T.C.
YALOVA UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

SOSYAL HiZMET ANA BILiM DALI
SOSYAL HIZMET BiLiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPREM SONRASI TRAVMA DUZEYLERI VE
DEPREM FARKINDALIKLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI:
TURKIYE ORNEGI

YUKSEK LiSANS TEZIi

CANSU DENIZ POYRAZ

DANISMAN: DOC. DR. YASEMIN COLGECEN

YALOVA
SUBAT 2025



T.C.
YALOVA UNIVERSITESI
LiISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

SOSYAL HIiZMET ANA BiLiM DALI
SOSYAL HIiZMET BILIM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPREM SONRASI TRAVMA DUZEYLERI VE
DEPREM FARKINDALIKLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI:
TURKIYE ORNEGI

YUKSEK LiSANS TEZI

CANSU DENIZ POYRAZ
218212001

DANISMAN: DOC. DR. YASEMIN COLGECEN

YALOVA
SUBAT 2025






ETIiK BEYAN

Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim Kurallari’na uygun olarak
hazirladigim “Universite Ogrencilerinin Deprem Sonras1 Travma Diizeyleri Ve Deprem
Farkindahklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Tiirkiye Ornegi ” baslikli bu tez
caligmasinda; tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
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UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPREM SONRASI TRAVMA DUZEYLERI VE
DEPREM FARKINDALIKLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI:
TURKIYE ORNEGI

OZET

Bu arastirma, tiniversite 68rencilerinin deprem farkindaligi diizeyleri ve deprem sonrasi travma
diizeylerini inceleyerek, bu degiskenler arasindaki iligskiyi degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin temel hipotezi, 6grencilerin depreme ve krize hazirlikli olmalarinin, travmatik
etkileri azaltabilecegi yoniindedir. Nicel arastirma yontemleri kullanilarak yiiriitiilen ¢alismada,
Tiirkiye genelinde 6grenim goren 451 {iniversite 6grencisine ulasilmistir. Kartopu 6rnekleme
yontemiyle belirlenen katilimcilardan elde edilen veriler, Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalig:
Olgegi ve Deprem Sonrast Travma Diizeylerini Belirleme Olgegi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Arastirma bulgulari, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, deprem deneyimi, depremde kayip yasama ve
goniilliiliik gibi degiskenlerin deprem farkindalig1 ve travmatik etkiler {izerinde anlamli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Kadin katilimeilar, erkeklere kiyasla daha yiiksek travma
diizeyleri bildirmistir. Ozellikle davrams problemleri, heyecansal simirlilik, bilissel yap1 ve
uyku problemleri agisindan kadinlarin daha fazla etkilendigi goriilmiistiir. Bunun yani sira,
birinci smif dgrencilerinin deprem farkindalik diizeylerinin daha yiliksek olmasi, farkindalik
artirict egitimlerin 6zellikle liniversitenin ilk yillarinda etkili olabilecegini gostermektedir.
Goniilli gorev alan 6grencilerin deprem farkindaligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilse de, bu durumun travma diizeyleri lizerinde belirgin bir etki yaratmadigi gozlemlenmistir.

Bu ¢alisma, sosyal hizmet disiplini ¢er¢evesinde mikro, mezzo ve makro diizeyde afet yonetimi
stratejileri gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Mikro diizeyde bireylerin psikososyal
destek mekanizmalarina erisiminin artiritlmasi, mezzo diizeyde tlniversitelerde afet farkindalik
programlarinin yayginlastirilmast ve makro diizeyde siirdiiriilebilir afet politikalarinin
olusturulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Afetzede olmayan 6grencilerin bile potansiyel birer
afetzede aday1 oldugu gergegi goz onilinde bulundurularak, toplumsal bilin¢lendirme ve egitim
programlarinin stirekliligi saglanmalidir.

Ibn Haldun’un "Cografya kaderdir." sézii, Tiirkiye gibi deprem riski yiiksek iilkelerde afet
bilincinin yalnizca bireysel degil, toplumsal bir sorumluluk olarak ele alinmasi gerektigini
hatirlatmaktadir. Deprem farkindaligindan deprem bilincine, deprem bilincinden deprem
kiiltiirtine gecis saglanarak, bireylerin yalnizca farkinda degil, bilingli ve hazirlikli aktorler
haline gelmeleri tesvik edilmelidir. Calisma, prososyal davranislarin afet yonetimi baglaminda
tesvik edilmesi gerektigini vurgulayarak, bireylerin yalnizca kendi giivenliklerini degil,
toplumlarint1 da koruma sorumlulugu tasidigini gostermektedir. Egitim programlarinin
strekliligi ve goniilliilik faaliyetlerinin tesviki, toplumsal dayanmikliligin gii¢lendirilmesi
acisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, tiniversite Ogrencilerinin sadece kendi
yasamlarinda degil, aym1 zamanda toplumsal diizeyde de etkili roller {istlenmeleri
saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Afetlerde sosyal hizmet, Deprem, Universite 6grencisi, Travma,
Farkindalik
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN POST-EARTHQUAKE TRAUMA
LEVELS AND EARTHQUAKE AWARENESS OF UNIVERSITY STUDENTS :
THE CASE OF TURKEY

ABSTRACT

This study aims to examine university students' earthquake awareness levels and post-
earthquake trauma levels and to evaluate the relationship between these variables. The main
hypothesis of the study is that students' preparedness for earthquake and crisis can reduce
traumatic effects. In the study, which was conducted using quantitative research methods, 451
university students studying across Turkey were reached. The data obtained from the
participants determined by snowball sampling method were evaluated using the Sustainable
Earthquake Awareness Scale and the Scale for Determining Post-Earthquake Trauma Levels.

The findings of the study reveal that variables such as gender, age, grade level, earthquake
experience, earthquake loss and volunteerism play a significant role on earthquake awareness
and traumatic effects. Female participants reported higher levels of trauma compared to male
participants. It was observed that women were more affected especially in terms of behavioral
problems, emotional limitation, cognitive structure and sleep problems. In addition, the higher
earthquake awareness levels of first-year students indicate that awareness-raising trainings can
be effective especially in the first years of university. Although it was found that the earthquake
awareness levels of the students who volunteered were higher, it was observed that this did not
have a significant effect on their trauma levels.

This study emphasizes that disaster management strategies should be developed at micro,
mezzo and macro levels within the framework of social work discipline. Increasing individuals'
access to psychosocial support mechanisms at the micro level, disseminating disaster awareness
programs in universities at the mezzo level, and establishing sustainable disaster policies at the
macro level are of great importance. Considering the fact that even students who are not disaster
victims are potential disaster victims, the continuity of social awareness and education
programs should be ensured.

Ibn Khaldun's quote “Geography is destiny” reminds us that in countries with high earthquake
risk like Turkey, disaster awareness should be considered not only as an individual but also as
a social responsibility. Individuals should be encouraged to become not only aware but also
conscious and prepared actors by ensuring a transition from earthquake awareness to earthquake
consciousness and from earthquake consciousness to earthquake culture. By emphasizing that
prosocial behaviors should be encouraged in the context of disaster management, the study
shows that individuals have the responsibility to protect not only their own safety but also their
communities. Continuity of education programs and encouragement of volunteering activities
are of great importance for strengthening social resilience. In this context, university students
should be enabled to assume effective roles not only in their own lives but also at the societal
level.

Keywords: Social work in disasters, Earthquake, University student, Trauma, Awareness



1. GIRIS

Sosyolojinin atasi olarak anilan énemli isimlerden Ibn-i Haldun, "Cografya kaderdir" soziiyle
cografyanin bireyler ve toplumlar {izerindeki etkisini ¢arpici bir sekilde ifade etmistir. Bu soz,
modern ¢agda da fiziksel, kiiltiirel ve sosyolojik agilardan gecgerliligini korumaktadir. Cografi
konum her bir iilke i¢in ¢ok 6nemlidir. Cografi konum 6zellikle bir evin adresine benzer. Bir
insanin kimligi veya evin adresi ne kadar 6nemli ise bir tilkenin konumu da o kadar énemlidir.
“Cografya kaderdir” sdylemine dikkat ¢ekilerek tilkelerin bulunmus oldugu cografyalarin hem
avantajlara hem de dezavantajlara sahip olabilecegi vurgulanmaktadir (Degirmenci, 2019).
Tiirkiye, cografi konumu itibariyle hem avantajlar hem de dezavantajlar barindiran bir tilkedir.
Alp-Himalaya kusagi iizerinde yer alan Tiirkiye, Kuzey Anadolu Fay1 ve Dogu Anadolu Fay1
gibi aktif tektonik sistemlere sahiptir. Bu fay hatlari, Marmara, Ege ve Dogu Anadolu
bolgelerinde yiliksek deprem riski olusturmaktadir. Tiirkiye Diri Fay Haritas1 da iilkenin biiytik
boliimiiniin deprem tehdidi altinda oldugunu gostermektedir (MTA, 2024).

Diinya ¢apinda gerceklesen afetler incelendiginde en fazla can kayiplarinin depremler sebebiyle
yasandig1 goriilmektedir. Tiirkiye, yiizOlgiimiiniin %90’dan fazlasi deprem riski ile karsi
karsiya bulunmakta olan bir iilkedir. Bu sebeple deprem farkindaligi yaratma konusu {ilkemiz

acisindan iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir problemdir (Ezici, 2022).

Depremler, dogal afetler arasinda en yikici olanlarindan biridir ve bireyler {izerinde derin
psikolojik etkiler birakabilir. Bu baglamda, tiniversite 6grencileri gibi geng yetigkin bireylerin
deprem sonrasi travma diizeyleri ve deprem farkindaliklari 6nemli bir arastirma konusudur. Bir
tir “zemin kaymas1” olarak belirtilebilecek bu dogal olaymn ardinda bircok sey alt iist
olmaktadir (Canbulat ve dig., 2023). Literatiirde, deprem farkindaliginin artirilmasinin yalnizca
afet sonrasindaki travmatik etkileri azaltmakla kalmadigi, ayn1 zamanda daha direngli bir

toplum olusturmanin temel bir unsuru oldugu vurgulanmaktadir (Korucu ve Ozer, 2023).

Deprem sonrasi psikolojik etkilerin yani sira, bireylerin afetler hakkinda sahip olduklari
farkindalik ve bilgi diizeyleri de 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Farkindalik
diizeyi, hem bireylerin deprem Oncesinde hazirlikli olma durumunu hem de deprem
sonrasindaki toparlanma siireglerini 6nemli dl¢ilide etkileyebilmektedir (Kaya, 2019; Arslan &

Karabacak, 2022).

Afetler, yalnizca fiziksel ¢evreyi degil, bireyler ve toplumlar iizerinde de derin etkiler yaratir.

Bu noktada sosyal bilimlerin devreye girdigi goriilmektedir. Toplumlarin iyilestirilmesi,



travmalarin hafifletilmesi ve dayanikliligin artirilmasi, sosyal bilimlerin 6nemli sorumluluklari
arasindadir. Bu nedenle, sosyal bilimlerin afet yonetimi ve travma miidahalesindeki rolii hem

uygulamalar hem de bu alandaki arastirmalar acisindan kritik bir yere sahiptir (Tuman, 2023).

Dogal afetler, ozellikle de etkileri tartisilmaz olan depremler konusunda, iiniversite
ogrencilerinin bilgi diizeyini artirmaya yonelik ¢alismalarin planlanmasi bir zorunluluktur. Bu
caligma, liniversite 0grencileri agisindan deprem farkindaligini degerlendirmeyi ve elde edilen
bulgular1 gelecekteki depremlere yonelik hazirlik siireglerine katki saglamak igin kullanmay1

hedeflemektedir (Tanhan ve Kayri, 2013).

Bu ¢aligma, iiniversite 6grencilerinin deprem sonrasi yasayabilecekleri travma diizeylerini ve
deprem farkindaliklarini belirlemeyi amaglamaktadir. Tiirkiye, cografi yapisi ve konumu geregi
depremle yasamay1 6grenmek zorunda olan bir {ilkedir. Bu nedenle, bu tiir calismalar bireysel
ve toplumsal diizeyde biiyiik 6nem tagimaktadir (Filiz ve dig., 2023). Depremle yasamay1
ogrenmek yalnizca bireysel bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda toplumsal bir gerekliliktir.
Tarih boyunca Tiirkiye, bir¢ok yikici depremle karsi karsiya kalmis ve bu olaylar yalnizca
fiziksel yikimlara degil, ayn1 zamanda ciddi psikolojik sorunlara da yol agmistir. Bu durum,
depreme yonelik ¢aligmalarda psikolojik etkilerin g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini

acikca ortaya koymaktadir (Filiz ve dig., 2023).

Depremlerin bireyler iizerindeki etkilerini ve psikolojik sonug¢larin1 anlamak amaciyla ulusal ve
uluslararas1 alanda gesitli calismalar yapilmistir. Ozellikle 6 Subat 2023 tarihinde meydana
gelen Kahramanmarag depremleri, yalnizca fiziksel yikimlarla sinirli kalmamis, ayn1 zamanda
derin psikolojik etkiler yaratmistir. Yollarin hasar gérmesi, iletisim aglarindaki kesintiler, zorlu
kis kosullart ve genis capli yikim, arama kurtarma ve yardim caligmalarini ciddi sekilde
zorlastirmistir (Aksu ve Imrek, 2023). Ancak bu zorluklar yalmzca dogal bir felakete
baglanamaz; hazirlik eksiklikleri, miidahale siireclerindeki aksakliklar ve sosyal destek
sistemlerinin yetersizligi gibi insan kaynakli faktorler de bu siirecin zorluklarini artirmistir.
Insanlar, fiziksel kayiplarin yani sira, temel ihtiyaglarin karsilanamamasi ve sevdiklerini
kaybetmenin olusturdugu manevi yiik nedeniyle derin psikolojik etkilerle miicadele etmek

zorunda kalmaktadir (Yilmaz, 2024).

Deprem farkindaligi, yalnizca bireysel bir bilinglenme siireci olarak degerlendirilemez; bu
slireg, deprem Oncesi, siras1 ve sonrasini kapsayan biitiinciil bir yaklagimi ifade eder. Depremler,

yalmizca fiziksel yikimlara degil, ayn1 zamanda psikolojik ve mental yikimlara da neden



olmaktadir. Bu baglamda, afet sonrasi gelisen travma bozukluklarinin belirlenmesi ve deprem
farkindalig1 iizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Bu c¢alisma, {iniversite
ogrencilerinin travma ve farkindalik diizeylerini belirleyerek, gelecekteki depremlere yonelik

hazirlik stireglerine katki saglamay1 hedeflemektedir (Geng ve Sozen, 2022).

Tiirkiye gibi aktif bir deprem kusaginda yer alan iilkelerde, depremlerin etkilerini azaltmaya
yonelik hazirliklt olunmasi bir zorunluluktur. Bu dogrultuda, 6zellikle iiniversiteler basta olmak
lizere tim egitim kurumlarinda, depreme yonelik farkindalik ve hazirlik egitimleri verilmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu tiir egitimler, toplumun afet bilincini artirarak hem bireysel hem

de toplumsal dayanikliligin gelismesine katki saglayacaktir (Geng ve Sozen, 2022).

Deprem sonrasi yasanan zorunlu maddi ihtiyaglar (barinma, esya, yiyecek gibi) genellikle ii¢
ila bes y1l i¢inde karsilanabilse de, can kayiplari ve travmalarin etkileri cok daha uzun siire
devam etmektedir. Manevi kayiplarin telafisi ve tedavisi bir 6miir boyu siirebilir ve bu
travmalar epigenetik yolla sonraki nesillere dahi aktarilabilir. Bu durum, deprem sonrasi
psikolojik ve duygusal destek siireglerinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir (Aktan
Kibar, 2019).

Toplumun bireysel diizeyde depreme kars1 hazirlikli olmasi, ancak giiglii bir toplumsal bilincin
olusturulmasiyla miimkiin olabilir. Egitim, farkindalik kampanyalar1 ve toplumsal is birligini
tesvik eden calismalar, toplumun genel afet dayamikliligini artirmak i¢in hayati 6nem
tasimaktadir. Bdylece bireylerin yami sira, kurumlarin ve yoneticilerin de bu bilinci

benimsemesi saglanarak daha genis kapsamli bir hazirlik kiiltiirii olusturulabilir (Talug, 2016).

Bu ¢aligma, tiniversite 6grencilerinin deprem sonrasi travma diizeyleri ile deprem farkindaligi
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki

hedefler belirlenmistir:

1. Universite dgrencilerinin deprem farkindalig: ile travma diizeyleri arasindaki iligkiyi
cinsiyet ve siif gibi demografik 6zelliklere gore nasil degistigini incelemek.

2. Deprem deneyimi yasayan ve yasamayan Ogrenciler arasinda travma diizeyleri ile
farkindalik diizeyleri arasinda olusan farkliliklar1 analiz etmek.

3. Maddi kayip deneyiminin 6grencilerin travma diizeyleri ile ve deprem farkindaligi

arasindaki iliskiyi incelemek.



4. Depremde goniillii gérev alma durumunun, O&grencilerin farkindalik diizeyleri
tizerindeki etkisini analiz etmek.

5. Ogrenim gordiikleri smifa gore oOgrencilerin deprem farkindaligi diizeylerindeki
degisimleri analiz etmek, farkindalik artirici programlarin daha etkili bir sekilde

tasarlanmasina yonelik oneriler sunmak.

Bu hedefler, arastirmanin deprem farkindaligi ve travma diizeyleri iizerinde etkili olan farkl
degiskenleri kapsamli bir sekilde analiz etmeyi ve degerlendirmeyi amacglamaktadir. Bu
baglamda, ele alinan kavramlarin daha iyi anlasilmasini saglamak ve ¢calismayi teorik bir temele

oturtmak i¢in kavramsal ve kuramsal ger¢eve detayli olarak incelenecektir.



2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ¢alismaya iliskin temel tanimlara yer verilerek, afetlerin birey ve toplum
iizerindeki psikolojik ve sosyal etkileri ile bu etkilerin siire¢ ve sonuglar1 kapsamli bir sekilde
vurgulanmistir. Ayrica, afet risk yonetimi baglaminda etkin miidahale ve hazirlik siireglerinin
onemine dikkat c¢ekilmeye calisilmistir. Son olarak, Tiirkiye'de bu alanda gergeklestirilen

onceki caligmalar incelenmis ve literatlire dayali bir perspektif olusturulmaya calisilmustir.
2.1.Dogal Afet

Afetler, diinyanin farkli katmanlarinda (taskiire, sukiire, gazkiire) meydana gelen dogal
hareketler sonucunda olusan olaylarin, toplumlar {lizerinde yarattig1 fiziksel, ekonomik ve
sosyal kayiplar olarak tanimlanir (Akdur ve dig., 1998). Ancak afet, yalnizca bir olayin kendisi
degil, dogurdugu sonuglardir. Afetler, toplumun tamamini ya da belli kesimlerini etkileyerek
normal hayati ve insan faaliyetlerini kesintiye ugratir. Etkilenen toplumun basa c¢ikma
kapasitesinin yetersiz oldugu durumlarda ise afetin etkileri daha yikici hale gelir (AFAD, 2024).
Matematiksel olarak ifade etmek gerekirse: “Afet = Tehlike x Zarar Gorebilirlik” seklinde
tanimlanabilir. Bu esitlik, bir afetin gergeklesmesi i¢in bir tehlikenin varligini ve bu tehlikenin

etkileyebilecegi bir ortam veya topluluk bulunmasini gerektirir (Kose, 2022).

Dogal afetler, insan miidahalesi olmaksizin dogal siireclerin bir sonucu olarak meydana gelen
olaylarin yarattig1 sonuglardir. AFAD’1n tanimina gore, dogal afetler; deprem, sel, heyelan, ¢1g,
kuraklik, firtina, dolu, hortum, géktas: diigmesi gibi engellenemeyen jeolojik, meteorolojik,
hidrolojik, klimatolojik, biyolojik ve diinya dis1 kaynakli tehlikelerden kaynaklanir. Tiirkiye
gibi aktif tektonik kusaklar {izerinde yer alan iilkelerde, depremler en yaygin dogal afet
tirlerinden biridir. Tiirkiye’nin %92’sinin deprem kusaginda yer aldigi ve niifusun %95’inin
deprem riski altinda yasadig1 diisiiniildiigiinde, afetlere hazirlikli olmanin 6nemi bir kez daha

ortaya ¢ikmaktadir (Zengin, 2022).

Afetler genellikle dogal afetler ve insan kaynakli afetler olmak iizere ikiye ayrilirlar. Dogal

afetler de olusum hizina bagl olarak iki temel gruba ayrilabilir.



Dogal Afetler

Yavas Gelisen Dogal Afetler Ani Gelisen Dogal Afetler
Siddetli Soguklar Deprem
Kuraklik Seller, Su tagkinlar1
Kitlik vb. Toprak Kaymalari,Kaya Diismeleri,
C1g,
Firtinalar, Hortumlar,
Volkanlar, Yanginlar vb.

Sekil 1. Dogal Afetler
Kaynak (AFAD, 2002)

Dogal afetlerin yani sira, insan kaynakli olaylar da afetlere yol agabilir. Bu tiir afetler; niikleer,
biyolojik ve kimyasal kazalar; tasimacilik ve endiistriyel kazalar; asir1 kalabaliktan
kaynaklanan kazalar; gd¢menler ve yerlerinden edilen kisilerle iliskilidir. Insan kaynakl

afetlerin cogu, onleyici tedbirlerle en aza indirilebilir (AFAD, 2024).

Insan Kaynakl1 Afetler

Niikleer, biyolojik, kimyasal kazalar
Tasimacilik kazalari
Endiistriyel kazalar
Asir1 kalabaliktan meydana gelen kazalar

Gogmenler ve yerlerinden edilenler vb.

Sekil 2.insan Kaynakli Dogal Afetler
Kaynak: (AFAD, 2002)

Afet tilirlerinin her biri, kendine 6zgii dinamiklere sahiptir ve bu nedenle her afet tiiriine yonelik
hazirlik ve miidahalelerin afete 6zel olmasi gereklidir. Afetlerin 6nlenmesinde, zarar
gorebilirlik diizeyini azaltmak ve topluluklarin tehlikelerle basa ¢ikma kapasitesini artirmak
temel bir role sahiptir (Caliskan, 2019; Tiirk, 2019). Dogal tehlikeler 6nlenemezken, dogru

miidahale ve hazirlik stratejileriyle afetlerin etkileri azaltilabilir (Turhaner ve Polat, 2024).

Ozellikle sosyal anlamda dezavantajli topluluklar, yoksulluk ve kaynak yetersizligi nedeniyle
afetlere kars1 daha savunmasizdir. Bu durum, tehlikenin etkilerini artirarak afetlerin meydana

gelme olasiligini yiikseltir. Toplumun zarar gorebilirlik diizeyinin azaltilmasi ve basa ¢ikma



kapasitesinin artirilmasi, etkili bir afet yonetiminin temel unsurlarindan biridir (Aktan Kibar,

2019).

2.2.Deprem: Tanimi, Toplumsal Etkileri ve Tiirkiye’nin Deprem Gerc¢egi

Deprem, en basit tanimiyla, yer kabugunda beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan enerjinin sismik
dalgalar halinde yayilarak yeryliziinii sarsmasi olayidir. Bu dogal fenomen, yer sarsintisi,
seizma veya zelzele olarak da adlandirilmaktadir (Akdur ve dig., 1998). Deprem sirasinda
olusan sarsintilar, sismograf adi verilen cihazlarla 6l¢iilmekte ve bu olay1 inceleyen bilim dali
sismoloji olarak adlandirilmaktadir. Depremin biiyiikliigii, Moment Magnitiid Olcegi (eski
adiyla Richter Olgegi) ile belirlenmektedir. Ug ila alt1 biiyiikliigiindeki depremler genellikle
hissedilmezken, yedi ve iizeri biiyiikliikteki depremler ciddi yikici etkilere yol acabilmektedir
(Edemen vd., 2023). Bunun yani sira, "deprem firtinasi" olarak adlandirilan olaylar, bir bolgede
kisa siire i¢inde art arda meydana gelen ¢ok sayida depremi ifade etmektedir. Bu tiir olaylar,
fay hatlarinin hareketliligiyle iliskilendirilmekte ve kimi zaman daha biiyiik bir depremin

habercisi olabilmektedir (AFAD, 2024).

Deprem, yalnizca fiziksel bir doga olay1 degil, ayn1 zamanda toplumlart derinden etkileyen
sosyolojik bir olgudur. Depremler, bireylerin ve toplumlarin hayatlarinda kalict izler birakirken,
toplumsal yapiy1 etkileyen degisimlere de neden olmaktadir (Tomanbay, 2009). Bu baglamda,
afetlerin toplumsal yap {izerindeki etkilerini anlamak i¢in afet Oncesi, siras1 ve sonrasindaki
stireclerde meydana gelen toplumsal kirilmalar ve yeniden yapilanmalar iizerine odaklanan bir
sosyal bilimler alt dali gelismistir. Bu disiplin, afetlerin sosyolojik etkilerini inceleyerek
toplumsal dayaniklilig1 artirmaya yonelik stratejiler gelistirmeyi amaglamaktadir (Kolay ve

dig., 2023).

Depremsellik, belirli bir zaman ve mekéanda depremlerin olusum sikligin1 ve miktarini ifade
eden bir kavramdir (AFAD, 2024). Bu kavram, yer kabugunun dinamik yapisinin bir sonucu
olarak, deprem bdlgelerindeki tehlike ve risklerin degerlendirilmesinde kritik bir rol

oynamaktadir.

Tiirkiye, jeolojik yapisi nedeniyle diinyanin en aktif deprem bdlgelerinden birinde yer
almaktadir. Kuzey Anadolu Fay Hatti, yaklagik 1400-1500 km uzunlugunda, birbirini izleyen
paralel kiriklarla karakterize edilen ve giiniimiizde aktif olan bir fay sistemi olarak dikkat

cekmektedir (Akdag, 2015). Bunun yani sira Dogu Anadolu Fay Hatt1 da Tiirkiye’nin 6nemli



deprem kaynaklarindan biridir. Tiirkiye’nin en riskli deprem boélgeleri arasinda Bati
Anadolu’nun horst ve graben sistemi, Ege Bolgesi, Giiney Marmara Bolgesi ve Kuzey ile Dogu

Anadolu Fay Hatlar1 yer almaktadir (Atabay, 2023).

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan il¢elerinde meydana gelen 7,7
ve 7,6 blyikliigiindeki depremler, Tiirkiye’nin deprem gercegini bir kez daha gdzler oniine
sermistir. Bu depremler, binlerce can kaybina ve biiylik altyapi hasarlarina yol agmistir.
Tiirkiye, topraklarinin %92’si deprem kusaginda yer alan bir iilke olup, niifusunun %95’1
deprem riski altindadir. Ayrica, sanayi merkezlerinin ve barajlarin %93’ aktif deprem
bolgelerinde bulunmaktadir (https://afet.tekirdag.bel.tr/). Bu durum, iilkenin depreme karsi
hazirlikli olmasinin 6nemini vurgulamakta ve deprem risk yonetiminin hayati bir gereklilik

oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, depremler, Tiirkiye’ nin jeolojik gercekliginin bir sonucu olup, etkilerinin en aza
indirilebilmesi i¢in alinacak 6nlemler ve uygulanacak stratejiler biiyiik 6nem tagimaktadir.
Deprem farkindaliginin artirilmasi, dayanikli yapilar insa edilmesi ve toplumsal dayaniklilig
gliclendirecek politikalarin uygulanmasi, bu tiir dogal felaketlere karsi toplumun korunmasinda

kritik bir rol oynamaktadir (Sah Ezici, 2022).
2.3.Depremin Bireysel ve Toplumsal Psikolojik Etkileri

Deprem gibi dogal afetler, ani ve dngdriilemez dogasiyla bireylerin yasaminda ¢ok boyutlu
kayiplara neden olan ciddi doga olaylaridir (Atilgan, 2016). Bu ¢ok boyutlu kayiplar; bireylerin
sevdiklerini, evlerini, rutinlerini ve konfor alanlarin1 kaybetmelerine sonug olarak fiziksel,

psikolojik ve toplumsal travmalara yol agmaktadir (Kaya, 2022).

Depremler, genellikle can kayiplar1 ve yaralanmalar gibi fiziksel sonuglariyla 6ne ¢iksa da,
toplumsal ve psikolojik etkileri de olduk¢a yaygindir (Bedirli, 2014). Deprem ve benzeri doga
kaynakl1 afetler, yalnizca fiziksel ¢evreyi degil, bireylerin ve toplumlarin ¢esitli kesimlerini de
derinden etkiler. Afetlerden etkilenen gruplar oldukga genis bir yelpazeye yayilmaktadir.
Ozellikle depremden etkilenen, dért ana grup altinda incelenebilir (Akyilmaz ve Karka, 2009).

e Birincil Magdurlar: Depremi dogrudan deneyimleyen bireylerdir. Deprem sirasinda
fiziksel zarar goren, yaralanan, evlerini veya yakinlarini kaybeden bireyler bu grubu
olusturur. Bu kisiler genellikle travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi psikolojik

sorunlar yagama riski altindadir.


https://afet.tekirdag.bel.tr/

e [kincil Magdurlar: Afetten dogrudan etkilenmeyen ancak aile iiyeleri, arkadaslar1 veya
is yerleri gibi sosyal ¢evresi araciligiyla etkilenmis bireylerdir. Bu gruptakiler, 6zellikle
sevdiklerinin kaybindan ya da is kayiplarindan dolay1 duygusal ve ekonomik zorluklar

yasayabilir.

o  Uciinciil Magdurlar: Afet bolgelerinde ¢alisan saglhik personeli, itfaiyeciler, kurtarma
ekipleri ve goniilliiler bu gruba dahildir. Bu kisiler, yliksek diizeyde stres, tiikenmislik

sendromu ve ikincil travmatik stres riskiyle kars1 karsiya kalabilirler.

e Dordiinciil Magdurlar: Afet bolgesinde yasamasa da olaydan haberdar olan, medyadan
izleyen veya yardim c¢aligsmalarina katilan bireyler de psikolojik olarak etkilenebilir. Bu

grup, genellikle korku ve belirsizlik gibi duygusal tepkiler gdsterebilir.

Afetlerin travmatik olmasinin temel nedenlerinden biri, kisinin diinya ile ilgili temel
varsayimlarinin sarsilmasidir. Insanlarin genel olarak "Diinya giivenli bir yerdir" ve "Basima
gelenleri kontrol edebilirim" gibi temel varsayimlar1 vardir. Ancak deprem gibi doga olaylari,
bu varsayimlari derinden sarsarak bireylerin giivenlik ve kontrol duygularini zedeler ( Ozkan
ve Kutun, 2021). Depremler, kisinin ¢evresel giivenlik algisin1 yok etmekle kalmaz, ayni
zamanda yasam 1lizerindeki kontrol hissini kaybetmesine neden olarak afetzedeler igin
travmatik bir deneyim haline gelir. Bu travmatik deneyim, bireylerde hem psikolojik hem de

duygusal etkiler yaratarak uzun vadeli sonuglara yol acabilir ( IPKB,2023).

Doga kaynakli afetlerin ardindan yetiskinlerde gézlemlenen tepkiler bes ana baslik altinda ele
alinabilir; duygusal, bilissel, fiziksel, davranissal ve sosyal tepkiler. Bu tepkiler, olaganiistii bir
duruma verilen normal ve beklenen tepkiler olup, magdurlarin bu durumlarin dogalligini
anlamasi, normallestirme ve psikolojik rahatlama agisindan Onemli bir yer tutmaktadir
(Canbulat ve Dursun, 2024). Afet sonras1 beklenen tepkiler asagidaki gibidir(Akyillmaz ve
Karka, 2011; Kukuloglu, 2018; IPKB, 2023; Akdogan, 2024).

e Duygusal Tepkiler: Afetler sonrasi bireylerde sok, tepkisizlik, gercek disilik hissi,
caresizlik, boslukta hissetme, asir1 korku, 6fke, sucluluk, yas, umutsuzluk, sinirlilik,
karamsarlik, dissosiyasyon® (kopma), degersizlik hissi, panik ve utang gibi gesitli ve

yogun duygular gozlemlenebilir

e Bilissel Tepkiler: Bireylerde dikkat ve odaklanma giigliikleri, karar verme sorunlari,

bellek problemleri, bazi olaylar1 hatirlayamama gibi biligsel tepkiler yaygin olarak

! Dissosiyasyon: Ayrisma, kopma, benlik yitimi, gerceklik hissinin kaybi (APA,1998).
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gorilebilir. Ayrica, olumsuz ve carpitilmis inanglar gelistirme (6r., “olanlar benim
sucumdu” veya “artik her yer tehlikeli”), diisiincelerde diizensizlik, kendine gliven ve
sayg1 kaybi, kendini veya bagkalarini suglama, istenmeyen tekrarlayici diisiinceler gibi

biligsel etkiler de yaygin olarak gozlemlenmektedir.

o Fiziksel Tepiler: Afet magdurlarinda kas gerginligi, yorgunluk, uykusuzluk, asiri
uyuma, tedirginlik, bas agrisi, mide-bagirsak sorunlari, istahsizlik, bagisiklik sisteminde
bozulma, carpinti ve gogiis agrilar1 gibi gesitli fiziksel belirtiler ortaya ¢ikabilir. Bu
semptomlar, sempatik sinir sistemi ve stres hormonlarinin tetikledigi savas-kag

tepkisinin dogal bir sonucudur.

o Davramgsal Tepkiler: Afet sonrasi bireylerde kaginma davranislari, yerinde duramama,
ani irkilmeler ve travmayi hatirlatan uyaranlardan uzak durma gibi davranissal tepkiler
gozlemlenebilir. Bu tiir davranislar, bireylerin kendilerini koruma c¢abalarinin bir

sonucu olarak degerlendirilmektedir.

e Sosyal Tepkiler: Afet sonrasi magdurlarda yabancilagsma, sosyal geri ¢ekilme, kisiler
arasi iligkilerde g¢atisma, giivensizlik, siiphecilik ve suglayict tutumlar gibi sosyal

tepkiler gozlemlenebilir.

Depremler, yalnizca fiziksel yaralanmalar degil, ayn1 zamanda kayip ve yas siireclerini de
beraberinde getirir. Yas siirecine eslik eden depresyon, umutsuzluk, kaygi, su¢luluk gibi
duygusal tepkiler; geri cekilme ve tiikenmiglik gibi davranigsal belirtiler; konsantrasyon
giicliigii ve caresizlik diisiinceleri gibi bilissel etkiler; istah kayb1 ve somatik sikayetler gibi
fizyolojik yansimalar, bireylerin psikolojik dengelerini bozabilmektedir (Kukuloglu, 2018).
Deprem sirasinda yasanan fiziksel yaralanmalar, aile {liyelerinin kayb1 ve ekonomik zararlar,

2n

yas siirecini daha da karmasik hale getirerek "haklarindan mahrum birakilmis yas*" ya da "yas

tasmas1®" gibi durumlara neden olabilmektedir (Yelboga, 2023; Yasar, 2024).

2 Haklarindan mahrum birakilmis yas: Bireyin yasadigi kaybin toplum tarafindan yeterince taninmadigi, ifade
edilmesine izin verilmedigi veya desteklenmedigi durumdur. Ozellikle kazalar, terér eylemleri ve dogal afetler gibi
olaylarda, cenaze ritlellerinin gergeklestirilememesi veya kayipla yiizlesmenin mimkin olmamasi, saghkl yas
surecini engelleyerek travmatik etkilere yol agabilir ( Yelboga, 2023).

3 Yas tagsmasli: Deprem gibi blyiik olaylarda felaketlerde birden fazla aile bireyinin kaybi, geride kalanlarin basa
¢ikma potansiyeli ciddi sekilde zorlanabilir. Bu durum literatiriinde "yas tasmasi" olarak adlandirilmakta ve
yogunlastiriimis ve birikmis bir yas slireci yasamalarina neden olmaktadir (Boelen ve dig., 2020).Ayrica bu
kayiplarin ardindan depremin yarattigi fiziksel, sosyal ve ekonomik sorunlar nedeniyle yas blyuyebilir yerine
getiremeyen "yasta olma hali" uzayabilir.

10



Arastirmalar, depremle iligkili psikolojik etkilerin genellikle ilk {i¢ y1l i¢inde yogunlastigini,
ancak uzun vadeli etkilerin de goz ardi1 edilmemesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ornegin,
1953 yilinda Yunanistan’in Kefalonya adasinda meydana gelen depremlerden 50 yil sonra
yapilan bir ¢aligmada, depremi yasayanlarin %78’inin hald bu olayin etkilerini hissettigi
gorlilmiistiir. Bu durum, depremlerin yalnizca kisa vadeli degil, uzun vadeli travmatik etkiler

yarattigini gostermektedir (Bedirli, 2014).

Depremle iliskili Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)* igin belirlenen risk faktorleri
arasinda yogun korku, hayati tehdit algisi, yakin birinin kaybi, enkaz altinda kalma, maddi
kay1ip ve sosyal destek kaybi gibi 6zellikler 6ne ¢cikmaktadir. Ayrica, kadin olmak, diisiik egitim
diizeyi, ileri yag ve deprem Oncesinde psikiyatrik bir rahatsizlik Oykiisii bulunmasi gibi
demografik faktorler de TSSB i¢in anlamli risk unsurlari olarak tanimlanmustir (Bedirli, 2014;
Cengiz ve Peker, 2023).

Depremler, yalnizca fiziksel zararlarla sinirli kalmayip, bireylerin ve toplumlarin psikososyal
dengelerini de derinden sarsmaktadir.(Tuhaner ve Polat, 2024). Depremler, bireylerde dogal bir
korku ve endise yaratir. Giivenilir kabul edilen yer kabugunun sallanmasi veya parcalanmasi,
insanlarin temel giivenlik algisini zedeler (Atabay, 2023). Biiylik depremler; can kaybi, uzuv
kaybi, gevresel yikim ve altyapr hasar1 gibi etkilerle bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal
dengelerini bozarak uzun vadeli sonuglara yol agmaktadir (Korucu ve Ozer, 2023). Ani ve
ongoriilemez olusu nedeniyle depremler, bireylerin olagan yasam diizenlerini bozarak
travmatik bir olay haline gelir ve stres, tilkenmislik, mutsuzluk, umutsuzluk gibi etkiler

yaratmaktadir (Irmak ve dig., 2023).

Diinya Saglik Orgiitii’niin saghg:, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tanimlamas1 baglaminda, depremlerin bireylerin saglik unsurlarini zedeledigi ve toplumsal
entegrasyonu kesintiye ugrattigi belirtilmektedir (Aka, 2023). Ayrica, bireylerin yasam
doyumunu ve bireysel tatminlerini azaltan depremler, yalnizca kisa vadeli degil, uzun vadeli

etkiler de birakmaktadir (Korucu ve Ozer, 2023).

4 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), bireyin travmatik bir olayin ardindan yasadigi yogun stres ve korku
tepkilerinin normal sinirlari asarak glinlik yasamini etkiledigi psikiyatrik bir bozukluktur. TSSB, genellikle ciddi
travmatik olaylara maruz kalma (6rnegin, dogal afetler, savas, kazalar, siddet veya kayiplar) sonrasinda ortaya
cikar. Belirtileri arasinda travmayi tekrar yasama, travmayla ilgili uyaranlardan kaginma, asiri uyariima (uyku
problemleri, huzursuzluk), ve olumsuz disince ve duygu degisiklikleri bulunur (APA, 2013).
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Etkili psikolojik destek mekanizmalarinin uygulanmasi ve egitim ¢alismalarinin siirdiiriilmesi,
travmanin etkilerini en aza indirme agisindan kritik Gneme sahiptir. Depreme dair bilgi ve biling
seviyesinin artirilmasi, bireylerin hem psikolojik hem de toplumsal dayanikliliklarini
giiclendiren bir etki yaratmaktadir. Bu siirecte sorumlulugu kadere baglamadan, dogayi
anlamaya ve ona uyum saglamaya yonelik bilimsel yaklasimlar gelistirilmesi gerekmektedir

(Uguz, 2023).

2.3.1.Deprem ve travma

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gére, travma, bireyin veya baskalarinin hayatini tehdit eden ya
da ciddi yaralanmalara neden olabilecek bir olay sonucunda ortaya ¢ikan zararl etkiler olarak
tamimlanir ( WHO, 2002). Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (APA) gore ise travma, bir kaza,
istismar ya da dogal afet gibi korku dolu bir olaya veya duruma verilen duygusal bir tepkidir
(APA, 2013). Travmatik olaylar, bireyin dogrudan ya da dolayli olarak hayatini tehlikeye atan,

fiziksel sagligint olumsuz etkileyen ve ruhsal dengelerini bozan olaylar1 kapsar (APA, 2013).

Eski Yunancada fiziksel yaralanmaya karsilik gelen “yara, zarar, ziyan” anlaminda kullanilan
travma (Erdogan ve Oztiirk, 2018), giiniimiizde psikolojik bir kavram olarak bireyin ruhunda
derin yaralar agan siirecleri ifade etmektedir. Sener ve Saglam (2020), psikolojik travmay1
“ruhun yaralanmas1” olarak tanimlamis; Herman (2022) ise travmatik olaylarin bireylerin
kontrol, bag kurma ve anlam verme gibi duygularini sarsarak diinya ve kendileri hakkinda sahip

olduklar1 varsayimlari alt {ist ettigini belirtmistir.

Depremler, ani ve kontrol edilemez dogalariyla derin ve uzun siireli etkileri olan travmatik
olaylardir. Bu felaketler, insanlarin duygusal dengelerini, algilarini ve giinliik yasam rutinlerini
ciddi sekilde sarsar. Ani gerceklesmesi ve yarattigr belirsizlik, bireylerde yogun korku,
caresizlik ve kaygi duygularina neden olur (Cagatay, 2014). Bu siirecte bireyler, deprem sonrast
normal yasamlarina uyum saglamakta giiclik ¢eker. Nitekim yapilan ¢aligmalar, deprem
deneyimi yasayan bireylerde Seismophobia® (deprem fobisi) gibi travma sonras1 belirtilerin

yaygin oldugunu gostermektedir.

Deprem sonrasi travma, yalnizca bireylerin psikolojik durumlarini degil, ayn1 zamanda sosyal
hayatlarimi ve dayamikliliklarmi da etkiler. Kayiplarla yiizlesme, yikilan yapilar, ekonomik

zorluklar ve bozulmus sosyal baglar, bireylerde yogun stres ve travmatik tepkilere yol agar. Bu

5 Seismophobia (sismofobi) :Sismik tehlike bdlgelerinde yasayan insanlar arasinda oldukga sik rastalanan,
genellikle irrasyonel deprem korkusu olarak adlandirilir (APA, 2013)
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dogrultuda, travma, bireylerin olaylara maruz kalis bi¢imlerine gore iki tiirde siniflandirilabilir
(Figley, 1995; Giirkan ve Yalgimer, 2017; Sabuncuoglu ve dig., 2003 ; Kukuoglu, 2018;
Yalcinkaya, 2023).

e Birincil Travma; Bireyin travmatik bir olaya dogrudan maruz kalmasi sonucu ortaya

¢ikan travmatizasyon tiirii birincil travmatizyon olarak tanimlanmaktadir.

e Jkincil Travma ya da Dolayli Travmatizasyon®: Bireyin travmatik bir olaya dogrudan
maruz kalmamis olmasina ragmen, travma yasamis birine yardim etme siirecinde veya
onun deneyimlerini dinleyerek yasadigi travmatik etkiler olarak tanimlanir. Bu durum,
ozellikle yardim eden profesyoneller (0r., saglik ¢alisanlari, arama-kurtarma ekipleri,

goniilliiler) ya da travma magdurlarinin yakin ¢evresindeki kisilerde sik¢a goriiliir

Travmatizasyon belirtileri, stres, anksiyete, travmatik olaylar1 hatirlatan diistinceler, duygusal
tiikenmislik ve kacinma davranislarini igerir. Bu durum, bireyin duygusal kaynaklarinin
tilkenmesine neden olabilir ve literatiirde "merhamet yorgunlugu’

1995; Aydin, 2022).

olarak tanimlanir (Figley,

Deprem gibi travmatik olaylar sonrasinda bireylerin yasadiklari tepkiler, genel olarak dort temel
evrede incelenmektedir. Ancak, afetin biiyiikliigii ve etkileri, bireylerde gozlemlenen tepkilerin
niteligini ve siddetini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, travma sonrasi
stirecler, bireysel farkliliklar ve ¢evresel kosullar dikkate alinarak dort ana baglik altinda ele
alinmaktadir ( Sag, 2016; Kukuloglu, 2018; Ozkan ve Kutun, 2021; Uguz, 2023; Yasar, 2022 ;
Akdogan, 2024; Turhaner ve Polat, 2024 ).

1. Psikolojik Sok Siireci: Psikolojik sok siireci, afet sonrasi ilk saatlerden baglayarak 24
saatten daha uzun siirebilmektedir. Bu evrede bireylerde yogun sekilde odaklanma
giicliigli, unutkanlik, haliisinasyon ve katilagsma ile mantikli diisiinememe, hafiza ve
dikkat sorunlari, dissosiyasyon (kopma), sok ve donakalma gibi belirtiler yaygin olarak
goriilmektedir. Bu déonemde bireyler, kendilerini koruma ve hayatta kalmaya yonelik

tepkiler gozlenmektedir.

8 Dolayli travmatizasyon, bireyin travmatik bir olaya dogrudan maruz kalmamis olmasina ragmen, travmaya
ugramis bir kiginin yasadiklarina taniklik etmesi, onunla empati kurmasi ya da bu durumu siirekli gézlemlemesi
sonucu yasadig1 psikolojik etkiler olarak tanimlanir (Figley, 1995).

7 Merhamet yorgunlugu: Merhamet yorgunlugu travmatize olmus veya duygusal bir baski altinda kalmg bireylere
yardim etmenin bir sonucu olarak kargimiza ¢ikan ikincil travma ve tiikkenmislik bilesenlerinden olugsmaktadir
(Tirk ve Kaya, 2023).
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2. Tepki Siireci: Tepki stireci, afetin ardindan genellikle ikinci ve altinci giinler arasinda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde bireyler, yasadiklari olaylari anlamlandirmaya ¢alisir.
Duygusal tepkiler arasinda sinirlilik, giivensizlik, kaygi, korku ve sugluluk duygulari 6n
plana ¢ikarken; fiziksel belirtiler arasinda bulanti, ¢arpinti, siirekli hareketlilik ve uyku
sorunlar1 gézlemlenebilir. Bunun yani sira, travmayi hatirlatan uyaranlardan kaginma
ve yogun duygusal karmasa bu siirecin karakteristik 6zellikleri arasindadir.

3. Farkindalik Siireci: Farkindalik siireci, travmanin lizerinden yaklasik bir hafta gectikten
sonra gelismektedir. Bu evrede bireyler, yasanan olaylar1 anlamlandirmaya yonelik caba
gosterirken, genellikle bu durumdan kaginma egiliminde olabilir. Ayn1 zamanda yas
slireci baslar ve bireylerde duygu yogunlugu artar. Odaklanma giigliigii, hafiza sorunlari
ve kisiler aras1 ¢atismalar bu siiregte sikca karsilagilan belirtilerdir (Sag, 2016).

4. Iyilesme Siireci: lyilesme siireci, bireylerin yasanan travmatik olaylara uzun vadede
uyum saglama c¢abalarini ifade etmektedir. Bu evrede bireyler, direnglerinin azaldigini
ve duygusal olarak daha sakin bir duruma geldiklerini hissederler. Glinliik hayata uyum
saglama, yeni amaglar belirleme ve afet siirecini yasamin bir pargasi olarak kabul etme
bu siirecin temel 6zellikleridir. Bununla birlikte, bireyler arasinda bu siirecin siddeti ve
hiz1 degisiklik gosterebilir; bazi bireyler kriz belirtileri sergilerken, bazilar1 sasirtic1 bir
sakinlik gdsterebilir . lyilesme ve yeniden oryantasyon dénemi, bireylerin psikolojik

dayanikliliklarin1 yeniden kazanmalar1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Bu siiregler, bireylerin travmay1 anlamlandirma ve yasananlara uyum saglama ¢abalarinin farkli

evrelerini temsil etmektedir ( Demir, 2024).

Travmatik olaylar sonrasinda bireylerin yasadig1 tepkiler, genellikle dogal ve beklenen bir
slirecin parcasidir. Ancak, bazi bireylerde bu tepkiler zamanla azalmak yerine daha da
derinleserek ruhsal saghg ciddi sekilde etkileyebilir ( Demir ve Aydemir, 2024). Ozellikle,
bireylerin travmatik olayin etkisinden kurtulmakta zorlandigi, giinliik islevlerini siirdiiremedigi
ve yogun stres belirtileri gosterdigi durumlarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
gelisebilmektedir ( Filiz ve dig., 2023). TSSB, yalnizca travmanin siddetiyle degil, bireyin
olaya verdigi tepki, psikolojik dayaniklilig1 ve sosyal destek mekanizmalariyla da yakindan
iligkilidir ( Irmak ve dig., 2023). Bu baglamda, travmatik siireclerin birey iizerinde nasil kalici
etkiler biraktigin1 anlamak, TSSB’nin olusumunu ve seyrini agiklamak ag¢isindan kritik 6neme

sahiptir.
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2.3.2.Deprem ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)

Travmatik olaylarin bireyler {lizerindeki etkileri, yalnizca olayin kendisiyle sinirlt kalmamakta;
bu olaylarin yarattig1 psikolojik, duygusal ve fiziksel izler, uzun vadeli ruh saglig1 sorunlarina
yol acabilmektedir ( Kaya ve Demir, 2017). Travma sonrasi siireglerde, bireylerin bu olaylara
verdikleri tepkiler zamanla azalabilse de, bazi durumlarda etkiler kalic1 hale gelebilir ve Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak tanimlanan bir klinik tabloya doniisebilir ( Korucu ve
Ozer, 2023). TSSB, bireyin travmatik olayla ilgili yogun korku, caresizlik ve dehset duygularimi
tekrar tekrar deneyimledigi, uyaranlardan ka¢indig1 ve asir1 uyarilma belirtileri gosterdigi bir
rahatsizliktir ( Sag, 2016). Bu baglamda, TSSB yalnizca bireyin psikolojik sagligini degil, ayni
zamanda sosyal islevselligini ve yasam kalitesini de derinden etkileyen bir durum olarak

karsimiza ¢gikmaktadir.

Travmatik olaylar her bireyi aymi sekilde etkilemez. Bireyin travma sirasinda yasadigi
deneyimler, kisisel dayaniklilig1 ve sosyal destek diizeyi, travmanin etkilerini belirleyen 6nemli
faktorlerdir (Ismen, 2006). Arastirmalar, deprem gibi dogal afetlerin psikolojik etkilerinin
olaydan 3,5 yil sonra bile devam ettigini gostermektedir (Karakaya vd., 2004).

Deprem deneyiminden sonra, bireylerin yasadigi psikolojik etkiler arasinda en sik
karsilagilanlardan biri Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) olup, bu durum bireylerin

yasam islevselligini olumsuz etkileyen kalic1 zorluklara yol agabilmektedir (Filiz ve dig.,2023)

Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), travmatik bir olay sonrasinda bireylerde goriilen
zihinsel, duygusal ve davranigsal zorluklari ifade eden en yaygin ruhsal bozukluklardan biridir.
TSSB’ye siklikla akut stres bozuklugu®, genellesmis kaygi bozuklugu, fobik bozukluklar ve
uyku bozukluklart gibi diger psikiyatrik sorunlar da eslik etmektedir (Filiz vd., 2023;Talug,
2016).

TSSB, travma sonrasi bireyin zihinsel siireclerini isleyip ¢oziimlemeye calisirken ortaya ¢ikan
cesitli belirtilerle karakterizedir. Travmatik olayin tekrar yasanmasi, travmayr hatirlatan
uyaranlardan kacinma, biligsel ve duygusal bozukluklar ile artmis uyarilmighk gibi belirtiler,

en sik karsilagilan tepkiler arasindadir (Kardas, 2013). Bu belirtiler, bireyin yasam kalitesini

8 Akut stres bozuklugu, travmatik olayin hemen ardindan bireyin kontrolii disinda ortaya ¢ikan animsama, duygu
durumunda olumsuzluk, asiri uyarilmishk ve kaginma davranislari gibi belirtilerle kendini gosterirken genellikle
bu belirtiler 3-30 glin arasinda ortaya cikar ve birey bu sliregten sonra yeniden islevsellik kazanmaya baslar. TSSB
ise bu belirtilerin 30 glinden daha uzun slirdigl ve daha siddetli bir hale geldigi durumlarda teshis edilmektedir
(Gulyol, 2024).
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derinden etkileyerek normal islevselligini bozabilir ve uzun vadeli psikososyal destek ihtiyacini

artirabilir (Yasar, 2024).

Afetler sonras1 TSSB gelistirme riski, bireylerin yasadig1 kayiplar ve psikiyatrik gegmisleri gibi
faktorlere bagl olarak degisiklik gostermektedir. Ozellikle yakin zamanda kayip yasamis
olanlar ve psikiyatrik hastalik Oykiisii bulunan bireyler, daha yiiksek risk altindadir.
Arastirmalara gore, doga kaynakli afetleri yasayan bireylerde TSSB’nin yayginlik oran1 %10
ile %15 arasinda degismektedir (Karanci, 2008).

TSSB’nin belirtileri zamanla dalgalanmalar gosterebilir ve stresli donemlerde yogunlasabilir.
Arastirmalar, TSSB hastalarinin yaklasik %30 unun tam anlamiyla iyilestigini, %60’ mnin hafif
veya orta derecede belirtilerle yasamaya devam ettigini ve %10’unda ise belirtilerin ya
degismeden kaldigin1 ya da kétiilestigini ortaya koymaktadir (Ozgen ve Aydin, 1999). Ayrica,
tedavi edilmis bireylerde bile, sonraki bir stresorle karsilagildiginda belirtilerin yeniden ortaya

cikmasi oldukea yaygindir (Kardas, 2013).

Ozellikle Tiirkiye gibi dogal afetlerin sik yasandig iilkelerde, bu etkilerle basa ¢ikmak igin
etkili ~degerlendirme ve miidahale programlarinin  gelistirilmesi  gerekmektedir.
Travma sonrasi bireylerin verdigi cogu tepki, aslinda normal ve islevseldir. Ancak bu tepkilerin
uzun siire devam etmesi, bireyin iglevselligini bozarak patolojik bir siirece doniisebilir (Glirkan
ve Yalcmer, 2017). Bu noktada, bireylerin yasadigi siireclerin dikkatle degerlendirilmesi, tani
koymadan ve etiketleme yapmadan ¢ok yonlii bir yaklasim sergilenmesi énemlidir. (Ozgen ve
Aydin, 1999).

Sonug olarak, travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) ortaya ¢ikisi ve belirtileri, bireyin
kisisel ozellikleri, travmatik olaym niteligi ve siddeti gibi faktorlere bagli olarak degisiklik
gostermektedir (Karanci, 2008; Ozen, 2018). Dogal afetlerin sik yasandigi toplumlarda,
bireylerin travmatik olaylarla basa ¢ikabilmesi i¢in etkili miidahale ve dnleme stratejilerinin
gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Yiiksel, 2009; Tanhan ve Kayri, 2014). Deprem gibi
dogal afetler sonrasinda, bireylerin yalnizca travmatik etkilerle degil, ayn1 zamanda kayiplarin
yol actig1 yas siiregleriyle basa ¢ikmak zorunda oldugu unutulmamalidir (Cagatay, 2014). Bu
baglamda, travma sonrasi yas siirecinin saglikli bir sekilde yonetilmesi, bireylerin psikolojik
tyilik halini ve toplumsal uyumlarini destekleyen biitiinciil bir yaklagimi gerektirmektedir

(Karanci, 2008; Ozen, 2018).
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2.3.3.Deprem ve yas

Insan yasaminda karsilasilan en zorlayici olaylardan biri, sevilen birinin kaybidir (Cesur, 2017).
Sevilen birinin 6liimii, bireyde derin bir ac1 hissine neden olabilir ve bu aci, zamanla bireyin
yasami lizerinde karmasik ve yikici bir etki yaratabilir (Altinsoy, 2020). Yas siirecinin birey
iizerindeki bu derin etkileri, yalnizca bireyin i¢sel uyumuyla siirli kalmayip, giinliik islevsellik

ve toplumsal iligkilerde de ¢esitli sonuglar dogurabilmektedir.

Sevilen birinin kaybi, bireyin duygusal, biligsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligin1 derinden
etkileyen yasantilardan biridir ve yasam {izerinde tehdit edici bir etki yaratabilir (Celik, 2006).
Bu tiir kayiplar, bireyin yeniden uyum saglamasi i¢in gerekli olan ve zaman zaman karmasik

tepkilere yol agan bir yas siirecini baslatir ( Yelboga, 2023).

Deprem gibi biiylik afetler sonrasinda, 6zellikle yakin kaybi yasayan bireylerde yas siireci
kacinilmaz bir hal alir (Shear ve ark., 2005). Bu siirecte, kaybedilen kisi veya 6liim sekli ile
ilgili rahatsiz edici ve istenmeyen diisiinceler ya da goriintiiler kisinin zihninde belirebilir (
Cesur, 2017). Yas siireci kisiden kisiye farklilik géstermekle birlikte genellikle bes evre halinde
ele alinmaktadir (Zara, 2011 ; Koéroglu, 2018; Pulat, 2020; Herman, 2022).

Yasin Bes Evresi

e Inkar ve Sok Evresi: Kaybin ardindan gelen ilk dénemde birey sok, inkar, panik ve kafa
karisiklig1 gibi duygular yasar. Kisi, kayb1 kabullenmekte zorlanir ve “Boyle bir sey
nasil olabilir?” veya “Bu yasananlar ger¢ek olamaz.” gibi diislincelerle miicadele eder
(Zara, 2011). Yaygin olarak, “Su kapidan girecek gibiydi.” veya “Sabah uyandigimda
onu gorecegimi diisliniirdiim.” gibi ifadelerle sevdiklerinin artik hayatta olmadigini

heniiz kabullenemediklerini dile getirirler.

e Ofke Evresi: Inkar siirecinin ardindan birey, kayba iliskin yogun ofke duygulari
hissetmeye baglar. Kisi kendisini, ¢cevresindekileri veya kaybettigi kisiyi suglayabilir.
“Neden ben? Bu hi¢ adil degil.” gibi diisiinceler yaygin olarak goriiliir. Bu dénemde
birey, kayip karsisinda diismanca davranislar sergileyebilir ve adaletsizlik hissi i¢inde

yogun bir 6fke duygusuyla miicadele eder.

e Pazarlik Evresi: Bu evrede birey, sucluluk duygusuyla birlikte gecmise donerek
yasananlari telafi etme ¢abasi icine girer. “Ya daha ¢ok cabalasaydim...” veya “Eger
her sey normale donerse ben de ... yapacagim.” gibi diislincelerle, kayb1 6nlemek i¢in
neler yapilabilecegine odaklanir. Bu siireg, bireyin zihinsel bir miicadelesi olarak ortaya

cikar.
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Depresyon Evresi: Bu evre, bireyin yogun yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk
duygularii deneyimledigi bir donemdir. Kisi, yasananlara dair algisini yitirmis gibi
hissedebilir ve kendini ¢evresinden soyutlayabilir. Aglama krizleri, uyku ve beslenme
bozukluklar1 gibi depresif semptomlar sik¢a goriiliir. Bu donemde birey, “Yasamin,

tiim bunlarin anlami ne ki?” gibi sorgulamalarla varolussal bir bunalima girebilir.

Kabullenme Evresi: Bu evre, bireyin kaybi ve yasamin yeni kosullarin1 kabullenmeye
basladig1 donemdir. Kisi, durumun degistirilemeyecegini fark eder ve kaybini kabul
ederek yasamina devam edebilecek bir noktaya gelir. Bu sliregte birey, kaybin acisini
hissetmeye devam etse de, bununla yasamayi 6grenir ve yeniden ilerlemeye hazir hale

gelir.

Yas, bireylerde ortaya ¢ikan duygusal, bilissel ve davranigsal tepkilerin bir biitliniidiir (Koroglu,

2018). Genellikle bir yakinin kaybiyla iligkilendirilen yas, bireyin bag kurdugu herhangi bir

seyin kaybiyla da ortaya ¢ikabilir. Cevresel ve kiiltiirel faktorlere baglh olarak farkli sekillerde

yasanan yas siireci, genellikle alt1 ay ile iki y1l arasinda siirmektedir. Ancak bu siirenin 6tesine

gecen yas durumlari, psikopatolojik bir sorun olarak degerlendirilebilir (Kukuloglu, 2018).

Yas tiirleri literatiirde su sekilde siniflandirilmaktadir (Gizir, 2006 ; Y6yen ve San, 2021; Colak
ve Hocaoglu, 2021; Yurtsever ve dig., 2022; Herman, 2022).

Normal Yas: Normal yas; tamamlanmamis ya da akut yas olarak da ifade edilir. Normal
seyrinde ilerleyen yasta birey bu gercekle yiizleserek kabul eder, kaybettigi sevdigi
hakkinda konusabilir, yapmaktan keyif aldig: seylere ve iliskilerine devam edebilir ve

dogal olarak iyilesebilir.

Travmatik Yas: Oliim, travmatik bir olaya bagli olarak ortaya ¢iktiginda, kayb yasayan
birey hem travmatik olayin etkileriyle hem de yasla bas etmek durumunda kalmaktadir.
Travmatik oliimlerde engelleyebilirdim, yeteri kadar yaninda olamadim gibi kisinin
kendine yonelttigi suglayici inanglar yasin tamamlanmasini engeller, bu obsesif
diisiinceler dogal yasin Oniinii tikayarak ve travmatik yasin olusmasina sebep
olmaktadir.

Komplike Yas: Yas siireci uygun bir sekilde tamamlanmazsa bu siire¢ karmasiklasir ve
bireylerin gelecekte zorlu psikolojik siire¢ yasamasina sebep olur. Aslinda yasi kalici
yapan slireci tamamlamada yasanan basarisizliktir, Yas siirecinin uzun siirmesinde inkar

en temel durumlardan biridir.
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Yas tiirleri arasinda ismi daha az gegmekle birlikte, bir yakinin 6liim siirecinde oldugunu bilip
onu beklemeyi ifade eden yas tiirli beklenen ya da ileriye yonelik yastir (Shore vd., 2016).
Beklenen oliimlerde aci ve yas tutma siireci dnceden baslar, bu da dliimden sonrasi aciy1
hafifletir (Yasar, 2024). Agir yasta ise; 1stirap, dis diinyaya ilgi kaybi, yerine baska biri ya da
nesneyi koyamama durumu ve 6lenle baglantisi olmayan her seyden vazgegme gibi durumlar
gozlemlenir (Uslu ve Berksun, 1997). Gecikmis yasta yeterli tepkiler gosterilmemektedir.
Maskeli yas da ise yasa izin verilmedigi i¢in yas bedensel ya da baska ruhsal rahatsizliklar
olarak kendini gostermektedir (Balc1 Celik, 2006).

Bu bolime kadar yasin evreleri, yas c¢esitleri ve deprem sonrasi yasanabilecek yas
durumlarindan bahsedilmistir. Ancak bir ayrinttya daha deginmek gerekmektedir. Yas,
genellikle dogal bir siire¢ olarak tanimlanirken, travmatik yas, kaybin ani, beklenmedik veya
vahset iceren bir durum sonucunda ortaya ¢ikmasi durumunda yasanir. Travmatik yas, bireyin
kaylp siirecini psikolojik veya toplumsal sebeplerle travmatik olarak algilamasiyla
karakterizedir ve Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) belirtileriyle benzerlik gosterebilir
( Cesur, 2017).

Bir afet yasantisinin ardindan toplum, evreler halinde bazi tepkiler {iretir ve bu toplumsal
reaksiyonlar zaman i¢inde degisim gosterir. Literatiirde bu siirecler genellikle '‘afet yanit
evreleri” olarak adlandirilmaktadir. Her evre, toplumun afet sonrasi deneyimlerini
anlamlandirmaya, organize olmaya ve kayiplarin istesinden gelmeye yonelik farkli bir
psikososyal dinamigi yansitir ( Caki, 2024) Toplumlarin afetlere yanit verme bigimleri, yalnizca
afetin etkilerini hafifletmekle kalmaz; ayn1 zamanda dayaniklilik, is birligi ve sosyal biitlinliik
gibi kritik unsurlarin giiclenmesine de katkida bulunur. Literatiirde belirtilen bu yanit siirecleri,
afetlerin toplumsal etkilerini anlamak ve miidahale stratejilerini gelistirmek icin 6nemli bir

rehber sunmaktadir (Y1lmaz ve Kaya, 2020).

Bu baglamda, bir sonraki bdliimde afetlerin toplum {iizerindeki psikolojik etkilerine
odaklanilacak ve toplumsal siire¢lerle bireysel deneyimlerin nasil i¢ ice gectigi ele alinacaktir.
2.3.4.Afet sonrasi toplumsal etkiler

Afetler bireysel diizeyde oldugu kadar toplumsal diizeyde de derin izler birakmaktadir. Bu
etkiler, yalnizca fiziksel ve ekonomik kayiplarla sinirli kalmamakta; topluluklarin sosyal
yapisini, degerlerini ve dayanigma mekanizmalarini da derinden etkilemektedir. Ancak afetlere

kars1 toplumsal tepkiler, yalnizca zarar goren bireylerin deneyimlerini degil, ayni zamanda
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toplumun ortak hafizasinda ve kolektif ruhunda yer alan dinamikleri de yansitmaktadir (Yilmaz

ve Kaya, 2020).

Toplumsal tepkilerin siiresi olayin tiiriine, siddetine ve etkilenen bdlgenin 6zelliklerine gore
degismekle birlikte, genel olarak; kahramanlik evresi, balayi, ¢aresizlik ve yeniden yapilanma
evreleri olarak dort asamada incelenmektedir (Yilmaz ve Kaya, 2020; Aker, 2021; Sahin ve
Giiltekin, 2022 ).

Toplum bir afete nasil yanit verir?

;;;;;

Sok agamasi

Kahramanhk
Balay
Caresizlik
Yeniden yapilanma

Afet I ——

siire 2.4 Yildniimi 336 Yildéniimii
+- hafta ay
1 hafta L . .

Kaynak: Afet Ruh Saghg Hizmetleri: Klinisyenler ve Yéneticiler igin Bir Kilavuz Bruce H. Young, Julian D. Ford, Josef I. Ruzek, Matthew J.
Friedman, Fred D. Gusman (Grafik uzmanlar tarafindan revize edildi, Diken tarafindan uyarlandi)

Sekil 3. Afetlerde Toplumsal Evreler
Kaynak: (Young ve dig., 2001; s.x)

Toplumsal Afet Yanit Evreleri (Y1lmaz ve Kaya, 2020; Aker, 2021; Sahin ve Giiltekin, 2022).

e Kahramanlik evresi, afetin hemen ardindan ortaya ¢ikan ve toplumun dayanigma
duygusunun en yogun sekilde sergilendigi donemdir. Bu siirecte, bireyler ve topluluklar,
yardimseverlik ve fedakarlik gibi olumlu davraniglar sergileyerek afetin olumsuz
etkilerini azaltma cabasi i¢ine girerler. Toplumun genis kesimleri, kurtarma calismalari
ve acil ihtiyaglarin kargilanmas1 amaciyla bir araya gelmekte olup, bu evredeki yogun
enerji ve motivasyon genellikle kisa siireli kalmakta, ilerleyen evrelerde farkli duygusal
tepkilerle yer degistirmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, bu asamada uyguladiklari kriz
miidahalesi ve ilk psikososyal destek yaklasimlariyla, afetzedelerin yasadigi sok ve
travmanin hafifletilmesine katki saglar; boylece, hem bireysel hem de grup diizeyinde
toplumsal birlikteligin ve kriz sonrasi duygusal istikrarin korunmasina yonelik

miidahaleler gergeklestirilmektedir (Sahin ve Giiltekin, 2022; IPKB, 2023).
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Balayr evresi, toplumda afet sonrasi umut ve yeniden insa isteginin 6n plana ¢iktig1
donem olarak degerlendirilmektedir. Sosyal hizmet baglaminda bu evre, afetzedelerin
ve topluluklarin giiclendirilmesine yonelik uzun vadeli psikososyal destek programlari,
kaynaklara erisimin kolaylastirilmasi ve dayanisma ruhunun siirdiiriilebilir hale
getirilmesi i¢in onemli bir zemin olusturur. Yardim kuruluslariyla is birligi iginde
yiiriitiilen destek programlari, toplumsal iyilesmeyi ve refahin yeniden tesis edilmesini

amaglamaktadir ( Yilmaz ve Kaya, 2020; Aker,2021)

Caresizlik evresi, afet sonrasi sosyal hizmet miidahalesinde en kirilgan donem olarak
one cikar. Bu evrede, bireyler ve topluluklar umutsuzluk, hayal kirikligi, 6fke ve
giivensizlik gibi olumsuz duygularla miicadele eder. Sosyal hizmet uzmanlari, bu
donemde kriz psikolojisi ve travma gibi miidahale yontemleriyle, afetzedelerin ve risk
altindaki gruplarin duygusal 1iyilesme siireclerine destek vererek, toplumsal
dayanismanin yeniden insa edilmesine katkida bulunmaktadir ( Ozmete, 2023; iPKB,
2023).

Yeniden yapirlanma evresi ise, afet sonrasinda uzun vadeli iyilesme ve rehabilitasyon
caligmalarinin sitirdiirildiigli donemdir. Sosyal hizmet, bu evrede, ekonomik destek,
psikososyal rehabilitasyon, yerel ve ulusal diizeyde politika gelistirme siireglerine
entegre olarak, toplumsal direngliligin artirllmasini ve gelecekteki afetlere karsi
hazirlikli olunmasini saglamaya yonelik miidahaleler sunar (Yildirim, 2016; Ozkan,
202).

Bu dort evre, afet sonrasi toplumsal tepkilerin zaman i¢indeki dinamiklerini ve bu siiregte ortaya
¢ikan olumlu ve olumsuz faktorleri anlamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu evrelerin
farkinda olunmasi, afet yonetimi siireglerinde daha etkili ve hedefe yonelik miidahalelerin

planlanmasina katkida bulunmaktadir (IPKB, 2023).

Bu bdliime kadar, afetlerin 6zellikle depremin bireysel ve toplumsal etkileri ayrintili bir sekilde
ele alinmistir. Bu kapsamli anlatim, sosyal hizmet disiplininin ve sosyal hizmet mesleginin

temel varsayimlarini ve uygulama siireclerini sekillendiren 6nemli bir zemin olusturmaktadir.

Afet sonrasi toplumsal yanit evreleri, sosyal hizmet miidahalesinin planlanmasi ve uygulanmasi

acisindan kritik 6neme sahiptir. Sosyal hizmet, afetlerin yarattigi fiziksel, psikososyal ve
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ekonomik tahribatlar1 en aza indirmeyi amaglayan biitiinciil bir yaklasimla, afet sonrasi yanit

evrelerine miidahalede bulunur ( Kok, 2023).

Bu evrelerin her birinde, sosyal hizmetin mikro, mezzo ve makro diizeyde miidahaleleri,
bireylerin ve topluluklarin ihtiyaglarina yonelik sistematik, biitlinciil ve siirdiiriilebilir stratejiler
gelistirilmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Sosyal hizmet miidahalelerinin, afet sonrasi
yarattig1 tahribati hafifletmede ve toplumun yeniden yapilandirilmasinda etkin bir sekilde
kullanilabilmesi igin, bu evrelerin dinamiklerinin iyi anlasilmasi ve miidahale stratejilerine
entegre edilmesi biliyiilk 6nem tasimaktadir (Yilmaz ve Kaya, 2020; Aker, 2021; Sahin ve
Giiltekin, 2022; IPKB, 2023).

Son zamanlarda yasanan depremlerin, bireysel ve toplumsal diizeyde risk faktorlerini artirdigi
gozlemlenmistir. Afetler sonrasi olusan kayiplar ve belirsizlik ortami, yalnizca yas siireglerini
degil, ayn1 zamanda bireylerin travmalara kars1 dayanikliligini da sinar. Bu baglamda, afetlerin
bireysel ve toplumsal diizeyde etkilerini azaltmak igin etkin bir afetlere hazirbulunusluk ve
psikososyal destek mekanizmalarinin gelistirilmesi kritik bir 6neme sahiptir. Bir sonraki

boliimde afetlere hazirbulunusluk konulari islenecektir.

2.4. Afetlere Hazirbulunusluk

Afet hazirbulunuslugu, herhangi bir felaket durumunda kayip ve yikimin azaltilmasinda temel
rol oynayan 6nemli bir kavramdir. Hazirbulunusluk, afet dncesinde alinan dnleyici tedbirleri ve
kriz aninda etkili miidahale edebilme kapasitesini kapsayan bir siirectir. Risk, tehlike ve
kirilganlik kavramlariyla dogrudan iliskili olan afetlere hazirbulunusluk, dogal afetlerin
yaratabileceg8i olumsuz etkileri minimize etmeye yonelik planlama, uygulama ve degerlendirme

stire¢lerini igerir (Sentuna ve Caki, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii’'ne (WHO) gére afete hazirbulunusluk; etkili bir miidahale icin personel,
fon, ekipman ve malzemelerin giivenli bir ortamda organizeli hareketliligini saglayan 6nlemler
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (WHO/EHA, 2002). Federal Acil Durum Y6netimi Ajansi
(FEMA) ise hazirbulunuslugu, afetlerin etkilerini hafifletmek, bir afetten sonra toplumun
ihtiyaclarina cevap vermek ve etkili iyilesme cabalar1 baslatmak amaciyla vatandaslari,
toplumlari, yerel yonetimleri ve acil durum calisanlarini gliglendirmeye yonelik liderlik, egitim,

hazirlik ve teknik destek siirecleri olarak tanimlamaktadir (Sentuna ve Caki, 2020).

Hazirbulunusluk, bireysel, kurumsal, bolgesel, ulusal ve kiiresel diizeylerde farkli boyutlarda

ele alinmaktadir. Kisisel veya hane halki hazirbulunuslugu, bireylerin ya da ailelerin afetlere
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kars1 ne ol¢iide hazirlikli oldugunu ifade ederken; orgiitsel, bolgesel ve ulusal hazirbulunusluk
daha genis Olgekli miidahale mekanizmalarint kapsamaktadir (Bek Yagmur, 2024). Bu
baglamda, hazirbulunuslugu o6l¢mek, afetlere yonelik alinacak Onlemlerin etkinligini
degerlendirmek ve farkli sistemler arasindaki karsilastirmalar1 yapabilmek agisindan kritik bir

oneme sahiptir (Agahan ve Demirbilek, 2023).

Her ne kadar higbir birey, toplum veya kurum mutlak anlamda afetlere tamamen hazir olamasa
da, ge¢cmis deneyimler ve alinan tedbirler dogrultusunda belirli bir hazirbulunusluk seviyesi
olusturulabilir (Sentuna & Caki, 2020). Bu nedenle, afetlere kars1 bilingli hazirlik siiregleri
gelistirilmeli, bireylerin ve toplumlarin afet aninda nasil hareket edecekleri konusunda

egitilmeleri saglanmal1 ve kirillgan gruplarin korunmasina yonelik planlamalar yapilmalidir.

Sosyal hizmet baglaminda afetlere hazirbulunusluk, sadece fiziksel giivenlik Onlemlerini
icermekle kalmayip, bireylerin ve topluluklarin zihinsel dayanikliliklarini artirmaya, stres
yonetimi ve kriz aninda etkili karar alma becerilerini gelistirmeye yonelik kapsamli bir siirectir.
Ozellikle gengler gibi kirilgan gruplarin hazirbulunusluk diizeyinin artirilmasi, afet dncesi
bilinglendirme, afet sirasinda ruhsal dengeyi koruyacak miidahaleler ve afet sonrasi iyilesme

stirecine destek saglayan mekanizmalarin hayata gecirilmesiyle miimkiindiir (Ar1 Kovanci,

2024).

Afetlere yonelik hazirlik calismalari, sosyal hizmet disiplininin temel miidahale alanlarindan
biri olarak, bireylerin ve ailelerin afet aninda yasanabilecek travmatik etkileri en aza
indirmelerine olanak tanir. Bu kapsamda, sosyal hizmet uzmanlari; afet dncesinde bireysel ve
aile temelli hazirlik planlarinin olusturulmasi, stres ve kaygi yonetimi egitimlerinin verilmesi,
kriz senaryolar1 iizerine bilinglendirme faaliyetlerinin yiiriitilmesi gibi uygulamalarla,
toplumun genelinde dayaniklilig1 artirmaya calisir. Ayrica, sosyal hizmetin sagladig destek,
afet sirasindaki acil miidahalelerde, afetzedelerin temel ihtiyaglarina hizli erisim saglanmasi ve
psikososyal ilk yardimin sunulmasiyla, kriz ortaminda yasamin kontrol altina alinmasina

katkida bulunur (Giinay & Unal, 2023).

Afet sonras1 miidahaleler ise, uzun vadeli rehabilitasyon, psikososyal destek programlart ve
toplumsal yeniden yapilanma cergevesinde yiiriitiilmektedir. Hazirbulunusluk diizeyinin
yiiksek olmasi, afetzedelerin kayiplarin ve travmatik etkilerin azaltilmasinda kritik bir rol
oynar; bu durum, bireylerin ve toplumun afet sonrast yasam kalitesini artirmada temel unsur
olarak One ¢ikar. Sosyal hizmetin bu alandaki miidahaleleri, risk ve savunmasizlik

kavramlariyla yakindan iliskilidir; bireylerin, ailelerin ve topluluklarin mevcut giivenlik
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aciklarim1 kapatmayi ve afetlere kars1 direncliligi artirmay1 hedefleyen planlama, uygulama ve

degerlendirme siireclerini kapsar (Adiyaman, 2024; Agahan & Demirbilek, 2023).

Ancak, literatiirde Tiirk toplumuna 6zgii afetlere yonelik psikolojik hazirlik ¢aligmalar1 sinirlt
saylda bulunmaktadir (Demir, 2022). Bu nedenle, bolgesel diizeyde yapilacak detayli
arastirmalar, toplumun afetlere yonelik farkindalik diizeyini, stres ve travma yoOnetimi
stratejilerini derinlemesine inceleyerek, sosyal hizmet uygulamalarinin gelistirilmesine 6nemli
katkilar saglayacaktir. Sonug olarak, afetlere hazirbulunusluk, sosyal hizmetin hem bireysel
hem de toplumsal miidahale siireclerinde vazgecilmez bir unsur olarak yer almakta; bu siirec,
toplumun afetlerin yarattigi olumsuz etkileri en aza indirgemesi ve uzun vadeli iyilesmeyi

desteklemesi acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Ozellikle sosyal hizmet disiplininde, afetlere hazirbulunusluk ii¢ temel diizeyde ele almabilir:

2.4.1. Afet oncesi psikososyal hazirhk

Afetlere hazirlik, bireylerin ve 6zellikle genclerin afetlere karst daha direngli hale gelmelerini
saglamay1 hedefler. Psikososyal hazirlik ise afetlerde bilissel farkindaligin artiritlmasi ve
duygusal tepkilerle basa ¢ikma becerisinin gelistirilmesini igerir. Psikolojik olarak hazirlikli
bireyler, afetlere daha rasyonel ve bilingli bir sekilde yaklasarak korku, kaygi ve ¢aresizlik gibi
duygular daha etkili bir sekilde yonetebilirler (Morrissey & Reser, 2003).

Psikososyal hazirlik, stresin, depresyonun ve kayginin azalmasiyla iliskilidir. Ayrica bireylerin
mantikli diistinmelerine, kriz anlarinda hizli kararlar almalarina ve afetlerin etkilerini daha az
zarar gorerek atlatmalarmma yardimei olur. Bu nedenle, bireylerin afetlerden once zihinsel

dayanikliliklarini artirmalari kritik bir neme sahiptir (Boylan ve Lawrence, 2020).

Bu kapsamda afet Oncesi psikososyal hazirligi saglamak amaciyla gerceklestirilecek bazi

uygulamalar sunlardir ( Kose, 2022; Yasar, 2024).

1. Biling¢lendirme ve Egitim: Genglere afetlerin nedenleri, etkileri ve basa ¢ikma yollar
hakkinda bilgi verilerek farkindalik olusturmaktir. Bu tiir egitimler, genclerin kriz
durumlarinda korku ve kaygiy1 ydonetmelerine, daha kontrollii davranmalarina yardimci
olmaktadir.

2. Stresle Basa Cikma Becerileri: Nefes egzersizleri, gevseme teknikleri ve zihinsel
rahatlama yontemleri gibi stres yonetimi araglarinin genglere 6gretilmesi, afet oncesi

donemde zihinsel ve duygusal dayaniklilig1 artirmaktadir.
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3. Psikolojik Dayamkhhk: Travmatik olaylara karst duygusal dayamikliligi artirmak
amaciyla psikoegitimlerin verilmesi, grup etkinliklerinin ve destek programlarinin

diizenlenmesi i¢eren bir dizi uygulamali programdan olusturmaktadir.

Afet oncesi psikososyal hazirlik, stresin, depresyonun ve kaygmin azalmasiyla iliskilidir.
Ayrica bireylerin mantikli diistinmelerine, kriz anlarinda hizli kararlar almalarina ve afetlerin
etkilerini daha az zarar gorerek atlatmalarina yardimci olur. Bu nedenle, bireylerin afetlerden

once zihinsel dayanikliliklarini artirmalar kritik bir 6neme sahiptir (Boylan ve Lawrence,
2020).

2.4.2. Afet sirasinda psikososyal destek

Afet sirasinda psikososyal destek, bireylerin yasadigi korku, kaygi ve belirsizlik gibi olumsuz
duygular1 hafifletmeyi ve bdylece kriz aninda islevselligi ve giivenligi artirmay1 hedefleyen
hayati bir miidahale siirecidir ( Demir, 2022). Ani ve travmatik olaylar, bireylerin zihinsel
dengesini bozarak duygusal tepkilerin yogunlagsmasina, karar alma siireglerinin olumsuz
etkilenmesine ve genel islevselligin azalmasina neden olabilmektedir. Ozellikle deprem gibi
dogal afetlerde, aninda saglanan pikososyal destek, bireylerin duygusal dayanikliligini
artirirken, aynt zamanda toplumsal dayanismay:1 giiglendiren énemli bir mekanizma islevi
gormektedir (Ar1 Kovanci, 2024). Afet sirasinda psikososyal destek uygulamalari sunlardir

(Ersoz, 2013).

1.Panik Yonetimi: Afet sirasinda panigi kontrol etme yontemleri hakkinda genglere
rehberlik edilmesidir. Sakin kalmayr 6grenmek, dogru kararlar almay1 ve giivenli alanlara

yonelmeyi kolaylagtirmaktadir.

2.Bilingli Tepki Verme: Afet sirasinda hizli ve dogru tepkiler verebilmek igin afet
tatbikatlarinin diizenlenmedir. Bu tatbikatlar, kriz aninda refleksif davraniglarin gelismesini

saglamaktadir.
3.Destek Hissinin Giiclendirilmesi: Afet sirasinda yalnizlik hissini azaltmak i¢in grup
ici iletisim ve aile baglarin giiclendirilmesidir.

Yapilan arastirmalar, afet sirasinda bireylerin ne yapacaklarina, nasil diisineceklerine ve nasil
hissedeceklerine iligkin ciddi bir kavram ve zihinsel karmasa yasadiklarini ortaya koymaktadir.
Bu tlir durumlarda bireyler, onceliklerini belirlemede giigliikk yasayarak kaotik bir ortamin

olusmasina neden olabilmektedir ( Irdem ve Mert, 2023). Ozellikle afet aninda yapilacaklara
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iliskin belirsizlik ve karar alma siirecindeki karisiklik, bireylerin hem kendi giivenliklerini hem

de cevrelerindekilerin giivenligini tehlikeye atabilmektedir ( Sag, 2016).

Bu nedenle, afet sirasinda yapilmasi gerekenlere yonelik uygulamali egitimlerin verilmesi
biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu tiir egitimler, bireylerin afet aninda ne yapmalar1 gerektigine
dair net bir farkindalik kazanmalarina yardimer olmakla kalmayip, ayni1 zamanda kriz aninda
sogukkanlilikla hareket etmelerini saglayarak kaosu oOnlemekte etkili bir ara¢ olarak

degerlendirilmektedir ( Bilici, 2024).

2.4.3. Afet sonrasi psikososyal destek

Afetin biiyiikliigline ve bireyin olaylara verdigi tepkilere bagli olarak, yasanan psikolojik
etkilerde farkliliklar goriilebilmektedir. Bu etkilerden ilki psikolojik sok doneminde afetin
hemen ardindan baslayarak yirmi dort saatten daha uzun siirebilmektedir ( Ozkan Cetinkaya ve
Kutun, 2021). Afetin ilk saatlerinden itibaren ihtiya¢ duyulan afet sonrasi psikososyal destek
uygulamalar: soyledir (Bigake1 ve Ergiiney, 2023 ).

1.Psikolojik Tlk Yardim: Depremzedelere yasadiklar travmay1 anlamalarina ve basa

¢ikmalarina yardimci olacak psikososyal destek saglanmasidir.

2.Travma Farkindahgi: Afet sonrasi travma belirtileri hakkinda bilgi verilerek erken

dénem miidahaleler hakkinda farkindalik olusturulmasi1 amag¢lanmaktadir.

3.Toplumsal Dayanisma ve Rehabilitasyon: Afet sonrasi topluma katki saglayacak
projelerin tesvik edilerek 6zellikle genglerin iyilesme siirecine aktif olarak dahil edilmesini

saglayacak uygulamalardir.

Afet sonrasi siireglerde, ani kayiplar ve kriz durumlarn bireylerde psikopatolojik etkiler
yaratabilmektedir. Stres, anksiyete bozukluklar1 ve madde kullanimina yonelik egilimlerin
artt1ig1 bu donemde, ruh saghigi ve psikososyal destek hizmetleri hayati bir 6neme sahiptir
(Giildii, 2023). Ozellikle afet sonras1 donemde, bireylerin ruhsal dayanikliliklarini artirmaya
yonelik psikolojik ilk yardim ve destek mekanizmalari, afetin olumsuz etkilerini hafifletmek

icin etkili araglar olarak kullanilmaktadir ( Yagmur ve Karaman, 2024).

Depremler, kontrol kaybi, caresizlik ve dliimle ylizlesme gibi duygularla bireylerde ciddi
psikolojik etkiler yaratir. Ozellikle Psikolojik Ik Yardim (PIY) uygulamalar ve dayaniklilik
artirict yaklagimlar, bireylerin travma sonrasi toparlanma siirecine katki saglayabilir ( Topgu,

2017).
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Bir sonraki boliimde afet sonrasi destek uygulama araglarindan psikolojik ilk yardim hakkinda

detayli anlatim yapilacaktir.

2.5. Psikolojik Tlkyardim

Afetler, bireylerin fiziksel ve psikolojik dayanikliliklarini sinayan, ani ve yikici olaylardir. Bu
slirecte, bireylerin yasadigi travmatik etkilerin erken donemde tespit edilmesi ve dogru
yonlendirmelerle miidahale edilmesi biiyiik 5nem tasimaktadir ( IPKB, 2023). Afetten etkilenen
kisilerin bir kismi psikoterapi, danismanlik veya tibbi destek gibi profesyonel miidahalelere
ihtiya¢ duyabilir. Bu baglamda, Psikolojik ilk Yardim (PIY) ve psikolojik triyaj yontemleri,
bireylerin ihtiyaglarinin hizla degerlendirilmesi ve dogru yonlendirmelerle desteklenmesi igin

etkili araglar sunmaktadir ( Kilig, 2018).

Psikolojik triyaj, afet sonrast bireylerin dis goriiniim, davranis ve konusma gibi 6zellikler
izerinden hizlica degerlendirilmesini i¢eren bir siirectir .Bu degerlendirme sonucunda bireyler,
yiiksek, orta ve diisiik risk gruplar1 olarak siniflandirilmakta ve ihtiyaclarina uygun sekilde
yonlendirilmektedir (Sarlak, 2022). Ozellikle yiiksek risk grubundaki bireylerin ruh sagligi
uzmanlarina acil olarak sevk edilmesi, psikolojik dayanikliligin korunmasi ve uzun vadeli

psikolojik sikintilarin &nlenmesi a¢isindan kritik bir rol oynamaktadir ( iPKB, 2023).

Afetler sonrasinda meydana gelen acil durumlarda, yeterli sayida ruh sagligi uzmaninin
bulunamamasi, Psikolojik ilk Yardim (PIY) uygulamalarinin ruh sagligi uzmani olmayan
gorevliler ve goniilliiler tarafindan 6grenilmesini ve uygulanmasini gerekli kilmaktadir (Bisson
ve Lewis, 2009; Shultz ve Forbes, 2013). PIY, yalnizca travma magdurlarinin duygusal
durumlarini stabilize etmekle sinirli kalmayip, bireylerin giivenli alanlara yonlendirilmesini,
sakinlestirilmesini ve temel ihtiya¢larinin belirlenmesini de iceren kapsamli bir miidahale

stirecidir ( Aydin ve dig.,2023).

Bu siirecte, etkin bir iletisim kurulmasi, magdurlarin sikintilarinin aktif bir sekilde dinlenmesi
ve ihtiyaglarina uygun rehberlik saglanmasi kritik bir 6neme sahiptir (IPKB,2023). Ozellikle
afetten etkilenmis bireylerin giivenligini ve iyilik halini korumak igin PIY’in temel
prensiplerine bagl olarak gergeklestirilen bu uygulamalar, bireylerin travma sonrast uyum

stireclerine destek saglayarak daha saglikl bir toparlanma siireci sunmaktadir (Bisson ve Lewis,
2009).
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Psikolojik Tlkyardimn Temel Prensipleri

Psikolojik ilk Yardim (PIY), afetler ve travmatik olaylar sonrasi bireylerin psikolojik iyilik
halini desteklemeyi ve daha ciddi psikolojik sorunlarin dnlenmesini amaglayan bir miidahale
yaklagimidir. PIY uygulamalari, bilimsel olarak kabul gérmiis bes temel prensip iizerine insa
edilmistir (WHO/EHA, 2002; Bisson ve Lewis, 2009; Shultz ve Forbes, 2013; (Najafi vd.,
2017).

1. Giivenli Ortam Saglama: Afetten etkilenmis bireylerin fiziksel ve psikolojik
giivenligini saglamak, PIY’in en énemli 6nceliklerinden biridir. Afetzedelerin tehlike
veya tehdit altinda olmadiklarindan emin olunarak, sakin bir ortam saglanmali ve
bireyler giivenli alanlara yonlendirilmesidir.

2. TIhtiyaclarmm Hizla Belirlenmesi: Bireylerin temel ihtiyaglarinin (yiyecek, barmma,
tibbi destek vb.) ve duygusal destek gereksinimlerinin hizli bir sekilde degerlendirilmesi
gereklidir. Bu siiregte bireylerin yasadiklar1 olaylarin etkisi ve duygusal durumlar1 goz
ontinde bulundurularak gerekli rehberligin saglanmasidir.

3. Etkin Tletisim ve Aktif Dinleme: PIY uygulayicilariin, magdurlarla empati kurarak
onlarin duygu ve diisiincelerini anlamaya calismasi esastir. Etkin iletisim, beden dili,
g0z temasi ve nazik bir yaklasimi icermektedir. Bireylerin paylastiklar1 bilgilerin
Ozetlenmesi ve onlara aktif bir sekilde kulak verilmesi, bu siirecin basarisini
artirmaktadir.

4. Duygusal Destek Saglama ve Normallestirme: Travmatik olaylar sonrasinda
bireylerin yasadiklar1 duygularin (korku, c¢aresizlik, {Uziintii vb.) normal oldugu
konusunda bilgilendirilmesi, onlarin duygusal yiiklerini hafifletmek agisindan
onemlidir. Bireylere yalmiz olmadiklarin1 ve destek alabileceklerini hissettirmek bu
stirecin 6nemli bir pargasidir.

5. Kaynaklara Yénlendirme ve Bilgilendirme: PIY uygulamalari, bireylerin ihtiyag
duyduklar1 destek ve hizmetlere erisimini kolaylastirmayr amaclar. Afetzedelere,
psikososyal destek noktalari, saglik merkezleri ve diger kaynaklar hakkinda bilgi
verilerek uygun yonlendirme yapilmalidir. Ayrica, bireylerin sosyal destek

mekanizmalarin giiclendirmelerine yardimet olunmalidir.

PIY, ruh saghig uzmanlari disinda afet calisanlari ve goniilliller tarafindan da &grenilip
uygulanabilir olmas1 nedeniyle, genis kitlelere destek saglama kapasitesine sahiptir. Bu temel

prensiplerin bilinmesi ve etkili bir sekilde uygulanmasi, travmatik olaylardan etkilenen
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bireylerin daha hizli toparlanmalarina katkida bulunur ve uzun vadeli psikolojik sorunlarin

olusmasini onler (Bisson ve Lewis, 2009).

Sonug olarak, afet sonrasi1 Psikolojik Ilk Yardim uygulamalar1 ve psikolojik triyaj yontemleri,
bireylerin ihtiyaglarinin hizli bir sekilde belirlenmesi ve uygun destek mekanizmalarinin
devreye alinmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu tiir miidahaleler, yalnizca travmadan
etkilenen bireylerin psikolojik iyilik hallerini desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal
dayanigsmayi giiclendiren ve afet yonetiminin etkinligini artiran énemli bir katki sunmaktadir

(Bisson ve Lewis, 2009; Sentuna ve Caki, 2020).

2.6. Farkindalik ve Bilin¢ Kavramlari

Farkindalik, bir canlinin ¢evresinde meydana gelen olaylar1 bilme, algilama ve duyumsama
yetisidir. Ayn1 zamanda “bir seyin bilincinde olma” durumunu ifade etmektedir (Kdse, 2019).
Farkindalik, bilingle ilgili temel bir konudur ve bir kisinin hangi durumlarin farkinda olup
olmadigim belirlemeyi amaclar. Insan, hayvan veya makine, ¢evresindeki olaylar1 algilayip
onlara zihinsel bir tepki verebiliyorsa, bilingli olarak kabul edilir. Bu baglamda farkindalik,

tehlikeli bir durumu algilama ve bu durumun bilincine varmayi igerir (Yildirim, 2022).

Farkindalik ve biling kavramlari birbiriyle iliskili olsa da anlam ve kapsam ag¢isindan farkliliklar
gostermektedir. Farkindalik, daha ¢ok belirli bir anda belirli bir duruma odaklanmay1 ifade
ederken; biling, bireyin kendi varligi, ¢evresi ve zihinsel siire¢leriyle ilgili daha genis kapsamli

bir alg1 durumunu temsil eder (Aktepe ve Tolan,2020).

Asagidaki tabloda iki kavram arasindaki farklar detayl bir sekilde aktarilmistir.

Kavram Biling¢ Farkindahk

Bir canlinin kendi varliginin, diisiincelerinin ve  Belli bir anda, belirli bir durum veya
cevresindeki olaylarin farkinda olmasini saglayan olayin bilincinde olma durumudur.

Tamm zihinsel bir durumdur. Daha kapsamli bir algiyt  Daha ¢ok su anki ana odaklanmay1
ifade eder. igerir.
Genis bir yapiya sahiptir; bireyin diisiincelerini,  Bilincin bir alt unsuru veya anlik bir
Kapsam .. ..
duygularini, ge¢misi ve gelecegi kapsar. pargasidir.
Siireklilik Siirekli bir siiregtir, ancak diizeyi ¢esitli durumlara Anlik bir durumdur ve belirli olaylara

bagli olarak degisebilir. yonelik algiy1 ifade eder.

Daha yiizeysel ve somut bir algi

Derinlik Soyut ve karmasik diisiince siireclerini kapsar. diizeyine sahiptir.
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Kavram Bilin¢ Farkindahk

Bir kisinin hayat1 lizerine diisiinmesi veya Trafikte karsidan gelen bir arabanin

Ornek gelecegi planlamasi. fark edilmesi.

Sekil 4. Biling ve Farkindalik Kavramlari

Kaynak: (James; Varela; Thompson; Rosch; Kabat-Zinn; Zahavi;sx.)

Yukaridaki sekil, biling ve farkindalik kavramlarinin felsefi, psikoloji literatiiriindeki
tanimlarmin sentezlenmesiyle olusturulmustur. Ornegin, William James'in "The Principles of
Psychology" adli eserinde biling kavrami, bireyin kendi varhiginin, diisiincelerinin ve
cevresindeki olaylarin genis kapsamli algilanmasi seklinde ele alinirken; ¢agdas mindfulness
ve farkindalik arastirmalarinda (6rnegin, Varela, Thompson ve Rosch, 1991; Kabat-Zinn, 2003)
farkindalik, belirli durumlara anlik odaklanma ve yiizeysel algi diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica, fenomenolojik yaklagimlar (Zahavi, 2005) ve ilgili akademik
caligmalardan elde edilen bilgiler de kullanilmistir. Bu kaynaklarin bir araya getirilmesi, biling
ve farkindalik kavramlarinin kapsam, siireklilik, derinlik ve 6rnek yonleriyle karsilagtiriimasina

olanak tanimaktadir.

Sonug olarak farkindalik, bilincin bir alt parcasi olup, daha c¢ok anlik odaklanmay: ifade
ederken; biling, bireyin kendisini, ¢evresini ve zihinsel siireclerini genis kapsamli bir sekilde

algilamasini ifade eder. Farkindalik, bilingli olmay1 tamamlayan bir unsurdur (Arikan, 2018).

Afetlerin neden oldugu olumsuz etkilerin azaltilmasi veya tamamen ortadan kaldirilmasi ve
toplumun bas etme kapasitesinin gelistirilmesine yonelik stratejilerden biri de afet bilinci
olusturmaktir. Afet bilinci, bireylerin ve toplumlarin riskleri tanimasini, bu risklere kars1 6nlem
almasini ve afetlere kars1 daha direncli hale gelmesini saglayan bir farkindalik stirecidir (Aras

ve dig., 2021).

Depremlerin ve genel olarak afetlerin sosyal boyutu, deprem farkindaliginin 6nemini agikca
ortaya koymaktadir. Depremlerin ekonomik ve politik sorunlara yol agtig1 bilinse de en temel
ve etkileyici boyut, toplumsal diizeyde yikimlara neden olan insan unsurudur. Bu baglamda,
deprem farkindalig1, yalnizca bir biling diizeyi olusturmakla kalmamali, ayn1 zamanda deprem
oncesi, sirast ve sonrasindaki siiregleri biitiinciil bir yaklasimla ele alarak olasi1 etkilerin

azaltilmasii hedeflemelidir (Kivrak, 2019).

Afet farkindaligini artirmak, bireylerin ve toplumlarin afetlere karsi hazirlikli hale gelmesi ve

olas1 zararlar1 en aza indirmesi agisindan hayati bir 6neme sahiptir. Bu farkindalik, yalnizca
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bireylerin bilgi diizeyini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumun afetlere kars1 direngli hale
gelmesini de saglar. Bu nedenle siirekliligi olan, toplumun tiim kesimlerini kapsayan ve

dayaniklilig1 artirmaya odaklanan biitiinciil stratejiler gelistirilmelidir (Kivrak, 2019).

Afetlere kars1 direng gelistirmek, 6zellikle incinebilir gruplarin korunmasi agisindan 6nemlidir.
Incinebilirlik, dis etkenlere kars1 zarar gérme egilimini ifade eder ve 6zellikle yaslilar, cocuklar,
kadinlar, hasta ve engelliler gibi hassas gruplarda daha yiiksek diizeydedir. Yoksulluk, 6grenim
diizeyinin diisiik olmasi, kaynak yetersizligi ve ¢evresel tahribat gibi faktorler de toplumlarin
incinebilirligini artirmaktadir (Yayla, 2016). Bu nedenle, kaynaklarin verimli kullanilmasi,
hassas gruplara yonelik 6zel politikalar gelistirilmesi ve destekleyici stratejilerin uygulanmasi

biiyiikk 6nem tagimaktadir (Yasar, 2024).

Afetlere yonelik farkindalik olusturma, yalnizca bireylerin ve toplumlarin afetlere karsi bilgi
diizeylerini artirmakla kalmaz, ayni zamanda incinebilir gruplar basta olmak iizere tiim
kesimlerin afetlere karsi direngli hale gelmesini saglayan kritik bir stirectir ( Kivrak, 2019). Bu
baglamda, stirdiirtilebilir bir farkindalik yaklasimi, afetlerle ilgili bilgilendirme ¢aligmalarinin
uzun vadede etkili olmasini, bireylerde ve toplumda kalici bir davranis degisikligi olusturmasini
hedefler (Yayla, 2016). Ozellikle depremler gibi dngdriilemeyen ve yikici etkiler yaratan dogal
afetlerde, siirdiiriilebilir farkindalik ¢alismalari, bireylerin giivenli davranislar gelistirmesi ve
afetlere kars1 daha hazirlikli hale gelmesi agisindan hayati bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda,
stirdiiriilebilir deprem farkindaligi kavrami, afet bilinci olusturma siirecinin temel taslarindan

biri olarak ele alimalidir (Kaya, 2019; Korucu ve Ozer, 2023).

2.6.1. Siirdiirebilir deprem farkindahg:

Siirdiiriilebilirlik kavrami, bir durumun veya herhangi bir seyin devamliligini saglamayi ifade
etmektedir (TDK, 2024). Farkindaligin siirdiiriilebilirligi ise, belirli bir konuya iligkin
farkindalik diizeyinin kisa vadeli veya gegici bir donemle sinirli kalmayip, aksine uzun vadede
korunmas1 ve gelistirilmesi anlamima gelmektedir. Bu, bireylerin ve toplumun, belirli bir
konuya dair farkindalik diizeyini dinamik bir sekilde canli tutmasini ve bu farkindaligi zamanla

uygulamaya déniistiirmesini ifade etmektedir (Kaya, 2019; Korucu ve Ozer, 2023).

Bir iilkenin is giicii, bliyiik ol¢iide gelecege yatirim yapmaya calisan iiniversite 6grencilerine
dayanmaktadir. Dogal afetler, 6zellikle etkileri inkar edilemez olan depremler konusunda
ogrencilerin bilgi ve farkindalik diizeylerini anlamak son derece 6nemlidir. Bu baglamda,

iniversite Ogrencilerinin dogal afetler ve 6zellikle depremler hakkinda bilgi diizeylerinin
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artirtlmasi ve farkindaliklarinin gelistirilmesi kritik bir 6ncelik tasimaktadir (Budak ve Kandil,
2023).

Depremler, tilkeler i¢in ciddi bir tehdit olusturan dogal afetler arasinda yer almakta olup, bu
konuda siirdiiriilebilir farkindalik ve hazirlik c¢alismalari hayati onem tasimaktadir. Dogal
afetler, 6zellikle depremler hakkinda uygun ve etkili egitimlerin okullarda uygulanmasi
gereklidir. Deprem egitiminin dogru ve etkili bir sekilde gergeklestirilmemesi durumunda bilgi

eksikligi biiyiik zararlara yol agabilir (Demir,2023).

Deprem farkindaligi ve bilincine iliskin dogru bilgilere sahip olunmasinin yani sira, depreme
kars1 nerede ve nasil davranilmasi gerektigine yonelik dogru tutumlarin gelistirilmesi de
onemlidir. Ulkeler ve bolgeler, karsilasabilecekleri dogal afetleri tanimak ve dnlem almak igin
egitim kurumlarinda dogal afetlere yonelik kurslar ve programlar diizenlemektedir (Demirci ve

Yildirim, 2015).

Deprem farkindaliginin siirdiiriilebilirligi i¢cin su adimlar gereklidir (Aras ve dig., 2021;

Demirci ve Yildirim, 2015; Budak ve Kandil, 2023).

1.Depremle ilgili bilgi ve bilinglenmenin yeni bilimsel veriler, teknolojiler ve afet risk

yonetimi yontemleriyle giincellenmesi;

2.Deprem tatbikatlari, egitim programlari ve farkindalik kampanyalar1 gibi siirekli egitim

faaliyetleri yoluyla davranislarin pekistirilmesi;

3.Toplumsal ve kiiltiirel i¢sellestirme yoluyla, depreme karsi hazirlik bilincinin genel

yasam tarzina ve kiiltlire entegre edilmesi gerekmektedir.

Farkindaligin siirdiiriilebilir olmasi, bireylerin yalnizca belirli bir donemde degil, yasamlari
boyunca bir konuya kars1 bilingli davranmalarini garanti altina alir. Bu yaklagim, afetler gibi
konularda toplumun dayanikliligin1 artirarak daha giivenli ve bilingli bir toplum

olusturulmasina katki saglamaktadir. (Aktepe ve Tolan,2020).

2.6.2. Afet bilinci ve deprem Kkiiltiirii

Afet bilinci, uluslararasi diizeyde herkesin sahip olmasi gereken temel bir farkindalik ve biling
diizeyidir. Afete hazirlikli olma durumu, bireylerin bilgi ve biling seviyeleriyle dogrudan
iligkilidir. Arastirmalar, afet bilincini artirmak icin risk azaltma ve hazirlik stratejilerinin egitim
miifredatlarina entegre edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu stratejiler, bireylerin afetlere
karsi daha bilingli, hazirlikli ve direngli hale gelmelerini hedeflemektedir (Sekerci ve dig.,
2023).
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Afetler, bir toplulugu, toplumu veya devleti tehdit eden en ciddi tehlikelerin sonuglaridir. Bu
tehlikelerin zarar meydana getirmeden ve normal yagam diizenini bozmadan bertaraf edilmesi
veya Onlenmesi bilyiik dnem tasimaktadir (Ozler, 2021). Depremler 6zelinde bireylerin bilgi
seviyeleri, biling ve farkindalik diizeyleri; depreme yonelik 6nlemler alma ve hazirlikli olma

konulari, siklikla tartisilan ve bilimsel ¢alismalara konu olan 6nemli alanlardir (Sah Ezici,
2022).

Toplumsal yagamda bireylerin ve gruplarin diisiincelerini etkilemek ve yonlendirmek, karsilikli
etkilesimin kagmilmaz bir sonucudur (Kiiniicen, 1988). Toplumda istenilen farkindaligin
olusturulmasi ve bireylerin dikkatlerini belirli bir konuya odaklayabilmesi, ancak uygun teknik
ve yontemlerin bilingli bir sekilde uygulanmasiyla miimkiindir (Akman ve Sahin, 2023).
Toplumu harekete gegirebilmek i¢in bireylerin dogru bir sekilde bilgilendirilmesi ve bu bilginin
dogru algilanmasinin saglanmasi kritik bir 6neme sahiptir. Bu siiregte farkina varma, biligsel ve

duyussal bir etkinlik olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Aktepe ve Tolan,2020).

Farkindalik siireci basladiginda, bireyin biling alani genisleyerek kendisi, ¢evresi ve evrene
iligkin bilinglilik diizeyi artmaktadir (Sah Ezici, 2022). Farkindalik, bireyin yasadigi olaylari ve
karsilastig1 sorunlar1 daha etkin bir sekilde yonetmesini saglayarak psikolojik iyi olus halini
artirmaktadir. Bu baglamda farkindalik, bireyin mevcut zaman diliminde ¢evresindeki olaylara
dikkatini odaklamasi ve bunlar1 bilingli bir sekilde algilayabilmesi olarak tanimlanmaktadir

(Kivrak, 2019).

Deprem kiiltiirii, topluluklarin deprem tehlikesi, riski ve felaketleriyle nasil basa ¢ikacaklarini
bilme kapasiteleriyle yakindan iliskilidir. Bu kavram, zamanla diinyanin farkli cografyalarinda
yapilan teorik calismalar ve arastirmalardan beslenmistir. Diinya genelinde deprem kiiltiiriinii
olusturmus bircok {iilke bulunmaktadir. Tiirkiye’nin bir deprem iilkesi oldugu gercegi goz
oniinde bulunduruldugunda, deprem kiiltiiriiniin olusturulmasi gerekliligi kaginilmazdir (Yolcu

ve Bekler, 2022).

Ozetle afet bilinci, bireylerin ve toplumlarin dogal afetlere karsi bilgi, hazirhk ve
dayanikliliklarini artirmaya yonelik sistematik bir yaklagimi ifade eder (Kaya, 2019). Bu biling,
yalnizca afet risklerini tanimlamay1 degil, ayn1 zamanda olas1 zararlar1 6nleme, azaltma ve
iyilestirme siireglerine aktif katilim saglamay icerir (Korucu ve Ozer, 2023). Biling, bireylerin
olaylarin olumsuz etkilerini anlamalarina ve Onleyici Onlemleri benimsemelerine olanak

tanirken, toplum genelinde dayanikliligin artmasina da katkida bulunur.
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Afet bilincinin ileri bir boyutu ise deprem kiiltliriidiir. Deprem kiiltiirii, bireylerin ve toplumlarin
afetlere kars1 bilgi ve bilinci, giinliikk yasam pratiklerine entegre ettigi ve bu anlayis1 kusaktan
kusaga aktardig bir yap1 olarak tanimlanabilir (Yasar, 2024). Deprem kiiltiirii, yalnizca bireysel
diizeyde degil, toplumsal diizeyde de yerlesik bir davranis sistematigi olusturarak afet
yonetiminin etkinligini artirir (Kivrak, 2019). Bu baglamda, farkindaliktan bilince ve bilinci
deprem kiiltiiriine dontistiirmek, afet risklerini azaltmanin ve toplumlar1 daha direngli hale

getirmenin temel yollarindan biridir.

2.7. Tiirkiye’de Afet Risk Yonetimi

Risk, belirli bir zaman dilimi veya bolgede mevcut olan tehlikeli bir unsurdan
kaynaklanabilecek zarar veya kayip olasiligi olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2019). Tiirk Dil
Kurumu (TDK), riski “zarara ugrama tehlikesi, riziko” seklinde tanimlayarak, kavramin olasi
zarar ve tehlikelerle iligkisini vurgulamaktadir (TDK, 2024). Risk, yalnizca dogal afetler
baglaminda degil, ekonomik, sosyal ve cevresel pek cok alanda karsilasilabilecek potansiyel

zararlarin ifade edilmesinde kullanilan temel bir kavramdir.

Tiirkiye, cografi ve jeolojik yapisi nedeniyle dogal afetler agisindan yiiksek risk tasiyan iilkeler
arasinda yer almaktadir. Diinya risk raporlarina (WRI) gore Tiirkiye, afet riski agisindan 12.
sirada bulunarak yiiksek riskli iilkeler arasinda gosterilmektedir. “Risk Diizeyi ve Egilimi”
acisindan yapilan degerlendirmeler, Tiirkiye nin riski en yiiksek ve artis egilimli ilk 10 tilke

arasinda oldugunu ortaya koymaktadir (Gokge, 2022).

Tiirkiye nin Diinya Risk indeksi Puani (WRI) ortalama %35,21 olarak hesaplanmis olup, bu
puan iilkeyi diisiik riskli {ilkeler sinifina yerlestirmektedir. Ancak bu siralamada Tiirkiye, 171
ilke arasinda 106. sirada yer almaktadir. Afetlerle bas etme kapasitesini gosteren puan
(%69,11), afetlere maruz kalma risk puani (%12,25) ile kiyaslandiginda oldukga yiiksektir. Bu
durum, Tirkiye’nin afetlere karsi savunmasizlik ve uyum gosterme yetenegi agisindan orta
diizeyli bir lilke oldugunu gostermektedir (%19,20). Tiirkiye’nin bu kategorideki durumu,
afetlere kars1 daha direngli bir toplum ve altyap: gelistirilmesi gerektigini isaret etmektedir

(Ersay, 2017)

Tiirkiye, cografi konumu ve jeolojik 6zellikleri nedeniyle sik sik dogal afetlere maruz kalan bir
iilkedir. Ulkenin afet gecmisini ve risk profilini daha iyi anlamak icin, 1900-2018 yillar1
arasindaki afet istatistikleri incelenmis ve Emergency Events Database (EMDAT) verileri
dikkate alinmistir. EMDAT, afetlerin kiiresel ve ulusal diizeyde izlenmesine olanak taniyan,

Belcika merkezli Afetlerin Epidemiyolojisi Arastirma Merkezi (CRED) tarafindan yonetilen
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uluslararasi bir veri tabanidir. Kar amaci giitmeyen bir kurulus olan CRED, afet verilerini

derleyerek bilimsel ¢caligmalara rehberlik etmeyi amaglamaktadir ( Gokge, 2022)

EMDAT veritabani, Tiirkiye'de meydana gelen dogal ve insan kaynakli afetlerin sikligi, tiirii,
ekonomik etkileri ve can kayiplarina iligkin kapsamli bilgiler sunmaktadir. Bu veriler 1s18inda,
1900-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de en sik karsilasilan afet tiirlerinin depremler, seller, toprak
kaymalar1 ve firtinalar oldugu gézlemlenmistir. Bu durum, Tiirkiye’nin afetselliginin yiiksek
seviyede oldugunu ve afet yonetimine yonelik stratejik planlamalarin hayati 6nem tasidigini

ortaya koymaktadir (Ersoy, 2017)

Tiirkiye'de Afet Risk Yonetimi, afetlere yonelik stratejik bir yaklagim olarak ele alinmaktadir.
Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi (AFAD), bu siireci, “lilke, bolge, kent veya yerlesim
birimi 6l¢eginde tehlike ve risklerin belirlenmesi, bu risklerin azaltilmasi i¢in imkan, kaynak
ve Onceliklerin tespit edilmesi, politika ve stratejik planlarin hazirlanmasi ve uygulanmasi
stireci” olarak tanimlamaktadir (AFAD, 2014). Bu tanim, afetlere kars1 6nleyici ve yonetimsel

yaklagimlarin 6nemine isaret etmektedir.

Afet risk yonetimi, afetlerin etkilerini en aza indirmek ve toplumsal dayanikliligi artirmak

amaciyla dort temel bilesen etrafinda sekillenmektedir:
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Sekil 5. Afet Yonetim Modeli
Kaynak: (Sahin,2019; Tiirk 2022; s.X)

Afet Risk Yonetimi’nin temel bilesenleri su sekildedir (AFAD, 2023).
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1. Riskve Zarar Azaltma: Risklerin 6nlenmesi ve potansiyel zararlarin en aza indirilmesi
amaciyla; yapisal planlama, risk tanimlama, onleme plani hazirlama basamaklarini
icermektedir.

2. Hazirhkh Olma: Afetlere karsi planli ve organize bir hazirlik siirecinin olusturulmasi
amaciyla; tahliye ve acil durum planlamasi, tahmin ve erken uyari sistemlerin
gelistirilmesidir.

3. Miidahale: Afet aninda etkili bir sekilde miidahale edilerek can ve mal kaybinin en aza
indirilmesi amaciyla; uyari, arama kurtarma, tehlike analizi ve giivenlik analizlerini
icermektedir.

4. Tyilestirme: Afet sonrasi toplumun normal yasantisina donmesini saglayacak amaciyla;
rehabilitasyon, psikososyal destek, yeniden insaa ve kalkinma miidahale basamaklarini

icermektedir.

Bu dort agama, afet yonetimi modeli ¢ger¢evesinde ele alinmaktadir. Stratejik yaklagimlar, afetin
etkilerini en aza indirmek ve toplumsal dayanikliligi artirmak amaciyla gelistirilmistir

(Adiyaman, 2024).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), afet ydnetimini; tehlikelerin neden olabilecegi zararlart
azaltmay1, ihtiya¢ durumunda afetzedelere hizli ve etkili yardim saglamay1 ve siirekli bir
lyilesme siirecini temin etmeyi amaclayan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002). Bu
slireg, afet Oncesi, siras1 ve sonrast olmak iizere ii¢ temel agsamadan olusur ve ¢esitli disiplinlerin

koordineli is birligini gerektirir (Tetik ve Kinay, 2024).

Afete dayanikli toplumlar, tehlikelere karst zamaninda ve etkili bir sekilde direnme, uyum
saglama ve iyilesme becerisine sahip topluluklardir (Varol ve Bulus Kirikkaya, 2017). Bu
dayaniklilik, afetlerin etkilerini 6nleme, miidahale ve iyilestirme siireclerini sistematik bir
sekilde yiiriitebilme kapasitesine dayanir (Ozler, 2021). Saglikl1 bir viicudun hastaliklara kars:
diren¢ gostermesi gibi, toplumlarin da afetlere karsi direngli ve uyumlu bir sekilde hareket

etmesi gerekmektedir (Tiirk, 2019).

Afete Hazir Tiirkiye Projesi, birey ve toplum diizeyinde farkindalig1 artirmak, afetlere yonelik
hazirliklar tesvik etmek ve dogru davraniglart 6gretmek amaciyla gelistirilmistir. Proje,
afetlerin ilk 72 saatine hazirlikli olmayi, bireylerde ve toplumsal diizeyde dayaniklilig:
artirmay1 hedeflemektedir. Ayrica, afet ve acil durum planlarinin hazirlanmasi, afet egitimi
altyapilariin gelistirilmesi ve bu egitimlerin standartlastirilmasi proje kapsaminda yer alan

oncelikler arasindadir. Uluslararasi organizasyonlarin tecriibelerinden faydalanilarak akredite
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egitim yontemleri olusturulmasi ve afet yonetimi siireglerinde toplumsal dayaniklili§in

artirllmasi da temel hedefler arasindadir (AFAD, 2024).

Sonu¢ olarak, afet yonetimi ve dayaniklilik, bireysel farkindalik ve kurumsal organize
caligmanin bir araya geldigi biitiinciil bir yaklagimla miimkiindiir. Tiirkiye gibi afet riski yliksek
iilkelerde, bireyden topluma yayilan biling ve hazirlik siiregleri, hem can kayiplarin1 hem de
ekonomik zararlari en aza indirmek i¢in hayati 6neme sahiptir. Afete Hazir Tiirkiye Projesi gibi
girigsimler, bu bilinglenme ve hazirlik siireglerini giiclendirerek afetlere karsi daha direngli bir

toplumun olusumuna katki sunmaktadir.

2.7.1. Tiirkiye afet risk azaltma plam (TARAP)

Afet sebepli hasarlar1 en aza indirmek amaciyla {iniversiteler ve akademisyenlerin katkilariyla
hazirlanan ve 2022 yilinda yiiriirliige giren en giincel ve genis kapsamli planlardan biri Tiirkiye

Afet Risk Azaltma Plan1 ( TARAP) dir.

Tiirkiye Afet Risk Azaltma Plan1 (TARAP), afet risklerini en aza indirmeye yonelik ulusal bir
strateji olarak, 7 Temmuz 2022 tarihinde Cumhurbaskanligi karar1 ile yiriirliige girmistir
(AFAD, 2022). Afetlerin olumsuz etkilerini azaltmak ve siirdiiriilebilir bir risk yonetimi
anlayis1 gelistirmek amaciyla hazirlanan TARAP, kaynaklarin etkin ve verimli kullanimin1 esas
alan stratejik bir ¢erceve sunmaktadir. Planin temel yaklagimi, afetlerin ger¢eklesmesinden

once risk azaltict onlemleri sistematik bir sekilde tanimlamak ve uygulamaktir.
TARAP’1n Hazirlik Siireci ve Katilimer Yapisi

TARAP’1n olusturulma siireci, genis bir katilime1 tabanina dayanmaktadir. Bu kapsamda, 3.500
farkli kurumla goriisiilmiis ve 107 kurum ile ortak ¢aligmalar yiiriitiilmiistlir. Ayrica, planin
altyapisimi olusturan Il Afet Risk Azaltma Planlari (IRAP), 99 {iniversiteden 289 akademisyenin
katkisiyla hazirlanmis ve 26 afet tiirii icin kapsamli analizler gerceklestirilmistir (AFAD, 2022).

Planin hazirlanma agamalarinda, mevcut durum analizleri, ihtiya¢ degerlendirmeleri, ¢alistaylar
ve ulusal/uluslararasi stratejiler dikkate alinmistir. Sendai Afet Risklerini Azaltma Cergevesi
(2015-2030) ile uyumlu olarak gelistirilen TARAP, uluslararast kabul gormiis stratejik
oncelikleri referans almistir (AFAD, 2022).

TARAP’1n Kapsam

TARAP, iilkemizdeki afet risklerini sistematik bir sekilde azaltmak igin belirlenen 17 amag, 66
hedef ve 227 iist 6l¢ekli eylemden olusmaktadir. Plan kapsaminda ele alinan 11 afet tiirii su

sekilde siralanabilir:
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e Deprem

e Kiitle hareketleri

e Sel ve tagkin

e iklim degisikligi

¢ Orman yanginlari

e Bulasici ve salgin hastaliklar
e Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer tehditler (KBRN)
e Biiyiik endiistriyel kazalar

e Tehlikeli madde tagimaciligi
e Maden kazalar1 ve tasman

o Kitlesel go¢

Her afet tiiri igin stratejik eylemler ve ilgili/sorumlu kuruluslar tanimlanmis, eylemlerin

uygulanma siireleri kisa, orta ve uzun vadeli olarak belirlenmistir (AFAD, 2022).
11 Afet Risk Azaltma Planlar1 (IRAP) ile iliski

IRAP’lar, TARAP’m yerel diizeydeki uygulamalarini destekleyen temel araglar olarak islev
gérmektedir. Her il igin ayr1 ayr1 hazirlanan IRAP’lar, 222 amag, 1.364 hedef ve 12.580 eylem
icermektedir. IRAP’lar, TARAP’1n amag, hedef ve eylemleriyle uyumlu olacak sekilde
tasarlanmis ve yerel diizeydeki ihtiyaglarin kargilanmasina yonelik operasyonel bir cerceve

sunmustur (AFAD, 2022).
Stratejik Hedef ve Amaclar

TARAP, afet risklerini azaltmak i¢in ulusal diizeyde bir yol haritas1 sunmaktadir. Bu kapsamda,

planin stratejik 6ncelikleri su unsurlar1 igermektedir ( AFAD; 2022).
e Risk azaltma 6nlemlerinin planlanmasi ve uygulanmasi,
e Ulusal ve uluslararas is birligi mekanizmalarinin giiglendirilmesi,
e Kaynaklarin etkin kullanimi ve stirdiiriilebilirligin saglanmasi.

Stratejik hedeflerin gergeklestirilmesi i¢in sorumlu kuruluslar ve destekleyici paydaslar

belirlenmis, her eylem icin gorev ve sorumluluklar agik¢a tanimlanmistir (AFAD, 2022).
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TARAP, Tirkiye’nin afet risklerini azaltma konusundaki ulusal kapasitesini gliclendiren ve
yerel diizeydeki eylemleri stratejik bir cergeveye entegre eden bir politika belgesidir. Hem
ulusal hem de uluslararas1 diizeyde kabul goren stratejik yaklasimlara dayali olan TARAP,
akademik ¢evrelerin ve ilgili paydaslarin aktif katkisiyla hazirlanmis, bu yoniiyle bilimsel bir
temele oturtulmustur. Planin basarisi, sorumlu kuruluslarin ve paydaslarin is birligi igerisinde,

belirlenen amag ve hedefleri ger¢eklestirmesine baghidir (AFAD, 2022).

Afet yonetimi, yalnizca kurumsal diizeyde alinan 6nlemleri degil, toplumun her kesiminde
olusturulan farkindalik ve dayamklilk mekanizmalarimi da igermektedir. Ozellikle
iiniversiteler, afet bilinci olusturma ve toplum genelinde yayginlastirma konularinda stratejik
bir rol istlenmektedir. Bu baglamda, iiniversite Ogrencilerinin afetlere yonelik bilgi
diizeylerinin artirilmasi ve afet yonetimi siireglerine aktif katilimi, toplumsal dayanikliligin
saglanmasi1 i¢in kritik bir Oonem tasimaktadir. Bir sonraki bdliimde, iiniversitelerin ve

ogrencilerinin afet farkindalig1 ve yonetimindeki etkisi ele alinacaktir.

2.7.2.Universiteler ve deprem farkindahg

Universite dgrencilerinin geng ve iyimser yapilari, onlari risklere karsi daha az hassas hale
getirirken, ayn1 zamanda olasi afetlere kars1 daha savunmasiz bir durumda birakmaktadir (Sahin
ve dig., 2018). Bu durum, iiniversite 6grencilerinin afet ve acil durum planlarina dahil edilmesi
gerekliligini glindeme getirmektedir. Olas1 afetlerde bu grubun aktif katilimi, hem bireysel hem
de toplumsal kayiplarin azaltilmasina ya da tamamen 6nlenmesine énemli katki saglayabilir

(Demir, 2023).

Universite dgrencileri, gelecegin is giiciinii olusturmasi acisindan, afet bilinci ve bilgi
diizeylerinin artirilmasinda kritik bir dneme sahiptir. Ozellikle deprem gibi dogal afetlerin
etkilerini azaltmak i¢in G6grencilerin farkindaliklarinin artirilmasi ve bu baglamda gerekli
egitimlerin verilmesi zorunlu hale gelmistir. Universite 6grencilerinin depremle ilgili bilgi ve
farkindalik diizeylerinin belirlenmesi, bu farkindaligin ¢evresel ve kurumsal baglamda

degerlendirilmesi agisindan da kiymetlidir (Geng ve Sozen, 2022).

Deprem farkindaliginin artirilmasi, toplumun depreme hazirlanmasi ve olas1 zararlarin en aza
indirilmesi siireci, kamu yonetimi ve kamu kuruluslarinin temel sorumluluk alaninda yer
almaktadir (Talug, 2016). Bu dogrultuda, 2020 yil1 “Afetlere Hazirhik Yil1”?, 2021 yil1 “Afet
Egitim Yili” ve 2022 yili ise “Afet Tatbikat Yili” olarak ilan edilmistir. 2021 yilinda

iniversitelerle yapilan is birlikleri, afet yonetimi konusundaki akademik ve uygulamali
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caligmalarin daha etkin bir yapiya kavusmasini saglamak adina onem kazanmistir (AFAD,

2021).

Tiirkiye’de afet yonetimi siirecinin koordinasyonundan sorumlu olan AFAD, {iniversitelerle is
birligi yaparak akademik arastirmalari ve uygulamalar1 biitiinlestirme ¢abalarini
siirdiirmektedir. Bu kapsamda 2021 yilinda kurulan “Universiteler Afet Yonetimi Uygulama ve
Arastirma Merkezleri Platformu” (AYMEP), iiniversitelerin afet arastirma ve uygulama
merkezlerini bir araya getirerek etkili is birligi ve bilgi paylasimini hedeflemistir. AYMEP,
2023 itibariyla bina risk degerlendirmesi, afet egitimi ve goniilliiliik gibi ¢esitli alanlarda
faaliyetlerini siirdiirerek Tirkiye’nin afet risklerini azaltma c¢alismalarina 6nemli katkilar

saglamaktadir (AFAD, 2022).

Universiteler, bilgi paylasimi ve farkindalik olusturma acisindan toplumun en etkili
kurumlarindan biridir. Gerek 6grencilerin bilgilendirilmesi gerekse akademik ve kamuoyunda

farkindalik yaratilmasi agisindan kritik roller listlenmektedir (Sah Ezici, 2022).

Universiteler, bireylerin afet farkindaligini artirmanin 6tesinde, toplumsal Slcekte afet hazirlig
ve dayanikliligl gelistirmek i¢in 6nemli bir zemin olusturmaktadir. Hem akademik hem de
uygulamal1 diizeyde yliriitiilen ¢alismalar, toplum genelinde afetlere kars1 bilingli ve direncli
bir yap1 olusturulmasina katki saglamaktadir (Talug, 2016). Bu dogrultuda, tiniversitelerin afet
yonetimindeki kritik roliinlin daha fazla desteklenmesi ve yayginlastirilmasi, uzun vadede daha

giivenli bir toplum insa etmek i¢cin temel bir gerekliliktir.

2.8. Afetlerde Sosyal Hizmet ve Sosyal Hizmetin Cok Boyutlu Rolleri

Sosyal hizmet, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin refahini artirmay1 amaglayan profesyonel bir
disiplin olup, bireylerin yasam kalitesini yiikseltmeyi ve toplumsal adaleti saglamayi
hedefleyen sistematik miidahaleleri kapsamaktadir (IFSW, 2014). Insanlarim iyilik halini ve
islevsellik diizeylerini artirmaya yonelik uygulamalar sunarak sosyal degisimi destekleyen
sosyal hizmet, bireyin i¢cinde bulundugu ¢evre ile etkilesimini de géz Oniinde bulunduran

biitiinciil bir yaklasima sahiptir (Barker, 2014).

Ozellikle dezavantajli ve risk altindaki bireylere yonelik sosyal hizmet uygulamalari, sosyal
refahin giiclendirilmesi ve toplumsal esitsizliklerin azaltilmasi agisindan kritik bir rol
oynamaktadir (Healy, 2014). Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin ihtiyaclarini degerlendirerek
uygun miidahaleler gelistirmekte, onlarin sosyal kaynaklara erisimini saglamakta ve yasadiklari
psikososyal sorunlara yonelik destek mekanizmalar1 olusturmaktadir (Payne, 2020). Bu

dogrultuda, sosyal hizmet yalnizca bireysel miidahalelerle sinirli kalmayip, ayni zamanda
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sosyal politikalarin gelistirilmesine katki sunarak genis 6lgekli toplumsal doniisiimleri de tesvik
etmektedir (Dominelli, 2022). Sosyal hizmet, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin yasam
kalitesini artirmay1 amaglayan ¢ok yonlii bir meslek ve akademik disiplindir. Bu baglamda,
sosyal hizmetin 6nemli uygulama alanlarindan biri de afetlerde yiiriitiilen ¢aligsmalardir. Afetler,
insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hallerini olumsuz etkileyen kriz durumlar1 olup,
sosyal hizmet uzmanlarinin afet yonetimi siireglerindeki rolii kritik bir dneme sahiptir (IFSW,

2014).

Sosyal hizmet uzmanlari, afetlerin bireyler ve topluluklar iizerindeki yikici etkilerini en aza
indirmek amaciyla afet Oncesi hazirlik, afet sirasinda miidahale ve afet sonrasi iyilestirme
stireglerinde aktif gorev alirlar (Dominelli, 2022). Sosyal hizmet uzmanlari, afet yonetimi
siireclerinde etik ilkelere bagli kalarak hareket ederler. Insan haklar1 temelli bir yaklasimla Kriz
donemlerinde bireyleri giiclendirmeye, topluluklari dayanikli hale getirmeye ve sosyal adaleti

saglamaya yonelik miidahalelerde bulunurlar (NASW, 2021).

Afetler, yalnizca fiziksel yikimlara degil, ayn1 zamanda toplumsal travmalara da neden oldugu
icin, sosyal hizmetin afet yonetimindeki etkinligi, toplumlarin daha saglikli bir sekilde
toparlanmasini saglamaktadir. Bu baglam sosyal hizmetin sunumunu yapan sosyal hizmet

uzmanlarinin rollerinden bahsetmek gerekmektedir.
Afet Yonetiminde Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Rol ve Fonksiyonlar:

Sosyal hizmet uzmanlari, afet Oncesi, sirasi ve sonrasinda Kkoruyucu-onleyici, egitici,
destekleyici ve rehabilite edici ¢aligmalar yiiriiterek sahada etkin bir rol oynamaktadir. Afetlerin
yarattig1 psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri en aza indirmek amaciyla vaka yonetimi,
egitim, kaynak arabuluculugu, danigsmanlik, planlama, arastirma ve savunuculuk gibi ¢esitli

fonksiyonlar tistlenirler (Zakour & Gillespie, 2013).

Sosyal hizmet uzmanlarinin afet yonetimindeki temel gorevlerini 6zetlemek gerekirse su

sekilde siralanabilir:
1. Afet Oncesi Hazirhk ve Onleme Calismalari:

o Afet risklerinin belirlenmesi ve onleyici miidahaleler: Toplumdaki dezavantajl
gruplarin afetlere karsi savunmasizliklarini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmektir

(IFSW, 2014).
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o Afet farkindaligini artirma ve egitim programlart diizenleme: Toplumun afetlere

hazirlikli olmasini saglamak amaciyla bilinglendirme ¢alismalar1 yapmaktir (Dominelli,
2012).

e  Toplum temelli afet yonetim planlarinin olusturulmasi: Topluluklarin afetlere kars1 daha
direncli hale gelmesi icin politika gelistirme siireglerine katilim saglamaktir (NASW,
2021).

2. Afet Sirasinda Kriz Miidahalesi ve Destek Hizmetleri :

o Hizlive etkili miidahale: Afet bolgesinde temel hizmetlere erisimi saglamak, acil durum

psikososyal destegi sunmak ve afetzedeleri koruma altina almaktir (Pyles, 2007).

e Barmmma, gida, su, saglik hizmetleri ve temel ihtiyaglarin karsilanmasi: Afetzedelerin
temel yasam gereksinimlerine erisimini saglamak ve ilgili kurumlarla is birligi

yapmaktir (Zakour, 1996).

o Psikolojik ilk yardim ve kriz damigmaniigi: Afetten etkilenen birey ve ailelerin travmatik
stireglerle basa ¢ikmalarina destek olmak (IFRC, 2020).

3. Afet Sonrasi lyilestirme ve Yeniden Yapilanma Siirecleri:

o Afetzedelerin ihtiyaclarini belirlemek ve sosyal destek saglamak: Kaynaklara erisimi

kolaylastirarak bireylerin iyilesme siireclerini desteklemek (Dominelli, 2012).

o Istihdam hizmetleri saglamak: Afetten etkilenen bireylerin is giiciine yeniden katilimim

desteklemek ve mesleki rehabilitasyon hizmetleri sunmak (IFSW, 2014).

o Dezavantajli gruplarin giiclendirilmesi: Engelli bireyler, cocuklar, yaslilar, miilteciler
gibi kirillgan gruplarin 6zel ihtiyaglarin gozeterek afet sonrasi destek mekanizmalarim

olusturmak (Zakour & Gillespie, 2013).

o Toplumsal farkindaligi artirma ve uzun vadeli iyilesme programlar: gelistirme:
Toplumda dayanikliligi artirmaya yonelik siirdiiriilebilir projeler yiiriitmek (Pyles,
2007).

4. Afet Yonetiminde Koordinasyon ve Savunuculuk Rolleri:

o Afet miidahale ekipleriyle koordinasyon saglamak: Hiikiimet, sivil toplum kuruluslar
ve uluslararas1 yardim organizasyonlariyla is birligi yaparak etkili bir kriz yonetimi

saglamak (NASW, 2021).
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o Afet politikalarimin gelistirilmesine katki saglamak: Toplum temelli afet yonetimi
stireglerine katilim saglayarak sosyal hizmet perspektifinin karar alma mekanizmalarina

dahil edilmesini saglamak (IFSW, 2014).

Afetlerde sosyal hizmet uzmanlarinin rolii, birey, aile ve toplumu gii¢lendirmek, sosyal
dayanikliligi artirmak ve iyilesme siirecine destek olmak gibi genis kapsamli goérevleri
icermektedir. Afet dncesinde koruyucu ve onleyici ¢alismalar, afet sirasinda acil miidahale ve
afet sonrasinda rehabilitasyon siireclerini yoneten sosyal hizmet uzmanlari, biitlinclil bir
yaklagimla afetzedelerin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal iyilesmeye katki saglamak

amaciyla kritik bir rol tistlenmektedirler (Zakour & Gillespie, 2013).
Sosyal Hizmet Uzmanlarimin Afetlere Yonelik Mikro, Mezzo ve Makro Uygulamalar:

Sosyal hizmet uzmanlari, afet yonetiminde mikro, mezzo ve makro diizeylerde miidahaleler
gerceklestirerek birey, aile ve toplumu destekleyen ¢ok boyutlu ¢aligsmalar yiiriitmektedirler.
Biitiinciil ve ekolojik yaklagimlar ¢ergevesinde bireyi ve toplumu tiim sistemler iginde
degerlendiren sosyal hizmet uzmanlari, afetlerin bireysel, toplumsal ve yapisal etkilerini en aza

indirmeyi amaglamaktadir (Kili¢ Ceyhan, 2023).

Afetlerin etkileri ¢ok boyutlu oldugundan, mikro diizeyde birey ve ailelerin yasamsal
ihtiyaglarina odaklanilirken; mezzo diizeyde topluluk ve sosyal gruplara yonelik destek
mekanizmalar gelistirilmekte; makro diizeyde ise afet yonetimi politikalarinin olusturulmasi

ve uygulanmasina katki saglanmaktadir (Zakour & Gillespie, 2013).

Asagidaki tabloda sosyal hizmetin mikro, mezzo ve makro diizeylerde; afet dncesi, afet sirasi

ve sonrast mudahaleleri ele alinmaktadir.

Sosyal Hizmetin Uygulama Boyutu  Afetlerde Sosyal Hizmet Uygulamalari

Afet Oncesi:
e Bireylere ve ailelere afet farkindalik egitimi vermek.
e Bireysel ve ailevi afet planlar1 olugturmak.
e Afet sonrasi bagvurulabilecek destek mekanizmalari
hakkinda bilgilendirme yapmak.

Mikro Boyut

Bu diizeyde, afetin birey ve aileler
iizerindeki dogrudan etkilerine odaklanilir.
Mikro diizey sosyal hizmet miidahaleleri,
afetzedelerin ~ temel  gereksinimlerini  Afet Swrasinda:

karsilamay1r ve bireylerin afet sonrasi e  Afetten etkilenen bireylerin barinma, giivenlik, gida ve
adaptasyon  siirecine  destek  olmay1 su gibi temel ihtiyaglarini kargilamak (IFRC, 2020).
amaglamaktadir. e Acil psikososyal destek saglayarak travma etkilerini
hafifletmek.
e Kaylp yakmlan ile baglanti kurmalarima yardimci
olmak.
Afet Sonrasinda:

e Krize miidahale teknikleri ile bireylerin psikolojik ve
sosyal uyum siireglerini desteklemek (Dominelli, 2012).
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Sosyal yardimlara erisim konusunda danigmanlik
saglamak.

o Afetzedelerin istihdama yeniden katilimini
desteklemek.
Afet Oncesi:
Mezzo Boyut e Dezavantajli  gruplara  yonelik afet hazirlik
politikalariin gelistirilmesine katki saglamak.
e Yerel topluluklarla birlikte afet dayaniklilig:

Mezzo diizey uygulamalar, mahalle, sosyal
gruplar, topluluklar ve dezavantajli
gruplarin giiclendirilmesine yonelik
caligmalar1 igerir. Bu kapsamda, topluluk
tabanli destek mekanizmalar1 olugturulmasi
ve sosyal dayanigmanin  artirilmasi
hedeflenmektedir (Pyles, 2007).

programlari olusturmak.
Afet farkindaligini artirmak i¢in egitim ve bilgilendirme
kampanyalar diizenlemek.

Afet Strasinda.

Afet bolgelerinde acil yardim organizasyonlart ile is
birligi yapmak (Zakour & Gillespie, 2013).
Afetzedelere yonelik gegici barinma merkezlerinde
sosyal destek mekanizmalar1 olusturmak.

Cocuk, kadin, engelli bireyler gibi savunmasiz gruplara
yonelik koruma 6nlemleri almak.

Afet Sonrasinda:

Afet sonrasi toplumsal iyilesme siirecine katki saglamak
(IFSW, 2014).

Afet sonrasi toplum dayanikliligini artirmak amaciyla
sosyal baglar1 giiclendiren projeler yliriitmek.
Dezavantajli  gruplarin  giiclendirilmesine
programlar diizenlemek

yonelik

Makro Boyut

Yapisal ve toplumsal faktorlere odaklanan
makro boyut; politika, yonetim, egitim, afet
planlama ve arastirmaya odaklanir. Sosyal
hizmet uzmanlari, makro diizeyde;
topluluklart tehdit eden felaketlere yonelik
risk faktdrlerini belirleme, degisiklikler igin
ulusal,

savunuculuk roliinii istlenme,

uluslararas1 politika ve uygulamalarin
sekillendirilmesine katkida bulunma gibi

gorevlere sahiptirler.

Afet Oncesi:

Afet politikalarinin insan haklar1 ve sosyal adalet
temelli olarak sekillendirilmesine katki saglamak
(IFRC, 2020).

Afet risklerini azaltmaya yonelik yerel ve ulusal afet
planlamalarina dahil olmak.

Dezavantajli topluluklarin afet hazirlik siireglerine
katilimini tegvik etmek.

Afet Sirasinda:

Afet yonetimi komiteleri ile is birligi yaparak politika
yapicilara geri bildirim saglamak (Zakour, 1996).
Acil durum miidahale ekipleriyle koordinasyon
saglamak.

Topluluk temelli organizasyonlarla is birligi yaparak
kriz yonetimini desteklemek.

Afet Sonrasinda:

Afet sonrasi iyilestirme siireglerine yonelik sosyal
hizmet politikalarinin olusturulmasini saglamak.
Ulusal ve uluslararast diizeyde afet midahale
planlarinin gelistirilmesine katkida bulunmak.

Afet sonrasi sosyal politika reformlara yonelik
savunuculuk ¢alismalar1 yiiriitmek (Pyles, 2007).

Sekil 6. Afetlerde Sosyal Hizmet Uygulamalar1
Kaynak: (Zakour; 1996; Pyles, 2007; Dominelli, 2012; Zakour ve Gillespie, 2013;IFRC,

2020)
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Bu boliim, sosyal hizmetin afet yonetiminde oynadigi kritik rolii ve mikro, mezzo, makro
diizeylerde gerceklestirilen miidahalelerin dnemini vurgulamaktadir. Afet yonetimi siirecinde
sosyal hizmet uzmanlarinin yalnizca kisa vadeli acil yardimlarla sinirli kalmayip, uzun vadeli
psikososyal destek mekanizmalarinin olusturulmasi, dezavantajli gruplarin korunmasi ve

toplumsal adaletin saglanmasi yoniinde ¢ok boyutlu g¢alismalar yiiriitmesi gerekmektedir

(IFSW, 2014; Dominelli, 2012).

Afet sonrasi ortaya ¢ikan kayiplar ve belirsizlik ortami, bireylerin yalnizca fiziksel giivenligini
degil, ayn1 zamanda psikososyal iyilik halini de tehdit etmektedir. Yas siire¢leri, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve toplumsal dayanismanin zayiflamasi gibi psikososyal risk faktorleri,
sosyal hizmet uzmanlarinin dogrudan miidahale alanina girmektedir (Zakour & Harrell, 2003).
Bu baglamda, sosyal hizmet uzmanlar1 bireylerin afet sonrasi yas siirecini saglikli bir sekilde
yonetebilmeleri, toplumsal baglarin1 yeniden insa edebilmeleri ve psikososyal destek
mekanizmalaria erisim saglayabilmeleri icin ¢esitli programlar gelistirmektedirler (Kilig
Ceyhan, 2023). Ozellikle kayiplarin kiiltiirel ve bireysel boyutlarmi dikkate alarak, bireylerin
kendi ritiielleri dogrultusunda yas siireglerini tamamlamalarina destek olmak, psikososyal

iyilesme agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sosyal hizmetin afet yonetimine entegrasyonu, bireysel refahin desteklenmesi, topluluk
dayamismasinin  giiclendirilmesi ve afet politikalarinin  sosyal adalet perspektifiyle
sekillendirilmesi acisindan kritik bir bilesendir (Dominelli, 2012). Mikro diizeyde birey ve
ailelere yonelik vaka yonetimi ve psikososyal destek hizmetleri, mezzo diizeyde topluluk
temelli afet miidahale programlari, makro diizeyde ise politika gelistirme, savunuculuk ve afet
yonetim siireglerine sosyal hizmet uzmanlarinin aktif katilimi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir
(IFSW, 2014). Bu kapsamda, afetlere hazirbulunusluk, kriz yonetimi ve afet sonrasi iyilestirme
stireclerinde sosyal hizmet perspektifinin gili¢lendirilmesi, 6zellikle dezavantajli gruplarin
korunmasi ve afetlerin toplumsal etkilerinin azaltilmasi agisindan hayati 6nem tagimaktadir

(Zakour ve Gillespie, 2013).

Sonug olarak, sosyal hizmet uzmanlarinin afet yonetimine sistematik ve siirdiiriilebilir bir
cercevede dahil edilmesi, kriz donemlerinde toplumun giliclenmesini saglarken, afet sonrasi
uzun vadeli iyilesme siireclerinin de saglikli bir sekilde yiiriitilmesine katkida bulunacaktir.
Afetlere kars1 bireysel ve toplumsal direngliligin artirilmasi, sosyal hizmetin biitiinciil, hak
temelli ve toplumsal adalet odakli bir yaklasim ile afet yonetiminin ayrilmaz bir parcasi haline

getirilmesiyle miimkiin olacaktir (Kili¢ Ceyhan, 2023; IFSW, 2014; Dominelli, 2012).
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3. TURKIYEDE DEPREM FARKINDALIGI ve TRAVMA iLE iLGiLi YAPILAN
CALISMALARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde Tiirkiye'de deprem sonrast travma ve deprem farkindaligi {lizerine yapilmis
caligmalara odaklanilarak, bu alandaki literatiir ve wuygulamalar detayli bir sekilde

incelenecektir.

Tanhan ve Kardas’in (2014) arastirmasi, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Van Yiiziincii Y1l
Universitesi’nde 6grenim géren ve Van depremini deneyimlemis 1059 iiniversite dgrencisinin
travma sonrasi biiylime, travma sonrasi stres ve umutsuzluk diizeylerini incelemistir. Arastirma,
betimsel ve iliskisel yontemlerle, Deprem Sonrasi Stres Diizeyini Belirleme Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi ve Katilimer Bilgi Formu kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bulgular, travmatik olaylarin hem olumsuz hem de olumlu sonuglari
olabilecegini gostermistir. Aragtirma bulgularina gore, travma sonrasi stres ve bilylime arasinda
diisiikk diizeyde pozitif bir iliski oldugu, stres yasayan bireylerin ayni zamanda biiylime
gosterebildigi goriilmiistiir. Bunun yaninda, travma sonrasi stres ve umutsuzluk arasinda pozitif
bir iliski bulunmus, stres diizeyinin artmasinin umutsuzlugu da artirdigi gézlemlenmistir.
Travma sonrasi biiylime, stres ve umutsuzluk diizeylerini etkileyen en 6nemli yordayici
degiskenin umutsuzluk oldugu tespit edilmistir. Arastirmada cinsiyetin, travma sonrasi biiylime
ve stres iizerinde etkili oldugu ancak yas ve hasar diizeyi gibi degiskenlerin anlamli bir etki
gostermedigi ortaya konmustur. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%98,4) deprem sonrasi
psikolojik destek almadig1 belirtilmis, ancak zamanla stres belirtilerinin 6nemli dl¢lide azaldig:
gozlemlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, travma sonrasi olumlu degisimlerin arastirilmasi,
umut duygusunun gii¢lendirilmesi, psikolojik etkilerin biitlinciil degerlendirilmesi ve ruh
saglig1 politikalarinin gelistirilmesinin 6nemine vurgu yapilmistir (Tanhan ve Kardas, 2014).
Demirci ve Yildirnm’mn (2015) calismasi, 6grencilerin deprem farkindaligi diizeylerini ve
deprem aninda dogru davranig gelistirme becerilerini degerlendirmeye odaklanmistir.
Arastirma, deprem bilincinin diisiik seviyede oldugunu ve bu bilincin artirilabilmesi i¢in egitim
stireclerinin daha etkili bir sekilde yapilandirilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Caligmada,
lise diizeyindeki dgrencilerin deprem sirasinda dogru davranig gelistirme konusunda biling
eksikligi yasadigi tespit edilmistir. Arastirmacilar, deprem farkindaliginin yalnizca bilgi
aktarimiyla smurli kalmayip, uygulamali ve siirekli egitim programlariyla desteklenmesi
gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, egitimin arag-gere¢ ve materyal acisindan yeniden

yapilandirilmasi gerektigine dikkat ¢ekmislerdir.
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Kivrak (2019), bu ¢alismasini Karabiik ili merkez ve ilgelerinde ortaokul ve lise 68rencilerine
verilen deprem farkindalik egitiminin etkisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirmistir.
Arastirmada, oncelikle 212 besinci sinif ve 91 altinct ve yedinci sinif 6grencisine uygulanan
toplam 303 6grencilik bir pilot calismayla deprem farkindaligi 6lgegi gelistirilmistir. Literatiir
taramasinda olusturulan 47 soruluk havuz, uzman gorisleri dogrultusunda 25 soruya
indirgenmis ve dlgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi 0,744 olarak bulunmustur. Bu
giivenilirlik katsayisi, 0lgegin iyi derecede gilivenilir oldugunu gostermektedir. Calismanin
sonuglari, deprem farkindalik egitiminin 6zellikle bazi yas gruplarinda ve kiz 6grencilerde daha
etkili oldugunu ortaya koymustur. Gorsel, video ve uygulamali igeriklerin egitimde
kullanilmasinin farkindalik diizeyini artirdig1 belirlenmistir. Arastirma, deprem egitiminin daha
etkili hale getirilmesi i¢in miifredatlarin yeniden diizenlenmesi, deprem simiilasyon
merkezlerinin yayginlastirilmas: ve hem 6grenciler hem de velilere yonelik kapsamli egitim
programlarinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu tiir diizenli ve yaygin egitimlerin,
toplumda afet bilincinin artirilmasina 6nemli katkilar saglayacagi ifade edilmistir (Kivrak,

2019).

Aktan Kibar (2019) bu galisma, Tirkiye’nin deprem riski yiiksek bolgelerinden biri olan
Sakarya’da, li¢lincli basamak bir egitim ve arastirma hastanesinde gorev yapan ¢aliganlarin
bireysel depreme hazirlik durumunu kapsamli bir sekilde degerlendirmektedir. Arastirmada,
katilimcilarin biiyiik bir kismimin depreme karsi hazirlikli yasamanin 6nemini (%88,8) kabul
ettigi, ancak yalnizca %41,57 sinin kendini depreme hazir hissettigi goriilmiistiir. Bu durum,
farkindaligin davraniglara yeterince yansimadigini gostermektedir. Katilimcilarin yalnizca
%31,59’u bir aile afet plan1 yaptigini, %10,69’unun ise evlerinde afet ve acil durum g¢antasi
bulundurdugunu belirtmistir. Ayrica, depreme kars1 yapisal ve yapisal olmayan risklere karsi

alinan 6nlemlerin oran1 da oldukca diisiik seviyelerde kalmistir.

Arastirma, bireysel ve Orgiitsel hazirhk diizeylerinin artirilmasinin  gerekliligini
vurgulamaktadir. Bu kapsamda, hastane ¢alisanlarina yonelik diizenli egitim ve tatbikatlarin
yapilmasi, bireysel hazirligi tesvik edecek politikalarin gelistirilmesi, afet farkindaliginin
artirllmasina yonelik kampanyalarin diizenlenmesi O6nem tagimaktadir. Ayrica, Tirkiye
sartlarina uygun dlgme araglarinin gelistirilmesi ve bireysel hazirlik davraniglarini etkileyen
faktorlerin ayrtili aragtirmalarla incelenmesi Onerilmektedir. Sonu¢ olarak, bireysel ve
orglitsel anlamda depreme hazirlik diizeyinin artirilmasi, hem caliganlarin hem de toplumun

glivenligi acisindan kritik bir neme sahiptir (Aktan Kibar, 2019).
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Yusuf Sahin, Mustafa Lamba ve Sezai Oztop’un (2018) arastirmasi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin afete hazirlik ve temel afet bilinci
diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada, 2930 kisilik evrenden %95 giiven diizeyi ve
%5 gliven araligl ile 340 kisilik 6rneklem belirlenmistir. 360 anket dagitilmis ve 345’1
degerlendirilmistir. Ankette, 0grencilerin afete hazirlik diizeyleri ve afet bilinci bilgileri
sirastyla 20 “Evet/Hayir” ve 10 “Dogru/Yanlis” soruyla Ol¢iilmiistiir. Sonuglar, bagka bir
iiniversitenin meslek yiiksekokulu 6grencileri ile karsilastirilmistir. Calismada, 6grencilerin
afet bilinci yiiksek olmasina ragmen, afete hazirlik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bu dogrultuda, 6grencilerin afet sirasinda dogru davraniglar1 6grenmeleri ve hazir olma
seviyelerini artirmalari igin Afete Hazirlik ve Temel Afet Bilinci Egitimleri &nerilmektedir. il
Afet ve Acil Durum Miidiirliigii ile tniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi is birligiyle
“Afetlerde Ilk 72 Saat Egitimi” programi dnerilmektedir. Ayrica, iiniversite dgrencilerinin afet
goniilliisii olmalar1 ve egitimlere katilmalari tesvik edilmelidir. Bu tiir egitimlerin tiim
ogrencilere ve personele yonelik projelerle yayginlastirilmasi, hem tiniversite hem de iilke igin

onemli bir adim olacaktir (Sahin ve dig.,2018).

Demir (2023) bu calisma, depreme hazirlik davraniglarini anlamak ve agiklamak amaciyla
cesitli Olgeklerin gelistirilmesi ve bir modelin test edilmesini hedeflemistir. Bu dogrultuda,
Depreme Hazirlik Inanglart Olgegi (DHIO), Depreme Hazirlik Tutum ve Inanglari Olgegi
(DHTIO) ve Sorumluluk Atiflar1 Olgegi (SAQO) gelistirilmis, Tiirkiye genelinde 152 ve 176
kisilik 6rneklemlerde bu dlgeklerin gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir. Analizler,
Olgeklerin model sinamalarinda kullanilabilir nitelikte oldugunu ortaya koymustur. Model
sinama asamasinda 577 katilimcidan toplanan veriler, Yapisal Esitlik Modellemesi ve gruplar
aras1 fark analizleri kullanilarak incelenmistir. Bulgular, depreme hazirlik davraniglarinin
niyetinin %58’ini, hazirlik davraniglarinin ise %26’sin1 agiklayan bir model sunmustur.
Calismada kadercilik, 6z denetim, siirekli kaygi, devlete ve uzmanlara giiven, iyimserlik
Onyargisi, tutum, 6znel normlar, algilanan davranigsal kontrol, algilanan tehdit ve eylem
ipuglarinin hazirlik niyeti ve davranislari lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Calisma,
depreme hazirlik davraniglarini artirmak i¢in bireysel farkindalik, sosyal destek ve davranigsal
kontroliin tesvik edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Gelecek arastirmalar i¢in modelin farkli
demografik gruplar iizerinde test edilmesi ve uzun dénemli etkilerin izlenmesi 6nerilmektedir.
Bu sonuglar, depreme hazirlik davraniglarini gelistirmek i¢in yapilacak uygulama ve politikalar

icin 6nemli bir rehber niteligi tasimaktadir (Demir, 2023).
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Korucu ve Ozer’in (2023) ¢alismasinda, travmanin ii¢ asamali bir olay olarak ele alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir: travma dncesi, olay an1 ve travma sonras1 donem. Ozellikle travma
sonrast doneme odaklanmanin, travmanin yol actig1 psikolojik semptomlarin tespiti ve tedaviye
yonlendirilmesinde kritik bir 6neme sahip oldugu belirtilmistir. Travmatik stresin ve TSSB gibi
klinik durumlarin noérobiyolojik ve psikobiyolojik temellerinin anlagilmasinin, bu siireglerde
yasanan disosiyasyon ve kapanma gibi durumlarin agiklanmasina 1sik tutacagi ifade

edilmektedir.

Calismada, insanin duygularin1 tanimasi ve regiile edebilmesi, zihinsel ve bedensel uyumun
saglanmasi i¢in kritik bir gereklilik olarak tanimlanmistir. Deprem sonrasi gibi travmatik
stireclerde, beden farkindaligimi artirmayr ve zihin-beden etkilesimini giiclendirmeyi
hedefleyen biitiinsel yaklagimlarin, bireylerin fiziksel ve ruhsal semptomlarini yonetme ve
azaltmada etkili oldugu vurgulanmistir. Temel beden farkindalik terapisi, bu baglamda, hem
bireylerin kendilerini tanimalarina hem de travmatik siire¢lerde iyilesmelerine katki saglayan
Oonemli bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Bu biitlinsel yaklagim, travma sonrasi
bireylerin duygusal ve bedensel dengeye kavugsmalarinda temel bir arag olarak onerilmektedir

(Korucu ve Ozer, 2023).

Akdogan’in(2024) calismasinda , 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli deprem deneyimi
yasamis bireylerin travma, askinlik ve kendini toparlama giicii diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemis ve elde edilen sonuglar dogrultusunda bireylerin bu siirecte karsilastiklar1 zorluklar
ve bu zorluklarla bas etme yollarim1 belirlemistir. Caligmanin sonuglarina gore, bireylerin
kendini toparlama giicii diizeyi, yas, algilanan gelir diizeyi, anlaml aktivitelerle mesgul olma
ve medeni durum gibi faktodrlere gore farklilasmistir. Ozellikle 18-25 yas grubunun toparlanma
diizeyinin diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugu, gelir diizeyi yiiksek olanlarin
toparlanma giicilinlin daha fazla oldugu ve evli bireylerin bekar ya da bosanmis bireylere gore
daha gii¢lii toparlanma seviyelerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, deprem
sonras1 yer degisikligi ya da yakin kaybi yasama durumlarinin toparlanma giicii iizerinde
anlaml bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Arastirmada, kendini toparlama giicii ile askinlik
arasinda pozitif, travma diizeyi ile ise negatif yonde bir iliski bulunmustur. Deprem sonrasi
bireylerin giinliik rutinlerine anlam katan aktivitelerin eklenmesi ve bu siiregte estetik, umut ve
mizah gibi kavramlarin terapi yaklasimlarina entegre edilmesi Onerilmektedir. Egitim
streclerinde karakter erdemlerinin kazandirilmasi ve bireylerin toplumsal dayanisma ile
desteklenmesi, depremin travmatik etkilerini hafifletmede etkili olabilir. Ayrica, toplumun

deprem ve sonrasi travmalar hakkinda bilinglendirilmesi, profesyonel destek mekanizmalariin
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yayginlagtirilmasi ve psikolojik ilk yardim uygulamalarinin artirilmasi, bireylerin iyilesme
stireclerini hizlandirabilir. Arastirmacilara yonelik olarak ise, deprem sonrasi agkinlik ve
toparlanma giiciinii etkileyen bireysel ve toplumsal faktorlerin daha detayli incelenmesi, nitel
arastirma yontemlerinin kullanilmas1 ve uzun vadeli izleme c¢alismalarinin yapilmasi
onerilmektedir. Bu tiir ¢alismalar, gelecekteki afetlerde daha etkili psikolojik destek
sistemlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Deprem sonrasi iyilesme siirecinde koruyucu
ve risk faktorlerini belirlemek, bireylerin ve toplumlarin travma sonrasi iyilik hallerini artirmak

icin kritik bir 6neme sahiptir ( Akdogan, 2024).

Agahan ve Demirbilek (2023) bu ¢alismada, afetlere yonelik hazirlik ve farkindaligin 6nemine
odaklanilarak, ogretmenlerin afet hazirbulunugluk diizeyleri ve bu diizeylerin ¢esitli
demografik ve sosyoekonomik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Arastirma kapsaminda, ¢cogunlugu 39-45 yas aralifinda, erkek, evli, lisans mezunu ve ¢ocuk
sahibi olan O6gretmenlerden olusan bir 6rneklem kullanilmistir. Katilimcilarin biiylik bir
kisminin daha 6nce afet egitimi aldig1 belirlenmistir. Calisma, afet hazirbulunusluk 6lgeginden
alinan puanlarin ortalamanin {izerinde oldugunu gostermistir. Bu bulgu, dgretmenlerin genel

olarak orta diizeyde bir afet hazirlik bilincine sahip olduklarini ortaya koymustur.

Arastirmada elde edilen sonuglar, afet hazirligina yonelik egitimlerin etkinligini acikca ortaya
koymus ve toplumun farkli kesimlerine 6zel olarak tasarlanmis egitim ve bilinglendirme
programlarinin gerekliligini vurgulamistir. Calisma, ayrica, afet egitimlerinin toplumun
genelinde yayginlastirilmas: gerektigine dikkat ¢ekmis ve afet farkindaliginin artirilmasina
yonelik bilgilendirici faaliyetlerin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur. Bununla birlikte,
calismanin smurliliklar arasinda kiigiik bir 6rneklem grubuyla gergeklestirilmesi ve sadece
ogretmenler gibi belirli bir meslek grubuna odaklanilmasi bulunmaktadir. Gelecekte yapilacak

aragtirmalarda, daha genis ve cesitli drneklemlerle boylamsal ¢aligmalarin gerceklestirilmesi

onerilmektedir (Agahan ve Demirbilek, 2023)

Akbayir (2023), bu c¢alismada, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin (IBB) 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli depremin ardindan Hatay’da ytirtittiigli sosyal hizmet uygulamalari,
afet yonetimi perspektifi ile degerlendirilmistir. Arastirmada, IBB nin sahada gergeklestirdigi
faaliyetler, 6zellikle psikologlar, sosyal ¢alismacilar ve idari personel ile yapilan derinlemesine
goriismeler yoluyla analiz edilmistir. Bulgular, sahadaki uygulamalarda koordinasyon
sorunlar1, personelin afet Oncesi hazirlik egitiminden ge¢cmemesi ve psikososyal destek

faaliyetlerinde personel degisimlerinin miiracaatgilarla giiven iliskisinde olumsuz etkiler

50



yarattigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, IBB nin barinma, gida ve saglik gibi temel

ihtiyaclarin giderilmesinde kritik bir rol oynadigi belirlenmistir.

Arastirmanin sonuglari, afet yonetiminin sadece afet sonrast miidahaleleri degil, ayn1 zamanda
afet Oncesi hazirlik ve planlama asamalarin1 kapsayacak sekilde mikro, mezzo ve makro
diizeylerde ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Saha calisanlarinin siirekliliginin
saglanmasi ve afet yonetimi siireclerinin ¢ok paydasli bir yapida dnceden planlanmasi gerektigi
ifade edilmistir. Tiirkiye'de afet yonetimi kapsaminda {iniversitelerin ilgili bolimlerinin lisans
ve lisansiistii diizeyde afet bilgisi iceren miifredatlar olusturmasi, afet yonetimine yonelik ulusal
ve yerel diizeyde stratejik planlamalar yapilmasi ve kriz anlarinda koordinasyon sorunlarinin
onlenmesi gerektigini Onermektedir. Ayrica, afet bolgesinde ¢alisan saha personelinin iyi olma
halini korumak adina diizenli egitimlerin verilmesi ve uzun vadeli gorev planlamalarinin
yapilmast gerektigi vurgulanmistir. Afet yonetiminin disiplinler arasi bir yaklasimla ele
alimmasinin (jeoloji, sehir planlama, miihendislik gibi) risk yonetimini kolaylastiracagi ve

afetlerin etkilerini minimize edecegi belirtilmistir ( Akbayir, 2023)
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4.YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama siirecinde kullanilan 6lgme araglari,

veri analiz siirecinde yararlanilan teknik ve yontemler agiklanmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, tliniversite 6grencilerinin deprem sonrasi travma seviyeleri ile deprem farkindalik
diizeylerini biitiinciil bir bakis agisiyla incelemek ve bu iki degiskenin birbirleriyle olan
iliskisini ortaya koymak, bu dogrultuda, 6grencilerin yasadiklari deprem sonrasi travma ve
farkindalik diizeylerini belirlemeyi amaclamaktadir Arastirma, s6z konusu iki degisken
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigim1i ve bu iliskinin yOniinii test etmeye

odaklanmaktadir.

Bu kapsamda, deprem sonrasi travma seviyesi ve deprem farkindalik diizeyi, arastirmanin temel
degiskenleri olarak belirlenmistir. S6z konusu degiskenler, 6grencilerin deprem sonrasindaki
psikolojik tepkilerini ve afet bilincini etkileyebilecek Onemli etmenler olarak

degerlendirilmektedir.

Arastirma, nicel verilerin toplanarak degiskenler arasi iliskilerin ve farkliliklarin analiz edildigi
bir iliskisel tarama modeli cercevesinde yiiriitiilmektedir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi ve iliskinin derecesini incelemeye olanak tanir. Arastirmanin

hipotezleri:

Hla: Ogrencilerin deprem farkindaliklar1 ile deprem sonrasi travma diizeyleri arasindan

anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H1b: Cinsiyete gore 6grencilerin travma diizeyleri ve deprem farkindaliklari arasinda anlaml

farkliliklar bulunmaktadir.

H1c: Okudugu sinifa gore dgrencilerin travma diizeyleri ve deprem farkindaliklar1 arasinda

anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

H1d: Deprem deneyimi yasama durumuna goére Ogrencilerin travma diizeyleri ve deprem

farkindaliklart arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

H1le: Depremde maddi kayip yasama durumuna gore 6grencilerin travma diizeyleri ve deprem

farkindaliklart arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
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H1f: Deprem sirasinda maddi kayip yasamis Ogrencilerin travma diizeyleri, maddi kayip

yasamayan Ogrencilere gore daha yiiksektir.

H1g: Depremde goniillii gorev alma durumuna gore 6grencilerin travma diizeyleri ve deprem

farkindaliklar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’deki tiim liniversitelerde 6grenim goren On lisans, lisans ve
yiikksek lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise oOlasilikli olmayan
ornekleme yontemlerinden biri olan kartopu ornekleme yontemiyle ulasilan 451 {niversite
ogrencisinden olugmaktadir. Kartopu 6rnekleme yontemi, 6zellikle belirli bir gruba erigimin
zor oldugu durumlarda kullanilan bir yontem olup, veri toplama siirecinde katilimcilarin

birbirlerini yonlendirmesi yoluyla genisleyen bir 6rneklem yapisina sahiptir.

4.3. Veri Toplama Araclari

Bu béliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglari hakkinda bilgiler verilmektedir.

Arastirmada bir adet kisisel bilgi formu ile iki adet 6l¢ekten faydanilmistir.

4.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ile arastirmaya katilan liniversite
ogrencilerinin cinsiyet, yas, deprem deneyimi, depremde can veya mal kayb1 yasamis olma ve
goniilliiliik faaliyetlerine katilma gibi demografik faktorler ele alinarak, travma ve farkindalik
diizeylerinin bu faktorlere gore nasil farklilik gosterdigi incelenmistir. Ayrica Deprem Sonrasi
Travma Diizeylerini Belirleme Olgegi (Tanhan ve Kayri, 2013) ile Siirdiiriilebilir Deprem

Farkidalig1 Olgegi ( Geng ve Sdzen, 2023) veri toplama araglari olarak tercih edilmistir.

4.3.2. Deprem sonrasi travma diizeylerini belirleme olcegi

Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan
gelistirilmistir. DSTDO, ruhsal travmalar ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
belirtilerini toplumun bireysel olarak kisisellestirilmesi igin kisa, anlasilir ve kolay
uygulanabilir. Olgek, 5°1i Likert derecelendirme sistemi ile puanlanmakta olup, "Bana hi¢
uygun degil" (1) ile "Bana tamamen uygun" (5) secenekleri arasinda se¢cenekler sunmaktadir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 20 ile 100 arasinda belirtilmistir. Olgekten alinan puanlarin

giicii, depremden etkilenme diizeyinde artacaktir. Olgekten alinan puanlarin artmasi bireylerin
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depremden etkilenme diizeylerinin de arttigim gostermektedir. Olgek 20 madde ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegi olusturan faktorler, maddelerin icerdigi travma davranislarii
belirten madde ifadelerine bakilarak isimlendirilmistir. Alt boyutlar “Davranis Problemleri”
“Heyecansal Smirlik”, “Duyussal”, “Bilissel Yapilandirma” ve “Uyku Problemleri”
seklindedir. Ol¢egin puanlama islemi goz dniine alindiginda, dlgekte yer alan 11 ve 12 numarali

maddeler ters ¢evrilerek puanlanmaktadir.

Olgegin toplam varyansin, %54.29’unu acikladig bildirilmistir Olgekle ilgili olarak yapilan
giivenirlik analizleri sonucunda ise, Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi davranis
problemleri alt boyutu i¢in 0.64; heyecansal siirlik alt boyutu i¢in 0.75; duyussal alt boyutu
icin 0.61; bilissel yapilandirma alt boyutu i¢in 0.68 ve uyku problemleri alt boyutu i¢in ise 0.70
olarak hesaplanmistir. Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi’nin tiim maddeleri
icin hesaplanan i¢ giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) ise 0.87 olarak bulunmustur. Calismada
yapilan iki asamali kiimeleme analizi sonuglarina gore, dlgcekten alinan 52.38+5.05 puan
araliginin depremzedelerin travmatize oldugu esik degeri yansittigi, bu araligin lizerindeki
puanlarin yiiksek travma diizeyini, altindaki puanlarin ise diisiikk travma diizeyini yansittigi
bildirilmistir. Bu sonuglar g6z oniine alindiginda s6z konusu Slgegin gegerli ve giivenilir bir
Olgme araci oldugu sdylenebilir. Bu tez kapsaminda ise Cronbach Alpha degerleri davranis
problemleri alt boyutu i¢in .80; heyecansal sinirlik alt boyutu i¢in .87; duyussal alt boyutu i¢in
47; biligsel yapilandirma alt boyutu i¢in .85; uyku problemleri alt boyutu i¢in .87 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada deprem sonrasi travma diizeyleri toplam puan olarak
arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢aligma 6zelinde yapilan giivenirlik analizi sonucunda deprem
sonrasi travma diizeyini belirleme 6lceginin toplam puani i¢in Cronbach Alpha Degeri .90

olarak hesaplanmistir.

4.3.3. Siirdiiriilebilir deprem farkindah ol¢egi

Stirdiirtilebilir Deprem Farkindaligi 6lcegi S6zen ve Geng (2023) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte, katilimcilarin deprem farkindalik diizeylerini belirlemek icin 5’li Likert yapisinda
hazirlanmis olup, 19 olumlu, 3 olumsuz toplam 22 olumlu maddeden olusan ve ii¢ boyutlu bir
dlgektir. Olgegin boyutlar: su sekilde tanimlanmistir: Deprem Yapr Iliskisi (4 madde), Deprem
Hazirligi Uygulamast (11 madde), Depreme Karst Hazirhikli Olma (7 madde)’ den
olusmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar, bireylerin deprem farkindalik diizeylerini
gostermektedir. Olgekten alimabilecek en diisiik puan 22, en yiiksek puan ise 110’dur. Olgekten
alman puanlarin artmasi, bireylerin depremle ilgili daha yiliksek farkindalik diizeyine sahip

oldugunu ifade etmektedir.
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Arastirmacilar tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerinde, 6l¢egin i¢ tutarlik
katsayis1 (Cronbach Alfa) 0.884 olarak belirlenmistir. Bu tez ¢alismasinda ise 6l¢egin i¢ tutarlik
katsayilar1 incelendiginde; deprem yap:r iliskisi alt boyutu icin 0,74, deprem hazirlig
uygulamasi alt boyutu i¢in 0,85, depreme kars1 hazirlikli olma alt boyutu icin 0,81 ve 6lgegin
toplam puani i¢in ise 0,89 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, 6lgegin giivenilir bir 6l¢lim araci
oldugunu gostermektedir ve calismada farkindalik diizeylerini degerlendirmek igin etkili bir

ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ile aragtirmaya katilan tiniversite
Ogrencilerinin cinsiyet, yas, deprem deneyimi, depremde can veya mal kayb1 yasamis olma ve
goniilliiliik faaliyetlerine katilma gibi demografik faktorlerle alinarak, travma ve farkindalik

diizeylerinin bu faktorlere gore nasil farklilik gosterdigi incelenmistir.

4.4, Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, gerekli Etik Kurul Onay1 alindiktan sonra, 27 Kasim 2024 ile 24 Aralik 2024
tarihleri arasinda ¢evrimigi bir platform (Google Forms) aracilifiyla toplanmistir. Calisma,
yalnizca kullanilan o6lg¢eklerin dlgtim kriterleriyle sinirlidir. Tiirkiye'deki iiniversitelerde
ogrenim goéren 451 dgrenciden elde edilen veriler, 25 Aralik 2024 ile 13 Ocak 2025 tarihleri

arasinda analiz edilmis ve arastirma, 20 Ocak 2025 tarihinde tamamlanmastir.

Tezin veri analizi SPSS 25 paket program araciliiyla yapilmistir. Verilerin normal dagilima
uygun olup olmadig1 carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek belirlenmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin degerleri (+1,0) araliginda yer aldigindan verilerin normal dagilima
uydugu belirlenmis (Hair ve ark., 2013) ve veri analizinde parametrik testler tercih edilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Bagimsiz Orneklem T Testi, Welch T Testi, Tek
Yonlii ANOVA, coklu karsilastirma testleri (Bonferroni Diizeltmesi), Pearson Korelasyon

Analizi kullanilmugtir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Welch t-testi, iki bagimsiz grup arasindaki ortalama farkini incelemek igin kullanilan
parametrik bir testtir. Standart bagimsiz 6rneklem t-testinden farkli olarak, gruplar arasindaki
varyanslarin esit olmadig1 (varyans homojenligi varsayiminin saglanmadigi) durumlarda daha
giivenilir sonuglar sunar. Bu test, iki grubun farkli varyanslara ve farkli Orneklem
biiyiikliiklerine sahip olabilecegini dikkate alarak, standart hata hesaplamasini ve serbestlik
derecesini ayarlar ( Field, 2013)

Kullanim Alanlar:
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e QGruplar aras1 varyans esitliginin saglanmadigi durumlarda,
o Orneklem biiyiikliikleri arasinda belirgin farklarmn oldugu durumlarda,
o ki bagimsiz grup arasinda bir degiskenin ortalama degerinin anlaml1 bir fark gdsterip

gostermedigini belirlemek i¢in kullanilir.

Welch t-testi, Levene Testi gibi bir 6n kontrol sonucu varyans esitliginin saglanmadigi
durumlarda devreye girerek daha dogru ve giivenilir sonuglar sunar (Field, 2013) .Calismanin

verilerini analiz ederken bagimsiz drneklem t-testi birlikte Welch t-testine bagvurulmustur.

4.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin smirliliklart arasinda, 2024-2025 egitim-6gretim yili itibariyla Tiirkiye’de
ogrenimine devam eden {iniversite 6grencilerinin 6rnekleme dahil edilmesi nedeniyle, deprem
sebebiyle egitimine ara veren veya iiniversiteye devam edemeyen 6grencilerin ¢alismaya dahil
edilmemesi yer almaktadir. Bu durum, elde edilen verilerin homojen olmamasina ve afetten en
cok etkilenen Ogrencilerin deneyimlerinin arastirma kapsami disinda kalmasina neden

olabilmektedir.

Bunun yani sira, kartopu Ornekleme yontemi kullanilmasi, orneklemin temsiliyetini
sinirlandiran bir diger faktordiir. Kartopu ornekleme yontemi, belirli sosyal aglar i¢inde veri
toplama egiliminde oldugu i¢in, farkli demografik ve sosyoekonomik gruplardan gelen
ogrencilerin goriislerinin yeterince temsil edilmemesi riskini tagimaktadir. Son olarak, veri
toplama siirecinin kisa olmasi, arastirmanin kapsamini daraltan bir diger sirlilik olarak
degerlendirilmektedir. Daha uzun bir veri toplama siireci, farkli zaman dilimlerinde
ogrencilerin afet sonrasi yasadiklar1 degisimleri ve uzun vadeli etkileri daha kapsamli bir

sekilde degerlendirmeye olanak saglayabilirdi.
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5.BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular, tiniversite dgrencilerinin deprem sonrasi travma diizeyleri
ve deprem farkindaliklar1 arasindaki iligkileri ortaya koymakta ve afet siirecine yonelik sosyal
hizmet miidahalelerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bdéliimde, katilimcilarin demografik
ozellikleri, 6lgeklerden elde edilen puanlarin dagilimlar1 ve degiskenler arasindaki iliskiler
detayli olarak incelenmis, aragtirma sorularina yanit verecek sekilde analiz edilmistir. Bulgular,
afet sonrasi tiniversite dgrencilerinin psikososyal durumlarint ve afet farkindalik diizeylerini

anlamaya yonelik kapsamli bir degerlendirme sunmaktadir.

5.1.Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Olcegi ve Siirdiiriilebilir Deprem Farkindahg

Olceklerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlar1 Arasindaki iliski

Bu analiz, Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Olgegi (DSTDO) ile Siirdiiriilebilir Deprem
Farkindahigi Olgegi (SDFO) arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemeyi
amaglamaktadir. Ozellikle, her iki 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasindaki
korelasyonlar incelenerek, 6grencilerin deprem sonrasi travma diizeyleri ile siirdiiriilebilir

deprem farkindalig1 arasindaki etkilesim degerlendirilmektedir.

Tablo 1. DSTDO ve SDF olgeklerinin alt boyut ve toplam puanlari arasindaki iligki

Depreme
) Deprem Deprem Karsi
Olgekler ve alt boyutlar Yapi Hazirhg ars Toplam Puan
fliskisi Uygulamas Hazirhkh
Olma
Davranis r -0,054 0,065 -0,180 -0,037
Problemleri p 0,251 0,165 0,000** 0,429
Heyecansal r -0,049 0,035 -0,166 -0,050
Smirhhik p 0,296 0,460 0,000** 0,288
D 1 r -0,031 0,000 0,061 0,014
uyussa p 0511 0,998 0,197 0,760
-0,066 : -0, -0,
Bilissel Yapi r 0,049 0,323 0,101
p 0,164 0,295 0,000** 0,032*
Uyku Problemleri r 0,043 0,106 -0,093 0,042
p 0,362 0,024* 0,049* 0,371
r -0,045 0,068 -0,209 -0,044
Toplam Puan
p 0,343 0,152 0,000** 0,350

*p <0,05; **p < 0,001
Deprem Sonras1 Travma Diizeyi Olgcegi (DSTDO) ile Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalig
Olgegi (SDFO) arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
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uygulanmigstir. Pearson Korelasyon Analizi, iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iliskinin
yoniinii ve gliciinii 6l¢en istatistiksel bir yontemdir (Field, 2018). Pearson korelasyon katsayisi

(r), -1 ile +1 arasinda degisen bir deger olup, iliskinin yoniinii ve siddetini gostermektedir.

e >0 oldugunda degiskenler arasinda pozitif bir iligski s6z konusudur; yani bir degisken

arttikca digeri de artmaktadir.

e 1 <0 oldugunda degiskenler arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir; bu durumda bir

degisken artarken digeri azalmaktadir.

e 1 =0 degeri, iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin ifade etmektedir

(Pallant, 2020).

Bu analiz kapsaminda, DSTDO ve SDFO’nun alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasindaki
iligkiler incelenerek, deprem farkindaliginin bireylerin travma diizeyleri ile nasil bir etkilesim
icinde oldugu degerlendirilmistir. Ozellikle, siirdiiriilebilir deprem farkindaliginin, bireylerin
travmatik etkilerle basa cikma siireclerine katki saglayip saglamadigi arastirilmistir. Bu
dogrultuda yapilan analiz, afet sonrasi psikososyal dayaniklilik ve risk yonetimi stratejilerinin

gelistirilmesine yonelik onemli bilgiler sunmaktadir

eDeprem Yapu iliskisi (DYI): Davranis Problemleri (-0,054, p = 0,251), Heyecansal Smirlilik
(-0,049, p = 0,296), Duyussal (-0,031, p = 0,511) ve Uyku Problemleri (0,043, p = 0,362)

arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

eDeprem Yap iliskisi ile Bilissel Yapi arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski saptanmustir
(-0,066, p = 0,164); ancak bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir.

eDeprem Yapu iliskisi (DYT) toplam puan ile DSTDO toplam puani arasinda anlaml bir iliski
goriilmemistir (-0,045, p = 0,343).
eDeprem Hazirhig Uygulamas: (DHU):

eDHU ile Uyku Problemleri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (0,106, p
= 0,024%*). Bu sonug, hazirlik uygulamalarina yonelik farkindaligin, bazi durumlarda uyku

sorunlarimi etkileyebilecegini gostermektedir.

eDHU ile diger alt boyutlar (Davranis Problemleri, Heyecansal Sinirlilik, Duyussal ve Bilissel

Yapi) arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p > 0,05).
eDepreme Kars1 Hazirhikh Olma (DKHO):
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eDKHO ile Davrams Problemleri (-0,180, p < 0,001), Heyecansal Smirlilik (-0,166, p <
0,001) ve Bilissel Yap1 (-0,323, p < 0,001) arasinda negatif ve anlamli iliskiler bulunmustur.
Bu bulgu, depreme karsi hazirlikli olma diizeyinin artmasinin bu alt boyutlardaki travmatik

etkileri azaltabilecegini gostermektedir.

eDKHO ile Uyku Problemleri arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmus ve bu iligki
istatistiksel olarak anlamlidir (-0,093, p = 0,049%).

eDKHO toplam puan ile DSTDO toplam puani arasinda diisiik diizeyde negatif bir iligki
saptanmustir (-0,209, p < 0,001).

eDSTDO Toplam Puan ve SDF Toplam Puan: DSTDO toplam puani ile SDF toplam puani
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (-0,044, p = 0,350).

Elde edilen bulgular, depreme hazirlikli olmanin bireylerin travma diizeylerini azaltmada kritik
bir faktdr oldugunu gostermektedir. Deprem farkindaligi ve hazirlikli olma diizeyi arttikga,
ozellikle davranigsal ve bilissel travmatik etkilerin azaldig1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte,
hazirlik uygulamalarina yonelik farkindaligin bazi bireylerde uyku problemlerine yol

acabilecegi tespit edilmistir.

Bu sonuglar, afet yonetimi siireclerinde sosyal hizmet miidahalelerinin &nemini
vurgulamaktadir. Ozellikle psikososyal destek programlari ve bilinglendirme galismalarinin
bireylerin travmatik etkilerle basa ¢ikma kapasitelerini artirmaya yonelik olarak tasarlanmasi
gerekmektedir (Zakour ve Gillespie, 2013). Sosyal hizmet uzmanlari, afet sonrasi travmatik
etkilerin azaltilmasina yonelik bilin¢lendirme ve miidahale stratejileri gelistirmede 6nemli bir

rol oynamaktadir (Dominelli, 2012).

Bulgular, travma sonrasi psikolojik dayanikliligi artirmaya yonelik sosyal hizmet
uygulamalarmin daha fazla gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle biligsel yap1
ve uyku problemleri gibi travmatik semptomlarin yonetimine yonelik mikro ve mezzo
miidahalelerin, bireylerin depreme hazirlik diizeyleriyle iliskilendirilerek tasarlanmasi gerektigi

diistiniilmektedir.
5.2.Katihmcilarin Yas Degerlerine Iliskin Tanmimlayic1 Bilgiler

Tablo 2 . Katilimcilarin yas degerlerine iliskin tanimlayic bilgiler

Degisken N Min. Maksimum  Ortalama S.s.
Yas (y1l) 451 18 60 21,38 5,04
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eBu calismaya, yas ortalamasi yaklasitk 22 olan toplam 451 katilimci dahil edilmistir.
Katilimcilarin yaslarina iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 1°de sunulmaktadir. Katilimcilar

arasinda en kii¢lik yas 18, en biiyiik yas ise 60 olarak belirlenmistir.

e Yas gruplar agisindan, geng yetiskinler (18-25 yas) ¢alismada daha yogun bir sekilde temsil
edilmektedir. Bu bulgu, arastirma Ornekleminin iiniversite 0grencileri ya da geng eriskin

bireylerden olustugunu gostermektedir.

¢ Orta yas gruplarina ait katilimc1 oran1 daha diisiik olup, bu durum hedef grubun belirli bir yas

aralifiyla simirlandigimi géstermektedir.
5.3. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine liskin Frekans Bilgileri

Tablo 3. Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans bilgileri

Degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 217 48,12
Erkek 234 51,88

1.Smf 183 40,58

2.Smif 100 22,17

Sunif 3.Smif 49 10,86
4.Smif 74 16,41

Hazirlik 36 7,98

Lisansiistii 9 2,00

Deprem yasama durumu Evet 370 82,04
Hayir 81 17,96

2. Derece Kayip 11 2,44

3. Derece Kay1 40 8,87

Yakmn kaybr durumu Diger kaylpla}; ’ 19 4,21
Kayip yok 381 84,48

Maddi kayip yasama durumu \YliL é?lzl ;2:;3
1y Evet 126 27,94
Goniillii gorev alma durumu Hayir 395 72.06

Katilimcilar arasinda cinsiyet dagilimina bakildiginda, %48,12’si kadin (217 kisi), %51,88’1
erkek (234 kisi) olarak belirlenmistir. Erkek katilimcilarin orani kadinlara gore biraz daha
fazladir, bu durum calismanin cinsiyet agisindan dengeli bir 6rnekleme sahip oldugunu

gostermektedir.

Smif diizeyine gore dagilimda, katilimcilarin en biiyilk kismi %40,58 ile birinci smif

ogrencileridir (183 kisi). Ikinci siif dgrencileri %22,17°lik bir oranla ikinci sirada yer almakta
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(100 kisi) ve tigiincii siif 6grencileri %10,86 (49 kisi) ile daha diisiik bir temsil oranina sahiptir.
Dordiincti siif 6grencileri ise %16,41 oraniyla (74 kisi) orta diizeyde bir katilima sahiptir.
Hazirlik sinifinda yer alan 6grenciler %7,98 (36 kisi) ve lisansiistii egitim goren katilimcilar
%2,00 (9 kisi) oraniyla 6rnekleme daha az katkida bulunmustur. Bu dagilim, katilimcilarin

cogunlugunun iiniversitenin ilk yillarindaki 6grencilere odaklandigini gostermektedir.

Katilimcilarin %82,04°1 (370 kisi) daha 6nce bir deprem deneyimi yasadigini, %17,96’s1 (81
kisi) ise boyle bir deneyime sahip olmadigini belirtmistir. Bu durum, aragtirmanin genis bir

deprem deneyimine sahip katilimc1 grubu tarafindan temsil edildigini gostermektedir.

Yakin kayb1 yasayan katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu %84,48 ( 381 kisi) herhangi bir kayip
yasamamistir. %8,87’si (40 kisi) tiglincti derece, %2,44°1 (11 kisi) ise ikinci derece yakinlarini
kaybetmistir. Diger kayiplar kategorisi %4,21°lik bir oranla (19 kisi) temsil edilmektedir. Bu
durum, katilimcilarin biiylik bir kisminin yakin kaybi1 yasamadigini ancak kiiclik bir grubun

kayip deneyimledigini gostermektedir.

Katilimeilarin %23,73°i (107 kisi) maddi kayip yasadigini belirtirken, %76,27’si (344 kisi)
maddi kayip yasamadiginmi ifade etmistir. Maddi kayip oranlarinin diisiik olmasi, ekonomik

kayiplarin arastirmaya dahil olan grubun genelinde yaygin olmadigin1 gostermektedir.

Katilimcilarin %27,94°1 (126 kisi) depremle ilgili goniillii gérev aldigini, %72,06’s1 (325 kisi)
ise depremle ilgili herhangi goniillii bir goérevde bulunmadigini belirtmistir. Bu durum, deprem

sonrasi gonilliiliik faaliyetlerine katilim oraninin sinirli oldugunu gostermektedir.

5.4.Katihmeilarin Olgcek Alt Boyut ve Toplam Puanlarina iliskin Bilgiler

Katilimeilarin Siirdiiriilebilir Deprem Farkindaligi Olgegi (SDF) ve Deprem Sonrast Travma
Diizeylerini Belirleme Olgegi (DSTDO) puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarn 6lgek alt boyut ve toplam puanlarina iliskin bilgiler

Olcekler ve Alt Boyutlar N Min. Maks. Ort. Ss.  Carpiklik Basiklik
Davranis Problemleri 451 400 20,00 9,36 389 042 -0,63
8 Heyecansal Siirlilik 451 500 25,00 11,57 5,12 0,55 -0,51
(Z) Duyussal 451 4,00 20,00 9,48 246 0,12 0,11
Bilissel Yap1 451 4,00 20,00 12,49 453 -0,09 -0,87
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Uyku Problemleri 451 3,00 1500 6,92 355 0,56 -0,73

Toplam Puan 451 24,00 90,00 49,81 1529 0,42 -0,68

Deprem Yap Iliskisi 451 4,00 20,00 13,22 330 -0,29 0,08

Depreme Hazirlik

451 11,00 55,00 30,48 841 0,22 -0,09
u Uygulamalar
9) Depreme Karsi
Hazurlikls Olma 451 7,00 31,00 1480 491 0,38 -0,40
Toplam Puan 451 24,00 98,00 58,49 13,69 0,18 -0,08

Tablo 4. ( Devam) Katilimeilarm 6lgek alt boyut ve toplam puanlarina iliskin bilgiler

Tablo 4’te yer alan analiz sonuglari, katilimcilarin Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini
Belirleme Ol¢egi (DSTDO) ve Siirdiiriilebilir Deprem Farkindaligi Olgegi (SDF) alt boyutlari
ile toplam puanlarmna iliskin istatistiksel bilgileri sunmaktadir. Veriler, 6l¢ek puanlarinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin £1,0 araliginda olmasi nedeniyle normal dagilim gosterdigini
isaret etmektedir. Bu durum, ileri istatistiksel analizlerde parametrik testlerin

kullanilabilecegini gostermektedir (Hair ve ark., 2013).
Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini Belirleme Ol¢egi (DSTDO)

eDavranis Problemleri alt boyutunda puanlar 4 ile 20 arasinda degismektedir ve ortalama 9,36
(ss = 3,89) olarak hesaplanmistir. Carpiklik degeri 0,42 ve basiklik degeri -0,63 olup, dagilimin

normale yakin oldugunu gostermektedir.

eDavranis Problemleri alt boyutunda puanlar 4 ile 20 arasinda degismektedir ve ortalama 9,36
(SS =3,89) olarak hesaplanmistir. Carpiklik degeri 0,42 ve basiklik degeri -0,63 olup, dagilimin

normale yakin oldugunu gostermektedir.

eDuyussal alt boyutunda puanlar 4 ile 20 arasinda degismekte, ortalama 9,48 (Ss= 2,46) olarak
belirlenmistir. Carpiklik degeri 0,12, basiklik degeri ise 0,11°dir.

eBilissel Yapi alt boyutunda puanlar 4 ile 20 arasinda degismekte, ortalama 12,49 (Ss= 4,53)
olarak hesaplanmistir. Carpiklik degeri -0,09 ve basiklik degeri -0,87 dir.

eUyku Problemleri alt boyutunda puanlar 3 ile 15 arasinda degismekte, ortalama 6,92 (Ss=
3,55) olarak hesaplanmistir. Carpiklik degeri 0,56 ve basiklik degeri -0,73  tiir.
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e DSTDO toplam puam, 24 ile 90 arasinda degismekte olup, ortalama 49,81 (Ss = 15,29)
olarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri sirasiyla 0,42 ve -0,68’dir.

Puanlarin garpiklik ve basiklik degerleri (£1,0)(\pm 1,0) araliginda yer aldigindan, verilerin
normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir (Hair ve ark., 2013).

Siirdiiriilebilir Deprem Farkindahg Olcegi (SDF)

Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalig1 Olgegi ve alt boyutlara iliskin bulgular su sekildedir:

eDeprem Yapu Iliskisi alt boyutunda puanlar 4 ile 20 arasinda degismekte, ortalama 13,22 (Ss
= 3,30) olarak hesaplanmistir. Carpiklik degeri -0,29 ve basiklik degeri 0,08’dir.

eDeprem Hazirh@ Uygulamasi alt boyutunda puanlar 11 ile 55 arasinda degismekte, ortalama

30,48 (Ss = 8,41) olarak bulunmustur. Carpiklik degeri 0,22, basiklik degeri -0,09’dur.

eDepreme Hazirhkh Olma alt boyutunda puanlar 7 ile 31 arasinda degismekte, ortalama
14,80 (Ss = 4,91) olarak belirlenmistir. Carpiklik degeri 0,38, basiklik degeri -0,40’tir.

oSDF toplam puami, 24 ile 98 arasinda degismekte olup, ortalama 58,49 (Ss = 13,69) olarak
hesaplanmistir. Carpiklik degeri 0,18 ve basiklik degeri -0,08’dir.

Bu boliimde yer alan bulgular, Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini Belirleme Olgegi
(DSTDO) ve Siirdiiriilebilir Deprem Farkindaligi Olgegi (SDF) alt boyutlarina iliskin
istatistiksel 6zetleri sunmaktadir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +£1,0 aralifinda olmast,
verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermekte ve parametrik testlerin

uygulanabilirligini desteklemektedir (Hair, Black, Babin & Anderson, 2013).

Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini Belirleme Olgegi (DSTDO) sonuglari incelendiginde, en
yiiksek ortalama puanin Biligsel Yap1 alt boyutunda (12,49 + 4,53), en diisiik ortalama puanin
ise Uyku Problemleri alt boyutunda (6,92 + 3,55) oldugu goriilmektedir. Travmatik etkilerin
biligsel siiregler tizerinde belirgin oldugu, buna karsilik uyku problemlerinin bireyler arasinda
degiskenlik gosterdigi soOylenebilir. DSTDO toplam puami ise 49,81 + 15,29 olarak

hesaplanmustir.

Siirdiiriilebilir Deprem Farkindaligi Olgegi (SDF) bulgularma gore, Deprem Hazirhig
Uygulamalar1 alt boyutu (30,48 + 8,41) en yiiksek ortalamaya sahipken, Depreme Karsi
Hazirlikli Olma alt boyutu (14,80 + 4,91) en diisiik ortalama puani almistir. Bu sonug,

katilimcilarin depremle ilgili yapisal riskleri ve farkindalik diizeylerini i¢sellestirme egiliminde
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oldugunu, ancak bireysel hazirlik siireglerine yonelik uygulamalar konusunda yetersiz

kalabildigini gostermektedir (Hair ve dig., 2013).
5.5.Cinsiyete Gore Olcek Alt Boyut ve Toplam Puanlarindaki Farklihklar

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore SDF ve DSTDO o6l¢ek alt boyut ve toplam puanlari
karsilagtirildiginda, her iki Olcekte de bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar bulunmustur
(Tablo 5).

Tablo 5. Cinsiyete gore 6lgek alt boyut ve toplam puanlarindaki farkliliklar

Olgekler ve Alt Boyutlann ~ Cinsiyet n Ort. S.s. t df p
Kadin 217 10,24 3,79
Erkek 234 8,54 3,81
Kadin 217 12,43 5,18
Erkek 234 10,77 4,95
Kadin 217 9,59 2,41

Davrams Problemleri 4749 449 0,000**

Heyecansal Simirhilik 3,488 449 0,001*

g Duyussal Erkek 934 9.37 250 0,942 449 0,347
3 Bilissel Yapi Iéflfe“l: gz ﬁgz jg: 6,518 449  0,000%*
Uyku Problemleri Iéflf:kl 2471 ;:ii 22‘11 2,050 449  0,003*
Toplam Puan Iéfs;:(‘ gz Zggi 12% 5152 449  0,000%*
Deprem Yap Iliskisi Ié?lfel 1; ;;Z ig:gg 2:?2 -5,219 449  0,000**
Toplam Puan Kadin = 217 5497 1288 5134 449 0,000+

Erkek 234 61,76 13,63

*p <0,05; **p < 0,001
Tablo 5’in analizine gore, cinsiyet degiskeni agisindan Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini
Belirleme Olgegi (DSTDO) ve Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalig: Olgegi (SDF) alt boyut ve

toplam puanlarinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir:

Bu béliimde cinsiyet degiskenine gére Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini Belirleme Olcegi
(DSTDO) ve Siirdiiriilebilir Deprem Farkindaligi Olgegi (SDF) alt boyut ve toplam puanlar

arasindaki farkliliklar incelenmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak yapilan analizler,
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her iki 6l¢ekte de bazi alt boyutlarda cinsiyete bagli anlamli farkliliklarin bulundugunu ortaya

koymustur.
Deprem Sonrasi Travma Diizeyleri ve Cinsiyet

DSTDO sonuglari, kadin katilimcilarin travmatik etkileri erkek katilimcilara kiyasla daha
yogun yasadigim1 gostermektedir. Kadin katilimcilar, davranis problemleri (p < 0,001),
heyecansal smirlilik (p = 0,001), biligsel yap1 (p < 0,001), uyku problemleri (p = 0,003) ve
toplam travma puani (p < 0,001) acisindan erkeklere kiyasla daha yiliksek puanlar almistir. Bu
bulgular, kadinlarin deprem sonrasi stresle basa ¢ikmada daha fazla zorlandiklarini ve
travmanin bilissel, duygusal ve fizyolojik boyutlarinda daha fazla etkilendiklerini ortaya
koymaktadir. Bu durum, 6nceki arastirmalarda da sik¢a vurgulandigi gibi, kadinlarin afetler
sonrast travmaya daha duyarli olabilecegini destekleyen bulgular arasinda yer almaktadir

(Norris, 2002; Galea, Nandi & Vlahov, 2005).
Deprem Farkindahg ve Cinsiyet

SDF analizlerine gore, erkek katilimcilar, kadinlara kiyasla daha yiiksek deprem farkindaligina
sahip olma egilimindedir. Ozellikle Deprem Yapi lliskisi (p < 0,001), Depreme Hazirlik
Uygulamalar1 (p = 0,026), Depreme Karst Hazirlikli Olma (p < 0,001) ve SDF toplam puani (p
< 0,001) agisindan erkeklerin kadinlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi
goriilmektedir. Bu bulgu, erkeklerin yapisal riskler, hazirlik siiregleri ve afetlere karsi biling
diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Erkeklerin daha fazla teknik bilgiye sahip
olmalar1 ve fiziksel olarak afet yonetiminde daha aktif roller iistlenmeleri, bu farkin olusmasina

neden olan etkenlerden biri olabilir (McCaughey ve dig., 2017).

Bu sonuglar, cinsiyetin hem travmatik etkiler hem de afet farkindaligi agisindan belirleyici bir
faktor oldugunu gostermektedir. Kadinlarin travma sonrasi etkileri daha yogun yasamasi,
ozellikle psikososyal destek mekanizmalarinin cinsiyete duyarli bir sekilde gelistirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ote yandan, erkeklerin deprem farkindalig1 ve hazirlikli olma
konusunda daha yiiksek biling seviyesine sahip olmasi, afet egitimi ve farkindalik
caligmalarinin cinsiyete gore farklilastirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
sosyal hizmet uygulamalarinda kadinlarin psikososyal dayanikliligini artirmaya yonelik
programlar ve erkekleri afet sonrasi psikososyal destek mekanizmalarina daha fazla dahil

etmeye yonelik stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir (Enarson & Morrow, 1998).

65



Bu sonuclar, afet yonetimi politikalarinin cinsiyet temelli ihtiyaglar1 dikkate alarak

sekillendirilmesi gerektigini desteklemekte ve afet sonrasi psikososyal miidahale planlarinin

gelistirilmesine katki sunmaktadir.

5.6.0kudugu Simifa Gore Olcek Alt Boyut ve Toplam Puanlarindaki Farklihklar

Katilimcilarin okuduklar1 smifa gére SDF ve DSTDO o6l¢ek alt boyut ve toplam puanlar

incelendiginde, sadece SDF 06l¢eginin belirli alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur
(Tablo 6).

Tablo 6. Okudugu sinifa gore 6lgek alt boyut ve toplam puanlarindaki farkliliklar

Olgekler ve Alt Boyutlar ]}foa[:léalﬁlrl Oriz;lfema F Sig.
Davranmis Problemleri  Gruplar arasi 31,10 5 6,22 0,408 0,843
Gruplar igi 6782,99 445 15,24
Toplam 6814,09 450
Heyecansal Simirhlik  Gruplar aras1 240,34 5 48,07 1,848 0,102
Gruplar igi 11576,21 445 26,01
Toplam 11816,55 450
Duyussal Gruplar arasi 28,09 5 5,62 0,931 0,460
Gruplar igi 2684,42 445 6,03
8 Toplam 271251 450
c'/_) Bilissel Yapi Gruplar aras1 113,17 5 22,63 1,105 0,357
= Gruplarici 911353 445 20,48
Toplam 9226,71 450
Uyku Problemleri Gruplar aras1 73,79 5 14,76 1,171 0,323
Gruplar igi 5609,00 445 12,60
Toplam 5682,80 450
Toplam Puan Gruplar aras1  1350,96 5 270,19 1,157 0,330
Gruplar igi 103917,39 445 233,52
Toplam 105268,35 450
Deprem Yapi iliskisi Gruplar aras1 177,43 5 35,49 3,342 0,006*
Gruplar i¢1 4724,70 445 10,62
Toplam 4902,14 450
Deprem Hazirhg Gruplar aras1 585,64 5 117,13 1,667 0,141
" Uygulamasi Gruplarici ~ 31266,91 445 70,26
9) Toplam 3185255 450
Depreme Karsi Gruplar aras1 360,37 5 72,07 3,060 0,010*
Hazirhkh Olma Gruplar igi 10481,67 445 23,55
Toplam 10842,04 450
Toplam Puan Gruplar aras1  1704,40 5 340,88 1,837 0,104
Gruplar igi 82588,34 445 185,59
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Toplam 84292,74 450

*p <0,05 Tablo.6 (Devam) Okudugu sinifa gére 6lgek alt boyut ve toplam puanlarindaki farkhliklar

Tablo 6’ ya gore, katilimcilarin okudugu siniflara gore Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalig:
Olgegi (SDF) alt boyut ve toplam puanlari incelenmistir.Bu analizde, katilimcilarin okuduklari
siniflara gore Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalign Olgegi’nin (SDF) alt boyut ve toplam
puanlarindaki farkliliklarin incelenmesi amaglanmistir. Verilerin analizinde tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlar i¢in Post-Hoc
(Coklu Karsilastirma) testleri uygulanmustir.

eDeprem Yapi Iliskisi (DYT) Alt Boyutu:

Okudugu smf degiskenine gore anlamli farkliliklar bulunmustur (p = 0,006).Coklu
karsilastirma testleri, birinci sinif katilimcilarinin DYT alt boyutundaki puanlarinin, ikinci Sinif
katilimcilarindan (Ortalama Fark = 1,27+0,41, p = 0,028) ve ugiincii smif katilimcilarindan
(Ortalama Fark = 1,65+0,52, p = 0,026) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum,
birinci siif 6grencilerinin deprem farkindaligi konusunda daha fazla bilgiye sahip oldugunu ya
da bu farkindalig1 olusturan egitimlerin birinci sinifta daha etkili bir sekilde uygulanmis

olabilecegini diisiindiirmektedir.

eDepreme Hazirhkh Olma (DHU) Alt Boyutu:

DHU alt boyutunda da anlamli farklilik tespit edilmistir (p = 0,010).Ancak ¢oklu karsilastirma

testlerinde bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu detayli olarak belirlenememistir.

Deprem farkindaligi Slgeginin diger alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda okudugu sif

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamugtir (p > 0,05).

Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini Belirleme Olgegi (DSTDO) Alt Boyut ve Toplam

Puan Analizi:

Bu analizde, katilimcilarin okuduklar1 sinifa gére Deprem Sonrast Travma Diizeylerini
Belirleme Olgegi’nin (DSTDO) alt boyut ve toplam puanlarindaki farkliliklar incelenmistir.
Verilerin analizinde ANOVA kullanilmistir. Anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlar i¢in
Post-Hoc (Coklu Karsilastirma) Testleri uygulanmaistir.

eDavramigsal Problemler: Okudugu smif degiskenine gore DSTO’nun Davranissal

Problemler alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,843). Sinif diizeyine gore
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katilimcilarin davranigsal problemleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigi, bu boyutun siif

diizeyinden bagimsiz olarak benzer diizeylerde oldugu goriilmektedir.

eHeyecansal Simirhiik: Bu alt boyutunda da anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,102). Bu

bulgu, heyecansal sinirlilik diizeylerinin sinif diizeyinden etkilenmedigini géstermektedir.

eDuyussal Yapi: Bu alt boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p = 0,460). Bu alt boyutta da sinif diizeyleri arasinda farklilik bulunmamis, katilimcilarin

duygu durumu ag¢isindan benzer 6zellikler tasidigi anlasilmistir.

eBiligsel Yapi: Bu alt boyutunda smif diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamistir (p =
0,357).Sinif diizeyi, biligsel yap1 boyutunda da farklilik yaratmamus, katilimeilarin bilissel

stireclerinde genel olarak benzer etkiler oldugu goriilmiistiir.

eUyku Problemleri: Bu alt boyutunda da anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,323).
Katilimcilarin uyku diizenlerinde yasanan sorunlarin siif diizeyine gore farklilasmadigi

belirlenmistir.

eDSTDO Toplam Puan: Test sonucunda toplam puanlarinda sinif diizeyine gére anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p = 0,330). Bu sonug, deprem sonrasi travma diizeylerinin genel

olarak sinif diizeyinden etkilenmedigini bulgulamaktadir.

Bu bulgular, deprem farkindaliginin belirli alt boyutlariin sinif diizeyine gore degistigini,
ancak deprem sonrasi travma diizeylerinin sinif diizeyinden bagimsiz oldugunu géstermektedir.
Birinci simif 6grencilerinin deprem farkindaliginin daha yiiksek olmasi, egitimin bu diizeyde
daha etkin verildigini distindiirmektedir. Ancak travmatik etkilerin siif diizeyine bagh
olmamasi, bireysel basa ¢ikma mekanizmalari, sosyal destek sistemleri ve psikososyal

dayaniklilik gibi faktorlerin deprem sonrasi siiregte belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu nedenle, afet farkindaligini artirmaya yonelik egitim programlarinin yalnizca birinci simnif
diizeyinde degil, tiim smiflarda yayginlagtirilmasi gerekmektedir. Ayrica, deprem sonrasi
psikososyal destek mekanizmalarinin bireysel diizeyde giiclendirilmesi ve afet sonrasi

dayaniklilig1 artirmaya yonelik uzun vadeli stratejilerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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5.7.Daha Once Deprem Yasama Deneyimine Gore Olcek Alt Boyut ve Toplam Puanlar

Tablo 7, katilimeilarin deprem gegirme durumlarina gére Deprem Sonrast Travma Diizeylerini
Belirleme Olgegi (DSTDO) ve Siirdiiriilebilir Deprem Farkindalig1 Olgegi (SDF)alt boyut ve

toplam puanlarindaki farkliliklar1 incelemektedir.

Tablo 7. Daha 6nce deprem yasama feneyimine gore olgek alt boyut ve toplam puanlar
arasindaki farkliliklar

) Deprem
Olgekler ve Alt Boyutlart Yasama n Ort. S.s. t df p
Deneyimi
Davramis Problemleri ¢ 370 967 383 5605 116,644 0,000+
Hayir 81 7,95 3,88
Heyecansal Smirlilik EI‘SH 38710 iégg iig 3,246 131,751 0,001*
é’ Duyussal EI‘E’SH 38710 822 ;3? -1,423 107,153 0,158
8 Biligsel Yapi El‘g_f/tlr 38710 152% jgg 4,030 110,423 0,000%*
Uyku Problemleri El\giltlr 38710 ;gg ggi 1,941 124,857 0,055
Toplam Puan EI‘:;ET 38710 ZZ:?S ﬁ% 3,427 120,271 0,001*
é Deprem Yapi Tliskisi El\elliltlr 38710 13:32 2:28 1,431 117,746 0,155
B;Ig’lrjg‘nﬁ::laz“hk El‘fytlr 38710 gggé 332 1,381 123,177 0,170
pormekn S IO 0 0 o gz
Toplam Puan EI\:SH 38710 234713 1232 0,843 125,131 0,401

*p < 0,05; **p < 0,001

Tablo 7'de Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini Belirleme Olgegi (DSTDO) alt boyutlar1 ve
toplam puanlart agisindan, katilimcilarin deprem yasama deneyimi olup olmamasina gore
farkliliklarin incelendigi Welch t-testi sonuglari yer almaktadir. Analizlerin amaci, deprem

gecirme durumunun travma diizeyleri izerindeki etkisini belirlemektir.

Welch t-testi, iki bagimsiz grup arasindaki ortalama farkini incelemek igin kullanilan
parametrik bir testtir. Standart bagimsiz 6rneklem t-testinden farkli olarak, gruplar arasindaki
varyanslarin esit olmadig1 (varyans homojenligi varsayiminin saglanmadigi) durumlarda daha

giivenilir sonuglar sunar. Bu test, iki grubun farkli varyanslara ve farkli Orneklem
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biiyiikliiklerine sahip olabilecegini dikkate alarak, standart hata hesaplamasini ve serbestlik
derecesini ayarlar ( Field, 2013)

eDavramis Problemleri Alt Boyutu: Daha 6nce deprem deneyimi yasayan ogrenciler ile
yasamayan Ogrenciler arasinda, Davranis Problemleri alt boyutunda, deprem gegiren bireylerin
puanlarinin (9,67 £+ 3,83) deprem gec¢irmeyenlere (7,95 + 3,88) gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, deprem geciren bireylerde davranigsal degisimlerin daha

yaygin oldugunu ve giinliik islevsellikte daha fazla zorluk yasadiklarini gostermektedir.

eBenzer sekilde, Heyecansal Simirhilik alt boyutunda deprem geciren 6grencilerin ortalama
puanlarinin (11,90 + 5,20), deprem gecirmeyenlere (10,06 + 4,48) gore anlaml1 derecede daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, duygusal tepkilerin deprem geciren bireylerde daha fazla
etkilendigini ve travmatik deneyimlerin duygusal simirlilik {izerindeki etkisini ortaya

koymaktadir.

eBilissel Yapi alt boyutunda da deprem geciren 6grencilerin puanlarinin (12,91 +4,36), deprem
gecirmeyenlere (10,57 + 4,82) kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Bu,
deprem geciren Ogrencilerde travma sonrasi diisiince siireclerinde olumsuz etkilerin daha

belirgin oldugunu gostermektedir.

eToplam DSTDO puaninda da benzer bir sonu¢ elde edilmis; deprem gegiren 6grencilerin
toplam puanlarmin (50,93 £ 15,21), deprem gecirmeyenlere (44,70 + 14,73) gore anlamlh
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, deprem gegiren Ogrencilerin
travmatik etkileri daha yogun yasadigini ve bu durumun davranigsal, duygusal ve bilissel

stireclerde belirgin farkliliklara yol agtigini gdstermektedir.

eUyku Problemleri ve Duyussal alt boyutlarinda deprem geciren ve gegirmeyen ogrenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p > 0,05). Bu durum, bu alanlardaki

etkilerin deprem deneyiminden daha az etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Siirdiiriilebilir Deprem Farkindahg Olcegi (SDF) acisindan, deprem gegiren ve gegirmeyen
ogrenciler arasinda toplam puanlar ve alt boyutlar bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir
(p > 0,05). Bu bulgu, farkindalik diizeylerinin bireysel deneyimlerden ziyade toplumsal

bilinglendirme ve egitim stireglerinden etkilendigini gostermektedir.

Bu analizler, deprem yasamis bireylerin travma sonrasi psikolojik etkilerinin daha belirgin
oldugunu, ancak deprem farkindalik diizeyleri acisindan anlaml bir farklilik gostermedigini

ortaya koymaktadir.
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Deprem gegiren bireyler, davranigsal, bilissel ve duygusal tepkiler agisindan daha yiiksek
travma Dbelirtileri  gostermektedir. Bu durum, deprem sonrasi psikososyal destek
mekanizmalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Buna karsin, deprem farkindaligi diizeylerinde
deprem gec¢irmis olmanin anlamh bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, farkindalik
diizeyinin bireysel deneyimlerden ¢ok, egitim, toplumsal bilinglendirme ve hazirlik programlari
ile gelistirilebilecegini gostermektedir.

Bu dogrultuda, iiniversitelerde afet egitimi ve bilinglendirme ¢alismalarinin artirilmasi,
farkindaligin sadece yasanmis deneyimlerle degil, sistematik egitim programlariyla da

giiclendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

5.8.Depremde Maddi Kayip Durumuna Gére ve Toplam Olcek Alt Boyut Puanlarindaki
Farkhhiklar

Tablo 8. Maddi kayip durumuna gore ve toplam 6lgek alt boyut puanlarindaki farkliliklar

] Maddi
Ol¢ekler ve Alt Boyutlart  kayip n Ort. S.s. t df p
durumu
-l Qe
Heyecansal Smrhlik ¥2L égz ﬁég ig; 3413 159,88 0,001*
|c9> Duyussal \QL ;22 322 2:2 0,721 449 0472
(8 Bilissel Yapi \Y/iL ;2471 ﬁ:gg j:i; 5434 449 0,000**
Uyku Problemleri \QL ;gz gzjj gig 5204 449 0,000%*
Toplam Puan \QL ;22 2;22 122613 5841 449  0,000%*
Deprem Yapi iliskisi \QL ;22 igi; 222 1073 449 0,284
o Usmiamalen ok a wmas sz 006 49 084
T Rewoma ™ Gek s 110 40 W07 a9 0273
Toplam Puan :ZL ;22 2222 gg 0,088 449 0,930

Tablo 8’in analizi depremde maddi kayip durumu iki grup (yasayan ve yagamayan) arasinda
karsilastirma yapmayi gerektirdigi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ile Welch t-testi sonuglart yer

almaktadir.
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Tablo 8’e gore dgrencilerin maddi kayip yasama durumlarina gére Deprem Sonrast Travma
Diizeylerini Belirleme Olgegi (DSTDO) alt boyut ve toplam puanlarinda énemli farkliliklar
tespit edilmigtir. DSTDO'nun Davranig Problemleri, Heyecansal Siirlilik, Biligsel Yap1 ve
Uyku Problemleri alt boyutlarinda, ayrica toplam puanlarda, maddi kayip yasayan 6grencilerin
puanlarinin maddi kayip yasamayanlara kiyasla anlamli derecede daha yiliksek oldugu

belirlenmistir.

eDavrams Problemleri alt boyutunda, maddi kayip yasayan 6grencilerin ortalama puani (Ort.
=11,39, Ss = 3,86), maddi kayip yasamayanlarin puanindan (Ort. = 8,73, Ss = 3,68) istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksektir (t(449) = 6,455, p <0,001).

eBenzer sekilde, Heyecansal Simirhilik alt boyutunda da maddi kayip yasayanlarin ortalama
puant (Ort. = 13,13, Ss = 5,57), maddi kayip yasamayanlarin puanindan (Ort. = 11,08, Ss =
4,88) anlaml1 derecede yiiksektir (t(159,88) = 3,413, p=0,001).

eBilissel Yapi alt boyutunda da maddi kayip yasayanlarin puanlar1 (Ort. = 14,50, Ss = 4,27),
maddi kayip yasamayanlarin puanlarindan (Ort. = 11,86, Ss = 4,43) istatistiksel olarak daha
yiiksek bulunmustur (t(449) = 5,434, p <0,001).

eUyku Problemleri alt boyutunda ise maddi kayip yasayanlarin ortalama puani (Ort. = 8,44,
Ss = 3,55), maddi kayip yasamayanlardan (Ort. = 6,44, Ss = 3,42) anlamli derecede daha
yiiksektir (t(449) = 5,224, p <0,001).

eDSTDO toplam puaninda da maddi kayip yasayanlarin ortalama puani (Ort.=57,09, Ss =
15,56), maddi kayip yasamayanlarin puanlarindan (Ort. = 47,55, Ss = 14,51) istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksektir (t(449) =5,841, p <0,001). Bu bulgular, maddi kayiplarin travmatik

etkiler lizerinde belirgin bir artisa yol actigin1 gostermektedir.

Bunun aksine, Siirdiiriilebilir Deprem Farkindaligi Olgegi (SDF) agisindan, maddi kayip
yasayan ve yasamayan Ogrenciler arasinda alt boyutlar ve toplam puanlar agisindan anlamli bir

fark bulunmamaistir (p > 0,05).

eDeprem Yapu lliskisi, Depreme Hazirhik Uygulamalari, Depreme Karsi Hazir Olma alt
boyutlar1 ve toplam puan acisindan maddi kayip durumuna bagl olarak istatistiksel olarak
anlaml farklilik goriilmemistir. Bu durum, deprem farkindaligi diizeyinin maddi kayiplardan

bagimsiz olarak benzer diizeyde oldugunu bulgulamaktadir.

Bu analizler, maddi kayiplarin deprem sonrasi travmatik etkileri 6nemli dl¢lide artirdigini,

ancak farkindalik diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini ortaya koymaktadir.
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Maddi kayip yasayan bireyler, davranigsal, bilissel ve duygusal siirecler acisindan daha fazla
travma belirtileri gostermektedir. Bu durum, afet sonrasi psikososyal destek mekanizmalarinin
ozellikle maddi kayip yasayan bireylere yonelik olarak giiclendirilmesi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Buna karsin, deprem farkindaligi diizeylerinde maddi kayiplarin anlamli bir fark yaratmadigi
goriilmiistiir. Bu bulgu, farkindaligin bireysel kayiplardan ziyade toplumsal egitim ve

bilin¢lendirme programlariyla sekillendigini gostermektedir.

Bu dogrultuda, afet yonetimi siireclerinde bireysel psikolojik destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesi, ancak farkindalik c¢aligmalarinin tiim bireyleri kapsayacak sekilde

yayginlastirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

5.9. Depremde Goéniillii Gérev Alma Durumuna Gére Olgek Alt Boyut ve Toplam

Puanlarindaki Farkhihklar

Tablo 9'da yer alan verilerin analizinde, bagimsiz iki grup arasinda ortalama farkini test etmek
amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi kullamilmistir. Bu analiz yontemi, goniillii gorev alma
durumuna gére 6grencilerin Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini Belirleme Olgegi (DSTDO)
ve Siirdiiriilebilir Deprem Farkindaligi Olgegi (SDF) alt boyut ve toplam puanlari arasindaki

farkliliklar1 degerlendirmek icin tercih edilmistir.

Tablo 9. Goniillii gorev alma durumuna gore 6lgek alt boyut ve toplam puanlarindaki

farkliliklar
Goniilli
- Gorev
Olcekler ve Alt Boyutlar: Alma n Ort. S.s. t df p
Durumu
Davranis Evet 126 9,46 3,85
Problemleri Hayir 325 9,32 3,91 0336 449 0,737
Evet 126 11,29 4,67
Heyecansal Simirhihik Hayir 395 11.68 5.29 0,712 449 0,477
Evet 126 9,48 2,31
(éDuyussal Hayir 35 947 251 0,040 449 0,968
0oL, Evet 126 12,34 4,30
QO Bilissel Yapi Hayir 395 12,55 4,62 0,434 449 0,664
. Evet 126 7,08 3,32
Uyku Problemleri Hayir 395 6.85 364 0,634 248,39 0,527
Evet 126 49,66 14,52
Toplam Puan Hayir 325 4987 1561 -0,134 449 0,894
2 I Deprem Yap iliskisi Evet 126 13,92 3,46 2,849 449 0,005*
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Hayir 325 1294 3,20

Depreme Hazirhg Evet 126 3155 894

Uygulamasi Hayir 325 30,06 8.18 1,683 449 0,093

Depreme Hazirhkhh ~ Evet 126 15,82 4,68 .

Olma Hayir 325 14,41 4,95 2,760 449 0,006
Evet 126 61,29 13,63

Toplam Puan 2,716 449 0,007*

Hayir 325 57,41 13,58

*p <0,05 Tablo. (devami) Goniillii gorev alma durumuna gore Slgek alt boyut ve toplam puanlarindaki farkliliklar

Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini Belirleme Ol¢egi (DSTDO): Depremde goniillii gérev
alma durumuna gore DSTDO alt boyutlart ve toplam puanlar incelendiginde, hi¢gbir boyutta
anlaml1 bir fark bulunmamustir (p > 0,05). Ozellikle Davranis Problemleri (Ort. = 9,46 ve 9,32),
Heyecansal Sinirlilik (Ort. = 11,29 ve 11,68), Duyussal (Ort. = 9,48 ve 9,47), Bilissel Yap1 (Ort.
= 12,34 ve 12,55) ve Uyku Problemleri (Ort. = 7,08 ve 6,85) alt boyutlarinda goniillii gérev
alan ve almayan 6grenciler arasinda puanlar olduk¢a benzer diizeydedir. DSTDO toplam puant
acisindan da anlamli bir fark bulunmamistir (Ort. = 49,66 ve 49,87; p = 0,894). Bu sonuglar,
goniillii gérev almanin deprem sonrasi travmatik etkiler {izerinde belirgin bir etkisi olmadigini

gostermektedir.

Siirdiiriilebilir Deprem Farkindahg Olcegi (SDF): SDF alt boyutlar1 ve toplam puanlar

acisindan goniillii gérev alma durumuna gore belirgin farkliliklar bulunmustur:

eDeprem Yapu Iliskisi (DYT): Goniillii gorev alan 6grenciler (Ort. = 13,92), gérev almayanlara
(Ort. = 12,94) gbre anlaml1 derecede daha yliksek puan almustir (t = 2,849; p = 0,005).

eDepreme Hazirhkh Olma (DKHO): Goniillii gérev alan 6grencilerin puanlari (Ort. = 15,82),
gorev almayanlardan (Ort. = 14,41) anlamli derecede daha yiiksektir (t = 2,760; p = 0,006).

eToplam Puan: Goniilli gorev alan Ogrencilerin toplam puani (Ort. = 61,29), gérev
almayanlara kiyasla (Ort. = 57,41) anlamli derecede yiiksektir (t = 2,716; p = 0,007).

Bu analizler, goniillii gérev almanin deprem farkindaligi iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu,

ancak travma diizeylerinde belirgin bir farklilik yaratmadigin1 géstermektedir.

e (Goniillii gorev alan bireyler, deprem yapilari ve hazirlikli olma konularinda daha bilingli

ve farkindaligi yiiksek bireylerdir.

e Ancak, goniillii faaliyetlere katilmak, bireylerin deprem sonrasi travma diizeyleri

iizerinde belirgin bir etkiye sahip degildir. Bu bulgu, travma diizeylerinin daha c¢ok
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bireysel duyarliliklar, gegmis deneyimler ve ¢evresel faktorlerle iligkili olabilecegini

diistindiirmektedir (Dominelli, 2012).

e Goniilliiliigiin deprem farkindaligini artirma noktasindaki rolii g6z 6niine alindiginda,

toplumda goniilliiliik faaliyetlerine katilimin tesvik edilmesi onerilmektedir.

Sonug olarak, gonillii gorev alma, bireylerin deprem farkindaligini ve hazirlikli olma
diizeylerini artiran onemli bir faktér olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda, afet yonetimi ve
bilin¢lendirme ¢aligmalarinda goniilliiliigiin tesvik edilmesi, toplumsal dayanikliligi artirmada

etkili bir strateji olabilir.
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6. TARTISMA

Bu arastirma, geng yetigkin grup olarak kabul edilen iiniversite Ogrencilerinin deprem
farkindalig1 ve travma diizeylerini etkileyen cesitli faktorleri inceleyerek, literatiirdeki mevcut
calismalarla kiyaslamali bir degerlendirme sunmaktadir. Bulgular, bireylerin cinsiyeti, deprem
deneyimi, 6grenim gordiigli sinif, depremde maddi kayip yasama durumu ve goniillii gérev
alma gibi degiskenlerin deprem farkindalig1 ve travmatik etkiler iizerindeki roliinii anlamaya

katk1 saglamaktadir.

Arastirma bulgulari, depreme hazirlikli olmanin bireylerin travma diizeylerini azaltmada kritik
bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, deprem farkindalign ve hazirlikli olma
diizeyi arttik¢a, davranigsal ve biligsel travmatik etkilerin azaldig1 gézlemlenmistir. Bu bulgu,
bireylerin yalnizca afet aninda degil, afet sonrasi siiregte de psikososyal iyilik hallerini
koruyabilmeleri i¢in farkindalik ve hazirlikli olma durumunun ne kadar énemli oldugunu
gostermektedir. Zakour ve Gillespie’nin (2013) ¢alismasi da bu sonucu desteklemekte ve
afetlere kars1 6nleyici stratejilerin bireylerin travma sonrasi dayanikliligini artirmada 6nemli bir

ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, hazirlik uygulamalarma yonelik farkindaligin bazi bireylerde uyku
problemlerine yol agabilecegi tespit edilmistir. Bu durum, deprem konusunda bilinglenen
bireylerin artan farkindalikla birlikte kaygi ve endise diizeylerinin yiikselmesiyle iliskili
olabilir. Afetlerle ilgili farkindalik diizeyinin artirilmast hedeflenirken, bu farkindaligin bireyler
iizerinde kaygiya neden olmadan saglanmas1 gerekmektedir. Ozellikle, psikososyal destek
programlari ve bilin¢lendirme c¢alismalarinin bireylerin travmatik etkilerle basa ¢ikma
kapasitelerini artirmaya yonelik olarak tasarlanmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Dominelli’nin
(2012) galismasi, sosyal hizmet uzmanlarinin afet sonrasi travmatik etkilerin azaltilmasina

yonelik bilinglendirme ve miidahale stratejileri gelistirmedeki kritik roliinii vurgulamaktadir.

Travma sonrasi psikolojik dayaniklilig1 artirmaya yonelik sosyal hizmet uygulamalarinin daha
fazla gelistirilmesi gerektigi de bu arastirmanin 6ne ¢ikan bulgularindan biridir. Ozellikle
bilissel yap1 ve uyku problemleri gibi travmatik semptomlarin yonetimine yonelik mikro ve
mezzo diizeyde miidahalelerin, bireylerin depreme hazirhik diizeyleriyle iliskilendirilerek
tasarlanmasi1 gerekmektedir. Hazirlikli olma diizeyi yliksek bireylerin daha az travmatik etkiye
maruz kalmalari, afet yonetimi siireclerinde bireysel ve toplumsal dayanikliligi artirmaya

yonelik stratejilerin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
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Arastirma bulgular, afet sonrasi psikososyal etkilerin bireysel ve toplumsal faktorler
dogrultusunda farklilastigin1 ve siirdiirtilebilir afet farkindaliginin yalnizca bireysel
deneyimlerden degil, sistematik egitim ve bilinglendirme siireglerinden etkilendigini
gostermektedir. Bu baglamda, calisma, deprem farkindaliginin artirilmasi igin bireysel,
kurumsal ve toplumsal diizeyde yiiriitiilecek egitim ve farkindalik programlarinin énemini

vurgulamaktadir.

Arastirma bulgularina gore, kadin katilimcilar erkeklere kiyasla daha yiiksek travma diizeyleri
bildirmistir. Ozellikle davranis problemleri, heyecansal smirlilik, bilissel yap1 ve uyku
problemleri agisindan kadinlarin daha fazla etkilendigi goriilmiistiir. Bu bulgu, onceki
caligmalarla da tutarlidir (Tolin & Foa, 2006; Norris ve dig., 2002) ve kadinlarin afet sonrasi
travmaya karsi daha duyarl olabilecegini gostermektedir. Bunun nedenleri arasinda, kadinlarin
duygusal siiregleri daha yogun deneyimlemeleri, sosyal roller nedeniyle stresle basa ¢itkmada
farkli mekanizmalar kullanmalari ve psikososyal destek arayisinda daha aktif olmalar
gosterilebilir (Bonanno ve dig., 2010). Bu baglamda, travma sonrasi psikososyal destek
hizmetlerinin 6zellikle kadin bireylere erisilebilir kilinmasit gerektigi sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Sahin, Lamba ve Oztop’un (2018) calismasi da, iiniversite dgrencilerinin afet
bilincinin yliksek olmasina ragmen, afet sonrasi psikolojik destek hizmetlerinden yeterince
faydalanmadigimi gostermektedir. Benzer sekilde, bu arastirma da {iniversite 6grencilerinin

psikososyal destek hizmetlerine erisiminin artirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina gore, birinci smif 6grencilerinin deprem farkindalig1 diizeyi, st siif
ogrencilerine kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, birinci smif 6grencilerinin daha
yeni egitim siire¢lerinden gectigi ve afet farkindaligi egitimlerine daha fazla maruz kaldigi
seklinde yorumlanabilir. Ancak, st sinif 6grencilerinde bu farkindalik diizeyinin zamanla
azalmis olmasi, deprem bilincinin siirekliligini saglamak icin egitimlerin diizenli araliklarla

tekrarlanmasi gerektigini gostermektedir.

Bu baglamda, deprem farkindali§indan deprem bilincine, deprem bilincinden deprem kiiltiiriine
gecisin saglanmasi gerekmektedir. Deprem farkindalig1 yalnizca bilgi edinme siireciyle sinirl
kaldiginda, uzun vadede davranigsal doniisiim saglayamamaktadir (Paton, 2003). Bireylerin
depremle ilgili bilgiyi i¢sellestirerek davranislarini degistirmesi, afet hazirlik siireclerine aktif
katilim gostermesi ve kriz anlarinda bilingli hareket edebilmesi i¢in deprem kiiltiirliniin

olusturulmasi gerekmektedir.

Calisma bulgular1, deprem deneyimi yasamis bireylerin, yasamayan bireylere gore daha yiiksek

travma diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Galea ve arkadaslar1 (2005) ile Wang ve
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arkadaslar1 (2013) tarafindan ytiriitiilen ¢alismalar da, afet deneyimi yagamis bireylerde travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) belirtilerinin, kaygt ve bilissel islev bozukluklarinin daha
yaygin oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, afete maruz kalan bireylerin yalmzca fiziksel degil, psikolojik olarak da
desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, deprem sonrasi psikososyal destek
hizmetlerine erken erisimin saglanmasi, bireylerin travma sonrasi uyum siireclerini daha

saglikl1 bir sekilde gecirmelerine katki sunacaktir.

Ancak, bu arastirmada deprem deneyiminin farkindalik diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, Demir (2023) tarafindan yapilan ¢caligmanin sonuglariyla
ortismektedir. Demir’in c¢alismasinda, deprem farkindaliginin bireysel deneyimlerden c¢ok
egitim ve bilinglendirme siiregleriyle sekillendigi vurgulanmistir. Bu durum, deprem egitiminin
strekliliginin ve wuygulamali metodolojilerle desteklenmesinin gerekliligini  ortaya

koymaktadir.

Depremde maddi kayip yasama deneyiminin farkindalik ve travma ftizerindeki etkisine
bakildiginda arasgtirma, maddi kayip yasayan bireylerin travmatik etkileri daha yogun
yasadigim ortaya koymustur. Ozellikle davranis problemleri, heyecansal simirlilik, bilissel yapi
ve uyku problemleri alt boyutlarinda maddi kayip yasayan bireylerin anlamli derecede daha
yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bu sonug, ekonomik kayiplarin yalnizca maddi degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal etkiler yarattigini gosteren 6nceki arastirmalarla tutarlidir (Norris
ve dig., 2002; Bonanno ve dig., 2010). Ekonomik kayiplar, bireylerin gelecege yonelik giiven
duygularini zedelerken, travma sonrasi toparlanma siireglerini de olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu nedenle, afet sonrast ekonomik rehabilitasyon programlarinin psikososyal destek

hizmetleriyle entegre edilmesi gerekmektedir.

Depremde maddi kayip yasama deneyiminin deprem farkindalig: tizerinde dogrudan etkisinin
olmadigini ortaya koymaktayken, Aktan Kibar’in (2019) caligmasi, deprem farkindaliginin
yiiksek olmasina ragmen, bireylerin hazirlik siireglerine yeterince dahil olmadigini gostermistir.
Bu baglamda, depremde maddi kayip yasama durumu farkindalik iizerinde belirleyici bir

farktor olmaktan uzaklasmaktadir.

Arastirmanin bulgular, goniilli gdorev alan bireylerin siirdiiriilebilir deprem farkindalig
diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu, ancak travma diizeyleri agisindan
belirgin bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Bu durum, goniilliiliigiin bireylerin afet

hazirlik diizeylerini artiran etkili bir strateji oldugunu ancak psikolojik dayaniklilig1 dogrudan
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giiclendirmedigini gdstermektedir. Onceki calismalar, géniilliiliigiin bireylerin toplumsal
dayanisma duygularini artirdigini ve afet sonras1 miidahale siireglerinde daha bilingli hareket
etmelerini sagladigini ortaya koymustur (Kaniasty ve Norris, 2009). Ancak travma ile basa
cikmada bireysel faktorlerin (kisisel dayaniklilik, basa ¢ikma stratejileri, sosyal destek) daha

belirleyici oldugu diisiiniilmektedir.

Kivrak’in (2019) c¢alismasi, uygulamali ve katilimcr odakli egitimlerin deprem farkindaligini
artirmada kritik rol oynadigini gostermektedir. Benzer sekilde, bu c¢aligma da gonilli
faaliyetlerin farkindalik artirici etkisini vurgulamakta ve farkindalik artirici programlarda

goniilliiligiin tesvik edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu aragtirma deprem farkindaliginin bireylerin travma diizeylerini azaltmada
etkili olabilecegini, ancak bu etkinin sistematik egitimler, uygulamali ¢aligmalar ve psikososyal
destek mekanizmalariyla giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
bireylerin yalnizca bilgi sahibi olmalarinin &tesinde, depremle ilgili bilgiyi igsellestirerek
davranis degisiklikleri gelistirmeleri ve afetlere karsi hazirlikli hale gelmeleri saglanmalidir.
Calisma bulgulart dogrultusunda, deprem farkindaliginin artirilmasi, travma sonrasi
dayanikliligin giiclendirilmesi ve bireylerin afetlere hazirlikli hale gelmesi i¢in bireysel,

kurumsal ve toplumsal diizeyde uygulanabilecek dneriler sunulmustur.
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7.SONUC VE ONERILER

Bu calisma, bireylerin deprem farkindaligi ve deprem sonrasi travma diizeylerini anlamak ve
bunlart etkileyen demografik ve deneyimsel faktorleri incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir.
Bulgular, depreme hazirlikli olmanin bireylerin travma diizeylerini azaltmada kritik bir rol
oynadigini, ancak farkindalik diizeyinin davranigsal degisimle desteklenmedigi siirece yeterli

olmadigin1 ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, deprem farkindaligindan deprem bilincine, oradan da deprem kiiltiiriine gecis
stireci bliyiik 6nem tasimaktadir. Deprem farkindaligi, bireylerin riskleri tanimasini ve temel
onlemleri almasimi saglarken, deprem bilinci, bu farkindaligin davraniglara doniismesi
stirecidir. Ancak, deprem kiiltiirii, bireylerin sadece kendi giivenlikleri i¢in degil, toplumun
genel afet hazirlik siireclerine katilim saglamasi, dayanisma i¢inde hareket etmesi ve travma

sonrasi siireglerde siirdiiriilebilir ¢éziimler iiretebilmesi anlamina gelmektedir.

Ibn-i Haldun’un “Cografya kaderdir” sozii, afetlere duyarli bir toplum olusturmanin yalnizca
bireysel bir biling diizeyinde degil, toplumsal ve yapisal onlemlerle birlikte ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Tirkiye gibi deprem riski yiiksek iilkelerde afet yoOnetimi,

bireylerin kisisel sorumlulugunun 6tesinde toplumsal bir zorunluluk olarak ele alinmalidir.

Bu ¢alisma, ayn1 zamanda prososyal davranisin afet yonetiminde ve deprem farkindaliginin
artirtlmasinda kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Prososyal davranis, bireylerin
bagkalarina yardim etme, empati gelistirme ve toplumsal fayday1 6nceleyen bilingli eylemler
sergilemesi anlamina gelmektedir. Afet sonrasi siireglerde, goniillii ¢aligmalar, psikososyal
destek ve dayanisma Ornekleri, bireylerin travmalarla basa ¢ikmasini kolaylastiran en 6nemli

faktorlerden biridir.

Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki:

e Arastirma sonuglari, depreme hazirlikli olmanin bireylerin travma diizeylerini
azaltmada kritik bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, deprem farkindalig
ve hazirlikli olma diizeyi arttik¢a, davranigsal ve biligsel travmatik etkilerin azaldigi
gozlemlenmistir. Hazirlikli olma diizeyi yiiksek bireylerin daha az travmatik etkiye
maruz kalmalari, afet yonetimi siireclerinde bireysel ve toplumsal dayaniklilig

artirmaya yonelik stratejilerin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

80



e Kadim katilimcilarin travma diizeyleri erkek katilimcilara kiyasla daha yiliksek bulunmus
ve bu bulgu, afet sonrasi psikososyal destek hizmetlerinin 6zellikle kirillgan gruplara

daha erisilebilir hale getirilmesi gerektigini gostermistir.

e Deprem deneyimi olan bireylerin travma diizeyleri daha yiiksek, ancak farkindalik
diizeyleri anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu durum, bireylerin afetler karsisinda
bilinglenmelerinin yalnizca deneyime dayali olmadigini, sistematik egitim ve

bilinglendirme siiregleriyle gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir.

e GoOniillii gérev alan bireylerin deprem farkindalik diizeyleri daha yiiksekken, travma
diizeylerinde belirgin bir azalma gozlemlenmemektedir. Bu durum, goniilliiliigiin
farkindalik acisindan kritik oldugunu ancak psikolojik dayaniklilik i¢in daha biitiinciil

destek mekanizmalarina ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

o Afetzede olmayan Ogrencilerin bile potansiyel birer afetzede adayir olduklarini fark
etmeleri gerekmektedir. Afetler yalnizca dogrudan etkilenenleri degil, toplumun

tamamini ilgilendiren bir siirectir.

e Sosyal hizmet meslegi, insan haklari, adalet ve etik ilkeler ¢ercevesinde, savunmasiz ve
dezavantajli gruplarin ihtiyaclarin1 6n planda tutar. Afetler sonrasi, 6zellikle engelli,
yasli, kadin ve ¢ocuk gibi risk gruplara yonelik 6zel miidahalelerin gergeklestirilmesi,
sosyal hizmetin bu alandaki benzersiz katkisini ortaya koyar. Sosyal hizmet uzmanlari,
saha deneyimleri ve kuramsal bilgilerini harmanlayarak, mikro (bireysel), mezzo
(topluluk) ve makro (politikalar ve sistem diizeyi) miidahalelerle toplumun genel

refahin1 artirmaya calisir.

Bu bulgular dogrultusunda, sosyal hizmet miidahalelerinin mikro, mezzo ve makro diizeyde

uygulanmas1 gerekmektedir.
Mikro Diizey (Birey ve Aile Odakli Miidahaleler)

1. Universite ogrencilerine ydnelik afet bilinci ve prososyal davranis kazandirmaya
yonelik egitim programlar1 yayginlastirilmalidir. Prososyal davranig, bireylerin
baskalarina yardim etme, empati gelistirme ve toplumsal fayday1 gdzetme becerilerini
iceren dnemli bir sosyal beceridir. Ogrencilerin, afetler gibi kriz durumlarinda yalnizca

bireysel olarak degil, toplumsal bir perspektifle hareket etmeleri tesvik edilmelidir.
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2. Bireylerin deprem sonrasi psikososyal destek hizmetlerine erisimini artirmaya yonelik
danismanlik ve terapi programlari gelistirilmelidir. Ozellikle travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve kaygi bozukluklarina yonelik erken miidahale programlari

olusturulmalidir.

3. Afetzede olmayan 0&grenciler bile potansiyel birer afetzede adayr olduklarin

kavrayarak, hazirlikl1 olmanin ve toplumsal dayanismanin énemini benimsemelidirler.

4. Deprem ve diger afetlerle ilgili tarihsel hafizanin canli tutulmasi, bireylerin ve toplumun
afetlere kars1 daha hazirlikli olmasini saglamaktadir. Afet gegmisine dair farkindalik,
yalnizca afetzedelerin degil, ikincil travmatizasyona ugrayan bireylerin de afetlere karsi

bilinglenmesine katki saglar.

5. Deprem farkindaligindan deprem bilincine, deprem bilincinden deprem kiiltiiriine gecis
stireci hizlandirilmalidir. Bu siireg, bireylerin yalnizca farkinda olmalarini degil, ayni

zamanda bilgiyi i¢sellestirerek davranislarini degistirmelerini saglayacaktir.
Mezzo Diizey (Topluluk ve Kurum Odakli Miidahaleler)

e Universite dgrencilerinde grup ruhunu ve topluluk bilincini gelistirmeye yonelik afet
farkindalik programlart artirilmalidir. Grup ruhu, afet sonrasi dayanikliligi artiran
onemli faktorlerden biridir. Ogrencilerin, afetlerde nasil organize olacaklarini

ogrenmeleri saglanmalidir.

e Universitelerde ve yerel topluluklarda siirdiiriilebilir afet yonetimi planlari
olusturulmalidir. Ogrencilerin goniillii afet miidahale ekiplerinde gérev almalari tesvik

edilmeli ve afet hazirlik siireglerine katilimlar1 artirilmalidir.

o Afet sonras1 destek gruplari olusturularak, bireylerin deneyimlerini paylasabilecekleri

ve sosyal dayanismayi giiglendirebilecekleri mekanizmalar kurulmalidir.
Makro Diizey (Politika ve Sistem Diizeyinde Miidahaleler)

e Tirkiye gibi deprem riski yiiksek tilkelerde mikro, mezzo ve makro diizeyde 6nlemler
almak kag¢milmazdir. Bireysel hazirliktan toplumsal planlamaya kadar genis capl bir
afet yonetimi politikasi olusturulmalidir. Afet politikalar1 olusturulurken iiniversite
ogrencilerini temsil yetenegine sahip afetler konusunda deneyimli iiniversite

genglerinin de kurullara dahil edilmesi fayda saglayacaktir.
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e Sosyal hizmet uzmanlarinin afet yonetimi siireclerine daha aktif dahil edilmesi
saglanmalidir. Sosyal hizmet egitimi miifredatinda afet yonetimi, kriz miidahalesi ve

travma odakli sosyal hizmet konularina daha fazla yer verilmelidir.

e Toplumsal afet bilincini artirmak i¢in medya ve dijital platformlarda farkindalik
kampanyalar yiiriitiilmelidir. Ozellikle genglerin ilgisini ¢ekebilecek afetler konusunda
tarihsel hafizay:1 canli tutacak interaktif ve katilimec1 modeller gelistirilmelidir. En ¢ok

begenilen kampanyalara maddi destek verilerek yayginlagsmalari tesvik edilmelidir.

o Afet gergeklesmeden Once bireylerin ve kurumlarin gérev ve sorumluluklarinin net bir
sekilde tanimlanmas1 gerekmektedir. Ornegin, iiniversite grencilerinin hangi alanlarda
goniillii olabilecegi, hangi becerilerde uzmanlasmasi gerektigi ve olast bir afet
durumunda nasil bir rol tstleneceklerini bilmeleri, afet yonetimi siirecini daha etkin

kilacaktir.

e Deprem farkindaligi ve bilinci, erken yaslardan itibaren egitim miifredatina entegre
edilmelidir. Boylece bireylerin sadece afet sonrasi degil, afet oncesinde de bilingli

hareket etmeleri saglanmalidir.

Deprem farkindaligi, bireylerin riskleri tanimasi ve temel dnlemleri almasiyla baslar, ancak
yalnizca bilgi edinimiyle sinirli kaldiginda davranigsal doniisiimii saglamada yetersiz kalir. Bu
nedenle, farkindaligin bilince doniismesi ve bu bilincin toplumsal bir kiiltiire evrilmesi,
bireylerin yalmizca kendilerini degil, yasadiklar1 toplumu koruma sorumlulugunu

istlenmelerini saglayacaktir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma, deprem farkindaliginin yalmizca bireysel bir siire¢ olmadigini,
toplumsal bir biling doniisiimiine ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Bu siireg, yalnizca
egitimle degil, uygulamali miidahaleler, goniilliilik faaliyetleri ve sosyal hizmet destek

mekanizmalariyla desteklenmelidir.
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EKLER
Ek -1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Liitfen asagidaki sorular1 yanitlayarak arastirmamiza katkida bulunun. Verdiginiz bilgiler
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacak ve gizli tutulacaktir.

Yasimz:
Cinsiyetiniz: O Kadin [0 Erkek
Bolimiiniiz:
Daha 6nce deprem deneyiminiz var m?
01 Evet U Hayir
5. Depremde yakin kaybimiz oldu mu?

01 Evet U1 Hayir
6. Depremde maddi kaybimiz oldu mu?

01 Evet U Hayir
7. Deprem sonrasi goniillii olarak gorev aldiniz m?
01 Evet 00 Hayir

Eal el

Tesekkiir ederiz.
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Ek-2 : Deprem Sonrasi Travma Diizeylerini Belirleme Olcegi

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi ve Alt Boyutlar

Davramis Problemleri

1.Istah kayb1 yasiyorum.

2.Daha 6fkeli/sinirli biri oldum.

3.Kabuslar goriiyorum.

4.Deprem olacak diye kapal1 alanlara giremiyorum.

Heyecansal Simirhilik

5.Gelecege iligkin giiven duygumu yitirdim.

6.Artik hayatin hi¢bir anlam1 yokmusg gibi geliyor.

7.Yasadiklarim sonrasinda yasama istegim azaldi.

8.Deprem sonrasinda hayatimda yaptiklarima iliskin pismanliklarim artti.

9. Kendimi ¢ok ¢aresiz/gli¢siiz hissediyorum.

Duyussal

10 Yardima muhta¢ olmam onurumu kiriyor.

11 Deprem sonrasinda davranislarima/iliskilerime daha ¢ok dikkat etmeye basladim.

12 Hayatimin degerini daha ¢ok anladim.

13. Cok duygusallastim/durup dururken agliyorum.

Bilissel Yapilandirma

14.Cocuklarim/Annem-babam/tanidiklarim arkadaslarim i¢in endiseleniyorum.

15 Her an deprem olacakmis diisiincesiyle tedirginim.

16.Deprem goriintiileri gdziimiin 6niine geliyor.

17.Gelecege iliskin kaygilaniyorum.

Uyku Problemleri

18.Uykumdan aniden uyaniyorum.

19.Uykuya dalmakta giigliik ¢ekiyorum.

20.Daha az uyuyorum.

NOT: 11. ve 12. maddeler ters gevrilip puanlanacak. Olgegin bir kesme puam yoktur. Likert
tarzdaki ifadeler; “hickatilmiyorum”, “az katiliyorum”, “orta diizeyde katiliyorum”, “cok
katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” bigimindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20
en yiiksek puan ise 100°diir. Olgekten alnan puanlarin artmasi bireylerin depremden etkilenme

diizeylerinin arttigini1 gostermektedir.
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Ek-3: Siirdiiriilebilir Deprem Farkindahg Olgegi

Siirdiiriilebilir Deprem Farkindahg Olcegi ve Alt Boyutlar

Deprem Yapu iliskisi

1. Fakiiltedeyken deprem olsa; yapacaklarimiz konusunda bilgi sahibiyim.

2. Tehlike aninda okulu (fakiilteyi) nasil tahliye edecegimi (¢ikacagimi) bilirim.

3. Yasadigim evin (yurdun) depreme karsi saglamligina giivenirim.

4. Egitim gordiigiim fakiiltenin depreme kars1 saglamligina giivenirim.

Deprem Hazirhgi Uygulamasi

5. Universitemizde deprem olasiligina kars: tatbikatlar yapihr.

6. Kaldigim yurtta deprem olasiligina kars: tatbikatlar yapilir.

7. Fakiilte binamizda acil ¢ikis yonlendirmeleri yeterlidir.

8. Ailemle deprem konusunda zaman zaman toplant: yapariz.

9. Universitede deprem konulu egitim ve toplantilar yapilr.

10. Kaldigim yurtta deprem konulu egitim ve toplantilar yapilir.

11. Deprem konusunda yaptigimiz toplantilar yararl: olur.

12. Evde (kaldigim yurtta) depreme karsi gerekli onlemleri aliriz.

13. Evde (yurtta) deprem ¢antamiz hazirdir.

14. Evde (yurtta) devrilebilecek esyalar duvarlara sabitlenmis durumdadir.

15. Deprem aninda olusabilecek kargasada toplanma noktamiz bellidir.

Depreme Kars1 Hazirhkhh Olma

16. Olabilecek bir depreme kars1 hazirlikliyim.

17. Universite olarak olabilecek bir depreme kars1 hazirliklyiz.

18. Yasadigimiz bu sehir olarak olabilecek bir depreme kars1 hazirhikliyiz.

19. Ulke olarak olabilecek bir depreme Kkars1 hazirlikhyiz.

20. Depreme kars1 giivende degiliz.

21. Olabilecek bir depreme kars1 endiseliyim.

22. Depreme kars1 hazirhikli degiliz.

29 <¢

Ik 19 madde olumlu, son 3 madde olumsuz. Likert tarzdaki ifadeler; “hickatilmiyorum”, “az
katiliyorum”, “orta diizeyde katiliyorum”, “cok katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum”
bicimindedir Olcekten alinabilcek en diisiik puan 22 en yiiksek puan 110 dur. Olgekten alinan
puanlarin artmasi bireylerin farkindalik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir
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Ek-4: Olcek Kullanim izinleri

A

Tagl ¥ Kategoriier v ee
Sirdtrtlebilir Deprem Farkindaligi Olcegi izin Talebi

Murat GENC < 1 . "= s v H Tamdnid yanitia | v

Cansu POYRAZ ¥

I Fzleme bayradl. 07 Adustos 2024 Carsamba tarihinds bagiayacak: 07 Agustos 2024 Cargamba tarihinde sona erecek

= Deprem Olgekleri (1) (1),
g s

3IMB

Indir

Cabsu merhaba

Gelistirmis oldugumuz dlcegimizi calismanizda kullanmanizdan memnunluk duyanz.

Ekte olcegin bulundugu makaleyi gonderiyorum.

Makale sonunda dlcegin Tirkce ve Ingilizce halini bulabilirsiniz. Ayrica veri islemleri icin bir dosya gonderiyorum.

Takildiginiz yerler olursa sorabilirsiniz. .

Ayrica yine kendimizin gelistirmis oldugu Surdurtlebilir Deprem Bilgi Olcegimizi de gonderiyorum. Onun da aciklama dosyasi ektedir.
Her iki dlcegi de kullanabilirsiniz. Ayrica karsilastirma yapabilirsiniz. Bizim karsilagtirmali bir calismamiz yakinda yayimlandi. Onu da
gonderiyorum.

Siz de calisabilirsiniz.

Bir de Erol S6zen hocanin pilot uygulamada bu 6lcegi kullandigr calismayi da gonderiyorum. O da bilgi olcegi kullanilarak yapilan calisma
size fikir verir. Ayrica literatur icin destek saglar.

Calismanizda basarilar dilerim

Prof. Dr. Murat GENC

Prof. | Prof.
Murat GENGC

&% 8°C Bulutu A &

pd Stpir Tagl vV Kategoriler v wee

"Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi" izin Talebi

fuat tanhan <fanwSLa t mar 14 o  Tumind yanitia | v
7.08

2024 (Gar). 1402 s Ve ki o0 % %

Cansu POYRAZ ¥

! Izlems bayragu. 07 Agustos 2024 Carsamba tarihinde baglayacak. 07 Aqustos 2024 Carsamba tarihinde sona erscek.

m’" Deprem Sonrast Travma..
=| 13k8

Indir

Selamlar

Olgek ektedir.
Kolayliklar dilerim.

Prof. Dr. Fuat TANHAN

Van Yiiziincii Yil Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitisi Miidiri

Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolimii
Rehberlik ve Psikolojik Damisma ABD Bagkam
Van-TURKIYE

Prof. Fuat TANHAN

Van Yuzuncu Yil University

Director of Graduate School of Educational Science

Faculty of Education, Department of Educational Science

Head of the Department of Guidance and Psychological Counseling
Van/ TURKEY

Cansu POYRAZ
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Ek-5: Etik Kurul izni

Tc
YALOVA UNIVERSITES!
ETIK XURULLAR KDORDINATORL DGO

PROTOXDL NO:- 2024/233

[Oniversite  Oprencilerinin = Depremn Somras: Travima

ARASTIRMA BASLIG! s .
. » Duzeylerinin ve Deprem Farkindaliklaniman Incelenmesi

ARASTIRMANIN TURD 1-Yuksek Lisans Ter Calismas

2-Nicel Aragtwma

ARASTIRMACILAR 1-Sorumiu Arasbrman : Cansu DENIZ POYRAZ
2-Tez Dangmani : Dog. Dr. Yasemin COLGECEN

ETIK KURUL TURU SOSYAL VE BESERS BILIMLER BIUMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU |
— |
KARAR Eti Onay Verdmeasing Karar Verildi.
TARIM
27.112024

Prof Dr. lsa KARAMAN
ETI KURULLAR KOORDINATORD
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