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Giinden giline artan dijitallesme daha oOnce fiziksel ortamlara mahsus olan rekreasyon
faaliyetlerinin dijital ortamlara taginmasini da beraberinde getirmektedir. Bu ¢ergevede, dijital ortamlarda
rekreasyon etkinliklerinin bireylere yonelik olasi tehditlerini de dikkate almak gerekiyor. Bu dogrultuda
bu ¢aligma, iniversite Ggrencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindalik diizeylerini belirli
bagimsiz degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. Arastirma, nicel tarama modeli ile nedensel
karsilastirma modeline gore gerceklestirilmistir. Arastirmanin calisma evreni Batman Universitesinde
lisans diizeyinde 6grenim goren ogrencilerdir. Arastirma ornekleminde Batman Universitesinde lisans
diizeyinde 6grenim goren 278 kadin, 174 erkek toplam 444 lisans Ogrencisi yer almistir. Arastirma
verileri, aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerinin Dijital Rekreasyona Iliskin Tehdit
Farkindalik Diizeyi Anketi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistik
tekniklerinden ortalama, frekans, yiizde kullanilmistir. Ote yandan, bagimsiz degiskenlere gore farklilik
analizlerinde verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik istatistik tekniklerine
bagvurulmus ve bu kapsamda t-teti ve varyans analizinden yararlanilmustir.

Yapilan ¢alismada iiniversite dgrencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindaliklarinin
hangi diizeyde oldugu ve cinsiyete, dogum yilina, okudugu fakiilteye, aile gelir diizeyine, dijital ortamda
giinliik bulunma siiresine ve dijital ortamda bulunma amagclarina gore degisip degismedigi incelenmistir.
Olgegin hem “Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma” boyutunda, hem “Dijital Rekreasyonun Olast
Olumsuz Dogurgular’” boyutunda ve hem de olgegin biitiiniinde “katiliyorum” diizeyinde oldugu
bulunmustur. Boylece, 6grencilerin kendilerini dijital rekreasyon tehdidine kars1 yeterli bir farkindalik
diizeyinde gordiikleri sonucuna varilmigtir. Ayrica, Ogrencilerin dijital rekreasyona iligkin tehdit
farkindalig1 diizeylerinin incelenen tiim degiskenler arasinda yalmzca cinsiyete gore ve erkek 6grenciler
lehine farklilik gosterdigi, diger degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi
saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital rekreasyon, Dijital tehdit, Rekreasyon, Tehdit farkindalig:
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Increasing digitalization transfers recreational activities, which were previously reserved for
physical environments, to digital environments. In this framework, it is necessary to take into account the
possible threats of recreational activities in digital environments to individuals. In this direction, this
study aimed to examine the threat awareness levels of university students regarding digital recreation
according to certain independent variables. The research was carried out with quantitative survey and
causal comparison models. The study population of the research is students at the undergraduate level at
Batman University. A total of 444 undergraduate students, 278 female and 174 male, were included in the
research sample. The research data were collected using the "Digital Recreation Threat Awareness
Questionnaire of University Students" developed by the researcher. The data analysis used mean,
frequency and percentage from descriptive statistical techniques. On the other hand, due to the normal
distribution of the data in the analysis of differences according to independent variables, parametric
statistical techniques were used and in this context, t-test and analysis of variance were used.

In the study, the level of threat awareness of university students regarding digital recreation and
whether it changes according to gender, year of birth, faculty, family income level, daily presence in the
digital environment and the purpose of being in the digital environment were examined. It was found that
the students were both at the level of "agree" in the dimensions of "Protection from Digital Recreation
Threats" and "Possible Negative Consequences of Digital Recreation" and the whole scale. Thus, it was
concluded that the students perceived themselves as sufficient against the threat of digital recreation. In
addition, it was determined that the threat awareness levels of students regarding digital recreation
differed only according to gender and in favour of male students among all variables examined and did
not cause a statistically significant difference compared to other variables.

Keywords: Digital recreation, Digital threat, Recreation, Threat awareness



ONSOZ

Giliniimilizde pek ¢ok faaliyet gibi dijital ortamlara tasinmakta olan rekreasyon
faaliyetlerinin de dijital ortamlarin yol acabilecegi tehditler c¢ergevesinde
degerlendirilmesine ihtiya¢ oldugu sodylenebilir. Bu bakimdan bu calisma, iiniversite
ogrencilerinin dijital rekreasyon siireglerinde karsilasabilecekleri dijital tehditlere iliskin
farkindalik diizeylerini belirlemeye yonelik olarak gergeklestirilmistir. Bu farkindaligin
incelenmesiyle, dijital rekreasyon cergevesinde oOgrencilerin kendilerini dijital ortam
zararlarina kars1 koruyabilme durumlar1 ve genglerin dijital ortamda karsilagabilecekleri
tehditlere ve tehlikeler karsisinda alinabilecek onlemler hakkinda egitim paydaslarina
yol gostermesi umulmaktadir.

Yiiksek lisans tezi i¢in yaptigim bu arastirma bir¢ok kisinin katkilariyla
gerceklestirilmistir. Ogrenimim siiresince engin mesleki bilgi ve becerilerini aktaran
tim hocalarima, arasgtirmanin tim asamasinda destegini esirgemeyen, yol gdsteren
danmismanim Dr. Ogretim Uyesi Yusuf SOZER e tesekkiir ederim.

Uzun, stresli, yorucu ve bir o kadar da deneyim dolu bu siirecte her zaman
oldugu gibi desteklerini esirgemeyen basta Annem olmak iizere biitiin aileme ve

arkadaslarima tesekkiirii bir borg bilirim. Arastirmanin alana katki saglamasini dilerim.

Silan SONGUR
BATMAN-2023
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1. GIRIS

Serbest zaman etkinlikleri, arkadas edinme, macera ve yeni deneyimler, basarma
duygusu, fiziksel dayaniklilik, duygusal deneyim ve dinlenme gibi doyumlar yaratir
(Tezcan, 1991). Bu yoéniiyle, bireylerin serbest zamanlarimi nasil degerlendirdikleri
kisisel gelisimlerinde 6nemli bir yer tutar. Serbest zamanin nasil degerlendirildigi pek
cok arastirmaya konu olmus ve bu kapsamda yapilan ¢alismalar zamanla rekreasyon adi
altinda toplanan bir alanyazini olusturmustur.

Rekreasyon kavrami, Latince "yeniden dogus, yenilenme" anlamina gelen
"recreare" kelimesinden tiiremistir. Sozliikkte eglence, "manevi ve ruhsal yenilenme,
yeniden dogus" anlamina gelir. Rekreasyon, "isten ve giinliik rutinden sonra yenilenme
deneyimidir”. Rekreasyonel faaliyetler insanlarda olumlu duygular ve memnuniyet
yaratir. Aslinda bu etkinlikler kisilerin kendilerini zenginlesmis, dinlenmis, zindelesmis
hissetmelerini, hayatin zorluklarin1 agmalarimi ve katilimeilarin memnuniyetinden
dolayr duygusal tatmin hissetmelerini saglamaktadir. (Yilmaz vd. 2012, s.880).
Insanlarin serbest zamanlarinda bu rekreasyon aktivitelerine katilmalari insanlari
yenilemesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Rekreasyon faaliyetleri hem kisisel hem de sosyal ihtiyaglar1 karsilamak icin
kullanilmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler; fiziksel saglik gelisimi saglama, ruh
sagligin1 saglama, insanlar1 sosyallestirme, yaraticiligi, kisisel beceri ve yetenekleri
gelistirme, is basarisini ve is verimini artirma, ekonomik hareketlilik, insanlart mutlu
etme gibi agilardan kisisel olarak faydali goriilmektedir. Sosyal faydalari ise; toplumsal
dayanisma ve biitliinlesmenin saglanmasi ve demokratik bir toplum yaratilmas: olarak
ifade edilebilir (Agilonii ve Mengiitay, 2009, s.163). Serbest zaman; geng, yash, kadin-
erkek herkesin, tek basina veya grup halinde, acik veya kapali bir alanda, her kosulda
aktif veya pasif olarak yapabilecegi bir aktivite oldugu i¢in, genis kitlelere hitap eden
etkinliklerdir. Bu baglamda bireyler etkinliklere katilarak kendilerini daha iyi ifade
etme, gizli yeteneklerini kesfetme ve gelistirme, yaraticiliklarini artirma, ruh ve beden
sagliklarin1 koruma firsatina sahip olurlar (Agiloni ve Mengiitay, 2009, 5.163).

Glinlimiizde teknolojinin hizli gelisimi dogrultusunda, calisma kosullar1 ve
olanaklar1 degismistir. Calisma kosullarinin iyilesmesi ve siirelerin kisalmasi sonucunda
bireyin ¢aligma saatleri disinda gecirdigi siire artmis ve ayn1 zamanda yasam standardi
da ylikselmistir. Ortaya ¢ikan bu gelismeler serbest zaman etkinliklerine katilimi1 6nemli
ol¢iide etkilemis ve serbest zaman etkinlikleri sosyal hayatin bir geregi haline gelmeye

baslamistir (Demir vd. 2013, 5.129). Ote yandan, 2019°da patlak veren Covid pandemisi



ile birlikte, is yasaminda evden ¢aligma, uzaktan egitim gibi kavramlarin da toplum
yasaminda alan1 genigslemeye baslamistir. Ortak alanlarda bulusmayir da iceren
rekreasyon pandemiden olumsuz etkilenerek bireysel bir rekreasyonun agirlik kazandig:
bir donemin kapilar1 aralanmistir. Yine, Metaverse adi verilen dijital ortam alanlar
yakin gelecegin dijital toplumsallasma ve dijital rekreasyon alanlarini genisleterek
geleneksel toplumsallasma ve geleneksel rekreasyon alanlarini daraltmaya namzet
gorinmektedir. Toplumun bu degisimlere ve bu yeni donemin risklerine ne denli hazir
olduklar1 da ayrica 6nemli bir konudur. Giintimiizde bireyler sosyallesmek i¢in zaman
ve mekan kisitlamasinin olmadigi, etkilesimin baslangici ve bitisi noktasinda da tiim
kontrol haklarina sahip oldugu internet ve teknolojiden yararlanmay1 se¢mektedir
(Toprakli ve Mazman, 2020). Dijital ortam aktiviteleri olarak sosyal medya ve dijital
oyunlarin yani sira yayginlagsmasi beklenen “metaverse” ile, diinyamizin sanal
platformlarla daha cok kesismesi ve gergeklik algisinin sanal alan araciligiyla
genisletilmesi anlamina gelmektedir (Go vd., 2021). Heniiz yaygin olmamakla birlikte
Metaverse sahasinda da gergek diinyadakine benzer rekreasyon alanlari alanlarinda
rekreasyon faaliyeti gerceklestirmenin kosullari incelenmektedir (Jaung, 2022). Ancak,
bu yeni dijital yogun yasamda ortaya ¢ikan dijital rekreasyon etkinlikleri bir baska
deyisle dijital ortamlarda serbest zamanlari gecirmek bazi riskleri ve tehditleri de
beraberinde getirmektedir. Bu cergevede bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin dijital
rekreasyona iliskin tehdit farkindalik diizeyinin incelenmesi bu calismanin problem

alan1 olarak degerlendirilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit
farkindalik ~ diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,
arastirmanin alt amaglarini gosteren asagidaki sorulara yanit aranmaistir:
1. Universite 6grencilerinin dijital rekreasyon amaglari nelerdir?
2. Universite 6grencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindalig1 diizeyleri
nasildir?
3. Universite dgrencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindalig1 diizeyleri
cinsiyete gore degismekte midir?
4. Universite dgrencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindalig: diizeyleri

dogum yil1 araligina gore degismekte midir?



5. Universite dgrencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindalig1 diizeyleri
Ogrenim goriilen fakiilteye/yiiksekokula gore degismekte midir?

6. Universite 6grencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindalig1 diizeyleri
aile gelir diizeyine gore degismekte midir?

7. Universite 6grencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindalig1 diizeyleri
dijital ortamlarda giinliik bulunma siiresine gore degigsmekte midir?

8. Universite 6grencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindalig1 diizeyleri
dijital ortamlarda bulunma amaglarini anlamli bulmalarina gore degismekte

midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Giinlimiizde teknoloji hayatin dogal bir parcasi haline gelmis durumdadir. Her
alanda teknolojiyi kullanip hayat kolaylastirlmaya ¢alisilmakta ve zamandan tasarruf
edilmektedir. Her ne kadar baz1 kusaklar teknolojiyi kullanmakta zorlansa da iiniversite
ogrencilerinin biiyiikk bolimi dijital teknolojilerin yogun oldugu bir donemde diinyaya
gelmislerdir. Bu yiizden bu teknolojilere ¢ok rahat ayak uydurup hayatlarinin merkezine
teknolojiyi alabilmektedirler. Teknolojiyle bu denli i¢ ige olan iiniversite 6grencileri
web siteleri, sosyal medya, dijital oyunlar vb. yoluyla serbest zamanlarmi dijital
ortamlarda gecirebilmektedirler.

Ayrica sadece iiniversite &grencileri degil COVID 19 pandemisi nedeniyle
aliman tedbirler sonucu insanlarin biiylik bir ¢ogunlugu evden calismis ve dijital
ortamlarda islerini halletmeye calismiglardir. Dijital diinyadan uzak olan kisiler bile
pandemi sebebiyle dijital teknolojiyi daha aktif olarak kullanmak zorunda kalmislardir.
Evde kaldiklar siire zarfinda da serbest zamanlarin1 agirlikli olarak dijital rekreasyon
biciminde gergeklestirmislerdir.

Bu calisma, bireylerin dijital rekreasyondan nasil faydalandiklarina bakarak
karsilasabilecekleri dijital tehditlerin farkinda olup olmadiklarini belirlemeye yoneliktir.
Ayn1 zamanda egitim camiasindaki tiim paydaslar da bu ¢alisma sonucunda genclerin
dijital ortamda karsilasabilecekleri tehditlere iliskin farkindaliklar1 hakkinda fikir sahibi
olabilecektir. Genglerin dijital tehlikelere iliskin farkindalik gelistirmeleri ve boylelikle
bu diinyanin tehditlerine kars1 korunmalarinda bu ¢alismanin yol gdsterici olabilecegi
distiniilmektedir.

Ayrica, genglerin is ve ebeveynlik hayatina hazirlandiklar1 bu dénemde dijital

rekreasyon tehdit unsurlarina iliskin farkindaliklarmin  bu ¢alisma ile ortaya



cikarilmasinin yakin gelecegin ebeveynleri olarak cocuk yetistirmede ve dijital is
platformlarinda &zellikle bu tehditlere yonelik olarak alinabilecek tedbirlerin
gelistirilmesine yonelik etkin ve pratik Oneriler saglayarak alanyazina ve uygulama

alanlarina katki1 sunacagi umulmaktadir.

1.3. Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirma;

1. 2022-2023 akademik yilinda Batman Universitesinde lisans diizeyinde
ogrenim goren 444 Ggrencinin goriisii ile sinirlidir.

2. Veri toplama araci olarak arastirma cercevesinde gelistirilen “Universite
Ogrencilerinin Dijital Rekreasyon Tehdidi Farkindalik Diizeyi Olgegi” ile

toplanan veriler ile sinirhdir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Anketi yanitlayan 6grencilerin ankette yer alan maddeleri tarafsiz olarak gergek

diistinceleri ile yanitladiklar1 varsayilmistir.

2. KURAMSAL CERCEVE VE BENZER ARASTIRMALAR
Bu boliimde alanyazinda arastirmanin amaciyla iligkili olan kavramlar ve benzer

arastirmalara deginilmistir.

2.1. Rekreasyon Alaninin Tarihsel Gelisimi

Rekreasyon hareketinin ilk Orneklerinin Amerika’da oldugu goriilmektedir.
Ozellikle 19. yiizyilin ortalarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde baslayan rekreasyon
hareketi, istenilen toplumsal sonuglara ulasmak i¢in devlet eliyle baslatilmistir (Tekin,
2009, s.52). Bu politikanin arkasinda ¢esitli nedenler bulunmaktadir. Bunlarin basinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan yetiskinlerin iilke i¢in egitilerek devlete daha
yararli bireyler olmalarin1 amaglayan Lyceum (lise) hareketi vardir. Bu hareketin amaci
otoparklar insa etmek ve bdylece sucu azaltmak ve kiigiikk yasta sucu Onlemektir
(McLean, 2015, s.73). Ote yandan, Sanayi devrimi sonucu kentlere gociin artmasiyla
birlikte saglikli bir toplumsal yapiyr siirdiirmek i¢in rekreasyonel faaliyetler devlet
politikas1 haline gelmistir (Lee vd. 2001). Agik alan rekreasyonunun temellerini atan bu
hareket, belediye parklarini gelistirerek ve goniillii kuruluslar kurarak g¢evre bilincini

artirmaya calistt ve rekreasyon hareketi 1906 yilinda kurulan "Playground Association



of America (PAA)" ile resmi kimlik kazanmistir (Godbey vd., 2005). Bu durum hem
serbest zaman modellerinin olusumunu (egitim, organize spor faaliyetleri, aile
yiiriiyiisleri) hem de serbest zaman kiiltiiriinlin gelisimini etkilemistir (Agaoglu vd.,
2005).

Ayrica rekreasyon hareketinin ulusal politikaya doniismesi, ilgili kurumlar
tizerinde devlet baskisinin artmasina, rekreasyonel kaynaklarin park ve dinlenme
alanlarina yatirilmasmma ve bireysel rekreasyonun sonuglar1 iizerine bilimsel
arastirmalarin artmasia neden olmustur. Bu durum rekreasyon ve park alanlarinin
etkinligi konusunda tartismalara yol agmistir. Bu nedenle, bireylerin yasi ne olursa
olsun, rekreasyonun etkilerini aragtirmak ve bu konuda bilingli kararlar vermek igin
cesitli arastirmalara ihtiyac vardi ve bu, hiikiimet politika yapicilari, saglik uzmanlar ve
serbest zaman arastirmacilari tarafindan koordineli bir ¢aligma gerektirmistir (McLean,
2015, s.71). Lyceum (lise) hareketiyle baslayan bu donem, 1932'de Amerika Birlesik
Devletleri'nde diizenlenen "Ulusal Rekreasyon Dernegi Kongresi" ve 1950'lerde kurulan
"Uluslararas1 Rekreasyon Dernegi" ile devam etti. 1965 yilinda Ulusal Rekreasyon ve
Park Dernegi'nin (NRPA) kurulmasi ve Surgeon General'in rekreasyon faaliyetlerinin
insanlar tizerinde olumlu etkileri olduguna dair raporlar1 rekreasyona olan ilginin
artmasina neden olmustur (www.nrpa.org). Saglik tesisleri ve rekreasyon kurumlari, bu
olumlu sonuglari toplumda yaymak igin giiclerini birlestirmislerdir (Spangler ve
Caldwell, 2007). Tiim bu gelismeler rekreasyonun bagimsiz bir bilim dali olarak ortaya
¢ikmasini saglayan faktorlerin basinda gelmektedir.

Rekreasyonun tarihsel siirecinin Tirkiye’deki yansimalari ise su sekilde
gerceklesmistir: Tiim diinyada rekreasyonun 6nemi artarken Tiirkiye'de de yeni planlar
yapilmistir. Bu baglamda, rekreasyonla ilgili halkin dikkatini g¢ekerek; rekreasyonel
faaliyetler 1996-2000 yillarinda gelistirilen Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plam
(7BYKP) ¢ergevesinde degerlendirilmis ve serbest zamanlarin etkin kullanimi, egitim
ve uygulama ig¢in egitim verecek personelin yetistirilmesi ve rekreasyon
organizasyonlarinin yiriitiilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan insan giicliniin saglanmasi
amaciyla tniversitelerde rekreasyon ana bilim dalinin acgilmasina karar verilmistir
(www.kalkinma.gov.tr). Bu dogrultuda 1998 yilinda Universiteleraras1 Kurul (UAK)
karar1 ile beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda rekreasyon egitimine baslanmuistir.
Rekreasyon egitimi veren ilk {iniversitt Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu olmustur (Zorba, 2007).



2.2.Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar1 hobiler degiskenlik gostermektedir.
Bireylerin katildiklar1 rekreasyon etkinlikleri ve serbest zaman deneyimleri kisiden
kisiye degismektedir. Bunun yani sira rekreasyon etkinlikleri amaglarina, katilimei
sayisina, calisanlarin  yaslarina, islevselligine, yerel smiflamaya, c¢alisanlarin
etkinliklerden yararlanma sekline, etkinligin yapildigi mekana gore ve zamansal agidan

smiflandirilmistir (Yiincii vd., 2013, s.12).

2.2.1. Amaclarina Gore Rekreasyon Tiirleri
Amaglarina gore rekreasyon tiirleri, dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif, turizm,
sanatsal rekreasyon olarak siniflanabilir (Karakiigiik, 2005). Bunlar, asagida sirasiyla

aciklanmustir:

2.2.1.1.Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon
Serbest zamanin; dinlenmek, fiziksel ve zihinsel sagligin devam ettirilmesi veya

korunmasi i¢in yapilan etkinlikleriyle degerlendirilmesidir (Peker, 2017).

2.2.1.2 Kiiltiirel amach yapilan rekreasyon etkinlikleri

Bireylerin, eski sanat ve tarihi eserleri, miizeleri ve diger kiiltiirel etkinlikleri
ziyaret ederek serbest zamanlarini degerlendirmek, bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in
katildiklart etkinliklerdir. Belediyeler ve egitim kurumlari tarafindan diizenlenen el
sanatlart ve mesleki siirekli egitim kurslari; akraba ve arkadas ziyaretleri gibi sosyal

etkinlikler bunlara 6rnek olarak verilebilir (Kiigiik, K. 2017).

2.2.1.3. Toplumsal amach yapilan rekreasyon etkinlikleri
Sosyal iligkiler yaratmayr ve gelistirmeyi amaclayan serbest zaman
etkinlikleridir (Peker, 2017).

2.2.1.4.Sportif amach yapilan rekreasyon etkinlikleri

Sportif rekreasyon; bireylerin Herhangi bir spor merkezinde veya agik alanda,
maddi karsilik odeyerek veya 6demeden, insanlarin saglikli olmalarini, bedensel,
zihinsel, ruhsal ve sosyal faydalarini saglayan faaliyetlerdir (Biger, 2008, s.108). Aktif
spor yaparak veya pasif sekliyle seyirci olarak serbest zamanin sportif etkinliklerle

degerlendirilmesidir.



2.2.1.5.Turizm amach yapilan rekreasyon etkinlikleri
Insanlarin turizm olayina katilarak turistik serbest zamanlarinda yaptiklari
etkinliklerdir (Hazar, 2014, s.46). Bu etkinliklere yat gezileri, dogal ve kiiltiirel yerleri

gorme vb. etkinlikler 6rnek olarak verilebilir.

2.2.1.6.Sanatsal amach yapilan rekreasyon etkinlikleri
Sanatsal amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri; sanatin bir veya daha fazla
alaninda sanatsal becerilerin gelistirilmesi icin serbest zamanin degerlendirmesidir

(Kiigiik, 2017).

2.2.2. Mekansal A¢idan Rekreasyon Tiirleri
Serbest zaman etkinlikleri, faaliyet tiirline bagli olarak farkli yerlerde
diizenlenmektedir. Bu nedenle dncelikle rekreasyon aktiviteleri yapmak i¢in uygun bir

mekana ihtiya¢ vardir.

2.2.2.1. Agik Alan Rekreasyonu

Acik alanlarda yapilan serbest zaman etkinlikleridir. Akesen'e (1982) gore agik
hava rekreasyonu, bireylerin ve toplumlarin rekreasyon ihtiyaglarini karsilamak igin
doga iizerinde olusturduklar1 bir kaynak kullamim tiiriidiir. Ornegin kayak, futbol, golf,
tenis, basketbol gibi acik hava spor aktivitelerine ve oyunlarina katilmak veya bunlar
izlemek; a¢ik hava konserleri, agik hava sergileri gibi sanatsal etkinlikleri izlemek veya

bunlara katilmak.

2.2.2.2. Kapal Alan Rekreasyonu

Toplumun kullanimi i¢in ayrilmis kapali alanlarda ve evlerde yapilan serbest
zaman etkinlikleridir. Ornegin; kapali alan toplantilari, konserler ve tiyatrolar;
basketbol, masa tenisi, jimnastik gibi spor faaliyetleri; yabanci dil, nakis, dikis gibi
kurslara katilmak; kurum i¢i giinlere, toplantilara ve kutlamalara katilmak (Hazar, 2014,
s.37).

2.2.3. Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon
Bireylerin etkinlige seyirci olarak veya rol alarak nasil katildigina gore

rekreasyon aktif (etken) ve pasif (edilgen) rekreasyon olarak ikiye ayrilir.



2.2.3.1. Aktif Rekreasyon
Bireyin aktif olarak katildig1 bir serbest zaman degerlendirme bic¢imidir.

Yiizmek, yiirtimek, spor yapmak, resim yapmak gibi hobiler sayilabilir.

2.2.3.2. Pasif Rekreasyon
Bireyin aktif olarak katilmadigi, seyirci olarak katildigi etkinliklerdir. Spor
karsilagsmalarin1 veya kiiltiirel etkinlikleri izlemek, yarismalar izlemek, miizik dinlemek

ornek olarak gosterilebilir (Basoglu, 2011).

2.2.4. Yerel Siniflamaya Gore Rekreasyon Cesitleri
Yerel simiflamaya gore rekreasyon cesitleri kentsel ve kirsal rekreasyon olarak

siiflandirilmaktadir.

2.2.4.1.Kentsel rekreasyon
Yerlesim yerlerinde, 6zellikle belediyenin diizenledigi yerlerde uygulanan bir
rekreasyon tiiriidiir. Bu alanlara 6rnek olarak; mahalle parklari, ¢ocuk parklari, ¢ay
bahgeleri, sinemalar, tiyatrolar, miizeler, sehir turlar1 ve sehir parklarindaki etkinlikler

verilebilir (Kiigiik, 2017).

2.2.4.2. Kirsal rekreasyon
Kentlerin yogun ve sikici ortaminin, kentlerde yasayan bireyler iizerindeki
baskilar1 sonucunda kirsal alanlar rekreasyon alanlari haline gelmistir. Genel olarak
kirsal alanlarda rekreasyon, artan ¢evre sorunlarit nedeniyle sehirden kirlara kisa siireli
bir kagis olarak ifade edilmektedir (Tatar, 2000). Ornegin yiiriiyiis, su sporlar1, piknik,
doga fotografciligi, kano, rafting, bisiklet, deniz aktiviteleri (Kii¢tik, 2017).

2.2.5. Cahsanlarin Yaslarina Gore Rekreasyon Cesitleri

Insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek igin katildiklar1 rekreasyonel
etkinliklerin tanimlanmasinda yas Onemli bir faktordiir. Calisanlarin yaslarina gore
rekreasyon g¢esitleri ¢ocuklara, genclere, yetiskinlere ve tiglincii kusaklara yonelik

rekreasyon olarak siniflandirilmaktadir (Kiigiik, 2017).



2.2.6. Zamansal A¢idan Rekreasyon Cesitleri
Zamansal agidan rekreasyon glinlik ve tatil rekreasyonu olarak

siiflandirilmaktadir.

2.2.6.1. Giinliik rekreasyon
Kisinin genellikle yakin ¢evresinde, kisa siireli gezilerde ve giin iginde serbest

zamanlarini degerlendirmek igin katildigi rekreasyon faaliyetleridir (Kiigiik, 2017).

2.2.6.2. Tatil Rekreasyonu
Hafta sonlari, bayramlar ve resmi tatillerde serbest zamanlarda gergeklestirilen

etkinlikleri icerir (Yiincii vd., 2013, s.12).

2.2.7. Cahsanlarin Sayisina Gore Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon faaliyetleri, bireysel veya grup katilimina gore siniflandirilir.

2.2.7.1. Bireysel Rekreasyon

Insanlarin serbest zamanlarinda bireysel olarak katildiklari miizik dinlemek,
ylizmek, balik tutmak, miize gezmek, fotograf ¢cekmek gibi etkinliklerdir (Yiincii vd.,
2003, s.17).

2.2.7.2. Grup Rekreasyonu
Futbol, basketbol gibi ikiden fazla kisinin bir araya gelerek birlikte yaptiklart
etkinliklerdir (Yiincii vd., 2003, s.17). Insanlar, grubun rekreasyonel faaliyetlerine

katildiklart ve toplulugun 6zelliklerini tagidiklari i¢in bir grubun iiyesi olurlar (Sevil vd.,
2012, 5.16).

2.2.8. Fonksiyonel (Islevsel) A¢cidan Rekreasyon Cesitleri
Fonksiyonel (islevsel) acidan rekreasyon ticari, sosyal, estetik, saglik, fiziksel,

kiiltiirel ve igyeri rekreasyonu olarak siniflandirilmaktadir. Bunlar asagida agiklanmistir.

2.2.8.1. Ticari rekreasyon
Finansal kaynaklar c¢ercevesinde gerceklesen faaliyetleri icerir. Eglence
mekanlari, tema parklari, paten, talih oyunlari, 6zel spor salonlar1 ve yabanci dil kurslar

ticari rekreasyon faaliyetlerine 6rnektir (Yagci, 2015).
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2.2.8.2. Sosyal Rekreasyon

Insanlarin sosyal iliskiler olusturmak ve bu iliskileri giiclendirmek ve
gelistirmek i¢in giristikleri faaliyetlerdir. Arkadas toplantilari, dogum giinleri, partiler,
aksam yemekleri, davetlere katilmak sosyal rekreasyon faaliyetleri olarak sayilabilir

(Sevil vd., 2012, s.17).

2.2.8.3. Estetik Rekreasyon
Yiiksek egitim ve kiiltiire sahip kisilerin yaptigi rekreasyon faaliyetleridir. Unlii
sanat etkinliklerini izlemek gibi (Kiigiik, 2017).

2.2.8.4. Saghk Rekreasyonu

Insanlarin sadece tedavi amagh degil ayn1 zamanda sagliklari1 korumak igin
yaptiklar1 faaliyetlerdir. Sauna, masaj, spa ve kaplica gibi aktiviteler 6rnek olarak
verilebilir (Kiigiik, 2017).

2.2.8.5. Fiziksel Rekreasyon

Hem i¢ hem de dis mekandaki tiim eglence aktivitelerini igerir. Yiizme, tiiplii
dalis, rafting, kano, su kayagi gibi deniz aktiviteleri; tirmanma, yiiriiyiis, avcilik, kizak
gibi dag sporlari; yamag parasiitii, hentbol, golf, futbol, masa tenisi, okguluk, cirit, boks

gibi sporlar 6rnek olarak verilebilir (Kiiciik, 2017).

2.2.8.6. Kiiltiirel Rekreasyon
Insanlarin  bilgi ve becerilerini gelistirmek igin yaptiklar1 faaliyetlerdir.
Belediyeler ve egitim kurumlari tarafindan diizenlenen mesleki ve mesleki siirekli

egitim kurslari; akraba ve arkadas ziyareti gibi sosyal etkinlikler.

2.2.8.7. Isyeri Rekreasyonu
Orgiitleri ve isverenleri memnun etmek, Orgiitii biitiinlestirmek ve verimli
calismay1 saglamak icin serbest zaman profesyonelleri tarafindan hazirlanan, ¢alisanlar,

aileleri ve emekli ¢alisanlar i¢in diizenlenen rekreasyonel etkinliklerdir (Gardner, 1971).

2.3.Dijitallesen Diinya ve Rekreasyon Uzerindeki Etkileri
Teknolojinin  gelismesiyle dijital teknolojilerde de Onemli gelismeler

yasanmustir. Yazilimin bir donanimla calistirilmasina dayanan ve verilerin bir ekran
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tizerinde elektronik olarak gosterilmesini igeren dijital teknoloji, glinlimiizde ¢ok yaygin
bir kullanim alanina kavusmustur (“Dijital nedir?”, t.y.). Dijital teknolojiler, elektronik
bir ekranda 6nemli bilgilerin aktig1 ¢esitli teknolojik aletler ve makinelerle agiklanabilir.
Bu cihazlar arasinda kameralar, video kameralar, bilgisayarlar, cep telefonlari, LCD
televizyonlar, saatler, video oyun makineleri, elektronik su sayaglari, tansiyon
monitorleri vb. Gliniimiizde bu aletler yiiksek teknoloji {irlinii olarak kullanilmaktadir
(Yazar ve Yalgin, 2018). Bu iiriinlerle, her gecen giin daha fazla birey etkilesmektedir.
TUIK 2022 Agustos verilerine gore; Tiirkiye’de internet kullanim orami, 16-74 yas
grubundaki bireylerde 2021 yilinda %82,6 iken 2022 yilinda %85,0 oldu. Erkeklerin
Internet kullanim oraninin 2022 yilinda %389,1, kadinlarin ise %80,9 oldugu goriildi
(“TUIK”, https://data.tuik.gov.tr).

We Are Social ve Hootsuite isbirliginde yayilanan yeni Dijital 2022 Kiiresel
Genel Bakis Raporuna gore Diinya niifusu Ocak 2022°de 7,91 milyar oldu, yillik yiizde
I’lik biliyime orant bu rakamm 2023’{n ortalarinda 8 milyara ulasacagini
gosteriyor. Diinya niifusunun yarisindan fazlasi (ylizde 57,0) artik sehirlerde yastyor.
Diinya niifusunun tigte ikisinden fazlasi (ylizde 67,1) su anda bir cep telefonu kullantyor
ve benzersiz kullanici sayis1 2022°nin basinda 5,31 milyara ulasti. Yeni mobil kullanici
sayist gecen yildan bu yana 95 milyon artti. Kiiresel internet kullanicilar,
2022’nin baginda 4,95 milyara yiikseldi ve internetin niifuz ettigi oran su anda toplam
diinya niifusunun yiizde 62,5’ini olusturuyor (https://recrodigital.com).

Ocak 2022 itibartyla diinya ¢apinda 4,62 milyar sosyal medya kullanicisi var. Bu
rakam diinya toplam niifusunun yiizde 58,4’line esit. Ancak sosyal medya
kullanicilarinin benzersiz bireyleri temsil etmeyebilecegini belirtmekte fayda var ¢iinkii
bir kisiye ait birden fazla hesap bulunabiliyor. Ya da kurumlar ve kuruluslar yan
hesaplar acabiliyor. Kiiresel sosyal medya kullanicilari, 2021°de 424 milyon yeni
kullanicinin sosyal medyaya adim atmasiyla son 12 ayda yiizde 10°dan fazla artt1
(https://recrodigital.com).

Insanlarin hayatinda daha fazla alan kazanan dijital teknolojiler, bireylerin
serbest zamanlarinda geleneksel bigimde rekreasyon etkinliklerini katilimlarin
sinirlayabilir. Zira, insanlar dijital platformlar iizerinde daha fazla dijital olarak bir araya
gelebilmektedir. Bu durum, geleneksel rekreasyon faaliyetlerinin belli diizeylerde
doniislimiinii beraberinde getirmektedir. Bireyler, serbest zamanlarinda sagladiklar
yenilenme ihtiyaglarimi artik dijital diinyaya tasiyabilmektedir. Bu durum, dijital

rekreasyon olarak adlandirilan ve literatiire yeni bir serbest zaman degerlendirme


https://data.tuik.gov.tr/
http://wearesocial.com/?utm_source=kepios&utm_medium=article&utm_campaign=digital_2022&utm_content=hyperlink
https://hootsuite.com/?utm_campaign=all-tier_1_campaigns-digital_trends_2022-glo-none----Kepios---2022&utm_source=campaign&utm_medium=sponsored_media_and_promotion&utm_content=analysis_article
https://recrodigital.com/
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bicimini ortaya ¢ikaran “elektronik bos zaman ” seklinde alanyazina yansimistir.
Donemin popiiler serbest zaman etkinliklerinden biri haline gelmis (Bae, 2013, 5.291)
ve literatiirde “siber bos zaman”, “sanal bos zaman” (Nimrod ve Adoni, 2012, s.32),
“cevrimigi bos zaman” (Green ve Adam, 2009, s.291) ve “dijital bos zaman” (Grimley,

2012) gibi ¢esitli isimlerle adlandirilmistir.

2.4.Dijital Rekreasyon

Insanlarin serbest zamanlarinda, dinlenme, eglenme, fiziksel ve zihinsel
tazelenme, Kkaliteli zaman ge¢irme vb. amaglarla, sanal ortamda veya sanal
uygulamalarin gercek ortamlarla birlestirildigi platformlarda, bilgisayarlarin, akilli
telefonlarin, VR-BOX 3D gozliiklerin, oyun konsollarinin, joystickler vb. teknolojik
araclarla yapilan spor, yarisma, gezi veya ziyaretler, kitap okuma, oyun oynama,
sanatsal faaliyetler vb. etkinlikler dijital rekreasyonun bir pargast olarak
degerlendirilebilir. En popiiler dijital rekreatif etkinliklere bakildiginda, sanal miize
turlar1 ve sanal turlar oldugu goriilmektedir. Bu aktivitelerin yani sira gezilip goriilmek
istenen magaralar, selaleler, kanyonlar, daglar gibi dogal giizellikler, antik kentler,
kaleler, kuleler, kiliseler, camiler vb. kiiltirel mekanlarin turlari1 da
gerceklestirilmektedir (Aylan ve Aylan, 2020).

COVID 19 Pandemi déneminin énemli sonuglarindan biri de dijital ortamlar1 en
popliler platform haline getiren fiziksel izolasyon ve bireysel sosyallesme imkanlarinin
azalmasidir. Pandeminin zorunlu bir getirisi olan fiziksel izolasyon herkesin bildigi gibi
ozellikle yashlar icin ve tiim insanlar i¢in sosyallesme firsatin1 azaltmistir. Ozellikle
yalniz yasayan yashlarin disar1 ¢ikamamasi dolayisiyla temel sosyal aktivitelerini
yapamamasi ve diger aile bireyleri ile yashlar arasindaki iletisimin azalmasi ciddi bir
sorun olarak goriilmektedir (Ustiin ve Ozgiftgi, 2020, 5.146). Bu baglamda dijital
platformlarin insanlarin sosyal aktivitelerini gerceklestirmelerine olanak saglayan
ortamlar olarak 6nem kazandigindan s6z edilebilir. Hatta dijital iletisim araglarini
nadiren kullanan kisiler bile flortlesme gibi kisisel ihtiyaclarint veya cesitli is
ithtiyaclarmi karsilamak i¢in mesajlasma ve video konferans gibi mobil uygulamalar
indirip kullanmayr 6grenmek zorunda kalmistir (Nguyen, Gruber, Fuchs, Marler,
Hunsaker ve Hangittai, 2020, s.3). Bu ¢er¢evede degerlendirildiginde, pandemi ile
hizlanan dijitallesme siirecinin elzem hale geldigi ve fiziksel olarak izole olmus
insanlara onemli islevler getirdigi ifade edilebilir. Ciinkii yeni sosyal mesafe

standartlarina ve seyahat kisitlamalarima uyum ve insanlarin egitim, tiiketim ve is
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ihtiyaclarini kolayca giderebilmelerine olanak saglamasi gibi nedenler, bireylerin dijital

teknolojiye entegrasyonunu kaginilmaz hale getirmistir (Pandey ve Pal, 2020).

2.5.Dijital Rekreasyon Alaninin Avantajlari

Teknoloji gelistikce ve teknoloji daha erigilebilir hale geldik¢e, insanlar
zamanlariin ¢ogunu elektronik ortamlarda gegirmeye baslamislardir. Boylece bireyler,
serbest zamanlarin1 degerlendirmek iizere, elektronik kitap okuyucu, sanal gergeklik
gozligi, oyun konsolu, TV, video oynatici, bilgisayar, cep telefonu, tablet vb.
teknolojik cihazlar araciligiyla evlerinde yerlerinden bile kalkmadan elektronik spor
aktiviteleri, sanal c¢evrelere katilma, dijital oyun oynama, internetten film izleme vb.
elektronik ortam aktiviteleriyle vakit gegirme olanagina kavusmuslardir (Akoglan
Kozak ve Ozkeroglu, 2018, s.405).

Elektronik aktivite insanlarin zihinsel olarak bulunduklar1 yerden bir siireligine
uzaklagmalarini ve sanal bir deneyime girmelerini saglamaktadir. Bu deneyim sirasinda
bireylerin zaman ve mekan smirlarindan bagimsiz olmast 6nemli bir unsurdur
(Ozkeroglu ve Akyildiz Munusturlar, 2020, s.6). Boylece bireyler, teknik araclarla
olusturulmus bir elektronik etkinlige katilarak, zaman ve mekandan bagimsiz olarak
zihinlerinde “sanityormus gibi” deneyimler yasayabilmektedirler (Giincan, 2021, s.171).

Ote yandan, elektronik etkinlikler, katilimciya belirli "sosyal faydalar"
sunmaktadir. Insanlar elektronik faaliyetlerde bulunduklarinda fiziksel diinyada yalniz
gibi goriinseler de, sanal diinyada sosyal olarak etkilesime girmektedirler. Ornegin bir
kisi bir video oyunu oynadiginda, fiziksel diinyada oyunu tek basina oynuyormus gibi
goriinse de elektronik ortamda diger oyuncularla etkilesime girmekte, onlarla sohbet
etmekte ve oyundaki gorevi onlarla birlikte tamamlayabilmektedir (Giincan, 2021).
Elektronik etkinligin kullanicilara sundugu bir bagka benzersiz 0Ozellik de
“anonimliktir”. Bu durumda, elektronik aktiviteye katilan kisi yas, cinsiyet, irk ve
sosyal statli gibi sosyal ve fiziksel Ozelliklerini etkisiz hale getirerek sanal diinyada

“goriinmez” kalabilmektedir (Nimrod ve Adoni, 2012, s.41).

2.6.Dijital Rekreasyon Alaninin Simirhliklari
Rekreasyon: Kisinin is ve ihtiyaglarinin geride biraktig1 siirede goniillii olarak
yaptig1 aktif veya pasif faaliyetlerdir. Yapay kurallar1 olmayan fiziksel aktiviteye dayali

bir eglencedir. Kar amaci glitmeden, stireklilige ihtiya¢ duymadan, insani tazeleyen ve
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cevresiyle etkilesime girmesini saglayan bir zaman gegirme bicimidir. Isten kalan
serbest zamani ve kisisel zamani igerir (Rekreasyon, 2022).

Rekreasyon goniilliiliige bagli bir ugrasi biitiinliiglinii ifade etmektedir. Bu
biitiinliik dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgi artisi, fizyolojik ve psikolojik zevklerin
tatmini, sosyal hizmetlere katilarak manevi inancin gereklerini yerine getirme, yaratici
yeteneklerin gelistirilmesi ve tim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar goézetmeden
yapilan ugraslardan olusmaktadir (Yetim, 2000, s.27).

Hayattan zevk alirken, agir is yiikii, geleneksel yasam tarzi veya zararli ¢evresel
etkilerden olumsuz etkilenen bir kisinin fiziksel ve ruhsal sagligini iyilestirmek veya
korumak; is ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayirdigi zamanin tamamen diginda, Serbest
zamanlarinda kendi istegiyle tek basina veya grup halinde yaptigi bir faaliyet olarak
tamimlanmustir (Karakiigiik, 2001, $.43).

Farkli siire ve kapsamlarda meydana gelen serbest zamanlarinda insanlar; evde
veya disarida, acik veya kapali yerlerde, aktif veya pasif olarak, sehirde veya kirsalda
saglik, dinlenme, hava degisimi, seyahat, heyecan duyma, bulusma, beraber olma ve
farkl1 deneyimler yagama gibi birgok amacla faaliyetlere katilmaktadirlar. Rekreasyon,
serbest zamanlarda yapilan etkinlikleri ifade eden bir terimdir (Karakiiciik ve Yetim
2000, s.69).

Rekreasyonun birbirine benzer birgok taniminin oldugu goriilmektedir. Bu
tanimlardan yola ¢ikarak reskeasyonun genel olarak insanin zorunlu olarak yaptig: isler
disinda herhangi bir kazan¢ amaci olmadan serbest zamanini kendi istedigi sekilde
degerlendirmesi olarak tanimlanabilir.

13

Bu baglamda “ rekreasyon” en basit haliyle insanlarin serbest zamanlarinda
goniillii olarak yaptiklar1 eglence ve dinlence etkinlikleri olarak tanimlanabilir. Tanimda
belirtilen eglence ve dinlence faaliyetleri; ylirliylis, piknik, kamp, dagcilik, ylizme,
bisiklete binme, ata binme, amator balik¢ilik, amator avceilik gibi faaliyetleri ve insan
saghgmin zihinsel ve fiziksel yonlerini iyilestiren faaliyetleri igerir. Bu faaliyetler
insanlara ve topluma zihinsel ve fiziksel dinlenme saglamaktadir. Isgiicii verimliliginin

artmasi, yasam standartlarinin artmasi, doga ile daha yakindan tanisma ve cevre

bilincinin artmasi gibi avantajlar1 oldugu da s6ylenebilir (Uzun vd., 2013, s.101).

2.7. Dijital Rekreasyon Tehdidi
Bilgi teknolojilerini kullanirken insanlara maddi veya manevi zarar verebilecek
birgok giivenlik tehdidi de bulunmaktadir. Bu tehditler (Cakir ve Kesler, 2012, 5.552);
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* Viriisler, solucanlar, truva atlari, sahte antivirtisler, klavye okuyucular gibi kotii
amacl yazilimlar,

» Kisisel verilerin baskalar1 tarafindan ele gegirilmesi,

* Aktarilan verilerin, tiglincii kisiler tarafindan degistirilerek manipiile edilmesi,

» Ag veya sistem hizmetinin askiya alinmasi,

* Dolandiricilik, kimlige biiriinme ve casusluk faaliyetlerinde bulunulmasi,

« Internet tarayici, kamera ve mikrofonun gizli izlenmesi olarak ifade edilebilir
(Cakar ve Kesler, 2012, s.552).

Sosyal aglarin kullanimi, kisisel bilgilerin mahremiyetini ve giivenligini
zayiflatan tehditler de olusturabilir. Bu giivenlik tehditleri; kimlik hirsizlig1, sahte profil
kopyalama, dolandiricilik, sahte {iriin satma, iletisim mahremiyetini ihlal etme ve sosyal

aglarda zararli igeriklere tiklama seklinde siralanabilir (Erdogan ve Bahtiyar, 2014:268).

2.8.Dijital Rekreasyon Tehdidine Kars1 Alinabilecek Tedbirler

Insanlar viriis, kimlik avi, oltalama (yemleme) gibi cesitli saldir tiirleri ile karst
karsiya kalmakta ve hatta kullanict hesab1 veya kredi karti, banka ve kimlik bilgilerinin
kotii niyetli kisilerin eline gegmesi gibi siber suclarin kurbani olmaktadir. Teknolojinin
ve internetin bilingsiz kullanimi, insanlara maddi veya manevi zarar verebilecek biiyiik
riskler icermektedir. Bu riskleri ortadan kaldirmak igin bilgi teknolojilerinin dogru
kullanimi, gerekli egitimlerin almmmasi ve kullanicilar arasinda yeterli farkindaligin
olusturulmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle yeni nesil okuryazarlik kavramiyla ifade edilen
dijital okuryazarligin 6nemi her gecen giin artmaktadir (Talan, ve Aktirk, 2021).
Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlarin i¢inde yasadiklari diinyayr anlamalar ve
kendilerini ifade etmeleri icin temel Ozellikleri olan okuryazarlik kavramina ek olarak
medya okuryazarlig1 ve bilgisayar okuryazarligi gibi yeni kavramlar ortaya ¢ikmustir
(Talan, ve Aktiirk, 2021). Farkli teknolojilerin kullanildigi bu teknolojik ortamlar
araciligiyla bilgiyi elde etme, yeni bilgi iireterek bilgiyi yeniden liretme ve bilgiyi
paylasma Dbecerisi artik dijital okuryazarlik kavramiyla iliskilendirilmektedir
(Hamutoglu vd., 2017, s.410).

Veri giivenligine yonelik tehditler, kotii amach yazilimdan koruma, sifreleme
araclar, giivenlik duvarlari, otomatik hata tespit programlar (fuzzers), saldir1 tespit
sistemleri, port tarayicilar, kablosuz ag araglar1 ve giivenlik odakli bir igletim sistemi

gibi ¢esitli araglarla etkisiz hale getirilebilir (Baykara vd., 2013, 5.236).



16

2.9. Benzer Arastirmalar

Bu baglik altinda gergeklestirilen bu calismaya c¢esitli yonleriyle benzerlik
gosteren alanyazin aragtirmalar1 sunulmustur.

Sahin, Akten ve Erol (2009) arastirmalarinda rekreasyona katilima iliskin
smirliliklar olarak yeterli ortam bulamamak, ekonomik yetersizlikler, bilgisizlik,
aligkanlik edinmemek, tesvik edilmemek, yeterli serbest zaman olmamasi sorunlarini
tespit etmistir.

Titlincti vd. (2011), rekreasyon faaliyetlerine katiliminin belirleyicileri olarak
fizyolojik ozellikler, alanlarin durumu, negatif i¢sel deneyimler, ekonomik durum, yan
unsurlar, organizasyonel unsurlar ve ruhsal durum faktorleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
s6z konusu faktorlerde cinsiyet yoniinden kadinlar lehine anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Bu  faktorlerin  iyilestirilmesinin  rekreasyona katilimi  olumlu
etkileyecegini ileri stirmiistir.

Ekinci vd. (2014), serbest zaman engellerine iligkin olarak yaptiklari aragtirma
sonucunda cinsiyetlerine gore “bilgi eksikligi”, “arkadas eksikligi” ve “zaman” alt
boyutlarinda kadinlar lehine, gelir seviyelerine gore ise “tesis’/hizmet” olanaklarindan
yararlanma yoniinden iist sosyoekonomik diizey lehine anlamli farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Katilimcilarin serbest zaman engellerinin serbest zamanlarinda tercih
ettikleri etkinlik tiiriine gore ise anlaml bir farklilik gdstermedigi sonucuna varilmistir.

Verna, Jha ve Mitra (2016), 14-19 yas araligindaki devlet ve ozel okul
ogrencileriyle yaptiklart arastirmada, oOgrencilerin dijital farkindaliklarinin yeterli
diizeyde oldugunu ve Ogrencilerin biiyiik boliimiiniin internetten c¢esitli amaclarla
yararlandigini belirlemislerdir.

Chibbaro, Ricks ve Lanier (2019), okullarda teknolojinin entegrasyonu ile
birlikte okul danigmanlar1 ile Ogretmenlerin hangi Ogrencilerin dijital bagimlilik
gosterdigin tespit etmeleri konusunda is birligi yapmalar1 gerektigini, bu noktada okul
danismanlarinin  68retmenlere, Ogrencilere ve okulun diger paydaslarmma dijital
bagimliligin isaret ve semptomlar: ile nasil bas edilebilecegi konusunda sorumluluk
almalar1 gerektigini ve erken tan1 konmasinin kritik oldugunu raporlamislardir.

Colak (2019), doktora tezinde iiniversite Ogrencilerinin ¢evrimig¢i risk alma
egilimleri ve dijital giivenlik 6z yeterliklerini ¢esitli de§iskenlere gore degerlendirmistir.
Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin dijital giivenlik 6z yeterliklerinin yiiksek,

cevrimici risk alma egilimlerinin ise diisiik diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir.



17

Corradini ve Nardelli (2020) tarafindan 6grencilerin dijital tehlikelere iliskin
farkindaliklar1  konusunda Italya okullarinda gorev yapan 2229 Ogretmen ile
gerceklestirdikleri calismada 6gretmenlerin  6grencileri bekleyen dijital tehlikeler
konusunda olduk¢a hassas olduklarini, 6grencilerin yalnizca siber zorbalik konusunda
degil kisisel verilerin korunmasi, sosyal medyadaki haberlerin giivenirligi konularinda
da yetistirilmesi gerektigi, ayrica ogretmenlerin kendileri i¢in de dijital farkindalik
konusunda egitilmeye ihtiya¢ duyduklari sonuglarina ulagmislardir.

Akyol ve Akkasoglu (2020) Arastirma sonuglarmma gore; {niversite
ogrencilerinin serbest zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilmalarinda ‘tesis
yetersizligi’, ‘ulasim’, ‘finans yetersizligi’ ve ‘zaman’ faktorlerini engel olarak
algiladiklar1 tespit edilmistir. Arastirma neticesinde elde edilen sonuglardan biri de
ailesinin aylik gelir durumu asgari iicret altinda olan Ogrenciler rekreasyon
etkinliklerine katilimda ekonomik acidan yetersizligi bir engel olarak goriirken ailesinin
aylik gelir durumu asgari icret iistiinde olan 6grenciler bu durumu engel olarak
algilamamaktadir sonucuna ulasilmistir.

Arslan (2020) tarafindan Sivas Cumhuriyet Universitesi 1108 lisans 6grencisi ile
gerceklestirilen aragtirmanin  amaci; Universite oOgrencilerinin  dijital bagimlilik
diizeylerini belirlemek ve belirli bagimsiz degiskenlere gore degerlendirmektedir.
Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerine iliskin puan
ortalamalarinin cinsiyet, smif diizeyi, ikamet yeri, mezun olduklar: lise tiirii ve brang
degiskenleri acisindan 6lgegin bazi alt boyutlarinda anlamli farklilik gosterdigi, ailenin
ekonomik durumu agisindan gostermedigi belirlenmistir.

Vidal vd. (2021), dijital farkindalik programi gelistirmislerdir. Bu program
kapsaminda dijital saglik, siber-gilivenlik, gilivenilir bilgi, dijital kimlik, ¢evrim igi
egitim, dijital ebeveynlik, dijital kapsayicilik, dijital gelisim, veri korumasi, dijital
vatandaglik dijital farkindaligin alt basliklar1 olarak onermis ve belirledikleri basliklar
dogrultusunda program igerikleri olusturmuslardir.

Balc1 (2022), serbest zaman davranislarina iliskin X, Y ve Z kusaklar1 arasi
farkliliklar1 inceledigi yiliksek lisans tezinde genel olarak tiim kusaklarda pasif ve
amacsiz (internette gezinmek, sosyal medya takibi yapmak, miizik dinlemek vb.)
etkinlik tiirlerinin daha fazla tercih edildigini ve dijital rekreasyona katilim sikliginin
genc kusaklarda daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Z kusagr serbest
zamanlarinda "internette gezinmek, sosyal medyada vakit ge¢irmek etkinliklerini X ve

Y kusagina gore daha sik yaparken; Y kusagi, "arkadaslarla vakit gecirmek, kiiltiirel
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etkinliklere katilmak" etkinliklerini X ve Z kusagina gore daha fazla tercih etmektedir.
X kusaginin ise serbest zamanlarinda "televizyon izlemek" etkinligini Y ve Z kusagina
gore daha sik yaptig1 belirlenmistir. Serbest zaman etkinliklerine katilim amacinin genel
olarak sirasiyla en fazla "eglenmek, stres atmak, yenilenmek/rahatlamak" oldugu
goriiliirken; X ve Y kusaklarinda "mutlu olmak", Z kusaginda ise "eglenmek" amaci ilk
sirada gelmektedir. Tiim kusaklarin serbest zaman etkinlikleri i¢in en fazla tercih
ettikleri mekanlar sirasiyla "ev, acik alan/doga, kafe vb. 6zel alanlar” olurken; X ve Y
kusagi icin ilk tercih "acik alan/doga", Z kusagi i¢in ise "kafe vb. 6zel alanlar" oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Aldawood ve Skinner (2020), siber giivenlige iligkin farkindalig1 yiikseltmeye
iliskin gerceklestirdikleri derleme arastirmasinda, siber saldirilardan korunmaya, ¢agdas
giivenlik sorunlarina iliskin farkindalig1 gelistirmeye yonelik olarak dersler, seminerler
gibi geleneksel bilgilendirme araglarindan ziyade dijital ¢agin araglari araciligiyla
onlem alinmasiin daha etkili olacagi sonucuna ulagmiglardir. Bu dogrultuda, siber
saldirilara iligkin farkindaligi artirmada interaktif dijital mini oyunlar gibi ¢agdas araglar
gelistirilmesini dnermektedirler.

Aylan ve Aylan (2020) ¢alismasinda sanal gergeklik ve artirilmis gergeklik alt
yapist ile ortaya c¢ikan dijital rekreasyonun kapsamini belirlemek ve dijital rekreasyon
faaliyetlerini siniflandirmayr hedeflemistir. Arastirmanin sonuglarma gore, sanal
gergeklik tabanli dijital rekreasyon faaliyetlerinin daha ¢ok sportif, kiiltiirel ve dogaya
yonelik alanlarda; artirilmis gergeklik tabanli dijital rekreasyon faaliyetlerinin ise
sportif, kiiltiirel ve sanatsal alanlarda ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Alanyazindaki caligmalara toplu olarak bakildiginda rekreasyon etkinliklerine
katihmi smirlayan degiskenler olarak gelir diizeyi, cinsiyet, bilgisizlik, zaman
yetersizligi, tesvik edilmemek, tesis/hizmet yetersizligi ve arkadas eksikligi gibi
faktorlerin ¢ogunlukla anlamli farkliliga yol actig1 sOylenebilir. Benzer arastirmalarda
bireylerin rekreasyon faaliyetlerinin kisinin ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda degistigi
sOylenebilir. Dijital tehlikelere karsi onlem almak ve tehlikelerden korunmak igin
ogretmen ve veli isbirligi ile 6grencilerin dijital tehdit farkindaliginin saglanmasi ayrica
kisisel verilerin korunmasi, sosyal medyadaki haberlerin giivenirligi konularinda da
yetistirilmesi gerektigi ve dijital diinyanin imkanlarini en faydali sekilde kullanmasi i¢in

egitimler verilmesi gerektigi yapilan arastirmalar sonucunda anlasilmaktadir.
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3. YONTEM
Bu boliimde, arastirmanin deseni, evren ve Orneklemi, veri toplama siireci ve

veri analizine iliskin siiregler ve kullanilan teknikler tanitilmistir.

3.1.Arastirma Deseni

Bu calisma nicel bir arastirma olup tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tarama deseni, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu
gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Bu desen ile arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne kosullari i¢inde oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Degiskenleri
herhangi bir sekilde degistirme veya etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2012).

Bu caligmada, iiniversite Ogrencilerinin dijital rekreasyon tehditlerine iliskin
farkindalik diizeyleri miidahale edilmeden oldugu gibi betimlenmek istendigi i¢in

tarama modelinden yararlanilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni Batman Universitesinde lisans diizeyinde 6grenim
goren 5439 6grencidir. Bu 6grenciler arasindan oransiz kota ornekleme teknigi ile 444
ogrenci drnekleme dahil edilmistir. Ogrencilerin fakiiltelerine gore karsilastirilabilmesi
amaciyla her fakiilteden belirli sayida 6grencinin 6rnekleme dahil edilmesini miimkiin
kilan orantisiz kota drnekleme teknigi kullanilmistir. Oransiz kota 6rnekleme, belirlenen
kotalara orijinal grup sayilarindan bagimsiz (oransiz) olarak ve rastgele birim se¢gme
islemidir (Gomm 2009).

Ornekleme dahil edilen ogrencilere iliskin bazi demografik veriler Tablo 1, 2, 3,

4, 5 ve 6’da sunulmustur.

Tablo 3.1. Orneklemin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 278 62,6
Erkek 166 37,4
Toplam 444 100,0

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere; arastirmaya %62,6 (278) kadin, %37,4
(166) erkek olmak tizere toplam 444 6grenci katilmistir.
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Tablo 3.2. Orneklemin Dogum Yilina Gére Dagilimi

Dogum Arahig: Frekans Yiizde
2000 y1l1 ve sonrasi 309 69,6
2000 y1l1 dneesi 135 30,4
Toplam 444 100,0

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere; arastirmaya katilanlardan %69,6 (309)
kisinin 2000 yili ve sonrasinda, %30,4 (135) kisinin ise 2000 yili1 6ncesinde dogdugu

goriilmektedir.

Tablo 3.3. Orneklemin Lisans Ogrenimine Gére Dagilimi

Fakiilte Frekans Yiizde
Besyo 83 18,7
Fen — Edebiyat Fakiiltesi 75 16,9
Gilizel Sanatlar Fakiiltesi 31 7,0
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 30 6,8
Islami {limler Fakiiltesi 96 21,6
Mimarlik — Mithendislik Fakiiltesi 31 7,0
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 58 13,1
Turizm Fakdiltesi 40 9,0
Toplam 444 100,0

Yukardaki tabloda goriildiigii iizere; arastirmaya %18,7 (83) besyo, %16,9 (75)
Fen — Edebiyat Fakiiltesi, %7,0 (31) Giizel Sanatlar Fakiiltesi, %6,8 (30) iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi, %21,6 (96) Islami Ilimler Fakiiltesi, %7,0 (31) Mimarlik-
Miihendislik Fakiiltesi, %13,1 (58) Saglik Bilimleri Fakiiltesi, %9,0 (40) Turizm

Fakiiltesi olmak tizere toplam 8 fakiilteden 444 lisans 6grencisi katilmistir.

Tablo 3.4. Orneklemin Aile Gelir Diizeyine Gore Dagilin

Gelir Diizeyi Frekans Yiizde
0-10000 TL 332 74,8
10001-20000TL 77 17,3
20001 TL ve tizeri 35 79
Toplam 444 100,0

Arastirmaya katilanlarin  gelir diizeyine bakildiginda yukardaki tabloda
goriildiigii gibi; %74,8 (332) kisinin 0-10000 TL arasi, %17,3 (77) kisinin10001-20000
TL aras1 ve %7,9 (35) kisinin 20001 TL tizeri gelir diizeyine sahip oldugu gorilmustiir.

Tablo 3.5. Orneklemin dijital ortamlarda giinliik ortalama bulunma siiresi

Dijital Rekreasyon Siiresi Frekans Yiizde
0-2 saat 142 32,0
2-4 saat 200 45,0
4 saat lizeri 102 23,0

Toplam 444 100,0
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Arastirmaya katilanlarin  dijital rekreasyonda giinliik ortalama bulunma
stirelerine bakildiginda; %32,0 (142) kisinin 0-2 saat, %45,0 (200) kisinin 2-4 saat,
%23,0 (102) kisinin 4 saat iizeri dijital rekreasyonda vakit gecirdigi goriillmektedir.

Tablo 3.6. Orneklemin dijital rekreasyon amaglarini anlaml bulmaya gére dagilimi

Dijital Rekreasyon Amaglarim Frekans Yiizde
Anlamh Bulma
Anlamli bulmuyorum 28 6,31
Kismen anlamli buluyorum 311 70,04
Anlamli buluyorum 105 23,65
Toplam 444 100,0

Tabloda goriildiigii iizere; katilimcilarin dijital rekreasyon amaglarini anlamh
bulmayan kisi sayisi %6,31 (28), kismen anlamli bulanlarin sayis1 %70,04 (311) ve
anlamli bulanlarin sayis1 %23,65 (105) oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Calismada toplanan veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Universite
Ogrencilerinin Dijital Rekreasyon Tehdidi Farkindalik Diizeyi” olgegi araciligiyla
toplanmustir. Olgek gelistirilmeden dnce alanyazin taramasi yapilmistir. Daha sonra
aday maddeler iretilmistir. Aday maddeler, uzman goriisii alinmak {izere 3 uzmana
gonderilmis ve uzman goriisleri dogrultusunda 6l¢ekteki maddeler netlestirilmistir. Bu
cercevede, bazi maddeler Olgekten ¢ikarilirken bazi maddeler diizenlenmis ayrica yeni
maddeler eklenmistir.

Aday goriisleri cercevesinde gelistirilen form, yonergelerin ve maddelerin
anlagilabilirligini belirlemek ol¢egin hedef kitlesinde yer alan 3 lisans Ogrencisiyle
paylasilmis ve Oneriler dogrultusunda yonergelere ve maddelere son hali verilmistir.
Formun nihai halinde 19 madde yer almistir. Olgek daha sonra etik ydnden uygunluk
incelemesi i¢in Batman Universitesi Etik Kuruluna génderilmis ve etik yonden uygun
bulunmustur (Ek-1). Ardindan uygulanmak {izere gerekli izinler alinarak Batman
Universitesinde dgrenim géren 444 lisans dgrencisine uygulanmistir. Yanitlanan 444
anketin tamami analize uygun gorilmiistiir.

Olgegin boyutlarmi belirlemek amaciyla acimlayici faktdr analizi yapilmustir.
Oncelikle, dlgegin faktdr analizi igin uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser, Meyer,
Olkin (KMO) 6rnekleme uygunlugu degeri incelenmistir. Bu 6l¢iitle ilgili Kaiser (1974)
0,5 oranin1 hemen hemen kabul edilebilir bir kesim noktas1 olarak ifade etmis, KMO

degerini 0,507 arasi orta, 0,7-0,8 arasi iyi, 0,8-0,9 arasi ¢ok iyi ve 0,9 iizerini siiper
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seklinde siniflamistir. KMO degeri, 0,874 bulunmustur. Barlet’s Kiiresellik testi
incelemesi sonucu faktor analizine uygunluk bakimindan anlamli farklilik gostermistir.
Boylece, faktdr analizi yapilabilecegine karar verilmis ve agimlayici faktér analizi
islemlerine gecilmistir. Faktor analizi i¢in Verimax rotasyon metodu kullanilarak
O0zdegeri (eigenvalue) 1’den yiiksek olan boyutlarin  belirlenmesi  islemi
gerceklestirilmistir. Madde yiikii alt smnir degeri olarak 0,30 alinmistir. Rotasyon
islemleri sonucunda madde 1, 3, 4 ve 5 birden ¢ok boyutta yiiklendigi i¢in Slgekten
cikarilmis. Geriye kalan 15 maddenin iki boyuta dagildigi gbzlenmistir. Bu boyutlarin
toplam varyansin %56,28’ini agikladig1 belirlenmistir. Tablo 7°de madde yiikleri ve

boyutlara dagilimlar1 sunulmustur.

Tablo 3.7. Madde Yiikleri ve Maddelerin Boyutlara Dagilimi

Dondiiriilmiis Bilesen Matrisi

Bilesen

Maddeler
1 2

sorul2: Dijital ortamlardaki etiketlenme/figlenme tehditlerine karst kendimi
koruyabilirim. 821
sorull: Dijital ortamlardaki etiketlenme/fislenme tehditlerinin farkindayim. 813

sorul0: Dijital ortamlardaki tuzak (kisisel bilgilerin ¢alinmasi vb.) ve santaj
tehditlerine kars1 kendimi koruyabilirim.

soru9: Dijital ortamlardaki tuzak (kisisel bilgilerin ¢alinmasi vb.) ve santaj
tehditlerinin farkindayim.

soru8: Dijital ortamlardaki bilgi kirliligi ve manipiilasyon tehditlerine kars1 kendimi
koruyabilirim. 767
soru7: Dijital ortamlardaki bilgi kirliligi ve manipiilasyon (bilgi ¢arpitma)
tehditlerinin farkindayim.

sorul3: Dijital ortamlardaki zararl aligkanliklar (bahis, kumar vb.) edinmeye iliskin
tehditlerin farkindayim. 137
soru6: Dijital ortam araglarinin giivenli kullanimi konusunda yeterli bilince sahibim. 700

,802

,789

,762

sorul4: Dijital ortamlarda zararh aligkanliklar (bahis, kumar vb.) edinme konusunda
kendimi koruyabilirim. ,685

sorul8: Dijital rekreasyon etkinliklerim dikkat/algi bozuklugu yasamama yol agar. ,809

sorulb: Dijital rekreasyon etkinliklerim ruh sagligim (stres, dfke vb.) lizerinde 79
olumsuz etkilere yol agar. ’

sorul9: Dijital rekreasyon etkinliklerim uyku diizensizligi yasamama yol agar. 776

sorul6: Dijital rekreasyon etkinliklerim beden sagligim (gérme, ortopedik sorunlar 243
vb.) lizerinde olumsuz etkilere yol agar. ’

sorul?7: Dijital rekreasyon etkinliklerim sanal diinyada "begeni alma", "taninma" vb. 584
beklentiler icinde olmama yol agar. ’

soru2: Dijital rekreasyon, sorumluluklarimi yerine getirmeme engel olur. -,542

Tablo 7 dogrultusunda, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 13, 6, 14. maddeleri olmak iizere toplam 9
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maddeden olusan “Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma”, 18, 15, 19, 16, 17, 2.
Maddeleri olmak iizere 6 maddeden olusan “Dijital Rekreasyonun Olast Olumsuz
Dogurgular1” olarak adlandirilan boyutlar1 ortaya c¢ikmistir. Boylece, 2 boyutlu 15
maddeli bir 6lgek elde edilmistir.

Gelistirilen bu dlgegin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha degeri

hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 3.8. Olcegin Boyutlarina ve Biitiiniine Iliskin Cronbach Alpha Katsayilar1

Boyutlar Cronbach Alpha Katsayisi
Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma 0,911
Dijital Rekreasyonun Olas1 Olumsuz Dogurgulari 0,803
Olgegin Biitiinii 0,800

Hair vd. (2005)’ gore, Cronbach Alpha katsayisinin 0,70’ten biiyiik olmasi
Olcegin gilivenilir kabul edilmesi icin yeterlidir. Dolayisiyla bu ¢alismada gelistirilen

Olcegin ve alt boyutlarinin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.4.Verilerin Analizi

Aragtirmanin birinci alt amaci1 betimlemeye yonelik iken diger alt amaclar
karsilastirmaya yoneliktir. Bu dogrultuda, betimleme amagli olarak toplanan veriler
frekans ve ortalama, karsilagtirma amagli olarak toplanan veriler ise gruplara yonelik
karsilastirma istatistikleri kullanilarak analiz edilmistir.

Betimleyici analizlerin yorumlanmasinda ortalama degerleri igin belirlenen

deger araliklar1 ile bu araliklara iliskin diizeyler Tablo 9‘da sunulmustur.

Tablo 3.9. Veri Ortalama Diizeyleri ve Ortalama Deger Araliklar

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
1<X<18 1,8<X<26 26<X<34 34<X<42 42<X<5

Toplanan verilere iliskin ortalama degerleri Tablo 9°da sunulan ortalama deger
araliklan ile karsilastirilarak uygun oldugu diizey belirlenmis ve bu diizey iizerinden
yorumlanmustir.

Nicel verilere iliskin karsilastirma analizleri amaciyla parametrik ve non-

parametrik testler yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, hangi test grubunun
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kullanilacagini belirlemek amaciyla oncelikle Shapiro-Wilk normallik testi yapilmistir.
Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Tablo 10°da

goriildiigii gibi, Shapiro-Wilk testi gerceklestirilmistir.

Tablo 3.10. Verilerin Normallik Testine Iliskin Bulgular

Normallik Testi

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
,975 444 ,000

Tablo 10’da sunulan Shapiro-Wilk normallik testi sonuglarina goére, veriler
normal dagilmamaktadir. Ancak, sosyal bilim arastirmalarinda toplanan verilerin
normal dagilim1 i¢in Shapiro-Wilk testine gore veriler normal dagilim gostermediginde
ayrica carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek normallik degerlendirmesi yapilmasi
onerilmektedir ve bu kapsamda, veri dagilimimin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile
-1,5 arasinda yer aliyorsa dagilimin normal oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu amagla, toplanan verilerin dagiliminin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari

incelenmis ve sonuclar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 3.11. Veri Dagiliminin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)

-0,464 1,406

Tablo 11° te goriildigii gibi, veri dagiliminin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1,5
ile +1,5 araliginda yer aldigindan dagilimin normal oldugu degerlendirilmis ve bu
nedenle parametrik istatistikler ise kosulmustur. Bu dogrultuda, karsilastirma
istatistikleri cinsiyete ve dogum yilina gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek
icin bagimsiz gruplar t-testi, 6grenim goriilen birime (fakiilte, yiiksekokul), aile gelir
diizeyine, dijital ortamda bulunma siiresine gore anlamli fark bulunup bulunmadigini
belirlemek i¢in varyans analizinden yararlanilmistir. Farkliligin anlamli olup olmadigini

belirlemede anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, aragtirmada ele alinan alt amaglara iligskin bulgular sunulmustur.
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4.1. Universite Ogrencilerinin Dijital Rekreasyon Amaclarmna iliskin

Bulgular

Universite dgrencilerinin dijital rekreasyon amagclarma iliskin bulgular Tablo

12°de sunulmustur.

Tablo 4.12. Universite Ogrencilerinin Dijital Rekreasyon Amaglari

Dijital Rekreasyon Amaci Frekans Yiizde
Dinlenme amagli 261 %25,4
Kiiltiirel Gelisim amagli 225 %21,9
Sanatsal (dijital resim, grafik, miizik yapma vb. etkinlikler) 162 %15,7
amacl

Toplumsal (Hizmet/Katki, Sosyallesme) 151 %14,7
Sportif (e-spor, oyun ) amagh 129 %12,5
Turizm (sanal geziler, sanal miizeler) amagh 79 %7,7
Diger 22 %2,1
Toplam 1029 %100

Arastirmaya katillanlarin  dijital rekreasyonda en ¢ok bulunma amaglar
incelendiginde; %25,4 (261) dinlenme amacli, %21,9 (225) kiiltiirel gelisim amagli,
%15,7 (162) sanatsal amacgli, %14,7 (151) toplumsal amagli, %12,5 (129) sportif
amagcli, %7,7 (79) turizm amagh ve %2,1 (22) diger amaglarla dijital rekreasyondan

yaralandig goriilmektedir.

4.2. Universite  Ogrencilerinin  Dijital Rekreasyona iliskin Tehdit
Farkindahgi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Universite &grencilerinin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindaligma iliskin
gorlis ortalamalar1 6lgekteki maddeler, boyutlar ve 6lgegin biitiinii diizeyinde Tablo

13’te sunulmustur.

Tablo 4.13. Universite Ogrencilerinin Dijital Rekreasyona Iligkin Tehdit Farkindaligina iliskin Gériis
Ortalamalar1

Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutu N Ortalama Diizey
13. Dijital ortamlardaki zararli aligkanliklar (bahis, kumar | 444 4,08 Katiliyorum
vb.) edinmeye iliskin tehditlerin farkindayim.

14. Dijital ortamlarda zararli aligkanliklar (bahis, kumar | 444 4,02 Katiliyorum
vb.) edinme konusunda kendimi koruyabilirim.

7. Dijital ortamlardaki bilgi kirliligi ve manipiilasyon (bilgi | 444 4,00 Katiliyorum
carpitma) tehditlerinin farkindayim.

9. Dijital ortamlardaki tuzak (kisisel bilgilerin ¢alinmasi | 444 3,9617 Katiliyorum
vb.) ve santaj tehditlerinin farkindayim.

11. Dijital ortamlardaki etiketlenme/fislenme tehditlerinin | 444 3,8649 Katiliyorum
farkindayim.

8. Dijital ortamlardaki bilgi kirliligi ve manipiilasyon | 444 3,7748 Katiliyorum
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tehditlerine kars1 kendimi koruyabilirim.

10 Dijital ortamlardaki tuzak (kisisel bilgilerin ¢alinmasi | 444 3,7185 Katiliyorum
vb.) ve santaj tehditlerine karsi kendimi koruyabilirim.

12. Dijital ortamlardaki etiketlenme/fislenme tehditlerine | 444 3,7072 Katiliyorum
kars1 kendimi koruyabilirim.

6. Dijital ortam araclarinin giivenli kullanimi konusunda 444 3,6779 Katiliyorum
yeterli bilince sahibim.

Dijital Rekreasyonun Olasi1 Olumsuz Dogurgulan N Ortalama Diizey
Boyutu

16. Dijital rekreasyon etkinliklerim beden sagligim (gérme, | 444 3,518 Katiliyorum
ortopedik sorunlar vb.) iizerinde olumsuz etkilere yol acar.

19. Dijital rekreasyon etkinliklerim uyku diizensizligi 444 3,3378 Kararsizim
yagamama yol agar.

15. Dijital rekreasyon etkinliklerim ruh sagligim (stres, 6tke | 444 3,2027 Kararsizim
vb.) lizerinde olumsuz etkilere yol agar.

18. Dijital rekreasyon etkinliklerim dikkat/algi bozuklugu 444 3,1824 Kararsizim
yasamama yol agar.

17. Dijital rekreasyon etkinliklerim sanal diinyada asir1 444 2,786 Kararsizim
beklentili (begeni alma, taninma vb.) olmama yol agar.

2. Dijital rekreasyon sorumluluklarimi yerine getirmeme 444 2,6396 Kararsizim
engel olur.

Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutu 444 3,8654 Katiliyorum
Dijital Rekreasyonun Olas1 Olumsuz Dogurgular1 Boyutu 444 3,2312 Kararsizim
Olgegin Biitiinii 444 3,5637 Katiltyorum

Tablo 13’te goriildiigii gibi katilimeilarin 6lgegin Dijital Rekreasyon Tehditlerinden
Korunma Boyutunda yer alan tiim maddelere (13, 14, 7, 9, 11, 8, 10, 12, 6. maddeler)
“katiliyorum” ve boyut ortalamasi bakimindan da “katiliyorum” (X=3,87) yanit1 verdigi
goriilmektedir. Ote yandan, Dijital Rekreasyonun Olasi Olumsuz Dogurgulari
Boyutunda yalnizca 16. Maddeye “katiliyorum”, diger 5 maddeye ise (19, 15, 18, 17, 2.
maddeler) “kararsizim” ve boyut ortalamasi olarak da “kararsizim” (X=3,23) diizeyinde
katildiklar1 bulunmustur. Olgegin tamami dikkate alindiginda ise &rneklem grubu

yanitlarinin “katiliyorum” (X=3,56) diizeyinde oldugu belirlenmistir.

4.3. Dijital Rekreasyona iliskin Tehdit Farkindahg Diizeylerinin Cinsiyete

Gore Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 4.14. Olgek Boyutlarinda Cinsiyete Gore Farklilasma Durumlarma iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuglari

Boyut Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t Sig.
Dijital Rekreasyon Kadm 278 3,7942 71321

Tehditlerinden 2,780 006
Korunma Erkek 166 3,9846 ,67269

Dijital Rekreasyonun Kadin 278 3,2650 168647 1,355 176
Olasi Olumsuz

Dogurgulari Erkek 166 3,1747 ,66662
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Tablo 14’te gorildugi gibi, “Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma”
boyutunda hem kadinlar hem de erkeklerin ortalamalari “Katiliyorum” diizeyinde
bulunmus olup erkekler lehine anlamli bir farklilik oldugu, “Dijital Rekreasyonun Olasi
Olumsuz Dogurgular1” boyutunda ise her iki grubun da “Kararsizim” diizeyinde oldugu

ve cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik olmadigi bulgularina ulagilmistir.

4.4. Dijital Rekreasyona iliskin Tehdit Farkindah@ Diizeylerinin Dogum

Araligina Gore Farkhlasma Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 4.15. Olgek Boyutlarinda Dogum Araligina Gore Farklilasma Durumlarma iliskin Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglari

Boyut Dogum Yih N  Ortalama  Std. Sapma t Sig.
Dijital Rekreasyon 2000 yih 309 3,8504 70113
R . Ve sonrasi ! !
Tehditlerinden 2000 yili -,677 ,499
Korunma Sncesi 135 3,8996 ,71079
Dijital Rekreasyonun 2000 yl 309 3,2201 68411
Ve sonrasi ! !
Olas1 Olumsuz -,523 601
N 2000 y1lt ' '
Dogurgulart 135 3,2568 ,67155

Oncesi

Tablo 15°te gorildigi gibi, “Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma”
boyutunda hem 2000 yili 6ncesi doganlar hem de 2000 yili ve sonrasinda doganlar
ortalamalar1 “Katiliyorum” diizeyinde bulunmus olup, “Dijital Rekreasyonun Olasi
Olumsuz Dogurgular1” boyutunda ise her iki grubun da “Kararsizim” diizeyinde oldugu

ve dogum yil1 agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 bulgularina ulasilmigtir.

4.5. Dijital Rekreasyona iliskin Tehdit Farkindalig Diizeylerinin Ogrenim
Goriilen Fakiilteye/Yiiksekokula Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 4.16. Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutunda Ogrenim  Gériilen
Fakiilteye/Yiiksekokuluna Gére Ogrencilerin Ortalama Dagilimlari

Lisans Ogrenim N Ortalama Diizey
Beden Egitimi ve Spor
83 3,8635 Katiliyorum
Yiiksekokulu

Fen-Edebiyat Fakiiltesi 75 3,9956 Katiliyorum
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 31 3,8100 Katiliyorum
Iktisadi ve Idari Bil. Fakiiltesi 30 3,8815 Katiliyorum
Islami [limler Fakiiltesi 96 3,7616 Katiliyorum

Miihendislik ve Mimarlik
31 4,0215 Katiliyorum

Fakiiltesi
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi 58 3,7778 Katiliyorum
Turizm Fakiiltesi 40 3,9111 Katiliyorum
Timui 444 3,8654 Katiliyorum

Tablo 16°da gorildigi gibi, “Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma”
boyutunda Ogrenim Gériilen Fakiilteye/Yiiksekokula Goére Ogrencilerin Ortalama
Dagilimlarina  bakildiginda  ortalamalar1  “Katiliyorum”™  diizeyinde  oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.17. Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutunda Ogrenim Goériilen Birime Gore
Farklilagma Durumlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

ANOVA Testi
Boyut Kareler Serbestli_k Ortalama E i
Toplam Derecesi Kare 9.
Dijital Rekreasyon 3,693 7 528
T 215,642 436 ,495 1,067 ,384
Tehditlerinden Korunma 219,335 443

Tablo 17 ‘te goriildiigii gibi, ornekleme alinan 6grencilerin 6grenim gordiikleri
birime gore dijital rekreasyon tehditlerinden korunma boyutuna iligkin goris

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.18. Dijital Rekreasyonun Olast1 Olumsuz Dogurgulari Boyutunda Ogrenim Gériilen
Fakiilteye/Yiiksekokuluna Gére Ogrencilerin Ortalama Dagilimlari

Lisans Ogrenim N Ortalama Diizey
Beden Egitimi ve Spor
83 3,3133 Kararsizim
Yiiksekokulu
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 75 3,1422 Kararsizim
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 31 3,1559 Kararsizim
Iktisadi ve Idari Bil. Fakiiltesi 30 3,2611 Kararsizim
Islami [limler Fakiiltesi 96 3,2552 Kararsizim
Miihendislik ve Mimarlik
31 3,0269 Kararsizim
Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 58 3,2672 Kararsizim
Turizm Fakiltesi 40 3,3125 Kararsizim
Tumi 444 3,2312 Kararsizim

Tablo 18‘de goruldiugi gibi, “Dijital Rekreasyonun Olasi Olumsuz Dogurgulari
Boyutunda” ornekleme alinan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri birime gore goriis

ortalamalarinin “Kararsizim” diizeyinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.19. Dijital Rekreasyonun Olas1 Olumsuz Dogurgular1 Ogrenim Goriilen Birime Gore Farklilagsma

Durumlarina fliskin Varyans Analizi Sonuglari

ANOVA Testi
Bovut Kareler Serbestlik Ortalama ]
y Toplami Derecesi Kare F Sig.
Dijital Rekreasyonun Olasi 28;].02(45{0 4;6 'jgg 940 475
Olumsuz Dogurgulari 204,705 443

Tablo 19 ‘da goriildiigii gibi, 6rnekleme alinan 6grencilerin 6grenim gordiikleri
birime gore Dijital Rekreasyonun Olasi Olumsuz Dogurgulart boyutuna iligkin goriis

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4.6. Dijital Rekreasyona fliskin Tehdit Farkindahg Diizeylerinin Aile Gelir
Diizeyine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 4.20. Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutunda Aile Gelir Diizeyine Gore
Ogrencilerin Ortalama Dagilimlari

Gelir Diizeyi N Ortalama Diizey

0-10000 TL aras1 332 3,8340 Katiliyorum
10001-20000 TL aras1 77 3,9380 Katiliyorum
20001 ve tizeri 35 4,0032 Katiliyorum
Timi 444 3,8654 Katiliyorum

Tablo 20’de gortildiigii gibi, “Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma”
boyutunda hem 0-10000 TL arast hem 10001-20000 TL aras1t hem de 20001 ve tizeri
aile gelir diizeyine sahip katilimcilarin ortalamalarn  “Katiliyorum”  diizeyinde

bulunmustur.

Tablo 4.21. Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutunda Aile Gelir Diizeylerine Gore
Farklilasma Durumlarma iliskin Varyans Analizi Sonuglar

ANOVA Testi
Boyut Kareler Serbestli_k Ortalama F i
Toplamu Derecesi Kare 19.
Dijital Rekreasyon 1,397 2 698
T 217,938 441 ,494 1,413 ,244
Tehditlerinden Korunma 219,335 443

Tablo 21 ‘de goriildiigii gibi, Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma
Boyutunda Aile Gelir Diizeylerine Gore Farklilasma Durumlarina bakildiginda “Dijital
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Rekreasyonu Tehditlerinde Korunma” boyutuna iliskin goriis ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.22. Dijital Rekreasyonun Olast Olumsuz Dogurgulari Boyutunda Aile Gelir Diizeyine Gore
Ogrencilerin Ortalama Dagilimlari

Gelir Diizeyi N Ortalama Diizey

0-10000 TL aras1 332 3,2254 Kararsizim
10001-20000 TL aras1 77 3,2792 Kararsizim
20001 ve tizeri 35 3,1810 Kararsizim
Timi 444 3,2312 Kararsizim

Tablo 22°da goriildiigii gibi, “Dijital Rekreasyonun Olast Olumsuz Dogurgular1”
boyutunda hem 0-10000 TL arasi hem 10001-20000 TL arasi hem de 20001 ve tizeri
aile gelir diizeyine sahip katilimcilarin ortalamalar1  “Kararsizim”  diizeyinde

bulunmustur.

Tablo 4.23. Dijital Rekreasyonun Olast Olumsuz Dogurgular1i Boyutunda Aile Gelir Diizeylerine Gore
Farklilasma Durumlarma iliskin Varyans Analizi Sonuglar

ANOVA Testi
Bovut Kareler Serbestlik Ortalama .
y Toplam Derecesi Kare F SIg.
Dijital Rekreasyonun Olasi 2612174728 421 ’igj 299 242
Olumsuz Dogurgulari 204,705 443

Tablo 23‘de goriildiigi gibi, Dijital Rekreasyonun Olasi Olumsuz Dogurgular
Boyutunda Aile Gelir Diizeylerine Gore Farklilasma Durumlarina bakildiginda “Dijital
Rekreasyonun Olas1 Olumsuz Dogurgular1” boyutuna iliskin goriis ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

4.7. Dijital Rekreasyona Iliskin Tehdit Farkindah@ Diizeylerinin Dijital

Araclarda Gegirilen Siireye Gore Farklilasma Durumuna Tliskin Bulgular

Tablo 4.24. Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutunda Dijital Araglarda Gegirilen Siireye
Gore Ogrencilerin Ortalama Dagilimlari

Dijital Rekreasyon Siiresi N Ortalama Diizey

0-2 saat 142 3,8224 Katiliyorum
2-4 saat 200 3,8861 Katiliyorum
4 saat lizeri 102 3,8845 Katiliyorum

Timi 444 3,8654 Katiliyorum
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Tablo 24°da gorildigi gibi, “Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma”
boyutunda hem 0-2 saat hem 2-4 saat hem de 4 saat iizeri dijital rekreasyonda vakit

geciren katilimcilarin ortalamalar1 “Katiliyorum” diizeyinde bulunmustur.

Tablo 4.25. Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutunda Dijital Araglarda Gegirilen Siireye
Gore Farklilasma Durumlarina {liskin Varyans Analizi Sonuglart

ANOVA Testi
Bovut Kareler Serbestlik Ortalama ]
y Toplami Derecesi Kare F Sig.
Dijital Rekreasyon ,386 2 193
o 218,949 441 ,496 ,389 ,678
Tehditlerinden Korunma 219.335 443

Tablo 25°de gortldigi gibi, Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma
Boyutunda Dijital Araglarda Gegirilen Siireye Gore Farklilasma Durumlarina
bakildiginda “Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma” boyutuna iliskin goris

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.26. Dijital Rekreasyonun Olasi Olumsuz Dogurgulart Boyutunda Dijital Araglarda Gegirilen
Siireye Gore Ogrencilerin Ortalama Dagilimlart

Dijital Rekreasyon Siiresi N Ortalama Diizey

0-2 saat 142 3,2488 Kararsizim
2-4 saat 200 3,1733 Kararsizim
4 saat lUzeri 102 3,3203 Kararsizim
Timi 444 3,2312 Kararsizim

b

Tablo 26°da goriildiigi gibi, “Dijital Rekreasyonun Olast Olumsuz Dogurgularr’
boyutunda hem 0-2 saat hem 2-4 saat hem de 4 saat {izeri dijital rekreasyonda vakit

geciren katilimcilarin ortalamalar “Kararsizim” diizeyinde bulunmustur.

Tablo 4.27. Dijital Rekreasyonun Olast Olumsuz Dogurgular1 Boyutunda Dijital Araglarda Gegirilen
Siireye Gére Farklilasma Durumlarma Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

ANOVA Testi
Bovut Kareler Serbestlik Ortalama .
y Toplamu Derecesi Kare F Sig.
1,523 2 ,761
Dijital Rekreasyonun Olasi 203,182 441 461 1653 103

Olumsuz Dogurgular1
204,705 443
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Tablo 27’ de gorildigi gibi, Dijital Rekreasyonun Olast Olumsuz Dogurgulari
Boyutunda Dijital Araglarda Gegirilen Siireye Gore Farklilasma Durumlarina
bakildiginda “Dijital Rekreasyonun Olas1 Olumsuz Dogurgular1” boyutuna iliskin goriis

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4.8. Dijital Rekreasyona iliskin Tehdit Farkindalig Diizeylerinin Dijital
Ortamda Bulunma Amaclarimm Anlamh Bulmaya Gore Farkhilasma Durumuna
iliskin Bulgular

Tablo 4.28. Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutunda Dijital Araglarda Gegirilen Siireye
Gore Ogrencilerin Ortalama Dagilimlart

Dijital Rekreasyon N Ortalama Diizey
Amaclarim1 Anlaml Bulma

Anlamli bulmayanlar 28 3,5873 Katiliyorum
Kismen anlamli bulanlar 311 3,8432 Katiliyorum
Anlamli bulanlar 105 4,0053 Katiliyorum
Timi 444 3,8654 Katiliyorum

Tablo 28’de goriildiigii gibi, “Dijital Rekreasyon Amaglarint Anlamli Bulma”
boyutunda hem anlamli bulmayanlar hem kismen anlamli bulanlar hem de anlamli

bulan katilimcilarin ortalamalar1 “Katiliyorum” diizeyinde bulunmustur.

Tablo 4.29. Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutunda Dijital Ortamda Bulunma
Amaglarii Anlaml Bulmaya Gore Farklilasma Durumlarina {ligkin Varyans Analizi Sonuglart

ANOVA Testi
Boyutlar Kareler Serbestli_k Ortalama E Si
Toplamu Derecesi Kare 19.
Dijital Rekreasyon 4,374 2 2,187
T 214,960 441 487 4,487 0,012
Tehditlerinden Korunma 219 335 443

Anlamli farkliligin kaynakligim1 arastirmak amaciyla Post-Hoc testlerine
basvurulmustur. Bunun icin dncelikle varyanslarin esit dagilma varsayimini karsilayip
karsilamadigina iliskin Levene istatistigi ise kosulmus ve varyanslarin esit dagilma
varsayiminin saglandigi goriilmiistiir; daha sonra buna uygun Post-Hoc testlerinden

Schefte testi kullanilmigtir. Scheffe testi sonuglar1 Tablo 30’da sunulmustur.
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Tablo 4.30. Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma Boyutunda Dijital Ortamda Bulunma
Amaglarim Anlamli Bulma Diizeylerindeki Farklilasmanmin Kaynagimi Bulmaya Iliskin Scheffe Testi
Sonuglari

(1) Dijital Rekreasyon (J) Dijital Rekreasyon Ortalama Farki (I-J) Sig.

Amaglarin1 Anlamh Amaclarim Anlamh

Bulma Diizeyleri Bulma Diizeyleri

Anlamli bulmayanlar Kismen anlaml: buluyorum 25586 179
Anlamli buluyorum - 41799" 020

Kismen anlamli Anlamli bulmuyorum ,25586 179

bulanlar Anlamli buluyorum -16213 122

Anlaml bulanlar Anlamh bulmuyorum 41799" 020
Kismen anlamli buluyorum 16213 122

Dijital rekreasyon amaglarini anlamli bulma diizeylerine gore Dijital Rekreasyon
Tehditlerinden Korunma Boyutunda gruplar arasinda anlamli farkliligin kaynagin
bulmaya yonelik gergeklestirilen Scheffe testi sonuglarina gore, anlamli farkliligin
dijital rekreasyon amaglarin1 anlamli bulan grup ile anlamli bulmayan grup ortalamalari
arasinda oldugu bulunmustur. Buna gore, dijital rekreasyon amaglarini anlamli bulan
grubun dijital rekreasyon tehditlerinden korunma boyutuna iliskin goriis ortalamasi

anlamli bulmayan grubun goriis ortalamasindan anlamli bicimde ytiksektir.

Tablo 4.31. Dijital Rekreasyonun Olasi Olumsuz Dogurgular1 Boyutunda Dijital Araglarda Gegirilen
Siireye Gore Ogrencilerin Ortalama Dagilimlar

Dijital Rekreasyon N Ortalama Diizey
Amaclarim1 Anlamli Bulma

Anlamli bulmayanlar 28 3,4881 Katiliyorum
Kismen anlamli bulanlar 311 3,2631 Kararsizim
Anlamli bulanlar 105 3,0683 Kararsizim
Timi 444 3,2312 Kararsizim

Tablo 31°de goriildiigli gibi, Dijital Rekreasyonun Olast Olumsuz Dogurgulari
Boyutunda Dijital Araglarda Gegirilen Siireye Gore Ogrencilerin Ortalamalarina gore
“Dijital Rekreasyon Amaglarini  Anlamli Bulma” boyutunda anlamli bulmayanlar
“katiliyorum” diizeyinde iken kismen anlamli bulanlar ve anlamli bulan katilimeilarin

ortalamalar1 “Kararsizim” diizeyinde bulunmustur.
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Tablo 4.32. Dijital Rekreasyonun Olast Olumsuz Dogurgulart Boyutunda Dijital Ortamda Bulunma
Amaglarii Anlamli Bulmaya Gore Farklilasma Durumlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglart

ANOVA Testi
Bovutlar Kareler Serbestlik Ortalama .
y Toplami Derecesi Kare F Sig.
Dijital Rekreasyonun Olasi 13'99522 4‘211 2’445736 5 467 005
Olumsuz Dogurgulari 204,705 443 ’

Anlamli  farkliligin  kaynakligin1 arastirmak amaciyla benzer bicimde
varyanslarin esit dagilma varsayimini karsilayip karsilamadigina iliskin Levene
istatistigi ile varyanslarin esit dagilma varsayiminin saglandigi goriilmiistiir ve Scheffe

testi kullanilmistir. Scheffe testi sonuglar1 Tablo 33’te sunulmustur.

Tablo 4.33. Dijital Rekreasyonun Olasi Olumsuz Dogurgulari Boyutunda Dijital Ortamda Bulunma
Amaglarii Anlamhi Bulma Diizeylerindeki Farklilasmanin Kaynagin1 Bulmaya Iliskin Scheffe Testi
Sonuglari

(1) Dijital Rekreasyon (J) Dijital Rekreasyon Ortalama Farki (I-J) Sig.

Amaclarim1 Anlamlh Amaclarin1 Anlamh

Bulma Diizeyleri Bulma Diizeyleri

Anlamli bulmayanlar Kismen anlaml: buluyorum 22497 239
Anlamli buluyorum 41984* 014

Kismen anlamh Anlamh bulmuyorum -,22497 ,239

bulanlar Anlaml buluyorum 19488+ 038

Anlamli bulanlar Anlamli bulmuyorum - 41984* 014
Kismen anlamli buluyorum - 19488* 038

Dijital rekreasyon amaglari1 anlamli bulma diizeylerine goére Dijital
Rekreasyonun Olast Olumsuz Dogurgulart Boyutunda gruplar arasinda anlamli
farkliligin kaynagini bulmaya yonelik gergeklestirilen Scheffe testi sonuclarina gore,
anlamli farkliligin dijital rekreasyon amaclarini anlamli bulan grup ile anlamh
bulmayan grup ve kismen anlamli bulan grup ortalamalar1 arasinda oldugu bulunmustur.
Buna gore, dijital rekreasyon amaglarini anlamli bulan grubun dijital rekreasyonun olasi
olumsuz dogurgular1 boyutuna iligkin goriis ortalamasi anlamli bulmayan ve kismen

anlamli bulan gruplarin goriis ortalamalarindan anlamli bi¢imde yiiksektir.

5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER
Yapilan ¢alismada Batman Universitesinde okuyan lisans dgrencilerinin dijital

rekreasyona iliskin tehdit farkindalik diizeyinin nasil oldugu ve cinsiyete, dogum yilina,
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okudugu fakiilteye, aile gelir diizeyine, dijital ortamda gilinlik bulunma siiresine ve
dijital ortamda bulunma amagclarina gore degisip degismedigi incelenmistir.

Arastirmaya katilanlarin dijital rekreasyonda bulunma amaglarina goére en c¢ok
sirastyla dinlenme amagl, kiiltiirel gelisim amagli, sanatsal amacli, toplumsal amagli,
sportif amagli, turizm amach ve diger amaclarla dijital rekreasyondan yararlandig:
sonucuna ulasilmistir. Buna gore, bireylerin ihtiyaglart ve ilgileri dogrultusunda dijital
rekreasyondan yararlandiklar1 sdylenebilir. Aylan ve Aylan da (2020) sanal gergeklik
tabanl dijital rekreasyon faaliyetlerinin daha cok sportif, kiiltiirel ve dogaya yonelik
alanlarda; artirilmis gerceklik tabanli dijital rekreasyon faaliyetlerinin ise sportif,
kiiltiirel ve sanatsal alanlarda ortaya ¢iktigini tespit etmistir.

Bu caligmada {iiniversite ogrencilerinin dijital rekreasyon tehdit farkindalik
ortalamasi “katiliyorum” diizeyinde bulunmustur. Bu durum, dgrencilerin bu konudaki
farkindaliga iliskin kendilerini olumlu bir noktada gordiikleri seklinde yorumlanabilir.
Benzer olarak, Colak (2019) doktora tezinde iiniversite §grencilerinin dijital giivenlik 6z
yeterlik algilarinin yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Talan ve Aktiirk (2021)
caligmalarinda, ortadgretim Ogrencilerinin dijital okuryazarligi ile bilgi giivenligi
farkindalig1 arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Giinde 7 saat ve {lizeri
internet kullanan 6grencilerin bilgi gilivenligi farkindaliginin digerlerine gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Donmez (2019) yiiksek lisans tezinde 187 lise
ogrencisinin katilimiyla bilgi giivenligi farkindalig: ile dijital okuryazarlig1 arasindaki
iliskiyi incelemis ve sonug¢ olarak bilgi giivenligi farkindaligini yeterli diizeyde
bulmustur. Yine, Verna, Jha ve Mitra (2016), 14-19 yas arasi dgrencilerle yaptiklar
aragtirmada Ogrencilerin dijital farkindalik sahibi olduklarini belirlemistir. Bu
caligmalardan da anlasilabilecegi gibi 6grencilerin dijital cevrelerde tehdit farkindalik
diizeylerinin genel olarak yeterli bir diizeyde oldugu sdylenebilir. Ancak, bu ve benzer
arastirmalarda dijital farkindaliga iligskin hususlarin bireylerin ¢ogunlukla kendilerine
yonelik algilarin1 6lgen anketler araciligiyla belirlenmistir. Bu noktada, dijitallesmenin
yeni bir alan olarak beraberinde getirdigi belirsizliklere ragmen genglerin kendilerini
farkindalik yoniinden yeterli gormeleri dikkat cekicidir. Bu konuda 6grencilerin kendi
algilarima bagvuran anketlerden baska gozlem, tutum ve davranis analizi gibi farkh
tekniklerle veri toplamanin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirma sonucglarma gore Dijital Rekreasyon Tehditlerinden Korunma
boyutunda cinsiyete gore erkekler lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Bunun nedeni olarak erkeklerin dijital olanaklara kadinlara gore daha erken yasta ve
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daha yogun erisimi gosterilebilir. Ustelik maddi imkanlar agisindan da erkekler calisma
hayatina daha erken basladig1 i¢in teknolojik aletlere ulasmasi da kadinlara gore daha
kolay oldugu diisiiniilmektedir. Benzer bigimde, Talan ve Aktiirk (2021) tarafindan
ortadgretim Ogrencileri ile gerceklestirilen calismada erkek Ogrencilerin saldir1 ve
tehditler alt faktorii agisindan bilgi gilivenligi farkindaliginin yaklagik %25 gibi bir
oranla kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis; erkek dgrencilerin okul
disinda arkadaslariyla birlikte bilgisayar ve internet kullanimi1 amaciyla internet kafelere
kadin 6grencilere gore daha kolay gidebildigi, kadin 6grencilerden daha erken yagslarda
ev ve okul disinda teknolojiye erisme imkanina sahip olmalarini bu durumun
dayanaklart olarak gosterilmistir. Benzer bigcimde, Titlincii vd. (2011), rekreasyon
faaliyetlerine katilimi belirleyen fizyolojik 6zellikler, alanlarin durumu, negatif ig¢sel
deneyimler, ekonomik durum, yan unsurlar, organizasyonel unsurlar ve ruhsal durum
faktorleri bakimindan; EKinci vd. (2014), cinsiyetlerine gore bilgi eksikligi, arkadas
eksikligi ve zaman yoniinden kadinlarin erkeklere gore daha olumsuz etkilendikleri
sonuglarina ulagmiglardir. Teknoloji becerileri, medya okuryazarligi ya da ¢evrimigi
tehditlerle ilgili yapilan bircok arastirmanin cinsiyet degiskenine gore sonuglarna
bakildiginda genellikle erkeklerin kadinlara oranla farkindalik diizeylerinin, bilgi ve
becerilerinin ya da 6z yeterlik inanglarinin daha fazla oldugu goriilmistiir (Dodel ve
Mesch, 2018; Eryilmaz, 2018; Tondeur, Scherer, Siddiq ve Baran, 2017, Colak, 2019,
Donmez, 2019; Talan ve Aktiirk, 2021).

Dogum yil1 araligia gore 2000 yil1 6ncesi ve 2000 yil1 sonrast doganlar arasinda
dijital tehdit farkindalig1 yoniinden anlamli bir farklilik olmadigir sonucuna varilmastir.
Universite dgrencileri ile gerceklestirilen bu calismada dijital teknolojinin dgrencilerin
hayatinin bir parcasi haline gelmesi, farkli kusaklara mensup olsalar bile dgrencilerin
dijital teknolojiyi benzer bigimde kullanmasi bunun nedeni olarak ileri siiriilebilir. Balci
da (2022) arastirmasinda genel olarak 2000 6ncesi ve sonrasi farkli kusaklara mensup
bireylerin ortak olarak pasif ve amagsiz (internette gezinmek, sosyal medya takibi
yapmak, miizik dinlemek vb.) etkinlik tiirlerini daha fazla tercih ettiklerini belirlemistir.

Aile gelir diizeyine gore gruplar arasinda dijital tehdit farkindaligi yoniinden
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir. Bunun nedeni olarak akilli telefona
sahip olmanin ve internet erisiminin ¢ok yaygin hale gelmesi sOylenilebilir. Arslan
(2020), tniversite 0grencilerinin aile gelir diizeylerinin dijital bagimlilik konusunda
anlamli farkliliga yol agmadigini bulmustur. Yine, Canseven ve arkadaglar1 (2021)

tarafindan katilimcilarin aile gelir diizeylerine gore dijital bagimlilik diizeylerinde
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anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmigtir. Demirel ve Harmandar’in (2009),
gercek diinya (dijital ya da sanal olmayan) rekreasyon etkinlikleri ¢ergcevesinde yaptigi
calismada bireyin rekreasyonel faaliyetlere katilimindaki en énemli faktoriin ekonomik
imkanlar oldugunu raporlanmistir. Bireyin rekreasyonel aktivitelere katilmasi gelir
diizeyi ile dogrudan iliskili bulunmustur. “Tesis/Hizmet ile Ulasim” alt boyutu igin
onemli etkenlerden biri “Para” oldugundan rekreatif etkinliklere katilimda “Para” nin
onemli bir yer teskil ettigi sOylenebilmektedir. Akyol ve Akkasoglu (2020) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada aile aylik gelir durumu asgari tcretin altinda olan
ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimda ekonomik agidan yetersizligi bir engel
olarak gordiikleri, aile aylik gelir durumu asgari ticret tstiinde olan ogrencilerin
ekonomik bir engel algisina sahip olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu gergevede,
dijital rekreasyonun gercek rekreasyon faaliyetlerine katilimda yasanan firsat
esitsizligini belli bir diizeyde azalttig1 ve 6grenciler arasinda aile gelir diizeyinin dijital
rekreasyon tehdit farkindaligini 6nemli 6l¢iide etkilemedigi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, 6grencilerin 6grenim gordiikleri birime gore dijital rekreasyon
tehditlerinden korunma boyutuna iliskin goriis ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik
yoktur sonucuna varilmistir. Bu noktada, 6grencilerin bdliimiinden bagimsiz olarak
dijital teknolojilerden yararlandiklart ve bu teknolojilerden benzer bigimde
etkilendikleri soylenebilir. Aynmi sekilde, Arslan (2020) dijital bagimliliga iligkin
tiniversite O0grencileri ile yaptig1 arastirmada dijital araglarin hayatin akisini engelleme
ve bu araglart birakamama boyutlarinda 6grencilerin boliimlerine gore anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna varmistir.

Bu calismada, dijital araglarda gegirilen Siireye gore farklilasma durumlarina
bakildiginda gorlis ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilbik yoktur sonucuna
varilmigtir. Bu calismada ulasilan 6grencilerin dijital tehdit farkindalik diizeylerinin
dijital rekreasyon siirelerine gore anlamli farklilik gdstermedigi bulgusundan farkli
olarak Colak (2019), yaptigi arastirmada tiniversite 6grencilerinin dijital giivenlik 6z
yeterlik diizeylerinin internette gecirilen siire arttikga yiikseldigini bulmustur. ki
caligma arasindaki farkliligin kaynagi diinyada patlak veren pandemi déneminin dijital
aligkanliklar iizerinde olusturdugu degisim olabilir. Colak (2019) tarafindan yapilan
calismanin verileri diinyada ve Ulkemizde biiyiik etkileri olan pandemi 6ncesinde
toplanmis olmasina karsin bu c¢alismanin verileri pandemi sonrasit donemde
toplanmigtir. Nitekim, pandemi siirecinde eve kapanan bireylerin dijital ortamlarda daha

fazla etkilesim igine girmesi, egitimin direkt olarak ¢evrimigi ortamlara tasinmasi bu
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donemde ogrencilerin dijital ortamlarda bulunma siirelerini artirmis hem de dijital
tehditlere iligkin yaygin bir sekilde biling kazanmalarina katki saglamis olabilir.

Sonug olarak, tniversite Ogrencilerinin dijital rekreasyon tehdit farkindalik
diizeyleri incelenen tiim degiskenler arasinda yalnizca cinsiyet agisindan erkekler lehine
bir farkliliga yol actigi, ancak diger degiskenler yoniinden herhangi bir farkliliga
rastlanmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum, genel bir perspektifle degerlendirildiginde
dijital rekreasyon tehdit farkindaligi bakimindan dijital donemin hizli gelisiminin ve
tiniversite 6grencileri arasinda kazandig1 yayginligin pek ¢ok degiskene baskin gelmesi
ve olasi1 esitsizlikleri ortadan kaldirmasina ragmen erkek 6grenciler lehine pozitif bir
farkindalik algisinin olmasinin toplumsal kokenleri daha derinlere uzanan cinsiyet
rolleri bakimindan degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda su oneriler gelistirilmistir:

e (Calismada, Ogrencilerin dijital rekreasyona iliskin tehdit farkindalik
diizeylerinin katiliyorum diizeyinde oldugu bulunmustur. Bu sonug, Ogrencilerin
kendilerine iligkin algilarinin olumlu oldugunu gostermektedir. Ancak, bu alginin
yaniltict olma olasiligi dikkate alinarak bu tehditlere iliskin 6grenci davraniglarini
gozlemleyen ve/veya derinlemesine goriismeler yaparak veri toplamayi gesitlendiren
arastirmalar yapilmasi faydali olabilir. Bu ¢ercevede, sosyal deneyler yapilmasi belirli
senaryolar lretilerek 6grencilerin tutum ve davranislarinin izlenmesi de etkili veriler
saglayabilir.

e (Calismada incelenen bagimsiz degiskenlere gore cinsiyet hari¢ anlamli bir
farklilik ile karsilasilmamis olmasi dijital rekreasyon olanaklarinin diger ele alinan
degiskenlere baskin olacak bicimde yayginlagsmasi ve ortak algilarin ortaya ¢ikmasini
getirmis olabilir. Bu baglamda, bilinglendirme temelindeki faaliyetlerin bagimsiz
degisken kirilimlarindan ziyade genel ve genis kapsamli olarak gerceklestirilmesi
makul goriilebilir.

e (Calismada cinsiyete gore dijital rekreasyon tehdit farkindaligi algisinin erkek
ogrenciler lehine farklilasmis olmasi, kadin {niversite oOgrencilerine yonelik
farkindalik ¢aligmalarinin artirilmasi gerektigini gosteriyor olabilir. Bu kapsamda,
tniversitelerde kadimnlara yonelik dijital tehdit farkindaliklarma iliskin egitimler
verilebilir. Yine, benzer alanlarda gergeklestirilen cesitli arastirmalarda erkekler lehine
farklilik bulan aragtirmalarin yogunlasmasi internet-teknoloji okuryazarligi, medya
okuryazarlifi, dijital okuryazarlik gibi dijital topluma uyum saglamaya yonelik

alanlarda kadinlara yonelik egitimlerin verilmesini 6nemli kilmaktadir.
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EK-1

Universite Ogrencilerinin Dijital Rekreasyona iliskin Tehdit Farkindahk Diizeyi Anketi
Bu anket, bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi dijital ortam araglarinda gegirdiginiz serbest

zamanlarimizt (dijital rekreasyon) dikkate alarak bu ortamlarda karsilasabileceginiz tehditlere iliskin

farkindalik diizeyinizi belirlemeye yonelik sorular icermektedir. Anket maddeleri araciligiyla toplanan

veriler yalnizca bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Gergek goriiglerinizle yanitlamaniz bilime katki

saglamaniz agisindan oldukca 6nemlidir. Tesekkiir ederiz.

Silan SONGUR Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SOZER

Demografik Veriler

1. Cinsiyet () Erkek ( ) Kadin

2. Yas () 2000 o6ncesi () 2000 ve sonrast
3. Fakiilte/Yiiksekokul: ( )Besyo

() Fen — Edebiyat Fakiiltesi

(' ) Giizel Sanatlar Fakiiltesi

( ) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

( ) Islami Ilimler Fakiiltesi

() Mimarlik — Miihendislik Fakiiltesi

(' ) Saglik Bilimleri Fakiiltesi

() Turizm Fakiiltesi

4. Aile Gelir Diizeyi : () 0-10000 TL () 10001-20000 TL (' )20001 TL ve tizeri

5. Serbest zamanlarinizda dijital ortamlarda giinliik ortalama bulunma siireniz agagidaki segeneklerden
hangisinde sunulmustur?

() 0-2 saat () 2-4 saat () 4 saat ve lzeri

6. Dijital ortamda bulunma amaglarinizi isaretleyiniz. (Parantez iclerine 6nceligine gére 1’den baslayarak
stralayiniz. Kullanmadiklarinizi bos birakiniz.)

() Dinlenme amaglh

() Kiiltiirel gelisim amagli

() Toplumsal (hizmet/katki, sosyallesme) amaghi

(' ) Sportif (e-spor, oyun) amagh

() Turizm (sanal geziler, sanal miize vb.) amaclh

() Sanatsal (dijital resim, grafik, miizik yapma vb. etkinlikler) amagli
() Diger (Liitfen belirtiniz): ............c.cooenne.n.

7. Asagidaki dijital ortamlar1 giin i¢cinde ayirdiginiz siire yoniinden siralayiniz. (Parantez iclerine en
yiiksek siireden en diisiik siireye dogru 1’den baglayarak siralayiniz. Kullanmadiklarinizi bog birakiniz.)

(' ) Sosyal Medya
() Web siteleri
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() Uygulamalar/aplikasyonlar

() Dijital oyunlar

() Diger (Liitfen belirtiniz): ..........cocoovviiennininae.

8. Dijital ortamda bulunma amaglarimi anlamli bulurum.

( )Hayrr ( )Kismen ( )Evet

9. Dijital ortam araglarimnin faydali kullanimi konusunda yeterli bilince sahibim.
( JHayr ( )Kismen ( )Evet

Arka sayfaya ge¢iniz. >

A. Dijital Rekreasyon Faaliyetlerine iliskin Tehdit Farkindalik Diizeyi Anketi

Bu boliimde ¢oktan se¢meli maddeler bulunmaktadir. Segenekler arasindan kendinize uygun olan diizeyi

se¢iniz.

1. Dijital ortamda bulunma amacimin disina ¢citkmama konusunda kendimi kontrol edebilirim.
(0lcekten cikarildi)

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katiliyorum

2. Dijital rekreasyon sorumluluklarimi yerine getirmeme engel olur. (ters puanlama)
(' )Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmiyorum( )Kararsizim ( )Katiliyorum ( )Kesinlikle katiliyorum

3. Serbest zamanlarimda dijital ortamlarda kalmayr planladigim siirelere uyma konusunda
kendimi kontrol edebilirim. (6l¢cekten ¢ikarildi)
(' )Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmiyorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum ( )Kesinlikle katiliyorum

4. Dijital ortamlarda bulunmak benim icin bir bagimlilik haline gelmistir. (ters puanlama)
(6lcekten cikarildi)
(' )Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmryorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum ( )Kesinlikle katiliyorum

5. Dijital ortamlardaki tehditlerle nasil bas edebilecegimi bilirim. (6l¢ekten ¢ikarildi)
() Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmiyorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum ( )Kesinlikle katiliyorum

6. Dijital ortam araclarimin giivenli kullanimi konusunda yeterli bilince sahibim.
( )Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmiyorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum ( )Kesinlikle katiliyorum

7. Dijital ortamlardaki bilgi kirliligi ve manipiilasyon (bilgi carpitma) tehditlerinin farkindayim.
() Kesinlikle katilmryorum ( )Katilmiyorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

8. Dijital ortamlardaki bilgi kirliligi ve manipiilasyon tehditlerine karsi kendimi koruyabilirim.
() Kesinlikle katilmryorum ( )Katilmiyorum ( )Kararsizim( )Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiliyorum

9. Dijital ortamlardaki tuzak (Kisisel bilgilerin calinmasi vb.) ve santaj tehditlerinin farkindayim.
() Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmiyorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

10. Dijital ortamlardaki tuzak (kisisel bilgilerin ¢calinmasi vb.) ve santaj tehditlerine kars1 kendimi
koruyabilirim.
() Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmiyorum ( )Kararsizim( )Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiliyorum

11. Dijital ortamlardaki etiketlenme/fislenme tehditlerinin farkindayim.
() Kesinlikle katilmiyorum( )Katilmiyorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiltyorum

12. Dijital ortamlardaki etiketlenme/fislenme tehditlerine kars1 kendimi koruyabilirim.
() Kesinlikle katilmiyorum( )Katilmiyorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum
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13. Dijital ortamlardaki zararh ahskanliklar (bahis, kumar vb.) edinmeye iliskin tehditlerin
farkindayim.
() Kesinlikle katilmiryorum ( )Katilmiyorum ( ) Kararsizim( )Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiliyorum

14. Dijital ortamlarda zararh aliskanhklar (bahis, kumar vb.) edinme konusunda kendimi
koruyabilirim.
() Kesinlikle katilmryorum ( )Katilmiyorum( )Kararsizim( )Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

15. Dijital rekreasyon etkinliklerim ruh saghgim (stres, 6fke vb.) iizerinde olumsuz etkilere yol
agar.
() Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmiyorum () Kararsizzim ( )Katiliyorum ( )Kesinlikle katiliyorum

16. Dijital rekreasyon etkinliklerim beden sagh@im (géorme, ortopedik sorunlar vb.) iizerinde
olumsuz etkilere yol acar.
() Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmiyorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum ( )Kesinlikle katiliyorum

17. Dijital rekreasyon etkinliklerim sanal diinyada asir1 beklentili (begeni alma, taninma vb.)
olmama yol acar.
() Kesinlikle katilmryorum ( )Katilmiyorum( ) Kararsizim ( )Katiliyorum ( )Kesinlikle katiliyorum

18. Dijital rekreasyon etkinliklerim dikkat/algi bozuklugu yasamama yol acar.
() Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmiyorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum ( )Kesinlikle katiliyorum

19. Dijital rekreasyon etkinliklerim uyku diizensizligi yasamama yol acar.
() Kesinlikle katilmiyorum ( )Katilmiyorum ( )Kararsizim ( )Katiliyorum ( )Kesinlikle katiliyorum
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EK-2
ETiK KURUL KARARI
- T.C
BATMAN UNIVERSITESI
ETIiK KURUL KARARI ]
Toplant: Tarihi - 09.06.2022
Toplantt Saysa » 2022006

Toplantida Alnan Karar Sayisi D08

Universitemizin Etik Kurulu, Rekitr Yardimerst Prof, Dr. Rohat CEBE Baskanhgimda
toplanarak agagidaki kararlar alinnastr,

Karar 2022/06-08

Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda gorev vapan Dr. Ogr. Uyesi
Yusuf SOZER’in damsgmant oldufn Lisanstsii Egitim  Enstitisii Rekreasyon  Yonetimi
Anabilim Dalma kayih 2061131004 nolu Silan SONGUR adly Sfirencinin yiksek lisans tez
gahismasinda kullamlmak iizere *'Universite Ogrencilerinin Dijital Rekreasyona lliskin Tehdit
Farkindalik Dizeyinin incelenmesi®® baghikh gahisma (anket) yapma talebine iligkin 20.05.2022
tarihli ve 61421 sayili vaz porilsildi;

Yapilan goriigmeler sonucunda; Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulunda
girev yapan Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SOZER’in damsmam oldufu Lisansfstdl Egitim Enstitdst
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dalina kayith 2061131004 nolu Silan SONGUR adl 8grencinin
vitksek lisans tez cahsmasimdas  kullamlmak  dzere  “Universite  Ofrencilerinin Dijital
Rekreasvona iliskin Tehdit Farkindahk Diizeyinin Incelenmesi™ bashkh ¢ahsma (anket) yapma
talebinin wygun ghrildigine toplantiya kanlanlarn oy bitligi ile karar verilmistir.

BASKAN
{ lrmza)
Prof. Dr. Rohat CEBE

UYE ' UYE
Prof. D, Hamit AINN {Katilamadi) Prof. D]- Mehmet Onur {imza)
GULBAHAR
UYE 0YE
Prof. Dir. Filiz AKBAS {imza) Prof, Dr. Tank ARAL {Katilamadi)
OVE UYE
Prof. Dr. Abdulkadir [Katilamadi) Prof. Dr. Salih | {lrrza)
LEVENT YAZICIOGLU
CYE OYE
Dr.Ogr Oyesi Veysel (Katilamad) Do, G Uyesi Oelem BEZEK (lrmza)
ERATILLA GURE
Raportiar [
Erkan ZENGIMN [
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OZGECMIS
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Uyrugu :T.C.
EGITIM Bitirme Yih
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Yiiksek Lisans: Batman Universitesi/ Rekreasyon Yonetimi

iS DENEYIMLERI
Yil Kurum Gorevi
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