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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ ELESTIREL VE YARATICI DUSUNME
EGILIMLERI UZERINDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ ETKIiSI

BALCI, Salih
Yiiksek Lisans, Halkla iliskiler ve Reklamcilik Anabilim Dali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Hidir POLAT

Mayis 2025, Xii + 155 sayfa

Dijitallesme ile birlikte her yerdelik kazanan birey, dijital araglara bagimli bir yasama
dogru siiriiklenmektedir. Ozellikle de akilli telefonlar bu bagimlilik siirecinde en basat
araglardan biri haline gelmistir. Akilli telefon bagimliliginin birey iizerinde gerek
psikolojik gerekse fizyolojik anlamda olumsuz etkileri olmaktadir. Buradan hareketle
aragtirmanin temel amaci, tiniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin,
iist diizey diisiinme becerilerinden olan elestirel diisiinme ve yaratici diistinme egilimleri

uzerindeki etkisini incelemektir.

Arastirmada nicel arastirma desenlerinden olan korelasyon arastirmasi kullanimaistir.
Arastirmanin veri toplama siirecinde, Ozgenel ve Cetin tarafindan gelistirilen “Marmara
elestirel diisinme egilimleri” (2018), “Marmara yaratic1 diisiinme egilimleri” (2017)
Olgekleri ve Demirci ve arkadaslari (2014) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan akilh
telefon bagimlilig1 6lgegi kullanilmistir. Calisma, Tokat Gaziosmanpasa Universitesinde
2024 yilinda farklhi boliimlerde egitim gormekte olan 391 Ogrencinin katilimiyla
tamamlanmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS paket programu kullanilmigtir. Analiz
stirecinde betimsel istatistik, t-testi NOVA, pearson korelasyon ve regresyon

metodlarindan faydalanilmistir.

Calisma sonucunda akilli telefon bagimhiliginim, elestirel diisiinme egilimleri ve yaratici
diistinme egilimleri tizerinde istatistiksel olarak negatif yonde ve anlaml1 bir etkisi oldugu
bulunmustur. Ayrica, elestirel diistinme egilimleri ve yaratici diisiinme egilimleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Dijital Bagimlilik, Elestirel Diistiinme,

Yaratici Diisiinme, Universite Ogrencileri.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SMARTPHONE ADDICTION ON UNIVERSITY STUDENTS'
CRITICAL AND CREATIVE THINKING DISPOSITIONS

Balci, Salih
Master’s Degree, Public Relations and Advertising
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Hidir POLAT

May 2025, Xiii + 155 pages

The individual, who has become ubiquitous with digitalisation, is drifting towards a life
dependent on digital tools. Especially smartphones have become one of the most
dominant tools in this addiction process. Smartphone addiction has both psychological
and physiological negative effects on the individual. From this point of view, the main
purpose of the study is to examine the effect of smartphone addiction levels of university
students on their critical thinking and creative thinking tendencies, which are among the
higher order thinking skills.

Correlation research, which is one of the quantitative research designs, was used in the
study. In the data collection process of the research, "Marmara critical thinking
tendencies” (2018), "Marmara creative thinking tendencies” (2017) scales developed by
Ozgenel and Cetin and the smartphone addiction scale adapted to Turkish by Demirci et
al. The study was completed with the participation of 391 students studying in different
departments at Tokat Gaziosmanpasa University in 2024. IBM SPSS package programme
was used to analyse the data. Descriptive statistics, t-test NOVA, correlation and

regression methods were used in the analysis process.

The study revealed a statistically significant negative correlation between smartphone
addiction and critical and creative thinking dispositions. Furthermore, a statistically
significant and positive relationship was identified between critical thinking dispositions

and creative thinking dispositions.

Keywords: Smartphone Addiction, Digital Addiction, Critical Thinking,
Creative Thinking, University Students.
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GIRIS

Bagimhlik, bireyin sosyal, fiziksel, psikolojik saglig ile ekonomik durumu
iizerinde olumsuz etki etmesine ragmen belirli bir davranisi veya madde kullanimmi
stirdiirmesine bagh olarak gelisen bir diirtii olarak agiklanmaktadir (Young vd., 2010).
Literatiirde bagimlilik genel olarak madde bagimliligi ve davranis bagimliligi olarak iki
temel kategoriye ayrilmaktadir. Madde bagimhlig; alkol, tiitiin iirlinleri ve uyusturucu
gibi maddelere kars1 gelistirilen bagimhlik tiirlerini kapsarken; davranis bagimhilig,
belirli bir davranisin tekrarlayici ve kontrol edilemez hale gelmesi sonucunda kisinin
fiziksel, psikolojik ve toplumsal islevlerini olumsuz etkilenmesini tanimlamaktadir. Bu

durum, bireyin giinlilk yasam diizenini bozarak c¢evresel uyum sorunlarmna yol

acabilmektedir (Karaman ve Kurtoglu, 2009, s. 642).

Bagimlhilik denildiginde toplumumuzda alkol, tiitiin gibi madde bagimliliklar
gelse de (Isleyen, 2013, s. 2; Yanardag vd., 2020, s. 552) gelisen teknoloji ile beraber
farkli tiirde bagimhlik tiirlerinin sniflandirilmasi ihtiyact dogmustur. Tipki madde
kullanim1 gibi bir davranisin/eylemin de siirekli olarak tekrar edilmesi ve kontrol
edilmesinde giicliikk yaganmasi da bagimlilik olusturabilmektedir. Davranig bagimlilig,
bir madde kullanimi gerektirmeyen, davranig temelli bagmhliklar olarak
tanimlanmaktadir. Dijital platformda oyun oynamak, kumar oynamak, bilgisayar
kullanmak, televizyon izlemek gibi makine — insan etkilesiminin oldugu teknolojik
bagimliliklar da davranis temelli bagimliliklar olduklar1 i¢in davranigsal bagimlilik
kategorisinde degerlendirilmektedir (BMYK, 2024). Davranissal bagmlilik da tipki
madde bagimlilig1 gibi benzer yoksunluk durumlarma neden olabilmektedir (Panova ve
Carbonell, 2018, s. 253; Yanardag vd., 2020, s. 552). Bununla beraber davranis
bagimlilig1 giinlilk yasamin bir pargasi gibi goriinerek (Karim ve Chaudhri, 2012, s. 5)
bireyin bagimlilik durumunu degerlendirmesinin 6niinde perde olmaktadir. Dolayisiyla
glinlimiiz diinyasinda gelisen teknoloji ile beraber teknolojik cihazlara olan bagimliliklar

ve bagimli sayilar1 da artmaktadir.

Giinlimiiz yasantisinda teknolojinin gelisiminden bireyler ve toplumlar da
etkilenmektedir. Gelisen teknoloji hayatimizi birgcok yonden etkilerken, sosyal medya
uygulamalari, anlik mesajlasma platformlari, bankacilik uygulamalar1 ve benzeri mobil

hizmetler, dijital cihazlar araciliiyla erisilebilir hale gelmis ve bireylerin yasamlarini



kolaylastirmiglardir. Dijital teknolojinin sundugu bu kolayliklar, glinlimiiz toplumlarinda
g6z ard1 edilemeyecek kadar onemli bir yer tutmaktadir. Siirekli yenilenen teknolojik
gelismelerle beraber dijital araglar daha da yayginlagsmis ve her yastan bireylere kullanim
imkani1 saglamustir (Zivali, 2024, s. 7). Oyle ki, bireyler giiniin énemli bir kismm1 akill
telefon, bilgisayar ve tablet gibi dijital araclarla etkilesim i¢inde gecirmektedir. Bu uzun
stireli kullanim beraberinde bir takim problemler dogurmaktadir. Giinliik hayatimizda bu
teknolojik araglarin bu denli yer edinmesi, birey ve Kitlelerde psikolojik ve fiziksel

olumsuzluklara neden olmakta ve bagimlilik olusturmaktadir (Zivali, 2024, ss. 7-8).

Dijital bagimlilik, literatiirde teknoloji bagimliligi olarak karsimiza ¢ikmakla
birlikte, bireylerin; bilgisayar, tablet, telefon, sosyal medya vb. teknolojik cihaz ve
platformlar1 kapsayan ve makine - insan iliskisine dayanan bagimliliklari ifade etmektedir
(Shaw ve Black, 2008; Young, 2009). Bu tiir bagimliliklarin temelinde ag teknolojilerinin
gelisimi yatmaktadir. Ozellikle bireylerin duygularm, fikirlerini, giindelik yasam
deneyimlerini yazili, sesli ve gorsel igerikleri baskalar1 (takipgi, arkadas, diger
kullanicilar) ile paylasabilecegi (Ince ve Kogak, 2017, s.738) soysal medya, zaman ve
mekan algisin1 degistirmesi, maliyetinin diisiik olmas1 gibi dzellikleriyle daha yogun
kullanim1 tesvik etmekte ve bagimlilig tetiklemektedir (Mazhar vd., 2020). Nitekim
insanlar sosyal medya platformlarina baglanirken en ¢ok akilli telefonlar1 tercih
etmektedir. Diinya niifusunun yiizde 70,5’i akill1 telefona sahip olmakla birlikte internet
kullanicilarinin = (%67,9) %97,8’1 erisim igin akilli telefonlar1 kullanmaktadir

(Wearesocial, 2025).

Akilli telefonlar, sosyal medya uygulamalarina kesintisiz ve mekandan bagimsiz
olarak internet erisimi olan her yerden kullanma imkani sundugu i¢in, genglerin dijital
diinyada etkilesim kurma ve bilgi paylasma aligkanliklarini artirmaktadir. Ancak bu
yogun kullanim, bir¢ok olumsuz durumu da beraberinde getirmektedir (Zheng ve Lee,
2016. s. 65). Genglerin; ¢evrimigi olma, bireysel baglanti kurma, telefon ekranina bakma
ve dikkati telefona odaklama gibi davraniglar1 akilh telefon bagimliligini tetiklemektedir.
Akilli telefon bagimliligl, giderek yaygmlasan bir durum olarak dikkat ¢ekmektedir
(Kumcagiz ve Giindiiz, 2016). Akademik ¢alismalarda da, akilli telefon bagimhlig,
davranigsal bagimliliklarm bir alt tiirii olarak ele alimmakta (Kwon vd., 2013) ve yogun
kullaniminin el ve bilek bolgelerinde agrilar, kaslarda siirekli tekrar eden eylem

dolayistyla durus bozuklugu gibi fiziksel sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir (Babayigit ve



Kurt, 2013). Ayrica sosyal iliskilere zarar vermekte, sosyal kaygiy1 arttirmakta ve
depresyona neden olmaktadir (Demirci ve ark., 2015). Kullanicilarin her gecen giin ag
tabanl dijital teknolojileri bagimlilik derecesinde kullanmalari, yaratici ve elestirel

diistinme diizeylerini etkilemektedir.

Yaratici ve elestirel diisiince becerileri 21. yiizyil igerisinde, bir bireyde beklenilen
en temel nitelikler arasinda yer almaktadir. Hizla degisen ve gelisen diinyada yaratici
diisiinme hayatta kalmak icin bir gerekliliktir (Karatas ve Ozcan, 2010, s. 226). Yaratici
diistinme, eldekiler ile 6zgiin ve yeni seylerin ortaya ¢ikmasini saglayan zihinsel
faaliyettir (Demirkaya, 2015). Bu faaliyet, problem ¢6zmeyi, yeni ve etkili ¢oziimler
iiretmeyi icermektedir (Newman ve Bloom, 2012; Sternberg ve Lubart, 1995). Elestirel
diisiince ise, bireyin kendi zihinsel siire¢lerinin bilincinde olarak digerlerinin diisiince
stireclerini de gdz Oniine aldig1, dgrenilen bilgileri uyguladigi, kendisini ve etrafinda
gergeklesen durumlar1 anlamlandirmay1 amaglayan aktif bir zihinsel stiregtir (Ciiceloglu,

1995).

Literatiirde yapilan calismalar incelendiginde; akilli telefon bagimliliginin;
fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan bir¢ok soruna neden oldugu goriilmektedir (Trudeau
vd., 2012; Babayigit ve Kurt, 2013; Demirci ve ark., 2015; Shah ve Sheth, 2018; Inal ve
Serel Arslan, 2021; Ceylan, 2022). Insanlarm iist diizey bilissel becerileri iizerinde de
etkileri oldugu bilinmektedir. Oyle ki bu kapsamda dijital bagimliliklar ile elestirel
diistinme egilimleri arasindaki iliskinin (Kesici, 2021; Boldaz, 2022; Cagli, 2022), dijital
bagimhilik ile yaratic1 diisiinme egilimleri arasindaki iliskinin (Tasliyan vd., 2021) ve
elestirel diistinme egilimleri ile yaratici diisiinme egilimlerinin birbiri ile olan iligkisinin

incelendigi (Durnaci ve Ultay, 2020; Yilmaz, 2023) ¢alismalar mevcuttur.

Teknolojinin getirdigi yeniliklerle beraber siirekli bilgi akismm oldugu ve bilgi
y1gin1 arasinda dogru bilginin analizi noktasinda elestirel diisinmenin 6nemi yadsmamaz.
Buna ek olarak gelisen teknolojiye adapte olma, inovasyon ve topluma katki noktasinda
yaratici diisiinme kritik oneme sahiptir. Buradan hareketle, 21. yiizyil becerileri arasinda
kritik 6neme sahip olan elestirel diistinme ve yaratici diisiinmenin ¢agin en ¢ok kullanilan
ve gittikce kendi smirlarini yenileyen akilli telefonlar ile olan iliskisini inceleyen

calismalarmn sinirli oldugu goriilmektedir.

Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, akilli telefon bagimlhiliginin elestirel ve



yaratic1 diistinme diizeyleri iizerindeki etkisi arastirmaktir. Bu kapsamda akilli telefon
kullanimmin yaygin oldugu gruplardan birisi olarak {iniversite 6grencileri evren olarak
belirlenmistir. Nicel aragtirma yontemlerinde korelasyon arastirmasi ¢cergevesinde dizayn
edilen tez calismasinda, veriler Tokat Gaziosmanpagsa Universitesi dgrencilerinden anket
teknigiyle toplanmistir. Ankette 4 Slgek yer almaktadir. Bunlarin birincisi demografik
oOlcek; ikincisi akilli telefon bagimliligy; tiglinciisii elestirel diisiinme egilimleri ve son

olarak yaratici diisiinme egilimleridir.

Arastirma 3 ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde bagimliliklar icerisinde
dijital bagimliligmm yeri ve kapsamini tanitmak, akilli telefon bagimliligi ve kavramla
iliskili terimler ac¢iklanmustir. Arastirmanin ikinci boliimiinde yaratict ve elestirel
diisiincenin onemi ve oOzellikleri tartisilmistir. Son olarak arastirmanmn metodolojisi,
amaci, Onemi, sinirliliklari, hipotezleri ve bulgularina yer verilmistir. Arastirma sonunda
elde edilen bulgular literatiir baglaminda tartisiimis ve major sonuglar siralanmistir.
Arastirmanm en sonunda bilimsel ilerlemeye katki sunmak adma arastirmacilara belirli

onerilerde bulunulmustur.



1. BOLUM
AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

1.1. BAGIMLILIK OLGUSU

Ihtiya¢ kavramu, bireylerin hayatta kalabilmek ve yasamlarmi siirdiirebilmek igin
karsilamak zorunda olduklar1 temel gereksinimleri ifade etmektedir (Sayin, 2023, s. 276).
Bu ihtiyaglar smirl ve siireklidir. Insan, yasami boyunca ihtiyaclarini karsilamak iizere
iiretimde bulunmus, tiikketmis ve bu dongiiyli devam ettirmistir. Ancak, bagimlilik, bireyin
sonradan kazandigi isteklerini bir ihtiya¢ olarak algilamasina neden olan bir giidiidiir.
Bagimhlik; biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel olarak dort yonlii bir bozukluktur
(Yesilay, 2023).

Bagimhlik kelimesi, Latincede “addicere” sozciiglinden tiiremis olup, bir seye
bagli olma veya kolelesme anlamia gelir (Maddux ve Desmon, 2000, s. 661). Tiirk Dil
Kurumu bagimliligi, “bir nesne ya da kisiye asir1 bagliik durumu” olarak
tanimlamaktadir (TDK, 2025). Goodman (1990), bagimliligi, belirli bir davranisi
birakmada ve kontrol etmede basarisizlik, davranis yapilmadiginda yoksunluk
belirtilerinin olugmasi ve davranig sirasinda haz alma ile karakterize edilen bir durum
olarak ifade etmistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yaymmlanan ICD-11"de
(Uluslararas1 Hastaliklarin Siniflandirilmasi El Kitab1 on birinci revizyon), bagimlilik
“madde kullanomma ve bagmlilik davraniglarma bagli bozukluklar” seklinde
tanimlanmis ve bunun zihinsel ve davranigsal bir bozukluk oldugunun alt1 ¢izilmistir
(WHO, 2019; Yesilay, 2025). Baska bir tanimlamada da bagimlilik, bireyin sosyal,
fiziksel, psikolojik saglig1 ile ekonomik durumu {izerinde olumsuz etki etmesine ragmen
belirli bir davranis1 veya madde kullanimini siirdiirmesine bagh olarak gelisen bir diirtii
olarak agiklanmistir (Young vd.., 2010). Yesilay (2025) ise bagimliligi, bireyin bir

maddeye veya davranisa karsi kontrol becerisini yitirmesi seklinde agiklanmaistir.

Amerikan Bagimlilik Tibb1 Dernegi, bagimlilig1 tedavi edilebilir bir kronik
hastalik olarak belirtmektedir (ASAM, 2024). Bagimhlik verici madde veya davranis
durumunda beynin 6diil merkezi calisir ve kisiye gecici mutluluk verir (Uzbay, 2009, s.
25). Bagimlilik, bireyin belirli bir madde ya da davranis sonucunda hissettigi hazza

yonelik tekrar eden ve kontrol edilemeyen bir egilim gelistirmesiyle sekillenir.



Ugurlu ve arkadagslarma (2012) gére, bu tiir davraniglarmn siirekliligi bagimhligin

Ben Bagimh
Olmam -

temelini olusturmaktadir.

Belki
Kaullanabilirim

Korkn
ve
Merak

Biraktim Bir
Daha

Birakmak
Zorundayim
~— B P
~ Artik —
Birakacagim

Sekil 1.1. Bagimlilik Dongiisti
Kaynak: Yesilay, 2025.

Sekil 1.1'de yer alan bagimlilik dongiisii, bireyin bagimlilik siirecinde yasadigi
farkh evreleri gostermektedir. Birinci adimda birey (Ben bagimli olmam), bagimli olma
ihtimalini reddeder ve kendini kontrol edebilecegine inanir. ikinci adimda (Istesem
birakirim), birey bagimlhilik gelistirmeye basladigini fark etmeyebilir veya kabul etmek
istemez. Bu agamada bagimlilig1 birakabilecegini diistinlir ve bagimliligmm etkisini hafife
alir. Ugiincii adimda (Bu meret birakilmaz), bagimlilik ilerledikge birey, bagimhlig
birakmanin zor oldugunu diistinmeye baglar ve bagimlilik artik kisinin hayatinda daha
gliclii bir yer edinmistir. Dordiincli adimda (Birakmak zorundayim) bagimliligin zararlari
bireyin hayatini etkilemeye baslamistir ve birey bagimliligm olumsuz etkilerini fark

etmeye baslar. Bu durumda birey bagimlilig1 birakma ihtiyact hissetmeye baslar.

Besinci adimda (Artik birakacagim), kisi bagimliligi birakmaya yonelik karar
alma siirecine girer. Bu asamada genellikle bagimlilik tedavisi veya destek arayisi baslar.
Altinc1 adimda (Brraktim, bir daha baglamam), birey bagimliligi birakir ve bir daha
baslamayacagma dair kararlilik gosterir. Ancak bu noktada yeniden baslama riski hala

devam etmektedir. Yedinci adimda (Bir daha asla), birey bagimliligi hayatindan tamamen



cikardigini diisiiniir. Ancak, bu durum bagmmlilik dongiisliniin tamamen sona erdigi
anlamina gelmez ¢iinkii bireyin bir sonraki adim olan bagimlilig1 hafife alma ve tekrar

deneme riski vardir.

Dongiiniin sekizinci adiminda (bir kereden bir sey olmaz), kisi bagimlilikla ilgili
tekrar deneme veya kullanma istegi duyabilir. Bu asamada bagimlilik dongiisii yeniden

bagslayabilir.

Bagimliliga neden olan faktorler incelendiginde, bagimliligin tek bir etkene bagh
olarak acgiklanmasinin gii¢ oldugu goriilmektedir. Psikolojik ve biyolojik etkenler
bagimhilik siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu siirecte, bagimlilik dongiisiiniin
merkezinde yer alan korku ve merak duygulari, bireyin bagimlilik yaratan madde veya
davranist denemeye yonelmesinde etkili olmaktadir. Ozellikle merak duygusu, "bir
kereden bir sey olmaz" diisiincesi ile birleserek kullanim egiliminin artmasina neden olur

(Yesilay, 2025).

Kisinin yasindan ve cinsiyetinden bagimsiz olarak birey bir maddeye ya da
davranisa bagimli olabilir. Bagimlilik siireci, siddeti ve tiiriine bagh olarak kisiden kisiye
degisebilen bir glidii olup, kisinin gegmiste yasadigi olaylar, kisinin demografik yapisi ve
bulundugu cografya gibi birgok faktor ile yakindan ilgilidir (BMYK, 2023; ASAM, 2019;
Griffiths, 2003; Polat ve Kok, 2019, s.127-128; Kaya vd., 2019, s.167; APA, 2013).
Bagimlilik, iilkemizde en cok madde ve kumar bagimlilig: ile iliskilendirilse de (isleyen,
2013, s. 2; Yanardag vd., 2020, s. 552) kiiresellesen diinya ile beraber farkli bagimlilik
tirleri ortaya c¢ikmustir (Kaya vd., 2019, s. 166). Bagimlilik, yalnizca alkol veya
uyusturucu gibi maddelere degil; alisveris, oyun oynama ve televizyon izleme gibi
davransslara (Isleyen, 2013, s. 2) ya da bu ¢ahismada ele alinacag1 gibi, akilli telefon gibi

somut nesnelere yonelik de olabilir.

Literatiirde bagimhilik genel olarak madde bagimlilig1 ve davranis bagimlilig
olarak iki temel kategoriye ayrilmaktadir. Madde bagimliligi, alkol, tiitiin {irtinleri ve
uyusturucu gibi maddelere kars1 gelistirilen bagimhilik tiirlerini kapsar. Diger yandan,
davranig bagimliligi, belirli bir davranisin tekrarlayici ve kontrol edilemez hale gelmesi
sonucu kisinin fiziksel, psikolojik ve toplumsal islevlerini olumsuz etkilemesiyle ortaya
¢ikar. Bu durum, bireyin giinliik yasam diizenini bozarak ¢evresel uyum sorunlarma yol

acabilir (Karaman ve Kurtoglu, 2009, s. 642). Bu tiir bagimliliklar hem iilkemizde hem



de diinya genelinde artig gosteren ve ciddi bir halk sagligi sorununa doniismektedir
(Insani Hayat Dernegi, 2024, s. 2). Bagimlilik konusunda hem kamu ve 6zel kurumlar
hem de kar amaci1 giitmeyen kuruluslar ¢aligmalar yiiriitmektedirler (Polat ve Kok, 2019,
s.126).

1.2. MADDE BAGIMLILIGI

Madde kavrami, saglik amact disinda kalan ¢ogu ilaci ve kimyasal igerikte olan
maddeleri tanimlamak i¢in kullanilir (Kaya ve Sahin, 2013, s. 3). Bagimlilik yapict madde
kavrami ise kullanim durumunda, kiside psikolojik, fiziksel ve davranigsal degisikliklere
neden olan, bireyin beyin fonksiyonlarini etkileyip, giinlilk yasammi ve yasam diizenini
olumsuz yonde etkileyen, bireyde kullanilan maddeye karsi ihtiya¢ durumu hissettiren
kimyasal veya dogal maddeleri ifade etmektedir (Uzbay, 2009; Aksun ve Avsar, 2019).
Bagimhlik yapict maddelerin kullanimi, insanlik tarihinin erken donemlerine kadar
uzanmaktadir. Ilkel toplumlardan giiniimiize kadar farkli zaman dilimlerinde bireyler
cesitli bagimlilik yapict maddeler kullanmistir (Gezek, 2007, s. 20). Demirbas (2020),
madde kullanimi ifadesinin yasadist madde, uyusturucu nitelikteki maddeler, uyarici
maddeler ve bagimlilik yapici madde kullanimlari ile ayn1 anlamda kullanilmasinin yanlig
oldugunu belirtmektedir. Nitekim bu kullanim tiirlerinin madde terimiyle ifade edilmesini
bir sorun olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla madde bagimliligi, hem uyarict hem de
uyusturucu tiim maddeleri igerir. Kimyasal veya ugucu 6zellikteki maddeler, sinir sistemi
tizerinde farkli etkiler yaratmaktadirlar. Uyusturucu maddeler, merkezi sinir sistemini
baskilayan maddeler olarak tanimlanirken, uyarici maddeler ise merkezi sinir sistemini
uyarict etkiler gosteren maddelerdir. Madde bagimliligima neden olan bazi iiriinlerin
(alkol, tiitiin vb.) tiiketimi ve lretimi yasal olmakla beraber, uyusturucu nitelikteki

maddeler yasa disidir (Demirbas, 2020, s. 150).

Her bireyin bagimlilik gelistirme potansiyeline sahip oldugu gibi (Gezek, 2007, s.
19) bilingsizce kullanilan her madde de bagimlilik yapma riski olusturmaktadir (Yesilay,
2025). Nalbantoglu ve Tuncay (2023, ss. 211-214) yaptig1 ¢alismada madde kullanimina
sebep olan faktorleri 5 ana kategoride incelemistir. Bu kategoriler sosyal gevre ve
arkadas, sorunlardan kagis yolu, travmatik yasantilar, anlam arayisi, aile i¢i sorunlar

olarak belirlenmistir.

DSM-V tani kriterlerine gore bir bireyde madde bagimliligimm oldugunu



soyleyebilmemiz igin su kriterlerin olugsmas1 gerekmektedir:

e Son bir yil i¢cinde bagimlilik yaratan maddeye karsi tolerans gelisimi gdzlenmesi,
e Yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve bu belirtilerden kurtulmak amaciyla
bagimli olunan maddeyi ya da benzerlerini kullanma gereksinimi,
e Beklenenden daha yiiksek diizeyde veya daha fazla zaman dilimi igerisinde madde
kullaniminin ger¢eklesmesi,
e Madde kullanimini kontrol altina almak ya da birakmak icin siirekli caba
harcanmasina ragmen basarisiz olunmasi,
o Maddeyi temin etmek, tiiketmek veya maddenin etkisinden kurtulmak i¢in uzun
siire zaman harcanmasi,
e Madde tiiketimi sebebiyle sosyal, is hayati veya bos zaman etkinliklerinin
azalmasi ya da tamamen terk edilmesi,
e Madde tiiketiminden kaynaklanan fiziksel veya psikolojik sorunlarin varligina
ragmen kullanimin siirdiiriilmesi olarak belirtilmistir.
Bu belirtilerden en az {i¢iiniin varligi, bireyin madde bagimlis1 olarak tanimlanmasi igin
yeterlidir (Kalkinma Bakanligi, 2018). Cok sayida madde bagimliligi tiirii olmasma
karsin c¢alisma icerisinde bagimlilik yapict maddelerden, kullanimlar1 en yaygin olan

tiitlin, alkol ve uyusturucu bagimliligina yer verilecektir.

a. Tiitiin bagimhg:: Tiitiin, nikotin icerdigi i¢in uyarict madde olarak
siiflandirilmaktadir. Nikotin igeren maddeler, alkol, kafein ve esrar gibi uyusturucu
maddelerden daha fazla bagimlilik yapma riskine sahiptir (Dilbaz ve Apaydin, 2002, s.
74). Tiitiin, ana etken maddesi nikotin olan ve bagimlilik yapic1 maddeler arasinda
diinyada en yaygmn olarak tiiketilen maddelerden birisi olmakla beraber, uluslararasi
saglik kuruluslari1 (WHO, APA) tiitiin kullanimmi bir hastalik olarak nitelemektedir
(Giines, 2024, s. 69-70). Ulkemizde de tiitiin ve tiitiin iiriinlerinin kullanim1 ve satis1 yasal

olmasiyla birlikte yaygin olarak tiiketilmektedir (Altin, 2021, s. 11).

Tiitlin, bagmmlilik diginda tiiketimi ile beraber basta kanser olmak iizere, kalp
damar hastaligi, diyabet ve solunum yolu hastaligi gibi bir¢ok ciddi saglk sorununa
neden olmakla birlikte diinyada her yil yedi milyon kisinin sigara nedeniyle hayatii
kaybettigi bilinmektedir (Yesilay, 2025). Ulkemizde tiitiin ve tiitiin iiriinii kullanimlarma
bakildiginda, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2022
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sonuglarma gore, 2022 yilinda 15 yas ve lizeri her giin tiitiin irlinii tiikketen bireylerin
orant %28,3’tiir. 2023 yili tiitiin ve tiitlin mamulleri sektdrii raporuna gore iilkemizde
2023 yilinda yillik 137 milyar adet satis ile daha 6nceki yillardan daha fazla tiitiin {iriinti
satis1 yapilmis ve lilke tarihindeki en yiiksek satig miktarina ulasilmistir (Tiitiin Eksperleri
Dernegi, 2023). Bu verilere gore tiitlin kullanimmim onceki yillara gore arttigmi

sOylemek miimkiindiir.

b. Alkol bagimlihigi: Bir diger bagimlilik tiirii alkol bagimlihigidir. Alkol, yazil
kaynaklara gore ge¢miste kullanilan ve bagimliliga neden olan ilk maddedir (Ding, 2022,
s.18). Alkol tiiketimi kiside uyarict ve sakinlestirici bir etki uyandirmaktadir (Gezek,
2007, s.36). Alkol bagimlilig, alkolizm ve alkol kullanim bozuklugu isimleriyle de
adlandirilmaktadir (Healthdirect, 2024). Diinya Saglik Orgiitii, alkol bagmlilign,
alkoliin tekrarlayan veya kontrolsiizce siirekli tiiketimi olarak nitelemektedir (Yesilay,
2024). Tiitiin gibi alkol de iilkemizde tiiketimi ve satig1 yasal olup bu nedenle yaygin

olarak tiiketilen maddelerden birisidir.

Statista (2024) verilerine gore, kisi basina diisen saf alkol tiikketim oraninda 16.91
litre tiiketimle Romanya ilk sirada yer almaktadur. ikinci sirada kisi bast yillik 14.48 litre
ile Giircistan ve kisi basi1 13.3 litreyle Cek Cumhuriyeti ticlincii siradadir. Tiirkiye ise 1.6

litre tiiketim oraniyla diisiik alkol tiiketen tilkelerden birisi olmustur.

Alkol ve sigara kullanimmin sonraki siireglerde yasa disi psikoaktif madde
kullanimina gegisi arttirma riskini tasidig1 bilinmektedir (Karaaziz ve Soyler, 2024, s.
241). Psikoaktif maddeler, Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gére, kullanildiginda veya
viicuda alindiginda biling, ruh hali ya da diisiinme siireclerini degistirebilen maddeler
olarak tanimlanmaktadir (akt. Dokuz Eyliil Universitesi, 2024). Psikotrop olarak ifade
edilen psikoaktif maddeler, merkezi sinir sistemi tizerinde etkili olan ve beynin iglevlerini
degistirerek algi, duygu durumu, biling diizeyi ve davranislarda gecici degisimlere yol

acan kimyasal bilesiklerdir (Basak, 2013, s. 5).

c¢. Uyusturucu madde bagimhiligi: Diger bagimhlik tiirlerine gére daha tehlikeli
olan bagimlilik tiiri uyusturucu madde bagimliligidir. Kisiye uyusukluk hissi veren kati,
stvi ve gaz halde bulunan ugucu ve uyusturucu nitelikteki maddeler uyusturucu madde
olarak anilmaktadir (Erdamar ve Kurupinar, 2014, s. 66). Uyusturucu bagimhlig1 yine
tedavi edilebilen bir bagimhlik tiiriidiir. Tirkiye Uyusturucu Raporunda (2023), 2022
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yilinda madde tiirlerine gore tedavi merkezlerinde tedavi gormiis hasta sayilari
incelendiginde toplamda 321.098 hasta tedavi gOrmiistiir. Bu hastalarin cinsiyet
dagilimlarma bakildiginda %92,3’liik kismu erkekler, kalan %7,6’lik kismi ise kadinlar
olusturmaktadir. Alkol bagimliligi, akciger kanseri, kalp rahatsizliklar1 ve kaygi ve
depresyon gibi psikolojik hastaliklara yakalanma riskini arttirmaktadir (Healthdirect,
2024).

Tiirkiye’deki madde tiiketim oranlar1 gelismis bati1 iilkelerine kiyasla daha
diistiktiir. Fakat bagimlilik konulu yapilan ¢aligmalarda gen¢ yasta madde tiiketiminin
arttigl ve madde kullanim yasmim gittik¢e diistiigli ortaya ¢ikmaktadir (Yaman, 2021, s.
35). Madde bagimliligi konusunda iilkemiz geng¢ niifus fazlaligi ve cografi konumu
nedeniyle bagimliliga sebep olan maddeler agisindan potansiyel riskin yiiksek oldugu bir
iilkedir (Igisleri Bakanlig, 2018, s. 12). Bu ¢ahsmada ana ¢alisma konusunun disinda
kaldig1 icin madde bagimlihig1 ile miicadele igeriklerine yer verilmemistir. Madde
bagimliligryla miicadele ve &neriler icin Ozay’in 2023 yilindaki yiiksek lisans tez

calismasi ve Ding’in 2024 y1h doktora tez ¢alismasi incelenebilir.

1.3. DAVRANISSAL BAGIMLILIK

Bagimlhilik denildiginde toplumumuzda alkol, tiitiin gibi madde bagimliliklar
gelse de (Isleyen, 2013, s. 2; Yanardag vd., 2020, s. 552) gelisen teknoloji ile beraber
farkli tiirde bagimlhlik tiirlerinin siniflandirilmasi ihtiyact dogmustur. Tipki madde
kullanim1 gibi bir davranigin/eylemin de siirekli olarak tekrar edilmesi ve kontrol

edilmesinde gii¢liik yagsanmasi da bagimlilik olusturabilmektedir.

Davranis bagimliligi, bir madde kullanimi gerektirmeyen, davranig temelli
bagimliliklar olarak tanimlanmaktadir. Kumar oynamak, oyun oynamak, bilgisayar,
televizyon izlemek ile makine — insan etkilesiminin oldugu teknolojik bagimliliklar gibi
davranis temelli bagimliliklar davranigsal bagimliliklardandir (BMYK, 2024). Davranis
bagimhligi da tipki madde bagimliligt gibi benzer yoksunluk durumlarina neden
olabilmektedir (Panova ve Carbonell, 2018, s. 253; Yanardag vd., 2020, s. 552). Bununla
beraber davranig bagimliligi giinliilk yasamin bir pargasi gibi goriinebilir (Karim ve
Chaudhri, 2012, s. 5) ve birey bagimli oldugunun farkinda olmayabilir. Giiniimiiz
diinyasinda gelisen teknoloji ile beraber teknolojik cihazlara olan bagimhliklar ve bagiml

sayilar1 da artmaktadir. Madde bagimliligina benzer sekilde davranig bagimhiliklarinin da



12

cok fazla ¢esidi bulunmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirma kapsaminda

dijital bagimhliklar ve akilli telefon bagimlilig: ele alinarak incelenmektedir.

1.3.1. Dijital Bagimhilik

Giiniimiiz yasantisinda teknolojinin gelisimi ile paralel bir sekilde bireyler ve
toplumlar da etkilenmektedir. Gelisen teknoloji hayatimizi birgok yonden etkilerken,
sosyal medya uygulamalari, anlik mesajlagsma platformlari, bankacilik uygulamalar1 ve
benzeri mobil hizmetler, dijital cihazlar araciligiyla erisilebilir hale gelmis ve bireylerin
yasamlarmi kolaylastirmiglardir. Dijital teknolojinin sundugu bu kolayliklar, gliniimiiz
toplumlarmda gz ardi edilemeyecek kadar 6nemli bir yer tutmaktadir. Stirekli yenilenen
teknolojik gelismelerle beraber dijital araglar daha da yaygmlasmis ve her yastan
bireylere kullanim imkan1 saglamistir (Zivali, 2024, s. 7). Oyle ki, bireyler giiniin Snemli
bir kismin1 akilli telefon, bilgisayar ve tablet gibi dijital araglarla etkilesim i¢inde
gecirmektedir. Bu wuzun siireli kullanim beraberinde bir takim problemlerde
getirebilmektedir. Giinliik hayatimizda bu teknolojik araglarin bu denli yer edinimi birey
ve kitlelerde psikolojik ve fiziksel olumsuzluklara neden olmus ve bu durum dijital
bagimlilik kavramini yaratmistir (Zivah, 2024, s. 7-8). Dijital bagimhlik, literatiirde
teknoloji bagimlihig: olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte, bireylerin; bilgisayar, tablet,
telefon, sosyal medya vb. teknolojik cihaz ve platformlari kapsayan ve makine - insan
iliskisine dayanan bagimhiliklardir (Shaw ve Black, 2008; Young, 2009). Bu bagimliliklar
aktif ve pasif bagimlilik olarak ikiye ayrilmaktadirlar. Bilgisayar veya telefonlar gibi
cihazlar ile etkilesim i¢inde oldugumuz durumlar aktif bagimlilik olarak adlandirilirken;
TV izlemek gibi tek yonli iletisimin oldugu durumlarda bu pasif bagmmlilik olarak
adlandirilmaktadir (Arslan vd., 2015, s. 36).

Bu baglik altinda, internet bagimliligi ve sosyal medya bagimliligina deginilip

sonraki baslikta akilli telefon bagimlilig1 detayl olarak ele alimmaktadir.

1.3.2. internet Bagimhhig:

Internet, diinya ¢caginda bilgisayarlarm birbiri ile iletisimini saglayan ve bu sayede
bireylerin de mesafeler arasi iletisimine katki saglayan bir aractir (Saatgioglu, 2016, s.
11). Internetin ilk ortaya cikist 1969 yilmda ABD Savunma Bakanligi'nin ARPANet’i
kurma ¢ahismalari ile baslamustir. Ulkemize internetin gelisi ise 12 Nisan 1993'de ODTU
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ile ABD arasinda Tiirkiye’nin ilk internet baglantisinin gerceklestirilmesi ile baslamistir
(ODTU, 2005). Internet, hayatmizin her noktasinda bize istedigimiz her seye erisim
imkan1 veren bir agdir. Giiniimiiz teknolojisinin temelinde bulunan internet ile artik
neredeyse evimizdeki beyaz esyalar bile internet erisimine sahiptir. Bireyler internet
aracihi@ ile uzaktan kontrol edilebilen televizyonlar, buzdolaplar1 ve ¢camasir makineleri
gibi giindelik yasamda 6nemli yer tutan araglari bile tek tus ile kontrol edebilmektedir.
Giderek artan teknolojik gelismeler toplumlarin ve bireylerin dijitale olan egilimini
arttirmakla beraber insanlar eski aliskanliklarma gore vakit alacagi isleri internete erisilen
her yerden kolaylikla hallederek bu aligkanlik kaliplarini yenisiyle degistirmektedirler.
2024 yilinda yapilan “hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi” raporundaki
verilere gore Tiurkiye’de 16 - 74 yas araligindaki bireylerde internet kullanimi orani
%88,8 olarak belirtilmistir (TUIK, 2024). Wearesocial tarafindan 2025 yilinda paylasilan
rapora gore, 16 - 64 yas arasi aktif internet kullanicilarmm bir giinde internette
gecirdikleri siire kiireselde 6 saat 38 dakikadir. Internetin bu kadar yaygm ve uzun siireli
kullanim1 internet bagimliligi kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu
kavram ilk kez Ivan Goldberg tarafindan kullanilmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009, s.6).
Internet bagimliligi, kisinin internette asir1 zaman gegirmesi, siirekli olarak ¢evrimigi
olma arzusu duymasi ve bu arzuyu kontrol edememesi olarak tanimlanirken; internetten
uzak kalindiginda huzursuzluk, mutsuzluk ve hatta 6fkeye dayali davraniglar gibi
durumlar da bu bagimliligm belirtileri arasinda yer almaktadir (Arisoy, 2009, s. 57-58).
Internet bagimhlig, sonucunda ortaya cikan sadece fiziksel problemler degil ayni
zamanda psikolojik problemlerin de olugsmasma neden olan bir davranis bozuklugudur

(Ashyiiksek, 2017, s. 23).

Bu bagimhlik tiirii, DSM-V igerisinde bir hastalik olarak tanimlanmamig
(Ektiricioglu ve ark., 2020, s. 53; Savci ve Aysan, 2017, s. 203) olmasima karsm Young
(1997, 5.238), kumar bagimhlig 6lgiitlerine gore internet bagimliliginin tanimlanmasina
yardimci olabilecek sekiz Olgiit (Tablo 1.1) 6nermis ve bu sekiz kriterlerden besinin

varliginin kisinin internet bagimlist olabilecegine dikkat cekmistir.
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Tablo 1.1. Young internet Bagimlilig Olcegi

1. Zihninizde internet kullaninu ile ilgili zihinsel bir ugras (siirekli ¢evrimigi olmay1 diisiinme) iginde
misiniz?

2. Internet kullammindan dolayr daha fazla tatmin duymak i¢in daha uzun siire internette vakit
gecirdiniz mi?

3. Internet kullanimim sinirlandirma veya birakma denemelerinde basarisiz oldunuz mu?
4. Internet kullanimini azaltma veya birakma girisimlerinden dolayi rahatsizlik duydunuz mu?

5. Interneti, planlanandan daha uzun siireli kullamyor musunuz?

7. Aile, terapist, arkadaslar gibi kisilere karsi internette gecirilen siireyle ilgili olarak yalan sdylediniz
mi?

8. Interneti, problemlerden ve olumsuz duygulardan kaginmak i¢in kullantyor musunuz?

Internet bagimlihgs; kisilerin alkol ve tiitiin kullanim, yalnizlik, uyku sorunlar1 ve

erteleme gibi olumsuz davranislariyla yakindan iligkilidir (Baltaci, 2021, s. 2-3).

1.3.4. Cevrimici Oyun Bagimlihgi

Teknolojinin gelisimi ile beraber gordiigimiiz ve bildigimiz her sey de
dijitallesmektedir. Bunlardan belki de en Onemlisi sokaklarda oynanan geleneksel
oyunlarm, teknolojinin gelisimi ve kentlesmeden dolay1 oyun alanlarinin azalmasiyla
birlikte yerini dijital platformlara birakmis olmasidir (Irmak ve Erdogan, 2016, s.128).
Artik oyunlar akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar aracilifiyla ¢evrimici veya
cevrimdisi olarak erisilebilir hale gelmistir. Bilgisayar ve telefon gibi dijital cihazlar ile
birlesen oyunlar, oyun oynayan bireylere farkli bir deneyim sunarak geleneksel
oyunlardan farkli bir atmosfer olusturmakladir (Tizar, 2024, s.19). Nitekim yastan
bagimsiz olarak herkesin yapabildigi, bireylerin bos vakitlerinde zaman gegirmek,
stresten uzaklagsmak ve eglenmek i¢in yaptiklari bir eylem olmustur (Dag vd., 2021, s.

448).

Bagimhliktaki haz duygusuna benzer sekilde (Goodman, 1990), djjital oyunlarin
bagimlilik potansiyeli de benzerlik géstermektedir. Sinir sistemini inceleyen bazi bilimsel
calismalarda oyun bagimliliginin, madde bagimhiligi tanisi konmus kisilerin beyin

bolgelerindeki uyarict noktalar ile oyun oynayan bireylerin beyin boélgesinde uyarici
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noktalarin birbiri ile benzerlik gosterdigi goriilmistiir (Myrick vd., 2004). Oyunlardaki
kazanma ve belirli gorevler sonrasinda seviye gegerek ilerleme siireci, oyunculara haz
duygusu olusturmaktadir. Bu haz duygusu beyindeki odiil sistemini etkileyerek
oyuncularin daha fazla oyun oynama istegini tetikleyerek daha uzun siireli oyun
oynamasina sebep olabilmektedir. Dijital oyunlar i¢erisinde oyuncular, ¢evrimigi olarak
diger oyuncularla etkilesim kurabilir, oyun igerisinde galibiyet elde etmek veya ileriki
seviyelere ilerlemek i¢in zaman harcayabilmektedirler. Bu ¢aba unsurlari, oyuncularda
daha uzun siireli oyun oynama diirtiisiinii olusturabilmektedir (Ozgen, 2024, s. 74). Bu
noktada, uzun siireli oyun oynama eylemiyle birlikte var olan oyun bagimliligi kavram
toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakus vd., 2023, s. 275). ilgili
literatiir incelendiginde, uzun siireli dijital oyun oynamanin epilepsi gibi ciddi saghk
sorunlartyla beraber psikolojik ve fiziksel saglik sorunlariyla da baglantili oldugu
goriilmektedir (Griffiths, 2008, s. 102). Dijital oyun bagimhiligi bir hastalik olarak
tanimlanmamis olsa da (Irmak ve Erdogan, 2016, s.129), Amerikan Psikiyatri Birliginin
paylastig, DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi) 3. boliimde,
online oyun bagimhiliginin “internette oyun oynama bozukluklari” seklinde tanimlanmasi

onerilmektedir (Savci ve Aysan, 2017, s. 203).

1.3.5. Sosyal Medya Bagimlihig

Insanlar yaratilis itibariyle sosyal varliklardir. Gegmisten giiniimiize kadar cesitli
aktiviteler ile sosyalligini devam ettiren toplumlar dijitallesen diinyanin sartlarma adapte
olarak dijital ortamlarda sosyallesen bireylere doniismiislerdir. Dolayisiyla teknolojinin
ve internetin gelisimiyle birlikte geleneksel iletisim yontemleri de degisime ugramistir.
Boylelikle bireyler glinlimiizde internet tabanl sosyal medya platformlarini yiiz yiize

iletisime tercih eder hale gelmistir.

Sosyal medya, cevrimi¢i platformlar {izerinden kullanicilarm; duygularni,
fikirlerini, giindelik yasam deneyimlerini yazili, sesli ve gorsel icerikleri baskalar
(takipgi, arkadas, diger kullanicilar) ile paylasabilecegi bir ortam olarak
nitelendirilmektedir (Ince ve Kogak, 2017, s. 738). Bu platformlar internete bagl olarak
gelisen en hizli iletisim teknolojilerinden birisidir (Kang ve Schuett, 2013, s. 93). Diinya
niifusunun 5.24 milyar1 aktif sosyal medya kullanicisidir. Tiirkiye’de ise popiilasyonunun

%66.7’lik kismina denk gelen 58.5 milyon birey aktif olarak sosyal medya kullanicisidir
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(Wearesocial, 2025). Sosyal medya, internet kullanicilarinin biiyiik bir ¢cogunlugu i¢in
glinliik yasamimn bir pargasi haline gelmistir. Her 10 internet kullanicisindan 9’u her ay
diizenli olarak sosyal medya platformlarinda zaman gec¢irmektedirler (Mobisad, 2023).
Globalde sosyal medya kullanim siirelerine bakildiginda bir birey giliniin 2 saat 21
dakikasini sosyal medyada ge¢irmektedir. Tiirkiye’de ise sosyal medyada bir giinde
gecirilen siire kisi bag1 2 saat 43 dakika ile diinya ortalamasmin iizerinde kullanim
stiresine sahiptir (Wearesocial, 2025). Sosyal medya kullanim siirelerinin artmasi ileriki
stireglerde bireyler ile sosyal medya arasinda bir bagimlilik iliskisinin dogmasina sebep
olabilmektedir. Sosyal medya bagimhligt i¢in bir tani kriteri bulunmazken, diger
bagimliliklar ile ortak olan belirtiler bu bagimlilik tiirli i¢in de tanimlayicit olmaktadir.
Bireylerin sosyal medyay1 planlanandan daha uzun siire kullanmasi, davranis kontrolii
yasaminda aksakliklar yasamasi, sosyal medya kullanimi yiiziinden planlanan isleri

ertelemesi gibi davraniglar sosyal medya bagimliligi igin bir isaret olarak kabul edilebilir.

Sosyal medya platformlarma erisimin akilli telefon ve bilgisayar gibi dijital
cihazlar araciligiyla zaman ve mekandan bagimsiz olarak gergeklesmesi ve bu
platformlarimn ticretsiz olmasi bireylerin bagimlilik potansiyelini arttirmaktadir (Yesilay,
2024; Mazhar vd., 2020). Aktif davranig bagimliligi basgligi altinda incelenen sosyal
medya bagimhliginda bireyler artik sadece seyirci degildir. Kullanicilar kendi sosyal
medya hesaplari {izerinden icerikler paylasmakta, bagkalarinin paylagimlarina etkilesim
(begenme, yorum, paylasma) verebilmektedir. Bireylerin paylasimlari ile sosyal medya
ortamu iceriklerine dahil edilmesi sosyal medyayi, geleneksel medyadan ayiran en 6nemli
ozelliklerden biri olarak gosterilebilir (ince ve Kogak, 2017, s. 738). Bunun gibi ¢ok
sayida Ozellik bireylerin sosyal medya kullanimlar1 dogrudan etkileyen birer

motivasyon kaynagina donlismektedir.

Sosyal medya araglariyla insanlar belirli kimliklere, inanglara sahip olmak
zorunda degildir. Kiiresel birer vatandasa doniisen bireyler i¢in bu durum yeni bir kimlik
anlamina gelmektedir. Bu kimlik bireylere bir taraftan disiince Ozgirligi alani
kazandirirken diger taraftan arzu duyduklari benliklere uygun karakterler olusturmalarina
ve sanal bir yaganti igerisinde var olmalarma zemin hazirlamaktadir (Caliskan ve Mencik,
2015, 5.255- 265; Koca ve Ocal, 2024, s. 2). Dolayisiyla sosyal medya bireyler icin mutlu

ve bagarili anilarin depolandigr ve paylasildigi ortamlara doniismektedir. Bu paylasimlar
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aracih@iyla bireyler kisisel hayatlarindaki zorluklar1 g6z ardi ederek, sosyal diinyaya
mitkemmellik mesaji iletirler. Bu sekilde sosyal medya bireylere gerceklik ile kurgu
arasinda bir tercih sunmaktadir. Bireyler kendi ger¢cek yasamlarindaki kimliklerinden
styrilarak olmak istedikleri iyi ve milkemmel kimlikleri ile kendilerini bu platformlarda
temsil ederler (Ozgen, 2024, ss. 37 - 41). Boylece yaratilan yasam tarzi ile bireyler
toplumsal statii ve aidiyet hissi gibi unsurlarla yapay baglar kurmakta ve “sik”,
“etkileyici”, “arzu edilir” ve “vazge¢ilmez” oldugu yoniinde gegici bir 6zgiiven elde
etmektedirler (Ocal, 2019, s. 108). Yaratilan bu kimlik, kisilerin sosyal medyaya kars1
bir aidiyet duygusuna sahip olmasiyla birlikte sosyal medya kullanim siiresini arttirabilir
ve bagimlilik olusumunu tetikleyebilmektedir (Baltaci, 2021, s. 18). Ayrica sosyal medya
hesaplarinda bireylerin paylastiklar1 iceriklerle diger kullanicilarm kurduklari etkilesim
(begenme, yorum yapma, paylasma) sosyal medyay1 daha uzun siire gecirilebilir alanlara
doniistiirmekte ve sosyal karsilastirma yapmalarima imkan saglamaktadir (Lindenberg
vd.,, 2020). Sosyal karsilastrma  teorisine  gore  bireyler  kendilerini
degerlendirmek/kiyaslamak amaciyla dogustan bir egilime sahiptir. Kendilerini
degerlendirme/kiyaslama siirecinde bireyler sosyal medyada goriinlir olmaktadirlar
(Festinger, 1954) . Bu konuda sosyal medya platformlar1 hem kullanic1 hem de igerik

sayist bakimmdan zengin bir ortam saglamaktadir (Bilylikmumcu ve Ceyhan, 2020,

5.278).

Sosyal medyaya erisim, dijital cihazlar icerisinde en ¢ok akilli telefonlar
iizerinden saglanmaktadir. 2013 yilinda Amerika’da gengler ile yapilan bir ¢alisma
sonucunda sosyal medya tiikketimi ve cep telefonu bagimliligi arasinda dikkate deger bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Salehan ve Negahban, 2013, s. 2637). Bu noktada akill
telefon bagimliligi, bu calismanin ana odak noktasini olusturdugu i¢in daha detayli olarak

bir sonraki baslikta ele alinmaktadir.

1.4. AKILLI TELEFONLAR

Gilinilimiiz diinyasinda teknoloji hayatimizin vazge¢ilmez bir pargasi olmustur.
Bunun en somut 6rnegi akilli telefonlardir. Telefonun icadindan bu zamana kadar gelisen
teknoloji ile degisime ugrayan cep telefonlari, kendi sinirlarini siirekli yenileyen bir icada
doniismiistiir. {lk amaci bireyler arasmda iletisimi saglamak olan akilli telefonlar

teknolojinin gelismesi ile birlikte fotograf g¢ekme, sosyal medya ve internet
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uygulamalarina erigim, mobil oyunlar ve navigasyon 6zellikleri gibi (Eker, 2016, s. 29)
birgok farkli islevi icerisinde barindiran bir cihaza déniismiistiir. Internet baglantism
oldugu her yerden bir tikla bir¢ok islevi yerine getirebilen bu cihazlar boyutlar itibariyle
viicudumuzun bir uzantisi gibi (Polat, 2017) islev gorerek giiniin biiyiik bir boliimiinde

yanimizda tasidigimiz ve yoklugunda rahatsizlik duydugumuz bir ara¢ haline gelmistir.

MOBISAD tarafindan yayimlanan rapora gore diinya genelinde 6.925 milyar kisi
akilli telefon kullanmaktadir. Bu sayilar diinya niifusunun %86’sina denk gelmektedir.
Tiirkiye'de ise 81,68 milyon birey akilli telefon kullanicisidir. Bu rakam Tiirkiye
nifusunun %95,4'tne denk gelmektedir (Mobisad, 2023). Bu veri, tilkemizdeki akill
telefon kullaniminin son derece yaygin oldugunu ve toplumun neredeyse tamaminin
teknolojiye erisim sagladigini gostermektedir. Tiirkiye niifusunun %95,4'liniin akill
telefon kullanicisi olmasi, dijital doniisiimiin hizla benimsendigini ve mobil teknolojilerin

giinliik yasamin vazgecilmez bir parcasi haline geldigine de isaret etmektedir.

1.4.1. Akilli Telefon Bagimhilig:

Teknolojinin faydali m1 yoksa zararli m1 oldugu sorusu, uzun yillardir bir sosyal
ikilem olarak tartigiimaktadir. Siiphesiz, teknoloji bireyler ve toplumlar icin ¢esitli
yararlar saglamakla birlikte, yanlis veya uzun siireli kullanimi durumunda bireylere
psikolojik ve fiziksel zararlar verebilmektedir. Giiniimiizde en ¢ok kullanilan teknolojik
araglardan birisi akilli telefonlardir. Akilli telefonlar yanimizdan ayiramadigimiz, her
zaman kullanma imkanma sahip oldugumuz cihazlardir. Bu sebeple toplum igerisinde

neredeyse her yastan bireyde var oldugu goriilebilmektedir (Meral, 2017, s. 12-13).

Mobil teknolojideki gelismeler ve sosyal medya platformlarma telefonlar
iizerinden erigim imkaniyla birlikte sosyal ag kullaniminda akilli telefonun pay1 biiyiik
oranda artnustir (Tashan ve Unver, 2021). Buna ek olarak, akill telefon ve sosyal medya
kullanimindaki artis goz ontine alindiginda; bireylerin bilgiye erisim, sosyal etkilesim ve
kendini ifade etme siireclerinin de biiytlik 6lgiide dijitallestigini sdylemek miimkiindiir.
Ulkemiz niifusunun %95,4'liniin akilli telefon kullanicist oldugu dikkate alindiginda,
genglerin de akilli telefon kullanarak sosyal medyada aktif olmalar1 beklenen bir
durumdur. Ayrica yanls bir kanmnin aksine, akilli telefon kullanimlarindan dolay1 bireyler
sosyallestiklerini diisiinebilir fakat burada tam tersi olarak ger¢ek yasamda daha fazla

yalnizlagsmaktadirlar (Sata vd., 2016). Akilli telefonlar, sosyal medya uygulamalarna
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kesintisiz ve mekandan bagimsiz olarak internet erisimi olan her yerden erisim imkani
sunmasi, genclerin dijital diinyada etkilesim kurma ve bilgi paylasma aliskanliklarmi
arttirmaktadir. Ancak bu yogun kullanim, teknoloji bagimliligi ve dijital diinyada asir1
vakit gecirme gibi olumsuz etkiler de yaratabilmektedir (Zheng ve Lee, 2016. s. 65). Bu
durumda karsimiza akill telefon bagimliligi gercekligi ¢ikmaktadir. Gengler arasinda
cevrimi¢i olma, bireysel baglanti kurma, telefon ekranina bakma ve siirekli dikkatin
telefonda olmas1 gibi davranislarla kendini gosteren akilli telefon bagimliligi, giderek

yayginlasan bir durum olarak dikkat ¢ekmektedir (Kumcagiz ve Giindiiz, 2016).

Bu noktada akilli telefonlar1 yaygm olarak kullanan her bireyi akilli telefon
bagimlisi olarak degerlendirmek yanlig olacaktir. Burada dikkate alinmas1 gereken kriter,
akilh telefonun bireyin giinliik yasaminin ne kadar merkezinde oldugudur. Eger telefon
kullanimi bireyin giinliik hayat1 ve diislincelerini kritik olarak etkiliyorsa akill telefon

bagimliligindan bahsedilebilir (Levent, 2020, s. 17).

Akademik ¢aligmalarda, akilli telefon bagimliligi, davranigsal bagimliliklarin bir
alt kategorisi olarak goriilmektedir (Kwon vd., 2013). Yapilan daha 6nceki ¢calismalarda
mobil telefonun kullanimindan dolay1 olan negatif etkileri “problemli mobil telefon
kullanim1”, “cep telefonu bagimhiligr” veya “akilli telefon bagimhiligr” olarak
nitelendirildigi literatiirde goriilmiistiir (Smetaniuk, 2014, s. 41; Martinotti vd., 2011, s.
545; Tavolacci, 2015, s. 206; Kwon vd., 2013). Bu c¢alisma igerisinde akilli telefon

bagimliligi kavrami kullanimi tercih edilmistir.

Kwon vd., (2013) tarafindan akilli telefon bagimliligi, telefon kullanimi tizerinde
kontrolsiiz olunmasi, ikili iliskilerde sorun yasama, odaklanma gii¢ligii ve siirekli olarak
telefon bildirimlerini kontrol ihtiyaci hissetme durumlariyla iligkilendirilen bir
davranigsal bagimlilik seklinde nitelendirilmistir. Akilli telefon bagimlilig1 i¢in giincelde
ICD-11 ve DSM-5 tami kilavuzlar: icerisinde bir tani bulunmamaktadir. Fakat akilli
telefon kullanommim giderek daha yaygm kullanilmasi ve uzun siireli kullanimindan
kaynakli olarak, bagimliligin tanimlanmasi ve ele alinmas1 giderek daha 6nemli bir hale
gelmektedir (Y1lmaz, 2024, s.41). Giincel versiyon olan DSM-5 tami kitabi igerisinde
madde ile iliskili olmayan bozukluk kategorisi altinda sadece kumar oynama bozuklugu
yer alsa da gelecek siireglerde akilli telefon bagmmliligi, internet ve de sosyal medya

bagimhiligi gibi davranigsal bagimliliklar i¢cin de bir tam1 kategorisi ve kriterleri
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olusturulmas1 beklenmektedir (Hayirci, 2019, s.17). Akilli telefon bagimliligi ve internet
bagimhligi 6zellikleri bakimindan birbiri ile iligkilidir (Kwon vd., 2013). Diger
davranigsal bagimliliklardaki gibi akilli telefon bagimhiliginda da, kisi sosyal iliskilerinde
sorun yasamakta, toplumsal yagantidan kendisini soyutlayarak yalnizlagsmaktadir. Bunun
yani sira telefonlar insan uzvunun bir pargasi gibi olmazsa olmaz bir hale gelmektedir.
Telefonu kullanmiyorken bile zihnin telefona ulasmaya yogun bir arzu duymaktadir. Bu

gibi durumlar akilli telefon bagimliligina iliskin ipuglar1 sunmaktadirlar.

Akalli telefonlar her ne kadar her yas grubu tarafindan kullanilsa da, kullanima en
yatkim nesil Y ve Z kusagi olarak adlandirilan bireylerdir. Dogum yil1 1977 ve 1994 arasi
olan bireyler Y kusagi olarak adlandirilirken, 1995 sonrasi dogan bireyler Z kusagi olarak
adlandmrilmustir. Internetin kullanilmaya baslandig1 ve teknolojinin ilerlemeye basladig
bu zamanlara denk gelen nesiller, internete ve teknolojiye daha hizli uyum saglayarak bu

teknolojileri i¢sellestirmislerdir (Choudhary, 2014, ss. 10-11).

“Istatistiklerle Genglik 2023” yil1 arastirmasina gore iilkemiz niifusunun %15,1'i
geng niifus olarak tanimlanmaktadir (TUIK, 2024). Geng niifusun (18-29 yas grubu)
%84’ sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanmaktadir (MOBISAD, 2023). Bu veriler
gengler acisindan gerek sosyal medya bagimliliginin gerekse akill telefon bagmmliliginin

kag¢milmaz bir durum oldugunu gostermektedir.

1.4.2. Diinya’da Akillh Telefon Bagimhhig:

Wearesocial tarafindan yayimlanan Dijital Tiirkiye Raporuna gore, 2015 yilindan
2025 yila kadar paylasilan kiiresel veriler tablo 1.2°de sunulmaktadir. Bu rapora gore;
diinya niifusu her gecen yil artarken mobil telefon ve sosyal medya kullanict sayilar1 da
artmaktadir. Ozellikle 2022 yili itibariyle kullanim yogunlugunun daha da yiikseldigi
goriilmektedir. Kullanimm bu denli artis gostermesinde Y ve Z kusaklarinin teknoloji ile

beraber biiyiiyor olmasini da biiyiik etkisi vardir.
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Dijital Diinya Raporu
Niifus Th;cé?ci,ln Niifusa Internet Niifusa I?/(I) esg,;; Niifusa
il (Milyar) Kullgmcﬂan Kglrlaarlljllam Kl(lll\fll;,;})an Kglrlz Tﬁn Kulla}mcllarl Kilrfl:nlfm
(Milyar) (Milyar)

2015 | 7.210 3.649 %51 3.010 %42 2.078 %29
2016 | 7.395 3.790 %51 3.419 %46 2.307 %31
2017 | 7.476 4917 %66 3.773 %50 2.789 %37
2018 | 7.593 5.135 %68 4.021 %53 3.196 %42
2019 | 7.676 5.112 %67 4.388 %57 3.484 %45
2020 | 7.75 5.19 %67 4.54 %59 3.80 %49
2021 | 7.83 5.22 %66.6 4.66 %59.5 4.20 %53.6
2022 | 7.91 8.28 %104.6 4.95 %62.5 4.62 %58.4
2023 | 8.01 8.46 %105.6 5.16 %64.5 4.76 %59.4
2024 | 8.08 8.65 %107 5.35 %66.2 5.04 %62.3
2025 | 8.20 8.78 %107 5.56 %67.9 5.24 %63,9

Kaynak: Wearesocial, 2015 ..... 2025 Raporlar1

MOBISAD (2023) tarafindan yaymlanan rapora gore Asya kitasi, akill telefon
kullanicilarinin %55’ine ev sahipligi yapmaktadir. Diinya popiilasyonunun %60’ mnin
Asya kitasinda yasadig1 goz oniine alinirsa bu tablo normaldir. Ayrica niifusun ¢ok az bir
kismmin akilli telefon kullanmadigi goriilmektedir. Asya kitasi izerinde Hindistan ve Cin
akilli telefon pazarlarma biiylik bir kismina hakimdir. Bu sebepledir ki Cin Halk
Cumhuriyeti 911.92 milyon kisi ile kitada en biiyiik kullanici kitlesine sahiptir. Yapilan
calismalarda ortaya ¢ikan sonuglara gore Cin akilli telefon bagimliligr puani en yiiksek
iilke konumundadir. Fakat Cin’in aksine Hindistan akilli telefon pazarmna ev sahipligi
yapmasina ragmen akilli telefon bagimlilik puani diisiik bir iilkedir (Olson vd., 2022, s.
3). Asya kitasi tizerinde yer alan diger bir iilke Giiney Kore’de ise %94 kullanim orani ile
en yiiksek akilli telefon sahibi iilke konumundadir (MOBISAD, 2023). Giiney Kore
niifusunun akilli telefon sahipliginin bu kadar yiliksek olmasi, bagimlilik sorununu da
beraberinde getirmistir. Olson ve digerlerinin (2022, ss. 1-3) yapmis oldugu ¢alismaya
gore, Giliney Kore en yliksek akilli telefon bagimligi puanima sahip tilkelerden birisidir.
Yine bu ¢alismada akilli telefon bagimlilig1 puanlarma goére; Suudi Arabistan, Malezya,

Brezilya, Giiney Kore, Iran, Kanada, Tiirkiye, Misir ve Nepal akill1 telefon bagimlilig
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yuksek iilkeler arasinda yer almaktadir. Buna karsin, 24 iilkeden toplanan verilerin yer
aldig1 ayn1 arastirma igerisinde en disiik akilli telefon bagimlilig1 puanina sahip iilkeler
Almanya ve Fransa olmustur. En gelismis 10 iilkede popiilasyonunun %73,47’si bir akill
telefona sahiptir. Gelismis ekonomiler, akilli telefonlarin gelisiminden biiylik oranda
etkilenmektedirler ve bu nedenle akilli telefon sahipligi orani yiiksektir (MOBISAD,
2023, s. 13).

Akilli telefon bagimliligi konusunda yapilan bir baska calismada Giineydogu
Asya bolgesinde Filipinler, Malezya ve Banglades’in en yliksek akilli telefon bagimlilig
puanlarma sahip tlilkelerden oldugu vurgulanmistir. Arastirmaya gore Avrupa kitasinda
Cek Cumhuriyeti, Portekiz ve Isvigre’nin bagimlilik puanlarinm diisiik oldugu tespit
edilmistir (Olson vd., 2023). Bununla beraber MOBISAD’m (2023, s. 13) yayimlamis
oldugu rapora gore internet trafiginin %59’ luk kismin1 akilli telefonlar olusturmaktadir.

Akill1 telefonlarda gegirilen giinliik siirenin ise 5 saat 25 dakika oldugu belirtilmektedir.

Diinya popiilasyonunun %67,9’u  (5.56 milyar) internet kullanicisidir.
Wearesocial’m yayimlamis oldugu rapora gore; 16-64 yas bireyler icin internette
gecirilen ortalama giinliik siire 6 saat 38 dakikadir. Internete erisim icin bireyler (belirtilen
yas grubu internete erisim i¢in her tiir cihaz1 kullanan internet kullanicilarmin yiizdesi)
%97,8’lik oranla (raporda mobil cihaz olarak gecen oran daha yiiksektir, aragtirmanin
literatiir kisminin giivenilirligi i¢in akilli telefon ibaresi olan alanlar dahil edilmistir) akill
telefon kullanmaktadirlar. Bu oran bir dnceki yila kiyasla yiizde 2,3’ liik artis gostermistir.
Globalde 2022 yil1 itibariyle mobil telefon abone/kullanim orani niifus sayisini asmistir.
Diger taraftan diinya niifusunun %63.9’luk kismi sosyal medya kullanicidir. Sosyal
medya kullanici sayisi ve iilke niifusu oranlarina bakildiginda Birlesik Arap Emirlikleri
niifusunun %100.3’1 sosyal medya hesabi kullanmaktadir. Birlesik Arap Emirlikleri
icerisinde bazi kullanicilarin birden fazla sosyal medya hesabi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Yine niifusa oranla sosyal medya kullanici sayisi1 yiiksek olan bir diger iilke
ise %99.6’s1 Suudi Arabistan’dir. Giiney Kore ise %94.7’le niifus ve sosyal medya
kullanict kitlesinde en yiliksek orana sahip {igiincii iilke konumundadir. Normal bir
internet kullanicis1 giinde ortalama 2 saat 21 dakikasmi sosyal medya platformlari

tizerinde gecirmektedir (Wearesocial, 2025).
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Ulkelerde sosyal medya kullanim siireleri incelendiginde, giinliik 4 saat 13 dakika
kullanim ile Kenya en uzun siireli kullanim siiresine sahiptir. 3 saat 39 dakika ile Sili
ikinci sirada ve 3 saat 37 dakika ile Giiney Afrika tiglincii sirada yer almaktadir. Glinliik
sosyal medya kullanim1 en az ise 46 dakika ile Japonya ve 1 saat 14 dakika ile Giiney
Kore’deki kullanicilar oldugu goriilmektedir. Paylasilan raporda 16-64 yas grubu internet
kullanicilarinin cinsiyet baglaminda sosyal medya kullanim siireleri incelendiginde her
yas grubu i¢in kadinlar erkeklere gore daha uzun siire sosyal medya platformlarini
kullandi1gr anlagilmaktadir (Wearesocial, 2025). Bu kapsamda yapilan arastirmalarda bu
veriyi dogrulamaktadir. Olson vd., (2023) arastirmalarina gore kadinlar, erkeklere gore

daha fazla akilli telefon bagimlisi olma egilimi gostermektedirler.

Tablo 1.2°de yer aldig iizere sosyal medya kullanimi giderek yayginlasmakta ve
bireylerin gelisen teknoloji ve yenilikler ile beraber akilli telefon kullanim motivasyonlari
artmaktadir. MOBISAD (2023, s.11) tarafindan 15 — 47 yas araliginda bes bin kisi ile

gerceklestirilen arastirmaya gore akilli telefon kullanicilarmnin;

e Telefon ekranlarmi kaydirarak yil icerisinde ortalama 4,8 kilometrelik icerik
goriintiiledigi,

e Katilimcilarin %69’ unun telefonunu tuvalette de kullandigi,

e Her 10 katihmcidan birinin giinliik 5 saat ekran siiresine sahip oldugu,

e Her 4 katilimcidan birinin ise giinde en az ii¢ saatini ekrana bakarak ge¢irdigi,

e Katilimcilarin %75’ inin uyanmadiklar1 an itibariyle ilk ii¢ dakika i¢inde
telefonlarini kontrol ettigi,

e Katilimcilarn %89 unun giin igerisinde 144 kez telefonlarina kontrol amaciyla
(bildirim, mesaj, i¢erik) baktigi,

e Katilimcilarin %601 ayni ev igerisinde bulunsalar dahi odalar aras1 iletisim igin
mesaj gondermeyi sectigi,

e Katilimcilarin %47’sinin telefon sarj oran1 %20°nin altina diistiigiinde panik veya

kaygi hissettigi belirtilmektedir.

Bu veriler akilli telefonlarm bireylerin giindelik yasam rutinlerinin ayrilmaz bir
parcast haline geldigini gostermektedir. Mevcut literatiir ve veriler akilli telefon
bagimlilifn gergekligini ortaya koymaktadir. Ozellikle genclerin bu konuda yetiskinlere
kiyasla daha yiiksek bir bagimhilik egilimi gosterdigi (Olson vd., 2023).
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1.4.3. Tiirkiye’de Akillh Telefon Bagimhhig:

WeAreSocial (2024) tarafindan yayimlanan Dijital Tirkiye Raporuna gore 2015
yilindan 2024 yilina kadar paylasilan kiiresel veriler derlenerek tablo 1.3 olusturulmustur.
Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de niifus artis1 gibi mobil telefon ve sosyal

medya kullanici sayilar1 da artis gostermektedir.

Tablo 1.3. Dijital Tiirkiye Raporu

Dijital Tiirkiye Raporu
Niifus | Mobil Telefon | Niifusa Internet Niifusa | Sosyal Medya | Niifusa
Yil (Milyon) Kullgmcﬂarl Oranla Kullgmcﬂan Oranla Kulla}mcﬂarl Oranla
(Milyon) Kullanim (Milyon) Kullamm (Milyon) Kullamm
2015 76.7 69.6 %91 37.7 %49 40 %52
2016 | 79.14 71.03 %90 46.28 %58 42 %53
2017 | 80.02 70.91 %389 48 %60 48 %60
2018*| 81.33 59.05 %73 54.33 %67 51 %63
2019 | 82.44 76.34 %93 59.36 %72 52 %63
2020 | 83.88 77.39 %92 62.07 %74 54 %64
2021 | 84.69 76.89 %90.8 65.80 %77.7 60 %70.8
2022 | 85.30 78 %91.4 69.95 %82 68.90 %80.08
2023 | 85.59 81.68 %95.4 71.38 %83.4 62.55 %73.1
2024 | 86.04 80.69 %93.8 74.41 %86.5 57.50 %66.8
2025 87.6 80.7 %92.1 77.3 %388.3 58.5 %66.7

Rapora gore (Wearesocial, 2025); Tiirkiye niifusunun %88.3’lik kismi (77.3
milyon) internet kullanicisidir. Tablo 1.3’de goriildiigii tizere yillara gore internet
kullanim orani diizenli olarak artmigtir. Tiirkiye’de, 16-64 yas grubundaki standart bir
internet kullanicist giinliik ortalama 7 saat 13 dakika ¢evrimigi vakit ge¢irmektedir. 2024
yilna kiyasla (6 saat 57 dk) internet kullanim siiresinde 16 dakikalik bir artiy meydana
gelmistir. Bunla birlikte Tiirkiye’nin bu kullanim siiresi, diinya genelindeki 6 saat 38
dakikalik (Wearesocial, 2025 — kiiresel rapor) ortalamanin {izerinde seyretmektedir.
Internete erisimin giinliik 4 saat 4 dakikas1 akilli telefonlar araciliiyla yapilmaktadir.
Buna gore internet akilli telefon bagimliligr iizerinde etkili bir faktér oldugu sdylenebilir.
Raporda internet kullanimmin nedenleri igerisinde %76.2 oranla ilk sirada “bilgi aramak”
yer almaktadir. Tkinci sirada %67.7 oran ile “bir seylerin nasil yapilacagmni arastirmak”

ve haber ve etkinlikleri takip etmek %67.3 ile tigiincii sirada yer almaktadir. 16-64 yas
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grubundaki internet kullanicilarmn sahip oldugu dijital cihazlar arasinda, akilli telefonlar
%95.2 internet kullanici oraniyla en yaygin cihaz tiirii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayni yas
grubunun internete erisim i¢in de biiyiik Ol¢iide akilli telefonlar1 tercih ettigi rapor
edilmektedir. Internet trafigi %73.10 oranla akilli telefonlar iizerinden

gergeklestirilmektedir.

Tiirkiye tarafinda BTK (2024) tarafindan yaymmlanan bir raporda AB ve
Tiirkiye’de mobil abone basina ortalama goriisme stireleri karsilastirildiginda, Avrupa
ortalamasmnin aylik 239 dakika oldugu, Tiirkiye’de ise bu slirenin 502 dakikaya ulastig
goriilmektedir. Bu durum, Tirkiye’nin Avrupa ortalamasmin iki katindan daha fazla
telefonla goriisme siiresine sahip oldugunu gostermektedir. Veriler Tiirkiye’de akill
telefon kullanimmimn yogun olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte BTHK nin 2024
yili raporunda Amerika i¢in ortalama aylik konugma siiresi 901 dakika olarak verilmistir.
Ne amagcla kullanilirsa kullanilsin akilli telefonlar giinliik hayatimizin vazgecilmez bir
parcasi olarak giiniin biiyiik bolimiinde bizlere eslik etmektedir. Hem kiiresel hem de
ulusal capta dijital iceriklere erisim yiliksek oranda akilli telefonlar araciligiyla
gerceklestirilmektedir. Bunun yani sira glinden giine gelisen teknolojinin getirdigi 6zgiin

uygulamalar da akilli telefon kullanim siiresinin artmasini etkilemektedir.

1.5. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ YOL ACTIGI
PROBLEMLER

Diinyada her gegen giin akili telefonlar ile gegirilen siire artmaktadir. Bireyler
akilli telefonlar1 iletisim kurmak, yeni bir konu hakkinda bilgi sahibi olmak, aligveris
yapmak, sosyal medyay1 takip etmek, icerik olusturmak ve paylasmak, etkilesimde
kalmak gibi ¢ok sayida farkli amagla yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Bu denli yogun
kullanimlarin ¢esitli psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar1 da beraberinde getirmesi

kaginilmazdir.

Uzun siireli akill telefon kullanimiyla birlikte kas ve iskelet sistemi agrilari ortaya
cikabilmektedir (Trudeau vd., 2012). Telefon kullanilan siiregte parmaklar, el ve bilek
kisimlar1 aktif olarak ¢alismaktadir. Bunun sonucunda el ve bilek bolgelerinde agrilar,
kaslarda siirekli tekrar eden eylemden hareketle durus bozuklugu gibi fiziksel sorunlar
ortaya c¢ikabilmektedir (Babayigit ve Kurt, 2013). Bu agrilarin sebebiyet verdigi tani

literatiirde WhatsAppitis, Tenosynovitis ve De Quervain Tenosinoviti gibi farkli isimlerle
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gecmektedir. Bir bagka sorun da telefon kullanimi sirasinda edinilen durusun (postiir)
ileriki siireclerde kas — iskelet sistemine bagli bozukluklara neden olmasidir. Bireyler
ellerini 6nde tutarken, telefon ekranini goérebilmek i¢in asaglr dogru bakarak telefonu
kullanma egilimindedirler. Bu durus tibbi olarak sagliksiz bir durus olarak
nitelendirilmektedir (AlAbdulwahab vd., 2017). Akill1 telefonun uzun siireli kullanimi bu
rahatsizliklarm etkilerini arttirmaktadir. Ceylan (2022, s. 268) akill telefon kullanimu ile
iligkili en yaygin saglik probleminin boyun g¢evresinde olustugunu belirtmektedir. Akill
telefon kullanimiyla beraber ortaya ¢ikan bu rahatsizliklar ilk basta gecici olarak goriinse
de ileriki siireclerde yeti kaybina yol agabilmektedir (Shah ve Sheth, 2018). Bunlarin yani
sira akilli telefonun uzun siireli kullanimi géz sagligini da olumsuz yonde etkilemektedir.
Uzun siireli kullanimda bireylerde goz kasintisi, g6z kurulugu, bulanik gérme ve goz
yorgunlugu gibi farkli saglik problemleri ortaya cikabilmektedir (Inal ve Serel Arslan,
2021).

Ogrenciler ile yapilan bir akilh telefon kullanimi arastrmasmnda akademik
erteleme, kulak ¢inlamasi, asosyallesme, dengesiz beslenme, depresyon ve uykusuzluk
gibi ortak sikayetler bulunmaktadir (Tekin vd., 2014). Yapilan baska bir ¢alismada da
yatak icinde cep telefonu ile ilgilenmenin uyku kalitesini diistirebildigi ve akilli telefon
bagimlis1 kisilerin uyku kalitesinin, akilli telefon bagimlist olmayan kisilere gére daha
kotii olma egiliminde oldugu belirtilmistir (Ozcan, 2019, s. 65). Ayrica akilli telefonun
uzun siireli kullanimi sosyal iliskilere zarar vermekte, sosyal kaygiy1 arttirmakta ve

depresyona neden olabilmektedir (Demirci ve ark., 2015).

1.6. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGIYLA iLiSKiLi PROBLEMLER

Ilgili bagimlilik, cesitli sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu problemler
literatiirde farkli kavramlar altinda ele alinarak islenmektedir. Calisma kapsaminda bu
kavramlar i¢cerisinde 0zellikle siklikla ele alinan ve arastirmalara konu edinen kavramlara

deginilecektir.

1.6.1. Telefonsuz Kalma Korkusu (Nomofobi)

Akilli telefonlarin giindelik yasamda yogun kullanimi yeni bir kavram olan
Nomophobia teriminin literatiire girmesine neden olmustur. Bu kavram, 2008 yilinda

“Birlesik Krallik Posta Idaresi” tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda literatiire
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kazandirilmustir. Bu arastirmada, akilli telefonlarm asir1 kullanimmin potansiyel olarak
kaygt bozukluklarma yol agabilme olasilig1 incelenmistir. Caligma sonucunda cep
telefonu kullanan Ingilizlerin yaklasik %53’ii cep telefonlarma erisimi kaybettiginde veya
operator ¢ekim alaninda olmadiginda kaygi hissettiklerini belirtmistir. Bu bulgudan
hareketle nomofobinin bireyin sosyal, zihinsel ve fiziksel saghgina zarar verebildigi

ortaya c¢ikarimistir (Bhattacharya et al., 2019, s. 1297).

Nomofobi, gelisen teknolojinin hayatimiza getirmis oldugu modern diinyanin
davranig bagimliligi sonucu olusan bir hastaliktir (Olivencia-Carrion et al., 2018, s. 5).
Nomofobi sahibi bireyler cep telefonunu kullanamadigi durumlarda, yogun bir sekilde
kaygi ve rahatsizlik hissetmektedirler (Szyjkowska et al., 2014; Thomée et al., 2011).
Ozetle nomofobi kavramu kisinin akilli telefonuna (ingilizce nomophobia — no mobile
phone phobia) uzak kaldiginda (sarji1 bittiginde, gsm sinyali alamadiginda ve telefonlarini
kaybettiginde) yasadig1 korkuyu/kaygiy1 tanmnmlamaktadir (Bhattacharya, 2019; Yildirim
ve Correia, 2015, s.131).

Bragazzi ve Del Puente (2014, s. 156-57) nomofobinin; bagimlilik, kaygi ve panik
atak, obsessif kompulsiflik bozukluk gibi psikolojik bozukluklarda tanimlanan Kriterler
ile benzerlik gostermesi nedeniyle bir psikolojik bozukluk olarak degerlendirmesini
gerektigini ifade etmislerdir. Bunun {izerinde nomofobiyi tanilamak i¢in su alt1 kriteri

belirlemislerdir;

e Uzun siireli telefon kullanimi, bir veya birden fazla cep telefonuna sahip olmak
ve telefon sarj cihazin1 yanindan ayirmamak,

e (Cep telefonuna ulasilamadigi, kontér bulunmadigi ve sarjin bitmesi durumlarda
kaygi ve gergin hissetmek,

e Mesaj ve aramalarin gonderilip gonderilmedigini bakmak i¢in stirekli telefon
ekranini kontrol etmek,

¢ Giin boyu telefonu ag¢ik tutma ve yatarken telefonun yakininda uyumak,

e Akulli telefon kullanimu ile iligkili olarak borglanma, asir1 para harcamak

e Yiiz yilize iletisim yerine akilli telefon araciligiyla iletisim kurma egiliminde

olmadir.

2016 yilinda 18 — 23 yas grubu 200 {iniversite 6grencisi (100 Kadin — 100 Erkek)

ile yapilan bir ¢alismada erkeklerin, kadmlardan daha yiiksek diizeyde nomofobi
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belirtileri gosterdigi ortaya ¢ikmustir (Nagpal ve Kaur, 2016, s. 1138). Universite
ogrencileri ile yapilan bir baska ¢alismada ise akilli telefonlari, sosyal medyada gezinmek
ve internet lizerinden aligveris yapmak i¢in kullanan bireylerin nomofobi diizeylerinin bu
amagla kullanmayan bireylere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirtilmistir

(Swrakaya, 2018, s. 723).

1.6.2. Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO/fear of missing out)

Akilli telefon bagimliligr ile birlikte ortaya ¢ikan bir bagka kavram ise FoOMO’dur.
“Fear of Missing Out” sozciiklerinin bir kisaltmasi olan FoMO kavrami, Tirkceye
“gelismeleri kagirma korkusu” olarak ¢evrilmistir. Przybylski ve digerleri (2013, s. 1842),
FoMQO’yu, bireylerin digerlerinin yasadigi tatmin edici deneyimlere sahip olamayacaklari
diisiincesinden kaynaklanan ve siirekli olarak bagkalarmin deneyimlerini takip etme

ihtiyaciyla ortaya ¢ikan yaygmn bir duygusal durum olarak a¢iklanmaktadir.

FoMO, sosyal medya platformlar1 araciligiyla arkadas ve takipgiler ile etkilesim
kuramama, takip edememe durumunda ortaya ¢ikan kaygi ve endise durumudur (Uzun
ve digerleri 2019, s. 43). Bunun sonucunda bireyler siirekli olarak etkilesim kurma
ihtiyac1 duymakta ve bu ihtiyacin giderilmemesi durumunda FoMO ile birlikte kaygi
hissetmektedirler. Duman ve Ozkara’ya gére FOMO, dijital kaygi olarak nitelendirilen bir
tiir psikolojik durumdur (2019, s. 2).

Li vd. 2021 yilinda yaptiklar1 ¢alisma sonucunda FOMO ve sosyal medya
kullanimi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Uzun ve digerlerinin
(2019) yaptig1 bir caligmada ise bireylerin sosyal medya platformlar1 {izerindeki takipgi
sayilariile FOMO diizeyinin iliskili oldugunu ve platform {izerindeki takip¢i sayisina gore
artis gosterdigini ortaya ¢ikarmislardir. Bununla ilgili Ciritbeyi (2024) yaptig1 yiiksek
lisans calismasinda, temel olarak bireylerin topluma ait olma ihtiyaci ve toplumdan
dislanma korkusunun yani sira, rekabet etme ve gosteriste bulunma istegi, bireyin gercek
hayatta erigemedigi hislere ulasma arzusu ve kendini eksik hissetme durumlarinin

FoMOQ’ya neden oldugunu belirtmistir.

1.6.3. Netlessfobi

Cogunlukla akilli telefonlar araciligiyla eristigimiz internet bizlere farkh

diinyalara bir kap1 agmaktadir. Mekandan bagimsiz olarak bir tikla internet ortamindaki
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her bilgiye erisme kolaylig1 bireylere zaman tasarrufu gibi O6nemli avantajlar
saglamaktadir. internetin yaygmn ve uzun siireli olarak kullaninu ile beraber internetsiz
kalma durumunda kaygi1 duyulmasi da olasidir. Ingilizcede “Being Netless Fobia” olarak

tanimlanan bu durum Tiirkce’ye “Internetsiz Kalma Korkusu” seklinde ¢evrilmektedir.

Netlessfobiyi normal internet kullanimmdan ayiran temel unsur, bireylerin
internette yogun olarak zaman gecirme arzusudur. Bu baglamda, internet, netlessfobi
yasayan bireylerde bagmmlilik yaratan bir madde etkisi gdstermektedir (Saribay ve
Durgun, 2019, s. 282). Netlessfobi yasayan kisilerde, internet bagimliligt ve diger
bagimhilik durumlarma benzer olarak gergin olma, sinirli olma ve ofkelenme gibi
yoksunluklar ortaya c¢ikabilir. Bu tiir yoksunluklar1 yagayan bireyler kendini kontrol

etmede ve sinirlamada sorun yasayabilmektedirler (Yildiz ve Yildiz, 2016).

Netlessfobi kisaca bireylerde siirekli olarak internete bagli kalma ihtiyacinin 6n
planda oldugu bir durumdur. Bu fobiyi yasayan kisiler, sosyal medya platformlarmi
stirekli kontrol etme aligkanligma da sahip olabilmektedirler (Akman ve Isik, 2018).
Internet bagimlilig1 sonucunda olusan internetsiz kalma korkusu, bireylerin sanal
diinyaya olan bagimliliklarin1 arttirmakta ve sanallasan bireyler, glinliik yasamlarinda ve

kariyerlerinde verilen gorevleri yapmakta zorluk yasamaktadirlar (Giiney, 2017, s. 212).

1.6.4. WhatsAppitis (Klavye hastalig)

Literatiirde Tenosynovitis (De Quervain Tenosinoviti), ismiyle de ifade edilen
WhatsAppitis uzun siireli ve tekrarlayan parmak hareketleri sonucunda bas parmak/bilek
kisminda agr1 hissedilmesi olarak bilinmektedir. ismini giiniimiizde en ¢ok kullanilan
mesajlagsma uygulamalarimdan biri olan WhatsApp’tan almaktadir. Bu uygulama ile
iliskilendirdigi icin, literatiirde "WhatsAppitis" ya da "SMS Sendromu" olarak da
tanimlanmaktadir (Kalip ve C6l, 2020, s.324).

WhatsAppitis kavramu ilk olarak Fernandez-Guerrero tarafindan ortaya atilmistir.
Fernandez-Guerrero bilekte agri sikayetiyle gelen bir kadinin en az 6 saat siireyle telefon
iizerinden mesajlagma uygulamasi kullanmas1 sonucu agr1 yasadigini belirtmis ve bu agr1
durumunu WhatsAppitis olarak tanilanmustir (Fernandez-Guerrero, 2014, s. 1040).
Whatsappitis, tekrar edilen basparmak hareketleri sonucunda ileriki siirecte el ve koldaki
hareket ve kas sisteminde hasar olusmasma, kan akisindaki bozulmaya ve agr

problemleri olusmasma verilen isimdir. Bu durum ilerledik¢e kaslarda giic kaybi
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ilerlemekte ve buna karincalanma ve uyusma gibi etkiler de goriilmektedir (Kalip ve Col,

2020, 5.324).

Ayrica literatiirde ki calismalarda basparmak, diger parmaklar i¢inde en az
kabiliyete sahip oldugu ve mesaj yazma gibi uygulamalarda klavye hareketlerini yapmak
icin uygun olmadig belirtilmistir (Sarla, 2019, s. 408). Baabdullah vd. (2020) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada akilli telefon bagimlilig1 ve bagparmak/bilek agris1 arasinda anlamh
bir iliski oldugu belirtilmistir. Literatiir arastirmasi sirasinda bu rahatsizligin bazi dijital
cihazlar1 da kullanirken yasanabildigi goriilmiis fakat yaygin olarak daha c¢ok akill

telefon kullanimi ile 6zdeslestirilmistir.

1.6.5. Sarj ve Priz Bagimhihg (Plogomani)

Dijital araglarm ¢alismasini saglayan cihaz bataryalarinin sarj tiikenme siireleri,
bireylerin cihaz kullanim yogunluguna bagli olarak degiskenlik gostermektedir. En
yaygin ve kullanim siiresi bakimindan ilk tercih siiphesiz akilli telefonlardir. Dolayisiyla
bu durum modern diinyanin bir diger dijital hastaligi olan “plagomani” kavramini
giindeme getirmektedir. Plagomani, kisinin sarjinin bitmesi ve cihazlar1 kullanmadan

yoksun kalma korkusunu ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Koca, 2019).

Plagomanik bireyler, vakitlerini gegirecekleri mekanlarda 6ncelik olarak prizlerin
olmasina dikkat etmekteyken, sarjsiz kalma korkusundan dolay1 yanlarinda siirekli olarak
yedek sarj cihazlar1 tasimaktadirlar. Bu sebeple bu bireyler dis mekanlarda oncelikli
olarak prizlerin olmasma ve prizlere yakin kisimlara oturmaya dikkat etmektedirler.
Sarjsiz kalmaktan korktuklar1 i¢inde yanlarinda sarj cihazi ve powerbank gibi sarj
tiniteleri tagimaktadirlar (Aytekin, 2019). Plagomani sahibi bireylerin, diger kisilere gore
daha fazla depresyona girme egilimi bulunmaktadir (Calapkulu ve Sari, 2022, s. 46).

1.6.6. Selfie Bagimlihig: (Selfitis)

Oxford Sozliigii'ne gore "selfie", kisinin kendi fotografini (veya baskalariyla
birlikte ¢ekilmis bir fotografini), bir kamera ya da kamerali telefon yardimiyla, kol
mesafesinde tutarak veya bir aynaya yonelterek ¢ektigi ve genellikle sosyal medyada

paylastig1 bir otoportre tiiriidiir (Balakrishnan ve Griffiths, 2017, s. 723).

Tirk Dil Kurumu (TDK, 2025) ise, selfie kelimesi yerine Tiirkge karsilig1 olarak

0zgekim kelimesini kullanmis ve anlam olarak “Cep telefonu vb.nin 6n kamerasi ile
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kendisinin veya kendisiyle birlikte bir grubun fotografini ¢ekme” olarak tanimlamistir.
Selfie, bireyin kendi imajmi baska kisilere, topluluga veya takipgilerine aktardig
kisileraras1 bir iletisim, benlik sunumu (self-presentation) ve ifade etme sekli olarak
tanimlanabilir (Varma vd., 2020).

Selfitis veya selfie bagimliligl, bireyin takintili olarak giinde birka¢ kez selfie
cekilmesi ve bunlar1 Instagram ve Snapchat gibi sosyal medya platformlarmnda paylagma
tutkusunu ifade etmektedir (Begum, 2019, s. 1572). Varma ve digerleri (2020) selfie
bagimliliginin, psikolojik bir bozukluk oldugunu ve bireylerin kendilerini siirekli olarak
sosyal medya platformlarinda fotograf paylasmak zorunda hissetmesine neden oldugunu
belirtmistir (Varma vd., 2020). Kirag ve digerleri (2021) selfitis hastalik davranis
Olceginin, sosyal medya bagimliligi ve viicut algis1 6lgekleri ile pozitif yonlii bir iliskiye
sahip oldugunu belirtmislerdir. Buna benzer olarak, Mclean ve arkadaslarina (2015) gore,
paylasilan selfie fotograflar iizerinde yapilan diizenlemeler (photoshop, filtre
uygulamalari) ve bu faaliyetteki artislar, geng Dbireyler arasinda ‘“beden
memnuniyetsizligi”, “diistik benlik saygisi” ve “diisiik beden algis1” gibi sorunlara yol

agmaktadir.

1.6.7. Phantom Vibration Syndrome (Hayali Titresim Sendromu)

Akilli telefonlarimiz, GSM sinyalinin bulundugu her yerden arama génderme ve
almaya ag¢ik durumdadir. Sadece arama almak i¢in kullanilmayan akilli telefonlar, ytiklii
olan sosyal medya platformu ve diger dijital uygulamalar tizerinden de gelen mesaj ve
iceriklerden bildirim yoluyla da haberdar olurlar. Kisilerin telefonlarina bir bildirim ya
da cagr1 gelmemesine ragmen Kisilerin bunlar olmus gibi hissettikleri durum Ingilizce de
Phantom Vibration Syndrome olarak tanimlanmaktadir (Aksakalli, 2020; Rothberg vd.,
2010). Bu kavram Tiirk¢e’ye “Hayali/Hayalet Titresim Sendromu” seklinde gevrilmistir.

Bu durum bir haliisinasyon olarak degerlendirilmektedir.

Hindistan’da iiniversite Ogrencileri 6rneklemiyle yapilan bir ¢alisgmada hayali

titresim sendromunun goriilme sikligimm %74 oldugu ortaya ¢ikmistir (Kalip ve Col,

2019, s. 328).
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Bir bagka c¢alismada hastane ¢alisanlarinin neredeyse %70’inin hayali titresim
sendromu yasadiklarmi belirtilmistir (Rothberg vd., 2010). Yapilan ¢alismalarda hayali
titresim sendromunun yaygin olarak goriilmesine ragmen bu sendromu yasamis kisilerin

bunu bir sorun olarak gérme orani %2 oldugu belirtilmistir (Rosenberger, 2015, s.125).

1.7. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Literatiir taramasi sirasinda, akilli telefon bagimliligi baglaminda bir¢ok ulusal ve
uluslararas1 arastrmanin gergeklestirildigi goriilmiistiir. Yalnizca YOK Tez Merkezi
platformu kullanilarak yapilan taramalarda, tez basliklarinda “telefon bagimlilig1”, “akill
telefon bagimhilig’” ve “problemli telefon kullanimi” ifadeleri kullanilarak yapilan
aramalarda, 2014 yilindan itibaren bu alandaki ¢alismalarin artis gosterdigi tespit
edilmistir. Arama sonuglarma gore, 2014 yilinda bu konuda yalnizca 1 tez ¢alismasi

bulunurken, 2024 yilinda bu ifadelerin gectigi tez sayisinin 43’e yiikseldigi goriilmiistiir.

Yiicelten’in (2016) {iniversite 6grencilerinden olusan érneklem grubu ile yaptig
yliksek lisans ¢alismasinda bireylerin baglanma stilleri ile internet ve akilli telefon
bagimhilig arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda korkulu ve kayitsiz
baglanma stillerine sahip bireylerin akill telefon bagimliligi grubunda oldugu sonucu
cikmistir. Fakat calismada internet bagimliligi ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir

iliski sonucu ¢ikmamastir.

Akdemir’in 2017 yilinda yayimlanan c¢alismasinda, akilli telefon bagimliligi
diizeyi arttikca depresyonun da arttigini ortaya koymustur. Ayrica depresyon ve akill
telefon bagimliligi arasinda dogru orantili ve zayif bir iliskinin oldugunu belirtmistir.
Ayrica benzer iligkinin facebook bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi arasinda da

oldugu ifade edilmistir.

Istk ve Kaptangil, 2018 yilinda calismada “uyumluluk”, “disadontikliik”,
“deneyime aciklik”, “duysusal dengesizlik (nevrotizm)” ve “sorumluluk (6zdisiplin)”
olarak adlandirilan kisilik 6zellikleri ile akilli telefon bagmmliligi ve sosyal medya
kullanimmin birbiri ile olan iliskisini incelemistlerdir. Calisma sonucunda bireylerin
sosyal medya platformlarinin kullanmasi akilli telefon bagimlilig: diizeylerini etkiledigi
ve arttirdigini bulgulamiglardir. Ayrica bireylerin karakteristik 6zelliklerinin akilli telefon

bagimliligi ile anlamh sekilde agikladig: belirtilmistir.
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Maras (2021) yiiksek lisans tezinde katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve akilli telefon bagimlilig: arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir. Orneklem
grubu igerisinde psikolojik dayaniklihk diizeyi diisiik olan bireylerin akilli telefon

bagimhilig diizeylerinin yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Deveci 2021 yilinda lise diizeyinde egitim goren Ogrenciler ile yaptiklar
arastirmada akilli telefon bagimlilig1 ve uyku kalitesi arasindaki iliskiyi farkli degiskenler
acgisindan incelemistir. Calisma sonucunda 6rneklem grubunun akilli telefon bagimlilik
diizeyleri yliksek iken uyku kalitelerinin diisiik diizeyde oldugu ifade edilmistir. Bununla
beraber calisma igerisinde ailenin egitim diizeyi iliskisinde babanimn egitim diizeyi etkili
olmazken annenin egitim diizeyinin akilli telefon bagimlilig1 konusunda bireyler iizerinde

anlaml bir farklilik gosterdigini belirtmistir.

Yilmaz’'m (2024) yirittigh yiksek lisans c¢alismasinda akilli telefon
bagimhiliginin, dijital tiikenmislik diizeyi ve dijital duygu bulagmasi iizerinde anlamli bir

iliskisi oldugu tespit etmistir.

Haug ve digerlerinin 2015 yilinda isvicre’de 6grenciler ile yaptigi akilli telefon
kullanimi1 ve bagimliligi konulu aragtirmada ise 1519 katilimcidan toplanan veriler analiz
edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 18.2 olarak verilen ¢alismada telefon
bagimliliginin sosyal medya kullanimu ile pozitif iligkili oldugu ve akill telefon kullanim
siresine gore farklilik gosterdigi belirtilmistir. Bununla beraber, alkol ve tiitlin
kullanimmin akill telefon bagimlilig arasinda bir iliskinin olmadig1 sonucu ¢ikmustir.
Gliney Kore’de yapilan bir baska calismada da alkol ve tiitiin tiiketiminin, telefon

bagimlilig ile bir iligkisi olmadigr sonucu ¢ikmistir (Haug vd., 2015, s. 304).

Gutiérrez ve digerlerinin 2016 yilindaki ytriittiikleri calismada daha 6nce akill
telefon kullanimi iizerine yapilan g¢alismalarin derlemesi yapilarak farkli agilardan
incelemesi yapimistir. Calismanin sonug¢ bdliimiinde problemli telefon kullaniminin
kavramsal, tanisal ve yapisal olarak literatiirde bir¢ok farkliliginin olmasi arastirmacilar

icin bir engel olarak nitelendirilmistir.

Mason ve digerlerini 2022 yilinda, Z kusag olarak adlandirilan 18 - 24 yas
grubundaki 275 lise ve liniversite 6grencisi birey lizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada
akilli telefon bagimlilig1 ve ¢evrimi¢i kompulsif satin alma davranis1 arasinda bir iligki

oldugunu belirten ampirik kanitlar sunmaktadir.
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Rudkovska ve digerleri (2022) tarafindan Kanada’da 6grenim goren iiniversite
ogrencileri ile yapilan calismada orneklem grubunun orta diizeyde akilli telefon
bagimlhilig diizeyine sahip oldugu ve 6 grencilerin bagimlilik diizeylerinin egitim goriilen
bilim alani, kullanilan telefon ve sinif diizeyine gore anlaml farklarmn ortaya ¢iktig

belirtilmistir.

Zhang (2023), Cin’deki iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada pandemi
sonrasi siirecte duygusal zeka, gelecek kaygisi ve akilli telefon bagimlhilig arasindaki
iliskiyi incelemistir. Caligma sonucunda gelecek kaygisinin, akilli telefon bagimlilig
iizerinde anlamli ve pozitif bir iligkinin oldugu ve duygusal zekanin akilli telefon

bagimliligini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Liu vd. tarafindan 2023 yilinda Cin’de 1129 {iniversite 6grencisinin katilimi ile
yapilan arastirmada akademik erteleme davranisi ve akilli telefon bagimliligi arasindaki
iliski incelenmistir. Calisma sonucunda Orneklem grubundakilerin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri ile zaman yonetimi ve stratejik 6grenme yaklasimi negatif yonde

iligkili oldugu ve bu durumun akademik erteleme egilimini arttirdigi belirtilmistir.

Nitekim goriildiigi tizere akilli telefon bagimliligi yogun ¢aligilan bir arastirma
konusudur. Bu konuda yapilan tiim arastirmalar1 bu yiiksek lisans ¢alismasi i¢erisinde
vermek miimkiin degildir. Her bir ¢aligma bireylerin farkh &zellikleri iizerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Sonug olarak arastirmalar akilli telefon bagimlilig ile yaratici

ve elestirel diisiinme becerisi arasindaki iliskinin ele alimmadig1 gostermektedir.
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2. BOLUM
ELESTIREL VE YARATICI DUSUNME

2.1. DUSUNME OLGUSU

Diger canlilardan farkl olarak insani1 6zel kilan en temel nitelik diisiinebilme
yetisidir. Ilkel ¢aglardan beri toplumlar diisiinerek karsilastigi problemlere ¢dziimler
iiretmis ve bu sorunlara karsilik fikirler ortaya koymustur. Cikan fikirler zamanla somut
iirlinler olan icatlara doniigsmiistiir. Tiirk Dil Kurumu s6zliigiine gore diisiinmek; akildan
gecirmek, bir karar vermek icin bilgiyi incelemek, kiyaslamak ve eldeki bilgilerden
yararlanarak diisiince iiretmek ve sorgulama yapmak gibi anlamlara gelmektedir (TDK,
2025). Dewey’e gore diisiinme; sorunu gorme, problemi sinirlandirma ve tanimlama,
¢Oziim i¢in fikirler iiretme, uygulama ve sonuca ulagsma asamalarma sahiptir (akt. Akar
Vural ve Kutlu, 2004, s. 190). Diisinme eylemi, bireyin gelisimini ve yaraticiligini
arttiran, elestirel diistinmesini saglayan ve bu sekilde yeni fikirler tiretmesine imkan veren
zihinsel bir eylemdir. Bu zihinsel eylemin ¢iktis1 ise diisiince olarak isimlendirilmektedir
(Dombayct, vd., 2007).

Tipk1 her bireyin parmak izinin benzersiz olmasi gibi, diisiince bicimleri de
bireyleri birbirinden ayiran onemli 6zelliklerden biridir. Her birey, bir duruma ya da
soruna farkl bir bakis agisiyla yaklasma egilimindedir. Bu farklilik, bireylerin diisiinme
stillerinin; genetik yapilar,, yasam boyunca karsilastiklari deneyimler ve iginde
bulunduklar1 ¢evreden edindikleri 6grenmelerle sekillenmesinden kaynaklanmaktadir.
Diistinme bi¢imleri zamanla gelisebilen ve bireyin bilissel yapisini yansitan dinamik bir
olgudur. Bu baglamda, bu ¢alisma igerisinde Ozellikle yaratici diisiinme ve elestirel

diistinme stilleri lizerinde durulmustur.

2.2. ELESTIREL DUSUNME OLGUSU

Elestiri kelimesi, Yunanca kdkenli olup “critic” ya da “kritike” sozciiklerinden
gelmis ve Latin diline “criticus” olarak girmistir (Sensekerci ve Bilgin, 2008, s. 21). Tiirk
Dil Kurumu (TDK, 2025) sozliigiine gore elestiri kelimesi; “Bir insani, bir eseri, bir
konuyu dogru ve yanlis yanlarini bulup gostermek amaciyla inceleme isi; tenkit,

muaheze” seklinde tanimlanmaktadir.

Elestirel terimi g¢ogunlukla insanlara negatif anlamli gelmektedir. Elestirel
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diisinme kavramindaki elestiri ise kriter kelimesi ile iliskili olup “mantiklilik {ist
kriterini” saglayan diislinme anlamma gelmektedir (Nosich, 2001/2012, s. 14). Elestirel
diisiinme kavrami kokenine inildiginde yaklasik 20 yiizyil 6nce, Sokrates tarafindan
“eldeki dogruyu sorgulama siireci” olarak ortaya ¢iktigi ileri siiriilmektedir. Sokratik
Sorgulama adiyla isimlendirilen bu teknik, elestirel diisiinme 6gretimindeki en bilinen

tekniklerden birisidir (Onal, 2020, s. 38).

Literatiir taramasi sirasinda, elestirel diisiinme olgusu hakkinda bir¢ok ¢alisma
yapildigi ve arastirmacilarm  bu olguyu farkli sekillerde tanimladiklari ve

anlamlandirdiklar1 goriilmektedir.

Dewey’in (1910) yaklasimma gore elestirel diisiinme, yansitici diisiinme olgusu
kapsaminda degerlendirilmistir. Dewey’e gore yansitici diisiinme, bireyin sahip oldugu
herhangi bir fikir veya bilginin gerekgeleri ve yoneldigi degerler temelinde sistematik
olarak analiz edilmesi anlamina gelmektedir. Ennis (1985), elestirel diisiinmenin ti¢ temel
bileseni olarak yargilama, bilgi liretme ve sorgulama yapmay1 one siirmiistiir. Ona gore
elestirel diisiinme, bireyin neye inanacagma ya da nasil bir eylemde bulunacagmna dair
karar verirken kullandigi, yansitict ve mantikli bir diisiinme siirecidir. Lipman ise elestirel
diisiinme olgusunun i¢inde bulundugu baglama duyarli, kendini diizeltici bir yapiya sahip
oldugunu ve kriterler tizerine kurulu olan dogru bir karara gotiiren becerili ve sorumlu bir
diistinme siireci olarak tanimlamaktadir (Nosich, 2001/2012, s. 2). Ciiceloglu’na (1995)
gore ise elestirel diisiinme, bireyin kendi zihinsel siireglerinin bilincinde olarak
digerlerinin diisiince siireclerini de goz Oniine aldigi, 6grenilen bilgileri uyguladigy,
kendisini ve etrafinda gerceklesen durumlari anlamlandirmayi1 amaglayan aktif bir

zihinsel stire¢ seklinde tanimlanmuistir.

Amerikan Felsefe Birligi tarafindan Facione onderliginde, Delphi projesi adiyla
1988 yilinda baslatilan ve yaklagik 9 ay siiren bir caligma yapilmistir. Caligma sonucunda
Amerikali ve Kanadali 46 arastirmaci tarafindan hazirlanan Delphi raporu elestirel
diistinme olgusunu tanimlamak i¢in yapilan en kapsamli ¢aligmalardan biri olmustur

(Yalgmkaya, 2024, s. 12; Ozgenel, 2018, s. 1006).

Bu raporda arastirmacilar ortak olarak, elestirel diisiinme olgusunu, yorumlama,
analiz etme, degerlendirme ve ¢ikarim yapma siire¢lerini kapsayan ve bu siireglerin

dayandig1 kanitsal, kavramsal, metodolojik, kriter temelli veya baglamsal diistincelerle
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temellendirilen, amac¢h ve 06z diizenleyici bir yargi bicimi olarak tanmmlamislardir

(Facione, 1990).

2.2.1. Elestirel Diisiinme Egilimleri

Elestirel diisiinme; elestirel diisiinme becerileri ve elestirel diistinme egilimleri
olarak iki boyutta agiklanmaktadir (Ozdemir, 2005; Walsh ve Hardy, 1999; Halpern,
1998).

Egilim kelimesi sozliikte “bir seyi sevmeye, istemeye veya yapmaya igten
yonelme; meyil” anlamlarma gelmektedir (TDK, 2025). Elestirel diisiinme egilimleri ise,
Stupnisky ve arkadaslarina gore (2008), kisinin elestirel diisiinebilmesi i¢in gerekli olan
temel unsurlar olan yeterli diizeyde istek, sorumluluk duygusu ve elestirel bir tutuma

sahip olmasini ifade etmektedir.

Elestirel diistinme egilimleri ve becerileri birbirileri ile baglantilidirlar (Perkins
vd., 1993). Bu iki boyut birbirinin tamamlayicisi niteligindedir. Bireyin elestirel diisiinme
beceri diizeyleri ne olursa olsun, elestirel diisiinme egilimi diisiikse, becerinin varligi tek

basina yeterli olmayacaktir (Alsancak ve Aybek, 2023, s. 60).

Ennis’e (1985, s. 54) gore bir bireyde elestirel diisinme egilimlerinden

bahsedilecekse bireylerin;

Problemi sorgulama ve belirleme, giivenilir kaynaklar ile bilgiye ulasma, biitiinciil
sekilde problemi ele alma, farkli fikirlere karsi agik olma, karar alma noktasinda
¢evreden bagimsiz diisiinebilme, karar verme noktasinda aceleci olmama, konu
sinirlart dahilinde kesinlik arama, sistematik sekilde sorunlara yaklasabilme, farkl
goriislere saygi duyabilme (akt. Seferoglu ve Akbiyik, 2006, ss.195-196) gibi

niteliklere sahip olmasi gerekmektedir.

1990 yilinda paylasilan Delphi projesi raporunda elestirel diisiinme e §ilimleri
gercegdi arama, meraklilik, agik fikirlilik, sistematiklik, analitiklik, olgunluk ve 6zgiiven
olmak tizere yedi boyut olarak belirtilmistir (Kurban ve Tok, 2018, s. 1731).

Bahadirtiirk bu egilimleri su sekilde agiklamaktadir (2025, s. 24):

e Gercegi arama: Egilimi bireyin bilginin gecerliligini sorgulamasini ifade

etmektedir.
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Merak: Bireyin yeni bilgilere, farkli bakis agilarma ve Ogrenme

firsatlarma kars1 agik olmas1 ve bu siireglere katilma istekliligidir.

Acik fikirli olma: Cesitli fikir ve goriisleri degerlendirme siirecini ifade

etmektedir.

Sistematiklik: Problemleri diizenli, planli ve mantikli bir sekilde ¢ozme
egilimini temsil etmektedir. Sistematik boyutu bireylerin karmasik
durumlar1 daha etkili yOnetme ve ¢Oziim {retme kapasitesini

arttirmaktadir.

Analitiklik: Kisinin durumlar iizerinde ayrintili analiz yaparak mantikl
cikarimlarda bulunma becerisidir. Bu egilim, bireyin hem mevcut bilgileri
dogru bir sekilde degerlendirmesine hem de yeni bilgi liretmesine olanak

tanimaktadir.

Olgunluk: Bireyin farkli goriisleri degerlendirme ve karmasik durumlari

farkli bakis acilari ile degerlendirebilmesini temsil eder.

Ozgiiven: Kisinin kendi elestirel diisiinme becerilerine duydugu giiveni
temsil etmektedir. Bu boyut, bireylerin 06zellikle problem ¢dzme
stireclerinde etkili kararlar alabilmeleri ve ¢6ziim yollar iiretebilmeleri

acisindan belirleyici bir rol oynamaktadir.

2.2.2 Elestirel Diisiinme Becerileri

Elestirel diistinme olgusunun bir diger boyutu olan elestirel diisiinme becerileri

yorumlama, analiz etme, degerlendirme, ¢ikarim yapma, agiklama ve 6z diizenleme

olmak iizere 6 beceriden olusmaktadir (Facione, 1990, s. 9-10). Bu becerileri Facione su

sekilde agiklamaktadir (Akt. Ak¢il, 2021, ss. 25-26);

Yorumlama: Bir durumun, deneyimin, bilginin, olay, yargi, inang, kural
veya Ol¢iitiin ne anlama geldigini ya da 6nemini ifade etme siirecidir.
Yorumlama becerisi; siniflandirma, anlami agikliga kavusturma ve 6nemi

belirleme gibi alt becerileri icermektedir.

Analiz: Inanglar, yargilar, deneyimler, bilgiler ya da diisiinceler ile bunlar

olusturan durum, soru, kavram, tanim gibi birbiri ile arasindaki iliskilerin
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tanimlanmasi siirecidir. Analiz becerisi; fikirleri gozden gegirme, iddialar
ortaya ¢ikarma ve iddialar1 ¢coziimleyerek degerlendirme gibi alt becerileri

kapsamaktadir.

e Degerlendirme: Bireyin algilari, deneyimleri, inancglari, yargi veya
diisiincelerini olusturan durumlart inanilirlik ve giivenilirlik acgisindan
degerlendirerek bir deger bigme siirecidir. Degerlendirme becerisi;
iddialar1 ve kanitlar1 analiz ederek gecerliliklerini sorgulama alt

becerilerini kapsamaktadir.

¢ Cikarim Yapma: Bireyin, veri, yargi, durum, ilke, kanit, inang, diisiince,
tanim, kavram ve soru gibi sunularda yer alan ilgili bilgileri dikkate alarak
akilct sonuglara ulasabilmesi, saglikli Ongoriiler gelistirebilmesi ve
hipotezler iiretebilmesidir. Cikarim yapma becerisi; kanitlar1 sorgulama,
alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirme ve mevcut verilerden mantikli sonuglar

cikarma alt becerilerini kapsamaktadir.

e Agciklama: Bir bireyin, belirli bir konuya iliskin yiiriittiigii akil yiiriitme
stirecinin sonuglarmi ortaya koymasi; bu silireci kanitlar ve 0lgiitler
dogrultusunda kavramsal, yoOntemsel ve baglamsal boyutlarda
yargilayarak desteklemesi ve inandiric1 delillerle ifade etmesidir.
Aciklama becerisi; sonuglart acik bir sekilde ifade etme, izlenen siireci

dogrulama ve destekleyici delilleri sunma alt becerilerini kapsamaktadir.

e OzDiizenleme: Bireyin, bilissel etkinliklerini, bu etkinliklerde kullanilan
ogeleri ve elde edilen sonuglari siirekli olarak kontrol etme siirecidir. Oz
diizenleme; 6zellikle ¢ikarim yoluyla ulasilan yargilarin ¢6ziimlemesi ve
degerlendirilmesi ile bireyin kendi akil yiiriitme bigimini ve sonuglarmi
stirekli sorgulama, dogrulama, degerlendirme ve gerekirse diizeltme
egilimini icerir. Bu boyut; kendini gozden gecirme ve diislinme siireglerini

diizeltme alt becerilerini igermektedir.

2.2.3. Elestirel Diisiinme Becerisine Sahip Bireyin Ozellikleri

Elestirel diisinme dogustan genetik olarak gelen bir beceri degildir fakat

Ogrenilebilen ve gelistirilebilen bir beceridir (Demirel, 1999; Torrance’den akt. Bora,
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2024, s. 15; Semerci, 2003). Elestirel diisiinme becerisinin erken yaslarda edinildiginde
etkili oldugu ve ileriki yaslarda bu becerinin ediniminde ve Ogreniminde giligliik

cekilebilecegini belirtilmistir (Korkmaz, 2018, s. 9).

Facione (1990, s. 13), Delphi raporunda iyi bir elestirel diisiinen bireyin hayata ve

yasamaya kars1 yaklasimlarmsi;

e Farkli alanlardaki konulara merak duyan,

e Elestirel diistinme firsatlara kars1 farkindalikla yaklasan,

e Kendi akil yiiriitme becerisine giivenen,

e (Cesitli diinya gortislerine agik fikirli yaklasan,

e Alternatif goriisleri ve fikirleri esnek bicimde degerlendirebilen,

e Baskalarmin goriiglerini anlama yetisine sahip olan,

e Kendi dnyargi, kalip yargt ve benmerkezcilik egilimleriyle diiriist¢e yiizlesebilen,

e Bireyin kendini degerlendirip, degisimin gerekli oldugu durumlarda fikirlerini
yeniden gozden gegirebilen ve degistirmeye karst istek sahibi olarak

tanimlamustir.

Ayrica Facione (1990, s. 13), iyi bir elestirel diisiiniiriin sorulara ve problemlere

yaklagimini ve kisilik 6zelliklerini;

e Soruyu veya problemi agik¢a tanimlayabilme,

e Karmasik durumlarda organize ve sistemli bir sekilde ¢calisma,
e Bilgiyi detayli arama ve sorgulama,

e Kiriterleri belirleme ve uygulamada makul ve mantikli olma,

e Ilgili soruna kars1 odaklanma,

e Zorluklara kars1 devam edebilme,

e Konu veya durumun izin verdigi 6l¢tide hassasiyetle ¢alisma seklinde belirtmistir.

Aciklamalar dogrultusunda, elestirel diisiinen bireylerin hem elestirel diisiinme
egilimlerini hem de elestirel diisiinme becerilerini es zamanl ve biitiinciil bir sekilde
kullandiklar1 sdylenebilir. Elestirel diisiinme siirecinde bireylerin duruma ve probleme
yonelik yaklagimlarinda bu iki boyutun birbiriyle dogrudan iliskili oldugu ve birbirinden
bagimsiz olarak ele alinamayacagi anlagilmakta ve bu durum literatiir tarafindan

desteklenmektedir. Baska bir deyisle, bireyin yalnizca elestirel diisinme becerilerine
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sahip olmas1 yeterli degildir; bu becerileri kullanma istegi ve motivasyonu olarak
tanimlanan elestirel diisiinme egilimleri de bu silirecin ayrilmaz bir parcasidir.
Dolayistyla, etkili bir elestirel diisiinme siireci, hem beceri hem de egilimin dinamik ve

karsilikli etkilesimine dayanmaktadir.

2.2.4. Elestirel Diisiinmeyi Etkileyen Faktorler

Insan gordiiklerinden ogrenebilen ve etkilenebilen bir varliktir. Bireyin
dogumundan itibaren bulundugu g¢evre, bireyin gelisimi iizerinde dogrudan etkilidir.
Diisiincelerin ve fikirlerin ¢ikis noktasinda kisisel deneyim olarak adlandirdigimiz
tecriibeler ve cevre gozlemleri de etkili olmaktadir. Bu baglamda bireyin diisiince
stillerinin de bu kaynaklardan etkilenmemesi s6z konusu degildir. Bireyin dogum
sonrasinin onemi kadar dogum ile gelen kalitsal faktorler de diisiinme stilleri tizerinde
etkilidir. Nitekim Kazanci (1989) ve Demircioglu’na (2018) gore de, diisiinme stilleri

iizerinde kalitsal ve ¢evresel faktorlerin etkisi bulunmaktadir (akt. Bildircin, 2024, s. 16).

Elestirel diisiinmeyi etkileyen ana faktor kalitimsal faktorlerdir (Kodakoglu, 2020,
s. 8). Kisiye ailesinden gecen, dogumla birlikte gelen ve zihinsel kapasitesiyle iliskili
faktorler kalitimsal faktor olarak adlandirilmaktadir. Bu faktorlerin basinda zeka
gelmektedir (Zhang, 2006). Her ne kadar zeka, diistinmenin temelini olustursa da
ogrenme, zeka ve zihinsel kapasitemiz dogrultusunda gergeklesir. Zeka, elestirel
diisiinmenin gelismesini saglayan en temel etkendir ve Kazanci (1989), diger kosullar esit

tutuldugunda zeka seviyesinin diisiinme becerisi ile paralel olarak artacagini belirtmistir.

Cevresel faktorlerden ise aile, toplum ve okulun elestirel diisiinme tizerinde etkili
oldugu belirtilmektedir. Aile, bireyin gbzlerini ilk agtig1 andan itibaren en yakininda olan
kimselerdir ve bireylerin karakterini ve gelisimini etkileyen en onemli unsurlardan
birisidir. Ornegin siirekli olarak azarlanan, suglanan ve cezalandirilan bir ¢ocugun iist
diizey diisiinme becerilerinin gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir. Fakat bunun
aksine aile tarafindan rehberlik edilen, firsatlar sunulan ve ilgi gosterilen ¢ocuklarim tist
diizey diistinme becerilerinin olumlu yonde gelisebilecegi belirtilmektedir (Demircioglu,
2018 ve Mahapoonyanont, 2012°den akt. Avsan, 2023, ss. 22-23). Diger taraftan toplum,
aile disinda kalan ¢evredir. Toplumlara ait olan gelenekler, gorenekler ve kiiltiirler de
bireylerin elestirel diisinme becerilerini énemli dlgiide etkilemektedir (Ozelgi, 2012).

Okul ise bireylerin ikinci evi niteligindedir. Bireyler cocukluk ve genglik yillarinin biiyiik
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bir zamanini okulda geg¢irmektedirler. Okul, bireylerin kalitimsal 6zellikleri, aile ve
toplum aracilifiyla gelistirdikleri elestirel diistinme becerilerini daha da ileriye
tastyabilmeyi ve bu becerileri bir yasam bigimine doéniistirmeyi amacglayan egitim
kurumlaridir (Indriyana ve Kuswandono, 2019). Literatiirde goriilmektedir ki elestirel
diisiinme becerilerinin okullardaki yeri yadsiamaz. Elestirel diisinmenin 6grencilerde
gelisimi i¢in hem uluslararasi hem de ulusal MEB ders program ve miifredatlarinda bu
konuda igerikler yer almaktadir. Okul bir kurumdur. Okuldaki egitim veren
profesyoneller 6 gretmenlerdir ve 6 gretmenlerin elestirel diisiinme becerileri, 6 grencilerin
tist biligsel becerilerinin gelisimi {izerinde etkilidir. Bu nedenle alan yazinda 6gretmen
adaylarinin elestirel diisiinme egilim ve beceri diizeylerini 6lgmeye yonelik bir¢ok

arastirma bulunmaktadir.

Cevresel ve kalitimsal faktorler disinda bazi arastirmacilar da, elestirel diisiinmeyi
etkileyen bazi faktorlerin oldugunu belirtmislerdir. Boostrom (1992), elestirel diisiinmeyi
etkileyen en biiyiik faktoriin 6n yargi oldugunu belirtmistir. Onyargilar, bireylerin hareket
ve diisiinme stillerini kisitlamaktadir. Ornegin sosyal medyaya kars1 6n yargi ile yaklasan
birisi, sosyal medyay1 kullanma ve degerlendirme konusunda daha ¢ekimser bir tutum
sahibi olabilmektedir. Bu tutum, elestirel diisiinmenin saglikli bir sekilde isletilmesini
engelleyebilmektedir. Elestirel diisiinme; kanita dayali, ¢ok yonli ve Onyargilardan
arindirilmis degerlendirme yapabilmeyi gerektirdigi icin bu durum elestirel diisiinmeyi

negatif yonde etkileyecegi sdylenebilir.

Bassham ve digerleri (2010, ss. 11-25), benmerkezcilik (Egocentrism), toplum
merkezcilik (Sociocentrism), yersiz varsayimlar (Unwarranted Assumptions), goreceli
diisiinme (Relativistic thinking) ve hiisniikuruntu (Wishful thinking) olmak {izere elestirel

diistinmeyi engelleyen bes faktor oldugunu vurgulamiglardir.

e Benmerkezcilik, kisinin kendini ve kendi diisiincelerini diger herkesten

iistiin gormesi durumudur.

e Toplum merkezcilik, benmerkezciligin tam tersi olarak bir grubun

diisiince ve fikirlerini listiin gérmesidir.

e Yersiz varsayimlar, herhangi bir kanit olmadan dogru olarak kabul
ettigimiz diistincelerdir. Cogunlukla basmakalip diisiinceler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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e Goreceli diistinme, ger¢egin bir goriis meselesi olduguna inanmaktir.

e Hiisniikuruntu, bir kanita dayanmadan onun dogru oldugunu diisiinmektir.
Burada dogru oldugu diisiiniilen seyin, bireye iyi hissettirmesi nedeniyle

dogru kabul etmesi s6z konusudur.

2.2.5. Elestirel Diisiinme fle Tlgili Arastirmalar

Elestirel diisiinme tlizerine yapilan ¢alismalar koklerini felsefe ve psikoloji bilim
alanlar1 olusturmaktadir (Lewis ve Smith, 1993). Fakat Sternberg egitim bilimleri alanina
da dikkat ¢ekmistir (1986). Elestirel diisiinme {lizerine Tiirkiye’de yapilan caligmalara
bakildiginda biiyiik bir cogunlugunun egitim bilimleri alaninda yapildig: goriilmektedir.

Akbiyik ve Seferoglu’nun 2006 yilinda yaptiklari ¢alismada, 68rencilerin elestirel
diistinme egilimleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma
sonucunda yiiksek elestirel diisinme egilimlerine sahip 6grencilerin akademik olarak,
daha diisiik elestirel diistinme egilimlerine sahip dgrencilere gore daha basarili olduklari

belirtilmistir.

Altuntas ve arkadaslar tarafindan 2018 yilinda gergeklestirilen bir ¢aligmada
biyoloji 6gretmen adaylarinin elestirel diisinme egilimleri incelenmistir. Calisma
sonucunda katilimcilarin elestirel diistinme egilimleri ile smif diizeyi ve akademik
basarilar1 arasmnda bir iliski olmadig belirtilmistir. Ayrica yapilan ¢alismada
katilimeilarmn elestirel diistinme egilimleri ve empatik egilimi arasinda pozitif yonlii bir

iliski bulunmustur.

Akkas vd., tarafindan 2021 y1linda elestirel diistinme konsunda daha 6nce yapilan
arastirma tezlerini incelemis ve incelenen tezlerdeki bulgular kendi galismalarmda analiz
etmiglerdir. Elde edilen verilerde, calismalarin 6rneklemini ¢ogunlukla {iniversite
ogrencilerinin olusturdugu goriilmektedir. Analiz edilen caligmalarda, katilimcilarin
cogunlugunun elestirel diistinme diizeylerinin orta veya diisiik diizeyde oldugu ortaya

konulmustur.
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Cagli 2022 yilindaki caligmasinda internet bagimliligi diizeyleri ve elestirel
diisinme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma lise Ogrencileri ile
yuriitiilmiis ve ¢alisma sonucunda katilimcilarm elestirel diistinme egilimleri ile internet
bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir farkhilik oldugu tespit
edilmistir.

Leventoglu’nun 2024 yilinda yapmis oldugu Orneklemin 6gretmen adaylarinin
olusturdugu yiiksek lisans tez ¢alismasi sonucunda katilimcilarin 6grenim gordiikleri
boliimlere gore, cinsiyete gore, 6grenim goriilen sinif diizeyine gore elestirel diistinme
becerisi puanlar1 arasinda istatistiksek olarak anlamli bir farkin oldugu belirtilmistir.
Ayrica katilimcilarin glinliik sosyal medya kullanim siirelerine gére de anlamli bir farkin
oldugu ortaya konulmustur. Buna gore sosyal medyay1 giinde 5 saatten daha fazla
kullanan katilimcilarin elestirel diisiinme becerisi test puanlari, sosyal medyay: daha az

kullananlara gore daha diisiik olarak belirtilmistir.

Isgéren tarafindan 2024 yilinda paylasilan arastirmada katilimcilarm okumaya
yonelik tutum puanlariin elestirel diistinme egilimleri 6l¢egi puanlari iizerinde yordayici

etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Cheung ve arkadaglarinin 2001 yilinda Cin’de 577 {iniversite Ogrencisi ile
gerceklestirdigi arastirmada burjuva sinifi aileden gelen dgrencilerin, diger dgrencilere

gore elestirel diisiinme diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmislardir.

Laird tarafindan 2005 yilinda gerecgeklestirilen c¢alismada 289 {iniversite
ogrencisinden veri toplanmistir. Calisma sonucunda, ¢esitli deneyimlere sahip olan,
sosyal etkilesimleri giicli ve farli kurslara kayit olan Ogrencilerin elestirel diisiinme

egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Whitney ve arkadaslar1 (2016), dis hekimligi dgrencilerinin elestirel diistinme
egilimlerini farkli yillar icerisinde incelemislerdir. Arastirma sonucunda dis hekimligi
egitimine yiiksek elestirel diisiinme egilim diizeyiyle baslayan Ogrencilerin egitim

stirecinde yiiksek basar1 sagladiklar1 goriilmiistiir.

Fikriyati ve arkadaglarinin 2022 yilinda 50 katilimei ile yaptiklari ¢galismalarinda,
katilimcilart olusturan 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme egilimleri ve elestirel
diistinme becerilerinin diisiik diizeyde ve yeterince gelismedigini belirtmiglerdir. Ayrica

arastirmanin bulgularmma gore fen bilgisi O0gretmen adaylarmin elestirel diisiinme
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egilimleri ile elestirel diistinme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

Indah vd., 2022 yilinda yaptiklar1 ¢alisma kapsamimda 195 katilimcidan veri
toplamiglardir. Arastirma kapsaminda Endonezyali dgrencilerin arastirma yeterliligi,
clestirel diisinme becerileri ve dijital okuryazarlik diizeylerini incelenmistir.
Arastirmada, Endonezyali 6grencilerin arastirma yeterliligi ve medya okuryazarlig
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ayrica elestirel diisiinme ile dijital
okuryazarlik ve arastirma yeterliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir.

Literatiir taramasina bakildiginda 6rneklem grubunun cogunlukla {iniversite
ogrencilerinden olustugu fakat akilli telefon bagimlilig: ile elestirel diistinme arasmdaki
iliskinin ele almmadig1 goriilmektedir. Bu sebeple, bu degiskenler arasindaki iliski

arastirmanin temel odak noktarindan biridir.

2.3. YARATICI DUSUNME OLGUSU

Diistinme stilleri igerisinde yaraticilik, insanlarm diger varliklardan ayrilmasmi
saglayan onemli Ozelliklerden birisi olarak nitelendirilmektedir (Varki, 2020, s. 23).
Yaraticilik, kelimesi “dogurmak, meydana getirmek" anlamlarina gelen Latincedeki
“creare” kelimesinden gelmektedir (Young, 1985, s. 77). Bireyler, yaratici diislinme
becerilerini kullanarak yeni ve benzersiz fikirler liretebilirler (Varki, 2020, s. 23). Tiirk
Dil Kurumu (2025) sozliigiine gore yaraticilik; “yaratict olma durumu; her bireyde var

oldugu kabul edilen, bir seyi yaratmaya iten farazi yatkinlik” anlamlarina gelmektedir.

Literatiirde yaraticihk kavraminin kullaniminin kdkenlerine bakildiginda, J.P.
Guilford'un 1950 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi'nde yaptigi bir konusma ile
basladigi ileri siiriilmektedir (Cinardal ve Diri, 2013). Guilford’a (1967) gore yaraticilik,
sorunlara kars1 duyarli olmaktir. Yaraticilik kavrami anlam itibariyle bir¢ok farkli tanima
sahiptir. Birgok uzman kendi alanlar1 gergevesinde bir tanim one siirmiistiir (Oz ve
Tiirkel, 2023). Literatiirde, yaraticilik kavrami, yaraticiligin babasi olarak goriilen Ellis
Paul Torrance (Minnesota Universitesi Arsivi, 2025) tarafindan problem ve sorunlara
kars1 duyarli olma, zoruluklar1 belirleme ve bunlara karsi ¢oziimler ve fikirler iiretme
stireciyle beraber iiretilen fikir ve ¢oziimleri deneme ve ¢dziim olusturma siireci olarak

tammmlamaktadir (akt. Aslan, 2001).
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Sriraman (2005), yaraticilik kavramimi karmasik olup olmadigina bakilmaksizm,

belirli bir soruna farkli ve i¢ goriilii yaklasim ile sonuglanan siire¢ olarak tanimlamistir.

Yaprakdal’a gore yaraticiik (2013), birden fazla bakis agisiyla olaylari
degerlendirebilme, denenmemis olan1 deneme ve standart diisiince kalib1 disina ¢ikarak
yeni bir diisiince yapisina sahip olma, karsilagilan problemlere cesitli ¢éziimler sunabilme
ve topluma fayda saglayacak iiretim ve gelistirmelerde bulunma seklinde

tanimlanmaktadir.

Yaratict diisiinme ise, eldekiler ile 6zglin ve yeni seylerin ortaya ¢ikmasini
saglayan zihinsel bir faaliyettir (Demirkaya, 2015). Bu faaliyet, problem ¢6zmeyi, yeni
ve etkili ¢oziimler iiretmeyi icermektedir (Newman ve Bloom, 2012; Sternberg ve Lubart,
1995). Csikszentmihalyi (2011) “Yaratici birey diisiinmeye basladiginda, tiim bahisler
kapanir” sozii ile yaratici diigsiinen bireye dikkat ¢cekmektedir. Burada yaratici diislince
siirecinin, geleneksel ve Ongoriilebilir akil yliriitmenin sinirlarmi asarak yeni ve

alisilmadik fikirler tiretmeye yonelik bir zihinsel siire¢ oldugu ifade edilmektedir.

Yapilan tanimlara bakildiginda yaraticilik kelimesinin tek bir tanimimnin olmadig
ortaya c¢ikmaktadir. Dolayistyla bu tanimlama ¢alismalarmin ¢ogu, yaraticiligin,
arastirmacilarm kendi amaglarmi1 belirlemeye yonelik tanimlamalar oldugunu
gostermektedir (Kelesoglu, 2017, s. 21). Ayica yaratici diisiinmeye yonelik farkl
yaklagimlarin var olmasi, kavramin anlamsal zenginliginin bir gostergesidir (Fisher ve
Williams, 2004, s. 8). Yapilan arastirmalar da gostermektedir ki, her birey yaratici
diisinme becerisine sahiptir ve bu yetenek kisiden kisiye gore degisebilmektedir
(Cropley, 1997; Runco, 1996). Dolayistyla yaratict diisiinme becerisi gelistirilebilir bir
yetenek olarak tanimlanmaktadir (Yesilyurt, 2020; Yildirim, 1998).

Yaraticilik, hakkindaki tanimlamalar zaman igerisinde degisiklik gosterse de,
temelde yaraticilik; yenilik¢i diistinme, sorunlara farkli acgilardan yaklasma ve yaratici
cOziimler bulma siireci olarak goriilebilir (Yaldiz, 2024, s.5). Hizla degisen ve gelisen
diinyada yaratic1 diisinme hayatta kalmak igin bir gerekliliktir (Karatas ve Ozcan, 2010,
s. 226). Yaraticilik elde olanla yetinmemeyi gerektiren (MEB, 2016, s. 3) ve sadece belirli

alanlarda degil en temelde giinliik yasam i¢in olmazsa olmaz bir niteliktir (Runco, 2014).

Anaokulu diizeyinden, {iniversite diizeyine kadar her kademede karsimiza ¢ikan,

yaratic diistinme becerisi, egitimdeki en onemli niteliklerden birisidir. Bununla birlikte
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ogrencilerin kapsamli yeteneklerini gelistirmekte dnemli bir hedeftir (Zhangiang, 2023,
s. 62). Amerika’da uygulanan bir egitim stratejisi olan 21. Yiizy1l Ogrenme Ortaklig
(Partnership for 21st Century Learning (P21)), 6grenme ve 6gretme icin gerekli olan 4
temel beceriyi 4C olarak adlandirmistir (Gelen, 2017, s. 19). Bunlar iletisim
(communication), is birligi (collaboration), elestirel diisiinme (critical thinking) ve
yaraticiliktir (creativity) (Malinin, 2019). Buradan ¢ikartilmasi gereken temel sonug,
egitim ve Ogretim i¢in yaratici diisiinme becerilerinin temel oldugudur. Sadece egitim ve
ogretim silirecinde degil, egitim ve Ogretim sonrasinda da yaratict diistinme becerileri
aranan bir nitelik olarak kendi 6nemini devam ettirmektedir. Diinya Ekonomik Forumu
(WEF) (2020) tarafindan yayimlanan gelecegin meslekleri 2020 raporuna gore,
yaraticihigm, 2025 yili i¢in bireylerde en ¢ok aranan becerilerden birisi olacagi
ongoriilmiistiir. Gegmiste yapilmis farkh caligmalarda da yaratici diisiinmenin gelecegin
is giicli i¢in gerekli bir beceri oldugu vurgulanmustir (Barbot et al., 2015; Jules and
Sundberg, 2018).

2.3.1. Yaratic1 Diisiinme Asamalari

Yaratict diisiinme becerisi bir siirece sahiptir. Bu diisiinme siirecine eslik eden
farkli asamalar bulunmaktadir. Bu konuda literatiirdeki en temel isim Wallas’dir.
Wallas’a (1926) gore yaratici diisiinme; hazirlik, kulugka, aydinlanma ve gergeklesme-

dogrulama asamasi olarak 4 asamadan meydana gelmektedir.

a. Haarhk Asamasi (Preparation): Hazirlik asamasinda, problem, durum veya
amag netlestirilip bunlara yonelik ¢6ziim ve gereksinimler i¢in gerekli olan bilgi ve
malzemeler belirlenerek toplanmaktadir. Toplanan bu bilgi ve malzemeler, duruma

yonelik ¢6ziim ve etkinlik baglaminda kullanilmaktadir (akt. Ahlat¢ioglu, 2020, s. 34).

b. Kulucka Asamasi (Incubation): Kulugka asamasinda birey, problemi bilingli
olarak diisiinmeyi birakip giinliik islerini yapmaya devam etmektedir. Fakat problem
zihin igerisinde ¢oziimlenmeye ¢aligilmaktadir. Bu slire¢ haftalar veya yillar

siirebilmektedir (akt. Ozgenel, 2017, s. 59).

C. Aydinlanma asamasi (Illumination): Aydinlanma agsamasi, ¢dziimiin
bulundugu basamak olarak nitelendirilmektedir. Bu asamada sorunun ¢oziimiine yonelik

olan fikir birdenbire ortaya ¢ikmaktadir.
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Yani bu asama, bireyin sorun veya duruma kars1 ¢6ziimii “iste buldum” dedigi
asamadir. Zihinde ¢dziim belirgin hale gelmektedir (Ozgenel 2017, s. 59; Bahadir, 2024,
s.21).

d. Gergeklesme ve Dogrulama Asamasi (Verification): Dogrulama asamast, bir
onceki evre olan aydinlanma asamasinda zihinde ortaya ¢ikan fikrin degerlendirilerek
uygulamaya konulup konulmayacaginin belirlendigi asamadir. Cikan fikrin uygulanmasi
durumunda ¢6ziim elde edilemez ise ya siireg tekrar baslatilir ya da degisiklikler yapilarak

farkli bir ¢6zlim yollar1 aranir (Cimsir, 2019, s. 287).

2.3.2. Yaratici Diisiinme Egilimleri

Yaratict diisiinme egilimleri, arastirmada kullanilan 6l¢ek alt boyutlar: ile
agiklanmustir (Ozgenel ve Cetin, 2017). Bu baglamda yaratici diisiinme egilimleri alt1 alt

boyut seklinde verilmistir. Bunlar;

e OzDisiplin (Self discipline): Bireyin problem ya da durumlar karsisinda yasadig
zorluklara karst devam edebilme becerisini ifade etmektedir. Oz disiplin diizeyi
yiiksek olan bireyler yaratici diisiinme siire¢lerinde yasadig: giigliiklere ragmen
iiretkenliklerini siirdiirebilirler.

e Yenilik Arama (Innnovation search): Yaraticti diisiinmenin temel
bilesenlerinden biri olan yenilik arama, farkli olani, daha 6nce yapilmamis olani
bulmak gibi yeni iiriin ya da fikir ortaya koymay: ifade etmektedir. Yaratici
diisiinen bir birey, durumlara veya sorunlara karsi farkli ve yeni ¢oziimler bulma
egilimindedir.

e Cesaret (Courage): Yaratici birey, farkh fikirler ifade etmekten ¢ekinmeden
hareket etmektedir. Bu boyut, bireyin sosyal yargidan ya da dislanma kaygisindan
bagimsiz olarak diisiincelerini ortaya koyma cesaretini yansitmaktadir. Cesaretli
bir birey yaratici diisiinme konusunda farkli olan1 deneyebilmektedir.

e Merak (Inqusitive): Yaraticiligin temel becerilerinden biri olan merak, bireyin
“Bdyle olsa nasil olabilirdi” gibi yaklagimlarla problem veya durumlara kars1 ilgi
duyma ve kesfetme becerisini ifade etmektedir.

e Siiphe Etme (Doubt): Bireyin karsilastig1 bilgi, durum ve problemleri oldugu

gibi dogrudan kabul etmeme, sorgulama becerisini ifade etmektedir.
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Esneklik (Flexibility): Bireyin durumlara, problemlere ve degisimlere yonelik
farkl fikirler tiretme, farkl teknikler deneme becerisini ifade etmektedir (Canel,
2015, s. 8).

2.3.3. Yaratic1 Diisiinme Becerileri

Guilford yaratict diisinme becerisini bir bireyin dzgiin bir iriin, eser veya fikir

gelistirme kapasitesine sahip olup olmadigimi saptayan temel bir Olgiit olarak

tanimlamistir. Bu konuda Torrance yaraticiligin dort temel beceriden olustugunu

belirtmektedir (Ozgenel ve Cetin, 2017, ss. 55,115). Bu beceriler su sekildedir:

Akicilik (Fluency): Gegmiste 6grenilen bilgilerin, gerekli oldugu durumlarda
hizlica akla gelmesini ve kullanilmasini temsil etmektedir. Akicilik, probleme ve
duruma kars1 anlik ¢6zlim veya fikir bulabilmeyi de temsil etmektedir (Yesilyurt,
2020, s. 3884).

Esneklik (Flexibility): Esneklik becerisi, kisinin karsilastigt durum veya
problemleri ¢6zerken standart kaliplar disma ¢ikarabilme yetenegini ifade
etmektedir (Keskin, 2024, s. 20). Guilford, yaraticiligin temelinde esnek diisiinme
oldugunu belirtmistir (akt. Yildiz, 2021, s.25).

Ozgiinliik (Originality): Ozgiinliik, kisinin yaratic1 diisinme sonucunda daha
once ortaya konulmamus fikir {iretme yetenegini temsil etmektedir. Ozgiinliik,
yaratict diisinmenin temel niteliklerindendir. Ciinkii fikirlerin yaratic1 olarak
degerlendirilebilmesi i¢in daha Once sOylenmemis/yapilmamis olmast
gerekmektedir (akt. Yumurtaci, 2024, s. 13).

Ayrintilandirma (Elaboration): Ayrintilandirma, diger adlariyla zenginlestirme
ve agiklama olarak ifade edilmektedir. Bireyin fikirlerini detaylandirma,
sistematik olarak organize etme ve kullanma becerisini ifade etmektedir (Runco
ve Jaeger, 2012, s. 93).

2.3.4. Yaratic1 Diisiinme Becerisine Sahip Bireyin Ozellikleri

Tipkt yaraticilik taniminda oldugu gibi literatiirde yaratici diisiinebilen bireylerin

ozelliklerine yonelik de sabit, kabul edilmis bir yaklagim bulunmamaktadir. Cok sayida

arastirmaci yaratici diisinmeye sahip bireylere yonelik benzer ya da farkh yaklagimlar

ileri stirmektedir.
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Cimnardal ve Diri, yaratict bireyleri; maceraci, farkli deneyimlere acik, bagimsiz,
cevresine karst duyarl, merak ve kesif duygulari yiiksek olan kisiler olarak

tanimlamislardir (akt. Kilig, 2020).

Cer (2020, s. 78) yiiksek lisans arastirmasinda, yedi farkli arastirmacmin
calismalarinda yer verdikleri yaratici diisiinen bireylerin Ozelliklerini derlemistir.

(Caligsmalarda arastirmacilarin yaratici diislinen bireyler i¢in;

e Bagimsiz ve 6zerk olduklari,

e Merakli olduklari,

e Heyecana, coskuya ve duygulara agik olduklart,

e Cok yonlii, farkl ilgi odaklarina sahip bireyler olduklari,
e Ice doniik olduklari,

e Gizemli ve yeniliklere diigkiin bireyler olduklari,

e Risk aldiklar1 ve kendine giivenen bireyler olduklari ileri stiriilmektedir.

Celik ve Dikmenli (2021, s. 47) ise yaratici diisiinebilen bireylerin; esnek ve
bagimsiz olabilme, iliski kurabilme ve arastirma yapabilme gibi 6zelliklere sahip olmasi
gerektigini ve bu Ozelliklere sahip kisilerin 6zgiin iiriin veya diislinceler ortaya
koyabilecegini belirtmistir. Sarikaya (2023) yaratici diisiinen bireylerin; enerjik,
maceraperest, cesur, merakli, kararli ve bagimsiz diistinme gibi farkh niteliklere sahip
oldugunu belirmektedir. Ozden (2011), yaratici diisiinme diizeyleri yiiksek olan
bireylerin; akicilik, orijinallik, tahmin yiiriitme, odaklanma, ¢esitli baglantilar kurabilme,
analiz yapma, sentez yapabilme ve degerlendirme gibi iist diizey diisiinme becerilerine

sahip oldugunu belirtmistir (akt. Karakuyu, 2023, s. 102).

Adair ise iyi bir yaratic1 diisiinen bireyin bazi aligkanliklar1 oldugunu belirtmektedir.

Buna gore bu aligkanliklar sunlardir:

e Problem veya durumu diisiiniirken smirlandirmamak,
e Farkli ¢6zlim yollar1 ve ihtimalleri degerlendirmek,

¢ Bilingaltina kulak vermek,

e Ani karar vermemek, sabirli olmak,

e Belirsizlige karsi sakinligi korumak,
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e Farkli kaynaklardan gelen bilgileri kaydetmektir (akt. Ozgenel, 2017, ss. 51-
52).

Ozetle yaratici diisiinen bireylerin, problem veya durumlarla karsilastiklarmda
farkl olan1 deneme cesareti gosterdigi, 6zgiin fikirler {iretme egiliminde oldugu ve
kesfetme istegine sahip, bagimsiz davransa da cevresine karsi algisimi kapatmayan,

sorunlara karsi duyarli ve esnek davranabilen kisiler olduklar1 sdylenebilir.

2.3.5. Yaratic1 Diisiinmeyi Etkileyen Faktorler

Yaratic1 diisiinme, dogustan gelen bir beceridir. Fakat bu, herkes yaratici
diislinebilir anlamina gelmemektedir (Sur, 2020, s. 38). Bireyin yaratici diislinme
becerilerini etkileyen ¢ok sayida faktor s6z konusudur. Tipki elestirel diisiinmede oldugu

gibi, ¢evresel ve kalitimsal faktorler, yaratici diisiinme {izerinde de etkildir.

Zeka yaratict diistinme i¢in 6nemli bir faktordiir. Yaraticilik i¢in belirli bir zeka
seviyesi sarttir (Vexliard, 1966). Fakat, sadece yiiksek zeka seviyesine sahip bir bireyin
yaratici bir birey olarak nitelendirilemeyecegi belirtilmektedir (Sungur, 1992, s. 77).

Ozgenel (2017), yaratict diisinmeyi etkileyen faktorleri; kisisel, egitimsel,
orgiitsel, kiiltiirel ve toplumsal faktorler olarak gruplandirmaktadir. Kisisel faktorler
arasinda Ozellikle de bireyin kendine olan giivensizligi, milkemmeliyetcilik, ego, hata
yapma korkusu ve elestirilme korkusunu yaraticiligi engelleyen faktorler olarak
isaretlemektedir (Balli, 2019, s. 42).

Rickards ve Jones (1987) bireylerde yaraticiligi engelleyen faktorleri; stratejik
engeller (yalnizca tek bir dogrunun oldugunu kabul etme, ge¢mis deneyimleri
sorgulamadan kabul etme), deger engeli (bireyin inang¢ ve degerlere olan kat1 baghilig),
algisal engeller (smirli bakis agis1) ve diisiince engeli (elestirilmekten korkma, kendine

glivensizlik) olarak dort gruba ayirmistir (akt. Calikoglu, 2019, ss. 37-38).

Amabile, yonetimin degisikliklere karsti esnek olmayisi, yoOnetici-¢alisan
giivensizligi, kati ve otoriter bir yonetim, kusursuz olmay1 isteme gibi faktorlerin yaratici
diistinmeyi engelleyen orgiitsel nedenler oldugunu ifade etmistir. Tam tersi durumda
orgiit yonetimi yaraticiigin gelisimi i¢cin uygun kosullar sagladigr kosulda oOrgiit
basarisini da arttirabilir (akt. Balli, 2019, ss. 42-43).

Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginca egitim bilimleri alaninda, 6 gretmen
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ve Ogretmen adaylari ile yapilmis bircok calisma oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni
olarak yaratici diisiinme tizerinde egitimin etkili oldugudur. Giileryiiz (2001), egitim sekli
ve yontemlerinin yaratict diisiinme {izerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Giinliik
yasamla iligkisiz, bireysel farkliliklarin g6z ardi edilmis ve herkese benzer davranislari
kazandirilma hedefiyle hazirlanmis egitim programlari, 6 grencilerde yaratici diisiinmeyi

olumsuz olarak etkilemektedir (Kilig, 2020).

Bireyin i¢inde bulundugu cografyaya ait kiiltiir, yaratic1 diislinmenin gelisimi
izerinde etkilidir. Baz1 kiiltiirlerde yaraticiligin gelisimi desteklenirken, bazi kiiltiirlerde
ve konularda kiiltiiriin gelenek, gorenek, toplumsal aligkanlik ve kiiltiirel engeller

tarafindan smirlandirilmakta ve olumsuz olarak etkilenmektedir (Yesilyurt, 2020, s.
3892).

Toplumsal faktorleri bireyin biiyiidiigii aile ve ¢evre kosullar1 olusturmaktadir.
Bireylerin yetistikleri ¢evre, “elestiriye kapali, 6z saygiy1 desteklemeyen, otorite altinda
ezilen”, yenilikten korkan, 6zgiir karar alamayan, utanga¢ bireyler iireten, atilganlig
desteklemeyen” bir inangta ise yaraticilik 6zellikleri olumsuz olarak etkilenecektir (akt.

Balli, 2019, s. 43).

2.3.6. Yaratic1 Diisiinme ile Ilgili Arastirmalar

Ozgenel (2017), doktora tezinde, katihmcilarin yaratict ve elestirel diisiinme
egilimlerinin, problem ¢6zme becerileri lizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu

belirtmistir.

Boz ve Yilmaz’m 2018 yilinda yaptig1 arastirmada smif 6 gretmenlerinin yaratici
diisiinme ile ilgili goriislerini nitel yontem kullanarak incelemislerdir. Incelenen dgretmen
goriislerinde Ogrencilerin yaratici diisiinme becerilerinin  gelisiminin, 6gretmenlerin
yaratici dlisiinme becerilerine bagli oldugu belirtilmektedir. Ayrica ¢alisma bulgularinda
yaratic1 diistinme becerilerinin sinif igerisinde etkinliklerde ¢okca kullanildigi ve sinif

ogretmenliginin yaratici diistinme becerileriyle i¢ ice gectigi belirtilmistir.

Baki tarafindan 2019 yilinda Tiirkge 6gretmen adaylari ile yapilan bir ¢calismada
katilimeilarmn yaratici diistinme egilimlerinin yiikseldik¢e yansitict diistinme diizeylerinin
de yiikseldigini ve katilimcilarin yaratict diisiinme egilimlerinin ortalamanin tizerinde

oldugunu belirtmistir.
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Tasliyan ve arkadaslar1 tarafindan 2021 yilinda yapilan ve {iiniversite
ogrencilerinin dijital bagimlilik ile yaratici diisiinme egilimlerinin incelendigi caliymaya
gore dijital bagimlilik niiksetme ve dijital bagimlilik birakamama alt boyutlar1 ile yaratici
diisinme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir anlamli bir farklilik oldugu

belirtilmistir.

Tarakct ve Kartal (2024) tarafindan akademisyenler ile yapilan bir ¢alismada
nomofobi dilizeyinin yaratici diisiinmeyi anlamli ve negatif yonde yordadigi tespit
edilmistir. Yani nomofobi diizeyi arttik¢a yaratici diisiinme diizeyinde azalma olmaktadir.
Ayrica ¢alismada ¢evrimici baglantiy1 kaybetmenin yaratici diisiinme diizeyi iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 da ortaya konmustur.

Simanjuntak vd., (2021, ss.529-530) tarafindan yapilan “Bilgisayar Simiilasyonu
ile Birlikte Probleme Dayali Ogrenmenin Ogrencilerin Problem Cdzme ve Yaratici
Diisiinme Becerileri Uzerindeki Etkisi” isimli ¢calismada dgrencilerin problem ¢dzme
becerileri ne kadar yliksekse yaratici diislinme becerilerinin de yiiksek olacagni
vurgulanmis ve c¢alismada bilgisayar similasyonu kullanarak probleme dayah
ogrenmenin sadece geleneksel yontemler ile 6 grenmeye gore onemli derecede gelistirdigi

belirtilmistir.

Lee’nin 2005 yilinda Giliney Kore’de okul dncesi ¢ocuklarm yaratici diisiinme
becerilerini ve yaratici kisiligi arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligma sonucunda yaratict
diistinme becerileri ve yaratici kisilik arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
belirtilmistir. Ayrica yaratict diisiinme becerisi toplam puani, dil ve ¢izim alaninda kiz
cocuklari, erkeklere gore daha yliksek puan almislardir. Ayrica 5 yasindaki ¢ocuklarin 4
yasindaki ¢ocuklara gére hem dil hem de ¢izim alaninda daha yaratic1 olduklar1 sonucu

cikmuistir.

Wang’in 2011 yihinda 196 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirdigi calismada
yaraticilik ile okuma ve yazma arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Ayrica
calismada okuma ve yazma aliskanligini detaylandirma becerisi ile istatistiksel olarak

anlamli ve pozitif bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Ritter ve Mostert’in 2016 yilinda 32 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi
“Biligsel Temelli Yaraticilik Egitimi ile Yaratict Diistinme Becerilerinin Gelistirilmesi”

isimli caliysmada katilimcilarm yaraticilik egitimi almadan 6nce ve egitim aldiktan sonraki
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yaraticilik performanslart Sl¢lilmiistiir. 1,5 saatlik egitim sonrasi katilimecilar ¢esitli

yaratici performans dl¢limlerinde 6nemli dl¢iide gelisme gosterdigi belirtilmistir.

Eshet ve Margaliot (2022) “Yaratic1 diisiinme egitim 6grencilerinin akademik
diirtistliigiine katkida bulunur mu?” isimli calismalarinda 976 6grenci lizerinde arastirma
yapmuglardir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin yaratici diisiinme diizeyleri ne kadar
yliksekse, akademik diiriistliik diizeylerinin de o kadar yiiksek olacagini belirtmislerdir.
Ayrica ¢aligsmada disa doniikliik karakteristik 6zelligi yiikseldik¢e yaratici diistinme

diizeyinin de o kadar yiiksek olacagi belirtilmistir.

Literatiir taramasinda dijital bagimlhilik ya da daha spesifik olarak akilli telefon
bagimhilig ile alakali ¢ok arastirma yapilmadigi goriilmektedir. Sadece bir calisma dijital
bagimhiliklar ile yaratici diisiinme becerisine odaklanmaktadir. Lakin bu ¢alisma spesifik
bir sorun olarak akilli telefon bagimliligina degil daha genis bir yaklasim olarak dijital
bagimliliga odaklanmaktadir. Ikinci calisma da ise nomofobinin yaratici diisiinme ile olan
iliskisi ele alimmistir. Fakat bu arastrmada da Orneklem grubu farklilasmaktadir.
Dolayisiyla bu tez ¢alismasinda diger bir odak noktasi da akilli telefon bagimliligmin

yaratici diisiinme egilimleri iizerindeki etkisidir.
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3. BOLUM
ARASTIRMA METODOLOJISI

3.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Kiiresellesen diinyada teknoloji bireylerin giinliik hayatina gittikge dahil olmaya
baslamistir. Ayrica gelisen teknolojiler dijitallesmenin bireyin hayatindaki varligini1 daha
da belirginlestirmistir. Dijitallesmenin getirdigi en temel sorunlardan birisi teknolojinin
problemli olarak asir1 kullanilmasidir. Giinlimiizde yanimizdan ayiramadigimiz ve
eksikliginde rahatsizlik hissettigimiz akilli telefonlar, hayatimizin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmistir. 2025 itibariyle diinya genelinde niifus 8,20 milyara ulasmistir. Ulkelerin
niifus sayilarina gore Tirkiye, 87,6 milyon kisi ile diinyada en kalabalik 18. iilke
konumundadir. Diinya geneli, 16 yas ve ilizeri internet kullanicilarmm %97,8’1 akill
telefon kullanicis1 olup, dijital cihazlar araciligiyla internette 6 saat 38 dakika zaman
gecirmektedirler. Tiirkiye ise, 7 saat 13 dakika ile diinya ortalamasindan giinliik 35 dakika
daha fazla internette vakit gegirmektedir (Wearesocial, 2025). Bu yogun kullanim
bireylerde bagimlilik egilimini arttirmaktadir. Bagimliligin, bireyleri psikolojik, sosyal
ve fiziksel olarak olumsuz etkileyebilen bir durum olmasi, akilli telefon bagimliliginin da
insanlar iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini diisiindiirmektedir. Ilgili alan yazinda
akilli telefon bagimliligi ile ilgili ulusal ve uluslararasi bir¢ok ¢alisma yapildigr goriilmiis
fakat st diizey bilissel diisiinme olarak kabul edilen elestirel diisiinme ve yaratici
diisinme agisindan incelenen smirli sayida calisma oldugu belirlenmistir. Yapilan
arastirmalar genel olarak daha genis bir bagimlilik tiirii olarak dijital bagimliliga ya da
degiskenlerden birine odaklanmaktadir. Spesifik olarak akilli telefon bagmliligmin
elestirel ve yaratict diisinme egilimleri {izerindeki etkisini ele alan arastirma
bulunmamaktadir. Bu yoniiyle arastirma 6zgiindiir. Buradan hareketle arastirmanin temel
amaci, Universite 6grencilerinin akilh telefon bagimlilig1 diizeylerinin elestirel ve yaratici

diistinme egilimleri tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir.

Bununla birlikte, degiskenler (akilli telefon bagimliligi, elestirel ve yaratic
diistinme egilimleri) ile demografik (cinsiyet, smif, egitim durumu, egitim goriilen bilim
alani, aylik gelir, aile aylik geliri, bagimlilik durumu, bos zaman1 de gerlendirme sekli) ve
teknoloji kullanim (Akill1 telefonu en ¢ok kullanma amaci, gilinliik ortalama akilli telefon

kullanma siiresi) degiskenler ¢cercevesinde de ele alinarak incelenecektir.
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Arastirma neticesinde akilli telefon bagimliligi ile {iniversite Ogrencilerinin
elestirel diisinme ve yaratici diisiinme egilimleri arasindaki iliskiye dair elde edilecek
bulgular, alandaki arastirma sonuglarmin derinlesmesine, literatiire ve gelecekte

yapilacak olan arastirmalara katki saglayacaktir.

3.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmada  kullanilan anketler, 2024 yilinda Tokat Gaziosmanpasa
Universitesinde 6rgiin 6grenim goren dgrenciler ile yapilmustir. Ankette demografik bilgi
formu ile beraber 3 adet 6lgek kullanilmistir. Yapilan ankette toplam madde sayis1 98’dir.
Anketlerde madde sayisi arttikga katilimcilarin ilgi diizeyleri azalabilmektedir. Bu
sebeple madde sayisinin ¢oklugu bu arastirma igin bir smirlilik olusturabilmektedir.
Arastirmalarda zaman ve maliyet temel sinirlandirici etmenlerdir. Bu arastirma
kapsaminda da rol alan bu olgular arastirma anketinin sadece Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi dgrencileri ile gergeklestirilmesinde etkili olmustur. Arastirmanmn 1 (bir)
iniversitede gerceklestirilmesi aragtirma agisindan bir bagka smirlilik olarak
tanimlanabilir. Son olarak bu arastirmada elde edilen bulgular arastirmada kullanilan

Olgeklerin 6lgme diizeyleri ile smirlidir.

3.3. ARASTIRMA HIPOTEZLERI

Tez ¢caligmasmin kavramsal ¢ergevesinde gergeklestirilen literatiir incelemeleri ve
tezin amaci dogrultusunda arastirmanin 3 ana hipotez ve 12 alt hipotez bulunmaktadir.
Alt hipotezler yaratici diistinme ve elestirel diistinme egilimleri 6lgeginin alt boyutlarimi

icermektedir.

H1: Akilli telefon bagimliliginin iiniversite 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri
iizerinde anlamli bir etkisi vardir.
Hla: Akilli telefon bagimhiliginin iiniversite ogrencilerinin akil yiiriitme egilimleri
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
HIib: Akilli telefon bagimliliginin iiniversite ogrencilerinin yargiya ulasma egilimleri
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
Hlc: Akilli telefon bagimlihigimin iiniversite ogrencilerinin kamt arama egilimleri
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hlid: Akilli telefon bagimhiliginin iiniversite 6grencilerinin gercegi arama egilimleri
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tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hle: Akilli telefon bagimliligimn iiniversite ogrencilerinin agik fikirliligi tizerinde
anlaml bir etkisi vardir.

HIf: Akilli telefon bagimliligimin tiniversite 6grencilerinin sistematikligi tizerinde anlamh
bir etkisi vardir.

H2: Akilli telefon bagimliliginin {iniversite dgrencilerinin yaratici diisiinme egilimleri
iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H2a: Akilli telefon bagimliginin tiniversite ogrencilerinin 6z disiplin alt boyutu iizerinde
anlamly bir etkisi vardir.

H2b: Akilly telefon bagimlhiligimn tiniversite 6grencilerinin yenilik arama alt boyutu
tizerinde anlaml bir etkisi vardir.

H2c: Akilly telefon bagimlhiliginin iiniversite dgrencilerinin cesaret alt boyutu iizerinde
anlamli bir etkisi vardir.

H2d: Akilli telefon bagimliiginin iiniversite 6grencilerinin merak etme egilimleri
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H2e: Akilli telefon bagimhiligimin tiniversite ogrencilerinin stiphe etme alt boyutu
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H2f: Akill telefon bagimlihiginin tiniversite ogrencilerinin esneklik alt boyutu tizerinde
anlamly bir etkisi vardwr.

H3: Yaratict diisiinme egilimleri ile elestirel diisiinme egilimleri arasinda anlamli bir

illiski vardir.

3.4. ARASTIRMA METODOLOJISI

Bu arastrmada nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Nicel arastirma
desenlerinden korelasyon arastirmasi kullanilmistir. Korelasyon aragtirmalarinda iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliski degiskenlere miidahale edilmeden
incelenmektedir. Bu sebeple korelasyon arastirmalar1 degiskenler arasindaki iligkilerin
ortaya ¢ikarilmasinda, iliski diizeylerinin belirlenmesinde ve bu degiskenler ile ilgili daha
ist diizey arastirmalar yapilmasina imkan saglayan nicel bir arastirma desenidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2016, s. 185). Verilerin toplanmasinda anket veri toplama teknigi
kullanilmigtir. Bu kapsamda demografik bilgi formu ile beraber gegerlik ve giivenirligi

yiiksek ti¢ 6lgek kullanilmistir. Bunlar akilli telefon bagimhiligi 6l¢egi, yaratici diisiinme
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egilimleri 6lgegi ve elestirel diisiinme egilimleri dlgekleridir. I1gili dlgeklere dair bilgiler

asagida belirtilmistir.

3.4.1. Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi

Calismada Kwon ve arkadaslarinin (2013) gelistirmis oldugu ve Demirci vd.
tarafindan 2014 yilinda gegerlilik ve gilivenilirligi yapilarak Tiirk¢eye uyarlanan akilh
telefon bagimlilig1 6lgegi kullanilmigtir. Demirci vd., tarafindan yapilan ¢alismada
dlcegin Cronbach-Alfa degeri 0,947 olarak tespit edilmistir (2014, s. 226). I1gili dlgek Ek

3’te ve Olgek kullanim izni Ek 4°te sunulmustur.

Ilgili dlgek 33 maddeden ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar su
sekildedir:

e Giinliik yasamu rahatsiz etme ve tolerans (Daily-life Disturbance): 8 madde
(1, 2,5, 29, 30, 31, 32, 33 numaral ifadeler),

e Yoksunluk Belirtileri (Withdrawal Symptoms): 7 madde (10, 11, 12, 13, 14,
15, 16 numaral ifadeler),

e Olumlu Beklenti (Positive Anticipation): 5 madde (6, 7, 8, 9, 20 numaral
ifadeler),

e Siber Odakh Iliskiler (Cyberspace-oriented Relationship): 4 madde (21, 22,
23, 26 numarali ifadeler),

e Asir1 Kullamm (Overuse): 4 madde (17,18, 19, 28 numarali ifadeler),

e Sosyal Ag Bagimlihigi (Social Network Dependence): 2 madde (24, 25 numarali
ifadeler),

o Fiziksel Belirtiler (Physical Symptom): 3 madde (3, 4, 27 numaral ifadeler).

Olgekten alman puan yiikseldikce akilli telefon bagmmliligr riski artmaktadir
(Demircivd., 2014, s. 228). Alan yazinda 6lgeklerde kullanilan likertlerin sayisina iliskin
farkli tartismalar s6z konusudur. Fakat on plana ¢ikan diisiince yetiskin gruplarda
kullanilan 6lgeklerde 6zellikle tek sayil1 likertlerin kullaniimas1 énerilmektedir. Ozellikle
de 5°1i likert tipi 6lgekler genellikle tercih edilmektedir (Revilla vd., 2014; Seger, 2015).
Bunun yani sira arastirma kapsaminda kullanilan diger iki 6lgek de (Elestirel Diisiinme
Egilimleri ve Yaratici Diisinme Egilimleri) 5°li likertli bir 6zellige sahiptir. Bu

sebeplerden dolay1 6’1 likert olarak gelistirilen ATB 06l¢egi bu arastirma kapsaminda 5°li
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likert olarak dizayn edilmis ve kullanilmistir. Bu durumda g6z 6niinde bulundurularak

tez caligmasinda kullanilan Glgeklere yonelik yeniden gecerlik ve gilivenirlik testleri

gerceklestirilmistir. Ilgili analizler dlcek gegerlilik giivenilirlik bashgi altinda verilmistir.

3.4.2. Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olcegi

Calismada Ozgenel ve Cetin (2017) tarafindan gelistirilen “Marmara Yaratici

Diisiinme Egilimleri Olgegi” kullanilmistir. Gelistirilen dlgegin Cronbach-Alfa degeri

0,87 olarak belirtilmistir.

Ilgili 6lgek 21 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar su

sekildedir:

Oz disiplin (Self-discipline): 5 madde (1, 6, 7, 15, 23 numarali ifadeler)
Yenilik Arama: 8 madde (2, 5, 8, 12, 17, 19, 22, 24 numaral1 ifadeler)
Cesaret: 4 madde (9, 11, 14, 25 numarali ifadeler)

Merak: 3 madde (3, 10, 21 numaral ifadeler)

Siiphe Etme: 2 madde (4, 16 numarali ifadeler)

Esneklik: 3 madde (13, 18, 20 numarali ifadeler)

Olgekte maddelerinde ters madde bulunmamaktadir. Ilgili 6lgek EK-3’te sunulmustur.

3.4.3. Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi

Calismada Ozgenel ve Cetin (2018) tarafindan gelistirilen “Marmara Elestirel

Diisiinme Egilimleri Olgegi” kullanilmustir. Gelistirilen 6lcegin Cronbach-Alfa degeri
0,91 olarak belirtilmistir (Ozgenel ve Cetin, 2018, s. 991).

Ilgili 6lcek 28 maddeden ve 6 alt boyutu bulunmadir. Alt boyutlar su sekildedir:

Akl yiiriitme (Reasoning): 6 madde (1, 2, 3, 4, 5, 6 numarali ifadeler),
Yargiya ulasma (Reaching Judgment): 6 madde (7, 8,9, 10, 11, 12 numarali
ifadeler),

Kanit arama (Search Evidence): 4 madde (13, 14, 15, 16 numarali ifadeler),
Gergegi arama (Search the Truth): 4 madde (17, 18, 19,20 numaral: ifadeler),
Acik fikirlilik (Open-mindedness): 4 madde (21, 22, 23, 24 numaral1 ifadeler),
Sistematiklik (Systematicity): 4 madde (25, 26, 27, 28 numaral ifadeler).

Olgekte maddelerinde ters madde bulunmamaktadir. ilgili lgek EK-3’te sunulmustur.
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3.4.4. Veri Toplama ve Analiz

Bu arastirmanin evrenini Tokat Gaziosmanpasa Universitesinde 2024 yih
icerisinde orgiin dgrenim gormekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu
goniilliilik esasina dayali olarak katilimi kabul eden ogrencilerden olusacagindan,
arastirma kapsaminda kolayda orneklem teknigi kullanilmistir. Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi’nin 2024 yil1 dgrenci sayist 35000 civarindadir. Evreni temsil etmek igin
%95 giiven araliginda 381 kisiden veri toplanmasi yeterli olmaktadir. Arastirma
kapsaminda veri toplama tekniklerinden anket kullanilmistir. Anket dijital platformda
(Google form) olusturularak online olarak uygulanmistir. Anketin uygulanmasma
gecilmeden oOnce Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik kurul izni ve veri toplama izni (Etik kurul ve veri
toplama izni i¢in Ek 1 ve Ek 2’ye bakiniz) alinmistir. Anket 6grenciler tarafindan
elektronik ortamda dolduruldugu i¢in eksik veri girisi olmamistir. Anket toplamda 408
ogrenci tarafindan doldurulmustur. Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde SPSS

27 (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paketi) paket programi kullanilmustir.

Toplanan veriler analiz edilmeye baslamadan Once ilgili testlere yonelik olan
giivenilirlik ve normallik analizleri yapilmistir. Demografik bilgi formunda yer alan
degiskenlerin analizi i¢in bazi degiskenlerin analiz i¢in sayisal yeterlilikte olmamasi

nedeniyle (Ornegin egitim goriilen alan) baz1 degiskenler yeniden kategorize edilmistir.

Demografik bilgi formunda yer alan 5. Maddede (Egitim gordiigiiniiz bilim alant)
yer alan degiskenlerin azligi nedeniyle “diger” degiskeni olusturulmus olup egitim
bilimleri ve sosyal beseri bilimler disindaki tiim alanlar “diger” degiskeni olarak

kodlanmistir (Ornegin saglik, ziraat, giizel sanatlar).

Demografik bilgi formuna gore madde 9, bagimlilik tiiri degiskeni yeniden
kategorize edilmistir. Bagmmliligim var se¢enegi olusturulmus ve bagimlilik durumu
belirten (alkol, tiitiin, akilli telefon vd.,) bireylerin verileri, bagimliligim var olarak

kodlanmustir.

Madde 10°da yer alan segenekler igerisinde yeniden kategorilestirme yapilmustir.

Dijital ve Fiziksel/Geleneksel se¢enegi olarak girilen veriler yeniden tanimlanmustir.

Dijital Aktiviteler: Internette sorf yapmak, bilgisayarda oyun oynamak, miizik dinlemek,

sosyal medya hesaplarinda vakit ge¢irmek
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Fiziksel/Geleneksel aktiviteler: Spor yapmak, kitap okumak ve diger.

Madde 11°de akilli telefon kullanima amac1 degiskeni yeniden kategorize edilmis
ve 3 kategori olusturulmustur. Buna gore ilgili kategori asagidaki gibi yeniden

kodlanmustir.

Iletisim- Is/Egitim: Konusmak, whatsapp iizerinden arkadaslarla iletisim kurmak, egitim

amacli uygulamalar1 takip etmek, is amagl kullanmak.
Eglence ve Dijital Tiiketim: Internette sorf yapmak, Oyun oynamak, Fotograf ¢cekmek.

Sosyal Medya: Sosyal medya hesaplaria girmek

3.4.5. Olcek Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekler igerisinde “Akilli Telefon Bagimhilig
Olgegi” arastirmacilar tarafindan 6’11 likert olarak gelistirilmistir. Lakin arastirma
kapsaminda kullanilan Marmara Elestirel Diisinme Egilimleri ve Marmara Yaratici
Diistinme Egilimleri 6l¢ekleri ise 5°1i likert olarak gelistirilmistir. Veri toplama siirecinde
tutarliligr saglamak adma biitiin 6lgekler 5°1i likert olarak kullanilmistir. Bunun yani sira
yapilan aragtirmalar Ol¢eklerde cogunlukla 5°1i likert kullanildigmni (Turan vd., 2015;
Ozkan ve Bindak, 2021) ve likert karsilastirmalarinda genellikle tek sayili likertlerin daha
glivenilir sonuglar ortaya koydugunu (Preston ve Colman, 2000) gostermektedir. Ayrica
5’11 likert dlgekler gecerlik yoniinden daha kaliteli sonuglar ortaya koymaktadir (Revilla
vd., 2014; Adelson ve McCoach, 2010). Sonug¢ olarak; olgcekler arasinda yapisal
tutarliligin saglanmasi, veri seti analizinde yasanacak olasi problemlerin 6niline gegmek
ve alanyazinda 5°1i likert ile alakali bulgularin varlig1 sebebiyle akilli telefon bagimlilig
Olcegi de 5°1i likert olarak kullanilmistir. Bu kapsamda oOlgeklerin yapi gecerliligini
degerlendirmek amaciyla Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici
faktor analizi, ilgili 6lcege daha Once giivenilirlik testleri yapildigi ve dlgegin tekrar
kullanilmas1 durumunda 6lgegin ilk halindeki faktor yapisiyla olan uyumunu kontrol

etmek icin yapilir (Suhr, 2006).

Bu siiregte swrasiyla veri setine normallik testi yapilarak normal dagilip
dagilmadig: tespit edilmis; daha sonra olgeklere ve alt boyutlarina iliskin glivenirlik
analizleri yapilmis ve son olarak dlgeklerin yapi gecerliligini test etmek i¢in dogrulayici

faktor analizi yapilmistir.
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Normallik analizleri silirecinde veri setinin normal dagilim gosterip
gostermedigine iliskin degerlendirme ¢arpiklik ve basiklik degerlerine, bunlarin standart
hataya boliinmesine ve ug¢ degerlerin tespitine gore gerceklestirilmistir. 408 katilimcidan
toplanan verilerde 17 katilimc1 u¢ degerlere sahip oldugundan ve normalligi bozdugundan
cikarilmistir. Geriye kalan 391 katilimer igin analizler devam ettirilmistir. Analizler

neticesinde elde edilen normallik istatistikleri tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Normallik Istatistikleri

Olcek Kurtosis Std Error | Kurtosis/Std. | Skewness | Std Error Skewness

Error /Std.
Error

Elestirel 0,383 0,246 1,55 -,014 0,123 -0,11

Diisiinme

Egilimleri

Aklli -0,365 0,246 -1,48 -,002 0,123 0,01

Telefon

Bagimlilig

Yaratici 0,059 0,246 0,2 -,043 0,123 -0,34

Diislinme

Egilimleri

Literatiir incelendiginde normal bir dagilim i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
-1,00 - +1,00 araliginda olmas1 gerektigi belirtilmekle birlikte (Biiylikoztiirk vd., 2011)
elde edilmesi ¢ok zor bir aralik olmasindan dolay1 -1,55 - +1,55 araliginda olmas1 da
yeterli bir deger olarak goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bunlarm yani sira
bazi kaynaklar -2,00 - +2,00 araliginin da uygun oldugunu ileri siirmektedir ( George ve
Mallery, 2010). Ayrica normal dagilimin tespiti i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
standart hataya béliinmesi ile elde edilen degerin -1,96 - +1,96 araliginda olmasi
gerekmektedir (Biiytikoztiirk, 2011). Bunlarin 1s18inda tablo 3.1 incelendiginde ¢arpiklik
degerleri dlcekler icin -1,00 ile +1,00 arasinda deger almaktadir. Ayrica bunlarin standart
hataya boliinmesi ile elde edilen degerler de -1,96 ile +1,96 arasinda bir deger almustir.

Buradan hareketle veri setinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Normal dagilim gosteren veri setinde kullanilan dlgeklerin giivenirlik analizleri
gerceklestirilmistir. Oncelikle dlgeklere ve alt boyutlarma iliskin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Daha sonra Slceklere DFA yapilmistir. Olgeklere
iliskin giivenirlik analizleri genel dlgek giivenirligi, alt boyutlarin giivenirligi ve madde

toplam istatistikleri hesaplanarak tablo 3.2, 3.3, 3.4 ve 3.5’te verilmistir.
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Tablo 3.2. Olgeklere iliskin Cronbach Alpha Giivenirlik Bulgular

Olcek / Alt Boyut Madde Sayis1 | Cronbach Alpha
Akilh Telefon Bagimhihig 33 ,938
e  Giinliik yagsami rahatsiz etme 8 877
e Yoksunluk Belirtileri 7 ,881
e Olumlu beklentiler 5 ,745
e  Siber odakl iligki 4 797
e Agiri kullanim 4 ,679
e Sosyal ag bagimlilig1 2 ,641
o  Fiziksel belirtiler 3 ,542
Elestirel Diigiinme Egilimleri 28 ,95
o Akl yiiriitme 6 ,863
e Yargiya ulagsma 6 ,863
e  Kanit arama 4 ,833
e  Gergegi arama 4 772
o Acik fikirlilik 4 76
e Sistematiklik 4 734
Yaratici Diisiinme Egilimleri 25 ,929
o Ozdisiplin 5 712
e  Yenilik arama 8 ,883
e  Cesaret 4 ,692
e Merak S ,578
e  Siiphe etme 2 ,582
e Esneklik 3 ,629

Giivenirlik hesaplamalarinda korelasyon katsayisi; 0,01 <r?<0,29 araliginda ise
disiik; 0,30< r?<0,69 araliginda ise orta; 0,70< r?<1.00 arah@inda ise yiiksek derecede
glivenilir olarak degerlendirilmektedir (Biiytlikoztiirk vd.,2016). Buna gore Akilli Telefon
Bagimliligi dlgegi yiiksek bir giivenirlik oranmna (r>=,938) sahiptir. Olgege iliskin alt
boyutlar incelendiginde 4 alt boyutun (r?=,877; r?=,881; r2=,745; r’=,797) yiiksek
giivenirlige, 3 alt boyutun (r2=,679; r2=,641; r?=,542) ise orta glivenirlige sahip oldugu
goriilmektedir. Elestirel Diisiinme Egilimleri 6l¢eginin sahip oldugu korelasyon katsayisi
(r>=,95) yiiksek giivenirlige isaret etmektedir. Bu 6lgege iliskin alt boyutlarin sahip
oldugu korelasyon katsayilari incelendiginde tiim alt boyutlarin (r?=,863; r?=,863;
r’=,833; r2=,772; r’=,76; r?=,734) yiksek giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir.
Yaratic1 Diisiinme Egilimleri 6lgeginin de giivenirlik derecesi (r?=,929) yiiksektir. Bu
olgege iligkin 6 alt boyutun 2 tanesi yiiksek (r?=,712; r?=,883) 4 tanesi ise (r?=,692;
r’=,578; r’=,582; r’=,629) orta giivenirlik derecesine sahiptir. Genel olarak OSlgekler
yiiksek gilivenirlige sahiptir.



Tablo 3.3. Akilli Telefon Bagimliligina iliskin Madde Toplam Puan Istatistikleri

Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- |Cronbach's Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted |Total Correlation Deleted
ATB1 79,2689 457,223 ,506 ,937]
ATB2 79,2660 458,062 ,476 ,937
ATB3 79,4936 459,245 ,451] ,937]
ATB4 79,0588 456,456 ,460 ,937
ATBS 79,0691 450,490 ,575 ,936]
AT B6 78,8338 457,749 ,514 ,937
ATB7 78,5857} 460,084 ,497 ,937
ATB8 79,0669 455,693 ,551] ,936]
ATB9 78,8798 460,629 411 ,938
ATB10 79,8210 460,424 ,563 ,936
ATB11 79,3018 450,637 ,606 ,936]
ATB12 79,5908 453,904 ,646 ,936
ATB13 79,7366 458,810 ,572 ,936
ATB14 78,8210 446,891 ,627] ,936]
ATB15 79,3453 444,919 ,730 ,9344
ATB16 79,4578 449,105 ,696 ,935
ATB17 79,1432 447,610 ,700 ,935)
ATB18 79,3018 451,883 ,630 ,936]
ATB19 79,2890 461,144 ,354 ,939
IATB20 79,0128 465,828 ,323 ,939
ATB21 79,6982 460,134 ,481] ,937]
ATB22 79,8798 460,224 ,518 ,937
ATB23 79,6650 456,095 ,573 ,936
AT B24 79,5119 456,133 ,542 ,936]
AT B25 79,0256 453,512 ,513 ,937
ATB26 79,8593 458,203 ,549 ,936
ATB27 78,4041 456,190 ,497) ,937]
ATB28 78,9488 452,767, ,497 ,937
ATB29 78,5601 450,452 ,637 ,935
IATB30 78,8312 445,746 714 ,935)
ATB31 79,2788 451,766 ,622 ,936
ATB32 78,4373 457,457, ,441) ,938
IATB33 79,3274 451,990 ,603 ,936]
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Ayrica Cronbach Alpha giivenirlik analizlerinin ardindan 6lgek maddelerinin
Olgek toplam puani ile olan uyumunu gorebilmek amaciyla madde-toplam puan
korelasyonu hesaplanmistir. Burada elde edilebilecek yliksek diizeyde ve pozitif yonlii
korelasyon degerleri 6lgme aracindaki maddelerin benzer davranislart Olgebilecegini
ortaya koymaktadir. Bu durum oOlgegin i¢ tutarliligina iliskin bilgi vermektedir
(Bliytikoztiirk, 2011). Tablo 3.3 incelendiginde Akilli Telefon Bagimlilig1 6l¢eginde yer
alan maddelerin tamami alt sinir olarak ongoriilen 0,30 degerinin (Biiyiikoztirk, 2011;
Tavsancil, 2014) lizerinde deger almaktadir. Bunun yani sira maddelerin silinmesi halinde
ortaya c¢ikacak olan Cronbach Alpha degeri incelendiginde pozitif yonli yiiksek

korelasyon degerinin olmas1 6l¢ek i¢ tutarliligmnin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.4. Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegine Iliskin Madde Toplam Puan istatistigi

Madde No | Scale Mean if Item | Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
EDE1 108,2788 167,453 527 ,949
EDE2 108,1739 167,447 575 ,949
EDE3 108,2148 165,713 ,614 ,948
EDE4 108,3146 165,191 ,631 ,948
EDES 108,1355 165,210 ,704 ,947
EDEG 108,1304 164,888 711 ,947
EDE7 108,3760 164,307 ,623 ,948
EDES 108,2097 166,510 ,689 ,948
EDE9 108,2762 164,000 ,716 ,947
EDE10 108,1228 165,390 ,750 ,947
EDE11 108,2916 165,920 ,630 ,948
EDE12 108,2327 166,005 ,648 ,948
EDE13 108,2097 165,976 ,641 ,948
EDE14 108,1560 167,276 ,639 ,948
EDE15 108,1841 165,648 ,636 ,948
EDE16 108,1535 166,305 ,676 ,948
EDE17 108,5243 164,927 ,504 ,950
EDE18 108,2430 165,451 ,688 ,948
EDE19 108,1944 165,403 ,704 ,947
EDE20 108,1841 165,228 ,702 ,947
EDE21 108,3939 167,455 ,459 ,950
EDE22 108,2353 165,386 ,5635 ,949
EDE23 108,2174 165,330 ,576 ,949
EDE24 108,1969 165,235 ,671 ,948
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Tablo 3.4. devami

EDE25 108,1432 165,077 ,645 ,948
EDE26 108,3606 165,329 ,527 ,949
EDE27 108,1944 166,783 ,537 ,949
EDE28 108,2123 164,757 ,636 ,948

Elestirel Diisiinme Egilimleri dl¢ceginin madde toplam puan istatistiklerine gore
alt sinir olarak goriilen 0,30 altinda korelasyon degerine sahip madde bulunmamaktadir.
Ayrica maddelerin ¢ikartilmasi neticesinde ortaya ¢ikan Cronbach Alpha degeri de
yliksek gilivenirligin devam ettigini gdstermektedir. Bu yoniiyle olgcek i¢ tutarlilig

yuksektir.

Tablo 3.5. Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olgegine iliskin Madde Toplam Puanlari

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
yl 94,5243 145,876 ,426 ,929
y2 94,2097 145,433 ,548 ,927
y3 94,1893 144,882 ,569 ,927
y4 94,1279 145,809 571 927
y5 94,2379 143,613 ,643 ,925
y6 94,1765 144,248 ,637 ,926
y7 94,3734 143,911 ,573 ,926
y8 94,1688 143,387 , 162 ,924
y9 94,2558 143,175 577 ,926
y10 93,9565 144,565 ,664 ,925
yl1 94,2327 144,430 ,540 927
y12 94,0767 144,661 ,636 ,926
y13 94,0844 144,739 ,619 ,926
yl4 94,3632 143,570 ,573 ,926
y15 94,4092 144,453 522 ,927
y16 94,1125 144,480 ,657 ,925
y17 94,1535 142,592 JA27 ,924
y18 94,2864 145,846 ,451 ,929
y19 94,3836 143,499 ,608 ,926
y20 94,0537 145,041 ,621 ,926
y21 94,1995 148,170 ,361 ,930
y22 94,1125 143,444 123 ,925
y23 94,5396 145,567 ,415 ,930
Y24 94,0486 144,400 ,664 ,925
Y25 94,6522 144,130 ,409 ,930
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Yaratic1 Diisiinme Egilimleri 61¢eginin madde toplam puan istatistiklerine gore alt
siir olarak goriilen 0,30 altinda korelasyon degerine sahip madde bulunmamaktadir.
Ayrica maddelerin ¢ikartilmasi neticesinde ortaya ¢ikan Cronbach Alpha degeri de
yliksek gilivenirligin devam ettigini gdstermektedir. Bu yoniiyle Olgcek i¢ tutarliligt

yuksektir.

Dogrulayict faktor analizi siirecinde dlgeklerin genel yapisma uygun olarak alt
boyutlarma dokunulmadan analiz yapilmistir. Fakat analiz silirecinde gerek belirli
maddelerin sahip oldugu faktor yiiklerinin — standardize yol katsayilar1 — diisiik olmasi
gerekse uyum indekslerini bozmalar1 nedeniyle belirli maddeler ¢ikarilmis ve
modifikasyonlar yapilmistir. Harrigton (2009) faktor yiiklerinin 0,30 un altinda olmamast
gerektigini belirtmektedir. Fakat genellikle 0,40’ altindaki faktor yiikleri diisiik olarak
kabul edilmektedir (Capik, 2014). Modifikasyon siirecinde oncelikle standartlastirilmig
artik kovaryanslara bakilarak, maddelerde 1.00’in {izerinde ¢ok fazla degere sahip olan

ve diger maddelerle uyumu bozan maddeler elenmistir.

Bu siirecte modifikasyonlarda biitliin maddeler ayni anda ¢ikarilmamas,
uygulanacak modifikasyonlar maddelere tek tek uygulanmistir (Cokluk vd., 2010). Daha
sonra artik degerler arasinda yiiksek degerlere sahip olan maddeler arasinda kovaryanslar
olusturulmustur. Bunun neticesinde “Akilli Telefon Bagimliligr” 6lgeginde toplam 6
madde (3,4,19,20,22,27 numarali maddeler),” Elestirel Diisiinme Egilimleri” 6lgeginde 1
madde (21. Madde) ve “Yaratic1 Diigiinme Egilimleri” 6l¢ceginde toplam 4 madde (1, 14,
15, 25. Maddeler) ol¢ekten cikarilmistir. Akilli Telefon Bagimliligi dlgegi orijinal
halinde 7 alt boyuttan olusmaktadir. Yapilan DFA analizleri neticesinde yukarida
belirtilen sebepler dolayisiyla ¢ikarilan maddeler, 6l¢egi 6 alt boyuta indirgemistir.
Demirci vd. (2014) tarafindan 7 alt boyut olarak gelistirilen 6lgekte alt boyutlardan biri
olarak tanimlanan fiziksel belirtiler alt boyutunda yer alan maddeler(3, 4, 27 numarali

maddeler) ¢ikarildigindan Slgek 6 alt boyutta ele alarak incelenmistir.
Olgeklere iliskin uyum indeksleri (Tablo 3.7 — 3.8 — 3.9) ve DFA modeli -yol
diyagramlari- (Sekil 3.1 — 3.2 — 3.3) asagida verilmistir.

DFA analizleri neticesinde elde edilen istatistiklerin degerlendirilmesinde tablo
3.6’daki indeksler ve olgiitler dikkate alinmaktadir. DFA istatistikleri neticesinde ortaya

¢ikan uyum indeksleri oldukea ¢esitlidir. Bu kapsamda hangi uyum indekslerinin standart
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olarak kabul edildigine iligkin tam bir uzlasi olmadig belirtilmektedir (Munro, 2005). Bu

sebeple olgeklere iliskin tablo 3.7 — 3.8 — 3.9’da verilen uyum indekslerinin yan1 sira

farkli indeksler de sekillerde sunulan DF A modellerinin altinda verilmistir.

Tablo 3.6. DFA Indeksleri ve Olgiitleri

Indeksler Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum
y?/df oran 0< y¥/df <3 3<y¥/df <5

GFI 95<GFI<1.0 .90< GFI <95

AGFI .90 < AGFI<1.0 .85< AGFI<.90

CFI .95<CFI<1.0 .90 < CFI<.95
RMSEA 0< RMSEA <.05 .05< RMSEA <.08
RMR 0< RMR <.05 .05< RMR <.08

Bu kapsamda her bir 6lgege iliskin DFA istatistikleri ve modeli tek tek verilmistir

(Tablo 3.7 -3.8 - 3.9).

Tablo 3.7. Akilli Telefon Bagimliligi Olcegine iliskin DFA Istatistikleri

Kaynak: (Ozgenel ve Cetin, 2017).

Olgek CMIN/DF (x?/df) | GFI AGFI RMR CFlI RMSEA
Akillh Telefon | 2,150 ,896 ,868 0,064 0,936 ,054
Bagimlilign

Tablo 3.7°de goriildigii tizere Akilli Telefon Bagimlilig: 6lgeginde elde edilen

uyum indeksleri modelin iyi derecede uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Sekil 3.1°de

Olcege iligkin elde edilen DFA modeli verilmistir. Model faktorler arasi korelasyon ve

madde yol katsayilarmm gegerli oldugunu gostermektedir.

| ‘8 ?ﬁ’

CMIN/df:2,150; AGFT:,868; GFI:.896; NFI:,888; CFI:,936; IFI:,937; TLI:,925: RMSEA:,054

Sekil 3.1. Akilli Telefon Bagimliligr Olgegine Iliskin DFA Modeli

JEEE BE EEE

OO0 ®® OG
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Elestirel Diistinme Egilimleri 6l¢egi tizerine yapilan DFA sonuglari tablo 3.8’de

ve ortaya ¢ikan model Sekil 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.8. Elestirel Diisinme Egilimleri Olcegine iliskin DFA istatistikleri

Olcek CMIN/DF GFI AGFI RMR CFl RMSEA
(x2/df)

Elestirel Diisiinme | 2,428 ,882 ,851 ,021 ,925 ,061

Egilimleri

Tablo 3.8 incelendiginde Elestirel Diisiinme Egilimleri dlgeginden elde edilen

uyum indekslerine gére model iyi bir uyum derecesine sahiptir. Degerlendirilen indeksler

kabul edilebilir (GFI=.882; AGFI=.851; CFI=.925; RMSEA=.061) ve miikemmel

(x?/df=2,428; RMR=0,021) uyum degerleri tasimaktadir. Bunun yani sira Sekil 3.2°de

goriildigi
¢ikan DFA
gerek
korelasyon

yol
gecerli

-26
@ EDEI1
S

-28| (eld)

EDE7

EDES
EDE9
EDEL0)]

EDE13
EDE14

EDELS

EDELG|

EDE22

EDE23
EDE24

EDE17

EDE18
EDE19
21 EDE20
@ = EDE25

EDE26

EDE27

EDE28

T

.68

73

.76

.59
.63

.76

.69

53

Fl

F2

P

F4

15

F6

91

.78

74

82

85
81

83

88

91

93

CMIN/AF-2,428; AGFT-,851; GFI-,882; NFT:,880; CFI-925; IFI-,926; TLI: 913; RMSEA-,061

uzere ortaya
modelinde
faktorler arasi
gerekse madde
katsayilarmin
oldugunu

goriilmektedir.

Sekil 3.2. Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegine iliskin DFA Modeli
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Yaratic1 Diistinme Egilimleri 6lgegi tizerine yapilan DFA sonuglar1 tablo 3.9°da

ve ortaya ¢ikan model sekil 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.9. Yaratici Diisiinme Egilimleri Olce

gine Iliskin DFA Istatistikleri

Olgek

CMIN/DF (x2/df)

GFI

AGFI

RMR

CFI

RMSEA

Elestirel Diisiinme 2,718

Egilimleri

,893

,857

,029

,920

,066

Tablo 3.9 incelendiginde Yaratict Diisiinme Egilimleri 6lgeginden elde edilen

uyum indekslerine gére model iyi bir uyum derecesine sahiptir. Degerlendirilen indeksler
kabul edilebilir (GFI=.893; AGFI=.857; CFI=.920; RMSEA=.066) ve mikemmel
(x?/df=2,718; RMR=0,29) uyum degerleri tasimaktadir. Bunun yam sira Sekil 3.3’te

goriildiigii lizere ortaya ¢ikan DFA modelinde gerek faktorler arasi korelasyon gerekse

madde yol katsayilarinin gegerli oldugunu goriilmektedir.

), [ 6 | 79
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CMIN/df-2,718; AGFL:,857; GFI:,893: NFI-,880; CFI-.920; IFI:,920; TLI:,902; RMSEA- 066

Sekil 3.3. Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olcegine iliskin DFA Modeli
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4.

BULGULAR

Universite dgrencilerinden elde edilen veri setleri tizerine yapilan betimsel

istatistikler, bagimsiz t-testi, ANOVA, pearson korelasyon ve regresyon analizlerine

iliskin bulgular bu baslik altinda verilmektedir.

Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin sosyo-demografik ve teknoloji kullanim

ozellikleri tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Sosyodemografik ve Teknoloji Kullanim Ozellikleri

71

Degiskenler n %
Erkek 142 36,3
Cinsiyet Kadim 249 63,7
Bekar 383 98,0
Medeni Durum Evii 8 20
18 yas alti 2 0,5
18-24 372 95,1
Yas 24-30 10 2,6
30-36 2 0,5
36 ve lizeri 5 1,3
On Lisans 140 35,8
Egitim Durumu Lisans 251 64,2
Egitim bilimleri 116 29,7
Egitim Goriilen Bilim Alam Sosyal/Beser ve ldari 120 30.7
Diger 155 39,6
1.simf 133 34,0
2.simf 128 32,7
Egitim Goriilen Simif 3 siif 64 16,4
4.siuf 66 16,9
Gelirim yok 230 58,8
Aylik Gelir TL 1250-3750 107 27,4
3750 ve lizeri 54 13,8
17000 altt 105 26,9
Aile Aylk Geliri TL 17000-25000 140 35,8
25000 ve tizeri 146 37,3
Bagimliligim yok 245 62,7
Bagimhihik Durumu Bagimlilifim var 146 37,3
Dijital Aktiviteler 250 63,9
Bos Zamam Degerlendirme Sekli Fiziksel/Geleneksel 141 36,1

Aktiviteler
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Tablo 4.1. devam

Tletisim ve Is/Egitim 137 35,0
Akilli Telefonu En Cok Kullanma Eglence ve Dijital 68 17,4
Amaci Tiiketim

Sosyal Medya 186 47,6

0-2 saat 40 10,2
Giinliik Ortalama Akilli Telefon 2-4 saat 121 30,9
Kullanma Siiresi 4-6 saat 158 40,4

6 saatten fazla 72 18,4

391 kisinin  katithmi ile  gerceklestirilen ¢alismada; Katilimeilarin
sosyodemografik ve teknoloji kullanim 6zelliklerine iliskin frekanslar1 tablo 4.1°de
gosterilmistir. Arastirmaya katilan 391 iiniversite 6 grencisinin %63,7’si kadin (n = 249),
%36,3’1 ise erkek (n = 142) katihmcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun bekar oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan o6grencilerin %98,0’1
bekar (n=383), %2,0’si ise evlidir (n = 8). Bu durum, 6rneklemin biiyiik 6l¢iide geng ve

tiniversite dgrencilerinden olustugu goz oniine alindiginda beklenen bir durumdur.

Katilimeilarin %95,1°1 18-24 yas araliginda ve %64,2’si lisans 6 grencisi, %39,6’s1
egitim bilimleri ve sosyal/beseri bilimler disinda bir alanda O0grenim gérmekte ve

katilimcilarin %34’ liikk kismui 1.sinif 6grencisidir.

Katilimeilarin verdikleri yanitlara gore %58,8’lik ¢ogunlugu olusturan kismin
aylik bir geliri bulunmamaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlukta oldugu %37,3 kismmin ise
aile aylik gelirleri 25.000 TL ve tlizeridir.

Katilimcilarin verdikleri yanitlara gore, %62,7’lik kisim (n = 245) herhangi bir
bagimlilik durumunun olmadigmi belirtirken, %37,3’lik kismm (n = 146) bir tiir
bagimliliga (alkol, sigara, telefon bagimlilig1 vb.) sahip oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin %63,9’u bos zamanlarmi dijital aktiviteler ile gegirmekte ve
%47,6’s1 akilli telefonu en ¢ok kullanma amaci sosyal medya olup, katilimcilarin
%40,4’lik kisminin  giinlik ortalama akillh telefon kullanim siireleri 4-6 saat

araligindadir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Elestirel Diisiinme Olgegi, Yaratici Diisiinme Olgegi ve

Telefon Bagimlihg Olgegi Puan Ortalamalari

Olcek Alt Boyut Ort+SS Median Minimum Maksimum
Akil Yiriitme 4,03+0,54 4 1,83 5
Yargiya
+ 4 2
Elestirel Ulagma 3,99+0,53 0 >
Diisiinme Kamt Arama 4,06+0,54 4 2,50 5
Egilimleri Gergegi Arama | 3,95+0,57 4 2,25 5
Olgegi Acik Fikirlilik | 4,02+0,64 4 2,00 5
Sistematiklik 4,01+£0,58 4 2,25 5
Toplam 4,01£0,47 4 2,78 5
Oz Disiplin 3,8040,65 4 1,33 5
Yaratici Yenilik Arama | 3,98+0,55 4 2 5
Diiglinme Cesaret 3,91+0,72 4 1,50 5
]?gilimleri Merak 4,04+0,57 4 2,33 5
Olgegi Stiphe Etme 4,04+0,60 4 1,50 5
Esneklik 4,02+0,59 4 2,00 5
Toplam 3,97+0,50 3,95 2,38 5
Giinlik
Yasam
Rahatsiz Etme 21,40+6,94 21 8,00 40,00
ve Tolerans
\B(gl'ﬁ::::r‘jk 15684590 | 15 7,00 32,00
Akill1 Telefon Olumlu
Bagimlilif ; 11,3543,47 12 4,00 20,00
Oleegi Beklenti
Siber Odaklt | 5 ¢ 56 6 3,00 15,00
Iliskiler
Asir1 Kullanim | 7,64+2,80 7 3,00 15,00
Sosyal Ag
Bagmhli 4,8242,04 5 2,00 10,00
Toplam 66,73+18,76 68 27,00 121,00
Tablo 4.2 incelendiginde elestirel diisiinme egilimleri puan ortalamasinin

4,01+£0,47 oldugu goriilmektedir. En yiiksek puan ortalamasma kanit arama alt boyutu

(4,06+£0,54) sahiptir. En diisiik puan ortalamasi ise gercegi arama alt boyutuna aittir

(3,95+0,57). Yaratic1 disliinme egilimleri puan ortalamasmin 3,97+0,50 oldugu

goriilmektedir. En yiiksek puan ortalamasina merak

(4,04£0,57) ve siiphe etme

(4,04+0,60) alt boyutlar1 sahiptir. En diisiik puan ortalamasi ise cesaret alt boyutuna aittir

(3,91£0,72).

Ilgili tabloda akilli telefon bagimhligi puan ortalamasinin 66,73+18,76 oldugu

goriilmektedir. En yiiksek puan ortalamasina giinlik yasami rahatsiz etme ve tolerans

(21,40+6,94 alt boyutu sahiptir. En diisiik puan ortalamasi ise sosyal ag bagimlilig alt

boyutuna aittir (3,80+0,65).
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Tablo 4.3. Katilimcilarm Sosyodemografik ve Teknoloji Kullanim Ozelliklerine Gére
Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi Puan Ortalamalarinmn Karsilastirilmasi

Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi
Degiskenler Kant Gergegi Agik
- &i Gl . -
Akl yiirtitme | Yargiya ulasma arama arama fikirlilik Sistematiklik | Toplam
Ort£SS
Cinsiyet
Erkek 4,06+0,56 4,01+0,54 4,06+0,53 | 3,91+£0,59 | 4,04+0,64 | 4,00£0,60 | 4,02+048
Kadin 4,01+0,53 3,97+0,53 4,06+0,55 | 3,97+0,56 | 4,01+0,64 4,02+0,57 4,01+047
. t=0,747 t=0,693 t=0,103 t=1,067 t=0,476 t=0,301 t=0,171
Test Istatistigi
p=0,456 p=0,489 p=0,918 p=0,287 p=0,634 p=0,763 p=0,864
Egitim Durumu
On Lisans 4,00+0,54 3,99+0,55 4,05+0,57 | 3,93+0,62 | 4,00+0,63 | 3,95+£0,61 | 3,99+0,51
Lisans 4,0440,54 3994052 | 4,07£0,52 | 3,96+054 | 4,03£064 | 4,04+056 | 4,02+045
. t=0,722 t=0,071 t=0,367 t=0,580 t=0,443 t=1,515 t=0,669
Test Istatistigi
p=0,471 p=0,944 p=0,714 p=0,562 p=0,658 p=0,131 p=0,504
Egitim Goriilen Bilim Alam
Egitim Bilimleri 4,04+047 3,96+049 4,07+0,50 | 3,96+049 | 4,01+£0,62 | 4,07£0,54 | 4,02+£041
Sosyal/Beseri ve 4002062 | 4,00£057 | 4072053 | 3962061 | 400068 | 4.00£060 | 4,00£0.53
Idari Bilimler
Diger 4,05+0,52 4,00+0,54 4.05+0,58 | 3,94+0,59 | 4,05£0,62 | 3,9740,59 | 4,01+0,48
F=0,382 F=0,262 F=0,084 | F=0,065 F=0,252 F=1,046 F=0,019
Test istatistigi
p=0,683 p=0,770 p=0,920 p=0,937 p=0,777 p=0,352 p=0,981
Egitim Goriilen Simf
1.simf 4,05+0,49 4,02+047 4,06+047 | 3,99+0,52 | 4,05+0,55 4,00+0,49 4,03+041
2.smmf 4,04+0,58 4,03+0,55 4,10+0,57 | 3,99+0,60 | 4,05+£0,62 | 4,05£0,62 | 4,04+£051
3.simf 3,99+0,56 3,91+0,62 4,07+0,60 | 3,88+0,59 | 3,91+0,80 4,07+0,67 3,97+0,52
4.smf 4,00+0,54 3,9140,51 3,9840,54 | 3,86+0,59 | 4,01+0,67 | 3,90+0,59 | 3,94+046
F=0,319 F=1,264 F=0,808 F=1,263 F=0,834 F=1,077 F=0,863
Test istatistigi
p=10,812 p= 0,286 p=0,490 | p=0,287 | p=0,474 p=0,359 p= 0,461
Ayhk Gelir (TL)
Gelirim yok 4,01+0,54 3,96+0,55 4,06+0,55 | 3,96+0,59 | 4,04+0,63 4,02+0,59 4,0040,49
1250 - 3750 4,00+0,54 3,99+047 4,00+0,53 | 3,93+0,54 | 4,02+£0,59 | 3,98+0,55 | 3,99+045
3750 ve iizeri 4,1740,52 4084058 | 4,1940,51 | 3,96+0,54 | 3,95+077 | 4,05£061 | 4,08£046
. F=2,208 F=0,980 F=2,356 | F=0,131 | F=0,414 F=0,243 F=0,740
Test Istatistigi
p=0,111 p=0,376 p=0,096 | p=0,877 | p=0,662 p=0,785 p=0,478
Aile Aylik Geliri (TL)
17000 alt: 4,00+0,53 3,97+0,52 4,03+0,58 | 3,96+0,58 | 4,04+0,61 3,99+0,59 3,99+0,49
17000 - 25000 4,03+0,57 4,02+0,54 4,09+0,50 | 3,98+0,57 | 4,09+0,61 | 4,02+0,59 | 4,03+0,48
25000 - 33000 4,06+0,52 3,97+0,54 4,05+0,55 | 3,92+0,57 | 3,94+0,68 4,02+0,57 4,000,446
. F=0,391 F=0,338 F=0,414 | F=0,322 | F=1,876 F= 0,086 F=0,272
Test Istatistigi
p=0,677 p=0,714 p=0,661 | p=0,725 | p=0,155 p=0,917 p=0,762
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Bagimhlik Tirii
Bagimliligim yok 4,01£0,52 3,9940,50 | 4,05£0,52 | 3,95+0,53 | 4,06£059 | 4,01£054 | 4,01£045
Bagimliligim var 4,060,57 3,9840,58 | 4,0840,58 | 3,95+0,63 | 3,96£0,71 | 4,01£064 | 4,01£0,52
_ t= 0,812 t= 0,082 t=0,596 | t=0,017 | t=1,497 t= 0,002 t= 0,066
Test Istatistigi
p=0,417 p= 0,935 p=0551 | p=0986 | p=0,135 | p=0,999 | p=0,947
Bos Zamam Degerlendirme Sekli
Dijital Aktiviteler 4,044053 3,9940,53 | 4,05+0,55 | 3,95+0,57 | 4,03£0,66 | 4,01£058 | 4,012047
Fiziksel/Geleneksel | 1056 | 3091054 | 4.08£0.53 | 3.96£056 | 4.01£060 | 401558 | 4012048
Aktiviteler
, t= 0,469 t= 0,040 t=0,586 | t=0,161 | t=0,337 t= 0,105 t= 0,012
Test Istatistigi
p=0,639 p= 0,968 p=0558 | p=0872 | p=0,736 | p=0,916 | p=0,990
Akilli Telefonu En Cok Kullanma Amaci
?f)t‘s‘m Ve IBGtm |y 100061 | 4084057 | 4124052 | 3.99£0.60 | 4.13£0.61 | 4092057 | 4,08£0,50
Eglence ve Dijital |y 151055 | 4052055 | 4156063 | 4052060 | 408068 | 4132061 | 4.10:048
Tiiketim (2)
Sosyal Medya (3) 3,95+048 3,894048 | 3,99+051 | 3,89+0,53 | 3,9240,63 | 3,910,556 | 3,92+043
F=4,291 F=5359 F=3232 | F=2527 | F=4,860 | F=5843 | F=5883
Test Istatistigi p=0,014 p= 0,005 p=0041 [ _ o [ p=0008 [ p=0003 [ p=0,003
(1-3) (1-3) (13:2-3) | P77 (1-3) (1-3;2-3) | (1-3; 2-3)
Giinliik Ortalama Akilli Telefon Kullanma Siiresi
0-2 saat (1) 4,0940,65 4,094056 | 4,14+053 | 4,1240,57 | 4,11+063 | 4,08+0,62 | 4,10+0,52
2-4 saat (2) 4,0740,53 3,994053 | 4,09+0,53 | 3,97+0,53 | 4,01£0,55 | 4,01£057 | 4,03+046
4-6 saat (3) 4004051 3974048 | 4,0240,54 | 3,90£0,56 | 4,07£0,65 | 4,01£0,55 | 3,99+045
6 saatten fazla (4) 4,00+0,57 3,96+0,63 | 4,0620,57 | 3,95+0,63 | 3,89+0.75 | 3,97+064 | 3,98+054
) F=0,679 F=0,636 F=0,678 | F=1,704 | F=1,632 | F=0294 | F=0,763
Test Istatistigi
p= 0,565 p= 0,592 p=0,566 | p=0,166 | p=0,181 | p=0,830 | p=0515

Katilimcilarin sosyodemografik ve teknoloji kullanim 6zelliklerine gore Elestirel

diisinme Olgegi ve alt boyut puan ortalamalarmin karsilastiriimasi tablo 4.3’te

gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, egitim gordigi bilim

alani, egitim gérmekte oldugu sinif, aylik gelirleri, ailelerinin aylik gelirleri, bagimlilik

durumlar1 ve bos zamanlarimi degerlendirme sekilleri ve giinliik ortalama akilli telefon

kullanma siirelerine gore elestirel diisiinme egilimleri dlgegi ve tiim alt boyut puan

ortalamalar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Katilimeilarin akilli telefonu en ¢ok kullanma amaglarina gore elestirel diisiinme

egilimleri 6lgegi ve alt boyut puan ortalamalar1 (gergcegi arama alt boyutu harig)

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Akalli telefonu iletisim ve is/egitim amaciyla kullananlarin akil yiiriitme alt boyut
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puan ortalamalari, akilh telefonu sosyal medya amaciyla kullananlara gore daha

yiiksektir.

Akill1 telefonu iletisim ve ig/egitim amaciyla kullananlarin yargiya ulasma alt
boyut puan ortalamalari, akilli telefonu sosyal medya amaciyla kullananlara gére daha

yuksektir.

Akallt telefonu iletisim ve is/egitim amaciyla kullananlarin kanit arama alt boyut
puan ortalamalar, akilli telefonu sosyal medya amaciyla kullananlara gore daha

yiiksektir.

Akall1 telefonu eglence ve dijital tiikketim amaciyla kullananlarin kanit arama alt
boyut puan ortalamalari, akilli telefonu sosyal medya amaciyla kullananlara gore daha

yiiksektir.

Akillt telefonu iletisim ve ig/egitim tiiketim amaciyla kullananlarin ag¢ik fikirlilik
alt boyut puan ortalamalari, akilli telefonu sosyal medya amaciyla kullananlara gére daha

ylksektir.

Akill1 telefonu iletisim ve is/egitim amaciyla kullananlarin sistematiklik alt boyut
puan ortalamalari, akilli telefonu sosyal medya amaciyla kullananlara gore daha

yuksektir.

Akallr telefonu eglence ve dijital tiiketim amaciyla kullananlarin sistematiklik alt
boyut puan ortalamalari, akilli telefonu sosyal medya amaciyla kullananlara gore daha

ylksektir.

Akillr telefonu iletisim ve is/egitim amaciyla kullananlarm elestirel diisiinme
egilimleri alt boyut puan ortalamalari, akilli telefonu sosyal medya amaciyla kullananlara

gore daha yliksektir.

Akilli telefonu eglence ve dijital tilketim amaciyla kullananlarin elestirel
diisiinme egilimleri puan ortalamalar, akilli telefonu sosyal medya amaciyla

kullananlara gore daha ytiksektir.

Bulgulara gore katilimcilarin akilli telefonlar1 sosyal medya amagli kullanmalari
diger kullanim amaglarmna gore daha anlamli sonuglar vermektedir. Buna gore elestirel
diistinme egilimleri puan ortalamalar1 ve akil yiiriitme, yargiya ulagma, kanit arama, agik

fikirlilik ve sistematiklik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Katilimcilarin akilli telefon kullanma amaci sosyal medya olanlarin elestirel diisiinme

egilimleri puan ortalamalar1 ve tiim alt boyutlarda diger kullanim amaclarina gére daha

diisiik puanlara sahiptir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Sosyodemografik ve Teknoloji Kullanim Ozelliklerine Gére
Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olcegi Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olcegi

Degiskenler Oz Disiplin Yenilik Arama | Cesaret Merak E?r%tée Esneklik | Toplam
Ort+SS
Cinsiyet
Erkek 3,81+0,64 3,99+0,60 | 3,94+0,70 | 4,08+0,56 | 4,06+0,61 | 4,02+0,59 | 3,98+0,51
Kadm 3,79+0,66 3,98+0,53 3,90+0,73 | 4,02+0,58 | 4,03+0,60 | 4,02+0,60 | 3,96+0,49
. t=0,319 t= 0,132 t=0,427 | t=0,924 | t=0,574 | t=0,026 t= 0,386
Test Istatistigi
p= 0,750 p= 0,895 p=0,669 | p=0,356 | p=0,567 | p=0,979 | p=0,700
Egitim Durumu
On Lisans 3,83+0,69 3,95+0,61 3,93+0,74 | 3,98+0,58 | 3,97+0,66 | 3,99+0,59 | 3,94+0,54
Lisans 3,78+0,63 4,00+0,52 3,90+0,71 | 4,08+0,57 | 4,08+0,57 | 4,03+£0,60 | 3,98+0,48
. t= 0,792 t= 0,932 t=0,405 | t=1,727 | t=1,751 | t=0,721 t= 0,795
Test Istatistigi
p= 0,429 p= 0,352 p=0,686 | p=0,085 | p=0,081 | p=0,471 | p=0,427
Egitim Gériilen Bilim Alam
Egitim Bilimleri 3,82+0,59 4,06+0,53 3,91+0,66 | 4,13+0,58 | 4,13+0,55 | 4,08+0,61 | 4,03+0,47
Sosyal/Beseri ve 3,79+0,67 3,9540,57 | 3,87+0,77 | 4,04+0,56 | 4,0120,58 | 4,00+0,56 | 3,95+0,50
Idari Bilimler
Diger 3,78+0,69 3,95+£0,56 | 3,95+0,72 | 3,98+0,57 | 4,00+0,65 | 3,99+0,61 | 3,9440,52
o F=0,147 F=1,356 | F=0,339 | F=2,328 | F=1,827 | F=0,797 | F=1,195
Test istatistigi
p= 0,863 p= 0,259 p=0,713 | p=0,099 | p=0,162 | p=0,451 | p=0,304
Egitim Gormekte Olunan Sinif
1.smif 3,77+0,61 3,97+0,51 3,86+0,71 | 4,06+0,49 | 4,04+0,54 | 4,01£0,56 | 3,96+0,46
2.smnif 3,84+0,73 4,00+0,58 | 4,00+0,71 | 4,03+0,62 | 4,03+0,67 | 4,07+0,63 | 3,99+0,54
3.smif 3,82+0,63 4,02+0,66 3,93+0,78 | 4,09+0,64 | 4,06+£0,69 | 4,03+£0,65 | 4,00+0,56
4.smif 3,72+0,59 3,95+0,49 3,84+0,69 | 3,99+0,58 | 4,04+0,50 | 3,92+0,55 | 3,92+0,45
o F= 0,600 F=10,209 F=1,063 | F=0,411 | F=0,038 | F=0,948 F= 0,427
Test istatistigi
p= 0,615 p= 0,890 p=0,365 | p=0,745 | p=0,990 | p=0,418 | p=0,734
Aylik Geliriniz (TL)
Gelirim yok 3,79+0,62 3,99+0,54 | 3,92+0,73 | 4,04+0,56 | 4,03+0,59 | 4,01+£0,59 | 3,97+0,49
1250 — 3750 3,75+0,75 3,92+0,57 3,84+0,69 | 3,99+0,60 | 4,00+£0,64 | 4,02+0,61 | 3,92+0,54
3750 ve ilizeri 3,92+0,55 4,12+0,56 | 4,04+0,72 | 4,17+0,58 | 4,14+0,60 | 4,06+0,61 | 4,08+0,47
. F= 1,307 F=2,279 F=1,395 | F=1,679 | F=0,988 | F=0,192 F=1,924
Test Istatistigi
p= 0,272 p=0,104 | p=0,249 | p=0,188 | p=0,373 | p=0,825 | p=0,147
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Aile Aylik Geliri (TL)

17000 alt1 3,77+0,66 3,95+0,50 3,91+0,72 | 4,04+0,56 | 3,97+0,61 | 4,01+£0,58 | 3,95+0,48
17000 — 25000 3,82+0,69 3,99+0,57 3,96+0,70 | 4,07+0,58 | 4,07+0,61 | 4,08+0,59 | 4,00+0,52
25000 ve tizeri 3,79+0,61 4,00+0,58 3,88+0,74 | 4,02+0,59 | 4,06+0,59 | 3,96+0,60 | 3,96+0,50
. F=10,237 F=0,236 F=0,443 | F=0,333 | F=1,005 | F=1,271 F=10,316
Test Istatistigi
p= 0,789 p=0,790 | p=0,642 | p=0,717 | p=0,367 | p=0,282 | p=0,729
Bagimhihik Durumu
Bagimliligim yok 3,81+0,61 3,97+0,53 3,92+0,69 | 4,07+0,53 | 4,03+£0,55 | 4,03+£0,57 | 3,97+0,47
Bagmliligim var 3,77+0,71 4,01+0,60 3,91+0,77 | 4,01+0,64 | 4,06+0,69 | 4,00+0,64 | 3,97+0,55
. t=0,670 t= 0,633 t=0,174 | t=0,933 | t=0,430 | t=0,448 t= 0,055
Test Istatistig1
p= 0,503 p=0527 | p=0,862 | p=0,352 | p=0,668 | p=0,655 | p=0,956
Bos Zamam Degerlendirme Sekli
Dijital Aktiviteler 3,75+0,67 3,98+0,55 |3,91+0,71 | 4,05+0,56 | 4,02+0,61 | 4,04+0,57 | 3,96+0,49
FizikselGeleneksel | 5 o1 60 | 3.0920,56 | 3,03£0,74 | 4,03£0,60 | 4,08£0,59 | 3,98£0,63 | 3,98£0,52
Aktiviteler
. t=1,954 t= 0,248 t=0,343 | t=0,275 | t=0,928 | t=0,900 t=0,421
Test Istatistigi
p= 0,051 p= 0,804 p=0,731 | p=0,783 | p=0,354 | p=0,369 | p=0,674
Akillh Telefonu En Cok Kullanma Amaci
Uetlsvl.n.l ve 3,96+0,64 4,05+0,57 4,02+0,70 | 4,09+0,55 | 4,11+0,59 | 4,18+0,58 | 4,07+0,51
Is/Egitim (1)
Eglence ve Dijital | 394,075 | 404:0,63 |3,04£0,78 | 4,04£0,65 | 4,04£0,73 | 4,08:0,59 | 4,0020,57
Tiiketim (2)
Sosyal Medya (3) 3,69+0,61 3,91+0,51 3,83+0,70 | 4,01+0,56 | 3,98+0,56 | 3,87+£0,58 | 3,89+0,46
F=7,266 F=2,847 F=2,777 | F=0,929 | F=1,735 12F;45 F=5,170
Test Istatistigi .
p= 0,001 _ _ ~ _ p=0,001 | p=0,006
(1-3) p=0059 | p=0063 | p=0,39 | p=0178 | 3.0 | © (1 3
Giinliik Ortalama Akilh Telefon Kullanma Siiresi
0-2 saat (1) 4,15+0,57 4,13+£0,62 | 4,18+0,73 | 4,10+0,61 | 4,16+0,60 | 4,21+0,55 | 4,15+0,54
2-4 saat (2) 3,90+0,61 4,03+0,49 3,97+0,66 | 4,09+0,55 | 4,04+0,58 | 4,03+0,56 | 4,02+0,45
4-6 saat (3) 3,68+0,61 3,93+£0,55 | 3,86+0,72 | 4,01+0,57 | 3,98+0,62 | 3,99+0,60 | 3,9140,50
6 saatten fazla (4) 3,67+0,76 3,97+0,61 3,79+0,77 | 4,01£0,61 | 4,10+0,61 | 3,94+0,65 | 3,92+0,54
F=7,637 F=1,687 F=3,182 | F=0,705 | F=1,308 | F=1,922 F=2,936
Test Istatistigi p=0,001 p= 0,169 p=(10_,f)24 p=0,549 | p=0,271 | p=0,126 | p=0,033
(1-3; 1-4; 2-3) (1-3)

Katilimeilarin sosyodemografik ve teknoloji kullanim 6zelliklerine gore yaratici

diisiinme egilimleri 6lgegi ve alt boyut puan ortalamalarmin karsilastirilmasi tablo 4.4°te

gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, egitim gordiigi bilim

alani, egitim gérmekte oldugu smif, aylik gelir, aile aylik gelirleri, bagimlilik durumlari

ve bos zamanlarini degerlendirme sekillerine gore elestirel diistinme egilimleri dlgegi ve

tiim alt boyut puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

Arastirmada, katilimcilarin akilli telefonu en ¢ok kullanma amagclarina ve gilinliik
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ortalama akilli telefon kullanim siirelerine gore yaratici diisiinme egilimleri 6l¢egi ve alt

boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Katilimcilarin akilli telefonu is iletisim/egitim amaciyla kullananlarm, akill
telefonu sosyal medya amaciyla kullananlara gore 6z disiplin alt boyutunda istatistiksel

olarak anlamli bir fark goriilmektedir.

Katilimcilarin akilli telefonu is-iletisim/egitim amaciyla kullananlarm, akilh
telefonu sosyal medya amaciyla kullananlara gére daha yiiksektir. Akilli telefonu eglence
ve dijital tiikketim amaciyla kullananlarin puan ortalamalari ile sosyal medya amaciyla
kullananlarm puan ortalamalar1 arasinda esneklik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gériilmektedir.

Akill1 telefonu is iletisim/egitim amaciyla kullananlarin, akilli telefonu sosyal
medya amaciyla kullananlarin puan ortalamalar ile yaratict diisiinme egilimleri 6lgek

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir.

Katilimeilarin giinliik ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gére oz disiplin
alt boyutunda giinliik 0-2 saat akilli telefon kullananlarm puan ortalamasi 4 saatten daha
fazla kullanim siiresine sahip bireylerin puan ortalamasma gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermektedir.

Katilimeilarin giinliik ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gére oz disiplin
alt boyutunda giinliik 2-4 saat akilli telefon kullananlarin puan ortalamasi, 4-6 saat akill
telefon kullanim siiresine sahip bireylerin puan ortalamasma gore istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik géstermektedir.

Katilimcilarin giinliik ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore cesaret alt
boyutunda giinliik ortalama 0-2 saat akill telefon kullananlarin puan ortalamasi 6 saatten
daha fazla kullanim siiresine sahip bireylerin puan ortalamasma gore istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik géstermektedir.

Katilimeilarin gilinliik ortalama akilli telefon kullanma siire degiskenine gore
yaratici diigiinme egilimleri Ol¢egi puan ortalamasi, giinlik 2-4 saat akilli telefon
kullananlarm puan ortalamasi ile 4-6 saat akilli telefon kullanim siiresine sahip bireylerin

puan ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).

Yaratict diistinme egilimleri 6l¢gegi ve tiim alt boyutlarinda giinliik ortalama 0-2
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saat akilli telefon kullanim siiresine sahip katilimcilarin puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Katilimcilarin giinliik ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore cesaret alt
boyutunda 0-2 saat kullanim siiresine sahip olanlarin puan ortalamalari ile 6 saat ve tizeri
akill telefon kullanimma sahip katilimcilarin puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir.

Katilimeilarin gilinliik ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore yaratici
diigitnme egilimleri 0Olgek puan ortalamalarmda gilinlik 0-2 saat akilh telefon
kullananlarin puan ortalamasi ile ortalama 4-6 saat akilli telefon kullanim siiresine sahip

bireylerin puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark lilik bulunmustur.

Tablo 4.5. Katilimeilarin Sosyodemografik ve Teknoloji Kullanim Ozelliklerine Gére
Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Puan Ortalamalarmim Karsilagtirilmasi

Akilh Telefon Bagimhhgi Olcegi
Giinliik
Degiskenler | Yasami | v i | Oumiu Sibel A Sosyal Ag
Sir1 osyal Ag
pelinigg Belirtileri Beklenti .O.da.kll Kullanm | Bagmlilig1 Toplam
Etme ve Iigkiler
Tolerans
Ort+SS
Cinsiyet
Erkek 20,59+6,74 | 15,80+6,31 | 11,19+£3,81 | 5,79+2,78 | 7,78+2,96 | 4,99+1,99 | 66,16+20,06
Kadmn 21,86+7,03 | 15,62+5,66 | 11,44+3,27 | 5,83+2,59 | 7,57+£2,70 | 4,7242,07 | 67,06+18,01
. t=1,736 t= 0,290 t= 0,680 t=0,127 t=0,717 t=1,235 t=0,457
Test Istatisigi
p=0,083 | p=0,772 p= 0,497 p= 0,899 p= 0,474 p=0,218 p= 0,648
Egitim Durumu
On Lisans 19,85+7,00 | 15,47+6,09 | 11,08+3,40 | 5,70+2,47 | 7,32+2,72 | 4,69+1,94 | 64,13+19,73
Lisans 22,27+6,77 | 15,80+5,80 | 11,50+3,51 | 5,88+2,76 | 7,82+2,83 | 4,894+2,10 | 68,18+18,07
. t= 3,347 t=0,523 t=1,145 t=0,617 t=1,721 t=0,941 t= 2,055
Test Istatisigi
p= 0,001 p= 0,601 p= 0,253 p= 0,537 p= 0,086 p= 0,347 p= 0,041
Egitim Goriilen Bilim Alam
Egitim Bilimleri |22,30+6,82 | 15,92+5,77 | 11,9343,46 | 6,224+2,92 | 8,01£2,74 | 4,83+2,00 | 69,24+18,33
SosyalBeserive | )1 10,603 | 16,78+6,30 | 11,0623,53 | 5,9742,78 | 7,76£2,98 | 4,932,22 | 67,72420,02
Idari Bilimler
Diger 20,89+7,02 | 14,66+5,53 | 11,14+3,41 | 5,39+2,28 | 7,27+2,66 | 4,72+1,94 | 64,09+17,83
F=1,447 | F=4,569 F=2,356 | F=3,580 F=2,490 F=0,338 F=2,759
Test istatistigi _ p=0,011 _ p= 0,029 _ _ _
p= 0,236 (2-3) p= 0,096 (1-3) p= 0,084 p=0,713 p= 0,065
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Egitim Gormekte Olunan Simf

1.simf 21,03+6,54 | 16214591 | 11,69+3,54 | 5544242 | 7,7842,68 | 4724200 | 67,00+17.68
2.simf 20,64+7,55 | 15,6046,24 | 10,9143,48 | 5,6642,63 | 7,644297 | 4,69+208 | 65,15+21,04
3.smif 22,48+6,93 | 15,6245,75 | 11,734336 | 6,5943,03 | 7,8742.84 | 4,78+2,14 | 69,09+1934
4.simf 22,57+6,35 | 14,844533 | 11,1543,40 | 5924267 | 7,1642,64 | 531£193 | 66,98+1546
F=1,791 | F=0813 | F=1453 | F=2500 | F=0890 | F=1573 F= 0,650
Test istatistigi
p=0148 | p=0487 | p=0227 | p=0059 | p=0446 | p=0,195 p= 0,583
Ayhk Gelir (TL)
Gelirimyok | 21,4347,02 | 16,0145,94 | 11,3143,53 | 5824254 | 7.744282 | 4914201 | 67,25+18,71
1250 - 3750 | 21,3546,42 | 1545+5.63 | 11,2843,10 | 5614260 | 7424264 | 4,68+204 | 658241797
3750 ve iizeri | 21,35+7,69 | 14,75+6,23 | 11,6843,98 | 6,184321 | 7644300 | 4,724220 | 66,35+20.71
. F=0,007 | F=1,099 | F=0283 | F=0821 | F=0469 | F=0538 F=0,224
Test Istatistigi
p=0993 | p=0334 | p=0753 | p=0441 | p=0626 | p=0,584 p= 0,799
Aile Aylik Geliri (TL)

17000 alt 20,60+7,16 | 15274587 | 11,06+3,43 | 5684261 | 7294275 | 4,66+201 | 64,60+1922
17000 - 25000 | 21,82+6,64 | 15,93+6,01 | 11234342 | 5724262 | 8,024287 | 4,924208 | 67,67+1830
2500033000 | 21,56+7,07 | 15,74+5,83 | 11,6743,56 | 6,0042,73 | 7,53+273 | 4,84+205 | 67,36+18,36

_ F=0989 | F=0385 | F=1073 | F=0549 | F=2259 | F=0472 F=0,940
Test Istatistigi
p=0373 | p=0681 | p=0343 | p=0578 | p=0106 | p=0,624 p= 0,392
Bagimhilik Durumu
Bagimliligim yok | 20,47+6,51 | 15,2545,66 | 11,02+3,30 | 5,70+2,53 | 7.34+2,63 | 4,714200 | 64,51+17.82
Bagimliligim var | 22,95+7,38 | 16,4146,22 | 11,913,690 | 6,0142.86 | 8,154299 | 5,00+2,12 | 70,45+19.75
, t=3464 | t=1876 | t=2483 | t=1121 | t=2,679 t=1,367 t= 3,061
Test Istatistigi
p=0,001 | p=0061 | p=0013 | p=0,263 | p= 0,008 | p=0,173 p= 0,002
Bos Zamam Degerlendirme Sekli
Dijital Aktiviteler |22,26+6,89 | 16,58+6,02 | 11,8343,42 | 6,0242.72 | 7,99+281 | 4,994203 | 69,68+1848
Fiziksel/Geleneksel | 1o oo, 670 | 14104534 | 10514343 | 5462250 | 7024268 | 4512204 | 61,51418,17
Aktiviteler
, t=3284 | t=4057 | t=3663 | t=2003 | t=3321 t= 2,226 t= 4,224
Test Istatistigi
p=0,001 | p=0001 | p=0001 | p=0,046 | p=0001 | p=0,027 p=0,001
Akilli Telefonu En Cok Kullanma Amaci
Jletisimye g 4419 18 | 13,9645,37 | 10,5243,59 | 5262245 | 6,624249 | 4324198 | 60,13+1831
Is/Egitim (1)
Eglence ve Dijital | ) 7516 o8 | 14,60£5.97 | 11,7643,77 | 5485260 | 7,50£270 | 4452203 | 64,64+1850
Tiiketim (2)
Sosyal Medya (3) | 23,08+6,34 | 17,32+5.83 | 11,8143,17 | 6344273 | 8454280 | 532+199 | 72,36+1748
F=11,820 | F=14,944 | F=6,164 | F=7467 | F=18604 | F=11,418 | F=18,822
Test Istatistigi p=0001 | p=0,001 | p=0,002 | p=0,001 | p=0,001 p=0,001 p=0,001
(1-3;2-3) | (1-3;2-3) | (1-2;1-3) (1-3) (1-3;2-3) | (13;2-3) | (1-3; 2-3)
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Giinliik Ortalama Akill Telefon Kullanma Siiresi
0-2 saat (1) 16,95+6,20 | 12,92+590 | 9,72+2 88 5,02£234 | 6,52+3,15 3,87+1,82 55,02+17,29
2-4 saat (2) 19,72+6,20 | 14,39+5,31 | 11,50+£3,46 | 5,67+244 | 7,15+£2,58 4,56+2,04 63,02+16,96
4-6 saat (3) 22,31+6,50 | 15,89+5,46 | 11,01+£3,29 | 5,744+256 7,7842,62 5,04+1,99 67,79+1786
6 saatten fazla (4) | 24,70+7,51 | 18,94+6,36 | 12,75+3,71 | 6,65+3,17 8,79+2.94 5,30£2,10 77,15+19,07
F=15,764 | F=13,382 F=7,730 F=3,777 F=7,904 F=5,644 F=15,991
. =0,001 =0,001 =0,001 _ =0,001 _ =0,001
Test Istatistigi P P P p=0,011 P p=0,001 P
(1-3; 1-4; | (1-3;1-4; (1-2; 1-4; ) (1-3; 1-4; 2- a1 (1-3; 1-4; 2-
2-3.2-4) | 2-4,3-4) 3.4) (1-4) 434y | WS Ty

Katilimcilarin sosyodemografik ve teknoloji kullanim 6zelliklerine gore akill
telefon bagimlilig1 6lgegi ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastiriimasi tablo 4.5°te
verilmistir. Buna gore katilimcilarin cinsiyet, egitim gérmekte oldugu smif, aylik gelir,
aile aylik gelirlerine gore akilli telefon bagimhlig 6lcegi ve alt boyut puan ortalamalari

arasmda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmada katilmcilarin egitim durumu, egitim gordiigii bilim alani, egitim
gormekte oldugu smif, aylik gelir, aile aylik gelirleri, bagimhlik durumlari ve bos
zamanlarini degerlendirme sekilleri, akilli telefonu en ¢ok kullanma amaglari ve giinliik
ortalama akilli telefon kullanma siire degiskenlerine gore akilli telefon bagimliligi lgegi
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur

(p<0,05).

Arastirmada, katilimcilarn egitim durumlarina gére (6n lisans/lisans) giinlitk
yasamu rahatsiz etme ve tolerans alt boyut puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda lisans
ogrencilerinin puanlarmin istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilar arasinda, lisans 6grencilerinin akilli telefon bagimlhilig
toplam Glgek puaninin 6n lisans egitimi alanlara gore daha yiliksek ve anlamli oldugu

goriilmiistiir (p < 0,05).

Katilimcilarin egitim gordiikleri bilim alanlarina gore yoksunluk belirtileri alt
boyutunda sosyal/beseri ve idari bilimler alaninda okuyan ogrenciler diger bilim

alanlarinda okuyan 6grencilere gore daha yiiksek puan ortalamasia sahiptir.

Katilimcilarin egitim gordiikleri bilim alanlarina gore siber odaklt iligkiler alt
boyutunda egitim bilimleri alaninda okuyan 6grenciler diger bilim alanlarinda okuyan

ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir.
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Katilimeilarin bagimhilik durumlarma gore Qiinlitk yasami rahatsiz etme ve
tolerans alt boyut puan ortalamalari karsilastirildiginda bir bagimliligi oldugunu beyan

eden katilimcilarm puanlarinin daha anlamli ve yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin bagimlilik durumlarina gére olumlu beklenti alt boyut puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda bir bagimliligi oldugunu beyan eden katilimeilarin puant

puanlarmin daha anlamli ve yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin bagimlilik durumlarina gore asirt kullamim alt boyut puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda bir bagimliligi oldugunu beyan eden katilimcilarmn

puanlarinin daha anlamli ve yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin bagimlilik durumlarma gore akilli telefon bagimhiligt odlcegi
toplam puan ortalamalari karsilastirildigimda bir bagimlihigi oldugunu beyan eden

katilimeilarm puanlarmin daha anlamli ve yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirme sekillerine gore akilli telefon
bagimhligi 06lgegi toplam puant ve tiim alt boyutlarda puan ortalamalar
karsilastirildiginda dijital aktiviteler ile zaman gegiren katilimecilarm puan ortalamalarinin

anlamli ve yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin akilli telefonu en ¢ok kullanma amaglarma gore tiim alt boyut ve
toplam puanda degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlenmistir.
Buna gore tiim alt boyut ve toplam puanda sosyal medya amaciyla akilli telefon kullanan
bireylerin, akill telefonu iletisim ve ig/egitim amaciyla kullanan bireylere gore dlgek ve

alt boyut puanlar1 anlamh ve ytiksektir.

Katilimcilarin olumlu beklenti alt boyutunda akilli telefonu iletisim ve is/egitim
amaciyla kullananlarm, akilli telefonu eglence ve dijital tiiketim amaciyla kullananlara

gore puan ortalamalari anlaml ve disiiktiir.

Ayrica giinliik yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk belirtileri, asir
kullanim, sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlar1 ve akilli telefonu en ¢ok eglence ve dijital
tilketim amaciyla kullananlarin toplam puanlari akilli telefonu sosyal medya amaciyla
kullananlara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekle birlikte daha diigiik

puana sahiptir.

Buna gore akilh telefonu sosyal medya amaciyla kullanan katilimeilarmn, akill
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telefon bagimliligi tiim alt boyutlarinda toplam puan ortalamasi diger kullanim
amaclarma gore daha yiiksektir. En diisiik puan ortalamalar1 ise iletisim ve is/egitim
amaciyla kullanan katilimcilarda goériilmektedir. Bu bulgular, sosyal medya amaciyla
akillh telefon kullaniminmn, akilli telefon bagimliligr egilimlerini artirabilecegini

gostermektedir.

Katilimcilarin giinliik ortalama akilli telefon kullanim siirelerine gore akilh
telefon bagimliligr 6lgegi toplam puani ve tiim alt boyutlarda puan ortalamalari
kargilastirildiginda  gesitli  degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Katilimeilarin giinliik ortalama akilli telefon kullanma siirelerine gore oz disiplin
alt boyutunda giinliik 0-2 saat akilh telefon kullananlarin puan ortalamasi 4 saatten daha
fazla kullanim siiresine sahip bireylerin puan ortalamasma gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermektedir.

Katilimeilarin giinliik ortalama akilli telefon kullanma stirelerine gore giinliik
yasami rahatsiz etme ve tolerans, yoksunluk belirtileri, asirt kullamm, sosyal ag
bagimlilig1 alt boyutlar1 ve akilli telefon bagimliligi toplam puan ortalamalarinda giinliik
ortalama 0-2 saat akilli telefon kullananlarm puan ortalamasi, 4-6 saat akilli telefon
kullanim siiresine sahip bireylerin puan ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli ve

daha diistiktiir.

Katilimcilarin giinliik ortalama akilli telefon kullanma stirelerine gore tim alt
boyut ve dlgek puan ortalamalarinda, giinliik ortalama 0-2 saat akilli telefon kullanan
katilimcilarim puan ortalamasi, 6 saatten fazla akilli telefon kullanim siiresine sahip

bireylerin puan ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli ve daha disiiktiir (p<0,05).

Giinliik yasami rahatsiz etme ve tolerans alt boyut puan ortalamalarinda, akilh
telefonu giinliik ortalama 2-4 saat ile 4-6 saat kullananlar arasinda; 2-4 saat kullananlar
ile 6 saatten daha fazla akilli telefon kullananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmustur.

Yoksunluk belirtileri alt boyut puan ortalamalarinda, akilli telefonu giinliik
ortalama 2-4 saat kullananlar ile 4-6 saat kullananlar arasinda; 4-6 saat kullananlar ile 6
saatten daha fazla akilli telefon kullananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.
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Olumlu beklenti alt boyut puan ortalamalarinda, akilli telefonu giinliik ortalama
0-2 saat kullananlar ile 2-4 saat kullananlar arasinda; 4-6 saat kullananlar ile 6 saatten
daha fazla akilli telefon kullananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Astrt kullanim alt boyut puan ortalamalarinda, akilli telefonu giinliik ortalama 2-
4 saat kullananlar ile 4-6 saat kullananlar arasinda; 4-6 saat kullananlar ile 6 saatten daha
fazla akilli telefon kullananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik

bulunmustur.

Akilli telefon bagimhiligi 6lgek toplam puan ortalamalarinda, akilli telefonu
glinliik ortalama 2-4 saat kullananlar ile 6 saatten fazla kullananlar arasinda; 4-6 saat
kullananlar ile 6 saatten daha fazla akilh telefon kullananlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bu bulgular, akilli telefon kullanim siiresi arttikca katilimcilarin ilgili
degiskenlerdeki puanlarmin énemli dl¢iide arttigini ve 6zellikle 6 saatten fazla akilli
telefon kullanimina sahip bireylerin birgok degiskende istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek puanlara sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.6. Elestirel Diisiinme E gilim}eri Olgegi, Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olgegi ve
Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iligki

Korelasyonlar

Elestirel Diisiinme Yaratici Diigiinme  Akilh Tele!on
Egilimleri Olcegi Egilimleri Olcegi Bagimhiligi Olcegi

r 1 0,757 -0,219*
Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi p <0,001 <0,001

N 391 391 391

r 0,757 1 -0,226™
Yaratia1 diigiinme Egilimleri dlcegi p <0,001 <0,001

N 391 391 391

r -0,219" -0,226™ 1
Akilh telefon bagimhihg: 6lcegi p <0,001 <0,001

N 391 391 391

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Elestirel diisiinme egilimleri 6lgegi, yaratict diisiinme egilimleri dlgegi ve akilh
telefon bagimliligi Olcegi puan ortalamalart arasmdaki iliskiyi gOsteren pearson
korelasyon analizi tablo 4.6’da goriilmektedir. Korelasyon analizinde korelasyon
katsayilar1 degiskenler arasindaki iliskinin giiciinii temsil etmektedir. Bu deger -1 ile +1
arasinda bir deger almaktadir. Korelasyon katsayisinin +1 ya da -1 olmas1 milkemmel bir

iliskiye isaret etmektedir. Korelasyon katsayisinin 0,30°da diisiik olmas1 zayif bir iligki,
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0,30-0,70 arasinda olmasi orta diizey bir iliski ve 0,70’den biiyiik olmasi yiiksek diizeyde
bir iligki seklinde yorumlanmalidir (Biiyiikoztiirk vd., 2016, s.185).

Elestirel diisiinme egilimleri 6lgegi ile yaratict diisiinme egilimleri 6l¢egi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek diizeyde pozitif yonde bir
iliski saptanmustir. Buna gore elestirel diisiinme 6lgegi puan ortalamasi arttik¢a yaratici

diistinme egilimleri 6lgegi puan ortalamalar1 da artmaktadir.

Verilere gore elestirel diisiinme egilimleri 6lgegi ile akilli telefon bagimlilig
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve diisiik diizeyde negatif
yonde bir iligki saptanmistir. Akilli telefon bagimlilik puani arttikga elestirel diisiinme

egilimleri 6lgegi puan ortalamalar1 azalmaktadir.

Benzer sekilde yaratici diisiinme egilimleri dlgegi ile akilli telefon bagimlilig
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve diisiik diizeyde negatif
yonde bir iligki saptanmistir. Akilli telefon bagimlilik puani arttik¢a yaratici diistinme
egilimleri 6lcegi puan ortalamalar1 azalmaktadir.

Tablo 4.7. Akilli Telefon Bagimlihiginm, Elestirel Diisiinme Egilimleri Diizeyi
Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgular

Standardize Standardize b i¢cin %95
Olmayan Katsayilar giiven arahgi
Katsayilar
- . Bagimsiz Std. Alt Ust
Bagimh Degisken Degisken b Hata B t P Smnir Smir
L (Sabit 4388 0,088 50,103 <0,001 4,216 4,561
Elestirel Diisiinme
Egilimleri Akilli Telefon g 006 0001 0219  -4433 <0,001 -0,008 -0,003
Bagmlilig1

F(1, 389)= 19,649; p=<0,001; R2=0,048; Durbin-Watson= 1,582.

Tablo 4.7 incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1,389)= 19,649; p=<0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken
olan akilli telefon bagmliligi, bagimli degisken olan elestirel diistinme egilimleri
degiskenindeki degisimin %4,8’ini yordamaktadir (R?=0.048). Akill1 telefon bagimlilig
diizeyinin, elestirel diistinme egilimleri tizerinde anlamli ve diisiik diizeyde negatif yonde
bir etkisi bulunmaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda H1 hipotezi (Akilli telefon
bagimlhiliginin iiniversite 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri iizerinde anlamli bir

etkisi vardir) kabul edilmistir.
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Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimlilig: diizey i

ve elestirel diisiinme egilimleri arasindaki regresyon denklemi su sekildedir;
Elestirel Diisiinme Egilimleri = 4,388 — 0,006 * Akilli Telefon Bagimlilig

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimliligi diizeyindeki her bir birim artigin,
elestirel diisiinme egilim puaninda ortalama 0.006 puanlik bir azalma ile iligkili oldugunu

gostermektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, akill
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde elestirel diisiinme egilimleri
diizeyinde 0,008 ile 0,003 azalma olacag: tablo 4.7 {lizerinde goriilmektedir. Durbin-
Watson katsayisi 1.582 olup, hatalar arasinda bagimsizlik varsaymminmn saglandigini

gostermektedir.

Basit dogrusal regresyon analizi elestirel diisiinme egilimleri alt boyutlar1 i¢in
tekrar edilmistir. Olgegin akil yiiriitme alt boyutuna gére regresyon sonugclari asagida

verilmigtir.

Tablo 4.8. Akilli Telefon Bagimlihgmm, Akil Yiiriitme Alt Boyutu Uzerindeki
Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven aralig1
Katsayilar
Bagimh Degisken Bagimsiz b Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smir Smir
(Sabit) 4,346 0,101 43,171 <0,001 4,148 4,544
Alal Yiiritme Akilli Telefon  -0,005 0,001  -0,161 3209 0001 -0,008 -0,002

Bagmlilig1
F(1, 389)= 10,298; p=0,001; R2=0,026; Durbin-Watson= 1,688.

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)=10,298; p=0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken olan
akill telefon bagimliligi, bagimli degisken olan akil yiiriitme alt boyutu degiskenindeki
degisimin %2,6’sm1 agiklamaktadir (R? = 0.026). Akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin,
akil ylritme alt boyutu lizerinde anlamli ve diisiik diizeyde negatif yonde bir etkisi
bulunmaktadir. Bu sonuca gore Hla (4killi telefon bagimlhiligimn iiniversite
ogrencilerinin akil yiiriitme egilimleri tizerinde anlamli bir etkisi vardwr) hipotezi kabul

edilmistir.
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Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimlilig: diizeyi ve akil

yliriitme alt boyutu arasindaki regresyon denklemi su sekildedir;
Akl Yiiriitme = 4,346 — 0,005 * Akill1 Telefon Bagimlilig1

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimliligi diizeyindeki her bir birim artigin,
elestirel diisiinme egilimleri akil yiiriitme alt boyutu puaninda ortalama 0.005 puanlik bir

azalma ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, akill
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde elestirel diisiinme egilimleri akil
ylriitme alt boyutu puaninda 0,008 ile 0,002 azalma olacagi tablo 4.8 tiizerinde
goriilmektedir. Durbin-Watson katsayis1 1.688 olup, hatalar arasmda bagimsizlik

varsaymminin saglandigini gostermektedir.

Elestirel diistinme egilimleri dl¢eginin yargiya ulagsma alt boyutu i¢in regresyon analiz

sonuclari tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Akilli Telefon Bagimlihginm, Yargiya Ulasma Alt Boyutu Uzerindeki
Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven aralig1
Katsayilar
Bagimh Degisken  Bagimsiz B Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smir Sinir
(Sabit) 4,361 0,099 44174 <0,001 4,167 4,556
Yargiya Ulasma =4 11 Telefon 0,006 0,001 -0,194 3,892 <0,00 -0,008 -0,003

Bagmlilig1
F(1, 389)= 15,149; p=<0,001; R2=0,037; Durbin-Watson= 1,755

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)=15,149; p=<0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken
olan akilli telefon bagimliligi, bagimh degisken olan yargiya ulagsma alt boyutu
degiskenindeki degisimin %3,7’sini ag¢iklamaktadir (R*> = 0.037). Akilli telefon
bagimhlig1 diizeyinin, yargiya ulasma alt boyutu iizerinde anlamli ve diisiik diizeyde
negatif yonde bir etkisi bulunmaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, H1b (Akillz
telefon bagimhiligimin iiniversite ogrencilerinin yargiya ulasma egilimleri iizerinde

anlamli bir etkisi vardwr) hipotezi desteklenmis ve kabul edilmistir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilh telefon bagimliligi diizeyi ve

yargilya ulasma alt boyutu arasindaki regresyon denklemi su sekildedir;



89

Yargiya Ulasma = 4,361 — 0,006 * Akilli Telefon Bagimliligi

Bu sonuca gore, akilli telefon bagmmliligi diizeyindeki her bir birim artigin,
elestirel diistinme egilimleri yargiya ulagsma alt boyutu puaninda ortalama 0.006 puanhk

bir azalma ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, akill
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde elestirel diisiinme egilimleri yargiya
ulagsma alt boyutu puaninda 0,008 ile 0,003 azalma olacag tablo 4.9 iizerinde

goriilmektedir.

Elestirel diisiinme egilimleri 6lgegi kanit arama alt boyutu i¢in regresyon analiz

sonuclari asagida verilmistir.

Tablo 4.10. Akilli Telefon Bagimliligmm, Kanit Arama Alt Boyutu Uzerindeki
Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b i¢in %95
Olmayan Katsayilar giiven aralig1
Katsayilar
Bagimh Degisken  Bagmsiz b Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smnir Sinir
(Sabit) 4,392 0,101 43,645 <0,001 4,194 4,590
Kamt arama Akilli Telefon  -0,005 0,001  -0,167 -3351 <0,001 -0,008 -0,002

Bagmliligi
F(1, 389)=11,227; p=<0,001; R2=0,028; Durbin-Watson= 1,555

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)=11,227; p=<0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken
olan akilli telefon bagimliligi, bagimli degisken olan kanit arama alt boyutu
degiskenindeki degisimin 9%2,8’ini ac¢iklamaktadir (R*> = 0.028). Akilli telefon
bagimlilig1 diizeyinin, kanit arama alt boyutu {izerinde anlamli ve diisiik diizeyde negatif
yonde bir etkisi bulunmaktadir. Bu anlamh etkinin varlign Hlc (4killi telefon
bagimliliginin iiniversite ogrencilerinin kanit arama egilimleri iizerinde anlamli bir etkisi

vardir) hipotezini dogrulamaktadir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimlilig diizeyi

ve kanit arama alt boyutu arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;
Kanit Arama = 4,392 — 0,005 * Akilli Telefon Bagimhlig

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimliligi diizeyindeki her bir birim artisin,
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elestirel diislinme egilimleri kanit arama alt boyutu puaninda ortalama 0.005 puanhk bir

azalma ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, akill
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde elestirel diistinme egilimleri kanit
arama alt boyutu puaninda 0,008 ile 0,002 azalma olacag tablo 4.10 fizerinde

goriilmektedir.

Elestirel diisiinme egilimleri 6lgeginin ger¢egi arama alt boyutu i¢in regresyon analiz

sonuclari asagida verilmistir.

Tablo 4.11. Akilli Telefon Bagimliligmm, Gergegi Arama Alt Boyutu Uzerindeki
Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven aralig1
Katsayilar
Bagimh Degisken ~ Bagmsiz b Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smir Smnir
(Sabit) 4,331 0,106 40,950 <0,001 4,123 4,539
Gergegi arama Akilli Telefon  -0,006 0,002 -0,183 -3674 <0,001 -0,009 -0,003

Bagmlilig1
F(1, 389)= 13,502; p=<0,001; R?=0,034; Durbin-Watson= 1,789

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)=13,502; p=<0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken
olan akilli telefon bagimliligi, bagimli degisken olan gerce§i arama alt boyutu
degiskenindeki degisimin %3,4’linli agiklamaktadir (R? = 0.034). Akilli telefon
bagimhligi diizeyinin, gercegi arama alt boyutu iizerinde anlamh ve diisiikk diizeyde
negatif yonde bir etkisi bulunmaktadir. Bulgular dogrultusunda H1d (dkilli telefon
bagimliliginin tiniversite ogrencilerinin gercegi arama egilimleri iizerinde anlamli bir

etkisi vardir) hipotezi kabul edilmistir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimliligi diizeyi ve

gercegi arama alt boyutu arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;
Gergegi Arama = 4,331 — 0,006 * Akilli1 Telefon Bagimlihigi

Bu sonuca gore, akilli telefon bagmmliligi diizeyindeki her bir birim artigin,
elestirel diisiinme egilimleri gercegi arama alt boyutu puaninda ortalama 0.006 puanlik

bir azalma ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, akill
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telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmas1 halinde elestirel diisiinme egilimleri gercegi
arama alt boyutu puaninda 0,009 ile 0,003 azalma olacag tablo 4.11 {izerinde

goriilmektedir.

Elestirel diisiinme egilimleri 6lgeginin agik fikirlilik alt boyutu igin regresyon

analiz sonuclar1 asagida verilmistir.

Tablo 4.12. Akilli Telefon Bagimlihgmnm, Acik Fikirlilik Alt Boyutu Uzerindeki
Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven arali1
Katsayilar
Bagimh Degisken  Bagimsiz B Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smir Sinir
(Sabit) 4,459 0,118 37,708 <0,001 4,226 4,691
Aciigailik Akilli Telefon 0,006 0,002 -0,189 3,797 <0,00 -0,010 -0,003

Bagmlilig1
F(1, 389)=14,416; p=<0,001; R2=0,036; Durbin-Watson= 1,733

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)=14,416; p=<0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken
olan akilli telefon bagimliligi, bagimh degisken olan acik fikirlilik alt boyutu
degiskenindeki degisimin %3,6’sin1 agiklamaktadir (R* = 0.036). Akilli telefon
bagimlilig diizeyinin, acik fikirlilik alt boyutu iizerinde anlamli ve diisiik diizeyde negatif
yonde bir etkisi bulunmaktadir. Bu bulgu ile Hle (4killi telefon bagimliliginin tiniversite
ogrencilerinin acik fikirliligi tizerinde anlamli bir etkisi vardir) hipotezi desteklenmis ve

kabul edilmistir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimlilig diizeyi ve agik

fikirlilik alt boyutu arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;
Acik Fikirlilik = 4,459 — 0,006 * Akilli Telefon Bagimlilig

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimliligi diizeyindeki her bir birim artisin,
elestirel diisiinme egilimleri acik fikirlilik alt boyutu puaninda ortalama 0.006 puanlik bir

azalma ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarmma bakildiginda, akilh
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde elestirel diisiinme egilimleri agik
fikirlilik alt boyutu puaninda 0,010 ile 0,003 azalma olacagi tablo 4.12 {izerinde

goriilmektedir.
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Elestirel diistinme egilimleri dlgeginin sistematiklik alt boyutu i¢in regresyon

analiz sonuclari asagida verilmistir.

Tablo 4.13. Akilli Telefon Bagimlihginim, Sistematiklik Alt Boyutu Uzerindeki
Yordama Gliciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven arahig1
Katsayilar
. .. Bagimsiz b Std. B t p Alt Ust
Bagimh Degisken Degisken Hata Smir Smnir
(Sabit) 4,494 0,107 42,092 <0,001 4,284 4,704
Sistematiklik =4 i Telefon 0,007 0,002 -0,230 4657 <0,001 -0,010 -0,004

Bagimliligi
F(1, 389)=21,688; p=<0,001; R2=0,053; Durbin-Watson= 1,662

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)=21,688; p=<0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken
olan akilli telefon bagmlilig, bagmmli degisken olan sistematiklik alt boyutu
degiskenindeki degisimin %>5,3’linii agiklamaktadir (R? = 0.053). Akilli telefon
bagimlilig diizeyinin, sistematiklik alt boyutu tizerinde anlamli ve diisiik diizeyde negatif
yonde bir etkisi bulunmaktadir. Bulgular dogrultusunda H1f (Akill: telefon bagimliligimn
iiniversite 6grencilerinin sistematikligi tizerinde anlaml bir etkisi vardw) hipotezi kabul
edilmistir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimliligr diizeyi ve

sistematiklik alt boyutu arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;
Sistematiklik = 4,494 — 0,007 * Akilli Telefon Bagimlilig:

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimlilig1 diizeyindeki her bir birim artigin,
elestirel diisiinme egilimleri sistematiklik alt boyutu puaninda ortalama 0.007 puanlik bir

azalma ile iliskili oldugu gériilmektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, akill
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde elestirel diisiinme egilimleri
sistematiklik alt boyutu puaninda 0,010 ile 0,004 azalma olacag: tablo 4.13 iizerinde

goriilmektedir.

Yaratici Diisiinme Egilimleri Olcegine Ait Regresyon Analiz Bulgular

Analiz akilli telefon bagimlilignin yaratici diistinme egilimleri ve alt boyutlarmin
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yordama diizeylerini belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Buna

gore sonuglar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.14. Akill Telefon Bagimliliginm, Yaratici Disiinme Egilimleri Diizeyi
Uzerindeki Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven arahig1
Katsayilar
5 - Bagmsiz b Std. t Alt Ust
Bagimli Degisken Degisken Hata P P Smir Smnir
(Sabit) 4,381 0,092 47,474 <0,001 4,199 4,562
Yaratic1 Diisiinme
Egilimleri Akilli Telefon  -0,006 0,001 -0,226 -4576  <0,001 -0,009 -0,003

Bagimliligi
F(1, 389)=20,936; p=0,001; R2=0,051; Durbin-Watson=1,741.

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1,389)=20,936; p=0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken olan
akilli telefon bagimlihig, bagmli degisken olan yaratic1 diisinme egilimleri
degiskenindeki degisimin %5,1’ini aciklamaktadir (R? = 0.051). Akilli telefon
bagimhilig diizeyin, yaratici diisiinme egilimlerini anlamli ve diisiik diizeyde negatif
yonde yordamaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda H2 (4kiulli telefon bagimliigimn
tiniversite ogrencilerinin yaratici diisiinme egilimleri tizerinde anlaml bir etkisi vardir)

hipotezi dogrulanmistir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimliligr diizeyi ve

yaratici dlisiinme egilimleri arasindaki regresyon denklemi su sekildedir;
Yaratic1 Diigiinme Egilimleri = 4,381 — 0,006 * Akilli Telefon Bagimlilig

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimlilig1 diizeyindeki her bir birim artigin, yaratici
diisinme egilim puaninda ortalama 0.006 puanlik bir azalma ile iligkili oldugunu

gostermektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, akill
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde yaratici diisiinme egilimleri
diizeyinde 0,009 ile 0,003 azalma olacag: tablo 4.14 {izerinde goriilmektedir. Durbin-
Watson katsayisi 1.741 olup, hatalar arasinda bagimsizlik varsaymminin saglandigini

gostermektedir.

Ilgili dlgegin alt boyutlar1 i¢in regresyon analizi tekrarlanmistir. Olcegin 6z

disiplin alt boyutu i¢in regresyon analiz sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.15. Akilli Telefon Bagimlihgmmn, Oz Disiplin Alt Boyutu Uzerindeki Yordama
Giiciline Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven arahig1
Katsayilar
Bagimh Degisken Bagimsiz b Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smir Smir
(Sabit) 4,508 0,117 38,507 <0,001 4,278 4,738
Oz Disiplin Akilli Telefon 0,011 0,002 -0,303 6,277 <0,001 -0,014 -0,007

Bagimlilig:
F(1, 389)= 39,399; p=<0,001; R2=0,092; Durbin-Watson= 1,851

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)=39,399; p=<0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken
olan akilli telefon bagimlilig, bagimli degisken olan 6z disiplin alt boyutu degiskenindeki
degisimin %9,2’sini agiklamaktadir (R?=0.092). Akill1 telefon bagimlilig1 diizeyinin, 6z
disiplin alt boyutu flizerinde anlamli ve orta diizeyde negatif yonde bir etkisi
bulunmaktadir. Bu bulgu H2a (4killi telefon bagimliliginin tiniversite égrencilerinin oz

disiplin alt boyutu iizerinde anlamli bir etkisi vardwr) hipotezini desteklemektedir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimlilig1 diizeyi ve 6z

disiplin alt boyutu arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;
Oz Disiplin = 4,508 — 0,011 * Akill1 Telefon Bagimlilig

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimlilig diizeyindeki her bir birim artigin, yaratici
diistinme egilimleri 6z disiplin alt boyutu puaninda ortalama 0.011 puanlik bir azalma ile

iliskili oldugu goriilmektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarmma bakildiginda, akilh
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde yaratici diisiinme egilimleri 6z
disiplin alt boyutu puaninda 0,014 ile 0,007 azalma olacagi tablo 4.15 iizerinde

goriilmektedir

Yaratict diistinme egilimleri dlgeginin yenilik arama alt boyutu i¢in regresyon analiz

sonuclar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.16. Akilli Telefon Bagimliliginin, Yenilik Arama Alt Boyutu Uzerindeki
Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven arahig1
Katsayilar
Bagimh Degisken Bagimsiz b Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smir Smir
(Sabit) 4,310 0,103 41,687 <0,001 4,107 4,514
Yenilik Arama Akilli Telefon  -0,005 0,001  -0,161 3,221 0001 -0,008 -0,002

Bagimlilig:
F(1, 389)= 10,377; p=0,001; R2=0,026; Durbin-Watson= 1,841

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)=10,377; p=0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken olan
akill telefon bagimliligi, bagimli degisken olan yenilik arama alt boyutu degiskenindeki
degisimin %2,6’sm1 agiklamaktadir (R? = 0.026). Akilli telefon bagimliligi diizeyinin,
yenilik arama alt boyutu tizerinde anlamli ve diisiik diizeyde negatif yonde bir etkisi
bulunmaktadir. Bu dogrultuda H2b (Akill1 telefon bagimhiliginin iiniversite ogrencilerinin

venilik arama alt boyutu tizerinde anlaml bir etkisi vardir) hipotezi kabul edilmistir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilh telefon bagimliligi diizeyi ve

yenilik arama alt boyutu arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;
Yenilik Arama = 4,310 — 0,005 * Akilli Telefon Bagimlilig

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimliligi diizeyindeki her bir birim artisin, yaratici
diistinme egilimleri yenilik arama alt boyutu puaninda ortalama 0.005 puanlik bir azalma

ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarmma bakildiginda, akilh
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde yaratici diistinme egilimleri yenilik
arama alt boyutu puaninda 0,008 ile 0,002 azalma olacag tablo 4.16 fizerinde

goriilmektedir.

Yaratict diistinme egilimleri 6lgeginin cesaret alt boyutu i¢cin korelasyon ve

regresyon analiz sonuglar1 agagida verilmistir.
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Tablo 4.17. Akilli Telefon Bagimliliginin, Yenilik Arama Alt Boyutu Uzerindeki
Yordama Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven arahig1
Katsayilar
Bagimh Degisken Bagimsiz b Std. B t P Alt Ust
Degisken Hata Smir Smir
(Sabit) 4,472 0,132 33,822 <0,001 4,212 4,732
Cesaret Akilli Telefon  -0,008 0,002 -0,215 -4,339  <0,001 -0,012 -0,005

Bagimlilig:
F(1, 389)= 18,826; p=<0,001; R2=0,046; Durbin-Watson= 1,931

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)=18,826; p=<0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken
olan akilli telefon bagimhilig, bagiml degisken olan cesaret alt boyutu degiskenindeki
degisimin %4,6’sm1 agiklamaktadir (R? = 0.046). Akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin,
cesaret alt boyutu iizerinde anlamh ve diisiik diizeyde negatif yonde bir etkisi
bulunmaktadir. Bu anlamli etki H2c (4killi telefon bagimhliginin iiniversite
ogrencilerinin cesaret alt boyutu iizerinde anlamli bir etkisi vardw) hipotezini

desteklemekte ve dogrulamaktadir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimliligr diizeyi ve

cesaret alt boyutu arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;
Cesaret = 4,472 — 0,008 * Akilli Telefon Bagimlihig1

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimlilig1 diizeyindeki her bir birim artigin, yaratici
diisiinme egilimleri cesaret alt boyutu puaninda ortalama 0.008 puanlk bir azalma ile

iliskili oldugu goriilmektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, akill
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde yaratic1 diisiinme egilimleri cesaret

alt boyutu puaninda 0,012 ile 0,005 azalma olacagi tablo 4.17 iizerinde goriilmektedir

Yaratict diisiinme egilimleri 6l¢eginin merak alt boyutu i¢in korelasyon ve

regresyon analiz sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 4.18. Akilli Telefon Bagimlihgmm, Merak Alt Boyutu Uzerindeki Yordama
Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven arahig1
Katsayilar
Bagimh Degisken Bagimsiz b Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smir Smir
(Sabit) 4,292 0,108 39,782 <0,001 4,080 4,504
Merak Akilli Telefon ~ -0,004 0,002 -0,118 -2,340 0,020 -0,007 -0,001

Bagimlilig:
F(1, 389)=5,475; p=0,020; R2=0,014; Durbin-Watson= 1,910

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)= 5,475; p=0,020). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken olan
akilli telefon bagmliligi, bagimli degisken olan merak alt boyutu degiskenindeki
degisimin %1,4’linii agiklamaktadir (R* = 0.014). Akilli telefon bagimlili1 diizeyinin,
merak alt boyutu iizerinde anlamli ve diisiik diizeyde negatif yonde bir etkisi
bulunmaktadir. Bu anlamhi etki H2d (d4killi telefon bagimhiligimn iiniversite
ogrencilerinin merak etme egilimleri tizerinde anlamli bir etkisi vardiwr) hipotezini

desteklemekte ve dogrulamaktadir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimlihg diizeyi ve

merak alt boyutu arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;
Merak = 4,292— 0,004 * Akill1 Telefon Bagimlilig

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimliligi diizeyindeki her bir birim artigin, yaratict
diisiinme egilimleri merak alt boyutu puaninda ortalama 0.004 puanlik bir azalma ile

iliskili oldugu goriilmektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, akill
telefon bagimhilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde yaratici diisiinme egilimleri merak

alt boyutu puaninda 0,007 ile 0,001 azalma olacagi tablo 4.18 iizerinde goriilmektedir

Yaratict diistinme egilimleri 6lgeginin siiphe etme alt boyutu i¢in korelasyon ve

regresyon analiz sonuglar1 agagida verilmistir.
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Tablo 4.19. Akilli Telefon Bagimlihgmn, Siiphe Etme Alt Boyutu Uzerindeki Yordama
Giiciline Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven arahig1
Katsayilar
Bagimh Degisken Bagimsiz b Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smir Smir
(Sabit) 4,308 0,113 38,037 <0,001 4,085 4,531
Siiphe Etme Akilli Telefon 0,004 0,002 -0,122 2427 0016 -0,007 -0,001

Bagimlilig:
F(1, 389)=5,891; p=0,016; R2=0,015; Durbin-Watson= 1,833

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)= 5,891; p=0,016). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken olan
akilli telefon bagimhlig, bagimli degisken olan siiphe etme alt boyutu degiskenindeki
degisimin %1,6’sm1 agiklamaktadir (R* = 0.016). Akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin,
stiphe etme alt boyutu lizerinde anlamli ve diisiik diizeyde negatif yonde bir etkisi
bulunmaktadir. Bu anlamli etki H2e (4killi telefon bagimhliginin iiniversite
ogrencilerinin stiphe etme alt boyutu iizerinde anlamli bir etkisi vardwr) hipotezini

desteklemekte ve dogrulamaktadir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimlilig diizeyi ve siiphe
etme alt boyutu arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;

Siiphe Etme = 4,308 — 0,004 * Akill Telefon Bagimlilig

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimlilig1 diizeyindeki her bir birim artigin, yaratici
diistinme egilimleri siiphe etme alt boyutu puaninda ortalama 0.004 puanlik bir azalma

ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarina bakildiginda, akilh
telefon bagimlilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde yaratici diisiinme egilimleri siiphe
etme alt boyutu puaninda 0,007 ile 0,001 azalma olacagi tablo 4.19 fizerinde

goriilmektedir

Yaratici diisiinme egilimleri 6l¢eginin esneklik alt boyutu i¢in regresyon analiz

sonuclari agsagida verilmistir.
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Tablo 4.20. Akilli Telefon Bagimliliginin, Esneklik Alt Boyutu Uzerindeki Yordama
Giiciline Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven arahig1
Katsayilar
Bagimh Degisken Bagimsiz b Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smir Smir
(Sabit) 4,517 0,109 41,346 <0,001 4,302 4,732
Esneklik Akilli Telefon  -0,007 0,002 -0,232 4,707 <0001 -0011 -0,004

Bagimlilig:
F(1, 389)=22,157; p=<0,001; R2=0,054; Durbin-Watson= 1,762

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)= 22,157; p=<0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken
olan akilli telefon bagimhiligi, bagimh degisken olan esneklik alt boyutu degiskenindeki
degisimin %5,4’linii agiklamaktadir (R* = 0.054). Akilli telefon bagimlili1 diizeyinin,
esneklik alt boyutu iizerinde anlamli ve disiik diizeyde negatif yonde bir etkisi
bulunmaktadir. Bu anlamli etki H2f (4killi telefon bagimhihiginin iiniversite
ogrencilerinin esneklik egilimleri iizerinde anlamli bir etkisi vardw) hipotezini

desteklemekte ve dogrulamaktadir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, akilli telefon bagimlilig: diizeyi ve

esneklik alt boyutu arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;
Esneklik = 4,517—- 0,007 * Akill1 Telefon Bagimlilig1

Bu sonuca gore, akilli telefon bagimliligi diizeyindeki her bir birim artigin, yaratict
diisiinme egilimleri esneklik alt boyutu puaninda ortalama 0.007 puanlik bir azalma ile

iliskili oldugu goriilmektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, akill
telefon bagimhilik diizeyinin 1 birim artmasi halinde yaratici diisiinme egilimleri esneklik

alt boyutu puaninda 0,011 ile 0,004 azalma olacag: tablo 4.20 iizerinde goriilmektedir.

Calismada kullanilan elestirel diistinme egilimleri ve yaratici diistinme egilimleri

Olceklerinin birbiri ile iliskisi tablo 4.21°de verilmistir.
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Tablo 4.21. Elestirel Diisiinme Egilimleri Diizeyinin, Yaratici Diisiinme Egilimleri
Diizeyi Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Standardize Standardize b icin %95
Olmayan Katsayilar giiven araligi
Katsayilar
Bagimh Degisken Bagimsiz b Std. B t p Alt Ust
Degisken Hata Smir Sinir
Yaratici (Sabit) 0,767 0,141 5,427 <0,001 0,489 1,045
Diisiinme
Egilimleri Elestirel 0,799 0,035 0,757 22,859 <0,001 0,730 0,868
Diistinme
Egilimleri

F(1, 389)= 522,551; p=<0,001; R?=0,573; Durbin-Watson= 1,965.

Ilgili tablo incelendiginde, kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 389)= 522,551; p=<0,001). Kurulan modeldeki bagimsiz degisken
olan elestirel diisiinme egilimleri, bagimli degisken olan yaratici diisiinme egilimleri
degiskenindeki degisimin %57,3’iinii agiklamaktadir (R* = 0.573). Elestirel diisiinme
egilimleri diizeyinin, yaratic1 diistinme egilimleri diizeyi lizerinde anlamh ve yiiksek
diizeyde pozitif yonde bir etkisi bulunmaktadir. Bu anlamli etki H3 (Yaratici diigiinme
egilimleri ile elestirel diigtinme egilimleria arasinda anlamii bir iligki vardir) hipotezini

desteklemekte ve dogrulamaktadir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, elestirel diistinme egilimleri diizeyi ve

yaratici diisiinme egilimleri arasindaki regresyon esitligi denklemi su sekildedir;
Yaratic1 Diisiinme Egilimleri = 0,767 + 0,799 * Elestirel Diigiinme Egilimleri

Bu sonuca gore, elestirel diisiinme egilimleri diizeyindeki her bir birim artigin,
yaratic diisiinme egilimleri diizeyinde ortalama 0.799 puanlik bir artis ile iligkili oldugu

goriilmektedir.

Ayrica %95 giiven araligindaki degerlendirme sonuglarma bakildiginda, elestirel
diistinme egilimleri diizeyindeki 1 birim artisin, yaratici diisiinme egilimleri puaninda

0,730 ile 0,868 artis olacagi tablo 4.21 {izerinde goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Tez calismasmin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular

iizerine yapilan tartigma ile arastirma da elde edilen sonuglar ayr1 bagliklarda sunulacaktir.

5.1. TARTISMA

Bu arastirma iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 ile elestirel
diistinme ve yaratict diislinme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemeyi temel amag
edinmektedir. Bu amag ile baglantili olarak iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, egitim
durumu, disiplin, smif, aylik gelir, aylik aylik gelir, bagimlilik durumu, bos zaman
degerlendirme, akilli telefon kullanim amaglari ve giinliik ortalama akilli telefon kullanim
strelerine gore akilli telefon bagmmliligi, elestirel diislinme ve yaratict diigiinme
egilimlerinin farklilasip farklilasmadigi da amaglanmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda

elde edilen bulgular literatiir baglaminda tartigilmstir.

5.1.1. Akill Telefon Bagimlihgi Olcegine iliskin Betimsel Bulgular:

Tartisma

Kendi sinirlarini her gegen giin yenileyen akilh telefonlar, birkag tikla milyonlarca
bilgi ve icerige erisim imkam saglayan dijital cihazlardwr. Dijital diinya olarak
adlandirdigimiz internet ve sosyal medya platformlarina, zaman ve konumdan bagimsiz
sekilde akilli telefonlar ile ulasilabilir hale gelmistir. Akilli telefonlarn bireyler
tarafindan giinliilk yasamda her alanda (iletisim, sosyal medya, icerik iiretme, fotograf
¢ekme, uygulamalar vb.) kullaniliyor olmasi, kullanim siirelerini de arttirmaktadir. Her
gecen giin kullanim siiresinin artmasi bagimlilig: tetiklemektedir. Yapilan aragtirmalar
akill telefonlara bagimli olan bireylerde psikolojik ve fiziksel sorunlarm ortaya ¢iktigini
gostermektedir (detaylar icin 1. boliime bknz). Arastirma kapsaminda akilli telefon
bagimhliginin tiniversite ogrencilerinin yaratict ve elestirel diisinme egilimleri ile
iliskileri sorgulanmistir. Buradan hareketle bu asamada arastirma kapsaminda da
iiniversite ~ Ogrencilerinin  sosyo-demografik ve teknoloji kullanimina iligkin
degiskenlerinden elde edilen bulgularn akilli telefon bagimliligi ile olan iliskisi

tartisiimaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore akilli telefon bagimliligi anlamh bir farklilik

gostermemektedir. Literatiirde akilli telefon bagimlilig: ile alakali arastirmalarda da elde
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edilen sonucglara bakildiginda bu konuda net bir sdylem gelistirmek miimkiin
goriinmemektedir. Cinsiyet degiskeni bazi arastirmalara gore farklilastirict bir rol
oynarken (Demirci vd., 2014; Yayan vd., 2018; Ersoy ve Aglar, 2024), baz
arastirmalarda farklilastiric1 bir degisken degildir (Unal, 2015; Tasliyan vd., 2021). Lakin
bu arastirmada cinsiyete gore ne kadar anlamli bir farkhilik goriilmese de akilli telefon
bagimhlik diizeylerine gore kadinlarda elde edilen puanlar erkeklere gére daha fazladir.
Bu durumda kadmlar iizerinde akilli telefonlarin daha etkili olacagmna dair bir izlek
olusturmaktadir. Akill telefonlarda algilanan eglencenin miktarmin artmasi kadilarda
akilli telefon kullanimmi da arttirmaktadir (Chen vd., 2017). Dolayisiyla arastirma
sonuclart kadmlarin bagimlilik diizeylerinin erkeklere gore daha fazla oldugunu

gostermektedir (Billieux vd., 2008; Ersoy ve Aglar, 2024; Hakoama ve Hakoyama, 2011).

Egitim degiskeni 6 grencilerdeki akilli telefon bagimlilik diizeylerini etkileyen bir
degiskendir. Nitekim arastirmalar da egitim diizeyinin ve disiplinlerin bagimlilik
diizeylerini etkiledigini ortaya koymaktadir (Ersoy ve Aglar, 2024; Kawasaki vd., 2006;
Abu-Jedy,2008; Olivares vd., 2010). Arastirmaya gore Ogrencilerin egitim aldiklar
yliksekdgrenim diizeyi (6n lisans ya da lisans) ile akilli telefon bagimmlilig1 arasinda
anlaml bir farklilik s6z konusudur. Ayn1 sekilde 6grencilerin egitim gordiikleri disipline
gore de anlamsal bir farklilik bulunurken, sinif seviyesine gore anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir. Bu yoniiyle bulgular literatiir ile uyumluluk gostermektedir.

Castells ve digerlerine (2004) gore, gelir durumu akill telefonlara sahip olmanin
belirleyici unsurudur. Gelir kullanicilarm akilli telefon kullanip kullanmayacaklarmi
belirleyen temel faktorler arasmdadir. Dolayisiyla sosyo-ekonomik diizeyin artisi ile
akill telefonlarm kullanim ve benimsenme diizeylerinin daha yiiksek olmasimna dair bir
varsayim s6z konusudur (Al-Barashdi vd., 2015). Yapilan arastirmalara gore gelir diizeyi
akilli telefon bagimliliklarindan ziyade internete erisim ve kullanim ile daha baglantilidir.
Diisiik gelirli bireyler yiiksek gelirli bireylere gore internet ve iletisim teknolojilerine
erisme siirecinde kullanimlarmin yogunlastigini ortaya koymaktadir Brown, vd., 2011;
Rice & Katz, 2003). Bu durum da gelir faktoriiniin etkileyici bir degisken haline
getirmektedir. Lakin gliniimiizde internetin olmadigi ortam neredeyse bulunmamaktadir.
Ve her birey bir akilli telefona sahiptir. Oyle ki diinya niifusunun yiizde 70.5’inde akilli
telefon bulunmakta ve %67.9’u internete erisebilmektedir. 0-39 yas arasindaki bireyler

en c¢ok internet erisimine sahip olanlardir (Wearesocial, 2025). Arastirma bulgulari
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iiniversite 6grencilerinde gelir faktoriiniin etkili olmadigmni gostermektedir.

Universite dgrencilerinin yas arahiklar1 gz dniinde bulunduruldugunda bu yas
araligindaki bireyler akilli telefonlari; bilgi aramak, aileleri veya arkadaslari ile iletisimde
kalmak, yeni gelismeleri takip etmek, icerikleri takip etmek amaciyla kullanmaktadir
(Wearesocial, 2025). Nitekim arastirma bulgularma gore ogrencilerin akilli telefon
bagimhlik diizeylerinin bos vakitlerini degerlendirme sekilleri gére farklilagtigi tespit
edilmistir. Ogrencilerde bos vakitlerini dijital aktiviteler ile gegirenlerin tiim alt boyut ve
Olcek toplam puanlar1 fiziksel/geleneksel aktivite tercihinde bulunanlara gore daha
yuksektir. Arastirmalara gore internet ve sosyal medyanm kullanimi dijital bagimliliklar
arttirmaktadir (Ersoy ve Aglar, 2024). Bu ¢alismanin bulgularina gore de 6grencilerin en
cok akill1 telefonu sosyal medya amaciyla kullananlarm tiim alt boyut ve 6lgcek toplam
puanlar1 diger amaclara gore kullananlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli ve daha
yuksektir. James ve Drennan Avustralyal iiniversite dgrencilerinin giinde 1,5-5 saat
araliginda akill telefon kullanimlarmin oldugunu ve bunun da bagmlilik yaratan
davraniglarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Giincel istatistiklere gore bireylerin
internette gecirdikleri siire 6 saat 38 dakikadir. Bu siirenin %96,3’1 akilli telefonlar
araciligryla harcanmaktadir (Wearesocial, 2025). Dijital aktivitelerin cogunlugunun akill
telefonlar tizerinden gergeklestirildigi diisiiniildiigiinde, aktiviteler harcanan zamanla
birlikte akilli telefon kullanim siiresinin arttig1 ve artan kullanim siiresinin bagimlilik
egilimini etkiledigi sdylenilebilir. Caligmada iiniversite dgrencilerinin giinliik ortalama
akill telefon kullanma siireleri ve akilli telefon bagimlilig alt boyut ve toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Bulgulara gore iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon kullanim siireleri arttik¢a alt boyut ve toplam 6l¢ek puaninda

artis oldugu goriilmiistiir.

5.1.2. Elestirel ve Yaratici Diisiinme Egilimleri Olceklerine Iliskin Betimsel

Bulgular: Tartisma

Elestirel diisiinme becerileri, glinimiiz bilgi toplumlarinda en ¢ok ihtiya¢ duyulan
ve deger verilen zihinsel yetkinlikler arasinda yer almaktadir. Gelisen ve kiiresellesen
diinya, teknolojinin gittikce gilinliik yasama entegresyonu ve bilgi kiimesinin gittikce
artmasi, bireylerin maruz kaldigi bilgi kirliligini arttrmakta ve dogru bilginin ayirt

edilmesini zorlagtirmaktadir. Bu baglamda, bireylerin elestirel ve yaratic1 diistinme
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becerilerine sahip olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Normal sartlarda bireyler dogustan
bu 6zelliklere sahip olanin potansiyelini tasimakta (Yesilyurt, 2020; Sur, 2020) ve egitim
vasitastyla gelistirilebilmektedir (Sensekerci ve Bilgin, 2008). Bireyler i¢in yaratici
diistinme becerilerine sahip olmalar1 gelisen diinyaya adapte olma ve gilincelde bulunan
iirlin, fikir ve diisiincelerin devamlihigi i¢in gerekli iken; elestirel diisiinme becerilerine
sahip olma da bireyin bilgiyi sorgulama, degerlendirme ve kanita dayali yargilarda
bulunma siireglerinde kritik rol oynamaktadir. Bireylerin gerek elestirel diisiinme
egilimleri gerekse yaratici diisiinme egilimleri iizerinde farkli degiskenlerin etkisi
olabilmektedir. Buradan hareketle bu asamada arastirma kapsaminda da iiniversite
ogrencilerinin sosyo-demografik ve teknoloji kullanimina iliskin degiskenlerinden elde
edilen bulgularm elestirel diisiinme ve yaratici diistinme egilimleri ile olan iliskisi

tartisilmaktadir.

Universite 6grencilerinin elestirel diisiinme ve yaratici diisiinme egilimlerinin ile
cinsiyet faktoriine farklilasip farklilagsmadigmi test eden arastirma bulgular tutarh
sonuglar ortaya koymamaktadir. Bazi arastirmalar elestirel diisiinme egilimlerinin
cinsiyete gore farklilastigini (Avsan, 2023, s. 75; Yildiz ve Yilmaz, 2020) ortaya
koyarken, baz1 arastirmalar farklilasmadig yoniinde (Ozbey, 2023, s. 61; Kaya, 2022, s.
45) sonuglar ortaya koymaktadir. Benzer sekilde bazi aragtirmalar yaratici diisinmenin
cinsiyete gore farklilastigini (Karakuyu, 2023; Tashyan vd., 2021) ortaya koyarken, bazi
arastirmalar (Yesilbas, 2024; Lok, 2024) farklilasmadigi yoniinde sonuclar ortaya
koymaktadir. Diger taraftan bazi arastirmalar bu sonuglarin tam tersi bir bulguya sahiptir.
Gerek elestirel diisiinme egilimlerinin (Y1ldiz ve Yilmaz, 2020) gerekse yaratici diisiinme
egilimlerinin (Gok ve Erdogan, 2011) cinsiyete gore anlamli bir farklihk gosterdigini
ortaya koymaktadir. Bu tutarsizlikta kullanilan 6lgeklerin ya da 6rneklem guruplarmn
farklilasmasmin bir etkisi olabilmektedir. Lakin Ol¢eklerin ya da farkli 6rneklem
gruplarmmn kullanildig: arastirmalarda da (Karali 2012; Algiil, 2022; Kiiclik ve Uzun,
2013; Yildiz ve Yilmaz, 2020; Boldaz, 2022; Isik, 2019) cinsiyetin etkin bir role sahip
olmadig gorilmistiir. Arastirma bulgulart literatiirde elde edilen genel bulgularla

uyumluluk gostermektedir.

Literatiirde yapilan arastirmalar Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri  smif
seviyelerinin de arastirmalarda etkileyici faktor olmadigmi gostermektedir (Yesilbas,

2024; Ekinci ve Aybek, 2010). Ogrencilerin bireysel 6grenme farkliliklari, grenme
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ortami, akademik ilgi, kigisel farkliliklar ve 6 gretim yontemleri gibi faktorler bu sonuglar
arasindaki tutarsizliklar1 agiklayabilir. Oyle ki arastirma neticesinde elde edilen bulgulara
gore smif diizeyinin tek basina elestirel diisiinme egilimlerini belirleyen bir faktor
olmadig ama alt boyutlarm sinif degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda smif diizeyinin tek basima elestirel diisiinme egilimleri lizerinde belirleyici bir
rolii olmadig1 sdylenilebilir. Arastirma kapsaminda test edilen 6grenim goriilen disiplin,
aylik gelir- aile aylik geliri, bagimhilik durumlar1 ve bos zaman degerlendirme sekilleri
ile elestirel ve yaratici egilimleri arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Bu
bulgular literatiir ile uyumluluk gostermektedir (Ekinci ve Aybek, 2010; Sen, 2016;
Ozdemir, 2005; Kiziltas, 2011, Tecik, 2022, Karakuyu, 2023).

Ogrencilerin akilli telefonlar1 kullanim amaclar ile elestirel diisiinme ve yaratic
diistinme egilim diizeyleri ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Ozellikle akilli telefonlar1 sosyal medyada zaman gecirme amach
kullanmalarmin etkisinin olabilecegine dair aragtirma bulgular1 mevcuttur. Nitekim
arastirma Ogrencilerin akilli telefonlar1 sosyal medya amac¢h kullanimlarnin elestirel
diislinme ve yaratic1 diistinme egilimleri 6lgeginin alt boyutlarmin toplam puanlarni,
diistirdiigii gézlemlenmistir. Elde edilen bulgular literatiirdeki farkli arastirma bulgulari
ile de uyumluluk gostermektedir. Burada etkileyici unsur sosyal medyanin hangi
amaclarla kullanildigidir. Oyle ki sosyal medyayr bagimhilik diizeyinde kullanan
bireylerin elestirel diisiinme egilim diizeyleri azalirken (Boldaz, 2022), sosyal medyay1
bilgi ve 6grenme amagh kullanimlarda elestirel diisiinme egilim diizeyi artmaktadir
(Kesici, 2021). Kullanim amaglar1 her ne kadar elestirel diisiinme egilimleri diizeyi
iizerinde etkileyici bir rol oynamasina ragmen arastirma bulgularma gore akillh
telefonlarda gecirilen siirenin artmasi ile elestirel diistinme egilimleri diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Siirenin artmasi bireylerin akilli telefon bagimlilik

diizeylerinin artmasinda rol oynamaktadir (Bal ve Balci, 2020).

5.1.3. Arastirma Hipotezlerine iliskin Tartisma

H1. Universite dgrencilerinin akilh telefon bagimlilig ile elestirel diisiinme
egilimleri arasinda anlaml bir iligki vardir.
Elestirel diisiinme bir siirectir. Elestirel diisiinen birey eldeki bilgiyi oldugu gibi

kabul etmez ve dogrulugunu arastirir. Giinlimiiz diinyasinda, yanimizdan ayirmadigimiz
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akilli telefonlar ile giin igerisinde yogun bir icerik ve bilgi yiginma maruz kalimmaktadir.
Bununla beraber internet siteleri, sosyal medya platformlar1 gibi kaynaklar bireyleri cok
fazla bilgi akigina/bilgi kirliligine maruz birakmaktadir. Bilgi y18ini, literatiirde infobezite
kavrammi dogurmustur. Ik kez Toffler’in (1970) kullandigi bu kavram asir1 bilgi
yuklemesi anlamina gelerek giinlimiizde infobezite adiyla karsimiza ¢ikmaktadir (Ersoz
ve Kahraman, 2020, s. 433). Akill telefon kullanim siiresi igerisinde bireylerin siirekli
olarak maruz kaldig1 bilgi yiginlarinin ve yeni igeriklerin, bireylerin bilissel siire¢lerini
etkiledigi ileri siiriilmektedir. Bu noktada elestirel diisiinme siireci ve biligsel beceriler
asir1 bilgi yliklenmesi nedeniyle olumsuz etkilenmektedir. Bireyin hizli tiikkettigi igerikler,

bilginin analiz edilmesini ve degerlendirilme becerilerini zayiflatabilmektedir.

Arastirmada kapsaminda elde edilen bulgular da gostermektedir ki akilli telefon
bagimlilig1 ve elestirel diistinme egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve negatif
yonlii bir iliski vardir. Yani akilli telefon bagimhilign diizeyi yiikseldikce elestirel
diistinme egilimleri diizeyinde azalma meydana gelmektedir. Bu sonu¢ benzer
calismalarla desteklenmektedir (Lee ve Kim, 2017; Arivillaga vd., 2022). Literatiirde
dijital bagimlilik konulu yapilmis g¢alismalara bakildiginda, internet bagimliligmmmn
elestirel diisiinme egilimlerini negatif yonde etkiledigi (Cagl, 2022), sosyal medya
bagimlilig1 ve elestirel diisiinme arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu (Boldaz, 2022)
ve problemli sosyal ag kullaniminin yine elestirel diisiinme egilimlerini negatif yonde

etkiledigi (Kesici, 2020) goriilmektedir

Akl yiiriitme bir elestirel diistinme egilimidir. Akilli telefon kullanimlari ile akil
yliriitme arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu bulgulamislardir (Fabio ve Suriano,
2023; Schwaiger ve Tahir, 2022) . Buna gore akilli telefon kullanimi arttikga 6grencilerin
akil yiiriitme seviyeleri diigmektedir. Yiiksek seviyede akilli telefon kullanimi olan
ogrencilerin netlestirme, analiz, ¢ikarim ve 6z izleme gibi elestirel diisiinme siireglerinde
diisiik performans sergiledikleri goriilmektedir. Elestirel diisiinme siireclerinde diisiik
performans sergilemek dijital ortamlardaki gilivenilir olmayan bilgi kaynaklarinin
degerlendirilmesini de olumsuz etkilemektedir (Potter, 2010). Ayn1 zamanda internet
bagimhiliginin ¢eligsen yargilar arasinda degerlendirme yapabilme (Kékdemir, 2003), agik
fikirli olma, 6z elestiri yapabilme gibi elestirel diistinme siirecleriyle negatif yonlii bir
iligkisi bulunmaktadir. Bu arastirmanin bulgularma gore akilli telefon bagimliligmin

elestirel diistinme egilimlerinin alt boyutlar1 (akil yiiriitme, yargtya yol agma, kanit arama,
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gercegi arama, acik fikirlilik, sistematiklik) ile de negatif yonlii anlamli bir iligkisi
bulunmaktadir. Literatiirle uyumluluk gosteren bulgulardan hareketle denilebilir ki, akillt
telefon bagimlilig diizeyi arttikga elestirel diisiinme egilimleri azalmaktadir. Bu sonug,
akilli telefon bagimliliginin sadece sosyal, fiziksel ve psikolojik etkileriyle sinirl
kalmadigmi ayn1 zamanda bireylerin tist diizey diisiinme becerilerini de etkiledigini
gostermektedir. Dolayisiyla sadece akilli telefon bagimhliginin degil sosyal medya

bagimlhilig ve internet bagimliligmin da bu becerileri etkiledigi goriilmektedir.

H2. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligr ile yaratici diisiinme

egilimleri arasinda anlaml bir iligki vardir.

Yaraticilik, 21. yiizy1l egitiminin merkezinde yer alan temel bir beceridir. Akill
telefon kullanimi insanlarin hayatlarmda 6nemli miktarda zaman kaplar ve yaraticilig
etkileyebilir. Yaraticilik, hem bireysel hem de toplumsal ilerleme i¢in hayati dneme
sahiptir. 21.yiizyilda yaraticiigi etkileyecek en oOnemli gelisme ise bilgi iletisim
teknolojilerinin gelismesi ve yayginlasmasidir. Ozellikle de akilli telefonlarin tasmabilir
ve eglence odakli olmasi 6zellikle geng kitleler arasinda kullanimini yaygmlastirmaktadir
(Chou ve Chou 2019). Yapilan arastirmalara gore genclerin akilli telefon bagimlilig
riski arttikca bilissel kontrolleri de olumsuz etkilenmektedir (Bae 2017 ; Cohen
vd. 2016). Nitekim akilli telefon bagimlihigi ergenlerin yaratici diisiince (Li ve
ark. 2023; Upshaw vd., 2022 ) ve yaraticihigini (Aru ve Rozgonjuk 2022) negatif yonde
etkilemektedir. Bu c¢alismada elde edilen bulgular literatiirii desteklemektedir.
Arastirmaya gore akill telefon bagimliligr ile yaratici diistinme egilimleri arasinda diistik
diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Diger taraftan akilli telefon bagimliligmmmn
bireyin yaratici diistinme becerileriyle iliskili olan 6z saygi (Wang vd., 2025; Romero-
Rodriguez vd., 2020), problem ¢dzme ve basart motivasyonu (Ran, 2022) iizerinde

negatif yonlii etkileri bulunmaktadir.

Akilli telefon bagimliligi olan kisilerde bagimlilik durumunun yeniden meydana
gelmesinin (niiksetme), bireyin yaratici diisiinme becerilerinden olan 6z disiplin, siiphe,
yenilik ve esneklik arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli bir iliski bulunmaktadir
(Tashiyan vd., 2021). Bu arastirmanm bulgularina goére akilli telefon bagmmliligmmm
yaratici diistinme egilimleri ve alt boyutlar1 (6zdisiplin, yenilik arama, cesaret, merak,

siiphe etme ve esneklik) ile de diisiik diizeyde negatif yonli anlamh bir iliskisi


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jocb.70024#jocb70024-bib-0037
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jocb.70024#jocb70024-bib-0008
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bulunmaktadir. Literatiirle uyumluluk gésteren bulgulardan hareketle denilebilir ki, akilli

telefon bagimlilig: diizeyi arttik¢a yaratici diisiinme egilimleri azalmaktadir. Her ne kadar

giiclii bir iliski olmasa da akilli telefon bagimhiliinin yaratici diisiinme egilimleri

tizerinde olumsuz etkisi oldugu anlagilmaktadir.

5.2. SONUCLAR

Bu tez calismasinda iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ile yaratici

ve elestirel diistinme egilimleri ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bunun yan

sira akilli telefon bagimliligy, elestirel ve yaratici diistinme egilimlerinin katilimeilarin

demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadig incelenmistir. Bu c¢alismadan

elde edilen sonuglar su sekildedir:

Katilimeilarin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Lakin cinsiyete gore toplam puanlara bakildiginda
kadmlarin toplam puanlar1 erkeklere gore daha fazladwr. Bu durum kadmlarin
erkeklere gére daha bagimli olabileceklerine dair bir ipucu vermektedir.
Universite ogrencilerinin egitim seviyeleri (6n lisans, lisans) ve &grenim
gordiikleri disiplin (fen bilimleri, sosyal bilimler vb.), 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig: diizeyini etkilemektedir. Arastirmaya akilli telefon bagimliligt egitim
degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Universite dgrencilerinin akilh telefon bagimliliklar1 diizeyi kendi gelirleri ve aile
gelirlerine gore farklilagsmamaktadir.

Universite Ogrencilerinin akilli telefon bagimlihg diizeyi, 6grencilerin bos
zamanlarmi degerlendirme sekillerine gore farklilasmaktadir. Ozellikle akill
telefonlar1 sosyal medya amaciyla kullanmanimn 6lgek ve alt boyutlarda toplam
puanlari istatistiksel olarak anlamli ve yiiksektir.

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig: diizeyi, telefonda gegirilen
stireye gore farklilagsmaktadir. Akilli telefon kullanma siiresinin dlgeklerde ve alt
boyutlardaki toplam puani yiiksek olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamlidir.
Universite &grencilerinin elestirel ve yaratict diisinme egilimleri cinsiyet

degiskenine gore farklilasmamaktadir.
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e Universite &grencilerinin elestirel ve yaratict diisiinme egilimleri; egitim
gordiikleri sinif, disiplin, aylik gelir-aile geliri, bagimlilik durumlar1 ve bos zaman
degerlendirme sekillerine gore farklilasmamaktadir.

e Universite 6grencilerinin elestirel ve yaratic1 diisiinme egilimleri akill telefonlar:
kullanim amacina gore farklilagsmaktadir. Ozellikle akilh telefonu sosyal medya
amagcli kullanmanin biiyiik rolii vardir.

e Akilli telefon bagimliliginin elestirel diisiinme egilimleri ve alt boyutlar1 arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml1 bir iliskisi vardir. Akilli telefon bagimlilig
arttikga 6grencilerin elestirel diisiinme diizeyleri de azalmaktadir.

e Alkillitelefon bagimliliginin yaratici diistinme egilimleri ve alt boyutlari ile diisiik
diizeyde negatif yonli anlaml bir iliskisi vardir. Yani akilli telefon bagimlilig

arttikca dgrencilerin yaratici diisiinme diizeyleri de azalmaktadir.

Bu arastirmanin  sonucunda {iniversite Ogrencilerinin  akilli  telefon
bagimliliklarinin artmasmin yaratict ve elestirel diisiinme egilimleri {izerinde negatif

yonde etkisi vardir.



110

6. ONERILER

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar ¢cercevesinde gelecekte yapilacak calismalara

yonelik arastirmacilara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Bu arastirma akall telefon bagimhilig, elestirel ve yaratici diistinme egilimlerini
ve bunlarm alt boyutunu ele alan kapsami ¢aligmalardan biridir. Akilli telefon
bagimhliginin  degiskenlerle iliskilerini inceleyen ¢ok sayida arastirma
yapilmistir. Dolayisiyla bu calisma dogrultusunda farkli 6rneklem gruplar
iizerinde aragtirmanin yinelenmesi ad1 gecen degiskenlerle alakali olarak daha net
bir bakis acis1 elde edilmesine imkan verebilir.

Bu aragtirmada degiskenler arasi iligki nicel yontemlerle analiz edilmistir.
Degiskenlere yonelik daha derinlemesine bir bakis agis1 elde etmek i¢in nitel ya
da karma yontemli arastirmalar yapilabilir.

Bu arastrmada akilli telefon bagmliligmin elestirel ve yaratici diistinme
egilimleri ile olan iligkisi analiz edilmistir. Farkli caligmalarda farkli degiskenlere
odaklanilabilir. Bunun yani sira farkli degiskenlerin araci rolleri test edilebilir.
Tiirkiye’nin Orta Karadeniz bolgesinde yapilan bu ¢alisma, kiiltiirel farkliliklart
ve sosyo-ekonomik olanaklar1 goz oniinde bulundurarak farkli bolgelerde ve
lokasyonlarda gergeklestirilebilir.

Calisma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda, akilli telefon, sosyal
medya kullami odakli medya okuryazarhgi egitimlerinin ilkokul seviyesinden

itibaren egitim-0 gretim miifredatina eklenmesi 6nerilmektedir.
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EK- 3. Anket Formu
ANKET FORMU
Degerli Katilimci,

Bu anket calismasi; “ Universite Ogrencilerinin Elestirel ve Yaratict Diisiinme Egilimleri
Uzerinde Akilli Telefon Bagimlihginin Etkisi” isimli arastirmaya veri toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Bu ¢aligma sonucunda elde edilecek bilgilerin gegerliligi ve aragtirmanin
basarili olabilmesi i¢in sorulara verdiginiz cevaplarin tam ve dogru olmasi ¢ok dnemlidir.
Bu sebeple sorulara vereceginiz cevaplarda sizi en iyi sekilde yansitacak segenekleri
isaretlemeniz arzu edilmektedir. Anket kapsaminda elde edilen veriler bilimsel amaglarla
kullanilacak olup, verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir.

Cok degerli vaktinizi ayirdigmiz ve sagladiginiz katki i¢in tesekkiir ederim.

I. BOLUM: DEMOGRAFIK VERILER

1 | Cinsiyetiniz

[1Erkek UKadin
2 | Medeni durumunuz

JEvli [IBekar
3 | Yasiniz

(118 yas alt1 [118-24 1124-30 [130-36 (136 ve iizeri
4 | Egitim durumunuz

“ILise JOn Lisans "JLisans [ Lisansiistii

5 | Egitim gordiigiiniiz bilim alam

[JFen Bilimleri "ISosyal/Beseri ve Idari Bilimler
CEgitim Bilimleri OFiloloji

[1Glizel Sanatlar COHukuk
[JMiihendislik/Mimarlik "1 Ziraat/Orman ve Su Uriinleri
C1Spor Bilimleri [1Saglik Bilimleri

6 | Egitim gormekte oldugunuz smif

(Hazirlik 1. Siuf 2. Siuf 3.Simuf

4. Simf 5.Simf 6. Siuf

7 | Aylik geliriniz (TL)

OGelirim Yok [11250-3750 TL arast [13750-7000 TL arast1
[17000-10000 TL aras1 [110.000 TL ve tizeri

8 | Ailenizin ayhik geliri (TL)

[117.000 alt: [117.000-25000 [125.000-33.000
[133.000-41.000 [141.000-49.000 [149.000 ve tlizeri
9 | Bagimhlik tiiriiniiz

CBagimliligim yok 1Sigara [1Alkol

[1Akallr telefon C1Dijital oyunlar [1Diger

10 | Bos zamamnizi1 de@erlendirme sekliniz
"internette sorf yapmak [IBilgisayarda oyun oynamak

CSpor yapmak OMiizik dinlemek
[Kitap okumak [1Sosyal medya hesaplarinda zaman gegirmek
[Diger

11 | Akiall telefon kullanma amaciniz
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[JKonusmak

[Jinternette sorf yapmak
T10yun oynamak
[1Fotograf cekmek

[1Sosyal medya hesaplarina girmek
UEgitim amagli uygulamalari takip etmek

115 amacli kullanmak

[JWhapsapp tizerinden arkadaslarla iletisim kurmak

12

Giinliik ortalama akilli telefon kullanma siireniz

[10-2 saat []12-4 saat [14-6 saat

(16 saatten fazla

II. BOLUM - TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGi

Asagidaki ifadelere katihm diizeyinizi liitfen belirtiniz.

1- Kesinlikle katilmiyorum 8 § g g 2
2-Katilmiyorum =l 23] 8=
ey = — [ e
3- Kararsizim 2l E| 8| = | %A
R < = D
4- Katiliyorum X1 3| |2 | X]
5- Kesinlikle katiltyorum |
1 Aklli telefon kullammim sebebiyle planlanmus islerimi 2 3 4 5
yetistiremi yorum.
2 Akallr telefon kullammim sebebiyle sinifta, ddev yaparken veya 1] 2 31 4] s
caligirken konsantre olmakta giicliik cekiyorum.
3 Asirt akilli telefon kullanimina bagli bag donmesi ya da bulanik 1] 2 31 4] s
gorme yasiyorum.
Akall1 telefon kullamrken bileklerimde ya da boynumun arkasinda
4 S ) 1] 2 31415
agr1 hissediyorum.
Asirt akilli telefon kullanimu sebebiyle yeterli uykumu alamiyorum
5 s - : 1] 2 31415
ve kendimi yorgun hissediyorum.
6 | Akill telefon kullamrken sakinlesiyor ve rahatliyorum. 1] 2 3141|5
7 | Akl telefon kullanirken kendimi keyifli ve cogkulu hissediyorum. 1|2 3145
8 | Akilli telefon kullamrken kendimi giivende hissediyorum. 1] 2 3141|5
9 | Akill1 telefon ile stresten kurtulmak miimkiindiir. 1 ]2 31415
10 | Akull: telefon kullanmaktan daha eglenceli bir sey yoktur. 1|2 3145
11 | Akulli telefonum olmazsa hayatim bombos olur. 1|2 3145
12 | Kendimi en ¢ok akilli telefon kullanirken 6zgiir hissediyorum. 1|2 3145
13 | Akull: telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli seydir. 1|2 31 4] 5
14 | Akilli telefonumun olmamasina dayanamam. 112 31415
15 A_kllll _telefonum elimde degilken kendimi sabirsiz ve sinirli 11 2 31415
hissediyorum.
16 | Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda akill1 telefonum var. 112 31415
Giinliik hayatimu biiyiik 6l¢iide etkilese bile akilli telefonumu
17 1] 2 31415
kullanmaktan asla vazgegcmem.
18 | Akulli telefonumla mesgul iken rahatsiz edilmek beni sinirlendirir. 1|2 31415
19 Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile akill1 telefonumu yamma 11 2 31415
alinm.
20 Akilli telefon araciligiyla daha fazla insanla tamigmak harika bir 1] 2 31 45
duygudur.
Alilli telefondaki arkadaglarimla olan iligkilerimin gergek yasamdaki
21 | arkadaslarimla olan iliskilerimden daha samimi oldugunu 1 2 3 4 5
diisiiniiyorum.
Aklli telefonumu kullanamamak bir arkadaginmu kaybetmek kadar aci
22 . . 1] 2 31415
verici olabilir.
Akilli telefonumdaki arkadaslarimin, gercek hayattaki arkadaglarima
23 | 7. . . .S 1] 2 314 |5
gore beni daha iyi anladiklarimi diigiiniiyorum.
24 Insanlarin Twitter ya da Facebook’taki konusmalarim kagirmamak 1 2 3 4 5

i¢in akill1 telefonumu siirekli kontrol ederim.
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Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglar1 uyanir uyanmaz kontrol

degerlendiririm,

25 ederim. 112 |3]|4]5
Akalli telefondaki arkadaglarimla zaman gegirmeyi gercek yasamdaki
26 | arkadaslarimla ya da diger aile bireyleriyle zaman gecirmeye tercih 1|2 31 4|5
ediyorum.
97 L)dlegreir ninsanlalra sormaktansa akilli telefonumdan aragtirmayi tercih 112 3| 4|5
28 | Akilli telefonumun bataryasi tam doluyken bile bir giin gitmez. 1] 2 31415
29 | Akilli telefonumu planladigimdan daha fazla kullantyorum. 1] 2 31415
Akill1 telefonumu kullanmay: biraktiktan hemen sonra yine kullanma
30| ... : . 112 |3]|4]5
ihtiyaci hissediyorum
31 Akalli telefonumu kullanma siiremi kisaltmayi defalarca denedim 112 3| 4|5
fakat her defasinda basarisiz oldum.
32 A.l.qlhntelefon kullanma siiremi kisaltmam gerektigini hep 112 3| 4|5
diisliniiyorum.
33 C_few_r.emdekl insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigim 112 3| 4|5
sOyliiyorlar.
*Olgek sahibinden mail ile kullanimi izni alinmustir.
III. BOLUM - ELESTIiREL DUSUNME EGIiLIMLERI OLCEGI
Asagidaki ifadelere katihm diizeyinizi liitfen belirtiniz. g -
. o )
1- Higbir Zaman g sl s|l= g
2- Nadiren N| | 23| =| s
3- Ara Sira =218 s e 'l‘
4- Genellikle S22 < |8
5- Her Zaman s
1 | Olay, fikir veya sorunlar arasindaki iligkileri analiz ederim. 1 2 3 4 5
2 | Sorun, durum veya olaylar1 agiklamaya c¢aligirim. 1 2 3 4 5
3 | Bir sorun, durum veya olay1 tiim yonleriyle degerlendiririm. 1 2 3 4 5
Bir fikri, sorunu veya durumu degerlendirmeden dnce yeterince
4 o 1 2 3 4 5
bilgi toplarim.
Karsilagtigim bir fikri, bilgiyi, sorunu, olay1 veya durumu
5 1 2 3 4 5
sorgularim.
6 | Olaylarin veya sorunlarin nedenini arastiririm. 1 2 3 4 5
Bir olay, fikir veya sorunla ilgili bilgileri benzerlik ve
7 .. 1 2 3 4 5
farkliliklarina gore simflandiririm.
8 | Ogrendigim genel bilgilerden yeni bir sonuca ulasirim. 1 2 3 4 5
Bir durum, sorun veya olayla ilgili belirledigim riskleri
9 Jes D 1 2 3 4 5
egerlendiririm.
10 | Karsilagtigim bir sorunu, fikri veya olay1 anlamaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5
11 Tek tek ele aldigim bir fikir, olay veya durumdan genel bir sonug 1 2 3 4 5
cikaririm
12 | Bir konu veya fikri anlamak i¢in uygun sorular sorarim. 1 2 3 4 5
13 | Diisiincelerimi giivenilir bilgi ve giiclii kamtlarla desteklerim. 1 2 3 4 5
14 | Giivenilir ve farkli kaynaklardan bilgi edinirim. 1 2 3 4 5
Kargilagtigim bir fikrin veya bilginin dogrulugunu kabul etmek
15 .07 1 2 3 4 5
i¢in giiglii kanit ararim.
16 Diisiincelerimin ve eylemlerimin yanlisligini-dogrulugunu 1 5 3 4 5
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17 | Edindigim bilgi veya fikirleri degerlendirirken acele etmem. 1 2 3 5
Bir fikir, olay, durum veya sorunun arkasinda yatan nedenleri
18 1 2 3 5
arastiririm.
Yeni bir sey yapmak veya 6 grenmek i¢in zihinsel ve duyussal
19 oo 1 2 3 4 5
becerilerimi kullamrim.
20 | Sorun veya olaylar1 gercekei bir sekilde ele alirim. 4 5
Sorunlar1 ¢ozerken veya karar verirken diger insanlarin goriislerini
21 | 7. 1 2 3 4 5
dikkate alirim.
22 | Farkli fikirleri olan insanlara saygi duyarim. 1 2 3 4 5
23 | Yaptigim bir hatanin veya davranisin nedenini agiklarim. 1 2 3 4 5
24 | Durum, fikir veya olaylar1 ele alirken farkli agilardan bakarim. 1 2 3 4 5
o5 Yasadigim olaylardan veya edindigim bilgilerden sonuglar 1 5 3 4 5
cikaririm.
26 | Bir seyi ne zaman ve nasil yapacagimi planlarim. 1 2 3 4 5
27 Fikirleri veya olaylar1 degerlendirirken kendi degerlerimi dikkate 1 2 3 4 5
alinm.
28 | Bir fikir, olay, sorun veya durumla ilgili ¢ikarimlarda bulunurum. 1 3 4 5
**Qlcek sahibi, dlcek kullanimi igin izne gerek olmadigmi belirtmistir.
IV. BOLUM - YARATICI DUSUNME EGILIMLERI OLCEGi
Asagidaki ifadelere katihm diizeyinizi liitfen belirtiniz. g ® -
1- Higbir Zaman E | < s | = | 8
r S | © 5| X | €
2- Nadiren N | L= B | = ]
3- Ara Sira =212 s 2 t‘
4- Genellikle S| Z < £
5- Her Zaman T
1 | Zorluklar karsisinda motivasyonumu korurum. 1 2 3 4 5
Hayal giictimii kullanarak yeni bir fikir, eser veya ¢6ziim yolu
2 1 2 3 4 5
tasarlarim.
3 | Ortaya ¢ikan sorun veya olayla ilgilenme sorumlulugu hissederim. 1 2 3 4 5
4 Karsilastigim bir olay, durum veya soruna yonelik “acaba” 1 2 3 4 5
Sorusunu sorarim.
5 Bir durumu, olay1 veya sorunu ayrintili ve derinlemesine ele 1 2 3 4 5
alinm.
6 | Bir alanda ihtiyag duydugum yetenek ve becerilerimi gelistiririm. 1 2 3 4 5
7 | Bir fikir veya iiriin olusturmak i¢in disiplinli ¢caligirim. 1 2 3 4 5
Sorun veya durumlarla ilgili yararl ve 6zgiin cevaplar veya ¢6zim
8 D 1 2 3 4 5
yollari iiretirim.
Baskalarina gore farkli olan duygu ve diisiincelerimi korkmadan
9 |. . 1 2 3 4 5
ifade ederim.
10 N{erak ettigim veya ilgimi ¢eken olay, durum veya islerle 1 2 3 4 5
ufragmayli severim.
11 | Alisilmusin yerine, yeni ve farkli olam tercih ederim. 1 2 3 4 5
12 | ilging olay, sorun, nesne veya durumlar1 merak ederim. 1 2 3 4 5
13 | Kendimle ilgili zay1f ve giiglii yonlerimi bilirim. 1 2 3 4 5
14 | Otorite, korku ve baskilardan bagimsiz diigtiniiriim. 1 2 3 4 5
15 | Olaylar1 veya durumlar1 anlamak veya ¢6zmek i¢in sabrederim. 1 2 3 4 5
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Bir olayin veya sorunun birden fazla nedeni olabilecegini kabul

16 ederim. ! 2 3 4 5

17 Farkl1 sorun, durum veya olayla ilgili ipuglar1 arasinda baglanti 1 5 3 4 5
kurarim.

18 | Yaptigim hatalar1 kabullenirim. 1 2 3 4 5
Birbiriyle ilgisi olmayan kavram veya fikirleri yeni bir amag igin

19 ... L. 1 2 3 4 5
iligkilendiririm.

20 | Olaylara farkli agilardan bakmaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5

21 | Cevremde olup bitenleri merak ederim. 1 2 3 4 5

22 F1k1r g:el.i§tirmek icin gozlem, deneyim, bilgi ve diisiincelerimi 1 5 3 4 5
birlestiririm.

23 | Sorunveya durumlarla ilgili karar verirken aceleci davranmam. 1 2 3 4 5

o Sorunlarin ¢6ziimiinii, durumlar1 veya olaylar1 zihnimde 1 2 3 4 5
canlandiririm.

25 | Hata yapmaktan korkmam. 1 2 3 4 5

***(Olgek sahibi, dlgek kullanimi igin izne gerek olmadigini belirtmistir.
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EK- 4. Akilli Telefon Bagimhih@i Olgegi Izin

Akill Telefon Bagimlihg Olgegi Kullanim izni

Kadir Demirci 16 Kasim 2023 15:35
Alici: Salih Balci

Merhaba mailim dilekge niteligindedir. Olgegimizi atif yaparak tabi ki kullanabilirsiniz. Iyi calismalar dilerim

iPhone’'umdan gdnderildi

Salih Balci < > sunlari yazdi (16 Kas 2023 09:25):
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