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OZET

Bu arastirmada iiniversite &grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglari, algilanan
ebeveyn tutumlari ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin
calisma grubu Ankara Haci Bayram Veli Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nde okuyan
ve ¢aligmaya goniillii olarak katilan 652 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Aragtirmada Kisisel
Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu, Young Sema Olgegi Kisa
Form-3 ve Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 progran
kullanilmigtir. Arastirmanin analizlerinde t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda evlilige yonelik islevsel olmayan
inanglarin cinsiyet, okunan tiniversite ve anne baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Evlilige yonelik islevsel olmayan inanglar ile kopukluk,
zedelenmis otonomi, yiksek standartlar ve digeri yonelimlilik semalar1 arasinda pozitif yonde ve
zayif diizeyde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica annenin ve babanin reddedici ve asir
koruyucu olarak algilandigi ebeveyn tutumlari ile zedelenmis otonomi, kopukluk, zedelenmis
siirlar, yliksek standartlar ve digeri yonelimlilik semalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Anneden algilanan duygusal sicaklik tutumu ile zedelenmis otonomi ve kopukluk
semalar1 arasinda; babadan algilanan duygusal sicaklik tutumu ile zedelenmis otonomi, kopukluk ve
digeri yonelimlilik semalar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

In this study, the relationship between university students' dysfunctional beliefs about marriage,
perceived parental attitudes and early maladaptive schemas were examined. The study group of the
research consists of 652 university students studying at Ankara Haci Bayram Veli University and
Kirsehir Ahi Evran University and participating in the study voluntarily. Sociodemographic Form,
Egna Minnen Barndoms Uppfostran (s-EMBU-C), Young Schema Scale-Short Form 3 and Marriage
Relationship Beliefs Scale were used in the study. SPSS 26.0 program was used in the analysis of
the data. t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation analysis were used
in the analysis of the study. As a result of the research, it was found that dysfunctional beliefs about
marriage differ statistically significantly according to gender, university and parental education level.
It was found that there was a positive and weakly significant relationship between dysfunctional
beliefs about marriage and disconnection, impaired autonomy, unrelenting standards, other-
directedness schema domains. In addition, a positive and significant relationship was found between
parental attitudes, in which parents are perceived as rejecting and overprotective, and impaired
autonomy, disconnection, impaired limits, unrelenting standards, and other-directedness schema
domains. Also it was found that there is a significant negative relationship between the emotional
warmth attitude perceived from the mother and the impaired autonomy and disconnection schema
domains; between the emotional warmth attitude perceived from the father and the impaired
autonomy, disconnection and other-directedness schema domains.
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Dr. Hiidayar Cihan ve Dr. Ogretim Uyesi Esra Isik hocalarima verdikleri geri bildirimler icin
tesekkiir ederim. Akademik her tiirlt bilgi ve deneyimini benimle paylasan, yol gosteren, dzellikle
tezimin istatistiksel analizlerinin yiriitiilmesi ve raporlanmasi konusunda emegi gecen, en
zorlandigim zamanlarda sorularima cevap bulmami saglayan ve kendi 6grencisiymisim gibi vaktini
ayiran Ogr. Gor. Fatmatiiz Zehra PEHLIVAN’a tesekkiir ederim. Y iksek lisans siirecimin biyiik bir
kisminda arastirma gorevlisi olarak birlikte calistigim Kirsehir Ahi Evran Universitesi psikoloji
boliim baskan1 Dr. Ogretim Uyesi Pelin Ozgiir POLAT’a hem ortaklasa akademik calismalar
yapmamiza, hem de tez siirecim boyunca ne zaman sorum olsa danigabilmeme, bilgi ve
deneyimlerinden yararlanmama firsat verdigi icin tesekkiir ederim. Ayrica arastirma verilerini
topladigim Ankara Haci Bayram Veli Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi’ndeki
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mesakkatli bir yolculukta, gerek tecriibesiyle gerek psikolojik destegiyle bana eslik ettigi i¢in en
kalbi duygularimla tesekkiir ederim. Yagsamimda sayisiz emegi olan, gegirdigim en glizel ve en zorlu
stireglerde yanimda olan, beni destekleyen, cesaretlendiren, haklarini 6deyemeyecegim aileme ve
dualariyla manevi destegini hi¢ birakmayan anneanneme minnetlerimi sunarim. Son olarak bu
giinleri yasattig1 i¢in Rabbime siikrediyor, kendime de biitlin zayifliklarim, zaaflarim, basar1 ya da

basarisizliklarimla birlikte bu zorlu siireci tamamladigim igin tesekkiir ediyorum.
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KISALTMALAR

Bu ¢aligmada kullanilmis kisaltmalar, agiklamalar ile asagida sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu

KAET-C Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu
YSO-KF3 Young Sema Olgegi Kisa Form-3

EliO Evlilik iliskisi inanglar1 Olgegi

KS Kopukluk Semasi

Z0S Zedelenmis Otonomi Semasi

ZSS Zedelenmis Sinirlar Semasi

YSS Yiiksek Standartlar Semasi

DYS Digeri Yonelimlilik Semasi

Xi



1. GIRIS

Yasam boyunca insanlar arasinda birtakim yakin iliskiler kurulmaktadir. Universite
yillarin1 igerisine alan beliren yetigkinlik doneminde yakin iliskiler igerisinde olan
romantik iligkilerin, onceki gelisim donemlerine gore daha ciddi anlamlar tagidigi
sOylenebilir. Bu donemde bireyler, es secimi gibi hayatlarinda temel degisikliklere
sebep olacak kararlar alabilmektedir. Kisinin sececegi es, evliliginin nasil olmasini
istedigiyle ilgili beklentileri, evlilige yo6nelik sahip oldugu tutumlar1 ve evlilik
hakkindaki distincelerine gore sekillenebilmektedir. Medya araglari, Kkdltirel
aktarimlar, iliski deneyimleri, aile yasantilari, anne baba tutumlar kisilerin iliski
inanglarin1 erken dénemde ve ileriki yasam donemlerinde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle kisilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, erken dénem uyumsuz semalar1 ve

evlilige yonelik inanglar1 arasinda bir iliski olacagi tahmin edilmektedir.

Insan, yasam siiresince belirli 6zelliklerle tanimlanan gesitli gelisim donemlerinden
gecmektedir. Universite yillar1 genellikle 18-25 yas araligindaki bireylerin 6grenim
gordiigii bir donemdir. Gelisim psikolojisinde 18-25 yas araligi ergenlikten
yetigkinlige uzanan siireg, beliren yetiskinlik donemi olarak kavramsallastirilmaktadir
(Arnett, 2000; 2006; 2007a). Sanayilesmis toplumlarda yasanan degisimle birlikte
yetigkinligin baslangicini gosteren asamalar daha ge¢ yaslarda olugsmaya baslamistir.
Ne ergenlik ozellikleri sonlanmis ne de yetiskinligin sorumluluklar istlenilmistir. Bu
donemdeki bireyler, egitim hayatinin sonlanmasi, is bulma, ayri bir eve yerlesme,
evlenme, ¢ocuklu bir aile kurma gibi yetigkinligin belirleyici asamalarini tam olarak
gerceklestirmemislerdir (Atak, Tatl, Cokamay, Bliyiikpabuscu ve Cok, 2016). Ayrica
yetiskinlik rollerine sahip olduklarina dair kanitlar tam anlamiyla bulunmamaktadir
(Arnett, 2000). Bununla birlikte beliren yetigkinlik déonemi kendine has 6zellikleriyle
birlikte kendinden Onceki ve sonraki gelisim donemlerinin Ozelliklerini de
tagimaktadir (Tanner, 2006). Beliren yetiskinlik donemini ergenlik doneminden ayiran
bes Ozellik tanimlanmakta ancak bu Ozelliklerin yetigkinlik doneminde de
strddrdldigi ifade edilmektedir. Bu bes 6zellik: Ask ve is konularinda kimlik arayisi
ve kararsizlik, kendine odaklanma, ergenlik ve yetiskinlik arasinda bir aralikta
hissetme ve bircok umut ve beklenti tasiyan olasiliklarin bulunmasi olarak

siralanmaktadir (Arnett, 2014). Bunun yani sira bu gelisim dénemindeki bireyler igin



romantik iliskiler kurmak, hayatlarini devam ettirecekleri ve ¢ocuk sahibi olmay1
istedikleri kisiyi secmek olarak algilanmaktadir (Arnett, 2007b). Universite yillarinda
yasanan romantik iligkilerin daha ileri donemlerde edinilecek iliskileri etkiledigi
bilindiginde (Furmann, 2002; Cui ve Fincham, 2010), bu etkinin evlilik ve es se¢imi
konularinda olacagi diisiiniilebilir. Yavuzer (2004), es sec¢iminin i{i¢ asamadan
olustugunu ve bunlardan ilkinin kisinin kendini tanimasi, ikincisinin ise evlenmeyi
diisiinecegi kiside olmasim istedigi 6zellikler oldugunu vurgulamaktadir. Bireyler
kendilerini tanima ve tanimlama siirecinde, ileriye doniik olarak sececekleri eslerin

sahip olmasi gereken 6zellikleri de kurgulamaktadir.

Romantik iligkiler sevgi, saygi, ilgi gibi duygusal ihtiyaglar1 kargilamasinin yani sira,
evlilik araciligiyla toplumun temel yapitasi olan ailelerin kurulmasini sagladig icin
insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Evlilik, kiiltiirden kiiltiire birtakim farkliliklar
barindirmasina ragmen evrensel olarak surdurlen, tercih edilen ve devlet tarafindan
yasal bir sekilde onaylanan bir iliski ¢esididir (Tarhan, 2010). Universite déneminde
bircok birey is ve es se¢imi yapmakta, evlilik gibi hayatinin énemli kararlarim
vermektedir. TUIK (2021) verileri kadinlarin ortalama 25.1, erkeklerin ortalama 27.9
yasinda evlendiklerini gdstermektedir. Bu verilere bakildiginda beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin romantik iligkilerini, 6nceki gelisim donemlerine kiyasla daha
ciddi iligkilere doniistiirme egilimi gosterdikleri, evliligi diisiinmeye basladiklar1 ve

evlilige yonelik diistinceler gelistirdikleri tahmin edilmektedir.

Bireyin hayatinda evlenecegi kisinin se¢imi kadar evlilige yiiklenen anlam ve
evlilikten beklentiler de Onemlidir. Ciinkii bir kisi esini secerken aslinda evlilik
hayatinda gormek istedigi davranislara uygun ve bu davranislar1 gergeklestirebilecek
ozelliklere sahip bir es arayisina girmektedir. Gergekei beklentiler ve kadin ile erkegin
beklentilerinin uyusmasi evlilik kalitesini belirleyen bir etmendir (Tarhan, 2010).
Evlilik 6ncesinde bireyler, evlilige yonelik farkli beklentilere sahip olabilmekte ancak
ciftler es secimi konusunda gercekei olmayan inang ve beklentilere sahip olduklarinda
hayal kiriklig1 yasanabilmektedir (Larson ve Holman, 1994). Eslerin diinya goriisi,
hayata bakis acisi, kiiltiirel degerleri, inang bigimi, aile degerleriyle ilgili bakisi
farklilastikca evlilik beklentileri de farklilasmakta ve uyumu yakalamak
zorlagsmaktadir (Tarhan, 2010). Bununla birlikte es se¢imi kiiltiirden kiiltiire farklilik

gostermektedir. Ornegin; Bat1 toplumlarinda es se¢imi ve evlilik karar1 iki kisinin hiir



iradeleriyle gergeklesen bir durumken, bazi diger toplumlarda ailelerin daha baskin
oldugu ve kok ailenin sahip oldugu fikirlerin esas alindig1 durumlar s6z konusudur.
Nitekim iiniversite dgrencileriyle yapilan bir calismada (Ozgiiven, 2014), evlilik ve es
secimi ile ilgili bilgilerin hangi kaynaklardan alindig1 sorusuna verilen cevaplarda biri
de aile gevresi olmustur. Dolayisiyla bireylerin evlilik ve es se¢imi konusundaki
diisiincelerinde, ailenin deger ve yargilarinin ©6nemli bir kaynak oldugu

diistiniilmektedir.

Evlilik inanglarmin literatiirde farkli karsiliklar1 bulunmakta ve evlilik inanglarinin
neye karsilik geldigi konusunda farkli goriisler oldugu goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda tutum, deger, inang, bilis, goriis, alg1, beklenti gibi kavramlarin birbirleri
yerine kullanildig1 bilinmektedir (Willoughby, Hall ve Luczak, 2015). Evli olmakla ve
evlenmekle ilgili kisilerin sahip oldugu inanglar, evlilik paradigmasi altinda
kavramsallastirilmustir. Iliski inanclarinda oldugu gibi evlilik inanglarinin da islevsel

olmadiginda kisi i¢in zorlayici olacagi diisiiniilmektedir.

Geleneksel toplumlarda romantik iliskilere dair gelisen inancglar iyi bir evlilik
iliskisinde bulunmasi beklenen 6zellikler temelinde olusmaktadir (Tosun ve Yazici,
2021). Evliligin biligsel yoniine odaklanan aragtirmalar ise evlilik doyumunu
incelerken evlilikteki beklenti ve inanglarin 6nemini vurgulamakta ve evlilik
catismalarinin nedenlerinden birinin de islevsel olmayan inanglar oldugunu
belirtmektedir (Eidelson ve Epstein, 1982; Epstein, Baucom, ve Rankin, 1993).
Bireyler onceden kurduklar iligkilerden, deneyimlerinden, g¢evrede gozlemledigi
iliskilerden ve zihinsel temsillerden yola ¢ikarak bir iliskiden ne bekledigine, ideal es
ve iligki standartlarina uygun olarak iligkilere yonelik birtakim inanglar
gelistirmektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995). Iliski inanclari, islevsel ve islevsel
olmayan cesitleriyle birlikte, bireylerin ideal bir iliskiden beklediklerini ifade
etmektedir (Eidelson ve Epstein, 1982). Bu inanglar, gergegi yansittiginda, kisisel
gelisimi arttirtyor ve kisinin diger kisilerle iligkilerinde uyumu arttiriyorsa yararh
oldugu diisiiniilmektedir (Hamamci ve Coban, 2010). Ote yandan islevsel olmayan
iligki inanglart abartili, kati, ger¢cek¢i olmayan, mutlak degismesi zor inanglar olarak
tanimlanmaktadir (Ellis, 1986).

Yakin iligkilerde kendini gosteren islevsel olmayan iligki inanglarinin nasil gelistigi

cesitli aragtirmalara konu olmustur. Bu inanglarin olusumunda baglanma kurami temel



bir zemine oturmus ve erken donemdeki iligkilerin insan gelisimine etkileri
tartisilmaya baslanmistir. Kisinin yasadigi deneyimler iliskiye ve ese dair beklentilere,
ideal iliski ve es taniminda olmasi gereken 6zelliklere, es secimlerine, neyin dogru
neyin yanlis olduguna dair algilara temel olusturmaktadir. Genelde sosyal iliskilere,
0zelde ise romantik iligkilere yonelik inanglar; kisilik 6zellikleri, kiiltiirel kabuller, dini
tutumlar, ebeveyn cocuk iligkileri, sosyallesme siireci, kitle iletisim araglar, iliski
deneyimleri ve tecriibeleri, akranlarin ya da benzer 6zellikteki bireylerin gézlenmesi
sonucu olusmaktadir (Solmus, 2010). Gegmisten getirilen biitiin bu deneyimler kiginin
iligki algis1, beklentileri ve es se¢imi gibi konulara temel olusturmaktadir. Bireyler ilk
aileden getirdigi iliski modellerini benimsemekte ve ayni zamanda ebeveynlerinde
gordiigii es iliskisini ve ebeveyn tutumlarini 6ziimseyerek iligkilerine tasimaktadir

(Sen, 2015).

Iliskiler hakkindaki inanclarin ciddi birliktelikler kurulmadan once sekillendigi
bilinmektedir (Willoughby, 2010). Ayrica iligski inanglarinin bireylerin erken ¢ocukluk
doneminde kurduklari etkilesimlere uygun olarak gelistigi (Roediger, 2015) ve
bliylime déneminde edinilen hatali 6grenmelerin de islevsel olmayan diisiincelerin
temelini olusturdugu diistintilmektedir (Beck, 2001). Nitekim baglanma kuraminda
baglanma figiirleri ile olan etkilesim sonucunda birtakim temsiller gelistigi, bu
temsillerin kisileraras: iliskiler i¢in yol haritast sundugu ve bireylerin yakin
iligskilerdeki beklentilerini, inanglarin1 ve duygularini etkiledigi ortaya koyulmustur
(Bowlby, 1969; 1980). Bilissel modelde bireyin alg1 ve ¢ikarimlarinin diinya goriisii
seklinde altta yatan daha genis capli semalarla sekillendigi diisiincesi (Dattilio, 2005)

baglanma kuramini desteklemektedir.

Semalar yasami degerlendirmemizde, digerlerine kars1 fikirlerimizde ve kisiler arasi
iliskilerimizde gozlik misali rol oynadigi i¢in bireyin yasamindaki en Onemli
olaylardan biri olan evlilik ile ilgili inanglarini sekillendirmesi beklenmektedir.
Biligsel terapide semalar bilginin islenmesindeki, deneyim ve beklentilerin
yorumlanmasindaki Onyargilart belirlemektedir (Beck, 2002). Sema kavraminin
temelleri baglanma kuramina dayandirildigi i¢in semalar, baglanma bigimlerinin
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Safran ve Segal, 1996). Ayrica semalarin

literatiirde; i¢sel calisan modeller (Bowlby, 1969), kisileraras1 semalar (Safran, 1990),



kendilik semalar1 (Horowitz, 1991), iliski modelleri (Mitchell, 1988) ve erken donem

uyum bozucu semalar (Young, 1993) terimleriyle de yer aldig1 goriilmektedir.

Zaman icerisinde sema kavraminin anlami genisletilerek, erken donemde c¢esitli
olumsuz yasantilar sonucu temel ihtiya¢larin bakim veren kisiler tarafindan saglikli bir
sekilde giderilmemesiyle, uyumsuz semalarin gelistigi belirtilmistir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003). Erken donemde karsilanmasi gereken ihtiyaglar; giivenli
baglanma, bireysel denetim saglayabilme, istek ve ihtiyaclarim1 dile getirebilme,
saglikl1 bir kimlik insasi, kendiligindenlik ve oyun oynama olarak ifade edilmektedir
(Young vd., 2003). Bu ihtiyaglarin saglikli sekilde giderilememesi sonucu olusan sema
terapi modelinin sundugu bes sema alani (kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis
Ozerklik ve performans, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve
bastirllmishik) altinda toplam on sekiz sema (terk edilme/istikrarsizlik,
giivensizlik/suistimal edilme, duygulart bastirma, kusurluluk/utanma, sosyal
izolasyon/yabancilagsma, bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik, i¢ ice gecme/gelismemis benlik, basarisizlik, hak gorme/biiyiikliik,
yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik, karamsarlik,
duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik, cezalandiricilik)
tanimlanmaktadir (Young vd., 2003). Kopukluk ve reddedilmislik sema alan1 kisinin
ithtiyaglariin yerine getirilemeyecegiyle ilgili beklentisi olarak ifade edilebilmekte ve
bu temel sema alaniyla ilgili olarak bireylerde giiven duyamama, duygusal yoksunluk
cekme, terk edilme, utang ve sosyal yabancilasmaya yonelik inanglar olusabilmektedir
(Young vd., 2003). Zedelenmis o6zerklik ve performans sema alanindaki kisi,
cevresindekilerden ayrigsamayacagi ile ilgili diisiincelere sahiptir ve bu kisilerde
incinebilir olma, yetersizlik, i¢ ice olma ve basarili olamamaya iliskin inanglarin
gelismesi muhtemeldir (Young vd., 2003). Zedelenmis siirlar semasi altinda kisi
kendi sinirlarin1 korumakta giicliik yasamaktadir ve bu sema alani altinda {stiinliik,
yetersiz 6z disiplin semalar1 gelisebilmektedir. Digeri yonelimlilik sema alan1 kisinin
kendinden ¢ok bagkalarinin istek ve ihtiyaglarini 6nemsemesi olarak tarif edilmekte ve
bu sema alanindaki kisilerin kendini feda, boyun egicilik ve kabul-onay arayicilik
inanglaria sahip olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Young vd., 2003). Son olarak asiri
tetikte olma ve bastirilmishik sema alaninda kisiler, mutlu olamamak pahasina
etraflarinda olan her seyi kontrol etmeye, duygu ve diislincelerini baskilamaya

calismaktadir ve bu sema alami altinda kisilerin karamsarlik, yiiksek standartlar-
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elestirellik, cezalandiricilik, duygular1 bastirma inanglart gelistirebilecekleri

distintilmektedir (Young vd., 2003).

Dattilio (2005), bireylerin ebeveynleri tarafindan yetistirilmelerine ve genel aile
hayatina yonelik olmak iizere iki farkli sema kiimesine sahip olduklarini
vurgulamaktadir. Bu semalar, bireylerin aile ortaminda sergileyecekleri tepkileri
belirlemekte ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina aktarilmaktadir. Boylelikle cevre, kisisel
deneyimler ve bireysel algilarla birlikte aile semasi gelismektedir. Erken donem
uyumsuz semalarin temel olusturdugu islevsel olmayan diisiinceler ¢ocukluk
donemindeki hatali 6grenmeler yoluyla edinilmekte (Beck, 2001), ileriki donemlerde
sosyal c¢evreyle birlikte gelisme ve siirdiiriilme egilimi gdstermektedir. Cogunlugu
anne baba olmak iizere bakim veren kisilerle etkilesim semalarin gelisiminde rol
oynamaktadir (Harris ve Curtin, 2002). Nitekim literatiirde erken dénem uyumsuz

semalarla birlikte ebeveyn tutumlarinin incelendigi sik¢a goriilmektedir.

Evlilige yonelik inanglar1 etkileyen farkli bir degiskenin de ebeveyn tutumlari oldugu
diisiiniilmektedir. Cocugun aile dinamikleri bir bakima ¢ocugun erken donemdeki
yasam dinamiklerini olusturdugu i¢in semalarin gelisiminde, sosyal gevre icerisindeki
en buyuk rol anne babaya aittir (Young vd., 2003). Anne ve babanin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin semalar iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Young, 1994). Erken
donem uyum bozucu semalarin olusmasinin temelinde yatan birtakim ebeveyn
ozellikleri vardir ki, bu ozellikler kimi zaman kuralci, kugimseyici, kotlimser,
duygusal anlamda yoksunluk cektiren, cezalandirici, somiiren ve istismar eden
olabilecegi gibi kimi zaman da asir1 koruyucu, kosullu sevgi gosteren, basarili olmaya
asir1 6nem veren, ihmalkar, endiseli, esnek olmayan, hislerini géstermemeye gayret
eden seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Young ve Klosko, 1994). Ebeveyn tutumlarina
dair ¢ok sayida siniflandirma olmasina ragmen bu ¢alismada, Arrindell, Sanavio ve
Aguilar (1999) tarafindan siniflandirilan ebeveyn tutumlari incelenmekte ve bu
ebeveyn tutumlari asir1 koruyucu, reddedici ve duygusal sicaklik boyutlarini
icermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan tutumlari, cocugun tiim diinyaya yonelik
algisi lizerinde rol oynamaktadir. Bu nedenle yasamin erken donemlerinde semalarin
temel olusturdugu algilanan ebeveyn tutumlarinin kisiler arasi iliskileri etkilemesi

beklenmektedir.



Literatiirde liniversite 6grencilerinde iliski inanglarin calisildigi pek ¢ok caligma
bulunmaktadir (Gizir, 2013; Sarag, Hamamec1 ve Giigray, 2015; Karabacak ve Ciftci,
2015). Bununla birlikte evlilik inanclarina dair yapilan ¢alismalar, iliski inanglarina
dair ¢aligmalara gore sayica azdir. Genellikle {iniversite 6grencilerinin romantik iligki
inanglari, evli bireylerin ise iliski inanclarmin incelendigi goriilmektedir. Tiirk
ornekleminde tiniversite 6grencilerinde evlilige yonelik inang 6l¢eginin gelistirilmesi
(Kiz1l ve Nazli, 2018) sonrasinda evlilik inanglarina yonelik ¢calismalar yayginlasmaya
baslamistir. Bununla birlikte evlilik tutumlari, evlilik ve aileyi anlamlandirma
bicimleri (Bas ve Cengiz, 2018), iiniversite 0grencileri goziinden evlilik (Keldal,
2021), evlilik ve aileye iligkin goriigler (Deniz ve Aydemir, 2021), es se¢imi ve evlilige
iliskin goriisler (Kili¢, Kaygusuz, Bag ve Tortumluoglu, 2007), evlilige bakis acist ve
evlilik beklentileri (Keldal, 2021), evlilik mesajlar1 ve evlilige iliskin tutumlar (Sahin,
2019) gibi evlilik inanglarina benzer ¢alismalar bulunmaktadir. Evlilik inanglarinin ise
literatlirde romantik iliski kalitesi (Seven, 2019), evlilik doyumu (Sigirci, 2010), es
secimi (Keldal ve Karadas, 2021), erken donem uyumsuz semalar ve benlik
farklilasmasi (TOnbil ve Kocayorik, 2021), yasam doyumu (Moss ve Willoughby,
2018) gibi degiskenlerle bir arada incelendigi goriilmiistiir. Ayrica bireylerin yagamini
zorlagtiran, romantik iliskilerdeki fonksiyonel olmayan inanglarin, iliskiden alinan
doyum (Sar1 ve Korkut Owen, 2016), iliskisel benlik tutumlar1 (Bilir, 2016), romantik
kiskanglik (Utkan, 2016) degiskenleriyle incelendigi goriilmiistiir. Akilc1 olan iligki
inanglarinin iliski uyumunu ve iliskiden alinan doyumu arttirmasina karsin, akilci
olmayan inanglarin iligkinin kalitesini diisiirerek tam tersi etki gdsterdigi bilinmektedir

(Sullivan ve Schwebel, 1995).

Anne baba tutumlar ile evlilik iliskisinin bir arada calisildigi farkli galismalar
bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda algilanan anne baba tutumlarinin es se¢imi (Dogru,
2017), es secimindeki sinirlandirict inanglar (Korkulu, 2019), baglanma (Siimer ve
Guingor, 1999; Majidova ve Ipek, 2020), yakin iliski yasantilar1 (Parlak ve Sarkin,
2021) gibi degiskenlerle incelendigi goriilmiistiir. Bir baska c¢aligmada ise
ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskisindeki algilanan tutumlar ile romantik
iliskilerdeki gergekci olmayan inanglarin evlilikteki rol beklentileri iizerinde etkisi

olup olmadig1 incelenmistir (Tosun ve Yazici, 2021).



Literatiirde erken donem uyumsuz semalarin evlilik iliskisiyle birlikte incelendigi
simirli sayida calisma bulunmaktadir. Erken donem uyumsuz semalarin, benlik
farklilagsma diizeyleriyle birlikte evlilik inanglar1 (Kocayoriik ve Tonbiil, 2021), evlilik
doyumu (Chay, Zarei ve Pour, 2014; Dumitrescu ve Rusu, 2012), iliski doyumu (Yigit
ve Celik, 2016), evlilik uyumu (Salari, Hatami ve Mojtabaie, 2015), bosanma
(Yousefi, Etemadi, Bahrami, Ahmadi ve Fatehi, 2010) degiskenleriyle birlikte ele

alindig1 gorilmiistiir.

Literatiirde algilanan ebeveyn tutumlari ile erken donem uyumsuz semalarin bir arada
ele alindigi arastirmalar mevcuttur. Ornegin Muris (2006), c¢ocuk yetistirme
davraniglarinin bagimlilik hari¢ butiin sema alanlarini yordadigini ifade etmistir.
Ayrica mevcut arastirmayla ilgili olarak genclerin ebeveynlerini gérme bigiminin
erken donem uyumsuz semalar Ve depresyon gibi psikolojik rahatsizlik semptomlari
ekseninde incelendigi ¢alismalar (Harris ve Curtin, 2002) da mevcuttur. Bir baska
calismada olumsuz ebeveyn tutumlarindan reddetme, kontrol, kaygi puanlarindaki
yiiksekligin ve diisiik diizeyde duygusal sicakligin, semalardan alinan yiiksek

puanlarla iliskili oldugu bulunmustur (G6r, Yigit, Kémurci ve Senkal Ertiirk, 2017).

Literatiirde degiskenlerin ikili sekilde ve farkli degiskenlerle iligkilerinin yer aldigi
caligmalar olmasina karsin evlilik iligkisi inanglari, algilanan ebeveyn tutumlari ve
erken dénem uyumsuz semalarn birlikte incelendigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak benzer caligsmalar arasinda evli bireylerin evlilik uyumlarinin,
algilanan ebeveyn bi¢imleri, uyum bozucu semalar ve semalarin slirmesini saglayan

basa ¢ikma tepkileri agisindan ele alindigi bir ¢alisma (Tungel, 2019) yer almaktadir.

Ebeveyn c¢ocuk etkilesimleri ve romantik iligkiler arasindaki baglantinin arastirildig
calismalarda geng yetiskinlik donemine odaklanilmaktadir. Daha ¢ok geng yetiskinlik
doneminde 6n plana ¢ikan romantik iliskilerde islevsel olmayan diislincelerin, ilk
ailedeki yasantilarla ve anne babanin iliskisiyle sekillendigi 6ne siiriilmektedir (Amato
ve Booth, 2001). Benzer sekilde yeni basglayan yakin bir iliskideki sergilenecek tutum
ve davranislarin ailedeki yasam deneyimleriyle sekillendigi (Cui, Wickrama, Lorenz
ve Conger, 2010) bilinmekte ve o nedenle incelenmesi gerekmektedir. Ailedeki
deneyimlerin evlilige yonelik inanglar ve yeni kurulacak iliskideki tutum ve
davraniglar iizerinde rol oynayacagi beklenmektedir. Bu agidan bakildiginda erken

donem uyumsuz samalarin hem ilk aile deneyimleriyle gelistigi hem de evlilige



yonelik inanclar iizerinde etkili oldugu tahmin edilmektedir. Literatiirde evli bireylerin
iligki inanglarinin ya da tiniversite Ogrencilerinin romantik iligki inanglarinin
incelendigi ¢alismalar mevcuttur ancak tiniversite 6grencilerinin evlilige dair islevsel
olmayan inanglarina odaklanan ¢alismalar sinirlidir. Literatiirde ebeveyn tutumlari ve
sema kavramlarinin birlikte ya da farkli degiskenlerle ele alindig1 ¢aligmalar mevcuttur
ancak evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarin ebeveyn tutumlari ve semalar ile ele
alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle yapilacak ¢alismanin alan yazina

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin genel amaci, tiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan
inanglari, algilanan ebeveyn tutumlari ve erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Ayn1 zamanda bu arastirmada, 6grencilerin evlilik iliskisi
inanglart Glgeginden aldiklari puanlarin ¢esitli demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara cevap

aranmistir.
Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin evlilige yonelik inanglar, algilanan ebeveyn tutumlari ve

erken donem uyumsuz semalar 6lgeklerinden aldiklari puan dizeyleri nedir?
2. Universite dgrencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglari;

2.1. Cinsiyet

2.2. Yas

2.3. Universite

2.4. Tliski durumu

2.5. Anne ve baba egitim diizeyi

2.6. Anne ve babanin birliktelik durumu
degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

3. Evlilige yonelik islevsel olmayan inanglar ile algilanan ebeveyn tutumlari ve erken

dénem uyumsuz semalar arasinda anlamli bir iliski var midir?



Arastirmanin Onemi

Evlilige yonelik inanclar, bireylerin evlilik karari almalarinda ve bireysel iyilik
hallerinde 6nemli etkiye sahiptir. Aile, toplumun temeli olmakla birlikte evlilik iligkisi
sayesinde bir araya gelmekte ve boylelikle toplumun devamini saglamaktadir. TUIK
(2021) wverilerine gbre bosanma oranlar1 artmakta ve evlenme yast giderek
yukselmektedir. Bu veriler 1s18inda saglikli evlilik iliskisine baslama ve iligkiyi
saglikll bir sekilde yiiriitmede rol oynayan etkenlere yonelik aragtirmalara duyulan
gereksinim artmaktadir. Evlenmeden oOnce ciftler gercekci olmayan inang ve
beklentilere sahip oldugunda bu beklentiler nedeniyle hayal kiriklig1 yasamaktadir
(Larson ve Holman, 1994). Evlilik iliskisinde karsilanamayan beklentiler ve kadin ile
erkegin beklentilerinin uyusmamas: (Tarhan, 2010) gibi etkenlerle bosanma
gerceklesebilmektedir. Bosanma oranlarindaki artis insanlarin evlilik konusunda
cekimser kalmalarinda ve evliligi ertelemelerinde rol sahibidir (Kiligaslan, 2004).
Evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarin evlilikten alinan doyumu disiirdigi
(Eidelson ve Epstein, 1982) g6z oniinde bulunduruldugunda evlilige dair inanglarin
olusumunda etkili faktorleri bilmek 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢alisma evlilige yonelik
islevsel olmayan inanglar {izerinde etkisi oldugu tahmin edilen algilanan ebeveyn
tutumlari ile erken donem uyumsuz semalarin iligkisini incelemektedir. Boylelikle bu
calismanin evlilik ve es se¢cimi konusunda danismanlik veren uzmanlar, aile
terapistleri, Universitelerin Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezleri ile Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Merkezlerinde c¢alisanlar, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhig: tarafindan gelistirilen Evlilik Oncesi Egitim Programimi hazirlayan ve bu
konuda egitim verecek uzmanlar, evlilik hazirlig1 yapan c¢iftler ve 6grenciler ile yakin

temasta olan kisi ve aileler i¢in fayda saglayacag: diistiniilmektedir.
Sayiltilar

Aragtirma katilimcilarinin - 6lgeklere verdikleri cevaplarin kendi diisiincelerini

yansittig1 varsayilmaktadir.
Siirhhiklar

Bu calisma Ankara Haci Bayram Veli Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran
Universitesi'nde 2021-2022 egitim Ogretim yilinda &grenim gdren {iniversite
Ogrencileriyle yiriitiilmiistiir. Arastirma bu ve benzer oOzellikteki 6grenciler ile

siirlidir.
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Tanimlar

Ebeveyn tutumu: Anne ve baba olmak (zere iki ebeveynin de ¢ocuklarini yetistirirken
cesitli gelisim alanlarindaki ilerlemelerini belirleyecek; belli durumlara karar verme

egiliminde olduklar1 olumlu olumsuz tepkilerdir (Yavuzer, 1998).

Erken donem uyumsuz sema: Cocuklukta baslayip ergenlik donemi boyunca gelisen
ve yasam boyu siiregelen kisinin kendine ve gevreye yonelik diisiincelerini belirleyen,
iliskiler Uzerinde olumsuz etkileri bulunan ve bu nedenle de islevsel olmayan,

igsellestirilen, kaliplagsmus Orintllerdir (Young ve Klosko, 1994).

Evlilik Inanci: Bireyin evlilik kurumu ile ilgili genel inanglar1 ya da kisinin kendi
mevcut veya gelecekteki evliligi ile ilgili sahip oldugu belirli inanglaridir (Willoughby,
Hall ve Luczak, 2015).

Islevsel olmayan inan¢: Mantikli ve somut gegerliligi olmayan ancak gercekmis gibi
kabul edilen dogmatik icerikli ve kiside yikimlara sebep olan diisiince Oriintiileridir

(Turkiim, 2003).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Evlilik ve Evlilik Tliskisi

Evlilik tarih boyunca biitiin toplumlarda 6nemini koruyan ve uzun bir ge¢misi olan bir
kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal hayatla birlikte dogan ve gelisen
evlilik, toplumu meydana getiren en kii¢iik yap1 birimi olan ailenin insa edilmesini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda neslin devamiyla birlikte insanlarin toplum igerisinde
var olmalarim1 ve kendilerini gerceklestirmelerini saglamaktadir. Evlilik, gelisimsel
stireg igerisinde bireyin birgok ihtiyacini karsilayabilecegi, toplum igerisinde istenilen
bir birliktelik ¢esididir.

Evliligin birbirine benzeyen birgok taniminin yapildig1 goriilmektedir. Evlilik, yapisi
itibariyle aile kurmak ve bu kurulan birliktelikle birlikte nesillere dayanan bir hayat
slirmek amaciyla iki bireyin birbirleriyle ve o iliskiden meydana gelecek ¢ocuklara
kars1 sorumluluklarini yerine getirmek i¢in sozlestikleri, tiim toplumlarda goriilen bir
iliski olarak bilinmektedir (Saxton, 1982). Ozugurlu (1990) ise evliligi; ilgi, istek ve
ihtiyaglar yoniinden birbirinden farkli olan, farkli yetismis iki bireyin hayatlarini
birlestirmek, aile kurmak, ¢ocuk yapmak ve blylitmek igin birlikte karar verilen ve
toplumun onayiyla ortaya ¢ikan bir s6zlesme ve cinsel ihtiyaglarin toplumun onay
verdigi sekilde karsilikli olarak doyuma ulastirildigi bir kaynasma olarak
tanimlamaktadir. Evliligin birgok tanimi yapilmis olmakla birlikte Sahin (2019), bu
tanimlar1 toparlayarak evliligi tanimlamistir. Bu tanima gore evlilik, bir kadin ve
erkegin birbirlerinin ihtiyaclarmi karsilamak, icinde yasadiklari aile ve toplumun
gerekliliklerini yerine getirmek, giivenceye sahip olmak ve hayati birlikte paylasmaya
gonulli olarak yasalara uygun sekilde hayatlarini birlestirdikleri ve buna da evlilik
sOzlesmesiyle resmiyet kazandirdiklar: birlikteliktir. Ayrica Sungur (2017) evliligi,
bag kurma ihtiyacinin yasak ve sosyal anlamda onay alarak giderildigi goniillii bir

organizasyon olarak tanimlamaktadir.

Biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak tizere farkli ihtiyaglar1 giderme arzusunun
bireyleri evlilige yoneltmekte oldugu goriilmiistiir (Woody ve Woody, 1973). insanlar
cinsel doyum saglanmasiyla biyolojik ihtiyaclarini, giiven ve dayanismanin kurulmasi
ve toplumda yer edinilmesiyle sosyal ihtiyaglarini, sevme ve sevilmeyle birlikte
psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamak icin evlenmektedir (Ozgiiven, 1997). Evlenme

nedenleri ve evliligin anlaminin kisiden kisiye degisiklik gostermesiyle birlikte bir
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arastirmada insanlarin evlenmeye yoOnelik motivasyonlar1 bes baslik altinda
toplanmistir (Eckelaar, 2007). Bu smiflandirmaya gore insanlar, toplumsal uyumu
saglamak, birlikteligin sosyal ¢evreye ilan edilmesi, duyulan sevgi ve bagliligin ifade
edilmesi, karsilikli giiven ve is birligi igerisinde ¢ocuk sahibi olmak ve kisilerin yasal

ya da ekonomik bir ¢ikar saglamasi gibi amaglarla evlenmektedir.

Insanin yasam dongiisiinde bir asama olan evlilik, bireylerin ait olma, sevme sevilme,
cinsellik, Uretkenlik ve ¢ocuk sahibi olma gibi amaglarina ulasabilmelerine firsat
tanimaktadir (Ozabaci1 ve Erkan, 2014). Aym1 zamanda evlilik, gelirin artmasiyla
birlikte bireyleri ekonomik olarak rahatlatmakta, is boliimiiyle birlikte yasam kolayligi
saglamakta ve fiziksel ve psikolojik anlamda iyiliklerini arttirmaktadir. Mutlu bir
evlilik iliskisi cesitli faydalar sagladigi gibi eslere birtakim sorumluluklar da
yiiklemektedir. Her seyden 6nce esler birbirlerine karst sorumludur. Birlikte bir hayati
paylasmak ve evlilik iliskisiyle esler arasinda kurulan bag, i¢inde bulunulan topluma
ve bu iliskiden dogacak ¢ocuklara karsi sorumluluk gerektirmektedir. Nitekim evlilik
iligkisi, hem eslerin birbirinden hem de toplumun bu iliskiden beklenti i¢inde oldugu
sahsina miinhasir bir yapist olan, sosyokiiltiirel normlarla olusturulan resmi bir

birlikteliktir (Kizildag, 2019).

Toplumun 6zelliklerini yansitan en temel birim olarak kabul edilen aile, evlilik bagiyla
kurulmaktadir. Ailenin kurulmasi, temel bir ihtiyac olan cinselligin saglikli yasanmasi,
soyun devami, toplumun gelenek ve gorenek gibi kabullerinin aktarilmas: ve
toplumdaki faaliyetlerin diizenlenmesi gibi islevleri yerine getirmektedir (Ozgiiven,
2014). Saglikli ailelerin kurulmas saglikli bir toplum insa edilmesini saglamaktadir.
Ailelerin saglikli bir iliskiye sahip olup olmadiklarinin bir gostergesi de evlilik
iligkisinin degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle evlilik, aile ve
toplum birbiriyle i¢ ice kavramlardir. Evlilik toplumun bir tiriinii oldugu i¢in kulttrden
ayr1 diisiiniilememekte ve icinde bulundugu kiiltiire gore farklilik gdsterebilmektedir

(Sezen, 2010).

Kiiltiirel normlar ve cinsiyet esitligi konusunda toplumda yasanan degisimler bir¢ok
alanda oldugu gibi evlilik miiessesesini de etkilemis ve evlilige ylklenen anlam,
evlilikten beklentiler degisime ugramistir. Aile iliskileri, ataerkil toplum diizeninin
Oneminin azalmasi, kadinin is hayatina girmesiyle aile icerisindeki statiisiiniin

yukselmesi gibi etkenlerle yeniden sekillenmistir (Bayer, 2013). Yasanan
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degisikliklere ve bosanma oranlarindaki artisa ragmen evlenme isteginin devam etmesi
kiiltiirimiizde evlilik ve ailenin biitlin toplumlarda oldugu gibi varligini korudugunu

gostermektedir.

Evlilik, igerisinde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerine bagli olarak farkli
sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Fakat toplumumuzda anne baba inang ve degerlerinin
kiiltiirel yapilanmalar olarak toplumsal degerlere kiyasla ¢ocuklar {izerinde daha ¢ok
etkisinin oldugu gozlenmektedir (Kagitgibasi, 1998). Kiiltiirel yapilanmalar, bireysel
ve toplulukcu kiltirler olarak ele alinmakta ve toplulukgu kiiltiirlerin bir 6zelligi
olarak anne baba ve ¢ocugun birbirlerine bagl oldugundan ve bu kiiltiirde yetisen
cocuklarin  ebeveynlerinden bagimsiz karar almasinin  zor oldugundan
bahsedilmektedir (Kagitgibasi, 1998). Bu bakimdan toplulukgu kiltirlerde
iliskiselligin, bireyci kultirlerde 6zerkligin 6n planda oldugu soylenebilir. Bireyci
kiiltiirlerde kigilerin kendi 0zgiir iradeleri, fikirleri 6nemsenmekteyken, topluluk¢u
kiltirlerde birey toplum icerisinde bir biitiiniin pargast olma &zelligi tasimakta,
benliginde kiiltiirel yapilanmalarin izleri goriilmekte ve kisinin diisiince ve
tercihlerinde 6nem verdigi insanlarin fikirleri etkili olmaktadir (Wasti ve Eser Erdil,
2007). Sanayilesmenin etkisiyle Tiirk toplumundaki aile yapisinda yasanan degisikligi
Kagitgibagt (2005) birbirine duygusal olarak bagli bulunan aile modeli ile
aciklamaktadir. Buna gore, kisiliklerin bagimli olmaktan ¢ikip iliskiler igerisinde daha
Ozerk bir yapiya dogru gelismekte oldugu ve ailedeki kisilerin sosyal ve duygusal
anlamda birbirlerine bagliyken maddi anlamda bagimsiz oldugu ifade edilmektedir
(Kagitcibasi, 2010). Boylelikle bireylerin hem 06zerk hem iligkisel benlikleri
korunmakta hem de bireylerin duygusal bagliliklarinin siirmesi sartiyla kendi

tercihlerini yapmasi ve se¢imleri konusunda 6zgiir davranmasi desteklenmektedir.

Evlilik, her toplumun kiiltiirine bagh olarak degisik 6zellikler gosteren ve farkli
sekillerde anlamlandirilan bir yapidir. Evlilik stirecindeki ilk adim olan es se¢iminde
dahi kimin s6z sahibi oldugu, karar1 kimin verecegi, evlilik yasi, evlenme sekli,
toplumdan topluma ve ayni1 toplum igerisinde farkli yerlesim, egitim, gelir seviyesine
sahip olan insanlar arasinda farklilik gosterebilmektedir (Tlrkarslan ve Yurtkuran,
2007). Bununla birlikte evlilik zaman igerisinde degisime ugrayarak esin belirlenmesi,
iliskideki bireysellik, cinselligin adil bir sekilde yasanmas1 ve benzeri konularda daha

bagimsiz bir yapiya doniismekte, ¢iftler evlilikte daha kontrolcii bir yap1 sergileyerek
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evlilik iligskisinde gosterecekleri davranislara evlilik 6ncesinde karar vermeye ihtiyag

duymaktadir (Tutarel Kislak, 1999).
2.1.1. Evlilik inanclan

Insan hayatinda okul, meslek, es secimi gibi kritik Kararlar vermesi gereken sirecler
bulunmaktadir. Es se¢cimini etkileyen bir¢ok faktor bulunmakla birlikte bir insanin es
seciminden Once evlenip evlenmemeye yonelik bir kararinin olmasi gerekmektedir.
Ayrica evlilik olgunluguna ulagmis her gencin evlilik 6ncesi donemde kendi kimligini
tanimasi, es adayinin 6zelliklerini bilmesi, evlilik ve aile iliskisine dair beklentilerinin
ne oldugu konusunda fikrinin olmasi 6nem arz etmektedir (Kalkan ve Ersanli, 2008).
Boylelikle kisi, hem kendine uygun hem de evlilikte beklentilerini karsilayabilecek bir

es secimi yapacak ve umdugu evlilik ve aile iligkisine sahip olabilecektir.

Es se¢ciminde aranan kriterlerin yani sira es adaymnin diisiinceleri de onem arz
etmektedir. Iliski kurmadan 6nce bireyler iligkinin nasil olmasi gerektigine dair
kurallara ve beklentilere sahiptirler (Sprecher ve Metts, 1999). Este aranan kriterlerle
birlikte, bireylerin evlilik iliskisine yonelik inanglarinin, evlenecekleri kisinin
belirlenmesinde 6nemli oldugu goriilmektedir (Baucom ve Epstein, 1990). Diger
yandan es se¢ciminde bireylerin gercekei olmayan diisiincelere sahip olmasinin evlilik
kararmi kisitladigr bilinmektedir (Larson, 1992). Evlilik karari, evlenecek olan
ciftlerle birlikte onlarin yakinlarini, bu evlilikten dogacak g¢ocuklar1 ve bireyden
topluma genis bir alan1 etkileyecegi i¢in iizerinde diisiiniilmesi gereken 6nemli bir
karardir. Bununla birlikte, evlilige yonelik gercek¢i olmayan diisiinceler ve mitlerin

evlilik iliskisinde zorlayici etkileri bulunmaktadir (Satan ve Kaplener, 2021).

Genglerin evlilikle ilgili diisiincelerinin ve inanglarinin anlasilmasi noktasinda, Evlilik
Ufku (Carroll, Willoughby ve Badger, 2007) ve Evlilik Paradigmasi (Willoughby vd.,
2015) adli iki kuram 6ne siirtilmistiir. Evlilik Paradigmasi1 kuraminda hangi bireysel,
ailesel ya da kiiltiirel faktorlerle evlilik inanglarinin olustugu iizerinde durulmus ve
kavramsal bir ¢erceve sunulmustur. Yapilan ¢alismalarda evlilik inanci olarak ifade
edilmek istenen sey konusunda bir karmasa oldugu goriilmiistiir. Willoughby (2010),
evlilik tutumu teriminin ¢ok farkli yapilar1 kapsadigini ifade etmistir. Hall (20006) ise,
evliligin ne anlama geldigine dair kisinin genel algisina odaklanildigini igaret etmistir.
Aralarinda birtakim kavramsal farkliliklar olmakla birlikte tutum, deger, inang, bilis

kavramlar1 da gegmis ¢alismalarda birbirinin yerine kullanilmistir. Evlilik inanglarini
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tutum olarak nitelendirmek en yaygin yaklagim olmasina ragmen tutumun psikolojide
belirli bir kisiye kars1 olumlu veya olumsuz egilimi ifade etmek i¢in kullanildigi
endisesinden dolayi, inang kelimesinin tutum, deger, inang, bilis kavramlarinin hepsini
kapsadigi i¢in kullanilmasi daha uygun goériilmiistiir. Bu kuramda ise, evlilikle ilgili
inang sisteminin tamamini tanimladig1 i¢in paradigma kelimesi kullanilmigtir. Evlilik
paradigmasi terimiyle kisinin evlilik kurumu hakkindaki ortak inanglari, teorik

idealleri ve soyut anlamda evlilik iliskisine dair inanglar1 kastedilmektedir.

Evlilik Paradigmasi kurami, her bireyin aile, arkadaslar ve daha genis kiiltlrle
etkilesimler yoluyla evlilik kurumuna yonelik kisisel bir anlam gelistirdigini ileri
stirmektedir. Dolayistyla kisinin bireysel evlilik paradigmasinin evliligin daha genis
kiiltiirel yorumlariin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik paradigmasindaki
boyutlar hakkinda ¢esitli goriisler sunan bilim insanlari olmakla birlikte, mevcut
cergeve icin temel olusturan goriig, Hall (2006) tarafindan evliligin anlamlari tizerine
yapilmistir. Burada evlilige iliskin bireylerin sahip oldugu beklenti, inang ve
degerlerin temel bir evlilik anlamin1 yansittig1 goriilmiis ve sonucta bireylerin evlilige

dair birbiriyle ortiisen bir¢cok inanca sahip olabilecegi goriisti dile getirilmistir.

Bu model evlilik kurumuna ve gelecekteki iliski se¢eneklerine dair inanglara
odaklanirken, Carroll vd.’nin (2007; 2009) yaptiklar1 caligmalar, evlilik Oncesi
bireylerin evliligi hayat amaclarinda hangi konuma koyduklarina odaklanmaktadir.
One siirdiikleri Evlilik Ufku Teorisi evliligin zamanlamast, evlilige verilen genel 5nem
ve bireylerin evlilige hazir olma kriterleri olmak iizere {i¢ boyutta bir dizi inang olarak

kavramsallastirilmistir.
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Evlilik
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Evlilik Paradigmasi

Evli 0
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inanglar

Evienmeye
— Iliskin  +——-
Inanglar

Nivetler

Davrams

Sekil 1. Evlilik Paradigmasi Cergevesi (Willoughby, Hall ve Luczak, 2015).

Sekil 1°de goriildiigii gibi mevcut Evlilik Paradigmasi (Willoughby vd., 2015) ise iki
goriisten de ipuglar1 tagimakta ve hem evlenmeye hem de evli olmaya dair inanglari
icermektedir. Burada 6nemli olan bir nokta da medeni durumun inan¢ kategorisini
gostermedigidir. Ornegin; evli bir kisinin evlenmeye iliskin inanglara sahip olabilmesi
gibi evli olmayan bir kisi de evli olmaya dair inancglara sahip olabilmektedir. Evlilik
paradigmasinin 6nerdigi modelde evlilikte belirginlik, evlilik zamanlamasi, evlilik
baglami, evlilik siiregleri, evlilik kaliciligr ve evlilik merkeziligi olmak iizere alti
boyutta evlenmeye ve evli olmaya dair inanglar kavramsallastirilmistir. Bu
arastirmada kullanilan Evlilik Iliskisi Inanglar1 lceginde ele alinan evlilik inanglarinin
cogunlukla evlilik baglami boyutunda degerlendirildigi diisiiniilmektedir. Evlilik
baglami boyutu ise, hangi bireysel, iliskisel ve Kkiiltiirel baglamda evliligin
gerceklesmesi gerektigi hakkinda es se¢imi ve kisisel hazir olma hakkindaki inanglar

dahil olmak Uzere, bir bireyin sahip oldugu inanglar1 ifade etmektedir.
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2.1.2. islevsel Olmayan inanclar

Insan davranisini anlamaya calisan arastirmalar insanlarin “’olaylardan degil de
olaylara verdikleri anlamdan etkilenirler’” diisiincesinden yola ¢ikarak bilissel
terapinin temellerini atmislardir (Ozcan ve Celik, 2017). Bilissel yaklasima gore
duygu ve davraniglar onlart meydana getiren diisiincelerden etkilenmektedir. Bir¢cok
psikolojik rahatsizligin olusmasinda gercege uygun olmayan, carpitilmis, islevsel
olmayan diisiincelerin etken rol oynamasi (Dag ve Giiliim, 2013), islevsel olmayan
inanclar1 arastirmay1 gerektirmistir. Islevsel olmayan inang, mantikli ve somut bir
gegerlilige sahip olmamasina ragmen gergek gibi kabul edilen, dogmatik icerikli ve
kiside gesitli zararlara yol agan diisiince kaliplar1 olarak tanimlanmaktadir (Tiirkiim,

2003).

Diistinme yanlislar1 farkli sekillerde isimlendirilmektedir. Akilc1 olmayan inang (Ellis,
1986), bilissel ¢arpitma (Beck, 1967) bunlardan bazilaridir. Farkli isimleri olmasina
ragmen ikisinin de ortak yonii bu diislincelerin islevsel olmamasidir. Cogunlukla
gercek disi, carpitilmis beklenti, varsayim ve standartlardan olugsmaktadir. Bireylerin
bu tiir islevsel olmayan inanclara sahip olmasi gerceklik algisini yitirmesi ve olaylar
dogru degerlendirememesiyle iliskili bulunmaktadir. Islevsel olmayan inanclarin
temelinde hatali 6grenmeler yer almaktadir (Beck, 2001). Erken yasam donemlerinde
edinilen bu hatali 6grenmeler kisilerarasi iligkilerde birbirine benzeyen tecriibelerle

pekismektedir (Tiirkgapar, 2012).

Evliligin biligsel yoniine odaklanan aragtirmalar islevsel olmayan inang¢larin evlilik
iliskisini etkiledigi sonucuna ulasmis ve bu inanclar1 caligmaya baslamiglardir
(Baucom, Sayers ve Sher, 1990). Akilcit olmayan iligski inanglar1 kisinin kendisi,
cevresi ve iliskisi hakkinda herhangi bir geceklige sahip olmayan, ¢arpitilmis, dogma
ve degismez yapilar seklinde tanimlanmaktadir (Ellis, 1986). Ayrica bu inanglar
iligkiye ve partnere yonelik kati diisiincelerden olugmakta ve bireylerin iligki
beklentilerinde ve iliskiye yonelik degerlendirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir

(Eidelson ve Epstein, 1982).
2.1.3. Evlilik Tliskisinde Islevsel Olmayan Inanclar

Romantik iliskilerin nasil algilandig1 ve bir romantik iligkiden nelerin beklendigi,
kisileri iliskinin nasil olmas1 gerektigine yonelik bir goriis sahibi yapmaktadir. Iliskiye
yonelik algi1 ve beklentiler olarak gelisen bu goriis, iliskiyi iligki inanglar1 temelinde
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yonlendirmektedir. insanlar biitiin sosyal iliskilerinde oldugu gibi romantik iliskilerde
de; kisilik 6zellikleri, kiiltiirel kabuller, dini kurallar, medya, ebeveyn ¢ocuk iligkileri,
erken yagam deneyimleri, gecmisteki iliski deneyimleri ve bireye benzeyen 6zellikteki

kisilerin gozlenmesi sonucu birtakim inanglar gelistirmektedir (Solmus, 2011).

Kisinin evlilik karar1 almasinda ve es se¢iminde evlilige dair inanglar1 ve islevsel
olmayan diislinceleri 6nemli bir etkendir (Aydin ve Demir, 2017). Nitekim hem
partnerlerin birbirlerine hem de iligkilerine olan islevsel olmayan inanglari, basarisiz
bir evliligin nedeni olarak gosterilebilmektedir (James, Hunsley ve Hemsworth, 2002).
Bunu da iliski kalitesini diigiirerek evlilikten alinan doyumu azaltarak ve ciftler
arasindaki anlagmazliklar1 arttirarak gergeklestirdigi goriilmistiir (Fincham ve
Bradbury, 1993). Evliligin bilissel yoniinii inceleyen arastirmalar, diisiince ve
inanglara odaklanmislardir. Bunu yaparken islevsel olmayan inang (Eildeson ve
Epstein, 1982), rasyonel olmayan inang (Ellis, 1986), biligsel ¢arpitma (Beck, 1988)
gibi kavramlar kullanilmistir. Kisinin kendisine, esine ve iliskisine yonelik gergekgi
olmayan diisilinceleri iliskilere yonelik islevsel olmayan inang¢lardan sayilabilmektedir.
Bununla birlikte iligki inanglarinin; kisilerin zihinlerinde olusan ve sahip olmay1
istedikleri ideal iliski kriterleri, yasanan durumlarin sebep ve sonuglarma dair
degerlendirmeler, yasanacaklara karsi tahminler ve iliskinin yapisina yonelik
varsayimlar igerdigi diistiniilmektedir (Baucom, Epstein ve Lataillade, 2002). Evlilik

iliskisi inanglar1 ise evlilige dair algi, beklenti ve varsayimlardan olugmaktadir.

Evlilik iligkisi literatiirde genellikle evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu
kavramlariyla birlikte incelenmektedir. Bir iliskiye ve partnere dair sahip olunan
islevsel olmayan diisiincelerin ise, o iliskiden alinan doyumu ve iligki kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (Fincham ve Bradbury, 1993). Ayrica islevsel
olmayan iliski inanglarinin partnerlerin birbirine karst baghligim1 ve giivenini
etkiledigi de diistiniilmektedir (Epstein ve Eidelson, 1981). Evlilik iliskisini etkileyen
etmenler olarak inang, beklenti, varsayim, bilissel carpitma, yiikleme ve standartlar
cogunlukla arastirmalarda ele alinan bilissel kavramlar olmaktadir. Yapilan
arastirmalarda, eslerin birbirlerinin olumsuz ozelliklerine odaklanma oranlarinin
artmasinda, esler arasinda anlagmazliklar yagsanmasinda ve romantik iligkilerin bitmesi

gibi sonuclarla karst karsiya kalinmasinda, islevsel olmayan romantik iliski
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inanglarinin rolii oldugu saptanmistir (Metts ve Cupach, 1990; Medora, Larson,
Hortagsu ve Dave, 2002).

2.2. Ebeveyn Tutumlar

Bireyin icerisinde dogdugu aile ve evladi oldugu anne baba, evlilik iliskisini gordigii,
sosyalizasyonun olustugu ilk yer olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir. Koken
ailelerde karsilagilan deneyimlerin bireylerin diinyaya bakis1 iizerinde etkisi
bulunmaktadir (Riggio ve Fite, 2006). Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken
sergiledikleri tutumlar ¢ocuklarin yetiskinlik doneminde yakin iliskilerde kendi tutum
ve davraniglarini gelistirmelerinde yol gosterici olmaktadir (Kaya, Bozaslan ve Geng,
2012). Ayrica ¢ocukluk déoneminde edinilen aile deneyimlerinin bireylerin evlilik, aile
yasantist ve duygusal iligskiler konusundaki beklenti, tutum ve davranislarina temel
olusturdugu diisliniilmektedir (Ganong, Coleman ve Brown, 1981). Sonu¢ olarak
bireyin evlilige yonelik inanclar iizerinde ailesinde gordiigii ebeveyn tutumlarinin

etkisi oldugu soylenebilir.

Biitiin ebeveynler ¢ocuklarinin nasil biri olacaklarima ve onlarda gérmek istedigi
davraniglara yonelik beklentilere, cocuklarina vermek istedigi birtakim degerlere ve
ideallere sahiptir. Bu idealler dogrultusunda gocuklarini yetistirmek igin bircok
yontem denemektedirler. Ornegin; ebeveynler inang ve degerlerini gerek agiklayarak
gerekse yasayarak cocuklarna aktarirlar, ¢cocuklarinin ¢evrelerini kendi amaclarim
destekleyecek bigimde olustururlar ve ister istemez ¢ocuklarina rol model olurlar. Bu
siire¢ icerisinde ebeveynlerin benimsedikleri davraniglar ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini olusturmaktadir. Dolayisiyla anne baba tutumlarin1 anne
babalarin ¢ocuklarimi yetistirirken sergiledikleri davranis kaliplart olarak tanimlamak
mimkindiir. Yavuzer (1998) ise, anne baba tutumlarini, anne ve babalarin gocuklarini
yetistirme siirecinde ¢ocuklarmin gelisimini kisilik, sosyal ve psikolojik gibi ¢esitli
yonlerden etkileme durumu olan belli durumlara karar verme egiliminde olduklari
olumlu ya da olumsuz tepkiler olarak tanimlamaktadir. Ayrica anne baba tutumu
kavrami anne babanin bir 6zelligi olarak da kabul edilmektedir (Darling ve Steinberg,
1993).

Anne baba davraniglarinin bireyler lizerindeki farkli etkileri, anne baba tutumlar
konusunda siniflandirmalar yapmayi1 gerektirmistir. En kapsamli ve bilinen

siniflandirma Baumrind (1966)’in ¢l siniflandirmasi olmustur. Baumrind (1966),
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anne babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri tutumlart demokratik, otoriter ve hosgoriilii
olarak adlandirmigtir. Sonrasinda Baumrind’in 6ne siirdiigi model gelistirilerek
simiflandirmaya ihmalkar ebeveyn tutumu da eklenmis (Maccoby ve Martin, 1983) ve
sonugta dortlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Dortlii yapidaki anne baba tutumlarim
olustururken duyarlilik ve talepkarlik boyutlarina gore siniflandirmalar yapilmigtir
(Dogruyol ve Yetim, 2019). Bu modele gore, hem duyarlilik hem talepkarlik yiiksekse
ebeveynlerin demokratik, talepkarlik boyutu yiiksekken duyarlilik boyutu diisiikse
otoriter, talepkarlik boyutu diisiik duyarlilik boyutu yiiksekse simartan izin verici, hem
talepkarlik hem duyarlilik diisiikse de ihmalkar izin verici ebeveyn olarak

adlandirildig1 goriilmektedir.
2.2.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlar:

Ebeveynler c¢ocuklarini yetistirirken belli tutumlar sergilemektedir. Gosterilen
davraniglar kadar ¢ocuklarin bu davraniglart nasil algiladigi da 6nem arz etmektedir.
Anne baba tutumlariyla birlikte yetistirilme tarzlarinin zihinsel temsillerinin de
cocuklar tizerinde etkili bulunmasiyla (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985) birlikte,
algilanan ebeveyn tutumlar1 terimi arastirilmaya baslanmistir. Algilanan ebeveyn
tutumu dendiginde yetiskinlerin, ¢ocukluk déonemlerinde kendilerini yetistirirken anne
babalarindan algiladiklar1 ebeveyn davranislari anlasilmaktadir. Tamamen objektif
olarak cocuklukta sergilenen davranislar bilinemese bile, anne babalarin gercekten
sergiledikleri tutumlar ile ¢ocuklarin o tutumlari nasil algiladigi birbiriyle iligkili
bulunmustur (Lewis, 2000). Ayrica ebeveyn tutumlarinda oldugu gibi ebeveyn
tutumlarina iligskin algilar da tutarli bir sekilde ¢esitli psikolojik bozukluklarla iliskili
bulunmustur (Ciire ve Gokler Danigman, 2015). Algilanan ebeveyn tutumlar: terimi
ile yetigkinlerin ¢ocukluktaki ebeveyn tutumlarina iliskin algilar1 arastirmalara konu

olmaktadir.

Literatiir incelendiginde anne baba tutumlarma dair pek ¢ok siniflandirma oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise asir1 koruyuculuk, reddedicilik ve duygusal sicaklik
boyutlarindan olusan algilanan ebeveyn tutumlari incelenmektedir. Asirt koruyuculuk,
cocuklarin giivenliginden endise duyan, asir1 sahiplenici, kontrol edici bir tutuma;
reddedicilik, elestirici ve siirekli yargilayan, kabuliin olmadig1 soguk bir tutuma;
duygusal sicaklik ise sefkatli, degerli hissettiren, kabul edici ve destekleyici bir tutuma
denk gelmektedir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015).
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1. Duygusal sicakhk

Ebeveynligin sicaklik boyutu ebeveynlerin kabul ve ret davraniglariyla
sekillendirilmektedir (Eryavuz, 2006). Ebeveyn kabuliiniin hissedildigi durumlarda
anne baba tutumlarin duygusal sicaklik boyutunun yiiksek olmasi beklenmektedir
(Dirik vd., 2015). Ebeveyn kabull; sicaklik, sefkat, gliven, temel ihtiyaglarin
karsilanmasi, bakim ve rahatligin temin edilmesi, herhangi bir zarar gelmesine yonelik
endise hali ve destek ile karakterizedir (Oztlirk Can ve Aksel, 2017). Ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki sevgi bagi ve bu bagin kuvvetli ya da zayif olmasi ve anne babanin
duygularini gostermek igin kullandiklari jest, mimik ve hareketler, duygusal sicaklik
boyutu igerisinde degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina &zel ilgi ve
dikkatlerini vermesi, kosulsuz sevgi gostermesi, destekleyici tutumlari ve bunu
sevgiyle ifade etmeleri duygusal sicakligin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir

(Markus, Lindhout, Boer, Hoogendijk ve Arrindell, 2003).
2. Asirn koruyuculuk

Diger bir¢ok anne baba tutumu siniflandirmasina dahil edilmis olan asir1 koruyuculuk
tutumundaki ebeveynler, cocuklar1 iizerinde gereginden fazla kontrol saglamaya
calismakta ve asir1 6zen gostermekte, cocuklarmin giivenligine yonelik duyduklar
endise ile ¢ocuklarimin iizerlerine titremektedir (Eryavuz, 2006). Anne ve babalar
cocuklarini her tiirlii tehlikeden korumaya ¢alisirken bunu abarttiklari i¢in cocuklarina
firsat vermemekte, onlar1 siirekli denetlemektedirler. Bu tutumdaki anne babalarin
cocuklarinin, kendi baglarina islerini yapabilmekte, problem ¢ézmekte ve karar
almakta giicliik ¢cekmesi ve siirekli etrafindan destek beklemesi olasit goriinmektedir
(Alisinanoglu, 2003). Bunun sonucunda ¢ocugun kendi yeteneklerini gelistirmesi zor
olabilmektedir. Asir1 koruyucu tutum ile biiyiiyen ¢ocuk diger kisilere bagimli olan,
bagimsiz bir kimlik gelistiremeyen, kendine giiveni olmayan ve kirillganlig1 yiiksek
biri olabilmektedir (Kaya, 1997). Bagimlilik duygusu ¢ocuklarin sosyal olgunlugunu
kotii yonde etkileyerek gocuklarin kendi kendine yeterli gelmesini engellemektedir

(Yavuzer, 2013).
3. Reddedicilik

Reddedicilik boyutu duygusal sicakli§in tam karsisinda yer almaktadir. Dolayisiyla
Ebeveyn kabulii ebeveyn reddine doniisiirken, sicaklik, sefkat, temel ihtiyaclarin

karsilanmasi, bakim ve rahatligin temin edilmesi, endise hali ve destek gibi etkenlerin
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hi¢ olmamasi ya da kismen geri ¢ekilmis olmasi1 beklenmektedir (Eryavuz, 2006). Bu
anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgisiz ve c¢ocuklarinin
ihtiyaclarina karst duyarsiz olduklar1 distiniilmekte, Suglayic1 ve cezalandirici
davranislar goriilebilmektedir (Oztiirk Can ve Aksel, 2017). Bunun yan1 sira anne baba
tarafindan ¢ocuk istenmediginde de bu tutumun gézlenmesi muhtemeldir (Rohner,

1975).
2.3. Sema Kavrami

Sema kavrami psikoloji literatiiriinde ve bilissel modelde siklikla kullanilmakla
birlikte, bilissel davranisgi terapinin genisletilmesi ve gelistirilmesi neticesinde sema
terapi modeliyle birlikte yeni bir boyut kazanmistir. Biligsel terapide semalar, bilginin
islenmesi siirecinde, deneyim ve beklentilerin yorumlanmasindaki Onyargilari
belirlemekteyken (Beck, 2002) en genel anlamiyla bilgiyi algilamak, yorumlamak ve

aciklama yapmak i¢in hizmet edici bir bilissel yap1 olarak tanimlanabilir.

Bireyler yasamin erken donemlerinden itibaren etkilesimlerini biiyiik dl¢lide anne
babalariyla kurmaktadir. Bu yillarda ¢ocugun anne babayla iliskisini belirleyen etmen
olarak ‘’baglanma’’ karsimiza c¢ikmaktadir. Bowlby’nin baglanma kuramina gore
bakim veren kisilerle etkilesimler sonucunda bebeklerde i¢csel modeller ve zihinsel
temsiller gelismekte ve bu yapilar diinyay1 anlamlandirmalarinda rol oynamaktadir
(Thompson, 2008). Aralarinda isim olarak farkliliklar bulunmasina ragmen sema
kavrami, baglanma kurami ile temellendirilmekte ve baglanma Oriintiilerinin bir
gostergesi olarak semalarin literatiirde yer buldugu gortlmektedir (Safran, 1990).
Ayrica semalarin literatiirde; igsel calisan modeller (Bowlby, 1969), kisilerarasi
semalar (Safran, 1990), kendilik semalar1 (Horowitz, 1991), iliski modelleri (Mitchell,
1988) ve son olarak erken donem uyum bozucu semalar (Young ve Klosko, 1994)

terimleriyle de yer aldig1 goriilmektedir.
2.3.1. Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar

Biligssel modeldeki semalarin gelismesiyle tanimlanan dénem uyumsuz semalar, erken
donem yasam deneyimleri sonucu olusup zaman igerisinde pekisen ve gelecekteki
yasantilar boyunca siirdiiriilen biligsel yapilardir (Gor vd., 2017). Temel duygusal
ihtiyaclarin karsilanmamastyla olusan 18 erken donem uyumsuz sema tanimlanmis ve

bunlar 5 kategoride toplanmistir (Young vd., 2003). Bunlar:
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1. Kopukluk: Bu sema alanina sahip kisiler kosulsuz sevgi, kabul, giiven duyma,
duygusal yakinlik gibi insan hayatindaki en temel ihtiyaglarinin gevresi tarafindan
giderilmeyecegine yonelik bir inang gelistirmektedir. Bu sema alam1 5 boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar, terk edilecegine dair inang, given duyamayacagina,
duygusal yoksunluk c¢ekecegine, utan¢ duyulacagina ve yabancilasacagma dair

inanclar olarak kavramsallastiriimaktadir

2. Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma: Bu tiir semalara sahip bireylerin
bagimsiz olamayacaklar1 ve aileden ayrilamayacaklarina iligkin diisiinceleri vardir.
Kendi baslarina hareket etmekte, performans sergilemede, bagimsiz bir birey olmakta
ve kimliklerini olusturmakta zorlanirlar. Bu sema alani 4 boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar, bagimlilik ile yetersizlik semasi, dayaniksizlik semasi, i¢ ice gegme semasi

ve basarisizlik semasidir.

3. Zedelenmis simirlar: Sinirlarin hasar gormiis oldugu semasi gelisen bireyler, kendi
bireysel otoritelerini olusturamama, sinir koyamama ve diger insanlarin isteklerine
daha cok Onem verip kendi istek ve ihtiyaglarin1 g6z ardi etme gibi 6zellikler
gostermektedir. Kendi geleceklerine yonelik amaclar koyamamakta ve bu amaglari
stirdirememektedirler. Daha ¢ok ailelerin yonlendirme eksikligi yasadig1 ve yetersiz
denetim gosterdikleri durumlarda olugsmaktadir. Bu sema alani Ustiin olma ve kendi

Oziine kars1 yetersizlik inanglar1 tagimaktadir.

4. Digeri yonelimlilik: Bu ve altindaki sema alanlarimi igsellestirmis bireyler
onaylanma ihtiyaci hissetme, digerlerinin istek ve ihtiyag¢larini kendininkilerden daha
degerli gorme ve bunlar1 gidermek i¢in kendi ihtiyaclarini goz ardi etme ve diisiik
farkindalik seviyesi gibi ozellikler gostermektedir. Bu semay1 igsellestirmis kisiler

kendini feda, boyun egme semalarini da igsellestirebilirler.

5. Asinn uyarilmishk ve bastirlmishk: Bu sema alanindaki kisiler daha iyi
hissedecekleri durumlar1 g6z ardi edip anlik rahatsizlik verecek durumlarla
ylizlesmemek i¢in duygularini bastirma, kat1 sinirlar nedeniyle rahatlayamama gibi
Ozellikler g6stermektedir. Bu kisiler iyi hissetmektense olmasi gerekeni, dogru olani
yapmay1, ahlaki olan1 yapmay1 ve igsellestirilmis kurallara uymay1 tercih
etmektedirler. Bu semaya sahip kisiler, ylksek standartlar, karamsarlik, duygulari

bastirma ve cezalandirma semalarini da igsellestirebilmektedir.
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2.3.2. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Gelisimi

Bireyler bakim ve giivenlik gibi ihtiyaglarla birlikte duygusal ihtiyaglarinin da
giderilmesiyle saglikli bir gelisim siireci gegirebilirler. Erken dénemde bu duygusal
ihtiyaclar ilk olarak ailede karsilanabilir. Karsilanmas: gercken g¢ekirdek duygusal
gereksinimler ise istikrarli bir sekilde giivenligin, bakimin, kabuliin, ilgi ve sevginin
gosterilmesi; yeterli bir kimlik gelisimi, istek ve ihtiya¢ ve hislerin rahatca ifade
edilebilmesi, dogal olunabilmesi, oyun oynanmasi ve normal sinirlar altinda kisinin
denetim saglayabilmesi olarak siralanabilir (Young vd., 2003). Bu evrensel
ihtiyaclarin yeterli ve uygun sekillerde giderilmemesi, bireylerde cesitli uyumsuz

semalarin gelismesine ortam hazirlamaktadir (Young vd., 2003).

Semalarin gelisiminde erken donemde, cogunlugu anne baba ile olmak {izere, bakim
verenlerle etkilesim rol oynamaktadir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008).
Cocugun igerisinde bulundugu arkadas, okul, akraba gibi sosyal ¢evrelerin semalarin
olusumunda etkisi olmakla birlikte, higbiri anne baba etkilesimleri sonucu gelisen
semalar kadar gii¢lii olmamaktadir (Young vd., 2003). Bu nedenle erken dénemdeki
uyumsuz semalar incelenirken ebeveynlerle olan iligki ve dolayisiyla ebeveyn
tutumlarina bakmak gerekmektedir. Semalarin gelisiminde olumsuz ebeveynligin rolii
hatirlatilmakta ve anne babalarin kati, soguk, kopuk, kisitlayici ve fazla kontrol sahibi
olarak algilanmasi, erken donem uyumsuz semalarin gelisimi Uzerinde etkili
olmaktadir (Harris ve Curtin, 2002). Erken donem uyumsuz semalarin ¢ocuklukta
yasanan travmalar1 (Cecero, Nelson ve Gillie, 2004) hatirlatict etkisi olmasi da bu
bulguyu destekler niteliktedir. Ancak erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde
yalnizca ¢ocukluk déneminde yasanan travmalar yoktur. Kisi, bir travma deneyimi
sonucu uyumsuz semalar gelistirebilecegi gibi higbir travma geg¢misi olmamasina
ragmen uyumsuz sema gelistirebilir (Young vd., 2003). Semalarin gelisim etkenlerine
bakildiginda, ihtiyaglarin saglikli sekilde karsilanmamasi, zarar gérme ve kurban
pozisyonuna sokulma, 1yi olan seylerin ¢ok fazla verilmesi ve kendine yakin goriilen
kisilerle 6zdesim kurulmasi siralanabilir (Young vd., 2003). Sonug olarak, butln
semalarin kokeninde travma olmamasma ragmen bltin hepsinin yikict 6zellikte
oldugu ve cocuklukta baslayip ergenlik donemi de dahil olmak Uzere surekli
tekrarlanan kisiye zarar veren deneyimler sonucu olustugu séylenebilmektedir (Young

vd., 2003).
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Semalarin olusmasinda besleyici rol iistlenen farkli erken donem yasam deneyimleri
de bulunmaktadir. Semalar, ihtiyaclarin toksik bir sekilde engellenmesi sonucu
duygusal yoksunluk, terk edilme seklinde; 6rselenme ya da kurban edilme yasantilar
sonucu giivensizlik/kotiiye kullanilma, kusurluluk/utang, dayaniksizlik semalari
seklinde gelisebilmektedir (Young vd., 2003). Bununla birlikte semalar, iyi olan
seylerden ¢ok fazla deneyimlenmesi sonucu bagimlilik/yetersizlik ya da
haklilik/iistiinliik semalar1 seklinde ya da dnemli goriinen oteki kisilerle 6zdesim
kurma, diisiince, duygu ve davranislarini igsellestirilmesi sonucu gelisebilmektedir
(Young vd., 2003). Bununla birlikte kiginin mizacinin, digerlerinin 6zelliklerini
igsellestirip igsellestirmeme konusunda belirleyici role sahip oldugu kabul

edilmektedir (Young vd, 2003).
2.3.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Nitelikleri

Genel olarak gegmisteki anilar, yasanan duygu ve sezgilerden ortaya g¢ikan, erken
cocukluk donemi ve ergenlik boyunca olgunlasan ve hayat siiresince daha ayrintili hale
gelen, kisinin kendi ve baskalartyla ilgili islev bozucu oriintiiler, sema olarak
tanimlanmaktadir (Young vd., 2003). Ozellikle erken cocukluk dénemindeki
yasantilar ve segici igsellestirme sonucu gelisen semalar, yasam stiresince gelisip
benzer deneyimlerle pekismektedir (Young vd, 2003). Semalar kati ve degisime
direngli yapilar olmasi nedeniyle de kisinin hayatin1 yasam boyu etkileyebilir.

Semalar zihinsel temsiller olarak uyum bozucu 6zellikte olmadiginda bilgi islem
stirecinde bilgiyi tanimlama, siniflandirma, yorumlama seklinde insanlara yardimei bir
rol Ustlenirken, uyum bozucu oldugunda ayni yorum hatalarini, bilissel ¢arpitmalari

tekrar ediyormusg gibi insan hayatini zorlastiran etkileri olabilmektedir.

2.4. Ebeveyn Tutumlari, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Evlilige Yonelik

Inanclar iliskisi

Bireylerin iliskilere dair inanglarmin olusumuna bakildiginda bir iliskide olmasiin
beklendigi davraniglar ve ideal iligkiyle ilgili diisiinceler, beklentiler ve etraftaki olay
ve durumlart anlama ve anlamlandirma bigimleri karsimiza ¢ikmaktadir (Sar1 ve
Korkut Owen, 2015). Bununla birlikte bireylerin romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglara sahip olmalar1 baglanma stilleriyle de agiklanmaktadir (Sar1 ve Korkut
Owen, 2016). Baglanma kuramina goére, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerle iligkiler

sonucu olusan baglanma Oriintiileri yetiskinlik doneminde bireylerin beklenti, inang ve
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duygularini yonetme sekli tizerinde etki sahibidir. Hatta ¢ocukluk doneminde gelisen
baglanma Oriintiilerinin zihinsel temsiller icerdigi goriisiinden yola ¢ikarak yetiskinlik
doneminde kurulan romantik iligkilerdeki baglanma Oriintiileri tanimlanmis
(Bartholomew ve Horowitz, 1991) ve bu ikisi arasindaki iliskiye dair c¢aligmalar
yapilmaya devam edilmektedir. Bakim veren kisilerle olumsuz etkilesim ve temel
ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucunda bireyler kendi benlikleri ve ¢evreleriyle ilgili
olumsuz beklenti ve inanglar gelistirmektedir (Bowlby, 1980; Mikulincer ve Shaver,
2007). Erken dénemde kurulan iligkilerin yetiskinlikte kurulan iliskiler lizerindeki
etkisini inceleyen kuramlarin, nesne iligkilerine dayandigi soylenmektedir. Bu kurama
gore insanin en temel motivasyonu bir nesneyle temas kurmasidir (Summers, 1994).
Digerlerine iliskin zihinsel temsiller, erken cocukluk doneminde kurulan iligkiler
sonucu gelismektedir ve bu temsiller yetiskin yasamindaki iligkiler i¢in de bir sablon
olusturmaktadir. Ayrica zihinsel temsillerin yetiskin hayatindaki kigilerarasi
beklentiler, yakin iliskilerdeki duygu, tutum ve davraniglar tizerinde etki potansiyeli
tasidig ileri surilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987; 1990). Sonug olarak bireylerin
iligkilerini ve iligskiye dair inanclarini etkileme potansiyeli tasiyan ve evlilik iliskisine
dair islevsel olmayan inang, beklenti ve varsayimlar1 ortaya ¢ikarma olasiligindan
dolay1, ebeveyn tutumlarinin ve bunlarin sebep oldugu zihinsel temsiller olarak da

adlandirilan semalarin incelenmesi gerektigi diistiniilmustiir.
2.5. llgili Aragtirmalar

Evlilik ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin bir¢ogu evli bireylerle yirutilmektedir. Bununla
birlikte, Tirkiye’de son yillarda arastirmacilarin evlilige iliskin goriislere de
odaklandiklar1 ve evli olmayan kisiler {izerinde ¢alisma yaptiklar1 goriilmektedir.
Evlilige yonelik inanglarin literatiirde evlilige yonelik, tutum, algi, deger, inang,
beklenti, goriis, diisiince seklinde farkli sekillerde arastirildigi goriilmiistiir. Bu

nedenle ilgili aragtirmalarda bu kavramlar1 igeren ¢alismalara da yer verilmistir.

Literatiirde evlilige yonelik islevsel olmayan inanglar ile romantik iliski kalitesi
(Seven, 2019), evlilik doyumu (Sigirc1, 2010), es secimi (Keldal ve Karadas, 2021),
erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilagmasi (Tonbul ve Kocayorik, 2021)
gibi degiskenlerin iligkisini inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Evlilige yonelik inanclar
tizerinde etkisi oldugu disiiniilen algilanan ebeveyn tutumlari ile es se¢imi (Dogru,

2017), es se¢cimindeki sinirlandirict inanglar (Korkulu, 2019), baglanma (Stimer ve
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Glingor, 1999), yakin iliski yasantilar1 (Parlak ve Sarkin, 2021) gibi degiskenlerin
iligkisini arastiran ¢aligsmalar da bulunmaktadir. Mevcut ¢aligmanin degiskenlerinden
biri olan ve evlilige yonelik inanclar lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen erken dénem
uyumsuz semalarin ise psikiyatrik bozukluklar, kisilik bozukluklari, kisilerarasi
sorunlar (Thimm, 2013), baglanma bigimleri (Bosmans, Braet ve Van Vlierberghe,
2010) gibi degiskenlerle calisilmasinin yani sira, mevcut c¢alismayla ilgili oldugu
diisiiniilen benlik farklilasma diizeyleriyle birlikte evlilik inanglar1 (Kocayoriik ve
Tonbiil, 2021), iliski doyumu (Yigit ve Celik, 2016) evlilik uyumu (Salari, Hatami ve
Mojtabaieve, 2015), evlilik doyumu (Chay, Zarei and Pour, 2014; Dumitrescu ve
Rusu, 2012), bosanma (Yousefi vd., 2010) degiskenleriyle birlikte incelendigi

gOriilmiistiir.

472 tniversite Ogrencisi ile, ebeveynlerinin evlilik iliskilerini g6zlemleyerek
algiladiklar tutumlar ile romantik iligskilerdeki akilci olmayan inanglarin evlilikteki
beklentileri nasil agikladig: lizerine bir calisma yapilmistir (Tosun ve Yazici, 2021).
Calisma sonucunda otoriter baba ebeveyn tutumunun geleneksel rol beklentilerini;
demokratik anne ebeveyn tutumunun esitlik¢i rol beklentilerini aciklamakta oldugu
bulunmustur. Sonug¢ olarak, evlilikteki rol beklentilerinin, ebeveynlerin evlilik
iligkisinden algilanan tutumlar ve bireylerin kendi romantik iligkilerine yonelik sahip

olduklar1 rasyonel olmayan inanglarla ilgili oldugu saptanmastir.

Istanbul Aydin Universitesi'nde, 18-25 yas araliinda bekar olan 200 dgrenci ile
yapilan bir arastirmada (Majidova ve Ipek, 2020), baglanma stillerinin evlilik
tutumlan ile iliskisi incelenmistir. Calisma sonucunda baglanma stillerinin evlilige
yonelik tutumla pozitif yonli bir iliskisinin oldugu saptanmistir. Bu anlamli iligkinin
glivenli ve saplantili baglanma stilinde oldugu goriilmistiir. Ayrica kayitsiz baglanma
ile evlilige yonelik tutumun yiiksek olmamakla birlikte negatif yonde anlamli bir

sekilde iligkili oldugu bulunmustur.

Clifton (1995) tarafindan yiiriitiilen, 218 lisans psikoloji dgrencisinden toplanan 6z
bildirim araglar1 kullanilarak yapilan arastirmada, bireylerin ¢ocukken aldiklar
ebeveynlik tiiriine iligkin anilar1 ile yetiskin yasamlarinda gosterdikleri baglanma
bicimi ve erken donem uyum bozucu semalari arasindaki iliskilere ek olarak, baglanma
stili ile semalar arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismaya gore, ebeveynlik tarzi,

baglanma stilinin yordayicisi olarak ortaya ¢ikmamakla birlikte, tiim ebeveynlik

29



stillerinin erken donem uyumsuz semalar ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ebeveynlik bigiminin yetiskin romantik iliskileri iizerinde dogrudan bir etkisi
olmamasina ragmen iki ebeveynlik biciminin, belirli semalar tizerindeki etkileri
yoluyla romantik iliskileri etkiledigi bulunmustur. Bu ¢alismanin bir diger bulgusu da
uyum bozucu semalar ile romantik iliskiler arasinda da iliski goriildigii ve bu iliskinin
giiclii bir sekilde sosyal izolasyon ve kusurluluk sema alanlarinda temsil edildigi

seklindedir.

Erken donem uyumsuz semalar ve evlilik iligkisiyle ilgisi oldugu diisiiniilen
calismalarda, bosanma ve erken donem uyumsuz semalar (Yoosefi, Etemadi, Bahrami,
Fatehizade ve Ahmadi, 2010) akilci olmayan yakin iligki inanglart ve baglanma
(Stackert ve Bursik, 2003) degiskenlerinin bir arada incelendigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte literatiirde erken donem uyumsuz semalar ve evlilige yonelik inanglarin farkli
degiskenlerle birlikte arastirildig1 bazi ¢alismalara rastlanmistir. Bunlardan biri Tonbiil
ve Kocayoriik (2021) tarafindan 301 evli bireyin uyum bozucu semalar1 ve benlik
ayrimlagsmasindaki seviyelerin evlilige yonelik inanglarin1 yordama glclnu inceleyen
aragtirmadir. Calisma sonucunda benlik ayrimlasma diizeylerinin uyumsuz sema
alanlariyla beraber evlilik inanglarinin %53 tinii agikliyor oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak, benlik ayrimlasmasi ve erken donemde edinilen uyum bozucu semalarin,
evlilikteki akilct olmayan inanglar iizerinde Onemli bir yordayici giicii oldugu

gorulmektedir.

Yapilan bir bagka ¢alismada 313 kiz, 144 erkek olmak tizere toplam 457 kisiden olusan
bir 6rneklemle, erken donem uyumsuz semalarin iliski inanci ve iliski doyumunu nasil
etkiledigi ve bu iliskide hangi semalarin araci rol oynadigi incelenmistir (Savas, 2021).
Sonug olarak, iliski doyumu ile iliski inanglarinin (’birbirimize karsi tamamen agik ve
dirist olmaliy1z’’, “’romantik idealizm’’) birbirlerini pozitif yonde etkiledigi ve
semalardan alinan puanlarin yikselmesiyle iliski doyumu puanlarinin azaldigi
gorulmektedir. Calismada ayrica basarisizlik semasi harig diger tiim sema alanlarinin

iligki inanglarini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Soysal’in (2017) 386 evli katilimciyla yaptig1 bir ¢aligmada, uyum bozucu sema
alanlari, iligkilerde goriilen biligsel yanliliklar, atiflar ve evlilik uyumu arasindaki
iliskiler incelenmistir. Sonuglar, duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal ice ¢ekilme,

kotumserlik, i¢ icelik, bastirilmiglik, terk edilme, utang, dayaniksizlik, dstunlik,
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kendini feda olmak Uzere birgok sema ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligki

oldugunu gostermektedir.

Literatirde; ebeveyn tutumlari ve erken donem uyumsuz semalarin bir arada ve farkli
degiskenlerle incelendigi calismalar mevcuttur. Yikicit ebeveyn tutumlari ile erken
déonem uyumsuz semalar (Muris, 2006), ebeveynlik big¢imleri ile sema alanlari
(Thimm, 2010), olumsuz aile islevleri ve psikolojik semptomlar arasindaki iligkinin
sema modeli ger¢evesinde incelenmesi (Kapg1 ve Hamamci, 2010) bu ¢alismalardan

bazilaridir.

Kadin iniversite 6grencilerinden veri toplanan bir ¢alismada (Blissett, Walsh ve
Harris, 2006) geng kadinlarda temel inanclar ile mevcut ebeveyn bagliligi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda, ebeveyn ile erken dénemde
kurulan iligkilerin erken dénem uyum bozucu semalarla iliskili oldugu goriilmiis ve
kopukluk sema alani, gen¢ kadinlarin babalarina olan mevcut bagliligiyla iliskili

gorullrken, anne baglanmasi diger sema alanlariyla iligkili bulunmustur.

419 Universite 6grencisinin katilime1 oldugu klinik olmayan bir popiilasyondaki baska
algilart arastirilmigtir. Kopukluk, zedelenmis otonomi, digeri yonelimlilik, asiri
bastirilmislik/engellenme ve zedelenmis sinirlar seklindeki erken dénem uyum bozucu
semalara dair yiiksek puanlar, birlikte zaman ve sicaklik olarak agiklanan algilanan
ebeveyn bakimi ile negatif, ebeveynin asir1 mudahaleci algisiyla pozitif olarak
iliskilendirilmistir.

Cukor (2002) tarafindan yiiriitiilen tiniversite Ogrencilerinin katilimci oldugu bir
calismada ise ebeveynlik bi¢imleri ile yetiskinlik donemi depresyon ve kaygi diizeyi
arasinda erken donem biligsel semalarin belirleyici oldugu anlamhi bir iliski
goriilmistiir. Ayrica olumsuz ebeveynlik bigimleri ile duygusal yoksunluk, terk
edilmislik, kétiiye kullanilma-glivensizlik ve yabancilasma semalarimin birbiriyle ilgili
oldugu gozlenmistir. Benzer bulgular, Harris ve Curtin’in (2002) c¢alismasinda da
gozlemlenmistir. Yapilan ¢alismada kusurluluk, yetersiz 6zdenetim, dayaniksizlik ve
yetersizlik seklindeki semalarin, hem onaylanmayan olumsuz ebeveyn yetistirme

stilleri ile hem de depresyon semptomlari ile arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda mevcut calismanin ana degiskenleri olan evlilige

yonelik inanglar, algilanan ebeveyn tutumlar ve erken donem uyumsuz semalarin bir
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arada incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bunun yani sira Caner (2009)’in
sema modeli kapsaminda yirittigii, evli bireylerin kendi ebeveynlerini anlama
sekilleri, eslerine karsi degerlendirmeleri ve sema alanlar1 arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alisma, mevcut ¢alismanin konusuyla benzerlik gostermektedir. Calisma
sonuglari, anneye ve babaya yonelik algilanan ebeveyn tutumlarinin farkli sonuglar
dogurdugunu gostermektedir. Bulgulara gére, annenin kusur bulucu, cezalandirici ve
asir1 koruyucu olarak; babanin ise kati, sirekli kusur bulan, asir1 koruyan ve duygulari
baskilayan olarak algilanmasi, eslere yonelik bagimli, kopuk ve, kontrolcii olarak
degerlendirmelerde bulunulmasiyla iligkili goériinmektedir. Ayrica ¢alisma bulgulari;
reddedilme, zedelenmis Ozerklik ve bagkasi yonelimlilik semalariin kopukluk,
bagimlilik ve kontrolciiliik boyutlarinda ese yonelik degerlendirmeleri yordama gucu
oldugunu ve semalarin da ese yonelik tutumlar ile ebeveynlik bicimleri arasinda araci
roli oldugunu gostermektedir. Sema terapi, ¢ift ve aile terapisi alaninda siklikla
basvurulan bir terapi ekolii olmasi ve daniganlarin bagvuru sebeplerinden birinin iligki
sorunlari ve iligki sorunlarinin sebep oldugu sikintilar olmasi (Horowitz, 1979) g6z
oniinde bulunduruldugunda bu c¢alismanin, hem evlenmeden 6nce kisilerin sahip
oldugu evlilige yonelik islevsel olmayan inanglari fark etmesi agisindan anlamli
olacagi hem de sema terapinin erken donem yasantilarla birlikte gelecekteki yakin

iliskilere dair inanglar1 anlama ve agiklamada katkilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu bolimde; yapilan arasgtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ile

verilerin toplanma ve analiz slirecinde kullanilan yéntemler hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, iiniversite Ogrencilerinin evlilige yonelik inanglariin, algilanan
ebeveyn tutumlari ve erken donem uyum bozucu semalar temelinde incelenmesi
amaglanmistir. Bu nedenle yapilan arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir
arastirma Ozelligi tasimaktadir. Bu model, degiskenler arasinda birlikte degisimin
gerceklesip gergeklesmedigini belirleyen ve ¢ikan verilerin betimlenerek aktarildigi
bir arastirma modelidir (Karasar, 2022).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu belirlemek igin segkisiz 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde, katilimcilarin kolay
ulagilabilir ve ¢alismaya katilmaya uygun olmasi 6l¢iitleri kullanilmaktadir (Creswell,
2017). Bu arastirmanin amaci, tniversite ogrencilerinin evlilige yonelik islevsel
olmayan inanglari, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve erken dénem uyumsuz semalari
arasindaki iliskiyi agiklamaktir. Bu sebeple c¢alisma grubu merkez ve tasra
tiniversitelerinde 6grenim goren ve arastirmaya katilmaya gonillii 6grencilerden
olusturulmustur. Katilimcilar, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Ankara merkezde
bulunan tniversitelerden biri olan Ankara Haci Bayram Veli Universitesi ile tagra
tniversitelerinden olan Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nin farkli fakiiltelerine bagl
bolimlerinde 6grenim gérmekte olan 18-26 yas araligindaki kadin ve erkek Universite

ogrencilerinden olusmaktadir.

Calisma grubunu olusturan yaklagik 750 dgrenciye veri toplama araglari kagit kalem
formatinda ulastirilmigtir. 718 doniis saglanmig, 98 katilimci bazi 6lgek sorularini
cevaplandirmamasi, ¢alismay1 yarida birakmas1t veya Olgeklerdeki sorulari
desenleyerek doldurmasi nedeniyle 6rneklemden ¢ikarilmis ve toplamda 652 veri

girisi yapilmigtir.

Demografik bilgi formunda erken donem uyumsuz semalar, algilanan ebeveyn

tutumlar1 ve evlilige yonelik islevsel olmayan inanglar ile iligkili olabilecek ek sorular
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sorulmustur. Arastirmadaki ¢aligma grubunun sosyodemografik bilgilerine yonelik

ortaya ¢ikan veriler Tablo 1°de gosterilmektedir.
Tablo 1

Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgilerine Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Siklik (f) Yizde (%)
Cinsiyet

Kadin 401 61.50
Erkek 251 38.50
Universite

Ankara Hac1 Bayram Veli 368 56.40
Kirsehir Ahi Evran 284 43.60
Sinif

1 196 30.10
2 163 25.00
3 143 21.90
4 150 23.00
[liski Durumu

Var 201 30.80
Yok 451 69.20
Anne Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 32 4.90
flkokul 243 37.30
Ortaokul 133 20.40
Lise 147 22.50
Universite (Lisans, Lisansisti) 97 14.90
Baba Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 5 .80
[kokul 158 24.20
Ortaokul 115 17.60
Lise 208 31.90
Universite (Lisans, Lisansisti) 166 25.50
Anne Baba Birliktelik Durumu

Birlikte 596 91.40
Ayri 56 8.60

Tablo 1 incelendiginde, ¢calismanin katilimcilarinin 401’1 kadin (% 61.50), 251°1 erkek
(%38.50) tiniversite 6grencisinden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglar: 18-

26 araliginda degismekte olup (X=21, SS=1.63, N=652), 196’s1 birinci sinif (%30.10),
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1631 ikinci sinif (%25), 143’1 tiglinci sinif (%21.90) ve 150’si dordiincii sinif (%23)
ogrencisidir. Caligmada Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi’nde 6grenim gormekte
olan 368 (%56.40) &grenciye ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nde &grenim
gormekte olan 284 (%43.60) dgrenciye ulasilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
451’inin (%69.20) duygusal bir iligkisinin bulunmadigi, 201’inin (%30.80) ise
duygusal bir iliskisinin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin anne egitim diizeylerinin,
32’sinin (%4.90) okuryazar degil, 243’iniin ilkokul (%37.30), 133 {iniin (%20.40)
ortaokul, 147’sinin (%22.50) lise, 97 sinin (%14.90) tiniversite oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin baba egitim diizeylerinin ise, 5’inin (%.80) okuryazar degil, 158’inin
ilkokul (%24.20), 115’inin (%17.60) ortaokul, 208’inin (%31.90) lise, 166’sinin
(9%25.50) tniversite oldugu gorilmiistir. Katilimcilarin 596’sinin (%91.40) anne

babasinin birlikte oldugu, 6te yandan 56’sinin (%8.60) ayr1 oldugu tespit edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilarin
kisisel bilgileri toplanmistir. Ayrica Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklar
tutumlar1 belirlemek i¢in Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu
kullanilmistir. Ogrencilerin sahip olduklari sema alanlarin1 belirlemek igin Young
Sema Olgegi-Kisa Form 3 kullamlmustir. Son olarak dgrencilerin evlilik iliskisine
yonelik sahip olduklari islevsel olmayan inanglar1 belirleyebilmek igin Evlilik iliskisi
Inanclar1 Olgegi kullamlmistir Olgeklerin  kullanimi icin  6lgek gelistirici ve

uygulayicilarindan izin alinmigtir. Olgek bilgileri asagida sunulmustur.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif,
tiniversite, sosyoekonomik durum, iliski durumu, anne baba egitim diizeyi ve anne

baba birlikteligi gibi demografik bilgileri icermektedir.
3.3.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C)

Perris, Jacobsson, Lindstrom, Knorring ve Perris (1980) tarafindan gelistirilen 6lgek
yetigkinlerin, ebeveynlerinin  klglkken kendilerine sergiledikleri  tutumlar
degerlendiren bir 6z bildirim aracidir. Anne ve baba icin ayr1 degerlendirilen 6lgek,
1’den (higcbir zaman) 4’e kadar (her zaman) numaralandiriimakta, 4’li likert tipi bir

Olcek ozelligi tagimaktadir. 81 madde ve 14 alt boyuttan olusan 6l¢egin madde sayisi
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zaman i¢erisinde azaltilmistir. En son Arrindell vd. (1999) tarafindan giincellenen asiri
koruyucu, reddedici ve duygusal sicaklik boyutlarini igeren kisa form, 23 maddeden

olusmaktadir.

Olgegin kisa formunun Tiirk érneklemindeki gegerlik giivenirlik calismas1 Dirik vd.
(2015) tarafindan yapilmustir. I¢ tutarlihk degerlerine bakildiginda asir1 koruyucu
tutumda (anne: 0.72; baba: 0.73), reddedici tutumda (anne: 0.64; baba: 0.71), duygusal
sicaklik tutumunda (anne:0.75; baba: 0.79) olmak (zere algilanan ebeveyn
tutumlarinda yiiksek i¢ tutarliligin oldugu gériilmektedir. Olgegin hem anne hem baba
tutumlari i¢in asir1 koruyuculuk (3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20, 22), reddedicilik (1, 4, 7,
13, 15, 16 ve 21), duygusal sicaklik (2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23) boyutlar1 ayr1
hesaplanmakta ve 0l¢egin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar algilanan ebeveyn

tutumunu gostermektedir.

Arastirmanin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 tim 6lgek icin 0.80 olarak tespit
edilmistir. Olgegin alt boyutlarida ise i¢ tutarlik katsayilar1 asir1 koruyucu tutumda
(anne: 0.79; baba: 0.78), reddedici tutumda (anne: 0.82; baba: 0.82), duygusal sicaklik
tutumunda (anne:0.79; baba: 0.84) seklinde tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan guvenirlik
katsayis1 0.70 ve Uzeri bir oranda oldugunda, bu oran genellikle Slgegin yeterli

giivenilirligi sagladigina isaret etmektedir.
3.3.3. Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Young vd. (1991; 2003) tarafindan kisilerin sahip oldugu uyumsuz sema alanlarini
goérmek amaciyla gelistirilmis 0lcek, kopukluk-reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik, agir1 uyarilma ve bastirilmiglik sema alanlarini
iceren, 18 alt boyuttan olusan 90 maddelik bir dlgektir. Ozgiin formda katilimcilarin
kendilerini en iyi tanimlayan se¢enegi 1’den (Benim i¢in tamamen yanlis) 6’ya kadar
(Beni miikemmel tanimliyor) degerlendirmesi beklenmektedir. 6’11 likert tipinde olan
ve 5 maddeden olusan 6l¢egin alt boyutlar: 5°ten 30°a kadar puanlanmaktadir. Kesme
puani bulunmayan 6lgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar kisinin ilgili sema
alanmna sahip oldugunu ve o semanin kiside ne kadar siddetli bulundugunu

gostermektedir.

Soygit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan Tiirk tliniversite 6grencileri ile
uyarlama ¢alismasi yapilan 6lgegin madde sayist ayni olmasina ragmen 5 sema alani

(zedelenmis otonomi, kopukluk, ylksek standartlar, digeri yonelimlilik, zedelenmis
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sinirlar) altinda 14 alt boyutlu (i¢ ice gegme-bagimlilik, terk edilme, basarisizlik,
kotumserlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, duygusal yoksunluk, bastirilmislik,
sosyal izolasyon-guvensizlik, utang, yliksek standartlar, onay arayicilik, ayricaliklilik-
yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirilma) bir yapiya ulasilmistir. Olgegin
gecerlilik glvenilirlik 6lgiimunde i¢ tutarlilik katsayis1 alt boyutlarda o=.63 ile .80, Ust
sira faktor analizi ile belirlenen semalarda ise a=.53 ile .80 arasinda degismektedir.
Test-tekrar test giivenirliginin degerlendirilmesinin sonucunda ise, alt boyutlarda
korelasyon katsayilar1 r=.66 ile .82 (p<.01) arasinda, sema alanlarinda r=.66 ile .83

(p<.01) arasinda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.

Bu caligmada ise, sema alanlarma iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 kopukluk igin .90,
zedelenmis otonomi i¢in .92, zedelenmis sinirlar igin .68, digeri yonelimlilik i¢in .76
ve yuksek standartlar icin .75 olarak ve dlgegin tiimiinde ise .96 olarak bulunmustur.

Bu degerler 6l¢egin aragtirma 6rneklemi i¢in giivenilir oldugunu gostermektedir.
3.3.4. Evlilik Iliskisi inanclar Olgegi (EITO)

Kizil ve Nazh (2018) tarafindan iliskilerdeki islevselligi bozan inanglar1 belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Besli likert iizerinde degerlendirilen 6lgegin her maddesi
1’den (Hi¢ katilmiyorum) 5’e¢ kadar (Tamamen katiliyorum) yanitlanmaktadir.
Toplam 21 madde ve dort alt boyuttan (Kok Aileye Bagimlilik=8 madde; Ben-Biz
Dengesi=5 madde; Duygu YoOnetimi=4 madde; Cinsel Hayat=4 madde) olusan
Olcekten aliabilecek puanlar 21-105 arasinda degigsmektedir. Ancak alt boyutlar ayri
puanlanmamaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi evlilige ydnelik islevsel
olmayan inanglarin fazlalig1 anlamina gelmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar: alt
boyutlarda 0.48 ile 0.76 arasinda degismektedir, Glgegin tiimiinde 0.82 olarak
bulunmustur. Mevcut calismada ise tim Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak

guvenilir bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  yiiriitilmesi i¢in Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik
Komisyonundan (E-11054618-302.08.01-80536 say1l1, 23.02.2022 tarihli) ve Kirsehir
Ahi Evran Universitesi Etik Komisyonundan (E-78096558-044-00000406710 say1li,
14.03.2022 tarihli) veri toplama araglarinin uygulanmasi i¢in gerekli izinler alindiktan
sonra, Subat 2022 tarihinde baslanan veri toplama siireci Mayis 2022 tarihinde

sonlandirilmistir. Uygulamanin basinda tiim katilimcilara arastirmanin amaci, igerigi,
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katilimcilardan neler beklendigi ve etik ilkelerle ilgili bilgiler verilmis ve bunlarin
yazili olarak da agiklandigi Bilgilendirilmis Onam Formu’nu imzalamalari istenmistir.
Aragtirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden katilimcilarin yazili onamlari
alindiktan sonra Olcek bataryasi, Kisisel Bilgi Formu en onde olacak sekilde
Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C), Young Sema
Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) ve Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olgegi (EIIO) sirasiyla
olusturulan veri toplama araglar1 6grencilere dagitilmistir. Her iki tiniversitede

O0grenim goren Ogrencilere dl¢ekler sinif ortaminda ders saatinde uygulanmastir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan bireylerden elde edilen veriler, SPSS 26.0 programu ile analiz
edilmistir. Arastirmadaki demografik degiskenler ve Glgekler araciligi ile edinilen

degerler tanimlayici istatistik araciliiyla ifade edilerek tablolastirilmistir.

[k asamada, olasr istatistiki hatalarin oniine gegebilmek igin anketlerdeki veri girisleri
kontrol edilmis, herhangi bir 6l¢ege bos yanitlar veren 6grencilerin verileri, Vveri
setinden ¢ikarilmistir. Sonugta, arastirmanin analizleri 652 kisinin verileri Uzerinden

yiriitilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
icin ilk olarak Shapiro-Wilk Testi uygulanmistir. Elde edilen puanlarin normal dagilim
gostermemesi sonucu normallik varsayiminda ikinci agsamaya gecilmis ve degerler z
puanina doniistiiriilerek dagilimin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Normal dagilim saglanabilmesi i¢in degerlerin + 1.5 aralifinda olmasi
gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan analiz sonucunda carpiklik ve
basiklik z puanlarinin = 1.5 puan araliginda oldugu goériilmiistiir. Bu degerler verilerin
normal dagildigini ve normallik kosulunu yerine getirdigini gostermektedir.
Dolayisiyla normal dagilim kosulunu saglayan aragtirmanin analizlerinde parametrik

testler kullanilmistir.

Arastirmada yer alan Young Sema Olgegi Kisa Form-3’ten kopukluk, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar olmak lzere
toplam 5 puan tiirii elde edilmistir. Bir diger 6lgek Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlari-Cocuk Formu’ndan ise anne ve baba olmak Uzere her iki ebeveyn igin 3 alt
boyut puani elde edilmistir. Evlilik iliskisi Inanglar1 Olg¢egi’nden ise toplam puan elde
edilmistir.
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Arastirma sorularimi test etmek amaciyla erken donem uyumsuz semalar, algilanan
ebeveyn tutumlar1 ve evlilige yonelik islevsel olmayan inanglar arasindaki iligkiler
Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Evlilige yonelik islevsel olmayan inang
puan duzeylerinde, katilimcilardan elde edilen sosyodemografik degiskenlere goére
farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi ve tek yonlu
varyans analizi (ANOVA), evlilige yonelik islevsel olmayan inan¢ puanlarinin
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu ile Young Sema Olgegi Kisa
Form-3’ten alinan diger puanlarla iliski diizeyini incelemek i¢in ise korelasyon analizi

yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, tiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik iglevsel olmayan inanglari ile
ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki

iliskilere yonelik bulgular arastirmanin alt amaglarindaki siraya gore yer verilmistir.

4.1. Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inanclar, Erken Déonem Uyumsuz Semalar

ve Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Tamimlayic1 Ozellikleri

Calismada kullanilan 06lgekler; Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk
Formu (KAET-C), Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) ve Evlilik Iliskisi
Inanglar1 Olgegi (EIIO)’nden alinan toplam puanlar hesaplanarak ortalama, standart
sapma, puan araliklari, minimum ve maksimum seklindeki betimsel istatistik degerleri

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Tammlayici Ozellikleri

Degiskenler n X SS Min-Max
Degerler
Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Anne Reddedici 652 9.89 3.39 7-27
Baba Reddedici 652 9.88 3.52 7-27
Anne Koruyucu 652 19.82 5.04 9-36
Baba Koruyucu 652 18.96 4.92 9-35
Anne Sicaklik 652 20.25 4.44 7-35
Baba Sicaklik 652 19.21 4.78 7-28
Erken Donem Uyumsuz Semalar
Zedelenmis Otonomi 651 69.92 24.18 30-134
Kopukluk 652 53.67 19.40 23-127
Yuksek Standartlar 652 29.15 8.55 9-52
Zedelenmis Sinirlar 652 24.87 7.00 7-42
Digeri Yonelimlilik 652 34.46 9.70 11-63
Evlilik Inanglar1 652 45.97 11.23 0-81

Tablo 2’ye gore, algilanan ebeveyn tutumlarindan puan ortalamalar1 anne reddedici
icin 9.89, baba reddedici i¢in 9.88; anne asir1 koruyucu i¢in 19.82, baba asir1 koruyucu
igin 18.96; anne duygusal sicaklik i¢in 20.25, baba duygusal sicaklik i¢in 19.21 olarak

hesaplanmistir. Bu puan ortalamalarina gore algilanan anne tutumlarindaki
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ortalamalarin baba tutumlarindaki ortalamalardan az da olsa yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Erken donem uyumsuz sema alanlarindaki puan ortalamalar1 zedelenmis
otonomi i¢in 69.92, kopukluk igin 53.67, yiiksek standartlar igin 29.15, zedelenmis
sinirlar icin 24.87, digeri yonelimlilik i¢in 34.46 olarak bulunmus, buna gore
ogrencilerin zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanlarina daha siddetli sekilde
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin evlilige y&nelik islevsel olmayan

inanglarinin puan ortalamasi 45.97 olup, diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

4.2. Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inanclarin Sosyodemografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

4.2.1. Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inanclarin Cinsiyet Acisindan

Incelenmesi

Ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang puan diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini gormek ig¢in bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmustir. t testi
sonuglari ile 6grencilerin puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve n degerleri ile ilgili

betimsel istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3

Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inan¢ Puan Diizeylerinin Cinsiyete Gore t Testi

Sonuclart

Degisken Cinsiyet n X SS Sd t p
Kadn 401 44.03 10.43 650 -5.69 .00

Evlilik Inanglar1

Erkek 251 49.06 11.77

Tablo 3 incelendiginde, erkek 6grencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
puan diizeylerinin (X=49.06, SS=11.77) kadinlardan (X=44.03, SS=10.43) daha yuksek
oldugu goriilmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigiyla ilgili yapilan analiz
sonuglari, 6grencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang puan dizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigin1 gostermektedir (tgs0)=-5.69 p<.01). Bu
bulgular tiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeylerinin

cinsiyete gore farklilastigin1 géstermektedir.
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4.2.2. Evlilige Yonelik islevsel Olmayan Inanclarin Ogrencilerin Yasi A¢isindan

Incelenmesi

Ogrencilerin yaslar1 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ve iistii olmak iizere yedi farkli kategori
olusturulmustur. Evlilik Iliskisi Inanclar1 6lgeginden alinan puanlar dgrencilerin
yaslart agisindan incelenmis ve alinan puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve n

degerleri ile ilgili betimsel istatistikler Tablo 4°te sunulmustur.
Tablo 4

Evlilige Yénelik Islevsel Olmayan Inan¢ Puan Duzeylerinin Ogrencilerin Yaslarina

Gore Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Degisken Yas n X SS
18 29 48.50 12.82
19 89 46.20 10.20
20 147 45.22 10.62
Evlilik Inanglar1 21 144 4650 10.53
22 138 44.40 11.82
23 71 47.54 12.30
24 ve (st 34 47.50 12.82

Tablo 4 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin yaslarina gore evlilige yonelik
islevsel olmayan inan¢ puan dlzeyleri 18 (X=48.50, SS=12.82), 19 (X=46.20,
SS=10.20), 20 (X=45.22, SS=10.62), 21 (X=46.50, SS=10.53), 22 (X=44.40,
SS=11.82), 23 (X=47.54, SS=12.30), 24 ve Usti (X=47.50, SS=12.82) oldugu
gorulmektedir. Ogrencilerin yaslarina gore evlilige yonelik islevsel olmayan inang
puanlarinda farkliliklarin oldugu goézlenmektedir. Gruplar arasinda gézlenen farkin
anlamli diizeyde olup olmadigini tespit etmek icin verilere uygulanan tek yonli

varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Osrencilerin Eviilige Yonelik Islevsel Olmayan Inan¢ Puan Duzeylerinin Yaslarina
Gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degisken Varyansin KT Sd KO F p
Kaynagi
Gruplar Arasi 910.85 6 151.81 121 .30
Evlilik Inanclar ‘
Gruplar I¢i 81200.65 645 125.89
Toplam 82111.50 651

Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin yaslarina gore evlilige yonelik islevsel olmayan

inan¢ puanlarinda (Fe45=1.21, p=.30) istatistiksel olarak anlamli bir fark

gbzlenmemistir (p>.05). Dolayistyla sonuglar, 6grencilerin yaslarinin evlilige yonelik

islevsel olmayan inan¢ puanlan iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yaratmadigina isaret etmistir.

4.2.3. Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inan¢ Diizeylerinin Ogrencilerin

Okudugu Universite Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeylerinin 6grencilerin

okudugu iiniversiteye gore farklilik gdsterip gostermedigini incelemek i¢in bagimsiz

orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inang Puan Duzeylerinin Ogrencilerin

Okudugu Universiteye Gore t Testi Sonuglar

Degisken Universite n X SS Sd t p
HBVU 368 44.10 1093 650 -494 .00
Evlilik Inanglar1
KAEU 284 48.41 11.17
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Tablo 6 incelendiginde, Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nde okuyan dgrencilerin
evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeyleri (X=48.41, SS=11.17) Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi’'nde okuyan dgrencilerden (X=44.1, S5=10.93) daha yiiksek
bulunmustur. Bu farkin anlamli olup olmadigiyla ilgili yapilan analiz sonuglar
okuduklar1 iiniversiteye gore Ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olustugunu gdéstermektedir
(tes0=-4.94 p<.01). Bu bulgular iiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel

olmayan inan¢ puanlarinin okuduklar tiniversiteye gore farklilastigini géstermektedir.

4.2.4. Evlilige Yonelik islevsel Olmayan Inanclarin Ogrencilerin iliski Durumu

Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarmin iliski durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in gruplar olusturulurken iliski durumu
var (duygusal iliski, s6zlii/nisanli, evli) ve iliski durumu yok (bosanmis, duygusal iliski
yok) olmak {tizere iki grup olusturulmus ve bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.
Tablo 7

Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inang¢ Puan Dizeylerinin Ogrencilerin Iligki

Durumuna Gore t Testi Sonuclar

Degisken Iliski Durumu n X SS Sd t p
Var 201  45.85 12.18 650 -.19 .85
Evlilik Inanglar1
Yok 451 46.02 10.80

Tablo 7 incelendiginde, iliskisi olmayan 6grencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan
inan¢ puanlarmin  (X=46.02, SS=10.80) iliskisi olan ogrencilerden (X=45.85,
SS=12.18) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu farkin anlamli olup olmadigiyla ilgili
yapilan analiz sonuglart iligki durumuna goére 6grencilerin evlilige yonelik islevsel
olmayan inan¢ diizeylerinin istatistiki bilgilere gore anlamli bir fark olusturmadigini

gostermistir (tes0)= -.19, p>.05). Bu bulgular tiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik
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islevsel olmayan inan¢ diizeylerinin iliski durumuna gore farklilasmadigini

gostermektedir.

4.2.5. Evlilige Yonelik islevsel Olmayan Inanclarin Ogrencilerin Anne ve Baba

Egitim Diizeyi Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin anne egitim diizeyleri okuryazar degilden iiniversiteye kadar olan bes
farkli kategoride incelenmistir. Evlilik iligkisi inanglar1 6l¢eginden alinan puanlar
Ogrencilerin anne egitim diizeyleri agisindan incelenmis ve alinan puan ortalamalari,

standart sapmalar1 ve n degerleri ile ilgili betimsel istatistikler Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8
Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inan¢ Puan Duzeylerinin Ogrencilerin Anne

Egitim Duzeyine Gére Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Degisken Egitim Durumu n X SS
1.0Okuryazar degil 32 52.50 10.90
2.11kokul 243 46.80 10.80

Evlilik inanglar1 ~ 3.Ortaokul 133 46.20 11.43
4.Lise 147 44.40 11.31
5.Universite 97 43.91 11.17

Tablo 8 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin anne egitim duizeylerine gore evlilige
yonelik islevsel olmayan inang puanlari okuryazar degil (X=52.50, SS=10.90), ilkokul
(X=46.80, SS=10.80), ortaokul (X=46.20, SS=11.43), lise (X=44.40, SS=11.31),
universite (X=43.91, SS=11.17) oldugu gorilmektedir. Anne egitim diizeyine goére
ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inan¢ puanlarinin, egitim dizeylerinin
okuryazar degilden tliniversite mezunu olma durumuna gore azaldigi ve farkli degerler

aldig1 gortlmektedir.

Anne egitim dizeylerine gbre dgrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
puanlarindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin verilere uygulanan

tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9

Osrencilerin Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inan¢ Puan Duzeylerinin Anne Egitim
Duzeylerine Gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degisken  Varyansin KT Sd KO F p Coklu
Kaynagi Karsilastirma
Gruplar 2276.50 4 569.12 461 .00 1-3

Evlilik Arasi 1-4

Inanglar1  Gruplari¢i  79835.01 647 123.39 1-5

Toplam 8211150 651

Yapilan analiz sonucunda {iniversite 6grencilerinin anne egitim dlizeyine gore evlilige
yonelik islevsel olmayan inang diizeylerinde (F,647y=4.61, p=.00) istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark oldugu gézlenmistir (p<.01).

Anne egitim diizeyine gore Ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
puanlari arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin Bonferroni
Testi yapilmistir. Yapilan test sonuglarina gore farklar, anne egitim dizeyi okuryazar
degil ile ortaokul, lise ve Universite olanlarin arasinda okuryazar olmayanlarin lehine
oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
puanlar1 annesi okuryazar olmayanlarin (X=52.50, SS=10.90) ortaokul olanlara
(X=46.20, SS=11.43), lise olanlara (X=44.40, SS=11.31) ve (Universite olanlara
(X=43.91, SS=11.17) gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

sonucuna ulastlmigtir (p<.01).

Baba egitim diizeylerinden okuryazar degil grubunda sadece 5 6grenci bulunmaktadir.
Gruplarin esit veya homojen dagilmasi i¢in baba egitim diizeyindeki okuryazar degil
verileri veri setinden ¢ikarilarak, Evlilik Iliskisi Inanclar1 dlgeginden alinan puanlar
Ogrencilerin baba egitim diizeyleri acisindan incelenmis ve alinan puan ortalamalari,
standart sapmalar1 ve n degerleri ile ilgili betimsel istatistikler Tablo 10°da

sunulmustur.
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Tablo 10

Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inang Puan Diizeylerinin Ogrencilerin Baba Egitim

Diizeyine Gore Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Degisken Egitim Durumu n X SS
1.1kokul 158 46.77 11.32
2.0rtaokul 115 48.10 11.60

Evlilik Inanglart 3 |jse 208 44.73 11.10
4.Universite 166 45.03 10.90

Tablo 10 incelendiginde, tiniversite Ggrencilerinin baba egitim diizeylerine gore
evlilige yonelik islevsel olmayan inang puanlari ilkokul (X=46.77, SS=11.32), ortaokul
(X=48.10, SS=11.60), lise (X=44.73, SS=11.10), Universite (X=45.03, SS=10.90)
oldugu anlasilmaktadir. Baba egitim diizeyine goére Ogrencilerin evlilige yonelik
islevsel olmayan inang puanlarinin, egitim diizeylerinin ilkokuldan tiniversite mezunu

olma durumuna gore azaldigi ve farkli degerler aldigi gorilmektedir.

Baba egitim diizeylerine gore 6grencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
puanlarindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin verilere uygulanan

tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
Tablo 11

Ogrencilerin Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inang Puan Duzeylerinin Baba Egitim
Dizeylerine Gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degisken Varyansin KT Sd KO F p Goklu
Kaynagi Karsilastirma
Gruplar 1082.80 3 360.93 288 04 2-3
Evlilik Arast

Inanglar Gruplar I¢i  80332.45 643 124.93

Toplam 81415.25 646
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Yapilan analiz sonucunda baba egitim dlizeyine gore evlilige yonelik islevsel olmayan
inan¢ duzeylerinde (F(3643=2.88, p=.04) istatistiksel olarak anlamli bir fark

gozlenmistir (p<.05).

Baba egitim diizeyine gore Ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
puanlart arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin gruplarin
homojen dagilmasi nedeniyle Tukey Testi yapilmistir. Yapilan test sonuglarina gore
farklar, babasinin egitim diizeyi ortaokul olan Ggrenciler ile lise olanlar arasinda
ortaokul olanlarin lehine oldugu goriilmistiir. Buna gore 6grencilerin evlilige yonelik
islevsel olmayan inan¢ puanlart babasi ortaokul mezunu olanlarin (X=48.10,
SS=11.60), lise olanlara (X=44.73, SS=11.10) gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yUksek oldugu sonucuna ulagilmistir (p<.05).

4.2.6. Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inanc¢larin Anne Baba Birliktelik

Durumu Ag¢isindan Incelenmesi

Ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarinin anne babalarmin birliktelik
durumuna goére farklilik olusup olusmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz

orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.
Tablo 12

Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inang¢ Puan Diizeylerinin Anne Baba Birliktelik

Durumuna Gore t Testi Sonuclar

Degisken Birliktelik n X SS Sd t p
Durumu
- Birlikte 596 45.95 11.11 650 -.16 .87
Evlilik
Inanglan Ayn 56 4620 1251

Anne babanin ayr1 olmas1 bogsanmis olmak ve her tiirlii ayrilik durumunu kapsarken

birlikte olma durumu anne babanin her tiirlii birliktelik durumunu ifade etmektedir.

Tablo 12 incelendiginde, anne babasi ayr1 olan 6grencilerin evlilige yonelik islevsel
olmayan inan¢ duzeylerinin (X=46.20, SS=12.51) anne babasi birlikte olan
ogrencilerden (X=45.95, SS=11.11) daha yuksek oldugu goriilmiistiir. Bu farkin
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anlamli olup olmadigiyla ilgili yapilan analiz sonuglart anne baba birliktelik durumuna
gore Ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeylerinin istatistiki
bilgilere gore anlamli bir sekilde fark olusturmadigini gostermistir (t@s0)=-.16, p>.05).
Bu bulgular {iniversite Ogrencilerinin evlilie yonelik islevsel olmayan inang

diizeylerinin anne baba birliktelik durumuna gore farklilasmadigini gostermektedir.

4.3. Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Evlilige

Yonelik islevsel Olmayan inanclar Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Ogrencilerin erken donem uyumsuz semalari, algilanan ebeveyn tutumlari ve evlilige
yonelik islevsel olmayan inang diizeyleri arasinda olusan iliskiler Pearson korelasyon
analizi kullanilarak hesap edilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 13’te

gosterilmistir.
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Tablo 13
Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Eviilige Yonelik Islevsel Olmayan Inan¢ Puan Dizeyleri Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12
KAET-C
1-A/R 1
2-B/R 80" 1
3-A/AK 49™ 43" 1
4-B/Ak 43" 50" 78 1
5-A/Ds -49™ -.38" -13" -12" 1
6-B/Ds -42" - AT -177 -12" 757 1
YSO-KF3
7-7Z08 38" 39" 317 317 -.20™ -.23" 1
8-KS 417 417 24 22" -36" -367 757 1
9-YSS A7 16" 23" A7 .06 .02 467 43" 1
10-ZS$ 13 16" 12" 12" -.03 -0.03 28" 347 517 1
11-DYS 26" 29" 28" 23" -.073 -13™ 617 62" 59" A4 1
EIIO
12-EIiO Toplam .05 .04 01 -01 -.03 -.01 20" A7 A7 -.05 18™ 1

*p <.05, **p<.01
EliO=Evlilik iliskisi inanglar1 Olcegi; YSO-KF3=Young Sema Olcegi, KS=Kopukluk, ZOS=Zedelenmis Otonomi, ZSS=Zedelenmis Sinirlar,

DYS=Digeri Yonelimlilik, YSS=Yiksek Standartlar; KAET-C=Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, A/R=Anne Reddedici, B/R=Baba
Reddedici, A/Ak=Anne Asir1 Koruyucu, B/Ak=Baba Asir1 Koruyucu, A/Ds=Anne Duygusal Sicaklik, B/Ds=Baba Duygusal Sicaklik

51



Tablo 13 incelendiginde, erken donem uyumsuz semalar ile evlilik inanglari arasindaki
iligkilerin belirlenmesine yonelik olarak yapilan korelasyon analizleri, zedelenmis
otonomi (r=.20, p<.01), kopukluk (r=.17, p<.01), yiksek standartlar (r=.17, p<.01) ve
digeri yonelimlilik (r=.18, p<.01) sema alanlarinin evlilige yonelik islevsel olmayan
inanglar ile pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli iligkiler gosterdigine isaret

etmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar ile algilanan ebeveyn tutumlari arasinda gozlenen
iliskinin belirlenmesine yonelik olarak yapilan korelasyon analizlerinde, anneye
iliskin algilanan reddedici ebeveynlik tutumunun zedelenmis otonomi (r=.38, p<.01)
ve kopukluk (r=.41, p<.01) sema alanlariyla orta diizeyde, yiiksek standartlar (r =.17,
p<.01), zedelenmis smirlar (r=.13, p<.05) ve digeri yonelimlilik (r=.26, p<.01) ile
zayif diizeyde pozitif yonde anlaml iligkiler gosterdigi bulunmustur. Ayni sekilde
annenin asirt koruyucu tutumunun da zedelenmis otonomi (r=.31, p<.0l) sema
alaniyla orta diizeyde, kopukluk (r=.24, p<.01), yuksek standartlar (r=.23, p<.01),
zedelenmis smurlar (r=.12, p<.05) ve digeri yonelimlilik (r=.28, p<.01) sema

alanlartyla zayif diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi goriilmektedir.

Bunlarin haricinde anneye iliskin algilanan ebeveynlik tutumlarindan duygusal
sicaklik boyutunun ise zedelenmis otonomi (r=-.20, p<.01) ile zayif, kopukluk (r=-
.36, p<.01) sema alani ile orta diizeyde negatif yonde anlaml iliskiler gosterdigi

gorulmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskilerin
belirlenmesine yoOnelik olarak yapilan korelasyon analizlerinde, babaya iliskin
algilanan reddedici ebeveynlik tutumunun zedelenmis otonomi (r=.39, p<.0l) ve
kopukluk (r=.41, p<.01) sema alanlariyla orta diizeyde, yiiksek standartlar (r=.16,
p<.01), zedelenmis sinirlar (r=.16, p<.05) ve digeri yonelimlilik (r=.29, p<.01) sema
alanlar1 ile zayif diizeyde pozitif yonde anlamh iliskiler gosterdigi goriilmektedir.
Ayni sekilde babaya iliskin algilanan asir1 koruyucu ebeveynlik tutumunun da
zedelenmis otonomi (r=.31, p<.01) ile orta diizeyde, kopukluk (r=.22, p<.01), ytksek
standartlar (r=.17, p<.01), zedelenmis smirlar (r=.12, p<.05) ve digeri yonelimlilik
(r=.23, p<.01) ile zayif diizeyde pozitif yonde anlamli iligkileri oldugu bulunmustur.

Bunlarin haricinde algilanan baba tutumlarindan duygusal sicaklik boyutunun

zedelenmis otonomi (r=-.23, p<.01) ve digeri yonelimlilik (r=-.13, p<.01) sema
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alanlari ile zay1f diizeyde, kopukluk (r=-.36, p<.01) sema alani ile orta diizeyde negatif

yonde anlamli iligkiler gosterdigi goriilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlari ile evlilige yonelik islevsel olmayan inang puan duizeyleri
arasindaki iliskilerin belirlenmesine yonelik olarak yapilan korelasyon analizlerinde
Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlart Cocuk Formu’nun hem anne hem babaya

yonelik ebeveyn tutumlarindan higbiri ile anlamli iligki gostermedigi goriilmiistiir
(p>.05).
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5. TARTISMA

Bu calismada, ilk olarak evlilikteki islevsel olmayan inanglar ile sosyodemografik
degiskenlerin arasinda mevcut olan iliskiler incelenmistir. ikinci olarak ¢alismadaki
ana degiskenler arasindaki iligkiler belirlenmistir. Bu dogrultuda yapilan analizlerden
elde edilen bulgular, ¢alismanin bu boliimiinde, ilgili alan yazin g6z Oniinde

bulundurularak, arastirmanin alt amaglarindaki siraya gore degerlendirilmistir.

5.1. Evlilige Yonelik islevsel Olmayan Inanclarin Sosyodemografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Calismada oncelikle evlilige yonelik islevsel olmayan inanglar ile ilgili bulunan
sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, yas, okunan {iniversite, iligki durumu, anne
baba egitim diizeyi ve anne baba birliktelik durumu) iligskin incelemeler yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin cinsiyetine, yasina, gore evlilige yonelik
islevsel olmayan inang diizeylerinin anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir. izleyen
bolimde, evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeyleri ile sosyodemografik

degiskenlerin iligskisine yonelik elde edilen bulgular sirasiyla tartisilmistir.

5.1.1 Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inanclarin Cinsiyet Acisindan

Incelenmesi

Arastirma bulgulari incelendiginde, liniversite 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel
olmayan inan¢ duzeylerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu farklilik, erkek 6grencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
diizeylerinin kadm ogrencilere gore daha yiiksek oldugu yoniindedir. Literatir
incelendiginde Gizir (2013), Kigtkarslan ve Gizir (2014), Demirtas Zorbaz, Ulas ve
Kepir-Savoly (2015), Kurt ve Gunduz (2020), Aktan ve Asker (2020) tarafindan
tiniversite dgrencileriyle yapilan arastirmalarin bulgularinin, arastirmada elde edilen
bulgulari destekler nitelikte oldugu gorilmiistiir. Bu ¢calismalarda da islevselligi bozan
romantik iligki inanglarinin, erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugu bulunmustur.
Mliski inanglarinin cinsiyete gore farklilasmasindaki temel neden olarak cinsiyet rolleri
isaret edilmektedir. Gizir (2013), kadin erkek esitligi 6n planda olmasina ragmen erkek
egemenligin siirdiirtildiigii iliski oriintiilerinin bulunmasi sebebiyle, erkeklerin yakin
iliskilerde kuvvet sahibi olmak ve kontroll eline almak icin islevsel olmayan iliski

inanglar1 edinmis olabileceklerini belirtmektedir. Bu durum toplum icerisinde
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kadinlarin erkeklerden daha fazla bir sekilde kadin erkek esitligine inanmalarindan,

erkeklerin ise daha gelenekgi bir tutuma sahip olmalarindan kaynakli olabilir.

5.1.2 Evlilige Yonelik islevsel Olmayan Inanclarin Ogrencilerin Yas1 A¢isindan

Incelenmesi

Arastirma bulgular1 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin islevsel
olmayan inan¢ diizeylerinde Ogrencilerin yaslarma gore anlamli bir fark
gbzlenmemistir. Literatlr incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen
caligmalara rastlanmistir. Bilge ve Arslan (2000) ¢alismasinda genel akilci olmayan
inanglarin, Hamamc1 (2005) ise islevsel olmayan iligki inanglarinin yasa gore
farklilasmadig1 sonucunu bulmasina ragmen, Gizir (2013), Kigukarslan ve Gizir
(2014), Kurt (2019), tarafindan yapilan arastirmalarin bulgular1 arastirmada elde
edilen bulgularla celismekte ve islevsel olmayan iliski inanglarmmin yasa gore
farklilagtigin1  gostermektedir. Kugikarslan ve Gizir (2014) tarafindan yapilan
arastirmada, siif diizeyi dikkate alinarak gruplandirma yapilmis ve birbirine gore alt
siifta okuyanlarim st sinifta okuyan 6grencilere gore iliski inanglarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Kurt (2019) tarafindan yapilan
calismada, 18-21 yas grubunun 22-25 yas grubuna ve 26-28 yas grubuna oranla daha
yuksek diizeyde romantik iliskilere yonelik rasyonel olmayan inanca sahip oldugu
gozlenmistir. Belirtilen arastirmalarda goriildiigii tizere, yas ile islevsel olmayan iligki
inanclart arasinda yas gruplart igin farkli durumlardan bahsedilmektedir. Bu
aragtirmanin bulgular ise, yas gruplarina gore 6grencilerin evlilik iligkisi inanglar
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkin olmadigi yoniindedir. Bu
durum, yapilan ¢alismalarin 6rneklemlerindeki yas araliklarinin farkli olmasindan
kaynaklanmig olabilir. Genel olarak ¢aligmalarda bireylerin iligkilere yonelik kati,
abartilmis, akilc1 olmayan inanglarinin yasa bagli olarak azaldigi, bunun da artan iliski
deneyimiyle birlikte bireylerin daha gergekei diisiinmesinden (Knox ve Sporakowski,
1968) kaynaklandigi dile getirilmektedir. Ancak arastirma orneklemini olusturan
grubun igerisinde bulundugu gelisim donemi yas gruplarina ayrilmasina ragmen, €sas
itibariyle beliren yetiskinlik ya da geng yetiskinlik donemi olarak kabul edilmektedir.
Dolayisiyla, bu donemin 6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, duygusal agidan
dengesizlik, ask, is ve diinya goriisii hakkindaki deneme-karar verme sureclerinin ve

kimlik arayisinin devam etmesinden dolayr homojen bir grup olan {iiniversite
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Ogrencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarinda anlamli bir farklilagma

goriilmemis olabilir.

5.1.3 Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inanclarin Ogrencilerin Okudugu

Universite Acisindan Incelenmesi

Arastirma bulgulari incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin okuduklari {iniversiteye
gore islevsel olmayan evlilik iliskisi inang diizeylerinde anlamli bir fark goriilmiistiir.
Bu farklilik Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nde okuyan 6grencilerin evlilige yonelik
islevsel olmayan inang diizeylerinin Ankara Haci Bayram Veli Universitesi’nde

okuyan dgrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Literatiir incelendiginde, bu sonugla ayn1 yonde ya da g¢elisen herhangi bir bulgu
goriilmemistir. Ancak bu bulguyla iliskili olabilecegi diisiiniilen birka¢ calisma
verilmistir. Yurtal (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, akilct olmayan inanglarin
yerlesim birimine gore farklilagmadigi bulunmustur. Akilc1 Duygusal Yaklasim ise bu
durumun kisilerin kiiltiirii ya da egitim diizeyine baghi olmadan akilci olmayan
diisiincelerin her bireyde var olabilecegini iler siirmektedir. Bunun yani sira Hamamci
(2005) egitim seviyesine gore islevsel olmayan iliski inanglarinin farklilagtigini ve
mezuniyeti tiniversite olan kisilerin mezuniyeti ilkokul ve lise olan kisilere oranla daha
az islevsel olmayan iliski inancina sahip oldugunu bulmustur. Mevcut arastirmanin
bulgular1 tasradaki bir tiniversitenin 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan
inanc¢larimin biiyliksehirdeki bir tiniversitenin dgrencilerine gore daha fazla diizeyde
oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki bulgular 1s18inda, biiyiiksehirde okuyan
ogrencilerin tasradaki bir liniversiteye gore daha fazla imkana, ¢cevreye sahip olmasi,
egitimlerden yararlanmasi ve daha fazla ¢esit arkadas iligkisine sahip olmasi, diisiince
ve inanglarini sorgulama imkani bulmasina ve evlilige yonelik diisiince ve inanglarinin

daha gerceke¢i olmasina neden olabilecegi diisiiniilmiistiir.

5.1.4 Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan inanc¢larin Ogrencilerin ilisgki Durumu

Acisindan Incelenmesi

Arastirma bulgular, liniversite 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
dizeylerinin iliski durumuna gore farklilasmadigini gostermektedir. Literatlr
incelendiginde, Gulli (2018) ve Turan (2010) tarafindan yapilan arastirmalarin
bulgularinin arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler nitelikte oldugu, bunun yani

sira Klgikarslan (2011) ve Gizir (2013) tarafindan yapilan arastirma bulgularinin
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arastirmada elde edilen bulgulardan farkli oldugu goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin iliski inanglarmin romantik iligkinin varligina gore incelendigi bir
arastirmada (Gizir, 2013), iliski deneyimi olmadig1 halde su an bir romantik iligkisi
olan ogrenciler ile iliski deneyimi olmakla birlikte mevcut bir iligskiyi surdiren
ogrencilerin, hig iliski yasamamis 6grencilere kiyasla daha ¢ok islevsel olmayan iliski
inanct oldugu belirlenmistir. Bir diger ¢aligmada (Knox ve Sporakowski, 1968) ise,
edinilen iligki tecriibelerinin, icerisinde bulunulan iliski ve partnerle ilgili daha

gercekei degerlendirmeler yapabilmeyi sagladigi belirtilmektedir.

Verilen arastirmalarda goriildiigii tizere, islevsel olmayan inanglar ve iliski durumu
arasinda farkli durumlardan bahsedilmektedir. Bu aragtirmanin bulgular ise, iliskisi
olan ve olmayan ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadiginmi gostermektedir. Bu durumun, (niversite
ogrencilerinin iliski durumlarinin iligkisi var ve yok seklinde degerlendirilmesi
nedeniyle olabilecegi diistiniilmektedir. Duygusal iligki, s6zli, nisanli, evli olma
durumlarina gore kisilerin sahip oldugu evlilige yonelik islevsel olmayan inang
diizeylerinin degisiklik gosterecegi tahmin edilmektedir. Bu arastirmada ise farkli
iliski durumlar1 tek bir kategoride ele alindigi i¢in islevsel olmayan inang diizeylerinde
anlamli bir farklilik gériilmemis olabilir. Bunun yani sira, iliskiye dair inanglarin ciddi
iliskiler kurulmadan 6nce gelistigi belirtilmektedir (Willoughby, 2010). Bu durumda
iliskiye dair inanglarin, kisilerin iliski deneyimi olup olmamasina, olduysa ne kadar
siireli bir iligkisi olduguna bakilmas: énemlidir. Nitekim bazi arastirmalarda (Ocal
Yiiceol, 2016; Kiligarslan ve Can, 2021), iliski siiresine gore rasyonel nitelik
gostermeyen inan¢ duzeylerinin farklilik gosterdigi ve daha uzun stire romantik bir

partnere sahip kisilerin, daha fazla akilct olmayan inanglarinin oldugu saptanmistir.

5.1.5 Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan inanc¢larin Ogrencilerin Anne ve Baba

Egitim Diizeyi Acisindan Incelenmesi

Arastirma bulgular1 {iniversite 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
diizeylerinin anne egitim durumuna gore farklilastigini gdstermektedir. Ancak bu
farklilik sadece, annesi okuryazar olmayan ogrencilerin, annesinin mezuniyeti
ortaokul, lise ve iiniversite olan 6grencilere oranla evlilige yonelik islevsel olmayan
inang duzeylerinin daha ylksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger anne egitim

diizeylerine sahip 6grencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeylerinde
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gruplar arasinda herhangi bir farklilik gézlenmemistir. Ayrica, 6grencilerin evlilige
yonelik islevsel olmayan inanglarinin babalarin mezun olduklari egitim seviyesine
gore de farklilik gosterdigi, ancak bu farkliligin sadece babasi ortaokul mezunu olan
ogrenciler ile babasi lise mezunu olanlar arasinda goézlendigi arastirma bulgular
arasindadir. Buna gore, babasinin mezuniyeti ortaokul olan Ogrencilerin evlilige
yonelik islevsel olmayan inanglarinin lise olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha
cok oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla anne ve baba egitim seviyesi diisiik olan
ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang¢ diizeylerinin egitim seviyesi

yiiksek olanlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Seven (2019) ve Altintags (2006) tarafindan yapilan
arastirmalarin bulgularinin arastirmada elde edilen bulgular1 destekler nitelikte oldugu
ancak Civit¢i (2006) tarafindan yapilan arastirmanin elde edilen bulgular
desteklememekte oldugu goriilmistiir. Seven (2019) ¢alismasinda, 6grencilerin cinsel
hayata yonelik islevsel olmayan inang diizeylerinin anne mezuniyet seviyesine gore
anlamli sekilde farklilastigin1 ve anne egitim seviyesi diisiik olan 6grencilerin yiiksek
olan Ogrencilere kiyasla evlilik iliskisinde cinsel hayatla ilgili islevsel olmayan
inanglarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Ayni ¢alismada, 6grencilerin
kok aileye baglilik ve cinsel hayat ile ilgili islevsel olmayan inanglarinin baba
mezuniyet seviyesine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada
ogrencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglar1 kok aileye bagimlilik, ben biz
dengesi, cinsel hayat ve duygu yoOnetimi alt boyutlarinda ele alindigi igin
Seven(2019)’in ¢alismasindaki bulgularin bu ¢alismanin bulgularint agikladigi
distintilmektedir. Bir bagka ¢alismada (Tosun ve Yazici, 2021), anne ve babasi daha
diisiik bir egitim derecesinden mezun olan kisilerin, daha yliksek bir egitim derecesine
sahip anne babadan gelen kisilere gore daha yuksek diizeyde gelenegi esas alan roller
beklentisinde olduklari bulunmustur. Kisilerin egitim diizeyi yiikseldik¢e esitlikei
tutumun arttig1 tespit edilen ¢alismalar bulunmaktadir. (Hortagsu, 2007; Pagacioglu,
2018). Ayrica iliskilere yonelik rasyonel olmayan iliski inanglariin gelenek odakli rol
beklentileri ile iliskili oldugu bulunmustur (Tosun ve Yazici, 2021). Bu nedenle diisiik
egitim seviyesine sahip anne babalarin, yiiksek egitim seviyesinde olanlara gére evlilik
rol beklentilerinde daha gelenekselci olduklari, iliskilere yonelik daha fazla rasyonel
olmayan iligki inanglarina sahip olduklari varsayilmaktadir. Bu verilerin mevcut

aragtirmanin bulgularini agikladig: diistiniilmektedir.
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5.1.6. Evlilige Yonelik Islevsel Olmayan Inanclarin Anne Baba Birliktelik

Durumu Ag¢isindan Incelenmesi

Aragtirma bulgular liniversite 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan inang

duizeylerinin anne baba birliktelik durumuna gore farklilasmadigini gostermektedir.

Literatiir incelendiginde, evlilige yonelik islevsel olmayan inan¢ diizeylerinin hangi
anne baba birliktelik durumundayken daha yiiksek olduguna iliskin yapilan bazi
calismalarda ayriligin lehine (Willoughby, James, Marsee, Memmott ve Dennison,
2020), bazilarinda birlikteligin lehine goriildiigii (Mahl, 2001), bazilarinda (Sprecher,
Cate ve Levin,1998) ise fark goriilmedigi bulunmustur. Bu farklilik, Orneklem
farkliligindan kaynaklanmis olabilir. Mahl (2001) ¢alismasinda, anne babas1 bosanmis
geng yetiskinlerin anne babasi birlikte olanlara oranla daha az idealize edilmis
romantik iligki inanglarina sahip olduklarini bulmustur. Sprecher, Cate ve Levin
(1998) yaptiklari ¢calismada, anne babas1 bogsanmis olma durumunun 6grencileri iligki
inanglar1 anlaminda daha dezavantajli konuma getirmedigini bununla birlikte anne
babas1 bosanmis kadin Ogrencilerin romantik iliski inan¢larinda daha az idealist
oldugunu dile getirmektedir. Bir baska calismada (Sinclair ve Nelson,1998),
“’anlagsmazlik yikicidir’” seklindeki yalnizca bir iligki inancinda bogsanmis ailelerden
gelen Ogrencilerin, ailesi birlikte olan Ggrencilere kiyasla daha ¢ok islevselligi
engelleyen iliski inanglar1 oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada ise (Willoughby
vd., 2020), bosanmanin gengler lizerinde biraktig: etkilerden birinin evliligin 6nemi,
merkeziligi ve siirekliligi konusunda sahip olunan evlilik inanglarinin anne babasi
bosanmis olanlarda daha az olduguna yoneliktir. Literatiirde farkli olarak, anne baba
birliktelik durumlari arasinda evlilik iliskisi inan¢larinin farkli boyutlarina goére farkl
sonuglarin oldugu bir c¢alismaya da rastlanmistir. Bu c¢alismada, anne baba
birlikteligine gore cinsel hayatla ilgili evlilik inan¢ duzeylerinin farklilik gosterdigi;
anne-baba birlikteliginin iglevsel olmayan evlilik inanglar1 edinme noktasinda daha

onde oldugu bulunmustur (Seven, 2019).

Sonug olarak, anne baba birliktelik durumu ile evlilige yonelik islevsel olmayan
inanclar arasinda farkli bulgulardan bahsedilmistir. Bu arastirmanin bulgular1 ise anne
baba birliktelik durumuna gore evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarin
farklilasmadig1 yoniindedir. Ogrencilerin islevsel olmayan iliski inang diizeyleri

arasindaki farklilig1 ortaya ¢ikarmada, anne baba birliktelik durumundansa ebeveyn
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iligki kalitesi, ebeveyn-cocuk arasindaki iligski ve bosanma oncesi ve sonrasi aile ici
catisma gibi diger faktorlerin daha belirgin olmasi gosterilebilir (Booth, Brinkerhoff
ve White, 1984). Nitekim bir ¢alismada (Sahin, 2019), anne babasinin evliligini mutlu,
catismali algilayan ya da aradaki iliskinin kalitesi hakkinda bir fikri olmayan Universite
Ogrencilerinin ebeveynlerinden aktarilan evlilik mesajlarinin farklilagtigi ve mutlu
algilanan anne baba birlikteliginde, ¢atigsmali algilanan ya da iliskinin niteligi hakkinda
kararsiz olunan birlikteliklere kiyasla ailelerinden aldiklar1 evlilik mesajlarinin daha
¢ok oldugu bulunmustur. Ayrica Mahl (2001), bosanma 6ncesi baglam ve ebeveyn
bosanmasini ¢evreleyen bosanma sonrasi degisikliklerle birlikte bireysel kisilik
ozelliklerinin de ebeveyn bosanmasina adaptasyonda ve bireylerdeki romantik iliski
inanglarinin gelisiminde etkili oldugunu dile getirmektedir. Bunun yani sira, arastirma
sonuclarinin bu sekilde ¢ikmasi, giiniimiizde ailelerin iiniversite 6grencilerinin
iizerinde ¢ok fazla etki sahibi olmamalar1 ile aciklanabilir. Universite dgrencilerinin
gerek sosyal medya gerek arkadaslik iliskileri olmak {izere ¢ok farkli ¢evrelere ulagsma
imkanlar1 bulunmakta ve kendilerini gelistirmektedirler. Goriilen ve igerisinde
bulunulan ortamlar, 6grencilerin diisiinceleri tizerinde etkili olmaktadir. Bireyler
ailelerinden ayristikca kendi bireysel fikirleri hayatlarinda daha Onemli hale
gelmektedir. Insanlarin icine dogup biiyiidiikleri gelenekler, kiiltiir, kitle iletisim
araclar (Segrin ve Nabi, 2002) ve ¢evrelerindeki iligkilerden 6grendiklerinin (Dillon,
2005) evlilik beklentilerinin olugmasinda etkili oldugu diisiiniildiiglinde arastirma

bulgulart daha iyi agiklanabilir.

5.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Evlilige

Yonelik Islevsel Olmayan Inanclar Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

5.2.1. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ile Evlilige
Yonelik Islevsel Olmayan Inanc Diizeyleri Arasindaki liskilere Ait Bulgularin

Tartisiilmasi

Arastirma bulgular liniversite 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
diizeylerinin algilanan anne ve baba ebeveyn tutumlarma iligkin alt boyutlarindan
(duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk, reddedicilik) higbiri ile anlamli diizeyde
korelasyon gostermedigine isaret etmektedir. Literatiir incelendiginde bu bulgular

aciklayabilecegi diistiniilen bazi bulgulara yer verilmistir.
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Anne baba tutumlar1 ve akilci olmayan inanclarin iligkisini inceleyen bir ¢calismada
(Yurtal, 1999) akilc1 olmayan inanglarin anne baba tutumlarina gore degistigi ve anne
babasini otoriter olarak algilayan 6grencilerin demokratik algilayanlara gore akilci
olmayan inang¢larinin daha ¢ok oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada (Korkulu,
2019), es se¢imindeki sinirlandirici inanglar ile anne-baba tutumlarinin iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica algilanan ebeveyn tutumlarinin demokratik, otoriter ve koruyucu
alt boyutlari ile es secimindeki sinirlandirict inanglarin farkli boyutlar1 arasinda aymi

yonde anlaml iligkiler gdzlenmistir.

Arastirmalara bakildiginda, evlilige yonelik beklentilerin olusmasinda koken ailenin
biiyilk bir etkisi oldugu ve bu etkinin de baglanma kavramiyla acgiklandigi
gorilmektedir. Bebeklikte bakim veren kisiyle kurulan iliskide olumlu etkilesimler
bireyin hem kendisine hem de diger kisilere yonelik olumlu beklentiler gelistirmesine;
olumsuz etkilesimler ise kisinin kendisine ve ¢evresine yonelik olumsuz beklentiler ve
inanglar gelistirmesine sebep olmaktadir (Bowlby, 1979). Ozellikle reddedici, ihmal
edici ya da asir1 koruyucu (Birtchnell, 1988) ebeveyn tutumlarinin giivensiz
baglanmaya neden oldugu (Kilmann, Carranza ve Vendemia, 2006) ve bunun
sonucunda olusan baglanma oOriintiilerinin i¢sel temsiller yoluyla yetigkinlik
doneminde surddrilerek yakin iligkilerde kendini gosterdigi bilinmektedir. Nitekim
iniversite Ogrencilerinin giivenli/giivensiz baglanma Oriintlilerine gore rasyonel
olmayan iligki inang seviyelerinin degistigi ve bu degisikligin giivensiz baglananlar
lehine olugu gorilmistir (Stackert ve Bursik,2003) Bu bulgular g6z o6nunde
bulunduruldugunda, olumlu o&zellikler gdsteren ebeveyn tutumlarmma sahip
ogrencilerin islevsel olmayan inanglarmin olumsuz Ozellikler gosteren ebeveyn
tutumlarina sahip 6grencilere kiyasla, daha diisiik diizeyde islevsel olmayan inanca

sahip olmasi1 beklenmektedir.

Sonug olarak, algilanan ebeveyn tutumlar ile evlilige yonelik islevsel olmayan
inanglar arasindaki iligkilerle iliskili oldugu disiiniilen farkli bulgulardan
bahsedilmistir. Bu arastirmanin bulgular1 ise algilanan ebeveyn tutumu boyutlar ile
evlilige yonelik islevsel olmayan inanglar arasinda anlamli bir iliski olmadigi
yonundedir. Bu bulgu, beliren yetiskinlik donemindeki tiniversite O6grencilerinin
arastirmada ele alimmasi ve bulunduklar1 gelisim donemi itibariyle iiniversite

Ogrencilerinin ailesinden bagimsizlagmaya baslamis olmasindan kaynaklanmig
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olabilir. Beliren yetigkinlik donemindeki bu yas grubunda bireyler, diger gelisim
donemlerine gore ¢ok daha fazla kendilerine odakli bir sekilde yasamakta ve pek ¢ok
karar1 kendi kendilerine vermektedirler (Arnett 2004). Ustelik beliren yetiskinlik
doneminde gozlemlenen degisiklikler arasinda bireylerin diinya goriislerindeki
degisim goze carpmaktadir (Perry, 1999). Bilissel yapidaki degisimle birlikte
tiniversite hayatina adim atan 6grenciler farkli diinya goriislerinin oldugu bir ortama
girmekte ve ftniversite egitimi sonunda kendi bireysel diinya goriislerini
olusturmaktadir (Atak ve Cok, 2010). Bu bilgiler, anne baba tutumlarinin birey
uzerindeki etkisini azaltmis olabilecegini gostermektedir. Bunun yani sira, ebeveyn
tutumlart ve iligki inang¢larmin incelendigi ¢aligmalarda, romantik iliski deneyimi
olmayan veya az tecriibeye sahip olan bireylerin aile i¢indeki romantik iligkileri
gozlemleyerek irrasyonel iliski beklentisi olusturduklarr goriilmiistiir (Cobb, Larson
ve Watson, 2003). Universite dgrencilerinin yaslari itibariyle ¢ok fazla ciddi iliski
tecriibeleri olmadigi goéz Oniinde bulunduruldugunda, bireylerin  romantik
iligkilerindeki beklenti ve tutumlarinin anne ve baba arasindaki iligskinin gbzlenmesi
sonucu edinilen deneyimlerle sekillenmesi muhtemeldir (Cui ve Fincham, 2010;
Curran, Hazen ve Mann, 2009). Dolayisiyla 6grencilerin evlilige yonelik islevsel
olmayan inanglar iizerinde anne babalarindan algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindansa
ebeveynlerinin evlilik iligkisini gozlemleyerek edindikleri algilanan ebeveyn iliski
modelleri daha etkili olmus olabilir. Ote yandan, bireyler cevresindeki insanlardan
akilc1 olmayan inanglar1 6grendikleri gibi bunlar1 kendi kendilerine igsellestirerek
inanglarin devaminmi saglamaktadirlar. Bu nedenle kisilerin islevsel olmayan iligki

inanglarinda anne babalarin etkisinden ¢ok bireysel etkilerinin oldugu sdylenebilir.

5.2.2. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Evlilige
Yonelik Islevsel Olmayan Inanc Diizeyleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin

Tartisiilmasi

Aragtirma bulgular1 iiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan
inanglari ile zedelenmis sinirlar haricindeki zedelenmis otonomi, kopukluk, yiksek
standartlar ve digeri yonelimlilik olmak Uzere bltin sema alanlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir.

Literatiir incelendiginde bu bulgular1 destekleyen arastirmalar, Kilicarslan ve Can

(2021) tarafindan yapilan ¢alismada biitiin sema alanlarinda ve Savas (2021)’in
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calismasinda ise basarisizlik semasi hari¢ diger bitlin sema alanlarinda benzer
sonuclar gostermistir. Tonbiil ve Kocayo6riik (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise,
benlik farklilasmasiyla birlikte semalarin evlilik iliskisindeki islevsel olmayan
inanglarin yarisindan fazlasini agiklayabildigi goriilmistiir. Roediger (2015), ¢cocukluk
doneminde karsilasilan olumsuz deneyimler sonucu islevsel olmayan inanglar
gelistigini ve bireylerin bu inanglara gore etraflarindaki kisi ve olaylar1 algiladigini
belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda, bireylerde gelisen siddetli her bir erken donem
uyumsuz semanin islevsel olmayan iliski inanglarmin artmasi ile iligkili oldugu
disiiniilmektedir. Bu degerlendirme ise mevcut calismayla tutarhidir. Cocukluk
doneminde olusup zamanla igsellestirilen erken donem uyumsuz semalarin yetiskinlik
donemindeki yakin iligskilerde de varligim siirdiirdiigii goriillmektedir. Yakin iligki
icerisinde semalar aktif oldugunda, iliskiler icin olumsuz goriilen kati, degisime
direngli, akile1 ve islevsel olmayan inanglarin olusmasinda etkili olacagi
disiiniilmektedir. Yakin iligkilerden biri olan evlilik iliskisine yonelik islevsel
olmayan inanglarin da, erken donem uyumsuz semalardan etkilenmesi beklenen bir
durumdur. Nitekim hayat boyunca tetiklenen bazi olaylarda uyumsuz semalar
aktiflesmekte ve iliskilerde kendini gostermektedir (Bricker ve Young, 2012). Mevcut
calismada yalnizca zedelenmis sinirlar sema alani ile evlilige yonelik islevsel olmayan
inanglar arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamistir. Bu semaya sahip bireylerin aile
iligkilerinin yapis1 genellikle rahatlik, asir1 izin vericilik, oryantasyon eksikligi,
tavizkarlik, ¢ocuk Tlizerinde denetim kuramama ile karakterizedir. Evlilik
beklentilerinin olusumunda en etkili faktorlerin basinda bireylerin koken ailesi
gelmektedir. Koken ailelerde edinilen deneyimlerin ise bireylerin gevrelerine yonelik
degerlendirmelerinde etkili oldugu bilinmektedir (Riggio ve Fite, 2006). Bu nedenler
g6z Oniine alindiginda, ailesinde diislince ve davranislar1 konusunda serbest yetismis
ve zedelenmis sinirlar semasi gelistirmis bir kisinin evlilige yonelik islevsel olmayan

inang diizeyleri bu durumdan etkilenmemis olabilir.

5.2.3. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Erken Dénem

Uyumsuz Semalar1 Arasindaki Iliskilere Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgulari, {iniversite 6grencilerinin anneye ve babaya iligkin algilanan
reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari ile bes sema alani (zedelenmis otonomi,

kopukluk, ylksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik) arasinda
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pozitif yonde anlaml iligkiler oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira aragtirma
bulgulari, zedelenmis otonomi ve kopukluk semalar1 ile anneye ve babaya iliskin
algilanan ebeveyn tutumlarindaki duygusal sicaklik boyutunun arasinda negatif yonl
anlaml iliskiler oldugunu gostermektedir. Ayrica bulgular, anneden farkli olarak
babaya iliskin algilanan ebeveyn tutumlarindaki duygusal sicaklik boyutunun digeri

yonelimlilik sema alaniyla da negatif yonde anlamli iliskisi oldugunu gdstermektedir.

Literatiir incelendiginde Karaosmanoglu, Cakir ve Soygut (2008) ve Tokel (2019)
tarafindan yapilan arastirmalarin bulgularinin arastirmada elde edilen bulgular
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Erken donemde yasanan toksik deneyimlerden
biri olan olumsuz ebeveyn-¢ocuk yasantilari erken dénem uyumsuz semalarin
olusumundaki temel faktorlerden biridir (Young vd., 2003). Cocuklukta temel
ihtiyaglarin saglikli ve yeterli bir sekilde karsilanmamasi ve negatif ebeveyn
tutumlarinin  gosterilmesi sonucunda bireylerin erken donem uyumsuz semalar
gelistirdigi  goriilmektedir. Ayrica temel gereksinimlerin uygun sekilde
karsilanmamasiyla birlikte ¢ocuk i¢in zarar verici ebeveyn stillerinin sergilenmesi

bireyin mutlulugunu engellemektedir (Yalgin, Ak, Kavakli ve Kesici, 2018).

Literatiir incelendiginde farkl siniflandirmalardaki ebeveyn tutumlari ile erken donem
uyumsuz semalarin iligkili oldugu c¢alismalara rastlanmistir. Tokel (2019)
calismasinda, annenin ve babanin duygusal bakimdan yoksun birakici, kurallara asirt
Onem veren, kusur arayan, asir1 endiseli ve kontrolcii, odak noktasina basariy1 koyan,
karamsar, cezalandiran ve duygular1 bastirma yolunu segen bir ebeveyn olarak
algilanmasinin semalar ile iligkili oldugu bulmustur. Benzer sekilde anne babalardan
gorulen ebeveyn bicimlerinin ¢ocukluk ddneminde olusan semalar1 agikladigina

deginilmektedir (Karaosmanoglu vd., 2008).

Mevcut caligmadaki algilanan ebeveyn tutumlarindan reddedicilik boyutu
onaylanmama, elestirme, keyfi suglama veya cezalandirma (Rapee, 1997) ile ¢cocuga
yonelik soguk, saldirgan, yargilayici ya da kiiglimseyici davranis bigimlerine (Muris,
Mayer ve Meesters, 2000) karsilik gelmektedir. Asir1 koruyuculuk boyutu
ebeveynlerin ¢ocugun giivenligine yonelik endiseli yaklasima (Thomasgard, Metz,
Edelbrock ve Shonkoff, 1995) ve ebeveyn tarafindan sergilenen koruyucu davranislara
karsilik gelmektedir. Algilanan ebeveyn tutumlarindan hem reddedicilik hem de agir1

koruyuculuk boyutlarinin bazi semalarla (kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis
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smirlar, digeri yonelimlilik) iligkisi oldugu ¢alismalar bulunmaktadir (Niliifer, 2016;
Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray ve Meyer, 2005). Cocugun gelisimi i¢in gerekli
ve bir o kadar 6nemli olan duygusal sicaklik boyutu ise, diger algilanan ebeveyn
tutumlarinin aksine, olmasi gereken ve istenen bir tutum olup, ¢cocugun duygu ve
davraniglarinin kosulsuz kabulii, sevgi ve duygusal sicakligin ifade edilmesi ile ilgili
fiziksel ve sozel ebeveyn davraniglarina karsilik gelmektedir (Muris vd., 2000). Erken
donemde bireylerin duygusal gereksinimlerinin olmasi gerektigi gibi giderilmedigi
durumlarda uygunsuz anne baba davranislar1 gérmesi uyumsuz semalarin olusmasina
neden olmaktadir. Sheffield vd. (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, duygusal olarak
yoksun birakici, asir1 koruyucu, kiigimseyici, mikemmeliyetci, kotumser, kontrolc,
duygusal bakimdan bastirilmis, cezalandirict ve kosullu/narsistik ebeveynlik
boyutlarinin erken dénem uyumsuz semalarla iligkili oldugu bulunmustur. Bir baska
calismada (Soygiit vd., 2008), hem anne hem baba tarafindan sergilenen duygusal
bakimdan yoksun birakici, asirt koruyucu/evhamli, kuglimseyici/kusur bulucu,
kotiimser/endiseli, kuralci/kaliplayici, kapali/duygularim1  bastiran, cezalandirici
kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz ve sémdarlci/istismar edici ebeveyn
tutumlarinin erken dénem uyumsuz sema alanlariyla iliskili oldugu tespit edilmistir.
Bu agidan bakildiginda, mevcut ¢alismadaki algilanan ebeveyn tutumlarindan
duygusal sicaklik, reddedicilik ve asirt koruyuculuk boyutlarmin erken ddnem
uyumsuz semalarla iligkili oldugu gézlenmistir. Bu bilgilere gore, asir1 koruyucu,
reddedici, duygusal sicaklik boyutlarindaki algilanan ebeveyn tutumlarinin erken
donem uyumsuz semalarla iligkili olmas1 anlamli ve literatiirdeki bulgularla tutarli
gorunmektedir. Erken donem uyumsuz semalarin olusumuna neden olan durumlardan
biri de temel ihtiyaclarin toksik bir sekilde engellenisidir. Bireyler ebeveynlerinden
duygusal sicaklik gibi iyi olan seylerden ¢ok az deneyimlediklerinde duygusal
yoksunluk ve terk edilme semalar1 gelistirmektedir (Young vd., 2003). Duygusal
yoksunluk ile terk edilme sema boyutlart kopukluk sema alani altinda yer aldig1 igin
literattirdeki bu bilgi bu arastirmanin bulgulariyla tutarli goériinmektedir. Bunun yani
sira, kopukluk disinda duygusal sicaklik boyutunun zedelenmis otonomi semast ile de
iliskili bulunmasi, ebeveynlerinden asir1 otoriter ve kat1 tutum goren bireylerin korkak
sekilde yetismesiyle (Kaya, 1997) ilgili olabilecegi disiiniilmektedir. Anne
babasindan yeterince sicaklik alamayan bireylerin, kendine giiven noktasinda sikinti

yasadiklari, giivenli baglanmada sorun oldugu i¢in aileden ayrigsma konusunda da
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zorlandiklar1 ve bagkalarindan bagimsiz bir kisilik olusturmalarmin giiglestigi
bilinmektedir. Dolayisiyla ebeveyn tutumlarindan duygusal sicakligin az olmast,
kisilerin zedelenmis otonomi semasi edinmelerinin bir sebebi olabilir. Ayrica babadan
algilanan duygusal sicaklik boyutu ile digeri yonelimlilik sema alan1 arasinda anlamli
bir iligkinin olmasi, kiginin yeterli duygusal sicaklik alamadiginda kendi
ihtiyaglarindan ¢ok bagkalarinin ihtiyaglarini gidermeye yonelmesiyle agiklanabilir.
Birey yalmizca kurallara uydugunda takdir, kabul ve sevgi goren, aksi durumda
sevginin cekilmesi, bireyin kendi duygu diisiince ve isteklerinin 6nemsiz olduguna
inanmast, kabul gorebilmek i¢in bagkalarinin onayini almak gerekmesi ve bagkalarinin
isteklerini karsilamadigi siirece de reddedilecegine iliskin bir inancin olugsmasi digeri
yonelimlilik semasi ile iligkilidir. Kisi, babasindan alamadigi duygusal sicakligi ve
kuramadigi duygusal bagi, digerleri yoluyla gidermeye ¢alisir, bu nedenle de
digerlerinin diisiince ve davranislarina asir1 6nem vermekte, digerlerinden alacagi
onaya ihtiyag duymaktadir. Boylelikle digeri yonelimlilik  semasinin

gelistirilebilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
Sonuglar

Bu arastirmada tiniversite Ogrencilerinde evlilige yonelik islevsiz inanclar ile
ebeveynlerden algilanan tutumlar ve semalar arasinda ortaya ¢ikan iligkilerle ilgili
olarak bazi sonuglara ulasilmistir. Bu arastirma kapsaminda, iiniversite 6grencilerinin
evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeylerinin sosyodemografik degiskenlerden
cinsiyete, okunan Universiteye ve ebeveynlerin egitim diizeyine gére anlamli bir
sekilde farklilastig1 ancak yasa, iliski durumuna, anne baba birliktelik durumuna gore

farklilagmadig1 bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin evlilik iliskisine yonelik olmak
tizere sahip oldugu islevsel olmayan inanglar1 ile ebeveynlerinden algiladigi
tutumlarin (anne red/baba red, anne asir1 koruyucu/baba asir1 koruyucu, anne

sicaklik/baba sicaklik) hicbiri ile arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur.

Ayrica aragtirma bulgulari, tiniversite 6grencilerinin evlilik iliskisi hakkindaki islevsel
olmayan inanclar ile erken dénem uyumsuz sema alanlarindan dordu ile (zedelenmis
otonomi, kopukluk, yiksek standartlar ve digeri yonelimlilik) arasinda pozitif yonde
iligkilerin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgulara gore iliski bulunan sema
alanlarindaki puanlarin ytlikselmesi 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan

inan¢ puanlarini da arttirmaktadir.

Bu aragtirma kapsaminda, liniversite 6grencilerinin anne ve babalarindan algiladiklar
reddedici tutumlar ile yine anne ve babalarindan algiladiklart asir1 koruyucu tutumlarin
bes sema alani (zedelenmis otonomi, kopukluk, zedelenmis sinirlar, yiiksek standartlar
ve digeri yonelimlilik) ile de pozitif yonde iliskili oldugu goriilmistiir. Buna gore
ebeveynlerini reddedici ya da asir1 koruyucu algilayan 6grencilerin bu boyutlardaki
puanlart ylikseldik¢e biitlin erken donem uyumsuz sema alanlarindaki puanlar
artmakta ve bu semalara daha siddetli bir sekilde bagli olmaktadir. Bunun yan1 sira
anne duygusal sicaklik boyutu kopukluk ve zedelenmis otonomi ile, baba duygusal
sicaklik ise zedelenmis otonomi, kopukluk sema alanlarina ek olarak digeri

yonelimlilik sema alani ile iliskili bulunmustur.
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Oneriler

Arastirmanin sonuglart g6z 6niinde bulunduruldugunda, benzer konularda yapilmasi
planlanan gelecek caligmalar i¢in kolaylastirici ve faydali olacagi diisiiniilen bazi
Oneriler asagida sunulmustur.

Bu arastirma Ankara Haci Bayram Veli Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran
Universite’sindeki dgrencilerden olusan bir ¢alisma grubu ile sinirlidir. Bu konudaki
bulgularin gegerligi i¢in baska illerdeki ve bolgelerdeki tniversitelerde okuyan
ogrencilerle benzer calismalar yapilabilir. Ayrica arastirmada ¢ogunlugu evli olmayan
18-26 yas araligindaki tniversite Ogrencilerinin evlilik iligkisine dair inanglari
sosyodemografik 6zelliklere gore incelenmistir. Evli olmayan bireylerin evlilik iligkisi
hakkinda inanclarinin ne derece gercegi yansitabilecegi géz onilinde bulundurularak
bireylerin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarini belirlemek amaciyla yapilacak
calismalar, daha genis yas araliginda ve evli bireylerle yiriitiillip aradaki iliskiler

incelenebilir.

Arastirmada aktarilan bulgu ve degerlendirmeler erken c¢ocukluk déneminde
karsilanamamus ihtiyaclarin ve ¢oziimlenmemis durumlarin yetigkinlik donemindeki
iliskileri etkiledigi goriisti ile agiklanmistir. Bu nedenle erken donem yasantilarin
yetigkinlik doneminde iligkilere ve diisiincelere etkisinde belirleyici olan farkli

faktorlerin de arastirilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmada bireylerin ¢ocukluk donemindeki ebeveynlerinden algiladiklar
ebeveyn tutumlarinin evlilik inancglariyla iligkisi aragtirllmistir. Ancak ge¢mise
yonelik degerlendirmelerin gergegi tam olarak yansitmayabilecegi g6z Oniinde
bulundurularak sonraki yapilacak ¢aligmalarin gergekten sergilenen ebeveyn

tutumlaria yonelik yapilmasinin daha gercekci sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.

Diger taraftan bireylerin romantik iliskilerindeki beklenti ve tutumlar1 anne ve baba
arasindaki iliskinin gézlenmesi sonucu edinilen deneyimlerle sekillendigi igin (Cui ve
Fincham, 2010; Curran, Hazen ve Mann, 2009). Sonraki arastirmalarda algilanan
ebeveyn tutumlarinin yani sira algilanan ebeveyn iliskisinin evlilik inanglari ile iligkisi

incelenebilir.

Mevcut arastirmada tiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik islevsel olmayan inang
duzeylerinde go6zle gorlndr bir farklilik olmasi nedeniyle tiniversitelerin Psikoloji

Uygulama ve Arastirma Merkezlerinde evlilige yonelik seminer, sodylesi gibi
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etkinliklerin artmasinin 6grencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inanglarina
yonelik bilgi ve farkindalik duzeylerinin artmasina onemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle ¢alismada erkek Ogrencilerin evlilige yonelik islevsel
olmayan inan¢ diizeyleri daha yiiksek bulundugu igin bu etkinliklere erkek
ogrencilerin de katilimlarimin saglanmasi konusunda c¢aba gdsterilmesi, evlilik
iliskilerine yonelik hem erkek hem kadinlarin dogru bilgilere ulagsmasinda ve romantik
iliskilerini ona gore yonlendirmelerinde fayda saglayacaktir. Boylece, 6grencilerin
yakin iligkilerine yoOnelik sahip olduklar1 inanglar1 yeniden gozden gegirmeleri ve
ileride yasayacaklar1 evlilik iligskisine yonelik daha gercekei diisiincelere sahip
olacaklari ve es se¢imini bu disiinceler dogrultusunda gergeklestirecekleri
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak 6grencilerin mevcut iligkilerindeki sorunlar ve
evlilige yonelik bilmedikleri veya yanlis bildiklerinden kaynakli korku ve kaygilari
icin bagvurabilecekleri merkezleri O6grenmeleri ve buralardan yararlanmalari

hususunda bilgi sahibi olabilecekleri diistiniilmektedir.

Son olarak arastirmada 6grencilerin evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeyleri
anne baba egitim seviyelerine gore farklilastigi i¢in anne babalarin mezun oldugu
egitim seviyesi fark etmeksizin ebeveynlere cocuklariin yakin iligkileri konusunda
seminerler verilmesi, evlilik karar1 ve es seciminde ailenin roli gibi konularda bilgi
sahibi olmalarini saglayacak etkinlikler diizenlenmesi aileden gelen gercekei olmayan

evlilik beklentilerinin de giderilmesine katki saglayabilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu
Sayin katilimet,
Bu arastirma, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Genel Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi 6grencisi Ayse Giimiis tarafindan Prof. Dr. Cengiz Sahin danismanliginda
yiiksek lisans tezi kapsaminda yiirtitilmektedir. Arastirmanin amaci, Ankara Hact
Bayram Veli Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nin lisans
programlarinda 6grenim gormekte olan {iniversite 6grencilerinin algiladiklar
ebeveyn tutumlari ve erken donem uyumsuz semalarinin evlilige yonelik inanglarina
olan etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen,
tiim sorular1 size en uygun gelen sekilde yanitlamanizdir. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismada sizden kimlik bilgileriniz
istenmeyecektir. Verdiginiz bilgiler gizli tutulacak olup yalnizca aragtirmaci
tarafindan bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi
almak icin ¢alisma sahibinin e-posta adresi ile iletisim kurabilirsiniz. Katiliminiz i¢in

simdiden tesekkiir ederiz.

Ayse Glimiis Karadas

87



Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: O Kadin O Erkek
Yasiniz:
Universitenizz | i,
Smifiniz: [ 1.sif
(1 2.smif
3.simif
4.sif
[liski Durumunuz: [ Duygusal iligki
[ Sozlii/Nisanlt
Evli
Bosanmis
[ Yok
Kiminle/kimlerle yasiyorsunuz? Tek basina
Aile
[1Arkadas

Algilanan Sosyoekonomik
Diizeyiniz:

Alt
Qrta
[Ust

Anne Egitim Diizeyiniz:

) Okur yazar degil
[lkokul

[ Ortaokul
Lise

"1 Universite

| Yiikseklisans/Doktora

Baba Egitim Diizeyiniz

Okur yazar degil
Tlkokul

| Ortaokul

] Lise
Universite

| Yiikseklisans/Doktora

Anne ve Babaniz

| Ikisi de sag
Anne sag; baba oli
Baba sag; anne oli

| Ikisi de 6lii
Anne ve Babanizin birliktelik ] Beraber
durumu Ayri

Bosanmis

Anne ve babaniz bosandilarsa, Belirtiniz:..........
bosandiklar1 zaman kag
yasindaydiniz?
Tan1 almus psikiyatrik bir [ Var
rahatsizlifimz var m1? [ Yok
Herhangi bir psikiyatrik ilag Evet
kullaniyor musunuz? Hayir
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EK-2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Ol¢egi (KAET-C)

Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan &nce
asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size kars1 olan davraniglarini nasil algiladiginizi
hatirlamaya

calismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size karsi davraniglarini tam olarak
hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklari
prensiplere iligskin bazi anilarimiz vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davranislarina uygun segenegi yuvarlak icine
alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin i¢in uygun cevap
olduguna karar verin.

Sorular1 anne ve babaniz igin ayr1 ayr cevaplayin.

1.  Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters

davranirlardi.
Hicbir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
2. Anne ve babam beni éverlerdi.
Hichir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 Z 3 4
3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini
isterdim.
Hicbir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha fazla fiziksel
ceza verirlerdi.
Hicbir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek
zorundaydim.
Hicbir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
6.  Anne ve babam ergenligimin uyaric, ilging ve egitici olmasi i¢in
caligirlardi.
Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
7. Anne ve babam, beni bagkalarinin 6niinde elestirirlerdi.
Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

89



8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin verilen
seyleri yapmami yasaklarlardi.

Hichir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
9.  Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik
ederlerdi.

Hichir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

10. Anne ve babam davranislari ile, 6rnegin lizgiin goriinerek,

kendimi suglu hissetmeme neden olurlardi.

onlara kotii davrandigim igin

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
11.  Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin
endigeleri abartiliydi.

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

12. Benim igin bi

r seyler kotii gittiginde, anne ve babamin ben
yiireklendirmeye calistigini hissettim.

i rahatlatmaya ve

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “glinah kegisi” gibi
davranilirdi.

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni
sevdiklerini hissederdim.

sevdiklerinden daha ¢ok

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurdu.

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin
verirlerdi.

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini

hissederdim.

Hichir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve

bunlara titizlikle uyarlardi.

yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar ve

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
21.  Anne ve babam, kiiglik kabahatlerim igin bile beni
cezalandirirlardi.

Hichir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve gériinmem gerektigi konusunda
karar vermek isterlerdi.

Hichir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
23.  Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur duyduklarini
hissederdim.

Hicbir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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EK-3. Young Sema Olcegi Kisa Form-3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklart ifadeler siralanmustir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birkag soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z dniine alarak
cevaplandirin.

1’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan
once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim igin biiyiik dl¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim igin ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gergekten ilgilenen
kimsem olmadi.

Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.

Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

Uyumsuzum.

Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

oA~ W

Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamryorum

Giinliik yagamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

~

o

Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
9. basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiiniirim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi
12. gOstermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
14. kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16.| | Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.| | Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.| | Eger bir yanlig yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gdsteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.

Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak zarar vereceklerini
21. hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gercek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
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24,

Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.

Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gdriiyorum.

26.

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27,

Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla agir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger
boyle yapmazsam bir sekilde
beni reddederler veya intikam alirlar.

29.

Baskalarin1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30.

Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢cin konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlar1 kabul

32, etmek zorunda degilim

33. Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.
34. Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36. Eger yanlig yaparsam, bunun 6zird yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli

43. Dogru ile yanlist birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig

45. hisseder veya sucluluk duyariz

46. Iliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢cok az zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim icin zordur.

49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte

51. zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi

55. Onemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kétil hissederim.
57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukea siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik igler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62. Tiim parami kaybedip cok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise duyarim.

63.

Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢ce yasadigini hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64.

Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.
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65.

Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67.

Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.

Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69.

Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.

70.

Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay1 ve
takdir gbrmeyi isterim.

71.

Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her
seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72,

Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam
gerekir.

Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya

73. beni yonlendirecek kimsem olmadi.
74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.
75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.
76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.
Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum veya
77. beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

80.

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi
bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini

81, hissediyorum.

Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok
82. zorlaniyorum.
83. Bagkalart beni, digerleri i¢in ¢cok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim igin gerekce
85. bulamiyorum.

Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

86. hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu dvgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.

Ben cezalandirilmay1 hakeden kétii bir insanim.
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EK-4. Evlilik Tliskisi Inanclar1 Olg¢egi (EI1O)

£
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S1E2| 2 "2
=
1 | Ailem, esim ile aldigimiz kararlara miidahale etme hakkina
sahiptir. M@ |@]| 6
2 | Esimin beni sevmesi ve deger vermesi i¢in her dedigini
yapmaltyim. OREOENCOREORNG)
3 | Evlenmeden once cinsellik hakkinda konusmak utang
. 1) | (2 4
vericidir. MA@ 6
4 | Esimin ailesinden ¢ok benim ailemle goriismemiz gerekir. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
5 | Esimin istekleri benim igin makul olmasa bile yerine
. - 1) | (2 4
getirmeliyim. D@1 @6
6 | Esim, duygularimi ben sdylemesem de anlamalidir. D@ |@| B
7 | Esime cinsellikle ilgili beklentilerimi (zamani, yeri, siklig1,
stiresi, teknigi ve iligki sirasindaki davranislar vb.) DA ®|G]| 6B
sOylemem ay1p olur.
8 | Esimi secerken kendimden ¢ok ailemin diisiinceleri
snemlidir. M@ |@| 6
9 | Cinsel iliskiye girmek istemesem de esime hayir demem
yanligtir. ORNVRNCIRNCONNEG)
10 | Eslerin birbirini kiskanmasi sevgilerinin bir géstergesidir. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
11 | Mutlu bir evlilik i¢in cinsel doyum sart degildir. D@ B @] B
12 | Evlendigim zaman, aileme ¢ok yakin bir yerde oturmaliyiz. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
13 | Esimle tartigmaktan korkarim, ¢iinkii onu kaybedebilirim. | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)
14 | Bos zamanlarimiz ve tatillerimizde benim ailemle birlikte
vakit gecirmeliyiz. W@ @ e
15 | Esim, her zaman beni sevdigini soylemelidir. M@ G|@ | B
16 | Esler, cinsel anlamda uyumlu olmasalar da olur. D@ R @] B
17 | Evlendigim zaman, evimizin ekonomik yOnetimi
konusunda ailemin fikirleri 6nemlidir. CARCARCOREC RO
18 | Esime kars1 hissettigim olumsuz duygularimi esimle
1 o OREOENCOREORNG)
paylasirsam onu iizerim.
19 | Gelecekte dogacak gocuklarimizla ilgili kararlarda ailemin
) e dogacak Gootal g Q@6 @] 6
isteklerini yerine getirmeliyiz.
20 | Ofkeli oldugum anlarda esime sesimi yiikseltmek en dogal
hakkimdir. MA@ 6
21 | Ailem, evliligimle ilgili her seyi bilmelidir. Dl@lE)| @] G
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