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DURUMLARININ SAĞLIKLI OLMA KÜLTÜRÜNE ETKİSİ 
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Bu çalışmada, üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlarının sağlık 

olma kültürüne etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda çalışmada nicel 

araştırma yöntemlerinden tarama modeli kapsamında yer alan ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır.  

Araştırmanın evrenini, 2024-2025 eğitim öğretim yılında Amasya Üniversitesinde eğitim 

gören öğrenciler oluşturmakta olup, örneklem grubu 705 üniversite öğrencisi kapsamındadır. Veri 

toplama aracı olarak Özkurt, Küçükibiş ve Eskiler (2022) tarafından Türkçeye uyarlanan Fiziksel 

Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği (FAKÖ); Uğraş, Özen, Aykora ve Yurdakul (2021) tarafından 

Türkçeye uyarlanan Sağlıklı Olma Kültürü (Healtism) Ölçeği kullanılmıştır. 

Elde edilen verilerin analizi sonucunda; erkek katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma 

toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut toplam puanlarının kadın 

katılımcılardan; yüksek gelire sahip olan katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam 

puanı ile sağlıklı olma kültürünün yargı alt boyut toplam puanının düşük gelirli katılımcılara göre 

daha yüksek olduğu saptanmıştır. Bunlara ilaveten, yaş arttıkça fiziksel aktivitelerden keyif alma 

toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam ve alt boyut toplam puanlarında bir artış olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Tüm bunlara ek olarak 3. ve 4. sınıfta okuyan öğrencilerin fiziksel 

aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürünün yargı alt boyut toplam puanının, 

diğer katılımcılara göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Sonuç olarak araştırmada katılımcıların 

fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut 

toplam puanları arasında istatistiki olarak orta ve zayıf düzeyde pozitif anlamlı ilişki olduğu tespit 

edilmiştir. Nitekim bu sonuç, fiziksel aktivitenin bireylerin yaşam kalitesi üzerindeki olumlu etkisini 

güçlendirmek için daha fazla teşvik edici tedbirler alınması gerektiğine işaret etmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Sağlıklı olma kültürü, Spor, Üniversite öğrencileri. 
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ABSTRACT 

THE IMPACT OF UNIVERSITY STUDENTS' ENJOYMENT OF PHYSICAL 

ACTIVITIES ON THE CULTURE OF BEING HEALTHY 

Fatih UYAR 

 

Amasya University, Institute of Health Sciences 

 Department of Physical Education and Sports Teaching, Master’s Degree, January/2025 

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Seda SABAH 

This study aims to examine the effect of university students' enjoyment of physical activities 

on the health culture. To achieve this, a relational survey model within the scope of the survey method 

was used. 

The population of the study consists of students studying at Amasya University during the 

2024-2025 academic year, while the sample group includes 705 university students. As data 

collection tools, the Physical Activity Enjoyment Scale (PAES), adapted into Turkish by Özkurt, 

Küçükibiş, and Eskiler (2022), and the Healthism Scale, adapted into Turkish by Uğraş, Özen, 

Aykora, and Yurdakul (2021), were used. 

As a result of the analysis of the obtained data, it was determined that male participants had 

higher total scores for enjoyment of physical activities and the health culture scale (and its sub-

dimensions) compared to female participants. It was also found that participants with higher incomes 

had higher total scores for enjoyment of physical activities and the judgment sub-dimension of the 

health culture scale compared to those with lower incomes. Additionally, it was concluded that as 

age increased, there was an increase in the total scores for enjoyment of physical activities and the 

total and sub-dimension scores of the health culture scale. Furthermore, it was found that students in 

the 3rd and 4th years had higher total scores for enjoyment of physical activities and the judgment 

sub-dimension of the health culture scale compared to other participants. As a result, the study found 

a statistically significant positive relationship at a medium and weak level between the total scores 

for enjoyment of physical activities and the total and sub-dimension scores of the health culture scale. 

Indeed, this result indicates that more encouraging measures need to be taken to enhance the positive 

impact of physical activity on individuals' quality of life. 

Keywords: Physical activity, Culture of being healthy, Sports, University students. 
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1. GİRİŞ 

Kas iskelet sistemiyle enerji tüketimi ve nefes alışverişini hızlandıran, kalp atım 

sayısını yükselten farklı yoğunluklarda yapılan çalışmalar sonucu yorgunluk ortaya çıkaran 

aktivitelere fiziksel aktivite denir (Piercy vd., 2018). Aynı zamanda fiziksel aktivite vücutta 

kaslara dinlenme düzeyinin üzerinde uygulanan enerji tüketimine neden olan güç olarak 

ifade edilebilir (Baranowski, 1992). İnsanlar yaradılış gereği hareket etme özelliğine 

sahiptirler. Günümüzde hareketi tamamlayan unsurlar arasında fiziksel aktivitede etkin rol 

oynamaktadır. Fiziksel aktivite, enerji tüketimi gerektiren bir vücut hareketi olarak 

tanımlanır (WHO, 2020). Fiziksel aktivitenin insan vücuduna çok yönlü etkileri olmakla 

birlikte fiziksel ve zihinsel sağlığıda olumlu bir şekilde etkileyebilmektedir (Durukan ve 

Miyaç, 2023). Temel hareketlerin tamamı ya da birazını kapsayan spor, oyun, egzersiz ve 

günlük hayat içerisinde yapmış olduğumuz bütün aktiviteler fiziksel aktiviteye de örnek 

olarak verilebilir (Baltacı, Irmak, Kesici, Çelikcan ve Çakır, 2008).  

Sağlıklı yaşam tarzı, günümüzde kültürün önemli bir parçası haline gelmiştir. Sağlıklı 

birey, sağlığı sadece bir durum olarak görmektense, bu durumu yaşam şekli olarak kabul 

etmektedir. Sigara ve alkolün sağlık üzerindeki olumsuz etkilerinden kaçınmak, beslenme 

alışkanlıklarını iyileştirmek, düzenli egzersiz yapmak ve stres ile kaygıdan uzak durmak gibi 

sağlıklı yaşam önerileri, toplumun farklı kesimlerinde hızla yayılmaktadır (Cirhinlioğlu, 

2004. Akt., Eksen, 2021).  

Sağlıklı olma kültürü, temel olarak sağlığı destekleyen davranışları, bireysel bir 

sorumluluk ve ahlaki bir yükümlülük olarak kabul eden bir inanç sistemidir (Roy, 2008). 

Sağlıklı olma kültürü, bireyleri yeni bir yaşam biçimini kabul etmeye yönlendirir ve bu 

değişimi haklı kılar. Bu konuda sağlıklı olma kültürünü yayan ve besleyen unsurlar 

içerisinde bulunan medya sektörüde önemli bir konuma sahiptir (Bilişli ve Yirmibeşoğlu, 

2017). Nitekim sağlıklı yaşamak aynı zamanda bunu sürdürebilmek, fiziksel aktivitelerden 

keyif almak ve bu kültür hakkında yeterli bilgi düzeyine sahip olmakla ilişki bir durumdur. 

Dolayısıyla bu çalışmada, üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma 

durumlarının sağlık olma kültürüne etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

1.1. Problem Durumu  

Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinden ne ölçüde keyif aldıkları ve 

bu aktiviteleri uygularken ne düzeyde bilinçli oldukları önemlidir. Çünkü yapılan bir 

aktivitenin sonunda öğrenci keyif almayabilir. Bu durumdan dolayı, yapılan aktiviteden ne 

kadar keyif aldığı ve bunun farkındalığı önemlidir. Başka bir deyişle kişi aktiviteyi 
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uygularken sağlığa olan etkisinin bilincinde olması gerekmektedir. Fiziksel aktiviteler insan 

sağlığı için önemlidir. Bu tür aktiviteler kişinin, kilo yönetimini kolaylaştırır, kasları 

güçlendirir, agresifliği ve stresi azaltarak hayat kalitesini yükseltir. Ancak teknolojinin 

gelişmesiyle beraber, insanlar giderek hareketsiz bir yaşam biçimine geçmeye başlamıştır. 

Bilgisayar karşısında, cep telefonuyla vb. teknolojik aletlerle geçirilen süreler, yapılacak 

olan fiziksel aktivenin azalmasına sebep olabilir. Bu gibi etmenler sağlık sorunlarının 

yaşanmasına neden olabilir (Akyol, Bilgiç ve Ersoy, 2008). Aynı zamanda öğrenciler için 

fiziki ve ekonomik koşulların yetersizlikleri bu durumun yaşanmasına sebebiyet verebilir. 

Bununla beraber sosyal medya bağımlılığı yüzünden hareket kısıtlamaları yaşanmaktadır ve 

istenilen düzeyde aktivite yapılmadığı için bu durum hareketsiz yaşamı ve sağlık sorunlarını 

da beraberinde getirmektedir. Hareketsiz yaşamla birlikte gelen sağlık sorunları; kalp damar 

rahatsızlıkları, obezite, yüksek tansiyon gibi olumsuz durumların ortaya çıkmasına neden 

olmaktadır (İlhan, 2010). Nitekim bu çalışmada 2024-2025 eğitim öğretim döneminde, 

üniversite öğrencilerinin hangi düzeyde fiziksel aktivite yaptığı ve yapmış oldukları 

aktivitelerin sağlıkları açısından öneminin farkında olup olmadıklarını tespit etmek 

amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda araştırma sonucunda tespit edilen farkındalık 

düzeyine göre çözüm önerileri sunulacaktır. 

1.1.1. Problem cümlesi  

Araştırmada “Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyi 

nedir?”, “Üniversite öğrencilerinin sağlıklı olma kültür düzeyi nedir?” ve “Üniversite 

öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlarının sağlıklı olma kültürüne etkisi 

var mıdır?” soruları tez çalışmasının problem cümlelerini oluşturmaktadır. 

1.1.2. Alt problemler 

Çalışma, nicel araştırma modelinde olup araştırmaya ait alt problemler aşağıda 

tanımlanmıştır. 

 Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyi ve sağlıklı 

olma kültür düzeyi, yaş değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir? 

 Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyi ve sağlıklı 

olma kültür düzeyi, cinsiyet değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir? 
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 Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyi ve sağlıklı 

olma kültür düzeyi, sınıf değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir? 

 Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyi ve sağlıklı 

olma kültür düzeyi, bölüm değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir? 

 Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyi ve sağlıklı 

olma kültür düzeyi, gelir değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir? 

 Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma düzeyi ve sağlıklı 

olma kültür düzeyi, spor değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir? 

 Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve sağlıklı olma 

durumu arasındaki ilişki ne düzeydedir? 

1.2. Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Bu çalışmada, üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlarının 

sağlıklı olma kültürüne etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır.  

İlgili literatürler incelendiğin her iki ölçeğin bir arada kullanılarak, bu konu ve 

kapsamda çalışma yürütülmediği gözlemlenmiştir. Nitekim üniversite öğrencilerinin fiziksel 

aktiviteye ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarına olan tutumlarını tespit etmek ve bu gruba 

yönelik daha etkili sağlık ve spor programları tasarlamak, sağlıklı yaşam kültürüne teşvik 

etmek, bilinçlendirmek, spor yapma alışkanlığı kazandırmak öğrencilerinin sağlık 

davranışlarını daha kapsamlı bir perspektiften anlamak açısından elzemdir. 

1.3. Araştırmanın Yöntemi  

Araştırmada, Amasya üniversitesinde öğrenim gören öğrencilerin fiziksel 

aktivitelerden keyif alma durumlarının sağlıklı olma kültürüne etkisini incelemek amacıyla 

nicel araştırma yöntemlerinden yararlanılmıştır. 

Araştırmanın veri toplama aracı üç bölümden oluşmaktadır. İlk olarak araştırmacı 

tarafından hazırlanan “Demografik Bilgiler” ikinci bölümünde ise Özkurt, Küçükibiş, ve 

Eskiler (2022) tarafından uyarlanan “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği (FAKÖ)” 

yer almaktadır. Ölçek, tek boyut ve 8 ifadeden oluşmakta olup, 7’li likert (1= Kesinlikle 

Katılmıyorum,…,7= Kesinlikle Katılıyorum) tipinde derecelendirmeye sahiptir.  
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Üçüncü bölümde ise Uğraş, Özen, Aykora ve Yurdakul (2021) tarafından uyarlanan 

“Sağlıklı Olma Kültürü (Healtism) Ölçeği” yer almaktadır. Ölçek 14 madde ve 2 alt boyut 

kapsamında olup, 14 Ölçeğin alt boyutları, Bireysel Eylemlerin Eleştirisi: 1-2-3-4-5-6-7-8, 

Yargı: 9-10-11-12-13-14 şeklindedir. Ölçek ifadelerinin seçenekleri “Tamamen 

Katılıyorum”, “Katılıyorum”, “Orta Düzeyde Katılıyorum”, “Katılmıyorum”, “Kesinlikle 

Katılmıyorum” şeklinde sıralanmış; 5, 4, 3, 2 ve 1 şeklinde puanlanmıştır. 

1.4. Araştırmanın Varsayımları  

 Araştırmaya üniversite öğrencilerinin kendi istekleri doğrultusunda araştırma 

sorularına dürüst ve içtenlikle cevap verdikleri varsayılmıştır. 

 Araştırmanın bilgi toplama formalarının araştırmanın amacına hizmet ettiği 

varsayılmıştır. 

1.5. Araştırmanın Sınırlılıkları  

 Araştırma, Amasya üniversitesinde öğrenim gören öğrenciler ile 

sınırlandırılmıştır.  

 Araştırma 2024-2025 eğitim öğretim yılı ile sınırlandırılmıştır. 
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2. GENEL BİLGİLER  

2.1. Spor  

Spor, çok yönlü bir kavram olduğu için tanımı konusunda birçok yazar, farklı görüşler 

belirtmiştir. Çünkü spor branşı, içeriği, kapsamı ve hedefleri açısından farklı boyutlarda 

algılanmaktadır. Spor, hem bireysel hem de takım halinde yapılan egzersizlerden, 

yarışmalara ve hobi amaçlı aktivitelerden oluşan çok geniş bir yelpazeye sahiptir. Sporun 

çeşitliliği, farklı kültürlerde farklı türler ve yaklaşımlar gösterebilir. Fiziksel sağlık üzerinde 

olumlu etkiler yaratmasının yanı sıra, sosyal etkileşim kurma, disiplin geliştirme ve 

hedeflere ulaşma gibi birçok fayda da sağlar (Cashmore, 2003. Akt. Güler, 2023). 

Spor, fiziksel hareketlerin belirli bir hedef, amaç veya rekabet unsuru taşıyan 

etkinliklerin tamamını kapsar (Barthes, 2007). Spor belirli kurallar çerçevesinde oynanan, 

ciddiye alınan ve geliştirilebilen bir etkinliktir. Spor, performans ve kalite standartları ile 

tanımlanan bir dizi kuraldan oluşur. Aynı zamanda spor, bedensel hareketin belirli sosyal 

koşullar altında gerçekleştirildiği bir faaliyettir (Voıgt, 1998. Akt. Türkel, 2010).  

Spor belirli kurallara göre eğlence ve rekabet ölçüleri içerisinde yarışma, mücadele 

etme, heyecan duyma ve gerçek manada başarı gücünün kişisel yönden en yüksek seviyeye 

çıkarılması yolunda yapılan fiziksel aktivitelerdir. Bununla beraber bireyin fiziksel ve ruh 

sağlığının gelişiminde önemli bir yere sahiptir (Aracı, 1999). 

Spor; kültürel, ekonomik ve sosyal kalkınmada en temel unsurlardan birisi olan insanın 

fiziksel ve psikoloijk sağlığını geliştirmek, kişilik oluşumunu, karakter özelliklerinin 

gelişmesini sağlamak, beceri, bilgi, deneyim ve yetenek kazandırarak çevrelerine uyumu 

kolaylaştırmak, bireyler, toplumlar ve uluslararası dayanışma, kaynaşma ve beraberliği 

sağlamak, bireyin mücadele gücünü arttırmasının yanında önceden belirlenmiş kurallara 

göre rekabet ölçüleri içerisinde mücadele etme, heyecan duyma ve müsabakada kazanmak 

için yapılan faaliyetlerdir (Erkal, 1982). 

2.1.1. Sporun amacı  

Sporun amacı, bireyin kendine olan güvenini sağlamak, iradesini güçlü kılmak, beden 

ve ruh sağlığını geliştirmektir (Bilge, Münüroğlu ve Gündüz 2000). Sporun amacını üç 

başlık altında inceleyebiliriz. 

 Fiziksel Gelişim 

 Sosyal Gelişim 

 Duyuşsal Gelişim 
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2.1.2. Fiziksel gelişim amacı  

Spor, bireyin fiziksel sağlığını, kardiyovasküler, kas ve iskelet sistemi sağlığını 

destekler. Bununla beraber kişinin kuvvet, dayanıklılık, dolaşım, solunum, sürat gibi 

özelliklerinin de geliştirilmesi amaçlanmaktadır. Aynı zamanda bireyde kondisyon olarak 

gelişimde görülmektedir. Fakat bu gelişim, somut bir gelişim olarak adlandırılmaktadır. Öte 

yandan sportif hareketlere bağlı olarak, fiziksel gelişimle birlikte diğer gelişimlerde 

gözlemlenmektedir (Yamaner, 2001). Örneğin; spor yapan kişilerde görülen fiziksel 

değişiklikler şu şekilde sıralanabilir; 

 Vücudun direncini, fizyolojik ve psikolojik yorulmalara karşı güçlendirir. 

 Kalbi güçlendirerek kriz riskini azaltır. 

 Bireyin enerji seviyesini yükseltmesine olanak tanır. 

 Aşırı kilo alımını engelleyerek hayatını sağlıklı bir şekilde sürdürmesine 

yardımcı olur. 

 Vücuttaki damar yapısını etkileyerek değişiklikler oluşturur. 

 Kan akışını düzenleyerek kalbi besleyen damarların genişlemesine yardımcı 

olur (İnal, 2003). 

2.1.3. Sosyal gelişim amacı  

Topluma uyum sağlamada önemli bir araç olan sportif faaliyetler, oyun kuralları ve 

davranış biçimleri aracılığıyla toplumsal normları yansıtır; bu da bireyin bu normları 

algılamasını, benimsemesini ve uygulamasını sağlar. Aynı zamanda, bu yapı içinde birey, 

toplum kurallarını ve demokratik kavramları öğrenir; yetenek ve performansı sayesinde 

çevresi tarafından kabul edilmesi ve başarı ile performans etkileşimi benlik gelişimini 

destekler (Yamaner, 2001).  

2.1.4. Duyuşsal gelişim amacı 

Kişinin kendine güven duygusu, karakter ve kişilik gelişimi, toplumun değer ölçüleri 

doğrultusunda istenen davranışları sergilemesi, yaşanılan duygu durumlarını daha iyi bir 

şekilde ifade edebilmesi, yeteneklerini bilmesi ve kendini kontrol etme yeteneğini 

geliştirmesi sağlanabilir (Yamaner, 2001). 

Sporun yukarıdaki belirtilenlerden farklı bir şekilde ifade edilebilecek diğer amaçları 

şu şekilde özetlenebilir: 

 Bireyin henüz keşfedilmemiş yeteneklerini ve yaratıcı potansiyelini ortaya 

çıkarır. 

 Bireyin beden ve ruh sağlığını geliştirir. 
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 Birlikte çalışmayı ve grup dinamiklerini kolaylaştırarak karşılıklı dayanışmayı 

teşvik eder (Erkal, 1982). 

Sporun temel amacı özetlenecek olursa; herkesin spor yapmasını teşvik ederek 

sağlıklı, çalışkan, dinamik, mutlu, çağdaş ve moral değeri yüksek bir toplum oluşturmaktır. 

Ayrıca toplumsal görev ve sorumluluklarının bilincinde olan etik değerlere sahip bireyler 

yetiştirmek ve toplumun bütün bireylerini yüksek moralli, zinde, mutlu ve dinamik tutmaktır 

(Dalkılıç, 2011). 

2.2. Sporun Önemi  

Sağlıklı bir yaşam sürebilmek için sporun insan hayatındaki önemi açıktır. Genel 

itibarıyla bakıldığı zaman sporla uğraşan kişiler, diğer kişilere göre daha sağlıklı, daha dinç 

ve dinamik olmaktadırlar. Sporun önemi şu şekilde ifade edilebilir;  

2.2.1. Bireysel açıdan sporun önemi  

 Vücut, hastalığa karşı direnç kazanır. 

 Serbest zamanın en verimle şekilde değerlendirilmesine olanak sağlar. 

 Metabolizmayı hızlandırarak kilo kontrolüne yardımcı olarak obeziteyi azaltır. 

 Halk oyunları, sokak oyunları gibi etkinliklerde beceri ve yetenek kazanır. 

 Pozitif bir moral, güçlü kemik ve kas yapısının yanı sıra doğru duruş alışkanlığı 

kazandırır. 

 Kişisel ve maddi kazanç sağlar. 

 Özgüven kazanımında yardımcı olur (İnal, 2003). 

2.2.2. Çocuk ve gençler için sporun önemi  

 Kişiyi toplumsal sorumluluklarına hazırlar. 

 Olumlu alışkanlık kazanmada önemli bir yere sahiptir. 

 İnsanın yeteneklerini geliştirerek, üretim ve kültür alanında daha başarılı 

olmasına katkı sağlar. 

 Başarıların artmasına olanak sağlayan önemli bir unsurdur. 

 Bireyin yapısını geliştirme ve eğitimine katkıda bulunurken, zihinsel ve 

psikolojik gelişimine de büyük katkı sağlar. 

 Genç kuşakların üretken ve yaratıcı olmalarında, toplumsal uyum ve kültürel 

kalkınmada rolü büyüktür (Aracı, 1999).  
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2.3. Sporun Faydaları  

2.3.1. Sosyolojik faydaları  

Spor, bireyin beden ve ruh sağlığını geliştirmek, iradesini güçlendirmek ve grup içinde 

uyumlu bir şekilde çalışabilmesini sağlamak gibi pek çok fayda sunmaktadır. Aynı zamanda 

toplum içinde yer almayı ve kendine güveni artırmayı destekleyerek sosyal ilişkilerin 

güçlenmesine katkı sağlamaktadır. Sosyalleşme sürecinin yaşam boyu devam ettiği göz 

önünde bulundurulduğunda, sporun bu alandaki önemi daha da belirginleşmektedir (Göral 

ve Yapıcı, 2001). 

Sporun sosyal yararlar açısından değerlendirilmesi, spor politikası analizinin temel bir 

unsuru haline gelmiştir. Birçok araştırma; sporun sağlık, yaşam kalitesi, toplumsal uyum, 

aktivizm, çevre yönetimi, eğitim başarısı ve gençlerin gelişimi gibi geniş çaplı sosyal 

faydaların elde edilmesine nasıl katkı sağladığını göstermektedir (Gilchrist ve Wheaton, 

2017). 

2.3.2. Psikolojik faydaları  

Spor, bireylerin duygularını ifade etmeleri için önemli bir araçtır. Bu alanlardaki 

etkileşim, duygusal denetim ve boşalma imkânları sunarak, kişilerin iradelerini güçlendirir 

ve zihinsel yeteneklerini geliştirir. Ayrıca duygusal ve psikolojik anlamda güçlenmelerine 

yardımcı olur. Bununla beraber kişiliğin olumlu yönde gelişmesini sağlar, mücadele azmini 

artırır ve dayanma gücünü pekiştirir. Bireylere kendilerini ifade etme ve potansiyellerini 

ortaya koyma fırsatları sunar (Özdenk, 2018). 

Spor, bireylerin psikolojik gelişimleri üzerinde olumlu etkiler yaratabilir, ancak bu 

süreçte hangi spor dalının yapıldığı da önemli bir rol oynamaktadır. Her spor dalı, içinde 

barındırdığı farklı psikolojik özelliklerle, kişinin psikolojik ve duygusal durumunu farklı 

şekillerde etkileyebilir (Salar, Hekim ve Tokgöz, 2012). 

2.3.3. Fiziksel faydaları 

Sporun en eski bilinen özelliği, fiziksel gelişimidir. İlk çağlarda insanların yaşamlarını 

devam ettirebilmek için gerçekleştirdiği temel bedensel aktivitelerin çoğu, güçlerini koruma 

amaçlıydı. Nitekim yerleşik hayata geçiş ve boş zamanın ortaya çıkmasıyla birlikte, insanlar 

bedensel faaliyetlerin fiziksel ve biyolojik faydalarını keşfetmişlerdir (Özdenk, 2018). 

Geçmişten günümüze kadar insanlar, sporun faydalarını ve önemini kavrayarak çeşitli 

sportif etkinliklere yönelmişlerdir.  

Spor yapan bireylerde görülen bazı fiziksel değişiklikleri şu şekilde ifade edilmiştir; 

 Obezite olmayı önler. 
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 Psikolojik ve fiziksel yorgunluğa karşı vücudun dayanıklılığını artırır. 

 Kişinin daha enerjik bir yapıda olmasını sağlar 

 Kalbin pompaladığı kan hacmi artar ve kalbi besleyen koroner damarlar 

genişler (İnal, 2003). 

2.4. Sağlık  

Sağlık anlayışı, kişiden kişiye, toplumdan topluma ve kültürden kültüre göre değişiklik 

gösteren bir durumdur. Geçmişte ve geleneksel bakış açılarına göre sağlık, genellikle sadece 

hastalık ya da sakatlık bulunmaması durumu olarak tanımlanmış ve bu şekilde algılanmıştır 

(Tengilimoğlu, 2009). Dünya Sağlık Örgütüne göre sağlık ise; “yalnızca hastalığın ya da 

sakatlık olayının yaşanmaması değil fiziksel, psikolojik ve sosyal yönden tam bir iyilik hali” 

şeklinde ifade edilmektedir (Robinson ve Elkan, 1996. Akt. Somunoğlu, 1999). Sağlıkla 

ilgili kavramların ve ürünlerin bir tüketim nesnesine dönüşmesi yeni kavramların varlığını 

da ortaya çıkartmıştır. Bu kavramlardan biri sağlıklı olma kültürü ya da ‘healthism’ 

kavramıdır. ‘Healthism’, sağlık ve tıp ile ilgili ideolojik yapıların çeşitliliğini tanımlayan bir 

yenilikçiliktir (Atilla ve İşler, 2012). 

2.4.1. Fiziksel sağlık  

Fiziksel sağlık, bedenin tüm fonksiyonlarının düzgün çalışması ve genel iyilik haliyle 

ilgili bir kavramdır. Bireyde herhangi bir hastalık ya da rahatsızlık bulunmaması, organların 

ve sistemlerin sağlıklı bir şekilde işlevini yerine getirmesi ve vücudun günlük aktiviteleri 

etkin bir biçimde yerine getirme kapasitesini içerir. Buda bir organın fizyolojik olarak 

bütünlüğünün olduğunu gösterir (Ferreira, 1995. Akt. Hamzaoglu, 2010). 

2.4.2. Zihinsel sağlık 

Zihinsel sağlık, bir bireyin başkalarıyla sağlıklı ve saygıya dayalı bağlar oluşturma ve 

sürdürme, toplumun kültürel normlarına uygun sosyal roller üstlenme, değişimle başa 

çıkma, olumlu düşünce ve davranışları tanıma, kabul etme ve paylaşma ile üzüntü gibi 

duyguları yönetme yeteneğini kapsar. Ruhsal sağlık; bireye kendi değerini anlama, kontrol 

duygusu kazandırma, içsel ve dışsal dünyasına dair bir farkındalık oluşturur (Bhugra, Till ve 

Sartorius, 2013). Buna ilaveten zihinsel sağlık; bir bireyin ruhsal, psikolojik ve sosyal 

anlamda iyilik halini ifade eder. Bu durum, bireyin yaşamın zorluklarıyla başa çıkabilme, 

potansiyelini gerçekleştirme, verimli bir şekilde çalışabilme ve topluma katkı sağlayabilme 

kapasitesiyle doğrudan ilişkilidir. Zihinsel sağlık; kararlar alabilme, sağlıklı ilişkiler kurma 

ve çevremizdeki dünyayı anlama becerisinin temelini oluşturur. Ayrıca zihinsel sağlık, temel 
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bir insan hakkı olarak kabul edilir ve kişisel, toplumsal gelişim yönünden son derece 

önemlidir (MacDonald, 2006). 

2.5. Fiziksel Aktivite ve Önemi  

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarının hareketiyle gerçekleşen ve enerji harcamasına yol 

açan her türlü bedensel faaliyetlerdir. Günlük hayatta yürüyüş, yüzme, dans etme, ev işleri 

yapma gibi pek çok etkinlikler fiziksel aktivite kapmasına girmektedir (Caspersen, Powell 

ve Christenson 1985). Fiziksel aktivite, kalp rahatsızlığı, diyabet, kanser, tansiyon gibi 

kronik hastalıkların önlenmesine yardımcı olmanın yanı sıra, bireylerin fiziksel, zihinsel ve 

duygusal sağlıklarına da önemli faydalar sunar (Alpözgen ve Özdinçler, 2016). Bireyler 

fiziksel aktiviteye hayatlarında önemli derecede ihtiyaç duyar. Fiziksel aktivite, kişide 

öğrenme faaliyetlerinin kalıcı bir hale gelmesi, kalitesi ve kalıcılığının artması için büyük 

bir öneme sahiptir (Dilekçi, 2022). Yapılan başka bir tanımda ise fizik aktivitenin, sağlık 

açısından önemli bir etkiye sahip olduğu ifade dilmiştir. Bu aktivitelerin bazı etkileri iyi 

bilinse de, özellikle enerji harcamasının temel bir unsuru olarak fiziksel aktivite, enerji 

dengesi ve vücut yapısını şekillendirmede etkin rol oynamaktadır. Bunun yanı sıra, 

kardiyovasküler hastalıklar, meme kanseri, inme gibi hastalıkları önleyici etkisi olduğu, 

ayrıca ruh sağlığı, yaralanmalar ve düşmeler gibi diğer sağlık sorunlarıyda yakından ilişkili 

olduğu bilinmektedir. Bu nedenle, fiziksel aktivite, sağlığı iyileştiren ve riskleri azaltan 

önemli bir faktördür (Miles, 2007).  

Fiziksel aktivitenin önemi, her yaş grubundaki bireyler için geçerlidir. Çocuklar için 

spor ve oyun, sağlıklı gelişim açısından büyük bir öneme sahiptir. Yetişkinlerde ise düzenli 

egzersiz, kalp rahatsızlıkları ve obezite gibi pek çok kronik hastalık riskini azaltmada 

etkilidir. Yaşlılık döneminde ise hareket, dengeyi sağlamada ve kemik sağlığını korumada 

kritik bir öneme sahiptir. Ayrıca fiziksel aktivitenin sağlığa olan faydaları yalnızca bedenle 

sınırlı kalmaz; düzenli egzersiz, ruh halini iyileştirir, depresyonu azaltır, kaygıyı hafifletir, 

özgüveni yükseltir ve genel yaşam kalitesini artırır (Çiçek, 2020). 

Fiziksel aktiviteyi günlük yaşamımıza entegre etmek, sağlıklı bir hayat yaşamanın 

olmazsa olmaz unsurlarından birisidir. Bu, düzenli egzersiz yapmayı ve aktif bir yaşam tarzı 

benimsemeyi gerektirir. Her bireyin sağlık açısından en faydalı düzeye ulaşabilmesi için, 

günlük aktivitelerine fiziksel hareketi dâhil etmesi büyük önem taşır (Cengiz ve Delen, 

2019). 
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Fiziksel aktivite, insan yaşamında çok önemli bir konuma sahiptir. Kişinin hem fiziksel 

hem bilişsel sağlığı için elzemdir. Bu tür aktiviteler, kalp sağlığını iyileştirir, kilo yönetimini 

destekler, stresi azaltır, kasları güçlendirir ve genel yaşam kalitesini yükseltir. Ancak, 

modern yaşam tarzı ve teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, insanlar giderek daha hareketsiz 

bir hayat biçimi benimsemektedir. Uzun süreli oturma, laptoplar ve cep telefonlarıyla 

geçirilen süreler, fiziksel aktivitenin azalmasına yol açarak, bunun sonucunda sağlık 

problemlerinin artmasına sebep olabilir (Akyol vd., 2008). Bu yüzden, bireylerin hareketsiz 

kalmaması için boş zamanlarını fiziksel aktivitelerle destekleyerek, sağlık sorunlarıyla ilgili 

problemlerin yaşanması önlenebilir. 

2.6. Fiziksel Aktivitenin Faydaları  

Düzenli fiziksel aktivite, çocukların ve gençlerin sağlıklı bir şekilde gelişim 

göstermelerine, bağımlılıklardan uzaklaşmalarına, sosyal ilişkilerini güçlendirmelerine, 

yaşlanma sürecinde karşılaşılabilecek sağlık problemlerini engellemelerine ve daha sağlıklı 

bir yaşlılık zamanları geçirmelerine yardımcı olabilir. Genel olarak bakıldığında ise tüm 

yaşam boyunca hayat kalitesinde önemli bir iyileşme sağlayabilir (Baltacı ve Tedavi, 2008). 

Fiziksel aktivite, her yaş grubunda sağlığı destekleyen faydalı bir etkinliktir (Miko vd., 

2020). Bu nedenle düzenli fiziksel aktivite yapmak kronik rahatsızlıkları önlemede sağlıklı 

hayat sürdürmek için oldukça önemlidir. 

Düzenli fiziksel aktivite iskelet-kas sisteminde; 

 Kas kuvvetini korur ve artırır. 

 Kas tonusunu düzenler ve korur. 

 Kaslar arasında kuvvet dengesini sağlar. 

 Eklem hareket açıklığını korur ve artırır. 

 Kondisyon ve dayanıklılığı artırır. 

 Kas ve eklem kontrolü artışı ile stabilizasyon sağlar. 

 Kas ve bağ doku esnekliklerinin korunmasını sağlar. 

 Vücut postürünü korur. 

 Yorgunluğu azaltır. 

 Reaksiyon zamanın kısalmasına katkı sağlar. 

 Dengenin gelişmesine katkı sağlar. 

 Sakatlıklara karşı korunma gibi faydaları bulunmaktadır (Bek ve Tedavi, 

2008).  
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Düzenli fiziksel aktivitenin kardiyovasküler sistem üzerinde olan olumlu etkileri ise; 

 Aerobik kapasite artışı. 

 Sistolik ve diyalostik kan basıncı azalması. 

 Periferik vasküler hastalık semptomların düzelmesi gibi olumlu etkileri vardır 

(Koç vd., 2018). 

Fiziksel aktivitenin insan sağlığı üzerinde olumlu etkileri; 

 Kilo verme. 

 Sağlıklı bir ömür. 

 Ölüm nedenlerini azaltma. 

 Psikolojik ve sosyal düzenlilik. 

 Fiziksel olarak meydana gelebilecek hastalıklarda azalma. 

 Kalp hastalıklarını riskini azaltma. 

 Felç riskini azaltma. 

 Kalp krizi ve kalp krizinden dolayı ölümlerde azalma. 

 Yüksek kan basıncını düşürme. 

 Kemik yoğunluğunda artış. 

 Diyabetin düzelmesi. 

 Depresyon azaltma gibi faydaları bulunmaktadır (Güneş, 2005; Bouchard ve 

Despres, 1995). 

Fiziksel aktivitenin düzenli yapılması durumunda, sağlık üzerinde olumlu etkiler 

yarattığı ve çeşitli hastalıklardan korunmada yardımcı olduğu gözlemlenmektedir. Özellikle 

sağlıklı bir büyüme, gelişim ve hayat kalitesinin yükseltilmesi açısından büyük avantajlar 

sunduğu görülmektedir. Bu bağlamda, düzenli fiziksel aktivitenin engellerinin ortadan 

kaldırılması, fiziksel aktiviteyi etkileyen faktörlerin anlaşılması ve gerekli önleyici 

önlemlerin alınması oldukça faydalı olabilir (Bozyil, 2024). Nitekim yapılacak olan fiziksel 

aktiviteler bireyin sağlığı üzerinde olumlu etkiler yaratacaktır. Herhangi bir teknolojik alete 

bağlı kalmayarak düzenli fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırılarak, olumsuz durumların 

önüne geçilmiş olunacaktır. Dolayısıyla bireyin günlük hayat enerjisinin yüksek olmasında, 

kendisini daha sağlıklı ve mutlu hissetmesinde yapmış olduğu fiziksel aktivite etkili 

olacaktır. 
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2.7. Fiziksel Aktiviteyi Katılımı Etkileyen Faktörler 

Fiziksel aktivite katılımı psikolojik, sosyal, biyolojik, çevresel ve davranışsal faktörler 

etkileyebilir. Aynı zamanda fiziksel aktivitelerin özellikleri de aktivitelere katılımı 

etkilemektedir. Fiziksel aktivite bireyin; biyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal çevresi için 

önemli bir konuma sahiptir. Bu durumlar fiziksel aktivitelere katılımları yükseltici ve 

kolaylaştırıcı olarak önemli etki etmektedir (Dilekçi, 2023). Bu faktörler ise aşağıdaki 

gibidir; 

2.7.1. Biyolojik ve demografik faktörler 

Eğitim düzeyi, meslek, maddi durum, medeni durum, yaş, cinsiyet ve beslenme 

fiziksel aktiviteleri etkilemektedir. Bu faktörlere demografik ve biyolojik faktör denebilir 

(Brance, Nikogosian ve Lobstein, 2007). 

2.7.2. Psikolojik ve duygusal faktörler 

Kişilerin yaklaşım ve hareketleri, fiziksel aktiviteler konusunda bilgi eksiklikleri, 

tercih edilen aktivite türlerinden keyif almama, yeterli zamanı bulamama, içsel motivasyon 

eksiklikleri, düşük motivasyon seviyesi, özgüven yetersizliği ve stres gibi etmenler 

etkilemektedir (Sallis ve Saelens, 2000). 

2.7.3. Davranışsal ve beceri faktörler 

Bu faktörler arasında alkol tüketimi, kötü yaşam alışkanlıkları, spor geçmişi, beslenme 

alışkanlıkları ve sigara içme durumu gibi etmenler yer almaktadır (Brance vd., 2007; 

Vanhees vd., 2005).  

2.7.4. Sosyal ve kültürel faktörler 

Toplu eğitimde, bireyin sosyal çevresi, eğitimin içeriği ve insanlar arası etkileşim 

büyük bir öneme sahiptir (Vanhees vd., 2005). Bireylerin toplumsal statüleri, tercih ettikleri 

aktivite türleri, aileleri ve arkadaş çevreleri, fiziksel aktivitelere katılımlarını önemli ölçüde 

etkiler. Ayrıca, çalışma ortamlarında sunulan sosyal ve kültürel imkânlar da çalışanların 

fiziksel aktiviteye katılımını şekillendiren önemli bir faktördür. (Brance vd., 2007). 

2.8. Fiziksel Aktivite ve Sağlık  

Sağlıklı bir hayat sürmek için egzersiz, insanların günlük rutinlerinin ve yaşam 

tarzlarının vazgeçilmez bir parçası olmalıdır. Fiziksel aktiviteler, hem beden sağlığını hem 

de zihinsel iyilik halini destekler, yaşam kalitesini yükseltir ve böylece ömrün uzamasına 

katkı sağlar (Şahin, 2002. Akt. Deniz, 2011). 
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Erken yaşlarda düzenli fiziksel aktivite yapan ve sporla ilgilenen bireylerin, yetişkinlik 

dönemlerinde de daha aktif bir yaşam tarzı benimseme ihtimallerinin oldukça yüksek olduğu 

bilimsel olarak ortaya konmuştur (Telama, Yang, Laakso ve Viikari 1997).  

Düzenli ve orta seviyede yapılan fiziksel aktiviteler, kronik hastalıkların ve sağlık 

sorunlarının gelişme riskini düşürürken, aynı zamanda bağışıklık sisteminin güçlenmesine 

de katkı sağlar (Şahin, 2002. Akt. Deniz, 2011). Yüksek yoğunluklu egzersiz eğitimi ve 

aerobik egzersiz, stres hormonlarının kandaki düzeylerini artırarak bağışıklık sistemi 

fonksiyonlarını zayıflatabilir ve enfeksiyonlara karşı duyarlılığı artırabilir. Ancak, orta 

yoğunluktaki egzersiz ve düzenli antrenmanlar, bu hormonların olumsuz etkilerini 

tetiklemeden bağışıklık mekanizmasını güçlendirir ve enfeksiyonlara karşı vücut direnci 

artırır (Koşar, 1997. Akt. Deniz, 2011). 

Düzenli ve planlı bir şekilde gerçekleştirilen fiziksel aktivitelerin ardından, bireyin 

bedensel rahatsızlıklarına yönelik algısının olumlu yönde değişmesi ve kendini fiziksel 

yönden sağlıklı ve zinde hissetmesi, fiziksel iyilik durumuna yönelik etkisinin olumlu 

olduğunu gösterir (Zorba, 2005). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM  

Bu bölümde araştırma modeli, evren örneklem, veri toplama araçları ve verilerin 

analizi ile ilgili bilgiler ayrıntılı olarak açıklanmıştır. 

3.1. Araştırma Modeli  

Yapılan çalışmada nicel araştırma yöntemlerinden tarama modellerinden ilişkisel 

tarama modeli kullanılmıştır. İlişkisel tarama modeli, iki farklı nicel değişken arasındaki 

ilişkinin veya etkinin bir korelasyon katsayısı aracılığıyla ortaya çıkarılmasıdır (Fraenkel 

vd., 1993). İlişkisel tarama modeli, birden fazla değişkenin birbirleriyle nasıl ilişkili 

olduğunu ve birlikte nasıl değiştiklerini incelemeyi hedefleyen bir araştırma yöntemidir. Bu 

modelde, değişkenler arasındaki etkileşimin olup olmadığı ve bu etkileşimin niteliği analiz 

edilmeye çalışılır (Karasar, 2011). Ayrıca ilişkisel tarama modeli, birden fazla değişkenin 

birbirleriyle nasıl bir etkileşim içinde olduğunu ve bu etkileşimin ne düzeyde gerçekleştiğini 

inceleyen bir araştırma yöntemidir (Akbay, 2021).  

3.2. Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini, 2024-2025 eğitim öğretim yılında Amasya Üniversitesinde 

eğitim gören öğrenciler oluşturmakta olup, örneklem grubu 705 üniversite öğrencisini 

kapsamaktadır. Çalışmaya katılan öğrencilerin 217’ si erkek öğrenci, 488’ i kadın öğrencidir. 

1. Sınıfa giden öğrenci sayısı 204, 2. Sınıfa giden öğrenci sayısı 310, 3. Sınıfa giden öğrenci 

sayısı 98 ve 4. Sınıfa giden öğrenci sayısı 93’ tür. Çalışmaya katılan öğrencilerin 327 kişisi 

Eğitim Fakültesi, 129 kişisi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 79 kişisi Sabuncuoğlu Şerefeddin 

Meslek Yüksek Okulu, 79 kişisi Meslek Yüksek Okulu, 40 kişisi Fen Edebiyat Fakültesi, 34 

kişisi İlahiyat Fakültesi, 17 kişisi ise Mühendislik Fakültesidir. Örneklem türü olarak 

elverişli örneklem türü kullanılmıştır. Bu örneklem yönetimine göre zaman, para ve işgücü 

kaybını önlemeyi amaçlayan örneklem yöntemidir (Büyüköztürk vd., 2008).  

3.3. Veri Toplama Aracı  

Araştırmanın veri toplama aracı üç bölümden oluşmaktadır. İlk olarak “Demografik 

Bilgiler”, ikinci bölümde “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği (FAKÖ)” ve son 

olarak üçüncü bölümde ise “Sağlıklı Olma Kültürü (Healtism) Ölçeği” uygulanmıştır. Bu 

anketlerle ilgili bilgiler aşağıda verilmiştir. 

3.3.1. Demografik bilgiler  

Bu bölümde araştırmacı tarafından hazırlanan “Demografik Bilgiler” (yaş, cinsiyet, 

sınıf, bölüm, gelir durumu, spor deneyimi) anketi uygulanmıştır. 
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3.3.2. Fiziksel aktivitelerden keyif alma ölçeği (FAKÖ) 

Özkurt, Küçükibiş ve Eskiler (2022) tarafından uyarlanan Fiziksel Aktivitelerden 

Keyif Alma Ölçeği (FAKÖ) Ölçek, fiziksel aktivitelerden beklenen ya da algılanan zevk ve 

haz gibi olumlu duyguları değerlendiren, tek boyut ve 8 ifadeden oluşmaktadır. Ölçek 

maddeleri 7’li likert (1= Kesinlikle Katılmıyorum,…,7= Kesinlikle Katılıyorum) tipinde 

derecelendirmeye sahiptir. Ölçekte ters madde (olumsuz ifade) bulunmamaktadır. Ölçekten 

alınacak puan ortalamasının yüksek olması fiziksel aktivitelerden alınan keyif düzeyinin 

yüksek olduğunu göstermektedir. 

3.3.3. Sağlıklı olma kültürü (Healtism) ölçeği 

Uğraş, Özen, Aykora ve Yurdakul (2021) yılında uyarlanan Sağlıklı Olma Kültürü 

(Healtism) Ölçeği kullanılmıştır. Ölçek 14 madde ve 2 alt boyut kapsamındadır. 14 Ölçeğin 

alt boyutları, Bireysel Eylemlerin Eleştirisi: 1-2-3-4-5-6-7-8, Yargı: 9-10-11-12-13-14 

şeklindedir. Ölçek ifadelerinin seçenekleri “Tamamen Katılıyorum”, “Katılıyorum”, “Orta 

Düzeyde Katılıyorum”, “Katılmıyorum”, “Kesinlikle Katılmıyorum” şeklinde sıralanmış; 5, 

4, 3, 2 ve 1 şeklinde puanlanmıştır. Sağlıklı olma kültürü ölçeğinden alınan puanlar 

yükseldikçe sağlıklı olma kültürü hakkında bilgi düzeyinin arttığı söylenebilir.  

3.4. Verilerin Analizi 

Verilerin istatistiksel değerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayımı 

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmiştir (P>0,05). Çalışmada, ölçek 

toplam puanların ve alt boyut toplam puanlarının cinsiyet değişkenine göre farklılık gösterip 

göstermediği Student testi ile, yaş, sınıf, okuduğu fakülte/MYO, spor deneyimi ve gelir 

düzeyi değişkeni göre farklılık gösterip göstermediği ise Tek Yönlü Varyans Aalizi (One-

way ANOVA) ve Tukey çoklu karşılaştırma testi ile belirlenmiştir. Ayrıca katılımcıların 

fiziksel aktivitelerden keyif alma ve sağlıklı olma düzeyi ölçek toplam puanları ve alt boyut 

toplam puanları arası ilişki Pearson korelasyon katsayısı ile, katılımcıların fiziksel 

aktivitelerden keyif alma durumlarının sağlıklı olma düzeyleri üzerine etkisi ise regresyon 

analizi ile belirlenmiştir. Araştırma bulgularının, ortalama ve standart sapma değeri 

gösterilmiş olup, sonuçlar p<0,05 önem seviyesinde anlamlı kabul edilmiştir. Tüm 

istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket programda yapılmıştır. 

Araştırmaya katılan kişilerin ölçek maddelerine vermiş oldukları cevapların iç 

tutarlılığını kontrol etmek amacı ile güvenirlilik katsayıları (cronbach alpha) hesaplanmıştır 

(Tablo 3.1.). 
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Tablo 3. 1. Katılımcıların ölçek maddelerine verdikleri cevaplara ait iç tutarlılık katsayıları 

Ölçek İç Tutarlılık Katsayısı Değerlendirme 

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma 

Ölçeği 
0,988 

Yüksek Düzeyde 

Güvenilir 

Sağlıklı Olma Kültürü (Healtism) 

Ölçeği 
0,936 

Yüksek Düzeyde 

Güvenilir 

Bireysel Eylemlerin Eleştirisi 0,898 
Yüksek Düzeyde 

Güvenilir 

Yargı 0,902 
Yüksek Düzeyde 

Güvenilir 

 

Araştırmada katılımcıların ölçek maddelerine vermiş oldukları cevapların iç tutarlılığı 

yüksek düzeyde güvenilir bulunmuştur (Tablo 3.1.). 
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4. BULGULAR 

Aşağıda verilerin analiz sonuçlarına ilişkin bilgilere yer verilmiştir. 

Tablo 4. 1. Katılımcıların demografik özelliklerine ilişkin frekans ve yüzde dağılımları 

Cinsiyet n %  Gelir Durumu n % 

Erkek 217 30,8  Düşük 112 15,9 

Kadın 488 69,2  Orta 560 79,4 

Toplam 705 100,0  Yüksek 33 4,7 

    Toplam 705 100,0 

       

Sınıf n %  Yaş Grubu (yıl) n % 

1 204 28,9  18-19 227 32,2 

2 310 44,0  20-21 316 44,8 

3 98 13,9  22-23 128 18,2 

4 93 13,2  24 ve üzeri 34 4,8 

Toplam 705 100,0  Toplam 705 100,0 

       

Spor Deneyimi n %  Fakülte/MYO n % 

Profesyonel 30 4,3  Eğitim 327 46,4 

Amatör 117 16,6  SHMYO 79 11,2 

Orta Aktivite Düzeyi 137 19,4  MYO 79 11,2 

Düşük Aktivite Düzeyi 254 36,0  Sağlık BF 129 18,3 

Hiç Aktivite Yapmayanlar 167 23,7  İlahiyat 34 4,8 

Toplam 705 100,0  Mühendislik 17 2,4 

    Fen-Edebiyat 40 5,7 

    Toplam 705 100,0 

Araştırmaya gönüllü katılan bireylerin % 69,2’si kadın, % 79,4’ü orta gelire sahip, % 

44’ü 2.sınıf öğrencisi, % 44,8’i 20-21 yaş grubunda, % 36’sı düşük aktivite düzeyinde spor 

deneyimine sahip ve % 46,4’ü Eğitim fakültesi öğrencisi olduğunu belirlenmiştir (Tablo 

4.1.).  
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Tablo 4. 2. Cinsiyete göre bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve sağlıklı olma 

düzeyi  

Ölçek ve alt boyutlar Cinsiyet n Ortalama 
Std. 

Sapma 
p-değeri 

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma 

Ölçeği 

Erkek 217 39,65 15,45 

<0,001 
Kadın 488 32,80 14,66 

Sağlıklı Olma Kültürü (Healtism) Ölçeği 

Erkek 217 57,42 12,42 

<0,001 
Kadın 488 53,93 9,45 

Bireysel Eylemlerin Eleştirisi 

Erkek 217 32,99 7,01 

0,003 
Kadın 488 31,56 5,30 

Yargı 

Erkek 217 24,44 5,81 

<0,001 
Kadın 488 22,37 5,00 

 

Araştırmada erkek ve kadın katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam 

puanı ile sağlıklı olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki 

olarak anlamlı farklılıklar olduğu belirlenmiştir. Erkek katılımcıların fiziksel aktivitelerden 

keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut toplam 

puanlarının kadın katılımcılardan daha yüksek olduğu belirlenmiştir (P<0,05; Tablo 4.2.). 

Tablo 4. 3. Gelir durumuna göre bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve sağlıklı olma 

düzeyi arasındaki ilişki 

Ölçek ve alt boyutlar Gelir 

Durumu 
n Ortalama 

Std. 

Sapma 
p-değeri 

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma 

Ölçeği 

Düşük 112 33,22b 15,07 

0,006 Orta 560 34,78b 15,11 

Yüksek 33 42,73a 15,86 

Sağlıklı Olma Kültürü (Healtism) 

Ölçeği 

Düşük 112 53,42 12,70 

0,077 Orta 560 55,15 10,04 

Yüksek 33 57,91 11,01 

Bireysel Eylemlerin Eleştirisi 

Düşük 112 30,87b 6,99 

0,042 Orta 560 32,14ab 5,66 

Yüksek 33 33,42a 5,63 

Yargı 

Düşük 112 22,55 6,09 

0,189 Orta 560 23,01 5,15 

Yüksek 33 24,48 5,75 

 

Araştırmada katılımcıların gelir durumuna göre fiziksel aktivitelerden keyif alma 

toplam puanı (p=0,006) ile sağlıklı olma kültürünün bireysel eylemlerin eleştirisi alt boyut 
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toplam puanı (p=0,042) arasında istatistiki olarak anlamlı farklılık belirlenirken, sağlıklı 

olma kültürü ölçek toplam ve yargı alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak 

anlamlı farklılıklar tespit edilmemiştir (p>0,05; Tablo 4.3.). Yüksek gelire sahip olduğunu 

beyan eden katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma 

kültürünün yargı alt boyut toplam puanının düşük gelirli katılımcılara göre daha yüksek 

olduğu belirlenmiştir. 

Tablo 4. 4. Yaş gruplarına göre bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve sağlıklı olma 

düzeyi arasındaki ilişki 

Ölçek ve alt boyutlar Yaş Grubu 

(yıl) 
n Ortalama Std. Sapma p-değeri 

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma 

Ölçeği 

18-19 227 32,65b 15,05 

0,050 
20-21 316 35,65ab 15,41 

22-23 128 36,73a 14,77 

24 ve üzeri 34 36,21a 15,28 

Sağlıklı Olma Kültürü (Healtism) 

Ölçeği 

18-19 227 53,48b 10,11 

0,049 
20-21 316 55,40ab 10,60 

22-23 128 56,24a 11,12 

24 ve üzeri 34 56,76a 10,48 

Bireysel Eylemlerin Eleştirisi 

18-19 227 31,31 5,74 

0,130 
20-21 316 32,12 5,98 

22-23 128 32,65 6,04 

24 ve üzeri 34 32,97 5,65 

Yargı 

18-19 227 22,17b 5,13 

0,033 
20-21 316 23,28ab 5,29 

22-23 128 23,59a 5,68 

24 ve üzeri 34 23,79a 5,41 

Araştırmada katılımcıların yaş gruplarına göre fiziksel aktivitelerden keyif alma 

toplam puanı (p=0,050) ile sağlıklı olma kültürü toplam puanı (p=0,049) ve yargı alt boyut 

toplam puanı (p=0,033) arasında istatistiki olarak anlamlı farklılık belirlenirken, sağlıklı 

olma kültürünün bireysel eylemlerin eleştirisi alt boyut toplam puanı arasında istatistiki 

olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmemiştir (p=130). Araştırmada 18-19 yaş aralığındaki 

bireylerin 20 yaş ve üstü bireylere göre fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile 

sağlıklı olma kültürü toplam ve alt boyut toplam puanlarının daha düşük g olduğu 

belirlenmiştir. Bir başka ifade ile yaş ilerledikçe fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam 

puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam ve alt boyut toplam puanlarında bir artış olduğu 

görülmektedir (Tablo 4.4.). 
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Tablo 4. 5. Okudukları sınıfa göre bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve sağlıklı 

olma düzeyi arasındaki ilişki 

Ölçek ve alt boyutlar Sınıf n Ortalama Std. Sapma p-değeri 

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma 

Ölçeği 

1.Sınıf 204 35,48ab 15,73 

0,022 
2.Sınıf 310 33,06b 15,16 

3.Sınıf 98 37,61a 14,84 

4.Sınıf 93 36,94a 14,13 

Sağlıklı Olma Kültürü (Healtism) 

Ölçeği 

1.Sınıf 204 53,61 11,72 

0,073 
2.Sınıf 310 55,23 9,90 

3.Sınıf 98 56,92 9,73 

4.Sınıf 93 55,29 10,73 

Bireysel Eylemlerin Eleştirisi 

1.Sınıf 204 31,41 6,66 

0,170 
2.Sınıf 310 32,03 5,50 

3.Sınıf 98 33,03 5,46 

4.Sınıf 93 32,08 5,88 

Yargı 

1.Sınıf 204 22,20b 5,72 

0,049 
2.Sınıf 310 23,20ab 5,08 

3.Sınıf 98 23,89a 4,99 

4.Sınıf 93 23,22ab 5,56 

Araştırmada katılımcıların okumakta olduğu sınıf düzeyine göre fiziksel aktivitelerden 

keyif alma toplam puanı (p=0,022) ile sağlıklı olma kültürünün yargı alt boyut toplam puanı 

(p=0,049) arasında istatistiki olarak anlamlı farklılık belirlenirken, sağlıklı olma kültürü 

toplam puanı (p=0,073) ve bireysel eylemlerin eleştirisi alt boyut toplam puanı (p=0,170) 

arasında istatistiki olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmemiştir. Araştırmada 3. ve 4. sınıfta 

okuduğunu beyan eden bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı 

olma kültürünün yargı alt boyut toplam puanının diğer katılımcılara göre daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir (Tablo 4.5.). 
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Tablo 4. 6. Okudukları Fakülte/MYO durumuna göre bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif 

alma ve sağlıklı olma düzeyi arasındaki ilişki 

Ölçek ve alt boyutlar Fakülte/MYO n Ortalama Std. Sapma p-değeri 

Fiziksel Aktivitelerden 

Keyif Alma Ölçeği 

Eğitim 327 34,16ab 14,59 

0,034 

SHMYO 79 36,16ab 16,01 

MYO 79 30,92b 15,39 

Sağlık BF 129 37,50ab 15,40 

İlahiyat 34 35,09ab 14,80 

Mühendislik 17 41,35a 16,39 

Fen-Edebiyat 40 35,15ab 16,28 

Sağlıklı Olma Kültürü 

(Healtism) Ölçeği 

Eğitim 327 53,49b 10,81 

0,003 

SHMYO 79 57,39ab 8,67 

MYO 79 55,43ab 11,05 

Sağlık BF 129 55,50ab 9,66 

İlahiyat 34 55,21ab 11,22 

Mühendislik 17 55,29ab 16,11 

Fen-Edebiyat 40 59,90a 8,39 

Bireysel Eylemlerin 

Eleştirisi 

Eğitim 327 31,15b 5,96 

0,002 

SHMYO 79 33,54ab 4,73 

MYO 79 31,95b 6,57 

Sağlık BF 129 32,43ab 5,21 

İlahiyat 34 32,03b 6,60 

Mühendislik 17 31,71b 9,51 

Fen-Edebiyat 40 34,63a 4,61 

Yargı 

Eğitim 327 22,34b 5,55 

0,018 

SHMYO 79 23,85ab 4,84 

MYO 79 23,48ab 5,08 

Sağlık BF 129 23,08ab 5,23 

İlahiyat 34 23,18ab 5,18 

Mühendislik 17 23,59ab 6,66 

Fen-Edebiyat 40 25,28a 4,21 

Araştırmada katılımcıların okumakta olduğu Fakülte/MYO değişkenine göre fiziksel 

aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam ve alt boyut toplam 

puanları arasında istatistiki olarak anlamlı farklılık belirlenmiştir (P<0,05). Araştırmada, 

mühendislik fakültesinde okuyan öğrencilerin MYO öğrencilerine göre fiziksel 

aktivitelerden keyif alma toplam puanı daha yüksek olduğu belirlenirken, Fen-Edebiyat 

Fakültesi öğrencilerinin Eğitim Fakültesi öğrencilerine göre sağlıklı olma kültürü toplam ve 

alt boyut toplam puanlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir (Tablo 4.6.). 
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Tablo 4. 7. Spor deneyimine göre bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve sağlıklı 

olma düzeyi arasındaki ilişki 

Ölçek ve alt boyutlar 
Spor Deneyimi n Ortalama 

Std. 

Sapma 
p-değeri 

Fiziksel Aktivitelerden Keyif 

Alma Ölçeği 

Profesyonel 30 43,53a 16,76 

<0,001 

Amatör 117 39,12a 15,61 

Orta Aktivite Düzeyi 137 41,21a 15,73 

Düşük Aktivite 

Düzeyi 
254 33,05b 14,21 

Hiç Yapmayanlar 167 28,06c 11,92 

Sağlıklı Olma Kültürü 

(Healtism) Ölçeği 

Profesyonel 30 55,43ab 15,25 

<0,001 

Amatör 117 56,74ab 11,52 

Orta Aktivite Düzeyi 137 57,63a 11,53 

Düşük Aktivite 

Düzeyi 
254 54,15ab 10,00 

Hiç Yapmayanlar 167 52,85b 8,11 

Bireysel Eylemlerin Eleştirisi 

Profesyonel 30 31,43ab 8,86 

0,015 

Amatör 117 32,82ab 6,41 

Orta Aktivite Düzeyi 137 33,09a 6,58 

Düşük Aktivite 

Düzeyi 
254 31,72ab 5,53 

Hiç Yapmayanlar 167 31,04b 4,59 

Yargı 

Profesyonel 30 24,00ab 6,53 

<0,001 

Amatör 117 23,91ab 5,65 

Orta Aktivite Düzeyi 137 24,53a 5,37 

Düşük Aktivite 

Düzeyi 
254 22,43bc 5,21 

Hiç Yapmayanlar 167 21,81c 4,65 

Araştırmada katılımcıların spor deneyim durumuna göre fiziksel aktivitelerden keyif 

alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam ve alt boyut toplam puanları arasında 

istatistiki olarak anlamlı farklılık belirlenmiştir (P<0,05). Araştırmada, spor aktivitelerine 

hiç katılmadığını veya düşük aktivite düzeyinde katıldığını beyan eden öğrencilerin fiziksel 

aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam ve alt boyut toplam 

puanları diğerleri göre daha düşük olduğu belirlenmiştir (Tablo 4.7.). 
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Tablo 4. 8. Katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma ve sağlıklı olma düzeyi 

arasındaki ilişki 

Ölçekler ve alt boyutlar SOKÖ BEE Yargı 

FAKAÖ r-değeri 0,427 0,390 0,385 

p-değeri <0,001 <0,001 <0,001 

FAKAÖ: Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği; SOKÖ: Sağlıklı Olma Kültürü Ölçeği; BEE: Bireysel 

Eylemlerin Eleştirisi 

Araştırmada katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı 

olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak orta ve 

zayıf düzeyde (sırası ile) pozitif anlamlı ilişki olduğu belirlenmiştir (Tablo 4.8.).  

Tablo 4. 9. Katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma ve sağlıklı olma düzeyi 

arasındaki ilişkinin denklemi 

Değişken b Sb t p-değeri R2-değeri 

Sabit 44,73 1,202 37,22 <0,001 
0,182 

FAKAÖ 0,214 0,030 7,17 <0,001 

Bağımlı değişken: SOKÖ 

Araştırmada, katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma ölçek toplam puanı ile 

sağlıklı olma kültürü ölçek toplam puanı arasında tahmin edilen ilişkinin denklemine göre; 

fiziksel aktivitelerden alınan ölçek puanındaki bir birimlik artış, sağlıklı olma kültürü ölçek 

toplam puanında 0,214 puanlık artışa neden olacaktır. Fiziksel aktivitelerden keyif alma 

ölçek puanı sağlıklı olma kültürü ölçek toplam puanındaki varyasyonun % 18,2’lik kısmını 

izah etmektedir (Tablo 4.9.). 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

5. TARTIŞMA  

Bu çalışmada üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlarının 

sağlıklı olma kültürüne etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda yapılan 

çalışmanın sonuçlarına ilişkin bilgilere aşağıda yer verilmiştir. 

Çalışmada, erkek katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile 

sağlıklı olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut toplam puanlarının kadın katılımcılardan 

daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Yüksek gelire sahip olduğunu beyan eden katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif 

alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürünün yargı alt boyut toplam puanının düşük gelirli 

katılımcılara göre daha yüksek olduğu saptanmıştır. 

Yaş arttıkça fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü 

toplam ve alt boyut toplam puanlarında bir artış olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

3. ve 4. sınıfta okuyan öğrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile 

sağlıklı olma kültürünün yargı alt boyut toplam puanının diğer katılımcılara göre daha 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Mühendislik fakültesinde okuyan öğrencilerin MYO öğrencilerine göre fiziksel 

aktivitelerden keyif alma toplam puanının daha yüksek olduğu belirlenirken, Fen-Edebiyat 

Fakültesi öğrencilerinin Eğitim Fakültesi öğrencilerine göre sağlıklı olma kültürü toplam ve 

alt boyut toplam puanlarının daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Spor aktivitelerine hiç katılmayan veya düşük aktivite düzeyinde katılan öğrencilerin 

fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam ve alt boyut 

toplam puanları diğerleri göre daha düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmada katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı 

olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak orta ve 

zayıf düzeyde (sırası ile) pozitif anlamlı ilişki olduğu saptanmıştır.  

Alanyazın incelendiğinde; İri ve Şengür (2022) öğrencilerin fiziksel aktivite 

düzeylerinin 1. sınıftan 3. sınıfa kadar arttığını, bu artışın temel olarak uygulamalı derslerle 

ilişkili olduğunu belirtmiştir. Ancak 4. sınıfta uygulamalı derslerin sayısının azalması 

durumu, daha çok KPSS gibi mesleki sınavlara yönelik hazırlığa odaklanılmasından ötürü 

fiziksel aktivite düzeylerinin düşmesine neden olabilir. İlaveten Fişne (2009) tarafından 

yürütülen araştırmada, üniversite öğrencileri arasında fiziksel aktiviteye katılım oranının 1. 

sınıf öğrencilerinde, 2. 3. ve 4. sınıf öğrencilerine göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 1. 

ve 4. sınıf öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyleri arasında gözlemlenen anlamlı farkın, 4. 
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sınıf öğrencilerinin mezuniyetlerine yaklaşmalarıyla birlikte iş bulma kaygısının artması ve 

mezuniyet sonrası sınavlara yönelik hazırlıklarına daha fazla odaklanmaları ile 

ilişkilendirilebilir.  

Araştırmada spor aktivitelerine hiç katılmayan veya düşük aktivite düzeyinde katılan 

öğrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam 

ve alt boyut toplam puanları diğerlerine göre daha düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Çalışmanın bu bulgusu bireysel, çevresel veya sosyal faktörlerden kaynaklı olarak 

açıklanabilir. Örneğin; spor aktivitelerine hiç katılmayan veya düşük düzeyde katılan 

öğrencilerin yeterli deneyime sahip olmaması ya da fiziksel aktivitelerin eğlenceli yönlerini 

keşfetme fırsatından mahrum kalmalarından kaynaklı olabilir. Öte yandan motivayson 

eksikliği ve spor yapma alışkanlığının olmaması durumu da fiziksel aktivitelere katılımı ve 

sağlıklı olma tutumunu etkileyebilir. Alanyazın incelendiğinde; Hallal, Victora, Wells ve 

Lima (2003) tarafından Brezilya’da yürütülen bir araştırmada ise 20 yaş üzeri bireylerin 

%41,1’inin inaktif olduğu tespit edilmiştir. Öztürk (2005) çalışmasında, öğrencilerin 

%14,8’inin inaktif, %67,5’inin minimal aktif ve %17,7’sinin aktif olduğu sonucuna 

varılmıştır. İlaveten Savcı, Öztürk ve Arıkan (2006) tarafından yürütülen araştırmada 

öğrencilerin %15'inin fiziksel olarak aktif olmadığı, %68'inin fiziksel aktivite düzeyinin 

düşük olduğu, %18'inin ise yeterli fiziksel aktiviteye sahip olduğu belirlenmiştir. Bunlara ek 

olarak Atilla ve İşler (2012) sağlıklı olma kültürüne ilişkin yapmış olduğu nitel çalışmada, 

önemli bir etkiye sahip olan kitle iletişim araçlarının çeşitli durumlarını ortaya koyarak 

üniversite öğrencilerine yönelik yapılan çalışmalarda, bedensel sağlık, gelişme ve sağlıklı 

olma kültürü durumlarında azalma olduğunu ve obezitenin yaygınlaştığını belirtilmiştir. 

Kostak vd. (2014) öğrencilerin %32.86’sinin egzersiz yaptığı sonucuna ulaşmıştır. 

Fialkowski vd. (2014) çalışmasında ise, öğrencilerin sağlıklı olma kültürlerini 

geliştirebilmek için sağlıklı beslenme ve fiziksel aktivite durumlarının belirlenmesi 

gerektiğini ifade etmiştir. Ayrıca öğrencilerin sebze, meyve, su gibi sağlıklı besinlere 

ulaşabilmesi ve güvenli oyun alanlarına erişim sağlayabilmesi için eğitim ve öğretim 

politikaları oluşturulması gerektiğini vurgulamıştır. Arslan, Daşkapan ve Çakır (2016) ise 

yürütüğü çalışmada, sağlık bilimleri fakültesine devam eden kız öğrencilerin %8.5’inin, 

erkek öğrencilerin ise %28.1’inin yeterli fiziksel aktivite düzeyine sahip olduğunu 

bildirmiştir. Ross vd. (2018) tarafından yürütülen çalışmada, sağlıklı olma kültürünün 

yaygınlaştırılması için aile yapısına odaklanılması gerektiği, ailelerin beslenme 

alışkanlıkları ve fiziksel aktiviteye ayırdıkları zaman konusunda bilinçlendirilerek, öz 
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yeterliliklerinin desteklenmesi ve davranış değişikliğinin teşvik edilmesi gerektiği 

vurgulanmıştır. Konca vd. (2019) araştırmasında ise öğrencilerin aktivite durumunu; inaktif 

(sedanter) %14.12, düşük düzeyde aktif %38.93, orta düzeyde aktif %36.26, aktif %8.40, 

oldukça aktif %2.29 şeklinde tespit etmiştir. Bozdağ (2019) çalışmasında, öğrencilerin 

fiziksel aktivite kategorilerine göre dağılımları incelendiğinde, çok aktif 168 (%25,5) 

öğrenci ve minimal aktif 490 (%74,5) öğrenci ve inaktif kategoride ise öğrenci olmadığı 

belirlenmiştir. 

Araştırmada erkek ve kadın katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam 

puanı ile sağlıklı olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki 

olarak anlamlı farklılıklar olduğu belirlenmiştir. Erkek katılımcıların fiziksel aktivitelerden 

keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut toplam 

puanlarının kadın katılımcılardan daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Nitekim bu durum 

erkeklerin kadınlara göre sportif aktivitelere katılım olanaklarının daha geniş bir yelpazede 

sunulmasından kaynaklı olabilir. Alanyazın incelendiğinde; fiziksel aktivitelerden keyif 

alma ve sağlıklı olma kültürü ile ilgili çalışma sonuçlarıyla örtüşen ya da değişiklik gösteren 

araştırmalar gözlemlenmektedir. Örneğin; Durmaz (2017) ise yaşları 18-25 yaş aralığında 

değişen toplam 280 üniversite öğrencisiyle gerçekleştirdiği araştırmasında, fiziksel 

aktivitelerden keyif alma seviyeleri ile cinsiyet değişkeni arasında anlamlı bir farklılık 

olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Biddle ve Asare (2011) çalışmasında fiziksel aktiviteyi bir 

yaşam tarzı olarak benimsemiş bireylerin, genellikle sağlıkla ilgili olumlu tutumlar 

geliştirdiğini ve sağlıklı davranışları sürdürme olasılıklarının daha yüksek olduğunu 

belirtmiştir. Yaman vd. (2019)’nın yürüttüğü çalışmada, düzenli bir şekilde fiziksel aktivite 

yapan kişilerin yapmayanlara oranla daha mutlu, sağlıklı, aktif bir yaşam sürdürdükleri 

saptanmıştır. Yapıcı, Uğurlu, Gülü ve Doğan (2022) yürüttüğü araştırmada, kadınların uzun 

süreli fiziksel aktiviteye katılamadıkları sağlıklı olmaya yönelik sonuç alma seviyelerinin 

düşük olduğu sonucuna ulaşmıştır. Kişiler, çevrelerinden edindikleri gözlemler ve 

deneyimlerle davranışlarını şekillendirirler (Bandura, 1986). Dolayısıyla, fiziksel 

aktivitelerden keyif almanın, bireysel sağlık farkındalığı üzerinde güçlü bir etkisi vardır. 

Tüm bunlara ek olarak; Rebar vd. (2015) yaptığı bir meta-analiz çalışmasında, fiziksel 

aktivitenin depresyon ve kaygıyı azaltma konusunda etkili olduğu belirlenmiştir. Yine, Yarar, 

Telci ve Şekeröz (2021) çalışma bulgularına göre üniversitede bulunan öğrencilerin fiziksel 

aktiviteye katılım durumlarının öz yeterlilik algılarına pozitif yönde katkı sağlayacağını 

belirtmiştir. Ayyıldız ve Sunay (2021) çalışmasında, fiziksel aktivite yapma sıklığına göre 
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öğrencinin öz yeterliliğini artırıcı bir etkisi olduğunu ve aynı zamanda fiziksel aktiviteye 

katılmayan bireylerinde gergin ve üzüntülü duygu durumları yaşadığını tespit etmiştir. 

Elmas, Yüceant, Ünlü ve Bahadır (2021) araştırmalarında, erkek üniversite öğrencilerinin 

kadınlara kıyasla daha yoğun fiziksel aktiviteye katılma eğiliminde olduğu sonucuna 

ulaşmıştır. Öztürk (2005) üniversite öğrencileri kapsamında yürüttüğü çalışmada, erkek 

öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin, kadın öğrencilere oranla daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Yine alanyazında çalışma sonucunu destekler nitelikle olan çalışmaların 

(Alıncak, 2016; Aslan, Livanelioğlu ve Ş. Aslan 2007; Carrarov Young ve Robazza 2008; 

Genç, Şener, Karabacak ve Üçok 2011; Hazar vd., 2017; Kalaja, Jaakkola ve Liukkonen 

2010; Kartal ve Balcı, 2018; Kudaş, Ülkar ve Erdogan 2005; Ölçücü vd., 2015; Stephens, 

1988) olduğu gözlemlenmektedir. Öte yandan kadın öğrencilerinde erkeklerden daha fazla 

fiziksel aktivitelerden keyif aldıklarını gösteren çalışmalarda bulunmaktadır. Örneğin; 

Dereceli (2023) çalışmasında, kadın katılımcıların erkeklere oranla fiziksel aktivitelerden 

keyif alma durumlarının yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. Moore (2009) yürüttüğü 

çalışmada, kadın öğrencilerin keyif alma puanlarının erkeklerden daha çok olduğunu tespit 

etmiştir. Buna ek olarak Kızıldemir (2024) çalışmasında, kadın öğrencilerin erkek 

öğrencilere göre fiziksel aktivite düzeylerinin daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Özkan vd. (2013) üniversite öğrencileri üzerinde yürüttüğü çalışmada ise; fiziksel aktivite 

seviyeleri ile sağlıklı yaşam biçimi davranışları arasında anlamlı bir ilişki olduğunu tespit 

etmiştir. Von ve Fridlund (2005) tarafından yürütülen diğer bir çalışmada ise, yapılan fiziksel 

aktivitelerin cinsiyete göre herhangi bir farklılık olmadığını vurgulamıştır. Savcı, Öztürk ve 

Arıkan (2006) tarafından yürütülen başka bir araştırmada ise cinsiyet durumuna göre fiziksel 

aktivite düzeylerinde anlamlı bir farklılık olduğu saptanmıştır. İlaveten Dereceli (2023) 

araştırmasında ise, katılımcıların fiziksel aktivitelerden aldıkları keyif düzeyleri ile düzenli 

fiziksel aktivite yapma durumu arasında, düzenli olarak fiziksel aktivite yapan katılımcılar 

lehine istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu sonucuna ulaşmıştır. Son olarak Kusan 

(2023) tarafından yürütülen çalışmada, spor yapan bireylerin spor yapmayanlara göre, 

sağlıklı olma kültürü düzeylerinin, daha yüksek olduğu sonucuna varılmıştır. 

Araştırmada katılımcıların gelir durumuna göre fiziksel aktivitelerden keyif alma 

toplam puanı ile sağlıklı olma kültürünün bireysel eylemlerin eleştirisi alt boyut toplam 

puanı arasında istatistiki olarak anlamlı farklılık belirlenirken, sağlıklı olma kültürü ölçek 

toplam ve yargı alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak anlamlı farklılıklar tespit 

edilmemiştir. Yüksek gelire sahip olduğunu beyan eden katılımcıların fiziksel aktivitelerden 
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keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürünün yargı alt boyut toplam puanının düşük 

gelirli katılımcılara göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Nitekim bu durum yüksek gelir 

düzeyine sahip bireylerin fiziksel aktivitelere daha fazla erişim imkânına sahip olması ve bu 

aktivitelere daha çok zaman ve kaynak ayırabilmelerinden kaynaklı olabilir. Alanyazın 

incelendiğinde; Brockman vd. (2009) çalışmasında, yüksek gelir durumuna sahip olan 

bireylerin ailelerinin aktiviteye teşvik ettiği, orta ve düşük gelir durumuna sahip olanların 

ise aktiviteye teşvik konusunda sözel söylemlerde bulunduğunu ifade etmiştir. Baydemir, 

Yurdakul ve Özer (2018) çalışmasında ise öğrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin gelir 

durumlarına göre etkili olduğu, yüksek ve orta düzeyde gelir durumuna sahip öğrencilerin 

fiziksel aktiviteye katılım durumlarının daha belirgin olduğu tespit edilmiştir. Kusan (2023) 

yürüttüğü çalışmada, üniversite öğrencilerinin gelir durumu, okumuş oldukları bölüm ve 

yapmış oldukları spor branşlarına göre sağlıklı olma kültürü ölçeği arasında anlamlı bir 

farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Dereceli, Dokuzoğlu ve Dereceli (2023) 

araştırmasında ise, öğrencilerin fizik aktivitelerden keyif alma durumları ile vücut ağırlığı 

ve gelir durumları arasında anlamlı bir farklılık olmadığı belirlenmiştir.  

Araştırmada katılımcıların yaş gruplarına göre fiziksel aktivitelerden keyif alma 

toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam puanı ve yargı alt boyut toplam puanı arasında 

istatistiki olarak anlamlı farklılık belirlenirken, sağlıklı olma kültürünün bireysel eylemlerin 

eleştirisi alt boyut toplam puanı arasında istatistiki olarak anlamlı farklılıklar tespit 

edilmemiştir. Araştırmada 18-19 yaş aralığındaki bireylerin 20 yaş ve üstü bireylere göre 

fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam ve alt boyut 

toplam puanlarının daha düşük olduğu belirlenmiştir. Bir başka ifade ile yaş ilerledikçe 

fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam ve alt boyut 

toplam puanlarında bir artış olduğu görülmektedir. Nitekim bu sonuç bireylerin yaşam 

deneyimlerinin ve farkındalıklarının gelişmesiyle açıklanabilir. Başka bir ifadeyle süreç 

içerisinde fiziksel aktivitelerin sağlık üzerinde olumlu etkisinin deneyimlenmesi ve yaşam 

kalitesinin arttırılmasında etkin bir rol oynamasından kaynaklı olabilir. Alanyazın 

incelendiğinde; Arslan, Koz, Gür ve Mendeş (2003) tarafından yürütülen çalışmada, en çok 

tercih edilen ilk üç aktivitelerin; yürüyüş (%48,3), bahçe ve tamir işleri (%28,9), kültür, step, 

fizik, aerobik (%21,1) şeklinde olduğu belirlenmştir. Fogelman, Bloch ve Kahan (2004) 

tarafından yürütülen çalışmada, yaşları 20-65 arasında değişiklik gösteren 276 kişi üzerinden 

fiziksel aktivite durumu ve tipinin sosyo-ekonomik ve sağlık faktörüyle ilişkisi incelemiştir. 

Bu inceleme sonucunda katılımcıların yarısının sedanter bir yaşam tarzı sürdürdükleri 
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sonucuna ulaşılmıştır. Duda vd. (2006) yürüttükleri çalışmada, genç kadınların sağlıklı olma 

kültür düzeylerinin büyük yaş grubuna oranla yüksek olduğu ve sağlıklı olmak amacıyla 

fedakârlık yaptıkları sonucuna ulaşılmıştır. Cairney vd. (2012) tarafından yürütülen 

çalışmada, katılımcıların yaş düzeyleri arttıkça fiziksel aktivitelerden keyif alma 

düzeylerinde azalma olduğunu tespit etmiştir. Kusan (2023) tarafından yürütülen çalışmada 

18-25 yaş grubundaki bireylerin sağlık olma kültür düzeylerinin 26 yaş ve üzerinden daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir. Dereceli vd. (2023) araştırmasında, 18-20 yaş aralığındaki 

gençlerin aktivitelerden keyif alma düzeylerinin yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Araştırmada, katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma ölçek toplam puanı ile 

sağlıklı olma kültürü ölçek toplam puanı arasında tahmin edilen ilişkinin denklemine göre; 

fiziksel aktivitelerden alınan ölçek puanındaki bir birimlik artış, sağlıklı olma kültürü ölçek 

toplam puanında 0,214 puanlık artışa neden olacaktır. Fiziksel aktivitelerden keyif alma 

ölçek puanı sağlıklı olma kültürü ölçek toplam puanındaki varyasyonun % 18,2’lik kısmını 

izah etmektedir. Nitekim bu bulgu fiziksel aktivitelerden keyif alma durumunun, bireylerin 

sağlıklı bir yaşam kültürünü benimsemelerinde etkin bir rol aldığı şeklinde yorumlanabilir. 

Bu bağlamda sağlıklı yaşam kültürünü geliştirmek isteyen kişiler veya toplumlar için, 

fiziksel aktivitelere teşvik etmenin önemli olduğu görülmektedir. 

Sonuç olarak araştırma bulguları fiziksel aktivitelerden keyif alma ile sağlıklı olma 

kültürü arasında pozitif bir ilişki olduğunu, ancak bu ilişkinin orta ve zayıf düzeyde 

olduğunu göstermektedir. Nitekim bu sonuç, fiziksel aktivitenin bireylerin yaşam kalitesi 

üzerindeki olumlu etkisini güçlendirmek için daha fazla teşvik edici tedbirler alınması 

gerektiğine işaret etmektedir.  
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER  

Bu çalışmada üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlarının 

sağlıklı olma kültürüne etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda yapılan 

çalışmanın sonuçlarına ilişkin bilgilere aşağıda yer verilmiştir. 

Çalışmada, erkek katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile 

sağlıklı olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut toplam puanlarının kadın katılımcılardan 

daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Yüksek gelire sahip olduğunu beyan eden katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif 

alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürünün yargı alt boyut toplam puanının düşük gelirli 

katılımcılara göre daha yüksek olduğu saptanmıştır. 

Yaş arttıkça fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü 

toplam ve alt boyut toplam puanlarında bir artış olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

3. ve 4. sınıfta okuyan öğrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile 

sağlıklı olma kültürünün yargı alt boyut toplam puanının diğer katılımcılara göre daha 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Mühendislik fakültesinde okuyan öğrencilerin MYO öğrencilerine göre fiziksel 

aktivitelerden keyif alma toplam puanının daha yüksek olduğu belirlenirken, Fen-Edebiyat 

Fakültesi öğrencilerinin Eğitim Fakültesi öğrencilerine göre sağlıklı olma kültürü toplam ve 

alt boyut toplam puanlarının daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Spor aktivitelerine hiç katılmayan veya düşük aktivite düzeyinde katılan öğrencilerin 

fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı olma kültürü toplam ve alt boyut 

toplam puanları diğerleri göre daha düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmada katılımcıların fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puanı ile sağlıklı 

olma kültürü ölçek toplam ve alt boyut toplam puanları arasında istatistiki olarak orta ve 

zayıf düzeyde (sırası ile) pozitif anlamlı ilişki olduğu saptanmıştır.  

Elde edilen verilerin analizi sonucunda aşağıda önerilere yer verilmiştir. 

 Fiziksel aktiviteden keyif alma ve sağlıklı olma kültür düzeyi oranını 

yükseltmek için kadınları teşvik edici etkinlikler (fitness ve egzersiz 

programları, turnuvalar, sağlıklı yaşam alışkanlıkları vb.) hazırlanabilir. 

 Gelir durumu gözetmeksizin ortak kullanım alanının olacağı her türlü bütçeye 

uygun fiziksel aktivite alanları açılabilir. 

 Fiziksel aktivite sonrası aktivitenin sağlığa etkileri hakkında bilgilendirici 

eğitimler verilebilir. 
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 Fiziksel aktivitenin keyifli hale gelmesi için çeşitli eğlenceli etkinlikler ve 

aktiviteler (dans, bisiklet, yürüyüş vb.) sunulabilir 

 Daha geniş bir örneklem grubuyla bu konu ve kapsamda karma (nicel ve nitel) 

çalışmalar yürütülebilir. 

 Üniversite yönetimi fiziksel aktiviteyi bir kültür haline getirmeye yönelik 

planlar ve projeler (okul içi egzersiz programları, spor etkinlikleri, turnuvalar, 

sağlık programları vb.) gerçekleştirebilir. 

 Yerel yönetimler tarafından fiziksel aktivitelerin yaygınlaştırılması amacıyla 

park ve rekreasyon alanlarında spor eğitmenleriyle ücretsiz fiziksel aktivite 

programları sunulmalıdır. 

 Öğrenciler için üniversite bünyesinde daha fazla spor kulübü kurulmalı ve 

desteklenmelidir. 

 Devlet politikaları aracılığıyla sağlıklı yaşamı destekleyen projeler 

geliştirilmelidir. 
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