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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTiVITELERDEN KEYIiF ALMA
DURUMLARININ SAGLIKLI OLMA KULTURUNE ETKiSi

Fatih UYAR

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans, Ocak/2025
Danisman: Dog. Dr. Seda SABAH

Bu calismada, iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlarinin saglik
olma kiiltiirline etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kapsaminda yer alan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Amasya Universitesinde egitim
goren Ogrenciler olusturmakta olup, drneklem grubu 705 iiniversite 6grencisi kapsamindadir. Veri
toplama araci olarak Ozkurt, Kiigiikibis ve Eskiler (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Fiziksel
Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO); Ugras, Ozen, Aykora ve Yurdakul (2021) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Saglikli Olma Kiiltiirii (Healtism) Olcegi kullanilmistir.

Elde edilen verilerin analizi sonucunda; erkek katilimeilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma
toplam puam ile saglikli olma kiiltiirii 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlarmin kadin
katilimcilardan; yiiksek gelire sahip olan katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam
puani ile saglikli olma kiiltiiriiniin yargi alt boyut toplam puaninin diisiik gelirli katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bunlara ilaveten, yas arttik¢a fiziksel aktivitelerden keyif alma
toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii toplam ve alt boyut toplam puanlarinda bir artis oldugu
sonucuna ulagilmistir. Tiim bunlara ek olarak 3. ve 4. sinifta okuyan ogrencilerin fiziksel
aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiiriiniin yargi alt boyut toplam puaninin,
diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak aragtirmada katilimeilarin
fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii 6lgek toplam ve alt boyut
toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak orta ve zayif diizeyde pozitif anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Nitekim bu sonug, fiziksel aktivitenin bireylerin yasam kalitesi {izerindeki olumlu etkisini
giiclendirmek igin daha fazla tesvik edici tedbirler alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Saglikli olma kiiltiirii, Spor, Universite 6grencileri.
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ABSTRACT

THE IMPACT OF UNIVERSITY STUDENTS' ENJOYMENT OF PHYSICAL
ACTIVITIES ON THE CULTURE OF BEING HEALTHY

Fatih UYAR

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports Teaching, Master’s Degree, January/2025
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Seda SABAH

This study aims to examine the effect of university students' enjoyment of physical activities
on the health culture. To achieve this, a relational survey model within the scope of the survey method
was used.

The population of the study consists of students studying at Amasya University during the
2024-2025 academic year, while the sample group includes 705 university students. As data
collection tools, the Physical Activity Enjoyment Scale (PAES), adapted into Turkish by Ozkurt,
Kiiciikibis, and Eskiler (2022), and the Healthism Scale, adapted into Turkish by Ugras, Ozen,
Aykora, and Yurdakul (2021), were used.

As a result of the analysis of the obtained data, it was determined that male participants had
higher total scores for enjoyment of physical activities and the health culture scale (and its sub-
dimensions) compared to female participants. It was also found that participants with higher incomes
had higher total scores for enjoyment of physical activities and the judgment sub-dimension of the
health culture scale compared to those with lower incomes. Additionally, it was concluded that as
age increased, there was an increase in the total scores for enjoyment of physical activities and the
total and sub-dimension scores of the health culture scale. Furthermore, it was found that students in
the 3rd and 4th years had higher total scores for enjoyment of physical activities and the judgment
sub-dimension of the health culture scale compared to other participants. As a result, the study found
a statistically significant positive relationship at a medium and weak level between the total scores
for enjoyment of physical activities and the total and sub-dimension scores of the health culture scale.
Indeed, this result indicates that more encouraging measures need to be taken to enhance the positive
impact of physical activity on individuals' quality of life.

Keywords: Physical activity, Culture of being healthy, Sports, University students.



1. GIRIS

Kas iskelet sistemiyle enerji tiikketimi ve nefes aligverisini hizlandiran, kalp atim
sayisini ylkselten farkli yogunluklarda yapilan ¢alismalar sonucu yorgunluk ortaya ¢ikaran
aktivitelere fiziksel aktivite denir (Piercy vd., 2018). Ayn1 zamanda fiziksel aktivite viicutta
kaslara dinlenme diizeyinin iizerinde uygulanan enerji tiiketimine neden olan gii¢ olarak
ifade edilebilir (Baranowski, 1992). Insanlar yaradilis geregi hareket etme ozelligine
sahiptirler. Giinlimiizde hareketi tamamlayan unsurlar arasinda fiziksel aktivitede etkin rol
oynamaktadir. Fiziksel aktivite, enerji tliketimi gerektiren bir viicut hareketi olarak
tanimlanir (WHO, 2020). Fiziksel aktivitenin insan viicuduna ¢ok yonli etkileri olmakla
birlikte fiziksel ve zihinsel sagligida olumlu bir sekilde etkileyebilmektedir (Durukan ve
Miyag, 2023). Temel hareketlerin tamami ya da birazin1 kapsayan spor, oyun, egzersiz ve
giinliik hayat igerisinde yapmis oldugumuz biitiin aktiviteler fiziksel aktiviteye de drnek
olarak verilebilir (Baltaci, Irmak, Kesici, Celikcan ve Cakir, 2008).

Saglikli yagam tarzi, glinlimiizde kiiltiiriin 6nemli bir pargas1 haline gelmistir. Saglikli
birey, saglig1 sadece bir durum olarak gérmektense, bu durumu yasam sekli olarak kabul
etmektedir. Sigara ve alkoliin saglik iizerindeki olumsuz etkilerinden kaginmak, beslenme
aligkanliklarini iyilestirmek, diizenli egzersiz yapmak ve stres ile kaygidan uzak durmak gibi
saglikli yasam Onerileri, toplumun farkli kesimlerinde hizla yayilmaktadir (Cirhinlioglu,
2004. Akt., Eksen, 2021).

Saglikli olma Kkiiltiirii, temel olarak sagligi destekleyen davranislari, bireysel bir
sorumluluk ve ahlaki bir yiikiimliiliikk olarak kabul eden bir inang¢ sistemidir (Roy, 2008).
Saglikli olma kiiltiirti, bireyleri yeni bir yasam bi¢imini kabul etmeye yonlendirir ve bu
degisimi hakli kilar. Bu konuda saglikli olma kiiltiiriinii yayan ve besleyen unsurlar
igerisinde bulunan medya sektoriide onemli bir konuma sahiptir (Bilisli ve Yirmibesoglu,
2017). Nitekim saglikli yasamak ayn1 zamanda bunu siirdiirebilmek, fiziksel aktivitelerden
keyif almak ve bu kiiltiir hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmakla iliski bir durumdur.
Dolayisiyla bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma
durumlarinin saglik olma kiiltiiriine etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

1.1. Problem Durumu

Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinden ne dlgiide keyif aldiklar ve
bu aktiviteleri uygularken ne diizeyde bilingli olduklar1 6nemlidir. Ciinkii yapilan bir
aktivitenin sonunda 6grenci keyif almayabilir. Bu durumdan dolayi, yapilan aktiviteden ne

kadar keyif aldigi ve bunun farkindaligi onemlidir. Baska bir deyisle kisi aktiviteyi



uygularken sagliga olan etkisinin bilincinde olmasi gerekmektedir. Fiziksel aktiviteler insan
sagligl i¢in Onemlidir. Bu tiir aktiviteler kisinin, kilo yonetimini kolaylastirir, kaslari
giiclendirir, agresifligi ve stresi azaltarak hayat kalitesini yiikseltir. Ancak teknolojinin
gelismesiyle beraber, insanlar giderek hareketsiz bir yasam bigimine gegmeye baslamistir.
Bilgisayar karsisinda, cep telefonuyla vb. teknolojik aletlerle gecirilen siireler, yapilacak
olan fiziksel aktivenin azalmasina sebep olabilir. Bu gibi etmenler saglik sorunlarinin
yasanmasina neden olabilir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008). Ayn1 zamanda 0grenciler i¢in
fiziki ve ekonomik kosullarin yetersizlikleri bu durumun yasanmasina sebebiyet verebilir.
Bununla beraber sosyal medya bagimlilig1 yliziinden hareket kisitlamalar1 yagsanmaktadir ve
istenilen diizeyde aktivite yapilmadigi i¢in bu durum hareketsiz yasami ve saglik sorunlarini
da beraberinde getirmektedir. Hareketsiz yasamla birlikte gelen saglik sorunlari; kalp damar
rahatsizliklari, obezite, yiiksek tansiyon gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (ilhan, 2010). Nitekim bu calismada 2024-2025 egitim 6gretim doneminde,
tiniversite Ogrencilerinin hangi diizeyde fiziksel aktivite yaptigi ve yapmis olduklar
aktivitelerin sagliklar1 acisindan Oneminin farkinda olup olmadiklarini tespit etmek
amaglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda arastirma sonucunda tespit edilen farkindalik
diizeyine gore ¢oziim onerileri sunulacaktir.
1.1.1. Problem ciimlesi
Arastirmada “Universite Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi
nedir?”, “Universite 6grencilerinin saglikli olma kiiltiir diizeyi nedir?” ve “Universite
ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlariin saglikli olma kiiltiiriine etkisi
var midir?” sorular1 tez ¢alismasinin problem ciimlelerini olusturmaktadir.
1.1.2. Alt problemler
Calisma, nicel arastirma modelinde olup arastirmaya ait alt problemler asagida
tanimlanmastir.
> Universite dgrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi ve saglikli
olma kiiltiir diizeyi, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?
> Universite dgrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi ve saglikli
olma kiiltiir diizeyi, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte

midir?



> Universite dgrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi ve saglikli
olma kiiltlir diizeyi, smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

> Universite dgrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi ve saglikli
olma kiiltiir diizeyi, boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

> Universite dgrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi ve saglikli
olma kiiltiir diizeyi, gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

> Universite dgrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi ve saglikli
olma kiiltlir diizeyi, spor degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte
midir?

> Universite dgrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve saghkli olma

durumu arasindaki iligki ne diizeydedir?

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu caligmada, iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlarinin
saglikli olma kiiltiirline etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Mgili literatiirler incelendigin her iki olgegin bir arada kullamlarak, bu konu ve
kapsamda caligsma yiiriitiilmedigi gozlemlenmistir. Nitekim tiniversite 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye ve saglikli yasam aligkanliklarima olan tutumlarini tespit etmek ve bu gruba
yonelik daha etkili saglik ve spor programlari tasarlamak, saglikli yasam kiiltiirline tesvik
etmek, bilinglendirmek, spor yapma aligkanligi kazandirmak ogrencilerinin saglik

davraniglarini daha kapsamli bir perspektiften anlamak agisindan elzemdir.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada, Amasya Universitesinde Ogrenim goren Ogrencilerin  fiziksel
aktivitelerden keyif alma durumlarinin saglikli olma kiiltiiriine etkisini incelemek amaciyla
nicel aragtirma yontemlerinden yararlanilmistir.

Arastirmanin veri toplama araci {i¢ boliimden olusmaktadir. Ilk olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgiler” ikinci boliimiinde ise Ozkurt, Kiigiikibis, ve
Eskiler (2022) tarafindan uyarlanan “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO)”
yer almaktadir. Olgek, tek boyut ve 8 ifadeden olusmakta olup, 7’li likert (1= Kesinlikle

Katilmiyorum,...,7= Kesinlikle Katiliyorum) tipinde derecelendirmeye sahiptir.



Ucgiincii boliimde ise Ugras, Ozen, Aykora ve Yurdakul (2021) tarafindan uyarlanan
“Saglikli Olma Kiiltiirii (Healtism) Olgedi” yer almaktadir. Olgek 14 madde ve 2 alt boyut
kapsaminda olup, 14 Olgegin alt boyutlari, Bireysel Eylemlerin Elestirisi: 1-2-3-4-5-6-7-8,
Yargi: 9-10-11-12-13-14  seklindedir. Olgek ifadelerinin secenekleri “Tamamen
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Orta Diizeyde Katiliyorum”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle

Katilmiyorum” seklinde siralanmais; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
» Arastirmaya {lniversite 6grencilerinin kendi istekleri dogrultusunda arastirma
sorularina diiriist ve igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.
» Arastirmanin bilgi toplama formalarinin arastirmanin amacina hizmet ettigi
varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Simirhihiklar
» Arastirma, Amasya Universitesinde Ogrenim goren Ogrenciler ile
sinirlandirilmastir.

» Arastirma 2024-2025 egitim 6gretim yili ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor

Spor, ¢ok yonlii bir kavram oldugu i¢in tanim1 konusunda bir¢ok yazar, farkli goriisler
belirtmistir. Clink{i spor bransi, igerigi, kapsami ve hedefleri acisindan farkli boyutlarda
algilanmaktadir. Spor, hem bireysel hem de takim halinde yapilan egzersizlerden,
yarigmalara ve hobi amagli aktivitelerden olusan ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir. Sporun
cesitliligi, farkl kiilttirlerde farkl: tiirler ve yaklagimlar gosterebilir. Fiziksel saglik iizerinde
olumlu etkiler yaratmasinin yani sira, sosyal etkilesim kurma, disiplin gelistirme ve
hedeflere ulasma gibi bir¢ok fayda da saglar (Cashmore, 2003. Akt. Giiler, 2023).

Spor, fiziksel hareketlerin belirli bir hedef, ama¢ veya rekabet unsuru tasiyan
etkinliklerin tamamini kapsar (Barthes, 2007). Spor belirli kurallar ¢ergevesinde oynanan,
ciddiye alinan ve gelistirilebilen bir etkinliktir. Spor, performans ve kalite standartlar: ile
tanimlanan bir dizi kuraldan olusur. Ayn1 zamanda spor, bedensel hareketin belirli sosyal
kosullar altinda gerceklestirildigi bir faaliyettir (Voigt, 1998. Akt. Tiirkel, 2010).

Spor belirli kurallara gore eglence ve rekabet Olgiileri igerisinde yarisma, miicadele
etme, heyecan duyma ve ger¢ek manada bagar1 giiciiniin kisisel yonden en yliksek seviyeye
cikarilmasi yolunda yapilan fiziksel aktivitelerdir. Bununla beraber bireyin fiziksel ve ruh
sagliginin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Araci, 1999).

Spor; kiiltiirel, ekonomik ve sosyal kalkinmada en temel unsurlardan birisi olan insanin
fiziksel ve psikoloijk sagligimmi gelistirmek, kisilik olusumunu, karakter ozelliklerinin
gelismesini saglamak, beceri, bilgi, deneyim ve yetenek kazandirarak g¢evrelerine uyumu
kolaylagtirmak, bireyler, toplumlar ve uluslararasi dayanigma, kaynasma ve beraberligi
saglamak, bireyin miicadele giiclinii arttirmasinin yaninda 6nceden belirlenmis kurallara
gore rekabet Olctileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma ve miisabakada kazanmak

icin yapilan faaliyetlerdir (Erkal, 1982).

2.1.1. Sporun amaci
Sporun amaci, bireyin kendine olan giivenini saglamak, iradesini giiclii kilmak, beden
ve ruh sagligimi gelistirmektir (Bilge, Miiniiroglu ve Gilindiiz 2000). Sporun amacini ii¢
baslik altinda inceleyebiliriz.
» Fiziksel Gelisim
» Sosyal Gelisim
» Duyussal Gelisim



2.1.2. Fiziksel gelisim amaci
Spor, bireyin fiziksel saglhigini, kardiyovaskiiler, kas ve iskelet sistemi sagligini

destekler. Bununla beraber kisinin kuvvet, dayaniklilik, dolasim, solunum, siirat gibi
Ozelliklerinin de gelistirilmesi amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda bireyde kondisyon olarak
gelisimde goriilmektedir. Fakat bu gelisim, somut bir gelisim olarak adlandirilmaktadir. Ote
yandan sportif hareketlere bagli olarak, fiziksel gelisimle birlikte diger gelisimlerde
gozlemlenmektedir (Yamaner, 2001). Ornegin; spor yapan kisilerde goriilen fiziksel
degisiklikler su sekilde siralanabilir;

» Viicudun direncini, fizyolojik ve psikolojik yorulmalara kars1 gliclendirir.

» Kalbi giiglendirerek kriz riskini azaltir.

» Bireyin enerji seviyesini yiikseltmesine olanak tanir.

» Asirt kilo alimin1 engelleyerek hayatini saglikli bir sekilde siirdiirmesine

yardimci olur.

A\

Viicuttaki damar yapisini etkileyerek degisiklikler olusturur.

Y

Kan akisini diizenleyerek kalbi besleyen damarlarin genislemesine yardimei
olur (Inal, 2003).
2.1.3. Sosyal gelisim amaci

Topluma uyum saglamada 6nemli bir ara¢ olan sportif faaliyetler, oyun kurallar1 ve
davranig bigimleri aracilifiyla toplumsal normlari yansitir; bu da bireyin bu normlari
algilamasini, benimsemesini ve uygulamasini1 saglar. Ayn1 zamanda, bu yapi1 i¢inde birey,
toplum kurallarini1 ve demokratik kavramlar1 6grenir; yetenek ve performansi sayesinde
cevresi tarafindan kabul edilmesi ve basari ile performans etkilesimi benlik gelisimini

destekler (Yamaner, 2001).

2.1.4. Duyussal gelisim amaci

Kisinin kendine giiven duygusu, karakter ve kisilik gelisimi, toplumun deger 6l¢iileri
dogrultusunda istenen davraniglar1 sergilemesi, yasanilan duygu durumlarini daha iyi bir
sekilde ifade edebilmesi, yeteneklerini bilmesi ve kendini kontrol etme yetenegini
gelistirmesi saglanabilir (Yamaner, 2001).

Sporun yukaridaki belirtilenlerden farkli bir sekilde ifade edilebilecek diger amaglari
su sekilde 6zetlenebilir:

» Bireyin heniiz kesfedilmemis yeteneklerini ve yaratici potansiyelini ortaya
cikarir.

» Bireyin beden ve ruh sagligini gelistirir.



>

Birlikte ¢alismay1 ve grup dinamiklerini kolaylastirarak karsilikli dayanigsmay1
tesvik eder (Erkal, 1982).

Sporun temel amaci 6zetlenecek olursa; herkesin spor yapmasini tesvik ederek

saglikl, caligkan, dinamik, mutlu, ¢agdas ve moral degeri yiiksek bir toplum olusturmaktir.

Ayrica toplumsal gorev ve sorumluluklarinin bilincinde olan etik degerlere sahip bireyler

yetistirmek ve toplumun biitiin bireylerini yliksek moralli, zinde, mutlu ve dinamik tutmaktir

(Dalkilig, 2011).

2.2. Sporun Onemi

Saglikli bir yasam siirebilmek i¢in sporun insan hayatindaki 6nemi agiktir. Genel

itibariyla bakildigi zaman sporla ugrasan kisiler, diger kisilere gére daha saglikli, daha ding

ve dinamik olmaktadirlar. Sporun 6nemi su sekilde ifade edilebilir;

2.2.1. Bireysel acidan sporun 6nemi

>

Y V V V

>
>

Viicut, hastaliga kars1 direng kazanr.

Serbest zamanin en verimle sekilde degerlendirilmesine olanak saglar.
Metabolizmay1 hizlandirarak kilo kontroliine yardimci1 olarak obeziteyi azaltir.
Halk oyunlari, sokak oyunlar1 gibi etkinliklerde beceri ve yetenek kazanur.
Pozitif bir moral, gii¢lii kemik ve kas yapisinin yani sira dogru durus aliskanligi
kazandirir.

Kisisel ve maddi kazang saglar.

Ozgiiven kazaniminda yardimci olur (Inal, 2003).

2.2.2. Cocuk ve gencler icin sporun énemi

>
>
>

Kisiyi toplumsal sorumluluklarina hazirlar.

Olumlu aligkanlik kazanmada 6nemli bir yere sahiptir.

Insanin yeteneklerini gelistirerek, iiretim ve kiiltiir alaninda daha basarili
olmasina katki saglar.

Basarilarin artmasina olanak saglayan dnemli bir unsurdur.

Bireyin yapisini gelistirme ve egitimine katkida bulunurken, zihinsel ve
psikolojik gelisimine de biiyiik katki saglar.

Geng kusaklarin tiretken ve yaratici olmalarinda, toplumsal uyum ve kiiltiirel

kalkinmada rolii biiytiktiir (Araci, 1999).



2.3. Sporun Faydalar
2.3.1. Sosyolojik faydalan

Spor, bireyin beden ve ruh sagligini gelistirmek, iradesini giiclendirmek ve grup i¢inde
uyumlu bir sekilde ¢alisabilmesini saglamak gibi pek ¢cok fayda sunmaktadir. Ayn1 zamanda
toplum icinde yer almayr ve kendine giiveni artirmayi destekleyerek sosyal iliskilerin
giiclenmesine katki saglamaktadir. Sosyallesme siirecinin yasam boyu devam ettigi gz
oniinde bulunduruldugunda, sporun bu alandaki 6nemi daha da belirginlesmektedir (Goral
ve Yapici, 2001).

Sporun sosyal yararlar agisindan degerlendirilmesi, spor politikasi analizinin temel bir
unsuru haline gelmistir. Bir¢cok arastirma; sporun saglik, yasam kalitesi, toplumsal uyum,
aktivizm, c¢evre yoOnetimi, egitim basaris1 ve genclerin gelisimi gibi genis capli sosyal
faydalarin elde edilmesine nasil katki sagladigini gostermektedir (Gilchrist ve Wheaton,

2017).
2.3.2. Psikolojik faydalar

Spor, bireylerin duygularini ifade etmeleri i¢in 6nemli bir aragtir. Bu alanlardaki
etkilesim, duygusal denetim ve bosalma imkanlar1 sunarak, kisilerin iradelerini giliglendirir
ve zihinsel yeteneklerini gelistirir. Ayrica duygusal ve psikolojik anlamda giiclenmelerine
yardimci olur. Bununla beraber kisiligin olumlu yonde gelismesini saglar, miicadele azmini
artirir ve dayanma giiciinii pekistirir. Bireylere kendilerini ifade etme ve potansiyellerini
ortaya koyma firsatlar1 sunar (Ozdenk, 2018).

Spor, bireylerin psikolojik gelisimleri iizerinde olumlu etkiler yaratabilir, ancak bu
stirecte hangi spor dalinin yapildig1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Her spor dali, i¢inde
barindirdig1 farkl psikolojik 6zelliklerle, kisinin psikolojik ve duygusal durumunu farkl

sekillerde etkileyebilir (Salar, Hekim ve Tokgdz, 2012).
2.3.3. Fiziksel faydalan

Sporun en eski bilinen &zelligi, fiziksel gelisimidir. Ilk caglarda insanlarin yasamlarini
devam ettirebilmek i¢in gerceklestirdigi temel bedensel aktivitelerin cogu, gii¢lerini koruma
amagliydi. Nitekim yerlesik hayata ge¢is ve bos zamanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, insanlar
bedensel faaliyetlerin fiziksel ve biyolojik faydalarm kesfetmislerdir (Ozdenk, 2018).
Gegmisten giinlimiize kadar insanlar, sporun faydalarimi ve onemini kavrayarak cesitli
sportif etkinliklere yonelmislerdir.

Spor yapan bireylerde goriilen bazi fiziksel degisiklikleri su sekilde ifade edilmistir;

» Obezite olmay onler.



» Psikolojik ve fiziksel yorgunluga kars1 viicudun dayanikliligini artirir.
» Kisinin daha enerjik bir yapida olmasini saglar
» Kalbin pompaladigi kan hacmi artar ve kalbi besleyen koroner damarlar

genisler (inal, 2003).

2.4. Saghk

Saglik anlayisi, kisiden kisiye, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire gore degisiklik
gosteren bir durumdur. Gegmiste ve geleneksel bakis agilarina gore saglik, genellikle sadece
hastalik ya da sakatlik bulunmamasi durumu olarak tanimlanmis ve bu sekilde algilanmistir
(Tengilimoglu, 2009). Diinya Saglhk Orgiitiine gore saglik ise; “yalnizca hastaligin ya da
sakatlik olayinin yagsanmamasi degil fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden tam bir iyilik hali”
seklinde ifade edilmektedir (Robinson ve Elkan, 1996. Akt. Somunoglu, 1999). Saglikla
ilgili kavramlarin ve {riinlerin bir tiiketim nesnesine doniismesi yeni kavramlarin varligin
da ortaya c¢ikartmistir. Bu kavramlardan biri saglikli olma kiiltirii ya da ‘healthism’
kavramidir. ‘Healthism’, saglik ve tip ile ilgili ideolojik yapilarin ¢esitliligini tanimlayan bir
yenilikgiliktir (Atilla ve Isler, 2012).
2.4.1. Fiziksel saghk

Fiziksel saglik, bedenin tiim fonksiyonlarinin diizgiin ¢alismasi ve genel iyilik haliyle
ilgili bir kavramdir. Bireyde herhangi bir hastalik ya da rahatsizlik bulunmamasi, organlarin
ve sistemlerin saglikli bir sekilde islevini yerine getirmesi ve viicudun giinliik aktiviteleri
etkin bir bi¢imde yerine getirme kapasitesini igerir. Buda bir organin fizyolojik olarak

biitlinliigiiniin oldugunu gosterir (Ferreira, 1995. Akt. Hamzaoglu, 2010).

2.4.2. Zihinsel saghk

Zihinsel saglik, bir bireyin bagkalariyla saglikli ve saygiya dayali baglar olusturma ve
siirdiirme, toplumun kiiltiirel normlarina uygun sosyal roller iistlenme, degisimle basa
¢ikma, olumlu diisiince ve davranislar1 tanima, kabul etme ve paylagma ile {liziintii gibi
duygular1 yonetme yetenegini kapsar. Ruhsal saglik; bireye kendi degerini anlama, kontrol
duygusu kazandirma, igsel ve digsal diinyasina dair bir farkindalik olusturur (Bhugra, Till ve
Sartorius, 2013). Buna ilaveten zihinsel saglik; bir bireyin ruhsal, psikolojik ve sosyal
anlamda 1yilik halini ifade eder. Bu durum, bireyin yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilme,
potansiyelini gergeklestirme, verimli bir sekilde ¢alisabilme ve topluma katki saglayabilme
kapasitesiyle dogrudan iligkilidir. Zihinsel saglik; kararlar alabilme, saglikl1 iliskiler kurma

ve ¢evremizdeki diinyay1 anlama becerisinin temelini olusturur. Ayrica zihinsel saglik, temel
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bir insan hakki olarak kabul edilir ve kisisel, toplumsal gelisim yoniinden son derece

onemlidir (MacDonald, 2006).

2.5. Fiziksel Aktivite ve Onemi

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin hareketiyle gerceklesen ve enerji harcamasina yol
acan her tiirlii bedensel faaliyetlerdir. Giinliik hayatta yiirliylis, yiizme, dans etme, ev isleri
yapma gibi pek c¢ok etkinlikler fiziksel aktivite kapmasina girmektedir (Caspersen, Powell
ve Christenson 1985). Fiziksel aktivite, kalp rahatsizligi, diyabet, kanser, tansiyon gibi
kronik hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olmanin yani sira, bireylerin fiziksel, zihinsel ve
duygusal sagliklarma da énemli faydalar sunar (Alpdzgen ve Ozdingler, 2016). Bireyler
fiziksel aktiviteye hayatlarinda 6nemli derecede ihtiya¢ duyar. Fiziksel aktivite, kiside
ogrenme faaliyetlerinin kalic1 bir hale gelmesi, kalitesi ve kaliciliginin artmasi icin biiyiik
bir dneme sahiptir (Dilek¢i, 2022). Yapilan baska bir tanimda ise fizik aktivitenin, saglik
acisindan 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade dilmistir. Bu aktivitelerin bazi etkileri iyi
bilinse de, ozellikle enerji harcamasinin temel bir unsuru olarak fiziksel aktivite, enerji
dengesi ve viicut yapisint sekillendirmede etkin rol oynamaktadir. Bunun yani sira,
kardiyovaskiiler hastaliklar, meme kanseri, inme gibi hastaliklar1 6nleyici etkisi oldugu,
ayrica ruh sagligi, yaralanmalar ve diigmeler gibi diger saglik sorunlartyda yakindan iliskili
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, fiziksel aktivite, saglig1 iyilestiren ve riskleri azaltan
onemli bir faktordiir (Miles, 2007).

Fiziksel aktivitenin 6nemi, her yas grubundaki bireyler i¢in gecerlidir. Cocuklar i¢in
spor ve oyun, saglikli gelisim agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Yetiskinlerde ise diizenli
egzersiz, kalp rahatsizliklar1 ve obezite gibi pek ¢ok kronik hastalik riskini azaltmada
etkilidir. Yashilik doneminde ise hareket, dengeyi saglamada ve kemik sagligini korumada
kritik bir 6neme sahiptir. Ayrica fiziksel aktivitenin sagliga olan faydalar1 yalnizca bedenle
siurli kalmaz; diizenli egzersiz, ruh halini iyilestirir, depresyonu azaltir, kaygiyr hafifletir,
Ozgiiveni ylikseltir ve genel yasam kalitesini artirir (Cigek, 2020).

Fiziksel aktiviteyi giinlik yasamimiza entegre etmek, saglikli bir hayat yasamanin
olmazsa olmaz unsurlarindan birisidir. Bu, diizenli egzersiz yapmay:1 ve aktif bir yasam tarzi
benimsemeyi gerektirir. Her bireyin saglik agisindan en faydali diizeye ulasabilmesi i¢in,
giinliik aktivitelerine fiziksel hareketi dahil etmesi biiyiik 6nem tasir (Cengiz ve Delen,

2019).
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Fiziksel aktivite, insan yasaminda ¢ok 6nemli bir konuma sahiptir. Kiginin hem fiziksel
hem bilissel saglig1 i¢in elzemdir. Bu tiir aktiviteler, kalp sagligini iyilestirir, kilo yonetimini
destekler, stresi azaltir, kaslar1 gii¢lendirir ve genel yasam kalitesini ylikseltir. Ancak,
modern yasam tarzi ve teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, insanlar giderek daha hareketsiz
bir hayat bi¢imi benimsemektedir. Uzun siireli oturma, laptoplar ve cep telefonlariyla
gecirilen siireler, fiziksel aktivitenin azalmasina yol agarak, bunun sonucunda saglik
problemlerinin artmasina sebep olabilir (Akyol vd., 2008). Bu yiizden, bireylerin hareketsiz
kalmamasi i¢in bos zamanlarini fiziksel aktivitelerle destekleyerek, saglik sorunlariyla ilgili

problemlerin yasanmasi dnlenebilir.

2.6. Fiziksel Aktivitenin Faydalar
Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli bir sekilde gelisim
gostermelerine, bagimliliklardan uzaklagmalarina, sosyal iligkilerini giiclendirmelerine,
yaslanma siirecinde karsilasilabilecek saglik problemlerini engellemelerine ve daha saglikli
bir yaslilik zamanlar1 gegirmelerine yardimer olabilir. Genel olarak bakildiginda ise tim
yasam boyunca hayat kalitesinde 6nemli bir iyilesme saglayabilir (Baltaci ve Tedavi, 2008).
Fiziksel aktivite, her yas grubunda saglig1 destekleyen faydali bir etkinliktir (Miko vd.,
2020). Bu nedenle diizenli fiziksel aktivite yapmak kronik rahatsizliklar1 6nlemede saglikli
hayat stirdiirmek i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Diizenli fiziksel aktivite iskelet-kas sisteminde;
Kas kuvvetini korur ve artirir.
Kas tonusunu diizenler ve korur.
Kaslar arasinda kuvvet dengesini saglar.
Eklem hareket a¢ikligini korur ve artirir.
Kondisyon ve dayanikliligi artirir.
Kas ve eklem kontrolii artisi ile stabilizasyon saglar.
Kas ve bag doku esnekliklerinin korunmasini saglar.
Viicut postiiriinii korur.
Yorgunlugu azaltir.
Reaksiyon zamanin kisalmasina katki saglar.

Dengenin gelismesine katki saglar.

vV V.V V V VYV VYV V V V V VY

Sakatliklara kars1 korunma gibi faydalar1 bulunmaktadir (Bek ve Tedavi,

2008).
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Diizenli fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler sistem iizerinde olan olumlu etkileri ise;

> Aerobik kapasite artisi.

> Sistolik ve diyalostik kan basinci azalmasi.

> Periferik vaskiiler hastalik semptomlarin diizelmesi gibi olumlu etkileri vardir
(Kog vd., 2018).

Fiziksel aktivitenin insan saglig tizerinde olumlu etkileri;

Kilo verme.

Saglikli bir omiir.

Oliim nedenlerini azaltma.

Psikolojik ve sosyal diizenlilik.

Fiziksel olarak meydana gelebilecek hastaliklarda azalma.

Kalp hastaliklarini riskini azaltma.

Felg riskini azaltma.

Kalp krizi ve kalp krizinden dolay1 6liimlerde azalma.

Yiiksek kan basincim diistirme.

Kemik yogunlugunda artis.

Diyabetin diizelmesi.

vV V.V V V VYV VYV V V V V VY

Depresyon azaltma gibi faydalar1 bulunmaktadir (Giines, 2005; Bouchard ve
Despres, 1995).

Fiziksel aktivitenin diizenli yapilmasi durumunda, saglik iizerinde olumlu etkiler
yarattig1 ve cesitli hastaliklardan korunmada yardimei oldugu gézlemlenmektedir. Ozellikle
saglikli bir biiylime, gelisim ve hayat kalitesinin yiikseltilmesi agisindan biiyiik avantajlar
sundugu goriilmektedir. Bu baglamda, diizenli fiziksel aktivitenin engellerinin ortadan
kaldirilmasi, fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorlerin anlasilmasi ve gerekli Onleyici
onlemlerin alinmas1 oldukga faydali olabilir (Bozyil, 2024). Nitekim yapilacak olan fiziksel
aktiviteler bireyin saglig iizerinde olumlu etkiler yaratacaktir. Herhangi bir teknolojik alete
bagli kalmayarak diizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazandirilarak, olumsuz durumlarin
Oniine gecilmis olunacaktir. Dolayisiyla bireyin giinliik hayat enerjisinin yiiksek olmasinda,
kendisini daha saglikli ve mutlu hissetmesinde yapmis oldugu fiziksel aktivite etkili

olacaktir.
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2.7. Fiziksel Aktiviteyi Katihmi Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktivite katilim1 psikolojik, sosyal, biyolojik, ¢evresel ve davranigsal faktorler
etkileyebilir. Aym1 zamanda fiziksel aktivitelerin oOzellikleri de aktivitelere katilimi
etkilemektedir. Fiziksel aktivite bireyin; biyolojik, fiziksel, psikolojik ve sosyal ¢evresi i¢in
onemli bir konuma sahiptir. Bu durumlar fiziksel aktivitelere katilimlar1 yiikseltici ve
kolaylastirict olarak onemli etki etmektedir (Dilek¢i, 2023). Bu faktorler ise asagidaki
gibidir;
2.7.1. Biyolojik ve demografik faktorler

Egitim diizeyi, meslek, maddi durum, medeni durum, yas, cinsiyet ve beslenme
fiziksel aktiviteleri etkilemektedir. Bu faktorlere demografik ve biyolojik faktor denebilir
(Brance, Nikogosian ve Lobstein, 2007).

2.7.2. Psikolojik ve duygusal faktorler

Kisilerin yaklagim ve hareketleri, fiziksel aktiviteler konusunda bilgi eksiklikleri,
tercih edilen aktivite tlirlerinden keyif almama, yeterli zamani1 bulamama, i¢sel motivasyon
eksiklikleri, diisiik motivasyon seviyesi, Ozgiiven yetersizligi ve stres gibi etmenler

etkilemektedir (Sallis ve Saelens, 2000).

2.7.3. Davranissal ve beceri faktorler
Bu faktorler arasinda alkol tiikketimi, kotii yasam aligkanliklari, spor gegmisi, beslenme
aligkanliklar1 ve sigara icme durumu gibi etmenler yer almaktadir (Brance vd., 2007,

Vanhees vd., 2005).
2.7.4. Sosyal ve Kkiiltiirel faktorler

Toplu egitimde, bireyin sosyal c¢evresi, egitimin icerigi ve insanlar arasi etkilesim
biiyiik bir dneme sahiptir (Vanhees vd., 2005). Bireylerin toplumsal statiileri, tercih ettikleri
aktivite tiirleri, aileleri ve arkadas ¢evreleri, fiziksel aktivitelere katilimlarin1 6nemli 6l¢iide
etkiler. Ayrica, calisma ortamlarinda sunulan sosyal ve kiiltiirel imkanlar da ¢alisanlarin

fiziksel aktiviteye katilimini sekillendiren 6nemli bir faktordiir. (Brance vd., 2007).

2.8. Fiziksel Aktivite ve Saghk

Saglikli bir hayat slirmek icin egzersiz, insanlarin giinliik rutinlerinin ve yasam
tarzlariin vazgegilmez bir pargasi olmalidir. Fiziksel aktiviteler, hem beden sagligin1 hem
de zihinsel iyilik halini destekler, yasam kalitesini yiikseltir ve boylece dmriin uzamasina

katki saglar (Sahin, 2002. Akt. Deniz, 2011).
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Erken yaslarda diizenli fiziksel aktivite yapan ve sporla ilgilenen bireylerin, yetiskinlik
donemlerinde de daha aktif bir yagam tarzi benimseme ihtimallerinin oldukga yiiksek oldugu
bilimsel olarak ortaya konmustur (Telama, Yang, Laakso ve Viikari 1997).

Diizenli ve orta seviyede yapilan fiziksel aktiviteler, kronik hastaliklarin ve saglik
sorunlarin gelisme riskini diisiiriirken, ayn1 zamanda bagisiklik sisteminin gliglenmesine
de katki saglar (Sahin, 2002. Akt. Deniz, 2011). Yiiksek yogunluklu egzersiz egitimi ve
aerobik egzersiz, stres hormonlarinin kandaki diizeylerini artirarak bagisiklik sistemi
fonksiyonlarin1 zayiflatabilir ve enfeksiyonlara karsi duyarlili§i artirabilir. Ancak, orta
yogunluktaki egzersiz ve diizenli antrenmanlar, bu hormonlarin olumsuz etkilerini
tetiklemeden bagisiklik mekanizmasini giliglendirir ve enfeksiyonlara karsi viicut direnci
artirir (Kosar, 1997. Akt. Deniz, 2011).

Diizenli ve planh bir sekilde gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin ardindan, bireyin
bedensel rahatsizliklarina yonelik algisinin olumlu yonde degismesi ve kendini fiziksel
yonden saglikli ve zinde hissetmesi, fiziksel iyilik durumuna yonelik etkisinin olumlu

oldugunu gosterir (Zorba, 2005).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren 6rneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler ayrintili olarak agiklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modellerinden iligkisel
tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki farkli nicel degisken arasindaki
iliskinin veya etkinin bir korelasyon katsayisi araciligiyla ortaya cikarilmasidir (Fraenkel
vd., 1993). lliskisel tarama modeli, birden fazla degiskenin birbirleriyle nasil iliskili
oldugunu ve birlikte nasil degistiklerini incelemeyi hedefleyen bir arastirma yontemidir. Bu
modelde, degiskenler arasindaki etkilesimin olup olmadig1 ve bu etkilesimin niteligi analiz
edilmeye caligilir (Karasar, 2011). Ayrica iliskisel tarama modeli, birden fazla degiskenin
birbirleriyle nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu ve bu etkilesimin ne diizeyde gerceklestigini

inceleyen bir arastirma yontemidir (Akbay, 2021).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Amasya Universitesinde
egitim goren Ogrenciler olusturmakta olup, 6rneklem grubu 705 {niversite Ggrencisini
kapsamaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin 217’ si erkek 6grenci, 488’ 1 kadin 6grencidir.
1. Smifa giden 6grenci sayist 204, 2. Smifa giden 6grenci sayist 310, 3. Sinifa giden 6grenci
sayis1 98 ve 4. Sinifa giden 6grenci sayis1 93’ tiir. Caligmaya katilan 6grencilerin 327 kisisi
Egitim Fakiiltesi, 129 kisisi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 79 kisisi Sabuncuoglu Serefeddin
Meslek Yiiksek Okulu, 79 kisisi Meslek Yiiksek Okulu, 40 kisisi Fen Edebiyat Fakiiltesi, 34
kisisi Ilahiyat Fakiiltesi, 17 kisisi ise Miihendislik Fakiiltesidir. Orneklem tiirii olarak
elverisli 6rneklem tiirii kullanilmistir. Bu 6rneklem yonetimine goére zaman, para ve isgiicii
kaybini1 6nlemeyi amaglayan 6rneklem yontemidir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).
3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama araci ii¢ béliimden olusmaktadir. Ilk olarak “Demografik
Bilgiler”, ikinci béliimde “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO)” ve son
olarak iciincii béliimde ise “Saglikli Olma Kiiltiirii (Healtism) Olgegi” uygulanmistir. Bu
anketlerle ilgili bilgiler asagida verilmistir.
3.3.1. Demografik bilgiler

Bu béliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgiler” (yas, cinsiyet,

siif, boliim, gelir durumu, spor deneyimi) anketi uygulanmistir.
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3.3.2. Fiziksel aktivitelerden keyif alma 6l¢egi (FAKO)

Ozkurt, Kiigiikibis ve Eskiler (2022) tarafindan uyarlanan Fiziksel Aktivitelerden
Keyif Alma Olgegi (FAKO) Olgek, fiziksel aktivitelerden beklenen ya da algilanan zevk ve
haz gibi olumlu duygular1 degerlendiren, tek boyut ve 8 ifadeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri 7’li likert (1= Kesinlikle Katilmiyorum,...,7= Kesinlikle Katiliyorum) tipinde
derecelendirmeye sahiptir. Olgekte ters madde (olumsuz ifade) bulunmamaktadir. Olgekten
alinacak puan ortalamasinin yiiksek olmasi fiziksel aktivitelerden alinan keyif diizeyinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Saghkh olma Kkiiltiirii (Healtism) ol¢egi

Ugras, Ozen, Aykora ve Yurdakul (2021) yilinda uyarlanan Saghkli Olma Kiiltiirii
(Healtism) Olgegi kullanilmistir. Olgek 14 madde ve 2 alt boyut kapsamindadir. 14 Olgegin
alt boyutlari, Bireysel Eylemlerin Elestirisi: 1-2-3-4-5-6-7-8, Yargt: 9-10-11-12-13-14
seklindedir. Olgek ifadelerinin secenekleri “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Orta
Diizeyde Katiliyorum”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde siralanmas; 5,
4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Saglikli olma kiiltiirii 6l¢eginden alinan puanlar
yiikseldik¢e saglikli olma kiiltiirii hakkinda bilgi diizeyinin arttig1 sdylenebilir.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada, 6lgek
toplam puanlarin ve alt boyut toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi Student testi ile, yas, sinif, okudugu fakiilte/MYO, spor deneyimi ve gelir
diizeyi degiskeni gore farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Aalizi (One-
way ANOVA) ve Tukey coklu karsilastirma testi ile belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin
fiziksel aktivitelerden keyif alma ve saglikli olma diizeyi 6l¢ek toplam puanlar1 ve alt boyut
toplam puanlar arasi iliski Pearson korelasyon katsayisi ile, katilimcilarin fiziksel
aktivitelerden keyif alma durumlarinin saglikli olma diizeyleri lizerine etkisi ise regresyon
analizi ile belirlenmistir. Arastirma bulgularinin, ortalama ve standart sapma degeri
gosterilmis olup, sonuglar p<0,05 onem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Tim
istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket programda yapilmistir.

Aragtirmaya katilan kisilerin Olgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin i¢
tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha) hesaplanmigtir

(Tablo 3.1.).
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Tablo 3. 1. Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilar

Olgek I¢ Tutarhilik Katsayist Degerlendirme
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Yiiksek Diizeyde
wl 0,988 s
Olgegi Giivenilir
Saglikli Olma Kiiltiirii (Healtism) Yiiksek Diizeyde
w D 0,936 s
Olgegi Giivenilir
. . . Yiiksek Diizeyde
B E E
ireysel Eylemlerin Elestirisi 0,898 Giivenilir
Yiiksek Diizeyde
Y
g 0,902 Givenilir

Arastirmada katilimcilarin 6l¢ek maddelerine vermis olduklari cevaplarin i¢ tutarlilig

yiiksek diizeyde giivenilir bulunmustur (Tablo 3.1.).
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4. BULGULAR

Asagida verilerin analiz sonuglarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4. 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet n %  Gelir Durumu n %
Erkek 217 30,8 Diisiik 112 15,9
Kadin 488 69,2 Orta 560 79,4
Toplam 705 100,0 Yiiksek 33 4,7

Toplam 705 100,0

Smif n % Yas Grubu (y1l) n %
1 204 28,9 18-19 227 32,2
2 310 44,0 20-21 316 44.8
3 98 13,9 22-23 128 18,2
4 93 13,2 24 ve tizeri 34 4,8
Toplam 705 100,0 Toplam 705 100,0

Spor Deneyimi n %  Fakilte/MYO n %
Profesyonel 30 43 Egitim 327 46,4
Amator 117 16,6 SHMYO 79 11,2
Orta Aktivite Diizeyi 137 19,4 MYO 79 11,2
Diisiik Aktivite Diizeyi 254 36,0 Saglik BF 129 18,3
Hic Aktivite Yapmayanlar 167 23,7 [lahiyat 34 4,8
Toplam 705 100,0 Miihendislik 17 2,4

Fen-Edebiyat 40 5,7
Toplam 705 100,0

Aragtirmaya goniillii katilan bireylerin % 69,2’s1 kadin, % 79,41 orta gelire sahip, %
44°1 2.smif 6grencisi, % 44,81 20-21 yas grubunda, % 36’s1 diisiik aktivite diizeyinde spor
deneyimine sahip ve % 46,4’i Egitim fakiiltesi 6grencisi oldugunu belirlenmistir (Tablo

4.1)).
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Tablo 4. 2. Cinsiyete gore bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve saglikli olma

diizeyi
Olgek ve alt boyutlar Cinsiyet n Ortalama Std. p-degeri
Sapma
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Erkek 217 39,65 15,45
Olgegi Kadm 488 32,80 1466 0001
) Erkek 217 57,42 12,42

Sagliklt Olma Kiiltiirii (Healtism) Olgegi Kadm 438 53.93 9.45 <0,001
Erkek 217 32,99 7,01

Bireysel Eylemlerin Elestirisi Kadm 438 31,56 5.30 0,003
Erkek 217 24,44 5,81

Yargt Kadn 488 22,37 s00 0001

Arastirmada erkek ve kadin katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam

puani ile saglikli olma kiiltiirii 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki

olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarin fiziksel aktivitelerden

keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii 6lgek toplam ve alt boyut toplam

puanlarinin kadin katilimeilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (P<0,05; Tablo 4.2.).

Tablo 4. 3. Gelir durumuna gore bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve saglikli olma

diizeyi arasindaki iligki

Olgek ve alt boyutlar Gelir i Ortalama Std. p-degeri
Durumu Sapma
. . _ Diisiik 112 33,22b 15,07
lglz;ggiel Aktivitelerden Keyif Alma Orta 560 34.78b 15.11 0.006
Yiiksek 33 42,73a 15,86
5 o . Diisiik 112 53,42 12,70
S"aghlv(.h Olma Kiiltiirti (Healtism) Orta 560 55.15 10,04 0.077
Olgegi .
Yiiksek 33 57,91 11,01
Diisiik 112 30,87b 6,99
Bireysel Eylemlerin Elestirisi Orta 560 32,14ab 5,66 0,042
Yiiksek 33 33,42a 5,63
Diistik 112 22,55 6,09
Yargt Orta 560 23,01 5,15 0,189
Yiiksek 33 24,48 5,75

Arastirmada katilimcilarin gelir durumuna gore fiziksel aktivitelerden keyif alma

toplam puani (p=0,006) ile saglikli olma kiiltiiriiniin bireysel eylemlerin elestirisi alt boyut
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toplam puani (p=0,042) arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenirken, saglikli
olma kiiltiirii 6l¢ek toplam ve yargt alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak
anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 4.3.). Yiiksek gelire sahip oldugunu
beyan eden katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma
kiiltiiriiniin yarg1 alt boyut toplam puaninin diisiik gelirli katilimcilara gore daha ytiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. 4. Yas gruplarina gore bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve saglikli olma

diizeyi arasindaki iligki

Olgek ve alt boyutlar Z/&ﬁ)Grubu n  Ortalama Std. Sapma p-degeri
o o . 18-19 227  32,65b 15,05
lilzlksel Aktivitelerden Keyif Alma 20-21 316  35,65ab 15,41
Olgegi 22-23 128  36,73a 14,77 0,050
24 ve tuzeri 34 36,21a 15,28
18-19 227  53,48b 10,11
Saglikli Olma Kiiltiirii (Healtism) 20-21 316 55,40ab 10,60 0.049
Olgegi 22-23 128  56,24a 11,12 ’
24 ve tuizeri 34 56,76a 10,48
18-19 227 31,31 5,74
. . w 20-21 316 32,12 5,98
Bireysel Eylemlerin Elestirisi 2723 128 32,65 6,04 0,130
24 ve tizeri 34 32,97 5,65
18-19 227  22,17b 5,13
20-21 316 23,28ab 5,29
Yargi 2223 128 23,59 5,68 0,033
24 ve tizeri 34 23,79a 5,41

Arastirmada katilimecilarin yas gruplarina gore fiziksel aktivitelerden keyif alma
toplam puani (p=0,050) ile saglikli olma kiiltiirii toplam puan1 (p=0,049) ve yarg alt boyut
toplam puani (p=0,033) arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenirken, saglikli
olma kiiltiiriiniin bireysel eylemlerin elestirisi alt boyut toplam puani arasinda istatistiki
olarak anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p=130). Arastirmada 18-19 yas araligindaki
bireylerin 20 yas ve istii bireylere gore fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile
saglikli olma kiiltiirii toplam ve alt boyut toplam puanlarinin daha diisik g oldugu
belirlenmistir. Bir bagka ifade ile yas ilerledikg¢e fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam
puant ile saglikli olma kiiltiirii toplam ve alt boyut toplam puanlarinda bir artig oldugu

gorilmektedir (Tablo 4.4.).
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Tablo 4. 5. Okuduklar1 sinifa gore bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve saglikli

olma diizeyi arasindaki iligki

Olgek ve alt boyutlar Siif n  Ortalama Std. Sapma p-degeri
1.Simf 204 35,48ab 15,73

lfiziksel Aktivitelerden Keyif Alma 2 Simif 310 33,06b 15,16

Olgegi 3.Smif 98  376la 14,84 0,022
4.Smif 93 36,94a 14,13
1.Smf 204 53,61 11,72

Saglikli Olma Kiiltiirii (Healtism) 2.Smif 310 55,23 9,90 0.073

Olgegi 3.Smf 98 56,92 9,73 ’
4.Smif 93 55,29 10,73
1.Smf 204 3141 6,66

Bireysel Eylemlerin Elestirisi ggiﬁg 39180 ig’gg 2’451(6) 0,170
4.Smif 93 32,08 5,88
1.Smf 204  22,20b 5,72
2.Simf 310 23,20ab 5,08

Yargt 3.S5mf 98 23,89 4,99 0,049
4 Smif 93  23,22ab 5,56

Arastirmada katilimcilarin okumakta oldugu sinif diizeyine gore fiziksel aktivitelerden

keyif alma toplam puani (p=0,022) ile saglikli olma kiiltiiriiniin yargi alt boyut toplam puani

(p=0,049) arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik belirlenirken, saglikli olma kiiltiirii

toplam puani (p=0,073) ve bireysel eylemlerin elestirisi alt boyut toplam puani (p=0,170)

arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Arastirmada 3. ve 4. sinifta

okudugunu beyan eden bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli

olma kiiltiirlinlin yarg alt boyut toplam puaninin diger katilimcilara gére daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Tablo 4.5.).
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Tablo 4. 6. Okuduklar Fakiilte/MYO durumuna gore bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif

alma ve saglikli olma diizeyi arasindaki iligki

Olgek ve alt boyutlar Fakiilte/MYO n Ortalama  Std. Sapma p-degeri
Egitim 327 34,16ab 14,59
SHMYO 79 36,16ab 16,01
Fiziksel Aktivitelerden MYO 79 30,920 15,39
Keyif Alma Olqegi Sagllk BF 129 37,50ab 15,40 0,034
Ilahiyat 34 35,09ab 14,80
Miihendislik 17 41,35a 16,39
Fen-Edebiyat 40 35,15ab 16,28
Egitim 327 53,49 10,81
SHMYO 79 57,39ab 8,67
< e MYO 79 55,43ab 11,05
?I"_‘Ig;;ﬁg%ﬁi“imm Saglik BF 120 5550ab 9,66 0,003
& flahiyat 34 55,21ab 11,22
Miihendislik 17 55,29ab 16,11
Fen-Edebiyat 40 59,90a 8,39
Egitim 327 31,15b 5,96
SHMYO 79 33,54ab 4,73
Bireysel Eylemlerin MYO ks 1 6,57
Elestirisi .Saglllk BF 129 32,43ab 5,21 0,002
Ilahiyat 34 32,03b 6,60
Miihendislik 17 31,71b 9,51
Fen-Edebiyat 40 34,63a 4,61
Egitim 327 22.34b 5,55
SHMYO 79 23,85ab 4,84
MYO 79 23,48ab 5,08
Yargt Saglik BF 129 23,08ab 5,23 0,018
[lahiyat 34 23,18ab 5,18
Miihendislik 17 23,59ab 6,66
Fen-Edebiyat 40 25,28a 421

Arastirmada katilimcilarin okumakta oldugu Fakiilte/MYO degiskenine gore fiziksel
aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii toplam ve alt boyut toplam
puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenmistir (P<0,05). Arastirmada,
mihendislik fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin  MYO Ogrencilerine gore fiziksel
aktivitelerden keyif alma toplam puani daha yiiksek oldugu belirlenirken, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin Egitim Fakiiltesi 6grencilerine gore saglikli olma kiiltiirii toplam ve

alt boyut toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6.).
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Tablo 4. 7. Spor deneyimine gore bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve saglikli

olma diizeyi arasindaki iligki

Olgek ve alt boyutlar Spor Deneyimi n  Ortalama Std. p-degeri
Sapma
Profesyonel 30 43,53a 16,76
Amator 117  39,12a 15,61
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Orta Aktivite Diizeyi 137  41,21a 15,73
- <0,001
Alma Olgegi Diisiik Aktivit
LsiHe Akdvite 254 33,056 1421
Diizey1
Hi¢ Yapmayanlar 167  28,06¢ 11,92
Profesyonel 30 55,43ab 15,25
Amator 117 56,74ab 11,52
Saglikli Olma Kiiltiirii Orta Aktivite Diizeyi 137  57,63a 11,53 <0.001
(Healtism) Olcegi o - ’
DA liviEg 254 54,15ab 10,00
Diizeyi
Hi¢ Yapmayanlar 167  52,85b 8,11
Profesyonel 30 31,43ab 8,86
Amator 117 32,82ab 6,41
Bireysel Eylemlerin Elestirisi O{ta"AkthI.te. Duzgig e @ 6,58 0,015
Digiloaltivitg 254 31,72ab 5,53
Diizey1
Hi¢ Yapmayanlar 167 31,04b 4,59
Profesyonel 30  24,00ab 6,53
Amator 117 2391ab 5,65
Yarg: Otta. .Akt1V1.te. Diizeyi 137  24,53a 5,37 <0,001
Dsiik Aktivite 254 2243bc 521
Diizeyi
Hi¢ Yapmayanlar 167 21,81c 4,65

Arastirmada katilimcilarin spor deneyim durumuna gore fiziksel aktivitelerden keyif

alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda

istatistiki olarak anlaml farklilik belirlenmistir (P<0,05). Arastirmada, spor aktivitelerine

hi¢ katilmadigini veya diisiik aktivite diizeyinde katildigin1 beyan eden 6grencilerin fiziksel

aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii toplam ve alt boyut toplam

puanlar1 digerleri gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4.7.).



24

Tablo 4. 8. Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve saglikli olma diizeyi

arasindaki iligki

Olgekler ve alt boyutlar SOKO BEE Yargi
FAKAO r-degeri 0,427 0,390 0,385
p-degeri <0,001 <0,001 <0,001

FAKAO: Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi; SOKO: Saghkli Olma Kiiltiirii Olgegi; BEE: Bireysel
Eylemlerin Elestirisi

Arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli
olma kiiltiirii 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak orta ve

zay1f diizeyde (sirast ile) pozitif anlamli iligki oldugu belirlenmistir (Tablo 4.8.).

Tablo 4. 9. Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma ve saglikli olma diizeyi

arasindaki iliskinin denklemi

Degisken b Sb t p-degeri R*-degeri
Sabit 44,73 1,202 37,22 <0,001 0.182
FAKAO 0,214 0,030 7,17 <0,001 ’

Bagimli degisken: SOKO

Arastirmada, katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma 6lgek toplam puani ile
saglikli olma kiiltiirii 6lcek toplam puani arasinda tahmin edilen iliskinin denklemine gore;
fiziksel aktivitelerden alinan 6l¢ek puanindaki bir birimlik artig, saglikli olma kiiltiirii 6lgek
toplam puaninda 0,214 puanlik artisa neden olacaktir. Fiziksel aktivitelerden keyif alma
6l¢ek puani saglikli olma kiiltiirii 6l¢ek toplam puanindaki varyasyonun % 18,2’lik kismini

izah etmektedir (Tablo 4.9.).
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5. TARTISMA

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlarinin
saglikli olma kiiltliriine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan
calismanin sonuglarina iligkin bilgilere asagida yer verilmistir.

Caligmada, erkek katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile
saglikli olma kiiltiiri 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlarinin kadin katilimcilardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yiiksek gelire sahip oldugunu beyan eden katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif
alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiiriiniin yarg: alt boyut toplam puaninin diistik gelirli
katilimcilara gére daha yliksek oldugu saptanmistir.

Yas arttikga fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii
toplam ve alt boyut toplam puanlarinda bir artis oldugu sonucuna ulasilmaistir.

3. ve 4. smifta okuyan 6grencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile
saglikli olma kiiltliriiniin yarg:1 alt boyut toplam puaninin diger katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Miihendislik fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin MYO 0Ogrencilerine gore fiziksel
aktivitelerden keyif alma toplam puaninin daha yiiksek oldugu belirlenirken, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin Egitim Fakiiltesi 6grencilerine gore saglikli olma kiiltiirii toplam ve
alt boyut toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Spor aktivitelerine hi¢ katilmayan veya diisiik aktivite diizeyinde katilan 6grencilerin
fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii toplam ve alt boyut
toplam puanlar1 digerleri gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli
olma kiiltiirii 6lcek toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak orta ve
zayif diizeyde (siras1 ile) pozitif anlamli iliski oldugu saptanmistir.

Alanyazin incelendiginde; Iri ve Sengiir (2022) &grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin 1. siniftan 3. sinifa kadar arttigini, bu artigin temel olarak uygulamali derslerle
iliskili oldugunu belirtmistir. Ancak 4. smifta uygulamali derslerin sayisinin azalmasi
durumu, daha ¢ok KPSS gibi mesleki sinavlara yonelik hazirliga odaklanilmasindan otiirti
fiziksel aktivite diizeylerinin diismesine neden olabilir. ilaveten Fisne (2009) tarafindan
yiiriitiilen aragtirmada, iiniversite dgrencileri arasinda fiziksel aktiviteye katilim oraninin 1.
siif 6grencilerinde, 2. 3. ve 4. sinif 68rencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 1.

ve 4. sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda gézlemlenen anlamli farkin, 4.
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siif 6grencilerinin mezuniyetlerine yaklagsmalariyla birlikte i bulma kaygisinin artmasi ve
mezuniyet sonrasi sinavlara yonelik hazirliklarina daha fazla odaklanmalar ile
iliskilendirilebilir.

Aragtirmada spor aktivitelerine hi¢ katilmayan veya diisiik aktivite diizeyinde katilan
ogrencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii toplam
ve alt boyut toplam puanlart digerlerine gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Calismanin bu bulgusu bireysel, g¢evresel veya sosyal faktorlerden kaynakli olarak
aciklanabilir. Ornegin; spor aktivitelerine hi¢ katilmayan veya diisiik diizeyde katilan
Ogrencilerin yeterli deneyime sahip olmamasi ya da fiziksel aktivitelerin eglenceli yonlerini
kesfetme firsatindan mahrum kalmalarindan kaynakli olabilir. Ote yandan motivayson
eksikligi ve spor yapma aligkanli§inin olmamasi1 durumu da fiziksel aktivitelere katilim1 ve
saglikli olma tutumunu etkileyebilir. Alanyazin incelendiginde; Hallal, Victora, Wells ve
Lima (2003) tarafindan Brezilya’da yiiriitiilen bir arastirmada ise 20 yas tizeri bireylerin
%41,1’inin inaktif oldugu tespit edilmistir. Oztiirk (2005) calismasinda, 6grencilerin
%14,8’inin inaktif, %67,5’inin minimal aktif ve %17,7’sinin aktif oldugu sonucuna
varilmistir. Ilaveten Savci, Oztiirk ve Arikan (2006) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
ogrencilerin %15'inin fiziksel olarak aktif olmadigi, %68'inin fiziksel aktivite diizeyinin
diisiik oldugu, %18'inin ise yeterli fiziksel aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir. Bunlara ek
olarak Atilla ve Isler (2012) saglikli olma kiiltiiriine iliskin yapmis oldugu nitel ¢alismada,
onemli bir etkiye sahip olan kitle iletisim araclarmin ¢esitli durumlarin1 ortaya koyarak
tiniversite dgrencilerine yonelik yapilan ¢aligmalarda, bedensel saglik, gelisme ve saglikli
olma kiiltiirii durumlarinda azalma oldugunu ve obezitenin yayginlastigini belirtilmistir.
Kostak vd. (2014) ogrencilerin %32.86’sinin egzersiz yaptig1 sonucuna ulasmistir.
Fialkowski vd. (2014) c¢aligmasinda ise, Ogrencilerin saglikli olma kiiltiirlerini
gelistirebilmek i¢in saglikli beslenme ve fiziksel aktivite durumlarmin belirlenmesi
gerektigini ifade etmistir. Ayrica Ogrencilerin sebze, meyve, su gibi saglikli besinlere
ulasabilmesi ve giivenli oyun alanlara erisim saglayabilmesi icin egitim ve Ogretim
politikalar1 olusturulmas: gerektigini vurgulamistir. Arslan, Daskapan ve Cakir (2016) ise
yirlitiigi calismada, saglik bilimleri fakiiltesine devam eden kiz 6grencilerin %8.5’inin,
erkek oOgrencilerin ise %28.1’inin yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugunu
bildirmigstir. Ross vd. (2018) tarafindan yiiriitiillen calismada, saglikli olma kiiltiiriiniin
yayginlagtirilmas: i¢in aile yapisina odaklanilmas1 gerektigi, ailelerin beslenme

aliskanliklar1 ve fiziksel aktiviteye ayirdiklar1 zaman konusunda bilinglendirilerek, 6z
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yeterliliklerinin desteklenmesi ve davranis degisikliginin tegvik edilmesi gerektigi
vurgulanmistir. Konca vd. (2019) arastirmasinda ise 6grencilerin aktivite durumunu; inaktif
(sedanter) %14.12, diisiik diizeyde aktif %38.93, orta diizeyde aktif %36.26, aktif %8.40,
oldukga aktif 9%2.29 seklinde tespit etmistir. Bozdag (2019) calismasinda, 6grencilerin
fiziksel aktivite kategorilerine gore dagilimlari incelendiginde, ¢ok aktif 168 (%25,5)
ogrenci ve minimal aktif 490 (%74,5) 6grenci ve inaktif kategoride ise 6grenci olmadigi
belirlenmistir.

Aragtirmada erkek ve kadin katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam
puant ile saglikli olma kiiltiirii 6lgek toplam ve alt boyut toplam puanlari arasinda istatistiki
olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarin fiziksel aktivitelerden
keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii 6l¢cek toplam ve alt boyut toplam
puanlarinin kadin katilimecilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Nitekim bu durum
erkeklerin kadinlara gore sportif aktivitelere katilim olanaklarinin daha genis bir yelpazede
sunulmasindan kaynakli olabilir. Alanyazin incelendiginde; fiziksel aktivitelerden keyif
alma ve saglikli olma kiiltiirii ile ilgili ¢alisma sonuglariyla 6rtlisen ya da degisiklik gdsteren
aragtirmalar gdzlemlenmektedir. Ornegin; Durmaz (2017) ise yaslar1 18-25 yas araliginda
degisen toplam 280 {iniversite Ogrencisiyle gerceklestirdigi arastirmasinda, fiziksel
aktivitelerden keyif alma seviyeleri ile cinsiyet de8iskeni arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Biddle ve Asare (2011) calismasinda fiziksel aktiviteyi bir
yasam tarzi olarak benimsemis bireylerin, genellikle saglikla ilgili olumlu tutumlar
gelistirdigini ve saglikli davraniglart siirdiirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Yaman vd. (2019)’nin yiiriittiigii caligmada, diizenli bir sekilde fiziksel aktivite
yapan kisilerin yapmayanlara oranla daha mutlu, saglikli, aktif bir yasam siirdiirdiikleri
saptanmigtir. Yapict, Ugurlu, Giilii ve Dogan (2022) yiiriittiigii arastirmada, kadinlarin uzun
stireli fiziksel aktiviteye katilamadiklar1 saglikli olmaya yonelik sonu¢ alma seviyelerinin
diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Kisiler, cevrelerinden edindikleri gozlemler ve
deneyimlerle davraniglarim1 sekillendirirler (Bandura, 1986). Dolayisiyla, fiziksel
aktivitelerden keyif almanin, bireysel saglik farkindalig: iizerinde giiglii bir etkisi vardir.
Tiim bunlara ek olarak; Rebar vd. (2015) yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda, fiziksel
aktivitenin depresyon ve kaygiy1 azaltma konusunda etkili oldugu belirlenmistir. Yine, Yarar,
Telci ve Sekerdz (2021) g¢alisma bulgularina gore liniversitede bulunan 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilim durumlarinin 6z yeterlilik algilaria pozitif yonde katki saglayacagini

belirtmistir. Ayyildiz ve Sunay (2021) ¢aligmasinda, fiziksel aktivite yapma sikligina gore
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ogrencinin 0z yeterliligini artiric1 bir etkisi oldugunu ve ayn1 zamanda fiziksel aktiviteye
katilmayan bireylerinde gergin ve iizlintiili duygu durumlar yasadigini tespit etmistir.
Elmas, Yiiceant, Unlii ve Bahadir (2021) arastirmalarinda, erkek iiniversite dgrencilerinin
kadinlara kiyasla daha yogun fiziksel aktiviteye katilma egiliminde oldugu sonucuna
ulasmistir. Oztiirk (2005) iiniversite dgrencileri kapsaminda yiiriittiigii calismada, erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin, kadin 6grencilere oranla daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Yine alanyazinda calisma sonucunu destekler nitelikle olan ¢aligsmalarin
(Alincak, 2016; Aslan, Livanelioglu ve S. Aslan 2007; Carrarov Young ve Robazza 2008;
Geng, Sener, Karabacak ve Ucok 2011; Hazar vd., 2017; Kalaja, Jaakkola ve Liukkonen
2010; Kartal ve Balc1, 2018; Kudas, Ulkar ve Erdogan 2005; Olgiicii vd., 2015; Stephens,
1988) oldugu gozlemlenmektedir. Ote yandan kadin 6grencilerinde erkeklerden daha fazla
fiziksel aktivitelerden keyif aldiklarini gdsteren ¢alismalarda bulunmaktadir. Ornegin;
Dereceli (2023) calismasinda, kadin katilimcilarin erkeklere oranla fiziksel aktivitelerden
keyif alma durumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Moore (2009) yiiriittiigii
calismada, kadin 6grencilerin keyif alma puanlarinin erkeklerden daha ¢ok oldugunu tespit
etmistir. Buna ek olarak Kizildemir (2024) calismasinda, kadin ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Ozkan vd. (2013) iiniversite dgrencileri iizerinde yiiriittiigii calismada ise; fiziksel aktivite
seviyeleri ile saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Von ve Fridlund (2005) tarafindan yiiriitiilen diger bir ¢alismada ise, yapilan fiziksel
aktivitelerin cinsiyete gore herhangi bir farklilik olmadigimi vurgulamistir. Savei, Oztiirk ve
Arikan (2006) tarafindan yiirtitiilen baska bir arastirmada ise cinsiyet durumuna gore fiziksel
aktivite diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. Ilaveten Dereceli (2023)
aragtirmasinda ise, katilimeilarin fiziksel aktivitelerden aldiklar keyif diizeyleri ile diizenli
fiziksel aktivite yapma durumu arasinda, diizenli olarak fiziksel aktivite yapan katilimcilar
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasmistir. Son olarak Kusan
(2023) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, spor yapan bireylerin spor yapmayanlara gore,
saglikli olma kiiltiirii diizeylerinin, daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada katilimcilarin gelir durumuna gore fiziksel aktivitelerden keyif alma
toplam puani ile saglikli olma kiiltiiriinlin bireysel eylemlerin elestirisi alt boyut toplam
puani arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenirken, saglikli olma kiiltiirii 6l¢ek
toplam ve yargi alt boyut toplam puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir. Yiiksek gelire sahip oldugunu beyan eden katilimcilarin fiziksel aktivitelerden
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keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiiriiniin yargi alt boyut toplam puaninin diigiik
gelirli katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Nitekim bu durum yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerin fiziksel aktivitelere daha fazla erisim imkanina sahip olmas1 ve bu
aktivitelere daha ¢cok zaman ve kaynak ayirabilmelerinden kaynakli olabilir. Alanyazin
incelendiginde; Brockman vd. (2009) calismasinda, yiiksek gelir durumuna sahip olan
bireylerin ailelerinin aktiviteye tesvik ettigi, orta ve diisiik gelir durumuna sahip olanlarin
ise aktiviteye tesvik konusunda sozel sdylemlerde bulundugunu ifade etmistir. Baydemir,
Yurdakul ve Ozer (2018) ¢alismasinda ise dgrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin gelir
durumlarina gore etkili oldugu, yiiksek ve orta diizeyde gelir durumuna sahip 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Kusan (2023)
yiriittiigli calismada, liniversite 6grencilerinin gelir durumu, okumus olduklar1 boliim ve
yapmis olduklar1 spor branslarina gore saglikli olma kiiltiirii 6lgegi arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr sonucuna ulasilmigti. Dereceli, Dokuzoglu ve Dereceli (2023)
aragtirmasinda ise, 0grencilerin fizik aktivitelerden keyif alma durumlar ile viicut agirlig
ve gelir durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilarin yas gruplarina gore fiziksel aktivitelerden keyif alma
toplam puani ile saglikli olma kiiltiirli toplam puani ve yargi alt boyut toplam puani arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik belirlenirken, saglikli olma kiiltiiriiniin bireysel eylemlerin
elestirisi alt boyut toplam puani arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir. Arastirmada 18-19 yas aralifindaki bireylerin 20 yas ve lstii bireylere gore
fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii toplam ve alt boyut
toplam puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bir baska ifade ile yas ilerledikce
fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii toplam ve alt boyut
toplam puanlarinda bir artis oldugu goriilmektedir. Nitekim bu sonug bireylerin yasam
deneyimlerinin ve farkindaliklarinin gelismesiyle agiklanabilir. Bagka bir ifadeyle siireg
igerisinde fiziksel aktivitelerin saglik lizerinde olumlu etkisinin deneyimlenmesi ve yasam
kalitesinin arttirllmasinda etkin bir rol oynamasindan kaynakli olabilir. Alanyazin
incelendiginde; Arslan, Koz, Giir ve Mendes (2003) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, en ¢cok
tercih edilen ilk ii¢ aktivitelerin; yiiriiylis (%48,3), bah¢e ve tamir isleri (%28,9), kiiltiir, step,
fizik, aerobik (%21,1) seklinde oldugu belirlenmstir. Fogelman, Bloch ve Kahan (2004)
tarafindan ytiriitiilen calismada, yaslar1 20-65 arasinda degisiklik gésteren 276 kisi lizerinden
fiziksel aktivite durumu ve tipinin sosyo-ekonomik ve saglik faktoriiyle iliskisi incelemistir.

Bu inceleme sonucunda katilimcilarin yarisinin sedanter bir yasam tarzi siirdiirdiikleri
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sonucuna ulasilmistir. Duda vd. (2006) yiiriittiikleri calismada, geng kadinlarin saglikli olma
kiiltiir diizeylerinin biiylik yas grubuna oranla yiliksek oldugu ve saglikli olmak amaciyla
fedakarlik yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir. Cairney vd. (2012) tarafindan yliriitiilen
calismada, katilimcilarin yas diizeyleri arttikca fiziksel aktivitelerden keyif alma
diizeylerinde azalma oldugunu tespit etmistir. Kusan (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
18-25 yas grubundaki bireylerin saglik olma kiiltiir diizeylerinin 26 yas ve iizerinden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Dereceli vd. (2023) arastirmasinda, 18-20 yas araligindaki
genglerin aktivitelerden keyif alma diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Arastirmada, katilimeilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma 6lgek toplam puani ile
saglikli olma kiiltiirii 6l¢ek toplam puani arasinda tahmin edilen iligskinin denklemine gore;
fiziksel aktivitelerden alinan 6l¢ek puanindaki bir birimlik artis, saglikli olma kiiltiirii 6lgek
toplam puaninda 0,214 puanlik artisa neden olacaktir. Fiziksel aktivitelerden keyif alma
6l¢cek puani saglikli olma kiiltiirii 6l¢ek toplam puanindaki varyasyonun % 18,2’lik kismini
izah etmektedir. Nitekim bu bulgu fiziksel aktivitelerden keyif alma durumunun, bireylerin
saglikli bir yasam kiiltiiriinii benimsemelerinde etkin bir rol aldig1 seklinde yorumlanabilir.
Bu baglamda saglikli yasam kiiltiiriinii gelistirmek isteyen kisiler veya toplumlar igin,
fiziksel aktivitelere tesvik etmenin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak arastirma bulgular1 fiziksel aktivitelerden keyif alma ile saglikli olma
kiltlirii arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ancak bu iligkinin orta ve zayif diizeyde
oldugunu gostermektedir. Nitekim bu sonug, fiziksel aktivitenin bireylerin yasam kalitesi
tizerindeki olumlu etkisini giiclendirmek i¢in daha fazla tesvik edici tedbirler alinmasi

gerektigine isaret etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma durumlarinin
saglikli olma kiiltiiriine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan
caligmanin sonuglarina iligkin bilgilere asagida yer verilmistir.

Calismada, erkek katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile
saglikli olma kiiltiiri 6l¢ek toplam ve alt boyut toplam puanlarinin kadin katilimcilardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yiiksek gelire sahip oldugunu beyan eden katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif
alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiiriiniin yarg: alt boyut toplam puaninin diistik gelirli
katilimcilara gére daha yliksek oldugu saptanmistir.

Yas arttikga fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii
toplam ve alt boyut toplam puanlarinda bir artis oldugu sonucuna ulasilmaistir.

3. ve 4. smifta okuyan 6grencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile
saglikli olma kiiltliriiniin yarg:1 alt boyut toplam puaninin diger katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Miihendislik fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin MYO 0Ogrencilerine gore fiziksel
aktivitelerden keyif alma toplam puaninin daha yiiksek oldugu belirlenirken, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin Egitim Fakiiltesi 6grencilerine gore saglikli olma kiiltiirli toplam ve
alt boyut toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Spor aktivitelerine hi¢ katilmayan veya diisiik aktivite diizeyinde katilan 6grencilerin
fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli olma kiiltiirii toplam ve alt boyut
toplam puanlar1 digerleri gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma toplam puani ile saglikli
olma kiiltiirii 6lgek toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak orta ve
zayif diizeyde (siras1 ile) pozitif anlamli iliski oldugu saptanmistir.

Elde edilen verilerin analizi sonucunda asagida dnerilere yer verilmistir.

» Fiziksel aktiviteden keyif alma ve saglikli olma kiltiir diizeyi oranini
yiikseltmek icin kadinlar1 tesvik edici etkinlikler (fitness ve egzersiz
programlari, turnuvalar, saglikli yasam aligkanliklar1 vb.) hazirlanabilir.

» Gelir durumu gozetmeksizin ortak kullanim alaninin olacag: her tiirlii biitgeye
uygun fiziksel aktivite alanlar1 agilabilir.

» Fiziksel aktivite sonrasi aktivitenin sagliga etkileri hakkinda bilgilendirici

egitimler verilebilir.
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Fiziksel aktivitenin keyifli hale gelmesi igin gesitli eglenceli etkinlikler ve
aktiviteler (dans, bisiklet, yiiriiyiis vb.) sunulabilir

Daha genis bir 6rneklem grubuyla bu konu ve kapsamda karma (nicel ve nitel)
caligmalar ylriitiilebilir.

Universite yonetimi fiziksel aktiviteyi bir kiiltiir haline getirmeye yonelik
planlar ve projeler (okul i¢i egzersiz programlari, spor etkinlikleri, turnuvalar,
saglik programlar1 vb.) gerceklestirebilir.

Yerel yonetimler tarafindan fiziksel aktivitelerin yayginlastirilmasi amaciyla
park ve rekreasyon alanlarinda spor egitmenleriyle licretsiz fiziksel aktivite
programlar1 sunulmalidir.

Ogrenciler i¢in {iniversite biinyesinde daha fazla spor kuliibii kurulmali ve
desteklenmelidir.

Devlet politikalart araciligiyla saglikli  yasami destekleyen projeler

gelistirilmelidir.
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EK-2 Saghkh Olma Kiiltiirii (Healtism) Olgegi
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1 | Beden egitimi, daha gok fiziksel aktivite hedeflerini karsilamaya
yonelik olmalidir.

Spor yapan insanlar yapmayanlara gére daha saghklidir.

Glnimuzde genclerin ¢ogu obezdir.

Siki ve diizenli calismayla herkes saglikh olabilir.

Obezite, cogunlukla bireylerin yanlis beslenme ve egzersiz segimleri ile
iligkilidir.

6 | Fiziksel uygunluk testleri, bireyleri saglkli olmaya motive etmek igin | 5 4 3 2 1
yapilmasi gereklidir.
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Obezite, gliniimiizde genglerin karsilagtigl en 6nemli saglik sorunudur.
8 [ Okul saatlerinde genglere fiziksel aktivite hedeflerine ulagmalariigin | 5 | 4 3 12 1
daha fazla firsat verilmelidir.
9 | Saglksiz insanlar saglikh insanlardan daha az egzersiz yaparlar. | 5 | 4 3 12 1

10 | Fazla kilolu insanlar tembeldir. 5 4 3 2 1
11 Saglkl insanlar hayatta daha basarilidir. 5 & 3 2 1
12 | Fiziksel uygunluga sahip bireyler daha ilgi gekicidir. 5 4 3 2 1
13 Saglkl insanlar daha yiiksek otokontrole sahiptir. 5 4 3 2 1
14 | Fiziksel uygunluk diizeyini kontrol edebilen insanlar daha fazlasini | 5 4 3 2 1
basarabilir.
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EK-3 Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi

Olgek, fiziksel aktivitelerden beklenen ya da algilanan zevk ve haz gibi olumlu duygular1 degerlendiren,
tek boyut ve 8 ifadeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 7°1i likert (1= Kesinlikle Katilmiyorum,...,7=
Kesinlikle Katiliyorum) tipinde derecelendirmeye sahiptir. Olcekte ters madde (olumsuz ifade)
bulunmamaktadir. Olgekten alinacak puan ortalamasinmn yiiksek olmast fiziksel aktivitelerden alinan
keyif diizeyinin yiiksek oldugunu, 6lgekten almnan puan ortalamasinin diisiik olmasi ise fiziksel
aktivitelerden alinan keyif diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO)

= | Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum
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1. Fiziksel aktiviteleri zevkli buluyorum.

2. Fiziksel aktiviteler ¢cok eglencelidir.

3. Fiziksel aktiviteler hostur.

4. Fiziksel aktiviteler canlandiricidir.

5. Fiziksel aktiviteler tatmin edicidir.

6. Fiziksel aktiviteler mutluluk vericidir.

7. Fiziksel aktiviteler harekete geciricidir.

8. Fiziksel aktiviteler rahatlaticidir.

NOT: Tiirkceye uyarladigimiz o6lgme araci ticari amag¢ glitmeyen bilimsel calismalarda izin
alinmaksizin, kaynak gostermek kaydiyla kullanilabilir.
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