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ONSOZ

“Universite Ogrencilerinin Igsellestirilmis Kilo Onyargilarinin, Cocukluk Cag1 Travmalari
ve Benlik Saygisi ile iliskisinin Belirlenmesi” baslikli tez calismam boyunca beni her zaman
daha iyisini yapmaya tesvik eden, bilgisini ve tecriibesini benimle comert¢e paylasan, sayin
Doc. Dr. Eda ERMAGAN CAGLAR hocama ictenlikle tesekkiir etmek isterim. Tiim bu zorlu
siirecte sundugu bilgi ve deneyimler, benim i¢in bir kilavuz goérevi gordii ve her zaman
potansiyelimin farkina varmamai sagladi, kendisinin 6grencisi olmak benim i¢in biiyiik sansti.

Tiim hayatim boyunca sevgi ve emekleriyle her tiirli fedakarliktan kacinmayan, tez
calisgmamin baslangicindan bu gilinlere kadar beni cesaretlendiren ve destekleyen bana her
konuda benden daha c¢ok giivenen tiim aile bireylerime amcama, annem, babam, abim,
nisanlima, arkadaglarima tesekkiirlerimi borg bilirim.

Arastirmaya destek olan degerli katilimcilara ve paylasimlart ile katilimcilara ulasmama
vesile olan herkese tesekkiir ederim.

Bu calisma, ihmal ve istismara maruz kalmis cocuklara yonelik farkindalik olusturmayi
amaglamaktadir ve bu nedenle tiim c¢ocuklara adanmistir. Umuyorum ki hicbir ¢ocuk
incinmesin; umutlar1 ve hayalleri dmiirleri boyunca sonsuz maviliklere ulagsin.

Sabiha Gokcen Saygili
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ iCSELLESTIRILMIS KiLO
ONYARGILARININ, COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE BENLIK
SAYGISI iLE ILiSKiSININ BELIRLENMESI

Bu arastirmanin amaci, farkli beden kiitlelerine sahip {iiniversite Ogrencilerinin
icsellestirilmis kilo onyargisi ile ¢ocukluk cagi travmalart ve benlik saygilar1 arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bireyler yasamlarinin farkli donemlerinde, zorlu, travmatik ve riskli
denilebilecek olaylarla karsilasabilirler. Cocukluk donemi, bu tiir zorlu yasam deneyimlerinin
en yogun yasandigi bir donem olarak one ¢ikar. Cocukluk doéneminde yasanan travmatik
olaylar, bireyin hayatinin ilerleyen asamalarinda etkisini siirdiirebilir ve yetiskinlik doneminde
cesitli psikolojik sorunlara yol acgabilmektedir. Yeme bozukluklar1 da en sik gordiigiimiiz
psikolojik bozukluklardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, i¢sellestirilmis kilo
Onyargisi ile ¢ocukluk cagi travmalar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iligkinin incelendigi bu
arastirmaya 18- 65 yas araliginda 255 kisi katilmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde
“Sosyodemografik Veri Formu”, “Iki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgegi”,
“Cocukluk Cag1 Travmalart Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” kullanilmustir.
Verilerin analizinde katilimci 6zelliklerini tanimlamak ve Olgeklerden alinan ortalama puan,
standart sapma, carpiklik ve basiklik degerlerini hesaplamak i¢in betimleyici istatistikler
kullanilmigtir. Fark testleri i¢in Kruskal Wallis-H Testi ve iliskileri incelemek i¢in Spearman
Korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
icsellestirilmis kilo onyargisi arasindaki iliski negatif yonlii ve orta diizeyde giiclii bir iligki;
benlik saygisi ile cocukluk ¢agi travmalar: arasindaki iligski negatif yonlii ancak zay1f bir iliski
olarak tespit edilmistir. I¢sellestirilmis kilo ényargisi ile benlik saygisi arasindaki iliski ise
pozitif yonlii ve orta diizeyde giiclii bir iliski olarak saptanmistir. Ayrica Kruskal-Wallis H testi
sonuglari, ¢ocukluk ¢agi travmalari, i¢sellestirilmis kilo dnyargisi ve benlik saygisi agisindan
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farkli yas gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigin

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: i¢sellestirilmis kilo dnyargisi, ¢ocukluk ¢agi travmasi, benlik saygisi,
thmal, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar
Tarih: 26.04.2024
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ABSTRACT

DETERMINING THE RELATIONSHIP OF UNIVERSITY
STUDENTS' INTERNALIZED WEIGHT PREJUDICES WITH
CHILDHOOD TRAUMA AND SELF-ESTEEM

The purpose of this research is to examine the relationship between internalized weight
prejudice, childhood traumas and self-esteem of university students with different body masses.
Individuals may encounter difficult, traumatic and risky events at different periods of their lives.
Childhood stands out as a period in which such difficult life experiences occur most intensely.
Traumatic events experienced during childhood can continue to have an impact in the later
stages of an individual's life and lead to various psychological problems in adulthood. Eating
disorders are one of the most common psychological disorders. In this context, 255 people
between the ages of 18 and 65 participated in this study, which examined the relationship
between internalized weight prejudice, childhood traumas and self-esteem. "Sociodemographic
Data Form", "Two-Factor Internalized Weight Prejudice Scale", "Childhood Trauma Scale" and
"Rosenberg Self-Esteem Scale" were used during the data collection process.In the analysis of
the data, descriptive statistics were used to describe participant characteristics and calculate the
mean score, standard deviation, skewness and kurtosis values obtained from the scales. Kruskal
Wallis-H Test was used for difference tests and Spearman Correlation analysis was used to
examine relationships. As a result of the findings, the relationship between childhood traumas
and internalized weight prejudice is negative and moderately strong; The relationship between
self-esteem and childhood traumas was found to be negative but weak. The relationship
between internalized weight prejudice and self-esteem was found to be positive and moderately
strong. Additionally, Kruskal-Wallis H test results show that there is no statistically significant
difference between different age groups in terms of childhood traumas, internalized weight
perception and self-esteem.
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KISALTMALAR

DSO : Diinya Saglik Orgiitii

DSM-5 : The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1)

WHO : World Health Organization

TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu

UNICEF: United Nations International Children’s Emergency Fund (Birlesmis Milletler
Uluslararas1 Cocuklara Yardim Fonu)

APA : American Psychological Association (Amerikan Psikoloji Dernegi)

CTQ-28 : Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi

RBSO : Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler Igin istatistik Programu)
SHCEK : Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
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1 GIRIS

Icsellestirilmis kilo dnyargilarinin, cocukluk ¢ag1 travmalar ve benlik saygisi ile
iligkisinin belirlenmesi, psikoloji ve sosyal bilimler alaninda 6nemli bir arastirma
konusunu olusturmaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar, bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde maruz kaldiklar1 olumsuz deneyimlerin, yetigskinlik dénemindeki
Onyargilar1 ve benlik saygisi lizerinde belirleyici etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Cocukluk cagi travmalari, 6zellikle, bireyin kendisiyle ve bedeniyle olan iliskisini
derinden etkileyebilmekte ve bireyin kendine dair i¢sellestirilmis yargilar olusturmasina
yol agabilmektedir.

Icsellestirilmis kilo onyargisi, bireyin, toplumun kilo ile ilgili olumsuz deger
yargilarini kendi benlik algisina dahil etmesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Durso &
Latner, 2008). Arastirmalar, benlik saygisinin diigiik olmasinin, kilo ile ilgili negatif
algilarin daha fazla igsellestirilmesine neden oldugunu da ortaya koymaktadir (Sanchez-
Carracedo, Barrada, & Lopez-Guimera, 2012). Bu tiir onyargilar, bireylerin sosyal
iligkilerinde, akademik basarilarinda ve genel yasam kalitelerinde olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Ayrica, kilo stigmasiyla miicadele eden bireylerde depresyon,
anksiyete ve yeme bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlarin da daha yaygin goriildigi
bilinmektedir (Puhl & King, 2013). Bununla birlikte, arastirmalar ¢ocukluk ¢agindaki
travmatik deneyimlerin, bireyin kendine olan gilivenini ve diinya goriisiini
sekillendirmede kritik rol oynadigini1 gostermektedir. Bu deneyimler, kisinin yetiskinlikte
benlik saygisini ve kilo ile ilgili algilarini etkileyebilecek kalici izler birakabilmektedir.
Ozellikle, aile i¢inde veya akranlar arasinda yasanan asagilama ve elestiriler, kisinin
beden imaj1 ve benlik degeri lizerinde uzun vadeli olumsuz etkilere sahip olabilmektedir
(Jackson, Beeken, & Wardle, 2014). Bu baglamda, igsellestirilmis kilo onyargilarinin,
cocukluk ¢ag1 travma Oykiisii olan bireylerde daha yliksek oranda goriildiigli tahmin
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edilmektedir. Bu travmalar, bireyin benlik saygisin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte; bu
da kilo ile ilgili olumsuz &z-degerlendirmelere yol agabilmektedir. Ote yandan, diisiik
benlik saygisi da igsellestirilmis kilo Onyargilarinin pekigsmesine neden olabilir. Bu
nedenle, bu ii¢c kavram arasindaki iliskiyi anlamak, bireylerin psikolojik sagligini
desteklemek i¢in 6nemlidir. Alana iliskin yapilan arastirmalar, kilo stigmasinin sosyal ve
psikolojik boyutlarini daha iyi anlamamiza ve etkili miidahale ydntemlerini
belirlememize olanak verecegine isaret etmektedir (Jackson, Beeken, & Wardle, 2014).
Bu nedenle, s6z konusu ¢alisma kapsaminda {iniversite 6grencileri arasinda kilo ile ilgili
Onyargilarin ve bunlarin ¢cocukluk ¢agi travmalari ile benlik saygisi iizerindeki etkilerinin
anlasilmas1 amaclanmakta olup c¢alisma sonuclarinin etkili miidahale stratejilerinin

gelistirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
1.1 CALISMANIN AMACI VE ONEMI

Gliniimiizde, bireylerin fiziksel goriiniisleri tizerinden yapilan degerlendirmeler ve
bu degerlendirmelerin bireysel psikoloji lizerindeki etkileri sosyal bilimlerin onemli
arastirma alanlarindan birini olusturmaktadir. Ozellikle {iniversite dgrencileri gibi geng
yetiskinlerde, beden imaj1 ve kilo algisi, benlik saygis1 ve psikolojik saglik iizerinde
belirleyici bir rol oynayabilme potansiyeli tasimaktadir. Giincel bir kavram olan
i¢sellestirilmis kilo 6nyargisi da bu iliskiye isaret etmektedir. Bireylerin kendi bedenlerini
toplumsal beklentiler cer¢evesinde degerlendirme egilimini ifade eden igsellestirilmis
kilo onyargis1 ¢esitli psikolojik sorunlarla desteklenebildigi gibi olumsuz psikolojik
sonuglart da beraberinde getirebilmektedir. Bu baglamda, gen¢ yetiskinlik doneminde
olan iiniversite Ogrencilerinin igsellestirilmis kilo Onyargilarinin prevalansinin
belirlendigi ve bu Onyargilarin ¢ocukluk cagi travmalar1 ve benlik saygisi ile olan
iliskisinin incelendigi bu calismanin ¢ocukluk c¢agi travmalari ile igsellestirilmis kilo
Onyargilar1 arasindaki ilintiyi ve igsellestirilmis kilo Onyargilariin psikolojik saglik

tizerindeki etkilerini daha iyi anlamanin miidahale stratejilerini gelistirebilmek i¢in
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onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma, ayn1 zamanda, kilo ile ilgili dnyargilarin
iistesinden gelmeye yardimci olacak psikolojik destek mekanizmalarinin gelistirilmesine
katki saglayacaktir. Calisma sonuglart ile psikolojik danigmanlik, egitim politikalar1 ve
toplumsal cinsiyet normlarina dair tartismalara 6nemli veriler sunarak, bu alanda politika

ve uygulamalarin gelistirilmesine katkida bulunmay1 amaglanmaktadir.

1.2 HIPOTEZLER

H1: Universite dgrencilerinin igsellestirilmis kilo onyargilar1 ile cocukluk cag
travmalari aralarinda iligki vardir.

H2: Universite dgrencilerinin igsellestirilmis kilo ényargilari ile benlik saygilari
arasinda bir iliski vardir.

H3:Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin benlik saygilari arasinda ile iliskisi vardir.

1.3 PROBLEM

Universite Ogrencilerinin icsellestirilmis kilo &nyargilarmin; cocukluk ¢ag1

travmalar1 ve benlik saygisi ile iliskisi var midir?

1.3.1. Alt Problemler

o Igsellestirilmis kilo &nyargist olan bireylerin benlik saygilart olumsuz
mudur?

e Icsellestirilmis kilo dnyargist olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari daha
fazla midir?

e Icsellestirilmis kilo dnyargis1 ve benlik saygis1 dlcekleri yas degiskenine
gore farklilasmakta midir?

e Igsellestirilmis kilo ényargisi ve benlik saygis1 dlgekleri beden kiitlelerine

gore farklilasmakta midir?



1.4 SAYILTILAR

1.

2.

Katilimcilarimizin sorulari igten bir sekilde yanitladigi tarafimizea varsayilmistir.
Aragtirmada kullanilmis olan iki faktorli igsellestirilmis kilo Onyargist Olcegi,
cocukluk ¢ag1 travmasi 6lgegi, benlik saygis1 dlcegi ile ilgili degiskenleri gegerli ve
giivenilir olarak 6lgmektedir.

18-60 yas araligindaki, goniillii ve aragtirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan,
bilgilendirilmis onam formlarini imzalamis yetiskin kisilerin evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.

Gergeklestirilen bu calismada {niversite Ogrencilerinin igsellestirilmis kilo
onyargilarinin; ¢gocukluk ¢agi travmalari ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski

oldugu varsayilmaktadir.

1.5 SINIRLILIKLAR

1.

Katimcilarimizin bazilarinin sorulari igtenlikle cevaplamamis olmasi arastirmamizin
siirliliklarindan biridir.

Ornekleme verilmis olan dlgeklerin arasindan igsellestirilmis kilo ényargisina sahip
olan bireylere ulagmak diger bir sinirliliktir.

Igsellestirilmis kilo onyargisinin etkileyebilecegi bircok degisken bulunurken
yalnizca ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve benlik saygisi arasinda bir baglanti kurmak bu

arastirmanin sinirliliklarindan biridir.



2 GENEL BILGILER

2.1 KiLO ONYARGISI

Kilo 6nyargist olarak adlandirdigimiz kavram, aslinda dilimize Ingilizceden
cevirilerek gegmis bir kavramdir. ingilizce alanyazini inceledigimizde bu kavram ‘weight
prejudice’ yahut ‘weight bias’ olarak karsilik bulmaktadir. Kilo Onyargisi terimi
genellikle bireylerin kendi kilolari ile ilintili tutumlarini ve ayrimeiliklarini ifade etmek
icin kullanilmaktadir (Tomiyama, 2014). Kilolu, sisman ya da obez olarak tanimlanan
bireylere karst gelisen kilo Onyargisi, genellikle olumsuz tutumlari, inanglari,
varsayimlar1 ve diisiinceleri igeren sosyal isaretleri barindirir. Belirtilmesi gereken bir
diger nokta ise kilo onyargilar1 sosyal isaretlerle, sdzel ve sozel olmayan iletisimle de

aktarilabilir (Pollack, 2015).

2.1.1 Kilo Onyargisi ve Obezite

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢alismalarma gore diinyada 18 yas ve iizeri bireylerin
%39’u fazla kilolu, 13’1 ise (650 milyon) obezdir (WHO, 2018). Obezite, diinya
genelindeki hastalik yiiklerinin artmasina neden olarak kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet, kanserler ve kronik solunum yolu hastaliklart riskini artirmasi ile
iliskilendirilmektedir (Clarke, Swinburn & Sacks, 2020; Tan, Corciova & Nicholls, 2019;
WHO, 2018). Obezite sebep oldugu tiim bu ciddi fizyolojik rahatsizliklarin beraberinde
psikolojik ve sosyolojik problemler de barindirmaktadir (Kayar & Utku, 2013).

Obeziteye yonelik tutumlart inceleyecek olursak genellikle toplum tarafindan
normalize edilmekte olan bir tiir olumsuz 6nyargidir ve obez bireyler bu 6nyargilarda
siklikla hedef olmaktalardir (Balcioglu & Baser, 2008; Joslyn & Haider-Markel, 2019).
Obeziteye karsi negatif tutumlar, obezite Onyargist olarak adlandirilmakta ve bu durum
bireylerin giindelik hayatinda temel haklar1 olan egitim alma ve c¢alisma hakki
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konularinda firsat esitsizligi yasamalarina ve saglik hizmetlerinde olumsuz tutum ve
davraniglara maruz kalmalarina neden olmaktadir (Puhl & Heuer, 2010; Welborn, 2013).
Son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde obez bireyler giindelik yasamlarinin pek
cok noktasinda kilolar1 sebebiyle suclanmaya ve etiketlenmeye maruz kalmaktadir
(Teixeira, Pais-Ribeiro, da Costa Maia & Maia, 2012). Maruz kalinan davranislarin sikligi
ile beraber artis gdsteren stres, yeme bozukluklar riski ve diizensiz yeme aligkanliklar
gibi etmenler, yapilan aragtirmalara gore obeziteye sahip bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagligin1 (beden memnuniyetsizligi, ¢okkiinliik, yasam beklentilerinin diismesi gibi)
olumsuz yonde etkilemektedir (Douglas & Varnado-Sullivan, 2016).

Obezite ve kilo Onyargisi, genellikle viicut agirhiginin sadece beslenme
aligkanliklart ve fiziksel aktivite diizenlemeleriyle kolayca kontrol edilebilecegine
yonelik yanlis inanglar barindirmaktadir. Aslinda, viicut kiitlesini etkileyen faktorler
karmagik bir yapiya sahiptir ve genetik, sosyal, ¢evresel faktorler ve kullanilan ilaglar gibi
bir¢ok bileseni icermektedir (Blither, 2019). Aslinda viicut kiitlesini azaltmak ya da
arttirmak yalnizca diyet yapmak ve daha fazla egzersiz, yiiriiylis yapmak kadar kolay
olmayabilir. Obezite kronik bir rahatsizlik olmasina ragmen bu hastaliga sahip bireylerin

damgalanmasi, onlara dnyargi ile yaklasilmasi olduk¢a yaygindir (Spahlholz, 2016).

2.1.2 Igsellestirilmis Kilo Onyargisi

Kilo 6nyargisi, derinlemesine incelendiginde ayrimcilik sekli olarak ifade edilmistir
(Puhl & Brownell, 2001). Yapilan arastirmalara gore kilo 6nyargisinda, grup igerisindeki
asir1 kilolu ya da obez bireyler "daha az giiglii kisiler" olarak algilanmakta veya bu sekilde
tanimlanmaktadir (Esin, 2022). Bu durum bireylerin kilo 6nyargisina maruz kalarak
yasadiklar1 durumu kendi benliklerine ve grup icindeki diger bireylere yonlendirmelerine
neden olmaktadir. Bu goriislere katilan bireyler, kilo 6nyargisina maruz kaldiklarinda bu
diisiincelerin dogru oldugunu diisiinme egilimindedirler (Durso & Latner, 2008). Kilo
problemi yasayan veya obezite sorunu olan bireyler, kilo onyargilarini i¢sellestirerek

kendilerini "diger bireylerden daha az gii¢lii" olarak gorebilirler (Wang ve ark., 2004). Bu
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olumsuz diisiincelerin bireyler arasinda nasil yerlestigini agiklayacak olursak kilonun kisi
tarafindan kontrol edilebilir olmas1 veya kiloyu kontrol eden bireylerin diger bireylere
nazaran daha fazla sorumluluk sahibi oldugu diislincesi olasi bir agiklama olabilir.
Egzersiz ve diyet adina atilan adimlarin kiloyu kontrol edilebilir kildig1 inanci, agir1 kilolu
veya obez bireylere kisisel olarak bir Onyargi getirebilir. Ayrica, kilonun bireyin
kontroliinde olduguna dair inang, asir1 kilolu olmanin degismez bir oOzellikten
kaynaklandig1 (yani genetik faktorlerden) anlamina gelebilir. Fazla kilolu bireyler, ¢cogu
zaman bulunduklar1 gruplarda tam olarak kalic1 olarak kabul gérmeyebilirler ve bu durum
grup i¢i etkilesimi azaltabilir (Rudman ve ark., 2002). Buradan yola ¢ikarak obeziteli ya
da fazla kilolu olan bireyler aslinda boylelikle gruplardan dislanarak nahos ve olumsuz
inanglari igsellestirdigi sdylenebilmektedir.

Igsellestirilmis kilo &nyargisi, kisilerin sosyal ortamlardaki olumsuz dnyargilarimni
bireysel olarak kabul edip bunun sonucu olarak da kendisinin degersiz oldugunu
diisiinmesi, 6z saygisinin diismesi, i¢ginde bulundugu bedenden ve kendisinden utanma
gibi olumsuz duygularla toplumdan kendisini izole etmesidir (Pervanidou ve ark., 2013).
Yag orani yliksek bedenlere yonelik tutumlar genellikle disaridan gelirken, bu 6nyarginin
bireyler tarafindan benimsenmesi, kendi kendine yapilan olumsuz bir degerlendirmedir
(Cheng ve ark., 2019). Alanyazina baktigimizda, Tylka ve arkadaslart (2014),
igsellestirilmis  kilo Onyargisinin kisilerin baglangicta kendinden ve bedeninden
utandiklarini, ilerleyen siireglerde ise psikolojik sagligi olumsuz etkiledigini ¢aligmalarla
desteklemislerdir. Diger calismalar1 inceledigimizde ayrica kiloya iliskin Onyargilar
sonucu bireylerin spor ve diger fiziksel aktiviteleri gerceklestirmekten kaginabilecegi 6ne
stiriilmiistiir (Puhl & Heuer, 2009). Bu konuya degindigimizde yapilan bir diger
arastirmada igsellestirilmis kilo dnyargisinin fiziksel aktiviteler ve egzersiz motivasyonu
ile 1iliskisi incelenmistir, icsellestirilmis kilo Onyargilar1 ile bireylerin sporsal
faaliyetlerden kaginma motivasyonu arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir
(Vartanian ve ark., 2008). Bahsedilen bu arastirmada bireylerin kilo 6nyargilar1 genellikle

negatif iki duygu ile temas ettigi ileri siiriilmiistiir utan¢ ve sugluluk. Diger bireylerden
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kendilerine gelebilecek olan degerlendirmelerden kaynaklanan utang duygusu kisilerin
spor salonlari, yiiriiylis yollar1 gibi birgok egzersiz yapilabilecek alanlardan uzak
durmasina sebep olabilir (Vartanian ve ark., 2008). Bu durumda, kisinin kilo ile ilgili
Onyargilar1 igsellestirmesi, genelde insanlarin karsisinda olumsuz bir sekilde
degerlendirilme endisesi, tek basina egzersiz yapma konusunda giiven eksikligi veya
egzersiz ortamlarinda birinin yaninda olma ihtiyact gibi diisiince ve duygularin

yansitabilir.

2.2 COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

2.2.1 Cocukluk Cag Travmalar: Tanim

Cocuklara yonelik olumsuz davranislar; bilingli ya da bilingsiz olarak anne-babalar,
bakim verenler veya yetigkinler tarafindan gerceklestirilen, ¢cocuklarda duygusal ve
fiziksel zarar riskini tasiyan, toplum tarafindan kabul edilebilir normlara aykiri, kasith ya
da hos goriilmeyen eylemleri ifade eder. Cocuk ihmali ve istismari terimi genellikle
cocuga kotii muameleyi icerir ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ¢ocukluk dénemi
travmalarini, yasam, saglik, onur ve gelisimlerine zarar verebilecek veya bu olasiligi
tastyan her tiirlii duygusal veya fiziksel kotii muameleyi igeren bir kavram olarak
tanimlanmistir (Akt., Ok, 2016). Alanyazin1 inceledigimizde cocuk istismari, ¢cocugun
bedensel, cinsel ve duygusal gelisimine yonelik gerceklesen eylemleri icerirken; temel
ithtiyaclariin, 6rnegin yemek, giyinme ve barinma gibi, gz ardi edilmesi ise ihmal
kategorisi altinda degerlendirilmektedir (Zeytinoglu, 1991). Bu durumda bireylerin erken
yaslarda veya geng yetiskinlikte maruz kaldigi cinsel, fiziksel ve duygusal istismar, ayni
zamanda duygusal ve fiziksel ihtiya¢larinin ihmal edilmesi de ¢ocukluk ¢agi travmalari
olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir deneyimler, gen¢ kisinin gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir (Demirkapi, 2016).

Cinsel, fiziksel ve duygusal travmalarin ¢ocukluk doneminde yaganmasi, heniiz tam



olarak gelismemis bas etme becerilerine sahip bireyler i¢in son derece zorlayici
deneyimler olmaktadir. (Perry & Szalavitz, 2015). Erken donemde yasanan ve ¢ocuklarin
mental ve fizyolojik gelisimini olumsuz agidan etkileyen, duygusal agidan zarar verici ve
gelecekte belirli alanlarda giigliikk yasamalarina yol agabilen ihmal ve istismar durumlari,
alanyazinda ¢ocukluk ¢agi travmalari olarak tanimlanmaktadir (Taner & Gokler, 2004).
Herman (2011), cocukluk cagi travmalarinin yalnizca fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar1 degil, ayn1 zamanda c¢ocugun ihtiyaclarinin ihmal edilmesini de igcerdigini
belirtirken, erken yaslarda ebeveyn 6liimii, kazalar, gé¢, dogal afetler gibi yasantilarin ya
da bu tiir olaylara taniklik etmenin de cocukluk ¢agi travmalarina dahil oldugundan
bahsetmektedir. Cocukluk ¢agi travmalar iizerine yapilan incelemelerde, genellikle
bireyin kisa siire i¢inde karsilastig1 asir1 zorlayict olaylarin ardindan olagan dist bir
durumu deneyimleyerek bas etme mekanizmalarinin zorlanmasmin belirtildigi
goriilmektedir. Travma yasayan bir bireyin duygu diizenlemesi ve olay1
anlamlandirabilmesi, bu deneyimin olumsuz bir etkisi nedeniyle benlik islevlerinde
duygusal, davranigsal dengesizliklere yol agcabilmektedir. Bu siirecte, kisinin benlik giicii
ve cevresel kosullar1 6nemli faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aker, 2000). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal sagliklarmni olumsuz yonde etkileyen
istismar ve ihmal igeren yasam olaylarina yonelik olarak, bu tiir deneyimleri "¢ocukluk
cag1 travmast” olarak tanimlamaktadir. DSO'ye gére, istismar ve ihmal igeren yasam
olaymin c¢ocukluk cagi travmasi olarak adlandirilabilmesi i¢in kisinin 18 yasini

tamamlamamis olmasi gerekmektedir (WHO, 2006).

2.2.2 Cocukluk Cag Travmalar: Tarihce

Cocukluk cag1 travmalarinin tarihsel seyrini inceledigimizde en az insanlik tarihi
kadar koklii ve eski oldugunu soyleyebiliriz. Yiizlerce, binlerce yildir diinyanin her
yerinde, kiiltiirel ve bilimsel kaynaklar1 inceledigimizde ¢ocuklarin istismar ve ihmal
edildigi bilinen bir gercektir. Gegmisten gilinlimiize ¢ocuklar genellikle kole olarak

kullanilmis, alinip satilmis hatta kurban bile edilmistir. Alanyazindaki calismalara
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baktigimizda ¢ocukluk c¢agi travmalarinda dini inanglarin ve kiiltiiriin etkisi oldukga
blytiktiir (Polat, 2007). Eger cocuklar digerlerinden kuvvetli ise hayatta kalmaya haklar1
oldugu, kuvvetli kalmay1 basaramazlar ise yasamlarina son verilmelerini hak ettikleri
yaygin bir inanistir. Bu duruma 6rnek olarak Eski Yunan'da ¢ocuguna kotii davranarak,
orseleyerek, hatta gerektiginde dldiirerek soyun 6zelligini koruma amaciyla babalarin bu
yetkiye sahip olduguna inaniliyordu (Glingdrmiis, 1999).

Ikinci olarak ise, Islamiyet &ncesi Arap kiiltiiriinde kiz ¢ocuklar, utang sebebi olarak
goriilerek diri diri topraga gomiilebiliyordu. Ayrica, ¢esitli medeniyetlerde ilk dogan
cocugun yaratictya kurban olarak sunulmasina izin verilmesi de gosterilebilir (Celik &
Hocaoglu, 2018). Orta ¢ag zamanlarini inceledigimizde Hristiyanlik inancinin
yayilmasiyla ¢ocuk istismari, ensest bireylerde pismanlik duygusu uyandirabilirken,
ihmalin, istismarin siirdiiriildigii, 6zellikle bu donemde ¢ocuklarin kendi dénemlerinin
getirisinden ayri, yetigskin gibi giydirilip istekleri disinda ¢alistirildiklar1 bilinmektedir.
Biraz daha erken modern doneme geldigimizde toplumda bilinglenme artmis, bireylerin
ensest ve cocuk istismariyla ilgili utang ve pismanlik duygulari artmis ve artik ahlaki
olarak tahammiil edilemez bir durum haline gelmistir. Ebeveynleri tarafindan birakilmig
bebekler i¢in hastaneler agilmis ve istismara ugramis cocuklarla ilgili arastirmalar
baslatilmistir.

Biraz daha bugiline yaklastikga ge¢c modern cagda ise cocuklara karsi olumsuz
davranig oriintiileri, goz ardi edilemeyecek ciddi bir problem olarak kabul edilmis, hem
klinik hem de yonetimsel agidan ele alinmasi gereken bir mesele olarak fark edilmistir.
Cocugun maruz kaldig istismar ve ithmal durumlarinin bildirilmesi yasalar ile giivence

altina alinmustir (Oztiirk, 2020).

2.2.3 Cocukluk Cagi Travmalar Yayginhk

Cocukluk ¢ag1 travmalari ile alakali ¢aligmalarin sayis1 son zamanlarda artmaya
devam etmesine ragmen bu tarz deneyimlerin tanimlanma kriterleri farkli kiiltiir ve

cografyalarda degiskenlik gostermesinden miitevellit gercek verileri tam anlamiyla
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yansitan bir istatistiki veriye ulagsmak giictiir (Sofuoglu ve ark., 2018). Alanyazin
incelendiginde yetiskin bireyler ile gergeklestirilen gegmise yonelik yapilan arastirmalar,
cocukluk ¢ag1 travmalarinin yaygmligmin %16 ile %51.8 arasinda degistigini ortaya
koymaktadir (Myers ve ark., 2021). Yetiskinler ile yapilan bagka bir calismay1
inceledigimizde, katilimcilarin sadece beste biri ¢ocukluklarinda higbir ihmal veya
istismar yasamadiklarini belirtirken; %21.5'1 bir, %34.6's1 iki, %24.9'u ise {i¢ ve daha
fazla cocukluk ¢agi travmasina maruz kaldiklarini bildirmistir (Wu ve ark., 2021).
Ulkemizde yapilan calismalar1 inceledigimizde g¢ocukluk cag1 travmalarmin
yetigkin bireylerde goriilme yayginliginin oldukga yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Saracli ve ark., 2016). Ornegin; 626 yetiskinin katilimiyla gerceklestirilen arastirma
sonuclarina gore, katilimcilarin yaklasik yarisi ¢ocukluk ¢agi travmalarina sahiptir. 18-65
yas araliginda 628 kadin iizerinde yiiriitiilen diger arastirmada ise katilimeilarin %20.5'i
bir, %8.7'si iki, %5.1'1 ise li¢ ve daha fazla ¢cocukluk ¢agi travmasi yasadiklarini ifade
etmistir (Akyuz ve ark., 2005). UNICEF (2010) Tiirkiye raporunu inceledigimizde
Tiirkiye'de 7-18 yas grubundaki ¢ocuklarin %25'i thmal, %51'i duygusal istismar, %43l
fiziksel istismar ve %3'ii cinsel istismar yasadigma dair veriler bulunmaktadir. TUIK'in
2015 ve 2019 yillarindaki verilerine gore 2019'da hukuk birimlerine getirilen veya bu
birimlerle ilgili adli olaylara karisan cocuklarin sayis1 511,247'dir ve bu olaylarda
cocuklarin %46.1'1 en ¢ok magdur olan grup olarak belirlenmistir. Su¢ magduru olan
cocuklarin %53.8" erkek, %46.2'si kiz olup, bu magdur ¢ocuklar arasinda %57.6'sinin
saldirtya ugradigi, %15.2'sinin cinsel suclardan, %11.0'unun aile diizenine kars1 islenen
suclardan magdur oldugu tespit edilmistir. Ayrica, magdur ¢ocuklarin %3.5'1 tehdit,
%2.7'si 6zgiirliiglinden mahrum birakilma ve %2.1'1 hirsizlik suclarindan etkilenmistir
(TUIK, 2020). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin cinsiyete gore yayginhigini inceledigimizde
pek ¢ok caligsma ile karsilasmak miimkiindiir. Cinsel istismar, kadinlarda erkeklere kiyasla
daha yaygin olarak goriilmektedir (Witt ve ark., 2017). Ornegin, giincel bir arastirmay1
inceledigimizde Pinto-Cortez (2021), yiiksekokul 6grencilerinin katilimi ile yapilan bir

arastirmada erkeklere kiyasla kadinlarin, s6zlii cinsel tacize, tecaviize ve tanidik olmayan
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bir kisi tarafindan cinsel saldirtya daha sik maruz kaldigi belirtilmistir. Gegmise dontik
yapilan bazi ¢calismalarda, cinsel istismar ile cinsiyet arasindaki iliskinin bilimsel olarak
desteklendigi goriilmiis, kadinlara gore erkeklerin fiziksel istismara daha sik maruz

kaldig1 rapor edilmistir (Song & Cho, 2021).

2.2.4 Cocukluk Cag Travma Tiirleri

Alanyazin incelendiginde c¢ocukluk c¢agi travmalari, ¢ocuk istismart ve g¢ocuk
thmali olarak ele alinmaktadir. Cocukluk ¢aginda, cocuklarla ilgilenen kisiler veya diger
bireyler tarafindan yapilan eylemler sonucunda c¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, duygusal,
ruhsal veya bedensel sagliklarina zarar verilmesi, cinsel gelisimlerinin engellenmesi veya
kaza sonucu olmayan olaylara maruz birakilmasi, ¢ocuk istismar1 olarak tanimlanir
(Mayda, 2020). Cocuk ihmali, ebeveyn ya da diger bakim veren bireyler tarafindan
cocugun giivenligi, beslenmesi, sagligi, egitimi, barinmasi gibi ihtiyaclarinin yeterince
karsilanmamasi1 veya eksik bir sekilde karsilanmasi durumudur. Ayni zamanda duygusal
gelisim, sosyal gelisim ve fiziksel gelisim alanlarinda iyi olma halinin saglanamamasi da
cocuk ihmali kapsamina girmektedir (WHO,2006). Cocukluk ¢agi travmalarinin alt
kategorileri; duygusal, cinsel, fiziksel istismar ve thmal tiirleri i¢inde yer alan duygusal

ve fiziksel ihmaldir.

2.2.4.1 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, DSM-5'te ‘"¢ocuga bedensel zarar verme" olarak
tanimlanmaktadir. Anne-baba, bakim verenler veya ¢ocugun sorumlulugunu iistlenen
diger kisiler tarafindan bilerek yapilan, ¢ocugu bogma eylemi, bigaklama, elle, kayisla
veya bagka bir cisimle siddet uygulama, dovme veya baska bir sekilde ¢ocugun bedensel
zarar gérmesine neden olma olarak tanimlanmistir. Bu zarar vermenin, bakim verenin
cocugu incitmek isteyip istememesinden bagimsiz oldugu vurgulanmistir (APA, 2014).
Fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuklar, diger cocuklardan daha agresif, saldirgan

olabilmektedirler. I¢inde bulunduklari sucluluk duygulari, depresif veya endiseli
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hissetmelerine neden olabilir. Kendi benlikleriyle ilgili olumsuz duygular, stres
seviyelerini artirabilir ve olumlu tutumlarini korumalarimi daha da zorlastirabilir
(Cagatay, 2014). Ulkemizde SHCEK'in (2010) gergeklestirdigi bir calismaya gore siddet
Oykiisii olan ¢ocuklar yasadiklart bu olumsuz deneyimin suclusunun kendilerinin
oldugunu disiiniirken, yetiskinler c¢ocuklari, c¢ocuklarla mukayese edildiginde
istismardan daha az sorumlu tutmaktadir. Ayrica yetiskinlere gére ekonomik sikintinin
cocuk istismarinda 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir. (Peker, 2017).

Fiziksel istismarda diinya ¢apinda yayginlig1 yapilan meta-analiz ¢alismasinda

%22,6 olarak tespit edilmistir (Stoltenborgh ve ark., 2015).

2.2.4.2 Duygusal Istismar

Duygusal istismar, siklikla g6z ardi edilen ancak en yaygin goriilen istismar
tirlerinden biridir. Bu tiir istismar vakalar1 genellikle dikkatten kacar, ancak ciddi
sonuclar dogurabilir. Bunun nedeni, bireyleri ilgili konu hakkinda yanlis ya da eksik
bilgilendirme, yasanan duruma bagli kanit eksikligi ve sosyokiiltiirel degerlerin, istismari
g0z ard1 etmeye yol agmasidir (Turhan ve ark., 2006). Duygusal istismar, cinsel ve fiziksel
istismardan farkli olarak, belirgin fiziksel isaretler olmadan ve bagimsiz olarak ortaya
cikabilir. Ancak, cinsel ve fiziksel istismarin yani sira da onlarla bir arada da goriilebilir.
Bir ¢ocugun cinsel veya fiziksel istismara ugramasi durumunda, genellikle duygusal
istismar da yasanmaktadir (Polat, 2007).

Duygusal istismar, ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal sagliklarina zarar veren davranislara
maruz kalmalar1 veya temel ihtiyaglar1 olan sevgi, ilgi ve 6zenin eksikligi nedeniyle
psikolojik olarak incinmeleri durumudur. Bu, ¢ocuga siirekli yiiksek sesle konugmak,
ilgisiz davranmak, tehdit etmek, alay etmek, yardim etmeyi reddetmek, kiicimsemek,
kiifiir etmek veya onu reddetmek gibi davraniglart igerebilir. Bu zarar verici eylemler,
cocugun ihtiya¢ duydugu sevgi ve bakimin eksikligiyle iliskilidir ve bakici ile ¢ocuk
arasinda siirekli bir etkilesim bi¢imi haline gelmis rutin bir durumdur (Senkal & Isikli,

2013). Alanyazin incelendiginde gerceklestirilen bir meta-analiz ¢alismasinda duygusal
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istismarin yayginlik orant %36,3 olarak rapor edilmistir (Stoltenborgh ve ark., 2015).

2.2.4.3 Cinsel istismar

Cinsel istismar, psikolojik ve sosyal olarak, cinsel kimligi heniiz tam olarak
gelismemis bir cocugun, yetiskinin cinsel istekleri karsisinda tehdit magduru olarak zarar
gormesi durumudur (Aktepe, 2009). Cocuklarda cinsel istismar, tarihsel olarak kdkeni
uzak gecmise dayandigi bilinen bir sorun olmasina ragmen, giiniimiizde artis gosteriyor
gibi goriinmektedir. Cinsel istismar, heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis bir cocugun
bedeninin, bir yetiskin tarafindan cinsel isteklerini tatmin etmek i¢in zor kullanilarak
eyleme ge¢mesi durumudur. Bu istismar, cinsel anlamda herhangi bir temas igermeyen
eylemlerle (konusma, teshircilik), cinsel anlamda temas etme durumu, oral seks, yalnizca
stirtiinme yolu ile, cinsel penetrasyon (genital iliski) veya cinsel somiirge yoluyla (porno,
fuhus) gerceklesebilir (Alpaslan, 2011). Gergeklestirilen bir meta-analiz arastirmasinda
cinsel istismar prevalans orani, kiz ¢ocuklari i¢in %18, erkek ¢ocuklari i¢in %7,6 olarak
rapor edilmistir (Stoltenborgh ve ark., 2015). Istismara maruz kalan ¢ocuklarda, cesitli
duygusal ve davranigsal reaksiyonlar goriilebilir. Bunlar arasinda kaygi, korku, ofke,
depresyon, yoksunluk hissi, saldirganlik davraniglari, igsellestirme ve digsallastirma
bozukluklari, posttravmatik stres bozuklugu ve bazi cinsel igerikli davranislar (6r; 6z
tatmin, genital organina dokunma, aniis yahut vajinaya sivri cisimler sokma gibi)
bulunmaktadir (Kendall ve ark., 1993).

Aile icerisinde gerceklesen ¢ocuk istismarina ensest denir. Ensest, yasalar 6niinde
evlenmesi yasakli olan bireylerin ¢ocuklara yonelik cinsel istekleri anlamima gelir.
Goreneklere gore ahlaki olarak uygun olmayan ve toplumsal olarak tabu olarak kabul
edilen ensest, cinsel istismarin en ciddi seklidir. "Ensest" kelimesi Latince kokenlidir ve
"lekelemek" veya "kirletmek" anlamina gelir (Uzun Cicek ve ark., 2020). Aile i¢inde
yasanan cinsel istismarin, ¢ocugun omiir boyu bedensel, psikolojik ve sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu tiir istismara maruz kalan ¢ocuklarda

diisiik benlik saygisi, giivensizlik, kendini begenmeme, kirlenme hissi, sucluluk
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duygulari, degersizlik ve ¢aresizlik hisleri, somatizasyon belirtileri ve 6z yeterlik eksikligi
gibi olumsuz duygular gelisebilir (Lawson & Akay Sullivan, 2020).

Cinsel istismar aslinda pek sik rastlanan istismar tiirlerinden olsa da bildirme say1s1
olduk¢a az oldugundan otiirii asil oranlara erismek giictiir (Taner & Gokler, 2004).
Alanyazin incelendiginde cinsel istismarin %77'si aile i¢indeki bireyler tarafindan, %11'i
akrabalar tarafindan ve %5'i bakimiyla alakast olmayan kisiler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Cinsel istismar genellikle erkekler tarafindan daha sik

uygulanmaktadir (Jain, 1999).

2.2.4.4 ihmal

Cocuklar fizyolojik, psikososyal, duygusal ve mental gelisimlerini saglikli bir
bicimde olusturabilmek adina bakim verenleri tarafindan ihtiyaclarinin karsilanmalarina
gerek duymaktadirlar. Gelisimi devam etmekte olan g¢ocuklarin temel ihtiyaglarina
deginecek olursak, barinma, beslenme, giyinme, giivende olma, temizlik, sevgi ve egitim
olarak ifade edilmektedir. (Glasser, 2002). Cocugun gelisim siirecini saglikli bir bi¢imde
tamamlayabilmesi adina elzem olan bu ihtiyaglarin bakim vereni yahut ebeveyni
tarafindan yetersiz karsilanmasi ya da hi¢ karsilanmamasi c¢ocuk ihmali olarak
adlandirilmaktadir (Mennen ve ark., 2010). Cocugun bakim vereni ya da ebeveyni
tarafindan yalniz birakilmasi, ihtiyaclarinin karsilanmamasi, bakiminin ihmal edilmesi,
sevgi gosterilmemesi ve glivenli yasam kosullariin saglanmamasi ¢cocuk ihmaline sebep
olabilir. Ayrica, ¢ocuklarin ihmal edilmesi 6liimciil sonuglara neden olabilecek ciddi
durumlara yol agabilir (Lee, Taylor & Bellamy, 2012).

Fiziksel Thmal: Cocugun oldukca yetersiz veya olmasi gerckenden fazla
beslenmesi, yasamini uygunsuz barinma kosullarinda siirdiirmesi, kirli ve tekinsiz
kosullar altinda yasamasi, saglik hizmetlerine erisim saglayamamasi, egitim ihtiyacinin
karsilanmamasi, ¢cocuga diizenli bir ortam sunulmamasi, yalniz birakilmasi durumlari
fiziksel ihmalin bir pargasi olarak kabul edilmektedir (H.Yiiksel & M.Yiiksel, 2014). Tiim

bu ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda sebep yoksulluk degil ise fiziksel thmalden
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bahsedilmektedir (Font & Berger, 2015). Cocuklar fiziksel ithmalin etkilerine maruz
kaldiklarinda, saglik hizmetlerinden yeterince faydalanamazlar ve ebeveynleri tarafindan
saglik sorunlar1 ihmal edilmektedir veya olmasi gereken zamanlarda asilarini
yaptiramazlar. Bu durumda, ¢ocuklarin saglikli gelisimini desteklemek icin gerekli olan
temizlik, hijyen, beslenme, konaklama, korunma ve giyim gibi temel ihtiyaclar
karsilanmaz. Fiziksel ihmal sonucunda ¢ocuklarin ciltleri solgun olabilir, cilt ve saglari
bakimsiz goriinebilir ve disaridan bakildiginda yetersiz beslenme veya yetersiz bakim
izlenimi uyandirabilir (Lynch, 1999). Yapilan ¢alismalar incelendiginde yoksulluga bagl
stresin fiziksel ihmale yol actig1, ii¢ ve daha fazla ¢cocuklu ailelerde daha sik karsilasildig:
sonucuna ulasilmistir (Topcu, 2009). Baska bir calismada ise, annelerin egitim seviyeleri
ve yas durumlari ile ihmal ve istismar davraniglari arasinda olumsuz bir iligki tespit
edilmistir. Ozellikle 35 yas ve altindaki annelerin, cocuklarini daha fazla ihmal veya
istismar etme egiliminde olduklar1 gdzlemlenmistir. Ayrica, ¢ocuk sayisinin artmastyla
birlikte cocugun ihmal ve istismara maruz kalma olasiliginin arttig1 belirtilmistir. (Bilgen
& Karasu, 2017). Fiziksel ithmal durumunun magduru g¢ocuklarin, duygusal ihmale
ugradiklar1 da ifade edilebilir. Clinkii bu ¢ocuklar, fiziksel ihmal nedeniyle ilgi, sefkat,
sevgi ve bakimdan yoksun bir yasam siirmek durumunda kalmislardir (Polat, 2017).
Duygusal Thmal: Ebeveynlerin, bakim verenlerin, ¢ocuga ihtiya¢ duydugu sevgi,
sefkat ve ilgiyi gostermemesi, duygusal yakinlik ve samimiyetin eksikligi, duygusal
thmal olarak ifade edilmektedir. Duygusal thmali 6rneklendirecek olursak, cocugun
basarilarina veya etkinliklerine kayitsiz kalmak, cocukla beraber vakit gecirmemek,
cocugu karsilastigr olumsuz durumlarda korumamaktan bahsedebilir (Aral & Glirsoy,
2001). Ebeveynlerin, ¢cocuklarini ilgisiz birakmalari, onlar terk etmek ile ilgili tehditleri
savurmalar1, onlar1 cezalandirmalari, kiigiimseyici bir dille konusmalari, alay etmeleri
veya sistematik bir sekilde azarlamalar1 gibi davranislar, gocugun duygusal olarak ihmal
edildigi durumlar arasinda degerlendirilir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocugun duygusal ve
psikolojik ihtiyaclarina yeterince karsilik vermemesi, ona sosyal kurallar1 6gretmemesi

veya sosyal gelisimini destekleyici ilgiyi saglamamasi da duygusal ihmal kategorisine
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girer (Yurdakok & Ince, 2010). Duygusal ihmale maruz kalmis cocuklar sosyal
ortamlarda diger bireylerle iletisim kurmakta sorun yasamakta ve duygusal ve fiziksel
olarak gelisim gii¢liigii yasamaktadirlar (Helvaci Celik & Hocaoglu, 2018).

Toplum igerisinde yaygin bir sorun olarak karsimiza ¢ikan duygusal ihmal,
Amerika'da gerceklestirilen Dérdiincii Ulusal Cocuk Istismari ve Thmali Insidans
calismasinda yer alan sonuglara gore, ¢ocuklarin %25'inin bakim verenleri tarafindan
duygusal olarak ihmal edildigi sonucuna varilmistir (Sedlak ve ark., 2018). UNICEF
(2012) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmaya gore, hastanelerin ruh sagligi klinigine
bagvuran danisanlarin %81.6’'simnin ¢ocukluk donemlerinde duygusal ihmal yasadig:
tespit edilmistir. Tiirkiye’de gerceklestirilen, yas araligi 12-17 olarak belirlenen
cocuklarin katilimi ile gergeklestirilen bir ¢alismada ise duygusal ihmale maruz kalma

oranit %60 olarak bildirilmistir (Y1lmaz, 2008).

2.3 BENLIK SAYGISI

2.3.1 Benligin Tanimi

Benlik terimi, bireylerin kendilerini ifade etmelerine yonelik genis bir perspektife
sahip bir terimdir (Oktan & Sahin, 2010). Oztiirk (2002), benlik kavramini, bir kisinin
kendisini anlama ve algilama tarzi olarak ifade etmistir. Bu, kisinin fiziksel, mental,
zihinsel, duygusal ve sosyal alanlardaki algilari, duygulari, diigiinceleri ve deneyimlerinin
biitiintiyle ilgilidir. Bagka bir deyisle, benlik, bireyin yasamindaki deneyimlerinden,
basarilarindan, gelecek planlarindan ve davraniglarindan etkilenen bir unsur olarak
tanimlanmistir. Alanyazin incelemeleri, benlik kavraminin farkli kuramlar tarafindan ele
alindigini ortaya koymaktadir. Psikoanalitik kuram, benligi catigsma ile sekillenen bir yap1
olarak goriirken; davranigsal kuram, bunu sarth bir tepki olarak; biligsel kuram, bireyle
ilgili bilgileri isleyen bir sistem olarak; sembolik etkilesim kurami ise kisilerarasi

etkilesimlerde olusan bir fonksiyon olarak tanimlamaktadir (Balik¢ioglu, 2010). Bazi
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arastirmalar ise, benlik teriminin ¢esitli kuramlar tarafindan farkli bi¢imlerde
tanimlandigin1 gostermektedir (Karagelik,2023).

Psikolog William James, benligi, bireyin kendisi hakkinda ne oldugunu
aciklamasina olanak taniyan her seyin toplami olarak en genis anlamda goriir. William
James, alanyazinda benlik kavramini ilk kez agiklayan kisidir (Ozen & Giilagti, 2010).
Ayni zamanda William James’in “The Principles of Psychology” adl1 eserinde benligi iki
farkli boyutta degerlendirdigi goriilmektedir. Bunlar, bilen benlik ve bilinen benliktir
(James, 2007). Bilim insanlar1 tarafindan incelenmesi gereken benlik boyutunu, bilinen
benlik olarak tanimlar. Bu yaklasima gore, 6znel olan bilen benligin, nesnel olan bilinen
benlik karsisinda konumlandigini vurgular (Otacioglu, 2017).

Freud ise, benligi id, ego ve siiper ego terimleri ile tanimlamaktadir. id, benligin
temelini olusturur; bencil, i¢gilidiiler ile yonlendirilen, haz ilkesine gore hareket edilen,
bireysel arzular1 6n planda tutan ve toplumsal kurallar1 dikkate almayan bir alt benlik
olarak tanimlanir. Id, dogumdan itibaren gelisen ilk kisilik katmanimizi olusturmaktadir
(Oktug, 2007). Ego, benlik terimini temsil eder. Ego, izlem yapar, savunma
mekanizmalarini harekete gecirir, mantikli diisiinmeyi tesvik eder, kararlar alir, eylemleri
diizenler, nesnelerle iligkileri belirler ve id ile siiperego arasinda dengeyi saglayan
kisiligin bir parcasidir (Karaduman, 2021). Siiper ego, bireyin i¢ sesini ve erdemli tarafini
temsil eder. Disaridaki diinyanin i¢sellestirilmesini ifade eden siiper ego, vicdan, gelenek,
erdem ve din gibi kavramlari konu edinir (Mersin & Ibrahimoglu, 2022). Rogers, bireyin
benligini benlik saygisi, benlik imaj1 ve ideal benlik olmak iizere {i¢ ana etmenden olusan
bir yap1 olarak tanimlar. Bu yapi, bireyin bazi inanislari, davranislari, degerlendirmeleri
ile birlikte sekillenir ve bireylerin kendilerini gerceklestirebilmesi i¢in benlik imaj1 ile
ideal benlik kavramlarinin uyumlu hale gelmesinin 6nemini altin1 ¢izer (Karaman, 2019).

Benlik kavrami, bireylerin hem ge¢mislerini hem de bu giinlerini kapsayan ve
gelecekteki potansiyel benliklerine iligkin inanglarini ifade ederken, aym1 zamanda
bireylerin sahip oldugu inanglar, tutumlar ve degerlerin karmasik, diizenli veya dinamik

bir sistem i¢inde olusmus yargilarina dair bir biitiinliigli temsil etmektedir (Fullwood ve
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ark., 2016). Cogu kisi, benlik kavramini bireylerin sahip olduklar1 ve kendileri hakkinda
dogru olduguna inandiklar1 durumlarin igerigi olarak goriirken, bu kavram ayni zamanda
kisilerin kaygilarina, akademik basarilarina, mutluluklarina, duygusal ve biligsel
yonlerine, hatta 6zgilivenlerine dogrudan etki ederek davraniglari iizerinde de 6nemli bir

etkiye sahiptir (Marsh & Martin, 2011).

2.3.2 Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireylerin deger sistemleriyle iligkilendirilen ve daha elestirel bir
yonii oldugu kabul edilen evrensel bir yap1 olarak tanimlanirken, ayn1 zamanda bireyin
kendi yeteneklerini, duygularini ve ruhsal yapisini degerlendirerek aldigi kararlar ve
kisisel begenisini ne kadar degerli gordiigiinii ifade eden bir kavramdir (Dogan ve ark.,
2009). Kisinin ig¢sel olarak kabiliyetlerini, duygularini ve ruhsal durumunu goézden
gecirerek aldigi kararlar neticesinde ne kadar degerli buldugunu belirleyen bir kavramdir.
Ayrica, bu kavram bireylerin kendilerine ve kisisel degerlerine yonelik bir anlayis
gelistirmelerini ve bunu 6nemsemelerini de igerir (McTernan, 2013). Bireylerin benlik
saygist seviyeleri diisiincelerini, sevgi ifade etme yeteneklerini, konusmalarini,
tercihlerini, davranislarini, kendi ve diinya algilarim1 ve harekete gecme cesaretlerini
etkilerken, ayn1 zamanda kendilerini sevme, takdir etme, degerli ve dnemli hissetme,
onaylama gibi duygusal boyutlar1 da icermektedir (Giiloglu & Karairmak, 2010).

Rosenberg, benligi bireyin kisiligini sekillendiren tiim unsurlarin birlesimi olarak
tanimlarken, ayni zamanda bireylerin kendilerine yonelik olumlu ve olumsuz
tutumlarmin iki boyutta, yiiksek ve diisiik benlik saygisi olarak ortaya ciktigin
belirtmektedir (Gecas, 1982). Maxwell ve Bachkiro (2010), Maslow'un ihtiyaglar
hiyerarsisi teorisine atifta bulunarak, bireyin kendini gerceklestirebilmesinin benlik
saygisina dayandigin1 vurgulamaktadir. Cuhadaroglu (1986)’na gore ise, benlik saygisi,
bireyin kendini gercekci bir sekilde tanimasi ve gozlemlemesinin neticesinde sahip
oldugu giic ve kabiliyetlerini kabul etmesiyle iliskilendirilir. Bu da kisinin kendisine

yonelik sevgi, saygi ve giiven duygularini ifade etmektedir.
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Benlik saygisi, bireyin kusurlarini goz ardi etmeden kendi varligim1 kabullenme,
kendinden memnun olma, toplum tarafindan sevilip begenilmeye deger bulma ve kendine
giiven hissi olarak tanimlanir. Kisinin kendi benligini kabul etmesi ve kendini mutlu
hissetmesi i¢in miikemmel olmasi gerekmez; aksine, benlik saygis1 kisinin kendini
herhangi bir Ustlinlik ya da asagilik hissi olmadan, oldugu gibi kabul etmesi ve bu
durumdan hosnut olmasidir (Ozcan ve ark, 2013). Benlik saygis1 kisinin sistematik bir
sekilde kendisine yonelik degerlendirmeleri olarak ele alinir. Bu durumda benlik saygisi
stabil degildir; dmiir boyu bireyin degerlendirmelerine baglh kalarak degismeye ve

gelismeye devam edecektir (Cevik Demir, 2013).

2.3.2.1 Diisiik Benlik Saygisi

Diistik benlik saygisi, bireyin 6z degerlendirme yaparken olumsuz bir bakis agisina
sahip olmasi, kendisini 6nemsiz ve yetersiz hissetmesi, kendi benligini reddetmesi ve
i¢sel giiven eksikligi yasamasi seklinde tanimlanmaktadir (Seyhan ve Zincir, 2009).
Diistik benlik saygisina sahip olan bireyler, olumsuz inanglar gelistirerek, kendilerine dair
giiven eksikligi yasarlar, 6fke sorunlariyla miicadele ederler ve umutsuzluk hissine
kolayca kapilabilirler (Kimter, 2008). Bu grupta olan bireyleri gozlemledigimizde, karar
verme siireclerinde giicliik ¢ektiklerini, risk alma davranislarindan kagindiklari, ¢ekingen
ve alcak goniilli olduklari, hizla degisen bir duyguduruma sahip olduklar1 ve
Ozglivenlerinde birtakim sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Baumeister ve ark., 2000).

Diistik benlik saygisi, bireylerin karsilarina ¢ikan problemlerle bas etme becerilerini
olduk¢a olumsuz bir bigimde etkilemektedir (Y1ldiz, 2012). Benlik saygisi diisiik bireyler,
yasamlarinda basarisizliklarla miicadele ederken sikinti yasarlar, bu basarisizliklar
karsisinda hem kendilerini degersiz hissederler hem de cevresindekileri suclamaya
egilimlidirler. Bu kisiler, kendilerine saygi duymazlar ve kendilerini yetersiz, asagida,
degersiz ve eksiklikleri olan bireyler olarak tanimlarlar (Uyanik & Akman, 2004). Giinliik
hayatta deneyimledikleri basarisizliklarla miicadele ederken sikinti yasarlar. Yasadiklari

bu basarisizliklar karsisinda hem kendilerini degersiz hissederler hem de ¢evresindekileri
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suclamaya egilimlidirler. Bu kisiler sahip olduklar1 basarilar1 kendilerine atfetmez,
basarilar1 6nemsiz bulma egilimindedirler (Leary ve ark., 1995). Ego biitiinliiklerini
koruyamadiklarindan miitevellit ¢esitli olumsuz bas etme mekanizmalari gelistirirler, bu
da onlarin demotive olmalarina, akademik basarilarinin diismesine ve kaygi, ¢okkiinliik
gibi pek ¢ok olumsuz duygu ve davranisla bag etmelerini zorlagtirmaktadir (Bekircan ve

ark., 2022).

2.3.2.2 Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygilar yiiksek olan bireylerin, kendileriyle alakali olumlu diisiince, bakis
acist ve tutumlarinin yani sira daha basarili, bagkalari tarafindan degerli bulunan,
zorluklar karsisinda yenilgiyi kabul etmeyen, basarili olma istegine sahip bireyler kendine
giivenen ve girisken bireyler olduklar1 ifade edilmektedir (Ozcan ve ark., 2013). Bu
bireyler, sosyal ortamlarda etkili bir sekilde iletisim kurabilen, hosgorili, grup
aktivitelerine katilmaktan ¢ekinmeyen ve sosyal olarak begenilen kisilerdir. insanlarla
kolayca baglant1 kurar, hizla dostluklar kurar, toplumda kabul goren ve genel olarak canli,
mutlu ve huzurlu olduklar diisiiniilen kisilerdir (Kisa, 2022). Kendilerinin kusursuz
olduklarini diisiinmezler ayrica olumlu ya da olumsuz tiim yanlarini objektif bir bi¢imde
analiz ederler (Kimter, 2008). Basarisiz olduklari durumlarda, i¢inde bulunduklar
durumlari kabul eder ve bundan diger insanlar1 sorumlu tutmazlar (Yavuzer, 2000).

Yiiksek benlik saygisi, bireyler tizerinde mental anlamda koruyucu bir rol oynar;
clinkii stresle daha etkili bir sekilde bagsa ¢ikmayi saglar ve ¢okkiinliik, kaygi bozukluklar
gibi semptomlarin ortaya ¢ikma olasiligini azaltir. Dolayisiyla, yiiksek benlik saygisina
sahip bireyler, stresle daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilir ve psikolojik problemler
gelistirme olasiliklar1 daha diisiiktiir (Keskin, 202). Dolayisiyla bireyler, artmis benlik
saygist ile daha mutlu, cesur ve pes etmeyen bir yaklagim gelistirerek saglikli bas etme
becerileri kazanirken, daha saglikli davranis kaliplarin1 benimseyerek girisken bir yasam

tarzi olustururlar (Gonen & Ceyhan, 2022).
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2.4 ICSELLESTIRILMIS KIiLO ON YARGISI VE

COCUKLUK CAGI TRAVMASI

Igsellestirilmis kilo dnyargisi, bireylerin toplumda yaygin olan zayiflik ve sismanlik
hakkindaki stereotipleri benimseyerek kendi bedenlerine yonelik olumsuz
degerlendirmeler yapmasi durumudur. Bu olumsuz 6z-degerlendirme, 6zellikle cocukluk
caginda maruz kalinan travmatik deneyimlerle birlestiginde, bireyin psikolojik sagligi
tizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler yaratabilir. Son on yilda yapilan arastirmalar,
i¢sellestirilmis kilo onyargisinin ¢cocuklar ve gengler arasinda 6zgiiven eksikligi, yeme
bozukluklari, depresyon ve sosyal izolasyon gibi cesitli psikolojik sorunlara yol
acabilecegini gostermektedir. Ozellikle, ¢ocukluk ¢ag1 travmalariyla karsilasan
bireylerde, bu tiir 6nyargilarin igsellestirilmesi daha yiiksek oranlarda goriilmekte ve bu
durum psikolojik sagliklari tizerinde daha derin etkilere sahip olmaktadir (Smith &
Hames, 2015).

Cocukluk cagindaki travmatik deneyimler, bireylerin diinya hakkindaki algilarini
ve kendileriyle ilgili inanglarini sekillendiren temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
deneyimler, 6zellikle kilo ve beden imaj1 konularinda, bireyin kendini algilama bigimini
ve toplum i¢indeki yerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Aragtirmalar, cocukluk doneminde
yasanan aile i¢i siddet, ihmal veya alay gibi travmatik olaylarin, kilo ile ilgili olumsuz 6z-
algilarin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur (Jones & Crawford,
2016). Bununla birlikte, i¢sellestirilmis kilo dnyargisinin ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
iistesinden gelmek i¢in yapilan miidahaleler, bireylerin bu olumsuz dongiiyii kirmasina
ve daha saglikli bir 6z-imaj gelistirmesine yardimci olabilmektedir. Bu miidahaleler
arasinda biligsel davranigei terapiler, aile terapisi ve sosyal destek gruplart bulunmaktadir.
Bu terapiler, bireylerin olumsuz beden imaji ve 06z-degerlendirme diisiincelerini
sorgulamalarina ve degistirmelerine yardimci olarak, icsellestirilmis Onyargilarin ve

travmanin Ustesinden gelmelerine destek olmaktadir (Green & Kogan, 2018).
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Igsellestirilmis kilo dnyargisinin ve ¢ocukluk ¢agindaki travmatik deneyimlerin
psikolojik etkileri lizerine yapilan son ¢aligmalar, bu konularin bireylerin yasam kalitesi
lizerinde derin ve uzun vadeli etkilere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle,
sosyal medya ve dijital platformlarin yayginlasmasiyla birlikte, genc¢ler ve ¢ocuklar
tizerindeki baskilar artmig, beden imaj1 ve kilo konularinda daha fazla igsellestirilmis
Onyargilarin olusmasma zemin hazirlamistir. Bu platformlar, idealize edilmis beden
imajlarma siirekli maruz kalmay1 beraberinde getirerek, 6zellikle geng bireyler arasinda
olumsuz beden algis1 ve yeme bozukluklarinin artmasina neden olmaktadir (Taylor &
Loop, 2019). Arastirmalar, sosyal medyanin bu etkisinin 6zellikle ergenlik donemindeki
bireyler iizerinde daha giicli oldugunu gdstermektedir. Ergenlik, bireyin kimlik
gelisiminin dnemli bir pargasi olan ve beden imajinin merkezi bir konu haline geldigi bir
donemdir. Bu donemde, igsellestirilmis kilo dnyargis1 ve ¢ocukluk donemi travmalari,
genglerin sosyal c¢evreleriyle olan iliskilerini ve genel sagliklarini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ergenlerde goriilen yiiksek oranda sosyal medya kullanimi, bu olumsuz
etkileri daha da pekistirebilmektedir. Bu nedenle, gen¢ bireylerin sosyal medya
kullanimlari lizerine yapilan arastirmalar ve bu kullanimlarin psikolojik saglik iizerindeki
etkileri onem kazanmaktadir (Wilson & Chen, 2020).

Cocuklukta yasanan istismar ve ithmal, bireyin gelisiminde istenmeyen sonuglara
neden olabilecek bir durumdur (Richards & O’Keefte, 2004). Cocukluk ¢agi istismari ve
thmalinin bireyde psikopatoloji gelisiminde etkili oldugu (Etain ve ark., 2010:s. 376-
383); uyku-uyaniklik bozukluklari, kabuslar, fobiler, bedensel yakinmalar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ikincil eniirezis, cinsel islev bozuklugu, borderline
kisilik bozuklugu, konversiyon bozuklugu, gelisimsel bozukluklar, panik bozuklugu, sug
isleme ve siddet davranisinda artis (Giileg, Topaloglu, Unsal & Altintas, 2012) gibi cesitli
gelisim alanlardaki sorunlarla  iligkilendirildigi bilgisine ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde, belirtilenlerin yani sira, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan travmatik
yasantilarin ilerleyen donemlerde yeme bozukluklari, obezite ile de iliskili oldugu ve

diger ruhsal problemlerle mukayese edildiginde daha sik rastlandigini belirten ¢alismalar
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mevcuttur (Kong & Bernstein 2009).

Akranlar, arkadaslar, ebeveynler, diger aile bireyleri, Ogretmenler, saglik
profesyonelleri ve sosyal medya gibi kaynaklar, kilo 6nyargisinin kdkenleri arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle, cocuklar farkli ortamlarda, evde, mahallede, okulda ve
kliniklerde asir1 kilo ve obeziteye kars1 onyargilarla karsilagsma riski altindadirlar (Puhl &
Heuer, 2009).

Diger yandan, ¢ocukluk ¢agindaki travmatik deneyimlerin ve icsellestirilmis kilo
Onyargisinin iistesinden gelmek i¢in uygulanan psikolojik miidahalelerin etkinligine dair
calismalar, olumlu sonuglar sunmaktadir. Ozellikle, bireysel ve grup terapileri, sanat ve
hareket terapileri gibi yaratici terapi yontemlerinin, bu sorunlarla miicadelede bireylere
onemli faydalar sagladigi gozlemlenmektedir. Bu terapiler, bireylerin kendileri
hakkindaki olumsuz diisiinceleri ifade etmelerine ve islemelerine olanak tanryarak,
igsellestirilmis Onyargilarin ve travmanin yarattigr psikolojik bariyerleri agmalarina

yardimci olmaktadir (Evans & Carter, 2017).

2.5 COCUKLUK CAGI TRAVMASI VE BENLIiK SAYGISI

Alanyazinda ¢ocukluk cagi travmalari ve benlik saygisi ile ilintili ¢aligmalar
incelendiginde, Kumbaroglu (2013), bireyin benlik saygisinin yasaminda biiylik bir
oneme sahip oldugunu vurgulamistir. Benlik saygisini etkileyen temel unsurlar arasinda,
cevresi tarafindan kabul gérmek, kisisel basarilar ve gelisimden memnun olmak, gelecege
yonelik hedeflere ulasma g¢abasi ve zor zamanlarda kendini savunma becerisi yer
almaktadir seklinde ifade etmistir. Durak (2011), bireyin benlik saygisinin biiyiiyiip
yetistigi ¢evre, ebeveynlerin tutumu, aile i¢i iliskiler ve iletisim, egitim seviyesi ve sosyal
cevre gibi faktorlerden olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilecegine dikkat ¢cekmistir.
Ayrica, bireyin saglik durumu, fiziksel goriiniimii, stres diizeyi ve toplumsal etkenlerin de

benlik saygis1 lizerinde etkili olabilecegini belirtmistir. Yoyen (2017)’in ¢alisma
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bulgularina gore ¢ocukluk dénemi travmalarinin (fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal) tiim alt boyutlarinin bireylerde diisiik
benlik saygisini artirdig1 tespit edilmistir. Ek olarak, erkek katilimcilarda fiziksel ihmal
ve cinsel istismar diizeylerinin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Gecgtan (2012) benlik saygisin1 duygusal bir 6zellik olarak tanimlayarak, bireyin
gercek kimligini ideal bir kisilikle mukayese ederek kendisini degerli veya degersiz
olarak algiladigini agiklamistir. Kulaksizoglu (1998), benlik saygisini bireyin kendi
degerlendirmesi olarak gérmiis ve bu degerlendirmeyi duygusal bir boyutta ele almistir.
Yavuzer (2014)’e gore ise, benlik saygisi, kisinin kendini tanima bi¢imi, ideal benlik
algist ve bireyin benlik imaj1 arasindaki farklarla birlikte dinamik bir sekilde gelisir.
Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklarin; kaginganlik, kaygi, halsizlik, olumsuz tutum
sergileme, kendilerini elestirme gibi Ozelliklerle tanimlandigi belirtilmektedir. Bu
baglamda, diisiik benlik saygisi ile zihinsel saglik problemleri arasinda (anksiyete,
nevrotiklik ve depresyon gibi) bir iliski oldugu Jackson ve Cochran (1991) tarafindan
ifade edilmektedir.

Cocugun psikolojik gelisimine olduk¢a olumlu etkileri olan saygi ve onay, cocukluk
ve ergenlik donemlerinde kendine giivenin artmasina ve yiiksek benlik saygisinin
gelismesine sebep olabilir. Bu siiregte, ¢cocuk kendi kimligini olusturarak otonomi
kazanmaya ¢alisir. Ancak, saygi ve onay gérmeyen ¢ocuklar diisiik benlik saygisina sahip
olabilirler. Bu durumda, iligkilerinde kaygili ve 6zgiiveni zayif bir yapiyla basa ¢ikma
becerileri de azalabilir; bu da ilerleyen zamanlarda anksiyete ve depresyon gibi sorunlarin
ortaya ¢ikmasina yol acgabilir (Cebe, 2005). Bireyin kendine yonelik gergeklestirdigi
degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan benlik saygisi, kisinin kendini oldugundan asagi ya da
istiin gormeksizin kabul etme durumunu ifade eder. Cevreden alinan destekle giiclenen
bu siire¢ 6grenilen bir davranis bi¢imidir ve yasam boyu devam eder. Cocukluk
doneminde baglayan benlik saygisi gelisimi, ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarda

negatif yonde etkilenebilir (Onat, Ding, Gilinaydin & Ugurlu, 2016).
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2.6 ICSELLESTIRILMIS KiLO ONYARGISI VE BENLIK

SAYGISI

Toplum tarafindan kilolu veya obez olarak etiketlenen bireyler, is, okul, aile veya
sosyal ¢cevrelerinde dnyargilarla karsilagma riski tastyabilirler. Kilo 6nyargisi, bu olumsuz
tutumlar1 tanimlayan bir kavramdir. Bu olumsuz tutumlar, kilolu bireyler tarafindan
i¢sellestirilebilir ve psikolojik olarak bireyi olumsuz etkileyebilir (Tomiyama, 2014).
Bireylere bu sekilde cevreden gelen olumsuz tutumlar, kendi dis goriiniislerine,
viicutlarma yonelik olumsuz diisiincelere yol agabilir. igsellestirilmis kilo dnyargisi;
beden algisi, benlik saygisi, kilo konugmalari, beden memnuniyetsizligi, olumsuz beden
konusmalari, yeme bozukluklari, yagam kalitesi, depresyon, anksiyete gibi bircok
konuyla iliskilendirilebilmektedir (Latner ve ark., 2013). I¢sellestirilmis kilo 6nyargist,
kisilerin sosyal ortamlardaki olumsuz Onyargilarini bireysel olarak kabul edip bunun
sonucu olarak da kendisinin degersiz oldugunu diisiinmesi, 6z saygisinin diismesi, i¢inde
bulundugu bedenden ve kendisinden utanma gibi olumsuz duygularla toplumdan
kendisini izole etmesidir (Pervanidou ve ark., 2013). Bu 6nyarginin igsellestirilmesi
bireyin kendisi tarafindan gercgeklestirilen negatif bir degerlendirme siirecidir (O. Y.
Cheng ve ark., 2019). i¢sellestirilmis kilo dnyargisina sahip olan kisiler, ¢okkiinliik, kaygi
bozukluklari, stres ve diisiik benlik saygisinin yani sira yeme bozukluklar1 hakkinda daha
fazla problem bildirmektedir (Durso ve Latner, 2008).

Cagimizin getirisi olan sosyal medya kullaniminin siklagmasi ile igsellestirilmis
kilo Onyargilarinin arttigi sdylenebilmektedir. Bununla ilintili gerceklestirilen bir
aragtirmada, sosyal medya kullanim siiresi fazla olan kilolu kadinlarin, kullanim stiresi
daha az olan kadinlara oranla daha fazla kalorili yiyecek tiikettigi belirtilmektedir (Major
ve ark., 2014). Buradan yola c¢iktigimizda sosyal medya gereclerine (televizyon
programlari, telefonlar, videolar) maruz kalan ve beden kiitle indeksi yiiksek olan

kadinlarin daha negatif yonde etkilendikleri rapor edilmistir (Yoo & Kim, 2012). Siirece
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baglh tim bu negatif etkiler, bireylerin kendi hakkinda olumsuz diisiinmelerine ve
bedenleri ile ilgili olumsuz konusmalara ve dolayisiyla diisiik benlik saygisina

yonelmelerine sebep olabilmektedir (Lin ve ark., 2021).
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3 YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Universite dgrencilerindeki igsellestirilmis kilo 6nyargisi, cocukluk ¢ag travmalari ve
benlik saygist ile iligkisinin belirlenmesinin amaglandig1 bu arastirma iliskisel tarama
yontemi kullamlmustir. iliskisel arastirma modeli, iki ya da daha fazla nicel degisken
arasindaki iliskinin var olup olmadigini ve bu iliskinin diizeyini belirlemek amactyla veri
toplama siirecidir ve iligkisel tarama modelleri degiskenler arasinda nedensellik
aramamaktadir (Karasar, 2004). Bu baglamda birden fazla degiskenin arasindaki
iligkilerin incelendigi bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmastir.

Arastirmanin veri toplama siirecine baslamadan &nce Beykoz Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’na 23.10.2023 tarihinde basvurulmus, 15.11.2023 tarih
2023/21 sayili toplantisinda alinan 3 nolu karar ile olumlu goriis olusturulmustur. Veriler
18.11.2023 — 31.01.2024 tarihleri arasinda toplanmigtir ve Olgeklerin ve testin
tamamlanmasi1 yaklasik 10-15 dakika slirmiistiir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir ve ¢alisma anonim olarak yliriitilmiistiir. Ayrica, katilimcilar
istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirilmislerdir.

S6z konusu calisma kapsaminda ise, bagimli degisken olarak {iniversite
ogrencilerinin ig¢sellestirilmis kilo onyargilari, bagimsiz degisken olarak ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve benlik saygisi ele alinmustir.

Cocukluk Cagi Travmalari

/

Icsellestirilmis Kilo Onyargilari

Benlik Saygisi



3.2 ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmaya katilim kriterleri 18 yas ve iizeri olmak ve {iniversite 6grencisi olmak
olarak belirlenmistir. Arastirmanin evrenini 18-60 yas araligindaki tiniversite 6grencileri
olugturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini 18-60 yas araligindaki goniilli ve
bilgilendirilmis onam formlarina onay veren 255 tiniversite 6grencisi olugturmaktadir.

Evrenin biitiiniine ulagsmanin miimkiin olmamas1 sebebiyle veriler olasiliksiz
orneklem yontemlerinden uygun ornekleme metodu ile toplanmistir. Seckisiz olmayan
bu 6rnekleme yontemi, arastirmacilara zaman, maliyet ve ulasim gibi unsurlarda tasarruf
saglayarak kolaylik sunar. Veri toplama siireci, erisimi en kolay gruptan baslanarak

gerekli sayiya ulasilana kadar devam eder (Biiylikoztiirk ve ark., 2012).

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi icin arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Sosyodemografik Veri Formu”, igsellestirilmis kilo dnyargilarini
saptamak amaciyla “Iki Faktorlii i¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgegi”, cocukluk ¢ag
travmalarini saptamak amaciyla “Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi (CTQ-28)” ve benlik
saygilarin1  belirleyebilmek adma “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)”

kullanmustir.

3.3.1 Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik veri formu, alanyazin taramasi yapilarak, ¢calismanin arastirma
sorularia yonelik cevaplar alabilmek adia katilimcilarinin cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
egitim diizeyi, boy, kilo tibbi hastalik, psikiyatrik tan1 degiskenlerine ve diger bazi sosyo-
demografik bilgilere iliskin sorularin yer aldig1 arastirmaci tarafindan hazirlanan 21

maddelik 6zbildirim formudur.
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3.3.2 Iki Faktorlii icsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olcegi

Meadows ve Higgs tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Olgek, toplamda 13
maddeden ve 2 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bunlar kiloyla baglantili stres ve
kiloyla baglantili kendilik degeridir. Orijinal Olcegin gelistirilmesi siirecinde yapilan
calismada, baslangicta 19 madde ve 3 alt boyut iceren bir versiyon kullanilmis, ancak
yapilan incelemeler sonucunda 13 madde ve 2 alt boyutlu versiyonunun daha iyi
psikometrik 6zelliklere sahip oldugu rapor edilmistir. Meadows ve Higgs'in 2019'da
gerceklestirilen calisma sonucglarina gore, 13 maddelik igsellestirilmis kilo 6nyargisi
6l¢eginin RMSEA degeri 0,064, CFI degeri 0,95 ve SRMR degeri ise 0,04 olarak rapor
edilmistir. Ayrica, 6l¢egin gilivenirligi i¢in yapilan analizlerde alt boyutlarin sirastyla 0,91
ve 0,76 Cronbach Alpha katsayisina sahip oldugu belirlenmistir (Meadows & Higgs,
2020).

3.3.3 Cocukluk Cag Travmalari Olcegi (CTQ-28)

1994 yilinda Bernstein ve arkadaslari tarafindan ¢ocukluk ¢agi travmalarini daha
ayrintili bir bigimde ele almak amaciyla 70 madde olarak gelistirilen 6lgek, ilerleyen
zamanlarda 28 maddeye diisiiriilmiistiir. Gergeklestirilen calismada, 28 maddeden olusan
Olcegin aslinda 5 alt boyuta ayrildigi belirlenmistir. Bu alt boyutlar cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olarak ve her alt boyut icin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .92, .83, .87, .91 ve .61 olarak o6lciildigi
ifade edilmistir (Bernstein ve ark. 2003). 2012'de Tiirk¢e diline uyarlanan 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Sar vd. tarafindan gercgeklestirilmistir. Toplamda 28
maddeden olusan 6lcek, katilimcilardan kendilerine en uygun secenegi belirlemeleri igin
1 ile 5 arasinda degisen bir Likert tipi 6l¢ek olarak kullanilarak doldurulmaktadir, bu
Olcek 1'den 5'e kadar bir derecelendirme saglar, 1 "Higbir Zaman" ve 5 "Cok Sik" arasinda
se¢im yapmay1 gerektirir. Aragtirma sonuglarina gore, cinsel istismar, fiziksel istismar,

duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik
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katsayilarinin sirasiyla .80, .89, .87 ve .88 oldugu belirlendigi rapor edilmistir. Ayrica,
Olcegin yapisal gegerliligini degerlendirmek icin, 53 maddeden olusan Onceki
versiyonuyla yapilan korelasyon analizi sonucunda iki Olgegin arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif oldugu gézlenmistir (r= .98, p<.001) (Sar ve ark.,

2012)

3.3.4 Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)

Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilen 6lcek, bireylerin benlik
saygisin1 degerlendirmek icin onemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Olgegin
giivenirlik calismasi, Amerika Birlesik Devletlerinde 524 lise Ogrencisi ile
yiriitiilmistir. Rosenberg, benlik saygisi ve 0z degerlendirmenin genel tutumunu
dlgerken 6zel bir vurgu yapmustir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlilik ¢alismast ise,
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Cuhadaroglu (1986), bir grup lise 6grencisi
ve 205 kisilik bir 6rneklem iizerinde Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi igin giivenirlik ve
gecerlilik ¢alismas1 yapmustir. Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda,
yuksek benlik saygis1 0-1 araliginda, orta benlik saygis1 2-4 araliginda ve diisiik benlik
saygisi ise 5-6 araliginda derecelendirilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, 12 alt
maddeye sahiptir ve ilk 10 madde genellikle benlik saygisini degerlendirmek ig¢in
kullanilir. Bu maddelerde olumlu ve olumsuz ifadeler siralanir, 1, 2, 4, 6 ve 7 numaral
maddeler olumlu, 3, 5, 8, 9 ve 10 numarali maddeler ise olumsuz ifadeler icerir. Olgekte
puanin diisiik olmasi genellikle yiiksek benlik saygisini, puanin yiiksek olmasi ise diisiik

benlik saygisini yansitir. (Tukus, 2010).

3.4 VERILERIN ANALIiZi

Bu arastirmada verileri analiz etmek i¢in SPSS.25 paket programi kullanilmistir.
Aragtirmada katilime1 6zelliklerini tanimlamak ve 6l¢eklerden alinan ortalama puan,

standart sapma, carpiklik ve basiklik degerlerini hesaplamak icin betimleyici istatistikler
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kullanilmistir. Ayrica garpiklik ve basiklik degerleri +1 ve -1 araliginda olmadigindan ve
bazi kategorilerde verilerin 30’dan kii¢lik olmasindan dolay1 parametrik olmayan test
teknikleri kullanilmistir. Fark testleri i¢in Kruskal Wallis-H Testi ve iligkileri incelemek

icin Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
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4 BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.1 Katihmc1 Demografik Ozellikleri

Degisken Grup N %
Cinsiyet
Kadin 213 83.5
Erkek 41 16.1
Diger 1 4
Yas Grubu
18-25 yas arast 210 82.4
25-35 yas arasi 30 11.8
35-45 yag arasi 10 3.9
45-55 yas arasi 5 2.0
Egitim Diizeyi
Ilkokul 1 4
Lise 18 7.1
Lisans 170 66.7
On lisans 42 16.5
Yiiksek Lisans 23 9.0
Doktora ve Ustii 1 4
Meslek
Calismiyor 137 53.7
Diger 63 24.7
Esnaf 5 2.0
Ev hanimi1 12 4.7
Isci 5 2.0
Memur 3 1.2
Ozel sektorde iicretli 22 8.6
Serbest Meslek 8 3.1
Sosyoekonomik Diizey
Diisiik 54 21.2
Orta 179 70.2
Yiiksek 22 8.6
Medeni Durum
Evli 29 114
Bosandim 2 .8
Iliskim var 69 27.1
[liskim yok 150 58.8
S6z/nisan 5 2.0

Arastirmaya toplam 255 kisi katilmistir. Katilimceilarin %83,5°1 (213) kadin, 16.1°1
(41) erkek ve %0,4°1 (1) diger cinsiyettendir. Katilimcilarin %82,4°1 (210) 18-25 yas
arast, %11,8°1 (30) 25-35 yas arasi, %3,9°1 (10) 35-45 yas aras1 ve %2,0’s1 (5) 45-55 yas
arasindadir.

Tablo 4.1°deki verilere gore, katilimcilarin egitim diizeyi dagimi su sekildedir:

Ilkokul (%0,4), lise (%7,1), lisans (%66,7), 6n lisans (%16,5), yiiksek lisans (%9,0) ve

33



doktora ve iistii (%0.,4). Katilimcilarin mesleklerine gére dagilimlart ise ¢alismiyor
(%53,7), diger (%24,7), esnaf (%2.0), ev hanimi1 (%4.7), is¢i (%2.0), memur (%]1.2), 6zel
sektorde ticretli (%8.6) ve serbest meslek (%3.1) olarak belirlenmistir. Sosyoekonomik
diizeylerine gore diisik (%21,2), orta (%70,2) ve yiiksek (%8,6) olarak dagilim
gostermistir. Medeni durumlarina iligkin dagilimlara bakildiginda evli olanlarin orani
%11,4 (29), bosananlarin oran1 %0,8 (2), iliskisi olanlarin orant %27,1 (69), iliskisi

olmayanlarin oran1 %58,8 (150) ve sdz/nisanl olanlarin orani %2,0 (5)’dir.

Tablo 4.2 Katilimcilarim Alkol/Madde Kullanim Durumu

Degisken Grup N %0
Alkol /Madde Kullanimi
Bagimhhk 2 .8
Kotiiye kullanim 3 1.2
Sosyal icici 70 27.5
Yok 180 70.6
Alkol /Madde Kullanimi
Var 92 36.1
Yok 163 63.9

Tablo 4.2°de yer verilen sonuglara gore, katilimcilarin alkol/madde kullanimiyla
ilgili olarak, bagimlilarin orant %0,8 (2), kotliiye kullanim yapanlarin oran1 %1,2 (3),
sosyal icici olanlarin oran1 %27,5 (70) ve alkol/madde kullanmayanlarin oranm1 %70,6

(180) seklindedir.

Tablo 4.3 Katihmcilarin Fiziksel Ozellikleri

Degisken Grup N %
Boy 150-160 cm 58 22.7
161-170 cm 130 51.0
171-180 cm 54 21.2
181 ve iizeri 13 5.1
Beden Agirhg: 40-50 26 10.2
51-60 77 30.2
61-70 63 24.7
71-80 50 19.6
81-90 24 9.4
91-120 14 55
Beden agirliginiz 120 iizeri 1 4
Hedeflenen Beden Agirhg: 40-50 34 13.3
51-60 97 38.0
61-70 58 22.7
71-80 20 7.8
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81-90 10 3.9
91-120 1 4
Hedef agirligim yok. 35 13.7

Tablo 4.3’te yer verilen bulgulara gore katilimeilarin boy dagilimlar1 150-160 cm
(%22,7), 161-170 ecm (%51,0), 171-180 cm (%21,2) ve 181 cm ve iizeri (%5,1)
seklindedir. Beden agirligina gore dagilim ise 40-50 kg (%10,2), 51-60 kg (%30,2), 61-
70 kg (%24,7), 71-80 kg (%19,6), 81-90 kg (%9,4), 91-120 kg (%5,5) ve 120 kg tizeri
(%0.,4) seklindedir. Hedeflenen beden agirligina gore dagilim 40-50 kg (%13,3), 51-60
kg (%38,0), 61-70 kg (%22,7), 71-80 kg (%7,8), 81-90 kg (%3,9), 91-120 kg (%0,4) ve

hedef agirlig1 olmayanlar (%13,7) bi¢giminde olugsmaktadir.

Tablo 4.4 Katiimcilarin Tibbi Ozellikleri

Degisken Grup N %

Beden Kitle indeksi Zayif 24 9.4
Normal 69 27.1
Hafif sisman 73 28.6

Orta derece sisman 59 23.1

Agir derecede sisman 17 6.7

Cok agir derecede sisman 13 5.1

Tibbi Hastahk Evet 37 14.5
Hay1r 218 85.5
Daha 6nce psikolojik destek Evet 80 314
aldunz mi? Hayir 167 65.5
Su an aliyorum 8 3.1

Tablo 4.4°te veriler incelendiginde katilimcilarin beden kitle indeksleri, 24 (9%9.4)
kisi zay1f, 69 kisi (% 27.1) kisi normal, 73 (%28.6) kisi hafif sisman, 59 (%23.1)kisi orta
derecede sisman olarak 17 (%6.7) kisi agir derecede sisman, 13 (%5.1) kisi cok agir
derecede sisman olarak dagilim gostermektedir.

Tibbi hastalik durumuna evet cevabi verenler (%14,5); hayir cevabi verenler ise

(%85,5) olarak dagilim gostermektedir. Daha once psikolojik destek alanlarin orani
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%31,4 (80), su anda destek alanlarin oran1 %3,1 (8), ve hi¢ destek almayanlarin orani

%65,5 (167) olarak belirlenmistir.

Tablo 4.5 Katihmcilarin Ebeveynlerine/Ailelerine Yonelik Bilgiler

Degisken Grup N %o
Anne Baba
Ayr1 yasiyor 3 1.2
Baba ex 11 4.3
Beraber 222 87.1
Bosanmig 19 7.5
Anne ve babamzin medeni durumu
Annem hayatta degil 2 .8
Babam hayatta degil 15 5.9
Bosanmig 16 6.3
Evli 222 87.1
Ailede psikolojik hastahk oykiisii
Var 45 17.6
Yok 210 82.4
Cocukluk doneminizde bakiminizi
kim saglad1?
Aile biiytikleri (anneanne. babaanne. 13 5.1
dede. teyze vs.)
Annem 35 13.7
Annem ve babam 203 79.6
Babam 2 .8
Diger 2 .8
Birinci  derece  yakinlarimizdan
birinde obezite sorunu var m?
Annemde var 22 8.5
Babamda var 15 5.8
Kardes(ler)imde var 14 5.4
Kimsede yok 204 80.3

Tablo 4.5’te yer verilen bulgulara gore, annesi hayatta olmayanlarin orani (%0,8)

ve babasi hayatta olmayanlarin orami (%5,9) seklindedir. Anne ve babanin medeni

durumuna bakildiginda (%6,3) orani ile bosanmis, (%87,1) orani ile evli oldugu

goriilmektedir. Ailede psikolojik hastalik Oykiisii olanlarin oram

%17.6 (45),

olmayanlarin orani ise %82.4 (210) olarak belirlenmistir. Cocukluk déneminde bakimi
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saglayanlarin oram aile biiytikleri (%5.1), anne (%13.7), baba (%0.8), anne ve baba

(%79.6) ve diger (%0.8) seklindedir.

Birinci derece yakinlarinda obezite sorunu olanlarin oram1 %14.5 (37) ve

olmayanlarin oran1t %80.3 (204) olarak bildirilmistir.

Tablo 4.6 Katilmeilarin Tartilma Sikhg1 ve Bedensel Goriiniimlerinden Memnuniyet

Degisken Grup N %
Ne siklikla tartilirsiniz?
Ayda 1 defa 150 58.8
Giinde 1 defa 15 59
Giinde birkag defa 8 3.1
Haftada 1 defa 53 20.8
Haftada birkag defa 29 11.4
Bedensel goriiniisiiniizden memnun musunuz?
Evet 137 53.7
Hay1r 118 46.3

Katilimcilarin tartilma sikliklarina gére dagilima bakildiginda (Tablo 4.6) ayda 1

defa i¢in (%58.8), giinde 1 defa icin (%5.9), giinde birkac defa icin (%3.1), haftada 1 defa

icin (%20.8), haftada birkac defa icin (%11.4) seklinde dagilim gostermektedir. Bedensel

goriliniislerine dair memnuniyete bakildiginda ise memnun olanlarin oran1 %53.7 (137),

ve memnun olmayanlarin orani %46.3 (118) olarak belirlenmistir.

Tablo 4.7 Olceklere Ait Betimsel Istatistik Sonuclar

Degisken N Min. Max. Ort. SS Carpik  Basik
Kilo ile baglantili stres 255 7.00 49.00 32.467 1049 -453 -.522
Kilo ile baglantili kendini degersizlestirme 254 6.00 38.00 21.39 4.88 -.288 1.058
Igsellestirilmis Kilo Onyargi 254 25.00 74.00 5395 944 -173 -.112
Benlik saygisi 255 .00 40.00 2837 560 -1.444 3437
Duygusal istismar 255 5.00 22.00 7.49 338 2132 4.971
Fiziksel istismar 255 5.00 16.00 5.81 2.10 3.164 10.179
Fiziksel ihmal 255 5.00 20.00 6.52 206  2.267 8.273
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Duygusal ihmal 255 5.00 25.00 10.68 471  .866 ,130

Cinsel istismar 255 5.00 25.00 6.25 311 3111 10.348
Minimasyon 255 .00 2.00 .50 .68 1.011 -.216
Cocukluk cag1 toplam travma 255 25.00 89.00 36.76 12.17 1915 3.922

#p<.05, p<.001

Tablo 4.7°deki verilere gore, katilimeilarin kilo ile baglantili stres seviyesi ortalama
olarak 32.47 (SS= 10.49) olarak ol¢ililmiistiir. Kilo ile baglantili kendini degersizlestirme
ortalama puani 21.39'dur (SS=4.88). I¢sellestirilmis kilo nyargis1 ortalamasi 53.95 (SS=
9.44) olarak bulunmustur. Benlik saygisi ortalama degeri 28.37'dir (SS= 5.60). istismar
ve ihmalle iligkili degerlere baktigimizda duygusal istismar ortalama puani 7.48 (SS=
3.38); fiziksel istismar ortalama puani 5.81 (SS= 2.10); fiziksel ihmal ortalama puani 6.52
(SS= 2.06); duygusal ihmal ortalama degeri 10.68 (SS= 4.71) iken cinsel istismar
ortalama puani 6.25 (SS= 3.11) olarak hesaplanmistir. Minimasyon ortalama puani
0.50'dir (SS= 0.68). Cocukluk ¢ag1 toplam travma ortalama puani ise 36.76'dur (SS=
12.17).

Tablo 4.7°deki verilere gore, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilarin1 inceledigimizde kilo ile baglantili stres i¢in ¢arpiklik katsayisi -0.453 ve
basiklik katsayist -0.522 seklindedir. Kilo ile baglantili kendini degersizlestirme i¢in
carpiklik katsayisi -0.288 ve basiklik katsayis1 1.058; ig¢sellestirilmis kilo dnyargisi igin
carpiklik katsayisi -0.173 ve basiklik katsayist -0.112°dir. Benlik saygisi i¢in ¢arpiklik
katsayisi -1.444 ve basiklik katsayis1 3.437 dir.

Duygusal istismar i¢in ¢arpiklik katsayisi: 2.132 ve basiklik katsayisi: 4.971;
fiziksel istismar icin ¢arpiklik katsayis1 3.164 ve basiklik katsayis1 10.179; fiziksel ihmal
icin carpiklik katsayis1 2.267 ve basiklik katsayis1 8.273; duygusal thmal i¢in carpiklik
katsay1s1 0.866 ve basiklik katsayist 0.130; cinsel istismar i¢in garpiklik katsayisi 3.111
ve basiklik katsayis1 10.348 olarak belirlenmistir. Minimasyon i¢in ¢arpiklik katsayisi

1.011 ve basiklik katsayis1 -0.216°dir. Cocukluk c¢agi toplam travma igin g¢arpiklik
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katsayis1 1.915 ve basiklik katsayisi 3.922°dir. Belirtildigi iizere igsellestirilmis kilo
Onyargis1 ve alt boyutlar1 haricinde carpiklik ve basiklik degerleri +1.5 ve -1.5 arasinda

olmadigindan normal dagilmadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.8 Degiskenler arasi iliskileri incelemek amaciyla Spearman'in siralama korelasyon analizi

sonuclari
Cocukluk ¢ag1 I¢sellestirilmis kilo 6nyargist
travmalan
Cocukluk ¢ag1 travmalari
Igsellestirilmis kilo dnyargisi -,383™
Benlik saygisi -,134" 204"

#p<.05, p<.001

Tablo 4.8’de goriilecegi lizere cocukluk cagi travmalan ile igsellestirilmis kilo
Onyargist arasindaki iliski -.38** katsayis1 ile negatif yonlii ve orta diizeyde giiclii bir
iliski olarak belirlenmistir. Benlik saygisi ile cocukluk ¢agi travmalart arasindaki iliski
ise -0.13* katsayist ile negatif yonlii ancak zayif bir iligki olarak tespit edilmistir.
Igsellestirilmis kilo &nyargisi ile benlik saygis1 arasindaki iliski ise 0.20** katsayist ile
pozitif yonlii ve orta diizeyde giiclii bir iliski olarak bulunmustur.

Tablo 4.9 Yasa gore cocukluk cagi travmalari, Icsellestirilmis kilo 6nyargisi, benlik saygisinin

farkhlasip farkhlasmadigim incelemek amaciyla yapilan Nonparametrik Kruskal-Wallis H analiz

sonuclari
Siralar Kruskal-Wallis
Yas N Ortalamasi H df P
Cocukluk ¢ag 18-25 yas arast 210 128.90
travmalari 25-35 yas arasi 30 125.92
35-45 yas arasi 10 101.75 2.003 3 572
45-55 yas arasi 5 155.10
Total 255
I¢sellestirilmis kilo 18-25 yasg arast 210 125.32
onyargisi 25-35 yas arasi 29 140.53
35-45 yas arasi 10 138.65 1.368 3 13
45-55 yas arasi 5 121.10
Total 255
Benlik saygisi 18-25 yas arasi 210 123.67
25-35 yas arasi 30 145.03
35-45 yas arasi 10 156.55 4.320 3 229
45-55 yas arasi 5 150.50
Total 255
#p<.05, p<.001

Tablo 4.9°da belirtildigi iizere ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve igsellestirilmis kilo
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Onyargisi i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi sonuclari, yas gruplar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadigim1 gostermektedir (sirasiyla p=0.572 ve p=0.713). Benlik saygis1 i¢in

ise yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0.229).

Tablo 4.10 Beden Kitle indeksine gore cocukluk ¢agi travmalary, i¢sellestirilmis kilo 6nyargisi, benlik

saygisinin farkhlasip farkhlasmadigini incelemek amaciyla yapilan Nonparametrik Kruskal-Wallis

H analiz sonuc¢lar1

Siralar Kruskal-
BKI N Ortalamas1 Wallis H df P
Cocukluk ¢ag1 Zayif 24 125.10
travmalari Normal 69 120.53
Hafif sisman 73 132.45
Orta derece sisman 59 127.87 2.108 5 .834
Agir derecede sisman 17 146.44
Cok agir derecede sigsman 13 12450
Total 255
I¢sellestirilmis kilo Zayif 24 121.94
onyargis Normal 69 131.07
Hafif sisman 72 124.97
Orta derece gisman 59 123.61 1.990 5 .850
Agir derecede gisman 17 126.41
Cok agir derecede sisman 13 151.88
Total 255
Benlik saygisi Zayif 24 134.77
Normal 69 137.04
Hafif sisman 73 124.20
Orta derece sisman 59 122.89 2.041 5 .843
Agir derecede gsisman 17 118.53
Cok agir derecede sisman 13 124.46
Total 255
#p<.05, p<.001

Tablo 4.10°da goriilecegi lizere ¢ocukluk cagi travmalar1 ve igsellestirilmis kilo

Onyargist i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari, beden kitle indeksleri arasinda

anlamli bir farklilik olmadigim gostermektedir (sirasiyla p=0.834 ve p=0.850). Benlik

saygisi i¢in ise yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0.843).
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5 TARTISMA VE SONUC

Farkli beden kiitlelerine sahip tiiniversite Ogrencilerinin igsellestirilmis kilo
Onyargisi, ¢ocukluk ¢agi travmalart ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesini
amaglayan bu aragtirmanin bu boliimiinde arastirma bulgular1 alanyazin baglaminda ele
alinmig, ilgili alanyazina olan katkilarima gelecekteki caligmalar igin Onerilerde
bulunulmustur. Arastirmamiz, iiniversite Ogrencileri arasinda igsellestirilmis kilo
Onyargilari, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskileri detayli bir
sekilde incelemistir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri, baz1 degiskenlerin normal
dagilimdan 6nemli 6l¢iide sapma gosterdigini, bu sapmalarin 6zellikle duygusal ve
fiziksel istismar gibi degiskenlerde farkli diizeylerde yasandigini ve bu deneyimlerin
bireylerin psikolojik durumlar1 iizerinde ¢esitli etkilere sahip olabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, alanyazindaki benzer caligmalarla karsilastirildiginda
onemli icgoriiler sunmaktadir. Ford ve Gomez (2015) tarafindan yapilan ¢alisma,
cocukluk cagindaki travmalarin uzun vadeli psikolojik etkileri tizerine odaklanmakta ve
travmanin bireylerin duygusal diizenleme yeteneklerini nasil etkileyebilecegini detayl
bir sekilde incelemektedir. Arastirmamiz, Ford ve Gomez'in bulgularini destekler nitelikte
olup, igsellestirilmis kilo Onyargilar1 ve benlik saygisi gibi psikososyal degiskenler
tizerinde ¢cocukluk ¢agi travmalarinin dolayl etkileri olduguna dair kanitlar sunmaktadir.
Orth ve Robins (2013), diisiik benlik saygisinin depresyon riskini artirdigini ve bu
iliskinin bireysel farkliliklarla sekillendigini ortaya koymustur. Arastirma kapsaminda
elde edilen bulgular Orth ve Robins (2013)’in arastirma sonuglarin1 genisleterek benlik
saygisinin, igsellestirilmis kilo onyargilarina ve c¢ocukluk ¢agi travmalarina tepkiler
tizerinde 6nemli bir etken oldugunu gdstermistir. Bu, bireylerin bu deneyimlere verdikleri
tepkilerin anlagilmasinda benlik saygisinin kritik bir rol oynadigini isaret etmektedir. Hill
(2017), cocukluk doneminde yasanan agir travmalarin oOzellikle ciddi psikolojik
rahatsizliklara yol acabilecegini, ancak saglam bir sosyal destek ag1 ve etkili basa ¢ikma
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stratejilerinin bu olumsuz etkileri hafifletebilecegini vurgulamistir. Aragtirmamiz, Hill'in
caligmasini destekler bigimde, ¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin benlik saygist ve
icsellestirilmis kilo Onyargilar1 {izerindeki etkilerini anlamada sosyal destek ve basa
¢ikma mekanizmalarinin 6nemine dair bulgular sunmustur. Ayrica, ¢aligma kapsaminda
elde edilen bulgular {iniversite 6grencileri arasinda igsellestirilmis kilo Onyargilari,
cocukluk ¢ag1 travmalart ve benlik saygist arasindaki karmagsik iligkileri ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, igsellestirilmis kilo Onyargisinin, negatif psikolojik
sonuglarla giiclii bir iligkisi oldugu ve miidahale ve 6nleme ¢abalarinda dikkate alinmasi
gerektigi belirtilmektedir. Alanyazindaki benzer c¢aligmalarla yapilan karsilastirmalar,
arastirmamizin  bulgularinin 6nemini ve kapsamini desteklemekte, konunun daha
derinlemesine anlasilmasina katki saglamaktadir.

Benzer sekilde, sz konusu arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile i¢sellestirilmis
kilo dnyargis1 arasinda negatif yonli ve orta diizeyde giiglii bir iliski oldugunu (-.383%%*)
gostermistir. Bu bulgu H1 hipotezimizi dogrular niteliktedir. Ayrica bu bulgu, cocukluk
doneminde yasanan travmatik olaylarin, bireylerin kilo ile ilgili negatif algilarin1 daha
fazla igsellestirmelerine yol acabilecegine isaret etmektedir. Alanyazina baktigimizda
Pearl ve Puhl (2018)’in calismas1 da igsellestirilmis kilo onyargisinin zihinsel saglik
sonuglari ile giiglii negatif iliskiler gosterdigini belgelemistir. Bu paralellik, calismamizin
bulgularinin, kilo 6nyargisinin psikolojik etkileri tizerine etkilerine dair yapilan
calismalara, mevcut alanyazina katki saglar nitelikte bulunmustur. Ayrica, benlik saygisi
ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda negatif yonlii fakat zayif bir iliski (-.134*)
bulgulanmis olup bu da ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin benlik saygisini diisiirdiigii ancak bu
iliskinin giliciiniin siurlt olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu H3 hipotezimizi
dogrulamaktadir. Ayrica bu bulgu, Orth ve Robins (2013) tarafindan yapilan ¢aligsma ile
uyumlu olup diisiik benlik saygisinin depresyon riskini artirdigini ve bu iligkinin bireysel
farkliliklarla sekillendigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, i¢sellestirilmis kilo 6nyargisi
ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde gii¢lii bir iliski (.204**) oldugu

tespit edilmistir. Bu bulgu H2 hipotezimizi dogrular niteliktedir. Bu, kilo ile ilgili negatif
42



algilarin daha fazla igsellestirilmesinin, paradoksal bir sekilde benlik saygisini
artirabilecegine isaret etmektedir. S0z konusu sonucun, alanyazinda daha Once ele
alimmamus bir iliskiyi ortaya koydugu dikkat ¢ekmekte; konuya iliskin gelecek calismalar
icin yeni arastirma sorulart sunmaktadir.

S6z konusu c¢alisma kapsaminda elde edilen bir diger sonug ise, kilo ile ilgili
Onyargilarin i¢sellestirilmesinin, cocukluk ¢agi travmalari ve benlik saygisi ile karmasik
ve ¢ok yonlii iligkiler igerdigi yoniindedir. Bu sonug, Gmeiner ve Warschburger (2020)
tarafindan yapilan c¢alismanin cocukluk doneminde yasanan kilo ile ilgili alayin,
i¢sellestirilmis kilo dnyargisinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigina dair bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Alanyazin ile uyumluluk gosterdigi dikkat ceken bu iligki
psikolojik saglik tizerinde olumsuz etkiler yaratti§ina da isaret etmektedir. Bu baglamda,
elde edilen sonug, ic¢sellestirilmis kilo dnyargilarinin, gen¢ yetigkinlerin psikolojik ve
fiziksel saglig1 iizerinde Onemli etkileri olabilecegini ve bu etkilesimlerin daha
derinlemesine incelenmesi gerektigini de vurgulamaktadir.

Arastirma kapsaminda, cocukluk cagi travmalari, igsellestirilmis kilo 6nyargist ve
benlik saygist arasindaki iliskide yasin etkisi de ele alinmistir. Kruskal-Wallis H testi
sonuglarina gore, cocukluk ¢agi travmalar1 (p=0.572), ig¢sellestirilmis kilo Onyargisi
(p=0.713) ve benlik saygis1 (p=0.229) acisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu sonuglar, s6z konusu degiskenlerin yas ile onemli bir degisiklik
gostermedigini ve bu etkenlerin bireylerin yasaminin farkli evrelerinde benzer sekilde
etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle Pearl ve Puhl (2018) tarafindan yapilan
sistemik inceleme ve Durso ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirma da
igsellestirilmis kilo onyargisinin ve ¢ocukluk c¢agi travmalarinin bireylerin psikolojik
saglig1 iizerinde uzun vadeli etkilere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu calismalar,
icsellestirilmis kilo Onyargisinin zihinsel saglik sonuglart ile giiglii negatif iligkiler
gosterdigini ve depresyon belirtileri, stres ve benlik saygisi ile olumsuz iliskiler
sergiledigini ortaya koymustur. Aragtirmamizin bulgulari, bu ¢alismalarin 1s1ginda

degerlendirildiginde, yasa gore degiskenlik gostermeyen bu etkilerin, bireylerin
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yasaminin farkli evrelerinde igsellestirilmis kilo 6nyargisi ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
etkileriyle basa ¢ikmak icin siirekli stratejilerin ve destek mekanizmalarinin
gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Webb ve Hardin (2016) tarafindan yapilan
calisma, igsellestirilmis kilo dnyargisinin sezgisel yeme davranislari iizerindeki etkisini
ve bu etkinin beden imajiyla ilgili psikolojik siiregler araciligiyla gergeklestigini
gostermistir. Bu, arastirmamizin bulgularinin, kilo ile ilgili dnyargilarin bireylerin
kendilerine yonelik tutumlarini ve davramiglarini nasil sekillendirebilecegini anlamak
adina 6nemli oldugunu gostermektedir. Sienko, Saules ve Carr (2016) tarafindan yapilan
calisma ise, igsellestirilmis kilo 6nyargisinin depresif semptomlar ve yeme bozuklugu
davranislar1 arasindaki iligskide araci bir rol oynadigini belirlemistir. Bu, arastirmamizin
bulgularinin, o6zellikle kilolarindan memnun olmayan bireyler arasinda, yeme
bozukluklar1 riskini artirabilecek kilo ile ilgili negatif 6z-degerlendirmelerin etkileri
hakkinda daha fazla bilgi saglamasimna yardimci olabilir. Sonug¢ olarak, {iniversite
Ogrencileri arasinda ¢ocukluk cagi travmalari, igsellestirilmis kilo dnyargisi ve benlik
saygis1 arasindaki iligkilerin yasa gére 6nemli dlclide degismedigini gosteren bu bulgular,
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligin1 desteklemek icin yasa 6zel miidahalelerden
ziyade genel miidahale stratejilerinin gelistirilmesinin daha uygun olabilecegini
diistindiirmektedir. Bireysel psikolojik yapilarin ve deneyimlerin, belirli bir yas
grubundan daha ¢ok, psikososyal degiskenler arasindaki iligkileri sekillendirmede daha
belirleyici olabilecegini isaret etmektedir. Bu bulgular, Hemmingsson'un (2014)
modeliyle uyumludur. Hemmingsson, psikolojik ve duygusal sikintinin, sosyoekonomik
dezavantajlar ve aile i¢i uyumsuzluklar gibi faktorler araciligiyla kilo alimim
tetikleyebilecegini, ancak bu siireglerin bireyler arasinda farklilik gosterebilecegini ve yas
gruplarinin  6tesinde, bireysel psikolojik yapinin daha belirleyici olabilecegini
vurgulamistir. Kovacs ve Devlin (1998), cocukluk donemi i¢sellestirme bozukluklarinin,
yetiskinlikteki depresyon ve anksiyete bozukluklar ile iligkili oldugunu; ancak bu
bozukluklarin benlik saygisi iizerindeki etkilerinin bireyden bireye degisebilecegini

gostermistir. Bu, cocukluk donemi travmalarimin ve igsellestirilmis kilo Onyargisinin
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benlik saygisi lizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmayabilecegini, ancak bireyin bu
travmalari nasil islediginin 6nemli oldugunu gosteren bir diger 6rnektir. Benzer sekilde,
Marsh ve O’Mara (2008) akademik benlik kavrami ve benlik saygisinin, bireyin
akademik ve sosyal basarisi lizerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu, ancak bu etkilerin
yas gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulmustur. Ford ve Gomez (2015)
caligmasinda, psikolojik travmanin ve onun neden oldugu stresin, bireylerin psikolojik
durumlan tizerinde derin ve kalici etkiler birakabilecegi belirtilmistir. Bu, ¢ocukluk
doneminde yasanan agir travmalarin, Ozellikle ciddi psikolojik rahatsizliklara yol
acabilecegini, ancak saglam bir sosyal destek ag1 ve etkili basa ¢ikma stratejilerinin bu
olumsuz etkileri hafifletebilecegini gosteren Hill (2017) caligmasiyla uyumludur.
Merckelbach ve Muris (2001), travma sonrasi stres bozuklugunun ve iliskili psikolojik
sorunlarin, ¢cocukluk dénemi travmalari ile dogrudan iligkili oldugunu, ancak bu etkilerin
kisinin yasadig1 sosyal destek ve kisisel basa ¢ikma yetenekleri ile modiile edilebilecegini
belirtmistir. Son olarak, Trottier ve MacDonald (2017) psikolojik travmanin yeme
bozukluklar1 gibi spesifik psikopatolojilerle nasil iliskilendirilebilecegini incelemis ve
travmanin, bireyin duygusal diizenleme yetenekleri iizerinde uzun vadeli etkiler
birakabilecegini, bu durumun igsellestirilmis kilo dnyargisi ve benlik saygisi ile karmagik
iligkiler igerebilecegini ortaya koymustur. Bu bulgular, ¢ocukluk c¢agi travmalari,
igsellestirilmis kilo 6nyargis1 ve benlik saygisi arasindaki iliskilerin, yas gruplarindan
ziyade bireysel farkliliklar tarafindan daha belirleyici olabilecegini diisliindiirmektedir. Bu
nedenle, gelecekteki aragtirmalarda, bu li¢c degisken arasindaki iliskiler lizerinde bireysel

psikolojik yapilarin etkisine odaklanilmasi dnerilmektedir.

5.1 SONUC

Icsellestirilmis kilo onyargilar;, gocukluk ¢agi travmalari ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin ele alindigi bu arastirmadan elde edilen bulgular, ¢ocukluk c¢agi

travmalarinin ve igsellestirilmis kilo onyargilarinin bireylerin benlik saygisi lizerinde
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dogrudan bir etkisi olmasa da bu faktorlerin bireylerin psikolojik sagligi ve kendilik algis1
tizerinde dolayl etkileri olabilecegini gostermektedir. Bu etkilesimler, bireylerin yasadigi
sosyal destek ve kigisel basa ¢ikma stratejileri gibi faktorlerle modiile edilebilir.
Arastirma  sonuclari, igsellestirilmis kilo Onyargilar1 ve c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin, iiniversite Ogrencileri arasinda yaygin oldugunu ve bu deneyimlerin,
bireylerin psikolojik sagliklari iizerinde uzun vadeli etkilere sahip olabilecegini ortaya
koymaktadir. S6z konusu bulgular, ig¢sellestirilmis kilo onyargilarinin, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve benlik saygisi ile olan karmagik iligkileri anlamada da onemli bir katki
olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, psikolojik danigsmanlik ve terapi hizmetlerinde,
tiniversite Ogrencilerinin yasadigi ¢ocukluk c¢agi travmalari ve igsellestirilmis kilo
Onyargilarini ele almanin; benlik saygisinin gelisimine yonelik destekleyici hizmetlerin
Oonemini vurgulamaktadir. Ayrica, bu c¢alisma, lniversite ortaminda saglik ve refahi
destekleyici politikalarin ve programlarin gelistirilmesi i¢cin de 6nemli bir noktaya isaret
etmektedir. Arastirmanin bulgulari, bireylerin psikolojik sagligini desteklemek ve
icsellestirilmis  kilo Onyargilarinin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in kapsaml

miidahalelerin ve destek programlarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

5.2 ONERILER

1. Farkl kiiltiirel arka planlardan gelen liniversite 6grencileri arasinda igsellestirilmis
kilo dnyargilari, cocukluk ¢agr travmalar1 ve benlik saygis1 arasindaki iligkilerin
karsilastirmali analizi yapilabilir. Bu, kiiltiirel faktorlerin bu iligkiler {izerindeki
etkisini anlamaya yardimc1 olacaktir.

2. Universite ogrencileri iizerinde uzun donemli takip calismalar1 yaparak,
igsellestirilmis kilo Onyargilarinin, c¢ocukluk c¢agi travmalarinin ve benlik
saygisinin zaman icindeki degisimleri ve bu degisimlerin psikolojik saglik
tizerindeki etkileri incelenebilir.

3. lgsellestirilmis kilo dnyargilarimi ve diisiik benlik saygisini azaltmaya ydnelik
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miidahale programlarinin gelistirilmesi ve bu programlarin etkinliginin
degerlendirilmesi Onerilir. Ayn1 zamanda, g¢ocukluk cagi travmalar1 yasamis
bireyler icin 6zel destek programlari tasarlanabilir.

Sosyal destek sistemlerinin ve etkili basa ¢ikma stratejilerinin, igsellestirilmis kilo
onyargilar1 ve diisiik benlik saygist ile bagsa ¢ikmada nasil bir rol oynadiginin
detayli analizi yapilabilir. Bu, bireylerin psikolojik sagligini desteklemek icin
kritik neme sahip olabilir.

. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin ¢esitli tlirlerinin (duygusal istismar, fiziksel istismar,
thmal vs.) igsellestirilmis kilo onyargilar1 ve benlik saygist {lizerindeki farkl
etkilerini inceleyen calismalar yapilabilir. Bu, travmanin spesifik tiirlerine yonelik
daha hedeflenmis miidahalelerin gelistirilmesine yardimer olabilir.

. Genetik yatkinliklarin ve gevresel faktorlerin (6rnegin, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve aile i¢i dinamikler) i¢sellestirilmis kilo dnyargilari, benlik saygist ve psikolojik
saglik iizerindeki etkilesimlerinin incelenmesi onerilir. Bu, bireysel farkliliklarin
bu siiregler lizerindeki roliinii daha iyi anlamaya yardimci olacaktir.

. Universitelerde, &grencilerin  igsellestirilmis  kilo  Onyargilarina  Kars1
farkindaliklarini artirmaya ve saglikli benlik saygisi gelistirmeye yonelik egitim
programlarinin etkisinin degerlendirilmesi. Bu tiir programlar, &grencilerin
psikolojik sagliklarin1 desteklemek i¢in 6nemli bir arag olabilir.

. Icsellestirilmis kilo &nyargilarinin ve ¢ocukluk ¢agi travmalarmin, iiniversite
ogrencilerinin yeme davranislari ve yeme bozukluklar1 iizerindeki etkilerinin
detayl bir sekilde incelenmesi. Bu, yeme bozukluklarinin 6nlenmesi ve tedavisine

yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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EK A. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimet,

Sizi, " Universite Ogrencilerinin Igsellestirilmis Kilo Onyargilarmin, Cocukluk Cag1
Travmalar1 ve Benlik Saygist ile iliskisinin Belirlenmesi" baslikli calismamiza katilmak
icin davet ediyoruz.

Bu tez calismasi, Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
kapsaminda Dog. Dr. Eda Ermagan Caglar'in damismanliginda, Sabiha Gokgen Saygili
tarafindan yiiriitiilmektedir.

S6z konusu calisma, icsellestirilmis kilo 6nyargisi, ¢ocukluk cagi travmalar1 ve benlik
saygisi ile iliskilendirilebilecek degiskenleri arastirmayi amaglamaktadir.

Sizden yaklasik 20 dakika ayirmanizi rica ediyoruz. Verilen sorulari, belirtilen baglik
altindaki yonergelere uygun olarak objektif bir sekilde yanitlamaniz, bilimsel
arastirmamiza onemli bir katki saglayacaktir. Her soruyu liitfen dikkatlice okuyun ve size
en uygun olan secenegi isaretleyin. Biitiin sorulara cevap verilmesi gerekmektedir.
Arastirmaya katilim kriterleri 18 yas ve iizeri olmak ve iiniversite 6grencisi olmak olarak
belirlenmistir. Calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup
katilmama veya anketi doldurmay1 sonlandirma hakkina sahipsiniz. Verdiginiz cevaplar
tamamen gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amaglar i¢in, sadece bu ¢alisma kapsaminda
kullanilacaktir. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, liitfen tez
yuriitiiclisi Sabiha Gokg¢en Saygili ile iletisime gegmekten ¢ekinmeyin.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK B. SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

1. Cinsiyet: Erkek, kadin, diger.

2. Yasimz: 18-25 arasi, 25-35 arasi, 35-45 arasi, 45-55 arasi, 55-65 ve {istii.

3. Egitim Diizeyiniz: ilkokul, Ortaokul, Lise, Onlisans, Lisans, Yiiksek Lisans, Doktora
ve Ustii.

4. Mesleginiz: Calismiyor, ev hanimi, ¢iftci, memur, is¢i, esnaf, serbest meslek, 6zel
sektorde ticretli, emekli, diger.

5. Gelir Seviyeniz: Diisiik, orta, yiiksek.

6. Su anda yasadigimiz romantik iliski: Iliskim yok, flort, séz/nisan, evli, bosandim.

7. Alkol/ Madde Kullanimi: Yok, sosyal i¢ici, kotiiye kullanim, bagimli.

8. Sigara kullanim1: Var, yok.

9. Boyunuz (cm).

10. Beden Agirliginiz(kg): 40-50, 51-60, 61-70, 81-90, 91-120, 120 ve iizeri.

11. Var ise hedeflediginiz agirlik araligi: 40-50, 51-60, 61-70, 81-90, 91-120, 120 ve
tizeri, hedef agirligim yok.

12. Herhangi bir tibbi hastaliginiz var midir? Evet, hayir.

13. Daha once psikolojik destek aldiniz mi1? evet, hayir, suan aliyorum.

14. Daha once kullandiniz ilaglar ve siiresi (yok ise yok yazabilirsiniz).

15. Anne-baba: Beraber, bosanmis, ayr1 yastyor, anne ex, baba ex, her ikisi de ex .

16. Ailede psikolojik hastalik oykiisii: var, yok.

17. Cocukluk doneminizde bakiminizi kim sagladi? Annem ve babam, annem, babam,

aile biiyiikleri (anneanne, babaanne, dede, teyze vs.), diger.

18. Birinci derece yakinlarinizdan birinde obezite sorunu var mi1? (birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz): Annemde var, babamda var, kardes(ler)imde var, kimsede yok.
19. Ne siklikla tartilirsiniz? Giinde 1 defa, giinde birkac defa, haftada 1 defa, haftada

birkag defa, ayda 1 defa.
20. Bedensel goriiniisliniizden memnun musunuz? Evet, hayir.
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EK C. IKi FAKTORLU ICSELLESTIRILMIS KiLO
ONYARGISI OLCEGI

Iki Faktorli icsellestirilmis Kilo Onyargisi Olgegi (The Two-Factor Weight Bias Internalization Scale (WBIS-2F))

(1) Kesinlikle Katilmiyorum
(2) Katilmyorum

(3) Biraz Katilmiyorum
(5)Biraz Katiiyorum

(6) Katihyorum

(7) Kesinlikle Katiliyorum

(4) Karasizim

1.Fazla kilolu biri olarak, herkes kadar becerikli oldugumu hissediyorum.

2.Insanlarin benim hakkimdaki disiincelerinden dolayr agin kilolu olma
konusunda endiseli hissediyorum.

3.Keske kilomu tamamen degistirebilseydim.

4.Ne zaman fazla kilolu olmak hakkinda disiinsem depresyonda
hissediyorum.

5.Fazla kilolu olmanin iyi ve saygin bir insan olma yetenegimi etkilemedigini
hissediyorum.

6.Kilolu oldugum igin kendimden nefret ediyorum.

7.Kilom, bir kisi olarak degerimi yargilamak icin esas/ana yoldur.

8.Fazla kilolu oldugum surece gercekten doyurucu bir sosyal hayata sahip
olmayi hak ettigimi diisinmiyorum.

9.Fazla kilolu biri olarak, herkes kadar saygi gormeyi hak ettigimi
dustintyorum.

10.Kilolu oldugum igin kendimi ‘kendim/ben’ gibi hissetmiyorum.

11.Fazla kilolu olmanin beni sevgi dolu bir iliskiye layik kilmadigini
digtindyorum.

12 Kilom yuziinden gekici birinin benimle neden gikmak isteyecegini
anlamiyorum.

13.Kilom nedeniyle baskalarinin bana saygisiz davraniglarina katlanmaliyim.
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EK D. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI
(CTQ-28)

Cocukluk Cag: Travmalan Olcetl

Bu sorular ¢ocuklufunuzda ve ik genchfimzde (20 yasindan once)
basimza gelnus olabilecek baz: olaylar hakkindadir. Her bir soru 1¢in sizin
durumunuza uyan rakanu daire igensine alarak isaretleyimz. Sorulardan
bazlan 6zel yasamumzla ilghdir, litfen ehmzden geldifince gergege
uygun yamt verimz. Yamtlanimz gzl tutulacaktur.

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

1. Yeterh yemek bulamazdim.

2. Aidlemdekiler bana “salak”, “becenksiz” ya da “tipsiz” ;b sifatlarla
seslemrlerds.

3. Anne ve babam ailelenne bakamayacak kadar sikhikla sarhos olur ya da
uyusturucu alrlards.

4. Allemde oneml ve 6zel bin oldugum duygusunu hissetmeme yardimce:
olan bins: vards.

5. Kirh grysiler igensinde dolasmak zorunda kaliwrdim.

6. Sevildiganu hissedryordum.

7. Ana babamun berum dogmus olmam istemediklenm digiintiyordum.
sfmwimmmmhmpaum

Higbirzaman
Nadiren
Zaman zaman
Sikhkla
Coksikolarak

_gitmem gerekmisti.
9. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki vicudumda morart:
va da stynklar oluyordu.
10. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisumle vurularak
cezalandinliyordum
11. Ailemde baska tarlo olmasint 1stedigam bar ey yoktu.
12. Ailemdekiler birbirlenne kars: sayghi davramrlards.
13. Ailemdekiler bana kinc: ya da saldirganca sozler sdylerlerds.

14. Viicutea kotitye kullamlnus olduguma inaniyorum.
15. Ailemdekaler bem her tarlo kotalokten korumaya ¢alisiriards.

16. Bana o kadar kot varuluyor ya da dovilityordum ki dgretmen,
komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigs oluyordu.

17. Ailemde bins: benden nefret ederd.

18. Ailemdekiler kendilerini birbirlenine yakin hussederlerds.

19. Binsi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmam isteds.
20. Kendisi ile cinsel temas kurmadignm takdirde bem yaralamakla ya da
benum hakkimda yalanlar soylemekle tehdit eden binsi vard.

21. Cocuklugum mikemmeld:.

22. Binsi bem cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya
zorlads.

23. Binsi bana cinsel tacizde bulundu.

24. Duygusal bakindan kotiye kullamlnus olduguma mansyorum.
25. Bemm ailem danyamn en 1yistyda.

26. Cinsel bakimdan kotaye kullamlnug olduguma mantyorum.
27. Ailem bemum i¢1n bir gug ve destek kaynag 1di.

28. Gerektiga halde doktora goturalmezdim. |
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EK E. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

(RBSO)

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

D

2)

3)

4)

5)

6)

Kendinu en az difer mnsanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru

b) Dogm

c¢) Yanhs

d) Cok yanhs
Bmohnhmﬂ&hmddgmmm

a) Cok dogru

b) Dogmu

¢) Yanhs ®

d) Cok yanhy
Mkmmwmmm@mm
a) Cokdogra *

b) Dogru

¢) Yanhs

d) Cok yanhs , - A
Ben de diger mnsanlann birgogunun yapabildig kadar birseyler yapabilinm.
a) Cok dogru

b) Dogru

c¢) Yanhs o

d Cokyambs *

Kendimde gurur duyacak fazla bir ey bulanuyorum.
a) Cokdogra *

b) Dogru *

¢) Yanhs

d) Cok yanhs

Kendime karg: olumiu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanhs -

d) Cokyambs *

Genel olarak kendimden memnunum

a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanhs -

d) Cokyamhs *

a) Cokdogru °*
b) Dogru .
¢) Yanhs

d)

Cok
IO)BmkmmhckanmoMgmmm
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EK F. ETIK KURUL ONAYI
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OZGECMIS

Sabiha Gokcen SAYGILI

Lisans 6grenimimi Topkap1 Universitesi Psikoloji boliimiinde yiiksek onur &grencisi
olarak 3 yilda tamamladim. Klinik stajimi bir klinik psikoloji ve danigmanlik merkezinde
yaptim. Lisans egitimim devam ederken iki yili askin siire boyunca dernek ve Ozel
kliniklerde staj yapma firsati buldum. 2022 yilinda mezuniyetimin hemen ardindan
Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programina kabul edildim. Bu siire
zarfinda bir vakif iiniversitesinin biinyesinde psikolog ve beraberinde ar-ge personeli
olarak calisma hayatima devam etmekteyim. Ayrica Prof. Dr. Ebru Salcioglu’ndan
Bilissel ve Davranisg1 Terapiler ileri diizey egitimini ve es zamanli olarak almig oldugum
Aile Danigmanligi egitim ve silipervizyonumu tamamladim. 2024 yilinda Biligsel
Davranige1 Terapi Ekoliinde teorik ve siipervizyon egitimi alarak Klinik Psikoloji Yiiksek

Lisans egitimimi onur 6grencisi olarak basariyla tamamladim.
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