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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

UNIVERSITE OGRENCILERININ iNGILiZCE DERSINE iLiSKiN
KAYGILARI, TUTUMLARI, OZYETERLIK iNANCLARI VE DiL OGRENME
STRATEJILERININ INCELENMESI

Goksel COSKUN
2017, 141 Sayfa

Yasadigimiz ¢agda yabanci dil 6grenmek, bilimsel gelismeleri takip edebilmek
ve uluslararasi is olanaklarini yakalayabilmek i¢in adeta ‘olmazsa olmaz bir gereklilik’
haline gelmistir. Universite ogrencileri agisindan ise Ingilizce bilmek cok daha

ayricalikli bir konuma sahiptir.

Bu arastirmanin amaci da iiniversite dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin

kaygilari, tutumlari, 6z yeterlik inanglar1 ve dil 6grenme stratejilerinin incelenmesidir.

Korelasyonel aragtirma modelinde yapilan bu arastirmanin evrenini bir devlet
iniversitesinin {iniversite o6grencileri olustururken, 6rneklemini ise tabakali 6rnekleme
yontemine gore belirlenmis olan dgrenciler olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama
aract olarak “Ingilizceye Yonelik Tutum Olgegi”, “Ingilizce Ders Kaygis1 Olgegi”,
“Ingilizce Oz yeterlik Inanci Olgegi” ve “Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri”
kullanilmistir. Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilacagina karar verebilmek
amaciyla Oncelikle veri toplama araclarindan elde edilen puanlarinin, parametrik
testlerin temel varsayimlarimi karsilayip karsilayamadiklar1 incelenmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Tki grubun karsilastirilmasinda Bagimsiz
Orneklemler t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi ve
degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.

Aragtirmanin  sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin Ingilizce dersine iligkin
kaygilarinda cinsiyet ve okul tiirii degiskenine gore farklilik olmadigi, tiniversite oncesi
hazirlik egitimi alma degiskenine gore iiniversite dncesi hazirlik egitimi alanlarin lehine
farklilik  oldugu belirlenmistir. Universite grencilerinin  Ingilizceye yonelik

tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin lehine, sinif degiskenine gore 1.



Siif 6grencilerinin lehine farklilik oldugu, okul tiirii degiskenine gore farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Universite &grencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algilarinin

cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézcikler: Ingilizce tutum, Ingilizce kaygi, Oz yeterlik, Dil 6grenme

strateji



ABSTRACT

MASTER DISSERTATION

AN INVESTIGATION OF ANXIETY, ATTITUDES, SELF-EFFICACY
BELIEFS TOWARDS ENGLISH COURSE AND LANGUAGE LEARNING
STRATEGIES OF UNIVERSITY STUDENTS

Goksel COSKUN
2017, 141 Pages

In our time, learning a foreign language has become become an 'indispensable
necessity' in order to follow scientific developments and to get international business
opportunities. In terms of university students, it is much more privileged to know

English.

The purpose of the study is to investigate the anxiety, attitudes, self-efficacy
beliefs towards English course and language learning strategy of university students.
The study is a correlational study and the universe of the study consisted of the
university students of a state university. And the sample consisted of the students who
are determined according to the stratified sampling method. ‘English Attitude Scale’’,
"English Language Anxiety Scale”, "English Self-efficacy Scale™ and "Language
Learning Strategy Inventory"” were used as data collection tools in the study. In order to
decide which tests should be used in the analysis of the data, it was first examined
whether the scores obtained from data collection tools met the basic assumptions of
parametric tests or not and that the data showed a normal distribution. The t-test of
independent samples in comparison of two groups, the one-way analysis of variance in
the comparison of more than two groups and Pearson Moments Multiplication

Correlation coefficient is calculated for determining the relationship between variables.

As a result of the study, it was determined that the university students' anxiety
about English lessons did not differ according to gender and school type, it is
determined that there is a difference in favor of pre-university preparatory education
fields according to the pre-university preparation education variable. According to the
gender variable in the attitudes of university students towards English, there is a
difference in favour of girls and according to the class variable there is a difference in



favour of 1%, class students and there is no difference according to the school type
variable. It is determined that the students' English self-efficacy were significantly

different in favor of female students according to gender variable.

Key Words: English attitude, English anxiety, Self-efficacy, Language learning
strategy

Vi



ON SOz

Modern c¢agda gelisen teknoloji, iletisim olanaklari, ilerleyen sosyal ve
ekonomik iliskiler gibi etkenlerden otiirii toplumdaki birgok birey, iletisim kurmak
amaciyla yabanci bir dile ihtiya¢ duymaktadir. Toplumlar arasi iliskilerin ve isbirliginin
yayginlagsmasi ve iletisim kanallarinin hizla ¢ogalmasi sonucunda, bireylerin yabanci dil
O0grenme gereksinimi daha da artmis ve bdylelikle yabanci dil bilmek bireyin sahip

olmas1 gereken en 6nemli niteliklerden biri olmustur

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygilari,

tutumlari, 6z yeterlik inanglar1 ve dil 6grenme stratejilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin  tim asamalarinda bana destek veren, glivenen, beni

cesaretlendiren, yardim eden ve onemli katkilar sunan tez danismanim Sayin Yrd. Dog.

Dr. Adnan TASGIN’a;

Lisans ve lisansiistii egitimim boyunca bana rehberlik edip desteklerini ve
yardimlarin1 esirgemeyen ve akademik gelisimime katkida bulunun saygideger
hocalarim Sayin Prof. Dr. Remzi Y. KINCAL, Prof. Dr. Erdogan KOSE, Dog. Dr.
Adnan KUCUKOGLU, Dog. Dr. M. Arif OZERBAS ve Yrd. Dog. Dr. Selami
SONMEZ’e;

Tez calisma siirecimde her zaman yanimda olan ve higbir seyini esirgemeyen
esime, arastirmanin uygulanmasina katilan Bitlis Eren Universitesinin degerli
Ogrencilerine, yasamimin her déneminde oldugu gibi bu dénemde de bana giivenen,
benden sevgi ve destegini esirgemeyen aileme ve calismam boyunca beni sabirla

bekleyen biricik kizim Nehir’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Goksel COSKUN Erzurum 2017
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BIRINCI BOLUM

Bu bodlimde problem durumu, alt problemler, arastirma varsayimlari,

arastirmanin onemi ve arastirma ile ilgili tanimlar ele alinmistir.

1. GIRIS

Insanoglu ve toplumlar, ulusal ve uluslararasi boyutta hem bireysel hem de
kurumsal diizeyde cesitli alanlarda iliski kurmak ve bu iligkileri yiiriitebilmek icin ana
dillerinden baska yabanci dil de ogrenmeleri gerekmektedir (Demircan, 2002).
Gilinlimiizde yasanan hizli gelisme ve degismelerle birlikte insanin sadece anadiliyle bu
gelisme ve degismelere uyum saglamasi yeterli olmamaktadir. Bunun i¢in insanlar

farkl1 dilleri 6grenme ve kullanma ihtiyacit duymaktadirlar (Erdogan, 2010).

Modern c¢agda gelisen teknoloji, iletisim olanaklari, ilerleyen sosyal ve
ekonomik iligkiler gibi etkenlerden otiirli toplumdaki bircok birey, iletisim kurmak
amaciyla yabanci bir dile ihtiya¢ duymaktadir. Toplumlar aras: iliskilerin ve isbirliginin
yayginlagmasi ve iletisim kanallarinin hizla ¢gogalmasi sonucunda, bireylerin yabanci dil
O0grenme gereksinimi daha da artmis ve boylelikle yabanci dil bilmek bireyin sahip

olmasi gereken en 6nemli niteliklerden biri olmustur (Crystal, 1997).

En az bir yabanci dil bilmek, gerek sosyal hayatta gerekse egitim ve is hayatinda
elzem duruma gelmistir. Ozellikle de Ingilizce yeterligine sahip olma, kiiresellesen ve
dolayisiyla kiigililen diinyada, bilim ve teknoloji, uluslararasi is diinyas1 ve egitime girisi
garantilemenin yolu olarak goriilmektedir. Bu nedenlerden otiirti Tiirk egitim sisteminde
her 6grenciye yabanci dil Ogretebilmek icin gerekli politikalar izlenmektedir. Bati
diinyasinda uzun zamandir devam etmekte olan teknolojik ve ekonomik gelismeler
dogrultusunda, dunyaya ayak uydurabilmek ve bu ilerlemelerin gerisinde kalmamak

amactyla Ingilizce, Tiirk egitim sisteminde tercih edilen yabanci dil olmustur.

Yabanci dil egitiminin erken yaslarda baglamasinin gerekliligi yapilan ¢aligmalar
sonucunda vurgulandig icin Ingilizce egitimi ilkokul doneminde baslamaktadir. Birgok
egitim kurumu ebeveynlerin talep ve tercihleri sonucunda okul éncesi dénemde de

yabanci dil egitimi vermektedir. Ogrenciler kiigiik yaslarda almaya basladiklar1 bu



egitimi Universite egitimleri sirasinda da devam ettirmekte olup yiiksek lisans ve
doktora donemlerinde akademik caligmalarina katki saglamak amaciyla yabanci dil

egitimlerini gelistirmeye ¢alismaktadirlar (Cimen, 2011).

Yasadigimiz ¢agda yabanci dil 6grenmek, bilimsel gelismeleri takip edebilmek
ve uluslararasi is olanaklarini yakalayabilmek i¢in adeta ‘olmazsa olmaz bir gereklilik’
haline gelmistir. Universite ogrencileri agisindan ise Ingilizce bilmek cok daha
ayricalikli bir konuma sahiptir. Giiniimiizde gerek akademik ve bilimsel literatiirii takip
edebilmeleri, gerekse gelecekte i1yi is olanaklarina sahip olabilmeleri acgisindan,

{iniversite mezunu her gencin iyi derecede Ingilizce bilmesi gerekmektedir (Batumlu,
2006).

Ulkemizde Ingilizce egitimi her zaman tartismalara konu olmustur. Ozellikle
{iniversitelerde verilen Ingilizce egitiminin niteligi ve gerekliligi sorgulanmaktadir.
Universitelerin kendi 6zerk yapilari sonucunda iiniversitelerdeki Ingilizce egitiminin
miktar1 ve niteligi degisiklik gostermekle birlikte, tilkemizdeki biitiin liniversitelerde

Ingilizce egitimi ‘zorunlu ortak ders’ olarak verilmektedir (Batumlu, 2006).

Ogrenme siireci igerisinde, Ogrencilerin bireysel farklilik &zelliklerinin son
derece Onemli oldugu, her bireydeki o6grenmenin digerinden farkli bir sekilde
gerceklestigi ve dgrenmenin ‘parmak izi’ (Horwitz, 1986) kadar kisiye 6zel oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda Ingilizce egitimi icin de ayn1 seyi sdylemek miimkiindiir
(Batumlu, 2006).

Her birey, gecmis tecriibeleri, psikolojik ve fizyolojik yapisi, gelmis oldugu
sosyo-ekonomik c¢evre gibi faktorlerden dolay: birbirinden farkli niteliklere sahiptir. Bu
farklar zaten karmasik ve zor bir siire¢ olan yabanci dil egitimini etkilemekte, basari
durumlarina olumlu veya olumsuz olarak yansimaktadir. Bu nedenle, yabanci dil
kaygisi, yabanci dile yonelik tutum ve 6z yeterlik algisi gibi bireysel farkliliklar
egitimde g6z ardi edilmemeli ve egitim siirecinin sekillendirilmesinde dikkate

alimmalidir (Cimen, 2011).

Yabanci dil 6grenmeye yonelik tutum, yabanci dil kaygisi, yabanci dile doniik
0z yeterlik inanglar1 ve yabanci dil 6grenme stratejileri lizerine yapilan arastirmalar
genellikle aday Ingilizce dgretmenleri ve yabanci dil hazirlik sinifi dgrencileri {izerine

yapilmistir. Bu nedenle bu aragtirma fakiilte ve yiiksekokul diizeyindeki {iniversite



ogrencilerinin zorunlu Ingilizce dersine iliskin kaygilarmi, tutumlarmi, 6z yeterlik

inanglarin1 ve Ingilizce dil 6grenme stratejilerini incelemeye yoneliktir.

1.1. Problem Ciumlesi

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygilari,
tutumlary, 06z yeterlik inanglar1 ve dil Ogrenme stratejilerinin incelenmesine

odaklanilmistir.
Bu dogrultuda arastirma problemi asagidaki gibi olusturulmustur;

Universite dgrencilerinin ingilizce dersine iliskin kaygilarinin, tutumlarinin, 6z
yeterlik inanglarinin ve dil 6grenme stratejilerinin cinsiyet, okul tiirli, hazirlik egitimi

alip almadiklari ve sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

1.1.1. Alt problemler

o Universite dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik kaygi diizeyleri cinsiyet,
okul tiirli, hazirlik egitimi alip almadiklar1 ve sinif diizeyine gore farklilik
gOstermekte midir?

e Universite 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 cinsiyet, okul
tiiri, hazirhk egitimi alip almadiklar1 ve smif diizeyine gore farklilik
gostermekte midir?

e Universite ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik ozyeterlik inanglari
cinsiyet, okul tiirii, hazirlik egitimi alip almadiklar1 ve sinif diizeyine gore
farklilik gostermekte midir?

o Universite dgrencilerinin dil 6grenme stratejileri cinsiyet, okul tiirii, hazirlik
egitimi alip almadiklar1 ve siif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

e Universite 6grencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygi diizeyleri, Ingilizce
dersine iligkin tutumlari, Ozyeterlik inanglar1t ve dil Ogrenme stratejileri

arasinda iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile Universite dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygilar,



tutumlar;, 0z yeterlik inanglar1 ve dil Ogrenme stratejilerinin  incelenmesi

amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Giinimiizde gelisen teknoloji, iletisim olanaklari, ilerleyen sosyal ve ekonomik
iligkiler gibi etkenlerden &tiirii bireyler, iletisim kurmak amaciyla yabanci bir dile
ihtiyac duymaktadir. Bu sebeplerden &tiirii Ingilizce diinya genelinde kabul goren

yabanci dil olma 6zelligine sahiptir.

Yabanci dil 6grenime yonelik olusan ihtiya¢ ve ilginin sonucunda bir¢ok bilim
adam1 (Ellis, 2001; Oxford, 1992) yabanci dil grenimini daha kolay ve verimli hale

getirebilmek i¢in ¢esitli aragtirmalar ve ¢alismalar yapmaktadirlar.

Yabanci dil 6grenme ve 6gretme siireci 6grencinin amaci ve gereksinimlerine
gore sekillenmelidir. Duyussal, biligsel ve fiziksel olarak farkli niteliklere sahip kisilerin
farkl dil 6grenme ihtiyaclariin tek bir 6gretim yontemiyle giderilemeyecegi bilinen bir
gercektir. Bu sebeple birgok dil 6gretim yontem ve yaklasimi gelistirilmistir (Cimen,
2011).

Ogrencilerdeki dil 6grenme stratejilerinin saptanmasi, okula, derse ve dgretmene
olan tutumlarinin ve kaygilarinin belirlenmesi ve yabanci dil dersine yonelik 6z yeterlik
algilarinin  saptanmasi1 ve bunlarin hangi degiskenlerden etkilendiginin ortaya

cikarilmasinin 6gretim baglaminda 6nemli ipuglari saglayacagi diistiniilmektedir.

Bahsi gecen sebeplerden dolay1 iilkemizde de Ingilizce &gretiminin 6nemi
bilinmekte ve gerek Milli Egitim Bakanligi gerckse 6zel kuruluslar ve Universiteler
yabanci dil egitimini yeterli ve etkili diizeyde verebilmek icin ¢esitli politikalar

tiretmekte, degisik yontem ve yaklagimlari benimsemektedirler (Cimen, 2011).

Benimsenen bu yontem ve politikalara ragmen Ogrencilerin Universiteye
basladiklarinda Ingilizce diizeylerinin ¢ok diisiik oldugunu bilinmektedir. Cok zaman ve
caba harcanmasina ragmen Ogrencilerin istenen yeterlilige ulasamadigi goriilmektedir
(Aydoslu, 2005; Akdogan, 2010; Kayrak, 2010). Dil 6grenme ve dgretme siirecinde
karsilagilan olumsuz durumlar tespit etmek, ortadan kaldirmak ve Ogrenmeyi

kolaylastirmak i¢in bilimsel verilere ihtiya¢ duyulmaktadir.



Yabanci dil 6grenme siirecinde bireysel farkliliklarin ve duyussal 6zelliklerin
onemi bilindiginden dolay1 bu alanda ¢aligma yapma ihtiyaci énemle hissedilmistir.
Gergeklestirilen caligma ile elde edilen tiim veriler 6gretmenlerin siif ortaminda
yasanilan duyussal boyuttaki farkindaliklarini arttiracagi, bunun yami sira hem
ogretmenlerin hem de o6grencilerin duyussal ve biligsel ihtiyaglarina cevap verecek

¢oziimleri de beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica bu aragtirmanin bulgular1 iiniversite hazirlik siniflarinda uygulanan
Ingilizce programlarinda yabanci dil 6grenme stratejilerinin grencilerin bireysel
Ozelliklerini kapsayacak sekilde 6grenen merkezli hale getirilmesine katki saglayacak
Oneriler sunabilir. Bdylece Ogrencilerin kendi Ogrenme stratejilerine uygun, ders
gorevlerine uygun ve hedefe uygun 6grenme stratejileri segmelerine yardimer olmalari

saglanabilir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma;

e 2016-2017 egitim 0gretim yil1 bahar yariyili ile
e Bitlis Eren iiniversitesinde Ingilizce dersini alan 700 dgrenci ile

AL 1]

e Veri toplama araglar1 olan “Ingilizceye Yonelik Tutum Olgegi”, “Ingilizce
Ders Kaygisi Olgegi”, “Ingilizce ile ilgili Oz yeterlik inanc1 Olgegi” ve “Dil
Ogrenme Stratejileri Envanteri” ile ve

e Veri toplama araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

1.5. Terimler

Yabanci Dil Kaygisi: ‘Yabanci dil 6grenme siirecinin benzersizliginden
kaynaklanan, yabanc dil siiflarina 6zgii bir benlik algisi, duygu ve davranislar biitiini’
(Horwitz, Horwitz & Cope, 1986: 127).

Tutum: Belli kisi, grup, fikir ya da durumlara yonelik, siirekli olumlu ya da

olumsuz tepkilere neden olan, 6grenilmis egilimler (Ajzen, 2005).

Oz Yeterlik: Bireyin, farkli durumlarla bas etme, belli bir etkinligi basarma

yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisidir, inancidir, kendi yargisidir



(Senemoglu, 2005).

Dil Ogrenme Stratejileri: Ogrenen tarafindan bilingli sekilde secilen dgrenme
sirecleri, Cohen (2003). Oxford (1990)’a gore ise, 6grencilerin yabanci dil 6grenmede

becerilerini gelistirmek ic¢in kullandiklari belli etkinlik, davranmis ya da teknikler.



IKiNCi BOLUM

Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili alan yazin derlemesi ve ilgili arastirmalar

ele alinmustir.
2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu béliimde yabanci dil dgretiminde bireysel farkliliklar, Ingilizceye yonelik
tutumlar, Ingilizce kaygisi, 6z yeterlik inanglar1 ve dil dgrenme stratejilerine iliskin

kuramsal ¢ergeveye, yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Yabana dil 6gretiminde bireysel farkhiliklar

Lightbown ve Spada (2000) her Ogrencinin kendine ozgii bir kisiliginin
oldugunu ve 6grenme siirecine bu kisiliginin yami sira 6nceden kazanmis oldugu
deneyimleri, diislince ve inanglarini da dahil ettigi, bu unsurlarin ise 6grencilerin basari
durumunu etkiledigini vurgulamaktadirlar. Gilinlimiiz c¢agdas egitim anlayisinda ve
aragtirmalarinda birey gittikce daha fazla merkezi bir konum kazanmistir. Yeni egitim
anlayisinda Ogrenci artik, amacglarin saptanmasindan konularin  belirlenmesine,
uygulanacak yontemlerin se¢iminden derslerin islenmesine ve 6lgme-degerlendirmeye
kadar kendi Ogrenim siirecinin biitiin asamalarinda sorumlulugunu yiiklenen kisidir
(Tanilli, 2009). Egitimde genel anlamda ger¢eklesen bu degisim kendini ikinci/yabanct
dil 6grenimi aragtirmasinda da gostermis ve iyi bir dil 6grencisinin 6zelliklerinin ortaya

¢ikarilmasini ve dolayisiyla da bireysel farklar arastirmasini dogurmustur (Kim, 2013).

Gardner (1985) yabanci dil 6greniminde bireysel farkliliklarin arastirilmasinin
6nemli oldugunu zira yabanci dil dersinin 6gretim programlarindaki diger dersler gibi
olmadigini, diger tiim derslerin en azindan kiiltiirel bir 6ge barindirdigin1 ancak yabanci
dil dersinde 6grencilerin tamamen farkli bir kiiltiirle karsilasip onu davranislarinda da

yansitmalar1 gerektigini belirtmistir.



Yabanci dil 6grenme siirecinde bireysel farkliliklarin anlagilmasi, 6grencilerin
her birinin yabanci dil 6grenimi deneyimlerinin dogas1 konusunda fikir verir ve siirecin
daha verimli gegmesi ve 6grenen i¢in 6grenmeyi kolaylastirmak i¢in yardim saglar. Her
ne kadar 6grenciler ayni1 yabanci dil sinifinda ayni derslere maruz kalsalar da, siire¢ her

birey icin farkli isler ve ¢ok farkli dil 6grenme deneyimleriyle sonuglanir. (Unal, 2016).

Sparks, Ganschow ve Javorsky (2000) bireysel farkliliklar agisindan yabanci dil
O0greniminde basarinin duyussal ve bilissel faktorlerden etkilendigini vurgulamistir (Akt.
Bain, McCallum, Bell, Cochran & Sawyer, 2010). Bir olgunun duyussal agidan olumlu
degerlendirilmesi gelecekte de benzer olgulara karsi yaklasimi tesvik eder, fakat ayni
olguya kars1 gelisebilecek olumsuz bir degerlendirme ise kaginma davranigina sebep
olur. ikinci /yabanci dil 6greniminde duyussal degiskenlerden kastin, motivasyon,
tutumlar, kaygi, Oz-yeterlik, 6z-algilari, duygular, inanglar, belirsizlik toleransi, 6z-
giiven vb. kavramlar oldugu anlasilmaktadir (Garrett & Young, 2009; Doérnyei, 2005;
Ehrman, Leaver & Oxford, 2003; Onwuegbuzie, Bailey & Daley, 2000; Gardner,
Tremblay & Masgoret, 1997; Ehrman, 1996; Horwitz, Horwitz & Cope, 1986; Gardner,
1985).

Yabanct dil 6gretimi aragtirmalarinda bahsedilen biligsel degiskenlerin, dil
yetenegi, dil zekasi, ders calisma aligkanliklari, 6grenme stilleri, 6grenme stratejileri,
biligsel yetenek gibi bireysel degiskenler oldugu anlagilmaktadir (Ehrman, Leaver &
Oxford, 2003; Onwuegbuzie, Bailey & Daley, 2000).

2.1.2. Kaygi ve yabanci dil kaygisi

Pek ¢ok birey yabanci dil 6grenirken zorlanmaktadir. Yabanci dil §grenme
stirecini 0grenenler i¢in zor kilan gesitli faktorler olabilmektedir. Zihinsel, kultlrel ve
duyussal faktdrler bu siireci zorlastiran etmenlerden sayilabilir. Ifade edilen bu
faktorlerden birini de duyussal 6zellikte olan “kaygi” teskil etmektedir. Kayg: faktorii
yillar Once ¢alisilmaya baslanmis ve bu alandaki arastirmalarda Onemini hala

kaybetmemis olan bir degiskendir. (Kapikiran, 2006).

Tag’a (2006) gore kaygi, bireyin bir uyarana maruz kaldiginda tecriibe ettigi
bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle meydana gelen bir uyarilmiglik halidir.

Aydin ve Zengin (2008) ise kaygiyi, bireyin hissettigi bir tehlikeye hazirlanma



esnasinda algiladig gii¢siizliik durumu olarak tanimlamislardir.

Giliniimiizde hemen hemen herkesin yasadigi sorunlardan birisi olarak ifade
edilen kaygi, tehdit edilen bir ortamda bireyin kendisini yetersiz gormesi, i¢ sikintisi,
korku ya da kuruntulardan kaynaklanan huzursuzluk hali, hos olmayan bir duygulanim
durumu ve gelecek muhtemel tehlikelere karsi gosterilen tepki olarak agiklanabilir

(Eroglu, 2000, s.308; Karatas, 2009, s.32; Yuksel & Kurt, 2003).

Insanin temel duygularindan biri olarak kabul edilen kaygi, ayni zamanda
o0grenmeyi etkileyen bireysel farkliliklardan biri olarak kabul edilmektedir. 20. Yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren bilim adamlar1 kayginin yabanci dil 6grenimini etkiledigini

savunmuglardir (Batumlu, 2006).

Yabanci dil kaygisinin yabanci dil 6§renmeye 6zgii bir olgu oldugunu ilk olarak
Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) ele alarak kavramsal yapisini olusturmuslardir. 1986
yilinda Horwitz, Horwitz ve Cope kayg ile ilgili goriisleri bir adim daha ileri tasiyarak
yabanct dil Ogrenirken Ogrencilerin verdikleri olumsuz duygusal tepkilerin nedeni
olarak gordukleri “Yabanci Dil Kaygis1” kavramini ortaya koymuslardir. Horwitz ve
digerleri tarafindan yapilan bu ¢alismalarin sonucunda kaygi ile yabanci dil 6grenimi

arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmistir.

Kaygi, ogretmenler ve oOgrenciler tarafindan {istesinden gelinmesi gereken
onemli bir engel olarak goriilmeye baglanmis ve kaygiyr azaltmak i¢in dil 6gretiminde
yeni yontem ve yaklasimlar gelistirilmistir. Ayrica bu kaygi tiirlinii 6l¢mek igin Yabanci
Dil Simf Kaygi Olgegini (FLCAS) gelistirmislerdir ve bu alanda yapilan ¢alismalar ¢ok
daha diizenli hale gelmeye baslamistir (Cimen, 2011).

Yabanc dil 6grenim siirecinde bireyin hedef dili kullanmas1 gereken durumlarda
yasadig1 korkuya yabanci dil kaygisi ad1 verilmektedir. Yabanci dil 6grenimi siirecinde
kaygit performans degerlendirme sonuglarimi etkiledigi i¢in iletisim kaygisi, sinav
kaygist ve olumsuz degerlendirilme kaygisiyla paralellik gdstermektedir. Bireyler
Ogrenilen dilde istenen diizeyde iletisim becerisi edinememesinin sonucu olarak iletisim
kaygis1 yasamakta, sinavlarda basarisiz olmaktan korkan bireyler sinav kaygisina sahip
olmakta ve diger bireyler iizerinde olumsuz bir etki birakmak istemeyen bireyler ise

olumsuz degerlendirilme kaygis1 yasamaktadirlar (Aydin & Zengin, 2008).

Yabanct dil kaygisi, Horwitz ve digerleri (1986) tarafindan “dil O6grenme
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stirecinin kendine 6zgili yapisindan kaynaklanan, smif-i¢i dil 6grenimiyle ilgili benlik-
algilari, inanglar, duygular ve davraniglardan olusan farkli bir karmasik-yap1” olarak
tamimlanmustir. Bagka bir ifadeyle yabanci dil kaygis1 “bireyin ana-dili olmayan bir dili
O0grenmesi veya kullanmasi ile iligkili endise hisleri ve olumsuz, korku igeren duygulari

kapsayan bir terimdir” (MaclIntyre & Gregersen, 2012).

Hortwitz vd. (1986)’ a gore yabanci dil 6grenirken yasanan kayginin diger
dersleri 6grenirken olusabilecek kaygidan farkli oldugu gériinmektedir ve yaptiklar bir
arastirmaya gore diger derslerde istekli ve yliksek motivasyona sahip olan 6grencilerin

ayni istekliligi yabanci dil derslerinde gostermedikleri sonucuna varmislardir.

Hortwitz vd. (1986)’a gore, yabanci dil kaygis1 akademik ve sosyal bir baglam
igerisindeki performans degerlendirmesiyle ilgili oldugundan, onunla ¢ ilgili
performans kaygisi arasinda baglar kurmak yararli olacaktir: 1) iletisim korkusu, 2)

siav kaygisi, 3) olumsuz degerlendirilme korkusu.

Iletisim Korkusu, insanlarla iletisim kurmada duyulan, korku ya da kaygi ile
kendini gosteren bir utangaghk tiiridir. Kisileraras: etkilesim {izerinde durmasi
dolayisiyla, iletisim korkusu yapisi yabanci dil kaygis1 kavramiyla yakindan iligkilidir
ve bliyiik bir rol oynamaktadir. Daly’e gore (1991:4-6), iletisim korkusunun olusumuna
yonelik bes sebepten bahsedilebilir: genetik yatkinlik, ge¢mis yasantilar, pekistire¢ ve
cezalarin  tutarsizligi, erken ¢ocukluk doneminde yeterli iletisim becerisinin

kazanilmamasi, dogru iletisim modellerinin olmayis1 (Akt. Aksoy, 2012).

McCroskey (1977) kisilerarast etkilesimlerde onemli bir rol oynayan iletisim
kaygis1 ile yabanci dil kaygisinin biiyiik lgiide iliskili oldugunu &ne siirmiistiir. {letisim
kaygist diger insanlarla iletisim kurarken duyulan gekingenligi ifade etmektedir.
Baskalariyla birebir veya bir topluluk 6niinde konusurken veya sozlii bir bilgiyi dinleyip
anlamaya calisirken duyulan giigliik iletisim kaygisinin i¢inde yer almaktadir. Grup
icinde konugmakta zorlanan kisiler performanslarinin siirekli izlendigi ve iletisim ortami
icinde kontrollerinin az oldugu yabanci dil siniflarinda ¢ok daha biiyiik kaygilar

yasamaktadirlar.

Yabanci dil kaygisinin igerdigi ikinci faktoér sinav kaygisidir. Simmav kaygisi,
basarisizlik korkusundan kaynaklanan bir tiir performans kaygisidir. Siav kaygisi olan

ogrenciler cogunlukla kendilerine gercekei olmayan istekler yiiklerler ve miikemmel bir
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smnav performansindan daha az olan her seyin basarisizlik oldugunu disiiniirler.
Yabanci dil dersinde smav kaygist olan Ogrenciler muhtemelen ¢ok biiyiik sikinti
cekmektedirler. Ciinkii sinav ve quizler sik yapilir ve de ¢ok yetenekli dgrenciler bile
siklikla hatalar yapar (Dogan, 2016). Covington (1985) simnav kaygisini dort asamadan
olusan bir basarma dongusinin sonucu olarak gorir. Bunlar: sinav beklentisi, sinav

hazirligi, sinava girme Ve sinav tepkisidir (Akt. Aydin, 1999).

Degerlendirme ortamlarindan uzak durma ve diger bireyler tarafindan olumsuz
degerlendirilece8i diisiincesi olarak tanmimlanan olumsuz degerlendirilme korkusu
yabanci dil kaygisiyla baglantili iiclincii kayg: tlirtidiir. Her ne kadar sinav kaygisina
benzese de, olumsuz degerlendirilme korkusu kapsam acisindan daha genistir, ¢iinkii
sinav durumlariyla sinirhi degildir. Tiim sosyal ortamlari, is gorlismesi veya smif
icindeki sozlu aktiviteler gibi tiim degerlendirme durumlarmi kapsamaktadir. Iletisim
kaygisi, smnav kaygisi ve olumsuz degerlendirme kaygisi yabanci dil kaygisini
tanimlayabilmek i¢in kullanilan 6nemli unsurlar olsalar da Horwitz (1986) yabanc1 dil
kaygisinin sadece bu ii¢ korkunun birlesimi olmadigini, daha karmasik bir yapi

oldugunu belirtmistir.

Horwitz tarafindan yapilmis bu yabanci dil kaygisi siiflandirmasinin yaninda,
ilgili alan-yazin incelendiginde yabanci dil 6grenmede dnemli olan dort dil becerisine-
dinleme, konusma, okuma ve yazma- 6zgii kaygilardan da s6z edilmistir (Yabanci dil
konusma kaygisi: MacIntyre & Gardner, 1991; Phillips, 1992; Young, 1990 Tsiplakides
& Keramida, 2009; yabanci dil dinleme kaygisi: Arnold, 2000; Kim, 2002; Vogely,
1998; yabanci dil okuma kaygisi: Hsiao, 2002; Saito, Horwitz &Garza, 1999; yabanci
dil yazma kaygisi: Argaman & Abu-Rabia, 2002; Cheng, 2002 yabanci dil ders (sinif)
kaygisi: Fukai, 2000; Rodriguez & Abreu, 2003; Yan, 1998).
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2.1.2.1. Kayginin yabanci dil 6grenme iizerindeki etkileri

Gerek yurticinde gerekse yurtdisinda yapilan calismalarda (Horwitz, 2001;
Demirdas & Bozdogan, 2013; Demirdas, 2012; Koroglu, 2010; Giilozer, 2010;
Batumlu, 2006; Saito, Horwitz & Garza, 1999; Sparks, Ganschow & Javorsky, 2000;
von Worde, 2003; Chan & Wu, 2004; Hao vd., 2004; Awan vd., 2010; Wang, 2011)
yabanci dil kaygisi ile yabanci dilde basari ve yeterlik arasinda olumsuz bir iligkinin var
oldugu belirtilmistir. Kaygi diizeyi yiiksek yabanci dil 6grencilerinin 6znel duygular1 ve
davranigsal tepkileri diger kaygi iceren durumlar ile aymdir. Gerginlik ve endise
hissederler. Yabanci dil derslerine yogunlagmakta zorluk yasarlar, cabuk unuturlar ve

hatta 6devleri yapmama gibi davranis sergilerler.

Yabanci dil kaygis1 genellikle smav esnasinda ortaya cikar. Ogrenciler bir
dilbilgisi kuralini ya da bir kelimeyi bildiklerini ancak simnavda bir¢ok seyi hatirlamakta
zorlandiklarini, unuttuklarin1 sdylerler. Horwitz (2001) bu sorunun dikkatsizlikten
kaynaklanan hatalardan ayr1 tutulmasi gerektigini vurgulamistir. Ogrenci sinavdan sonra
sorunun dogru cevabini bildigini ama gerginlikten dolay1r smmavda yanlis cevaplar

verdigini ifade eder.

Ogrencilerin bir takim diisiinceleri yabanci dil dersi esnasinda yasadiklari
kaygiy1 arttirmaktadir. Bazi ogrenciler kendilerini ifade ederken dogru yapilarn
kullanacaklarindan emin degillerse ya da kullanmas1 gereken kelimeyi bulamamaislarsa
bir sey soylememeleri gerektigini diisiinliiyor ve susmayi tercih ediyorlar. Yabanci dil
derslerinde iletisim esas oldugu icin 6grencilerin bu tiirdeki diisiinceleri kaygi diizeyini

yukseltmektedir.

2.1.3. Tutum

Tutum sosyal psikolojinin temel aragtirma konularindan birisidir ve insan
davraniglarinin agiklanmasindaki rolii nedeniyle diger konulardan daha fazla arastirilan
bir fenomendir. Franzoi (2003,s.155) tutum kavramimin bu kadar popiiler olmasinin
nedeni olarak; psikolojinin amacinin davranist incelemek olmasi ve tutumlarin da

davranigi etkilediginin diisiiniilmesi olarak belirtir.

Inceoglu'na gére (2000), tutum konusunun bu derece Snemli goriilmesinin
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sebebi, bireyin davranislarina yon verme giiciine sahip olmasi dolayisiyla tutum
dinamiginin arastirilmasiyla tutumlarin isleyis sekillerinin anlasilabilecegi ve bununla
davraniglar konusunda 6ngoriilerin kolaylasacagi, tutum degisimi siirecinin sartlarinin
belirlenmesiyle tutumlarin kontrolii ve dolayisiyla insan davraniglarinin kontroliiniin

miimkiin olabilecegidir.

Tutumun tam olarak bir agiklamasi olmayan zihinsel bir kavram olmasina karsin
insan davraniglar1 ve tercihleri tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Psikoloji, sosyoloji,
egitim, iletisim vb. gibi farkli alanlarda inceleme konusu oldugu igin tutumun ilgili

disiplinlere gore ¢ok cesitli tanim1 yapilmistir.

Tutum kelimesinin sézlilkk anlami belirli birtakim kisi, nesne ve olaylara karsi
siirekli olarak ayni bi¢imde davranmamiza neden olan O6grenilmis bir egilimdir.
Tutumlar, belirli bir sosyo kultiirel ortamda zamanla gelisen bir inang kiimesi olarak
tanimlanabilir. Gardner’a gore (1985:9) tutum; bireyin bir nesneye iliskin inang ve
diistinceleridir. Smith’in tanimina gore (1968) ise, tutum bir bireye atfedilen ve onun
bir psikolojik nesne ile ilgili diisiince, duygu ve davraniglarim1 diizenli bir sekilde

olusturan bir egilimdir. (Akt. Kagitcibasi, 2008).

Egitim cergcevesinde tutum, dgrencinin ders, 6gretmen, okul, okul arkadaslari,
siav, ders arag-gereclerine yonelik duygularini igerir. Psiko-sosyal bir sire¢ olan dil
ediniminde/6greniminde bireyin tutum ve inanglarinin 6nemli bir yere sahip oldugu

anlasilmaktadir (Gardner, 1985).

Uzun yillar boyunca 6zellikle bu psikolojik faktor iizerine ¢ok fazla arastirma
yapilmustir. Arastirmacilar dil 6grenme siirecinde insan davraniglarinin duyussal tarafini
inceleme egilimindedirler. Insan dogasi geregi duygularimizin bizim {izerimizde ciddi
etkileri vardir. Yabanci dil 6grenme siirecinde duyussal faktorlerin de gbz Oniine
alinmasi gerekmektedir. Dil 6grenme basarisini etkileyen ¢ok fazla faktdr olmasina
karsin arastirmacilar, duygusal 6gelerin dil 6grenmede basar1 ya da basarisizlikta en
onemli faktor oldugunu sdylemektedirler. Merisuo-Storm (2007) bu anlamda dil
O0grenimine yonelik olumlu tutumlarin 6grencilerin motivasyonunu artirabilecegini ve

dil 6greniminde yardimci olacagini belirtmistir.
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2.1.3.1. Tutum ve yabanc1 dil egitimi iliskisi

Sosyo psikolojik bir faktor olarak, yabanci dil 6grenme siirecinde tutumun rolii
gdz oniine almmasi gerekmektedir. Ogrencilerin yabanci dile karsi olan tutumlar
yabanci dil 68renme siirecinde olusacak basar1 ya da basarisizlikla dogrudan ilgilidir.
Alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde (Gardner et al., 1976; Genesee & Hamayan,
1980; Cooper & Fishman, 1977) yabanci dil 6greniminde tutumun Onemi
vurgulanmistir. Birgok arastirmaci yabanci dil 6grenme siirecinde tutumu etkileyen
belirli faktorlerden bahsetmektedirler. Chambers’e gore (1999,s.25) 68renciler yabanci
dil derslerine ‘tabula rosa’ olarak gelmezler. Yabanci dile karsi ailesinin, arkadas
cevresinin, medyanin tutumlarint ve kisisel deneyimlerinden olusan tutumlarini da
beraberinde getirirler. Brown’a gore (2000) tutumlar ¢ocukluk déneminde aile, akranlar
ve cevredeki farkli kisilerle iletisim kurma veya cesitli duyussal faktorlerden olumlu

veya olumsuz etkilenme sonucunda olusmaktadir.

Her bireyin tecriibesi, psikolojik yapist ve yasam sartlar birbirinden farklidir ve
bu farkliliklar yabanci dil 6gretimini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Bu yiizden dil
politikas1 olusturulurken onemli bireysel farkliliklardan olan yabanci dil tutumu goz
Oontine alinmahidir (Cimen, 2011). Cunkiu Alzwari, Pour-Mohammadi ve Abidin
(2012)’e gore yabanci dil Ogretiminde basariy1 belirleyen unsur bireyin kapasitesi
oldugu kadar yabanci dil 6grenimine ydnelik olan tutumudur. Ogrenenin yabanci dil
O0grenmeye kars1 tutumu onun basarisinin seviyesini etkilemektedir ve ayni1 zamanda
O0grenen de bu basaridan etkilenmektedir. Baska bir ifade ile 6grenenin yabanci dile
kars1 olumlu tutumu yabanci dil derslerindeki basarisi ile pekistirilmektedir. Ayni
sekilde Ogrenenin olumsuz tutumu yabanct dil Ogrenmede Dbasarisizlikla

sonuclanmaktadir.

Yabanci dil 6grenimine yonelik tutumlar1 belirleyen veya etkileyen duyussal ve

kisilik faktorlerini Atchade (2002) asagidaki sekilde 6zetlemektedir:

A. Duyussal Faktorler: Ogrenen bireylerin yabanci dil edinimine olan

tutumlarini belirleyen duyussal faktorler iki grup olarak incelenebilir (Gardner, 1985):

a) Ogrencinin yabanci dil ¢alismasindan onceki faktdrler: Ogrenme durumuna
girmeden Once, dgrenciler farkli tutumlar bulundurabilir. Bu tutumlar ikinci /yabanci dil

ogrenimine ydnelik olumlu veya olumsuz egilim olusturabilir. Ogrencinin yabanci dil
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ve o dilin toplumu hakkindaki, o dili konusan insanlar hakkindaki goriisii o dili

O0grenmeye yonelik tutumlarini belirleyebilir.

b) Ogrenme siirecinde gelisen faktorler: Simif ortaminda yabanci dil dgrenimi
deneyimi sirasinda, 6grenci 6grenme durumuna yonelik farkli tutumlar gelistirebilir. Bu
tutumlar basarili dil 6grenimi i¢in yararli veya zararli olabilir. Bu, bu tutumlarin
kaynaklandig1 duyussal duruma baghdir. Ogrencinin dili belirli bir 6grenme ortaminda
veya belirli bir 6gretmenden 6grenme konusunda hissettigi sey O0grenmenin reddine

veya kabuliine sebep olabilir.

Eger 6grenme durumu 6grenci icin bir kaygi sebebiyse, muhtemelen 6grenmeye
yonelik olumsuz tutumlar gelistirecektir. Ayrica, 6grencinin dil 6grenme konusunda
ebeveyninin duygular1 konusundaki yorumlar1 da onun ikinci /yabanci dil 6grenimine
yonelik tutumlarina etki edebilir. Dil 6grenimi stiresince sdrddrilen motivasyonun
derecesi de Ogrencinin dgrenme durumuna yonelik tutumu iizerinde belirleyicidir.
Ornegin belirli bir dil kursunu artik daha fazla ilging bulmayan bir dgrenci demotive
olmustur ve muhtemelen olumsuz bir tutum gelistirecektir. Dolayisiyla, motivasyon ne

kadar gucli olursa tutum da o derece olumlu olur.

Duyussal alan konulu arastirmalarinda Dulay ve Burt (1982), 6grencinin aldigi
girdinin ne kadarinin dil isleme mekanizmasindan gececegini belirleyen bir “duyussal
filtre”si oldugunu one siirmiistlir. Bu teoriye gore, dgrenciler maruz kaldiklart biitiin
girdilere egilimli olmazlar, daha ¢ok, sadece bazilarin1 alirlar ve otekileri filtrelerler.
Dolayisiyla, tutum gibi duyussal faktorlerin sonucunda, 6grenci yabanci dile “agik”

veya “kapali” olur.

B. Kisilik faktorleri: Baz1 kisilik 6zellikleri, ikinci /yabanci dil 6grenimine
yonelik olumlu veya olumsuz egilim olusturur. Yeni bir dili 6grenme, yeni dil
normlaria ve sosyal davranis normlarina esnek ve acik olmayi gerektirir. Etnosentrik
olan, yani ait oldugu kendi grubunu digerlerinden daha 6nemli goren, bir birey
muhtemelen yabanci dil 6grenimine yonelik olumsuz tutum sergilemeye egilimli olur.
Diger yandan, anomik olan, yani farkli bir dilin veya kiiltiiriin gerekliliklerine agik olan
ve kendi toplumunkilere karsi elestirel olan, bir birey ise baska dilleri basarili bir
bicimde 6grenmeye egilimlidir. Bu anlamda arastirilan baska bir kisilik 6zelligi de disa

doniik kisiliktir. Disa donlik bireylerin dil 6grenmeye yonelik olumlu bir tutum
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sergilemeye egilimli olduklari, daha hizli 6grendikleri; sosyal, risk alan, canli ve aktif
bireyler olduklari; oysaki ice doniik bireylerin ise sessiz olduklari ve sosyal olmayan

aktiviteleri tercih ettikleri belirtilmistir (Ellis, 1994).

C. Sosyal Etki: Sosyal baglam, bir dereceye kadar, 6grencinin ikinci /yabanci
dile yonelik tutumunu agiklayabilir. Ayrica, ikinci /yabanci dil 6grenimi siiresince
tutumlart O6nemli olan bir takim insanlar da wvardir: anne-babalar, Ogretmenler,
akranlar... vb. sosyal faktorler 6grenci tutumlarinin olusmasina yardimci olur ve bu da
neticede 6grenme sonucunu etkiler (Ellis, 1994; Akt. Atchade, 2002). Vega’ya gore
(1995) cocuklarin sosyallesme siirecinin bir bdoliimii dillere yonelik tutumlarin
gelisimini igerir, dolayisiyla dile yonelik tutumlarin gelisiminde sinif-igi deneyimi ¢ok
onemlidir (Akt. Quiles, 2009).

2.1.4. Oz yeterlik

Oz Yeterlik basarty1 olumlu veya olumsuz etkileyen bireysel farkliliklardan biri
olarak degerlendirilmektedir. Kavram ilk olarak Bandura tarafindan ortaya atilmis olup
kisilerin sahip olduklar1 yetenekleri etkili kullanabilmek i¢in oncelikle kendilerine
Ozgiiven duymalar1 gerektigini savunan bir bakis agisidir (Pajares & Kranzler, 1995).
Oz yeterligi Bandura (1986) kisinin bir performans: gerceklestirme kapasitesine olan
inanci olarak tanimlar ve 6z yeterligin bireylerin diisiincelerinin, hislerinin, motivasyon
araglarinin ve davraniglarinin belirleyicisi olarak ifade eder. Pajares (1997) ise 0z
yeterligi bireyin belirli bir vazifeyi gergeklestirebilmek icin kendi yeteneklerini o
vazifeye uygun sekilde ayarlamasi olarak tanimlarken Senemoglu (2005) kisinin farkli
etkinliklerle bas edebilmesi ve bu etkinlikleri basarabilmesi yetenegine iliskin inanci

olarak tanimlamaktadir.

Ilhan ve Yildirim (2010)’a gore 6z yeterlik kisinin yetenekli olmas1 degil, ama
kendi kapasitesine giivenmesini ifade edeer. Bir durumla bas etmede yeterli becerileri
olan ancak 6z yeterligi diisiik olan kisi soz konusu becerilerini harekete gegiremez.
Zimmerman (2000)’a gore ise 0z yeterlik duzeyi, belli bir aktivitenin zorluk derecesine
gore degiskenligi, bireyin tiim hayatina genellenebilirligi ve aktiviteler arasinda 6z

yeterlik inancinin aktarilabilirligi ile ilgilidir.

Kisinin 6z yeterlik inanc1 6zeldir ve genellenemez. Yani kisinin belirli bir alana
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dair yiiksek 6z yeterlik inanc1 bagka bir alanda da yiiksek seviyede olacagi anlamina
gelemez. Ayrica 0z yeterlik bireyde o alanla ilgili isteyerek ¢alisma, basarmak igin
gudilenmis olma, ¢aba sarf etme ve zaman harcama gibi bazi1 sonuglar1 dolayli olarak

da olsa dogurabilir (Akkoyunlu & Orhan, 2003).

Pajares ve Schunk (2001)’a gore yiiksek 6z yeterlik inanci, kisinin basarilarin
artirmaktadir. Yiiksek 6z yeterlik inanci konuya olan iligiyi ve dolayisiyla basariyi
beraberinde getirir. Tersi sekilde diisiik 6z yeterlik inanci kisilerde motivasyonu
olumsuz etkiler ve yapilan etkinliklerde yeteneklerine uygun sekilde performans

sergileyemezler.

Bandura (1995)’ya gore bireyler 6z-yeterlik inanglarmin temel kaynaklari su
sekildedir;

Gecmis Yasantilar: Kiside giiclii 6z yerterlik inanci olusturmanin en etkili yolu
kisinin bizzat tecriibe ettigi yasantilar sayesinde olur. Kisinin neler yapabilecegine ve
yeteneklerine iligkin en gegerli kaynak kisinin deneyimleridir. Deneyimler sayesinde 6z
yeterlik inanci olusturan bireyler mevcut yasam sartlarini kabullenmek yerine biligsel,

davranigsal ve 6z diizenleme araglari ile degisen yasam sartlarini yoneltmeye caligirlar.

Rol modeller tarafindan olusan dolayh deneyimler: Kiside 6z yeterlik
olusmasinda ve artmasinda etkili olan ikinci yol kisinin kendisi ile ayni seviyede olan
birini g6zlemlemesidir. Rol modelin basarisint gozlemleyen birey ayni performasi
kendinin de sergiliyebilecegine inanir ayni sekilde rol modelin basarisizligi karsisinda
da 6z yetelik inancinda diisiis olur kendisinin ayn1 durum karsisinda basarisiz olacagina

inanir.

Sosyal ikna: Kiside 6z yeterlik olusmasinda ve artmasinda etkili olan iiglincii
yol kisinin sozel olarak ikna edilmesidir. S6zel iknalar her ne kadar 6z yeterlik
arttirmada tek basina en etkili yol olmas da, bireyler bir hedefe ulasma konusunda ve
basarili olacagi konusuda sozel olarak ikna edilirlerse o hedefe ulasma konusunda

inaglar1 artar ve ¢ok ¢aba harcarlar.

Bireyin fiziksel ve duygusal durumu: Bireyler 6z yeterlik inaglarini belirlerken
kendi fiziksel ve duygusal durumlarini da g6z oniine alirlar. Bir eylemi gerceklestirmek
icin gerekli olan fiziksel ve duygusal kapasiteye sahip olduguna inanan bireyler yliksek

0z yeterlik algisina sahip olurlar. Oz yeterlik inancini arttirmanm bir diger yolu da
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fiziksel durumu iyilestirmek, stres gibi olumsuz duygulardan uzak durmaktir.

2.1.4.1. Oz yeterlik inanci ve yabane dil iliskisi

Oz yeterlik eyleme 6zgiidiir ve durumdan duruma degisiklik gosterebilir. Bu
yiizden Bandura (1986) farkli eylemlerde 6z yeterlik Ol¢timleri igin farkli 6lgmelerin
gerekliligini belirtmistir. Bu sebepten 6tiirii yabanci dil 6grenimi diger eylemlerden
farkli oldugu i¢in 6grencilerin 6z-yeterliklerini nasil gelistirdikleri ve ikinci/yabanci dil
O0grenme baglamlarinda onlarin 6z-yeterliklerini ne gibi faktorlerin belirledigine daha

fazla dikkatin yonlendirilmesi gerekmektedir (Raoofi, Tan & Chan, 2012).

Oz yeterlik inancinin yabanci dil 6grenmedeki rolii konusunda arastirmalar
nispeten az olmasina karsin son yillarda bu konuda yapilan ¢alisma sayis1 artmaktadir.
Yabanci dil 6grenimi baglamlarinda, arastirmalarin 6z-yeterlik inanglarinin 6grenme
stratejileri, performans, nedensel atiflar ve dil kaygisi gibi sinirli sayida degiskenle

arasindaki iliskiler {izerinde odaklandig1 anlasilmaktadir (Dogan, 2016).

Oz-yeterlikle yabanci dil performans: arasindaki iliski, yabanci dil ders notlar:
(Mahyuddin vd., 2006; Mills, Pajares & Herron, 2007; Hsieh & Schallert, 2008) ve
spesifik dil alanlarindaki basari- okuma (Mills, Pajares & Herron, 2006; Mills, Pajares,
& Herron, 2007), dinleme (Abedini & Rahimi, 2009; Mills, Pajares & Herron, 2006;
Magogwe & Oliver, 2007; Tilfarlioglu & Cift¢i, 2011) agisindan incelenmis ve 6z-
yeterligin performansi gii¢lii bir bigimde yordadigi goriilmistiir (Akt. Raoofi vd., 2012).

Oz yeterlik inanglarmm olumlu ydnde gelistirilmesi dgrencilerin akademik
basarilarin1 da olumlu yonde etkileyecektir. Ancak Bandura (1986)’ya gore kisinin 6z
giiveni ne kadar yiiksek olursa olsun, gerekli bilgi ve beceriye sahip degilse basariya
ulagmasi olduk¢a zordur. Bu yiizden de 6z yeterlik inancini, dncelikle gerekli bilgi ve
becerinin ne denli 1yi kazanildig1 belirlemektedir. Basarili deneyimler, 6z yeterlik inanci
gelismesinde olumlu rol oynarken; iist iiste yasanilan basarisizliklar kisinin 6z yeterlik

inancinin azalmasina neden olabilmektedir (Biiylikduman, 2006).

Kisilerin ikinci dil 6grenimindeki 6z yeterlik inaglarini bildiklerinin miktarindan
ziyade bu bildikleriyle yapabilecegi okuma, konusma, dinleme ve yazma etkinlikleri
belirlemektedir. Kisinin bu becerilerdeki yeterlik algisi, bu konudaki 6z yeterlik

inanciyla yakindan iligkilidir (Biiylikduman, 2006).
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2.1.5. Ogrenme stratejileri

Literatiirde Ogrenme stratejileri ile ilgili bir¢ok tanimlama bulunmaktadir.
Weinstein ve Macdonald (1986, s.258) 6grenme stratejisini 08renenin &grenirken
kullandig1 ve 6grenenin kodlama siirecini etkileme amacinda olan durum ve diistinceler
biciminde aciklamistir. Ayrica, Weinstein ve Mayer (1986, 316), 6grenme stratejilerini,
ogrencilerin 0grenme aninda gosterdikleri bilgiyi edinme, bellege kodlama ve
gerektiginde ona yeniden ulagsma siireclerini etkilemesi beklenen davranis ya da

diistinceler olarak tanimlamislardir.

Hismanoglu (2000)’nun aktardigina gore, Stern (1992), dgrenme stratejilerini
daha genel anlamda ele almig ve bunlar1 bilingli yonergeler ve 6grenme teknikleri olarak
tanimlamistir. Ona gore, Ogrenme stratejisi  Ogrenenlerin  belirli  hedefleri
gerceklestirmek iizere etkinliklere bilingli olarak ve etkin bir bigimde katilmasidir. Ozer
(2002)’e gore ise “ogrenme stratejileri, bireyin kendi kendine 6grenmesini kolaylagtiran
tekniklerdir’’. Bunlar, 68renen bireyin bilgiyi islemesine ve yapilandirmasina yardim
eden plan ve tekniklerden olusur. Senemoglu (2005), Subas1 (2003), Pressley vd. (1990)
O0grenme stratejilerini bilgiyi isleme, saklama ve geri getirme, yani mesaj1 digerlerinden
almay1 saglayan stratejiler olarak belirlemislerdir. Harmanli (2000)’nin ifadesine gore
ise strateji, 6grenicinin dgrenme siirecinde takip ettigi yol ve kullandig1 prosedirlerdir
ve Ogrenen bireyin bu siirecini etkileyen tutum ve diisiincelerdir. Bagka bir deyisle,
O0grenme stratejileri, 6greneni daha iyi bir 6grenici yapan, 6zerklik saglayan, bireyin
giidlilenmesini arttiran, bilgiyi saklamayi, geri getirmeyi saglayan, diger bir deyisle

Ogrencinin 6grenmesini olumlu olarak etkilemesi umulan davraniglardir (Aksoy, 2012).

2.1.6. Dil 6grenme stratejileri

Nitelikli bir 6gretim hizmeti konu alam ile ilgili bilgi ve becerilerin yani sira
Ogrencilere nasil 6greneceklerini, Ogrendiklerini nasil animsayacaklarini, nasil
diistineceklerini ve kendilerini nasil glidiileyeceklerini de icermektedir. Baska bir ifade
ile simif ortaminda 6gretmenlerin 6grenme {riinleri ile ilgili hedeflerinin yani sira,
O0grenme siirecleriyle ilgili hedeflerinin olmas1 beklenir. Burada kastedilen 6grencilerin

o0grenmeyi gerceklestirmek i¢in kullanabilecegi teknik ve stratejilerdir (Demirel, 2012).

Biligsel kuramlar ve Ogrenen merkezli yaklasimlarla birlikte yabanci dil
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Ogretiminde de Ogrenen merkezli tasarimlar ortaya ¢ikmistir. Bu degisiklige paralel
olarak Ogrenenlerin bireysel Ozellikleri 6nem kazanmistir. Yabanci dil 6gretimi ile
ilgilenen aragtirmacilar da, bu degisiklige paralel olarak, 6grencilerin yeni bilgileri
anlamak, 6grenmek ve hatirlamak i¢in ne tiir yontemler kullandiklarini 6grenmeye
calismaktadirlar. Bu amagla yapilan caligmalarin bazilar1 yabanci dil 6grenme

stratejileri lizerinde yogunlagmaktadir (Cesur, 2008).

Ilgili literatiir incelendiginde arastirmacilar dil 6grenme stratejileri i¢in birbirine
benzer tamimlamalar yapmuslardir. Ornegin Oxford (1990) yabanci dil 6grenme
stratejilerini 6grencilerin ikinci dili kavramak ve gelistirmek i¢in genellikle bilingli
olarak kullandiklar1 belirli davranis veya teknikler olarak tanimlamistir. Wenden ve
Rubin (1987, s.17) dil 6grenme stratejilerini bilginin kazanilmasini, saklanmasini,
geriye getirilmesini ve kullanilmasini kolaylastirmak i¢in 6grenen tarafindan kullanilan

islemler, adimlar, planlar olarak tanimlamistir.

O’Malley ve Chamot (1990, s.3) ise dil 6grenme stratejilerini “bireylerin yeni
bilgileri anlama, 6grenme, ya da saklamasina yardim eden 6zel diisiince ve davranislar;
iletisim becerilerini gelistirmede gerekli olan aktif, 6z yonlendirmeli ve katilimi
saglayan araglar olarak tanimlamiglardir. Kisaca dil 6grenme stratejileri 6grenenlerin
O0grenmeyi gerceklestirmek amaciyla kullandiklart yontem davranis ve diislinceler
olarak tanimlanabilir. Bu stratejiler yeni 6grenilen yabanci dilin igsellestirilmesini,

saklanmasini, geri getirilmesini ya da kullanilmasini kolaylastirmaktadir (Cesur, 2008).

Farkli  arastirmacilar  6grencilerin  kolay ve  kalict  68renmelerini
gerceklestirebilmeleri icin Ogrenme stratejilerinin  belirli 6zelliklere sahip olmasi

gerektigini ifade etmislerdir.

Oxford (1990), dil 6grenme stratejilerinde olmasi gereken ozellikleri su sekilde

belirtmistir:

e Dil 6grenmedeki asil amag olan iletisime katki saglar

e Ogrencilerin kendi kendilerini yonlendirmelerine olanak saglar
e Ogretmenlere daha kapsamli roller verir

e Merkezinde problem yer alir

e Ogrenciler tarafidan sergilenen belirli eylemlerdir

e Sadece bilissel yoniinii degil 6grecinin bir¢ok yoniinii igerir
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e Ogrenmeyi dogrudan ve dolayli sekilde destekler
e Her zaman gozlenemeyebilirler

e Genellikle bilingli olan eylemlerdir

e Ogrencilere baskasi tarfindan 6gretilebilirler

e Esnektir

e (Cesitli unsurlardan etkilenirler.

Aksoy (2012)’un Lesserd-Clouston (1997)’dan aktardigina gore dil 6grenme

stratejilerinin 6zellikleri su sekildebelirtilmistir:

e Ogrenciler tarafindan iiretilir

e Dil G6grenimini ve temel becerileri (dinleme, konusma, okuma, yazma)
gelistirir

e GoOzlenebilir (davranislar, teknikler) ve gozlenemez (diisiinceler, zihinsel
faaliyetler) ozellikleri icerir

e Bilgi ve hafizayi icerir.

Ozetlemek gerekirse dil dgrenme stratejileri, yabanci dil 6grencisi tarafindan
bilincli olarak uygulanan adimlar olarak ifade edilebilir ve dolayisiyla 6grencinin tek bir
O0grenme stratejisinin olmayacagi sdylenebilir. Yani 6grenci amacini gergeklestirmek
icin birden fazla strateji kullanabilir. Yabanci dil 6grenirken bu stratejileri kullanan

ogrenci daha etkili ve verimli sekilde basariy1 yakalayabilir (Stt, 2013).

2.1.7. Dil 6grenme stratejilerinin siniflandirilmasi

Cesitli arastirmacilar dil 6grenme stratejilerini siniflama yoluna gitmislerdir ve
bu siniflandirmalarin aralarinda fazla farklarin olmadigi goriinmektedir. Bu bolimde
alanyazinda kabul gérmiis siniflandirmalardan O’Malley (1985), Rubin (1987), Oxford

(1990), ve Stern (1992) tarafindan gelistirilmis siniflandirmalara yer verilecektir.

2.1.7.1. O’Malley simiflamasi (1985)

O’Malley siniflandirmasini Ustbiligsel Stratejiler, Biligsel Stratejiler ve Sosyo-

Duyusgsal Stratejiler olarakii¢ ayr1 katagoride incelemistir;
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Ustbilis stratejileri, iist bilis yapma ya da terine getirme fonksiyonunu igeren bir
terimdir. Ustbilis stratejileri 6grenme siirecinin bir plan ve program icinde devam
ettirilmesini ve bu siire¢ lizerine diisiinmeyi, kisinin tiretimini ve anlama durumunu
izlemeyi ve bir etkinlik tamamlandiktan sonra 6grenmeyi degerlendirilmesini gerektirir.
Bu stratejilere secici dikkati, planlamayi, izlemeyi ve 6z degerlendirmeyi dahil etmek

mUmkuindur.

Biligsel stratejiler, belirli 0grenme gorevleriyle smirhidir ve Ogrenme
materyalinin dogrudan kendisinin yonlendirilmesini edilmesini icerir. Tekrar etme,
terclime etme, gruplandirma, notlar ¢ikarma, ¢ikarim, sézel sunum yapma, anahtar
sozciik, detaylandirma, aktarma, c¢ikarim yapma en Onemli biligsel stratejiler

arasindadir.

Sosyo-duyussal stratejiler, sosyal aracilik faaliyetleri ile toplumdaki diger

insanlarla iletisim ve igbirligi sosyo- duyugsal stratejileri arasindadir ( Aydemir,2007).

2.1.7.2. Rubin smiflamasi (1987)

Dil 6grenme stratejileri alanindaki ¢alismalarin ¢oguna Onciiliik eden Rubin,
dogrudan 6grenmeye katkida bulunan stratejiler ile dolayli olarak 6grenmeye katkida
bulunan stratejiler arasindaki ayrimi yapmistir. Rubin'e gore, Ogrencilerin dil
O0grenmesine dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan ii¢ strateji tiirii vardir.
Bunlar: 6grenme stratejileri, iletisim stratejileri ve sosyal stratejilerdir (Hismanoglu,

2000).

Ogrenme stratejileri, dgrenciler tarafindan olusturulan dil sisteminin gelisimine
dogrudan katkida bulunan bu stratejiler biligsel 6grenme stratejileri ve iistbilis 6grenme

stratejileri olmak {izere iki ana tiirden olusurlar:

Biligsel 6grenme stratejileri, 6grenme materyalinin dolayli olmayan analizi,
dontistiiriilmesi veya sentezi yapilmasini gerektiren, 6grenmede veya problem ¢ozmede
kullanilan adimlara veya operasyonlara atifta bulunurlar. Rubin, yabanci dil 6grenimine

dogrudan katki saglayan 6 temel biligsel 6grenme stratejisinden bahseder. Bunlar;

e Aciklama / Dogrulama

e Tahminde bulunma / Tiimevarimsal ¢ikarim yapma
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e Timdengelim yoluyla akil yiiriitme
e Uygulama yapmak
e Ezberleme

e izleme ve kontrol

Ustbilis 6grenme stratejileri dil 6grenmeyi denetlemek, diizenlemek veya kendi
kendine yonlendirme yapmak icin kullanilir. Bu stratejiler planlama, 6ncelik tanima,

hedef belirleme ve kendi kendine yonetim gibi ¢esitli siirecleri igerirler.

Iletisim stratejileri dil &grenimi ile dolayli olarak ilgilidir ve kisinin bir
konusmaya katilmasi veya konusmacinin amacladigi seyi aciklamasina odaklanir. Bu
stratejiler, konusan bireylerin konusma esnasinda yanlis anlagilmalarla karsilastiklarinda

veya konusmalari bir ¢ikmaza girdiginde kullanilirlar (Hismanoglu, 2000).

Sosyal stratejiler, 6grencilerin bilgiyi edinmelrine ve bilgiyi uygulama firsati
bulmalarim1 saglayan etkinliklerdir. Bu stratejilerde birey hedef dili kullanmalarina
ragmen dil edinimi, hafizada tutma, bilginin geri getirilmesi ve dili kullanma ile
dogrudan ilgili olmadiklar1 i¢cin 6§renmeye dolayl olarak katki saglarlar. (Hismanoglu,

2000).

2.1.7.3. Oxford siiflamasi (1990)

Oxford (1990), dil Ogrenme stratejilerinin  amacini, bireyin iletisimsel
yeterliliklerinin gelisimine katki saglamak olarak gérmiistiir. Oxford, dil 6grenme
stratejilerini dogrudan ve dolayli olmak {izere iki ana basliga boler ve bunlar1 da alt1 alt

baslga ayurir.

Dogrudan Ogrenme Stratejileri, bireyin dil 6grenmesine dogrudan etki eden ve
katki sunan stratejilerdir ve Bellek, Biligsel ve Telafi stratejileri olmak iizere ii¢ alt

basliga ayrilmistir.
Bellek stratejileri, bilginin bellekte saklanmasini saglamak i¢in kullanilir ve bu

stratejilerde cesitli faaliyetler icerir. Bunlar;

e Bellekte bag kurmak
e Isitsel ve gorsel nesneler1 kullanmak

e Detayl gézden gecirmek ve
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e Hareket tatbik etmek.

Biligsel stratejiler, 6grenen bireylerin 6grendiklerine iliskin anlam ¢ikarmak

amaciyla kullanilir. Bu stratejilerin igerdigi faaliyetler ise su sekildedir;

e Alistirma yapma
e Mesaj alisverisinde bulumak
e Analiz ve muhakeme yapmak

o Hedef dilde girdi ve giktilar i¢in yap1 olusturmak

Telafi stratejileri ise bireyin yabanci dili kullanirken bilgi eksikligi nedeniyle
ortaya c¢ikan iletisim zorluklari ile basa ¢ikmasini ve bu zorluklar1 gidermek amaciyla

kullanilir. Bu stratejinin igerdigi faaliyetler ise;

e Dinleyerek ve okuyarak dogru tahminde bulunmak

e Konusurken ve yazarken sinirlamalarla basa ¢ikmak (Oxford,1990).

Dolayli 6grenme stratejileri, bireyin dil 0grenmesine, dil 0grenme siirecini
organize ederek, duygularini kontrol ederek veya baska bireylerle iletisim halinde
olmalarma yardim ederek etki eder (Aksoy, 2012). Ustbilis stratejileri, duyussal

stratejiler ve sosyal stratejiler diye (¢ alt bagliga ayrilmustir.

Ustbilissel stratejiler 6grencilerin kendi bilislerini ve 6grenmelerini kontrol

etmelerini saglar. Igerdigi faaliyetler ise;

e Ogrenilen bilgileri merkeze koymak ve eski 6grenmelerle baglant: kurmak
e (Ogrenme hedefleri i¢in plan yapmak ve diizenlemek

e Oz denetleme yaparak kendi kendini degerlendirmek (Zare, 2012).

Duyussal stratejiler, 6grencilerin duygularini, motivasyonlarini ve d6grenme ile

iliskili tutumlarin1 yonetmelerine yardimci olur. Igerdigi faaliyetler ise;

o Kaygiyr azaltmak
e Kendi kendine cesaret vermek

e Duygularina hakim olmak ve ve bu duygulari kontrol altina almak.

Sosyal stratejiler, yabanci dil 6grenen diger bireyler ile olan etkilesimler yoluyla
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ogrenmeyi kolaylastirir. Dil toplumsal bir davranis bigimidir ve dil 6grenme siireci
baska insanlarla iletisimi de igerir. Bu ylizden 6grencilerin bu siirecte uygun sosyal

stratejileri kullanmalar1 son derece 6nemlidir. Bu stratejiler;

e Soru sormak
e Ogrenilmek istenen yabanci dille ilgili yeterli bilgiye sahip kisilerle isbirligi
yapmak

e Empati kurmak (Oxford, 1990).

2.1.7.4. Stern simiflamasi (1992)

Stern (1992) yabanci dil 6grenme stratejilerini bes kategoride incelemistir.
Bunlar yonetme ve planlama, biligsel, iletisimsel — deneyimsel, kisileraras1 ve duyugsal

stratejilerdir.

Yonetme ve planlama stratejileri, 6grencinin kendi 6grenmesini kontrol etme
amaci ile baglantilidir. Bir 6grenci, dil 6gretmeni kendisini yalnizca bir danisman ya da
kaynak kisisi olarak destekledigi takdirde, kendi dil &grenem planlamasinin
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi icin sorumluluk alabilir. Diger bir ifade ile 6grenci bu

stratejide;

e Dil 6grenimine ne gibi katkida bulunacagina karar verir,

e Kendisi i¢in makul hedefler koyar

e Kendisi i¢in uygun olan bir yonteme karar verir, uygun kaynaklar1 seger,
kendi gelisimini ve ilerlemesini izler ve

e Basarisimm  Onceden belirlenmis amag¢ ve beklentilere dayanarak
degerlendirir. (Stern,1992).

Biligsel stratejiler, Ogrenicilerin materyalleri 0grenme veya hatirlama
yeteneklerini gelistirmek i¢in uyguladiklar1 prosedirlere ve etkinliklere ve problem

cozmeye yonelik stratejilerdir. Stern'e (1992) gore, bilissel stratejiler;

e Aciklama / Dogrulama
e Tahminde bulunma / Tiimevarimsal ¢ikarim yapma
e Tumdengelim yoluyla akil yiiriitme

e Uygulama yapmak
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e Ezberleme

e izleme ve kontrol basamaklarini igermektedir.

Iletisimsel ve deneysel stratejiler, iletisimin devami igin 6grenci tarafindan
kullanilan jest- mimikler, farkli sekilde yorumlamalar, agiklama ve tekrar talebi vb.
yontemleri igerir. Baska bir deyisle, iletisim stratejileri, iletisimin sekteye ugramamasi
ve bilginin faydali aktarimi i¢in s6zel veya s6zel olmayan araglarin kullanilmasini igerir.
(Stern 1992).

Kisileraras stratejiler; Stern'e (1992) gore, bu stratejiler 6grencilerin gelisimini
izler ve performanslarmi degerlendirir. Ogrenciler, dgrenilen hedef dili anadili olarak
konusanlarla iletisim kurmalari ve onlarla isbirligi yapmalar1 gerekmektedir. Ayni

zamanda hedef dile ait olan kiiltiirle yakin temas i¢inde olamalar1 gerekmektedir.

Duyussal stratejiler, 6grenen bireylerde yabanci dilden kaynaklanan yabancilik
duygusunu asgari seviyeye indirmek ya da miimkiinse ortadan kaldirmak ve hedef dili
anadil olarak konusan insanlara kars1 gelistirilen olumsuz hislerin 6grenmeyi olumsuz
etkilemesini engellemek ve duyussal giigliiklerle basa ¢ikmalarina yardimci olmak

amaciyla kullanilir (Cesur, 2008).

2.2. llgili Aragtirmalar

Bu béliimde Ingilizce dersine yonelik tutum, kaygi, 6z yeterlik inanglar1 ve dil

O0grenme stratejilerine yonelik yapilan ¢aligmalar yer almaktadir.

2.2.1. Yabana dil kaygisi ile ilgili yurt icinde yapilms arastirmalar

Altunkaya ve Erdem (2017) yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin okuma
kaygilar ile okudugunu anlama becerileri arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla
yiiriittiikkleri calismada 510 yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen B diizeyinde Ogrenciye
“Okuma Kaygist Olcegi” ve “Okudugunu Anlama Basari Testi” uygulanmistir.
Arastirmanin sonuglarina gére okudugunu anlama basari testinden elde edilen puanlarla
okuma kaygist dlceginden elde edilen puanlar arasinda ters yonli bir iliski oldugu,
okuma kaygisi arttikga okudugunu anlama testinden elde edilen basar1 puaninin diistiigi

belirlenmistir.
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Gungor’in (2016) Fransizcayr yabanci dil olarak 6grenen &grenciler iizerinde
yaptig1 aragtirmada 6grencilerin yabanci dil okuma kaygist ve yabanci dil sinif kaygisi
durumunun cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadig1 ve yabanci dil okuma
kaygisinin nedenleri incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, hem
yabanci dil sinif kaygis1 hem de yabanci dil okuma kaygis1 agisindan erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere oranla daha kaygili olduklart tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bir diger sonug ise dgrencilerin yetersiz bir sozciik dagarcigina sahip olmalari, okuma-
anlama etkinligi sirasinda metnin igerigi ile ilgili sorulan sorular1 anlayamamak,
metinde gegen yonergeleri anlayamamak, sinifa getirilen metinlerdeki bilinmeyen
sOzciiklerin yogunlugu, metinlerdeki uzun ciimle yapilari, metinlerin uzun olmasi,
metnin konusunun sikict gelmesi ve siniftaki diger 6grencilerden c¢ekinmek gibi
nedenleri yabanci dil okuma kaygisi yasamalarinin belli basli nedenleri olarak

ogrenciler siralamislardir.

Cakict (2015) yapmis oldugu arastirmada Ogretmen adaylarinin yabanci dil
kaygilarinin cinsiyet, yas ve smf diizeyi gibi degiskenler {iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar incelendiginde, 6gretmen adaylarinin
orta diizeyde kaygili olduklari, yabanci dil kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark oldugu ve bu farkin erkek Ogrencilerin lehine oldugu, kayginin
ogrencilerin yaslart ve smf diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi

anlagilmaktadir.

Tuncer ve Dogan (2015) Ingilizce hazirlik egitimi alan iiniversite dgrencileri
izerinde yiiriittiikleri c¢alismada, {iniversite Ogrencilerinin yabanct dil dersine ve
akademik 0z-yeterliklerine iliskin goriiglerinin bazi demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini ve yabanci dil kaygisi ile akademik 6z-yeterlik arasindaki
iliski olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda: yabanci dil hazirlik sinifi
ogrencilerinin yabanci dil dersine iliskin kaygilarmin cinsiyet degiskenine gore
farklilagtig1 ve bu farkliligin ise dil dersine yonelik ilgi faktoriinde kiz 6grenciler lehine,
akademik 0z-yeterlik Olgeginin bilissel uygulamalar faktoriinde ve Olgegin tamami

acisindan ise kiz 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur.

Oguz ve Baysal (2015) ortadgretim diizeyinde gerceklestirdikleri calismalarinda

ogrencilerin yabanci dil kaygilar ile Ingilizce 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiyi
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incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, ortadgretim 6grencilerinin 6grenme kaygilar ile

Ingilizce 6z yeterlik inanglari arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Aydogdu (2014) iiniversite Ingilizce hazirhik sinifi 6grencileri ile yiiriittiigii
calismasinda yabanci dil kaygisi, Ingilizce dersine yonelik tutum, dil dgrenme
stratejileriyle akademik basari arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma bulgularina
gore kaygi diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akademik basaris1 daha diisiiktiir. Tutum
puanlar1 yliksek olan Ogrencilerinse akademik basarilar1 daha yiiksektir. Strateji

kullanimi1 ve akademik basar1 arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki ¢ikmistir.

Goger (2014) Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenmekte olan 6grenciler ile yaptigi
calismada, Ogrencilerin kaygi ve tutumlariyla akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calisma sonuglar1 6grencilerin basarilariyla kaygilar1 arasinda sifira ¢ok
yakin bir korelasyon oldugunu; basariyla sinav kaygisi arasinda negatif yonde zayif bir
korelasyon oldugunu, 6grencilerin basarilartyla kaygi ve tutum alt-boyutlar1 arasindaki
iliski modelinin anlamli olmadigini, basarili ve basarisiz 6grencilerin tutum ve kaygi
puanlar1 arasindaki fark agisindan ise sadece kayginin olumsuz degerlendirilme korkusu
alt-boyutu agisindan negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ve basarisiz 6grencilerin

basarili olanlardan daha fazla toplam kaygi puanlari oldugunu ortaya ¢ikarmstir.

Cekirdek (2014) tarafindan yapilan ¢alismada Ingilizce hazithk sinifi
ogrencilerinin Ingilizce basarilart ile kaygilari, motivasyonlari, tutumlari, ilgileri,
Ozguvenleri, 6z-yeterlikleri, deger, sinif yonetimi algilari, okul iklimi algilar1 arasindaki
iliskiler incelenmistir. Yiiriitiilen bu aragstirmada, 68rencilerin en ¢ok ders kaygisi, en az
ise olumsuz degerlendirilme kaygisi yasadiklari, dgrencilerin yabanci dil 6grenmeye
verdikleri degerin diger degiskenlere gore yiiksek, 6z-yeterliklerinin ise diisiik oldugu;
kayginin dgrencilerin Ingilizce basarilarini negatif yonde, motivasyon, dzgiiven, 6z-

yeterlik ve okul iklimi algilarinin ise pozitif yonde etkiledigi sonuglarina ulasilmistir.

Bas (2014) ise calismasinda lise dgrencilerinde yabanci dil 6grenme kaygisina
neden olan faktdrleri incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin
yabanci dil 68renme kaygisina neden olan faktorleri; dinleme etkinlikleri, konusma
etkinlikleri, hata yapma korkusu, 6grenme c¢evresi, Ogretim yontem ve teknikleri,
O0gretmen tutumlart ve smavlar olmak {izere toplam yedi baslikta toplandig

belirtilmistir.
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Erkan ve Saban (2011) Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen 188 {iniversite
ogrencisi ile yiirittiikleri calismada, 6grencilerin 6z-yeterlikleriyle yabanci dil kaygilar
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Calisma sonucunda, 6grencilerin yazma becerisine
yonelik 0z-yeterlik inanglariyla kaygilar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Celebi (2009) gerceklestirdigi ¢alismasinda, Ogrencilerin  ve Ingilizce
O0gretmenlerinin yabanci bir dili 6grenme/6gretme ve dil 6grenmenin duyussal boyutlari
(kayg1 ve tutumlar) arasindaki iliski hakkinda ne diisiindiiklerini ortaya cikarmaya
calismistir. Nicel ve nitel yontemin bir arada kullanildigi calismaya altinct simif
ogrencileri ve Ingilizce ogretmenleri dahil edilmistir. Sonuglar, 6gretmenin sinif
icindeki hareket ve uygulamalarmm, Ingilizce dersinde degerlendirilmenin, smifta
anadil ve yabanci dil kullaniminin, oturma diizeni ve motivasyonun &grencilerin
siiftaki kaygilari ve Ingilizce dersine yénelik tutumlariyla iliskili oldugunu
gostermistir. Ayrica Ogrencilerin gereksinim ve ilgilerine uygun c¢esitli aktivite
uygulamasi ve materyal kullaniminin, 6grencilerin kaygi ve tutumlari iizerinde etkili
oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak, 6grencilerin Ingilizce 6grenirken hata yapma
korkular1, arkadaglarinin tepkileri, aile baskisi ve 6zgilivenlerinin, 6grencilerin kaygilar
lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan, dgrencilerin Ingilizce 6grenmekteki
amaclar1 ve Ingilizceyi bir ders veya yabanci bir dil olarak algilamalarinm Ingilizce
dersine yonelik tutumlar {izerinde etkili oldugu gériilmiistiir. Benzer olarak Oner ve
Gedikoglu (2007) yabanct dil kaygismin ortadgretim ogrencilerinin  Ingilizce
dgrenmelerine etkilerini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Ogrencilerin
Yabanci dil kayg diizeylerinin cinsiyet, okunulan ve mezun olunan okul tiirli, anne-
baba egitim diizeyi ve anne-baba meslegi gibi degiskenlerden etkilenmedigi ancak

basar1y1 olumsuz etkiledigi arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir.

Uslu Batumlu (2006) calismasinda Yildiz Teknik Universitesi Yabanci Diller
Yiiksek Okulu’nda 6grenim gormekte olan 150 hazirlik 6grencilerinin yabanci dil
kaygilarinin Ingilizce basarilarina etkisini arastirmistir. Ogrencileri A, B ve C
kurlarindan se¢mistir. Elde edilen sonuglar yabanci dil kaygisinin devam edilen kur
diizeyine gore degisiklik gosterdigi ancak cinsiyete gore degisiklik gostermedigi
yoniindedir. Ingilizce basaris1 ve yabanci dil kaygis1 arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli negatif bir iliski tespit edilmistir.
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Kose (2005), diyalog giinliigii kullanimimin dil kaygisi ve smf iizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla bir kontrol bir deney grubundan olusan 48 kisilik bir
orneklemle c¢alismistir. Arastirma silirecinde deney grubunda derse giren O6gretmen
normal ders anlatmaya devam etmis ancak 6grencilerin diyalog giinliigii kullanmalarin
saglamistir. Kontrol grubunda ise bdyle bir uygulama yapmamistir. Veri toplamak
amactyla her iki gruba Yabanci Dil Sinif Kaygist Olgegi uygulamis ve nitel veriler igin
goriismeler yapmustir. Nicel verilerden elde edilen sonuglarda her iki grup arasinda
kaygt agisindan herhangi bir fark bulunmamistir. Buna ragmen nitel verilerden elde
edilen sonuglarda diyalog giinliigii tutulmasinin dgrencilerin Ingilizce dersine olan

tutumlarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmistir.

Yabanci dil kaygisi ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis arastirmalar incelendiginde
kayginin Ogrenilen yabanci dilin zorlugundan oldugu kadar 6grenen bireyin sahsi
sebeplerinden, yanlis inanclardan ve yabanci dil dersinde uygulanan ydntemlerden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Kaygiyla akademik basari arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin yabanci dil kaygilar1 arttikca ders basarilarinm diistiigii
gozlemlenmistir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla yabanci dil

kaygis1 yasadiklart aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikan bulgular arasindadir.

2.2.2. Yabanci dil kaygisi ile ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar

Tzoannopoulou’nun (2016) “Yunan iiniversite siiflarinda yabanci dil kaygist ve
olumsuz degerlendirme’ isimli ¢alismasinda yabanci dil kaygisinin dil performansi
lizerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore yabanci dil kaygisi ile dil
performansi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ayrica &gretmenlerin
yabanci dil kaygisini azaltmak icin siif iginde cesitli Onlemler almasi gerektigi

vurgulanmustir.

Jain ve Sidhu (2013) Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen iiniversite
Ogrencileri lizerinde gerceklestirdikleri c¢alismada, Ogrencilerin kaygi, tutum ve
motivasyonu arasindaki iligkileri disiplin, cinsiyet ve dil yeterliligi agisindan
incelemislerdir. Calismada; Ingilizce 6grenen dgrencilerin kaygi ve tutumlar: arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu, Ogrencilerin motivasyon diizeyiyle kaygi

diizeyleri arasinda da benzer sekilde olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu,
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ogrencilerin tutumlar1 ve motivasyonlar1 arasinda pozitif yonde gii¢lii bir anlamlr iliski
oldugu fen-bilimleri alanlar1 6grencilerinin Sosyal-bilimler alanlar1 6grencilerine gore
kismen daha fazla Ingilizceye yonelik olumlu tutuma sahip olduklari, ayrica diisiik
yeterlilige sahip Ogrencilerin yiiksek yeterlilige sahip ogrencilere gore tutum ve
motivasyonlar1 agisindan daha yiiksek ve anlamli bir iliskiye sahip olduklar

gozlenmistir.

Tsai (2013) lise Ogrencileri lizerinde gergeklestirdigi c¢alismada, 6grencilerin
yabanci dil ders kaygisi, yabanci dil olarak Ingilizce smav kaygisi, Ingilizce akademik
0z-yeterlik diizeyleri ve Ingilizce yeterlik diizeyleri arasindaki iliskileri arastirmistir.
Arastirmanin sonucu cinsiyet ve dil yeterlik diizeylerine gore degiskenler arasinda
anlamli  farklar oldugunu, cinsiyet veya dil yeterlik diizeyi g6z Onlinde
bulundurulmaksizin yabancit dil ders kaygisiyla smav kaygisi arasinda pozitif
korelasyon oldugunu, diger yandan yabanci dil ders kaygisiyla akademik 6z-yeterlik
arasinda negatif bir korelasyon oldugunu ve de yabanci dil sinav kaygisiyla akademik

0z-yeterlik arasinda da negatif bir korelasyon oldugunu gostermistir.

Morreale (2011) yabanci dil 6grenen 142 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirdigi
caligmada, yurt disinda 6grenim goérme, motivasyon, tutum ve kaygi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Orneklem grubundaki dgrencilerin bir kismi yurt disinda ¢ogunlukla kisa
stireligine (sekiz haftadan az) ve dil ve kiiltiir 6grenimi goérme amaciyla bulunmus
olanlar, diger kismi ise yurt-disinda bulunmamis olanlardir. Caligmada: yurt-dis1 egitim
deneyimi olanlarin daha yiiksek motivasyona ve daha diisiik kaygiya sahip olduklari,
diger yandan yabanci dile yonelik tutum konusunda iki grup arasinda anlamli bir fark

bulunmadigi sonuglarina ulasilmistir.

Liu ve Huang (2011) c¢alismalarinda yabanci dil kaygisi, Ingilizce 6grenme
motivasyonu ve akademik performans arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
bulgularma gore katilmecilar ingilizceye yonelik fazla kaygi hissetmediklerini ve
Ingilizce 6grenmek icin orta diizeyde motivasyona sahip olduklarini, yabanci dil kaygisi
ile Ingilizce 6grenme motivasyonunun birbirleriyle negatif yonde korelasyona sahip

olduklarini1 gostermistir.

Liu ve Chen (2015), lise 6grencilerinin yabanci dil 6grenme motivasyonlarini ve

yabanci dil kaygilarini arastirmislardir. Arastirmaya, 155 lise 6grencisi katilmistir.
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Ingilizce 6grenme motivasyonu ile yabanci dil kaygis1 arasinda negatif yonde anlaml

bir iligki oldugu sonucuna varmiglardir.

Cui (2011) lise dgrencilerinin Ingilizce 6grenme kaygisin1 belirlemek {izere
Cin’de bir lisede 0Ogrenim goren 105 Ogrenci ilizerinde calismistir. Calismanin
sonuglarma gdre Ogrencilerin Ingilizce 6grenmede nispeten yiiksek kaygi sahibi
olduklari, erkek dgrencilerin kiz dgrencilere gore daha yiiksek Ingilizce ders kaygisina
sahip olduklar1 bulunmustur. Ve ayrica yiiksek kayginin égrenciler agisindan Ingilizce

o0grenmek i¢in engelleyici bir fonksiyonu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Thompson ve Lee (2012) Ingilizceyi ve Ingilizce disinda baska bir veya birkag
dili daha yabanci dil olarak 6grenen 123 Koreli iiniversite dgrencisi lizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, kaygi, ¢ok dillilik ve yabanci dil akademik basaris1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonunda su sonuglara ulagilmistir: yapilan faktor
analizi, Horwitz vd. (1986)’nin gelistirmis oldugu ti¢ faktorli (iletisim korkusu, sinav
kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu) yabanci dil ders kaygisi Olceginin bir
faktdriinii (yabanci dili anlamama korkusu) ortaya cikarmistir. Ayrica, Ingilizcedeki
akademik basarinin kaygiy1 giiclii bir sekilde etkiledigi ve ¢ok dilliligin de yabanci dil

kaygisini etkiledigi sonuglarina ulagilmistir.

Hussain, Shahid ve Zaman (2011) 720 onuncu sinif 6grencisi (360’1 erkek, 360’1
kiz) iizerinde gergeklestirdigi calismada Ingilizce 6grenen Ogrencilerin Ingilizceye
yonelik tutumlari ile yabanci dil kaygilar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma bize
su sonuglar1 gdstermektedir: Ogrencilerin tutumlar1 ve kaygilari arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski vardir. Kiz dgrenciler Ingilizce dersine karsi daha olumlu tutum ve
daha az kayg1 gdstermistir. Benzer sekilde, kirsal alanda yasayan dgrenciler Ingilizce

dersine kars1 daha fazla kaygi ve daha az olumlu tutum gostermistir.

Maclntyre vd. (1997) calismalarinda, dil kaygis1 ile algilanan yeterlik ve gercek
yeterlik arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglari, kendilerini yeterli
gormeye egilimli kisilerin, daha yeterli olduklarini gostermistir. Bu durumu ise
benliklerinde kendilerini yeterli olarak algilayan bireylerin dil 6greniminde daha yeterli
olduklar1 seklinde agiklamislardir. Dil kaygisinin artmasi ile fikirlerin puanlamasinin
arttig1, elde edilen iiretim (kompozisyon) kalitesi ile 6z yeterlik oylamasinin diistiigii

sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin kaygi diizeyinin yiikselmesi ile fikirleri daha ¢ok
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dile getirdikleri, diger taraftan ise ifadenin 6l¢iti olan kompozisyon kalitesinin (output)

azaldig1 ve kendilerini daha az yeterli gordiikleri sonucuna ulasilmistir (Akt. Tungel,

2014).

Tsai-Yu ve Goretti (2004) tarafindan Tayvan’da orta Ogretim Ogrencileri
Uzerinde gerceklestirilen bir arastirmada yabanci dil kaygi diizeyi ile &grenme
giicliikkleri arasindaki iliski incelenmis ve kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
Ingilizce 6grenme problemi c¢ektikleri, sinavlardan diisiik not aldiklari, smif ici
O0grenmede sorunlarla karsilastiklarnt ve diisilk gelisim becerileri gosterdikleri

gorilmiistiir.

Chen ve Chang (2004) tarafindan Tayvan’da Ingilizce dersleri alan 187
tiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin dile ait 6grenme
giicliikleri ve yabanci dil kaygi diizeylerinin iligkisi incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarma gore yiiksek diizeyde yabanci dil kaygis1 yasayan &grencilerin, Ingilizce
O0grenme agisindan problemli ge¢cmis yasantilara sahip olduklari, sinavlarda daha diisiik
puanlar aldiklar1, 6grenme giicliigii cektikleri ve Ingilizce derslerinde daha az ilerleme

kaydettikleri belirtilmistir.

Hsu (2004), lise birinci simif 6grencilerinin yabanci dil kaygilar1 ve yabanc dil
O0grenme motivasyonlart arasindaki iliskiyi incelemistir. Verilerin analizinden elde
edilen sonuglara gore yabanci dil kaygisi ile yabanci dil motivasyonu arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin yabanci dil kaygisi arttik¢a yabanci dil
motivasyonlar1 diigmektedir. Ayrica 2. ve 3. smmf Ogrencilerinin  olumsuz
degerlendirilme kaygisi, smmav kaygist ve iletisim kaygist diizeylerinin 1. Sinif
Ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira kiz
Ogrencilerin yabanci dil motivasyonlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu da

elde edilen bulgular arasindadir.

Worde (2003) yabanci dil 6greniminde kaygiya neden olan ve kaygiyr azaltan
etmenleri Ogrenci bakis acisiyla tanimlamayr amaglamistir. Arastirma sonuglarina
dinleme ve konusma aktivitelerinin kayginin en fazla yasandigi durumlar oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenin sinif i¢indeki tutumunun kaygiy1 artiric1 ya da azaltict 6nemli bir
etmen oldugu bulunmustur. Katilimcilarin ¢ogu 6gretmenin yavas konusmasi gerektigi,

Ingilizceyi gergek hayatla iliskilendirmesi ve Ogrenen oOzelliklerini dikkate almasi
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gerektigi gorlisindelerdir.

Kaygi ile ilgili yapilmis olan yabanci ¢aligmalara bakildiginda yurt disinda
yapilan c¢alismalarin sonugclari, yurt i¢inde yapilan calismalarin sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Bu galigsmalardan elde edilen sonuglara gére, yabanci dil basarisi ile
yabanci dil kaygisi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Kaygi diizeyi
arttikga Ogrencilerin basarist diismekte ve tutumlart daha olumsuz hale gelmektedir.
Genel olarak yabanci dil 6grenme motivasyonu yiiksek olan 6grencilerin, motivasyonu
diisiik olan Ogrencilere gore daha diisiik seviyede yabanci dil kaygisi tasidigi
goriilmektedir. Sif iginde yapilan sozel aktiviteler 6grencilerin kaygi diizeylerini
artirmaktadir. Buna karsilik olarak 6gretmenin simif iginde sergiledigi olumlu

davraniglar 6grencilerdeki kaygi diizeyini diistirmektedir.

2.2.3. Yabancai dile yonelik tutum ile ilgili yurt icinde yapilmis arastirmalar

Cimen’in (2011) egitim fakiiltesi dgrencilerinin Ingilizceye yonelik tutumlari,
yasadiklar1 Ingilizce ders kaygis1 ve genel 6z yeterlik algilarinin gesitli degiskenler
(cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve aylik gelir diizeyi) agisindan
inceledigi calismasinda ulastig1 sonuglara gore Ingilizce kaygis1 diisiik olan 6grenciler
Ingilizceye yonelik daha olumlu bir tutum gosterirken Ingilizce kaygisi yiiksek olan
ogrenciler daha olumsuz bir tutum gostermektedirler. Ayrica 6z yeterlik algisi yliksek
olan Ogrenciler Ingilizceye yonelik olumlu bir tutuma sahiptirler ve &grencilerin
Ingilizce 6grenmeye yonelik tutumlari ile Ingilizce kaygilar1 arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin Ingilizce kaygi
duzeyleri arttikga Ingilizceye ydnelik tutumlari olumsuz etkilenmektedir. Ayrica kiz
ogrencilerin Ingilizceye yonelik tutumlarmin erkek &grencilerden daha olumlu oldugu

bulgusuna ulagmustir.

Aksu ve Geng¢ (2004) tarafindan ogrencilerin Ingilizce derslerine yonelik
tutumlart ve beklentilerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, tutumlar etkiledigi
diistiniilen yas, okuduklar1 fakiilte, cinsiyet ve mezun olduklar1 okul tiirii gibi
degiskenler ele alinmistir. Arastirma bulgular1 6grencilerin genel olarak yabanci dil
O0grenmeye yoOnelik olumlu tutumlara sahip olduklari, ancak bunun i¢in yapmalari

gerekenlerin farkinda olmadiklari veya yeterince motive edilmediklerini gostermektedir.
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Baggeci’nin (2004) ortadgretim kurumlarinda Ingilizce 6gretimine iligkin
ogrenci tutumlarini incelemek amaciyla yiiriittiigli calismada 6grencilerin cinsiyetlerine
gore Ingilizceye yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu,

kiz 6grencilerin yabanci dile yonelik daha olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir.

Kazazoglu (2013) yaptig1 arastirmada ortadgretim 8. ve 9. simif dgrencilerinin
Ingilizce ve Tiirkce derslerine yénelik tutumlarinin akademik basarilarma etkisi
incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, dgrencilerin Ingilizce dersine
yonelik tutumlar ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlemistir.
Ancak Tiirk¢e dersine yonelik tutum ile akademik basar1t arasinda bir iliski

saptamamigtir.

Ataman (2017) tarafindan tiiniversite hazirlik smifi 6grencilerinin ingilizce
O0grenmeye yonelik motivasyon diizeyleri ve tutumlar ile hazirlik siifi basar1 puanlari
arasindaki iligskinin incelenmesi amaci ile yapilan caligmada 6grencilerin genel olarak
motivasyon diizeylerinin olumlu olmasina ragmen Ingilizce grenmek ve basarili olmak
icin gerekli cabayr gostermedikleri saptanmis Ote yandan diger tiim alt boyutlar ile

basar1 arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir.

Giilozer (2010) tarafindan yiiriitilen c¢aligmada Ogrencilerin farkli G6lgme
yaklasimlar1 kullanilarak &lgiilen basarilariin dgrenme stilleri, ingilizce dersine yonelik
tutumlart ve kaygi diizeyleri ile iliskisi arastirilmis ve soz konusu ii¢ degiskenin
basariya etkisi incelenmistir. Arastirmada su sonuglara ulasilmistir: Ingilizce dersine
yonelik tutum olumlu yonde arttik¢a basarinin da arttig1 goriilmiistiir. ingilizce dersine

yonelik kaygi arttik¢a bagarinin diistiigii goriilmiistiir.

Burgucu’nun (2011) diniversite birinci smif Ogrencileri {izerinde yaptig1
calismada, Ingilizceye ve dgrenimine kars1 dgrencilerin motivasyonlarnin, tutumlarinin
ve kaygilarinin roliinii incelenmis ve bu degiskenlerin yas, cinsiyet, boliim, lisans-0n
lisans dereceleri ile ilgili olan olasi iliskisini aragtirmigtir. Aragtirma bulgularina gore
Tiirk 6grencileri Ingilizce bilmenin &nemli oldugunun farkinda olup, bu dile karsi
gudiillenmislerdir. Ayrica motivasyon, tutum ve kaygi degiskenlerine ait biitiin
faktorlerin cinsiyet ile anlamli olarak bir iliski gdstermemistir her iki gruptaki
ogrencilerin Ingilizceye karsi kaygi seviyeleri diisiik orandayken motivasyon ve

tutumlart yiiksektir, ayrica kiz 6grencilerin motivasyon ve tutum puanlarinin, erkek
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Ogrencilerden biraz daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonuglari
Ingilizce ile ilgili daha alakali béliimlerde (Turist rehberligi gibi) 6grenim goren
Ogrencilerin motivasyon, tutum seviyelerinin daha yiiksek, kaygi diizeylerininse diisiik

oldugunu gostermistir.

Aydin ve Yesilyurt (2009) ilkdgretim Ogrencileri ile yiiriittiikleri ¢alismada,
ogrencilerin Ingilizce dersine ydnelik tutumlari ile kaygr diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismada, Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen cocuklarin derse
iliskin olumlu tutumlara sahip olduklari, 6grencilerinin diisiik diizeyde smav kaygisi
yasadig1 ve Ingilizce dgrenmeye yonelik olumsuz tutum sergileyen cocuklarm yiiksek

diizeyde siav kaygisi tasidiklari sonuglarina ulagilmistir.

Celikkaya (2013) ortadgretim ogrencileri tlizerine yiirlittiigli caligmasinda
Ogrencilerin ikinci yabanci dil Almanca dersine yonelik tutumlarii degerlendirmistir.
Degerlendirme sonucunda 6gretmenin sinif i¢indeki davranislarinin, derslerde anadil ve
yabanci dil kullaniminin, 6grencilerin motivasyonunun, ders konularinin, derse yonelik
uygun materyal kullaniominin ve yabanci dili konusma esnasinda hata yapma
korkusunun yabanci dil dersine yonelik tutumlarla ilgili oldugu sonucunu ¢ikarmistir.
Ayrica ¢ok biiytik farklilik goériilmemesine ragmen kiz 6grencilerin Almanca dersine

yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere gére daha olumlu oldugu saptanmustir.

Yurt i¢inde tutum ile ilgili yapilmis arastirmalar incelendiginde yabanci dil
O0grenme amacinin Ogrencilerin  yabancit dile yonelik tutumlarimi etkiledigini
gormekteyiz. Cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla daha olumlu yonde tutumlara sahip olduklart gézlenmektedir. Ayrica

egitim diizeyi arttik¢a yabanci dile yonelik tutumlar daha olumlu hale gelmektedir.

2.24. Yabanc1 dile yonelik tutum ile ilgili yurt disinda yapilmis

arastirmalar

Estliden (2017) ‘Ingilizce 6grenmek neden dnemli? Isveg liselerinde Ingilizce
’ye ve Ingilizce dgrenmeye kars1 tutum ve motivasyon’ adli arastirmasinda Isvecli lise
ogrencilerinin Ingilizcenin evrensel bir dil olmasindan dolay1 Ingilizce 6grenmeye karst
olumlu tutum sergiledikleri ve Ingilizce bilmenin is bulma konusunda ve uluslararasi

boyutta insanlarla iletisim kurmada kendilerine avantaj sagladigini disiindiikleri igin
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motivasyonlarinin da yiiksek seviyede oldugunu bulmustur.

Kamal ve Ali (2017) ana dilleri Urduca olan ve devlet ve 6zel okullarda okuyan
Ingilizce ogrencilerinin Ingilizceye yonelik tutumlarini arastirdiklar: ¢alismalarinin
sonucuna gore hem devlet hem de 6zel okullarda okuyan dgrencilerin Ingilizce nin
oneminin farkinda olduklar1 ve bu yiizden Ingilizceye karsi olumlu tutum sergiledikleri
fakat ingilizce konusmada &zel okul dgrencilerinin devlet okul dgrencilerine gore daha

fazla ilgi ve tutum sergiledikleri goriilmiistir.

Eshghinejad (2016) ‘ingilizceyi yabanci dil olarak &grenen oOgrencilerin
Ingilizceye yonelik tutumlari: Kashan Universitesi 6rnegi’ isimli ¢aligmasinda
{iniversite Ogrencilerinin yabanci dil olarak Ingilizceye karsi tutumlarmmi bilissel,
duyussal ve davranigsal agidan belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin  sonucu
ogrencilerin genel olarak Ingilizceye yonelik olumlu tutum sergilediklerini, fakat kiz
ogrencilerin erkek &grencilere gdre yabanci dil olarak Ingilizce dersine yonelik daha

olumlu ve ylksek tutum sergilediklerini gostermektedir.

Abidin, Mohammadi ve Alzwari (2012) Libyali lise 6grencilerinin Ingilizce
O0grenmeye yonelik tutumlarini ¢esitli degiskenler agisindan(cinsiyet, 6grenim goriilen
siif) incelemislerdir. Bu caligmalarinin sonucuna gore katilimer &grenciler Ingilizce
dersine yonelik olumsuz tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Fakat cinsiyet degiskeni
acisindan bakilinca kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gére Ingilizce dersine yonelik

daha olumlu bir tutum sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Sanchez (2006) Kaliforniya devlet okullarinda okuyan Latin 6grencilerin
basarisiz olma nedenlerini arastirmak amaciyla yaptig1 calismada Ogrencilerin dillere
yonelik tutumlarimi ve tutumlarin basariyla olan iliskisini incelemistir. Arastirmasinin
sonucunda anadilleri olan Ispanyolcaya yonelik olumsuz tutum sergileyen, bu dili
kullanmak istemeyen ve Ingilizceyi Ispanyolcanin yerine koymayan ¢alisan dgrencilerin

akademik anlamdaki basarilarinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Lau (2006) yapmis oldugu c¢alismada ilkdgretim oOgrencilerinin Ingilizceye
yonelik tutumlarim1 ve bu tutumlarin basariya olan etkilerini ortaya koymayi
amaglamistir. Verilerin analizi sonucunda dgrencilerin genel olarak Ingilizceye yonelik
olumlu tutum sergiledikleri ve davranigsal motivasyon derecelerinin yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.
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Kobayashi (2002) Japon kadin o&grencilerin Ingilizce 6grenmeye Kkars
tutumlarini ve cinsiyetin yabanci dil 6grenmeye yonelik tutumdaki roliinii inceledigi
caligmasinin sonucuna gore kadinlarin yabanci dili 6grenmeye kars1 tutumlari
erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu olumlu tutum, sosyal ve egitimsel
ogelerden etkilenmektedir. Yabanci dil 6grenmek daha iyi is olanaklar1 sagladigindan

kadinlar tarafindan daha ¢ok 6nemsenmektedir.

Pineda (2011) yaptig1 ¢alismada Meksikali {iniversite dgrencilerinin Ingilizce
basarilarinin tutumlar1 ve motivasyonlar1 ile olan iligkisini incelemistir. Yapilan bu
calismada nicel ve nitel veri araclar1 kullanilmis ve Ingilizce derisine yonelik tutum ve
motivasyonla alakali ilgili alanyazina katki saglamayr amaclamistir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir: Arastirmaya katilan 6grencilerin genel
olarak Ingilizce’ ye yonelik tutumlari olumlu ydndedir. Universite egitiminden dnce
yabanci dil gegmisi olan 6grenciler liniversite egitimi esnasinda diger dgrencilere oranla
Ingilizce dersine yonelik tutumlari olumlu yéndedir ve smavlarda daha yiiksek notlar

almaktadirlar.

Yabanci Dile Yonelik Tutum ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar
incelendiginde tutum ile basar1 seviyeleri arasinda anlamli farklar goriilmektedir.
Ingilizce dersine yonelik tutumlari yiiksek olan ogrencilerin Ingilizce derslerinde
basarilar1 daha yiiksek, tutumlar diisiik olan &grencilerin Ingilizce ders basarilarmin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore yabanci dile yonelik tutumun
karsilastirlldiginda kiz Ogrencilerin yabanci dile yonelik erkek Ogrencilerden daha

olumlu tutum sergiledikleri gdzlemlenmistir.

2.2.5. Oz yeterlik ile ilgili yurt icinde yapilmis arastirmalar

Karagol (2015) Universite hazirlik smifi dgrencilerinin ingilizce konusma
becerilerinin Ingilizceye yonelik tutum, kaygi ve genel 6z yeterlilikleri acisindan
yordanmas: adli galismasinin bulgularina gére Ingilizceye yonelik tutum ve kaygi ile
Ingilizce konusma becerisi arasinda diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski ¢ikmus; fakat genel
oz yeterlik ile Ingilizce konusma becerisi arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamustir. Ayrica
onem sirasma gore Ingilizce konusma becerisinin Ingilizceye yonelik tutum ve kaygi

tarafindan anlaml bir sekilde yordandig1 bulgusu elde edilmistir.
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Kagik (2014) caligmasinda tniversite Ogrencilerinin 6z-yeterlik inanglar1 ve
tutumun Ingilizce yazma basarisiyla olan iliskisini arastrmistir. Calismada ayrica
Ogrencilerin ¢esitli demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, yas, lise tiirii, boliim ve hazirlik
sinifinin) dgrencilerin 8z-yeterlik inanglari, tutum ve Ingilizce yazma basarilarma olan
etkilerini incelemistir. Calisma sonucunda, Oz-yeterlik inanglari, tutum ve yazma
basaris1 arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica cinsiyet ve hazirlik
okumanin 6z-yeterlik inanglari, tutum ve yazma basarisini etkiledigi ve yasin 6z-

yeterlik ve yazma basarisiyla iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Behjoo (2013) tarafindan Ingilizce 6gretmenligi boliimiinde &grenim goren
ogrenciler iizerinde yiiriitiilen ¢alismada, 6grencilerin 6z-yeterlik, akademik 6z-yeterlik
inanglari, problem ¢6zme becerileri ve yabanci dil basarisi arasindaki olas1 iligki
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar yabanci dil basarisi ve bu {i¢ degisken
arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Sonuglara gore cinsiyetin
Oz-yeterlik, akademik 6z-yeterlik ve problem ¢6zme becerileri igin bir tahmin unsuru
olmadigimi gostermistir. Son olarak, yiiksek basarili 6grenciler ile diisiik basarililar
arasinda Oz-yeterlik, akademik 0z-yeterlik ve problem ¢6zme becerileri agisindan

anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Duman (2007) bir ingilizce 6zyeterlik dlgegi gelistirmis ve dzyeterlik algismin
basarty1, cinsiyet ve farkli diizeylere gore yordama 6zelligine bakmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular sonucunda, lise 6grencilerinin dzyeterlik algi puanlarmin Ingilizce
basarilarin1 yordadigi ortaya c¢ikmistir. Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda,
ogrencilerin, dzyeterlik algi puanlarmin her iki cinsiyet igin de Ingilizce basarisinin
anlamli yordayicis1 oldugu ortaya c¢ikmistir. Sonuclar, kiz &grencilerde ozyeterlik
algisinin Ingilizce basarisin1 yordama oraninin erkek dgrencilere oranla daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Alct ve Yiiksel (2012) ingilizce Ogretmenligi Boliimii'nde &grenim gdren
ogrenciler {lizerinde yiiriittiigii caligmasinda ogrencilerin 6z yeterlik ve biligiistii
farkindaliklarinin akademik performanslarini ne derece yordadigi ve smiflara gore
Ozyeterlik inanclar1 ve bilisilistii farkindaliktaki degisim olup olmadigini incelemistir.
Analiz sonuglar 6zyeterlik, bilisiistii ve akademik basarinin iligkili oldugunu gostermis,

fakat akademik performansi yordayan degiskenin yalnizca bilisiistii farkindalik oldugu
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sonucunu vermistir.

Cubukcu (2008) Ingilizce dgretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrenciler
tizerinde yaptig1 arastirmada, 6grencilerin yabanci dil kaygi seviyeleri ile 6z- yeterlik
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigina bakmistir. Sonuglarda cinsiyet agisindan

bir farklilik olmadigi ve bu iki konu arasinda bir korelasyon bulunmadigi gézlenmistir.

Hanci-Yanar (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, yabanci dil hazirlik egitimi
alan ve almayan Anadolu Lisesi dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 ve
yabanct dil 6z yeterlik algilar1 karsilastirllmis ve bu gruplarin tutumlanyla 6z
yeterlikleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore hazirlik
egitimi alan ve almayan oOgrencilerin 6z yeterlik puanlari arasinda anlamli fark
bulunmus, Ingilizceye yonelik tutum puanlari arasinda anlaml fark ortaya ¢ikmamustir.

Hazirlik egitimi alanlarin 6z yeterlik puanlari, almayanlardan yiiksek ¢ikmaistir.

Biiyiikduman (2006) calismasinda, Ingilizce &gretmen adaylarmin Ingilizce
ozyeterlik algilar1 ve d6gretmenlik 6zyeterlik algilar1 arasinda bir iliski olup olmadigini
incelemistir. Bu iligkinin yani sira, mezun olunan okul tiiri, cinsiyet gibi degiskenlerin
Ozyeterlik algis1 iizerindeki etkisine bakilmistir. Aragtirmanin sonunda 6gretmenlik
meslegine yonelik dzyeterlik algis1 ile Ingilizce 6zyeterlik algisi arasinda olumsuz
yonde bir iliski bulunmustur. Adaylarin Ingilizce oOzyeterlik algist yiikseldikge,

ogretmenlik 6zyeterlik algis1 diismektedir.

Oz vyeterlik ile ilgili yurt iginde yapilmis olan arastirmalar incelendiginde 6z
yeterlik inancinin bireylerin yasina gore degismedigi gorilmektedir. Ancak cinsiyete
gore 0z yeterlik inanglart degisebilmektedir. Kaygi, stres ve 6z yeterlik inanglari
arasinda anlaml iligki tespit edilmistir. Bulundugu ortamdan dolay1 kaygi veya stres

yasayan bireylerin 0z yeterlik inanc¢lar1 diisebilmektedir.

2.2.6. Oz yeterlik ile ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar

Amwazir, Perpisa ve Ikhsan (2013) iiniversite 6grencilerinin 6z yeterlikleri ve
Ingilizce konusma siniflarinda 6z yeterligi harekete gegiren siiregleri incelemistir.
Aragtirma sonuglarina goére 6grencilerin 6z yeterlikleri genel olarak yiiksek ¢ikmistir.
Ogrencilerin 6z yeterligini etkileyen en dnemli siirecin segim yapma siireci oldugu,

bunu sirastyla biligsel siirec ve motivasyonel siireglerin takip ettigi sonucuna
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ulasilmistir. Oz yeterligi yiiksek Ogrencilerin iyi bir cevre segme ve diizenleme
yeteneginin oldugu, 6z yeterligi diisiik 6grencilerin ise konusurken tedirgin olduklart ve

kendilerini 1yi hissetmedikleri gériilmiistiir.

Todaka’nm (2017) Japon iiniversite 6grencilerinin Ingilizce dinleme becerileri
6z yeterlikleri iizerine yaptig1 calismanin sonuglarina gore Ingilizce dinleme becerileri
ile 6z vyeterlikleri arasinda pozitif korelasyon oldugu ve Ingilizce derslerinde
ogrencilerin hedeflerin belirli oldugu siirece Ingilizce 6z yeterlik seviyelerinde artis

oldugu gozlenmistir.

Raoofi, Tan ve Chan (2012) yabanci dil 6gretiminde 6z yeterligin yordayici olup
olmadigint ve Ogrenenlerin dil 6grenme Ozyeterlik inanclarinin hangi faktorlerden
etkiledigini incelemek amaciyla yaptiklar1 c¢alismada 2003-2012 yillar1 arasinda
yayinlanan arastirmalardan 32 tanesini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda
Ogrencilerin yabanci dil 6z yeterlik algisini ¢esitli faktorlerin( strateji kullanimi, 6grenci
ilgisi, 6grenci deneyimi..) artirdiklarini ve 6z yeterlik inancinin yabanci dil 6grenme

performansinda iy1 bir yordayict oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anaydubalu (2010) ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenen ortaokul dgrencileri
ile yuriittigii calismada, 6grencilerin 6z-yeterligi, yabanci dil kaygist ve yabanci dil
basarist arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonunda, 6z-yeterlik ile yabanci dil
basaris1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi, ancak, yabanci dil kaygisiyla 6z-yeterlik

arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Becker ve Gable (2009) iiniversite 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile akademik
basar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglar1 gore genel 6z yeterlik ile

akademik bagar1 arasinda pozitif yonde iliski ¢ikmustir.

Huang ve Chang (1996) Ingilizceyi yabanci dil olarak 8grenen dgrencilerin 6z
yeterlikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglari
katilimcilarin 6z yeterlik inanglarinin 6grenme basarilarindan daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Oz yeterlik ile akademik basar1 arasinda ise anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Rahemi (2014), Iran’da sosyal bilimler alaninda egitim gdren lise son smif
ogrencilerinin basar1 ortalamasinin diger alanlardaki 6grencilere kiyasla diisiik oldugunu

gozlemlendigi icin sosyal bilimler 6grencilerinin 6zyeterlik inancini ve bu inancin
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Ingilizceyi yabanci dil olarak Ogrenme siirecine olan etkilerini arastirmayi
amaclanmistir.  Sonuglar gdstermistir ki, sosyal bilimler 6grencilerinin Ingilizce
ogrenmede Ozyeterlikleri diisiiktiir ve yabanci dil 6grencisi olarak sahip olduklari
akademik yeterlige dair inanglar1 oldukca olumsuzdur. ingilizce dgrenmedeki basari ile
Ozyeterlik arasinda giiclii bir olumlu korelasyon oldugu belirlenmistir. Nitel veriler,
Ogrencilerin 6zyeterliklerinin neden diisiik oldugunu ve bunun ne gibi olumsuz sonuglar

dogurdugunu agiklayan 6nemli bulgular saglamstir.

Yailagh, Birgani, Boostani ve Hajiyakhchali (2013) tarafindan yiiriitiilen, 230
kiz lise dgrencisinin katildig1 arastirmada, d6grencilerin 6z-yeterlik ve basar1 hedefleriyle
bilisiistii arasindaki iliskiye bakilmistir. Basit korelasyon sonuglari, 6z-yeterlik ve basari
hedefleriyle bilisiistii arasinda pozitif iligkiler oldugunu gdstermistir. Regresyon analizi
de 0Oz-yeterlik ve basar1 hedeflerinin bilisiistli faktorlerini yordama Onemli rolii

oldugunu gostermistir.

Ghonsooly ve Elahi (2010) 6z yeterlik ve kaygmin yabanci dil 6grenimini
etkileyen duyussal faktorlerin arasinda yer aldigimi belirttikleri caligmalarinda yabanci
dil 6grencilerin okuma becerilerine yonelik 6z yeterlik inancglar ile okuma kaygilar
arasindaki iliskiyi ortaya cikarmayr amaglamislardir. Ingiliz Edebiyati béliimiinde
O0grenim goéren 150 Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Bulgularda katilimcilarin
okumaya yonelik 6z yeterlik inanglar1 ile okuma kaygilari arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Ayrica 6z yeterlik inanglar1 yiiksek
olan katilimcilarin diisiik olanlara gore okuma aktivitelerinde daha basarili olduklari

elde edilen sonuglar arasindadir.

Chen (2007) ingilizce Ogrenen bireylerin 6z yeterlik inanci ile Ingilizce
performanslarinin iligkisini inceledigi calismasinda 277 Tayvanh iiniversite 0grencisi
katilmistir. Verileri 6grencilere uyguladigi Ingilizce Dinleme Ozyeterlik Olgegi ve
Ingilizce Dinleme Kaygi Olgegi ile toplamistir. Arastirmanin sonucuna gore Ingilizce
dinleme 6z yeterliliginin Ingilizce dinleme kaygisina gére dgrencilerin performansini
yordamada daha gii¢lii oldugunu, ayn1 zamanda Ingilizce dinleme kaygis1 dgrenenlerin
Ingilizce dinleme performansini etkiledigini fakat bu etkileri ise dgrencilerin Ingilizce

dinleme 6z yeterlik seviyesinin belirledigi sonucuna ulasilmistir.

Oz yeterlik ile ilgili yurt disinda yapilmis calismalar yabanci dil egitimi
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acisindan incelendiginde 6z yeterlik inanci diigiik olan Ogrencilerin dil O6grenimi
sirasinda  sorunlar yasadiklar1 gdzlemlenmektedir. Ingilizce yeterlik ~ diizeyleri
ogrencilerin 6z yeterlik inanglar1 iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ingilizce
seviyeleri yiiksek olan oOgrencilerin 6z yeterlik inanglarmin da yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica 6z yeterlik inanci yiiksek olan dgrencilerin Ingilizceye yonelik
olumlu tutum gelistirdikleri tespit edilirken yiiksek 6z yeterlik inancinin G6grenen

bireylerin dinleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi de bulunan sonuglar arasindadir.

2.2.7. Dil 6grenme stratejileri ile ilgili yurt icinde yapilmis arastirmalar

Ipek’in (2012) ““Universite Hazirblk Okulu Ogrencilerinin Dil Ogrenme
Stratejileri ve Akademik Basarilar1> isimli ¢alismasi, Abant izzet Baysal Universitesi
hazirlik okulu 6grencilerinin dil 68renme stratejilerinin kullanip kullanmadiklari, bu
stratejilerin  6grencilerin akademik basarilarina etkisi ve ogrencilerin dil 6grenme
stratejileri kullanimlarindaki farklari arastirmak i¢in yapilmistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin en sik olarak sosyal stratejileri kullandiklarini, en az ise hafiza stratejilerini
kullandiklarin1 ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, basarilt 6grencilerin en sik st bilissel ve

yerine getirme stratejilerin kullandiklarini ortaya koymustur.

Cakir (2012) “Tiirk Universiteleri Hazirlik Okulu Ogrencilerinin Dil Ogrenme
Stratejileri ve Basarilar1 Arasindaki iliski” isimli calismasinda, Tiirk Universiteleri
Ingilizce Hazirlik Okulu 6grencilerinin kullandiklar1 dil grenme stratejilerini bulmay1
ve dil dgrenme stratejilerinin kullanimu ile Ingilizcedeki basarilari arasindaki baglantiyr
ortaya c¢ikartmayr amaclamaktadir. Calisma sonunda, dil 6grenme stratejilerinin
kullanilmas: ile Ingilizce 6grenmedeki basar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1
bulunmustur. Ancak, dort stratejinin sinav sonuglari ile arasinda pozitif anlamli bir
iliskinin oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica farkli Ingilizce yeterlik diizeyindeki

Ogrencilerin ¢ok yakin oranlarda dil stratejileri kullandig1 goriilmiistiir.

Ada (2011) min “Ozel Ilkdgretim Okulu Ogrencilerinin Dil Ogrenme Stratejileri
Uzerine Bir Calisma” isimli ¢alismasi, Edirne ilindeki 6zel ilkogretim okullarinda
okuyan 8.smif dgrencilerinin Ingilizce dgrenirken kullandiklar1 6grenme stratejilerini
bulmayr amaglamistir. Calismada cinsiyetin, dil 6grenme stratejilerinin kullanimina

etkisi oldugu saptanmig ve kadin Ogrencilerin dil 68renim stratejilerini daha cok
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kullandiklart bulunmustur. Bunun yaninda, basarili ve orta basarili 6grencilerin dil

Ogrenim stratejilerini kullanimlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Ocak ve Baysal (2016) Anadolu Lisesi 9. smif oOgrencilerinin dil 6grenme
stratejileri ile Ingilizce 6z yeterlik inanglari arasindaki iliskiyi ve dil &grenme
stratejilerine gore 0z yeterlik inanglarinda anlamli bir fark olup olmadigim
arastirmiglardir. Calismanin bulgularina gore 6grencilerin dil 6grenme stratejileri ve
Ingilizce okuma, dinleme, konusma ve yazma becerileri 6z yeterlik inanglar1 arasinda
anlaml bir fark vardir. Ayrica 8grencilerin dil dgrenme stratejileri ile Ingilizce dersi 6z

yeterlik inanc1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Ozmen ve Giilleroglu’nun (2013) yiiriittiikleri arastirmanin amaci, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tarafindan kullanilan dil 6grenme
stratejilerinin cinsiyet, lise tiirii ve Ingilizce dersi akademik basaris1 degiskenlerine gore
incelenmesidir. Yiritiilen arastirmadan elde edilen bulgular, Egitim Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin dil 6grenme stratejilerini orta duzeyde; stratejilerin dizeyleri goz 6niinde
bulunduruldugunda, bellek stratejilerini en yiiksek diizeyde ve siklikla kullandiklarini
gostermektedir. Kiz ogrencilerin, dil 6grenme stratejilerini erkeklerden daha sik
kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica farkl: lise tiirlerinden mezun olan 6grenciler arasinda
dil 6grenme stratejileri kullanimi agisindan istatistiksel olarak farklilik bulunmaktadir.
Arastirmanin sonuclari, daha basarili 6grencilerin dil 6grenme stratejilerini yliksek

duzeyde kullandiklarini géstermektedir.

Demirel’in (2012) {iniversitede 6grenim géren bireylerin Ingilizce 6grenirken
kullandiklar1 6grenme stratejilerini belirlemek ve strateji kullaniminin cinsiyet ve
akademik basar1 agisindan farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yaptigi
calismasma Erciyes Universitesi yabanci diller yiiksekokulunda &grenim goren 702
Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular bize {iiniversite
ogrencilerinin dil 6grenme stratejilerine orta diizeyde sahip olduklarii gostermektedir.
Ayrica dil 6grenme stratejilerini kiz Ogrenciler erkek Ogrencilerden daha fazla
kullanmaktadir. Strateji kullanim diizeyi artttkca akademik basarida da artis

g6zlenmektedir.

Padem’in (2012) ¢alismasinin amaci {iniversite hazirlik sinifi 6grencilerinin dil

ogrenme stratejileri kullanimlarini cinsiyet, LYS puan tiirii ve anadil degiskenlerine
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gdre incelemektir. Arastirmaya Diizce Universitesi hazirlik biriminde dgrenim goren
toplam 461 6grenci katilmigtir. Arastirmadan ulasilan sonuglara gore, 6grencilerin orta
diizey strateji kullandiklar1 bulunmustur. Ogrencilerin, en fazla sosyal stratejileri, en az
ise duyussal stratejileri tercih ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin genel strateji
kullanimlar ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir farka rastlanamazken, bellek
stratejileri kullaniminda kiz 6grenciler lehine, telafi stratejileri tercihinde ise erkek

ogrenciler lehine anlamli fark gozlemlenmistir.

Gunak (2010) “Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde ikinci Yabanci Dil
Olarak Almanca Ogrenen Ogrencilerin Ogrenme Motivasyonlart ve Ogrenme
Stratejileri: Tiirkiye'de Ikinci Yabanci Dil Almancanin Yéntem ve Ogretimi Alanina Bir
Katki” adli caligmasinda ikinci yabanci dil olarak Almanca 06grenen {iniversite
Ogrencilerinin  6grenme motivasyonu ve Ogrenme stratejilerinin - arastirilmasi
amaclamigtir. Arastirmada sonug olarak 6grenme motivasyonu ve 6grenme stratejileri
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Bu ikilinin O6grenci bagarisina
dogrudan etki ettigi, ogrenilen birinci yabanci dil Ingilizcenin ikinci yabanci dil
Almanca 6grenimini destekledigi, her 6grencinin 6grenme stratejisinin kendine 6zgii
oldugu, Ogrenme motivasyonu kaynaklarinin genel itibariyla ortak oldugu ve
ogretmenlerinde bu iki dildeki hakimiyetleri, 6grenme motivasyonu ve Ogrenme
stratejileri hakkindaki bilgilerinin ikinci yabanci dilde dil 6gretim ortamlarini olumlu
yonde etkileyebilecegi, her 6grencinin farkli motive oldugu ve farkli stratejilere sahip

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Dil ogrenme stratejilerinin  kullanimi ile yurt iginde yapilan g¢aligmalar
incelendiginde 6grencilerin yabanci dil 6greniminde orta diizeyde strateji kullandiklar
goriinmektedir. Ayrica dil 6grenme stratejilerini kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha
fazla kullanmaktadir. Strateji kullanim diizeyi arttikca akademik basarida da artis
g6zlenmektedir.

2.2.8. Dil ogrenme stratejileri ile ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar

Ian ve Oxford (2003) Tayvanl ilkdgretim 6grencilerinin yabanci dil 6§renme
stratejileri profilini c¢ikarmislar ve Ogrencilerin strateji kullanimu ile dil yeterlilik

diizeyleri, cinsiyet ve motivasyon farkliliklar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
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Arastirma sonuglarma gore Ogrencilerin dil dgrenme strateji kullanimi orta diizeyde
cikmistir. Bu sonuca gore genel olarak dgrenciler stratejileri bazen kullandiklar tespit
edilmistir. Cinsiyet ile strateji kullanimi arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
Kizlarin erkek c¢ocuklardan daha sik strateji kullandigi belirlenmistir. Ingilizceden

hoslanma ile strateji kullanilmasi arasinda iligki oldugu goriilmiistiir.

Riazi ve Rahimi (2003) arastirmalarinda Iran {iniversite &grencilerinin
kullandiklar1 dil &grenme stratejilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda Iran’li
tiniversite 6grencilerinin dil 6grenme stratejilerini “orta” siklikta kullandiklarini; en sik
kullanilan dil 6grenme stratejilerinin iistbilis stratejileri oldugunu; bunu biligsel, telafi
ve duyussal stratejilerin takip ettigini; az siklikta kullanilan stratejilerin ise bellek ve

sosyal stratejiler oldugunu saptamislardir.

Khalil (2005) arastirmasinda, Filistin’deki tiiniversite ve lise Ogrencilerinin
yabanci dil 6grenme stratejilerini kullanma diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 194
lise ve 184 {iniversite hazirlik sinift 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda dil
yeterligi ve cinsiyetin dil 6grenme stratejilerini kullanma diizeyini etkiledigi ifade
edilmistir ve arastirma sonucuna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha sik

dil 6grenme stratejilerini kullandig1 saptanmustir.

El-Dip (2004) Kuveytli 6grencilerin kullandiklar1 dil &grenme stratejilerini
belirli degiskenler agisindan (cinsiyet, dil seviyesi ve kiiltiirle olan iliski) inceleyerek
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada, kiz 6grencilerin dil 6grenme stratejilerini erkek
Ogrencilerden daha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir. Arastirmada yine dil seviyesi
diisiik Ogrencilerin duyugsal stratejileri daha sik kullandiklar1 gortilmiistiir. Ayrica
strateji kullaniminin kiiltiirel ortamdan etkilendigini belirtmistir. Buna ek olarak
arastirmaci, dil seviyesi diisiik olan 6grencilerin 6grenme stresini ve kaygisini azaltmak

amaciyla duyussal stratejileri daha sik kullandiklarin1 vurgulamistir.

Naeeini, Maarof ve Salehi (2011) arastirmalarinda, Malezyali G6grencilerin
kullandiklar1 dil O6grenme stratejilerini aragtirmiglar ve cinsiyet ve calisma yili
farkliliginin dil 68renme stratejilerini etkileyip etkilemedigi incelemislerdir. Arastirma
sonuglar1 ¢alisma yiliyla 6grencilerin kullandiklar1 dil 6grenme stratejileri arasinda
anlaml bir farklilik oldugunu, cinsiyetin ise strateji kullanimini etkilemedigini ortaya

koymustur.
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Huang (2003) yabanci dil 6grenme siirecinde dil dgrenme stratejileri egitimini
ve dil 6grenme iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmaya 47 {iniversite 0grencisi
katilmistir ve aragtirmaci katilimcilar1 deney ve kontrol gruplarima ayirmistir. Deney
grubuna strateji egitimi ile yabanci dil egitimi verilirken kontrol grubu normal dil
Ogrenimine devam etmistir. Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubu 6grencileri
arasinda dil 6grenme basarilar1 agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Deney
grubunun dil 6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri ve buna bagh olarak artan dil
yeterliklerinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu veriler 15181inda arastirmaci
dil 6grenme stratejileri Ogretiminin dil O0grenmeyi daha da kolaylastiracagini

belirtmistir.

Dil 6grenme stratejileri lizerine yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde,
yapilan aragtirmalar, dil 6grenme stratejilerinin yabanci dil 6gretimindeki 6nemini agik
bir sekilde ortaya koymaktadir. Arastirmalarda, genel olarak kiz &grencilerin dil
stratejilerini erkek 6grencilerden daha fazla kullandiklar: belirtilmistir. Strateji kullanim
diizeyi arttikca yabanci dil basarisinda da artis gozlemlendigi igin yabanct dil

Ogrencilerine strateji 08retimi yapilmasi gerekliligi tizerinde durulmustur.



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araglari, aragtirmanin islem yolu ve veri analiz teknikleri hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; iiniversitesi 6grencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygilarinim,
tutumlarinin, 6z yeterlik inanglariin ve dil 6grenme stratejilerinin incelenmesi amaciyla

yapilan korelasyonel arastirma modelinde bir ¢calismadir.

Korelasyonel aragtirma, iki ya da daha c¢ok degisken arasindaki iliskinin
herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir

(Buyukozturk, Kilig-Cakmak, Akgun, Karadeniz & Demirel, 2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Bitlis Eren Universitesinin tiim fakiilte ve yiiksekokul
programlarinda 6grenim goren ve Ingilizce dersini alan 6grenciler olusturmustur. Bitlis
Eren Universitesinde 4 fakiilte ve 5 yiiksekokulda 6grenim gormekte olan ve zorunlu

Ingilizce dersini alan 2100 6grenci bulunmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise tabakali 6rnekleme yontemine gore belirlenmis olan
700 6grenciden olusmaktadir. Tabakali 6rnekleme, sinirlart belirlenmis bir evrende alt
tabakalar veya alt birim gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilir. Burada 6nemli
olan, evren i¢indeki alt tabakalarin varligindan yola ¢ikarak evren iizerinde ¢aligmaktir
(Yildinnm & Simsek, 2005). Tabakali 6rneklem toplumdaki birimlerin tiirdes olmadigi,
belirli kriterlere gore birimlerin 6nemli farkliliklara sahip oldugu durumlarda uygulanan
bir yontemdir. Toplumdaki birimler cesitli sosyal, kiiltlirel, saglik, ekonomik wvb.
kriterler kullanilarak kendi i¢inde tiirdes, aralarinda farkli olacak sekilde tabakalara

ayrilir. Her bir tabaka yine eger varsa alt tabakalara varsa alt tabakaciklara ayrilarak
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arastirilan degisken yoniinden olabildigince tiirdes gruplara ayrilir (Ozdamar, 2003:

177).

Judd, Smith ve Kidder (1991)’e gore tabakal1 6rneklem, evrendeki alt gruplarin
orneklemde temsil edilmelerinin garanti altina alindig1 bir 6rneklemdir. Bunun i¢in de
evren once iki ya da daha gok tabakaya-alt evrene- alt gruba ayrilir. Sonra da her
tabakadan basit bir yansiz 6rneklem alinir ve alt 6rneklemler toplam &rneklemi elde
etmek iizere birlestirilir (akt. Balci, 2009: 93). Arastirmanin yiiritildiigii ¢alisma

grubunun evreni temsil oran1 yaklasik olarak %30 dur.

Orneklem grubunun demografik ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 3.1°de yer

almaktadir.
Tablo 3.1.
Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler
Degiskenler Ozellikler F %
Cinsiyet Kiz 393 56.1
Erkek 307 43.9
Toplam 700 100.0
- Fakulte 510 72.9
Okul Turd Yiiksekokul 190 27.1
Toplam 700 100.0
Universite Oncesi Evet 32 4.6
Hazirlik Egitimi Alma Hayir 668 954
Durumu
Toplam 700 100.0
Smif 1. Simif 270 38.6
2. Smif 271 38.7
3. Simif 80 11.4
4. Smif 79 11.3
Toplam 700 100.0

Tablo 3.1’de 6rneklem grubunda yer alan 700 6grencinin cinsiyet degiskenine gore
dagilimi incelendiginde, 393’0nin (%56.1) kiz, 307’sinin (%43.9) erkek oldugu; okul
turd degiskenine gore dagilimi incelendiginde, 510°unun fakiiltede (%72.9) 6grenim
gordiigii, 190’1mnin yiiksekokulda 6grenim gordiigii (%27.1); tiniversite dncesi hazirlik
egitimi alma durumu degiskenine gore dagilimi incelendiginde, 32’sinin egitim aldig

(%4.6), 668’inin egitim almadigi (%95.4); simif degiskeni gore dagilimi incelendiginde
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270’inin 1.smifta (%38.6), 271’inin 2.sinifta (%38.7), 80’inin 3.sinifta (%11.4) ve

79’unun 4. simifta (%11.3) 6grenim gérmekte oldugu anlagilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar
Arastirmada verilerin toplanmasinda 3 veri toplama aracindan faydalanilacaktir.

1. Ingilizceve Yonelik Tutum Olcegi

Tuncer, Berkant ve Dogan (2015) tarafindan uyarlama ¢alismas1 yapilan 6l¢ek
1979 yilinda Aiken tarafindan 6grencilerin matematik ve fen bilimleri dersine yonelik
tutumlarmi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir ve bu sirecte pek ¢ok arastirmada
kullanilmistir. Ancak bu arastirmalarda gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilmamistir.
Olgek 24 maddeden olusan dlgek 5°li Likert bicimindedir. Derecelendirme Kesinlikle
katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle
katiliyorum (5) seklindedir. Olgegin orijinal hali dort faktdrlii bir yapiya sahiptir.
Ingilizce dersine yonelik tutum &lgegi dncelikle terciime siireci ve madde anlamlari
acisindan dilbilimciler ve alan uzmanlarinca incelenmistir. A¢imlayict ve dogrulayici
faktor analizi yapilarak 6l¢ege son hali verilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucuna
gore Olcegin KMO degeri .880 ve Bartlett’s testi anlamlidir. Bu yapmin dogrulayici
faktoranalizi sonuglaria gore X?/sd’i 1.929, CFI degeri .912, GFI degeri .905, RMSEA
degeri .059 ve SRMR degeri .061bulunmustur. A¢imlayici ve dogrulayici faktor analizi
sonucunda elde edilen bu degerler uyarlama calismasi yapilan Olgegin gegerlik ve
giivenirlik 6l¢iitlerini tagidigini gostermektedir. Bu arastirma igin hesaplanan Cronbach

Alpha giivenirlik katsayisi ise .85tir

2. Ingilizce Ders Kaygist Olcegi

Ingilizce Ders Kaygis1 dlgegi Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan
yabanci dil 6grenen Ogrencilerin sinif iginde yasadiklar1 kaygi diizeyini 6lgmek igin
gelistirilmis bir 6lgektir. Olgek besli likert tipinde 33 maddeden olusmaktadir. Olgekte
verilen ifadeler “(1) kesinlikle katilmiyorum” ile “(5) kesinlikle katiliyorum” arasinda
derecelendirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ise Aydin (1999) tarafindan
yapilmistir. Oncelikle maddeleri Tirkgeye cevirmis, daha sonra ¢ift dilli 2 Amerikali

Ogretmen tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmistir. Her iki ceviri de orijinal metinle
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karsilastirilmis ve farkli olan maddeler tekrar cevrilmistir (Aydm, 1999). Olgegin
gegerli ve guvenilir oldugu pek cok kez arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Olgegin
gecerlik ve guvenirlik calismasi, Olcegi hazirlayan Horwitz (1986) tarafindan
gerceklestirilmig, olcegin i¢ tutarliligi 0.93 olarak bulunmustur. Bu arastirma igin

hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .89 dur

3. Ingilizce Oz yeterlik Inanci Olcegi:

Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanc1 dlgegi, Yanar ve Biimen (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert yapida olup “okuma”, “yazma”, “dinleme” ve
“konusma” olmak iizere 4 alanla ilgili toplam 34 maddeden olugmaktadir. Okuma ile
ilgili 8, yazma ile ilgili 10, dinleme ile ilgili 10 ve konusma ile ilgili 8 madde yer
almaktadir. Olgekte yer alan maddeler; 1= Bana hi¢ uymuyor, 2= Cok az uyuyor, 3=
Biraz uyuyor, 4= Olduk¢a uyuyor ve 5= Bana tamamen uyuyor seklindedir. Orijinal
Olgegin tiniversite 6grencilerine uygulanabilmesi igin 6lgek maddelerine Karafil (2015)
tarafindan dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Olgegin faktdrlerinin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilari; Okuma faktorii i¢in .86, Yazma faktorii i¢in .86, Dinleme
faktori icin .91, Konusma faktorii i¢in .90 olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktor
analizi sonucundan elde edilen AGFI ve RMSA degerlerinin de kabul edilebilir sinir
icerisinde yer aldig1 ve elde edilen degerlerin kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugu
icin toplanan verilerin dl¢egin orijinal faktor yapisi ile uyum gosterdigi belirlenmistir.

Bu arastirma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ise .90 dir

4. Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri

Oxford (1990) tarafindan gelistirilen bu lgek Ingilizceyi ikinci ya da yabanci bir
dil olarak 6grenen Ogrenciler i¢in hazirlanmis 6 boyut ve 50 maddeden olusan 5’li
Likert tipi bir Olcektir. Olcekte yer alan ifadeler; 1-Hicbir zaman dogru degil, 2-
Nadiren dogru, 3- Bazen dogru, 4- sik sik dogru, 5- Her zaman dogru seklindedir.
Envanter bircok arastirmada (Aydin, 2003; EI-Dip, 2004; Ehrman ve Oxford, 1990;
Gan, Humpreys & Hamp-Lyons, 2004; Hancioglu, 2004; lan & Oxford, 2003; Kara,
2001; Karamanoglu, 2005; Lafford, 2004; Oxford, Cho, Leung & Kim, 2004;
Mcdonough, 2001; Wherton, 2000; Tabanlioglu, 2003; Yang, 2003) kullanilmistir.
‘Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri’ Cesur ve Fer (2007) tarafindan Tiirkceye



52

uyarlanmigtir. Tiirk¢e formun alt Slgek bazinda agiklanan varyans orani yiizde 42
olmustur. Bu ylizdenin dl¢egin 6 faktorde yaklasik 1/2’yi agikladigi anlamina gelmistir.
Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri’nin47 ve 50 maddelik i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilar1 agisindan birbiriyle ayn1 degerleri aldigi (.92 alpha katsayisi), 50 maddelik
envanterin  giivenirliginin ve gecerliginin yiiksek oldugu ve mevcut haliyle
kullanilmasimin uygun oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirma i¢in hesaplanan

Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ise .90 dir

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinden o©nce verilerin normal dagilip dagilmadigi kontrol

edilmistir. Parametrik hipotez testlerinin varsayimlari sunlardir (Kalayci, 2009):

e Veriler aralikli ya da oransal olmalidir.
e Veriler normal dagilima uymaldir.

e Grup varyanslar esit olmalidir.

Verilerin normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigina iligkin analiz

sonuglar1 asagida yer almaktadir.

3.4.1. Ingilizce dersine iliskin kayg1 dlceginden elde edilen verilere iliskin

normallik analizleri

Universite dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygilarin1  belirlemek
amaciyla kullanilan 6lgekten elde edilen verilerin cinsiyet, 6grenim goriilen okul tiirii,
hazirlik sinift okuyup okumadiklar1 ve simif degiskenine gére normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk normallik testi yapilmis ve sonuglar Tablo

3.2’ de verilmistir.
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Tablo 3.2.
Ingilizce Dersine Iliskin Kaygi Olceginden Elde Edilen Verilerin Bagimsiz Degiskenlere
Gore Shapiro-Wilk Testi Sonug¢lar

Degiskenler Istatistik  sd P

B Cinsiyet Kiz .992 393 .032
:é’" Erkek .982 307 .001
% Okul tiiri Fa}kulte .988 510 .000
5 Y liksekokul 984 190 .028

Evet .952 32 116
% Hazirlik Okuma Durumu Hayir 990 668 000
A 1. Siuf .998 270 .030
8 Sumif 2. Siif 989 271 045
%ﬂ 3. Sif .982 80 342
2 4. Smf .967 79 .041

Tablo 3.2’de Shapiro-Wilk normallik testi sonuglart incelendiginde iiniversite
ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik kaygi puanlari cinsiyet, okul tiirii, hazirlik
okuma durumu ve sinif degiskeni bakimindan normallik varsayimlarinin karsilanmadigi
sOylenebilir. Ayrica, verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklarina karar
vermenin bir diger yolu ise, medyan ve aritmetik ortalama ile basiklik-carpiklik
katsayilarimnin incelenmesidir. Arastirmanin Ingilizce dersi kayg: dlgeginden elde edilen
verilere iliskin olarak medyan ve aritmetik ortalama ile basiklik-carpiklik degerleri

Tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3.
Ingilizce Dersi Kaygi Olcegine Iliskin Verilerin Cinsiyet, Okul Tiirii, Hazirltk Okuma
Durumu ve Sinif Degiskeni Bakimindan Normallik Degerleri

Degiskenler X Ss  Ortanca Carpikhk Basiklik

& cinsiyet K 88.04 22.87 87.00 238 -.243
3 Erkek 86.26 24.64  86.00 429 -176
O Okul Fakiilte 87.55 23.97  87.00 .350 -.103
B _tiird Yiksekokul 86.48 22.85  85.00 231 -.629
S Hazrlk  Evet 79.13 21.85 80.00 786 571
Z oM 87.65 2368 87.00 304  -249
A urumu

2 1. Siuif 84.93 2317 85.00 277 -.303
L 2. Siif 87.21 2349  86.00 285 -.262
& 3. Sinif 9152 2589  89.5 372 -.203

4. Siuf 91.10 22.85 88.00 .504 -.094
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Ingilizce dersi kaygi olgeginden elde edilen puanlarin cinsiyet, okul tiirii,
hazirlik okuma durumu ve sinif degiskeni bakimindan normallik degerleri Tablo 3.3
incelendiginde, medyan ve aritmetik ortalamalarin birbirine ¢ok yakin oldugu, bunun
yaninda basiklik ve carpiklik degerlerinin de kabul edilebilir sinirlar olan -1 +1 arasinda
yer aldig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda veri setinin cinsiyet, okul
tiirti, hazirlik okuma durumu ve smif degiskeni bakimindan normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Bu durumda normallik testi sonuglari, basiklik c¢arpiklik, aritmetik
ortalama medyan degerleri ile Q-Q plot ve kutu grafikleri de incelendiginde verilerin

normal dagilima uygun olarak dagildigi sonucuna ulasilmistir.

3.4.2. Ingilizceye yonelik tutum olceginden elde edilen verilere iliskin

normallik analizleri

Universite 6grencilerinin Ingilizceye yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
kullanilan 6lg¢ekten elde edilen verilerin cinsiyet, 6grenim goriilen okul tiirii, hazirlik
smift okuyup okumadiklart ve smif degiskenine gore normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek icin Shapiro-Wilk normallik testi yapilmis ve sonuglar Tablo

3.4’de verilmistir.

Tablo 3.4.
Ingilizceye Yonelik Tutum Olceginden Elde Edilen Verilerin Bagimsiz Degiskenlere
Gore Shapiro-Wilk Testi Sonuglart

Degiskenler Istatistik  sd P
= Cinsiyet Kiz 973 393 .000
2 Erkek 972 307 .000
: Okul tiirii Fakilte 974 510 .000
= 5 Y Uiksekokul .969 190 .000
g° Evet 910 32 011
% :é)» Hazirlik Okuma Durumu Hayir 976 668 000
N 1. Siuf 971 270 .000
E Sunif 2. Siif 978 271 .000
B 3. Smuf .942 80 .001
= 4. Sif 966 79 036

Tablo 3.4’de Shapiro-Wilk normallik testi sonuglart incelendiginde iiniversite

ogrencilerinin Ingilizceye yonelik tutum puanlar1 cinsiyet, okul tiirii, hazirlik okuma
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durumu ve smif degiskeni bakimindan normallik varsayimlarinin karsilanmadigi
sOylenebilir. Ayrica, verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklarina karar
vermenin bir diger yolu ise, medyan ve aritmetik ortalama ile basiklik-carpiklik
katsayilarinin incelenmesidir. Arastirmanin Ingilizceye yonelik tutum &lgeginden elde
edilen verilere iliskin olarak medyan ve aritmetik ortalama ile basiklik-carpiklik

degerleri Tablo 3.5’de verilmistir.

Tablo 3.5.
Ingilizceye Yénelik Tutum Olgegine Iliskin Verilerin Cinsiyet, Okul Tiirii, Hazirlik
Okuma Durumu Ve Sinif Degiskeni Bakimindan Normallik Degerleri

Degiskenler X Ss  Ortanca Carpikhk Basikhk

S Cinsiyet Kiz 63.11 11.62 65.00 -451 -.423
9 Erkek 60.65 12.11 61.00 -.358 -.645
O Okul Fakulte 62.12 11.89 63.00 -.378 -.597
§13 tard Yiksekokul 61.8 11.93 64.00 -.511 -.330
Q Hazirlikk  Evet 60.59 13.83 65.00 -.600 -.887
2 oMM Hay 6210 11.80 6300  -395  -519
A

Q 1. Sif 62.44 1161 63.00 -.384 -.576
S,—% Sunif 2. Smuif 60.88 12.48 62.00 -.404 -.460
&0 3. Simif 63.70 1131 67.00 -.452 -.920
— 4. Simif 62.91 11.13 64.00 -.355 -.687

Ingilizceye yonelik tutum &lceginden elde edilen puanlarin cinsiyet, okul tiirii,
hazirlik okuma durumu ve smif degiskeni bakimindan normallik degerleri Tablo 3.5
incelendiginde, medyan ve aritmetik ortalamalarin birbirine yakin oldugu, bunun
yaninda basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin de kabul edilebilir sinirlar olan -1 +1 arasinda
yer aldig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda veri setinin cinsiyet, okul
tiirli, hazirlik okuma durumu ve simif degiskeni bakimindan normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Bu durumda normallik testi sonuglari, basiklik c¢arpiklik, aritmetik
ortalama medyan degerleri ile Q-Q plot ve kutu grafikleri bir arada degerlendirildiginde

verilerin normal dagilima uygun olarak dagildig1 sonucuna ulagilmistir.
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3.4.3. ingilizce Oz yeterlik Inanc1 Olgeginden elde edilen verilere iliskin

normallik analizleri

Universite dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inanglarin1 belirlemek amaciyla
kullanilan 6lgekten elde edilen verilerin cinsiyet, 6grenim goriilen okul tiirii, hazirhik
smift okuyup okumadiklart ve smf degiskenine gore normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek igin Shapiro-Wilk normallik testi yapilmis ve sonuglar Tablo

3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6.
Ingilizce Oz Yeterlik Olgeginden Elde Edilen Verilerin Bagimsiz Degiskenlere Gore

Shapiro-Wilk Testi Sonug¢lar

Degiskenler Istatistik  sd P
SV, Kiz 985 393 000
g y Erkek 971 307 000
- v Fakillte 981 510  .000
= Okultrd Yiiksekokul 978 190 005
5 80 Evet 963 32 337
>[:]: é» Hazirlik Okuma Durumu L 982 668 000
< 1. Sif 970 270 .000
£ sur 2. Simif 982 271 002
B 3. Sinif 981 80 .289
= 4. Smif 973 79 087

Tablo 3.6’da Shapiro-Wilk normallik testi sonuglart incelendiginde iiniversite
ogrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inang dlgegi puanlari cinsiyet, okul tiirii, hazirlik
okuma durumu ve sinif degiskeni bakimindan normallik varsayimlarinin karsilanmadigi
sOylenebilir. Ayrica, verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklarina karar
vermenin bir diger yolu ise, medyan ve aritmetik ortalama ile basiklik-carpiklik
katsayilarinin incelenmesidir. Arastirmanin Ingilizce 6z yeterlik inanci dlgeginden elde
edilen verilere iliskin olarak medyan ve aritmetik ortalama ile basiklik-carpiklik

degerleri Tablo 3.7’de verilmistir.
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Tablo 3.7.
Ingilizce Oz Yeterlik Inancit Olgegine Iliskin Verilerin Cinsiyet, Okul Tiirii, Hazirlik
Okuma Durumu Ve Sinif Degiskeni Bakimindan Normallik Degerleri

Degiskenler X Ss Ortanca Carpikhk Basikhk
5 Cinsiyet Kiz 83.24 26.47 83.00 316 -211
= Erkek 77.63 27.28 A7 384 -.365
w3 Okul Fakulte 8154 27.73 81.00 316 -.334
= taru Yiksekokul 78.74 24.71 79.00 327 -.312
> 5o Hazirhk  Evet 88.25 33.06 90.00 290 -.278
>~ & Okuma
5 3 Durumu Hayir 80.42 26.60 80.00 316 -.343
8 1. Simf 79.43 27.62 79.00 552 112
g Sunif 2. Smif 82.65 27.24 82.00 241 -.520
20 3. Simf 78.64 23.79 78.00 180 - 715
i 4. Smif 81.19 26.74 82.00 -.098 -.682

Ingilizce 6z yeterlik inanc1 6lgeginden elde edilen puanlarin cinsiyet, okul tiiri,
hazirlik okuma durumu ve smif degiskeni bakimindan normallik degerleri Tablo 3.7
Incelendiginde, medyan ve aritmetik ortalamalarin birbirine yakin oldugu, bunun
yaninda basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin de kabul edilebilir sinirlar olan -1 +1 arasinda
yer aldig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda veri setinin cinsiyet, okul
tiirti, hazirlik okuma durumu ve smif degiskeni bakimindan normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Bu durumda normallik testi sonuglari, basiklik carpiklik, aritmetik
ortalama medyan degerleri ile Q-Q plot ve kutu grafikleri bir arada degerlendirildiginde

verilerin normal dagilima uygun olarak dagildigi sonucuna ulagilmistir.

3.4.4. Ingilizce dil 6grenme stratejileri envanterinden elde edilen verilere

iliskin normallik analizleri

Universite ogrencilerinin  dil 6grenme stratejilerini  belirlemek amaciyla
kullanilan envanterden elde edilen verilerin cinsiyet, 6grenim goriilen okul tiirii, hazirlik
smift okuyup okumadiklart ve smif degiskenine gore normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek icin Shapiro-Wilk normallik testi yapilmis ve sonuglar Tablo

3.8’de verilmistir.
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Dil Ogrenme Stratejileri Envanterinden Elde Edilen Verilerin Bagimsiz Degiskenlere

Gore Shapiro-Wilk Testi Sonug¢lar

Degiskenler Istatistik  sd P

- Cinsiyet Kiz 994 393 155
R5) Erkek 993 307 129
T Owul tird Faklte 995 510  .084
g = Y uksekokul 991 190 291
o © Evet 987 32 962
g g Hazirlik Okuma Durumu Hayir 995 668 062
)gﬁ w 1. Simf 990 270 067
O Sunif 2. Simif 995 271 550
A 3. Simif 992 80 902

4. Smf 963 79 .053

Tablo 3.8’de Shapiro-Wilk normallik testi sonuglart incelendiginde iiniversite

Ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri envanteri puanlari cinsiyet, okul tiirli, hazirlik

okuma durumu ve siif degiskeni bakimindan normallik varsayimlarmin karsilandigi

sOylenebilir. Ayrica, verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklarina karar

vermenin bir diger yolu ise,

medyan ve aritmetik ortalama ile basiklik-carpiklik

katsayilarinin incelenmesidir. Arastirmanin dil 6grenme stratejileri envanterinden elde

edilen verilere iliskin olarak medyan ve aritmetik ortalama ile basiklik-carpiklik

degerleri Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3.9.

Dil Ogrenme Stratejileri Envanterine Iliskin Verilerin Cinsiyet, Okul Tiirii, Hazirlik

Okuma Durumu ve Smif Degiskeni Bakimindan Normallik Degerleri

Degiskenler X Ss  Ortanca Carpikhk Basikhk
Cinsiyet K7 139.80 36.22  140.00 096 -.010
= Erkek 136.11 36.64  140.00 022 -.285
=  Okul Fakillte 14213 3635  143.00 052 -.057
2 tird Yiksekokul 12757 3454  125.00 024 - 425
£§ Hazirlik  Evet 151.66 39.94  151.50 -102 -433
£g okuma 137.53  36.15  140.00 059 105
5 1D Durumu
2 1. Simf 13554 37.77  139.00 189 -176
= gt 2. Smif 136.64 36.17  137.00 063 -.188
A 3. Simif 147.99 34.77  150.00 -.029 270
4. Simf 14254 3152  146.00 -.320 431
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Dil 6grenme stratejileri envanterinden elde edilen puanlarin cinsiyet, okul tiiri,
hazirlik okuma durumu ve sinif degiskeni bakimindan normallik degerleri Tablo 3.9
Incelendiginde, medyan ve aritmetik ortalamalarin birbirine yakin oldugu, bunun
yaninda basiklik ve carpiklik degerlerinin de kabul edilebilir sinirlar olan -1 +1 arasinda
yer aldig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler dogrultusunda veri setinin cinsiyet, okul
tiirti, hazirlik okuma durumu ve smif degiskeni bakimindan normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Bu durumda normallik testi sonuglari, basiklik carpiklik, aritmetik
ortalama medyan degerleri ile Q-Q plot ve kutu grafikleri bir arada degerlendirildiginde

verilerin normal dagilima uygun olarak dagildigi sonucuna ulagilmistir.

Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilacagina karar verebilmek amaciyla
oncelikle veri toplama araglarindan elde edilen puanlarinin, parametrik testlerin temel
varsayimlarim1 karsilayip karsilayamadiklar1 incelenmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Veri toplama araclarindan elde edilen puanlara iliskin
yapilan normallik testlerinde Shapiro-Wilk degeri dikkate alinmistir. Shapiro-Wilk
degerinin dikkate alinmasinin nedeni ise son yillarda yapilan simiilasyon ¢alismalarinda
Shapiro-Wilk testinin daha gii¢lii olduguna yonelik tespitlerdir (Farrel & Stewart, 2006;
Keskin, 2006; Mendes & Pala, 2003). Bu degerlerin biiyilk 6rneklemlerde normal
dagilima uygun sonuglar veremedigi de belirtilmektedir (Pallant, 2016). Bu nedenle
yalnizca bu degere bakilarak normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi yoluna
gidilmemistir.  Ayrica basiklik ve carpiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar
arasinda, yani -1.96 ve +1.96 arasinda (Kim, 2013) olmasi1 da verilerin normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir. Mod degerleri, istatistik programimin modu olmayan
degerlerde en kiigiik degeri dikkate almasindan dolayr verilerin normal dagilip
dagilmadig1 konusunda yaniltict bilgi vermesinden dolay1 verilmemistir. Daha sonra her
bir grubun dagilim sekilleri (histogramlar), Normal Q-Q plot grafikleri ve boxplotlar
incelenmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan
analizler sonucunda veri setlerinin normallik varsayimlarini karsiladigina ve parametrik
testlerden iki grubun karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklemler t-testinin (Independent-
Samples t-test), ikiden fazla grubun karsilastirllmasinda tek yonlii varyans analizinin
(One-Way ANOVA) ve degiskenler arasindaki iligskinin belirlenmesinde ise Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 hesaplanmigstir. Analizler .05 anlamlilik

diizeyinde test edilmistir.



DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

4.1. Universite Ogrencilerinin Ingilizce Dersine iliskin Kayg1 Diizeylerine iliskin

Bulgular

Universite dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek icin yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1.
Ingilizce Dersine Iliskin Kaygi Puan Ortalamalarinin Cinsiyet DeSiskenine Gore Farkli
Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonucu

Degisken Grup N X SS sd t p

Ingilizce Dersi Kaygi Kiz 393 87.22 2294

Puani Erkek 307 8497 2456 o0 120 212

Tablo 4.1 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina kiz 6grencilerin
Ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalari (Y= 87.22) ile erkek ogrencilerin

Ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalar (Y = 84.97) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmemistir [t(gog)= 1.250, p>.05]. Yani cinsiyet degiskenine gore
{iniversite  ogrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygilarinda bir farklilik

bulunmamaktadir.

Universite dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalarinin
ogrenim gordiikleri okul tiirli degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek igin
yapilan bagimsiz drneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.2.”de

sunulmustur.
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Tablo 4.2.
Ingilizce Dersine Iliskin Kaygi Puan Ortalamalarimn Okul Tiirii Degiskenine Gére
Farkli Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonucu

Degisken Grup N X SS sd t p

Ingilizce Dersi  Fakiilte 510 86.06 23.89

Kaygi Puani Yuksekokul 190 86.69 23.16 698 -311 756

Tablo 4.2 incelendiginde bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina fakiiltede
ogrenim goren Ogrencilerin Ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalar: (Y=
86.06) ile yiiksekokulda 6grenim gdren dgrencilerin Ingilizce dersine iliskin kaygi puan
ortalamalari (Y= 86.69) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir
[t(sos)= -.311, p>.05]. Yani okul tirii degiskenine goére iiniversite Ogrencilerinin

Ingilizce dersine iliskin kaygilarinda bir farklilik bulunmamaktadir.

Universite dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalarinin
tiniversite Oncesi hazirlik egitimi degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek
icin yapilan bagimsiz orneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo

4.3.”de sunulmustur.

Tablo 4.3.
Ingilizce Dersine Iliskin Kaygi Puan Ortalamalarimin Hazirhik Egitimi Degiskenine
Gére Farkli Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi

Sonucu
Degisken Grup N X SS sd t p
Ingilizce Dersi ~ Evet 32 T71.72 20.19
Kaygi Puani Hayir 668 86.64 23.77 698  -2.088 037

Tablo 4.2 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina Universite éncesi

hazirlik egitimi alan dgrencilerin ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalari (Y=

77.72) ile iiniversite dncesi hazirlik egitimi almayan Ogrencilerin Ingilizce dersine

iliskin kaygi puan ortalamalari (Y= 86.64) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik goriilmistiir [t(ees)= -2.008, p<.05]. Bu farkliligin ise tiniversite 6ncesi hazirlik
egitimi alan 6grencilerin lehine oldugu ortalama puanlardan anlagilmaktadir ( X Ever=

77.72, X paye= 86.64).

Universite dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalarinin
sinif degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek icin yapilan tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Sinif degiskenine bakimindan iiniversite dgrencilerinin Ingilizce

dersine iliskin kaygi puanlarina yonelik betimsel istatsitikler Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4.
Universite Ogrencilerinin Simif Degiskenine Gore Ingilizce Dersine Iliskin Kaygi

Puanlarina Yonelik Betimsel Istatistiki Veriler

Degiskenler N X SS

1. Siif 270 83.60 23.14
2. Smf 271 85.68 23.36
3. Simf 80 91.53 25.89
4. Smf 79 91.80 22.89
Toplam 700 86.23 23.67

Tablo 4.4 incelendiginde 1. Simf iiniversite dgrencilerinin Ingilizce dersi kaygi
puan ortalamasinin X = 83.60, 2. Smf iiniversite dgrencilerinin Ingilizce dersi kaygi
puan ortalamasinin X = 85.68, 3. Sinf iiniversite ogrencilerinin Ingilizce dersi kaygi
puan ortalamasinin X = 91.53, 4. Sinif iiniversite ogrencilerinin Ingilizce dersi kaygt

puan ortalamasinin X = 91.80 oldugu anlagilmaktadir. Siif degiskeni bakimindan
{iniversite dgrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik kaygi puan ortalamalar1 arasinda
farklilik olup olmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.5’te yer almaktadir.
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Tablo 4.5.
Simif Degiskeni Ile Ingilizce Dersi Kaygi Diizeyleri Arasinda Farklilik Olup Olmadigina
Hiskin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Kareler Sd Kareler F p Anlaml

Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 6647.914 3 2215.971 1<3
Gruplar ici 385139.130 696 553.361 4005 .008 1<4
Toplam 391787.044 699

Tablo 4.5 incelendiginde, 700 iiniversite dgrencisinin simif diizeyleri ile ingilizce
dersi kaygi diizeyleri arasinda fark olup olmadigimni test etmek igin tek yonli varyans
analizi yapilmis ve gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu

gozlenmistir  (Fz.e05) = 4.005, p<.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda
anlaml farkin 1.simif 6grencileri (X = 83.60) ile 3. smif Ogrencileri (X = 91.53)
arasinda 1.simf 6grencileri lehine, 1.s1mif 6grencileri (Y: 83.60) ile 4. sinif 6grencileri

(Y: 91.80) arasinda 1.sinif 6grencileri lehine oldugu anlasilmaktadir. Bu sonug 1. Sinif
dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygilarinin 3. ve 4. simf 6grencilerinden daha az
kaygi yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Bagimli degiskenin bagimsiz degisken
tarafindan agiklanan varyansin oranina isaret eden etki biiylikliigli degeri 1]2=.017 olarak
bulunmus ve sinif degiskeninin Ingilizce dersi kayg: diizeyleri iizerinde kiiiik etkiye

sahip oldugunu goéstermistir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Ingilizceye Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin Ingilizceye yonelik tutum puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek igin yapilan bagimsiz 6rneklemler

t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6.

Ingilizceye Yénelik Tutum Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farkl

Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonucu

Degisken Grup N X SS sd t p

Ingilizceye Yonelik Kiz 393 63.43  11.68

Tutum Puant Erkek 307 6130 1240 00 2330 020

Tablo 4.6 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina kiz 6grencilerin
Ingilizceye yonelik tutum puan ortalamalari (¥= 63.43) ile erkek Ogrencilerin

Ingilizceye iliskin tutum puan ortalamalar (Y: 61.30) arasinda kiz dgrencilerin lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir [t(gos)= 2.330, p<.05].

Universite ogrencilerinin Ingilizceye yonelik tutum puan ortalamalarinin
O0grenim gordiikleri okul tiirli degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek igin
yapilan bagimsiz drneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.7.”de

sunulmustur.

Tablo 4.7.
Ingilizceye Yonelik Tutum Puan Ortalamalarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkli

Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonucu

Degisken Grup N X SS sd t p
Ingilizceye Fakilte 510 62.76  12.08
Yonelik Tutum  Yiksekokul 190 6180 1193 0% 933 .31

Tablo 4.7 incelendiginde bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina fakiiltede
dgrenim gdren dgrencilerin Ingilizceye yonelik tutum puan ortalamalar (YZ 62.76) ile
yiiksekokulda 8grenim goren dgrencilerin Ingilizceye yonelik tutum puan ortalamalari (
X = 61.80) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir [t(geg)= .933,
p>.05]. Yani okul tiirii degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye ydnelik

tutumlarinda bir farklilik bulunmamaktadir.
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Universite &grencilerinin  Ingilizceye y&nelik tutum puan ortalamalarinin
tiniversite Oncesi hazirlik egitimi degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek
igin yapilan bagimsiz orneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo

4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8.
Ingilizceye Yonelik Tutum Puan Ortalamalarimn Hazirlik Egitimi Degiskenine Gére

Farkli Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonucu

Degisken Grup N X SS sd t p
Ingilizceye Evet 32 6197 1420
Yonelik Tutum ~ Hayrr 668 6252 1194 0%  -253 800

Tablo 4.8 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina iiniversite oncesi

hazirhk egitimi alan dgrencilerin Ingilizceye yonelik tutum puan ortalamalar (Y=

61.97) ile iiniversite 6ncesi hazirlik egitimi almayan dgrencilerin Ingilizceye ydnelik

tutum puan ortalamalari (Y= 62.52) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemistir [t(ges)= -253, p>.05].

Universite dgrencilerinin ingilizceye yonelik tutum puan ortalamalarinin smif
degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek icin yapilan tek yonli varyans
analizi yapilmistir. Siif degiskenine bakimindan iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye

yonelik tutum puanlarina yonelik betimsel istatsitikler Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9.
Universite Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gore Ingilizceye Yonelik Tutum Puanlarina

Yonelik Betimsel Istatistiki Veriler

Degiskenler N X SS

1. Sif 270 63.64 11.93
2. Sif 271 60.88 12.48
3. Simif 80 63.70 11.31
4. Smif 79 62.91 11.13

Toplam 700 62.50 12.04
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Tablo 4.9 incelendiginde 1. Simf {iniversite dgrencilerinin Ingilizceye y&nelik
tutum puan ortalamasinin X = 63.64, 2. Smf iiniversite ogrencilerinin Ingilizceye
yonelik tutum puan ortalamasmin X = 60.88, 3. Smuf iiniversite &grencilerinin
Ingilizceye yonelik tutum puan ortalamasinin X = 6370, 4. Smuf iiniversite

ogrencilerinin Ingilizceye yonelik tutum puan ortalamasinin X= 6291 oldugu
anlasilmaktadir. Siif degiskeni bakimindan iiniversite dgrencilerinin Ingilizce dersine
yonelik kaygi puan ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigina yonelik yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.10’da yer almaktadir.

Tablo 4.10.
Simif Degiskeni Ile Ingilizceye Yonelik Tutum Puanlari Arasinda Farkhilik Olup
Olmadigina Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 1187.156 3 395.719 1>2
Gruplar ici 100169.831 696 143.922 2.750 .042
Toplam 101356.987 699

Tablo 4.10 incelendiginde, 700 {iniversite Ogrencisinin smif diizeyleri ile
Ingilizceye yonelik tutum puanlar1 arasinda fark olup olmadigini test etmek igin tek
yonlii varyans analizi yapilmig ve gruplarin puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik

oldugu gozlenmistir  (Fz.e9sy = 2.750, p<.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi

sonucunda anlamli farkin 1.simif 6grencileri (Y: 63.64) ile 2. simf 6grencileri (¥=
60.88) arasinda 1.smif Ogrencileri lehine oldugu anlasilmaktadir. Bu sonug 1. sinif
ogrencilerinin Ingilizceye yonelik tutumlarmin 2. siif 6grencilerinden daha olumlu
yonde oldugu seklinde yorumlanabilir. Bagimli degiskenin bagimsiz degisken
tarafindan agiklanan varyansin oranina isaret eden etki biiytlikliigii degeri 1]2:.012 olarak
bulunmus ve smif degiskeninin ingilizceye yénelik tutum puanlart Uzerinde kiglk

etkiye sahip oldugunu géstermistir.
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4.3. Universite Ogrencilerinin Ingilizce Oz Yeterlik inanclari iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inang puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11.

Ingilizce Oz Yeterlik Inan¢ Puan Ortalamalarimn Cinsiyet Degiskenine Gére Farkli

Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonucu

Degisken Grup N X SS sd t p

Ingilizce Oz Yeterlik Kiz 393 83.68  26.43

inanct Erkek 307 7899 2785 Oo° 2272 023

Tablo 4.11 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina kiz 6grencilerin
Ingilizce 6z yeterlik inang puan ortalamalari (Y= 83.68) ile erkek dgrencilerin Ingilizce

oz yeterlik inan¢ puan ortalamalari (X = 78.99) arasinda kiz &grencilerin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir [t(gos)= 2.272, p<.05].

Universite ogrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inang puan ortalamalarinin
O0grenim gordiikleri okul tiirli degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek igin
yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.12°de

sunulmustur.

Tablo 4.12.

Ingilizce Oz Yeterlik Inan¢ Puan Ortalamalarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkl
Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonucu

Degisken Grup N X SS sd t p

Ingilizce Oz Fakulte 510 82.70 27.94

Yeterlik Inanci Yilksekokul 190 78.74 24.71 698  L717 087

Tablo 4.12 incelendiginde bagimsiz Orneklem t testi sonuclarina fakiiltede

dgrenim goren dgrencilerin Ingilizce 6z yeterlik inang puan ortalamalari (Y =82.70) ile
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yiiksekokulda grenim goren 6grencilerin Ingilizce 6z yeterlik inang puan ortalamalari (

X = 78.74) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir [t(sog)=
1.717, p>.05]. Yani okul tiirii degiskenine gdre iiniversite dgrencilerinin Ingilizce 6z

yeterlik inan¢ puanlarinda bir farklilik bulunmamaktadir.

Universite dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inang puan ortalamalarinin
tiniversite Ooncesi hazirlik egitimi degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek
igin yapilan bagimsiz orneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo

4.13’de sunulmustur.

Tablo 4.13.
Ingilizce Oz Yeterlik Inan¢ Puan Ortalamalarinin Hazirhik Egitimi Degiskenine Gore
Farkli Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonucu

Degisken Grup N X SS sd i D
Ingilizce Oz Evet 32 88.25 33.06
Yeterlik inanct ~ Hayir 668 8131 2681 096 145157

Tablo 4.13 incelendiginde bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina {iniversite

oncesi hazirlik egitimi alan 6grencilerin Ingilizce 6z yeterlik inang puan ortalamalar1 (
X = 88.25) ile iiniversite dncesi hazirlik egitimi almayan 6grencilerin Ingilizce &6z

yeterlik inan¢ puan ortalamalari (Y= 81.31) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gériilmemistir [t(gos)= 1.415, p>.05].

Universite dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inang puan ortalamalariin smif
degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Sinif degiskenine bakimindan {iniversite 6grencilerinin Ingilizce 6z

yeterlik inan¢ puanlarina yonelik betimsel istatsitikler Tablo 4.14’te verilmistir.
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Tablo 4.14.
Universite Ogrencilerinin  Simif Degiskenine Goére Ingilizce Oz Yeterlik Inang

Puanlarina Yonelik Betimsel Istatistiki Veriler

Degiskenler N X SS

1. Sif 270 79.43 27.62
2. Smf 271 82.65 27.24
3. Smif 80 78.64 23.79
4. Smf 79 88.63 27.36
Toplam 700 81.62 27.14

Tablo 4.14 incelendiginde 1. Sinif iiniversite égrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik
inan¢ puan ortalamasinin X = 79.43, 2. Smuf iiniversite dgrencilerinin Ingilizce 6z
yeterlik inan¢ puan ortalamasinin X = 82.65, 3. Sinif iiniversite 6grencilerinin ingilizce
0z yeterlik inan¢ puan ortalamasinin X = 78.64, 4. Simf iiniversite Ogrencilerinin

Ingilizce 6z yeterlik inang puan ortalamasinin X = 88.63 oldugu anlasilmaktadir. Stmif
degiskeni bakimindan iiniversite Ogrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inang puan
ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi

sonuglar1 Tablo 4.15°de yer almaktadir.

Tablo 4.15.
Simif Degiskeni Ile Ingilizce Oz Yeterlik Inan¢ Puanlari Arasinda Farklilik Olup
Olmadigina Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclart

Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 6183.876 3 2061.292 4>1
Gruplar ici 508648.558 696 730.817 2.821 .038
Toplam 514832.434 699

Tablo 4.15 incelendiginde, 700 {iniversite Ogrencisinin smif diizeyleri ile
Ingilizce 6z yeterlik inang puanlar1 arasinda fark olup olmadigimni test etmek icin tek
yonlii varyans analizi yapilmig ve gruplarin puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik

oldugu gozlenmistir  (Fz.e0sy = 2.821, p<.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi

sonucunda anlamli farkin 1.simif 6grencileri (Y: 79.43) ile 4. simf 6grencileri (¥=
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88.63) arasinda 4.smif 6grencileri lehine oldugu anlagilmaktadir. Bu sonu¢ 4. simf
dgrencilerinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik inanglarinin 1. sinif 6grencilerinden daha
yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Bagimli degiskenin bagimsiz degisken
tarafindan agiklanan varyansin oranina isaret eden etki biiylikliigli degeri 1]2=.012 olarak
bulunmus ve smf degiskeninin Ingilizce 6z yeterlik inang puanlari Uzerinde kuglk

etkiye sahip oldugunu gostermistir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Dil Ogrenme Stratejilerine Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin dil dgrenme stratejileri puan ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek icin yapilan bagimsiz drneklemler

t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16.
Dil Ogrenme Stratejileri Puan Ortalamalarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkli Olup
Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonucu

Alt Boyutlar Grup N X S sd t p

Kiz 393 3.08 .90
Bellek 698 2.027 .043
Erkek 307 294 87

Kiz 393 2.60 79
Biligsel 698 .920 .358
Erkek 307 254 .82

Kiz 393 3.31 1.02
Telafi 698 1.289  .198
Erkek 307 3.21 1.01

. Kiz 393 3.28 1.07
Ustbilis 698 .885 .376
Erkek 307 3.20 1.093

Kiz 393 3.25 1.10
Duyussal 698 124 901
Erkek 307 3.24 1.08

Kiz 393 279 91
Sosyal 698 1.269  .205
Erkek 307 270 .92

Kiz 393 2.80 12
Toplam 698 1.331  .183
Erkek 307 2.72 73

Tablo 4.16 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina kiz 6grencilerin

dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan bellek stratejileri puan ortalamalari (Y= 3.08)
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ile erkek Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan bellek stratejileri puan

ortalamalar1 (Y= 2.94) arasinda kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik goriilmektedir [t(gog)= 2.027, p<.05]. Diger dil 6grenme stratejilerinde ise kiz
ogrencilerle erkek Ogrencilerin puan ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamasina
ragmen kiz Ogrencilerin biitiin strateji alt boyutlarinda ve genel toplamda erkek

Ogrencilerden daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri puan ortalamalarimn 6grenim
gordiikleri okul tiirii degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek icin yapilan
bagimsiz Orneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.17°de

sunulmustur.

Tablo 4.17.

Ingilizce Dil Ogrenme Stratejileri Puan Ortalamalarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore

Farkli Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi Sonucu

Alt Boyutlar Grup N X SS sd t p
Fakulte 510 3.09 .89

Bellek 698 3.376  .001
Yuksekokul 190 2.83 .88
Fakilte 510 2.66 .81

Biligsel 698 5.028  .000
Yiuksekokul 190 2.32 74
Fakulte 510 3.31 1.03

Telafi 698 2.172  .030
Yiksekokul 190 3.13 .98

. Fakulte 510 3.34 1.05

Ustbilis 698 3.944  .000
Yiksekokul 190 2.99 1.11
Fakulte 510 3.33 1.11

Duyussal 698 3.567 .000
Yiuksekokul 190 3.00 1.01
Fakilte 510 2.84 .92

Sosyal 698 4535 .000
Yiuksekokul 190 2.50 .85
Fakulte 510 2.84 73

Toplam 698 4776  .000

Yuksekokul 190 2.55 .69

Tablo 4.17. incelendiginde bagimsiz orneklem t testi sonuglarina fakiiltede

O0grenim goren Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan bellek stratejileri

puan ortalamalari (Y: 3.09) ile yiiksekokulda 6grenim goren 6grencilerin dil 6grenme
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stratejileri alt boyutlarindan bellek stratejileri puan ortalamalari (Y= 2.83) arasinda
fakiiltede 6grenim goren 6grencilerin lehine [t(gos)= 2.027, p<.05]; fakiiltede 6grenim

goren Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan biligsel stratejileri puan
ortalamalari (Y= 2.66) ile yiliksekokulda O0grenim goren Ogrencilerin dil 6grenme
stratejileri alt boyutlarindan bellek stratejileri puan ortalamalari (Y: 2.32) arasinda
fakiiltede 6grenim goren Ggrencilerin lehine [t(gos)= 5.028, p<.05]; fakiiltede 6grenim
goren Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan telafi stratejileri puan
ortalamalari (Y: 3.31) ile yiiksekokulda 6grenim goren Ogrencilerin dil 6grenme
stratejileri alt boyutlarindan telafi stratejileri puan ortalamalar (Y= 3.13) arasinda
fakiiltede 6grenim goren Ggrencilerin lehine [t(gos)= 2.172, p<.05]; fakiiltede 6grenim
goren Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan tistbilis stratejileri puan
ortalamalar1 (f: 3.34) ile yiiksekokulda 6grenim goren Ogrencilerin dil 6grenme
stratejileri alt boyutlarindan ustbilis stratejileri puan ortalamalar: (Y= 2.99) arasinda
fakiiltede 6grenim goren Ggrencilerin lehine [t(gos)= 3.944, p<.05]; fakiiltede 6grenim
goren Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan duyussal stratejileri puan
ortalamalari (Y= 3.33) ile yiiksekokulda 6grenim goren Ogrencilerin dil 6grenme
stratejileri alt boyutlarindan duyussal stratejileri puan ortalamalari (f: 3.00) arasinda
fakiiltede 6grenim goren Ggrencilerin lehine [t(gos)= 3.567, p<.05]; fakiiltede 6grenim
goren Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan sosyal stratejileri puan
ortalamalar1 (f: 2.84) ile yiiksekokulda 6grenim goren Ogrencilerin dil 6grenme
stratejileri alt boyutlarindan sosyal stratejileri puan ortalamalari (Y= 2.50) arasinda
fakiiltede 6grenim goren 6grencilerin lehine [t(gos)= 4.535, p<.05]; fakiiltede 6grenim
goren dgrencilerin dil 6grenme stratejileri genel toplam puan ortalamalari (YZ 2.84) ile
yiiksekokulda 6grenim goren 6grencilerin dil 6grenme stratejileri genel toplam puan

ortalamalar1 (Y: 2.55) arasinda fakiiltede 6grenim goéren Ogrencilerin lehine [t(gog)=

4.776, p<.05] oldugu anlasilmaktadir.

Universite 6grencilerinin dil grenme stratejileri puan ortalamalarinin iiniversite
oncesi hazirlik egitimi degiskenine gore farkli olup olmadigin tespit etmek icin yapilan
bagimsiz Orneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.18.’de

sunulmustur.
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Tablo 4.18.
Ingilizce Dil Ogrenme Stratejileri Puan Ortalamalarimn Hazirhik Egitimi Degiskenine

Gére Farkli Olup Olmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi Analizi

Sonucu
Alt Boyutlar Grup N X SS sd t p
Bellek E;;itlr 63628 gﬁi :2;1 698 1938 .053
Bilissel ;Z‘;tlr 63628 ggg :23 698 3216 .00l
Telafi IE{‘:;tlr 63628 ggg 18; 698 1122 262
Ustbilis EI\;_(;tlr 63628 ggi i:ég 698  .383  .702
Duyussal EI‘:;IH 63628 g:gg 1:8;1 698 1768 .078
Sosyal E‘;‘;r 63628 ;3471 :gg 698 1419 .156
Toplam IE{‘SH 63628 2(7)2 :3(2) 698 2148  .032

Tablo 4.18 incelendiginde bagimsiz orneklem t testi sonuglarina {iniversite

oncesinde hazirlik egitimi alan 6grencilerin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan

biligsel stratejileri puan ortalamalari (Y= 3.02) ile iiniversite Oncesinde hazirlik egitimi

almayan 6grencilerin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan bilissel stratejileri puan

ortalamalari (Y= 2.55) arasinda tiniversite Oncesinde hazirlik egitimi alan 6grencilerin

lehine [t(ees)= 3.216, p<.05]; {iniversite dncesinde hazirlik egitimi alan 6grencilerin dil

Ogrenme stratejileri genel toplam puan ortalamalari (Y= 3.03) ile Universite dncesinde

hazirlik egitimi almayan Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri genel toplam puan

ortalamalari (YZ 2.75) arasinda iiniversite oncesinde hazirlik egitimi alan 6grencilerin
lehine [t(eos)= 2.148, p<.05] anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Diger dil 6grenme

stratejileri alt boyutlarinda ise herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Universite dgrencilerinin dil 6grenme stratejileri puan ortalamalarmin smif
degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek icin yapilan tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Smif degiskenine bakimindan iiniversite 6grencilerinin dil 6grenme

stratejileri puanlarina yonelik betimsel istatsitikler Tablo 4.19°da verilmistir.
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Tablo 4.19.

Universite Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére Dil Ogrenme Stratejileri Puanlarina
Yénelik Betimsel Istatistiki Veriler

Alt Boyutlar Grup N X SS
1. Simf 270 2.97 .90
2. Smf 271 2.98 91
Bellek 3. Simf 80 3.22 97
4. Smf 79 3.17 .69
Toplam 700 3.02 .89
1. Simf 270 2.52 81
2. Smf 271 2.55 .83
Biligsel 3. Sif 80 2.73 .78
4. Smf 79 2.66 12
Toplam 700 2.57 81
1. Simf 270 3.28 1.07
2. Smf 271 3.23 .99
Telafi 3. Simf 80 3.38 1.01
4. Smf 79 3.21 91
Toplam 700 3.27 1.02
1. Sif 270 3.17 1.12
2. Smf 271 3.21 1.07
Ustbilis 3. Smuf 80 3.49 1.04
4. Smmf 79 3.39 .95
Toplam 700 3.25 1.08
1. Simf 270 3.17 1.09
2. Smf 271 3.21 1.09
Duyussal 3. Siuf 80 3.43 1.17
4. Smf 79 3.40 1.01
Toplam 700 3.24 1.09
1. Simf 270 2.66 .93
2. Smf 271 2.72 91
Sosyal 3. Simif 80 3.14 .92
4. Smf 79 2.77 .83
Toplam 700 2.75 .92
1. Simf 270 2.71 .76
2. Smf 271 2.73 12
Toplam 3. Smif 80 2.96 12
4. Smf 79 2.85 .63
Toplam 700 2.76 73

Tablo 4.19 incelendiginde 1. smuf {iniversite Ogrencilerinin dil 6grenme

stratejileri alt boyutlarindan bellek alt boyutu puan ortalamasinin X =297, 2. smf

tiniversite 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan bellek alt boyutu puan

ortalamasimin X = 2.98, 3. smuf iiniversite ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt
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boyutlarindan bellek alt boyutu puan ortalamasinin X = 3.22, 4. smif Universite

Ogrencilerinin dil O6grenme stratejileri alt boyutlarindan bellek alt boyutu puan
ortalamasinin X = 3.17 oldugu; 1. smif iiniversite 6grencilerinin dil 6§renme stratejileri

alt boyutlarindan biligsel alt boyutu puan ortalamasinin X =252, 2. sif iiniversite

Ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan biligsel alt boyutu puan
ortalamasimn X = 2.55, 3. smuf iiniversite ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt

boyutlarindan bilissel alt boyutu puan ortalamasinin X = 2.73, 4. smf Universite

ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan biligsel alt boyutu puan
ortalamasinin X = 2.66 oldugu; 1. siif liniversite 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri

alt boyutlarindan telafi alt boyutu puan ortalamasinin X = 3.28, 2. siif iiniversite

ogrencilerinin dil O6grenme stratejileri alt boyutlarindan telafi alt boyutu puan
ortalamasimn X = 3.23, 3. siuf iiniversite ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt

boyutlarindan telafi alt boyutu puan ortalamasinin X = 3.38, 4. smf iiniversite

ogrencilerinin dil O6grenme stratejileri alt boyutlarindan telafi alt boyutu puan
ortalamasinin X = 3.21 oldugu; 1. smif tiniversite 6grencilerinin dil 6§renme stratejileri

alt boyutlarindan {stbilig alt boyutu puan ortalamasinin X = 3.17, 2. simif iiniversite

Ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan {istbilis alt boyutu puan
ortalamasinin X = 3.21, 3. smuf iiniversite Ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt

boyutlarindan {istbilis alt boyutu puan ortalamasinin X = 3.49, 4. smuf iiniversite

Ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan {istbilis alt boyutu puan
ortalamasiin X = 3.39 oldugu; 1. siif liniversite 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri

alt boyutlarindan duyussal alt boyutu puan ortalamasinin X =3.17, 2. sinif iiniversite

ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan duyugsal alt boyutu puan
ortalamasimn X = 3.21, 3. siuf iiniversite ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt

boyutlarindan duyussal alt boyutu puan ortalamasinin X = 3.43, 4. simf iiniversite

ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan duyugsal alt boyutu puan
ortalamasinin X = 3.40 oldugu; 1. siif liniversite 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri

alt boyutlarindan sosyal alt boyutu puan ortalamasinin X = 2.66, 2. smif iiniversite

ogrencilerinin dil Ogrenme stratejileri alt boyutlarindan sosyal alt boyutu puan

ortalamasinin X = 2.72, 3. smuf iiniversite Ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt
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boyutlarindan sosyal alt boyutu puan ortalamasinin X = 3.14, 4. smf Universite

Ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan sosyal alt boyutu puan
ortalamasinin X = 2.77 oldugu; 1. smif iiniversite 6grencilerinin dil 6§renme stratejileri
genel toplam puan ortalamasinin X = 271, 2. smf iiniversite ogrencilerinin dil
O0grenme stratejileri genel toplam puan ortalamasinin X = 273, 3. sif iiniversite
ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri genel toplam puan ortalamasinin X = 2.96, 4.
siif iiniversite 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri genel toplam puan ortalamasinin
X =2.85 oldugu anlagilmaktadir.

Smif degiskeni bakimindan {iniversite Ogrencilerinin dil 6grenme stratejileri

puan ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 Tablo 4.20°de yer almaktadir.

Tablo 4.20.
Simif Degiskeni Ile Dil Ogrenme Stratejilerine Iliskin Puanlar Arasinda Farklilik Olup
Olmadigina Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Alt Kareler Sd Kareler F p Anlamh

Boyutlar Toplami Ortalamas1 Fark
Gruplar Arasi 6.284 3 2.095

Bellek Gruplar igi 550.197 696 791 2.650 .052
Toplam 556.481 699
Gruplar Arasi 3.572 3 1.191

Bilissel ~ Gruplar ici 451.326 696 .648 1.836 .139
Toplam 454.897 699
Gruplar Arasi 1.602 3 534

Telafi Gruplar igi 719.215 696 1.033 571 671
Toplam 720.817 699
Gruplar Arasi 8.219 3 2.740

Ustbilis  Gruplar ici 802.499 696 1.153 2.376 .069
Toplam 810.718 699
Gruplar Arasi 6.455 3 2.152

Duyussal  Gruplar igi 826.613 696 1.188 1.812 144
Toplam 833.068 699
Gruplar Arasi 14.523 3 4.841 3>1

Sosyal Gruplar igi 572.783 696 .823 5.882 .001 3>2
Toplam 587.305 699 3>4
Gruplar Arasi 4.688 3 1.563 351

Toplam  Gruplar ici 366.197 696 526 2970 .031

Toplam 370.885 699
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Tablo 4.20 incelendiginde, 700 {iniversite 6grencisinin sinif diizeyleri ile dil
O0grenme stratejileri alt boyutlar1 ve gene toplama iliskin puanlar arasinda fark olup

olmadigmi test etmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve gruplarin puan
ortalamalar: arasinda sosyal alt boyutta 3. sinif 6grencileri ( X = 3.13) ile 1. ( X = 2.66)

, 2. (Y= 2.72) ve 4. Smf 6grencileri (Y= 2.77) arasinda dil 6grenme stratejileri alt
boyutlarindan sosyal strateji boyutunda 3. Simif 6grencileri lehine (Fz.e06) = 5.882,

p<.05); dil 6grenme stratejileri genel toplaminda ise 3. sinif 6grencileri (X =3.13) ile

1. simif 6grencileri (Y: 2.66) arasinda dil 6grenme stratejileri genel toplamda 3. Smif

ogrencileri lehine (F(s.606) = 2.970, p<.05) anlaml farklilik oldugu anlasilmaktadir.

4.5. Universite Ogrencilerinin Ingilizceye Iliskin Tutum, Ingilizce Dersine iligkin
Kayg, Ingilizce Oz Yeterlik inanci ve Dil Ogrenme Stratejileri Arasindaki iliskiye
Mliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin Ingilizceye iliskin tutum, Ingilizce dersine iliskin
kaygi, Ingilizce 6z yeterlik inanc1 ve dil 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi tespit
etmek icin yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve

elde edilen veriler Tablo 4.21.’de sunulmustur.

Tablo 4.21.
Universite Ogrencilerinin Ingilizceye Iliskin Tutum, Ingilizce Dersine Iliskin Kaygi,
Ingilizce Oz Yeterlik Inanci ve Dil Ogrenme Stratejileri Arasindaki Iliski

Tutum  Kaygi Oz Dil
Yeterlik Ogrenme
Stratejisi
Tutum Pearson Korelasyon -.053 .298** 503**
p 160 .000 .000
Kaygi Pearson Korelasyon -.053 - 275%* -.119**
p 160 .000 .002
Oz Yeterlik Pearson Korelasyon 298** - 275** 621**
p .000 .000 .000

Dil Ogrenme Pearson Korelasyon 503** - 119*%*  621**
Stratejisi p .000 002 .000
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Universite &grencilerinin Ingilizceye iliskin tutumlari, kaygilari, 6z yeterlik
inanglart ve dil O0grenme stratejileri arasindaki iligkinin degerlendirilebilmesi ig¢in
Pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayis1 hesaplanmistir ve sonuglar Tablo
4.21’de yer almaktadir. Yapilan hesaplama sonucunda {iniversite Ogrencilerinin
Ingilizceye iliskin tutumlar1 ile Ingilizce 6z yeterlik inanci arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu [r=.298, n=700, p<.01]; iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye
iliskin tutumlar ile dil 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu [r=.503, n=700, p<.01]; iiniversite Ogrencilerinin Ingilizce dersine iliskin
kaygilari ile Ingilizce 6z yeterlik inanglari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu [r=-.275, n=700, p<.01]; iiniversite Ogrencilerinin Ingilizce dersine iliskin
kaygilari ile dil 6grenme stratejileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu [r=-
.119, n=700, p<.01]; iiniversite 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inanclar ile dil
O0grenme stratejileri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu [r=-.621, n=700,

p<.01] anlasilmaktadir.



BESINCIi BOLUM
5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Universite Ogrencilerinin Ingilizce Dersine iliskin Kayg1 Diizeylerine iliskin

Sonug ve Tartisma

Universite dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi analizi sonucunda elde edilen verilere gore kiz dgrencilerin ingilizce
dersine iliskin kaygi puan ortalamalari (Y: 87.22) ile erkek ogrencilerin Ingilizce

dersine iliskin kaygi puan ortalamalari (Y= 84.97) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goériilmemistir [t(seg)= 1.250, p>.05]. Yani cinsiyet degiskenine gore
{iniversite  dgrencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygilarinda bir farklilik

bulunmamaktadir.

Alanyazin incelendiginde bu anlamda istatistiki olarak anlamli bir farkin
olmadigin1 rapor eden ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (Ozdemir, 2013; Karabiyik, 2012;
Oziitlirk & Hiirsen, 2013; Kéroglu, 2010; Dogan, 2008; Kilig, 2007; Oner & Gedikoglu,
2007; Batumlu, 2006; Sakrak, 2009; Sarigiil, 2000; Shabani, 2012; Wang, 2011; Wang,
2010; French & Richards, 1990).

Cimen (2011) ise egitim fakiiltesi Ogrencileri tlizerine yaptigr ¢alismada kiz
ogrencilerin Ingilizce kaygi 6lciimlerinin  erkek oOgrencilerin  Ingilizce kaygi
Olciimlerinden yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durumun nedeni olarak kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha hassas olmalar1 ve baskalarinin goriislerine erkek
Ogrencilerden daha fazla Onem vermeleri nedeniyle olabilecegi yorumunda
bulunmustur. Cui (2011)’nin ¢alismasinin sonuglarina gore Ogrencilerin Ingilizce
ogrenmede nispeten yiliksek kaygi sahibi olduklari, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha yilksek Ingilizce ders kaygisina sahip olduklarmi bulmustur. Erkek
Ogrencilerin daha kaygili oldugunu belirten bazi c¢alismalar (Kitano, 2001; Nyikos,
1990; Karabey, 2011; Aydemir, 2011; Er, 2011) bu sonucu destekler niteliktedir.
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Universite 6grencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalarinin
ogrenim gordiikleri okul tiirli degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek igin
yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi analizi sonucunda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Yani okul tiirii degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin Ingilizce
dersine iliskin kaygilarinda bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgular Dogan’1n (2015)
"Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Bilisiistii Farkindaliklari, Oz-Yeterlik Algilari, Yabanci
Dile Yonelik Kaygilari, Tutumlar1 ve Akademik Basarilarmin Incelenmesi" adh
caligmasiyla paralellik gostermektedir. Balemir’in (2009) calismasinda da boliime gore

ogrencilerin kaygi diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Cimen (2011) ise arastirmasinda Ingilizce dersine iliskin kaygi puan
ortalamalarinin 6grenim gordiikleri okul tiirli degiskenine gére anlamli fark bulmustur.
Arastirmaya gore Ingilizce kaygisi diizeyi en yiiksek olan Tiirkge Ogretmenligi
programinda dgrenim gormekte olan dgrencilerken; Ingilizce kaygisi diizeyi en diisiik
olan ise Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi programinda 6grenim gormekte olan
Ogrencilerdir. Bu sonucun gerekcesi olarak matematik Ogretmenligi programinda
ogrenim gdren Ogrencilerin sayisal zekaya sahip olduklari icin Ingilizcedeki climle
yapilarini, gramer kurallarini, kelimelerin anlamlarin1 ve Tiirk¢eye cevirme gibi
becerileri daha kolay kavramalar1 ve bu nedenle basarisizlik vb. korkular yasamadiklari

seklinde yorumlamaigtir.

Universite 6grencilerinin Ingilizce dersine iliskin kaygi puan ortalamalarmin
tiniversite oncesi hazirlik egitimi degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek
icin yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi analizi sonuglar1 hazirlik egitimi alan
ogrenciler lehine anlamli farklilik gostermektedir. Cimen’in (2011) ¢alismasi bu sonucu
desteklerken Oner ve Gediklioglu (2007) ve Dogan (2008) in ¢alismalar1 bu sonug ile
celismektedir. Mevcut aragtirmanin sonucunun gerekcesi olarak ise iiniversite Oncesi
alinan Ingilizce hazirlik egitiminin {iniversite egitimi boyunca almacak olan Ingilizce
dersine temel olusturacag ve Ingilizce dersi ile ilgili temel yapr ve kurallarn hazirlik
egitiminde alinmasi nedeniyle 6grencinin yabanci dil dersi ile ilgili akademik inancini

giiclii hale getirmis olmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Sinif degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan analiz

sonucuna goére 1. Smif oOgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 3. ve 4. smif
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Ogrencilerinden daha az kaygi yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica Kagar ve
Zengin’in (2009) arastirmasinda Ogrenim goriilen sinif seviyesinin artistyla birlikte
yabanci dil kullanimina yonelik olumsuz tutumun da artis gosterdigi ortaya konmustur.
Ayni sekilde Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirma Vakfi (TEPAV) ve British
Council’in ortak hazirladig1 2013 Raporunda da dgrencilerin smif diizeyinin artmasiyla
Ingilizceye yonelik tutum ve motivasyon diizeylerinin diistiigiinii ciinkii Ingilizce
derslerini “sikic1” ve “zor” bulduklar1 belirtilmistir. Ayrica bu analiz sonuglart sinif
seviyesi arttikca 0grencilerde is bulma kaygisinin 6n plana ¢ikmasindan dolayr yabanci
dil derslerine yonelik olusan kaygi seviyesinde de artis meydana gelebilmesi seklinde

yorumlanabilir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Ingilizce Dersine Yonelik Tutuma iliskin Sonuc ve

Tartisma

Universite dgrencilerinin Ingilizceye yonelik tutum puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek icin yapilan analiz sonucuna gore
kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir. Bu sonuca
benzer sonuglara literatiirde de rastlanmistir (Celikkaya, 2013; Gérgiin, 2013; Ozding-
Delbesoglugil, 2013; Yildiran, 2010; Pulat, 2010; Karahan, 2007; Aydin, 2007; Gokge,
2008; Bilgin-Cebeci, 2006; Baggceci, 2004). Ote yandan, bazi calismalar da bu iki
degisken arasinda cinsiyete gore anlamli bir farka rastlanmadigini gostermektedir
(Durer & Sayar, 2013; Temur, 2013; Karabulut, 2013; Cimen, 2011; Hussein vd., 2009;
Saracoglu & Varol, 2007; inal vd., 2003; Haitema, 2002). Kiz dgrencilerin olumlu
tutum sergilemelerinin nedeni olarak toplumumuzda kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla gelecek kaygisi tagimalari, ekonomik bagimsizliklarini kazanma konusunda daha

istekli olmalar1 gibi sebeplerden kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ingilizceye yonelik tutumun 6grenim goriilen okul tiirii degiskenine gore farkli
olup olmadigin1 tespit etmek icin yapilan analize gore anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Cimen (2011) ve Hanbay’in (2009) calismalar1 bu sonucu desteklerken
Gokege (2008) ve Dogan (2016) 6grenim goriilen okul tiirii ve tutum arasinda anlaml

fark oldugunu bulmuslardir.
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Universite dncesi hazirlik egitimi alan &grencilerin ingilizceye yonelik tutum
puan ortalamalari ile iiniversite éncesi hazirlik egitimi almayan dgrencilerin Ingilizceye
yonelik tutum puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Bu sonu¢ Pineda’nin (2011) ¢alismasi ile gelismektedir. Pineda (2011)
Meksikal1 iiniversite 6grencileri iizerinde yaptigi ¢alismasinda bu sonucu, iniversite
oncesinde hazirlik egitimi alan dgrencilerin iiniversitede Ingilizce derslerinde basarili
olabileceklerine inanmalar1 ve hazirlik egitimi sayesinde genel not ortalamalrini
yikseltebileceklerine inandiklari i¢in Ingilizce dersine karst olumlu tutum
sergiledeikleri seklinde yorumlamistir. Fakat Hanci Yanar’in (2008) sonuglart ile
paralellik gostermektedir. Universite oncesinde hazirlik egitimi alan ve almayan
ogrencilerin Ingilizce’ye yonelik tutumlarmin birbirine yakin ¢ikmasi grencilerin
tiniversite egitimi Oncesinde Oncelikli hedeflerinin {iniversiteye giris sinavlarina

hazirlanmak ve bu sunavlardan basarili olmak istemeleri olabilir.

Sinif degiskenine gore Ingilizceye yonelik tutumun farkli olup olmadigini tespit
etmek icin yapilan analiz sonucuna gore 1. Siif lehine anlamli fark bulunmustur. Bu
calismadan elde edilen sonucu Al-Zahrani (2008) ve Kacar ve Zengin’in (2009)
calismalarinin sonuglar desteklerken Kazazoglu’nun (2011) arastirmasi sonucunda aksi
yonde bir sonug ¢ikmustir. 1.simf dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik daha olumlu
tutum sergilemelerinin nedeni olarak, tniversiteye yeni baslamanin vermis oldugu
heyecandan dolay1 ve Ingilizce’nin ilerki yasamlar1 i¢in &nemine iiniversite egitimine

basladiginda farkina vardigi seklinde yorumlanabilir.

5.3. Universite Ogrencilerinin Yabac1 Dil Oz yeterlik Algilarina iliskin Tartisma

Universite  dgrencilerinin  Ingilizce 6z yeterlik algilarma iliskin puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek igin
yapilan analiz sonucuna gore kiz Ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Fakat Behjoo, (2013), Cimen, (2011), Mengi, (2011), Uygur,
(2010), Cubukcgu, (2008) ve Jenks’in (2004) caligmalarinda ise cinsiyet agisindan
anlaml fark bulunmamigstir. Aym1 zamanda Erkek Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin
genel anlamda kiz Ogrencilerinkinden yiiksek oldugu rapor eden caligmalar da
mevcuttur (Satict, 2013; Aydiner, 2011; Cimen, 2011; Aypay, 2010). Bu sonugclar bahsi

gecen durumu Tirk toplumunun yapisinda aile igerisinde erkek cocuklarina kiz
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cocuklarindan daha farkli bir 6nem verilip, birgok konuda 6n plana ¢ikartilmalar1 s6z
konusu oldugundan dolayi aileler erkek ¢ocuklarinin 6z yeterlik inanglarinin gelismesi
konusunda ¢ok daha fazla imkan vermektedirler ve bu nedenle erkeklerin kizlara gére
daha yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olabilmeleri seklinde yorumlanmaktadirlar.
Mevcut arastirma bulgular ise kiz 6grencilerin Ingilizceyi 6grenmeye olan inanglarinin
erkek Ogrencilere gore daha fazla olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde

yarumlanabilir.

Ingilizce 6z yeterlik algisinin 6grenim goriilen okul tiirii degiskenine gore farkli
olup olmadigmi tespit etmek icin yapilan analize gOre anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Satic1 (2013) ve Dogan (2016) c¢alismalarinda ayni sonucu verirken
Mengi (2011) calismasinda, Fen Bilimleri 6grencilerinin 6z-yeterlik algilarinin diger
alan Ogrencilerinden yiiksek oldugu bulgusunu paylasmistir. Ayrica Cimen (2011)
aragtirmasinda okul oncesi 6gretmenligi programinda 6grenim goéren Odgrencilerin 6z
yeterlik olciimlerinin en diisiik; Tiirkce Ogretmenligi programinda 6grenim goren
ogrencilerin 6z yeterlik dlgtimlerinin ise en yiiksek oldugunu, Okul6ncesi 6gretmenligi
programina devam etmekte olan 6grencilerin 6z yeterlik 6l¢timlerinin diger gruplardan
diisiik olmast ¢ogunlugunun meslek lisesi mezunu olmasindan kaynaklanabilecegini,
Tiirkge Ogretmenligi programinda 6grenim goren Ogrencilerin ise sdzel alanda basari
gostermis olduklarin1 ve kisileraras: iligskilerde basarili olduklarindan 6z yeterlik

inanglarinin olumlu yonde etkilenmis olabilecegini belirtmektedir.

Universite dncesi hazirlik egitimi alan 6grencilerin Ingilizce 6z yeterlik puan
ortalamalar1 ile Universite Oncesi hazirlik egitimi almayan Ogrencilerin puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir. Fakat Hanci
Yanar (2008) ve Kasik (2014) ¢alismalarinda Ingilizce hazirlik egitimi alan 6grenciler
lehine anlamli fark bulmuslardir. Hanci Yanar (2008) bu durumu hazirlik egitimi alan
ogrencilerin diger 6grencilere gore daha fazla Ingilizce 6gretimi almis olmalarinin bir
sonucu olarak gormektedir ve bunun sonucunda hazirlik egitimi alan G6grencilerin
kendilerini hazirhik egitimi almayanlardan daha yeterli gordikleri yorumunda

bulunmustur.

Sinif degiskenine gore Ingilizceye 6z yeterlik algismin farkli olup olmadigini

tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucuna gore 4. Sinif lehine anlamli fark bulunmustur.
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Dordiincti smifta 6grenim goéren Ogrencilerin akademik 6z yeterlik inanglar, alt
siiflarda 6grenim goren 6grencilerin akademik 6z yeterlik inanglarindan daha yiiksek
diizeydedir. Bu bulgu, Durdukoca’nin (2010) arastirma bulgusuyla da drtiismektedir. Bu
bulgular dogrultusunda, 6grencilerin gegirdikleri 6grenim yasantilarinin hem yabanc1 dil
ogrenme konusundaki hem de akademik 6z yeterlik inanglarini daha giiglii hale getirdigi

sOylenebilir.

5.4. Universite Ogrencilerinin Dil Ogrenme Stratejilerine Iliskin Tartisma

Universite dgrencilerinin dil 6grenme stratejileri puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucunda kiz
ogrencilerin biitlin strateji alt boyutlarinda ve genel toplamda erkek 6grencilerden daha
fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgu literatirdeki bircok
arastirmanin sonuglariyla (Cesur, 2008; Ozdemir, 2004; Oztiirkmen, 2006; Yalgin,
2006; lan &Oxford, 2003) ortiismektedir. Bununla birlikte Tercanlioglu (2004), Phakti
(2003) ve Wherton (2003) arastirmalarinda erkek Ogrencilerin daha fazla strateji
kullandiklar1 sonucuna varmustir. Kiz 6grencilerin strateji kullaniminda daha fazla
ortalamaya sahip olmalarinin sebebi olarak kiz 6grencilerin dil 6grenmeye erkeklerden
daha yatkin olduklar1 ve kizlarin toplum tarafindan onaylanma isteginin agir basmasi

seklinde gosterilebilir.

Universite dgrencilerinin dil égrenme stratejileri puan ortalamalarmin grenim
gordiikleri okul tiirti degiskenine gore farkli olup olmadigini tespit etmek icin yapilan
analiz sonuglarina gore bellek, biligsel, telafi, duyussal ve sosyal stratejiler alt
boyutunda ve genel toplamda fakiiltelerde 6grenim goren Ogrencilerin lehine oldugu
anlasilmaktadir. Bu farliligin fakiilte 6grencilerinin is hayatinda ve 6zellikle akademik
hayatta basarili olabilmek ve daha kolay istihdam edilebilmek i¢in yabanci dil bilgisi

gerekliliginin farkinda olmalarindan dolay1 kaynaklandigi yorumu yapilabilir.

Ingilizce dil 6grenme stratejileri puan ortalamalarmin hazirlik  egitimi
degiskenine gore farkli olup olmadigina yonelik yapilan analiz sonuglar1 hazirlik egitimi
alan ogrenciler lehine anlamli farka rastlanmustir. Ilgili literatiir incelendiginde bu
sonucu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Dogan (2016) ve Siit (2013)iin yabanci

dil agirlikli liselerde 6grenim goren Ogrenciler ile genel liselerde 6grenim goéren
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Ogrencilerin dil 6grenme becerilerini belirlendigi ¢alismalarinda yabanci dil agirlikli
liseler lehine anlamli fark bulunmustur. Bu farkliligin gerekgesi olarak &grencilerin
gecirdikleri 6grenim yasantilarinin akademik inanglarini daha giiclii hale getirdigi ve

yabanci dili etkili sekilde 6grenmek igin gesitli yollara bagvurduklar1 s6ylenebilir.

Universite dgrencilerinin dil 8grenme strateji kullanma puanlar1 6grenim goriilen
siif degiskeni acisindan incelendiginde mevcut aragtirma sonucunda genel toplamda
3.smiflar lehine anlamli fark bulunmustur. Siit (2013), Dogan (2016) ve Akillilar (2010)
arastirmalarinda ise alt simif Ogrencileri lehine fark bulmuslardir. Bu bulgularin
gerekcelerini ise sinif seviyesi arttik¢a yabanci dile kars1 olumsuz tutum arttigi ve sinif
seviyesi arttikca KPSS gibi sinavlara dncelik verildiginden yabanci dil derslerine ilginin

azaldig1 seklinde agiklamaktadirlar.

Ayrica arastirma sonucunda, Ogrencilerin akademik 06z-yeterlik algilar ile
yabanci dil ders kaygilar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistir.
Ilgili alan yazinda bu arastirma sonucunu destekleyen ve 6z-yeterlik ile kaygi arasinda
negatif bir korelasyon rapor eden ¢esitli arastirmalar mevcuttur (Erkan & Saban, 2011;
Yildirim, 2011; Tsai, 2013; Dobson, 2012; Anaydubalu, 2010; Ghonsooly & Elahi,
2010; Mills vd., 2006; Cheng, 2001; Maclintyre vd., 1997). Diger yandan, Tuncer ve
Dogan (2015), Cekirdek (2014) ve Parvathy Varma (2014) bu iki degisken arasinda
pozitif bir iliski rapor ederken, Cubukgu (2008) ise 0z-yeterlik algisiyla kaygi arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 sonucunu paylagmaistir.

Diisiik 6z-yeterlik inanglar1 motivasyonu azaltir ve bireyde olumsuz duygularin
olusumuna neden olur. Diisik 0z-yeterlik algilar1 olan insanlar zorluklarla
karsilastiklarinda daha cabuk pes ederler, daha fazla kaygi yasarlar, problem-¢6zme
stratejilerini kullanmada daha az etkindirler. Fakat yiliksek 6z yeterlik inancina sahip

bireylerde ise durum tam tersi sekilde meydana gelir (Bandura, 1986).

Ayrica, arastirma sonucunda Ogrencilerin 6z-yeterlik algilariyla yabanci dile
yonelik tutumlar1 arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Mevcut sonuglar Kagik (2014), Cimen (2011) Hanci-Yanar’in (2008) sonuglari ile
tutarlilik gostermekte iken Dogan’in (2016) yapmis oldugu arasgtirma sonucu ile

celismektedir.
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Mevcut arastirmanin sonucuna gore iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye iligkin
tutumlart ile dil 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Ayrica arastirmadan elde edilen sonuglara gore yabanci dil kaygisi ile
yabanci dil 6grenme stratejileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
lgili literatiir incelendiginde bu sonuclar Wu (2010), Maclntyer & Gardner (1991) ve
Shabani (2015) ile tutarlik gostermektedir.

Ayrica arastiram sonuglarina gore iiniversite dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik
inanglar ile dil 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. ilgili alanyazin incelendiginde bu sonucu destekleyen calismalar
mevcuttur (Gahungu, 2007; Thompson & Rubin, 1993; Cohen, Weaver & Li, 1996;
Bremner, 1999; Kojic-Sabo & Lightbown,1999; Huang, 2003).

Bireylerin zamanla olusan inan¢ ve tutumlarinin 6z-yeterlik algilarin1 olusturan
kaynaklardan oldugu bildirilmistir. Basarili olarak gdriilen sonuglar 6z-yeterligi artirir,
basarisiz olarak goriilenler ise onu azaltir. Diisiik 6z-yeterlik algisi olan insanlar
genellikle 06z-inanglarim1 ve Ogrenme stratejilerini  degistirmektense basarilarin

disiirtirler (Pajares, 2002).

5.5. Oneriler

Asagida bu calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda Onerilere yer

verilmigtir.

1. Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye iliskin tutum, kaygi, 6z
yeterlik inanglar1 ve dil 6grenme stratejilerini incelemeye yonelik yapilmistir.
Dil 6grenimi uzun yillar siirdiigii icin bu degiskenlere iliskin boylamsal
caligmalar yapilabilir.

2. Ingilizce dersi ve Ingilizce 8grenmeye iliskin kaygi, tutum, 6z yeterlik inanci
ve dil Ogrenme stratejilerini belirlemeye yonelik derinlemesine nitel
aragtirmalar yapilabilir.

3. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore cinsiye, okul tiirii, hazirlik egitimi
alma durumu ve smif degiskenleri agisindan farkliliklarin sebeplerini daha net

bir sekilde ortaya ¢ikarmak i¢in uzun siireli gozlemler 6nerilebilir.
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. Ogrencilerde olusan yabanci dil kaygismin nedenleri iizerine g¢alismalar
yapilabilir.

. Ogrencilerin tutumlarimin olusmasinda en 6nemli etmenlerden biri olan
ogretmen tutumlarina ya da ogrencilerin 6gretmenlerine yonelik tutumlarin
belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

. Alanyazina gore Ozyeterlik algis1 ile tutum arasinda pozitif yonli anlamh
iliski oldugu i¢in yabanci dil 6zyeterlik algisinin nasil gelistirilebilecegi de
incelenebilir.

. Dil 6grenme strateji kullaniminin yabanci dil kaygisi ile negatif; 6z yeterlik
inanct ile pozitif yonlii anlamli iligki ig¢inde oldugundan dil Ggrenme
stratejileri hakkinda 6grenciler bilinglendirilebilir ve dil 68renme stratejileri

kullanimi egitimi iizerine ¢alismalar yapilabilir.
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OKUMA
1. Ingilizce bir metin okudugumda anlayabilirim. 112 |3 |4 |5
2. Ingilizce akademik metinler okudugumda énemli noktalar 112 |3 |4 |5
anlayabilirim.
3. Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim. 112 |3 |4 |5
4. Okudugum Ingilizce metnin temasini ya da ana fikrini bulabilirim. 112 |3 |4 |5
5. Ingilizce bir metinle ilgili sorulari cevaplayabilirim. 112 |3 |4 |5
6. Okudugum Ingilizce bir metinde anlamini bilmedigim s6zciikleri 112 |3 |4 |5
tahmin edebilirim.
7. Ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi kolaylikla bulabilirim 112 |3 |4 |5
8. Ingilizce smavlarmin okuma boliimlerinde basarili olacagima 112 |3 |4 |5
inantyorum

YAZMA
1.1yi bir paragraf ya da kompozisyon yazabilirim. 112 |3 |4 |5
2. Ingilizce bir paragraf ya da kompozisyon yazarken dilbilgisi 112 |3 |4 |5
kurallarmi dogru kullanabilirim.
3. Ingilizce bir metin yazarken noktalama isaretlerini dogru 112 |3 |4 |5
kullanabilirim.
4. Ingilizce bir metin yazarken diisiincelerimi tam ve acik olarak ifade |1 |2 |3 |4 |5
edebilirim
5. Bir seyi Ingilizce yazamadigimda, pes etmek yerine sorunu ¢ozmek |1 (2 |3 [4 |5
icin ¢aba sarf ederim.
6. Ingilizce yazarken énemli noktalari vurgulayabilirim. 112 |3 [4 |5
7. Ingilizce bir metni kendi ciimlelerimle yeniden yazabilirim. 112 |3 |4 |5
8. Giinliik yasamda kendimi Ingilizce yazil olarak ifade 112 |3 |4 |5
edebilirim(6zgegmis, bagvuru formu, sikayet mektubu vb.)
9. Ingilizce herhangi bir sey yazdiktan sonra hatalarrmi farkina 112 |3 |4 |5
varabilirim.
10. Ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken yardima 112 |3 |4 |5
ihtiya¢ duyarim.

DINLEME

1. ingilizce konusulanlari anlayabilirim. 112 |3 |4 |5
2. Dinledigim Ingilizce konusmanin ana fikrini ¢ikarabilirim. 112 |3 |4 |5
3. Dinledigim bir climledeki duygusal vurgulari anlayabilirim. 112 |3 |4 |5
4. Ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim sozciiklerin 112 |3 |4 |5
anlamini1 tahmin edebilirim.
5. Ingilizce bir konugma duyduktan sonra duyduklarimla ilgili sorulart |1 {2 |3 [4 |5
cevaplayabilirim.
6. Ingilizce televizyon kanallarmy/ filmleri izledigimde dinlediklerimi 112 |3 |4 |5
anlayabilirim.
7. Bir konusma dinledigimde resmi dil ile giinlik konusma diliniayirt |1 |2 |3 |4 |5
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8. Ingilizce bir okuma pargasini dinlerken duyduklarimi dogru olarak 3 |4
yazabilirim.
9. iki kisi arasinda gecen kisa bir Ingilizce konusmayi anlayabilirim. 3 |4
10. Ingilizce sinavlarinin dinleme boliimlerinde basarili olacagima 3 |4
inantyorum.

KONUSMA
1. Giinliik yasamda gerekli ihtiyaglarimi Ingilizce’yi kullanarak 3 |4
karsilayabilirim. (Yurt diginda oldugunuzu diistiniin, yer-yon bulma,
alig-veris vb.)
2. Bir miilakatta kendimi Ingilizce olarak ifade edebilirim. 3 |4
(Universiteye giris, is bagvurusu vb.)
3. Amaca ve duruma gore resmi ya da resmi olmayan bir sekilde 3 |4
Ingilizce konusabilirim.
4. Ingilizce sorulan sorulara cevap verebilirim. 3 |4
5. Kargimdaki beni anlamadiginda diisiincelerimi bagska sekilde ifade 3 |4
edebilirim.
6. Anadili Ingilizce olan bir kisinin anlayabilecegi sekilde ingilizce 3 |4

konusabilirim.
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Maddeler

Kesinlikle Katilmiyorum (1) .......oooviiiiiiiiiiiiiiiiicei e Kesinlikle
Katiliyorum (5)

1. Ingilizce ¢ok ilgi cekici bir ders degildir. 1 2 3 4 5
2. Ingilizce becerilerimi gelistirmek ve bu dili daha fazla |1 2 3 4 5
O0grenmek isterim.

3. Ingilizce cok degerli ve gerekli bir derstir. 1 2 3 4 5
4. Ingilizce kendimi gergin ve rahatsiz hissetmeme sebep | 1 2 3 4 5
oluyor.

5. Genellikle okulda Ingilizce 6grenmekten zevk aldim. 1 2 3 |4 |5
6. Almam gerekenden daha fazla ingilizce dersi almak 1 2 3 4 5
isterim

7. Insanlar igin diger dersler Ingilizceden daha dnemlidir. | 1 2 3 |4 |5
8. Ingilizce calisirken son derece sakinim 1 2 3 4 5
9.Ingilizce ¢alismay1 nadiren severim 1 2 3 4 5
10. Daha fazla Ingilizce bilgisi 6grenmeye merakliyim 1 12 (3 |4 |5
11. Ingilizce beynimizi gelistirir ve diisiinmeyi 6gretir. 1 2 3 |4 |5
12. Ingilizce benim i¢in zevkli ve giidiileyicidir. 1 2 3 4 5
13. Almam gerekenden daha fazla Ingilizce dersi almak | 1 2 3 |4 |5
istemem

14. Ingilizceyi anlamaya calismak beni endiselendirmez 2 3 4 S
15. Ingilizce anlamsiz ve sikicidir. 1 2 3 4 5
16. Egitimim boyunca alabildigim kadar Ingilizce almaya | 1 2 3 |4 |5
calisirim

17. Ingilizce benim en ¢ok korktugum derslerden biridir. | 1 2 3 |4 |5
18. Ingilizce alistirmalar yapmayi severim. 1 2 3 4 5
19. Ingilizceyi ¢ok ¢alismak igin cok istekli degilim. 1 2 3 4 5
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Maddeler

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her

Zaman

1.ingilizce derslerinde konusurken kendimden emin
olamiyorum

2.Ingilizce derslerinde hata yapmaktan korkuyorum

3.Ingilizce derslerinde siranin bana geldigini bildigim
zaman heyecandan 6liyorum

4. Ingilizce derslerinde 6gretmenin ne sdyledigini
anlamamak beni korkutuyor

5. Haftada daha fazla ingilizce ders saatimin olmasini
isterdim

6. Ingilizce dersi sirasinda kendimi dersle hic de ilgisi
olmayan baska seyleri diistintirken buluyorum

7. Diger 6grencilerin Ingilizce derslerinde benden daha iyi
olduklarinmi diistiniiyorum

8. Ingilizce derslerinin sinavlarinda kendimi endiseli
hissediyorum

9. Ingilizce derslerinde hazirliks1z konusmak zorunda
kaldigimda panige kapiliyorum.

10. Ingilizce derslerinde basarisiz olmak beni
endiselendiriyor

11. Ingilizce dersleri konusunda bazilarinin niye endise
duyduklarini anlayabiliyorum

12. Ingilizce derslerinde bazen &yle heyecanlaniyorum ki,
bildigim seyleri bile unutuyorum

13. Ingilizce derslerinde sorulan sorulara goniillii olarak
cevap vermekten sikiliyorum

14. Ingilizceyi ana dili Ingilizce olan insanlarla konusmak
beni heyecanlandirtyor

15. Ogretmenin hangi hatalar1 diizelttigini anlamamak
beni endiselendiriyor

16. Ingilizce derslerinde, onceden ¢ok iyi hazirlanmis
olsam bile derste heyecanlaniyorum

17. Ingilizce derslerine girmek istemiyorum

18. Ingilizce derslerinde konustugum zaman kendime
glvenmiyorum

19. Ingilizce 6gretmenim yaptigim her hatay1 diizeltmeye
calistyor

20. Ingilizce dersinde sira bana geldigi zaman kalbimin
hizli hizh attigini hissediyorum

21. Ingilizce smavlarina ne kadar ¢ok calisirsam kafam o
kadar ¢ok karistyor

22. Kendimi Ingilizce derslerine ¢ok iyi hazirlanip gitmek
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zorunda hissediyorum

23. Her zaman diger 6grencilerin benden daha iyi Ingilizce
konustugunu diisiindyorum

24.Diger dgrencilerin dniinde Ingilizce konusurken
kendimi ¢ok tedirgin hissediyorum

25. Ingilizce dersleri o kadar hizli akip gidiyor ki smifa
ayak uyduramamaktan korkuyorum

26. Ingilizce dersinde konustugum zaman hem sikilryorum
hem de kafam karisiyor

27. Ingilizce derslerine girerken kendimi ¢ok rahatsiz ve
guvensiz hissediyorum

28. Ingilizce 6gretmenimin sdyledigi her kelimeyi
anlayamadigim zaman panige kapiliyorum

29. Ingilizce konusabilmek i¢in 6grenmek zorunda
oldugum kurallarin sayisinin ¢ok fazla olmasi beni
kaygilandiriyor

30. ingilizce konustugum zaman diger 6grencilerin bana
giileceginden endise duyuyorum

31. Ingilizceyi, ana dili Ingilizce olan insanlarm yaninda
kullanirken rahatsiz oluyorum

32. Ingilizce 6gretmenimin cevabini énceden
hazirlamadigim sorular sordugunda heyecanlaniyorum
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EK 5. Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri

DIL OGRENME STRATEJILERI ENVANTERI
Oxford (1990)

Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri ingilizce’yi Yabanci
Dil olarak 6grenenler i¢in hazirlanmistir. Bu envanterde | g,
Ingilizce dgrenmeye iliskin ifadeler okuyacaksmiz. Her | = -
ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru ya da gegerli| 2 | E = | = | 0
oldugunu, derecelendirmeye bakarak, 1, 2, 3, 4, 5 ten | & | °& ) )En S
birini yaziniz. Verilen ifadenin, nasil yapmaniz gerektigi : : S| = =
ya da baskalarinin neler yaptigi degil, sadece sizin g £ § é §
yaptiklarinizi ne kadar tasvir ettigini isaretleyiniz. | § | § S =< | 2
Maddeler iizerinde ¢ok fazla diisiinmeyiniz. Maddeleri | = | & I (f &‘
yapabildiginiz kadar hizli sekilde, c¢ok zaman 'cfa« & T
harcamadan ve dikkatlice isaretleyip bir sonraki | = ok
maddeye geciniz. Anketi cevaplandirmak yaklagik 10-15 -
dk. alir.
BOLUM A:
1. Ingilizce’de bildiklerimle yeni 6grendiklerim arasinda iliski 112|345
kurarim.
2. Yeni 6grendigim kelimeleri hatirlamak icin bir climlede 112|345
kullanirim.
3. Yeni 6grendigim kelimeleri akilda tutmak i¢in kelimenin 1123415

telaffuzuyla aklima getirdigi bir resim ya da sekil arasinda baglanti
kurarim.

4. Yeni bir kelimeyi o sozciigiin kullanilabilecegi bir sahneyiyada |12 (3[4 |5
durumu aklimda canlandirarak, hatirlarim.

5. Yeni kelimeleri aklimda tutmak i¢in, onlar1 ses benzerligi olan 112|345
kelimelerle iliskilendiririm.

6. Yeni 6grendigim kelimeleri aklimda tutmak i¢in kiigiik kartlara 112|345

yazarim.
7. Yeni kelimeleri viicut dili kullanarak zihnimde canlandiririm. 112(3[|4|5
8. Ingilizce derslerinde 6grendiklerimi sik sik tekrar ederim. 112|345

9. Yeni kelime ve kelime gruplarini ilk karsilastigim yerleri (Kitap, |12 (3[4 |5
tahta ya da herhangi bir isaret levhasini) aklima getirerek,
hatirlarim.

BOLUM B:

10. Yeni sozcikleri birkag kez yazarak, ya da sdyleyerek, 1123|415
tekrarlarim..

11. Anadili Ingilizce olan kisiler gibi konusmaya caligirim. 112(3]4]|5
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12. Anadilimde bulunmayan Ingilizce’deki “th /0 / hw * gibi sesleri | 1 5
cikararak, telaffuz alistirmasi yaparim.

13. Bildigim kelimeleri climlelerde farkli sekillerde kullanirim. 1 5
14. Ingilizce sohbetleri ben baslatirim. 1 5
15. T.V.‘de Ingilizce programlar ya da Ingilizce filmler izlerim. 1 5
16. Ingilizce okumaktan hoslanirim. 1 S)
17. Ingilizce mesaj, mektup veya rapor yazarim. 1 S)
18. Ingilizce bir metne ilk basta bir gdz atarim, daha sonra metnin 1 S)
tamamini dikkatlice okurum.

19. Yeni 6grendigim Ingilizce kelimelerin benzerlerini Tiirkge’de 1 S)
ararim.

20. Ingilizce’de tekrarlanan kaliplar bulmaya galigirim. 1 S)
21. Ingilizce bir kelimenin, bildigim kok ve eklerine ayirarak 1 S)
anlamini ¢ikaririm.

22. Kelimesi kelimesine ceviri yapmamaya calisirim. 1 5
23. Dinledigim ya da okudugum metnin 6zetini ¢ikaririm. 1 5
BOLUM C:

24. Bilmedigim Ingilizce kelimelerin anlamini, tahmin ederek 415
bulmaya caligirim.

25. Ingilizce konusurken bir sézciik aklima gelmediginde, el kol 415
hareketleriyle anlatmaya ¢aligirim.

26. Uygun ve dogru kelimeyi bilmedigim durumlarda kafamdan yeni 415
sOzcukler uydururum

27. Okurken her bilmedigim kelimeye sozliikten bakmadan, okumay1 415
strdardardm.

28. Konusma sirasinda karsimdakinin sdyleyecegi bir sonraki ciimleyi 415
tahmin etmeye c¢aligirim.

29. Herhangi bir kelimeyi hatirlayamadigimda, ayn1 anlami tagiyan 415
bagka bir kelime ya da ifade kullanirim.

BOLUM D:

30. Ingilizce’mi kullanmak igin her firsati degerlendiririm. 1 S)
31. Yaptigim yanhslarin farkina varir ve bunlardan daha dogru 1 5
Ingilizce kullanmak icin faydalanirim.
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32. Ingilizce konusan bir kisi duydugumda dikkatimi ona veririm. 213|415
33. “Ingilizce’yi daha iyi nasil grenirim? * sorusunun yanitini 213|145
arasgtiririm.

34. Ingilizce calismaya yeterli zaman ayirmak igin zamanimi 213|145
planlarim.

35. Ingilizce konusabilecegim kisilerle tanismak igin firsat kollarim. 2131415
36. Ingilizce okumak igin, elimden geldigi kadar firsat yaratirim. 213|4|5
37. Ingilizce’de becerilerimi nasil gelistirecegim konusunda 213|4|5
hedeflerim var.

38. Ingilizce’mi ne kadar ilerlettigimi degerlendiririm. 213|4|5
BOLUM E:

39. Ingilizce’mi kullanirken tedirgin ve kaygili oldugum anlar 1123415
rahatlamaya c¢aligirim.

40. Yanlis yaparim diye kaygilandigimda bile Ingilizce konusmaya 1121345
gayret ederim.

41. Ingilizce’de basarili oldugum zamanlar kendimi 6dullendiririm. 112345
42. Ingilizce ¢alisirken ya da kullanirken gergin ve kaygili isem, 1123415
bunun farkina varirim.

43. Dil 6grenirken yasadigim duygulari bir yere yazarim. 1123415
44. Ingilizce ¢alisirken nasil ya da neler hissettigimi baska birine 1121345
anlatirim..

BOLUM F:

45. Herhangi bir seyi anlamadigimda, karsimdaki kisiden daha yavas |12 (3|4 |5
konusmasini ya da soylediklerini tekrar etmesini isterim.

46. Konusurken karsimdakinin yanliglarimi diizeltmesini isterim. 112(3]4|5
47. Okulda arkadaslarimla Ingilizce konusurum. 112(3]4]|5
48. Thtiya¢ duydugumda Ingilizce konusan kisilerden yardim isterim. |1[2[3|4 |5
49. Derste Ingilizce sorular sormaya gayret ederim. 112|345
50. Ingilizce konusanlarin kiiltiirii hakkinda bilgi edinmeye calisirm. |12 |3 |4 |5
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EK 6. Olgek Izin Mailleri

1-

Fwd: Re: Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri izin

n Giksel COSKUN 13:52 (42 dakika dnce)
Alici: bana [+

Yonlendirilen ileti
Gonderen: "onur cesur <onurcesur@yahoo.com>

Tarih: 14 Mar 2017 10:58 i

Konu: Re: Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri Izin

Alici: "Goksel COSKUN" <gokselcoskun86@gmail.com>
Ce

Goksel bey merhaba,
DOSEyi kullanabilirsiniz. Calismalannizda basarilar dilerim

On Monday, March 13, 2017 6:23 PM, Gaksel COSKUN <gokselcoskun86@amail. com> wrote:

Onur hocam merhaba adim Goksel Coskun Bitlis Eren tniversitesinde ingilizce okutmaniyim ayni zamanda yiksek lisans yapiyorum. Yiksek lisans calismam icin musaadeniz olursa
dlcedinizi kullanmak istiyorum simdiden tesekkir edenim kolay gelsin

2.

Fwd: YNT: Ingilizce Ders Kaygisi Olgegi Izin [Gelen Kutusu_x a|
FB Goksel coskun 1354 (41 dakika once) -~ | &
Aha: bana [+ .

e Yonlendirlen it e

Gonderen: "Belgin AYDIN' <baydin@anadolu edu tr>
Tarih: 6 Mar 2017 09:55

Konu: YNT: ingilizee Ders Kaygsi Olgedi izin

Alia: "Goksel COSKUN" <gokselcoskunB6@gmail com>

Cc

Sevgili Goksel,

Referans gosterdigin surece tabi ki kullanabilirsin. Galismalar kullanilsin diye yapiliyor:)
Hatta calisman bitince sonuclanini da paylagirsan sevinirim.

Teekkurler mailin icin. sana kolay gelsin.

Belgin

Kimden: Goksel COSKUN [gokselcoskun86@gmail.com]

Gdnderildi: 06 Mart 2017 Pazartesi 08:46

Kime: Belgin AYDIN

Konu: Ingilizce Ders Kaygisi Olgedi Izin

Savin hocam merhaba.

Adim Goksel COSKUN. Bitlis Eren Universitesinde Ingilizce okutmam olarak galisiyorum ve ayni zamanda Atanirk Universitesinde yuksek lisans yapsyorum. Muisaadeniz olursa 'Ingilizce Ders Kaygis:
Olgeginizi’ yuksek lisans aragtrmam igin kullanmak istivorum. Simdiden tesekkiir ederim kolay gelsin Sayg;

3.

Fwd: Re: Ingilizce Ozyeterlik inanci Olgegi Izin Gelen Kutusu_ x &1
- Gisksel COSKUN 1355 (41 dakika once) -
Aliat- bana (=

———— Yanlendirilen ileti ———

Gonderen- "Nilay Bumen” <nbumen@gmail com>

Tarih 8 Mar 2017 08:28

Konu: Re: Ingilizce Ozyetedik inana Olgedi [zin

Alia: "Goksel COSKUN" <gokselcoskun86@gmall com>

ce

Merhaba Goksel

Elbatte olcegimizi iirsini haberdar edebilirseniz seviniriz. Basarilar dilerim. Selamlar
7 Mar 2017 2223 tarihinde "Goksel COSKUN" <gokselcoskun86@amail com> yazdh

Sayin hocam merhal
Adim Goksel COSKUN. Bitlis Eren Universitesinde Inglizce okutman: olarak calistyorum ve ayni zamanda Atatirk Universitesinde yiiksek lisans yapiyorum. Misaadeniz olursa ‘ingilizce Ozyeterlik inanci Olgedginizr yGksek lisans
arastirman icin kullanmak istiyorum. Burcu Hane: Yanar hocama da ulasmak istedim ama letisim bilgilerine ulasamadim o yiizden size ulasip sizin de misaadenizi almak istedim_ Simdiden tesekkir ederim kolay gelsin Sayglar



4,
Fwd: Re: Ingilizceye Yénelik Tutum Olgegi izni  © [ Gelen kutusu &

. Goksel COSKUN
Alici: bana =

—eeeeeee Ynlendirilen [let] e
Gonderen: "MURAT TUNCER" <miuncer@firat edu ir>
Tarih: 6 Mar 2017 12:55
Konu: Re: ingilizceye Yonelik Tutum Olgedi izni
éhu' “Goksel COSKUN" < i
.

Olgedji arastirmanizda kullanabilirsiniz
i cahsmalar

6 Mart 2017 10:54 tarihinde Gaksel COSKUN <goksslcoskun86@gmail. com> yazdi:
Murat Hocam Merhaba, & 5 =
Adim Goksel COSKUN. Bitlis Eren Universitesinde ingilizce okutmani olarak calisiyorum ve ayni zamanda Atatark Universitesinde yiksek lisans yapiy

aragtirman igin kullanmak istiyorum. Simdiden tesekkur ederim kolay gelsin Saygilar

iz olursa
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13:53 (41 dakika énce)

*

Y onelik Tutum Olgeginizi yiksek lisans
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