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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ INTERNET, BILGISAYAR VETELEFON
BAGIMLILIKLARININ FiZiKSEL AKTiVITELEREKATILIMLARINI
ETKIiLEME DUZEYLERININ INCELENMESI (AGRI ORNEGI)

Yapilan calismada iiniversite Ogrencilerinde Internet, bilgisayar ve
telefon bagimliliklarinin fiziksel aktivitelere katilimlarini etkileme diizeylerinin,
Yas, Boy, Kilo, Cinsiyet Siif Haftada kac¢ giin fiziksel aktivite yaparsiniz,
Gilinde kag saat fiziksel aktivite yaparsiniz, Akilli telefonunuz var mi, Yasam
alaninizda kablosuz internet var mi, Evde kisisel bilgisayarmiz Var mu,
Annenizin egitim diizeyi, Babanizin egitim diizeyi gibi degiskenler agisindan
incelenerek degiskenler arasindaki iligkilerin ve etkilesimin arastirilmasi
amagclanmistir. Arastirmaya Agri Ibrahim Cecen Universitesi'nde 6grenim
goren. 267 erkek, 325 kadin olmak iizere toplam 592 6grenci goniillii olarak
katilmislardir. Arastirma, tarama modeline uygun olarak planlanmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak sosyo-demografik ozellikleri belirlemek
icin 12 maddelik bilgi formu, Ayas ve arkadaglari (2011) tarafindan gelistirilen;
“Ergenler I¢in Bilgisayar Bagmliigi Olgegi” ve ATBO-KF, Kwon ve
arkadaglar1 tarafindan ergenlerde akilli telefon bagimlilig riskini 6lgmek igin
gelistirilen, 10 maddeden olusan Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu
(ATBO-KF) kullanilmustir. Verilerin analizi igin; SPSS 22.00 paket programiyla
veriler bilgisayara aktarilip islenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici analiz
yontemi kullanilmistir. Bunlar; Frekans, aritmetik ortalama, standart hata,
standart sapma ve ylizdelik dagilimdir. Farkli iki bagimsiz degiskenler ile
bilgisayar bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki farklilagmay1
belirlemek i¢in Bagimsiz-Tek Ornek T Test ve ikiden fazla farkli degisken ile
bilgisayar bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki farklilagsmay1
belirlemek icin Tek-Yon One Way (tukey) testi yapilarak sonuglar P<0,05 6nem
diizeyine gore degerlendirilmistir.  Ogrencilerin yas, kilo ve boylar1 ile
bilgisayar bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlemek

icin korelasyon ve regrasyon analizleri yapilmistir. Sonug olarak Istatistiksel
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olarak arastirmaya katilan 6grencilerin;internet bagimliligi ve oyun bagimhligi
veakilli telefon bagmmliligi alt boyutlarinda erkek oOgrencilerin puan
ortalamalarinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Her iki
alt boyutta da erkek 6grencilerin bagimlilik diizeyinin kadin 6grencilerden
yiiksek oldugu gozlenmektedir.Oyun bagimligi diizeyleri ile yaslari arasinda
anlamli iliski oldugu, Ogrencilerin yas ortalamali yiikseldikge oyun
bagimliligida ylkselmektedir. Bagimlilik diizeyleri ile akilli telefon kullanip
kullanmamalar1 arasinda anlamli iligki oldugu akilli telefon kullanan kisilerin
bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmus.Bagimlilik diizeyleri ile evlerinde
kisisel bilgisayarlarinin olup olmamasi arasinda anlamli iligki oldugu evde
kisisel bilgisayar1 olanlarin bagimlilik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir.Herhangi
anlamli farklilik olmamasina ragmen her iki alt boyutta da gindelik fiziksel
aktivite yapma siireleri 2 saat ve tizeri olan 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin
diger Ogrencilerden yiikksek oldugu da dikkat c¢eken sonug¢ olarak
gozlenmektedir.Ayrica bagimlilik diizeyleri ile ebeveynlerinin almis oldugu
egitim diizeyi ile arasinda anlaml iliski oldugu ailenin egitim diizeyi yiiksek

olan bireylerin bagimlilik diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

2021, 93 Sayfa

Anahtar kelimeler:Akilli Telefon, Bagimlilik,Fiziksel Aktivite, Internet.
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ABSTRACT

TELEPHONE ADDICTIONS OF UNIVERSTY STUDENTS INFLUENCE IN
PARTICIPATION TO PHYSICAL ACTIVITIES (AGRI EXAMPLES)

The research contucted aimed to investigate, student. Computer, phone and weight,
gender and how many hours of physical activity does the class do per week, and how
many hours of physical activity does she or he do per week, do you have phone, do
you have wireless mternet in your living erea, and do you have computer, what are you

mother education level or what are you father education level?

Total of 592 students, 267 male and 325 famale students from Agr1 Ibrahim Cecen
Universty participated voluntarily. The study, plans were made in accordance whit the
scanning model. There are 12-item information from to determine socia-demographic
as a data collection tool in the study. Ayas and her friends by developted (2011),
Computer Addiction Scale For Adolescents (CASFA) and know and her by friends
developed to measure the risk of smartphone addiction m adolescents, and used
Smartphone Adicction Scale Short Form Consisting of 10 1items.(SASSFCI).For data
analysis the data were transferred to the computer and processed with the SPSS 22.00
package program, descriptive analysis method was used in the analysis of the data.
This Frequency, Arithmetic Arithmetic average, Standart error, Standart deviation and
percentage distribution. to determine; test was performed and the results were
evaluated according to the significance level of p< 0.05. the differentiation between
computer addiction and smartphone addiction withn to different indipendent variables.
Independent single sample T-Test and one way to determine the differentation between
computer addiction with more than to different variables. Correlation and regression
analyses were performed to determine the relationship between students age, weight
and compurter addiction a,nd smartphone addiction. As a resault, the student
participated in the research statiscally;in the sub-dimensions of mternet addiction,
game addiction and smatphone addiction, 1t was founded male students mean scores
were higher than female students. Both i this dimension, it 1s observed that the

addiction level of male students 1s higher than that of female students. We can say
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that;there is a significant relationship between game addiction levels and their ages,
and as the average age of the student increases, game addiction also increases. It was
found that there 1s a significant relationship between addiction levels and whether they
use a smartphone or not, and poeople who use smartphone’s have higher addiction

levels.

It was found that there 1s a significant relationship between addiction levels and
whether they have a personal computer at home and does who have a personel
computer at home have higher addiction levels out. Although there was no significant
difference, 1t was also noted that the addiction levels of the students who had two hours
or more of daily physical activity in both sub-dimensions were higher than the other

students.

In addiction, 1t has been observed that her 1s a significant relationship between the level
ol addiction and the education level of their parent, on thne individuals with higher

education level of the family have lower addiction levels.
2021, 93 papes

Keywords:Smartphone, Basic, Physical Activity, Internet.
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1 GIRIS

Eski c¢aglarda insan glciiyle saglanmis olan bireysel ustiinliigiin yerini,
elektronik aletler daha sonrabeyin giicii ve ileri teknolojik girismleralmistir. Insan
beyninin bilgi ve teknoloji ile birlesmesi modern zamanda teknolojinin hizla
ilerlemesini, gelismesini saglayarak bilgiye erismenin giivenli ve hizli bir bi¢imde
olmasini kolaylastirmistir. Bilgi teknolojilerindeki bu gelismeler ile birlikte ortaya
birgok alternatif gelismeler ¢ikmustir. Bu yenilikler bilgi acisindan teknolojide ¢igir
acmistir.Bu ¢cagdas gelismeler teknolijilerin bilgi birikimi agisindan 6nemli bir dimdir.
Cocuklardan yetiskinlere hatta yaslilara bir¢ok kisinin hizmetine sunulan internet,
akilli telefon, bilgisayar vb; kisi, aile ve toplum yasamini birgok yonden etkileyen
iletisim ihtiyaglar1 durumuna gelmistir (Cagir ve Giirgan, 2010).

Bu iletisim araglari olumlu ve olumsuz birgok yonden insan yasaminda
bagimlilik yaratarakyasamimizin vazgegilmez araglari haline gelmistir. Bilim ve
teknolojinin varmis bulundugu noktada 6z kulturini meydana getiren bu sistemler
insanligm yasam tarzini da derinden etkilemis ve etkilemeye de devam etmektedir.

Akilli telefonlar, bilgisayarlar, birgok giincel bilgilere ulagsmanin yani sira,
oyunlar araciligiyla eglence amagl da kullanilmaktadir. Bilgisayar internet ve akilli
telefona eglence araci olarak bakildiginda insanlarin yatkinlik dizeylerinin sarmal
anlamda gittikce arttigi dahasi hastalik dlzeyinde bagimlilik yarattigi da
farkedilmektedir(Wolfling, 2013).

[lk akill1 telefon 2007 yilinda piyasaya siiriilmiistiir. Amerika’da ortaya ¢ikan
Apple adli sirketinin Iphone marka telefonu akilli telefonlar i¢in bir doniim noktasi
olarak kabul edilmektedir. Bu ilk akilli telefonlarin insan yasamina kattigi goruntuli
konusma, internete girme, fotograf ¢cekebilme, video kayit yapabilme, sosyal medya
uygulamalarina erigebilme, navigasyon vb. dzelliklerdir. Bu gibi 6zellikler dolayisiyla
akilli telefonlar1 gilinlilk hayatin vazgecilmez birer unsuru haline getirmistir.
Toplumsal ve ekonomik ilerlemelerine zemin hazirlayan bilgi ve iletisim teknolojileri
dalinda yapilmis en miithim buluslardan birisiolan akilli telefon, kullanicilarinaferdibir
sekilde en ¢ok yarar saglayan iletisim araglarinin basini ¢gekmektedir (Tekin, Giines ve
Colak, 2014). Bu agidan baktigimizda akili telefon kullanimmin iyi yonde etkili

oldugu goriilse de yapilan arastirmalar sonucu (Bianchi ve Phillips, 2005; Bragazzi ve



Del Punte, 2014; Wilska, 2003; Yildirim, Sumuer ve Adnan, 2016; Yildirim ve
Correia., 2015), yogun akill1 telefon kullanimu1 bireylerin bu aygitlarla gereginden fazla
vakit gegirmeleri bu aygitlara baglanma,sanal iletisim Oriintiilerini artirmalarina neden
olmustur. Bununla birlikte bireyin ger¢ek yasamin baglamindan kopup bireysel bir
yalnizlasmaya dogru yol aldigi yukarida yapilan ¢aligmalar sonuglarinda da
gorulmektedir (Mengwei ve Louis, 2014).

1.1.Problem Durumu

Gengler arasina bilgisayar kullaniminin hizla artmasi ile birlikte akilli telefon
ve bilgisayar oyunlar1 ¢ocuklar ve yetisinler tarafindan giin gegtikce yayilmakta,
bilgisayar, akilli telefon kullanma yas1 giinbegiin diismektedir(Cankaya ve
Karamete,2006).

We Are Social 2020 2.Ceyregin sonucunauygun internet, sosyal medya ve mobil
kullanicilarimin istatistikleri;

Dunyada;

Dunya niifusunun %59’unun toplam 4.57 milyar kisinin internet kullanicisi

Dunya niifusunun %49’unun 3.18 milyarinin sosyal medyay1

5.16 milyarmin telefon kullanicisi, dlinya nifusunun %66’sindan olusrmaktadir.
Ulkemizde ise;

Turkiye’nin niifusunun %74 {iniin yani 62 milyon internet kullanicisi

Turkiye ntfusunun %64°u toplam54 milyon sosyal medya kullanicisi

77 milyon mobil kullanicininda, Tiirkiye niifusunun %92’sinden olusmaktadir

(https://dijilopedi.com).
1.2.Calismanin Amaci

Fiziksel aktiviite bireylerin; sosyal, ruhsal veyasamsal gelisimlerine pozitif etkilerinin
oldugu yapilmis pekcok arastirma ile kanitlanmustir. Fiziksel aktivitenin, sosyal
acidan; benlik saygisi, 6z giiven, iletisim becerisi gibi faktorlere olumlu etkisi
bildirilirken, biyolojik ag¢idan kardiovaskiiler, kemik-kas, endokrin ve bagisiklik
gelisimi gibi etkileri de vurgulanmaktadir (Yazarer vd. 2009).

Bu gerekcelerden hareketle yapilan ¢alismada iiniversite 6grencilerinde bilgisayar

bagimliligi, akilli telefon bagimliligi ve internet bagimlilig1 seviyelerinin Fiziksel


https://dijilopedi.com)/

aktivitelere katilimlarini, cinsel kimlik, boy, kilo anne-baba egitim-6gretim diizeyi gibi
etkenler bakimindan incelenerek etkenler arasindaki birlikteligin ve etkilesimin

aragtirilmasi hedeflenmistir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Son zamanlardabilgi ve iletisim teknolojisi alanlarindayapilanyenilikler sosyal
yasami, sosyal cevreyi vede sosyal iletisimi etkilemisken teknolojiyle, teknolojinin
kullanimininda etkili olmustur (Coklar, 2010). Gengler arasina bilgisayar kullaniminin
hizla artmasi ile birlikte akilli telefon ve bilgisayar oyunlar1 ¢ocuklar ve yetiskinler
arasindagun gectikce daha ¢ok kullanilmakta, bilgisayar ve akilli telefon kullanma

orani diinya niifusu lizerinde her gecen giin artmaktadir.

Bilgisayar oyunlari, akilli telefon oyunlarmin gerek gdze hitaben, gerekse
teknolojik agidan ¢ok hizli bir gelisme gosterdigi kabul edilmelidir. Iki boyutlu basit
goriinimlii grafikler, artik li¢ boyutlu daha gergekei tasarimlara yerini birakmistir
(Tuzin vd. 2006).

Oyundaki bir karakterin yaptig1 herhangi bir hareket, neredeyse gercegi ile ayni
olabilmektedir. Bilgisayar oyunlarinin aslin1 aratmayan bu 6zellikleri her nesilden
insanin 6zellikle de geng neslin dikkatini daha fazla cezbetmektedir. Oyle ki ekran ve
genel ag bagimlilig: artik uyusturucu madde, tiitiin, alkol bagimlilig1 gibi 6nemli bir
problem olarak gorilmektedir (Akkemik, 2007)

1.4. Arastirmanin Simirhliklar

1. Bu arastirma, Agr Ibrahim Cegen Universitesi 2015-2019 egitim-6gretim
araligindaki 6grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirmada kullanilan veri 6l¢lim araglari, degiskenlere iliskin bulgularin tespiti
acgisindan icerdikleri maddelerle sinirlidir.

3. Arastirmanin bulgulari, belirlenen veri analiz yontemleri ile sinirlidir.

1.5.Arastirmanin Varsayimlari

1.Arastirmadaki katilimcilarin olusturdugu orneklemin, evreni temsil edebilecek

yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.

2. Ogrencilerin 6lcekleri objektif ve samimi bir sekilde doldurduklar1 varsayilmustir.



1.6.Tamimlar

1.6.1.Bagimhhk

Bagimlilik insan yasamindaanormal davraniglar olarak tanimlanabilir.
Bireyin, fiziksel, biyolojik veya ruhsal ve duyusal yetileri tizerinde problem olacak
nitelikte, kisinin zihinsel diizeni ve dengesini bozan davranislarin biitiinii seklinde
tanimlanmistir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).

Bilgisayar veya video oyunlari, bireylerin ger¢cek yasamdan kopmalarina neden
olmakla birlikte oyunlarda elde edilen performans ve basarma hirs1 ger¢ek hayatta
etkilerini gosterememektedir. Zihinsel gelisimi (zerinde pozitifhikimleri olan
birtakim oyunlarin varliyla birlikte, 6te yandan ¢ocuklarin bilgisayar ekraninabagl
hale gelmesi onlar1 ger¢ek hayattan uzaklastirmaktadir (Ozbey, 2007).

Diger taraftan internetin kasiti disinda kullaniminda asirtya kagilmasi kullanicinin
hayati, fiziksel, ruhsal ve sosyal ilerleyisini negatif etkileyebilmektedir (Caplan 2002).

Buna ek olarak internete gegirilen zamanin ¢oklugu internet kullanicilarinda
cesitli psikolojik ve zihinsel problemlere yol acabilir. Ornegin; depresyon, izolasyon,
agresiflesme vb. sorunlara neden olabilir (Anderson and Bushman, 2001; Kerberg,
2005; Yang, Choe, Baity, Lee and Cho, 2005).

1.6.2.Internet bagimhhg

Internet bagimlilig1 konusunda yapilmis olan belli basli tanimlarin 6zetleyecek
olursak baglandiktan sonra yapilan faaliyetten bagimsiz olarak genel aga ruhsal
baglilik, zihni uyusturan somut madde icermeyen bir durtt bireyde kontrol problemi,
patolojik kumar oynamak gibi bireylerde tiitiin, alkol, uyusturucu madde vb. pekcok
maddeye baglanabilirler. Fakat bagimlilik dendiginde insan zihnine yalnizcasigara,
icki, esrar vb. elementlergelmemeli, bununla birlikte fiziksel  bir
elementeyaslanmayan, davranig temelli yeme-icme bagimliligi, oyun bagimlihigi,
cinsel haz bagimlilig, bilgisayar, TV vb. ekran bagimliliklari, satin alma bagimliligi,
genel ag bagimlilig1 ve benzerlerinden s6z edilebilinir (Greenfield, 1999; Kim & Kim,
2002),Kandell’e gore (1998: 12), Young (1998),(Henderson, 2001).



1.6.3.Bilgisayar oyun bagimhhg

Teknolojinin gelismesi bireylerin bilgisayar oyunlarinin basinda daha ¢ok
zaman gecirmesi ve bu zaman miktarimin artmasi sonucu olusan bos zamanin ¢oklugu
bilgisayar oyunlarina ilginin nedeni ve kaniti olur (Bryce ve Rutter, 2003).
Gunumuzde bilgisayar oyunlar1 bireylerin ve 06zellikle ¢ocuklarin baslica
eglencelerinden birisi olmaktadir (Cumbley ve Griffiths, 2006, Wang, 2004).

Teknolojinin getirisi olan bilgisayar oyunlarinin hizi bireyi hizli diisiinme ve
hareket etmeye sevk eder, uzun siire oynana oyun sebebiyle zihin oyundaki hiza adapte
olur. Bununla birlikte okul basarisinda ise tam tersi bir durum s6z konusu olur.Durum
boyle oldugunda sanal diinyanin gekiciligine odaklanmis bir biinyeye sahip olan
kisi,belli bir zaman sonunda 6devlerini yapmasi, derslerini yapmast, Kitaplar okumasi
gibi kendisine gore epeyce “sikici” veya “renksiz” olan eylemlereuyum saglamakta
zorlanmaktadir. Haliyle 0 soyut diinyanimrengarenk ve dinamikliginegeri donme
gereksinimi hisseder (Demirel ve Yilmaz, 2016).

Giinitimiiz gengleri i¢in genel ag baglantilarinin olmasi ya da olmamasitakriben
Maslow’un ihtiyaglar piramidindeki birinci seviyeye paralel gelmektedir. Insanlar,
uyuma zamanlarihari¢ strekli internet ile etkilesimdedirler. Bundan dolayr medya
okuryazarligi hemistek hem de mecburidir. Diger taraftan sosyal medyanin
negatiftesirleri, sosyal medyada ¢ocuklarin genellikle kiygin olarak temsil edilmesi,
tamamu ile yetigkinlere uygun olan medyaya, ¢ocuk bakis acisinin girebilmesi igin
ilkten yetiskinler tarafindan medya okuryazarligimin ne kadar mithim oldugunun fark
edilmesi gerekmektedir (inal, 2012). Cocuklar1 zararli etkenlerden korumak,
yasaklamalardan ¢ok interneti farkindalikla kullanmasiibilinglendirmek seklide

olusmasidir.
1.6.4. Akill telefon bagimhlig:

Genglerin akilli telefonlarini her an yanlarindabulundurduklari, daima ellerinde
bulundurmak istedikleri, her  zaman  telefonlarma  bakmak  ihtiyaci
duyduklari,dikkatlerini yogun bir sekilde telefonlarina yonlendirdikleri ayrica bunu bir

bagimlilikdurumuna getirmis olduklar1 saptanmistir (Giimiis ve Orgev, 2015).



Gunlik hayatimizda akilli telefonlar1 yaninda olmadiginda evlerinden
cikmayan,lstinde olmadiginda eksiklik yasayan, sosyal medyay1 ve e-
maillerinimesajlarisiirekli farkinda olmadandenetleyen eden bireyler bulunmaktadir.
Akilli telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte ¢evrimici oyun sosyal medya siteleri,
video ve fotograf paylasim siteleri ve gesitli uygulamalarin 6zellikle geng nesil
arasinda popiler bir hal almistir. Bu durum gengler le birlikte orta yas ve ¢ocuklarinda

akill1 telefonlara bagimli hale gelmesine neden olmustur (Ozata, 2005).

1.6.5.Fiziksel aktivite

Fiziksel aktivite; viicudumuzun psikomotor becerilerinin istenilen sekilde
ortaya ¢ikmasi v kaslarin gerilip gevsemesi sonucu meydana ¢ikan bazen normal bazen
normalistl bir gayret gerektiren bir durum olarak tanimlanabilir. Fiziksel aktiviteinsan
viicudunda pek cok sistem iizerinde etkileri vardir. Ornegin; Kalp ritminin
diizenlemesi, pompalanan kan miktarini artirmasi, kalbin kuvvetlenmesive kalp krizi
tehlikesini azaltmaktadir. Damarlarin esnekliklerini artirmakla birlikte vucudun kan
pompalama siddetini diistirlip kolesterol, tansiyon,damar tikanikligi vedamar sertligi
gibi damar hastaliklar1 riskini diistirmektedir. Akcigerlerin oksijen miktarini arttirip
solunum sistemlerini Gst diizey performansla islev gormesini saglamaktadir (Y1ldirim
M.2018),( Ozer MK 2015).



2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kavramsal Cerceve

2.1.1.Bagimhihk

Ekran, genel ag bagimliligi incelemeleri, 1980’lerin sonundan baslayarak
artmistir. Iletisimden psikolojiye baska disiplinlerin alakali alanlarmna girmis olan
bagimlilik arastirmalari, 1989 senesinde Shotton’nun yazdigi Computer Addiction? A
Study of Computer Dependency adliarastirmayla bir Ust seviyeye ulasmustir. Shotton
bilgisayarlarin kisiler tzerinde bagimlilik olusturabilecegi diisiincesinisistematikbir
bicimde ele alan ilk kisilerlerdendir. Shotton, bilgisayarda gegirilen vaktinayni ilag ve
eroincinsinden madde bagimliliklarinabenzessekilde ele almabilecegi kanisina
varmustir. BOylelikle ekran ve ekran aktiveleriyle meydana gelen bagimlilik ile diger
bagimlilik gruplar: (ilag, eroin gibi) ile beraberayni katagoriyegirmeye baslamigtir
(King ve ark, 2010).

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Assosiation) ‘nin 1994’te
yayimladigi ve DSM-1V seklinde isimlendirdigi, Zihinsel Bozukluklarin Tanimsal ve
Sayisal El Kitabi’'nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
“internet bagimlilig1” bir rahatsizlik olarak ge¢memektedir (Celebi, 1999). Bu
betimlemeyle bagimliligmm, madde bagimliligi icerisinde degerlendirilmedigi
soylenilebilir. Hentzilerleyen teknoloji ve degisen davranigsal degisikliklerle birlikte
bagimlilik seklinde kabul edilmeye baglanmustir.

Bu diisiinceler, bahis oynama (Griffiths, 1995), asir1 beslenme (Orford, 1985),
cinsellik (Glasser, 1976), bilgisayar oyunlari oynama (Griffiths, 1993) ve ¢iftlerin
partnerlerineolagan digibagliliklar1 (Peele & Brodsky, 1975) gibi ayri aktiviteleri
kapsamaktadir. Maddesel olmayan bagimliliklarin birereylerde bagimlilikolusturup
olusturmadiginmiélgmenin yontemimadde bagimliliklarinedeniyle kullanilan tibbi
Olcltlerle kiyaslamaktir. Bu usul, 'televizyon bagimliligi' (Mcllwraith ve ark., 1991)
ve 'eglence makinesi bagimliligl' (Griffiths, 1991) gibi tepkisel bagimliliklarin tibbi
bir sekildeisimlendirilebilmesini basitlestirmektedir (Griffiths, 1999).

Yukarida  bahsi gecen  bagimliliklarmsiniflart  igin maddesel
bagimliliklardanayribir sekilde teknolojik bagimlilik betimlenmektedir. “Teknolojik

bagimliliklar isevuruk bicimde, insan-makine etkilesimini igeren, maddesel olamayan



(tepkisel) bagimliliklar olarak betimlenir. Bu bagimliliklarmmuyusuk (6rnegin,
televizyon) veyacanl (6rnegin, bilgisayar oyunlari) olabilir. Etkilesim ¢ogu zaman,
sebep olan ya da pekistiren Ozellikleri (6rnegin, ses efektleri, renk efektleri,
olguyogunlugu gibi.) kapsayan ve bu 6zellikler bagimli olmameylini arttirmaktadir
(Griffiths, 1995).

Bagimlik normal olmayan bir eylem olarak tanimlanabilirveya kisinin
biyolojik, bedensel ve mentalfonksiyonlar1 (zerinde problemmeydana getirerek,
kisinin denkligini ve duzenini bozan davranmislardir bi¢iminde de tanimlanabilir
(Karaman ve Kurtoglu, 2009).

Insan ve insanin benligi fiziksel, mental, toplumsal olgularmn, fonksiyonlarin
bilesip biitiinlesmesinden olusur (Koknel, 1998). Bu birlik iginde farkli katlarda
bulunan olgular ve fonksiyonlar bulunur. Olagan davranis bu katlarda yer alan
olgularm ile fonksiyonlarinkararli, koordine ve nizamli olmasi sonucunda; anormal
eylem isekarasiz, Olgusiiz ve nizamsiz olmasi neticesinde peyda olur. Buhalde
bagimliligi anormal bir eylem olarak isimlendirmekolasidir ya da kisinin fiziki,
yasamsal ve mental fonksiyonlari iizerinde problem olusturarak, kisininmuadele ve
istikrarinidagitaneylemlerin tamamidirbi¢iminde de tanitmakolasidir (Karaman ve
Kurtoglu, 2009).

Bagimlilik iki esas diizeyde vurgulanmaktadir;kimyasal madde bagimliligi
ileeylemekars1 bagimhilik. icecek, sigara, neskafe, sekerleme, sarhos edici maddeler,
icki gibi maddelere baglilik genelliklekimyasal madde bagimlihigi basliginda
incelenmektedir. Bir davranigsa baglilik ise, belli bir eylemin, anormal diizen ve
yogunlukla sergilenmesi sonucunda bireylerin fiziksel, mental ve toplumsal olusum ve
fonksiyonlarinda dengesini kaybetmesi, diizeninin bozulmasi ve cevreyeadapte
olabilmesibicimindevasiflandirilabilecek baglilik ¢esididir (Karaman ve Kurtoglu,
2009).

2.1.1.1. Bagimhlik cesitleri

Bu bolumde bagimlilik iki baslik altinda incelenmistir; madde bagimliligi ve

davranissal bagimlilik(Karaman ve Kurtoglu, 2009).



2.1.1.1.2. Madde bagimhhg

Madde bagmliligin1 ilag vasfindaki maddelerin beyni etkilediginden
mutevellit meydana gelen, sahsa mutluluk veren, maddeye erisemedigi zaman ise
huzursuzluk olusturan ve bundan étiiriidevamli ya da bellizamanlarda madde arayisina
yonlendiren bir beyin rahatsizligi seklinde vasiflandirilmistir (Uzbay, a.g.e.2002).
Madde bagimlist olan kisilerin bagimli olduklari maddeleri bir middetkullanmadigi
zamanmuhtacliksemptomlarigosterir.  Sahis  zaman gectikce madde kullanma
derecesini ve yogunlugunuyikseltir. Sigara, icki, sarhos edici maddeler,
hekimdenetimiharicindeki ilaglar, cay, neskafe v.bgidalar bagimlilik olusturabilecek
elementlerdir (Mucahit Oztiirk2017).

2.1.1.1.3. Davramssal bagimhhik

Davranigsal bagimlilikta sahsin bagimliliklarini belirli bir maddeye karsi
yonlendirmemistir. Davranigsal bagimlilik, sahsin kendisi ile igerisinde yasadigi
cevreye karsi negatifbicimdeakseden, tahribatolusturan diirtiileri ile gudilerine mani
olmamahalidir (Evrim Ozkorumak ve Ahmet Tiryaki 2017). Davranigsal bagimlilikta
sahis belirli bir eylemianormal bir istikrar ve yogunlulameydana koyar, bu eylem
kiginin ruhsal, fizyolojik niteliklerini ve yasadigi kosul ve cevreleri ilebaglarini
aksakliklaraneden olarak bir bagdasim bozukluguolusturur ( Ozcan Koknel1998).
Beslenme, cinsellik, aligveris, internet, akilli telefon, oyun bagimliliklar1 davranisgi
bagimlilik kapamindadir. Bilhassa internet bagimliliklariilerleyen ve doniisen

dinyaylaberabergagimizdahayati bir meseleboyutunaulasmistir(Ceren Déner2011).

2.1.1.2. Bagimhlik tiirleri

Griffiths teknoloji bagimliliklarini, davranigsal bagimliliklarin bir alt
basligiseklinde yorumlamis, asil bileseni olarakta dikkat cekme (salience), duygu
haldegisikligi (mood modification), tolerans, geri ¢ekilme beulgulart (withdrawal
symptoms), ¢atisma (conflict) nitksetme (relapse) seklindeisimlendirmistir (Griffiths,
1999):



2.1.1.2.1.Dikkat ¢cekme

Belirli bir davranig bireyin hayatinda en mihimdurumaulastiginda meydana gelir.
Goriislere, hislere ve eylemedeneyimli olur. Mesela, bilgisayar oyunu oynayan kisiler
bilgisayar yokkendahi oyunda gecirdikleri zamani diisiineceklerdir (Griffiths, 1999).

2.1.1.2.2.Duygu durum degisikligi

Bu eylem, belli bir isile ugrasmanin sonucuylasahsindegindigikisiseltecrubelerehedef
gosterir ve bir bag edebilmetutumu iseboy gosterebilir. Mesela, bu sahislarbilgisayarda
eglendiklerinde ruhsalyonden bir iyilesme gorilmektedir. Ya da uzun slre boyunca
oyun oynadiklarinda kurtulmaveyailgisiz olmaninyatistiricitesirlerini hissedebilirler
(Griffiths, 1999).

2.1.1.2.3.Tolerans

Ayni etkileri gosterebilmesi igin belli aktivitelerin oranindaki ylkselmeasamasidir.
Mesela, bir oyuncunun baslangigta daha ciizi zamanda elde ettigi hishalini elde

edebilmesi i¢in oyunda kaldig1 vadeyi arttirmasi gerekir (Griffiths, 1999).

2.1.1.2.4.Geri ¢ekilme belirtileri

Bunlar belli bir davranigaksakliga ugradigindaveya
ansizindurdugundameydana gelen, kotlhisler vayafiziki etkileridir. Mesela,
herhangibir oyuncunun bilgisayar oyunu oynamasi yasaklandiginda, Urperme, ige
kapanma ve asabilikten olusabilir (Griffiths, 1999).

2.1.1.2.5.Catisma

Bagimli sahislarla ¢evresindeki sahislar arasindaki sahislar arasi catismalar,
caligma, 6zel yasam, hobiler veya ilgiler gibi farkli aktiviteler ile olan g¢atigmalar

veyabireyin kendi igsel ¢atismalarina isaret eder (Griffiths, 1999).

2.1.1.2.6.Nuksetme

Belirli bir aktivitenin daha evvelsibaglantilar1 ile yeni bastan olusmasi
egilimindedir ve yillar boyunca kaginma veyayoklamadan sonra bir daha bagimliligin

en ug seviyesine donmesidir(Griffiths, 1999).
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2.1.2.Bilgisayar oyunlari

Bilinmis olan ilk bilgisayar oyunu 1958 senesinde New York Ulusal
BrookhavenLaboratuvari'nda fizik profesoric Willy Higinbotham’mn gelistirdigi
osiloskop araciligiyla goriinen interaktif masa tenisine benzeyen oyundur. 1967'de
Ralph Baer ile arkadaslari, televizyonlardan da oynanan interaktif bir oyun
olusturmuslardir. Bu bir kag-kovala ve tenis oyunu ile devam etmektedir. 1970 yilinda
Magnavox isletmesi, Baer'in oynunu,ilk tecimsel video oyunuda 1971 senesinde
Nutting  Associates tarafindan modernlestirilen ~Computer Space isimli
oyunudur(Akkemik, 2007).

Atari, Computer Space'i olusturan Nolan Bushnell’inkurmus oldugu isletmedir.
Nolan Bushnell, Nutting Associates isletmesini Atari sirketi kurabilmekicin terk etmis
ve bu kategoride ilk devasa ekonomik getiriyi Pong ile ulasmistir. 1976'da Fairchild
Channel F'in ilk asil degistirilebilir oyunlar sistemindegosterilmesine ragmen, Atari,
bu arenada ticari basarilaraulasanbirinciisletme haline gelmistir (Akkemik, 2007).

1977'de Atari Video Computer System (VCS) 2600 gosterildi. Bu dizen,
degisebilen kartuslar1 dolayisiylabzdesekipmanamaciyla birden fazla oyun oynamaya
olanakverir. 1985’te Nintendo, NES (Nintendo Entertainment System)'i tanitmistir.
NES, video oyunlar1 sektoriinde U¢ tane devasa tadil sunmustur (Akkemik, 2007).
Bunlar; Joystick degil de Kontrol Pad'i, atari mekanlarinda olan oyunlarin aile
ortaminda basarili reprodiiksiyonlar1 ve donanimi ¢gekismeli bir degere pazara takdim
etmek ve asil kari, oyunlarin kendilerinden kazanmak olarak siralanabilir (Akkemik,
2007).

Gittikgce blylyen piyasaya Sega ve Sony'nin de el atmasiyla rekabet de
artmistir. Gittikge gelisen pasajda 1990'laradegindiizenli olarak Commodore ve Amiga
evlerde yerlerinigenis bir sekilde almiglardir. Ancak 90larm hemen basindan
baglayarak gelisen bilgisayar teknolojisi tanittigi pozitif degerlerle PC'lerin evlerde
fazlaca kullanimina olanak vermistir (Akkemik, 2007).

Oyun piyasasindaoyun kollar1 evlerdeki konumunu PC'lere devrederken,
gunimizde de pekg¢ok islevibirlikteyapabilen PC'ler oyun piyasasinda da epeyce
kuvvetli pozisyona ulasmistir. Glinbegun gugclenensirketler ¢ok buytk butcelerle

devamlimodern oyunlar gelistirerck pazarasunmaktadirlar. Konsol tarafinda ise
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Sony'nin meydana getirdigi Playstation tekrar oyun severlerin konsola yonelmelerine
sebebiyet vermistir(Akkemik, 2007).

Oyunun belli bir zamana dek, cocuklarinbiiylimesiirecinde i¢gudisel olarak
yapma ve ilerleme, gelisme eksikliklerinitamamladigi, sayisal oyunlarin el-g6z
koordinasyonunu, olaylara ¢éziim getirme ve ¢oklu gorev yetkisini guclendirdigi

saptanmustir (TUz0n, 2006).

2.1.3. Oyun bagimlihg:

Oyun bagimlilig: ile ilgili en carpict 6rnek Steve Juraszeck isimli gengtir.
1982°de Time dergisine kapak olan bu gen¢ “Defender” adli oyunu 16 saat boyunca
araliksiz oynayarak basina yansimistir (Time, 1982). Bu olaydan sonra basina
yansiyan pek ¢ok oyun bagimliligi 6rnekleri bulunabilir. Bunlardan baska bir 6rnek
olarak Alexandra Tobias verilebilir. “Farmville” isimli oyunda vakit gegirirken
kendisini rahatsiz eden 12 haftalik ¢ocugunu 6ldiiren Alexandra oyun bagimliliginin
diizeylerini gostermesi adina ¢cok manidardir (Caulfield, 2010).

Basit bir aktivite kisinin duygu durumunu degistirecek kadar etkili olmaya
basladiginda artik bagimlilik olarak adlandirilabilmektedir. Bu durum, kisinin okul, is
ve aile hayatinda etkili olmaya baslamakta ve bireyin kendini iy1 hissetmesi giderek
zorlastirmaktadir (Orzack, 1997). Bagimlilik kisiyi hayattan koparmakta ve bagimli
oldugu seyin Otesinde herhangi bir ise karsi1 dikkat ve motivasyonunun diisiikliigiine
neden olmaktadir.

2002°’de Amerika’da yapilan bir arastirmada {iniversite ¢agindaki kizlarin
%65°1, erkeklerin %85’i oyun oynamay1 giinliik rutinlerinin bir parcasi olarak
gormektedir. Yapilan ankette katilimcilarin %25’ in kompulsif oyuncu oldugu ve yine
katilimcilarin %50’sinin ¢evresindeki arkadaslarinin oyun aligkanligini ‘bagimlr’
olarak nitelendir fark edilmistir (Nicolosi, 2002). Almanya’da yapilan baska bir
caligmada Alman gengleri arasinda internet ve oyun bagimlilig1 prevelansinin %1,5 —
3,5 arasinda oldugunu belirtmistir (Peukert, Sieslack, Barth, & Batr, 2010 ). Yine
Almanya’da 15,000 kisinin katilimiyla yapilan bir ankette erkek dgrencilerin %3’

kadin 6grencilerin %0.3’iinde oyun bagimhiligmin oldugu tespit edilmistir (Rehbein,
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2009). Amerikan Tip Birligine gére Amerikan genglerin %901 diizenli olarak dijital
oyun oynamaktayken %15’inin bagimli oldugunu tahmin etmektedir (Tanner, 2007).

2.1.4. internet bagimhhig

Butln dunyadaki bilgileri bilgisayar {izerinden paylastiran bir ag olan internet
kullaniminin gittikgecogalmasi bircok pozitifsonug ilenegatif sonuglaridameydana
getirebilmektedir. Erisim agi1, neredeyse birgok kisi tarafindan edinilmektedirbununla
birlikte kullanicilar igin arzulanan her cesit bilgiye sonsuzulasimi herhangi bir
denetleme olmadan saglamaktadir. Buglinlerde de internet, bir bilgi ve iletisim
kaynagi olmaktan ziyade, bircogu insan igin bagimlilik haline gelmis haldedir
(Horzum, 2011).

Internet bagimlihgimin sebeplerindeincelemeciler tarafindan belirtilen en
hayati kisim sosyallesebilmeihtiyacidir King (1996).internetlizerindeki sosyal
yasamin artilarini, ¢agimizkenthayatinda kolaylikla kurulamayan iletisimi
etkilesimleri internet Uzerinden kurabilmek, farkli insanlarla rahatlikla konusabilmek

herhangi bir risk faktorii olmadan arkadas olabilmektedirler(Dreier, 2012).

2.1.4.1.internet bagimhhigmmn belirtileri

Bagimlilik alakaliyargiya varmak amaciyla denetlenebilir birtakim eylem ile
haller alan yazinda pek cokbilirkiginin ortak diisiincesi halinde belirtilmis ve
bagimliligin delili seklinde ifade edilmistir(Griffiths, 1991, 1999; Mcllwraith ve ark,
1991;).Bunlar;

-Surekli Internette gevrimici olmakgevrimiciykenvakitin nasil gegtigini fark
etmemek, sorduklarindaysa reddetmek,

-Millete posta adresi, ICQ numaralarini, muhabbet salonu isimleri vs.
verebilmek ya da dagitmaya ¢abalamak,

-Internet disindakiislerehevesinkagmasi,

-Sosyal etkinliklerdenseyrelme, arkadaslarininkendilerinin anlayamama hissi,

-Spor etkinliklerinden uzaklagsmak ve performans eksilmesi,

-Caligmarandimanliligininazalmasi,

-Surekli uykusuz kalimmasi ile bezginlik,

-Aligverisin Internetten yapilmast,
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-Aile Dbireylerine yeterince zaman gecirememegerekcesiyle aile ici
baglarinbozulmasi,

-Gulndelikhayattaki diger faaliyet veyasahislarin, ¢evrimigihayata mani
olduklarihisi,

-Bilgisayar kullanma sebebiyle aile arasinda gecimsizlikve demesele

olusmasiseklinde tanimlanmustir.

Birey ve bireyin kisiligi fizyolojik, psikolojik, sosyal yapilarin, fonksiyonlarin
birarayagelip birlesmeinden olusur (Koknel, 1998). Bu birliktelik ile
birliktebagkatabakalarda bulunan yapilarlafonksiyonlar bulunur.  Alisilagelmis
davranis bu tabakalardavarolan yapilarin vedefonksiyonlarinkararli, nizaml ve uyum
icinde bulunmasi1 akabininde; anormaleylem ise 6lcusiz, allak bullak ve intibaksiz
olmas1 neticesindemeydana gelmistir. Bununla birlite bagimliligi anormalbireylem
olaraktavasiflandirmakolasidir ya hattakisininfiziki, yasamsal
vedepsikolojikfonksiyonlar1 ~ Uzerinde  meselegikararak, kisilerin  dengeleri
ileuyumunuaksatan davraniglarin tamamidirbigiminde vurgulamakolasidir (Karaman
ve Kurtoglu, 2009).

Kabilbigiminde Dr. Mark Griffith's hazirladigi bir incelemede verdigi "en
muhim 10 ikaz1 asagidagosterilmistir (Ekinci, 2002). Bunlar;

-Sadece bir ikisaniye harcama ileegilimli oldugunuz halde, bilgi
bakinmakdolayisiyla saatler tiikettiginizi farkina variyor iseniz,

-Mesaidostlarinizla, mahrem yasantinizdaki arkadaslariniza ya da ailenize
bilgisayarda harcadiginiz zamanile alakaligergekleri soylemiyorsaniz, f

-Ekranin karsisina her oturusta saatlerce oturdugunuz icin bedensel
problemlerden dertliyseniz,

-Stirekli ertesi Internet basina oturmay1 sabirsizlikla beliyorsamz, f

-Aradigimiz bilgileri bulmak i¢in yalnizca "bir adimcik" kaldigint umuyorsaniz,

-Adsiz bir karakteredrtinmek sizdehaz duygusu uyandirtyorsa, insanlar ile
Internet  araciligiyla  konusulmasinikarsi  karstya  konusabimekten — daha
kullanigligoriiyorsaniz,

-Mail adresinize herhangibir meil geldi diye bakma zorunluluguseklinde bir

beklenti duyuyorsaniz,
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-Internette zaman gecirmek icin beslenme oglinlerinizi,
dersleriniziveyabulusmalarinizi gereksiz buluyorsaniz,

- Bilgisayarimizin karsisindagokvakit gecirdiginiz i¢in sugluluk hissetme ve
ziyadesiyle hazaliyor olabilme duygusu arasinda kaliyorsaniz,

-Bilgisayarimizin yaninizda olmadig1 zamanlar cainiz bilgisayara girmek istiyor
ise internet bagimlilig1 konusunda problem oldugu denilmektedir,

-Usttekiemareleri  gosterebilensahislarin =~ temkinli  olmalariin  gerekli
oldugunubildirenbilirkisiler, bu meselelerin bireyin yapmakta olduklar1 is,
mesaisartlari, yasi, egitim seviyesi, iyelik gerekleri ve seviyeyi gozler 6nune
alarakbakilmasiicap  ettigini  belirtmektedirler. Bu meselelerinmeydana
gelmesindemdiessir olduklaritasarlanan alanlar ise Siber- seks, yakin arkadaslik,
ahbaplik, sans oyunlari, pornografi, dertlesme, borsayla  ugrasmak,
miizayedelerdebulunmmak ve son olarak ise takintili bir bigcimdetaze bilgi

pesindengitmekbigimindevurgulanmaktadir (Ekinci, 2002).

2.1.4.2. internet bagimlihgmin nedenleri

Incelemeciler Internetin bagimliliksebepleri noktasinda bilhassaarkadaslik
dostluk kurma gereksinimininaltin1 ¢izmektedirler. Mesela Dr. Storm A. King,
mevzununbiiyiikliigiiniikisaca acikladigi makalesinde (YIL VERILMELI), Internet
Uzerindeki girisimeciyasaminyararlarmibelirtmistir. Bunlar; gunidmazin
kentyasamindadyle hemen kurulamayan sosyal baglantilar1 internet araciligryla
kurabilme, tamimadig1 kisilerlerahatca vedegekincesiz bir sekildebag kurabilme;
bireylerinbizzat kendilerini frenlemeden, basibosfikirlerini, hislerini ifade etmeleri;
kendilerini ortaya cikaracag yonlerini bily(iterek gosterebilmeleri; internet {izerindeki
paylasim ortamlarinda kimseye goriinmeden baskalarinigizlice izlemefirsatinin
olmasidir. Sosyallesme gereksinimine, Internet'i cekiciyapan baska maddeleri de
eklemek zahmetli degildir. Misalen her zaman elinin altinda olmasi, Yyasak
seylereerisiminin kolaylagmasi, internette vakit gecirmek, risk alinmasinaolanak

saglamasi1 bunlarinbazilarigeklinde varsayilabilir (Ekinci, 2002).
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2.1.4.3. Internet bagimliigmnin alt tipleri

Soule ve arkadaslarma (2003) gore internet bagimliliklarinin bes alt boyutu

verdir.

2.1.4.3.1.Sanal seks bagimhhg:

Yetiskinlerin girebilecegi sohbet ortamlari ile sanal pornografi bagimliliklar
olarak dikkat cekmektedir.

2.1.4.3.2. Sanal iliski/ arkadashk bagimlihg:

Muhabbet odalariyla sanal pornografibaglantilarindadostluklarlar olusturma.

2.1.4.3.3. internette kumar bagimhhg

Cok fazlasans oyunlar1 oynanasi, alig-veris ve miizayede ya da idda sitelerinin

kullanibilmesi.

2.1.4.3.4. Thtiyac dis1 bilgi arama bagimhihg

Gereginden fazla web veya veri bankalarinda tarama yapma.

2.1.4.3.5. Bilgisayar bagimlihgi

Cok fazla oyun oynanmasi ve  programlarin  hazirlabilmesi
bagimliliklari(Aktaran: Balci ve Giilnar, 2009).

2.1.5. Akilh telefon bagimhhig kavram

Bagimlilik, kisilerin kullanmakta oldugu bir nesne veya yaptigi davranis
iizerinde iradesini kaybetmesi ve baglandig1 nesne veya durumdan ayri bir yasam
slirememesi olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik durumunda sahis yapmaktaytkumli
oldugu isler ve kurmak zorunda oldugu baglar haricindezamanmnin timini ve
bedensel enerjisini biiyiik oranda bagimli oldugu obje veya davranisa harcamaktadir.
Akilli telefon bagimlilig: ile ilgili herhangi bir betimleme yapilamamistir. Yalnizca,
nihaiarastirmalar neticesinde akilli telefon bagimlihigi davranis bagimliliginin bir
kategorisi olaraktavurgulanmaktadir. Akademikincelemelerneticesinegdre, eylem

bagimliliginin zihin ileeylemi etkileyen bir tiirii olmasineticesine ulagilmistir (Tarhan
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ve Nurmedov, 2011). Madde bagimliligindanayr bir sekildeeylemsel bagimliliklar
meydana ¢ikmasebepleri ile rehabilitasyon sireci gibi dogrular neticesinde
farkliliklarolugturmaktadir.

Griffiths (2013) calismasinda, cep telefonu kullaniminin hangi noktada bir
bagimlilik haline geldigini belirlemenin ¢ok zor oldugunu ve arastirmacilarin temkinli
olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu ihtiyatliligin desteklendigi bazi faktorler
vardir. Bunlardan ilki; aragtirmalarla tespit edilen sorunlu kullanicilarin ytizdelerine
gore herhangi bir klinik talebin bulunmuyor olusudur. Ikincisi, kullanilan psikometrik
araclarda, ‘bagimlilik’ yerine, ‘endise’ veya ‘mesgul’ Olgiisii kullanilabilecegidir.
Ucgiinciisii; kullanicilarin  yasi biiyiidiikge davranislarmn normallesmesi ve/veya
endisenin olmamasidir. Dordinciisti; asir1 kullanim ile bagimlilik yapan kullanim
arasinda ayrim yapmanin énemli oldugudur.

Peper (2018), dijital 6diil yolu olarak agikladigi, noéral 6diil yolumuzun, yeni
uyanlara cevap vermenin yani sira, uyarana, tiklamaya ve kaydirmaya da cevap
verdigimizde aktive olmasi ve metin, video ile ddiillendirilmesi olarak tanimlar.
Tiklama, kaydirma ve internette gezinmekten elde edilen odiiller araliklidir. Bu,
beyindeki 0dil devrelerini harekete gegiren bu aralikli odiilleri saglar ve internet
bagimliligi denilen davranisa yol agar. Benzer sekilde video oyunu veya pornografi,
anlik bildirimler (mesaj, sosyal medya bildirisi, mesajlar arkadas veya reklamcilardan)
akill1 telefon bagimlilig1 veya davraniginin gelismesine yol agabilirler.

Cep telefonlarindan akilli telefonlara gegerken taninmus bir kavram olan
nomofobi kavrami ortaya ¢ikmistir. Nomofobi, akilli telefonunun kaybolmasi, evde ya
da iste unutulmasi veya telefonun pilinin tikenmesi durumunda gelisen
olumsuzluklarin adlandiriimasidir. Ingilizce “no mobile phobia”dan tiiretilen s6zcik,
akill1 telefondan yoksun kalma korkusu olarak vasiflandiriliyor (Yildirim ve Correia,
2015).

Akailli telefon bagimliliginin sebep oldugu stres, kaygi ve endisenin miktar1 ve
artts hizina bakilarak nomofobinin DSM-V Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi“nda
(Diagnostic and Statistical Manual Mental Disorders-V) bulunmasi yoniinde 6neri

yapilmigtir. Nomofobinin anlagilmasindaki belirtiler;

17



e En az bir tane ve daha fazla akilli telefona sahip olarak diizenli olarak kullanmak,
bataryalarinin azalmasi ihtimaline kars1 sarj cihazin1 yaninda stirekli bulundurmak ve
telefon ile ¢ok fazla zaman gecirmek,

e Akilli telefonun uzakta olmasinin, hi¢ bulunmamasinin, kaybetmenin, sarjinin
bitmesinin, bagkasina ulagma ya da ulasilamama durumlarinin kisiyi kaygilandirmasi,
telefon kullanilmanin yasak oldugu ortamlarda bulunmama,

e Akilli telefonu arama var m1 ya da mesaj geldi mi seklinde sik sik denetlemek,

o Akilli telefonu her zaman agik pozisyonda bekletmek,
® Telefonla yatagagirme,

¢ Son teknolojileri takip etme, kiside endise Ve stres olusturdugundan dolay: yiiz yiize
iletisimi sinirh diizeyde tutma,
e Akilli telefon kullanimindan dolay: telefon faturalarmin ¢ok fazla olmasi ya da

telefona harcanin parasi artmasi (Erdem ve ark.2016).

2.1.6. Fiziksel aktivite

Fiziksel aktivite; govdemizde varolan iskelet kaslarimizingerilmesi
neticesindemeydana gelen, alisilagelmisdiizeyin Gizerinde enerji kullanmay1 gerektiren
fizyolojik hareketler bicimindevasiflandirilabilir (Ozer MK 2015). Fiziksel aktivite,
insanhiginmevcudiyetinden beri streduran ve hayatinkesintisizligini saglayabilen
kelimedir fiziksel aktivite. Bir bireyin yapabilecegi her bir tepki, is ve eylem fiziki
aktivitenin kavramiigindeincelenebilir. Yani iskelet sistemi tarafindan meydana
cikarilan enerjiyi harcamak igin ortaya c¢ikan tiim hareketler fiziki aktivitenin bir
mahsulii oldugu sdylenebilinir (Aykin AG 2018). Bunun ile beraber fiziksel aktivite
yaniltict bir eylemdir ve turluhallere gore baskaalt smiflarabdlunebilinir. Mesela;
battn fiziksel aktivitelerindiisiik, orta veya yuksek yogunlukta aktiviteler olarak,
gonilliveyamecburi aktiviteler olarak ya da hafta ortas1 veya hafta bitimi aktiviteleri
olarak ayrilabilinir. Bunlarin tiimii, fiziki aktiviteleri kategorilere ayirmanin
kabullenilebilir yontemleridir. Ihtiyac, kategorilerin ortak olarak dislanmis olmalar1 ve
fiziki aktiviter yolu ile kalori harcamalarin1 saglamaktadirlar (Caspersen CJ, Powell
KE, Christenson GM. 1985).

Egzersiz ve spor ifadelerifiziki aktiviteleriylekapsamli olacak bicimde beraber

kullanilmasina ragmen, fiziki aktivite bu ifadeleri de iginde barmndiran hacimli bir
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terimdir. Fiziki aktivite, gun siresincegdvde tarafindan gergeklestirilmis eyleme
mistenit timhareketleri kapsar. Kisininfiziki aktivite seviyesi, yasina, cinsiyetine,
sosyal pozisyonuna, ugrasmis oldugu faaliyete, maddi yeterliligine, bulundugu toplum
yapisina, iklim ile cografyaya geregincebaskalik gostermektedir. Fiziki aktivite ve
egzersizeskidenbenzesbi¢cimde kullanilmakta, ¢agimizda egzersizfiziksel aktivitelerin
alt kategorisibiciminde de gorulmektedir. Egzersiz; fiziksel uygunlugunun bir veya
birden daha ¢okelemancagdaslastirmay1 hedefleyen, yapilandirilmis, 6l¢uli, tazeleyici
ve devamli aktivitelerden olusmaktadir (Ozer MK 2015).

Fiziki aktivitenin sistemli bir bi¢imde yapilabilmesinin; govde ve zindelik
kavrami, prensiplerininalgilamasi, bagkalarina yardimci olma, kendi kendine
yetebilme, bilgiliilerleyis, dogru ile yanlisin arasindaki bagi algilama, cesurluk,
onderlik, yasam boyunca sirecek eylemler ve huylaredinme gibi Kkarlar
bulunmaktadir. Artan yasayis niteliginin, olumlu fiziksel goruntt, kendisineinang,
stres ile basagikabilme, fiziksel caziplik gibi pozitifsonuglar1 bulunmaktadir(A¢ikada
C. 2009).

Fiziksel aktiviteninvucut sagliklari (zerinde muhimtesirlere sahiptirler.
Fiziksel aktivitelerinadale ve iskelet sistemleri tizerindeki tesirlerineincelendiginde,
adale tonusunu,adale kuvvetini artirmak ile beraber korumaktadir. Adaleler arasindaki
balans1 saglamakta, adale eklem kontrolini ylkselterek eklemlerin hareketlerinin
korunmasin1  saglamaktadir.  Kondisyonun ve  dayanikliligmin  artirarak
hareketlerinaliskinligikazandirilmaktadir. Tepki sliratini ve refleksleri arttirici tesirleri
bulumaktadir. Kemikler ile mineral yogunluluklarin korunmasmi saglayarak insan
yasinin ilerlemesinde osteoporozun onlenmesine destek olmaktadir. Yorgunlugun
giderilmesini saglamakta, balans ve duzeltme hareketlerini modernlestirmektedir.
Adale yapisindaki kuvvet ve oksijeninderecesini arttirmayi hedefler (Yildirim
M.2018).

Fiziki aktivitenin govdeninberiki sistemleri (zerinde de muihimhuikimleri
bulunmaktadir. Kalp atig hizin1 diizenlemekte ve tekseferde pompalanan kan miktarini
yikeltmektedir. Kalbi giclendirmek ile beraber kan akisini arttirarak kalp krizi
tehlikesiniazaltmaktadir. Damarlarin esnek yapisini artirmakta ve kan basmcimnin

diismesine yardimer olmaktadir. Kolesterol, yiiksek tansiyon ve trigliserit gibi damar
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rahatsizliklart tehlikesinien aza indirmektedir. Akcigerlerin hava alma Olgegini

arttirarak tenefflis kapasitelerinde artisin olmasini saglamaktadir (Yildirim M.2018).
2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. Yurt icinde bilgisayar, internet, akill telefon bagimhihig: ve fiziksel

aktivitelerin incelenmesi

Literatiir taramasina yapildiginda  Tirkiye’de bu alanda pe c¢ok Ornegi
olmamsi ile birlikte, Gniversiterde 6grenim goérendgenciler seviyesinde yapilmis olan
bir ka¢ ¢alima bulunmaktadir. Ornegin iiniverside 6grenim gorenlerin bilgisayar
oyunu oynama aligkanliklar1 ve oyun 0nceliklerini belirleyebilmek icin Onay, Tifekci
ve Cagiltay (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite 6grencilerininarasindaki
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere nazaran oyun oynama dizeylerinin daha diisiik
oldugu bulunmustur. Ayniarastirmadabireylerin aylik gelirlerinin  bilgisayar
oyunlarini oynamalarinda etkili oldugu, diisiik gelirli bireylerin bilgisayar oyunlarina
diiskiinliik olasiliginin yiiksek gelirli kisilere gore daha az oldugu sdylenmektedir.
Arastirmada bahsedilen bir diger faktor ise kiginin kendi bilgisayarinaolup
olmamasidir. Sahsi bilgisayar1 olan bireyin bilgisayar oyunlarin1 oynama olasiliklari
olmayanlara gore daha coktur.

Horzum, Ayas ve Cakir’in (2007) bireylerin oyun bagimliligini 6l¢ebilmek i¢in
gecerli ve givenilir bir 6lgek gelistirmek amact ile Trabzon’da 460 ilkogretim
ogrencisiyle yapmis olduklar1 bir arastirma da mevcudatigerisindedir. Bu yapilan
arastirmaakabinde psikometrik niteliklerden gecerli not alangorulebilinircevreler
icirisinde oldugu bir dlgek gelistirmislerdir. Yilmaz ise 2008 senesinde dgrencilerin,
bilgisayarin  bagimlilik  gosterme egilimlerini  degisik  degiskenlere  gore
belirleyebilmek niyetiyle ilkdgretim 6. Ile 7. simf &grencilerinde yiiriittiigii bir
arastirma gergeklestirmistir.

Adjust’m incelemesinemunasip Tiirkiye’deki akilli telefon kullanicisinin
%90’indan daha ¢ogu, indirmis olduklar1 uygulamalar1 2’nci haftadan sonra
kullaniminiterk etmektedir. Bu 2 haftalik zaman dilimislresindeyse bir uygulama
ortalama 1,8 glin civarinda vakit ayirmaktadir. Bir uygulamanm iyelikvakti Turkiye’de
ortalama 65 saniye civarindayken, Avrupa’da 81 saniye civarindadir. Turkiyede

kullanicilarin, uygulamalar1 indirdikten sonra ondan sonraki 2 hafta igerisinde
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uygulamay1 yeniden kullanma orani bakimindan da %6,9’la Avrupa’nin epeyce
uzagindadir (Demirel, 2016).

Internet bagimlihig: ile ilgili arastirmalara 2000°li yillarmn baslarinda ortaya
konulmaktadir. 11k olarak internetin giiniimiizdeki iletisim alaninda yarattig1 toplumsal
iliskiler iizerine degistirici etkileri ortaya konulmaktadir (Yalgm, 2003). internetin
toplumsal yap1 tizerindeki etkileri aile iligkilerini de etkilemektedir. Yapilan
aragtirmalardan biride aile i¢i iligkilerde internet kullaniminin 6zellikleri ortaya
konulmaktadir (Bayraktutan, 2005). Ayrica aile iligkilerinden yola ¢ikarak annesi
calisan ve calismayan c¢ocuklarin bagimlilik egilimlerinin belirlenmesine ydnelik
aragtirmalarda yapilmaktadir (Giirsoy, Aral, Ayhan, Aydogan ve Yasemin, 2004).

Internet bagimliligyla ilgili calismalar sadece toplumun temel tas1 olan aile ile
sinirh kalmamaktadir. Ozellikle yapilan arastirmalarin bircogu 6grenciler iizerinde
yogunlagmaktadir. Bunlardan biri de 11. sinif lise 6grencileri lizerinden yapilmaktadir.
Aragtirmada bu 6rneklem grubunun se¢ilmesinin nedeni olarak aile iligkilerini oldukc¢a
onem tasidigi bir yas grubunu temsil etmesi gosterilmektedir (Ceyhan, Ceyhan ve
Gurcan, 2007).

Lise 6grencileri lizerinden yapilan bir diger ¢aligmada internet bagimliliginin
ortaya ¢ikmasinda cinsiyet, ebeveynegitim durumu, 6zel bilgisayar sahipligi ve sosyal
aglart kullanim surelerinin etkimesi olup olmadigi arastirilmaktadir (Sahin ve
Giinbatar, 2012; Yilmaz, Sahin ve Haseski, 2014).

Bu 6rneklemle benzerlik tastyan bir diger calisma ise internetin ergenlerde ne tiir risk
faktorlerini ortaya ¢ikardigi amaglanmaktadir (Ceyhan,2008).

Cep telefonuyla akillt telefon ile alakaliolacak
sekildeyapilanbilimselarastirmalar her yilfazlalagmaya baslamigtir. Ortalama yirmiden
fazla gundelik arama yapiliyorken Turkcell en ¢okyeglenen operatdr konumudadir.
Unal ve Arslan, (niversite dgrencilerinin cogunluktadisaridangelmelerisebebiyle
aileleriylesik sikgoriismelerisebebiyle bu yargiyaulasilmis olunabilecegini ©One
stirmiistur, ilavetenvakitidaresihususunda {iiniversite Ogrencilerine bir sohbet
verilebilecegini belirtmistir (Unal, Arslan, 2013).

Elmas ve digerlerinin (2015) teknolojik aygit kullanmaaliskinliklarinin okul
basarisinin ne diizeydeetkilendigini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda bilgisayarda oyun

oynamanin okul seviyesinin olumsuz etkiledigi, fakat akill1 telefon kullanimi ile okul
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basaris1 arasinda miinasebetin yoklugunu vurgulamistir. Fakat nesekilde baglanilirsa
baglanilsin, internette zamanharcamanin egitimseviesininegatifsekilde etkilemis

oldugugalismada elde edilmis oln bulgular arasinda vardir (Elmas vd. 2015).

2.2.2. Yurt disinda bilgisayar, internet, akill telefon bagimlihgi ve fiziksel

aktivitelerin incelenmesi

Yurt disinda oyun bagimliligi ile ilgili arastirmalara bakildiginda bu
arastirmalarda ¢ok sik ergenlerdeki bagmmlilik ile siddetin fazlalasmasinin
goriildiigli(Colwell, Grady ve Rhaiti, 1995; Griffiths ve Hunt, 1995; Hauge ve Gentile,
2003; Salguero ve Moran, 2002; Wan ve Chiou, 2006), ve internet ortamindaki
oyunlarm oyuncularinin demografik yapilarinin (Griftiths, Davies ve Chappell, 2003;
Griffiths, Davies ve Chappell, 2004; Hsu ve Lu, 2007; Wang ve Chang, 2004; Whang,
2005) ortaya konulmaya galisildiginda ¢ok sik karsilasilmaktadir. Oyunla ilgili
arastirmalarda oyunun en fazla oynandigi ve 6z kontrolin fazla olmadig:i ¢ocukluk
donemiyle alaali arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bununlabirlikte oyun
bagimlilig1 seviyesini ortaya ¢ikaracak dlgme aygitlarinin gelistirilmesi 6nem kazanir.
Bu gunlerde bilgisayar ve bilgisayar oyunlar1 biiylik harcamalarin yapildigi ve
kullanimin glin be giin daha da arttig1 bir sektorkonumuna ulagmistir. Bu yonuyle
oyunla alakali ¢alisma ve arastirmalari her gecen giin arttigi gézlemlenmektedir.

ABD ve Ingiltere’de yiizde 80’e ulastig1 goriilen akilli telefonlarn pazardaki
ylizdesi, Tiirkiye’de 2015°te yiizde 57 olmustur (Oncel, 2016). Bu seviye Yyiiksek
kullanim 0Glgegine sahip akilli telefonlar ile alakali olantirlutahlil sirketleri
sahipliginde birgok inceleme yapilmistir ve bu incelemelerin devam ettigi
goriilmektedir. Bu arastirmalin bir digeri de Avrupali Mobil Analiz sirketi Ajdust’in
mobil uygulamalara alakali olarak Tirkiye’yi de katarak yaptigi incelemedir.

Z kusagmin akilli telefon kullanim aligkanligiylaalakali bir digerinceleme ise ABD’de
AppAnnie adli kurumun yaptigidir. 3 ayr1 yas grubunun akilli telefon kullanim
aligkinliklarini belirleme amagh yapilanarastirida uygulamalarda harcanilan giinliik
zamanm 2014 - 2015 yillar1 arasinda yiizde 40 fazlalagmaoldugu kanitlanmustir.
[laveten ayn1 zamanda bir giinlik ortalama uygulamalar1 agma sayisinda yiizde 30,
oturum siliresi uzunlugunda ise yiizde 10 civar1 fazlalasma gorilmistiir.

Dataharcamadiizeyi de ylzde 85 dolaylarinda artig gostermistir(Demirel, 2016).
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2015 itibariyle mobil cihaz adedi diinya genelinde 3,7 milyar adedi ge¢mistir. Bu da
dinya populasyonununytiizde ellisi kadar mobil cihazin oldugunu gosterir. Diinya
capinda 2015 ve sonrasinda mobil pazar hacmi 100 milyar dolar diizeyinevarmistir.
Online perakendecilik pasajinda mobilin pay1 yiizde 35’lere kadar ulasmistg
gorulmektedir. 2018’¢ kadar 700 milyar dolara kadar ulasmasi ongorilmektedir
(Oncel, 2016). Bu veriler mobil medya kullanimmin ¢ok daha fazlaartacagmin da
isaretlerini vermektedir.

Boulos (2011) ise akili telefon kullanimim1 saglik agisindan incelemistir.
eCAALYX adli uygulamanm giyilebilir teknolojiler yolu ile kisilerin nabiz ve
tansiyon gibi saglik durumuyla ilgili bilgi toplamas1 ve akilli telefonda bu bilgilerin
gecmisini saklamasi, GPS yoluyla kritik durumlarda mevkisini bildirebilmesi, bu
bilgilerin saglik gorevlileri tarafinca kullanilabilmesi amaciyla akilli telefonlarin
yararli olacagmiagiklamistir (Boulos, 2011: 10). Akilli telefonlarin saglik
hizmetindeki bu kullanimi1 elestirmehususu olan bu aygitlarmyararlarina da
deginmektedir.

Internet bagimlihgiyla ilgili yurtdisinda yapilan ilk ¢alismalar 1990’11 yillarin
ortalarinda basladig1 goriilmektedir. Internetin asir1 kullanimima yénelik ilk deneysel
calismalar Young (1996) tarafinda yapilmaktadir. Yapilan ¢alismada bazi internet
kullanicilarinin diger bagimliliklarda oldugu gibi akademik, sosyal ve mesleki
bozukluklarla kars1 karsiya kaldigi saplamilmustir. Ozellikle bu ¢alismalardan yola
cikarak DSM-V (2012) tarafindan patolojik kumar kiriterleri internet bagimliligina
uyarlanmaktadir. Olusturulan bu kiriterlerle 8 maddeden en az 5’ine evet diyen
katilimcilar internet bagimlis1 olarak kabul edilmektedir. Bu 6lgekten yola ¢ikarak
yapilan saha arastirmasinda 496 kisiden 396’smin bagimli oldugu saptanmistir.
Bagimli olma durumunun kullanicilarin toplumsal hayatina ve sosyal iliskilerine ne
tir etkileri iizerine yapilan bir diger arastirmada 1-2 yi1l boyunca 73 hanedeki 169
insanin internetteki sosyal ve psikolojik aktiviteleri incelenmistir. Boylelikle sosyal
katilimm ve psikolojik refahin internet tizerindeki etkileri incelenmektedir (Kraut
vd.,1998).

Internet bagimlihig1 {izerine ¢esitli arastirmalar cesitli drneklem cevreleri
kullanilarak giiniimiizde de devam etmektedir. Ozellikle Griffiths (2000), asir1 internet

kullanicilarint 6 ay boyunca 5 Ornekle incelenmis, bu olaylarin sadece iki tanesi
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bagimlilikla sonu¢lanmistir. Bagimli tanis1 konulan iki olayda da kisiler bagimlisi
oldugu yapiya kars1 bilyiik bir 6dnem verdigi goriilmektedir. Orneklem alanlarini
degistiren Tsai, Lin ve Tsai (2001) son yillarda egitimcilerin, dgrencilerin bilgisayar
tutumlarin1 Olgen cesitli dlgekler gelistirmistirler. Boylelikle lise 6grencileri igin bir
internet tutum Olgegi ortaya koyarak, oOgrencilerin bilgisayara karsi tutumlari
Olciilmiistiir. Bir bagka arastirmada ise internetin kullaniminin davranigsal bagimliliga
etkisi iizerinde durulmaktadir. Bu arastirmada ayrica internet bagimliliginin sosyal
etkileri lizerine arastirmalarda yapilmaktadir. Dort boliimden olusan ¢alismada
internet kullaniminin cinsiyet gibi farkliliklar1 ve gelecekteki tedavi yontemleri ortaya
konulmaktadir (Chou, Condron ve Belland, 2007). Giinlimiizde internet kullanici
sayist arttikca internet cesitli boyutlariyla incelenmeye baglanmaktadir. Bu
calismalardan biri de internet kullanilarak yeni bir oyun tiirii ortaya konulmaktadir.
Boylelikle bazi oyun tiirleri digerlerine gore daha fazla bagimlilik potansiyeline sahip
oldugu kabul edilmektedir. Oyunlar ve internet yakindan iligkilidir. Arastirmada sik
sik ergenler tarafindan kullanilan oyunlar arastiriimaktadir (Lee, 2007). Oyun tiirii ve
internet kullanim modelleri arasindaki iligkileri tanimlamak i¢in internet kullanim
modelleri incelenmektedir. Yau vd. (2014) yaptig1 arastirmada popiilerlik sayesinde
ergenlerde ortaya c¢ikan internet kullaniminin, yarattigi bagimlilik yapilar

arastirilmaktadir.
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3.YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli

Universite Ogrencilerinin internet, Bilgisayar Ve Telefon Bagimhliklarinin Fiziksel
Aktivitelere Katilimlarini Etkileme Diizeylerinin incelenmesi amaci ilenicel arastirma
yontem ve teknikleri kullanilmistir. Bu ana amagtan hareketle bu ¢alismanin hem
betimsel tarama hem de baglantil1 bir ¢alisma oldugu varsayilabilinir. Caligmanin
mevzusu olan hadiseler, sahislar, ya da nesne kendi kosullartyla i¢inde ve oldugu gibi
vasiflandirmaya caligilir. Onlart higbir bigimde doniistiirme, etkileme gayretine girmez
(Karasar,2009).

Bilgisayar, internet ve oyun Bagmliliginin Spor Aktivitelerine etkisinin
incelenmesine yoneliktir.

Bu Cahsma kapsaminda Agri1 Ibrahim Cegen Universitesi’nde 6grenim goren
ogrencilerde bilgisayar ve internet bagimliliginin spor aktivitelerine katiliminin
incelenmesi ve daha sonraki yapilacak c¢alismalara 151k tutacak nitelikte verilere
ulasilmast  amaclanmaktadir.  Arastrmanin = kapsamiAgri  Ibrahim  Cegen
Universitesinde dgrenim géren 13.225 dgrenciden en formiiliine gore minimum 295
kisiye uygulanmas1 gereken anketimizi daha saglikli veri elde etmek i¢in liniversite

ogrencilerinden 632 kisiye uygulamay1 amaglamaktayiz.

3.2.Verilerin Analizi

Incelemede, sablonlar yardimi ile elde edilen datalaringdziimlenebilmesi icin
once datalarin islenmesiyle alakali ¢alismalar yapilmistir. Bunun igin ilkten, Agri
Ibrahim Cecen Universitesi egitim goren 6grencilerin doldurdugu 632 lgek etrafli bir
sekilde denetlenmistir. Yarim ya da hatali doldurulan 40 anket ¢alismaya dahil
edilmemistir. Ondan sonra arastirmamizamiinasip olan anketlerin, wordegecirilip, data
analizinde incelenerek konulmustur. Data analizi i¢in; SPSS 22.00 paket programiyla
datalar bilgisayara gecirilip kaydedilmistir. Data analizinde isimlendiricitahlil yontemi
kullanildig: belirtilirken bunlarin; Frekans, cebirsel ortalama, standartyanlis, standart
sapki ile ylizdeligin dagilimidar.

Degisik 2 bagimsiz degiskenlerle bilgisayar bagimliligi ve akilli telefon
bagimlilig: arasindaki farklilasmay1 belirleme amaciyla Bagimsiz Tek Ornek T Test

ve 2’den fazla degisik degiskenle bilgisayar bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig:
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aralarindakidegisimibelirlemek i¢in Tek-Yon One Way (tukey) testi yapilarak
sonuglar P<0,05 ehemmiyetseviyesine gore derecelendirilmistir. Ogrencilerin yas, kilo
ve boylari ile bilgisayar bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi

belirleme amaciylakorelasyon ve regrasyon ¢oziimlemeleri yapilmistir.

3.3.Veri Toplama Araglar:

Incelemede  verileri  toplayabilmede ara¢  olarak 2  Olgekve
incelemeciningelistirmis oldugubireysel bilgi formu kullanilmistir.

e Incelemedeverileri toplamak igin sosyo-demografik 6zelliklerin belirlenmesi
icin 12 maddelik bilgi formu Bu formda siralandirilmis olan maddelere ydnelik
diisiincelerinize “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik” ve “her zaman”
anketin Gzerindeki kutucuklasize gore olan1 (+) seklinde isaretleyiniz. Seklinde
uygulanmigtir.

Ayas ve arkadaglarinin (2011) gelistirdigi,

e “Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlihig: Olgegi” kullanildi. Olgek 54 maddeli ve
2 degiskenli bir yapida olup 6lgekte bulunan maddeler ilealakalidiisiinceler igin
5°li Likert tipi dereceleme kullanildi. Bu dereceleme “Her zaman (5), Stk Sik
(4), Bazen (3), Nadiren (2) ve Higbir Zaman (1)” bigimindedir (Ayas vd. 2011).

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF);

e ATBO-KF, Kwon ile arkadaslarinin ergenlerde akilli telefon bagimlilig
tehlikesini 6lgmekamaciyla gelistirdigi, 10 maddeden meydana gelen ve
6’liLikert dereceleme ile degerlendirilmis Olgektir,6lcek maddeleri 1’den
baslayarak 6’ya dogru derecelendirilmistir. Olgek puanlar: 10 ila 60 arasinda
degiskenlik gostermektedir.
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4 BULGULAR

Tablo 1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimu.

Cinsiyet N % Toplam %
Erkek 267 45.1 45.1
Kadin 325 54.9 100.0
Toplam 592 100.0

Arastirma 267 x=451) erkek ve 325x=s49) kadin olmak tiizere toplamda 592 &grenci

Uzerinde yapilmistir.

Tablo 2.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas, Boy ve Kilo

Ortalamalar1.
Yas Boy Kilo
N 592 592 592
Mean 22.16 1.7021 62.9003
Standart Sapma  2.556 .088 10.915
Minimum 18 1.45 40.00
Maximum 36 1.97 107.00

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalarinin 22,16+,2,556 boy ortalamalarinin

1,70214,088 ve kilo ortalamalarinin 62,9003+,10,915 oldugu gézlenmektedir.
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Tablo 3.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gormekte Olduklar

SmifDiizeyleri Dagilimu.

Sinif Diizeyi N % Toplam %
1.Smif 166 28.0 28.0
2.Simf 168 28.4 56.4
3.Sumf 124 20.9 77.4
4.Simf 134 22.6 100.0
Toplam 592 100.0

Tablo 4.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Haftalik Fiziksel Aktivite

Yapma Siireleri Dagilimi.

Haftahk Fiziksel

Aktivite Yapma % Toplam %
1-2 glin 228 38.5 38.5

3-4 guin 168 28.4 66.9

5-6 gln 34 57 6
Yapmiyorum 162 27.4 100.0
Toplam 592 100.0

Tablo 5.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Guindelik Fiziksel Aktivite

Yapma Siireleri Dagilimu.

Gundelik Fiziksel

o ) % Toplam %
Aktivite Yapma Suresi
Yapmiyorum 162 27.4 27.4
1 saat 281 47.5 74.8
2 saat ve Uzeri 149 25.2 100.0
Toplam 592 100.0
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Tablo 6.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanma

Durumlar1 Dagilimi

Akillh Telefon Kullanma N % Toplam %
Evet 570 96.3 96.3

Hayir 22 3.7 100.0
Toplam 592 100.0

Tablo 7.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Evde Kisisel Bilgisayarlarmin

Var Olma Durumu Dagilimi.

Evde Kisisel Bilgisayariniz

. % Toplam %
Evet 263 44.4 44.4

Hayir 329 55.6 100.0
Toplam 592 100.0

Tablo 8.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyleri

Dagilima.
Anne Egitim Diizeyi N % Toplam %
Okuryazar 204 34.5 34.5
Ikokul 287 485 82.9
Lise 87 14.7 97.6
Yiiksekogretim 14 2.4 100.0
Toplam 592 100.0
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Tablo 9.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyleri

Dagilim.
Baba Egitim Diizeyi N % Toplam %
Okuryazar 80 135 13.5
Ikokul 321 54.2 67.7
Lise 156 26.4 94.1
Yiiksekogretim 35 5.9 100.0
Toplam 592 100.0

Tablo 10.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin yasam alanlarinda Kablosuz

Internetin Var Olma Durumu Dagilimi.

Yasam Alanmmizda

. % Toplam %
Kablosuz Internet Var Mi?
Evet 422 71.3 71.3
Hayir 170 28.7 100.0
Toplam 592 100.0
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Tablo 11.internet, Oyun ve Akilli Telefon Bagimlilik Puanlar1 Mod,
Medyan, Aritmetik Ortalama, Carpiklik ve Basiklik Degerleri.

Internet Oyun Akilh Telefon
Bagimhhg Bagimhhg Bagimhhg
N 592 592 592
Mean 66.1875 48.3142 30.2872
Median 64.0000 37.0000 30.0000
Mode 78.00 26.00 10.00
Std. Deviation 22.72979 24.90474 12.30638
Skewness 496 935 .258
Std. Error of Skewness .100 .100 .100
Kurtosis -.212 -.140 -.614
Std. Error of Kurtosis 201 201 201
Minimum 28.00 26.00 10.00
Maximum 140.00 130.00 60.00

Normallik dagilim test sonuglar1 incelendiginde Internet Bagimlilig1 Skewness degeri
(carpiklik) ,496 ve Kurtosis degeri (basiklik) ,-,212,0yun Bagimlilig1 Skewness degeri
(carpiklik) ,935 ve Kurtosis degeri (basiklik) ,-,140 veAkilli Telefon Bagimlilig
Skewness degeri (carpiklik) ,258 ve Kurtosis degeri (basiklik) ,-,614 oldugu
bulunmustur.

Tablo 11°de goriilmiis olddugu gibi internet Bagimlilig1,Oyun Bagimlilig: ve Akill
Telefon Bagimliligi6lgeklerinin mod, medyan ve aritmetik ortalamalar1 birbirlerine
oldukca yakin oldugu, carpiklik ile basiklik degeri incelendiginde, Biiyilikoztiirk
(2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin vurguladig:
sinirlar gergevesinde (-1 ile+1; -1,5 ile +1,5; -2,0 ile +2.0) yer almis olan Vveri setinin
olagan bir dagilima sahip olduklar1 goéziikmistiir. Cikan bu sonucglara gore

arastirmanin kapsaminda parametrik testler uygulanmistir.
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Tablo 12.0grencilerin bilgisayar bagimlilig1 6lgegi alt boyut puanlarmin

cinsiyet degiskenleri tizerinde farklilasmisolup olmadigini belirleyebilmek igin

yapilmis bagimsiz grup t testi neticeleri.

Bilgisayar o Fark
Cinsiyet N X Ss T p

Bagimhhig

) 69.752

Internet Erkek (1) 267 g 22.28352

Bagimhihg 3492 001 1>2
63.258

1 Kadin (2) 325 . 22.70791
53.853

Oyun Erkek (1) 267 9 24.93354

Bagimhhg 5,004 .000 1>2
43.763

1 Kadin (2) 325 . 23.97740

Ogrencilerin cinsiyetleri ile bilgisayar bagimlilig1 6lgegi alt boyut puanlar1 arasinda

yapilan t testi tahlili sonrasinda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami farklilik oldugu

bugusuna ulasilmistir (t=3,492, p>,001-t=5,004, p>,000). internet bagimliligi ve oyun

bagimlihig1 alt boyutlarinda erkek 06grencilerin puan ortalamalarinin  kadin

ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Her iki alt boyutta da erkek

ogrencilerin bagimlilik diizeyinin kadin 6grencilerden yiiksekligi gozlemlenmektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Puanlarinin

Cinsiyet Degiskenlerine istinaden Farklilasmis olup olmadigini Belirleyebilmek

icin Yapilmis Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart.

Cinsiyet N X Ss t p Fark
Akilh 31.044
Erkek (1) 267 12.02902
Telefon
1359 175  ---
Bagimhhg 29.664
Kadin (2) 325 12.51375

1
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Ogrencilerin cinsiyetleri ile akill telefon bagimlihig1 dlcegi puanlari arasinda yapilmis

olan t testi analizi sonucunda p<,050 manidarseviyede anlami farklilik bulunmamaistir

(t=1,359, p<,175). [statistiksel olarak anlamli farklilik olmamasina ragmen erkek

ogrencilerin akilli telefon bagimliligi dizeylerinin sayisal olarakkadin 6grencilerden

yiiksek oldugu da ¢ikan sonug olarak gdzlenmektedir.

Tablo 14.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslar1 ile Internet, Oyun ve Akilli

Telefon Bagimlilig: Arasindaki iliski (Korelasyon).

v internet Oyun Akilll  Telefon
as
Bagimhihg: Bagimhihg: Bagimhhg
Pearson o
) 1 .018 .148 -.050
Correlation
Yas _ _
Sig. (2-tailed) .666 .000 .225
N 592 592 592 592
Pearson . -
. ) .018 1 .589" .658
Internet Correlation
Bagimhihg: Sig. (2-tailed) .666 .000 .000
N 592 592 592 592
Pearson - . "
) .148 .589 1 .325
Oyun Correlation
Bagimlihig: Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 592 592 592 592
Pearson
) -.050 .658™ .325™ 1
Akilll Telefon Correlation
Bagimhihg: Sig. (2-tailed) 225 .000 .000
N 592 592 592 592

Arastirmaya katilan &grencilerinyaslari ile oyun bagimliliklart arasindakimakul bir

baglanti oldugu bulunmustur. Ogrencilerinyaslar1 ile internet ve akilli telefon

bagimlilig1 arasinda ise makul bir iliski olmadigi tespit saptanmustir.

Tablo 15.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslari ile Oyun Bagimlhilig

Arasindaki Regression Analiz Testi Sonuglari.
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Std.

B Beta t P
Error
v (Constant) 21.427 227 94.368 .000
as
Oyun Bagimhihg .015 .004 148 3.633 .000
R=,148 R?=,022 F=13,199 p<,000
Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 ile oyun bagimlilig1 arasinda anlamh
iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin yaslar1 bir puan arttikga oyun
bagimliligidiizeylerinin 0,15 puan arttig1 gozlenmektedir.
Tablo 16.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Boylart ile internet, Oyun ve
Akilli Telefon Bagimlilig1 Arasindaki iliski (Korelasyon).
y Oyun Akill
Internet
Boy Bagimhhg Telefon
Bagimhhg
1 Bagimhlig:
Pearson - .
_ 1 133 185 .063
Correlation
Boy . .
Sig. (2-tailed) .001 .000 124
N 592 592 592 592
Pearson . ok ok
) _ 133 1 .589 .658
Internet Correlation
Bagimhhigr  Sig. (2-tailed) .001 .000 .000
N 592 592 592 592
Pearson . - .
_ 185 .589 1 325
Oyun Correlation
Bagimhhgr  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 592 592 592 592
Pearson . .
Akilh ) .063 .658 325 1
Correlation
Telefon i i
Sig. (2-tailed) 124 .000 .000
Bagimhhig
N 592 592 592 592
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Arastirmaya katilan 6grencilerin boylariyla internet bagimliliklari arasinda manidarbir
iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin boylar1 bir puan arttik¢a internet bagimlilig:
diizeylerinin, 001 puan arttig1 gozlenmektedir.Ogrencilerinyaslariyla akilli telefon

bagimliliklar1 arasinda ise manidar iliski olmadig1 gériilmiistir.

Tablo 17.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Boylar1 ile Internet

Bagimlilig1 Arasindaki Regression Analiz Testi Sonugclari.

Std.
B Beta t P
Error
149.65
(Constant) 1.668 011 9 .000
Boy §
Internet
.001 .000 133 3.260 .001
Bagimhhg
R=,133 R%=,018 F=10,630 p<,001

Arastirmaya katilan 6grencilerin boylartyla internet bagimliliklar1 arasinda
manidar iliski bulunmustur. Ogrencilerin boylar1 bir puan arttikga internet

bagimliligiduzeylerinin, 001 puan arttig1 gozlenmektedir.

Tablo 18.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Boylari ile Oyun Bagimhilig

Arasindaki Regression Analiz Testi Sonuglari.

Std.
B Beta t P
Error
Boy (Constant) 1.670 .008 213.25 .000
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5

Oyun Bagimlihg 001 000 185 4565  .000

R=,185 R?=,034 F=20,837 p<,000

Arastirmaya katilan 6grencilerin boylari ile oyun bagimliligi arasinda anlaml

iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin  boylar1  bir puan artttkga oyun

bagimliligiduzeylerinin, 001 puan arttig1 gozlenmektedir.

Tablo 19.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kilolart ile Internet, Oyun ve

Akilli Telefon Bagimlilig1 Arasindaki Iliski (Korelasyon).

i Internet Oyun Akilh  Telefon
ilo
Bagimhhg: Bagimhihg Bagimhihg:
Pearson - -
. 1 119 .182 074
) Correlation
Kilo _ i
Sig. (2-tailed) .004 .000 .070
N 592 592 592 592
Pearson » - "
. . 119 1 .589 .658
Internet Correlation
Bagimhhg: Sig. (2-tailed) .004 .000 .000
N 592 592 592 592
Pearson - - -
. 182 .589 1 325
Oyun Correlation
Bagimhilig Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 592 592 592 592
Pearson - -
. 074 .658 .325 1
Akilli Telefon Correlation
Bagimlilig Sig. (2-tailed) .070 .000 .000
N 592 592 592 592
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Aragtirmaya katilan 6grencilerinkilolariyla internet ile oyun bagimliliklar1 arasinda
manidar iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerinkilolartyla akilli telefon bagimliliklart

arasinda ise manidar iliski olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 20.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kilolar1 ile Internet

Bagimlilig1 Arasindaki Regression Analiz Testi Sonugclari.

B Std. Error Beta T P
Kil (Constant) 59.114 1.374 43.037 .000
ilo _
Internet Bagimhihigi .057 .020 119 2.914 .004
R=,119 R’=,014 F=8,492 p<,004

Arastirmaya katilan 6grencilerin kilolart ile internet bagimliliklar1 arasinda
manidar bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin kilolar1 bir puan arttikga internet
bagimliligiduzeylerinin, 057 puan arttig1 gozlenmektedir.

Tablo 21.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kilolar1 ile Oyun Bagimlihig

Arasindaki Regression Analiz Testi Sonuglar1.

B Std. Error Beta t P
Kilo (Constant) 59.044 .964 61.237 .000
Oyun Bagimhligi .080 018 182 4.498 .000
R=,182 R?=,033 F=20,235 p<,000

Arastirmaya katilan 6grencilerin kilolar1 ile oyun bagimlilig1 arasinda anlamli
iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin  kilolar1 bir puan arttikga oyun

bagimliligiduzeylerinin, 080 puan arttig1 gozlenmektedir.

Tablo 22.Ogrencilerin Bilgisayar Bagimlihgi Olgegi Alt Boyut
Puanlarmm Ogrenim Gormekte Olduklar1 Smif Diizeyi Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglari.

Bilgisayar
Bagimhihg alt Simf Diizeyi N X Ss F p Fark
Boyutlar:
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1.Smmf 166 64.1807 21.45871

internet 2.Smif 168 66.2917 21.60820 s 1rs
Bagimliligi 3.Smif 124 69.6613 24.71657 ' '
4.Smmif 134 65.3284 23.58404
Toplam 592 66.1875 22.72979
1.Simf 166 449157 22.76052
Oyun 2.Smuf 168 48.3512 24.84928 L1 -
Bagimlihg 3.Simf 124 50.9758 25.95163 : :
4.Smuf 134 50.0149 26.29302
Toplam 592 48.3142 24.90474

Farkli simif diizeyindeki 6grencilerin bilgisayar bagimlhiligi 6lgegi alt boyut dlzeylerini
karsilastirmak igin yapilmig olan tek yonli varyans analizi (Anova/Tukey) testi sonucunda
p<,050 anlamlilik seviyesinde anlami farkliliklar bulunmadigigoriilmistiir (F=1,465, p<,223-
F=1,717, p<,162). Anlaml farklilik olmamasina ragmen her iki alt boyutta da 3 sinifta egitim
gormekte olan 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin diger siniflarda egitim gormekte olan
ogrencilerden yiiksek olmasi da dikkat ceken sonug olarak gozlenmektedir.

Tablo 23.0grencilerin Akilli Telefon Kullanma Bagimliligi Puanlarinimn
Egitimgordukleri Simif Diizeyi Degiskenlerine Gore Farklilasma olup
olmadigini Belirlemek igin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey)

Test Sonucul.

Simif
] N X Ss F p Fark
Duzeyi
29.789
1.Simf 166 5 11.68828
Akillh 31.196
2.Smif 168 12.34982
Telefon 4
Bagimhhg 30.056 438 126 ---
3.Smf 124 . 12.19443
29.977
4 .Smif 134 6 13.15121

Toplam 592  30.287 12.30638
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Farkli smif diizeyindeki Ogrencilerin akilli telefon kullanma bagimlilikdiizeyinin

karsilastirilabilmesi i¢in yapilmig tek yonll varyans analizi (Anova/Tukey) testi

sonucunda p<,050 anlamlilik diizeylerinde anlami farklilik bulunmadigigoriilmiistiir

(F=,726, p<,726).

Tablo 24.Ogrencilerin Bilgisayar Bagimlihgi Olgegi Alt Boyut
Puanlarinin Haftalik Fiziksel Aktivite Yapma Siiresi Degiskelerine Gore

Farklilagma olup olmadigin1 Belirleyebilmekicin Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analiz (Anova/Tukey) TestSonucu.

Bilgisayar
Haftahk
Bagimhhg o
Al Fiziksel N X Ss F p Fark
t
Aktivite Yapma
Boyutlar
Internet 65.750
1-2 gin 228 22.25154 176 913 ---
Bagimhhg:
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67.261

3-4 gun 168 9 22.30900
65.500
5-6 glin 34 0 25.82840
65.833
Yapmiyorum 162 3 23.31775
66.187
Toplam 592 . 22.72979
46.557
1-2 gin 228 0 24.93606
51.291
3-4 gun 168 . 24.26262
Oyun 50.735
5-6 glin 34 26.70298 1398 242 ---
Bagimhihig: 3
47.191
Yapmiyorum 162 A 25.04394
48.314
Toplam 592 5 24.90474

Ogrencilerin haftalik fiziksel aktivite yapma siireleri ile bilgisayar bagimlilig1 6lcegi
alt boyut seviyelerinin karsilastirilabilmesi i¢in yapilmis olan tek yonlii varyans analizi
(Anova/Tukey) testi sonucunda p<,050 anlamlilik seviyesinde anlami farkligin
bulunamamustir (F=,176, p<,913-F=1,398, p<,242). Anlamli farklilik olmamasina
ragmen her iki alt boyutta da haftalik fiziksel aktivite yapma siireleri 3-4 giin aras1 olan
ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin diger 6grencilerden yiiksek oldugu c¢arpici

sonuglar arasina goriilmektedir.
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Tablo 25.0grencilerin Akilli Telefon Kullanma Bagimlilig: Puanlarmin
Haftalik Fiziksel Aktivite Yapma Siiresi Degiskenlerine Gore Farklilasma olup
olmadigin1 Belirleyebilmek igin Yapilan Tek Yonli Varyans Analiz
(Anova/Tukey) Test Sonucu.

Haftahk
Fiziksel N X Ss F p Fark
Aktivite Yapma
30.061
1-2 gln 228 A 12.21560
Akilh
30.494
Telefon 3-4 gln 168 i 11.99551
Bagimhhg
. R 30.441
1 5-6 gun 34 4 15.05785  .045 987 -
30.358
Yapmiyorum 162 p 12.23457
30.287
Toplam 592 ) 12.30638

Ogrencilerin  haftahk fiziksel —aktivite yapma siireleri ile akilli telefon
bagimliligiseviyelerinin karsilastirilabilmesi ig¢in yapilmis tek yonli varyans analizi
(Anova/Tukey) test sonucunda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami farklilik
bulunmamustir (F=,045, p<,987).
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Tablo 26.0grencilerin Bilgisayar Bagimlihgi Olgegi Alt Boyut
Puanlarinin Giindelik Fiziksel Aktivite Yapma Siiresi Degiskenlerine Gore

Farklilasma olup olmadigini1 Belirleyebilmekicin Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analiz (Anova/Tukey) Test Sonucu.

Bilgisayar Gundelik
Bagimhhg:  Fiziksel
o N X Ss F p Fark
Alt Aktivite Yapma
Boyutlan Suresi
65.833  23.3177
Yapmiyorum 162
3 5
64.957 21.7480
. 1 Saat 281
Internet 3 3
1.489 226 ---
Bagimhihgi ) 68.892  23.7993
2 saat ve Uzeri 149
6 1
66.187  22.7297
Toplam 592
5 9
47.191 25.0439
Yapmiyorum 162
4 4
48.124  24.8999
1 Saat 281
Oyun 6 9
471 624 ---
Bagimhhg ] 49.892  24.8506
2 saat ve Uzeri 149
6 7
48.314  24.9047
Toplam 592 ) 4

Ogrencilerin giindelik fiziksel aktivite yapma siireleri ile bilgisayar bagimlilig1 dl¢egi
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alt boyut seviyelerinin karsilastirilabilmesi i¢in yapilmis tek yonlu varyans analizi

(Anova/Tukey) test sonucunda p<,050 anlamlilik seviyesinde anlami farklilik
bulunamamistir (F=1,489, p<,226-F=,471, p<,624). Anlamli farklilik olmamasina

ragmen her iki alt boyutta da giindelik fiziksel aktivite yapma stireleri 2 saat ve {izeri

olan 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin diger 6grencilerden yiiksek bulundugu da

carpici birnetice olarak g6zlenmektedir.

Tablo 27.0grencilerin Akilli Telefon Kullanma Bagmlihigi Puanlarinin

Giindelik Fiziksel Aktivite Yapma Siiresi Degiskenlerine Gore Farklilagma olup

olmadigiBelirleyebilmeki¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Test

Sonucu.
Gundelik
Fiziksel
o N X Ss F p Fark
AKillx Aktivite Yapma
Telefon Siaresi
Bagimhhg Yapmiyorum 162  30.3580  12.23457
1 1 Saat 281 29.9893 11.91892
200 .819 ---
2 saat ve Uzeri 149 30.7718 13.14376
Toplam 592 30.2872 12.30638

Ogrencilerin giindelik fiziksel aktivite yapma siireleri ile akilli telefon bagimliligiseviyelerinin

karsilastirilabilmesi igin yapilmis olan tek yonli varyans analizi (Anova/Tukey) test

sonucunda p<,050 anlamlilik diizeylerinde anlam1 fark bulunamamustir (F=,200, p<,819).
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Tablo 28.0grencilerin Bilgisayar Bagimlihigi Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Akilli Telefon Kullanma Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek

Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari.

Bilgisayar Fark
Akillh Telefon
Bagimhilig: N X Ss T P
Kullanma
Alt Boyutlar:
Internet Evet 570 65.9807 22.40107
-.855 402
Bagimhihig:
Hayir 22 71.5455 30.19891
Oyun Evet 570 48.0877 24.87959
-1.126 .260
Bagimhihg:
Hayir 22 54.1818 25.42147

Ogrencilerin akilli telefon kullanma durumlari ile bilgisayar bagimhihig &lgegi alt boyut
puanlar1 arasinda yapilmig olan t testi analizi sonucunda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami
fark yoktur (t=-,855, p<,402-t=-1,126, p<,260). Her iki alt boyutta da akilli telefon
kullanmayan 6grencilerin bagimlik diizeylerinin kullananlardan yiiksek oldugu dikkat ¢eken
sonug olarak gézlenmektedir.

Tablo 29. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi Puanlarmimn
Akilli Telefon Kullanma Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari.

Akilh Fark
Telefon N X Ss T P
Akilh
Kullanma
Telefon
30.510
Bagimhhg Evet (1) 570 . 12.21414
1 2.256 024 1>2
24.500
Hayir (2) 22 0 13.54622

Ogrencilerin akilli telefon kullanma durumlari ile akilli telefon bagimliligi puanlar
arasinda yapilan t testi analizi sonucunda p<,050 anlamlilik diizeylerinde anlami
farklilik bulunmustur (t=2,256, p>,024). Akilli telefon kullanan 6grencilerin akill
telefon bagimlilik seviyeleri kullanmayanlardan yiiksek oldugu ¢ikan sonug olarak

g6zlenmektedir.
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Tablo 30.Ogrencilerin Bilgisayar Bagimlihigi Olgegi Alt Boyut

Puanlarinin Evlerinde Kisisel Bilgisayar Olma Durumu Degiskenine Gore

Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari.
Bilgisayar Fark
Evde Kisisel
Bagimhhig o
Bilgisayarimz N X Ss t P
Alt
Var m1?
Boyutlarn
. 23.7131
Internet Evet (1) 263  69.2281 6
Bagimhihg 2929 .004 1>2
21.6425
1 Hayir (2) 329 63.7568 ’
27.6233
Oyun Evet (1) 263 53.6806 .
Bagimhhg 4646 .000 1>2
21.5990
1 Hayir (2) 329 44.0243 3

Ogrencilerin evlerinde kisisel bilgisayarlar1 olma durumlari ile bilgisayar bagimlilig

Olcegi alt boyut puanlart arasinda yapilmig olan t testi analizi sonucunda p<,050

anlamlilik seviyesinde anlami fark bulunmustur (t=2,929, p>,004-t=4,646, p>,000).

Her iki alt boyutta da evlerinde kisisel bilgisayarlar1 olan 6grencilerin bagimlik

diizeylerinin olmayan 6grencilerden yiiksek oldugu sonug olarak gézlenmektedir.

Tablo 31.0grencilerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Puanlarmin

Evlerinde Kisisel Bilgisayar Olma Durumu Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart.

Evde Kisisel Fark
Bilgisayarbmz N X Ss t P
Akilh
Var mi?
Telefon
12.1879
Bagimhhg  Evet (1) 263  30.7224
0 7169 442 ---
Hayir (2) 329 29.9392 12.4078
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Ogrencilerin evlerinde kisisel bilgisayarlar1 olma durumlar1 ile akilli telefon
bagimliligi puanlari arasinda yapilmis olan t testi analizi sonucunda p<,050

manidarlikseviyesindemanidar farkbulunmamistir (t=,769, p<,442).

Tablo 32.0grencilerinBilgisayar Bagimlihgi Olgegi Alt Boyut
Puanlarinin Yasam Alanlarida Kablosuz Internet Olma Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t

Testi Sonuglari.

L Yasam Fark
Bilgisayar
Alanimzda
Bagimhihg
Kablosuz N X Ss t P
Alt )
Internet Var
Boyutlar:
Mr?
. 66.590 21.9398
Internet Evet (1) 422 0 o
Bagimhhg .646 519 ---
65.188 24.6209
1 Hayir (2) 170
2 1
47.924 24.7981
Oyun Evet (1) 422 5 .
Bagimhhg -.600 .549 ---
49.282 25.2148
1 Hayir (2) 170

4 7

Ogrencilerin yasam alanlarinda kablosuz internetolma durumlari ile bilgisayar
bagimlilig1 6l¢egi alt boyut puanlar1 arasinda yapilmis olan t testi analizi sonucunda
p<,050 anlamlilik seviyesinde anlami farklar olmadigi bulunmustur (t=,646, p<,519-
t=-,600, p<,549).

Tablo 33.0grencilerin Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi Puanlarinin

Yasam Alanlarinda Kablosuz Internet Olma Durumu Degiskenine Gore
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Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari
Yasam Fark
Alanmizda
Kablosuz X Ss T P
Akill )
Internet
Telefon
Var M1?
Bagimhhg
30.440 12.3628
1 Evet (1) 422
8 8
A78 633 ---
29.905 12.1928
Hayir (2) 170 g 4

Ogrencilerin yasam alanlarinda kablosuz internetolma durumlari ile akilli telefon

bagimlilig1 puanlar1 arasinda yapilmis olan t testi analizi sonucunda p<,050 anlamlilik

diizeylerinde manidar farklar bulunmamistir (t=,478, p<,663).

Tablo 34.Ogrencilerin Bilgisayar Bagimlihgi Olgegi Alt Boyut

Puanlarinin  Annelerinin Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Farklilagip

Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analiz

(Anova/Tukey) Testi Sonuclari.

Bilgisayar

Anne  Egitim
Bagimhihgr Alt X Ss F p Fark
Durumu
Boyutlan
Okuryazar 204 68.6275  22.40400
] Ilkokul 287 65.8223  22.75531
Internet
Lise 87 63.4138  23.27867 2.315 .075
Bagimhhg:
Yiiksekogretim 14 55.3571  19.96769
Toplam 592 66.1875  22.72979
Okuryazar 204 50.7941  25.58357
ilkokul 287 46.6899  23.95256
Oyun i
Lise 87 48.9310  26.30492 1.437 231
Bagimhhg:
Yiksekogretim 14 41.6429  23.91847
Toplam 592 48.3142  24.90474
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Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile bilgisayar bagimlilig1 6lgegi alt boyut
diizeylerinikiyaslamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova/Tukey) testi
sonrasinda  p<,050 anlamlilik  seviyesinde anlami  farklilk  olmadigi
saptanmustir(F=2,315, p<,075-F=1,437, p<,231). Internet bagimhilig1 alt boyutunda
annelerinin egitim diizeyi arttik¢a internet bagimlilig1 diizeyinin ters oranda azaldigi

da dikkat ceken netice olarak gozlenmektedir.

Tablo 35.0grencilerin Akilli Telefon Kullanma Bagimlilig: Puanlarmin
Annelerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi

Sonuglari.
Anne Egitim
X Ss F p Fark
Durumu
30,563 11,7913
Okuryazar 204
7 2
. 30,515 12,4214
AKilh Ilkokul 287 . 6
Telefon
) 29,804 13,3458
Bagimhhgr  Lise 87 6 o 1,119 341  ---
Yiiksekogret 14 24571 10,1049
im 4 4
30,287 12,3063
Toplam 592 ) o

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile akilli telefon bagimlilikdiizeylerinin
karsilastirilabilmesi igin yapilis olan tek yonli varyans analizi (Anova/Tukey) testi
sonucunda p<,050 anlamlilik diizeylerinde anlami farkliliklarbulunmamistir (F=1,119,
p<,341). Annelerinin egitim diizeyi arttik¢a akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin ters

oranda azaldig1 da dikkat ¢eken netice olarak g6zlenmektedir.
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Tablo 36.0grencilerin Bilgisayar Bagimliligi Olgegi Alt Boyut
Puanlarimin  Babalarmin Egitim Diizeyi

Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analiz

(Anova/Tukey) Testi Sonuglart.

Degiskenine Gore Farklilagip

Bilgisayar
Bagimhihigi  Baba  Egitim
X Ss F p Fark
Alt Durumu
Boyutlar
67.312 21.5368
Okuryazar (1) 80
5 9
. 63.719  21.9153
Ilkokul (2) 321
6 7
Internet ] 71.326  24.6556
Lise (3) 156 4236 .003 2<3
Bagimhhig 9 1
Yiiksekogretim - 63.342  20.5210
4) 9 7
66.187  22.7297
Toplam 592
5 9
52.350 24.7627
Okuryazar (1) 80
0 2
. 45389 22.9169
Ilkokul (2) 321
Oyun 4 9
3593 .021 2<83
Bagimhhig: ] 52.352  28.3207
Lise (3) 156
6 0
Yiiksekogretim - 47914  23.7293
4) 3 2
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48.314  24.9047

Toplam 592
2 4

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile bilgisayar bagimliig1 6lgegi alt boyut
diizeylerinin karsilastirilabilmesi i¢in yapilmig olan tek yonli varyans analizi
(Anova/Tukey) testi sonucunda p<,050 anlamlilik diizeyinde anlam1 farklilik oldugu
bulunmustur (F=4,236, p>,003-F=3,593, p>,021). Her iki alt boyuta da babalarinin
egitim yiiksekogretim olan Ogrencilerin bagimlilik diizeyinin diger Ogrencilerden

diisiik oldugu sonucu gézlenmektedir.

Tablo 37. Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanma Bagimlilig1 Puanlarmin
Babalarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi

Sonuglari.

Baba  Egitim

X Ss F p Fark

Durumu

Okuryazar 80 30.2625  11.37813

ilkokul 321 29.7072  12.33826
Akilli Telefon

Lise 156 32.0000  12.99181 1.648 178
Bagimhhg:

Yiiksekogretim 35 28.0286  10.37102

Toplam 592 30.2872  12.30638

Ogrencilerin babalarmin egitim diizeyleri ile akilli telefon bagimlhiligidiizeylerinin
karsilagtirilabilmesi i¢in yapilmig olan tek yonlu varyans analizi (Anova/Tukey) testi
sonucunda p<,050 anlamlilik seviyelerinde anlami farkliliklar olmadigi bulunmustur
(F=1,648, p<,178).
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Tablo 38.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilig:

ile Internet ve Oyun Bagimlilig1 Arasidaki Iliski (Korelasyon).

Internet Oyun Akilli  Telefon
Bagimhhg Bagimhhg Bagimhihg:
. Pearson Correlation 1 .589™ 658"
Internet i _
Sig. (2-tailed) .000 .000
Bagimhihg:
N 592 592 592
Pearson Correlation 589" 1 325"
Oyun Bagimhihg:  Sig. (2-tailed) .000 .000
N 592 592 592
Pearson Correlation 658" 325 1
Akilh Telefon i _
Sig. (2-tailed) .000 .000
Bagimhihg:
N 592 592 592

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi ile internet ve oyun

bagimliligi arasinda manidarbir iliski bulunmustur.

Tablo 39.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilig

ile Internet Bagimlilig1 Aralarmdaki Regression Analiz Test Sonucu.

Std.
B Beta T P
Error
Akilh (Constant) 6.704 1.174 6.704 1.174
Telefon .
Internet
Bagimhhg .356 017 .658 .356 .017
Bagimhlig:
1
R=,658 R?=,433 F=450,756 p<,000

Aragtirmaya katilan ogrencilerin akilli telefon bagimliligi ile internet

bagimhiligr arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin akilli telefon

bagimliligi bir puan arttikga internet bagimlihigidizeylerinin, 356 puan arttigi

g6zlenmektedir.
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Tablo 40. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilig

ile Oyun Bagimlilig1 Aralarindaki Regression Analiz Test Sonucu.

Std.
B Beta t P
Error
Akilh (Constant) 22.521 1.045 21.542  .000
Telefon
Oyun
Bagimhhg 161 019 325 8.356 .000
Bagimhlig:
1
R=,325 R?=,106 F=69,816 p<,000

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: ile oyun bagimlilig
arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: bir puan

arttitk¢a oyun bagimlihigidiizeylerinin, 161 puan arttig1 gozlenmektedir.

Tablo 41.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internet Bagimlihg: ile

Internet Oyun Aralarindaki Regression Analiz Testi Sonuglari.

B Std. Bet ¢ P
Error a
Akill (Constant) 40.234 1.651 24.372  .000
Telefon
Oyun
Bagimhhg 537 .030 589 17.684  .000
Bagimhhg:
1
R=,589 R?=,346 F=312,719 p<,000
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Arastirmaya katilan &grencilerin internet bagimliligi ile oyun bagimlilig
arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin internet bagimlihig1 bir puan

arttik¢a oyun bagimlihigidiizeylerinin, 537 puan arttig1 gozlenmektedir.

5. TARTISMA ve SONUC

Universite dgrencilerinin internet, bilgisayar ve telefon bagimhliklarinin fiziksel
aktivitelere katilimlarim1 etkileme diizeylerinin incelenmesi ve bazi degiskenler
acisindan incelenmesi ve bu degiskenler arasindaki etkilesimin arastirilmasi
hedeflenmistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile bilgisayar bagimlilig1 dlgegi alt boyut puanlarinda
anlami farklilik bulunmustur (t=3,492, p>,001-t=5,004, p>,000). Internet bagimlilig1
ve oyun bagimliligr alt boyutlarinda erkek o6grencilerin puan ortalamalarinin kiz
ogrencilerinden fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Her iki alt boyutta da erkek

ogrencilerin ~ bagimlilikk  diizeyinin  kiz  &grencilerden  yiikksek  oldugu
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gOzlenmektedir(Bkz. Tablo 12).2002°de Amerika’da yapilan bir arastirmada
iniversite ¢agindaki kizlarin %65°1, erkeklerin %85’1 oyun oynamay1 giinliik
rutinlerinin bir pargasi olarak goérmektedir. Yapilan ankette katilimcilarin %25’in
kompulsif oyuncu oldugu ve yine katilimcilarin %50’sinin ¢evresindeki arkadaglarinin
oyun aligkanligi1  ‘bagimli’ olarak nitelendir fark edilmistir  (Nicolosi,
2002).Almanya’da yapilan baska bir calismada Alman gengleri arasinda internet ve
oyun bagimliligi prevelansinin %1,5 — 3,5 arasinda oldugunu belirtmistir. (Peukert,
Sieslack, Barth, & Batr, 2010 ) Yine Almanya’da 15,000 kisinin katilimiyla yapilan
bir ankette erkek 6grencilerin %31 kadin 6grencilerin %0.3’{inde oyun bagimliliginin
oldugu tespit edilmistir. (Rehbein, 2009) Amerikan Tip Birligine gére Amerikan
genglerin %90°1 diizenli olarak dijital oyun oynamaktayken %15’inin bagimli
oldugunu tahmin etmektedir. (Tanner, 2007) Tirkiye’de ulusal diizeyde bir prevelans
bilgisine rastlanmamakla birlikte 865 kisi lizerinde yapilan bir tez g¢aligmasinda
bagimlilik prevelansinin  %28.8 olarak bulunmasi yine Marmara Universitesi
ogrencileri tarafindan 118 kisi iizerinde yapilan bir anket ¢alismasinda ileri diizey oyun
bagimlilig1 oranlar1 %24,5 olarak bulunmasi sorun hakkinda kayda deger bir bilgi
vermektedir. (Irmak & Erdogan, Ergen ilegenclerde Dijital Oyun Bagimliligi: Aktuel
Bakis, 2015) Yapilan ¢alismalarda bu tahlilidestekleyiciarastirmalara rastlamaktadir
(Keser Ozcan, 2004; Canan, 2010; Leung ve Lee, 2011; Sahin, Ozdemir ve Unsal,
2013; Morsiinbiil, 2014; Bayram ve Giindogmus, 2016; issever, 2016; Mutlu, 2018;
Kiygi, 2018). Literatiirde yapilmis olanbenzerarastimalardaysa cinsiyet ve internet
bagimliliklarindamantikli bag bulunmamistir(Kim ve arkadaslari, 2006; Balc1 ile
Glilnar, 2009; Koksal, 2015; Yaygir, 2018; Mutlu, 2018; Topal, 2018). Literatiirde
erkeklerin internet kullanimi1 ile bagimlilik puanlarmin fazla
olmasebepleriniarastirirken Lin ve Tsai (2012), erkeklerininternetioyun, siberseks ve
yetigkin videolar gayesiyle c¢okfazla kullandiklar1 ve bu kullanmasekillerinin
tamaminin bireyde psikolojik sorunlarasebep olabilecegini 6ne siirmektedir. Dahasi
Tiirkiye’de erkeklerinbayanlaranazaran daha rahat internet ile
bilgisayarlaraerisebildiklerinden ~ bu  durumincelemede  erkek  Ggrencilerin
bagimliliklarinin diizeylerigok fazlaolmasina sebep oldugu tahmin edilmektedir.
Ogrencilerin cinsiyetleri ile akilli telefon bagimlilig1 dlgegi puanlari arasinda

yapilan t testi tahlilinden sonra p<,050 anlamlilik diizeyinde anlami degisiklik
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olmadig tespit edilmistir (t=1,359, p<,175). Anlamli farklilik olmamasina ragmen
erkek 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin kadin 6grencilerden yiiksek
oldugu da ¢ikan sonug olarak gozlenmektedir (Bkz. Tablo 13).Akilli telefon bagimlilik
seviyesinin cinsiyet bakimindandegiskenlikolup olmayacagini arastiran bir grup
aragtirmactysa Cinsiyet bakimindanmanidar bir degisiklilik oldugu sonucunu
kanaatinevarmistir (Cakir ile Oguz, 2017; Dogan ve Tosun, 2016; Gen¢ Demirag,
2017; Lee, Chang ve Cheng, 2014; Yilmaz, 2015). Bu farkin bayanlarmandroid telefon
bagimlikseviyelerinin erkeklere gore daha yuksek sonuglari ortaya ¢ikmistir. Cakir ile
Oguz (2017) ¢alismasinda arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan ¢ogunun erkek
oldugunu ve buna karsincalismaya katilan kadin ogrencilerin, akilli telefon
bagimliliklar1 erkek dgrencilere nazaran daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Demirci
ile arkadaglar1 (2014) arastirmalarinda kadi o6grencilerin almis olduklart puan
ortalamalar1 ise erkeklerin puan ortalamalarina kiyasla ¢ok fazlabulundugu
saptamiglardir. Yilmaz (2015) tarafindan lise 68rencileri iistiinde yapilan aragtirmada
kadinlarin erkek Ogrencilerden daha fazla bagimlilik gelistirdigini bulgulamistir.
Dogan ve Tosun (2016) tarafindan lise 6grencileri istinde gerceklestirilen ¢aligmada
kadin lise 6grencilerinin erkeklerden daha fazla problemli akilli telefon kullanimi
gerceklestirdigi goriilmektedir. Choliz (2012) ergenlerle yaptigi aragtirmada akill
telefon bagimliliginin kadinlarin erkeklere oranla daha yiksek oldugu kanisina
ulagsmistir. Durak ve Seferoglu’nun (2017) ¢aligmasinda ise erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha fazla akilli telefon bagimlisi oldugu gézlemlenmistir.Noyan ve
arkadaslari tarafindan 2014 senesinde 367 Uskiidar Universitesi dgrencileri tizerinde
yapilan arastirmada akilli telefon bagimliligi yogunlugu kadinlarda %23,0, erkeklerde
ise %20,6 olarak saptanmistir.Erkek ve kadin 6grencilerin telefon kullanimi esit
oldugu icin anlamli bir fark elde edilememistir. Ama c¢alisma sonucunda erkek ve
kadinlarda akilli telefon kullanimi acisindan erkeklerin daha sosyal olusu ve is
olanaklar1 acisindan kullanimi daha yaygin oldugu diisiiniildiigiinden erkeklerin
oranlamas1 daha fazladir.Literatiir taramasma bakildiginda yapilan bu caligmalarin
bircogu bu arastirmay1 destekler nitelikte degildir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslar1 ile oyun bagimlilig1 arasinda
makulbag oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yaslari ile internet ve akilli telefon

bagimlilig1 arasinda ise makul birbag olmadigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo 14).Keser
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ve Esgi (2012), Vollmer, C., Randler, C., Horzum, M. B. ve Ayas, T. (2014). ise 11
ile 16 yas grubuyla yapilanarastirmalarda ve Madran ile Cakilc1 (2014) yaslar1 daha
ufak olanlarin daha fazla oyun bagimlisi olduklarini farketmislerdir. Literatlrde
yapilan bu ¢alisma arastirmamizi destekler nitelikte degildir. Yi1lmaz tarafindan liseli
ergenlerin akilli telefon bagimliliklariylaalakali yapilan arastirmada yasmn akilli
telefon bagimliligi tizerinde bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (Y1lmaz, a.g.e., S. 66).
Minaz ile Cetinkaya’nin 18 ile 24 yas ortalamalarindakilisans 6grencileri ile yaptiklari
arastirmada benzesneticebulunmustur(Minaz vd., a.g.e., s. 284.). Ozdemir ile Mert
tarafindan yine iniversite Ogrencilerine yapilan arastirmada da akilli telefon
bagimliliklarinin yas ile higbirbagiyok oldugu gériilmiistiir(Gizem Ozdemir ve
Abdullah Mert,).Sahin (2011) aragtirmalarinda orta 6grenim 7 ile 8’inci smif
ogrencileri ile yaptiklariaragtirmada internet bagimliliklar1 puanlar ile yas
degiskenleri cebirsel ortalamalar1 arasindaki makulbenzerlik bulamamislardir.Diger
yandan Kuyucu’nun yapmis oldugu arastirmadaysa, 21 ile 23 yas araligindaki lisans
ogrencileri27 yas araligindaki 6grencilere kiyasla akilli telefonlara bagimliliginin daha
yiiksek seviyedelere goriilmiistir (Kuyucu, a.g.e. s. 345.). Karahanci’nin yaptigi
arastirmada yaslar1  biiyiidiikge akilli  telefon bagliliktehlikesinin  azaldigi
gorulmektedir(Karahanci, a.g.e. S. 72.). Literatiirde yapilan bu ¢alisma arastirmamizi
destekler nitelikte degildir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari ile oyun bagimlilig1 arasinda anlaml
iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin yaslari bir puan arttikca oyun bagimlihig
dizeyleri, 015 puan arttigi gozlenmektedir(Bkz. Tablo 15).Yasin ilerlemesiyle
bireylerinendiseleri ilevakit yonetiminin farkliasmasibuna etkisi olabimektedir. 25yas
ilesonrasiysagogunlukla yetiskinlik zamanlart olarak bilinmekle beraber bu
zamanlarda kisiler is hayatina atilmakta ve zamanmin ¢ogunukla bu islerle
gecirmektedirler (Atak ve Cok, 2010: 47). Literatiirde yapilan bu c¢alisma
arastirmamizi destekler niteliktedir.Minaz ile Bozkurt’un (2017) lisans 6grencileri
mobil telefon bagimliligi seviyelesiylekullanim nedenleriayrifarkliliklar agisindan
inceleme amagligalismalarinin nihayetinde, 6grencilerin mobil telefonu en ¢oksosyal
sitelereulasmak amaciyla kullandiklari, giin iginde minimum 4 saat ve sttinde oldugu
kanismavarilmistir. Ogrencilerin mobil telefon bagimliliklariyla cinsiyet, grenim ile

yaglar1 arasinda makul degisiklik bulunmamustir.Literatiirde yapilan bu g¢alisma
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arastirmamizi destekler nitelikte degildir. Yapilan bu calismada oyun bagimliliginin
bireylerin yaslar1 ilerledik¢e dogru orantili olarak arttig: tespit edilmis olup bunun yas
ilerledik¢e yalnizlasma ve daha ¢ok eve kapanmadan dolayr kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin boylariyla internet ve oyun bagimlilig
arasinda mantiki birbag oldugu kanisma ulasiimistir. Ogrencilerin yaslarryla akilli
telefon bagimliliklar1 arasinda ise mantikibag olmadigi goriilmistiir(Bkz. Tablo
16).Y1lmaz tarafindan liseli ergenlerin akilli telefon bagimliliklariyla alakali yapilan
caligmada yas fatorliiniin akilli telefon bagimliligi iizerinde bir etkisi olmadigi
kanitlanmistir (Yilmaz, a.g.e., S. 66). Minaz ile Cetinkaya’nin 18 ile 24 yas
kategorilerindelisans 6grencileri ile yapilmig olan arastirmada benzes bir sonuca
ulasilmistir (Minaz vd., a.g.e., s. 284.). Ozdemir ile Mert tarafindan yine lisans
ogrencilerine yapilan arastirmada mobil telefon bagimliliklarinin yas ilebaglantisinin
yok oldugu gozlemlenmistir (Gizem Ozdemir ve Abdullah Mert).Literatiirde yapilan
bu ¢aligma arastirmamizi destekler niteliktedir. Ote yandan Kuyucu tarafindan yapilan
caligmadaysa, 21 ile 23 yas araligindakilisans oOgrencisinin 27 yas araligindaki
ogrencilere gore akilli telefon bagimhiliklarinin asir1 seviyede oldugu tespit
edilmistir(Kuyucu, a.g.e., s. 345.). Karahanci’nin yaptig1 arastirmada da yas
blyudukgemobil telefon bagliliginin risk seviyesinin distiigi
gorulmektedir(Karahanci, a.g.e., s. 72.). Literatiirde yapilan bu ¢alisma arastirmamizi
destekler nitelikte degildir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin boylar1 ve internet bagimliliklar1 arasinda
makul iliski bulunmustur. Ogrencilerin boylar1 bir puan arttik¢a internet bagimlilig
dizeylerinin, 001 puan arttigi gézlenmektedir(Bkz. Tablo 17). Yaptigimiz literatir
arastirmalar1 neticesinde s6z konusu olan konuyla ilgili herhangi bir calismaya
rastlanmamigtir, bu ¢alismamizin ilerde yapilacak olan c¢aligmalara 151k tutacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin boylar1 ile oyun bagimliligi arasinda makul
iliski bulunmustur. Ogrencilerin boylar1 bir puan artttkca oyun bagimhlig
dizeylerinin, 001 puan arttig1 gézlenmektedir (Bkz. Tablo 18).Yaptigimiz literattr

arastirmalar1 neticesinde s6z konusu olan konuyla ilgili herhangi bir caligmaya
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rastlanmamistir, bu caligmamizin ilerde yapilacak olan c¢alismalara 151k tutacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kilolar1 ve internet ve oyun bagimliliklar:
arasinda mantikli iliski bulunmustur. Ogrencilerin kilolar1 ve akilli telefon
bagimliliklar1 arasinda ise makul iliski olmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo
19).Yaptigimiz literatiir arastirmalar1 neticesinde s6z konusu olan konuyla ilgili
herhangi bir caligmaya rastlanmamistir, bu c¢alismamizin ilerde yapilacak olan
caligsmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin kilolart ve internet bagimliliklar1 arasinda

manidar birbag goriilmiistiir. Ogrencilerin kilolar1 bir puan arttik¢a internet bagimlilig
dizeylerinin, 057 puan arttig1 gézlenmektedir (Bkz. Tablo 20).Yaptigimiz literatiir
arastirmalar1 neticesinde s6z konusu olan konuyla ilgili herhangi bir caligmaya
rastlanmamistir, bu ¢aligmamizin ilerde yapilacak olan c¢aligmalara 151k tutacagi
diistiniilmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin kilolar1 ile oyun bagimliligi arasinda makul iligki
tespit edilmistir. Ogrencilerin kilolar1 bir puan arttik¢a oyun bagimlihig: diizeylerinin,
080 puan arttigi gozlenmektedir (Bkz. Tablo 21).Yaptigimiz literatiir arastirmalari
neticesinde s6z konusu olan konuyla ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir, bu
calismamizin ilerde yapilacak olan caligmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanma durumlari ile akilli telefon bagimhilig
puanlar1 arasinda yapilmis t testi tahlili sonucunda p<,050 anlamlilik diizeylerinde
manidar farkliliklar oldugu saptanmistir (t=2,256, p>,024).Akilli telefon kullanan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 seviyesinin kullanmayanlardan ytiksek oldugu
cikan sonug olarak gozlenmektedir (Bkz. Tablo 29).Talan ve arkadaslarmin Kilis 7
Aralik  Universitesi ogrencilerinin  katildigicalismada, akilli  telefon
bagimlilikseviyeleri arastirilmigtir. Caligmalarinin sonuglarina gore, 6grencilerin akilli
telefon bagimliliklarinin cinsiyet, egitim gordikleri bélim, sosyoekonomik hal ve
akill1 telefona sahip olma senesinegore mantikiseviyede
degismedigisaptanmistir. Y apilan bu ¢alisma arastirmamizi destekler nitelikte degildir.
Akilli telefon kullananlarin akilli telefona olan bagimliliklarinin daha yiiksek olmasi
kisilerin giin icerisinde zaman bosluklar1 ve gilinlimiiz internet ¢aginin yaygin

olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
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Ogrencilerin evlerinde kisisel bilgisayarlart olma durumlari ile bilgisayar
bagimlilig1 6lgegi alt boyut puanlar1 arasinda yapilan t testi tahlilleri sonucu p<,050
benzerlikseviyelerindemanidar farkliliklar goriilmiistir (t=2,929, p>,004-t=4,646,
p>,000).Her iki alt boyutta da evlerinde kisisel bilgisayarlar1 olan Ogrencilerin
bagimlik diizeylerinin olmayan &grencilerden yiiksek oldugu sonu¢ olarak
g6zlenmektedir(Bkz. Tablo 30).Yapilan ¢alismalarda bilgisayar ve internet baglantisi
olan bireylerin internet ve bilgisayar oyun bagimliligi puanlarinin olmayanlara gore
fazlahigi tespit edilmisitir. Bu bulgu Kim ve Kim (2002), Mumtaz (2001), Shi ve dig.
(2006) ve Grifits ve Hunt’un (1995) bulgulariyla ¢atismamaktadir. Evlerinde
bilgisayarlar1 ile internet baglantilar1 olan bireylerin istedikleri zaman kullanim
imkénina sahip oldugundan bdyle bir kaniya varmak dogaldir. Kim ve Kim (2002)
rahatlikla internet erisimi, internet kullamim yetenekleri ve internet kullanma
zamaninin bagimliliga sebep oldugunubelirtmekrtedirler. Bulgular sonucunda kisisel
bilgisayar1 olma durumuna gore kisisel bilgisayarlari olanlarin internet bagimlilik puan
seviyeleri, kisisel bilgisayar: olmayanlardanmatematiksel olarak makul seviyede daha
fazla bulunmustur. Bu sonug, internet bagimliligmin kisisel bilgisayara sahip olma
degiskeni bakimindan degerlendirildiginde kisisel bilgisayar1 olan kisilerin
olmayanlara kiyasla daha ¢ok internet bagimliligina meyilli oldugunu belirten diger
arastirmalar1 destekler niteliktedirler (Cakir vd., 2011; Pnan, 2010; Ozgiin, 2011;
Toraman, 2013). Sahsi bilgisayara sahip olma durumunun internete baglanma
noktasinda sundugu Ozgiirlilk diisiiniildiiginde bu durumun beklenen bir durum
oldugu sdylenebilir.Bilgisayar kullananlarin bilgisayara olan bagimliliklarinin daha
yiiksek olmasi kisilerin giin igerisinde zaman bosluklar1 ve giiniimiiz internet ¢aginin
yaygin olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile bilgisayar bagimlilig: 6lgegi alt
boyut duzeyinin kiyaslanmasi i¢in yapilmis olan tek yonli varyans tahlili
(Anova/Tukey) testi sonucunda p<,050 anlamlilik seviyesinde mantiki farklilik
olmadig1 saptanmistir (F=2,315, p<,075-F=1,437, p<,231).1nternet bagimlilig1 alt
boyutunda annelerinin egitim diizeyi arttik¢a internet bagimliligi diizeyinin zit bigimde
diistiigii de carpic1 bir sekilde gozlenmektedir (Bkz. Tablo 35).0z (2018) tarafindan
iiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmada 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri

sorularak ilkokul mezunu annelerin orani %36,7 nin ilkokul, %30,7’nin lise mezunu
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oldugu 6grenilerek tiniversite 6grencilerinin nomofobi puanlarmin anne egitim diizeyi
faktoriine gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ilgili alan yazin incelendiginde
aragtirmamizi destekler nitelikte bulgulara rastlanmig olup; aksi bulgulara
rastlanmamistir. Kalen (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin akilli telefon
bagimlilig1 6l¢egi puanlarinin ortalamalari ile annelerinin 6grenim diizeyleri arasinda
anlaml1 fark bulunmamustir. Ilgili alan yazin incelendiginde arastirmamizi destekler
nitelikte bulgulara rastlanmis olup; aksi bulgulara rastlanmamistir.Ogrencilerin
annelerinin egitim dilizeyinin bilgisayara olan bagimliligin fark olusturmamasi her
evde bilgisayarin varligr ve kullanim zamanlarinin ayni olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Internet bagimliliginda anne egitim faktoriiniin etkili olmasinda ise
annenin daha bilingli yonlendirmesinden kaynakli oldugunu 6ngériilmektedir.

Ogrencilerin babalarinm egitim diizeyleri ile bilgisayar bagimlilig1 dlcegi alt
boyut duzeylerinin karsilastirtlmas1 ig¢in yapilan tek yoOnlii varyans analizi
(Anova/Tukey) testi sonucunda p<,050 anlamlilik diizeylerinde anlamlh
farkliliklarbulunmustur (F=4,236, p>,003-F=3,593, p>,021). Her iki alt boyuta da
babalarinin egitim yiiksekdgretim olan ogrencilerin bagimhlik diizeyinin diger
ogrencilerden diisiik oldugu sonucu gdzlenmektedir (Bkz. Tablo 36).0z (2018)
tarafindan tniversite 6grencileriyle yapilan arastirmada ogrencilerin babalarmin
egitim diizeyleri sorularak %51,3’liniin lise, %44,7’sinin de liniversite mezunu oldugu
Ogrenilerek tiniversite 6grencilerinin nomofobi puanlarinin baba &grenim duzeyi
faktorune gore farklilik gostermedigi goriilmektedir. Kalen (2018) tarafindan yapilan
caligmada ergenlerin akilli telefon bagimlili§1 6lgegi puanlarinin ortalamalar: ile
babalarinimn egitim diizeyleri arasinda manidar bir fark bulunmamistir.Ilgili alanyazin
incelendiginde arastirmamizi destekler nitelikte bulgulara rastlanmamis olup; aksi
bulgulara rastlanmistir.  Ogrencilerin baba egitim diizeyinin bilgisayara olan
bagimliligin ve internet bagimliliginda etkisinin olmasi ataerkil bir toplumda
yasadigimizdan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: ile internet ve oyun
bagimlilig1 arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 38).Noyan ve
arkadaglar1 (2015)’1 destekler sekilde olan Meral (2017)’in yaptig1 arastirmada
ogrencilerin akilli telefon kullanim zamanlanarttiktik¢a, akilli telefon bagimlilig

olgek puani ortalamalarmin manidar bir sekilde arttigigoriilmiistiir. Bu bulguda bu
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arastirmaya destek olur niteliktedir. Hadlington (2015), 107 erkek ve 103 kadindan
olusan, yas araligi 18 ila 65 olan, 210 katilimciliarastirmasinda internet bagimliligi ve
sorunlu mobil telefon kullanimi ile giinliik yasamda biligsel bozukluk arasindaki
ilgilesim incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda problemli akilli telefon kullanimi
ve biligsel bozukluk arasinda giiglii bir olumluilgilesim goriilmiistiir. Bunun ile birlikte
yalmzlik, bunalim, algak dlrtl kontrolii, sosyal rahatlik, dikkatsizligin alt
boyutlarindan olusan ¢evrimici bilissel 6lgegin puanlari ilesorunlu akilli telefon
kullanim1 arasinda olumlu bir bag tespit edilmistir.Cakir ve Oguz (2017) taafinda
yapilanaragtirmada, 6grencilerin mobil telefon bagimliliklarinin “GiinliikYasami
Bozma ve Tolerans”, “Cekilme Belirtileri”, “Fazla Kullanim”, “Sosyal sitelere
Baglilik” ve “Fiziksel Belirtiler” alt kategorilerinde cinsiyetalternatifine gére manidar
bir degisiklik gosterdigikanisina ulasilmistir. Bu bulguda bu arastirmayi1 destekler
niteliktedir.Cagin yonelttigi akilli telefon ihtiyacinin ¢ok olmasi ve gerekli agisindan
dolay1 her bireyin kullanmakta olugu bilinmektedir. Cevrim i¢i ve g¢evrim dis1
oyunlarinin akilli telefonlarda bulunmas1 ve rahatca erisilebilesi bireylerin
bagimliliklarinda artis olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklariyla internet
bagimlilig1 arasinda manidarbir iliski saptanmustir. Ogrencilerin akilli telefon
bagimliligi bir puan arttikca internet bagimliligi diizeylerinin,356 puan arttig
gozlenmektedir (Bkz. Tablo 39).Ogrencilerin internet bagimlihig: diizeyi ile akilli
telefona sahip olma degiskenine gore istatistiksel olarak mantikli bir farklilik
bulunmustur. Bu bulguya gore akilli telefon kullanan 6grencilerin internet bagimlilig1
dizeylerinin akilli telefon kullanmayan Ggrencilere kiyasla fazla yiiksek olduklari
sOylenebilir. Bu sonuglara gore akilli telefon kullaniminin bireylerin internet bagimlisi
olmalarinda etkili bir neden olabilecegi diisiiniilebilir. Akilli telefonlarin bu konuda
bir bagimlilik sonucunu olusturabilecekleri bireylerin internet bagimlis1 olmalarinda
etkili bir neden olabilecegi diisiilmelidir (Yiicelten, 2016). Giinlimiizde insanlarin
gittikleri ortamlarin bir¢ogunda iicretsiz olarak sunulan kablosuz aglar ile internet
baglantilarina kaldigi yerden devam edebilmeleri, mobil telefon saglayicilarin
sundugu internet paketleri, internete ulasmanin daha kolay ve daha ucuz olmasi
internet bagimlihigini artiran 6nemli etkenlerdendir (DDK, 2014). Bu bulgular bu

arastirmay1 destekler niteliktedir.Cagin yonelttigi akilli telefon ihtiyacinin ¢ok olmasi

61



ve gerekli agisindan dolayi her bireyin kullanmakta olugu bilinmektedir. Ginlimuzde
hemen hemen her yerde kablosuz internet bulunmasi ve kigilerin rahat¢a erisimi
acisindan bireylerin bagimliliklarinda artig olmasina neden oldugu diistiniilmektedir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklartyla oyun
bagimlhiligi arasinda mantikibir bag tespit edilmistir. Ogrencilerin akilli telefon
bagimliligi bir puan arttikga oyun bagimhiligi diizeylerinin,161 puan arttig1
gozlenmektedir(Tablo40). Calismanin bir diger bulgusu telefon bagimliligiyla oyun
bagimliliklar1 arasindaki kuvvetlipozitifbirlikteliktir. Telefon bagimliliklariyla oyun
oynama gibi zevkamagl kullanimlar1 arasindamiinasebet olan c¢alismalar ile (Sung ve
Cho, 2002; Park ve Shin, 2010) benzerlik olan bulgular asir1 telefon kullanicilarinin
dijital oyuncu aday1 veya zaten oyuncuysa bu oyuncularin bagimlililara doniisme
aday1 oldugusonucuna ulasilabilir. Oyun pazarinda en yuksek blyimeye akill
telefonlarin oyun siniflarinin sahiplik yapmasi (Ankara Kalkinma Ajansi, 2016) da
bulgularimizlauyumlubig¢imdedir. Diinya genelinde hemen hemen4,5 milyar bireyin
telefon kullandig1 (Goswani ve Singh, 2016) ve toplam oyun kullanicist sayisinin
hemen hemenl,5 milyar bireyin (WCP, 2016) oldugu kanaatine vardigimizda
bulgularimizin mobil oyun sektorii igin 6nemli bir gelecegin beklendigi manasina
gelebilecegi  tahmin edilebilinir.  Bu bulguda bu arastirmayr destekler
niteliktedir.Cagin yonelttigi akilli telefon ihtiyacinin ¢ok olmasi ve gerekli agisindan
dolayr her bireyin kullanmakta olugu bilinmektedir. Cevrim i¢i ve c¢evrim dist
oyunlarinin akilli telefonlarda bulunmasi ve rahatca erisilebilesi bireylerin

bagimliliklarinda artig olmasina neden oldugu diisiintilmektedir.

62



6. ONERILER

> Qgrencilere planl bir sekilde internet kullanimi, bos zaman ve rekreasyon
konulu faaliyet, saglik icin diizenli fiziksel aktivite yapmaya yonelik konferans,
sOylesi vb. etkinlikler diizenlenmelidir.

> Universite ortaminda 6grencilerin sosyal yasamlarin1 daha verimli hale
getirmek adina kampiis i¢indeki etkinlikler arttirilmalidir.

> Genglerde 6zellikle internet bagimliligin 6nlenmesi ile birlikte alkol ve
sigara kullaniminin da 6nlenmesi konusunda gelistirilecek stratejilerde géz Oniinde
bulundurulmalidir.

> Ogrencilerin giinliilk yasam stresinden uzaklasarak desarj olmalar1 adina
tiniversitelerde beden egitimi dersi miifredata eklenebilir.

> Ekonomik olarak zorluk ceken ogrenciler i¢in spor ve sosyal alanlari
kullanimda iicretsiz faydalanmalari saglanmalidir. Universite &grencileri, sosyal

hayatla ilgili uyum sorunu yasayan ve ekonomik anlamda da temel ihtiyaglarini
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karsilamada gligliik ceken bireylerdir. Bu baglamda O6grencilerin hayatlarini

kolaylagtirmak adina iiniversite yonetimi onemli rol tistlenmektedir.
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EKLER

EK1.

BIiLGISAYAR BAGIMLILIGI OLCEGI

Degerli Ogrenciler;

Elinizdeki form; sizlerin Spora katithmimz, bilgisayar oyunu oynama
diizeyinizi ve telefon bagimhih@inizi belirlemek iizere gelistirilmistir. Bu formda
siralanan maddelere yonelik diisiincenize “hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen”,
“sik s1k” ve “her zaman” olmak iizere yer alan kutucuklardan uygun olam (X)
isareti ile belirtiniz. Tiim maddeleri cevaplamay1 unutmayiniz. Verdiginiz bilgiler
kesinlikle sakh kalacak ve arastirmacilardan baska kimse gormeyecektir.

Arastirmamiza katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederiz.

YUKSEK LiSANS OGRENCISi
RECEP GUNDUZ
KiSIiSEL BiLGi FORMU

Yas:

Boy:

Kilo:

Cinsiyet

Sinif:

Haftada ka¢ gun fiziksell ([ ]1-2 00 0[]3-401[]5-6

aktivite yaparsiniz? O

Gunde ka¢ saat fiziksell [] hic yapmam []1saat(] [ ] 2 saat ve iizeri

aktivite yaparsiniz?

Akilh telefonunuz var mi? O Jevet [ ([ ] hayr
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Evde Kkisisel bilgisayarimiz| [1[ ] Evet [] [ [Hayir

Varmi?
Annenizin  egitim  duzeyi| [J[ Jokuryazar  [][ Jilkokul ~ [I[] Lise (] [I[]
0 Yiiksekogretim
Babamizin egitim diizeyi [ Jokur yazar  [1] Jilkokul [1 Lise 0[]

yiiksek dgretim

Yasam alanimizda Kkablosuz (][ ] evet [] [[ ] hayir

internet var m?
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EK2.

INTERNET BAGIMLILIGI -
= 5
E15|c|x|g
N [ E] Q| 2| s
- '8 © | =< N
S ([z|Q | 2|5
L T
T

Maddeler

1 |Internete baglanmak i¢in isimi/dersimi ihmal ederim.

Internet kullanimin kontrol altina almak icin

2 basarisizgirisimlerde bulunurum.

3 | internete baglanmadigimda kendimi huzursuz hissederim.

4 | Internete baglandigimda, planladigimdan fazla kalirim.

5 |Internete baglanmak icin ¢cevremdeki kisileri ihmal ederim.

6 | Yapmam gereken baska isler varken, dnce e-
postalarimikontrol ederim.

7 | Kendimi internete baglanma zorunda hissederim.

8 |Internette baglanmay1 cevremdeki gercek kisilerle
vakitgecirmeye tercih ederim.

9 |Internete baglanarak uzun zaman harcadigim i¢in okula/isegec
kalirim.

10 |internete uzun siire bagl kaldigim icin, kendimi
yorgunhissederim.

11 |Internete bagl olmadigim zamanlarda hayatin
anlamsizoldugunu diiglinliriim.

12 |Internete bagl oldugumda baskalar: tarafindan
rahatsizedildigimde sinirlenirim.

13 | Geg saatlere kadar internete bagl kaldigim i¢in
uykusuzkalirim.

14 |Internete baglandigimda kapatmam gerektigini diisiiniip
“bir dakika daha” diyerek devam ederim.

15 | Bilgisayar karsisinda durmak fiziksel olarak beni olumsuz
etkilemesine ragmen internete bagh kalmak i¢in
bunakatlanirim.

16 | Bos zamanimi internete baglanarak gegiririm.

17 |internette uzun siire baglh kalmam uykusuz kalmama neden

oldugu i¢in derste/ iste uyuklarim.

76




18

Internete uzun siire bagh kaldigim igin zaruri ihtiyaglarmmi

(tuvalet, yemek yeme, banyo gibi) erteledigim olur.

19

Internette baglanmama izin vermedikleri igin ailemle tartigirim.

20

Gece herkes uyurken internete baglanabilmek

icin kalkarim.

21

Internete birkag giin dahi baglanmama diisiincesi beni olumsuz etkiler.

22

Internete bagli olmadigim zamanlarda tekrarbaglanana kadar

kendimi huzursuz hissederim.

23

Internete baglanmak fikri olmaz ise hayattan zevk almam.

24

Cevremdeki kisiler internette gezindigim  sdrenin

fazlaligindan sikayet eder.

25 | Interneti hayatimdaki problemlerden kacis yolu olarak
gorarum.
26 |Internet kullanim siirem hakkinda ¢evremdeki kisilere yanlis
bilgi veririm.
27 IiRCETRIeY AR GNAUN BRENNT Pad olacagim ant
1 |hasl@depianda oyun oynamayi digarida vakit gecirmeye
_tercih-ederim

8 Ir fprnefp ]’\an]anma‘{ 1(‘111 vqnhglm plwu art gl tlriﬂm

2 Bllglsayarda oyun oynamak cevremdeki kisilerle birlikte
olmaktam daha eglencelidir:

3 Bilgisayarda oynadigim oyunu bitirmek i¢in uykusuz
kaldigim geceler olur.

4 Bilgisayarda oynadigim  oyunu bitirmek icin
zaruri ihtiyaclarimi (tuvalet, yemek yeme, banyo gibi)
ertelerim

5 Bilgisayarda oyun oynamak icin  yaptigim
planlar1 degistiririm.

Bilgisayarda oyun oynamadigimda kendimi kotu

6 |hissederim.

Bilgisayarda oyun oynamaktan sorumluluklarimi ihmal

7 |ederim,

8 Bilgisayarda oyun oynamadigim zamanlarda oyun
oynayacagim zamani diislintiriim.

9 Bilgisayar oyunu oynamadigim siire i¢inde, bir sonraki
oyunda yapacaklarimi (stratejilerimi) planlarim.
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10 | Cevremdeki kisiler bilgisayarda uzun siire oyun oynadigim
icin sagligimdan endiselenirler.

11 | Bilgisayarda oyun oynamay1 birakmak istememe ragmen
birakamam.

12 | Bilgisayarda planladigimdan daha uzun siire oyun
oynarim.

13 | Bilgisayarda oyun oynarken, herhangi bir nedenle, oyunu
birakmada zorlanirim.

14 | Gece herkes uyurken bilgisayarda oyun oynayabilmek igin
kalkarim.

15 | Bilgisayar karsisinda durmak fiziksel olarak beni olumsuz

etkilemesine ragmen oyun oynamak i¢in buna katlanirim.

16

Bilgisayarda oyun oynamak uykusuz kalmama neden oldugu

icin okulda/is yerinde uyuklarim.

17

Bilgisayarda oyunu bitirdikten ~ sonra oyun esnasinda

yapmis oldugum hatalar1 diistiniiriim.

18

Bilgisayarda oynadigim bir oyunu kaybettigimde amacimi

gergeklestirmek igin tekrar oynarim.

19

Bilgisayarda uzun siire oyun oynadigim i¢in, yorgun olurum.

20

Bilgisayarda oyun oynamak i¢in 6devimi/igimi aksatirim.

21

Bilgisayarda oyun oynamak i¢in okula/ ise ge¢ kalirim.

22

Cevremdeki kisiler cok  fazla bilgisayarda oyun
oynamamdan sikayet ederler.

23

Kendimi bilgisayarda oyun oynamak zorunda hissederim.

24

Bilgisayarda oyun oynamay1 diger etkinliklere(spor

yapma, sinema, tiyatro, tv izleme vb.) tercih ederim.

25

Hayatimdaki diger kisiler ¢ok fazla bilgisayar oyunu

oynamamdan sikayet eder.

26

Okul/ is disindaki vaktimin ¢ogunu bilgisayar oyunu

oynayarak gegiririm.
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EKS.

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI

£ =

Yonerge: Asagida akilh telefon kullanimi ile ilgili g g E
=]

cesitli duygu ve diisiinceleri iceren = i =

anlatimlarverilmistir. Liitfen her anlatimin size ne £ § % T'; = E

kadar uydugunu degerlendirerek en uygun secenegi | & 2 i g E S| 2

.. . =< 2 =<

yuvarlak icine aliniz. = % = 5 5 S =

| F|F | | £ F

— =L N ™ b Lo ©

Akilli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri
aksatirim.

Akalli telefonu kullanmaktan dolayi derslerime
odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta Ve islerimi
tamamlamakta gliclik ¢ekerim.

Alkall telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya
ensemde agr1 hissederim.

Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil
edemem.

Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli
olurum.

Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

Giinliik yagsamim1 aksatmasina ragmen Akill
telefonumu kullanmaktan vazgegemem.

Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki
konugmalarini kagirmamak i¢in stirekli akillt
telefonumu Kontrol ederim.

Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun sure
kullanirim.
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