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viii

OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSILiK OZELLIKLERI, PSIKOLOJIiK
iYi OLUS VE DiJiTAL BAGIMLILIK DUZEYLERi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu calismada temel amag, {iniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi
olug diizeyleri ve dijital bagimlilik diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin, psikolojik iyi olug diizeyleri ve
dijital bagimhilik diizeylerini agiklayici etkisinin tespit edilmesi amaglanmistir. Calisma
kapsaminda iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin, psikolojik iyi olus diizeylerinin ve
dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, egitim aldiklar1 boliim ve dijital
medya araglarini giinliik ortalama kullanma siirelerine gore farklilagmasini ortaya koymak

amaclanmaktadir.

Mevcut arastirma kapsaminda iligkisel tarama modelinden yararlanilmustir.
Aragtirmanin evrenini 2020-2021 yillar1 arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesinde egitimine devam eden O6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise
318 ftniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimecilarin %83’ kadin, %17°si erkektir ve
yaglar1 ortalama 21’dir. Arastirmada verilerin toplanmasi igin arag olarak katilimcilarin
cinsiyet, yas, sinif diizeyleri, hangi béliimde okuduklar1 ve dijital medya araglarimi giinliik
kullanim siiresi bilgilerinden olusan kisisel bilgi formu ile On-Maddeli Kisilik Olcegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PERMA) Dijital Bagimlilik Olgegi kullanilmustir.

Verileri analiz etmek i¢in SPSS 16.0 programindan yararlanilmistir. Cinsiyete gore
analizlerde 6lg¢ek toplam puan ve 6lgeklerin alt boyutlarinin puanlart normal bir dagilim
gostermistir boylece bagimsiz iki 6rnekleme t testi analizi yapilmigtir. Yasa gore olusturulan
gruplar, simif diizeyine gore, bolim ve dijital medya araglarini giinliikk kullanim siiresi
degiskenlerine ait karsilastirmalarimizda ise ANOVA testi kullanilmistir. LSD post hoc testi
ise karsilagtirmalarda farkin kaynagimi bulmak i¢in kullanilmistir. Kisilik 6zellikleri,
psikolojik iyi olus ve dijital bagimlilik degiskenleri arasindaki iliskinin analizinde Pearson
korelasyonundan yararlanilmistir; kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olus ve dijital
bagimlilik {izerindeki acgiklayict etkiyi tespit edebilmek i¢in g¢oklu regresyon analizi

yapilmigtir. Caligsmada istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 (p<0.05)tir.



Sonuglar, cinsiyete gore incelendiginde, erkek katilimcilarin duygusal dengelilik
diizeyi ve kadin katilimcilarin olumsuz duygular diizeyi yiiksektir. Kadinlarin dijital

bagimlilik, niiksetme ve birakamama diizeyleri erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Aragtirma sonuglar1 yasa gore incelendiginde 22 yas alti iiniversite 6grencilerinde
dijital bagimliliklarin hayatin akisin1 engelleme diizeyinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
18-19 yas grubu katilimcilarin duygusal dengelilik puanlar digerlerine gére anlaml diizeyde
daha diisiik, 18 ile 19 yaslarinda olan ve 20 ile 21 yaslarinda olan gruplarin katilimcilarinda
yumusak baslilik puanlari, 24 yas ve listii katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde
daha yiiksektir. 22-23 yas grubu katilimcilarin bagar1 puani diger gruplara gore daha
yiiksektir.

Aragtirma sonuglar1 sinif diizeyine gore incelendiginde 1. Sinifta 6grenim goren
iiniversite 0grencilerinde asirt kullanim goriildiiglinii ve bu durumun onlarin hayat akisini
engelledigini, psikolojik iyi olug diizeylerinin diger yas gruplarindan daha diisiik oldugunu

ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglar1 bolime goére incelendiginde, matematik, Tirk¢e, PDR, fen
bilimleri, sosyal bilimler, simif 6gretmenligi ve yabanci dil boliimlerinde 6grenim goren
katilimeilarin iligkiler puani; PDR, fen bilimleri ve sosyal bilimler boliimlerinde 6grenim
goren katilimeilarin anlam puani; matematik, fen bilimleri, yabanci dil ve sinif 6gretmenligi
boliimlerinde 6grenim goren katilimcilarin yumusak baglilik puanlari; diger béliimlerde
Ogrenim gorenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. PDR, sosyal bilimler, yabanci dil ve
siif 6gretmenligi boliimlerinde dgrenim goren katilimcilarm duygusal dengelilik puanlari,
Tiirkge, matematik ve resim/miizik boliimlerinde okuyanlarin puanina gore daha yiiksek
olarak saptanmustir. Tiirkge, matematik, PDR bdliimlerinde okuyanlarin dijital bagimlilik

puani, fen bilimleri boliimiinde okuyanlara gore daha yiiksektir.

Aragtirma sonuglar1 dijital medya araglarmin giinlik kullanim siiresine gore
incelendiginde, giinliik 3 saat ve iistli kullanan {iniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir. Universite dgrencilerinin dijital medya araglarini
kullanim siiresi azaldik¢a basar1 diizeyinin arttig1, dijital medya araglarini kullanim stiresi
arttikca olumsuz duygulanim diizeyinin yiikseldigi saptanmistir. Dijital medya araglarini
giinlik 5 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin niiksetme puani, dijital medya
araglarim giinliikk 1-2 saat kullanan katilimeilarin puanina gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Dijital medya araglarmi giinliik 9 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin

hayatin akisim1 engelleme puani, dijital medya araglarim giinlik 1-6 saat kullanan



katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Dijital medya araglarimt giinliik
7 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin duygu durumu puani, dijital medya
araclarii giinliik 1-6 saat kullanan katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Dijital medya araglarini giinliik 3 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin
birakamama puani, dijital medya araglarini giinliik 1-2 saat kullanan katilimcilarin puanina

gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Aragtirmanin sonuglari, psikolojik iyi olus diizeyinin dijital bagimlilik diizeyi ile
negatif yonli iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olus
boyutlart ile pozitif yonde anlamli iligskisi oldugunu, olumsuz duygular alt boyutu ile
psikolojik iyi olusun negatif yonde anlamli iliskisi oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar,
tniversite Ogrencilerinin kisilik 06zellikleri degiskenlerinin Dbirlikte psikolojik iyi olus
degiskenindeki degisimin yaklasik %37’sini agikladigini ortaya koymaktadir. Modele gore
duygusal olarak dengeli, sorumlu ve disa doniik kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olusta artisa
neden olmaktadir. Universite dgrencilerinin kisilik 6zelikleri degiskenlerinin birlikte dijital
bagimlilik degiskenindeki degisimin yaklasik %11’ini agikladigi saptanmistir. Modele gore
duygusal olarak dengeli ve sorumlu kisilik 6zellikleri, dijital bagimlilikta azalmaya neden

olmaktadir.

Anahtar kelimeler: Universite &grencileri, kisilik ozellikleri, psikolojik iyi olus,

dijital bagimlilik
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY
DOMAINS, PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND DIGITAL ADDICTION
LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

The main purpose of this study was to examine the relationship between personality
traits, psychological well-being levels, digital addiction levels of university students. For this
purpose, it was aimed to determine the explanatory effect of university students' personality
traits, psychological well-being levels and digital addiction levels. Within the scope of the
study, it is aimed to reveal the differentiation of personality traits, psychological well-being
levels and digital addiction levels of university students according to the variables of gender,
age, class level, department they study and average daily use of digital media tools.

Within the scope of the current research, the relational screening model was used.
The research population consisted of the students from Dokuz Eylul University Buca
Education Faculty who continue their education between the years 2020-2021. The sample
consisted of 318 university students, 83% of them were women, 17% of them were men and
their average age is 21. In the research, a questionaire consisting of the participants' gender,
age, class levels, the department they studied and the daily use of digital media tools, the
Ten-Item Personality Scale, and the Psychological Well-Being Scale (PERMA) with Digital
Addiction Scale were the tools to collect data in the study.

For this study, SPSS 16.0 program was used to analyze the data. In the analyzes
according to gender, the total score of the scale and the scores of the sub-dimensions of the
scales showed a normal distribution, so an independent two-sample t-test analysis was
performed. ANOVA test was used in our comparisons of age groups, grade level, department
and daily usage time of digital media tools. The LSD post hoc test was used to find the
source of the difference in comparisons. In the analysis of the relationship between
personality traits, psychological well-being and digital addiction variables, Pearson
correlation; Multiple regression analysis was conducted to determine the explanatory effect
of personality traits on psychological well-being and digital addiction. The level of statistical
significance in the study was 0.05 (p<0.05).

When the results are analyzed by gender, the emotional stability level of the male
participants and the negative emotions level of the female participants are high. Women's

levels of digital addiction, relapse and inability to quit are significantly higher than men.
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When the results of the research are analyzed according to age, it is understood that
the level of digital addictions preventing the flow of life is high in university students under
the age of 22.The emotional stability levels of the students between18 and 19 ages old were
low, and the agreeableness levels of the students between18 and 19 ages and the students
between 20 and 21 ages were higher than the levels of the students at 24 ages and older. The
success score of the students between 22 and 23 ages was higher than the other groups.

The results of the research were examined according to the grade level. It is revealed
the 1st year students were overused and this prevents their life flow, and their psychological
well-being levels are lower than those of other age groups.

The results of the research were analyzed by department, relationship score of the
participants who studied in Turkish, mathematics, PCG, science, social sciences, foreign
language and classroom teaching departments; Meaning score of participants studying in
PCG, science and social sciences departments; the agreeableness scores of the participants
who studied in science, classroom teaching, foreign language, mathematics departments;
were significantly higher than those studying in other departments. Emotional stability
scores of the participants who studied in PCG, social sciences, foreign language and
classroom teaching departments were significantly higher then the students from
mathematics, painting/music, Turkish departments. The digital addiction scores of the
students who studied in Turkish, mathematics and PCG departments were higher than the
students from science department.

The results of the research were analyzed according to the time spent daily for using
digital media tools, for the students who were using 3 or more hours a day, their dijital
addcition level was high, the level of success of university students increases as the time
spent daily for using digital media tools decreases. According to the time spent daily, as the
duration increased their negative affect levels increased. The relapse score of the participants
who used digital media tools for 5 hours or more a day was significantly higher than the
score of the participants who used digital media tools for 1-2 hours a day. The score of
preventing the flow of life of the participants who used digital media tools for 9 hours or
more a day was significantly high according to the score of the students who used digital
media tools for 1-6 hours a day. The students who used digital media tools daily for 7 hours
or more had high emotional state score rather than the students who used digital media tools
for 1-6 hours a day. Participants who used digital media tools for 3 hours or more per day
had a significantly higher score for not being able to quit than those who used digital media

tools for 1-2 hours a day.
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According to the results, the negative relation between psychological well-being and
digital addiction; the positive relation between personality traits and psychological well-
being dimensions, negative relation between personality traits and negative emotions sub
dimension were found. The results also indicated that the personality traits of the university
students together explained about 37% of the change in their psychological well-being
levels. According to the model, emotionally stable, responsible and extroverted personality
traits lead to an increase in psychological well-being. The results also indicated that the
personality traits of the university students together explained about 11% of the change in
their digital addiction levels. According to the model, emotionally stable and responsible
personality traits cause a decrease in digital addiction.

Keywords: University students, personality traits, pschological well-being, dijital

addiction



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Teknolojinin gelismesiyle birlikte diinyada biiyiik bir doniisim yasanmaktadir.
Teknolojinin hizli gelisimiyle paralel olarak neredeyse her eve giren cep telefonu, tablet,
bilgisayar, televizyon gibi dijital medya aracglari yasamin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Oyle ki baz1 insanlar dijital medya araglar1 olmadan yapamamaktadir. Karakog ve
Taydas (2013) internetin en sik kullanilan kitle iletisim arac1 olarak 6ne ¢iktigini saptamustir.
Bu durum giiniimiizde dijital bagimlilik kavramini ortaya koymustur (Montag ve Walla,
2016).

Bagimlilik kisinin giinliikk yagamdaki islevselligini bozan, bir bireye, maddeye veya
varliga yonelik durdurulamayan istek, bir baska iradenin kontrolii altina girme durumu
olarak ifade edilebilir (Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015; Montag ve Walla, 2016).
Dijital bagimlilik ise bireyin dijital medya araclarina karsi duydugu yogun istek, kontrol
kaybi, arzu edilen dijital medya aracina ulagsmak icin sinirlar1 zorlayacak derecede israrci
olmasiyla karakterizedir. Dijital bagimlilikla iligkili goriilen bagimlilik tiirleri internet
kullanma, sosyal medyada olma, dijital oyun oynama ve akilli telefon kullanma ile ilgili
bagimliliklardir (Arslan ve ark., 2015). Bireyler interneti bilgi edinme, sosyallesme, iletigim
kurma veya eglence ihtiyacim1 giderme amaciyla kullanabilmektedir (Batigiin ve Kilig,
2011).

Internetin kullanim amaglarindaki ¢esitlilik dijital medya araclarmin kullanimi ile
kisilik ozellikleri arasinda bir iligki olabilecegini akla getirmektedir (Kose, Cinar ve
Akduran, 2012). Kisilik dogustan getirilen egilimlerle birlikte, bireyin ¢evresiyle kurdugu
etkilesimler yoluyla gelisen, bireye has oldugu kabul edilen, diisiinme hissetme, davranista
bulunma ve iligki kurma ozelliklerinin genel oriintiisiidiir (Aslan, 2008). Bireylerin kisilik
ozellikleri ile bagimlilik arasinda iliski oldugu disiiniilmektedir (Batigiin ve Kilig, 2011).
Yapilan arastirmalar sonucunda sosyal olarak yalitilmis, diirtii kontrolii zayif, yuamusak bash
ve Ozgiiveni diigiik bireylerin internet bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Disadoniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin sosyallesmek amaciyla sosyal medya
platformlarin1 daha sik kullandig1 tespit edilmistir (Kdse ve ark.,2012; Toda, Monden, Kubo
ve Morimoto, 2006).

Uzun siireli dijital medya araclarinin kullaniminin {iniversite 6grencileri arasinda

yayginlagmasi fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara yol agmaktadir. Dijital medya



aracglarinin asirt kullanimi fiziksel aktivitenin azalmasina, kas, eklem ve sinir sistemi
rahatsizliklarinin yani sira uyku ve yeme bozukluklarina neden olmakla birlikte sanal iligki
aglarmin gelismesi sosyal iligkileri de olumsuz etkilemektedir (Hardie ve Tee, 2007). Dijital
bagimlilik yalmizlik, depresyon, karamsarlik, anksiyete gibi psikolojik problemleri de
beraberinde getirmektedir (Ikiz, Savci, Asict ve Yorik, 2015). Kisa vadeli diisiinme,
ruminasyon, ya hep ya hi¢ diisiinme, avatara baglanma ve rahatlik degerlendirmesini iceren
uyumsuz bilislerin ve bu biligsel siireglein ¢evrimic¢i oyunlar mevcut oldugunda otomatik
olarak baglatildigi ve dogrudan sorunlu oyunlara yol acarak dijital bagimliliklara katki

sagladigi saptanmustir (Ji, Yin, Zhang ve Wong, 2022)

Universite 6grencilerinde telefon bagimlilig: ile oyun bagimlhiliginin istatistiksel
olarak yiiksek diizeylerde ve pozitif yonde iligkili oldugu (Biilbiil ve Tung, 2018); cinsiyete
ve yasa gore cevrimici aligveris bagimliliginda anlamli fark olmadigi ortaya konmaktadir
(Akkas 2021). Durmus ve arkadaslari (2018) tarafindan tniversite 6grencilerinde internet
bagimliligi incelenmistir. Calismada {iniversite Ogrencilerinin internet bagimliliklarina
yonelik diizeyleri ile internet kullanim aligkanliklar1 onlarin iiniversite yasamlar1 boyunca
incelenmis ve degisimi belirlenmeye c¢alisilmistir. Toplam 234 6grencinin 2013 ve 2016
yillar1 arasinda izlendigi calismada katilimcilarin giinliik internet kullanim siiresi zaman
icinde arttigi, sosyal medya kullaniminin yiizde otuzdan yiizde altmisa arttig1 saptanmis olup
internet bagimlis1 olmadiklari ileri siiriilmiistiir. Yine 2018 ‘de yapilan bir caligmada
cevrimici oyun bagimliliklar1 diizeyinin diisiik oldugu (Yilmaz ve Karaoglan; 2018) ileri

strdlmistiir.

Dijital bagimliliklarin ancak davranig kalibi, mahrem, sosyal, aile, akademik,
profesyonel veya diger temel gelisim alanlarinda ciddi bir bozulmaya neden olacak kadar
siddetli oldugunda tanimlanabilecegi anlasilmaktadir (Caplan, 2002). Bu agidan
bakildiginda, video oyunlarinin konsantrasyonu, c¢oklu gorevleri ve yliriitme islevini
tyilestirdigi gosterilmis olsa da, asir1 kullanildiginda kisiye bedeller 6dettigi bilinmektedir.
Video oyunu bagimlilarun daha diisiik akademik ve mesleki basari, daha diisiik iletigim
becerileri ve akran sorunlari oldugu, daha kétii zihinsel saglik, uyku aligkanliklar1 ve genel
saglik riski altinda olduklari ileri siiriilmektedir. Sasirtici bir sekilde, Tiim Rusya Kamuoyu
Aragtirmalart Merkezi tarafindan yiiriitiilen sosyolojik bir arastirmanin bulgularina gore,
yash katilimeilarin %77'si ve genglerin %72'si video oyununu alkol veya antipsikotik
kullanimindan daha biiyiik bir tehdit olarak gordiigi ileri siiriilmektedir (Abdel Rouf, Gabr,
Al-Wutayd ve Al-Batanony, 2022 )



Ulkemiz kiiresel pandemi siireci yasamustir ve etkileri olmustur. Pandemi 6ncesi
donemde Universite &grencilerinde kullanim siiresi ve dijital bagimliliklarda bagimlilik
diizeyi diisiik boyutta iken, pandemi sonrasi kullanim siireleri, bagimlilik diizeyleri farkl
degiskenlere gore farkli etkilenmis olabilir. Aragtirmalara gére pandemi siireci iiniversite
Ogrencilerinin dijital oyunlara ayirdigt zamanin arttirilmasinda etkili olmus, ve artan
kullanim siiresine bagli olarak dijital oyun bagimlilig1 iiniversite 6grencilerinde daha fazla

goriilmektedir (Kilig, 2021).

Ulusal alanyazina bakildiginda son giincel bulgulara gore, erkek {iniversite
ogrencilerinin internet bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 daha yiiksek olarak saptanmus,
kadinlarin nomofobi diizeyleri erkeklerden daha yiiksek olarak saptanmistir (Ay, 2021).
Erkeklerin kadinlara oranla dijital oyun bagimliligi diizeylerinin yiiksek oldugu (Akkaya
2020; Arslan, 2020; Aydemir, 2020; Celik, 2021; Kanat ,2019; Sulubey, 2022) ortaya
konmaktadir. Erkeklerin asir1 online kalma istegi kadinlara gore daha yiiksek olarak
saptanmistir (Can ve Tozoglu,2019). Diger yandan cinsiyete ve yasa gore ¢evrimici aligveris
bagimhiliginda anlamli fark olmadiginin ortaya koydugu ¢alisma bulgularma da

rastlanmaktadir (Akkas 2021).

Alan yazin incelendiginde, internet bagimliligi yiliksek olanlarin umutsuzluk
diizeylerinin de yiiksek oldugu (Lester; 2013) facebook bagimlilig ile depresyon arasinda
anlaml iliski oldugu (Celik, 2019); kadinlarda depresyon ile anksiyete ve hatta genel olarak
stres diizeyinin erkeklere oranla yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir(Sulubey 2022). Dijital
etkinliklerde asir1 odaklanma ve erteleme diizeyleri, duygu degisimi yasama ve oyuna dalma
diizeyleri erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek olarak saptanmistir (Akkaya, 2020).
Erkeklerin kadinlara oranla kendilerini daha fazla yalniz hissettikleri (Karako¢ ve Taydas,
2013) ve kadinlarin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu (Kanat, 2019) ileri
stiriilmektedir. Siddet icerikli dijital oyun oynayanlarin saldirgan diigiince ve davraniglarinda
artis oldugunu ortaya konmus (Anderson ve ark., 2010); bu kisilerin empati kurma
becerilerinin  azalmasi, yardimseverlikten uzaklagmalari ve siddete karsi da
duyarsizlagtiklarinin gézlemlendigi ileri siiriilmiistiir.

Universite dgrencilerinde kisisel gelisimlerini desteklemek, dijital bagimlilikla
miicadele etmek, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini desteklemek gerekmektedir. Psikolojik
iyi olus hayatin anlam ve amacini bulmay1 hedef alan, olumsuz duygularla basa ¢ikabilme ve
hayata pozitif bakabilme becerisi olarak dusiiniilebilir. Psikolojik iyi olus kisisel

farkindaliga, bireyin kendisini tanimasina odaklanir. Kardas & Yalgin(2019) ¢alismalarinda



iyl olus ve mutluluk ile kavramlar1 2000 ile 2015 yillar1 arasinda yapilmig g¢alismalarin
sistematik bir derlemesi yolu ile inceleme yapmistir. Analizlerinde ulastiklar1 265 galigmanin
105 tanesinin tiniversite 6grencileriyle yapildigini tespit etmistir. Sonuglar cinsiyetin, yasin,
internet kullaniminin, egitim durumunun, kisiligin iyi olusla sik iliskilendirilen degiskenler
oldugunu ortaya koymaktadir. Psikolojik iyi olusu yiiksek bireyler yasamda amaclar1 olan,
hedefleri dogrultusunda hareket edebilen, gelismeye acik, stresle basa c¢ikabilen, insan
iligkileri gelismis bireylerdir. (Butler ve Kern, 2016;Dogan, 2016). Mevcut bilgiler 15181nda
iiniversite Ogrencilerinin dijital bagimlilikla miicadele edebilmesi i¢in kisilik 6zelliklerini
bilmeleri bagimliliga zemin hazirlayan duygu, diisiince, davranis ve iliski Oriintiilerini fark
edip psikolojik iyi oluslarini arttiracak beceriler edinmeleri gerekmektedir. (Aslan, 2008;
Kose ve ark.,2012).

Internet baglantili bagimliliklar ve dzellikle dijital oyun bagimliligi, daha kapsamli
bir sekilde beliren yetiskinligin daha genis baglaminda goriilmektedir. Beliren yetiskinlik, 18
ila 29 yaslar1 arasinda kritik ve farkli bir gelisimsel donem olusturur (Arnett, 2000); bu, geg
ergenlikten erken yetigkinlige gegisi ifade eder ve kimlik gelisimi ve konsolidasyon igin
kritik siirecler su sekilde karakterize edilir: kesif, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada
hissetme ve iyimserlik (Amett, Zukauskiené ve Sugimura, 2014), segenekler iizerinde artan
irade ve sosyal normlardan ve beklentilerden Onemli Ol¢lide bagimsizlik (Pavis,
Cunningham-Burley ve Amos, 1998). Son birka¢ on y1lda normatif hale gelen bu demografik
ve Oznel olarak farkli dénem, dijital ¢agda giligleniyor gibi goriiniiyor. Twenge, Joiner,
Rogers ve Martin, (2018) ve Twenge & Park ( 2017) in ¢aligmalarinda boylamsal kanitlar,
ergenlik doneminde gecikmis, yetiskin taahhiitlerinin ve etkinliklerinin gecikmeli baslangici
ile (yani, ticretli ¢alisma, flért etme ve araba kullanma ( Twenge ve digerleri, 2010) bir
gelisimsel yoriingeye isaret ediyor. Geg ergenlik, hem kronolojik olarak hem de psikososyal
gelisim acisindan, 6nemli etkileri ve zihinsel saglik sorunlar ile uzamaktadir.

Bu kapsamda dijital bagimlilikla birlikte dijital medya araglarinin olumsuz
etkileriyle miicadele eden iiniversite 6grencilerinin olumlu yanlarina vurgu yapan (Montag
ve Walla, 2016) kiiltiire 6zgii caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Video oyunlari, Amerika
Birlesik Devletleri'nde %97'si glinde en az bir saat oyun oynamakla birlikte, neredeyse tiim
cocuklarin ve ergenlerin hayatlarmin her yerde bulunan bir parcasidir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun 2021 yilinda hanehaki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina
gore (TUIK, 2021) hanelerde %92’sinin internete evden erisim imkam oldugu; yine 2021
yilina bakildigida internet kullanim oram agisindan 16 yas ile 74 yas grubu arasindakilerin

%82,6’sinin kullanici oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore incelendiginde; internet kullanim



oraninin erkeklerin %88 ve kadinlarin %77,5 oraninda internet kullandiklar1 goriilmiistiir.
Psikologlar tarafindan “oyun oynamanin” etkileri {izerine yapilan arastirmalarin biiyiik
cogunlugu olumsuz etkisi iizerine olmustur: siddet, bagimlilik ve depresyonla ilgili
potansiyel zarar hep vurgulanmaktadir. Bu arastirmanin degerinin farkindayiz; ve bu
oyunlar1 oynamanin olasi olumsuz etkilerinin yanisira faydalarii goz oniine alan daha
dengeli bakis agisina ihtiya¢ oldugunu savunuyoruz. Tim bilgiler 1s181nda, bu arastirmada
tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ile dijital bagimlilik

diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek hedeflenmektedir.
1.2. Amac ve Onem

Mevcut aragtirmada iiniversite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus
diizeyleri ve dijital bagimlilik diizeylerinin iiniversite Ogrencilerinin cinsiyeti, yasi, sinif
diizeyi, boliimii ve dijital medya araglarii giinliik kullanim siiresi agisindan farklilagsma
diizeyi arastirilmaktadir. Dahasi, tiniversite 0grencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi
olus diizeyleri ve dijital bagimlilik diizeylerinin iliskili olup olmadig; kisilik 6zelliklerinin
psikolojik iyi olus ile dijital bagimhilik diizeylerini yordama diizeyi arastirilmaktadir.
Dolayisiyla bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi
olug diizeyleri ve dijital bagimlilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi, kisilik
ozelliklerinin, psikolojik iyi olus diizeyleri ve dijital bagimlilik diizeylerini yordama
diizeyinin tespit edilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda finiversite &grencilerinde kisilik
ozelliklerinin, psikolojik iyi olug diizeylerinin ve dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, yas,
simif diizeyi, egitim aldiklar1 boliim ve dijital medya araglarin1 giinliik ortalama kullanim
sliresine gore farklilagmasini ortaya koymak amaglanmaktadir.

Teknolojik gelismelere paralel olarak artan insan etkilesimi diinya tarihine yon
vermektedir. Insanlar arasindaki mesafenin azalmasi pek ¢ok olumlu sonu¢ dogurmakla
birlikte ¢esitli sorunlara da yol agmaktadir. Covid-19 viriisiiniin 2019 yilindan bugiine degin
diinya geneline hizla yayilmasinda siliphesiz teknolojik gelismelerin insan etkilesimine
sagladiklar1 katkinin pay1 biiytiktiir (Price, 2020). Covid-19 viriisiiniin insan yagamini tehdit
etmesi, Oliim oranlarinin hizla artmasi diinya genelinde gesitli yasaklarin uygulanmasina
neden olmustur. Yeni normalle birlikte uygulanan yasaklar egitim sistemi basta olmak iizere
pek ¢ok alanda online uygulamalara gegisi zorunlu kilmistir. Mevcut zorunluluk giin
ierisinde dijital medya araglariyla gegirilen siirenin artmasina neden olmaktadir. Ozellikle
egitim ve Ogretim faaliyetlerinin online platformlara taginmasi birtakim riskleri de

beraberinde getirmektedir (Oztiirk, 2020).



Teknolojik gelismelerin 1s18inda dijital medya araglarinin giin gegtikge artmasi,
pandemi siireciyle baglantili olarak kullamim alanlarinin genislemesi, dijital bagimliligin
{iniversite dgrencileri arasindaki yayginligim arttirmaktadir. internet, sosyal medya ve akill
telefon bagimliligi gelistirme noktasinda bazi kisilik ozellikleri risk faktdrii olarak
goriilmektedir (Toda ve ark., 2006). Universite 6grencilerinin dijital bagimlilikla miicadele
edebilmesi i¢in Oncelikle kisilik 6zelliklerini bilmesi, bagimlilifa zemin hazirlayan kisilik
ozelliklerini fark edip (Batigiin ve Kilig, 2011) psikolojik iyi olusunu arttiracak beceriler
kazanmas1 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda {iniversite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri,
dijital bagimlhlik ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligskiyi ele alan arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mevcut arastirmanin, gelecek kusaklara dijital bagimlilikla miicadele edecek
becerileri kazandirma noktasinda biiyiik role sahip olan dgretmen adaylariyla yiirtitiilecek
olmasi arastirmanin Onemini arttirmaktadir. Ayni zamanda arastirmadan elde edilecek
bulgularin dijital bagimlilikla miicadele etme, bireylerin psikolojik iyi olusunu destekleme
noktasinda aktif ¢aligmalar yiiriiten ruh sagligi personelinin yliriitecegi uygulamalara zemin
hazirlayacagi bununla birlikte dijital bagimlilikla miicadele etme noktasinda bireyleri
destekleyecek onleyici ve miidahale edici programlarin olusturulmasina katki saglayacagi

diisiintilmektedir.

1.3.Problem Ciimlesi / Alt Problem Cuimleleri

Aragtirmanin  amaglar1  dogrultusunda temel problem ciimlesi “Universite
ogrencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve dijital bagimlilik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?” dir. Alt amaglarimiz dogrultusunda alt problemler

asagida verilmektedir.

Alt Problemler

1- Universite &grencilerinin kisilik ozellikleri diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2- Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3- Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri diizeyleri siif diizeyine gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?
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Universite ogrencilerinin kisilik 6zellikleri diizeyleri okuduklar1 béliime gore
anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri diizeyleri dijital medya araglarm giinliik
kullanim siirelerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Universite &grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik géstermekte midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri simf diizeyine gére anlamli bir
farklilik géstermekte midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri okuduklari boliime gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri dijital medya araglarim giinliik
kullanim siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri sinif diizeyine gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri okuduklar1 boliime gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri dijital medya araglarmm giinliik
kullanim siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin kisilik dzellikleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve dijital
bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

Universite dgrencilerinin kisilik dzellikleri, psikolojik iyi olus ve dijital bagimlilik

diizeylerinin ne kadarini agiklamaktadir?



1.4. Smmirhliklar

1- Arastirmann sonuglari i¢in elde edilen veriler, kullanilan &lgme araglarinin
olctiigi ile sinirhdar.
2- Bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi 2020-2021 yili giiz déneminde dgrenim

gormekte olan 6grencilerle sinirlt olarak yiiritiilmiistiir.
1.5. Varsayimlar

1- Arastirma 6rnekleminin evrende yer alanlar1 temsil ettigi varsayilmaktadir.
2-Bireylerin  Olgekleri  yanitlarken — gergek  diisiincelerini  yansittiklart

varsayilmaktadir.
1.6. Tamimlar

Kisilik: Bireye 6zgii kabul edilen, bireyi digerlerinden ayiran, siireklilik gosteren

davranis ozellikleri olarak ifade edilmektedir (Aslan, 2008).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin kendini gercekgi bir sekilde degerlendirmesi, kendini
kabul ederek, yasami anlamli bulup bagimsiz bir sekilde mevcut potansiyelini ortaya koyma

gayretini icermektedir (Demirci, Eksi, Dincer ve Kardas, 2017).

Dijital Bagimlilik: Bireyin dijital medya araglarina karsi duydugu yogun istek,
kontrol kayb1 ve dijital medya araglarini asir1 kullanmasi sonucunda dijital medya

araclariin zararl etkisiyle karsilastig1 bir bagimlilik tiiriidiir (Arslan ve ark.,2015).

1.7. Kisaltmalar
PDR: Psikolojik Danigma ve Rehberlik
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Bagimhhk Kavrami

Bagimlilik insan yasamindaki etkileri sebebiyle uzmanlarin yillar boyunca tizerinde
durdugu, c¢ok sayida arastirmaya konu olmus bir kavramdir. Yiiritilen caligmalar
incelendiginde bagimlilik tanmimi ve kapsamiyla ilgili farkli goriislerin yer aldigr goze
carpmaktadir. Ogel (2001) bagimliligi bireyin zarar gérmesine ragmen cesitli madde ve
eylemlere iligkin asir1 yoneliminin olmasi seklinde tanimlamistir. Wall ve Morland (1999)
ise bagimliligl, bir maddeye, uygulamaya ya da aliskanliga iligkin bireyin kontrol altinda
tutamadigi, saplantili sekilde gelisim gosteren, birakilmasi halinde duygusal, fiziksel ve
bilissel agidan siddetli tepkilere yol acabilen bir durum olarak nitelendirmistir.

2.1.1. Bagmhhk Tiirleri

Degisen c¢ag ile birlikte hayatimiza giren yeni madde, eylem ve aliskanliklara paralel
olarak bagimlhilik kapsamu giderek genislemis, yeni bagimlilik tiirleri olusmustur (Ogel,
2021).

2.1.1.1. Maddesel (Kimyasal) Bagimhilik

Madde bagimliligi bireyin fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal agidan zarar
gdrmesine ragmen siirekli bir bicimde madde kullanimina y6nelik yogun bir isteginin olmasi
ve bu istegin Oniine gegcememe halidir (Albayrak ve Balci, 2014).

Ogel’e (2001) gore madde bagimliligi, kullanimiyla birlikte bireyin zihinsel
faaliyetleri iizerinde etki giicli bulunan, bireye haz veren, bireyin yasadigi hazzi yeniden
deneyimlemek amaciyla siirekli ya da aralikli bir sekilde maddeyi kullanmak istemesiyle
karakterize edilen patolojik bir beyin rahatsizligidir.

Maddeye yonelik durdurulamayan istek ve haz arayisi madde bagimliliginin
olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bireyler zaman i¢inde madde iizerindeki kontrollerini
yitirerek kullanilan maddeye yonelik tolerans gelistirmektedir. Bunun sonucunda birey
kullandig1r maddenin etki giiclinii arttirmak i¢in madde dozunu arttirmakta, madde arayigina
daha fazla vakit ayirmaktadir. Mevcut maddeye ulasilamamasi halinde fiziksel ve ruhsal
belirtiler ortaya ¢ikmakta, bireyin giinliilk yasamdaki islevselligi olumsuz sekilde
etkilenmektedir (Albayrak ve Balc1, 2014; Ogel, 2021).

Bireyin madde bagimlist oldugunu sdylemek i¢in ¢esitli tan1 6lgiitleri bulunmaktadir.

Tam kriterleri kitabina gére madde bagimliliginda tan1 koyabilmek i¢in yedi 6lgiit gereklidir.
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Asagida belirtilen Olgiitlerden {igii ya da daha fazlasinin, en az on iki aylik siire icerisinde
bireyde goriilmesi, kullanilan maddenin klinik agidan belirgin bir soruna ve rahatsizliga yol
acmasi halinde madde bagimlilig: tanis1 koyulabilmektedir.

Madde Bagimlilig1 Tan1 Olgiitleri

1. Bireyin kullandigi maddenin etki giiclinliin azalmasiyla birlikte arzu ettigi
hazza ulasabilmek i¢in madde miktarinda artisa gidilmesi,

2. Bireyin kullandigi madde miktarin1 azaltmasi ya da kullanimini tamamen
birakmasi halinde yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmast,

3. Bireyin kullanmakta oldugu maddeye yonelik durdurulamayan yogun bir
istek duymasi,

4. Bireyin kullanmis oldugu maddeyi birakmaya yonelik ¢aba sarf etmesine
ragmen madde kullanimini durduramamasi,

5. Bireyin zamaninin ¢ogunu madde kullanimina ya da madde etkisi altinda
kaldig1 zamana harcamasi,

6. Bireyin ev, is veya sosyal yasamindaki etkinliklere zaman ayirmamasi, gorev

ve sorumluluklarini ihmal etmesi,

7. Bireyin yasadigi pek ¢ok soruna ragmen madde kullanimina devam ediyor
olmasi, madde bagimliligi tani1 Olgiitleri arasindadir (Giileg, Kosger ve Essizoglu, 2015;

Gokler ve Kogak, 2008).

2.1.1.2. Davramssal (Eylemsel) Bagimhihk

Bireyler herhangi bir nesneye veya maddeye bagimli hale gelebilecekleri gibi madde
dis1 varliklara da bagimlilik gelistirebilir. Bir bagka degisle her varligin birey tizerinde
bagimlilik yaratma ihtimali vardir. Bireyler bagimlilik yaratma potansiyeli yiiksek olan
madde ya da olgulara daha sik ve kolay bir sekilde bagimli hale gelebilmektedir. Bireyin
madde dis1 olgulara yonelik gelistirdigi bagimlilik davranigsal (eylemsel) bagimlilik olarak
belirtilmektedir. Madde bagimliliginda oldugu gibi davranigsal bagimliliklarda bireyin
yasamui iizerinde istenmeyen sonuglara yol agabilmektedir (Saver ve Aysan, 2017; Ugurlu,
Sengiil ve Sengiil, 2012).

Yakin zamana kadar bagimlilik kapsami maddesel bagimlilikla sinirlandirilmig olsa
da teknolojinin hizli gelisimine paralel olarak dijital bagimlilik, televizyon, akilli telefon,
internet ve dijital oyun bagimlilig1 gibi davramigsal bagimlilik tiirleri de bagimlilik kavrami

icerisinde yer almaya baglamistir (Koca ve Tunca, 2019).
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2.1.2. Dijital Bagimhhik Kavramimin Tanimi ve Kapsami

Teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte bilgisayar kullaniminin artmasi internet agina
erisimin kolaylagmasi bireylerde c¢esitli davranig problemlerinin goriilmesine, bireylerin
dijital arag, gere¢ ve uygulamalara yonelik bagimlilik gelistirmesine zemin hazirladig: tespit
edilmistir. Her yas grubu igin i¢inde bulundugumuz cagin bagimlilik g¢esitleri icinde risk
teskil eden dijital bagimlilik kavrami, en genel tanimiyla dijital arag, gereg, uygulama ve

ortamlara duyulan bagimlilik seklinde tanimlanmaktadir (Savci ve Aysan, 2017).

Dijital araglarin giin gegtikce say1 ve tiirlerinin artmasi, kullanim alanlarinin
yayginlasmasi dijital bagimlilik kapsaminin genislemesine yol agmustir. Ilk baslarda internet
bagimlilig1 olarak ifade edilen bu bagimlilifa zaman igerisinde televizyon, akilli telefon,
sosyal medya, facebook, dijital oyun gibi yeni bagimlilik tiirleri eklenmis ve bu bagimlilik
tiirleri dijital bagimlilik kavrami altinda incelenmistir (Ozkorumak ve Tiryaki, 2011; Ugurlu,

Sengiil ve Sengiil, 2012).
2.1.2.1. Dijital Bagimhhga Etki Eden Etmenler

Dijital bagimliliklara etki eden faktorler kiiresel olarak tiim diinyadaki bireylerin,
isletmelerin, ailelerin yapisini temelden etkileyen ve bir sekilde doniistiiren kavramlardir. Bir
cocugun dogum ve yetistirilme silirecinden baslayarak, ayni ¢ocugun biiylimesi esnasinda
kiiltiirel olarak kendini ifade etme, iliski kurma, problem ¢6zme, karar verme, gelenekler,
gorenekler agisindan dijital cagdan nasil etkilendiginden bahsediyoruz. Benzer olarak egitim
ve Ogrenme siireglerinde dijital doniisimiin  etkilerine yer veriyoruz. Bireyin
sosyallesmesiyle baslayip kendini zararlardan ve istismardan korumasina kadar dijital diinya
vatandagi olma yolunda nelerden nasil etkilenebidigini 6nemsiyoruz. Dolayisiyla dijital
bagimliliga temel etki eden faktorler olarak dijital kiiltiirlesme, dijital sosyallesme, dijital
iletisim, dijital vatandashk, dijital ebeveynlik kavramlarma ve kapsamlarina dikkat

¢ekilmektedir.

2.1.2.1.1. Dijital Kiiltiirlesme

Insanoglunun toplumsal ve tarihsel gelisim siireci icerisinde ortaya koydugu maddi
manevi degerler ile bu degerlerin sonraki nesillere iletilmesi noktasinda kullanilan araglarin
biitiinii kiiltiir kavramini olusturmaktadir (Cilicen, 2005). Kiiltiir ge¢misten giiniimiize
gegerliligini koruyan, geleneksel bigimde siirdiiriilen her tiirlii fikir, inang, dil, sanat ve
yasama bi¢imini olusturan unsurlarin tiimiidiir. Bu yoniiyle kiiltiir toplumun geg¢misten

giinlimiize aktardigi mirasidir (Necmi, 2013).



12

Dijital kiiltiirlesme kavrami da toplumun tarihsel gelisim siirecinde meydana gelen,
bireylerin yeni dijital iirlin ve degerleri yasamlarinin pek ¢ok boliimiinde kullanmasini,
mevcut bilgi ve yetenek diizeylerini yeni olusan kiiltiirel yap1 ile uyumlu hale gelecek sekilde

diizenlemesini gerekli kilan 6nemli bir unsurdur (Giinay ve Yavuz, 2018).

Dijital kiiltirlesme gelisim ve doniisiim stirecini beraberinde getirmekte, bireyler bu
stire¢ icerisinde dijital araglar1 yasamlarina entegre etmeyi, bilissel yada davranigsal alanda
bir probleme yol agmadan, belirli bir amaca yonelik veya belirli bir gereksinimi gidermeye
doniik sekilde kullanmay1 6grenmektedir (Manap ve Durmus, 2021). Dijital kiiltiirlesme
stirecinde meydana gelen degisim hareketi bireylerin mevcut bilgi ve beceri seviyelerini
etkileyerek yeni olusmakta olan kiiltiirel yap1 ile esgiidimlii halde calismasini gerekli
kilmaktadir. Bireysel ve toplumsal alanda yeni gelismeleri beraberinde getiren dijital
kiiltiirlesme siireci farkli sorun alanlarinin olusumuna zemin hazirlayabilmektedir. Dijital
medya araglarinin belirli bir amaca ya da gereksinimi gidermeye doniik kullanilmamasi,
dijital medya araglarina ayrilan silirenin artmasi, bireyin giinlilk yasamdaki islevselliginin
zedelenmesi gibi pek c¢ok sorun alami dijital bagimliliga yonelik problemlerin ortaya

¢ikmasina yol agabilmektedir (Savel ve Aysan, 2017).

2.1.2.1.2. Dijital Sosyallesme

Bireyin icinde bulundugu oOrgiitiin ama¢ ve kurallarina uygun davrandigi, orgiit
icerisinde yapilmasi gereken davranislara yoneldigi siire¢ sosyallesme siirecidir. Sosyallesme
bireyin i¢cinde yasadigi sosyal diinyaya iliskin kiiltiirel kod, inan¢ ve davranis bigimlerini
kazandig1, 6ziimsedigi siireci ifade etmektedir. Bu kapsamda dijital sosyallesme kavrami da
icinde bulunulan yiizyilin yeni degerlerine uygun sekilde dijital caga uyum saglamay1 ve

dijital medya araglarini kullanarak sosyallesebilmeyi ifade etmektedir (Sungur, 2008).

Teknolojinin hizli geligimi, dijital medya araglarinin sayist ve kullanim alaninin
genislemesi, internetin toplumun her kesiminden bireyin yasaminda vazgegilmez hale
gelmesi sosyallesmenin dijital ortama tagimmasina yol agmistir (Lundby ve Ronning, 2014).
Konuyla ilgili yiiriitilen ¢alismalar dijital sosyallesmenin karakter ozellikleriyle de iliskili
olabilecegini ortaya koymaktadir. Bayraktutan ve ark. (2009) konuyla ilgili yiirittiikleri bir
calismada disadoniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin icedoniik kisilik 6zelligine sahip
bireylere kiyasla daha ¢ok sosyallesme ihtiyaci duyduklarimi ve disadoniik kisilik 6zelligine
sahip bireylerin dijital sosyallesmeye doniik sosyal aglarda daha fazla zaman harcadigim

tespit etmistir. Cemiloglu ve Altunay’in (2010) yiiriittiigii bir baska calismada Bayraktutan
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ve ark. (2009) ortaya koydugu arastirma sonuglarindan farkli olarak icedoniik kisilik
Ozelligine sahip bireyler, disadoniik kisilik 6zelligine sahip bireylere kiyasla sosyal aglar
araciligryla sosyallesmeyi daha fazla tercih etmektedir. Altunay’a gore (2019) icedoniik
kisilik 6zelligine sahip bireyler sosyallesme ¢abalarina ket vuran reddedilme, dalga gegilme
gibi endiselerini azaltmasi nedeniyle sanal aglarda daha kolay iletisim kurabilmekte, dijital

sosyallesmeyi daha fazla tercih edebilmektedir.

2.1.2.1.3. Dijital iletisim

Iletisim kavrami kaynak ve alic1 arasindaki iletiye ortak bir anlam yiikleme ve bilgi
aktarim siirecidir. Dijital iletisim kavrami da kaynak ve alici arasinda gerceklesen bilgi
aktarim siirecinin fiber optik kablo ve uydu antenlerinin kullanildig: bilgisayar ve telefon ile
olusan online sosyal aglar gibi yeni iletisim araglart araciligiyla iletilmesini ifade etmektedir

(Siitii, 2012).

Dijital iletisim bireylerin ¢evreyle kurduklar iliskileri, sahip olduklar1 aligkanliklari,
toplumun hayatini ve c¢alisma seklini koklii bir bigimde degistirmistir. Dijital iletisimin
sundugu yeni iletisim alanlar1 diinya lizerindeki mesafeleri azaltarak, bilgi aktariminin

hizlanmasina katki sunmaktadir (Savci ve Aysan, 2017).

2.1.2.1.4. Dijital Vatandashk

Dijital vatandaslik kavrami sanal platformlarda pozitif ve yetkin bir sekilde iletisim
kurma, insan kaynaklarina ve onuruna saygili bir sekilde teknolojiyi sorumlu kullanabilme,
online davraniglarin etik sonuglarmin farkinda olma ve sanal diinyada iletisim kurarken
elestirel diislinlip ahlaki kararlar alabilme seklinde ifade edilmektedir (Cubukc¢u ve Bayzan,
2013).

Dijital vatandas teknolojiden diger insanlarin zarar goremeyecegi sekilde
faydalanma, sanal ortamda yiiriitiilen faaliyetlerin ahlaki neticelerinin ayirdinda, yaptigi
paylasimlarda ahlaki tavir sergileyen ve toplumun geri kalanina bu hususta 6rnek olan
kisidir. Avrupa Konseyi teknolojik ve dijital araclar1 aktif kullanan her bireyin teknoloji
kullanimint ele alan hak ve yiikiimliiliikkleri bilmesi, teknoloji kullanimiyla ilgili genel
ilkeleri 6grenmesinin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda Avrupa Konseyi
(2016) ogrenci ve egitimcilerin hizmet i¢i egitimler araciligiyla dijital vatandaslhik
becerilerini kazanmasina katki sunacak olan politika ve program uygulamalarim

destekleyecegini ifade etmistir.
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2.1.2.1.5. Dijital Ebeveynlik

Dijital diinyanin yol actig1 diizen sagladigi kolayliklarin yani sira ciddi sorun
alanlarin1 da beraberinde getirmistir. Dijital ¢agin olumsuz kosullar1 ¢ocuk ve gengler
iizerinde risk olugturmaktadir (Dogan, 2013). Dijital platformlarda kendini koruyamayacak
kadar tecriibesiz olan c¢ocuklarin olasi risklerden korunabilmesi, sanal platformlarda var
olabilmesi i¢in ebeveynlere biiyiilk sorumluluk diismektedir. Bu baglamda ebeveynlere
yiiklenen sorumluluklar dijital ebeveynlik kavramina dikkat ¢gekmektedir (Gross, 2004).

Rode (2009)’a gore dijital ebeveynlik kavrami sanal ortamda gevrimigi giivenligi
saglamak olarak ifade edilirken Huang ve digerlerine gore (2018) dijital ebeveynlik kavrami
dijital ortamda ¢ocugu olasi risk unsurlarina karsi1 koruma, sosyal medya kullanimim takip
etme, bilgi ve kaynak bulup iligski kurma seklinde tanimlamaktadir. Dijital ebeveynler, dijital
araclar hakkinda bilgi sahibi, dijital araglarin sagladig1 imkanlarin farkinda olan, ¢ocuklar ve
gencleri dijital ortamin risk unsurlarina kars1 koruyup gozetebilen, gercek hayatta oldugu
gibi sanal platformlarda da kisilik haklarina saygili olmayi ilke edinen bireylerdir ( Yurdakul
ve ark.; 2013).

Dijjital araglarin sayica fazla olmasi, kontrol ve sinirlandirma olanaklarinin gii¢liigi,
internete ulagimin kolay olmasi gibi nedenler dijital araglarin uygunsuz ve kontrolsiiz
kullaniminin arttirma, dijital diinyaya 6zgli problemli davraniglarin ¢ocuklar ve gengler
arasinda yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir. Konuyla ilgili yiiriitilen c¢alismalar
incelendiginde dijital ortamda uzun siireli vakit gegirmenin fizyolojik acidan obeziteye
(Christakis, Ebel, Rivana ve Zimmerman, 2004), uykusuzluga ve fiziksel problemlere
(Dogan, 2013); psikososyal agidan depresyon, sosyal izolasyon (Castell, 2013; Gross, 2004),
sosyal kaygi (Caplan, 2006), siber zorbalik (Li, 2007), akademik basarisizlik ve kigilerarasi
iligkilerde zorluk gibi ¢esitli problemlere yol agtigi tespit edilmistir.

Dijital ebeveynlik kavrami kapsaminda giiniimiiz ebeveynlerinin teknolojiyi ve
dijital araglar1 etkili ve verimli kullanma, dijital teknolojilerin problemli kullanimindan
korunma, dijital vatandaslik gereklerini yerine getirme konusunda bilgi sahibi olmasi,

cocuklar destekleyip rol model olmasi gerekli goriilmektedir (Manap ve Durmus, 2021).

2.1.3. Televizyon Bagimlihig

Televizyon yayinina ilk olarak 1936’larda Ingiltere onciiliik ettigi, iilkemizde
1952°de Istanbul Teknik Universitesi tarafindan yaymlarin ilk defa yapildig1 bilinmektedir.

Ulkemizde ITU tarafindan yapilan yaym calismalar1 Tiirk Radyo Televizyon Kurumunun
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(TRT) 31 Ocak 1968 tarihinde ki deneme yayinlari takip etmistir. 1970 yilinda Izmir, 1971
yilinda Istanbul’da TV yayimlar1 yapilmstir. (RTUK, 2018).

Televizyonun diinya genelinde hizla yayginlasmasi, kitleler {izerindeki etki giictiniin
artmas1 ve bireylerin giin icerisinde televizyon izlemeye ayirdiklar1 siirenin artis géstermesi
televizyon bagimliligi teriminin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlamigtir. Televizyon
bagimhiligi terimi medya organlarinda ilk kez 1977 yilinda kullanilsa da gazeteciler,

egitimciler ve ebeveynler arasinda ki yaygilig1 1987 yilia uzanmaktadir (Unliier, 2000).

Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne (American Psychiatric Association) gore televizyon
bagimhilig1 kisiler tarafindan 6znel bir sekilde deneyim saglanan, bir noktaya kadar
isteksizce yapilan daha sonralar kisilerin giinliik yasamdaki islevselliklerinin 6niine gecen,
durdurulmasi ya da kisitlanmasi gii¢ olan eylemdir. Kimyasal olmayan bagimlilik tiirlerinde
kesin bir tan1 koymak gii¢ olmakla birlikte televizyon bagimlilig1 gibi davranigsal bagimlilik
tiirlerinde klinik Olciitlerle karsilastirma yoluna gitmek tanilamayi kolaylastirabilmektedir.
Televizyon bagimliligi televizyon igeriginden bagimsiz olarak televizyona baglanmak,
televizyonsuz olmaya karsi isteksizlik hali, onsuz yapamamak olarak belirtilmektedir
(Dicle,2020).

2.1.3.1. Televizyon Bagimhihiginin Tam Ve Kistaslari

Mcllwraith, Jacabuitz, Kubay ve Alexander (1991)’a gore televizyon izlemenin
bagimlilik olup olmadigini tespit edebilmek icin diger bagimlilik tiirlerinin tani 6lgiitleriyle

karsilastirmak gerekmektedir.

Mcllwraith ve arkadaslarina gore televizyon bagimliligi tan1 kriterleri su sekildedir:

. Genellikle madde niyet edilenden daha fazla veya daha uzun siire alinir.
Televizyon bagimliliginda bu 6l¢iitii pek ¢ok insan karsilayabilmektedir.

. Madde kullanimmna bagli olarak birey yasaminda ki mesleki, sosyal
etkinlikleri ya da eglence faaliyetlerini azaltir ya da bunlardan vazgeger.

. Birey madde kullanmminin fazlahgm fark eder, madde kullanimim
azaltmaya calisir fakat basarili olamaz. Televizyon bagimliliginda bireyler televizyon
izlemeye ayirdiklari siireyi azaltamayacaklarimi diistiniirler.

. Maddenin uzun ve yogun siireli kullanimina paralel olarak pek ¢ok fiziksel,
sosyal veya psikolojik sorun olusabilir, maddenin uzun siireli kullanimi sonucu bu sorunlarin

etki giicii artig gosterebilir.
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. Birey madde kullanimimi azalttiginda ya da biraktiginda tipik yoksunluk
semptomlar1 gelisir. Belirtilen semptomlar maddenin tilirline gore degismekle birlikte
televizyon bagimliliginda s6z konusu semptomlara ait verilerin elde edilmesi oldukca giictiir.

Psikiyatri alaninda televizyon bagimliligi ve tani kriterleri 1994 yilinda DSM-IV’te
yayinlanmistir. DSM-IV verilerine gore bagimlilik tam kriterleri arasinda yer alan maddeler
su sekildedir:

. Birey maddeye karsi tolerans gelistirmekte olup maddeden ayni etkiyi
alabilmek i¢in maddeyi daha fazla kullanmaktadir.

. Madde  kullannrmma  bir  kisitlama  getirildiginde  birey  igine
kapanabilmektedir.

. Birey maddeyi uzun siirelerle ve isteminden farkli olarak miktar1 fazla
olacak sekilde kullanmaktadir.

. Bireyin maddeyi kullanimina yonelik siirekli istegi veya madde kullanimini

azaltmaya yonelik basarisiz azaltma girisimleri bulunmaktadir.

. Birey zamaninin biiyiikk bir kismmi maddeyi temin etmeye, madde

kullanimina veya maddeden kurtulmak i¢in harcamaktadir.

. Birey yasaminda ki fiziksel, sosyal ve psikolojik giicliiklere ragmen madde

kullanimina devam etmektedir (Harvath, 2004).

2.1.3.2. Televizyon Bagimhihiginin Nedenleri

Televizyon bagimliliginin olusumunda televizyon nitelikleri ve seyirci profilleri
onem arz etmektedir. Televizyonun yapi geregi izleyicinin hayal diinyasina ve igsel
diinyasina yonelik deneyimlerle mesgul olmasi, tek tarafli bir kitle iletisim araci olmasi bu
etmenler arasinda kabul edilmektedir. Hayal kurma becerisinden yoksun olan bireyler bu
eksikligi kapatabilmek igin televizyona yonelebilmekte, bu durum televizyon bagimliligina
zemin hazirlayabilmektedir. Televizyon cinsellik ve siddet igeren igerikleriyle kisilerin
uyarilma diizeylerini arttirarak bagimlilik olusumunu arttirabilmektedir (Kaymal,2020).

Farkl1 seyirci profilleri de televizyon bagimliligi nedenleri arasinda goriilmektedir.
Eysenck (1978) disadoniik kisilerin uyarilma diizeylerini arttirabilmek igin televizyon
bagimlisi olabildiklerini ifade ederken Milkman ve ve Sunderwirth (1991) ise disadoniik

kisilerin asir1 uyarandan kaginmak icin televizyon izlemeye yoneldiklerini belirtmektedir.
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Farkl1 seyirci profilleri kadar karakter 6zellikleri yoniinden oral, bagl veya bagimli
kisilik 6zellikleri de televizyon bagimliligi nedenleri arasinda goriilmektedir. Milkman ve
Sunderwirth (1991) televizyon bagimliliginin oral diizeyde bir bagimlilik tiirii oldugunu
televizyon bagimlilarimin sigara i¢me, alkol tiikketme ve abur cubur yeme gibi oral
aligkanliklara sahip oldugunu belirtmektedir. Milkman ve Sunderwirth’e (1991) gore
televizyon bagimliligini digsal uyarimi azaltma, olumsuz his ve hos olmayan uyarilmadan
kaginma bi¢imi olarak nitelendirmekle birlikte bu durumu bagimliligin oral seviyesi olarak

tanimlamaktadir.

2.1.3.3. Televizyon Bagimhiliginin Etkileri

Televizyon seyretme bir yere oturup hareketsiz kalmaya dayanan yasamin iginde
gerceklestirilen aktvite olup bagimli bireyler i¢in sabit, duragan bir yagsamin ger¢eklesmesine
zemin hazirlamaktadir. Ahuja ve Kumari’ye (2009) gore uzun siireli ekran kullanimi ruhsal
ve bedensel sorunlarin yani sira obeziteye yol agmaktadir. Televizyon programlar
sunduklar igerik, reklam ve sloganlarla bireylerin yeme aliskanliklarini sekillendirmekte,
bireye hizmet sunmanin 6tesinde yeni bir yagam tarzi vaat etmektedir.

Milne ve Paulton’un (2004) televizyon izlemenin cocuklar iizerindeki etkisini
arastirdiklar1 calismalarinda arastirmaya katilan ¢ocuklar dogumlarindan yirmi alt1 yasina
kadar belirli araliklarla degerlendirmeye alinmistir. Yapilan arastirma sonucunda ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde televizyon izlemenin obezite, sigara i¢gme, eriskinlik doneminde

yiiksek kolesterolle iliskili oldugu bulunmustur.

Televizyonda gegirilen siire akademik basariyr da etkilemektedir. Televizyonda
gegirilen siirenin artmast okul performansinin azalmasina, standart testlerden diisiin notlar
alinmasina zemin hazirlamaktadir. Uzun siireli ekran kullanimina bagl olarak gelisim
gosteren ruhsal ve bedensel sorunlar okuma gelisiminin yavaglamasina, yaraticilik

yeteneginin azalmasina yol agmaktadir (Akpinar, 2004).

2.14. Telefon Bagimhhg

Teknolojinin gelisimiyle birlikte internet ve dijital medya araglar1 genel niifusun
biiyiik bir ¢ogunlugu tarafindan aktif bir bigimde kullanilmaya baslandi. Internetin kullanim
alanlarmin genislemesiyle birlikte hem telefon hem bilgisayar sistem ozelliklerini tasiyan
hem iletisim hem de internet hizmetlerini i¢inde barindiran telefon versiyonlar1 ortaya
cikmustir. Akilli telefon olarak isimlendirilen bu cihazlarin diinya g¢apinda ve elbette

tilkemizde yaygin olarak kullanildigi gériilmektedir (EKici,2013).
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Akilli telefonlarin sagladigi pek cok fayda ve kolaylik genel niifus igerisinde akailli
telefon kullaniminin artis gdstermesine zemin hazirlamistir (Giimiis ve Orgev, 2015). Akilli
telefon kullanicilart mobil telefonlar1 araciligiyla gazete, kitap okumakta; film, video
izlemekte; aligveris yapmakta veya bankacilik islemlerini hizli bir sekilde
gerceklestirebilmektedir. Geng bireyler tarafindan vazgecilemeyen iletisim cihazi haline
gelen akilli telefonlar cesitli risk faktorlerini de beraberinde getirmektedir (Sar ve Isiklar,
2012). Akilli telefonlarindan ayrilamayan bireylerin giinlik yasamdaki islevsellikleri
olumsuz etkilenebilmekte bu durum birey iizerinde stres, kaygi, ve bagimlilik gibi negatif
psikolojik etkilerin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Tok, Sevi ve Giizel, 2020).

Akillr telefon bagimliliginda bireyler uyuyarak gecirdikleri siire disinda kalan tiim
vakitlerinin biiyiik bir kismini telefonlarina ayirmaktadir. Akilli telefonlarin giin igerisinde
bu denli yogun kullanimi uyku problemlerine, psikolojik rahatsizliklara ve sindirim sistemi
rahatsizliklarina yol agabilmektedir. Akilli telefon kullaniminin genel niifus igerisinde ki
artis1 ve bireyler lizerinde ki olumsuz etkileri akilli telefon bagimliliginin tani kriterlerinin
belirlenmesini, ilgili literatiir de kimyasal maddeyle iligkili olmayan fakat kullanilmadigi
zaman rahatsizlik yaratan konuyla ilgili arastirmalarin yiritiilmesini gerekli kilmistir (Ekici,
2013; Kuloglu ve Korkmaz, 2011; Yurdagiil, 2011).

2.1.4.1 Akillh Telefon Bagimhilhi@inin Tani ve Kistaslari

Akilli telefon bagimliligi davranigsal bagimlilik alt tiirleri arasinda goriilmektedir.
Genel bir tanimi bulunmamakla birlikte akilli telefon bagimliligi kontrolsiiz telefon
kullanimi, giinliik yasamdaki islevselligin olumsuz etkilenmesi, siirekli olarak telefonun
kontrol edilmesi, ev, is, sosyal yasamdaki faaliyetlerin ihmal edilmesiyle karakterizedir
(Kwan ve Leung, 2016).

Akilli telefon bagimliligr bireylerin yasaminda negatif etki giicline sahip olmakla
birlikte karsi konulamayan istek, tolerans, kontrol kaybi, sosyal iligkilerde bozulma gibi
ozellikler tagimaktadir. Davranigsal bagimliliklarda bagimli kisiler dopamin agiga ¢iktigi
durumlarda madde veya aktivite gibi dogal olmayan 6diil arayisina girerler. ifade edilen
aktivitelere ornek olarak internet kullanarak aligveris yapma, oyun oynama gibi aktivitede
bulunma ve bunlar1 akilli telefonla yapma da goriilmektedir (Ugurlu, Sengiil ve Sengiil,
2012).

Akilli telefon tam kriterleri kapsaminda farkli arastirmalara rastlamak miimkiindiir.

Kwan ve Leung (2016) likert tarz1 puanlama yapisina sahip otuz {ic maddeden olusan Mobil
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Telefon Bagimlihigi Olgegi gelistirmislerdir. Mobil Telefon Bagimlihigi Olgegi bireyleri

6lcekten aldiklar1 puanlara gore gruplara ayirmaktadir.

Akilli telefon bagimliligi kapsaminda hazirlanan bir diger envanter Bianchi ve
Phillips (2005) tarafindan gelistirilen, yirmi yedi maddeden olusan Cep Telefonu Kullanim
Olgegidir. Cep Telefonu Kullanim Olgegi bireylerin dlgekten aldiklari puanlara gére sorunlu

mobil telefon kullanimlar1 hakkinda bilgi vermektedir.

2.1.4.2. Akilh Telefon Bagimlihiginin Nedenleri

Akilli telefonlarin kolay tasinabilir yapisi akilli telefonlar1 teknoloji diinyasinin
tercih edilen dijital araclart konumuna tagimistir. Diinya genelinde genis bir kullanict
kitlesine hitap eden bu cihazlarin uzun siireli kullanimi akilli telefon bagimliliginin
olusumuna zemin hazirlamaktadir. Akilli telefon bagimliligina neden olan faktorler ¢esitlilik
gostermekle birlikte Sar ve Isiklar’a (2012) gdre sorunlu mobil telefon kullanimi ile
disadoniikliik ve 6z sayginin iligkili oldugu; 6z saygisi diisiik bireylerin akilli telefonlarini
daha fazla kullandiklari, 6z saygi diizeylerini yiikseltebilmek i¢in telefon kullanimini
arttirdiklart tespit edilmistir.

Takao, Takahashi ve Kitamura (2009) gore akilli telefon bagimlihigiyla kisilik
ozellikleriin iliskili oldugu; bagimli bireyler 6z saygi degerleri diisiik, onay arayisi olan,
disadoniik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler olarak belirlenmistir. Tok, Sevi ve Giizel’in
(2020) yurtittigl bir baska calismada akilli telefon bagimliligiyla 6zgiiven eksikligi, obsesif,
sizoid, borderline, antisosyal kisilik 6zellikleri arasinda baglanti oldugu tespit edilmistir.
Sevi ve arkadaglarimin yiiriittiigi ¢alismada akilli telefon kullaniminda ki artisin 6zgiiven
eksikligi, duygu durum bozukluklari, anksiyete gibi olgularla dogrudan iliskili oldugu tespit

edilmistir.
2.1.4.3. Akilh Telefon Bagimlihiginin Etkileri

Akilli telefon bagimliligina zemin hazirlayan nedenler kadar akilli telefon
bagimliliginin yol actigi etkilerde ¢esitli arastirmalara konu olmustur (Ekici, 2013; Kulloglu
ve Korkmaz, 2011; Kuyucu, 2017).

Uzun siireli telefon kullanimi el, bilek, eklemlerde agrilara yol ag¢maktadir.
Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada uzun siireli telefon kullaniminin zeka ve konsantrasyon

tizerinde olumsuz etkileri oldugu saptanmistir (Ekici, 2013).
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Kuloglu ve Korkmaz’a gore (2011) telefonun bas ve kulak ile yakin mesafede
kullanilmasindan kaynakli beynin bazi bdlgeleri yogun radyasyona maruz kalmaktadir.
Kullanicilar iizerinde fiziksel etkileri bulunan telefon bagimhiligi kullanicilarin sosyal ve
ekonomik kosullarmi etkileyebilmektedir. Bagimli bireyler herhangi bir aksama veya
bozulma olmaksizin en son ¢ikan telefon modellerini satin alabilmekte ve bu durum bireyin

ekonomik agidan zarar gérmesine yol agabilmektedir (Kaymal,2020).

2.1.5. Internet Bagimhhg

Bagimlilik bir maddeyi kullanmay1 birakamama, davranisi kontrol edememe madde
veya davranist devam ettirmeye istekli olma hali olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik
oldukca genis bir kavram olmakla birlikte bagimlilik denilince akla genellikle sigara, alkol,
uyusturucu gibi madde bagimliliklart gelmektedir. Glinlimiizde bir maddeye bagli olmayan
davranis tabanli bagimliliklar1 sik¢a bahsedilmektedir. internet bagimliligi, oyun, yeme,
seks, bilgisayar, aligveris, televizyon bagimliligi davranis bagimliliklar1 arasinda yer
almaktadir (Arisoy,2009; Young,2007).

Teknoloji bagimliliklarinda davranig tabanli bagimliliklar arasinda kabul edilmekte
olup bu bagimlilik tiirlerine birey pozitif ya da aktif durumda olabilmektedir. Teknoloji
bagimliliklarindan biri olan internet bagimlilig1 6zellikle internetin giinliik yasamdaki yerinin
artmastyla birlikte 6nem kazanmustir (Balc1 ve Giilnar,2009). Internet sundugu faydalar
sayesinde iilkemizde ve diinyada hizla yaygmlasmstir. Internetin bilgiye ve iletisimi
kolaylastirmasi, herkesin kullanimima agik bir yapiya sahip olmasi farkli giicliiklerin
yasanmasina yol agmustir. Internet ortaminda bilginin hizli bir sekilde yayilmasi sonucunda
giivensiz bilgi akisi olusmasi asir1 bilgi yliklemesinin olmasi internet iizerinde bilisim
suglarinin iglenmesi ve internet bagimliliginin olusmasi internetin yol agtifi problem

alanlarindan birkagidir (Caplan, 2022; Young, 2007).

Uluslararasi alan yazinda, Dr. lvan Goldberg ilk defa internet bagimliligini kavram
olarak kullanmustir. Uluslararas: literatiir de ¢’ internet addiction *” olarak nitelendirilen bu
kavram  iilkemizde siklikla internet bagimliligi  olarak ifade edilmektedir

(Caplan,2022;Ceyhan ve digerleri,2007; Goldberg,1996).
2.1.5.1 internet Bagimhliginin Tam Ve Olgiitleri

Internet bagimhiligini tanimlamak i¢in DSM kriterleri kullanilmakla birlikte diger

davranig bagimliliklarinin tami ve kriterlerinden de faydalanilmistir (Young,2007). Chou,
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Condron ve Belland (2005)’ya gore internet bagimliliginda dikkat edilmesi gereken nokta
cevrimici olarak gecirilen zaman ve kullanim miktaridir. Young ‘a (2007) gore tanilama i¢in

internet bagimlilig: kriterleri sunlardir:

. Zihnin internet ve internet ortaminda yer alan etkinliklerle siirekli mesgul
olmasi

. Internet kullanimini sinirlandirma kontrol altinda tutma veya internet
kullanimini sonlandirmaya yonelik girisimlerde basarisiz olunmasi

. Internet kullamminin  sinirlandirmast  veya kullaniminin  sonlandiriimasi
halinde yoksunluk, gerginlik veya 6fke gibi duygularin hissedilmesi

. Internet kullanim siiresinin planlanan siireden daha fazla olmasi

. Internetin uzun siire kullanimma paralel olarak is aile ve sosyal yasamda
giicliiklerin yaganmasi, bireyin yasamindaki firsatlar1 kagirmasi veya riske atmasi

. Kisinin internette gegirdigi siireye iliskin diiriist davranmamasi

. Bireyin interneti yasamindaki gliclilkklerden veya negatif hislerden
uzaklasabilmesi i¢in kullanmasi internet bagimliligi tani kriterleri arasinda kabul

edilmektedir.

Internet bagimliligmin tespitinde dnemli olan bir diger nokta kullanim amacidr.
Bayraktutan’a gore (2005) internet kullanimiyla meydana gelen olumlu veya olumsuz
sonuglar internet kullanimimin amaglariyla baglantilidir. Internet bagimlis1 bireyler genellikle
oyun, film, miizik siteleri, sohbet odalari, topluluk siteleri gibi platformlarda vakit gecirirken
(Kim ve Kim, 2002; Murali ve George, 2007) internet bagimlist olmayan bireyler egitim,
haber veya aligveris sitelerinde daha fazla vakit gecirmektedir (Chen ve digerleri, 2001;

Zeung, 2004).

2.1.5.2. internet Bagimhliginin Nedenleri

Internetin diinya genelinde kullamim alanlarinin genislemesi kullanim yayginligmin
artmasi internet ve bilgisayar1 gilinlilk yasamin vazgecilmez bir pargasi haline getirmistir.
Internetin giinliik yasam icindeki vazgecilmez konumu internet bagimliliginm olusumunu
kaginilmaz kilmistir. Internet bagimliliginin olusumunda pek ¢ok faktdr etkili olmakla
birlikte Ogel’e gore (2012) beden algisiyla ilgili sorunlar, yalmzlik, giivensizlik, is, aile ve
sosyal yasamdaki problemler, ekonomik veya toplumsal sorunlar internet bagimliliginin

olusumuna zemin hazirlamaktadir. ifade edilen problemleri yasayan kisiler bu giicliikleri
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asabilmek adina internete yonelebilmekte, internetin uzun siireli kullanimi da internet
bagimliligina yol agabilmektedir (Young, 2007).

Internet bagimlilig nedenleri arasinda goriilen bir diger kavram yalmizliktir.
Yalnizlik en genel tanimiyla kisinin toplumdan, kalabaliktan uzak kalma, kendi basina olma
hali olarak tanimlansa da baz1 kisiler kalabaliklar iginde bile kendisini yalniz
hissedebilmektedir (Yasar,2007). Bu kisiler interneti yalmizliga karsi keyif araci olarak
goriirken gergek hayattan uzaklasabilmektedirler. Sum, Mathews, Hughes ve Campbell’in
2008 yilinda yiirtittiikleri arastirmada emekli olduktan sonra sosyal ortamlardan uzaklasan
bireylerin internet bagimlisi olabildikleri tespit edilmistir.

Karakter oOzellikleri de internet bagimliligi nedenleri arasinda goriilmektedir.
Utangag bireylerin utangagligin yol agtigi problemlerden kurtulmak, duygusal veya sosyal
gereksinimlerini gidermek veya bastirabilmek adina internet kullanimina yonelebilmekte ve
internet bagimlist olabilmektedir. Ayni zamanda disadoniikliikte bagimlilikla iliskili
goriilmektedir. Disadoniik kisilerin sosyal yapi ic¢indeki etkin halleri, yiiksek duygusal
zekaya sahip olmalar1 bagimlilikla iligkili goriilmektedir (Xiugin ve digerleri 2010; Kun ve
Demetrouics, 2009). Kisilerin aile yapilari da internet bagimliligi nedenleri arasinda
goriilmektedir. Aile icerisindeki baglarin zayifligi, ailede internet kullamimina yonelik
olumsuz rol modellerin olmasi bireyde internet bagimlilig1 goriilme olasiligim arttirmaktadir

(Ocak, 2012).

2.1.5.3. internet Bagimhiliginin Etkileri

Internet bagimlilig1 bireylerde fiziksel, bilissel, psikolojik etkilerin yan1 sira is, aile,
egitim ve toplumsal alanlarda cesitli problemlere yol acabilmektedir. Internet bagimlilig
bireylerde depresyon, uyku sorunlari, intihar, kaygi gibi psikolojik problemlere sebebiyet
vermektedir (Bakken, Wenzel, Gotestam, Johanson ve Oren, 2009). Bireylerin yasadig
gorme sorunlari, halsizlik, kas agrilari, uyku sorunlari gibi bedensel problemlere de yol
acabilmektedir.

Giin igerisinde vakitlerinin bilylik bir kismini internette gegiren kisiler beslenme
bozukluklar1 da yasayabilmektedir. Bireylerin yasadigi psikolojik ve bedensel problemler
kisilerin iyi olusunu da olumsuz etkileyebilmektedir. Bireylerin internet araciligiyla yarattig
sanal diinyada bireyler ailevi ve sosyal yapilarin i¢ine girmeden suni bir ¢evre yaratmakta,
bu durum kisilerde depresyon ve yalmizliga yol acarken sanal diinyanin giivensiz ve
gerceklerden uzak yapisi toplumsal yapida bozulmalara yol agabilmektedir (Karayagiz ve

Baligik, 2009). Internet bagimliligi bireylerin akademik yasantilarrm da olumsuz
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etkileyebilmektedir. Bireylerin egitimle ilgili sorumluluklarini yerine getirmemesi, giin
icerisinde zamanin biiyiik kismin1 internet kullanimina ayirmasi sonucunda yasanan bedensel
veya psikolojik etkiler bireylerin akademik yasamlarina zarar vermektedir (Balci ve Giilnar,
2009).

Universite dgrencilerinde duygu diizenlemede giicliik yasamasinin artmasiyla yasam
doyumlarinin azalmasiyla onlarin internet bagimlilik diizeylerinin yordandigi (Budak,2017) ;
erkeklerin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek ve duygusal dengesizlik kisilik
6zelliginin baskin oldugu(Morsiinbiil,2014);ve boylece internet bagimliliginin, erkek ve kiz
ergenler arasinda yaygin olarak goriilen sorunlu bir davranig oldugu ve psikopatolojik
belirtilerle iliskili oldugu ileri siiriilmektedir ( Miiller, Dreier, Duven, Giralt, Beutel,
Wolfling, 2017). Bagimliligi olan genclerde narsisizm, algilanan stres, kaygi ve
umutsuzlukta daha yiiksek puan tespit edilmistir ve uyumluluk, duygusal istikrar, genel
yasam Kkalitesi, saglik kalitesi ve uyku kalitesi konusunda daha diisiik puanlar tespit
edilmistir (Atroszko, Atroszko ve Charzynska, 2021). Geng yetiskinlerin benlik saygis1 ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin onlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin %24’{inii
acikladigi saptanmist: (Ozdemir,2021).

Internetin problemli kullanimi arttikga genglerin psikolojik iyi olus diizeyleri
azaldigr (Cetinkaya Dagli;2017) daha diisiik saglik kalitesi ve daha yiiksek kaygi ve
umutsuzluk gosterdigi (Atroszko, Atroszko ve Charzynska, 2021) ortaya konmustur. Internet
bagimlilig1 ve internet oyunu bagimlilig tanisi alan katilimeilarin 6zellikle 6z kontrol ve iyi
olus olmak tizere, duygusal zekanin tiim boyutlarinda daha diisiik puanlara sahip olduklarini

ortaya koymaktadir (Ko ve digerleri, 2021),

2.1.6. Dijital Oyun Bagimhh@

Popiiler basin diizenli olarak bu oyunlara bagimliligin tehlikelerine ve &zellikle
cocuklarda ve ergenlerde siddet ve saldirganlikla kaginilmaz baglantilarina karsi acil uyarilar
gonderiyor. Gergekten de, “oyun oynamanin” etkileri iizerine yapilan psikolojik
arastirmalarin biiylik ¢ogunlugu olumsuz etkisine odaklanmistir. Video oyunlari, genglere
stiriikleyici ve zorlayic1 sosyal, bilissel ve duygusal deneyimler saglar. Ayrica, bu
deneyimler ¢ocuklarda ve ergenlerde ruh sagligim1 ve refahini artirma potansiyeline sahip
olabilir.

Video oyunlarinin 6zellligi etkilesimli olmalaridir; oyuncular bir oyunun hikayesine
pasif olarak teslim olamazlar. Bunun yerine, video oyunlari, oyuncularin sistemleriyle aktif

olarak etkilesime girmesi ve bu sistemlerin sirayla oyuncularin aktif davranislarina tepki
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vermesi i¢in tasarlanmistir. Cok farkli temalara ve hedeflere sahip milyonlarca video oyunu
var. Bu oyunlar, isbirligi i¢cinde veya rekabet halinde, tek basina, fiziksel olarak mevcut diger
oyuncularla veya binlerce bagka c¢evrimi¢i oyuncuyla oynanabilir ve konsollardan cesitli
cihazlarda oynanir. Oyunculardan bahsettigimizde, her giin bir saatten fazla diizenli olarak
video oyunlar1 oynayan bireyler kastedilmektedir (Granic, Lobel ve Engels,2014).

Yakin zamanda yayinlanan bir meta-analiz (Uttal ve digerleri, 2013), ticari olarak
mevcut nisanci video oyunlarint oynamaktan elde edilen uzamsal beceri gelistirmelerinin,
ayni becerileri gelistirmeyi amaglayan resmi (lise ve {niversite diizeyinde) kurslarin
etkileriyle karsilastirilabilir oldugu sonucuna varmistir. Ayrica, bu son meta-analiz, uzamsal
becerilerin video oyunlartyla nispeten kisa bir siirede egitilebilecegini, bu egitim faydalarinin
uzun bir siire boyunca siirdiigiinii ve en Onemlisi, bu becerilerin video oyunu baglami
disindaki diger uzamsal gorevlere aktarildigini gosterdi.

Mekansal becerilere ek olarak, bilim adamlar1 video oyunlarinin problem ¢dzme
becerilerini gelistirmek i¢in miikemmel bir arag oldugunu da 6ne siiriilmektedir (Granic,
Lobel ve Engels, 2014).Video oyunlari ek bir biligsel fayda ile iligkili gériinmektedir:
gelismis yaraticilik. Siddet igerikli olsun ya da olmasin herhangi bir video oyunu oynamanin
cocuklarin yaratic1 kapasitelerini gelistirdigine dair yeni kanitlar ortaya cikiyor. Ornegin, 12
yasindaki yaklasik 500 Ogrenciden olusan bir Orneklemde, video oyunu oynamanin

yaraticilikla olumlu bir iligkisi oldugu tespit edilmistir (Jackson ve digerleri, 2012).

2.1.6.1. Dijital Oyun Bagimhiliginin Tam Ve Kistaslari

Internetle ilgili bozukluklarin, rnegin ¢evrimici oyun oynama, ¢evrimici pornografi
kullanim1 veya ¢evrimici sosyal ag etkilesimi gibi kontrolden ¢ikabilen farkli internet tabanli
faaliyetler i¢in bir tiir “semsiye terimi” temsil ettigi konusunda artan bir fikir birligi vardir.
Video oyunlar1 artik diinyada son derece popiiler bir eglence bigimidir. Ancak Internet
teknolojilerinin ve video oyun endiistrisinin gelismesiyle birlikte toplumlarin, gercekligi
gormezden gelen ve sanal oyun diinyasina yogun bir sekilde dalmis bireylerin meydan
okumastyla yiizlesmesi gerekiyor. Internet oyun bozuklugunu (IGD) tam kriterleri kitab
tanitt1 ve “daha derin arastirmalar” gerektirdigini belirtti (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Klinik acidan ciddi bozulmaya ve aymi zamanda sikinti yaratarak oyun oynamak igin
(genellikle diger oyuncularla birlikte) internetin siirekli ve tekrarlayan kullanimi olarak
tanimland1 ve tani i¢in Onerilen dokuz kriterle: mesguliyet, geri ¢ekilme, tolerans, basarisiz
kontrol girisimleri, ilgi kaybi, problemlere, aldatmaya, kagmaya ve islevsel bozulmaya

ragmen devam etti (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
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2018'de oyun bozuklugu, Uluslararasi Hastalik Siiflandirmasi'min (ICD-11) 11.
baskisina dahil edildi (Diinya Saglik Orgiitii, 2018). Davranigsal bagimliliklar, belirli bir
davranis iizerindeki kontroliin azalmasi ve bu davramisa asiri derecede dahil olmaktan
kaynaklanan olumsuz sonuglarla karakterize edilir. Kumar Bozuklugu (GD) ve ozellikle
(internet) Oyun Bozuklugu, internetle ilgili bozukluklarin (IRD) spesifik alt tipidir. IGD ve
oyun oynama bozuklugunun tanimlar1 bir¢ok yonden benzerdir. IGD ile ilgili bircok tartisma
halen devam etmektedir. Birincisi, sorunlu oyun oynamay: anlamak icin madde kullanim
bozukluklar1 ve kumar bozuklugunun yorumlayici cer¢evesini kullanmanin uygunlugudur.
IGD, DSM-5'te madde dis1 davranigsal bir bagimlilik olarak olusturulmustur (Petry ve
O'Brien, 2013). IGD'nin Onerilen kriterleri 'bazi madde kullanimi ve kumar bozuklugu
kriterlerine paralel olarak secilmis ve ifade edilmistir’ (Petry ve digerleri, 2014).

Bazi akademisyenler, IGD'nin davranis bagimlili§i olarak kavramsallagtirilmasina
meydan okudu. Ornegin, Starcevic (2016), bagimlilik gercevesinin sorunlu oyun oynama
gibi davramis bozukluklarina yalnizca bir yaklasim oldugunu ve dirtiisel kontrol
bozukluklar1 ¢er¢evesinin bagka bir yaklasim oldugunu savundu. Billieux ve ark. (2015),
teorik ve dogrulayici yaklasimin kullanilip kullanilmadigimi tartisti (i¢ adim: davranis,
anekdotsal gozlemlere dayali olarak 6nceden bagimlilik olarak kabul edilir, degerlendirme
araclart gelistirmek i¢in madde kotiye kullanimi kriterleri kullanilir ve risk faktorleri
belirlenir), simirsiz bir 'yeni' listesi ' davramigsal bagimliliklar tespit edilecektir. Ayrica,
IGD'yi bir "bagimlilik" olarak insa etmekle ilgilenen bazi bilim adamlari, normal oyun
davranisin1 patolojiklestirebilir ve oyunlara yiiksek oranda katilan insanlar1 damgalayabilir
(Aarseth ve digerleri, 2017).

Bununla birlikte, madde bagimliligi ile IGD'nin noérobiyolojik homolojisini
aragtirmak i¢in artan kanitlar vardir. IGD ve madde bagimliligi, asagidaki ndrobiyolojik
yonlerden pay alir: bozulmus prefrontal korteks islevleri, 6zellikle yiiriitme kontrol islevi,
mezolimbik dopamin sisteminin ipuglariyla uyarilmasi, genel ndronal 6diil sistemindeki
eksiklik ve daha diisiikk karar verme- bagimlilik davraniginin artilarini1 ve eksilerini tartan
yetenekler yapmak (Brand ve digerleri, 2014; Dong ve Potenza, 2014; Hellman ve digerleri,
2013; Kuss ve digerleri, 2018). Bu nedenle, kanitlar, IGD'yi davranigsal bir bagimlilik olarak
kavramsallagtirmanin gerekgesini desteklemek i¢in biyolojik bir temel saglayabilir.

CD-11'de oyun oynama bozuklugunu resmi bir kosul olarak dahil etmenin
avantajlar1 ve dezavantajlar1 halen tartigmalidir. Bazi bilim adamlari, IGD'nin uygun
olmayan sekilde operasyonellestirilmesi ve semptomoloji ve 6l¢iim konusunda fikir birligi

olmamasi nedeniyle bu bozuklugun resmilestirilmesinin olumsuz tibbi, bilimsel, halk sagligi,
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sosyal ve insan haklart sonuglart olacagina inanmaktadir (Aarseth ve digerleri, 2017).
Kavramsallastirmaya uygun olarak, DSM-5'teki IGD kriterlerinin gecerliligi ve ifadesi de
tartigmalidir. Baz1 aragtirmalar, klinisyenin tanisini referans alarak bu kriterlerin gegerliligini
degerlendirdi; 'kagis' ve 'aldatma' gibi kriterler yeterli teshis dogrulugu gostermedi. Ayni
zamanda, cogu kriter kabul edilebilir ila iyi arasinda tanisal dogruluk gosterdi (Ko ve

digerleri, 2014; Miiller ve digerleri, 2019).

2.1.6.2. Dijital Oyun Bagimhhginin Nedenleri

Nedenleri agisindan ele alindiginda arastirma sonuglarina gore teorik tartigmalar
IGD'nin kavramsallagtirilmasi ve degerlendirilmesi konusunda bir fikir birliginin olmadigini
gostermektedir. Bu nedenle, IGD'yi 6nlemek ve miidahale etmek igin etkili stratejiler
gelistirmeye acilen ihtiya¢ vardir. Ayrica, IGD'yi kavramsallastirmak i¢in risk ve koruyucu
faktorleri, araci siiregleri ve patolojik davranislart kapsamli bir sekilde igeren teorik bir
model gelistirmek gereklidir. Risk faktorleri, daha yiiksek olumsuz sonuglar (sorunlu
davranig) olasiligi ile iliskili kosullar olarak tanimlanirken koruyucu faktoérler, sorunlu
davranisa girme olasiligin1 azaltan kosullar olarak tanimlanmaktadir.

IGD alaninda, risk ve koruyucu faktorleri tanimlayan ¢ok fazla boylamsal ¢aligma
yoktur. Saldirganlik, sosyal geri c¢ekilme, depresyon, anksiyete ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan kisilerin ¢evrimi¢i oyunlara daha fazla daldiklari
bildirilmistir (Cho ve digerleri, 2013; Young ve Rogers, 1998). Bazi kisilik tiirleri de
IGD'nin gelisiminde rol oynar. Diirtiisellik, psikotizm, kimlik sorunu ve diisiik benlik saygisi
olan kisilerin patolojik oyuncular olma olasiligi daha yiiksektir (Dong ve digerleri, 2013;
Niemz ve digerleri, 2005; Stieger ve Burger, 2010). Buna karsilik, oyun oynama {izerindeki
davranigsal kontrol ve iist diizey sosyal yeterlilik, insanlarin IGD gelistirmesini engeller
(Gentile, 2009; Lemmens ve digerleri, 2011).

Cesitli ¢evresel faktorler de arastirilmistir. Ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki ¢atisma ve
anneyle birlikte yagsamama, IGD'nin risk faktorleri olarak tanimlanmistir (Ko ve digerleri,
2009; van Den Eijnden ve digerleri, 2008). Tersine, ebeveynler ve g¢ocuklar arasindaki
kaliteli iletisim, sosyal entegrasyon, okulla ilgili refah ve Ogretmen Ozerkligi destegi
koruyucu faktorlerdir (Haagsma ve digerleri, 2013; Jia ve digerleri, 2009; Rehbein ve Baier,
2013; van Den Eijnden et al., 2010). Ayrica, oyun oynamaya ¢ok zaman harcanmasi, oyuna
kars1 olumlu tutum ve oyun oynama niyeti, IGD gelistirme egiliminin daha yiiksek oldugunu
tahmin etmektedir (Gentile, 2009; Haagsma ve digerleri, 2013; Mihara ve Higuchi, 2017) .

Ayni zamanda, boylamsal ¢alismalardan ¢ok daha fazla kesitsel IGD ¢aligmasi vardir.



27

Mihara ve Higuchi (2017), diinya ¢apinda 28 kesitsel ve 13 boylamsal ¢alismay1
gozden gecirdi. Her iki calisma da demografik 6zellikler (6r. erkek cinsiyeti), oyunla ilgili
faktorler (6r. oyunlara harcanan zaman), psikolojik faktorler (6r. depresyon ve anksiyete) ve
ailesel ve skolastik faktorler (6r. ebeveynlik stilleri) dahil olmak {izere risk ve koruyucu
faktorleri arastirmistir. Koo ve Kwon (2014), IGD iizerine 41 Kore makalesini gbzden
gecirmis ve her bir faktoriin iliskili etki biiyiikliiklerini sentezlemistir. I¢sel faktdrlerin IGD
ile kisileraras1 faktorlerden daha giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ve duygunun en giiclii
risk faktorii iken kontrol/diizenlemenin en giiclii koruyucu faktdr oldugunu bulmuslardir.

Ji, Yin, Zhang ve Wong, (2022) tarafindan yiiriitiilen metaanaliz ¢alismasinda genel
olarak, 'cevre' ile ilgili faktorler (6rn. aile, okul, toplum), 'birey' ile ilgili faktorlere kiyasla
miitevazi etki biiyiikliikleri gostermistir. Birkag ailesel ve skolastik faktdr, IGD ile orta
derecede korelasyon gostermektedir. Bunlar, ¢atismali aile ortami (r = 0.24), sapkin akran
iligkisi (r = 0.25) ve akran magduriyeti (r = 0.20) olarak saptanmstir. Psikososyal iyilik hali
dahil olmak tizere cesitli faktorler IGD ile orta diizeyde korelasyon gosterdi: yasam doyumu
(r = -0,23); kisilik: uyumluluk (r = -0,23) ve vicdanlilik (r = -0,20); 6z-iliskili faktorler: 6z-
dayaniklilik (-0,23) ve 6z-yeterlik (r = -0,21); iliskisel yetenek: sosyal beceriler (r = -0,21);
ve biligsel duygu diizenleme stili: yeniden planlamaya (r = -0,22) ve perspektife koymaya (r
= -0,20) odaklanma. Birka¢ ailesel ve skolastik faktor, IGD ile orta derecede korelasyon
gosterdi. Ailesel faktorler, anlamlilik (r = -0,23) ve uyum (r = -0,23) ve olumlu baba-g¢ocuk
iliskileri (-0,20) olan aile ortamiydi. Skolastik faktorler okul bagliligi (r = -0,25), olumlu
okul iklimi (r = -0,25) ve olumlu 6grenci-6grenci iligkisi (r = -0,20) idi. Ayrica sosyal destek
(r =-0,20) de IGD ile orta diizeyde bir iligki gostermistir.

Ji, Yin, Zhang ve Wong, (2022) tarafindan yiiriitiilen meta analiz ¢alismasinda en
giiclii korelasyona sahip faktorler, kisa vadeli diisiinme, ruminasyon, ya hep ya hi¢ diigiinme,
avatara baglanma ve rahatlik degerlendirmesini iceren uyumsuz bilislerdir. Bu biligsel
stirecler, ¢evrimici oyunlar mevcut oldugunda otomatik olarak baslatilir ve dogrudan sorunlu
oyunlara yol agar.

IGD'ye katkida bulunan daha fazla temel bilis saptanmistir. King ve Delfabbro
(2014), sistematik bir inceleme yoluyla IGD'in dort biligsel faktorii tanimlamaktadir: (a)
oyun 6diilii degeri ve somutlugu hakkindaki inanglar, (b) oyun davranisi hakkinda uyumsuz
ve esnek olmayan kurallar, (c) benlik saygisi ihtiyaglarini karsilama i¢in oyun oynamaya
agir1 giivenmek ve (d) sosyal kabul kazanma yontemi olarak oyun oynamaktir. Bu uyumsuz

bilislere meydan okumak, IGD semptomlarini azaltmak i¢in faydali olabilir.
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2.1.6.3. Dijital Oyun Bagimhhginin Etkileri

Iletisim arastirmalarindaki en eski ve en gegerli teorilerden biri olan kullanimlar ve
doyumlar teorisine dayanarak (Ruggiero, 2000), bireylerin c¢esitli medya bigimlerini
kullanmalarmmin en O6nemli sebeplerinden biri, ruh hallerini yonetmek ve duygusal
durumlarini iyilestirmektir. Oyun, ¢ocuklarin ve genglerin olumlu duygular olusturmasinin
en verimli ve etkili yollarindan biri olabilir. Cesitli arastirmalar, tercih edilen video
oyunlarini oynamak ile iyilesen ruh hali (Russoniello, O'Brien ve Parks, 2009) veya olumlu
duygudaki artiglar arasinda nedensel bir iliski oldugunu gostermistir (Ryan, Rigby ve
Przybylski, 2006). Ornegin, arastirmalar yapboz video oyunlar1 oynamanin—minimum
araylizlii, kisa siireli taahhiitlii ve yiiksek derecede erisilebilirlige sahip (Srnegin, Angry
Birds, Bejewled II) oyunlarin—oyuncularin ruh hallerini iyilestirebilecegini ve rahatlamay1
tesvik edebilecegini 6ne siiriiyor.

Psikolojide akis deneyimleri genclerde baglilik ve basari, daha yiiksek benlik saygisi
ve daha az kaygi dahil olmak iizere bir dizi olumlu sonugla defalarca iligkilendirilmistir.
Oyunlarda akis veya ulagim deneyimi, benzer olumlu gergek diinya sonuglarina yol acabilir.
Oyun oynamaya 0zgii olmasa da, giinliikk olarak olumlu duygular1 deneyimlemenin 6nemi,
Fredrickson'un (2001) olumlu duygularin genislet ve insa et teorisinde detaylandirilmistir.
Olumlu duygular deneyimlemenin, kisinin hem olasi hem de motive edici olarak algiladigi
davraniglarin sayisin1 azaltmaya yardimci olabilecegini ve hedef pesinde kosma ve
basarisizlikla basa ¢ikma igin destek saglayan sosyal iliskiler kurabilecegini gosteriyor.
Ayrica, Fredrickson ve meslektaslari, olumlu duygularin, olumsuz duygularin zararli ve
motive edici sonuglarini geri almaya yardimci oldugunu 6ne siiriiyorlar. Olumlu duygular, bu
nedenle, yalnizca son durumlar olarak degil, ayn1 zamanda ilham ve baglanti kaynaklari
olarak da onemli olan, refahin, psikolojik iyi olusun temel tasidir. Oyun oynamak sadece
insanlar1 daha mutlu ediyorsa, bu dikkate alinmasi gereken temel bir duygusal fayda gibi
goriiniiyor.

Video oyunlarmmin duygusal yararlarimi degerlendirmek, bu baglamlarda duygu
diizenleme ¢aligmasina yol agar. Olumlu duygularin basit bir sekilde diizenlenmesi, faydali
sonuglarla baglantili bir duygu diizenleme stratejisidir (6rnegin, Fredrickson, 2001), ancak
video oyunlar1 oynamanin ek duygu diizenleme faydalar olabilir. Oyunlar yalnizca olumlu
duygular uyandirmaz; video oyunlar1 ayn1 zamanda hiisran, 6tke, kaygi ve iiziintii gibi bir
dizi olumsuz durumu da tetikler. Ancak Gottman'in(1986) geleneksel oyunun islevi {izerine

yaptig1 arastirmanin gosterdigine benzer sekilde, video oyunlarimin taklit baglami, hedeflerin
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gerceklestirilmesini 6nemli kilacak kadar gergek olabilir, ancak ayni zamanda olumsuz
duygular1 kontrol etmek veya degistirmek igin yeterince giivenli olabilir.

Kabul etme, problem ¢6zme ve yeniden degerlendirme gibi uyarlanabilir diizenleme
stratejileri, defalarca daha az olumsuz etki, daha fazla sosyal destek ve daha diisiik diizeyde
depresif belirtilerle iliskilendirilmistir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Bu
ayni uyarlanabilir diizenleme stratejileri, kullanimlar1 somut ve acgik bir sekilde hedefe
ulagsma ile baglantili oldugu i¢in oyun baglamlarinda ddiillendiriliyor gibi goriinmektedir.
Ornegin, yeniden degerlendirme (bir durumun veya kisinin bu durumla basa ¢ikma
becerisinin yeniden degerlendirilmesini iceren biligsel bir “aliskanlik’), bir¢ok video oyunu
icin temel olarak goriinen, iyi kurulmus bir duygu diizenleme stratejisidir (Gross & John,
2003). Kontrol katilimcilariyla karsilastirildiginda, nisanct video oyunu durumundakiler
daha hizli ve daha dogru dikkat dagilimi, gorsel islemede daha yiiksek uzamsal ¢oziiniirliik
ve gelismis zihinsel doniis yetenekleri gostermektedir ( Green & Bavelier, 2012).

Granic, Lobel ve Engels (2014) dort ana alana odaklanarak online video oyunlart
oynamanin biligsel, motivasyonel, duygusal ve sosyal olumlu etkileri {izerine
aragtirmaktadir. Medya psikolojisinin yani1 sira gelisimsel, pozitif ve sosyal psikolojiden
gelen goriisleri entegre ederek, video oyunlari oynamanin gergek diinyadaki psikososyal
faydalar1 tesvik edebilecegi diistiniilmektedir.

Ulkemizde dijital bagimliliklar ile ilgili alanyazin incelendiginde iiniversite
ogrencilerinde telefon bagimliligr ile oyun bagimlhiliginin yiiksek diizeyde pozitif anlamli
iliskili oldugu (Biilbiil ve Tung, 2018); cinsiyete ve yasa gore ¢evrimigi aligveris
bagimliliginda anlamli fark olmadigi ortaya konmaktadir (Akkas 2021). Durmus ve
arkadaglar1 (2018) tarafindan iniversite &grencilerinde internet bagimliligi incelenmistir.
Calismada tiniversite 0grencilerinin internet bagimliliklarina yonelik diizeyleri ile internet
kullanim aligkanliklar1 onlarin {iniversite yasamlar1 boyunca incelenmis ve degisimi
belirlenmeye calisilmistir. Toplam 234 6grencinin 2013 ve 2016 yillari arasinda izlendigi
calismada katilimcilarin giinliik internet kullanim siiresi zaman i¢inde arttigi, sosyal medya
kullaniminin ylizde otuzdan yilizde altmisa arttifi saptanmis olup internet bagimlist
olmadiklari ileri stiriilmiistiir.

Bir birey erken ¢ocukluk doneminde ne kadar ¢ok reddedilme yasadiysa, bireyin
diisiik diizeyde temel benlik algilar1 ve degerlendirmeleri gelistirmesi daha olasiydi (yani,
diistik benlik saygisi, azalmis bir benlik duygusu, 6z yeterlilik, dengesiz bir kontrol odag1 ve
yiiksek nevrotiklik seviyeleri) ve bu durum sonug olarak potansiyel olarak daha patolojik

oyun oynama davranisina yol ac¢maktadir. Bozulmus temel benlik algilar1 ve
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degerlendirmeleri gelisimi yoluyla uyumsuz kisilik 6zellikleri gelistirilmesi ve yetersiz bir
cocukluk yasanmasi arasinda olasi bir etiyolojik baglanti One siiriilmekte, internet ve
bilgisayar oyun bagimliliginin gelisiminde siire¢ odakli bir yaklagimin alti ¢izilmektedir
(Throuvala, Janikian, Griffiths, Rennoldson ve Kuss, 2019). Alanyazinda 6te yandan,
bagimlilig1 olan genclerde narsisizm, algilanan stres, kaygi ve umutsuzlukta daha yiiksek
puanlar tespit edilmistir ve uyumluluk, duygusal istikrar, genel yasam kalitesi, saglik kalitesi
ve uyku kalitesi konusunda daha diisiik puanlar tespit edilmistir (Atroszko, Atroszko ve
Charzynska, 2021). Erkeklerin dijital oyun bagimliliginin kadinlara gore yiiksek oldugu,
(Arslan, 2020; Aydemir,2020; Sulubey, 2022); kadinlarin depresyon anksiyete ve stres
diizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin haftalik spor
yapma ve e-spor oyunlari oynama siirelerinin dijital oyun bagimliligi, depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerini etkiledigi ileri siiriilmektedir (Sulubey, 2022).

Bu arastirmada dijital bagimliliklarda etkili oldugu diisiiniilen ve ele alinan bir diger

degisken kisiliktir.
2.2. Kisilik

Kisilik kelimesi kdken itibariyle Latince ‘persona’ kavramini temel alir. Oyuncularin
tiyatroda canlandirdiklar1 role uygun jest ve mimiklerin seyirciler tarafindan goriilmesini
giiclestirmistir. Bu giicliigiin iistesinden gelmek, oyuncularin jest ve mimiklerini seyirciye
iletmek adina kullanilan maskelere ‘persona’ denilmis ve bu kavram ge¢misten giiniimiize
kisiler arasindaki farkliliklar1 tanimlamak amaciyla kullanilmistir (Grasbeck, 1985).

Kisilik sozcligli insan davraniglartyla ilgili ¢ok sayida ozelligi cagristiran, sayisiz
arastirmaya konu olmus ¢ok yonlii bir kavramdir. Bu nedenle kisilik kavramiyla alakali
farkli tamimlar goze ¢carpmaktadir. Kisilik, bireyi diger insanlardan farkli kilan kendine 6zgii
nitelikleri ifade etmektedir (Corey, 2005). Bir bagka tanimda kisilik agik ve gdzlenebilir
davranisglar1 organize eden, biitiinlestirip kisiye 6zgli anlamlar ¢ikaran soyutlama olarak ifade
edilmektedir (Burger, 2006). Hellriegel (1989) ise kisiligi bireylere zamanla hem onun
biyolojik 6zellikleri, hemde onun sosyal 6zellikleri olarak atfedilen, siirekli goriilen, zaman
dilimlerinde yaygin davranislarinda, duygu, diisiince acisindan kigisel farkliliklari ile

ortakliliklar1 da igeren karakter 6zellikleri ile egilimlerin tiimii olarak tanimlamustir.
2.2.1. Kisilik Olusumunu Etkileyen Faktorler

Insan biricikliginin yegine unsuru olan kisiligin olusumuna katki saglayan birgok

faktor bulunmaktadir (Burger, 2006; Corey, 2005). Kisilik dogasi geregi olgunlasma,
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ogrenme ve toplumsallagsma siireclerinden etkilenmekte ve gelismektedir (Inang ve
Yerlikaya, 2016). Kalitim, aile, ebeveyn tutumu, cevresel kosullar, cografi ve fiziksel
unsurlar, bireyin i¢ine dogdugu ¢ag dahil olmak {izere kisiligin olusup sekillenmesinde etkili

olan pek ¢ok unsur bulunmaktadir (Corey, 2005).

2.2.1.1 Kisilikteki Genetik ve Biyolojik Faktorler

Biyolojik bedendeki kalitimsal 6zellikler kisiligin yapist ile davranis boyutu iizerinde
etki sahibidir. Bireyin zihinsel yapisi, belirli davranissal egilimleri, goz, sa¢ rengi, boy
uzunlugu gibi konularda genetik faktorlerin rolii belirgin olsa da kisilik gelisiminde
kalitimsal faktérlerin rolii olduk¢a kompleks bir yapidadir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve
Nasiroglu, 2012). Bireyin sahip oldugu kisiligine ait bir 6zellik tamamen kalitimsaldir ya da
baska bir ozellik ise ¢evreseldir gibi ayrimlastirarak agiklamak miimkiin degildir (Gokgek,
2007).

Kalitsal ve cevresel faktorler etkilesim halinde olan yapilardir. Kalitim yoluyla
nesilden nesile aktarilan kisilik yapisi veya sergilenen davranis degil, bu yapilarin gelisip
olgunlagmasma katki sunan merkezi sinir sistemidir. Mevcut sistem, insanin iginde
bulundugu cevreyle etkilesimi sonucunda olusan davranislarin niteligini ve niceligini ortaya
koymakta olup bu davranislarin tekrarlanmasi, pekisip birikmesi sonucu kisilik yapisi
olusmaktadir. Insanin dogustan getirdigi, kisiligin olusumuna zemin hazirlayan yap1 genetik
kalitim etkisiyle olusurken, Kkisiligimiz ise sahip olunan yapr1 ile gevresinin etkilesimlerine

bagli olarak gelismektedir (Gokgek, 2007; Koknel, 2005).

2.2.1.2. Kisilikte Aile Faktorii

Kisilik olusumu tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bir diger faktor aile yapisidir
(inang ve Yerlikaya, 2016). Bireyin biiyiidiigii, hayat1 tanidig1, toplumsallastig ilk sosyal
grup igine dogdugu ailedir (Ugok ve Oztemiir, 2017). Aile iiyelerinin sahip oldugu
nitelikler, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, dil, din, etnik kdken, kardes sayisi, kardesler
arasindaki dogum sirasi, ebeveyn tutumlari ve mevcut iligkiler bireyin davranigsal
egilimlerine yon vermekte, kisilik gelisimini etkilemektedir. (Toplu, 2017).

Kisilik gelisiminde ailesel faktorlerin etkilerinin incelendigi bir aragtirmaya gore aile
igerisinde ebeveynleri tarafindan desteklenen, ilgi ve sefkat géren gocuklarin igten kontrollii
saglikli bir kisilik yapisi gelistirdikleri, aile ortaminda siirekli cezalandirilan gocuklarin

distan yonetilen, bagimhi bir kisilik yapist gelistirdigi sonucuna ulasilmis olup mevcut
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bulgular kisilik gelisiminde aile faktdriiniin Oonemini ortaya koymaktadir. (Yesilyaprak,

1993).
2.2.1.3. Kisilikte Sosyal Simif Faktorii

Toplum tarafindan c¢esitli sekillerde alt1 ¢izilen sosyal simf faktorii de kisilik
gelisiminde etki giicii bulunan unsurlardan biridir (Ozdemir ve ark., 2012). Bireyin dogdugu
andan itibaren katildig1 ilk sosyal grup ailedir. Birey yas aldikca okul, arkadas ve is
yasaminda pek cok grubun parcasi olmaya devam eder (Ciiceloglu, 2002). Dahil oldugu
gruplardan edindigi bilgi, kazandigi deneyim bireyin yasam tarzina, hayata bakisina,
davranigsal egilimlerine yon vermekte olup kisilik gelisimini énemli Olciide etkilemektedir

(Inang ve Yerlikaya, 2016).
2.2.1.4. Kisilikte Cografi ve Fiziki Faktorler

Kisilik, insanin nerde dogdugundan, biiylidiigii cografya ve ¢evresel kosullardan da
etkilenebilmektedir. Yasanilan cografyanin iklimi, hava sartlar1 bireylerin kisilik 6zellikleri
hakkinda ¢ikarimlarda bulunmamiza katki saglamaktadir. Soguk iklimde biiyiiyen insanlarin
daha sert bir mizaca sahip oldugu, sicak iklim insanlarinin ise daha yumusak mizaca sahip
oldugu bilgisi konuyla ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarla desteklenmektedir (Aslan, 2008; Taymur
ve Tiirk¢apar, 2012).

2.2.1.5. Kisilikte Etkili Diger Faktorler

Bireyin igine dogdugu yiizyil, bu yiizyllda meydana gelen teknolojik ve dijital
gelismeler, ekonomi, saglik, siyasal, sosyal ve egitim alaninda meydana gelen gelismeler
(Gao ve ark., 2020), salginlar ve dogal afetler dahil olmak tizere pek ¢ok unsur kisilik
gelisiminde etki giicii bulunmaktadir (Oztiirk, 2020).

Diinya genelinde pek ¢ok insanin Oliimiine yol agan siyasal, sosyal, ekonomik,
egitim ve saglik agisindan kiiresel felakete yol agan Covid 19 viriisli insan yasamia etki
eden giincel sorun alanlarindan biridir. Covid 19 viriisiiniin olumsuz etkilerinden korunmak,
her gecen giin artan vaka sayilarini kontrol altina alip azaltmak amaciyla tiim diinyada
uygulamaya konulan yasak ve yaptirimlar bireylerin giindelik yagsamlarina etki ederek yeni
bir sosyal diizen olusturmustur (Price, 2020). Pandemi siireciyle birlikte egitim ve is yasami
basta olmak iizere pek cok alanin online platforma tasmmmasi bireylerin dijital araclara

ayirdigi siirenin artmasina yol agmustir. Pandemi siireciyle birlikte sekillenen yeni normal
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bireylerin duygu, disiince ve davraniglarindaki degisimi de beraberinde getirmistir (Gao, ark.
2020). Dijital medya araglarina ayrilan siirenin artmasi, kisilerarasi iligkilerin sanal ortamda
yiriitiilmesi bireylerin dijital bagimliliklar, stres, depresyon, kisilik bozukluklar1 gibi
psikolojik sorunlarin yani sira fiziksel rahatsizliklar konusunda da risk grubunda yer
almasina zemin hazirlamakta olup kiiresel felaketler sonrasinda yasanan geligsmelerin kisilik

gelisimi iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Price, 2020; Oztiirk, 2020).

2.2.2. Kisilikte Temel Bilesenler

2.2.2.1. Karakter

Yunanca metal bir ylizeyi veya degerli bir tasi oymak anlamina gelen ‘Charassein’
kelimesinden tiiretilmistir. Terim anlamu itibariyle bir irki ya da bireyi digerlerinden ayiran
ahlaki, zihinsel ve kisisel niteliklerin toplami, aklin 6zel yapisi seklinde ifade edilmektedir
(Battistich, s.2). Batkus’a gore karakter, bir insani tanimlamaya yardimci olan ve zaman
icerisinde siireklilik gosteren davranig modelidir. Bir bagka tanima gdre bireyin farkli zaman
ve ortamlarda ayni1 sekilde sergileme egiliminde oldugu, degisime kars1 direngli kabul edilen,
kolay tanimlanabilen ozellikler biitiiniine karakter denmektedir (Burger, 2006). Baska bir
deyisle karakter birtakim deger yargilarinin benimsenmesiyle gelisim gosteren, kisiligin
ahlaki ve sosyal yoniinii i¢ine alan tutarli kaliplasmis 6zellikler biitiiniidiir (Battistich, s.2).

Bireyin i¢inde yasadig1 toplum, toplumun sahip oldugu deger ve ahlaki standartlar
karakter olusumu ve gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir. Karakter gelisim gosterdigi
ylizyillda meydana gelen olaylardan, egitim sisteminden, teknolojik gelismelerden
etkilenerek degisime ugrar (Aslan, 2008). Bireyin karakter yapisini olusturan zihinsel,
disiinsel, sosyal ve ahlaki anlayisindaki her bir gelisim hayatin her evresinde
gozlemlenebilmektedir (Govsa, 1999). Karakterde meydana gelen olumlu gelisimler bireyin
icine dogdugu toplumda kabul goren, yasadigi topluma olumlu degerler katabilen, adil,
esitlik¢i ve demokratik bir yagsam siirmesine katki sunar (Gokgek, 2007).

Zel’e (2001) gore karakter olusumuyla ilgili iki temel basamak bulunmaktadir. Bu
basamaklardan ilki, begenilme, takdir edilme ve oddiillendirme basamagidir. Birey yasami
boyunca acidan uzaklasip hazza yonelmek ister. Bu istek sonucunda ¢evrede iyi olarak kabul
goren, istendik davraniglar sergileyerek takdir edilir ve Odiillendirilir. Yasadigi cevre
tarafindan bireyin begenilmesi, takdir gérmesi karakter olusum siirecinde bireyi harekete
geciren itici giictiir. Bireyin sergiledigi davranislar her zaman samimi ve diiriist olmayabilir.
Bireylerin kisisel, sosyal veya mesleki yasantilarinda sergiledikleri davranislar istedikleri

veya bekledikleri takdir oran1 veya siiresine gore degiskenlik gosterebilir.
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Zel’in (2001) vurguladign bir diger basamak gercek idealler basamagidir. Bu
basamakta ahlaki idealler, maddi kazanglardan once gelmekte, bireylerin olumlu ya da
olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalsalar bile karakterlerinden taviz vermemelerini, vicdan

ve ahlaki kurallar ¢er¢evesinde dogru ve iyi olanin tercih edilmesini ifade etmektedir.

2.2.2.2. Mizac¢

Mizag, dogal kisiligi meydana getiren, bireylerde dogustan gelen, yasam boyunca
degismeyen direngli kabul edilen &zellikleri ifade etmektedir. Kisilerin duygusal denge
durumundaki farkliliklar mizag¢ (huy) ile anlatilir. Neseli, hareketsiz, agirkanli olmak, kolay
kizip hizli 6fkelenmek kisiye gore degisen mizag 6zellikleri ya da huylar olarak ifade edilir
(Aslan, 2008). Bireyin dogustan getirdigi bu 6zellikleri yeni bastan olusturmak gii¢ olsa da
yasamin ilerleyen yillarinda egitim ile mizacin yol actig1 kisilik goriiniimiiniin daha saglikli
ve kaliteli sekilde sergilenmesi miimkiin olabilir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012).

2.2.3. Kisilige iliskin Kuramsal Yaklasimlar

2.2.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklasim kisiligi giidiilerle acgiklar. Freud’a gore fiziksel ihtiyaclar ve
zihinsel arzular1 bir araya getiren giidiiler davranisin nasil olacagini belirler. Giidiiler yasam
gidiileri ve yikici giidiiler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Corey, 2005). Yasam
giidiilerinin temel amac1 gelisim ve biiylimedir. Freud un cinsel i¢giidiiyle baglantili gordiigii
psisik enerjinin ismi libidodur. Bu enerji intrapsisiktir ve diinyaya ¢ikmaz. Libidonun
nesneye baglanmus hali kateksis olarak ifade edilmektedir (Ugok ve Oztemiir, 2017).
Psikanalitik kuramda alt1 ¢izilen ve kisilik i¢in 6nemi vurgulanan yasam giidiisii cinselliktir.
Freud’a gore insan haz arayisindadir. Cinsellik diirtiisiiniin bastirilmasi veya engellenmesi
kisilik gelisimi iizerinde derin izler birakabilir. Freud’a goére modern uygarlik yon
degistirmis cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinin sonucunda olusmustur. Insanlarda var olan
yikici giidiiler 6ldiirme, yaralama, yenme duygusu olarak nesnelere yansir (Ozmen, 2003).

Freud kisiligi topografik modelinde ayrintilariyla ele almistir. Bu modele gore biling,
biling Oncesi ve bilingalt1 ruhsal yapimizi olusturan ii¢ diizeydir. Topografik modele gore
kisilik bu {i¢ diizeyde islev gormektedir (Inang ve Yerlikaya, 2016). Bilingdis1 farkinda
olmadigimiz duygu, diisiince ve sozel ifadelerimizi yonlendiren diirtii, giidii ve isteklerden
olugsmaktadir. Bilingdisinin varlig1 dolayli olarak kanitlanabilir olmakla birlikte riiyalarin, dil
stirgmelerinin veya unutkanliklarin altinda yatan nedenler bilin¢disinin yansimalaridir (Hall,

2010; Davies, 2013).
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Biling yiizeyine ¢ikmasi miimkiin olan deneyimlerin, bilgilerin bulundugu katman
biling oncesi, bilingdis1 ve biling arasinda koprii gorevi goren, amimsayabildigimiz an1 ve
bilgilerin yer aldigi alandir (inang ve Yerlikaya, 2016). Biling farkinda olunan yasant1 ve
anilarin yer aldigi, ruhsal yapimizin dogrudan farkinda oldugu tek katmandir. Freud 1920’li
yillarin basinda kisilige iliskin goriislerini gozden gecirmis, kisiligi olusturan ii¢c yapi
oldugunu oOne slirmiistiir. Yapisal model olarak adlandirilan bu tgli yapr id, ego ve
siiperegodan olusmaktadir (Oztiirk, 1998).

Id kisiligin ilkel, i¢ giidiisel yonlerini igerir. Id mantik ve ahlak dis1 olup haz
ilkesiyle hareket etmektedir. Id kisligin gocuksu yoniinii temsil etmektedir. id secimleri
engellendiginde yedek obje imgelerine yonelerek gerilimi gidermeye c¢alisir (Corey, 2005).
Id’de ki mantik dis1, diirtiisel yap: birincil siirecler olarak ifade edilmektedir. Idin ihtiyaci
karsilayacak gercek nesne ile hayali nesneyi ayirt etme giicii bireyin kendi istek ve arzulari
disinda da bir diinyanin var oldugunu kabul etmesiyle ortaya cikacaktir. Bireyin artan
farkindaligr kisilik yapisinin ikinci sistemi olan egonun ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Ugok ve Oztemiir, 2017).

Ego idin arzu ve isteklerinin ifade edilip doyurulmasina katki saglamaktadir. Ego 6.-
8. Aylarda idden evrimleserek gelisir, organizmanin dis diinya ile iliskisini diizenler, idin
isteklerine ulagsmasina yardimer olur (Taskin ,2009). Ego gergeklik ilkesini temele alarak
hareket eder. Gerilimi azaltacak nesnenin dis diinyada olup olmadigimi belirler. Bu sayede
hemen harekete ge¢meyi hedefleyen id engellenmis olur (Inang ve Yerlikaya, 2016).
Egonun gergekei diislinen, akil yiiriiten, problem ¢6zmeye ve hazzi ertelemeye odakli dogasi
ikincil siiregler olarak adlandirilmaktadir. Bireyler ego sayesinde gercek ile id arasinda ayrim
yapmay1 dgrenmektedir. (Ugok ve Oztemiir, 2017). Ikincil siiregler icerisinde yer alan
gerceklik sinamasi egonun gereksinimini gidermek igin bir plan yapmasina ve mevcut plani
test etmesine yardimci olur. Ornegin ddevlerini yetistirmeyi diisiinen bireyi ele alacak
olursak birincil siirecler 6devin bittigi an1 hayal etmesine yol acarken ikincil siirecler bu
amaca ulagmak i¢in neler yapmasi gerektigini, bu amaca ulasmasini engelleyen seylerin
neler oldugunun belirlenmesine olanak saglar (Corey, 2005). Ego bireyin ihtiya¢ ve
isteklerini doyurmaya calisirken toplumun beklentilerini ve ahlaki standartlarin1 dikkate
almaktadir. Egonun dikkate aldig1r bu unsurlar kisiligin en son gelisme gosteren liglincii
sistemine yani sliperegoya aittir (Davies, 2013).

Siiperego toplumsal kural ve davranis standartlarinin igsellestirilmesini ifade eder.
Stiperego dogustan var olmaz, bireylerin otorite figilirleri ve benzeri diger unsurlar arasindaki

etkilesim sonucunda kazanilir. Bebekler dogru yanlis kavramiyla diinyaya gelmez. Yasam
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dongiisiinde kimi davranislar hos karsilanip édiillendirilirken kimileri cezalandirilir (Inang ve
Yerliakaya, 2016). Cezalandirilma siireci birey tarafindan sevginin yitirilmesi, yalniz
kalinmasi seklinde yorumlanabilir. Bu durumdan kaginmaya g¢alisan ego bireye sunulan
davranis kaliplarini igsellestirmeye baglar. Bu sayede siiperego gelisim gosterir. Freud’a gore
siiperego vicdan ve ego ideal olmak {izere iki alt sistemden meydana gelir (Ozmen, 2003).
Vicdan kisinin cezalandiric1 kisisel degerlendirmelerini, sugluluk duygusunu ve ahlaki
yasaklamalar1 igerir.

Ego ideal siiperegonun odiillendirici yanidir. Otorite figiirlerinin onayladigi,
onemsedigi davraniglar araciligiyla gelisir. Kisi bu davramiglara ulagmay1 hedefler,
ulastiginda ise daha yiiksek standartlar belirler (Hall, 2010). Bu durum hazza ulasmay1
engeller. Otorite figiirlerinin kontrol mekanizmas1 yerini 6z-denetime biraktiginda
stiperegonun gelistigi kabul edilir. Siiperego toplum tarafindan onaylanmayan diirtiileri
engellemeye calisirken bireyi diisiince, ifade ve eylemde mutlak miikemmellige erismeye
zorlar (Corey, 2005). Psikoanalitik kuramda Freud iki 6énemli noktaya deginir. Birincisi
psikoanalitik kurama gore c¢ocukluktaki erken yasantilari kisilik agisindan yetiskinlikteki
halinin olusup sekillenmesinde 6nemli etki yapar. Genetik yaklagimi temele alan bu vurguyla
Freud kisilik gelisiminin dogumdan bes yasma kadarki donemde gergeklestigini
savunmaktadir. Ikinci 6nemli nokta Kkisinin diinyaya geldigi cinsel olarak enerjisi,
psikoseksiiel dénemlerde gelisir ve degisir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2016). Psikoseksiiel
donemler biyolojik olarak belirlenmis bir sirayla ortaya cikmaktadir. Freud ilerleyen
calismalarinda ¢ocuklarin cinsel yagamlari oldugunu, yagsamlarinin ilk bes yilinda progenital
cinsel gelisim donemlerinden gectiklerini ifade etmistir (Corey, 2005).

Oral, anal ve fallik dénem olarak adlandirilan doénemler i¢inde erotojenik bdlgeyle
iligkili haz yasantilarinin yetersiz veya asir1 olmasi fiksasyon (takilma) ile sonuglanabilir.
Freud’un ifade ettigi gelisim donemleri su sekilde Gzetlenebilir (Taymur ve Tirkgapar,
2012).

Freud’un ifade ettigi ilk gelisim donemi oral donem olup bu donem oral edilgen ve
oral agresif olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Oral edilgen donem dogum sonrast 0-18 aylar1
kapsamaktadir. Bebegin libidosu yasama gozlerini actigr ilk 12-18 aylik siiregte agiz
bolgesine odaklanmaktadir. Bu déonemde yasamak i¢in gerekli olan besin agiz yoluyla temin
edilir (Ugok ve Oztemiir, 2016). Ayn1 zamanda bebek emme eyleminden de haz almaktadir.
Bebekler bu donemde bakim verenlerine bagimlidir. Bebegin ilk sevgi nesnesi olan, aghigini
gideren annesiyle kurdugu iliski ilerleyen yillarda diger insanlara karsi giiven, bagimlilik

veya bagimsizlik gibi temel tutumlarimi olusturacaktir. Oral donemde agiz bolgesiyle
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giderilen haz duygusunun asir1 olmasi veya engellenmesi oral doneme fiksasyonla
sonuglanabilir (Inang ve Yerlikaya; Ozdemir ve ark., 2012).

Oral agresif donem dislerin ¢ikmaya basladigi, 1sirma ve ¢igneme gibi yasantilarin
belirgin oldugu dénemdir. Oral edilgen donemdeki takilma yetiskinlikte oral edilgen kisilik
gelisimine yol agabilir. Oral edilgen kisilik tipinin genel 6zellikleri saflik, iyimserlik,
bagimlilik, onaylanma ve diger insanlar tarafindan destek gorme beklentisiyle karakterizedir.
Oral agresif doneme fiksasyon yetiskinlik doneminde kotiimserlik, asagilayicilik,
somiiriiciiliik gibi kisilik 6zelliklerinin goriilmesine yol acabilir (Inang ve Yerlikaya; Ugok
ve Oztemiir, 2017).

Anal donem 1.5-3 yas arasini kapsayan libidonun aniis ve ¢evresine odaklandig1 bir
donemdir. Freud’a gore bu donemde verilen tuvalet egitimi ¢ocugun kisiligini sekillendiren,
yetiskinlik yillarindaki 6zdenetim mekanizmasinin temelini atan énemli bir unsurdur (Ozme,
2003). Ebeveynlerin tuvalet egitimi konusundaki kat1 ve talepkar tutumlarina kars1 ¢ocuk
diskisin1 salmayabilir ve bu davranist diger eylemlerine genelleyebilir. Bu durum asiri
diizenlilik, titizlik, inatcihk gibi kisilik 6zelliklerinin olusmasina neden olabilir (Oztiirk,
1998). Ebeveynlerin tuvalet egitimi konusundaki talepkar tutumuna karsin ¢ocuk digkisinin
tutmayarak tepki gosterebilir. Mevcut tutum daginik, diizensiz, diirtiisel, savurgan bir kisilik
yapisinin olusmasina neden olabilir (Inang ve Yerlikaya, 2016).

Fallik donemi 3 yas ile 6 yas araligim1 kapsamakta olup cinsel enerjinin merkezi
genital organlardadir . Freud bu dénemde ¢ocuklarin karsi cinsten olan ebeveynlerine karsi
cinsel arzu besledigini sdylemistir. Kiz ¢cocugun annenin yerine gecerek babaya sahip olmak
istemesi ‘Elektra Karmasas1’ erkek cocugun babanin yerine gegerek anneye sahip olma istegi
‘Odipus Karmasasi’ olarak tanimlanmistir (Tagkin, 2009). Kiz ve erkek cocuklarda karsi
cins ve otorite figiirlerine iligkin tutumlar Odipus ve Elektra karmasasinin gelisimine ve
¢cOziimiine bagli olarak olusmaktadir. Erkeklerde bu doneme ait takilmalar yetigkinlik
yillarinda kendini begenmislik, pervasizlik gibi kisilik 6zeliklerinin goriilmesine neden
olurken kizlarda bu doneme ait takilmalar kadinsi oOzellikleri vurgulama, cinsel iligki
konusunda se¢ici olmama gibi 6zelliklerin goriilmesine neden olabilir (Corey, 2005).

Gizil donem 6-12 yas araligin1 kapsamakta olup cinsel enerjinin odag1 olan herhangi
bir beden bolgesi yoktur. Bu donemde artan ebeveyn kisitlamalar, siiperegonun gelisimiyle
birlikte cinsel arzular bastirilmaktadir. Gizil donem ¢ocuklarin kendi cinsiyetinden
arkadaglariyla vakit gegirdigi, cinsel konulara ilginin azaldigi, daha Onceki donemde

kazanilan deneyimlerin gelistirildigi bir dsnemdir (Inang ve Yerlikaya, 2016).
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Genital donem ergenlik ve sonrasimi kapsamakta olup libido odagi genital
organlardir. Gizil donemde bastirilan cinsel arzular genital donemde karsi cinsten uygun bir
sevgi nesnesine yonelmeye baglar. Diger donemlerde herhangi bir fiksasyon yasanmamigsa
bu durum genital karakter gelisimine zemin hazirlayacaktir. Freud’a gore genital karakter
sosyal ve cinsel iligkilerinde sorumluluk sahibi, cinsel diirtii ve isteklerini uygun bir bigimde

denetleyebilen kisiligi temsil etmektedir (Corey, 2005; Hall, 2010).

2.2.3.2. Bireysel Psikoloji

Adler kisiligi agiklarken olabildigince smirli sayida temel ilke ve kavram
kullanmaya c¢aligmistir. Adler’in olusturdugu Bireysel Psikoloji kuraminin temel vurgusu
kisiligin biricik ve boliinmez olusudur (Adler, 1930). Sosyal etkiler ve etkilesim iginde olma
kisilik icin belirleyici olabilecek kadar olduk¢a onemli goriilmekle birlikte, Adler’e gore
insan yasadigi toplumuyla kaynasarak birey niteligi kazanabilir. Adler’e gore her insan
sosyal ilgiyle dogar. Sosyal ilgi biitiinle bir hissetmemize, toplum i¢in ¢aba sarf etmemize
katki saglar (Adler, 1931).

Her insan yasama yogun eksiklik duygulariyla birlikte gelir. Zayif ydnlerini
odiinleme cabasi insan davramslarinin itici giiciinii olusturur. Insanlarin kendini gelistirme,
yetkinlik kazanma isteginin kaynagini asagilik duygulari olusturmaktadir (Corey, 2005).
lleriye ve gelismeye doniik, asagilik duygusunu yenmeyi hedefleyen giidiiler iistiinliik cabasi
olarak ifade edilmektedir. Ustiinliik cabasi bireysel ve toplumsal diizeyde gelisim
gostermektedir. Pozitif etkileri oldugu gibi negatif ve yikici etkileri de olabilmektedir (Buss,
1991).

Adler’e gore kisilik yasamin ilk bes yilinda sekillenmektedir. insanlarin sahip oldugu
ustiinliilk ¢abasi yasam hedeflerinin odagini olusturarak kisiligin biitiinlilk kazanmasina
davraniglarin tutarli ve anlagilabilir olmasina katki saglamaktadir (Adler, 2003). Yasam
hedefleri 4-5 yaslarinda belirginlesmekte olup yasamin geri kalanimi sekillendirmektedir.
Yasam hedeflerimiz gerceke¢i hedefler olabilecegi gibi kurgusal hedeflerde olabilir. Kisiligi
ve davraniglart sekillendiren ana unsur bireyin 6znel algisidir (Derobertis, 2011). Bireyi
0zgii hedefler, bu hedeflere ulagmak icin takip edilen yol ve bireyin inga ettigi yasama uyum
bi¢imi yasam tarzi olarak adlandirilmaktadir. Yasam tarzimiz yetkinlik duygusuna ulagsmada
sarf ettigimiz emek ve ¢aba iizerine temellendirilmistir (Crandall, 1980).

Cocukluk yillar1 yasam tarzimizin olusumu noktasinda kilit 6neme sahiptir. Adler’e

gore her cocuk kendine 6zgii bir donanim ve yaratici bir gligle diinyaya gelmektedir. Bireyin
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sahip oldugu potansiyel kadar i¢gine dogdugu aile, ailede ki dogum siras1 da kisilik iizerinde
etki giicti bulunan diger unsurlardir (Daugherty, Murphy ve Paugh, 2001).

Adler’e gore ilk gocuk ebeveynlerinin bolinmemis ilgi ve sevgisiyle biiyiir. Aileye
yeni bir kardesin gelisiyle birlikte ilk ¢ocuk ‘tahtini yitiren kral® olarak adlandirilir. Ailenin
ilgi ve sevgisini yeni ¢ocugun gelisiyle birlikte paylagsmak zorunda kalir. Ilk gocuklar
genellikle tutucu, giic yonelimli, liderlige yatkin bir kisilik yapisina sahiptir (Freeman ve
Urschel, 2003).

Ikinci ¢ocuk ilk gocugun aksine dogdugu andan itibaren ailedeki ilgi ve sevgiyi
baska bir cocukla paylasir. ikinci cocuklar daha sosyal, yarismact ve hirsli olma
egilimindedir. En kii¢iik ¢cocuklar ailenin diger iiyeleri tarafindan da sevgi ve ilgi goriirler
(Karairmak ve Aydogan, 2017). Cok sayida uyarici, rekabet noktasinda sayisiz rakiple bir
arada biiylirler. Bu sayede genellikle hizli gelisir ve Onlerine ¢ikan engelleri daha hizh
asarlar. Tek c¢ocuklar bagimli ve benmerkezci bir yasam tarzi gelistirebilir, yasamlari
boyunca ilgi ve sevgi odagi olmak isteyebilirler (Figueredo, Sefcek, Vosquez, Brumbach,

King ve Jacobs, 2005).

Adler insanlarin biricik ve 6zel olusunu vurgulasa da kuraminda bireyler arasindaki
benzerliklerin kolay anlasilabilmesi i¢in karakter tipolojilerine yer vermistir (Kim, Park ve
Hogge, 2015). Karakter tipolojileri baskin, alici, kagingan ve sosyal yetkin tip olmak iizere
dort kategoride ele almistir. Baskin tipteki insanlar ¢evrelerine karsi dominant bir tavirla
yaklasirlar (Inang ve Yerlikaya, 2016). Diger insanlarin ihtiya¢ beklenti ve refahin
gbozetmeden yasarlar. Dig diinyay1r yonlendirmeye, yasam gorevlerini diigmanca ve anti-
sosyal bir tutumla yerine getirmeye egilimlidirler (Corey, 2005). Kisilik tipolojilerinde ele
alman bir diger tip alic1 tiptir. Bu tipteki insanlar ihtiya¢ duyduklar1 her seye dig diinyadan
karsilamaya calisirlar (Ozdemir ve ark,, 2012). Sosyal ilgileri azda olsa vardir ancak sorun
¢ozme konusunda basarisizdirlar. Kaginan tipteki insanlar basariy1 istemekten ziyade
basarisizliktan korku duyarlar. Bu nedenle sorunlarini ¢d6zmekten kaginarak basarilt
hissetmeyi tercih ederler. Sosyal yetkin tipteki insanlar sosyal, ilgili, yasam 6devlerini yerine

getirmeye istekli ve olgunlasmis bireylerdir (Inang ve Yerlikaya, 2012).
2.2.3.3. Eysenck Kisilik Kurami

Eysenck yiiriittiigli caligmalar sonucunda insan davranmiglarinin {i¢ Gzellikle
aciklanabilecegini soylemis ve bu oOzelliklere tip adinm1 vermistir (Eysenck, 1975). Kisilik
Ozelliklerinin belirlenmesinde biiyiik dl¢lide genetigin etkili oldugunu vurgulayan Eysenck

gevresel ve durumsal faktorlerin kisiligi olusturmada Onemli olmadigini sdylemistir.
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Kisiligin digadoniikliik, nevrotizm ve psikotizm olmak {izere ii¢ boyuttan olustugunu tespit
etmistir. Bahsedilen ii¢ boyut kendi i¢inde iki u¢ludur ve bunlar disadoniikliik-igcedoniikliik,
nevrotizm-duygusal kararlilik, psikotizm- siiperego giicli olarak belirlenmistir (Eysenck ve
Eysenck, 1964).

Disadontikliik

Disadoniik bireyler arkadaslariyla vakit gecirmekten, diger insanlarla bir arada
olmaktan, heyecan verici aktivitelere katilmaktan hoglanirlar. Disadoniiklik genel itibariyle
sosyallik, liderlik, cana yakinlik, aktiflik, iyimserlik ve canlilikla karakterizedir (Demir,
2009). Icedoniikliik disadéniikliigiin aksine sessizlik, i¢e kapaniklik, temkinlilik, edilgenlik
ve ¢ekingenlik gibi dzelliklerle karakterizedir. Ige doniikliik kisilik 6zelligine sahip bireyler
¢ok sayida insanla bir arada olmak yerine kendi basina vakit gecirmeyi tercih eder (Lewis ve
ark., 2002).

Eysenck disadoniik ve icedoniikler arasindaki temel farkliligi agiklarken kortikal
uyarilma diizeyini ele almistir. Kortikal diizey en diisiik diizeyden (uyku hali) en iist diizeye
kadar degiskenlik gosterebilen bir siirekliligi ifade etmek icin kullanilmistir (Eysenck ve
Eysenck, 1964). Eysenck (1975) i¢edoniiklerin kortikal uyarilma diizeylerinin disa doniiklere
kiyasla yiliksek oldugunu vurgulamistir. Bu durum disaridan gelen uyarilmalara karsi ige
dontikleri olduk¢a hassas kilmakla birlikte kendilerini korumalarina zemin hazirlamaktadir.
Disadoniiklerin kortikal uyarilma diizeyleri diisiiktiir. Bu durum disaddniikleri disaridan
gelen uyarilmalara karsi duyarsiz kilmakta, heyecan gereksinimlerini gidermek, can
sikintisindan kurtulmak i¢in uyarict nitelikteki yasanti ve deneyimler aramaya itmektedir.
Icedoniiklerin nikotin, kafein gibi maddelere, yiiksek sesli, giiriiltiilii sosyal ortamlara kars1
daha duyarl olduklari yiiriitiilen ¢calismalarla desteklenmistir (Burger, 2007).

Nevrotizm

Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan kisiler kararsiz, kaygili, huzursuz, alingan
olabilmektedir. Nevrotik kisilikler duygusal davranma egiliminde olabilir, ¢abuk iiziiliip
cabuk ofkelenebilir, asir1 duygusal tepkiler vererek yeniden normele dénme konusunda sorun
yasayabilir (Eysenck, Eysenck ve Barret, 1985). Nevrotiklik diizeyi diisiik insanlar duygusal
inis cikiglar yasamaz, duygusal bir kararliliga sahiptir. Olaylara beklenmedik tepkiler
vermezler (Demir, 2009).

Duygusal kararlilik temele alindiginda ortaya ¢ikan farklilik otonom sinir sisteminin
uyaricilara verdigi tepkinin derecesi ile agiklanmaktadir. Nevrotizm diizeyi yiiksek kisiler

duygusal kararlig: yiiksek bireylerle kiyaslandiginda ac1 veren, rahatsiz edici uyaricilara daha
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hizli tepki verirler. Verdikleri tepkiler uyarici ortadan kalksa bile devam edebilmektedir
(Lewis ve ark., 2002).
Psikotizm

Psikotizm benmerkezcilik, bencillik, saldirganlik, diirtiisellik ve baskalarinin iyilik
haline kars1 duyarlilik ile karakterizedir. Psikotizm diizeyi yiiksek kisiler toplumda sorun
yaratan, ¢evresindeki insanlarin iyi olusunu zedeleyen kisiler olarak bilinir (Lewis ve ark.,
2002). Psikotizm diizeyi diisiik bireyler yardimsever, uysal, geleneksel ve is birligine
yatkindir. Eysenck’e gore psikotizm ile psikoz ve psikopatoloji arasinda bir iliski vardir.
Psikotizm diizeyi psikoz ve psikopatolojiye egilimli olma hakkinda fikir verebilmektedir
(Karanci, Dirik ve Yorulmaz, 2007).

2.2.3.4. Bes Faktor (Biiyiik Besli ) Kuram

Kisilik bes temel boyuta sahip olarak, boyutlarin da 6z disiplin, disa doniikliik,
uyumluluk, deneyime agiklik ve nevrotizm olarak kesfetmis olup (Burger, 2006), boyutlarin
iki ugcta siireklilik gosterdigini ileri siiren, Olciilmesini dlgme araci gelistirerek saglamis iki
bilim insan1 McCrea ve Costa’dir (Tatar, 2014). Zaman iginde faktor analiziyle yiiriitiilen
calismalar yayginlasmis ve bes temel kisilik boyutunu destekleyen arastirma bulgularinin
sayist artmigtir. Bes faktor kisilik kurami pek ¢ok bilim insani tarafindan benimsenmis ve
yaygin sekilde kullanilmistir (inang ve Yerlikaya, 2016; Somer ve ark., 2000; Tatar, 2017).

Nevrotik bireyler kaygili, duygusal, stresle iliskili ruhsal sorunlara yatkin ve kaygil
bireylerdir. Digadoniik bireyler konuskan, sakaci, sevecen ve eglenceyi seven kisilerdir. Bu
boyutun diger ucunda yer alan igedoniikler ise g¢ekingen, mesafeli, edilgen, sessiz ve
yalnizliktan keyif alan kisilerdir (Mete, 2006).

Deneyime agiklik boyutunu yiiksek olaral ortaya koyan puanlar alanlar geleneksel
degerleri sorgulayan, bagimsiz olarak diisiince sahibi olan, farkli ve yeni deneyimlere
aciktirlar. Deneyime agiklik diizeyi diisiik olanlar ise, geleneksel olan degerlere bagli ve
korumaya egilimli, aligkanliklarini devam ettirme egiliminde olan, belli bir yasam tarzi
bulunan kisilerdir (Tathioglu, 2014).

Uyumluluk boyutundan yiiksek puan alan bireyler yardimsever, comert ve kabul
edicidir. Bu boyutun diger ucunda yer alan bireyler ise cimri, ¢abuk sinirlenen, slipheci ve
elestiriye yatkin kisilerdir (Ar1, 1989).

Oz disiplin boyutunda yiiksek puan alan bireyler disiplinli, yasaminda kontrollii

ilerleyen, basar1 odakli ve diizenli kisilerdir. Oz disiplin boyutunun diger ucunda yer alan
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bireyler daginik, ihmalkar, sorumluluklarini yerine getirmekten kaginan 6zelliklere sahiptir
(Mete, 2006).

McCrea ve Costa’ya gore temel egilimler, karaktersitik adaptasyonlar ve kendilik
kavrami kisiligin merkezi bilesenlerini olusturmaktadir. Temel egilimler kalitim, erken
yasam donemindeki deneyimler, hastalik veya psikolojik miidahaleler sonucunda sekillenen
dogrudan goézlemlenemeyen, kisinin potansiyelini ve yonelimlerini belirleyen kapasite ve
yatkinhiklardir (Inang ve Yerlikaya, 2016). Temel egilimler bes temel kisilik 6zelligi, dil
Ogrenim kapasitelerini ve siireglerini, hem cinsel yonelimlerin siireclerini hem de tiim
yeteneklerini icermektedir, hiyerarsik bir yapiya sahip olup tutarlidir. Hepimiz kisiligin bes
temel boyutuna iliskin 6zelliklere belli dlciilerde ve kendimize 6zgii sekillerde sahibiz. Bu
kisilik 6zellikleri cocukluk yillar1 boyunca degisir ve gelisir. (Burger, 2006; Tatlioglu, 2014).

Kisiligin merkezi Dbilesenlerinden bir digeri olan Kkarakteristik adaptasyonlar
bireylerin ¢evreye uyumlari neticesinde kazanilmig esnek, aliskanlik ve tutumlardan
etkilenebilen kisilik yapilaridir. Sonradan kazanilan beceriler, dil, matematik, okuma ve
yazma karakteristik adaptasyonlara drnek olarak verilebilmektedir. Temel egilimlerin aksine
karakteristik adaptasyonlar yasam boyu degisime aciktir ve kiltiirden kiiltiire cesitlilik
gosterebilir (Inang ve Yerlikaya, 2016).

McCrea ve Costa’ya gore karaktersitik adaptasyonlar temel egilimlerimizi
sekillendirir. Kisilik 6zellikleri ve karakteristik adaptasyonlar duygu, diisiince ve davranig
oriintiilerini etkileyerek bireylerin ¢evreye uyum saglamasina yardimci olurlar (Burger,
2006). Karakteristik adaptasyonlar zaman zaman kiiltiirel degerlerden ve kisisel hedeflerden
uzak, bireyin ¢evreye uyumunu bozacak derecede kati1 ve kompiilsif bir hal alabilseler de

degisime agik olduklari i¢in gesitli miidahalelerle degistirilebilirler (Somer ve ark., 2000).

Kuramda ele alinan bir diger merkezi bilesen kisilik kavramidir. Kendilik kavrami
karakteristik adaptasyon olup kisinin kendiyle ilgili duygu, diislince, goris ve
degerlendirmelerinden olusmaktadir. Kendilik kavrami bireyin kendine iliskin algisini,
herhangi bir olay ya da durum karsisinda sergileyecegi davraniglar etkileme giicii bulunan

onemli bir adaptasyondur (inang ve Yerlikaya, 2016; Tatar, 2017).

Bu calismada tiiniversite Ogrencilerinin kisilik &zellikleri ve dijital bagimlilik

diizeyleri ile iligkisi arastirilan bir diger degisken psikolojik iyi olustur.
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2.3. Psikolojik Iyi Olus

Pozitif psikoloji, bozukluk ve problem odakli yaklasimlardan ziyade ruh sagliginin
tanimlanmasinda uyumsuz ya da bozuk davranislarin tanimlanmasindan yola ¢ikilmasina
tepki olarak dogmustur. Ruh saglig1 aslinda bireyin mutlu olmasina, kisisel ve ¢ok yonli
gelisimine ve kendince yasam doyumuna ulasmasi icin bireyin yollar aradigini
onemsemektedir (Conoley ve Conoley, 2017). Dolayisiyla pozitif psikoloji akimina
polyannacilik olarak bilinen diinya goriisiinii savunmaktan ziyade daha gercekei bir bicimde
bireyi hayatinda geliveren hayatinin tam icinde var olan olumsuzluklari tanimasi gerektigine
vurgu yapmaktadir. Olumsuz durumlari oldugu gibi gercekgi ve biiyiitmeden kabul etmek ile
durumlarda olumlu taraflarinda aranmasinn bireyi giiglii kilacagi vurgulanir. Bireyin simdi
yada gelecekteki siireclerde neler yapmasi gerektigini diisiinerek enerjisini harcamasi ve
geemis zaman diliminde ne yapilmasi gerekirdi noktasinda olmanin yararl olmadigini ileri

stirmektedir (Alparslan vd., 2019).

2.3.1. Psikolojik Tyi Olus Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Alanyazin incelendiginde genel olarak iki farkli bakis acisi ile iyi olus ¢alismalarinin
cercevelendigi gdze carpmaktadir. 1lki ikinci diinya savasmnin ardindan bireylerde 6znellige
daha fazla vurgu yapan kisinin yasam kalitesini 6l¢gmek i¢in ugrasan bilimsel bir ¢aba olarak
goriilmektedir. Bu daha ¢ok 6znel iyi olus kavramiyla tanimlanmaya calisilmaktadir.
Ikincisi ise, degisen toplumsal, bilimsel, ekonomik ve teknolojik etmenlerin etkisi ile
1980'lerden bugiine degin ampirik ¢aligmalarla kendini gosteren hiimanist degerleri
biinyesinde barindiran yaklasimdir. Oyleki bu noktada bireyin psikopatolojisinden ziyade
daha fazla olarak yasamindaki giigliikler karsisinda daha anlamli bir yasami elde etmesinin
ve kendini gergeklestirme potansiyelinin &nemi vurgulanmaktadir (Keyes vd., 2002). Iyi olus
lizerine yapilan arastirmalart iki genel gercevede Ozetleyecek olursak, ilki mutluluga
odaklanmis haz alma ve acidan kaginma ¢ercevesinde agiklanmasi ile hedonik ¢ergeveyi
vurgulamaktayiz. Digeri ise bireyin kendini gelistirme ve anlamasina odaklanan bireyin tam
islev géremsine vurgu yaparak iyi olusu tanimlayan eudaimonik ¢ergevedir (Ryan ve Deci,
2001). Ryff (2017)ye gore Eudaimonism, kisinin 6nce kendisini oldugu gibi tanimasinin ve
sonrasinda potansiyelinin tamamn ile performans gostermesi ile bireyi psikolojik islevsellige
gotiiren yolda kisinin degerlerini kullanabilmesi olarak ifade edilmektedir.

Iyi olus kavrami kapsamindan temel hususlar bireylerin etrafindaki kisilerle iletisim

halinde oldugunda hem iyi oluslarinda ciddi bir artis goriilmesine hem de olumsuz durumlar
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karsisinda daha esnek olabilmesine yonelik aragtirma sonuglarma dayandirilmaktadir. Haz
alinan unsurlara daha fazla dikkatin yonlendirilmesi, 6grenmeye kisini kendini motive
etmesi, fizyolojik olarak da aktif bir yasam siirerek egzersiz yapmasiyla biligsel aktivitelerine
katki saglamas1 onemle vurgulanir. Diger insanlarla baglantili olmasi noktasinda bireyin
yardimlagma gibi kisilerarasi iligkilerinde birbirine zaman ayirmasinin iyi olusu destekledigi
one siiriilmektedir (Ozdemir,2022). Kardas & Yalgmn (2019) caligmalarinda iyi olus ve
mutluluk ile kavramlar1 2000 ile 2015 yillar1 arasinda yapilmis ¢aligmalarin sistematik bir
derlemesi yolu ile inceleme yapmustir. Analizlerinde ulastiklar1 265 galismanin 105 tanesinin
iiniversite Ogrencileriyle yapildigini tespit etmistir. Sonuglar cinsiyetin, yasin, internet
kullaniminin, egitim durumunun, kisiligin iyi olusla en sik iligkilendirilen degiskenler

oldugunu ortaya koymaktadir.

Ikiz, Asici, ve Kaya’nin (2018) vurguladigma gore, egitim fakiiltelerinde egitim
alan bireylerde yasama yonelik amaglari ile psikolojik iyi olus diizeylerinin onlarin yiizde 25
oraninda mesleklerine iligkin yaklasimlarimi agiklar. Dortte bir oranindaki agiklayici etki
dikkate alindiginda psikolojik iyi olus diizeyi iiniversite dgrencilerinde incelenmeye deger
bir degisken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kisilik o6zellikleri agisindan bakildiginda
iiniversite 6grencilerinden disa doniik ve deneyime acik kisilik 6zelligi sergileyen stresini

belli bir diizeyde kontrol edebilenlerin psikolojik iyi olus halini koruduklari saptanmustir.

2.3.2. Tyi Olus Kavramimn Kuramsal Aciklamalar

Seligman tarafindan iyi bir yasamin sorgulanmasiyla baglayan pozitif psikoloji siireci
bireyin hayatinda onun mutlulugu, umudu, iyi olusu gibi kavramlar1 beraberinde getirmis ve
ardindan bu konuda ilk arastirmacilardan birisi Bradburn, 1969°da bireylerde mutluluk
kavramu ile iyi olus kavramini ayni deger iizerinde ve kisinin farkli duygulanimlarinin
farkinda olmasi temeline baglamistir. Bireyin duygusuna sebep olan hangi olaylar sonucu
icinde bulundugunu fark etmesi ve o siire¢ esnasinda da yasadigi olumlu olumsuz
duygularinin dengesini saglamasi vurgulanmigtir. Bu noktada Lent ise 2004’te olumlu
duygular1 daha ¢ok hissetmesinin aslinda bireyin iyi olus i¢in gosterge olabilecegini ortaya
koymus ve daha bireysel hazci yaklasimda 6znel iyi olus kavramsallastirmasina; daha
psikolojik islevsellik yaklasiminda psikolojik iyi olus kavramsallastirmasina yol agmustir
(Ozdemir, 2021; Duman, 2021).

Iyi olusu agiklayan yaklasimlara bakildiginda 6znel iyi olusu agiklayan Erek kurami
goze carpmaktadir. Amaclara ulagilmasmin ve isteklerin karsilanmasinin bireyi mutluluga

gotlirecegini vurgulayan erek kuramina gore amagclarin yapisi énemli olmaktadir. Ciinkii
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bireyin amaglarina ulagma oraniyla hangi amaclarina ulagabildigi onun duygulariyla yasam
doyumunu etkiliyor ise kisinin kisa siirede ona ¢ok mutluluk verecek amacglari segme
ihtimali de bulunabilir veya tam tersi uzun donemde karsilanabilecek istekler ile ilgili
amaglar olusturuldugunda bu sefer kiginin mutlulugunu engelleyici de olabilir. Hatta Erek
kuraminda vurguladigi dogrultuda istekler ve amaglar belirtildigi gibi uyum ic¢inde olmaz
catisirsa, bu isteklerini tanimlamak birey icin gii¢ bir hal alirsa o zaman da yasam doyumu
engellenebilir. Bu durumda mutsuzluk kaginilmaz olarak yasanabilir (Sahin, 2011).

Oznel iyi olusu aciklamaya yonelik diger yaklasim olan Etkinlik kurami ise
amaglarin gergeklestirilmesinden ziyade kisinin amaglarma ulasmada yapiyor oldugu
etkinliklerden aldig1 doyumu vurgulamakta, 6znel iyi olusu aciklarken icinde bulunulan anin
akisinda olmaya yonelik akis kavramina egilim olusmaktadir.  Dolayisiyla etkinlik
yaklasimina gore mutluluk icin bireyler kendi amaglarma ulasmak {izere yaptiklar
etkinliklerden doyum almalidir ve akis kavramsallagtirmasi ise bireyin kendini kaptirarak
baska seyleri 6nemsemeyecek kadar etkinlige dahil olmalarim1 vurgulamakta, bir zevk,
zihinsel bir durum icinde olma hali olarak tanimlanir (Sahin,2021 Ozdemir, 2022).

Tabandan tavana ve tavandan tabana teorilerine gore Oznel iyi olus kavrami
anlagilmaya calisildiginda tabanda bireyin aile yasami, gelir diizeyi evlilik durumu gibi
yasaminin tabanini olusturan unsurlarin ve bu unsurlarda birgok mutlu an ya da deneyim
gecirdigi icin bireyin yasaminda tavana dogru mutlu oldugunun vurgulandigi karsimiza
¢ikmaktadir. Dolayisiyla maddi  zorluklarin  bireyin iyi olus ve mutlulugunda
belirleyicilerden biri olabilir diye yorumlanirken tavandan tabana teorisinde ise, bireyin
kisilik 6zelliklerinin 6dnemli oldugu ve bireyin, yasadigi her olayr tamamen kendi kisilik
ozellikleri ¢ergevesinde yorumlama ve bu yorumlamaya dayali olarak da olaylara ve kisilere
yada deneyimlere tepki gosterme egilimi i¢inde oldugu vurgulanmaktadir (Sahin,2021).

“Psikolojik esenlik” en genis ve en kapsamli terimdir alanyazinda “Psikolojik Iyi
Olus” olarak gegmektedir. Bireylerin kendi hayatlarini nasil degerlendirdigi veya
degerlendirmedigi “Oznel iyi olusu” da igerir. Bir kisi, yasammmi ve mevcut durumunu ne
dereceye kadar iyi ve arzu edilir, istenmeyen ve olumsuz olarak degerlendirir? Bu
degerlendirmeler ya yasamin ve is gibi yasam alanlarinin yansitici degerlendirmelerini temsil
eden bilissel yansimalar agisindan ya da duygulanim agisindan olabilir. Kisinin etkisi,
duygular ve ruh halleri dahil olmak iizere ¢esitli tiirlerdeki duygulart igerir. Olumlu duygu,
isler iyi gidiyor gibi gorlindligiinde insanlarin yasadig1 cesitli duygular igerir ve olumsuz
duygu, islerin iyi gitmedigi deneyimidir. Olumlu etki, hem zevk alma gibi o anda yasanan

hem de memnuniyet gibi daha kronik duygusal halleri kapsar. Negatif etki, 6fkelenme,
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tiziilme, streslenme, endiselenme gibi o anda yasanan anlik veya duruma 6zgii durumsal
duygulari, ayrica zamanla ortaya ¢ikan depresyon gibi daha uzun siireli ruh hallerini igerir.
Oznel iyi olusun baska bir bigimi, genellikle olumlu etki ile iliskili olan ancak gelecekle ilgili
olumlu beklentileri igeren "iyimserlik"tir (Diener, Pressman, Hunter ve Delgadillo-Chase,
2017; Diener, Heintzelman, ve digerleri, 2017; Diener, Lucas ve Oishi, 2018). Oznel iyi
olusu cok boyutlu olarak tanimlamanin ve kavramsallastirmanin klinik ve psikolojik danisma
psikologlar1 i¢in 6nemli ¢ikarimlar: vardir.

Giderek artan bir sekilde, bireyler daha eksiksiz, tatmin edici veya tatmin edici bir
yasam siirme hedefiyle terapiye gitmektedir (Lent, 2004) ve 0Oznel iyi olusun yapisini
anlamak, uygulayicilarin bu hedeflere ulagsmada hastalara yardimecir olmasina yardimci
olabilir. Klinisyenler, farkli nedenleri ve sonuglariyla birlikte 6znel iyi olusun bilissel ve
duyussal yonlerinin ayrintili bir degerlendirmesinden yararlanabilir ve bir bireyin
hedefleriyle ilgili olarak bu boyutlardan bir veya daha fazlasini etkilemek i¢in tasarlanmig
kanita dayali miidahalelere sorunsuz bir sekilde gegebilir. Oznel iyi olusun ¢ok
boyutlulugunu anlamak ve burada ortak klinik degerlendirme Olgiitlerinin tamamlayicisi
olarak sundugumuz kisa, Ozgiirce erisilebilir, dogrulanmis 6znel iyi olus Olgiitlerini
kullanmak, bir dizi psikolojik bozuklugun tanimlanmasina ve tedavisine de yardimc1 olabilir.
Ornegin depresyon, hem negatif duygularm varligini hem de pozitif duygularin yoklugunu
gerektirir, ancak mevcut depresyon degerlendirmeleri negatif duyguya odaklanir. Oznel iyi
olusun bu farklilasan yonleri, psikolojik bozukluklar1 ayirt etmeye de yardimci olabilir
(Diener, Pressman, Hunter ve Delgadillo-Chase, 2017; Diener, Heintzelman, ve digerleri,
2017; Diener, Lucas ve Oishi, 2018).

Psikolojik iyi olusun bazi yonleri (6rnegin, kisisel gelisim, yasamdaki amac)
yansitirken ancak digerleri (6rnegin, baskalariyla olumlu iliskiler, kendini kabul etme)
eudaimonik refahin kendini gerceklestirme anlamlarmi yansitmaz. Oznel iyi olusun
kavramsallagtirilmasinda, refahi genel olarak yasamdan memnun olunmasi ve mutlu
olunmasi gibi agiklama daha geleneksel iken, psikolojik iyi olusun gelenegi, biiyiik dlgiide
insani gelisme ve yasamin varolugsal zorluklarinin formiilasyonlarindan yararlanir.
1950'erde ve 1960'larda olusturulan kapsamli bir literatiir, temel yasam zorluklarmin
optimal ¢6ziimiindeki varyasyonlar ele aldi dyle ki iyi olus esenlik kavramiyla ilgili olup
arastirmalarin bireylerde hem mutluluk, hem yasam doyumu hem de yasadiklari olumlu
duygular (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002) {izerinde yogunlagmaktadir.

Cok boyutlu bir model olan psikolojik iyi olusun boyutlarina bakildiginda, insanlarin

olumlu bir sekilde islev gormek igin ¢abalarken karsilastiklar1 farkli zorluklar1 ifade eder
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(Ryff,1995; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Yani, kisi kendini kabul ettigi anda kendisini
sinirlartyla bile kabul eder ve bunlarin farkinda oldugunda kendiyle ilgili iyi hisler duyar,
baskartyla karsilikli gliven igeren samimi iligkiler olusturmaya siirdiirmeye calisir.
Cevresindekileri kendi kisisel ihtiyaglarini arzularin1 karsilayacak sekilde yonetir, g¢evresini
sekillendirmeye ona hakim olmaya caligir. Kendisi olma duygusunu sosyal olarak iginde
oldugu genis baglamlarda siirdiiriir, ayn1 zamanda kendisinin kaderini adeta belirleyecek
kisisel ozerklik ve belkide kisisel bir otorite arayisindadir. Hayati bir caba, kisinin
cabalarinda ve meydan okumalarinda (hayattaki amag) anlam bulmaktir. Kisisel gelisimi i¢in
merkeze olma, bireyin psikolojik iyi olusunun da merkezindedir. Caligmalar, psikolojik iyi
olusun boyutlarinda sosyodemografik degiskenligi de (yasa, cinsiyete ve egitime gore)
belgelemistir (Ryff, 2017; 2018; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002)

Bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesiyle baslayan psikolojik iyi olus kuraminda
Ryff, diger bireylerle kurdugu iligkilerin yararli ve katki saglayici olmasina deginmekte,
bireyin hem o6zerklik diizeyini 6nemsemekte, hem cevresel agidan yasaminda iistiinliik
olmasini vurgulamakta, bireyin yagsaminda anlam olmasini belirtmekte ve bireyin kisisel
gelisimine yer veren ¢ok ytinlii boyutlardan olusmaktadir (Ryff, 1995). Psikolojik iyi olusa
yiiksek olarak sahip olundugunda, bireyler kendini su anda gergek¢i olarak ve gec¢mis
yasamini da olumlu olarak degerlendirmektedir. Cevresindeki insanlarla kaliteli iligkiler
kuran bu bireyler, 6zerk olarak hareket edebilirken ayni zamanda yasamini ve g¢evresini
yonetebilme kapasitesine de sahiptir. Dolayisiyla hem amagli hem anlamli bir yasam
siirdiirdiigiine inanmaktadir ve bu sayede kisisel olarak da gelistigine inanir (RYff,
2017,2018).

Refahi biitlinlestirici bir taksonomisine dogru alanyazinda egilim géze ¢arpmakta
olup “Ilgili Ama Farkli”nm Ortaya Cikan Kanit1 bashg: ile Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002)
tarafindan refah ve iyi olusun gelenekleri ayr1 ayri evrimlesmis olsa da, artan kanitlar ikisi
arasinda baglanti kuruyor. Burada ortaya ¢ikan bir tema, 6znel iyi olusla psikolojik iyi
olusun pozitif olarak psikoloji agisindan isleyisinin iligkili ancak birbirinden degisen yonleri
oldugudur. Ornegin, cesitli refah Sl¢iimlerinin faktdr analizi, 6znel iyi olus (6r. mutluluk,
yasam doyumu) ve kisisel gelisim (or., deneyime agiklik, olgunluk) ile iliskili iki faktor
tammlamistir. Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus seviyelerinin gapraz simiflandirmasina
dayali bir tipolojik model 6nerilmistir. Iki farkli Mutluluk faktorii (depresyon, pozitif
duygulanim ve yasam doyumu dahil) ile Anlam (Ryff'in psikolojik iyi olus dl¢eklerinden
dordii dahil: Kisisel Gelisim, Hayattaki Amac, Baskalariyla Olumlu iliskiler ve Ozerklik

dahil) bu ayrim ve bir yanda mutlulugun hedef etkinligi ile ve anlamin diger yanda amag
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biitiinligii ile farkl iliskisi faktor analizleriyle dogrulanmistir. Daha 6nce, kurulan iligkilere
kiyasla mutlu bir yasam ile anlamli bir yasam arasindaki ayrimlar, 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olus icin daha az geleneksel oOlgiimlerini kullanan caligmalarda ortaya
cikmustir. Literatiir, yanitlayanlarin mutlulugu ve anlami iyi bir yasamin arzu edilirliginin
belirleyicileri olarak algiladiklarini bulmustur (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Insanin var olan potansiyelini kesfetmesi, insamin temel yapisinda var olan
motivasyon kaynagidir ve iyi olusun temelinde bu potansiyelin kesfinin yattig1
savunulmaktadir. Arastirmalar mutluluk ve iyi yasam i¢in sadece doyum almak veya hazza
yonelmekten daha fazlasinin gerektigi ifade etmekte, psikolojik iyi olusun bireylerde gercek
mutluluga ulagmak icin erdemin de ifade edilmesi ile hayatta bireyin kendi hayatinda neyi
yapmaya deger buluyorsa onlarla mesgul olmasini hedefledigi anlagilmaktadir. Devamli bir
iyilik hali igerisinde bireyin siirekli olarak kendini iyi hissetmesi durumundan ziyade, hatta
tam aksi olarak bireyin hem aci, hem {iziintii ve varsa basarisizlik ve benzeri olumsuz
duygular1 yasamasinin normal oldugu, bu deneyimlerin hayatin parcasi oldugunu bilmesi
vurgulanmaktadir. Bu noktada iyi olus agisindan bireyin bu olumsuz duygularla nasil basa
¢ikabiliyor oldugunun anlasilmast ve bu dogrultuda veriyor oldugu miicadelenin
anlasilmasinin saglanmasidir (Goget Tekin, 2014, Ozdemir, 2021).

Seligman ise 2011 yilinda iyi olus alanyazinina ¢ok biiyiik bir katki saglayarak
PERMA'nin (Olumlu duygular, Bagli olabilme, iliskiler kurabilme , Anlamli olma ve
Basarili hissetme) refahi ve genel agidan iyi olusu olusturan 6lgiilebilir bes unsur oldugunu
One siirmiigtiir, Oyleki PERMA'min her bir elemam digerlerinden bagimsiz olarak
tanimlanabilir ve her biri bagimsiz olarak 6lgiilebilir. Seligman’a gore olumlu duygularimiz
geemis, gelecek ve simdiki zamanda farklilagirken olumlu duygular gegmisi g6z Oniine
alirken doyum, hosnutluk, gurur ve huzur gibi ¢esitlenebilir. Ancak gelecek ile ilgili olumlu
olan duygularda ise iyimser olma, umutlu olma, 6zgiivenli olma olarak gesitlenebilir. Su anki
zamanda ise olumlu duygularimiz giizellik hissetme, sicak olma ve bedensel olarak
zevklerimiz, ayrica neseli olma, seving gosterme ve rahatlik hissetme olarak agiklanabilir
(Ozdemir, 2022; Seligman, 2018; Sahin,2011;). PERMA modeli incelendiginde iyi olus
olumlu duygular yasanmasinin yanisira baglanmanin bireylere yada kurumlara yonelik
olarak gerceklesmesi, olumlu iligkiler kurulmasi ile sosyal agidan insanlarla biitiinlesme
konumuna geg¢meyi, yaptiklariin birey i¢in anlam ifade etmesi ile yasam amacim fark
etmesi ve son boyut olarak da bireyi amaclarini gerceklestirip hedeflerine ulasabilmesi
noktasinda basariya gétiirmesi olarak kavramsallagtirilmakta olup bes bilesen agisindan

oldugunu ifade edilmektedir (Kasike¢1, 2020). Bu arastirmada PERMA modeli kullanilmustir.
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Kisilik, psikolojik iyi olusun boyutlartyla giiglii bir sekilde baglantilidir. Yap1
cakismasi (bulanik madde igerigi) ve kaynak cakigmasi (hem kisiligi hem de refahi
degerlendirmek i¢in aymi yanitlayicilart kullanarak) ile ilgili sorunlar1 kontrol ederek,
Nevrotizm, Disa doniikliik ve Vicdanhlik, psikolojik iyi olusun (refahin) bir¢ok yoniiniin
(6zellikle kendini kabul etme, g¢evresel hakimiyet ve yasam amaci) giiclii ve tutarh
ongoriiciileri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, psikolojik iyi olusun diger yonleri,
ayirt edici kisilik korelasyonlarini ortaya ¢ikardi. Ornegin, Deneyime Aciklik, psikolojik iyi
olusun kisisel gelisim boyutunun (Disadoniikliik ile birlikte) giiclii bir ongoriisii olarak
ortaya ¢ikarken, Uyumluluk baskalariyla olumlu iliskiler éngdrmiistiir. Ozerklik, psikolojik
iyl olusun son boyutu, birden fazla 6zellik tarafindan, ancak en giiclii sekilde Nevrotizm
tarafindan tahmin edildi (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Bireyin kendini degerlendirmesi olarak kabul edilebilen psikolojik iyi olus hali
bireyin biligsel diizeyde kendi yasamina iliskin genel yargilar gelistirmesi ile ilgili ve
duygusal diizeyde ise kisisel yasantilarini memnun edici olarak veya degil olarak yargilar
geligtirmesi gibi degerlendirdigi ileri siiriilmektedir. Boylece kisinin yasam akisi igerisinde
olumlu ortaya ¢ikan yasantilari onun psikolojik-6znel iyi olusunu destekler bulunmakta,
olumsuz ¢ikan yasantilar1 da ters etki etmektedir (Diener, Pressman, Hunter ve Delgadillo-
Chase, 2017; Diener, Lucas ve Oishi, 2018). Giiniimiizde iiniversite 6grencilerinde uzun
stireli televizyon internet kullanimi ve bu yolla kiiresel olumsuz salgin haberlerine yogun
maruz kalmalar1 onlarin 6fke ve olumsuz duygularini arttirip kontrol diizeyini olumsuz
etkilemekte (Dogan ve Imamoglu, 2020) ve medyanin bilingsiz kullanimi (Sarman ve ark.,
2020) iiniversite dgrencilerinde psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemektedir. Universite
Ogrencileri arasinda hayatinda stresli olaylara maruz kalmis oldugu onceki bir takim
psikiyatrik ge¢misi olan varsa veya kaygiya daha egilimi olan tniversite 6grencilerinin de
psikolojik iyi olusunun olumsuz etkilendigi anlasilmaktadir. Gengler arasinda digerlerine
gore psikolojik esneklik diizeyi yiiksek (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020) ve kisisel
kontrol algis1 daha giiclii olanlarin (Yang ve Ma,2020) , hatta basa ¢ikma becerileri daha
pozitif olanlarin (Eryilmaz ve Siraz, 2020) kiiresel olarak yasanan salgindaki siireglerin
olusturdugu zorluklarla basa ¢ikmada daha iyi olduklar1 (Bilge ve Bilge, 2020)ve psikolojik
iyi olus hallerini koruyabildikleri ileri siiriilmektedir.

Universite dgrencilerinde benlik ayrimlasmasimin, diger bir deyisle, bireyin kendisini
koken aile kisilik 6zelliklerinden ve beklentilerden daha bagka bir kisi olarak 6zgiin algilama
yetenegini ve icsel olarak Dbireysel Ozgilinliginii ayirt etme yetenegi ile

bireysellesebilmesinin geligmesini birlestiren saglikli ve karma bir yapi gelistirmelerinin
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pozitif diizeyde psikolojik iyi oluslarini yordadigi ve iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
olus diizeylerinin onlarin “ben” durusunu istlenip duygusal agidan kopmalarma iliskin
diizeyleriyle pozitif olarak anlamli sekilde iliskili oldugu ileri siiriilmiistiir. Bireyin duygusal
acidan kopma durumu, bireyin stresli durumda duygusal olarak geri ¢eklime ihtiyacini
azaltan giiclii bir faktor olarak ele alimakta, kisinin sakinma ve durumu Onemsemiyor
olmasina yol agarak giiclii olumsuz duygularla bas etme becerisini arttiran bir yap1 oldugu
ileri siirtilmektedir (Karababa, Mert ve Cetiner, 2018). Bu yapinin iiniversite 6grencilerinde

psikolojik iyi olusu olumlu etkiledigi anlasiimaktadir.

2.4. Tlgili Aragtirmalar

2.4.1.Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Yurtici Arastirmalar

Diizgiin-Ertan (2022) tarafindan iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri sosyal
medya bagimlilig1 ve akademik erteleme diizeyleri agisindan incelenmis, 596 6grenci katilim
gOstermistir. Sonuglar cinsiyet, sinif, yas ve bdliime gore sosyal medya bagimliliginin
farklilik gostermedigi belirlenmis ve bu durum tiim gencglerin sosyal medya bagimlisi
olmasiyla agiklanmistir. Kisilik 6zellikleri acisindan bakildiginda, nevrotiklik 6zelliginin
kadinlar lehine yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin nevrotiklik, uyumluluk ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilig ile negatif olarak iligkili oldugunu
ve yordadigini ileri stirmektedir.

Kizilay (2022) tarafindan 18-55 yas aras1 562 kisiyle yiiriittiigii kisilik 6zellikleri ile
internet bagimliligi ve bilingli farkindalik diizeylerinin incelendigi ¢alismasinda, kisilik
ozelliklerinden, deneyime agiklik, 6z disiplin ve uyumluluk diizeyleri katilimcilarin internet
bagimlilig1 diizeyleriyle negatif yonla iligkili oldugu; nevrotiklik diizeyleri ile internet
bagimlilig: diizeylerinin pozitif yonlii iliskili oldugu ; disadoniikliik diizeyinin anlamli iligkili
olmadigy ileri siiriilmiistiir.

Ozdemir (2021) tarafindan geng yetiskinlerde benlik saygisinin, psikolojik iyi
oluslarimin sosyal medya bagimlilik diizeyleri tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasina,
2020-2021 yillar1 arasinda 518 kisi katilmigtir. Erkeklerin sosyal medyaya bagimlilik
diizeyleri daha yiiksek, kadinlarin benlik saygisi ile psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksek
saptanmustir. Caligmaya gore, geng yetiskinlerde benlik saygisinin ve psikolojik iyi olusun
onlarin sosyal medya bagimliliginin %24’ tinii agikladig1 saptanmigtir.

Kapudere (2020) tarafindan iiniversite 6grencilerinde yiiriitiilen ve kisilik 6zellikleri

ile problemli internet kullanimi ve algilanan anababa tutumlarini inceledigi ¢alismasia 419
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ogrenci katilmistir. Sonuglara gore 6zdisiplinli olma, sorumluluk sahibi olma ve duygusal
dengesizlik yasama alt boyutlar1 problemli olarak internetin kullanimini yordamaktadir.
Cinsiyete gore, erkeklerin problemli internet diizeyinin yliksek oldugu ileri siiriilmektedir.
Universite &grencilerinde, disadoniik olma, 6zdisiplini olup sorumluluk sahibi olma,
deneyime ag¢ik olma ve duygusal dengesizlik yasama ile simf diizeylerine iliskin degiskenleri
arasinda anlamli bir fark olmadig ileri siiriilmektedir. Sadece uyumluluk boyutuyla sinif
diizeylerine iliskin degisken arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmis olup, birinci
smifta okuyanlar ile Giglincii sinifta okuyanlar kiyaslamasinda birinci simiftaki katilimcilarin
uyumluluktaki diizeyleri tiglincii siniftakilerden yiiksek olarak saptanmustir.

Kasik¢1 (2020) tarafindan tniversite ogrencilerinde tiniversite yasamlarina uyum
saglamalar1 ve iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiye kisilik 6zelliklerinin ne derece araci rolii
oldugu incelendigi calisma yiiriitmistir. 437 Universite Ogrencisinin katildigi ¢alismada
kisilik 6zelliklerinin uyum ve iyi olus arasinda dolayli anlamli araci role sahip oldugu, uyum
degiskenleri ile iyi oluslar1 arasinda; kisilik 6zellikleri olarak disadoniik, uzlasilabilir olma,
Ozdisiplinli ve deneyime agik olma arasinda pozitif olarak anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Nevrotiklik yiikseldiginde ise kisisel, akademik, sosyal uyum diizeyleri, iyi olus diizeyleri ve
diger kisilik 6zelliklerinin azaldig1 saptamistir. Sonuglara gore, iiniversite yasamina uyum
diizeyinin genglerin iyi halinin ortaya ¢ikmasinda Onemli yordayict oldugu, kisilik
ozelliklerinin de bireylerin iyi oluslarinin destekleyerek koruyucu etmen olarak 6nemli bir
araci Ve degisken oldugu ileri siiriilmektedir.

Cmar ve Mutlu (2019) tarafindan iiniversite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri, benlik
saygisi, dikkat ve gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri ile internet bagimliliginin
incelendigi ¢alismaya 400 iiniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimcilarin yiizde 57’sinin ders
esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol ettigi ve gogunlugunun ikinci sinifta oldugu,
Katilimcilarin internet kullanim sikliginin yiiksek oldugu, yiizde 16’siin internet bagimlisi
oldugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile ve nevrotik kisilik o6zelligi ile internet
bagimliliginin olumlu iligkisi oldugu,kisilik dzelliklerinden sorumluluk alt boyutu ile negatif
iligki oldugu saptanmistir.

Budak (2017) tarafindan ydriitiilen ve 522 eriskin bireyin katildigi internet
bagimliliginn kisilik 6zellikleri agisindan incelendigi calismasinda, internet bagimliliginin
erkelerde daha yiiksek oldugu ve yasa gore azaldig1 saptanmustir. Sosyotropi-otonomi kisilik
ozellikleri ve duygu diizenleme giicliigii arttikca interet bagimliliginin arttig1 gézlenmistir.
Sosyotropi kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme giigliigii diizeyinin pozitif iligkili oldugu,

bireylerin duygu diizenlemede gii¢liik yasamasinin artmasiyla yasam doyumlarinin



52

azalmasiyla internet bagimlilik diizeylerinin yordandigi, dolayisiyla sosyotropi-otonomi
kisilik ozellikleri yiiksek diizeyde olanlarin internet bagimliginin yiiksek oldugu ortaya
konmustur.

Kayis, Satici, Yilmaz, Simsek, Ceyhan, Bakioglu, (2016) tarafindan yapilan meta-
analiz ¢aligmasma 12 c¢aligma ele alinmistir. Meta-analiz sonucunda, bes biiyiik kisilik
ozelliklerinin tamaminin internet bagimlilig ile anlaml bir iliskisi oldugu bulunmustur. Bu
baglamda nevrotikligin internet bagimliligi ile pozitif, yeni deneyimlere agiklik, vicdanlilik,
disadoniikliik ve uyumlu olma ile negatif iligkili oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, biiyiik
bes kisilik oOzelliklerinin internet bagimliligi agisindan Onemli bir faktor oldugu
diistintilmektedir.

Morsiinbiil (2014) tarafindan o6grencilerinde yiiriitillen ve kisilik 6zellikleri ile
baglanma stilleri, yalnizlik ve yasam doyumunun internet bagimliligin1 yordama diizeyini
inceledigi arastirmasinda 350 kisi katilmis olup erkeklerin internet bagimlilik diizeyleri daha
yiiksek ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliginin katilimcilarda baskin oldugu ileri

strilmistiir.

Batigiin-Durak ve Kilig (2011) tarafindan kisilik 6zellikleri ve internet bagimlilig
arasindaki iligkileri arastirdiklar1 ¢alismalarina 1198 T{niversite Ogrencisi katilmustir.
Sonuglar, bir giin i¢inde en az iki saat boyunca interneti kullandiklarini, 6grencilerin yiizde
19’unun internet bagimlisi oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsiyete gore bakildiginda,
erkekleri internet bagimliligi diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir.
Kisilik boyutlar1 bes faktor kisilik ozelliklerine gore incelendiginde, (iiniversite
ogrencilerinde internet bagimlihigr diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore yiiksek
Ozdenetimli ve yumusak bagli olduklari, ndrotizm diizeylerinin daha diisikk oldugu

goriilmektedir.

2.4.2.Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozelikleri 1ile Tlgili Yurtdis:

Arastirmalar

Ji, Yin, Zhang ve Wong (2022) tarafindan yiiriitilen meta-analiz c¢alismasinda
115.975 denegi kapsayan 153 ¢alisma dahil edilmis, 56 risk faktorii ve 28 koruyucu faktor
belirlenmistir. Internette oyun oynama bozuklugu ile giiclii bir sekilde iliskili olan tek
koruyucu faktoriin kendini kontrol etme oldugu belirlenmis ve kisilik ozelliklerinden
uyumluluk (r = -0,23) ve vicdanlilik (r = -0,20) anlamli negatif iligkili bulunmus, 6z-iligkili
faktorlerden  6z-dayaniklilik (-0,23) ve o6z-yeterlik (r = -0,21) anlamli negatif iligkili

bulunmustur.
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Atroszko, Atroszko ve Charzynska (2021) tarafindan Polonyali 1182 lisans
ogrencileriyle davranigsal bagimliliklarin alt: tiirii olan ¢aligma, aligveris, oyun, Facebook,
pornografi ve yemek ile ilgili bagimliliklarm ve bunlarin potansiyel onciillerinin (kisilik) ve
sonuglarinin (esenlik) analizi yapilmistir. Yag ortalamasi 20 olan ve herhangi bir bagimlilig
olan 327 geng ile caligma yiiriitiilmistiir. Bagimlilig1 olan genglerde narsisizm, algilanan
stres, kaygi ve umutsuzlukta daha yiiksek puan tespit edilmistir ve uyumluluk, duygusal
istikrar, genel yasam kalitesi, saglik kalitesi ve uyku kalitesi konusunda daha diisiik puanlar
tespit edilmistir.

Choi, Park ve Kim (2021), yaslar1 20 ile 40 arasinda degisen 400 katilimci ile
yiiriittiikleri online c¢alismasinda kisilik 6zellikleri, bilingli farkindalik ile internet ve dijital
bagimliliklar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore stres, internet
oyun bagimlilig1 egilimi ile pozitif bir iliski gostermis, bilingli farkindalik ise stresin internet
oyun bagimlilig1 egilimi {izerindeki etkisine aracilik etmistir. Kisilik 6zellikleri agisindan
sonuclar bes kisilik faktoriinden vicdanlilik, stresin internet oyun bagimliligi egilimi
izerindeki etkisine aracilik ettigini ortaya koymaktadir.

Rachubinska, Cybulska, Szkup ve Grochans (2021) yas ortalamasi 34 olan 556 kadin
katilimer ile Biiyiik Bes'e gore kisilik ozelliklerine gore Internet bagimliligi seviyesinin genel
bir degerlendirmesini yapmustir. Incelenen kadinlarin ¢ogu (%70,9) ortalama Internet
kullanicist olarak, yanit verenlerin %25'i bagimlilik riski altinda olarak ve en az sayidaki
kadm grubu (%4,1) Internet bagimlis1 olarak saptanmustir. Vicdanhlik, internet bagimlilig
ile olumsuz bir iliski i¢inde olarak saptanmustir. Deneyime agiklik, internet bagimliligina
elverisli olarak saptanmistir. Nevrotizm ve Internet bagimliliklari arasinda pozitif bir
baglant1 kurulmustur. Sonuglar, incelenen kadinlarin kisilik tipinin, internet bagimlilig: ile
iliskili olabilecegini, nevrotizmin 6zellikle artan internet bagimlilig: riskine yatkin bir kisilik
ozelligi olabilegi belirtilmistir. Deneyime agiklik, internet bagimliligina elverigli iken,
vicdanlilik, internet bagimliligi ile olumsuz bir iligki i¢inde olarak saptanmustir. .

Miiller, Werthmann, Beutel, Wolfling ve Egloff (2021) tarafindan 18-62 yas
araligindaki yas ortalamasi 25 olan 365 katilimciyla yiiriitiikleri calismada, uyumsuz kisilik
Ozelliklerinin internet bagimliligiyla olan iliskisini incelemislerdir. Calismada uyumsuz
kisilik ozellikleri ile davramgsal bagimliliklar arasinda acgik bir iliski bulmustur. Internet
baglantili bozukluklara sahip hastalar, davranissal bagimlilig1 olmayan kontrol deneklerinden
her uyumsuz oOzellikte 6nemli Ol¢lide daha yiiksek puanlara sahip olarak saptanmistir.
Ozellikle IRD icin Negatif Duygulamm ve Engelleme en belirgin ozellikler olarak

saptanmistir. Klinik olmayan 6rneklemde de benzer iliskiler bulundu. Ayrilma disinda, her
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uyumsuz Ozellik, internet baglantili bozukluklarin semptomlariyla 6nemli 6lgiide iliskili
olarak saptanmistir.

Pettorruso ve digerleri (2020) kisilik 6gesi olarak yenilik arayisinda olma ile
zarardan kacinmaya yonelik egilim, 6diil bagimliligr ve diirtiisellik 6zelliklerini problemli
internet kullanimi i¢in farkli risk seviyelerine (yani risk yok, diisiik risk, risk altinda ve
problemli internet kullaniyor) sahip Amerikali gen¢ yetiskinlerden olusan 428 bireyle
inceleyen caligsma yliriitmiistiir. Yas ortalamasi 22.3dir. Problemli internet kullanimi olan
katilimeilarinin yenilik arama, zarardan kacinma ve 6diil bagimliliginda daha diisiik seviyeye
sahip olduklar1 saptanmustir. Yenilik arayigi, istah agict motivasyon sistemlerindeki
aktiviteyi, 6diil uyaranlarina daha fazla dikkati ve 6diile daha fazla duygusal tepki vermeyi
yansitir. Yenilik aramaya daha fazla egilimi olan bireyler, daha heyecanli olma ve kolayca
sikilma egilimi gosterirler, bu da daha biiyiik bir bagimlilik egilimi ile sonuglanir.

Throuvala, Janikian, Griffiths, Rennoldson ve Kuss, (2019) Yunan oyun
platformundan 18 yasg iistli 225 geng yetiskinin katildig1 aragtirmasinda kisilik 6zellikleri ile
internet ve bilgisayar oyun bagimliligini incelemistir. 225 katilimcidan 172'si internet ve
bilgisayar oyun bagimliligi kriterlerini karsiladi ve analizlere dahil edildi. Katilimcilar
agirhkli olarak erkek (%87) ve Universite dgrencileri (%69), 18-24 yas (%66) ve bekar
(%359) iken, %36's1 bir iliski iginde oldugunu bildirdi. Toplam %13'"ii gegmiste bir psikiyatrik
hastalik bildirmistir. Giinde rapor edilen maksimum oyun saati 20 saat ve hafta sonu
kullanimi igin 24 saat olarak saptanmis olup yilizde 73’1 kotiiye kullanimu kriterlerini ve
yiizde 25’1 bagimlilik kriterlerini kargilasmigtir. Daha spesifik olarak, kisi bagima harcanan
ortalama saat hafta i¢i oyun igin 5,76 saat olarak tespit edilmistir. Yas ortalamasi 23 olan bu
172 oyuncu katilimeinin c¢alisma kapsaminda temel benlik algilar1 ve degerlendirmelerinin
dolayli etkisi ile internet ve bilgisayar oyun bagimliliginin nasil sekillendigini ve oyun
oynamanin disindaki ebeveyn reddi ve temel benlik algilar1 ve degerlendirmelerinden olugan
iki faktor arasindaki etkilesim etkisi incelenmistir. Sonuglara gore, bir birey erken ¢ocukluk
doneminde ne kadar ¢ok reddedilme yasadiysa, bireyin diisiik diizeyde temel benlik algilari
ve degerlendirmeleri gelistirmesi daha olasiydi (yani, diisiik benlik saygisi, azalmis bir
benlik duygusu, 6z yeterlilik, dengesiz bir kontrol odag: ve yiiksek nevrotiklik seviyeleri) ve
bu durum sonu¢ olarak potansiyel olarak daha patolojik oyun oynama davramisina yol
acmaktadir. Bu arastirmanin bulgulari, bozulmus temel benlik algilar1 ve degerlendirmeleri
gelisimi yoluyla uyumsuz kisilik 6zellikleri gelistirilmesi ve yetersiz bir ¢ocukluk yasanmasi
arasinda olas1 bir etiyolojik baglanti saglamaktadir, internet ve bilgisayar oyun bagimliliginin

gelisiminde siire¢ odakli bir yaklasimin altin1 ¢izmektedir.
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Miiller, Dreier, Duven, Giralt, Beutel, Wolfling, (2017) niifus temelli bir baglamda
yayginligina, psikopatolojik iligkilere ve yatkinlagtirici faktorlere odaklanarak, ergenler
arasinda internet bagimliliginin ayrintili bir tammini saglamistir. Ana analizler 2 biiylik
temsili 6rnege dayanmaktadir. Alman ergenler (N = 9,293; 12-19 yas) 2012'de toplanmigtir
ve sonuglar, ardigik 237 tedavi arayan ergen drnekleminde (2009-2014 arasi) dogrulanmistir.
Internet bagimliligi ergenlerin %2,6'sinda meydana geldi ve her iki cinsiyette de hemen
hemen benzer oranlar vardi, oysa kadin hastalar (%1.3) tedavi arayanlar arasinda yeterince
temsil edilmedi. Klinik ve klinik olmayan ortamlardaki internet bagimlisi ergenler,
problemsiz internet kullanimi olan ergenlere gore daha yiiksek psikopatoloji (SDQ: P <.001)
ve islevsel bozulma (Kiiresel Islevsellik Degerlendirmesi: P < .001) sergilediler.  Diisiik
sorumluluk (erkeklerde: B = -0.161 ila -0.220; kizlarda: p = -0.103 ila -0.240) ve yiiksek
olumsuz duygu (erkeklerde: f = 0.141 ila -0.193; kizlarda:p = 0.175 ila 0.290) internet
bagimhiliginin kisilik baglantilar1 olarak saptanmistir. Sonu¢ olarak, internet bagimliligi,
erkek ve kiz ergenler arasinda yaygin olarak goriilen sorunlu bir davranistir ve psikopatolojik
belirtilerle iligkilidir.

Jeong ve Lee, (2015) calismalarinda, psikolojik, sosyal ve demografik faktorlerin
kontrolii ile bes biiyiik kisilik o6zelliginin oyun bagimliligini etkileyip etkilemedigini
incelemistir. Spesifik olarak, Kore'deki 789 oyun kullanicisiyla yapilan bir anketten elde
edilen verileri kullanarak, psikolojik (yalnizlik/depresyon), sosyal (aile/arkadaglarla
aktiviteler), 0z yeterlilik (oyun/genel), (glinliik oyun siiresi/algi), demografik (yas/cinsiyet)
ve kisilik 6zellikleri (disadoniikliik, nevrotik vicdanlilik, uyumluluk ve agiklik) ile oyun
bagimliligi  derecesi arasindaki iligkileri gormek i¢in bir regresyon analizi
gergeklestirilmigtir.  Sonuglar, nevrotikligin bagimlilik {izerinde disadoniiklik etkisi
olmaksizin oyun bagimliligmi artirdigini gosterdi. Genel Ozyeterlik oyun bagimliligini
olumsuz etkilerken, oyun 6zyeterligi oyun bagimliligimin derecesini artirmistir. Yalnizlik

oyun bagimliligini artirirken, depresyon bagimlilik iizerinde olumsuz etki gosterdi.

2.4.3. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Tyi Olus fle Tlgili Yurtici Arastirmalar
Ayglin ve Topkaya (2022) iiniversite Ogrencilerinde yiiriittiikleri ¢alismalarinda
akademik erteleme, akademik miikemmeliyet¢ilik ve sosyo demografik degiskenlerin onlarin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile iligkisini arastirmiglar ve ¢alismaya 490 O6grenci katilim
saglamistir. Sonuglar, cinsiyet, yas ve akademik not ortalamasi degiskenlerinin {iniversite

ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleriyle anlamli iligkili olmadigini ortaya koymustur.
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Oztiirk (2022) tarafindan vyiiriitiilen tez ile iiniversite ogrencilerinde internet
bagimliligi ile psikolojik iyi olusu inceledigi ¢alismasina 394 6grenci katilmistir. Caligmada
internet bagimliligiyla psikolojik iyi oluslarinin negatif yonlii iligkili olarak saptandigi,
internet bagimliliklar arrtikga psikolojik iyi oluglarmin diistiigii tespit edilmistir.

Duman (2021) tarafindan tniversite Ogrencilerinde c¢ocukluk caglarina iligkin
travmalarimin, hem o6zgecilikle hem psikolojik iyi olusla arasindaki iligkilerin arastirildig
calismada, 401 Ogrenci katilim saglamistir. Caligmada cocukluk ¢agi travmalart ile
psikolojik iyi olusun ters yonlii iligkili oldugu saptanmistir. Calismada ayni zamanda
tiniversite Ogrencilerinin yardim etme diizeylerinin, bagislama ve 6zgecilik diizeyleri ile
onlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin pozitif olarak anlamli iliskili oldugu saptanmustir.

Ekinci (2021) tarafindan diizenli spor yapanlarin dijital bagimlilik ve psikolojik iyi
olug diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasma 18-36 yas arast 401 kisi katilmig
olup sonuglar psikolojik iyi olus ile dijital bagimlilik arasinda ters yonlii iliski oldugunu,
dijital bagimlilik diizeyi artarken psikolojik iyi olusun azaldigz ileri siiriilmiistiir.

Ergiil-Topgu, Yasak, Kalafat ve Altinoglu-Dikmeer (2021) tarfindan tniversite
ogrencilerinde COVID-19 siireci boyunca onlarin demografik 6zelliklerini aragtirmig, sosyal
olan, akademik agidan Ozellikleri ve hastaliga iligkin faktorlerinin onlarin psikolojik iyi
oluglartyla iligkisinin incelendigi c¢alismalarinda yas ortalamasi 22 ola 378 katilimecr yer
almigtir. Sonuglar, kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin daha diisiik oldugunu, sosyoekonomik
diizyelerine iligkin algilarinin, ozel ve kisisel konular1 konusabilecekleri yakin birinin varligi,
sosyal destek diizeyi, akademik memnuniyet diizeyi arttikca psikolojik iyi olus halinin arttig
ileri siirlilmektedir. Akademik stresin artmasmin psikolojik iyi olus halini azalttig
anlagilmugtir,

Ozdemir (2021) tarafindan geng yetiskinlerde benlik saygisi diizeylerinin ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin onlarin sosyal medyaya bagimliliklarindaki etkileri
incelenmis, 2020-2021 yillar1 arasinda 518 kisi katilmistir. Erkeklerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri daha yiiksek, kadinlarin benlik saygisiyla psikolojik iyi olus diizeyleri
daha yiiksek saptanmistir. Geng yetigkinlerin benlik saygisiyla psikolojik iyi oluslarina
yonelik diizeyleri onlarin sosyal medya bagimhiligi diizeylerinin %24’iinii ag¢ikladig1
saptanmigtir.

Yam ve Kumcagiz (2021) tarafindan iiniversite 6grencilerinde yasam doyumlariyla
psikolojik iyi oluslarinin iizerinde helikopter ebeveyn tutumlarinin etkisinin arastirildigi
calismalarinda yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen 240 tiniversite 6grencisi katilim saglamustir.

Sonuglar, annelerinin helikopter tutumuna sahip olmasinin genglerin psikolojik iyi olusunun
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yiizde 19’unu agikladigi ancak olumsuz yonde iliskili olup genglerin psikolojik iyi olusunu
azalttigini ortaya koymaktadir.

Kasike¢r (2020) tarafindan tiniversite 6grencilerinde tiniversitedeki yasama uyumla
iyi oluslar1 arasindaki iliskide kisilik 6zelliklerinin nasil bir araci roli oldugu incelenmistir.
437 ftniversite Ogrencisinin katildigi calismada kisilik ozelliklerinin uyum ve iyi olus
arasinda dolayli anlamli araci role sahip oldugu, uyum degiskenleri ile iyi olus arasinda ve
kisilik 6zelliklerinden olan disadoniik olma, uzlasilabilir olma, 6zdisiplinli ve deneyime agik
olma arasinda pozitif yonlii anlamli iligskiler oldugu bulunmustur. Nevrotiklik ile kisisel
uyum, akademik uyum, sosyal uyum, iyi olus ve kisilik 6zelliklerinden olan digadoniik olma,
uzlagilabilir olma, 6zdisiplinli ve deneyime agik olmanin ise negatif yonli iliskili oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Sonuglara gore, {liniversite yasamina uyum diizeyinin genglerin iyi
halinin ortaya ¢ikmasinda onemli yordayici oldugu, kisilik 6zelliklerinin de bireylerin iyi
oluglariin destekleyerek koruyucu etmen olarak aracilik ettigi ileri siiriilmektedir.

Uyar (2019) tarafindan iiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olusun incelendigi tez
calismasinda, yas ortalamasi 21 olan 499 fniversite O0grencisi ¢aligmaya katilmis olup,
katilimcilarin cinsiyetine gore farklilasma oldugu saptanmustir. Sonuglara gore cinsiyetin
psikolojik iyi olusun anlamli yordayicisi oldugu, kadinlarin erkek katilimcilardan daha
yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerine sahip oldugu saptanmistir.

Karababa, Mert ve Cetiner (2018) tarafindan iiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi
olusa yonelik 300 Ogrenciyle inceleme yaptigi arastirmasinda benlik ayrimlasmasinin
yordama diizeyine bakilmistir. Benlik ayrimlagmasinin, diger bir deyisle, bireyin kendisini
koken aile kisilik 6zelliklerinden ve beklentilerden daha baska bir kisi olarak 6zgiin algilama
yetenegini ve igcsel olarak bireysel Ozgilinliginii ayirt etme yetenegi ile
bireysellesebilmesinin gelismesini birlestiren saglikli ve karma bir yap1 gelistirmelerinin
pozitif diizeyde psikolojik iyi oluslarim1 yordadigi ve tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
olma diizeyleri ile onlarin “ben” pozisyonu iistlenip ve duygusal agidan kopma diizeylerinin
, diger bir deyisle, psikolojik iyi olus diizeyleri ile benlik ayrimlasmasi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu ileri siirilmiistiir.

Cetinkaya Dagli (2017) tarafindan iiniversite Ogrencilerinde problemli internet
kullanim diizeyleri ile onlarin psikolojik iyi olus diizeylerini inceledigi ¢aligmasina 488
Ogrenci katilmig olup sonuclar {iniversite Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ile
psikolojik iyi oluglarinin negatif yonlii anlaml iligkili oldugu belirtilmektedir. Buna gore

internetin problemli kullanim arttik¢a genglerin psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir.
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Demirci ve arkadaslarmimn (2017) {iniversite Ogrencilerinde  yiiriittiikleri
caligmalarinda bes boyutlu iyi olug modeli olan PERMA’y1 Tiirk¢eye uyarlamislar.
Calismalarinda psikolojik iyi olusun yasam doyumu ve 6znel mutluluk ile olumlu iligkisi
oldugu saptanmustir.

Uz Bas, Oz Soysal ve Aysan (2016)’nin sosyal destek ve problemli internet kullanim
diizeylerine gore tlniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olusu inceledigi calismalarina 309
iiniversite Ogrencisi katilmistir. Sonuglar, psikolojik iyi olus diizeylerinin {iniversite
Ogrencilerinin internetin asirt kullaniminin ve internetin olumsuz sonuclarinin anlaml

yordayicist oldugunu ve yaklasik yilizde 4’iinii agikladigini ortaya koymaktadir.

2.4.4.Universite Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olus 1ile Tlgili Yurtdisi

Arastirmalar

Abdel Rouf, Gabr, Al-Wutayd ve Al-Batanony (2022) tarafindan amaci video oyunu
bozuklugunun (VGD) yayginligini, iliskili 6ngoriiciilerini ve iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi olus ve ruh saglig1 lizerindeki etkisini belirlemek olan caligma yiiriitiilmiistiir.
2.364 lisans Ogrencisinden uygun bir 6rneklemle kesitsel bir ¢aligma yapilmistir. Haftada
video oyunlar1 oynamak igin harcanan ortalama saat sayisi, giinde ortalama uyku saati sayisi,
en sevilen oyun tiiri ve oyun oynamanin ana nedenleri de g¢aligmaya dahil edilmistir.
Katilimcilar arasinda bagimhilik prevalansi %18,9 idi. Bagimliligin ana yordayicilar erkek
olmak, kentsel alanda yasamak, haftada daha fazla saat oynamak, giinde daha az uyumak ve
daha yiiksek viicut kitle indeksine sahip olmak iken, diisiik sosyoekonomik statii koruyucu
bir faktdr olarak saptanmugstir. Bagimlilik ile haftada oynanan saat sayisi arasinda anlamli
pozitif korelasyon gozlemlenmistir. Psikolojik iyi olus ve ruh sagligi, bagimlilik ile giiglii bir
negatif korelasyona sahip olarak bulunmustur. Video oyunu bagimlilarinin en sik oynadigi
oyun tiirleri siddet ve aksiyon oyunlari olarak saptanmigtir. Bununla birlikte, oynamak igin
en sik belirtilen nedenler, kiginin avatarini, rahatlamasin1 ve eglencesini gelistirmekti.
Aragtirma sonuglarina gore oOlciilii olarak video oyunlari oynamak, yeterli uyku ve acgik
havada fiziksel aktivitelere katilmak zihinsel saglig1 ve fiziksel islevselligi artirmaktadir. Bu
nedenle, tniversite Ogrencilerinin zihinsel sagliklarimi korumalar1 i¢in video oyunlarina
yonelik dengeli, etkili ve istikrarli yaklagimlar1 tesvik etmenin c¢ok Onemli oldugu
belirtilmistir.

Ansari ve digerleri (2022) siddetli ve siddet icermeyen oyuncular arasinda internet
oyunlarmin korelasyonlar1 ve bir {iniversite 6grencisi popiilasyonunda bagimlilik benzeri

davraniglarin yani sira psikolojik sikintida psikolojik iyi olmalarinin oyun oynamayanlarla
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karsilastirilmast konulu ¢alisma yiirlitmiislerdir. Caligmaya 119 oyuncu olmayan, 62 siddet
yanlis1 oyuncu ve 58 siddet icermeyen oyuncu dahil edildi. Internet bagimlilig1 ve internet
oyun bagimliligi prevalansi %0,8 olarak saptanmistir. Oyuncularin psikolojik iyi olus
puanlari, oyuncu olmayanlarla karsilastirildiginda, ¢oklu dogrusal regresyonda, daha diigiik
psikolojik iyi olus puani ve daha yiiksek internet kullanim sikligi, daha yiiksek internet oyun
bagimlilig1 puanlariyla anlamli sekilde iligkili bulundu. Siddet igerikli oyun oynamanin erkek
cinsiyeti (P < 0,001), oynama sikligi (P = 0,012) ve oyun kullanim siiresi (P < 0,001) ile
onemli oOlgiide iligkili oldugu bulundu. Oyuncularin oynamayanlara kiyasla psikolojik iyi
olus puanlarinda anlamli bir fark olmadigi, daha yiiksek derecede depresif belirtilerin
bagimlilikla daha yiiksek puanla iliskili oldugu saptandi. Bu konuya iliskin muhtemel
aciklama, daha fazla psikolojik sikintiya sahip oyuncularin bir “basa ¢ikma yolu” olarak
oyuna basvurmalar1 olabilecegi ve dolayistyla arastirma sonuglarinin "oyunun kendi kendine
ila¢ tedavisinin bir sonucu oldugu" hipotezi i¢in ampirik kanitlar sundugu iddia edilmektedir.

Atroszko, Atroszko ve Charzynska (2021) tarafindan Polonyali 1182 lisans
ogrencileriyle davranigsal bagimliliklarin alt1 tiirii olan ¢alisma, aligveris, oyun, Facebook,
pornografi ve yemek ile ilgili bagimliliklarin ve bunlarin potansiyel onciillerinin (kisilik) ve
sonuclarinin (esenlik) analizi yapilmistir. Yas ortalamasi 20 olan ve herhangi bir bagimlilig
olan 327 geng ile ¢aligma ylritiilmiistir. Alt1 davranigsal bagimlilik 6l¢iisi, iki kisilik olgiitii
ve dort iyi olus Olgiitii uygulandigl c¢alismada katilimcilarin neredeyse yarisi (n = 161;
%49,2) caligma bagimlilig1 kriterlerini karsiladi. Sonraki en yaygin bagimhilik yeme
bagimliligi (%33,9) olurken, bunu oyun bagimliligi (%19,0), facebook bagimlilig: (%18,3),
aligveris bagimlilign (%12,5) ve pornografi bagimliligi (%6,4) izledi. Bagimliligi olan
genglerde iyi olus gostergeleri ile ilgili olarak, genel bagimlilik egilim profili yiiksek
olanlarin olmayanlara gére daha diisiik saglik kalitesi ile daha yiiksek kaygi ve umutsuzluk
gosterdigi saptanmustir.

Charzynska, Sussman ve Atroszko (2021) tarafindan 1182 Polonyali lisans
Ogrencisinin davranigsal bagimlilik diizeyleri (ortalama yas = 20,33 yil; SD = 1,68)
demografik degiskenler, kisilik 6zellikleri (Bes Biiyiik, narsisizm) ve refah gostergeleri
(genel yasam kalitesi, saglik kalitesi, uyku kalitesi, algilanan stres, kaygi ve umutsuzluk)
acisindan incelenmistir. Sonuglar gizli profil analizi kullanilarak dort profil belirlenmesine
gore acgiklanmigtir: (1) yiiksek diizeyde c¢alisma, Facebook, aligveris ve yiyecek
bagimliliklar1 olan; (2) yliksek diizeyde oyun ve pornografi bagimliligi olan; (3) tim
potansiyel davranigsal bagimliligi diisiik veya ortalama seviye olan ve (4) tiim potansiyel

davranigsal bagimlilig1 en yiiksek seviye olan. Ikinci ve dordiincii profiller agirlikli olarak
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erkekleri igeriyordu ve ilk profil neredeyse yalnizca kadinlari igeriyordu. Déordiincii profil,
diger tiim profillerle karsilastirildiginda, tiim potansiyel davramigsal bagimliligi olan,
narsisizm, en diisiik vicdanlilik ve duygusal istikrar ve en diisiik psikolojik iyi olus diizeyi
acisindan onemli 6l¢iide daha yiliksek puanlar gosterdi. Kadinlar en yliksek disadoniikliik ve
vicdanllik puanlart géstermistir.

Ko ve digerleri, (2021), internet bagimlilig1 ve internet oyunu bagimliligini duygusal
zekd, iyi olus ve oto kontrol ile inceledikleri ¢alismalarin1 69 bagimli, 69 uyumlu normal
oyuncu ve yaglar1 20 ila 38 yaslar1 arasinda degisen ve 12 yillik egitime sahip 69 oyun
oynamayan kisi ile yiiriitmiislerdir. Internet bagimlihig1 ve internet oyunu bagimlilig1 tanist
alan katilmcilarin 6zellikle 6z kontrol ve iyi olus olmak f{izere, duygusal zekénin tiim
boyutlarinda daha diisiik puanlara sahip olduklarini ortaya koymaktadir.

Rachubinska, Cybulska, Szkup ve Grochans (2021) yas ortalamasi 34 olan 556 kadin
katilimci ile Biiyiik Bes'e gore kisilik dzelliklerine gore Internet bagimlilig: seviyesinin genel
bir degerlendirmesini yapmustir. Incelenen kadinlarin ¢ogu (%70,9) ortalama Internet
kullanicisi olarak, yanit verenlerin %25'i bagimlilik riski altinda olarak ve en az sayidaki
kadm grubu (%4,1) Internet bagimlis1 olarak saptanmustir. Vicdanhlik, internet bagimlilig
ile olumsuz bir iliski i¢inde olarak saptanmistir. Deneyime agiklik, internet bagimliligina
elverisli olarak saptanmustir. Nevrotizm ve Internet bagimliliklari arasinda pozitif bir
baglant1 kurulmustur. Sonuglar, incelenen kadinlarmn kisilik tipinin, internet bagimlilig: ile
iligkili olabilecegini, nevrotizmin 6zellikle artanii nternet bagimliligi riskine yatkin bir kisilik
ozelligi olabilegi belirtilmistir. Deneyime aciklik, internet bagimliligina elverisli iken,
vicdanlilik, internet bagimliligi ile olumsuz bir iligki i¢inde olarak saptanmustir. .

Ting ve Essau (2021) tarafindan genel amaci, iniversite Ogrencileri arasinda
bagimlilik benzeri ii¢ davranisin (yani yemek yeme, sosyal medya ve c¢evrimic¢i oyun
oynama) sikligin1 ve bunlarin ruh sagligi ve 6z diizenleme ile olan iliskilerini incelemek olan
calisma yliriitiilmiis ve gecleri pandemi siireci iyi olus diizeylerine bakilmistir. Caligmanin
sonuglart COVID-19 salgin1 sirasinda g¢evrimi¢i oyunlara ve sosyal medyaya harcanan
stirede 6nemli bir artis oldugunu ortaya koymaktadir. Madde kullanim yayginligi diisiik olup,
ogrencilerin %3,9'u son 30 giin iginde sigara ve %12'si alkol kullandigini bildirmistir. Ug
bagimlilik benzeri davranis (yemek, oyun ve sosyal medya bagimlilig1) ile psikolojik sikinti
arasinda Onemli pozitif korelasyonlar saptanmis, 6z-diizenleme ile iic bagimlilik benzeri

davranig ve psikolojik sikint1 arasinda 6nemli negatif iliskiler saptanmustir.

2.45. Universite Ogrencilerinde Dijital Bagimhlik 1ile 1lgili Yurtici

Arastirmalar
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Oztiirk (2022) tarafindan yiiriitiilen tez ile {iniversite grencilerinde internet
bagimlilig ile psikolojik iyi olusu inceledigi ¢alismasina 394 6grenci katilmistir. Caligmada
internet bagimliliginin psikolojik iyi olusla negatif yonlii iliskili oldugu tespit edilmistir.

Sulubey (2022) tarafindan bireylerin e spor aktivitesini yapma siiresinin hafta ve saat
olarak onlarin dijital oyun bagimlilig: iizerindeki etkilerini, depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerindeki etkilerinin 14-30 yas araligindaki 913 kiside incelendigi c¢alismasinda
cinsiyete gore sonuclart da incelemistir. Sonuglar, spor yapanlara gore, e-Spor oyunu
oynamayanlara goere, espor oyunlarindan oynayanlarin dijital oyun bagimliliklarinin,
depresyon diizeylerinin, anksiyete ile stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Cinsiyete gore bakildiginda ise, erkeklerde dijital oyun bagimliligi diizeyinin
kadinlardakine gore yiiksek olmasi goze ¢arpmustir. Kadinlarin ise depresyon diizeylerinin,
anksiyete ile stres diizeylerinin erkeklerdekine gore daha yiiksek olarak gozlenmektedir.
Siire agisindan ise, aragtirmaya katilanlarin haftalik spor yapma siireleri ile e-spor oyunlarini
oynamaya iliskin harcadiklar1 siirenin onlarin dijital oyun bagimlilik diizeylerini, depresyon
ve anksiyete ile stres diizeylerini etkiledigi goriilmiistir.

Akkas (2021) tarafinda Tiniversite Ogrencilerinde c¢evrimi¢i online aligveris
bagimliliginin incelendigi arastirmaya 335 6grenci katilim saglamistir. Sonuglar, cinsiyete ve
yasa gore ¢evrimigi aligveris bagimliliginda anlamli fark olmadigini ortaya koymaktadir.
Smif diizeyine gore incelendiginde ise ikinci ve liglincii sinif 6grencileri arasinda anlamli
farkliklar oldugu ileri siiriilmiistiir.

Ay (2021) tarafindan f{iniversite Ogrencilerinde internet bagimliligi, nomofobi ve
dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelendigi arastirmasinda 200 {iniversite 6grencisi
katilim gostermistir. Calismanin sonuglar1 cinsiyete ve gilinlikk internet kullanma stiresine
gore farklilagmalar gostermistir. Sonuglar yas ve sif diizeyine gore farklilasma ortaya
koymamuistir. Erkek iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliligi
daha yiiksek olarak saptanmis, kadinlarin nomofobi diizeyleri erkeklerden daha yiiksek
olarak saptanmuistir. Interneti giinliik olarak 8 saat ve fazla kullananlarin internet bagimlisi ve
dijital oyun bagimlist oldugu, sonuglarin kullanim siiresi arttik¢a giinlitk 0-4 saat kullanan
ile 4 ve 8 saat arasi yada 8 saatten daha fazla kullanan kisiler kiyaslandiginda bagimlilik
diizeylerinin arttig1 saptanmigtir. Calismada nomofobi alt boyutlarinda da giinliik kullanim
stiresine gore farklilagsmalar tespit edilmis olup, diger sonuglarla paralel olarak giinliik 8 saat
ve fazla kullananlarm bilgiye erisememe, iletisim kuramama ve ¢evrimic¢i baglantiy

kaybetme diizeyleri diger kullanicilara gore anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmuistir.
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Celik (2021) tarafindan {iniversite 6grencilerinde dijital oyun bagimliliginin yalnizlik
ve umut diizeyiyle iliskisini inceledigi 378 {iniversite 0grencisinin katildig1 caligmasinda,
erkeklerin kadinlara gore dijital oyun bagimliligimin yiiksek oldugu saptanmistir. Giinde 8
saat ve lizeri oyun oynayanlarda dijital oyun bagimliligin giinde 1 saat veya daha az
oynayanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Katilimeilar1 fakli dijital medya
araclarii kullandiklar1 tespit edilmis, dijital oyun bagimlilig1 yiiksek olanlarin bilgisayari
daha fazla kullandigi, bilgisayarla oynamay1 tercih edenlerin dijital oyun bagimliligi akilli
telefonla oynayanlardan daha yiiksek bulunmustur.

Kilig (2021) tarafindan yas ortalamalar1 23.95 yas olarak belirlenen 138’1 kadindan
164 erkekten olusan toplam 302 dijital oyun oynayan goniilliilerle yurittigi dijital oyun
bagimliliginin yalmizlik duygusu, saldirganlik davramisi, mutluluk diizeyi ve dijital oyun
oynamaya yonelik motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda erkeklerin,
kadinlara oranla dijital oyun bagimlilig1 6l¢ceginden anlamli bir diizeyde daha fazla puan
aldig1, katilimcilarin yaslariyla dijital oyun bagimliliklarinin negatif yonde anlaml iligkili
oldugu ileri siiriilmektedir. Psikiyatrik tani-tedavi almayanlarin dijital oyun motivasyonu alt
boyutu olan merak ve sosyal kabul ve mutluluk puanli psikiyatrik tan1 ve tedavi
alanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Calismada giin i¢inde dijital oyun
oynama siireleri ile dijital oyun bagimlilig1 ve dijital oyun motivasyonu puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli iligki saptanmigtir. Pandemi siireci iiniversite 6grencilerinin dijital
oyunlara ayirdig1 zamanin arttirilmasinda etkili olmus ve artan kullanim siiresine bagli olarak
dijital oyun bagimlilig1 iiniversite 6grencilerinde daha fazla goriilmektedir.

Akkaya (2020) tarafindan yaglari yirmi ile kirk yas arasi bireylerde dijital
bagimliliklardan dijital oyun bagimliligini ¢ok yonli inceledigi tez ¢alismasinda 497 kisi
katilm gostermistir. Calisma sonuglar1 cinsiyete gore kisilerin farkli egilimleri oldugu,
heyecan arayisiyla daha fazla oyun oynandigi, bireysel oynanan oyunlarin tercih edildigi ileri
stiriilmiistiir.  Erkeklerin kadinlara oranla dijital oyun bagimliligi diizeylerinin yiiksek
oldugu, ayrica dijital etkinliklerde asir1 odaklanma ve erteleme diizeyleri, duygu degisimi
yasama ve oyuna dalma diizeyleri erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek olarak
saptanmigtir.

Arslan (2020) tarafindan iiniversite Ogrencilerinde dijital bagimlilik diizeyini
Olctiigii ve dijital oyun bagimliligi diizeyini farkli degiskenlere gore arastirdigi ¢aligmasinda
1108 &grenci katilmistir. Sonuglar cinsiyete ve sinif diizeyine gore anlaml farkliliklar ortaya
koymustur. Katilimeilari dijital bagimlilik diizeyleri orta diizeyde olarak saptanmustir, Birinci

siif &grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri daha yiiksek olarak saptanmugtir. Erkek
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ogrencilerin kadin 6grencilere gore dijital oyun bagimliligi diizeyleri daha yliksek olarak
saptanmigtir.

Aydemir (2020) tarafindan tiniversite 6grencilerinde dijital bagimliliklardan dijital
oyun bagimliligi saldirganlasma ve sosyallesme diizeyleri ile birlikte inceledikleri tez
calismasinda 18 ile 30 yas aralifinda 370 geng yetiskine ulagilmistir. Sonuglar yasa ve
cinsiyete gore farklilagmalar ileri siirmektedir. Sonuclara goére yas ile dijital oyun
bagimliliginin ters yonde iliskili oldugu saptanmis olup {iniversite 6grencilerinde yas arttikca
dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin diistiigii saptanmistir. Yas oyun bagimliliginin yiizde 3
iinii aciklamaktadir. Cinsiyete gore ise erkek olmanin dijital oyun bagimliligiyla anlamli
iligkisi oldugu saptanmistir. Giinliik interneti kullanim siirelerine gore farkli sonuclar elde
edilmis olup, yiizde 17si 6 saatten fazla kullanmakta olup katilimcilarin yilizde 35inin aksam
saatlerinde ve yiizde 28 inin gece yatana kadar internet kullandiklar1 saptanmistir. Dijital
oyunlar acisinda katilimcilarin bu saatlerde yilizde 76’ sinin oyun oynadigini ve yiizde 60’
min eglence amaciyla oyun oynadigini ifade ettigi ortaya konmaktadir.

Kapudere (2020) tarafindan tiniversite 6grencilerinde yiiriitillen ve kisilik dzellikleri
ile problemli internet kullanimi ve algilanan anababa tutumlarin inceledigi ¢aligmasina 419
ogrenci katilmigtir. Cinsiyete gore, erkeklerin problemli internet diizeyinin yiiksek oldugu
ileri siriilmektedir.  Problemli internet diizeyinin siif diizeyine goére farklilagsmadig
saptanmistir. Ralarinda gilinde {i¢ saat ile daha fazlasinda internet kullanan 6grencilerde ise
problemli internet kullaniminin arttig1 saptanmistir.

Can ve Tozoglu (2019) tarafindan iiniversite Ggrencilerinde internet bagimlilik
diizeyinin spor yapma ve farkli degiskenler agisindan incelenmesine yonelik yiirittiikleri
calismaya 1298 ogrenci katilmigtir. Sonuglar cinsiyete ve internet kullanim siiresine gore
anlamh farkliliklar ortaya koymustur. Sonuglara gore erkeklerin asir1 online kalma istegi
kadinlara gore daha yiiksek diizeydir. Sonuglar katilimcilarm internet kullanim siirelerine
gore incelendiginde ise katilimcilarin kontrol kaybi diizeyi, onlarmn onlineda daha fazla
kalmak istemesi diizeyi ve sosyal olan iliskilerinde olumsuzluk yasamalarina ait internet
bagimhiligi Olgeginin alt boyutlarindaki diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Yedi saat ve iizeri internet kullananlarin internet bagimlis1 oldugu ve tiim alt
boyutlarda diizeylerinin diger kullanim siirelerine gore daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Celik (2019) tarafindan {iniversite 0grencilerinde facebook kullanimi ile depresyon
ve umutsuzluk arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismasinda 152 6grenci katilim saglamis
olup sonuglar facebook bagimliligr oldugunu ve facebook bagimlilig: ile depresyon arasinda

anlamli pozitif iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir.
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Kanat (2019) tarafindan {iniversite Ogrencilerinde dijital oyun bagimliliginin
yalmizlik v iletisim becerileri ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda cinsiyete gore anlamli
farkliliklar oldugunu saptamistir. Sonuglar, kadinlarin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik
oldugunu, erkeklerin dijital oyun bagimliliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Biilbiil ve Tung (2018) tarafindan iiniversite 0grencilerinde yiiriitiilen telefon ile
oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisinda inceledikleri calismaya 446
iiniversite 6grencisi katilmistir. Sonuglar telefon bagimlilig1 ile oyun bagimlilig1 arasinda
yiiksek diizeyde pozitif anlamli iliski oldugunu ileri siirmektedir.

Durmus ve arkadaslar1 (2018) tarafindan {niversite Ogrencilerinde internet
bagimliligi incelenmistir. Calismada {iniversite Ogrencilerinin internet bagimliliklarina
yonelik diizeyleri ile internet kullanim aliskanliklar1 onlarin {iniversite yasamlar1 boyunca
incelenmis ve degisimi belirlenmeye c¢alisilmistir. Toplam 234 6grencinin 2013 ve 2016
yillar1 arasinda izlendigi calismada katilimcilarin giinlilk internet kullanim siiresi zaman
icinde arttigi, sosyal medya kullaniminin yiizde otuzdan yiizde altmisa arttig1 saptanmis olup
internet bagimlis1 olmadiklari ileri siiriilmistiir.

Yilmaz ve Karaoglan (2018) tarafindan iiniversite dgrencilerinde ¢evrimici oyun
bagimliligini arastirdiklar1 ¢alismalarinda 418 lisans 6grencisi katilmis olup, katilimcilarin
¢evrimi¢i oyun bagimliliklart diizeyinin diisiik oldugunu saptamiglardir.

Ozdemir, Akgakanat ve Izgiiden (2017) tarafindan {iniversite Ogrencilerinde
arastirilan sanal ortam yalnizligina yonelik calismalarina 328 ki katilmig olup sonuglar
cinsiyete gore farklilasma gostermektedir. Sonuglar erkeklerin sanal paylagimlarinin
kadinlardan fazla oldugu ve erkek liniversite 6grencilerinin kadinlara gore sanal ortamda
daha sosyal olduklari sonucu ileri siiriilmiistiir.

Morsiinbiil (2014) tarafindan Ogrencilerinde yiiritillen ve kisilik 6zellikleri ile
baglanma stilleri, yalnizlik ve yasam doyumunun internet bagimliligin1 yordama diizeyini
inceledigi arastirmasinda 350 kisi katilmis olup erkeklerin internet bagimlilik diizeyleri daha
yiiksek saptanmustir.

Karakog ve Taydas (2013) tarafindan iiniversite 6grencilerinde internet kullanimi ve
yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskileri inceledikleri caligmalarima 400 iiniversite Ogrenci
katilmis olup, internetin en sik kullanilan kitle iletisim araci olarak 6ne ¢iktig1 saptanmistir
ve cinsiyete gore anlamli sonuglar elde etmiglerdir. Sonuglar, erkeklerin kadinlara oranla
kendilerini daha fazla yalmz hissettikleri yoniindedir. Internet kullanimina iliskin sonuglara
bakildiginda interneti 1 saatten az kullanan yiizde 42, iki-ii¢ saat kullanan yiizde 30’a yakin

katilimer oldugu, ylizde 12°nin ise 4 saat ve tizeri kullandigi anlagilmaktadir. Cinsiyete gore
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ise, erkeklerin yilizde 40‘nin bir saatten daha az, yiizde 27’sinin 4 saatten fazla, kadinlarda ise
yiizde 49un bir saatten az kullanirken yaklagik yiizde 15’inin 4 saat ve daha fazla kullandig1
tespit edilmistir.

Pala ve Erdem (2011) tarafindan {iniversite Ogrencilerinde dijital bagimliliklarin
incelendigi ve dijital oyun tercihinin farkli degiskenler acisindan incelendigi ¢alismasinda 99
ogrenci katilim saglamis, cinsiyete ve sinif diizeyine gore anlamh farkliliklar elde edilmis
olup, dijital oyun tercihinin cinsiyete gore farklilastigi, Ogrencilerin okuduklari sinif
diizeylerinin yiikseklemsiyle oynadiklari oyunlardaki tercihlerin c¢esitlendigi saptanmustir.
Sonuglar, erkeklerin, heyecan igeren, stratejik olarak planlamalar yapabilecekleri hem giincel
hem de ger¢ek yasama daha yakin oyunlar1 tercih ederken kadinlari yine heyecan igeren
ancak zihinsel aktivite ve veya becerilerini ortaya koymalarini gerektiren tek baslarina
oynayabilecekleri ve kendilerine gore kisisellestirme yapabilecekleri oyunlari daha g¢ok
tercih ettikleri saptanmustir. Sonuglar sinif diizeyleri agisindan, biitiin siniflarin en belirgin
tercih nedeni heyacan, sonraki ise strateji olarak saptannustir. ikinci siniflarda gérsel icerigi
zengin, giincel olan ve gergek yasama daha yakin olmasi segeneginin 6n plana ¢iktig
saptanmigtir.

2.4.6. Universite Ogrencilerinde Dijital Bagimlhhk 1ile Tlgili Yurtdist

Arastirmalar

Ji, Yin, Zhang ve Wong, (2022) tarafindan yiiriitilen metaanaliz ¢aligmasinda
115.975 denegi kapsayan 153 calisma dahil edildi. 56 risk faktorii ve 28 koruyucu faktor
belirlenmistir. internette oyun oynama bozuklugu ile giiglii bir sekilde iliskili olan risk
faktorlerinin ¢ogu, uyumsuz bilisler ve motivasyonlar kategorisine girdi. Yiiksek etki
biiyiikliigli gosteren diger faktorler, psikopatolojik dzellikler, kisilik 6zellikleri, bilis duygu
diizenleme stili ve oyunla ilgili faktorler dahil olmak iizere ¢esitli kategorilere ayrilmistir.
Internette oyun oynama bozuklugu ile giiclii bir sekilde iliskili olan tek koruyucu faktor,
kendini kontrol etme olarak saptanmustir. Cevreyle ilgili faktorlerin, bireyle ilgili olanlara
kiyasla miitevazi etki biiyiikliikleri gdsterdigini bulunmustur. Genel olarak, 'cevre' ile ilgili
faktorler (6rn. aile, okul, toplum), 'birey' ile ilgili faktorlere kiyasla miitevaz1 etki
biyiikliikleri gostermistir. Birkag ailesel ve skolastik faktor, IGD ile orta derecede
korelasyon gosterdi. Bunlar, ¢atigsmali aile ortami (r = 0.24), sapkin akran iligkisi (r = 0.25)
ve akran magduriyeti (r = 0.20) saptanmistir. Psikososyal iyilik hali dahil olmak iizere ¢esitli
faktorler IGD ile orta diizeyde korelasyon gosterdi: yasam doyumu (r = -0,23); kisilik:
uyumluluk (r = -0,23) ve vicdanlilik (r = -0,20); 6z-iliskili faktorler: 6z-dayaniklilik (-0,23)
ve oz-yeterlik (r = -0,21); iliskisel yetenek: sosyal beceriler (r = -0,21); ve bilissel duygu
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diizenleme stili: yeniden planlamaya (r = -0,22) ve perspektife koymaya (r = -0,20)
odaklanma. Birkag ailesel ve skolastik faktor, IGD ile orta derecede korelasyon gosterdi.
Ailesel faktorler, anlamlilik (r = -0,23) ve uyum (r = -0,23) ve olumlu baba-gocuk iligkileri (-
0,20) olan aile ortamiyd1. Skolastik faktorler okul baghilig: (r = -0,25), olumlu okul iklimi (r
= -0,25) ve olumlu 6grenci-6grenci iligkisi (r = -0,20) idi. Ayrica sosyal destek (r = -0,20) de
IGD ile orta diizeyde bir iliski gostermistir. En giiclii korelasyona sahip faktorler, kisa vadeli
diisiinme, ruminasyon, ya hep ya hi¢c diisiinme, avatara baglanma ve rahatlik
degerlendirmesini igeren uyumsuz bilislerdir. Bu bilissel siiregler, ¢evrimigi oyunlar mevcut
oldugunda otomatik olarak baglatilir ve dogrudan sorunlu oyunlara yol acar.

Atroszko, Atroszko ve Charzynska (2021) tarafindan Polonyali 1182 lisans
ogrencileriyle davranigsal bagimliliklarin alt1 tiirii olan calisma, aligveris, oyun, Facebook,
pornografi ve yemek ile ilgili bagimliliklarin ve bunlarin potansiyel onciillerinin (kisilik) ve
sonuclarinin (esenlik) analizi yapilmistir. Yas ortalamasi 20 olan ve herhangi bir bagimliligi
olan 327 geng ile calisma yliriitiilmiistiir. Alt1 davranigsal bagimlilik 6l¢iisi, iki kisilik 6l¢titii
ve dort iyi olus Olgitii uygulandigl ¢alismada katilimcilarin neredeyse yarisi (n = 161;
%49,2) caligma bagimliligi kriterlerini karsiladi. Sonraki en yaygin bagimhilik yeme
bagimliligi (%33,9) olurken, bunu oyun bagimliligr (%19,0), facebook bagimliligt (%18,3),
aligveris bagimliligi (%12,5) ve pornografi bagimliligi (%6,4) izledi. Kadinlarin erkeklere
oranla, yiiksek diizeyde oyun bagimlilig1 sergiledigi ve pornografi bagimliligi olan profilde
(Profil 2; %2,9 kadin) ve ¢ogu BA'nin yiiksek diizeyde oldugu profilde (Profil 4; %29,6
kadin) erkeklerden daha diisiik oldugunu; ancak calisma, Facebook, aligveris ve yemek
bagimliligi diizeyleri yiiksek olan profilde kadinlarin da erkeklerden diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Profil 1; %96,3 kadin).

Miiller, Werthmann, Beutel, Wolfling ve Egloff (2021) tarafindan 18-62 yas
araligindaki yas ortalamasi 25 olan 365 katilimciyla yiiriitiikleri ¢calismada, uyumsuz kisilik
ozelliklerinin internet bagimlilifiyla olan iliskisini incelemislerdir. Calismada uyumsuz
kisilik 6zellikleri ile davramigsal bagimliliklar arasinda acik bir iliski bulmustur. Internet
baglantili bozukluklara sahip hastalar, davranissal bagimliligi olmayan kontrol deneklerinden
her uyumsuz ozellikte 6nemli Ol¢lide daha yiiksek puanlara sahip olarak saptanmistir.
Ozellikle IRD igin Negatif Duygulamm ve Engelleme en belirgin &zellikler olarak
saptanmistir. Klinik olmayan 6rneklemde de benzer iliskiler bulundu. Ayrilma disinda, her
uyumsuz Ozellik, internet baglantili bozukluklarm semptomlariyla 6nemli 6lgiide iliskili

olarak saptanmustir.
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Wang, Sheng ve Wang ( 2019) tarafindan ergenlerde mobil oyun bagimliliginin
onlarin sosyal kaygi yasama, depresyon diizeyleri ve yalmzlik duygulari arasindaki iligkinin
incelendigi aragtirmalarinda 600 ergen katilim saglamis olup sonuglar oyun bagimlilig: ile
sosyal kayginin, depresyon ve yalnizlik diizeyinin pozitif iligkisi var olarak ileri stirlilmiistiir.
Cinsiyet farki acisindan sonuglar, erkek ergenlerin mobil oyunlar1 onlarda bagimlilik
yapabilecek bir sekilde kullandiginda sosyal kayginin da daha ¢ok oldugunu bildirmeye
yonelik egilimde oldugunu belirtmektedir.

Lester (2013) tarafindan {iniversite Ogrencilerinde yiiriittiikkleri calismada
Ogrencilerin internet bagimlilig1 yiiksek olanlarin umutsuzluk diizeylerinin de yiiksek oldugu
saptanmistir.

Anderson ve arkdaglarinin (2010) yilinda yiiriittiikleri 130 bin kisinin katilimryla
gerceklestirdikleri dijital oyunlarin saldirganlik ile iligkisini inceledikleri calismalarinda
bireylerin Kisilik 6zelliklerinin oynadiklar1 oyunlarin igeriginden etkilendigini, siddet icerikli
dijital oyun oynayanlarin saldirgan diisiince ve davraniglarinda artis oldugunu ortaya
koymustur. Bu kisilerin empati kurma becerilerinin azalmasi, yardimseverlikten
uzaklagmalar1 ve siddete karsi da duyarsizlagtiklarinin gézlemlendigi ileri siiriilmistiir.

Simkova ve Cincera ( 2004) tarafindan tiniversite 6grencilerinde yapilan arastirma
sonuclarina gore cinsiyete yonelik farliliklar saptanmistir. Sonuglara gore erkeklerin
kadinlara gore internet bagimlilik diizeylerinde daha yiiksek diizeye sahip olduklari ileri

surtilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama siireci ve araclari,
verilerin analiz yontemleri, arastirmanin gecgerligi ve giivenirligi, arastirmacinin rolii sirasiyla

acgiklanmaktadir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Mevcut arastirmada tarama modellerinden biri olan iliskisel (korelasyonel) tarama
modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
belirlemek, neden sonugcla ilgili ipuclari elde etmek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk,

Kili¢, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Verilerin analizi noktasinda iligkileri belirlemek i¢in kullanilan analiz tekniklerinden
biri olan regresyon analizi kullanilacaktir. Regresyon analizi bagimli degisken ile bagiml
degisken iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bagimsiz degisken veya degiskenler arasindaki
iligkinin bir model ile agiklanmasini icermektedir. Regresyon analizinin genel amaci
degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigimi belirlemek, bu iliskiyi ortaya
koyan regresyon denklemini elde etmek ve elde edilen denklemi kullanarak tahminleri
hesaplayabilmektir (Giirbliz ve Sahin, 2017). Bu kapsamda mevcut arastirmada bagimli
degisken ‘Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri’, bagimsiz degiskenler ise ‘Universite
Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Diizeyleri’ ve ‘Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi

Olus Diizeyleri’ dir.

3.2. Evren / Orneklem

Arastirmaya katilacak bireylerin se¢iminde tek asamali kiime Ornekleme tiirii
kullanilmistir. Evren kiiciik ve kiime sayisi az oldugunda gerekli sayida kiime rastgele
yontemle tek asamada secilebilir. Kiime ornekleme, tiim evrenin kiimelere veya gruplara
ayrildig1 6rnekleme tiirtidtir. Evrenin kendi i¢inde farkli evrenlere ayrilabildigi durumlarda

kiime 6rnekleme uygun bir teknik olarak kullanilmaktadir. (Giirbiiz ve Sahin, 2017).

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 yillar1 arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesinde egitimine devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin evreni
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii, Egitim Bilimleri Bolimi, Matematik ve Fen Bilimleri
Egitimi Bolimii, Tirk¢ce ve Sosyal Bilimler Egitimi Boliimii, Temel Egitim Boliimii,

Yabanci Diller Egitimi Boliimii olarak 6 kiimeye ayrilmistir. Arastirma 6rneklemi bu



69

bolimlerin 8 anabilim dalinda 6grenim goren grencilerden tesadiifi drnekleme yontemi ile

secilmis 318 kisiden olusmaktadir, yas ortalamasi 21,33 (+2,76) diir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyetleri, smif dizeyleri, egitim
aldiklar1 boliim ve giinliik ortalama dijital medya araglarin1 kullanma siiresine dair bilgiler

toplanmasi amaciyla kigisel bilgi formu gelistirilmistir.

3.3.2. On-Maddeli Kisilik Olcegi (OMKO): Gosling, Rentfrow ve Swann
tarafindan 2003 yilinda gelistirilen ‘On-Maddeli Kisilik Olgegi’ Atak (2013) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek gelistirilirken Bes Faktor Kisilik Modeli temele alinmustir.
Olgek bireyleri digerlerinden ayiran, siireklilik gosteren 6nemli davranis dzelliklerini ele
almaktadir. OMKO disadéniikliik, duygusal dengelilik, deneyimlere aciklik, sorumluluk ve
yumusak baglilik olmak lizere bes alt boyuttan olugmaktadir. Her bir alt boyut iki madde
icermektedir. Olgek yedili likert dlcegi seklinde gelistirilmistir. Yap1 gecerliligine bakilmasi
icin acimlayict ve dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 6lgegin her bir boyutu dikkate alinarak hesaplanmig olup; “Deneyime Agiklik”
icin .83, “Yumusak Baslilik” i¢in .81, “Duygusal Dengelilik” i¢in .83, “Sorumluluk™ igin
.84 ve Disa Déniikliik” i¢in .86 bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi da
her bir boyut dikkate alinarak hesaplanmis olup ‘Deneyime Aciklik’ i¢in .89, ‘Yumusak
baslilik ‘i¢in .87, ‘Duygusal Dengelilik’ i¢in .89, ‘Sorumluluk’ i¢in .87 ve ‘Diga Doniiklik’
icin .88 olarak hesaplanmustir. Yapilan dlgiimler sonucunda OMKO nin giivenilir él¢iimler

yapan i¢ tutarliliga sahip bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir. (Atak,2013).

3.3.3. Perma Olgegi: Perma Olgegi Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin degerlendirilmesi baglanma, olumlu iliskiler, olumlu duygular, basar1 ve anlam
boyutlarinin puan ortalamalari aliarak yapilmaktadir. Olgegin her bir boyutu 3 madde (m)
icermekte olup 6lgek 15 maddeden olugmaktadir. Bu maddeler disinda dlgekte 8 (genel iyi
olug(Im), sagliklilik(3m), olumsuz duygular (3m) yalmzlik(Im)) dolgu maddesi yer
almaktadir. Maddelerin biri, genel iyi olus gostergesi olup toplam alinan iyi olus puaninin
hesaplanirken dlgekteki 15 madde ve iyi olus maddesinin bir arada hesaplanmasiyla elde
edilir. Perma Olgme araci 15 maddeden olusmasina ragmen dlgegin 23 maddelik formunun
uygulanmas1 Onerilmektedir. Olgek Demirci ve ark. (2017) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Perma Olgeginin uyarlanma ¢alismasinda dogrulayici faktdr analizi
kullanilmigtir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist Cronbach alphasi 6lgegin toplam puani igin .91

bulunmustur, olumlu duygularin alt boyutu igin .81 olarak, baglanma ve iligkiler alt boyutu
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icin .61 olarak,anlam alt boyutu i¢in .77 olarak, basar1 alt boyutu igin .70 olarak, olumsuz
duygular alt boyutunun .61 olarak ve saglik alt boyutunun .79 olarak bulunmugtur. Test-
tekrar test giivenirlik katsayisina bakildiginda, dlgeten alinan toplam puan igin .83 olarak,
olumlu duygulanim alt boyutunun .85 oldugu, baglanma alt boyutuun .77 oldugu, iliskiler
alt boyutunun .70 oldugu, anlam alt boyutunun .61 ve basari alt boyutunun .67 oldugu,
olumsuz duygular alt boyutu i¢in ise .67 oldugu ve sagliklilik alt boyutunun .84 oldugu tespit
edilmistir (Demirci ve ark., 2017).

3.3.4. Dijital Bagimhlik Olgegi: Dijital bagimlilik lgegi Kesici ve Tung (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin dijital bagimlilik diizeylerini tespit etmeyi amacglayan
Dijital Bagimlilik Olgegi Siirt, Dicle ve Erzincan iiniversitelerinde dgrenimlerine devam
eden 687 oOgrenciye ulasilarak hazirlanmigs olup gecgerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalari
yapilmstir. Bu dlgekte besli likert yapidan olusan 19 madde yer almaktadir. Olgek
maddelerinin iceriginde ‘‘Yemek yerken telefon, tablet veya bilgisayarimla mesgul
oluyorum”’, “‘Dijital araclar1 amaci disinda asir1 bir sekilde kullaniyorum’’ gibi ifadeler yer
almaktadir. Olgek puanlamasi 5 puandan 1 puana dogru olarak tamamen katiliyorum
seceneginden kesinlikle katilmiyorum segencklerine karsilik gelen puan degerlerinin
toplanip mevcut toplammn madde sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. Ilgili dlgegin
Cronbach Alfa degeri 0.874 olarak hesaplanmis olup Dijital bagimlilik 6l¢eginin
giivenirliligi .81 olarak bulunmustur. Olgegin ‘Asir1 Kullanma, Niiks Etme, Hayatin Akisini

Engelleme, Duygu Durumu ve Birakamama’ olmak iizere bes boyutu bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek i¢in SPSS 16.0 istatistik programidan yararlanilmistir.
Oncelikle, {iniversite Ogrencilerinin demografik bilgileri frekans analizi ile yiizdelik
tablosunda gosterilmistir. Olgek puanlarmin normallik stnamasinda garpiklik (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) katsayilarindan yararlanilmigtir. Siirekli bir degiskenden elde edilen
puanlarin normal dagilim o6zelliginde kullanilan c¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin +1
sinirlart iginde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir. Normal dagilim gosterdigi belirlenen 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin normal
puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz Orneklemler iki Orneklem t
testinden; yas gruplari, smif, bolim ve dijital medya araglarii giinliik kullanim siiresi
degiskenlerine gore karsilastirmalarinda ANOVA testi kullamilmistir. ANOVA testinde,
gruplarin arasinda farklilik belirlendiginde ise farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit

etmek icin ikili karsilagtirmalarda LSD post hoc testinden yararlanilmustir. Kisilik 6zellikleri,



71

psikolojik iyi olus ve dijital bagimlilik degiskenleri arasindaki iliskinin analizinde Pearson
korelasyonundan; kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olus ve dijital bagimlilik tizerinde etkili
olma durumunu agiklayici etkisini saptamak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.

3.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Aragtirmada veri toplama aract olarak dort boliimden olusan anket formu
kullanilmigtir. Anket formunun ilk boliimiinde katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, boliim ve
dijital medya araglarini giinliik kullanim siiresi bilgilerinden olusan kisisel bilgi formu yer
almaktadir.

Anket formunun ikinci boliimiinde Goslin ve arkadaslar1 (2003) tarafindan bes 6nemli
kisilik 6zelligini 6lgmek amaciyla gelistirilen, Atak (2012) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilan On-Maddeli Kisilik Olgegi yerlestirilmistir.
Olgekte yedili likert tipinde olan (1-tamamen katilmiyorum, 7-tamamen katiliyorum) 10 adet
madde ve 5 adet alt Olcegi (deneyime aciklik, yumusak baghlik, duygusal dengelilik,
sorumluluk, digsadoniikliik) bulunmaktadir. Alt 6lgeklerin her biri farkl bir kisilik 6zelligini
Olctiigiinden Olcegin toplam puani alinmamaktadir. Bu c¢alismada alt dlgeklerin Cronbach
Alpha katsayilar1 0,60 / 0,60 / 0,61 /0,61 /0,63 olarak tespit edilmistir.

Anket formunun ii¢lincli boliimiinde Butler ve Kern (2015) tarafindan gelistirilen ve
Demirci ve arkadaglart (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenirlik ve gecerlik
calismalar yapilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PERMA) yer almaktadir. Olgek onbir
secenekli likert tipinde (0: hig, 10: tamamen) 23 madde ve 7 boyuttan (olumlu duygular,
baglanma, iliskiler, anlam, basari, olumsuz duygular, saglik) olusmaktadir. Olgegin toplam
puani alinirken olumsuz duygular boyutu ters kodlanmaktadir. Bu calismada olgegin
Cronbach Alpha katsayisi 0,92; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,87 / 0,61 / 0,62 /
0,86 /0,76 /0,72 ve 0,85 olarak tespit edilmigtir.

Anket formunun dordiincii boliimiinde Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilerek
giivenirlik ve gecerlik galismalar yapilan Dijital Bagimlilik Olgegi yer almaktadir. Olgek
besli likert tipinde (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum) 19 madde ve 5
boyuttan (asir1 kullanim, niiksetme, hayatin akigin1 engelleme, duygu durumu, birakamama)
olugmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,88; alt boyutlarin Cronbach
Alpha katsayilar1 0,75 /0,84 /0,77 / 0,74 ve 0,63 olarak tespit edilmistir.
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3.6. Arastirmacinin Rolii

Bu calismada arastirmaci her asamada aktif rol almistir. Oncelikle akademik
danigman yonlendirmesiyle alan yazin taramasi yapilarak konu ve degiskenler belirlenmis
ardindan problem netlestirilmistir. Arastirma konusu ve alt konulartyla ilgili alanyazin
taramas1 gerceklestirilerek arastirmada etkisi incelenmeye deger bulunan sosyodemografik
degiskenlere ve arastirmada kullanilacak 6lceklere karar verilmistir. Olgeklerin uygulama
icin izinleri alinmustir. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nden tezin
uygulamasini yapmak igin izinlerin alinmasi amaciyla kisisel bilgi formu, uygulama
olcekleri, izin belgeleri bir arada basvuru yapilmis, gerekli etik kurul onay1 ve DEU Buca
Egitim Fakiiltesi’nde uygulama yapma izni geldikten sonra uygulamalar gergeklestirilmistir.
Toplanan veriler aragtirmaci tarafindan IBM SPSS 22 programina girilmis, analizler
gerceklestirilerek bulgular olusturulmus tablolastirilmis yorumlanmistir. Sonuglar listelenmis

ve alanyazin 1s181nda tartisilmistir. Kaynakea listelenmistir.
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Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgulara sirasiyla yer verilmektedir. Oncelikle

orneklemi tanitict bulgular ve ardindan aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda bulgular

sirastyla sunulmaktadir.

4.1. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Tablo 1’de drneklemi tanitici bulgular agiklanmaktadir.
Tablo 1

Orneklemi tanitict bulgular

Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 263 82.7
Erkek 55 17.3
18-19 yas 46 145
Yas gruplari 20-21 yas 173 54.4
(21,33+2,76) 22-23 yas 70 22
24 yasg ve {istii 29 9.1
1. stuf 60 18.9
Sumif 2. siif 56 17.6
3. smif 133 41.8
4. sinif 69 21.7
Tirkge 40 12.6
Matematik 87 27.4
PDR 71 22.3
Boliim Fen bilimleri 47 14.8
Sosyal bilimler 20 6.3
Resim/Miizik 20 6.3
Yabanci dil 15 4.7
Sinif 6gretmenligi 18 5.7
1-2 saat 51 16
Dijital medya araglarimin giinliik 3-4 saat 89 28.
kullanim siiresi 5-6 saat 102 32.1
(5,17+2,72 saat) 7-8 saat 35 11
9 saat ve listii 41 12.9

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 318 iiniversite dgrencisinin %82,7’si

kadin, %17,3°l4 erkektir. Katilimecilarin yas ortalamasi 21.33+2.76 olarak tespit edilmis
olup %14,5%i 18-19 yas, %54,4’0 20-21 yas, %22’si 22-23 yas, %9,1’i 24 yas ve Ustii yas
grubundadir. Katilimeilarin %8,2°si evli, %91,8’i bekardir. Katilimeilarin %18,9’u 1.

smifta, %17,6’s1 2. smfta, %41,8’1 3. smifta, %21,7°si 4. sinifta 6grenim gormektedir.
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Katilimcilarin %12,6 s1 Tiirkce, %27,4 matematik %22,3 PDR, %14,8 fen bilimleri, %6,3
sosyal bilimler, %6,3 resim/miizik, %4,7 yabanci dil, %5,7 siif 6gretmenligi boliimlerinde
ogrenim gormektedir. Katilimeilarin %16°s1 dijital medya araglarini glinde ortalama 1-2 saat
kullanmakta, %28’1 3-4 saat, %32,1’1 5-6 saat, %11°1 7-8 saat, %12,9’u giinde ortalama 9
saat ve Ustl kullanmaktadir.
4.2. Kisilik Ozellikleri Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi
Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?” sorusun yanit aranmustir.
Tablo 2’de kisilik 6zellikleri diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki

orneklem t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 2

Kisilik ozellikleri diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmast

Degisken Cinsiyet n X SS t P

Deneyime Agiklik Iéf‘lférk‘ 25653 g:gi i:?g 119 0234
Yumusak Baslilik Iéf‘lférk‘ 25653 j:gg i:?g 071  0.478
Duygusal Dengelilik Sadn oS 1 340 0001
Sorumluluk Iéflfeli 25653 g% 1;8 -0.32  0.748
Disadéniikliik Sadm 0505 T2 os1 0610

Tablo 2’de goriildiigli tizere, duygusal dengelilik puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-3.40; p<0.05). Erkek katilimcilarin duygusal
dengelilik puani, kadin katilimecilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk, disa doniiklik kisilik 6zelliklerine ait
puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.
Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri diizeyleri
yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusun yanit aranmustir. Tablo 3’de
kisilik 6zellikleri diizeylerinin yasa gore karsilagtirilmasina ait ANOVA testi bulgularina yer

verilmistir.
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Tablo 3

Kisilik ozellikleri diizeylerinin yasa gore karsilastirilmasi

_ Anlamh
Olgek Yas Gruplar n X SS F p Fark
A-18-19 yas 46 498 1.69
. B-20-21 yas 173 531 1.32
Deneyime Agiklik C-22-23 yas 70 529 120 0.82 0.486
D-24yagveiisti 29 510 156
A-18-19 yas 46 471 152 C>AB,D
Yumusak Bashilik B-20-21 yas 173 499 1.60 700 0.000 AB>D

C-22-23 yas 70 545 119
D-24 yagveiisti 29 3.97 173

A-18-19 yas 46 347 144 B,C,D>A
B-20-21 yas 173 4.07 159

Duygusal Dengelilik C-22-23 yas 70 431 160 2.87 0.037
D-24 yagvedisti 29 421 145
A-18-19 yas 46 534 149
B-20-21 yas 173 566 1.22

Sorumluluk C-22-23 yas 70 596 119 2.25 0.082
D-24yagveiisti 29 567 134
A-18-19 yas 46  4.73 1.57

Disadoniikliik B-20-21yas 173 486 160 . 4747

C-22-23 yas 70 484 143
D-24 yagveiisti 29 453 1.60

Tablo 3 incelendiginde, deneyime agiklik, sorumluluk, disa doniikliik puanlarinin yas
gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Yumusak baslilik
(F=7.00; p<0.05), duygusal dengelilik (F=2.87; p<0.05) puanlarinin yas gruplarina gore
anlamlt farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla gergeklestirilen LSD post hoc testi sonuglarma gore;

22-23 yas grubu katilimeilarin yumusak baslilik puanlari, 18-19 yas, 20-21 yas ve 24
yas ve Ustil yas grubu katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. 18-19 yas
ve 20-21 yas grubu katilimcilarin yumusak baghlik puanlari, 24 yas ve istii katilimcilarin
puanlarina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

20-21 yas, 22-23 yas ve 24 yas ve istii yas grubu katilimcilarin duygusal dengelilik
puanlari, 18-19 yas grubu katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Aragtirmanin iigiincii alt problemi olan “Universite dgrencilerinin kisilik dzellikleri diizeyleri
siif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”” sorusun yanit aranmistir. Tablo
4’de kisilik ozellikleri diizeylerinin sinif diizeyine gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi

bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 4

Kisilik ozellikleri diizeylerinin sinif diizeyine gére karsilastiriimasi

_ Anlamh
Olgek Simf n X SS F p Fark
A-1. simf 60 5.28 1.58
. B-2. simif 56 5.20 1.35
Deneyime Agiklik C-3. simf 133 521 135 0.07 0.977
D-4. sinif 69 5.28 1.28
A-1. simif 60 4.34 1.64 B,C,D>A
B-2. simif 56 5.14 1.59
Yumusak Baslilik C-3. sinif 133 518 148 4.44 0.004
D-4. sinif 69 4,90 1.51
A-1. simf 60 3.69 1.83
- B-2. simif 56 3.98 1.51
Duygusal Dengelilik C-3. simf 133 422 148 1.59 0.193
D-4. sinif 69 4,07 1.55
A-1. simf 60 5.45 1.49
B-2. simif 56 5.44 1.33
Sorumluluk C3.smf 133 583 121 19 012
D-4. sinif 69 5.80 1.11
A-1. simif 60 4,94 1.66
vt g B-2. simif 56 4.84 1.50
Disadoniikliik C-3. simf 133 476 160 0.22 0.879
D-4. sinif 69 4,76 1.45

Tablo 4’de goriildiigii iizere, deneyime agiklik, duygusal dengelilik, sorumluluk, disa
doniikliik puanlarinin sinmif diizeyine gore anlamlh farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit
edilmistir. Yumusak baglhilik puanlarmin sinif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=4.44; p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla gergeklestirilen LSD post hoc testi sonuglarina gore 2. 3. ve 4. smiflarda 6grenim
goren katilimcilarin yumusak baglilik puanlari, 1. smifta 6grenim goren katilimcilarin
puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Arastirmanin  dérdiincii alt problemi olan “Universite 6grencilerinin kisilik
ozellikleri diizeyleri okuduklar1 boliime gore anlamlhi bir farklilik gostermekte midir?”
sorusun yanit aranmustir. Tablo 5°de kisilik 6zellikleri diizeylerinin okuduklar1 boliime gore

karsilastirilmasina ait ANOVA testi bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 5

Kisilik ozellikleri diizeylerinin boliime gore karsilastiriimasi

Anlamh
Olgek Boliim n X SS F P Fark
A-Tiirkge 40 545 1.24
B-Matematik 87 5.09 1.33
C-PDR 71 534 1.18
Deneyime D-Fen bilimleri 47 501 1.44
Agiklik E-Sosyal bilimler 20 498 182 390 0250
F-Resim/Miizik 20 518 2.05
G-Yabanci dil 15 597 1.06
H-Sinif 6gretmenligi 18 5.44 1.12
A-Tiirkge 40 453 1.68 B,D,G,H>AE,F
B-Matematik 87 519 1.32
C-PDR 71 5.04 1.49
D-Fen bilimleri 47 517 1.62
YumbgggBashihic E-Sosyal bilimler 20 4.30 1.75 343 Jilibe
F-Resim/Miizik 20 3.88 1.68
G-Yabanci dil 15 567 1.22
H-Sinif 6gretmenligi 18 5.22 1.73
A-Tiirkce 40 3.73 1.46 C,E,G,H>AB,F
B-Matematik 87 3.79 1.68
C-PDR 71 427 1.48
Duygusal D-Fen bilimleri 47 4.10 1.44
Dengelilik E-Sosyal bilimler 20 488 142 2°° 0015
F-Resim/Miizik 20 3.35 1.86
G-Yabanci dil 15 457 1.24
H-Sinif 6gretmenligi 18 4.36 1.57
A-Tiirkge 40 5.85 1.18
B-Matematik 87 5.66 1.23
C-PDR 71 543 1.46
D-Fen bilimleri 47 597 1.07
Sorumluluk E-Sosyal bilimler 20 595 099 /4 0099
F-Resim/Miizik 20 5.05 1.81
G-Yabanci dil 15 560 1.14
H-Sinif 6gretmenligi 18 6.17 0.66
A-Tiirkge 40 425 158 C,D,E,F>AH
B-Matematik 87 4.61 1.58
C-PDR 71 4.89 1.48
Disadoniiklik D-Fen bilimleri 47 5.09 1.40 285 0007

E-Sosyal bilimler 20 5.48 1.49
F-Resim/Miizik 20 548 1.71
G-Yabanc dil 15 513 154
H-Sinif 6gretmenligi 18 4.17 1.43

Tablo 5°da goriildiigii iizere deneyime agiklik ve sorumluluk puanlarinin béliime gore
anlaml farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Yumusak baslilik (F=3.43; p<0.05),
duygusal dengelilik (F=2.55; p<0.05), disadoniikliik (F=2.85; p<0.05) puanlarinin béliime
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla gergeklestirilen LSD post hoc testi sonuglarina gére; matematik, fen

bilimleri, yabanct dil ve smif Ogretmenligi bolimlerinde 6grenim goren katilimcilarim
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yumusgak baglilik puanlari, Tiirkge, sosyal bilimler ve resim/miizik bdliimlerinde 6grenim
goren katilimcilarin puanina gore anlamhi diizeyde daha yiiksektir.

PDR, sosyal bilimler, yabanci dil ve simif 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim goren
katilimcilarin duygusal dengelilik puanlari, Tiirk¢e, matematik ve resim/miizik boliimlerinde
Ogrenim goren katilimeilarin puanina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

PDR, fen bilimleri, sosyal bilimler ve resim/miizik boliimlerinde 6grenim goren
katilimeilarin disadoniikliik puanlari, Tirkge ve smif 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim
goren katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Aragtirmanin besinci alt problemi olan “Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri
diizeyleri dijital medya araclarini gilinliik kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusun yanit aranmistir. Tablo 6’de kisilik 6zellikleri diizeylerinin
dijital medya araglarim1 giinliik kullanim siiresine gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi
bulgularina yer verilmistir.

Tablo 6

Kisilik ozellikleri diizeylerinin dijital medya araclarim giinliik kullanim siirelerine

gore karsilastirilmast

Giinliik Anlamh
Olcek Kullanim Siiresi  n X SS F p Fark
A-1-2 saat 51 5.38 121
B-3-4 saat 89 5.16 1.34
Deneyime Aciklik C-5-6 saat 102 517 1.46 0.42 0.795
D-7-8 saat 35 5.23 1.53
E-9 saat ve iistii 41 5.40 1.32
A-1-2 saat 51 5.18 1.64 A,B,C>E
B-3-4 saat 89 5.12 1.37
Yumusak Baslilik C-5-6 saat 102 5.01 1.46 242 0.049
D-7-8 saat 35 4.81 1.93
E-9 saat ve listii 41 4.30 1.66
A-1-2 saat 51 4.17 1.68 A,B,C>D
B-3-4 saat 89 4.29 1.52
Duygusal Dengelilik C-5-6 saat 102 416 156 3.62 0.007
D-7-8 saat 35 3.20 1.32
E-9 saat ve istii 41 3.80 1.61
A-1-2 saat 51 5.83 1.34
B-3-4 saat 89 5.87 1.09
Sorumluluk C-5-6 saat 102 561 1.47 1.44 0.220
D-7-8 saat 35 5.54 111
E-9 saat ve listii 41 5.40 1.17
A-1-2 saat 51 4.70 1.45
B-3-4 saat 89 4.99 1.50
Disadoniikliik C-5-6 saat 102 4.85 1.53 1.14 0.339
D-7-8 saat 35 4.36 1.67

E-9 saat ve usti 41 4.82 1.75
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Tablo 6’de goriildiigii gibi, deneyime agiklik, sorumluluk, disa doniikliik puanlarmin
dijital medya araglarii giinliilk kullanim siiresine gore anlamli farklihik gostermedigi
(p>0.05) tespit edilmistir. Yumusak bashlk (F=2.42; p<0.05) ve duygusal dengelilik
(F=3.62; p<0.05) puanlarmnin dijital medya araglarini giinliik kullanim siiresine gére anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla gerceklestirilen LSD post hoc testi sonuglarina gore;

Dijital medya araglarini giinliik 6 saat ve daha az siire kullanan katilimcilarin yumusak
baslilik puanlari, dijital medya araclarint giinlik 9 saat ve daha uzun siire kullanan
katilimeilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Dijital medya araglarini giinliik 6 saat ve daha az siire kullanan katilimcilarin duygusal
dengelilik puanlari, dijital medya araglarin1 giinliik 7-8 saat kullanan katilimcilarin puanina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

4.3. Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastiriimasi

Arastirmanin altinc1 alt problemi olan “Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusun yanit aranmustir.
Tablo 7°de psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki
orneklem t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 7

Psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet n X SS t p
Olumlu Duygular Iéflféﬁ 25653 ggg igi 020  0.842
Baglanma Iéﬁféﬁ 25653 ;:ig igg 057  0.572
iliskiler Iéﬁféﬁ 25653 g:ig i:gé 177 0.078
Gl B2 oy o
Gl BT o o
Olumsuz Duygular Radm St lhe 207 0040
Gl B0 o
PSIKOLOJIK iYi OLUS Iéﬁf;ﬁ 25653 ggi 1;23 020 0.845

Tablo 7°de goriildiigli gibi olumsuz duygular puanlarmin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2.07; p<0.05). Kadin katilimcilarin olumsuz duygular

puani, erkek katilimeilarin puanina gore anlamhi diizeyde daha yiiksektir. Olumlu duygular,
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baglanma, iligkiler, anlam, basar1 saglik alt boyut puanlarn ve psikolojik iyi olus Slgek
puaninin cinsiyete gore anlaml farklilik géstermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.
Arastirmanin  yedinci alt problemi olan “Universite grencilerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri yasa gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?”” sorusun yanit aranmustir. Tablo
8’de psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t
testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 8

Psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa gére karsilastirilmasi

_ Anlamh
Olcek Yas Gruplari n X SS F p Fark

A-18-19 yas 46 6.38 1.98
B-20-21 yas 173 6.61 1.80

Olumlu Duygular C-22-23 yas 70 680 206 2.05 0.106
D-24 yagvetiisti 29 5.83 1.69
A-18-19 yas 46 717 1.68
< B-20-21 yas 173 7.26 1.63
Baglanma C-22-23 yas 70 730 165 0.67 0.569
D-24 yagvetiisti 29 6.83 1.32
A-18-19 yas 46 6.62 1.78 B,C>D
. B-20-21 yas 173 693 1.66
Iigkiler C-22-23 yas 70 705 177 3.20 0.024
D-24 yagvetiisti 29 598 1.83
A-18-19 yas 46 6.32 187
B-20-21 yas 173 6.63 1.99
Anlam C2223yas 70 701 199 24 029
D-24 yagveiisti 29 653 1.98
A-18-19 yas 46 680 1.64 C>AB,D
B-20-21 yas 173 7.09 156
Bagan C2223yas 70 757 157 02 0030
D-24 yagveiisti 29 6.78 148
A-18-19 yas 46 557 171
B-20-21 yas 173 551 1.90
Olumsuz Duygular C-22-23 yas 70 515 178 0.77 0.513
D-24 yagveiisti 29 554 158
A-18-19 yas 46 7.62 214
< B-20-21 yas 173 7.80 1.66
Saghk C2223yas 70 793 182 34 0261
D-24 yagveiisti 29 7.22 1.83
A-18-19 yas 46 505 1.27
PSIKOLOJIK 1YI B-20-21 yas 173 526 1.26 243 0.065

OLUS C-22-23 yas 70 550 144
D-24yagveisti 29 480 1.08

Tablo 8’de goriildiigii gibi olumlu duygular, baglanma, anlam, olumsuz duygular,
saglik alt boyut puanlarn ve psikolojik iyi olus 6l¢ek puaninin yas gruplarina gére anlaml
farklilik gdstermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. iliskiler (F=3.20; p<0.05), basar1 (F=3.02;

p<0.05) puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin
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hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gerceklestirilen LSD post hoc testi
sonuclarina gore;

20-21 ve 22-23 yas grubu katilimeilarin iligkiler puani, 24 yas ve lstli katilimcilarin
puanina gore anlamh diizeyde daha ytiksektir.

22-23 yas grubu katilimcilarin bagar1 puani, 18-19 yas, 20-21 yas ve 24 yas ve {istii
katilimeilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Aragtirmanin sekizinci alt problemi olan “Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusun yanit
aranmistir. Tablo 9°de psikolojik iyi olus diizeylerinin sinif diizeyine gore karsilastirilmasina

ait ANOVA testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 9

Psikolojik iyi olus diizeylerinin sinif diizeyine gore karsilastirilmast

_l Anlamh
Olcek Simif n X SS F p Fark
A-1. simf 60 572 231 B,.C.D>A
B-2. simif 56 6.54 1.65
Olumlu Duygular C-3. simif 133 687 172 5.44 0.001
D-4. simif 69 6.65 1.79
A-1. simf 60 6.82 1.77
- B-2. simif 56 7.18 1.67
Baglanma C3.smf 133 744 155 214 009
D-4. sinmif 69 7.16 1.49
A-1. simf 60 579 171 B,C,.D>A
s B-2. simif 56 7.13 1.63
Miskiler C-3 siif 133 7.3 152 11.10  0.000
D-4. sinmif 69 6.70 1.87
A-1. simf 60 571 227 B,C,.D>A
B-2. simif 56 6.93 1.52
Anlam C3.smf 133 683 194 008 0000
D-4. sinmif 69 6.94 1.88
A-1. simf 60 6.31 1.88 B,C,.D>A
B-2. simif 56 7.34 1.20
Bagan C3.smf 133 726 154 (10 0000
D-4. sinmif 69 7.40 1.45
A-1. simf 60 5.67 1.74
B-2. simif 56 5.44 1.87
Olumsuz Duygular C3. simif 133 541 181 0.44 0.725
D-4. simf 69 531 1.90
A-1. simf 60 7.69 2.07
- B-2. simif 56 7.68 1.80
Saghk C3.smf 133 789 152 026 0853
D-4. simf 69 7.58 2.01
A-1. simf 60 462 1.39 B,C,D>A
PSIKOLOJIK iYi B-2. simf 56 5.34 1.12
OLUS C-3. smmf 133 544 121 6.03 0.001

D-4. simif 69 5.30 1.38
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Tablo 9’da goriildiigii iizere, baglanma, olumsuz duygular, saglik alt boyut puanlarinin
simif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Olumlu
duygular (F=5.44; p<0.05), iliskiler (F=11.10; p<0.05), anlam (F=6.08; p<0.05), basar1
(F=7.10; p<0.05) alt boyut puanlar1 ve psikolojik iyi olus 6lgek puaninin (F=6.03; p<0.05)
simif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gerceklestirilen LSD post hoc testi sonuclarina gore
2. 3. ve 4. siniflarda 6grenim goéren katilimcilarin olumlu duygular, iliskiler, anlam, basari ve
psikolojik iyi olus puanlari, 1. smifta 6grenim goéren katilimcilarin puanina gére anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemi olan “Universite 6grencilerinin psikolojik iyi
olug diizeyleri bolime gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusun yanit
aranmistir. Tablo 10°da psikolojik iyi olus diizeylerinin boliime gore karsilastirilmasina ait

ANOVA testi bulgularina yer verilmistir.
Tablo 10

Psikolojik iyi olus diizeylerinin boliime gore karsilastiriimasi

r Anlamh
Olcek Boliim n X s F p Fark
A-Tiirkce 40 6.38 1.64
B-Matematik 87 6.43 1.96
C-PDR 71 6.42 2.07
D-Fen bilimleri 47 6.65 1.67
Olumlu Duygular E-Sosyal bilimler 20 7.22 1.59 0.94 0473
F-Resim/Miizik 20 6.20 2.26
G-Yabanci dil 15 6.84 1.66
H-Sinif 6gretmenligi 18 7.17 1.86
A-Tiirkce 40 7.10 154
B-Matematik 87 7.08 175
C-PDR 71 7.11 1.78
o D-Fen bilimleri 47 7.28 142
Baglanma E-Sosyal bilimler 20 7.32 1.65 069 0678
F-Resim/Miizik 20 7.48 1.40
G-Yabanci dil 15 731 132
H-Sinif 6gretmenligi 18 7.87 1.27
A-Tiirkce 40 6.56 1.67 A,B,C,D,E,G,H>F
B-Matematik 87 6.76 1.73
C-PDR 71 691 1.73
- D-Fen bilimleri 47 6.98 1.78
Higkiler E-Sosyal bilimler 20 7.32 174 237 0023
F-Resim/Miizik 20 5.62 1.66
G-Yabanci dil 15 711 152
H-Sinif 6gretmenligi 18 7.50 1.56
A-Tiirkge 40 6.72 1.99 C,D,E>B,G

Anlam B-Matematik 87 6.08 199 2.64 0.012
C-PDR 71 6.92 1.72




D-Fen bilimleri 47 7.10 2.01

E-Sosyal bilimler 20 7.53 1.58

F-Resim/Miizik 20 6.83 2.01

G-Yabanci dil 15 580 2.73

H-Sinif 6gretmenligi 18 6.72 1.73

A-Tiirkge 40 7.04 153

B-Matematik 87 6.86 1.60

C-PDR 71 7.32 1.26

D-Fen bilimleri 47 7.35 1.56
Basan E-Sosyal bilimler 20 7.67 165 ~°/ 0143

F-Resim/Miizik 20 6.87 221

G-Yabanci dil 15 6.47 217

H-Sinif 6gretmenligi 18 7.44 1.05

A-Tiirkce 40 591 1.78

B-Matematik 87 529 199

C-PDR 71 536 194

Olumsuz D-Fen bilimleri 47 558 1.67
Duygular E-Sosyal bilimler 20 5.13 2.04 ol 050

F-Resim/Miizik 20 538 1.39

G-Yabanci dil 15 538 1.23

H-Sinif 6gretmenligi 18 5.54 1.62

A-Tiirkce 40 7.28 2.16

B-Matematik 87 7.68 1.93

C-PDR 71 777 161

- D-Fen bilimleri 47 7.88 1.76
Saglik E-Sosyal bilimler 20 7.82 187 08 0580

F-Resim/Miizik 20 7.90 1.89

G-Yabanci dil 15 7.71 1.16

H-Sinif 6gretmenligi 18 8.46 0.97

A-Tiirkce 40 502 141

B-Matematik 87 5.09 1.36

C-PDR 71 530 1.32
PSIKOLOJIK D-Fen bilimleri 47 538 128 0 o aca

IYI OLUS E-Sosyal bilimler 20 5.68 0.96 '

F-Resim/Miizik 20 5.07 1.27

G-Yabanci dil 15 512 1.8

H-Sinif 6gretmenligi 18 5.66 1.03
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Tablo 10’da goriuldigi tizere, olumlu duygular, baglanma, basari, olumsuz duygular,

saglik alt boyut puanlari ve psikolojik iyi olus 6l¢ek puaninin boliime gore anlamli farklilik

gdstermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. iliskiler (F=2.37; p<0.05) ve anlam (F=2.64; p<0.05)

alt boyut puanlarinin béliime gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen LSD post hoc testi

sonuclarina gore; Tiirk¢e, matematik, PDR, fen bilimleri, sosyal bilimler, yabanci dil ve sinif

Ogretmenligi boliimlerinde Ogrenim goren katiimcilarm iliskiler puani, resim/miizik

boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. PDR,

fen bilimleri ve sosyal bilimler bdlimlerinde 6grenim goren katilimcilarin anlam puant,
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matematik ve yabanci dil boliimlerinde 6grenim goren katilimcilarin puanina goére anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

Arastirmanin onuncu alt problemi olan “Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri dijital medya araclarini gilinliik kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusun yanit aranmistir. Tablo 11°da psikolojik iyi olus diizeylerinin
dijital medya araglarimi giinliik kullanim siiresine gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi

bulgularina yer verilmistir.
Tablo 11

Psikolojik iyi olus diizeylerinin dijital medya araclarimi giinliik kullanim siiresine gore

karsilastiriimast
Giinliik Kullanim — Anlamh
Olgek Siiresi n X Ss F p Fark
A-1-2 saat 51 6.49 1.88
B-3-4 saat 89 6.84 1.66
Olumlu Duygular C-5-6 saat 102 6.56 2.07 1.30 0.270
D-7-8 saat 35 6.00 1.19
E-9 saat ve listii 41 6.45 2.29
A-1-2 saat 51 7.17 1.65
B-3-4 saat 89 7.52 152
Baglanma C-5-6 saat 102 7.17 1.63 1.38 0.240
D-7-8 saat 35 6.86 1.38
E-9 saat ve iistii 41 7.03 1.83
A-1-2 saat 51 6.47 1.79
B-3-4 saat 89 7.17 1.48
Miskiler C-5-6 saat 102 6.88 1.80 2.03 0.090
D-7-8 saat 35 6.39 171
E-9 saat ve iistii 41 6.74 191
A-1-2 saat 51 6.95 1.83 A,B,C>D,E
B-3-4 saat 89 7.06 1.76
Anlam C-5-6 saat 102 6.65 2.15 3.49 0.008
D-7-8 saat 35 5.85 1.75
E-9 saat ve iistii 41 6.14 211
A-1-2 saat 51 7.09 1.52 B>C,D
B-3-4 saat 89 7.52 1.40 C>D
Bagari C-5-6 saat 102 7.08 1.71 3.26 0.012
D-7-8 saat 35 6.43 159
E-9 saat ve tistii 41 7.02 1.54
A-1-2 saat 51 4.59 1.92 B,C>A
B-3-4 saat 89 5.36 1.70 D,E>AB,C
Olumsuz Duygular C-5-6 saat 102 5.41 1.79 6.13 0.000
D-7-8 saat 35 6.20 1.58
E-9 saat ve tistii 41 6.11 1.79
A-1-2 saat 51 7.78 1.79
B-3-4 saat 89 8.00 159
Saglik C-5-6 saat 102 7.84 1.82 2.39 0.050
D-7-8 saat 35 6.91 2.21
E-9 saat ve tistii 41 7.67 1.58
A-1-2 saat 51 5.34 1.27 A,B,C>D
B-3-4 saat 89 5.53 1.23 B>D,E
PSIKOLOJIK iYi OLUS C-5-6 saat 102 5.25 1.35 3.82 0.005
D-7-8 saat 35 461 1.01

E-9 saat ve listii 41 4.99 1.39
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Tablo 11°de goriildiigii tizere, olumsuz duygular, baglanma, iligkiler ve saglik alt
boyut puanlarimin dijital medya araglarini giinliikk kullanim siiresine gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Anlam (F=3.49; p<0.05), basar1 (F=3.26; p<0.05),
olumsuz duygular (F=6.13; p<0.05) alt boyut puanlar1 ve psikolojik iyi olus 6l¢ek puaninin
(F=3.82; p<0.05) dijital medya araglarim1 giinlik kullanim siiresine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
gerceklestirilen LSD post hoc testi sonuclarina gore;

Dijital medya araglarini giinliik 6 saat ve daha az siire kullanan katilimcilarin anlam
puani, dijital medya araglarmi giinlik 7 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin
puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Dijital medya araglarimi giinliik 3-4 saat kullanan katilimcilarin basar1 puani, dijital
medya araglarini giinliik 5-8 saat kullanan katilimcilarin puanina gére anlamhi diizeyde daha
yiiksektir. Dijital medya araglarimi giinliik 5-6 saat kullanan katilimcilarin basari puani,
dijital medya araglarimi giinliik 7-8 saat kullanan katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde
daha yiiksektir.

Dijital medya araglarim giinlilk 3-6 saat kullanan katilimcilarin olumsuz duygular
puani, dijital medya araglarini giinliik 1-2 saat kullanan katilimcilarin puanina gére anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Dijital medya araglarini giinliikk 7 saat ve daha uzun siire kullanan
katilimcilarin olumsuz duygular puani, dijital medya araclarini giinlik 1-6 saat kullanan
katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Dijital medya araglarimi giinlikk 6 saat ve daha az siire kullanan katilimcilarin
psikolojik iyi olus Olgek puami, dijital medya araglarimi giinliik 7-8 saat kullanan
katilimcilarin puanina goére anlaml diizeyde daha yiiksektir. Dijital medya araglarini giinliik
3-4 saat kullanan katilimcilarin psikolojik iyi olus 6lgek puani, dijital medya araglarini
giinliik 7 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin puanina gore anlamh diizeyde daha

yiiksektir.
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4.4. Dijital Bagimhilik Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Aragtirmanin onbirinci alt problemi olan “Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusun yanit aranmustir.
Tablo 12°de dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki

orneklem t testi bulgularina yer verilmistir.
Tablo 12

Dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gére karsilastiriimast

Degisken Cinsiyet n X SS t p

Asirt Kullanim Ié:felﬁ 25653 g;g 822 1.84 0.067
Nitksetme o oS 1l 220 0029
Hayatin Akisim1 Engelleme Ié:felﬁ 25653 gig 8;2 -0.17  0.869
Duygu Durumu Iéfféﬁ 25653 g:gg 8:;2 048  0.634
Birakamama Ié:felﬁ 25653 gié 8;2 3.57 0.000
DiJITAL BAGIMLILIK Iéf‘lfg(‘ 25653 g:;g 8:2; 221 0.028

Tablo 12°de goriildiigli iizere, niiksetme (t=2.20; p<0.05), birakamama (t=3.57;
p<0.05) alt boyut puanlar1 ve dijital bagimlilik 6lgek puanlarinin (t=2.21; p<0.05) cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin niikksetme, birakamama
ve dijital bagimlilik puanlari, erkek katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Asir1 kullanim, hayatin akisin1 engelleme ve duygu durumu puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir.

Arastirmanin onikinci alt problemi olan “Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik
diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?”” sorusun yanit aranmugtir. Tablo
13°de dijital bagimlilik diizeylerinin yasa gore karsilagtirilmasina ait ANOVA bulgularina

yer verilmistir.
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Tablo 13

Dijital bagimlilik diizeylerinin yasa gore karsilastiriimasi

_ Anlamh
Olgek Yas Gruplan n X SS F P Fark
A-18-19 yas 46 289 0.84
B-20-21 yas 173 281 081
Asir1 Kullanim C-22-23 yas 70 259 080 2.55 0.056
D-24yagveisti 29 249 0.90
A-18-19 yas 46 264 0.99
. B-20-21 yas 173 259 1.04
Niiksetme C-22-23 yas 70 234 098 1.23 0.300
D-24yagveiisti 29 246 112
A-18-19 yas 46 241 0.65 AB>C
Hayatin Akisgint B-20-21 yas 173 220 0.82
Engelleme C2223yas 70 196 o074 93 0020
D-24yagveiisti 29 205 0.88
A-18-19 yas 46 256 0.73
B-20-21 yas 173 245 0.77
Duygu Durumu C-22-23 yas 70 234 075 0.83 0.476
D-24 yagvetiisti 29 241 0.81
A-18-19 yas 46 359 0.75
B-20-21 yas 173 385 0.80
Birakamama C-22-23 yas 70 365 079 244 0.065
D-24 yagveiisti 29 356 0.81
A-18-19 yas 46 282 0.1
DIJITAL B-20-21 yas 173 278 0.62 262 0.051
BAGIMLILIK C-22-23 yas 70 257 0.62 ' '

D-24 yagvetiisti 29 259 0.71

Tablo 13’de goriildiigii {izere, asir1 kullanim, niiksetme, duygu durumu, birakamama
alt boyut puanlart ve dijital bagimlilik 6l¢ek puaninin yas gruplarina gére anlaml farklilik
gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Hayatin akigin1 engelleme alt boyut puanlarinin yas
gruplarina gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.33; p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gerceklestirilen LSD post hoc testi
sonuclarina gore 18-19 yas ve 20-21 yas grubu katilimcilarin hayatin akisin1 engelleme
puani, 22-23 yas grubu katilimcilarin puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Arastirmanin oniigiincii alt problemi olan “Universite égrencilerinin dijital bagimlilik
diizeyleri simif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusun yanit
aranmigstir. Tablo 14’de dijital bagimlilik diizeylerinin sinmif diizeyine goére karsilastirilmasina

ait ANOVA bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 14

Dijital bagimlilik diizeylerinin sinif diizeyine gére karsilagtiriimast

_ Anlamh
Olgek Simf n X SS F P Fark
A-1. siaf 60 297 0.72 A>D
B-2. simif 56 277 0.87
Asir1 Kullanim C-3. simif 133 272 083 2.76 0.042
D-4. simf 69 256 0.84
A-1. simf 60 274 0.88
.. B-2. simif 56 238 0.87
Niksetme C3.smf 133 248 109 140 0242
D-4. simf 69 256 1.13
A-1. stmf 60 253 0.66 A>B,C,D
Hayatin Akisin B-2. simf 56 2.08 081
Engelleme C3.smf 133 201 o078 73 0000

D-4. sinif 69 221 0.82

A-1. simif 60 2.43 0.81
B-2. simif 56 2.45 0.72
Duygu Durigg C3.smf 133 248 o079 038 0767

D-4. sinif 69 236 0.73

A-1. simf 60 366 0.81
B-2. simif 56 3.92 0.62
Birakamama C-3. simif 133 372 0.85 1.19 0.312

D-4. sinif 69 372 0.79

A-1. simf 60 287 051
DIJITAL B-2. sinif 56 272 0.53
BAGIMLILIK C-3. stif 133 268 0.66
D-4. simf 69 268 0.67

1.41 0.240

Tablo 14’de gorildigi tizere, niiksetme, duygu durumu, birakamama alt boyut
puanlari ve dijital bagimlilik o6lcek puaninin smif diizeyine gore anlamlhi farklilik
gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Asir1 kullamm (F=2.76; p<0.05) ve hayatin akisini
engelleme (F=6.73; p<0.05) alt boyut puanlarimin simf diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
gerceklestirilen LSD post hoc testi sonuglarina gore; 1. sifta 6grenim goéren katilimeilarin
asirt kullanim puani, 4. sinifta 6grenim goren katilimcilarin puanina gore anlamh diizeyde
daha yiiksektir. 1. smifta 6grenim goren katilimcilarin hayatin akigini engelleme puanlari, 2.
3. ve 4. siniflarda 6grenim goren katilimcilarin puanina gére anlamhi diizeyde daha yiiksektir.

Aragtirmanin  onddrdiincii alt problemi olan “Universite &grencilerinin  dijital
bagimlilik diizeyleri okuduklar1 bdliime gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
sorusun yanit aranmigstir. Tablo 15°de dijital bagimlilik diizeylerinin boliime gore

karsilastirilmasina ait ANOV A bulgularia yer verilmistir.



Tablo 15

Dijital bagimlilik diizeylerinin boliime gore karsilastirilmasi

_ Anlamh
Olgek Boliim n X SS F p Fark
A-Tiirkce 40 2.76 0.85
B-Matematik 87 286 0.73
C-PDR 71 272 0.86
D-Fen bilimleri 47 248 0.83
Agint Kullanm o ool bilimler 20 257 104 183 0127
F-Resim/Miizik 20 298 0.75
G-Yabanci dil 15 3.01 0.75
H-Sinif 6gretmenligi 18 2.60 0.83
A-Tiirkce 40 2.78 1.02 AB>D,G
B-Matematik 87 280 1.00
C-PDR 71 252 1.12
. D-Fen bilimleri 47 2.05 0.91
kS E-Sosyal bilimler 20 2.60 114 >'2 0001
F-Resim/Miizik 20 2.43 0.73
G-Yabanc1 dil 15 191 0.75
H-Sinif 6gretmenligi 18 2.48 0.89
A-Tiirkge 40 225 0.64 B>D,H
B-Matematik 87 234 0.70 AB,CE>G
C-PDR 71 217 0.96
Hayatin ~ Akiginm D-Fen bilimleri 47 193 0.87 253 0.015
Engelleme E-Sosyal bilimler 20 2.30 093 ™ '
F-Resim/Miizik 20 2.20 0.59
G-Yabanci dil 15 168 0.55
H-Sinif 6gretmenligi 18 1.88 0.54
A-Tiirkce 40 257 0.84
B-Matematik 87 257 0.77
C-PDR 71 233 0.76
D-Fen bilimleri 47 222 0.73
DuyguDurumu ¢ o cval bilimler 20 251 095 ~82 0082
F-Resim/Miizik 20 2.26 0.64
G-Yabanci dil 15 2.28 0.56
H-Sinif 6gretmenligi 18 2.67 0.56
A-Tiirkce 40 3.78 0.80
B-Matematik 87 3.72 0.75
C-PDR 71 376 0.82
D-Fen bilimleri 47 357 0.83
Birakamama E-Sosyal bilimler 20 355 099 114 0338
F-Resim/Miizik 20 3.87 0.69
G-Yabanci dil 15 411 0.73
H-Sinif 6gretmenligi 18 3.91 0.69
A-Tiirkce 40 2.83 0.59 AB,C>D
B-Matematik 87 286 0.56
C-PDR 71 270 0.71
DIJITAL D-Fen bilimleri 47 245 064 . 0.032
BAGIMLILIK E-Sosyal bilimler 20 2.71 0.77 '
F-Resim/Miizik 20 275 0.37
G-Yabanci dil 15 260 0.38
H-Sinif 6gretmenligi 18 2.71 0.49
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Tablo 15°de goriildiigii iizere, asirt kullanim, duygu durumu, birakamama, alt boyut
puanlarinin boéliime gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit edilmistir. Niiksetme
(F=3.72; p<0.05) ve hayatin akisini engelleme (F=2.53; p<0.05) alt boyut puanlar1 ve dijital
bagimlilik Slgek puanimin (F=2.23; p<0.05) boliime gore anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen LSD
post hoc testi sonuglarina gore;

Tiirkge ve matematik boliimlerinde 6grenim goéren katilimcilarin niiksetme puanlari,
Fen bilimleri ve yabanci dil boliimlerinde 6grenim goren katilimeilarin puanina gére anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Matematik bolimiinde 6grenim goren katilimcilarin hayatin akisini engelleme
puanlari, fen bilimleri ve smif 6gretmenligi bolimlerinde 6grenim goren katilimcilarin
puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Tiirkce, matematik, PDR ve sosyal bilimler
boliimlerinde 6grenim gdren katilimcilarin hayatin akigini engelleme puani, yabanci dil
boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin puanina gore anlamh diizeyde daha yiiksektir.

Tiirkce, matematik ve PDR béliimlerinde 6grenim goren katilimeilarin dijital
bagimlilik puani, fen bilimleri boliimiinde 6grenim goren katilimeilarin puanina gére anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

Aragtirmanin onbesinci alt problemi olan “Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik
diizeyleri dijital medya araglarmi gilinliik kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusun yanit aranmistir. Tablo 16’de dijital bagimhilik diizeylerinin
dijital medya araglarmi giinliik kullanim siiresine gore karsilastirilmasina ait ANOVA

bulgularina yer verilmistir.



Tablo 16

Dijital bagimlilik

karsilastiriimasi
Giinliik _ Anlamh
Olgek Kullanim Siiresi n X SS F P Fark
A-1-2 saat 51 224 0.78 B,C,D,E>A
B-3-4 saat 89 255 0.66 D,E>B,C
Asirt Kullanim C-5-6 saat 102 273 0.76 18.27 0.000
D-7-8 saat 35 333 073
E-9saatvetsti 41 331 0.88
A-1-2 saat 51 2.05 0.99 C,D,E>A
B-3-4 saat 89 234 0.83 D,E>B,C
Niiksetme C-5-6 saat 102 248 094 11.66 0.000
D-7-8 saat 35 310 1.03
E-9 saat ve isti 41  3.17 1.17
A-1-2 saat 51 2.03 0.76 E>AB,C
Hayatin Akisins B-3-4 saat 89 203 071
Engelleme C-5-6 saat 102 213 0.82 3.69 0.006
D-7-8 saat 35 233 077
E-9saatvetisti 41 253 0.86
A-1-2 saat 51 216 0.82 D,E>AB,C
B-3-4 saat 89 235 0.63
Duygu Durumu C-5-6 saat 102 235 0.62 8.67 0.000
D-7-8 saat 35 278 081
E-9saatvetisti 41 290 0.96
A-1-2 saat 51 3.18 0.84 B,C,D,E>A
B-3-4 saat 89 362 071 D,E>B,C
Birakamama C-5-6 saat 102 3.79 0.67 16.21 0.000
D-7-8 saat 35 416 0.76
E-9saatveisti 41 424 0.72
A-1-2 saat 51 233 0.67 B,C,D,E>A
.. B-3-4 saat 89 258 049 D,E>B,C
gk‘gﬁimw C5-6saat 102 270 052 21.87  0.000
D-7-8 saat 35 314 051
E-9saatveusti 41 3.23 0.61
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diizeylerinin dijital medya araglarimi giinliik kullamim siiresine gére

Tablo 16’da gorildiigii lizere, asirt kullanim (F=18.27; p<0.05), niiksetme (F=11.66;
p<0.05), hayatin akisin1 engelleme (F=3.69; p<0.05), duygu durumu (F=8.67; p<0.05),

birakamama (F=16.21 p<0.05) alt boyut puanlar1 ve dijital bagimlilik 6lgek puaninin

(F=21.87; p<0.05) dijital medya araglarini giinliik kullanim siiresine gére anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

gerceklestirilen LSD post hoc testi sonuglarina gore;

Dijital medya araglarini giinliik 3 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin asir

kullanim puani, dijital medya araglarin1 giinliik 1-2 saat kullanan katilimcilarin puanina gére

anlaml diizeyde daha yiiksektir. Dijital medya araglarim giinliik 7 saat ve daha uzun siire
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kullanan katilimeilarin asir1 kullanim puani, dijital medya araglarini giinliik 3-6 saat kullanan
katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Dijital medya araclarm giinliik 5 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin
niiksetme puani, dijital medya araglarini giinliik 1-2 saat kullanan katilimcilarin puanina gore
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Dijital medya araglarim giinliik 7 saat ve daha uzun siire
kullanan katilimcilarin niiksetme puani, dijital medya araglarin1 giinlilk 3-6 saat kullanan
katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Dijital medya araglarini giinliik 9 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin
hayatin akisin1 engelleme puani, dijital medya araglarii giinlik 1-6 saat kullanan
katilimeilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Dijital medya araglarini giinliik 7 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin duygu
durumu puani, dijital medya araglarini giinliik 1-6 saat kullanan katilimecilarin puanina goére
anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Dijital medya araglarin1 giinliik 3 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin
birakamama puani, dijital medya araglarni giinliik 1-2 saat kullanan katilimcilarin puanina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Dijital medya araglarini giinliik 7 saat ve daha uzun
siire kullanan katilimcilarin birakamama puani, dijital medya araclarimi giinliik 3-6 saat
kullanan katilimcilarin puanina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Dijital medya araglarini giinliik 3 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin dijital
bagimlilik puani, dijital medya araglarimi giinliik 1-2 saat kullanan katilimcilarin puanina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Dijital medya araglarini giinliik 7 saat ve daha uzun
stire kullanan katilimeilarin dijital bagimlilik puani, dijital medya araglarimi giinliik 3-6 saat

kullanan katilimcilarin puanina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

4.5. Kisilik Ozellikleri, Psikolojik Iyi Olus ve Dijital Bagimlihk Arasindaki liski

Arastirmanin onaltinci alt problemi olan “Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri,
psikolojik iyi olus diizeyleri ve dijital bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?” sorusun yanit aranmustir. Tablo 17°de kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus ve dijital
bagimlilik diizeyleri arasindaki korelasyon analizi sonuglarina ait Pearson korelasyon analizi

bulgularina yer verilmistir.



Tablo 17

Kisilik Ozellikleri, Psikolojik Iyi Olus Ve Dijital Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Degisken 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1.Deneyime Agiklik 0.05 0.02 0.13* 0.30** 0.12* 0.12* 0.07 0.11 0.08 -0.13* 0.12* 0.15** -0.08 -0,15** -0.10 -0.04 -0.04 -0.12*
2.Yumusak Baslilik 1 023> 007 -005 0.15* 0.08 0.10 0.07 0.09 -0.21** 0.09 0.15** -0.10 -0,04 -0.10 -0.11 -0.11 -0.12*
3.Duygusal Dengelilik 1 0.33** -0.04 0.36** 0.32** 0.29** 0.32** 0.28** -0.39** 0.22** 0.43** -0.22**-0,22**-0.16** -0.12* -0.16**-0.25**
4.Sorumluluk 1 0.09 0.36™* 0.31** 0.32** 0.39** 0.42** -0.35** 0.19** 0.45** -0.25**-0,28**-0.26**-0.17** -0.11* -0.3**
5.Disadoniikliik 1 0.25** 0.25** 0.29** 0.23** 0.24** -0.15** 0.17** 0.31** -0.02 -0,14* -0.15** -0.11* 0.05 -0.11
6.0lumlu Duygular 1 0.76** 0.68** 0.64** 0.59** -0.43** 0.37** 0.87** -0.17**-0,22**-0.25** -0.04 -0.14* -0.23**
7.Baglanma 1 0.63** 0.61** 0.63** -0.24** 0.37** 0.82** -0.23**-0,24**-0.27** -0.06 -0.14* -0.26**
8.Iliskiler 1 0.50** 0.48** -0.24** 0.37** 0.76** -0.13* -0,18**-0.24** -0.01 -0.05 -0.17**
9.Anlam 1 0.80** -0.26** 0.24** 0.79** -0.30**-0,37**-0.25** -0.10 -0.21**-0.34**
10.Basar1 1 -0.25** 0.27** 0.78** -0.29**-0,34**-0.34** -0.14* -0.16**-0.35**

11.0lumsuz Duygular
12.Saghk

13.PSIKOLOJIK iYi OLUS

1 -0.29%*%-0.54** 0.28** 0,32** 0.28** 0.26** 0.28** 0.39**

1

0.56** -0.15**-0,18** -0.20**

1 -0.30**-0,36**-0.35**

-0.12* -0.11 -0.21**

-0.14* -0.21**-0.38**




14.Asir1 Kullanim

15.Niiksetme

16.Hayatin Akisini

Engelleme

17.Duygu Durumu

18.Birakamama

19.DIJITAL BAGIMLILIK

1

0.58** 0.41** 0.42** 0.39**

1

0.59** 0.46** 0.32**

1

0.46** 0.15**

1

0.36**

1

0.77**

0.83**

0.71**

0.72**

0.60**

* p<0.05 ** p<0.01
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Deneyime agiklik puanlari ile olumlu davraniglar (r=0.12; p<0.05), baglanma (r=0.12;
p<0.05), saglik (r=0.12; p<0.05), psikolojik iyi olus (r=0.15; p<0.05) puanlar1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamh iligki tespit edilmistir. Deneyime aciklik puanlan ile olumsuz
duygular puani arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir (r=-0.13; p<0.05).

Yumusak baglilik puanlari ile olumlu davraniglar (r=0,15; p<0,05), psikolojik iyi olus
(r=0.15; p<0.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Yumusak
baslilik puanlari ile olumsuz duygular puani arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit
edilmistir (r=-0.21; p<0.05).

Duygusal dengelilik puanlart ile olumlu davraniglar (r=0.36; p<0.05), baglanma
(r=0.32; p<0.05), iliskiler (r=0.29; p<0.05), anlam (r=0.32; p<0.05), basar1 (r=0.28; p<0.05),
saglik (r=0.22; p<0.05), psikolojik iyi olus (r=0.43; p<0.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iligki tespit edilmistir. Duygusal dengelilik puanlari ile olumsuz duygular puan
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-0.39; p<0.05).

Sorumluluk puanlart ile olumlu davraniglar (r=0.36; p<0.05), baglanma (r=0.31;
p<0.05), iliskiler (r=0.32; p<0.05), anlam (r=0.39; p<0.05), basar1 (r=0.42; p<0.05), saglik
(r=0.19; p<0.05), psikolojik iyi olus (r=0.45; p<0.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlamlt iligki tespit edilmistir. Sorumluluk puanlart ile olumsuz duygular puani arasinda
negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir (r=-0.35; p<0.05).

Disadoniiklik puanlart ile olumlu davraniglar (r=0.25; p<0.05), baglanma (1=0.25;
p<0.05), iliskiler (r=0.29; p<0.05), anlam (r=0.23; p<0.05), basar1 (r=0.24; p<0.05), saglk
(r=0.17; p<0.05), psikolojik iyi olus (r=0.31; p<0.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iligki tespit edilmistir. Digadoniikliik puanlar ile olumsuz duygular puani arasinda
negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir (r=-0.15; p<0.05).

Deneyime agiklik puanlari ile niiksetme (r=-0.15; p<0.05) ve dijital bagimlilik (r=-
0.12; p<0.05) puanlari arasinda negatif yonli ve anlaml iliski tespit edilmistir.

Yumusak baglilik puanlan ile dijital bagimlilik (r=-0.12; p<0.05) puanlar1 arasinda
negatif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir.

Duygusal dengelilik puanlar1 ile agir1 kullanim (r=-0.22; p<0.05), niiksetme (r=-0.22;
p<0.05), hayatin akisini engelleme (r=-0.16; p<0.05), duygu durumu (r=-0.12; p<0.05),
birakamama (r=-0.16; p<0.05) ve dijital bagimlilik (r=-0.25; p<0.05) puanlar1 arasinda
negatif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir.

Sorumluluk puanlart ile asir1 kullanim (r=-0.25; p<0.05), niiksetme (r=-0.28; p<0.05),
hayatin akigini engelleme (r=-0.26; p<0.05), duygu durumu (r=-0.17; p<0.05), birakamama
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(r=-0.11; p<0.05) ve dijital bagimlilik (r=-0.13; p<0.05) puanlar arasinda negatif yonlii ve
anlamlt iligki tespit edilmistir.

Disadoniikliik puanlar ile niiksetme (r=-0.14; p<0.05), hayatin akigini engelleme (r=-
0.15; p<0.05) ve duygu durumu (r=-0.11; p<0.05) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml
iliski tespit edilmistir.

Olumlu duygular puani ile asir1 kullanim (r=-0.17; p<0.05), niiksetme (r=-0.22;
p<0.05), hayatin akisimi engelleme (r=-0.25; p<0.05), birakamama (r=-0.14; p<0.05) ve
dijital bagimlilik (r=-0.23; p<0.05) puanlar arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit
edilmistir.

Baglanma puani ile asirt kullanim (r=-0.23; p<0.05), niiksetme (r=-0.24; p<0.05),
hayatin akisini engelleme (r=-0.27; p<0.05), birakamama (r=-0.14; p<0.05) ve dijital
bagimlilik (r=-0.26; p<0.05) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit
edilmistir.

lliskiler puani ile asm1 kullanim (r=-0.13; p<0.05), niiksetme (r=-0.18; p<0.05),
hayatin akisimi engelleme (r=-0.24; p<0.05) ve dijital bagimlilik (r=-0.17; p<0.05) puanlar
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Anlam puani ile agirt kullanim (r=-0.30; p<0.05), niiksetme (r=-0.37; p<0.05), hayatin
akigin engelleme (r=-0.25; p<0.05), birakamama (r=-0.21; p<0.05) ve dijital bagimlilik (r=-
0.34; p<0.05) puanlari arasinda negatif yonli ve anlamli iliski tespit edilmistir.

Basar1 puani ile agir1 kullanim (r=-0.29; p<0.05), niiksetme (r=-0.34; p<0.05), hayatin
akisini engelleme (r=-0.34; p<0.05), duygu durumu (r=-0.14; p<0.05), birakamama (r=-0.16;
p<0.05) ve dijital bagimlilik (r=-0.35; p<0.05) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml
iligki tespit edilmistir.

Olumsuz duygular puani ile asirt kullanim (r=0.28; p<0.05), niikksetme (r=0.32;
p<0.05), hayatin akisini engelleme (r=0.28; p<0.05), duygu durumu (r=0.26; p<0.05),
birakamama (r=0.28; p<0.05) ve dijital bagimlilik (r=0.39; p<0.05) puanlar1 arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Saglik puani ile asir1 kullanim (r=-0.15; p<0.05), niiksetme (r=-0.18; p<0.05), hayatin
akisini engelleme (r=-0.20; p<0.05), duygu durumu (r=-0.12; p<0.05) ve dijital bagimlilik
(r=-0.21; p<0.05) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Psikolojik iyi olus puani ile asir1 kullanim (r=-0.30; p<0.05), niiksetme (r=-0.36;
p<0.05), hayatin akisini engelleme (r=-0.35; p<0.05), duygu durumu (r=-0.14; p<0.05),
birakamama (r=-0.21; p<0.05) ve dijital bagimlilik (r=-0.38; p<0.05) puanlar1 arasinda

negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir.
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Aragtirmanin onyedinci alt problemi olan “Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri,
psikolojik iyi olus ve dijital bagimlilik diizeylerinin ne kadarimi agiklamaktadir?” sorusuna
yamt aranmistir. Bu dogrultuda ilk 6nce Tablo 18’de kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi

olusu aciklayicr etkisine ait ¢oklu regresyon testi bulgularma yer verilmistir.
Tablo 18

Kisilik ozelliklerinin psikolojik iyi olusu acgiklayict etkisi

Bagimsiz Degisken B SH B t P Tolerans  VIF
Sabit 0.825 0382 2.161 0.031

Deneyime Agiklik 0.005 0.044 0.005 0.108 0.914 0.896 1.116
Yumusak Baslilik 0.060 0.038 0.073 1.582 0.115 0.940 1.064
Duygusal Dengelilik 0.265 0.040 0.322 6.702 0.000 0.858 1.166
Sorumluluk 0.323 0.048 0.318 6.740 0.000 0.887 1.127
Digad6niiklitk 0246 0.039 0.295 6.304 0.000 0.900 1.111
R?=0.383 AR?=0.373 F,312=38.744  p=0.000.

Tablo 18°de goriildugii iizere, kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olus iizerindeki
etkisine ait modelin uygun oldugu (Fg; 312=38.74; p<0.05), degiskenler arasinda ¢oklu
baglantt sorunun olmadigi (Tolerans>0.20; VIF<10) tespit edilmistir. Kisilik 6zelikleri
degiskenleri birlikte psikolojik iyi olus degiskenindeki degisimin yaklasik %37’sini
agiklamaktadir (AR?=0.373). Modeldeki standardize edilmis regresyon katsayilari (B) ve
katsayilarin anlamliligina iligkin t testi sonuglarina gore, psikolojik iyi olug iizerinde en
onemli etkinin sirasiyla duygusal dengelilik (f=0.32; t=6.70; p<0.05), sorumluluk (B=0.32;
t=6.74; p<0.05) ve disa doniikliik (B=0.29; t=6.30; p<0.05) kisilik 6zelliklerine ait oldugu ve
etkinin pozitif yonde oldugu, deneyime aciklik ve yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin
psikolojik iyi olus tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Modele
gore duygusal olarak dengeli, sorumlu ve disa doniik kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olusta
artisa neden olmaktadir.

Arastirmanin onyedinci alt problemi olan “Universite dgrencilerinin kisilik &zellikleri,
psikolojik iyi olus ve dijital bagimhilik diizeylerinin ne kadarin1 agiklamaktadir?” sorusuna
yamt aranmistir. Bu dogrultuda ikinci olarak Tablo 19’de kisilik Ozelliklerinin dijital

bagimliligi agiklayici etkisine ait coklu regresyon testi bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 19

Kisilik ozelliklerinin dijital bagimhiligi aciklayict etkisi

Bagimsiz Degisken B SH B t P Tolerans  VIF
Sabit 3.980 0.217 18.364 0.000

Deneyime Agiklik -0.027 0.025 -0.061 -1.084 0.279 0.896 1.116
Yumusak Baglilik -0.027  0.022 -0.069 -1.257 0.210 0.940 1.064
Duygusal Dengelilik -0.067  0.022 -0.171 -2.994 0.003 0.858 1.166
Sorumluluk -0.098 0.027 -0.202 -3.590 0.000 0.887 1.127
Digadoniiklik -0.032  0.022 -0.080 -1.439 0.151 0.900 1.111
R2=0.122 AR?=0.108 F(:212=8.675  p=0.000

Tablo 19°da goriildligii iizere, kisilik ozelliklerinin dijital bagimlilik iizerindeki
etkisine ait modelin uygun oldugu (Fes: 312=8.67; p<0.05), degiskenler arasinda ¢oklu
baglanti sorunun olmadig1 (Tolerans>0.20; VIF<10) tespit edilmistir. Kisilik ozelikleri
degiskenleri birlikte dijital bagimmhilik degiskenindeki degisimin yaklasik %11’ini
agiklamaktadir (AR?=0.108). Modeldeki standardize edilmis regresyon katsayilari (B) ve
katsayilarin anlamliligina iliskin t testi sonuglarma gore, dijital bagimlilik {izerinde en
onemli etkinin sirasiyla sorumluluk ($=-0.20; t=-3.59; p<0.05) ve duygusal dengelilik (p=-
0.17; t=-2.99; p<0.05) kisilik ozelliklerine ait oldugu ve etkinin negatif yonde oldugu,
deneyime acgiklik, yumusak baslilik ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin dijital bagimlilik
tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi (p>0.05) tespit edildi. Modele gore duygusal olarak

dengeli ve sorumlu kisilik 6zellikleri, dijital bagimlilikta azalmaya neden olmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Mevcut aragtirmada tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus
diizeyleri ve dijital bagimlilik diizeyleri arasinda iliskinin incelenmesi, kisilik 6zelliklerinin,
psikolojik iyi olus diizeyleri ve dijital diizeylerini agiklayici etkisinin tespit edilmesidir.
Ayrica bu calisma kapsaminda iiniversite dgrencilerine ait belirlenen kisilik 6zelliklerinin,
psikolojik iyi olus diizeylerinin ve dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, yas, smif diizeyi,
egitim aldiklar1 boliim ve dijital medya araglarimi giinliik ortalama kullanim stiresi agisindan

anlaml1 diizeyde farklilagmasi olup olmadigini ortaya koymak amaglanmaktadir.

5.1.1Kisilik Ozellikleri Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Arastirmada oncelikle iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, egitim aldiklar1 bolim ve dijital medya araglarimi giinlik ortalama kullanma
stirelerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Sonuglara gore
duygusal dengelilik puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Erkek katilmcilarin duygusal dengelilik puani, kadin katilimeilarin puanina gére anlaml
diizeyde daha yiksektir. Deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk, disa doniikliik
kisilik ozelliklerine ait puanlarin cinsiyete goére anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Kardas & Yal¢in(2019) cinsiyetin, yasin, internet kullaniminin, egitim
durumunun, kisiligin iyi olusla en sik iliskilendirilen degiskenler oldugunu ortaya
koymaktadir. Diizgiin-Ertan (2022) tarafindan iiniversite 0grencilerinin kisilik &zellikleri
sosyal medya bagimlilig1 ve akademik erteleme diizeyleri agisindan incelenmis, 596 6grenci
katithm  gOstermistir. Sonuglar cinsiyet, smif, yas ve bolime gore sosyal medya
bagimhiliginin farklilik gostermedigi belirlenmis ve bu durum tiim genglerin sosyal medya
bagimlisi olmasiyla aciklanmistir. Kisilik 6zellikleri agisindan bakildiginda, nevrotiklik
ozelliginin kadinlar lehine yiiksek oldugu saptanmigtir. Morsiinbiil (2014) tarafindan
Ogrencilerinde yiuritilen ve kisilik ozellikleri ile baglanma stilleri, yalnizlik ve yasam
doyumunun internet bagimliligini yordama diizeyini inceledigi arastirmasinda 350 Kkisi
katilmis olup erkeklerin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek ve duygusal dengesizlik
kisilik 6zelliginin katilimeilarda baskin oldugu ileri siiriilmistiir. Charzynska, Sussman ve

Atroszko (2021) ise erkeklerin ve yiiksek diizeyde bagimliliklari olanlarin psikolojik iyi olug
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diizeylerinin diisiik oldugunu, kadinlarin en yiiksek disadoniikliik ve vicdanlilik puanlart
gosterdigini ileri stirmektedir.

Yumusak baglilik, duygusal dengelilik puanlarinin yas gruplarina goére anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yasa gore bakildiginda 22-23 yas grubu katilimcilarin
kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik puanlar1 digerlerine gore yiiksek, 18-19 yas grubu
katilimeilarin duygusal dengelilik puanlar1 diger yas gruplarina gore diigiik olarak tespit
edilmistir. Siif diizeyine gore ise, 2, 3 ve 4. siniflarda 6grenim goren katilimcilarin yumusak
baglilik puanlari, 1. smifta 6grenim gorenlere gore daha yiiksektir. Diizgiin-Ertan (2022)
tarafindan iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri sosyal medya bagimlilig1 ve akademik
erteleme diizeyleri acisindan incelenmis, 596 Ogrenci katilim gostermistir. Sonuglar, disa
doniikliik alt boyutunda, birinci simiflarla dordiincii siniflarin arasinda, ikinci simflarla
dordiincii siniflarin arasinda anlamli fark oldugunu ileri siirmektedir. Bu sonuca gore
dordiinci simif Ogrencilerini daha disa doniik oldugu ortaya konmus ve bu durumun,
Ogrencilerin aldiklar1 egitim ve sosyal ¢evrelerinin genislemesine bagli olabilecegi
aciklanmugtir.

Throuvala, Janikian, Griffiths, Rennoldson ve Kuss, (2019) tarafindan internet ve
bilgisayar oyun bagimililiginin kétiiye kullanim ve bagimlilik kriterlerini kargilayanlarin
erkek (%87) oldugunu, tiniversite 6grencileri (%69) oldugu, 18-24 yas arasinda oldugu ve
toplam %13"inlin ge¢miste bir psikiyatrik hastalik yasadigini bildirdigi saptanmugtir. Yas
ortalamasi 23 olan bu 172 oyuncu katilimcinin ¢aligma kapsaminda temel benlik algilar1 ve
degerlendirmelerinin dolayli etkisi ile internet ve bilgisayar oyun bagimliliginin nasil
sekillendigini ve oyun oynamanin disindaki ebeveyn reddi ve temel benlik algilari ve
degerlendirmelerinden olusan iki faktor arasindaki etkilesim etkisi incelenmistir. Sonuglara
gore, bir birey erken ¢ocukluk déneminde ne kadar ¢ok reddedilme yasadiysa, bireyin diisiik
diizeyde temel benlik algilar1 ve degerlendirmeleri gelistirmesi daha olasiydi (yani, diisiik
benlik saygisi, azalmis bir benlik duygusu, 6z yeterlilik, dengesiz bir kontrol odagi ve
yiiksek nevrotiklik seviyeleri) ve bu durum sonug¢ olarak potansiyel olarak daha patolojik
oyun oynama davranigina yol ag¢maktadir. Mevcut arastirma sonuglari ile paralellik
gostermektedir.

Boliime gore bakildiginda, matematik, fen bilimleri, yabanci dil ve simif 6gretmenligi
boliimlerinde 6grenim goren katilimeilarin yumusak baslhilik puanlan, Tiirkce, sosyal
bilimler ve resim/miizik bdliimlerinde dgrenim gorenlerin puanlarina gore anlamli diizeyde
daha yiiksektir. PDR, sosyal bilimler, yabanci dil ve smif &gretmenligi boliimlerinde

o6grenim goren katilimcilarin duygusal dengelilik puanlar, Tiirkee, matematik ve
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resim/miizik boliimlerinde 6grenim gorenlerin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. PDR, fen bilimleri, sosyal bilimler ve resim/miizik bdliimlerinde
O0grenim goren katilimcilarin  disadoniiklik puanlari, Tiirkge ve smif &gretmenligi
bolimlerinde okuyanlarin puanlarma gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diizgiin-Ertan
(2022) tarafindan {iniversite 0grencilerinin kigilik ozellikleri sosyal medya bagimliligi ve
akademik erteleme diizeyleri a¢isindan incelenmis, 596 Ogrenci katilim gostermistir.
Sonuglar yas ve boliime gore kisilik 6zelliklerinin farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Mevcut arastirmada dijital medya araglarimi kullanim siirelerine gore bakildiginda,
giinliik 6 saat ve daha az siire kullanan katilimcilarin kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik
puanlari, dijital medya aracglarini giinliik 9 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin
puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Dijital medya araclarini giinliik 6 saat ve daha
az stre kullanan katilimeilarin kisilik 6zelliklerinden duygusal dengelilik puanlari, dijital
medya araglarini giinliik 7-8 saat kullanan katilimcilarin puanina gére anlamhi diizeyde daha
yiiksektir. Throuvala, Janikian, Griffiths, Rennoldson ve Kuss, (2019) tarafindan internet ve
bilgisayar oyun bagimliliginin kétiiye kullanim ve bagimlilik kriterlerini karsilayanlarin
giinde rapor edilen maksimum oyun saati 20 saat ve hafta sonu kullanim1 igin 24 saat olarak
saptanmis olup yiizde 73’1 kotiiye kullanimi kriterlerini ve yiizde 25°1 bagimlilik kriterlerini
karsilasmistir. Daha spesifik olarak, kisi bagina harcanan ortalama saat hafta i¢i oyun igin
5,76 saat olarak tespit edilmistir. Mevcut arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Miiller, Werthmann, Beutel, Wolfling ve Egloff, (2021) ¢aligmalarinda uyumsuz
kisilik 6zellikleri ile davranissal bagimliliklar arasinda acik bir iliski bulmustur. internetle
iligkili bozukluklar1 olan hastalar, davranissal bagimliligi olmayan kontrol deneklerinden her
uyumsuz dzellikte 5nemli Slciide daha yiiksek puanlara sahipti. internetle iliskili bozukluklar
icin Negatif Duygulanim ve Engelleme en belirgin 06zelliklerdi ve klinik olmayan
orneklemde de benzer iligkiler bulundu. Ayrilma disinda, her uyumsuz 6zellik, internetle
iligkili bozukluklar semptomlariyla 6nemli o6lciide iliskiliydi. Bu bulgular biiyiik 6lgiide
Klinik olmayan orneklerde (Laier, Wegmann, Brand, 2018) yayinlanan birkag sonugla
uyumludur (Gervasi ve ark., 2017). Yakin tarihli bir meta-analizde , IRD, diisiik vicdanlilik
ve yiiksek nevrotiklik ile karakterize edildi (Kayis, Satici, Yilmaz, Simsek, Ceyhan,
Bakioglu, 2016). Onceki baz1 galismalar, Internet Oyun Bozuklugu'nun aksine, sosyal
medya kullanim bozuklugunun ozellikle kadmlar arasinda yiiksek disa doniiklik ile daha
yakindan iligkili oldugunu gostermistir (Miiller, Dreier, Duven, Giralt, Beutel, Wolfling,
2017; Wang, Ho, Chan, Tse, 2015; Kuss, Griffiths, 2011).
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Klinik ve klinik olmayan ortamlardaki internet bagimlis1 ergenler, problemsiz internet
kullanimi olan ergenlere gore daha yiiksek psikopatoloji sergilemektedir. Alanyazinda diisiik
sorumluluk ve yiiksek olumsuz duygu internet bagimliliginin kisilik baglantilari olarak
saptanmistir (Miiller, Dreier, Duven, Giralt, Beutel, Wolfling, 2017). Sonug olarak, internet
bagimliligi, erkek ve kiz ergenler arasinda yaygin olarak goriilen sorunlu bir davranistir ve

psikopatolojik belirtilerle iliskilidir.

Sadece kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmaya gore, incelenen kadinlarin kisilik
tipinin, internet bagimlilig: ile iliskili olabilecegini, nevrotizmin &zellikle artan internet
bagimliligi riskine yatkin bir kisilik 6zelligi olabilecegi belirtilmistir. Deneyime agiklik,
internet bagimliligina elverisli iken, vicdanllik, internet bagimlilig1 ile olumsuz bir iligki
icinde olarak saptanmistir (Rachubinska, Cybulska, Szkup ve Grochans, 2021). Kisilik
ozellikleri agisindan bakildiginda tiniversite 6grencilerinden disa doniik olan, deneyime agik
(Modersitzki ve ark., 2020) kisilik 6zellik sahibi olanlar ile stres diizeylerini kontrol
edebilenlerin (Altuntag ve Tekeci, 2020) psikolojik iyi olus halini koruduklar1 saptanmustir.

Mevcut aragtirma sonuglariyla alan yazin tutarhidir.

5.1.2.Psikolojik 1Iyi Olus Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Aragtirma sonuglarina gore, T{niversite 0grencilerinde psikolojik iyi olus diizeyleri
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, egitim aldiklar1 boliim ve dijital medya araclarini giinliik ortalama
kullanma siirelerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip goéstermedigi incelenmistir.
Sonuglara gore olumsuz duygular diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Kadinlarin olumsuz duygular diizeyi, erkeklere gore yiiksek olumsuz duygular
diizeyine sahip olduklar1 saptamustir. Uyar (2019) tarafindan tniversite Ogrencilerinde
psikolojik iyi olusun incelendigi tez calismasinda, yas ortalamasi 21 olan 499 {iniversite
Ogrencisi c¢aligmaya katilmis olup, katilimcilarin cinsiyetine gore farklilasma oldugu
saptanmistir. Sonuglara gore cinsiyet, psikolojik iyi olus diizeyinin anlaml bir yordayicisidir
kadinlarin psikolojik 1iyi olus diizeyleri erkek katilimcilardan daha yiiksek olarak
saptanmistir.

Atroszko, Atroszko ve Charzynska (2021) bagimliligi olan genglerde narsisizm,
algilanan stres, kaygi ve umutsuzlukta daha yliksek puan tespit edilmistir ve uyumluluk,
duygusal istikrar, genel yasam kalitesi, saglik kalitesi ve uyku kalitesi konusunda daha diisiik
puanlari oldugunu ve bu 6rneklemde kadinlarin erkeklere oranla, diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu ortaya konmus olup mevcut calisma bulgulariyla pararlellik gostermektedir.
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Charzynska, Sussman ve Atroszko (2021) ise erkeklerin ve yiiksek diizeyde bagimliliklar
olanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugunu ileri siirmektedir. Kadinlar en
yiiksek disadoniiklik ve vicdanlhilik puanlari gostermistir. Sonuglar mevcut arastirma

bulgulartyla paralellik gostermemistir.

Kardas & Yal¢mn(2019) cinsiyetin, yasin, internet kullaniminin, egitim durumunun,
kisiligin iyi olusla en sik iligkilendirilen degiskenler oldugunu ortaya koymaktayken, Ergiil-
Topeu,Yasak, Kalafat ve Altinoglu-Dikmeer (2021) kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin daha
diisiik oldugunu, Aygiin ve Topkaya (2022) ise cinsiyet, yas ve akademik not ortalamasi
degiskenlerinin lniversite O6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile anlamli iligkili

olmadig1 ortaya koymustur.

Yasa gore bakildiginda 22-23 yas grubu katilimeilarin basari diizeyi ve iliskiler diizeyi
diger yas gruplarina gore daha yiiksek olarak saptanmugtir. Smif diizeyine gore ise, 2, 3 ve 4.
smiflarda 6grenim goren katilimeilarin olumlu duygular, iliskiler, anlam, basar1 ve psikolojik
iyi olus diizeyleri, 1. smifta 6grenim goren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Bolime gore psikolojik iyi olusun iligkiler ve anlam alt boyut puanlarinin anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore, matematik, Tiirk¢e, PDR, fen bilimleri,
yabanc1 dil, sosyal bilimler ve sinif 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim goren katilimcilarin
iligkiler diizeyi, resim/miizik bdliimiinde 6grenim goren katilimcilara gore anlamli diizeyde
daha yiiksek saptanmigtir. PDR, fen bilimleri ve sosyal bilimler béliimlerinde 6grenim goren
katilimeilarin  anlam diizeyi, matematik ve yabanci dil boliimlerinde 6grenim gdren
katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiliksek saptanmigstir. Dijital medya araglarini
kullanim stirelerine goére bakildiginda sonuglar, anlam, basari, olumsuz duygular alt boyut
puanlart ve psikolojik iyi olus Ol¢ek puaninin anlamli farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde sonuglara gore; dijital
medya araglarin1 giinlik 6 saat ve daha az siire kullanan katilimcilarin anlam diizeyi ve
psikolojik iyi olus diizeyi, dijital medya araglarini giinliilk 7-8 saat kullanan katilimcilarin
puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Dijital medya araclarin1 6 saat ve daha az
kullanan tiniversite 6grencilerinin anlam diizeyinin ve psikolojik iyi olusun yiiksek oldugu
anlasilmaktadir.

Psikolojik iyi olus diizeyleri liniversite 6grencilerinin dijital medya araglarini kullanim
stirelerine gore incelendiginde arastirma sonuglari, dijital medya araglarini giinliik 3-4 saat

kullanan katilimcilarin basari diizeyinin, dijital medya araglarin1 giinlitk 5-8 saat kullanan
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katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu; dijital medya araglarmni giinliik 5-6
saat kullanan katilimcilarin bagsar1 diizeyinin ise, dijital medya araglarmi giinliikk 7-8 saat
kullanan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu, dijital medya araglarini
kullanim siiresi azaldik¢a basar1 diizeyinin arttigini ortaya koymaktadir.

Abdel Rouf, Gabr, Al-Wutayd ve Al-Batanony (2022) tarafindan psikolojik iyi olus
ve ruh sagligi, bagimlilik ile giiclii bir negatif korelasyona sahip olarak bulunmustur ve
bagimhilik ile haftada oynanan saat sayis1 arasinda anlamli pozitif korelasyon
gozlemlenmistir. Benzer olarak Ansari ve digerleri (2022) oyun kullanim siiresi ile
bagimlilik arasinda poziitf iliski oldugunu ileri siirerken psikolojik iyi olusun azaldigini
belirtmektedir. Sonuclar mevcut arastirma sonuglartyla paralellik gostermektedir.

Psikolojik iyi olus diizeyleri tiniversite 6grencilerinin dijital medya araclarini kullanim
stirelerine gore incelendiginde arastirma sonuglari, dijital medya araglarini giinliik 3-6 saat
kullanan katilimeilarin olumsuz duygular diizeyinin, dijital medya araclarini giinliik 1-2 saat
kullanan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu; dijital medya araglarim
giinliik 7 saat ve daha uzun siire kullanan katilimeilarin olumsuz duygular diizeyinin, dijital
medya araglarim1 giinliik 1-6 saat kullanan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu; dijital medya araglarini kullanim siiresi arttik¢a olumsuz duygulanim diizeyinin
yiikseldigini ortaya koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde genel olarak psikolojik sikintinin dijital bagimliklarla
olumlu iliskili oldugu dolayisiyla psikolojik iyi olus ile dijital bagimliliklar arasinda negatif
iligki oldugu gbéze carpmaktadir Atroszko, Atroszko ve Charzynska, 2021; Ko ve digerleri,
2021;Ting ve Essau, 2021; Verlinden, Thomas, Almansoori ve Wanigaratne, 2021). Demir,
Tanhan, Cicek, Yerlikaya, Cirak Kurt, ve Unverdi (2021) tarafindan egitim fakiiltesinde
okuyan 377 tniversite 6grencisi ile yaptigi ¢alismasinda, tiniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi olus diizeylerinin teknoloji kullanim sikligina gore anlamli derecede farklilasmadigini
ortaya koymaktadir. Benzer olarak Yilmaz’ (2013) da psikolojik iyi olus diizeylerinin
teknoloji kullanim sikligina gére degismedigini ileri siirerken Uz-Bas, Oz-Soysal ve Aysan

(2016) psikolojik iyi olusun teknoloji kullanim sikligina gore degistigini ortaya koymaktadir.

5.1.3.Dijjital Bagmhhk Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore
Karsilastirilmasi

Aragtirmada iiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, yas,

siif diizeyi, egitim aldiklar1 boliim ve dijital medya araglarini giinliik ortalama kullanma

stirelerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Sonugclara
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gore, kadin katilimcilarin niiksetme, birakamama ve dijital bagimlilik diizeyleri, erkek
katilimcilarin  diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Alanyazinda kadinlarin
nomofobi diizeyleri erkeklerden daha yiiksek olarak saptanmistir (Ay, 2021) bu bulgu ile
sonuglar tutarlilik gostermektedir. Simkova ve Cincera (2004) ‘ya gore erkeklerin kadinlara
gore internet bagimlilik diizeylerinde daha yiiksek diizeye sahip olduklar1 saptanmig, benzer
olarak erkek tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi ve dijital oyun bagimliligi daha
yiiksek olarak saptanmustir (Ay, 2021). Arastirmanin bulgusu bu sonug ile paralellik
gostermemektedir. Alanyazinda fakli dijital bagimlilik tiirlerine gore cinsiyete iliskin farkli
sonuclar gdze carpmaktadir. Erkeklerin kadinlara oranla dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin
yiiksek oldugu (Akkaya 2020; Arslan, 2020; Aydemir, 2020; Celik, 2021, Kanat (2019),
Kilig, 2021; Sulubey, 2022) ortaya konmaktadir. Erkeklerin asir1 online kalma istegi
kadinlara gore daha yiiksek saptanmustir (Can ve Tozoglu, 2019) ancak bulgular cinsiyete ve
yasa gore cevrimici aligveris bagimliliginda anlamli fark olmadigini ortaya koymaktadir
(Akkas 2021). Batigiin-Durak ve Kili¢ (2011) tarafindan kisilik 6zellikleri ve internet
bagimliligi arasindaki iligkileri arastirdiklari c¢aligmalarina 1198 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Cinsiyete gore bakildiginda, erkekleri internet bagimliligi diizeylerinin
kadinlardan yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir. Universite dgrencilerinde telefon bagimlilig
ile oyun bagimliliginin yiiksek diizeyde ayni yonde iligkili oldugu (Biilbiil ve Tung, 2018);
yine 2018 ‘de yapilan bir ¢aligmada ¢evrimi¢i oyun bagimliliklar1 diizeyinin diisiik oldugu
(Yilmaz ve Karaoglan, 2018) ileri siiriilmiistir. Kapudere (2020) tarafindan iiniversite
Ogrencilerinde yiiriitiilen ve kisilik 6zellikleri ile problemli internet kullanimi ve algilanan
anababa tutumlarini inceledigi ¢alismasina 419 6grenci katilmistir, Cinsiyete gore, erkeklerin
problemli internet diizeyinin yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir.

Karako¢ ve Taydas (2013) internetin en sik kullanilan kitle iletisim araci olarak 6ne
ciktigin1 saptamustir ve cinsiyete gore anlamli sonuglar elde etmislerdir. Ozdemir, Akcakanat
ve Izgiiden (2017) erkeklerin sanal paylasimlarinin kadinlardan fazla oldugu ve erkek
iiniversite Ogrencilerinin kadinlara gore sanal ortamda daha sosyal olduklar1 sonucu ileri
stiriilmiistiir. Erkeklerin, heyecan iceren, stratejik olarak planlamalar yapabilecekleri gilincel
ola ve gercek yasama daha yakin olan oyunlar: tercih ederken kadinlar1 yine heyecan igeren
ancak zihinsel aktivite ve veya becerilerini ortaya koymalarimin gerektigi tek baslarina
oynayabilecekleri ve kendilerine gore kisisellestirilmis Ozellikler katabilecekleri oyunlar
daha ¢ok tercih ettikleri saptanmistir (Pala ve Erdem, 2011).

Mevcut arastirmada dijital bagimlilik O6l¢eginin hayatin akisini engelleme alt

boyutunda tiniversite 6grencilerinin yasina gore farkliliklar saptanmistir. Buna gére sonuglar,
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18-19 yas ve 20-21 yas grubu katilimcilarin hayatin akigin1 engelleme diizeyinin, 22-23 yas
grubu katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. 22 yas
alt1 liniversite 0grencilerinde dijital bagimliliklarin onlarin hayatinin akisin1 engelledigini
diistindiigii anlasilmaktadir. Kilic (2021) ve Aydemir (2020) yas ile dijital oyun
bagimliliginin ters yonlii iliskili oldugunu saptamis olup iiniversite Ogrencilerinde yas
arttikca dijital oyun bagimliligi diizeylerinin diistiigii saptanmistir. Yas oyun bagimliliginin
yizde 3 tni agiklamaktadir. Sonuglar mevcut arastirma bulgulariyla tutarhidir.  Budak
(2017) tarafindan vyiirlitilen ve 522 eriskin bireyin katildigi calismasinda, internet
bagimliliginin erkelerde daha yiiksek oldugu ve yasa gore azaldig1 saptanmistir.

Dijital bagimlilik diizeyleri {iiniversite Ogrencilerinin smif diizeyine gore
incelendiginde, sonuglar 1. sinifta 6grenim goéren katilimcilarin asir1 kullanim diizeyinin, 4.
sinifta 0grenim gorenlerden daha yiiksek oldugunu ve yine 1. sinifta 6grenim goéren
katilimeilarin  hayatin akisini engelleme diizeylerinin, 2, 3 ve 4. simiflarda 6grenim
gorenlerden yiiksek olarak gdzlenmektedir. Alanyazin incelendiginde, birinci sif
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri daha yiiksek olarak saptanmigtir (Arslan, 2020).
Ikinci ve iiciincii simf 6grencileri arasinda anlamli farkliklar oldugu ileri siiriilmiistiir (Akkas
2021). Smf diizeyine gore incelendiginde, tiim siniflarda dijital oyun oynama ve
bagimliliklar i¢in en belirgin tercih nedeni heyacan, sonraki ise strateji olarak saptanmistir.
Ikinci siniflarda gorsel igerigi fazla olan, giincel olan ve gercek yasantiya daha yakin olmasi
secenegi On plana ¢iktigi saptanmustir (Pala ve Erdem, 2011). Kapudere (2020) tarafindan
universite 6grencilerinde yiiriitiilen ve kisilik 6zellikleri ile problemli internet kullanimi ve
algilanan anababa tutumlarini inceledigi ¢alismasina 419 6grenci katilmistir ve problemli
internet diizeyinin simif diizeyine gore farklilasmadigi saptanmustir.

Dijital bagimlilik diizeyleri {iiniversite Ogrencilerinin okuduklar1 bolime gore
incelendiginde, sonugclar, tiirkce, matematik ve PDR bdliimlerinde 6grenim goren
katilimeilarin  dijital bagimlilik diizeylerinin, fen bilimleri boliimiinde 6grenim goren
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu; ayrica tirkge ve matematik
boliimlerinde 6grenim goren katilimeilarin niiksetme diizeylerinin, fen bilimleri ve yabanci
dil boliimlerinde 6grenim goren katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Sonuglar incelendiginde, matematik bdliimiinde Ogrenim goren
katilimcilarm hayatin akisini engelleme diizeylerinin, fen bilimleri ve simf 6gretmenligi
bolimlerinde dgrenim goren katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; tiirkge,

matematik, PDR ve sosyal bilimler bdliimlerinde &grenim goéren katilimcilarin hayatin
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akisin1 engelleme puani, yabanci dil boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin puanina gore
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Dijital bagimlilik diizeyleri iiniversite 6grencilerinin dijital medya araglarini kullanim
stirelerine gore incelendiginde, sonuglar giinlik 1-2 saat kullanan {iniversite 6grencilerine
gore, dijital medya araclarii giinliik 3 saat ve daha uzun siire kullanan {niversite
Ogrencilerinin asir1 kullanim diizeyinin ve birakmama diizeyinin, daha yiiksek oldugunu;
giinliik 5 saat ve daha uzun stire kullanan iiniversite 6grencilerinin niiksetme diizeyinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar, iiniversite 6grencilerinden, dijital medya
araclarii giinliik 9 saat ve daha uzun siire kullanan katilimeilarin hayatin akisini1 engelleme
diizeyinin, dijital medya araglarini giinlitk 7 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin
duygu durumu diizeyinin, dijital medya araglarmi giinliik 1-6 saat kullanan katilimcilara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglari, dijital medya araclarmi giinlilk 3 saat ve daha uzun siire
kullanan tiniversite ogrencilerinin giinliik 1-2 saat kullanan tiniversite 6grencilerine gore;
dijital medya araglarimi giinliik 7 saat ve daha uzun siire kullanan iiniversite 6grencilerinin
giinlik 3-6 saat kullananlara gore dijital bagimlilik diizeylerinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuca gore dijital medya araglarini giinliik 3 saat
ve Ustli kullanan tniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Sonuglar glinliik yasamda ayn1 giinde dijital oyun oynamay ayirdiklari
stireler ile dijital oyun bagimliligi, ayrica dijital oyun motivasyonu puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunan ¢aligmalar ile tutarhidir ( Kilig, 2021). Kapudere
(2020) tarafindan tniversite 6grencilerinde yiriitillen ve kisilik ozellikleri ile problemli
internet kullanimi ve algilanan anababa tutumlarini inceledigi calismasina 419 6grenci
katilmigtir, giin i¢inde ii¢ saatik ve daha c¢ok interneti hayatinda kullandigini séyleyen
ogrencilerde ise problemli internet kullaniminin artti1 saptanmaigtir.

Haftalik spor yapma ve e-spor oyunlar1 oynama siirelerinin dijital oyun bagimliligi,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini etkiledigi (Sulubey, 2022) gériilmiistiir. Interneti
giinlik olarak 8 saat ve fazla kullananlarin internet bagimlisi ve dijital oyun bagimlisi
oldugu, sonuglarin kullanim siiresi arttikga giinliik 0-4 saat kullananlar ile 4-8 saat ve 8
saatten fazla kullananlar kiyaslandiginda bagimlilik diizeylerinin arttig1 saptanmstir. Giinliik
kullanim siiresine gore farklilagsmalar tespit edilmis olup, diger sonuglarla paralel olarak
giinlik 8 saat ve fazla kullananlarin bilgiye erisememe, iletisim kuramama ve g¢evrimigi
baglantiyr kaybetme diizeyleri diger kullanicilara gore anlamli diizeyde yiiksek olarak

saptanmistir(Ay,2021).
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Gilinde 8 saat ve lizeri oyun oynayanlarda dijital oyun bagimliligin giinde 1 saat veya
daha az oynayanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur ( Celik, 2021) Giinliik
interneti kullanim siirelerine gore farkli sonuglar elde edilmis olup, yiizde 17si 6 saatten fazla
kullanmakta olup katilimcilarin yiizde 35inin aksam saatlerinde ve yiizde 28 inin gece yatana
kadar internet kullandiklar saptanmigstir. Dijital oyunlar acisinda katilimcilarin bu saatlerde
yilizde 76’ sinin oyun oynadigini ve yiizde 60’ 1nin eglence amaciyla oyun oynadigini ifade

ettigi ortaya konmaktadir (Aydemir, 2020).

Internet kullanim siirelerine gore incelendiginde katilimcilarm kontrolii kaybetme
diizeyi, daha ¢ok online platformlarda kalmak istemeleri diizeyi ve sosyal iliskilerinde
olumsuzluk yasamalarina ait internet bagimlilig1 dlgeginin alt boyutlarindaki diizeylerinde
anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Yedi saat ve ilizeri internet kullananlarin internet
bagimlisi oldugu ve tiim alt boyutlarda diizeylerinin diger kullanim siirelerine gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir (Can ve Tozoglu, 2019). Internet kullanimina iliskin sonuglara
bakildiginda (Karakog ve Taydas, 2013) interneti 1 saatten az kullanan yiizde 42, iki-ii¢ saat
kullanan yiizde 30’a yakin katilimci oldugu, yiizde 12’nin ise 4 saat ve iizeri kullandig1
anlagilmaktadir. Cinsiyete gore ise, erkeklerin ylizde 40°nin bir saatten daha az, ylizde
27’sinin 4 saatten fazla, kadinlarda ise ylizde 49un bir saatten az kullanirken yaklasik yiizde
15’inin 4 saat ve daha fazla kullandig: tespit edilmistir.

Batigiin-Durak ve Kili¢ (2011) tarafindan kisilik 6zellikleri ve internet bagimlilig
arasindaki iligkileri arastirdiklar1 c¢aligsmalarina 1198 {iniversite Ogrencisi katilmistir.
Sonuglar, en az iki saat olmak tizere bir giinde interneti iniversite 6grencilerinin hayatlarinda
kullandiklarini, 6grencilerin yilizde 19°unun internet bagimlisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Durmus ve arkadaglar1 (2018) tarafindan iiniversite Ogrencilerinde internet bagimlilig
incelenmistir. Calismada {iniversite 6grencilerinin internet bagimliliklarina yonelik diizeyleri
ile internet kullanim aligkanliklar1 onlarin iiniversite yagamlari boyunca incelenmis ve
degisimi belirlenmeye ¢alisilmistir. Toplam 234 6grencinin 2013 ve 2016 yillar1 arasinda
izlendigi ¢aligmada katilimcilarin giinliik internet kullanim siiresi zaman i¢inde arttig1, sosyal
medya kullaniminin yiizde otuzdan yiizde altmisa arttigi saptanmustir. Dolayisiyla mevcut
aragtirma bulgularinin alanyazinla pararlel oldugu ve giinlilk kullanim siiresinin artis
gosterdigi ve giinlilk kullanim siiresinin artmasinin dijital bagimliliklara katki sagladig

anlasilmaktadir.
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5.1.4. Kisilik Ozellikleri, Psikolojik Iyi Olus ve Dijital Bagimliik Arasindaki

Iliski ve Aciklayic1 Etki

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus ve dijital
bagimlilik diizeyleri arasindaki iligki incelenmis; iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri,
psikolojik iyi olus ve dijital bagimlilik diizeylerinin ne kadarini agikladig1 analiz edilmistir.
Bu kisimda 16. ve 17. alt problemlere iliskin bulgular agiklanmakta ve tartisilmaktadir.
Aragtirmanin sonuclarina gore, liniversite ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden deneyime
aciklik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt boyutlari olan
olumlu davranislar, baglanma, saglik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin kisilik dzelliklerinden deneyime aciklik diizeyleri ile
psikolojik iyi olusun alt boyutu olan olumsuz duygular diizeyleri arasinda negatif yonlii ve
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinden
deneyime agiklik diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri ve niiksetme diizeyleri arasinda
negatif yonlii ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda kisilik 6zelliklerinden
deneyime agiklik ile dijital bagimliliklar arasinda (Batiglin-Durak ve Kilig, 2011;
Budak,2017; Cinar ve Mutlu, 2019; Kapidere,2020) kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik
ile psikolojik iyi olus arasinda (Kasik¢1,2020;Kilici 2021; Ji, Yin, Zhang ve Wong, 2022)
iligki belirtilmemistir. Mevcut arastirma bulgulari, alanyazina deneyime aciklik kisilik
ozelligine yiiksek diizeyde sahip genclerin dijital bagimliliklarinin, bagimliligin niiksetme
diizeyinin ve olumsuz duygular dziieyinin diisiik oldugunu katmaktadir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, Universite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden
yumusak baglilik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt
boyutlar1 olan olumlu davraniglar diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki tespit
edilmistir. Universite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinden yumusak bashilik diizeyleri ile
psikolojik iyi olusun alt boyutu olan olumsuz duygular diizeyleri arasinda negatif yonlii ve
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Universite &grencilerinin kisilik &zelliklerinden
yumusak baslilik diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli
iligki oldugu tespit edilmistir. Batiglin-Durak ve Kili¢c (2011) tarafindan kisilik 6zellikleri ve
internet bagimliligr arasindaki iligkileri arastirdiklar caligmalarina 1198 {iniversite 6grencisi
katilmistir. Kisilik boyutlar1 bes faktor kisilik 6zelliklerine gore incelendiginde, iiniversite
Ogrencilerinde internet bagimhilig1 diizeyi diisiik olanlarm yiliksek olanlara gore
O0zdenetiminin daha yiiksek oldugu ve daha yumusak basli olduklari ve norotizm
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirma sonuglari alanyazin ile

genellikle tutarlidir.
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Aragtirmanin sonuglarina gdre, {iiniversite oOgrencilerinin kisilik 6zelliklerinden
duygusal dengelilik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt
boyutlart olan olumlu davraniglar, baglanma, iliskiler, anlam, basar1 ve saglik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin kisilik
oOzelliklerinden duygusal dengelilik diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt boyutu olan
olumsuz duygular diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.
Universite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinden duygusal dengelilik diizeyleri ile dijital
bagimlilik diizeyleri, niiksetme, hayatin akisini engelleme, duygu durumu, birakamama
diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Budak (2017)
tarafindan yiiriitiilen ve 522 eriskin bireyin katildig1 internet bagimlili§inn kisilik 6zellikleri
acisindan incelendigi ¢aligmasinda, internet bagimliliginin erkelerde daha yiiksek oldugu ve
yasa gore azaldigi saptanmistir. Sosyotropi-otonomi kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme
glicliigii arttikca internet bagimliligun arttigi belirlenmistir. Sosyotropi kisilik 6zellikleri ile
duygu diizenleme giicliigli diizeyinin pozitif iligkili oldugu, bireylerin duygu diizenlemede
giiclik yagsamasmin artmasiyla yasam doyumlarinin azalmasiyla internet bagimlilik
diizeylerinin yordandigi, dolayisiyla sosyotropi-otonomi kisilik 6zellikleri yiiksek diizeyde
olanlarin internet bagimhiginin yiiksek oldugu ortaya konmustur. Mevcut aragtirma sonuglari
genel olarak lanyazin ile tutarlidir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, {niversite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt boyutlar
olan olumlu davranislar, baglanma, iligkiler, anlam, basar1 ve saglik diizeyleri arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Universite ogrencilerinin kisilik
ozelliklerinden sorumluluk diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt boyutu olan olumsuz
duygular diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Universite dgrencilerinin kisilik 6zelliklerinden sorumluluk diizeyleri ile dijital bagimlilik
diizeyleri, niiksetme, hayatin akisini engelleme, duygu durumu, birakamama diizeyleri
arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Cinar ve Mutlu (2019)
tarafindan iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, benlik saygisi, dikkat ve gelismeleri
kagirma korkusu diizeyleri ile internet bagimliliginin incelendigi ¢aligmaya 400 iiniversite
Ogrencisi katilmis, yiizde 16’sinin internet bagimlis1 oldugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
ile ve nevrotik kisilik 6zelligi ile internet bagimliliginin olumlu iliskisi oldugu , kisilik
ozelliklerinden sorumluluk alt boyutu ile negatif iliski oldugu saptanmstir. Kapudere (2020)
tarafindan tniversite Ogrencilerinde yiiriitilen ve kisilik 6zellikleri ile problemli internet

kullanim1 ve algilanan anababa tutumlarini inceledigi ¢alismasina 419 6grenci katilmustir.
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Sonuglara gore Ozdisiplin, sorumluluk ve duygusal dengesizlik alt boyutlar1 problemli
internet kullanimimi yordamaktadir. Mevcut arastirmanin sonuglari, alanyazin ile genel
olarak tutarlidir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, iiniversite ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden disa
doniikliik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 olan
olumlu davranislar, baglanma, iliskiler, anlam, basar1 ve saglik diizeyleri arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin kisilik dzelliklerinden disa
doniikliik diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt boyutu olan olumsuz duygular diizeyleri
arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin
kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeylerinin alt boyutlari
olan hayatin akisini engelleme ve duygu durumu diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlaml
iligki oldugu tespit edilmistir. Kasikc¢i, (2020) kisilik 6zelliklerinin iyi olusla olumlu iliskili
oldugunu ve finiversite dgrencilerinin uyum siireclerine dolayli katkilar1 oldugunu ileri
stirmektedir. Psikiyatrik tani-tedavi almayanlarin dijital oyun motivasyonu alt boyutu olan
merak ve sosyal kabul ve mutluluk puanl psikiyatrik tan1 ve tedavi alanlarinkinden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (Kilig,2021).

Bozukluga 6zgii InPrIA modeline (Internet Bagimliliginin Biitiinleyici Siire¢ Modeli
(Miiller, Dreier, Wolfling, 2016) dayali olarak, bu bozukluga &zgii bilisler, ikincil bir
diizenin risk faktorleri olarak algilanir, yani (birincil) risk faktorleri tarafindan kolaylastirilan
islevsiz 6grenme siireglerine dayalidir. Bu tiir birincil risk faktorleri 6zellikle uyumsuz
kisilik dzelliklerinde goriilebilir. Internetle iliskili bozukluklar, nevrotiklik ile pozitif iliskiler
ve vicdanlilik, a¢gozliiliik ve - daha az 6l¢iide - disa doniikliik ve agiklik ile negatif iligkiler
gosterir (Kayis, Satici, Yilmaz, Simsek, Ceyhan, Bakioglu, 2016 ; Braun, Stopfer, Miiller,
Beutel, Egloff, 2016); ayrilma disinda, her uyumsuz 6zellik, internet baglantili bozukluklarin
semptomlartyla dnemli Olgiide iliskili olarak saptanmistir Miiller, Werthmann, Beutel,
Wolfling ve Egloff (2021). Kizilay (2022) tarafindan 18-55 yas aras1 562 kisiyle yiirtittiigi
kisilik ozellikleri ile internet bagimliligi ve bilingli farkindalik diizeylerinin incelendigi
caligmasinda, kisilik 6zelliklerinden, deneyime agiklik, 6z disiplin ve uyumluluk diizeyleri
ile katiimcilarin internet bagimliligi diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu;
nevrotiklik diizeyleri ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda ise pozitif yonli bir iliski
oldugu ; disadoniikliik diizeyinin anlamli iligkili olmadigi ileri siirilmistiir.

Ji, Yin, Zhang ve Wong, (2022) tarafindan yiiriitiilen metaanaliz ¢alismasinda 115.975
denegi kapsayan 153 calisma dahil edilmis, 56 risk faktorii ve 28 koruyucu faktor
belirlenmistir. Internette oyun oynama bozuklugu ile giiclii bir sekilde iliskili olan tek
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koruyucu faktoriin kendini kontrol etme oldugu belirlenmis ve kisilik ozelliklerinden
uyumluluk (r = -0,23) ve vicdanlilik (r = -0,20) anlamli negatif iligkili bulunmus, 6z-iligkili
faktorlerden 6z-dayaniklilik (-0,23) ve oz-yeterlik (r = -0,21) anlamli negatif iliskili
bulunmustur. Mevcut arastirmanin sonuglar kiiresel bulgularla genel olarak paralellik
gostermektedir.

Aragtirmanin sonuglarma gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
ile dijital bagimlilik diizeyleri ve dijital bagimlilik alt boyutlar1 olan asir1 kullanim,
niiksetme, hayatin akisin1 engelleme, duygu durumu, birakamama diizeyleri arasinda negatif
yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Oztiirk (2022) tarafindan fiiniversite
Ogrencilerinde internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Cetinkaya Dagli (2017) tarafindan tiiniversite Ogrencilerinde
problemli internet kullanim diizeyleri ile onlarin psikolojik iyi olus diizeylerini inceledikleri
calismasina 488 Ogrenci kaitlmig olup sonuglar iiniversite d6grencilerinin problemli internet
kullanim ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna gore internetin problemli kullanimu arttik¢a genclerin psikolojik iyi olus
diizeyleri azalmaktadir. Mevcut ¢aligmanin bulgulan alanyazinla paralellik gostermektedir.
Bu sonuglara gore liniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olus arttik¢a internet bagimliligi ve
dijital bagimhilik azalmaktadir.

Arastirmanin sonuglaria gore iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
alt boyutu olan olumlu duygular diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyi arasinda ve dijital
bagimlilik alt boyutlart olan asirt kullanim, niiksetme, hayatin akisini engelleme,
birakamama diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri alt boyutu olan olumsuz duygular diizeyleri ile
dijital bagimlilik diizeyi arasinda ve dijital bagimlilik alt boyutlari olan asir1 kullanim,
niiksetme, hayatin akisin1 engelleme, birakamama diizeyleri arasinda pozitif yonli ve
anlamlt iliski tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglaria goére {iniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve
dijital bagimlilik alt boyutlar1 olan asir1 kullanim diizeyleri, niiksetme diizeyleri ve hayatin
akisin engelleme diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 olan saglik, anlam, iliskiler,
baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore {iniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve
dijital bagimlilik alt boyutlari olan birakamama diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt
boyutlart olan anlam ve baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligski oldugu

tespit edilmistir.
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Aragtirmanin sonuglarina gore {iniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve
dijital bagimlilik alt boyutlar1 olan duygu durumu diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt
boyutlari olan saglik ve basar1 diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir.

Bu arasgtirmada iiniversite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olug
diizeyleri iizerindeki agiklayict etkisine ait ¢oklu regresyon testi sonuglari incelenmistir.
Sonuglar, kisilik o6zelikleri degiskenlerinin birlikte psikolojik iyi olus degiskenindeki
degisimin yaklasik %37 sini agikladigini ortaya koymaktadir. Modele gore duygusal olarak
dengeli, sorumlu ve disa doniik kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olusta artisa neden
olmaktadir.

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin kisilik o6zelliklerinin dijital bagimlilik
diizeyleri iizerindeki agiklayici etkisine ait ¢oklu regresyon testi sonuglari incelenmistir.
Sonuglar, kisilik 6zelikleri degiskenleri birlikte dijital bagimlilik degiskenindeki degisimin
yaklagik %11’ini agikladiginmi ortaya koymaktadir. Modele gore duygusal olarak dengeli ve
sorumlu kisilik 6zellikleri, dijital bagimlilikta azalmaya neden olmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, internet bagimliligi yiiksek olanlarin  umutsuzluk
diizeylerinin de yiiksek oldugu (Lester; 2013) facebook bagimlilig: ile depresyon arasinda
anlaml iligki oldugu (Celik, 2019); kadinlarin depresyon anksiyete ve stres diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sulubey 2022). Dijital etkinliklerde agirt
odaklanma ve erteleme diizeyleri, duygu degisimi yasama ve oyuna dalma diizeyleri
erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek olarak saptanmistir (Akkaya, 2020). Erkeklerin
kadinlara oranla kendilerini daha fazla yalniz hissettikleri (Karako¢ ve Taydas, 2013) ve
kadinlarin yalmizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu (Kanat, 2019) ileri siirlilmektedir.
Siddet igerikli dijital oyun oynayanlarin saldirgan diisiince ve davranislarinda artis oldugunu
ortaya konmus (Anderson ve ark., 2010); bu kisilerin empati kurma becerilerinin azalmasi,
yardimseverlikten uzaklagmalar1 ve siddete kars1 da duyarsizlagtiklarinin gézlemlendigi ileri
siiriilmiigtiir. Ozellikle dijital oyun bagimliliginin sosyal kaygi, depresyon ve yalmzlik ile
pozitif iligkili oldugu ve mobil oyunlar1 bagimli olacaklarina yol agmak tizere kullandiginda
erkek erenlerin sosyal kaygi diizeylerinin daha ¢ok oldugunu bildirmek iizere egilim
gosterdikleri olduklar ileri siiriilmektedir (Wang, Sheng ve Wang, 2019).

Internetle ilgili bozukluklarin altinda yatan kisilik 6zellikleri iizerine arastirmalar,
ozellikle bes faktorlii kisilik modeliyle ilgili olarak son yillarda hizla biiyilimiistiir
(MacLaren, Fugelsang, Harrigan, K.A. Dixon, 2011; Kayis, Satici, Yilmaz, Simsek, Ceyhan,

Bakioglu, 2016). Kiiresel olarak degerlendirilen bir kavram olarak Internetle iliskili
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bozukluklar, nevrotiklik ile pozitif iliskiler ve vicdanlilik, aggozliiliik ve - daha az 6lgiide -
disa doniikliik ve aciklik ile negatif iliskiler gosterir (Kayis, Satici, Yilmaz, Simsek, Ceyhan,
Bakioglu, 2016; Braun, Stopfer, Miiller, Beutel, Egloff, 2016). Bes uyumsuz kisilik
ozelligini kapsayan kisilik bozukluklar1 i¢in DSM-5 (Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi, 5. baski) modeline gére bu alanlar, bes faktorli modelin ug
degiskenleri olarak algilanir (Gore, Widiger, 2013). Olumsuz duygulanim (duygusal
istikrarin karsit1) kaygi, depresyon ve ofke ile ilgilidir. Ayrilma (disa dontikliiglin karsiti),
sosyal geri ¢ekilme ve kisitlayict duygulanim yoluyla sosyal veya duygusal durumlardan
kacinmakla ifade edilir. Antagonizmde yiiksek puana sahip (uyumlulugun karsiti) bireyler,
kisileraras1 catismalara yol agacak sekilde hareket etme egilimindedir. Disinhibisyonda
(vicdanliligin tersi) yliksek puanlar, aninda tatmin ve diirtiisel davranisa odaklanma ile
karakterize edilir. Psikotizm (a¢ikligin karsiti), uygunsuz veya olagandisi davranislarin yani
sira haliisinasyon fenomenleri veya garip i¢ deneyimlerle ilgilidir (Gore, Widiger, 2013).
Ayrica kaginma beklentilerinin (6rnegin, gerceklerden kagma, stresten kurtulma, olumsuz
duygulart bogma) da rol oynadigini gosteren c¢alismalar vardir (Laier, Wegmann,
Brand,2018; Lin, Ko,Wu, 2008).

Kisilik ozellikleri agisindan sonuglar bes kisilik faktoriinden vicdanlilik diizeyinin,
stresin internet oyun bagimmliligi egilimi {izerindeki etkisine aracilik ettigini de ortaya
koymaktadir (Choi, Park ve Kim, 2021). Vicdanlilik, yiiksek 6zdenetim, yiliksek sorumluluk
duygusu, sosyal normlara veya ilkelere uyma, galigkanlik ve diizen gibi kisilik 6zelliklerini
ifade eder. Vicdanlilik ayrica diirtiilere direnmek, arzular1 yonetmek ve davraniglart aktif
olarak kontrol etmek i¢in hareket ederek diirtiiselligi kontrol etmenin en giiclii kavramsal
ozelliklerine sahiptir. Vicdanliligin diirtli kontrolii ve davranmigsal kontroliin dogasi,
bagimlilik davranigim1 kontrol etmesine de izin verir. Gengler ve lniversite Ogrencileri
iizerinde yapilan bir ¢alismada, yiiksek diizeyde Internet bagimlihig: sergileyen denekler,
zayif vicdanlilik gostermistir (Kuss, ve ark., 2013). Sonug¢ olarak, Internetle iliskili
bozukluklar ele alan etiyolojik modeller, bagimlilik yaratan internet ve bilgisayar oyunu
kullanimin1 baglatan veya pekistiren faktorler olarak hem olumlu hem de kaginma sonug

beklentilerini (Brand, ve ark., 2019) entegre etmistir (Miiller, Dreier, Wolfling, 2016).
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5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Internet baglantili bagimliliklar ve 6zellikle dijital oyun bagimlilig, daha kapsamli bir
sekilde beliren yetiskinligin daha genis baglaminda goriilmektedir. Beliren yetiskinlik, 18 ila
29 yaglan arasinda kritik ve farkli bir gelisimsel donem olusturur; bu, ge¢ ergenlikten erken
yetigkinlige gecisi ifade eder ve kimlik gelisimi ve konsolidasyon igin kritik siireglerin
asagidakilerle Kkarakterize edilmesiyle, kesif, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada
hissetme ve iyimserlik — segenekler iizerinde artan irade ve sosyal normlardan ve
beklentilerden énemli 6l¢iide bagimsizlik ile karakterize edilir. Son birka¢ on yilda normatif
hale gelen bu demografik ve 6znel olarak farkli donem, dijital cagda giicleniyor gibi
goriiniiyor. Boylamsal kanitlar, ergenlik doneminde gecikmis, yetiskin taahhiitlerinin ve
etkinliklerinin gecikmeli baslangici ile (yani, ticretli caligma, flort etme ve araba kullanma)
bir gelisimsel yoriingeye isaret ediyor. Geg¢ ergenlik, hem kronolojik olarak hem de
psikososyal gelisim agisindan, dnemli etkileri ve zihinsel saglik sorunlar ile uzamaktadir.

Cinsiyete gore kisilik 6zelliklerine iliskin sonuglar incelendiginde, erkek iiniversite
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden duygusal dengelilik diizeyinin, kadin iniversite
ogrencilerinden daha yiiksek olarak saptanmustir.

Cinsiyete gore psikolojik iyi olus diizeylerine iligkin bulgular incelendiginde, kadin
iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus alt boyutlarindan olumsuz duygular puaninin,
erkek iiniversite Ogrencilerine goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagtimisgtir.

Cinsiyete gore dijital bagimlilik diizeyleri incelediginde, sonug olarak kadin iiniversite
ogrencilerinin niiksetme, birakamama ve dijital bagimlilik puanlar, erkek iiniversite
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Yasa gore, sonuglar incelendiginde, 22-23 yas grubu katilimcilarin yumusak baglilik
diizeyi, basar1 diizeyleri ve iliskiler diizeyi digerlerine gore yliksek; 18-19 yas grubu
katilimeilarin duygusal dengelilik diizeyi diger yas gruplarma gore diisiik olarak tespit
edilmistir. 18-19 yas ve 20-21 yas grubu katilimcilarin hayatin akisini engelleme diizeyinin,
22-23 yas grubu katilimcilara gore anlamhi diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. 22 yas alt1 {iniversite 0grencilerinde dijital bagimliliklarin onlarin hayatimin
akisini engelledigini diisiindtigii anlasiimaktadir.

Smif diizeyine gore bakildiginda 2, 3 ve 4. smiflarda 6grenim goren katilimcilarin
yumusgak bashilik diizeyleri; olumlu duygular, iligkiler, anlam, basar1 ve psikolojik iyi olus
diizeyleri, 1. smifta 6grenim goren katilimcilarin puanina gore anlaml diizeyde daha

yiiksektir. 1. smifta 6grenim goren katilimcilarin dijital bagimlilik diizeylerinden asirt
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kullanim diizeyinin, 4. sinifta 6grenim gorenlerden daha yiiksek oldugunu ve yine 1. sinifta
Ogrenim goren katilimcilarin hayatin akisim1 engelleme diizeylerinin, 2, 3 ve 4. siniflarda
Ogrenim goren katilimeilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonuglar, 1. Sinifta 6grenim goren {liniversite 6grencilerinde asir1 kullanim goriildiigii ve bu
durumun onlarin hayatini akisini engelledigini, yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin diistik
oldugunu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Boliime gore sonuglar incelendiginde, Matematik, fen bilimleri, yabanci dil ve sinif
Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren katilimcilarin yumusak baslilik puanlari, Tiirkee,
sosyal bilimler ve resim/miizik boliimlerinde 6grenim goéren katilimcilarin puanina gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir. PDR, sosyal bilimler, yabanci dil ve sinif dgretmenligi
boliimlerinde 6grenim goéren katilimeilarin duygusal dengelilik puanlari, Tiirk¢e, matematik
ve resim/miizik boliimlerinde 6grenim goéren katilimeilarin puanina gére anlamli diizeyde
daha yiiksektir. PDR, fen bilimleri, sosyal bilimler ve resim/miizik bdliimlerinde 6grenim
goren katilimcilarin disadoniikliik puanlari, Tiirkge ve simif 6gretmenligi boliimlerinde
O0grenim goren katilimcilarm puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Tiirkge,
matematik, PDR, fen bilimleri, sosyal bilimler, yabanci dil ve simf O6gretmenligi
boliimlerinde 6grenim goren katilimcilarin iligkiler puani, resim/miizik boliimiinde 6grenim
goren katilimcilarin puanma gore anlamli diizeyde daha yiiksek saptanmistir. PDR, fen
bilimleri ve sosyal bilimler béliimlerinde 6grenim goren katilimcilarin anlam puani,
matematik ve yabanci dil boliimlerinde 6grenim goéren katilimcilarin puanina gore anlaml
diizeyde daha yiiksek saptanmustir.

Aragtirma sonuglari, Tirk¢e, matematik ve PDR boliimlerinde 6grenim goren
katiimcilarin  dijital bagimlilik diizeylerinin, fen bilimleri boliimiinde 6grenim goéren
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiliksek oldugunu; ayrica Tiirkce ve matematik
boliimlerinde 6grenim goren katilimeilarin niiksetme diizeylerinin, fen bilimleri ve yabanci
dil boliimlerinde 6grenim goren katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir.

Dijital medya araglarini giinlitk kullanim siiresine gore bakildiginda, giinliik 6 saat ve
daha az siire kullanan katilimcilarin yumusak baslilik puanlart ve duygusal dengelilik
puanlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu; anlam diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyinin,
dijital medya araclarimi giinliik 7-8 saat kullanan katilimcilara goére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Sonuglar, {iniversite 6grencilerinin dijital medya araglarini
kullanim siiresi azaldikg¢a basari diizeyinin arttigini, dijital medya araglarini1 kullanim siiresi

arttikca olumsuz duygulanim diizeyinin yiikseldigini ortaya koymaktadir.
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Arastirma sonuglarina gore, dijital medya araglarim giinliik 3 saat ve daha uzun siire
kullanan katilimcilarin agir1 kullanim diizeyinin, dijital medya araglarini giinliik 5 saat ve
daha uzun siire kullanan katilimeilarin niiksetme diizeyinin, dijital medya araglarini giinliik 9
saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin hayatin akisimi engelleme diizeyinin, dijital
medya araglarini giinliikk 7 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin duygu durumu
diizeyinin, dijital medya araglarin1 giinlitk 3 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin
birakamama diizeyinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Aragtirma sonuclari, {iniversite 0grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerine iliskin
olarak, dijital medya araglarii giinlilk 3 saat ve daha uzun siire kullanan katilimcilarin
giinliik 1-2 saat kullanan katilimcilara gore; dijital medya araglarini giinliikk 7 saat ve daha
uzun siire kullanan katilimcilarin giinliik 3-6 saat kullanan katilimcilara gore dijital
bagimlilik diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonuca gore dijital medya araclarinin giinliik 3 saat ve {istii kullanan {iniversite 6grencilerinin
dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu anlasiimaktadir.

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus ve dijital
bagimlilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, tiniversite
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden deneyime aciklik diizeyleri ile psikolojik iyi olus
diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt boyutlari olan olumlu davraniglar, baglanma, saglik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin
kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt boyutu olan
olumsuz duygular diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
Universite 6grencilerinin kisilik &zelliklerinden deneyime aciklik diizeyleri ile, dijital
bagimlilik diizeyleri ve niiksetme diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Mevcut arastirma bulgulari, alanyazina deneyime agiklik kisilik 6zelligine
yiiksek diizeyde sahip genglerin dijital bagimliliklarinin, bagimliligin niiksetme diizeyinin ve
olumsuz duygular diizeyinin diisiik oldugunu katmaktadir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, {niversite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden
yumusgak baslilik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt
boyutlar1 olan olumlu davraniglar diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin kisilik ozelliklerinden yumusak bashilik diizeyleri ile
psikolojik iyi olusun alt boyutu olan olumsuz duygular diizeyleri arasinda negatif yonlii ve
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinden
yumusak baslilik diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli

iligki oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmanin sonuglarina gore, {iiniversite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden
duygusal dengelilik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt
boyutlar1 olan olumlu davraniglar, baglanma, iligkiler, anlam, basar1 ve saglik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin kisilik
ozelliklerinden duygusal dengelilik diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt boyutu olan
olumsuz duygular diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.
Universite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinden duygusal dengelilik diizeyleri ile dijital
bagimlilik diizeyleri, niiksetme, hayatin akisini engelleme, duygu durumu, birakamama
diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, {niversite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt boyutlari
olan olumlu davranislar, baglanma, iliskiler, anlam, basar1 ve saglik diizeyleri arasinda
pozitif yonli ve anlamli iliski tespit edilmistir. Universite oOgrencilerinin kisilik
ozelliklerinden sorumluluk diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt boyutu olan olumsuz
duygular diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
Universite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinden sorumluluk diizeyleri ile dijital bagimlilik
diizeyleri, niiksetme, hayatin akigim1 engelleme, duygu durumu, birakamama diizeyleri
arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, iiniversite ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden disa
doniikliik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt boyutlari olan
olumlu davraniglar, baglanma, iliskiler, anlam, basar1 ve saglik diizeyleri arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin kisilik dzelliklerinden disa
doniikliik diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt boyutu olan olumsuz duygular diizeyleri
arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin
kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik diizeyleri ile dijital bagimlhilik diizeylerinin alt boyutlar1
olan hayatin akisin1 engelleme ve duygu durumu diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli
iligki oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglaria gore iiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
ile dijital bagimlilik diizeyleri ve dijital bagimlilik alt boyutlart olan asir1 kullanim,
niiksetme, hayatin akisini engelleme, duygu durumu, birakamama diizeyleri arasinda negatif
yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore iiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
alt boyutu olan olumlu duygular diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyi arasinda ve dijital

bagimlilik alt boyutlart olan asir1 kullanim, niiksetme, hayatin akisini engelleme,
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birakamama diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski tespit edilmistir. Universite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olug diizeyleri alt boyutu olan olumsuz duygular diizeyleri ile
dijital bagimlilik diizeyi arasinda ve dijital bagimlilik alt boyutlar1 olan asir1 kullanim,
niiksetme, hayatin akisin1 engelleme, birakamama diizeyleri arasinda pozitif yonli ve
anlamlt iligki tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore tliniversite dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve
dijital bagimlilik alt boyutlar1 olan asir1 kullanim diizeyleri, niiksetme diizeyleri ve hayatin
akisin1 engelleme diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 olan saglik, anlam, iliskiler,
baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglaria gore iiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve
dijital bagimlilik alt boyutlar1 olan birakamama diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt
boyutlar1 olan anlam ve baglanma diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlaml iligski oldugu
tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglaria gore iiniversite dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve
dijital bagimlilik alt boyutlar1 olan duygu durumu diizeyleri ile psikolojik iyi olusun alt
boyutlar1 olan saglik ve basar1 diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir.

Bu arasgtirmada tniversite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri iizerindeki agiklayici etkisine ait ¢oklu regresyon testi sonuglari incelenmistir.
Sonuglar, kisilik o6zelikleri degiskenlerinin birlikte psikolojik iyi olus degiskenindeki
degisimin yaklasik %37’sini agikladigini ortaya koymaktadir. Modele gére duygusal olarak
dengeli, sorumlu ve disa doniik kisilik ozellikleri, psikolojik iyi olusta artisa neden
olmaktadir.

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin kisilik oOzelliklerinin dijital bagimlilik
diizeyleri iizerindeki agiklayici etkisine ait ¢oklu regresyon testi sonucglari incelenmistir.
Sonuglar, kisilik 6zelikleri degiskenleri birlikte dijital bagimlilik degiskenindeki degisimin
yaklagik %11’ini agikladiginmi ortaya koymaktadir. Modele gore duygusal olarak dengeli ve

sorumlu kisilik 6zellikleri, dijital bagimlilikta azalmaya neden olmaktadir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

Pandemi siireciyle birlikte iiniversite 6grencilerinin egitim alma, aligveris yapma ve
sosyal iliski kurma i¢in ihtiyaglarini karsilama yolu dijital medya araglari ve akilli telefonlar
olmustur. Dolayisiyla dijital medya araglarimi kullanim siirelerinin ¢ok artmis oldugu

goriilmektedir. Caligmanin pandemi sonrasi degisen dijital medya kullanim amaglar1 ve
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stirecleri acisindan ve daha fazla 6grenciye ulasilarak yiiriitiilmesinin daha genellenebilir
sonuglara ulasabilmek amaciyla aragtirmacilara 6nerilmektedir.

Mevcut arastirma bulgular1, alanyazina deneyime agiklik kisilik 6zelligine yliksek
diizeyde sahip genglerin dijital bagimliliklarinin, bagimliligin niiksetme diizeyinin ve
olumsuz duygular diizeyinin diisiik oldugunu katmaktadir. Bu kisilik ozelligi ile
bagimliliklar arasindaki iliskiye yonelik daha detayli inceleme yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonuglar, 1. Simifta 6grenim goren iiniversite 6grencilerinde asir1 kullanim goériildiigii
ve bu durumun onlarin hayatin1 akisini engelledigini, yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin
diisiik oldugunu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla birinci sinif 6grencilerinin  6zellikleri ihyiaglar1 ve giderilmesine ydnelik
betimleyici ve ya deneysel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Uygulayicilara yonelik oneriler

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olusunu arttiran duygusal olarak dengeli,
sorumlu ve disa doniik kisilik 6zellikleri agisindan gii¢lendirilmeleri i¢in psikoegitim
programlarinin ve arastirmalarin planlanmasi ve uygulanmasi dnerilmektedir.

Mevcut aragtirma bulgulari, alanyazina deneyime aciklik ve sorumluluk kisilik
ozelligine yiiksek diizeyde sahip genglerin dijital bagimliliklarinin, deneyime agiklik kisilik
ozelligine sahip olanlarin dijital bagimlilik niiksetme diizeyinin ve olumsuz duygular
diizeyinin diisiik oldugunu katmaktadir. Buradan ilham alinarak uygulayict olan
Ogretmenlerin, psikolojik danismanlarin, ailelerin ve ¢ocuklarin deneyime daha agik kisilik
ozelliklerini destekleyici yonde girisimei, olumlu duygular1 yiiksek, sorumluluk diizeyleri
yiiksek, insiyatif alan O6zelliklerini gelistirmeye odaklanmalarinin daha saglikli gengler ve
yetigkinler gelistirmeye katki saglayacag diisiiniilmekte ve 6nerilmektedir.

Dijital bagimliligin saglik ve basar1 diizeyini azalttifina saptandigina gore, saglik i¢in
ve basari icin genglere yol cizilmesi, destek olunmasi ve egitimler diizenlemesi ile onlarin
dijital bagimlilik diizeylerinin kontrol edilebilecegi ve belki azaltilabilecegi diigiiniilmekte ve
onerilmektedir.

Sonuglar, 1. Smifta 6grenim gdren iiniversite 6grencilerinde asir1 kullanim goriildigii
ve bu durumun onlarin hayatini akigin1 engelledigini, yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin
disiik oldugunu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla lise son smifta derse giren dgretmenlere, bu grupta ¢ocugu olan ailelere, bu
gruba mesleki egitim vermekle gdrevli 6gretim iiyelerine yonelik egitimler planlanabilir, bu
grubun lniversite yasamina uyuma ve kisisel gelisimlerine yonelik egitimler planlanmasi

Onerilmektedir.
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Akademik Eserler

(Makale, kitap, kitap boliimii, bildiri, poster, sergi, konser vb. eserlerden kaynak¢a yazim kurallarina

gore en fazla 10 eser yazilmalidir.)
Tezden Uretilen yayinlar * ile isaretlenmelidir.

Alamyla Tlgili Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

Alanyla Tlgili Aldigx Odiiller




EK 2. UYGULAMA iZINLERI

'@M e T,
(__},.\ N 3 BUCA EGITIM FAKULTESI
j J & Buca Egitim Fakiiltesi Dekanlig

Say: : E-85316909-640.99-61146
Konu : Tez Uygulamas: hakkinda.

HUKUK MUSAVIRLIGINE
ilgi : 19.03.2021 tarih ve 87347630-640.99-31777 sayil1 yaziniz.

30/05/2021

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Egitimi Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Damismanhik Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Damla GEZER “Universite Ogrencilerinin
Kisilik Ozellikleri, Psikolojik Iyi Olus ve Dijital Bagimlhilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi"
adh tez ¢alismas1 kapsaminda Fakiiltemizde tez uygulamasi yapma istegi calismayi kendisinin takip

stmesi kosulu ile uygundur.
Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof.Dr. Esra BUKOVA GUZEL

Dekan

g bt d 1 i FOSIIDHTAN 5.

Dokuz Eylil Universitesi — Buca Egitim Fakiiltesi Bilgi Igin triba: (7 @ ) -
Adres: Ugur Mumecu Cad. 135. Sk. No:5 35150 Buca-1ZMIR Sevgi TIFT ;.( at? l r

Tel: 0 232 420 48 82 Elcktronik Ag: hup://befdcu.cdu.tr

Kep Adresi: dokuzeyluluniversitesi@hsO1.kep.tr E-Posta: sovgi.tifRik@dou.cdu.tr

Dabhili:
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EK.3. OLCME ARACLARININ UYGULANMA iZINLERIi

1.0n Maddeli Kisilik Olcegi Kullamim izni

Damla Gezer 18 Haz
Sayin Hocam, Ben Dokuz Eyliil Universitesi

PDR Anabilim Dali Tezli Yuksek Lisans

Hasan Atak 25 Haz
) «
Alicilar: ben v

Merhaba,

OMKO'yii bu ve sonraki tiim ¢alismalarinizda
kullanabilirsiniz.

Calismalarinizda bagarilar dilerim,

Prof. Dr. Hasan Atak

Professor of Measurement and Evaluation,
Kirikkale University

Faculty of Education

Kirikkale, TURKEY

Gonderen: Damla Gezer

Gonderildi: 18 Haziran 2020 Persembe 07:34
Kime: Hasan Atak - _

Konu: 'ON MADDELIK KiSiLiK OLCEGI'
KULLANIM izZNi
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2. Perma Olgegi Kullanim izni

Perma Olcedi Kullanim izni
Gelen Kutusu
DAMLA GEZER 18 Haz

Sayin Hocam, Ben Dokuz Eylil Universitesi
PDR Anabilim Dah Tezli Yiksek Lisans

ibrahim DEMIRCI 19 Haz=
Al "
icilar: ben -~

Merhabalar, Sayin Daml Gezer

Olgedqi kullanabilirsiniz. Olgedge toaddan
ulasabilirsiniz. Linkteki besinci satir word
dosyasi: https://toad. halileksi.net/olcek/perma-
olcegi

Prof. Dr. Fatma Ebru ikiz Hocamiza selamlar.

lyi calismalar dilerim.

Saygilarimla.

Dr. ibrahim DEMIRCI

Sinop Universitesi

Egitim Fakiultesi

Egitim Bilimleri Bolamid

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Anabilim Dah

Tel:-
e-posta: | ve
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3. Dijital Bagimhihk Ol¢egi Kullanim izni

DAMLA GEZER 21 Eyl

Sayin Hocam, Ben Dokuz Eyliil Universitesi
PDR Anabilim Dal Tezli Yiksek Lisans

ahmet kesici 7 giin 6nce
. «a
Alicilar: ben -

Damla Hocam merhaba,

Olcegi calismanizda kullanabilirsiniz.
Calismalarinizda kolayliklar dilerim.
Ahmet Kesici

Alintilanan metni géster
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EK 4. VERIi TOPLAMA ARACLARI

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
Degerli Katilimct,

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek

ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda ‘Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri, Psikolojik Iyi Olus ve Dijital
Bagimlihk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi’ bashikli yiiksek lisans tezi Prof.
Dr. Fatma Ebru IKiZ damismanhiginda Damla GEZER tarafindan goniillii_katihmeilarla
yiiriitilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece
arastirma amaclh kullanilacaktir. Arastirma verileri aragtirmacinin bilgisayarinda sifreli bir
dosyada saklanacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in
asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama
hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda c¢aligmaya katildiktan sonra ¢alismadan

cikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina
gelecektir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmamn Amaci: Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus ve dijital

bagimlilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: Ulkemizde dijital bagimhlikla ilgili yiiriitiilen ¢alismalarmn sirlt
olmasi, iiniversite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri, dijital bagimlik diizeyleri ve psikolojik
iyi olus diizeylerini ele alan ¢aligsmalara rastlanmamasi bu arastirmanin yiiriitiilmesine zemin

hazirlamustir.

Siire: 10-15 dakika (Olgeklerin online ortamda doldurulmasi)

Verilerin Toplanmasi1 / Saklanmasi: Uygulama siiresince veriler online ortamda o6lcek
yoluyla toplanacaktir. Kayitlar, arastirma siirecinin sona ermesinin ardindan arastirmacinin

bilgisayarinda sifreli bir dosyada saklanacaktir.
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Uygulayicilar: Dokuz Eyliil Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans
programi 6grencisi Damla GEZER tarafindan gerceklestirilecektir.

Arastirmanmin Yiiriitiilecegi Yer: Arastirmanin 6rneklemi 2020-2021 yillar1 arasinda Dokuz
Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesinde egitimine devam eden dgrenciler arasindan
secilecektir. Arastirmaya online ortamda erisim saglanabilen 300 &grencinin dahil edilmesi
hedeflenmektedir.

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili
bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢alisma siiresince tizerime diisen sorumluluklart anladim.
Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar aragtirmaci tarafindan yapildi. Bu c¢alisma ile ilgili
faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim. Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve

zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum. o
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KIiSISEL BiLGi FORMU

KISISEL BILGI
FORMU

Sevgili Katilimeilar,

Asagida sizinle ilgili bilgileri iceren ve bazi konularda kendinizi nasil algiladiginizi belirlemeye yonelik
sorular bulunmaktadir. Vereceginiz yanitlar halen devam eden bilimsel bir ¢alisma i¢in veri saglamak
iizere kullanilacaktir. Sizden istenen kendinizle ilgili en dogru ve gercekei bilgiyi uygun segenege
isaretlemenizdir. Liitfen sorular1 bos birakmayiniz. Vereceginiz samimi cevaplar aragtirmaya olumlu
katk1 saglayacaktir ve bilgileriniz gizli tutulacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiirler.

Sorulariniz i¢in ulasabilirsiniz:

Psikolojik Danigman Damla GEZER

1. Cinsiyet: 1. ( ) Kadin 2. ( )Erkek
2. Yasmiz (Liitfen yazinz): ---------
3. Kacmnci siiftasimiz? : () 1. Smif () 2. Stmif () 3. Smaf ( )4. Siuf () Diger

4. Hangi boliimde 6grenim goérmektesiniz? (Liitfen yaziniz):
5. Dijital medya araglari ile giinde ortalama kag saat vakit geciriyorsunuz? (Liitfen yaziniz)-----------

ON-MADDELI KiSiLiK OLCEGi-(OMKO)

Asagida sizi tanimlayan ya da tanimlamayan birgok kisilik dzelligi bulunmaktadir. Liitfen her
bir ifadenin yanmna, o ifadenin size tamimlama diizeyini dikkate alarak, o ifadeye katilip
katilmadigmizi belirtmek icin 1 ile 7 arasinda bir rakam yazm. ifadelerde size en cok

tanimlayan 6zelligi dikkate alarak, uygun gordiigiiniiz rakami yazin.
Dr. Hasan Atak

1 = Tamamen katilmiyorum
2 = Kismen katilmiyorum

3 = Biraz katilmiyorum

4 = Kararsizim

5 = Biraz Katiltyorum

6 = Kismen katiliyorum

7 = Tamamen katiltyorum




153

Kendimi ...c.coovvviiiiiiiiiiiiiiinnininnnn. olarak goriiriim:
1. _ Daisa donik, istekli

2. ___ Elestirel, kavgaci

3. Gtuvenilir, 6z-disiplinli

4. Kaygl, kolaylikla hayal kirikligina ugrayan
5. Yeniyasantilara acik, karmagik

6.  Cekingen, sessiz

7. Sempatik, sicak

8. Altist olmus, dikkatsiz

9. _ Sakin, duygusal olarak dengeli

10. Geleneksel, yaratici olmayan




PERMA OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra O ile 10 arasinda size en uygun olan segenegin iizerine

carp1 (X) isareti koyunuz.

1 | Genel olarak, ne 6l¢iide amagl ve anlamli bir hayat stirdiirmektesiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
2 | Ne siklikla hedeflerinize ulagmak i¢in ilerleme kaydettiginizi hissedersiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
3 | Ne siklikla yaptiginiz ise kendinizi verirsiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
4 | Genel olarak, saglik durumunuz nasil?

Cok Kotii 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mikemmel
5 | Genel olarak, ne siklikta neseli hissedersiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
6 | Ihtiyaciniz oldugunda ne &lgiide bagkalarindan yardim ve destek alabilirsiniz?

Hig 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
7 | Genel olarak, ne siklikta endiseli hissedersiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
8 | Kendiniz i¢in belirlediginiz dnemli hedeflere ne siklikla ulagirsiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
9 | Genel olarak, hayatinizda yaptiklarinizin ne 6l¢tide degerli ve faydali oldugunu hissedersiniz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
10 | Genel olarak, ne siklikta olumlu hissedersiniz?

Hi¢birzaman 0 1 2 3 4 56 7 8 9 10 Her zaman
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Genel olarak, ne 6l¢iide olaylara kars1 heyecanli ve ilgili hissedersiniz?

Hig 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

12

Giinliik yasaminizda kendinizi ne kadar yalniz hissedersiniz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

13

Hig 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

14

Genel olarak, ne siklikta 6fkeli hissedersiniz?

Hig¢birzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

15

Ne derecede sevildiginizi hissedersiniz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

16

Sorumluluklarinizi ne siklikla yerine getirebilirsiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

17

Genel olarak, ne 6l¢iide hayatinizin bir yonii oldugunu hissedersiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

18

Kendinizi sizinle ayni yas ve cinsiyet grubuyla karsilastirdiginizda saglik durumunuz nasil?

Cok Kotii 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Miikemmel

19

Kisisel iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz?

Hig o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

20

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

21

Ne siklikla eglenceli bir seyler yaparken zamanin nasil gectigini anlamazsiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

22

Genel olarak ne 6l¢lide memnun hissedersiniz?
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Hig 01 2 3 4 5 6 7 8

9

10 Tamamen

23

Her seyi birlikte degerlendirdiginizde ne kadar mutlusunuz?

Hig o1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

Tamamen

DiJITAL BAGIMLILIK OLCEGI
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Dijital Bagimlihk Olgegi

zaman dogru degilse
Katilmiyorum seklinde isaretleyiniz

Boyut

Asagidaki her bir maddeyi okuyun bu
madde sizin icin her zaman dogru ise
Tamamen Katihlyorum genelde dogru ise
Katihyorum, emin degilseniz Kararsizim,
genelde dogru degilse Katilmiyorum, hi¢cbir
Kesinlikle

Tamamen Katihyorum

Katilhyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

ya da bilgisayarimla mesgul olurum.

Yemek yerken ayn1 zamanda telefon, tablet

(cep telefonu ya da tablet) bakarim.

6 | Gezi, piknik veya arkadaslarla oldugum
sosyal ortamlarda siirekli dijital araglarina

sekilde kullaniyorum.

3 | Dijital araclar1 amaci1 disinda asir1 bir

5 | Bir isle wugrasirken kendimi

dijital

araclarimi kontrol ederken buluyorum.

ugrasirim.

Asirt Kullanim

1 | Dikkat gerektiren isleri yaparken bile
telefon, tablet gibi dijital araclarla
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Niiks Etme

Dijital aracglan kullanma siiresini

konusunda kendimi kontrol edemiyorum.

Dijital araclarla harcadigim zaman kismak

icin basarisiz ¢abalarim oldu.

Dijital araclarla  harcadi@im zamani

azaltamiyorum.

Hayatin Akisim1 Engelleme

Dijital araclar ev ve okul ile ilgili
sorumluluklarimi yerine getirmemi
engelliyor.

Dijital araglarla ¢ok vakit harcadigimdan

dolay1 birc¢ok firsati kacirdigim olmustur.

Dijital araclarla  ugrasti@im zaman

cevremde olup bitenden haberim olmaz.

Dijital ara¢lar1  kullainmam nedeniyle

iiretkenligimin azaldigini hissediyorum.

Duygu Durumu

Dijital araglarla vakit gecirirken bana

herhangi bir is verilmesi beni 6fkelendirir.

Dijital araclari kullanamayacagim ortamlar

beni sikar.

Sahip oldugum dijital aracglar1 uzun siire
kullanmadigimda kendimi ¢cok mutsuz ve

sinirli hissederim.

Dijital araclarla vakit gecirirken kendimi
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cok mutlu hissediyorum

Birakamama

Sahip oldugum dijital araclarin bozulmasi

veya kaybolmasi beni huzursuz eder.

Kisa siireligine bile olsa evden ayrildigimda
telefon/tablet gibi dijital araclar1 yamima
almak isterim.

Akilli telefon ve tablet gibi dijital araclar

yatarken yakinimda bulunduruyorum.







