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UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSiLiK OZELLIKLERININ BENLIK
SAYGISI VE AKADEMIK BASARILARI iLE ILISKiSi

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin Bes Faktor kisilik testi sonucu
elde edilen kisilik Ozellilerinin onlarin Benlik Saygis1 ve Akademik Basarilari
iizerinde olas1 etkilerini incelemektir. Benlik Saygisi insanm kendini yardilayarak
elde etdigi, kendine verdigi deyerdir. Kisilik Ozellikleri insan1 diger insanlardan
ayiran Ozelliklerinin toplamidir. Akademik basar1 ise kisinin egitim hayatinda
gosterdigi basar1 diizeyidir. Universite 6grencilerinin benlik saygilar1 Rosenberg
Benlik Saygis1 6lcegini kullanarak ve onlarm Kisilik Ozellikleri ise Bes Faktor
Kisilik testini kullanarak elde edilmistir. Universite Ogrencilerinin akademik

basarilar1 onlarin son donem not ortalamalar1 ele alinarak 6l¢iilmiistiir.

Universite dgrencilerine 66 sorudan olusan anket uygulanmustir. Toplam 140
adet anket degerlendirmeye alinmistir. Beykent {iniversitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Lisans diizeyinde egitim goren birinci, ikinci, liglincli, dordiincii siif 6grencileri

iizerinde arastirma yapilmstir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS For Windows 15.00 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore benlik saygisi ile
disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, agiklik puanlar1 arasinda ters yonde zayif bir
iligki oldugu , duygusal denge puanlar1 arasinda ise ayni yonde zayif bir iliski oldugu
saptanmustir.Universite dgrencilerinin not ortalamlari ile Kisilik dzellikleri arasmdaki

iliskiye baktigimizda 6grencilerin digadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, agiklik



puanlar1 not ortalamalarinda bagli olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Fakat duygusal denge puanlar1 iiniversite O0g8rencilerinin not ortalamalarina bagh
olarak anlamli bir farklihk gostermektedir. Benlik saygisi puanlarina gore
baktigimizda; not ortalamasi 1,00-2,49 arasinda olan Ogrencilerin benlik saygisi
puanlarinin digerlerine oranla daha diisiik oldugu goézlenmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore iiniversite 0grencilerinin benlik saygisi puanlar1 not ortalamalarina

bagli olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY TRAITS, ACADEMIC
SUCCESS AND SELF-ESTEEM AMONG UNIVERSITY STUDENTS

The aim of this study is to identify the relationship between Personality
Traits, Academic Success and Self Esteem among university students. We used
Rosenberg Self Esteem scale to find out student’s self esteem level, also we used
Five Factor Personality test to find out student’s personality traits. For Academic
Success we asked students their last semester GPA. Self Esteem is how we value
ourselves, how valuable we think we are to the others. . Personality tratits are the
total of charactestics, the things that we use to make ourselves unique. Academic

Success is the success of the students in their education lifes.

Training questionnaire consisting of sixty-six questions were given to the
students. One hundred and forty questionnaire forms were evaluated. Our research
contains Beykent university, Science and literature Faculty’s first, second, third and

fourth grade Undergraduate students.

We used Spss For Windows 15.00 program to analyze the results. As a result
there is a weak, negative relationship between self esteem and extraversion,
agreeableness, conscientiousness and openness points of students but there is a weak,
positive relationship between self esteem and neuroticism points of students.
According to the relationship between Academic Success and Personality Traits of
students; there are not significant differences between Academic Success and

extraversion, agreeableness, conscientiousness and openness points of students, but

iii



there are significant differences between Academic Success and neuroticism points
of students. According to the Self Esteem scores, the students whose grade point
averages are between 1.00- 2.49 have lower Self Esteem scores than other students.
According to the results of analyzes, there are not significant difference between Self

Esteem scores of students and their GPA.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Calhisma Konusunun Secimi

Bu calismamda 6grencilerinin benlik saygilar1 diizeylerinin onlarin akademik
basarilar1 ile iligkisini gormekteyiz. Yani, hangi diizeydeki benlik saygisi olan
ogrenciler akademik olarak basarili 6grenciler olabilmektedir. Ogrencilerin benlik
saygisini etkileyen bir ¢ok faktor vardir. Arastirmada bu faktorlerde ele alinmustir.
Universite 6grencilerine uygulanan anket sonucu bir ¢ok farkli kisilik ozellikleri
saptanmistir. Bu kisilik 0Ozelliklerinden hangisine sahip ogrenciler c¢ogunlukla
akademik hayatta basarili olabilirler konusu tartisilmistir. Onlarm kisilik 6zellikleri
hem dogustan hem de g¢evresel faktorlerden dolayr degisiklik gostermektedir ve bu
degisiklikler her bir 68renciyi akademik olarak farkli kilmaktadir. Bu arastirmada

biitlin bu farkliliklar ve faktorler dikkate alarak bir sonuca varilmaistir.

1.2. Calismanin Amaci

Calismanin sonucunda elde edilen veriler dikkate alinarak benlik saygisinin
ve kisilik ozelliklerinin iiniversite Ogrencilerinin egitim hayatina etkileri

saptanacaktir.

1.3. Calismanin Onemi

Universite Ogrencileri egitim hayatinda basarili olabilmek igin belirli bir
benlik saygis1 diizeyine ve kisilik dzelliklerine sahip olmalidir. Bu Kisilik Ozellikleri
bazilar1 dogustan gelmis olsa da ¢evresel faktorler yoluyla da degise bilmektedir. Bu
faktorleri saptamak ve tiniversite 6grencilerini daha basarili kilmak adina bu ¢alisma

baz alinabilir.



1.4. Problem

Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin, benlik saygisi

ve akademik basarilari ile iliskisi olup olmamasimni bulmak adina yapilmistir.
e Akademik basar1 benlik saygisi ve kisilik 6zellikleri ile iliskili midir?
1.5. Alt Problemler

Asagida yukarida belirtilen problemlere dayali olarak asagidaki sorulara yanit

aranmistir.

e Universite 6grencilerinin kisilik 6zellileri cinsiyete gore farklilasma
gosterirmi?

e Universite &grencilerinin kisilik o6zellikleri yasa gore farklilasma
gosterirmi?

e  Universite 6grencilerinin kisilik dzellikleri sosyo-ekonomik duruma goére
farklilagsma gosterirmi?

e Universite 06grencilerinin kisilik 6zellikleri yerlesim yerine gore
farklilasma gosterirmi?

e Universite 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri cinsiyete gore
farklilagma gosterirmi?

e Universite 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri yasa gore farklilasma
gosterirmi?

e Universite ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri sosyo-ekonomik
duruma gore farklilasma gosterirmi?

e Universite dgrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri yerlesim yerine gore

farklilagsma gosterirmi?

1.6. Hipotez
Arastirmada problem ve alt problem dayali olarak saptanan hipotez asagida

verilmistir.

e Akademik basari, benlik saygis1 ve kisilik 6zellikleri ile iligkilidir.



1.7. Calismanin Plam

Calisma dort boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde benlik saygisi ve
kisilik ozellikleri ile ilgili temel bilgiler verilmektedir. Ikinci bdliimde Benlik
saygisin etkileyen faktorler, diisiik, orta, yiiksek benlik saygisi, benlik saygisinin
gelisimi, kisilik dzelliklerinin gelisimi anlatilmaktadir. Ugiincii bdliimde arastirma
modelleri ve anketler yer almaktadir. Son olarak dordiincii boliimde ise elde edilen
veriler dogrultusunda Ogrencilerinin egitim hayatinda basarili olmast i¢in

yapilabilecekler iizerinde durulmustur.
1.8. Kullanmilan Metot ve Teknikler

Arastirmanin evreninin bir ¢ok farkli liniversitede egitim goren iiniversite

ogrencileri olusturmaktadir.

Veriler, literatiir bilgileri incelenerek hazirlanan tiniversite Ogrencilerinin
akademik basar1 diizeylerini ve bunlar1 etkileyen faktorleri belirleyen 12 sorudan
olusan anket bilgi formu, 10 sorudan olusan Rosenberg Benlik Saygis1 6lcegi ve 44
sorudan olusan Bes faktor Kisilik testi uygulanmistir. Anket formu arastirmaci

tarafindan benzer ¢calismalardan yararlanarak hazirlanmastir.

Rosenberg Benlik Saygisi 6lcegi Tiirkiye uyarlamas1 Cuhadaroglu tarafindan
yapilmustir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 12 alt dlgekten olusmaktadir. Bunlar:
Benlik Saygisi, Kendilik Kavrami Siirekliligi, Tartigmalara Katilma, Elestiriye
Duyarlilik, Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme, Insanlara Giiven Duyma,
Depresif Duygulamim, Hayelperestlik, Ana-Baba ilgisi, Psisik izolasyon ve
Psikosomatik Belirtiler olmaktadir. Puanlama 0-6 puan iizerinden degerlendirilir.
Puanlarim yorumlanmasinda 0-1 puan alanlar yiiksek, 2-4 puan alanlar orta ve 4-6

puan alanlar yiiksek benlik saygisina sahip olduklari kabul edilir.

Bes Faktor Kisilik testinin Tiirkiye uyarlamasi: Siimer ve ark tarafindan 2005
yilinda  yapilmistir. Arastirmamizda kullandigimiz Bes Faktor kisilik testinin

kisaltilmis hali 44 sorudan olugmaktadir.



1.9. Karsilasan Zorluluklar ve Simirhliklar

Baz1 6grenciler anketteki soru sayisindan dolayr ankete katilim gostermek

istememistir.
1.10. Varsayimlar

i. Benlik Saygis1 ve Kisilik Ozellikleri insanlarin hayatindan biiyiik énem
tasidigindan dolayr iiniversite Ogrencilerinin hayatinda  farkliliklar

gostermektedir.

ii. Benlik saygist yiiksek olan 6grenciler egitim hayatinda daha basaril

olmaktadirlar.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Benlik Kavrami ve Tanimi

Insan yasadig1 siire boyunca kendini tanimaya, gelistirmeye, degistirmeye ve
bulmaya calisir. Bunlar1 yaparken etrafindaki yasamla biitiinlesmeye ve i¢ diinyasmni
dengede tutmaya calisir. Bireyin biitiin bu sahip oldugu faktorler, dis diinyayla
uyumu, i¢ diinyasmi dengede tutmasi onun benligini olusturur. Insanin sahip oldugu
maddi ve manevi biitiin 6zelliklerinin onun benlik saygisina etkisi ¢ok biiytiktiir.
Biitiin bu 6zellikler ne kadar biiylir ve gelisirse kisi kendini o kadar mutlu hisseder.
Benlik bireyin kendi hakkinda ne diisiindiigii, ne hissettigini tanimliyor, bireyin her

tiirlii 6geden etkilenerek gelistirdigi bir biitlindiir.

Benlik kavraminin gelismesi kisiden kisiye biiyiik farkliliklar gostermektedir.
Kisilerin ¢evresinde olan yasantilar1 algilama sekillerine ve dogustan gelen bazi

ozelliklerine gore olusmaktadir.

Benlik saygist ¢ bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesidir ’. Yani, bireyin mevcut haliyle olmak istedigi halinin farki benlik
saygist diizeyini gostermektedir. Burada dikkat edilecek nokta bu farkin hangi
diizeyde olmasidir. Bireyin ulagmak istedigi benlik ile mevcut benligi arasindaki fark
ne kadar fazla olursa kisi bu durumdan o kadar kotii etkilenir, benlik saygis1 diizeyi

diiser, i¢ catigmalara neden olur (Kuzgun, 2002).

Benlik kavrami insanin kendi i¢in olusturdugu yargilardir. Benlik insanin
kendi benligini anlama, tanima bi¢imi olarak tanimlanir. Kisinin kendini nasil
gordiigiinii ve kendine ne kadar deger verdigini anlatir. Insanlar genelde kendilerini
olduklarindan daha yetenekli, zeki, giiclii gormektedirler. Olumlu yonlerini daha 6ne

cikarirken, olumsuz yonlerini gérmek istemezler (Y 6riikoglu, 1986).

Benlik kavrami bir anda gelisen bir sey degildir. Benligin gelisimi biitiin
hayatimiz boyunca devam etmektedir, ¢iinkii biitiin hayatimiz boyunca yeni seyler

goriiyoruz, Ogreniyoruz ve devamli gelisiyoruz. Bazi hatalarimizi  gordiikce



kendimizde bir seyleri degismeye calistyoruz ve biitlin bunlar benlik de degisime yol

a¢gmaktadir.
Benlik kavramini ii¢ ayr1 sekilde diisiinebiliriz. Bunlar bireyin:

o ¢ Algiladigi benligi’
o ¢ Bagkalarmin goziindeki benligi ’

. * Ideal benligi ’

Bireyin ‘algiladigi benligi’ mevcut benligini nasil algilamasidir yani kendini

2

nasil tamimlamasidir. ¢ Bagkalarmin goziindeki benligi * etrafindaki insanlarin onu
nasil degerlendirdiklerine dair fikirleridir. ¢ Ideal benlik ’ ise kisinin olmayi

hedefledigi benliktir (Ozoglu, 1975).

Benlik kisinin kendi benligini, kisiligini algilayis bicimidir. Kendisine ait
ozelliklerine, 1inanglarna, hayallerine, yeteneklerine dair 06z yargilarini

barindirmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).
Bilim adamlar1 benlikle ilgili ¢ok farkli kuramlar gelistirmistir.
2.1.1. Psikoanalitik goriis ve benlik teorileri
2.1.1.1. Freud’ un Kuramm

Freud benlikle ilgili yapisal kurami gelistirmistir. Bu kurama goére insanin
kisiligi biyolojik temellere dayanmaktadir. Kisiligi olusturan ii¢ yap1 vardir. Bunlar:

id, ego ve siiperegodur.

Id: Insanda dogustan varolan psikolojik gizli giicler ve kalitimsal olarak
edindigimiz i¢giidiilerin biitiiniidiir. id diger iki sistem iizerinde biiyiik etki saglar
yani, diger sistemlerin calismasi icin gerekli olan giicii saglar. Eger Id fazla enerji
biriktirirse 0 zaman bu durum insanda gerilim yaratir. Bu fazla enerjiyi atmak icin id

bosaltma egilimi gosterir. Bu egilime id’in haz ilkesi denir (Yanbasti, 1996).

Ego: Genel gorevi 1d’i denetlemek ve bilingdisi kilmaktir. insanda dogustan

varolan ve ya zamanla gelismis ego kisinin biyolojik yapisina ters olan ve etrafindaki



gerceklere uyum saglamayan davranislar1 ve diislinceleri bilingaltina bastirir. Ego
gliciinii id’en alir ve kisiligi yonetir. Egonun gérevi insanin i¢indeki diisiincelerle
etrafdan gelenler arasmmda uyum saglamaktir. Egonun diger gorevi de id, ego,
siiperego ve dig diinyayla catisma halinde olan diisiinceler arasinda uyum

saglamaktir.

Stiperego: Kisiligin bu gelisim sistemi toplum yasalarini kapsar. Siiperego
dogustan varolmaz, zamanla gelisir, kisinin kendi i¢indeki yargictir. Siiperegonun
gorevleri id’den gelen toplumun hos karsilamadigi nitelikte diirtiileri bastirmak ve
yonlendirmek, egoyu gercek diisiincelere degilde torel amaglara yonelmek ve kisinin

kusursuz olmasina ¢alismaktir. (Yanbasti, 1996)

Biitiin bu ii¢ siirecte egonun yonetimi altinda birlikte ¢alisir ve boylelikle
kisilik bir biitiin olarak ortaya ¢ikar ve isler. Kisaca id insanin kisiliginin biyolojik
faktorlerini, ego psikolojik faktorlerini, sliperego ise toplumsal faktorlerini

kapsamaktadir (Yanbasti, 1996).
2.1.2. Psikoanalitik sosyal bakisacis1 ve Benlik
2.1.2.1. Adler bireysel psikoloji

Adler insan benligini farkli bir a¢idan tanimlamustir. O, bireysel psikoloji
kavramimi ortaya atti. Adler’e gore insanin davranislarmin ¢ikis nedenleri etrafinda
gelisen olaylarda aranmamalidir. Davraniglari olusumunda bireyin etrafinda gelisen
olaydan ¢ok, bireyin bu olaylar1 nasil gérdiigii ve yorumladig1 énemlidir (Ozdogan,

2000) .

Adler benlige yaratic1 benlik demistir, ¢ilinkii her insan kendini gelistirmek

ister ve bunu yapmak i¢inde her bireyin kendine 6zgii yasam stratejisi vardir.

Birey kendi benligini yetersiz buldugunda kendini gelistirmek i¢in yaratici
benligini devreye sokar. Yaratict benlik bireyin kendini gelistirmesini ve hayatini

daha anlamli ve doyumlu yapmasini1 saglar (Topses, 2003).

Adler’e gore biitiin insanlar bir yetersizlik ve asagilik duygusuyla birlikte

dogarlar. Bu duygu gercekte olan ya da kisinin hayal diinyasinda yarattig1 bedensel



ve ya psikolojik eksikliklerden ortaya cikar. Adler organ asagiligi ve onun psisik
yoldan tedavisi lizerine bir ¢ok arastirma yapmustir. Bu arastrmalarinda Adler

kisinin herhangi bir yetersizligini bagka yollardan ¢6ziime ulastirmaya ¢alismistir.

Adler’e gore insanin hayatinin gayesini belirleyen sey asagilik, yetersizlik ve
glivensizlik duygusudur. Yasamin herhangi bir devrinde tamamlanamama yada
kusurlu olma insanda asagilik duygusunu gelistirir. Herkeste asagilik duygusu vardir.
Birey bu asagilik duygusundan kurtulmak i¢in hayatinda ilerleme gdstermeye ve
problemleri ¢6zmeye c¢alisir. Her birey hayatta kendini gerceklestirmek ister ve
bunun i¢in kusursuz olmaya ¢aligir. Hayatta her bireyin farkl bir yagsam bi¢imi vardir
ama, amac¢ aynidir. Her birey bir digerinden iistiin olmaya calisir. Bazilar1 buna
fiziksel, bazilar1 da zihinsel yoldan ulasmaga cahsir. Insan yaratict benligini
kullanarak kendini kusursuz yapmaya ¢alisir. Bireyler yaratici benliklerini kullanarak
asagilik duygusuyla miicadele eder ve lstiin olmak i¢in caba gosterirler (Alfred

Adler, 2014) .

Adler genellikle ¢ocukluk donemindeki insanlarin hayat ve hayatin insana
getirdigi problemleri ¢dzmek i¢in bazi sonuglar cikardiklarina inanir. Cocuklar
etraflarinda gelisen olaylari, sorunlari algilalarlar ve ¢ozlimler tiretmege caligirlar. Bu
etkilesimleri algilamalar1 sonucu hayat boyu devam edecek olan hayat tarzlarini
belirlemis olurlar. Bu siire¢ bebegin ilk aylarinda bile gézlemlenebilir. Hayat tarzi bir
insanin Ustiinliik duygusu hissedebilme adina kurdugu bir plandir (Broderick ve

Blewitt, 2010).



2.1.3. Psiko-Sosyal Gelisim Teorisi
2.1.3.1. Erikson’un Kuram

Erikson bazi bilim adamlarinin aksine bilingalt: istekler yerine benligin
bilingli kismiyla ilgilenmistir. Insanlarin iizerindeki toplumsal ve Kkiiltiirel etkiler
iizerinde durmustur. Erikson her bireyin hayati boyunca toplam sekiz evreden
gectigini sOylemistir ve bu evrelere psiko-sosyal evreler adin1 vermistir. Cocugun bu
evreleri tamamlamadaki basaris1 genelde ¢ocuk ile ebeveyn, ¢ocuk ile 6gretmeni ya
da bakimidan sorumlu kisi arasindaki etkilesime baglhdir. Bu siirecte anahtar kisi

cocuktur, digerleri ise cocugun gelisimini sekillendirmektedir.

Cocuk bu aligveriste anahtar kisidir. Ancak ¢ocugun etrafindaki kisiler de

gelisimini sekillendirmektedir (Bee, 1989).

Erikson’a gore bireyin gelisimde hem sosyal ¢evre hem de biyolojik temelli
dogustan gelen 6zelliklerin rolii vardir. Insan sekiz gelisim déneminden gecer ve bu
gelisim donemlerinin hepsinin farkl gelisim hedefleri vardir. Bireyin bu gelisim
donemlerini basariyla tamamlamasi i¢in bu donemde karsilastigi zorluklarin ve
catigmalarin iistesinden gelmesi gerekiyor. Birey bu catigmalarla basa ¢ikabildigi
oranda saglikli bir kisilik gelistirir. Bir donemdeki c¢atigmalara ¢6ziim bulamadigi
durumlarda bu yetersizligi diger asamalarda telafi etmek sans1 vardir (Erikson, Erik,

1984).
Erikson’un kuramina gore sekiz gelisim evresi vardir:
e Temel giivene karsi1 glivensizlik(0-1 yas )

Bebekler yeni dogduklarinda baskalarinin bakimma muhta¢ olduklar1 i¢in
gliven duygusu bebekler icin ¢ok onemlidir, ve bu donemde gelisir. Bebekler anne,
baba ve ya bakimlar1 ile ilgilenen sahislardan gordiikleri sevecen, giivenilir
davraniglara esit diizeyde bir giiven duygusu gelistirirler. Bu donemlerde bebekler
giivenilir davraniglar gormezlerse ileri yaslarda giivensizlik duygusu gelistirirler.
Bebekler bu yasta alic1 bir yapiya sahiptirler ve bakimlarindan sorumlu kisinin de

onlara karst verici olmasi gerekiyor. Bebeklerin fiziksel ihtiyaclarini zamaninda



karsilamak ve huzursuzluk hissine neden olmamak ¢ok dnemlidir. Bu donem dogru
atlatilmasa bile, ileri yaslarda telafisi miimkiin olan bir dénemdir. Bu donemi
basarisiz atlatan bireyler gelecek hayatlarinda bunu telafi ederek giiven duyusu

kazanabilirler (Selcuk, 1996).
. Ozerklige kars1 utang ve kusku (2-3 yas)

Bebekler bu yasta yeni yiirimeye baslarlar ve kendi bagimsizliklarinin
farkina varirlar. Bu donemde bebekleri engellememek, alanlarini kisitlamamak
gerekiyor. Eger alanlar1 kisitlanir ve davramiglarmin Oniine gegilirse, o zaman
bebeklerde utang duygusu gelisir. Bu donemi sorunsuz atlatirlarsa ise Ozerklik
duygusu gelisir, kendilerine inanirlar ve bu gelecek hayatlar1 i¢in ¢ok 6nemli bir

ozelliktir.

Bu donem bireysel hareketlerin gelistigi donemdir ve ¢ocuklar i¢in oyun

donemidir. Cocuklar oynayarak etraflarini kesfetmeye baslarlar (Burger, 2006).
o Girisimcilige karsi su¢luluk duygusu (4-5 yas)

Cocuklar bu donemde etraflarmin kesfetmeye ve girisimci hareketlerde
bulunmaya baglarlar. Bu donemde dolaplar1 karistirmak, yiiriirken elinizi tutmamak
gibi hareketler gosterirler, kendi ayaklar1 tizerinde durduklarmi gostermek isterler.
Bu donemde ¢ocuklarin iizerine fazla gidilir ve hareketleri kisitlanirsa cocukta
sucluluk duygusu gelisir ve gelecek yaslarda sucluluk ve ¢ekingenlik gosterirler. Bu
donemde her seye izin vermek dogru olmaz, o yiizden bu ikisi arasinda dengeyi

dogru saglamak cocuklar i¢in en saglikli adim olacaktir.
o Basariya karsi asagilik duygusu (6-12 yas)

Cocuklar bu donemde okula basladiklar1 i¢cin hayatlarmin bu evrelerinde
basarili olma ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bu donemde ebeveynlerin gorevi ¢ocugun
basarili olacagi alani kesfetmek ve g¢ocugu o alana yonlendirmektir. Diger
ozellikler gibi basarinin da dengede tutulmasi gerekir, bazi durumlarda basarisiz

olmalarina g6z yummak gerekiyor (Denise Boyd, 2009).
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o Kimlige karsi rol karmasasi (11-17 yas)

Cocuklar bu donemde iki tiir kimlik gelistirirler: cinsel kimlik ve mesleki
kimlik. Bu donemde ¢ocuklar cinsel olarak kendilerini tanimaya baglarlar, aileler bu
donemde cocuklara egitici davranmali ve cinsel kimliklerini bulmada yardimci
olmalidir. Aileler ¢ocuklarinin meslek se¢imlerinde yardimci olmali ve onlara yol
gostermelidir. Bu evrede diger evrelerin nasil gelistigi ortaya cikar, eger diger
evrelerde sorunlar olmussa bu evrede c¢ocuklar kimlik karmasasi yasaya bilirler

(Denise Boyd, 2009).
e Yakmliga kars1 yalnizlik(18-30 yas)

Bu donemde insan hayatinda onemli yer tutan seyler dostluk ve sevgidir.
Insanlar bu dénemde evlilik beklentisi igerisine girerler ve bu donemi saglikl1 atlatan
kisiler evlilik ve dostluklarmi sorunsuz bir sekilde yasarlar. Insanlar bu dénemde
sorunlarla karsilagsalar bu onlar1 psikolojik yalnizliga itebilir. Bu donemde basarisiz

olan bireyler digerleriyle ¢evresel iligkiler kurarlar (Miller, 2008).
e Uretkenlige kars1 durgunluk(30-45/55 yas)

Kisiler bu donemde iiretkenlik istegine kapilirlar, bu sadece cocuk anlaminda
degil hem de is hayatlarinda da tiretken olmak isterler ve bunun icin ¢aba gosterirler.
Eger tiretken olamazlarsa bu onlar1 kendilerini gereksiz hissetmege itebilir (Gegtan

,1994),

Bu dénemde 6nemli olan iiretken olup ortaya bir seyler ¢ikarmaktan ¢ok bu
ortaya cikarilan fikirler, triinlerle gelecek kusaklar1 etkileyebilmektir (Dereboy,
1997).

e Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (55-60 yas ve iistii)

En sonuncu evre olan bu evrede bireyler kendileriyle bas basa kalirlar ve
yiizlesirler. Onceki yedi evreyi saglikli, dogru sekilde tamamlayan bireyler bu evrede
benlik biitiinliigline sahip olurlar ama eger diger evreleri dogru bir sekilde

tamamlayamamiglarsa umutsuzluga kapilirlar (Selguk, 1996).
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2.1.4. Carl Gustav Jung : Analitik Psikoloji

Jung benlik kavramina bagka bir agidan bakmistir. O, kisinin benligini biling,
kisisel bilingdis1 ve kollektif bilicdis1 olarak kabul etmistir. Jung bilingdisina iki
farkli yonden bakmustir. Bunlar kisisel ve kollektifdir. Kisisel biling insanin
kendinin olusturdugu, i¢ diinyasini kapsayan bilingdisidir. Kollektif bilin¢dist ise
kisiye atalarindan ve genlerinden gelmis olan bilin¢disidir. Kollektif bilingdisinda
dini inanclar, kiiltiir gibi 6zellikler gelmektedir (Storr, 1975).

Jung’a gore kollektif bilincalt1 arketiplerden olusmaktadir. Arketip bir
hareketi, diirtliyii belirli bir yolla deneyimlemeye yonelik ogretilmemis egilimdir.
Buna o6rnek olarak: Bir bebek aciktiginda sadece yiyecek bir seyler istiyor, bu
verilecek yiyecek onu ya tatmin edecektir, ya da tatmin etmeyecektir. Bu bebek
biiytidiikte kazandig1 tecriibelerle birlikte aciktiginda artik daha belirli bir seyler

istemeye baslar; bir pasta ya da makarna gibi.

Jung bir ¢ok arketip tarif etmistir ve bu arketiplerin her birinin aydinlk yiiz,
karanlik yiiz olan iki yiizii oldugunu sdylemistir. Ornegin: anne arketipi iyi yiiz
olarak yani: sevecen anne seklinde ortaya ¢ikabilir. Ayn1 arketip hemde koti yiiziiyle
yani: korkung anne seklinde de ortaya ¢ikabilir. Her arketipin iki ylizii oldugu gibi
hemde her arketip disil ve eril psisede farkli fonksiyon ve goriintiiye sahip olabilir.
Ornegin: tamamlayici ruh imgesi kadin ve erkekte farkli ortaya ¢ikmaktadir. Kadinda

‘Animus’, erkekte ise ‘Anima’ olarak ortaya ¢ikar (JacobiJ , 2002).
2.1.5. Carl Rogers Fenomenolojik Yaklasim

Carl Rogers’e gore benlik ‘ben’i tanimlayan biitlin diisiincelerin, algilarin
biitiiniidiir. Benlik kavrami her zaman gercegi yansitmaz. Bir insan hayatinda ¢ok
basaril1 ola bilir ama kendini bir o kadar da basarisiz biri olarak gorebilir (Atkinson

ve dig., 1996).

Rogers her insanim hayatinda belirledigi bir doyum noktasina, hedefe ulagmak
icin belirli bir caba gosterdigini savunmaktadir. Hedefine ulasabilen insanlara

potansiyellerini tam kullanan insanlar adin1 vermistir, ¢iinkii bu insanlar hedeflerine
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ulasmak icin ellerinden gelen her seyi yapmuslar, biitiin potansiyellerini
kullanmiglardir. Bu kisiler kendilerine giivenen kisilerdir ve toplumsal beklentilere
uymak yerine kendi ilgilerini, degerlerini ve gereksinimlerini goz Oniinde

bulundurarak gelecekle ilgili kararlar alirlar (Burger, 2006).
2.1.6. Maslow

Maslow benlik kavramina baskalarindan daha farkli bir acidan bakmustir. O,

her insanin ihtiyaglarmin bes grupta toplandigini sdylemistir.
Bu gruplar asagidaki sekildedir:
1.Fizyolojik ihtiyaglar: yemek yeme, su, uyku ve cinsellik

2.Giivenlik  ihtiyaglart: tehlikelerden korunma, can giivenligi, saghkli is

kosullarina sahip olma.
3.Sosyal ihtiyaglar: ¢evre, aile, dostluk, kabul edilme, sosyal faaliyetler
4.Kendini gosterme ihtiyaci: Taninma, bir yerlere gelme, kendine giivenme

5.Kendini gergeklestirme ihtiyaci: Insanin sahip oldugu potansiyelini

yaraticilik yoluyla gelistirme ihtiyac1 (Can, Halil ve Digerleri, 1984).
Benlik Kavraminin Benlik Saygisiyla Olan iliskisi
2.2.1. Benlik Kavram

Bir insanda benlik saygisindan, benlik saygisi diizeyinden bahsetmek icin ilk
once kiside benlik kavrammin gelismis olmasi gerekmektedir. Benlik kavrami
kisinin kendi kisisel ozelliklerini nasil gordiigiinii ifade eder. Insan bu kisisel
ozelliklerini degerlendirerek, yani 6z degerlendirme yaparak bir sonuca ulasir, bu
sonuc kisinin benlik saygis1 diizeyini ifade etmektedir (Kog, 2008).
Benlik saygisinin gelismesinde benlik kavraminin etkisi ¢ok biiyiliktiir. Benlik
kavrami insanm ‘ben ¢ok caliskanim’, ben c¢ok sosyalim’ gibi kendisi ile igili
olusturdugu algilardir. Benlik kavrami kisinin kendini nasil algiladigini

gostermektedir. Benlik kavraminda her birey kendi icinde kendine o6zel ve
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digerlerinden farkli bir ‘ben’ olusturur ve bunu olusturmak icin hayatinda biiyiik bir

caba gosterir (Ciiceloglu, 1991).

Her bir insan kendi benligini degerlendirir. Bunun sonucunda kiside benlik
saygist ortaya c¢ikar. Benlik saygisi kisinin kendi kisisel Ozelliklerini ne kadar
onayladig: ile ilgilidir. insan kendini biitiiniiyle begenebilir, ya da kendi ¢ok fazla
eksikler, hatalarda gorebilir. Kisinin benligi onun ne kadar miikemmel bir insan
oldugu ile ilgili degildir, kisinin kendini ne kadar miikkemmel gordiigiiyle ilgilidir.
Yani kisinin kendini ne kadar kabul etdigi, begendigi, sevdigi ile ilgilidir
(Yortikoglu, 1986).

Nixon benlik kavrami ve benlik saygisi arasinda iliskiyi soyle agiklamistir:
Benlik kavrami insanin ne olduguyla ve ne yapabildigi ile ilgili 06z
degerlendirmesidir.  Benlik saygis1  insanin  biitiin  kisisel  6zelliklerinin
degerlendirmesi sonucunda ortaya cikan insanin kendini kabul etme diizeyidir

(Aktaran Cevher Bulut, 2007).
2.2.2. Benlik saygisi

Benlik saygis1 kisinin kendinin degerli, basarili, sosyal, sevilen, gururlu,
gayretli biri olduguna inanmasidir. Benlik saygist kisinin kendini yargilamasi ve
degerlendirmesi sonucunda ortaya c¢ikar. Kisinin kendini ne derecede begenmesi

onun benlik saygisi diizeyini belirlemektedir (Kohut, 1971).

Benlik saygist kisinin kendini degerli bulmasi ve kendi kisisel 6zelliklerini

onaylamasi anlamina gelir.

Benlik saygis1 bireyin kendisini diger insanlardan diisiik ya da yiiksek
gormeksizin kendi kisili§inden memnun kalma durumudur. Benlik saygist bir ¢ok
faktorden etkilenen bir olgudur. Benlik saygisini etkileyen faktorler sosyal,
psikolojik ve fiziksel faktorlerdir. Bu faktorler kisiden kisiye farklilik gdstermektedir

clinkii her insanin etrafindaki olaylar1 farkli bir algilama bi¢imi vardir.

Benlik saygis1 duygusal, fiziksel ve zihinsel olgulardan olusmaktadir. insanin

kendine deger vermesi, kendini sevmesi, becerilerini bulabilmesi, toplumda basarili
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olarak kabul gormesi, toplum tarafindan sevilmesi ve saygi goérmesi kiside benlik

saygismin olusumda ve gelisimindeki en énemli faktdrdiir (Izgi¢ ve Akyiiz, 2001).

Benlik saygist insanin gelisim siirecindeki en onemli faktorlerden biridir.
Benligin gelisimi bireyde cocukluk cagindan itibaren baslar. Birey kendini diger
insanlardan farkli bir birey olarak gordiigii anda bu gelisim siireci baslamaktadir.
Benlik bir¢ok olgudan olusmaktadir, benlik saygis1 benligin duygusal yoniidiir. Birey
zamanla kendini gelistirmege baslar, ve bu gelisim siirecinde birey kendini tanimaya
baslar. Bu siirecte birey kendini sevmegi, kendi kisiligi ile barisik olmay1 ve kendine

sayg1 duymayi 6grenir ( Oz ve ark. , 2009). [

Benlik saygis1 bir ¢cok arastirmada farkli tanimlanmaktadi. Baska bir yonden
baktigimizda benlik saygist kisinin sahip oldugu benlik ile sahip olmak istedigi
benlik arasindaki farktr ve bu farkta bize bireyin benlik saygist diizeyini
vermektedir. Biitiin insanlarda bu iki bulgu arasinda fark bulunmaktadir, ama 6nemli
olan bu bulgular arasindaki farkin ne kadar oldugu ve bireyin bu farki nasil

algiladigidir.(Piskin, 2003).

Benlik saygis1 insanin hayati boyunca siiren ve gelisen bir siirectir. Benlik
saygist bireyin hayatmi giizel ve doyumlu gecirmesi, insanlarla saglikli iletisim
kurmas1 , hayatda basarili olmasi ve toplum tarafindan saygi gormesi adina ¢ok

onenmlidir (Akt. Ersan ve Ark, 2009).
2.2.3. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisini etkileyen ¢ok fazla faktér vardir ve bunlar kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Bunlardan bazilari: kiiltiir, aile, toplumsal degerler, egitim
durumu, ekonomik durumu, yas, cinsiyet, iletisim becerisi, ¢evre ve arkadaslar,
bireyin aligkanliklar1 (sigara, alkol vs.), is ve is yerindeki hayati, bos zaman
aktiviteleri, hayatindaki basar1 durumu, fiziksel rahatsizlar1 ve bagska bunun gibi bir

cok faktor sayilabilir.

Bagkalar1 tarafindan saygi gorme kisinin benlik saygisini  olumlu

etkilemektedir. Bunun sonucunda bireyde kendini degerli géorme ve sorumluluk
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duygusu ortaya cikar. Bagkalarinin fikirleri bireyin hayatinin bir pargasi haline gelir

ve bireyin ruhsal yapisma biiyiik etki gosterir (Coopersmith, 1967).
2.2.4. Diisiik, Orta, yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygismin diisilk olmasi bireylerde goriiniislerinde, cinsel hayat ve
giinliik aktivitelerinde biiyiik etki gdstermektedir. Bu insanlar bagkalar1 tarafindan
ovglleri dogru karsilayamazlar, hayatlarindan asla memnun olmazlar, sosyal
hayatlar1 ¢ok zayiftir, otoriter karakterli insanlar karsisinda rahat davranamazlar,
baskalar1 tarafindan izlendiklerinde performanslarinda diisiis goriilmektedir, ¢evreleri

konusunda her zaman sl ve pasif hareket ederler (Ozdemir, 2004).

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler herkes tarafindan kendilerine kars1 saygi
duyulmasini beklerler, goriiniislerinde, cinsel hayatlarinda ve giinliik aktivitelerinde
sorun yasamazlar, elestiriler karsisinda pasif durmazlar, atilgan davranirlar,
cogunlukla hayatlarindan memnun olurlar, otoriter karakterli insanlara karsi rahat
olurlar, baskalar1 tarafindan izlendiklerinde performanslarinda her hangi bir diisiis
gdzlemlenmez, genis ve aktif bir sosyal cevreleri ve hayatlar1 vardir (Ozdemir,

2004).
2.2.5. Benlik saygisinin 6nemi

Benlik saygisi kiginin ¢ocukluk doneminden gelismeye baslar . Benlik saygisi
insanin hayatina her yonden etki etmektedir. Psikolojik yonden olumlu etki ederek
insanin hayatda basarili 6zgiivenli olmasin1 sagladigi gibi, olumsuz etki ederek
insanin basarisiz, 0zgiivensiz yetersiz hissetmesini saglayabilir. Bu ylizden benlik

saygisi insanin hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
2.3. Kisilik Kavrami
2.3.1. Kisiligin tammm

Kisilik ile ilgili tek bir tanim s6ylememiz dogru olmaz, ¢iinkii kisilikle ilgili
sOylenmis ¢ok fazla tanim vardir. Her bir insan farkl bir kisilige sahiptir ve onun
kisiligi tektir ve diger insanlardan farklidir. Her bireyin farklh kisilik 6zellikleri onu

diger bireylerden ayirt etmemizi saglamaktadir (Fredenburgh, 1971).
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Kisilik bireyi diger insanlardan farkli kiliyor ve ayiriyor, biz kisinin kisiligine
gore onun gelecek davranislarini tahmin edebiliyoruz. Kisilik insanmn fiziksel ve
sosyal cevreyle etkilesme bi¢imini tanimlayan duygu ve diisiinciilerin toplamidir

(Atkinson ve ark, 1999).

Psikologlara gore kisilik bireyin 6zel ve onu diger insanlardan ayiran
ozelliklerinin, davraniglarinin toplamidir. Kisinin siklikla sergiledigi 6zellikleri onun
davranisint ve kisiligini ifade eder. Kisilik her bir insanin  kendine 6zgli bir
biitiiniidiir. Insanin yaptig1 her hangi bir hareket bize o insami anlamamiz ve
tanimamiz i¢in bir ipucu verir. Bireyin resme, miizik aletlerine, bilgisayara,
matematige, dogaya, insanlar v.b olan ilgisi o, insanin kisiligini olusturmada

belirleyicidir, ¢iinkii kisilik biitiin bu 6zelliklerin toplamidir (Yanbasti, 1990).

Kisilik bireyin duygularinin, diisiincelerinin, becelerinin hepsinin bir araya
gelmesi sonucu olusur. Bireyin giinliik hayatinda kulladig1 kisiligi,onun daha
onceden yasamis oldugu duygu ve disilincelerin sonucudur. Birey bu duygu ve

diistinceleri yasayarak simdiki kisiligini olusturur (Morgan, 2007).

Her bir bireyin kendini diger bireylerden farklilastiran o6zellikleri vardir.
Bireyler giinlik hayatta karsilastiklar1 benzer durumlarda kendi kisilikleri
dogrultusunda benzer tepkiler verirler. insanlarin kendi i¢ diinyalarinda duygu ve
diistinceler1  vardrr, ve aym zamanda etraflarmda gelisen olaylarida
gdzlemlemektedirler. Insanlar kendi iglerindeki i¢ diinyalariyla etraflarinda gelisen
dis diinyalar1 arasinda baglant1 kurarlar ve bu baglantiy1 ortaya koyma bi¢imleride

onlarm kisiliklerini gosterir (Ciiceoglu, 2000).

Kisilik bireyin becelerilerinin, fiziksel o©zelliklerinin ve onun etrafina
gosterdigi tepkilerin toplamudir. Insanlarin  kisilik gelisimlerinde yasadiklar
toplumun etkisi biiyliktiir. Birey yasadig1 topluma gore kisiligini sinirlandirir ¢iinki
cevresi tarafindan kabul gormek ister. Her bir birey farkli kisilige sahiptir ve
toplumda farkli kisilik ozelliklerini ortaya koymaktadir. Her bireyin toplumda
iistlendigi farkli roller vardir (Yavuzer, 2001).
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Kisilik bireyi digerlerinde farkli kilan ozellikleridir ve bu 6zellikleri
hayatinda uygulama seklidir. Belli bir yasa gelmis insanlarin hangi olay karsisinda
nasil bir davranig gdsterecegini tahmin etmemiz miimkiindiir. Ornegin: sabirsiz diye
tanidigimiz bir birey ¢ogu durum karsisinda bu tutumunu sergileyecektir. Sonug
olarak kisilik insannin bir siire sonra kaliplasmis hale gelen davranislarinin

toplamidir (Yoriikoglu, 2000 akt Hidayet, 2009).
2.3.2. Kisilik Olusumunu Etkileyen Faktorler
2.3.2.1. Bedensel ve Kahitimsal Faktorler

Bedensel ve kahtimsal faktdrler; Insanda biitiin psikolojik 6zelliklerin
olugsmasida oldugu gibi, kisiligin olusumunda da kalitimsal faktorlerin etkisi ¢ok
biiytiktiir. Bireyde hangi 6zelliklerin kalitim yoluyla gectigini bilemeyiz ¢iinkii baska
bir ¢ok faktoriinde kisilik olusumunda etkisi vardir. Insanin bedensel yapisiyla ilgili
olan; sa¢ rengi, goz rengi, ten rengi, boyu, zeka diizeyi v. b bedensel ve zihinsel

ozelliklerinde kalitimin pay1 oldukca ytiksektir (Giiney S, 2007).

Kalitim yoluyla gecen ozellikler ebeveynlere onlardan 6nceki kusaklardan
gecen ve c¢ocuklara ebeveynlerinde gegen 6zelliklerdir. Insanlarm fiziksel 6zellikleri
yani sa¢ renkleri, ten renkleri ve. b onlarin ebeveynlerine benzedigi gibi onlarin

kisisel 6zellikleride onlarin ebeveynlerine benzemektedir ( Cetin, 2007).

Kisiligin temelinde kalitimin 6nemini agiklamak i¢in ¢ok fazla arastirmalar
yapilmistir. Bu aragtirmalarin sonunda kisiligin sadece kalitim yoluyla gegmediyini,
baska onemli faktorlerinde oldugu bulunmustur. Bireyin hangi 6zelliginin nasil
olustugunu bulmak i¢in arastirmalar yapilmistir ve bireyin fiziksel 6zelliklerinin

kalitim yoluyla gectigi gozlemlenmistir.
2.3.2.2. Cevresel Faktorler

Cevresel Faktorler; Cevresel faktorler kisiligin olusumunda etkileyici olan

hayat kosullarmi igerir.

Aile, okul, arkadas ¢evresi v. b iliskilerin hepsinin kisilik olusumunda etkisi

vardr. Sosyallesme siireci insanin hayatinda fizyolojik oldugu kadar kisilik
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gelisiminde de etki gdstermektedir. Insanlar biiyiidiikce duygularmi daha kolay
kontrol etmeyi dgrenirler. Insan kendi korkularmi kontrol etmeyi dgrenir ve buda

kisilik 6zelligini olusturur (Semin, 1984).

Her bir insanin farkl kiiltiirel yapis1 ve inanglar1 vardir ve bunlar hayat1 boyu
o bireyin hayatinda etkisini gosterir. Bireyin ilgi alanlari, insanlarla davranislari,

inanglar1 da bu yapinin icerisinde gelisir.

Bireyin kisiliginin gelisiminde en 6nemli faktorler aile, arkadaslar ve sosyal
cevredir. Bireyin hangi toplumda, iilkede dogmasi ve biiyiimeside onun kisilik
yapisin1 etkilemektedir. Her ilkenin kendine 06zgii kisilik yapist vardir ve bu
toplumda yasayan Dbireyle yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinii  benimseyerek
biliylimektedirler. Yasadigi toplumun kiiltiiriinii benimseyen insanlar bu toplumda
diger insanlar tarafindan kabul goriirler, bu yiizden insanlar kiiltiirel degerlerine ayak
uydurmak i¢cin bazi kisitlamalara razi olmaktadirlar. Bu kisiltlamalara ayak

uydurmayan kisiler toplum tarafindan kabul gérmemektedirler (Istengel, 2006).

Sosyal faktorlere baktigimizda kisinin yasadigi, dogdugu ve biiyiidiigii aile
faktorii bunlardan en Onemlisidir. Aile bireylerinin ¢ocuklara karsi davranislari,
annenin ve babanin bir-biriyle olan davranislar1 cocugun gelecek hayatindaki kisilik
ozelliklerine etki etmektedir. Kendilerine karsi anlayisli, sabirli, dinleyici ve sakin
yaklagilan bireylerin karakterleri ¢ok giliclii olmaktadir, ama kendilerine karsi
sabirsiz, sert, anlayigsiz danranilan ¢ocuklarin gelecek karakterleri zayif olmaktadir

(Silahtaroglu Feyza, 2004).

Bireyin hayatinda bir ¢cok cevresel faktor vardir, her kiiltiiriin kendine gore
olusturdugu bazi sniflandirmalar vardir; meslek se¢imleri, dini inaclar1 ve. b. Birey
bu smiflandirmalar1 6grenerek biiylir ve bu smiflandirmalara gorede davranisi ve

karakterinin gelistirir.
2.4. Kisiligin Farkh Yonleri

Kisilik bireyin biitiin diislincelerini ve davranislarini icermektedir. Karakter,

mizag, yetenek, benlik gibi kavramlarda kisilikle birlikte kullanilmaktadir. Karakter
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kisinin ahlaki yoniinii agiklamak i¢in kullanilir. Mizag¢ kisinin duygusal yoniini

aciklamak i¢in kullanilir (Kulansizoglu, 1999).
2.4.1. Karakter

Karakter ¢ogu zaman kisilikle es anlamli olarak kullanilir. Karakter kisinin
ahlaki 6zelliklerini belirler ve ifade eder. Karakter 6zellikleri dogum yoluyla gecmez,
bireyin karsilastigi durumlarda fazla diistinmeden tutarh bir insan gibi davranmasini
saglar. Kalitimsal yolla ge¢mez, bireyin erken donemden baslayarak edindigi

ozelliklerdir (Adler, 2001).

Allport karakteri insanin yasadigi ¢cevrede ahlak kurallarmi kullanis bi¢imi
olarak degerlendirmektedir. Karakter erken cocukluk déneminden gelismeye baslar.
Bir ¢ok faktoriin karakter gelisimi tizerinde etkisi vardir, bunlardan en dnemlileri aile

ve okuldur (Giliney S, 2007).
2.4.2. Mizag

Mizag insanin duygusal ve kalitimsal yoniinii anlatmaktadir. Mizag bireyin
duygusal yoniinii olusturdugu i¢in bunun bir kismu kalitim yoluyla bir kismi da

sonradan hayat sartlarina uygun gelisen duygusal yoniiyle ilgilidir.

Neseli Mizag; Bu grupta olan kisiler mutlu ve hareketlidirleri, aliskanliklarmni

kolayca degisebilirler.

Sinirli Mizag; Bu bireyler kolay sinirlenen, hareketli, aktif ve giiglii karaktere

sahip kisilerdir.

Sogukkanli Mizag; Bu bireyler sessiz, sakin, fazla aktif olmayan ama giiclii

karaktere sahip kisilerdir.

Melankolik Mizag¢; Bu bireyler kolay sikilan, fazla hareketi sevmeyen,

mutsuz ve zayif karakterli kisilerdir.
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Her bir insanin farkli bir duruma adapte olma sekli, duygular1 ve hareketleri
farklidir, bu yiizden her birey farkli bir mizaca sahiptir. Bu degiskenliklerde ailenin,
kalhitimsal 6zelliklerinde etkileri goriilmektedir (Zehra, 2015).

2.4.3. Yetenek

Her bireyin farki yetenekleri vardir ve yetenekler iki gruba ayrilir. Bunlardan
biri fiziksel yetenekler digeri ise zihinsel yeteneklerdir. Zihinsel yetenekler kisinin
bir durum karsisinda o durumu analiz etme, anlama ve sonuca ulastirabilme

yetenegidir (Eroglu, 2011).

Mesela bir ¢ocugun karsilastigi durum, catisma karsisinda verdiyi akilli
tepkiler onun ebeveynleri tarafindan gorecegi tepki icin degil aslinda kendi karari
oldugu i¢indir. Bireyin el kol bacak oynatabilme farki fiziksel tepkiler verme durumu
ise onun fiziksel yetenekleridir. Yetenek ayni1 zamanda bireyin ¢evresi tarafindan 1yi
tepki almasini, taninmasin1 da saglayabilir, bu ylizden yetenek bireyde Ozgiiven
olusumuna yardimei olur. Bu bireyler ¢evresindeki insanlar tarafindan reddedilseler

bile yetenekleri sayesinde kendilerini ifade etme yolu bulurlar (Zehra, 2015).

2.5. Kisilikle ilgili kuramlar

Kisilik kavramu ile ilgili cok fazla kuram bulunmaktadir, ¢iinkii arastirmacilar
her biri kisilige farkli agilardan bakmistir ve bu yiizden bir ¢ok farlki kuram ortaya
cikmistir. Bunlardan bazilar1 davranis¢1r kuramlar, sosyal 6grenme kuramlari,

humanistik kuramlar v. b bir ¢ok bu gibi kuram vardir.

Her bireyde bir ¢ok farkli 6zellik bulunmaktadir, ama bulundugu hayat

sartlara gore bu 6zelliklerden bazilar1 baskin hale gelmektedir.

2.5.1. Gordon W.Allport’un ayirici 6zellik kurami

Kisilik 6zelliklerini ilk defa incelemeye baslamistir. Allport belirli bir kiiltiire
sahip olmak gibi her insana 6zgii kisisel 6zellikleri bir birinden ayirt etmistir. Allport

arastirmalar1 sonucunda insanlarda tig tiir 6zellik oldugunu ileri siirmiistiir.
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e Kardinal 6zellikler; Bireyin hayatinin her doneminde kendini gosteren
ozelliklerdir.

e Merkezi Ozellikler; Duygusallik ve baska duygularla ilgili olan
ozelliklerdir.

e Ikincil 6zellikler; Bireyde diger iki 6zelliklere gore daha az kendini
gosteren ama  belirli  siklikla ortaya ¢ikan  Ozelliklerdir

(varoluscuterapi.com/gordon-allport/903).

Bireyin i¢inde bulundugu toplumda aldig1 roller bireyin kisiligini
gostermektedir. Bundan baska kisinin giidiileri ve kisisel tarzida kisiligini ortaya
koymaktadir. Allport kisiligi etkilen faktorler arasida sosya kiiltiirel faktore yeteri

kadar yer vermemistir ve bu da bazi tartismalara neden olmustur ( Yanbasti, 1990).
2.5.2. Henry Murray’n kisilik kurami

Henry Murray hem tarih {izerine hemde tip lizerine egitim almistir. Bu kuram

insan kisiligine hem bireysel yonden hemde biolojik yonden bakmaktadir.

Murray insanda olan biitiin 6zellikerin zamanla bir biriyle etkilesimi sonucu
tam kisilik olusumu oldugunu sdylemektedir. Murraya gore biitiin bu davraniglarin
temelinde ihtiyaclar bulunmaktadir.insanlar bulunduklari ortamlarda kendi

ihtiyacglarina gore bazi 6zelliklerini ortaya koymaktadirlar (Corakli, 2007).

Muray (1955) kuraminda kisinin baz1 kisisel 6zelliklerinin onun ihtiyaglarina
gore sekillendigini ve ortaya ¢iktigini soylemektedir. Hayatinda basarili olmus bir
bireyin kisisel ozellikleri 6zgliveni yiiksek, disa doniik, insanlarla kolay iletisim
kuran olarak ortaya c¢ikar. Ozerklik ihtiyacini karsilamis bir birey ise, uyanik, disa
dontik, bagimsizligina diiskiin olarak ifade edilmektedir. Yani insanlar kendi
ihtiyaclarina gore kisisel 6zellikler olusturular. Bunda da en biiyiik etki cevresel

faktorlerdir (Murray, 1955).
2.5.3. Raymond B.Cattel’in Kisilik 6zellikleri kurami
Cattel (1952) Kisiligi diger arastirmacilarin aksine farkli bir sekilde ifade

etmistir. Cattel’e gore kisilik bazi durumlar karsisinda bireyin o durumlara
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verebilecegi tepkinin Onceden tahmin edilmesidir. Kisilik i¢in temel degiskenin
ozellik oldugunu sdylemistir. Kisinin bazi durumlar karsisinda verdigi tepkiler
aslinda onun temel kisisel ozelliklerini ortaya koymaktadir. Cattel caligmasmda
temel kisisel oOzelliklerinin sayisini bulmaya g¢alismistir. Calismasinda bireyde
bulunan benzer yapida Ozellikleri bir gruba ve bireyde bulunan farkli yapidaki
ozellikleride farkli gruba siralamistir ve bu yontemlede bireylerdeki temel kisisel
ozellikleri ortaya c¢ikarmaya g¢alismistir. Bu yontemin dogrulugunu kanitlamak i¢in

faktor analizi denilen istatistik aracini kullanmistir (Cattell, 1952).
2.6. Bes Faktor Kisilik modeli

Bilim insanlar1 insan kisiligini ¢6zmede ve arastirmada bir ¢ok ydntemi
kullanmiglardir. Son yillarda Bes Faktor Kisilik Modeli ¢ok kullanilmaya

baslamustir.

Bes faktor kisilik modeli kisiligin bes genel grubunu ve bu gruplara etkisi

olan 6zgiil kisilik 6zelliklerini ele almistir.
2.6.1. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Kuraminin tarihsel gelisimi

Kisilik oOzellikleri konusunda bir c¢ok arastirma ve ¢ok farkli sonuglar
bulunmaktadir. Kisilik 6zellikleri ilk defa 1960 yilinda arastirilmaya baslanilmistir
ve sonrada bu arastirmalar daha da artmustir. Farkli aragtirmacilar farkli sonuglar
ortaya koymustur ve 1900’lerin sonuna dogru artik ortak kisilik 6zellikleri
konusunda anlasilmaya baglanmistir. Bunlarin sonucundada bes faktor kisilik kurami
iizerinde ortak bir karara gelinmistir. Bes faktor kisilik modeli bir ¢ok temel esaslara

dayanmaktadir (Costa ve McCrae, 1992: 59).

o Kuramda arastirilan ve sonuca varilan bes faktor farkl dillerde
kullanilsada sonugta benzer anlam ifade etmektedir.

o Kuramda bulunan bes kisilik faktori farli cinsiyyetten
insanlarda farkli dinden ve kiiltiirden insanlarda da bulunmustur.

o Bu modelin kalitsal olarak bireylere gecip ge¢medigine de

arastirmalarda yer erilmistir
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. Kuramda bulunan bes faktor bireylerde davranis 6zelliklerini

ortaya ¢ikarma etkisini belirli bir zaman korumaktadir.

Bes faktor kisilik kuramui ile ilgili arastirmalar 1960 larda ortaya c¢ikmis
olsada donceki yillarda da kisilik ile ilgili bir ¢cok arastirma yapilmistir. Bes faktor
kisilik kurami {izerine arastirmayi ilk olarak 1936 yilinda Odbert ve Allpert
uygulamistir. Bu arastirmada bireylerin kisisel Ozelliklerini tanimlayan sozciikler
ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir ve ¢alisminin sonucunda da tam olarak 18000 kelime
ortaya ¢ikarilmistir. Bu calisma kisilik 6zelliklerinin arastirilmasi agisinda 6nemli bir

yer tutmus olsada tam olarak belirli ve ortak bir sonuca varilmamistir (Shaye, 2009).

Bu arastirmadan sonraki arastirma ise 1943 yilinda Cattel tarafinda
yapilmistir. Cattel ¢alismasinda Odbert ve Allpert’in belirledigi 18000 sozciik
sayisin1 daha azaltmaya ve temel kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaya caligsmistir.
Bu calismada Cattel 4500 kelime {izerinde ¢alismistir. Calismasinda faktor analizini
istatistik aracin1 kullanmistir ve temel bes faktor kisilik 6zellikleri kuramini

olusturmustur (Shaye, 2009).

Norman 1963 yilinda yaptig1 ¢alismada biitlin bu kisilik 6zelliklerini temel
bes faktor altinda toplamistir. Normal bu temel bes faktorii uyumluluk,
disadoniikliik, duygusal denge, aciklik ve sorumluluk olarak belirtmistir. Bu
arastirmanin ismini ‘Kisilik 6zelliklerinin belirli smiflandirilmasi’ olarak ifade

etmistir (Zehra, 2015).

Allport, Odbert ve Cattelin ¢alismalar1 temel alinarak arastirmalara devam
edilmis ve 1990 yilinda Golberg bu arastirmalar: temel alarak 1710 sozciikten olusan
bes faktor kisilik 6zellikleri kuramini olusturmustur. Calismasinda bu 6zellik sayisi
azaltmak yoniinde ¢alismalar yapmistir ve son olarak 100 kiimeden olusan bir sonuca

ulagsmigstir. (Zehra, 2015)

Golberg sonraki senelerde yapmis oldugu arastirmalarda iki farkli 6lgek
metodu ortaya ¢ikarmistir. Bu 6l¢eklerden bir1 50 maddaden digeri ise 100 madenden
olusuyordu. Bunun sonucunda Golberg kisilik 06zelliklerini bes faktér altinda

toplamistir. Bu faktorler duygusal denge, uyumluluk, disa doniikliik, hayalgiicii ve

24



sorumluluk olarak belirlenmistir. Golberg bes faktor kisilik 6zellikleri dedikte ilk
akla gelen kisidir, ciinkii kisilik Ozeliklerini bes temel g¢ergcevede toplayan ilk
arastirmacidir (Apple, 2011).

Costa ve Mcrae, 1985 yilinda kisilik Ozellikleri iizerine arastirmalara
baslamiglar ve bu arastirmay1 farkli bir ¢ok insan topluluklar: {izerinde yapmuislar.
Sonug olarak bes temel faktdrden olusan kisilik 6zelliklerini ortaya koymuslardir.
Belirledikleri bes temel kisilik ozellikleri disa doniiklik, sorumluluk, duygusal
denge, a¢iklik ve uyumluluk olarak belirlemislerdir (Somer ve Goldberg, 1999).

2.6.2. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Kuraminin boyutlar

Kisilik konusu iizerinde hi¢ bir zaman ortak karara gelinmesede
arastirmacilar bir ¢ok arastirmanin sonunda ortak kisilik 6zellikleri belirlemisler. Bu
arastirmalarm sonunda hala da bir ¢ok karar ayriliklar1 olmus olsada arastirmacilar

bes temel kisilik 6zellikleri konusunda ortak karara gelmislerdir (Giilgoz, 2002).

Arastirmacilarin sdyledigine ve kanitladigina gore kisilik ne sekilde olgiiliirse

Olciilsiin bu bes ortak kisilik 6zellikleri ortaya ¢ikmaktadir.
Bu bes 6zellik asagida sekildedir: (Turner, 2003)

e 1-Disadoniikliik: Bu kisiler aktif ve disadoniik bir hayata sahiptirler.
Insanlarla kolayca iletisim kurabilirler, heyecana, fiziksel aktivitelere
onem verirler. Bu insanlarin yoneticilik 6zellikleri baskindir.

e 2-Duygusal dengesizlik: Bu kisiler yasadiklar1 korku, duygusal
problemler, 6fke gibi sorunlarin sonunda bazi kisilik ozellikleri
olusturmaktadirlar ve bu kisilerin karakterlerinde duygusal
dengesizlik ortaya ¢ikmaya baslar.

e 3-Uyumluluk: Bu o6zellik insanlararin sosyal hayatlarmda ve is
hayatlarinda ¢evreyle uyum i¢inde olup olmamasini belirlemektedir.
Isbirligine egilimli olmak, fedakar olmak gibi dzelliklerin buna etkisi
biiytiktiir.

e 4-Sorumluluk: Bu o6zellik insanlarn hirsli ve basarili olma gibi

Ozelliklerinin ifade etmektedir.
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e 5:Gelisime aciklik: Bu 0Ozellik insanlarin hayal giiclerine sahip
olmalarini, duygusal deneyimlere sahip olmak gibi Ozelliklerini

ortaya koymaktadir.

Bes faktor kisilik testinin altinda yatan temel kural, insanlarin her hangi bir
dilde konustugu sozciikler toplanacak ve bu topluluga bakarak kisilik yapisi ortaya
cikacaktir. Farkli dillerin her biri aslinda temel terimleri olusturur. Bu sonuglara
bakarak aslinda insan 6zelliklerinin evrensel oldugunu anlayabiliriz. Her bir farkl dil
ayni terimleri farkli dillerde ortaya koymaktadir ve ifade etdikleri 6zellikler ya
aynidir yada es anlamlidir. Bunlardan ¢ikaracagimiz sonug odur ki, aslinda her bir dil
insan Ozelliklerini farkli dilde ifade etmektedir, ama Ozellikler genelde aynidir

(Somer ve Goldberg, 1999).

Bes faktor msanin kisilik 6zelliklerini belirlemek i¢in en ¢ok tercih edilen
yontemlerden biridir. Her bir dil insanlardaki bireysel farkliliklar1 ifade etmek ic¢in
farklr sozciikler kullanir, ama sonug olarak terimler hep es anlamhidir. Bu sozciikleri

temel alarak ortak terimler ortaya ¢ikartilmistir (Somer ve Goldberg, 1999).

Goldberg (1993) yaptig1 calismanin sonuncunda her bir iilkenin insaninda
bireysel Ozellikler farkli terimlerle ifade edilsede aslinda bunlar ortak bir terim
altinda bulusabilir soylemistir ve bes faktor kisilik 6zelliklerini evrensel olarak kabul

etmistir.

Mcrae ve Costa (1991) Bu calismada da aslinda insanlar farkli kiiltiirlerden

olsalarda temel ortak bireysel 6zelliklere sahip olduklarini savunulmustur.

Digman (1990) ve Block (1995) kisilik 6zelliklerini belirlemede en kullanish
aracin bes faktor kisilik testi oldugunu séylemistir. (Somer ve Goldberg, 1999).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni ve drneklemi Istanbulda, Beykent Universitesinde Lisans

egitimi goren Fen Edebiyat fakiiltesi 6grencilerlerden olugsmaktadir.

Arastirmaya katilan denekler, 2015-2016 yilinda Beykent Universitesinde
yaygin egitim goren, yaslar1 19-24 arasinda dagilim gosteren 6grencilerden tesadiifi

olarak, 6rneklem yoluyla se¢ilen 140 6grenciden olugsmaktadir.
3.2. Veri Toplama Araclan
Bu ¢aligmada asagidaki 6l¢me yontemleri kullanilmistir:
1-Kisisel bilgi formu
2-Rosenberg benlik saygis1 6lcegi
3-Bes Faktor Kisilik 6zellikleri Olgegi
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu ankette deneklerin demogrofik ozelliklerini (yas, cinsiyet, ekonomik
durum, yerlesim yeri, siniflar1 not ortalamalari, gelir kaynaklari, annelerinin egitim

durumlari, babalarinin egitim durumlari) 6§renmek amacglh sorular yer almaktadir.
3.2.2. Benlik Saygis1 Olcegi ve Puanlamasi

Arastirmada Rosenberg benlik saygist 6lgegi kullanilmistir. Orijinal adi
‘Rosenberg Self Esteem Scale’ olarak bilinir. 1963 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan yapilmistir ve ¢ok fazla arastirmada benlik saygisin1t 6lgmek amagh

kullanilmastir.
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Tirkiyede glivenirlik ve gecerliligi Fiisiin Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir.
Bu arastirmada 6lcegin kisa formu kullamilmustir. Olgekte bes tane olumlu ifade ve
bes tane olumsuz ifade vardir ve toplam on sorudan olusmaktadir. Cevap
secenekleri‘cok dogru’ ‘dogru’, ‘yanhis’, ‘¢ok yanlis’ olarak kullanilmistir.
Arastirmaya katilanlar bu cevaplardan kendilerine en yakin cevabi igaretlemelidir.
Olgek dortlii likert tipi 6lgektir. Benlik saygis1 alt 6lgeginin sonucunda alman puanlar
0-6 arasinda olmaktadir, aragtirmaya katilanlarin puan sonuclarint yorumladikta: 0-1
yiiksek puan, 2-4 orta puan, 5-6 diislik puan olarak belirlenmis ve diisiik puan alanlar
diisiik benlik saygisi, orta puan alanlar orta benlik saygisi, yliksek puan alanlar

yiiksek benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir.
3.2.3. Bes Faktor Kisilik Testi

Bu &lgek 44 maddeden olusmaktadir. Olgegin bes alt boyutu vardir, bunlar:
disa doniikliik, duygusal dengesizlik, uyumluluk, 6z disiplin, gelisime aciklik olarak
kullanilmistir. Olgek besli likert tipi dlgektir. Olgekteki cevaplar: ‘hi¢ katilmiyorum’,
‘cok az katiliyorum’, ‘biraz katiliyorum’, ’olduk¢a katiliyorum’, ’cok fazla
katiliyorum’ olarak kullanilmustir. Olgekte her bir alt boyutu 8lgmek amagclh farkl
maddeler bulunmaktadir. Bu maddelerden 8 tanest duygusal dengesizligi, 9 tanesi
uyumluluk, 8 tanesi disa doniikliik, 9 tanesi 6z disiplin ve 10 taneside geliseme
aciklik alt boyutlarma 6lgmek amach kullanilmistir. Ankete katilan katilimcalardan
bu maddelerin kendilerini ne diizeyde tanimladigini gosteren en yakin vevabi

isaretlemeleri istenmistir.
3.3. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS For Windows 15.00 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic istatistiksel
yontemler kullanilmis olup, hipotez testlerin uygulamasinda normal dagilim
varsayimlar1 dikkate alinmistir. Normal dagilim varsayimini saglayan degiskenlerin
farklhiliklarinin ~ belirlenmesinde parametrik test teknikleri, normal dagilim
varsayimini saglamayan degiskenlerin farkliliklarinin belirlenmesinde ise non-
parametrik test teknikleri uygulanmistir. Ayrica dlgekler arasindaki iligki diizeylerini

belirlemek i¢in Spearman Koreldsyon analizi uygulanmstir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢0ziimii i¢in, arastirmaya katilan
iiniversite Ogrencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ve 6l¢ek puanlarma iliskin

bulgular yer almaktadir.
4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Arastirma grubunun sosyo-demografik ozelliklerine iliskin istatistiksel veriler

asagida sunulmaktadir.
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Dagihmlar

N=140 n %
19-22 Yas 34 24
Yas 23 Yas 18 13
24 Yag 88 63
Cinsiyet Kadin 90 64
Erkek 50 36
1. Siuf 28 20
Sunif 2. Smf 30 21
3. Siuf 38 27
4. Smf 44 31
Son Doneme Ait 1,00-2,49 21 15
Akademik Not 2,50-3,49 82 59
Ortalamasi 3,50-4,00 37 26
Yurt 17 12
; . Evde Aile Ile 47 34
et Ldilen Yer Evde Arkadaslar ile 54 39
Diger 22 16
Aile 84 60
Burs 8 6
Gelir Kaynag Kredi 4 3
Kendi Geliri,
Caligarak < 31
Okuma Yazma

o 6 4

Bilmiyor
Annenin Egitim Durumu (;lrl:;é(lilﬂ ?421 }8
Lise 37 26
Universite 61 44

Okuma Yazma

o 3 2

Bilmiyor
Babanin Egitim Durumu (;lrlgé(]ilﬂ ig 190
Lise 33 24
Universite 77 55
Diisiik 6 4
Sosyo-Ekonomik Durum Orta 108 77
Yiiksek 26 19
Anne 4 3
Kendiniz le Tigili Baba 12 9
Kararlan Ailede Alan Ben 74 53
Kisi/Kisiler Anne ve Baba Birlikte | 42 30
Diger 8 6

140 tniversite 6grencisi arasindan 19-22 yas arasinda olan 34 (%24) 6grenci,
23 yasida olan 18 (%13) 6grenci ve 24 yasinda olan 88 (%63) 6grenci arastirmaya
katilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine baktigimizda 90 (%64) kadin ve 50 (%36)

erkek 6grenci vardir.
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l.smifta okuyan 28 (%20) Ogrenci, 2.smifta okuyan 30 (%21) 6grenci,
3.smifta okuyan 38 (%27) 6grenci ve 4.smifta okuyan 44 (%31) 6grenci vardir. Son
doneme ait akademik not ortalamasi 1,00-2,49 arasinda olan 21 (%]15) 6grenci, not
ortalamas1 2,50-3,49 arasinda olan 82 (%59) 6grenci ve not ortalamasi 3,50-4,00

arasinda olan 37 (%26) 6grenci vardir.

Universite 6grencilerinin ikamet ettikleri yelere baktigimizda; yurtta kalan 17
(%12) ogrenci, evde ailesi ile birlikte kalan 47 (%34) 6grenci, evde arkadaslar1 ile
birlikte kalan 54 (%39) 6grenci ve bunlarin disinda farkli yerde ikamet eden 22
(%16) ogrenci oldugu gozlenmistir. Gelir kaynaklarina baktigimizda ise ailesi
tarafindan geliri olan 84 (%60) 6grenci, burstan geliri olan 8 (%6) 6grenci, krediden
geliri olan 4 (%3) 6grenci, kendi geliri veya calisarak geliri olan 44 (%31) dgrenci

vardir.

Annesi okuma-yazma bilmeyen 6 (%4) 6grenci, annesi ilkokul mezunu olan
22 (%16) Ogrenci, annesi ortaokul mezunu olan 14 (%10) G6grenci, annesi lise
mezunu olan 37 (%26) 6grenci ve annesi liniversite mezunu olan 61 (%44) 6grenci
vardir. Babas1 okuma-yazma bilmeyen 3 (%?2) 68renci, babasi ilkokul mezunu olan
14 (%10) 6grenci, babasi ortaokul mezunu olan 13 (%9) 6grenci, babasi lise mezunu

olan 33 (%?24) 6grenci ve babasi iiniversite mezunu olan 77 (%55) 6grenci vardir.

Sosyo-ekonomik durumu diisiik olan 6 (%4) 6grenci, orta olan 108 (%77)
ogrenci, yiksek olan 26 (%19) 6grenci vardir. Kendileri ile ilgili kararlar1 ailede
annesi veren 4 (%3) ogrenci, kararlar1 babasi veren 12 (%9) 6grenci, kararlar1 kendisi
veren 74 (%53) 6grenci, kararlar1 anne ve babasi birlikte veren 42 (%30) 6grenci ve

kararlar1 diger kisiler veren 8 (%6) 6grenci oldugu gézlenmistir

4.2. Tammlayici Istatistikler

Arastirma grubunun benlik saygist ve bes faktorli kisilik envanteri alt

boyutlar1 puanlarma yonelik tanimlayici istatistikler asagida yer almaktadir.
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Tablo 2. Benlik Saygisi ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Alt Boyut Puanlan ile
flgili Tammlayici Istatistikler

Ort. |S.Sapma| Min | Max
Disadoniikliik | 3,38 0,73 1 5
Bes Uyumluluk 3,92 0,48 2 5
Faktorlii Sorumluluk 3,46 0,62 2 5
. Kisilik . Duygusal 3.03 0.68 1 5

nvanteri Denge

Aciklik 3,58 0,56 2 5
Benlik Saygisi 1,09 0,74 0 3

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bes faktorlii kisilik envanteri alt boyut
diizeylerine baktigimizda; “disadoniikliik” diizeyi 3,38 + 0,73; “uyumluluk™ diizeyi
3,92 £+ 0,48; “sorumluluk™ diizeyi 3,46 + 0,62; “duygusal denge” diizeyi 3,03 + 0,68;
“aciklik” diizeyi 3,58 + 0,56 olarak saptanmistir. Ayrica 6grencilerin “benlik sayg1”
diizeyleri 1,09 + 0,74 olarak saptanmuistir.

Tablo 3. Benlik Saygis1 Diizeylerine Iliskin Dagihimlar

Benlik Saygisi Diizeyi
N %
Yiiksek 102 73
Orta 38 27
Diisiik 0 0
Toplam 140 100

Universite dgrencilerinin benlik saygisi diizeylerine baktigimizda; 102 (%73)
ogrencinin yiiksek benlik saygisina, 38 (%27) 6grencinin ise diisiik benlik saygisina

sahip oldugu gbézlenmistir.

4.3. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Benlik saygis1 ve bes faktorlii kisilik envanteri alt boyut puanlarmin normal

dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir.
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Tablo 4. Benlik Saygis1 ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Alt Boyut Puanlarina
Yonelik Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

p
Disadoniiklitk 0,00
Bes Faktorlii Uyumluluk 0,00
- Sorumluluk 0,02
Kisilik D I Denge | 0,01

Envanteri uygusalLienge ’
Aciklik 0,09%
Benlik Saygisi 0,00
*p>0,05

Bes faktorli kisilik envanteri alt boyut puanlarinin  dagilimlarma
baktigimizda; “disadoniiklik”, “uyumluluk”, “sorumluluk”, “duygusal denge”
puanlarinin normal dagilim gostermedigi (p<0,05), “aciklik” puanlarmin ise normal

dagilim gosterdigi (p>0,05) gozlenmistir.

Aragtrma grubunun “benlik saygi” puanlarinin ise normal dagilim

gostermedigi (p<0,05) gozlenmistir.
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4.4. Korelasyon Analizi

Benlik saygis1 ve bes faktorlii kisilik envanteri alt boyut puanlar1 arasindaki

iliski diizeylerine yonelik korelasyon analiz sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 5. Benlik Saygis1 ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Alt Boyut Puanlan
Arasindaki Iliski Diizeyleri

Benlik
Spearman Korelasyon Saygst
R r | -0,42
Disadoniiklitk p | 0,00%*
r | -0,20
Bes Uyumluluk p | 0,02%
Faktorlii r | -0,39
Kisilik Sorumluluk p | 0,00%
Envanteri Duygusal r | 0,34
Denge p | 0,00%*
r | -0,22
Aciklik p | 0,01%
*p<0,05 ; **p<0,01

Benlik saygisi ile disadoniikliik puanlar1 arasinda ters yonde zayif bir iliski
oldugu (r=-0,42 ; p<0,05); uyumluluk puanlar1 arasinda ters yonde ¢ok zayif bir iligki
oldugu (r=-0,20 ; p<0,05); sorumluluk puanlar1 arasinda ters yonde zayif bir iligki
oldugu (r=-0,39 ; p<0,05); duygusal denge puanlar1 arasinda ayni1 yonde zayif bir
iligki oldugu (r=0,34 ; p<0,05); agiklik puanlar1 arasinda ise ters yonde ¢cok zayif bir
iligki oldugu (r=-0,22 ; p<0,05) ve istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.

4.5. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Benlik Saygisi ve Bes Faktorlii

Kisilik Envanteri Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Benlik saygis1 ve bes faktorlii kisilik envanteri alt boyut puanlarinin sosyo-
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup

sonuglar agagida yer almaktadir.

34



4.6. Cinsiyete Gore Farkhihklar

Arastirma grubunun cinsiyetlerine gore benlik saygisi ve bes faktorli kisilik
envanteri alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklara iligkin istatistiksel analizler

asagida yer almaktadir.

Tablo 6. Cinsiyete Gore Benlik Saygisi ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Alt
Boyut Puanlarn Arasindaki Farkhihklar

N=140 Cinsiyet| N Ort. |S.Sapma ?::t p
el 1 Kadmn 90 3,44 0,77 z=-
o | Dwadontklik | pa e | so | 327 | 063 | 1697 | OO
‘% Kadm | 90 | 3,97 | 0,46 7=-
| Uywmiilk | pyek | so | 384 051 | 1128 | %20
= =
= Kadm 90 3,49 0,62 z=-
€: Sorumluluk | B | 50 | 342 | 063 | 0586 | %8
s = Duygusal Kadn 90 | 3,10 0,71 7=- 0.08
- Denge Erkek | 50 | 2,91 | 061 | 1,752 |
R Kadn | 90 | 3,57 | 0,57 t=-
g Erkek | 50 | 3.61 | 055 | 0383 | %70
. Kadin 90 1,08 0,71 7=-
Benlik Saygist | pov | so [ 11| o0so | o158 | %87

z=Mann-Whitney U Test Ist.
t=Bagimsiz Orneklem T Test Ist.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore bes faktorlii kisilik envanteri alt
boyut puanlarma baktigimizda; kadinlarin erkeklere oranla disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge puanlarmin daha yiiksek oldugu, aciklik
puanlarinin ise daha diisiik oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore
iniversite Ogrencilerinin  disadoniiklik  (z=-1,697;p=0,09), uyumluluk (z=-
1,128;p=0,26), sorumluluk (z=-0,586;p=0,56), duygusal denge (z=-1,752;p=0,08),
aciklik (t=-0,383;p=0,70) puanlar1 cinsiyetlerine bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Benlik saygisi puanlarma gore baktigimizda; kadmnlarin erkeklere oranla
benlik saygis1 puanlarmin daha diisiik oldugu gézlenmistir. Yapilan analiz sonucuna
gore TUniversite Ogrencilerinin  benlik saygis1  (z=-0,158;p=0,87) puanlari

cinsiyetlerine bagl olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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4.7. Yasa Gore Farkhhklar

Arastirma grubunun yaslarma gore benlik saygist ve bes faktorli kisilik
envanteri alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklara iligkin istatistiksel analizler

asagida yer almaktadir.

Tablo 7. Yasa Gore Benlik Saygis1 ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Alt
Boyut Puanlarn Arasindaki Farkhhklar

N=140 Yas n Ort. |S.Sapma| Test ist. p
19-22 Yas| 34 | 3,19 | 0,70
Disadoniiklik | 23 Yas | 18 | 3,55 0,83 | *=3,866 | 0,14
24 Yas 88 3,41 0,71
19-22 Yas | 34 3,99 0,49
Uyumluluk 23Yas | 18 | 4,02 | 044 |%=3,339|0,19
24Yas | 88 | 3,88 0,47
19-22 Yas| 34 | 337 | 0,67
Sorumluluk 23 Yas 18 | 3,55 0,57 | ¢*=0,818 | 0,66
24 Yas 88 3,48 0,62
19-22 Yas | 34 3,06 0,77
23 Yas 18 | 2,91 0,66 | x*=0,498 | 0,78
24Yas | 88 | 3,05 0,65
19-22 Yas| 34 3,56 0,56
Aciklik 23Yas | 18 | 3,63 0,51 | F=0,081 | 0,92
24Yas | 88 | 3,58 0,58
1922 Yas| 34 | 1,34 | 0,75

Duygusal
Denge

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri

Benlik Saygisi 23 Yas 18 0,67 0,35 x2=1 1,084 | 0,00%*
24 Yas 88 1,08 0,76
*p<0,05

*=Kruskal Wallis Test Ist.
F=Anova Test Ist.

Universite dgrencilerinin yaslarina gore bes faktdrlii kisilik envanteri alt
boyut puanlarina baktigimizda; disadoniiklilk, uyumluluk, sorumluluk, ag¢iklik
puanlarinin 23 yasinda olan 6grencilerde daha yiliksek oldugu; duygusal denge
puanlarinin ise 19-22 yas arasmnda olan Ogrencilerde daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore liniversite dgrencilerinin digadoniikliik
(x’=3,866;p=0,14), uyumluluk (y*=3,339;p=0,19), sorumluluk (5x°=0,818;p=0,66),
duygusal denge (x*=0,498;p=0,78), aciklik (F=0,081;p=0,92) puanlar: yaslarma bagli
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Benlik saygis1 puanlarina gore baktigimizda; 19-22 yas arasinda olan
ogrencilerin digerlerine kiyasla benlik saygisi puanlarinin daha yiiksek oldugu
gbozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore liniversite dgrencilerinin benlik saygisi
(x’=11,084;p=0,00) puanlar1 yaslarma bagh olarak anlamh bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Farkliliklarin hangi yaslar arasinda olduguna dair Mann-

Whitney U test sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 8. Yasa Gore Benlik Saygis1 Puanlar Arasindaki Farkhliklara Iliskin
Mann-Whitney U Testi

Benlik Saygisi
Y Mann-

a3 Whitney U P

23 Yas 129,00 0,00%
V-22 2 24 Yas 1150,50 | 0,047*

19-22 Yas 129,00 0,00%

- 24 Yas 548.00 | 0,04
19-22 Yas 1150,50 | 0,047

24 4 23 Yas 548,00 | 0,04

*P<0,05

Yukaridaki tabloda Ogrencilerin benlik saygist puanlarmin hangi yaslar
arasinda farkliliklar olduguna dair test sonuglar1 yer almaktadir. Tabloyu

inceledigimizde;

19-22 yas arasinda olan 6grenciler ile 23 yasinda olan 6grencilerin; 19-22 yas
arasinda olan 6grenciler ile 24 yasinda olan 6grencilerin; 23 yasinda olan 6grenciler
ile 24 yasinda olan 6grencilerin benlik saygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik

gozlenmistir (p<0,05).
4.8. Ekonomik Durumlara Gore Farkhihklar

Arastrma grubunun ekonomik durumlarina goére benlik saygisi ve bes
faktorlii kisilik envanteri alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklara iliskin istatistiksel

analizler asagida yer almaktadir.
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Tablo 9. Ekonomik Durumlara Gore Benlik Saygis1 ve Bes Faktorlii Kisilik
Envanteri Alt Boyut Puanlan Arasindaki Farkhihklar

N=140 Ekonomik n Ort. |S.Sapma | Test Ist. p
Durum
Diisiik 6 3,23 0,62
Disadoniikliik Orta 108 3,32 0,75 x2=4,402 0,11
B Yiiksek 26 3,65 0,60
E Diisiik 6 | 38 | 051
2 | Uyumluluk Orta 108 | 3,92 0,48 |%*=0,103| 0,95
j Yiiksek 26 3,94 0,47
= Diisiik 6 3,28 0,56
< | Sorumluluk Orta | 108 | 3,46 | 0,65 |x=0,760| 0,68
e Yiiksek 26 3,52 0,51
S| D | Diisiik 6 3,27 0,67
= e Orta 108 | 3,00 | 0,70 |x=0,663| 0,72
= - Yiksek | 26 | 3,09 | 0,61
& Diisiik 6 3,75 0,42
Agiklik Orta 108 | 3,58 0,58 | F=0,278 | 0,76
Yiksek 26 3,57 0,52
Diisiik 6 1,65 0,93
Benlik Saygsi Orta 108 | 1,13 0,75 | 1’=6,499 | 0,04*
Yiiksek 26 0,81 0,55
*p<0,05

7’=Kruskal Wallis Test Ist.
F=Anova Test Ist.

Universite dgrencilerinin ekonomik durumlarma gore bes faktorli kisilik
envanteri alt boyut puanlarma baktigimizda; ekonomik durumu yiliksek olan
ogrencilerin disadoniikliikk, uyumluluk, sorumluluk puanlarmin digerlerine oranla
daha yiiksek oldugu; ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin ise digerlerine
oranla duygusal denge, a¢iklik puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Yapilan
analiz sonucuna gore tniversite Ggrencilerinin disadoniikliik (y*=4,402;p=0,11),
uyumluluk  (3°=0,103;p=0,95), sorumluluk (x*=0,760;p=0,68), duygusal denge
(x*=0,663;p=0,72), aciklik (F=0,278;p=0,76) puanlari ekonomik durumlarma bagh
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Benlik saygis1 puanlarina gore baktigimizda; ekonomik durumu diisiik olan
ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu

gbozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore liniversite dgrencilerinin benlik saygisi
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(x’=6,499;p=0,04) puanlar1 ekonomik durumlarma bagl olarak anlaml bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Farkliliklarin hangi ekonomik diizeyleri arasinda olduguna

dair Mann-Whitney U test sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 10. Ekonomik Durumlara Gore Benlik Saygis1 Puanlarn Arasindaki

Farkhhiklara iliskin Mann-Whitney U Testi

Benlik Saygisi
. Mann-
Ekonomik Durum Whitney U p
Diisiik Orta 212,00 0,15
; Yiiksek 34,00 | 0,03*
Orta Diisiik 212,00 0,15
Yiiksek 1054,00 0,047*
, Diisiik 34,00 0,03*
sk Orta 1054,00 | 0,047*
*p<0,05

Yukaridaki tabloda 6grencilerin benlik saygis1 puanlarmin hangi ekonomik
diizeyleri arasinda farkliliklar olduguna dair test sonuglar1 yer almaktadir. Tabloyu

inceledigimizde;

Ekonomik diizeyi diisiik olan 6grenciler ile orta olan Ogrencilerin benlik
saygis1 puanlar1 arasinda anlaml bir farklilhik gozlenmemistir (p>0,05). Ekonomik
diizeyi diisiik olan 6g8renciler ile yiiksek olan 6grencilerin; ekonomik diizeyi orta olan
ogrenciler ile yiiksek olan 6grencilerin benlik saygi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik gozlenmistir (p<0,05).
4.9. Yerlesim Yerlerine Gore Farkhhklar

Arastirma grubunun yerlesim yerlerine gore benlik saygis1 ve bes faktorlii
kisilik envanteri alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklara iliskin istatistiksel

analizler asagida yer almaktadir.
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Tablo 11. Yerlesim Yerlerine Gore Benlik Saygisi ve Bes Faktorlii Kisilik
Envanteri Alt Boyut Puanlan Arasindaki Farkhihklar

N=140 Yerlesim Yeri n Ort. |S.Sapma | Test Ist. p
Yurt 17 | 327 | 0,64
N Evde Aile ile 47 | 342 | 080 |,
Disadoniklik Evde Arkadaslar1 ile | 54 3,35 0,76 |* 1,242 0,74
Diger 22 3,41 0,55
- Yurt 17 | 3,93 | 048
e Evde Aile ile 47 | 393 | 048 |,
§ Uyumluluk Evde Arkadaslar1 ile | 54 3,94 0,49 x=0,376 | 0,95
= Diger 22 | 386 | 046
A Yurt 17 | 3,51 | 0,70
Z Evde Aile ile 47 3,42 0,64 | 5
X Sorumluluk | 4o Arkadaglart fle | 54 | 344 | o062 |X 1330|072
2 Diger 22 | 359 | 056
b Yurt 17 | 322 | 0,69
a, Duygusal Evde Aile ile 47 3,03 0,72
e ygu ) ) 2:
s | Denge |Evde Arkadaslaniile| 54 | 290 | 066 |X 993|027
= Diger 22 320 | 0,60
Yurt 17 | 3,40 | 0,56
Evde Aile ile 47 | 3,54 | 059 |
Agiklik Evde Arkadaslari ile | 54 3,66 0,57 F=1,0751 0,36
Diger 22 | 3,63 | 049
Yurt 17 | 1,06 | 0,62
. Evde Aile ile 47 | 1,03 | 071 |,
Benlik Saygist | 0y Arkadaslariile| 54 | 116 | og1 |%-0362| 093
Diger 22 1,06 0,74

*=Kruskal Wallis Test Ist.
F=Anova Test Ist.

Universite dgrencilerinin yerlesim yerlerine gore bes faktorlii kisilik envanteri
alt boyut puanlarma baktigimizda; evde ailesi ile birlikte kalan ogrencilerin
disadoniikliik puanlarmmin daha yiiksek oldugu; evde arkadaslari ile birlikte kalan
ogrencilerin uyumluluk, aciklik puanlarinin daha yiiksek oldugu; diger yerlerde
ikamet eden 6grencilerin sorumluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu; yurtta kalan
ogrencilerin ise duygusal denge puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Yapilan analiz  sonucuna gore Universite Ogrencilerinin  disadoniikliik
(x’=1,242;p=0,74), uyumluluk (y*=0,376;p=0,95), sorumluluk (y°=1,330;p=0,72),
duygusal denge (3°=3,905;p=0,27), aciklik (F=1,075;p=0,36) puanlar1 yerlesim

yerlerine bagli olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Benlik saygis1 puanlarina gore baktigimizda; evde arkadaslar1 ile birlikte
kalan 6grencilerin benlik saygis1 puanlarmin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu
gbozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore liniversite 6grencilerinin benlik saygisi
(x*=0,362;p=0,95) puanlar1 yerlesim yerlerine bagli olarak anlamlh bir farkhilik
gostermemektedir (p>0,05).

4.10. Siniflara Gore Farkhihiklar

Arastirma grubunun smiflarina gore benlik saygist ve bes faktorli kisilik
envanteri alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklara iligkin istatistiksel analizler

asagida yer almaktadir.

Tablo 12. Simiflara Gore Benlik Saygisi ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Alt
Boyut Puanlan Arasindaki Farkhhklar

N=140 Simif n Ort. |S.Sapma| Testist.| p
1. Smif 28 3,21 0,73
e | 2.8mif | 30 3,31 072 | o
Disadoniikliik 3. Simf 33 3.43 0.75 Y =2,339| 0,51
4.Smf | 44 3,48 0,71
- 1. Smif 28 4,00 0,38
3 2.Smf | 30 3,91 0,50 | »
: b b —
5| Uvumbilik ) 5igp | 38 | 401 | 043 X701
S 4.Smf | 44 3,81 0,54
= 1. Smif 28 3,33 0,63
| Sorumluluk § giﬁig gg ;‘6“1) 823 ¥=3,381| 0,34
Z 4.Smf | 44 | 346 | 062
b L.Smif | 28 [ 3,17 [ 0,74
s Duyeusal 2. Smif 30 3,21 0,64
= yg ’ 5 2:
7 Denge 3.Smif | 38 | 288 | 068 |L 328|015
R 4. Simuf | 44 2,95 0,64
1.Smf | 28 3,58 0,49
2.Smf | 30 3,60 0,55 3
Agiklik 3.8mif | 38 | 3,60 067 |F70-058] 098
4.Smf | 44 3,55 0,54
1. Smif 28 1,49 0,86
. 2.Smf | 30 1,06 0,80 | o_ .
Benlik Saygisi 3. Simf 33 0.94 0.66 v =8,743| 0,03
4.Smf | 44 0,98 0,59
*p<0,05

v*=Kruskal Wallis Test Ist.
F=Anova Test Ist.
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Universite 6grencilerinin siniflarma gdre bes faktorlii kisilik envanteri alt
boyut puanlarma baktigimizda; disadoniikliik, sorumluluk puanlarinin 1.sinifta olan
ogrencilerde daha diisiik oldugu; uyumluluk, agiklik puanlarinin 4.smifta olan
ogrencilerde daha diisiik oldugu; duygusal denge puanlarinin 3.smifta olan
ogrencilerde daha diisiik oldugu goézlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore
iiniversite Ogrencilerinin disadoniikliik (1*=2,339;p=0,51), uyumluluk
(x’=5,257;p=0,15), sorumluluk (x*=3,381;p=0,34), duygusal denge
(x’=5,328;p=0,15), aciklik (F=0,058;p=0,98) puanlar: smniflarma bagli olarak anlamli
bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Benlik saygisi puanlarina gore baktigimizda; 3.sinifta olan 68rencilerin benlik
saygist puanlarmin digerlerine oranla daha diisiik oldugu goézlenmistir. Yapilan
analiz sonucuna gore tniversite Ogrencilerinin benlik saygi (3°=8,743;p=0,03)
puanlar1 siniflarma bagh olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Farkliliklarm hangi smiflar arasinda olduguna dair Mann-Whitney U test sonuglari

asagida yer almaktadir.

Tablo 13. Simiflara Gore Benlik Saygis1 Puanlar Arasindaki Farkhhiklara
iliskin Mann-Whitney U Testi

Benlik Saygisi
Mann-
Sif Whitney U P
2. Sinif 287,50 0,04*
1. Smf 3. Smif 329,00 0,01%*
4. Smf 394,00 0,01°*
1. Smf 287,50 0,04*
2. Sinif 3. Smif 545,50 0,76
4. Sinif 655,00 0,96
1. Sif 329,00 0,01°*
3. Smif 2. Sinif 545,50 0,76
4. Sinif 785,00 0,63
1. Sif 394,00 0,01°*
4. Sinif 2. Sinif 655,00 0,96
3. Smif 785,00 0,63
*p<0,05

Yukaridaki tabloda ogrencilerin benlik saygist puanlarmin hangi siniflar
arasinda farkliliklar olduguna dair test sonuglar1 yer almaktadir. Tabloyu

inceledigimizde;
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l.smifta olan Ogrenciler ile 2.sinifta olan Ogrencilerin;
ogrenciler ile 3.smifta olan 6grencilerin; 1.sinifta olan 6grenciler ile 4.smifta olan
ogrencilerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gozlenmistir
(p<0,05). 2.smifta olan oOgrenciler ile 3.smifta olan Ogrencilerin; 2.smifta olan
ogrenciler ile 4.sinifta olan 6grencilerin; 3.sinifta olan 6grenciler ile 4.sinifta olan

ogrencilerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir

(p>0,05)

4.11. Not Ortalamasina Gore Farkhiliklar

Arastirma grubunun not ortalamalarina gore benlik saygisi ve bes faktorlii

kisilik envanteri alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklara iliskin istatistiksel

analizler asagida yer almaktadir.

1.smifta olan

Tablo 14. Not Ortalamasina Gore Benlik Saygisi ve Bes Faktorlii Kisilik
Envanteri Alt Boyut Puanlan Arasindaki Farkhihklar

N=140 Ortigfnam n Ort. S.Sapma | Test Ist. p
1,00-2,49 | 21 3,47 0,62
Disadoniiklik | 2,50-3,49 | 82 3,35 0,75 | x=4,402 | 0,81
s 3,50-4,00 | 37 3,37 0,76
E 1,00-2,49 | 21 3,73 0,56
2 Uyumluluk 2,50-3,49 | 82 3,95 0,44 |%=0,103| 0,17
j 3,50-4,00 37 3,96 0,49
= 1,00-2,49 | 21 3,41 0,62
v Sorumluluk 2,50-3,49 | 82 3,53 0,56 | ¢*=0,760 | 0,65
= 3,50-4,00 | 37 3,36 0,75
3 1,00-2,49 | 21 3,04 0,50
=< | Duygusal Denge | 2,50-3,49 | 82 2,92 0,67 |%=0,663 | 0,03*
= 3,50-4,00 | 37 3,27 0,75
2 1,00-2,49 | 21 3,57 0,57
Aciklik 2,50-3,49 | 82 3,58 0,56 | F=0,004 | 1,00
3,50-4,00 | 37 3,58 0,58
1,00-2,49 | 21 1,04 0,67
Benlik Saygisi 2,50-3,49 82 1,08 0,76 X2=6,499 0,78
3,50-4,00 | 37 1,15 0,74
*p<0,05

v*=Kruskal Wallis Test Ist.

F=Anova Test Ist.
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Universite ogrencilerinin not ortalamalarina gore bes faktorli kisilik
envanteri alt boyut puanlarma baktigimizda; not ortalamasi 2,50-3,49 arasinda olan
ogrencilerin disadoniikliik, duygusal denge puanlarinin digerlerine oranla daha diistik
oldugu; not ortalamasi 1,00-2,49 arasinda olan 6grencilerin uyumluluk, ac¢iklik
puanlarinin digerlerine oranla daha diisiik oldugu; not ortalamasi 3,50-4,00 arasinda
olan 6grencilerin sorumluluk puanlarmin digerlerine oranla daha diisiik oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore iiniversite 6grencilerinin digadoniikliik
(x’=4,402;p=0,81), uyumluluk (y*=0,103;p=0,17), sorumluluk (3°=0,760;p=0,65),
aciklik (F=0,004;p=1,00) puanlar1 not ortalamalarina bagl olarak anlamli bir
farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Fakat duygusal denge (3°=0,663;p=0,03)
puanlar1 iiniversite 6grencilerinin not ortalamalarina bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Farkliliklarin hangi not ortalamalar1 arasinda olduguna dair

Mann-Whitney U test sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Benlik saygis1 puanlarma gore baktigimizda; not ortalamasi 1,00-2,49
arasinda olan 6grencilerin benlik saygisi puanlarimin digerlerine oranla daha diisiik
oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore tiniversite 0grencilerinin benlik
saygist (3°=6,499;p=0,78) puanlar1 not ortalamalarma bagh olarak anlamli bir

farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Tablo 15. Not Ortalamasina Gore Duygusal Denge Puanlarn Arasindaki
Farkhhiklara iliskin Mann-Whitney U Testi

Duygusal Denge

Not Ortalamasi p
2,50-3,49 | 0,73

1,00-2,49 3,50-4,00 | 0,11
1,00-2,49 | 0,73

2,50-3,49 3,50-4,00 | 0,01%*
1,00-2,49 | 0,11

3,50-4,00 2,50-3,49 | 0,01*
*p<0,05

Yukaridaki tabloda oOgrencilerin duygusal denge puanlarmmin hangi not
ortalamalar1 arasinda farkliliklar olduguna dair test sonuglar1 yer almaktadir. Tabloyu

inceledigimizde;
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Not ortalamasi 1,00-2,49 ile 2,50-3,49 arasinda olan 6grencilerin; 1,00-2,49

ile 3,50-4,00 arasinda olan 6grencilerin duygusal denge puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik gozlenmemistir (p>0,05). Not ortalamas1 2,50-3,49 ile 3,50-4,00 arasinda

olan dgrencilerin duygusal denge puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik gozlenmistir

(p<0,05).

4.12. Gelir Kaynaklarina Gore Farkhhklar

Arastirma grubunun gelir kaynaklarma gore benlik saygisi ve bes faktorlii

kisilik envanteri alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklara iliskin istatistiksel

analizler asagida yer almaktadir.

Tablo 16. Gelir Kaynaklarina Gore Benlik Saygis1 ve Bes Faktorlii Kisilik

Envanteri Alt Boyut Puanlan Arasindaki Farklhihklar

Test ist.

N=140 Gelir Kaynag n Ort. |S.Sapma p
Aile 84 3,28 0,67
Disadéniikliik Burs, Kredi 12 3,56 0,75 | y=4,402 | 0,12
s Kendi Geliri, Calisarak 44 3,51 0,81
E Aile 84 3,91 0,47
Z | Uyumluluk Burs, Kredi 12 3,83 0,50 | y*=0,103 | 0,43
i Kendi Geliri, Calisarak 44 3,98 0,49
= Aile 84 3,37 0,58
< | Sorumluluk Burs, Kredi 12 3,52 0,52 | %’=0,760 | 0,048*
= Kendi Geliri, Calisarak 44 3,63 0,70
:§ D 1 Aile 84 3,13 0,64
a Bygusa Burs, Kredi 12 2,80 0,67 |X=0,663| 0,09
L:; enge Kendi Geliri, Calisarak 44 2,91 0,74
2 Aile 84 3,51 0,50
Aciklik Burs, Kredi 12 3,73 0,73 F=1,830 | 0,16
Kendi Geliri, Calisarak 44 3,68 0,61
Aile 84 1,12 0,79
Benlik Saygisi Burs, Kredi 12 1,22 0,83 | x=6,499 | 0,79
Kendi Geliri, Calisarak 44 1,00 0,61
*p<0,05

*=Kruskal Wallis Test Ist.
F=Anova Test Ist.

Universite dgrencilerinin gelir kaynaklarma gore bes faktorlii kisilik envanteri

alt boyut puanlarma baktigimizda; burs veya krediden geliri olan Ggrencilerin

disadoniikliik, agiklik puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu; kendi geliri

veya calisarak geliri olan 6grencilerin uyumluluk, sorumluluk puanlarinin digerlerine




oranla daha yiiksek oldugu; ailesi tarafindan geliri olan 6grencilerin duygusal denge
puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore tiniversite dgrencilerinin disadoniikliik (y*=4,402;p=0,12), uyumluluk
(x*=0,103;p=0,43), duygusal denge (x*=0,663;p=0,09), aciklik (F=1,830;p=0,16)
puanlar1 gelir kaynaklarna bagli olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Fakat sorumluluk (3°=0,760;p=0,048) puanlar1 {iniversite 6grencilerinin
gelir kaynaklarina bagli olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Farkliliklarm hangi gelir kaynaklar1 arasinda olduguna dair Mann-Whitney U test

sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Benlik saygis1 puanlarina gore baktigimizda; burs veya krediden geliri olan
ogrencilerin benlik saygist puanlarinin digerlerine oranla daha yiliksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore iiniversite 6grencilerinin benlik saygi
(=6,499;p=0,79) puanlar1 gelir kaynaklarma bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 17. Gelir Kaynaklarina Gore Sorumluluk Puanlar1 Arasindaki
Farkhhiklara iliskin Mann-Whitney U Testi

Sorumluluk
Gelir Kaynag p
Burs, Kredi 0,42
Aile Kendi Geliri,
Calisarak 0,02
Aile 0,42
Burs, Kredi Kendi Geliri,
0,35
Calisarak
Kendi Gelir, Aile 0,02*
Calisarak Burs, Kredi 0,35
*p<0,05

Yukaridaki tabloda 0Ogrencilerin sorumluluk puanlarmmm hangi gelir
kaynaklar1 arasinda farkliliklar olduguna dair test sonuglar1 yer almaktadir. Tabloyu

inceledigimizde;

Ailesi tarafindan geliri olan O6grenciler ile burs veya krediden geliri olan
ogrencilerin; burs veya krediden geliri olan 68renciler ile kendi geliri veya c¢alisarak

gelirt olan Ogrencilerin  sorumluluk puanlar1 arasinda anlamhi bir farklilik
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gbozlenmemistir (p>0,05). Ailesi tarafindan geliri olan 6grenciler ile kendi geliri veya
calisarak geliri olan 6grencilerin sorumluluk puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gozlenmistir (p<0,05)

4.13. Annenin Egitim Durumlarina Gore Farkhhklar

Arastirma grubunun annelerinin egitim durumlarina gore benlik saygisi ve
bes faktorlii kisilik envanteri alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklara iliskin

istatistiksel analizler asagida yer almaktadir.

Tablo 18. Annenin Egitim Durumlarina Gore Benlik Saygisi ve Bes Faktorlii
Kisilik Envanteri Alt Boyut Puanlan Arasindaki Farkhhklar

Annenin S.Sapm .
N=140 Egitim n Ort. ) a TestIst.| p
Durumu
fkdgretim | 42 | 335 [ 085 [ . .
Disadéniikliik Lise 37 | 342 | 067 |X o] 092
E Universite 61 | 337 0,68
E lkdgretim | 42 | 394 | 045 | ,
2 | Uyumluluk Lise 37 | 39 | 053 |*% ;| 074
i F'Jniversite 61 3,89 0,47
= fkdgretim | 42 | 349 | 052 [ o .0
| Sorumluluk | Lise 37 1 341 | 073 X707 082
5 Universite 61 3,48 0,63
5 flkogretim | 42 | 2,95 | 058 | ,_
= D]gygusal Lise 37 | 297 | 0,69 x—g,so 0,25
= cnee Universite | 61 | 3,12 | 0,74
& flkogretim | 42 | 3,50 | 0,60
Agiklik Lise 37 | 352 | 059 |F=1,532] 0,22
Universite 61 3,68 0,51
fkdgretim | 42 [ 105 | 079 [ . o
Benlik Saygis Lise 37 | 1,05 | 068 |% U] 065
Universite 61 1,14 0,75

*=Kruskal Wallis Test Ist.
F=Anova Test Ist.

Universite 6grencilerinin annelerinin egitim durumlarma gore bes faktorlii
kisilik envanteri alt boyut puanlarina baktigimizda; annesi lise mezunu olan
ogrencilerin digaddniiklilk, uyumluluk puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek
oldugu; annesi ilkdgretim mezunu olan O&grencilerin sorumluluk puanlarinin

digerlerine oranla daha yiiksek oldugu; annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin
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duygusal denge, aciklik puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore iiniversite 6grencilerinin digadoniiklitk
(x*=0,158;p=0,92), uyumluluk (y*=0,613;p=0,74), sorumluluk (3°=0,389;p=0,82),
duygusal denge (y*=2,805;p=0,25), aciklik (F=1,532;p=0,22) puanlar1 annelerinin

egitim durumlarina bagl olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Benlik saygis1 puanlarma gore baktigimizda; annesi liniversite mezunu olan
ogrencilerin benlik saygi puanlarmin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore liniversite 6grencilerinin benlik saygisi
(x*=0,861;p=0,65) puanlar1 annelerinin egitim durumlarma bagl olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
4.14. Babanin Egitim Durumlarina Gore Farkhhklar

Arastirma grubunun babalarinin egitim durumlarina gore benlik saygisi ve
bes faktorlii kisilik envanteri alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklara iliskin

istatistiksel analizler asagida yer almaktadir.

Tablo 19. Babanin Egitim Durumlarina Gore Benlik Saygisi ve Bes Faktorlii
Kisilik Envanteri Alt Boyut Puanlan Arasindaki Farkhhklar

N=140 Babanin Egitim n Ort. | S.Sapma | Test Ist. p
Durumu
[kogretim 30 3,32 0,80
Disadontiklik Lise 33 3,44 0,81 x’=0,781 | 0,68
= Universite 77 3,37 0,67
E flkogretim 30 3,88 0,48
2 Uyumluluk Lise 33 3,97 0,50 ¥’=0,267 | 0,88
E Qniversite 77 3,92 0,47
= [kogretim 30 3,43 0,52
5 Sorumluluk ) Lise 33 3,50 0,73 x2=0,347 0,84
= Universite 77 3,46 0,62
:§ Ikogretim 30 3,03 0,58
=~ | Duygusal Denge Lise 33 2,89 0,74 =1,748 | 0,42
= Universite 77 3,09 0,69
2 Ikogretim 30 3,51 0,61
Agiklik Lise 33 3,54 0,64 F=0,521 | 0,60
Universite 77 3,62 0,51
Ikogretim 30 1,09 0,84
Benlik Saygisi Lise 33 0,97 0,74 x2=2,220 0,33
Universite 77 1,14 0,70

*=Kruskal Wallis Test Ist.
F=Anova Test Ist.
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Universite 6grencilerinin babalarinin egitim durumlarma gore bes faktorlii
kisilik envanteri alt boyut puanlarina baktigimizda; babasi lise mezunu olan
ogrencilerin disadoniikliikk, uyumluluk, sorumluluk puanlarmin digerlerine oranla
daha yiiksek oldugu; babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin duygusal denge,
aciklik puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan
analiz sonucuna gore iniversite Ogrencilerinin disadoniiklik (x*=0,781;p=0,68),
uyumluluk  (3°=0,267;p=0,88), sorumluluk (x*=0,347;p=0,84), duygusal denge
(x’=1,748;p=0,42), agiklik (F=0,521;p=0,60) puanlar1 babalarinin egitim durumlarma
bagli olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Benlik saygis1 puanlarma gore baktigimizda; babasi liniversite mezunu olan
ogrencilerin benlik saygi puanlarmin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore liniversite dgrencilerinin benlik saygisi
(%°=2,220;p=0,33) puanlar1 babalarnin egitim durumlarina bagl olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

49



BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada iiniversite dgrencilerinin kisilik 6zelliklerinin benlik saygis1 ve
akademik basarilariyla olan iliskisi incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerini

demogrofik degiskenlerini karsilastirmak amagh analizler de yapilmistir.

Benlik saygis1 puanlarina cinsiyete gore baktigimizda kadinlarin erkeklere
oranla benlik saygisi puanlarmin daha diisiik oldugu gozlenmistir. Bununlar ilgili bir

cok bagka arastrimalar yapilmistir.

Mullis ve Normandin 1992 yaptig1 arastrmada ergenlerde benlik saygisi ve

cinsiyet arasinda anlamli bir iligski olmadigini sdylemistir.

Brack, Orr ve Intersoll 1987 yaptig1 arastirmada kizlarin benlik saygisinm
erkeklerden daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu arastrma bizim arastirmamizin

sonucunu desteklemektedir.

Glingor 1989 yilinda yaptig1 arastirmada benlik saygisi ve cinsiyet arasinda

anlaml bir iligki bulmamastir.

Bireylerin benlik saygisinin diisiik olmasinin sebebleri arastirildiginda ortaya
cikan en Onemli Ozelliklerden biri, bireyin kendini basarili hissetme 6zelligidir.
Benlik saygis1 ¢ocukluktan gelismeye basladigi icin, bireyin bu donemde okulda,
evde ve sosyal hayatta gberecegi destek onun gelecek hayatinda biiyiikk 6nem

tasimaktadir. (Santrock, 1999).

Yetistirilme tarzmma baktigimizda kizlar ve erkekler arasinda cok biiyilik
farkliliklar bulunmaktadir. Toplumumuzda erkekler daha rahat, daha az kuralct ve
koruyucu bir tarzda biiyiitiiliiyor, ama kizlar daha koruyucu ve baskici bir sekilde
biiyiitiiliyor. Kiz ¢ocuklar1 hayatlar1 boyunca baski altinda olduklar1 i¢in ve
etraflarindaki sosyal baski yliziinden geleneksel standartlara uygun bir sekilde

yasamas1 gerektigini diisiindiiglinii i¢in insanlara karsi giivensiz bir kisilik 6zelligi
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gelistirirler. Bunlarin yani sira etrafindaki insanlarm baskisi yliziinden bagimli bir

kisilik 6zelligi gelistirir. (Giingér, 1989:111).

Bunun sonucundada hayati boyunca sosyal ¢evresinin uyguladigi baskiya

boyun eyer ve bir sure sonar ayak uydurmaya caligir

Biitiin bu sosyal, geleneksel ve.b etkileri dikkate aldigimizda kiz ¢ocuklarinin
benlik saygisinin erkek cocuklardan diisiik olmasinin nedeni ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun ¢6ziimii olarak yapilmasi gereken ise, ayrimcilik yapmadan erkek ¢cocuklarina

ve kiz ¢ocuklarina esit davranilmali ve bu ¢ocuklar esit haklara sahip olmalidir.

Benlik saygis1 puanlarina bireylerin yasina gore baktigimizda; 19-22 yas
arasinda olan 6grencilerin digerlerine kiyasla benlik saygisi1 puanlariin daha yiiksek

oldugu gozlenmistir.

Baldwin, Hoffman 2001 de yaptig1 ergenlik doneminden yetiskinlik
donemine kadar benlik saygist gelisimini ve kisilik Ozelliklerinin degisimini
arastirdig1 arastirmada ergenlikde benlik saygisi diizeyinin degisebildiginin ve yas ile

benlik saygis1 arasinda bir iliski oldugunu bulmustur.

Cerit-Aksoy 1992 de yaptig1 lise 6grencilerinin 6zsaygi ve denetim odagini
etkileyen degiskenleri arastirdigi ¢alismasinda benlik saygisi ve yas arasinda bir

ilisk1 saptamamustir.

Wylie 1979 yilinda yaptig1 arastirmanin sonucuna baktigimizda arastirmaya

katilan ergenlerin yas1 ve benlik saygisi diizeyi arasinda bir baglant1 bulunamamustir.

Arastrmamiza katilan Ogrenciler 19-24 yas araligindadir. Arastrmanin
sonucuna gore 19-22 yas arasindaki 6grenciler 23, 24 yas araligindaki d6grencilerden
daha yiiksek benlik saygisina sahiptir. Arastrmamizda cok farkli yas gruplar
kullanilmamistir, Bunun sonucuna baktigimizda daha gen¢ yasta olan 6grencilerin
benlik saygisinin yiiksek olmasinin bir ¢ok sebebi ola bilir. Bu 6grenciler ¢ocukluk
doneminde ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden daha ¢ok destek gormiisler ve daha

yiiksek bir benlik saygis1 gelistirmisler.
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Benlik saygis1 puanlarina bireylerin ekonomik durumuna gore
baktigimizda; ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin benlik saygisi1 puanlarinin
digerlerine oranla daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Ekonomik diizeyi diisiik olan
ogrenciler ile orta olan Ogrencilerin benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik g6zlenmemistir. Ekonomik diizeyi diisiik olan 6grenciler ile yiiksek olan
ogrencilerin; ekonomik diizeyi orta olan G6grenciler ile yiiksek olan 6grencilerin

benlik saygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gozlenmistir.

Aksoy 1992 yilinda yaptig1 ekonomik durumun Ogrencinin benlik saygisi

diizeyinde etkili olabilecegini sdylemistir.

Yiiksekkaya 1995 yilinda yaptigi arastirmanin sonucuna baktogimizda
iiniversite dgrencilerinin genelinin benlik saygisinin yiiksek oldugunu gozlemlemis

ve ekonomik durumun benlik saygisi tizerinde etkisi olmadiginin sdylemistir.

Sonuglara baktigimizda arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygilar
onlarin sosyo-ekonomik durumundan etkilenmektedir. Diisiik eknomik duruma sahip
ogrenciler daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur. Bunun en 6nemli
sebebi bu insalarin egitiminde yada sosyal hayatlarinda, ailelerinde ¢ok fazla
ekonomik destek goérmemeleri ve tek basina calisarak egitimlerini ve hayatlarini
siirdiirmeleri olabilir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler aktif, sosyal, is hayatinda
basarili olabilen kisilerdir. Sonug¢ olarak o6grencilik hayatinda yiiksek benlik

saygisina sahip kisiler gelecek hayatlarinda genelde basarili olabilmektedirler.

Benlik saygis1 puanlarina bireylerin yasadiklarn yerlere gore
baktigimizda; evde arkadaslar1 ile birlikte kalan ogrencilerin benlik saygisi
puanlarinin digerlerine oranla daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore tiniversite 0grencilerinin benlik saygisi puanlar1 yerlesim yerlerine

bagli olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Secenekler arasinda yurt, evde aileyle yasamak, evde arakadaslarla yasamak
ve diger secenegi vardi. Bu segenekler arasinda benlik saygsi en yiiksek olan

ogrenciler evde arkadaslariyla yasayan 6grenciler olarak belirlenmistir.
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Bunun sebeplerine bakacak olursak eger, 68rencilerin egitim hayatlarinda
basarili olmalar1 i¢in kendilerine 6zel bir odalar1 ve rahat yasam yerleri ve ders
calisma yerleri olmas1 onlarin benlik saygilarini, basarilarimi etkilemektedir. Yurtta
kalan 6grenciler kendilerine 6zel odalar1 olmadig: i¢in digerlerine gore daha verimsiz
ders calismaktadirlar. Evde aileleriyle kalan ve evde arkadaslariyla kalan 6grencilere
baktigimizdaysa, aileyle kalan 6grenciler diger gruba gore daha cok aile baskisiyla
karsilasmaktadir. Aile baskisi, kabul edilememe onlarin benlik saygis1 diizeylerinin

etkilemektedir ve diistirmektedir.

Benlik saygis1 puanlarina iiniversite oOgrencilerin kac¢inc1 simifta
olduklarina gore baktigimizda; 3.sinifta olan Ogrencilerin benlik saygisi
puanlarinin digerlerine oranla daha diisiik oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore iiniversite dgrencilerinin benlik saygi puanlar1 smiflarma bagl olarak

anlamli bir farklilik gostermektedir

l.smifta olan Ogrenciler ile 2.sinifta olan Ogrencilerin; 1.smifta olan
ogrenciler ile 3.sinifta olan 6grencilerin; 1.sinifta olan 6grenciler ile 4.sinifta olan
ogrencilerin benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goézlenmistir.
2.smifta olan 6grenciler ile 3.sinifta olan 6grencilerin; 2.smifta olan 6grenciler ile
4.smifta olan 6grencilerin; 3.smifta olan 6grenciler ile 4.sinifta olan 6grencilerin

benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Sonuglara baktigimizda 1.ci smifda egitim goren Ogrencilerle 4.cii smifta
egitim goren Ogrencilerin benlik saygist puanlarinda farklilagsma vardir. Son sinifta
olan 6grenciler birinci smifta olan 6grencilere gore daha yiiksek benlik saygisina
sahiptir. Birinci smifta olan 6grenciler adaptasyon donemindediler, okuduklar:
boliimlere alismaya caligirlar bu yiizden diisiik benlik saygis1 gosterirler, son sinifta
olan oOgrenciler artik gelecekle ilgili planlarmi belirlemislerdir ve gelecekten

umutlulardir bu ylizden yiiksek benlik saygis1 puani gosterirler.

Yilmaz 2000 yilinda yaptig1 ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin siniflart
ile giriskenlik diizeylerini incelemistir. Sonucunda ikinci smifda okuyan 6grenclerin

benlik saygis1 diizeyleri digerlerine gore daha diisiik ¢ikmustir.
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Cam ve arkadaglari 2000 yilinda yaptig1 arastirmalarinin  sonucunda
arastrmaya katilan ogrencilerin smiflar1 ile benlik saygilar1 puanlar1 arasinda

farklilasma olmadigini bulmustur.

Benlik saygis1 puanlarina gelir kaynagina gore baktigimizda gore
baktigimizda; burs veya krediden geliri olan 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin
digerlerine oranla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore
iiniversite Ogrencilerinin benlik saygist puanlart gelir kaynaklarina bagli olarak

anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Bu sonuca gelmemizin nedeni yaptigimiz arastirmanmn vakif liniversitesi
ogrencileri arasinda yapmis olmamizda olabilir. Arastrmaya katilan 6grencilerin
cogunlugu ailesi tarafindan geliri saglanmaktadir, belki farkli iiniversitelerde bu
calisma yapilsaydi anlamli bir farklilagsma bulunabilirdi. Genel olarak baktigimizda
gelir kaynagi iiniversite 6grencilerinin benlik saygilarina ve akademik basarilarina
etki gostere bilir. Ailesi tarafinda maddi destek goren 6grenciler egitimlerine daha iyi
odaklanirlar ve bu yiizden hedeflerinde ve gelecekleri ile ilgili planlarda daha umutlu
olurlar. Gelir durumunun yiliksek olmasi 6grencinin benlik saygisi diizeyini olumlu

yonde etkiler.

Benlik saygis1 puanlarina annenin egitim duruma gore baktigimizda
gore baktigimizda; annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin benlik saygi
puanlarinin digerlerine oranla daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Anlamli bir

farklilasma bulunmamuistir.

Cerit Aksoy 1992 yilinda yaptig1 arastirmada katilimcilarin benlik saygsinin
etkileyen faktorleri arastrmistir ve annelerinin 68renim durumunun katilimlarin

benlik saygis1 diizeyleri iizerinde bir etkisi oldugunu sdylemistir.

Lackovic ve Dekovic 1990 yilinda yaptiklar1 arastirmalarinda 6grencilerin
benlik saygisisinin gelisiminin ileri donemlerinde aile, sosyal c¢evre ve okulun

etkisinin azaldigini sdylemistir.
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Sonug olarak Annenin egitim durumu ¢ocugun hayatinda ¢ok 6nemli bir etki
birakmaktadir. Annenin egitim durumu onun c¢ocuk yetistirme tarizina biiyiik etki
gostermektedir. Egitimli anneler c¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli

olmaktadirlar.

Benlik saygis1 puanlarina babanin egitim durumuna gore baktigimizda;
babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin benlik saygi puanlarmin digerlerine

oranla daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Yiksekkaya 1995 yilinda yaptigi arastirmasinda babanin 6grenim durumunun

ogrencinin 6zsaygi diizeyi tizerinde etkisi bulmamastir.

Arastrmamizin sonucuna baktigimizda babasinin 6grenin durumu yiiksek

olan 6grenciler daha yliksek benkik saygisina sahiptiler.

Toplumumuzda geleneneksel aile figiirlerine baktigimizda babanin egitim
durumu annenin egitim durumundan daha ¢ok 6nem tagimaktadir. Baba ailede daha
cok soz hakkina sahiptir ve ailenin sosyo ekonomik durumu babanin elindedir.
Babanm 6grenim durumu yiikseldik¢e cocuk biiylitme tarzida gelismektedir. Babalar
daha bilingli hale geldik¢e ¢ocuklariyla daha ¢cok zaman gecirmeye baslarlar. Sonug
olarak burada dnemli olan babanin egitim durumu degil, babanin ¢ocugunu ne kadar

bilingli bir sekilde yetistirmesidir.

Benlik saygisi ve akademik basar arasindak iliski

Benlik saygis1 puanlarina akademik not ortalamasina gore baktigimizda; not
ortalamasi 1,00-2,49 arasinda olan dgrencilerin benlik saygisi puanlarmin digerlerine
oranla daha diisilk oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonucuna goére iiniversite
ogrencilerinin benlik saygist puanlar1 not ortalamalarma bagl olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Arastirmamizin sonucuna baktigimizda 6grencilerin benlik saygilar1 onlarin

genel not ortalamalarinin ¢ok diisiik diizeyde etkilemektedir.
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Dogusal 1987 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda oOgrencilerin benlik
saygisinin onlarin basarilalar1 tizerinde etkisi oldugunu soylemistir. Arastirmaya gore

benlik saygis1 ylikseldikce akademik basar1 da yiikselmektedir.

Yavuzer 2004 yilind ayapmis oldugu arastirmada benlik saygisi ve akademik
basar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Arastirmanin sonucuna goére benlik

saygis1 yiiksek olan bireyle akademik hayatlarinda daha basarili olmaktadirlar.

Ozkan 1987, Giingdr 1989, ve Erding 1995 yilinda yaptiklar1 arastimalarda da
benzer sonuglara ulagsmiglardi. Bu arastirmalarin sonucglar1 benzerdir, hepsinde
ogrencilerin benlik saygisi1 ve akademik hayata basarilar1 arasinda bir iligki

bulunmustur.
Benlik saygisiyla kisilik 6zellikleri arasindaki iliski

Benlik saygisiyla kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye baktigimizda iiniversite
ogrencilerinin disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve duygusal denge kisilik
ozelliklerinin onlarin benlik saygisiyla negatif iliskisi oldugunu anlariz. Universite
ogrenclerinin bu kisilik o6zellikleri arttikga onlarin benlik saygilarmi negative

etkilenmektedir.

Univeriste dgrencilerinin duygusal denge puanlarini ise onlarin benlik saygisi
puanlariyla pozitif iliski i¢indedir, yani 6grenclerinin duygusal denge puani arttikca

onlarin benlik saygis1 puanlarida artmaktadir.

Kisilik ozellikleriyle akademik basar arasindaki iliski

Kisilik 6zellikleri ile akademik bagsar1 arasindaki iligkiye baktigimizda
tiniversite ogrencilerinin digadoniikliikk, uyumluluk, sorumluluk ve agiklik puanlari
ile akademik basarilar1 arasinda Onemli bir iliski saptanamamistir. Universite
ogrenclerinin duygusal denge puanlar1 ve akademik basarilar1 arasinda ise anlamli bir

farklilik bulunmustur.

Duygusal denge insanin sinir, korku, endise gibi olumsuz hissleri yasamaya

yatkin olmasidir. Buna duygusal dengesizlik desek daha dogru olur. Universite
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ogrencilerinde duygusal dengede yiiksek puan alan Ogrenciler duygusal olarak
duyarli 6grencilerdir ve bu olumsuz 6zellikleri yasamaya egilimlidirler. Bu olumsuz
durumlar karsisinda verdikleri tepkiler uzun surer ve bu ylizden depresyona
stiriklenirler. Duygusal dengesizlik puani yiiksek olan 6grenciler karar vermede ve
disinmede zorluk cekerler. Duygusal denge puani yiiksek olan bireyler olumsuz
durumlar karsisinda daha az tepki gosterirler, digerlerine oranla daha az iiziiliirler ve

uzuntileri kisa surer.

Arastrmanm sonucglarma baktigimzda not ortalamsi daha diisilk olan
ogrencilerin duygusal denge puanlari not ortalamsi yiiksek olan 6grencilerden daha
fazladir. Sonuctan anlayacagimiz akademik olarak basarili olan &grenciler
duygularmi kontrol etmede daha basarilidir, olumsuz durumlar karsisinda daha sakin

tepki gosterebiliyorlar.

Arastrmanm sonucunda akademik basar1 lizerinde en O6nemli etkisi olan

kisilik 6zelligi duygusal denge olarak bulunmustur.

Diger faktorlerden biride sorumluluktur. Sorumluluk insalara karsi giiven
uyandirma, kurallara ayak uydurma, sorumluluk sahibi olma, ddevlerini zaninda
yapma ve.b 6zelliklerin toplamidir. Sorumlulugun en 6nemli gostergesi bireylerin
hedefe odaklanma giiclidiir. Sorumluluk puani yiiksen olan bireyler digerlerine gore
daha az hedefe odaklanir ve basarmak icin daha az caligir. Diisiin puan alan kisilerse
cok daha fazla hedeflerine odaklanirlar ve basarmak i¢in ¢ok c¢alisirlar. Bu sekilde

odaklanan kisilerde bazen dikkat dagimikliklari ortaya ¢ikabilir.

Sonuglara baktigimizda ortalamasi yiiksek olan oOgrencilerin sorumluluk
puanlar1 diger 6grenclere gore daha diisiiktur. Arastirmamiza katilan 6grencilerden
akademik olarak basarili olan Ogrencilerin sorumluluk duygular1 gelismistir ve

hedeflerine odaklanmiglardir.

Bu konuda yapilan bagka arastrmara baktigimizda (Poropat, 2009;
Furnham,Zhang ve Chamorro-Premuzic, 2006; Diseth, 2003; Gray ve Watson,
2002;Goff ve Ackerman, 1992; Digman, 1990; McCrae, 1987) arastirmalarinda

kisilik 6zellikleri sorumluluk arasinda 6nemli bir iliski bulmuslardir.
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Universite 6grencileri i¢in sorumluluk ddevlerini vaktinde yapmak, derslere
diizenli katilmak ve.b Ozellikler olarak goriilmektedir. Bu arastirmalarin sonucuyla

benzer sonuca varilmustir.

Uyumluluk insanlarin girdikleri ortamlara ayak uydurma ve kurallar uyma

seklidir.

Yiksek uyumluluk puanma sahip olan bireyler insanara karsi gereyinden
fazla giiven hiss ederler. Insanlarm dedikleri sézlere ve isteklerine kolayca ayak
uydururlar. Diisiik puanli bireylerse kendi istekleri dogrultusunda hareket etmeye

Onem verirler.

Arastirmanmn  sonucuna baktigimizda puani diisiik olan 6grencilerin
uyumluluk puanlar1 diisik bulunmustur. Bu bireyler akademik hayatlarinda
ogretmenlerin isteklerinden c¢ok kendi isteklerine gore davranmaktadir ve okul
kurallarina digerlerinden daha az uymaktadirlar. Yiksek not ortalamasin sahip
kisilerde bu puan yiiksek bulunmustur, ¢iinkii onlar Ogretmenlerinin istekleri
dogrultusunda hareket etmektedirler. Odevlerini, c¢alismalarini kurallara gore

zamaninda yapmaktadirlar.

Disadoniikliik insanlarin etrafindaki insanlarla kurdugu iligkiyle ilgilidir. Disa
dontikliik puan1 yiiksek olan bireyler etrafindaki insanlara karsi sevecen davranirlar,
kalabalik ortamlarda bulunmay1 severler, ve insanlara karsi girisken davranirlar.
Diisiik puana sahip kisilerse kalabalik ortamda bulunmay1 sevmezler, etraflarindaki
insan say1 ¢cok azdir, insanlarin ¢ok oldugu olan ortamlarda kendini rahatsiz hiss eden
insanlardir. Arastirmani sonucuna baktigimizda not ortalamasi daha yiiksek olan
bireylerin disadoniikliik puanlar1 daha disiiktiir. Aragtrmamiza katilan tiniversite
ogrencilerinden akademik olarak basarili olan kisilerin sosyal hayatlar1 daha
kisithdir. Bu kisiler arkadaslariyla zaman gegirmek yerine evde ders ¢alismayi tercih

ediyorlar ve ¢ok fazla kalabalik ortamlarda bulunmuyorlar.

Aciklik bireylerin belirli kaliplara gore yasayp yasamadigidir. Acgiklik
insanin kendini gelistirmesidir, eski inanglara ve kaliplara takili kalmadan acik fikiler

uretmesidir.
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Arastirmanin sonucuna baktigimizda not ortalamsi diisiik olan 6grencilerin
aciklik puanlar1 daha diisiiktiir. Bu 6grenciler daha ¢ok kaliplara takilmakta ve yeni

fikiler tiretmekte zorluk ¢ekmektedirler.

Bir ¢cok calismada akademik basariyla agiklik arasinda iliski bulunmustur.
edilmistir (Poropat,2009; Laidra vd., 2007; Diseth, 2003; McCrae vd., 1993).

Sonug olarak akademik basariy1r en ¢ok etkileyen faktorler sorumluluk ve

duygusal dengedir.

Poropat 2009 yilinda yaptigi arastirmasin akademik basariyla uyumluluk

arasinda olumsuz yonde iligki bulmustur.

Mc Kenzie 1989 yilinda yaptig1 arastirmasinda disadontikliik kisilik 6zelligi
ile akademik basar1 arazinda olumsuz bir iliski bulmustur ve akademik basariyla

duygusal denge arasindaysa olumlu bir iliski bulmustur.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore bes faktorlii kisilik envanteri
alt boyut puanlarina baktigimizda; kadinlarin erkeklere oranla disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge puanlarmin daha yiiksek oldugu, agiklik

puanlarinin ise daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Bayan 0Ogrencilerin uyumluluk puanlar1 daha yiliksek ¢ikmistir, bayan
ogrenciler erkeklere gore egitim hayatlarinda ve sosyal hayatlarinda daha c¢ok
kurallara uymaya c¢aligmaktadirlar. Bagka bir faktdor olan disadoniikliik yine
bayanlarda daha yiiksek bulunmustur, bayanlar erkeklere gore cevrelerine daha

sevecen yaklagmaktadirlar ve sosyal ¢cevreleri daha genistir.

Sadece aciklik puanlar1 digerlerinden farkli bulunmustur. Kadinlarin agiklik
puami erkeklere gore daha diisiiktiir. Buna en biiylik sebep olarak yasadigimiz
toplumu 6rnek verebiliriz. Yasadigimiz toplumda kadnlar her zaman belirli kaliplara
sigmakla ugrasmaktadirlar ve c¢evreleri tarafindan baski gormektedir. Bunun
sonucunda kadinlar bu kaliplara takilip kaliyor ve yeni fikiler liretmiyorlar bu yiizden

aciklik kisilik 6zellikleri ¢ok gelismiyor.
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Universite 6grencilerinin yaslarina gore bes faktorlii kisilik envanteri alt
boyut puanlarina baktigimizda; disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, aciklik
puanlarinin 23 yasinda olan 6grencilerde daha yiliksek oldugu; duygusal denge
puanlarinin ise 19-22 yas arasmnda olan Ogrencilerde daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Sonuglara baktigimizda {iniversite Ogrencilerinin yaslarinin onlar1 kisilik
ozellikleri ile ¢ok onemli bir baglantis1 bulunmamistir. Bunun sebebi arastirmamiza

katilan 6grenciler arasinda ¢ok fazla yas farki olmamasi olabilir.

Universite 6grencilerinin ekonomik durumlaria gore bes faktorlii kisilik
envanteri alt boyut puanlarmma baktigimizda; ekonomik durumu yiiksek olan
ogrencilerin disadoniikliikk, uyumluluk, sorumluluk puanlarmin digerlerine oranla
daha yiiksek oldugu; ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin ise digerlerine
oranla duygusal denge, agiklik puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Sonug
olarak kisilik oOzellikleri ile ekonomik durum arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Universite 6grencilerinin yerlesim yerlerine gore bes faktorlii Kisilik
envanteri alt boyut puanlarmma baktigimizda; evde ailesi ile birlikte kalan
ogrencilerin disadoniikliik puanlarmin daha yiiksek oldugu; evde arkadaslar1 ile
birlikte kalan 6grencilerin uyumluluk, agiklik puanlarinin daha yiiksek oldugu; diger
yerlerde ikamet eden 6grencilerin sorumluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu; yurtta

kalan 6grencilerin ise duygusal denge puanlarmin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Bu sonuca gore iiniversite Ogrenclerinin yerlesim yerine gore kisilik

ozellikleri ile anlamli farklilik bulunmamastir .

Universite 6grencilerinin simflarma goére bes faktorlii Kisilik envanteri
alt boyut puanlarina baktigimizda; disadoniikliik, sorumluluk puanlarmnin 1.sinifta
olan 6grencilerde daha diisiik oldugu; uyumluluk, ag¢iklik puanlarinin 4.smifta olan
ogrencilerde daha diisiik oldugu; duygusal denge puanlarinin 3.smifta olan

ogrencilerde daha diisiik oldugu gozlenmistir.
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Sonuca baktigimizda {iniversite 6grencilerinin bulunduklar1 smniflarla kisilik

ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Universite 6grencilerinin gelir kaynaklarina gore bes faktorlii kisilik
envanteri alt boyut puanlarina baktigimizda; burs veya krediden geliri olan
ogrencilerin disadoniikliik, aciklik puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek
oldugu; kendi geliri veya calisarak geliri olan 68rencilerin uyumluluk, sorumluluk
puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu; ailesi tarafindan geliri olan
ogrencilerin duygusal denge puanlarmnin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bu kisilik 6zellikleri ile gelir kaynagi arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Fakat sorumluluk puanlar1 {niversite Ogrencilerinin  gelir
kaynaklarina bagli olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Ailesi tarafindan
okutulan ve geliri olan liniversite 6grencileri ile kendi ¢alisarak okuyan ve ge¢imini
saglayan 0grenclerin sorumluluk puanin anlamli bir farklilagsma bulunmustur. Ailesi

tarafindan ge¢imi saglanan 6grencilerin sorumluluk puanlar1 daha yiiksek ¢ikmustir.

Sonug olarak bu 6grenciler kendi ¢alisarak okuyan 6grencilere gore daha az

caba gostermekte ve ¢alismaktadirlar.

Universite 6grencilerinin annelerinin egitim durumlarina gére bes
faktorlii kisilik envanteri alt boyut puanlarina baktigimizda; annesi lise mezunu
olan ogrencilerin digadoniikliik, uyumluluk puanlarmin digerlerine oranla daha
yiiksek oldugu; annesi ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin sorumluluk puanlarinin
digerlerine oranla daha yiliksek oldugu; annesi tiniversite mezunu olan 6grencilerin
duygusal denge, aciklik puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Universite dgrencilerinin annelerinin egitim durumu ve kisilik 6zellikleri

arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamaistir.

Universite 6grencilerinin babalarinin egitim durumlarina gére bes
faktorlii kisilik envanteri alt boyut puanlarina baktigimizda; babasi lise mezunu

olan o6grencilerin disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk puanlarinin digerlerine
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oranla daha yiiksek oldugu; babas1 iiniversite mezunu olan Ogrencilerin duygusal

denge, aciklik puanlarinin digerlerine oranla daha yiliksek oldugu goézlenmistir.

Universite 6grencilerinin babalarinin egitim durumu ile kisilik 6zellikleri

arasinda anlamli bir farklilagsma gézlemlenmemistir.

Oneriler

1.Arastrma Beykent Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi 6grencileri
katilimiyla yapilmistir. Demografik degiskenlerin analizine baktigimizda c¢ok fazla
farkliliklar saptanmamistir. Birden fazla, farkli {iniversitelerde bu ¢alisma yapilirsa
eger demografik degiskenlere gore yapilan analizlerde daha ¢ok farklilagmalar
saptanabilir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin hepsi Vakif Universinde egitim
gormeleri, ayni sosyal ¢evrede bulunmalari, benzer yas gruplarinda olmalar1 onlarin
sonuglarinin benzer olmasma bir sebeptir, bu yiizden farkli {iniversitelerde bu
arastirma yapilirsa ve farkli yas gruplar iizerinde arastirma yapilirsa daha farkli

sonuglar ¢ikabilir.

2.Benlik saygisi insanlarin biitiin hayatlarina etki eden bir kisisel 6zellikdir.
Cocuklarin kiiclik yastan benlik saygis1 diizeylerinin gelistirmek onlarin gelecek
hayatlarinda, iiniversite hayatlarinda, kariyerlerinde ve diger bagka alanlarda etkisini
gosterecektir. Okul doneminden baglayarak ergen yasta olan 6grenciler icin benlik
saygisini gelistirmek adma sunumlar ve konferanslar yapilmalidir. Ebeveynlerin
duyarli olmas1 adma ogrencilerin gelisimiyle, benlik saygis1 diizeyleri ile ilgili

toplantilar diizenlenmelidir.

3.Insanlarin hayatinda en ©Onemli psikolojik gelisim ddnemi ¢ocukluk
donemidir. Bu donemde gelisen kisilik Ozellikleri hayatlar1 boyunca onlarin
hayatlarinda kendini gostermektedir. Bu kisilik 6zelliklerinin saglikli bir sekilde
gelismesinde en Oonemli faktor aile faktoriidiir. Okullarda aile rehberligi seminerleri,
toplantilar1 diizenlemek, bilingli ebeveynler yaratmak cocuklarin gelisimi agisindan
cok dnemlidir. Ebeveynler ne kadar bilingli olursa ¢ocuklarda o kadar saglikl kisilik

ozellikleri gelistirir.
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4.Benlik saygisinin olumlu yonde etkileyen degiskenlerde en Onemlisi
basaridir. Okullarda 6grencilerin sadece akademik olarak basarili olmasi iizerine
calismak yerine onlarin sosyal hayatlarinda da basarili olmalar1 saglanmalidir. Her
bir 6grencinin farkl yetenekleri vardir, bazilar1 sporda, bazilar1 resimde yetenekledir.
Bu yetenekleri ¢ikarmak adina okullarda bir ¢ok resim sergileri, spor faaliyetleri
diizenlenmeli ve Ogrencileri kendi yeteneklerini kesfetmeye sevk edilmelidir.
Ogrenciler sadece akademik olarak degil ,farkli alanlarda basarili olma sansi
kazanmalidir. Sporda basarili olamayan bir 6grenci resimde basarili olursa benlik

saygist olumlu yonde gelisir.

5.1k smifta olan 6grencilerin benlik saygilar1 digerlerine oranla daha diisiik.
Ogrenciler yeni okula basladilarinda adaptasyon sorunu gibi bir ¢ok sorun yasarlar.
Ogrencilerin bu donemi kolay atlatmalar1 adina onlara destek olacak, bilgi verecek
kisiler olmali ve bu donemi atlatmada kolaylik saglamalidir. Bir diger sorun ise,
ogrenciler yeni bolime basladiklarda bu boliimle ilgili ¢cok fazla bilgili olmaya
biliyorlar, bazen bdliimiin is imkanlarindan bile haberdar olmayabiliyorlar, bu
konuda o6grencileri bilgilendirmek, boliimlerini sevdirmek adina senenin basinda

boliimii tanitict seminer diizenlemesi ¢cok faydali olabilir.

6.Kisilik 6zelliklerinin bazilarinin akademik basar1 iizerinde etkisi daha fazla
goriilmiistir. Genel olarak baktigimizda kisilik 6zelliklerinin hepsinin saglikli bir
sekilde gelisimi sonucunda sorunsuz ve basarili bir kisilik ortaya ¢ikmaktadir. Kisilik
ozelliklerini etkiyen bir ¢ok faktor vardir. Bu kisilik 6zelliklerinin saglikli gelisimi
adina ebeveynler cocuklarma her alanda destek olmalidir. Onlar1 sadece ders
calismaya tesvik etmek yerine, sosyallesmelerinede ¢aba gostermelidirki diger kisilik

ozellikleride gelissin.

7.Sonuglara baktigimizda arastirmamiza katilan bayan Ogrenclerin kisisel
ozelligi olan agiklik puanlart diisiik ¢ikmistir. Bunun anlami ,bu 6grenciler bazi
kaliplara uyarak yasamasimi gosterir. Bunun karsisi almak i¢in ¢ocukluk doneminden
baglayarak erkeklere ve bayanlara cinsiyet ayrimi yapmadan davranilmalidir. Eger
ayrim yapilmazsa kadinlar kendilerini bu kaliplara uymaya zorlamazlar ve istedikleri

gibi yasayabilirler.
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8.Bu arastirmada Bes faktor Kisilik 6zelliklerinin kisa formu kullanilmustir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda uzun formunun kullanilmasi literatiire daha fazla
katk1 saglayabilir. Gelecekte buna benzer ¢calismalarda farkli demografik degiskenler

kullanilabilir ve daha farkli sonuclar elde edilebilir.
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EKLER

Ek-1. Rosenberg Benlik Saygis1 dlcegi

Yonerge

Asagidaki ankette yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz bu aragtirmanin sonuglari
acisindan kritik onem tagimaktadir.

Arastirmamiz agisindan kimliginizin bilinmesi 6nem tasimadigindan, anket formlari
iizerine ad ve soyad1 yazilmasi gerekmemektedir. Vereceginiz yanitlar sadece
arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir.

Ankette yer alan hi¢ bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Yapilan bilimsel

calismanin gegerligi ve giivenirligi vereceginiz samimi cevaplara baghdir.

Litfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup,

kendinize en uygun sikki (X) ile E é’
isaretleyiniz. = 8 |« | §
2 % |5 |
A o > O
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum
3. Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarmn birgogunun yapabildigi kadar bir seyler

yapabilirim.
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igerisindeyim.
7. Genel olarak kendimden memnunum.
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli olmadigimi diisiiniiyorum.
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Ek-2. Bes Faktor Kisilik Testi

Asagida, insanlarin kendilerini ve Kisilik 6zelliklerini anlatmak icin kullandiklar: c ol ck

i O

bazi ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi okuyarak, size ne kadar uydugunu, uygun | ¥ | ok Bild E
WL s ¢ e e <. ati ra| yg| 2

rakamin iizerini carpr (X) ile isaretleyerek belirtiniz.Ornegin; "Yardimsever im ;z z | ¢a|?
biriyim" ifadesi, kendi 6zelliklerinizi diisiindiigiiniizde, size biitiiniiyle uyuyorsa 5'i, | iy | ;| ¥ | K ;
oldukc¢a yardimseverim diyorsamz 4'ii, biraz yardimseverim diyorsamz 3'ii, pek | °" [ ny :;,' Iat' ati
c e o3 sere . u

yardimsever biri degilim diyorsamz 2'yi, hi¢c yardimsever birisi degilim diyorsanmiz | i 3’ or ;)r' hy
1'i isaretlemeniz gerekmektedir. Sl lul®

u

m
* Asagidaki ifadeler icin yan tarafta bulunan siitundan kendinize en uygun olan bir
kutuya (X) isareti koyunuz

1 [Konuskan biriyim 112|3]4]5
2 |Baskalarinin hatasini bulmaya yatkinim 112|3]4]5
3 |Bir igi tam yaparim 1123|415
4 |Karamsar, hiizunld biriyim 112|3]4]5
5 |Orijinal biriyim, yeni fikirler Gretirim 112|3]4]5
6 |icine kapanik biriyim 1123|465
7 |Yardimseverim 112|3]4]5
8 |Bazen dikkatsiz davranabiliyorum 112|3]4]5
9 |Rahatim, strese girmem 1123 ]4]5
10 [Pek ¢ok seyi merak ederim 112345
11 |Enerji doluyum 112|3]4]5
12 |Bagskalari ile adiz dalasi (s6zli kavga) baslatirnm 112|3]4]5
13 |Bir gorevin (¢alisma, ddev, is) verilmesi igin glvenilir biriyim 112|3]4]5
14 |Gergin olabilirim 112|3]4]5
15 |Zeki, derin dislinebilen biriyim 112|3]4]5
16 |Diger insanlari heveslendiririm 112|3]4]5
17 |Bagislayiciyim 112|3]4]5
18 |Daginik biriyim, cok derli toplu biri degilim 112|3]4]5
19 |Endiseli biriyim 112|3]4]5
20 [Hayal glicim kuvvetlidir 112|3]4]5
21 [Sessizim 112|3]4]5
22 Baska insanlarin glivendigi biriyim 112|3]4]5
23 [Tembel olmaya egilimliyim 112|3]4]5
24 [Duygusal olarak dengeliyim, kolay kolay mutsuz olmam 112|3]4]5
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25

Yaraticiyim

26

Cekingen degilim, giriskenim

27

Bagska insanlara kars1 soguk ve ilgisizim

28

Bir igi bitirmeden yarim birakmam

29

Duygu durumum degiskendir

30

Sanatsal ve estetik seyler benim igin dnemlidir

31

Bazen utangag ve gekingenim

32

Herkese karsi dislinceli ve saygiliyim

33

Yaptigim seyleri etkin, hakkini vererek, iyi yaparim

34

Gergin durumlarda, ortamlarda sakin kalabilirim

35

Rutin, tek diize seyleri yapmayi tercih ederim

36

Disa dénUk sosyal biriyim

37

Bazen diger insanlara kaba davranirim

38

Plan yapar ve bu planlari uygularim

39

Cabuk heyecanlanirim

40

Fikirlerle oynamayi, benim icin ne anlama geldikleri Uizerinde diginmeyi severim

41

Sanata kars! pek ilgili degilim

42

Bagkalari ile yardimlagmayi severim

43

Dikkatim ¢abuk dagilir

44

Sanat, mizik ve edebiyatla ilgiliyimdir
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Ek-3 Akademik Basariy1 Olgmek icin Kisisel Bilgi Formu

LUTFEN SON OLARAK ASAGIDAKI SORULARI YANITLAYINIZ.
1)Yasiniz:

2)Boliimiiniiz:

3)Cinsiyetiniz:

[] Kiz
[ ] Erkek

4)Sinifiniz:
[]1
[]2
[]3
[] 4

5)Son déneme ait akademik not ortalamaniz:

6)Ikamet ettiginiz yer:

[ ] Yurtta

[ ] Evde ailemle
Evde arkadaSlarimla
Diger

0]

7)Gelir kaynaginiz:

Ailem

Burs

Kredi

Kendi gelirim,calisiyorum

8)Annenizin egitimi :
Okuma yazma bilmiyor
{lkokul
Ortaokul

Lise

N =

c
=
<
@
2
%]
o
@

9)Babanizin egitimi :

Okuma yazma bilmiyor
{lkokul

Ortaokul

Lise

Universite

|

10)

%)

osyo-ekonomik durumunuz:
Diisiik

Orta

Yiksek

(00

12)Sizinle ilgili kararlari ailede kim alir?
Annem

Babam

Ben

Annem ve babam birlikde

Diger

[

73




OZGECMIS

9 Mayis 1993 tarihi Azerbaycan dogumluyum. Ilk, orta okul ve liseyi Bakii
sehrinde, Gafgas 6zel kolejinde tamamladiktan sonra, 2010 yilinda Fatih Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji bolimiine basladim. 2014 yilinda Beykent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji programina basladim.
Meslegimle ilgili gelismeleri takip etmekteyim. Ileri diizeyde Ingilizce ve Rusca

bilmekteyim.

Lamia SABIiRLI

74



