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Arastirmanin temel amaci liniversite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik
diizeylerinde sporun etkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Bayburt
Universitesi’nden on lisans & lisans diizeyinde grenim goren dgrenciler katilimer olarak kabul
edilmistir. iliskisel tarama modelinde gergeklestirilen bu arastirmani da 3 farkli veri toplama
arac1 kullanilmistir. Bu formlar Demografik Bilgi Formu, Kosulsuz Kendini Kabul Etme Olgegi
ve Prososyallik Olgegi. Verilerin analizinde SPSS 26. versiyon kullanilmistir. Bu yazilimim
kullanimiyla betimsel istatistik degerleri, giivenirlik analizleri, bagimsiz drneklem t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma
sonucunda prososyallik puanlarinin cinsiyet, ikamet edilen yer, algilanan sosyoekonomik
diizey, egitim kademesi, sinif diizeyi, spor yapma durumu, haftalik spor yapma siklig1 ve giinliik
spor yapma siiresi degiskenlerine bagli gruplar arasinda farklilik gosterdigi, yas ve spor yasi
degiskenleri ile arasinda iliski oldugu bulunmustur. Kosulsuz kendini kabul puanlarinin ise
cinsiyet, ikamet edilen yer, sinif diizeyi, spor yapma durumu, haftalik spor yapma siklig1 ve
giinliik spor yapma siiresi degiskenlerine bagli gruplar arasinda farklilik gosterdigi, yas ve spor
yas1 degiskenleri ile arasinda iligki oldugu bulunmustur. Son olarak her iki l¢egin alt boyutlari
ve toplam puan ortalamalar1 arasinda iliski oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak iiniversite
ogrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeylerinde sporun etkisinin oldugu ve
her iki parametre arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT

M. SC. THESIS

EXAMINING THE IMPACT OF SPORTS ON UNIVERSITY STUDENTS'
UNCONDITIONAL SELF-ACCEPTANCE AND PROSOCIALITY LEVELS
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The main purpose of the study is to examine the effect of sports on the unconditional self-
acceptance and prosociality levels of university students. For this purpose, students studying at
associate degree & the undergraduate level at Bayburt University were accepted as participants.
In this study conducted in the relational screening model, 3 different data collection tools were
used. These forms are Demographic Information Form, Unconditional Self-Acceptance Scale
and Prosociality Scale. SPSS version 26 was used in the analysis of the data. Using this
software, descriptive statistical values, reliability analyses, independent sample t-tests, one-way
analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation analyses were performed. As a result
of the study, it was found that prosociality scores differed between the groups depending on the
variables of gender, place of residence, perceived socioeconomic level, education level, class
level, sports activity status, weekly sports frequency and daily sports activity duration, and there
was a relationship between them and the variables of age and sports age. It was found that
unconditional self-acceptance scores differed between groups depending on the variables of
gender, place of residence, grade level, sports activity status, weekly sports frequency and daily
sports activity duration, and there was a relationship between them and age and sports age
variables. Finally, it was found that there was a relationship between the sub-dimensions of
both scales and total score averages. As a result, it was determined that sports had an effect on
the unconditional self-acceptance and prosociality levels of university students and there was a
relationship between both parameters.

Keywords: Student, sports, unconditional self-acceptance, prosociality.
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GIRIS

Spor, genel anlamda fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasina ve gelistirilmesine katki
saglayan 6nemli fiziksel aktiviteler biitiintidiir. Diizenli olarak yapilan bu aktiviteler, viicudu
zinde tutmakla birlikte kas ve kemik yapisini1 giiglendirir, bagisiklik sistemini destekler. Ayni
zamanda stresin azalmasi, ruh halinin iyilesmesi ve zihinsel odaklanmanin artis1 gibi unsurlara
da yardimci olma 6zelligine sahiptir. Bu sayede kisi daha enerjik hisseder, yasam kalitesi artar
ve saglikli bir yasam tarzini benimsemesi kolaylasir. Ancak sporun yalnizca bedeni zinde tutma
0zelligi yoktur. Bunun yani sira ¢esitli davranis kaliplarini, kisilik 6zelliklerini ve psikolojik

yaklasimlar1 diizenleme potansiyeline sahiptir.

Sportif aktivitelere katilim, bireylerin davranis kaliplarinda en belirgin bigimde fiziksel
disiplin ve diizenli yasam bi¢cimi dogrultusunda bir doniisiim yaratmaktadir. Ancak bu
doniisiim, yalnizca 6z diizenleme becerilerinin gelisimiyle sinirli kalmamaktadir. Sporun sosyal
bir ara¢ olma niteligi sayesinde birey, kendisine gosterdigi 6zen ve sorumlulugu toplumsal
etkilesimlerine de yansitarak ¢evresine yonelik olumlu katkilar sunan bir tutum gelistirmektedir
(Celik & Sahin, 2013). Bu baglamda kisi belirgin hale geldigi diisiiniilen 6zelliklerden birisi
prososyalliktir. Prososyallik, bireyin bagkalarimin iyilik halini gozeten, goniilli olarak
gerceklestirdigi yardimsever, is birligine dayalt ve toplum yararina yonelik davraniglari
kapsayan ¢ok boyutlu bir sosyal egilim olarak tanimlanmaktadir. Bu davranislar; yardim etme,
paylasma, destek olma, empati kurma, toplumsal sorumluluk iistlenme ve sosyal normlara
uygun sekilde hareket etme gibi bireyler arasi pozitif etkilesimleri igerir (Eisenberg & Miller,
1987). Prososyal davranislar, bireyin sadece kisiler arasi iliskilerinde degil, ayn1 zamanda etik
gelisimi, ahlaki yargi diizeyi, duygusal olgunluk ve toplumsal aidiyet gibi psikososyal alanlarda

da derinlemesine etkiler yaratmaktadir (Carlo & Randall, 2002).

Prososyallik, ¢ocukluk doneminden itibaren gelismeye baslayan ve yasam boyu siiren
sosyal bir yeterlilik alam1 olarak kabul edilmektedir. Bu gelisim siireci; bireysel faktorler
(empati kapasitesi, kisilik 6zellikleri gibi) kadar ¢evresel unsurlar (aile tutumlari, okul ortamu,
akran iligkileri, kiiltiirel normlar gibi) tarafindan da belirlenmektedir (Cetin & Samur, 2018;
Denham, 2006). Ozellikle erken ¢ocuklukta ebeveyn modellemesi, olumlu disiplin yéntemleri
ve duyarli bakim iligkileri, prososyal egilimlerin temellerini olusturmada kritik rol
oynamaktadir. Ailede baslayan bu siire¢, okul 6ncesi ve okul dénemi boyunca 6gretmenlerin
rehberligi ve akran gruplarindaki sosyal 6grenmeler yoluyla pekistirilmektedir (Koksal-Akyol
& Celikoz, 2010).



Bireylerin prososyal davranis kaliplarim1 ¢esitlendiren pek ¢ok 6nemli unsur vardir
(Yavuzer, 2021). Ancak siiphesiz ki bu unsurlar arasinda sporun yeri olduk¢a Onem arz
etmektedir. Nitekim spor ve prososyal davranis sergileme siklig1 arasindaki iliski, son yillarda
hem egitim hem de psikoloji alaninda yogun bi¢gimde arastirilan bir konudur. Sporun birey
tizerindeki fiziksel etkilerinin Otesinde, sosyal-duygusal gelisime katkilar1 ve ozellikle
prososyal davraniglart tesvik edici rolii giderek daha fazla dikkat ¢cekmektedir (Saritas &
Giirpinar, 2022). Ciinkii prososyal davranig, baskalarina yardim etmeyi, paylasmayi, is birligi
yapmay1, empati géstermeyi ve sosyal kurallara uygun sekilde hareket etmeyi kapsar. Spor ise
bireylerin 6zellikle grup ortaminda etkilesim kurduklari, rekabet ettikleri ve ayni zamanda
birlikte c¢aligtiklart bir sosyal deneyim alani olarak goériiliir. Bu baglamda spor, bireylerde
prososyal davraniglarin gelismesine olanak saglayabilecek ¢ok yonlii bir ortam sunar (Rutten
vd., 2007). Ote yandan takim sporlari, bireylerin ortak hedefler dogrultusunda hareket
etmelerini gerektirir. Bu siirecte sporcularin birbirlerine giivenmeleri, iletisim kurmalar1 ve
grup yararina hareket etmeleri beklenir. Bu durum, empati kurma, dayanisma ve baskalarinin
duygularina duyarlilik gelistirme gibi prososyal becerileri destekler. Ozellikle geng bireylerde
takim ruhu ile birlikte sosyal sorumluluk ve kurallara saygi gibi degerler daha giiclii bicimde

icsellestirilebilir (Kavussanu & Stanger, 2017).

Spor araciligiyla kisinin g¢evresine olan katkisini artirmaya yonelik davranislarin
sergilenmesi bu denli miinkiin iken kendi benligine yaklasiminin da diizenlenmesi beklendik
ciktilar arasinda yer almaktadir. Bu hususta ise aktif olarak spor yapan bireylerin benliklerinin
farkina vardiklar1 ve bu farkindalikla birlikte kendilerini kosulsuz bi¢imde kabul etme gibi bir
yaklasim sergileyebilecekleri diisiiniilmektedir (Dana vd., 2017). Kosulsuz kendini kabul,
bireyin kendi degerini herhangi bir dis kosula, basariya ya da baskalarimin onayina
baglamaksizin kabul etmesi ve kendisiyle barigik bir yasam siirmesi anlamina gelir (Neff,
2003). Bu kavram, bireyin 6zsaygi, benlik algisi, psikolojik dayaniklilik ve duygusal iyi olus
diizeyiyle dogrudan iligkili olup, psikolojik sagligin o6nemli belirleyicileri arasinda yer
almaktadir. Kosulsuz kendini kabul, 6zellikle biligsel-davranisg1 terapiler ve hiimanistik
yaklasimlar ¢ercevesinde gelistirilen ¢agdas psikoterapi tekniklerinde temel bir yap: tasidir
(Ellis, 2003).

Sporun araci roliiyle birlikte meydana gelen pek cok bedensel davranis kadar bilissel ve
sosyal ¢iktilarin da meydana gelme potansiyeliyle birlikte bahsi gecen prososyallik ve kisinin
kendisini kosulsuz kabul etme gibi davraniglar1 da diizenlemesi muhtemeldir. Bu sebeple
aragtirmanin amact {Universite Ogrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik
diizeylerinde sporun etkisinin ¢esitli parametrelere bagli incelenmesidir.

2



Arastirmanin Problemi

Aragtirmada temel olarak “Universite ogrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve

prososyallik diizeylerinde sporun etkisi var midir?” problemi incelenmistir. Bu probleme ek

olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerinin de dikkate alinmasiyla bazi alt problemler

belirlenmistir. Bu problemlere iliskin verilerin de sinanmasi i¢in sorulara cevap aranmistir;

1.

10.

11.

12.

Universite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri cinsiyet

degiskenine bagli farklilagsmakta midir?

Universite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri ile yas

degiskeni arasinda iligki var midir?

Universite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri ikamet

ettikleri yer degiskenine bagl farklilagsmakta midir?

Universite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri ailelerinin

sosyo-ekonomik diizeylerini algilama durumlarina bagh farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri egitim

kademelerine bagl farklilasmakta midir?

Universite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri dgrenim

gordiikleri sinif diizeylerine bagli farklilagsmakta midir?

Universite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri anne egitim

durumlarina bagh farklilagsmakta midir?

Universite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri baba egitim

durumlarina bagh farklilagmakta midir?

Universite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri spor yapma

durumlarina baglh farklilagsmakta midir?

Universite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri haftalik spor

yapma sikligina bagh farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri giinliik spor

yapma sikligina bagl farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri spor tiirii

degiskenine bagli farklilagsmakta midir?



13. Universite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri ile spor yast

degiskeni arasinda iligki var midir?

14. Universite dgrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri arasinda

iliski var midir?

Arastirmanin Amaci

Arastirmada temel olarak, tiniversite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul diizeyleri ile
prososyallik diizeyleri ilizerinde spor yapma durumunun etkilerini ¢esitli parametrelere bagh
inceleme amaci giidiilmiistiir. Bu kapsamda, diizenli olarak spor yapan ve yapmayan {iniversite
ogrencilerinin ¢esitli demografik 6zellikleri dikkate alinarak gruplar arasinda kosulsuz kendini
kabul ve prososyallik diizeyleri acisindan anlamli farklarin olup olmadigi belirlenmeye
calisilmistir. Ayrica, sporun liniversite 6grencileri iizerindeki bu tiir etkilerinin yani sira konu
ile ilgili literatiire katki sunacak veriler ortaya koymak ve ilgili taraflara (iiniversites 6grencileri,

arastirmacilar gibi) onerilerde bulunmak da bu arastirmanin amaglart arasinda yer almaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bireylerin psikolojik iyi oluslarimin ve sosyal iligkilerinin gii¢lendirilmesi, cagdas
toplumlarda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Universite dénemi, bireyin hem kimlik
gelisimi hem de sosyal becerilerinin sekillenmesi agisindan kritik bir donemdir. Bu siirecte
kosulsuz kendini kabul, bireyin 6zsaygisini ve psikolojik dayanikliligini destekleyen temel bir
unsur olarak 6ne ¢ikarken; prososyallik ise sosyal uyumun ve saglikli toplumsal iliskilerin
temelini olusturmaktadir. Sporun, bireyin psikolojik ve sosyal gelisimine olan olumlu katkilari
literatiirde sik¢a vurgulanmakta; 6zellikle 6zsaygi, empati, is birligi ve sosyal sorumluluk gibi
alanlarda Onemli gelismeler sagladigi belirtilmektedir. Bu arastirma, sporun {iniversite
ogrencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeyleri iizerindeki etkisini inceleyerek,
sporun yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhsal ve sosyal bir gelisim araci oldugunu ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, tiniversite diizeyinde 6grenim goren bireylerde
sporun bireysel gelisimi destekleyici bir unsur olarak daha etkili sekilde tesvik edilmesine katk1
saglayabilir. Bu katki sayesinde gerek konu ile ilgili literatiirde bosluk oldugu diisiiniilen
noktada katki saglama 6zgiinliigiiniin bulunmas1 gerekse ilgili taraflara 6nerilerde bulunacak

nitelikte veriler elde edilmesi agisindan arastirma onem arz etmektedir.



Arastirmanin Simirhhiklar

Universite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeylerinde sporun
etkisinin ¢esitli parametrelere bagli incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu calisma

kapsaminda;

e Aragtirmanin katilimcilar1 Bayburt Universitesi’nde 6grenim goren dnlisans ve lisans

diizeyindeki 6grencilerle,

e Bu ogrencilerin prososyallik ve kosulsuz kendini kabul diizeylerinin dlgiilmesi ile

siirlandirilmstir.

Varsayimlar

Aragtirmanin gergeklestirilmesine iligkin tiim sathalar bir takim varsayimlara dayanarak

yuritilmiistiir. Bunlar;

e Verilerin toplanmasi igin yararlanilan 6l¢eklerin arastirma amacina uygun oldugu ve

yeterince giivenilir-gecerli olduklari,

e Orneklemi olusturan iiniversite 6grencilerinin veri toplama araglarinda yer alan tiim
ifadeleri  dikkatli bigimde okuyarak gergegi yansitan yanitlar verdikleri

varsayilmaktadir.

Tanimlar

Spor: Belirli kurallara gore kisisel, ikili veya takim olarak gerceklestirilen, rekabete

dayali bedensel veya zihinsel yarismalarin tiimii (Tiirk Dil Kurumu, 2025).

Prososyallik: Prososyallik, bagkalarina yardim etme, paylagma, is birligi yapma ve
empati kurma gibi toplum yararina olan goniillii davranig kaliplarinin bir araya gelmesini ifade

etmektedir (Jensen, 2016).

Kendini Kosulsuz Kabul: Kendini kosulsuz kabul, kisinin basarilari, hatalar1 ya da
kusurlarindan bagimsiz bi¢cimde, baskalar: tarafindan onay beklemeksizin kendisini degerli ve

kabul edilebilir gorme durumuna denir (Pramanik & Khuntia, 2023).



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin birinci bolimii “Kuramsal Cergeve” bashigi altinda; kavramsal olarak
“spor”, “prososyallik” ve “kosulsuz kendini kabul” gibi anahtar kelimeler kelimeler detayli

bicimde aciklanmustir.

1.1. SPOR

Spor kavrami etimolojik agidan incelendiginde, Latince kokenli “disportore” ve
“deportore” kelimelerine dayandigi goriilmektedir. Bu kelimeler, “dagitmak” ve “birbirinden
ayirmak” anlamlarmi tasimaktadir. Tarihsel siirecte Ingilizceye “disport” veya “desport”
biciminde gegen bu terim, 17. ylizyildan itibaren yogun sekilde kullanilmasi sonucunda ilk
hecesinin degisime ugramasiyla zamanla tek heceli bir kelime halini almistir (Graves, 2021).
Bugiin ise Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2025) tarafindan spor, “belirli kurallara gore kisisel, ikili
veya takim olarak gerceklestirilen, rekabete dayali bedensel veya zihinsel yarismalarin timii”
seklinde tanimlanmaktadir. Dahasi, bugiiniin teknolojik gelismelerinin bireyler arasi iligkileri
sekillendirmede 6nemli bir rol oynamasina ragmen, bireyin bedensel ve ruhsal acidan saglikli
olmasi da toplumsal yapmin giiclenmesi ve siirdiirilebilir gelisimin saglanmasi agisindan
vazgecilmezdir. Bu baglamda spor, sadece fiziksel bir aktivite olarak degil; ayni zamanda
bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini destekleyen ¢ok yonlii bir unsur olarak
degerlendirilmelidir. Spor, bireyin topluma uyum saglama siirecinde empati kurma, is birligi
gelistirme, kurallara uyma ve sosyal roller {istlenme gibi degerli beceriler kazanmasina katki

saglar (Mustafaoglu, 2018).

Spor ve fiziksel etkinlikler, genis toplum kesimlerinin dikkatini ¢eken ve saglikli
yasamin bir simgesi olarak kabul edilen faaliyetlerdir. Bununla birlikte, sporun anlami zamanla
dontismekte; 6zellikle popiiler kiiltiir baglaminda eglence ve bos zaman degerlendirme araci
olarak algilanmaktadir. Ancak sporun, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal saglig: tizerindeki
kalic1 etkileri géz oniinde bulunduruldugunda, bu yaklasimin eksik oldugu agiktir. Akgiin
(1992), sporu bireylerin saglik durumlarin1 koruyup gelistiren, fiziksel becerilerini artiran ve
genel performanslarini iyilestiren hareketler biitiinii olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde,
fiziksel etkinlik kavrami yalnizca spor salonlarinda yapilan egzersizlerle sinirli olmayip; giin
icinde kas ve eklemlerin kullanimiyla enerji harcanmasini gerektiren, kalp ve solunum hizinda
artisa neden olan ve farkli yogunluklarda yorgunluk olusturan ¢esitli oyun, egzersiz ve giinliik

hareketleri de kapsamaktadir (Caspersen, Powell & Christenson, 1985).
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Baltac1 ve Diizgiin (2008), fiziksel aktiviteyi enerji dengesi ve kilo kontroliinii saglayan
bir siire¢ olarak tanimlamis ve bu ¢ercevede fiziksel hareketliligin yalnizca bedensel bir islev
degil, ayn1 zamanda metabolik bir denge unsuru olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu tanim, fiziksel
aktivitenin hem bireysel sagligin korunmasi hem de toplum genelinde obezite gibi cagdas saglik
sorunlariyla miicadelede temel bir rol oynadigimi gostermektedir. Gal ve arkadaslar1 (2018),
ergen bireyler iizerinde yaptiklart calismalarda, akran desteginin fiziksel aktiviteye katilim
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgu, bireyin sosyal
cevresinin, fiziksel etkinlige yonelimi ve devamliligi agisindan kritik bir unsur oldugunu
gostermektedir. Ozellikle geng bireylerde grup dinamikleri, spor aliskanliklarinin
kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde motivasyon artirict bir etki yaratmaktadir. Tiim bu bulgular
15181nda, spora diizenli katilimin bireyin yagaminin her déneminde hem fiziksel hem de zihinsel
sagligin desteklenmesi agisindan hayati bir oneme sahip oldugu soOylenebilir. Fiziksel
aktivitenin yalnizca bireysel saglikla sinirli kalmayip, sosyal uyum, toplumsal aidiyet, empati
ve ig birligi gibi sosyal becerilerin gelismesine de katki sundugu unutulmamalidir (Teke &
Karakus, 2022). Bu nedenle, bireylerin erken yaslardan itibaren sporla tanistirilmasi, fiziksel
etkinlik bilincinin artirilmas1 ve toplumun her kesiminde hareketli yasam tarzinin tesvik
edilmesi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde saglikli bir gelecek insa edilmesinde temel

bir strateji olarak gortilmelidir.

1.1.1. Sporun Insan Uzerindeki Etkileri

Spor s6z konusu oldugunda siiphesiz “saglik” kavrami zihinlerde ¢agrisim yapmaktadir.
Saglik kavrami ise bilinenin aksine yalnizca bedensel iyi olsun disinda Diinya Saglik
Orgiitii’niin (1948) de agikladig iizere kisinin; bedensel ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik
halidir. Nitekim bu iyilik halinin saglanmas1 adma en efektif metot spordur. Sporun 6zii
incelendiginde, yalnizca bedensel hareketleri iceren bir etkinlik olmadigi, aksine; bireyin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen ¢ok yonlii bir yasam pratigi
oldugunu gérmek miimkiindiir. Bu hususta gerek bireysel diizeyde gerekse toplumsal dlgekte
sagladigi faydalar, saglikli ve dengeli bir toplumun olusmasinda kilit rol oynamaktadir (Jarvie,
Thornton & Mackie, 2013).

Sporun insan yasaminda en Onemli rolii bedensel ¢iktilardir ve bu hususta cesitli
arastirma bulgularina dayanarak bedensel agidan sporun etkilerini agagida yer alan maddelerle

ifade etmek miimkiindiir (Akkurt, 2012; Garcia-Falgueras, 2015).
e Kalp-damar sagligini korur, tansiyon ve kolesterolii dengeler.

e Kas giiciinii, dayaniklilig1 ve esnekligi artirir.
7



e Obezite riskini azaltir, kilo kontroliinii kolaylastirir.
e Kemik yogunlugunu artirarak osteoporoz gibi hastaliklar1 6nler.

e Diyabet, metabolik sendrom ve bazi kanser tiirleri gibi kronik hastaliklara karsi

koruyucu etki saglar.
e Bagisiklik sistemini gii¢lendirerek hastaliklara karsi direng kazandirir.

Arastirmalar, diizenli spor yapmanin bedensel faydalarina ek olarak zihinsel islevler
tizerinde de olumlu etkilerinin oldugunu géstermektedir (Arsovi¢, Purovi¢ & Rakocevié¢, 2019;
Cho vd., 2003; Yilmaz & Aggon, 2023). Bu sonuglarin bazilar1 asagida maddeler halinde

sunulmustur:

e Beyne giden oksijen miktarini artirarak konsantrasyon, dikkat ve hafiza gibi biligsel

islevleri gelistirir.

e Ozellikle cocuk ve genglerde akademik basari ile spor yapma arasinda pozitif bir iliski

bulunmaktadir.
e Alzaymir ve demans gibi yasa bagli norolojik hastaliklarin goriilme riskini azaltabilir.
e Problem ¢6zme ve karar verme becerilerini destekleyerek zihinsel esnekligi artirir.

Spor, bireyin duygusal dengesini saglama ve psikolojik dayanikliligini artirma agisindan
da 6nemli bir isleve sahiptir. Bagka bir ifadeyle biligsel iglevleri artirmanin 6tesinden psikolojik
ve duygusal bakimdan da kisiye katkisinin oldugunu s6ylemek miitimkiindiir (Civan vd., 2018;
Suardika & Adelina, 2024). Bu katkilardan bazilari;

¢ Endorfin ve serotonin gibi “iyi hissettiren” hormonlarin salinimini artirarak stres, kaygi

ve depresyonun azaltilmasina yardimci olur.
e Ozgiiveni ve 6zsaygiy1 giiclendirir; bireyin kendine olan inancin1 pekistirir.
e Duygusal gerilimi azaltir, rahatlama ve zihinsel bosalma saglar.
e Ozdenetim, sabir ve hedefe odaklanma gibi psikolojik becerileri gelistirir.

Sporun tiim bu islevlerine ek olarak sosyal yasamin igerisindeki becerilere katkilarina
da deginmek gerekmektedir. Bu baglamda gerceklestirilen arastirma sonuglari incelendiginde

elde edilen bulgulara gore (Sahan, 2008; Pomohaci & Sopa, 2016);



e Farkli sosyal, kiiltiirel ve etnik gruplardan bireyleri bir araya getirerek toplumsal uyumu

ve hosgoriiyii tesvik eder.

e Geng bireylerin zararli aliskanliklardan uzak durmasini saglar ve saglikli sosyal ¢gevreler

olusturmalarina yardimci olur.
e Sosyal aidiyet ve topluluk bilinci gelistirerek bireyin toplumla bagini giiclendirir.

Sporun tiim bu katkilarinin yani sira kisilik 6zelliklerini sekillendirdigi ve akademik
olarak da kisinin basarisini artirdigi, bu etkileri meydana getirirken kisinin beden aktiviteleriyle
birlikte odaklanma, problem ¢6zme becerileri ve ¢esitli davranig kaliplarinin da etkilendigi
bilinmektedir (Tazegiil, 2014; Tomporowski & Pesce, 2019). Ozetle sporun ¢ok boyutlu
etkileri, bireyin yalnizca fiziksel sagligin1 degil, ayn1 zamanda ruhsal dengesi, sosyal iligkileri
ve zihinsel kapasitesi lizerinde de derin ve olumlu degisimlere yol agmaktadir. Bu nedenle spor,
bireylerin saglikli bir yasam slirmesi ve toplumlarin siirdiiriilebilir gelisim saglamasi igin
vazgecilmez bir arag olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle cocukluk ve genclik dénemlerinde
kazandirilacak spor aligkanligi, yasam boyu siirecek saglikli bir yasam tarzinin temelini

olusturma potansiyeline sahiptir.

1.2. PROSOSYALLIK

Prososyallik, bireyin baskalarinin iyilik halini gézeten, goniillii olarak gerceklestirdigi
yardimsever, 1§ birligine dayali ve toplum yararina yonelik davranislar1 kapsayan ¢ok boyutlu
bir sosyal egilim olarak tanimlanmaktadir. Bu davraniglar; yardim etme, paylagma, destek olma,
empati kurma, toplumsal sorumluluk iistlenme ve sosyal normlara uygun sekilde hareket etme
gibi bireyler aras1 pozitif etkilesimleri igerir (Eisenberg & Miller, 1987; Carlo & Randall,
2002). Prososyal davranislar, bireyin sadece kisiler arasi iliskilerinde degil, ayn1 zamanda etik
gelisimi, ahlaki yargi diizeyi, duygusal olgunluk ve toplumsal aidiyet gibi psikososyal alanlarda

da derinlemesine etkiler yaratmaktadir.

Prososyallik, ¢ocukluk doneminden itibaren gelismeye baslayan ve yasam boyu siiren
sosyal bir yeterlilik alam1 olarak kabul edilmektedir. Bu gelisim siireci; bireysel faktorler
(empati kapasitesi, kisilik 6zellikleri, duygusal zeka diizeyi) kadar ¢evresel unsurlar (aile
tutumlari, okul ortami, akran iligkileri, kiiltiirel normlar) tarafindan da belirlenmektedir (Cetin
& Samur, 2018; Denham, 2006). Ozellikle erken gocuklukta ebeveyn modellemesi, olumlu
disiplin yontemleri ve duyarl bakim iliskileri, prososyal egilimlerin temellerini olusturmada

kritik rol oynamaktadir. Ailede baslayan bu siire¢, okul Oncesi ve okul donemi boyunca



O0gretmenlerin rehberligi ve akran gruplarindaki sosyal 6grenmeler yoluyla pekistirilmektedir

(Kéksal-Akyol & Celikoz, 2010).

Aragtirmalar, yiiksek diizeyde prososyal davranig gosteren bireylerin sosyal uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, arkadaslik iligkilerinde daha basarili olduklarini ve
toplumla daha saglikli iliskiler kurabildiklerini ortaya koymaktadir (Arslan, 2016; Wentzel,
1993). Ayrica prososyal bireylerin yardimseverlik, affedicilik, adalet duygusu ve is birligine
aciklik gibi degerleri daha igsellestirmis olduklar1 belirtilmektedir. Bu bireyler sosyal
catigmalar1 ¢ozmede daha barisgil yOntemlere basvurmakta ve empatik bir bakis agisi
gelistirerek ¢evrelerine duyarli bir yasam bigimi benimsemektedir (Eisenberg, Fabes &
Spinrad, 2006). Bireylerin prososyal egilimleri gelistirmeleri, sadece kisisel iliskiler agisindan
degil, toplumun genel isleyisi ve sosyal biitlinliik a¢isindan da 6nem arz etmektedir. Toplumsal
diizeyde degerlendirildiginde, prososyallik; sosyal dayanismayi, toplumsal sorumluluk
bilincini ve goniilliiliik kiiltiiriinii besleyen temel degerlerden biridir. Bu nedenle, egitim
sistemleri ve sosyal politika yapicilari, bireylerin prososyal davranislarini destekleyici ortamlar

olusturmay1 ve bu davranislarin siirekliligini saglamay1 hedeflemelidir (Yavuzer, 2021).

Prososyallik diizeyi yiiksek bireyler, ¢evrelerindeki insanlarin ihtiyaglarina duyarls,
empati yetileri gelismis ve goniillii yardimlagsma davranislari sergileyen kisilerdir. Bu bireyler,
paylasma, bagkalarina yardim etme, destek sunma ve is birligi yapma konularinda isteklidirler.
Sosyal iliskilerinde olumlu tutumlar sergileyen prososyal bireyler, grup icerisinde daha kolay
kabul gérmekte, sosyal uyum diizeyleri yliksek olmakta ve ¢atigmalari bariscil yollarla ¢ozme
egilimi gostermektedirler. Ayrica bu bireyler, toplumsal normlara daha fazla baglilik
gosterirken, adalet ve esitlik gibi evrensel degerlere de 6nem verirler. I¢sel motivasyonlari
giicliidiir; yardim etme davranislarini digsal odiillerden ¢ok igsel doyumla iliskilendirirler

(Karaman, Tath & Yavuzekinci, 2017).

Buna karsilik, prososyallik diizeyi diigiik bireyler genellikle sosyal c¢evrelerine karsi
daha 1ilgisiz, yardim etme konusunda goniilsiiz ve empatik tepkiler verme konusunda
yetersizdirler. Bu bireyler, bagkalarin duygularini anlamakta zorlanabilir, sosyal ortamlarda
daha az etkilesim kurar ve bireyler arasi iliskilerde daha ¢atismaci ya da mesafeli bir tutum
sergileyebilirler. Prososyal davraniglarin azligi, sosyal izolasyon, akran iligkilerinde zayiflik ve
toplumdan kopukluk gibi sonucglar dogurabilir (Koksal-Akyol & Celikoz, 2010). Ayrica bu
kisiler, cogu zaman bireysel ¢ikarlar1 6n planda tutar ve toplumsal fayda saglayacak goniillii
etkinliklere katilmaya istekli olmazlar. Bu durum, bireyin sosyal yeterliligini sinirlayarak,

sosyal beceri gelisimini olumsuz etkileyebilir (Wu vd., 2025).
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Prososyalligin, bireyin sosyal islevselligini dogrudan etkileyen onemli bir kisilik
ozelligi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yiiksek diizeyde prososyal 6zellikler, bireyin hem
kisisel hem de toplumsal yasaminda daha saglikli iligkiler kurmasina ve daha yiiksek diizeyde
psikolojik 1yi olus yasamasma olanak tanir. Egitim ortamlarinda, aile i¢inde ve sosyal
politikalar araciligryla bu 6zelligin gelistirilmesi, hem bireysel mutlulugun hem de toplumsal
dayanismanin artirilmasi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle, ¢ocukluktan itibaren prososyal
davraniglarin desteklenmesi, empati egitimine 6nem verilmesi ve sosyal sorumluluk bilinci

kazandirilmasi gereklidir (Arslan, 2016; Denham, 2006; Yavuzer, 2021).

1.2.1. Prososyal Davramisin Bilesenleri

Prososyal davranisin temel bilesenleri yaygin olarak; empati kurma, yardim etme, is
birligi, bagislama, paylasma ve toplumsal sorumluluk alma gibi kisinin baskalarmin fayda
saglamas1 adina goniilliliik esasli sergilemis oldugu tiim olumlu sosyal davranislardan
olusmaktadir. Bu kavramlar ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli terim ve tanimlarla ele alinsa
da yaygin olarak kabul goren prososyal davranig bilesenleri Sekil 1°de verilmistir (Eisenberg,
Fabes & Spinrad, 2006).

- EMPATI
» | H YARDIMETME
Z
Z8 | H  ISBIRLIGI
A
—
Nk
>3 | H  BAGISLAMA
oy
N
8
>
~ | 4 PAYLASMA
TOPLUMSAL
SORUMLULUK

Sekil 1: Prososyal Davranigin Bilesenleri (Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006)
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1.2.1.1. Empati

Empati, baskalarinin duygularini, diisiincelerini ve perspektiflerini anlama ve bu
duygulara uygun sekilde tepki verme yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu kavram, bireylerin
yalnizca baskalarinin duygusal hallerini tanimakla kalmayip, aym1 zamanda bu duygulari
deneyimleyerek onlara karst uygun tepkiler gelistirmelerini igerir. Empati, sosyal iliskilerde
uyumu ve is birligini artirarak, insanlarin birbirlerine daha duyarli ve anlayisli yaklagsmalarini
saglar. Empatik bireyler, sosyal etkilesimlerinde baskalarinin ihtiyaglarini gézetir, bu da onlarin
prososyal davranmiglar sergilemelerine yardimci olur. Bu, empatiyi, sosyal baghlik ve

yardimlagma gibi olumlu toplumsal sonuglarla iliskilendirir (Ersoy & Kdosger, 2016).

Empatinin gelisimi, erken ¢ocukluk doneminde baslamaktadir ve ¢evresel faktdrlerden
biiylik olctlide etkilenir. Aile, okul ve akran gruplari, bir cocugun empati gelistirme siirecinde
onemli rol oynar. Cocuklarin empatik becerileri, aile i¢indeki modellemeler, duygusal destek
ve sosyal etkilesimlerle gii¢lendirilir. Ayrica, empatik yanitlarin, bireyin kisisel deneyimleriyle,
igsel degerleriyle ve toplumsal normlarla sekillendigi goriilmiistiir. Bu beceri, yalnizca
baskalarinin duygularina duyarliligi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda kisileraras1 ¢atismalari
¢ozme ve daha saglikli iliskiler kurma noktasinda da kritik bir rol oynar (Benzerski & Yates,
2022).

Empati ile prososyallik arasindaki iligki ise bireylerin bagkalarina yardim etme, destek
olma ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirme gibi davranislarini sekillendiren temel
faktorlerden biridir. Empati, bir kisinin baskalarimin duygusal durumlarimi anlamasi ve bu
duygulara uygun tepkiler vermesi olarak tanimlanirken, prososyal davranis ise bagkalarinin
tyilik halini gbzeten ve sosyal normlara uygun olarak yapilan yardimsever ve isbirlik¢i
davraniglar1 ifade eder. Empati, prososyal davranislar1 dogrudan etkileyen bir faktordiir ¢linkii
empatik bireyler, baskalarinin duygusal ihtiyaglarini daha iyi anlar ve bu dogrultuda
yardimlasma, destek sunma ve yardim etme gibi davranislarda bulunurlar (Cameron, Conway
& Scheffer, 2022). Empati ve prososyallik arasindaki bu iliski, sosyal ve psikolojik gelisim
baglaminda 6nemli bir yer tutar. Empatik bireyler, baskalarinin duygusal durumlarina duyarlt
olduklarindan, baskalarina yardim etme ve destek olma konusunda daha istekli ve etkili
olabilirler. Bu da onlarin prososyal davranislarini artirir. Arastirmalar, empati diizeyi yiiksek
olan kisilerin daha fazla yardimsever davrandiklarini, toplumda daha pozitif iliskiler

kurduklarini ve grup i¢indeki uyumu sagladiklarini ortaya koymaktadir (Karademir & Yavuzer,
2013).
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Empatiyi gelistirmek i¢in yapilan egitim ve uygulamalar, bireylerin prososyal
becerilerini artirarak, toplumsal dayanisma ve igbirligi gibi degerlere katki saglar. Bu iliski,
ayni zamanda toplumda baris¢il ¢catisma ¢dzme yontemlerinin gelismesi ve bireyler arasinda
daha giiclii baglarin kurulmasi agisindan da kritik bir rol oynar. Empatik bireyler, baskalarina
zarar verme egiliminden uzaklasir ve bunun yerine onlar1 anlamaya calisir. Bu da onlarin sosyal
becerilerini gelistirmelerine ve prososyal bir tutum benimsemelerine yardimci olur (Eisenberg
& Miller, 1987). Kisacasi, empati ve prososyallik, birbirini destekleyen ve giiglendiren iki
kavramdir, bu nedenle bireylerin her iki alanda da gelisim gostermesi, hem kisisel hem de

toplumsal diizeyde olumlu sonuglar dogurur.

1.2.1.2. Yardim etme

Yardim etme ve prososyallik arasindaki iligki, bireylerin baskalarina yonelik goniillii,
olumlu ve toplum yararina olan davranislarinin temelini olusturan 6nemli bir bagdir. Yardim
etme, prososyal davranislarin en temel ve belirgin 6rneklerinden biridir. Prososyal davranislar,
yalnizca yardim etmekle sinirli olmayip, ayni zamanda bagkalarinin ihtiyaclarini gozetme,
empati kurma, paylasma ve destek olma gibi bircok olumlu sosyal davranisi igerir. Yardim etme
davranigi, prososyal bireylerin g¢evrelerine yonelik sorumluluk hissetmeleri ve toplumsal
uyumu artirmak amaciyla gosterdikleri istekliligi yansitir. Yardim etme, baskalarinin iyiligi i¢in
yapilan goniillii eylemler olup, prososyal kisilik 6zelliklerinin bir gostergesidir (Yamamoto &

Takimoto, 2012).

Yardim etme davranisinin prososyal davranislar icinde Onemli bir yer tutmasinin
nedeni, baskalarinin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarina duyarlilik gosterme istegiyle dogrudan
baglantili olmasidir. Empatik bireyler, baskalarinin zor durumda oldugunu gordiiklerinde
yardim etme konusunda daha fazla motive olurlar. Bu noktada empati, yardim etme davranigini
giiclendiren bir faktor olarak devreye girer. Yardim etme davranisi, bir bireyin ¢evresindeki
insanlarin 1yiligini gézetme amacim tasir ve bu da prososyal davranislarin sosyal baglari
giiclendiren ve toplumsal uyumu artiran yoniidiir. Arastirmalar, yardim etme davranisinin
bireylerin igsel degerleri, sosyal normlar ve aile gibi cevresel faktdrlerden etkilendigini

gostermektedir (Martin vd., 2021).

Yardim etme ve prososyallik arasindaki iligki, toplumsal diizeydeki etkileri acisindan
da biiyiik 6nem tasir. Yardim etme, sadece bireysel iliskilerde degil, toplumda da dayanisma
kiiltiiriiniin  gelismesine katki saglar. Prososyal davranislar, 6zellikle kriz zamanlarinda
toplumun bir araya gelmesini ve birbirine yardim etmesini tesvik eder. Bu da sosyal sorumluluk

bilinci ve toplumsal dayanisma gibi degerlerin pekismesine yol acar. Yardim etme, bireylerin
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toplumsal aidiyet duygusunu artirirken, ayni zamanda duygusal doyum saglamalarina da
yardimci olur. Yardim etmenin ve prososyal davraniglarin tesvik edilmesi, saglikli bir toplumun

insa edilmesinde kritik bir rol oynar (Yavuzer, 2021).

1.2.1.3. is birligi

Is birligi, prososyal davraniglarin temel bilesenlerinden biri olup, bireylerin ortak bir
amag dogrultusunda karsilikli anlayis, yardimlasma ve sorumluluk paylasimi ile birlikte hareket
etmelerini ifade eder. Is birligi, yalmzca bireysel hedeflerin gergeklestirilmesinde degil, ayni
zamanda toplumsal uyumun saglanmasinda da énemli bir rol oynar. Prososyal bireyler, grup
icinde is birligi yapmaya daha yatkindir ¢iinkii bagkalarinin ihtiyaglarin1 gdzetme, empati
kurma ve karsilikli fayday1 6nemseme gibi degerleri i¢sellestirmiglerdir (Eisenberg & Mussen,
1989). Bu yoniiyle is birligi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde saglikli iliskilerin
kurulmasina katki saglar. Cocukluk doneminden itibaren gelisen is birligi becerileri, sosyal
cevrenin etkisiyle sekillenir. Ailede baslayan bu siireg, okul 6ncesi egitim ve akran iligkileriyle
pekistirilir. Is birligi, bireylerin grup igerisinde sorumluluk alma, gérev paylasimi yapma ve
ortak hedeflere ulasmak igin iletisim kurma gibi sosyal becerilerini gelistirir. Ozellikle egitim
ortamlarinda yapilan grup calismalar1 ve ortak etkinlikler, ¢cocuklarin hem akademik hem de
sosyal agidan is birligi yapma aligkanliklarini giiclendirir. Bu durum, bireyin ileriki yasantisinda
toplumla biitiinlesmesini ve sosyal sorumluluk bilinciyle hareket etmesini kolaylagtirir (Koksal-

Akyol & Celikdz, 2010).

Is birligi davramgi, bireyler arasi giiven duygusunu pekistirerek, sosyal baglarin
giliclenmesine olanak tanir. Bu da prososyalligin en temel amaclarindan biri olan toplumsal
uyumun saglanmasina katki saglar. Arastirmalar, is birligi iginde hareket eden bireylerin sosyal
sorunlar1 daha etkili ¢6zdiigiinli, grup icerisindeki memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ve catisma oranlarmin azaldigini ortaya koymaktadir (Wentzel, 1993). Tiim bu
yoniiyle de is birligi yalnizca bir sosyal beceri degil, ayn1 zamanda empati, paylasma ve
yardimseverlik gibi diger prososyal davraniglar1 da destekleyen biitiinciil bir yaklagimdir. Bu
nedenle, bireylerin erken yastan itibaren is birligi temelli sosyal becerilerle donatilmasi, hem
bireysel gelisim hem de toplumsal dayanisma agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Martin vd.,

2021).

1.2.1.4. Bagislama

Prososyal davranisin bilesenlerinden birisi de bagislama bilesenidir. Bu bilesen, bireyin

kendisine zarar veren ya da olumsuz duygular yasamasina neden olan kisilere kars1 6fke, kin,
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inttkam alma gibi olumsuz duygular1 birakmasi ve bu kisilere karst olumlu duygular
gelistirmesi siirecidir. Bu yoniiyle bagislama, sadece kisisel bir duygu durumu degil; ayni
zamanda sosyal iligkileri iyilestiren, empatiyi ve anlayis1 pekistiren bir prososyal davranis
ornegidir. Bagislayici bireyler, sosyal ¢atismalar1 daha yapici bigimde ele alma egilimindedir
ve affetme davranisi sayesinde hem bireysel ruh sagligina hem de sosyal uyuma katki saglarlar

(Karaca, 2025).

Prososyal davranislarin 6ziinde bagkalarinin iyilik halini gozetme ve toplumsal uyumu
destekleme amaci yer alirken, bagislama bu amaca hizmet eden en 6nemli igsel siireglerden
biridir. Kisinin bagislamay1 tercih etmesi, karsisindaki kisiye duydugu empati ve anlayisla
dogrudan iligkilidir. Arastirmalar, bagislama egiliminde olan bireylerin empati diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ve duygusal zeka agisindan daha olgun bir yapiya sahip olduklarini
ortaya koymustur (McCullough, 2001). Bu kisiler sosyal iliskilerde daha az ¢atisma yasamakta
ve daha giiclii sosyal baglar kurabilmektedir. Bagislama, bireyde yalnizca olumsuz duygulari
azaltmakla kalmaz; ayn1 zamanda pozitif duygularin gelisimini de destekleyerek iyilik, sefkat
ve hosgoril gibi degerlerin igsellestirilmesine katki saglar. Bu siireg, kiginin sadece bireysel
anlamda rahatlamasina degil, ayn1 zamanda karsisindaki kisiyle olan iligkisinin onarilmasina
ve yeniden giiven insa edilmesine olanak tanir. Bu nedenle bagislama, bireyin sosyal ¢cevresiyle
daha uyumlu ve saglikli iliskiler kurmasina yardimei olan temel bir prososyal beceri olarak
degerlendirilmektedir (Coklar & Dénmez, 2014).

1.2.1.5. Paylasma

Paylagma, bireyin sahip oldugu maddi ya da manevi degerleri baskalarinin yararina
goniilli olarak sunmasi seklinde tanimlanir ve prososyal davraniglarin en erken gézlemlenen
ve en yaygin bigimlerinden biridir. Cocukluk déneminden itibaren gelisen paylasma davranist,
bireyin bagkalarinin ihtiyaglarin1 fark etmesi, empati kurmasi ve bu dogrultuda kendi
kaynaklarin1 ya da imkanlarini bagkalariyla boliisme egilimi gostermesiyle ortaya ¢ikar.
Paylagma, sadece maddi varliklarla sinirl kalmaz; zaman, dikkat, bilgi ve duygular gibi soyut
unsurlarin da bagkalartyla karsiliksiz olarak paylasilmasi bu davranisin kapsamina girer

(Grusec, 1991).

Paylasma davranisi, bireyin sosyal iligkilerinde giiven, yakinlik ve karsilikli baglilik
duygularin1 artirir. Bu nedenle, paylasma bireylerarasi olumlu iliskilerin temel taglarindan
biridir. Ozellikle okul &ncesi ve ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin paylasma egilimleri, onlarin
sosyal kabul diizeyleriyle dogrudan iliskilidir (Yavuzer, 2021; Arslan, 2016). Arastirmalar,

paylasma davranisinin gelisiminde empati becerileri, ailedeki model davranislar ve sosyal
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O0grenme siireclerinin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Paylasan bireyler, sadece kendi iyi
oluglarin1 degil, ¢evrelerindeki bireylerin de refahini 6nemsediklerini gostererek prososyal
kisilik 6zellikleri sergilerler (Steinbeis, 2018). Nitekim bu paylasma &zelligi, prososyalligin
hem bilissel hem de duygusal boyutlarini i¢cinde barindiran ¢ok boyutlu bir sosyal beceridir.
Toplumsal dayanigsmanin ve is birliginin giiglenmesine katki saglayan bu davranis, bireylerin
sadece kendi ¢ikarlarini degil, toplumun genel yararini da gozettiinin bir gostergesidir.
Paylagsma aligkanligina sahip bireyler, sosyal ortamlarda daha ¢ok kabul goriir ve daha giiclii
iliskiler kurabilirler. Bu nedenle, paylasma davramisinin kii¢iik yaslardan itibaren
desteklenmesi, empati ve sosyal sorumluluk duygularinin gelisimi agisindan biiyiik 6nem tasir
(Bagc1 & Samur, 2016).

1.2.1.6. Toplumsal sorumluluk

Prososyallik ve toplumsal sorumluluk kavramlari, bireyin toplumla olan iligkisini
diizenleyen ve sosyal uyumun saglanmasina katkida bulunan énemli degerlerdir. Prososyallik,
bireyin bagkalarmin iyilik halini gozeten, goniillii olarak yardim eden, paylasan ve is birligi
yapan davranislarini kapsayan ¢ok boyutlu bir sosyal egilimdir. Bu davranis bi¢imi, bireyin
yalnizca bireysel diizeyde olumlu sosyal iligkiler gelistirmesine degil, ayn1 zamanda toplumun
genel refahina katkida bulunmasina da olanak tanir. Bu yoniiyle prososyallik, bireyin empati,
sorumluluk ve etik duyarlilik gibi degerlerle donanmis bir toplumsal aktér olarak hareket

etmesini saglar (Eisenberg & Miller, 1987).

Toplumsal sorumluluk, bireyin i¢inde yasadig1 toplumun ihtiyaglarini fark etmesi ve bu
ithtiyaclara duyarli bigimde katki sunmasidir. Toplumsal sorumluluk duygusu gelismis bireyler;
cevreyi koruma, sosyal adaleti destekleme, goniillii calismalar yiiriitme ve insan haklarina saygi
gosterme gibi davranislarda bulunurlar. Bu bireyler, yalnizca kendi yararlarini degil, toplumun
ortak 1iyiligini de diislinerek hareket ederler. Bu bakimdan toplumsal sorumluluk, bireylerin
vatandaglik bilinci kazanmasini ve toplumla giiclii bir aidiyet bagi kurmasini saglar (Aydin,

2016).

Prososyallik ve toplumsal sorumluluk arasindaki iliski, bu iki kavramin ortak degerler
etrafinda sekilleniyor olmasindan kaynaklanir. Her ikisi de bireyin o6tekiyle kurdugu etik,
duygusal ve sosyal bagin giiglenmesine hizmet eder. Prososyal bireyler, toplumsal sorumluluk
bilinciyle hareket ettiklerinde yalnizca bireysel iliskilerde degil, daha genis sosyal baglamlarda
da olumlu katkilar sunarlar. Ornegin, goniilliiliik faaliyetlerine katilim, gevresel farkindalik
gelistirme ya da toplumsal esitsizliklere karsi duyarlilik gosterme gibi davranislar,

prososyallikle beslenen toplumsal sorumluluk anlayiginin somut 6rnekleridir. Bu nedenle
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egitim sistemlerinde ve sosyal gelisim programlarinda hem prososyalligin hem de toplumsal
sorumluluk bilincinin erken yaslardan itibaren gelistirilmesi biiylik 6nem tasimaktadir (Penner

vd., 2005; Yavuzer, 2021).

1.2.2. Prososyal Davramis1 A¢iklayici Kuramlar

Prososyal davranislart aciklayict kuramlar incelendiginde alanyazinda c¢esitli
yaklagimlarin varligi1 dikkat c¢ekmektedir. Ancak bu arastirma kapsaminda yalnizca
“psikoanalitik kuram”, “sosyal 6grenme ve sosyal bilissel 6grenme kuramlar1” ve “bilissel
gelisim kuram1” gibi temel kuramlar cercevesinde prososyal davranisla olan iligkileri

aciklanmistir.

1.2.2.1. Psikoanalitik kuram

Psikoanalitik kurama gore kisilik ii¢ temel yapidan olusur: id, ego ve siiperego. Bu
yapilar i¢inde en eski ve en ilkel olan1 “id”dir. Id, dogustan gelen ve mantiksal olmayan
icgiidiisel diirtiilerden (6zellikle saldirganlik ve cinsel arzular) olusur. idin temel islevi, bu
diirtiileri tatmin ederek organizmayi1 korumaktir. Kisiligin mantikli ve gercek¢i yonii olan
“ego”, gelisimin erken donemlerinde ortaya c¢ikar. Ego, id ile dis diinya arasinda aracilik
yapmaktadir. Gergeklikle basa ¢ikarken bireyi tehlikelerden korur ve idin yarattig1 gerilimlere
toplumsal olarak kabul goren ¢oziimler tiretmeye ¢aligmaktadir. Ayni zamanda ego; diisiinme,

algilama, 6grenme, hatirlama ve akil yiiriitme gibi bilissel islevleri de yonetmektedir (McLeod,
2016).

Prososyal davranislarin anlasilmasinda en belirleyici yap1 ise “siiperego”dur. Ahlaki
degerlerin igsel temsilcisi olan siliperego, bes-alti yaslarinda gelismeye baslar. Cocuk, bu
stirecte ebeveynlerini ya da diger rol modellerini 6rnek alarak onlarin davramis kaliplarini,
kisilik 6zelliklerini, ahlaki degerlerini, yasaklarini ve ideallerini i¢sellestirir. Siiperego, bireyin
vicdanini olusturarak davranislarini yargilar ve yonlendirir. Sucgluluk duygusu araciligiyla
uygunsuz davraniglar1 cezalandirir ve iggiidiisel diirtiileri baskilayarak ahlaki sinirlar ¢izer

(Tinmaz-Karagay & Ozsoy, 2024).

Psikoanalitik kuram, utang ve sugluluk gibi duygularin gelisimi ve ahlaki yasaklarin
igsellestirilmesi konusunda zengin bir kuramsal temel sunmaktadir. Ayn1 zamanda bu kuram,
davranig bilimcilerin prososyal yonelimlerin kokenlerini, gelisim siireclerini ve degisim
dinamiklerini anlamalarina katki saglamakla birlikte agiklamalarina yardimci olmustur. Erken
cocukluk donemindeki egitim ve deneyimlerin ise bu hususta, bireyin gelecekteki davranislart

tizerinde kalici etkiler birakabilecegi bilinmektedir (Yu, 2025).
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1.2.2.2. Sosyal 6grenme ve sosyal bilissel 6grenme kuramlari

Bireyin davranislarinin olusumunda, i¢inde bulundugu sosyal ¢evre 6nemli ve aktif bir
rol oynamaktadir. Aile, arkadas grubu, okul ortami gibi sosyal baglamlar, bireyin davranigsal
egilimlerinin yoniinii belirlemede giiglii etkiler yaratabilir. Bununla birlikte, bireyin kendi
yasami boyunca kazandigi bireysel deneyimler de davraniglarin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynar. Bu c¢ercevede, birey sadece dissal etkenlere tepki veren pasif bir varlik degil; ayni
zamanda cevresel uyaricilara verdigi tepkileri kendi igsel siirecleri araciligiyla degerlendiren,

yorumlayan ve diizenleyen aktif bir katilimc1 olarak goriilmektedir (Bandura, 2001).

Bandura’nin sosyal bilissel kurami, bireyin i¢sel denetim mekanizmalarinin énemini
vurgular. Birey, kendi arzulari ile toplumun beklentileri arasinda denge kurarak davranislarini
yonlendirir. Bu siirecte 6z diizenleme (self-regulation) ve 6z yargilama (self-evaluation) gibi
biligsel beceriler 6nemli hale gelir. Birey, davranislarinin toplumsal normlara uygunlugunu
degerlendirir ve bu degerlendirme dogrultusunda kendi davranislarini bigimlendirir.
Psikoanalitik kuramin bilingdis1 giidiileri, i¢gilidiisel diirtiileri ve erken yasantilarin bireyin
davraniglari tizerindeki etkisini 6n plana ¢ikaran yaklasimina karsilik; sosyal 6grenme kurama,
gozlenebilir davraniglarin  6grenilmesi ve gelistirilmesine odaklanir. Bu kuram, insan
davraniglarinin ¢ogunun —ozellikle prososyal ya da ahlaki nitelik tasiyanlarin— g¢evresel
pekistirmeler (6diiller ve cezalar), model alma ve gdézlemsel 6grenme gibi siirecler yoluyla
kazanildigin1 savunur. Geleneksel sosyal 6grenme kuramina gore, bireyin sosyal ortamdaki
uyum ve beceri gibi ¢ok cesitli davranis bigimlerinin kazaniminda belirleyicidir (Eisenberg &
Mussen, 1989). Bu bakis agisina gore, prososyal davranislar 6ncelikle dogrudan pekistirmeler
yoluyla sekillenir. Ahlaki davranislar ise ebeveynler, 6gretmenler ve diger sosyal modeller
tarafindan bireye telkin edilen degerler, erdemler ve aligkanliklar araciligiyla kazanilir.
Hartshorne ve arkadaslarinin (1928) erken donem c¢alismalari da, ahlaki karakterin biiyiik

Olctide cevresel etkiler ve davranigsal pekistirmeler araciliiyla 6grenildigini ortaya koymustur.

Modern sosyal biligsel kuram ise sadece digsal pekistirmelere odaklanmakla kalmaz;
ayn1 zamanda bireyin davranislarin1 kendi i¢sellestirdigi ahlaki kurallara ve standartlara gore
diizenleme kapasitesine de dikkat ceker. Bu baglamda, 6z diizenleme, g6zlemsel 6grenme,
biligsel temsiller ve igsellestirilmis normlara uygun davramis gelistirme siirecleri, ahlaki
gelisimin temel bilesenleri olarak degerlendirilir. Prososyal davraniglarin gelisimi, bireyin
bilissel kapasitesinin zamanla artmasi ile sosyal ¢evrenin sundugu deneyimlerin etkilesiminin
bir {iriinii olarak ele alinir (Eisenberg & Mussen, 1989). Bu durumun da neticesinde, sosyal

biligsel kuram, ahlaki ve prososyal davraniglarin 6grenilmesinde bireyin hem ¢evresel hem de
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biligsel dinamiklerle etkilesim halinde oldugunu savunur. Bu yaklasim, bireyin sadece digsal
davranig kaliplarin1 kopyalayan bir gézlemci degil, ayn1 zamanda bu davraniglar1 zihinsel
olarak isleyerek igsellestiren, degerlendiren ve bu dogrultuda eyleme gegen bir 6zne oldugunu

vurgular (O’Brien, 2014).

1.2.2.3. Bilissel gelisim kurami

Biligsel gelisim kuramina gore ¢ocuklar, sadece i¢glidiisel diirtiilerle yonlendirilen ya
da ¢evresel faktorler tarafindan sekillendirilen pasif bireyler olarak degerlendirilmezler.
Aksine, ¢ocuklar aktif birer 6grenen olarak goriiliir; ¢evresel etkileri yalnizca almaz, ayni
zamanda bu gevreye yaratici yollarla etki ederler. Her birey, ¢evresini kendi bilissel yapilari
dogrultusunda algilar, ¢cevreden gelen uyaranlart yorumlar ve bu uyaranlar1 zihinsel olarak
yapilandirarak anlamli hale getirir (Eisenberg & Mussen, 1989). Bu siire¢, cocugun sadece
Ogrenen degil, ayn1 zamanda O6grendiklerini yapilandiran ve yeniden insa eden bir birey

oldugunu ortaya koyar.

Jean Piaget’nin Onciliiglinii yaptigi bilissel gelisim kurami, g¢ocuklarin zihinsel
gelisimini evreler halinde ele alarak onlarin zaman iginde daha karmasik diisiinme becerileri
kazandigini savunur. Bu yaklasimda ahlaki gelisim de biligsel evrelerle paralel olarak ele alinir.
Piaget, cocuklarin ahlaki yargilarinin, sosyal etkilesimler yoluyla gelistigini ve bu gelisimin
ozellikle akran iliskilerinde sekillendigini belirtmistir. Piaget’ye gore ¢ocuklar dnce otoriteye
dayal1 dissal kurallara bagli kalirken, zamanla kurallar1 tartisabilen, esnek diisiinebilen ve

bagkalarinin bakis agisini alabilen bireylere doniistirler (Kog & Polat-Unutkan, 2017).

Bilissel gelisim kuramcilari, dogrudan prososyal davranis ya da ahlaki eylemleri
yonlendiren digsal etkilerle degil; daha ¢ok ahlaki yargilardaki gelisimsel degisimlerle
ilgilenmektedirler (Eisenberg & Mussen, 1989). Ozellikle yasla birlikte artan akil yiiriitme
becerileri, empati kurma kapasitesi ve rol alma yetenekleri, bireylerin prososyal davraniglari
sergileyebilme potansiyelini de artirmaktadir. Bu baglamda, ahlaki gelisim, sadece davranissal
diizeyde degil; bireyin diisiinme bi¢cimi ve olaylar1 degerlendirme yetisi iizerinden de ele

alinmaktadir (Yavuzer, 2021).

Lawrence Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramu, biligsel gelisim kuraminin bu yaklagimini
daha da ileriye tasimis ve ahlaki akil yiriitmenin cesitli evreler boyunca nasil gelistigini
sistematik bir sekilde aciklamistir. Kohlberg’e gore bireyler, belirli bir yasla birlikte yalnizca
kurallara uyma egilimi gostermez; ayn1 zamanda toplumsal sozlesmeler, evrensel etik ilkeler
gibi daha soyut ve evrensel ahlaki degerlere yonelir (Kohlberg, 1984; Akt. Senemoglu, 2023).

Bu siirecte empati, adalet duygusu ve baskasinin bakis agisini anlama yetenegi, bireyin
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prososyal davranig sergilemesinde belirleyici faktorler haline gelir. Bu baglamda biligsel
gelisim kurami, ¢ocugun zihinsel siireclerinin sadece bilgi edinme degil; ayn1 zamanda sosyal
diinyay1 anlamlandirma, bagkalarinin duygularin1 kavrama ve uygun sosyal tepkiler gelistirme
acisindan da kritik oldugunu savunur. Bu y0niiyle prososyal davranislarin gelisimi, bireyin

zihinsel kapasitesinin gelisimiyle dogrudan iligkilidir.

1.2.3. Prososyal Davramislar Etkileyen Unsurlar

Prososyal davranig, bireyin baskalarina gonillii olarak yardim etmesini, destek
olmasini, paylasmasini ve is birligi yapmasini igeren, toplumsal uyum agisindan son derece
Oonemli bir sosyal davranig bi¢cimidir. Bu tiir davraniglarin ortaya ¢ikmasini etkileyen pek ¢ok
bireysel ve cevresel unsur bulunmaktadir. 1k olarak aile yapisi ve ebeveyn tutumlari, prososyal
davramglarin gelisiminde kritik bir rol oynar. Ozellikle demokratik ve destekleyici bir aile
ortami, cocuklarin empati kurma, baskalarinin ihtiyaclarim1 fark etme ve yardim etme
egilimlerini artirmaktadir. Aile icindeki modelleme, yani ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yardimseverlik, paylasim gibi davranislarini gozlemlemesi ve taklit etmesi, prososyal

egilimlerin gelismesine katki saglar (Yavuzer, 2021).

Empati diizeyi, prososyal davranis iizerinde belirleyici bir etkendir. Bagkalarinin
duygularini anlayabilme ve onlarin i¢inde bulundugu durumu igsellestirebilme yetisi arttikca,
yardim etme ve destek sunma ihtimali de yiikselmektedir. Empati, 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde gelismeye baslar ve sosyal etkilesimlerle pekistirilir (Kagitgibasi, 2010). Bilissel
gelisim diizeyi de prososyalligi etkileyen O6nemli bir unsurdur. Cocuklarin akil yiiriitme,
perspektif alma ve toplumsal kurallar1 kavrama becerileri arttik¢a, sosyal olarak kabul edilen
davranislar1 sergilemeleri de kolaylasir. Piaget ve Kohlberg’in kuramlar1 bu gelisimi asamali
olarak aciklar ve o6zellikle ahlaki diisiince yapisinin olgunlagmasinin, prososyal davranislara

zemin hazirladigini belirtir (Senemoglu, 2023).

Kiiltiirel degerler ve toplumsal normlar, bireyin davranislarini sekillendirmede giiclii bir
etkendir. Toplumlarin is birligine, yardimlasmaya ya da bireysellige verdigi onem, bireylerin
prososyal davranis diizeylerini etkileyebilir. Ornegin, kolektivist kiiltiirlerde bireyler arasinda
karsilikli yardimlagsma ve grup yararmma davranmglar daha sik goézlemlenirken; bireyci
kiiltiirlerde daha cok kisisel sorumluluk ve 6zgiirlik vurgusu goriilmektedir (Kagit¢ibasi,
2010). Egitim ortami ve Ogretmen tutumlari, ¢ocuklarin ve genglerin sosyal gelisimini
desteklemede dnemli bir rol oynar. Okullarda uygulanan sosyal-duygusal 6grenme programlari,
akran iligkilerinin niteligi ve 6gretmenlerin empatik, adil tutumlari, prososyal davranislarin

gelismesini tegvik edici niteliktedir (Arslan, 2021). Bu husustaki son unsur olarak, medya ve
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dijital igerikler de bireyin prososyal davranislarini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebildigi
sOylenebilir. Ciinkii siddet icermeyen, is birligi ve yardimlagmay1 tesvik eden medya igerikleri,
ozellikle ¢ocuklar tlizerinde olumlu modeller olusturarak prososyal egilimleri artirabilme
potansiyeline sahiptir. Ancak asir1 bireysellik ya da rekabet temelli icerikler bu egilimi
azaltabilir (Demir & Kiirtim, 2020).

1.2.4. Spor ve Prososyallik iliskisi

Spor ve prososyal davranis arasindaki iligki, son yillarda hem egitim hem de psikoloji
alaninda yogun bi¢imde arastirilan bir konudur. Sporun birey iizerindeki fiziksel etkilerinin
Otesinde, sosyal-duygusal gelisime katkilari ve 6zellikle prososyal davranislari tesvik edici roli
giderek daha fazla dikkat ¢cekmektedir (Saritas & Giirpinar, 2022). Ciinkii prososyal davranis,
baskalarmma yardim etmeyi, paylasmayi, is birligi yapmayi, empati gostermeyi ve sosyal
kurallara uygun sekilde hareket etmeyi kapsar. Spor ise bireylerin 6zellikle grup ortaminda
etkilesim kurduklari, rekabet ettikleri ve ayn1 zamanda birlikte ¢alistiklar1 bir sosyal deneyim
alan1 olarak goriiliir. Bu baglamda spor, bireylerde prososyal davranislarin gelismesine olanak
saglayabilecek ¢ok yonlii bir ortam sunar (Rutten vd., 2007). Ote yandan takim sporlari,
bireylerin ortak hedefler dogrultusunda hareket etmelerini gerektirir. Bu siirecte sporcularin
birbirlerine giivenmeleri, iletisim kurmalar1 ve grup yararina hareket etmeleri beklenir. Bu
durum, empati kurma, dayanisma ve bagkalarinin duygularina duyarlilik gelistirme gibi
prososyal becerileri destekler. Ozellikle geng bireylerde takim ruhu ile birlikte sosyal
sorumluluk ve kurallara saygi gibi degerler daha gii¢lii bigimde igsellestirilebilir (Kavussanu &
Stanger, 2017).

Sporun belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan bir etkinlikler biitiinii oldugu géz 6niinde
bulunduruldugunda bu yoniiyle; bireylerin adalet, diiriistliik, saygi gibi ahlaki kavramlari
deneyimlemeleri ve igsellestirmeleri i¢in uygun bir baglam olusturur. Fair play (adil oyun)
ilkeleri, sporcularda diiriistliilk, sorumluluk ve etik davranig bilincini gelistirebilir. Bu tiir
degerler, prososyal davranislarla dogrudan iliskilidir (Shields & Bredemeier, 2009). Bununla
birlikte sporcular, o6zellikle gengler igin giiclii rol modeller olabilir. Takim arkadaslari,
antrendrler ya da taninmis profesyonel sporcular, sergiledikleri davraniglarla izleyenlere 6rnek
olabilirler. Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore bireyler, baskalarinin davraniglarini
gozlemleyerek Ogrenirler. Bu dogrultuda spor ortaminda gozlemlenen yardimlasma, destek,
fedakarlik gibi davranislar, bireylerin kendi prososyal davraniglarini sekillendirmesinde etkili
olabilir (Bandura, 2001). Ancak spora katilimin her zaman otomatik olarak prososyal davranisi

artirmadigini da belirtmek gerekir. Arastirmalar, bireyin spor deneyiminin yapict mi yoksa
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yikict m1 oldugunu belirleyen en 6nemli unsurun, spor ortaminin sosyal ve duygusal iklimi
oldugunu gostermektedir. Rekabetin asir1 vurgulandigi, saldirganligin 6diillendirildigi veya
antrendrlerin baskici tutumlar sergiledigi ortamlarda antisosyal davranislar da artabilir. Bu

nedenle, sporun prososyal etkisi nasil uygulandigina baglidir (Danioni, Barni & Rosnati, 2017).

1.3. KOSULSUZ KENDINi KABUL

Kosulsuz kendini kabul, bireyin kendi degerini herhangi bir dis kosula, basariya ya da
baskalarinin onayina baglamaksizin kabul etmesi ve kendisiyle barigik bir yasam siirmesi
anlamina gelir (Neff, 2003). Bu kavram, bireyin 6zsaygi, benlik algisi, psikolojik dayaniklilik
ve duygusal iyi olus diizeyiyle dogrudan iligkili olup, psikolojik sagligin 6nemli belirleyicileri
arasinda yer almaktadir. Kosulsuz kendini kabul, 6zellikle biligsel-davranisgr terapiler ve
hiimanistik yaklasimlar ¢cergevesinde gelistirilen cagdas psikoterapi tekniklerinde temel bir yap1

tasidir (Ellis, 2003).

Kosulsuz kendini kabul, bireyin tiim olumlu ve olumsuz 6zelliklerini, basarilarini ya da
hatalarin1 ayrim yapmaksizin kabul etmesi ve kendisini degerli bir insan olarak gérmeye devam
etmesi anlamina gelir. Bu kabul hali, bireyin kendisiyle olan iliskisinde kosul koymamasini;
sevgi, sefkat ve anlayis1 esas almasini igerir (Chamberlain & Haaga, 2001). Kosulsuz kendini

kabuliin temelinde yargisizlik, i¢tenlik ve deger odakli bir 6z-farkindalik vardir.
Temel 6zellikleri ise sunlardir:

« Kosula Bagli Olmayan Oz-Deger: Birey, performansi ya da sosyal statiisii ne olursa

olsun, degerli ve saygtya layik oldugunu hisseder.

 Kusurlarla Barisiklik: Insan olmanin dogal bir pargasi olarak hata yapmay1, eksikliklere

sahip olmay1 kabul eder.

o Duygusal Denge: Basarisizlik veya elestiri durumlarinda kendini kiigiimsemek yerine,

duygularin1 yonetme ve gergekci degerlendirme becerisine sahiptir.

Kosulsuz kendini kabuliin gelisiminde en 6nemli kuramsal katkilardan biri, Albert
Ellis’in kurucusu oldugu Rasyonel Duygucu Davranisc1 Terapi (REBT) yaklasimina aittir. Ellis
(2003), bireyin psikolojik rahatsizliklarinin biiylik Olglide irrasyonel inanglara dayanarak
kendini kosullu olarak kabul etmesinden kaynaklandigini savunur. REBT ye gore birey, “ancak
basarili olursam degerliyim” ya da “baskalar: beni onaylarsa kendimi sevebilirim” gibi islevsiz
inanglarla kendi degerini siirekli dis kosullara baglar. Kosulsuz kendini kabul, bu tiir irrasyonel
inanglarin yerine “Ben bir insan olarak her kosulda degerliyim” seklindeki rasyonel inanci
koyar. Bununla birlikte Carl Rogers’in gelistirdigi hiimanistik psikoloji kuraminda da kendini
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kosulsuz kabullenmeye benzer bir anlayis vardir. Rogers, bireyin kendisini oldugu gibi kabul
etmesinin, saglikl kisilik gelisimi i¢in temel bir kosul oldugunu belirtmistir. Kosulsuz pozitif
kabul, terapistin danisani kosulsuzca kabul etmesi anlamina gelirken, bu yaklagim danisanin da
zamanla kendini kosulsuz kabul etmesini kolaylastirir (Rogers, 1951). Kendini kosulsuz kabul
konusunda akla gelen ilk kuramlardan birisi Kristin Neff’in 6z-sefkat kuramidir. Kurma
icerisinde bahsi gecen “6z-sefkat”, kendine Kkarsi nazik olma, ortak insanlik deneyimi ve
farkindalik bilesenlerinden olusur. Oz-sefkatli bireyler, zorluklar karsisinda kendilerine yikici
bi¢imde yiiklenmek yerine anlayis gosterirler ve bu yaklasim, kosulsuz kendini kabuliin modern

bir yorumu olarak degerlendirilebilir (Neff, 2003).

1.3.1. Kendini Kosulsuz Kabul ile iliskili Kuramsal Yaklasimlar

Arastirma kapsaminda kendini kosulsuz kabul ile iligkili kuramsal yaklagimlardan
bazilar1 dikkate alinarak agiklanmustir. Bunlar; “Insancil Yaklasim”, “Akilct Duygusal

Davraniger Terapi” ve “Kabul ve Kararlilik Terapisi”.

1.3.1.1. insancil yaklasim

Insancil yaklasim, bireyin igsel diinyasini, 6znel deneyimlerini ve dogustan getirdigi
potansiyellerini anlamaya odaklanan, insan merkezli bir psikolojik yaklagimdir. Carl Rogers ve
Abraham Maslow gibi diisiiniirlerin 6nciiliigiinii yaptigi bu yaklasim, bireyin olumlu dogasina,

gelisme potansiyeline ve kendini gergeklestirme egilimine vurgu yapar (Smith vd., 2012).

Insancil psikolojiye gére birey, yalnizca dis kosullardan degil, igsel motivasyonlardan
ve anlam arayisindan beslenerek gelisir. Bu baglamda, “benlik” ve “kendini kosulsuz kabul”
kavramlar1 yaklasimin merkezinde yer alir. Insancil yaklasima gore benlik, bireyin 6znel
yasantilarina, kendisiyle ilgili algilaria, diisiincelerine ve degerlerine dayali olarak insa ettigi
psikolojik bir yapidir (Topses, 2013a). Bu yapi, bireyin “kim oldugu” ve “kim olmak
istedigine” dair sahip oldugu farkindalik diizeyi ile yakindan iligkilidir. Smith ve arkadaslar
(2012), benligin bireyin algi ve degerleri dogrultusunda sekillendigini ve “olmasi gereken
benlik” (ideal self) ile “gercek benlik” (actual self) arasindaki tutarliligin bireyin psikolojik

saglig1 agisindan dnemli oldugunu vurgulamaktadir.

Franzoi'nin benlige yonelik goriisii, bireyin sosyallesme siireci ve ¢evresel etkilesimleri
ile benligini gelistirdigi yoniindedir. Yani, birey benligini sadece bireysel deneyimlerle degil,
ayn1 zamanda sosyal baglam icinde, baskalartyla kurdugu iligkiler araciligiyla da insa eder. Bu
yaklasim Siimer (1999) tarafindan da desteklenmistir; Siimer’e (1999) gore benlik, sosyal
etkilesimler sonucunda gelisen bir yapidir (Akt. Ozen, 2014). Ozen (2014), bireyin kendini
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nasil algiladig1 ve bu alginin farkinda olma diizeyinin, benlik kavraminin temel 6gelerini

olusturdugunu ifade etmektedir.

1.3.1.2. Akile1 duygusal davranisci terapi

Akiler Duygusal Davranis Terapisi (ADDT), 1955 yilinda Amerikali klinik psikolog
Albert Ellis tarafindan gelistirilmistir. Psikanalitik temelli bir egitim almis olan Ellis, bu
yaklagimi uyguladigi klinik calismalarda bekledigi diizeyde verim elde edememesi iizerine
farkli terapi yoOntemlerini incelemeye yonelmistir (Dryden, 2005). Edindigi deneyimler
sonucunda, bilissel siireclerin insan davranislari lizerindeki etkisine odaklanan bir kuramsal
cergeve gelistirerek ADDT'nin temellerini atmistir. Ellis’in kurami, Stoact felsefeden 6zellikle
Epiktetos ve Marcus Aurelius gibi disiiniirlerin yani sira, modern doénem filozoflarindan
Bertrand Russell’in bireyin diisiince yapisinin duygusal deneyimler iizerindeki etkisine dair
goriislerinden etkilenmistir (Neenan & Dryden, 2004). Ayrica, davranisgr psikoloji alaninda

onci olan John B. Watson ve Mary Cover Jones un calismalarindan da yararlanmistir.

Kuram, baslangicta “Akilc1 Terapi” (Rational Therapy) olarak adlandirilmistir. Ancak
Ellis, zamanla duygularin terapi siirecindeki 6nemini daha ac¢ik bigimde vurgulamak amaciyla
1961 yilinda yaklasimin adin1 “Akilct Duygusal Terapi” (Rational Emotive Therapy) olarak
degistirmistir. Duygularin yani sira davraniglarin da tedavi siirecindeki etkisini yansitmak
amaciyla, 1993 yilinda yaklagimin ismi glinlimiizdeki héline, yani “Akilcit Duygusal Davranis
Terapisi”ne dontstiiriilmistir (Ellis, 1994). Bu kuramsal yaklagim, bireylerin irrasyonel
inanc¢larii taniyarak degistirmelerine yardime1 olmay1, bdylece daha iglevsel diistince kaliplar

ve saglikli davranig bigimleri gelistirmelerini hedeflemektedir (Dryden, 2005).

Albert Ellis’e gore birey, biligsel, duygusal ve davranigsal diizeyde degisim
gosterdiginde, bu doniisiimler yalnizca bireyin igsel siirecleriyle sinirlt kalmaz; ayn1 zamanda
yasaminda daha genis kapsamli degisimleri de tetikler (Dogan, 2016). Akile1 Duygusal
Davranig Terapisi’nin (ADDT) temelini olusturan A-B-C modeli, bireyin yasadigi olaydan ¢ok,
bu olay1 nasil algiladi§ina ve yorumladigina odaklanmaktadir. Bu modelde, “A” (Activating
Event) bireyin maruz kaldig: tetikleyici bir durum ya da olay olarak tanimlanirken, “B”
(Beliefs) bireyin bu duruma iliskin inanc¢larini, “C” (Consequences) ise bireyin bu inanglar

dogrultusunda yasadig1 duygusal sonuglar1 ya da verdigi tepkileri temsil etmektedir.

ADDT’ye gore, terapotik siirecin etkinligini artiran dnemli unsurlardan biri de bireyin
kosulsuz kendini kabul becerisini gelistirmesidir. Bu kavram, bireyin hatalarina ve
yetersizliklerine ragmen kendisini oldugu gibi kabul etmesini ifade eder ve duygusal diizenleme

teknikleri arasinda merkezi bir yer tutar. Terapist, bu baglamda danisana kosulsuz kendini
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kabuliin 6nemi iizerine bilgilendirme yapar ve bu tutumun igsellestirilmesini tesvik eder
(Dogan, 2016). Bu yaklasim, bireyin irrasyonel inanglarini sorgulamasina ve daha islevsel

diisiince bicimleri gelistirmesine olanak tanir.

1.3.1.3. Bireysel psikoloji etkilesimi

Insanlarin dogustan gelen sosyal ilgi kapasitesine sahip olduklar1 ve yasam boyu
asagilik duygularini agsmak icin igsel bir motivasyonla ¢aba gosterdikleri temel varsayimi,
Alfred Adler’in gelistirdigi Birey Psikolojisi yaklasiminin merkezinde yer almaktadir (Corey,
2008). Adler, bireyin yalnizca biyolojik bir varlik olmadigini, ayn1 zamanda i¢inde bulundugu
toplumsal ve kiiltiirel baglamla sekillenen bir birey oldugunu 6ne siirer. Bu yoniiyle Adler’in
yaklasimi, klasik psikanalitik kuramdan ayrilmaktadir. Psikanalitik yaklagimda, bireyin
gerceklikle ylizlesememesi durumunda ego savunma mekanizmalarinin devreye girerek
psikolojik dengeyi korudugu kabul edilirken (Topses, 2013b), Adler, bireyin bilingli yasam
secimlerine ve sosyal ilgisine dikkat ¢ekmistir (Corey, 2008).

Adler’e gore birey, dogdugu sosyal yapinin ve ig¢inde biiyiidiigii ailenin bir parcasi
olarak, kendi varligim1 toplumsal iligkiler iizerinden tanimlar. Dogustan gelen sosyal ilgi,
bireyin toplumsal bag kurma, birlikte yasama ve is birligi yapma kapasitesini ifade eder (Corey,
2008). Insan, bilingli segimlerde bulunabilen, yaratic1 ve 6zgiin bir varlik olarak sosyal yapinin
biitiinciil bir parcast olarak gelisir. Bu gelisim siirecinde, bireyin dogum sirasi, ebeveyn
tutumlar1 ve erken ¢ocukluk donemine ait anilari, bes yasina kadar bireyin benlik algisinin ve

yasam tarzinin sekillenmesinde belirleyici rol oynar (Corey, 2008).

Ruhsal problemlerin temelinde ise bireyin sosyal c¢evresiyle olan karsilastirmalari
yatmaktadir. Anne-babanin c¢ocugu kardesleriyle ya da diger sosyal cevre bireyleriyle
kiyaslamasi, bireyin 6z degerlendirmesini ve kendilik algisin1 dogrudan etkilemektedir (Caglar,
2020; Kisi, 2019). Dogum sirasi, ebeveynlerden alinan geri bildirimler ve bireyin sosyal kabul
goriip gdrmemesi, bu alginin sekillenmesinde belirleyici olmaktadir. Adler'e gore, insan yagami
boyunca bazi temel gorevlerle karsi karsiyadir: arkadaslik kurabilme, yakin iligkiler gelistirme,
topluma katki sunma, kendisiyle saglikli bir iliski kurma ve yagamina anlam katma gibi
yasamsal islevler, bireyin psikolojik biitlinliigli acisindan 6nem tagimaktadir (Turgut & Yiicel,
2020). Bu gorevlerden birinin yerine getirilememesi, ruhsal sagligin bozulmasi i¢in yeterli bir
neden olarak degerlendirilmektedir (Kisi, 2019). Adler’in yaklasiminda vurgulanan sosyal ilgi,
aidiyet ihtiyac1 ve kendilik gelisimi, bireyin kendini kosulsuz kabul etmesi gerekliligini agik
bigimde ortaya koymaktadir. Ozellikle pandemi sonrasinda dijital platformlarm kullanimimdaki

artis ve sosyal medyada yapilan yogun sosyal karsilastirmalar, Adlerci perspektiften
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degerlendirildiginde, bireyin ruh sagligi a¢isindan yeni risk alanlarini giindeme getirmektedir.
Bu baglamda, kosulsuz kendini kabuliin ve saglikli sosyal iligkilerin 6nemi bir kez daha ortaya

cikmaktadir.

1.3.2. Kendini Kosulsuz Kabulii Etkileyen Unsurlar

Kendini kosulsuz kabul, bireyin tiim olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle, basarilartyla ve
hatalariyla kendisini oldugu gibi kabul etmesidir (Ellis, 2001). Bu kabul, bireyin psikolojik
dayanikliligini, 6zsaygisini ve yasam doyumunu biiytlik 6lgtide etkiler. Kendini kosulsuz kabul
edebilen bireyler, elestiriler karsisinda yikilmaz, basarisizliklar kisisel bir eksiklik olarak
gormez ve kendilerine karsi daha anlayish davranirlar. Ancak bu duruma ulagmak kolay
degildir ve bir¢ok igsel ve dissal unsur sekillenir (Demircioglu & Aricioglu, 2024). Bu hususta
ilk olarak aile 6nem arz etmektedir. Ciinkii bireyin erken ¢ocukluk doneminde ailesinden aldig1
kosulsuz sevgi, kendini kosulsuz kabuliiniin temelini olusturur. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklarina degerli olduklarini, sadece basarilar1 veya uygun davranislart i¢in degil, sirf var
olduklart i¢in sevdiklerini hissettirmeleri bu gelisim agisindan kritik Oneme sahiptir.
Ebeveynlerin elestirel, reddedici ya da asir1 denetleyici tutumlari ise bireyin 6z-deger algisinin

dis kosullara bagli olarak sekillenmesine neden olur (Rogers, 1951).

Kendini kosulsuz kabul etmenin ¢evresel etkileyicileri oldugu gibi i¢sel unsurlar1 da
mecuttur. Bunlardan birisi olan 6z-sefkat, bireyin basarisizlik veya zorlayict durumlar
karsisinda kendisine yargilayict degil, anlayish ve destekleyici yaklasmasidir. Kristin Neff
(2003), oOz-sefkatin yiliksek oldugu bireylerin kendilerini daha kolay kabullendiklerini
belirtmistir. Bilingli farkindalik da bireyin mevcut duygu ve diisiincelerini yargilamadan kabul
etmesine yardimci olur; bu da 6z-kabul diizeyini artirir (Germer & Neff, 2013). Ote yandan
bahsi gecen bu unsurlarin kisilik 6zelligi ile de iliskisi vardir. Arastirmalar, yiiksek 06z-
farkindalik, diisiik nevrotiklik, yiiksek igsel motivasyon ve duygusal denge gibi kisilik
ozelliklerinin kendini kosulsuz kabulii kolaylastirdigin1 gostermektedir. Ayrica, bireyin kendi
sinirlarin1 tanimasi, zayif yonleriyle yiizlesebilme kapasitesi ve kendine karsi diiriist olmas1 da
bu siireci destekler (Deci & Ryan, 2000; Popov, 2019).

Kisinin kendi benligi oOzelinde bahsedilen tiim unsurlar arasinda Ozellikle
travmatik/psikolojik bozukluklar da yer almaktadir. Ciinkii gegmiste yasanmis olan travmalar,
istismar, thmal ya da duygusal yoksunluk gibi deneyimler, bireyin kendini degersiz, kusurlu
veya sevilmeye layik olmayan biri olarak gérmesine neden olabilir. Depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklar da bireyin kosulsuz kendini kabulii

dogrudan olumsuz etkileyebilir (Hwang, 2020).
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

Arastirmanin yontem bdliimiinde sirasiyla; aragtirmanin modeline, evren-orneklem
gruplarina, veri toplama araglarina ve verilerin analizine iliskin bir takim bilgilere yer verilerek

aciklamalar yapilmistir.

2.1. ARASTIRMA MODELI

Universite 6grencilerinin ilgili parametrelere iliskin goriislerini elde etmek ve bu
goriisler arasindaki iligkinin tespit edilmesi adina bu yiiksek lisans tez ¢alismasinda “iligkisel
tarama modeli” kullanilmistir. Bu modelinden yararlanilmasinin temel amaci, aragtirma
kapsaminda tespit edilen bir durumu oldugu gibi betimlemek ve bu duruma neden oldugu
diistiniilen degiskenler ile aralarindaki iliskinin/iliskilerin varligini, varsa iliskinin etkisini ve

derecesini tespit etmektir (Karasar, 2014).

2.2. EVREN-ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini 2023-2024 akademik yilinin bahar yariyilinda Bayburt ilinde
aktif bicimde Ogrenimine devam eden On lisans ve lisans diizeyindeki ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise evrenden kolayda &rnekleme yontemiyle belirlenmis olan 480
(n) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada bu 6rneklemin bityiikliigiiniin yeterliligini belirlemek
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) indeksi hesaplanirken, verilerin faktor analizine uygunlugu
Bartlett testi ile sinanmistir. KMO indeksinin ,60 degerinin tizerinde (KMO=,923) olmasiyla
ornek biyiikliyiigiiniin yeterli oldugu tespit edilmistir (Akgiil, 2003). Bu hesaplamayla birlikte
Olgege arastirmada, 6lgegin Bartlett Testi sonucunun 9670,815 oldugu ve bu degerin istatistiki
acidan anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1
ve Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Tanimlayic1 Analiz Sonuglar:

Demografik Ozellik Gruplar f %
L Kadin 235 49,0
Cinsiyet Erkek 245 51,0
Biiyiiksehir Belediye 170 35,4
Belediye 126 26,3
. . Biiyiiksehir Ilge Belediye 66 13,8
Ikamet Edilen Yer fice Belediye 62 12.9
Belde Belediye 9 1,9

Koy 47 9,8
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Diisiik 43 9,0

Algllanan Orta 381 79.4

Sosyoekonomik Diizey Yiksek 55 117

. ) On Lisans 186 38,8

Egitim Kademesi Lisans 594 613

1. Simf 172 35,8

Ogrenim Gériilen 2. Simuf 126 26,3

Sinif Diizeyi 3. Smuf 112 23,3

4. Smf 70 14,6

Ilkokul 212 44,2

o . Ortaokul 142 29,6

Anne Egitim Kademesi ise 77 16.0

Universite 49 10,2

Ilkokul 129 26,9

Baba Egitim Kademesi Orta-lokul 162 388

Lise 126 26,3

Universite 63 13,1

Evet 296 61,7

Spor Yapma Durumu Hayir 184 383

Spor Yapmiyorum 184 38,3

Haftahk Spor Haftada 1 Kez 90 18,8

Yapma Sikhig Haftada 2-3 Kez 125 26,0

Haftada 4 Kez ve Uzeri 81 16,9

R 1 Saatten Az 218 45,4

Giinlggppor 1-2 Saat 187 39,0
Yapma Siiresi —

3 Saat ve Uzeri 75 15,6

Spor Yapmiyorum 184 38,3

Tigilenilen Spor Tiirii Bireysel Spor 195 40,6

Takim Sporu 101 21,0

TOPLAM 480 100

Tablo 1°de aragtirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici analiz
sonuglart yer almaktadir. Bu verilere gore arastirma grubunda 235 kadin (%49,00) ve 245
(%51,00) erkek dgrenci yer almaktadir. Tkamet edilen yere gore 170 (%35,4) kisi Biiyiiksehir
Belediye, 126 (%26,3) kisi Belediye, 66 (%13,8) kisi Biiyiiksehir ilce Belediye, 62 (%12,9)
Ilge Belediye ve 9 (%1,9) kisi Belde Belediye yerleskesinde ikamet etmektedir. Katilimcilarin
ailelerinin sosyoekonomik diizeylerini algilama durumlarina gore 43 (%9,0) kisi diisiik diizey,
381 (%79,4) kisi orta diizey ve 56 (%11,7) kisi yiiksek diizey olarak algilamaktadir. Egitim
kademesi dikkate alindiginda 186 (%38,8) katilimcinin 6n lisans diizeyinde oldugu 294 (%61,3)

katilimcinin ise lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Ogrenim goriilen siif diizeyine gore 1. Simf diizeyinden 172 (%35,8), 2. Smf
diizeyinden 126 (%26,3), 3. Sinif diizeyinden 112 (%23,3) ve 4. Siif diizeyinden 70 (%14,6)

ogrencinin katilim sagladigi goriilmektedir. Katilimcilarin anne egitim kademeleri dikkate
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alindiginda 212’si (%44,2) ilkokul diizeyinde, 142’si (%29,6) ortaokul diizeyinde, 77’si
(%16,0) lise diizeyinde ve 49’unun (%10,2) da tiniversite diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin babalariin egitim kademeleri dikkate alindiginda ise 129’unun (%26,9) ilkokul
diizeyinde, 162’sinin (%33,8) ortaokul diizeyinde, 126’sin1n(%26,3) lise diizeyinde ve 63’iiniin
(%13,1) da tiniversite diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Spor yapma durumuna bagli 296’sinin
(%61,7) aktif olarak spor yaptigi ve 184’tnilin (%38,3) aktif olarak spor yapmadigi
bilinmektedir. Arastirma grubunun haftalik hangi siklikla spor yaptiklarina iligkin soruya
184’1iniin (%38,3) spor yapmiyorum, 90’min (%18,8) haftada 1 kez, 125’inin (26,0) haftada 2-
3 kez ve 81’inin (%16,9) haftada 4 kez ve iizeri yanitin1 verdikleri bilinmektedir. Giinliik spor
yapma siiresi incelendiginde 218’inin (%45,4) 1 saatten az, 187’sinin (%39,0) 1-2 saat
araliginda, 75’inin (%15,6) ise 3 saat ve iizeri zaman diliminde spora katilim sagladigi
goriilmektedir. Son olarak katilimeilarin ilgilendikleri spor tiirli degiskenine yonelik soruya 184
(%38,3) katilimcinin spor yapmiyorum, 195 (%40,6) katilimcinin bireysel spor, 101’inin
(%21,0) takim sporu yanit1 verdigi goriillmektedir.

Tablo 2: Arastirma Grubunun Yas ve Spor Yas:1 Bilgilerine Iliskin Tanimlayici Analiz
Sonuglari

n X Medyan SS. Basikhk Carpikhk  Mini. Maks.
Yas 480 20,86 21,00 2,215 0,894 1,015 18,00 28,00
Spor Yas;1 480 5,32 4,00 5,560 0,753 -0,512 0,00 21,00

Tablo 2’de arastirma grubunun yas ve spor yasi bilgilerine iligkin tanimlayici analiz
sonuclar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin yas ortalamasi 20,86 (ss.=2,215) olarak

bulunmusken spor yas1 ortalamalar1 5,32 (ss.=5,560) y1l olarak hesaplanmustir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma dahilinde 6rneklem grubunda yer alan tiniversite 6grencilerine toplam ti¢
farkli form yoneltilmis ve yanitlamalari istenmistir. Verilerin toplanmas: amaciyla kullanilan
bu formlar; Demografik Bilgi Formu, Kosulsuz Kendini Kabul Etme Olgegi ve Prososyallik
Olgegidir. Tiim bu formlara iliskin detayli bilgilere ve aciklamalara sirastyla asagida yer

verilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

“Demografik Bilgi Formu”, bu arastirmaya 6zgii arastirmaci ve danismani tarafindan
hazirlanmistir. Formun aragtirmada kullanim amaci tiniversite 6grencilerinden olusan 6rneklem
grubunun demografik bilgilerinin belirlenmesidir. Bu form kapsaminda iiniversite
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ogrencilerinin; cinsiyet, yas, ikamet edilen yer, ailenin algilanan sosyoekonomik diizeyi, egitim
kademeleri, anne ve baba egitim kademeleri, spor yapma durumu, haftalik spor yapma sikligi,
giinliik spor yapma siiresi, spor tiirii ve spor yasi degiskenlerine yonelik bilgilerinin edilmesi

amagclanmustir.

2.3.2. Kosulsuz Kendini Kabul Etme Ol¢egi

Arastirmada kullanilan ikinci form Chamberlain ve Haagci (2001) tarafindan
gelistirilmis olan “Kosulsuz Kendini Kabul Etme Olgegidir”. 19 maddeden olusan bu form,
Albert Ellis’in  “Akilci Duygusal Davranis Kurami” ¢ercevesinde temelleri atilarak
hazirlanmistir. Kosulsuz Kendini Kabul Etme Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar
Kapikiran ve Kapikiran (2010) tarafindan Tiirk iiniversite grencilerine uygun olacak bi¢cimde
yapilmistir. Bu form 7°1i Likert tipine gore “1- Hemen her zaman gecersiz” ile “7= Hemen her
zaman gecerli” arasinda yamitlanabilen derecelendirilmeye sahip bir 6lgektir. Olgek 2 alt
boyuttan olugmaktadir. Bunlar; Kosullu Kendini Kabul (a=,86) ve Kosulsuz Kendini Kabul
(0=,79). Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ise ,802 olarak hesaplanmustir (Tablo 3).
Olgekten elde edilen puanin yiikselmesi kisisinin kosulsuz kendini kabul diizeyinin de arttig

anlamina gelmektedir.

Tablo 3: Kosulsuz Kendini Kabul Etme Olgeginin Alt Boyutlarma iliskin Giivenirlik Degerleri

Alt Boyut Madde Sayis1 Cronbach Alfa Katsayisi
Kosulsuz Kendini Kabul 6 madde ,791
Kosullu Kendini Kabul 13 madde ,861
Kosulsuz Kendini Kabul 19 madde 802
Toplam Puan

2.3.3. Prososyallik Olgegi

Arastirmada kullanilan son veri toplama araci ise Ayten ve Korkmaz (2019) tarafindan
gelistirilen “Prososyallik Olgegi”. Bu 6lgek 22 maddeden olusmaktadir. Olgek 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar, Yardim Etme (a=,90), Hayrseverlik (0=,89), Fedakarlik (o=,70),
Bagislama (a=,69) ve Affetme (a=,80). Bu form 7’li Likert tipine gore “1-Bana hi¢ uygun
degil” ile “7=Bana ¢ok uygun” arasinda yanitlanabilen derecelendirilmeye sahip bir 6lcektir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise ,902 olarak hesaplanmistir (Tablo 4). Olgekten

elde edilen puanin yiikselmesi prososyal davraniglarin da arttig1 anlamina gelmektedir.
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Tablo 4: Prososyallik Olceginin Alt Boyutlarma iliskin Giivenirlik Degerleri

Alt Boyut Madde Sayisi Cronbach Alfa Katsayisi
Yardim Etme 6 madde ,907
Hayirseverlik 6 madde ,891
Fedakarhk 3 madde , 707
Bagislama 4 madde ,694
Affetme 3 madde ,804
Prososyallik Toplam Puan 22 madde ,902

2.4. VERILERIN ANALIZi

Verilerin analiz siirecinde SPSS (26. v.) paket programindan yararlanilmistir. Ilk olarak
tanimlayici istatistikler tamamlanarak tiim parametrelerin ortalama, standart sapma, minimum
ve maksimum degerler gibi degerleri hesaplanmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin ise ilgili
deger araliklarda olmasi neticesinde parametrik test kullanimina karar verilmistir. Fark
testlerinden ikili gruplarin ortalama/toplam puanlarinin karsilastirilmast adina bagimsiz
orneklem t-testi kullanilmistir. Ug ve daha fazla gruptan olusan her bir demografik degiskene
ait gruplarinin sinanmasit adma tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) faydalanilmistir.
Ardindan tiim parametreler arasinda iliski olup olmadigini ve iliski varsa yoniinii-diizeyini
tespit etmek adina pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ttiim bu testlerde anlamlilik diizeyi

“p<0,05” olarak belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda toplanan ham verilerin istatistiki analiz siirecinin ardindan elde

edilen bulgular, bu boliimde tablolarla sunulmustur.

Tablo 5: Alt Boyutlara Iliskin Tanimlayic1 Analiz Sonuglari
Alt Boyutlar n X Medyan ss.  Basikhk Carpikbk Mini. Maks.
Kosulsuz Kendini Kabul 480 4,77 491 1,391 -0,541 -0,068 1,00 7,00
Kosullu Kendini Kabul 480 4,54 4,53 1,248 -0,252 -0,137 1,00 7,00

Kosulsuz Kendini Kabul 40, 7358 7300 12154 0361  -0067 43,00 116,00

Toplam
Yardim Etme 480 5,86 6,50 1,436 -1,546 1,962 1,00 7,00
Hayirseverlik 480 4,03 4,00 1,750 0,179 -1,050 1,00 7,00
Fedakarhk 480 4,58 4,66 1,679 -0,308 -0,806 1,00 7,00
Bagislama 480 4,64 4,75 1,578 -0,401 -0,456 1,00 7,00
Affetme 480 4,13 4,00 1,953 -0,056 -1,180 1,00 7,00

Prososyallik Toplam 480 104,12 105,00 26,184 -0,167 -0,164 22,00 154,00

Tablo 5 incelendiginde veri toplama araglariin alt boyutlarina iligkin tanimlayici analiz
sonuclar1 goriilmektedir. Bu verilere gore tiim alt boyutlar +2 ve -2 deger araliginda oldugu i¢in
tiim parametrelerin normal dagilim sergilemis oldugu kabul edilmistir (George & Mallery,
2024).

Tablo 6: Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Iliskin Kosulsuz Kendini Kabul
Puanlarinin t-Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS. t p

Kosulsuz Kendini Kadin 235 478 1,334 198 843
Kabul Erkek 245 4,75 1,446 ' '

Kosullu Kendini  Kadn 235 436 1,232 018 003+
Kabul Erkek 245 4,70 1,242 ’ ’

Kosulsuz Kendini  Kadn 235 75,90 13,168 4153 200+
Kabul Toplam ~ Erkek 245 71,35 10,668 ’ ’

*p<0,05

Tablo 6’da arastirma grubunun cinsiyet degiskenine iliskin kosulsuz kendini kabul
puanlarmin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere bagli kosulsuz kendini kabul alt
boyutunda istatistiki acidan anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Ancak kosullu kendini

kabul alt boyutu ve Olgek toplam puanlarinda istatistiki agidan gruplar arasinda anlamli
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farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde ise kosullu kendini kabul
alt boyutunda erkek katilimcilarin, 6lgek toplam puanlarinda ise kadin katilimcilarin daha
yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 7: Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine iliskin Prososyallik Puanlarmin t-Testi
Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet  n X ss. t p

Kadin 235 6,00 1,260

Yardim Etme 2,158 ,031*
Erkek 245 5,72 1,577
. Kadin 235 3,68 1,713

Hayirseverlik -4,391 ,000*
Erkek 245 4,37 1,723
Kadin 235 4,28 1,664

Fedakarhk -3,789 ,000*
Erkek 245 4,86 1,649
Kadin 235 4,57 1,473

Bagislama -,938 ,349
Erkek 245 4,70 1,673
Kadin 235 3,68 1,945

Affetme -5,014 ,000*
Erkek 245 4,55 1,867
. Kadin 235 100,38 23,102

Prososyallik Toplam -3,102 ,002*

Erkek 245 107,70 28,421

*p<0,05

Tablo 7°de arastirma grubunun cinsiyet degiskenine iligskin prososyallik puanlarinin t-
testi sonuglar yer almaktadir. Bu verilere gore yardim etme, hayirseverlik, fedakarlik, affetme
alt boyutlar1 ve prososyallik toplam puaninda gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli
farkliligin oldugu bulunmustur (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde yardim etme alt
boyutunda kadin katilimcilarin ortalama puanlari daha yiiksek olarak tespit edilmisken,
hayirseverlik, fedakarlik, affetme alt boyutlari ve prososyallik toplam puaninda erkek

katilimcilarin puanlar1 daha yiiksek olarak raporlanmistir.

Tablo 8: Arastirma Grubunun Yas Degiskeni ile Kosulsuz Kendini Kabul Puanlarina iliskin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Kosulsuz Kendini Kosullu Kendini Kosulsuz Kendini Kabul
Kabul Kabul Toplam
r ,178™ -,121™ -,039
Yas p ,000 ,008 ,396
n 480 480 480

**1<0,01

Tablo 8’de arastirma grubunun yas degiskeni ile kosulsuz kendini kabul puanlarina

iligkin pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin
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yaslar1 ile kosulsuz kendini kabul alt boyutu arasinda pozitif, kosullu kendini kabul alt boyutu
arasinda ise negatif yonlii diisiik diizey iliskilerin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 9: Arastirma Grubunun Yas Degiskeni ile Prososyallik Puanlarina iliskin Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

Yardim . . Prososyallik
Hayirseverlik Fedakarhk Bagislama Affetme
Etme Toplam
r 1357 1677 1337 ,049 ,102° 1727
Yas P ,003 ,000 ,004 ,280 ,025 ,000
n 480 480 480 480 480 480

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 9’da arastirma grubunun yas degiskeni ile prososyallik puanlarina iliskin pearson
korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin yaslari ile yardim
etme, hayirseverlik, fedakarlik, affetme alt boyutlar1 ve prososyallik toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonli diisiik diizey iliskilerin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 10: Arastirma Grubunun Tkamet Ettigi Yer Degiskenine Iliskin Kosulsuz Kendini Kabul
Puanlarinin ANOVA Sonuglar1

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar - sd. F Fark
Kaynag Toplama Ortalamasi P
Gruplar Arasi 17,714 5 3,543

Kosulsuz Kendini -
Gruplar Igi 909,467 474 1,919 1,846 ,102 -

Kabul
Toplam 927,181 479
Gruplar Aras1 31,970 5 6,394 )
Kosullu Kendini - Biiyiiksehir
Gruplar I¢i 714,113 474 1,507 4,244 ,001*
Kabul > Belde
Toplam 746,082 479
Gruplar Arast1  2369,445 5 473,889
Kosulsuz Kendini - Belde >
Gruplar I¢i  68395,222 474 144,294 3,284 ,006* L .
Kabul Toplam Biiyiiksehir
Toplam 70764,667 479
*p<0,05

Tablo 10’da arastirma grubunun ikamet ettigi yer degiskenine iliskin kosulsuz kendini
kabul puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde kosulsuz
kendini kabul alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamistir. Fakat kosullu kendini kabul alt
boyutunda ve Olgek toplam puaninda gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklarin
olduguna rastlanmistir (p<<0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde ise kosullu kendini kabul alt
boyutunda biiyiiksehirde ikamet eden katilimcilarin ortalama puanlar1 beldede ikamet edenlere
oranla daha yiiksek bulunurken, 6l¢ek toplam puan ortalamalarinda ise beldede ikamet
edenlerin puan ortalamalar1 biiyiiksehirde ikamet edenlere oranla daha yiiksek olarak

hesaplanmuistir.
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Tablo 11: Arastirma Grubunun Ikamet Ettigi Yer Degiskenine iliskin Prososyallik Puanlarinin
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Ka?nagl Toplama sd. Ortalamast p Fark
Gruplar Arasi 4,256 5 ,851
Yardim Etme Gruplar Ici 984,177 474 2,076 410  ,842 -
Toplam 988,433 479
Gruplar Arasi 17,400 5 3,480
Hayirseverlik Gruplar Ici 1451,011 474 3,061 1,137 ,340 -
Toplam 1468,411 479
Gruplar Arasi 65,605 5 13,121 Koy >
Fedakarhk Gruplar Ici 1285,838 474 2,713 4,837 ,000* Belde >
Toplam 1351,444 479 Biiyiiksehir
Gruplar Arasi 34,197 5 6,839 Koy >
Bagislama Gruplar I¢i 1159,193 474 2,446 2,797 ,017* Belde >
Toplam 1193390 479 Bliyksehir
Gruplar Arasi 16,275 5 3,255
Affetme Gruplar ici 1811,766 474 3822 852 514 -
Toplam 1828,041 479
prososyallik Gruplar Aras1 5809524 5 1161,905
Toplam Gruplarici 322610224 474 680612 1707 131 -
Toplam 328419,748 479
*p<0,05

Tablo 11°de arastirma grubunun ikamet ettigi yer degiskenine iliskin prososyallik
puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore yalnizca fedakarlik ve
bagislama alt boyutlarinda istatistiki ag¢idan anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Farkliliklarin kaynaginin tespit edilmesi adina yapilan post hoc analizleri neticesinde
koyde ikamet edenlerin beldede ikamet edenlere oranla, beldede ikamet edenlerin ise
biiyliksehirde ikamet edenlere kiyasla fedakarlik ve bagislama puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 12: Arastirma Grubunun Algiladiklar1 Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Iligkin
Kosulsuz Kendini Kabul Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar < sd. F Fark
Kaynagi Toplama Ortalamasi P
Gruplar Aras1 10,010 2 5,005

Kosul Kendini .
osulsuz Gruplarfei 917171 477 1,923 2,603 075 ]

Kabul
Toplam 927,181 479
. . _Gruplar Arast 6,523 2 3,261
Kosullu Kendini .
Kabul Gruplar I¢i 739,559 477 1,550 2,103 ,123 -

Toplam 746,082 479
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Gruplar Arast1 559,816 2 279,908
Gruplar Ici  70204,850 477 147,180 1,902 ,150 -
Toplam 70764,667 479

Kosulsuz Kendini
Kabul Toplam

Tablo 12’de arastirma grubunun algiladiklar1 sosyoekonomik diizey degiskenine iliskin
kosulsuz kendini kabul puanlarinin ANOVA sonuglari yer almaktadir. Bu verilere gore
katilimcilarin algiladiklar sosyoekonomik diizey degiskenine iligskin alt boyutlarda ve dlgek
toplam puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadigi bulunmustur
(p>0,05).

Tablo 13: Arastirma Grubunun Algiladiklar1 Sosyoekonomik Diizey Degiskenine iliskin
Prososyallik Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynag Toplama sd. Ortalamast p Fark
Gruplar Arasi 1,490 2 , 745
Yardim Etme Gruplar I(;i 986,943 477 2,069 ,360 ,698 -
Toplam 988,433 479
Gruplar Arasi 20,186 2 10,093
. . Yiksek >
Hayirseverlik Gruplar I¢i 1448,225  A77 3,036 3,324 ,037* Orta
Toplam 1468,411 479
Gruplar Arast 11,310 2 5,655
Fedakarhk Gruplar Ici 1340,134 477 2,810 2,013 ,135 -
Toplam 1351,444 479
Gruplar Arasi 8,951 2 4,475
Bagislama Gruplar i¢i 1184,440 477 2483 1,802 166 -
Toplam 1193,390 479
Gruplar Arasi 10,084 2 5,042
Affetme Gruplar igi 1817,957 477 3811 1323 267 -
Toplam 1828,041 479

Gruplar Arasi 4199,368 2 2099,684

Prososyallik . 679 707 «  Yiksek >
Toplam Gruplar I¢i 324220,379 477 , 3,089 ,046 Orta
Toplam 328419,748 479
*p<0,05

Tablo 13’de arastirma grubunun algiladiklari sosyoekonomik diizey degiskenine iliskin
prososyallik puanlarinin ANOVA sonuglar yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde yalnizca
hayirseverlik alt boyutunda ve prososyallik toplam puan ortalamalarinda sosyoekonomik
diizeyini yliksek olarak algilayanlarin orta diizey olarak algilayanlara oranla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 14: Arastirma Grubunun Egitim Kademesi Degiskenine Iliskin Kosulsuz Kendini Kabul
Puanlarinin t-Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Egitim Kademesi n X SS. t p
Kosulsuz Kendini On Lisans 186 4,71 1,430 a3 458
Kabul Lisans 294 4,80 1,367 ’ ’
Kosullu Kendini On Lisans 186 4,43 1,320 L858 o1
Kabul Lisans 294 4,61 1,196 ' '
Kosulsuz Kendini On Lisans 186 74,65 13,792 1540 124
Kabul Toplam Lisans 294 72,90 10,964 ’ ’

Tablo 14°de arastirma grubunun egitim kademesi degiskenine iligskin kosulsuz kendini

kabul puanlarinin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore egitim kademesine bagh

gruplarin kosulsuz kendini kabul puanlari arasinda istatistiki ag¢idan farklilik olmadig tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 15: Arastirma Grubunun Egitim Kademesi Degiskenine Iliskin Prososyallik Puanlariin

t-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Egitim Kademesi  n X ss. t p
On Lisans 186 6,12 1,216
Yardim Etme ) 3,395 ,001*
Lisans 294 5,69 1,538
On Lisans 186 3,68 1,719
Hayirseverlik } -3,516 ,000*
Lisans 294 4,25 1,737
On Lisans 186 4,45 1,650
Fedakarhk } -1,279 ,202
Lisans 294 4,65 1,695
Basusl On Lisans 186 4,60 1,596 350 790
astyama Lisans 204 466 1,569 ’ !
On Lisans 186 3,84 2,042
Affetme ) -2,554 ,011*
Lisans 294 4,31 1,876
. On Lisans 186 102,22 25,212
Prososyallik Toplam ) -1,245 214
Lisans 294 105,30 26,756

*p<0,05

Tablo 15°de arastirma grubunun egitim kademesi degiskenine iliskin prososyallik

puanlarinin t-testi sonucglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore yardim etme, hayirseverlik ve

affetme alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farklilarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Ortalama puanlar incelendiginde yardim etme alt boyutunda oOn lisans kademesindeki

ogrencilerin daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu goriiliirken, hayirseverlik ve affetme alt

boyutlarinda lisans kademesindeki dgrencilerin daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 16: Arastirma Grubunun Sinif Diizeyi Degiskenine Iliskin Kosulsuz Kendini Kabul
Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar 9 sd Fark
Kaynag Toplama Ortalamasi P
. . _Gruplar Aras1 22,732 3 7,577
Kosulsuz Kendini . 4. Simif >
Gruplar I¢i 904,448 476 1,900 3,988 ,008*
Kabul 1. Suuf
Toplam 927,181 479
. . _Gruplar Aras1 20,187 3 6,729
Kosullu Kendini . 1. Siuf >
Gruplar I¢i 725,895 476 1,525 4,413 ,004*
Kabul 4. Siuf

Toplam 746,082 479
Gruplar Aras1  1081,223 3 360,408
Gruplar Ici  69683,443 476 146,394 2,462 ,062 -
Toplam 70764,667 479

Kosulsuz Kendini
Kabul Toplam

*p<0,05

Tablo 16’da arastirma grubunun sinif diizeyi degiskenine iliskin kosulsuz kendini kabul

puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimecilarin sinif diizeyi
degiskenine iliskin kosulsuz kendini kabul ve kosullu kendini kabul alt boyutlarda istatistiki
acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde kosulsuz
kendini kabul alt boyutunda 4. Sinif diizeyindeki 6grencilerin 1. Smif diizeyindeki 6grencilere
oranla daha yliksek ortalama puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Dahas1 kosullu kendini kabul
alt boyutunda ise 1. Sinif diizeyindeki 6grencilerin 4. Sinif diizeyindeki 6grencilere oranla daha

yuksek ortalama puana sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Tablo 17: Arastirma Grubunun Smmf Diizeyi Degiskenine Iliskin Prososyallik Puanlarinin
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar 9 sd. Fark
Y Kaynag Toplama Ortalamasi P
Gruplar Arasi 4,216 3 1,405
Yardim Etme Gruplar ici 984,217 476 2,068 ,680 ,565 -
Toplam 988,433 479
Gruplar Arasi 53,815 3 17,938
. . 4. Smif >
Hayirseverlik Gruplar I¢i 1414596 476 2,972 6,036 ,000* L Suf
. S
Toplam 1468,411 479
Gruplar Arasi 34,016 3 11,339
- 4. Smif >
Fedakarhk Gruplar I¢i 1317,428 476 2,768 4,097 ,007* L Smf
. S
Toplam 1351,444 479
Gruplar Arasi 20,636 3 6,879
Bagislama Gruplarici  1172,755 476 2464 2,792 ,040* ‘1‘- gmlt?
. S
Toplam 1193,390 479
Gruplar Arasi 25,193 3 8,398

Affetme

: 2,217 1,085 -
Gruplar I¢i 1802,848 476 3,787
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Toplam 1828,041 479
Gruplar Arasi 9925,914 3 3308,638

Prososyallik .. 669.105 4. Sinif >
, 4,945 ,002*
Toplam Gruplar I¢i 318493,834 476 1. Sif
Toplam 328419,748 479
*p<0,05

Tablo 17’de arastirma grubunun smif diizeyi degiskenine iliskin prososyallik
puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde hayirseverlik,
fedakarlik, bagislama alt boyutlarinda ve prososyallik toplam puan ortalamalarinda istatistiki
acidan gruplar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Post hoc analizi
neticesinde farklilik olan tim parametrelerde 4. Smif diizeyindeki 6grencilerin 1. Sinif

diizeyindeki 6grencilere oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 bulunmustur.

Tablo 18: Arastirma Grubunun Anne Egitim Kademesi Degiskenine iliskin Kosulsuz Kendini
Kabul Puanlarimin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar - sd. Fark
Kaynagi Toplama Ortalamasi P
Gruplar Arasi 2,391 3 797

Kosulsuz Kendini A
Gruplar I¢i 924,790 476 1,943 410 746 -

Kabul
Toplam 927,181 479
Gruplar Arast 1,634 3 ,545
Kosullu Kendini .
Kabul Gruplar I¢i 744,449 476 1,564 348 791 -

Toplam 746,082 479
Gruplar Aras1 385,211 3 128,404
Gruplar ici  70379,456 476 147,856 ,868 457 -
Toplam 70764,667 479

Kosulsuz Kendini
Kabul Toplam

Tablo 18’de arastirma grubunun anne egitim kademesi degiskenine iliskin kosulsuz
kendini kabul puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gére katilimcilarin
anne egitim kademesi degiskenlerine bagli kosulsuz kendini kabul puanlarinda gruplar arasi
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 19: Arastirma Grubunun Anne Egitim Kademesi Degiskenine iliskin Prososyallik
Puanlarimin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kail’nagl Toplama sd. Ortalamast F p Fark
Gruplar Arasi 10,800 3 3,600
Yardim Etme Gruplar Ici 977,633 476 2,054 1,753 155 -
Toplam 988,433 479
Gruplar Arasi 12,295 3 4,098
Hayirseverlik Gruplar Ici 1456,116 476 3,059 1,340 ,261 -
Toplam 1468,411 479
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Gruplar Arasi 11,911 3 3,970

Fedakarhk Gruplar Ici 1339,532 476 2,814 1,411 239 -
Toplam 1351,444 479
Gruplar Arasi 5,857 3 1,952

Bagislama Gruplar igi 1187,533 476 2,495 ;783 504 -
Toplam 1193,390 479
Gruplar Arasi 1,234 3 411

Affetme Gruplar ici 1826,806 476 3838 107 956 -
Toplam 1828,041 479

Prososyallik Gruplar A'ra51 1544,806 3 514,935

Toplam Gruplar i 326874,942 476 686,712 750 523 -

Toplam 328419,748 479

Tablo 19°da arastirma grubunun anne egitim kademesi degiskenine iligkin prososyallik
puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde katilimcilarin anne
egitim kademelerine bagli gruplar arasinda istatistiki acidan anlamli bir farkin olmadigi
bulunmustur (p>0,05).

Tablo 20: Arastirma Grubunun Baba Egitim Kademesi Degiskenine Iliskin Kosulsuz Kendini
Kabul Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi  Toplama sd. Ortalamasi
Gruplar Arast 347 3 ,116
Gruplar Ici 926,834 476 1,947 ,069 981 -
Toplam 927,181 479
Gruplar Arasi 1,594 3 531
Gruplar ici 744,488 476 1,564 340 797 -
Toplam 746,082 479
Gruplar Aras1 244,493 3 81,498
Gruplar ici  70520,173 476 148,152 ,550 ,648 -
Toplam 70764,667 479

Alt Boyutlar p Fark

Kosulsuz Kendini
Kabul

Kosullu Kendini
Kabul

Kosulsuz Kendini
Kabul Toplam

Tablo 20’de arastirma grubunun baba egitim kademesi degiskenine iligkin kosulsuz
kendini kabul puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin
baba egitim kademesi degiskenlerine baglh kosulsuz kendini kabul puanlarinda gruplar arasi
farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 21: Arastirma Grubunun Baba Egitim Kademesi Degiskenine Iliskin Prososyallik
Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar g sd. Fark
Kaynag Toplama Ortalamasi P
Gruplar Arasi 7,759 3 2,586
Yardim Etme . 1,255 ,289 -
Gruplar I¢i 980,674 476 2,060
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Toplam 988,433 479

Gruplar Arasi 23,312 3 7,771
Hayirseverlik Gruplar Ici 1445,099 476 3,036 2,360 ,059 -
Toplam 1468,411 479
Gruplar Arasi 7,870 3 2,623
Fedakarhk Gruplar Ici 1343573 476 2,823 929 426 -
Toplam 1351,444 479
Gruplar Arasi 15,086 3 5,029
Bagislama Gruplar Igi 1178,305 476 2,475 2,031,109 -
Toplam 1193,390 479
Gruplar Arasi 7,641 3 2,547
Affetme Gruplar ici 1820,400 476 3,824 666 573 -
Toplam 1828,041 479
Prososyallik Gruplar A'ra51 4522 397 3 1507,466
Toplam Gruplar Igi 323897,351 476 680,457 2,215 ,086 -

Toplam 328419,748 479

Tablo 21°de arastirma grubunun baba egitim kademesi degiskenine iliskin prososyallik
puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde katilimcilarin baba
egitim kademelerine bagli gruplar arasinda istatistiki acidan anlamli bir farkin olmadigi
bulunmustur (p>0,05).

Tablo 22: Arastirma Grubunun Spor Yapma Durumuna Iliskin Kosulsuz Kendini Kabul
Puanlarinin t-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Spor Yapma n X SS. t p

KOSU]SUZ Kendini Evet 296 4'80 1’455 683 495
Kabul Hayir 184 471 1,283 ’ '

Kosullu Kendini Evet 296 4,31 1,145 2.993 001+
Kabul Hayir 184 4,68 1,289 ’ ’

Kosulsuz Kendini Evet 296 76,28 13,135 3750 000*
Kabul Toplam Hayir 184 71,90 11,200 ’ ’

*p<0,05

Tablo 22’de arastirma grubunun spor yapma durumuna iliskin kosulsuz kendini kabul
puanlarmin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore spor yapma durumuna bagl
katilimcilarin kosullu kendini kabul ve kosulsuz kendini kabul toplam puan ortalamasinda
gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde kosullu kendini kabul alt boyutunda spor yapmayan, uz
kendini kabul toplam puan ortalamasinda ise spor yapan katilimcilarin puan ortalamalar1 daha

yuksek olarak hesaplanmistir.

41



Tablo 23: Arastirma Grubunun Spor Yapma Durumuna iliskin Prososyallik Puanlarmnin t-Testi
Sonuglart

Alt Boyutlar Spor Yapma n X ss. t p
Evet 296 5,89 1,487
Yardim Etme 490 ,624
Hay1r 184 5,82 1,35
Evet 296 4,37 1,782
Hayirseverlik 5,767 ,000*
Hay1r 184 3,48 1,552
Evet 296 481 1,654
Fedakarhk 3,840 ,000*
Hay1r 184 4,21 1,658
Evet 296 4,69 1,645
Bagislama ,894 372
Hayir 184 4,55 1,464
Affetme Evet 296 4,44 1,955 4562 _—t
Hayir 184 3,62 1,845 ’ '
. Evet 296 108,15 27,647
Prososyallik Toplam 4,584 ,000*
Hayir 184 97,63 22,222
*p<0,05

Tablo 23’de arastirma grubunun spor yapma durumuna iliskin prososyallik puanlarinin
t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore yardim etme, hayirseverlik, fedakarlik, affetme
alt boyutlarinda ve prososyallik toplam puan ortalamalarinda istatistiki ag¢idan anlaml
farklilarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde anlamli farklilik
tespit edilen tiim alt boyutlarda ve Olgek toplam puan ortalamalarinda spor yapanlarin
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 24: Arastirma Grubunun Haftalik Spor Yapma Siklig1 Degiskenine Iliskin Kosulsuz
Kendini Kabul Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Alt Boyutlar - sd. Fark
Kaynagl Tgplama Ortalamasi P
4,404 3 1,468 4,404
Kosulsuz Kendini
Kabul 922,776 476 1,939 922,776 757 519 -
927,181 479 927,181
16,260 3 5,420 16,260 Spor
Kosullu Kendini
729,822 476 1,533 729,822 3,535 ,015* Yapmiyorum >
Kabul
746,082 479 746,082 Haftada 2-3 Kez
.. 2082,684 3 694,228 2082,684 Haftada 2-3 Kez
Kosulsuz Kendini
68681,983 476 144,290 68681,983 4,811 ,003* > Spor
Kabul Toplam
70764,667 479 70764,667 Yapmiyorum
*p<0,05

Tablo 24°de arastirma grubunun haftalik spor yapma siklig1 degiskenine iliskin kosulsuz
kendini kabul puanlarinin ANOVA sonuclar1 yer almaktadir. Bu verilere gore kosullu kendini
kabul alt boyutunda ve kosulsuz kendini kabul toplam puan ortalamalarinda istatistiki agidan

anlaml farkliliklarin oldugu bulunmustur (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde kosullu
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kendini kabul alt boyutunda spor yapmayan katilimcilarin haftada 2-3 kez spor yapan
katilimcilardan daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Ancak kosulsuz kendini kabul toplam
puan ortalamalarinda haftada 2-3 kez spor yapan katilimcilar spor yapmayan katilimcilara

oranla daha ytiksek puan elde etmislerdir.

Tablo 25: Arastirma Grubunun Haftalik Spor Yapma Siklig1 Degiskenine iliskin Prososyallik
Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar 9 sd. Fark
Kaynag Toplama Ortalamasi P
Gruplar Arasi 3,064 3 1,021

Yardim Etme Gruplarici 985,369 476 2,070 493 687 -
Toplam 988,433 479
Gruplar Aras1 94,540 3 31,513 Haftada 2-3 Kez >
Haywrseverlik Gruplarici 1373871 476 2,886 8918 ,000* aﬂﬁaﬁjjﬂnﬁﬁfm
Toplam 1468,411 479 Spor Yapmiyorum
Gruplar Arast 47,611 3 15,870 Haftada 2-3 Kez >
Fedakarlk  Gruplarici  1303,832 476 2,739 5794 ,001* E;?fag:‘f?fe’grfm
Toplam 1351,444 479 Spor Yapmiyorum
Gruplar Arasi 8,548 3 2,849
Bagislama  Gruplarici  1184,842 476 2489 1145 331 -
Toplam 1193,390 479
Gruplar Aras1 44,991 3 14,997
Affetme Gruplarici  1783,050 476  3.7/46 4,004 ,008*
Toplam 1828,041 479

Gruplar Aras1  10968,623 3  3656,208 Haftada 2-3 Kez >

Haftada 2-3 Kez >
Spor Yapmiyorum

Prososyallik - Spor Yapmiyorum
Toplam _ Gruplarlci 31745112 476 666,914 5482 001* ic o’ e, >
Toplam 328419,74 479 Spor Yapmiyorum

*p<0,05

Tablo 25’de arastirma grubunun haftalik spor yapma sikligi degiskenine iliskin
prososyallik puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde
hayirseverlik, fedakarlik, affetme alt boyutlarinda ve prososyallik toplam puan ortalamalarinda
gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklarin olduguna rastlanmistir (p<0,05). Post
hoc analizi sonuglaria gore hayirseverlik, fedakarlik alt boyutlarinda ve prososyallik toplam
puan ortalamalarinda haftada 2-3 kez ve haftada 1 kez spor yapiyorum yanitini veren grubun
puan ortalamalarinin spor yapmiyorum yanitini veren gruba kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak affetme alt boyutunda yalnizca haftada 2-3 kez spor yapryorum yanitini
veren grubun puan ortalamasinin spor yapmiyorum yanitint veren gruba kiyasla daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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Tablo 26: Arastirma Grubunun Giinlilk Spor Yapma Siiresi Degiskenine Iliskin Kosulsuz
Kendini Kabul Puanlarinin ANOVA Sonuglart

Varyansin  Kareler Kareler
Alt Boyutlar 9 sd. Fark
Kaynagl  Toplama Ortalamasi P
4,404 4,849 2 2,425

Kosulsuz Kendini
oyuisuz Ren@l 90776 922331 477 1934 1,254 286 -

Kabul
927181 927181 479
ol Kendini 18200 19486 2 9,743  Santon A
>
osutfuRendint 209822 726596 477 1523 6,396 (Q02% ~—AtenAz
Kabul 1-2 Saat
746,082 746082 479
ooy Kangins 2082684 208944 2 1029472 L2 St
- >
osulsuz ReNdiNl - co681083 68705722 477 144037 7,147 ,001* aa
Kabul Toplam 1 Saatten Az
70764,667 70764.667 479
*p<0,05

Tablo 26’da arastirma grubunun giinliik spor yapma siiresi degiskenine iliskin kosulsuz
kendini kabul puanlarinin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore kosullu kendini
kabul alt boyutunda ve kosulsuz kendini kabul toplam puan ortalamalarinda istatistiki agidan
anlamli farkliliklarin oldugu bulunmustur (p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde kosullu
kendini kabul alt boyutunda giinliik 1 saatten az spor yapan katilimcilarin giinliik 1-2 saat
araliginda spor yapan katilimcilardan daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ancak kosulsuz kendini kabul toplam puan ortalamalarinda giinlik 1-2 saat
araliginda spor yapan katilimcilar giinliik 1 saatten az spor yapan katilimcilara oranla daha

yiiksek puan elde etmislerdir.

Tablo 27: Arastirma Grubunun Giinliik Spor Yapma Siiresi Degiskenine Iliskin Prososyallik
Puanlarimin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar - sd. Fark
Kaynag Toplama Ortalamasi P
Gruplar Arasi 2,837 2 1,419
Yardim Etme  Gruplar Ici 985,596 477 2,066 ,687 504 -
Toplam 088,433 479
Gruplar Aras1 73,509 2 36,754 3 Saat ve Uzeri >
ik Gruplarici 1394002 477 2,924 » 1 Sadtten Az
Hayirseverlik ruplar l¢1 : : 9,569 ,000* 1.5 ggat >
Toplam 1468,411 479 1 Saatten Az

Gruplar Arasi 44,900 2 22,450

P 5 1-2Saat>
Fedakarhk Gruplar I¢i 1306,544 477 2,739 8,196 ,001 1 Saatten Az
Toplam 1351,444 479
Gruplar Arasi 6,532 2 3,266
Bagislama  Gruplarici  1186,859 477 2488 1313 270 -
Toplam 1193,390 479

Affetme  Gruplar Arast 86,144 2 43072 9,795 ,000*
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Gruplar igi ~ 1741,897 477 3,652 3 Saat ve Uzeri >

1 Saatten Az
Toplam 1828041 479 L2 Saat >
1 Saatten Az
_ Gruplar Aras1  10829,881 2 5414,940 3 Saat ve Uzeri >
P?Z%Slﬂ"k Gruplar Igi 317580867 477 _ 665807 8133 000% 1 > A2
Toplam 328419,748 479 1 Saatten Az
*p<0,05

Tablo 27’de arastirma grubunun giinliik spor yapma siiresi degiskenine iliskin
prososyallik puanlarinin ANOVA sonuglari yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde
hayirseverlik, fedakarlik, affetme alt boyutlarinda ve prososyallik toplam puan ortalamalarinda
gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklarin olduguna rastlanmistir (p<0,05). Post
hoc analizi neticesinde hayirseverlik, affetme alt boyutlarinda ve prososyallik toplam puan
ortalamalarinda 3 saat ve iizeri ve 1-2 saat araliginda spor yapan katilimcilarin puan
ortalamalar1 1 saatten az spor yapan katilimcilara nazaran daha yiiksek olarak bulunmustur. Ote
yandan fedakarlik alt boyutunda puan ortalamalarinin 1-2 saat araliginda spor yapan
katilimcilarin 1 saatten az spor yapan katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 28: Arastirma Grubunun Spor Tiirii Degiskenine Iliskin Kosulsuz Kendini Kabul
Puanlarinin t-Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Spor Tiirii n X SS. t p
Kosulsuz Kendini Bireysel Spor 195 4,73 1,448 1398 163
Kabul Takim Sporu 101 4,98 1,422 ’ '
Kosullu Kendini Bireysel Spor 195 4,62 1,330 1101 272
Kabul Takim Sporu 101 4,79 1,195 ' '
Kosulsuz Kendini Bireysel Spor 195 72,23 11,918 - 579

Kabul Toplam Takim Sporu 101 71,51 10,332

Tablo 28’de arastirma grubunun spor tiirii degiskenine iliskin kosulsuz kendini kabul
puanlarinin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore spor tiirii degiskenine bagl
katilimcilarin puan ortalamalari arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik olmadig1 bulgusuna
rastlanmistir (p<0,05).

Tablo 29: Arastirma Grubunun Spor Tiirii Degiskenine Iliskin Prososyallik Puanlarinin t-Testi
Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirii n X ss. t p

Yardim Et Bireysel Spor 195 5,91 1,528 368 113
ardim Etme Takim Sporu 101 584 1418 !

Bireysel Spor 195 4,38 1,780
Takim Sporu 101 4.49 1,758

Hayirseverlik -,504 ,615
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Fedakarlik Bireysel Spor 195 4,83 1,655 333 240
cqakartt Takim Sporu 101 4,89 1,612 !

Bireysel Spor 195 4,68 1,653
Takim Sporu 101 4,88 1,567

Bagislama -,999 ,318

Affet Bireysel Spor 195 4,36 1,962 1385 167
etme Takim Sporu 101 4,68 1,826 - ’

Bireysel Spor 195 108,13 27,465
Takim Sporu 101 110,36 26,650

Prososyallik Toplam -,668 ,504

Tablo 29°da arastirma grubunun spor tiirii degiskenine iliskin prososyallik puanlarinin
t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore spor tiirli degiskenin dikkate alinmasiyla higbir
parametrede istatistiki agidan anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 30: Arastirma Grubunun Spor Yast Degiskeni ile Kosulsuz Kendini Kabul Puanlarina
Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Kosulsuz Kendini Kosullu Kendini Kosulsuz Kendini Kabul
Kabul Kabul Toplam
r ,034 -,126™ ,145™
Spor Yasi p ,452 ,006 ,001
480 480 480

**p<0,01

Tablo 30’da arastirma grubunun spor yasi degiskeni ile kosulsuz kendini kabul
puanlarina iligkin pearson korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir. Bu verilere gore
katilimeilarin spor yaslari ile kosullu kendini kabul alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik
diizey iligki oldugu, ancak kosulsuz kendini kabul toplam puan ortalamalari arasinda pozitif
yonlii diistik diizey iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 31: Arastirma Grubunun Spor Yas1 Degiskeni ile Prososyallik Puanlarina iliskin Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

Yardim i . Prososyallik
Hayirseverlik Fedakarhk Bagslama Affetme
Etme Toplam
S r ,027 , 156" ,123" ,018 ,070 , 115
or
Yp 556 001 007 687 127 011
asl
’ n 480 480 480 480 480 480

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 31’de arastirma grubunun spor yasi degiskeni ile prososyallik puanlarma iligkin
pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin spor yaslari
ile hayrseverlik, fedakarlik alt boyutlar1 ve prososyallik toplam puanlari arasinda pozitif yonli

diistik diizey iligkilerin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 32: Arastirma Grubunun Kendini Kosulsuz Kabul ile Prososyallik Puanlarma Iliskin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Kosulsuz Kendini Kosullu Kendini Kosulsuz Kendini

Kabul Kabul Kabul Toplam

r ,352™ -,291™ ,149™
Yardim Etme p ,000 ,000 ,001
n 480 480 480

r 275" -, 4447 ,404™
Hayirseverlik p ,000 ,000 ,000
n 480 480 480

r 387 -,439™ 320
Fedakarhk p ,000 ,000 ,000
n 480 480 480

r 442" -,490™ 351"
Bagislama p ,000 ,000 ,000
n 480 480 480

r ,380™ -,482™ 381"
Affetme p ,000 ,000 ,000
n 480 480 480

r 492" -,585™ 442"
Prososyallik Toplam p ,000 ,000 ,000
n 480 480 480

**p<0,01

Tablo 32’de arastirma grubunun kendini kosulsuz kabul ile prososyallik puanlarina
iliskin pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore kosulsuz kendini
kabul alt boyutu ile prososyallik alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puan ortalamalarinin arasinda
pozitif yonli orta diizey iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kosullu kendini kabul alt
boyutu ile prososyallik alt boyutlarinda yalnizca yardim etme alt boyutu arasinda diisiik diizey
pozitif yonlii iligki oldugu ancak diger tiim parametrelerle arasinda pozitif yonlii orta diizey
iliski oldugu tespit edilmistir. Son olarak kosulsuz kendini kabul toplam puan ortalamas ile
prososyallik alt boyutlarinda yalnizca yardim etme alt boyutu arasinda diisiik diizey pozitif
yonlii iliski oldugu ancak diger tiim parametrelerle arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug ve Tartisma

Arastirma kapsaminda {iniversite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik
diizeyleri iizerinde sporun etkisinin ¢esitli parametrelere bagli incelenmesi amaglamistir.
Arastirma sonuglari, spor yapan dgrencilerin hem kosulsuz kendini kabul diizeylerinin hem de
prososyallik davraniglarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu,
sporun bireylerin hem igsel (6znel) hem de digsal (sosyal) islevselligini artiran biitiinciil bir arag
oldugunu desteklemektedir. Bu baglamda ilk olarak cinsiyet degiskenine iliskin bulgular
incelendiginde erkeklerin kendilerini kosullu kadinlarinsa kosul kabul noktasinda daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur. Prososyallik baglaminda ise yardim etme alt
boyutunda kadin katilimcilarin ortalama puanlari daha yiiksek olarak tespit edilmisken,
hayirseverlik, fedakarlik, affetme alt boyutlari ve prososyallik toplam puaninda erkek

katilimcilarin puanlar1 daha yiiksek olarak raporlanmistir.

Cinsiyet degiskenini kosulsuz kendini kabul 6zelinde ele alan ve Orneklemimizle
ortiiserek tUniversite Ogrencileri ile ¢alisan Yilmaz-Bingol ve Vural-Batik (2018) cinsiyet
degiskeninin kisinin kendisini kabul noktasinda belirleyici bir unsur olmadigini
savunmuglardir. Bu hususta hem bulgularimizla 6rtiisen hem de zitlik gosteren arastirma
sonuclar1 incelendiginde cesitli alt boyutlarda gerek kadinlarin gerekse erkeklerin lehine
farklilik gdsteren bulgular konu ile ilgili alan yazinda mevcut (Karatas & Oksiiz, 2020; Turgut
& Yicel, 2020). Ancak kendini kosulsuz kabul hususunda Ilma ve Muslimin (2020) de bu
farkliliklara rastlayan aragtirmacilardan olmalaria karsin literatiirdeki bu fikir ayriliklariyla
birlikte rastlanilan bu durumun bireysel farkliliklardan kaynaklandigini savunmuslardir. Dahasi
O’Kelly’in (2013) yalnizca kadinlar1 konu alan arastirmasinin neticesinde de cinsiyet
degiskenine bagli 6z kabul davranislar1 degisse bile bu durumun temelinde kisinin 6z sefkatinin,
0z yeterligini ve bunun gibi benlik odakli bir yaklagim oldugu isaret edilmistir. Prososyallik
baglaminda cinsiyet faktoriinlin dikkate alinmasinda da kosulsuz kendini kabule iliskin
bulgularda oldugu gibi alanyazinda ¢esitlilik mevcuttur. Bu hususta ilk olarak Eryilmaz’in
(2021) iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirdigi arastirma sonuglari incelendiginde toplam
puanlarin bulgularimizla ortiiserek erkek katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir. Fakat bu
durumu genellemenin miimkiin olmadig1 savini ortaya atan Ollson ve arkadaslar1 (2021) 10
farkli iilkeden katilimcilarla gergeklestirdikleri arastirmada “Daha yardimsever bir cinsiyet var
m1?” problemini ele almislardir. Ancak elde ettikleri bulgular prososyalligi belirleyen temel

unsurun cinsiyet kaliplart olmadig1 yoniindedir.
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Yas degiskenine bagli; katilimcilarin yaslar ile kosulsuz kendini kabul alt boyutu
arasinda pozitif, kosullu kendini kabul alt boyutu arasinda ise negatif yonlii diisiik diizey
iligkilerin oldugu bulunmustur. Prososyallik baglaminda ise katilimcilarin yaslar ile yardim
etme, hayirseverlik, fedakarlik, affetme alt boyutlar1 ve prososyallik toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonlii diislik diizey iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Tiim bu verilere ilk olarak Kolb
ve arkadaslarinin (1998) norobilim alanindaki arastirmalart ¢ergevesinde baktigimizda yas ve
edinilen (az ya da ¢ok) deneyimin insan yasami ve davranis kaliplar {izerinde etkili oldugu
vurgusunun yapildig1 goriilmektedir. Prososyallik konusunda bir meta-analiz ¢caligmasi yiiriiten
Pollerhoff ve arkadaslar1 (2024) yas farklar1 konusunda orta yasli ve yash olarak
tanimlanabilecek demografik gruplarin gen¢ nesile kiyasla daha yiiksek diizeyde prososyal
olduklarini tespit etmislerdir. Calin ve Tasente (2022) ise kosulsuz kendini kabul noktasinda 30
yas altt bireylerle gerceklestirdigi arastirmasinin neticesinde artan deneyim ve 6z kabul
noktasindaki tolere edebilme davramislarinin artisiyla ilerleyen yaslarda kosulsuz kendini
kabuliin arttigin1 ve genglerin bu hususta ileri yastaki bireylere oranla daha kosullu kendini
kabule olan meyilini raporlamislardir. Nitekim iilkemizde ger¢eklestirilen aragtirma sonuglari
da hem bulgularimizla hem de alanyazinda yer alan ve cesitli ililkelerde yiiriitiilmiis olan

aragtirma bulgulariyla ortiismektedir (Kaya & Arslan, 2022; Korkmaz & Hacikelesoglu, 2021).

Ikamet edilen yer hususunda elde edilen veriler kosulsuz kendini kabul davranislarinda
beldede ikamet eden kosullu kendini kabul noktasinda ise biiyiiksehirde ikamet edenlerin daha
yiiksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir. Prososyallik baglaminda ise fedakarlik
ve bagislama baglaminda kdyde ikamet edenlerin beldede ikamet edenlere kiyasla, beldede
ikamet edenlerin ise biiyiiksehirde ikamet edenlere kiyasla daha yiiksek ortalama puana sahip
olduklar: tespit edilmistir. Bu verilere dayanarak biiyiiksehirlere kiyasla daha kiigiik 6lcekli
yerlesim yerlerinde ikamet eden bireylerin daha kosulsuz kendini kabul ve prososyol davranis
sergilediklerini soylemek miimkiindiir. Bu verileri ilk olarak Charles Simonds’un ifade ettigi
gibi “kiiciik meskenlerde kisi varolusunu ger¢eklestirebilir’ mottosuyla agiklamak miimkiindiir
(Barlas, 2021). Yani kirsal alanlarda tarim ve hayvancilik gibi geleneksel ekonomik faaliyetler
siirdiiriiliirken, kentlerde hizmet ve sanayi sektérleri agirhiktadir (TUIK, 2023). Kirsal alanlarda
yasayan bireylerin daha prososyal egilimler gostermesi ve kendilerini kosulsuz kabul etmeleri,
toplumsal yap1 ve yasam bi¢iminin getirdigi psikososyal dinamiklerle yakindan iligkilidir.
Kiictik dlgekli yerlesim yerlerinde topluluk yapisi1 daha homojen ve etkilesim daha yogundur;
bu durum bireyler arasinda karsilikli giiven, dayamigma ve aidiyet duygusunu gii¢lendirir
(Yildinm & Celik, 2019). Ayrica kirsal yasamda bireyin sosyal kimligi, grup igerisindeki

iligkiler ve ortak degerler iizerinden sekillendiginden, birey kendisini toplumun dogal bir
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parcasi olarak gérme egilimindedir. Bu durum, bireyde kendini kosulsuz kabul etme ve 6z-
yeterlilik duygusunu destekler (Aktas & Ulug, 2021). Kirsalda karsilikli bagimlilik ve sosyal
destek aglarinin giiclii olmasi, empati ve yardim davranislarini artirarak prososyal tutumlari
besler (Sar1, 2020). Nitekim, kirsal yasamin toplumsal yapisi bireyde hem 6z kabulii hem de

baskalarina yonelik olumlu sosyal davraniglar1 destekleyen psikolojik bir zemin olusturur.

Katilimcilarin ~ algiladiklart  kendini  kosulsuz kabul hususunda algiladiklart
sosyoekonomik diizeye bagli gruplar arasinda farklilik tespit edilmemisken prososyal
davraniglarindan hayirseverlik ve prososyallik toplam puanlarina bagli sosyoekonomik diizeyi
yuksek olanlarin orta diizey olanlara kiyasla daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir.
Arastirma bulgularimizi Ferguson ve arkadaslarinin (2019) arastirmalarinda ele aldigi
siiflandirmayla agiklamak miimkiindiir. Bahsi gegen arastirmacilar prososyalligi maliyetli ve
maliyetsiz olarak iki sinifta ele almaktadir. Arastirmacilar her ne kadar sosyoekonomik diizeyi
yiiksek kisilerin yardim etme ve hayirseverlik gibi cevreye fayda saglayici davraniglarda
bulunduklarin1 savunsalar da prososyal davranisin timiiyle maddi bir irlin olmadigini
savunmusglardir. Ada ve arkadaslar1 (2024) da sosyoekonomik diizeyin belli 6l¢lide prososyal
davranis kaliplarinin olusumunda etkili oldugunu savunmaktadir. Arastirmacilar ergen
bireylerin ailelerinin sosyoekonomik diizeyleri algilamalar1 neticesinde kisilerin prososyal
davraniglarinin tiimiiyle etkilenmedigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde kisinin kendini
gerceklestirmesi ve belli davranig kaliplarinin olugsmasinda sosyoekonomik yapinin dogrudan
etkisinin olamayacagini savunan Bolat-Demircioglu ve Aricioglu (2024) yetigkin bireylerde
kosulsuz kendini kabul puanlarinin algilanan sosyoekonomik diizeyle iligkili olmadig:

bulgusuna rastlamislardir.

Arastirma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin egitim kademesi ve 6grenim
gordiikleri sinif diizeylerinin dikkate alindig1 veri analizlerinin neticesinde kosulsuz kendini
kabulde egitim kademesi degiskenine bagl farklilik olmadigi, simif diizeyinde ise 4. Sinif
diizeyindeki 6grencilerin kosulsuz kendini kabul alt boyutunda 1. Sinif 6grencilerine kiyasla
daha yiiksek ortalama puana sahip olduklar1 ve kosullu kendini kabul alt boyutunda 1. Smif
diizeyindekilerin 4. Sinif 6grencilerine gore daha yiiksek ortalama puana sahip olduklari
bulunmustur. Ote yandan egitim kademesine bagli yardim etme alt boyutunda &n lisans
diizeyindeki 6grencilerin lehine, hayirseverlik ve affetme alt boyutlarinda lisans diizeyindeki
ogrencilerin lehine sonuglara ulasilmistir. Simif diizeyine bagli prososyallik sonuglari
incelendiginde hayirseverlik, fedakarlik, bagislama alt boyutlarinda ve Olgek toplam
puanlarinda 4. Sinif diizeyindeki 6grencilerin 1. Sinif diizeyindeki 6grencilere kiyasla daha
yiiksek ortalama puan elde ettikleri tespit edilmistir. Ada ve arkadaslarinin (2024) arastirma
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sonuglarmin bu baglamda bulgularimizla ortiistiiglinii séylemek miimkiindiir. Arastirmacilar
Ogrencilerin prososyal davranislarini ¢esitli parametreleri dikkate alarak incelemistir ve sinif
degiskenine bagli en yiiksek prososyallik puanini 4. Sinif diizeyindeki 6grencilerin elde ettigini
tespit etmislerdir. Kosulsuz kendini kabul konulu literatiirde de egitim baglaminda istatistiki
acidan farklihga rastlamayan arastirmalar mevcuttur (Inel-Manav vd., 2021). Hem smif
diizeyini hem de kisinin aldig1 akademik egitimin diizeyini kapsayici bicimde ele alan Pramanik
ve Khuntia (2023) “Kosulsuz 6z kabuliin kodunun ¢éziilmesi: Nitel bir rapor” konu baslikli
caligmalarinda kisinin aldig1 akademik egitimin dogrudan kosulsuz kendini kabuliin yordayici
olmadigini savunmuslardir. Benzer kapsayicilikta bir arastirma da Maya ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan prososyalligin agiklanmasi adma yapilmistir. Bahsi gegen arastirmacilar da tek
basima akademik egitimin bu tiir i¢sel davraniglarin biitlinliyle yeterli olmayacagini ifade
etmislerdir. Ancak konu ile ilgili literatiir, prososyalligin gelistirilmesi adina yapilandirilmis
cocuk etkinliklerinin gerceklestirilmesinin ve isbirlikci davranis i¢erikli
egitimlerin/etkinliklerin prososyallik tlizerinde daha etkili olacagi yoniindedir (Shane vd.,

2021).

Katilimcilarin anne ve baba egitim kademelerinin dikkate alinmasiyla yapilan veri
analizinin neticesinde kosulsuz kendini kabul ve prososyallik puanlarinda gruplar arasi farklilik
olmadig: tespit edilmistir. Bu hususta konu ile ilgili alanyazin taramasi pek ¢ok arastirmada
anne ve baba egitim kademesinin gerek kosulsuz kendini kabul gerekse prososyal davranis
kaliplar1 lizerinde etkili olmadig1 yoniindedir. Ada ve arkadaslarinin (2024) arastirmalar1 bahsi
gecen arastirmalardan birisidir ve bulgularimizla Ortiistiisiir niteliktedir. Arastirmacilar
ogrencilerin prososyal davraniglarini cesitli parametreleri dikkate alarak incelemistir ve
anne/baba egitim diizeyi degiskenine bagh gruplar arasinda farklilik olmadigi tespit etmislerdir.
Bu baglamda Li ve arkadaglar1 (2022) kisinin davranis kaliplar iizerinde ebeveynlarin etkili
oldugunu fakat ebeveynlerin bu rollerinin dogrudan egitim kademeleriyle ilisik olmadig ve
prososyal davranis gelisiminde etkili olamayacagini savunmaktadirlar. Benzer sekilde kosulsuz
kendini kabul konusunda kisilerin anne ve baba egitim durumlarini1 dikkate alan Bolat ve
Yiiksel-Sahin (2025) de bu durumlarin kisinin kosulsuz kendini kabulii noktasinda gruplar
arasinda farkliliga neden olmadig1 yoniindedir. Tsang ve Lam (2023) ise bu duruma yaptiklari
meta-analiz ¢alismasiyla agiklik getirmek istemis ve anne/baba egitim diizeyinin kiginin
kosulsuz kendini kabuliinde dogrudan etkisinin olmadigim1 savunmuslardir. Ozetle bu
kavramlarin bireyin 6zsaygisi, psikolojik saglamligi ve genel yasam doyumu ile yakindan
iligkili oldugu ve kisinin gelisiminde her ne kadar ebeveyn tutumu 6nemli olsa da dogrudan

ebeveyn egitim kademesiyle iligkili olmadig diisiitilmektedir.
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Arastirma grubunun spor yapma durumlarina bagli olarak kosullu kendini kabul alt
boyutunda spor yapmayanlarin, kosulsuz kendini kabul toplam puan ortalamalarinda ise spor
yapan bireylerin daha yiiksek puanlar elde ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ote yandan
hayirseverlik, fedakarlik, affetme alt boyutlarinda ve prososyallik toplam puan ortalamalarinda
ise tiim parametrelerde spor yapan katilimcilarin lehine sonuglanmistir. Haftalik ve gilinliik spor
yapma siireleri dikkate alindiginda ise giinlik 1 saatten az spor yapan ve spor yapmayan
bireylerin kosullu kendini kabul puanlarinin ve prososyallik puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak haftada 2-3 kez antrenman yapanlarin yapmayanlara oranla daha yiiksek
puan elde ettigi gibi giinde 1-2 saat araliginda spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla daha
yiiksek puan elde ettigi sonucuna ulagilmistir. Spor tiiriine bagl her iki degiskende de farklilik
gozlenmezken spor yasi degiskenine bagh kosullu kendini kabul alt boyutu ile negatif yonlii
iliski oldugu gibi kosulsuz kendini kabul toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonlii iliski
bulunmustur. Spor yast ile prososyallik alt boyutlari ile 6lgek toplam puan ortalamalarinda da
pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Tiim bu bulgularin sonucunda aktif olarak spor yapan
bireylerin spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde kosulsuz kendini kabul ve
prososyallik diizeyine sahip olduklar1 gibi spor yapma sikligi/siiresi daha fazla olan bireylerin
daha az spor yapan bireylere oranla daha yiiksek diizeyde kosulsuz kendini kabul ve
prososyallik diizeyine sahip olduklarmi sdylemek miimkiindiir. Ozetle sporun tiim bu
degiskenler 6zelinde yorumlanmasiyla kosulsuz kendini kabul ve prosoyallik iizerinde etkili bir

unsur oldugu sdylenebilir.

Sporun, 6zellikle diizenli ve goniillii olarak yapilan fiziksel aktivitenin, bireyin benlik
algism giiglendirdigi, o6z-farkindaligi artirdigi ve bireyin kendisiyle barisik bir tutum
gelistirmesini kolaylastirdigi distiniilmektedir (Jo vd., 2021; Sag vd., 2024). Arastirma
sonuglari, spor yapan 6grencilerin bu noktada daha olumlu bir benlik algisina sahip olduklarini
ve kendi degerlerini daha kosulsuz bir sekilde kabul edebildiklerini ortaya koymaktadir (Craft,
2005). Yapilan aragtirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin 6z-kabulii artirdigini, bireyin bedenine
ve benligine yonelik olumlu algilar gelistirmesine katki sagladigini gostermektedir (Fox, 2000).
Bu baglamda, spor yapan bireylerin kendilerine karsi daha sefkatli, anlayisli ve kabullenici bir
tutum sergiledikleri ve bu durumun, sporun sagladigi psikolojik giiglenme ile dogrudan iliskili
oldugu soylenebilir (Nezlek & Plesko, 2001). Ayrica, prososyallik gibi sosyal yonelimli
ozelliklerin gelisiminde de sporun rolii énemlidir. Ozellikle takim sporlari, empati, is birligi,
yardimlagma ve sosyal sorumluluk gibi degerlerin pekismesini saglayarak bireylerde prososyal
davraniglar1 desteklemektedir. Grup halinde gergeklestirilen fiziksel aktiviteler, bireyler arasi

etkilesimi artirirken, aidiyet duygusunu giiglendirerek sosyal bagliligi tesvik eder (Eime vd.,
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2013). Spor ortamlari, bireylerin sosyal rollerini deneyimleyebilecegi giivenli alanlar
sundugundan, bu ortamlarda bulunan bireylerin sosyal becerilerinin ve prososyallik
diizeylerinin gelisme olasilig1 daha yiiksektir. Sonug¢ olarak, spor yapma sikligi ve siiresinin
artmast ile kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeylerinde de anlamli artiglar
gozlemlenmektedir. Fiziksel aktivite diizeyinin artmasi, bireylerin kendilik algisim
giiclendirdigi gibi sosyal etkilesimlerini de artirarak, ¢ok boyutlu bir gelisimi beraberinde
getirir (Craft, 2005). Bu baglamda, sporun sadece bir bos zaman etkinligi degil; bireyin
psikolojik, sosyal ve duygusal yonlerini destekleyen biitiinciil bir ara¢ oldugu sdylenebilir.
Ozellikle gengler ve gelisim ¢agindaki bireyler i¢in sporun bu yénii, kisilik gelisimi agisindan

kritik bir 6neme sahiptir.

Arastirma bulgulari, kosulsuz kendini kabul diizeyi ile prososyallik alt boyutlar1 ve
6lcek toplam puani arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur.
Bu durum, bireyin kendisini yargilamadan, oldugu gibi kabul edebilmesinin sosyal iligkilerinde
daha agik, anlayishh ve olumlu tutumlar sergilemesine katki sagladigini gostermektedir.
Kosulsuz kendini kabul, bireyin benligine yonelik olumlu bir tutum gelistirmesiyle sosyal
etkilesimlerinde empati, saygi ve kabullenme gibi degerlerin daha kolay ortaya ¢ikmasini
saglayabilir (Ellis, 2004). Bu da prososyal davranislarin temellerinden biri olan sosyal
duygudaslik kapasitesini giiclendirebilir. Ote yandan, kosullu kendini kabul alt boyutu ile
prososyallik 6l¢eginin yalnizca yardim etme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki
bulunmasi, yardim etme davramiginin farkli motivasyonel temellere dayanabilecegini
diisiindiirmektedir. Kosullu kabul, bireyin kendini degerli hissetmesi i¢in digsal basar1 ve
onaylara ihtiya¢ duymasi anlamina gelir (Deci & Ryan, 2000). Bu durumda birey, sosyal onay
veya karsilik bekleyerek yardim etme egiliminde olabilir. Ancak diger prososyallik alt
boyutlariyla olan orta diizeydeki pozitif iligkiler, kosullu kabuliin tamamen olumsuz etkiler
dogurmadigini, zaman zaman sosyal uyum saglama motivasyonunu artirabilecegini de
gostermektedir (Gou vd., 2025). Son olarak, kosulsuz kendini kabul toplam puan ortalamasinin
prososyallik alt boyutlartyla iligkisine bakildiginda, yardim etme davranisi disinda tiim diger
alt boyutlarla orta diizeyde pozitif iliski goriilmistiir. Bu bulgu, yardim etmenin yalnizca i¢sel
kendilik algist degil, ayn1 zamanda durumsal faktorler ve digsal motivasyonlarla da
sekillenebilecegini gostermektedir. Ancak prososyallik davranislarinin biitiinciil bicimde ele
alinmasi, bireyin kendine yonelik olumlu tutumlariyla dogrudan iligkilidir (Neff & Pommier,
2013). Ozellikle kendine sefkat duyan ve kendini kosulsuz kabul eden bireyler, baskalarma

kars1 da daha anlayisli, empatik ve destekleyici tutumlar gelistirme egilimindedir.
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Oneriler

Arastirma kapsaminda tiniversite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik
diizeylerinde sporun etkisi incelenmistir. Bu baglamda elde edilen verilere ve gelecek
arastirmalara ithafen Onerilerde bulunulmustur. Bu 6nerilere asagida maddeler halinde yer

verilmigtir.

e Sporun kosulsuz kendini kabul ve prososyal davranis iizerinde etkili olmasi nedeniyle
tiniversite 6grencilerinin spora yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

e Egitim kademesi ve sinif diizeylerinin géz 6niinde bulundurulmasi neticesinde 1. Sinif
diizeyinde sportif etkinliklere yonelik oryantasyon calismalarinin  yapilmasi
onerilmektedir.

e Gelecek arastirmalarda bu parametrelerin spora katilim 6zelinde deneysel ya da karma

modellerle irdelenmesi Onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Demogarfik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Bu anket iiniversite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve prososyallik diizeylerinde sporun
etkisinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Anket {i¢ bolimden olusmaktadir. Anketin birinci
boliimiinde demografik 6zelliklere iliskin sorular, anketin ikinci boliimiinde kosulsuz kendini kabul
etmenin 6l¢iilmesine yonelik sorular, anketin {i¢iincii boliimiinde ise prososyallik diizeylerini dlgmeye
yonelik sorular bulunmaktadir. Anketten elde edilen her tiirlii bilgi sadece bilimsel arastirmada
kullanilacaktir. Sizin cevaplariniz bizim arastirmamiz i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kisisel bilgileriniz gizli
kalacaktir. Sorulara objektif ve samimi cevaplar vereceginize inaniyor, katkilarimiz icin simdiden
tesekkiir ediyoruz.

Bu ¢aligma icin 03.06.2024-207244 evrak tarih ve sayili Etik Kurul Izni alinmustir.

Danisman: Do¢. Dr. Eda ADATEPE

Yiiksek Lisans Ogrencisi: Nazli Hilal KOSEOGLU

1. Yasmz: ..............
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
3. Yasadiginiz yer: () Biiyiiksehir Belediye () Belediye () Biiyiiksehir ilce Belediye
() Ilge Belediyeleri () Belde Belediye () Koy
4. Ailenizin sosyoekonomik diizeyi: () Diisiik () Orta () Yiksek
5. Egitim kademeniz: ( ) On Lisans ( ) Lisans
6. Sif diizeyiniz: () 1.Simif () 2.Smf () 3.Smf () 4.Smf
7. Anne egitim durumu: () Ilkokul () Ortaokul () Lise
() On Lisans () Lisans () Lisansiistii
8. Baba egitim durumu: () Ilkokul () Ortaokul () Lise
() On Lisans () Lisans () Lisanstistii

9. Spor yapma durumunuz: () Evet Spor Yapiyorum () Hayir Spor Yapmiyorum

10. Haftalik Spor Yapma Sikliginiz: () Spor yapmiyorum () Haftada bir kez (') Haftada
2-3 kez () Haftada 4 kez ve iizeri

11. Giinliik spor yapma siireniz: () 1 saaten az () 1-2 saatarast () 2 saat ve lizeri
12. Yapmis Oldugunuz Spor Tiirli (yapmayanlar litfen spor yapmiyorum kutucugunu
isaretlesin)
() Spor yapmiyorum () Bireysel () Takim

13. Ka¢ Yildir Spor Yapiyorsunuz? (Spor Yasi) (yapmayanlar liitfen spor yapmiyorum
kutucugunu isaretlesin) Spor Yast: .....cccceeeeveerennenns () Spor yapmiyorum

64




Ek 2: Kosulsuz Kendini Kabul Ol¢egi

basarisiz oldugumda kendimi daha kotii hissederim.

Asagida, kendinizi degerlendirebileceginiz ifadelerl s _ | g N = qf s 35 - |3 :’ii
bulunmaktadir. Bu ifadelerin sizin i¢in ne derece 'E S 7 E z E E” = E” <E<: E i 1)
R - - .. o E d N < = v s |4 N >3 @

gecerli olduguna bagh olarak, derecelerden birini = § = ?ﬂ % 3 g g A o |E g
isaretleyiniz. I S < 5 ) oS T §

1 [Takdir edilmek bir birey olarak kendimi daha 1 2 3 4 5 6 7
degerli hissetmemi saglar.

2 |Cok 6nemli hedeflerimi yerine getirmesem bile, 1 2 3 4 5 6 7
kendimi degerli hissederim.

3 |Olumsuz geri bildirim aldigimda, bunu 1 2 3 4 5 6 7
davraniglarimi veya performansimi gelistirmek i¢in
bir firsat olarak goriiriim.

4 |Bazi insanlarin digerlerinden daha degerli oldugunu | 1 2 3 4 5 6 7
diisiintiriim.

5 [Biiyiik bir hata yaptigimda, hayal kiriklig1 yaratsa 1 2 3 4 5 6 7
bile, duygularimi1 tamamen degistirmez.

6 [Bazen kendimin iyi mi yoksa k&tiimii oldugumu 1 2 3 4 5 6 7
diistintiriim.

7 |Kendimi degerli bir insan olarak gérebilmem, benim| 1 2 3 4 5 6 7
icin dnemli insanlar tarafindan sevilmeme baglhdir.

8 |Beni mutlu edecekleri umuduyla kendime hedefler 1 2 3 4 5 6 7
belirlerim.

9 Birgok seyde basarili olan insanlarin, hemen her 1 2 3 4 5 6 7
seyde iyi olabilecegini diisiiniirim.

10 [Kendime verdigim deger, diger insanlarla 1 2 3 4 5 6 7
kiyaslamama baglidir.

11 [Sadece insan oldugum igin degerli olduguma 1 2 3 4 5 6 7
inanirim.

12 |Olumsuz geri bildirim aldigimda, ¢ogu zaman benim| 1 2 3 4 5 6 7
hakkimda sdylenenleri duymak istemem.

13 [Benim degerimi kanitlayacagini umdugum hedefler 1 2 3 4 5 6 7
olusturmay1 umut ediyorum.

14 [Belli baz1 seylerde (konularda, islerde) basarisiz 1 2 3 4 5 6 7
olmak, benim kendime iliskin degerimi azaltir.

15 [Yaptiklar1 seylerde basarili olan insanlarin, 6zellikle | 1 2 3 4 5 6 7
degerli olduklarini diisiiniiriim.

16 (Odiillendirilmemin en iyi yonii, kendi giiclii 1 2 3 4 5 6 7
yanlarimin neler oldugunu bilmeme yardim etmesi
oldugunu disiiniirim.

17 [Degerli insanlar beni onaylamadiklar1 zaman bile, 1 2 3 4 5 6 7
kendimi degerli bir insan olarak gdriiriim.

18 [Degerli bir insan olup olmadigima karar vermek 1 2 3 4 5 6 7
icin, kendimi diger insanlarla karsilastirarak karar
\vermek istemem.

19 [Bir birey olarak elestirildigimde ya da bazi seylerde | 1 2 3 4 5 6 7
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Ek 3: Prososyallik Olcegi

Asagida, kendinizi degerlendirebileceginiz ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadelerin sizin i¢in ne uygun olduguna bagh olarak, derecelerden birini

isaretleyiniz.

Bana
hic
uygun

degil

Bana
cok

uygun

Gerektiginde komsularimiza yardim ederim.

|Arkadaslarim bana ihtiya¢ duyduklarinda yardim ederim.

insanlara yardim ettigimde huzurlu olurum.

insanlara kars1 yardimsever olmak her zaman benim igin énemlidir.

Esyasini tasimakta zorlanan birisini gériirsem ona yardim ederim.

o O &~ W N|

'Yorgun olsam da toplu tasima araglarinda yerimi bagkalarina (hasta,

hamile, yaslt) veririm.

I

N N NN NN

Wl Wl W W w w

B S N )

ol o o o o1 o1

D O O OO O O

EN] RN RN PN PN RN

Giivenilir hayir kuruluslarina yardim ederim.

Diizenli olarak hayir kurumlaria bagista bulunurum.

Hastane, cami ve okul derneklerine yardim ederim.

10

Kazancimin dnemli bir kismini diizenli olarak hayir kurumlarina

\veririm.

I ] e

N N NN

w| wWw| w| w

EE I N B S B N

ol o1 o o

| O O O

EN]IEN] PN PN

11

internet iizerinden yapilan giivenilir yardim kampanyalarina katki

saglarim.

12

Mubhtaglara sik stk maddi yardimda bulunurum.

13

/Arkadaslarla yemek yedigimizde hesabi genel olarak ben 6derim.

14

ihtiyacim olsa da cebimdeki son paray1 muhtag birisine verebilirim.

15

Odemelerim olsa da arkadasim borg istediginde borg veririm.

16

istendiginde tanimadiklarima da kan bagis1 yaparim.

17

Sagligim elverirse yakinlarim digindakilere de bobregimin birini

bagislayabilirim.

I e s e

N N N N NN

Wl Wl W W W w

e N N

ol o o1 o o1 O

D O O] OO O O

NN N NN~

18

Birlikte yemek yerken payimin bir kismindan arkadaslarim i¢in

vazgecebilirim.

19

Bagkalarina yemek 1smarlamak hogsuma gider.

20

Tanidiklarimin bana kars1 isledigi pek ¢ok kabahati affedebilirim.

21

Birisi beni iizerse veya incitirse ona karsi hakkimi helal ederim.

22

\Arkadaslarimla bozustugumda ilk arayan ben olurum.

I

N N NN

w| W w| w

R I N B S B N

ol o1 o1 O

| O Of O

~N| NN~
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Ek 4: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 03.06_2024-207244

T.C.

ETIK KURULU
KARARI
Earar Tanhn Earar Sayis Orturom Sayist
30.05.2024 169 6

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorligii SporBinmle:ri
Fakiiltesi Dekanh@i'mnl7.052024 tarihli ve E-13604681-100-204365 sayih yazmsi geregi,
anbm[hnmmt&ﬂRektﬁﬁéﬁﬂmeﬂmlmFathIIkkmhglﬁ@mhmuydmmder
Ogr. Uyesi Eda ADATEPEmin yiksek lisans fezi olarak yiimiftigi “Universite
Ug‘emllenum Eogulsuz Kendini Kabul ve Prososyallk Dizeylerinde Sporun Etkisinin
Incelenmesi” baghkh arashrma dnensi iimiversitemiz etik komibn tarafindan incelenmis alap,
araghima Snerisinin etik ilkelere uygun oldofuna toplantiya katilan iiyelenn oy birligivle karar

Prof Dr. Ali Savas BULBUL
: Bagkan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR

Mevcut Elektronik imzalar
Prof Dr. ALl SAVAS BOLBOL (Etik Kurulu - Baskan) 03062024 08:58

Ayrmih bilgi igin irthat: Meri TURAN
Tal: - Fali:

F-Peatwr : . Flaktromik 2 .. - . o o
Bu belge 5070 sayih Elekironik Imza Kanununun 5. Maﬁdesi geregince givenli elekironik imza ile imzalanmstir.
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Nazli Hilal KOSEOGLU, ... yilinda || ||| | I (k635 etim egitimini ve lise
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