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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ KULTUREL ZEKA VE SPOR iLE
SOSYALLESME DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Bu arastirma Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 2020-2021
egitim Ogretim yilinda egitim goren Ogrencilerin kiiltiirel zeka ve spor ile
sosyallesme diizeylerinin g¢esitli demografik degiskenler acgisindan incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Calismanin 6rneklemini ise, calisma amaci dogrultusunda
maksimum cesitlilige gore seckisiz drneklem yontemi ile tespit edilen 278 tiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma iligkisel tarama modeliyle gerceklestirilmis nicel
bir arastirmadir.

Arastirma yazar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Ang vd 2007 tarafindan
gelistirilen Ilhan ve Cetin 2014 tarafindan Tiirk¢e uyarlamas1 yapilan kiiltiirel zeka
Olcegi ve Sahan 2008 tarafindan gelistirilen sporda sosyallesme dlgegi
kullanilmistir. Arastirma  oncelikli olarak demografik degiskenlerle ilgili olarak
sayisal olan verilerin tanimlanmasi, derlenmesi ve sunulmasi i¢in kullanilan betimsel
istatistikler (Frekans, Yiizde) kullanilmistir. Bu yontemle arastirmaya katilanlarin
profilleriortaya ¢ikarilmistir. Tekli olmayan karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U
Testi ile birden fazla karsilastirmalar ic¢in Kruskal-Wallis Varyans Analizi
kullanilarak yapilmigtir. Coklu olan karsilastirmalarda Kruskal Wallis Varyans
Analizinin sonucu anlamh farkin ¢iktigi durumda c¢ikan bu farkin hangi kiimeler
arasindan  kaynaklandigim1  bulmak icin Mann  Whitney U  Testi
uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin Kiiltiirel Zeka diizeyleri ve spor ve
sosyallesme diizeyleri arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in de Spearman

Korelasyon (r) katsayis1 tekniginden faydalanilmistir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kiiltiirel zeka 6lgegi alt
boyularindanmotivasyon ve davranis alt boyutlarinin anlamli bir sekilde farklilsatigi,
spor ile ilgilenme diizeylerinde motivasyon boyutunda ve spor ile sosyallesme dl¢egi
puanlarinin farklilagtigi tespit edilmistir. Yagsanilan yer kiiltiirel zeka olgegi alt
boyutlarindan davranis puanlarmin anlamli diizeydefarklilagatigi, okudugu bolim
degiskenine gore kiiltiirel zeka 6l¢egi alt boyutlarindan motivasyonun ve sporda

sosyallesme Olgcegi puanlarmin anlamh diizeyde farklilagtigi tespit edilmisitir.



Konaklama ve aile aylik geliri degiskeninde ise kiiltiirel zeka alt boyutlarindan bilis
ve sporda sosyallesme Olgegi puanlarmin anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmisitir. Haftalik spor yapma siiresi degiskenine gore Kkiiltiirel zeka Olgegi alti
boyutlarindan bilis, motiasyon ve davranisin ansamsi diizeyde farklilagtig
goriilmustiir. Aylik harcama, yas ve vakit gegirilen sosyal alan degiskeninde biitiin
alt boyutlarin ve sporda sosyallesme 6l¢egi puanlariin anlamli diizeyde farklilastig
tespit edilmistir. Kiiltiirel Zeka 6l¢egi toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 ile sporda
sosyallesme puanlar iizerinden yapilan korelasyon sonuglarina gore;Kiiltiirel Zeka
Olcegi ile biitiin alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii yliksek bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Kiiltiirel Zeka ile sporda sosyallesme diizeyleri
arasinda ise anlaml diizeyde pozitif yonlii diisiik bir iliskinin oldugu, kiiltiirel Zeka
Olcegi alt boyutlarindan davranis ve motivasyon boyutunun sporda sosyallesme ile
arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii diisiik bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Ust bilis alt boyut ile sporda sosyallesme arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii orta
bir iliskinin oldugu, bilis boyutunda ise anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar kelimeler: Spor, kiiltiirel zeka, sosyallesme, bos zaman.



ABSTRACT

DETERMINING THE LEVEL OF CULTURAL INTELLiIGENCE AND
SOCIALIZATION WITH SPORTS IN UNIVERSITY STUDENTS

This study is conducted to examine the cultural intelligence and socialization levels
of the students studying at the Faculty of Sports Sciences of the Agri Ibrahim Cegen
University in the 2020-2021 academic year in terms of different demographic
variables.The sampling of the study is consist of 278 university students determined
by random sampling method according to the maximum diversity in accordance with
the purpose of the study.The research is a quantitative research which is conducted

with a relational survey model.

Personal information form prepared by the research author, for Cultural intelligence
scale which is adapted to Turkish by ilhan and Cetin 2014 that was originally
developed by Ang et al. 2007 used, and socialization scale in sports developed by
Sahan 2008 is also used.Firstly the identification of numerical data regarding the
demographic variables in the research, descriptive statistics were used for the
compilation and submission (frequency, percentage) is used.With this method, the
profiles of the participants in the research revealed.For non-single
comparisonsMann-Whitney U Test, for  multiple comparisonsKruskal-Wallis
Variance Analysis is used.In case of significant difference occur in Kruskal-Wallis
Variance Analysis, Mann-Whitney U Test was applied to find out from which
clusters this difference originated. The Spearman Correlation (r) coefficient technique
is used to reveal the relationship between Cultural Intelligence and sports and
socialization levels of the students who participated in the research.

As a result of the study, it is understood that the motivation and behaviors sub-
dimensions of the cultural intelligence scale sub-dimensions significantly
differentiated according to the gender variable of the participants, the motivation
dimension in the level of activity in sports and the scores of the socialization scale
with sports.It is seen that behavior scores differed significantly from the sub-
dimensions of the place of residence in cultural intelligence scale, also according to

the department variable, the scores of motivation and socialization in sports scale,



which are sub-dimensions of the cultural intelligence scale, been significantly
different. When the accommodation and family monthly income is variable, it
showed that the scores of the cognition and socialization in sports scale, which are
among the sub-dimensions of cultural intelligence, differ significantly.It is seen that
cognition, motivation and behavior differed from the six dimensions of the cultural
intelligence scale according to the weekly exercise time variables.It is observed that
all sub-dimensions and scores of socialization in sports scale differed significantly in
the variable of monthly spending, age and social area that one spends time.According
to the correlation results made on the total scores and sub-dimensions of the Cultural
Intelligence scale and the scores of socialization in sports; It isseen that there is a
significantly positive correlation(relationship) between the Cultural Intelligence scale
and all its sub-dimensions. It is determined that there is a significantly positive low
correlation between Cultural Intelligence and socialization levels in sports, and there
Is a significantly positive low correlation between the behavioral and motivation
dimension, which is one of the sub-dimensions of the cultural Intelligence scale, and
socialization in sports. Lastly, its seen that there is a significant positive moderate
relationship between the metacognitive sub-dimension and socialization in sports,
but there is no significant relationship in the cognition dimension.

Key Words: Sports, cultural intelligence, socializing, leisure time.
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1.GIRIS
ilk defa P. Christopher Earley ve Elaine Mosakowski tarafindan 2004 yilinda
Harvard Business Review’de yayinlanan makalelerinde kiiltiirel zeka konusu ortaya

atilmig bir ¢alisma olmanin yani sira farkli zamanlarda diger arastirmacilar tarafindan

farkli agilariyla incelenmistir (Yesil 2009).

Ik olarak Solon Ang ve Christopher Earley tarafindan yapilmis bir arastirmada 2003
yilinda ortaya ¢ikmis olan bu zeka tlirii konusunda yapilmis ¢alismalar, ozellikle
Tiirkiye’de,sinirlisayidadir. Tanim1 ~ yapildigi  giinden bu yana arastirmacilar
tarafindan kiiltiirel zeka kavraminin farkli bircok degiskenlerle olan iliskileri
incelenmis olup ve bu baglamda farkli tanimlar gelistirilmistir. Kiiltiirel zeka, Earley
ve Ang tarafindan bir bireyin kiiltiirel farkliliklarla karakterize edilen durumlarda
kiiltiirel ipuglarini dogru bir sekildesekilde tespit etme, 6ziimseme, nedenlerini bulma
ve davranma yetenegi olarak ifade edilmistir. Bu nedenden dolay1 belirli bir alana
Ozeldir ve ¢ok kultiirli ortamlar ile kiiresel kapsamda ele alinmaktadir (Earley ve

Ang, 2003).

Bu anlamda kiiltiirel zeka, farkli toplumlar ve toplum igerisindeki farkli olan
kiiltiirler ile etkilesimda olabilme yetenegi konusunda bireyler arasinda goriilen
farkliliklar1 agiklamak iizere 6n goriilen bir zeka tiirii olarak nitelendirilebilir (IThan
ve Cetin, 2014). Thomas ve Inkson ise kiiltiirel zekayi, kiiltiirel donanim, pratik bir
dikkat ve davranigsal becerilerin tamamini kapsayan g¢ok yonlii bir yetenektir
(Thomas ve Inkson, 2005). Thomas ve Inkson, kiiltiirel zekanin tiim bilesenlerini
dikkate alarak, bir kiiltiirii anlamakta kabiliyetli ve esnek olmak, o kiiltiir hakkinda
zaman igerisinde ¢ogalarak daha ¢ok 6grenmek, farkli bir kiiltiire sempatik olarak
bakacak bi¢imde diisiincelerimizi zamanla bigimlendirmek, diger kiiltiirlerden olan
insanlar ile etkilesimde olurken davraniglarimizi uygun ve Ozenli bir bigimde
ayarlamak olarak tanimlamiglardir (Thomas ve Inkson, 2004). Kiiltiirel zeka, gerek
ayn1 toplum icindeki farkl alt kiiltiirlerle, gerekse diger kiiltiirlerle etkilesime girme
yetenegine isaret eden ve bu konuda bireyler arasinda goriilen farkliliklar agiklayan
bir zeka alani olarak vurgulanmaktadir. Diger bir ifadeyle bireye farkli kiiltiirel

ortamlarda daha etkili bir etkilesim olmasini saglayan bireysel kapasitedir. Bu



konuda farkli arastirmacilar tarafindan yapilan tanimlamalarda kiiltirel zeka su
sekilde vurgulanmaktadir: Farkli bir kiiltiire uyum saglayabilmek icin bireyin
davraniglarin1 uyarlamasi veya yeni davraniglar kazanma yetenegini yansitir;
iletisime gecilen kisilerin davranislart ve temel Kkiiltiir degerlerine uygun olarak
ayarlanmig yetenekleri ve nitelikleri kullanan davraniglar setine uyum saglama
yetenegidir; etnik, Orgiitsel ve gelenekselgibi farkli kiiltiirel sartlarda etkili bir
bicimde c¢alisabilme ve birden fazla kiiltiirler arasinda olan farkliliklar1 yonlendirme
ve tepki gosterme yetenegidir (Aslan ve Aslan, 2015). Triandis’e gore ise kiiltiirel
zeka seviyesi yiiksek olan bireyler durumdan elde edilen bilgi anlasilip birden ¢ok
ipucu ile beraber degerlendirilene kadar kararlarini ne sekilde geciktirecegini veya
askiya alacagini bilecek yetenege sahiptirler (Triandis, 2006). Ang ve arkadaslar1 ise
Schmidt ve Hunter’in genel zeka alaninda yaptiklar tanima atifta bulunarak kiiltiirel
zekayr kiiltirel farkliliklar ile beraber karakterize edilen durumlarda etkili bir
bicimde durumu kavrama, anlamlandirma ve buna uygun davranmig gosterme
yeteneklerine odaklanan 6zel bir zeka tiirii olarak tanimlamistir. Yapilan bu tanim
ulusal, etnik ve oOrgiitsel branslar ile farkli kiiltiir ¢esitlerini de i¢ine almaktadir (Ang
vd. 2007). Kiiresellesmekte olan diinya, insan iliskilerini kisinin beraberinde
barindirdig1 kiiltiir gergegiyle beraber ele almayr gerektirmistir. Diger kiiltiirlerin
gittikce artan ve hizlanan etkilesimleri bazilar1 tarafindan farkliliklarin gittikce
azalmasi bi¢iminde yorumlansa da, aslinda bu durum daha ¢ok farkliligin ortaya
¢ikmasina ve bu farkliliklarin daha goriiniir bir sekil olmasina sebep olmustur. Sonug
olarak, cesitli kiiltiirden insanlarin bir birleri ile etkili iletisim kurmasi giiniimiiziin

en 6nemli becerilerinden biri halini almistir (Tan, 2004).

Glinimiizde bireylerin duygusal, fiziksel ve toplumsal agidan gelisiminin
saglanmasi, grup calismasinin kolay hale gelmesini, karsilikli dayanigmanin olugumu
ve toplum iiyeliginin kazanilmasinin en basit yollarindan biri ise spor olgusudur.
Spor, bir¢ok fiziksel aktivitelerin biitiinii olmasinin yan1 sira insanlara sosyal kimlik
ve gruba dahil olma duygusu kazandirir bunun yani sira kisinin sosyallesmesine
yardimda bulunur. Ayrica 6nem verilen ¢esitli sosyal degerin olugmasini ve daimi bir
hale gelmesini saglar. Spor bu gorevi birgok farkli yolla basarabilir. Spor kavrami
icinde kisinin kendilerini ifade edebilecekleri bir alanin olmasi en azindan bu tiir

etkinliklere yardimda bulunarak bir sosyallesme siireci iginde yer almalari psiko-



sosyal agidan gelismelerine yardimcr olmaktadir. Sosyallesme, insan ve toplum
acisindan farkli bir anlam ifade eder, toplum acisindan kiiltiiriin kusaktan kusaga
aktarimin1 ve kisinin, érgiitlenmis bir sosyal yasam igerisinde belirlenmis kurallara
uymasini saglar. Bu bakimdan sosyallesme insanin benlik ve karakterini olusturan
temel etkenlerdendir (Kiigiik ve Kog, 2015). Bireylerin basarili olma ihtiyaci psiko-
sosyal gelisim siireci igerisinde bireyin kendine olan giivenini kazanmasi veya
yenilemesi bakimindan 6nemlidir. Iste bu asamada kisinin burada kendisini basarili
yapabilmesi i¢in en basit yollarindan biri isespor sayesinde saglanmaktadir. Sporun,
yalnizca fiziksel bir ¢esit aktiviteler biitiinii olarak diisiiniilmemesi, bununla beraber
kisinin duygusal,sosyal ve toplumsal agidan da gelisebilmesi i¢in sporun 6nemli bir
sosyal olgu oldugunu unutmamaliyiz (Kii¢iik ve Kog, 2015). Atatiirk’te bunu su
sozleri ile ifade etmistir; “Spor, yalniz beden kabiliyetinin bir iistiinliigii sayillamaz;
idrak ve ahlak da bu ise yardim eder. Zeka ve kavrayisi kisa olan kuvvetliler, zeka ve
kavrayisi yerinde olan az kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. ’Ben sporcunun zeki ¢evik
ve ayn1 zamandaahlaklisini severim” s6zii goz 6niinde bulunduruldugunda, insanlarin
kisilik gelisimleri acisindan sporun ne derece Onemli oldugu ortaya cikmaktadir

(Aract, 2001).

Spor sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelismenin ana unsuru insanin ruh ve beden
saghgm gelistirmek, kisilik olusumuna katki sunmak, yetenek, bilgi ve beceri
kazanmasimi saglayarak, cevresine uyumunu kolay hale getirebilmektir. Kisiler,
toplumlar ve milletler arasinda dayanigmayi, kaynagmay1 ve barisi tesis etmek icin,
bireyin miicadele giiciinii arttirabilmek, heyecan1 hissetmek, istiinliik saglamak ve
yarismak gayesiyle yapilmaktadir. Toplumlarin geleceginde sorumluluk alacak olan
bireylerin olumlu aligkanliklar kazanmasinda, kisiler aras1 veya toplumlar arasi iyi
iligkilerin kurulmasi ve devam ettirilmesinde, barigin hakim oldugu mutlu bir hayat
icin, bireylerin cocukluktan baglayarak spor etkinliklerine yonlendirilmesi, iyi
aligkanliklarin kazandirilmasinda ehemmiyet arz etmektedir (Tokséz, 2008). Spor,
geng bireylerin sosyallesmelerinde ve iyi birer yurttas olmalarinda biiyiik rol
oynamaktadir. Gengleri spor faaliyetlerine tesvik etmek i¢in aileye, 0gretmenlere,

okula ve toplumu olusturan kurumlara biiyiik sorumluluk diismektedir.



Toplum ve birey i¢in dnemli bir kavram olan sosyallesme, bireyin dogumu ile
baslayip yasadig1 toplumun iiyeligini kazanma siirecinde gecirdigi asamalarin biitiinii
olarak tanimlanmaktadir. Sosyallesme siireci ise bireyin dogumundan 6liimiine kadar
devam eden, bireysel karakterin gelisme ve bireyin toplum iginde anlamli bir yer

edinme siirecidir (Binbasioglu, 1995).

Sosyallesme; toplumsal bir ortamda, belirli bir zamanda ve yerde gergeklesir. Tiim
bireylerde aym etkide bulunmaz. Oyle olsayd: bireyler birbirinin kopyas: olurdu.
Sosyallesme karsilikli bir etkilesim siirecidir. Nasil ki toplum bireyi etkileyip
Sekillendiriyorsa birey de ayni sekilde toplum {izerinde etkilidir. Dogumla baslayip
hayat boyu devam eder. Dogustan getirilen ozellikler ile birlikte, cevre de
sosyallesmede etkilidir. Bireyin sosyallesme siirecinde ilk karsilastig1 grup, ailesidir.
Bunu akrabalari, komsulari, arkadaslar1 ve okul cevresi izler. Ilgili literatiirde en
onemli sosyallesme araclarinin; Aile, okul, arkadas grubu ve kitle iletisim araglari

oldugu vurgulanmaktadir (Sezal, 2003).

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Tanimlar ve Kavramlar

2.1.2. Zeka Tammlan

Zeka kavramu tarihten bu yana gesitli yaklagimlar ve galismalar ile degerlendirilmis
olup bir¢ok bilim insaninilgi alanina girmistir. Genellikle; “6grenme, d6grenilenlerden
faydalanabilme, yeni durumlara adapte olabilme ve yeni ¢oziim segenekleri
yaratabilme kabiliyeti” zeka olarak tanimlaniyor.Zeka, kisiler arasindaki farkliligi
olusturan ve 6grenmeyi etkileme yetenegine sahip énemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu sebepten dolay1 egitim alaninda en fazla iizerinde durulmus temel
konulardan birisi olmustur (Oral, 2004).1999 senesinde ABD’de internet araciligi ile
yayinlanan “ Zeka Konusunda Ortak Bilimsel Sonuglar” baglikli olan bildiride zeka
kavrami, “ Diger seyler arasinda, akil yiirlitme (mantikli diislinme yetenegi), plan
yapma, soyut diisiinme, problem ¢ozme, karmagik fikirleri anlayabilme, hizli ve
deneyimlerden 6grenme yeteneklerini igeren genel bir zihinsel kapasite” olarak
tanimlanmistir ( Cikrikgr, 2008). Giiniimiizde herkes tarafindan kabul goérmiis bir

zeka tanimi ise heniiz yoktur (Oner, 1996).



Zekanin soyut Ozelliginin olmasi, analizinin somut olarak yapilmasi, tanimin
yapilmasini biraz zorlagtirmaktadir. Bu sebepten dolayr birgok bilim insant ve

diisiintirler ¢esitli tanimlamalar yapmislardir.

Literatiire bakildiginda ise zeka kavramina farkli ele alindig1 ve ¢esitli tanimlarinin
yapildig1 goriilmektedir. Bu tanimlarin bir kismi su sekildedir: Zekanin tanimini ilk
yapan bilim insan1 Binet (1905)’e gore zeka, belli bir amaca yonelerek, bu amag
dogrultusunda farkli yollar gelistirerek hedefledigi amaca ulagabilmektir, 6z elestiri
yaparak farklilk yaratabilme girisimi olarak tanimlamistir (Ozgiiven, 1998).
Piaget’e gore zeka, kendinde yenilikler yaparak degismedir. Bireyin ¢evresindekileri
benimseyip, uyum saglama siireci ile hareket eden bir gili¢ olarak tanimlanmistir
(Kuzgun, 2004). Farkli bir tamimla “cevreye uyum saglayabilme yetenegidir”
denilebilir. Ciinkii birey ¢evreye adapte olurken, ayni zamanda onunla basa
cikabilmektedir. Bu durumda birey icerisinde bulundugu ortama ne kadar cabuk

uyum sagliyorsa, o kadar zeki oldugu anlamina gelmektedir (Bacanli, 2001).

Zekayr olgmeye calisan ilk bilim insant Galton’ dur. Galton, bilimsel ¢aligmasinda
edindigi bilgileri yapisal duruma getirmek, temel duyularin duyarliligin1 zeka olarak
ele alip, incelemistir (Demirel, 2005). Terman (1944), zekayr “soyut semboller
izerinde diisiinebilme” yetenegi olarak tanimlamaktadir. Kisinin, soyut diisiinebildigi
kadar zeki oldugunu tanimlamaktadir. Wechsler’e gore zeka, kisinin amagli bir
bigimde hareket edebilmesi, ¢evresi ile bas edebilmesi ve akillica diistinebilmesi i¢in

kullanmis oldugu kapasite olarak tanimlamaktadir ( Ergiin ve Celik, 1998).
2.1.3. Kiiltiirel Zeka

Kiiltiirel zeka, Ingilizcede Cultural Intelligence veya Individual’s Cultural Quotient
(CQ) olarak ifade edilmektedir. Kiiltiirel zeka konusu ilk olarak 2004 senesinde P.
Christopher Earley ve FElaine Mosakowski’un tarafindan Harvard Business
Review’de yayinladiklarimakalelerinde ortaya atilmis bir konudur. Daha sonra ki
zamanlarda farkli bilim insanlar tarafindan ¢esitli yonleriyle incelenip ele alinmigtir
(Yesil, 2009). Kiiltiirel zeka konusunda giiniimiize kadar farkli tanimlar yapilmistir.

Bu tanimlardan bir kismi su sekilde ifade edilebilir:



Kiiltiirel zeka (CQ), “ kiiltiirleri daha iyi anlamak, bagka kiiltiirlerden olan kisilerle
karsilikli iletisim konusunda daha fazla bilgi edinmek ve farkli kiiltiirden olan kisiler
hakkindaki diisiincelerimizin zamanla degismesini saglamak adina yetenekli ve
esnek olmak” bi¢iminde ifade edilmektedir ( Thomas ve Inkson, 2004). Kiiltiirel
zeka; kisininfarkll kiiltiirlerdeki insanlar ile etkilesimli bir sekilde iletisim kurabilme
(Thomas, 2006, Thomas ve Inkson, 2004, Van Dyne, Ang ve Nielsen 2007) farkli
kiiltiirlere adapte olabilme kapasitesi (Berry ve Ward, 2006; Earley ve Ang, 2003;
Ng ve Earley, 2006; Sternberg ve Grigorenko, 2006) ve etkilesimde bulundugu farkl
kiiltiirleringereklerine gore davranis sergileme (Ang, Van Dyne ve Koh, 2006; Earley
ve Ang, 2003). Olarak ifade edilmektedir.Kiiltiirel zekd bir baska tanimda ise;
kiiltiire] olarak bireyin ¢esitli ¢evrelerde uyumlu bir sekilde calisabilmesi,
yasayabilmesi, etrafina uyum saglayabilmesi ve Kkiiltiirel farkliliklar1 etkili bir
bicimde idare edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Ang vd. 2007). Degisik bir bakis
acist ile bakildiginda ise kiiltiirel zeka, farkli diger kiiltlirlerde yasayabilme, uyum
saglama ile birlikte cesitli kiiltiirel ¢evrede yasamini siirdiirebilen bireyin kisiligini de

kapsamaktadir (Brislin vd. 2006).

“Kiiltiirel Zeka, kiiltiiriin 6nemini bilen, milletler arasi kiiltlirel sorunlarin giinliik
calismalarini etkilediginin farkina varan, kendi farkindalik, anlayis ve becerilerini

gelistirmek isteyen insanlar i¢indir” (Peterson, 2011).

2.1.4. Kiiltiirel Zeka Boyutlar

Kiiltiirel zeka ¢ok ¢esitli bir tanim olarak karsimiza ¢ikmakta. Cok boyutlu yapisi
genellikle 4 boyut altinda ayristirilmaktadir. Bu arastirmada ise Ang ve diger
arastirmacilarin ileri siirdiigii; st bilissel, biligsel, motivasyonel ve davranissal

kiiltiirel zeka boyutlarindan olusan 4 boyutlu model temel goriilmektedir.

Kiiltiirel zekanin gesitli bilesenleri oldugubir¢ok bilim insani tarafindan ifade
edilmektedir. Earley ve Ang (2003). Stenberg ve Determan (1986)’n
calismasindanuyarladiklari biligsel, Gistbilissel motivasyonel (giidiisel) ve davranissal
olarak 4 temel bileseni igerisinde bulunduran ¢ok boyutlu bir model 6nermislerdir
(Ang ve Van Dyne, 2008). Farkli kaynaklarda s6z konusu modelin istbilissel

Ozelliginin ayr1 olarak ele alinmadigi ve 3 bileseninin oldugu goriilse de Ang ve



Dyne (2008), iistbilissel 6zelligi ayr1 bir baglik halinde ele almaktadir. Ang, Dyne ve
Livermore, 2008 yilinda kiiltiirel Zeka modelini genigleterek biligsel boyutu iist
bilissel boyut ve bilissel boyut olarak ayr1 faktorlerde dort boyutlu olarak
incelemislerdir. Bugiin Kiiltiirel Zeka alaninda yapilan ¢aligmalarin bir¢gogunda Dort
Boyutlu Kiiltiirel Zeka Modeli kullanilmaktadir.

Sekil 1: Dort Boyutlu olan Kiiltiirel Zeka Modeli

Kilttrel Zeka

! |

Ust Bilissel Bilissel Motivasyonel Davranissal
Kiltirel Zeka Kiltirel Kalturel Zeka Kultirel
Zeka Zeka

Kaynak: Dyne, Ang ve Livermore, 2010: 5-8

Bu ¢alismada dort bilesenli kiiltiirel Zeka modeli temel alinmistir. Modele konu olan

Zeka tiirleri asagida oOzetlenerek agiklanmistir.
2.1.5. Ust Bilissel-Meta Bilissel (Meta—Cognitive) Boyut (MC)

Kiiltirel Zeka  bilesenlerinden ilki  olan “Ust Bilisgsel’kiiltiirel Zeka,
diisiinsel/kavramsal nesneler hakkinda bilme, anlama, diisiinme olarak ifade edilen
bir boyuttur. Kiiltiirel bilgiyi elde etmede ve algilamada bireyin kullandig1 zihinsel
sliregleri ve bununla birlikte kiiltiirle ilgili zihinsel siire¢lerin kontroliinii de ifade
etmektedir (Earley ve Ang, 2003). Ust bilis; kisinin kendi bilisi iizerindeki
kontroliinii, bilgisini, neyi bildigini, nasil diisiindiiglinii ve nasil 6grendigini bilmesi
olarak ifade edilmektedir. Ust bilissel kiiltiirel Zeka, kiiltiirel bilgiyi kazanma ve
anlama kapasitesini yansitir. Farkli kiiltiirel ortamlarda, farkli kiiltiirlerle iletisim

kuran bireyin, farkindalik diizeyini belirlemektedir (Aksoy, 2013).

Ust biligsel kiiltiirel Zeka, iist diizey bilissel siireclere odaklanir. Yavas ve dikkatli
olarak kendi i¢cimizde ve ayni zamanda diger insanlarin kafalarinin iglerinde olup
biteni gozlemleme, kendi diislinsel siireclerimiz iistiinde diisiinme, farkli olan bir
kiiltiiri anlama ve o kiiltiirde yasanan sorunlar1 ¢oziimlemede kendi kiiltiirel

bilgimizi kullanabilme yetenegidir (Mercan, 2015; Van Dyne vd. 2010).



Ust bilissel kiiltiirel Zeka, kiiltiirleraras1 etkilesimde strateji yapabilme yetenegidir.
Strateji olusturabilmek igin, kiiltiirlerarasi iliskilerde kiiltiirel bilgiyi kullanabilme ve

nelerin olup bittigini yorumlayabilme yetisi saglar (Livermore, 2010).

Meta bilissel kiiltiirel Zeka veya st bilissel kiiltiirel Zeka; zihinsel siirecleri kapsar.
Farkl kiiltiirel ortamda, kiiltiirel bilgiyi elde etme ve algilamada kullanilan zihinsel
stireclerdir (Yesil, 2009). Kisinin, kendi i¢inde ve diger insanlarin zihninde olan
diisiinceleri ya da olaylar1 dikkatli bir sekilde gozlemleyerek ve kendi kiiltiirel
diisiince siiregleri ilizerine diistinerek, farkli olan kiiltiirii anlamaya ¢alismasidir. Ayni
zamanda, bu farkli kiiltiir igcinde meydana gelebilecek sorunlarin ¢6zlimii i¢in kendi
kiiltiirel bilgisinden yararlanma yetenegidir (Ang Van Dyne ve Livermore, 2010).
Meta bilissel kiiltiirel Zeka, farkli bir kiiltiirin, bir iilkenin ya da bir grubun
normlarin1 anlamadaki ve uygulamadaki zihinsel siirecleri de kapsar. Meta bilissel
kiiltiirel Zekas1 yiiksek olan kisiler, kendi kiiltiirlinden farkli bireylerle etkilesimden
once, etkilesim sirasinda ve etkilesim sonrasinda da sahip olduklar kiiltiirel
tercihlerin, bilingli olarak farkindadirlar. Bu bireyler, kiiltiirel varsayimlari
sorgulayarak etkilesim aninda ve sonrasinda zihinsel modellerini gelistirirler (Yesil,

2009; Triandis, 2006).
2.1.6. Bilissel (Cognitive) Boyut (COG)

Meta biligsel kiiltiirel Zeka, st diizey bilissel siiregleri kapsarken (Yesil, 2009),
biligsel boyut, daha genel bilissel siiregleri ve genel bilissel beceriler kapsamaktadir
(Ang ve Earley, 2003). Bireyin, aldig1 egitim ve edindigi tecriibe yoluyla elde ettigi,
farkli kiiltlirlere ait normlar, kurallar, uygulamalar, degerler ve gelenekler ile ilgili
bilgileri kapsamaktadir. Bilissel boyutta, farkli kiiltiirlerin ve o Kkiiltiirlere ait alt
kiltiirlerinin, dil, dini inang, ekonomik, yasal, sosyal sistemler ve genel kiiltiirel

degerler ilgili bilgileri kapsamaktadir (Ang ve Van Dyne, 2008).

Bilissel kiiltiirel zekanin ortaya c¢ikardigi sosyal kimlik, sosyal rol ve bireyin kendi
karakterini sunma bi¢imi “benlik” kavrami olarak ifade edilmektedir (Earley ve
Peterson, 2004). Benlik kavraminin esnekligi yeni kosullara daha kolay adapte
olabilme ve yiiksek kiiltirel Zeka ile iliskilidir (Earley, 2002). Bireyin yeni bir

kiiltiire girdigi zaman, o kiiltiire ait kendi dnyargilarindan kurtulma ve yeni girdigi o



kiiltire uyum saglayabilmek i¢in gerekli olan bazi 6zelliklerin benlik kavraminin
zihinsel esnekligine baglidir. Bir baska deyisle, kisinin olaylar1 kavrayabilme
yetenegi ve bu yetenege bagli olarak kisiligini olusturan temel 6zelliklerin esnekligi
ne kadar fazla ise, farkli kiiltiirlere uyum saglayabilmesi yetisi de o Ol¢lide rahat

olmaktadir (Dilek, 2014).

Biligsel Kkiiltiirel zekas: iist seviyede olan bireyler, farkli kiiltiirler arasindaki
benzerlik ve farkliliklart anlamada iyi derecede basarilidirlar (Ang vd. 2008).
Kiiltiirel normlar ve davraniglar hakkinda bilgi sahibi olduklarindan dolayi, diger
bireylere nispeten daha az olumsuz degerlendirme ve yorum yaparlar. Bu nedenle
kiiltiirleraras1 deneyimler agisindan yaptiklar1 gozlemler daha objektif ve kesindir

(Ang vd. 2008).
2.1.7. Motivasyonel (Motivational) Boyut (MOT)

Farkli kiiltiirel ortamlara ya da kiiltiirleraras1 farkliliklara uyum saglamada bireyi en
fazla etkileyen unsurlardan biri de motivasyondur. Bireylerin duygu, bilgi ve
davranis kontrolii saglamalarinda, motivasyonel kapasitelerinin hedeflerine
ulagmalarin1 kolaylastirdigi belirlenmistir (Ehtiyar ve Ersoy, 2015). Bu noktada
motivasyonel kiiltiirel Zeka; farkli bir kiiltiirel ortamda; 6grenme veya bir faaliyette
bulunmak icin gerekli enerji ve dikkati bu yonde yonlendirme kapasitesidir (Yesil,
2009; Ehtiyar ve Ersoy, 2015). Motivasyonel kapasite, hedefe varmayi1 basit hale
getiren duygu, bilgi ve davranis kontrolii saglamaktadir (Mercan, 2015).
Motivasyonel kiiltiirel Zeka, kisinin farkli kiiltiirel ortamlarda bulunma ve farkl
kiiltiirlerden bireylerle iletisim kurmaya yonelik istek ve ilgisini kapsar (Dilek,

2014).

Motivasyonel kiiltiirel Zekas1 yliksek olan bireyler, daha fazla stratejik diistinme
yetenegine sahiptirler. Bu yeteneklerin, kiiltiirel uyuma daha etkisi daha olumlu

olmaktadir (Earley ve Peterson, 2004).
2.1.8. Davramssal (Behavioral) Boyut (BEH)

Kiiltiirel farkliliklara uyum saglamada zihinsel siiregler, bilgi ve motivasyon tek
basimna yeterli gelmemektedir. Farkli kiiltiirlerle etkilesim igerisindeyken,

davraniglarin da o kiiltiire uygun olmasi kiiltiirel adaptasyon i¢in gereklidir (Dilek,



2014). Davranissal kiltirel Zeka, kiiltirel olarak farkli ortamlarda, farkli
kiiltiirlerden insanlarla iletisimde sozlii veya sdzsiiz davranista bulunma yetenegidir.
Bireyin, kiltiirel farkliliga uygun davranis gosterebilmesi i¢in genis bir davranis

birikimine sahip olmasi gerekmektedir (Ang ve Van Dyne, 2008).

Davranigsal kiiltiirel Zekas: iist seviyede olan kisiler esnektir. Sozlii veya sozsiliz
davraniglarini kiiltiirel etkilesime gore belirlerler. Yetenekleri dogrultusunda durum
ve ortama en uygun davranislari, davranislarina uygun kelimeleri, mimik ya da ses

tonunu ayarlarlar (Ang ve Van Dyne, 2008).

2.2. Spor

Spor; bireyin sosyal adaptasyonu, ruh ve beden sagligi, yarisma kazanma 6gelerini
icermekte, karakterin ac¢iga ¢ikmasi ve gelisimi agisindan egitimcilerin tavsiye
ettikleri bir disiplin, topluluklarin begendigi bir seyir, enerjiyi dogru kullanabilme ve
dengeli, miicadeleci bir anlayis gostermek i¢in ¢alisanlarin kullandiklar bir yontem,
bireye doyum ve haz veren bir oyun giidisiiniin, gelismis ve belli kurallara

baglanmuis ifade bigimidir (Sucan, 2012).

Kabadayi’ya gore spor, bireysel veya takim olarak oynanan, aletli veya aletsiz
yapilabilen, belli kurallar1 i¢inde barindiran miisabaka temeline dayali, bireysel ve

toplumsal siireci olan bir siire¢ seklinde tanimamaktadir.(Kabaday1, 2010).
2.2.1. Spor Tanimi

Spor evrensel bir kiiltiir olmakla birlikte diinyamizda 1rki,dini,dili farkli insanlari bir
araya getiren Onemli bir aragtir. Diinya bariginda biiylik rolii olan bir etkinliktir
diyebilecegimiz gibi donemin sporunu; bedensel katkilarinin yani sira insanlarin
zihinsel sagligin1 da pozitif bir yonde etkilemek sosyal ve moral kazanci saglamak
amaci ile yapilan hareketler dongiisii olarak da tanimlamak miimkiindiir. Goriildiigi
tizere sporun belli sozciiklerle kaliplagsmis sabit bir tanimi yoktur. Spor Latince
kelime anlami olarak DESPORT ve DISPORTARE bigiminde “dagitmak, bir
birinden ayirmak” anlamina gelen sozciiklerden 17.yiizyilldan sonra giiniimiize
gelene kadar ilk hecesi aginmis bir sekilde “SPORT” seklini aldig1 arastirmacilar
tarafindan 6n plana ¢ikmaktadir.
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Modern olimpiyatlarin kurucusu Baron Pierre de Coubertin, “isteyerek, arzu ederek,
muhtemel bazi riskleri de goze alarak ve daima daha ileri gitmek iizere yapilan
bedensel ¢alismalar spordur” sozleriyle sporu tanimlamaktadir (Gillet, 1975).Spor,
bireysel veya takim olarak yapilan, kendine has kurallar1 olan, genel olarak
miisabakaya dayanan zihinsel ve bedensel yeteneklerinin gelismesini saglayan,
eglendirici ve egitici aktivitelerdir (Agikada, 1990). Spor kisinin psikolojik ve
fizyolojik yonden sagligini iyilestiren , sosyal davraniglarini diizene sokan , motorik
ve zihinsel durumunu belirli bir diizeye eristiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
yapidir . Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu
Ogeler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur (Yetim, 2015).
Spor kisinin zihin ve beden saghiginin gelistirilerek belli kurallara uyularak rekabet
kurallaridahilinde heyecan duyma, miicadele etme yarisma, kazanma arzusu ve
gercek mana da basari giiclinlin yiikselmesini, kisisel yonden en iist seviyeye
ulagtirilmast yolunda gosterilen yogun calaigmalardir (Kiligaslan, 2015). Siireg
icerisinde fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik gereksinime ihtiya¢ duyan spor
miisabakalariyarismaya dayali ve kendine 6zgii kat1 kurallar1 olan miicadeleye dayali

etkinliklerdir (Pala, 2012).

Spor organizasyonlari, bireysel ve kiigiik bir ortamda yapilabilmesinin yani sira
biiyiik ve uluslararasi arenada da yer bulmustur. Bu etkinlikler fiziksel alistirmalar,
oyunlar ve yarigmalar bi¢iminde karsimiza ¢ikmaktadir (Tokat, 2013).Spor hep, daha
yiiksek, daha hizli ve daha gii¢lii olmak i¢in yapilan bir ¢aba, ayn1 anda herkesce
kabul edilen kurallar1 ve ilkeleri olan bir yarigsma, eglence ve oyundur. Spor,
yarismak ve rekabet igerisinde olmakla birlikte igerisinde baris, kardeslik ve sevgi
barindirmaktadir. Spor yapanlar ya da taraftar ve izleyicilerin kisisel veya sosyal
sebeplerle bu amaglar1 gdrmemeleri, sporu kotii amagla kullanmalari, sporu
saldirganca davranan kisilerin ve siddet i¢eren eylemlerinin yapildig1 savas alanina

doniismesine neden olmaktadir (Koknel, 1996; Acet, 2005).

Genel anlamiyla spor, kisinin ruhve beden sagligimi gelistirmek, belirli kurallar
dahilinde rekabet Olgiileri dahilinde miicadele etmek, heyecan duyma, yarisma ve
iistlin olmak gibi amaglar igeren, basar1 kabiliyetini artirma, kisisel agidan en yiiksek

noktaya ¢ikarma yolunda gosterilen yogun cabalar olarak tanimlanabilir (Araci,
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1999). Spor kazanma ve muktedir olma, bireyin bilingalti arzularinin tatminini
amaglayan,belirli kurallar dahilinde yapilan, rekabet igeren sosyallestirici,
biitiinlestirici, fiziki ve ruhi aktivitelerin biitiintidiir (Sahin, 2002). Aym1 zamanda
modern hayatin getirdigi tek tip yasamdan siyrilmanin, hareket edebilme imkani
kazanmak ve sonucunda ruh sagligmin gelistirilmesinde beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin 6nemli oldugu bilinmektedir (Oztirk ve Sahin, 2007).Biitiin
tamimlarin analizi yapildiginda; spor haz duygusu 6nde gelmekle beraber farkli
degerler, amaglar ve yaptirimlar tarafindan yonlendirilen, az ya da performans
ilkesine dayali, bilingli olarak zorluklarin olusturulmasimni ve bunlarin iistesinden

gelmeyi hedefleyen fiziksel aktivitelerdir (Amman, 2000).

2.2.2. Diinya’da Sporun Yayginlasmasi, Geleneksel ve Modern Spor

Spor, Ingiltere’de yasanan sanayi devriminden &nce de pek ¢ok yerde bilinmekte ve
yapilmaktadir. O zamanlar yalnizca oyun niteliginde olup, birbiriyle baglantili
olmadan, ulusal kutlamalarda ya da dini bayramlarda gerceklesmektedir. Bir lig ya
da bir kuliip 0o zaman i¢in olugsmamistir. Bu ylizden degisime ugrayarak giiniimiize
kadar gelen spor kavrami “modern spor” olarak agiklanmaktadir (Cetin, 2015).
Fransiz sosyolog Jean-Marie Brohm,modern sporun tanimini; “spor, federasyonlar ve
kuliipler catis1 altinda kurumsallasip, belli kurallar ¢ercevesinde yerel, ulusal ve
uluslararast olmak {izere yapilan miisabakalardir ve bu miisabakalarin teknik
ozellikleri, biirokratik zorunluluklar1 vardir” seklinde yapmaktadir. Bourg ve
Gouguet’'nin de “modern spora” yiikledigi anlam Brohm’un bu tanimina
benzemektedir. Ayrica “modern spor, hi¢cbir zaman geleneksel sporun bir devami
degildir” agiklamasin1 da dile getirmektedirler (Bourg ve Gouguet, 2005).Modern
spor 19. yiizyilin ortalarinda Ingiltere’de, sanayi devrimi sirasinda dogmustur. Once
Avrupa’ya, Kuzey Amerika’ya sonra da diger kitalara yayilmistir. Futbol, tenis, ragbi
gibi modern spor dallariin yaygmlasmasinda, Ingiliz tiiccarlarinin ve denizcilerinin
etkisi biiyiiktiir. Is amagli gittikleri iilkelerde serbest zamanlarini tenis, futbol
oynayarak gecirmeleri yerel halkin dikkatini ¢ekmistir (Cetin, 2015).Rekabete
dayanan modern spor dallar1 zaman iginde degisikliklere ugramistir. Ornegin 2000°1i
yillarda da en ¢ok ilgi géren spor dallarindan biri olan futbol, 1880’lere kadar kamu

diizenini bozdugu gerekgesiyle sadece okullarda Ogrenciler tarafindan
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oynanabilmistir. Futbolun 1880’lerde kitlesellesmeye baslamasinda en biiyiik etki,
fabrikatorlerin is¢ilerine motivasyon amaglh is yerlerinde kurduklar1 futbol kuliipleri
ve futbol oynayabilmeleri i¢in serbest zaman hakki tanimalar1 olmustur. Bourg ve
Gouguet’in belirttigi lizere futbol, ragbi, kriket, tenis gibi modern spor dallari,
geleneksel oyunlarin yerini almis ve bu degisim 6nce sanayi devrimine ev sahipligi
yapan Ingiltere’de, sonra Avrupa kitasmnin diger iilkelerinde ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde yasanmistir (Cetin, 2015). Modern sporun temel Ozellikleri; spor
dallarinin kuliipler biinyesinde yapilmasi, spor dallarin1 yonetecek federasyonlarin
kurulmasi, spor dallarina ait liglerin olusturulmasi ve spor dallarinin belirlenen yeni
kurallar dahilinde gergeklestirilmesidir. Spor dallarinin rekabete dayali miisabaka
Ozelligini tasimaya baslamasiyla spor kavrami geligsmis ve tiim bu yenilikler sporun
kapsamina girmistir (Desbordes, 2000; Gasparini, 2000). Geleneksel spor olarak
adlandirabilecegimiz eski donem sporu ile sanayi devrimi sonrasi hayatimiza giren
modern spor arasindaki farkliliklart Allen Gutmann su maddeler ile ortaya

koymaktadir (Bozonnet, 1996).

Laiklik: Eski donem sporda oOzellikle antik donemde ve eski Yunan’da spor
miisabakas1 niteligindeki pek ¢ok oyun dini térenler sirasinda gergeklesmistir.
Diizenlenen karsilasmalar dinsel ritiieller olarak kabul edilip kazananlarin 6diiliiniin
tanrilar tarafindan verilecegine inanilmistir. Modern spor doneminin baslarinda bazi
spor etkinlikleri dini dinlenme giinlerinde yapilmamistir. Zamanla bu durum da

degiserek spor ile din arasinda bir baglant1 kalmamustir.

Esitlik: Modern spor donemi 6ncesinde miisabakalar herkese acik degildir; kolelerin,
barbarlarin bu etkinliklere katilmasi yasaktir. Orta ¢agdaki bircok miisabaka yalnizca
soylular i¢in yapilmistir. Olimpiyatlarin kurucusu Pierre de Coubertin bile,
“miisabakalar; sadece erkeklerin dogal yapisina uygun” diisiincesini savunarak
modern olimpiyat oyunlarmin ilk yillarinda kadinlarin miisabakalara katilmasina
kars1 ¢ikmigtir. Paris 1900 Olimpiyat Oyunlari’nda bazi sinirlamalar ortadan kalkmus,
Coubertin’in kars1 ¢ikmasina ragmen kadin sporcular da miisabakalara katilmistir.
Uzmanlagma: Modern sporun ozelliklerinden biridir ve profesyonelligin temelini
hazirlamaktadir. Futbol, basketbol, voleybol gibi takim sporlarinda oyuncularin

belirli gorevleri, sahip olmalar1 gereken yetenekleri ve oyun igerisinde olmalari
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gereken yerleri kurallarla belirlenmektedir. Yapilan arastirmalarda da en gézde spor
dali olarak karsimiza ¢ikan futbol ele alindiginda forvet oyuncusunun gol atmast,
kalecinin gol kurtarigi yapmasi gibi belli birgérev dagilimi olmasi uzmanlasmaya
ornektir. Rasyonalizasyon: Modern spor dallarinin amaca hizmet edecek sekilde
diizenlenmesi anlamini tagimaktadir. Her spor dalinin belirli kurallar1 vardir ama bu
kurallarin bazilari, oyunu ilgi ¢ekici hale getirmek icin ya da oyunu mevcut duruma
uygun hale getirebilmek i¢in degistirilebilir 6zellik tasimaktadir. 1891 yilinda beden
egitimi 6gretmeni James Naismith’in buldugu spor dali basketbol i¢in, ilk yillarda
smifinda 18 kisi olmasi sebebiyle takimlar 9’ar oyuncuyla ma¢ yapmustir. 5 yil sonra
bir takimdaki oyuncu sayist 5’e indirilmistir. Bu da rasyonalizasyonu anlamak igin

onemli bir Ornektir.

Biirokratizasyon:Modern sporun en Onemli Ozelliklerinden biri de yonetim
organizasyonudur. Spor dallarimin {iilke igerisinde gelismesi ve yayginlagsmasi igin
federasyonlar kurulmaktadir. Bu ulusal nitelikteki federasyonlarin amaci temsil
ettikleri spor dallarindaki karsilagmalar i¢in kurallar1 belirleyerek iilke igerisinde
yapilmasint yayginlastirmaktir. Bu wulusal federasyonlardan sonra uluslararasi
federasyonlar olusturularak standartlasan kurallarla karsilasmalarin diinyanin her
yerinde yapilmasi amaglanmaktadir. Olgme: 1730’larda kronometrenin icat
edilmesiyle 0lgme diisiincesi gelismeye baslamistir. Modern sporun en ilgi ¢ekici
ozelligi sayilabilir olmasidir. Kronometre disinda bagka Olgme degerleri de
bulunmus, istatistik kullanimi yayginlasmis ve arsiv calismalar1 ortaya ¢ikmustir.
Spor yonetim organizasyonlarinda lisanslt sporcularin sayilarinin belirlenmesi gibi
cesitli Olctimler yapilsa da genellikle sporcularin performanslarini 6lgme tizerinde
durulmaktadir. Rekor: Modern spor donemi oncesinde kazanmak miithimken, modern
sporla beraber kazanmanin yaninda yeni bir kavram olan rekor, 6lgmenin etkisiyle
ortaya c¢ikmistir. 1880’lerde sanayi devrimine bagli olarak oOlgme aletlerinin
gelismesiyle, kaydedilen en iyi derece anlamini tasiyan rekor sozciigiiniin sporda
kullanimina baslanmistir. Rekor, gelismenin gostergesidir ve sporcularin kendilerini

gelistirmesi i¢in hem bir hedef hem de bir motivasyon kaynagi olmaktadir.
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2.2.3. Tiirkiye’de Sporun Yayginlasmasi ve Gelisimi

Spor, insanlik tarihinin ilk yillarinda savunma ve saldirma temelli yapilmistir. Amag
hayatta kalabilmek oldugu i¢in aragli ya da aragsiz sporcu kendini ne kadar
savunabilir ve ataga gecebilirse o kadar basarili sayilmistir. Arkeolojik kazilar
sonucu ortaya c¢ikan bulgulardan Tiirklerin yaptigi en eski spor dallarinin; giires,
okeguluk, kili¢ kullanma oldugu goriilmektedir. Daha sonra tasima ve ulastirma
kokenli binicilik, kiirek, yelken, kizak, kayak gibi spor dallar1 karsimiza ¢ikmakta
ama spor kurallarinin olmayis1 ve aktivitelerin genellikle bilingsizce yapilmasindan
dolay1 Dever’e gore (2010) yapilan bu etkinlikler tam olarak spor sayilmamakla
beraber gilinlimiiz sporu i¢in ‘spora baslangi¢’ adina atilan ilk tohumlardir. Spor ile
insanlik tarihi beraber gelisim gostermektedir. ilk zamanlar insanlar icin sadece
hayatta kalabilmek &nemli oldugundan insanlar yalniz miicadele etmistir. Uretme
amagh is birligi kurma, takim ruhu olusumu ve is boliimii paylasimlariyla bos
zamanin artmast sonucu takim sporlari 6n plana ¢ikmaktadir.Spor, Tiirk kiiltiirlinde
onemli bir yere sahiptir. Dever’e gore (2010) baska medeniyetlerin sporla iligkisi
bizimki kadar geligsmis degildir ve bunun sebebi de Tiirk halkinin savasc¢i bir yapiya
sahip olmasidir. Tiirkler savasi bir spor gibi yapmis ve bedeni egitmeye ¢ocukluktan
baslamislardir. Higyillmaz’a gore (1974) spor, Tiirkler i¢in yeni bir ugrasi degildir ve
Tiirk tarthinde 6000 yillik bir gegmise sahiptir. Tiirk sporu Stimerler, Etiler, Hunlar,
Uygurlar, Goktiirkler, Selguklular ve Osmanli Imparatorlugundan 2000’lere kadar
farklilasarak gelmektedir. Tayga’ya gore (1990) ozellikle gencler savasa hazirlanir
gibi aktif bir sekilde spor yapmis, sporu bir egitim gibi gormiis ve eglencelerinde,
bayramlarinda, savas alanlarinda da severek spor yapmayi siirdiirmiislerdir. Giires,
aticilik, avcilik, binicilik, cirit, futbol Tiirklerin tarih boyunca yaptiklari baslica spor
dallaridir. Sanayilesme sonrasi insanlar daha fazla bos zamana sahip olmustur. Bu
bos zamani degerlendirmek i¢in de spora yonelen insan sayisi artmistir. Sanayilesme,
insani spora daha yakinlastirmistir. Hentbol, voleybol, basketbol, halter, tenis, golf,
yiizme gibi spor dallar1 da sanayilesme sonrast hayatimiza dahil olmustur. Dever’e
gore (2010) yasanan savaslar sonrasi ekonominin iyi olmamasi ve insanlarin daha
cok temel ihtiyaglarini karsilamaya ¢alismasi sebebiyle disariya ¢cok agilamayan Tiirk
insaniin bu sporlarla tanigmasi, miisabakalara katilmasi biraz gecikmistir. Tiirkler

tarih boyunca sporu hem savasa hazirlik hem zihni gelistirme hem de bedensel
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kuvveti arttirma amagli yapmislardir. Osmanli Devleti zamaninda padisahlar spora
onem vererek spor tekkeleri agmis fakat spor daha ¢ok eglence ve seyirlik bir ugras
olarak goriilmiistiir. Cumhuriyetin ilk yillarindaysa, salgin hastaliklarlamiicadele ve
saglik durumunun iyilestirilmesi i¢in spor politikalar1 gelistirilmistir. Savas sonrasi
saglikli yurttaglar yetistirmek i¢in spora dnem verilmistir (Dever, 2010). Bulunan
eski kayitlarda, Goktiirkler zamaninda ‘teplik’ olarak adlandirilan futbolu eglence
amacl 6zellikle kadinlarin oynadigi goriilmiistiir. Diger toplumlar kadinlar1 sportif
aktivitelere uygun gormezken Tiirkler kadinlara deger vermis ve sportif oyunlarina
dahil etmistir. Bilge (1989) “kadinlarda, erkeklerle birlikte spor oyunlarina katilir ve
yarisirlardl” diyerek bu konuya deginmektedir. Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de
spor, insan hayatinin her aninda var olmaktadir. Hayatta kalma miicadelesinde,
savasa hazirlik yaparken, kutlama ya da bir eglence esnasinda, bos zamanini
degerlendirme c¢abasinda, motive olma, stres atma, kisisel gelisim, kimligini bulma,

bedensel saglik ve bazen de giizellik i¢in hayatin vazgecilmez bir pargasi olmaktadir.
2.2.4. Sporun Amac ve Fonksiyonlar:

Gilintimiizde teknolojik gelismeyle birlikte kol giicline duyulan ihtiya¢ azalmis ve
ozellikle gelismis toplumlarda insan dogasiyla Ortlismeyen bir yasam bicimi
igsellestirilmistir. Bu yagsam tarzi stres, dolasim ve solunum sistemi rahatsizliklar
gibi bircok hastalig1 tetiklemistir. Iste spor, giiniimiiz insanina bu tehlikelerden
korunabilmesi ve kurtulabilmesi i¢in kapi1 aralayarak bir ¢dziim sunmaktadir.
Bununla birlikte sporun bireyin kisisel ve toplumsal karakter gelisimiyle ilgili pozitif
yonde bir katki sagladigi kabul edilmektedir (Oztiirk, 1998).

Sporun amaclarim1 ve fonksiyonlarimm dort bashk halinde siralayabiliriz.

Bunlar;

. Fiziksel gelisme
. Motor gelisme
o Zihinsel gelisme

. Sosyal gelisme
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Sporun fiziksel gelisim amaci, organizmanin iglevsel etkinligini arttirmak ve saglik
ve zindelik  kazandirmaktir.Motor gelisme dedigimiz sinir ~ kas
sistemleriningelismesinde spor ve hareket en biiyiik katkiy1 saglar. Zihinsel gelisim,
bilgi ve algilayis ile alakalidir. Fiziksel aktiviteler olarak goriilen kurallar, taktiksel
yaklasimlar, spor i¢indeki degisik faaliyetler ve bunlara 6zgii yontemleri 6grenmek,
ozellikle saglikli bir hayat, fiziki oranti ve bunlarin insanin hayatindaki yerinin
kavratilmasinda zihinsel gelisime katkis1 olmaktadir. Zihinsel gelisme siireci, bilgiyi
kavrayabilme ve saklamakla ile alakalidir. Bunlarin vasitasiyla ¢ocugun yorum
yapma, degerlendirme, karar verebilme ve diislinebilme yetenekleri gelismektedir.
Sporun sosyal gelisim siirecindeki amaci hem kisi hem de toplum agisindan
onemlidir. Spor aktiviteleri vasitasiyla kisilerin sosyal bir c¢evre edinmeleri ve
kendisini gerceklestirebilmesi miimkiin olabilmektedir (Imamoglu, 1992).

Sporun sosyal gelisime katkilari su sekilde siralanabilir:

e Sportif aktivite sirasinda ¢ocuk ve genglerden birer takim olarak hareket etmeleri,
takim arkadaglariyla birlikte calismalar1 istenmektedir. Bu tiir oyunlarda grup
cikarlarmi kendi ¢ikariin tstiinde tutan genglerde aidiyet ve fedakarlik duygular1 6n
plana ¢ikarmaktadir. Boylece sporla birlikte bireyde baskalarinin haklarina saygi,
girigkenlik, kurallara riayet etme, uzlagsma, dogru ve yanlis1 birbirinden ayirabilme
gibi 6zellikler gelisim gosterir (Sahan, 2007).

e Arkadaslik duygularinin gelismesine yardimci olur.

¢ Sosyal sorumluluklarin edinilmesini saglar.

e (Sporcu bakimindan) is birligi yapabilme ve 1yi bir seyirci olabilmeye olanak
saglar.

o Liderlik vasiflar1 kazandirir.

e Kisiligin gelisimi konusunda olumlu yonde katki saglar.

e Oz sayg ile birlikte baskalarma saygi, sevgi, giiven ve digerlerini kabul etme
duygular gelistirir.

e Saldirgan tutumlar yararl faaliyetlere yonlendirilebilir (Tamer, 1988).
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2.2.5. Spor Aktivitelerinin Sosyallesme Uzerine Etkileri

Sosyal topluluga katilim saglayan ve sosyal bir etkinlik olan spor sosyallesmis olan
ve sosyal becerilere sahip olan kisilerin olusmasinda etkili bir aracgtir. Modern
toplumlarda genelde sporun kolektif bir etkinlik olduguna dikkat g¢ekilmektedir.
Farkli birey topluluklarininbir araya getirilmesini saglayabilen bu tiir etkinlikler bu
sayede bireylerin sosyal iliskilerini gelistirip farkli bireyler ile etkilesim halinde
olmalarim, karsilikli bir sekilde birbirlerinden etkilenmelerini ve etkilemelerini,
cesitli topluluklarda kendini ifade etme yetenegi kazanmasini saglamaktadir. Bu
yoniiyle bireyler arasi iligkilerin kurulmasi, siirdiiriilebilmesi, pekistirilmesi ve sosyal
biitiinlesmenin desteklenmesini sagladigini da séylemek miimkiindiir (Gezer, 2010).
Spor bakimindan sosyallesme, bir insan1 spora kazandiran kisi ya da araglari, yani bir
bireyin spora katilma seklini arastirmaktadir. Sporla sosyallesme spora katilmanin
sonuglari tizerinde yogunlasir. Sporla sosyallesme, kisilerin spora katilim sekli ile
topluma katilmayr nasil sagladigini  gostermektedir. Sporun takim c¢aligmasi,
kazanma ve kaybetme (ya da yarisma) adil olma gibi davranislarin diizeltilmesinde

cok onemli bir yeri oldugu diigiiniilmektedir (Snyder ve Spreitzer, 1976).

Spor bireyin; kiiltiirii farkli, inanci farkli, diisiincesi farkli insanlarla karsilikli
etkilesimde bulunmasini ve bu yolla kendi dar diinyasindan kurtularak daha genis
cevrelerde yer edinip sosyallesebilmesine, olumlu katkilar sunmaktadir. Spor
yalnizca sportif aktivitelerde yer alanlarla degil izleyiciler arasinda da onemli bir

etkilesim aracidir (Caha, 2000).
2.3. Spor ve Sosyallesme

Spor agisindan sosyallesme, bir kisiyi sporun i¢ine katilmasinmi saglayan kisi ya da
araclari, yani bir bireyin spora katilim seklini inceler. Spor ile sosyallesme
sporakatilimin sonucu iizerinde yogunlasir. Spor ile sosyallesme, bireylerin spora
katilirken izledikleri yol ile beraber toplumun bir pargasi olmayr nasil sagladigini
gosterir. Spor takim g¢aligmasi, kaybetme ve kazanma (veya miisabaka) adil olmak
gibi davraniglarin diizeltilmesinde ve benimsenmesinde 6nemli bir rol oynadig
diistintiliir(Snyder, 1976). Spor araciligi ile kisilerde, toplumu tanima, toplumun

kurallarina uyma, gelenek ve adetleri, iyiyi, kotiiyii, dogru ve yanlis1 ayirt edebilme,
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baskalarina saygi duyma, basariy1 ve basarisizligi kabullenebilme, kendine giivenme
duygusunu gelistirme, Seving ve iziintii gibi duygular1 hissetme gibi 6zellikleri
gelisecektir(Yetim, 2000).Sporun tanitilmasi konusunda 6zellikle bir kisinin sporla
ilgilenen veya sportif etkinliklere katilan ebeveynler veya kardesleri varsa aile
icerisinde baglamaktadir. Yasitlarinin ve ¢evre etkisinin sporda erken sosyallesme
sagladigi diistintilmekte. Kitle iletisim araglart ile kisilerin spora ilgi duymast ve rol
modelleri olarak hizmet sunabilen spor kahramanlarina sempati duyarak spor
sosyallesmesinde Oonemli bir etken olmaktadir. Sporda sosyallesme siireci sportif
faaliyetlere yakin olmak ve sosyoekonomik durum {izerine kurulu cesitli sportif
etkinliklerine katilma imkani gibi unsurlar aracilig1 ile spora bagimli kalma firsatiyla
birlestirilen demografik ve sosyal etkenler tarafindan daha fazla etkilenir. (Kenyon,
1974).Spor yapan bireylerin bulunmus olduklar1 ortamlar neticesindeyeni sosyal
cevre ve arkadasliklar edindikleri sdylenebilir. Sporun yalnizca kendi kiiltiirii i¢inde
degil, Diinya yapisiyla ¢esitli lilke ve schirlerarasinda dostluklarin da olusmasini

saglayan en biiyiik etken oldugu sdylenmektedir (Oda, 2014).
2.3.1. Sosyallesme

Sosyallesme kavramini ilk kullanan toplum bilimei Durkheim’dir (Armagan, 1998).
Sosyallesme, belli bir grup ya da toplulugun yasayis tarzinin 6grenilmesi, ayni
zamanda da miisterek bir etkilesme silirecinin adidir. Bu 06grenme safhasinda,
toplumda kaliplasmis eylemler fert tarafindan kisisellestirilerek bireyin, o topluma ya
da gruba 6zgii bir kimlik gelistirmesidir (Demir, 2004). Birey ve toplum i¢in 6nemli
bir kavram olan sosyallesme, kisinin dogumu ile baslaylp yasadigi toplumun
tyeligini kazanma siirecinde gecirdigi evrelerin biitlinii olarak tarif edilir.
Sosyallesme siireci ise bireyin dogumundan Oliimiine kadar devameden, kisisel
karakterinin gelismesi ve bireyin toplum i¢inde anlamli bir yer edinmesidir
(Binbasioglu, 1995). Sosyallesme, bir bireyin iginde yer aldigi grubun kiiltiirel
tutumlarini, degerlerini ve rollerini 6grenerek, kendisine 6zgii bir kisilik kazanip,
sosyal etkilesim siirecini olusturarak toplumun bir ferdi oldugunu ortaya koyar
(Kenyon ve McPherson, 1974). Sosyallesme, fertlerin fiziki 6zellikleri ve biyolojik
etkenler maddi altyapisini, zekd ve iggiidiileri ise insanlarin manevi yapilarin

olusturur. Ailesinden ve i¢inde bulundugu toplumdan aldig1 degerler de insanin
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manevi yapilarini sekillendirir (Giiney, 2000). Sosyallesme siirecindeki en etkili yap1
ailedir. Aile miiessesesi i¢inde kisi baz1 davranis bi¢imlerini ve ait oldugu toplumla
alakali temel ilkeleri alir. Bu asamada en biiyiik hisse anneye aittir. Annenin, kendini
gelistirmis olmasi, belirli kiiltiire sahip olmas1 ve yeterli bir sosyal ¢evreden gelmis
olmast ¢ocuk iizerinde olumlu etki birakir. Ailesi ve okulu ¢evresinde pisen ve agir
agir sosyallesme agamasinda donanmis olarak yol alan birey sonralar1 ¢alisma hayati
icerisinde de kendi benligini bularak gelistirir. Is yasami da aile ve okul gibi ferdi
icine alan bir sosyal ¢evredir. Benligini bulan ve sosyal iligkilerini arttiran kisi artik
farkli amaglar1 olan topluluk veya kuruluslarin (mesleki kurulus, spor kuliibii,
kooperatif, sendika vs.) calismalarmma katilim saglayarak sosyal hayat igerisinde

yaratict1 olma, topluma ve cevresine faydali olma oOzelligini de gelistirmektedir

(Erkal, 1986).

Sosyallesme, toplumsal bilimin ve sosyal psikolojinin bir ifadesi olarak, belirli bir
kiiltiir etkilesimi ve sosyal yapinin igerisinde kisilerin gecirdigi en temel siire¢ diye
adlandirilabilir. Bu siire¢ toplumlarin manevi temellerini meydana getiren her tiirlii
tutumlari, eylemleri, bilgi, gérenek ahlak ve hukuk kurallarini igine alan, kisinin
varolus sartlarin1 diizene sokan bir olusumdur (Tolon, 1991). Toplumsal birliktelik,
insanin mevcudiyetini devam ettirebilmek ve ¢ogalmak imkanini sundugu i¢in onun,
zamanla gelistirip getirdigi bir ahenk sistemidir. Birlikte yasamak sonucunda, insan
kendisinin diger canlilardan ayrilan 6zelliklerini meydana cikararak, sosyallesmis,
kiltiriini  yayarak gelistirmistir (Yetim, 2000). Bu noktadan hareketle,
toplumbiliminde 6grenme siirecine “sosyallesme” denir. Sosyallesme siireci toplum
kiiltiiri sonraki kusaklara aktarilmaktadir. O sayede sosyallesme, bir toplumun norm,
inan¢ ve degerlerini iiyelerine nakletme mekanizmasina verilen addir (Dénmezer,
1994). Sosyallesme bireyin toplum normlarina uymasint ve 6grenmesini saglayan
siirectir (Aslantiirtk ve Amman, 2000). Sosyallesme stireci dahilindekisiligini
gelistiremeyen ve yaratici olma 6zelligi kazanamayan kisi yeteri kadar sosyalleserek
toplumun bir pargasi olmay1 kazanmamis demektir. Boyle bir kisi genellikle toplum
icerisinde gelenek, yasa, norm, tdre, kamuoyu veyafarkli toplumsal norm ve
kurumlarla kabul edilmis olan hosgorii sinirlarinin 6tesine gegmekte, boylece kitleler
tarafindan yadirganmakta ve tepki goérmektedir (Celik, 2002). Kisinin belirli bir

sosyal toplulugun veya grubun olusturulmus normlarin1 ve hedeflerini 6grenmesi ya
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da biitiin bunlar1 genel olarak kabul etme siireci olarak tanimlamaktadir (Parlak,

2005).

Sosyal bir canli olan kisinin sosyal hayata iliskin toplumsal, inanglari, degerleri
aligkanliklar1, egilimleri ve davranis modellerini benimsemis olmasi sosyallesme
stireci i¢inde kiilttir, ekonomi, siyaset, kiiltiir ve diger toplumsal kurumlar araciligiyla
gerceklesmektedir (Yilmaz, 2013). Birey yapisi geregi sosyaldir, farklibireylerle
etkilesim gerekliligi icindedir. Bu gereksinimin yapisinda kisisel yetilerini ortaya
cikararak doyum saglama istegi bulunmaktadir. Kisisel yetiler kisi yalnizken anlam
ifade etmez. Bir toplulugun igerisinde degerli olabilmekte ve doyum saglamaktadir.
Karsilikli olan etkilesim ve daimi degisim igerisinde olan sistem sayesinde, birey
kendisini diger canli tiirlerinden farkli kilan niteliklerini ortaya koymakta,

sosyallesmekte, gelistirmekte ve kiiltiiriinii yaymaktadir (Bardakg1, 2010).

2.3.2. Sosyallesmenin Ozellikleri

e Sosyallesme kitle ya da topluma yeni katilmis kisilerin etkisi iizerine egilmez, daha
ziyade bireyler arasi karsilikli etkilesim olmasi deger, davranis ve norm kaliplarinin
degisimi lizerine odaklanir. Bu manada bulunan zaman tek tarafli olarak ele
alinamaz (Atalay, 1998).

e Sosyallesme her daim toplum i¢in s6z konusudur. Soyut bir kitle veya kisinin
i¢inde bulunmadig1 toplumlara gére sosyallesme olmamaktadir (Igli, 2002).

e Sosyallesme insani, ¢evrede var olan model, beklenti ve duygulari 6grenme
kabiliyeti yoniinden degerlendirir (Tezcan, 1984).

¢ Sosyallegsme bireyin sosyal yasamin degerli bir {iyesi olmas1 durumuna bakmaktadir
(Giiney, 2000).

e Toplumlarin kiiltiirel farkliligi, mutlak belli bir yerde, belli bir tarihte yasamini
stirdiiren belli bir kitleye gore sosyallesmeyi vazgegilmez kilmaktadir. Her birey
bulundugu  toplum igindesosyallestirilmektedir. ~ Sosyallesme  boyutunu
tamamlamaktadir. Cilinkii toplumlarin kendilerine 06zgii sosyallesme siireci
degisiklik gostermektedir (Aytan, 2010).

¢ Sosyallesme, bireylerin toplumsal yasamlarinin 6nemli ve etkili bir pargasi olma

durumunu incelemektedir (Sahan, 2007).
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¢ Kisiyi etrafindaki simgelerin, modellerin, duygularin ve beklentilerin 6grenilmesi
yoniindeki yetenekliligini ele almaktadir (Tungalp, 2011).
¢ Sosyallesme topluma veya gruba yeni giren bireylerin etkisiyle ilgilenmemektedir.

Sosyallesme kesinlikle tek tarafli bir siire¢ olmamistir (Bahar, 2008).

2.3.4. Sosyallesme Siirecini Etkileyen Faktorler

Sosyallesme siirecini etkileyen faktorler; aile, okul, sportif etkinlikler ve toplumsal

gruplar olarak siralanmaktadir.
2.3.4.1. Aile

Aile kurumu evrenseldir. Bilinen her toplulugun kendine has aile yapisi bulunur. Bu
sebepten Otlirli tanimlanmasi1 en gii¢ yapilardan birisidir. Ailenin en aciklayici
tanimlarindan birisi sudur; birbirlerine kan bagiyla bagh fertlerin meydana
getirdikleri grubun adina aile denir (Ozkalp, 2005). Aile, biyolojik olan iliskiler
sonucunda insan tiiriiniin devam edebilmesini saglayan, ikili iliskilerin belirli
kurallara baglh oldugu sosyallesme siirecinin ortaya ilk ¢iktigi zamana kadar
toplumdaki tiim maddi ve manevi cesitligi diger nesillere nakleden psikolojik,
iktisadi ve sosyal boyutlari i¢inde barindiran toplumsal yapinin adidir (Sayin, 1990).
Insanoglunun temel davramslarii ve ¢esitli ozelliklerini gocuklugunda aldig
diistiniiliirse, ailenin ferdin hayatinda ve sosyallesmesinde 6nemli bir yeri oldugu
goriiliir. Aile uzun déonem amagclariin ve temel degerlerin koklesmesinde en degerli
rolii iistlenir (Yetim, 2000). Aileler ¢cocuklarmin sosyallesme siirecindeki en mithim
ve en etkili sorumlulugu iistlenmektedir. Ailede gergeklestirilen sosyallesme temeli
olusturmaktadir. Kisi daha sonralar1 farkli topluluklarda 6grendiklerini, bunlara gore
bicimlendirmektedir. Sosyallesmede ailenin tek dnemi sadece bebeklik ve ¢ocukluk
donemi ile sinirli degildir, ergenlik donemi siiresince de devam etmektedir (Sahan,
2007). Giben’e gore anne ve babalarin asagida bulunan davranig bigimlerinin
cocuklarinin sosyallesmesini olumlu yonde etkiledigi ve basari motivasyonunu

arttirdigr goriilmektedir:

¢ Anne babalarin ¢ocuklarindan olumlu davranislar ve basarili olma beklentisi

e Aile i¢indeki duygusal yakinlik ve sakin bir ortam,
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e Cocuklarin degerlerini kavramalari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zgiin ¢alismalarini
desteklemesi,

e Uzun siireli planlamalar ve gelecek beklentilerinin yliksek olmas1 yoniinde ¢ocugu
alistirmalari,

e Cocugun karsilagabilecegi olumsuz durumlarda ve fikir ayricaliklarinda karsilikli
tartisma yolu ile ¢éziime gitmeleri. Cocugun daha sonraki sosyallesme siirecinde
aile igerisindeki ilk deneyimlerinin dnemi ¢ok biiyiiktiir. Kisilerin sosyallesmenin
ilk donemlerinde igsellestirdigi, davraniglar hayatin sonraki asamalarinda
kullanilmaktadir. Cocuklarin ilk bes yil igerisindeki basariya motive edilmeleri,

onlarin daha sonraki hayattaki basarilarina biiyiik dlgiide etki etmektedir (Aries,

1962).

2.3.4.2. Okul ve Egitim

Okul bir toplumda egitim gereksinimini karsilayan yegane kurumdur. Ulkemizde
ilkokullar 4 yil, ortaokullar 4 yil, liseler ise 4 yil olmak tizere 12 yil temel egitim
zorunludur ve her birey bu egitim kurumlarinda egitim almak zorundadir. Lise
sonrast Universite egitimi ise bireyleri meslek tercihleri noktasinda yetistirip
mezuniyet sonrasi hayatlarin1 devam ettirecekleri ve severek yapacaklari bir meslege
yonlendirerek meslek sahibi yapmaktadir. Egitim orgiitlii, resmi ve programli bir
sosyallesme kurumudur. Kurum igerisindeki Ogretmen ise sosyallesmeyi saglayan en
onemli unsurdur. Egitim yasami cocuga yalnizca bilgi ve beceri olmayip, bunun
yaninda toplumsal sorumluluklart da 6greten bir yapidir (Yetim, 2000). Egitim,
Kisilerin davraniglarinda istenilen yonde degisimler olusturabilme veya yeni
davraniglar edindirme siirecinin adidir. Birey davranislarindaki degisimin kalic1 bir
yasantisinin pargasi ve ¢evresi ile etkilesimi sonucu olmalidir (Ertiirk, 1997). Modern
hayatin temeli geregi, okul disinda insanin kendi kendini yetistirmesi olanaklarin
cok daraltmaktadir. Bunun i¢in egitim de okulun en temel gorevi haline gelmistir.
Biitiin toplumsal yapilar okula muhtagtir; ¢ilinkii okul artik sadece 6gretimin sinirlari
icinde kalmaz, ayn1 zamanda hayatin ve yetigsmenin biitiin konularin1 kapsamaktadir.
Saglikli bir yasamin oldugu okul, kisilerin yeteneklerini ortaya cikarir, igler ve

gelisimine katki sunar (Ozmen, 1999). Okulun toplumsal bir sisteminin olmasindaki
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anan sebep kendine has bir diizeninin olmasindan kaynaklanmaktadir. Tezcan; okul

kiiltiirlintin 6zelliklerini incelediginde asagida verilen sonuglara ulagsmstir:

¢ Okulun sabit bir kapasitesi vardir.

e Acikea ifade edilmis siyasal bir yapiya sahiptir.
e Uyeler bir birlerine sik1 bir bagla baghdirlar.

e Uyelerin aralarinda biz duygusu 6n plandadir.

¢ Kendilerine has bir kiiltiirel yapiya sahiptirler.

e Okul mevcudu istikrarli ve tek diizedir (Tezcan, 1984).

Egitim siirecinde c¢ocuklarin okula baslamasi ile hocalarin ve akranlarin etkisi
artarken aile bireylerinin etkisi azalmaktadir. Bu siiregte ¢ocuklar daha 6zgiir bir
yaptya sahip olmaya baslar. Anne Babalar cocuklarin bagimsizisteklerine uyum
saglayabilir ve karsilik verebilirse, egitim siirecinin daha zevkli hale getirilebilecegi
bilinmektedir. Egitimcilerin asli gorevi ve okulun temel islevinin ilk siralarinda
kiiltiir degerlerini sonraki kusaklara aktarmanin yani sira, onlarin igerisinde yasamis
olduklar1 kiiltire daha kolay adapte olmalarimi saglayabilmek gelmektedir.
Okullardaki egitim programlarinin, ergen bireylerin 6zelliklerinin dikkate alinarak
hazirlandig1, 6gretim sistemi zenginlestirildigi ve ekip calismalarina yer verildigi

slirece yapilan bu uyumlu ¢aba dogru bir bigimde desteklenebilir (Sahan, 2007).

Egitimin amag¢larini kisiye ve topluma olmak iizere iki farkh alanda ele alacak

olursak Kisiye yonelik amaclari;

einsanlarin daha kaliteli bir yasam standartlarina sahipolabilmek igin kisiler
acisindan toplumsal olaylar1 saglamak,

e Bireyin zihinsel ve fiziksel yonden gelisimini saglamak.

¢ Kisilerin olumsuz davranislarini olumlu davranisa doniistiirmek.

e Toplumsal yasam i¢in kisiye isbirligi yapma ve iletisim yetenegi kazandirmak.

e Bireye dogru yerde ve dogru zamanda karar verebilmesi icin diisiinme giicii
kazandirmaktir.

Toplumsal nitelik tasiyan amaclar::

¢ Toplumun hayat tarzin1 korumak.

e Toplumun devamliligini saglamak.
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e Toplumun yenilesmesi konusunda ¢aba sarf etmek.

¢ Toplumsal kiiltiirii gelistirmek ve bi¢cimlendirmek.

¢ Ekonomik yonden kitlelerin verimliligini fazlalagtirmak.

¢ Bireylerin sosyallesmesini saglamak.

e Toplumdaki insanlarin {iilkenin yonetim bi¢iminebagliliklarin1 ve inanglarim

pekistirmektir (Giiney, 2000).
2.3.4.3. Arkadas ve Akran Gruplari

Sosyallesme siirecinde onemli bir faktor ise kisinin kendi yas grubundaki farkli
kisilerdir. Aileler ne kadar 6nemli ise akran gruplart da bir o kadar onemlidir
bireylerin iliskilerinde {istiin bir rol oynamak konusunda. Arkadas gruplari
cocuklarla ayn1 diizeyde esit bir iliskiyi simgelemekteyken baba ve anne ile bu iligki
daha ist seviyededir. Ciinkii babalar ve anneler sevilen, sayilan ve sozii dinlenen
kisilerdir (Ozkalp, 1994). Yetiskin genclerin sosyallesme siirecinde etkili olan ve
genellikle ayni yasta olan kisilerden olusan arkadas cevresi, kisinin sosyal bakis
utkunu genisleterek olduk¢a cok yonlii bir kisilik kazanmasi konusunda katki
saglamaktadir. Butopluluklar araciligi ile yeni davramis, duygu ve bilgiler
ogrenilmektedir (Dodurgali, 2000). Birey akranlari ve g¢evresi ile olan iligkilerde
bircok sey Ogrenir. Miicadele, kavga etme, paylagma, biiyliklere karsi1 davranislar,
begenilme, sevilme, basari, hosgorii, birliktelik, mensubiyet duygusu, fedakarlik,
kurallara uyma, kendi haklarmi koruma gibi davranislarin1 gelistirir (Hazar 1996).
Arkadas ve akran grubu, bireyin toplumsal vizyonunungelismesine ve onun karmasik
bir karakter kazanmasina yardimda bulunabilir. Arkadas grubu igerisinde birey
yakinlik, begeni, sevgi arar; bunlart kazanmasi i¢in o kitlenindegerlerine ve
olgiilerine uyum saglamaya ¢alisir. Sporda, dansta vb. alanlarda basarili olmak aile
icerisinde c¢ok olumlu olmayabilir. Ancak grup icerisinde onlar daha Onemli
degerlere dontisebilir.Yetigkin gengler akran gruplarini, degerler ve gelir durumu gibi
faktorlere gore segerler. Gruptan diglanmamak adina, miimkiin mertebe arkadas

grubunun kurallarina uyum saglama ¢abasi gosterirler (Bozkurt, 2004).

Sosyallesme siirecinde arkadas gruplarinin bireyler iizerindeki etkisini asagidaki

sekilde ele alabiliriz.
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¢ Bireyin ahlaki standartlar1 ve cinsel rolleri 6grenmesine katki saglar, aile disindaki
yasantiya hazir hale getirir.

e Kisiye, yeni davranig big¢imleri sunar. Grup etkilesiminde Ogrenilenler bireyin
baska gruplara ve ¢esitli aktivitelere katilmasina yardimci olur.

e Bireyin sosyal rolleri 6grenmesine yardimeci olur (lider, orgiitleyici, uyum
gosterme).

e Birey arkadas grubundaki yerini, ailesinin etkisinden ¢ok kendi basarisina ve

kisiligine dayal1 olarak elde eder (Tezcan, 1991).

2.3.4.5. Kitle Tletisim Araglar

Toplumsal hayat ve onun devamlilifini bireylerarasinda fikir, diisiince, haber ve
kanaat aligverisini, insanlarin bu ydndeki duygularini, goézlemlerini ve bunlar
birbirlerine aktarmalarini baska bir deyisle bir iletisimi zorunlu kilmaktadir (Yetim,
2000). Birer kitle iletisim araglar1 olan televizyon ve radyo, ¢agdas gruplarin en
onemli teknik ve sosyal olgulandir. Kitle iletisimi, modernlesme diisiincesiyle ile
paralellik ifade eden bir konudur. Toplumlardaki ekonomik gelismeler, sanayilesme,
kentlesme, uzmanlagma, tiretim ve tiiketiminin yayginlagmasi, modern teknolojinin
kullanilmasi, reklam, spor ile birlikte sosyal ve ideolojik doniisiimlerin hepsi birden
kitle iletisim siirecinin beslenmesine ve gelismesine katki sunmaktadir (Eroglu
1996). Giiniimiizde haberlesme araglari: faks, telefon, posta, telgraf. gazete, Kitle
iletisim araglar1: radyo, televizyon. uydular, bilgisayarlar (e-mail ve Internet ) birer
iletisim araci olarak insan hayatinin vazgecilmezi durumundadirlar. Bu elektronik
iletisim araglari, glinlimiizde, kurdugu haberlesme aglariyla diinya kiiresel bir kdle
haline gelmistir (Akay, 2006).Kitle iletisim araclart ¢ocuk iizerinde sosyallesme
siiresi boyunca Onemli bir etki birakmaktadir. Aile icinde, okulda, komsuluk
iligskilerinde,sosyal hayatta ¢ocugun yapmasi gereken bir¢ok rol Ornekleri
gostermektedir. Medyada gosterilen kahramanlar, ¢ocuklar i¢in Ornek olma
ozelligindedir. Bu durumda medya c¢ocuklarin bir¢ok konuda farkindaligimi da
arttirmay1 amaglamaktadir (Bozkurt, 2004). Kitle iletisim araglari, kisilerin toplum
ile biitiinleserek onun parcasi olmasinda, kiiltiirel degerlerini kazanarak bu degerlere
yeni Ogeler eklemelerinde, tutum, inang¢ ve davranislarindaki degisimlerde etkili

olmaktadir. Bu etkilesimin seviyesi bireylerin bu araglara kars1 yargilarina, bunlar
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hangi sikliklarla kullandiklarina ve bunlar araciligi ila hangi tiir mesajlarin

verildigine iligkin farklilik arz etmektedir (Gtiz, 1996).

3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin kiiltiirel Zeka diizeyleri ve sporda
sosyallesme diizeylerinin  belirlenmesi  yonelik iligkisel tarama modeliyle
gerceklestirilmis, nicel bir arastirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da
giiniimiizde var olan bir durumu var olus sekli ile ifade etmeyi amaclayan arastirma
modeli olarak tanimlanmistir. Arastirmaya konu olan nesne, birey, veya olay, kendi
sartlar1 igerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilmaktadir. Onlar1 herhangi bir
bicimde etkileme, degistirme cabasi gosterilmemesi sdylenmektedir. Bilinmek
istenilen bir seyler vardir ve oradadir (Karasar, 2015).iliskisel tarama, iki ve daha
fazla sayidaki degiskenler arasinda beraber degisim varligini veya degisim siddetini

belirlemeyi amaglayan aragtirmalardir (Karasar, 2015).
3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 egitim- 6gretim déneminde Agri Ibrahim Cecen
Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim goren {iniversite
Ogrencileri  olusturmaktadir. Calismanin  Orneklemini ise, c¢alisma amaci
dogrultusunda maksimum cesitlilige gore segkisiz 6rneklem yontemi ile tespit edilen
278 tiniversite 0grencisi olusturmaktadir. “Her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme
olasilig1 vererek (se¢ilen birim yerine konularak) secilen birimlerin 6rnekleme
alindig1 yonteme basit seckisiz Ornekleme adi verilmektedir. Bu &rnekleme
yonteminde evrendeki tiim birimler, 6rnege secilmek icin esit ve bagimsiz bir sansa
sahiptir. Diger bir deyisle tiim bireylerin secilme olasilig1 aynidir ve bir bireyin
secimi diger bireylerin secimini etkilememektedir. Temsil edici bir orneklemin

se¢iminin gegerli ve en iyi yolu segkisiz d6rneklemedir” (Biiyiikoztiirk, 2007).
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3.3 Veri Toplama Araclan

Aragtirma yazar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Ang vd 2007 tarafindan
gelistirilen ilhan ve Cetin 2014 tarafindan Tiirkce uyarlamas1 yapilan kiiltiirel zeka

Olgegi ve Sahan 2008 tarafindan gelistirilen sporda sosyallesme 6l¢egi kullanilmustir.

Kiiltiirel Zeka Olgegi

KZO Ang vd. (2007) tarafindan insanlarin kiiltiirel zekalarmi ortaya ¢ikarmak amaci
ile hazirlanmustir. 5°li likert tipi bir derecelendirmeye sahip bu 6l¢ekte 20 madde
bulunmaktadir. Olgek;Bilis, Motivasyon, Ust Bilis ve Davranis olarak adlandirilan 4
alt boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarin sahip olduklar: kiiltiirel bilgiler
konusundabilgi sahibi olup olmamasini1 ve sahip oldugu kiiltiirel bilgileri anlama
konusunda gosterdigipsikolojik siiregleri yansitan ist bilig alt boyutunu 4 madde
olusturmaktadir. Madde Ornegi: “Kiiltiirleraras: etkilesimlerde kullandigim kiiltiirel
bilgimin farkindayim.” Kisilerin ¢esitli kiiltiirler hakkinda sahip olduklar1 bilgilerini
yansitan bilis alt boyutunu 6 madde olusturmaktadir. Madde Ornegi: “Diger
kiiltiirlerin dini inanglarmi ve Kkiiltiirel degerlerini bilirim.” Insanlarm cesitli
kiiltiirlerden olan insanlar ile etkilesime girme istegi ilgisini ve bu konudaki 6z
yeterlilik inancini agiga vuranmotivasyon alt boyutunu da 5 madde olusturmaktadir.
Madde Ornegi: Digerkiiltiirlerden bireyler ile etkilesim kurmaktan zevk alirim.”
Bireylerin farkl kiiltiirel gegmise sahip insanlarla karsilastiginda uygun sozel ya da
s0zel olmayan davranislar sergileyebilme yetenegini yansitan davranis alt boyutunda
5 madde bulunmaktadir. Ornek Madde: “Konusma hizimi kiiltiirleraras1 etkilesimin
gereklerine gore degistirebilirim.” Ang vd. (2007) tarafindan kiiltiirelzeka 6l¢eginin
temel dogrululugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla Agiklayici Faktor Analizi (AFA) ile
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. 40 maddeden olusan bir form ile 576
ogrenciden alinan veriler izerinden (AFA) yapilmistir (AFA) sonucunda yiik degeri
diisik olan 20 madde olgekten c¢ikarilmistir. Bu islemden sonra faktorel yiik
degeri.52 ile .80 bandinda degisen 20 madde olan ve kuramsal temelle uyusan 4
faktorlii bir yapit elde edilmistir. Faktorlerin arasinda olankorelasyonlarin. 21 ile 45
arasinda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Madde analizlerinin sonug¢ kisminda
Olgekte bulunan maddelerin yapilandirildigt madde toplam korelasyonlarinin.4 7

ve .71 arasinda siralandigi sonucu belirtilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
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katsayilari; bilis alt boyutu i¢in .86 st bilis alt boyutu i¢in .72 motivasyon alt
boyutu i¢in .76 ve davranis alt boyutu icinde 83 olarak bulunmustur. Ilhan ve Cetin
2014 wyilinda Tiirkge gegerlilik giivenirlik ¢alismas1  yapilarak Tirkgeye
uyarlanmistir.

Sporda Sosyallesme Olcegi

Calinmanin teorik kisminda sosyallesme ve sosyallesme siirecine ait yabanci ve
yerliliteratiirtaramas1  yapilmistir. Uygulama noktasinda ise anket ¢alismasi
secilmistir. Ankette bulunan sorularimin hazirlanmasinda spor ve sosyallesme
konulariyla ilgili kullanilan 6l¢ekler,sosyal karsilastirma olgegi,sosyotropi-otonomi
Olcegi, Hacettepe kisilik envanteri, sosyal tanima anketi, kendini tanimlama
envanteri, kisisel bilgi formu gibi daha 6nce yapilmis ¢aligmalardan yararlanilmastir.
Olusturulmus  olan(SSO) 6lgegi pilot calismaya bagh tutulmus, gereksiz,
cevaplayiciyianlagilamayanvegeldiricisorulargikartiimigveya yeniden diizenlenmistir.
Calismanin ikinci agsamasini teskil eden ampirik arastirma kisminda ankete verilmis
cevaplar analiz yontemi ile incelemeye caligilmistir. Bu asamada birebir goriisme
yoluyla yapilan anket ¢alismasindan alinan sonuglar SPSS 14.0 sosyal boliimler alani

icin istatistik programi ve MS Office programlarini kullanarak analiz edilmistir.
3.4 Verilerin Analizi

Aragtirma Oncelikli olarak demografik degiskenlerle ilgili olarak sayisal olan
verilerin tanimlanmasi, derlenmesi ve sunulmasi i¢in kullanilan betimsel istatistikler
(Frekans, Yiizde) kullanilmistir. Bu yontemle arastirmaya katilanlarin profilleriortaya
cikarilmistir (Tablo 1).

Arastirmada kullanilan anketlere ait veriler kullanilarak kiiltiirel Zeka ve
spordasosyallesmeélgeklerinin giivenirlik (o) ¢alismasi yapilmistir. Ayrica 6lgek alt
boyutlar lizerinden Cronbach Alpha giivenilirlik testi yapilmis ve test sonuglarindan
anlasilacagi gibi giivenilir sonuglar elde edilmis (Tablo 2). Olgeklere verilen
cevaplarin aritmetik ortalama ile standart sapma degerleri hesaplanarak arastirmaya
katilan Ggrencilerin kiiltiirel Zeka diizeyleri ile spor ve sosyallesme diizeylerine
iliskin dagilimlar ortaya ¢ikarilmistir. Daha sonra arastirmaya katilan 6grencilerin
kiiltiirel Zeka diizeyleri ile spor ve sosyallesme diizeylerinin demografik degiskenler

acisindan farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek i¢in fark testlerinegegcmeden 6nce
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Olgeklerin alt boyutlarinin normal dagilim olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov testi
ve Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Tablo 3’deki test sonuglarinda goriildiigii
gibi tiim degiskenlerde sonuclarin anlamli ¢iktig1 ortaya konulmustur. Yani tiim
degiskenlerin dagiliminin normal olmadig1 goriilmistiir. Bu nedenle fark testlerine
iliskin bagimsiz degiskenlerle kiiltirel Zeka diizeyleri ve sporda sosyallesme
diizeyleriparametrik olmayan testler ile test edilmistir. Tekli olmayan karsilastirmalar
icin Mann-Whitney U Testi ile birden fazla karsilastirmalar igin Kruskal-Wallis
Varyans Analizi kullanilarak yapilmistir. Coklu olan karsilastirmalarda Kruskal
Wallis Varyans Analizinin sonucu anlamli farkin ¢iktigi durumda ¢ikan bu farkin
hangi kiimeler arasindan kaynaklandigini bulmak i¢cin Mann Whitney U Testi
uygulanmistir (Biyiikoztiirk, 2007). Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik
degiskenlerle kiiltiirel Zeka ve sporda diizeyleri ortalama ve standart sapma test
sonuglari ile belirlenmis belirlenmistir.Yapilan bu ¢alismada her farkli dlgege dair
degiskenler korelasyon analizine tabii tutulmus ve degiskenler arasindaki iligkiler
ortaya cikmistir. Korelasyon katsayilarinin - ve ya + olmasi iliskinin tarafim
belirlemede kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin Kiiltiirel Zeka diizeyleri
ve spor ve sosyallesme diizeyleri arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikarmak igin de
Spearman Korelasyon (r) Katsayisi tekniginden faydalanilmistir. Korelasyon
katsayilarint yorumlama kisminda, bulunan sonuglarin 0.70-1.00 arasinda olmasi
yiiksek; 0.70-0.30 arasinda olmas1 orta;0.30-0.00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde
bir iliski olarak kabul edilmistir (Bliyiikoztiirk, 2007). Arastirmada analizler igin elde
sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmistir. Arastirmada elde edilen veriler

icin SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4. 1 Katihmcilarin Demografik Degiskenlerine Ait Yiizde, Frekans, Cronbach
Alpha ve normallik testi Analizleri

Tablo 1 Katihmcilarin Demografik Degiskenlerine Ait Yiizde ve Frekans
Degerleri Sonuc¢lar:

Cinsiyet N Yiizde
Kadin 80 28,8
Erkek 198 71,2
Yas

18 ve alt1 25 9,0
19-20 88 31,7
21-23 97 34,9
24 ve lizeri 68 245

Okudugu Boliim

Ogretmenlik 101 36,3
Antrenorlik 125 45,0
Spor Yoneticiligi 52 18,7
Konakladig Yer

Aile yani 80 28,8
Ogrenci evi 85 30,6
Yurt 113 40,6
Ayhk Harcama

200-300 11 4,0
400-500 53 19,1
600-700 42 15,1
800 ve lizeri 172 61,9
Haftalik Spor Siiresi

1-4 saat 66 23,7
5-7 saat 92 33,1
8-11 saat 13 4,7
12 ve iizeri 107 38,5
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Vakit Gegirilen Sosyal

Alan

Kafeterya 43 15,5
Kantin 32 11,5
Kiitliphane 84 30,2
Ogrenci evi/yurt 119 42,8
Yasanilan Yer

Kirsal 56 20,1
Sehir 222 79,9
Ailenin Ayhik Geliri

1.000 TL ve alt1 46 16,5
1.001 TL-2.000 TL 65 23,4
2.001 TL-3.000 TL 85 30,6
3.001 TL ve lizeri 82 29,5
Sporla ilgilenme Diizeyi

Profesyonel 51 18,3
Amator 227 81,7
Toplam 278 100,0

Tablo 2 Kiiltiirel Zeka Olcegi ve Alt Boyutlar ile Sporda Sosyallesme Olcegi
Cronbach Alpha Degerleri

Cronbach Alpha

Kiiltiirel Zeka Olgegi 878
Ust Bilis ,855
Bilis 678
Motivasyon ,592
Davranig ,696
Sporda Sosyallesme ,885
Olcegi
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Tablo 3 Katihmcilarin Kiiltiirel Zeka olgegi ve alt boyutlar1 ile sporda
sosyallesme olcegi Uygulanan Kolmogorov Smirnov Testi ve ShapiroWilk Testi
Sonuc¢lan

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df  Sig. Statistic df  Sig.
Kiiltiirel Zeka Olgegi  ,107 278 ,000 ,957 278 ,000
Sporda  Sosyallesme
Oleegi ,108 278 ,000 ,932 278 ,000
UstBilis Alt Boyut ,126 278 ,000 971 278 ,000
Bilis Alt Boyut 111 278 ,000 ,945 278 ,000
Motivasyon Alt Boyut  ,195 278 ,000 ,910 278 ,000
Davranis Alt Boyut 116 278 ,000 ,967 278 ,000

4.2 Katihmailarin Kiiltiirel Zeka Olcegi ve Alt Boyutlari ile Sporda Sosyallesme
Olcegi Analiz Sonuclar:
Tablo 4 Katihmelarin Kiiltiirel Zekd Olcegi Boyutlarimn ve Sporda

Sosyallesme (")lg:eginin Cinsiyet degiskenine Gore Karsilastirilmasin1i Gosteren
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P

] Kadm 80 150,13  12010,50
Ust Bilis 7069,500 159
Erkek 198 13520  26770,50

Kadn 80 12884  10307,50
Bilis 7067,500 159
Erkek 198 143,81 2847350

) Kadin 80 121,14  9691,50
Motivasyon 6451,500 ,014*
Erkek 198 146,92  29089,50

Kiiltiirel Zeka Olgegi

Kadin 80 162,29 12983,00
Davranig 6097,000 ,003*
Erkek 198 130,29 25798,00

Sporda Sosyallesme Kadm 80 139,33  11146,00
.. 7906,000 ,982
Olgegi Erkek 198 139,57  27635,00

P=0.05
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Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore kiiltiirel Zeka oOlcegi alt
boyutlarindan {ist bilis ile bilis alt boyutunun ve sporda sosyallesme oOlgegi
puanlariin anlamh diizeyde farklilasmadigi, motivasyon ve davranis alt boyutunun
ise anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
motivasyon boyutunun erkekler lehine, davranis boyutunun ise kadinlar lehine

farklilagtig1 tespit edilmistir.

Tablo 5 Katihmelarn Kiiltiirel Zekﬁ@lgegi Boyutlarinin ve Sporda
Sosyallesme Olceginin Spor ile Ilgilenme Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasimi Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclari

L. Sira
Spor lle Ilgilenme Diizeyi N ort Sira Top. U P
rt.
. Profesyonel 51 142,51 7268,00
Ust Bilis 5635,000 ,766

Amator 227 138,82 31513,00

Profesyonel 51 14556 7423,50
Bilig 5479,500 ,550
Amator 227 138,14 31357,50

_ Profesyonel 51 118,37 6037,00
Motivasyon 4711,000 ,036*
Amator 227 144,25 32744,00

Kiiltiirel Zeka Olgegi

Profesyonel 51 132,77 6771,50
Davranis 5445500 507
Amator 227 141,01 32009,50

Sporda Sosyallesme  Profesyonel 51 177,54 9054,50
i 3848,500 ,000*
Olgegi Amator 227 130,95 29726,50

P=0,05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sporla ilgilenme degiskenine gore kiiltlirel Zeka
Olcegi alt boyutlarindan ist bilis, bilis ve davranig alt boyutunun anlamli diizeyde
farklilasmadigi, motivasyon alt boyutunun ve sporda sosyallesme 6lgegi puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmustiir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
motivasyon boyutunun amatdr diizeyde sporla ilgilenenlerin lehine, Sporda
sosyallesme Ol¢eginde ise profesyonel anlamda sporla ugrasanlar lehine farklilastig

tespit edilmistir.
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Tablo 6 Katihmeilarin Kiiltiirel ZekaOlcegi Boyutlarinin ve Sporda Sosyallesme
Olceginin Yasanilan Yer Degiskenine Gore Karsilastirilmasimi Gosteren Mann-
Whitney U Testi Sonuclar:

Sira

Yasanilan Yer N Sira Top. U P
Ort.

) Kirsal 56 123,96 6942,00

Ust Bilis 5346,000 ,104

Sehir 222 143,42 31839,00

Kirsal 56 145,21 8131,50
Bilis 5896,500 ,551
Sehir 222 138,06 30649,50

) Kirsal 56 145,13 8127,50
Motivasyon 5900,500 ,553
Sehir 222 138,08 30653,50
Kirsal 56 113,52 6357,00
Davranis 4761,000 ,007*
Sehir 222 146,05 32424,00
Sporda Sosyallesme Kirsal 56 123,21 6900,00
.. 5304,000 ,089
Olgegi Sehir 222 143,61 31881,00

P=0,05

Kiiltiirel Zeka Olcegi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasadiklar1 yer degiskenine gore kiiltiirel
Zeka olgegi alt boyutlarindan st bilis, bilis ile motivasyon alt boyutunun ve sporda
sosyallesme Ol¢egi puanlarinin anlamli diizeyde farklilagmadigi, davranis alt
boyutunun ise anlamh diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda motivasyon boyutunun sehirde yasayanlar lehine, farklilastigi tespit

edilmistir.
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Tablo 7 Katihmeilarin Kiiltiirel ZekaOlgegi Boyutlarinin ve Sporda Sosyallesme
Olgeginin Yas degiskenine Gore Karsilastirilmasini1 Gosteren Kruskal Wallis-H
Testi Sonugclar:

Yas degiskeni N SwraOrt. Sd X° P

18 yas ve alt1 25 112,84
Ust Bilis 19-20 yas 88 140,81
Bilis 21-23 yas 97 164,35
24 yas ve lizeri 68 112,16

3 20,078 ,000*

18 yas ve alt1 25 189,28

19-20 yas 88 131,14
Bilis 3 11,523 ,009*
21-23 yas 97 140,68
- 24 yag veiizeri 68 130,35
% 18 yas ve alti 25 180,40
< Motivasyon 19-20 yas 88 148,11
S 3 25,687 ,000*
= 21-23 yas 97 148,80
1
= 24 yag velizeri 68 100,04
=
- 18 yas ve alt1 25 75,36
19-20 yas 88 144,43
Davranig 3 24,899 ,000*
21-23 yas 97 160,65
24 yas ve lizeri 68 126,52
18 yas ve alt1 25 154,36
Sporda Sosyallesme 19-20 ya 88 129,12
P . yane e 3 8,764 ,033*
Olgegi 21-23 yas 97 129,79
24 yas ve lizeri 68 161,32
P=0,05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas degiskenine gore kiiltiirel Zeka oOlcegi alt
boyutlarindan st bilig, bilis, motivasyon ile davranig alt boyutunun ve sporda
sosyallesme Olgegi puanlarinin anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda iist bilis ve davramis boyutunun 21-23 yas
araligindaki katilimcilar lehine, bilis ve motivasyon boyutunun 18 yas ve alti
katilimcilar lehine, sporda sosyallesme Olceginin ise 24 yas ve iizeri katilimcilar

lehine farklilastig1 tespit edilmistir.
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Tablo 8 Katihmcilarin Kiiltiirel ZekaOlgegi Boyutlarinin ve Sporda Sosyallesme
Olceginin Okudugu Boéliim Degiskenine Gore Karsilastirilmasimi Gosteren
Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

Sira 5
Okudugu Béliim Sd X P
Oort.
Beden Egitimi ve
UstBilis Snor & | 101 136,75
st Bili or Ogretmenligi
>ooP s s 2 1,252 ,535
Bilis Antrenorliikk Egitimi 125 145,07
Spor Yoneticiligi 52 131,44
Beden Egitimi ve
) o 101 147,46
s Spor Ogretmenligi
Bilis 2,784 ,249
Antrenorliikk Egitimi 125 130,67
— Spor Yoneticiligi 52 145,26
oY)
S Beden Egitimi ve
:© _ y y 101 160,44
< Motivasyon  Spor Ogretmenligi
S i 12,543 ,002*
= Antrenorliikk Egitimi 125 132,36
L
= Spor Yoneticiligi 52 115,99
=
N Beden Egitimi ve
; 101 154,01
Spor Ogretmenligi
Davranis 5,695 ,058
Antrenorliikk Egitimi 125 128,49
Spor Yoneticiligi 52 137,78
Beden Egitimi ve
Soord Soor | 101 144,87
orda Sosyallesme or Ogretmenligi
P . yates P s g ] 27,918 ,000*
Olgegi Antrenorliik Egitimi 125 156,74
Spor Yoneticiligi 52 87,63
P=0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugu bolim degiskenine gore kiiltiirel Zeka

6l¢egi alt boyutlarindan iist bilis, bilis ve davranis alt boyutunun anlamli diizeyde

farklilasmadigi, motivasyon alt boyutunun ve sporda sosyallesme 6lgegi puanlarinin

anlamli diizeyde farklilastigi goriilmistiir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda

motivasyon boyutunun Beden Egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan
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ogrenciler lehine, Sporda sosyallesme O6l¢egi puanlarinin ise Antrendrliik egitimi

boliimiinde okuyan 6grenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir.

Tablo 9 Katihmelarin Kiiltiirel Zeka Olcegi Boyutlarimn ve Sporda
Sosyallesme Olgeginin Konaklama Degiskenine Gore Karsilastirilmasini

Gosteren GosterenKruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Konakladig: Yer Sira )
N Sd X P
Ort.
. Aile yani1 80 127,52
Ust Bilis . o
Bil: Ogrenci evi 85 13335 2 5,326 ,070
ili
; Yurt 113 152,61
Aile yani1 80 162,18
Bilis Ogrenci evi 85 12388 2 9,968 ,007*
3 Yurt 113 135,19
(24
© ) Aile yani1 80 123,75
< Motivasyon )
ﬁ Ogrencievi 85 141,24 2 4904 ,086
_?5’ Yurt 113 149,34
E Aileyan1 80 132,69
Davranis Ogrenci evi 85 128,82 2 4,993 ,082
Yurt 113 152,35
Aile yani1 25 120,33
Sporda Sosyallesme Ogrencievi 88 14954 » orer7  gags
Olgegi ’ ’
¢ Yurt 97 14552
P=0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin konakladigr yer degiskenine gore kiiltiirel Zeka

Olcegi alt boyutlarindan iist bilis, motivasyon ve davranis alt boyutunun anlamlh

diizeyde farklilagmadigi, bilis alt boyutunun ve sporda sosyallesme Olcegi

puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda bilis boyutunun ailesi ile birlikte kalan 6grenciler lehine, Sporda

sosyallesme 6lgegi puanlarinin ise 6grenci evinde kalan 6grenciler lehine farklilastigi

tespit edilmistir.
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Tablo 10 Katihmeilarin Kiiltiirel Zeka Olcegi Boyutlarmin ve Sporda
Sosyallesme Olceginin Aylik Harcama Degiskenine Gore Karsilastirilmasini

Gosteren GosterenKruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Aylhk Harcama

Sira

N Sd X? P
Ort.
200-300 11 24,09
Ust Bilis 400-500 53 113,76
3 34,140 ,000*
Bilis 600-700 42 142,30
800 ve tizer1 172 154,13
200-300 11 133,86
400-500 53 98,50
Bilis 3 20,491 ,000*
600-700 42 128,80
. 800 ve tizer1 172 153,83
o0
% 200-300 11 87,64
< Motivasyon 400-500 53 90,33
S 3 32,464 ,000*
= 600-700 42 157,82
o
= 800 ve iizeri 172 153,49
=
N4 200-300 11 91,09
400-500 53 93,46
Davranis 3 29,114 ,000*
600-700 42 165,38
800 ve tizeri 172 150,46
200-300 11 60,82
Sporda Sosyallesme 400-500 53 141,09
. 3 24,717 ,000*
Olgegi 600-700 42 184,25
800 ve tizeri 172 133,11
P=0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin aylik harcama degiskenine gore kiiltiirel Zeka 6lgegi

alt boyutlarindan {ist bilis, bilis, motivasyon ile davranis alt boyutunun ve sporda

sosyallesme Olgegi puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Sira

ortalamalar1 dikkate alindiginda st bilis ve bilis boyutunun 800tl ve iizerinde

harcama yapan katilimcilar lehine, motivasyon ile davramighoyutu ve sporda
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sosyallesme Olgegi puanlarinin600-700 bandinda harcama yapan Katilimcilar lehine

farklilagtig1 tespit edilmistir.

Tablo 11 Katihmeilarn Kiiltiirel Zeka Olcegi Boyutlarmin ve Sporda
Sosyallesme Olceginin Haftahk Spor Yapma Siiresi degiskenine Gore
Karsilastirilmasini1 Gosteren Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Haftalik Spor Yapma Siiresi Sira )
Sd X P
Ort.
1-4 saat 66 143,74
Ust Bilis 5-7 saat 92 139,29
3 1,075 ,783
Bilis 8-11 saat 13 156,08
12 ve Uzeri 107 135,05
1-4 saat 66 175,05
5-7 saat 92 117,83
Bilis 3 24,897 ,000*
8-11 saat 13 89,65
—_ 12 veiizeri 107 142,26
pl=T)]
% 1-4 saat 66 190,95
< Motivasyon 5-7 saat 92 124,02
S 3 36,869 ,000*
= 8-11 saat 13 105,96
E 12 veizeri 107 125,15
=
X 1-4 saat 66 172,41
5-7 saat 92 152,00
Davranis 3 28,067 ,000*
8-11 saat 13 124,58
12 velizeri 107 110,27
1-4 saat 66 128,35
Sporda Sosyallesme 5-7 saat 92 149,97 3 6483 090
Olgesi 8-11 saat 13 177,38 ' ’
12 ve Uzeri 107 132,77

P=0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin haftalik spor yapma siiresi degiskenine gore kiiltiirel

Zeka oOlgegi alt boyutlarindan {ist bilis ve sporda sosyallesme Olgegi puanlarinin

anlamli diizeyde farklilasmadigi, bilis, motivasyon ile davranig alt boyutunun ise
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anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bilis,
motivasyon ve davranig boyutunun 1-4 saat araliginda spor yapan katilimcilar lehine,
farklilastigi tespit edilmistir.

Tablo 12 Katihmeilarin Kiiltiirel Zekd Olcegi Boyutlarimin ve Sporda

Sosyallesme Olgeginin Vakit Gegirilen Sosyal Alan Degiskenine Gore
Karsilastirilmasim Gosteren Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

Vakit Gegirilen Sosyal Alan N SraOrt. Sd X° P
Kafeterya 43 112,76
Ust Bilis Kantin 32 116,88
3 10,464 ,015
Bilis Kiitiiphane 84 153,00
Ogrencievi/yurt 119 145,72
Kafeterya 43 96,86
- Kantin 32 134,94
Bilis 3 19,535 ,000*
Kiitiiphane 84 163,03
_ Ogrencievi/yurt 119 139,53
oh
% Kafeterya 43 116,23
< Motivasyon Kantin 32 107,13
N 3 21,812 ,000*
= Kiitiiphane 84 128,93
= "
= Ogrencievi/yurt 119 164,08
=
- Kafeterya 43 143,64
Kantin 32 89,70
Davranis 3 14,384 ,002
Kiitliphane 84 150,55
Ogrencievi/yurt 119 143,59
Kafeterya 43 131,41
Sporda Sosyallesme Kantin 32 192,88
.. 3 23,895 ,000*
Olcegi Kiitiiphane 84 113,94
Ogrencievi/yurt 119 146,11
P=0,05

Arastirmaya katilan 68rencilerin vakit gegirilen sosyal alan degiskenine gore kiiltiirel
Zeka olgegi alt boyutlarindan iist bilis, bilis, motivasyon ile davranis alt boyutunun
ve sporda sosyallesme 6lgegi puanlarinin anlaml diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda {ist bilig, bilis ve davranis boyutunun
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kiitiiphanede vakit geciren katilimcilar lehine, motivasyon alt boyutunun ise 6grenci
evi ve yurtta vakit gecirenler lehine, sporda sosyallesme Olgegi puanlarinin ise
kantinde vakit geciren katilimcilar lehine farklilastigi tespit edilmistir.

Tablo 13 Katihmeilarin - Kiiltiirel  Zeka Olcegi Boyutlarinin ve Sporda
Sosyallesme Olceginin Ailenin Aylik Geliri Degiskenine Gore Karsilastirilmasini
Gosteren Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

Sira )
Ailenin Aylik Geliri N o Sd X P
rt.

1.000 TL vealt1 46 138,00

Ust Bilis 1.001-2.000 TL 65 125,28
3 6875 ,076

Bilis 2.001-3.000 TL 85 157,44

3.001 ve iizeri 82 133,01

1.000 TL ve alt1 46 205,48
1.001-2.000 TL 65 111,82

Bilis 3 40,467 ,000*
2.001-3.000 TL 85 133,77

3.001 ve iizeri 82 130,37

1.000 TL ve alt1 46 145,24
Motivasyon 1.001-2.000 TL 65 141,29
2.001-3.000 TL 85 148,11
3.001 ve tizeri 82 125,94

3,649 ,302

Kiiltiirel Zeka olcegi
w

1.000 TL ve alt1 46 153,34
1.001-2.000 TL 65 117,75

Davranig 3 7,268 064
2.001-3.000 TL 85 139,68

3.001 ve tizeri 82 148,80

1.000 TLve alt:n 46 92,17
Sporda Sosyallesme 1.001-2.000 TL 65 136,55
i 3 35474 ,000*
Olgegi 2.001-3.000TL 85 176,68
3.001 ve tizeri 82 129,85

P=0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailenin aylik gelir degiskenine gore kiiltiirel Zeka

Olcegi alt boyutlarindan {ist bilis, motivasyon ve davranis alt boyutunun anlaml
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diizeyde farklilasmadigi, bilis alt boyutunun ve sporda sosyallesme oOlgegi

puanlarinin anlamlhi diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda bilis boyutunun 1000tl ve alti gelire sahip olan ailelerin 6grencileri

lehine, Sporda sosyallesme Olgegi puanlarmin ise 2.001-3.000 tl bandinda gelire

sahip olan ailelerin 6grencileri lehine farklilagtigi tespit edilmistir.

Tablo 14 Katthmcilarin Kiiltiirel Zeké Olgegi ile Alt Boyutlar1 ve Sporda
Sosyallesme Olcegi Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi I¢in Yapilan Spearman
Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Kiiltiirel  Ust Sporda
Zeka Bilis  Bilis MotivasyonDavramsSosyallesme

Kiiltiirel 1,000
Zeka p

N 278
Ust Bilis 905 1,000

p ,000

N 278 278
Bilig 7187 508" 1,000

p ,000 ,000

N 278 278 278
Motivasyon 7617 656,563 1,000

p ,000 ,000 ,000 .

N 278 278 278 278
Davranis 736 6437 3427 364" 1,000

p ,000 ,000 ,000 ,000

N 278 278 278 278 278
Sporda 252" 3297 -,073 ,206 1717 1,000
Sosyallesme p ,000 ,000 223 ,001 ,004

N 278 278 278 278 278 278

Arastirmaya katilan 6grencilerin kiiltlirel Zeka 6lgegi toplam puanlari ve alt boyutlar

ile sporda sosyallesme puanlari

iizerinden yapilan korelasyon sonuglarina

gore;Kiiltiirel Zeka olgegi ile biitlin alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif
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yonlii yiiksek bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Kiiltiirel Zeka ile sporda
sosyallesme diizeyleri arasinda ise anlamli diizeyde pozitif yonlii diisiik bir iligkinin
oldugu, kiiltiirel Zeka 6l¢egi alt boyutlarindan davranis ve motivasyon boyutunun
sporda sosyallesme ile arasinda anlamh diizeyde pozitif yonlii diisiik bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Ust bilis alt boyut ile sporda sosyallesme arasinda anlaml
diizeyde pozitif yonlii orta bir iliskinin oldugu, bilis boyutunda ise anlamli bir

iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

5. SONUC ve TARTISMA

Kiltiirel Zeka; Bireyin sosyalhayati,egitim hayati ve is hayati boyunca daha basarili
ve verimli olabilmesi i¢in sahip olmasi gereken dnemli yeteneklerden birisidir.Son
zamanlarda one ¢ikan Kiiltiirel zeka kavramu, farkli kiiltiirlerdeki bireyler ile daha
uyumlu ve etkilesimli bi¢imde olma niteligini tasir. Kiiltiirel zeka ayn1 zamanda spor
ve sosyallesme ile desteklendiginde c¢ok kiiltiirlii ortamlarda yapilan spor
faaliyetlerini daha verimli hale getirerek bireylerin kisa siirede bir birleri ile uyumlu
ve sosyal bir sekilde iletisim kurmalarini saglar. Ayn1 zamanda Kkiiltiirel zeka, spor
ve sosyallesme bir birlerini destekleyen ve benzer alanlardir her iki konuda da
insanlarin sosyallesip farkli ortamlarda ve farkli insanlarla daha cabuk ve kolay
iletisim kurmalarinin yani sira farkl kiiltiirde olan insanlarla da etkilesimli olmak
ve onlarin yasam tarzlarmn, Kkiiltlirlerinin bilincinde olarak uyum saglamaktir
kiiltiirel zeka farkli kiiltlirlere sahip insanlarla spor ve sosyallesme ise hem ayni
kiiltirdehem de farkli kiiltiirde olan insanlarla sporsal faaliyetler ve bir¢ok farkli

alan sayesinde etkili iletisim kurma ve uyum saglamaktir.

Kiiltiirel zeka, Spor ve sosyallesme diizeylerinin konu edildigi arastirmanin bu
boliimiinde veri analizlerinden elde edilen sonuglar, ilgili alanda yapilan ¢aligmalarin
sonuclart dogrultusunda ele alnarak tartisilmistir.Literatiirde daha Once kiiltiirel
zeka, spor ve sosyallesme konular1 bir arada calisilmadigi i¢in tartisma kismiayri ayri
olarak ele alinmistir ve bu konudaki baz1 demografik degiskenlere bundan dolay1

atif yapilmamustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore kiiltiirel Zeka 6lgegi alt

boyutlarindan iist bilis ile bilis alt boyutunun anlamli diizeyde farklilasmadig: fakat
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motivasyon ve davranig alt boyutunun ise anlamli diizeyde farklilastigisporda
sosyallesme Olgegi puanlarinin ise anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmistiir

(Tablo 4).

Cinsiyet bakimindan Ogrencilerde goriilen motivasyon ve davranis alt
boyutundaki anlamli diizeyde farkliligin beden egitimi boliimlerinde kiz ve erkek
sayilarindaki farkliliktan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Karatas 2020 yaptigi
calismada Akademisyenlerin cinsiyet degiskenine iliskin “kiiltiirel zeka ve alt
boyutlarindan” almis olduklar1 puanlara yonelik analiz sonuglar1 incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir ayn1 zamanda Sen (2019) tarafindan
kiiltiirel zeka ve kiiltlirel adaptasyonun akademik performans iizerine yapmis oldugu

calismada, kiiltiirel zeka ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki bulunamamustir.

Sen 2019 arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Buna karsin
Kebabci, (2016) ve Ozaslan (2017) tarafindan yapilan calismalarin sonuglari, bu
calismada elde edilen sonuglar ile &rtiismemektedir. Agkurt 2018 Universite
Ogrencilerinde spora katilimin sosyallesmeye etkisi konulu ¢aligmasinda 6grencilerin
cinsiyetlerine gore spor ile sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna varmistir. Yine elde ettigi bulgulara gore kadin katilimeilarin spor
ile sosyallesme diizeylerinin erkek katilimcilara gére daha yiiksek oldugu sonucuna
varmigtir. Erdimez 2016 Besyo 6grencilerinin sporla sosyallesme diizeylerinin farkli
degiskenlere gore incelenmesi adli calismasinda ise Cinsiyet degiskenine gbre Spor
ve Sosyallesme diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

sonucunu elde etmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sporla ilgilenme degiskenine gore kiiltiirel Zeka
Olcegi alt boyutlarindan ist bilis, bilis ve davranig alt boyutunun anlamli diizeyde
farklilasmadigi, motivasyon alt boyutunun ve sporda sosyallesme 6l¢egi puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
motivasyon boyutunun amatdr diizeyde sporla ilgilenenlerin lehine, Sporda
sosyallesme Ol¢eginde ise profesyonel anlamda sporla ugrasanlar lehine farklilastig:

tespit edilmistir (Tablo 5).
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Spor yapan bireylerin rekabet icerisinde olduklar: rakiplerinin 6niine gegebilmek ve
kazanmak i¢in mental olarak daha iyi motive olduklari i¢in motivasyon boyutunun
anlaml diizeyde farklilastifi  sira ortalamalarinda ise profesyonel olarak spor
yapanlarin stres durumu daha yogun oldugu i¢in amator diizeyde sporla ilgilenenlerin
lehine farklilagtigr diisiintilebilir. Kartal 2019  yaptig1 c¢alismada {niversite
Ogrencilerinin st biligsel zeka, bilissel zekd ve davranigsal zeka alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark saptamstir. Ust bilissel zeka, bilissel zeka ve
davranigsal zeka alt boyutlarinda ise spor yapan iiniversite O0grencilerinin almis
olduklar1 puan ortalamalarinin spor yapmayan {iniversite Ogrencilerinin aldiklari
puan ortalamalarina gore yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica toplam kiiltiirel
zeka diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen spor yapan
liniversite Ogrencilerinin spor yapmayan {iniversite Ogrencilerine gore puan

ortalamalarinin yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.

Profesyonel olarak spor yapan bireylerin aktif olarak siirekli farkli yerlerde
antrenman ,yarisma ve kamplarindan dolay1 farkli ortam ve yerlerde olmalar1 ve daha
cok kalabalik ortamlarda olduklarindan dolay1 bir¢cok insanla etkilesim halinde
olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Agkurt 2018 iiniversite 0grencilerinde
spora katilimin sosyallesmeye etkisi adl1 yaptigi ¢calismasinda ise katilimcilarin Spor
yapma durumlart ile spor ile sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Gok 2016 ortadgretimde aktif spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda
ise spor yapan Ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin spor yapmayan 6grencilere

oranla daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yasadiklar1 yer degiskenine gore kiiltiirel Zeka
Ol¢egi alt boyutlarindan iist bilig, bilis ile motivasyon alt boyutunun ve sporda
sosyallesme Olgegi puanlarinin anlamli diizeyde farklilagmadigi, davranms alt
boyutunun ise anlamh diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda motivasyon boyutunun sehirde yasayanlar lehine, farklilastigi tespit
edilmistir (Tablo 6). Biiyiik sehirde yasayan bireylerin kalabalik sehirlerde daha fazla
ve farkli kiiltiirlerden insanlarla karsilastigt ve cevresinde gordiigii icin davranis

boyutunda farklilik oldugu sehirde yasayanlarin ise sehirdeki imkanlarin ve yasam
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sartlarinin artilarindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Karatag 2020 yaptig1 calismada
Akademisyenlerin dogdugu bolge degiskenine gore yapilan istatistige gore
akademisyenlerin dogdugu bolge degiskenine gore kiiltiirel zeka ve kiiltiirel zeka tist
bilis, bilis, motivasyon ve davramis alt boyutlarinda herhangi bir farka
rastlanmamistir. Sen 2019 Kiiltirel Zeka Ve Kiiltiirel Adaptasyonun Akademik
Performans Uzerine Etkisi katilimcilarin geldikleri cografi bolgelere gore kiiltiirel
zekanin alt boyutlarindan istbilissel zeka ve davranigsal zeka boyutlarinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Yildirim 2015 {iniversite 6grencilerinin spora dayali
fiziksel aktivitelere katilimlar1 ve yasam kalitelerinin  akademik bagsar1 ve
sosyallesme iizerine etkisi isimli yaptig1 calismasinda ise Arkadaslar1 ile evde
kalanlarin; tek basina evde, ailesi ile evde, yurtta veya apartta kalanlara gore yiiksek
diizeyde aktif olduklar1 sonucuna varmistir. Erdirmez 2016 ise yaptig1 ¢caligmasinda
Nerede Kaliyorsunuz? degiskenine gore Spor ve Sosyallesme diizeyleri arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas degiskenine gore kiiltiirel Zeka Olgegi alt
boyutlarindan st bilis, bilis, motivasyon ile davranig alt boyutunun ve sporda
sosyallesme Olgegi puanlarinin anlamli diizeyde farkhilagtigi goriilmiistiir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda iist bilis ve davranis boyutunun 21-23 yas
araligindaki katilimcilar lehine, bilis ve motivasyon boyutunun 18 yas ve alti
katilimcilar lehine, sporda sosyallesme Olgeginin ise 24 yas ve tlizeri katilimcilar
lehine farklilastigi tespit edilmistir (Tablo 7). Arastirmaya katilan &grencilerin
yaslarmin verdigi tecriibe,bulundugu sosyal ¢evre ile olan etkilesimi ve yasadiklar
sehirlerdeki farkli kiiltiirlerde olan insanlarin c¢ogunlugu ile olan etkilesimden
kaynaklandig st bilis ve davranis boyutundaki farkliligin ise yaslar1 geregi edinilen
tecrilbeden ve algiladiklarini kisa siirede uygulayabilme 6zelliginden kaynaklandig:

diistiniilebilir.

Kiiltiirel zeka ve kiiltiirel zeka alt boyutlar1 agisindan yas degiskeninin etkisini
sinayan Onceki arastirmalara bakildiginda Kebabci (2016) havayolu personeli
tizerinde gerceklestirdigi c¢alismasinda, kiiltiirel zeka iistbilis, bilis, motivasyon ve
davranig alt boyutlarinda yas gruplar1 arasinda anlamli farklar tespit etmistir. Sen

(2019) ise yabanci uyruklu ogrencilerle siirdiirdiigii ¢alismada kiiltiirel zeka ve
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kiiltiirel zeka alt boyutlarinda yas agisindan herhangi bir farkliligin olusmadigi
sonucuna varmigtir. Bu durumda mevcut sonuglarla, bizim c¢aligmamiz sonuglari
iliskilendirildiginde Kebape¢i’nin (2016) elde ettigi sonuglarla Ortiisen ve Sen’in
(2019) sonuglart ile 6rtlismeyen sonuglarin var oldugunu séylemek miimkiindiir. Yas
degiskeni sonucuna gore 24 yas ve iizerinde olan dgrencilerin yaglari itibari ile daha
fazla insanlarla etkilesimde olmalari, bircok ortamda bulunmalari ve yaslarinin
verdigi tecriibe ve 6zgiivenden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Yildirim 2015 iiniversite
Ogrencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlar1 ve yasam kalitelerinin
akademik basar1 ve sosyallesme iizerine etkisi calismasinda ise Ogrencilerin yas
degiskenine gore sosyallesmeye iliskin puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna varmistir. Gok 2016 ortadgretimde aktif spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin incelenmesi isimli yaptig
calismasinda ise katilimcilarin sosyallesmeye yonelik gorlis puanlarinin yaslarina

gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna varmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugu boliim degiskenine gore kiiltiirel Zeka
Olcegi alt boyutlarindan iist bilis, bilis ve davranis alt boyutunun anlamli diizeyde
farklilagsmadig1, motivasyon alt boyutunun ve sporda sosyallesme 6l¢egi puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
motivasyon boyutunun Beden Egitimi ve spor Ogretmenligi bolimiinde okuyan
ogrenciler lehine, Sporda sosyallesme 6l¢egi puanlarinin ise Antrendrliilk egitimi
bolimiinde okuyan ogrenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir (Tablo 8).
Arastirmaya katilan 6grencilerin liniversiteye giris puanlarinin, beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda puan siralamasindan kaynakli istedigi boliime yerlesmis
olmalarindan dolayr motivasyonalt boyutunun sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin lehine
farklilagtigi bu yiizden disiiniilebilir. Kartal 2019 yaptigi caligmada. Tim alt
boyutlara bakildiginda 6gretmenlik bdliimiinde okuyan {iniversite Ogrencilerinin
almis oldugu puan ortalamalarinin diger boliimlerde okuyan Ogrencilerin aldiklari
puan ortalamalarma gore yiiksek ciktigi gozlenmistir. Ayn1 zamanda 6gretmenlik
boliimiinde okuyan {iniversite oOgrencilerinin rekreasyon boliimiinde okuyan

Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu saptamistir.
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Ogrencilerin okuduklart  fakiilte ve béliimlerdeki — dgrenci sayilarmin fazla
olmasindan kaynakli olabilecegi ve antrendr boliimiinde okuyan ogrencilerin
uzmanlik alanlar ile ilgili 6zel ders ve okul disindaki faaliyetlerinden dolayr anlamli
bir farklilk oldugu disiiniilebilir. Agkurt 2018 ve Erdirmez 2016
yaptiklaricaligmalarinda katilimcilarin fakiilte veya yiiksekokullar1 ile spor yapma

durumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin konakladigi yer degiskenine gore kiiltiirel Zeka
Olcegi alt boyutlarindan st bilis, motivasyon ve davranig alt boyutunun anlamli
diizeyde farklilasmadigi, bilis alt boyutunun ve sporda sosyallesme Olcegi
puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda bilis boyutunun ailesi ile birlikte kalan Ogrenciler lehine, Sporda
sosyallesme Olgegi puanlarinin ise 6grenci evinde kalan 6grenciler lehine farklilagtig
tespit edilmistir (Tablo 9) . Ogrencilerin yasadiklar1 ¢evre etkilesimde oldugu farkli
kiiltirdeki bireyler ve ailenin egitim durumu, 6grencinin ailesi ile yaptig1 seyahat ve
gezilerden dolayr bilis boyutunun ailesi ile kalan Ogrenciler lehine farklilastig
soylenebilir. Ogrenci evinde kalan ogrencilerin kendi akranlar1 ile beraber
olduklarindan kendilerini daha rahat hissetmeleri ve Ogrenci evinde bulunan
insanlarin fazla olmasi ile alakali oldugu diistiniilebilir. Erdirmez 2016 yaptigi
caligmasinda konaklanan yer degiskenine gore Spor ve Sosyallesme diizeyleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna varmistir. Buna gore
arastirma grubunun Nerede Kaliyorsunuz? Degiskeninin Spor ve Sosyallesme
diizeyine etki etmedigi goriilmektedir. Yildirim 2015 ise yaptig1 calisma sonucunda
Ogrencilerin barinma bi¢imi degiskenine goére SDFA ile sosyallesme arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aylik harcama degiskenine gore kiiltiirel Zeka 6lgegi
alt boyutlarindan iist bilis, bilis, motivasyon ile davranis alt boyutunun ve sporda
sosyallesme Olgegi puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda st bilis ve bilis boyutunun 800tl ve iizerinde
harcama yapan katilimcilar lehine, motivasyon ile davranisboyutu ve sporda
sosyallesme Olgegi puanlarinin600-700 bandinda harcama yapan katilimcilar lehine

farklilastig tespit edilmistir (Tablo 10).
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Ogrencilerin maddi durumlarina gére aylik harcamalarini ayarlamalarive biitgelerine
gore kendilerini ayarlayarak durum sergilemelerinden dolayr {ist bilig, bilis,
motivasyon ve davranis alt boyutunun anlamli diizeyde farklilastigini sira
ortalamalarinda ise st bilis ve bilis boyutu ile motivasyon ve davranis boyutununda
bundan dolay1 farklilastigi soylenebilir. Aylik harcama degiskenine gore dgrencilerin
harcamalarinin ve maddi durumlarinin verdigi rahatliktan kaynaklidisarda daha fazla
vakit gegirip ve toplu alanlarda bulunup harcama yapmalarindan kaynakli oldugu
diisiintilebilir. Yildirim 2015 yaptig1 ¢alisma sonucunda 6grencilerin aylik harcama
miktar1 degiskenine gore SDFA ile sosyallesme arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olmadig1 sonucuna varmistir. Gok 2016 Ortadgretimde aktif spor yapan
ve yapmayan 6grencilerin sosyallesme diizeylerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda

Ailelerin gelir seviyelerinin sosyal yasantiyr dogrudan etkiledigi sonucuna varmstir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik spor yapma siiresi degiskenine gore kiiltiirel
Zeka olgegi alt boyutlarindan st bilis ve sporda sosyallesme Ol¢egi puanlarinin
anlamli diizeyde farklilasmadigi, bilis, motivasyon ile davranis alt boyutunun ise
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bilis,
motivasyon ve davranis boyutunun 1-4 saat araliginda spor yapan katilimcilar lehine,
farklilastigi tespit edilmistir (Tablo 11). Spor yapanbireylerin kendilerine
hedefkoyarak ve bu hedeflere kendilerini motive ederek yaptiklari aktiviteler ve
spordan dolayr dahasaglikli diisiinebilen zinde olan bireylerolduklarindan bilis,

motivasyon ve davranis alt boyutlarinin anlamli diizeyde farklilagtigidiigiiniilebilir

Kartal 2019 yaptig1 calismada Ust biligsel zeka, bilissel zeka ve davranigsal zeka alt
boyutlarina bakildiginda spor yapan {iniversite 6grencilerinin almis olduklar1 puan
ortalamalarinin ~ spor yapmayan iiniversite Ogrencilerinin  aldiklar1  puan
ortalamalarina gore yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica toplam kiiltiirel zeka
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen spor yapan
tiniversite Ogrencilerinin spor yapmayan {niversite Ogrencilerine gore puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Erdirmez 2016 yapmis oldugu
caligmasinda haftalik kac¢ saat spor yapiyorsunuz Degiskenine gore Spor ve
Sosyallesme diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit

edilmistir. Buna gore arastirma grubunun Haftada Kag¢ Saat Spor Yapiyorsunuz?
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Degiskeninin Spor ve Sosyallesme diizeyine etki etmedigi sOylenebilir. Yildiz 2015
spor yapan ve spor yapmayan iniversite O0grencilerinin sosyallesme ve mutluluk
diizeylerinin incelenmesi adli ¢calismasina bakildiginda da 6grencilerin spor yapma
sikliklarina gore sosyallesme ve mutluluk diizeyleri agisindan aralarinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 sonucuna varilmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin vakit gecirilen sosyal alan degiskenine gore kiiltiirel
Zeka oOlcegi alt boyutlarindan tist bilis, bilis, motivasyon ile davranis alt boyutunun
ve sporda sosyallesme Olgegi puanlarinin anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda iist bilis, bilis ve davranis boyutunun
kiitiiphanede vakit geciren katilimcilar lehine, motivasyon alt boyutunun ise dgrenci
evi ve yurtta vakit gecirenler lehine, sporda sosyallesme Olgegi puanlarinin ise

kantinde vakit geciren katilimeilar lehine farklilastigi tespit edilmistir (Tablo 12).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailenin aylik gelir degiskenine gore kiiltiirel Zeka
Olcegi alt boyutlarindan st bilis, motivasyon ve davranig alt boyutunun anlamli
diizeyde farklilagmadigi, bilis alt boyutunun ve sporda sosyallesme Olcegi
puanlarmin anlamli diizeyde farklilastigt goriilmiistiir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda bilis boyutunun 1000tl ve alti gelire sahip olan ailelerin 6grencileri
lehine, Sporda sosyallesme olgegi puanlarinin ise 2.001-3.000 tl bandinda gelire

sahip olan ailelerin 6grencileri lehine farklilagtigi tespit edilmistir (Tablo 13).

Arastirmaya katilan 6grencilerin kiiltlirel Zeka 6l¢egi toplam puanlari ve alt boyutlari
ile sporda sosyallesme puanlar1 lizerinden yapilan korelasyon sonuglarina gore;
Kiiltiirel Zeka 6lgegi ile biitiin alt boyutlar: arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii
yiiksek bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Kiiltiirel Zeka ile sporda sosyallesme
diizeyleri arasinda ise anlamli diizeyde pozitif yonlii diisiik bir iligkinin oldugu,
kiiltiirel Zeka olgegi alt boyutlarindan davranis ve motivasyon boyutunun sporda
sosyallesme ile arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii diisiik bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Ust bilis alt boyut ile sporda sosyallesme arasinda anlamli diizeyde
pozitif yonlii orta bir iliskinin oldugu, bilis boyutunda ise anlamli bir iliskinin

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.
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ONERILER

e Kiiltiirel zeka ile spor ve sosyallesme konulu ¢alismalarin demografik
degiskenleri daha kapsamli olursa sonraki ¢aligsmalar i¢in daha faydali olacaktir

e Kiiltiirel zeka ile spor ve sosyallesme konularinin birgok farkli alanda bir arada
calisilmas1 spor yapmayan ve yurtdisi deneyimi olmayan bireylerin karsilastirma
acisindan diizeylerinin belirlenmesi daha faydali olacaktir.

e Sosyallesme diizeyleri diisilk ve yliksek olan katilimcilarin  kiiltiirel zeka
seviyelerinin karsilastirilmasini igeren konular daha faydali olacaktir

e Kiiltiirel zeka ile spor ve sosyallesme konular1 bir birlerine paralel konular
oldugundan bu iki konunun bir¢ok farkli alanda ¢alisilmas1 gelecek ¢alismalar icin
faydali olacaktir.

e Ogrencilerin ve sporcularin sosyallesme ve kiiltiirel zeka seviyelerinin yiiksek
olmasi i¢in Universitelerin yabanci 0grenci kontenjanlarinin ve bir¢cok bolimi

kapsamasi ayrica toplu aktiviteler yaptirilmasi faydali olacaktir.
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EKLER
Kisisel bilgiler
1. Cinsiyet
Kadm....... Erkek.....

3. Okudugunuz boliim

N

<

o
N

Ogretmenlik....... Antrenérliik....... Yoneticilik.. ..

4. Konaklama durumu

Aile yan...... Ogrenci evi...... yurt.......

5. Aylik harcamaniz

8. En sik vakit gegirdiginiz sosyal alan
Kafeterya........ kantin....... Kiitliphane.......

9. Yasanilan yer

11. Sporla ilgilenme diizeyiniz
Profesyonel........... amator................

ogrenci evi

Kiiltiirel Zeka Olgegi: Bu 6lgekte kiiltiirel zeka ile ilgili tanimlayic nitelikte 20 ifade
bulunmaktadir. Liitfen asagidaki maddeleri okuyarak size en uygun secenegi daire i¢ine
alarak isaretleyiniz.

Ornek maddeler

Maddeler:

Katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

V=N

1. Farkl kiiltiirel gegmisi olan kisilerle birlikteyken kullandigim kiiltiirel bilginin
farkindayim.

= IKesinlikle

N

“ IFikrim Yok (3)

. Katiliyorum (4)

9" [Tamamen Katiliyorum

2. Aligkin olmadigim kiiltiirden birileriyle etkilesime gegtigimde kiiltiirel bilgimi duruma
uygun olarak kullanirim.

[y

N

w

(]

5. Bagka kiiltiirlerin yasal ve ekonomik sistemleri hakkinda bilgi sahibiyim.

8. Bagka kiiltiirlerin evlilik sistemleri hakkinda bilgi sahibiyim.

17. Konusurken tonlama ve duraksamayi, kiiltiirleraras1 duruma uygun olarak degisik bir
sekillerde kullanirim.

18. Konusma bi¢imimi kiiltiirlerarasi iletisimin gereklerine gore ayarlarim.

N

NN N (NN

WlWl W |Wwlw

ARl B~ | D> N

oo o1 joif o

20. Yiiz ifademi kiiltiirlerarasi iletisimin gereklerine gore degistiririm.
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'Sporda sosyallesme 6lgegi 6rnek maddeler

nioAiwjiyey
aPfIuISad]

nioAiwjizey

wizisieiey|

winioAijiyey

winioAijizey
apjIuIsa

1. iigilendigim spor dalini segmede kigisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir

2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum

5. Spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek icin kendime ters disen davranislar yapmam

9. Takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim

12. Takim sporlarinda takimi yénlendirmekte basariliyim

18. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar hosgoralu kargilanabilir mi
(kufir centilmenlikten uzak hareketler)

34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler yapmayi
tercih ederim
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