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YUKSEK LISANS TEZI
UNIVERSITE OGRENCILERININ OZNEL iYi OLUS DUZEYLERININ BASTA
SPOR OLMAK UZERE SECiLi DEGISKENLERE GORE iNCELENMESIi
Hazar ALTUNDAS
Nisan 2023, 45 sayfa
Bu calismanin amaci; Universite 6grencilerinin dznel iyi olus diizeylerinin basta spor olmak
tizere segili degiskenlere gore incelenmesidir.
Materyal ve yontem; bu c¢alismada arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
Bayburt Universitesinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise bu
evrenin igerisinde uygun 6rneklem alma yoluyla belirlenen par¢alanmis ve parcalanmamis
ailelerde biiyiiyen ve Spor yapan veya yapmayan, yaslari 18-24 arasinda degisen toplamda 385
ogrenciden olusmaktadir. Calismada arastirmaci tarafindan olusturulan katilimcilarin
demografik bilgilerinin yer aldig1 7 soruluk kisisel bilgi formu ve katilimcilarin 6znel iyi olus
diizeylerini belirlemek amaci ile Tuzgol Dost, M. (2005) tarafindan gelistirilen ve 46 sorudan
olusan “Oznel iyi olus dlgegi’’ olmak iizere iki ayr1 veri toplama arac1 kullanildi.
Istatistiksel analiz; Elde edilen ham veriler, istatistiksel olarak islenebilmesi i¢in Microsoft
Excell’de diizenlendi. SPSS istatistiksel programina aktarilarak normallik testleri yapildi.
Verilerin normal dagilim (p=,195) gosterdigi saptandi. Verilerin analizinde bagimsiz gruplarin
ortalamalarinin karsilagtirilmasinda Inthependent t ve One Way Anova testleri yapildi.
Yapilan analizler neticesinde cinsiyet ve ailenin gelir durumuna goére katilimcilarin 6znel iyi
olus 6l¢ek puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken, ailenin birliktelik
durumu, anne-baba egitim diizeyi, spor yapma aliskanlig1 ve yapilan spor tiirii degiskenlerinin
katilimcilarin 6znel iyi oluslarint anlamli diizeyde etkilemedigi anlasildi.
Sonug olarak cinsiyetin ve ailenin maddi gelirinin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarini
etkilendigi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Spor, pargalanmis aile, 6znel iyi olus.



ABSTRACT

MASTER'S THESIS

EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS' SUBJECTIVE WELLNESS LEVEL
ACCORDING TO SELECTED VARIABLES, PRIMARY SPORTS

Hazar ALTUNDAS

April 2023, 45 Pages
The aim of this study; The study of subjective well-being level of university students according
to selected variables, especially sports.
Material and method; In this study, the population of the research consists of students studying
at Bayburt University in the 2021-2022 academic year. The sample group, on the other hand,
consists of a total of 385 students aged between 18-24, who grew up in fragmented and
unbroken families determined by appropriate sampling in this universe, and who play sports or
not. In the study, two separate data collections are the personal information form consisting of
7 questions including the demographic information of the participants and the "Subjective well-
being scale" consisting of 46 questions, developed by Tuzgdl Dost, M. (2005) to determine the
subjective well-being levels of the participants. tool was used.
Statistical analysis; The raw data obtained were arranged in Microsoft Excel for statistical
processing. Normality tests were performed by transferring them to the SPSS statistical
program. It was determined that the data showed a normal distribution (p=.195). In the analysis
of the data, Inthependent t and One Way Anova tests were used to compare the means of
independent groups.
As aresult of the analyzes, it was understood that there was a statistically significant difference
in the subjective well-being scale mean score of the participants according to the gender and
income status of the family, while the variables of the family's coexistence, parental education
level, sports habit and type of sports did not significantly affect the subjective well-being of the
participants. As a result, it can be said that the gender and the financial income of the family
affect the subjective well-being of university students.
Keywords: Sport, fragmented family, subjective well-being.
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Genel tanimiyla spor, yarismali, eglenceli belli Ol¢iide giic ve beceri gerektiren
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Spor; basarili olma gibi, bireyin bilingalt1 arzularinin
tatminini amag¢ edinen belirli kurallar igerisinde yapilan, sosyallestirici rekabete dayali,
biitiinlestirici, bedensel ve ruhsal faaliyetlerin tiimiidiir (Izmir Sahin, 2002). Psikologlara gére
spor, bireylerin topluma uyumunu saglayan ve bununla birlikte insanlarin ruh ve beden
gelisimlerine katkida bulunan bir ugrastir. Hayatin her evresinde katilimi 6nemli olan spor,
sagliga olumlu katki sunmasinda, psiko-sosyal iyilik hali ve hastaliklardan korunabilmek i¢in
ozellikle erigkinler, gencler ve gelisim ¢aginda olan ¢ocuklar i¢in daha kritik bir 6neme sahiptir
(Seydioglu, 2017). Bunun yaninda Spor; bireyi kendini deneme, kendini akranlariyla kiyaslama
imkan1 sunar ki bunlar pozitif benlik saygisi, kendilik algis1 ve mental dayanakliliginin
gelismesine imkan olusturmaktadir (Alpaslan, 2012). Bu tanimlar ve bilgilerden hareketle
sporun insan sagligini pozitif yonde etkileyen ve insan1 mutlu eden bir ugras oldugu

sOylenebilir.

Psikoloji bilimi, insanin zihinsel siire¢leri ile birlikte insan davraniglarinin altinda yatan
nedenleri inceleyen bilim dali olarak tanimlanmaktadir. Genellikle basarisizlik, patoloji,
tikenmislik ve caresizlik gibi bireylerin davraniglarinin goriinmeyen ydonlerini arastiran
psikoloji bilimi; pozitif psikoloji hareketi ile modern yasamin kisiler i¢in sagladigi imkanlar ve

mutlu bir hayata ulasabilmeleri {izerinde durmaya baslamistir (Caprara, & Cervone, 2003).

Bunun yaninda sporun bireyin 6znel iyi olus diizeyi tlizerinde pozitif etkiler sagladigi
belirtilmistir. Stathi, Fox ve Mc Kenna (2002) tarafindan, yaslar1 62 ile 81 arasinda olan 28
katilimciyla yaptig1 arastirmada, fiziksel etkinliklerin bu yas araligindaki bireylerin 6znel iyi

olus seviyelerini gelistirdigi belirlenmistir.

Bu baglamda sporun diizenli yapilmasi bireyin kisiler arasi iligkilerini gelistirdigi,
kisileri yalmizliktan uzaklastirdigi, kisilerin kendini gerceklestirmesine olanak sagladigi,
mutluluk ve iyi hal duygularini uyandirdigi bununla beraber 6znel iyi oluslari iizerinde pozitif

yonde katki sagladigi ifade edilmektedir.



Arastirmanin Konusu ve Problemi

Sporun insanlarin fizyolojik ve psikolojik sagliklari tizerindeki etkisinden hareketle
sporun parcalanmis ailede biiyiiyen Universite dgrencilerinin &znel iyi olus diizeylerine
etkisinin olup olmadiginin incelenmesi bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Par¢alanmig
aile ortaminda karsilagilan sorunlardan dolay1 par¢alanmis aile ortaminda biiyiiyen bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerinin olumsuz sekilde etkileyeceginin ve sporun bu olumsuz durumu
ortadan kaldirmada ne diizeyde yardimci olabileceginin konusundaki diisiince bu arastirmada

problem olarak goriilerek bu ¢alisma tasarlandi.

Arastirmanin Amaci

Sporun hedefi; Bireyin bedensel ve zihinsel olarak bir biitiin halinde gelismesinin
yaninda ruhsal sagligini da gelistirerek saglikli mutlu kendiyle barisik birey olarak
yetismelerine katkida bulunmaktir. Sporun birey gelisimi iizerindeki bu etkiden yola ¢ikarak,
bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin basta spor olmak iizere se¢ili

degiskenlere gore incelenmesi amaglandi.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

I¢inde bulunulan yasamin farkliliklar1 ve kosullar1 bireylerin hayata bakis agisinin
olumlu veya olumsuz olmasini, yasamsal doyumunu, iyilik ve mutluluk halini kisacast 6znel
iyi olus durumunu etkiledigi bilinmektedir. Oznel iyi olusu etkileyen faktorlerin evrensel
olarakta yapilan caligmalar sonucunda nitel anlamda etkiledigi saptanmistir. Diener’e gore
oznel 1y1 olus; kisilik, sosyal yasam ve demografik farkliliklardan etkilenmektedir (Diener,

1984).

Aragtirma konusuyla ilgili alan yazin tarandiginda 6znel iyi olus ile bireylerin sosyal
hayatlarinda 6nemli yere sahip olan spor arasindaki iliskinin 6nemi yapilan bazi uluslararasi ve
ulusal arastirmalar sonucunda ortaya konulmaktadir. Yapilan bu ¢alismalarin sonucunda spor
kisinin 0znel iyi olus diizeyine pozitif katkilar sundugu belirtilmektedir. Stathi, Fox ve Mc
Kenna (2002) tarafindan, 28 yash birey lizerinde yapilan ¢alisma sonucunda, fiziksel aktivitenin
bu grubun 6znel 1yi oluslarina olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir. Yaslilikla birlikte olusan
“yalnizlik korkusu veya durumu” sportif aktivitelerle azalma veya ortadan kalkma asamasina
gelmektedir. Fiziksel etkinlik yapan birey, kendi gibi fiziksel aktiviteye sahip kisileri gordiik¢e
yalmzlik hissiyatindan uzaklasarak fiziksel ve ruhsal sagligini koruma caligmalari yapan

gruplarda bulunma ¢abasinda alabilmektedirler (Celik, & Sahin 2012).

Toplumun temelini olusturan aile iiyeleriyle etkilesimde olan bireylerin bir araya

gelerek olusturdugu yapidir. Bireylerden birinde veya iliskilerde meydana gelecek bozukluk
2



aile sisteminin diger yonlerine de etki eder. Bu sebeple, ebeveynlerden birinin evden
uzaklagsmasi, boganma veya ebeveynlerden birinin Olimi gibi sebepler ailenin diizenini
olumsuz yonde etkiler. Dolayistyla saglikli bir aile ortami olmayan bireylerin ve kisiler arasi
iliskilerden yoksun kalmasi, gelisiminin bozulmasina yol agar. Parcalanmis ailede; aile bireyleri
arasinda duygusal etkilesimde azalmalar meydana gelmektedir. Ortaya ¢ikan bu degisimler
duygusal, ruhsal ve psikolojik bozulmalara ve bireylerin 6znel iyi olus durumlarma etki

etmektedir.

Sporun psikolojik iyi olma (6znel iyi olus) durumu tek basina koruyucu bir unsur
oldugunu ve diger koruyucu unsurlar1 desteklemektedir. Yapilan bir ¢alisma sonucuna gore,
fiziksel aktivitenin, kisiler arasi ve sosyal iligkilerde kisa siireli strese yonelik meydana gelen
fiziksel tepkiye karsi tampon gorevini lstlendigi; uzun donemlerde fiziksel ve duygusal

iyilesmeyi olumlu etkiledigi belirtilmistir (Ryff, & Singer 2002).

Oncii, (2002). Yaptig1 arastirmasinda bireylerin yasadig travmalar kurtularak, ¢esitli
grup aktiviteleri ile yalmzliktan uzaklagsmakta ve diger bireylerle bir araya gelerek olaylar
zihinsel ve duygusal anlamda daha saglikli olduklarini ifade etmektedir. Mahon ve arkadaslar
(2005) yedici ve sekizinei sinifta egitim goren 0grenciler ile yaptiklari calismada diizenli olarak
spor yapmak ile mutluluk, saglik durumu ve iyi olma hali arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Literatiirde sporun insan psikolojisi tizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligsmalar
151¢inda Aragtirma konusu olan sporun bireylerin ruh saghigi (6znel iyi oluslar1) tizerindeki
etkisini bulmaya yonelik olmasi acisindan énemlidir. Sporun insanlarin ruh saglig: iizerindeki

Onemi bu arastirmanin gerekgesini olusturmaktadir.

Ayrica mensubu olunan aile ortaminin (par¢alanmis ve pargalanmamuis aile) bireylerin,
0znel 1y1 olus diizeylerindeki etkisi sportif etkinlikler sayesinde iyilestirilebilir mi? Olumsuz
kosullarda (ekonomik, pargalanmig aile) biiyliyen bireylerin 6znel iyi oluglarina spor yoluyla
katkida bulunulabilir mi sorusuna cevap aramasi ve bulmay1 diisiindiigiimiiz cevap agisindan

yapilan arastirma 6nemlidir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmamiz, 2021-2022 akademik yilinda Bayburt Universitesi’nde 6grenim géren
lisans 6grencileriyle sinirlandirilmistir.
2. Aragtirmamiz, Oznel Iyi Olus dlgeginin uygulandigi iiniversite 6grencilerinin yaslart

18 yas ve iizeri olacak sekilde sinirlandirilmstir.



Varsayimlar

1- Gozlemlenen o6rneklem grubunun, evreni temsil etme yetisine sahip oldugu

varsayilmistir.

2-Katilimcilarin 6l¢ekteki sorulara kimsenin etkisi altinda kalmadan, 6z iradeleri ile

dogru cevap verdikleri varsayilmistir.

Terim ve Tanimlar

Arastirmada igerisinde karsilasilan bazi kavramlar asagida ifade edilen tanimlariyla

kullantlmistir.

Aile.

Giddens (2005) aile tanimini, akrabalik baglarini ve ¢ocuklarin yetistirilmesi

yiikiimliliigliniin yetiskinlere verildigi bir yapiy1 vurgulamaktadir.

Spor.

Galip gelme ve basarili olma gibi, insanin bilingalt1 arzularinin tatminini amaglayan
belli kurallar icerisinde yapilan, miicadeleci ruha sahip rekabet gerektiren, bireyleri

sosyallestiren, biitiinlestiren, bedensel ve zihinsel faaliyetlerin biitiiniidiir (Sahin, 2002).

Tek ebeveynli ve parcalanmis aile.

Walsh (1991) tek ebeveynli aile kavraminin tanimlanmasinda bu kavramin bir¢ok aile
yapisina i¢ine alan oldukca genis bir kavram oldugunun ifade etmektedir. Evlilik s6zlesmesi
gerceklestirmeden ¢ocuk sahibi olan bireylerin tek ebeveynli aile yapisi kapsaminda oldugu

gibi bosanmis ebeveynler de bu kavramin i¢ine dahil olmaktadir.

Oznel iyi olus.

Psikolojik olarak iyi olma hali oldugu ifade edilmektedir. Psikolojik iyi olus, yasamda
zorluklar ile kars1 karsiya kalindiginda daha giizel bir hayat i¢in kisinin kendini gerceklestirme

istegi ve potansiyelini ortaya ¢ikarmasidir. (Ryff, & Singer, 2008).



IKiNCi BOLUM

Kurumsal Cerceve

Aile

Toplumun en kiigiik birimi fikrinden hareket ederek aile, mikro ol¢ekte toplumun
Ozelliklerini yansittigi, ailenin 6zelliklerin hayata yon verdigi diistiniilebilir. Bu sebepte Aile,
toplumun yapisini anlamak icin arastirilan 6nemli kurumlardan birisidir. Bu iki bakis agis1 da
toplumsal icerigi anlamak ve yorumlamak i¢in ailenin merkezi bir konumda yer aldiginin

isaretidir. (Thornton 2005, Giddens 2005, Dogan 1998).

Genel bir yaklagimla “ailenin toplumun en kiigiik yap1 tas1” oldugu fikrini savunanlar
ve modernlesme ile aile mefumunun yok olacagi goriislinii savunanlar da toplumsal hayati
anlamak i¢in aile 6nemli bir referans dayanagi oldugunu kabullenirler (Kongar, 1972; Johnson
2000; Sari, 2016). Sosyal acisindan aile hem bireyi sekillendirme 6zelligi ile hem de ayr bir
sistem olarak sosyal uygulamalarinin merkezinde yer almaktadir. Her iki durumda da
uygulamalarin 6nemli alanlarindan birini olusturur (Kosar, 1992; Bulut, 1993; Turan, 2012).
Toplumsal kurumlarda oldugu gibi toplumsal degisimden ailede nasibini almaktadir.
Toplumsal degisimlere bagli olarak geleneksel aileden modern aile yapisina gecis siireciyle
diinyada oldugu gibi lilkemizde de yalniz “modern aile” ya da “gekirdek “aile” gibi bir formiil
ile agiklanamayacak genislikte aile formlarmin meydana geldigi goriilmektedir (Stell, & ark
2012, Zastrow 2014; Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigii 2011). Evlilik
dist cocuk sahibi olarak ortaya ¢ikan aileler, bosanmalarin artmasiyla sayilar1 artan tek
ebeveynli aile gibi pek ¢ok farkli aile formu ile karsilasmak miimkiindiir. Bunun yaninda
toplumsal yasamdaki olusumlari, aile yapisinin sadece “anne baba ve ¢ocuklar” dan meydana
gelmedigini ve bu sekilde agiklanamayacagi ortaya ¢ikmaktadir. (Macionis, 2015, Pryor, &
Trinder 2007; Giddens 2005, Goode 2010; Stell, & ark 2012, Zeybekoglu Diindar 2012).

Aile tanimlarina bakildiginda tizerinde farkli yaklagimlar olmasina karsin alan yazinda
genel bir aile tanim1 yapma ¢alismalarinin varligi géze ¢arpmaktadir (Giddens, 2005). Fakat bu
noktada evrensel bir tanim yapilmasinin zor oldugu anlasilmaktadir. Canatan (2011). Gore
ailenin farkli sekillerde ortaya ¢ikan toplumsal bir yap1 olmasi ve tarihsel siirecte degisime
degisim ve doniislime ugramasi evrensel bir aile tanimi yapilmasmin Oniindeki engeldir.
Murdock (1949) yaptig1 calismasinda aileyi, “ortak konut, ekonomik is birligi ve iireme ile

karakterize bir sosyal grup” olarak tanimlamistir.
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Bu tanimdaki ii¢ temel kriterin ekonomik birliktelik, iireme 6zelligi ve konut paylasimi
sonucu bir araya gelinmesiyle meydana gelen grubu aile olarak vurgulamistir. Bir toplulugun
aile olarak tanimla bilmesi i¢in tek basina biyolojik olarak iireme 6zelliginin yeterli olmadigini

belirtmistir (Lefaucheur, 2005).

Aile toplumsal iiretimin odaginda olan, cinsel farkliligin evlilik birlikteligi ile aymi
haneyi paylasmakla etkilesim i¢inde oldugu bir alan olarak diisiiniilmektedir. Giddens (2005)
aile tanimini, ¢ocuklarin yetistirilmesi sorumlulugunun yetigkinlere verildigi ve akrabalik
baglarinin da etkili oldugu bir yapiy1 vurgulamaktadir. Fakat yalniz bu 6zelliklerin bir araya
gelmesi bir aileyi olusturmada yetersiz kalacagi, 6zellikle gocuklarin egitimi, korunmasinin
yaninda onemle vurgulanmasi gereken Ozellik olarak sevgi, giiven ve aidiyet ihtiyacini

karsilamasi gerektigi 6ne ¢ikmaktadir.

Aile ile ilgili tanimlarin birgogu yapisal, islevsel ve iliskisel gibi ii¢ farkli tiir ile
aciklanmaya calisilmistir. Birincisi iiyeler arasindaki kan bagina veya yasal bir baga dayanarak
aile tanim1 yapan yapisal tanimlardir. ikincisi, aileyi gocuklarin yetistirilmesi, aile bireylerinin
birbirlerini ekonomik ve duygusal olarak desteklemesini vurgulayan ve bir ya da daha fazla
bireyden olustuguna isaret eden tanimlamalardir. Uciincii grupta ise aile igindeki
sorumluluklarmi belirli bir etkilesim icerisinde yerine getirmeleri {izerine kurulu iliskisel
tanimlardir (Wamboldt, & Reiss, 1991). Dallos ve Draper (2012). Yaptig1 arastirmada dikkat
cektigi lizere aile ile ilgili tanimlarin “belirli bir tarihsel ¢izgi icerisinde yasadigimiz toplumun

dogasinda olan ideoloji ve sOylemlerden etkilenmekte” olduklar1 anlasilmaktadir.

Genis Aile

Bir hanede birden ¢ok kusagin bir arada yasam siirdiigii akrabalik baglarinin 6ne ¢iktigi,
aile yapisinda oldugu gibi tanimina yer verilmektedir (Marshall, 1999). Bagka bir tanimda ise
genis aile, “¢ok sayida kan bagi olan kiiclik veya ¢ekirdek ailenin ayni hane igerisinde
yasamasiyla” (Gokce, 1991) olusan bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Babadan torunlara
uzanacak bi¢imde yatay genisleyen ya da dikey sekilde biiyliyen bir yap1 olan genis aile
akrabalarin da i¢inde oldugu bir yapiya doniisebilmektedir. (Dogan, 1998). Topluluklarin sahip
olduklar kiiltiirel farkliliklar neticesinde aile, baba veya anne yoniinde genisleyebilmektedir
(Gokge, 1991). Bu minvalde aile ataerkil veya anaerkil aile tiirlerinden birine yoOnelebilir.
Geleneksel toplumlarda goriilen aile tiirii olan genis aile; genellikle gelismemis toplumlarda ve
gecim faaliyetleri tarim {izerine kurulu topluluklarda goriilmektedir (Kongar, 1972; Gokge,
1991). Genis ailelerin 19. yiizy1l 6ncesinde toplumsal, ekonomik ve siyasi kosullarla
sekillendiginden bu doneme has bir 6zellikleri tasidig: belirtilmektedir (Parsons, 1991). Genis

aile tiirtinde, aile kurumsal olarak her daim 6nde, bireyler ise geri plandadir. Aile fertlerinin
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genis aile yapisi igerisinde bulunmasi bireysel tercihleri olabilecegi gibi kiiltiirel yapinin geregi

de olabilir.

Literatiire bakildiginda genis aile tanimi yerine, geleneksel genis aile, kdy ailesi ve eski
aile gibi ifadelerin; ¢ekirdek aile yerine ise modern aile, modern demokratik aile, ¢agdas aile,
kiiciik aile, dar aile ve kent ailesi, gibi farkli terimlerin kullanildigina rastlanilmaktadir (Gokge,
1976). Aile yapilarina, aile i¢i yonetim ve hiyerarsik agidan bakildiginda genis ailelerde ailedeki
en yagli iyenin aile reisi oldugu goriilmektedir. Ailenin diger tiyeleri ise aile reisine oranla geri
planda kalmaktadirlar (Ozkalp, 2001). Genis ailede, yeni kusaklar zamanla yukar1 dogru
hareket ederek aile igerisinde iist kademeye dogru yiikselirler (Freyer, 1963). Bagka bir deyisle
aile igerisinde karar verici durumda yer alma hususunda bir hareketlilik s6z konusu olur ve geng
kusaklarin zaman igerisinde ailenin yonetilmesinde sorumluluk alma asamasina gelerek aile
reisi konumuna ulagma hakkina sahip olduklar1 goriiliir. Genis aileler yap1 olarak tek tip
goriilmesine karsin igerisinde farkli 6zelliklere sahip iki farkli aileyi barindirdig: goriilebilir.
Kok ve birlesik aile olarak isimlendirilen bu iki farkli aile tipi, degisik kiiltiirel yapilarda ortaya
cikar.

Birlesik aile, anne, baba, tiim erkek ¢ocuklar, evlenmemis kiz ¢ocuklar ve evlenen erkek
cocuklarin esleri ve ¢cocuklarindan olusurken. Kok aile ise; anne, baba, ¢ocuklar1 ve evli sadece
erkek evlat ve bunlarin ¢ocuklarindan olusmaktadir. Birlesik aileler erkek ¢ocuklar yoniinde
bliylimeye devam ederken, erkek torunlarinda evlenerek aile icerisinde es ve g¢ocuklariyla
hayatlarini siirdiirebilirler. Kok ailede biiylik erkek cocuk ailenin maddi varligini elinde

bulunduran iiye olmakta, birlesik ailede ise miilkiyet ortaktir (Gokge, 1991).

Toplumsal yapida Oncelikli bir konumda olan geleneksel genis ailenin yapisinin
modernlesme ile ¢ekirdek aileye doniiserek zayifladigi goriisii birgok arastirmacinin dile

getirdigi bir durumdur.

Ozellikle endiistrilesmenin getirdigi yapisal degisim ¢ogu kez iki aile g¢esidinin
birbirinin devami seklinde ortaya ¢ikmasina sebep oldugu kanist hakimdir (Ayan, 2009). Fakat
yapilan arastirmalar, ¢ekirdek ailenin yalniz modernlesme ve endiistrilesmenin sonucu olusan
bir yapisal form olmadigini, modern yasam oncesi de cekirdek ailenin oldugunun kayitlart
goriilmektedir (Giddens, 2005). Ancak Ayan (2009), Yaptig1 calismasinda ailenin yapi1 olarak

dikkat ¢ekici bir bicimde degisiminin kapitalizm ile i¢ ige oldugu vurgulanmaktadir

Cekirdek Aile

Evli olmayan ¢ocuklarin anne- baba ile olusturdugu aile yapisi ¢ekirdek aile

olarak tanimlanmaktadir. Cekirdek aileyi genis aileden ayiran fark birey sayisinin sinirh
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olmasidir (Tezcan, 1995). Ancak sadece birey sayisinin az olmasina odaklanan yaklagima
katilmayan Gtilerce (2007), buna ek olarak duygusal iligkiler, yakinlik, ¢cocuklarin bakima,
toplumla belirlenen sinirlarin da belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Tarim ve hayvanciliga
dayanan ekonomiye bagli toplumlarin aile yapisi genis aile seklinde karsimiza cikarken,

cekirdek aile ise sanayilesen toplumun aile yapisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kagit¢ibas,

1984).

Hatta Parsons, ¢ekirdek aile hakkindaki savini genel kabuliin bir adim ilerisine tagiyarak
cekirdek aileyi sanayi toplumunun ortaya g¢ikardigi bir yapi olarak tanimlamistir. (Merter,
1990). Sanayi Devrimi’nden sonra bati toplumlarinda yayginlasan bir aile sekli olmakla birlikte

giiniimiizde 6zellikle kentsel alanlarda goriilen bir aile yapisidir (Dogan, 1998).

Modern toplumlarda 6zellikle gelismis sehir merkezlerin de var olan bir aile tipi olarak
bilinen cekirdek aile, sanayilesmenin ve kentlesme siirecinin meydana getirdigi bir yapi1 olarak
goriilmektedir. Fakat tiim bu goriislere ragmen ¢ekirdek aile yapisinin Sanayi Devrimi ile
meydana geldigini sdylemek dogru olmayacaktir. Literatiirde konu lizerine yapilan ¢aligmalarin
sonuclari, sanayi devrimi Oncesi toplumlarda da ¢ekirdek aileye benzer aile sekillerine

rastlamak mumkiindir.

Cekirdek aile yapisinin yayginligi toplumdan topluma farklilik goéstermektedir. Bu
noktada genis aile ¢ekirdek aile yapisina gecisteki siirecin de tiim toplumlarda farklilik
gosterdigini belirtmek gerekmektedir. Ayrica tiim toplumlarda ki sanayi devrimi Oncesi ve
sonras1 toplumsal yapiy1 da herhangi bir tarihi belirterek aciklamaya ¢alismanin zorlugu da
hesaba katilmalidir. Arastirmalar da sanayi devrimi dncesi ve sonrasi toplumlarin sahip oldugu
bazi 6zelliklerin ortak olarak her iki donemde var oldugunu yani bu iki ddnemin bazi noktalarda
i¢ i¢e bulundugu durumlarin s6z konusu oldugunu belirtilmektedir. Ancak sanayi devrimi
sanayi sonrast toplumlarda temel diizeydeki degisimlerin varligi da goéz Oniinde
bulundurulmalidir (Gittens, 1991). Bu temel degisimlerin aile yapisina etkisi de degisimlerin

yogunlugu ile benzer bir sekilde ilerlemistir.

Toplumsal degismelerle beraber ortaya c¢ikan cesitli toplumsal ve bireysel
gereksinimlere cevap vermek ve yeni diizene ayak uydurmak adina aile yapilarinda
farklilagsmalarin olustugu goriilmektedir. Bu noktada sanayilesme doneminin basinda ortaya
¢ikan ve gecis ailesi olarak nitelendirilen aile yapisinda olusan durum bu farkliliklardan
birisidir. Gegis ailesinde; genis aile diizeninden ayrilmanin net olarak ger¢eklesmedigi ancak
ozellikleri bakimindan genis aile ile farkliliklarin bulundugu goriilmektedir. Gegis ailesini genis
aile yapisindan ayiran en biiyiik etmen ise gegis ailesinde bagimsizlik temasinin daha ¢ok 6n

plana ¢ikmaya baglamasidir (Sezal, 2010).



Sezal (2010), Bagimsiz ¢ekirdek aileyi Bati’da sanayilesme donemi ile meydana gelen
bir aile yapisi olarak degerlendirmektedir. Bu degerlendirmeden de yola ¢ikarak Sezal,
Tiirkiye’deki c¢ekirdek aile yapisini var olan 6zellikler baglamindaki degisiklikler nedeniyle
baglantili ¢ekirdek aile olarak nitelendirmektedir. Ayn1 evde birliktelik icerisinde yasamlarini
stirdiiren esler ve ¢cocuklar olarak adlandirilan bagimsiz ¢ekirdek aile yapisi, belirli nedenlerden
otiirli cocuklarin olmadigi veya cocuklarin evlendirildigi donemleri de igine alabilecegi ifade
edilmektedir. Yine ayni evde birliktelik icerisinde yasayan esler ve ¢ocuklarin bulundugu
baglantili ¢ekirdek aile tipinde ise bu 6zelliklerin yaninda yogun akrabalik baglarina sahip
oldugu belirtilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’deki cekirdek aile yapisinda yogun akrabalik
baglarinin bulunmasi iilkemizde c¢ekirdek aile kavrammin kullanilmasinin sorgulanmasi

gerekliligine ulasabilecek diizeyde oldugunun altini ¢izmektedir.

Aile yapisinin zamanla birlikte degisimi goz Oniine alindiginda bu degisimin siirekli
olarak kiigiilme egiliminde oldugu goriilmektedir (Giddens, 2005). Aile yapisinda goriilen bu
kiigiilmeye paralel olarak ailenin islevlerinde de azalmanin gergeklestigi gdzlemlenmistir. Bu
noktada genis ailenin islevlerinin ¢ekirdek aileye gore daha genis bir gerceveye sahip oldugu
bilinmektedir. Genis ailedeki toplumsal ve bireysel yasamin her alaninda var olan kapsamli
islevlerin kiiciik ailede yerini bireyselligin 6n plana ¢iktig1 daha kiigiik islevlere biraktigi
goriilmektedir. Bu noktada toplumsal yapidaki degisim ve doniisiimlerle es zamanli bir sekilde
genis aile yapisi, sahip oldugu islevlerin gogunlugunu toplumsal kurumlara devretmistir (Sayin,
1990). Ayrica endiistri toplumlarinda ortaya ¢ikan farklilagma ve uzmanlagmanin ilerlemesi ile
birlikte (Kandiyoti, 1984) devletlerin aile kurumuna yonelik dogum kontrolii, kiirtaj serbestisi
ve evlat edindirme hizmetleri gibi uygulamalarla miidahalelerinin varligi dogrudan fark

edilebilir bir hal almistir (Tezcan, 1995).

Sonug itibariyle ¢ekirdek ailenin toplumdaki fonksiyonu ¢ocuk yapma ve psikolojik
gereksinimleri giderme olmak iizere iki temel islev cer¢evesinde sinirlandirilmistir (Dogan,
1998). Cekirdek aile yapisinin gorevlerini toplumsal ve psikolojik olmakla birlikte iki temel
baslikta ele alan Kingsley Davis, toplumsal gorevleri cogalma, yetiskin olmayan ¢ocuklarin
bakimi ve yetistirilmesi, toplumsallagsma olarak siralarken psikolojik gorevleri ise evli giftlerin
cinsel ihtiyaclarinin tatmin edilmesi, ¢ocuklar ve ebeveynler i¢in duygusal baglilik ve giiven

duygusunun olusturulmasi ve yasatilmasi olarak agiklanmaktadir (Akt. Bottomore, 1984).

Parcalanmis Aile

Parcalanmais aile; Kendisini olusturan bireylerin karsilikli etkilesim i¢inde bulundugu ve

kendisine 6zgi iligkiler sistemini i¢eren bir kurum olarak tanimlanan aile kurumunu olusturan



ebeveynlerin eksikligi ya da ailenin iligki sisteminde meydana gelen bir bozukluk ve aile

sisteminde aksakliklarin olugsmasidir.

Temelde anne babanin evden ayrilmasi, 6liimii ya da bosanmasi gibi etmenler aile
yapisinin bozulmasina neden olmaktadir. Bu gibi sebeplerden o6tiirii ebeveynlerden birinin
aileden ayrilmasi ile olusan bireyler grubu pargalanmis aile olarak tanimlanmaktadir.
Parcalanmis ailelerde ¢ocuk ebeveynlerinden biri ile yasar. Diger ebeveyn ile etkilesimini
duruma bagl farkli sekillerde siirdiiriir. Pargalanmis aileye sahip bireyler arasindaki
etkilesimlerde bir¢cok olumsuzlukla karsilagilmaktadir. Bu sekildeki aile yapisi igerisinde
yetisen ¢ocuklarin gelisimi etkilenmektedir. Bu durum Cocuklarin duygusal fiziksel sosyal ve
biligsel gelisimlerinde olumsuzluklara neden olmaktadir (Yavuzer, 1997). Aile igerisindeki
parcalanma ¢ocuklarda stres ve ¢eliski gibi olumsuzluklara neden olmaktadir. Arastirmalar her
ne gerekge ile olursa olsun aile yapisindaki bu tiir bozulmalarin ¢ocuklar i¢in travmatik bir

durum oldugunu gostermektedir. (Wallerstein, & Kelly, 1980)

Ebeveynler ve ¢ocuk arasinda bulunan olumlu ve tatmin edici iligki bigimi; ¢ocugun
diinyay1 anlamlandirmasinda yasadigi ¢evre ile olumlu iligki kurma becerisine sahip olmasinda
ve toplumun temsil edilmesinde sekil verici temel giice sahiptir (Celikoglu, 1997). Ancak

parcalanmis aile igerisinde yetisen ¢ocuk bu kapsamda problemlerle karsi karsiya kalmaktadir.

Parcalanmuis ailelerin siire¢ icerisinde yasadiklar: olumsuzluklar bireyde ciddi diizeyde
duygusal dengesizliklere ve bunalimlara sebep olabilmektedir. Ailenin pargalanmasi sonucu
olusturulan yeni diizen icerisinde hayatlarin1 siirdiiren anne, baba ve cocuklar iizerinde ciddi

diizeyde travmalara sebebiyet verebilmektedir.

Pargalanmas aile tiirleri incelendiginde bosanmalar sonucu ortaya ¢ikan ailelerin oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin hukuki siire¢ icerisinde bosanarak ayrilmasi sonucu gergeklesen
bosanmig ailelerde en basta ¢ocuklar olmak iizere tiim aile iiyeleri derinden etkilenmektedir.
Bosanma sonrasinda ¢ocuklarla birlikte yasamini siirdiiren ebeveynin yasam diizeni degiserek
ebeveyne ¢esitli sorumluluklar yiiklemesi ile farkli bir boyut kazanir. Arastirmalara gore

ebeveynlerin bosanmasi pargalanmis aile taniminda en sik karsilagilan durumdur.

Pargalanmus aile tiirlerinden bir digeri ise anne veya babadan birinin yagamini yitirerek
aileden ayrilmasiyla ortaya ¢ikan aile yapisidir. Oliim insanlik tarihinde her zaman korku
duyulan ve anlam verilmeye calisilan soyut bir olgu olmustur. Bu noktada aile icerisinde

yasanan Oliim aile tiyeleri lizerinde travmalara sebep olabilmektedir.

Anne veya babasindan birini kaybeden ¢ocuk i¢in 6liimiin sebebiyet verdigi psikolojik

sorunlar ¢ocuklarin yas diizeylerine gore ¢esitlilikler gostermektedir. Bu anlamda 6liim kavrami
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Ozellikle ¢cocuk tarafindan anlamlandirilmasi ve benimsenmesi olduk¢a zor olan bir durumdur.
Ozellikle okul dncesi evrede annenin kaybi ¢ocuk da agir psikolojik bozukluklara neden
olmakla birlikte ¢ocugun psikolojik uyumsuzluklara yatkinlik gostermesine sebebiyet verir

(Yoriikoglu, 1998).

Sevilen birinin yasamini kaybetmesi geride kalan kisinin yas tutmasina yani yogun
lizlintli ve kayip duygusu yasamasina sebep olmaktadir. Freud bu iiziintii ve kayip duygusunun
yasandigi siireci “yasla yorulma donemi" adlandirmaktadir. Cogu kisi uzun bir siiregten gegerek
fakat kalic1 bir hasara ugramadan bu donemi atlatir. Diger bir parcalanmis aile tiirii anne veya
babanin evden ayrilmasi ile olugsmaktadir. Anne ve babanin evden ayrilmasi bosanma ile benzer
durumlarin olusmasina sebep olmaktadir. Cocuk; anne veya babanin aniden evden uzaklagsmasi
ve aile diizeninin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan sorunlardan &tiirii terk edilmis ve giden aile
iyesi tarafindan sevilmiyormus gibi diisiinceler edinir. Bu durum sonucunda ¢ocugun giiven

duygusunda zedelenmeler ortaya ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Ebeveynlerin bosanmasi, evden ayrilmasi veya oliimle kaybi sonucu aile kurumunu
olusturan anne babadan birinin ailenim diger iiyelerinden ayrilmasi, aile kurumunda
pargalanmaya sebebiyet vermektedir. Diger ebeveynin ¢ocuk veya cocuklar ile birlikte
yasamini siirdiirmeye devam etmesi sonucu olusan aile yapist pargalanmis aile olarak
tanimlanmaktadir. Bu siire¢ bireylerinin toplumsal ve duygusal durumlarii zedeleyerek; aile
sisteminin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir. Bu olumsuzluklar aile diizenine devam

ettirmekte zorluklar meydana getirmektedir.

Tek Ebeveynli Aile

Yapist ve islevi bakimindan farkliliklar goriilse de diinyanin her yerinde aile kurumunun
varligindan bahsedilmektedir. Ayni zamanda ge¢misten gilinlimiize yasanan degisim ve
doniistimlere bagl olarak ailenin islevlerinde ve yapz tiirlerinde farklilasmalar meydana geldigi
goriilmektedir (Geng Celebi, 2017; ASAGEM, 2020; Demir, Gladding, 2015). Geleneksel genis
aile yapisindaki boliinmeler c¢ekirdek aile yapisinin olugmasina sebep olmus; cekirdek
ailelerdeki boliinmeler sonucunda da tek ebeveynli aileler ortaya ¢ikmistir (Karaca Aydin,
2019). Gegmisten giiniimiize siiregelen bu ¢oziilmeler sonucu ortaya ¢ikan aile tiirlerinden

birisi de tek ebeveynli ailelerdir.

Tek ebeveynli ailelerin olusmasinda cesitli etmenler bulunmaktadir. Ozellikle son
donemlerde aile yapisinda ortaya ¢ikan degisimlere bagli olarak tek ebeveynli ailelerin

sayisinda bir artigin yagsandig1 gézlemlenmektedir (Cosan, 2018).
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Alan yazinda yapilan caligmalar incelendiginde 1970 yillarina kadar tek ebeveynli aile
yapist “sapma” ve “eksiklik” kavramlar ile ele alindig1 gézlemlenmistir. Bu yilizden konuyla
ilgili literatiirdeki ilk arastirmalarda, tek ebeveynli aile yapisinin ortaya ¢ikigini dnlemeye
yonelik ¢alismalar1 kapsayan igeriklere oncelik gosterildigi gézlemlenmistir. Son dénemlerde
ise tek ebeveynli aileye yonelik calismalarda kullanilan kavramlar tizerinde degisiklige
gidilerek tek ebeveynli aile yapist “eksiklik” kavrami yerine “farklilik” kavrami ile
degerlendirilmeye baglanmistir. Bu noktada ki degisim ¢alismalara da yansimistir. Bu anlamda
agirlikl olarak tek ebeveynli aile yapisinin olugsmasini 6nlemeye yonelik incelemeler yerini tek
ebeveynli ailelerin karsilasabilecegi olasi problemler ve baglantilarin incelenmesine birakmistir
(Taya, 2011). Ebeveynlerin bosanarak ayrilmasi, tercih sonucu ayri yasanmasi ya da anne
babanin kaybi tek ebeveynli ailelerin olusmasinda en ¢ok karsilagilan nedenlerdir (Aydiner

boylu, & Oztop, 2013).

Aile kavramina yonelik yapilan tanimlamalarin cogunlugunda aile iiyelerinin kimlerden
olustugu ile ilgili dogrudan veya dolayl ifadeler bulunmaktadir. Goode (2010), Anne, baba ve
cocuklardan olusan toplumsal en kiigiik birim olarak aile taniminin Birlesik Devletlerdeki
ailelerin sadece %35'ini igerecek bir tanim oldugunun altini ¢izmektedir. Birlesik Devletlerdeki
var olan bu oranla birebir esit olmamakla birlikte diger iilkelerde de benzer durumun
olustugundan s6z edilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuca gore anne baba ve ¢ocuklari i¢ine alan

bu tanim bircok aileyi kapsam dis1 birakmaktadir.

Sosyologlarin ¢ogu ¢ekirdek aile yapisini dogrudan veya dolayl olarak kiiresel bir aile
tiri olduguna isaret etmesine ragmen ge¢misten gilinlimiize aile yapisindaki doniisiim ve
degisim devamlilik gosterdigini ifade etmektedir (Giilerce, 2007). Cekirdek aile yapisini
degistiren en Onemli etken aileyi olusturan iiyelerden birinin aileden ayrilmasi olarak
gosterilmektedir. Ozellikle anne veya babanin eksikligi ailenin gorevlerini saglikli bir sekilde
yerine getirilmesinde sorunlar olusturduguna ydnelik diislinceler oldugu gibi (Gokge, 1991).
Cekirdek aile kavrami kapsaminda aile islevlerini farkli sekillerde gerceklestiren farkli aile
formlariin olabilecegi gerekgesiyle tek bir ¢ekirdek aile yerine c¢ekirdek aile kompleksinin
incelemenin gerekliliginin evrensel olarak kabul gérmeye basladigini (Arslan, 2012) belirten

bakis agilari da sik sik giindeme getirilmektedir.

Genis kapsamal1 bir degerlendirme yapildiginda, aile ve ailenin yapisal olarak degisimi
tizerindeki tartismalar, ailenin boliinerek yok olma asamasina gelecegi ve ¢ekirdek aile
yapisinin iglevleri degisse de siirecegi, belki de igine farkli aile formlarin1 alarak genel bir
kompleks yapiya dogru evrilecegi yoniinde iki farkli goriis dogrultusunda gerceklesmektedir

(Kongar 1972; Gokge 1991). Donmezer (1999), belirtilen bu iki farkli bakis agisini temel alarak
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ailenin gelecegine iliskin goriisleri iki grupta incelemistir. Birinci grupta aile 6nemini
yitirmekle birlikte gorevlerini ve fonksiyonlarmi farkli kurumlara devrederek eksikliginin
hissedilmeyecegi ve ailenin gereksiz bir kurum olarak nitelendirilmesini savunanlarin
goriislerini icermektedir. Ikinci grupta ise aile toplumun siirekliligi icin bir¢ok &nemli
toplumsal gorevi yerine getiren Onemli bir kurum oldugunu savunanlarin gorislerini

icermektedir.

Alan yazina William Ogburn tarafindan literatiire giren ¢6ziilen aile kavraminda ise
genel anlamda ailenin tek islevinin ebeveynler arasinda zayif bir yapida olusturulan iliski
bi¢iminin silirdiiriilmesi oldugu belirtilmektedir. Bu aile yapis1 endiistriyellesme ile birlikte
cozlilmeler meydana gelerek toplumsal bir kurum olan ailenin yok olacagina iligkin goriisii
temel almaktadir. Ayn1 zamanda toplumsal yapida meydana gelen tamamlanmamis aile ve
parcalanmis aile gibi cesitli aile yapilarimi iceren Pallok’un goriisleri de bu diisiinceyi

benimsemektedir (Kongar, 1972).

Parcalanmuis aile “cekirdek aile de bulunan ebeveynlerden birinin 6liimii, ebeveynlerin
bosanmalar1 veya ayr1 yasam siirdiirmeleri sonucu ebeveyn iiyelerinden birinin ¢ocuklar ile
birlikte yasadigi aile tipi olarak ele alinirken tamamlanmamus aile ise “kii¢iik ailenin olugmamaig

hali” olarak tanimlanmaktadir.

Bagka bir deyigle tamamlanmamis aile evlilik s6zlesmesinin gerceklesmedigi evlilik
dis1 birlikteliklerden dogan ¢ocuklar ve anneleri ile olusan bir aile yapisidir (Gokge,1991).
Ortaya ¢ikan degisim sadece aile yapilarinda olusan bir degisim olmamakla birlikte olusan bu

yeni aile formlar1 ailenin islevlerinde de degisimlere neden olmaktadir (Kongar, 1972).

Crow ve Hardey bu siireci degisime yatkinlik gosteren bir siire¢ olmasi kapsaminda
“sinirli bulanik™ ifadesi ile yani tek ebeveynli olmaya giden yol ve bu durumdan dolay1 ortaya
¢ikan ¢ok sayida yol oldugunun altim1 ¢izerek ifade etmektedir (Giddens, 2005). Tek ebeveynli
ailenin olusma sebeplerinde ¢esitli farkliliklar goriilmesi ile birlikte bu aile yapisi yeniden
evlenme ya da aileden ayrilanlar sebebiyle devamli olarak degisim gdsterme olasiligli goz
oniinde bulunduruldugunda Crow ve Hardey’nin ifade ettigi bu yapisal ve islevsel

degerlendirme; tek ebeveynli aile yapisinin anlagilmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Tek ebeveyn ile aile yapisinin tanimlanmasinda dikkat edilen noktalar, kavraminin ele
aliisina ve konuya yonelik bakis acisina gore farklilik gdstermektedir. Gladding (2012), Anne
veya babanin ebeveyn olarak yalniz basina ve cocuklar1 bakmaktan sorumlu oldugu aile tiiriini

tek ebeveynli aile olarak tanimlamaktadir.
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Walsh (1991), tek ebeveynli aile kavraminin tanimlanmasinda bu kavramin birgok aile
yapisina i¢ine alan genis kapsamli bir kavram oldugunun altin1 ¢izmektedir. Evlilik sézlesmesi
gerceklestirmeden ¢ocuk sahibi olan bireylerin tek ebeveynli aile yapisi kapsaminda oldugu
gibi bosanmis ebeveynler de bu kavramin i¢ine dahil olmaktadir. Ayrica koruyucu aile olan
kisilerin de tek ebeveynli aile yapisina dahil oldugu belirtilmektedir. Crow ve Hardey ise tek
ebeveynli aile iiyelerinin sosyal ve ekonomik kaynakli ortak problemlerin birlikte asilmaya
calisilmasina ragmen toplu kimliklere sahip olmamalar1 sebebiyle sinirlarinin net ¢izgilerle

ifade etmenin zorluguna dikkat cekmektedir (Giddens, 2005).

Tek ebeveynli aile yapisinin olusmasindaki sebeplerin farkliligi ve duragan bir aile
yapisi olmamasi yani bu aile yapisinin siirekli degisim igerisinde olmasi gibi etkenler tek
ebeveynli aile yapisinin sinirlarinin netlestirilmesini giiclendirmektedir. Ancak tek ebeveyn ile
aile yapisinda ortak ozelliklerin paylasildig: bir aile yapisinin varligi géz ardi edilemeyecek

gerceklikle glinlimiiz sosyal yasantinin igerisinde yer almaktadir.

Tek ebeveynli aile yapisinin ortaya ¢ikis tarihi iizerine yapilan incelemelerde ise genel
olarak bu aile yapisinin ortaya ¢ikisinda sanayilesmenin baglangici ile ayn1 doneme denk geldigi
goriilmektedir. Bu donemde ortaya c¢ikan degisiklikler tek ebeveynli aile yapisinin
olusumundaki sebepler icerisinde temel etkenleri tetikleyen bir durum olarak goriilse de tek

ebeveynli ailelere daha 6nceki donemlerde de rastlanildigi belirtilmektedir (Carley, 2004).

1600’ li y1llarda Avrupa’da, eslerden birinin yasamini kaybetmesi sonucu ortaya ¢ikan
tek ebeveynli ailelere sanayilesme dénemi oncesinde de sik sik rastlanildig: belirtilmektedir.
Ayrica bu ailelerin hayatlarinda, anne ve babanin birlikte hayat siirdiigii ailelere oranla daha
fazla olumsuz sartlara maruz kaldiklari ifade edilmektedir. Gelismis toplumlarda tek ebeveynli
ailelerin sayisinin gelismemis toplumlara oranla daha fazla olduguna dair yaygin bir inanisin
bulundugu inkar edilemese de cagimizda ¢esitli sosyoekonomik ozellikleri bulunan tiim
toplumlarda ve farkli yasam sartlarina sahip hayatlarda tek ebeveynli ailelerle karsilasildig:
goriilmektedir (Coates, 1996).

Tek ebeveynli aile sayisindaki artis bu aile yapisinin aykir1 bir aile yapis1 oldugu

seklindeki toplumsal algiy1 da yikmaktadir (Kleist, 1999).

Yasadigimiz donemdeki tek ebeveynli ailelerin artis1 ile ilgili olarak Moriarty ve
Wagner (2004)’in elde ettigi sayisal verilere gore Amerika Birlesik Devletleri’'nde de tek
ebeveynli aile sayis1 1990 yilindan 2000 yilina kadar gecen siiregte 9,7 milyondan 12 milyona
kadar yiikselen bir verinin elde edildiginin altin1 ¢izmekte fayda vardir. 10 yillik bu siiregte 2,3

milyon aileyi isaret eden bu say1 aile yapisindaki degisimi 6nemli dl¢lide gostermektedir.
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Gander ve Gardiner (1998-2001)’de, “Cocuk ve Ergen Gelisimi” adl1 eserinde ABD’de
cocuklarin ortalama %40’ min gelecek yillarda tek ebeveynli aile igerisinde yetisecegini
belirtmistir. Bu durum tek ebeveynli aile sayilarinin giin gectikce yayginlagtigini da gozler

Oniine sermektedir.

Tek Ebeveynli ve Parcalanmis Aile Ortaminin Birey Uzerindeki Etkisi

Parcalanmis ailelerde biiyiiyen bireylerin neler hissettiklerini belirlemek i¢in yapilan
caligmalarda anne-babasi ayrilmis ¢ocuklarin ayriliktan sonra iiziintii, siklikla 6fke ve saskinlik
duygularini yasadiklar ifade edilmektedir. Bazen ayriliga sebep olmus olarak goriilen ebeveyn
ortaya ¢ikan bu 6fkenin hedefi olabilmektedir. Kii¢iik ¢ocuklar iginse evden ayrilan ebevyn

bosanmay1 baslatan kisi olarak goriilmektedir. Bu sekilde pargalanmis ailelerde

Cocuklar, kendilerine yonelik bir igsel siddet ortaya koyarlar. Bu da agresif, davranis
problemleri, anksiyete, okul problemleri, dikkat dagiikligi ve somatik yakinmalari i¢eren bir
dizi olumsuzluga yol ag¢maktadir (kemalsayar.com/insana-dair/parcalanmis-ailelerde-ve-

cocuklarinda-gorulen-problemler).

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar orta ve uzun vadede ve psikolojik bir diizeyde, aile
pargalanmasinin, diisiikk duygusallik, duygu ve davranigsizliklarin yani sira cinsiyete duyarl
baglarin kurulmasindaki zorluklarin etkisine sahip oldugunu 6ne siirmektedir (Portillo ve
Torres, 2007; Herrera, 1997). Ayrica ebeveynlerin bosanmasi, ¢ocuk iizerinde ya annesi ya da
babasi tarafindan terk edilecegini, onu gormek istemediklerini ve hayatta yalnz kalacagi

kaygilarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Kara, 2019).

Bununla birlikte pargalanmis aile ¢ocuklarinin agsagidaki sorunlarla karsilagmalari

kuvvetle muhtemeldir.
1. Cocukluk ve ergenlikteki (emosyonel) duygusal davranislarda olumsuzluklar.
2. Egitim ve sosyo-ekonomik diizeye kotiilesme.
3. Agresif, antisosyal ve sug iceren davraniglarda artis.
4. Beden saglig1 ve gelisimi lizerinde olumsuzluklar.
5. Ruh sagliginda bozulmalar.
6. Madde bagimlilig:.
7. Ergenlik ve yetiskinlikte aile iligkileri ve sosyal iligkilerde bozulma.

Ilkemalsayar.com/insana-dair/parcalanmis-ailelerde-ve-cocuklarinda-gorulen-problemler)
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Oznel Iyi Olus

Insanin eylemlerini ve tiim zihinsel vetirelerini ayn1 anda bu faaliyetlerin kokiindeki
gercek nedenleri tetkik eden bilim dalina ‘Psikoloji Bilimi’ denir. Ilk yayginlastig1 zamanlarda;
insan faaliyetlerinin gizlide kalan, muvaffakiyetsizlik, kaygi, endise, korku, atalet, hastaligin
illetleri, bitmislik gibi menfi durumlar arastiran psikoloji bilimi, pozitif psikoloji cereyant ile
modern hayatin insanlara sundugu olanaklari, mutlu olabilmenin sirrin1 ¢6zme iizerinde
odaklanmistir (Caprara, & Cervone, 2003). Pozitif psikoloji, 2000’1i yillara girisinde psikoloji
bilimi igerisinde kendine yer bulmus, yeni dallardan biridir. Psikoloji ilminin ilgi alan1 davranis
bozukluklar1 ve fonksiyonel bozukluklarken, pozitif psikoloji ise; kisinin mutluluguna
odaklanarak ve insanlarin miisbet niteliklerini agiga ¢ikararak bireylerin kisisel terakkisini ve
miisbet anlamdaki yasam tecriibelerini artirmaya yonelik calismalara yer ayirmaktadir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin degerinin modern hayatin ¢eliskileri
icinde giin gectikce degerinin ziyadelesmesi, insan lizerine ¢alisan ve konusan bilim insanlarini
ve Ozellikle psikologlar1 bu dalda tetkik yapmaya yoneltmis ve yapilan arastirmalar neticesinde
pozitif psikolojinin ii¢ esas alan1 oldugu meydana ¢ikmistir. Bunlardan ilkinin olumlu duygular
(mutluluk, tatmin, nese, i¢sel huzur), ikincisinin olumlu bireysel 6zellikler (metanetli olma,
affedicilik, digerkdamlik vb.), tgiinciisiiniin ise olumlu kurumlar (aile, okul, cemiyet)
cercevesinde gerceklestigi belirlenmistir. (Peterson, & Seligman, 2004). Ozetlersek pozitif
psikoloji dalindaki tetkik ve faaliyetler; genellikle ferdin sahsi deneyimleri sonucu olusan
mutluluk, iyi olus, memnuniyet, yasam doyumu, iyimserlik, umut ve giiven gibi kavramlar
tizerinde yapilmaktadir (Hefferon, & Boniwell, 2014). Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalara
bakildiginda mutlu olma, iyi olus, iyilik hali, yasam doyumu gibi mefhumlarin siklikla
kullanildig fark edilmektedir. Bu nedenle bu mefhumlar hakkinda da 6z bilgi verilmistir. Gerek
nazariyecilerin gerekse miitetebbicilerin uzun yillardir ilgisine mazhar olan mutluluk, kisilerin
deneyiminde ¢ok kiymetli bir 6zellige sahiptir. Mutluluk tarif edilmesi ¢ok zor olan “6znel” bir
kavramdir. Wallis’e gore mutluluk; i¢cinde bulundugu hayati insanin ne oranda deger verdigi ile
ilgili duygudur (Yetim, 2001). Sokrates’e gore; mutlu olmak isteyen insan, erdemli olmak
zorundadir. Ilim sahibi olmayan insansa asla erdemli olamaz. Dogru bilgi, insam dogru
davranisa ulastirir. Mutluluk; insanin kendi tabiatini taniy1p, kendi giiciinii aktif hale getirmesi
ile olusur. Biitiin insanlar bilgi 6grenmeye meyilli olduklar1 icin mutlu olmak isterler. Mutluluk

insani tiim talep ve arzularin nihai gayesi ve insanin ontolojik olarak en yiice hedefidir (Yildiz,

2002).
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Oznel lyi olusu etkileyen Faktorler

Ferdin tecriibe ettigi hayatin nitelikleri, sartlar1 ya da zitliklar1 yasama bakiginin menfi
etkilemektedir. Oznel iyi olmaya katki1 veren sebeplerin siimul 6zellik tasimada da &znel iyi
olusa fayda verdigi, tetkikler neticesinde ortaya konmustur. Diener’e gore 6znel iyi olusu
etkileyen etmenler kisilik, sosyal ve demografik degiskenler olmak iizere ii¢ kiimede almaktadir
(Diener, 1984). Oznel iyi olus mefhumunun daha iyi idrak edilebilmek i¢in bu etmenlerden

asagida ifade edilmistir.

Yas.

Oznel iyi olusu belirleyen yas etmeni hakkinda degisik neticelere ulasilmistir. Yas ile
saadet iliskisinin tetkik edildigi etiitlere bakildiginda; insanlarin ihtiyarladik¢a kendilerini cok
az saadete yakin hissettikleri ve saadetin genglere has bir vaka oldugu yoniinde genis bir san1
olmasina ragmen giiniimiizde 6znel iyi olus ile bireyin biyolojik yasi arasindaki gii¢lii bir

iliskinin olmadig1 diisiiniilmektedir (Wilson, 1967).

Cinsiyet.

Alan yazindaki konuyla ilgi, ¢aligmalar incelendiginde bireyin cinsiyeti ile 6znel iyi
olusu arasinda dikkate deger bir iliskinin olduguna dair bir veriye rastlanmamistir. Fakat
kadinlarin erkeklere nispetle daha yogun menfi hisler yasadiklarini ifade etmelerine ragmen,

yasamdan daha ¢ok zevk aldiklar1 belirtilmektedir (Yetim, 2001; Seligman, 2002).

Yasam doyumu ve mutluluk ile cinsiyet arasindaki iliskinin tetkik edildigi baska bir
arastirmada; kadmnlarin erkeklere oranla hayat tatmini ve saadet seviyesi daha ileri seviyede
oldugu fakat miispet his hali bakimindan bu degisikligin anlamli olmadig:1 agiklanmistir

(Isleroglu, 2012).

Gelir.

Bireylerin Oznel iyi olus diizeylerine etki ettigi diisiiniilen bir diger degiskeninde gelir
durumu oldugu bilinmektedir. Ekonominin her gecen giin 6nemimin arttig1 giiniimiizde iktisadi
gelir seviyesi ve saadetin iligkili oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda maddi
imkanlari iyi olan insanlarin imkanlari kisith insanlara nispetle daha mutlu oldugu belirlense de
bu etkinin oldukca diisiik oldugu anlasilmistir. Buna baglamda mutluluk ile gelir diizeyi
arasinda herhangi bir nedene bagl bir iligkinin olmadig: sdylenebilir (Diener, Suh, Lucas, &
Smith, 1999). Gelir diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyinin uluslararasi farkliliklarina bakilan

etilitlerde; kisi basina diisen gelirin diislik oldugu iilkelerdeki mutluluk diizeyinin, kisi basina
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diisen gelirin yiiksek oldugu uluslara nispetle, daha diisiik oldugu belirlenmistir (Hefferon, &
Boniwell, 2011). Gelir seviyesi ile saadet arasindaki bu miispet iligkinin esas1 gelirin ¢ok ya da
az olmasinin 6tesinde, paranin getirdigi diger tesirlere bagli oldugu sdylenmistir (Diener, Suh,

Lucas, & Smith, 1999).

Egitim.

Kisilerin egitim diizeyleri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda bir iliskinin olup olmadiginin
arastirildig1 ¢alismalarda, 6znel iyi olus ile egitim diizeyi arasindaki iliski; yasam tercihleri,
kiltiirel degerler, ekonomik durum ve sosyal statii gibi degiskenlerle beraber anlagilmakta ve
egitimin bu degiskenler ile birlikte 6znel iyi olus iizerinde etki olusturdugu sdylenmektedir
(Yetim, 2010). Yani egitim, bireylerin maddi kazanglarini artirdigi, kisilerin amaglari
dogrultusunda ilerlemelerine destek oldugu, etrafindaki degisimlere rahat¢a ayak uydurdugu ve

bireyin sosyal anlamda statiisiinii yiikselttigi ig¢in dolayli etkenler araciligiyla mutlulugunu

pozitif yonde artirdig1 goriillmektedir (Yetim, 2001).

Kisilik.

Kisilik; dogumdan baslayip, degismeyen, fakat cevresel faktorlerle etkilesim i¢inde
zamanla sekil alan bir olgudur. Kisilik 6zellikleri, bireyi diger bireylerden farkli kilan ve bireyin
gelecek yasantisindaki tavirlarina 0zgii Ol¢limlerin esasint olusturan olgudur. Kisiligin
niteliklerini arastiran ve literatiirde genis yer edinen model, bes faktor kisilik modelidir.
Nevrotiklik, disa doniikliik, sorumluluk, yumusak baglilik, duygusal denge ve deneyime agiklik

seklinde bes faktorlii kisilik modelidir (Eryilmaz, & Ercan, 2011). Yapilan arastirmalar kisiligin

Oznel iyi olus seviyesinin en kuvvetli tarafi oldugunu gostermektedir.

Saghk.

Sagligin mutluluk iizerinde etkisi oldugu gibi mutlulugunda saglik iizerinde etkisinin
oldugu bilinen bir gergektir. Bireyin sagliginin 1yi olmasi, dogrudan 6znel iyi olusunu
etkilemektedir. Kisinin sagliginin zarar gdrmesi Onemli amaglarina ulagsmasma engel
olabileceginden otiirii 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkilenir. (Diener, Suh, Lucas, & Smith,
1999). Okun ve digerleri (1984), 6znel iyi olus ile saglik arasindaki bagi ele almak i¢in 104
arastirmanin meta analizini yapmiglar ve 6znel iyi olus ile saglik arasinda anlamli ve olumlu
yonde bir iliski oldugunu belirlemislerdir (Okun, Stock, Haring, & Witter, 1984). Yapilan

incelemelerde fiziksel sagligin kisinin kendisini 1yi hissetmesinde etkili oldugu ifade edilmistir.
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Din.

Dine verilen deger, dini yiikiimliiliikleri yerine getirme istegi, kisilerin psikolojisine
olumlu katki saglamaktadir. Dini deneyimler giinliik yasamdaki deneyimlerin dogrulanmasini
kolaylastirarak ve ortak inang ve degerleri paylasan insanlar1 sosyallestirerek insanlarin 6znel
iyi olus lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Diener, Suh, Lucas, &
Smith, 1999).

Spor.

Britannica ansiklopedisinde sporu, genis anlamda, belirli bir miktar giic ve beceri
gerektiren herhangi bir sportif, eglenceli aktivite olarak tanimlar. Spor; rekabete, sosyallesmeye
ve biitiinlesmeye dayali, belirli kurallar icinde gergeklestirilen insanlarin bilingaltindaki
isteklerinin tatminini amaglayan bedensel ve zihinsel faaliyetler biitiiniidiir. (Izmir Sahin,
2002). Psikologlara gore spor, insanlarin sosyallesmesinin i¢in iyi bir yolu oldugu gibi
insanlarin fiziksel ve zihinsel gelisimini de desteklemektedir. Her yas i¢in katilimin 6nemli
oldugu spor, 6zellikle yetisinler, ergenler ve ¢cocuklar i¢in sagligi gelistirmek, psikososyal iyilik
halini ilerletmek ve hastaliklardan korunmak i¢in daha biiyiik bir 6neme sahiptir (Seydioglu,
2017). Spor; aymi zamanda sporcularin kendilerini test edebilecekleri, akranlari ile
karsilastirabilecekleri ve saglikli bir sekilde rekabet edebilecekleri bir ortam saglayarak, olumlu
benlik saygist 0z farkindalik ve zihinsel giic gelisimini destekler (Alpaslan, 2012). Bu
tanimlardan hareketle sporun insan sagligina olumlu olarak etki ettigine ve insanlar1 mutlu

ettigine inanilir.

Sporun Faydalar:

Insanlarin zihinsel, anatomik ve fizyolojik olarak zinde olmasi, aktif kalabilmesi ve
gerektiginde rezervlere ve giice sahip olmasi i¢in spor yapmasi gerekir. Spor sadece bir
koruyucu hekimlik araci degildir, ayn1 zamanda hastaliga kars1 direnci artirmaya ve sagligi
iyilestirmeye de yardimci olur (Ozdenk, 2018). Sporun faydalari temelde fizyolojik, sosyolojik,

ekonomik ve psikolojik olarak ayrilabilir.

Fizyolojik faydalar.

Sistematik ve programli fiziksel aktiviteden sonra bazi fiziksel rahatsizliklarin
algilanmasindaki olumlu degisikliklere paralel olarak fiziksel iyilik, fiziksel olarak iyi
hissetmesi, fiziksel iyilik tizerindeki etkinin bir indeksidir (Zorba vd., 2006). Fiziksel olarak
aktif insanlar aktif olmayan insanlardan daha saglikli ve direncli olma egilimindedir (Robert,

& Daniel, 2015). Sporla ugrasan kisilerde ortaya ¢ikan bazi fizyolojik degisiklikler fizyolojik
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degisiklikler not edilebilir. Daha enerjik olur, fizyolojik ve psikolojik yorgunluga kars1 viicudun
direncini arttirir, obeziteyi Onler, viicutta bulunan kilcal damar miktarin1 artirir ve kalp krizi
riskini azaltir. Kalp debisini arttirarak ve onu besleyen koroner arterleri genisletir (Inal, 2003).
Sporun kardiovaskiiler faydalar1 yan1 sira egzersiz sayesinde daha etkili solunum, sindirim ve

endokrin sisteminde daha saglikli ve verimli ¢alismasi sagladig bilinmektedir.

Psikolojik faydalari.

Sporun insan saglig1 iizerindeki faydalarinin incelendigi arastirmalara bakildiginda
Sporun hem psikolojik hem zihinsel hem de temel sistemik faydalar1 oldugu ifade edilmektedir.
Son yillarda spor insanlarin sadece beden sagligini degil ayn1 zamanda ruh sagligmi da
iyilestiren bir etkinlik oldugu daha iyi anlasilmaktadir. 20 Amerika Ulusal Ruh Sagligi
Enstitlistinden olusan bir panel, fiziksel aktivitenin ruh sagligi ve esenligi lizerinde olumlu
etkileri oldugunu, kaygi ve stres diizeylerinin diismesine neden oldugunu, depresyon ve
kaygidan kurtulmay1 sagladigini1 ve duygusal sikintiy1 azalttigin1 bulmustur (Robert, & Daniel,
2015). Insanlarin ruh saglig: ve fiziksel aktivite arasidaki pozitif iliski vurgulanmistir (Zorba
ve digerleri, 2006). Ek olarak egzersiz psikolojik kontrol, artan rekabet giicii ve 6zyeterlilik,
olumlu benlik imaj1, olumlu sosyal etkilesimler ve eglenme firsati saglar (Inal, 2003). Yine
arastirmalar, ruh saglig1 ve egzersiz arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir. Sporun
fiziksel aktivite, erken 6liim ve zihinsel saglik sorunlarinin tedavisinde dogrudan etkili oldugu,
ancak dolayli olarak 6znel refahi ve yasam Kkalitesini etkiledigi gosterilmistir. Deneysel
calismalar orta diizeyde egzersizin ruh hali tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur (Fox,
1999). Faaliyetler arasinda fiziksel egzersiz, sosyal iliskilerin olusumunu ve gelisimini
destekleme, eglence faaliyetleri ve inang temelli dini faaliyetler yer alir. Amagli aktivitenin
0znel %40 oraninda etkiledigi bulunmustur (Dogan, & Eryilmaz, 2012). Sosyal iliskiler i¢inde
olmak, 6znel iyi olusu artirmak ig¢in 6nemli bir stratejidir (Tkach, & Lyubomirsky, 2006).
Sporun insanlar1 toplumla bulusturdugunu ve iyi insan iligkileri kurdugunu diisiiniirsek, sporun
oznelligi artirdigimi soyleyebiliriz. Coles ve arkadaslar1 subjektif saglig1r ve yasam kalitesini
iyilestiren faaliyetlerin; spor boliimii, oyunlar, agik hava etkinlikleri, su sporlari, farkli hobiler,
okuma yazma, sanat etkinlikleri gibi birgok zaman etkinligi oldugunu belirtmislerdir (Coles,
Edginton, & Jalloh 2012). Spor egitimi ve spora baslama okullarda spor, okul saatleri iginde
oynandig1 i¢in ¢ok dnemlidir. Yani toplumun saglikli ve mutlu olabilmesi i¢in spor konusunda
bilingli olmas1 gerekiyor. Bu farkindaligin olusmasi i¢in egitim- 6gretim faaliyetleri yiiriiten
okullarin 6nemi bir kez daha anlagilmaktadir. Kii¢iik yaslardan itibaren okula giden ¢ocuklarin
bu alanin farkinda olmasi ve egitim almasi ¢ok Onemlidir. Bu noktada okul sporlar1 da

kavramlar kazanarak bir diisiince ve ¢alisma alani haline gelir.
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Sosyolojik faydalari.

Kaliteli ve yetkin insan giicline varmanin yolu, sagliktan gecer. Spor, insanlarin
iradesini gili¢lendirir, karakterlerinin sekillenmesinde etkin rol oynar ve ayni zamanda
ozgiivenlerini gelistirir (Ozdenk, 2018). Spor sosyal bir ortamda daha fazla zaman gecirmemizi
gerektirir. Sosyal ortamlarda daha fazla bulunan insanlarin sosyal deneyimlerini artirdigi
gbzlemlenmistir. Spor sayesinde sosyal bir ortamda olmanin avantajlarindan bazilar1 su sekilde
siralanabilir. Spor, toplumla dayanisma ve biitiinlesmeye yardimei olur; spor evrensel degeri
nedeniyle 1rk, mezhep, din ve ekonomi gibi farkliliklar1 g6z ardi ederek herkese esit yaklagimi
temsil eder ve toplumlarin olugsmasina 6nemli katki saglar; cogu zaman takim sporlar araciligi
ile liderlik, yoneticilerle ¢calisma, ortak degerle lizerinde hareket etme gibi degerleri gelistirir.
Insanlar1 sosyallestirmekle birlikte spor ve eglence kavramlar1 sosyal ¢esitliligin artmasina
katki saglar. Rekreasyon ve sporun milli ruhu giiclendirmek, aile yapilarim1 giiglendirmek,
sosyal davraniglar1 gelistirmek gibi birgok yarari; Ayrica spor, uluslar tstii kiiltiirel kimliklere
sahip insanlar arasinda uluslar iistii iletisimin kurulmasina ve toplumsal farkindaligin artmasina

yardimci1 olmustur (Dogu, 2006).

Ekonomik faydalar.

Onemli bir faaliyet alan1 ve ekonomi sektdr olan spor, sadece sportif faaliyeti degil
ekonomik faaliyeti de gelistirmistir. Ekonomik olarak spor faaliyetleri, iilke ekonomisine
tiretim ve istihdam seklinde dogrudan katki saglamaktadir (Ekren, & Caglar, 2003). Spor artik
saglikli yasam siirmede ¢ok Oonemli bir hizmet dali ve meslek olarak goriilmektedir (Tekin,
Mucuk, & Sunay (2016). Spor, giiniimiiziin en yiiksek Ttcretli mesleklerinden biridir.
Giinlimiizde insanlar profesyonel sporlara katilarak maddi menfaat, popiilerlik ve sponsorluk

elde edebilmektedir.

Sporun o6znel iyi olus iizerindeki etkileri.

Alan yazinda yapilan arastirmalar sonucunda kisilerin i¢sel iyilik halleri (6znel iyi olus)
ile spor arasinda O6nemli bir iliski oldugundan bahseden bir¢ok ¢alismaya rastlamak
miimkiindiir. Yapilan ¢alismalarda sporun bireyin i¢sel 1yilik hali tizerinde pozitif etkilere sahip
oldugu anlatilmaktadir. Stathi, Fox ve Mc Kenna (2002) tarafindan yapilan calismada, yaslar
62 ile 81 arasinda degisen 28 kisi ile gergeklestirilen calismada, fiziksel aktivitenin bu yas
grubundaki kisilerin 6znel iyi olus diizeylerini yiikselttigi belirlenmistir. Yaghlikla birlikte
ortaya ¢ikan “yalnizlik korkusu veya durumu” spor aktiviteleri ile azalmakta veya sorun teskil
etmemektedir. Fiziksel etkinliklerle yasamini siirdiiren birey, kendi ile ayni1 performansa haiz

bireyleri gordiik¢e yalmizlik duygusundan uzaklasarak, psikolojik ve fiziksel sagligini koruma
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amacl grup calismalarina aktif bir sekilde katilabilmektedir. Celik ve Sahin (2012), sporun
psikolojik olarak iyi olma durumu agisindan hem kendi basina koruyucu bir etken oldugunu
hem de diger koruyucu etkenleri destekledigini belirtmislerdir. Ryff ve Singer (2002), yaptiklari
bir baska calismada, fiziksel egzersizin, bireylerin insanlar arasindaki iliskilerin ve sosyal
destek diizeylerinin kisa siireli strese karsi olusan fiziksel tepkinin olusmasini 6nledigi; uzun
siireli fiziksel ve duygusal gelismeye de olumlu etkiler sagladig1 ispatlanmstir. insanin sosyal
bir varlik oldugu, diger varliklara destek olmasi ve onlardan sosyal destek almasi fiziksel
etkinliklerin de igerisinde yer aldig1 genis bir platformda ger¢eklesmektedir. Yasanan travmalar
sonucunda bireyler, ¢esitli grup aktiviteleri ile tek kalmaktan uzaklagmakta ve diger bireylerle
bir araya gelerek olay ve olgulart biligsel ve duyussal agilardan daha sistematik
degerlendirmektedirler (Oncii, 2002). Bununla beraber, Mahon ve arkadaslar1 (2005),
tarafindan yapilan calismada yedi ve sekizinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin diizenli spor
yapma sonucunda mutluluk, saglik durumu ve iyi olma hali arasinda pozitif yonde bir iligki
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ergenlik doneminde, gelisimin hizlanmasiyla ortaya ¢ikan bazi
karmasik durumlarda eger birey kosullart olumlu bir ¢evre de ise (fiziksel, duygusal, sosyal
cevre) daha basit bir bigimde ¢dziimlenmektedir. Dogan (2006), Universite dgrencilerinin iyi
olma hali tizerindeki etkenleri inceledigi calismasinda, ailelerinden ve arkadaslarindan
gerektigi kadar destek goren, fiziksel aktivite igerisinde olan ve geleceklerine iliskin olumlu
diistincelere sahip {iniversite oOgrencilerinin iyilik halinin ¢ok daha yiiksek oldugunu

goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
Materyal ve Yontem

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, ¢calisma yapilan guruplar, arastirma
siirecinde faydalanilan veri toplama yontemleri ve araglari, toplanan bu verilerin sonucunda

yapilan veri analizleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, sporun parcalanmis ve parcalanmamis ailede biiyliyen iiniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi oluslari iizerindeki etkisini inceleyen tarama modelinde bir ¢aligmadir.
Tarama modeli “ge¢miste veya mevcut bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi hedefleyen
arastirma yaklagimi” olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2008). Arastirmanin bagimli
degiskenini 6znel iyi olus puanlar1 olustururken, bagimsiz degiskenlerini katilimecilarin
cinsiyetleri, ailenin birliktelik durumu, anne-baba egitim durumu, spor yapma aliskanlig1 ve

yapilan spor tiirli olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Calisma gurubu, 2021-2022 akademik yilinda Bayburt {iniversitesinde 6grenim géren
yaslar1 18-24 arasinda degisen 157 kadin ve 228 erkek olmak iizere toplamda 385 katilimcidan

olusmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri ve Araclar:

Bu c¢aligma kapsaminda katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
edinmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Cinsiyet, Ailenin birliktelik durumu, Ailenin
gelir diizeyi, Anne ve Baba egitim durumu, Spor yapma aligkanligi, Yapilan spor tiirii” gibi
sorularin soruldugu kisisel bilgi formu kullanildi. Ayrica arastirmaya dahil edilen katilimcilarin
Oznel iyi olus diizeylerini belirlemek icin Tuzgdl Dost (2005) tarafindan gelistirilen ve
gecerlilik giivenirlilik ¢aligmalar yapilmis Faktor yiiklerinin biiytikligl i¢in 30 degeri 6lgiit
olarak alinmis, 46 maddeyi igeren Oznel Iyi Olus Olgeginin yetiskin formu kullamldi.
Arastirmada kullanilan bu 6lgek olumlu ve olumsuz duygu durumlart ve kisinin yasam
doyumunu etkileyen bireysel yargilardan olusmaktadir. Besli likert tipi olan bu 6l¢egin her bir
maddesinin puanlamasi 1 ve 5 arasindadir. Olgek maddelerinin 26°si olumlu 20 si ise olumsuz
ifadelerden olusmaktadir. Olumlu ifadeler (1, 3, 5,7, 8,9, 11, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 23, 25, 27,
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29, 31, 33, 34, 36, 39, 41, 42, 44 ve 46) maddelerken Olumsuz ifadeler ise (2, 4, 6, 10, 13, 15,
17,19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43ve 45) maddelerden olusmaktadir. Olumsuz
ifadelerin puanlanmast tersine gevrilerek yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan

230, en diistik puan ise 46’dir (Tuzgol Dost, 2005).

Verilerin Analizi

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlemeye yonelik frekans ve yiizde
hesaplamasi yapildiktan sonra “Oznel Iyi Olus” puanlarinin karsilastirilmasi igin veri seti
bilgisayar ortamina aktarildi. Bu verilere normallik testleri uygulandi. Calismada kullanilan
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri, Tabachnick ve Fidell (2013)’in bir verinin normal
dagilip dagilmadiginin goéstergesi olarak bildirdigi -1,5 ile + 1,5 arasinda oldugu (0,124-0,248)
i¢in verilerin normal (Shapiro-Wilk p=,195) dagildig1 anlasildi. Dolayisiyla verilerin analizinde
paramatik testlerden farkli iki grubun ortalamalarinin karsilastirilmasina imkan veren
Inthependent t testi, kullanilirken ikiden fazla grubun ortalamalarinin karsilagtirilmasinda ise
One Away Anova ile birlikte anlaml fark gdsteren gruplarin tespiti i¢in ikili gruplar halinde

schafer testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi olarak p<,05 kabul edildi.

24



DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bu boliimde; Yapilan arastirma sonucunda elde edilen Cinsiyet, Aile birliktelik durumu,
Ailenin gelir durumu, Anne — Baba egitim diizeyi, Spor yapma aliskanligi ve Yapilan spor tiirii

degiskenlerine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri.

Degigkenler Gruplar n %

Kadin 157 40,78
Cinsiyet

Erkek 228 59,22

Parcalanmis aile 67 17,4
Ailenin birliktelik durumu

Parcalanmamuis aile 318 82,6

1.000-5.000 170 44,2

5001-7500 101 26,23
Ailenin gelir durumu (TL)

7501-1000 57 14,8

10001 ve tizeri 57 14,5

ko gretim 316 82,1

Lise 44 11,43
Annenin egitim durumu

Lisans 25 6,5

Lisansiistii - -

[kogretim 242 62,86

Lise 92 23,9
Babanin egitim durumu

Lisans 45 11,69

Lisansiistii 6 1,56

Spor yaptyorum 174 45,2
Spor yapma aligkanligi

Spor yapmam 211 54,8

Bireysel 255 66,23
Yapilan spor tiirii

Takim 130 33,77
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Oznel Iyi Olus Olcek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast.

Cinsiyet n Ortalama/ S. sapma F t p
Erkek 157 161,42 £25,21

,167 -2,222 ,027
Kadin 228 167,46 +26,89

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarin 6znel 1yi olus
Olgegi puanlarinin ortalamalar1 (161,42 +25,21), Kadin katilimcilarin ise (167,46+26,89)
oldugu tespit edildi. Katilimcilarin 6znel iyi olug puan ortalamalar1 arasinda farkliligin kadinlar
lehine anlaml1 oldugu goriildi (p=,027).

Tablo 3. Aile Birliktelik Durumuna Gére Oznel Iyi Olus Olgek Puan Ortalamalarinin
Karsilastirtimasi

Ailenin birliktelik durumu n Ortalama /S. sapma F t p

Parcalanmus aile 67 165,62+28,24
339,212 ,832

Parcalanmamus aile 318 164,87+£25,99

Tablo 3’teki Aile birliktelik durumu degiskenine gore pargalanmis ailede biiyiiyen
bireylerin 6znel iyi olus Olgegi puan ortalamalart (165,62+28,24) parcalanmamis ailede
biiyiiyen bireylerin ise (164,87+25,99) olugu goriildii. Elde edilen bu sonuglar incelendiginde
katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli (p=,832) farkliligin olmadig1 anlagildu.

Tablo 4. Aile Gelir Durumuna Gére Oznel Iyi Olus Olcek Puan Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi.

Ailenin Gelir
n  Ortalama/S. sapma sd F p Anlaml: fark

Durumu (TL)
1.000-5.000 (a) 170 161,78+24,72
5.001-7.500 (b) 101 167,33+27,88

3 3854 010 a<d

7.501-10.000(c) 57 161,31+£26,45
10.001ve iizeri (d) 57 174,15+26,28

Tablo 4’te ailenin aylik gelir durumu degiskenine gore aylik geliri 1.000-5.000 TL olan
katilimcilarin  6lgek puan ortalamalar1 (161,78+24,72) aylik geliri 5.001-7.500 TL olan
katilimeilarin ortalamalar1 (167,33+27,88) aylik geliri 7.501-10.000 TL olan katilimcilarin
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ortalamalar1 (161,314+26,45) aylik geliri 10.000 TL ve {izeri olan katilimcilarin ortalamalari
(174,15£26,28) oldugu goriildii. Elde edilen sonuglara gore katilimeilarin 6znel iyi olus 6lgegi
puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak 1.000-5.000, 10.001ve {izeri gelir diizeyine

sahip katilimcilar arasinda anlamli (p=,010) farkliligin oldugu gorildii.

Tablo 5. Anne Egitim Durumuna Gére Oznel Iyi Olus Olcek Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmast.

Annenin egitim durumu  n  Ortalama/S. sapma  sd F p  Anlamli Fark
[Ikogretim (a) 316 165,28+27,07

Lise (b) 44 163,61£21,12 2,102 903 -
Lisans (c) 25 163,88+26,27

Tablo 5’te Annenin egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin 6znel iyi olus 6l¢cegi
sonuclar1 incelendiginde annesi ilkdgretim mezunu olan katilimeilarin 6lgek puan ortalamalar
(165,28+27,07) annesi lise mezunu olan katilimcilarin ortalamasi (163,61+£21,12) annesi lisans
mezunu olan katilimcilarin 6lgek puan ortalamalari (163,884+26,27) oldugu tespit edildi. Bu
verilere gore anne egitim durumlar1 katilimcilarin 6znel iyi olus 6l¢ek puan ortalamalarinda
anlaml1 (p<,903) farklilik olusturmadig: tespit edildi.

Tablo 6. Baba Egitim Durumuna Gore Oznel Iyi Olus Olcek Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmast.

Babanin egitim durumu n OrtalamaS.sapma  sd F p  Anlamh Fark
[kogretim (a) 242 164,79+27,11
Lise (b) 92 163,28+23,46
3 ,560 ,641 -
Lisans (c) 45 169,37+28,90
Lisanstistii (d) 6 167,16£17,67

Tablo 6’da babanin egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin 6znel iyi olus 6lcegi
sonuclar1 incelendiginde babasi ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin 6lgek puan ortalamalar
(164,794£27,11) babasi lise mezunu olan katilimeilarin ortalamasi (163,28+23,46) babasi lisans
mezunu olan katilimcilarin 6lgek puan ortalamalar (169,37+28,90), babasi lisansiistii mezunu
olan katilimcilarin 6l¢ek puan ortalamalari (167,16+17,670ldugu tespit edildi. Bu verilere gore
katilimeilarin 6znel iyi olus Ol¢ek puanlarinin ortalamalarinda anlamh (p=,641) farklilik

olmadig goriildii.
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Tablo 7. Spor Yapma Aliskanhigina Gore Oznel Iyi Olus Olcek Puan Ortalamalarinin
Karsilastirtimasi.

Spor yapma aliskanlig1 n Ortalama/S.sapma F t p

Spor yapiyorum 174 167.06+26,03
,012 1,393 ,164
Spor yapmiyorum 211 163.30+£26,56

Tablo 7°de Spor yapma aliskanlig1 degiskenine gore katilimcilarin 6znel iyi olus Olgegi
sonuglart incelendiginde spor yapanlarin 6l¢ek puanlarinin ortalamalart (167.06+26,03), spor
yapmayanlarin 6lgek puan ortalamalart ise (163.304+26,56) oldugu ancak katilimcilarin 6lgek

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 (p=,164) goriildii.

Tablo 8. Yapilan Spor Tiirine Gére Oznel Iyi Olus Olcek Puan Ortalamalarinin
Karsilagtiriimast.

Yapilan spor tiirii n Ortalama/ S. sapma F t p

Bireysel spor 255 165,89+26,64
627 ,957 ,355
Takim sporu 130 163,26+25,80

Tablo 8’de Yapilan spor tiirli degiskenine gore katilimcilarin 6znel iyi olus Olgegi
sonuclar1 incelendiginde bireysel spor yapan katilimcilarin 6lgek puanlarinin ortalamasi
(165,89+26,64), takim sporu yapan katilimcilarin 6lgek puan ortalamasi ise (163,26+25,80)
oldugu anlasildi. Bu sonuglara gore katilimcilarin 6lgek puan ortalamalarinda anlamli (p<,355)

bir farkliligin olmadigi anlasildi.

28



Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

Insanlarin ulasilmak istedigi en énemli ama¢ mutlu olmaktir. Mutluluk, psikolojide
oznel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir. Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumu, olumlu
ve olumsuz duygulanim acgisindan yasamlarini ve kendilerini degerlendirmeleri ve yargi
bildirmeleri anlamina gelmektedir Eryilmaz, A. (2011), Sporun bireyin sagligi lizerindeki
olumlu etkilerinin ruh saghigimi ytikselttigi ve insanin mutlulugunu artirdig1 bilinmektedir.
Bireyin i¢sel iyilik hali olarak ifade edilen Oznel iyi olus kisilerin hayatlarinin saglikli ve mutlu

stirdiirebilmesine bagli oldugu diisiiniilmektedir (Yetim, 2001).

Aragtirma; liniversite 0grencilerinin 6znel iyi olug diizeylerinin basta spor olmak iizere
secili degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmis ve yapilan analizler sonucunda ulasilan

sonugclar literatiir destegi ile bu boliimde yorumlanmistir.

Arastirmada; cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri
incelendiginde elde edilen sonuglarin kadinlar lehine anlamli (p=,027) oldugu goriilmektedir.
Gilingor (2020), tek ebeveynli ve iki ebeveynli ailede yasan ergenler iizerinde yaptigi
arastirmasinda cinsiyetin ergenlerin 6znel iyi oluslar1 {lizerinde farklilik olusturmadigini
bulmustur. Universite &grencileri iizerinde yapilan bagka bir arastirmada Sahin, (2011)
katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6znel iyi oluslarinin farklilasmadigini ifade etmistir. Alan
yazindaki bagka bir ¢alismada; Gencer (2018), Kadinlar ve erkeklerin ortalama 6znel iyi
oluslar1 acisindan 6nemli 6lgiide farkli olmadigmni sdylemistir. Topuz (2013), Universite
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin 6znel
iyl olus puani, ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel ag¢idan anlamli olmadigi

raporlastirmistir.

Aragtirmada; Aile birliktelik durumu degiskenine gore pargalanmis ailede biiyiiyen
katilimcilarin 6znel iyi olus Olgegi puan ortalamalarinda anlamli farkliligin bulunmadig:
(P=832) anlasildi. Giingor (2020), yaptig1 arastirma sonucunda tek ebeveynle ve iki ebeveynle
yasayan ergenlerin 6znel iyi oluslari ile okuldaki 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamalr farklilik
buldugunu bildirmistir. Mehel (2019), anne babasi birlikte ve anne-babasi bosanmig ergenler
lizerinde yaptig1 arastirmasinda anne- babasi birlikte olan ergenlerin anne babasi bosanmis

ergenlere gore 6znel iy1 olus diizeylerinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulunmustur.

Arastirmada; Ailenin aylik gelir durumu degiskenine gore katilimcilarin 6znel iyi olus
Olgegi puanlarmin ortalamalar1 arasinda farkliligin istatistiksel olarak anlamli (p=,010) oldugu
goriildii. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde gelir diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyinin

uluslararasi farkliliklarina bakilan etiitlerde; kisi basina diisen gelirin diisiik oldugu tilkelerdeki
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mutluluk diizeyinin, kisi basina diisen gelirin yliksek oldugu uluslara nispetle, daha diisiik
oldugu belirlenmistir (Hefferon, & Boniwell, 2011). Kara (2014), lise dgrencileri ile yaptigi

calismada psikolojik iyi olma ile gelir diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulmustur.

Malli (2018), okul sporlarina katilan gocuklarin 6znel iyi oluslar1 itizerindeki yaptigi
arastirmasinda gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farkliligin ortaya c¢iktigini ifade etmistir.
Alan yazindaki baska bir arastirmada Canbay (2010) yaptig1 arastirmasinda gelir diizeyi ile
Oznel iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Isik
ve Kocak’in (2014) iiniversite 0grencilerine yonelik yaptiklar1 ¢alismada gelir durumu ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Giindogar ve
arkadaslar1 (2007) {iniversite dgrencileri iizerindeki ¢alismalarinda katilimcilarin ekonomik
durumlan yiikseldik¢e, yasam doyumlar1 artmakta, umutsuzluk, depresyon, durumluk ve

stirekli kayg1 puanlar1 diismektedir sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmada; Anne ve babanin egitim durumu degiskenine gore katilimecilarin 6znel iyi
olus Olcegi puanlart ortalamalarinda anlamli farklilik olmadigi goriildi. (p=,903;p=,641).
Anne-baba egitim durumunun g¢ocuklarin 6znel iyi oluslar {izerindeki etkisi ile ilgili alan
yazinda yapilan arastirmada rastlanilmamistir. Elde edilen bu bulgulara gére anne -baba egitim
diizeyinin kisilerin 6znel iyi oluslar1 hakkinda yorum yapmay1 zorlastirsa da literatiirdeki farkl
caligmalar incelendiginde egitim durumunun ailenin gelir durumunu etkiledigi yoniindeki
caligmalara rastlamak miimkiindiir. Yapilan ¢aligmalarin birinde (Cift¢i, & Kangalli (2015).
Yaptiklar1 arastirma sonucunda elde ettikleri sonuglarin Tiirkiye’de egitim diizeyindeki artig
bireylerin gelirlerini pozitif olarak etkiledigi bu etkinin 6zellikle babanin egitim diizeyinden
daha fazla etkilendigini ifade etmislerdir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve alan
yazindaki ¢aligmalarin sonuglari ile ortak bir degerlendirme yapilirsa dolayli yoldan ailenin
geliri kisilerin 6zel iyi oluslarina olumlu yonde katkida bulunabilecegi seklinde yorum

yapilabilir.

Arastirmada; Spor yapma aliskanli§i ve yapilan spor tiri de§iskenine gore
katilimcilarin  6znel iyi olus oOlcegi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin 6lgek puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi (p=,164; p=,355) gorildii.
Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda (Belli, E., Bedir, F., & Turan, M. (2019) iiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 caligmalarinda spor yapma degiskeninin yasam doyumu
acisindan anlamli farkliliga yol acan bir faktér olmadigini ifade etmislerdir. Ancak spora
yonelik tutum ile yasam doyumu arasinda (r=,273) diisiik diizeyle pozitif yonde anlamli bir

iliski gozlemlediklerini bildirmislerdir.
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Arastirma konusuyla ilgili baska bir ¢alismada Oztiirk Serter ve Yamaner’in (2017)
ergenler lizerine yaptiklari ¢alismada ergenlerin spor yapmaya devam siireleri ile 6znel iyi olus
puanlar1 arasinda pozitif dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir. Alan yazindaki c¢alismalar
incelendiginde bu arastirma sonucu ile benzerlik ve farklilik gosteren galigmalara rastlanildig:
goriilmektedir. Ortaya c¢ikan farkliligin arastirmalara katilan katilimcilarin yaslarindan
kaynaklandig1 ozellikle ergenler iizerinde yapilan g¢aligmalarda farkliligin ortaya c¢iktig

anlasilmaktadir.

Arastirma konusu ile ilgili alan yazindaki calismalar incelendiginde yapilan
caligmalarin sonuglar1 ile bu aragtirmanin sonuglar1 arasinda benzerliklerin oldugu gibi
farkliliklarinda oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu farkliliklarin  katilimcilarin - demografik

ozelliklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Yapilan arastirma genel olarak degerlendirildiginde;

Sonug olarak Katilimeilarmn cinsiyetleri ve ailelerinin gelir durumlari 6znel iyi oluslari
tizerinde etkili oldugu ve bu etkinin kadinlar ve gelir diizeyi yiiksek katilimeilar lehine anlamli
sonug¢ ortaya ¢ikardigi goriildii. Bunun yaninda spor yapma aliskanliina sahip bireylerin
istatistiksel olarak anlamli olmasa da 6znel iyi olus diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha
yiiksek oldugu tespit edildi. Diizenli yapilan sporun, bireyin kisiler aras iligkilerini gelistirdigi,
yalnizliktan uzak tuttugu, kendini gerceklestirme olanagi verdigi, mutluluk ve iyimserlik
duygular1 uyandirarak bireyin 6znel 1yi olusu iizerinde olumlu yonde etkili oldugu ifade
edilebilir. Ancak ailenin birliktelik durumu, anne-baba egitim diizeyi, yapilan spor tiirii
degiskenlerinin katilimcilarin 6znel iyi oluslari lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi

sonucuna varildi.
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Oneriler

Bu arastirma sonucunda liniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin basta spor
olmak tizere secili degiskenlere gore incelenmesi ile ilgili sonuglar dikkate alinarak asagidaki

onerilerde bulunulabilir

1. Bu arastirma sonucunda Sporun bireyler iizerinde bedensel ve ruhsal sagligina katkisi
diisiiniildiigiinde 6znel iyi olus diizeylerinin artma ihtimali beklentilerinin dikkate
alinmasi, bu dogrultuda pargalanmis aile ¢ocuklarinin 6znel iyi oluslarini artirma adina
spor yapmaya yonlendirme ve bu amag i¢in spor alanlar1 olusturulmasi onerilebilir.

2. Konuyla ilgili daha iyi sonuglar elde edilebilmesi acisindan daha ¢gok sayidaki katilimei,

ozellikle parcalanmis aile mensubu katilimc1 grubuyla baska bir ¢aligma yapilabilir.
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Ekler

Ek-1: Oznel Iyi Olus Olgegi kullanma izni 9 Kas 2021 09:00
Alcr: ...

Hazar Altundas

Mehabalar:

Ismim Hazar Altundas Bayburt Universitesi'nde yiiksek lisans 6grencisiyim. ayn1 zaman
da Bayburt Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigli gorevini yiiriitiiyorum. Tez konusu olarak
sosyal hizmet calisanlarinin sporla 6znel iyi oluslarii ¢alistiyorum o6lgek konusunda
yardiminiza ihtiyag duydum bu konuda desteklerinizi istirham ediyorum. Ilgi ve alakanizdan

dolay1 simdiden tesekkiir ederim.
Saygilarimla...
Meliha TUZGOL DOST ...... 9 Kas 2021 Sal, 09:33 tarihinde sunu yazdi:
Merhabalar,

Oncelikle ¢alismalarinizda basarilar dilerim. Olgegi elbette paylasirim ancak sdyle bir
sorun var: Oznel iyi olus Olcegi iiniversite dgrencileri igin gelistirilmisti. Yetigkin grupta
uygulamaniz i¢in dnce gegerlik giivenirlik ¢alismas1 yapmaniz gerekecektir. Bu konuda ne

dersiniz?

Kolayliklar dilerim.
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu
1: Cinsiyet: ( ) Erkek ( )Kiz

2: Anne Baba Birliktelik Durumu?

() Anne vefat, Baba vefat, Her Ikisi vefat veya ayr1 yastyorlar

() Her ikisi sag ve birlikte yastyorlar

3: Ailenizin Aylik Gelir Diizeyi?

() 1000-5000 tl () 5000-7500 tl
4: Annenin Egitim Durumu?

() llkdgretim mezunu () Lise mezunu
5: Babanmin Egitim Durumu?

() [Ikdgretim mezunu () Lise mezunu
6: Spor yapma ahskanhgi

() Haftada en az bir giin spor yaparim

7: Yaptiginiz Spor Bransmnin Tiirii?

() Takim sporu () Biraysel spor

() 7500-10000 tl () 10000 tl ve Uzeri

() Lisans mezunu () Lisansiistii mezun

() Lisans mezunu () Lisansiistii mezun

() Hig¢ Spor Yapmam
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Ek-3: Oznel iyi Olus Olcegi

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26

Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim.

Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayist azdir.

Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

Geriye doniip baktigimda istediklerimin ¢ogunu elde edemedigimi goriiyorum.
Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina iiziiliiyorum.

Giinliik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm.

Ulasmak istedigim ideallerim var.

flgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim 6lciidedir.
Kii¢iik sorunlar1 bile biiytitiirim.

Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina inantyorum.
Kisilerarasi iligkilerde siklikla hayal kiriklig1 yastyorum.

Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.

Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.

Umutlarimin gergeklesecegine inantyorum.

Miimkiin olsa gegmis hayatimi degistiririm.

Ailemle olan iligkilerimden memnunum.

Genelde hiiziinlii ve diislinceliyim.

Yasamimda yapmam gerekenleri diisiinmek hosuma gider.

Kendimi yalniz hissediyorum.

Amagclarima ulagsmak icin ¢evremdeki olanaklar: etkili bir sekilde kullanabilirim.
Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

Bagkalarinin mutlu goriindiigii kadar mutlu olmay1 isterdim.

Sorunlar1 yagamin 6gretici ve dogal bir parcasi olarak gortiriim.

. Cevremdeki insanlarin yagamlarina imreniyorum.

42



217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Amaglarima ulagsmak i¢in yeterince kararli davranabilirim.
Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum.

Sosyal iligkilerimdeki giriskenlik yanimdan hognutum.

Kendime hedefler koymakta zorlantyorum.

I¢ diinyamin zaman gegtikge zenginlestigini hissediyorum.
Tanidigim insanlarin ¢cogundan daha fazla sikintim var.

Yasamin zorluklariyla basetme giiciime giiveniyorum.

Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.

Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 yogun sugluluk duygusu yasiyorum.
Serbest zamanlarimda zevkle vakit gecirecek bir ugrast bulurum.
Yasamim basarisizliklarla dolu.

Gigliikler karsisinda ¢abuk pes ederim.

Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var.
Siklikla timitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

Okumak ve ¢aligmak benim i¢in zevkli ugrasilardir.

Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

Ailemle olan iliskilerimde sorunlar yasiyorum.

Yasama iyimser bir aciyla bakabilme yoniimden memnunum.
Arkadaslarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum.

Bagkalarina yardim edebilme ve onlara destek olma becerimden hosnutum.

43



ENVANTER CEVAP KAGIDI

(5) : Tamamen Uygun (4) : Cogunlukla Uygun (3) :Kismen Uygun (2) : Biraz Uygun (1)
Hi¢ Uygun Degil

G @ ® @ @O G @ ® @ @O
Lo O O 0O (0 24. () () OO RN
2.y O O 0O O 5. () () OO RN
)y O O O O 26. () () OO RN
400 O O O O 21. () () OO RN
50 O O O O 28. () () O 0 O
6.() O O O O 29. () () O 0 O
0 0O O 0O O 3. () () OO RN
s&. () () O O O 3. () () OO RN
°. ) O O O O 2. () () O 0 O
1.¢) O O 0O 0 8. () () O 0 O
e O O 0O 0 4. () () O 0 O
g O O O 0 8. () () O 0 O
BO O O O 0 3. () () O 0 O
14.0) () OO RENG 3. () () O 0 O
15.0)  (O) OO RENG 8. () () O 0 O
..C) O O O 0 3. () () O 0 O
w.() (O) OO RENG 40. () () O 0 O
18. () () OO RENG 4L.() () O 0 O
19.0) () OO RN G 2. () () O 0 O
20.C) () OO RN G 43..() () O 0 O
21.() () OO RN G 44. () () O 0 O
22.() () OO RNG 4.() () OO RN
23.() () OO RNG 4. () () OO RN
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OZGECMIS

..... ythinda ....... dogdu. ilkdgretim ve ortadgretimini Bayburt’ta tamamladi. 2001
yilinda basladig1 Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinden 2005 y1linda mezun oldu. 2008 yilinda memuriyet hayatina Sakarya
Ili Arifiye Ilgesi Yukar: Kirazca Ekrem Oba ilkdgretim Okulu’nda dgretmen olarak basladi.
2010 y1linda Erzurum iline tayinle geldi ve birgok okulda dgretmenlik yaptiktan sonra Erzurum
Sosyal Hizmetler il Midiirliigiinde gecici gdrevle ¢alismaya basladi. Kiz ve erkek Yetistirme
Yurtlarinda ¢alist;, daha sonra kurumlar arasi gegis ile kadrosunu Erzurum Sosyal Hizmetler Il
Midiirligiine alarak Aile danisma Merkezi Miidiir Yardimcisi olarak gorev yapti. 2013 yilinin
Eyliil ayinda Bayburt Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiine tayinle gelerek ve Sosyal Hizmet
Merkezi Kurucu Miidiirliigli gorevini islendi. Yine bu siire zarfinda c¢esitli gorevlerde
bulunarak Huzurevi Midiirliigii ve Kadin Konukevi Miidiirliigii gorevlerini de yerine getirdi.
Halen Bayburt Sosyal Hizmetler i1 Miidiir Yardimcisi olarak gorev yapmaktadir. Aile ve Sosyal
Politikalar Spor Kuliibii Bayburt Sube Baskanligimi yiiriitmektedir. Bayburt Universitesi
Toplum Bilimleri Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii 6grencisidir. Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin diizenlemis oldugu birgok seminer ve kurs egitimlerine Katildi.
Yiiksek lisans egitimini ise Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve

Spor Anabilim Dal1 Béliimiinde tamamlamistir.

45



