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OZET

Universite Ogrencilerinin Pandemi Siirecinde Internet Bagimlihg, fletisim

Becerileri ve Duygularim ifade Etme iliskilerinin incelenmesi

Arastirmanin amaci, pandemi siirecinde {liniversite 0grencilerinin internet
bagimliligi, iletisim becerileri ve duygular ifade etme diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi ve ¢esitli demografik degiskenler agisindan karsilastirilmasidir.

Aragtirma evrenini, Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde egitim-6gretimine devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem
grubunu 6grenciler arasindan kolayda drneklem yontemi ile segilen 279 kadin ve 164
erkek olmak iizere toplam 443 goniillii birey olusturmaktadir. Katilimcilara
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu dahil olmak iizere "internet
Bagimlilig1 Olgegi", "Duygulari Ifade Etme Olgegi" ve “Iletisim Becerileri Olgedi”
uygulanmistir. Elde edilen verilerin dagilimini tespit etmek i¢in Skewness, Kurtosis
degerleri ve Levene Test sonuglart incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edildikten sonra istatistik analiz yontemlerinden; yiizde, frekans,
aritmetik ortalama, Mann-Whitney U, Kruskall Wallis-H, ANOVA ve Pearson
Korelasyon Testi Testi ger¢ceklestirilmistir.

Bulgular sonucunda katilimeilarin, cinsiyet, diizenli spor yapma durumu,
internete baglanma aracglar1 internette bagli kalma siireleri(giin-saat) ve interneti
kullanim amaglar1 degiskenleri agisindan Internet bagimlihigi dlgeginde, Duygulari
ifade etme ve IBO istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. IBO ile
Duygulan ifade etme arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve orta diizeyde
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica Internet bagimhilig: ile IBO arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Sonug olarak, Internet bagimliligi puami yiiksek olan bireylerde iletisim
becerileri puanin diisiik oldugu tespit edilirken iletisim becerileri puani yiiksek olan
bireylerde internet bagimliligi puaninin diisiik oldugu tespit edilmistir. Duygular
ifade etme puanmi yliksek olan bireylerin de iletisim becerileri puanlarinin yiiksek

oldugu ve kadin katilimcilarin daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Iletisim Becerileri, Duygular1 ifade Etme, internet

Bagimliligi, COVID-19



ABSTRACT

Investigation of the Relationship between Internet Addiction, Communication
Skills and Expression of Emotions of University Students during the Pandemic

Process

The aim of the study is to examine the relationship between internet
addiction, communication skills and expressing emotions of university students
during the social isolation process and to compare them in terms of various
demographic variables. The population of the research consists of students who
continue their education in Manisa Celal Bayar University, Faculty of Sport
Sciences. The sample group consists of a total of 443 volunteers, 279 women and
164 men, who were selected by the convenience sampling method among the
students. "Internet Addiction Scale", "Expressing Emotions Scale" and
"Communication Skills Scale", including the personal information form developed
by the researcher, were applied to the participants. In order to determine the
distribution of the obtained data, Skewness, Kurtosis values and Levene Test results
were examined. After it was determined that the data did not show normal
distribution, statistical analysis methods; percentage, frequency, arithmetic mean,
Mann-Whitney U, Kruskall Wallis-H, ANOVA and Pearson Correlation Test were
performed.As a result of the findings, a statistically significant difference was found
in the Internet addiction scale, expressing emotions and IBO in terms of the
variables of the participants' gender, regular sports status, internet connection tools,
duration of being connected to the internet (day-time) and internet use purposes. A
statistically positive and moderately significant difference was found between IBO
and Expressing Emotions.In addition, a statistically negative and low-level
significant difference was found between Internet addiction and IBO.

As a result, individuals with high Internet addiction scores were found to
have low communication skills, while individuals with high communication skills
scores had low Internet addiction scores. It has been determined that individuals with
a high score for expressing emotions also have high communication skills scores and

women participants have higher scores.

Key words: Communication Skills, Expressing Emotions, Internet Addiction,
Pandemic, COVID-19
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BIRINCi BOLUM
1. GIRIS

Giliniimiizde yasanan teknolojik gelismeler ile birlikte insanlarin hayat
standartlar1 degismis ve serbest zaman kavrami insanlik i¢in dnemli bir hale gelmistir
(Henderson, 2010). Yasanan hizli teknolojik gelismeler insan hayatinda biiylik bir
degisime sebep olmakta ve calisma saatleri azalarak bireylerin kendileri i¢in vakit
ayirabilecegi serbest zaman siiresi artig gostermektedir. Ayrica teknolojik gelismeler,
bireylere serbest zamanlarini degerlendirebilmek adina fonksiyonel agidan gelismis
zengin olanaklar sunarken bireylerin pasif rekreasyon aktivitelerine katilimini da
arttirmaktadir (Okuyucu vd., 2006).

Glinlimiizde sosyal yasam igerisinde meydana gelen bazi degisimler serbest zamanin
etkin degerlendirilmesi noktasinda bazi sorunlar meydana getirmektedir. Ozellikle
COVID-19 hastaliginin Cin’in Wuhan sehrinde ¢ikmasi ile birlikte, bulasict oldugu
tespit edildikten sonra diinya ¢apinda sosyal izolasyon ve karantina uygulamalarina
tedbir amagli yonelim gosterilmistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Ulkemizde ise
COVID-19’un ilk belirtisine 11 Mart 2020 tarihi itibari ile rastlanilmis ve insan
sagliginin korunmasi igin sosyal izolasyon uygulamalarina gidilmistir (Saglik
Bakanligi, 2020). Yerel yonetimlerle gerceklestirilen bu uygulamalar bireylerin
fiziksel sagligimi dikkate alinirken, insanlar toplumsal yasamdan uzaklastirilarak,
izolasyon ortaminda gercek sosyal yasantidan arindirilmis bir yasam siirmeye
mecbur kalmaktadir. Sosyallik ve mobilite kisitlamalar1 bireylerin fiziksel
sagliklarin1 korumak amaci ile uygulanirken psikolojik agidan olusturabilecegi
zararlar goz ardi edilebilmektedir. Evde kal uygulamas: ile kisitlanmis bir yasam
alan1 igerisinde bulunan bireyler hayatlarini siirdiirmeye ¢alisirken psikolojik olarak
olumsuz yonde etkilenmektedir (Bilge ve Bilge, 2020). Bireylerin psikolojik
ihtiyaclar1 yeteri seviyede karsilanmadiginda, telafi amagli kendilerine zarar verici
davranig sergileme egilimi igerisinde oldugu goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Yetersiz sosyal beceriler, diisiik benlik degeri, yalmzlik ve depresyon bireylerde
bagimlilig1 tetiklemekte ve patolojik internet kullanimini tesvik etmektedir (Bozkurt
vd. 2016). Literatiirde yapilan caligsmalar, asosyallik ve teknoloji kullanimi iizerinde
anlamli bir iliski oldugu ve buna bagl olarak Ozellikle gen¢ kesimden olusan
tiniversite 6grencilerinin teknoloji kullaniminin daha da arttigim1 gostermektedir

(Bayhan, 2013; Cift¢i, 2018; Kogoglu, 2019). Internet sorunu, bireyin interneti
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hayatinin merkezi haline getirmesi, kendisine ve c¢evresine zarar verecek bi¢cimde

kullanmasi giiniimiizde oldukga biiyiik bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Internetin hayatimiza bu kadar hizli girmesi, diinyayr daha kiigiik ve
ulagilabilir hale getirmistir. Boylece dnceden sikici olarak goriilen faaliyetlerin cogu
simdi keyifle yapilan serbest zaman etkinligine doniismiistiir (Okuyucu vd. 2006).

Bilgisayar oyunlari pazari, en hizli biiyiiyen eglence pazarlarindan biri
oldugu goriilmektedir. Son yillarda, bilgisayar oyunlari son derece popiiler bir
serbest zaman etkinligi haline gelmesi ve oyunlarin 6grenme, beceri edinme ve tutum
ve davranis degisikligine yardimei1 olma potansiyeli dikkat ¢ekmektedir.

Baslangicta bilgisayar oyunlarinda insanlarin ilgisini siddet igeren ve
cinsiyetle ilgili kaliplagsmis igeriklerin bagimlilik yapict 6zellikleri endise yaratsa da,
son zamanlarda oyunlarin faydalari kabul edildi (Boyle vd. 2011).

Bu kayg1 ve korkular1 destekleyecek ¢ok az kanit ortaya ¢ikmasina ragmen,
genclerin bilgisayar oyunu oynamasinin olumsuz bagintilara veya sonuglara sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Alternatif bir olasilik, oyunlarin, zorlu ve tesvik edici bir
goniillii bos zaman ortamina katilimi yansitmasi ve buna katkida bulunmasi
nedeniyle, oyunun olumlu gelisim &zellikleriyle iligskilendirilebilmesidir(Durkin ve
Barber 2002).

Cok oyunculu ¢evrim i¢i oyunlar amag¢ sadece basit bir hedefe ulagmak
degil oyun toplulugu i¢inde sosyallesme siirecinin saglanmasidir. Ducheneaut ve
Moore’ye (2005) gore bircok kisinin ayni anda cevrimigi olarak oynadigi oyunlar
sosyal becerileri 6grenmek ic¢in insanlarla tanigma, grup yonetimi, insanlarla
koordine olmak, isbirligi ve sosyal etkilesim firsatlar1 saglamaktadir.

Sosyal uyum agisindan bakildiginda, oyun oynayan g¢ocuklar daha fazla
evde vakit gegcirdikleri i¢in konsollariyla veya bilgisayarlariyla vakitlerinin cogunu
oyun oynayarak geciriyorlar ve bu nedenle akranlariyla daha az sosyal etkilesime
sahip olmaktadirlar(Lee ve Peng 2006).

Serbest zamanin olumsuz sekilde degerlendirilmesi 6zellikle gen¢ niifus
acisindan biiylik bir sorun teskil etmektedir. Kanun tarafindan korunan ve yasalar
geregi istirahat hakki olarak anayasal bir hak olan is hakki kapsaminda karsilanmasi
gereken serbest zamanin degerlendirilmesi insanlar i¢in biiyiik bir 6nem tagimaktadir
(Cengiz, 2017). Ozellikle genglerin uygun aktiviteler ile serbest zamam etkin bir

sekilde degerlendirmesi bireylerin hayatina 6nemli derecede katki saglayabilirken
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olumsuz sekilde degerlendirilmesi biiyiik problemlere yol agmaktadir (Orcutt, 1984;
Dahlen vd. 2004).

Yapilan arastirmalar, sosyal izolasyon ddéneminde internet, interneti
kullanmay1 saglayan teknoloji ve ara¢ gere¢ kullaniminin bireylerin sokaga ¢ikma
yasaklart ile karsilasmasi, dogal yasamlarindan uzaklagsmasi nedeni ile normal yasam
standartlarinin iistiinde kullanim1 beraberinde getirdigini gostermektedir (Basaran ve
Aksoy, 2020).

Salginin yayilmasin1 Onleyebilmek icin sosyal izolasyon uygulamalari
giderek Oncelikli bir durum olmustur. Bu durum insanlarin evlerinden ¢gikmamalarini
sebep olmakla birlikte etkin yonetilemeyecek kadar ¢ok zamana sahip olmalar1 ya da
anlamli serbest zaman aktivitesinin yoksunlugu ile birlikte bireylerin zaman kontrolii
sikintis1 yagamasi, internet ve teknoloji kullanimini artirarak beraberinde, bagimlilig
getirecegini gostermektedir (Kirik ve Ozkogak 2020; Sahin vd., 2018). Global Web
Index (2020) tarafindan Nisan ayinda yayimlanan rapora gore, siki tedbirler alan
ilkelerde dijital aktivitelerde biiyiik sicramalarin meydana geldigi, sosyal medya, e-
ticaret, online oyunlar vb. alanlara erisim saglamak i¢in internet kullanimin arttig
belirtilmektedir.

Bilgisayar ve internet bagimlilig1 bireylerde hem fiziksel hem de sosyal
olarak bircok probleme sebep oldugu bilinmektedir. (Arslan ve Bardake¢1,2020).

Internet ve bilgisayarlar insan yasamm oldukga kolaylastirmaktadir.
Bununla birlikte bireyler hayatlarinda muhakeme etme gereksinimleri ve birbirleri ile
olan sosyallesme gereksinimi de azalmaktadir(Sevin ve Tas,2020).

Bu noktadan hareketle sosyal izolasyon déneminde Internet bagimlilig,
Iletisim becerileri ve Duygularini Ifade etmeye ydnelik gergeklestirilen arastirmanin,
bireyler acisindan serbest zaman egitiminin énemi ve serbest zaman etkin kulanim
becerisinin degerlendirilmesinin gereklili§i konusunda literatiire 6nemli bir katkida

bulunacagi ongorilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

COVID-19 nedeni ile gerceklestirilen sosyal izolasyon siirecinde Manisa
Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin Internet bagimliligi, Iletisim becerileri ve Duygularini ifade etme

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
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1.2. Arastirmanin Onemi

Salginin yayilmasi itibari ile sosyal izolasyon siireci igerisinde dijital yasam
yayginlastigi gézlenmektedir. Bu siirecte rekreatif aktivite alanlarinin kisitlanmasriyla
ev icinde yapilacak aktivitelerin kisithliginin bilgisayar ve internete yonelenim
tizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Gliniimiizde internet ile her seye cok
hizli ve kolay bir sekilde ulasabilmemiz de internette daha fazla zaman gegirmemize
neden olurken artik internet sosyallesmeye olanak saglamaktadir. Pandemi siirecinde
internet kullanim siiresinde zorunlu artis nedeni ile insanlarin evde yapabilecekleri
rekratif aktiviteleri bilmemesi ve bilingsiz bir sekilde artan internet kullanimiyla
beraber siirelerinin uzamasi da beraberinde internet bagimliligin1 getirmektedir. Bu
nedenle internette daha fazla vakit geciren bireylerin iletisim becerilerinin bu
donemde nasil ve ne yonde -etkilendigini ve ayrica devamli olarak hem
sosyallesmenin hem de derslerin internet iizerinden yapilmasi nedeniyle duygulari
ifade etme bicimlerinin ne yonde ve nasil degistigini tespit etme ve bilingsizce
yapilan rekreatif aktivitelerin Oniine ge¢cmek amaciyla kisilerin internette ve
bilgisayarda vakit gecirme siireleri ile Internet Bagimlihg, Iletisim Becerileri ve
Duygularini Ifade Etme arasindaki iliskinin lgiilmesi ve bunlar ile ilgili bir ¢dziim
olusturmak, rekreasyon aktivitelerinin dnemine deginmek, alternatif serbest zaman
aktiviteleri sunmak, serbest zaman egitimin gerekliligini vurgulamak ve rekreatif
aktivitelerin internet bagimliligimi engelleyici bir rolii oldugunu ayni zamanda
duygular1 ifade etme davramisa katkida bulundugunu belirtmek icin g¢aligmanin

literatiire yapacag katkilar 6nemli olarak degerlendirilmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi

Sosyal izolasyon siirecinde iiniversite dgrencilerinin internet bagimliligs,

Iletisim becerileri ve duygularini ifade etme diizeyi arasinda bir iligki var midir?

1.4. Alt Problemler

1. Arastirma grubunun Internet bagimlhlik diizeyleri, demografik

degiskenler agisindan anlaml farklilik géstermekte midir?
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2. Bireylerin Iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
demografik degiskenler agisindan anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Duygularin1 Ifade dlgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar demografik
degiskenler bakimindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. internet bagimhlik diizeyleri, Duygularim1 Ifade ve iletisim Becerileri
Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik gdstermekte midir?

1.5. Alt Probleme Iliskin Hipotezler

Hipotez 1: Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore internet
bagimlilig1, duygular ifade ve iletisim becerileri diizeyleri anlamli farklilik
gosterir.

Hipotez 2: Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore duygular1 ifade
etme Ol¢eginin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 3: Arastirma grubunun diizenli spor yapma degiskenine gore
internet bagimliligi, duygular1 ifade etme ve iletisim becerileri diizeyleri
anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 4: Arastirma grubunun internet kullanim amaci degiskenine gore
internet bagimliligi, duygulart ifade etme ve iletisim beceri diizeyleri
anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 5: Arastirma grubunun internet kullanim amaci degiskenine gore
iletisim becerileri 6lgeginin tiim alt boyutlarinda anlaml farklilik gosterir.
Hipotez 6: Arastirma grubunun internete bagli kalma siiresi (saat)
degiskenine gore internet bagimliligi, duygular ifade etme ve iletisim beceri
diizeyleri anlaml farklilik gosterir.

Hipotez 7: Arastirma grubunun internete bagli kalma siiresi (saat)
degiskenine gore iletisim becerileri dlgeginin tiim alt boyutlarda anlamli
farklilik gosterir.

Hipotez 8: Arastirma grubunun internete bagli kalma siiresi (saat)
degiskenine gore internet bagimlilig1 dlgeginin tiim alt boyutlarda anlaml
farklilik gosterir.

Hipotez 9: Arastirma grubunun internete bagli kalma siiresi (saat)
degiskenine gore duygulari ifade etme dlgeginin tiim alt boyutlarda anlamli

farklilik gosterir.
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Hipotez 10: Arastirma grubunun internet bagimliligi, duygular ifade etme,
iletisim beceri diizeyleri arasinda ve farkli degiskenler ile anlaml farklilik
gosterir.

Hipotez 11: Arastirma grubunun boliim degiskenine gore internet
bagimliligi, duygulari ifade etme ve iletisim beceri diizeyleri anlamli
farklilik gosterir.

Hipotez 12: Arastirma grubunun bdlim degiskenine gore iletisim

becerilerinin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik gosterir.

1.6. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan mevcut Orneklem grubunun yoneltilen sorulara
verdikleri yanitlarin samimi, igten ve bagimsiz cevaplandirilmis oldugu kabul
edilmektedir.

2. Cevrim i¢i arastirma formunu, Manisa Celal Bayar Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren iiniversite ogrencilerinin cevapladigi kabul
edilmektedir.

3. Aragtirma kapsaminda elde edilmis olan bulgularin gercegi yansittigi

kabul edilmektedir.
1.7. Smirhhiklar
Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren

tiniversite 6grencileri ile sinirlidir. Veriler sosyal izolasyon tedbirlerinin uygulandigi,

2020-2021 egitim y1l1 gliz donemi igerisinde toplanmaigtir.
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IKiNCi BOLUM
2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavrami

Yunanca “khronos” kelimesinden gelen zaman, devamli ve siirekli olarak
akis halinde olan an, hareket ve degisimin yapitasi. Insanlik olasica gék cisimlerinin
devamli olarak hareketlerine ve mevsimlere gore ortaya c¢ikarmis olduklar
diistiniilmektedir (Unat,2004).

Comrie’ye (1985) gore “tense is grammaticalised expression of location in
time” zaman, bir olayin fiziksel zaman olarak igerisinde konulmus gramatik
ifadesidir (Malkog, 2011). Altun ve Kaymak¢1 (2016) igerisinde bulundugumuz ani
yani zamanm ¢esitli biyolojik, zihinsel, fiziksel, psikolojik, sosyolojik boyutlardan
olusan bir kavram olarak a¢iklamaktadir.

Passig (2014) gore zaman kavraminin farkl tiirlerinin oldugunu ve bunlarin; fiziksel,
psikolojik ve biyolojik olarak cesitlendigini belirtmektedir. Fiziksel zaman saat
tarafindan Olciilebilen, zaman oku olarak bilinen, ge¢cmisten gelecege dogru tek yone
hareket eden bir stireklilik olarak tanimlanmaktadir. Biyolojik zaman, organizmalarin
dongiisel davraniglarini  tayin eden, biyolojik saati belirleyen siire¢ olarak
belirtilmektedir. Fiziksel zaman ve biyolojik zaman siirekli olacak sekilde zaman oku
yoniinde hareket etmektedir. Psikolojik zaman ise biling tarafindan deneyimlenen
ayrica ilk iki tiirlin aksine siirekli olmayan, ayrik parcalar ve psikolojik an olarak

adlandirilan zaman birimlerinden olusmaktadir.

Zaman kavrami ge¢misten giiniimiize kadar bir¢cok bilim insani tarafindan
ele alinip 6nemi vurgulansa da sanayi devrimine kadar bir¢ok kisinin zamaninin

bliylik bir boliimiinii ¢alisma saatleri olusturmaktaydi.

Sanayi devriminden sonra {iretimin artmasi ve insanlarin makinelesmesiyle
bir¢cok kavram yeniden olusmustur. Sendikalagsma ile ¢alisanlarin iicretli izinlerinin
olmas1 ve caligma saatlerinin azalmasiyla kisinin serbest zamanlarinda artisa neden

olmustur (Akova ve Cakmak,2015).

Sanayi Devriminin ardindan gelirlerin artmasiyla bireylerin; spor, gezi ve
etkinlik gibi serbest zamanlarinda yapabilecekleri rekreatif aktiviteler i¢in hem

zaman hem de paralarmin arttig1 goriilmiistiir (Ozgéren Sen ve Oztek, 2017).
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2.2. Serbest Zaman Kavram

Serbest zaman 1ngilizce karsiligr olan “leisure” , Latince ise “licere”
kelimesinden tiiretilmistir (Bakir, 2003). Modern zamanda serbest zaman olarak
kavramsallastirilmis olsa da gegmisten giiniimiize kadar bir¢ok medeniyet serbest
zamanlarin farkli sekillerde ve kavramlarda ele almustir.

Biitiin medeniyetlerde kisinin yasamlar1 boyunca yorgunluklarindan,
sikintilarindan  uzaklagsma gayretinde olmus, bu sebeplerden dolay1r inanglar ve
kiiltiirleri dogrultusunda serbest zaman bi¢imlenmistir (Agaoglu vd.,2005).

Glintimiizde gelisen teknoloji ile birlikte ge¢cmiste kullanilan birgok kavram
da zaman igerisinde degisimlere ve doniisiimlere ugramstir.

Kisilerin serbest zamanlarinin, teknolojik gelismeler ile birlikte fazlalastigi
bilinmektedir (Arslan,2011). Serbest zamanin fazlalasmasi teknoloji ile beraber bu
kavramin doniisiimiinii de beraberinde getirmistir.

Serbest zaman, yasam i¢in gerekli olan islerin yapilmasindan artan zaman
olarak sOylenebilir. Bireylerin calisma saatleri disinda bireyi yenileyen, verimli
calismaya devam edebilecegi ve kendini toparlayacagi zaman olarak adlandirilabilir
(Ozgoren Sen ve Oztek, 2017).

Serbest zaman bireyin kendisi ve bagkalar1 i¢in gerekli olan faaliyetlerden
(¢alisma zamani, yemek, uyku vb. fizyolojik ihtiyaglardan) arta kalan, kendi istegi
dogrultusunda etkinliklere katilim sagladigi ve biiyiik oranla ¢alisma disinda kalan
zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005).

Kisaca serbest zaman, bireylerin yeme, i¢gme, barinma, giivenlik ve uyku
gibi zorunlu temel ihtiyaglariin toplamindan geriye kalan zamandir (Hacioglu vd.,
2009). Bu anlamda saglikli bireyler i¢in ¢alisma, barinma, beslenme gibi bir¢ok
temel ihtiyaclarin disinda kisilerin kendi istedikleri dogrultuda tamamen hiir iradeleri
ile kullanip yonetebilecekleri serbest zaman, kisilerin ruhsal, zihinsel ve bedensel
acilardan gelistirecekleri ve bunlar gergeklestirebilecekleri rekreatif aktiviteleri
tanima, yonetme ve etkin kullanma firsatlar1 saglayan serbest zaman ¢atisi altinda

toplanan toplum i¢in 6nemli bir ihtiyag¢ olarak goriilmektedir.
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2.3. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon kelimesinin kokii; Fransizca recréation "eglence, istirahat"
sOzciigiinden tiiretilmistir (Etimoloji, 2019). TDK (2022) rekreasyonun “insanlarin
bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklart etkinlikler”
ve “bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma
getirme” olarak iki sekilde tanimlamistir.

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari; dinlenme, gezme-
gorme, heyecan duyma ve saglik gibi bircok farkli amag ile yapilan etkinleri tabir
eden bir olgudur ve kisilerin mesai saatleri disinda katildiklar1 faaliyetlerdir.
Zorunluluklar disinda giin igerisinde, hafta sonlari, senelik izinler gibi dénemler

icerisinde katildiklar1 ¢esitli faaliyetler olarak tanimlanabilir (Karakiiciik 2014).

Kisiler canlanmak, yeni insanlarla tanigmak, bedensel ve ruhsal olarak
saglikli olmak gibi cesitli nedenlerle rekreatif faaliyetlere katilm gdstermektedir.
Rekreasyonel faaliyetlerden elde edilen deneyim, bireyler iizerinde pozitif yada
negatif etkilerin gerceklesmesi agisindan Onemlidir. Kisilerin ruhsal agidan iyi

oluslar1 hayatlari tizerine pozitif sonuclara neden olabilmektedir (Akova vd.,2019).

Insanlar rekreasyon aktiviteleriyle birlikte sehir yasantismin yorucu ve
kasvetli halinden kurtularak kendilerine ayirdiklar1 6zgiir zamanlarinda dinlenme ve
rahatlamak icin ¢esitli rekreasyon alanlarin1 kullanmayi tercih etmislerdir.
Rekreasyon aktiviteleriyle bireyler psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik ihtiyag¢larin
karsilayarak kent yasaminin zorlayict kosullarindan daha az etkilenmektedir
(Celikkanat Pasli ve Pasli,2019;Yayla ve Giiven, 2019). Jafari (2002) tarafindan
rekreasyon, bireyleri aktiviteye katilimlari sonucunda elde ettikleri serbest zaman
deneyim araciligi ile bireyleri yenilemeye odaklamis zevkli ve sosyal bir aktivite

olarak ifade edilmektedir.

Bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan gelisimi saglayan, saglikli bir sosyal
yapilagmay1 desteleyen rekreasyon, giinliik temel gereksinimler ve mesai saatleri
haricinde olusan serbest zamanda yapilan pasif yada aktif olarak tamamen

goniilliiliik esasina dayali olarak katilim saglanan aktivitelerin biitiiniidiir.
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2.4. Rekreasyonun Thtiyac ve Faydalar:

Serbest zaman1 degerlendirmek icin yapilan rekreatif aktivitelerin, uzun ve
yorucu calisma saatleri sonrasi olusan stres, kaygi, 6fke vb. problemlerle miicadele
etmede fayda sagladigi géz oniine alindiginda, kisilerin eskisine nazaran daha ¢ok
rekreatif aktivitelere katilimlar1 ve bu katilimlarinin devamliligini saglama davranisi
gittikce yayginlastig diisiincesi, sadece spor bilimleri alaninda degil diger alanlarda
da serbest zaman ve rekreasyon ile ilgili yapilan ¢alismalarin artmasi bu diisiinceyi
desteklemektedir (Tiitlincii,2012;Pala 2006; Kozan 2006).

Bireyin ¢alisma hayati haricinde kisisel olarak gerginlikle bas etme
yontemlerinin, mesai haricinde olusan serbest zamanlarindaki ugraslari ile benzer ilgi
bulunmaktadir (Karakii¢iik ve Basaran,1996).

Stres, yorgunluk, psikolojik problemler, gen¢ suclulugu ve bunlarin
beraberinde artan toplumsal problemler hem bireyi hem de toplumun genel yapisin
olumsuz etkilemektedir. Degisen diinya ile birlikte ¢cok farkli saglik sorunlar1 da giin
gectikce ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiiz modern insaninin iistesinden gelmek zorunda
oldugu saglik problemleri artmakta ve etkisini her gecen giin daha fazla
hissettirmektedir. Rekreasyon aktivitelerinin bireyin saglik ve refah diizeyi tizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir. Yogun ¢alisma sartlari, olagan yasam etkinliklerinden
dogan monotonluk, negatif dis etkenlerden dolay1 zarar goren zihinsel ve bedensel
sagligin yeniden diizelmesini saglamak amaciyla bireyler bos zamanlarinda goniilli
aktivitelere katilmaktadirlar. Bireyleri rekreasyon aktivitelerine katilim istegi
uyandiran temel neden rekreasyonun sagladigi faydalardir. Fiziksel, zihinsel, sosyal
ve psikolojik anlamda yenilenmeye ihtiya¢ duyan bireyler bu ihtiyaglarini gidermeye
dontik aktivitelere katilmaktadirlar (Cetiner,2019).

Gilimiis ve Kog¢ (2019) tarafindan rekreasyon alan tercihinin psikolojik iyi
olusa etkisi incelendiginde, rekreatif aktivitelere katilim saglandik¢a ruhsal olarak iyi
olma halinde pozitif yonde bir artma goriilmistiir.

Serbest zamanlarda spor yapmanin rahatlatici oldugu ve sagliga pozitif
yonde etki ettigi buna ek olarak serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
calisma performanslarinda pozitif yonde artis oldugu soylenebilir(Giing6érmiis

vd.,2006).
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Yalnizca biyolojik bir sorun olarak goriilmemesi gereken saglik sorunlari;
bireyin cevresi ile uyumunu, iiretkenligini ve insanlarla iletisimini etkileyen sosyal
ve psikolojik olumsuzluklar olarak ele alindiginda tistesinden gelmek adina dogru bir
teshis ortaya koyulmus olacaktir (Cetiner,2019). Ayrcica Ibni-i Haldun Insan arzulari
ve bos zaman ihtiyac¢larini asagidaki gibi siralamaktadir (Ibraham, 1988):

 Zaman ve yer, sadece sekil ve derece bakimindan biraz farklilik
gosterseler de acligi ve susuzlugu giderme, sicaklik ve serinlik arzusu, seks ve iireme
arzusu gibi bedensel istahlar varolus i¢in gereklidir.

* Bireylerin giivenlik, refah ve sakinlik ile ilgili olan gereksinimler
belirtilmektedir.

« Ugiincii bir arzu, akraba veya birbirine benzeyen baskalariyla iliski kurma
arzusudur. Bu arzuyla baglantili olarak, birliktelik ve dostluk icinde yasama egilimi
vardir. Bunlar, insan toplumunun olugsumuna yol a¢an ve onu siirdiirmeye yardimei
olan temel arzulardir. Boyle bir olusumun temel mekanizmast giicli bir grup
duygusudur.

» Kazanma ve iistlin olma arzusu da vardir. Bu tiir arzular, catismalarin ve
savaslarin kaynagi olabilir. Bu durumun ardinda zenginlik ve elde etme arzusu
bulunmaktadir. Toplum agisindan olumsuz sonuglara yol agsa da acima duygusu,
yardim ve 6diing vermek gibi olumlu davraniglar meydana getirebilir.

« Insanlar bos zaman ile baglantili ii¢ dizi arzuyu yerine getirmeye calisirlar.
[k arzu grubu, eglence, rahatlama ve kahkaha arzusunu igerir. ikinci grup, ritmik
ezgiler arzusunu ve zevk ve zevke yol acan isitme, tatma, dokunma, koklama veya
gérme nesnelerini deneyimleme arzusunu igerir. Son kiime merak etme, 6grenme ve
bilgi edinme arzusunu igerir.

Maslow (1943) ihtiyaglar piramidinde de kisiler amaglarina ulagsmak i¢in
arzu, Umit ve gereksinimlerinin oldugu ve hepsinin degisik bi¢imlerde
siniflandirilabilecegini belirtmektedir. Birinci kademede en esas gereksinimler
fiziksel niteliktedir bunlar yemek yeme, uyuma, barinma vb. ihtiyaglardir. Ikinci
kademede; giivenlik gereksinimi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ugiincii kademe; ait
olma ve sefkat temelli cevresel ihtiyaclardir olarak degerlendirilir. Dordiincii
kademede deger ihtiyact kisinin basar1 ve sayginlik sahibi olma ihtiyaglarindan
bahsetmektedir. Besinci ve en iist kademede ise bireyin kendini olusturmasi ve bu da

ancak kisisel tatmin ve doyum ile elde edilebilecegi belirtilmektedir.
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Ayrica gliniimiizde de insan ihtiyaglart iki temel yapida toplanmistir
(Karakiiciik,2014);

Birincil ihtiyaglari; insan yasamini devam ettirebilmek igin yemek yemek,
cok soguktan ve cok sicaktan sakinmak, istirahat gibi unsurlar1 icermektedir.

Ikincil ihtiyaglar; Fikir ve duygular ile alakali oldugu icin gevresel ve ruhsal
nitelige sahiptir. Bireysel takdir, vazife bilinci, merhamet gibi gereksinimler 6rnek
verilebilir.

Ihtiyac teorilerinde belirtilen ortak kani bir basamag1 tamamlamadan diger
basamaga ge¢menin miimkiin olmadigini yani bir iist kademeye gecilmesinin ancak
bir alt kademedeki gereksinimlerin yeterince karsilanmasiyla olabilecegini ayrica
kisinin kendini gerceklestirmesinin ise bu basamaklar dahilinde ihtiyaglarin tiimiiniin
tamamlanmasiyla  saglanabileceg§i  acgiklanmaktadir. Ancak son basamagi
gerceklestirebilmek icin kiginin ¢alisma saatleri ve yasamini1 devam ettirebilmek i¢in
zorunlu ihtiyaglart i¢in ayirdigr zaman disinda kalan serbest zamaninda aktif ya da
pasif olarak yapmis oldugu rekreatif aktiviteler ile miimkiindiir.

Rekreatif aktivitelere katilim saglandiktan sonra bireylerin elde ettikleri
faydalara gore dagilimi bireysel olarak, kisinin kendini;

e Mutlu, saglikli, rahat ve giiclii hissetmesi,

e Ozgiiveninin artmast,

¢ Kisisel kabiliyetini gelistirmesi,

¢ Kisisel kazanmanin artmasina pozitif tesir saglamasi,

e Duygusal tatmin elde etmesi,

e Aktivitelerle olusabilecek ruhsal ve fiziksel gerilemeyi Onler veya azaltmasinin
yanisira zihinsel gelisim saglanmasi,

e (Cevre bilinci kazanmasi,

Sosyal olarak;

Yeni kisilerle tanigsmast,

Bir gruba ait olma duygusunu yagamasi,

Bireyi sosyallestirip, hayal giiciinii (yaraticilik) gelistirmesi,

Sosyallesme, dayanigma ve biitiinlesmeyi saglamast,
e Hayal giiciiniin artirmas1 ve toplumsal yasamda kendini daha 6nemli hissetmesini

igcermektedir (Glingdérmiis vd.,2006; Ardahan ve Lapa 2011; Tiitlincii,2012).
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2.5. Duygu ve Duyguyu Kapsayan Kavramlar

TDK'nin bu kavram iizerine a¢iklamalarina bakildiginda, duygular idrak,
sezgi; belirli obje, durum veya kisilerin maneviyatinda ¢agrisim yaptigi intiba olarak
tanimlamaktadir.

Duygu kelimesinin kokeni Latince davranis manasina gelen “motere”
kelimesinden ortaya ¢ikmistir. Bir diger degis ise duygu sdzciigiiniin mana olarak
“Emotion” (E-motion) yani akis halindeki giigten gelmektedir (Unlii,2018).

Duygular hayatimiza refakat eden, onlara tesir eden ve onlar1 yonlendiren
onemli ruhsal parcalardan birisidir (Sarp ve Tosun,2011).

Duyguyu kavramak icin yapilan ugraslar antik cagdan giinlimiize kadar
kelime ustalar1 ve bilim insanlari tarafindan, asir1 bir bigimde duygunun gérevini tam
olarak anlamak i¢in ugrasmislardir (Kuzucu,2011).

Sozli ve sozel olmayan ipuglarinin, 6zellikle duygu mesajlarinda, sosyal
etkilesim icindeki biitlinlesmis mesajlara uydugunu not eder. Duygularin kelimeler,
yiizler, sesler ve bedenler araciligiyla ifade edildigi veya iletildigi bilinmekle birlikte,
bu ipuglarinin uyum iginde veya catismada nasil c¢alistigi hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir (Sally ve Karen, 2002).

Duygu, kisileraras: iliskilerin baz1 énemli yonlerini temsil eden bir yapiy1
ifade eder. Duygulari ifade ise elestiri, diismanlik, sicaklik, olumlu yorumlar ve asir1
duygusal katilim gibi ifadeleri kapsamaktadir (Wearden vd.,2000).

Bowner (1981)'a gére Duygular1 da igeren bazi varsayimlar sunlardir;
e Duygular, ayn1 anlamsal (kognitif) ilmikler gibi uyarilma ilmekleri vardir.
e Duygu ilmekleri bir¢ok uyaranla aktive edilebilir — fizyolojik veya sembolik
sozel yollarla.
e Bir esigin lizerinde etkinlestirildiginde, duygu birimi uyarimi, genellikle o
duyguya atanan otonomik uyarilma ve ifade edici davranis modelini iireten
diiglimlere iletir.
e Korku, neseyi ve cinsel uyarilmay1 engellediginden, her duygu karsilikli olarak
karsit kalitede bir duyguyu engelleyebilir.
e ki duygu diigiimii ayn: anda etkinlestirilirse ve karsilikli olarak engellenmezse,

0znel izlenim ve ifade edici davranis modeli, iki saf Oriintiiniin bir karigimi olabilir.
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Olumlu duygular nese, seving, mutluluk vd. duygular olarak tanimlanir. Bu
duygular kisinin is ve sosyal yasaminda kendini iyi hiddetlenme, performansinda
verimlilik, odaklanma, motivasyon gibi bir ¢ok pozitif davranislarda yogunluga
neden oldugu gorilebilir. Ancak pozitif duygular ve bu duygularin hayatimizin
biitiiniine etkisi gibi negatif duygularin da hayatimizi nasil ve ne yonde etkiledigi de
oldukca onemlidir.

Olumsuz duygular ise iirkme, sikinti, garez, haset, acelecilik ve
tahammiilsiizliik gibi duygular kiside olumsuz duygular arasinda yer almaktadir.
Bireyin hayatinda sikca goriilebilen, verimli olamama durumu, isten istifa etme,
kaygi, cokiintii ve bunalim gibi problemlerin duygusal kokeninde olumsuz
duygularin ¢coklugu yer almaktadir (Téremen ve Cankaya,2008).

King ve Emmons (1990) tarafindan duygular ti¢ farkli ¢at1 altina toplamstir.
Bunlar, olumlu  duygular, olumsuz duygular ve yakinlik olarak
kavramsallastirilmistir.

e Olumlu duygulan tespit etmek igin; sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima
dokunurum, ¢ok giilerim, bir seyler izlemek veya okumak beni giildiirebilir gibi
ifadelere yer verilmistir.

e Olumsuz duygulan tespit etmede; sinirli veya 6fkeli oldugumu diger insanlar
anlar gibi ifadelere yer verilmistir.

e Yakinlik duygularinin tespitinde ise; insanlara sevdigimi belirten kelimeler

sOylerim ve bunlar1 hareketlerimle gosteririm gibi ifadeler bulunmaktadir.

Unlii (2018) duygunun siirecini ii¢ seviyede aciklamustir, ilki 6znel
tecriibedir. Kisiler duygular1 algiladiklar1 6l¢iide ve bigcimde yasarlar ikincisi ise
duygusal davranis diizeyidir. Kisinin yasadigi duygu hakkinda davraniglari bizlere
duygu ile ilgili bilgi verir. Kisi agliyor veya giililyor ise bu onun iiziildiigli ya da
sevindigi hakkinda bilgi verir. Ugiincii diizey ise viicutta olusan fizyolojik olgulardur.
Yasanilan duyguya gore farklilik olusan, kalp atiminda, nefes alis verisi, gibi

durumlar buna ornek olarak verilebilir.
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Plutchik (1980) duygulari, Birincil duygular ve Ikincil duygular olmak
tizere 2 kategoride toplamistir. Birincil duygular sunlardir: korku, siirpriz, igrenme,
lizlintii, seving, giiven, beklenti iken ikincil duygular arasinda sevgi, korku, boyun
egme, pismanlik, reddedilme, kiiciimseme, iyimserlik ve saldirganlik yer alir. Ayrica
kisilerin adapte olan davraniglarini motive eden esas ve gelismis duygulari ise sekiz
kategoride toplamistir;

Esas duygular

e Seving-Beklenti
e Giiven-Seving
e Korku-Giiven

e Siirpriz-Korku
e Hiuzin

e Uziintii

o Ofke

o Beklenti

Gelismis Duygular
e Aldatma

e Pismanlik

e Kiicimsemek

e f[hanet

e lyimserlik

o Ask

e Begenmemek

o Korkmak

Unlii (2018) gore duygularin siniflandirmasi ise;

e Seving ve limit birlesmesiyle iyimserligi;

¢ Onaylama ve lirkme birlesmesiyle pes etmek;

e Saskinlik ve hiizlin birlesmesiyle hiisran,

e Kizginlik ve igrenme birlesmesiyle hor gérmeyi,
e Seving ve onaylama birlesimiyle sevgiyi

e Umit ve kizgmlik birlesmesiyle saldirganlig1
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o Urkme ve saskinlik birlesmesiyle dehseti

e Igrenme ve dert birlesmesiyle endise ortaya ¢ctkmaktadir.

Duygularin  Smiflandirilmasinda birgok kuram bulunmaktadir. Robert
Plutchik'in (1980) duygu c¢emberi/tekerlegi, William James ve Carl Lange (1991)
tarafindan olusturulan James-Lange Kurami, Cannon Bard Kurami, Stanley
Schachter ve Jerome E. Singer (1962) tarafindan olusturulan Biligsel kuram,
Sosyobiyolojik Kuram (1980) vb. bircok kuram ge¢misten giiniime kadar duygulari
anlama ve dogru bir bigimde kategorize edip olusabilecek ya da hali hazirda olusmus
olan duygu sorunlarinin tespitinden tedavisine kadarki siirece katki saglamak

amactyla birgok arastirmacinin odak noktasi olmustur.

Duyguyu tanimlama ile ilgili incelemeler 1980’nin ikinci bdliimiinden
baslayip 1990 yilmin ilk boliminiin sonlarinda teknolojinin ilerlemesiyle
hizlanmistir. Caligmalar dnceleri sadece konugsmanin pozitif ve negatif yonlerini ele
alirken, gelisen teknoloji ile birlikte bircok duygu tiiriinii de ele almaktadir. Temel
unsuru duygu veri tabanlarindan olugmaktadir. EmoSTAR'a gore duygular hiddetli,
tarafsiz, sevingli ve hiiziinlii olmak tizere 4 farkli sekilde arastirilmistir.

Yeni bir veri tabani olmasina ragmen diger testlere oranlara daha giiclii
basari ve verim elde edilmistir. Ayrica daha bircok Ornekler ile
gelistirilecektir(Parlak ve Diri,2014).

Insanlar duygularini bir sekilde s6z ve davranislarma yansitmaktadirlar.
Gerek sozel iletisim gerekse sozsiiz iletisim yoluyla duygularin diger bireylere
aktarilmas1 miimkiindiir. Konusma esnasinda i¢inde bulundugumuz duygu durumunu

ifade edebiliriz(Unlii,2018).

2.6. iletisim Kavram

TDK'nin yapmis oldugu tanima gore; hissedilenleri, fikir veya haberlerin
bildigimiz tiim yontemlerle diger bireylere iletilmesidir.

Bakan ve Biiylikbese (2004) iletisimi birden fazla kisi arasinda haber, fikir,
kanaat, his ve davraniglarin kaniya varmak ya da davraniglar1 yonlendirmek igin,
semboller ile vasita ile gonderilmesi, asilanmasi ve tutuma evrilme siireci olarak

tanimlanmaistir.
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Iletisim esas olarak simgeler vasitasiyla bir bireyden digerine haberin,
goriisiin, davranis veya hislerin naklidir(Yetim ve Cengiz,256).

fletisim insanlarm birbirlerini etkilemede en 6nemli unsurunu olusturur. Iki
kisinin hislerini, fikirlerini ve bilgilerini paylasarak birbirini algilamas: ile ilgili bir
stirectir. Bu siirecte kisilerin Dbirbirlerini anlamasi iletisim siireglerini  dogru
kullanmasiyla ilgilidir (Ustiin,2005).

Ayrica Orta (2009) gore iletisim ile ilgilim, bireyin kendisini, digerlerini ve
cevresini taniyabilmesi ve yasamini idame ettirebilmesi adina Onemli bir

gereksinimdir. Yagsamimizda mutlaka olmasi gereken bir olgudur.

Iletisim becerisi hem giindelik yasamda hem de calisma hayatinda olusan
her tiirlii gelismeden ve degisimden kolayca etkilenir. iletisim, hem kisilerin hem de

kurumlarin  zamanlarini mutlu  ve huzurlu gecirebilmeleri adma gerekli

beceridir(Eroglu vd.,2013).

Iletisim, Insanlik tarihinin baglamasindan bu yana bazi bilim insanlari
tarafindan bulundugumuz doneme " Iletisim Cag1" olarak adlandirmalarina neden
olacak kadar énemlidir. {lk ¢aglarda yasayan insanlarin magaralara ¢izdigi resimler,
ates etrafinda yaptiklar1 kutlamalar, bebeklerin aglamasi gibi bir¢ok 6rnek
verebilecegimiz gilinliik hayatimizin rutinleri de iletisim kavramini meydana

getirmektedir (Ustiinel ,2011).

Eroglu vd.(2013) iletisimi su sekilde agiklamistir;
e Televizyondur, dergilerdir, gazetedir.

e Bir elestiridir.

e Magara duvarlarindaki ¢izimlerdir.

o Kilik, kiyafet, sac stilimizdir.

e Bazen insanlara mesafeli davranmaktir.

e Susmaktir.

e Bakmak, giilmek, aglamaktir.

e Bazen yazmaktir.
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Iletisim temelde bir siirectir ister s6zlii olsun, ister sdzsiiz veya yazili olsun
tamamen 2 kisinin ya da grubun arasinda olusan bir siiregtir.
Yetim ve Cengiz (2017) iletisimi bes agsamaya ayrilabilen olaylar zinciri olarak ifade
etmektedir. Buna gore;
e Kaynak diisiinceye sahiptir,
¢ Diisiince bir mesaj olur,
e Mesaj gonderilir,
e Alict mesaj alir,

e Alici, kaynaga reaksiyon gosterir ve geri bildirim gonderir.

Iletisim ister kisiler arasi ister grup ya da gruplar arasi olsun génderen yani
kaynak olmadan baslayamaz kaynak bir fikre sahip olur ve o fikir aliciya yani hedefe
bir kodlama ile kanal yoluyla ki bu kanal yolu gdndericiden aliciya mesajin
ulastirllmasinda kullanilan bir aractir, bu ara¢ ile mesaj aliciya gonderilir ve alici
gonderilen mesaj1 algilayip géndericiye bir geri bildirimde bulunur bu siire¢ dogru ve
etkili bir sekilde devam ederse bir dongii haline gelir ve iletisim ortaya ¢ikar ama
kaynak yanlis bir kod se¢mis ya da kanal kullanmas ise, alict bu kodu algilayamaz ve
bu dongii etkili bir sekilde devam edemez, sonucunda iletisimsizlik ortaya ¢ikar.

Iletisimin insanlar icin 6nemi yadsmamaz derecededir. Oyle ki insanlar
iletisim yolluyla duygularini, bilgilerini ve diisiincelerini bu yolla birbirlerine dogru
ve etkili bir sekilde aktararak birbirleri hakkinda bilgi sahibi olurlar ve tanirlar
boylece sosyallesip kendisini, ¢evresini ve i¢inde bulunmus oldugu toplumu
tanimaya yardimci olur. Kisi dogumdan itibaren iletisim halindedir ve bu iletisim
sayesinde insanlar1 tanir, yonetir, diislincelerini paylasir ve etkilesir. Bu
etkilesimlerin temeli ise iletisimdir. Hayatta ve sosyal yasantida bu kadar 6nemli
olan iletisimin bilinmesi, uygulanmas1 ve devamlilifi bireylerin oldugu kadar
toplumlarin ve toplumlararas: iliskilerin kurulmasi ve saglikli bir sekilde devam
ettirebilmesi adina olduk¢a 6nemli bir konumdadir.

Sermimoglu (2013), iletisim bozukluklarinin énlemenin yéntemi iyi bir
dinleyici olmaktir.

Etkili konusmak sadece giizel climleler kurmak degildir, etkili konugmak

yerinde ve hedefe yonelik tarzda ve iislupta konugmaktir. Bir mesaji ileterek insanlari
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etkileyip yonlendirmek amaciyla ses ve beden dili hareketleriyle olusturulan bir
eylemdir. Konusma, insanin aklin1 diliyle kullanma sanatidir(Kogyigit,2016).

lletisim sadece sozlii olarak yapilan dongiisel bir siire¢ olarak
tanimlanamaz. Jest, mimik, susmak, ses tonu vb. bunlarin hepsi etkili bir iletisimi
olusturan temel unsurlardir. Ancak giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte
insanlar daha c¢ok iletisimlerini ve sosyallesme ihtiyaclarini teknolojik aletler
aracilign ile gerceklestirmektedir. Boylece sozlii iletisim ya da yazili iletisim ile
sosyallesen insanlar jest ve mimikleri ile iletisimlerini destekleyemedikleri i¢in etkili

bir iletisim kurabildikleri sdylenemez.

Iletisim teknolojileri giinden giine gelisim gdstermektedir. Bununla beraber
pek ¢ok problem ve karmasay1 getirmektedir. Toplumun yapi tas1 olan aile ve kisiler
televizyon ve internette daha fazla zaman gecirdikleri géz dniine alindiginda kisilerin
yalnizliga, iletisimsiz bir ortam olan ve dogal olmayan bir sanal alemde olduklari

goriilmektedir (Orta,2009).

2.7. internet Kavram

Internet, birbirine bagl bilgisayar aglar1 sozciiklerinin (Interconnection of

computer networks) kisaltilmis halidir(Yiiksel, 2016).

Moris ve Ogan (1996) interneti kullanim amacina gore 4 gruba
ayirmaktadir;
e E-posta gibi bire bir asenkron iletisim.
e FElektronik biilten panolar1 ve alicimin belirli bir konu veya konular etrafindaki
mesajlara erismek i¢in bir hizmete kaydolmasini veya bir programda oturum
acmasini gerektiren es zamansiz kullanim.
e Bire bir, bire birkag veya bire ¢ok olabilen ve bir konu, bir nesnenin insas1 veya
rol oynama etrafinda diizenlenebilen eszamanli iletisim ve sohbet odalari ig¢in
kullanim.
e Alicinin bilgiye erismek i¢in siteyi arama ihtiyaci ile karakterize edilir; bu, ¢oktan

bire, bire bir veya bire ¢ok kaynak-alici iligkilerini igerebilir.
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Insanlik var oldugu zamanlarda devamli olarak teknolojik gelismeler
yardimiyla gelisimler yasamistir. Giiniimiizde ise en Onemli etmen olarak
hayatlarimizin tiim alanlarinda var olan "internet" sayesinde kisiler oyun, haber alma
ve iletisim gibi islemlere hizlica ulasabilmektedir. Tiim bu kolayliklara ek olarak
asir1 kullaniminda bagimlilik gibi negatif sonuglara da neden olmaktadir (Ayhan ve

Koselioren,2019).

TUIK (2021) Hane halk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmast,
2021 raporuna gore bireylerde internet kullanimi %72,9 iken, 2018 yilinda %75,3
olmustur. Ancak COVID-19'un 2020 yilinda Ulkemizde hizla yayilmasiyla birlikte
okullarin ve is yerlerinin uzaktan egitime/¢alismaya ge¢cmesiyle bu oranlar 2020
yilinda %79'a, 2021 yilinda %82,6'ya yiikselmistir. Evden Internete erisim olanag
ise 2019 yilinda %88,3 iken 2020 yilinda %90,7 oranina 2021 yilinda ise %92,0'a
yiikselmistir.

2020 yilinda Covid-19'un hayatimiza girmesiyle birlikte elektronik aletlerle
iletisime ge¢cme, bilgi alig-verisi, ¢aligma gibi bircok amag ile kullanmis oldugumuz
bu aletlerde gecirdigimiz zamanlarda da artis oldugu goriilmektedir. Ancak internetin
dogru kullanilip kullanilamamasi ve hatta kisileri yalnizlastirma, hareketsiz yasama
siiriikleme gibi birgok negatif etkiyi de beraberinde getirdigi gdézlemistir. Internetin
ve internete baglandigimiz araglarin dogru bir zaman yonetimi ve denetimi ile
baglanilmamas1 noktasinda ise ortaya internet bagimliligi gibi negatif bir etki

olusturup olusturmadigi ise soru isareti olusturmaktadir.

2.8. Bagimhihk Kavrami

Bagimlilik, bir maddeyi maksadi disinda ve o maddeye karsi gelisen
tolerans sonucu, git gide daha fazla alinmasi, bireyin hayatinda problemlere sebep
olmast durumunda bile kullaniminin siirdiiriilmesi ve madde kullanim1 azaltildiginda
veya birakildigi zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir. (Ugurlu vd.,2012).
Ayrica Ogel vd.(2012) bagimlilig siiregen ve depresmelerle (relapse) giden bir
hastalik olarak tanimlamaktadir.

Yesilay'a (2022) gore, bagimlilik bireyin kullandig1 bir madde, alkol, nesne
veya yaptig1 hareketlerde kontroliinii yitirmesidir. Kontrolsiizce kullanilan her madde

ya da davramis bagimlilik riski tasir. Bireyler hayatta bir¢ok seye karsi bagiml
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olabilir madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir esya gibi Ornekler
cogaltilabilir.

Diinya Saglik Orgiitiine (2021) gdére kullanim veya davranis tekrari
azaldiginda veya birakildiginda huzursuzluk, uykusuzluk, o6fke gibi yoksunluk
belirtileri gortiliir.

Amerikan Psikiyatri Dernegine (2021) gore, kimyasal bagimliliklar
cogunlukla kisinin isteyerek maddeyi kullanmaya karar vermesiyle baglar ancak
zamanla birey madde tizerindeki kontroliinii kaybeder. Giinliik yasamini islevsiz hale
getirmesine ragmen birey kendini madde kullanmaktan alikoyamaz ve sonugta
zorunlu kullanima gegis yapmis olur.

Bagimlilik kriterleri sunlardir (Yesilay,2021; Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013) ;planlanandan daha wuzun siireli kullanim, daha o©nceden birakma
girigimlerindeki basarisizlik, zamaninin birgok kismi madde temini i¢in kullanma,
kotii sonuglarina ve zarar gormesine ragmen kullanima devam etme, kullanilan
madde miktarmin yeterli gelmemesi sebebiyle giderek artirilmast ve yoksunluk

olarak belirtilmistir.

Bu tanimlara gore bagimlilik bireyin once kendi arzusu ile basladigi daha
sonra madde iizerinde kontroliinii kaybederek istemsizce ve artarak devam eden
adeta kisi i¢in bir zorunluluk haline donilismiis olur. Tanimlamalar daha ¢ok madde
tizerine yapilmis olsa da gelisen teknoloji ile birlikte teknolojilik aletlerin ve
internetin, asir1 ve yanlis kullanimi ile teknoloji ve internet bagimliligi da ortaya

cikmustir.

Teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilan bu donem bilgisayar ve internet artik
zorunluluk haline gelmistir. Internet temelinde bilgiye hizl, kolay ve daha pratik bir
sekilde ulasilmasi amaciyla ortaya ¢ikmis olsa da internet diisiiniilenden ¢ok c¢abuk
yayginlasmas1 ve asirt kullanimi ile yeni bagimlilik tiirlerini de beraberinde

getirmistir(Arisoy,2009).
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2.8.1.internet Bagimhhig

Gelisen teknoloji yasami kolaylastirirken yeni riskleri de beraberinde
getirmektedir. Teknoloji ¢agi olarak adlandirdigimiz bu donemde bilgisayar ve
internet kullanimi yagsamin normlar1 olmustur. Bununla birlikte yeni bagimlilik
kavramlarima internet bagimlilig1 eklenmistir(Oztiirk vd.,2007).

Internet bagimliligi, bilgisayar ve internet kullanimlariyla ilgili olarak
bozulmaya veya sorunlara neden olan fazla veya kotii kontrol edilen mesguliyetler,
diirtiiler veya tutumlarla karakterizedir. Etiyoloji ~ bilinmemektedir, ancak
muhtemelen psikolojik, norobiyolojik ve kiiltiirel faktorleri icermektedir (Shaw ve
Black,2008).

“Internet bagimhilig1”, “patolojik internet kullanimi (PiK)”, “asir1 internet
kullanim1” veya “uygun olmayan internet kullanim1”; internetin fazla kullanilmasi
arzusunun Onlenememesi, internete bagli olmadan gegcen zamanin Onemsiz
hissedilmesi, yoksunluk durumunda sinirli olma hali ve saldirgan olunmasi ve
bireyin c¢alisma, g¢evre ve aile yasaminin gitgide bozulmast olarak
tanimlanabilir(Arisoy,2009).

Teknoloji ve internetin bilingsiz ve kontrolsiizce kullanimina bagli olarak
olusan bagimliliklar, oyun oynama bozuklugu, sosyal medyanin ve akilli telefonun
fazla kullanimi gibi bagimlilik yapicit davranislarla kendini gosteren bagimlilik
tiiriine teknoloji bagimliligi tanimi1 yapilmaktadir (Yesilay,2020).

Young (2007)'a gore internet bagimliligi, "bir kisinin ¢evrimig¢i kullanimi
kontrol edememe ve mesleki - sosyal problemlere sebep olacak dlciide etkileyen yeni
klinik bir bozukluk" olarak tanimlamustir.

Bu bagimlilikta sadece internet'e degil; ayrica internet araciligiyla kisilerin
kullandiklar1 ~aktivitelere de bagimli olma durumu goriilmektedir. Internet
bagimliligin ayrimin1 yapabilmek adina tan1 ve Olgiitlere ihtiya¢ vardir (Ayhan ve
Koselioren,2019).

Diinya Saglik Orgiitiine (ICD 11) gére tehlikeli oyun oynama, bireyin
kendisinin ya da ¢evresindekilerin bedensel zihinsel ve ruhsal sagligina zarar verme
riskini artiran ve kars1 koyamadig istek olarak tanimlanmaktadir.

UNICEF’in 2017 yilinda yayimladig1 Diinya Cocuklarinin Durumu: Dijital

Diinyada Cocuk adli raporda ¢ocuklarin ¢evrim i¢i ortamda kars1 karsiya kaldig:
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riskler ii¢ kategoride ele alinmaktadir: igerik riskleri, iletisim riskleri ve davranis
riskleri.

e icerik riskleri, cocuklarm uygunsuz igeriklere karsilastig1 durumlaridir.

e {letisim riskleri, cocuklarin yetiskinlerle bedensel, duygusal, cinsel vb. istismarina
neden olan risk faktorleridir.

e Davranis riskleri ise, cocuklarin kotii icerige ya da iletisime katki saglayacak

bicimde davrandigi durumlardir.

Internet ve mobil cihaz bagimlisi kisilerde, duygu ve davranis bozukluklari,
depresyon, uyku bozukluklar, madde kullanimi, psikolojik problemler One
cikmaktadir. Ayrica dikkat eksikligi, hiperaktivite ve sosyal fobi goriilen kisilerde,
internet kullaniminin arttig1 goriilmektedir(Duygulu,2018).

Young (1999) internetin bagimlilik yapici kullaniminin olumsuz sonuglarini
3 baglik altinda toplamistir;
e Ailevi Sorunlar
e Akademik Sorunlar
e Mesleki Sorunlar
Internette gecirilen siirenin artmasiyla kiside depresyon, yeme bozuklugu ve
uykusuzluk gibi sorunlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir(Koca ve Tunca, 2019).
Horzum (2011) ise bagimliligin sonuglarmni ii¢ yonden ele almistir;
e Biyolojik Yonden: Hiperaktivite, erken olgunlasmasi, el, omuz, omurga
goriiniimii ve psikomotor beceri bozukluklari vb.
e Psikolojik Yonden: Obsesif ve saldirgan davramislar gosterme, siddet egilimi,
kisilik degisimleri, duygu ve hislerin azalmasi, antisosyal davranislar gelistirme vb.
e Ogrenme bozukluklari, akademik basarmin diisiik olmasi, oyun oynama ile ilgili
yalan sdyleme, kisilerarasi iliskilerde kotiiye gidis vb.
Bir kisiye internet bagimlis1 diyebilmek i¢in sunlarin gergeklesmesi
gerekmektedir (Koca ve Tunca,2019;0gel, 2012: 103-104):
e Internet kullanimini durduramama,
e Internet’i daha az kullanma hakkinda devamli olarak uyarilmak,
o Aktivitelere katilmak yerine internete baglanmayi tercih etmek,
e Uyumak yerine internette vakit gecirmek,

e internet'e baglanmasa bile interneti diisiinmek,
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e Internet'e baglanmada sabirsiz olmak,

e Internet’e baglanmadig1 zaman rahatsiz hissetmek,

e Uzun siireli kullanimdan dolay: fiziksel problemlerin olugmast,
e internet'e erisim icin aceleci olmak,

e Sorumluluklarini yerine getirememe,

e Bagl kalma siiresi hakkinda yalan sdylemek,

e Kotii diisiincelerden kacis i¢in kullanmak.

Internet kullanimmnin giderek artmasi, internet kullanimi istegine kars:
koyamama, yoksun kalindiginda sikinti, huzursuzluk, saldirgan davraniglar
sergileme, giindelik islerden, sosyal hayat ve okul hayatinin giderek koétiilesmesi

durumunda bireyin internet bagimliligindan s6z edilebilir (Alyanak,2016).

Bagimli olma riskini artiran etmenler yogun ofke, diismanca tutum, kot
arkadas ¢evresi, aile i¢i kavgalar, derslerinde basarisizlik ve sosyal faaliyetlerde
basarisizlik yer almaktadir (Alyanak,2016).

Internet bagimliligimi tedavi edebilmek icin 6ncelikle buna neden olan
etmenlerin tespitinin en dogru bir bigimde yapilmasi gerekmektedir. Bununla birlikte
bireylere farkli tedavi tiirleri ve adimlari uygulanmaktadir. Uygulanabilecek olan
tedaviler ile ilgili farkli adimlar ve ¢o6ziim yollar1 arastirmacilar tarafindan
belirlenmistir. Bazi arastirmacilar sosyolojik ve bazi arastirmacilar ise klinik tedavi
boyutlarini ele almaktadir.

Internet bagimliligim altta yatan bazi psikolojik rahatsizliklar tetikliyor ya
da gelistiriyor olabilir. Buna bagli olarak var olan psikiyatrik rahatsizligin tedavisinin
yapilmasi gerekmektedir (Oztiirk vd.,2007).

Internet bagimliligin da tedavide oncelikle eger saptanabilmigse var olan
psikiyatrik rahatsizligin tedavi edilmesi ilk amagtir ¢iinkii bu bozukluklarin tedavi

edilmesi sorunlu internet kullanimini azaltabilir (Arisoy,2009).

Davis’in (2001) o6nerdigi tedavide uygulanmasi gereken adimlar;
e Bireyin internet kullanima ara verip veremediginin belirlenmesi
e Bilgisayarin ortak kullanim alanina nakli

e Diger kisilerle birlikte internet kullanmaya baslamasi
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e Baglanma zamanin1 tam tersi bir zamana alarak degistirmesi

e Internet ile ilgili problemi oldugunu saklamamasi

e Internet kullanimina ara verilip spor aktivitelerine ydnlendirilmesi
¢ Gevseme ve rahatlamak i¢in egzersizlerin yapilmasi

e Internete baglanma esnasinda hislerin yazilmasi

e Sosyal beceriler kazandirilmasi

Young (1999) ise, internet bagimliliginin tedavisinde internete girmeyi

yasaklamanin dogru bir ¢6ziim yolu olmadigini diisiinmektedir.

Kisaca;

e Farkli saatlere alinmasi,

e Hatirlaticilar kullanmak,

e Internet kullanmak icin hedef belirlenmesi,
e Hatirlatict kullanmak,

e Internet disinda yapmak istenilenlerin yazilmast,

Bozkurt vd.(2016) Internet Bagimlilig1 Tedavi Yéntemleri Farmakoterapi ve

Psikoterapi olmak tizere ikiye ayirmistir.

1.Farmakoterapi

*Antidepresanlar

*Duygu durum diizenleyiciler

» Anksiyete tedavisinde kullanilan ilaglar

* Madde kullanim bozuklugunu yonetmek i¢in kullanilan ilaglar

2.Psikoterapi

*Kognitif davranis terapisi
*Aile terapisi

*Dayanigsma gruplari

«lyilestirme merkezleri
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UCUNCU BOLUM

3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu boliimii, arastirmanin modeli, evreni, Orneklemi, veri
toplama araglar1 ve veri toplama siirecini igermektedir. Siirecin sonunda ¢alismanin
yapildigi konuyla ilgili evreni temsil eden 6rneklem grubundan elde edilen sonuglar
ve verilerin analizinde kullanilan yontemler ile alakali istatistiksel analizi ile ilgili

bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada mevcut durumu tespit etmek amaci ile nicel arastirma
yontemleri altinda, deneysel olmayan desenlerden nedensel karsilastirma modeli

kullanilmustir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6gretim goren bireyler olusturmaktadir. Calisma grubunu goniillii
katilim esasini temel alan arastirmaya katilim saglayan 443 {iniversite 6grencisi
arasindan, ¢evrim i¢i anket formunu eksiksiz olarak dolduran 279 kadin(%63,0) ve

164 erkek (%37,0) olmak iizere toplam 443 katilimc1 olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarini, demografik degiskenlerin
yer aldi1 kisisel bilgi formunun yan1 sira Young internet Bagimlilig1 Olgegi,
Duygulari ifade Olgegi (DIO) ve Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) olusturmaktadir.
Sorularin eksiksiz sekilde cevaplanmasi icin gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.

Cevrim igi olarak uygulanan formlar “ekler” kisminda yer almaktadir.
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3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimci bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu, boliim, internet kullanma
siiresi (giin-saat) vb. demografik bilgileri tespit etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu goniillii katilimcilara ¢evrim ig¢i olarak

uygulanmigtir.

3.3.2.internet Bagimhhig Olcegi

Young (1996), tarafindan DSM-IV’iin “Patolojik Kumar Oynama”
dlgiitlerinden bigimlendirilen “Tan1 Anketi” gelistirilmis ve 20 soruluk bir “Internet
Bagimhilik Olgegi” olusturulmustur. Likert tipi 6lgek olan internet bagimlilik
6lceginde katilimeidan “hicbir zaman”, “nadiren”, “ara sira”, “cogunlukla”, “cok sik”
ve “devamli” seceneklerinden birini isaretlemesi ve segeneklere sirayla 0, 1, 2, 3, 4
ve 5 puan degerleri verilmektedir.

Toplamda 80 ve iizeri puan belirgin bozulmanin gostergesi kabul edilir ve
“internet bagimlis1” olarak tanimlanir. 50-79 puan arasi alanlar giinliik yasantilarinda
internet ile ilgili biraz problem yasayan “riskli internet kullanicis1” olarak tanimlanir.
“49 puan ve alt1™ ise hayatlarinda internet kullanimina bagli herhangi problem
olmayan “ortalama internet kullanicis1” olarak tanimlanir (Bayraktar 2001).

Tiirk¢e uyarlamas1 Bayraktar (2001), tarafindan yapilmistir. Ceviri testin
standardize edilmis Alpha degeri agisindan giivenirligi .91, Spearman-Brown degeri
acisindan da .87’dir. Bu sonuclar testin giivenilir oldugunu diisiindiirmektedir

(Bayraktar 2001, Balta 2008).
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3.3.3.Duygular ifade Etme Olgegi (DiO)

Duygular1 ifade Olgegi (DIO): King ve Emmons (1990) tarafindan
gelistirilmistir.  Olgegin  Tiirkce’ye uyarlamast Kuzucu (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek hem bireyler aras iliskilerde hem de bu iliskiler disinda
duygusal ifadeler hakkinda bilgi vermekte, genel duygu ifadelerini 6l¢mek amaciyla
kullanilmaktadir.

16 maddeden olusan 6lgegin maddeleri; olumlu, olumsuz ve yakinlik i¢eren
duygular1 ifade etme egilimini Slgmektedir. 7°li Likert tipinde hazirlanmis 15
maddeden olusan veri toplama araci, (4., 9., 11., 12. ve 14.) maddelerden olusan
“Olumlu Duygu Ifadesi”,( 1., 3., 6., 7., 8. ve 15.) maddelerden olusan “Yakinlik
[fadesi” ve (2., 5., 10. ve 13. ) maddelerden olusan“Olumsuz Duygu [fadesi” olmak
lizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Maddeler, 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir. 1,
kisinin maddeye kesinlikle katilmadigini, 7 ise kesinlikle katildigin1 gostermektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar duygular1 ifade etme egiliminin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte tersten puanlanan maddeler 6. ve 14. maddelerdir Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .78 olup alinan yiiksek puanlar duygulari ifade

etme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kuzucu,2011).

3.3.4.1letisim Becerileri Ol¢egi (IBO)

Fidan Korkut Owen ve Aslhh Bugay (2014) tarafindan {iniversite
ogrencilerine uygulanmak icin gelistirilip gecerlilik ve giivenilirlik ¢caligmasi yapilan
[letisim Becerileri Olgegi (IBO), 4 alt boyut ve 25 maddedir.

Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (10m): kisileri olduklar1 gibi onaylarim.
Kendini Ifade Etme (4m): Diisiincelerimi anlasir bir bigimde ifade edebilirim.
Etkin Dinleme ve Sozel Olmayan Iletisim (6m): Soylenenlerin altinda var olan
duygular1 anlayabilirim. Iletisim Kurmaya Isteklilik (5m): Diger kisilerle her an
iletisime gecebilirim gibi 6rnek maddelerden olusan, 5'li Likert tipi ve Olcekten en
diisiik 25 en yiiksek 125 arasinda puan alinabilmektedir.

Olgek puami yiiksek olan kisilerin iletisim becerilerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Gegerlik: Yapilan Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda dlgegin 25
maddesi i¢in dort faktorlii olarak tanimlanan modele ait uygunluk istatistiklerinin

uyum indekslerine bakildiginda kabul edilebilir aralikta oldugunu gdstermektedir:
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[¥*(268) = 377,73, p< .0001; x?/df oram1 = 1.40; CFI = 91, IFI= 0.91, TLI = .90,
RMSEA = .046, SRMR = .068]. Giivenirlik: Olgegin alt boyutlarina iliskin i¢
tutarlilik katsayilar1 .64 ile .79 arasinda degismektedir. Olgegin toplam puaninin ig
tutarlilik katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir. Olgegin diizeltilmis madde toplam puan
korelasyon katsayisi .81 olarak bulunmustur.

Olgegin alt boyutlarinin madde toplam puan korelasyon katsayilar1 .70 ile

.76 arasinda degismektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilere ¢evrim i¢i olarak ulagim saglanmistir.
Verilere arastirma konusunu igeren, mevcut drneklemin bulundugu tiniversite i¢in
sosyal izolasyon tedbirlerinin uygulandigi, egitim-0gretimin uzaktan g¢evrim igi
olarak gerceklestirildigi donem araliginda ulasim saglanmistir.  Verilerin
toplanmasina 29.04.2021 tarihi ile baslanip 18.09.2021 tarihinde son verilmistir.
Google anket formunu hatasiz sekilde dolduran Ogrencilerin verileri aragtirmaya
dahil edilmistir. Arastirmada goniillii katilim esas alinmig ve toplanan verilerin

gizliligi, arastirmaci tarafindan saglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda belirlenen alt problemlere uygun olarak toplanan veri
seti, elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Toplanan veriler incelendiginde hata
iceren 10 verinin arastirma dahilinden ¢ikarimi saglanmis ve kalan toplamda 443 veri
elde edilmigstir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22,0 programi kullanilmistir.

Degiskenlerin betimsel istatistiklerine ek olarak varyanslarin esitlik
durumunu incelemek i¢in Levene Testi, Bagimsiz Gruplar Mann-Whitney U testi, T-
testi, Kruskall Wallis-H, ANOVA ve Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir.
Istatistiksel analiz ve yorumlarda anlamlilk degeri p<0.05 kabul edilmistir.
Uygulanan o6lceklerin mevcut orneklem adina gilivenirliliklerini belirlemek igin

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmaistir.
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Tablo 1.Di0,IBO ve internet Bagimlihg Ol¢ek Puanlarimin Dagilimi

Olgekler Madde N Ort. S.S C.Alpha
Sayisi

Olumlu (DIO) 7 443 4,57 1,14 0,618
Olumsuz (DIO) 4 4,60 1,17 0,481
Yakinlik (DIO) 5 4,49 0,94 0,604
Toplam (DIO) 16 0,736
IITB(IBO) 10 4,13 0,60 0,702
KIE(IBO) 4 3,98 0,84 0,768
EDSOI (IBO) 6 4,03 0,72 0,756
IKI(IBO) 5 3,87 0,76 0,755
Toplam(IBO) 25 0,879
Internet Bagimlilig 20 3,07 1,01 0,928

Tablo 1°de arastirma grubunun Internet Bagimlhiigi Olgegi ve DIO alt
boyutlar1 ve IBO alt boyutlari igin yapilan ortalama puan hesaplamalari
goriilmektedir. Arastirmada yer alan katilmcilar Internet Bagimliigi Olgeginde
toplam ortalama puaninin 3.07 oldugu ayrica Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisiin 0.928 oldugu tespit edilmistir. DIO alt boyutlar1 igin yapilan ortalama
puan hesaplari, katilimeilarin "olumlu" alt boyutunda 4.57 , "olumsuz" alt boyutunda
4.60 ve "yakinlik" alt boyutunda ise 4.49 ortalama puana sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi hesaplandiginda
0.736 oldugu tespit edilmistir. IBO alt boyutlar1 igin yapilan ortalama puan hesaplari
ise katilimcilarin "IITB" alt boyutunda 4.13 , "KIE" alt boyutunda 3.98 , "EDSOI" alt
boyutunda 4.03 ve "IKI" alt boyutunda ise 3.87 ortalama puana sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik kat sayisi hesaplandiginda
0.879 oldugu tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, oncelikli olarak 6rneklem grubunda yer alan
tiniversite 6grencilerinin demografik bilgilerine iliskin ¢iktilarin ylizde ve frekans
dagilimlar belirtilmistir. Bunun yani sira katilimcilarin demografik bilgileri ile iBO,
DIO ve Internet bagimliligina iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi, Mann-Whitney U
testi, Kruskall Wallis-H, ANOVA ve Pearson Korelasyon Testi analizlerine iliskin

bulgular sunulmustur.

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 2.0rneklemin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi

Degiskenler Alt Grup N %0 T(:Il:la
.. Kadin 279 63
Cinsiyet Erkek 164 17 443
Rekreasyon 142 32,1
Spor Yoneticiligi 148 334
Boliim Beden }Egltlml ve Spor 25 19.2 443
Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi 68 15,3
Diizenli Spor Yapma Evet 136 30,7 443
Durumu Hayir 307 69,3
. . Cep Telefonu 342 77,2
InterneZe Baglanma pTable ¢ 6 1.4 443
ract Bilgisayar 95 214
. . 1-2 giin 29 6,5
Internette Bagh ..
Kalma Siiresi(ggiin) 3-4 glin 67 15,1 443
5-7 giin 347 78,3
1 saat ve alt1 25 5,6
internette Bagh 2-4 saat 152 34,3 443
Kalma Siiresi(saat) 5-7 saat 148 33,4
8 saat ve lizeri 118 26,6
Amagsizca dolagsmak 54 12,2
Sosyal paylasim 122 27,5
internet Kullanim Ders caliymak 76 17.2
Amacl Oyun Oynamak 48 10,8 443
Video Izlemek 122 27,5
E-postama bakmak 6 1,4
Diger 15 3.4

Tablo 2°de katilimcilart %63 kadin, %33,4'liniin spor yoneticiligi boliimi

ogrencilerinin olusturdugu ve %69,3'inilin diizenli spor yapmayan, internete
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baglanma araglarinin %77,2 ile daha ¢ok telefondan oldugunu, internete bagl kalma
siiresi (giin) %78,3 ile 5-7 giin ve Internete bagli kalma siiresi (saat) 2-4 saat arasinda
%34,3 ve 5-7 saat %33,4 daha yogunlukta oldugunu internet kullanim amaglarinda

ise en ¢ok sosyal paylasim amaci ile baglandiklar1 saptanmistir.

4.2. Uygulanan Olgeklere iliskin Bulgular

Tablo 3. Duygular ifade Etme, internet Bagimhihgi ve iBO Puanlarinin
Cinsiyet 'e gore Mann-Whitney U Testi Sonuclari;

.. Sira Sira

Cinsiyet N Ortalamas1  Toplam v P
Kadin 279 237,46  66251,50

]i)f:gg“la“ Erkek 164 19570 3209450 185645 001
Toplam 443

internet Kadin 279 216,04  60276,50

Bagimhih Erkek 164 232,13  38069,50 21216,5 ,202
Toplam 443
Kadin 279 229,16  63935,00

iBO Erkek 164 209,82  34411,00 20881 125
Toplam 443

p«.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan Duygulari
Ifade olgegi ile anlamli farklilik tespit edildigi goriilmektedir(p<«.05).Bu anlamli
farkliigin kadin katilimcilar lehine oldugunu goriilmektedir. Ayrica, Internet
Bagimliligi ve IBO (lletisim Becerileri Olgegi) Olgekleri ile Cinsiyet degiskenine

gore herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 4. Cinsiyet'e gore Duygular: ifade Etme Ol¢eginin Tiim Alt

Boyutlar1 arasinda One-Way Anova Testi Sonuglari;

Cinsiyet Kareler sd Kareler F p
Toplamm Ortalamasi

Olumlu Gruplar arast 12,786 1 12,786 9,969 ,002*
Grup i¢i 565,595 441 1,283
Toplam 578,381 442

Olumsuz Gruplar arasi 4,549 1 4,549 3,319 ,069
Grup i¢i 604,491 441 1,371
Toplam 609,041 442

Yakinhk Gruplar arasi 4,165 1 4,165 4,686 ,031*
Grup i¢i 391,944 441 ,889
Toplam 396,109 442

p<«.05
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Tablo 4 Incelendiginde, Cinsiyet degiskenine gére Duygulari Ifade Olgeginin
sadece "Olumsuz" alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Ancak Olumlu alt boyutunda(F=9,969;p«.05) ve Yakinhk alt
boyutunda Istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (F=4,686;p<.05) .

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine gore IBO(iletisim Becerileri Olgegi) tiim

alt boyutlar arasinda T-testi Sonuclari;

Art.
Cinsiyet N S.S. t sd p
Ort.
Kadin 279 4,1821 58411
IITB 2,081 441 ,038*

Erkek 164 4,0591 ,62679

Kadin 279 4,0072  ,85476
KIE ,658 441 511
Erkek 164 3,9527 81614

Kadin 279 4,0741 70618
EDSO 1,622 441 ,105
Erkek 164 3,9583 ,75611

Kadin 279 3,8806  ,74186
IKI ,688 441 492
Erkek 164 3,8378  ,80476

p«.05

Tablo 5 incelendiginde, Iletisim becerileri 6lgeginin sadece IITB alt
boyutunda cinsiyet degiskeni a¢isindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 6. Duygular: ifade Etme, Internet Bagimhligi ve IBO Puanlarina

gore Diizenli Spor Yapma ac¢isindan Mann-Whitney U Testi Sonuclari;

Sira Sira

Diizenli Spor Yapma N Ortalamas1  Toplami U p
Evet 136 200,43 28483,00

'i)f:gf“la“ Hayir 307 20757 6986300 19167 169
Toplam 443

, Evet 136 198,99  27062,50

Internet oo 307 232,19 7128350 17746,5 012

Bagimhihig
Toplam 443
Evet 136 232,24 31584,00

iBO Hayir 307 217,47 66762,00 19484 263
Toplam 443

p<«.05
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Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin diizenli spor yapma degiskeni agisindan
Internet Bagimhilig1 6lgegi ile anlamli farklilik tespit edildigi goriilmektedir(p<.05).
Bu anlamli farkliligin diizenli spor yapmayan katilimcilar lehine oldugunu
soyleyebiliriz. Ayrica Duygular1 ifade ve IBO (lletisim Becerileri Olgegi) Olcekleri
ile Diizenli Spor Yapma degiskenine gore herhangi bir anlamh farkliliga

rastlanmamistir(p».05).

Tablo 7. interneti Kullanim Amacina gére Duygular: ifade Etme,

Internet Bagimhhig ve IBO arasinda One-Way Anova Testi Sonuclari;

Interneti Kullamm Amac1  Kareler Sd Kareler F P
Toplam Ortalamasi

g b, Gruplar arast 4,929 6 ,822 1,035 ,402

5= Grup i¢i 346,083 436 , 794

E-‘: Toplam 351,012 442

- ’E” Gruplar arasi 29,299 6 4,883 5,048 ,000%*

% E Grup ici 421,743 436 967
E ’5" Toplam 451,042 442

/M
Gruplar arasi 4,869 6 ,812 2,257  ,037*

< Grup ici 156,775 436 360
~ Toplam 161,644 442
* p<.05

Tablo 7 incelendiginde Interneti Kullanim Amacima gére Duygular1 Ifade
Olgeginin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir(p>.05). Interneti Kullanom Amaci ile Internet Bagimliligi olcegi
arasinda Istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir(F=5,048;p«.05). Interneti
Kullanim Amaci ile IBO 6l¢egi arasinda Istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmistir(F=2,257;p<.05).
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Tablo 8. Internet Bagimlihgi Olgegi'ne iliskin Internet Kullanim Amaci

degiskenine gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuclari;

Internet N Sira
Kullanim Ort. Sd X p Anlamh Farkhihk
Amaci
8 54 233,90
‘5’ =
% % Amagsizca dolagmak-Ders ¢alismak igin
ES
<<
£ 122 254,98
sz .
g =, Sosyal paylasim-Ders calismak i¢in
4
v 76 17947
- @ g Sosyal paylasim-Video izlemek i¢in
2 gz
= ®
= o
8D
s = g Ders calismak-Oyun oynamak igin
£ 2§
2 OE
g o
o
o 24 122 213,49
& g Ders ¢alismak-Video izlemek igin
6 186,00

E-
postama
bakmak

Diger 15 130,70
Toplam 443

* p<.05

Tablo 8'de Internet bagimhiligi &lgedi internet kullanim amacina gore
incelendiginde, amacsizca dolastigini belirten katilimecilar ile ders calismak igin
kullandigini belirten katilimcilar arasinda, sosyal paylasim icin kullandigini belirten
katilimcilar ile ders ¢alismak ic¢in kullandigini belitmis olan katilimecilar arasinda,
Sosyal paylasim icin oldugunu belirten katilimcilar ile video izlemek amaciyla
internet kullandigin1 belirtmis olan katilimcilar arasinda, Ders c¢aligma amaciyla
kullanim sagladigin1 belirten ile oyun oynamak amaciyla kullanim sagladigim

belirtmis olan katilimcilar arasinda ve ders calisma amaciyla internet kullandigim
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belirten katilimcilar ile video izlemek amaciyla kullandigini belirten katilimecilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir X*(sd=6, p<.05).

Tablo 9. iBO tiim alt boyutlarina iliskin internet Kullanim Amaci

degiskenine gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuclari;

Internet Kullanim N Sra sd X* P Anlamh Farkhihk
Amaci Ort.
Amagcsizca 54 227,69
dolasmak
Sosyal paylasim 122 207,53
Ders ¢aligmak 76 239,98
= Oyun Oynamak 48 22467 S & )
= Video Izlemek 122 224,82 S
E-postama bakmak 6 101,17
Diger 15 244,97
Toplam 443
Amagsizca 54 202,10
dolagmak Amagsizca dolasmak ve Ders
Sosyal paylasim 122 224,77 caligmak igin
Ders ¢alismak 76 263,84 oy
= Oyun Oynamak 48 22207 o 8 =2 Sosyal paylaslm ve Ders calismak
M : v < 1¢1n
Video Izlemek 122 198,31
E-postama bakmak 6 175,33 Ders calismak ve Oyun oynamak i¢in
Diger 15 270,20
Toplam 443 Ders ¢alismak ve Video izlemek i¢in
Amagsizca dolasmak 54 202,55
Sosyal paylasim 122 237,67
Ders ¢alismak 76 238,14  pavl . islemek
= Oyun Oynamak 48 24321 T« Sosyal pay aslrril \lzre; Video Izleme
2 Videolzemek 122 19502 © T S ¢
= E-postama bakmak 6 165,83 - Ders calismak ve Video Izlemek igin
T]());)%:;n 41453 236,20 Oyun Oynamaki (;E Video Izlemek
Amagsizca 54 214,96
dolagmak
Sosyal paylasim 122 229,60
Ders ¢alismak 76 231,86 -
&  Oyun Oynamak 48 229,18 o \© 5
= Video Izlemek 122 204,48 oo
E-postama bakmak 6 191,33
Diger 15 267,40
Toplam 443
*p<.05

Tablo 9'da IBO tiim alt boyutlar1 internet Kullanim Amac1 degiskenine gére

incelendiginde KIE alt boyutunda Amacsizca dolagsmak i¢in internet kullandigini
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belirmig olan katilimcilar ile Ders g¢alismak ig¢in internet kullandigini belirten
katilimcilar arasinda, Sosyal Paylasim i¢in internet kullandigini belirmis olan
katilimcilar ile Ders ¢alismak i¢in internet kullandigini belirten katilimcilar arasinda,
Ders ¢alismak i¢in internet kullandigini belirmis olan katilimcilar ile Oyun oynamak
icin internet kullandigini belirten katilimcilar arasinda ve Ders c¢alismak i¢in internet
kullandigmi belirmis olan katilimcilar ile Video izlemek igin internet kullandigini
belirten katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir,
X?(sd=6, p<.05).

EDSO alt boyutunda ise Sosyal Paylasim i¢in internet kullandigin1 belirmis
olan katilimcilar ile Video izlemek icin internet kullandigini belirten katilimcilar
arasinda, Ders calismak i¢in internet kullandigini belirmis olan katilimeilar ile Video
izlemek i¢in internet kullandigini belirten katilimcilar arasinda ve Oyun oymak igin
internet kullandigini belirmis olan katilimcilar ile Video izlemek icin internet
kullandigini belirten katilimeilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir, X?(sd=6, p<.05).

Tablo 10. internette Bagh Kalma Siiresi (saat) gore Duygular: ifade

Etme, internet Bagimlihg ve IBO arasinda One-Way Anova Testi Sonuclari;

Internette Bagh Kalma Siiresi Kareler sd Kareler F p

(saat) Toplamm Ortalamasi

Duygular ifade Gruplar arasi 4,430 3 1,477 1,871 ,134
Grup i¢i 346,582 439 ,789
Toplam 351,012 442

Internet Bagimhhg Gruplar arasi 40,361 3 13,454 14,381 ,000%
Grup i¢i 410,681 439 ,935
Toplam 451,042 442

iBO Gruplar arasi 3,868 3 1,289 3,588 ,014%
Grup i¢i 157,776 439 ,359
Toplam 161,644 442

* p<.05

Tablo 10 incelendiginde Internette Bagli Kalma Siiresi (saat) gore Duygular
Ifade Olgeginin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir(p>.05). Internete Baglanma Siiresi (saat) ile Internet Bagimlilig 6lgegi
arasinda Istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir(F=14,381;p<.05).
Internete Baglanma Siiresi (saat) ile IBO 6lgegi arasinda Istatistiksel olarak anlamli

bir fark tespit edilmistir(F=3,588;p«.05).
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Tablo 11. internette Bagh Kalma Siiresi (saat) gore IBO tiim alt

boyutlar1 arasinda One-Way Anova Testi Sonuclari;

Internette Bagh Kalma Siiresi Kareler Sd Kareler F p
(saat) Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 4,638 3 1,546 4,356  ,005%
IITB Grup i¢i 155,810 439 ,355
Toplam 160,448 442
Gruplar arasi 5,941 3 1,980 2,841 ,038*
KIE Grup i¢i 306,047 439 ,697
Toplam 311,988 442
Gruplar arasi 3,447 3 1,149 2,196 ,088
EDSO Grup i¢i 229,760 439 ,523
Toplam 233,207 442
Gruplar arasi 6,286 3 2,095 3,642 ,013%
IKI Grup ici 252,557 439 ,575
Toplam 258,843 442
* p<.05

Tablo 11 incelendiginde iletisim Becerileri Olgeginin yalmizca EDSO alt
boyutunda Internette Bagli Kalma Siiresi (saat) ile istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir(p».05).Ancak diger tiim alt boyutlarda Internette Bagh
Kalma Siiresi (saat) ile Istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir; IITB alt
boyutunda (F=4,356;p<.05),KIE alt boyutunda (F=2,841;p<.05) ve IKI alt boyutunda
(F=3,642;p<.05).
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Tablo 12. Duygular: ifade Etme, internet Bagimlihgi, IBO Puanlarina
iliskin Internete Baglanma Siiresi (saat) degiskenine gore Kruskall Wallis-H

Testi Sonuclari;

Internette Bagh N Sira sd Xz p Anlamh Farkhilhik
Kalma Siiresi (saat) Ort.
© 1 saat ve alt1 25 166,10
E 2-4 saat 152 237,96 X
- 5-7 saat 148 213,56
l‘j 8 saat vefizeri 118 223,87 7,802,050 ©
%‘3 Toplam 443
a

1 saat ve alt1 25 146,36

S 2-4 saat 152 192,83 1 saat ve alti ve 2-4 saat
E 1 saat ve alt1 ve 5-7 saat
) 5-7 saat 148 224,03 1 saat ve alt1 ve 8 saat ve
fg 3 3544 ,000% oo
g 2-4 saat ve 5-7 saat
5 8 saat ve lzeri 118 273,06 2-4 saat ve 8 saat ve lizeri
E 5-7 saat ve 8 saat ve lizeri
Toplam 443
1 saat ve alt1 25 293,88
2-4 saat 152 227,83 1 saat ve alti ve 2-4 saat
5-7 saat 148 208,79 3 1 saat ve alt1 ve 5-7 saat
Q —— 10,05 ,018*
1= 8 saat ve lizeri 118 215,83 ) 1 saat ve a}tl ve 8 saat ve
lizeri
Toplam 443
* p<.05

Tablo 12 Internet Bagmmliligi ile Internette Bagli Kalma Siiresi (saat)
degiskeni incelendiginde 1 saat ve altinda baghh kalma siiresi oldugunu belirten
katilimcilar ile 2-4 saat arasinda oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 1 saat ve
altinda bagli kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile 5-7 saat arasinda
oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 1 saat ve altinda bagl kalma siiresi oldugunu
belirten katilimcilar ile 8 saat ve iizeri arasinda oldugunu belirten katilimcilar
arasinda, 2-4 saat arasinda bagli kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile 5-7
saat arasinda oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 2-4 saat arasinda bagl kalma
stiresi oldugunu belirten katilimcilar ile 8 saat ve lizeri arasinda oldugunu belirten
katilimcilar arasinda ve 5-7 saat arasinda bagli kalma siiresi oldugunu belirten
katilimcilar ile 8 saat ve iizeri arasinda bagl kaldigini belirten katilimcilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir, X*(sd=3, p<.05).
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IBO ile Internette Bagli Kalma Siiresi (saat) degiskeni incelendiginde ise, 1

saat ve altinda bagli kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile 2-4 saat arasinda

oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 1 saat ve altinda bagl kalma siiresi oldugunu

belirten katilimcilar ile 5-7 saat arasinda oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 1

saat ve altinda baglh kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile 8 saat ve iizeri

arasinda oldugunu belirten katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir, X*(sd=3, p<.05).

Tablo 13. Duygular ifade Etme, Internet Bagimhhig ve IBO iliskin farkh

degiskenler acisindan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari;

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
r 1
.l.Duygularl .
Ifade N 443
. r 1247 1
2.Il}ternet 3 009
Bagim.
N 443 443
r 5277 165 1
3.IBO p ,000 ,000
N 443 443 443
4. internette r -,006 298" -110" 1
Bagh Kalma p ,897  ,000 ,021
Siiresi (saat) N 443 443 443 443
S.internette 026,054 -,044 4217 1
Bagh Kalma p 581 256,352,000
Siiresi (giin) N 443 443 443 443 443
6.interneti r 047 -,1607 -028 045 038 1
Kullanim P ,328 001 ,560 ,342 424
Amaci N 443 443 443 443 443 443
r 1437 079 -077 006 ,051 ,074 1
7.Cinsiyet p 003 097 ,107 .,904 286 ,120
N 443 443 443 443 443 443 443
8.Sosyo- r 084 -079 -062 ,127° 1547 062 043 1
Ekonomik p 078 099 ,194 007 ,001 ,190 ,369
Diizey N 443 443 443 443 443 443 443 443
9.Diizenli r 047 1367 -,042 ,116° 014 ,068 -,138" -030 1
Spor Yapma p 325,004 373 014 773 ,156 ,004 532
Durumu N 443 443 443 443 443 443 443 443 443
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Tablo 13 incelendiginde, Duygular: ifade ile internet Bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir(r=0.124,p<.05).IBO ile
Duygular1 Ifade arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski tespit
edilmistir(r=0.527,p<.05).Ancak IBO ile Internet Bagimlhilig1 arasinda negatif yonde
ve diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir(r= -0.165,p<.05). Internette Bagh Kalma
Siiresi (saat) ile Internet bagimlilig: arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir
iliski tespit edilmistir(r=0.298,p<.05). internette Bagli Kalma Siiresi (saat) ile iIBO
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir(r= -0.110,p<.05).
Internette Bagli Kalma Siiresi(giin) ile internette Bagli Kalma Siiresi(saat) arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir(r=0.298,p<.05). Interneti
Kullanim Amaci ile Internet Bagimlilig: arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir
iliski tespit edilmistir(r= -0.160,p<.05).Cinsiyet ile Duygular Ifade arasinda negatif
yonde ve diislik diizeyde bir iliski tespit edilmistir(r= -0.143,p<.05). Sosyo-Ekonomik
Diizey ile Internette Baghh Kalma Siiresi(saat) arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde bir iliski tespit edilmistir(r=0.127,p<.05). Sosyo-Ekonomik Diizey ile
Internette Bagli Kalma Siiresi (giin) arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir
iliski tespit edilmistir(r=0.154,p<.05).Diizenli Spor Yapma Durumu ile internet
Bagimliligi arasinda pozitif yonde ve diisik diizeyde bir iliski tespit
edilmistir(r=0.136,p<.05). Diizenli Spor Yapma Durumu ile Internette Bagh Kalma
Siiresi  (saat) arasinda pozitif yonde ve disiik diizeyde bir iliski tespit
edilmistir(r=0.116,p<.05). Diizenli Spor Yapma Durumu ile Cinsiyet arasinda negatif

yonde ve diistik diizeyde bir iliski tespit edilmistir(r= -0.138,p<.05).
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Tablo 14. iBO tiim alt boyutlarina iliskin Béliim degiskenine gore
Kruskall Wallis-H Testi Sonuglari;

Boliim N Sra Sd X P Anlamh Farkhihk
Ort.

Rekreasyon 142 218,66 3 6,196 ,102
Yoneticilik 148 207,50

é Antrenérlik 68 225,22
=  Ogretmenlik 85 250,25
Toplam 443
Rekreasyon 142 211,10 3 1,94 ,585
Yoneticilik 148 223,27
E Antrendrlik 68 235,07
Ogretmenlik 85 227,54
Toplam 443
Rekreasyon 142 221,27 3 9,034 ,029*
= Yoneticilik 148 203,96 Rekreasyon ve Ogretmenlik
fél éntrené')rliik 68 220,24 Y oneticilik ve Qgretmenlik
B Ogretmenlik 85 256,04 Antrenorliik ve Ogretmenlik
Toplam 443
Rekreasyon 142 216,25 3 1,928 588
Yoneticilik 148 220,41
2 Antrenorlik 68 216,38
Ogretmenlik 85 238,86
Toplam 443
* p<.05

Tablo 14'e gore IBO tiim alt boyutlar1 incelendiginde sadece EDSOI alt
boyutunda Boliim degiskenine gére Rekreasyon boliimiinde okudugunu belirten
katilimcilar ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde okuyan katilimcilar
ile,Spor Yoneticiligi boliimiinde okudugunu belirten katilimcilar ile Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi bdliimiinde okudugunu belirtmis olan katilimeilar arasinda ve
ayrica Antrenorliik Egitimi boliimiinde okudugunu belirtmis olan ve Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimiinde okudugunu belirten katilimcilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir, X*(sd=3, p<.05).
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BESINCIi BOLUM
5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci1 Manisa Celal Bayar Universite Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin ¢esitli degiskenlere gore iletisim becerileri, duygulari ifade ve internet

bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesidir.

Tablo 3'de cinsiyet degiskeni acisindan DIO elde ettikleri degerler
incelendiginde toplam ortalama puanin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Tespit edilen anlamli farkliligin kadin katilimcilar lehine oldugu goriilmektedir.
Tablo 4'de tiim alt boyutlar1 ele alindiginda olumlu ve yakinlik alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Kili¢ (2021) tarafindan iniversite Ogrencileri arasinda
duygular ifade etme ile farkli demografik degiskenler agisindan iligkisini incelemek
amaciyla gerceklestirilen ¢alismada, cinsiyet degiskeni ile katilimeilarin duygular
ifade diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Calismada duygular1 ifade de
kadin katilimcilarda erkeklere kiyasla daha yiliksek diizeyde oldugu belirtilmektedir.
Literatiirde daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde cinsiyet degiskenin
duygular1 ifadeyi etkiledigi (Durualp, 2014; Ang, 2019). Bunun yani sira
etkilemedigi caligma da mevcuttur(Tetik ve Akkaya, 2018).

Tablo 5'de IBO cinsiyet degiskenine gore incelendiginde toplam ortalama
puanin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen anlaml farkliligin
kadin katilimcilar lehine oldugu goériilmektedir. Kapanci (2021) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin iletisim becerileri ve yeni medya okuryazarlik becerileri arasinda
iligkinin farkli demografik degiskenler acisindan incelendiginde e kadin 6grenciler
Iletisim Becerileri Olgeginde, iletisim ilkeleri ve temel becerileri alt boyutunda erkek
ogrencilerden yiiksek puan aldig1 saptanmistir. Literatiirde daha 6nce yapilmis olan
calismalar incelendiginde cinsiyet degiskeninin bazi calismalarda iletisim becerilerini
etkiledigi(Bozkurt vd., 2003; Kapanci , 2021; Terzi, 2021; Alkaya, 2004),bazi
caligmalarda etkilemedigi (Bulut, 2004; Tiimkaya ,2011; Ceyhun ve Malkog¢ ,2015;
Hacioglu ,2017; Giilbahar ve Sivaci, 2018) goriilmiistiir.

Tablo 6'da Internet Bagimlilig:i Olgegi ile diizenli spor yapma degiskenine
gore incelendiginde toplam ortalama puanin anlamli farklilik gosterdigi tespit

edilmistir. Tespit edilen anlamli farklilikta diizenli spor yapmayan katilimcilarda
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internet bagimlilik puanlarinin yapan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yarasir (2018) meslek yiiksekokulu 6grencilerinde internet bagimliligi ve
fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi i¢in yapilmis olan c¢alisma sonucunda
Fiziksel aktivite diizeyi azaldikga, &grencilerin internet bagimliligi 6lgegi puan
ortalamalar1 anlamli olarak arttig1 gozlemlenistir. Literatiirde daha once yapilmis
olan ¢alismalar incelendiginde diizenli spor yapma degiskenin internet bagimliligin
baz1 ¢alismalarda etkiledigi(Aycan ve Uziim, 2020; Sari, 2019; Yarasir, 2018)
goriilmiistiir. Bunun yan1 sira etkilemedigi calisma da mevcuttur (Ozgen, 2016).
Literatiir incelendiginde, spor yapmayan bireylerde internet bagimliliginin oldugu ve
bagimlilik diizeylerinin artis gosterdigi ancak bireyler spor yapmaya basladiklarinda

ise internet bagimliliklarinda azalma oldugu goriilmektedir.

Tablo 7'de internet kullanim amaci degiskeni agisindan IBO ve Internet
bagimlilig1 incelendiginde toplam ortalama puanin anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmigstir. Tablo 8'de ise ders ¢alismak igin baglandigini belirten katilimcilar da
Internet bagimlilig puam diisiik oldugu tespit edilmisken sosyal paylasim igin
kullandigini belirtmis olan katilimeilarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tablo
9'da IBO puani internette ders calismak amaci ile baglandigmi belirtmis olan
katilimcilarda diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir, bu oranlar
video izlemek i¢in kullandigini belirtmis olan katilimcilarda oldukga diisiiktiir. Ergin
vd. (2013) tip fakiiltesi 6grencilerine internet bagimlilig1 iizerine yapmis olduklar
calisma sonucunda riskli bagimli grubun interneti normal gruba gore daha ¢ok oyun
ve amagsizca dolasmak i¢in kullandigi, e-mail’e bakma ve ders calisma i¢in daha az
vakit harcandig1 goriilmistiir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Interneti oyun ve amagsizca dolasmak igin kullanmak internette kalis siiresini
uzattyor ve dolayisiyla bagimliligi arttirmis olabilecegi kanisina varmislardir.
Literatiir incelendiginde, internet kullanim amaci bireylerde internet bagimliligini
etkiledigi goriilmektedir ve buna bagli olarak iletisim becerilerinde diistiigi
gdzlemlenmistir. Internet kullanim amacimin iletisim becerilerini dolayli yoldan
etkiledigi goriilmektedir (Yaman ve Kavuncu , 2019; Ergin vd., 2013; Tuna, 2015;
Biiytikfiliz, 2016; Filiz vd., 2014; Giileryiiz, 2020).

Tablo 10'da internette bagli kalma siiresi degiskenine gore Olgekler

incelendiginde IBO ve internet bagimliliginda farklilik tespit edilmistir bu farkliliga
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bagl olarak Tablo 12'de Kruskall Wallis-H testi sonucuna gore internette baglh
kalma stiresi 1 saat ve altinda olan katilimcilarin iletisim becerileri ortalamalarinin
diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve internette bagli kalma siiresi 8 saat ve
tizeri katilmcilarin internet bagimliligi puanlarinin diger katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunlara bagli olarak Tablo 13'de IBO ile internet
bagimlilig1 faktorlerine yonelik korelasyon analiz sonuclari incelendiginde, internet
bagimlilik seviyeleri ile iletisim beceri arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir
iliski tespit edilmistir. Internet'te gecirilen siire ile Internet bagimliligi faktdriine
yonelik korelasyon analizi sonucunda internette gegirilen siire ile internet bagimlilig1
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir kisaca internette
gecirilen siire arttikca internet bagimliligi da dogru oranda artmaktadir. Aliusta
vd.(2019) tniversite Ogrencilerine iletisim becerileri sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda, iletigim
becerileri ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda zayif ve ters yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Sosyal medya bagimhiligi arttikca iletisim beceri puanlarinin
ortalamasiin azaldig: tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde internet bagimlilik
diizeyinin IBO arasinda anlamli fark tespit edilmis calismalar mevcuttur(Tepe, 2021;
Usta, 2017; Biiyiikfiliz, 2016; Aliusta vd., 2019; Ilis ve Giilbahge, 2019; Arslan ve
Bardakg¢i, 2020; Giines, 2016; Seving ve Tas, 2020).

Tablo 14'de IBO ile katilimcilarin okumakta oldugu boliim arasindaki iliski
incelendiginde katilimcilar arasinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde
okuyanlarin IBO puani diger béliimlerde okuyan &grencilere oranla daha yiiksek
oldugu ve en diisiik puan ise Spor Yoneticiligi boliimiinde okudugunu belirtmis olan
katilimcilar oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde; Kilcigil vd. (2009)
tarafindan farkli iki {iniversitede yapilmis olan bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin iletisim becerilerinin lizerine bir degerlendirme c¢alismasi yapilmis
sonucunda ise, yoneticilik boliimiiniin diger iki bolime gore diisiik olan iletisim
becerisi puanina sahip oldugu ve 6gretmenlik boliimiiniin diger boliimlere gére daha
yiiksek iletisim beceri puani oldugu saptanmistir. Tepekoylii vd. (2009) c¢alisma
sonucunda, Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi

boliimlerinde 6grenim goren Ggrenciler arasinda okuduklari boliime gore iletigim
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becerisi algilar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum sportif
uygulamaya yonelik sinav sistemine sahip olan BESYO’nun 0Ozelligi geregi
Ogrenciler hangi boliimde Ogrenim goriirlerse gorsilinler kisilerarasi iletisimde
kendilerini ¢ok da farkli algilamadiklarinin gostergesidir seklinde yorumlanmustir.
Aydin vd. (2018) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
boliim degiskenine gore iletisim becerileri puan ortalamalar1 yiliksek oldugu
gorilmistir. Bu veriler arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir.
Literatiirde genel kani, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin iletisim
becerileri boliim degiskenine goére incelendiginde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir ve bunun nedenini spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin sportif

uygulamalara yonelik sinav sistemi olarak agiklamiglardir.

Arastirma verilerine goére spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin bdliim
degiskeni agisindan iletisim becerileri incelendiginde anlamli farklilik tespit
edilmistir bunun nedeninin ise pandemi doneminde uygulanan tedbirler kapsaminda
biitiin okullarin uzakta egitim sistemine ge¢cmesiyle spora yonelik sinav sistemi de
beraberinde degisime ugramistir ve spor temelli dersler ve smavlar tamamen teorik

olarak uygulanmasi oldugu diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet, spor yapma
durumu, internette bagli kalma siireleri, internet kullanim amaci ve bdliimleri
acisindan iletisim becerileri, duygulari ifade ve internet bagimlilig: farkliliklar ortaya
cikmistir. Iletisim becerileri ile duygular ifade etme arasinda da farkliliklar ortaya
cikarken, internet bagimliligi ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde farkliliklar
tespit edilmistir. Internet bagimlilhig &lgeginden yiiksek puan almis olan
katilimcilarin iletisim becerileri 6l¢eginden aldiklari puanlarin diisiik ¢ikmis olmast,
internet bagimliliginin iletisim becerilerini negatif yonde etkiledigi kanisini ortaya
koymaktadir. Duygularin1 daha 1iyi ifade edebilen katilimcilarin ise iletisim
becerilerinin diger katilimcilara gore daha yliksek ¢ikmis olmasi ise yine internet
bagimliliginin dolayli yoldan duygular ifadeyi de negatif yonden etkiledigi kanisini
ortaya koymaktadir.
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Tablo 15. Alt Problemlere iliskin Hipotezlerin Kabul veya Ret Durumu

Hipotezler Kabul Ret
Hiootez Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore internet bagimlilig,
p1 duygulan ifade ve iletisim becerileri diizeyleri anlamh farkhihk  +
gosterir.
Hipotez Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gére duygular ifade etme N
2 olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli farkhlik gésterir.
Hiootez Arastirma grubunun diizenli spor yapma degiskenine gore internet
p3 bagimhiligi, duygulan ifade etme ve iletisim becerileri diizeyleri +
anlamli farklihik gosterir.
Hiootez Arastirma grubunun internet kullanim amaci degiskenine gére
p4 internet bagimlihigi, duygulari ifade etme ve iletisim beceri diizeyleri  +
anlamli farklilik gésterir
Hipotez Arastirma grubunun internet kullanim amaci degiskenine gére
p5 iletisim becerileri 6lgeginin tiim alt boyutlarinda anlamh farkhhk  +
gosterir.
Hiootez Aragtirma grubunun internete bagh kalma siiresi (saat) degiskenine
p6 gore internet bagimhlig,, duygularn ifade etme ve iletisim beceri +
diizeyleri anlamli farklhilik gésterir.
Hipotes Arastirma grubunun internete bagh kalma siiresi (saat) degiskenine
p7 gore iletisim becerileri dlgeginin tim alt boyutlarda anlamh farkhlik  +
gosterir.
Hivotez Arastirma grubunun internete bagh kalma siiresi (saat) degiskenine
p8 gore internet bagimhligi 6l¢eginin tiim alt boyutlarda anlamh farkhilik  +
gosterir.
Hiootez Arastirma grubunun internete baglh kalma siiresi (saat) degiskenine
pg gore duygulan ifade etme 6lgeginin tiim alt boyutlarda anlamlh -
farklihik gosterir.
Hipotez Arastirma grubunun internet bagimhligi, duygulan ifade etme,
Zo iletisim beceri diizeyleri arasinda ve farkli degiskenler ile anlamh  +
farkhlik gosterir.
Hinotez Arastirma grubunun bolim degiskenine gore internet bagimhihgi,
p11 duygulan ifade etme ve iletisim beceri diizeyleri anlamh farklilik -
gosterir.
Hipotez Arastirma grubunun béliim degiskenine gore iletisim becerilerinin N
12 tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik gosterir.
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ALTINCI BOLUM

6. ONERILER

o Yapilacak yeni caligmalarla baska bdliimlerdeki o6grencilerle Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin iletisim becerileri, duygular1 ifade ve internet
bagimlilik diizeyleri karsilastirilabilir.

J Serbest zaman yonetiminin 6nemi ve gerekliligi egitim Ogretim
programlar1 araciligi ile bireylere iiniversite biinyesinde serbest zaman egitimini
se¢cmeli ders olarak eklenebilir.

o Pandemi doneminde uygulanan tedbirler nedeniyle artan serbest
zaman miktar1 goz Oniine alindiginda bireylerin ev i¢i yapabilecekleri hem bireysel
hem de grup ile yapilabilecek rekreatif aktiviteler hakkinda bilgilendirilip planlama
yapilabilir.

. Ogrencilerin bagimlilik ve bagimhlik ile basa ¢ikma konularinda

proje, kurs ve seminerlerle bilingli farkindalik diizeyleri artirilabilir.

. Ogrencilerin interneti dogru ve verimli kullanim konularinda
yonlendirilebilir.
. Internet bagimlilik puanlan diisiik ¢ikan katilimcilarim bu durumun

korunmasi i¢in 6grencilerin rekreatif aktivitelere katilmalar1 saglanabilir.
o Iletisim beceri puanmin boliimlere gore degisiklik gdstermesinin

nedenleri aragtirilarak kurumlar tarafindan diizenlemeler yapilabilir.
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar; Cevrim i¢i olarak katilmis oldugunuz bu anket formu
“Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinin Iletisim Becerileri, Duygular
ifade ve internet Bagimhhg Iliskisi” iizerine gerceklestirilecek arastirmaya
yonelik olarak hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplariniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi
sunarim.

Biisra YARDIMCI
MCBU Sosyal Bilimler Enstitiisii

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz:
( ) Kadin ( ) Erkek

3.Medeni Durum:
( ) Evli () Bekar

4. Boliimiiniiz:

5. Sinifimiz:
() 1. Smf ( )2. Smif () 3. Smif () 4. Simf

6. Ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi:
Diistik ( ) Orta () Yiiksek ()

7.Diizenli olarak spor yapiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

8.Spor Bransmmz? ............

9.internet ve Bilgisayar kullanir misimz?
Evet () Hayir ()

10.internete En cok hangi arac ile baglanirsimiz?
Cep telefonu () Tablet() PC () Oyun Konsolu() Diger...........

ll.interpete Baglanma yeriniz?
Ev () InternetKafe() Okul() Diger.............

12.internete Baglanma (online kalma) siireniz giinde kag saat?
1 saatve alti ( ) 2-4 saat( ) 5-7saat( ) 8 saat ve lizeri ()

13.internete Baglanma (online kalma) siireniz haftada kac giin?
1-2giin( ) 3-4glin( )5-7 giin ()

14.interneti en sik hangisi icin kullanirsiniz?
Amagsizca dolasmak (websurf) i¢in ()

Sosyal paylasim ve chat (msn,facebook vs.) i¢in ()
Ders Caligsmak igin ()

Oyun Oynamak (online,RPG,FPS vs.) icin ()

Video Izlemek (youtube,dailymotion vs.) igin ()
E-postama bakmak (Hotmail,gmail,mynet vs.) i¢in ()
Diger ...
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EK 3. internet Bagimlihg Olcegi

SORULAR

Highr zaman

Nadiren

Am sira

Cogunlukla

Cok sk

Devaml

kalyorsame?

!i

Ne sikhida mtemette kalmak igm gimbik 15lenmiz thnal
adersinir?

Ke nlchida arkadaglanmizla birlikte olmek yerine mternet: tercih|
edersiniz?

4

Ne nichicda internet kullanan agilerle yem diglaler kurarsnz"

e michida bir tge baglamadan Snce e-postam= (e-mail}
denetlersmiz?

Ne sikhlda olula devamniz intemetten dolay: olurmss
etialen?

Moo .

Herhanm bin mtemnette ne yaptfimen sordufunda ne sikiid
kendinizi savunur ve ne vaphgmun gizlersiniz?

s

Cewrenizdekoiler ne sikdikla mtemette harcadafmiz zamanin
fazlaliimdan gilivet eder?

Ne sakhida cluldaks ders notlannz ve Sdevlenmz
intermette kalma sirenizden olumsur v
ethcilenir?

10

Hayatmuz haklonda sizi rahatuz eden digincelen dagstmak igin
ms:ﬂlﬂammm

11,

Ne sikhida mtemate gmmek igm sabirsizlanrnmz?

e michida Internetniz hayvatin, mincy, bog ve eglencenz
mmﬁz

13

Bin sim m&tqtmrahamz ne stklikla kares.
kenugur, bagaw veya knzgm da.rmm.:l.a.r Efsterirsiniz?

14.

Gece geg saatlerde internet kullanmalzan Stirl ne siklikia
uykunus kagar?

15.

Internette olmadifiniz zamanlarda ne stklikla interneti diigfinir
veya infermete grrmey hayal adersini=?

16.

Kendimzi ne siklikla intermettevken “valmzea birkag dakila
daha” derken bulirsumuz?

17,

Ne sikhlda mtemette harcadifiue zamann
miktarm: azaitmays galigr ve bagansiz olursunuz?

18,

Internette kaldizmaz strevi ne ukhlds saklamaya galigrsmaz?

19,

Ne sikhida bagkalariyla digen cilonak yenne mternette daha
fazla zaman gecirmeyt veglersinez?

Ne sikhida mtemette clmadifimzda kendima ¢okomiis, aksi
veva sinirhi hissedip, intemete girince
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EK 4. Duygulan ifade Etme Olcegi

IFADELER

1 Kesinlikle Katilmiyomm

2 Katnlmiyormm

5. Pek Katilmuyonum

4. Kararsizum

5 Burar Katnliyorum

6. Katiliyoram

7 Kesulikle Kanlovorm

Insanlara sk stk onlan sevdidimi séyvlerim

Ofkeli oldufum zaman genellikle cevremdeks insanlar
bunu anlar.

Sohbet esnasinda penellikle arkadaglanima dokunurum.

Cok giilerim.

lnsanlar yilz ifadelerime bakarak ne hissettifimi

sivleyebilirler.

Insanlar benim icin iyi gevler yaptfinda utandifimy
hissederim ve minnettarisfum: ifade etmekte zorlanim.

Birilerinden gercekten hoglandigimda bunu bilirler.

Yanhs bir gey yaptifimda Szir dilenm.

Televizyon seyretmek veya kitap okumak bens
gilldirebilir.

10

Halka agpk b yerde ‘birisine Gfkelendifimde,
Silcelendifion diderleri anlar.

11

Stk =k gbzlenm yajanocaya yz da yanaklanm
agriyincaya keadar giilerim.

12

Yalmzken gegmisten bir geyler hatwlavarak kendi
kendime giilebilinim,

13

Igler istedipim gibi gitmedifinde, memnuniyetsizlifiomi
her zaman ifade ederim.

14

Gilliilim yumugak ve kontrollidir.

Birisim  sevdifimi onma sanlarak veys dokunarak

13

gosteririm,
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EK 5. Iletisim Becerileri Ol¢egi Kullanim izin

@ IBO maddeleri ve anahtar.docx -
(aydet
23 KB /

Merhaba Busra

Naslilsin? HU hesabimi nediren kontrol
ediyorum artik. O nedenle mesajini yeni
gordum.

Veri toplayacagi gruba ve arastirma
probleminize uydudu icin elbette iletisim
Becerileri Olgedi'ni kullanabilirsiniz. Ekte lise-
universite ogrencileri icin olan formu
iletiyorum. Orada maddeleri, anahtari
bulacaksin.Olcek maddelerinin tamamini
yayinlamaman ve diger arastirmacilarla
paylasmaman gerektigini biliyorsundur.

lyi calismalar dilerim.
Fidan Korkut Owen, Prof. Dr.
BAU ogretim liyesi

From: Fidan KORKUT

learlanitimbhannttana Aadin tes
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