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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ PSiKOLOJiK SAGLAMLIKLARI iLE
COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE OTOTELIK KiSiLiK ARASINDAKI

ILISKILERIN INCELENMESI

Bu arastirmanin temel amaci, {niversite Ogrencilerinde c¢ocuklukluk ¢agi
travmalarinin ve ototelik kisiligin psikolojik saglamlig1 yordayip yordamadigini belirlemektir.
Arastirmanin drneklemini Dokuz Eyliil Universitesi ve Mardin Artuklu Universitesi’nin gesitli
fakiilte ve boliimlerinde 6grenim gormekte olan liniversite Ggrencileri olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Ototelik Kisilik
Envanteri, Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizi asamasinda Pearson
momentler carpimi krelasyon katsayisi hesaplama ve adimli resgresyon analizi tekniklerinden
yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda cocukluk cagi duygusal ihmali, ¢ocukluk cagi
duygusal istismari, ¢cocukluk cagi fiziksel ihmali ve ototelik kisiligin psikolojik saglamligi
anlamli olarak yordadigi ve bu bagimsiz degiskenlerin psikolojik saglamligin toplam
varyansinin %45.9’unu agikladigir bulgusu elde edilmistir. Cocukluk ¢agi travmalar ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliski negatif yonlii iken ototelik kisilik ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski pozitif yonliidiir. Bagimsiz degiskenler arasinda psikolojik saglamligin en

giiclii yordayicist ototelik kisilik olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: c¢ocukluk cagi travmalari, ototelik kisilik, psikolojik

saglamlik



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS AMONG RESILIENCE,
CHILDHOOD TRAUMAS AND AUTOTELIC PERSONALITY IN UNIVERSITY
STUDENTS

The main aim of this study is to determine predictive power of childhood traumas and
autotelic personality in resilience of university students. The sample of the study contains of
university 693 students who are studying in Dokuz Eyliil Univesity and Mardin Artuklu
Uniersity. Childhood Trauma Questionaire, Autotelic Personality Inventory, The Resilience
Scale for Adults and Personal Information Form were used as data gathering instruments.
Pearson bivariate correlations and multiple regression analysis (method stepwise) were used
to statistical analysis. The findings revealed that cildhood emotional neglect, childhood
emotional abuse, childhood physical abuse and autotelic personality are siginificant predictors
of resilience. These variables explained 45.9 % of total variance on resilience. While the
relationship between childhood traumas and psychological resilience is negative, the
relationship between autotelic personality and resilience is positive. Among the independent

variables, the strongest predictor of resilience was identified as autotelic personality.

Keywords: childhood traumas, autotelic personality, resilience



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Psikoloji, insan davranmislarini ve bu davraniglarin altinda yatan sebepleri anlamaya
calisan bir disiplindir. insan dogasini ve davranislarmi inceleyen psikoloji bilimi, ikinci Diinya
Savasgi’nin meydana getirdigi sorunlar nedeniyle, uzun sure insanlarin iyilestirilmesine ve
sagaltilmasina yonelik bir yaklagim benimsemistir. Ancak bu psikopatoloji odakli yaklagim,
bireylerin mutlulugunu, gelisimini goz ardi etmistir. Bu eksikligi gidermek amaciyla
insanlarm olumlu &zelliklerini gelistirmeye odaklanan ve insan davranislarini anlamaya daha
dengeli bir yaklasim getiren “Pozitif Psikoloji Akimi” ortaya ¢ikmustir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikolojinin koékleri, 1960°lardaki hiimanist psikoloji hareketindedir. Hiimanist
yaklasim, tiim insanlarin dogal olarak iyi oldugunu ve zorluklarla miicadele etme ve kendini
gerceklestirme konusunda iradeye sahip oldugunu savunur (Yarar, 2015). Maslow ve
Rogers’m insan dogasiin olumlu yonlerine 151k tutan ¢alismalari, pozitif psikolojinin alt
yapisint  olugturmustur (Rich, 2001). Geleneksel psikoloji genel olarak eksiklikler ve
hastaliklara odaklanmigken; pozitif psikoloji, yeteneklere, erdemlere ve olasiliklara
odaklanmigtir. Amag, psikoloji alaninda patolojiyi tedavi etme ¢aligmalarinin yaninda var olan
sartlarda kapasiteyi ve yeterliligi artirma ¢aligmalarina da yer vermek olmustur (Seligman,
2002).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) pozitif psikolojiyi olumlu 6znel deneyimi, olumlu
bireysel ozellikleri ve yasam kalitesini iyilestirmeyi ve ayn1 zamanda psikopatoloji oranini
azaltmay1 amaglayan uygulamalar olarak tanimlamislardir. Pozitif psikoloji akimu, ii¢ dnemli
alanda aragtirmalar yapmaktadir; bireyin pozitif deneyimleri, bireyin pozitif 6zellikleri ve
pozitif kurumlar (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bireyin pozitif deneyimleri alaninda
genel olarak gegmise doniik iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi, gelecege doniik iyimser ve umut
icinde olmasi, i¢inde bulundugu anda mutlu olmasini amaglayan caligmalar yapilmaktadir.
Bireyin pozitif 6zellikleri alaninda; sevgi, cesaret, 6zgecilik ve affetme gibi 6zelliklerin nasil,
neden ve hangi kosullarda olustuguna yonelik arastirmalar yapilmaktadir. Pozitif kurumlar
alaninda; bireye ve topluma yararli olan kurumlar1 olusturmak ve gelistirmek, iyi vatandas

olma, sorumluluk, modernlesme, tolerans ve calisma etigi gibi konular {izerine ¢alismalar



yapilmaktadir (Akin-Little, Little ve Delligatti 2004; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000;
Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).

Pozitif psikolojinin amaci insanin mutlulugudur (Gocen, 2013). Pozitif psikoloji,
bireylerin olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesini, olumlu deneyimler yasamalarini, 6znel iyi
oluglarii ve yagsam kalitelerini artirmay1 ve sonug olarak hayatin kisir ve anlamsiz oldugu
durumlarda ortaya ¢ikan psikopatolojileri Onleyerek insanlarin ruh sagliklarini korumay1
amaclayan bir disiplindir. Psikolojinin yalmzca patoloji, zayiflik ve hasarin incelenmesi
olmadigini; is, egitim, sevgi ve bilylme ile de ilgili oldugunu hatirlatmak da pozitif

psikolojinin amaglarindan biridir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Saglik, yalnizca hastaligin yoklugu degil; tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halidir.
Psikolojik sikintilarin olmamasi, mutlaka tatmin edici ve mutlu bir varolusa yol agmaz. Clinkii
insanlar, acilarinin giderilmesinden daha fazlasini arzu ederler (Seligman, 2008). Daha az
iiziintii ve endisenin yaninda daha fazla memnuniyet, rahatlik ve keyif, insanlarin yagamdan
beklentileri arasindadir. insanlarin yalnizea zayif yonlerini diizeltmeye degil giiglii yanlarim
gelistirmeye ve anlamli bir yasam siirmeye de ihtiyaglart vardir (Duckworth, Steen ve
Seligman, 2005). Azim, iyimserlik, yiiksek diizeyde katilim, olumlu duygulanim ve yasam
anlam1 gibi pozitif yapilar, yasamaya deger bir hayata katki sunar (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Insanin giiclii yanlarinin arastirilmasi olarak kisaca ifade edilen
pozitif psikolojinin bulgularinin, insanlarin psikolojik bozukluklardan korunmasinda ya da
bunlarin zararlarmin azaltilmasinda yardimer olabilecegi diisiiniilmektedir (Gable ve Haidt,
2005). Pozitif psikolojinin bireylerin, topluluklarin ve toplumlarin gelismesini saglayan
faktorleri anlamamza ve inga etmemize yardim edecegi de iddia edilmektedir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji aragtirmalarinin genel bir degerlendirmesi yapildiginda ii¢ belirgin tema
ortaya c¢ikar. Bunlar; keyifli yasam, iyi yasam ve anlamli yasamdir. Keyifli yasam; mutluluk
ve yasam doyumuna isaret ederken iyi yasam karakter giicleriyle kolaylastirilan yiiksek
katilim ve akis ile karakterizedir. Anlamli yasam ise bireyin kendisinden daha biiyiik bir seye
baglilik duymasi anlamindadir (Duckworth ve dig., 2005). Bu tez calismasinda pozitif
psikoloji kapsaminda ele alinan akis kurami baglaminda ototelik kisiligin bu {i¢ belirgin

temaya dolayli olarak hizmet edisi de gozler oniine serilmek istenmistir.

Insan davramglarini anlama gabalarmin toplam olan psikoloji biliminin zaman igindeki

gelisimine bakildiginda psikopatoloji odakli goriisiin yerini pozitif odakli goriise yavas yavas



birakmakta oldugu anlasilir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon ve King, 2001).
Psikoloji literatiirii incelendiginde 2000’11 yillara kadar insanin olumsuz yonlerinin incelendigi
aragtirmalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013). 2000’li
yillardan bu yana ise umut, mutluluk, iyimserlik ve affedicilik gibi insanin olumlu yonlerini
aragtiran ¢aligmalari arttig1 gozlenebilir (Gable ve Haidth, 2005). Pozitif psikoloji yaklagimu,
giiniimiizde geliserek psikoloji alanindaki varligini gliglendirmektedir (Eryilmaz, 2013).

Pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan psikolojik saglamlik icin literalirde cesitli
tanmimlar mevcuttur. Psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz yasantilar karsisinda sergiledigi
basa ¢ikma ve uyum saglama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996).
Kavramin operasyonel taniminda tam anlamiyla bir fikir birligi olmasa da, temel soru bazi
bireylerin zorluklar karsisinda nasil fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari gelistirmeden

yasamlarini islevsel bir sekilde sitirdiirebildikleridir (Herrman ve dig., 2011; Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlik, sabit bir kisisel 6zellik degil, dinamik bir siirectir (Rutter, 2013).
Psikolojik saglamligin gelisim asamalar1 ve baglam farkliliklar1 ile zaman i¢inde dalgalanma
gosteren dinamik bir siireg oldugu diisiiniilmektedir (Tusaie ve Dyer, 2004). Psikolojik olarak
saglam bireyler; iletisim becerilerine sahip ve pozitif iligkiler kurmakta yetenekli, 6z-giiven,
0z-saygl ve Oz-yeterligi yiiksek, duygu diizenleme becerisine sahip, basari motivasyonu
yiiksek, dissal yiiklemelerden ¢ok i¢sel yiiklemeler yapan ve gelecegi planlayabilen bireylerdir
(Giirgan, 2006).

Bireylerin zorlayici yagantilar karsisinda verdigi tepkileri, psikolojik saglamlik kavrami
cergevesinde ele alan galigmalarin psikoloji literatiiriinde nispeten yeni oldugu sdylenebilir.
Yakin zamana kadar kayip ve travma literatiirline uyum bozucu ve olumsuz tepkilerin
incelenmesi hitkmetmistir. Potansiyel olarak travmatik bir olaya maruz kalmanin ardindan
verilen saglikli tepkilerin incelenmesi ihmal edilmistir. Teorisyenler, travmatik olayin
ardindan ortaya c¢ikan bu tiir olumlu tepkiler ile karsilagtiklarinda, bunlar1 inkardan
kaynaklanan sapmalar ya da olaganiistii duygusal giiciin isaretleri olarak yorumlamislardir
(Bonanno, 2005). Ama artik potansiyel olarak travmatik olaylara kars1 sergilenen psikolojik
saglamligin nadir degil yaygin oldugu ve istisnai bir gii¢ degil normal basa ¢ikma becerilerinin
temel bir 6zelligi olduguna dair kanitlar sunulmaktadir (Bonanno, 2004). Psikolojik saglamlik,
potansiyel olarak travmatik olaylar karsisinda temel bir insan kabiliyetidir ve ne nadir ne de
olaganiistiidiir (Bonanno ve Mancini, 2008). Bir¢ok insan hayatlarmin bir noktasinda

potansiyel olarak travmatik olaylara maruz kalir ve yine de olumlu duygusal deneyimler



yasamaya devam eder ve islevlerini yerine getirmede sadece kiigiik ve gecici kesintiler

gosterirler (Bonanno, 2004).

Psikolojik saglamlik siireci; sefkat, baglilik, sevgi, saygi, cesaret, diizen, anlaml1 katilim
ve ait olma ihtiya¢larinin kargilandig1 saglikli bir gelisim siirecidir. Bu ihtiyaglar karsilandigi
siirece, insanin dogustan var olan psikolojik saglamlik potansiyeli ortaya ¢ikar (Benard ve
Marshall, 1997; akt. Giirgan, 2006). Uzmanlar, psikolojik saglamlik agisindan yagsam boyu
degisim ve gelisim potansiyelinin var oldugu konusunda hemfikirdir (Mandelco ve Peery,
2000; Wagnild ve Young, 1993; Tusaie ve Dyer, 2004). Psikolojik saglamligin bu sekilde
normal bir siirecten kaynaklanmasi, psikolojik saglamligin gelistirilmesi ve risk faktorlerinin
iistesinden gelinmesiyle ve psikolojik saglamhigr gelistirmeye yonelik uygulamalarin

basarisiyla ilgili iyimserligi ve umudu artirmaktadir (Masten, 2001).

Windle (1999) psikolojik saglamlik kavraminin ¢esitli tanimlarinda {i¢ temel noktanin
ortak olarak ifade edildigini vurgulamaktadir. Bunlar; risk faktorleri, koruyucu faktorler ve
olumlu uyum gostermedir. Bu durumda psikolojik saglamlik, saglikli bir uyum yapma ile
baglantili olan koruyucu faktorlerin, risk faktorleri ile etkilesimi sonucunda ortaya g¢ikan

olumlu bir durum olarak 6zetlenebilir (akt. Giirgan, 2006).

Psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorler; risk altindaki bireyleri destekleyen, olumsuz
yasantilarin zararli etkilerini azaltan ve bireylerin psikolojik sagligini koruyucu bir islev géren
kisisel ve c¢evresel kaynakli oOzelliklerdir (Kumpfer, 1999). Koruyucu faktorler, risk
faktorlerinin ortaya c¢ikardigi olumsuz etkileri hafifleten ve uyum siirecini hizlandiran
olanaklardir (Karairmak, 2006). Bu tez calismasina baslarken fiiniversite Ggrencilerinde
ototelik kisiligin psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktor olabilecegi diisiiniilmiis ve bu

diisiinceye yonelik aragtirma yapilmistir,

Ototelik kisilik kavrami, akig kurami baglaminda son yillarda aragtirmalara konu olmaya
baslamistir. Merkezi kavrami bireyin zorlayicit ama kontrol edilebilir buldugu ve igsel olarak
motive edici bir aktiviteye katildiginda ortaya ¢ikan akis deneyimi olan akis kurami, pozitif
psikoloji akimi i¢inde dnemli bir yere sahiptir. Pozitif psikoloji alaninda &6zellikle simdiki
zamandaki olumlu 6znel deneyimler arasinda degerlendirilen akis deneyiminin fizyolojik,

bilissel ve duygusal boyutlariyla anlasilmasi i¢in ¢alismalar devam etmektedir (Turan, 2019).

Optimal deneyim olarak da adlandirilan akis deneyimi, bireyin kaynaklarini kullanarak
becerilerini gelistirmesine olanak veren, i¢sel motivasyon ve konsantrasyon yoluyla anlamli

buldugu aktivitelere katilimini kolaylastiran pozitif bir durumdur (Delle Fave, 2009). Akis



deneyimi yasayan bireyler, akis durumundayken kendilerini mutlu, keyifli, yeterli, aktif,
giidiilenmis, dikkatli ve yaratici hissettiklerini ve diger zamanlara gére daha olumlu duygular
yasadiklarin1 ifade etmektedirler (Csikszentmihalyi, 2018). Akis kurami, akis deneyimi
yoluyla benligin gelisimini desteklemenin degerini vurgular (Parr, Montgomery ve DeBell.,
1998).

Csikszentmihalyi (1975), doyurucu, keyifli ve anlamli yagamin ancak giinliik yasamda
artan akis deneyimi oraniyla elde edilebilecegini one siirmiistiir (akt. Yarar, 2015). Asakawa
(2004) akis1 deneyimlemenin yasamdaki sikligini artirmanin basit gériinse de keyifli ve degerli
bir yasam siirme umudumuzu gergeklestirmenin bir yolu oldugunu diisiinmektedir. Bu agidan
akis deneyimi, zihinsel ve duygusal karmagikligini artirmak ve yasam kalitelerini ylikseltmek
isteyen bireyler i¢in iyi bir segenek olarak goriinmektedir (Moneta, 2004). Akis kurami 6zetle,
bir kisinin mutlulugunun biiyiik 6lciide "akis1" hayatinin sabit bir parcasi haline getirip
getirmedigine bagli oldugunu ifade eder (Faller, 2001). Bunun yaninda Peterson, Park ve
Seligman (2005) mutlulugun haz, katilim ve anlam olmak {izere {i¢ yolla miimkiin oldugunu
ifade etmektedir. Bu ifadenin her {i¢ boyutu i¢in énemli olsa da dzellikle katilim boyutunda

akis deneyiminin 6nemli bir rol oynadig1 diistiniilebilir.

Ototelik kisilik, bireyin siklikla akis yagamasina olanak veren 6zelliklerin varligiyla ayirt
edilir. Ototelik kisilik; digsal ddiillere ihtiya¢ duymadan kendini birtakim aktiviteleri yapmaya
motive eden bireylerin sahip oldugu bir dizi olumlu kisisel o6zelligi temsil eder
(Csikszentmihalyi, 2018). Ototelik kisilik kavrami, oldukca kapsamli ve heniiz yeterli
operasyonellige ulagamamis bir karamdir (Yarar, 2015). Ancak ototelik kisiligin igerdigi
ozellikler hakkinda tutarli fikirler 6ne siiren ¢aligmalar mevcuttur. Bu ¢alismalara gore ototelik
kisilik 6zellikleri arasinda; yasama karsi genel ilgi ve merak, sebat ve 6z-kontrol, diisiik ben
merkezlilik, i¢sel ddiillerle motive olma, zorluk arayisi, zorluklarla becerileri dengeleyebilme,
haz alabilme, yenilige aciklik, konsantrasyon, biitiinlesme ve ayrisma, anda olma
bulunmaktadir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009, 2014).

Psikolojik saglamlik i¢in risk faktorleri; olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini
arttiran ya da olas1 bir problemin ¢6ziilmeden devam etmesine neden olan etkenlerdir (Giirgan,
20006). Bireyler, gelisim siireclerinde higbir zaman 6nemli bir tehdit yasamamigsa ve olumlu
uyum gostermekte ise, psikolojik olarak saglam sayilmazlar. Psikolojik saglamliktan soz
edebilmek i¢in normal gelisimi rayindan ¢ikarma potansiyeline sahip oldugu diisiiniilen
mevcut veya gecmis tehlikeler olmalidir (Masten, 2001). Psikolojik saglamlik, ancak birey

olumsuz yasam kosullariyla karsilastiginda tanimlanabilir (Gizir, 2007). Bu tez ¢alismasina



baslarken iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik igin risk

faktorii olabilecegi diislinlilmiis ve bu diislinceye yonelik arastirma yapilmstir.

Cocukluk ¢agindaki ruhsal travmalar; kazalar, dogal afetler, savas ve go¢ vb. olabilecegi
gibi fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal de olabilir (Biilbiil ve
dig., 2013). Cocugun bakimindan sorumlu kisiler tarafindan beden veya ruh sagligina zarar
veren durumlara maruz birakilmasi ¢ocuk istismari ve ihmali olarak tanimlanmaktadir ( World
Health Organization [WHO], 2006). Cocuk istismari ve ihmali, bakim veren tarafindan ¢ocuga
yoneltilen ve konunun uzmanlar1 tarafindan ¢cocugun gelisim seyrine zarar verdigi diigiiniilen
davranislar sonucunda ¢ocugun fiziksel veya psikolojik olarak zarar gérmesi durumudur (Oral
ve dig., 2001; Taner ve Gokler, 2004; Helvac1 Celik ve Hocaoglu, 2018). Diinya Saglik
Orgiitine (WHO) gore (2006) fiziksel istismar; ¢ocugun sagligina ve onuruna zarar verme
olasilig1 olan her tiirlii fiziksel gli¢ kullanimidir. Duygusal istismar ise ¢ocugu kati bir sekilde
cezalandirmak, yikici elestiriler yaparak kiiciik diisiirmek, ¢ocugu yetersiz hissettirmek,
cocugun baghlik ve gliven duygusunu zedelemek, benlik saygisina zarar vermek olarak
tanimlanir (WHO, 2006). Cinsel istismar, zorlama veya kandirma yoluyla ¢ocugun yetiskin
tarafindan cinsel ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanilmasi olarak bilinmektedir (Kaya, 2015).
Fiziksel ihmal; yetersiz beslenme, giyinme, temizlik ve gozetimin bir sonucu olarak ¢ocugun
zarar gérme veya tehlikeye atilma durumuna atifta bulunur. Duygusal ihmal ise gocuga sevgi

ve duygusal destek saglamada yetersizlik anlamindadir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999).

Cocukluk c¢ag travmalarinin  psikolojik etkisinin yetigkinlikte de siirdiigii
diistiniilmektedir (Kong ve Bernstein, 2009; Monteleone ve dig., 2015; Teicher, Samson,
Polcari ve McGreenery, 2006). Cocukluk c¢agi travmalarinin yetiskinlik donemindeki
depresyon, dissosiyatif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, alkol bagimliligi, kisilik
bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve psikotik bozukluklar i¢in risk olusturdugu bilinmektedir
(Afifi ve dig., 2011; Aldemir, 2018; Alpay, Aydin ve Bellur, 2017; Bifulco, Moran, Baines,
Bunn ve Stanford, 2002; Demirci, 2016; Fisher ve dig., 2010; Monteleone ve dig., 2015; Sar,
Oztiirk ve lkikardes, 2012). Bunun yaninda c¢ocukluk cagi travmalarmin yetiskinlik
donemindeki olumsuz kendilik algisi, kisiler arasi iliski sorunlari, diigiik benlik saygisi ve
duygu diizenleme sorunlart gibi uyum problemlerine zemin hazirladigi diisiiniilmektedir
(Berber Celik, 2010; Colman ve Widom, 2004; Cagatay, 2014; Erogul ve Tirk, 2013;
Heleniak, Jenness, Stoep, McCauley ve McLaughlin, 2016; Karakus, 2012; Kaya, 2010). Son
olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik ve geng yetiskinlik donemindeki psikolojik

saglamlik i¢in risk faktorii olabilecegi fikrini destekleyen arastirma sonuclari mevcuttur



(Aydin, 2018; Bindal, 2018; Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009; Dogruer, 2019; Gamzeli
ve Kahraman, 2018; Kazazoglu, 2019; McGloin ve Widom, 2001; Mersky ve Topitzes, 2010;
Philippe, Laventure, Beaulieu-Pelletier, Lecours ve Lekes, 2011; Topitzes, Mersky, Dezen ve
Reynolds, 2013).

Temel olarak bireylerin olumsuzluklar yasamalarina ragmen olumlu adaptasyon saglama,
zihinsel sagligi koruma veya yeniden kazanma becerisi olarak bilinen psikolojik saglamlik
kavrami, son yillarda rehberlik ve psikolojik danigmanlik, psikoloji, psikiyatri, sosyoloji,
genetik, epigenetik, endokrinoloji ve ndrobilim gibi pek c¢ok alandaki galigmalara konu
olmustur (Herrman ve dig., 2011; Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik, 6zellikle 6nleme
alaninda arastirma ve uygulamalarda giderek daha popiiler bir kavram haline gelmektedir.
Psikolojik saglamlik diizeyini yiikseltmenin yollarmin daha iyi anlagilmasi, dnleyici toplum,

okul ve aile hizmetlerinin etkinligini artirmak igin biiyiik umut vaat etmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tez calismasinin amaci; iiniversite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve
ototelik kisiligin psikolojik saglamlig1 yordayip yordamadigini incelemek ve bu iki bagimsiz
degiskenin psikolojik saglamlik iizerindeki yordama giiclerini degerlendirmektir. Ulkemizde
cocuk istismar1 ve ihmalinin yaygimn bir halk sagligi sorunu oldugu bilinmektedir. Ancak
ozellikle cinsel istismar olmak flizere, diger cocukluk c¢agi travmas:i tiirlerinin de aile
biitiinligiinii korumak, sosyal diglanmay1 onlemek gibi sebeplerden dolayr bildirimin
yapilmadigi bilinmektedir. Ulkemizde ve diinyada yapilan pek ¢ok arastirma gocukluk ¢agi
travmalar1 oranlarinin azzimsanmayacak diizeyde oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
arastirma sonuglari, cocukluk ¢agi travmalari ile gesitli psikiyatrik hastaliklar arasinda anlaml
iliski ortaya koymustur. Yasandigi ¢ocukluk donemindeki ve yetiskinlik donemindeki pek ¢ok
soruna kaynaklik ettigi diisliniilen ¢ocukluk ¢agi travmalariin arastirilmasi, 6nlenmesi ve
zararlarimin azaltilmasi i¢in neler yapilabileceginin tartisilmasi son derece 6nemlidir.

Bu tez caligmasinda, yerli literatiirde ototelik kisilik ile ilgili yapilmis ilk caligma
kapsaminda gelistirilen Ototelik Kisilik Envanteri’nin farkli bir érneklemde calisilmis ve
ototelik kisilik kavramu farkli kavramlarla iligkilendirilerek incelenmistir. Bu agidan arastirma
ozellikle yerli literatiire 6nemli bir katki saglamaya adaydir. Bu arastirma, yerli ve yabanci
literatiirde ilk olarak ototelik kisilik 6zelliklerinin ¢ocukluk c¢agi travmalart ve psikolojik
saglamlik degiskenleri ile iligkisini incelemektedir. Bunun yaninda bu ¢alisma, genis kapsami
ile ototelik kisilik, psikolojik saglamlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalari hakkindaki var olan

bilgileri artirma ve ileriki ¢aligmalara bakis agis1 sunma imkanina sahiptir.



Akis kuramu ile ilgili arastirmalarin ¢ogu akis durumunun 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaya
yoneliktir. Bunun yaninda akis durumuna girme ve siirdiirme becerisindeki kisisel farkliliklar:
ele alan ¢aligmalar siirlidir (Csikszentmihalyi, 1988; akt. Yarar, 2015). Yerli ve yabanci
literatiir incelendiginde akis kuramu ile ilgili yapilan ¢calismalarda cogunlukla akis durumunun
incelendigi, akisi deneyimlemeye yatkinlik olarak tarif edilebilecek ototelik kisiligin
incelendigi calismalarin ise oldukea sinirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma, ototelik kisiligin
yapisint ve farkli degiskenlerle iliskisini ele aldig1 igin literatiire 6nemli bir katki sunmaya
adaydir.

Bu arastirma, bati orijinli psikolojik kuramlardan biri olan akig kuraminin Tiirkiye
orneklemindeki karsiligini test etmesi acisindan da 6nemlidir. Ciinkii akis deneyimindeki
kiiltiirel farkliliklarin modern toplumlarda 6nemli pratik sonuglar1 olabilir (Moneta, 2004).
Bunun yaninda akis kurami ¢ergevesinde yapilan ¢alismalar incelendiginde kuramin merkezi
bir yapisi olmasina ragmen ototelik kisilik kavraminin yeterince ele alinmadig1 goriilmektedir.
Bu tez calismast hem akis kuraminin Tiirkiye 6rneleminde ¢aligilmasi alanindaki eksikligi hem
de ototelik kisiligin irdelenmesi konusundaki eksikligi gidermek agisindan 6nemli bir adim
olabilir.

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda yiiriitiilen faaliyetlerin temel amaci; bireyin
yasaminin tiim alanlarinda iglevselligini ve gelisimini saglayarak ilgi, yetenek ve degerleri
dogrultusunda kendine ve ¢evresine yararli etkinliklere katilimi yoluyla mutlu olmasi ve
kendini gergeklestirmesidir. Bireyin becerilerini gelistirebilecegi etkinliklere girigsmesine,
potansiyeli dogrultusunda kendi sinirlarini zorlamasina ve dolayisiyla kendini gerceklestirme
yolunda adimlar atmasina yonelik siireci ele alan akis kurami, sozii edilen bu temel amaca
ulagmak i¢in gereken bakis agisini ve uygulamalari i¢eriyor goriinmektedir. Bu arastirmanin
sonuglari, Ozellikle onleyici psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda
gelistirilecek psikolojik saglamligir artirmaya yonelik programlar agisindan yol gdsterici
olacaktir. Psikolojik danigmanlar, insanin giiglii yonlerine, zorluklarla basa ¢ikma becerisine
ve gelisime acikligina dnem veren meslek elemanlar1 olmalidirlar. Bu agidan diisiiniildiigiinde
psikolojik danmismanlarin psikolojik saglamlik kavrami ve uygulama alanlar1 konusunda
yeterlilik sahibi olmasi gerekir (Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011). Arastirma bulgularinin
koruyucu/6nleyici ve gare bulucu psikolojik danisma hizmetlerinin sunulmasinda yol gosterici
olacag diisiiniilebilir.

Psikolojik saglamlik kavramm onleyici ¢aligmalar igerisinde ilgi ¢ekici bir kavram haline
gelmeye baslamistir. Psikolojik danigmanlar, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve

egitimciler, risk altindaki bireylerin gelecekte ortaya ¢ikabilecek olumsuz davranislarimi ve



yetersizliklerini azaltma, zorluklarin iistesinden gelme becerilerini kazandirma konularina
onem vermektedirler (Gizir, 2004). Riskli yasam sartlar1 altinda yetisen bireylerin,
gelisimlerini tehdit eden tiim olumsuzluklara ragmen nasil basaril1 olabildiklerini ve psikolojik
olarak saglam kalabildiklerini anlamak, benzer riskler altindaki diger bireylere yonelik
yapilabilecek onleyici ¢caligmalara rehberlik edecektir.

Tim psikolojik saglamlik arastirmalarinda oldugu gibi bu tez ¢alismasinin sundugu
bilgiler de bireylerin psikolojik saglamliklarini desteklemeyi hedefleyen uygulamalarin
gelistirilmesinde temel alinacak bilgi birikimine katki saglamaya adaydir. Bir toplumun
gelecegi igin g¢ocuklarinin ve genglerinin yetkin ve {iiretken yetiskinler olma yoniinde
desteklenmeleri ¢ok Onemlidir. Bu 6nemli sorumlulugu yerine getirmek i¢in ebeveynler,
Ogretmenler ve bilim insanlar1 basta olmak iizere, ¢ocuk ve gencler ile temas eden toplumun
her ferdine onemli goérevler diismektedir. Bu tez calismasi kapsaminda ebeveyn ve
Ogretmenlere Oneriler sunulmakta ve bilim insanlarinin aragtirmalarina bir Slgiide katki
saglanmaktadir.

Cocukluk cagi travmalar ile ilgili olarak psikolojik saglamlik arastirmasi yapmanin
onemli bir faydasi, arastirmacilar ve uygulayicilari pozitif psikoloji yaklagimi dogrultusunda
olumsuz yasantilardan ziyade olumlu o&zellikler ve siiregler iizerine odaklanmaya tesvik
etmesidir. Bu tez calismasi kapsaminda ¢ocukluk c¢agi travmalari, olumlu bir yapi olan
psikolojik saglamlik ile iliskisi acisindan ele alinmistir. Bunun yaninda g¢ocukluk c¢agi
travmalari ile yine olumlu bir psikolojik yap1 olan ototelik kisiligin psikolojik saglamlik
tizerindeki yordama giicleri karsilastirmali olarak incelenmigtir. Sonug¢ olarak bu tez
calismasinin, pozitif psikolojinin olumlu 6zelliklere odaklanan bakis agisina uygun oldugu ve

bulgularmin pozitif psikoloji literatiiriine katki saglayacagi diistiniiebilir.

1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu aragtirmada temel olarak “Universite dgrencilerinde gocukluk ¢agi travmalari ve
ototelik kisilik, psikolojik saglamligi yordamakta muidir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
Arastirma kapsaminda psikolojik saglamligin alt boyutlarinin da ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
ototelik kisilik tarafindan yordanma durumlar incelenmistir. Bu baglamda psikolojik
saglamlik ve alt boyutlar1 ile birlikte toplamda yedi tane bagimli degiskenin bagimsiz
degiskenler tarafindan anlamli olarak yordanip yordanmadigina iliskin olusturulan arastirma

sorular1 asagida sunulmustur:

1. Cocukluk cag1 travmalar1 ve ototelik kisilik, psikolojik saglamligi anlamli olarak

yordamakta midir?
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2. Cocukluk ¢agi travmalart ve ototelik kisilik, psikolojik saglamligin alt boyutu olan

yapisal stili anlamli olarak yordamakta midir?

3. Cocukluk cag1 travmalar1 ve ototelik kisilik, psikolojik saglamligin alt boyutu olan

gelecek algisini anlamli olarak yordamakta midir?

4. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve ototelik kisilik, psikolojik saglamligin alt boyutu olan aile

uyumunu anlamli olarak yordamakta midir?

5. Cocukluk cagi travmalar1 ve ototelik kisilik, psikolojik saglamligin alt boyutu olan

kendilik algisin1 anlamli olarak yordamakta midir?

6. Cocukluk cagi travmalar1 ve ototelik kisilik, psikolojik saglamligin alt boyutu olan

sosyal yeterliligi anlamli olarak yordamakta midir?

7. Cocukluk cag1 travmalar1 ve ototelik kisilik, psikolojik saglamligin alt boyutu olan

sosyal kaynaklar1 anlamli olarak yordamakta midir?

1.4. Simrhliklar

1. Bu arastirmada elde edilen veriler, “Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi”, “Ototelik
Kisilik Envanteri” ve “Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi” adli dlgme

araglarindaki sorulara verilen yanitlarla sinirhdir.

2. Arastirmada elde edilen veriler, 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Dokuz Eyliil
Universitesi ve 2019-2020 egitim-dgretim yilinda Mardin Artuklu Universitesinde dgrenim
goren 20 yas ve Ustli O0grencilerden toplandigi igin, arastirma bulgulart benzer gruplara

genellenebilir.

3. Cocukluk c¢agi travmalar1 diizeyi, gen¢ yetiskin katilimcilardan kendi ge¢mislerini
hatirlamalar istenerek 6l¢iilmeye calisilmistir. Bu durum, katilimeilarin hatirlama siirecinde
bellek sorunlar1 yasama ve 6zel meseleleri ifade etmede isteksizlik duyma ihtimallerinden
dolay1 travmatik yasantilarin gergek diizeyini belirlemek acgisindan dezavantaj

olusturmaktadir.

4. Cocukluk ¢agi travmalar gibi hassas konularla ilgili bilgilerin derinlemesine goriigme
yerine anket formatinda toplanmamig olmasi, katilimeilarin bu tiir yasantilarini ifade etmesini
sinirlandirmis olabilir. Cocukluk ¢agi travmalarinin yasam boyu etkilerini arastirmak igin

boylamsal caligmalar, sagladig1 bilgi zenginligi agisindan avantajli olsa da, bu ydntemin



11

olduke¢a maliyetli olacagi agiktir. Bu yiizden bu ¢aligmada, katilimcilardan geriye doniik olarak

ve anket formatinda bilgi elde edilmistir.

5. Bireyin yasadig1 travmatik deneyimlerin hangi gelisim déneminde oldugunun, bireyin
agirlikli olarak hangi gelisim alanlarinda ne diizeyde hasar aldigin1 belirlemede etkili oldugu
bilinmektedir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Bu tez ¢alismasinda katilimcilarin ifade
ettikleri gocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarini spesifik olarak hangi yaslarda deneyimledikleri
ve travmanin ne kadar siirdiigii bilgisine erisilememistir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalarini
tespit etmek amaciyla kullanilan lgme aract, kisinin hatirlayamayacagi bebeklik donemindeki

travmalari agiga ¢ikarmada yetersiz kalmaktadir.

6. Bireylerin psikolojik saglamligini, ototelik kisiligini ve ¢ocukluk ¢agi travmalarini 6z
bildirime dayali olarak 6l¢gmek, bu yapilar ile ilgili kisisel yanliligin 6l¢iime karisma ihtimalini

ortaya ¢ikarmaktadir.

7. Bireyin yasaminda yoksulluk, ebeveyn hastaligi, dogal afet gibi birden fazla risk
faktorii bir arada bulunabilir. Masten ve Reed’e (2002) gore risk faktorleri siklikla es zamanl
olarak ortaya ¢ikarlar ve bir birikime yol agarlar (akt. Karairmak, 2006). Bu ¢aligmadaki
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri degerlendirmeye alinirken risk faktorii olarak
yalnizca gocukluk ¢agi travmalari alaninda bilgi elde edilmistir. Mevcut psikolojik saglamlik
diizeyi tzerinde etkili olabilecek diger pek c¢ok muhtemel risk faktori uygulamadaki

siirliliklar nedeniyle degerlendirmeye dahil edilmemistir.

1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin “Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi”,
“Ototelik Kisilik Envanteri” ve “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” testlerine

icten ve dogru bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in evrenden secilen Orneklemin, evrenin oOzelliklerini

yeterli diizeyde yansittig1 varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Cocukluk ¢agi travmalari: Cocukluk ve ergenlik yillarinda yasanan fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal yasantilarinin timidiir
(Gtineri Yoyen, 2017).



12

Ototelik kisilik; gilinliik hayatta akis deneyimlerinin sikligin1 ve yogunlugunu artiran
cesitli beceriler ile karakterize olan bir dizi pozitif 6zelligin toplamidir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2014; Yarar, 2015).

Psikolojik saglamlik: olumsuz yasam kosullarina uyum saglama, zorluklarin iistesinden
gelme ve kendini toparlama giictidiir (Garmezy, 1991; Hunter, 2001; Wagnild ve Young,
1993).
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BOLUM II

ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Pozitif Psikoloji
2.1.1. Pozitif Psikolojinin Tarihgesi

Yazili kaynaklar gostermektedir ki “iyi yasam” konusu Antik Yunan’dan bu yana
felsefi ve dini tartismalarin konusu olmustur. On sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda
psikoloji biliminin yavas yavas ortaya c¢ikmasiyla iyi yasam diislincesi, psikoanaliz,
davraniscilik, biligsel terapi, insancil psikoloji ve varoluggu psikoloji gibi pek cok akimin
degindigi bir konu olagelmistir. Bunlar arasinda varolusgu ve insancil psikoloji akimlarinin

pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisinda oldukc¢a 6nemli bir yeri vardir (Duckworth ve dig., 2005).

Fenomenoloji ve varolusculuk felsefesi, insancil (hiimanist) psikolojinin gelisimi ve
biiylimesi iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Psikolojiyi yonlendiren hastalik modelinden
memnun olmayan bir¢ok psikolog, tiim insanlarin siirekli biiylime ve gelisme igin cabalamaya
yonelik dogustan gelen bir egilime sahip olduklarmi, psikolojinin temel arastirma alanlarinin
sevgi, cesaret ve mutluluk gibi olumlu fenomenleri igermesi gerektigini savunmuslardir. Bu
disiinceler onlart geleneksel psikolojiden uzaklasmaya, insani gelisme ve varolus hakkinda

daha kapsamli bir anlayis i¢in varolugguluk ve fenomenolojiye yoneltmistir (Froh, 2004).

Hiimanizmi agikc¢a yansitan goriigler, psikolojinin modern kodkenlerine kadar uzanir
ve William James, John Dewey ve G. Stanley Hall'un ¢aligmalarinda bulunabilir (Rathunde,
2001). Ozellikle William James, insanin en iyi sekilde islev gdstermesini incelemek igin
bireyin 6znel deneyiminin goz oniinde bulundurulmasi gerektigini savunmustur. Bu agidan
James, bazilan tarafindan “Amerika'nin ilk pozitif psikologu” olarak kabul edilir (Taylor,
2001). Maslow, 1950’li yillarda ABD ve Avrupa’da kabul gérmeye baslayan insancil
psikolojinin saglikli ve yaratici bireylerin incelenmesine dayandirilmasi gerektigine inanmis
ve kendini gergeklestiren kisilerin yasamlarini arastirmaya calismistir (Moss, 2001). “Pozitif
psikoloji” terimi ilk olarak, basligi “Pozitif Psikolojiye Dogru” olan Maslow’ un Motivasyon
ve Kisilik kitabinin (1954) son boliimiinde kullanilmigtir. Bu bélimde Maslow, psikolojinin
insan potansiyeli hakkinda dogru bir anlayisa sahip olmadigini, insana olumsuz tarafindan
oldugu kadar olumlu tarafindan da bakmas1 gerektigini savunmustur (Maslow, 1954, akt. Froh,
2004).

Yeni gelismekte olan pozitif psikoloji akiminin koékleri, William James’in 1902°de

saglikli fikirlilik olarak tanimladig1 konuyla ilgili yazilarina, Jung’un (1933) hayatin anlami
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ile ilgili ¢aligmalarina, Watson’in (1938) ebeveynlik ile ilgili yazilarma, Terman ve
arkadaglarinin  (1938) evlilik mutlulugu c¢aligmalarma, Allport’un (1958) pozitif insan
Ozelliklerine olan ilgisine (Cowan, 2000; akt. Gable ve Haidt, 2005), klinik ve davranisgt
yaklagimlara yeni bakis agilar1 sunan hiimanist psikologlar Abraham Maslow, Carl Rogers, ve
digerlerinin caligmalarina dayanmaktadir (Eryillmaz, 2013; Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Burada anilmas1 gereken bir isim de zihinsel sagligin bilesenlerini konu alan Pozitif

Akil Sagligi (1958) adli kitabin yazar1 Marie Jahoda’dir (Duckworth ve dig., 2005).

Pozitif psikoloji akiminin Onciileri sayillan Martin  Seligman ve Mihaly
Csikszentmihalyi’nin pozitif psikoloji adi altindaki girisimleri her ne kadar insancil
psikolojinin devami gibi diistiniilebilirse de bu arastirmacilar kendi ¢alismalarini bilimsel
metodoloji agisindan insancil psikolojiden ayr1 olarak degerlendirmektedirler. Onlara gore
insancil psikoloji kapsaminda yapilan ¢alismalarin metodolojileri ve ampirik temelleri pozitif
bilimin gerekliliklerini yeterince karsilamamaktadir. Pozitif psikolojinin yeni bir fikir
olmadigr ve bu fikrin pek ¢ok atalarinin oldugu kabul edilmektedir. Fakat bu atalarin
calismalari, kiimiilatif bir arastirma yapis1 olusturma konusunda yetersiz kalmistir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Burada pozitif psikoloji akiminin, koklerini fenomenoloji,
varolusculuk ve insancil psikolojiden alan fikirleri pozitivist metodoloji ile bilimsel

arastirmalarin konusu yapma ¢abasi oldugu ¢ikarimini yapabiliriz.

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), II. Diinya Savasi’ndan dnce psikoloji biliminin
ruhsal hastaliklar1 iyilestirmek, tiim insanlarin yasamlarini daha iiretken ve doyurucu kilmak,
yiiksek yetenekleri kesfedip gelisimlerini desteklemek olarak Ozetlenebilecek ii¢ gorevi
oldugunu, II. Diinya Savasi’ndan sonra ruhsal bozukluklarin anlagilmasinda ve tedavisinde
biiylik adimlar atilmis olsa da bu sirada psikolojinin tiim insanlarin yasamini daha iyi hale
getirmek ve yetenekleri kesfedip gelisimini desteklemek olan diger iki amacinin deyim
yerindeyse unutuldugunu ve bdylece psikolojinin odaginin ruhsal bozukluklar ve cevresel
stres unsurlarinin olumsuz etkileri iizerine yapilan aragtirmalara kaymis oldugunu ifade

etmislerdir.

Psikoloji alanindaki ¢aligmalarin tani ve tedaviye odaklanmasinin nedeni olarak birkag
diistince One siiriilmektedir. Bunlardan biri merhamettir. Ac1 ¢ekmekte olanlara, zaten iyi
olanlardan 6nce yardim edilmesi gerektigi diislincesi, psikopatoloji yoniindeki egilime yol
agmus olabilir (Gable ve Haidt, 2005). One siiriilen ikinci neden tarihsel ve pragmatiktir. II.
Diinya Savasi’ndan sonra arastirma fonu saglayan kurumlarin, psikopatoloji ile ilgili olan

arastirmalara Oncelik verdigi ve savastan geri donen gazilere yardimci olmak lizere ruh sagligi
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calisanlarina pek ¢ok ig imkan1 sundugu bilinmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Ifade edilen iigiincii neden “Kétii, iyiden giicliidiir” seklinde zetlenmistir. Bu diisiinceye gore
olumsuz olaylar insanlar iizerinde olumlu olaylardan daha giiclii etkiye sahiptir ve kotii seyler
hakkindaki bilgi iyi seyler hakkindaki bilgiden daha ¢ok dikkat ¢eker ve daha kapsamli
degerlendirilir (Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer ve Vohs, 2001).

Potansiyel tehditleri, potansiyel odiillerden daha kolay tanimak, evrimsel bakis
acistyla aciklanabilir. Potansiyel tehditler, hayatta kalma ve iireme igin ani ve geri doniisii
olmayan sonuglara mal olabilirken; potansiyel ddiillerin hayatta kalma ve tireme tizerindeki
etkisi daha dolayli ve telafisi miimkiin olabilir (Gable ve Haidt, 2005). Olumsuz bilgilere
oncelik verilmesinin bir nedeni de beklentilerin disinda olmasi olabilir (Gable, Reis ve Elliot,
2000). Buradan hareketle bireyin daha sik yasadigi olumlu durumlarin bireyin beklentilerini
sekillendirecegi ve olumsuz durumlarin bu beklentilerin disinda kaldig: i¢in dikkati cektigi

yorumunu yapabiliriz.

Psikopatolojiye fazlaca odaklanma, psikoloji disiplinine hakim olmus ve olumlu
ozelliklerden neredeyse yoksun bir insan modelinin olusmasina yol agmustir. 20. yiizyilin
ikinci yarisinda hayati yasamaya deger kilan seylerin psikolojik yonlerini arastirmak geri
planda kalirken bozulma ve zarar gérme ile ilgili galismalar, psikoloji literatiirinde merkezi
bir rol oynamis; umut, bilgelik, yaraticilik ve cesaret gibi Ozellikler, olumsuz diirtiilerin

dontisiimii olarak agiklanmig ve g6z ardi edilmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Bireylerin yasama yonelik islevselliklerini agiklamada yetersiz kalan psikopatoloji
odakli bakis agisinin yani sira zamanla yeni bir bakis acist olusmaya baglamistir. Bu bakis
agisinin temel varsayimi, negatif durumlari yok etmenin pozitif durumlara yol agmada yetersiz
kaldigidir (Duckworth ve dig., 2005). Pozitif psikoloji olarak adlandirilan bu y6nelim, bu
yetersizligin fark edilmesi ve ihmal edilen siikran, affetme, umut, merak ve mutluluk gibi
konularda arastirma yapilmasinin tesvik edilmesiyle giic kazanmistir (Gable ve Haidt, 2005).
Pozitif psikoloji yonelimi, var olan durumlar1 daha olumluya tagimayi, insanin yagamini daha
anlamli hale getirmeyi, yasamdan zevk almmasimi saglamayi, yetenekleri kesfedip
gelistirmeyi ve bireyleri olumsuz yasam olaylariyla bas edebilecek niteliklerle donatmayi
ama¢ edinmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon ve King, 2001). Pozitif
psikoloji akimi kapsaminda caligmalar yapan bilim insanlari, insanin eksik yanlar veya
hastaliklar1 iizerinde durmaktansa kapasitesini gelistirme tizerinde durmayi tercih etmislerdir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
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1990’11 yillara gelindiginde psikopatoloji odakli bakis agisina alternatif olarak gelisen
pozitif psikoloji bakis agisi, insanin gii¢lii yanlarini ve iglevselligini inceleyen bir akim halini
almistir (Sheldon ve King, 2001). Pozitif psikoloji; olumlu deneyimler, olumlu 6zellikler,
optimal isleyis, psikolojik iyi olus ve pozitif kurumlarla ilgili bilimsel bir ¢aligma alani olarak
psikoloji disiplini i¢erisindeki yerini almaya baglamistir (Duckworth ve dig.,2005). Ve 2000’li
yillarla birlikte bireyin cevreyle etkilesim halinde 6z-diizenleme yetisine sahip modeli, giderek
psikoloji literatiiriiniin merkezine yerlesmistir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009). Bugiin
pozitif psikoloji kapsaminda yaymlanan ¢ok sayida kitap, makale ve tez, konferanslar,
dernekler, web sayfalar1 ve medya icerikleri goz Oniine alindiginda, bu akimin psikoloji
camiasindaki yerini saglamlastirdigini séylemek miimkiindiir (Linley, Joseph, Harrington ve

Wood, 2006).

2.1.2. Pozitif Psikolojinin Amaci ve Kapsami

Sheldon ve King (2001), pozitif psikolojiyi, siradan insanin giiglii yonlerinin ve
erdemlerinin aragtirilmasi olarak tanimlarlar. Bir bagka tanim pozitif psikolojinin bireylerin,
gruplarin ve kurumlarin optimal igleyisine katkida bulunan kosullarin ve siireclerin
incelenmesi seklindedir (Gable ve Haidt, 2005). Pozitif psikoloji akiminin birkag¢ varsayimi

bulunmaktadir;
* Bireyler, kendi gelisimlerine yon verebilen aktif varliklardir.

* Bireyler, davranislarini degistirmek ve gelistirmek igin gereken igsel giice

sahiplerdir.

» Pozitif psikolojiye dayali davramis degistirme ¢aligmalari, bireylerde yasama

baglanmaya y6nelik motivasyon olusturmaktadir (Akin-Little ve dig., 2004).

Pozitif psikoloji alaninda, optimal ¢evreleri kesfetmek ve agiklamak igin pozitif
duygulari, kisisel ozellikleri, insanlarin gelismesine olanak veren durumlar1 ve kurumlari
analiz ederek c¢aligmalar yiiriitiiliir. Subjektif diizeyde pozitif psikoloji, iyi olus ve
memnuniyet, umut ve iyimserlik, akis ve mutluluk gibi olumlu 6znel deneyimlerle ilgilidir.
Bireysel diizeyde olumlu bireysel 6zelliklerle (cesaret, estetik duyarlilik, affetme, 6zgiinliik,
maneviyat, bilgelik vb.) ve grup diizeyinde bireyleri daha iyi grup iiyesi yapan &zelliklerle
(sorumluluk, o6zgecilik, al¢akgoniillilik, ilimlilik, is ahlaki vb.) ilgilidir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).
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Pozitif psikolojinin amaci tanima ve gelistirmedir. Pozitif psikoloji, bireylerin yasama
en uygun sekilde uyum saglamalarina yardimci olmak amaciyla arastirmalar yapan bir alandir
(Eryilmaz, 2013). Pozitif psikoloji amacimi var olamin daha iyiye doniistliriilmesi olarak
belirlemis fakat miilkemmel insanin Ozelliklerini degil siradan insanin giiglii ydnlerini

caligmalarinin odagina yerlestirmistir (Faller, 2001; Froh, 2004).

Pozitif psikolojinin amaci, yasamin iizlicii ve olumsuz yonlerini gérmezden gelip
etrafa tozpembe gozliikklerle bakmak degildir. Pozitif psikoloji arastirmacilari; insanin
acilarmin, bencilligin ve islevsiz aile sistemlerinin varligin1 kabul ederler. Fakat bu
arastirmacilarin amaci, madalyonun arka yiiziini de gostermektir. Yani amag¢ insanlarin
mutlulugunu, fedakarligini ve saglikli aileleri de arastirmak ve insan deneyimini biitiinsel
olarak ele almaktir. Ayrica pozitif psikolojinin amaci; psikopatoloji, sikint1 ve disfonsksiyon
iizerine yapilan calismalar1 reddetmek ya da desteklemek de degildir. Amag, insan dogasi
hakkindaki mevcut bilgi tabanini genisletmek ve biitiinlestirmek igin insanin olumlu
ozellikleri hakkindaki bilgileri artirmaktir (Gable ve Haidt, 2005). Psikoloji ve psikiyatri
bilimleri kullanilabilir bir taksonomi, gecerli ve giivenilir 6l¢gme araglari, deneysel ve betimsel
arastirma yontemleri, farmakolojik ve psikolojik miidahale yontemleri gelistirmislerdir.
Pozitif psikolojinin amaci, bu mirastan yararlanarak yasami degerli kilan 6zellikleri anlamak
ve insa etmektir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin nihai amaci, hayati

daha doyurucu ve keyifli hale getiren insan ¢abasini anlamaktir (Yarar, 2015).

Pozitif psikoloji, Maslow (1971) tarafindan ortaya konan hiimansitik psikolojiye
benzese de belli agilarda farkliliklar icermektedir. Hiimanistik psikoloji, fenomenolojik
yaklasimi temel alan ve insan davraniglarini nitel yontemle inceleyen bir yaklagimdir. Pozitif
psikoloji arastirmalar1 ise doga bilimlerinde oldugu gibi deneysel ve nicel yontemlerle
yiirtitiliir (Eryilmaz, 2013). Pozitif psikoloji alanindaki ¢aligmalar hiisniikuruntu ve kendini
kandirma degil, bilimsel yonteme dayanan calismalar biitiiniidiir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).

2.1.3. Pozitif Psikolojinin Onemi

Psikoloji ve psikiyatri alanlari, zihinsel hastaliklarin anlasilmasi ve tedavisinde
muazzam bir gelisme gostermislerdir. Fakat zihinsel saglik, olumlu duygular, katilim, amag,
olumlu iliskiler gibi konular ihmal edilmis ve insanin olumlu yonlerine 6nyargili yaklagilmistir
(Seligman, 2008). Geleneksel psikolojinin insanin giiclii ve erdemli yanlarina yonelik olumsuz
Onyargisina birkag ornek olarak bir aragtirma katilimcisinin kendi hayatina bakip eskisine

kiyasla artik daha iyi bir insan oldugu sonucuna vardiginda, psikologlarin bu durumu ¢abucak
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kendine hizmet eden deliizyon veya gegici bir sapma ya da sadece bir duygu diizenleme
stratejisi olarak etiketlemeleri gosterilebilir. Ya da bir yabanci bir baskasina yardim ettiginde
psikologlar bu olayda hemen bir kisisel ¢ikar oldugunu diisiinmiisler, 6zgeciligin varligini

kabul etmeye isteksiz davranmiglardir (Sheldon ve King, 2001).

Psikoloji tarihinde insanin iyi olusunu ve olumlu 6zelliklerini konu alan ¢aligmalara
pozitif psikoloji akimimnin ortaya ¢ikisindan once de rastlariz. Fakat pozitif psikoloji, bu
konulart ¢aligmalarinin odagima yerlestirerek iyi olma kavraminin daha kapsamli ele
alinmasini saglayan bir psikoloji akimi olarak 6ne ¢ikmistir (Gocen, 2013). Pozitif psikoloji
caligmalar1 sayesinde bireylerde, ailelerde ve topluluklarda gelismeyi saglamak i¢in bilimsel
bir anlayis ve etkili miidahaleler saglayan, olumlu islevselligin psikolojisinin ortaya

cikacagina inanilmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Tim bu ifadelerden pozitif psikoloji disinda kalan psikoloji ¢alismalarinin negatif
oldugu yoniinde bir anlam ¢ikarilmamalidir. Aslinda psikoloji alanindaki akademik
caligmalarin biiyllk c¢ogunlugu ndtrdiir. Pozitif psikoloji, cogu arastirmanin psikolojik
bozukluk odakli yiiriitiildiigii klinik psikoloji alan1 ile psikolojinin diger alanlar1 arasindaki
dengesizligin fark edilmesinden kaynaklanmustir. Biligsel, gelisimsel, sosyal ve kisilik
psikolojisi alanlarinda elbette hem negatif hem de pozitif kavramlarla ilgili aragtirmalar
yiritilmistir. Fakat negatif kavramlarla ilgili aragtirmalarin literatiiriin ¢ogunlugunu

olusturdugu agiktir (Gable ve Haidt, 2005).

2.1.4. Pozitif Psikolojinin Ruh Saghg Uzmanlarina Onerileri

Pozitif psikoloji, insanin potansiyelleri, motivasyonlar1 ve kapasiteleriyle ilgili daha
acik ve takdir edici bir bakis agis1 benimsenmesi konusunda ruh sagligi uzmanlarini uyarma
girisimidir. Pozitif psikoloji bakis agisina gore ruh sagligi calisanlari, insanin olumlu yonlerine
dikkatlerini daha ¢ok vermelidirler. insanda en kétiiyii oldugu kadar en iyiyi de gérmek icin

cabalanirsa, insan dogas1 hakkinda yeni anlayislar elde edilebilir (Sheldon ve King, 2001).

Ruh sagligr uzmanlari, insanligin durumunu iyilestirmek istiyorlarsa, ac1 ¢ekenlere
yardim etmeleri yeterli degildir. “Normal” insanlarin ¢ogunlugunun daha anlamli ve tatmin
edici bir varliga ulagmak i¢in drneklere ve tavsiyelere ihtiyaci vardir. Psikoloji; ne tiir aileler
¢ocuklariin gelisimini destekleyebilir, hangi is ortamlar1 ¢alisanlar1 daha faza mutlu eder,
hangi politikalar en giiclii sivil katilimla sonuglanir, insanlarin hayatlar1 nasil daha anlamli

hale gelir gibi sorulara da yanit bulmaya ¢alismalidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
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Onleme konusunda calisan arastirmacilar, pozitif psikoloji calismalari ile cesaret,
iyimserlik, gelecek bilinci gibi insanin gii¢lii yonlerinin akil hastaligina karsi tampon gorevi
gordiigiinii  6grenmistir (Beard, 2008). Bu c¢alismalarin sonuglarina gore ruh sagligi
uzmanlarinin pozitif psikoloji kapsamindaki miidahalelerle daniganlarimin olumlu psikolojik

yapilarini destekleyerek psikolojik sagliklarini korumalarina yardimei olmalart miimkiindiir.

2.1.5. Pozitif Psikoloji ve Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri

Gelisimini siirdiirmekte olan pozitif psikoloji yaklagiminin katki sagladig: alanlardan
biri de 6zellikle onleyici ¢aligmalar kapsaminda rehberlik ve psikolojik danismanlik alanidir
(Ery1lmaz, 2013; Miller, Nickerson, Chafouleas, ve Osborne, 2008). Psikiyatrik bozukluklarin
genel niifus i¢cinde goriilme sikligit ABD’de %15 iken bu oran Tiirkiye’de %20 civarinda tespit
edilmistir (Pektas, Bilge ve Ersoy, 2006). Dolayisiyla iilkemizdeki psikolojik danigmanlarin
ruh saghigi hizmeti sundugu hedef grup, iilke niifusunun %80’lik biiyiik kismi olarak
diisiiniilebilir. Pozitif psikoloji bu grup icerisinde duygusal problemleri olan bireyler i¢in
psikolojik danisma hizmetlerini 6nerirken; karakter giiclendirme ve 6nleyicilik ¢aligmalari i¢in

rehberlik hizmetlerini dnermektedir (Eryilmaz, 2013).

Daniganlarin giiclii yonlerini gelistirmeyi onemseyen pozitif psikoloji bakis agisi,
onlarin simdiki ve gelecekteki sorunlarla basa ¢ikabilmeleri igin yeterliliklerinin artirilmasina
yonelik Onleyici ¢aligmalarin yapilmasini onerir. (Terjesen, Jacofsky, Froh ve Digiuseppe,
2004). Genel psikoloji literatiiriinde oldugu gibi egitim alanindaki rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetlerinde de psikopatoloji odakli ¢aligmalar yerini pozitif odakli 6nleyici
calismalara birakmaktadir. Psikolojik danigmanlar; bireylerin gii¢lii yanlarini kesfetmesinde
ve gelistirmesinde, olumlu duygular yasamasinda yardimci olurken pozitif psikolojinin bilgi

ve bulgularindan yararlanabilmektedirler (Eryilmaz, 2013).

Psikolojik damigmada patoloji odakli yaklasim bireylerde, bu hizmeti hasta ve
uyumsuz kisilerin aldigi yoniinde bir kanmi olusturabilir. Bu durum psikolojik danigsma
hizmetinin talep edilmesini sinirlandirabilir veya psikolojik danigsma siirecinin verimliligini
olumsuz etkileyebilir. Fakat pozitif psikoloji yaklasimini temel alarak sunulan psikolojik
danigma hizmeti, normal insanlarin hem uyum problemlerini ¢6zmelerini hem de
kapasitelerini gelistirmelerini ele alarak, bireylerdeki s6z konusu olumsuz kaniy1 degistirmeye

adaydir (Terjesen ve dig., 2004).

Psikolojik damigma siirecinin baglangi¢ asamasinda danisanlar, mutsuzluk,

umutsuzluk, ilizlinti ve endise gibi olumsuz duygular1 yogun olarak yasarlar. Psikolojik
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danigma siirecinin en 6nemli amaclarindan biri olarak damisanlart bu olumsuz duygularin
etkisinden kurtarmak igin pozitif psikoloji yaklagiminin bilgi ve bulgularindan
faydalanilabilir. Ornegin psikolojik danismanlar, danisanlarin umut duygularini harekete
gecirmeyi, mizah yonlerini gelistirmeyi veya danisanlarin yagsamis olduklart olumsuz

deneyimlerden elde etikleri olumlu kazanimlari irdelemeyi deneyebilirler (Eryilmaz, 2013).

Okul psikolojik damigmanlari, pozitif psikoloji bakis acgisina sahip olursa, sadece
sorunlar ve sorun yasayan bireyler ile ilgilenmenin 6tesinde hizmet grubundaki tiim bireylerin
gelisimini tegvik etmenin 6nemini kavrar ve ¢aligmalarini buna gore planlarlar. Bunun yaninda
psikolojik danigsmanlarin danisanin giiclii yonlerine odaklanmasi, danisma oturumlari
sirasinda olumlu bir atmosfer yaratarak danigan-danisman iliskisini daha saglikli ve gii¢lii hale

getirir (Terjesen ve dig., 2004).

2.2. Psikolojik Saglamhik
2.2.1. Psikolojik Saglamhik Kavramimin Tanimi ve Kapsam

Yasamlarinin seyri boyunca ¢cogu birey bir veya daha fazla potansiyel olarak travmatik
olayla kars1 karsiya kalir (6rnegin siddet igeren olaylar, yakinlarin kaybi vb.). Bu tiir olaylarin
ardindan bir¢ok birey dikkatini toplamakta zorlanabilir, endiseli ya da depresif hissedebilir,
uyku ve yeme diizeninde bozulmalar yasayabilir. Hatta bazi bireyler dyle etkilenir ki travmatik
olaydan yillar sonra bile normal islevsellik gosteremeyebilirler (Bonanno, 2005). Fakat bazi
bireyler de ailesel ve iliskisel sikintilar, maddi kisithiliklar, yasami tehdit eden saglik
problemleri, terdrist saldirilar, sevilen bir yakinin kaybi gibi sarsici deneyimler karsisinda
baslangicta olumsuz duygu durumlari yasasalar da zaman iginde uyum saglayabilmektedirler
(Garmezy, 1991; Luthar, 1991; Luthar, Cichetti ve Becker, 2000; Masten, 2001; Tusaie ve
Dyer, 2004; Werner, 1995).

Pozitif psikolojinin 6énemli kavramlarindan biri olan psikolojik saglamligin tanimi
farkli bakis acilariyla ve kavramin farkli yonleri vurgulanarak yapilmistir. Kimi tanimlar
kavramin kisisel (Rutter, 1993; akt. Basim ve Cetin, 2011) ve ailesel (Hawley ve DeHaan,
1996) yonlerine odaklanirken kimileri siire¢ (Wolin ve Wolin, 1993) ve sonug iizerine
odaklanir (Luthar ve dig., 2000). Herrman ve digerleri (2011) ise psikolojik saglamlik
kavraminin ele alindig1 ¢aligmalarin meta analizinde psikolojik saglamligin daha ¢ok pozitif
bir uyum, yasamsal zorluklar karsisinda ruh sagligini koruma veya yeniden geri kazanma

anlaminda kullanildigini tespit etmislerdir.
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Psikolojik saglamlik, zorlayici yasantiya uyum saglama ve onunla etkili bag etmede
gayret ve yeterlilik gosterme olarak tanimlamaktadir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten ve
dig., 1990; Rolf, 1999; Rutter, 1987). Psikolojik saglamlik; olumsuz yasam kosullarina uyum
saglama, zorluklarin tistesinden gelme ve kendini toparlama giicii olarak da ifade edilmektedir
(Garmezy, 1991; Hunter, 2001; Wagnild ve Young, 1993). Psikolojik saglamlik; gelecek igin
olumlu beklentiler ile birlikte, hayal kirikliklarin1 6grenme firsatlar1 olarak ve basarisizliklart
yerine getirilmemis meydan okumalar olarak cergeveleyen bir bakis acisini yansitir (Parr ve
dig., 1998). Psikolojik saglamliktaki kilit nokta, psikolojik olarak saglam bireylerin duygusal
ve fiziksel iyi oluslarinda kisa siireli diizensizlik ve degiskenlik yasayabilmelerine ragmen,
psikopatolojik semptomlar1 c¢cok az gdsterip veya hi¢ gdstermeyip kisisel ve sosyal
sorumluluklari yerine getirmeye devam etme, yeni gérev ve deneyimleri kucaklama yetenegini

stirdiirmeleridir (Bonanno, Galea, Buciaretti ve Vlahov, 2007).

Psikolojik saglamlik, riskli olarak degerlendirilen sartlara sahip insanlarin, olumsuz
yonde olmasi beklenen akademik basarisizlik, sosyal beceri eksikligi, diisitk 6z-giiven gibi
sonugclar yerine akademik basari, destekleyici kisiler arasi iliskiler, yiiksek 6z-giiven gibi daha
iyi sonuglara ulagmalarini kapsamaktadir (Masten, 1994; akt. Karairmak, 2006). Bazi
arastirmacilar, psikolojik saglamlig1 yasamin akisini bozan, rahatsiz edici, stresli ve zorlayici
yasam olaylariyla miicadele ederken bireyin ek korunma ve basa ¢ikma becerileri kazandigi
bir bas etme siireci olarak tanimlamislardir (Henderson ve Milstein, 2001; Richardson, Neiger,
Jensen ve Kumpfer, 1990). Psikolojik saglamlik, etkili bag etmenin sonuglari olarak olumlu

gelisme, gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir (Murphy, 1987).

Psikolojik saglamligi tanimlarken iki unsura deginmek gerekir. Bunlardan birincisi,
yoksulluk ya da ebeveyn psikopatolojisi gibi birey igin risk olusturan olumsuz durumlarin
varhigidir. Ikincisi ise bu zorlayict durumlarin varhigina ragmen iyi bir gelisim ve uyum
gosterilmesidir. Buradaki iyi gelisim ve uyumun kistaslart kiiltiirel normlar ve gelisim
psikolojisi hakkindaki bilgi birikimi tarafindan belirlenir (Masten ve Coatsworth, 1998).
Psikolojik saglamligin gelisebilmesi i¢in bireyin risk faktorleri olarak adlandirilan stres verici
durumlara maruz kalmasi, bu durumlarin bozucu etkilerine karsilik deneyimlerinden ders
alarak ve koruyucu faktorlerin avantajlarindan yararlanarak yasantisini yeniden organize
etmesi gerektigi ifade edilmistir (Richardson ve dig., 1990). Benzer sekilde Karairmak (2006),
psikolojik saglamligin aile i¢i ¢atisma, terér, dogal afet, savas, yoksulluk ve gé¢ gibi olumsuz
yasam olaylar1 karsisinda bireyin sahip oldugu risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
etkilesimi ile olusan dinamik bir siire¢ oldugunu ve bireyin bu tiir degisimlere uyum

saglamasini kolaylastirdigini ifade etmistir.
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Bazi bireylerin aym1 stres ve zorluklari yagayan digerlerine gore daha iyi sonuglar elde
ettigini gosteren arastirma bulgularina dayanarak, psikolojik saglamligin interaktif bir
fenomen oldugu sdylenebilir (Rutter, 2013). Rutter (1987) psikolojik saglamligin sabit bir
kisisel 6zellik degil bir siire¢ olarak diistiniilmesi gerektigini vurgulamis ve var olan kosullar
altinda psikolojik olarak saglam seklinde degerlendirilen bireylerin kosullar degistiginde
psikolojik saglamliklarin1 koruyacaklarinin garantisi olmadigini belirtmistir. Psikolojik
saglamlik statik bir 6zellik degil dinamik bir siirectir ve yasamin farkli evrelerinde degisiklik
gosterir (Norman, 2000; akt. Ozcan, 2005; Tusaie ve Dyer, 2004). Psikolojik saglamlik bireyin
yasaminin herhangi bir doéneminde goriilebilir. Ornegin; geng yetiskinlik déneminde
psikolojik olarak saglam olmadigi diisiiniilen bir birey, orta yaslarinda olumsuz olaylar
yasayabilir ve zorluklarin iistesinden gelerek psikolojik olarak saglam seklinde
degerlendirilmeye baslayabilir (Felsman ve Vailant, 1987; akt. Ozcan, 2005). Bununla
beraber psikolojik saglamligin 6miir boyu olmasa da kisa sayilmayacak periyotlarda siireklilik
gosterdigini ortaya koyan calismalar mevcuttur. Bunlar arasinda érneklemlerini bebeklikten
ilkokul yillarina kadar (Egeland ve dig., 1993) ve c¢ocukluktan geng¢ yetiskinlige kadar

(Masten ve dig., 1999) izleyen arastirmacilarin ¢alismalar1 gosterilebilir.

Psikolojik saglamligin ig¢sel 6zellikleri; i¢sel kontrol odagina sahip olma, giivenli
baglanma, 6z-saygi, 6z-yeterlik, anlamlilik duygusu, mizah anlayisi, yasam amaglarinin
varlig1, zorlayici yagsam olaylarini meydan okuma firsati olarak gorebilme, degisime uyum
saglayabilme, olumsuz duygu duruma kars1 tolerans, sabir ve iyimserlik olarak ifade edilmistir
(Connor ve Davidson, 2003). Benzer sekilde Rutter (1985) psikolojik saglamlig: irdelerken
net hedeflere bagl olarak strateji gelistirebilme, eylem odaklilik, yliksek 6z-sayg1 ve 6z-giiven,
sosyal problem ¢6zme becerileri, sosyal destek alma, stres karsisinda mizahi kullanma,
degisim ile basa ¢ikmak i¢in sorumluluk alma ve uyum saglama, gergekei bir kontrol algist,

giivenli ve istikrarli sevgi baglar1 ve 6nceki basar1 deneyimlerinden bahsetmistir.

Psikolojik saglamligin yayginligi, kullanilan tanima ve calisilan 6rnekleme bagh
olmak {izere arastirmalarda %15 ile %50 arasinda degisen oranlarda ifade edilmistir (Al-Naser
ve Sandman, 2000; Richardson, 2002; Rutter, 1985; Rutter, 1987; Werner, 1993). Coleman ve
Hagell (2007), bireylerin ¢ogunlugunun koruyucu faktorlerin varliginda kisa siireli zorluklarla
etkili sekilde bas edebildiklerini, fakat ciddi zorluklar karsisinda az sayida kisinin psikolojik

saglamlik gosterdigini belirtmiglerdir.

Iyilesme ve psikolojik saglamlig birbirinden ayirt etmek énemlidir. Iyilesme; bireyin

normal islevselligini dnemli 6l¢iide bozan psikolojik semptomlarin, travmatik olay Oncesi
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seviyelere donene kadar yavas yavas azalmasi olarak tanimlanmaktadir. Buna karsilik
psikolojik saglamlik, nispeten hafif ve kisa siireli bozulmalar olabilmekle birlikte zaman iginde

saglikli islevselligin istikrarlt seyri olarak ifade edilebilir (Bonanno, 2005).

Arastirmacilar psikolojik saglamligin dogustan gelen bir 6zellik degil; 6grenme ile
kazanilan bir dizi Ozellikten olustugunu vurgulamaktadir. Bazi bireylerin psikolojik
saglamliga katkida bulunan disaddniikliik ya da fiziksel ¢ekicilik gibi genetik egilimlere sahip
olduklar1 6ne siiriilmiis olsa da, psikolojik olarak saglam bireylerin 6zelliklerinin bir¢ogu
ogrenme ile kazanilabilmektedir (Giirgan, 2006). Bunun yaninda psikolojik saglamlik, {istiin
bir islevsellik kazanma olarak diisiiniilmemelidir. Aksine psikolojik saglamlik, bireyin
yasaminda zorluklara ragmen normal bir gidisat siirdiirebilmesidir (Rutter, 2013). Psikolojik
saglamlik, zor kosullar altinda normal gelismedir (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt ve Target,
1994).

Literatiirde psikolojik saglamlik i¢in uzlasilmig bir tanimlama olmadigi i¢in, bu yapiy1
farkli sekillerde ele alan yaklasimlar mevcuttur. Bu tez ¢alismasinda Friborg, Hjemdal,
Rosenvinge ve Martinussen’in (2003) psikolojik saglamligi alt1 boyutta inceledigi yaklasim
temel alinmistir. Bireysel, ailesel ve cevresel faktorlerin degerlendirildigi bu alti boyut;
kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ve aile uyumudur.
Kendilik algisi, bireyin kendine yonelik diisiincelerini; gelecek algisi, bireyin gelecege yonelik
bakis agisini; yapisal stil, bireyin planlama becerilerini; sosyal yeterlilik, bireyin sosyal
becerilerini; sosyal kaynaklar; bireyin algiladigi sosyal destegi; aile uyumu ise aileden aldigi
destegi ve aile iligkilerinin giiclinii ifade eder (Cetin ve dig., 2015). Bu yaklasim ile Friborg ve
digerleri (2003), psikolojik saglamlik i¢in bireysel giiclii yanlarin ve yeteneklerin yaninda,
stresli durumlarla basa ¢ikabilmek igin sosyal destek sistemlerini kullanabilme becerisini de

vurgulamaktadir.

Yukarida aktarilan birgok tanimin psikolojik saglamlik kavrami hakkinda ifade
ettiklerini 6zetleyecek olursak; psikolojik saglamlik mucizevi bir 6zellik degildir, aksine
herkesin gelistirebilecegi bir psikolojik yapidir. Psikolojik saglamligin gelisiminde koruyucu
faktorler ¢cok onemlidir. Psikolojik saglamlik, dogustan getirilen kalic1 bir 6zellik degil
dinamik bir siirectir. Psikolojik saglamligin gelisebilmesi icin bireyin stres verici yasam
olaylarina maruz kalmasi, bunlarla etkili bir sekilde miicadele etmesi ve uyum saglamasi,

stirecin sonunda da basar1 elde etmesi gerekir.
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2.2.2. Psikolojik Saglamhik Kavramimin Tarihgesi

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resiliens” (yilmaz/ saglam) kdkiinden
gelmektedir. Kelime, bir maddenin elastik olmasi ve etki karsisinda aslina kolayca
donebilmesi anlamina gelmektedir (Giirgan, 2006). Ingilizcede “resilience” olarak var olan
kelimenin Redhouse Ingilizce sdzliigiindeki (2002) karsiligi ise direnclilik, ¢abuk iyilesme
giicli, zorluklar1 yenme giicii ve esnekliktir. Yerli literatiirde “resilience” kavrami farkli
arastirmacilar tarafindan farkli sekilde Tiirkgeye cevrilerek kullanilmistir. Arastirmacilardan
bazilar1 psikolojik saglamlik (A¢ikgoz, 2016; Erarslan, 2014; Gizir, 2007; Karairmak, 2007;
Sipahioglu, 2008; Yalim, 2007), bazilar1 yilmazlik (Giirgan, 2006; Ozcan, 2005) bazilar
dayanaklilik (Eminagaoglu, 2006; Yilmaz-Irmak, 2008), bazilar1 psikolojik dayaniklilik
(Kaya, 2015; Sarikaya, 2015; Tiimlii, 2012) bazilar ise kendini toparlama giicii (Akca, 2012;

Terzi, 2008) kavramlarini kullanmustir.

Zor sartlarin varligina ragmen olumlu davranigsal sonuglarin aragtirilmasinda,
sizofreni hastalar1 lizerine yapilan ¢aligmalar temel olusturmaktadir. 1970’li yillarda en az
siddetli hastalik seyrini gosteren sizofreni hastalariin iy ve sosyal yasamlarindaki
yeterliliklerinin ve sizofreni hastasi olan annelerin ¢ocuklarinin psikolojik gelisimlerinin
incelenmesi gibi ¢alismalar, psikolojik saglamlik alanina bilimsel bakisin ilk 6rnekleridir
(Luthar ve dig., 2000). Ayn1 donemde gelisimsel psikologlar ve psikiyatristler, yoksulluk gibi
zorlayici yasam kosullarinda biiylimesine ragmen saglikli bir gelisim sergileyen ¢ok sayida
cocugu incelemisler ve bu g¢ocuklarin bazi 6zelliklere sahip oldugunu diistinmiislerdir
(Bonanno ve Mancini, 2008; Garmezy, 1991; Werner, 1995). Geleneksel olarak eksiklige
odaklanan modellerde yalnizca dikkate deger bir basa ¢ikma kabiliyetine sahip ¢ocuklarin
boyle olumsuz baglamlarda saglikli gelisim gosterebilecegi varsayildigi halde, bu ilk
calismalar psikolojik saglamligin normal insan adaptasyonunun bir sonucu oldugu diisiincesini
One stirmiistiir (Masten, 2001). Ve boylece psikolojik saglamlik kavrami yavas yavas psikoloji

literatiiriinde yer almaya baglamistir (Bonanno, 2004).

Yasadigi olumsuz tecriibelerin bireyin iizerinde yarattii olumsuz etkileri azalttigi
disiiniilen psikolojik saglamlik ilk arastirmalarda sabit bir kisilik 6zelligi olarak goriilmiistiir.
Oncelikle bu dzelligin genetik kokenleri {izerine arastirmalar yiiriitiilmiistiir. Buna karsin daha
sonraki arastirmalar psikolojik saglamligin 6grenme ile gelistirilebilir bir psikolojik yapi

oldugunu ortaya koymustur (Basim ve Cetin, 2011).

Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam kosullarina maruz kalan bireylerin psikolojik

acgidan nasil saglikli kaldigini arastiran ¢alismalar neticesinde meydana gelmis bir kavramdir
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(Eryilmaz, 2013). Psikolojik saglamlik alanindaki erken ¢alismalar psikolojik olarak saglam
oldugu kabul edilen bireylerin kisisel ozelliklerinin arastirllmasina odaklanmisken daha
sonraki caligmalar psikolojik saglamlig etkiledigi diisiiniilen aile ve toplum ozelliklerinin
arastirilmasina dogru genislemistir. Daha ileri caligmalar, hangi faktorlerin psikolojik
saglamligi etkilediginden ziyade psikolojik saglamligin olusum ve gelisim siirecini analiz

etmeye egilmistir (Luthar ve dig., 2000).

2.2.3. Psikolojik Saglamhk Diizeyi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Olumsuz kosullarda biiyiiyen fakat kendilerinden beklendigi gibi olumsuz davraniglar
sergilemeyip saglikli gelisim gosteren bireyler “psikolojik olarak saglam” seklinde
adlandirilmistir (Rutter, 1987). Bu kisileri ifade etmek icin Ingilizce literatiirde “resilient”
kavrami kullanilmaktadir. “Resilient” kelimesi ¢abuk iyilesen, kendini toparlayan, giigliikleri
yenme yetenegi olan, direngli, esnek kisi anlaminda kullanilmaktadir (Giirgan, 2006).
Psikolojik saglamlik kavrami iizerine yapilan ¢alismalar daha ¢ok, okula baslama ve ¢ocuk
sahibi olma gibi stres verici gelisimsel gegisler ile dogal afet, ailenin dagilmasi veya issiz
kalma gibi potansiyel olarak travmatik olaylarla ilgili ger¢eklestirilmistir. Sonug olarak bu tip
stres verici durumlara maruz kaldiginda kisisel giiclerini kullanarak iyi islevsellik gdsteren

bireyler psikolojik olarak saglam seklinde degerlendirilmislerdir (Tusaie ve Dyer, 2004).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler, zorlayici yasantilari becerilerini
sinadiklar1 gelisme firsatlar1 olarak goren, yasantilarindan ders ¢ikarmayi bilen ve yeni
zorluklarla bas edebilecegine dair inanc1 olan kisilerdir. Kendilerine deger veren, duygularini
ve davraniglarimi kontrol edebilen, fiziksel ve psikolojik olarak giiglii hisseden ve sosyal
becerilerinde iyi olan bu bireyler karsilastiklart zorluklarla bas etme konusunda daha
avantajlidirlar (Sahin, Yetim ve Celik, 2012). Richardson ve digerleri (1990), psikolojik
saglamlik diizeyi yliksek olan bireylerin sahip oldugu 6zellikler arasinda hazzi erteleme ve
yaratici problem ¢6zme becerileri, esnek 6z-yeterlik, gorev odakli olma, i¢ gézlem yapabilme,
basa ¢ikma i¢in kisisel kaynaklarini belirleme becerisi, kendini motive etme ve gii¢lii 6grenme
kapasitesi oldugunu ifade etmiglerdir. Olumsuz yasam olaylarindan sonra bu bireylerin
sorunlar1 ¢6zmek ve kendini daha iyi hissetmek i¢in miicadeleyi birakmadigi ve boylece kisa

stirede toparlandig: diigiiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik diizeyi yliksek bireylerin 6zellikleri arasinda; sakin bir mizac,
digerlerinden olumlu tepkiler alma becerisi, iliskilerde empati ve sevecenlik gosterme, etkili
bir mizah anlayisi, saglam bir kimlik duygusu, 6zerklik, tehlikeli ortam ve kisilerden uzak

durabilme becerisi, bir amaca sahip olma, iyimser ve umutlu olma sayilabilir (Benard, 1991;
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Gordon ve Song, 1994). Bunun yaninda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin
Ozgiiven, 6z-yeterlik ve problem ¢6zme becerilerine sahip, sosyal iligkilerden keyif alan ve
kim olduklar1 hakkinda belli bir diisiinceye sahip bireyler oldugu diisiiniilmektedir (Benard,
1993; Rutter, 1987).

Higgins (1994) psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek yetiskinleri; olumlu iliskiler kuran,
sorun ¢ozmekte becerikli, kendilerini gelistirmek i¢cin motivasyona sahip, sikinti, travma ve
iiziintlilerden anlam ve faydalar ¢cikarma yetenegi olan kisiler seklinde tanimlar. (akt. Giirgan,
2006). Bu bireyler; iliski kurduklar1 insanlara kars1 hassas ve saygili olma, empati kurma ve
espri yapma becerisi gibi sosyal yeterliliklere sahiptirler (Benard, 1991; Martinek ve Hellison,
1997). lyi arkadaslik iliskileri kurabilme ve dostlugu uzun yillar siirdiirebilme, bu bireylerin

sahip oldugu o6zellikler arasinda yer almaktadir (Werner, 1996; akt. Karairmak, 2006).

Richardson ve digerleri (1990) psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin, stres
verici bir yasam olay1 ile karsi karsiya kaldiginda diinya goriisiinde gecici degisimler
yasayabildiklerini ve bazi kisisel siipheler hissedebildiklerini ifade etmislerdir. Bununla
birlikte, bu bireyler zaman iginde var olan basa ¢ikma becerilerini kullanarak veya yeni basa
cikma becerileri gelistirerek olumsuzluklarin iistesinden gelir ve yasamlarinin normal seyrine
kavusurlar. Yeniden entegrasyon olarak da adlandirilan bu siirecin basarili olmasi i¢in gereken
ozellikler arasinda yaraticilik, aciya tahammiil edebilme, icgorii, benlik saygisi ve destekleyici

kisiler arasi iligkiler kurabilme oldugu diisiiniilmiistiir.

2.2.4. Psikolojik Saglamlik i¢cin Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktérler

Psikolojik saglamligin meydana gelmesi icin risk faktorleri ve koruyucu faktorler
olmak tiizere iki durumun gerceklesmesi gerekir. Psikolojik saglamlik, hangi bireysel ve
cevresel Ozelliklerin risk olusturdugu ya da koruma sagladigi degerlendirilmeden anlasilamaz
(Rutter, 2013). Psikolojik saglamlik ile ilgili tanimlarda, bu yapinin bireyin birtakim risk
faktorlerine maruz kalirken veya kaldiktan sonra baz1 koruyucu faktorler yardimiyla olumlu
sonuglar elde ettigi durumlarda ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Tiimlii, 2012). Ozetle, risk
faktorleri duygusal ve davranigsal bir problem ortaya ¢ikarma olasiligini artirma, koruyucu
faktorler ise bu olasilig1 azaltma potansiyeline sahip faktorlerdir diyebiliriz (Hawley ve
DeHaan, 1996).

Risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki denge dinamik bir siiregtir (Tusaie ve
Dyer, 2004). Psikolojik saglamligi etkileyen faktorlerin etkilesim halinde olabilecegi

unutulmamalidir. Bireyin kisilik 6zellikleri veya cinsiyeti, aile iginde ve disinda baskalariyla
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kurulan iliskileri etkileyebilir. Ornegin uyumlu mizacli ¢ocuklarmn, ebeveynlerden ve diger

yetigkinlerden olumlu bakim davranislari elde etmesi daha olasidir (Mandleco ve Peery, 2000).

2.2.4.1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri; olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttiran ya da olasi bir
problemin ¢dziilmeden devam etmesine neden olan etkenlerdir (Giirgan, 2006). Risk faktorleri
genetik, biyolojik, bireysel, ailesel, sosyokiiltiirel ve demografik 6zelliklerden olusabilir
(Masten ve dig., 1990). Risk durumu, ihmal ve istismar igeren aile ortami veya kronik
yoksulluk gibi siiregen bir durum ya da kaza veya dogal afet gibi ani ve kisa siireli bir durum
olabilir (Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011). Burada ozellikle belirtmek gerekir Ki bireyin
risk faktorlerine sahip olmasi mutlaka olumsuz sonuglar yasayacagi anlamina gelmez

(Garmezy, 1991; Luthar, 1991; Rutter, 1985; Tusaie ve Dyer, 2004; Werner, 1993).

Literatiirde psikolojik saglamlik igin risk faktorleri farkli gruplamalarla ifade
edilmistir. Bunlardan biri Gizir (2007) tarafindan bireysel risk faktorleri, aile ile ilgili risk
faktorleri ve toplumsal risk faktorleri seklinde yapilan gruplamadir. Bu gruplamanin farkl
caligmalar eklenerek genisletilmis hali asagida sunulmustur (Coleman ve Hagell, 2007;
Garmezy, 1991; Giirgan, 2006; Herrman ve dig., 2011; Luthar, 2006; Moran ve Eckenrode,
1992; Sipahioglu, 2008; Tiimli ve Recepoglu, 2013; Werner, 1993):

* Bireysel risk faktorleri: Diisiik zeka diizeyi, kaygili mizag, saglik problemleri, diisiik
Ozgiiven, etkili baga ¢ikma mekanizmalarina sahip olmama, kendini yeterli diizeyde kontrol
edememe, kendini yeterli diizeyde ifade edememe, agresif kisilik yapisi, sosyal degerlerden
uzak olma, uyumsuz davraniglara sahip olma, engellenmeye karsi diisiik tolerans, erken

dogum, kronik hastaliklar, akademik basarisizlik.

» Ailesel risk faktorleri: Aile {iyelerinin hastaliklari, ebeveyn psikopatolojisi,
ebeveynlerin bosanmasi, ebeveyn kaybi, tek ebeveynli olma, aile ig¢i iliskilerin zayifligi, sert
ve tutarsiz disiplin anlayisi, aile i¢i siddet, ailede ihmal veya istismar, yoksulluk, olumsuz

ebeveyn tutumlari.

* Cevresel risk faktorleri: Diisiik sosyoekonomik diizey, olumlu toplumsal rol
modellerin eksikligi, yaygin madde kullamim, gog, issizlik, dogal afetler, aile disinda

gerceklesen istismar, siddet, savas ve dogal afetler.
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2.2.4.2. Koruyucu Faktiorler

Koruyucu faktdrler, olumsuz yasantilarin etkilerini azaltan ya da ortadan kaldiran ve
psikolojik saglamlig1 destekleyen tutum, beceri ve durumlardir (Giirgan, 2006; Kaya, 2015;
Masten ve dig., 1990; Parr ve dig., 1998; Terzi, 2008; Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Burada
dikkat edilmesi gereken konu psikolojik saglamligi destekleyen bazi faktdrlerin yasam
donemine 6zgili ve bazilarmin da yasam boyu destekleyici olabilecegidir. (Herrman ve dig.,
2011). Bunun yaninda risk faktorlerinin sayica fazla ve birey tizerindeki etkisinin gii¢lii oldugu
durumlarda, koruyucu faktorlerin varliginin psikolojik saglamhigin gelisimi i¢in yeterli

gelmeyebilecegi unutulmamalidir (Masten ve dig., 1990; Masten ve Coastworth, 1998).

Literatiirde psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktoérler farkli gruplamalarla ifade
edilmistir. Bunlardan biri Gizir (2007) tarafindan bireysel koruyucu faktorler, aile ile ilgili
koruyucu faktorler ve toplumsal koruyucu faktorler seklinde yapilan gruplamadir. Bu
gruplamanin farkli caligmalar eklenerek genisletilmis hali asagida sunulmustur (Benard, 1991;
Bonanno ve Mancini, 2008; Fonagy ve dig., 1994; Gordon ve Song, 1994; Giirgan, 2006;
Herrman ve dig., 2011; Kaya, 2015; Kumpfer, 1999; Luthar ve Zigler, 1991; Mandleco ve
Peery, 2000; Rutter, 2007; Rutter, 2013; Smith ve Prior, 1994; Tugade ve Fredrickson, 2004;
Tusaie ve Dyer, 2004; Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Werner, 1995):

* Bireysel koruyucu faktorler: Yiiksek diizeyde zeka, akademik basari, benlik saygisi,
oz-yeterlik, kendini kabul, olumlu mizag, i¢sel kontrol odagi, 6zerklik, saglik, iyimserlik,
umut, sosyal yetkinlik, mizah, merak, aktif basa ¢ikma stratejileri, yiiksek egitim diizeyi,
problem ¢dzme becerileri, yasamda anlam ve amag¢ bulma, fiziksel g¢ekicilik, kisilerarasi
farkindalik ve empati, giivenli baglanma, biligsel esneklik, duygu diizenleme becerileri,

olumlu duygular.

* Ailesel koruyucu faktorler: Bireysel farkliliklara saygili ve kabul edici ebeveynler,
etkin ebeveyn rolii, yliksek ve gergekei beklentiler, gliven veren ebeveynler, olumlu aile iklimi,
kalabalik olmayan ve diizenli ev ortami, egitim diizeyi yiiksek ebeveynler, sosyoekonomik

diizeyin diisiik olmamasi.

* Cevresel koruyucu faktorler: Ev disindan bir yetigkinle olumlu iliski, akran destegi,
etkili toplumsal kaynaklar, sorumlu ve kurallara uyan arkadaslar, olumlu ve etkili bir okul
ortami, sosyal organizasyonlara katilim, destekleyici sosyal hizmet kurumlarinin varligi,

giiven diizeyi yiiksek bir toplum, nitelikli egitim ve saglik hizmetleri.
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2.2.5. Psikolojik Saglamlik Kavramu ile Tlgili Arastirmalar

Psikolojik saglamlikla ilgili aragtirmalarin odagi, bu yapinin olusmasinin temelinde
yatan siirecleri anlamak ve gelistirilmesi icin neler yapilabilecegini tartigsmaktir. Psikolojik
saglamlik kavraminin operasyonel bir tanimmin elde edilmesi, Ol¢me araglarinin
gelistirilmesi, risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi ve psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin genel 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla farkli 6rneklem,
yontem ve kavramlarla cesitli aragtirmalar yapilmustir. Psikolojik saglamlik alanindaki
calismalarin bir kismi deprem, silahli saldiri, yangin gibi akut travmalara maruz kalanlarin
yeniden oryantasyon giicli iizerine yogunlagsmigsken bir kismi da ¢ocukluk ¢agi ihmal ve
istismari, yoksulluk ve irk¢iliga maruz kalma gibi zamana yayilan travmatik yasantilara

verilen yanitlarin psikolojik saglamlik agisindan degerlendirilmesi tlizerine yogunlagmistir.
2.2.5.1. Psikolojik Saglamlik Kavramu ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Gizir (2004) sosyoekomonik agidan dezavantajli durumda olan ortaokul dgrencileri
ile yaptig1 calismada akademik saglamligi destekleyen bireysel ve gevresel koruyucu faktorleri
incelemistir. Arastirmanin sonuglart akademik saglamligi yordayan digsal koruyucu
faktorlerin okuldaki iligkilerde ilgi ve sevecenlik, evdeki yiiksek beklentiler, arkadaslik
iliskilerinde ilgi ve sevecenlik oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda akademik saglamligi
yordayan igsel koruyucu faktorlerin ise olumlu akademik benlik algisi, kendinden yiiksek
egitimsel beklentiler, empati, i¢ten denetimlilik ve gelecekten umutlu olma olarak belirlendigi

rapor edilmistir.

Ozcan (2005) lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismada psikolojik saglamlik dzellikleri ve
sahip olunan koruyucu faktorleri, cinsiyet ve ebeveynlerin birlikte ve bosanmis olma
durumuna gore karsilastirmistir. Arastirmanin sonuglari ele alinan degiskenlerden sadece
empatinin cinsiyete gore farklilagtigini, empati becerisinin kiz 6grencilerde erkek dgrencilere
gore daha gelismis oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ebeveynleri birlikte olan
ogrencilerin psikolojik saglamlik 6zellikleri ve koruyucu faktorlerin diizeyinin, ebeveynleri

bosanmis olanlara gore daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Gilirgan (2006) psikodrama ile biitiinlestirilmis ve varoluscu yaklagim odakli,
etkilesime dayali ve yart yapilandirilmis Yilmazhik Egitimi Grup Danisma Programi’ni
gelistirmig, 20 kisilik deney ve 16 kisilik plasebo kontrol grubu ile ¢alisarak etkililigini test
etmistir. Arasgtirmanin sonuglari, gelistirilen ve uygulanan programin psikolojik saglamlik
diizeyi diisiik liniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini artirdigin1 ve bu

etkinin uzun siireli oldugunu gostermektedir.
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Karairmak (2007) 1999 Marmara depremini yasamus 17-58 yas araligindaki bireylerle
yaptig1 ¢aligmada umut, benlik saygisi, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri incelemistir. Kurulan yapisal esitlik modelinin analiz
sonuglari; umut, benlik saygisi, iyimserlik, yasam doyumu ve olumlu duygularin psikolojik
saglamligi dogrudan ve dolayli olarak pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Sonuglar
ayrmtili incelendiginde; umut, benlik saygis1 ve iyimserligin psikolojik saglamligi yasam

doyumu ve olumlu duygular {izerinden dolayli olarak da etkiledigi anlagilmaktadir.

Yilmaz-lrmak (2008) 12-17 yas araligindaki ergenlerle yaptigi ¢alismada fiziksel
istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri incelemistir. Calismada psikolojik
saglamlik Slgiitii olarak ruh sagligi belirtileri ve risk alma davranisi belirlenmistir. Aragtirma
sonuglari; fiziksel istismara ugrayan ergenlerin, ugramayanlara gore daha diisiik psikolojik
saglamlik diizeyi sergiledigini, fiziksel istismara ugrayan ve psikolojik olarak saglam seklinde
degerlendirilen grubun giivenli baglanma, benlik saygisi ve i¢sel denetim odagi diizeylerinin
digerlerinden yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda anne ve baba egitim diizeyi ile
ailenin sosyoekonomik diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin fiziksel istismara ugrama ihtimallerinin
distiigii, ¢alisan anne ve babaya sahip ergenlerin digerlerine gore daha az fiziksel istismara

ugradigi rapor edilmistir.

Onder ve Giilay (2008) ilkdgretim sekizinci sinif dgrencileri ile yaptiklar1 calismada
psikolojik saglamlik, cinsiyet ve benlik kavrami arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglari kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik ile benlik kavrami

arasinda orta diizeyli pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir.

Sipahioglu (2008) ortaokul 6grencileri ile yaptigi ¢alismada psikolojik saglamlik, aile
yapisi ve cinsiyet arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglar iki ebeveynle
yasayan ergenlerin psikolojik saglamligin alt boyutlarmdan problem ¢6zme becerileri ile amag
ve egitimsel beklentiler alanlarinda tek ebeveynle yasayan ergenlere gore daha yiiksek puan
aldiklari gostermektedir. Bunun yaninda yine psikolojik saglamlik alt boyutlarindan ilgi ve
empati diizeyi agisindan kiz Ogrencilerin daha yiliksek puanlar alirken, problem ¢dzme

becerilerinde erkek 6grencilerin daha yiiksek puanlar aldig: rapor edilmistir.

Terzi (2008) tuniversite Ogrencileri ile yaptigi c¢alismada psikolojik saglamlik,
iyimserlik, 6z-yeterlik ve problem odakli basa ¢ikma stratejisi arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirmanin sonuglari psikolojik saglamlik ile iyimserlik, 6z-yeterlik ve problem odakli basa

¢ikma stratejisi arasinda pozitif yonli iliski oldugunu gostermektedir. Sonuglar ayrintili
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incelendiginde her li¢ degiskenin psikolojik saglamligin anlamli birer yordayicist oldugu
anlasilmaktadir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik diizeyi acisindan cinsiyetler arasi bir

farklilasma olmadig rapor edilmistir.

Bahadir (2009) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada psikolojik saglamlik ile
cesitli demografik degiskenler arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglart;
erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugunu ve anne-
babas1 diisiik egitim seviyesinde olanlarin digerlerine gére daha yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik diizeyinin
kardes sayisi, tiniversiteye gelmeden 6nce yasanan yer, sosyoekonomik durum, anne-babanin
sag ya da 0lmiig olmasi, anne-babanin birlikte ya da ayr1 olmasi, ailede kronik hastaligi olan

birinin olmas1 degiskenlerine gore farklilasmadigi rapor edilmistir.

Esen-Aktay (2010) psikolojik saglamlik acisindan ¢esitli risklere sahip oldugu
belirlenen lise 6grencileri ile yaptigi calismada psikolojik saglamligin cinsiyet, anne-babanin
birlikte ya da ayr1 olusu, akademik basari, sosyal destek degiskenlerine gore farklilagip
farklilagsmadigini incelemistir. Arastirmanin sonuglart; psikolojik saglamlik agisindan
cinsiyetler aras1 bir farklilagmanin olmadigini, anne-babasi birlikte yasayanlarin anne-babasi
ayr1 yasayanlara gore, akademik basarisi yliksek olanlarin diisiik olanlara gore, aileden alinan
sosyal destek diizeyi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore psikolojik saglamlik diizeyinin daha

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Onat (2010) diisiik sosyoekonomik diizeye sahip lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada
psikolojik saglamlik, ebeveyn tutumlar1 ve bazi demografik degiskenler arasindaki iliskileri
incelemistir. Aragtirmanin sonuglart demokratik ebeveyn tutumu algilayan &grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin otoriter ebeveyn tutumu algilayanlardan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamligin bazi alt boyutlarinin cinsiyet,
yas, kardes sayisi, aylik gelir, annenin egitim diizeyi, anne ve babanin meslegi degiskenlerine

gore farklilastigl rapor edilmistir.

Oktan (2010) {iniversiteye giris simnavina hazirlanan ergenlerle yaptigi calismada,
psikolojik saglamlik, bas etme becerileri, problem ¢6zme becerileri, yasam doyumu ve cinsiyet
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 bas etme becerilerinin alt boyutlari
olan aktif planlama ve yardim aramanin, problem ¢6zme becerilerinin ve yasam doyumunun
psikolojik saglamlik ile pozitif yonde iligkili oldugu ve psikolojik saglamligi anlamli olarak
yordadiklarimi gostermektedir. Bunun yaninda kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin

erkeklere gore daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.
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Giiloglu ve Karairmak (2010) iiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada psikolojik
saglamlik, benlik saygisi ve yalmzlik arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin
sonuglari; psikolojik saglamlik ve benlik sayisi ile yalnizlik arasinda negatif iliski oldugunu
gostermektedir. Bunu yaninda psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin yalnizligin anlamlh

yordayicilari oldugu rapor edilmistir.

Cataloglu (2011) lise 6grencileri ile yaptig1 caligmada psikolojik saglamligin cinsiyete
gore farklilagma durumunu incelemis ve iki cinsiyetin psikolojik saglamligin farkl
boyutlarinda daha iyi durumda oldugunu bulmustur. Buna gore erkekler okul ici iliskilerde ilgi
ve yiksek beklentiler, ¢cevresel etkinliklere katilim ve ev igi iligkilerde ilgi boyutlarinda daha
yiikkse puan alirken kizlar, arkadas grubundaki ilgi ve yiiksek beklentiler, empati, problem
¢cdzme, isbirligi ve iletisim ve egitimsel beklentiler boyutlarinda yiiksek puan almistir. Bunun
yaninda gelir diizeyi arttik¢a psikolojik saglamligin daha ¢ok digsal koruyucu faktorleri ifade
eden boyutlarinda artis oldugu rapor edilmistir.

Karairmak ve Sivis Cetinkaya (2011) 1999 Marmara Depremi’ni yasamis olan
yetigkinlerle yaptiklar1 ¢alismada; benlik saygisi, denetim odagi ve duygularin psikolojik
saglamlikla iligkilerini incelemislerdir. Arastirma sonuglari; benlik saygist ve denetim
odaginin olumlu ve olumsuz duygular tizerinde etkili oldugunu, yiiksek benlik saygisi ve i¢sel
denetim odaginin olumlu duygular ile pozitif yonde iliskili oldugunu, benlik saygisi ve i¢sel
denetim odaginin psikolojik saglamlikla pozitif yonde iligkili oldugunu gdstermektedir. Bunun
yaninda benlik saygisi ve denetim odag ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygularin

aracilik rolii oldugu rapor edilmistir.

Yilmaz-lrmak (2011) fiziksel istismara ugrayan ergenlerle yaptigi ¢alismada
psikolojik saglamlik Olgiitii olarak risk alma davraniglari ve ruhsal belirtileri ele almus,
psikolojik saglamlik i¢in risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri incelemistir. Arastirmanin
sonuglar1 anneye giivenli baglanma, yiiksek benlik saygisi ve i¢sel denetim odaginin psikolojik
saglamlik i¢in koruyucu rol oynarken, istismarin siiresinin uzamasinin risk olusturdugunu
gostermektedir. Bunun yaninda kadin ve erkeklerin psikolojik saglamligin farkli alanlarinda

daha iyi performans gosterdigi rapor edilmistir.

Saglam (2012) 16semi hastasi ve saglikli ergenlerden olusan iki grupla yaptig
calismada, bu iki grubu psikolojik saglamlik diizeyi agisindan karsilagtirmistir. Arastirmanin
sonuglart 16semi hastas1 ve saglikli ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi agisindan
farklilagmadigin1 gostermektedir. Bunun yaninda 16semi hastast gruptaki kizlarin psikolojik

saglamlik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, yine aynmi grupta hastalik siiresince
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psikolojik destek alanlarin psikolojik saglamlik diizeyinin almayanlara gére daha disiik
oldugu rapor edilmistir.

Timli ve Recepoglu (2013), akademisyenler ile yaptig1 calismada, psikolojik
saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari
psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet, yas, medeni durum, unvan ve hizmet

yil1 degiskenlerine gore farklilagmadigi rapor edilmistir.

Aydogdu (2013) tliniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada psikolojik saglamlik ile
baglanma ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkileri incelemisgtir. Arastirmanin sonuglari
kayitsiz baglanmanin ve Olgiilen tiim basa ¢ikma stillerinin psikolojik saglamlikla pozitif
yonde iliskili oldugunu goéstermektedir. Bunun yaminda psikolojik saglamlik diizeyinin

cinsiyete gore farklilasmadigi rapor edilmistir.

Coskun, Garipagaoglu ve Tosun (2014) {iniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada
problem c¢ozme becerileri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglar1 problem ¢ézme becerileri ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonlii iliski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet,

sinif diizeyi, aylik gelir ve yasanilan yere gore farklilasmadig: rapor edilmistir.

Erarslan (2014) {iniversite 6grencileri ile yaptig1 caligmada psikolojik saglamlik,
yasam doyumu ve depresyon belirtileri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin
sonugclari psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii, depresyon belirtileri
arasinda negatif yonlii iligski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda s6z konusu iliskilerde

olumlu benlik, diinya ve gelecek algisinin aracilik roli oldugu rapor edilmistir.

Yasar (2015) iiniversite dgrencileri ile yaptigi calismada psikolojik saglamlik ile
affetme ve Oznel iyi olus arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari 6znel iyi
olusun gostergeleri kabul edilen olumlu duygular ve yasam doyumu ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonlii iligkiler oldugunu géstermektedir. Bunun yaninda affetme ile psikolojik

saglamlik arasinda pozitif yonlii iliski oldugu rapor edilmistir.

Arslan (2015b) yetiskinlerle yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk cagi duygusal istismari ile
sosyal baglilik, aidiyet duygusu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirmanin sonuglar1 gocukluk ¢ag1 duygusal istismari ile diger li¢ degisken arasinda negatif

yonlii iligkiler oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda kurulan yapisal esitlik modeline gore
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cocukluk cagi duygusal istismarinin psikolojik saglamligi dogrudan etkilemedigi, sosyal

baglilik ve aidiyet duygusu arac1 degiskenleri {izerinden etkiledigi rapor edilmistir.

Arslan (2015c) diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerle yaptigi calismada
psikolojik saglamlik ile 6z-yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygular arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastiranin sonuglar1 psikolojik saglamlik ile diger {i¢ degisken arasinda pozitif
yonli iligkiler oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda 6z-yeterlik, benlik saygist ve olumlu

duygularin psikolojik saglamlig1 anlamli olarak yordadiklari rapor edilmistir.

Cetin, Yeloglu ve Basim (2015) iiniversite 0grencileri ile yaptiklari ¢alismada bes
faktorli  kisilik modeli ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglart modelin digsadoniikliik, sorumluluk, agiklik ve uyumluluk faktorlerinin
psikolojik saglamlik ile pozitif yonde iliskili iken duygusal denge faktdriiniin negatif yonde
iligkili oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamligin alt boyutlarindan
sadece sosyal kaynaklarin cinsiyete gore kadinlarin lehine anlamli farklilik gosterdigi rapor

edilmistir.

Kaya (2015) lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismada gocukluk ¢agi travmalari, otomatik
disiinceler, duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirma sonuglar1 ¢cocukluk c¢agi istismar yasantilar ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugunu ancak kurulan yapisal esitlik modelinde ¢ocukluk
¢agl travmalarinin psikolojik saglamligi dogrudan etkilemedigini gostermektedir. Cocukluk
¢ag1 travmalar1 psikolojik saglamlig1 otomatik diisiinceler ve olumlu biligsel duygu diizenleme
stratejileri lizerinde dolayl olarak etkilemektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik

acisinda cinsiyetler arasi bir farklilasmanin olmadigi rapor edilmistir.

Inan (2015) yetiskinlerle yaptigi ¢alismada ¢ocukluk cagi travmalari, baglanma
oriintiileri ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari
cocukluk ¢ag1 travmalari olan bireylerin giivensiz, kagingan ve kaygili baglanma puanlarmin
cocukluk ¢agi travmalar1 olmayanlara daha yiiksek oldugunu; psikolojik saglamlik diizeyleri
acgisindan ¢ocukluk c¢agi travmalar1 olanlar ile olmayanlarin farklilasmadigini fakat istisna
olarak c¢ocukluk cagi cinsel istismar yasantisi olanlarin psikolojik saglamlik diizeyinin
olmayanlara gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik
puanlarinin evli olanlar ile olmayanlar arasinda farklilasmadigi ve erkeklerin psikolojik

saglamlik diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.
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Karacaoglu ve Koktag (2016) yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada psikolojik saglamlik
ile psikolojik iyi olus ve iyimserlik arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglart
psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus ve iyimserlik degiskenlerinin arasindaki iligkilerin
pozitif yonli oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda yapilan yol analizinin sonucunda
psikolojik saglamligin psikolojik iyi olusu pozitif yonde etkiledigi, bu iliskide iyimserligin

aracilik rolii oldugu rapor edilmistir.

Sag (2016) yetiskinlerle yaptig1 calismada psikolojik saglamlik ile erken donem
uyumsuz semalar, pozitif algi, psikolojik iyi olus ve depresyon arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirmanin sonuglari; psikolojik saglamlik ile erken donem uyumsuz
semalardan kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi, tehditler karsisinda dayaniksizlik
ve zedelenmis sinirlar sema alanlar1 arasinda negatif yonlii, pozitif algi arasinda pozitif yonlii
iligskiler oldugunu gostermektedir. Sonuglar ayrintili incelendiginde psikolojik saglamligin
depresyon ile negatif yonlii, psikolojik iyi olus ile pozitif yonli iligki igcinde oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda erken dénem uyumsuz semalar ile depresyon arasindaki

iliskide psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olusun aracilik rolii oldugu rapor edilmistir.

Karakus (2017) 6zel egitim 6gretmenleri ile yaptigi ¢alismada mesleki sosyal destek
ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuclar1 degiskenler
arasindaki en giiclii iligskinin mesleki sosyal destegin alt boyutu olan meslektas destegi ile
psikolojik saglamligin alt boyutu olan sosyal yeterlilik arasinda oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda mesleki sosyal destegin psikolojik saglamligi yordadigr ve psikolojik

saglamlik agisindan cinsiyetler arasi bir farklilagmanin olmadigi rapor edilmistir.

Aldemir (2018), alkol kullanim bozuklugu tanis1 almis yetiskin erkek hastalarla
yaptig1 ¢alismada intihar girisimi Oykiisii olan ve olmayan iki grubu psikolojik saglamlik
diizeyi acisindan karsilastirmistir. Aragtirmanin sonuglari intihar girigsimi 0ykiisii olmayan
grubun psikolojik saglamlik diizeyinin bdyle bir girisimi olan gruba gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik diizeyi yliksek olan grubun
diisiik olan gruba gore alkol kullanim bozuklugu tedavisinin sonucuna dair beklentilerinin

daha olumlu oldugu rapor edilmistir.

Bostan (2018) ergenlerle yaptig1 ¢aligmada psikolojik saglamlik ile 6znel iyi olus ve
sosyal bagllik arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglar psikolojik saglamlik
ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlil iliski oldugunu ve psikolojik saglamligin 6znel iyi

olusu pozitif yonde etkiledigini gdstermektedir. Bunun yaninda sosyal baglilik ve psikolojik
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saglamlik arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu ve sosyal bagliligin psikolojik saglamlig

pozitif yonde etkiledigi rapor edilmistir.

Vergili (2018), iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢calismada baglanma bigimleri ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 kaygili baglanma
ile psikolojik saglamlik arasinda negatif, giivenli baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik agisindan
cinsiyetler aras1 bir farklilasma olmadigi, ancak psikolojik saglamligin sosyal kaynaklar

boyutunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldigi rapor edilmistir.

Kaygusuz (2018) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada psikolojik saglamlik ile
cocukluk ¢agi travmalar arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari psikolojik
saglamligin alt boyutlarinda aile uyumu ile fiziksel ve duygusal istismar arasinda negatif
yonde bir iligki oldugunu ve gelecek algisi ile fiziksel istismar arasinda negatif iliski oldugunu

gostermektedir.

Aydi (2018) yetiskinlerle yaptig1 calismada ¢cocukluk cagi travmalari ile psikolojik
saglamlik ve depresyon belirtileri arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmanin sonuglari
cocukluk ¢ag1 travmalari ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii iliski oldugunu ve
benzer sekilde ¢cocukluk ¢agi travmalar ile depresyon belirtileri arasinda negatif yonlii iliski
oldugunu gostermektedir. Sonuglar ayrintili incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal olan bes alt boyutu ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii zayif iliskiler, bu bes alt boyut ile depresyon

belirtileri arasinda pozitif yonlii orta dereceli iligkiler oldugu goriilmektedir.

Bindal (2018), lise ogrencileri ile yaptig1 calismada c¢ocukluk c¢agi travmalan ile
psikolojik saglamlik ve baglanma arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari
cocukluk ¢agi travmalar1 ile psikolojik saglamlhigin negatif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin sonuglari ayrintili incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
alt boyutlan olan fiziksel ve duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmal ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonlii iligkiler oldugu, bu alt boyutlarin psikolojik saglamligi
anlaml1 yordadig1 gériilmektedir. Bunun yaninda baglanma degiskeninin bazi alt boyutlarinin
duygusal istismar ve ihmal ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerde aracilik rolii oldugu

rapor edilmistir.

Gamzeli ve Kahraman (2018) yetigkinlerle yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari

ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari ¢ocukluk
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cag1 travmalarinin psikolojik saglamlik ile negatif yonde iliskili oldugunu ve ¢ocukluk cag1
travmalarinin psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Bunun
yaninda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 olan yetigkinlerin olmayanlara gore psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksek oldugu ve ¢ocukluk c¢agi travmasi olan yetigkinler arasinda kadinlarin

psikolojik saglamlik diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Balc1 (2018) tiiniversite 6grencileri ile yaptigi deneysel calismada cocukluk c¢agi
travmalar ile bas etme yonelimli psikoegitim programinin psikolojik saglamlik diizeyi
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin sonuglari, sozii edilen psikoegitim programinin
uygulandigi deney grubundaki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. Bunun yaninda g¢ocukluk c¢agi travmalart olan katilimcilarin psikolojik
saglamlik puanlarinin, ¢ocukluk ¢agi travmalari olmayanlara gore diisiik oldugu rapor

edilmistir.

Tekin (2018) geng yetigkinlerle yaptigi caligmada cocukluk ¢agi travmalart ve
biitiinleyici umut ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin
sonuglar1 cocukluk ¢agi travmasi tlirlerinden duygusal istismarin psikolojik saglamligi negatif
yonde yordarken cinsel istismarin pozitif yonde yordadigimi gostermektedir. Bunun yaninda
biitiinleyici umudun alt boyutlarindan giiven/inancin psikolojik saglamligi pozitif yonde

yordarken olumlu gelecek oryantasyonunun negatif yonde yordadigi rapor edilmistir.

Savi Cakar (2018) yetiskinlerle yaptig1 ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik
saglamlik ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari
cocukluk cagi travmalar1 ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii, ¢cocukluk ¢agi
travmalari ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu géstermektedir. Bunun
yaninda psikolojik saglamlik ile psikolojik belirtiler arasinda negatif yonlii iliski oldugu ve
psikolojik saglamligin ¢cocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik belirtiler arasinda aracilik rolii

oldugu rapor edilmistir.

Kazazoglu (2019) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalar
ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile psikolojik saglamlik arasinda negatif ve zayif iligki oldugunu gostermektedir.
Arastirmanin sonuglar ayrintili incelendiginde duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel
ihmalin psikolojik saglamlik ile negatif ve zay1f iligki gosterirken fiziksel ve cinsel istismarin
psikolojik saglamlik ile anlaml iliski gostermedigi goriilmektedir. Bunun yaninda psikolojik

saglamlik diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi rapor edilmistir.
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Dogruer (2019) cocukluk c¢agi travmalar1 olan yetiskinlerle yaptigi calismada
cocukluk cag1 travmalari, affetme, bazi demografik degiskenler ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari, cocukluk cagi travma diizeyi ile
psikolojik saglamligin negatif yonde iliskili oldugunu; kendini, bagkalarimi ve durumu affetme
degiskenleri ile psikolojik saglamligin pozitif yonde iliskili oldugunu géstermektedir. Bunun
yaninda psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete ve yasa gore farklilagmadig1 ancak egitim

diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda pozitif yonde iliski oldugu rapor edilmistir.

Cetinkaya ve Sarict Bulut (2019) ergenlerle yaptiklar1 ¢aligmada psikolojik saglamlik
ile o0znel iyi olusu artirma stratejileri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirmanin
sonuglar1 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin tiimii ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonlii iliskiler oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamlik diizeyinin
cinsiyete gore farklilasmadigi; yas arttikga psikolojik saglamlik diizeyinin diistiigii; algilanan
ekonomik diizeyi yiliksek olanlarin diisiik olanlara gore, akademik basarisi yiiksek olanlarin
diistik olanlara gore, okula kars1 tutumu olumlu olanlarin olumsuz olanlara goére daha yiiksek

psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu rapor edilmistir.

Uzun (2019) ogretmen adaylariyla yaptigt c¢alismada psikolojik saglamlik ile
psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari
bu ii¢ degisken arasindaki iliskileri pozitif yonlii oldugunu ve psikolojik saglamligin psikolojik
iyi olusu ve yasam kalitesini pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Bunun yaninda

psikolojik iyi olusun yasam kalitesini pozitif yonde etkiledigi rapor edilmistir.

Tiirkiye’de yapilan psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar gdzden geg¢irildiginde
calismalarin biiyiik gogunlugunun psikolojik saglamlik diizeyi ile diger bazi psikolojik yapilar
ve demografik degiskenler arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmaya yonelik oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak bazi arastirmalarin hastalik ve yoksulluk gibi baz1 dezavantajli
sartlara sahip bireylerin psikolojik saglamlik agisindan risk faktorlerinin ve koruyucu

faktorlerin incelenmesine odaklandigi sdylenebilir.
2.2.5.2. Psikolojik Saglamlik Kavramu ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Luthar (1991) lise 6grencileri ile yaptigi caligmada stres verici yasam olaylarina maruz
kalip sosyal yeterlilik gosteren 6grencileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari i¢sel kontrol
odagima sahip bireylerin stres yaratan durumlarla digsal kontrol odagina sahip olanlara gére
daha iyi basa ¢iktigim1 ve zekanin diisiik stres seviyesinde yetkinlik i¢in avantaj saglamasina

ragmen stres arttiginda zeka puani yiiksek bireylerin avantajlarim yitirdigini gostermektedir.
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Aragtirmanin ilgi ¢eken bir sonucu da stres verici yasam olaylarina maruz kalip sosyal
yeterlilik gosteren ve psikolojik olarak saglam kabul edilen ergenlerin diisiik stresli ortamlarda
yasayan ve yetkin olarak kabul edilen bireylere gore daha fazla endiseli ve baski altinda
hissettikleridir. Buradan hareketle psikolojik saglamligin anlaminin stres verici durumlara
maruz kalip hi¢ etkilenmemek degil, maruz kalinan durumun yarattigi olumsuz etkilere
ragmen toplumsal beklentiler acisindan basarili sekilde islevsellik gostermek oldugu

vurgulanmustir,

Werner (1993) tarafindan yapilan boylamsal bir arastirmada 1955 yilinda Kauai
Adasi’nda dogan 698 birey dogum 6ncesi donemden yetigkinlige dek belirli periyotlarla 32 yil
boyunca incelenmistir. Bu bireylerin yaklasik tigte biri dogum Oncesi stres, yoksulluk, ebeveyn
bosanmasi ve ebeveyn psikopatolojisi gibi olumsuzluklar yasadiklari igin yiiksek risk altindaki
cocuklar olarak kabul edilmistir. Uzun zaman alan aragtirmanin sonuglari ¢esitli risk
faktorlerine sahip olan bu ¢ocuklarin ticte birinin yetkin ve kendine giivenen yetiskinlere
donistiigiinii gostermistir. Bu olumsuz sartlarda digerlerinden farklilagarak iyi gelisim
gosteren bu bireylere “psikolojik olarak saglam” denmistir. Arastirma, psikolojik olarak
saglam kategorisine alinan bu bireylerin hangi 6zelliklere sahip oldugunu anlamaya yonelik
ilerlemistir. Elde edilen veriler bu bireylerin digerlerine gére daha 6zerk, empatik, digerleriyle
iyi iligkiler kuran, olumlu modelleri 6rnek alan, ¢esitli ilgilere ve hobilere sahip, gorev
yonelimli ve problem ¢6zme becerilerine sahip olduklarini gostermistir. Bunun yaninda
psikolojik olarak saglam bireylerin destekleyici, kurallarla ev yasamini diizenleyen ve

cocuklarmin bireyselliklerine saygi gosteren ebeveynlere sahip olduklari rapor edilmistir.

Smirth ve Prior (1995) yas ortalamasi 9 olan 81 c¢ocugun yer aldigi 32 aileyi
inceledikleri c¢alismada, stres faktorlerinin varligina ragmen evde ve okulda islevsel
davraniglart siirdiirebilen ve siirdiiremeyen ¢ocuklarin bu durumlarinda en ¢ok etkili olan
faktoriin mizag oldugunu ortaya koymuslardir. Ayni aileye mensup ¢ocuklarin da incelendigi
bu aragtirma, ailenin sundugu sartlarda psikolojik saglamhigin gelismesinde bireysel
farkliliklarin 6nemini ortaya koymus, psikolojik olarak saglam kategorisine alinan ¢ocuklarin
ebeveynleri ve Ogretmenleri tarafindan pozitif mizag Ozelliklerine sahip olarak tarif

edildiklerini bildirmistir.

Spaccarelli ve Kim (1995), 10-17 yas araligindaki cinsel istismara ugramis ergenlerle
yaptiklari caligmada, psikolojik saglamlik 6l¢iitii olarak psikopatolojik belirtiler gdstermemeyi

almig ve Orneklemin %16’smin psikolojik olarak saglam kategorisinde degerlendirildigini
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bildirmiglerdir. Bunun yaninda ebeveyn desteginin ve istismarin yarattigi toplam stres

diizeyinin psikolojik saglamlig1 yordadig: rapor edilmistir.

Dumont ve Provost (1998) ergenlerle yaptiklari ¢aligmada psikolojik saglamlik, benlik
saygisi ve bas etme stratejileri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Katilimcilarin psikolojik
olarak saglam olanlar ve olmayanlar olarak ikiye ayrildig1 arastirmanin sonuglari, psikolojik
olarak saglam grubun digerlerine gore daha yiiksek benlik saygisina ve sorun ¢ozmeye
odaklanan bag etme stratejilerine sahip olduklarini géstermektedir. Bunun yaninda aile iiyeleri
ve komsularla etkilesimin sosyal uyumu gelistirerek psikolojik saglamliga katki

saglayabilecegi rapor edilmistir.

McGloin ve Widom (2001) ¢ocukluk ¢agi travmalari olan ve olmayan olarak
ayirdiklari iki geng yetigkin grubundan dort yil arayla veri toplamislardir. Calismada psikolojik
saglamlik olgiitii olarak istihdam, evsizlik, egitim, sosyal aktivite, psikiyatrik bozukluk, madde
bagimliligi ve su¢ davranisi olarak belirlenen sekiz alanin altisinda basar1 gostermek esas
almmustir. Arastirma sonuglar1 ¢ocukluk ¢agi travmalari olan grubun %22’sinin ve kontrol
grubunun %41 inin psikolojik olarak saglam oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda her iki
grupta kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu rapor

edilmistir.

Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin (2003), bir grup tiniversite 6grencisinin 11
Eyliil Saldirisi’ ndan 6nce ve sonra psikolojik saglamliklart ve duygularina dair dl¢iimler
yapmuslardir. Olgiimlere bakildiginda katilimeilarin gogunlugunun saldiridan sonra yogun
ofke, tlizlintli ve korku yasadig1 goriilmiistiir. Fakat katilimeilar arasinda yasadiklar: olumsuz
duygularin yaninda zaman zaman kendileri ve sevdikleri giivende oldugu igin siikran ve sevgi
duygular1 yasayan bireylerin de oldugu tespit edilmistir. Ve kayitlar incelendiginde olumlu
duygular da yasayan bu bireylerin saldiridan dnceki ol¢iimlerde psikolojik saglamlik skorlari
yiiksek olan bireyler oldugu fark edilmistir. Buradan hareketle psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek olan bireylerin karsilastiklar1 zorluklarda olumlu anlamlar bulma ve olumlu duygular

yasamalarinin daha muhtemel oldugu ¢ikarimi yapilmistir.

Tugade ve Fredrickson (2004) psikolojik saglamlik diizeylerini inceledikleri
universite Ogrencileri ile yaptiklari deneysel calismada, katilimcilara stres verici olarak
degerlendirilen konusma yapma goérevi vermigler ve deney siiresince bilissel, duygusal ve
fizyolojik dl¢iimler yapmislardir. Birden fazla asamadan olusan deneyden elde edilen bulgular
yorumlandiginda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin digerlerine gore stres

verici gorevi daha az tehdit edici olarak algiladiklari ve durum sona erdikten sonra
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kardiyovaskiiler aktivasyonlarinin daha ¢abuk normal seyrine dondiigii sonucuna ulagilmistir.
Bunun yaninda psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin stres verici durum karsisinda olumsuz
duygular yasadig1 fakat bu olumsuz duygularin yaninda olumlu biligsel degerlendirmelerle
beraber goriilen olumlu duygular da yasadiklari bildirilmistir. Bu durumun da basa ¢ikma

becerilerindeki artis1 ongordiigl diisiiniilmiistiir.

Campbell-Sills, Cohan ve Stein (2006), tiniversite 6grencileri ile yaptiklar: caligmada
psikolojik saglamlik, bes faktorlii kisilik modeli ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglar1 psikolojik saglamligin, bes faktorlii kisilik modelinin
sorumluluk ve disa doniikliik boyutu ile pozitif yonde, duygusal denge boyutu ile negatif
yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamligin gérev odakli
basa c¢ikma ile pozitif ve duygu odakli basa ¢ikma ile negatif yonde iligkili oldugu rapor

edilmistir.

Bonanno ve digerleri (2007), 11 Eyliil Saldirisi’ndan sonra New York’ta yasayan 2752
kisiden rastgele telefon anketi yoluyla veri toplamiglardir. Arastirmacilar psikolojik
saglamligin Olciitii olarak travma sonrasi stres bozuklugu belirtisi olmamasi ya da sadece bir
belirti olmasi, diisiik depresyon diizeyi ve madde kullaniminin olmamasini belirlemislerdir.
Aragtirma sonuglari; kadin cinsiyet, saldir1 sonrasi gelir kaybi, saldiridan dogrudan etkilenme,
kronik hastaligin varligi, giinliik yagam stresinin fazla olmasi, ge¢mis travmatik yasantilara
sahip olma ve saldiridan sonra ek travmatik yasantilarin olmasinin psikolojik saglamlik ile
negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda sosyal destek alma ve 65 yas

istii olmanin psikolojik saglamlikla pozitif yonde iligkili oldugu rapor edilmistir.

Dumont, Widom ve Czaja (2007) cocukluk ¢agi travmalari olan bireyleri ergenlik ve
geng yetiskinlik dénemlerinde psikolojik saglamlik agisindan incelemislerdir. Aragtirmanin
sonuglari, bu bireylerin yaklagik yarisinin ergenlik doneminde ve yaklagik ii¢te birinin geng
yetigkinlikte psikolojik olarak saglam kategorisinde degerlendirildigini ortaya koymustur.
Demografik degiskenler agisindan bakildiginda kadinlar hem ergenlikte hem de geng
yetigkinlikte erkeklere gore daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyi 1gostermistir. Calismada
ergenlik donemindeki psikolojik saglamlik igin sabit aile ortaminda diizenli bir yasamin ve
geng yetiskinlikteki psikolojik saglamlik i¢in destekleyici es iliskilerinin 6nemi

vurgulanmustir.

Collishaw ve digerleri (2007) yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada c¢ocukluk cagi
travmalari ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri incelemislerdir. Psikolojik saglamlik

Ol¢iitii olarak psikiyatrik bozukluga sahip olmamanin esas alindig1 arastirmanin sonuglari,
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katilimeilarin %10’luk kismiin ¢ocukluk doneminde ciddi fiziksel ve cinsel istismara
ugradigini ve istismar magduru grubun digerlerine gore daha fazla psikiyatrik bozukluga sahip
oldugunu gostermektedir. Ote yandan ¢ocukluk dénemi istismar yasantis1 olan grubun %45’lik
onemli bir kisminin herhangi bir psikiyatrik bozukluk yasamadig: dikkati cekmistir. Bu dikkat
¢ekici grup incelendiginde ebeveynler, arkadaslar ve eslerle saglikli iligkilerin psikolojik

saglamlik i¢in koruyucu rol oynadig1 gériilmiistiir.

Campell-Sills ve digerleri (2009) yetiskinlerle yaptiklari ¢alismada ¢ocukluk g¢agi
travmalari, bazi demografik degiskenler ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglart kadin olmanin, diisiik egitim ve gelir seviyesine ve
cocukluk cagi travmasina sahip olmanin psikolojik saglamlik diizeyini distirict bir etkisi
oldugunu gdstermistir. Bunun yaninda c¢ocukluk cagi travmalarindan duygusal ve cinsel
istismar ile fiziksel ve duygusal ihmalin psikolojik saglamlik ile iliskili olmasma karsin

fiziksel istismarin psikolojik saglamlik ile anlaml1 iligki gostermedigi rapor edilmistir.

Wingo ve digerleri (2010), ¢ocukluk ¢agi istismari ve diger travma yasantilari bulunan
yetigkinler ile yaptiklar1 calismada cocukluk ¢agi istismar1 ve diger travmatik yasantilar,
psikolojik saglamlik ile depresyon belirti siddeti arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglart ¢ocukluk ¢agi istismar1 ve diger travmatik yasantilar ile depresyon
belirti siddeti arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu, bu iliskide psikolojik saglamligin
depresyon belirti siddetini hafifletici rol oynadigini1 gostermektedir.

Mersky ve Topitzes (2010) katilimcilardan g¢ocukluktan yetiskinlige dek veri
topladiklart boylamsal c¢alismada ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, egitimsel ve ekonomik
kazanimlar, su¢ isleme, davramigsal ve zihinsel saglik ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkileri incelemiglerdir. Aragtirmanin sonuglari ¢ocukluk ¢agi travmalari olan grubun
olmayanlara gore egitimsel ve ekonomik kazanimlar, su¢ isleme davranisi, madde kotiyii
kullanim olasiligi ve depresif semptomlar agisindan daha olumsuz durum sergiledigini
gostermektedir. Bunun yaninda g¢ocukluk ¢agi travmalar1 olmayan grubun %38.2’sinin
psikolojik saglamlik kriterlerini saglarken ¢ocukluk ¢agi travmalari olan grubun %15.7’sinin

bu kriterleri sagladigi rapor edilmistir.

Roy, Carli ve Sarchiapone (2011), intihar girisimi olan ve olmayan klinik ve Kklinik
dis1 gruplarla yaptiklari ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari, cocukluk ¢agi travmalarina sahip olup intihar
girisiminde bulunmayanlarin  psikolojik saglamlik diizeylerinin intihar girisiminde

bulunanlara gore daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bunun yaninda c¢ocukluk g¢agi
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travmalari ile intihar girisimi arasindaki iliskide psikolojik saglamligin koruyucu bir faktor

olarak rol oynadigi rapor edilmistir.

Philippe ve digerleri (2011), yetiskinlerle yaptiklar1 calismada c¢ocukluk ¢agi
travmalari, psikopatolojik semptomlar ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Kendine zarar verme, kaygi veya depresyon problemleri olan bireylerden
toplanan verilerle yiiriitiilen arastirmanin sonuglari, cocukluk cagi travmalar ile psikolojik
saglamligin negatif yonde iliskili oldugunu, ¢ocukluk cagi travmalarinin psikopatolojik
semptomlar ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve bu iliskide psikolojik saglamligin aracilik

rolii oldugunu gostermektedir.

Williams ve Nelson-Gardell (2012), cinsel istismar ge¢misi olan ergenlerle yaptiklar
calismada psikolojik saglamligi destekleyen unsurlari incelemiglerdir. Aragtirmada psikolojik
saglamlik psikopatolojik semptomlarin yoklugu olarak kavramsallastirilmistir. Arastirmanin
sonuclar1 okula devam etme, bakim verenin sosyal destegi, umut ve sosyoekonomik avantajlar
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu ve bu degiskenlerin

psikolojik saglamligin anlamli birer yordayicisi oldugunu gostermektedir.

Goldstein, Faulkner ve Wekerle (2013), geng¢ yetiskinlerle yaptiklari ¢aligmada,
cocukluk ¢agi travmalari, psikolojik saglamlik, depresyon belirtileri, dini ve toplumsal
aktivitelere katillm ve ebeveyn gozetimi arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Arastirmanin
sonuglart ¢ocukluk cagi travmalar ile depresyon belirtileri arasinda pozitif yonde iliski
oldugunu, psikolojik saglamlik ile depresyon belirtileri arasinda negatif yonde iligki oldugunu
ve psikolojik saglamligin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresyon arasindaki iliskide araci rolii
oldugunu gostermektedir. Aracilik rolii 6zellikle cinsel istismar ile depresyon belirtileri
arasindaki iligkide belirginlesmistir. Bunun yaninda psikolojik saglamligin dini ve toplumsal

aktivitelere katilim ve ebeveyn gozetimi ile pozitif yonlii iligki i¢inde oldugu rapor edilmistir.

Topitzes ve digerleri (2013) dogumdan bu yana izledikleri geng yetiskinlerle yaptiklar
calismada c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglar; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin geng yetiskinlik
donemindeki psikolojik saglamligl negatif yonde etkiledigini gostermektedir. Bunun yaninda
cocukluk cagi travmalar ile geng yetiskinlik donemindeki psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide; ergenlik donemindeki ev/okul degisikligi, okuma basarisi, akran iligkilerindeki sosyal
beceriler, cocuk suclulugu, okula baglilik ve iiniversiteye girme beklentisinin aracilik rolii

oldugu rapor edilmistir.
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Kaloeti ve digerleri (2018) tiniversite O0grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada gocukluk
cag1 travmalari, psikolojik sikinti, depresif semptomlar ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglar1 g¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile psikolojik
saglamlik arasinda dogrudan bir iliski olmadigini, psikolojik saglamlik ile depresif semtomlar
arasinda negatif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikolojik saglamligin
psikolojik sikint1 ve depresif belirtiler arasindaki iligkide kismi aracilik roliiniin oldugu rapor

edilmistir.

Metel ve digerleri (2019) geng yetiskin ¢evrimici katilimcilarla yaptiklari ¢calismada
cocukluk ¢agi travmalari, biligsel 6nyargi, depresif belirtiler, psikolojik saglamlik ve psikotik
belirtiler arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglar1 gocukluk ¢agi travmalari,
bilissel 6n yargi, depresif belirtiler ile psikotik belirtiler arasinda negatif yonlii iliskiler
oldugunu godstermektedir. Bunun yaninda g¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile psikotik belirtiler
arasindaki iliskide biligsel onyargi, depresif belirtiler ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin

aracilik rolii oldugu rapor edilmistir.

Yurt disinda yapilan psikolojik saglamlik ile ilgili aragtirmalar gézden gecirildiginde;
psikolojik saglamligin gelisimi iizerinde bireysel ve ¢evresel risk faktorlerinin ve koruyucu
faktorlerin etkisine 151k tutan erken cocukluktan yetigkinlige dek yiiriitiilen boylamsal
caligmalar, zorlayici sartlarin varligina ragmen basarili uyum gosteren bireylerin 6zelliklerini
ortaya ¢ikarmayi amaglayan betimsel ve deneysel ¢calismalar, deprem ve saldir1 gibi ani ve kisa
stireli travmatik yasantilarda psikolojik saglamligin durumunu ele alan ¢aligsmalar ve ¢ocukluk
caginda maruz kalinan olumsuz sartlarin yetiskinlik cagindaki psikolojik saglamlik diizeyine

etkisini arastiran ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.

2.3. Akis Kuram

2.3.1. Akis Kuraminin Tarihgesi

Akis kuraminin psikoloji litaratiiriindeki onciilleri Maslow ve Rogers’in insancil
psikoloji ve igsel motivasyon ile ilgili ilk ¢aligsmalardir (Nakamura ve Csikszentmihalyi,
2009). Akis kuraminin dogusunda motivasyon teorileri ger¢evesinde yapilan c¢alismalarin
sonuglart onemli bir kaynak olusturmustur (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988).
Akis arastirmalar1 kaynagini, i¢sel motivasyonla gerceklestirilen ototelik etkinligi anlama
arzusundan alir. Csikszentmihalyi’nin ¢alismalarina dek, igsel motivasyonu inceleyen 6nemli
arastirmalar yayimlanmis olsa da igsel motivasyonla gerceklestirilen etkinlikleri sistematik

olarak inceleyen bir arastirma yapilmamigtir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009).
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Giiniimiizde “akis” olarak adlandirdigimiz kavram, Csikszentmihalyi’nin doktora tezi
ile psikoloji literatiiriine girmistir. Bu ¢alismada Csikszentmihalyi, ressamlari gézlemlemis ve
calisirlarken girdikleri trans benzeri duruma hayran kaldigini ifade etmistir. Sanatcilarin
yorgunluk, aclik ve huzursuzluk gibi engelleyicilere ragmen iglerine yogun bir dikkat ve igsel
motivasyonla devam ettiklerini goren Csikszentmihalyi, o zamana kadar biyiik ol¢iide
kesfedilmemis bir eglence deneyimini aragtirmak i¢in harekete ge¢cmistir (Csikszentmihalyi ve

Bennet, 1971, akt., Beard, 2008; Rogatko, 2009).

Csikszentmihalyi (1975) neden bazi insanlarin ¢ok az digsal 6diil aldig1 ya da hig
almadig1 halde bazi aktivitelere derin bir katilim gosterdigini merak etmistir. Caligmalarina
devam eden Csikszentmihalyi, bazi aktiviteleri bireyler icin ¢ekici ve motive edici yapan
ozelliklerin ne oldugunu kesfetmek amaciyla modern dans, kaya tirmanisi, basketbol, satrang
ve cerrahlik ile ugrasan pek ¢ok kisiden bilgi almistir (akt. Ittersum, 2015). Bu ¢alismalar
sirasinda “ototelik deneyim” olarak adlandirmakta oldugu sey i¢in daha 6zlii bir ifade
oldugunu diisiindiigii “akis” kavramini kullanmaya baslamistir  (Beard, 2008).
Ciskszentmihalyi’nin gelistirdigi kuramina da “Akis” adin1 vermesinin sebebi, ¢caligmalarinda
yer alan katilimcilarin yasadiklart deneyimi benzer sekilde “bir nehrin iginde akmak,
kendinden gegmek, ugmak™ gibi kelimelerle tarif etmesi olarak ifade edilmektedir (Ermis,

2013).

Csikszentmihalyi (1975) "Sikint1 ve Kayginin Otesinde" adli kitabinda ele aldiktan
sonra akis deneyimi, yaygin olarak bilinen bir kavram haline gelmistir. Csikszentmihalyi, bu
kitabinda sanatgilarin ugraslarina tam katilim sagladiklarindan, tiriinlerini tamamlamak i¢in
hararetli bir sekilde calistiklarindan ve tamamlandiktan sonra tirlinlerine olan yogun ilgilerini
kaybettiklerinden bahsetmistir. Onun goézlemlerine gore sanatgilarin o aktivitelere katilma
motivasyonu ortaya ¢ikan iiriinde degil faaliyetin kendisinde yatmaktadir (akt. Engeser ve
Schiepe-Tisca, 2012).Csikszentmihalyi’nin bir¢ok calismasinin sentezi niteligindeki, akis
kuramu ile ilgilenenlerce bilinen bir diger eseri de 1990 yilinda yayimlanan ‘“Flow- The
Psychology of Optimal Experience” isimli kitaptir. Yazar bu eserinde akis deneyiminin
bilesenlerini ve akis kuraminin insan deneyimine bakis acisini irdelemistir (Csikszentmihalyi,

2018; Rogatko, 2009).

Akis kurami, psikoloji tarihindeki mutluluk kuramlarn i¢inde degerlendirilebilir.
Diener, Oishi ve Lucas (2002), mutluluk kuramlarini {i¢ kategoride toplamislardir. Bunlar;
ihtiya¢ ve hedef tatmini kuramlari, genetik ve kisilik egilimi kuramlari, siire¢ ve faaliyet

kuramlar1 olarak siralanabilir. Ilk kategorideki kuramlar genel olarak rahatsizligin
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giderilmesinin ve ihtiyaglarin karsilanmasimin mutluluga ulasmay1 saglayacagini ileri siirer.
Ikinci kategorideki kuramlar insanlarm genetik olarak belli bir mutluluk seviyesine sahip
oldugunu, yasam olaylarmin mutluluk diizeyini gegici olarak etkiledigini ve bireylerin
zamanla sartlara uyum saglayarak genel mutluluk seviyelerine geri dondiiglinii savunur.
Uciincii kategorideki siire¢ ve faaliyet kuramlari ise aktivitelere igsel motivasyonla aktif
katilimin mutluluk getirdigi varsayimina dayanmaktadir. Bu gruptaki kuramlar arasindaki akis
kuraminin kurucusu Csikszentmihalyi (1975), bireylerin igsel motivasyonla becerileri ile
dengeli zorluktaki aktivitelere katildiklarinda akis deneyimi yasadiklarini ve akis deneyimi

sirasinda veya sonrasinda mutlu olduklarini 6ne siirmiistiir.

Csikszentmihalyi’nin c¢aligmalarinin ardindan akis deneyiminin o&zellikleri farkli
kiiltiir, cinsiyet, yas ve aktivite gruplarinda arastirilmis ve sonuglarin birbiri ile genel anlamda
tutarlt oldugu gorilmiistiir (Asakawa, 2004; Csikszentmihalyi, 1997; Csikszentmihalyi ve
Robinson, 1990; Della Fave & Massimini, 2004; Jackson, 1995; Jackson ve Marsh, 1996;
Perry, 1999; akt. Ittersum). Akis kurami g¢ergevesinde yapilan arastirmalar, 6zelikle 2000°1i
yillarla birlikte hizla artmistir (Ittersum, 2015). Csikszentmihalyi’nin dnciiliigiinde baglayan
ve zamanla farkli bilim insanlarinca yapilan arastirmalar ile desteklenen akis kurami
aragtirmalari, pozitif psikoloji igcinde Onemli bir yer edinmistir (Hirao, Kobayashi ve
Yabuwaki, 2012). Sosyoloji, psikoloji, egitim, sanat ve spor gibi ¢ok ¢esitli alanlarda arastirma
konusu olan akig kurami, giiniimiizde bilim insanlarinin ilgisini ¢ekmeye devam etmektedir

(Hirao ve Kobayashi, 2013b).

2.3.2. Akis Deneyimi

Akis deneyimi, uzun sire Csikszentmihalyi tarafindan agiklanan ve diger
arastirmacilar tarafindan is, okul, eglence ve spor gibi gesitli ortamlarda dogrulanan optimal
bir psikolojik durumdur (Ciskszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988). Csikszentmihalyi ve
LeFevre (1989) akis deneyimini, bireyin eszamanli bigimde biligsel olarak etkili, motive ve
mutlu hissettigi psikolojik bir durum olarak tanimlamaktadir. Akis deneyimi, farkli
sosyoekonomik siniflar ve kiiltiirlerdeki farkli yaglara ve cinsiyetlere sahip bireyler tarafindan
ve farkli tiirdeki aktivitelerde yasansa da benzer ifadelerle tarif edilmistir (Asakawa, 2004;

Delle Fave ve Massimini, 2004).

Akis deneyimi, APA Dictionary of Psychology adli kaynakta; spor yapmak, beste
yapmak ya da yaratici bir metin yazmak gibi eglenceli bir aktiviteye yogun katilimdan
kaynaklanan optimal deneyim olarak tanimlanmustir. (E.T. 25.02.2020). Akis deneyiminin ige
vuruk tanimi, Sahrang (2008) tarafindan su sekilde yapilmistir; “Herhangi bir yiiksek zorluk
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durumuna karsilik gelen esit ve yiiksek diizeyde beceri, net bir amag, geribildirim alinmasi,
durumun kontrol altinda olmasi, dikkatin odaklanmasi, 6z-biling kaybi, zaman algisinin

degismesi ve etkinligin sonucunda haz alinmasina iligskin bireyin ifade ettigi biling halidir”.

Akis deneyimi, zorlayic1 ancak bas edilebilir gorevleri iceren aktiviteler sirasinda
yogun katilimin yasandigi bir durumdur (Csikszentmihalyi, 2018). Akis deneyimi, insanlarin
bir aktiviteye tamamen dahil olduklarinda, zamani, yorgunlugu ve aktivitenin kendisi
disindaki her seyi unutma noktasina kadar geldiklerini ifade ettikleri 6znel bir durumdur
(Csikszentmihalyi, Abuhamdeh ve Nakamura, 2014). Akistayken birey, etkinlige tiim
dikkatiyle katilir, 6z-bilingten kurtulmanin 6zgiirliigiinii yasar ve siirecin biiyiik hazz1 dahil
olmak iizere bir dizi olumlu deneyim yasar (Jackson ve Marsh, 1996). Ozel dinamik bir durum
olan akis deneyimi, insanlara tam katilimla eylemde bulunduklarinda biitiinsel bir his sunar ve
birey akis1 yasadiktan sonra tekrar yagamaya istek duyar (Beard, 2008; Hirao ve dig., 2012).
Akis oddiillendirici bir deneyimdir ve odiillendirici deneyimler insanlari mutlu eder. Burada
mutluluk deneyim sirasindan ziyade genellikle deneyimden sonra yasanir. Ornegin bir kaya

tirmanicisi tirmanis sirasinda degil hedefine ulastiginda mutlu olur (Csikszentmihalyi, 1997).

Akis deneyimi, bireyin haz, mutluluk ve motivasyonun yiiksek diizeylerini yasadigi,
katildig1 aktiviteye derinden ilgi duydugu ve bilissel olarak verimli hissettigi bir deneyimdir
(Turan, 2019). Hedonistik zevklerin &tesinde akis deneyimi, karmasik haz ve olumlu
duygulanim yaratir (Csikszentmihalyi, 1988). Bunun yaninda optimum deneyimlerin
gerceklestigi anlarin mutlaka haz verici olmalar1 gerekmez. Ornegin bir yiiziiciiniin kendisi
i¢in ¢ok 6nemli bir yarig sirasinda akcigerleri ve kaslar1 ¢ok zorlanmis olabilir ama bu anlar
ayn1 zamanda hayatinin en iyi anlar1 da olabilir (Csikszentmihalyi, 2018). Bu tiir karmasik haz
deneyimleri, ancak gabalayarak elde edilir. Akis deneyimleri, bireylerin giigliiklerle basa
¢ikmak igin becerilerini gelistirmesini sagladigindan 6z-yeterlik ve 6z-saygiy1 olumlu etkiler

(Carr, 2004).

Akis deneyimi beceri gelistirmeyi ve kisisel gelisimi destekler. Akista kalabilmek i¢in
zorlu faaliyetlere katilim, beceri gelisimi ve zamanla daha yiliksek standartlara ulagsmaya
calismak gereklidir. Bu baglamda, Csikszentmihalyi tiretken bir yagamin, siklikla yasanan akis
deneyimleri ile miimkiin olacagini savunur. Akis deneyimini daha sik yasamak hayati daha
tatmin edici hale getirir ve bireyin sikici bir yasam siirmesini onler. (Csikszentmihalyi 1996;
Engeser ve Schiepe-Tiska, 2012). Bunun yaninda akis deneyiminin artan 6grenme, algilanan

kontrol, kesif davranigi ve olumlu deneyime yol agtig1 diistiniilmektedir (Tan ve Chou, 2011).
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Akis deneyimi, Maslow’un “doruk deneyim” kavramina benzese de farkliliklar
mevcuttur. Maslow (1962) doruk deneyimi, bireyin yasamindaki en miitkemmel deneyim, en
mutlu dakikalar, bireyi kendinden geciren anlar olarak tarif etmektedir. Csikszentmihalyi ise
akis deneyimini igsel motivasyonla gergeklestirilen etkinliklerden elde edilen igsel odiiller
araciligiyla bireyin kendini gergeklestirme siireci olarak tanimlamaktadir (akt. Sanchez, 2009).
Doruk deneyim ¢ogu zaman planlanmadan yasanan nadir bir durumdur. Akis deneyimi ise
nadir yasanan bir durum degil giinliik yagamin bir parcasidir. (Ayazlar, 2015). Bunun yaninda
akis deneyimi hedonik deneyimden de farklidir. Akis, zevkle ayn1 sey degildir. Insanlar akis
deneyimini zevkli olarak tanimlayabilirler, ancak bu olay sonrasi 6zet bir karardir, haz
etkinligin kendisi sirasinda hemen yasanmaz. Bu nedenle, pozitif duygusal deneyimin

merkezde oldugu hedonizmden farklidir (Csikszentmihalyi, 1999).

Akis deneyiminin yayginligi konusunda farkli veriler sunan arastirmalar mevcuttur.
Bunlardan biri liniversite 6grencilerinin %27’sinin hi¢ akis deneyimi yagsamadigini, %20’sinin
yilda birkag defa yasadigini, %30’unun ayda bir defa yasadigini ve %1’inin giinde birden fazla
defa akis deneyimi yasadigini tespit etmistir (Asakawa, 2010). Bir baska caligmada
katilimcilarin yaklagik tigte biri hi¢ akis yasamadiklarini ya da nadiren yasadiklarin
bildirirken, beste biri giinlik olarak akis yasadiklarini bildirmislerdir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2002). Ergenlerle yapilan bir caligmada ise katilimcilarin %66’ sinin giinlitk
yasamlarinda akis yasadiklar ifade edilmistir (Bassi, Steca, Monzzani, Greco ve Delle Fave,
2014).

Akis deneyiminin bilesenlerine gegmeden once ele alinmasi gereken bazi kavramlar
vardir. Bunlar igsel ve digsal motivasyon, psisik entropi, bilingte diizenlilik ve
karmagiklagsmadir. Asagida akis kurami baglamindaki bu kavramlara yonelik agiklayict

ifadeler bulunmaktadir.
2.3.2.1. I¢sel ve Dissal Motivasyon

Igsel motivasyon; bireyin bir isi kendi basina haz verici buldugu igin yapmayi tercih
ettiginde yasadigi motivasyon tiiriidiir. Bos zaman etkinliklerine genellikle i¢sel motivasyonla
katilim gosterilir. Bdylece birey basketbol oynar, daga tirmanir veya dans eder. Ciinkii bu
etkinliklerin dogasinda bireyi motive eden bir seyler vardir. Akis deneyiminde de aktivite
odakl1 bir i¢sel motivasyondan séz edebiliriz. Bununla birlikte daha seyrek olmak iizere
mesleki veya giinliik aktivitelerde de birey, i¢csel motivasyonla hareket edebilir. Digsal
motivasyon ise bireyin, etkinligin kendisiyle dogrudan alakali olmayan o6diilleri elde etmek

amaciyla hareket ettiginde yasadign motivasyon tiiriidiir. Ornegin pek ¢ok insan neden
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calistiklar1 soruldugunda bunu para, giic veya mesleki kariyer elde etmek igin yaptiklarini
sOylerler. Bu iki motivasyon tiiriinii karsilagtiracak olursak ig¢sel motivasyon igeren
etkinliklerin daha haz verici ve bireyin etkin katilimi i¢in daha uygun oldugu sdylenebilir
(Csikszentmihalyi ve Figurski, 1982).

2.3.2.2. Psisik Entropi, Bilingte Diizenlilik ve Karmagiklasma

Csikszentmihalyi (1997), insanlarin yapacaklar1 bir seyleri olmadan yalniz
olduklarinda zihinlerinin rahatsiz edici diisiinceleri bastirmakla ugrastigini ve bilinglerinin
dagmik hale geldigini 6ne siirmiistiir. Yazar bu durumu psisik entropi olarak adlandirmstir.
Psisik entropide diislinceler ve eylemler diizensizlesir, zihin daha az verimli hale gelir. Akis
kuramina gére bilincin, dikkatin maksatli ve etkin kullanilmasi digindaki genel durumu psisik
entropidir. Psisik entropi birey i¢in faydali ve keyifli olmamasinin yaninda zararlidir. Bilingte
diizensizlik direyin dikkatini hedefleri ile uyumlu diisiince ve davranislara yoneltmesini
zorlastirir (Csikszentmihalyi, 2018). Buna karsilik birey akis durumundayken bedeni ve zihni,
ic catisma olmadan, hedefleri dogrultusunda uyum iginde calisir (Jackson ve
Csikszentmihalyi, 1999). Akis, bilincin diizenlenmesi ile sonuglanan bir deneyimdir (Beard,
2008). Hedeflerin ve geribildirimlerin net oldugu, tam konsantrasyon, kontrol ve performansla
tamamen uyumlu olma hislerinin yasandigy, i¢sel olarak ddiillendirici akis deneyimine bilingte

diizenlilik eslik eder (Jackson ve Marsh, 1996).

Akis kurami, esasen zihnin bir kaos durumunda oldugunu varsayar. Ve kurama gore
insanlar bu kaosu kendilerince acikliga kavusturmak adina bilince diizenlilik getiren akig
deneyimlerini elde etmek igin i¢sel motivasyona sahiptirler (Tan ve Chou, 2011). Dikkat
mesgul olunan igse tamamiyla verildiginde, birey diizenli bir biling durumu yasar (Nakamura
ve Csikszentmihalyi, 2014). Disiincelerin, duygularin, arzularin ve eylemlerin ahenk i¢inde
oldugu bu biling durumu, farklilagma ve biitlinlesme siireclerini icerir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2009). Farklilasma, bireyin yetenekleri ve becerileriyle kendisini
digerlerinden ayirmasi1 anlamia gelirken; diger siire¢ olan biitlinlesme, bireyin iletisim ve
uyumluluk becerilerindeki gelisme ile kendini gosterir. Bireyin 6z benliginin gelismekte
oldugunun gostergesi olan karmasiklasma; bu iki siirecin sonucunda olugmaktadir (Yasin,
2016). Benligin karmasiklasmaya olan egilimi, hem yeni amaclarin ve ilgilerin hem de yeni
becerilerin kaynagidir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009). Birey, akis yasadigi bir
etkinligi tamamladiktan sonra geriye doniip baktiginda zorluklarin istesinden geldigini goriir
ve kendisini akis deneyiminden 6nceki durumundan farkli, daha giiglii ve daha kendine 6zgii

oldugunu diisiiniir (Ozsahin, 2005).
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Akis kuramina gore psisik enerjisini yani dikkatini karmagik aktivitelere odaklamay1
Ogrenen kisiler, daha karmagik olmak igin karsilarina ¢ikan firsatlar1 degerlendirir ve bunu
yaparken keyif alirlar. Birey icin zorlayici olmayan, ileriye doniik bir hareket igermeyen
durumlara maruz kalindiginda can sikintist ve ilgisizlik ortaya ¢ikar. Bireyin yagaminda yeni
bir zorluk olmadiginda sonug sadece gelismenin durmasi degildir, psisik entropi de baslar.
Insan kapasitesi, biiyiime ve gelisme yoluyla ileri itilmediginde kapali bir sistem haline gelir.
Zihinsel ve fiziksel kapasite uzun bir siire boyunca kullanilmadiginda bozulma baslar (Beard,

2008).

2.3.3. Akis Deneyiminin Bilesenleri

Csikszentmihalyi (1975) akis ile ilgili ilk ¢aligmalarinda akis deneyiminin dort
bileseni olarak merak, kontrol hissi, konsantrasyon ve igsel ilgi kavramlarini tanimlanmistir.
Kuramla ilgili daha sonraki ¢aligmalar, akis deneyiminin dogasini arastirmis ve tanimlanan
bilesen sayis1 giderek artmustir. Daha sonraki ¢alismalarin sonucunda akis deneyimi toplamda
dokuz bilesenle ifade edilmis ve bu giine kadar akademik g¢evrelerde bu sekilde kabul
gormiistiir (Jackson ve Marsh, 1996).

Akis deneyiminin bilesenleri; zorluk-beceri dengesi, eylem ve farkindaligin
birlesmesi, net amaglar, anlik geribildirim, konsantrasyon, kontrol hissi, 6z-biling kaybs,
zamanin doniisiimii ve ototelik deneyimdir (Faller, 2001; Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999;
Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Nakamura ve Csikszentmihalyi (2009) akisin
kosullarinin zorluk-beceri dengesi, net ve yakin hedefler ve hedefe ulasma siirecindeki anlik
geribildirimler oldugunu ve bu kosullar gergeklestiginde simdiki ana odaklanmig yogun
dikkat, eylem ve farkindaligin birlesmesi, 6z-biling kaybi, kontrol hissi, zamanin déniisiimii
ve ototelik deneyim 6zelliklerine sahip 6znel bir deneyimin sorunsuz olarak yaganacagini ifade

etmislerdir.

Akisin bilesenlerinin her birinin, akis durumunda olmayan bireyler tarafindan
deneyimlenebilecegi aciktir. Ornegin, bir kisi dis fircalama gibi bir rutin aktivite sirasinda
giiclii bir kontrol hissi yasayabilirken, diger bilesenlerin higbiri s6z konusu olmayabilir. Ya da
sahilde glin batimini izleyen bir kisi, 6z-biling kaybi yasayabilir ve beceri ile ilgili bir faaliyetin
yiriitiilmesine eslik eden karakteristik giiclii kontrol duygusu eksikligi gdz dniine alindiginda
o sirada akis deneyimi yasamadigi aciktir. Bu bilesenlerin tek tek yasanmasi degil,

kombinasyonu akis deneyimini meydana getirir (Keller ve Landhaufler, 2012).
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2.3.3.1. Zorluk-Beceri Dengesi

Akisin altin kurali, zorluk-beceri dengesidir (Rogatko, 2009). Akis deneyimi, kisinin
hedeflerinin ne kadar zorlayici oldugu ve yeteneklerinin zorluklarin iistesinden gelmesinde ne
kadar etkili oldugu arasinda bir dengenin saglanmasina baglidir (Parr ve dig., 1998; Tse, Fung,
Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2016). Birey katildigi etkinlikte zorlandiginda ve ayni
zamanda kendini yetenekli hissettiginde, diisiinceleri herhangi bir engele takilmadan aktiginda
ve eylemleri yorumlanabilir sonuglara sahip oldugunda, optimum bir haz deneyimi yasar

(Custodero, 2005).

Akigtayken birey, her ikisi de kigisel ortalamasinin iistiinde olan zorluklar ve beceriler
arasinda bir dengenin varligini algilar (Beard, 2008; Jackson ve Marsh, 1996). Fakat akis
yasamak icin zorluk ve beceri seviyelerinin esit olmasi yeterli degildir (Jackson ve
Csikszentmihalyi, 1999). Akisin gergeklesmesi i¢in zorluk arttik¢a becerilerin de o zorlugu
karsilamak {izere artmasi gerekir. Akista kalabilmek i¢in zaman iginde beceri seviyesinin,
aktivitenin zorluguna gore ayarlanabilmesi 6nemlidir (Beard, 2008). Nitekim Moneta ve
Csikszentmihalyi (1996) akis deneyimi kalitesinin birey tarafindan algilanan zorluklar ve

beceri diizeyi arasindaki denge ile pozitif yonde iligkili oldugunu kanitlamiglardir.

Zorluklar ve beceriler arasindaki denge degistiginde birey akis diginda bagka 6znel
deneyimler yasar (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009). Beceri ve zorluk dengesinin farkl
durumlari, bireyin farkli duygu durumlari yasamasina neden olmaktadir. Bu durumlari bir
arada gorsel olarak agiklayan “Sekiz Kanalli Akis Modeli” asagida verilmistir (Massimini ve

Carli, 1988; Sahrang, 2008).
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Uyarilma

Kontrol

ZORLUKLAR

I steksizlik

Gevseklik
Sikinty

= BECERI LER <+

Sekil 1 Sekiz kanalli akis modeli

Sekilde goriildiigii gibi;

2.3.3.2.

Beceri seviyesinin gorece diislik ve zorluk seviyesinin orta diizeyde oldugu durumda
endise yasanirken; endisenin tersinde bulunan kontrol, beceri seviyesinin goérece

yiiksek ve zorluk seviyesinin orta diizeyde oldugu durumda yasanir.

Beceri seviyesinin diigiik ve zorluk seviyesinin yiiksek oldugu durumda kaygi
yasanirken; kayginin tersinde bulunan sikinti, beceri seviyesinin gorece yiiksek ve

zorluk seviyesinin diisiik oldugu durumda yasanur.

Beceri seviyesinin orta diizeyde ve zorluk seviyesinin yiiksek oldugu durumda
uyarilma yasanirken; uyarilmanin tersinde bulunan gevseklik, beceri seviyesinin orta

diizeyde ve zorluk seviyesinin diisiik oldugu durumda yasanir.

Beceri ve zorluk seviyesinin diisiik oldugu durumda isteksizlik yasanirken;
isteksizligin tersinde bulunan akis deneyimi, beceri ve zorluk seviyesinin yiiksek

oldugu sartlarda yasanir.
Eylem ve Farkindaligin Birlesmesi

Bireyin yaptig1 hareketler ile birlik duygusu iginde olmasi, eylem ve farkindaligin

birlesmesi olarak adlandirilir. Eylem ve farkindaligin birlesmesi, aktivite ile birey arasindaki

uyumu ifade etmektedir (Sanchez, 2009). Eylem ve farkindaligin birlesmesi, dikkatin sinirl
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bir uyarici alanina odaklanmasi ile miimkiindiir (Csikszentmihalyi, 1975, akt. Beard, 2008).
Akis deneyiminde birey aktiviteye tamamen dahil olmakta, diisiinceler veya hareketler sanki
kendiliginden gerceklesiyormus gibi algilanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2018; Kawabata,
Mallett ve Jackson, 2008; Mikicin, 2013).

Eylem ve farkindalik, anlik etkilesimin 6tesindeki seylerin farkindaliga girmesine izin
verebilecek fazla dikkatin olmamasi durumunda birlesir (Nakamura ve Csikszentmihalyi,
2014). Bu durumda bireyin zihninde kendiyle ve baskalarinin kendisi hakkinda ne
diisiindiigliyle ilgili endiselere yer kalmaz (Beard, 2008). Fiziksel ve zihinsel siireclerin
birlesmesiyle olusan bu birlesik bilincin, akis deneyiminin en agik ve bariz boyutu oldugu
diistiniilmektedir (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999). Eylem ve farkindalik birlesmesinin
yasandig1 anlarda yaraticiy1 yaratimdan ayirmak neredeyse imkansizdir. Bu anlarda birey

kendini hareketlerinden ayri diistinemez (Beard, 2008; Mikicin, 2013).

Eylemin, akis deneyimini miimkiin kilacak kadar farkindalikla birlesebilmesi i¢in
birey tarafindan uygulanabilir olmasi gerekir. Akis, birey eylemin gerekliliklerini yerine
getirebilecek kabiliyetteyken ortaya ¢ikar (Csikszentmihalyi, 1975, akt., Beard, 2008). Bunun
icin beceriler, o iste ustalasincaya kadar uygulanmalidir. Ancak o zaman birey akisi
deneyimlemek icin kendinden gecebilecek beceri seviyesine gelir. (Jackson ve
Csikszentmihalyi, 1999). Bu konuda Csikszentmihalyi’nin 6nerisi “Becerileri, onlara sahip
oldugunuzu unutabileceginiz noktaya kadar uygulayin, ardindan kendinizi performansa

birakin” seklindedir (Beard, 2008).
2.3.3.3. Net Amaclar

Net amaclarm varligi, bireyin ne yapmak istedigini kesin olarak bilmesidir (Sahrang,
2008). Etkinlikteki agikca tanimlanmis amagclar, kisiye ne yapacagi konusunda gii¢li bir his
verir (Jackson ve Marsh, 1996). Birey, akis yasayabilmek i¢in net bir amag¢ ve alt amaclara
ihtiya¢ duyar. Buradaki netlik, bireyin tam olarak ne yapacagina, nasil yapacagina, ne tiir
olanaklar ve simirlamalarla karsilagacagima dair Ongoriistiniin  olmast anlamma gelir.
Hedeflerin net olmasi, bireyin saglikli geribildirim almasi ve bu geribildirimi dogru

yorumlamasi agisindan da 6nem tagimaktadir. (Csikszentmihalyi, 2018).

Birey, neyi basarmaya g¢aligtigini tam olarak bilirse, akis yasamak i¢in gereken
beceriler hakkinda farkindalik sahibi olur. Amaglarin netlestirildigi diisiince siireci, bireye
performans sirasindaki eylemlerini takip ederken yararlanacag bir referans noktasi ve sahip

oldugu becerilerin aktivitenin taleplerini karsilamak icin yeterli olup olmadigina dair fikir
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sunar. Amaglara ulagsmaya 6nem vermek, bireye enerji vererek ve dikkatini yogunlastirarak

zihnini bir bagari planina dogru diizenlemeye yardim eder (Beard, 2008).

Jackson ve Csikszentmihalyi (1999), iki tip amag tanimlamislardir: gérev amaclari ve
sonug amaglari. Ornegin, gérev amagli bir sporcu, kendi performansim gelistirmenin ve kisisel
sinirlarini genisletmenin zorlugundan zevk alir. Performansinin digerlerinin basarilari ile nasil
karsilastirilabilecegi ile ilgilenmez. Sonu¢ amacli sporcu ise rakiplerine karsi ne kadar iyi
performans gosterebilecegine odaklanir. Bu drneklerden gérev amagli olmanin akis deneyimi
yasayabilmek i¢in daha avantajli oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz (Beard, 2008). Iyi belirlenmis
gorev amaglari, performansa yon verir ve performansa yonelik geribildirim i¢in degerlendirme

noktast sunar (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999).
2.3.3.4. Anlik Geribildirim

Akis deneyiminin bilesenlerinden bir digeri olan anlik geribildirim, bireyin zorluk-
beceri dengesinde gosterdigi performansin etkilili§ine dair geribildirim aramasi ve almasidir
(Sahrang, 2008). Geribildirimler ¢ok gesitli olabilir ama islevi aynidir (Csikszentmihalyi ve
Csikszentmihalyi, 1988). Anlik geribildirim, basarili bir performans i¢in kritik 6neme sahiptir.
Bireye amacina ulagma yolunda olup olmadigina dair bilgi saglar (Beard, 2008; Mikicin, 2013;
Rogatko, 2009). Birey, bir eylemi ne kadar iyi yaptigin1 bilirse, kendisini o oranda daha canlt
ve isine odaklanmig hisseder (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999). Akis kuramina gore,
becerilerde ustalasma oldukga bireyin o isi iyi yaptigina dair giiveni de artar. Giiven arttikga

da, bireyin geribildirime ihtiya¢ duyma siklig1 da azalabilir (Beard, 2008).

Birey, performansi sirasinda anlik geribildirimler aldiginda, gelecek adimlari anlik
olarak belirleyebilir. Eger geribildirim olumlu ise bir sonraki adim hem beceri hem de giiven
diizeyini artiran 6nceki hareketlerle paralel olarak devam edecektir (Beard, 2008). Deneyimin
baslangicinda pozitif geribildirim 6zellikle 6nemli goriinmektedir. Net amaglarla eylemi
gerceklestiren ve aldig1 geribildirimlerden yola ¢ikarak hedeflerine ulastigini diislinen birey,
yeni hedefler aramak ve bu hedeflere ulasmak i¢in becerilerini gelistirmeye motive olacaktir.
Fakat geribildirim olumsuz ise bireyin olumlu bir geribildirim alma ihtiyaci, onu
diisiincelerinde ve hareketlerinde degisiklik yapmaya iter. Geribildirim belirsiz oldugunda
birey sonraki adim belirlemede gii¢liik ¢geker ve becerilerine olan giivenini ve odaklanmasini

kaybetmeye egilimli hale gelir (Csikszentmihalyi, 2018).

Geribildirimin bireye faydali olabilmesi i¢in mutlaka olumlu olmasi gerekmez.

Olumsuz geribildirim, bireyin kabiliyet ve yeterlik hissini tehdit etmedigi siirece tipki olumlu
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geribildirim gibi islev gorebilir. Fakat benlik tehdit edildiginde birey, kendiligi {izerine
konsantre olur, kendini koruma ihtiyaci ile hareket eder. Béyle bir durum akis yagamaya engel
olur. Boliinmiis dikkat, akis deneyimi elde edemez. Dahasi, bireyin becerilerine dair olumsuz
diisiince ve inanglari, bilincinde baskin hale gelir ve bireyin goérevini tamamlamaya dair

motivasyonunu tehdit eder (Beard, 2008).
2.3.3.5. Konsantrasyon

Konsantrasyon, arastirmalarda en sik ifade edilen akis boyutlarindan biridir
(Csikszentmihalyi, 2018). Amaglar net, geribildirim uygun ve zorluk-beceri dengesi mevcut
oldugunda dikkat eyleme tam olarak odaklanir (Csikszentmihalyi, 1977, akt. Beard, 2008).
Akis deneyiminde birey gergeklestirmekte oldugu aktiviteye yogun bir sekilde odaklanir ve
birey i¢in aktivite o an i¢in en 6nemli seydir (Csikszentmihalyi, 2018; Hirao ve dig., 2012).
Artik bilingte diizeni bozan diisiincelere ve alakasiz hislere yer yoktur (Csikszentmihalyi,
1977, akt. Beard, 2008). Kendisi, 6teki ve hatta cevresel faktorler hakkinda endise duymak,
odaklanmis dikkat kalitesini ve dolayisiyla deneyimlerin kalitesini diisiirebilir. Siirece
odaklanmak, bireyin bilin¢ alanin1 daraltir ve o anda olanlarla uyum iginde tutar. Kisi siirece
ve beceriye odaklandiginda amaglar daha net hale gelir. Dongiisel sekilde aktivitenin i¢cindeki

kiigiik amaglar, bilinci daraltarak dikkati odaklamaya yardimci olur (Beard, 2008).

Dikkati dar bir alana odaklamak, bireyi etkinlige tiimiiyle dahil etmeye yardimci olur.
Akis deneyimi igin gereken odaklanma sekli tam ve maksatlidir. Derin konsantrasyon; zihinsel
kapasiteyi gelistirme, hizlica yeniden odaklanabilme, gorev amaglarini kullanma, planlama
yapma, zihinsel imgeleme gibi gelistirebilecegimiz ¢esitli beceriler gerektirir. (Beard, 2008).
Akis deneyiminin belirleyici bir 6gesi olan konsantrasyon yani dikkati odaklama becerisi,
zamanla deneyim sayesinde gelisen bir beceridir. Boylece geligsmis bir konsantrasyon becerisi,
bireyin ilgisini belirli aktivitelere yonlendirerek ve bireyin katiliminda siirekliligi saglayarak

akig deneyiminin sikligini ve kalitesini olumlu etkiler (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014).

Birey, etkinlige yogun bir konsantrasyonla katildiginda; yorgunluk, maddi sikintilar,
aile iliskileri, ortamdaki giiriiltii veya sicaklik gibi rahatsiz edici kosullar yani etkinlik
disindaki her sey bilincin disinda kalir (Acar Zorbaz, 2019; Ayazlar, 2015). Akistayken
zihinde o an yapilan ve hissedilen disinda herhangi bir seye yer yoktur (Jackson ve
Csikszentmihalyi, 1999). Akista eldeki goreve tam dikkat gerektiginden, glinlilk endiseler ve
problemler zihne giremez. Bu nedenle keyifli bir kendinden ge¢gme durumu ortaya g¢ikar
(Beard, 2008).
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2.3.3.6. Kontrol Hissi

Akisin bilesenlerinden biri de kisinin aktivite iizerinde kontrol hissi yasamasidir.
Kontrol hissi, bireyin becerilerini kullanarak aktivite siirecini kontrol altinda tuttugunu
hissetmesi ve karsilastigi durumlara dogru tepki verecegine giivenmesidir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2009; Sahrang, 2008). Akistayken birey, aktif olarak kontrolii saglamaya
calismaksizin kontrol hissi yasar. (Jackson ve Marsh, 1996). Bu kontrol hissi, bireyin elindeki
gorevi basarmak i¢in gereken becerilere sahip olduguna olan inancindan kaynaklanir (Beard,

2008; Rogatko, 2009).

Akis deneyimi kuramsal olarak, aktivitenin tiim talepleriyle basa ¢ikilabilecek
durumlarda ortaya ¢ikar (Csikszentmihalyi, 1975, akt., Beard, 2008). Akis sirasinda kisiyi
basarisiz olma korkusundan 6zgiirlestiren ve bdylece zorluklarin iistesinden gelme konusunda
yetkin hissettiren bir gliclenme hissi yasanir. Kontrolde hissetmek, giivenlik ve gii¢ hissi tasir
(Beard, 2008). Kontroliin olmadigi hissi ise, korkutucu ve endise verici bir deneyim olabilir.
Bireyin kendinde ve cevresinde olup bitenler iizerinde etkili olamamasi, caresizlik ve
yetersizlik duygular1 yaratir. Bu duygular kendine giiveni zedeler, bireyi aktiviteye
katilmaktan ve risk almaktan alikoyar (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999). Buna karsilik
birey bir aktiviteye katilirken hareketleri tizerinde tam kontrole sahip oldugunu diisiiniirse, bu

durum bireyin kendine giivenini ve aldig1 hazzi olumlu etkiler (Mikicin, 2013).
2.3.3.7. Oz-Bilin¢ Kaybi

Oz- biling kaybs, bireyin dikkatini etkinlige odaklamis bicimde becerilerini zorlukla
bas etmek icin kullanirken benligi ile ilgili her tiirlii endisenin bilincinden uzaklagmasi
durumudur (Rogatko, 2009). Bu durumdayken birey, disaridan nasil goriindiigiinii veya
digerlerinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii 6nemsemez (Sahrang, 2008). Akistayken,
bireyin zihninde “yeterli miyim?”, “basarabilecek miyim?” gibi endise verici diisiincelere yer
yoktur (Yasin, 2016). Oz-biling kaybi, akis esnasinda bireyin sosyal bir aktor olarak kendisi
hakkindaki farkindaligimi yitirmesi olarak da ifade edilir (Nakamura ve Csikszentmihalyi,
2009). Paradoksal bir sekilde, birey dikkatini aktiviteye verdik¢e benligini unutur. Bu; hirs,
istek, endise, yenilgi ve korkulardan gegici olarak kurtulmanin verdigi heyecan verici bir histir
(Beard, 2008).

Oz-biling kaybi, eylem ve farkindaligin birlesmesi ile yakindan iliskilidir. Ciinkii 6z-
biling kaybi kendinden endise duymamak ve dikkatini aktiviteye tamamen vermek ile

gergeklesir. Ornegin kendinin farkinda olan sporcular, bedenlerini dinlemeyi ve iyi
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performansin nasil hissettirdigini 6grenirler (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999). Fiziksel bir
performansta; bedeni, nefes alip veris ritmini ve kas hareketlerinin verdigi hissi 6grenmek,
konsantrasyon saglamaya ve performansin niteligini artirmaya yardimci olur. Bu yiizden
kendinin farkinda olmak, akisin tamamlayic1 bir pargasidir. Peki kendinin farkinda olmak
akisin temel boyutlarindan biri olan 6z-biling kayb ile bir arada nasil olabilir? Oz farkindalik,
bireyin dikkatini hareketlerinden kaynaklanan isaretlere verip ugrastigi isten aldig1
geribildirimler dogrultusunda davraniglarinda ayarlamalar yapmasi anlamina gelir. Birey 6z-
farkindalig: yiiksek oldugunda kendisi hakkinda diisiinmez, sadece katildig aktiviteki kendi
rolii ile ilgili bilgileri isler. Ote yandan 6z-biling, bireyin kendine disaridan bakiyormus gibi
hareketlerinin nasil oldugu ve digerleri tarafindan nasil algilandig: ile ilgili endiselenmesi
anlamina gelir. Bu durum, dikkati dagitarak akisa miidahale eder ve performansin niteligini
tehlikeye atar. Oz-farkindalik aktiviteye yonelik dikkati artirirken, 6z-biling dikkati dagitir
(Beard, 2008; Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999).

2.3.3.8. Zamanin Doniisiimii

Birey becerileri araciligryla zorlukla miicadele ederken, zamani oldugundan daha kisa
ya da daha uzun olarak algilayabilir. Zaman algisin1 degistiren unsurun biiyiik olasilikla
dikkatin odaklanmas1 oldugu diisiiniilmektedir (Novak, Hoffman ve Yung, 2000). Bireyin akis
durumundayken yasadig1 konsantrasyon sonucu, uzaklastigi dissal uyaricilar i¢cinde zamana
yonelik uyaricilarin da oldugu ve boOylece zaman algisinin doniisiiyor olabilecegi ifade

edilmektedir (Acar Zorbaz, 2019; Mikicin, 2013).

Birey akis yasarken zamani ¢ok daha siibjektif deneyimler. Bdylece zaman bazen
hizlanir, bazen yavaslar ve bazen de sabit duruyor gibi algilanir. Akista zaman hissi kendisini
0 anki eyleme gore uyarlar (Csikszentmihalyi, 1999; Mikicin, 2013). Zamanin dontisiimii iki
farkli sekilde yasanabilir. Bunlardan biri zamanin kisaldig1 yoniinde bildirilir, saatler dakikalar
gibi hizli geger. Digeri ise zamanin genisledigi yoniinde bildirilir, dakikalar sanki saatler
geciyormus gibi algilanir (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999; Rogatko, 2009). Bir sporcu
kendi deneyimini su sekilde ifade etmektedir; “Her sey yavagladi ve her seyin dogru oldugunu
hissettim, her sey akiciyd1” (Beard, 2008).

Zamanin farkl sekillerde deneyimlenmesi, akis durumunun tanimlanmasinda yaygin
olsa da Csikszentmihalyi (2018), zamanin doniisiimiiniin akisin diger boyutlari kadar evrensel
olmayabilecegini ifade eder. Yazar, aktivitenin basarili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in zaman
farkindaliginin gerekli oldugu durumlarin varligini kabul eder. Siiphesiz bazi sporlarda zaman

bilgisi, iyi performans gostermenin bir parcasidir.
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2.3.3.9. Ototelik Deneyim

Ototelik deneyim, akisin diger sekiz bileseninin bir sonucudur. Akis, ototelik bir
deneyimdir denebilir (Beard, 2008). “Ototelik” iki Yunanca kokten olusan bir kelimedir; auto
(6z) ve telos (amag). Kelime kokiinden anlasildigi gibi ototelik deneyimde asil amag
deneyimin kendisidir (Csikszentmihalyi, 1997; 1999; Mikicin, 2013). Birey, ototelik deneyim
sirasinda o aktiviteye tamamen katilir ve haz alir (Beard, 2008). Akis deneyiminde birey i¢in
asil 6diil, eylem sonucunda elde edecegi sonu¢ degil eylem sirasinda yasadigi i¢sel tatmindir
(Hirao ve dig., 2012; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009; Rogatko, 2009). Ototelik

deneyim, bireyi tekrar akis deneyimi yasamak i¢in motive eder (Beard, 2008).

Ototelik deneyim igsel olarak ddiillendiricidir. Ve birey, bu igsel 6diil i¢in eylemi
gerceklestirmeyi secer (Beard, 2008). Igsel nedenlerden dolay: bir aktiviteye katilmanin
avantaji, bireyin bdyle bir bakis agistyla daha iyi vakit gecirme ihtimalinin olmasidir. Cilinkii
amaglar odaklanilan seyi etkiler ve amag¢ aktivitenin tadini g¢ikarmak oldugunda, dikkat
aktivitenin kendisine yonelir. Digsal ddiiller elde etmek amaglarin arasina girdiginde; bireyin
dikkati, aktivitenin kendisi ile elde etmeyi bekledigi sonug¢ arasinda bdliiniir. Sonug¢ olarak
bireyin aktiviteyi takip etmek ve uygulamak icin daha az psisik enerjisi kalir ve akis yasama

olasiligr azalir (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999).

2.3.4. Yasamin Farkh Alanlarinda Akis Deneyimi

Akis deneyimi; sadece seckin sporcu, cerrah, dansgi ve sairler i¢in degil herkes igin
miimkiindiir. Akis unsurlari mevcutsa her aktivite haz verici olabilir (Beard, 2008). Akisi; bir
koroda sarki s6ylerken, dans ederken, iyi bir kitab1 okurken, iginizi seviyorsaniz karmasik bir
cerrahi islemi yaparken ya da zorlu bir is anlagmasi igin ugrasirken, bir arkadasinizla
konusurken ya da bir bebekle oynarken yasayabilirsiniz. Bulagik yikamak, giyinmek veya
cimleri bigmek gibi en rutin islere bile bir sanat eserini yapmak i¢in gereken dikkat ve 6zenle

yaklasilirsa, bu rutin igler daha 6diillendirici hale gelir (Csikszentmihalyi, 1997).

Spor ve oyun gibi aktiviteler, net amaglar ve anlik geribildirimler sunar. Ama birey
kasiyerlik yapmak, kiyafet {itiillemek veya araba kullanmak gibi herhangi bir aktivitede de akis
yasayabilir. Bununla birlikte birey, bir spor gibi akis deneyimi igin elverisli bir aktivitenin
icindeyken, dikkat dagitict seyler veya asir1 zorluk gibi nedenlerle akis yasayamayabilir
(Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014). Toplama kampinda yasayan bazi kisilerin bile akig
benzeri deneyimleri tarif ettigi gercegi goz oOniine aldiginda Csikszentmihalyi, insanlarin
herhangi bir durumu akisla uyumlu bir duruma doniistiirmek i¢in igsel kapasiteye sahip

olduklart sonucuna varir (Csikszentmihalyi, 1975; akt. Rheinberg ve Engeser, 2018).
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Akis caligmalar1 ressamlar, kaya tirmaniscilari, danscilar ve miizisyenlerle yapilan
goriismeler ile ylriitiilmiis ve 6zellikle spor ve sanat alanina odaklanmig olsa da daha sonra
yapilan c¢aligmalar arastirma alanini oyun, serbest zaman, egitim, psikoterapi, is, aligveris,
hobiler, bilgisayar oyunlar1 ve ¢evrimigi gezinti alanlarina dogru genisletmistir. (Novak ve
dig., 2000). Bu caligmalar, farkli aktivitelerde gergeklesen akisin evrensel bir yapisinin

oldugunu gozler oniine sermektedir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009).

Akis deneyimi, karmasik ve ¢ok disiplinli bir alan olan spor ile yakindan iliskilidir.
Spor faaliyetleri, bireye cesitli zorluklarla miicadele ederek becerilerini gelistirebilecegi
firsatlar sunar (Turan, 2019). Spor faaliyetlerinde akis deneyiminin yiiksek performans ile
pozitif yonde iliskili oldugu ifade edilmektedir (Ittersum, 2015; Shiiler ve Brunner, 2009;
Swan ve dig., 2017).

Sporla ugrasirken endise verici tehditleri unutabilir ve potansiyel olarak kontroliimiiz
altinda olan faaliyetlere tamamen odaklanabiliriz. Cogu oyunun kurallar1 agiktir; neler
olabilecegini sinirlar ve diger her seyi siirlarin disinda tutar. Bir bisiklet¢i akis deneyimini
sOyle tarif etmistir: “Zihniniz yaptiginiz isten uzaklasmiyor, zihniniz harika hissediyor ve
hicbir seyin yanlis gitmeyecegini diisliniiyorsunuz. Sizi durdurabilecek higbir seyin
olmadigina inaniyorsunuz. Olabilecek hicbir seyden korkmuyorsunuz. Herhangi bir seyle bag
etmeye hazir oldugunuzu biliyorsunuz” (Jackson ve Marsh, 1996). Ve bir kosucu; “Bu
durumdayken her seyi yapabilecegimi hissediyorum” demistir (Jackson ve Csikszentmihalyi,

1999).

Akis kavrami; sanatgilarin eserlerini ortaya g¢ikarma siirecini agiklamada oldukca
uygundur. Kiz kardesine yazdigi bir mektupta Mozart, “Oldugum gibi, tamamen kendim,
tamamen yalniz ve keyifli oldugum zaman, fikirlerim en iyi ve bol sekilde akiyor” diye
yazmistir. Ressam ve miizisyen Rosanne Cash, bir ropdrtajda yaratici siireci hakkinda
“Serbest bir ilham ve bilgi akisi, farkli bir durum. Cok tatmin edici, her sey kayboluyor. Sanki
bir nehrin pargasi gibi oluyorum ve bu ¢ok giizel hissettiriyor” sozlerini sdylemistir. Benzer
sekilde gitarist Vernon Reid, “Miizik, aydinlanma deneyimi yasadigim yer. Bir akis i¢cindeyim,
bilincimde kesin bir degisim var. Arzu olmadan, egom olmadan ve diisiinmeden harika

performans gosteriyorum” demistir (Custodero, 2005).

Miizik ve dansla ugrasirken akis deneyimi yasanmasinin olduk¢a muhtemel oldugu
arastirma sonuglari ile gosterilmistir. Bu arastirmalara gére miizik ile ugrasirken yasanan akis
deneyimi sirasinda konsantrasyon, eylem ve farkindaligin birlesmesi, zamanin doniisiimii ve

i¢sel motivasyon bilesenlerinin one ¢iktig1 goriilmiistiir (Turan, 2019). Benzer sekilde dans
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esnasindaki akis deneyiminde konsantrasyon, zorluk-beceri dengesi ve ototelik deneyim
bilesenlerinin 6ne ¢iktig1 ve 6zii itibariyle dans eyleminin akis deneyimi i¢in uygun sartlara
sahip oldugu ifade edilmistir (Hefferon ve Ollis, 2006). Sanatsal ¢aligmalar esnasinda akis
deneyiminin sanatla ugrasan kisinin basari, kontrol, kesfetme heyecani ve 6zerklik duygularini

artirdig ifade edilmistir (Reynolds ve Prior, 2006).

Akis deneyimi yalnizca sanatgilarin degil ortaya konan sanat eserini algilayan
bireylerin de yasayabilecegi bir deneyimdir. Otetelik bir deneyim olarak degerlendirilen
estetik haz, estetik nesnenin igerdigi zorluklar ile izleyicinin algilama becerileri arasinda denge
saglandiginda miimkiindiir. Zorluklardan kasit eserin bi¢cimsel yapisi, duygusal etkisi, tagidig
entelektiiel referanslar ve sanatgmin bakis agisidir. Beceriler ise izleyicinin sanat eserinin
ilettigi duygu ve anlami kavrayabilme kapasitesi olarak ifade edilebilir (Csikszentmihalyi ve

Robinson, 1990).

Arastirmalar, bireylerin isteyken serbest zamanlarina gére daha sik akis deneyimi
yasadiklarini gstermistir. Bu bulgu sasirtict goriinse de ashinda degildir. Is etkinliklerini
inceledigimizde genellikle agik hedeflerin, performans kurallarinin ve geribildirim alma
imkanlarinin oldugunu, dikkati igse odaklamayi tesvik ettigini, caliganin becerileri araciligiyla
isin zorluklariyla miicadele ettigini gorebiliriz. Boylece akis bilesenlerini icermesi bakimindan
calisma ortamlarinin akig deneyimi yasamak ic¢in avantajli oldugunu sdyleyebiliriz
(Csikszentmihalyi, 1997; Csikszentmihalyi ve LeFevre, 1989). Burada isin sundugu
zorluklarin ¢aliganin beceri seviyesinin ¢ok iistiinde veya ¢ok altinda olmasinin akis deneyimi

yasamay1 zorlastiracagini ifade etmekte fayda vardir (Turan, 2019).

Ittersum (2015) ¢alisma sirasinda yasanan akis deneyiminin is doyumu ve orgiitsel
baglilik ile pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Salanova, Bakker ve Llorens’a (2006)
gore is ortaminda akis deneyimi yasayan calisanlar isleri ile ilgili igsel motivasyona sahip bir
sekilde ugraslarina tamamen dahil olmakta ve islerinde doyuma ulagmaktadir. Eisenberger,
Jones, Stinglhamber, Shanock ve Randall (2005) ise is yasaminda elde edilen akis deneyiminin
calisanlarin olumlu duygular yasamalarina ve goérevlerini ilgiyle yerine getirmelerine katki

sagladigini ifade etmislerdir.

Oyun ve 6zellikle de sanal oyun, akis deneyimi arastirmalarinin yapildigi bir baska
alandir. Sanal oyun oynayan bir grupla yapilan bir arastirmanin sonucunda katilimcilarin
yaklasik yarisinin akig deneyimi yasadigi ortaya konmustur (Kiili, 2005). Oyun oynayanlar
kadar oyun tasarlayanlarin da benzer deneyimleri yasadigina dair bulgular mevcuttur (Rollings

ve Adams, 2003; akt. Turan, 2019). Ayrica oyun esnasinda yasanan akis deneyiminin,
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gelecekte oyun oynama isteginin en onemli belirleyicilerinden biri oldugu ifade edilmistir
(Hsu ve Lu, 2004).

Akis deneyimi hakkinda yapilan aragtirmalarin sonuglari; ¢evrimici reklamcilik,
internet pazarlama stratejileri ve ticari internet sitesi tasarimi gibi alanlardaki gelismelere katki
saglamaktadir. Ornegin bir internet sitesi, tiiketicinin ilgisini ve dikkatini canli tutmaya
yetecek kadar zorluk icermelidir. Aksi takdirde yeterli zorluk saglanmazsa tiiketici sikilabilir
ya da fazla zorlayici icerikler mevcutsa tiiketici hayal kirikligina ugrayabilir ve oturumu
kapatabilir (Novak ve dig., 2000). Trevino ve Trevino (1992), Webster ve Martocchio (1993)
ve diger pek ¢ok arastirmaci, yazilim tasariminda ve ¢evrimigi iletisimde akis deneyiminin
ilkelerini kullanarak bu araglarin kullanimin1i nasil daha kolay ve keyifli hale

getirebileceklerini aragtirmigtir (akt. Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014).

Akis deneyiminin 6grenme ile de iliskili oldugu diisiiniilmiis ve konu ile ilgili
arastirmalar yapilmigtir. Kiili (2005) cevrimigi egitici oyunlar sirasinda yasanan akis
deneyiminin 6grenme performansini olumlu etkiledigini ifade etmistir. Schmidt (2010)
ogrencilerin akademik ortamda 6grenme deneyimleri sirasinda akis yasayabildiklerini ortaya
koymustur. Egitim ortamlarinda 6gretmenin akis deneyimi sikligr ile ogrencilerin bilissel
katilim diizeyi pozitif yonde iligkili bulunmustur (Basom ve Frese, 2004). Buna ek olarak
Ogretmenin akis deneyimi ile 6grencilerin akis deneyimlerinin iliskili oldugu ifade edilmistir

(Bakker, 2005).

Egitim ortami, akis arastirmalarinin sonuglarini ve onerilerini uygulama firsat1 sunan
bir alandir. Bu uygulamalara 6rnek gosterilebilecek 6nemli bir tanesi Whalen (1999)
tarafindan yapilan ¢alismadir. Whalen, Anahtar Okul adim1 verdigi ¢alismada bir devlet
okulunda Akig Faaliyetleri Merkezi kurmustur. Amaci, akis yasamaya uygun bir ortam
saglamak ve bu konuda bilingli ve akis kapasitesi gelismis bireyler yetistirmektir. Bu
merkezde dgrenciler, ilgi alanlarini kesfetme, kendi ilgi alanlariyla ilgili etkinlikleri se¢me ve
stirdiirme firsatina sahip olmuslardir. Bu siirecte 6gretmenler, 6grencilere miidahale ederek
beceri gelistirme imkani sunan etkinlere katilma konusunda rehberlik etmislerdir. Whalen,
Ogretmen ve Ogrencilerle merkezin faaliyetlerine yonelik olarak yaptigi goriismelerden,
yapilan uygulamanin akis deneyimi ve i¢sel motivasyonun Onemini kavrama ve akis
deneyiminin ilkelerini okul disindaki alanlarda da kullanma agisindan ilerleme kaydedildigi

sonucunu ¢ikarmustir (akt. Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014).

Akis kurami gergevesinde yapilan arastirmalarin sonug ve onerilerinin kullanildigi bir

diger alan da psikoterapidir. Bir grup arastirmaci, giinliik yasam aktivitelerini olabildigince



62

akis deneyimine doniistirmek ve bunu bir terapotik miidahale olarak kullanmak igin
calismalar yapmiglardir. Akis kuraminin ilkelerine dayanarak gelistirilen bu miidahalelerin
farkli kiiltiirel ortamlarda basarili oldugu goriilmistiir (Inghilleri, 1999; akt. Nakamura ve

Csikszentmihalyi, 2014).

Delle Fave ve Massimini (1992) agorafobi ile miicadele eden geng¢ bir kadinin
psikoterapisini igeren bir vaka caligsmasi rapor etmislerdir. Hastaliginin verdigi rahatsizliktan
dolay1 danisanin hayati ev ve is ile sinirlt kalmistir. Psikoterapinin baslangicinda Akis Anketi,
danigsanin hayatindaki potansiyel akis kaynaklarini belirlemek i¢in kullanilmis ve terapi
seansinda belirlenen potansiyelleri lizerine tartisilarak danigsana akis deneyimi yagamasini
kolaylastiracak davranissal Onerilerde bulunulmustur. Bu 6neriler; diisiik beceri ve diisiik
zorluk seviyesinde gecirilen zamani azaltma ve yiiksek beceri ve yiiksek zorluk seviyesinde
gecirilen zamani artirma yoniinde olmustur. Ardindan dokuz hafta siiren deneyim 6rnekleme
yontemi ile danisanin yasam pratiklerinin yapisi ortaya cikarilarak hedeflenen degisimi

yakalama diizeyi degerlendirilmistir.

Ozetle akis kuram iizerine kurulan psikoterapi uygulamasinda prosediir, danisanin
ilgilerini ve giiclii yanlarini ise kosarak akis deneyimi yasamasini, becerilerini gelistirerek
Ozgliven ve 0z yeterlik diizeyinde artis elde etmesini ve bunlarla beraber disforik
deneyimlerinin azalmasii saglamak icin miidahalede bulunmaktir. Bunun yaninda akis
kurami aragtirmalar1 kapsaminda ortaya ¢ikmis olan deneyim 6rnekleme yontemi klinik dist
onleme ¢alismalarinda bireylerin giinliik yasantis1 hakkinda farkindalik kazanmasi ve giindelik

aktivitelerini optimize etmesi i¢in de kullanilabilir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014).

Akis deneyimi, dikkati odaklamasi ve bireyi eyleme motive etmesi bakimindan bir
zihinsel enerji kaynagidir. Diger enerji formlart gibi yapict ya da yikici amaglar igin
kullanilabilir. Vandalizm ya da soygundan tutuklanan bazi genglerin bu suglar1 isleme
motivasyonlaria bakildiginda, bir eve girme ya da bir arabay1 ¢alma sirasinda yasadiklar
heyecan olabildigi goriilmiistiir. Bu nedenle ugruna ¢aba harcanan hedeflerin zevkli olmasi
yeterli degildir, secgilen hedeflerin zararli olmamasmma da dikkat etmek gerekir
(Csikszentmihalyi, 1997). Ornegin gengler arasinda heyecan arayisi amactyla motosiklet
kullanma aktivitesinde akis deneyiminin yogunlugu ile kaza siklig1 arasinda pozitif bir iliski
gozlenmistir (Rheinberg, 1991). Benzer sekilde Schiiler ve Nakamura (2013) tarafindan
yapilan ayrintili analizler, akis deneyimiyle beraber 6zellikle yiiksek riskli spor alanlarinda
deneyimsiz sporcular i¢in fazla risk almanin ve kendini tehlikeye atmanin arttigini

gostermektedir.



63

2.3.5. Akis Kurami ve Psikolojik Saglamhk

Akis kuramm baglaminda psikolojik saglamligi nasil agiklayabiliriz? Psikolojik
saglamlik karmagik bir benlik etrafinda gelisir. Benlik, giiciinii ve dayanikliligini zorluklar
meydan okuma olarak goren proaktif bir bakis agisindan alir. Bu bakis agisi, benligin kaostan
anlam ve amag¢ ¢ikarmasina olanak verir. Kaostan kasit, insanin ihtiyaglarindan ve
arzularindan bagimsiz olarak ve siklikla bunlarin aleyhinde olan olay ve durumlardir. Akis
kuramina gore karmasik bir benlik, etrafinda algiladigi zorluklar1 formiile eder ve bu
zorluklarin {istesinden gelmek icin var olan becerilerini kullanir. Ve dikkat, eyleme yonelik

imkanlar1 arastirmak i¢in ¢evreye yonelir (Parr ve dig., 1998).

Akig kuram, psikolojik saglamligin ne oldugu ve psikolojik danigma siirecinde nasil
gelistirilecegi konusundaki anlayisimizi zenginlestirmek igin bir model sunar (Parr ve dig.,
1998). Kurama gore ne kadar ¢ok stres yasadigimiz, basimiza gelenlerden ziyade dikkatimizi
ne kadar kontrol edebildigimize baglidir. Fiziksel acinin, parasal kaybin veya sosyal bir
engelin {lizerimizdeki etkisi, ona ne kadar dikkat ettigimize baghdir. C6ziim tabii ki bu tiir
olaylar1 inkar etmek degildir. Ciinkii bilgi aklin bosluklarinda varligini siirdiirmeye devam
edecektir. Boyle durumlarda acinin varligini kabul etmek ve aciy1 oldugu gibi yasamak, saygi
duymak ve ardindan en kisa zamanda odaklanmayi tercih ettigi seylere odaklanarak mesgul

olmak birey i¢in daha faydali olacaktir (Csikszentmihalyi, 1997).

Akis deneyimlerinin diger olumlu sonuglari ile beraber bireyin zorluklarla bag etmede
ustalagmasini saglayacagi ve bdylece bireyi olumsuz sonuglara karsi koruyabilecegi ifade
edilmistir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014). Akis deneyimi, alkol ve uyusturucu gibi
diger kagis sekillerinden farkli olarak, giinliikk hayatin stresinden kurtarip rahatlama sunarken
becerileri gelistirme ve zorluklarla bas etme imkani sunar (Beard, 2008). Akisin, olumsuz
yasantilara karsi tampon olusturarak bireyi psikopatolojiden koruyacagi diisiiniilmektedir
(Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009). Amerika’da ergenlerle yapilan ulusal 6rneklemli bir
calismada, gelistirilen beceriler araciligiyla giinlilk yasamdaki zorluklarin iistesinden

gelmenin psikolojik saglamlik diizeyini artirabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Schmidt, 1989).

Akis kurami, psikolojik danigmanlara var olan psikolojik danisma repertuvarlarim
gelistirmelerine ve derinlestirmelerine olanak veren bir perspektif sunar. Akis kurami
perspektifinden bakan psikolojik danigmanin temel amaci, daniganin bilincini diizenlemesine
ve boylece benliginin giderek karmasiklagmasina yardimci olmaktir. Daniganlarin kendi
kendilerine akis1 kesfetmeleri miimkiinken bir kism1 da bunun i¢in yardima ihtiya¢ duyabilir.

Psikolojik danmigmanlar, danisanlarin kendi i¢sel deneyimlerini nasil daha etkili bir sekilde
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yapilandiracaklarii &grenmelerine yardim edebilir. Bunun yaninda psikolojik danisma,
siklikla yardim sunanlar i¢in bir akis deneyimi yaratir, bu durum danisanlar i¢in de model

olusturur (Parr ve dig., 1998).

2.3.6. Akis Kuram ile Tlgili Arastirmalar
2.3.6.1. Alas Kuramu ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Aydin (2005), 10 kisilik deney ve 10 kisilik kontrol grubundan olusan 20 lise 6grencisi
ile yaptig1 calismada akis kuramina dayali stresle basa ¢ikma grup programini gelistirmis ve
13 hafta boyunca deney grubuna uygulamistir. Arastirmanin sonuglart akis kuramina dayal
stresle basa ¢ikma grup programinin lise 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinden
miicadele, kisisel kontrol ve cevreyle etkin temas boyutlarinda gelisim sagladigini

gostermektedir.

Ozsahin (2005), lise 6grencileri ile yaptigi ¢aligmada 6grencilerin giinliik yasamda
akis yasama durumlarini deneyim 6rnekleme metodu ile incelemistir. Arastirmanin sonuglari
ogrencilerin dort kanalli akis modelinin boyutlar1 olan kayg, ilgisizlik, akis ve can sikintisi
arasindan en sik olarak can sikintisi yasadiklarini géstermektedir. Bunun yaninda akis yasayan

ogrencilerin en ¢ok ders calisirken akis yasadiklar rapor edilmistir.

Sahrang (2008) iiniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada durumluk kaygi, 6z-
yeterlik algis1, yasam doyumu ve akis deneyimi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin
sonuclarina gore stresini kontrol edebilen bireylerin yasam doyumlar1 ve akis deneyimleri
gorece yiiksektir. Yagam doyumu yiiksek olan bireyler daha yiiksek diizeyde akis deneyimi
yasarlar. Oz-yeterlik algis1 yiiksek bireylerin yasam doyumu ve akis deneyimi diizeyleri
gorece yliksektir. Aragtirmanin en dikkat ¢ekici bulgusu, durumluk kayginin akis deneyimine

beklendigi gibi olumsuz degil olumlu etki etmesidir.

Ayazlar (2015) yamag parasiitii yapan katilimcilarla yaptig1 calismada kontrol hissi,
zorluk-beceri dengesi, yogunlagma, heyecan arama ile akis deneyimi, deneyim doyumu ve
yasam doyumu arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 zorluk-beceri dengesi,
yogunlagma ve heyecan aramanin akis deneyimini olumlu etkiledigini ama kontrol hissinin
akis deneyimi lizerinde etkili olmadigim1 gostermektedir. Bunun yaninda akis deneyiminin
yamag parasiitinden elde edilen deneyim doyumunu olumlu etkiledigi ve deneyim

doyumunun da yasam doyumunu olumlu etkiledigi rapor edilmistir.

Biiyiikkoglu (2015) okul miidiirleriyle yaptigi c¢alismada okul miidirlerinin akisg

deneyiminin boyutlarini ne sekilde deneyimlediklerini nitel olarak incelemistir. Aragtirmanin
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sonuglart okul midiirlerinin islerini yaparken genel olarak akisin boyutlarim
deneyimlediklerini, sadece konsantrasyon ve ototelik deneyim boyutlarinda ¢alisma ortami ve
yapilan iglerin niteligi sebebiyle eksiklik oldugunu géstermektedir. Bunun yaninda miidiirlerin
islerini yaparken akis yasamak ig¢in tecriibbenin Onemli oldugunu vurguladiklari rapor

edilmistir.

Yesiltas ve Tiirk (2017) akademik personellerle yaptiklar1 ¢alismada is akis deneyimi
ile bes faktor kisilik modeli arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari is akis
deneyimi ile bes faktorlii kisilik modelinin sorumluluk ve disadoniikliik boyutlar1 arasinda

pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir.

Akis kurami {ilkemizde yakin zamanda arastirllmaya baslanan bir kuramdir.
Dolayisiyla bu alanda yapilan g¢alismalar oldukc¢a sinirlidir. Yapilan arastirmalar gézden
gecirildiginde akis deneyimi ile kaygi, 6z-yeterlik, stres, yasam doyumu ve kisilik gibi diger

psikolojik yapilar arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir.
2.3.6.2. Akis Kuramu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Jackson (1995) farkli spor alamindan sporcular ile yaptigi goriismelerde spor
sirasindaki akis deneyimini etkileyen faktorleri agiga ¢ikarmayr hedeflemistir. Goriismeler
sonucunda sporcularin ifadeleri akis deneyimini etkileyen farkli temalara isaret etmistir.
Bunlar; fiziksel ve zihinsel hazirlik, kendine giiven, odaklanma, performans siireci ve nasil
hissettirdigi, motivasyon ve uyarilmiglik durumudur. Sporcular akis deneyimi yasamak igin

bu faktorlerin kontrol edilebilir oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Jackson, Kimiecik, Ford ve Marsh (1998) farkli iilkelerden sporcular ile yaptiklari
calismada akis deneyimi ile i¢sel/digsal motivasyon, algilanan yeterlilikler ve kayg1 arasindaki
iligkileri incelemiglerdir. Aragtirmanin sonuglari akis deneyiminin igsel motivasyon ve
algilanan yeterlilikler ile pozitif yonde iligkiliyken kaygi ile negatif yonde iliskili oldugunu

gostermektedir.

Jackson, Thomas, Marsh ve Smethurst (2001) sporcularla yaptiklar ¢alismada akis
deneyimi ile optimal performans, olumlu benlik algis1 ve psikolojik beceriler arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari olumlu benlik algis1 ve psikolojik beceriler
ile akis deneyimi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda akis

deneyiminin optimum performansi anlamli olarak yordadigi rapor edilmistir.
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Chou ve Ting (2003) g¢evrimi¢i oyun oynayan bireylerle yaptiklar1 ¢alismada akis
deneyimi, tekrarlayan davramiglar ve siber oyun bagimliligi arasindaki iligkileri
incelemiglerdir. Arastirmanin sonuglari, tekrarlayan davranislar ile siber oyun bagimlilig
arasindaki iligkinin diisiik diizeyde pozitif yonde oldugunu gostermektedir. Fakat bu iligkiye
akis deneyimi dahil oldugunda yani tekrarlayan davraniglara akis deneyimi eslik ettiginde
tekrarlayan davraniglar ile siber oyun bagimliligi arasindaki iliskinin gii¢lendigi rapor

edilmistir.

Eisenberger ve digerleri (2005) yetigkinlerle yaptiklari calismada basar1 odakli olma,
zorluk-beceri dengesi ve olumlu duygu durum arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglari bagar1 odakli ¢alisanlarda yiiksek zorluk ve yiiksek beceri dengesinin
olumlu duygu durumla pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda basari
odakli olmayan galigsanlarda yiiksek zorluk ve yiiksek beceri dengesi ile olumlu duygu durum

arasinda iliski gbzlenmedigi rapor edilmistir.

Kiili (2005) bir gevrimi¢i oyunu iki ay siireyle oynayan f{iniversite 6grencileri ile
yaptig1 calismada, ¢evrimici egitici oyun ve akis deneyimi arasindaki iliskileri incelemistir.
Aragtirmanin  sonuglar1 katilimcilarin neredeyse yarisinin oyun sirasinda akis deneyimi
yasadigini gostermektedir. Bunun yaninda katilicilarin oyunun igerik yaratma 6zelliginin akis
deneyimi yasamalarina olumlu katki sagladigimm ve akis deneyiminin 6grenme

performanslarimi artirdigini diisiindiikleri rapor edilmistir.

Brigitte, Ladouceur, Auclair ve Vitaro (2006) sporcular ve patolojik kumar
oynayanlardan olusan iki grupla yaptiklar1 ¢alismada akis deneyimi, disosiasyon ve duygu
durum arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglar1 sporcularin daha ¢ok akis
yasarken patolojik kumar oynayanlarin daha c¢ok disosiasyon yasadigini gostermektedir.
Bunun yaninda akis deneyiminin boyutlarindan olan zamanin doniisiimii, 6z-biling kayb1 ve
eylem ve farkindaligin birlesmesi deneyimlerinin disosiasyon yasantisi sirasinda da goriildigii
rapor edilmistir. Bu ii¢ alanda akis ve disosiasyon ortaklik gosterse de disosiasyonun olumsuz
duygu durum ile akis deneyiminin olumlu duygudurum ile pozitif yonde iliskili oldugu rapor

edilmistir.

Reynolds ve Prior (2006) kanser tanisi almis ve gorsel sanatlarla ilgilenen kadinlarla
yaptiklari nitel galismada, katilimcilarin sanatlarini icra ederken yasadiklari akis deneyimlerini
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari; katilimeilarin akis deneyimleri sirasinda hastaliklari
hakkinda rahatsiz edici ve endise verici diisiincelerden uzaklastiklarini, olumlu duygular

yasadiklarini ve hastaligin lizerlerinde yarattig1 stresin azaldigini gostermektedir.
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Salanova ve digerleri (2006) 6gretmenlerle yaptiklari ¢alismada is sirasinda yasanan
akis deneyimleri ile kisisel ve oOrgiitsel kaynaklar arasindaki iligkileri incelemiglerdir.
Aragtirmanin sonuglari; 6z-yeterlik, sosyal destek, yenilikgiligi destekleyen ¢alisma ortami ve
kurallarin akis deneyimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bunun yaninda is
sirasinda yasanan akis deneyiminin de s6zii edilen kisisel ve orgiitse kaynaklari olumlu yonde
etkiledigi, yani akis deneyimi ile kisisel ve oOrgiitsel kaynaklar arasinda karsilikli iliskiler

oldugu rapor edilmistir.

Abuhamdeh (2008) tiniversite 6grencileri ile deneyim 6rnekleme metodu kullanarak
yaptig1 ¢aligmada zorlukla miicadele etme ve aktiviteden alinan keyif arasindaki iligkileri akig
kurami baglaminda incelemistir. Aragtirmanin sonuclari zorlukla miicadele etme ile
aktiviteden alinan keyfin pozitif yonde iliskili oldugunu goéstermektedir. Bunun yaninda bu
iligkinin tiim aktiviteler ig¢in gecerli olmadigi, i¢csel motivasyonla katilinmig olan aktiviteler

icin gecerli oldugu rapor edilmistir.

Beard (2008) 6gretmenlerle yaptigi calismada akis deneyimi, akademik iyimserlik ve
genel yasam iyimserligi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglar
Ogretmenlerin akis deneyimleri ile akademik iyimserlik arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda akademik iyimserlik ile genel yasam iyimserliginin

Ogretmenin akis deneyimine dnemli katkist oldugu rapor edilmistir.

Keller ve Blomann (2008) iiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 deneysel ¢alismada
katilimcilara ¢ok diisiik zorluk, ¢ok yiiksek zorluk ve kisinin performansina gére otomatik
zorluk ayarlamasina sahip bilgisayar oyunlar1 rastgele verilmis ve laboratuvar ortaminda
oynamalar1 saglanmistir.  Arastirmanin sonuglari, farkli zorluk seviyelerindeki oyunlar
arasinda kisinin performansina gore otomatik ayarlama yapan oyunun daha fazla akig
deneyimi ile iligkilendirildigini gdstermektedir. Bunun yaninda katilimcilar yiiksek ve diistik
i¢ kontrol odagma gore gruplandirilmis ve yiiksek i¢ kontrol odagina sahip bireylerin akis
yagama ihtimallerinin daha fazla oldugu, diisiik i¢ kontrol odagina sahip kisilerin nadiren akis

yasadiklari rapor edilmistir.

Engeser ve Rheinberg (2008) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar: ¢alismada zorluk-
beceri dengesi, aktiviteye verilen 6nem, basari motivasyonu ve akis deneyimi arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglart zorluk beceri dengesi ile akis deneyimi
arasindaki pozitif yonli iliskide aktiviteye verilen 6nem ve basar1 motivasyonunun aracilik

ettigini gostermektedir.
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Sanchez (2009) yetiskinlerle yaptig1 calismada 6z-yeterlik ve akis deneyimi arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 6z-yeterlik ile akis deneyimi arasinda pozitif
yonlii iligki oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda 6z-yeterligin akis deneyiminin anlamli

bir yordayicist oldugu rapor edilmistir.

Rogatko (2009) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢aligmada akis deneyimi ile olumlu
ve olumsuz duygular arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 akis diizeyi ile
pozitif duygular arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda akis

diizeyi ile olumsuz duygularin negatif yonlii iliski i¢inde oldugu rapor edilmistir.

Manzano, Theorell, Harmat ve Ullen (2010) yetiskin piyano sanatcilari ile yaptiklari
deneysel caligmada sanatcilardan kendilerinin segtigi ve ¢almaktan keyif aldiklar bir parcay1
icra etmeleri istenmistir. Sanatgilar sectikleri pargalar1 galarken fizyolojik 6l¢timler yapilmus,
performanstan sonra da akis diizeyi Olcek yardimiyla geriye doniik olarak olgiilmiistiir.
Aragtirmanin sonuglar1 akig diizeyi ile diisiik nabiz, artmis kalp atim hacmi, artan solunum
say1s1 ve derinligi, pozitif duygularin ifadesi ile iligkili yiiz kaslarinin aktivasyonu arasindaki

iligkinin pozitif yonde oldugunu gostermektedir.

Abuhamdeh ve Csikszentmihalyi (2012) yetiskin erkeklerle yaptiklar1 deneysel
calismada katilmcilarin internet satranci oynamasini saglamis ve aktivitenin zorlugu ile
aktiviteden alinan haz arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglari zorluk ile
aktiviteden almman haz arasinda giicli bir iliski oldugunu gostermistir. Bunun yaninda
katilimcilarin oyun sirasinda kendilerinden daha {istiin rakiplerle oynarken daha diisiik

rakiplerle oynadiklari oyunlara gére daha fazla haz aldiklari rapor edilmistir.

Hirao ve digerleri (2012) iiniversite ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada belirsizlige
kars1 tolerans, utangaglik, akis deneyiminin kalitesi ve siklig1 arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglari; belirsizlige karsi tolerans ile akis deneyimi kalitesi
arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu ve utangaglik ile akis deneyimi siklig1 arasinda negatif
yonlii iliski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda belirsizlige karsi toleransin akis
deneyimi kalitesini ve utangacligin akis deneyimi sikligini anlaml olarak yordadigi rapor

edilmisgtir.

Fullagar, Knight ve Sovern (2013) bir miizik pargasini ¢almak i¢in ¢alisan tiniversite
ogrencileri ile deneyim 6rnekleme metodu kullanarak yaptiklari ¢alismada akis deneyimi ile
performans kaygisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari akis deneyimi

yogunlugunun en yiiksek oldugu durumda performans kaygisinin en diisiik diizeyde oldugunu
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ve tersinin de gecerli oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda akis deneyimi ile performans
kaygis1 arasindaki negatif yonlii iliskide algilanan beceri diizeyinin orta ve yiiksek diizeyde

olmasinin 6nemli oldugu rapor edilmistir.

Hirao ve Kobayashi (2013b) {iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada akis
deneyimi siklig1 ile kendini begenmeme arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
sonuglari, akis deneyimi siklig1 ile kendini begenmeme diizeyi arasinda negatif yonlii iliski
oldugunu gostermektedir. Bu iliskiden yola c¢ikarak akis deneyiminin olumsuz duygular

iizerinde sinirlayici etkisinin olabilecegi ifade edilmistir.

Bassi ve digerleri (2014) ergenlerle yaptiklar ¢aligmada akis deneyimi, hedonik ve
0domanik iyi olus ve kisilik arasindaki iliskileri incelemislerdir. Ergenlerin algilanan akis
deneyimi olanlar ve olmayanlar olarak ikiye ayrildigi arastirmanin sonuglari; akis deneyimi
olan grubun hedonik ve 6domanik iyi olug diizeylerinin, akis deneyimi olmayanlardan yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda bes faktorlii kisilik modelinin faktdrlerinden
yalnizca agiklik faktoriiniin akis deneyimini yordadigi ve bu iki yapi1 arasindaki iliskinin pozitif

yonlii oldugu rapor edilmistir.

Mao, Yang, Bonaiuto, Ma ve Harmat (2020) iiniversite ogrencileri ile yaptiklari
calismada akis deneyimi ile kaygi, 0z-saygi ve akademik Oz-yeterlik arasindaki iligkileri
incelemisglerdir. Arastirmanin sonuglart; akis deneyimi ile kaygi arasinda negatif yonlii iliski
oldugunu, akis deneyimi ile 6z-sayg1 ve akademik 6z-yeterlik arasinda pozitif yonli iliski
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda akig deneyiminin her {i¢ yapinin anlamli yordayicisi

oldugu rapor edilmistir.

Akis kuraminin kokleri 20. ylzyilin ortalarina kadar uzanmig olsa da bu alandaki
ampirik ¢aligmalar, son yillarda artmaya baslamistir. Dolayisiyla bu alandaki literatiir heniiz
stnirlidir.  Yapilan calismalar gozden gecirildiginde; belirli aktiviteler sirasinda akis
deneyiminin bilesenlerinin ne dl¢iide meydana geldigi, akis deneyimine katkida bulunan ya da
engelleyen potansiyel faktorler, akis deneyiminin performans ve duygular tizerindeki etkisi

gibi konularin arastirildigr gortilmektedir.

2.4. Ototelik Kisilik

Akis kuramini olusturan ve gelistiren arastirmalar kisilikten ziyade deneyimin
yapisina odaklanmistir. Amag, akis deneyiminin dinamiklerini ve ortaya ¢ikmasi i¢in en uygun
kosullar1 anlamak olmustur (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014). Bununla beraber neden

bazi insanlarin akist diger insanlardan daha fazla deneyimledigi, merak konusu olmustur.
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Buradan hareketle ototelik kisilik kavrami, akisi deneyimleme egilimi ve yetenegi anlaminda
aragtirmalara konu olmaya baslamistir (Bauman, 2012). Csikszentmihalyi (2018), akis
durumuna girmek ve siirdiirmek icin kolaylik saglayan kisisel niteliklerin biitiinlinii ifade
etmek icin “ototelik kisilik” kavramimi kullanmistir. Ototelik kisilik, akis kurami baglaminda
onemli bir kisisel yap1 olmasina ragmen, lizerinde yeterince arastirma yapilmamis bir

kavramdir (Tan ve Chou, 2011).

Toplamda dokuz bilesenden olusan akis deneyimi agiklanirken, diger sekiz bilesenin
sonucu olarak goriilen ototelik deneyim kavrami 6nceki kisimda irdelenmistir. Hatirlanacagi
iizere “Ototelik” iki Yunanca kokten olusan bir kelimedir; auto (6z) ve telos (amag). Kelime
kokiinden de anlasildigi gibi ototelik deneyimde asil amag¢ deneyimin kendisidir
(Csikszentmihalyi, 1997; 1999). Ototelik kisilige sahip bireyler, katildiklar1 aktiviteye
aktivitenin getirecegi digsal odiiller igin degil aktivitenin kendisi i¢in katilma egilimindedirler
(Mikicin, 2013; Tan ve Chou, 2011). Bununla birlikte tamamen ototelik kisilige sahip hi¢bir
kimsenin olmadigi, bireylerin ototelik kisilik acisindan bir diizeye sahip olduklari
disiiniilmektedir (Csikszentmihalyi, 2018). Literatliir incelediginde bazi arastirmalarin
katilimcilart ototelik olanlar ve olmayanlar olarak ayirdiklari goriilse de, bu durumun
kullanilan 6lgme araglarindan ve analiz tekniginden kaynaklandigi, ototelik kisiligin genel

olarak siirekli bigimde degerlendirilen bir psikolojik yap1 oldugu séylenebilir.

Cok farkli sartlarda ¢ok farkli kisiler tarafindan ayni temel siiregler ile yasanan akis
deneyiminin evrenselliginde ototelik kisilik 6zelliklerinin katkis1 biiyliktiir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2014). Akis yasama kapasitesi neredeyse evrensel goriinmektedir. Ama
insanlar akis yasama sikligi ve akis kosullar1 saglandiginda eylemi gerceklestirme arzusu
konusunda farklilagirlar (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009). Akis durumunda gegirilen

zamanin kisiden kisiye degistigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Asakawa, 2004).

[k ortaya konan akis modeline gore akis yasayabilmek, mevcut beceriler ile gorevin
zorlugu arasinda denge kurmak ile miimkiindiir (Csikszentmihalyi, 1975). Bu nedenle mevcut
beceri seviyesine gore ne ¢ok zor ne de ¢ok kolay olan gdrevleri bulma yetenegi, ototelik
kisiligin temel bir Ozelligi olarak goriilmistiir (Yarar, 2015). Fakat revize edilmis akis
modelinde beceri ve zorlugun dengeli olmasinin akis yasamak icin yeterli olmadigi
agiklanmustir. Ornegin gorev ¢ok kolay oldugunda birey gérevi yerine getirebilecek beceri
seviyesine sahip olsa da ilgisizlik ve sikilma yasayabilir (Csikszentmihalyi ve
Csikszentmihalyi, 1988). Yani revize edilmis modelde akis yasamayi kolaylastiran kisilik

Ozellikleri de gesitlenmistir. Bunlar; zorluk arayisi, merak, sebatkarlik ve haz alabilme,
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konsantrasyon, biitiinlesme ve ayrisma, bagimsizlik ve isbirligi, agkinlik, anda olabilme olarak
ifade edilir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009; Bauman, 2012). Ototelik kisiligi olusturan
yedi Ozelligi; merak, sebatkarlik, diisiik ben-merkezlilik, i¢sel motivasyon, zorluklarla
miicadele etmekten haz alma, can sikintisini doniistlirebilme ve dikkati kontrol etmede basarili
olma olarak oneren caligmalar da mevcuttur (Csikszentmihalyi, Rathunde ve Whalen, 1993
akt. Tse, Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2020; Bauman, 2012).

Ototelik kisilik, giinliik hayatta akis deneyimlerinin sikligini ve yogunlugunu artiran
bir dizi pozitif kisilik 6zelliginin toplamidir (Yarar, 2015). Ototelik kisilik, bireyin akig
deneyimi yasamasini saglayan cesitli beceriler ve yeterlilikler ile karakterizedir. Bunlar;
yasama karsi genel ilgi ve merak, sebatkarlik, diisiik ben merkezlilik ve igsel odiillerle motive
olma becerisi olarak kisaca ifade edilebilir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014). Zorluk
arayisi, haz alabilme, yenilige aciklik, konsantrasyon, biitiinlesme ve ayrigma, bagimsizlik ve
isbirligi de ototelik kisilik 6zellikleri arasinda gosterilmistir (Nakamura ve Csikszentmihalyi,
2002). Hayata dair merak, sebatkarlik ve benmerkezci olmayan diisiince bigimi, ototelik
kisilerin sahip oldugu meta becerilerdir (Csikszentmihalyi, 1997). Ototelik kisiligin; kisisel
yenilikgilik, 6z-yeterlik, kontrol ve odaklanmis dikkat olarak dort bilesenden olustugunu

diistinen arastirmacilar da mevcuttur (Tan ve Chou, 2011).

Ototelik bireyler, bir gorevle karsilastiklarinda zorluk-beceri dengesini saptama ve
kullanma konusunda yiiksek bir yetenege sahiptirler (Bauman, 2012). Yiiksek diizeyde
ototelik bireyler, zorluk-beceri dengesizliklerine diger bireylere gore daha iyi dayanabilirler.
Yani, ¢ogu insan diisiik zorluk ve yiiksek beceri durumunda sikilmis hissetse de, yiiksek
diizeyde ototelik bireyler yeni zorluk firsatlarina duyarl olarak can sikintisini doniistiirebilir
ve haz alabilirler. Benzer sekilde, ¢ogu insan yiiksek zorluk ve diisiik beceri durumunda
endiseli hissederken, yiiksek diizeyde ototelik bireyler becerilerini 6zenle gelistirerek
zorluklarin tadim ¢ikarabilirler (Csikszentmihalyi, 2018). Kisacasi, yiiksek diizeyde ototelik
bireylerin hem oldukga sikict hem de oldukga zorlayicit durumlari doniistiirme ve bunlardan
keyif alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu diisinilir. Bununla birlikte becerileri
zorluklarla dengeleme yetenegi, ototelik kisilige 6nemli bir katkida bulunsa da tek basina

yeterli bir kriter degildir (Yarar, 2015).

Zorluklar becerilerle dengeli bir sekilde eslestirme yeteneginin yami sira ototelik
kisilik, mevcut becerileri gelistirmeyi saglayacak yeni zorluklar aramay1 gerektirir (Yarar,
2015). Yiksek diizeyde ototelik bireyler, yeni zorluklar1 tanimlayabilme ve arayabilmede ayn1

zamanda zorluklar karsisinda sebat ederek miicadele edebilmede oldukga yeterlidirler
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(Dwight, Lau, Perlman ve McLaughlin, 2020). Yiiksek diizeyde ototelik bireyler sikict
durumlarda becerileri ile uyumlu zorluklar1 arama ve sonug¢ olarak can sikintisindan
kurtulmada yeterlilik gosterirler. (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988). Bunun
yaninda yiiksek diizeyde otetelik bireyler, potansiyel tehditleri kolayca zevkli zorluklara
doniistlirebilen kisilerdir (Csikszentmihalyi, 2018). Bu kisiler, giinliikk yasamdan haz almakta,
rutin ve hatta tehdit edici durumlar1 zorlayici ve ayni1 zamanda haz verici eylem firsatlarina

doniistirmekte basarilidirlar (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988).

Akis kurami baglaminda merak, ototelik kisiligin 6nemli bir bileseni olarak kabul
edilir (Csikszentmihalyi, 1975). Kesfetmeyi ve 6grenmeyi kolaylastiran merak, bireyleri
planlanmamig deneyimlere agik hale getirir ve bu deneyimleri 6grenme firsatlarina doniistiiriir
(Yarar, 2015). Ototelik kisilik perspektifinden bakildiginda; yiiksek merakin igsel odiillerle
motive olabilme yetenegine katki saglayacagi goriiliir (Csikszentmihalyi, 2018). Bunun
yaninda merak, i¢sel motivasyonun merkezi bir unsuru olarak kabul edilir (Deci ve Ryan,
2004). Yiiksek diizeyde ototelik bireyler entelektiiel olarak meraklidir, i¢gsel motivasyonla
yasamin pek ¢cok yoniine ilgi duyarlar (Ciskszentmihalyi, 1997).

t3

Ototelik kisilik, “simdi ve burada olmak” olarak ifade edilen psisik bir katilim
durumunu kolaylastirir (Mikicin, 2013). Nitekim akis deneyimi; eldeki aktiviteye tam katilim
ve bu katilim anlarindan haz alma ile karaterize edilmistir (Csikszentmihalyi, 2018). Ani
yasamaya yonelik bu egilim, baglam hakkindaki farkindaligi ve duyarliligt artirir. Anda
olabilme, 6znel mutluluk (Yarar, 2015), olumlu duygulanim ve deneyim kalitesiyle (Synder

ve dig., 2011) pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Yiiksek derece ototelik bireyler, dikkati eldeki goreve odaklamak igin gerekli olan
sebat ve 6z kontrolii gosterirler. Gii¢lii bir basar1 arzusu duyan ototelik kisiler hedeflerine
ulagmak i¢in azmederler (Csikszentmihalyi, 1997). Yapilan ¢alismalar sebatkarligin deneyim
kalitesinin bir gostergesi oldugunu ortaya koymustur (Cloninger, Svrakic ve Przybeck, 1993).
Benzer sekilde sebatkarlik; psikolojik iyi olus, olumlu duygulanim ve keyifli deneyimler ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur (Garcia ve dig., 2012). Ayrica zorluklar karsisinda israrla
miicadele etmenin, 6z-yeterlilik ile giiclii bir sekilde iligkili oldugu bilinmektedir (Bandura,

1986; akt. Yarar, 2015).

Csikszentmihalyi (1997), ototelik kisiligin bir bileseni olarak konsantrasyonu, bireyin
hem eldeki goreve dar bir sekilde odaklanabilme yetenegi hem de yeni zorluklar1 aramak i¢in
gevreye genis Olglide odaklanabilme yetenegi olarak tanimlamustir. Yiiksek diizeyde ototelik

bireyler eldeki goreve kolayca konsantre olabilirler, ancak gerektiginde g¢evrelerinde yeni
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zorluklart da kesfedebilirler (Baumann, 2012; Csikszentmihalyi, 2018). Ototelik kisiler
digerlerine gore daha az ¢abayla daha iyi konsantre olurlar (Csikszentmihalyi ve
Csikszentmihalyi, 1988). Onlar i¢in o an yaptiklar1 seyden daha 6nemli hicbir sey yoktur
(Csikszentmihalyi, 1997). Ototelik kisilige sahip olmanin sonucu; hedef belirlemeyi, becerileri

gelistirmeyi, geri bildirime duyarli olmayi, konsantre olmayi ve tam katilim saglamay1
bilmektir (Csikszentmihalyi, 2018).

Yiksek diizeyde ototelik bireyler kendilerini sik sik akis deneyimleri saglayan
durumlarda konumlandirma egilimindedirler. Boyle optimal deneyimleri baslatma, siirdiirme
ve bunlardan zevk alma kapasiteleri daha yiiksektir (Johnson, Keiser, Skarin ve Ross, 2014;
Mikicin, 2013). Ototelik kisilik diizeyi diisiik olan bireylerin sadece zorluklar1 gorebildigi
alanlarda, derin ilgi duygusu ototelik kisilik diizeyi yiliksek olan bireylere becerilerini
gelistirme firsatlarini tanimada yardimei olur. Potansiyel tehditleri meydan okuma firsatlar
olarak goren bir bakis acisinda sahip olan yiiksek diizeyde ototelik bireyler ayni1 zamanda yeni
zorluklar1 tespit etme ve bunlarla ilgilenmeye agiktirlar. Bu agidan ototelik kisilik, bireylerin
yeteneklerini gelistirmelerinde agik bir avantaj saglar (Csikszentmihalyi, 2018; Bauman,

2012; Yarar, 2015).

Zorluklarla karsilastiklarinda, amaglarina ulasmak i¢in kararlilikla miicadele etmek ve
gerektiginde digerleriyle is birligi yapmak yiiksek diizeyde ototelik kisilerin tipik 6zelligidir
(Mikicin, 2013). Bu kisilerin digerlerinin dayanilmaz buldugu sartlarda bile mutlu olma
kabiliyetinde oldugu diisiiniilmektedir (Csikszentmihalyi, 2018). Zorlayicit durumlar1 daha az
tehdit edici olarak gérmek ve doyum elde edebilmek, ototelik kisiligin énemli bir yoniidiir
(Mikicin, 2013; Tse ve dig., 2016). Ototelik kisilik uzun veya kisa donemli net amaglar
belirleme ve bunlara ulasmak igin ¢abalamaktan keyif alma ile yakindan iligkilidir (Tan ve
Chou, 2011).

Ototelik kisilik diizeyi yiiksek olan kisilerin hayat1 daha keyifli hale getirecek optimal
deneyime ulagma olasiliklar1 daha yiiksektir ve akis aramak i¢in digerlerine gore igsel olarak
daha motivedirler (Moneta, 2004; Tan ve Chou, 2011). Bu kisilerin yasama ve etraflarinda
olup bitenlere karsi olumlu bir tutum i¢inde olduklar1 ve bu durumun duygularini olumlu
yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Yiiksek diizeyde ototelik bireyler; giiglii, hevesli ve
eyleme yonelik olarak betimlenirler (Mikicin, 2013).

2.4.1. Ototelik Kisilik ile Tlgili Arastirmalar
Adlai-Gail (1994) ergenlerle yaptig1 ¢alismada deneyim 6rnekleme metodundan elde

ettigi verilerle ergenleri ototelik olanlar ve ototelik olmayanlar olmak tizere iki gruba
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ayirmistir. Ardindan gruplar c¢ogunlukla katildiklar1 aktivite tiirleri ve kariyer anlayisi
acisindan karsilagtirmistir. Aragtirmanin sonuglart ototelik ergenlerin digerlerine gore daha
iiretken aktivitelere katildig1 ve gelecege dair daha net tanimlanmis hedeflerinin ve daha

olumlu bilissel ve duygusal durumlarinin oldugunu gdstermektedir.

Asakawa (2004) iiniversite 6grencileri ile deneyim 6rnekleme metodunu kullanarak
yaptig1 calismada zorluk-beceri dengesi, deneyim kalitesi ve ototelik kisilik arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuclar1 yiiksek beceri-yiiksek zorluk dengesinin
deneyim kalitesi ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ototelik
kisilerin becerilerinden daha yliksek zorluklara yonelme egilimi gosterirken ototelik olmayan
kisilerin becerilerinden daha diisiik zorluklara yonelme egilimi gosterdigi ve ototelik olanlarin

calismanin siirdiigii bir hafta boyunca daha fazla olumlu duygu bildirdigi rapor edilmistir.

Ishimura ve Kodama (2009) iiniversite dgrencileri ile yaptiklari ¢calismada ototelik
kisilik, zaman yonetimi, hedef odakli olma ve giinliik yasamdaki duygu durum arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglar1 ototelik bireylerin ototelik olmayanlara gore
zaman yonetimi, hedef odakli olma ve olumlu duygu durum diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ototelik kisilerin siklikla yasadigr akis
deneyimlerinin kendini gelistirme siireci ile iliskili oldugu, yasadiklart motivasyon artiginin

ve hazzin kaynagi oldugu rapor edilmistir.

Asakawa (2010) Giniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada, ototelik kisiligin ol¢iitii
olarak akis deneyimi sikligin1 almis ve 6grencileri ototelik olanlar ile ototelik olmayanlar
olarak iki gruba ayrrmustir. Ardindan bu iki grubu iyi olus, 6zgiiven, kaygi ve basa ¢ikma
stratejileri agisindan karsilagtirmigtir. Aragtirmanin sonuglari ototelik 6grencilerin digerlerine
gore daha yiiksek iyi olus ve Ozgiivene ve daha diisiik kaygi seviyesine sahip oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda ototelik 6grencilerin digerlerine gore aktif basa cikma

stratejilerini daha ¢ok kullandig1 rapor edilmistir.

Tan ve Chou (2011) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar ¢alismada ototelik kisilik ile
kisisel yenilikgilik, 6z-yeterlik, kontrol, odaklanmig dikkat ve mobil bilgi ve eglence servisleri
baglaminda algilanan eglence (perceived playfulness) arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglari; kisisel yenilikgilik, 6z-yeterlik, kontrol ve odaklanmis dikkat ile
ototelik kisilik arasinda pozitif yonli iliskiler oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
ototelik kisilige sahip bireylerin mobil bilgi ve eglence servislerini kullanirken algilanan
eglence deneyimi elde etmelerinin, ototelik olma olmayanlara gére daha muhtemel oldugu

rapor edilmistir.
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Ullen ve digerleri (2012) yetiskinlerle yaptiklar ¢alismada bes faktorlii kisilik modeli,
zeka ve akig egilimi (ototelik kisilik) arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Arastirmanin
sonuglar1 bes faktorlii kisilik modelinin boyutlarindan duygusal dengenin ototelik kisilik ile
negatif yonde iliskiliyken, sorumluluk boyutunun pozitif yonde iligskili oldugunu

gostermektedir. Bunun yaninda zekanin ototelik kisilik ile iliskili olmadig1 rapor edilmistir.

Busch, Hofer, Chasiotis ve Campos (2013) ii¢ farkl: iilkeden yetiskinlerle yaptiklar
calismada ototelik kisiligin bir unsuru olarak degerlendirilen basar1 akis giidiisii ile uzun vadeli
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglar1 basari akis giidiisii
ile uzun vadeli akademik bagar1 arasinda pozitif yonde iliski olugunu géstermektedir. Bunun
yaninda basar1 akis giidiisiiniin uzun vadeli akademik basarinin anlamli bir yordayicisi oldugu

rapor edilmistir.

Hirao ve Kobayashi (2013a) yetiskin issiz bireylerle yaptiklari ¢aligmada ototelik
kisilik, yasam kalitesi ve uyum hissi arasindaki iliskileri incelemislerdir. Katilimcilarin
ototelik bireyler, ortalama ve ototelik olmayan bireyler olarak iice ayrildig1 arastirmanin
sonuclari, ototelik bireylerin yasam kalitesinin zihinsel boyutlarinda ve uyum hissinde
digerlerine gore daha yiiksek puanlar aldiklarin1 gostermektedir. Bunun yaninda katilimcilarin

%16.4’1iniin ototelik kisilige sahip oldugu rapor edilmistir.

Mikicin (2013) sporcularla yaptig1 ¢calismada akis deneyimi ile bes faktorlii kisilik
modelinin faktorleri arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmanin sonuglari, en gii¢lii pozitif
yonli iligkilerin bes faktorlii kisilik modelinin sorumluluk faktorii ile akis deneyiminin
bilesenleri arasinda oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda disadoéniikliik ve duygusal
denge faktorleri ile akis deneyiminin net hedefler bileseni arasinda negatif yonlii iligski oldugu

rapor edilmistir.

Johnson ve digerleri (2014) iiniversite 0grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada ototelik
kisilik, akis deneyimi siklig1 ve bes faktorlii kisilik modeli arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglart ototelik kisilik ile bes faktorli kisilik modelinin faktorlerinden
duygusal denge arasinda negatif yonlii, ototelik kisilik ile disadoniiklik ve sorumluluk
faktorleri arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ototelik kisilik

ile akis deneyimi siklig1 arasinda giiglii bir iligski oldugu rapor edilmistir.

Ross ve Kaizer (2014) geng yetigkinlerle yaptiklar ¢alismada bes faktorlii kisilik
modeli ile akis egilimi (ototelik kisilik) arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin

sonugclari; bes faktorli kisilik modelinin faktorlerinden disadoniikliik ve sorumlulugun ototelik
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kisilik ile pozitif yonde iligkiliyken, duygusal denge ve uyumluluk faktorlerinin ototelik kisilik
ile negatif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda agiklik faktoriiniin ototelik

kisilikle iliskili olmadig: rapor edilmistir.

Hirao (2014) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada ototelik kisilik ile asagilik
duygusu arasidaki iliskiyi incelemistir. Katilimcilarin ototelik olanlar ve olmayanlar olarak
ikiye ayrildig1 arastirmanin sonuglari, ototelik kisilerin ototelik olmayanlara gore daha diisiik
diizeyde asagilik duygusuna sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ototelik kisilerin
daha diisiik diizeyde olumsuz kisilik, arkadas edinmede beceriksizlik, sosyal becerilerde

yetersizlik ve zayif fiziksel ¢ekicilik algisina sahip olduklari rapor edilmistir.

Yarar (2015), tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada Ototelik Kigilik Envanteri’ni
gelistirmesinin yani sira ototelik kisilik ile 6znel mutluluk, yagam anlami, akis egilimi, bireysel
gelisim inisiyatifi, depresif belirtiler, obsesif kompiilsif belirtiler, siirekli kaygi ve endise
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglar ototelik kisiligin pozitifiliskili oldugu
degiskenlerin 6znel mutluluk, yasam anlami, akis egilimi ve bireysel gelisim inisiyatifi;
negatif iligkili oldugu degiskenlerin ise depresif belirtiler, obsesif kompiilsif belirtiler, siirekli
kaygi ve endise oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ototelik kisiligin bireysel gelisim

inisiyatifi ile iligkisinde akis egiliminin aracilik rolii oldugu rapor edilmistir.

Tse ve digerleri (2016) tiniversite 0grencileri ile yaptiklari ¢alismada aktivitedeki
zorluk seviyesi, akis deneyimi ve ototelik kisilik arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglari; asir1 yiikksek zorluk seviyesi ile akis deneyimi arasinda negatif yonlii
iligki oldugunu ve yiiksek diizeyde ototelik kisiligin asir1 yiiksek zorluk seviyesinin akig
deneyimi lizerindeki olumsuz etkisini hafiflettigini gostermektedir. Bunun yaninda ototelik

kisilik diizeyinin yasa ve cinsiyete gore farklilagsmadigi rapor edilmistir.

Dwight ve digerleri (2020) yetigkinlerle yaptiklar1 calismada Ototelik Kisilik
Anketi’ni (Autotelic Personality Questionaire) gelistirmelerinin yani sira ototelik kisilik ile
bes faktorli kisilik modeli, akis egilimi, yasam doyumu ve ig¢sel kontrol odag: arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari ototelik kisiligin bes faktorlii kisilik
modelinin faktdrlerinden sorumluluk, disadoniikliik ve aciklik ile pozitif yonde iligkiliyken,
duygusal denge faktorii ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
ototelik kisiligin i¢sel kontrol odagi, akis egilimi ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili
oldugu rapor edilmistir.
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Tse, Nakamura ve Csikszentmihalyi (2020) yetigkinlerle yaptiklar1 caligmada ototelik
kisilik, akig egilimi ve iyi olus arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari
ototelik kisilik ile akis egilimi ve iyi olus arasinda pozitif yonlii iligskiler oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda ototelik kisiligin giinliik yasamdaki yogun akis deneyimleri
aracilifiyla olumlu duygu durum ve yiiksek iyilik hali olarak kavramsallastirilan iyi olusu

olumlu etkiledigi rapor edilmistir.

Akis kuramimin onemli bir unsuru olmasina ragmen, ototelik kisilik ile ilgili
aratirmalar oldukca smirlidir. Ozellikle Tiirkiye’de bu simrlilik son yillarda yapilan konuyla
ilgili birka¢ calisma ile kendini gostermektedir. Yerli ve yabanci literatiirdeki arastirmalar
gozden gecirildiginde; ototelik kisiligin duygular, yasam anlami, organize olma becerileri, iyi
olus, 6z-gliven, 6z-yeterlik, yasam doyumu, kaygi, basa ¢ikma stratejileri, kisilik 6zellikleri,
yasam kalitesi ve depresif belirtiler gibi diger psikolojik yapilar ile iliskilerinin incelendigi

anlasilmaktadir.

2.5. Cocukluk Cagi Travmalari
2.5.1. Cocukluk Cagi Travmalar:i Kavraminin Tarihcesi

Cocukluk ¢agi travmalarinin tarihini insanlik tarihi ile beraber diisiinmek miimkiindiir
(Polat, 2007). Cocugun gelisimini olumsuz etkileyen yetiskin kaynakli tiim davraniglar olarak
ifade edilen ¢ocuk istismart ve ihmaline insanlik tarihi boyunca biitiin kiiltiirlerde
rastlanmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Cocuk istismarinin psikoloji bilimi
gergevesinde ilk tartisilmasi ise on dokuzuncu yiizyilin baslarinda Sigmund Freud’un tedavi
ettigi kadin hastalariin psikopatolojik belirtilerinin altinda yatan sebebin bastirilmig gocukluk
cagi cinsel istismar anilart oldugu fikrini ortaya atmasi ile baslamistir (Zara-Page, 2004).
Cocuk istismar1 ve ihmali, 1800’11 yillarda bilim ¢evrelerinde konusulmaya baslasa da 1900’1
yillarda akademik ¢aligmalara konu olmustur. Bu konudaki ilk ¢calismalar; 1946’da Caffey’in
“Caffey Sendromu” nu ve 1962’de Kempe’nin “Orselenmis Cocuk Sendromu” nu (battered
child) tanimlamasiyla ortaya konmustur (Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller ve Silver,
1962). Daha sonraki ¢alismalarda konuyu ele almak i¢in bu kavramlar yerine ¢ocuk istismari

(child abuse) kavramui tercih edilmistir (Nimkin ve Kleinman, 2001).

1970°’li yillarda etkili olmaya baslayan kadin hareketlerinin iizerine egildigi
konulardan biri de gocuk istismari olmus ve bu konu ile ilgili calismalar basin organlarinda
yer almistir. Bu g¢aligmalarin da katkisiyla gocuk istismari toplumsal bir sorun olarak
goriilmeye baslanmis ve konuyla ilgili magdurun tedavisi ve su¢luya uygulanacak yasal

yaptirimlar ile ilgili prosediirler olusturulmustur (Belkin, Greene, Rodrigue ve Boggs, 1994;
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Myers, Diedrich, Fincher ve Stern, 1999). Bu alanda Kempe’nin liderligindeki duyarli bilim
insanlarinin ¢abalari ile Uluslararast Cocuk Istismari ve Thmalini Onleme Dernegi kurulmus

ve ¢ocuk istismart ile ilgili ileri diizey ¢aligmalara baglanmistir (Zara-Page, 2004).

Konuyla ilgili Tiirkiye’deki bilimsel ¢alismalar 1990’11 yillarda tip, egitim, psikoloji
ve sosyoloji alanlarinda yapilmaya baglanmistir. Cocuk ihmal ve istismari1 kapsaminda
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar arasinda; alan uzmanlarinin yaptigi bilimsel arastirmalar, sivil
toplum kuruluslariin yiiriittigii projeler, tiniversitelerin gocuk koruma merkezleri ve Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun hizmetleri gosterilebilir

(http://www.cocugasiddetionluyoruz.net , 2020).

2.5.2. Cocukluk Cagi Travmalarinin Tanimi

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair So6zlesmesi, 1. Kisim Madde 1°de
belirtildigi gibi “On sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir.” (United Nations Children’s
Fund [UNICEF], 2004). Bireyin bas etme becerileri ile iistesinden gelemeyecegi kadar zorlu
ve sarsici olan ve bireyin psikolojik yapisi tizerinde iz birakan yasantilara ise ruhsal travma
denir (Biilbiil ve dig., 2013). Bu durumda ¢ocukluk c¢ag1 travmalari; on sekiz yasindan 6nce
meydana gelen, cocugun bas etme becerilerini zorlayan ve psikolojik yapisi lizerinde iz
birakan fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal veya duygusal ihmal

yasantilaridir (Herman, 2016).

Cocuk istismari ve ihmali, ana baba ya da bakici gibi bir erigkin tarafindan ¢ocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak
nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem veya eylemsizliklerin
tiimiidiir. Bu eylem veya eylemsizliklerin sonucu olarak ¢gocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da
sosyal agidan zarar gormesi, saglik ve giivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur (Helvaci

Celik ve Hocaoglu, 2018; Oral ve dig., 2001; Taner ve Gokler, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii’'niin yapmis oldugu tamima gére ¢ocugun saghgin, fiziksel ve
psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan
bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglar ¢ocuk istismar1 olarak kabul edilir. Bu tanim,
¢ocugun istismar olarak algilamadigr veya yetiskinlerin istismar olarak kabul etmedigi
davraniglar1 da igine alir ve davranisin yetigkin tarafindan zarar vermek amaciyla bilingli
olarak yapilmasinin sart olmadigini vurgular (Turhan, Sangiin ve inandi, 2006; Yasar ve

Akduman, 2007).
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2.5.3. Cocukluk Cagi Travmalarinin Yayginhg

Cocukluk ¢agi travmalart hakkinda yapilan arastirmalar, bu olgunun farkl kiiltiirlerde
ve farkli sosyoekonomik siniflarda meydana geldigini gostermektedir (Bostanci, Albayrak,
Bakoglu ve Coban, 2006). Ilgili literatiirde, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin toplumda gériilme
sikligina dair farkl bilgiler yer almaktadir. Bu farkliliklarin arastirmalarda kullanilan istismar
ve ihmal tanimlarinin ve kapsamlarinin farklilik géstermesi, 6rneklem, kiiltiirel ve sosyal yap1
farkliliklari, arastirmada kullanilan 6lgme araclarinin farkliligi gibi unsurlardan kaynaklandigi

diisiintilmektedir

Birlesik Krallik 2007 y1l1 gocuk koruma kayitlart incelendiginde olgularin %45’inin
ithmal, %12’sinin fiziksel istismar, %7’sinin cinsel istismar, %25’inin duygusal istismar ve
%10’unun ¢oklu istismar oldugu gériilmiistiir (Glaser, 2008). Kolombiya, Izlanda, Rusya ve
Hindistan’dan 12-17 yas arasi toplam 571 cocukla yapilan uluslararasi bir c¢alismada
cocuklarin % 55’inin fiziksel istismar, %66’sinin duygusal istismar, %18’inin cinsel istismar
ve %37 sinin ihmale maruz kaldigi tespit edilmistir (Zolotor ve dig., 2009). 2016 yilinda
ABD’de yapilan ulusal yayginlik ¢alismasinda, ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarin
%28,5’inin 3 yasindan kiiciik oldugu, maruz kalma acgisindan cinsiyetlerin neredeyse
farklilasmadigi (erkek cocuk %48,6 ve kiz ¢ocuk %51), %74,8’1 ihmal, %18,2’si fiziksel
istismar, %38,5°1 cinsel istismar, %14’ birden fazla travmaya maruz kaldig1 gosterilmistir. En
yaygin travma kombinasyonunun ise fiziksel istismar ve ihmal oldugu bildirilmistir

(https://www.acf.hhs.gov). Jirapramukpitak, Prince ve Harpham (2005) Tayland’in banliy6

topluluklarinda yasayan ergen ve geng yetiskinlerle yaptiklari ¢alismada katilimcilarin %381
cocukluk c¢agi travmasi bildirmistir. Cocukluk cagi travmalarinin tiirlerine gore yapilan
incelemede ise katilimcilarin %5.8°1 cinsel istismar, %11.7’si fiziksel istismar ve %31.8’1

duygusal istismar yasantisi oldugunu ifade etmistir.

Zoroglu ve digerlerinin (2001) yaptig1 arastirmada; cinsel, fiziksel, duygusal istismar
ve ihmal tiirii travmatik yasantilar gdz Oniine alindiginda, lise 6grenimi gdrmekte olan
ergenlerin yaklasik %35’inin en az bir, %14.3’(iniin en az iki ve %5.6’sinin da en az g tiir
travmatik yasantiya maruz kaldigi goriilmiistiir. Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002)
annelerin ¢ocuklarma uyguladiklar1 fiziksel ve duygusal istismar ve ihmal davraniglarini
inceledikleri arastirmalarinda annelerin % 87.4’{iniin ¢ocuklarina fiziksel istismar/ihmal, %
93’{inde duygusal istismar/ihmal uygulamakta oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bagka bir aragtirmada
bir egitim ve aragtirma hastanesinin ¢ocuk koruma birimine dort yil i¢inde bagvuran vakalarin
%29,8’inde fiziksel istismar, %21,4’iinde duygusal istismar, %9,8’inde cinsel istismar ve

%39,5’inde ihmal saptanmustir (Tiras, Dilli, Dallar ve Oral, 2009).
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Yoyen (2016) iiniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢alismada katilimcilarin %31,1’inde
cocukluk cag1 travmasi; %26,4’inde duygusal istismar; %12,5’inde fiziksel istismar;
%30,4’tinde fiziksel ihmal; %15,7’sinde duygusal ihmal ve %18,1’inde cinsel istismar
saptamistir. Cocukluk cagi travmalarmin ilk sirasinda duygusal istismar geldigi ve bunu
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismarin izledigi goriilmektedir.
Aragtirmada erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travma toplam puanlarinin, kadinlarin ¢ocukluk ¢agi
travma toplam puanlarindan yiiksek oldugu; fiziksel ihmalin ve cinsel istismarin erkeklerde,
kadinlara gbre daha fazla goriildiigii; fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal

puanlarinin cinsiyetler arasinda anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Donat (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada kadin ve erkek katilimcilar arasinda
cocukluk cag1 travmalar1 arasinda bir farklilik gozlenmemistir. Cagatay (2014) erkeklerin
kadinlara gére daha fazla ¢gocukluk ¢agi travmasi yasadigini 6zellikle duygusal ihmal yasantisi
konusunda dne gectiklerini bildirmistir. Benzer sekilde Kaya (2010) erkeklerin kadinlara gore
daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmasina sahip oldugunu ifade etmistir. Erogul ve Tiirk (2013)
duygusal ve cinsel istismarin erkeklerde kadinlardan fazla goriildiigiini, fiziksel istismar

agisindan cinsiyetler arasi bir farklilagma olmadigini istatistiksel olarak ortaya koymuslardir.

2.5.4. Cocukluk Cagi Travmalarimin Etkileri

Cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik etkisi siklikla yetiskinlikte devam eder (Kong
ve Bernstein, 2009). Her ne kadar bu duruma aracilik eden biyolojik ve psikolojik
mekanizmalar tam olarak anlagilmasa da ¢ocukluk ¢agi travmasinin yetiskin psikopatolojisi
i¢in bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (Monteleone ve dig., 2015). Arastirma yapilan tiim
toplumlarda, psikopatoloji lizerindeki ¢evresel aracilik etkisi en iyi tespit edilen risk faktorleri

arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 bulunmaktadir (Rutter, 2013).

Cocuklar, travmatik yasantilarin etkileri karsisinda incinebilir pozisyondadirlar. Erken
donem travma deneyimlerinin, yetiskinlik doneminde gesitli psikiyatrik problemlerin ortaya
cikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir (Teicher ve dig., 2006). Nitekim cocukluk ¢agi
travmalari, yetiskin psikiyatri hastalarinda, genel popiilasyona gore daha sik goriilmektedir
(Biilbiil ve dig., 2013). Cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik dénemindeki depresyon
(Bifulco ve dig., 2002; Chapman ve dig., 2004; Bostanci ve dig., 2006; Widom, Dumont ve
Czaja, 2007, Biilbiil ve dig., 2013; Dunn, McLaughlin, Slopen, Rosand ve Smoller, 2013),
dissosiyatif bozukluk (Sar ve dig., 2012), obsesif-kompiilsif belirtiler (Demirci, 2016), travma
sonrast stres bozuklugu (Alpay ve dig., 2017), alkol bagimliligi (Aldemir, 2018), kisilik
bozukluklar1 (Belkin ve dig., 1994; Afifi ve dig., 2011), yeme bozukluklar1 (Kong ve
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Bernstein, 2009; Monteleone ve dig., 2015) ve psikotik bozukluklar (Fisher ve dig., 2010) ile

pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.

Cocukluk cagi travmalarinin, bireyin gelisimi iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu
bilinmektedir. Ornegin fiziksel istismar saldirganlhiga ve diisiik 6z saygiya; duygusal istismar
yetersiz akran iliskilerine, cinsel istismar depresyon, madde kullanim1 ve uyku problemlerine
yol acabilmektedir (Chambers ve Belicki, 1998; Glaser, 2008; Wingo, vd., 2010). Bunun
yaninda ¢ocukluk cagi travmalarinin yetiskinlik dénemindeki uyum problemlerine zemin
hazirladig diistiniilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ile olumsuz kendilik algis1 ve boyun
egici davraniglar (Berber Celik, 2010), kisilerarasi iligski sorunlar1 (Colman ve Widom, 2004;
Kaya, 2010), diisiik benlik saygis1 (Karakus, 2012), 6tke kontrol problemi (Erogul ve Tiirk,
2013), kaygili baglanma (Cagatay, 2014), okulu birakma (Duncan, 2000), bellek sorunlari
(Majer, Nater, Lin, Capuron ve Reeves, 2010) ve duygu diizenleme sorunlar1 (Heleniak ve

dig., 2016) arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ifade eden ¢alismalar mevcuttur.

2.5.5. Cocukluk Cag Travmalar I¢in Risk Faktorleri

Arastirmalar, cocukluk c¢agi travmalarinin meydana gelmesinin bazi faktorlerin
varliginda daha muhtemel oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmalarin bulgulari 1s18inda
cocukluk cagi travmalari igin risk faktorlerinin bireysel, ailesel ve toplumsal risk faktorleri

olarak gruplandirilmis hali asagida sunulmustur:

e Bireysel risk faktorleri: Bedensel veya zihinsel engel, erken dogmus olma,
kiiciik yas, cinsiyet, istenmeyen c¢ocuk olma, ailenin beklentilerini
kargilamryor olma, yalnmzlik (Kara ve dig., 2004; Turhan ve dig., 2006; WHO,
2016; Zara-Page, 2004).

o Ailesel risk faktorleri: Ebeveynin ¢ocukluk ¢agi travmasi dykiisii, ebeveynin
madde bagimmliligi, disiikk sosyoekonomik diizey, ebeveyn kaybi, aile
bireylerinde fiziksel veya ruhsal hastalik, kalabalik aile ortami, dar yagsam
alani, parcalanmig aile, aile i¢i siddet, ailenin sosyal destek eksikligi,
ebeveynin diisiik egitim diizeyi, tek ebeveynli aile, zayif ebeveyn-¢ocuk
iligkisi, ebeveynlerin yiiksek stres diizeyi ve Ofke kontrol problemi,
ebeveynlik rolii ile ilgili yetersizlik, cocuk gelisimi ile ilgili az veya yanlis
bilgiye sahip olma, uygunsuz disiplin anlayisi, erken yasta anne-baba olma,
ebeveynlerin kendi memnuniyetini ¢ocugun refahindan {istliin tutmasi,
ebeveynlerin ¢ocukla ilgili asir1 yiiksek beklentilere sahip olmasi (Aktepe,
2009; Aral ve Giirsoy, 2001; Armagan, 2007; Bostanc1 ve dig., 2006; Biilbiil
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ve dig., 2013; Giiler ve dig., 2002; Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018; Jaffee,
2013; Jain, 1999; Murphy ve dig., 1991; Oral ve dig., 2001; Sar ve dig., 2012;
WHO, 2016; Zara-Page, 2004).

e Toplumsal risk faktédrleri: Issizlik, sosyal esitsizlik, savas, siddeti destekleyen
kiiltiir, medya siddeti, sosyal destek sisteminin eksikligi, yiiksek niifus
yogunlugu, cinsiyet ayrimciligi, aileye yonelik destek hizmeti sunan
kuruluslarin sinirli olmasi, madde kullaniminin yayginligi, cocuk isciligi ve
cocuk pornografisinin 6niine gegmede yetersiz kalinmasi, siddeti onaylayan
kiiltiirel normlar, diisiik yasam standartlarinin siirmesine yol agan politikalar

(Armagan, 2007; Turhan ve dig., 2006; WHO, 2016).

2.5.6. Cocukluk Cag1 Travmalan Tiirleri
2.5.6.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, yetigkin bir kiginin ¢ocuga yonelik yaralama riski tasiyan veya
yaralama ile sonu¢lanan bedensel saldirilari anlamina gelir (Kaplan ve dig., 1999; Kong ve
Bernstein, 2009; WHO, 2002). Fiziksel istismar; ¢cocugu dévmek, viicudunda yaniklar
olusturmak, bogmak, 1sirmak, sallamak, itmek, hapsetmek, tekmelemek veya ¢ocugu incitmek
icin olabilecek herhangi bir yontemle fiziksel zarar vermeyi igerir (Jain, 1999). Fiziksel
istismar kavrami, kaza sonucu olmayan, ¢ocukta fiziksel bir hasara, yaralanmaya ve hatta
6liime neden olabilen biitiin yetiskin davraniglarini ifade eder. En sik rastlanan sekli ¢cocugu
doévme seklindedir ve bir tokattan cesitli objelerin kullanimina kadar uzanan, kiriklarin
yaniklarin veya kesiklerin olusmasina yol agabilen siddet eylemlerini kapsar. Istismar tiirleri
icerisinde fiziksel istismar; tanimlanmasi ve belirlenmesi en kolay olanidir (Turhan ve dig.,

2006; Yasar ve Akduman, 2007).

Fiziksel istismar, bir¢ok toplumda ¢ocuk yetistirme siirecinin normal karsilanan bir
pargasi olarak algilanmaktadir (Gamzeli ve Kahraman, 2018). Ulusal Cocuk Istismari ve
fhmali Veri Sistemi ¢ocuklar arasinda fiziksel istismara ugrama oranimm %17.2 olarak
aciklanmustir (Child Maltreatment, 2015). Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2016) verilerine
gore yetiskin bireylerin yaklagik dortte biri ¢ocukluk caginda fiziksel istismara ugradigini
bildirmistir. Bunun yaninda Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 2002), 0-4 yas araligindaki
cocuklarin fiziksel istismar sonucu yasamini yitirme oranlarmin 5-14 yas araligindaki
cocuklarin iki katindan daha fazla oldugunu agiklanustir. Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile
I¢i Siddet Arastirmasi’ndan elde edilen verilere gore iilkemizde 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin

%431 fiziksel istismara ugramaktadir (UNICEF, 2010).
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Fiziksel istismar; fiziksel yaralanmalarin yaninda birgok biligsel, duygusal ve
davranigsal soruna yol agmaktadir. Fiziksel istismara maruz kalmis bireylerde; yakin ve
destekleyici iliskiler kurmakta zorluk, cogunlukla c¢atigmali iligkiler iginde bulunma,
baskalarina yonelik fiziksel istismar i¢eren davraniglar, akademik basarisizlik ve noérolojik
bozukluklar goriilmektedir (Gokler, 2002; Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018; Kaplan ve dig.,
1999). Bunun yaninda fiziksel istismar maruziyeti; madde bagimliligi, tehlikeli cinsel
deneyimler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve kaygi bozukluklar: ile iligkili
bulunmustur (Taner ve Gokler, 2004). Genel olarak, arastirmalar fiziksel istismar ve / veya
ithmalin ¢ok sayida kisilerarasi, biligsel, duygusal, davranissal ve madde kotiiye kullanim
problemleri ve psikiyatrik bozukluklarla iligkili oldugunu ve kotii muamele goren g¢ocuklar
icin zihinsel saglik hizmetleri kullaniminda artis oldugunu ifade etmektedir (Garland,

Landsverk, Hough ve Ellis-Macleod, 1996).

Pek ¢ok arastirma cocukluk c¢aginda yasanan fiziksel istismar ile daha sonraki
donemlerde meydana gelen psikopatolojik belirtiler arasindaki iligkileri ele almigtir. Fisher ve
digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada 12 yas oncesi 6zellikle anneden kaynaklanan
fiziksel istismar yasantisi, yetiskin psikozu icin diger olumsuz yasantilar arasinda en riskli
faktor olarak belirlenmistir. Yineleyen major depresyon hastalarinda en sik bildirilen gocukluk
¢ag1 travmasinin fiziksel istismar oldugu goriilmustiir (Biilbiil ve dig., 2013). Fiziksel istismara
ugramis kisilerde intihar diislinceleri ve girisimleri daha sik goriilmektedir (Kaplan ve dig.,
1999; Gokler, 2002). Agir fiziksel istismar yasayan kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu
goriilebilmektedir (Aktepe, 2009).

2.5.6.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, yetigskin bir kisi tarafindan gerceklestirilen, ¢ocuga yonelik
asagilayic1 ve tehdit edici davranmiglardir (Kong ve Bernstein, 2009). Duygusal istismar;
cocugun duygusal digavurumu ve gereksinimlerine, bakim verenler tarafindan siirekli olarak
uygunsuz bicimde karsilik verilmesi olarak da tanimlanabilir (Yasar ve Akduman, 2007).
UNICEF duygusal istismar1; ¢ocugun &zelliklerinin, isteklerinin ve kapasitesinin siirekli
olarak koétiilenmesi, ¢ocugun siirekli olarak ¢esitli konularda tehdit edilmesi ve korkutulmasi

olarak agiklamaktadir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).

Duygusal istismar; baskalariyla kiyaslama, utandirma, korkutma, ayrimciliga maruz
birakma, hakaret etme, 6nemsememe, takdir etmeme, bagirma, kiifretme, alay etme, reddetme
veya asirt koruma seklinde goriilebilir (WHO, 2002; WHO, 2006). Cocuga duygusal tepki

gbstermeme, ¢ocugu kat1 bir sekilde cezalandirma, yetersiz hissettirme, baglilik ve giiven
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duygusunu zedeleme, siddet ve korkuya dayali iletisim, ¢ocuga yapabileceginin iistiinde
sorumluluklar verme, asagilama, suga yoneltme, yalniz birakma, iftira etme ve asir1 baski
uygulama gibi davraniglar da duygusal istismar olarak kabul edilmektedir (Helvact Celik ve

Hocaoglu, 2018; Yasar ve Akduman, 2007).

Literatiir incelendiginde duygusal istismar ve ihmal, cocukluk ¢agi travmalari arasinda
en az aragtirma yapilan alan gibi goriinmektedir. Buna ragmen en yaygin travma tiirii
olabilecegi diisiiniilmektedir (Turhan ve dig., 2006). Duygusal istismar, oldukca sik goriilse
de fark edilmesi zordur (Taner ve Gokler, 2004). Duygusal istismarin, fiziksel ve cinsel
istismara gore daha yaygin, daha zararh ve fark edilmesi daha gii¢ bir istismar tiirii oldugu
disiiniilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001; Armagan, 2007; Yasar ve Akduman, 2007).
Vakalarda duygusal istismar tek basina goriilebildigi gibi diger istismar ve ihmal tiirleri ile
birlikte de goriilebilir (Gamzeli ve Kahraman, 2018). Fiziksel istismar ve ihmal vakalarinin

%90’1na duygusal istismar ve ihmal eslik etmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Bes iilkede yapilan bir calismada, en yaygin duygusal istismar bigimi %75-80
oraninda ¢ocuga bagirmak olarak bulunmustur (Lynch, 2008; akt. Helvaci Celik ve Hocaoglu,
2018). Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi’ndan elde edilen verilere
gore iilkemizde 7-18 yas aras1 ¢ocuklarin %51°1 duygusal istismara ugramaktadir (UNICEF,
2010). Ulkemizde yapilan bir bagka arastirma, duygusal istismarin %78 gibi yiiksek bir oranda
goriildiigiinii one siirmiistiir (Bahar, 2009; akt Orsel ve ark., 2011). Giiler ve digerleri (2002)
ailelerle yaptiklari ¢alismada annelerin %93’ linlin cocuklarma yonelik duygusal istismar veya

ihmal olarak degerlendirilen davranislar sergiledikleri bildirilmistir.

Fiziksel izler birakmasa da duygusal istismar ¢esitli alanlarda yikici sonuglari olan bir
cocukluk cagi travmas: tiiriidiir (Egeland, 2009). Duygusal istismarin; akademik problemler
(WHO, 2002), baglanma problemleri (Ozmert, 2006), sosyal problemler (Hibbard ve dig.,
2012; Ozmert, 2006); depresyon (Ozmert, 2006; Wingo ve dig., 2010; WHO, 2002); intihar
diisiinceleri (Erol, Ersoy ve Mete, 2013; WHO, 2002), suca yonelik davranislar (Ozmert, 2006;
WHO, 2002), madde kullanimi, (Mersky ve Topitzes, 2010; WHO, 2002), diisiik benlik
saygis1 (Karakus, 2012; Ozmert, 2006), yiiksek kayg: diizeyi (Ozmert, 2006; Oztep, 2010;
WHO, 2002), yeme ve uyku bozukluklar1 (WHO, 2002), utan¢ ve sugluluk duygusu (WHO,
2002) ile pozitif iligkili oldugu aragtirmalarla ortaya konmustur.
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2.5.6.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, biiyiik bir kisi tarafindan ¢ocuga yoneltilen cinsel temas veya davranig
anlamia gelir (Turhan ve dig., 2006; WHO, 2002). Cocugun cinsel istismari, heniiz cinsel
gelisimini tamamlamamis bir cocugun ya da ergenin, bir yetiskin ya da kendinden en az 4 yas
biiyiik baska bir cocuk ya da ergen tarafindan cinsel gereksinimlerini karsilamak i¢in tehdit ya
da kandirma yolu ile kullanilmas1 olarak da tanimlanmaktadir (Aktepe, 2009; Kaya, 2015).
Acik zorlama, bu deneyimlerin sik goriilen ancak zorunlu olmayan bir 6zelligidir (Kong ve

Bernstein, 2009).

Cocugun rizasi olsun veya olmasin irzina gegilmesi, cinsel organlarinin ellenmesi,
yetigkinin cinsel organlarina dokunmaya yoneltilmesi veya zorlanmasi, ¢ocugun pornografide
ya da fuhusta kullanilmasi ve teshircilik gibi davraniglara maruz birakilmasi, cinsel istismar
olarak degerlendirilir (Aktepe, 2009; Giiner, Giiner ve Sahan, 2010). Cinsel istismar bi¢imleri;
cocugun viicuduna dogrudan veya kiyafetlerin iizerinden dokunulmasi, cinsel igerikli s6zlerle
tacizde bulunulmasi, bagkalarinin cinsel eylemlerini izlemeye zorlanmasi seklinde de olabilir
(Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Bunlarin yaninda cinsel istismar; cinsel igerikli ve tacizkar
telefon konusmalari, rontgencilik ve miistehcen yayinlara konu etme seklinde de goriilebilir

(Cegen, 2007).

Cinsel istismarin yayginligini belirlemek oldukc¢a zordur (Gamzeli ve Kahraman,
2018). Bunun nedenlerinden biri cinsel istismarm tanmmiyla ilgili fikir ayriliklariin
bulunmasi, digeri ise bu durumun ¢ogunlukla gizli tutulmasidir (McCoy ve Keen, 2009).
Cinsel istismara ugramis olmanin bireyde su¢luluk ve utang duygulari yaratmasindan dolay1,
cinsel istismar yasantisi gogu zaman agiklanmamaktadir. Bu durum toplumdaki cinsel istismar
sikligi ile ilgili gergek istatistiki verilere ulagmay zorlastirmaktadir (Aktepe, 2009; Turhan ve
dig., 2006).

Ulusal Cocuk Istismari1 ve Ihmal Veri Sistemi cocuklar arasinda cinsel istismara
ugrama oranint %8.4 olarak agiklamistir (Child Malteratment, 2015). Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO, 2016) verilerine gore yetiskinler arasinda her bes kadindan biri ve her on
ii¢ erkekten biri ¢ocukluk c¢aginda cinsel istismara ugramaktadir. 80.000 gocuk istismari
vakasinin incelendigi baska bir ¢aligmada, vakalarin %10’unu cinsel istismarin olusturdugu

goriilmiigtiir (Putnam, 2003).

Ergenlerle yapilan bir ¢calismada erkekler arasinda %3.1 ve kizlar arasinda %11.2

oranlarinda cinsel istismar bildirimi yapilmistir (Edgardh ve Ormsatd, 2000). Birgok iilkeden
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toplanan veriler gostermistir ki kadinlarin %7-36s1 ve erkeklerin %3-29u ¢ocukluk ¢aginda
cinsel istismara maruz kalmigtir (Finkelhor, 1994; akt. Aktepe, 2009). Yirmi bir iilkede yapilan
39 arastirmanin bulgularinin analiz edildigi bir calismada kadinlar i¢in % 0 ile 53 ve erkekler
icin % 0 ile 60 arasinda degisen gocukluk c¢agi cinsel istismar yaygmligi bildirilmektedir
(Pereda, Guilera, Forns ve Gomez-Benito, 2009). Diinya genelinde ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar1 yayginligina dair yapilan arastirmalarin meta analizi sonucunda cinsel istismar i¢in
kizlarda risk oraninin % 25.3, erkeklerde ise % 8.7 oldugu 6ne siiriilmiistiir (Rao ve Lux,

2012).

Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi’ndan elde edilen verilere
gore lilkemizde 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %3’1 cinsel istismara ugramaktadir. Kiz lise
Ogrencileri ile yapilan bir ¢alisma, katilimeilarin %95.7’sinin istemedigi bir cinsel deneyim
yasadigini, %13.4’liniin cinsel istismara ugradigini gostermistir (Alikafisoglu ve dig., 20006).
Lise 6grencilerinde ihmal ve istismarin arastirildigi bir ¢aligmada; cinsel istismara ugrayan
ogrencilerin 6rneklem igindeki oraninin %10,7 oldugu gorillmistiir (Zoroglu ve dig., 2001).
Bagka bir ¢alismada 3 yil iginde bir hastanenin adli olgulart degerlendirme birimine bagvuran
cocuk cinsel istismar1 vakalarmin %30’u erkek iken %70’inin kiz ¢ocuk oldugu tespit

edilmistir (Ball1, 2010).

Cocukluk doneminde yasanmis cinsel istismarin neden oldugu travmanin etkileri uzun
bir doneme yayilarak karmasik duygusal, davranigsal ve sosyal problemlerin kaynagini
olusturur (Zara, 2004). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin gelisimin farkli donemlerinde
ciddi psikolojik problemler yasadiklari birgok arastirma ile ortaya konmustur (Herman, 2016).
Cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalmig bireylerde depresyon, fobi, obsesif kompiilsif
bozukluk, travma sonrast stres bozuklugu ve cinsel islev bozukluklar1 daha sik goriilmektedir
(Orsel, Karadag, Karaoglan Kahilogullar1 ve Akgiin Aktas, 2011). Cinsel istismara ugramis
cocuklar, yetiskinlik donemlerinde yakin iliskilerde giiven ve baglanma sorunlari, duygusal ve
cinsel agidan istismar edildigi zararli iligkiler kurma, kompiilsif cinsel davraniglar, cinsel iglev
bozukluklar1 gibi sorunlar yasayabilmektedirler (Zara-Page, 2004). Cinsel istismarin uzun

donemli sonuglari arasinda depresyon ve kaygi da bulunmaktadir (Er, 2010).
2.5.6.4. Fiziksel Thmal

Fiziksel ithmal, bakim verenlerin ¢ocugun beslenme, barinma, giivenlik ve saglik gibi
temel fiziksel ihtiyaglarini karsilamamasi anlamina gelir (Kong ve Bernstein, 2009). Fiziksel
ihmal; ¢ocugun beslenme, barinma, giyim, hijyen, oyun, egitim, giivenlik ve saglik hizmetini

saglama gorevinin reddedilmesi ya da yerine getirilmemesi olarak da tanimlanmaktadir
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(Kaplan ve dig., 1999; Yasar ve Akduman, 2007). Fiziksel ihmal; ¢ocuga ihtiyag duydugu
saglik hizmetinin saglanmamasi, cocugun evden kovulmasi, yetersiz ya da asir1 beslenmesi,
uygun barinma kosullarinin saglanmamasi, giyim ve hijyen ihtiya¢larinin karsilanmamasi,
cocugu evdeki zararli maddelerden korumak igin yeterince onlem alinmamasi bigiminde
goriilebilir (Gamzeli ve Kahraman, 2018; Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Burada fiziksel
ithmal ile yoksulluk ayrimina dikkat edilmesi gerekmektedir. Ebeveynler cocugun saglikli
gelisimi icin gereken maddi imkanlara sahip oldugu halde bunlar1 ¢cocuktan esirgiyorsa bu

durum fiziksel ihmal olarak degerlendirilmelidir (WHO, 2002).

Ihmal edilen cocuklar, istismara ugrayan ¢ocuklar kadar kolay tanimlanmamakta veya
bildirilmemektedir (Jain, 1999). Fiziksel ihmal fiziksel istismardan daha sik goriiliir. Ustelik
belirtileri fiziksel istismar kadar belirgin olmasa da onun kadar drseleyicidir. Bununla birlikte
¢ogu zaman ciddi yaralanma ya da 6liimle sonuglanmamigsa goz ardi edilmektedir (Yasar ve

Akduman, 2007).

Yayginlik arastirmalar siklikla fiziksel ve duygusal ihmali tek baslik altinda ele alarak
ihmal yaygmlig: seklinde veriler sunmaktadir. Ulusal Cocuk Istismar1 ve Ihmal Veri Sistemi
cocuklar arasinda ihmale ugrama oranini %75 olarak agiklamistir (Child Maltretament, 2015).
Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nin verilerine gore iilkemizde 7-18

yas araligindaki ¢ocuklarin ihmal edilme siklig1 %25’tir (Unicef, 2010).
2.5.6.5. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, bakim verenlerin ¢ocugun sevgi, aidiyet ve destek gibi temel
psikolojik ihtiyaclarin1 karsilamamasi anlamma gelir (Kaplan ve dig., 1999; Kong ve
Bernstein, 2009). Duygusal ihmal; cocugun duygusal ihtiyaclarin1 kargilamama, yeterli sevgi
ve sefkat gOstermeme, yeterli duygusal destegi saglamama ve gerekli sosyal kurallar
Ogretmeme olarak da tanimlanmaktadir (Helvact Celik ve Hocaoglu, 2018). Cocuga yeterli
sevgi gbstermeme ve 6nem vermeme, ¢ocugun yeteneklerini desteklememe, uzak durma,
olumlu ve olumsuz davraniglarina kayitsiz kalma, erken yasta kendi sorunlarini ¢ézmesi
konusunda yalniz birakma ve gerekli danismanlik gorevlerini yerine getirmeme, ¢ocugun
zararl aligkanliklart siirdiirmesine izin verme, ¢ocugun sosyal kaynaklar ile baglantisini
siirlama, duygusal ihmal kapsaminda en ¢ok karsilagilan durumlardir (Turhan ve dig., 2006;

Yasar ve Akduman, 2007).

Ulkemizde yapilan bir calismada en sik bildirilen cocukluk ¢agi travmasinin, duygusal

ihmal oldugu belirlenmistir (Yanik ve Ozmen, 2002; akt. Biilbiil ve dig., 2013). Psikiyatri
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hastalariyla yapilan bir ¢caligmada, katilimcilarin duygusal ihmale ugrama sikligi %81,6 olarak

saptanmustir (Orsel ve dig., 2011).

[hmal edilmis ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal gelisimleri aksar, fiziksel olarak zayif
ve sosyal iligkilerinde yetersiz olabilirler (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Duygusal ihmal,
ice kapanma veya sinirlt duygusal iliskiler gibi duygusal problemlerin énemli bir kaynagi
olarak goriilmektedir (Bifulco ve dig., 2002). Ozellikle erken donemde yasanan duygusal
ihmal, maruz kalan ¢ocugun ergenlik ve yetiskinlik donemindeki sosyal iliskilerinin niteligini
olumsuz yonde etkilemektedir (Egeland, 2009). Duygusal ihmal ile despresif bozukluk,
distimi, sosyal fobi ve anksiyete arasinda pozitif yonde iliski oldugu arastirmalarla ortaya
konmustur (Spinhoven ve dig., 2010; Wright, Crawford ve Del Castillo, 2009).

2.5.7. Cocukluk Cagi Travmalar ile lgili Arastirmalar
2.5.7.1. Cocukluk Cag1 Travmalar ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Siyez (2003) ergenlerle yaptigi c¢alismada duygusal istismar ile benlik algisi,
depresyon ve anksiyete arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari ergenlerin
maruz kaldigi duygusal istismar ile benlik algisi arasinda negatif yonli iliski oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda duygusal istismar ile depresyon ve anksiyete belirtileri

arasinda pozitif yonlii iligski oldugu rapor edilmistir.

Bostanci ve digerleri (2006) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢calismada ¢ocukluk
cagl travmalan ile depresyon belirtileri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin
sonuclart fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal, cinsel istismar olarak belirlenen
cocukluk cagi travmalari ile depresyon belirtileri arasinda pozitif yonli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda c¢ocukluk c¢agi travmalar1 agisindan cinsiyetler arasi bir

farklilik olmadigi rapor edilmistir.

Durmusoglu ve Dogru (2006) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar ¢alismada ¢ocukluk
cag1 travmalan ile iligkisel benlik saygisi ve iliskisel depresyon arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari fiziksel ve duygusal istismar ile iligkisel benlik saygisi
arasinda negatif yonlii iliski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda fiziksel, duygusal ve

cinsel istismar ile iliskisel depresyon arasinda pozitif yonlii iligkiler oldugu rapor edilmistir.

Er (2010) ergen ve geng yetiskinlerle yaptigi ¢alismada cinsel istismar, depresyon,
kaygi ve benlik algisi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaci, katilimcilari cinsel
istismara ugrayanlar ve ugramayanlar olmak iizere iki gruba ayirmis ve depresyon, kaygi ve

benlik algisi diizeyleri agisindan karsilastirmistir. Arastirmanin sonuglari ¢ocukluk ¢agi cinsel
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istismar yasantisi olan katilimcilarin, digerlerine gére depresyon ve kayg diizeyi yiiksek iken

benlik algis1 diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Oztep (2010) lise dgrencileri ile yaptig1 calismada duygusal istismar, kaygi ve denetim
odag1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuclar1 duygusal istismara ugrayan
ergenlerin digsal denetim odagina daha egilimli, duygusal istismara ugramayan ergenlerin ise
icsel denetim odagina daha egilimli oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda duygusal
istismar yasantist olan ergenlerin digerlerine gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve

duygusal istismara ugramanin cinsiyete gore farklilasmadigi rapor edilmistir.

Berber Celik (2010) tiniversite Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada cocukluk c¢agi
travmalari, kendilik algist ve boyun egici davranmiglar arasindaki iliskileri incelemistir.
Aragtirmanin sonuglari gocukluk ¢agi travmalarinin biitiin tiirleri ile kendilik algisinin negatif
yonde iligkili olugunu ve yine ¢ocukluk ¢agi travmalarinin biitiin tiirleri ile boyun egici
davraniglarin pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin kendilik algis1 ve boyun egici davraniglarin anlamli yordayicisi oldugu rapor

edilmistir.

Kaya (2010) yetiskinler ile yaptig1 caligmada ¢ocukluk cagi travmalari, kisilerarasi
iligki tarzlar1 ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkileri incelemistir.
Aragtirmanin sonuglart ¢ocukluk ¢agi travmalari ile olumsuz kisiler arasi iliski tarzlart ve
erken donem uyum bozucu semalar arasinda pozitif yonde iligki oldugunu ve ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin olumsuz kisiler arasi iligki tarzlari ve erken donem uyum bozucu semalari
anlamli olarak yordadigimi gostermektedir. Sonuglar ayrintili incelendiginde ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile olumsuz kisiler arasi iligki tarzlar1 arasindaki iliskide erken dénem uyum bozucu
semalarm aracilik rolii oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda erkeklerin gocukluk c¢agi

travmalari diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Kalkan ve Karadeniz Ozbek (2011) iiniversite dgrencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada
cocukluk ¢agi travmalari ile flort kaygist arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin
sonuglar fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile flort kaygisi arasinda pozitif yonlii iligkiler
oldugunu ve duygusal istismarin flort kaygisin1 anlamli olarak yordadigimi gostermektedir.
Bunun yaninda duygusal ve cinsel istismara erkeklerin kadinlardan daha fazla maruz kaldigi

ve fiziksel istismara maruz kalma agisindan cinsiyetlerin farklilagmadigi rapor edilmistir.

Orsel ve digerleri (2011) bir hastanenin psikiyatri poliklinigine bagvuran yetigkin

kisilerle yaptiklar1 arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin uzun donemli etkilerini ve risk
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faktorlerini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglart ¢ocukluk c¢aginda duygusal istismar
yasayanlarda duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin daha sik oldugunu; cinsel istismar
yasayanlarda ise alkol/madde kullaniminin daha sik oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
ebeveynlerden uzun siire ayr1 kalmanin ihmal ve istismara ugrama riskini artirdigi, annenin
egitim diizeyi diistiikce fiziksel ve duygusal istismar yasantis1 oran1 artarken; babanin egitim

diizeyi diistiikge fiziksel ve duygusal ihmal yasantisi oraninin arttigi rapor edilmistir.

Sar ve digerleri (2012) dissosiyatif bozukluk tanisi almis hastalar, bunlarin birinci
derece yakinlar1 ve kontrol grubu ile yaptiklar1 ¢alismada ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin sikligini
incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglar1 dissosiyetif bozukluk tanisi almig hastalarin tlimiiniin
cocukluk ¢ag1 travmalarina sahip oldugunu gostermektedir. Calisma yapilan ii¢ grup ¢cocukluk
¢agl travmalari diizeyi agisindan karsilastirilmis, en yiksek puani dissosiyatif bozukluk tanisi

almis hastalar alirken en diisiik puani kontrol grubundaki katilimecilarin aldig1 rapor edilmistir.

Karakus (2012) lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada cocukluk cagi travmalari ile
benlik saygis1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari ¢ocukluk dénemi
istismar yasantilari ile benlik saygisi arasinda negatif yonde iliski oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda istismar yasantilari i¢inde duygusal istismarin benlik saygisini anlamli olarak

yordadigi rapor edilmistir.

Erogul ve Tiirk (2013) ergenlerle yaptiklart c¢aligmada g¢ocukluk c¢agi istismar
yasantilar1 ile O6fke ifade tarzlari, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglar fiziksel, duygusal veya cinsel istismar yasantisi olan
ergenlerin olmayanlara gore 6fke kontroliinde daha fazla problem yasadigini gostermektedir.
Bunun yaninda istismar yasantisi olan ergenlerin olmayanlara gore daha diisiik benlik saygisi

ve yasam doyumu diizeyine sahip olduklari rapor edilmistir.

Biilbiil ve digerleri (2013) depresyon tanisi almis hastalarla ve saglikli kontrol
grubuyla yaptiklar1 ¢aligmada; ¢ocukluk c¢agi travmalari ile depresyon belirtileri arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglart depresyon tanisi almis grubun ¢ocukluk ¢agi
travmalari diizeyinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yliksek oldugunu géstermektedir.
Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresyon belirtilerinin erken baslamasi arasinda

pozitif yonde iliski oldugu rapor edilmistir.

Senkal (2013) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada ¢cocukluk ¢agi travmalari ile
aleksitimi ve depresyon arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglart ¢ocukluk

cag1 travmalariin tiim boyutlan ile depresyon belirtileri arasinda pozitif yonli iliski
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oldugunu; duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ile alekstiminin 6zellikle
duygularin1 tamima ve ifade etme zorlugu boyutlar arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu,
aleksitimi ile depresyon belirtileri arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda cocukluk cagi travmalar ile depresyon belirtileri arasindaki iligkide

aleksitiminin aracilik rolii oldugu rapor edilmistir.

Cagatay (2014) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada ¢cocukluk ¢agi travmalari
ile baglanma stilleri ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin
sonuclari, ¢gocukluk ¢agi travmalari ile saplantili ve kaygili baglanma arasinda pozitif yonde
iliski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile immatiir savunma

mekanizmalari arasinda pozitif yonde iligski oldugu rapor edilmistir.

Arslan (2015a) tlniversite 0grencileri ile yaptigi calismada cocukluk ¢agi duygusal
istismart ile depresyon, olumsuz benlik kavrami ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirmanin sonuglari; ¢ocukluk ¢agi duygusal istismar1 ile depresyon ve
olumsuz benlik kavrami arasinda pozitif yonli, ¢ocukluk cagi duygusal istismart ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonli iliskilerin oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda
psikolojik saglamligin duygusal istismar ile depresyon ve olumsuz benlik kavrami arasindaki

iligkilerde, aracilik rolii oldugu rapor edilmistir.

Demirci (2016) iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢caligmada ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile obsesif kompiilsif belirtiler ve depresyon arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin
sonuglart ¢ocukluk ¢agi travmalar1 diizeyi yiiksek olanlarin diigiik olanlara gore daha fazla
obsesif kompiilsif belirtiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda depresyon
diizeylerinin, ¢ocukluk ¢agi travma puani yiiksek olanlarda anlamli diizeyde yiliksek oldugu

rapor edilmistir.

Yoyen (2016) liniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢calismada ¢ocukluk ¢agi travmalart ile
benlik saygisi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari c¢ocukluk c¢agi
travmalar ile disiik benlik saygis1 arasinda pozitif yonde iligki oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda fiziksel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal a¢isindan
karsilastirildiginda bu tiir yasantis1 olanlar ve olmayanlar arasinda benlik saygisi diizeyi

acisindan anlamli farklilik oldugu rapor edilmistir.

Onat, Ding, Glinaydin ve Ugurlu (2016) liniversite 6grencileri ile yaptiklar ¢alismada
cocukluk ¢agi travmalari ile benlik saygis1 arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirmanin

sonuglari, duygusal veya fiziksel ihmal yasantisi olan bireylerin benlik saygis1 diizeylerinin
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boyle yasantilar1 olmayanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu géstermektedir.
Bunun yaninda katilimcilarin %81’i ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin kendisine

bagirdigini, %74’ ise isteklerinin ebeveynleri tarafindan goz ardi edildigini ifade etmistir.

Kilig Nurkan (2016) yetiskinlerle yaptig1 calismada cocukluk ¢agi travmalari ile bes
faktorlii kisilik modeli ve psikopatoloji diizeyi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin
sonuclart ¢cocukluk ¢agi travmalari ile kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, sorumluluk ve
gelisime acikligin negatif yonde; duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik ile pozitif yonde
iligkili oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda c¢ocukluk c¢agi travmalar1 diizeyi ile

psikopatoloji diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu rapor edilmistir.

Kandur (2016) psikolojik danismanlik merkezine basvuran yetiskinlerle yaptigi
calismada ¢ocukluk cagi travmalari ile baglanma stilleri ve ofkeyi ifade etme bigimleri
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari duygusal ihmal ile kontrol altina
almmis ofke arasinda pozitif yonlii, disa vurulan 6fke arasinda negatif iliski oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda cinsel istismar ile kaginma temelli baglanma arasinda negatif

yonlii iliski oldugu rapor edilmistir.

Alpay ve digerleri (2017) yetiskin kadinlarla yaptiklart ¢alismada cocukluk g¢agi
travmalar1 ile duygu diizenleme giicliikleri, depresyon ve travma sonra stres bozuklugu
belirtileri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari gocukluk ¢agi travmalari
ile duygu diizenleme giicliikleri, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
arasinda pozitif yonli iliskiler oldugunu goéstermektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri arasindaki iligkilerde,

duygu diizenleme giicliiklerinin araci rolii oldugu rapor edilmistir.

Peker (2017) yetiskinlerle yaptigi calismada ¢ocukluk cagi travmalari, baglanma
bi¢imi ve 6z anlayis arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmanin sonuglari fiziksel, duygusal
ve cinsel istismar ile fiziksel ihmalin kaygili baglanma bigiminin pozitif yonlii yordayicilar
oldugunu ve duygusal ihmalin kaginan baglanma bi¢iminin pozitif yonlii yordayicisi oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda duygusal istismar ve duygusal ihmal ile 6z-anlayis arasinda
negatif yonlii iligkiler oldugu ve bu degiskenlerin 6z-anlayisi anlamli olarak yordadigi rapor

edilmisgtir.

Simsek (2017) yetiskinlerle yaptigi c¢alismada c¢ocukluk c¢agi travmalar ile

saldirganlik arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglart cocukluk ¢agi travmalari
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ile saldirganlik arasinda pozitif yonli iliski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda

erkeklerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Kara (2018) geng yetigskin ve yetiskin kadinlarla yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile 6fke ifade bicimleri, depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirmanin sonuglari cocukluk ¢agi travmalarmin tim alt boyutlarinin
depresyon ve anksiyete diizeyi ile negatif yonli iliski i¢cinde oldugunu gostermektedir. Bunun
yaninda fiziksel ve duygusal ihmalin 6tke kontrolii ile negatif yonde iliskili oldugu rapor

edilmistir.

Cayc1 (2018) ergenlerle yaptigr calismada gocukluk ¢agi travmalari ile akademik
basar1 ve empati arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari ¢ocukluk cagi
travmalarinin akademik basarty1 olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bunun yaninda
cocukluk cagi travmalarindan fiziksel ihmal ile empati arasinda negatif yonlii iliski oldugu

rapor edilmistir.

Karabiber Gemici (2018) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada gocukluk ¢agi
travmalari ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin
sonuclart ¢ocukluk ¢agi travmalar ile siirekli 6fke arasinda pozitif yonlii, ¢ocukluk ¢agi
travmalan ile 6fke ice vurum ve Ofke kontrolii arasinda negatif yonlii iliskiler oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk c¢agi fiziksel ve cinsel istismarinin kadinlarda
erkeklerden daha fazla oldugu, diger ¢ocukluk ¢agi travmasi tiirlerinde ise cinsiyet agisindan

anlamli farklilik olmadig1 rapor edilmistir.

Ilik¢i Iygiin (2018) {iniversite ogrencileri ile yaptig1 calismada cocukluk cag
travmalari, duygu dilizenleme becerileri ve kaygi arasindaki iliskileri incelemistir.
Aragtirmanin sonuglar1 ¢ocukluk ¢agi travmalari ile uyumsuz duygu diizenleme becerileri ve
kayg1 arasinda pozitif yonli iliskiler oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda fiziksel istismar
ve fiziksel ihmalin erkeklerde, cinsel istismarin kadinlardan daha sik gorildigl, diger
cocukluk ¢ag1 travmas tiirlerinde ise cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadig: rapor

edilmisgtir.

Demirbag (2018) ¢ocukluk ¢agi travmalari olan iiniversite dgrencileri ile yaptigi
calismada, katilimcilar1 ¢ocukluk cagi travmalari puani yiiksek olanlar ve diisiik olanlar
seklinde ikiye ayirmig ve bu iki grubu problem ¢6zme becerileri agisindan karsilagtirmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 ¢ocukluk ¢agi travmalar1 puani yliksek olan grubun problem ¢ézme

becerilerinin etkili ve etkisiz tiim gesitlerini, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 puanmi diisiik olan
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gruptan daha fazla kullandigin1 gostermektedir. Bunun yaninda katilimcilar arasinda hem
yiiksek ¢ocukluk ¢agi travmalari puanina hem de intihar davranigina sahip grubun kagingan

ve diislinen problem ¢6zme becerilerini daha ¢ok kullandig: rapor edilmistir.

Aytag Alp (2019) tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada ¢cocukluk ¢agi travmalari
ile sucluluk, utan¢ ve benlik saygis1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari
cocukluk ¢agi travmalarinin tiim tiirlerinin benlik saygisi ile negatif yonde, sugluluk ve utang
ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda katilimcilardan sosyal
hayatin1 ve gevresindeki insanlarla iliski durumunu kétii-cok kotii olarak degerlendirenlerin
cocukluk cagi travmalari puan ortalamalarinin orta-iyi-gok iyi olarak degerlendirenlere gore

anlamli diizeyde yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Kurtuldu (2019) geng yetiskin kadinlarla yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile romantik iliskilerdeki yasantilar arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglari;
cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal ile baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma arasinda
pozitif yonlii iligskiler oldugunu ve fiziksel ihmal ile baglanmaya iliskin kaginma arasinda
pozitif yonlii iliski oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda duygusal istismar ile baglanmaya

iligkin kaygi veya kaginma arasinda anlamli bir iligki olmadig1 rapor edilmistir.

Kiiciik (2019) geg ergenlik donemindeki bireylerle yaptigr ¢alismada gocukluk gagi
travmalari, duygu diizenleme, psikolojik uyum ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirmanin sonuglari istismar puani yiiksek olanlarin diisiik olanlara gére daha
fazla duygu diizenleme giigliigii ¢cektigini, daha fazla negatif duygu yasadigini, daha yiiksek
diizeyde sagliksiz psikolojik uyum gosterdigini ve daha diisiik diizeyde psikolojik saglamliga
sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda cocukluk cagi travmalari ile psikolojik
saglamlik arasinda kurulan yapisal esitlik modelinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik
saglamlik {izerinde dogrudan etkisinin olmadigi, bu iliskide duygu diizenleme gii¢liigii, negatif

duygular ve sagliksiz psikolojik uyumun aracilik ettigi rapor edilmistir.

Unsal Sag (2019) diisiik gelir diizeyine sahip ergenlerle yaptigi galismada gocukluk
¢agl travmalari, anne-baba ile iliski ve kuraldisi davranislar arasindaki iligkileri incelemistir.
Aragtirmanin sonuglar1 ¢gocukluk ¢agi travmalarinin ergenlerin anne-babalari ile iligkilerinde
bozulma ve kuraldigi davramiglara egilim ile pozitif yonli iliski i¢inde oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda aile ortaminda huzur ve sevginin olmadigimi ifade eden
ergenlerin travmatik yasanti, bozulmus ebeveyn iliskileri ve kuraldisi davranis riskinin daha

yiiksek oldugu rapor edilmistir.
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Diilger (2019) yetigkinlerle yaptig1 ¢alismada cocukluk c¢agi travmalari, baglanma
bigimleri ve bag etme stratejileri arasindaki iligkileri incelemistir. Katilimcilarin gocukluk ¢agi
travmalar1 diizeyi yiiksek ve diisliik olanlar olarak ikiye ayrildigi ¢aligmanin sonuglari,
cocukluk cagi travmalart diizeyi yiiksek olanlarin saplantili ve korkulu baglanma stili
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ve bu gruptakilerin kaginmaci ve etkisiz basa ¢ikma
stratejilerini daha sik kullandiklarini gostermektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari

diizeyinin cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilagsmadigi rapor edilmistir.

Tiirkkan ve Odaci (2019) ergenlerle yaptiklari calismada ¢cocukluk cagi travmalart ile
biligssel carpitmalar ve yalnizlik egilimi arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Arastirmanin
sonuglart ¢ocukluk cagi fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile bilissel garpitmalardan
yakinliktan kaginma ve yalnizlik egilimi arasinda pozitif yonli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin yalmzlik egilimini anlaml1 olarak

yordadig rapor edilmistir.

Katar (2020) tiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
olumsuz otomatik diisiineler ve saldirganlik arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin
sonuclart ¢ocukluk ¢agi travmalart ile kendine yonelik, kisisel uyumsuzluga yodnelik,
yalnizliga yonelik ve iimitsizlige yonelik olumsuz otomatik diisiinceler arasinda pozitif yonlii
iligkiler oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmalarmin saldirganligi

anlamli olarak yordamadig1 rapor edilmistir.

Cocukluk c¢ag1 travmalan ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar gozden
gecirildiginde; cocukluk cagi travmalart ile ergenlik, gen¢ yetigkinlik ve yetiskinlik
donemindeki psikopatolojik belirtiler, benlik algisi, iligkisel problemler, yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik gibi yapilar arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk c¢agi travmalarinin meydana gelmesinde etkili
olabilecek risk faktorleri ve ¢ocukluk cagi travmalarinin farkli demografik degiskenler ile

iligkisi de incelenen konular arasindadir.
2.5.7.2. Cocukluk Cagr Travmalart ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Belkin ve digerleri (1994) cinsel istismara ugramis ve ugramamis yetiskinlerden
olusan iki grupla yaptiklar1 caligmada ¢ocukluk ¢agi cinsel istismari ile Minnesota Cok Yonlii
Kisilik Envanteri’nin alt 6l¢ekleri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglari,
cinsel istismara ugramig olanlarin psikotik sapma ve sizofreni Slgeklerinde daha yiiksek

puanlar aldiklarini gostermektedir. Bu bulgular ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara ugrayan
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yetiskinlerin digerlerine gore daha fazla kisilerarasi uyumsuzluk ve sosyal yabancilagsma

problemleri yasadiklari seklinde yorumlanmustir.

Duncan (2000) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada katilimeilart gocukluk ¢agi
travmalar1 olanlar ve olmayanlar olarak ikiye ayirmis ve gruplari okulu birakma oranlari
acisindan karsilagtirmistir. Arastirmanin sonuglari, ¢cocukluk cagi travmalart olan grubun
olmayanlara gore okulu birakma olanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun
yaninda cinsel istismarin ve birden fazla travma tiiriiniin bir arada olmasinin okulu birakma

oranlarim yiikselttigi rapor edilmistir.

Gibb ve digerleri (2001) tiniversite 6grencileri ile yaptiklar: ¢alismada ¢ocukluk gagi
duygusal istismar1 ile umutsuzluk ve depresyon arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglar1 duygusal istismar ile umutsuzluk ve depresyon arasinda pozitif yonlii
iligkiler oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda depresyona bilissel yatkinlik agisindan
karsilastirildiginda yiiksek riskli grubun diisiik riskli gruba daha yiiksek diizeyde duygusal

istismar ge¢misine sahip oldugu rapor edilmistir.

Bifulco ve digerleri (2002) yetiskin kadinlarla yaptiklar1 ¢alismada gocukluk ¢agi
travmalari ile depresyon arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari gocukluk
cagl travmalari ile depresyon arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Bunun
yaninda depresyon ile giiclii bir iligki gosteren ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmalinin diger

cocukluk cag travmas tiirleri ile iligki iginde oldugu rapor edilmistir.

Chapman ve digerleri (2004) yetiskinlerle yaptiklar1 calismada cocukluk cagi
travmalar1 ile yasam boyu depresif bozukluk riski arasindaki iliskileri incelemiglerdir.
Aragtirmanin sonuglart ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ile yasam boyu depresif bozukluk riski
arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu, bu iliskinin ¢ocukluk ¢agi travmalarmin duygusal
istismar boyutunda giiclii oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda katilimcilarin iigte ikisinin

en az iki tiir gocukluk ¢ag1 travmasina sahip oldugu rapor edilmistir.

Colman ve Widom (2004) geng yetiskinlerle yaptiklar1 g¢alismada katilimcilari
cocukluk ¢agi travmalari olan ve olmayan olmak {izere iki gruba ayirmislar ve bu iki grubu
saglikli yakin iliskiler kurma ve siirdiirme agisindan karsilagtirmislardir. Arastirmanin
sonuglart ¢ocukluk cagi travmalar1 olan grubun olmayan gruba gore daha fazla birlikte
yasama, terk etme ve edilme ve bosanma deneyimi oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
yetigkin yakin iligkilerindeki bozulmalar agisindan ¢ocukluk ¢agi travmalari tiirleri arasinda

o6nemli bir farklilik olmadigi rapor edilmistir.
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Teicher ve digerleri (2006) geng yetiskinlerle yaptiklart ¢alismada cocukluk cagi
travmalari ile psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari,
cocukluk cag1 travmalar ile psikiyatrik belirtiler arasinda pozitif yonlil iliski oldugunu
gostermektedir. Sonuglar ayrintili incelendiginde 6zellikle duygusal istismar ile disasiasyon
ve depresyon belirtileri arasinda giiglii iliskiler oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
katilimeilarin yarisindan fazlasinin birden fazla tiirde ¢ocukluk ¢agi travmasina sahip oldugu

rapor edilmistir.

Pepin ve Banyard (2006) {iniversite 6grencileri ile yaptiklart calismada ¢ocukluk gagi
travmalari, algilanan sosyal destek ve gelisimsel sonuglar arasindaki iligkileri incelemiglerdir.
Aragtirmanin sonuglari ¢ocukluk c¢agi travmalari ile algilanan sosyal destek ve gelisimsel
sonuglar arasinda negatif yonlii iligkiler oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda algilanan
sosyal destek ile gelisimsel sonuglar arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ve algilanan sosyal
destegin cocukluk cagi travmalar ile gelisimsel sonuglar arasindaki iliskide aracilik rolii

oldugu rapor edilmistir.

Eisenberg, Ackard ve Resnick (2007) ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada cinsel istismar
yasantisi ile intihar diislincesi ve girisimi arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Arastirmanin
sonuglari, cinsel istismar yasantist olan ergenlerin intihar riskinin cinsel istismar yasantisi
olmayanlara gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda iyi aile iliskileri,
Ogretmen ilgisi, bagka bir yetiskinin ilgisi ve okul gilivenligi olarak belirlenen koruyucu
faktorler arasinda cinsel istismar yasantisi ile intihar riski arasindaki iliskide en Snemli

koruyuculugu iyi aile iligkilerinin olusturdugu rapor edilmistir.

Widom ve digerleri (2007) travma yasantisi olan ¢ocuklart geng yetiskinlige kadar
izledikleri ¢aligmada ¢ocukluk cagi travmalari ile yasam boyu depresyon riski arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari fiziksel istismar ve ¢oklu travmanin yagam

boyu depresyon riski ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir.

Boden, Harwood ve Fergusson (2007), geng yetiskinlerle yaptiklari ¢alismada
cocukluk cag1 fiziksel ve cinsel istismar1 ile akademik bagar1 arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari, fiziksel ve cinsel istismarin siddeti arttik¢ca akademik
basar1 diizeyinin azaldigin1 géstermektedir. Sonuglar ayrintili incelendiginde fiziksel ve cinsel
istismar ile akademik basar1 arasindaki iliskinin biiyiik 6l¢iide sosyo-ekonomik durum, aile

iligkileri ve bireysel 6zellikler gibi baglamsal faktorler tarafindan belirlendigi goriilmektedir.



98

Kong ve Bernstein (2009), yeme bozuklugu tanisi almis ergen ve yetigkinlerle
yaptiklart ¢aligmada g¢ocukluk cagi travmalari ile yeme bozuklugu arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari, cocukluk ¢agi travmalarindan 6zellikle fiziksel ihmal,
duygusal istismar ve cinsel istismarin yeme bozuklugunun 6nemli yordayicilari oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda katilimcilarin %90.4’iiniin ¢ocukluk ¢agi travmasina sahip
oldugu ve bu oranin yiiksekliginin ¢ocukluk ¢agi travmasi ile yeme bozuklugu arasindaki

iligkinin giiciine isaret ettigi rapor edilmistir.

Wright ve digerleri (2009) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari calismada ¢ocukluk ¢cagi
duygusal istismar ve ihmali ile uyumsuz kisilerarasi semalar ve psikolojik sikinti arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglar1 duygusal istismar ve ihmal ile psikolojik
stkintinin boyutlarindan depresyon ve anksiyete belirtileri arasinda pozitif yonde iliskiler
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda bu iligkilerde uyumsuz kisiler arasi semalardan
zarara kars1 savunmasizlik, utang ve kendini feda etme semasinin aracilik rolii oldugu rapor

edilmistir.

Majer ve digerleri (2010) psikiyatrik problemi olmayan yetiskinlerle yaptiklar
calismada cocukluk ¢agi travmalar ile bellek sorunlari arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Aragtirmanin sonuglar1 ¢ocukluk ¢agi travmalarinin uzun ve kisa stireli bellek sorunlart ile
pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmalarindan
ozellikle duygusal istismarin kisa siireli bellek sorunlari ile, fiziksel ihmalin ise Oriintii tanima

bellegi sorunlart ile pozitif yonde iliskili oldugu rapor edilmistir.

Fisher ve digerleri (2010) Ingiltere’de bulunan iki merkezde psikoz vakalarindan ve
saglikli kontrol grubundan olusan iki grupla yaptiklari ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
psikotik bozukluk arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglart 12 yasindan
once baglayan ve 6zellikle anneden kaynakli siddetli fiziksel istismarin psikotik bozuklukla
oldukea giiclii bir iligskiye sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda psikoz vakalariin
%86’simim annelerinden kaynaklanan fiziksel ve duygusal istismar yasantisi oldugu rapor

edilmistir.

Spinhoven ve digerleri (2010) duygu durum bozuklugu olan ve olmayan
yetigkinlerden olusan iki grup ile yaptiklar1 ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu
durum bozukluklar1 arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglart duygu durum
bozuklugu olan katilimcilarin olmayanlara gore daha fazla gocukluk ¢agi travmasi bildirdigini
gostermektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal ihmalin depresif

bozukluk, distimi ve sosyal fobi ile pozitif yonde giiglii bir iliski i¢inde oldugu rapor edilmistir.
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Afifi ve digerleri (2011) ABD’de yaptiklar1 20 yas {istii ulusal 6rneklemli ¢alismada
cocukluk cagi travmalar1 ile kisilik bozukluklari arasindaki iligkileri incelemisglerdir.
Aragtirmanin sonuglari kigilik bozuklugu tanisi alanlarin almayanlara gore daha fazla gocukluk
¢agl travmasina sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmalart ile
en gicli iliskiyi gosteren kisilik bozuklugu tiplerinin sizotipal, antisosyal, sinirda ve

narsisistik kisilik bozuklugu oldugu rapor edilmistir.

Sousa ve digerleri (2011) bebeklikten bu yana belirli araliklarla izledikleri ergenlerle
yaptiklar1 ¢alismada ¢ocukluk ¢agi istismar ve aile i¢i siddet yasantilari ile aileye baglilik ve
antisosyal davraniglar arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari ¢ocukluk
cag1 istismari ve aile i¢i siddet yasantilarina maruz kalan ergenlerin, maruz kalmayanlara gore
ailelerine bagliliklarinin daha zayif oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda maruz kalinan
olumsuz yasantilardan bagimsiz olmak iizere aileye bagliligin ergenlerin antisosyal davranis

sergileme ihtimalini azattig1 rapor edilmistir.

Dunn ve digerleri (2013), biiylik bir ulusal temelli 6rneklemle yaptiklar1 ¢alismada
cocukluk c¢ag1 travmalar1 ile depresyon ve intihar disiincesi arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglar1 herhangi bir yasta cocuk istismarina maruz kalan geng
yetigkin katilimcilarin depresyon ve /veya intihar diislincesine sahip olma olasiliginin, maruz
kalmamis olanlardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda istismara maruz
kalmanin gelisimsel zamanlamasinin, gelecekteki ruh sagligi sorunlarimi  kismen
sekillendirdigi ve baslangici erken c¢ocuklukta olan istismarin, daha sonraki gelisim
donemlerinde baglayan istismara kiyasla geng yetiskinlikteki depresyon ve intihar diisiincesi

riski ile daha giiclii bir iligki i¢cinde oldugu rapor edilmistir.

Smith, Cross, Winkler, Jovanovic ve Bradley (2014) diisiik gelir diizeyindeki yetigkin
kadinlarla yaptiklart c¢alismada c¢ocukluk cagi travmalart ile olumsuz duygular, duygu
diizenleme giicliigi ve kendi ¢ocugunu istismar etme potansiyeli arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglar1 ¢ocukluk cagi travmalan ile diger li¢ degisken
arasinda pozitif yonlii iligkiler oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda g¢ocukluk c¢ag
travmalar1 ile kendi cocugunu istismar etme potansiyeli arasindaki iliskide olumsuz

duygularin ve duygu diizenleme giigliigiiniin aracilik rolii oldugu rapor edilmistir.

Monteleone ve digerleri (2015) yeme bozuklugu tanisi almig ve saglikli yetiskin
kadinlardan olusan iki grupla yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocukluk cagi travmalari ile yeme
bozuklugu arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglari, yeme bozuklugu tanisi

almis kadinlarin neredeyse yarisinin ¢ocukluk ¢agi travmasi bildirirken saglikli kadinlarin
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higbirinin ¢ocukluk ¢agi travmasi bildirmedigini gostermektedir. Bu bulgular, ¢gocukluk ¢ag1
travmalarinin yetiskinlikte yeme bozuklugunun ortaya ¢ikma riskini artirabilecegi seklinde

yorumlanmustir.

Bell ve Higgins (2015) yetiskin kadinlarla yaptiklar1 calismada ¢ocukluk ¢ag:
travmalari ile deneyimsel kaginma, sosyal problem ¢dzme ve yakin iliskide partner fiziksel
siddeti arasindaki iliskileri incelemislerdir. Iliskileri ortaya cikarmak icin uygulanan yol
analizinin sonuglarma gore ¢ocukluk ¢agi fiziksel istismar1 yakin iliskide partnere fiziksel
siddet uygulama ve siddet magduru olmay1 olumlu etkilemektedir. Bunun yaninda ¢ocukluk
cagl duygusal istismarinin deneyimsel kaginma ile sosyal problem ¢ézme boyutlarindan
diirtiiselik/dikkatsizlik ve olumsuz problem yonelimi iizerinden yakin iliskide partnere fiziksel

siddet uygulama ve siddet magduru olmay1 olumlu etkiledigi rapor edilmistir.

Heleniak ve digerleri (2016), ergenlerle yaptiklari calismada ¢cocukluk ¢cagi travmalari
ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari
cocukluk cagi travmalari olan ergenlerin olmayanlara gore daha fazla duygu diizenleme
giicliigii ¢ektigini gdstermektedir. Bunun yaninda duygu diizenlemedeki giicliiklerin ergenlik

donemindeki psikopatoloji belirtileri ile iliskili oldugu rapor edilmistir.

Cocukluk ¢agi travmalart ile ilgili yurt disinda yapilan caligmalar gozden
gecirildiginde; cocukluk cagi travmalart ile ergenlik, gen¢ yetigkinlik ve yetiskinlik
donemindeki psikopatolojik belirtiler, iligkisel problemler, akademik konular, umutsuzluk,
kisilik bozukluklar1 ve psikolojik saglamlik gibi yapilar arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda g¢ocukluk c¢agi travmalari igin risk
faktorleri ve koruyucu faktorler ile gocukluk ¢cagi travmalarinin farkli demografik degiskenerle

iligkisi de incelenen konular arasindadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, evren ve drneklem, kullanilan 6l¢me araglari, veri

toplama siireci ve veri analizinde kullanilan istatistiksel yontemler agiklanacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tiniversite 0grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari, ototelik kisilik ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amacglanmis ve iligkisel
tarama modeli seg¢ilmistir. Crano ve Brewer (2002)’ e gore iligkisel tarama modelinde amag,
bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki birlikte degisimin varligini ve derecesini ortaya
koymaktir. Bu aragtirmada iligkisel tarama modeline uygun olarak bagimli degisken olarak
belirlenen iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve
ototelik kisilik olarak belirlenen bagimsiz degiskenler tarafindan yordanma durumu

incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Evren; bilimsel aragtirmanin veri toplama asamasi igin teorik olarak gézlem alanina
giren, aragtirmacinin ilgilendigi birtakim ortak ozelliklere sahip birimlerin olusturdugu
topluluktur (Cil, 2012; Best ve Kahn, 2017). Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki tiniversite
ogrencileri; erisilebilir evrenini Izmir ve Mardin illerinde 6grenim goren iiniversite dgrencileri
olusturmaktadir. Orneklem; evrenin igerisinden secilen ve evreni temsil etme giiciine sahip
oldugu diisiiniilen birimlerin olusturdugu topluluktur (Cil, 2012). Orneklemden elde edilen
gozlemlerden yola ¢ikarak evrenin dzellikleri hakkinda ¢ikarimda bulunulabilir (Best ve Kahn,
2017). Bu arastirmanmin &rneklemini Dokuz Eyliil Universitesi ve Mardin Artuklu
Universitesi'nin gesitli fakiilte ve boliimlerinde 6grenim gérmekte olan 20 yas ve iizerinde

Ogrenciler arasindan uygun 6rnekleme yontemi ile secilmis olan 693 6grenci olusturmaktadir.

Veri toplama siirecinde iki tiniversiteden toplamda 818 6grenciye ulasilmistir. Fakat
analiz Oncesinde yapilan genel kontroller sirasinda analize katilmasi halinde arastirma
bulgularinin gegerliligine gblge diistirecek diizeyde eksik cevaplar veren bireyler, veri setinden
cikarilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (Sar ve dig.,
2012), 20 yas dncesinde meydana gelen ihmal ve istismar yasantilar1 hakkinda bilgi topladigi

icin katilimcilarin 20 yas ve {izerinde olmasi kriter olarak belirlenmistir. Bu amagla
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uiniversitelerin ¢esitli fakiilte ve boliimlerinden yas kriterini saglamalart muhtemel olan 2., 3.

ve 4. Sinif 6grencileri 6rnekleme dahil edilmistir.

Arastirmanin 6rnekleminin %63’lini kadinlar ve %37 sini erkekler olusturmaktadir.
20-24 yas grubundan olan katilimcilar &rneklemin %91’ini olusturmaktadir. Orneklemin
%88’inin anne-babalar1 birlikte yasamaktadir ve %62°si 1-3 kardese sahiptir. Anne-
babalarimin egitim durumlarina bakildiginda; annelerin (%40) ve babalarin (%33) en ¢ok
ilkokul mezunu olduklari griilmektedir. Orneklemdeki bireylerin %85°lik biiyiik kismi kendi
sosyoekonomik durumunu orta diizeyde algilamaktadir. Katilimcilarin %76’s1 Dokuz Eyliil
Universitesi'nde, %24’ii Mardin Artuklu Universite’sinde 6grenim gérmektedir. Orneklemde
ikinci simf 6grencileri %7°lik, tigiincii sinif 6grencileri %49’ luk ve dordiincii simif 6grencileri

%44°1iik bir orana sahiptir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bir arastirmada elde edilen verilerin dogru analiz edilmesi kadar, kullanilan 6lgme
araclarinin dogru oOlgiimler yapabilecek niteliklere sahip olmasi da 6nemlidir (Toy ve
Tosunoglu, 2007). Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin ¢esitli demografik bilgilerini
inceleyen Kisisel Bilgi Formu, 20 yas oOncesindeki travmatik yasantilarini sorgulayan
Cocukluk Cagi1 Travmalar1 Olgegi (Sar ve dig., 2012), katilimcilarin ototelik kisilige ne derece
sahip oldugunu sorgulayan Ototelik Kisilik Envanteri (Yarar, 2015) ve psikolojik saglamlik
diizeyini belirlemeye yarayan Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Basim ve Cetin,
2011) kullanilmistir. Asagidaki kisimda bu 6lgeklerin uygulama, degerlendirme, gecerlilik ve
giivenilirlikleri hakkinda bilgi verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Tez c¢alismasi kapsaminda arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
aracilifiyla katiimcilardan elde edilen demografik bilgiler arasinda; yas, cinsiyet, devam
edilen iiniversite, fakiilte, boliim ve siif diizeyi, algilanan sosyoekonomik durum, aile yapisi
ile ilgili bilgiler ve anne ile babanin egitim durumu yer almaktadir. Kisisel bilgi formunun bir

ornegi Ek 2’de sunulmustur.

3.3.2. Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi (CCTO)

Cocukluk Cagr Travmalar1 Olcegi (CCTO) 1994 yilinda Bernstein ve arkadaslar:
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi 2012 yilinda Sar ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir. CCTO, bireyin 20 yas dncesindeki yasantisinda gergeklesen ihmal ve

istismar deneyimlerini geriye doniik ve niceliksel olarak degerlendirmek icin gelistirilmis, 6z
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bildirime dayali bir 6l¢gme aracidir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalarinda geviri tekrar
ceviri yoluyla dilsel uygunluk saglanmis ve pilot uygulama sonrasi son hali verilen Tiirkge
form 24’1 disosiyatif bozukluk tanili olmak iizere toplam 48 katilimcidan elde edilen verilerle

gerceklestirilmistir.

CCTOr’niin i¢ tutarhiligim test etmek icin Cronbach alfa ve yarim test (Guttman
formiilii) yontemleri kullanilmistir. Cronbach alfa katsayisi .93 ve yarim test katsayist .97
olarak bulunmustur. Bu sonuglar 6l¢egin i¢ tutarliliginin oldukga yiiksek oldugunu kanitlar
niteliktedir. Test-tekrar test giivenilirligi Pearson koralasyonu yardimiyla hesaplanmis ve
sonu¢ .90 (p<0,001, n=48) olarak bulunmustur. Alt 6lgek puanlar i¢in elde edilen korelasyon
katsayilari su sekildedir: fiziksel istismar (r=.90, p<.001), duygusal istismar (r=0.90, p=.001),
cinsel istismar (r=.73, p<.001), fiziksel ihmal (r=.77, p<.001) ve duygusal ihmal (r=.85,
p<.001). CCTO’niin faktdr analizi bes faktore yonelik olarak yapilmis ve her maddenin en
yiiksek yiik aldig1 faktore ait oldugu ve bu bes faktdriin toplam varyansin %72,5’lik biiyiik

bolimiini temsil ettigi gosterilmistir (Sar ve dig., 2012).

CCTO, 5°li likert tipinde yirmi sekiz maddeden meydana gelmekte olup bes alt
boyuttan olugsmaktadir. Bes alt boyutu fiziksel istismar (9, 11, 12, 15, 17), cinsel istismar (20,
21, 23, 24, 27), duygusal istismar (3, 8, 14, 18, 25), fiziksel ihmal (1, 2, 4, 6, 26) ve duygusal
ihmal (5, 7, 13, 19, 28) olusturmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde boyutlarin her birinden
elde edilen bes alt puan ve bu puanlarin toplamiyla toplam puan hesaplanabilmektedir. Olgekte
bulunan 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28. maddelerde ters kodlama yapilmaktadir. Bu igslem 1 puanin 5,
2 puanin 4, 4 puanin 2 ve 5 puanin 1 olarak degistirilmesi anlamina gelir. Olgekte bulunan 10,
16 ve 22. maddeler, dogrulugu 6l¢meye yonelik olup travmanin inkar edilip edilmedigini tespit
etmeyi amaglamaktadir ve toplam puan hesaplamasina katilmamaktadir. Bu {i¢ madde
hesaplanirken sadece alinan 5 puanlar dikkate alinir ve 1 puana gevrilir. Bdylece 0-3 puan

araliginda bir minimizasyon puani elde edilir (Sar ve dig., 2012).

Yapilan analizlerin sonuglarina bakildiginda CCTO niin gecerli ve giivenilir bir 8lgme
araci olarak bu arastirmada kullanilmak iizere yeterli niteliklere sahip oldugu goriilmektedir.
CCTO’niin bu arastirmanin drneklemini olusturan grup icin Cronbach alfa degeri .79 olarak

hesaplanmistir. CCTO’ niin bir 6rnegi Ek 3’te sunulmustur.

3.3.3. Ototelik Kisilik Envanteri (OKE)
Ototelik Kisilik Envanteri (Yarar, 2015) akis deneyimlerinin sikligin1 ve yogunlugunu

yonlendiren kararli 6zelliklerden olusan ototelik kisiligi 6l¢gmek igin gelistirilmis 6z bildirime
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dayali bir 6lgme aracidir. Besli likert tipinde puanlanan envanter 45 maddeden ve 9 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar, yapilan faktor analizleri sonuncunda; dikkat (1, 2, 3, 4,
5,6,7), merak (8,9, 10, 11, 12, 13, 14), sebat ve haz arayis1 (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21) askinlik
(22,23, 24, 25, 26), bireylesme ve ayrisma (27, 28, 29, 30, 38), beceri-zorluk dengesi (31, 32,
33, 34), isbirligi (35, 36, 37), anda olabilme (39, 40, 41, 42), zorluk arama (43, 44, 45) olarak
belirlenmistir. Envanterde bulunan 1,2,3,4,6,27,28,29,30,37 ve 43 numarali maddeler ters
puanlanarak hesaplamaya katilir. OKE’nin degerlendirilmesi sirasinda her bir alt boyuttan elde
edilen puanlar ve alt boyut puanlarinin toplanmasindan olusan toplam puan olmak iizere on
adet puan elde edilir. OKE’nin toplam puani, bireydeki ototelik kisilik diizeyini gosteren

stirekli bir degerlendirme saglar.

OKE’nin gelistirilmesi ¢aligmalar1 kapsaminda farkli istatistiksel islemler, ti¢ farkli
katilime1 grubundan elde edilen veriler ile yapilmistir. Orta Dogu Teknik Universitesi’nde
okuyan 651 6grenciden toplanan veriler, 6lcegin madde havuzu ve psikometrik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi ¢aligmalarinda kullanilmistir. Bu 651 katilimcinin i¢inden segilen 222 kisi
test tekrar test glivenilirligi i¢in yeniden uyulamaya almmustir. Bu iglemlerden sonra 379 kisi
6lgegin dogrulayici faktor analizi ¢alismalari igin veri toplama stirecine dahil edilmistir (Yarar,

2015).

OKE’nin genel i¢ tutarlik katsayis1 0,92 olarak; alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilart
dikkat .88, sebat ve haz arayis1 .87, merak .83, askinlik .83, bireylesme ve ayrisma .80, beceri-
zorluk dengesi .78, anda olabilme .67, isbirligi .71, zorluk arama .70 olarak hesaplanmistir
(Yarar, 2015). Gortildiigi gibi envanterin alt boyutlarimin i¢ tutarlilik katsayilar1 0,67 ile 0,88
arasinda degismektedir. Bunlarin 0,92 olan genel i¢ tutarlilik katsayisi ile birlikte
degerlendirildiginde psikometrik agidan uygun degerler oldugu sdylenebilir. OKE’nin ilk
uygulamasindan ii¢ hafta sonra yapilan ikinci uygulamada, test tekrar test giivenilirligi
puanlari hesaplanmistir. Toplam .89, dikkat .86, sebat ve haz arayis1 .85, merak .78, agkinlik
.70, bireylesme ve ayrisma .79, beceri-zorluk dengesi .43, anda olabilme .49, isbirligi .68,
zorluk arama .71 olarak belirtilen degerler, envanterin test tekrar test giivenilirligi sonuglarinin
kabul edilebilir oldugunu gostermektedir Envanterin yakinsak, wraksak ve ayirt edici
gecerlilikleri benzer ve farkli psikolojik yapilarla yapilan korelasyon analizleri ile

kanitlanmigtir (Yarar, 2015).

Yapilan analizlerin sonuglara bakildiginda OKE’ nin gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme

araci olarak bu arastirmada kullanilmak tizere yeterli niteliklere sahip oldugu goriilmektedir.
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OKE’nin bu aragtirmanin 6rneklemini olusturan grup i¢in Cronbach alfa degeri .92 olarak

hesaplanmigtir. OKE’nin bir 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.

3.3.4. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi (YIPDO)

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve arkadaslari tarafindan 2003
yilinda gelistirilmistir. Olgegin bu ilk formu; kisisel giic, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile
uyumu ve sosyal kaynaklar olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir. Fakat daha sonra yapilan
caligmalarda arastirmacilar, kisisel giic boyutunun kendilik algis1 ve gelecek algist olarak iki
boyuta ayrilip toplamda alt1 boyutlu olan bir 6lgek yapisi ortaya ¢ikardigini gérmiis ve dlgegin
altt boyutlu halinin psikolojik saglamligi 6l¢gmede daha yeterli oldugu kanisina varmislardir
(Friborg ve dig., 2003). Olcegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasin1 Basim ve Cetin, 2011 yilinda
yapmustir. Arastirmacilar, dlgedin ceviri ve geri geviri ¢alismalarini ingiliz dili ve edebiyati
alaninda uzman kisiler ile isbirligi icinde yapmis, maddelerin anlamlilig1, s6zciik yapisi ve
kiiltiirel uygunlugu alanlarinda yeterli oldugu kabul edildikten sonra Olcege son halini

vermislerdir (Basim ve Cetin, 2011).

YIPDO, bireyleri 6lgek maddelerini dnyargili degerlendirmelerden korumak igin
olumlu ve olumsuz ifadelerin iki ayri tarafta yer aldigi ve aralarinda 5 kutucuktan olusan bir
boslugun birakildigi sematik bir formatta sunulmustur. Katilimcilardan iki ifade arasindaki
kendi durumlarina en yakin gordiikleri kutucugu isaretlemeleri istenmistir. Olgek 33
maddeden meydana gelmekte olup 6 alt boyut icermektedir. Alt boyutlar; kendilik algisi
(1,7,13,19,28,31), gelecek algist (2,8,14,20), yapisal stil (3,9,15,21), sosyal yeterlilik
(4,10,16,22,25,29), aile uyumu (5,11,17,23,26,32) ve sosyal kaynaklar (6,12,18,24,27,30,33)
seklindedir. Olgegin tiim maddeleri 5°li likert tipinde puanlanmaktadir. Puanlar arttik¢a
psikolojik dayaniklili§in artmasi isteniyorsa, cevap kutucuklarinin soldan saga dogru 12345
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu goriis dikkate alinirsa 6l¢ekteki; 1-3-4-8-11-12-
13-14-15-16-23-24-25-27-31-33 numarali maddeler ters puanlanacaktir. Eger puanlar
azaldikca psikolojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa; cevap kutucuklar1 54321 olarak
degerlendirilecek ve ters maddeler bu durumda 2-5-6-7-9-10-17-18-19-20-21-22-26-28-29-

30-32 numarali maddeler olacaktir (Basim ve Cetin, 2011).

YIPDO niin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 kapsaminda Ankara’daki ii¢ farkli
{iniversitede 6grenim goren 350 dgrenci ve Istanbul’da dzel bir bankanin farkli birimlerinde
benzer pozisyonlarda gérev yapan 262 galisan olmak iizere toplamda 612 kisilik bir 6rneklem
kullanilmistir. Olgegin test tekrar test giivenilirligi i¢in 350 katilimcidan olusan dgrenci

orneklem grubu kullanilmistir. Test-tekrar test uygulamasi 23 giin arayla uygulanmis ve
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yapilan analiz sonucunda iki uygulama arasinda alt boyutlarin Pearson korelasyon katsayilari;
Kendilik Algist i¢in .72 (p<.01), Gelecek Algis1 igin .75 (p<.01), Yapisal Stil i¢in .68 (p<.01),
Sosyal Yeterlilik igin .78 (p<.01), Aile Uyumu i¢gin .81 (p<.01) ve Sosyal Kaynaklar i¢in .77
(p<.01) olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlig: hakkinda fikir veren Cronbach Alfa degeri her
iki 6rneklem icin .86 olarak hesaplanmigtir. Alt boyularin Cronbach alfa katsayilari ise 6grenci
orneklemi icin .66 ile .81 arasinda, ¢alisan 6rneklemi icin .68 ile .79 arasinda degismektedir.
Yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢egin alt1 boyutlu yapisinin orijinal formunda oldugu gibi

uyum indekslerini sagladigi goriilmiistiir. (Basim ve Cetin, 2011).

YIPDO’niin gegerlilik ve giivenilirlik analizlerine bakildiginda, bu arastirmada
kullanmak icin yeterli niteliklere sahip oldugu goriilmektedir. YIPDO niin bu arastirmanin
orneklemini olusturan grup icin Cronbach alfa degeri .88 olarak hesaplanmustir. YIPDO niin

bir 6rnegi Ek 5’te sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda verilen toplanmasi konusunda izin almak i¢in Dokuz Eyliil
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’na bagvurulmustur. Kurulun ve veri
toplanmasi planlanan iki iiniversitenin yonetimlerinin uygun gormesi iizerine veri toplama
siireci  baslamustir. 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili Bahar Dénemi’nde Dokuz Eyliil
Universitesi’'nin gesitli fakiilte ve boliimlerinde, 2019-2020 Egitim-Ogretim Yihi Giiz
Dénemi’nde Mardin Artuklu Universitesi’nin gesitli fakiilte ve boliimlerinde veri toplama

calismas1 yapilmistir.

Uygulama sirasinda katilimcilara arastirmaya katilmanin goniilliiliik esasina
dayandigi, bilgilerin yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanihip gizli tutulacagi agiklanmus,
aragtirma bulgularinin gergekleri yansitmasi i¢in kendilerini oldugu gibi yansitmalarinin ¢ok

onemli oldugu bildirilmistir. Uygulama yaklasik 25 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizi kapsaminda ilk olarak 6érneklemin demografik 6zelliklerini
incelemek i¢in SPSS 24 istatistiksel analiz programinda degiskenlerin frekans ve yilizde
degerleri hesaplanmis ve Orneklemin genel yapisi ortaya konmustur. Ardindan 6l¢me
araclarindan elde edilen degerlerin parametrik testlerinin varsayimlarindan olan normal
dagilim varsayimmi karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Bunun i¢in analiz siirecine
alinacak tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Bu islem sirasinda

veri seti, normal dagilim varsaymmm fazlasiyla olumsuz etkileyen u¢ degerlerden
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arindirdlmistir. Normal dagilim varsayiminin saglanabilmesi igin degiskenlerin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda degismesi gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012). Hesaplamalar sonucunda Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi nin fiziksel
istismar ve cinsel istismar alt boyutlarindan elde edilen degerlerin normal dagilim varsayimini
karsilamadig1 goriilmiis ve bu iki degisken parametrik testlere dahil edilmemistir. Cocukluk
Cagi Travmalar1 Olgegi’nin diger alt boyutlar1 olan duygusal istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal, Ototelik Kisilik Envanteri ve Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamklilik
Olgegi'nden elde edilen degerlerin normal dagilim varsaymmimi karsiladign goriilmiistiir.
Bundan sonra degiskenlerin birbirleri ile olan iliskisini incelemek i¢in Pearson korelasyon
katsayisindan, iligkilerin dogrusalligini kontrol etmek icin sacilim grafiklerinden

yararlanilmistir.

Son olarak bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri yordama durumunu test etmek
icin basit ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizi, aralarinda
neden-sonug iliskisi olabilecegi tahmin edilen iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi
modellemeye yarayan bir istatistiksel analiz yontemidir (Vural, 2007). Aslinda fonksiyonel bir
bagint1 olarak modellenen bu iliski, konu ile ilgili kestirimler yapabilmeyi miimkiin kilar
(Giinasdi, 2014). Bir bagimli ve bir bagimsiz degisken arasindaki dogrusal iliskilerin test
edildigi regresyon analizine basit dogrusal regresyon analizi denir (Kalayci, 2016). Regresyon
analizi bir bagimli ve birden fazla bagimsiz degisken arasinda gergeklestiriliyorsa buna ¢oklu

dogrusal regresyon adi verilir (Unver, Gamgam ve Altunkaynak, 2006).
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BOLUM 1V

BULGULAR

Tezin bu boliimiinde ¢ocukluk ¢ag travmalari, ototelik kisilik ve psikolojik saglamlik
degiskenleri arasindaki iliskileri betimlemeye yonelik istatistiksel analizlerin sonuglar1 ve bu

sonuclara dayanarak yapilmis agiklamalar sunulmustur.

4.1. Betimsel Istatistikler
Arastirma kapsaminda iiniversite 6grencilerine uygulanan 6lgme araglarinin toplam
puan ve alt dlgek puanlarina iligskin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puan,

carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1

Olgek ve alt dlceklerden alinan puanlara iliskin betimsel istatistikler (N=693)

Degiskenler X SS Min. Max. Carpikhk Basiklik
CCTO 31.29 5.54 25.00 54.00 1.09 .94
Toplam

Fiziksel 5.25 .85 5.00 11.00 431 19.85
Istismar

Duygusal 6.13 1.54 5.00 12.00 1.46 1.63
istismar

Cinsel 5.30 1.07 5.00 13.00 4.56 23.37
Istismar

Fiziksel 6.23 1.62 5.00 12.00 1.25 .63
ihmal

Duygusal 8.39 3.06 5.00 22.00 .95 72
ihmal

Ototelik 163.42 21.42 84.00 219.00 -31 .09
Kisilik

Psikolojik 128.28 17.50 63.00 165.00 -.36 -.32
Saglamhk

Toplam

Yapisal 14.39 3.29 4.00 20.00 -24 -.34
Stil

Gelecek 15.22 3.59 4.00 20.00 -.68 -01
Algisi

Aile 23.57 4.68 6.00 30.00 -.70 .18
Uyumu

Kendilik 23.38 4.03 9.00 30.00 -51 27
Algisi

Sosyal 22.86 4.56 8.00 30.00 -41 -44
Yeterlilik

Sosyal 28.87 4.48 11.00 35.00 =77 42

Kaynaklar
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Tablo 1’ de goriildiigi gibi liniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam
puanlarinin ortalamasi 31.29, standart sapmasi 5.54’tlir. Cocukluk cagi travmalarinin alt
boyutlarindan fiziksel istismarin ortalamasi 5.25, standart sapmasi .85; duygusal istismarin
ortalamasi 6.13, standart sapmasi 1.54; cinsel istismarin ortalamasi 5.30, standart sapmasi
1.07; fiziksel ihmalin ortalamasi1 6.23, standart sapmasi 1.62; duygusal ihmalin ortalamasi
8.39; standart sapmas1 3.08 olarak hesaplanmistir. Universite 6grencilerinin ototelik kisilik
puanlarinin ortalamasi 163.42 ve standart sapmas1 21.42°dir. Psikolojik saglamlik toplam
puanlarinin ortalamasi 128.28 ve standart sapmast 17.50 olarak hesaplanmistir. Psikolojik
saglamligin alt boyutlarindan yapisal stilin ortalamas1 14.39, standart sapmasi 3.29; gelecek
algisiin ortalamasi 15.22, standart sapmasi 3.59; aile uyumunun ortalamasi 23.57, standart
sapmasi 4.68; kendilik algisinin ortalamas1 23.38, standart sapmasi 4.03; sosyal yeterliligin
ortalamas1 22.86, standart sapmast 4.56; sosyal kaynaklarin ortalamasi 28.87, standart sapmasi

4.48 olarak bulunmustur.

Tablo 1’de sunulan degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
fiziksel istismar ve cinsel istismar haricindeki degiskenlerin, parametrik testlerin yapilabilmesi
i¢in gereken -2 ve +2 araliginda olma kosulunu sagladigi goriilmektedir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiytikoztiirk, 2012). Bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlarindan
fiziksel istismar ve cinsel istismar puanlarinin asiri ¢arpiklik ve basiklik gostermesi,
parametrik testlerin en 6nemli kosullarindan olan verilerin normal dagilimi varsayimina
aykirilik gostermektedir. Bu durumda fiziksel istismar ve cinsel istismar degiskenleri
parametrik testlere dahil edilmemis; ¢ocukluk cagi travmalari toplam puami ve diger alt

boyutlart 6nce Pearson korelasyon analizine daha sonra regresyon analizine dahil edilmistir.

4.2. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi Bulgular:

Aragtirma kapsaminda bagimsiz degiskenleri yordamaya yonelik regresyon analizine
gegmeden Once ¢ok degiskenli istatistiksel analizlerin temeli sayilan korelasyon analizi
yapmak ic¢in degiskenler arasi Pearson momentler carpimi korelasyon Kkatsayilari
hesaplanmistir. Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi normal dagilim kosulunu
saglayan iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iliskinin yonii ve diizeyi hakkinda fikir verir
(Kalayci, 2016). Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi .30°dan kiigiik ise iki
degisken arasinda diigiik diizeyde; .30 ile .70 araliginda ise orta diizeyde; .70’ten biiyiik ise
yiiksek diizeyde iliski oldugu sdylenebilir. Bu durum hem pozitif hem negatif yonlii iliskiler
icin gegerlidir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2011).



Tablo 2

Olgekler ve alt dlgeklerden alinan puanlar arasindaki korelasyon degerleri
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Degiskenler () ) @) (4) () (6) @) (8) 9) (10) (11) (12)
(1)CCTO 1 .668** 657** .854** -.234** -.428** -.182** -.216** -.546** -.264** -.199** -.354**
Toplam

(2) Duygusal 1 241%* .380** -.184** -311** -167** -.162** -424%* -.220%* -.133** -.185**
Istismar

(3) Fiziksel 1 A41** - 149** -.299** -.123** - 151** -.286** -175%* -.193** -.306**
ihmal

(4) Duygusal 1 - 247 -411** -.144** -.222*%* -.526** -.269** - 175** -.351**
ihmal

(5) Ototelik 1 .603** 480** .508** .303** 579** .368** .381**
Kisilik

(6) Psikolojik 1 .588** 728** .701** .769** .676** J79**
Saglamhk

Toplam

(7) Yapisal 1 b511** .281** A21** 214** .264**
Stil

(8) Gelecek 1 .350** 595** .352** A406**
Algisi

(9) Aile 1 A407** 297** .538**
Uyumu

(10) Kendilik 1 A400** A86**
Algisi

(11) Sosyal 1 515**
Yeterlilik

(12) Sosyal 1
Kaynaklar

**p<.05
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Tablo 2’de goriildiigii gibi psikolojik saglamlik toplam puani ile g¢ocukluk c¢agi
travmalari toplam puani arasinda (= -.428%*, p<.01) negatif yonlii orta diizeyde; duygusal
istismar arasinda (1= -.311**, p<.01) negatif yonlii orta diizeyde; fiziksel ihmal arasinda (r= -
299** p<.01) negatif yonlii orta diizeyde; duygusal ihmal arasinda (r=-.411**, p<.01) negatif
yonlii orta diizeyde; ototelik kisilik arasinda (r=.603**, p<.01) pozitif yonli orta diizeyde

korelasyon saptanmustir.

Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan olan yapisal stil ile cocukluk ¢ag1 travmalari
toplam puani arasinda (r= -.182**, p<.01) negatif yonlii diisiik diizeyde; duygusal istismar
arasinda (r= -.167**, p<.01) negatif yonlii diisiik diizeyde; fiziksel ihmal arasinda (1= -.123**,
p<.01) negatif yonlii diisiik diizeyde; duygusal ihmal arasinda (r= -.144**, p<.01) negatif
yonli diisiik diizeyde; ototelik kisilik arasinda (r=.480**, p<.01) pozitif yonlii orta diizeyde

korelasyon saptanmustir.

Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan gelecek algist ile cocukluk ¢agi travmalar
toplam puani arasinda (r= -.216**, p<.01) negatif yonlii diisiik diizeyde; duygusal istismar
arasinda (r=-.162**, p<.01) negatif yonlii diisiik diizeyde; fiziksel ihmal arasinda (r=-.151**,
p<.01) negatif yonli disiik diizeyde; duygusal ihmal arasinda (r= -.222**, p<.01) negatif
yonlii diisiik diizeyde; ototelik kisilik arasinda (r=.508**, p<.01) pozitif yonlii orta diizeyde

korelasyon saptanmustir.

Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan olan aile uyumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalari
toplam puani arasinda (r= -.546**, p<.01) negatif yonlii orta diizeyde; duygusal istismar
arasinda (r= -.424** p<.01) negatif yonlii orta diizeyde; fiziksel ihmal arasinda (r= -.286™*,
p<.01) negatif yonli diisiik diizeyde; duygusal ihmal arasinda (r= -.526**, p<.01) negatif
yonlii orta diizeyde; ototelik kisilik arasinda (r=.303**, p<.01) pozitif yonlii orta diizeyde

korelasyon saptanmustir.

Psikolojik saglamlik alt boyutlarindan kendilik algis1 ile ¢ocukluk ¢agi travmalarn
toplam puani arasinda (r= -.264**, p<.01) negatif yonlii diisiik diizeyde; duygusal istismar
arasinda (r=-.220**, p<.01) negatif yonlii diisiik diizeyde; fiziksel ihmal arasinda (r= -.175**,
p<.01) negatif yonli disiik diizeyde; duygusal ihmal arasinda (r= -.269**, p<.01) negatif
yonlii diisiik diizeyde; ototelik kisilik arasinda (r=.579**, p<.01) pozitif yonlii orta diizeyde

korelasyon saptanmustir.

Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan sosyal yeterlilik ile cocukluk ¢ag1 travmalart

toplam puani arasinda (r= -.199**, p<.01) negatif yonli diisiik diizeyde; duygusal istismar
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arasinda (r=-.133**, p<.01) negatif yonlii diisiik diizeyde; fiziksel ihmal arasinda (r= -.193**,
p<.01) negatif yonli diisiik diizeyde; duygusal ihmal arasinda (r= -.175**, p<.01) negatif
yonlii diisiik diizeyde; ototelik kisilik arasinda (r=.368**, p<.01) pozitif yonlii orta diizeyde

korelasyon saptanmustir.

Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan sosyal kaynaklar ile cocukluk ¢ag1 travmalari
toplam puani arasinda (r= -.354**, p<.01) negatif yonlii orta diizeyde; duygusal istismar
arasinda (r= -.185** p<.01) negatif yonlii diisiik diizeyde; fiziksel ihmal arasinda (r= -.306**,
p<.01) negatif yonlii orta diizeyde; duygusal ihmal arasinda (1= -.351**, p<.01) negatif yonlii
orta diizeyde; ototelik kisilik arasinda (r=.381**, p<.01) pozitif yonlii orta diizeyde korelasyon

saptanmistir.

4.3. Psikolojik Saglamhik Toplam Olcek Puam ve Alt Olcek Puanlarimin
Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi Bulgulari

Arastirma kapsaminda psikolojik saglamlik toplam olgek puant ve alt Olgek
puanlarinin bagimsiz degiskenler tarafindan yordanma durumunu analiz etmek i¢in basit ve
coklu dogrusal regresyon analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Bagimli degiskenin yalniz bir
bagimsiz degisken tarafindan yordanmasinin test edildigi istatistiksel analiz teknigine basit
dogrusal regresyon; birden fazla bagimsiz degisken tarafindan yordanmasinin test edildigi
istatistiksel analiz teknigine ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi denir (Biiyiikoztiirk, 2009;
Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014; Kalayci, 2016).

Tabachnick ve Fidell’e (2020) gore regresyon analizinin saglikli olabilmesi i¢in
bagmsiz degiskenin bagimli degiskenle giiglii iliski gdstermesi ideal olandir. Bunun yaninda
Biiyiikoztiirk ve digerleri (2011) regresyon analizinde bagimsiz degiskenler arasi korelasyon
katsayisinin negatif ve pozitif yon i¢in .80’den diisiik olmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Bu
bilgilere dayanarak bu tez c¢alismasi kapsminda yapilan regresyon analizlerine bagimli
degiskenler ile zayif korelasyon gosteren bagimsiz degiskenler dahil edilmemis ve birbiri ile
.80 tizerinde korelasyon gosteren bagimsiz degiskenlerden biri secilerek regresyon

analizlerine dahil edilmistir.

Bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenler tarafindan yordanmasinin test edildigi
analizlerde c¢oklu dogrusal regresyon analizi cesitlerinden adimli (stepwise selection)
regresyon analizi tercih edilmistir. Bu analiz tekniginde bagimli degiskenin yordanmasi igin
olusturulan regresyon modeline hangi bagimsiz degigkenlerin hangi sira ile eklenecegine
degiskenler arasi iligki diizeyleri dikkate alinarak, kullanilan istatistik paket programi

tarafindan karar verilir (Tabachnick ve Fidell, 2020).
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Arastirma kapsaminda ortaya konan arastirma sorularina yanit aramak i¢in uygulanan

coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarinin bazi sartlar1 saglamasi gerekmektedir. Bu

dogrultuda ele alinan sartlar sunlardir (Alpar, 2012):

Coklu agiklayicilik katsay1 degerinin (R?) 0-1 arasinda degisecek sekilde 1’e yakin
olmasi,

R? degerinin 0’dan biiyiik oldugu durumda modelin bir biitiin halinde anlamliligin1
ortaya koyan F istatistiginin anlamlilig1,

Modelde yer alan her bir degisken igin t degerinin anlamliligi,

Modele en fazla katki saglayan degiskeni isaret eden standartlagtirilmis regresyon
katsayilarin (Beta) giicii ve anlamlilig1,

Diizeltilmis ¢oklu R? degerlerinin incelenmesi seklindedir.

Bu sartlarin yaninda kurulan regresyon modelinde ¢oklu baglanti ve otokorelasyon

sorunlarinin olmamasi1 da gerekmektedir. Buradan hareketle yapilan regresyon analizi

sonuclar1 arasinda asagida sunulan kriterlerin incelenmesi ve istenen deger araliklarinda

olmas1 gerekmektedir:

Tolerans degerlerinin .200’den biiyiik olmas1 (Biiytlikoztiirk, 2009),

Varyans siskinlik faktorii (VIF) degerinin 10’dan biiyilik olmamasi (Alpar, 2012),
Kosul indeks (CI) degerinin 30’dan biiyiik olmamas1 (Cokluk ve dig., 2018)
Durbin-Watson degerlerinin 1,5-2,5 araliginda olmasi istenmektedir (Kalayci,
2016).

Psikolojik saglamlik toplam puaninin bagimsiz degiskenler tarafindan yordanma

durumu adimli regresyon analizi ile test edilmistir. Bagimsiz degiskenler segilirken psikolojik

saglamlik toplam puani ile zayif korelasyon gdsterenler analiz diginda birakilmistir. Bunun

yaninda bagimsiz degiskenlerden duygusal ihmal ve ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puani

arasindaki korelasyon katsayisinin .80’in {izerinde oldugu goriilmiis ve birinin segilip

regresyon analizine dahil edilmesi gerektiginden (Kalayci, 2016), ¢ocukluk ¢agi travmalari

toplam puani degiskeninin regresyon analizine dahil edilmemesine karar verilmistir.

Gergeklestirilen adimli regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Psikolojik saglamlik toplam puanimin yordanmasina yonelik bulgular

Standardize Standardize

. . o Coklu baglanti
5 5i edilmemis edilmis ¢~ Anlam istatistikleri
Bagimsiz Degigken Kkatsayilar Katsayllar  degeri diizeyi
B Std. Hata Beta Tolerans VIF Cl
(1. Adim)

(Sabit) 47.848 4.087 11.706 .000 1.000

Ototelik Kisilik 492 .025 .603 19.846 .000 1.000 1.000 15.332
R=.603 R?=.363 R? Degisimi=.363
Q. Adim)

(Sabit) 70.448  4.528 15.558 .000 1.000
Ototelik Kisilik 436 .024 534 18.096 .000 939 1.065 5.632
Duygusal Thmal -1.598 169 -.279 -9.470 .000 939 1.065 20.368

R=.661 R?=.436 R? Degisimi=.073
(3. Adim)

(Sabit) 78.685  4.910 16.026 .000 1.000
Ototelik Kisilik 426 .024 522 17.795 .000 930 1.076 6.496
Duygusal Thmal -1.342 178 -.235 -7.533 .000 823 1.214 9.664

Duygusal istismar  -1.431 .350 -.126 -4.088 .000 847 1.181 24.655
R=.671 R?=.450 R? Degisimi= .013
(4. Adim)

(Sabit) 83.876  5.089 16.480 .000 1.000
Ototelik Kisilik 423 .024 518 17.795 .000 928 1.077 7.236
Duygusal ihmal -1.089 191 -.190 -5.705 .000 706 1.416 10.217

Duygusal istismar  -1.328 .348 -117 -3.812 .000 841  1.189 11.345
Fiziksel ihmal -1.193 .340 -.110 -3.511 .000 798 1.253 28.138

R=.678 R?= .459 R? Degisimi= .010
Bagimh degisken: Psikolojik Saglamlik Durbin-Watson:2.008 p<0.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi psikolojik saglamligin yordanma durumunu test etmek i¢in
gerceklestirilen adimli regresyon analizi, dort adimdan olusmaktadir. Ik adimda psikolojik
saglamlik toplam puaninin en iyi yordayicisi olarak ototelik kisilik degiskeni analize dahil
edilmis ve psikolojik saglamligin toplam varyansinin %36.3’iinii agiklamistir. Bunun yaninda
ototelik Kisilik ile psikolojik saglamlik arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli

olarak bulunmustur.

Ikinci adimda ototelik kisilik degiskenine ek olarak duygusal ihmal degiskeni analize
dahil edilmistir. Duygusal ihmal degiskenin modele getirdigi katki %7.3 olmus, ototelik kisilik
ve duygusal ihmal degiskenleri birlikte psikolojik saglamligin toplam varyansinin %43.6’sin1
aciklamistir. Duygusal ihmal ile psikolojik saglamlik toplam puani arasindaki ikili korelasyon

negatif yonde ve anlamli bulunmustur.
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Uciincii adimda modele duygusal istismar degiskeni dahil edilmis ve bu degiskenin
modele getirdigi katki %1.3 olmustur. Boylece ototelik kisilik, duygusal ihmal ve duygusal
istismar degiskenleri birlikte psikolojik saglamligin toplam varyansinin %45’ini agiklamistir.
Duygusal istismar ile psikolojik saglamlik toplam puani arasindaki ikili koelasyon negatif

yonde ve anlaml1 bulunmustur.

Regresyon analizinin dordiincii ve son adiminda modele fiziksel ihmal degiskeni dahil
edilmis ve bu degiskenin modele getirdigi katki %1 olmustur. Sonug olarak ototelik kisilik,
duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmalin bagimsiz degisken olarak dahil oldugu
son modelde, bagimsiz degiskenler birlikte psikolojik saglamligin toplam varyansinin
%45,9’unu agiklamistir. Fiziksel ihmal ile psikolojik saglamlik toplam puani arasindaki ikili
korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur. Bunun yaninda regresyon modellerinin
tolerans, varyans siskinlik faktorii (VIF) ve kosul indeks (CI) degerleri kontrol edildiginde
¢oklu baglanti probleminin olmadigi, Durbin-Watson degeri kontrol edildiginde ise

otokorelasyon probleminin olmadig1 sdylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda psikolojik saglamlik ile ototelik kisilik, duygusal ihmal,
duygusal istismar ve fiziksel ihmal arasindaki iliskiyi aciklayan regresyon esitligi,
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK = 47.848 + .473 OTOTELIK KiSILIK — 1.089 DUYGUSAL
IHMAL - 1.328 DUYGUSAL ISTISMAR — 1.193 FIZIKSEL IHMAL seklinde kurulur. Buna
gore ototeliik kisilikteki 1 birimlik artisin psikolojik saglamlik degiskeninin degerinde
.473’liik bir artisa; duygusal ihmaldeki 1 birimlik artisin psikolojik saglamlikta 1.089’luk bir
azalisa; duygusal istismardaki 1 birimlik artisin psikolojik saglamlikta 1.328’lik bir azaliga;
fiziksel ihmaldeki 1 birimlik artisin psikolojik saglamlikta 1.193’liik bir azalisa yol agacagi

diisiiniilebilir.
Tablo 4

Yapisal stilin yordanmasina yonelik bulgular

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Bagimsiz Degisken katsayilar katsayilar t: . Aplam
degeri  diizeyi
B Std. Hata Beta
(Sabit) 2.322 .847 2.741 .006
Ototelik Kisilik .074 .005 480 14.366 .000

Bagimh degisken: Yapisal Stil R=.480 R?=.230 Diizeltilmis R?>= .229 F=206, 394 p<0.05

Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan yapisal stilin, bagimsiz degiskenlerden

ototelik kisilik tarafindan yordanmasinin test edilmesi amaciyla basit dogrusal regresyon
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analizi yapilmistir. Tablo 4’te sunulan analiz sonuglarina gore ototelik kisilik degiskeninin
yapisal stilin anlamli bir yordayicis1 oldugu ve yapisal stilin varyansinin %23’lilk kismini
acikladigi sOylenebilir. Yapilan analiz sonucunda ototelik kisilik ile yapisal stil arasindaki
iliskiyi agiklayan regresyon esitligi, YAPISAL STIL=2.322+.074 OTOTELIK KiSILIK
seklinde kurulur. Buna gore ototelik kisilikteki 1 birimlik artigin yapisal stil degiskeninin

degerinde .074’liik bir artisa yol agacag diistiniilebilir.
Tablo 5

Gelecek algisinin yordanmasina yonelik bulgular

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Bagimsiz Degisken katsayilar katsayilar t: . Aplanj
degeri  diizeyi
B Std. Hata Beta
(Sabit) 1.295 .905 1.432 .153
Ototelik Kisilik .085 .005 .508 15.518 .000

Bagimh degisken: Gelecek Algis1 R=.508 R?=.258 Diizeltilmis R?= .257 F= 240.814 p<0.05

Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan gelecek algisinin, bagimsiz degiskenlerden
ototelik kisilik tarafindan yordanmasinin test edilmesi amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Tablo 5°te sunulan analiz sonuglarina gore ototelik kisilik degiskeninin
gelecek algisiin anlamli bir yordayicisi oldugu ve gelecek algisinin varyansinin %25,8°lik
kismimi agikladigi sdylenebilir. Yapilan analiz sonucunda ototelik kisilik ile gelecek algisi
arasindaki iliskiyi agiklayan regresyon esitligi, GELECEK ALGISI=1.295+.085 OTOTELIK
KISILIK seklinde kurulur. Buna gére ototelik kisilikteki 1 birimlik artisin gelecek algisi
degiskeninin degerinde .085’lik bir artisa yol acacag diisiiniilebilir.

Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan olan aile uyumunun bagimsiz degiskenler
tarafindan yordanma durumu adimli regresyon analizi ile test edilmistir. Bagimsiz degiskenler
secilirken aile uyumu ile zayif korelasyon gosterenler analiz disinda birakilmistir. Bunun
yaninda bagimsiz degiskenlerden duygusal ihmal ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani
arasindaki korelasyon katsayisinin .80’in lizerinde oldugu goriilmiis ve birinin segilip
regresyon analizine dahil edilmesi gerektiginden (Kalayci, 2016), ¢ocukluk ¢agi travmalari
toplam puani degiskeninin regresyon analizine dahil edilmemesine karar verilmistir.

Gergeklestirilen adimli regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Aile uyumunun yordanmasina yonelik bulgular

Standardize Standardize

edilmemis edilmis Anlam Coklu baglant
Bagimsiz Degisken katsayilar katsayilar t-degeri diizeyi istatistikleri
B Std. Hata Beta Tolerans VIF  CI
(1. Adim)
(Sabit) 30.325 442 68.629  .000 1.000
Duygusal Thmal -.805 .049 -.526 -16.266  .000 1.000 1.000 5.668
R=.526 R?=.277 R? Degisimi=.277
(2. Adim)
(Sabit) 33.933 .628 54.065 .000 1.000
Duygusal ihmal -.653  .051 -427 -12.724  .000 856 1.169 6.519
Duygusal Istismar  -797  .102 -.262 -7.796  .000 856 1.169 9.862
R=.579 R?=.335 R? Degisimi= .059
(3. Adim)
(Sabit) 27.453 1.416 19.388  .000 1.000
Duygusal Thmal -.602  .051 -.394 -11.718  .000 823  1.214 6.496
Duygusal Istismar -745 101 -.245 -7.381 .000 847 1.181 9.664
Ototelik Kisilik .035  .007 161 5.084 .000 930 1.076 24.655

R=.600 R?= .359 R? Degisimi= .024
Bagimh degisken: Aile Uyumu Durbin-Watson: 1.844 p<0.05

Tablo 6’da goriildigii gibi psikolojik saglamligin alt boyutlarindan aile uyumunun
yordanma durumunu test etmek i¢in gergeklestirilen adimli regresyon analizi, ii¢ adimdan
olusmaktadir. Ik adimda aile uyumunun en iyi yordayicisi olarak duygusal ihmal degiskeni
analize dahil edilmis ve aile uyumunun toplam varyansinin %27.7’sini agiklamigtir. Duygusal

ihmal ile aile uyumu arasindaki ikili korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur.

Ikinci adimda duygusal ihmal degiskenine ek olarak duygusal istismar degiskeni
analize dahil edilmistir. Duygusal istismar degiskeninin modele getirdigi katki %5.9 olmus,
duygusal ihmal ve duygusal istismar degiskenleri birlikte aile uyumunun toplam varyansinin
%33.5’ini agiklamistir. Duygusal istismar ile aile uyumu arasindaki ikili korelasyon negatif

yonde ve anlaml1 bulunmustur.

Regresyon analizinin {igiincli ve son adiminda analize ototelik kisilik degiskeni dahil
edilmis ve bu degiskenin modele getirdigi katki %2,4 olmustur. Sonug olarak duygusal ihmal,
duygusal istismar ve ototelik kisiligin bagimsiz degisken olarak dahil oldugu son modelde,
bagimsiz degiskenler birlikte aile uyumunun toplam varyansinin % 35.9’unu agiklamistir.
Ototelik kisilik ile aile uyumu arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli

bulunmustur. Bunun yaninda regresyon modellerinin tolerans, varyans siskinlik faktori (VIF)
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ve kosul indeks (CI) degerleri kontrol edildiginde ¢oklu baglanti probleminin olmadigi,
Durbin-Watson degeri kontrol edildiginde ise otokorelasyon probleminin olmadigi

sOylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda aile uyumu ile duygusal ihmal, duygusal istismar ve ototelik
kisilik arasindaki iliskiyi aciklayan regresyon esitligi, AILE UYUMU = 30.325 - .602
DUYGUSAL [HMAL - .745 DUYGUSAL ISTISMAR +.035 OTOTELIK KISILIK seklinde
kurulur. Buna gore duygusal ihmaldeki 1 birimlik artisin aile uyumunda .602’lik bir azalisa;
duygusal istismardaki 1 birimlik artisin aile uyumunda .745’lik bir azalisa ve ototelik

kisilikteki 1 birimlik artigin aile uyumunda .035°lik bir artisa yol agacag diisiiniilebilir.
Tablo 7

Kendilik algisinin yordanmasina yonelik bulgular

Standardize edilmemis Standardize edilmis

Bagimsiz Degisken Kkatsayilar Katsayilar t- Anlam
degeri  diizeyi
B Std. Hata Beta
(Sabit) 5.581 961 5.806 .000
Ototelik Kisilik 109 .006 579 18.673 .000

Bagimh degisken: Kendilik Algist R=.579 R?=, 335 Diizeltilmis R?= .334 F=348.698 p<0.05

Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan kendilik algisinin, bagimsiz degiskenlerden
ototelik kisilik tarafindan yordanmasinin test edilmesi amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Tablo 7’de sunulan analiz sonuglarina gore ototelik kisilik degiskeninin
kendilik algisinin anlamli bir yordayicis1 oldugu ve gelecek algisinin varyansinin %33.5’lik
kismini agikladigi sdylenebilir. Yapilan analiz sonucunda ototelik kisilik ile kendilik algist
arasindaki iliskiyi agiklayan regresyon esitligi, KENDILIK ALGISI=5.581+.109 OTOTELIK
KISILIK seklinde kurulur. Buna gore ototelik kisilikteki bir birimlik artisin kendilik algist
degiskeninin degerinde .109’luk bir artisa yol agacag diistintilebilir.

Tablo 8

Sosyal yeterliligin yordanmasina yonelik bulgular

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Bagimsiz Degisken katsayilar katsayilar t: . Aplam
degeri  diizeyi
B Std. Hata Beta
(Sabit) 10.038 1.241 8.087 .000
Ototelik Kisilik .078 .008 .368 10.417 .000

Bagimh degisken: Sosyal yeterlilik R=.368 R?=.136 Diizeltilmis R?>= .134 F=108.512 p<0.05
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Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan sosyal yeterliligin, bagimsiz degiskenlerden
ototelik kisilik tarafindan yordanmasinin test edilmesi amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Tablo 8’de sunulan analiz sonuglarina gore ototelik kisilik degiskeninin
sosyal yeterliligin anlamli bir yordayicist oldugu ve sosyal yeterliligin varyansinin %13,6’lik
kismini agikladigi sdylenebilir. Yapilan analiz sonucunda ototelik kisilik ile sosyal yeterlilik
arasindaki iliskiyi agiklayan regresyon esitligi, SOSYAL YETERLILIK=10.038+.078
OTOTELIK KISILIK seklinde kurulur. Buna gére ototelik kisilikteki bir birimlik artisin
sosyal yeterlilik degiskeninin degerinde .078’lik bir artisa yol agacagi diisiiniilebilir.

Psikolojik saglamligin alt boyutlarindan olan sosyal kaynaklarin bagimsiz degiskenler
tarafindan yordanma durumu adimli regresyon analizi ile test edilmistir. Bagimsiz degiskenler
segilirken aile sosyal kaynaklar ile zayif korelasyon gosterenler analiz diginda birakilmustir.
Bunun yaninda bagimsiz degiskenlerden duygusal ihmal ve ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam
puani arasindaki korelasyon katsayisinin .80’in iizerinde oldugu goriilmiis ve birinin segilip
regresyon analizine dahil edilmesi gerektiginden (Kalayci, 2016), ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
toplam puant degiskeninin regresyon analizine dahil edilmemesine karar verilmistir.

Gergeklestirilen adimli regresyon analizi sonuglart Tablo 9°da sunulmustur.
Tablo 9

Sosyal kaynaklarin yordanmasina yonelik bulgular

Standardize Standardize

. . - Coklu baglant1
Baglmsu edilmemis edilmis t-deeri Anlam istatistikleri
Degisken katsayilar katsayillar  UOCEeTT 00
B Std. Hata Beta Tolerans VIF  CI
(1. Adim)

(Sabit) 15.848 1.211 13.089  .000 1.000
Ototelik Kisilik .080 .007 .381 10.848  .000 1.000 1.000 15.332
R=.381 R?=.146 R? Degisimi= .146

(2. Adim)

(Sabit) 21.500 1.366 15.740  .000 1.000
Ototelik Kisilik .066 .007 314 9.029 .000 939 1.065 5.632
Duygusal ihmal  -.400 .051 -273 -7.851 .000 939 1.065 20.368
R=.464 R?=.216 R? Degisimi= .070

(3. Adim)

(Sabit) 23.810 1435 16.592  .000 1.000
Ototelik Kisilik .064 .007 .307 8.938  .000 937 1.067 6.478
Duygusal ihmal ~ -.291 .055 -.199 -5.263  .000 J72 1.296 9.826
Fiziksel ihmal -476 .103 -172 -4.644  .000 804  1.244 24.162

R=.489 R?= .239 R? Degisimi= .024
Bagimh degisken: Sosyal Kaynaklar Durbin-Watson: 1.995 p<0.05
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Tablo 9°da goriildiigii gibi psikolojik saglamligin alt boyutlarindan sosyal kaynaklarin
yordanma durumunu test etmek icin gerceklestirilen adimli regresyon analizi, li¢ adimdan
olusmaktadir. Tk adimda sosyal kaynaklarin en iyi yordayicisi olarak ototelik kisilik degiskeni
analize dahil edilmis ve sosyal kaynaklarin toplam varyansinin %14.6 sim agiklamustir.
Ototelik kisilik ile sosyal kaynaklar arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli

bulunmustur.

Ikinci adimda ototelik kisilik degiskenine ek olarak duygusal ihmal degiskeni analize
dahil edilmistir. Duygusal ihmalin modele getirdigi katki %7 olmus, ototelik kisilik ve
duygusal ihmal degiskenleri birlikte sosyal kaynaklarin toplam varyansimnin %21.6’sin1
aciklamistir. Duygusal ihmal ile sosyal kaynaklar arasindaki ikili korelasyon negatif yonde ve

anlamli bulunmustur.

Regresyon analizinin ii¢lincii ve son adiminda analize fiziksel ihmal degiskeni dahil
edilmis ve bu degiskenin modele getirdigi katki %2.4 olmustur. Sonug olarak ototelik kisilik,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmalin bagimsiz degisken olarak dahil oldugu son modelde,
bagimsiz degiskenler birlikte sosyal kaynaklarin toplam varyansinin %23.9’unu agiklamigtir.
Fiziksel ihmal ile sosyal kaynaklar arasindaki ikili korelasyon negatif yonde ve anlaml
bulunmustur. Bunun yaninda regresyon modellerinin tolerans, varyans siskinlik faktorii (VIF)
ve kosul indeks (CI) degerleri kontrol edildiginde ¢oklu baglant1 probleminin olmadigi,
Durbin-Watson degeri kontrol edildiginde ise otokorelasyon probleminin olmadigi

sOylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda ototelik kisilik, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal arasindaki
iliskiyi agiklayan regresyon esitligi, SOSYAL KAYNAKLAR = 15.848 + .064 OTOTELIK
KISILIK - 291 DUYGUSAL IHMAL - .476 FiZIKSEL IHMAL seklinde kurulur. Buna gére
ototelik kisilikteki 1 birimlik artigin sosyal kaynaklarda .064’liik bir artisa; duygusal ihmaldeki
1 birimlik artigin sosyal kaynaklarda .291°lik bir azalisa ve fiziksel ithmaldeki bir birimlik
artigin sosyal kaynaklarda .476’lik bir azalisa yol acacag diisiiniilebilir.
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma
5.1.1. Psikolojik Saglamhigin Yordanmasina iliskin Tartisma

Bu tez ¢alismasi kapsaminda elde edilen bulgulara gore; ototelik kisilik, duygusal
ithmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmal, psikolojik saglamligi anlamli olarak yordamaktadir.
Yapilan adiml regresyon analizine gore bagimsiz degiskenler birlikte, psikolojik saglamligin
toplam varyansinin %45,9’unu agiklamaktadir. Ototelik kisilik ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski pozitif yonde iken; duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmal ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiler negatif yondedir. Bagimsiz degiskenler psikolojik
saglamlik iizerindeki yordama giiglerine gore siralandiginda, en giiglii yordayici olarak
ototelik kisilik 6ne ¢ikmaktadir. Yordama giicii acisindan ototelik kisiligi sirasiyla duygusal
ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmal takip etmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular
yorumlanirken psikolojik saglamlik iizerinde etkili olan ve bu arastirma kapsaminda ele

alimmayan baska degiskenlerin oldugu unutulmamalidir.

Psikolojik saglamlik, zorlayic1 yasam olaylari ile etkili bas etmede gayret ve yeterlilik
gosterme olarak tanimlanmistir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten ve dig., 1990; Rolf, 1999;
Rutter, 1987). Geng yetiskinlerle ve ergenlerle yapilan caligmalar; bas etme becerileri
arasindaki aktif planlama ve yardim arama ile sorun g¢ozmeye odaklanan bas etme
stratejilerinin ve problem ¢6zme becerilerinin psikolojik saglamlikla pozitif yonlii iligki iginde
oldugunu gostermistir (Aydogdu, 2013; Campbell-Sills ve dig., 2006; Coskun ve dig., 2014;
Dumont ve Provost, 1998; Oktan, 2010; Terzi, 2008). Ote yandan ototelik kisilik 6zellikleri
arasinda; yasama kars1 genel ilgi ve merak, zorluklar1 meydan okuma firsati olarak gérme,
dikkati kontrol etmede basarili olma, gerektiginde is birligi yapma, i¢sel motivasyonla
zorluklarla miicadele etme, bunda sebat gdsterme ve haz alma gosterilmektedir (Bauman,
2012; Csikszentmihalyi, 1997; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2005, 2009, 2014; Tse ve dig.,
2020; Yarar, 2015). Bu bilgilerden hareketle ototelik kisiligin, bireyin zorlayici yasantilar
karsisinda geri ¢ekilmek yerine, bu zorluklar1 birer meydan okuma firsati olarak gérme; sozii
edilen beceriler sayesinde ¢ozliim yollar {iretme, sabirla miicadele etme ve etkili bas etme
konusunda avantaj saglayacagi diisiiniilebilir. Nitekim ototelik iiniversite &grencilerinin,

ototelik olmayanlara gore zorluklarla miicadele etmekten daha az kagindiklari ve aktif basa
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¢ikma stratejilerini daha sik kullandiklari, arastirma sonuglari ile ortaya konmustur (Asakawa,

2004, 2010).

Baz1 arastirmacilar psikolojik saglamligi, bireyin zorlayic1 yasam olaylar ile
miicadele ederken, yeni korunma ve basa ¢ikma becerileri kazandigi bir siire¢ olarak
tanimlamiglardir (Henderson ve Milstein, 2001; Richardson ve dig., 1990). Ote yandan
ototelik kisiligin dgelerinden yasama karsi ilgi ve merak, konsantrasyon, yenilige agiklik ve
sebat ederek miicadele etme Ozelliklerinin kesfetmeyi ve 6grenmeyi kolaylastirarak beceri
gelisimini destekleyecegi diisiiniilmektedir (Csikszentmihalyi, 1997; 2018; Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2005; 2014). Bunun yaninda digerlerinin sadece zorluklar gordiigii
durumlarda, ototelik kisilik diizeyi yliksek olan bireylerin becerilerini gelistirme firsatlari
gordiigii ifade edilmistir (Csikszentmihalyi, 2018; Bauman, 2012; Yarar, 2015). Benzer
sekilde psikolojik saglamlik diizeyi yliksek bireylerin stres verici durumlart digerlerine gore
daha az tehdit edici olarak algiladiklar1 bildirilmistir (Tugade ve Fredrickson, 2004). Bu
bilgilere dayanarak ototelik kisilik diizeyi yiiksek olan bireylerin, zorlu yasam olaylari ile
karsilastiginda, bunlari ayni zamanda beceri gelistirme firsati olarak gorerek, merakla ve
yenilige agik bir bakis agisi ile etkili ¢oziim yollar1 arayarak ve azimle miicadele ederek bas
etme becerilerini gelistirmelerinin miimkiin oldugu, boylece psikolojik saglamlik diizeylerinin

yiikselecegi yorumu yapilabilir.

Akis kuramina gore, bilincin maksatli ve etkin kullanilmasi disindaki genel durumu
olan psisik entropide, bireyin diisiinceleri ve eylemleri diizensizlesir, zihni daha az verimli
hale gelir. Bireyin dikkatini hedefleri ile uyumlu diisiince ve davramiglara yoneltmesini
zorlastiran psisik entropi; can sikintisi, ilgisizlik, zihinsel ve fiziksel kapasitenin diigmesi ile
karakterizedir (Beard, 2008; Csikszentmihalyi, 1997, 2018). Buna karsilik akig deneyimi
sirasinda bireyin zihni ve bedeni hedefleri dogrultusunda uyum iginde ¢aligir (Beard, 2008;
Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999; Jackson ve Marsh, 1996). Dikkat mesgul olunan
aktiviteye tamamen verildiginde, diizenli bir biling durumu yasanir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2014). Ote yandan psikolojik saglamlik tanimlanirken; net hedefler
belirleme, bunlara bagli olarak stratejiler gelistirme ve uygulamadan bahsedilmistir (Rutter,
1985). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada, diisiinceleri kontrol etme ve kendini denetleme
anlamina gelen mental kontrol ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli iliski tespit
edilmistir (Cetinkaya ve Sarici Bulut, 2019). Bu bilgilere dayanarak, psisik entropinin
psikolojik saglamligin bazi yonlerinin 6niinde bir engel olusturabilecegi ve akis deneyimi ile

psisik entropinin azaltilabilecegi yorumu yapilabilir. Bunun yaninda siklikla akig deneyimi
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yasamak ile karakterize olan ototelik kisiligin akis deneyiminin biling {izerindeki olumlu

etkileri araciligryla psikolojik saglamliga katki sagliyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Akis kuramu, psikolojik saglamligin karmasik bir benlik etrafinda gelisebilecegini ne
stirer. Benligin karmagiklagsmasinin yolunu da zorluklar1 birer meydan okuma firsat1 olarak
goren bakis agisiyla giinliik aktiviteleri birer akis deneyimine doniistiirmek ve akis potansiyeli
olan aktivitelere yonelmek olarak agiklar (Parr ve dig., 1998). Bu bilgiye dayanarak siklikla
akis deneyimi yasamak ile karakterize olan ototelik kisiligin, akis deneyimlerinin benligin
karmasiklasmasini1 saglamasi araciligryla psikolojik saglamliga katki sagliyor olabilecegi

diisiintilebilir.

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zellikleri arasinda; zorlayici
yasantilart becerilerini sinadiklar1 gelisme firsatlar1 olarak gormek, duygularmi ve
davraniglarini kontrol edebilmek, yaratici problem ¢6zme becerilerine sahip olmak, zorluklarla
basa ¢ikmak icin kisisel kaynaklarini belirleyebilmek, kendi kendini motive edebilmek ve
zorluklar karsisinda vazge¢gmeden azimle miicadele etmek gosterilmistir (Benard, 1993;
Rutter, 1987; Sahin ve dig., 2012; Richardson ve dig., 1990). Ototelik kisilik diizeyi yiiksek
olan bireylerin 6zellikleri arasinda ise; tehditleri meydan okuma firsatlari olarak gérmek,
yiiksek 6z-yeterlik, yiiksek 6z-kontrol, merakli ve yenilige agik olmak, zorluk-beceri dengesini
iyi kurabilmek, daha ¢ok i¢sel motivasyonla hareket etmek ve sebatkarlik gosterilmistir
(Bauman, 2012; Csikszentmihalyi, 1975, 1997, 2018; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2005,
2009, 2014; Tan ve Chou, 2011; Tse ve dig., 2020; Yarar, 2015). Psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek olan bireyler ile ototelik kisilik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zellikleri arasindaki
paralellik dikkati c¢ekmektedir. Bu bilgilere dayanarak ototelik kisilik kapsaminda
degerlendirilen kisisel Ozelliklerin ayn1 zamanda psikolojik saglamliga katki sagliyor

olabilecegi yorumu yapilabilir.

Fredrickson (2001) genislet ve olustur teorisinde olumlu duygularin, bireyin diisiince-
eylem semalarma katkida bulunabilecegi ve bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
kaynaklarini gelistirebilecegi fikrini 6ne slirmiistiir. Genislet ve olustur teorisi, olumlu duyular
yasayan kisilerin alisilmadik, esnek, yaratici, biitlinlestirici, bilgiye agik ve etkili diisiince
kaliplar1 gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu one siirer. Teoriye gore olumlu
duygular, bireyin dikkat, bilis ve eylem kapsamlarini genisleterek stresli durumlarla bas etme
sirasinda bireyin esnek ve yaratict olmasini saglayabilir. Psikolojik saglamligin bir kisisel
kaynak olduguna dikkat ¢ekerek, genislet ve olustur teorisi, olumlu duygu deneyimlerinin

zaman iginde psikolojik saglamlik olusturabilecegini 6ngoriir. Yani, olumlu duygularin dikkat
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ve bilis kapsamlarmi genisleterek esnek ve yaratici diisiinmeyi miimkiin kildig1 Slgiide,
insanlarin kalici basa ¢ikma kaynaklarimi da artirabilecegini, bdylece psikolojik saglamligi
destekleyebilecegini 6ne siirer (Fredrickson, 2001; Fredrickson ve dig., 2003). Olumlu
duygular ile psikolojik saglamlik arasinda tespit edilen pozitif yonlii iliskiler bu teoriye destek
sunmaktadir (Arslan, 2015¢; Karairmak, 2007; Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011; Tugade
ve Fredrickson, 2004). Ote yandan siklikla akis yasayan ototelik bireylerin, olumsuz duygulari
tamponlayan olumlu duygulari daha sik deneyimledikleri gozlenmistir. Nitekim akig
deneyimi, bireyin eszamanli bigimde bilissel olarak etkili, motive ve mutlu hissettigi
psikolojik bir durum olarak tanimlanmigtir (Csikszentmihalyi, 1988; 1997; Csikszentmihalyi
ve LeFevre, 1989). Universite dgrencileri ve ergenler ile yapilan calismalarda, ototelik
kisilerin giinliik yasamda ototelik olmayanlara gore daha sik olumlu duygular yasadiklari
kanitlanmistir (Adlai-Gail, 1994; Asakawa, 2004; Ishimura ve Kodama, 2009). Bunun yaninda
akis deneyiminin olumlu duygular ile pozitif yonde iliskili oldugu birgok arastirma sonucu ile
ortaya konmustur (Brigitte ve dig., 2006; Csikszentmihalyi, 1988; Eisenberg ve dig., 2005;
Manzamo ve dig., 2010; Mundell, 2001; Reynolds ve Prior, 2006; Rogatko, 2009). Akis
deneyimi sikliginin olumsuz duygular iizerinde smirlayici bir etkisinin oldugu da ifade
edilmistir (Hirao ve Kobayashi, 2013b; Rogatko, 2009). Bu bilgilere dayanarak ototelik
kisiligin olumlu duygular iizerinden psikolojik saglamligi destekliyor olabilecegi yorumu

yapilabilir.

Yasam anlami, psikolojik saglamligin igsel 6zellikleri arasinda degerlendirilmistir
(Connor ve Davidson, 2003). Bunun yaninda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin
ozellikleri arasinda, yasantilarindan anlam c¢ikarmakta yetenekli olmak da gosterilmistir
(Higgins, 1994; akt. Giirgan, 2006; Mandleco ve Perry, 2000). Fredrickson ve digerleri (2003)
iiniversite Ogrencileri ile yaptiklari deneysel ¢alismada psikolojik olarak saglam bireylerin
digerlerine gore zorlayicit deneyimler karsisinda olumlu anlamlar bulma konusunda daha
yeterli olduklari ¢ikarimini yapmuslardir. Ote yandan ototelik kisilik ile yasam anlami arasinda
pozitif yonlii iliski oldugu kanmitlanmistir (Yarar, 2015). Bu bilgilere dayanarak, ototelik
kisiligin yasam anlamu iizerinden psikolojik saglamlia katki sagliyor olabilecegi

diisiiniilebilir.

Yasam doyumu; bireyin iyi yasam ile ilgili 6znel kriterlerine gére kendi yasamimin
farkli alanlarmma yonelik biitiinsel bir degerlendirmesidir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013).
Ulkemizde yetiskinler, ergenler ve akademisyenler gibi farkli 6rneklem gruplari ile yapilan
calismalar yasam doyumu ile psikolojik saglamligin pozitif yonde iliskili oldugunu
gbstermistir (Karairmak, 2007; Oktan, 2010; Tiimli ve Recepoglu, 2013). Ote yandan
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yetigkinler ile yapilan bir ¢aligmada yasam doyumu ile ototelik kisilik arasinda pozitif yonde
iliski oldugu ortaya konmustur (Dwight ve dig., 2020). Bunun yaninda tiniversite 6grencileri
ile yapilan bir ¢alismada yasam doyumu diizeyi yiliksek olan bireylerin akis deneyimi
diizeylerinin de yiliksek oldugu ifade edilmistir (Sahrang, 2008). Yama¢ parasiitii yapan
sporcular ile yapilan bir ¢alismada ise yasam doyumu ile akis deneyimi arasinda pozitif yonde
iligki oldugu tespit edilmistir (Ayazlar, 2015). Bu bilgilere dayanarak akis deneyimi siklig1 ile
karakterize olan ototelik kisiligin yasam doyumu {iizerinden psikolojik saglamliga katki

sagliyor olabilecegi yorumu yapilabilir.

Icsel denetim odagi, psikolojik saglamlik icin koruyucu faktorler arasinda
degerlendirilmistir (Gizir, 2007). Yetiskinler ve ergenlerle yapilan galismalar, i¢sel denetim
odag1 ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur
(Kararrmak ve Sivis Cetinkaya, 2011; Luthar, 1991; Yilmaz Irmak, 2008, 2011). Ote yandan
yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada, igsel denetim odag ile ototelik kisilik arasinda pozitif
yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Dwight ve dig., 2020). Bunun yaninda {iniversite
Ogrencileri ile yapilan bir bagka ¢aligmada igsel denetim odagina sahip bireylerin akis yasama
ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Keller ve Blomann, 2008). Bu bilgilerden
hareketle, i¢sel denetim odagimin hem psikolojik saglamlia hem de ototelik kisilige katki
saglayan bir degisken oldugu soylenebilir ve bu iki psikolojik yapinin birlikte degismesinde

rol oynuyor olabilecegi sdylenebilir.

Yerli ve yabanci literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda bes faktorlii kisilik modeli ile
psikolojik saglamlik ve ototelik kisilik arasindaki iliskiler incelenmistir. Bunlar arasinda bes
faktorli kisilik modelinin digadoniikliik ve sorumluluk faktorleri ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonlil iliskilerin oldugunu ve duygusal denge faktorii ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonlii iliski oldugunu gosteren, tiniversite 6grencileri ve ¢alisanlar ile yapilmig
calismalar mevcuttur (Campbell-Sills ve dig., 2006; Cetin ve dig., 2015; Yesiltas ve Tiirk,
2017). Ote yandan yetiskin, sporcu ve iiniversite 6grencisi gibi farkli drneklem gruplari ile
yapilmig ¢alismalarda, ototelik kisilik ile sorumluluk ve disadoniiklik faktorleri arasinda
pozitif yonlii iligkiler ve ototelik kisilik ile duygusal denge faktorii arasinda negatif yonlii iligki
oldugu tespit edilmistir (Dwight ve dig., 2020; Johnson ve dig., 2014; Mikicin, 2013; Ross ve
Kaizer, 2014; Ullen ve dig., 2012). Bu bilgilere dayanarak psikolojik saglamlik ve ototelik
kisiligin bes faktorlii kisilik modelinin belirtilen faktorleri ile benzer sekilde iliskili oldugu
sOylenebilir ve bu iki psikolojik yapimin birlikte degismesinde sozii edilen faktdrlerin rol

oynuyor olabilecegi yorumu yapilabilir.
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Psikolojik saglamlik irdelenirken, stresle etkili bir sekilde bas edebilmekten
bahsedilmistir (Rutter, 1985; Smith, Epstein, Ortiz, Cristopher ve Tooley, 2013). Smith ve
Prior (1995) psikolojik saglamlig1 stres faktorlerinin varligina ragmen normal islevsellik
siirdiirmek olarak tanimlamuslardir. Universite dgrencileri ile yapilan deneysel bir galismada
psikolojik olarak saglam kategorisinde degerlendirilen bireylerin zorlu bir gorev karsisinda
daha az stres yasadiklar1 gézlenmistir (Tugade ve Fredrickson, 2004). Yetiskinlerle yapilan
bir bagka calismada da giinliik yasam stresinin fazla olmasi ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonlii iliski oldugu ortaya konmustur (Bonanno ve dig., 2007). Ote yandan akis
deneyiminin, alkol ve uyusturucu gibi diger kacis sekillerinden farkli olarak, giinliik hayatin
stresinden kurtarip rahatlama sunarken becerileri gelistirme ve zorluklarla bas etme imkan
sundugu diistiniilmektedir (Beard, 2008). Akis deneyimi siklig1 ile 6znel stres diizeyi arasinda
negatif yonlii iligski oldugu bulgusu bu diisiinceyi destekler niteliktedir (Hirao ve dig., 2011;
akt. Hirao ve Kobayashi, 2013b). Kanser hastalariyla yapilan bir ¢alisma, akis deneyimlerinin
hastalikla ilgili endise verici disiinceleri zihinden uzaklastirip stresi azalttifini ortaya
koymustur (Reynolds ve Prior, 2006). Aydin (2005) ergenlerle yaptigi ¢aligmada akig
kuramina dayali olarak gelistirilmis stresle basa ¢ikma grup programinin ergenlerin stresle
basa ¢ikma stratejilerinde gelisim saglamada etkili oldugunu kanitlamigtir. Bu bilgilerden
hareketle siklikla akis deneyimi yasamak ile karakterize olan ototelik kisiligin azalmis stres

diizeyi araciligtyla psikolojik saglamliga katkida bulunuyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Ototelik bireylerin digerlerine gore daha yiiksek uyum hissi diizeyi sergiledikleri
belirlenmistir (Hirao ve Kobayashi, 2013a). Uyum hissinin stresin olumsuz etkilerini
tamponlamada etkili oldugu ve zihinsel saglik ile giiclii iliskili oldugunu ifade eden 6nceki
bulgular (Eriksson ve Lindstrom, 2006) ile birlikte diisiiniildiigiinde yiliksek diizeyde uyum
hissine sahip ototelik bireylerin stresin olumsuz etkilerini tamponlamada avantaj sahibi
olacag1 ve giinliik hayattan keyif almaya egilimli olacagi, bu durumun da psikolojik saglamliga

katki sagliyor olabilecegi soylenebilir.

Psikolojik saglamligin énemli bir yonii, bireyde psikopatolojik belirtilerin olmamasi
veya minimum diizeyde olmasidir (Bonanno ve dig., 2007). Psikolojik saglamlik ile ilgili
literatiirde psikopatolojik belirtilere sahip olmamayi, psikolojik saglamlik 6l¢iitii olarak alan
calismalar mevcuttur (Collishaw ve dig., 2007; McGloin ve Widom, 2001; Mersky ve
Topitzes, 2010; Philippe ve dig., 2011; Spaccarelli ve Kim, 1995; William ve Nelson-Gardell,
2012; Yilmaz-Irmak, 2011). Bunun yaninda geng yetiskinlerle ve yetiskinlerle yapilan birgok
calismada cesitli psikopatolojik belirtiler ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii
iligkiler ortaya konmustur (Goldstein ve dig., 2003; Kaloeti ve dig., 2018; Metel ve dig., 2019;
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Philippe ve dig., 2011; Sag, 2016). Ote yandan Yarar (2015) iiniversite dgrencileri ile yaptig1
calismada ototelik kisilik ile depresif belirtiler, obsesif-kompiilsif belirtiler ve kaygi arasinda
negatif yonlii iliskiler oldugunu ifade etmistir. Universite dgrencileri ile yapilan baska bir
calismada ototelik bireylerin kaygi diizeylerinin ototelik olmayanlara gore daha diisiik
seviyede oldugu bulunmustur (Asakawa, 2010). Bunun yaninda ototelik kisilik ile bes faktorlii
kisilik modelinin olumsuz duygulari kolayca yasama egilimi, duygusal dengesizlik ve uyum
problemleri ile iliskili olan duygusal denge faktorii arasinda negatif yonli iliski oldugunu
ortaya koyan, geng yetiskin ve yetigkinlerle yapilan ¢alismalar mevcuttur (Dwight ve dig.,
Johnson ve dig., 2014; Ross ve Kaizer, 2014; Ullen ve dig., 2012). Bu bilgilere dayanarak
psikolojik saglamlik ve ototelik kisiligin psikopatolojik belirtiler ile benzer sekilde iliskili
oldugu soylenebilir ve bu iki psikolojik yapinin birlikte degismesinde psikopatolojik

belirtilerin rol oynuyor olabilecegi yorumu yapilabilir.

Iyi olus, psikolojik saglamlik ile birlikte arastirmalara konu olan bir kavramdir.
Universite 6grencileri ve ergenlerle ile yapilan galismalarda dznel iyi olus ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur (Bostan, 2018; Yasar, 2015). Yetiskinlerle
yapilan ¢aligmalarda ise psikolojik iyi olus ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii iligki
oldugu ifade edilmistir (Karacaoglu ve Koktas, 2016; Sag, 2016). Ogretmen adaylar ile
yapilan bir ¢aligmada psikolojik saglamlik ile psikolojik iyi olug arasinda pozitif yonlii iliski
oldugu ve psikolojik saglamligin psikolojik iyi olusu etkiledigi ifade edilmistir (Uzun, 2019).
Ote yandan iyi olusu yiikseltmenin bir yolunun giinliik aktivitelere tam katilim gdstermek ve
bunlardan haz almak oldugu disiiniilmektedir. Bu sekilde tam katilimi1 ve haz almay1
kolaylastiran 6zelliklerin biitlinii olarak tanimlanan ototelik kisiligin iyi olus ile pozitif yonde
iligkili oldugu yetigkinlerle yapilan bir arastirmada ortaya konmustur (Tse ve dig., 2020).
Ergenlerle yapilan bir calismada akis deneyimi ile iyi olus arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur (Bassi ve dig., 2014). Akis deneyimi, bireyi zorluklarla miicadele etmeye
giidiileyerek kisisel iyi olusu ve yasam boyu gelisimini desteklemektedir (Moneta, 2004).
Pozitif psikoloji literatiirii, ¢esitli yetenek ve egilimleri olan bireylerin iyi oluslara katki
saglayacak farkli aktiviteler ve stratejiler bulabileceklerini ngérmektedir (Tse ve dig., 2020).
Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada ototelik olanlarin iyi olus diizeyinin ototelik
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Asakawa, 2010). Bu bilgilerden
hareketle, ototelik kisiligin yiikselmis iyi olus iizerinden psikolojik saglamliga katki sagliyor

olabilecegi disiiniilebilir.

Ogretmen adaylari ile yapilan bir galismada psikolojik saglamlik ile yasam kalitesi

arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmis ve psikolojik saglamligin yasam kalitesini etkiledigi
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bulunmustur (Uzun, 2019). Ote yandan ototelik kisiligin yasam kalitesi {izerinde olumlu bir
etkisinin oldugu bilinmektedir (Hirao, 2014). Hirao ve Kobayashi (2013a) yetiskinlerle yaptig1
calismada ototelik bireylerin yasam kalitesinin o6zellikle zihinsel boyutlarinda ototelik
olmayanlardan daha yiiksek puanlar aldiklarim1 gdstermistir. Bu bilgilerden hareketle yagam
kalitesinin psikolojik saglamlik ve ototelik kisiligin birlikte degisiminde rol oynuyor

olabilecegi yorumu yapilabilir.

Bu tez galigmas1 kapsaminda ¢ocukluk ¢ag1 duygusal ihmali ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligskinin negatif yonlii oldugu ve ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmalinin psikolojik
saglamligi anlamli olarak yordadigi bulgusu elde edilmistir. Duygusal ihmal, bakim verenlerin
cocugun sevgi, aidiyet ve destek gibi temel psikolojik ihtiyaglarini kargilamamasidir (Kaplan
ve dig., 1999; Kong ve Bernstein, 2009). Biiyliime siirecinde saglikli psikolojik gelisim igin
boylesine elzem ihtiyaglardan mahrum kalmig bir bireyin, geng¢ yetiskinlik doénemine
geldiginde, psikolojik saglamlik ac¢isindan dezavantajli bir psikolojik yapiya sahip olacagi

diisiintilebilir.

Ergenlerle yapilan bir calismada c¢ocukluk c¢agi duygusal ihmali ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonlii iliski oldugu ve duygusal ihmalin psikolojik saglamligi
anlamli olarak yordadigi ifade edilmistir (Bindal, 2018). Geng yetiskinlerle yapilan bazi
calismalarda ¢ocukluk c¢ag1 duygusal ihmali ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii
iligki oldugu ortaya konmustur (Kazazoglu, 2019; Tekin, 2018). Yetigkinlerle yapilan bazi
calismalarda ise cocukluk ¢agi duygusal ihmali ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii
iligki bulunmustur (Aydin, 2018; Campbell-Sills ve dig., 2009). Bu bilgilerden hareketle bu
tez caligmasi kapsaminda elde edilen, cocukluk c¢agi duygusal ihmali diizeyi yiikseldikge
psikolojik saglamlik diizeyinin diistiigiine yonelik bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu

sOylenebilir.

Psikolojik saglamlik literatiirii gozden gegirildiginde pek ¢ok arastirmada psikolojik
saglamlik Olgiitii olarak zorlu yasam olaylarina maruz kalinmasina ragmen psikopatolojik
belirtilere sahip olmamak veya minimum diizeyde sahip olmanin alindig1 goriiliir (Bonanno
ve dig., 2007; Collishaw ve dig., 2007; McGloin ve Widom, 2001; Mersky ve Topitzes, 2010;
Philippe ve dig., 2011; Spaccarelli ve Kim, 1995; William ve Nelson-Gardell, 2012; Yilmaz-
Irmak, 2011). Ote yandan yetiskin kadimlarla yapilan bir calismada ¢ocukluk ¢ag1 duygusal
ihmali ile depresyon belirtileri arasinda pozitif yonde iligki oldugu ifade edilmistir (Bifulco ve
dig., 2002). Universite dgrencileri ve yetiskinler ile yapilan bazi ¢alismalarda cocukluk cag

duygusal ihmali ile depresyon ve kayg belirtileri arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir
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(Ilikgi Tygiin, 2018; Kara, 2018; Wright ve dig., 2009). Yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada
cocukluk ¢agi duygusal ihmali ile depresif bozukluk, distimi ve sosyal fobi arasinda pozitif
yonde giiclii iligkiler oldugu bulunmustur (Spinhoven ve dig., 2010). Psikiyatri hastalariyla
yapilan bir ¢aligmada, katilimeilarin ¢ocuklugunda duygusal ihmale ugrama sikligi %81,6
olarak saptanmustir (Orsel ve dig., 2011). Universite dgrencileri ile yapilan bazi ¢alismalarda
cocukluk cag1 duygusal ihmali ile depresyon belirtileri arasinda pozitif yonde iliski tespit
edilmistir (Bostanc1 ve dig., 2006; Senkal, 2013). Bu bilgiler, literatiirde psikopatoloji
belirtileri ile negatif yonlii iliskili oldugu ifade edilen ¢ocukluk cagi duygusal ihmalinin, bu
tez ¢alismasi kapsaminda psikolojik saglamlikla negatif yonde iliskili bulunmasini destekler

niteliktedir.

Kisilik ozellikleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik yapilmis bir¢ok
calisma, digadoniikliik ve sorumlulugun psikolojik saglamlikla pozitif yonde iliskili iken
duygusal dengenin negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Campbell-Sills ve dig.,
2006; Cetin ve dig., 2015; Yesiltas ve Tiirk, 2017). Ote yandan yetiskinlerle yapilan bir
calismada ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile disadoniikliik, sorumluluk ve gelisime agiklik
kisilik 6zelliklerinin negatif yonde; duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin pozitif yonde iliskili
oldugu ifade edilmistir (Kili¢ Nurkan, 2016). Bu bilgilere dayanarak ¢ocukluk ¢agi duygusal
thmali ve psikolojik saglamligin sozii edilen kisilik 6zellikleri ile benzer sekilde iligkili oldugu
sOylenebilir ve bu iki psikolojik yapmin birlikte degismesinde bu 6zelliklerin rol oynuyor

olabilecegi yorumu yapilabilir.

Cocukluk  ¢agr  duygusal ihmalinin, duygusal yoksunluk ve sosyal
yalitilmiglik/yabancilagsma gibi erken donem uyum bozucu semalarin olugsmasina yol agacagi,
cogunlukla kalic1 6zellik gosteren bu semalarin yetiskinlikteki duygu, diisiince ve davraniglara
yon verecegi diisliniilmektedir (Arslan, 2016). Yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada duygusal
yoksunluk ve sosyal izolasyon erken donem uyum bozucu semalar1 ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonli iligkiler gosterilmistir (Sag, 2016). Bu bilgilere dayanarak, ¢ocukluk
¢agl duygusal ihmalinin erken dénem uyum bozucu semalar tlizerinden psikolojik saglamlik

diizeyini diistiriiyor olabilecegi yorumu yapilabilir.

Bu tez caligmasi kapsaminda ¢cocukluk ¢ag1 duygusal istismart ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin negatif yonlii oldugu ve ¢ocukluk ¢ag1 duygusal istismarimin psikolojik
saglamligi anlamli olarak yordadigi bulgusu elde edilmistir. Fiziksel izler birakmasa da
duygusal istismar ¢esitli alanlarda yikici sonuglari olan bir ¢ocukluk ¢agi travmasi tiiriidiir

(Egeland, 2009). Duygusal istismar, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarina uygunsuz bigimde
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karsilik verilmesi, agagilama, tehdit ve korkutma iceren davranislarda bulunulmasidir (Kong
ve Bernstein, 2009; Yasar ve Akduman, 2007). Cocukluk dénemi duygusal istismarinin,
bireyin psikososyal gelisimi lizerinde bozucu etki biraktigi ifade edilmistir (Arslan, 2016;
Taner ve Gokler, 2004). Biiyiime siirecinde saglikli psikolojik gelisimin Oniinde engel
olusturabilecek boylesine yasantilara maruz kalmis bir bireyin, geng yetiskinlik donemine
geldiginde, psikolojik saglamlik acgisindan dezavantajli bir psikolojik yapiya sahip olacagi

diisiiniilebilir.

Ergenlerle yapilan bir ¢alismada cocukluk ¢agi duygusal istismari ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu ve ¢ocukluk ¢agi duygusal istismarinin
psikolojik saglamligi anlamli olarak yordadigi ifade edilmistir (Bindal, 2018). Geng
yetiskinlerle yapilan birka¢ c¢alismada c¢ocukluk ¢agi duygusal istismar1 ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonlii iligki oldugu ortaya konmustur (Arslan, 2015a; Kazazoglu,
2019). Yetiskinlerle yapilan birkag calismada da benzer sekilde ¢ocukluk cagi duygusal
istismar1 ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur (Aydin, 2018;
Campbell-Sills ve dig., 2009). Goriildiigi gibi farkli gelisim donemlerinden elde edilen veriler,
cocukluk cagi duygusal istismari ile psikolojik saglamlik arasindaki negatif yonlii iligkiye
yonelik benzer sonuglar sunmustur. Bu bilgilerden hareketle bu tez ¢aligmasi kapsaminda elde
edilen, ¢ocukluk ¢ag1 duygusal istismari diizeyi yiikseldikge psikolojik saglamlik diizeyinin

diisriigii yoniindeki bulgunun literatiir ile tutarli oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde bazi calismalarin ¢ocukluk c¢agi istismar yasantilarinin
psikolojik saglamligi dogrudan etkilemedigi, farkli degiskenler araciligi ile bu iligkinin
kuruldugu yéniinde bulgular ortaya koydugu gériilmektedir. Ornegin Kaya (2015) ergenlerle
yaptig1 calismada uyguladigi yapisal esitlik modeli sonucunda g¢ocukluk ¢agi istismar
yasantilari ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan bir iligki olmadigini, bu iligkinin baska
degiskenler araciligiyla saglandigini ortaya koymustur. Geg ergenlik donemindeki bireylerle
yapilan bir calismada gocukluk ¢agindaki istismar yasantilarinin duygu diizenleme giicliikleri,
negatif duygular ve sagliksiz psikolojik uyum araciligiyla psikolojik saglamlik diizeyini
disiirdigi ifade edilmistir (Kiigiik, 2019). Bu tez ¢aligmasi kapsaminda ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin psikolojik saglamligi yordadigi bulgusu elde edilmis fakat araci degiskenlerin

rolii stnanmamuigtir. Bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir.

Psikolojik saglamlik; bireyde, psikopatoloji belirtilerinin hi¢ bulunmamas: ya da
onemsiz diizeyde bulunmas: olarak da ifade edilmektedir (Bonanno ve dig., 2007). Oztep

(2010) duygusal istismara ugrayan ergenlerin kaygi diizeylerinin, ugramayanlara gore daha
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yiiksek oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde ergenlerle yapilan bir ¢alismada duygusal
istismar ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasinda pozitif yonlil iliski oldugu rapor
edilmistir (Siyez, 2003). Geng yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada, ¢ocukluk ¢agi duygusal
istismart ile depresyon ve disosiasyon belirtileri arasinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya
konmustur (Teicher ve dig., 2006). Benzer sekilde {iniversite dgrencileriyle yapilan birkag
calismada ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari ile depresyon belirtileri arasinda pozitif yonlii
iliski bulunmustur (Bostanci ve dig., 2006; Senkal, 2013). Universite dgrencileriyle yapilan
baska bir ¢alismada da ¢ocukluk ¢agi1 duygusal istismart ile depresyon ve anksiyete belirtileri
arasinda pozitif yonde iliski oldugu ifade edilmistir (Wright ve dig., 2009). Yine iiniversite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada ¢ocukluk ¢cagi duygusal istismari ile kayg1 arasinda pozitif
yonlii iliski tespit edilmistir (Ilik¢i Iygiin, 2018). Yetiskinlerle yapilan bir calismada ¢cocukluk
cagl duygusal istismari ile yasam boyu depresyon riski arasinda pozitif yonlii giicli iliski
oldugu ifade edilmistir (Chapman ve dig., 2004). Yetigskin psikiyatri hastalar1 arasinda
cocukluk c¢ag1 duygusal istismar1 yasantisi olanlarda duygu durum ve anksiyete
bozukluklarmnin daha sik goriildiigii bildirilmistir (Orsel ve dig., 2011). Yetiskin kadinlarla
yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari ile depresyon ve anksiyete diizeyleri
arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur (Kara, 2018). Yetigkinlerle yapilan bagka bir
calismada cocukluk c¢agi duygusal istismari, psikopatoloji diizeyi ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur (Kilig¢ Nurkan, 2016). Cocukluk ¢agi duygusal istismarinin uzun donemli etkileri
arasinda olumsuz duygu durum, anksiyete ve depresyon oldugu ifade edilmistir (Ozmert,
2006; Wingo ve dig., 2010; WHO, 2002). Goriildiigi gibi farkli gelisim donemlerinden elde
edilen veriler, ¢cocukluk ¢agi duygusal istismari ile depresyon ve anksiyete basta olmak lizere
cesitli psikopatolojik belirtiler arasindaki iliskilere dair benzer sonuglar sunmustur. Psikolojik
saglamliga, psikopatoloji belirtilerinin olmamasi ya da minimum diizeyde olmasi agisindan
bakildiginda, literatiirde cesitli psikopatolojik belirtilerle iliskilendirilen duygusal istismarin
psikolojik saglamlikla iliskisine dair bu tez ¢calismasi kapsaminda elde edilen, ¢cocukluk ¢agi
duygusal istismar1 diizeyi yilikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeyinin diistiigli yoniindeki

bulgu, literatiir ile tutarli gériinmektedir.

Psikolojik saglamlik irdelenirken umut ve gelecege yonelme vurgulanir (Murphy,
1987). Umut, psikolojik saglamlik i¢in bireysel koruyucu faktorler arasinda kabul
edilmektedir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zellikleri
arasinda umutlu olmak da sayilmaktadir (Benard, 1991; Gordon ve Song, 1994). Ergenlerle
yapilan bir ¢alismada umut ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ifade

edilmistir (Williams ve Nelson-Grandell, 2012). Benzer sekilde yetiskinlerle yapilan bir
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calismada umudun psikolojik saglamligi pozitif yonde etkiledigi ortaya konmustur
(Karairmak, 2007). Ote yandan ¢ocukluk ¢ag1 duygusal istismari ile yetiskinlik donemindeki
umutsuzluk arasinda pozitif yonlii iligki oldugu tespit edilmistir (Gibb ve dig., 2001). Bu
bilgilerden hareketle ¢cocukluk ¢agi duygusal istismarinin azalmis umut diizeyi iizerinden

psikolojik saglamlik diizeyini diisiiriiyor olabilecegi yorumu yapilabilir.

Icsel denetim odagi, psikolojik saglamlik icin koruyucu faktorler arasinda
degerlendirilmektedir (Gizir, 2007). Ig¢sel denetim odagma sahip olmak, psikolojik
saglamligin i¢sel 6zellikleri arasinda sayilmaktadir (Connor ve Davidson, 2003). Yetiskinler
ve ergenlerle yapilan ¢aligmalar, i¢sel denetim odag ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde iligki oldugunu ortaya koymustur (Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011; Luthar, 1991;
Yilmaz Irmak, 2008, 2011). Ote yandan ergen ve geng yetiskinlerle yapilan bir calismada,
cocukluk ¢agi duygusal istismari bildirenlerin digsal denetim odagina daha egilimli oldugu
bulunmustur (Oztep, 2010). Bu bilgilerden hareketle cocukluk ¢agi duygusal istismari ile
psikolojik saglamligin birlikte degisiminde, denetim odaginin rol oynuyor olabilecegi

diisiintilebilir.

Ulkemizde yetiskinler, ergenler ve akademisyenler gibi farkli 6rneklem gruplari ile
yapilan ¢aligmalar yasam doyumu ile psikolojik saglamligin pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermistir (Karairmak, 2007; Oktan, 2010; Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Ote yandan
ergenlerle yapilan bir calisma, ¢ocukluk c¢agi duygusal istismari yasantisi olan ergenlerin,
olmayanlara gore daha diisiik yasam doyumu diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Erogul ve
Tiirk, 2013). Bu bilgilerden hareketle ¢cocukluk ¢agi duygusal istismarinin yasam doyumu

degiskeni lizerinden psikolojik saglamlik diizeyini azaltiyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Psikolojik saglamlik, zorlayic1 yasam olaylari ile etkili bas etmede gayret ve yeterlilik
gosterme olarak tanimlanmistir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten ve dig., 1990; Rolf, 1999;
Rutter, 1987). Ote yandan yetiskinlerle yapilan bir calismada cocukluk cagi duygusal istismar1
diizeyi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore madde kullanim1 ve davranigsal ilgiyi kesme gibi
kacinmaci basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok kullandigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
cocukluk cag1 travmalar1 diizeyi diisiik olan bireylerin aragsal sosyal destek kullanimi ve
planlama gibi etkili basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullandiklar ifade edilmistir (Diilger,
2019). Benzer sekilde g¢ocukluk ¢agi travmalar1 olan {iniversite 6grencileri ile yapilan bir
calismada ¢ocukluk ¢ag1 duygusal istismar1 puani yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlara gore
etkisiz oldugu diisiiniilen kagingan problem ¢6zme becerisini daha ¢ok kullandigi ifade

edilmistir (Demirbas, 2018). Bu bilgilerden hareketle ¢ocukluk ¢agi duygusal istismarinin
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etkisiz bag etme stratejileri lizerinden psikolojik saglamlik diizeyini diisiiriiyor olabilecegi

yorumu yapilabilir.

Yetigkinlerle yapilan bir c¢alismada tehditler karsisinda dayaniksizlik ve
kopukluk/reddedilmislik gibi erken donem uyumsuz sema alanlar ile psikolojik saglamligin
negatif yonlii iliski icinde oldugu gdsterilmistir (Sag, 2016). Ote yandan cocukluk cagi
duygusal istismarinin, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve giivensizlik/suistimal edilme gibi
erken donem uyum bozucu semalarin olusmasina yol acacagi, cogunlukla kalici 6zellik
gosteren bu semalarin yetiskinlikteki duygu, diisiince ve davramiglara yén verecegi
disiiniilmektedir (Arslan, 2016). Bu bilgilere dayanarak ¢ocukluk ¢agi duygusal istismarinin
erken donem uyum bozucu semalarin olugmasina yol aciyor olabilecegi, bu semalarin bireyin
geng yetiskinlikteki islevselligini olumsuz etkileyerek psikolojik saglamlik diizeyini

diisiirdiigii diistintilebilir.

Bu tez calismasi kapsaminda ¢ocukluk ¢ag1 fiziksel ihmali ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskinin negatif yonlii oldugu ve ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmalinin psikolojik
saglamligi anlamli olarak yordadigi bulgusu elde edilmistir. Fiziksel ihmalin belirtileri belirgin
olmasa da oldukca drseleyici bir cocukluk ¢agi travmasi tiiriidiir (Yasar ve Akduman, 2007).
Fiziksel ihmal, bakim verenlerin ¢ocugun beslenme, barinma, giivenlik ve saglik gibi temel
fiziksel ihtiyaglarim1 karsilamamasi anlamina gelir (Kong ve Bernstein, 2009). Biiyiime
stirecinde saglikli bedensel ve psikolojik gelisim i¢in boylesine elzem ihtiyaglardan mahrum
kalmig bir bireyin, geng¢ yetiskinlik donemine geldiginde, psikolojik saglamlik agisindan

dezavantajli bir psikolojik yapiya sahip olacag diisiiniilebilir.

Ergenlerle yapilan bir calismada ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmali ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonlil iligki oldugu ve ¢ocukluk c¢ag fiziksel ihmalinin psikolojik saglamlig:
anlamli olarak yordadigi ifade edilmistir (Bindal, 2018). Geng yetiskinlerle yapilan bir
calismada ¢ocukluk cag1 fiziksel ihmali ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii iliski
oldugu tespit edilmistir (Kazazoglu, 2019). Geng yetiskinler ile yapilan bagka bir ¢caligmada
ihmalin, psikolojik saglamligin negatif yonlii yordayicisi oldugu ifade edilmistir (McGloin ve
Widom, 2001). Yetiskinlerle yapilan birka¢ calismada ¢ocukluk c¢agi fiziksel ihmali ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii zayif iliski bulunmustur (Aydin, 2018; Campbell-
Sills ve dig., 2009). Goriildiigi gibi farkli gelisim donemlerinden elde edilen veriler, cocukluk
cag fiziksel ihmali ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik benzer sonuglar

sunmustur. Bu bilgilerden hareketle bu tez ¢alismasi kapsaminda elde edilen, cocukluk ¢agi
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fiziksel ihmali diizeyi yiikseldikge psikolojik saglamlik diizeyinin diistigii yoniindeki

bulgunun literatiir ile tutarli oldugu soylenebilir.

Psikolojik saglamlik; bireyde, psikopatoloji belirtilerinin hi¢ bulunmamasi ya da
onemsiz diizeyde bulunmasi olarak ifade edilmektedir (Bonanno ve dig., 2007). Universite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢calismada ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmali ile kaygi arasinda pozitif
yonlii iliski oldugu ortaya konmustur (ilik¢i Iygiin, 2018). Universite 6grencileri ile yapilan
baska bir ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmali ile depresyon belirtileri arasinda pozitif
yonlii iliski bulunmustur (Senkal, 2013).Yetiskin kadinlarla yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk
cag fiziksel ihmali ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligki oldugu
tespit edilmistir (Kara, 2018). Goriildiigii gibi farkli gelisim donemlerinden elde edilen veriler,
cocukluk ¢agi fiziksel ihmali ile depresyon ve anksiyete arasindaki iligkilere dair tutarl
sonuclar sunmustur. Psikolojik saglamliga, psikopatoloji belirtilerinin olmamasi ya da
minimum diizeyde olmasi agisindan bakildiginda, literatiirde ¢esitli psikopatolojik belirtilerle
iliskilendirilen fiziksel ihmalin psikolojik saglamlikla iliskisine dair bu tez c¢aligmasi
kapsaminda elde edilen, ¢cocukluk ¢agi fiziksel ihmal diizeyi yiikseldik¢e psikolojik saglamlik

diizeyinin distigi yoniindeki bulgu, literatiir ile uyumlu gériinmektedir.

Psikolojik saglamligin yordanma durumunu analiz etmek i¢in uygulanan adimh
regresyon analizinin sonuglari duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmal olarak
belirlenen ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik iizerindeki yordama giiciiniin
ototelik kisilige gore zayif oldugunu gostermektedir. Literatlirde ¢gocukluk ¢agi travmalart ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin negatif yonde ve zayif oldugunu ortaya koyan
calismalar, bu bulguyu desteklemektedir (Aydin, 2018; Dogruer, 2019; Metel ve dig., 2019).
Benzer sekilde Dumont ve digerleri (2007) geng yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada ¢ocukluk
cagl travmalari olan bireylerin {igte birinin psikolojik olarak saglam kategorisinde
degerlendirmislerdir. Bagka bir ¢alismada ¢ocukluk donemi istismar yasantisi olan grubun
o6nemli bir kisminin herhangi bir psikiyatrik bozukluk yasamadig dikkati ¢ekmistir (Collishaw
ve dig., 2007). Campbell-Sills ve digerleri (2009) yetiskinlerle yaptiklari ¢alismada ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin psikolojik saglamligin varyansinin %2’sini agikladigini ortaya koymustur.
Boylamsal bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari olan yetigkinlerin %15.7’sinin psikolojik
saglamlik kriterlerini karsilarken, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 olmayanlarin %38.2’sinin bu
kriterleri karsiladigi ortaya konmustur (Mersky ve Topitzes, 2010). Bu bilgilerden hareketle
psikolojik saglamlik iizerinde ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 disinda pek ¢ok faktoriin etkili oldugu
yorumu yapilabilir. Bunlar; kisiler arast iligkiler, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ger¢eklesme yast

ve ortami, bu yasantilarin yaratti1 stres diizeyi, bu yasantilarin maruz kalan birey iizerindeki
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olumsuz etkilerini artiran ya da azaltan sartlar olabilir (Collishaw ve dig., 2007; Inan, 2015).
Kaldi ki psikolojik saglamligin gelisebilmesi i¢in bireyin bag edebilecegi dl¢iide risk faktdriine
ve koruyucu faktorlerin olumlu etkilerine maruz kalmasi gerekmektedir (Gizir, 2007;
Karairmak, 2006; Rutter, 2013). Bu durumda bireyin bas etme becerilerini fazlasiyla agsmayan,
¢cok uzun siireli ve siddetli olmayan c¢ocukluk cagi travmatik yasantilarinin psikolojik
saglamlik iizerinde giiclii bir yikic1 etkisinin olmadigr ve bu tiir yasantilarin psikolojik
saglamligin gelisebilmesi i¢in gereken risk faktorii zemini olusturdugu diisiiniilebilir. Bunun
yaninda bu calisma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, ototelik kisilik psikolojik
saglamlikla pozitif yonde giiclii iliski gdstermis ve etkili bir koruyucu faktér oldugunu
diisiindiirmiistiir. Bu baglamda risk faktorii zeminini olusturan ¢ocukluk ¢ag1 travmalar ile
koruyucu faktor olan ototelik kisiligin birlikte bulundugunda, bireyde psikolojik saglamligin

geligmesi i¢in uygun sartlarin saglandigi yorumu yapilabilir.

5.1.2. Psikolojik Saglamhgin Alt Boyutlarindan Yapisal Stilin Yordanmasma iliskin
Tartisma

Bu tez ¢alismasi kapsaminda elde edilen bulgulara gore, ototelik kisilik yapisal stili
anlamli olarak yordamaktadir ve yapisal stilin toplam varyansinin %23’iinii agiklamaktadir.
Ototelik kisilik ile yapisal stil arasindaki iligki pozitif yondedir. Yani iiniversite dgrencilerinin
ototelik kisilik diizeyleri yiikseldikce yapisal stil diizeyleri de yiikselmektedir. Bu bulgu
yorumlanirken yapisal stil {izerinde etkili olan ve bu aragtirma kapsaminda ele alinmayan

baska degiskenlerin oldugu unutulmamalidir.

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi’nin yapisal stil boyutu; zaman
yonetimi, kurallar ve diizenli aligkanliklarin olup olmamasi, yapilacak isleri planlama ve
organize olma becerileri ile ilgili 6l¢iim yapmaktadir (Cetin ve dig., 2015; Aldemir, 2018).
Net hedeflere bagl olarak strateji gelistirebilme ve gorev odakli olma, psikolojik saglamligin
gostergelerindendir (Richardson ve dig., 1990; Rutter, 1985). Ote yandan iiniversite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada ototelik bireylerin zaman yonetimi ve hedef odakli
davranma konularinda ototelik olmayanlara gére daha iyi durumda olduklari ortaya konmustur
(Ishimura ve Kodama, 2009). Bu alanda yapilmis aragtirmalar sinirli olmakla birlikte, bu tez
calismasi kapsaminda elde edilen, ototelik kisilik diizeyi yiikseldik¢e yapisal stil boyutu
diizeyinin de yiikseldigi yoniindeki bulgu, daha 6nce elde edilmis bir arastirma bulgusu ile

uyumlu goériinmektedir.
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5.1.3. Psikolojik Saglamhgin Alt Boyutlarindan Gelecek Algisinin Yordanmasina iligkin
Tartisma
Bu tez caligmas1 kapsaminda elde edilen bulgulara gore ototelik kisilik, gelecek

algisin1 anlamli olarak yordamaktadir ve gelecek algisinin toplam varyansimmin %25,8’ini
aciklamaktadir. Ototelik kisilik ile gelecek algis1 arasindaki iligski pozitif yondedir. Yani
iiniversite dgrencilerinin ototelik kisilik diizeyleri ylikseldikge gelecek algisi diizeyleri de
yiikselmektedir. Bu bulgu yorumlanirken gelecek algis1 {izerinde etkili olan ve bu arastirma

kapsaminda ele alinmayan bagka degiskenlerin oldugu unutulmamalidir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin gelecek algis1 boyutu; bireyin
gelecege yonelik bakis acisi, amaclarina gergeklestirip gerceklestiremeyecegine yonelik algist
ve umutlu olup olmama durumu ile ilgili 6l¢tim yapmaktadir (Cetin ve dig., 2015; Aldemir,
2018). Yasam amagclarinin olmasi, gelecekten olumlu beklentiler ve umut psikolojik
saglamligin 6nemli yonleridir (Benard, 1991; Connor ve Davidson, 2003; Erarslan, 2014;

Gizir, 2007; Gordon ve Song, 1994; Mandleco ve Perry, 2000; Murphy, 1987).

Yasam amaglarinin varligi, psikolojik saglamlhigin igsel Ozellikleri arasinda
degerlendirilmistir (Connor ve Davidson, 2003). Bunun yaninda Rutter (1985) psikolojik
saglamlig1 irdelerken net amaclara bagli olarak stratejiler gelistirebilmekten bahsetmistir. Ote
yandan ototelik kisiligin uzun ve kisa dénemli net amaglar belirleme ve bunlara ulagsmak i¢in
cabalamaktan keyif alma ile yakindan iligkili oldugu ifade edilmistir (Tan ve Chou, 2011).
Bunun yaninda ototelik kisilerin amag belirlemede basarili olduklart bilinmektedir
(Csikszentmihalyi, 2018). Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ototelik kisilerin,
ototelik olmayanlara gore gelecek icin net hedefler belirleme ve bu hedeflere yonelik hareket
etme konusunda daha iyi durumda olduklart bulunmustur (Ishimura ve Kodama, 2009).
Universite dgrencileri ile yapilan baska bir ¢caligmada ototelik bireylerin ototelik olmayanlara
gore kariyer planlamada daha iyi olduklar1 goriilmiistiir (Asakawa, 2010). Ergenlerle yapilan
bir ¢aligmada ise ototelik bireylerin, digerlerine gore daha net amaglara sahip oldugu ifade
edilmistir (Adlai-Gail, 1994). Bunlara ek olarak, var olan aktiviteye tam katilim1 igeren akis
deneyiminin anda olmay1 sagladigi ve boylece gelecege yonelik kayginin olumsuz etkilerinden
styrilmay1 kolaylastirdigi diistiniilmektedir (Csikszentmihalyi, 2018). Bu bilgilere dayanarak
siklikla akis yasamak ile karakterize olan ototelik kisiligin yasama dair net amaglarin varligi
tizerinden psikolojik saglamligin gelecek algisi boyutuna katki sagliyor olabilecegi yorumu

yapilabilir.
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5.1.4. Psikolojik Saglamhigin Alt Boyutlarindan Aile Uyumunun Yordanmasina iliskin
Tartisma

Bu tez ¢alismasi kapsaminda elde edilen bulgulara gore; duygusal ihmal, duygusal
istismar ve ototelik kisilik, aile uyumunu anlamli olarak yordamaktadir. Bagimsiz degiskenler
birlikte aile uyumunun toplam varyansinin %33,5’ini agiklamaktadir. Duygusal ihmal ve
duygusal istismar ile aile uyumu arasindaki iliskiler negatif yonde iken; ototelik kisilik ile aile
uyumu arasindaki iliski pozitif yondedir. Bagimsiz degiskenler aile uyumu tiizerindeki
yordama giiclerine gore siralandiinda, en giiclii yordayict olarak duygusal ihmal 6ne
cikmaktadir. Yordama giicii agisindan duygusal ihmali sirasiyla duygusal istismar ve ototelik
kisilik takip etmektedir. Bu bulgu yorumlanirken aile uyumu iizerinde etkili olan ve bu

arastirma kapsaminda ele alinmayan baska degiskenlerin oldugu unutulmamalidir.

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin aile uyumu boyutu; bireyin aileden
aldig1 destek, degerlerin uyumu, aile igi ¢atigma, isbirligi ve aile baglarinin giicii ile ilgili
6l¢iim yapmaktadir (Aldemir, 2018; Cetin ve dig., 2015). Diizenli ve fazla kalabalik olmayan
aile ortami, destekleyici aile iliskileri, gliven veren ve kabul eden ebeveyn ve kardeslerin
varligy, ilgi ve sevecenlik iceren aile iklimi, psikolojik saglamlik i¢in 6nemlidir (Dumont ve

dig., 2007; Gizir, 2007; Mandleco ve Perry, 2000; Spaccarelli ve Kim, 1995; Werner, 1993).

Bu tez c¢aligas1 kapsaminda ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile aile uyumu arasindaki
iligkinin negatif yonlii oldugu ve ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmalinin aile uyumunu anlaml
olarak yordadig: bulgusu elde edilmistir. Genellikle anne-baba olan bakim verenlerin ¢ocuktan
duygusal anlamda uzak olmasi, ¢ocuga sevgi ve sefkat gostermemesi, cocugun davraniglarina
kayitsiz kalmasi, ¢gocugu erken yasta kendi problemlerini ¢ézmesi igin yalniz birakmasi ve
danigmanlik gorevlerini yerine getirmemesi duygusal ihmal olarak kabul edilir (Helvaci Celik
ve Hocaoglu, 2018; Turhan ve dig, 2006; Yasar ve Akduman, 2007). Bu ifadede yer alan
davraniglarin tiimii aile igindeki sicak ve destekleyici iliskiler saglamaktan uzaktir. Bu agidan
biiyiime siirecinde aile i¢inde bu tiir davraniglara maruz kalan bir geng yetiskinin aile uyumu

agisindan dezavantajli durumda olacag diisiiniilebilir.

Geng yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile aile uyumu
arasinda negatif yonlii iligki bulunmustur (Tekin, 2018). Cocukluk ¢agi duygusal ihmali ve
aile uyumu arasindaki iliskiye yonelik yapilmis arastirmalar sinirli olmakla birlikte, bu tez
calismasi kapsaminda elde edilen, ¢ocukluk c¢agi duygusal ihmali diizeyi yiikseldikge
psikolojik saglamligin aile uyumu boyutu diizeyinin diistligii yoniindeki bulgu, daha dnce elde

edilmis bir arastirma bulgusu ile uyumlu goriinmektedir.
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Baglanma bicimlerinin erken donemde bakim verenle iliskiler baglaminda gelistigi,
zaman i¢inde farkli iligkilerde duygu, diisiince ve davranislar sekillendirdigi diigiiniilmektedir
(Cagatay, 2014; Diilger, 2019; Kandur, 2016). Yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada g¢ocukluk
cagl duygusal ihmali ile kaginan baglanma stili arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir
(Peker, 2017). Kaginan baglanma stilinin, sicak ve destekleyici aile iligkilerini siirdiirmek
acisindan dezavantaj olusturabilecegi ve ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmalinin iliskilerde uyum
bozucu nitelikteki baglanma bi¢imleri iizerinden aile uyumu diizeyini diisiiriiyor olabilecegi

yorumu yapilabilir,

Bu tez ¢alismasi kapsaminda ¢ocukluk ¢agi duyusal istismari ile aile uyumu arasindaki
iliskinin negatif yonlii oldugu ve ¢ocukluk ¢agi duygusal istismarimin aile uyumunu anlamli
olarak yordadigi bulgusu elde edilmistir. Genellikle anne-baba olan bakim verenlerin ¢ocuga
yonelik utandirma, korkutma, yetersiz hissettirme, asirt baski uygulama ve bagkalariyla
kiyaslama gibi incitici davraniglar duygusal istismar olarak kabul edilir (WHO, 2002, 2006;
Helvact Celik ve Hocaoglu, 2018; Yasar ve Akduman, 2007). Bu ifadede yer alan
davraniglarin tiimii aile igindeki sicak ve destekleyici iligkilere zarar verme potansiyeline
sahiptir. Bu agidan biiyiime siirecinde aile i¢inde bu tiir davranislara maruz kalan bir geng

yetigkinin aile uyumu agisindan dezavantajli durumda olacag: diisiiniilebilir.

Boylamsal bir ¢alismada ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz kalan ergenlerin, maruz
kalmayanlara gore ailelerine bagliliklarinin daha zayif oldugu goriilmiistiir (Sousa ve dig.,
2011). Ergenlerle yapilan baska bir ¢alismada gocukluk ¢agi travmalarinin, anne-baba ile
iliskiler iizerinde bozucu bir etki birakt181 rapor edilmistir (Unsal Sag, 2019). Yine ergenlerle
yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari ile yakinliktan kaginma ve yalnizlik
egilimi arasinda pozitif yonli iligki oldugu ortaya konmustur (Tirkkan ve Odaci, 2019).
Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada cocukluk ¢agi duygusal istismari ile aile
uyumu arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Kaygusuz, 2018). Yetiskinlerle yapilan bir
calismada cocukluk ¢agi duygusal istismari ile aidiyet duygusu, sosyal baglilik ve ailesel
kaynaklar arasinda negatif yonlii iligski oldugu ifade edilmistir (Arslan, 2015b). Goriildiigii gibi
farkli gelisim donemlerinden elde edilen veriler, gocukluk ¢agi duygusal istismarmin aile
baglarmin giiciinii zayiflatan, sicak ve destekleyici aile iligkilerinin siirdiiriilmesini giiglestiren
durumlarla iligkili olduguna dair sonuglar sunmustur. Bu bilgilere dayanarak, bu tez caligmasi
kapsaminda elde edilen, ¢ocukluk c¢agi duygusal istismar1 diizeyi yiikseldikg¢e psikolojik
saglamligin aile uyumu boyutu diizeyi diiser yoniindeki bulgunun, 6nceki aragtirma sonuglari

ile tutarl oldugu sdylenebilir.
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Ergenlerle yapilan bir ¢aligmada ¢ocukluk c¢agi duygusal istismari yasantisi olan
ergenlerin olmayanlara gore daha fazla 6fke kontrol problemi yasadiklar1 bulunmustur (Erogul
ve Tiirk, 2013). Geg ergenlik donemindeki bireylerle yapilan bir ¢calismada ¢ocukluk ¢agi
istismar puani yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara gore yakin iliskiler kurmakta daha ¢ok
zorlandigi, saldirgan olma egiliminde oldugu, daha diisiik diizeyde 6z-sayg1 ve 6z-yeterlige
sahip oldugu, olumsuz diinya algisinin baskin oldugu ifade edilmistir (Kiigiik, 2019).
Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada ¢ocukluk cagi duygusal istismari ile dfke
kontrolii negatif yonde iliskili bulunmustur (Karabiber Gemici, 2018). Universite
ogrencilerinde cocukluk cagi duygusal istismari ile iliskisel benlik saygisi arasinda negatif
yonlii iliski; iliskisel depresyon arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur (Durmusoglu ve
Dogru, 2006). Universite dgrencileri ile yapilan baska bir calismada ¢ocukluk ¢ag1 duygusal
istismart ile kendine yonelik, kisisel uyumsuzluga yonelik ve yalnizliga yonelik olumsuz
otomatik diislinceler arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir (Katar, 2020).
Yetiskinlerle yapilan bir calismada ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari ile kaygili baglanmanin
pozitif yonlii iligki i¢inde oldugu ifade edilmistir (Peker, 2017). Cocukluktan yetiskinlige dek
stiren boylamsal bir ¢galigmanin sonuglari ¢ocukluk ¢agi duygusal istismar1 ile madde kullanimi
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur (Mersky ve Topitzes, 2010).
Yetigkinlerle yapilan bir g¢aligmanin sonuglari, g¢ocukluk c¢agi duygusal istismarinin
saldirganlik ile pozitif yonlii iliski i¢inde oldugunu gostermektedir (Simsek, 2017). Yetiskin
kadinlarla yapilan bir ¢alismada c¢ocukluk ¢agi duygusal istismarmin istenmeyen igsel
deneyimlerden kaginma, sosyal problem ¢6zme becerilerinden diirtiisellik/dikkatsizlik ve
olumsuz problem yo6nelimini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur (Bell ve Higgins,
2015). Yetiskinlerle yapilan bagka bir ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari ile duygusal
tutarsizlik ve olumsuz degerlik kisilik 6zellikleri pozitif yonde iliskili bulunmustur (Kilig
Nurkan, 2016). Yetiskin kadinlarla yapilan bir ¢calismada ¢ocukluk ¢ag1 duygusal istismari ile
olumsuz duygular ve duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur
(Smith ve dig., 2014). Gorildigi gibi farkli gelisim donemlerinden elde edilen veriler,
cocukluk cag1 duygusal istismarinin 6fke kontrol problemi, saldirganlik, iliskisel depresyon,
yalmzliga yonelik olumsuz otomatik diislinceler, baglanma problemleri, madde kullanimu,
olumsuz problem yonelimi, duygusal tutarsizlik ve olumsuz duygular gibi aile i¢i iligkilerin
kalitesine zarar verme potansiyeli yiiksek olan durumlarla iliskili olduguna dair sonuglar
sunmustur. Bu bilgilere dayanarak, bu tez ¢caligmasi kapsaminda elde edilen, ¢ocukluk ¢agi
duygusal istismar1 diizeyi yiikseldik¢e psikolojik saglamligin aile uyumu boyutu diizeyi diiser

yoniindeki bulgunun, dnceki arastirma sonuglari ile tutarli oldugu sdylenebilir.
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Bu tez caligmasi kapsaminda ototelik kisilik ile aile uyumu arasindaki iligkinin pozitif
yonlii oldugu ve ototelik kisiligin aile uyumunu anlamli olarak yordadigi bulgusu elde
edilmistir. Literatiir taramas1 sonucunda ototelik kisilik ile aile uyumu arasindaki iliskiye dair
bir bulguya rastlanmamistir. Bununla birlikte ototelik kisiligin yagami keyifli hale getiren akig
deneyimlerini siklikla yasamakla, giinliik yasamdan haz almakla, zorlayici sartlarda bile mutlu
olma kabiliyetine sahip olmakla, etrafta olup bitenlere kars1 olumlu bir tutuma sahip olmakla
ve olumlu duygularla iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Asakawa, 2004; Csikszentmihalyi,
2018; Csiksentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988; Ishimura ve Kodama, 2009; Moneta, 2004;
Tan ve Chou, 2011). Ayrica ototelik kisiligin iyi olus ve 6znel mutluluk ile pozitif yonde
iligkili oldugu bilinmektedir (Asakawa, 2004; Tse ve dig., 2020; Yarar, 2015). Son olarak geng
yetiskinler ve yetiskinlerle yapilan ¢aligsmalar, ototelik kisilik ile bes faktorlii kisilik modelinin
enerjik ve sicakkanli olma, sosyallesmekten keyif alma ve isbirligine a¢ik olma 6zellikleri ile
aciklanan digsadoniikliik faktorii arasinda pozitif yonli iliski oldugun ortaya koymustur
(Dwight ve dig., 2020; Johnson ve dig., 2014; Ross ve Kaizer, 2014). Bu bilgilerden hareketle,
ototelik kisiligin iligkili oldugu giinliikk yasamdan keyif alma, etrafa karsi olumlu bir tutum
icinde olma, olumlu duygular yagsama, enerjik ve sicakkanli olma, sosyal iliskilerden keyif
alma ve igbirligine yatkin olma gibi 6zelliklerin, destekleyici iligkilerin kuruldugu olumlu bir
aile ortami igin avantaj olusturacagi diistiniilebilir. Bu baglamda bu tez ¢alismasi kapsaminda
elde edilen, ototelik kisilik diizeyi yiikseldik¢e psikolojik saglamligin aile uyumu boyutu
diizeyinin de yiikseldigi yoniindeki bulgunun, dnceki arastirma sonuglari ile tutarli oldugu

sOylenebilir.

5.1.5. Psikolojik Saglamhigin Alt Boyutlarindan Kendilik Algisinin Yordanmasina iliskin
Tartisma

Bu tez caligsmasi kapsaminda elde edilen bulgulara gore ototelik kisilik, kendilik
algisin1 anlaml olarak yordamaktadir ve kendilik algisinin toplam varyansinin %33.5’ini
aciklamaktadir. Ototelik kisilik ile kendilik algist arajsindaki iliski pozitif yondedir. Yani
iiniversite 0grencilerinin ototelik kisilik diizeyleri yiikseldik¢e kendilik algis1 diizeyleri de
yiikselmektedir. Bu bulgu yorumlanirken kendilik algis1 lizerinde etkili olan ve bu arastirma

kapsaminda ele alinmayan baska degiskenlerin oldugu unutulmamalidir.

Yetisinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin kendilik algisi boyutu, bireyin
kendine yonelik diisiinceleri, benlik saygis1 ve 6z-yeterlik ile ilgili 6l¢lim yapmaktadir (Cetin
ve dig., 2015; Aldemir, 2018). Kendilik algisi, bireyin kendine ydnelik duygularinin ve
diisiincelerinin biitiinii, kendini degerlendirme bigimi ve “ben kimim?” sorusunun cevabidir.

Olumlu kendilik algist; yliksek 6z-saygi, 6z-gliven ve 6z-deger ile karakterizedir (Berber
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Celik, 2010). Bireyin giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi, kendine deger vermesi,
kendine glivenmesi, kendine saygi duymasi, fiziksel ve psikolojik olarak giiclii hissetmesi ve
saglam bir kimlik duygusuna sahip olmasi, psikolojik saglamlik i¢cin 6nemli 6zelliklerdir
(Benard, 1991, 1993; Connor ve Davidson, 2003; Erarslan, 2014; Gizir, 2007; Gordon ve
Song, 1994; Mandleco ve Perry, 2000; Richardson ve dig., 1990; Rutter, 1985, 1987; Sahin ve
dig., 2012).

Jackson ve digerleri (2001) sporcularla yaptiklar1 ¢alismada akis deneyimi ile olumlu
kendilik algis1 arasinda pozitif yonlii iligski oldugunu ortaya koymuslardir. Bunun yaninda akis
deneyiminin bireyin olumlu benlik imaji olusturmasina katki sagladigi ifade edilmistir
(Ishimura ve Kodama, 2009). Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada akis deneyimi
siklig1 ile kendini begenmeme arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur (Hirao ve Kobayashi,
2013b). Universite dgrencileri ile yapilan baska bir calismada ototelik kisilerin ototelik
olmayanlara gére daha diisiik diizeyde olumsuz kisilik ve zayif fiziksel ¢ekicilik algisina sahip
oldugu tespit edilmistir (Hirao, 2014). Yine Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada
ototelik olanlarin 6zgiiven diizeyi ototelik olmayanlardan daha yiiksek ¢ikmigtir (Asakawa,
2010). Bubilgilere dayanarak, bu tez ¢calismasi kapsaminda ototelik kisilik diizeyi yiikseldikge
kendilik algis1 diizeyinin de yiikseldigi yoniindeki bulgunun, dnceki aragtirma sonuglari ile

uyumlu oldugu s6ylenebilir.

Akis deneyiminin bilesenlerinden birinin 6z-biling kaybi oldugu hatirlanmalidir. Akis
deneyimi sirasinda birey, dikkatini katildig1 aktiviteye tam olarak verdiginde; benligi ile ilgili
endiseleri bilingten uzaklagir, disaridan nasil goriindiigii ve digerlerinin kendisi hakkinda ne
diisindiigii 6nemsizlesir, sosyal bir aktor olarak kendisi hakkindaki farkindaligini yitirir,
yeterlilik ve basan ile ilgili kaygilar siliklesir (Sahrang, 2008; Beard, 2008; Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2009). Bu durumda akis deneyiminin siklig1 ile karakterize olan ototelik
kisiligin bireyin kendilik algisini olumsuz etkileyen elestirel diisiincelerin zihinde daha az yer
edinmesine yol acacagi ve bdylece kendilik algisi diizeyinin yiikselmesine katki saglayacagi

diisiiniilebilir.

Benlik saygisi, psikolojik saglamlik igin bireysel koruyucu faktorler arasinda
degerlendirilmistir (Gizir, 2007; Richardson ve dig., 1990). Yetigkinlerle yapilan ¢alismalarda
benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii iligkiler gosterilmistir (Erarslan,
2014; Karairmak, 2007; Kararrmak ve Sivis Cetinkaya, 2011). Ergenlerle yapilan bir
calismada psikolojik olarak saglam kategorisine alman ergenlerin psikolojik olarak saglam

olmayan ergenlere gore daha yliksek benlik saygisi diizeyine sahip oldugu ifade edilmistir
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(Dumont ve Provost, 1998). Yine ergenlerle yapilan bir ¢alismada benlik saygisinin psikolojik
saglamligin pozitif yonde yordayicist oldugu ortaya konmustur (Arslan, 2015¢). Ote yandan
iiniversite 0grencileri ile yapilan bir ¢alismada akis deneyiminin benlik saygisini pozitif yonde
yordadig1 ifade edilmistir (Mao ve dig., 2020). Ototelik kisiligin siklikla akis deneyimi
yasamakla karakterize oldugu diisliniildiigiinde, ototelik kisiligin de benlik saygisi ile pozitif
yonde iligkili olacagi diistinebilir. Nitekim ototelik kisilerin ototelik olmayanlara gére daha
diisiik diizeyde asagilik duygusuna sahip oldugu kanitlanmistir (Hirao, 2014). Bu bilgilere
dayanarak siklikla akis deneyimi yasamak ile karakterize olan ototelik kisiligin, ylikselmis

benlik saygisi1 {izerinden psikolojik saglamliga katki sagliyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Oz-yeterlik, psikolojik saglamligin igsel oOzellikleri arasinda degerlendirilmistir
(Connor ve Davidson, 2003). Bunun yaninda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin
0zelliklerinden biri olarak da yiiksek 6z-yeterlik gdsterilmistir (Benard, 1993; Rutter, 1987).
Gizir (2007) oz-yeterligin psikolojik saglamlik i¢in bireysel koruyucu faktorler arasinda
degerlendirildigini ifade etmistir. Terzi (2008) liniversite 6grencileri ile yaptigi caligmada 6z-
yeterlik ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ergenlerle yapilan bir ¢aligmada 6z-yeterligin psikolojik saglamligin pozitif yonde yordayicisi
oldugu ifade edilmistir (Arslan, 2015c). Ote yandan Tan ve Chou (2011) 6z-yeterligi ototelik
kisiligin Ozellikleri arasinda saymustir. Carr (2004) akis deneyiminin, bireyin katildigi
aktivitenin zorluklar ile basa ¢ikmak icin beceri gelistirmesini desteklediginden, 6z-yeterligi
olumlu etkiledigini diistinmektedir. Akis deneyimlerinin spor ve 6grenme ortamlarinda beceri
gelisimi ve performans artist ile iligkili oldugunu gosteren c¢alismalar bu diislinceyi
desteklemektedir (Busch ve dig., 2013; Jackson, 1995; Jackson ve Csikszentmihalyi,
1999;Whalen, 1999, akt. Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014; Schiiler ve Brunner, 2009).
Oz-yeterlik ile akis deneyimi arasindaki beklenen pozitif yonlii iliskiyi ortaya koyan,
sporcular, tiniversite 6grencileri ve yetiskinler ile yapilan arastirmalar da mevcuttur (Jackson
ve dig., 1998; Sahrang, 2008; Sanchez, 2009).Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada
akis deneyiminin akademik &z-yeterligi pozitif yonde anlamli olarak yordadigi ortaya
konmustur (Mao ve dig., 2020). Ogretmenlerle yapilan bir ¢alisma, is sirasinda yasanan akis
deneyimlerinin 6z-yeterligi olumlu etkiledigini gostermistir (Salanove ve dig., 2006). Bunlarin
yaninda, bir gérevi haz alarak yerine getirmenin 6z-yeterligi destekleyecegi ve yiiksek 6z-
yeterligin akis yasama imkani olan aktivitelere katilim konusunda motive edici olabilecegi
yorumu yapilmstir (Sanchez, 2009). Bu bilgilere dayanarak siklikla akis deneyimi yasamak
ile karakterize olan ototelik kisiligin, yiikselmis 6z-yeterlik {izerinden psikolojik saglamliga

katki sagliyor olabilecegi yorumu yapilabilir.
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Zorluk arama ototelik kisiligin bir o6zelligidir. Gelisim psikolojisi alanindaki
uzmanlarin goriisleri, gelisim igin becerilerden biraz daha yiiksek diizeyli zorluklarla
kargilasmanin elzem oldugu yoniindedir (Vygotsky, 1978; akt. Tse ve dig., 2018). Akis
deneyimleri, giderek daha karmasik taleplerin olustugu ve daha karmasik yeteneklerin
gelismesinin muhtemel oldugu bir gelisme ortami sagar (Csikszentmihalyi 1975; Nakamura
ve Csikszentmihalyi 2009). Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada ototelik bireylerin
becerilerinden daha yiiksek diizeyde zorluklara yonelirken, ototelik olmayan bireyin
becerilerinden daha diisiik diizeyde zorluklara yoneldigi ifade edilmistir (Asakawa, 2004).
Ototelik kisilerin yeni zorluklar arama ve becerilerini gelistirme egilimi; motivasyonu,
yetkinligi ve kapasite gelisimini olumlu etkiler (Csikszentmihalyi ve dig., 2014). Akis
deneyiminde, aktiviteden haz almanin yani sira kisisel gelisme hissi de yasanir (Landhaufer
ve Keller, 2012). Yarar (2015) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢calismada ototelik kisiligin
bireysel gelisim inisiyatifi ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bu bilgilere
dayanarak siklikla akis yasamak ile karakterize olan ototelik kisiligin beceri gelisimi ile

birlikte kendilige iliskin olumlu algilarin olugmasina katki sagliyor olabilecegi diisiiniilebilir.

5.1.6. Psikolojik Saglamhgin Alt Boyutlarindan Sosyal Yeterliligin Yordanmasina iliskin
Tartisma

Bu tez calismasi kapsaminda elde edilen bulgulara gore ototelik kisilik, sosyal
yeterliligi anlamli olarak yordamaktadir ve sosyal yeterliligin toplam varyansinin %13,6’sin1
aciklamaktadir. Ototelik kisilik ile sosyal yeterlilik arasindaki iliski pozitif yondedir. Yani
iiniversite 6grencilerinin ototelik kisilik diizeyleri ylikseldikge sosyal yeterlilik diizeyleri de
yiikselmektedir. Bu bulgu yorumlanirken sosyal yeterlilik iizerinde etkili olan ve bu arastirma

kapsaminda ele alinmayan baska degiskenlerin oldugu unutulmamalidir.

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin sosyal yeterlilik boyutu bireyin,
sosyal iligkiler i¢inde kendini nasil algiladigi, sosyal uyumu, sosyal konularda esnekligi, iliski
kurma ve siirdiirme becerilerine iliskin algilar ile ilgili 6l¢iim yapmaktadir (Cetin ve dig.,
2015; Aldemir, 2018). Sosyal iliskiler i¢inde etkin sekilde yer alma ve bundan keyif alma,
iligki problemlerini ¢6zebilme, ¢evreden olumlu tepkiler alma becerisi, istikrarli sevgi
baglarina sahip olma, sosyal sorumluluk sahibi olma, empatik ve duyarli olma, sevecenlik
gosterme, etkili bir mizah anlayisina sahip olma, kibar ve saygili olma, psikolojik saglamlik
icin 6nemlidir (Benard, 1991, 1993; Gordon ve Song, 1994; Gizir, 2007; Mandleco ve Perry,
2000; Rutter, 1985, 1987; Sahin ve dig., 2012; Werner, 1993).
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Literatiir taramas1 sonucunda ototelik kisilik ile sosyal yeterlilik arasindaki iliskiye
dair bir bulguya rastlanmamistir. Bununla birlikte iiniversite Ogrencileri ile yapilan bir
caligsmada, ototelik kigilerin ototelik olmayanlara gore daha diisiik diizeyde sosyal becerilerde
zayiflik algisina sahip oldugu bulunmustur (Hirao, 2014). Universite 6grencileri ile yapilan
baska bir caligmada akis deneyimi siklig1 ile utangaclik arasinda negatif yonlii iliski oldugu
tespit edilmistir (Hirao ve dig., 2012). Yine iiniversite dgrencileri ile yapilan bir calismada
ototelik kisilerin ototelik olmayanlara gére katildiklar aktivitelere daha fazla dikkat ve ¢aba
harcadiklari, dolayisiyla daha basarili olduklar1 ve boylece ¢evrelerindeki kisiler tarafindan
yetenekli ve basarili goriildiikleri bulunmustur (Asakawa, 2010). Bu bilgilere dayanarak
ototelik kisiligin iligkili oldugu sosyal becerilerde yeterlilik algisi, diisiik utangaclik ve gevre
tarafindan olumlu algilanmanin, saglikli sosyal iliskiler kurup siirdiirme acisindan avantaj
olusturacag: diisiiniilebilir. Bu baglamda bu tez ¢alismasi kapsaminda elde edilen, ototelik
kisilik diizeyi yiikseldikce Sosyal yeterlilik diizeyinin de yiikseldigi yoniindeki bulgunun,

onceki arastirma sonuglari ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

5.1.7. Psikolojik Saglamhgin Alt Boyutlarinda Sosyal Kaynaklarin Yordanmasina iliskin
Tartisma

Bu tez ¢aligmasi kapsaminda elde edilen bulgulara gore; ototelik kisilik, duygusal
ihmal ve fiziksel ihmal, sosyal kaynaklari anlamli olarak yordamaktadir. Bagimsiz degiskenler
birlikte sosyal kaynaklarin toplam varyansinin %23,9’unu agiklamaktadir. Ototelik kisilik ile
sosyal kaynaklar arasindaki iliski pozitif yonde iken; duygusal ihmal ve fiziksel ihmal ile
sosyal kaynaklar arasindaki iliski negatif yondedir. Bagimsiz degiskenler sosyal kaynaklar
iizerindeki yordama gii¢lerine gore siralandiginda, en giiclii yordayici olarak ototelik kisilik
one ¢ikmaktadir. Yordama giicii agisindan ototelik kisiligi sirastyla duygusal ihmal ve fiziksel
ithmal takip etmektedir. Bu bulgu yorumlanirken sosyal kaynaklar {izerinde etkili olan ve bu

arastirma kapsaminda ele alinmayan baska degiskenlerin oldugu unutulmamalidir.

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin sosyal kaynaklar boyutu; bireyin
arkadas ve aile iiyelerinden alabildigi sosyal destek diizeyi ve arkadaslik iligkilerinin giicii ile
ilgili 6l¢lim yapmaktadir (Cetin ve dig., 2015; Aldemir, 2018). Arkadaslardan ve aile
iiyelerinden alinan sosyal destek psikolojik saglamlik i¢in olduk¢a 6nemlidir (Bonanno ve
dig., 2007; Bostan, 2018; Collishaw ve dig., 2007; Dumont ve Provost, 1998; Dumont ve dig.,
2007; Esen-Aktay, 2010 Gizir, 2007; Mandleco ve Perry, 2000; Rutter, 1985; Williams ve
Nelson-Gardell, 2012).
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Bu tez galigmasi kapsaminda ototelik kisilik ile sosyal kaynaklar arasindaki iliskinin
pozitif yonlii oldugu ve ototelik kisiligin sosyal kaynaklar1 anlamli olarak yordadigi bulgusu
elde edilmistir. Literatiir taramas1 sirasinda ototelik kisilik ile sosyal kaynaklar arasindaki
iliskiye dair bir bulguya rastlanmamustir. Bununla birlikte iiniversite 6grencileri ile yapilan bir
calismada ototelik kisilerin, ototelik olmayanlara gore daha diisiik diizeyde arkadas edinme
becerisinde zayiflik algisina sahip oldugu bulunmustur (Hirao, 2014). Ogretmenlerle yapilan
bir calismada ise is sirasinda yasanan akis deneyiminin, igerisinde sosyal destegin de
bulundugu orgiitsel kaynaklar1 olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur (Salanove ve dig.,
2006). Bu bilgilere dayanarak ototelik kisiligin iligkili oldugu arkadas edinme becerisine
yonelik olumlu alg1 ve orgiitsel kaynaklardan yararlanma durumlarinin sosyal kaynaklardan
destek alma agisindan avantaj olusturacagi diisiiniilebilir. Bu baglamda bu tez calismasi
kapsaminda elde edilen, ototelik kisilik diizeyi yiikseldik¢e sosyal kaynaklar diizeyinin de

yiikseldigi yoniindeki bulgunun, 6nceki arastirma sonuglari ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Bu tez caligmasi kapsaminda ¢ocukluk c¢agi duygusal ihmali ile sosyal kaynaklar
arasindaki iligkinin negatif yonde oldugu ve c¢ocukluk c¢agi duygusal ihmalinin sosyal
kaynaklar1 anlamli olarak yordadigi bulgusu elde edilmistir. Genellikle anne-baba olan bakim
verenlerin ¢ocuga duygusal destek saglamamasi, sosyal kurallar1 6gretmemesi ve cocugun ev
disindaki sosyal kaynaklarla baglantisin1 sinirlamasi, duygusal ihmal olarak kabul edilir
(Helvact Celik ve Hocaoglu, 2018; Turhan ve dig, 2006; Yasar ve Akduman, 2007). Bu
ifadede yer alan davraniglarin tiimii, bireyin ev digindaki arkadas, 6gretmen veya akraba gibi
sosyal kaynaklarla saglikli ve giiclii iliskiler kurmasini desteklemekten uzak goriinmektedir.
Biiyiime siirecinde bu tiir davraniglara maruz kalmig bir geng¢ yetiskinin, ge¢miste
karsilanmamis duygusal ihtiyaglarinin simdi de karsilanmayacagi yoniinde beklenti
gelistirebilecegi ve boylece sosyal kaynaklara erisim ve saglikli iligkiler siirdiirme konusunda

dezavantajli konumda olacagi diisiiniilebilir.

Cocukluk cagi duygusal ihmali, ige kapanma veya sinirli duygusal iliskiler gibi
duygusal problemlerin 6nemli bir kaynagi olarak goriilmektedir (Bifulco ve dig., 2002).
Ozellikle erken donemde yasanan duygusal ihmal, maruz kalan cocugun ergenlik ve
yetiskinlik donemindeki sosyal iligkilerinin niteligini olumsuz yonde etkilemektedir (Egeland,
2009). Geng yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada c¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile sosyal
kaynaklar arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur (Tekin, 2018). Universite dgrencileri ile
yapilan bir ¢calismada ¢ocukluk ¢agi travmalar ile algilanan sosyal destek arasinda negatif
yonlii iligki tespit edilmistir (Pepin ve Banyard, 2006). Geng yetiskinlerle yapilan bir ¢calisma

cocukluk c¢agi duygusal istismar yasantisi bildirenlerin saglikli yakin iligkiler kurma ve
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stirdirmede digerlerine gore daha fazla zorlandiklar1 ifade edilmistir (Colman ve Widom,
2004). Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada, diger insanlarla iliskilerini ve sosyal
hayatini kotii ve gok kotii olarak degerlendirenlerin duygusal ihmal puanlar digerlerine gore
anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir (Aytag Alp, 2019). Bu bilgilere dayanarak, bu tez ¢aligmasi
kapsaminda elde edilen, duygusal ihmal diizeyi yiikseldik¢e sosyal kaynaklar diizeyinin de

yiikseldigi yoniindeki bulgunun, 6nceki arastirma sonuglari ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada cocukluk ¢ag1 duygusal ihmali, boyun
egici davraniglar ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Berber Celik, 2010). Yine iiniversite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile utang, zarara karsi
savunmasizlik ve kendini feda etme semalar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu ifade
edilmistir (Wright ve dig., 2009). Bu bilgilerden yola ¢ikarak ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmaline
maruz kalmig bir geng yetiskinin, boyun egici davranislar sergilemesinin muhtemel oldugu,
kisiler arasi iligkileri olumsuz etkileyen semalara sahip olabilecegi ve ¢esitli sosyal kaynaklar
ile iligkisinde ihtiyaglarin1 veya rahatsizliklarin1 dile getirme konusunda yetersizlik

yasayabilecegi diisiinebilir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile
kendine yonelik, kisisel uyumsuzluga yonelik ve yalnizliga yonelik olumsuz otomatik
diisiinceler arasinda pozitif yonli iliskiler tespit edilmistir (Katar, 2020). Geng yetiskin
kadinlarla yapilan bir ¢alisma, ¢ocukluk c¢agi duygusal ihmali ile romantik iliskilerde
baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma arasinda negatif yonlii iligkiler oldugunu bildirmistir
(Kurtuldu, 2019). Yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile
kaginan baglanma stili arasinda pozitif yonlii iligki bulunmustur (Peker, 2017). Bu bilgilere
dayanarak, ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmalinin, saglikli yakin iliskiler kurmanin &niinde engel
olusturan kaygili ve kaginan baglanma stilleri ve sosyal iligkilere yonelik olumsuz otomatik
diisiinceler iizerinden sosyal kaynaklardan alinan destek diizeyini diisiirityor olabilecegi

yorumu yapilabilir.

Geng yetigkin ve yetiskin kadinlarla yapilan birkag ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi duygusal
ihmali ile 6fke kontrolii arasinda negatif yonli, siirekli 6tke ve 6fke disa ifade tarzi arasinda
pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur (Kara, 2018; Karabiber Gemici, 2018). Universite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk cagi duygusal ihmali ile uyumsuz duygu
diizenleme becerilerinden bagskalarim suglama arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ifade
edilmistir (ilikgi Tygiin, 2018). Universite dgrencileri ile yapilan bir baska calismada cocukluk

¢ag1 duygusal ihmali ile duygularini tanima ve ifade etme zorlugu arasinda pozitif yonlii iliski
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bulunmustur (Senkal, 2013). Goriildiigii gibi ¢cocukluk ¢agr duygusal ihmali, destekleyici
sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme agisindan dezavantaj olusturacak 6fke kontrol problemi,
stirekli 6tke, bagkalarin1 su¢lama, duygularini tamima ve ifade etme giicliigii gibi durumlarla
iligkilidir. Bu bilgilere dayanarak, ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmalinin sosyal iligkilere zarar
verme potansiyeli olan davraniglar ve duygular izerinden sosyal kaynaklar diizeyini diisiiriiyor

olabilecegi disiiniilebilir.

Kisileraras1 kabul ve ret kuramina goére, g¢ocukluk caginda ebeveyni tarafindan
reddedildigini algilamis olan bireyler; sosyal iligkilerinde daha saldirgan davranir, iliskilere
bagimli olur ya da tepkisel bir bagimsizlik gelistirirler. Boyle yasantilari olan bireylerin diisiik
0z-sayg1 ve 0z-yeterlige sahip, kotiimser ve duygusal dengeden uzak olma egiliminde oldugu
disiiniilmektedir (Rohner, 1975, akt. Kiigiik, 2019). Yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada
cocukluk cagi duygusal ihmalinin kisiler arasi iligskilerde reddedilmeye karsi duyarlilig
artirdig1 bulunmustur (Jin ve dig., 2018). Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada
cocukluk ¢agi duygusal ihmali ile sugluluk ve utang duygulari arasinda pozitif yonde iligki
oldugu ifade edilmistir (Aytag Alp, 2019). Bu bilgilere dayanarak, bu tez caligmasi
kapsaminda elde edilen, ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali diizeyi yiikseldik¢e sosyal kaynaklar
diizeyinin distiigi yoniindeki bulgunun, kisilerarasi kabul ve ret kurami ve bahsedilen

calismalar baglaminda anlam kazandigi sdylenebilir.

Bu tez ¢alismas1 kapsaminda c¢ocukluk cagi fiziksel ihmali ile sosyal kaynaklar
arasindaki iligkinin negatif yonlii oldugu ve cocukluk ¢ag fiziksel ihmalinin sosyal kaynaklari
anlamli olarak yordadigi bulgusu elde edilmistir. Fiziksel ihmal; bakim verenler tarafindan
cocugun beslenme, barinma, giivenlik, saglk, giyinme, temizlik, egitim, gibi ihtiyaclarinin
kargilanmamasidir (Gamzeli ve Kahraman, 2018; Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018; Kaplan
ve dig., 1999; Kong ve Bernstein, 2009; Yasar ve Akduman, 2007). Bu tanimdan yola ¢ikarak,
biiylime siirecinde temel ihtiyaglar1 genellikle anne-baba olan en yakinlari tarafindan
karsilanmayan bir ¢ocugun, geng yetiskinlik ¢agina geldiginde, s6zii edilen temel ihtiyaglarin
Otesinde ¢esitli ihtiyaglarinin karsilanmasi igin sosyal kaynaklara ulasma ve bu kaynaklardan
yararlanma becerisinin zayif olabilecegi diistiniilebilir. Nitekim tiniversite 6grencileri ile
yapilan bir ¢alismada diger insanlarla iligkilerini ve sosyal hayatini kotii ve ¢ok kotii olarak
degerlendirenlerin fiziksel ihmal puanlar digerlerinden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir
(Aytag Alp, 2019). Sonug olarak, bu tez galigmasi kapsaminda elde edilen, ¢ocukluk cagi
fiziksel ihmali diizeyi yiikseldikge sosyal kaynaklar diizeyinin diistiigli yoniindeki bulgunun

onceki arastirma sonuglari ile uyumlu oldugu sdylenebilir.
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Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada cocukluk cag: fiziksel ihmali, boyun
egici davranislar ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Berber Celik, 2010). Bu bilgiden yola
cikarak cocukluk cagi fiziksel ihmaline maruz kalmis bir geng yetiskinin, boyun egici
davraniglar sergilemesinin muhtemel oldugu ve cesitli sosyal kaynaklar ile iliskisinde
ihtiyaglarini veya rahatsizliklarini dile getirme konusunda yetersizlik yasayacagi, bunun da

cevresinden aldigi sosyal destegi olumsuz etkileyecegi diisiinebilir.

Geng yetiskin ve yetiskin kadinlarla yapilan bir ¢aligmada ¢ocukluk cagi fiziksel
ihmali ile 6fke kontrolii arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur (Kara, 2018). Universite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢calismada ¢ocukluk ¢ag fiziksel ihmali ile siirekli 6fke arasinda
pozitif yonlii iliski bulunmustur (Karabiber Gemici, 2018). Universite 6grencileri ile yapilan
bir bagka ¢alisgmada gocukluk ¢agi fiziksel ihmali ile olumsuz duygu diizenleme becerilerinden
baskalarmi suglama arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ifade edilmistir (Ilik¢i Iygiin, 2018).
Yine Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada c¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmali ile
duygularini tanima ve ifade etme zorlugu arasinda pozitif yonli iligki bulunmustur (Senkal,
2013). Ergenlerle yapilan bir ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmali ile sosyal iligkileri
saglikli sekilde siirdiirmede Onemli bir faktdr olan empati arasinda negatif yonli iliski
bulunmustur (Cayci, 2018). Goriildigi gibi farkli gelisim donemlerinden elde edilen veriler,
cocukluk cag1 fiziksel ihmalinin destekleyici sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme agisindan
dezavantaj olusturacak 6fke kontrol problemi, siirekli 6fke, bagkalarini suglama, empati
yoksunlugu, duygularini tanima ve ifade etme gii¢liigii gibi durumlarla iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu bilgilere dayanarak, cocukluk ¢agi fiziksel ihmalinin sosyal iliskilere zarar
verme potansiyeli olan davranislar ve duygular {izerinden sosyal kaynaklar diizeyini diisiiriiyor

olabilecegi yorumu yapilabilir.

Geng yetiskin kadinlarla yapilan bir caligma, ¢ocukluk ¢ag fiziksel ihmali ile romantik
iligkilerde baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma arasinda pozitif yonli iligskiler oldugunu
bildirmistir (Kurtuldu, 2019). Yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmali
ile kaygili baglanma stili arasinda pozitif yonlii iligki bulunmustur (Peker, 2017). Bu bilgilere
dayanarak, ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmalinin, saglikli yakin iligkiler kurmanin 6niinde engel
olusturan kaygili ve kagian baglanma stilleri iizerinden sosyal kaynaklardan alinan destek

diizeyini diistirtiyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmalinin olumsuz degerlik
kisilik ozelligi ile pozitif yonde, uyumluluk/gecimlilik ile negatif yonde iliskili oldugu
bildirilmistir (Kilig Nurkan, 2016). Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada cocukluk
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cag fiziksel ihmali ile kendine yonelik, kisisel uyumsuzluga yonelik ve yalmzliga yonelik
olumsuz otomatik diigiinceler arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir (Katar, 2020). Bu
bilgilere dayanarak, ¢ocukluk cagi fiziksel ihmalinin sosyal iliskilere yonelik olumsuz
otomatik diisiinceler ve saglikli sosyal iliskilerin siirdiiriilmesi i¢in dezavantaj olusturan kisilik

ozellikleri iizerinden sosyal kaynaklar diizeyini diisiiriiyor olabilecegi yorumu yapilabilir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada ¢ocukluk ¢agi travmalari olanlarin
okulu birakma oranlarinin olmayanlara gore daha fazla oldugu bulunmustur (Duncan, 2000).
Cocukluk ¢agi travmalari olan yetigkinlerin daha fazla terk etme-edilme ve bosanma deneyimi
oldugu ifade edilmistir (Colman ve Widom, 2004). Bu bilgilere dayanarak, ¢ocukluk cagi
travmalarindan biri olan fiziksel ihmalin okuldaki akran iliskilerinden ve partnerden sosyal

destek alma ihtimalini disiirtiyor olabilecegi diistiniilebilir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Psikolojik saglamlik tanimlanirken iki unsura deginilmektedir. Bunlar; olumsuz
durumlarin ortaya ¢ikma olasiligini artiran risk faktorleri ve olumsuz durumlarin etkilerini
azaltma potansiyeli olan koruyucu faktorlerdir. Psikolojik saglamligin bu iki faktoriin
etkilesimi ile meydana gelen dinamik bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir (Gizir, 2007;
Karairmak; 2006; Masten ve Coatswarth, 1998; Richardson ve dig., 1990). Bu tez ¢aligmasi
kapsaminda psikolojik saglamligi yordamasi acisindan ele alinan degiskenlerden ¢ocukluk

cagi travmalari risk faktorii olarak, ototelik kisilik ise koruyucu faktor olarak diisiiniilebilir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili tanimlarda, bu yapinin bireyin birtakim risk faktorlerine
maruz kalirken ve kaldiktan sonra, bazi koruyucu faktorler yardimiyla olumlu sonuglar elde
ettigi durumlarda gelistigi ifade edilmektedir (Tiimlii, 2012). Bu tez ¢alismasi kapsaminda
yapilan regresyon analizlerine gore psikolojik saglamligin ve aile uyumu haricinde tiim alt
boyutlarinin en giiclii yordayicisi, ¢ocukluk ¢agi travmalarimi yordama giicii agisindan geride
birakan ototelik kisilik degiskenidir. Bu durumda, ototelik kisiligin risk faktorii olarak
degerlendirilen c¢ocukluk ¢agi travmalarinin olumsuz etkilerini hafifletme ve psikolojik
saglamligin gelisimini destekleme potansiyeli giicli olan bir koruyucu faktér olarak

diisiintilmesi miimkiindiir.

Pozitif psikoloji akimi, insanin olumsuz deneyimleri ve eksik yanlar iizerine
odaklanmaktansa, gii¢lii yanlarini ve olumlu o6zelliklerini incelemekten yanadir. Pozitif
psikoloji ¢alismalarinin amaci; yasami daha anlamli hale getirmek, giiclii yanlar1 kesfedip

gelistirmek, yasamdan keyif almay1 ve olumsuz yasam olaylariyla bas etmeyi saglayacak
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olumlu &zellikleri gelistirmektir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon ve King,
2001). Pozitif psikoloji akimi ile birlikte insanin basina gelen olumsuz yasam olaylarinin
kurban1 oldugu ve olumsuz sonuglar yasadigi seklindeki modelinin yerini, bireyin ¢evre ile
etkilesim halinde ve 6z-diizenleme yetisine sahip modeli almaya baslamistir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2009). Bu tez ¢alismasinda elde edilen, olumlu bir psikolojik yap1 olan
ototelik kisiligin cocukluk ¢agi travmalarina gore psikolojik saglamligi daha giiclii sekilde
yordadig1 sonucu, pozitif psikolojinin insanin olumlu 6zelliklerinin 6nemi {iizerine yaptigi

vurguya destek niteligindedir.

Son olarak bu tez ¢alismasinda ulasilan sonuglar dogrultusunda uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik oneriler sunulmustur.
Uygulayicilara yonelik 6neriler:

1. Bireye ototelik kisilik gelisimini destekleyici aile ve okul ortami saglanmasi,
psikolojik saglamligini gelistirebilir. Bu baglamda okul 6ncesi egitimden yiiksek 6gretime dek
rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin ototelik kisilik gelisimine elverisli ortam
saglamay1 amaglayan caligmalar1 kapsamasi, 6grencilerin psikolojik saglamliklaria katki
sunabilir. Bunun yaninda okul psikolojik danismanlari tarafindan ailelere, ototelik kisilik ve

psikolojik saglamlik kavramlar1 hakkinda uygulamaya doniik bilgiler verilebilir.

2. Aileye yonelik sosyal destek ve egitim, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 agisindan risk
tastyan c¢ocuklarin belirlenip 6zellikle ilgilenilmesi, izlenmesi ve psikolojik saglamlik

acisindan olumsuz sonuglarin 6niine gegilmesinde etkili olabilir.

3. Akis deneyiminin gorece daha kolay yasandigi bazi aktiviteler vardir. Ev ve okul
ortaminda spor, sanat veya bilim gibi akis deneyimine elverisli aktivite firsatlarina yer

verilmesi, ototelik kisilik gelisimine katki saglayabilir.

4. Ruh saghigi calisanlari, danisanlarinin psikolojik saglamlik diizeylerini
yiikseltmelerine yardimci olmak icin onlara yeteneklerini kesfetmeyi ve bu yetenekler
aracilifiyla siklikla akis deneyimi yasamayi 6gretebilir, danisanlarini okuma, spor veya miizik
gibi alanlara yonlendirebilirler. Terapi baglaminda uzmanlar, danigsanlarini olumlu duygular
yaratan akis aktivitelerine yonlendirerek, psikolojik saglamliklarina katki saglamaya

calisabilirler.

5. Ebeveynler, ¢ocuklarinda ototelik kisilik gelisimini desteklemek igin; Oncelikle

onlari iyi tanimali, yeteneklerinin ve ilgilerinin farkinda olmalidirlar. Daha sonra ¢ocuklarini
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yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda, zorluk-beceri dengesini ayarlayabilecekleri aktivitelere

yonlendirebilir ve cesaretlendirebilirler.

6. Aile ve okul ortaminda ¢ocugun dogustan gelen kesfetme isteginin desteklenmesi,
becerilerine uygun zorluklar iceren Ggrenme ortamlar1 saglanmasi, ¢ocugun basarilari
hakkinda aninda ve gergekei geribildirimler sunulmasi, duygusal olarak istikrarli bir ortam

saglanmasi ve isbirliginin tesvik edilmesi, ototelik kisilik gelisimini destekleyebilir.

7. Guinliik veya mesleki yasantisinda ¢ocukla temas eden her bireyin ¢ocuk ihmali ve
istismar1 ile ilgili bilgi sahibi olmasi ve boyle bir vaka ile karsilagtiginda ne yapmasi
gerektigini bilmesi i¢in bu bireylere ¢ocuk ihmal ve istismart ile ilgili bilgilendirme ¢alismalart
yapilabilir. K6tii muamelenin onlenmesi, ¢gocuklukta ihmal ve istismarin erken taninmasi ve

uygun miidahale, psikolojik saglamligin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

8. Thmal veya istismar Sykiisii bulunan cocuklar ve gengler igin, akis deneyimi
sikligint ve yogunlugunu artiran, ototelik kisilik gelisimini destekleyen miidahaleler,

psikolojik saglamlik diizeyinin yiikselmesine yardimci olabilir.

9. Cocuklar1 ihmal ve istismardan korumak i¢in okul psikolojik danigmanlart
tarafindan ebeveyn egitimleri diizenlenebilir. Bu tiir egitimler bireysel goriisme, grup

calismasi veya ev ziyaretleri seklinde gergeklestirilebilir.

10. Ihmal ve istismar davranislarinin ne oldugu ve maruz kalindiginda ne yapilmasi
gerektigi, cocuklara ve genglere okul ortaminda okul psikolojik danigmanlari tarafindan
yapilan bilgilendirici grup ¢alismalar ile 6gretilebilecegi gibi ¢ocuklarin ve genglerin sikca

vakit gecirdigi medya kanallar1 da bu amagla kullanilabilir.

11. Psikolojik saglamlik diizeyini yiikseltmek i¢in uygulanan programlara akis
deneyimi yasamanin daha miimkiin oldugu spor, bilim ve sanat faaliyetleri eklenebilir. Akig
deneyimi ve ototelik kisiligin psikolojik saglamlik acisindan faydalar ile ilgili farkindalig

artirmaya yonelik bilgilendirici ¢alismalar planlanabilir.

12. Olumsuz yasam sartlarina sahip risk altindaki bireylere yonelik, risk faktorlerinin
olumsuz etkilerini azaltmak, baga ¢ikma stratejilerini gelistirmek, koruyucu ¢evresel faktorleri
genisletmek ve sonug olarak psikolojik saglamligi desteklemek amaciyla, bireylerin giiglii

yanlarina odaklanan bireyle ve grupla psikolojik danigma protokolleri gelistirilebilir.

13. Psikolojik saglamligin gelisimi icin erken gocukluk yillarinin 6nemi vurgulansa

da geng yetiskinlik doneminde risk faktorlerini azaltma ve koruyucu faktorleri artirma yoluyla
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psikolojik saglamlig1 desteklemek ve gelistirmek miimkiindiir. Cocukluk ¢ag1 travmalari olan
genglerin psikolojik saglamlik diizeylerini yiikseltmek i¢in gliglii risk faktdrlerine maruz

kalma oranlar1 azaltilabilir ve ototelik kisilik gelisimi igin faydali kaynaklar sunulabilir.

14. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 olan geng yetiskinler i¢in psikolojik saglamlik gelistirici
programlar tasarlanirken akis deneyimi sikligini artirici ve ototelik kisilik o6zelliklerini

edindirici uygulamalara yer verilmesi, programin etkililigi agisindan avantaj saglayabilir.

15. Psikolojik saglamlig1 destekleyici programlar planlanirken hitap edilen bireylerin
yasamlarindaki risk faktorleri ile beraber koruyucu faktorlerin de gz 6niinde bulundurulmasi,
var olan kaynaklardan etkili bir sekilde yararlanmay1 miimkiin kilarak bu tiir programlarin

basari diizeyini artirabilir.

16. Psikolojik saglamligi destelemek icin ebeveyn egitimleri, erken g¢ocukluk
miidahale programlari, okul temelli destekleyici programlar, is yerlerinde diizenlenebilecek

egitimler ve yashlar i¢in aktivite programlar gelistirilebilir.

17. Erken gocukluktan geng yetiskinlige kadar en ¢ok vakit gegirilen ortamlardan olan
egitim kurumlarinda, okul psikolojik danigmanlari tarafindan psikolojik saglamlik agisindan
risk altinda olan bireyler belirlenebilir ve bu bireylere yonelik psikolojik saglamligi

destekleyici bireysel ve grup ¢aligmalar1 planlanabilir.

18.Gerek ilkdgretim ve ortadgretimde gerekse yliksekogretimde Ogrenim goren
Ogrencilere yonelik olarak hazirlanacak olan onleyici ve gelistirici rehberlik calismalarinda,
psikolojik saglamligin gelisimini saglayan koruyucu faktdrlere yer verilmesi, 6grencilerin

olumsuzluklar karsisinda uyum gostermelerine yardimci olabilir.

19. Egitim ortamlarinda 6gretmenler ve psikolojik danigmanlar, 6zellikle risk altindaki
Ogrencilerin gigli yanlarimi fark eder ve Ogrencilerin giiglii olduklar1 alanlar1 gérmelerine
yardimei olurlarsa, psikolojik saglamlik gelisiminde ve olumsuz davraniglarin azaltilmasinda
o6nemli bir rol oynamis olurlar. Bunun yaninda oOgretmen ve psikolojik danismanlar,
Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarini desteklemek igin onlarm sorunlarini kalict kisilik
oOzellikleri olarak degil gegici durumlar olarak gdérmeli ve Ogrencilerin potansiyellerine

giivenmeleridir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:
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1. Farkli 6rneklem ve farkl kiiltiirlerde yapilacak yeni aragtirmalar; ¢ocukluk cagi
travmalari, ototelik kisilik ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iligkiler hakkinda
daha kapsamli bilgi saglayabilir.

2. Akis deneyimi ve ototelik kisiligin belirleyicilerindeki kiiltiirel benzerliklerin ve

farkliliklarin ortaya konmasi, akis kuramin kapsamini genisletebilir.

3. Literatiirde akis deneyimini ele alan ¢aligmalarin g¢ogunlukla deneyim sikligini
O0lgcmeye yarayan Olgme araglari kullandiklart goriilmiistiir. Burada akis deneyiminin
yogunlugu konusu gdzden kagryor gibi goriinmektedir. ileriki calismalarin akis deneyiminin
yogunluk diizeyinin iligkili oldugu durumlarin tartisilabilmesi i¢in akis deneyimi yogunlugunu

tespit etmeye yarayan 6lgme araglari gelistirilebilir.

4. Ogzellikle yerli literatiir incelendiginde akis deneyimi ile ilgili bilissel, duyussal ve
davranigsal sonuglarin ortaya c¢ikarilmasina yonelik ¢alismalarda sinirlilik gozlenmistir. Bu

konudaki eksikligin tamamlanmasi, konu hakkindaki anlayist genisletecektir.

5. Psikolojik saglamlik, iilkemizde heniiz tizerinde yeterli ¢aligma yapilmamis bir
konudur. Bu simirlilign gidermek i¢in psikolojik saglamligin yapist ve cesitli kavramlarla

iligkisini ortaya ¢ikarmaya ve etkili uygulamalar gelistirmeye yonelik ¢alismalar yiiriitiilebilir.

6. Akis deneyimi sikligin1 ve yogunlugunu artirma yoluyla psikolojik saglamlik
diizeyini ylikseltmeyi amacglayan psikoegitim programlar1 gelistirilebilir ve 6zellikle risk

altindaki gruplara uygulanip etkililigi degerlendirilebilir.

7. Literatiir incelendiginde ototelik kisiligin gelisimi ilizerine yeterince arastirma
yapilmadig1 goriilmektedir. Gelecekte akis kurami ve ototelik kisilik alaninda planlanacak

calismalar, alandaki bu boslugu doldurmaya yonelik olabilir.

8. Ozellikle Tiirkiye’de yapilan psikolojik saglamlik konulu aragtirmalarin meta
analizini igeren ¢alismalar, lilkemizde bu alandaki aragtirmalarin ve elde edilen sonuglarin ne

durumda oldugunu gosterebilir.

9. Bireylerin psikolojik saglamligini, ototelik kisiligini ve ¢ocukluk ¢agi travmalarini
0z bildirime dayali olarak Slgmek, bu yapilar ile ilgili kisisel yanliligin 6l¢iime karisma
ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ihtimali azaltmak i¢in ayni yapilar ile ilgili bilgileri es
zamanli olarak bireyin ailesi, arkadaslar1 veya 6gretmenleri gibi sosyal iligki i¢inde oldugu

kisilerden de alma yoluna gidilebilir.
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10. Psikolojik saglamligin zaman iginde degisebilen yapisindan dolayi, katilimcilar
farkli gelisim donemlerinde ve farkli baglamlarda inceleme ve sonuglart karsilastirma firsati
sunan boylamsal arastirmalarin konu ile ilgili bilimsel bilgi dagarcigin1 genisletecegi agiktir.
Bu sayede psikolojik saglamliktaki zaman igindeki gelismenin ve gerilemenin nedenleri

konusunda analizler yapilabilir.

11. Psikolojik saglamlik kavramini daha iyi analiz etmek icin multidisipliner
calismalar planlanabilir. Boylece karmasik bir psikolojik yap1 olan psikolojik saglamligin
altinda yatan fizyolojik, genetik, psikolojik ve sosyal Ogelerin daha kapsamli bir sekilde

anlasilmasi ve tartisilmasi miimkiin olur.

12. Psikolojik saglamlik literatiirii incelendigine yapilan aragtirmalarin daha ¢ok
cocuk ve ergen grubu ile yiiriitiildiigii goriilmektedir. Geng yetiskin, yetigskin ve yash grubun
psikolojik saglamligin1 inceleyen calismalar sinirlidir. Bu agidan farkli delisim dénemlerinden
ve farkli baglamlardan, farkl risk faktdrlerine maruz kalan bireyleri igcine alan 6rneklemlerin

kullanilmasi, konu ile ilgili bilgi birikimini genisletebilir.

13. Psikolojik saglamligin gelisiminde rol oynayan ve bu arastirma diginda kalan risk
faktorlerinin ve koruyucu faktdrlerin ve bunlarin psikolojik saglamlik {izerindeki etki
diizeylerinin aragtirilmasi, psikolojik saglamlik literatiiriinii genisletecegi gibi Onleyici

rehberlik ¢alismalar1 i¢in bilimsel bir bakis agis1 sunabilir.

14. Akis kuramu ile ilgili literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarin bireysel akis
deneyiminin dogasi, On sartlar1 ve sonuglari tizerine egildigi goriiliir. Takim sporlari ve ya grup
calismalar1 gibi ortamlarda grup halinde yasanan akis deneyimleri hakkinda olduk¢a sinirli
sayida calisma mevcuttur. Bu alandaki a¢ig1 kapatmak i¢in planlanacak olan arastirmalar

literatiire Onemli bir katki sunabilir.

15. Psikolojik saglamlik ¢alismalarinda, standart 6lgme araglarinin yaninda yasanilan
zorlugun birey tarafindan nasil algilandigin1 ve bunun psikolojik saglamlik diizeyini nasil
etkiledigini ortaya ¢ikarmak i¢in, katilimeilarin bireysel farkliliklar1 hakkinda bilgi edinmeyi

saglayan veri toplama siirecleri aragtirmalara dahil edilebilir.

16. Bu tez ¢aligmasinda psikolojik saglamligin risk ve koruyucu faktorlerle iliskisi
heterojen bir grupta degerlendirilmistir. Ileriki ¢alismalarda dogal afete maruz kalanlar,

fiziksel istismara ugrayanlar veya yoksul olanlar gibi homojen gruplarla ¢alisilabilir.

17. Psikolojik saglamlik arastirmalarina fizyolojik Ol¢imler de dahil edilerek

yapilacak deneysel ¢alismalar, konuya iliskin farkli bir bakis agisi kazandirabilir.
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EK 2. KISISEL BILGI FORMU

Agciklama: Asagida size ait bazi1 demografik bilgileri 6grenmek amaciyla yazilmig sorular
bulunmaktadir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup size uygun olan segenegin parantezine
carp1 isareti koyunuz. Dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz aragtirmanin giivenilirligi

agisindan 6nemlidir.
1. Cinsiyetiniz? K() E()
2. Yasimz?  ..........

3. Devam ettiginiz iiniversitenin ad1?

5. Siif diizeyiniz?

Hazirlik () 1() 2() 3() 4() 5()
6. Universiteye gelmeden dnce yasadigimz yer?

Kéy () llge () Y@

7. Ailenizin yapisi:

a) Anne-baba birlikte yasiyor.

b) Anne 6ldii (siz kag yasindayken .......... )

c¢) Baba 6ldii (siz kag yasindayken..........)

d) Anne-baba bosand: (siz kag yasindayken......... )
e)Diger (belirtiniz.............oevviviiiiiiiiniiianinn, )

8. Siz dahil kac¢ kardessiniz? ..............
9. Kacinci kardessiniz? .............

10. Annenizin egitim durumu (En son bitirdigi okul):



192

Okuma yazma bilmiyor ()
Okuma-yazma biliyor ()
Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite mezunu ()
Yiiksek lisans / Doktora ()

11. Babamzin egitim durumu (En son bitirdigi okul):

Okuma yazma bilmiyor ()
Okuma-yazma biliyor ()
Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite mezunu ()
Yiiksek lisans / Doktora ()

12. Sosyoekonomik durumunuzu nasil algiliyorsunuz?

Diisiik ( ) Orta () Yiiksek ( )
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EK. 3. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI

Agciklama: Bu sorular cocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan once) basiniza
gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen

elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.
1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

2. Benim bakimim ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu

alirdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1ik olarak ~ 5.Cok sik

5. Ailemde onemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri

vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icerisinde dolasmak zorunda kalirdim.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1ik olarak  5.Cok sik

8. Anne ve babamin benim dogmus olmamu istemediklerini diisiiniityordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k olarak 5.Cok sik

9. Ailemden birisi bana dyle kotii varmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k olarak 5.Cok sik

10. Ailemde baska tiirlii olmasim istedigim bir sey yoktu.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardr ki viicudumda morarti ya da

styriklar oluyordu.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik
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12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

13. Ailemdekiler birbirine ilgi gosterirlerdi.

1.Hig¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k olarak 5.Cok sik

14. Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerdi.

1.Hig¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k olarak 5.Cok sik

15. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (déviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

16. Cocuklugum miikemmeldi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1ik olarak  5.Cok sik

17. Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doéviiliiyordum ki 6@retmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4 Sik olarak  5.Cok sik

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

20. Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit etti.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1ik olarak  5.Cok sik

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1ik olarak  5.Cok sik

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

25. Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inaniyorum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k olarak  5.Cok sik

26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k olarak 5.Cok sik

27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.
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1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik olarak  5.Cok sik

28. Ailem benim icin bir gii¢ ve destek kaynag idi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k olarak 5.Cok sik
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Aciklama: Asagidaki ifadeleri genel olarak nasil hissettiginizi ve davrandiginizi en dogru

bigimde yansitacak sekilde degerlendiriniz.

. Dikkatim kolayca dagilir.
. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

. Bir is iizerinde ¢calisirken kafamdan bir siirii ilgisiz diisiince gecer.

. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

. Bir isi yaparken, bir siire sonra kendimi baska bir sey yaparken bulurum.

. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

. Bir is iizerinde calisirken kendimi sik sik hayale dalmis bulurum.

. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

. Bir ise kolaylikla odaklanirim.

. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

. Yaptigim is bitinceye kadar siirekli bahanelerle ara veririm.

. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

[

. Giin icinde kendim i¢in koydugum hedefe ulasana kadar dikkatim dagilmaz.

. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

8. Calismak beni mutlu eder.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla
9. Miicadeleciyimdir.

1.

Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

10. Kolay pes etmem.

1.

Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

11. Cahsirken kendimi enerjik hissederim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

12. Kendimi yapabilece@imin en iyisini yapmak i¢in zorlarim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

13. Bir isi bitirene kadar pesini birakmam.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

14. Yaptigim islerden keyif alirim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

15. Daha once hi¢c yapmadigim seyleri denemeyi severim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla




197

16. Kesfetmeyi severim.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

17. Yeni deneyimlere acik biriyimdir.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

18. Maceraci birisiyimdir.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

19. Bilinmezlikler bende heyecan uyandirir.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

20. Kahiplarin disinda fikirler iiretmekten hoslanirim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

21. Siirekli yeni seyler 6grenmek isterim.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

22. Zihinsel olarak yogunlastiimda zaman ve mekan algisinin ortadan kalktigini hissettigim
olur.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

23. Yaptigim ise o kadar yogunlasirim ki, nerede oldugumu unuttugum olur.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

24. Yaptigim ise o kadar yogunlasirim Ki fiziksel ihtiyaclarimi yemek yeme, tuvalete gitme,
uyumayi unuttugum olur.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

25. Bir ise yeterince yogunlastiimda etrafta olan biteni fark etmem.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

26. Zaman zaman yaptiZim ise bana cosku verecek kadar gomiiliiriim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

27. insanlarla gecinmekte zorlaniyorum.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

28. Etrafimdaki insanlarla bag kurmakta zorlantyorum.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

29. Kendimi dislanmis hissediyorum.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

30. Diger insanlarla birlikte ¢calisirken onlara uyum saglamakta zorlanirim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

31. Becerilerimin ve yeteneklerimin diizeyiyle ilgili genellikle fikir sahibiyimdir.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla
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32. Bir ise baslarken, o is icin gerekli beceriye sahip olup olmadigim 6ngorebilirim.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

33. Bir ise baslarken, basarip basaramayacagim kestirebilirim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

34. Genellikle, iistesinden gelebilecegim islere yeltenirim.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

35. Yardim alip vermeye acigimdir.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

36. Gerekli durumlarda isbirligi kurmaktan kaginmam.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

37. Bir isi yaparken baskalarindan yardim istemekte zorlanirim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

38. Bana benzemeyen insanlarla isbirligi kurabilirim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

39. Oyun oynarken kazanmaktan c¢ok keyif almaya bakarim.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

40. Vardigim nokta kadar, yiiriidiigiim yol da 6nemlidir.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

41. Bana kendimi mutlu ve huzurlu hissettiren farkindalik anlar1 yasadigim olmustur.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

42. Bir is iizerinde ¢calisirken aldigim keyif, o isi basariyla sonu¢landirmak kadar énemlidir.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

43. Bir isi yaparken zorlanmaktan hoslanmam.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

44. Kafa yormayi gerektirecek isleri yapmaktan hoslanirim.
1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla

45. Beni zorlayacak isleri iizerime almay1 severim.

1. Cok az ya da hig 2. Biraz 3. Orta derecede 4. Siklikla 5. Cok fazla
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EK.5. YETISKINLER iCiN PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK OLCEGI

Aciklama: Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size

ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Verdiginiz karara gore,

kutucuklar1 ifadeye yakinlik derecenizi gdzeterek isaretleyiniz.

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur

Basarilmas1 miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim agik bir hedefim

Tam bir giinliik bos bir vaktim

oldugunda oldugunda
4. ...olmaktan hoslaniyorum
Diger kisilerle birlikte Kendi basima
5. Ailemin, hayatta neyin 6énemli oldugu konusundaki anlayisi...
Benimkinden farklidir Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulari ...

Hi¢ kimseyle tartigmam

Arkadaslarimla/Aile-liyeleriyle

tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem

Nasil ¢cozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil bagaracagimi bilirim

Nasil bagaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

lleriye déniik planlama yapmam, derhal ise

baslarim

Ayrmtili bir plan yapmay1 tercih ederim
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10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli degildir Cok 6nemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
Cok mutlu Cok mutsuz
12. Beni ...
Baz1 yakin arkadaslarim/aile tiyelerim Hig kimse cesaretlendiremez
cesaretlendirebilir
13. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirim Konusunda emin degilim
14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Umit verici Belirsiz
15. Su konuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama Zamanimi harcama
16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir
Kolayca yapabildigim Yapmakta zorlandigim
17. Ailem s6yle tamimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz Birbirine siki bi¢imde kenetlenmis
18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...
Zayrfur Giiglidiir
19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla giivenmem Tamamen glivenirim
20. Gelecege doniik amaglarim ...

Belirsizdir

Iyi diistiniilmiistiir
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Basa ¢ikmaya caligirim

21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...
Ginliik yasamimda yoktur Glinliik yasamimi kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanismak ...
Benim i¢in zordur Benim iyi oldugum bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar Gelecegi umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..
Bana hemen haber verilir Bana soylenmesi bir hayli zaman alir
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim Nadiren giilerim
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem s0yle davranir:
Birbirlerini desteklemez bigimde Birbirlerine bagli bigimde
27. Destek alirim
Arkadaglarimdan/aile iiyelerinden Hi¢ kimseden
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir
Her seyi umutsuzca goren bir Beni basartya gotiirebilecek iyi bir sey
bulma
29. Karsilikli konusma i¢in gilizel konularin diigiiniilmesi, benim i¢in ...
Zordur Kolaydir
30. ihtiyacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek kimse Her zaman bana yardim edebilen birisi
yoktur vardir
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Stirekli bir endise/kaygi kaynagidir
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32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmay1

Isleri hep beraber yapmay1

33. Yakin arkadaslarim/aile tiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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EK. 6. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI
EGITiM BiLIMLERI ENSTITUSU
ETiK KURULU
BIiLGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Bu formun amac1 katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek

ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklar1 ile Cocukluk Cag1
Travmalar1 ve Ototelik Kisilik Arasidaki Iliskilerin Incelenmesi * baslikli arastirma “Dilek
Cetin” tarafindan goniillii katihmeilarla yiirtitiilmektedir. Aragtirma sirasinda sizden alinacak
bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amagli kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu
ile ilgili her tiirli soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla
goriigebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda

calismaya katildiktan sonra c¢alismadan cikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya

katilim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.
Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmanin amaci, iniversite 6grencilerinin ¢cocukluk ¢agi
travmalar1 ile psikolojik saglamliklar1 ve ototelik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocukluk ¢agi travmalar ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkide ototelik kisilik dzelliklerinin araci roliiniin olup olmadigi da incelenecektir.
Bunlarin yani sira ilgili degiskenlerle bazi demografik degiskenlerin (cinseiyet, yas,
sosyoekonomik diizey vb.) iliskisini incelemek de arastirmanin amaglarindandir.

Arastirmanin Nedeni: Psikolojik saglamlik, bireyin yasam kalitesinde belirgin etkisi
olan 6nemli bir kavramdir Cocukluk dénemi, bireyin tiim hayatin1 dogrudan etkileyen en
onemli donemlerden birisidir. Bu ¢agdaki travmatik yasantilarin, psikolojik saglamlik ile
iligkisinin aydinlatilmasi, literatiire énemli bir katki getirecektir. Bu baglamda, arastirma
sonucunda elde edilecek bulgularin literatiire getirecegi katkinin yaninda, ¢ocukluk ¢aginda
orselenmis cocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin psikolojik saglamliklarinin artirilmasi
amaciyla yapilabilecek olan psikolojik yardim galismalarinda yol gosterici olabilecegi

diistintilmektedir.

Siiresi: 2019-2020 Akademik Y11 Giiz Donemi
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Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Izmir ve Mardin

Calismaya Katilim Onayi:

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken stireyi ve yeri ile
ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢aligma siiresince iizerime diisen sorumluluklari
anladim. Caligma ile ilgili ayrintili agiklamalar s6zlii olarak aragtirmaci tarafindan yapildi. Bu

calisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadi:

Imzast:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Dilek Cetin

e-posta: cetindilek700@gmail.com

Imzas1



mailto:cetindilek700@gmail.com
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EK.7. UYGULAMA iZINLERIi

ceEe
T.C. . POt g iy
DOKUZ EYLUL UNIVERSITES! SRS 213 . T T

BUCA EGITIM

\

Buca Egitim Fakiiltesi

2hd;

Sayr  :85316909-399.99-E.10529 06/02/2019
Konu : Dilek Cetin(Tez Uygulamasi)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 24.01.2019 tarih ve 214 sayili yazimiz.

Enstitiintiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Yiiksek Lisans programi 6grencisi Dilek CETIN' in 'Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Saglamliklari ile Cocukluk Cagi Travmalari ve Ototelik Kisilik Arasindaki iliskilerin
incelenmesi ' konulu tez galigmasi kapsaminda Fakiiltemizde uygulama yapma istegi dersleri
aksatmamak ve uygulamay: kendisinin takip etmesi kosuluyla uygun gériilmiistiir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Ercan AKPINAR

Dekan V.
[ Dokuz Eylul Universitesi — Buca Egitim Fakaltesi Bilg lgin Irtibat ) )
g Adres: Ugur Mumeu Cad. 135 Sk No:5 35130 Buca-IZMIR Sevgi TIFTIK . 'f
5 Tel: 023242048 82 Elektronik Ag: http-//bef deu edu.tr Dahili: {Z M!
Bl Kep Adresi: dokuzeyluluniversitesi@hs01.kep.te E-Posta: sevgi tiftik@deu.edu.tr

B e
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Yo F
i S DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI o k=
s FEN FAKULTESi DEKANLIGI ué o
o \ ~
e ’é,mndge"’
SAYI :44130359.01/ 373 4,
KONU : Tez Uygulamasi Gériisii 30/01/2019

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
[1gi: Egitim Bilimleri Enstitiisiiniin 24.01.2019 tarihli ve 214 sayili yazisi.

Enstitiiniz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhk
Yiksek Lisans Programi 2017950005 numarali ogrencisi Dilek CETIN <<Universite
Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklar: ile Cocukluk Cagi Tranvalar ve Ototelik Kisilik
Arasindaki liskilerin Incelenmesi>> konulu tez ¢aliymas1 kapsaminda Fakiiltemizde tez
uygulamasi yapma talebiniz Fakiiltemiz Biyoloji Boliimii, Kimya Boliimii ve Fizik Bélimii
tarafindan uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

“YAylin ALIN
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T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EDEBIYAT FAKULTESI DEKANLIGI

5 S
EATEL

4

Sayi :73277788.302.10.01 / 495 23/ 2019
Konu : Tez Uygulamasi

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligiinc)

[1gi: 24/01/2019 tarihli, 67493393-302.08.01-214 sayili yaziniz.

lgi sayili yazinizda belirtilen Enstiitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Dilek Cetin’in tez
calismast kapsaminda anket uygulama isteginiz Fakiiltemiz Psikoloji, Arkeoloji ve Felsefe
Boliimleri'nce kabul edilmis olup, Dekanhigimizca da uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

il
Prof.lﬁ{/Mustafa DAS
Dekan V.

Tel :(232) 301 79 03 E-Mail: edebiyatfakultesi@ deu.edu.tr <D -
Faks  :(232)453 9093 Bilgi igin : (232) 301 85 23 — (232) 301 94 52 (=i
Santral  :(232) 45350 72 - 81 (232) 3019448 (232) 301 86 60 — (232) 301 9446 (232) 301 94 51
Ulusal Adres Kodu: 1297984856 Adatepe Mah. Dogus Cad. No: 207/M Buca - iZMIiR
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- R e
DOKUZ EYLUL UNIVERSITEST _ o @
ILAHIYAT FAKULTESI DEKANLIGI \ j
Sayr :19106112-001/ 2.\ 2.5...../01/2019
Konu: Tez Uygulamasi Hk.
T.C.

DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI
(Egitim Bilimleri Enstitist Mudirligi’ ne)

Tgi: 24.01.2019 tarih, 67493393-302.08.01-214 sayih yaziniz.

Enstitiiniiz  6grencisi Dilek CETIN’in tez ¢aligmsi kapsaminda Dekanligimiz
bolimlerinde tez uygulamasini yapmasi uygun goriilmastiir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr.Osman 177

Dekan Vekili

Adres : 108/2 Sokak No: 18-20 -Hatay/IZMIiR/TURKIYE - 35350 Bilgi igin: Ertan LEVENT o,
Tel :02322852932-2853382 Tel: +90 (232) 4120017 (ZMI/
Faks :0 2322241890 E-Mail : ertan levent@deu.edu.tr o
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o TG .
TE  DOKUZ EYLUL UNIVERSITES]
T _ MIMARLIK FAKULTESI DEKANLIGI
Biiro : Ozel Kalem. Bucal/lZMIR
Sayr :87807151-870.99 ~JF L o5 2019
Konu : Tez Uygulamasi.
T:C

D.E.U. EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU'NE

[1gi : 24.01.2019 Tarih ve 67493393-302.08.01-214 Sayil yazimz.

Enstitliniiziin Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Yiiksek Lisans Programi 2017950005 numaral ogrencisi  Dilek CETIN’in  “Universite
Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklart ile Cocukluk Cagr Travmalart ve Ototelik Kisilik
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi™ konulu tez calismasi kapsaminda Fakiiltemiz Boliimlerinde
anket uygulamasi yapmak istedigi Béliimlerimize duyurulmus olup, Boliimlerden gelen yazilarin
fotokopisi ekte gonderilmektedir.

Geregini bilgilerine rica ederim.

-
ﬁ.‘ligb’/)'}
Prof.Dr. Niikhet HOTAR
DEKAN V.

EKLER :
I- 1 Adet Mimarlik B6liim Baskanligr’min Yazisiin Fotokopisi
I- 1 Adet Sehir ve Bolge Planlama Béliim Baskanhgi'nin Yazisinin Fotokopisi.

Tinaztepe Yerleskesi Dogus Cad. No:209 35160 Kurugesme/Bucal Izmir-TURKEY
Telefon: + 90 ( 232 ) 453 64 64 Belgegeger : + 90 ( 232 ) 453 29 86
Mimarlik Bo1gm Bgk. Tel.: + 90 ( 232 ) 453 57 16 Sehir ve Bdige Planiama Bolim Bgk. Tel.: +90 ( 232 ) 453 67 26
E-Posta : mimarlik@deu.edu tr  Erigim : www.deu.edu.lr
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EP o3.ouw20l8  E.qll6

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITES

Ve TES)

T
MARDIN ARTUKLU UNIVERSITEST REKTORLUGU
Ogrenci Iglers Daire Baskanhg

Sayr 1 793068504-300-
Konu : Tez Uygulamas:

DOKUZ EYLUL UNIVERSITEST REKTORLUGUNE

i1gi 1 28.01.2019 wnhli ve 97 savili yaziniz

Universiteniz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk
Yiksck Lisans Programui ogrencisi Dilek CETIN'in "Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Saglamhklan ile Cocukluk Cagr Travmalan ve Otetelik Kisilik Arasindaki [ligkilerin
Incelenmesi” konulu tez calismast kapsaminda Universitemiz Fakiilelerinde uvgulama yapma
walebivle ilgili Fakilte yazilan ckie sunulmustur,

Geregini bilgilerinize arz ederim

e-imzahdir
Prol.Dr Ahmet AGIRAKCA
Rektir
EKILER:
Yazt (5 Sayla)
Mardin Auukli Universitess, Y ensehie Yerleskesi Diyarbakir Yolu Aveietlt il i ntbat 1l Cocen

dren PRATI00 Aatekiu Mardin
FoPove: : Tol - ag2ydaon?
Kep Adres: maufihsd] hep.te Vaks: 3K, 4

lekizon wwattuh s adi o

artukiv.ede e

Fvraki Dogrulamak igin : hitp://ebys.artuklu.edu.tr/envision/Validate Doc.aspx?V=HENFIBPPY

Bu belge 5070 sayili e-Imza Kanununa gore Metin CAGLAR tarafindan 04 04 2619 tarthinde e-imzalanmstir

Evragimzi hitp://dogrulama deu edu.tr hinkinden 98551FB6XS kodu ile dogrulayabilirsiniz
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[mardin
TMHIE

HMEVETes|

MaRDIN ARTUKIL UNIYFRRITF

i (e
MARDIN ARTUKLU UNIVERSITES]
Mihendishk Mimarhx Fukiltesi Dekanlbig

Says - 49295802-200-
Konu  : Tez Uveulamast

OGRENCHISLERI DAIRE BASKANLIGINA

{I] $07:02:2019 tarihh ve 2687 sayth yaziniz,

g vazs ale, Dokuz EvEil Universitesi Egom Bilimlers Anabilim Dali Rekberhik ve
Psikolopk  Damsmanhik Yuksek [isens Progranu dgrencist Dilek CETINYin "Universite
agrencilerinin Psikoloj:k Saglambklan ile Cocukluk Cag: Travmalan ve Otetelik Kisili
Arasmdaki Tiskilerin Incelenmest” konulu tez galismast Kapsanda Fakaltemizde uygul
vapma talebr uygun gortilmistiir,

Geregini rica ederim.

e-imzahdir
Dog.Dr.Yusut DOGAN
Vekil Dekan V.

Teveut Elektronik imzular

Kk Urerindeki
YUSUF DOGAN i Mihendhstix Mimarhik Fakiliesi DeRamlagir - Vel Dekan Vo102 219497

Furaki Dogrulamak igin : http:/frby artuk/u.edu tefenvision/Validate_Due. aspx 2V=BENF3478E

asluchy edy tr

Bu belae 5070 savili e-Imza Kanununa gore Metin CAGLAR tarafindan 04.04 2019 tarihinde c-imzalanmistis
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TULL L RIVIRSITISI |n
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T.C.

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESH
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiikes: Dekanhi

Savi 1 56650720-300-

Konu  : Tez Uvanlamasi
RERKTORLUK MAKAMINA
{Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgrn)
[zt 207022019 arithl ve 2687 sayvil yaziny

llgt yazimz ile, Dokuz Fylid Universitesi Egitim Bilimler Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanhik Yiksck Lisans Programu dgrencisi Dilek (ETIN'in " Universite
dgrencilerinin Psikolojik Saglambhiklary ile Cocukluk Caf Travmalan ve Otetelik Kisilik
Arasindaki [liskilerin incelenmesi konulu tez Calignast kapsaminda Fakiiltemizde uygulama
vapma talebi Dekanhizimizen uveun gérilmisti,

Geregim bilgilerimze arz ederim,

c-imzahdwr
Prol.Dr. Abdurrebman EKINCI
Vekil Dekan

FK Uzerindeki Meveut Elektronik imzalar
ABDURRAHMAN EKINCT (fktisads ve Idari Bilimler Fakimes: Dekanhgr - Dekasy Vekitg 1502 2019 15 08

Evrak: Dogrulamak Igin . htts:.//ebys artuklu.rdu trfenvision/Validate_Doc aspx 2V=REASI47EE

arluklc eda i

Ru belge 3070 sayili e-Imza Kanununa gore Metin CAGLAR tarafindan 04 04 2019 warihinde ¢-imzalanmitr
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MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI
Islami Tlimler Fakiilwesi Dekanhin

Savi :43375452-300-
Konu  : Tez Uygulamast

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Igleri Daire Bagkanhi)

Tgi S 0702:2019 waribli ve 2687

avile vazinig,

ilgi yazt ile Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dal Rehberlik ve
P\lkuk\_]lk Damgmanhik  Yiksek [isans Pmu.um eneisic Dilek CETIN'n "Universite
ncilennin Psikolojik Saglamliklan ile (,mukluk Cagr Travmalar ve Otetelik Kisilik
Arasindaki [liskilerin Incelenmesi® konulu 1ez valismast kapsamunda Fakiliemizde uygulama
yapma taebi Dekanhi@gimnzea uygun gorihmistir,

Geregini bilgilerinize ez ederim.

1zahdir
Ahmet AKBAS
" Vekil Dekan V.

Yenyel \.: ek haker ¥ whs tizeri Kasgus Yericshos vl il i i

AHMET AKBAS (Islame Ihmler Fakiilesi Dekanlign - Vekil Dekan V.3 124022009 1319

Evraks Dogrulamak Igin : http://ebys.artuklu.edu.te/envVision/Validute Doc.aspx?V-BE2L3AFEL

Bu belge 5070 sayih e-Imza Kanununa gore Metin CAGLAR tarafindan 04.04.2019 tarihinde e-imzalanmustir,
Evragima: hup://dogrulama.deu.edu.tr linkinden 98551 FB6X3 kodu ile dogrulayabilirsiniz.
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MARDIN ARTUKLL UNIVERSITESI
Turizm Fakdlesi Dekanhid:

Sayvi 1 I8S11849-302.99-
Konu @ Tez Caligmas

OGRENCTISLERI DAIRE BASKANILIGINA
il saviln vaziiza isucaden Dokuz, EyLil Universitesi Egitm Bilimlert Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikologik Damsmanhik Yhiksek Disans Programi darencist Dilek CETIN'in
"Universite dgrencilerinin Psikolojik Saglambklun ile Cocukluk Cagr Travmalan ve Qietelik
Kisik Arasiedaki iliskilerin Ineclenmesi® konulu ez ¢aligmast ile ilgili uypulamasi
fakiitemiz ogrencilent ile yapmasi uyeundur.

Bilgslerinizs ve pereging rica ederim,

imzahdir
Prof.Dr.Asim SALDAMI
Vekil Dekan

bt Uaivensites Kentordig, 1D Avinth =l i 06 al Yilivae
APy Leboan
Fk Uzerindeki Mavous Blektnonik bozatar Faks 48220240108
Astm SALDAMULC Turem Fakdltesi Dekanlin - Vekal Dekan) 13622009 16 52 3,‘(ux:u,eal,n

furaki Dogrulamak igin : htp://ebys artuklu.edu.tr/enVision/Validate Doc.aspx®V BEBA3SRUN

5070 sayih e-lmza Kanununa gore Metin CAGLAR tarafindan 04 019 tarthinde e-1mzala

Evraginiz http://dogrulama deu.edu tr linkinden 98551FB6XS kodu ile dogrulayabilirsiniz
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ARSI EBRTURLYU UNIVFRSITFS
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EE.
MARDIN ARTUKLL UNIVERSITES]
G

| Sanatlar Fakiiles: Dekanligi

Sivi 2 19504153-300-56K9 29:03:2019
Konu - Tez Uygulamast

OGRENCT ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

flgs 107.02.2019 gim ve 2687 sayib yazunz,

llgi yaz geregi Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Anabtlim Dals Lisans
Programi égrencisi Dilck CETINTin Tez calismas: kapsaminda Fakilemizde uygalama
vapmasing izin verihmistir,

Gereging bilgilerinize arz ederim.

Dr.Ogr.Uyest Nesrin YESH MEN
Dekan Yarduncisi

v ATkl Diiversitesi Yemiaehn
wrent Rempis Yereskes: PR 475000 \nty
FeePesta

Textremk @ www anykl

1 Dayssakn Yan Axennl belpagi rhbats Congn Tk

lun

artaklaedu e

Evraki Dufrulamak kin : http://ebys.artuklu.cdu,tr/enVisian/Vakdate Doc px7V BEGEIBMSH

Bu belge 5070 sayil e-Imza Kanununa gore Metin CAGLAR tarafindan 04 04.2019 tarihinde c-imzalanmistir
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