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ETiK BEYAN

Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Tez Yazim Kurallari’na uygun olarak
hazirladigim “Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Farkindalik ve Sosyal Basari
Hedeflerinin Incelenmesi” bashikli bu tez calismasinda; tez icinde sundugum verileri,
bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar gercevesinde elde ettigimi, tiim bilgi,
belge, degerlendirme ve sonuglart bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu,
tez calismasinda yararlandigim eserlerin tlimiine uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum caligsmanin
0zgiin oldugunu bildirir, aksinin tespiti halinde dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi taahhiit ve beyan ederim.

Ummiihan TINAZ
218132051



ONSOZ

Giliniimiliz diinyasinda bireylerin sosyal basarilar1 ve serbest zamanlarini verimli bir sekilde
degerlendirme becerileri, egitim, psikoloji ve sosyal bilimler alanlarinda giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Bu tez, iiniversite 6grencilerinin karsilastigi akademik, sosyal ve kisisel
zorluklar baglaminda, rekreasyon farkindaligi ve sosyal basar1 hedefleri arasindaki iligkiyi
inceleme amaciyla hazirlanmistir. Rekreatif faaliyetlerin bireylerin sosyal etkilesimlerine,
grup dinamiklerine uyumlarina ve bireysel gelisimlerine olan katkilari, bu ¢alismanin odak
noktalarint olusturmustur. Bu arastirma hem teorik hem de uygulamali olarak alana katki
sunmay1 hedeflemektedir. Tezde sunulan bulgularin, 6zellikle iiniversite 6grencilerinin sosyal
becerilerinin ve serbest zaman farkindaliginin artirilmasina yonelik politika ve programlarin
gelistirilmesine 151k tutacagina inanityorum. Bu tezin hazirlanmasi siirecinde, yol gosterici
bilgileri ve yapici elestirileriyle beni her zaman destekleyen degerli danisman hocam Prof. Dr.
Nurullah Emir Ekinci’ye en igten tesekkiirlerimi sunuyorum. Onun rehberligi ve bilgi
birikimi, calismamin kapsamini ve kalitesini biiylik Olciide sekillendirmistir. Ayrica, her
zaman yanimda olan ve beni destekleyen aileme sonsuz tesekkiir ederim. Onlarin sabri ve
inanci, bu siirecin en biiylik motivasyon kaynagi olmustur. Bununla birlikte, arastirmama
katilan ve degerli zamanlarin1 ayirarak bu g¢alismanin temelini olusturan katilimcilara da
minnettarim.

Bu tezin yalnizca akademik bir kaynak olarak kalmayacagini, ayn1 zamanda bireylerin sosyal
becerilerinin ve saglikli yasam aligkanliklarinin gelistirilmesine katki sunacak g¢alismalara
ilham verecegini umut ediyorum.

Son olarak, bu ¢aligmada, bos zaman, serbest zaman ve 6zgiir zaman kavramlari1 genel olarak
tek bir anlam yarattig1 i¢in yazarlarin bu kavrama yaklasimlarina saygi duyulmustur.

Ocak — 2025 Ummiihan TINAZ
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UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYON FARKINDALIK VE SOSYAL
BASARI HEDEFLERININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢alisma, iiniversite 0grencilerinin rekreasyon farkindaligi ile sosyal basari hedeflerini
incelemeyi amacglamaktadir. Rekreasyon farkindaligi, bireylerin serbest zamanlarini verimli
ve saglikli bir sekilde degerlendirme konusundaki bilgi ve tutumlarini ifade ederken; sosyal
basar1 diizeyi, bireylerin toplumsal etkilesimlerdeki yeterliliklerini ve sosyal iligkilerdeki
basarilarin1 yansitir. Diizenli olarak rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylerin sosyal
becerilerini gelistirdigi, grup dinamiklerine uyum sagladigi ve toplumsal iliskilerde daha
basarili olduklart literatiirde sikg¢a vurgulanmaktadir. Bu baglamda, calismanin literatiire
saglayacagi katki olduk¢a &nemlidir. Arastrmanin &rneklemini, Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren 253 erkek ve 247 kadin olmak iizere toplam 500
goniilli katilimer olugturmaktadir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formuna ek olarak Aslan ve arkadaglar1 (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 11
maddeden ve 3 alt boyuttan olusan Sosyal Basar1 Hedefi Olgegi ile Ekinci ve Ozdilek (2019)
tarafindan gelistirilen 41 madde ve 3 faktdrden olusan Rekreasyon Farkindalik Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 24.0 paket programi ile yapilmistir. Normal dagilim
gosteren veriler i¢in bagimsiz orneklemler t-testi, iic veya daha fazla gruplar arasindaki
farkliliklar1 belirlemek i¢in One-Way ANOVA, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
ise Pearson Korelasyon ve Regresyon analizleri uygulanmistir. Analiz sonuglari, kadin
katilimcilarin Rekreasyon Farkindalik Olgegi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu,
erkek katilimcilarin ise Sosyal Basart Hedefi Olgegi’nin "Performans Yaklasma" alt
boyutunda kadinlardan daha yiiksek puan aldigim1 gostermistir. Ayrica, aktif spor yapma
durumuna gore Rekreasyon Farkindalik Olgegi ve Sosyal Basar1 Hedefi Olgegi'nin cesitli alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bununla birlikte, Sosyal
Basar1 Hedefi Olgegi'nin "Beceri" alt boyutu puani arttikga, Rekreasyon Farkindalik Olgegi
alt boyutlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Bu bulgular, bireylerin serbest zamanlarini verimli
bir sekilde degerlendirmelerini tesvik etmek i¢in 6zellikle aktif spor yapma aliskanliklarini
artirict programlarin uygulanmast gerektigini gostermektedir. Sosyal basar1 hedeflerinin
rekreasyonel faaliyetlerle entegrasyonunun desteklenmesi, bireylerin hem sosyal becerilerinin
gelisimine hem de saglikl bir yasam stirdiirmelerine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Reakreasyon, Sosyal Basari, Rekreatif Farkindalik
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EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS' RECREATION AWARENESS
AND SOCIAL ACHIEVEMENT GOALS

ABSTRACT

This study examines the relationship between university students' recreation awareness and
their social achievement goals. Recreation awareness refers to individuals' knowledge and
attitudes about utilizing their free time efficiently and healthily, while social achievement
level reflects their competence in social interactions and success in building social
relationships. The literature frequently emphasizes that individuals who regularly participate
in recreational activities improve their social skills, adapt more effectively to group dynamics,
and achieve greater success in social relationships. In this context, the study is significant for
its contribution to the existing body of knowledge. The study sample consisted of 500
volunteer participants (253 males and 247 females) enrolled at Bartin University's Faculty of
Sport Sciences. Data collection tools included a personal information form prepared by the
researcher, the Social Achievement Goal Scale, comprising 11 items and 3 sub-dimensions,
adapted into Turkish by Aslan et al. (2017), and the Recreation Awareness Scale, comprising
41 items and 3 factors, developed by Ekinci and Ozdilek (2019). Data were analyzed using
the SPSS 24.0 software package. For normally distributed data, independent samples t-tests
were conducted, while One-Way ANOVA was used to examine differences among three or
more groups. Pearson correlation and regression analyses were applied to identify
relationships between variables. The analysis revealed that female participants scored higher
on the Recreation Awareness Scale compared to male participants. Conversely, male
participants outperformed females on the "Performance Approach” sub-dimension of the
Social Achievement Goal Scale. Additionally, significant differences were observed in
various sub- dimensions of the Recreation Awareness Scale and Social Achievement Goal
Scale based on participants’ active sports engagement. Furthermore, it was found that as the
"Skill" sub- dimension score of the Social Achievement Goal Scale increased, the scores on
the sub- dimensions of the Recreation Awareness Scale also increased. These findings
highlight the need to implement programs that encourage individuals to engage in active
sports to utilize their free time more effectively. Integrating social achievement goals with
recreational activities can foster the development of social skills and contribute to a healthier
lifestyle.

Keywords: Recreation, Social Success, Recreationa Awareness



1. GIRIS

Gliniimiizde iiniversite 6grencilerinin bireysel ve toplumsal gelisim siireclerinde rekreasyonel
faaliyetlerin 6nemi giderek artmaktadir. Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini fiziksel,
zihinsel ve sosyal acgidan faydali etkinliklerle degerlendirmesini saglarken, ayni zamanda
sosyal basar1 diizeylerinin gelisimine de katkida bulunmaktadir. Sosyal basari, bireylerin
toplumla uyumlu bir sekilde iletisim kurma, is birligi yapma ve sosyal rollerini etkin bir
sekilde yerine getirme yeteneklerini ifade eder. Universite yillari, geng bireylerin hem
akademik hem de sosyal kimliklerini sekillendirdigi kritik bir donemdir. Bu baglamda,
tiniversite Ogrencilerinin rekreasyon farkindalik diizeylerinin sosyal basarilarina etkisini

anlamak, onlarin daha dengeli ve iiretken bireyler olmalarina katkida bulunabilmektedir.

Serbest zamanlarda gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetler, bireyler lizerinde oldugu kadar
toplum Tlizerinde de etkili olmustur. Bu nedenle, bireylerin rekreasyonel farkindaliklarinin
sahip oldugu 6nem oldukga biiyiiktiir (Kiligman, 2021). Rekreasyonu sekillendiren bir unsur
veya onu ortaya g¢ikaran bir faktor olarak "farkindalik" kavrami, bireylerin rekreasyonel
faaliyetlere katilmasinin temel nedenlerinden biri ya da rekreasyonun plan ve programlarinin
ana unsurlarindan biri olarak degerlendirilebilir (Barnett, 2005). Rekreasyon farkindaligi
baglaminda bakildigi zaman; geri dondiiriilemeyen zamanin verimli bir sekilde
kullanilmamasi, yalnizca bireyleri degil, ayn1 zamanda toplumu da olumsuz etkileyebilecek
sorunlara yol agabilir. Bu sebeple, bireylerin serbest zamanlarin etkili ve faydali bir sekilde
degerlendirmesi olduk¢a Onemlidir (Tsaur vd., 2012). Sanayilesme ile calisma saatlerinde
yapilan diizenlemeler, bireylerin serbest zamanlarinda artis saglamistir. Bu durum, bireylerin
zorunlu gorevlerini ve sorumluluklarini daha planh bir sekilde organize ederek kisisel serbest
zamanlarini artirabilme imkani sundugunu gostermektedir. Ancak, bu zaman diliminin etkili
sekilde planlanmasi ve verimli kullanilmas1 hem bireylerin hem de toplumun huzuru ve refahi

acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Eren, 1991; Karakiiciik, 2005; Kiligman, 2020).

Rekreasyon farkindaligi, bireylerin bos zamanlarimi fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini
gelistirecek sekilde etkin bir sekilde degerlendirme istekliligini ifade ederken, sosyal basari
hedefi, bireylerin toplumsal etkilesimlerdeki yeterliliklerini ve iliskilerdeki basarilarini
hedeflemektedir. Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimi, sosyal becerilerini
gelistirmelerine, grup dinamiklerine uyum saglamalarina ve toplumsal iligskilerde daha basarili
olmalarina yardimci olabilir. Bu baglamda, yiiksek rekreasyon farkindaligi, bireylerin sosyal

basar1 hedeflerine ulasmalarinda 6nemli bir faktor olabilir, ¢iinkii sosyal etkilesimleri



zenginlestirerek Ozgilivenlerini artirir ve toplumsal basarilarin1 pekistirir. Bu  bilgiler

dogrultusunda aragtirmada, iiniversite dgrencilerinin rekreasyon farkindalik ve sosyal basari

diizeylerinin karsilastirilmas1 amaglanmustir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Calismanin problem ciimlesi Universite dgrencilerinin rekreasyon farkindalik diizeyleri ile

sosyal basar1 hedefleri arasindaki nasil bir iliski oldugunu belirlemektir?

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore rekreasyon farkindaligi ve sosyal basari
hedefleri arasinda anlamli fark var midir?

Katilimcilarin simif  degiskenine gore rekreasyon farkindaligi ve sosyal basari
hedefleri arasinda anlamli fark var midir?

Katilimcilarin gelir diizeyleri degiskenine goére rekreasyon farkindaligi ve sosyal
basar1 hedefleri arasinda anlamli fark var midir?

Katilimcilarin serbest zaman siireleri degiskenine gore rekreasyon farkindaligi ve
sosyal basar1 hedefleri arasinda anlamli fark var midir?

Katilimeilarin aktif spor yapma durumu degiskenine gore rekreasyon farkindaligi ve

sosyal basar1 hedefleri arasinda anlaml fark var midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore rekreasyon farkindaligi ve sosyal
basar1 hedefleri arasinda anlamli fark vardir.

Hipotez. Katilimcilarin sinif degiskenine gore rekreasyon farkindaligi ve sosyal basari
hedefleri arasinda anlamli fark vardir.

Hipotez. Katilimcilarin gelir diizeyleri degiskenine gore rekreasyon farkindalhigi ve
sosyal basar1 hedefleri arasinda anlaml1 fark vardir.

Hipotez.  Katilimcilarin serbest zaman siireleri degiskenine gor rekreasyon
farkindalig1 ve sosyal basar1 hedefleri arasinda anlamli fark vardir.

Hipotez. Katilimcilarin aktif spor yapma durumu degiskenine gore rekreasyon

farkindalig1 ve sosyal basar1 hedefleri arasinda anlamli fark vardir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Bu ¢alismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmustir.
e Arastirmada yer alan bireylerin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin ¢alismanin

ciddiyeti dahilinde, samimi ve gerceklere uygun olarak verildigi varsayillmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

e (Calisma Bartin Universitesi’nde 6grenim géren 6grenciler ile sinirlandirilmustir.

e Calisma katilimcilar 6lgek maddelerine verdikleri cevaplar ile siirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavram

Zaman kavrami, felsefeden sosyolojiye, psikolojiden biyolojiye pek ¢ok farkli bilim dali
tarafindan ele alinmakla birlikte, bilim insanlarinin ve arastirmacilarin kavrama olan farkl
Yaklagimlar1 ve birikimleri, zaman kavraminin pek ¢ok tanimimin ortaya c¢ikmasin

saglamigtir.

Zaman kavrami, herhangi bir olguyu daha iyi anlamlandirabilmek i¢in gerek duyulan ¢evresel
bir bilesendir (Kant, 2023). Farkli bir felsefe perspektifinde Aristo zamani nicelik olarak
gormektedir. Aristoya gore, zamanin boliimleri bulunmakta ve bu boliimler belirli diizen
igerisinde birbirine baglh Sekilde isleyenini devam ettirmektedir. Simdi hem gegmise hem de

gelecege baglidir goriisii bulunmaktadir (Hart-Davis, 2013).

2.1.1. Bos Zaman Kavrami

Ingilizce'deki "bos zaman" anlamina gelen "leisure" kelimesi, Latince'de "izin vermek" veya
"6zgiir olmak" anlamina gelen "licere" kelimesinden tliremistir. Bunun yani sira, Fransizca'da
"bos zaman" anlamma gelen "loisit" kelimesi ile Ingilizce'de "ozgiirlik" ve "lisans"

anlamlarina gelen "liberty" ve "licence" terimleri de ayni kokten tiiremistir (Aytag, 1997).

Bos zaman, bireylerin kisisel gereksinimlerini gidermek ve hayatini siirdiirebilmesi i¢in
calistigt zamanin disinda kendi arzusuyla dinlenmek, eglenmek ve kendini yenilemek i¢in
aktivitelere yoneldigi bir zaman dilimi seklinde belirtilmektedir (Torkildsen, 2005). Bos
zaman, bireylerin giinliik ¢aligma rutininin digina ¢ikmasmi saglayan, fiziksel ve mental
olarak rahatlatan, calisma hayatina donerken ruhsal ve mental agidan daha iyi olduklarin
ifade etmektedir (Karakiigiik, 2008). Insanlar bos zamanlarinda olduklar1 ¢evreden ayrilarak
dinlenme, arkadas edinme, eglenme, sosyallesme, saglikli bir birey olma, kendini
gerceklestirme gibi ¢ok farkli sebeplerle gesitli faaliyetler yapabilmektedirler (Albayrak,
2012).

En genel anlamiyla bos zaman, zorunlu islerin disinda kalan; rahatlama, dinlenme, yenilenme
ve kendini yeniden yapilandirma siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda bos zaman,
stresten uzaklasma, monoton yasamin ve sorumluluklarin getirdigi yiiklerden kacis ve

Ozgiirlik kavramini da igermektedir (Uygurtas, 2011).

Bireyler ¢evreden kaynaklanan sagliksiz kosullarin olumsuz etkilerini azaltmak, sagliklarini

korumak, calisma ve egitimle azalan mental enerjiyi geri edinmek amaciyla bos zamanlarini



olumlu etkinliklerle degerlendirme fikri igerisine girmislerdir. Bos zamani degerlendirmenin
en etkili tiiri spor, kiiltlir veya sanat ile ilgili ¢esitli rekreasyonel faaliyetlerdir. Demokratik
olarak yonetilen bir toplumda, bos zaman kisinin 6zel bir farkliligidir. Bos zamanin bilingli
kullanimi ile bireyin davramis, tutum ve arzularinda istenilen degisiklikleri saglamak
mimkiindiir. Bos zaman sadece kisiler i¢cin degil, onlarin var ettigi toplumlar i¢in de
onemlidir. Kaliteli bir kiiltlirlin olusturulmasinda topluma faydali vatandaglar yetistirmek,
basaril1 bir 6gretim siireci ve bos zamanin olumlu degerlendirilmesi ile yakindan iliskilidir.
Rekreasyon kavrami, farkli mevzular igerisinde bulunduran bir yapisi var oldugundan c¢esitli

kategorilere ayrilmis ve karmasik yapisi nedeniyle belirli tasniflere tabi tutulmustur (Tekin,
2009).

Gecmisten beri ¢alisma zamani insan1 doniistiirmiis, calismanin harici kalan zaman ise bireyin
bizzat kendi icin farkl seyler yapmasina, kisaca kendini gergeklestirmesine imkan vermistir.
Bu sebeple bireyler calisma zamanina gosterdikleri 6zen harici ¢alisma dist zamaninda
tizerinde durmuslardir. Tarihten bugiine ¢alisma harici kalan zamanin yani serbest zamanin
kullanilmasi rekreasyon kavramini var etmistir ve insanoglu rekreasyon kavramini giin

gectikce cesitlendirmistir (Soyer, 1997).

Bos zaman etkinlikleri, giinlik yasamda ¢alisma saatleri ve diger etkinliklerin
monotonlagsmasi nedeniyle insanlarin yasamlarinda ciddi bir unsur olarak vardir. Bu nedenle
bireylerin bos zamanlarini1 degerlendirmelerine imkan taniyarak; bir¢ok hizmet se¢eneginin

oldugu biiyiik bir sektdr ortaya ¢ikmistir (Ozsaker, 2012).

2.2. Rekreasyon

Rekreasyonun ¢esitli disiplin ve bilim alanlarina hitap etmesi, onu ¢ok yonlii bir konu haline
getirmektedir. Bireylerin bireysel veya grup olarak katilabilecegi, aktif veya pasif olabilecek
birgok farkli faaliyeti igerir. Bu aktiviteler, spor, sanat, kiiltlir gibi alanlarda olabilir ve
insanlarin eglenmelerini, ihtiyaglarini karsilamalarmi saglar. Ayrica sosyal ve Kkiiltiirel
iliskileri gii¢lendirir ve insanlarin yasamlarina olumlu etkiler yapabilir. Bu tiir faaliyetler,
insanlarin streslerini azaltmalarina, ruh hallerini iyilestirmelerine ve genel refahlarim
artirmalarina yardimer olabilir. Dolayisiyla rekreasyon, insan hayatinda 6nemli bir role
sahiptir ve bir¢ok agidan iyilesme saglayabilir (Varol vd., 2019). Kisi bu tir etkinliklerde

rahatlama, yenilenme, giinliikk hayattan uzaklasma ve degisim gibi duygular yasayarak, bedenini,

ruhunu ve zihnini temizleyip dinginlestirebilmektedir (Bammel & BurrusBammel, 1996).

Insan, dogasi geregi rekreasyona ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag, insanlik tarihinin en eski



donemlerinden itibaren, avci-toplayici topluluklardan yerlesik hayata ve medeniyetler
donemine  kadar her zaman  varhigmi = slrdirmistir.  Rekreasyon, insanin
temel gereksinimlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Nefes almak, uyumak ve yemek
yemek gibi, insanlarin anhk tepkilerle gergeklestirdigi zorunlu davraniglar bu temel
ihtiyaclara 6rnek gosterilebilir. Rekreasyon ise, bireyin herhangi bir gelir kaynagina baglh
olmaksizin, bos zamanlarinda zihinsel rahatlama ve huzur hissini deneyimlemek amaciyla

yaptig1 faaliyetlerin bir biitiiniidiir (Ozdede ve Giiltekin, 2018).

Bu kapsamda gergeklestirilen etkinliklere rekreasyonel ya da rekreatif faaliyetler, bu
faaliyetlerin gergeklestirildigi yerlere ise rekreasyon alan1i veya rekreasyonel alanlar
denilmektedir. Rekreasyon, pek cok faktore bagli olarak farklilik gostermektedir ve bu durum
arastirmanin ilerleyen bdliimlerinde ayrintili sekilde ele alinmistir. Bireysel 6zgiirliigiin en
belirgin sekilde ortaya ¢iktig1 alanlardan biri olan rekreasyon, belirli bir zaman veya mekéan

kisitlamasi gerektirmemektedir (Cay, 2015).

Rekreasyon baglaminda zaman kavrami, ¢esitli goriis ayriliklar etrafinda sekillenmistir. Bazi
arastirmacilar bu konuya biitiinciil bir bakis agisiyla yaklasirken, Jensen gibi bazilar1 ise
zamani boliimlere ayirarak degerlendirme yapmay1 tercih etmistir. Jensen, zamani ii¢ ana
baslikta incelemistir: varolus zamani, ¢alisma zamani ve bos zaman. Bu zaman dilimlerinin
her biri, zamanin bir parc¢asi olmakla birlikte kendi i¢inde farkli 6zellikler tagimaktadir.
Varolus zamani, bireyin temel ihtiyaglarin1 karsilamaya ayirdig: siireyi ifade eder. Caligsma
zamani, bireyin temel gereksinimlerini veya kisisel arzularini karsilamak i¢in ihtiya¢ duydugu
maddi kaynaklari elde etmeye yonelik olarak harcadigi zamandir. Bos zaman ise, ¢alisma ve

varolus zamanindan bagimsiz olarak kalan siireyi ifade eder (Jensen, 1995).

2.3. Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi

Rekreasyon kavrami, insanlik tarihi boyunca giinlik yasamin bir pargasi olmustur.
Gilinlimiizde ticari amaglarla rekreasyonel faaliyetlerin sunulmasi yaygin olsa da bireyin kendi
basina hos vakit gecirme arzusu ve bu faaliyetlere ozgiirce katilimi, modern ¢aga 6zgii bir
olgu degildir. Tarihsel bir perspektifle degerlendirildiginde, paleolitik donemden itibaren
rekreasyonel faaliyetlerin varligin1 diisiinmek dogru bir yaklagim olacaktir. Bunun sebebi, o
donemin avci- toplayict yasam tarzidir; avdan sonra geriye kalan zaman, tamamen bireyin
kendisine ayirabilecegi bir donem olarak goriilmiistiir. Rekreasyonun tarihsel baslangic
noktasini kesin olarak belirlemek miimkiin degildir. Ancak insanlik tarthinde 6nemli doniim

noktalari, rekreasyon agisindan da kritik degisimler yaratmistir. Bu duruma en ¢arpict



ornekler, yerlesik hayata gecis ve Sanayi Devrimi olarak gosterilebilir.

Kronolojik bir perspektifle konu ele alindiginda, ilk olarak avci-toplayict dénemden
bahsetmek gerekir. Bu dénemde bireylerin giindelik bir yasam diizenine sahip olmasi tesadiif
degildir. Hayatta kalanlarin avdan dondiigli ve her giin benzer bir dongiiniin tekrarlandigi bu
yasam bic¢iminde, rekreasyon avlanma siirecinin bir parcast degil, bu faaliyetin disinda kalan
zaman diliminde gerceklesmistir. O donemde avcilik, yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in bir
zorunluluk oldugundan, rekreasyonel bir etkinlik olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir
(Scott, 2019). Gegmise yonelik rekreasyonel faaliyetlere dair gostergeler su sekilde

stralanabilir: spor, miizik, oyun, resim, el sanatlar1 gibi aktiviteler (McLean ve Hurd, 2012).

Her bir unsur, kendi basia detayli bir arastirma konusu olmakla birlikte, burada rekreasyon
ile olan iliskilerine kisaca deginilecektir. Sportif etkinlikler denildiginde akla ilk gelenlerden
biri, Yunan Olimpiyatlaridir. Rekreasyonel bir faaliyet alani olarak bilinen ve tarihsel
kalintilar1 giinlimiize ulasan gymnasium, rekreasyonun olduk¢a eski donemlerde de var
olduguna isaret etmektedir (Tekin ve Tekin, 2014). Olimpiyat oyunlarmin kokeni ise Minos

Uygarligina kadar uzanmaktadir (Ikibes, 2020).

Olimpiyatlarin devam ettigi her donemde c¢esitli spor dallar1 icra edilmistir. Bu sporlar
arasinda at yarislari, boks ve diger doviis miisabakalari, kosu yarislar1 gibi etkinlikler yer
almaktadir (Tekin ve Tekin, 2014). Eski medeniyetlerin cogunda bu tiir oyunlar
goriilmektedir. Masa oyunlar1 her ne kadar dogrudan sportif bir faaliyet olarak kabul edilmese
de zihinsel gelisimi destekledigi i¢in "beyin sporu" olarak nitelendirilebilir ve ayn1 zamanda
bir rekreasyon etkinligi olarak degerlendirilebilir. Antik donemde, Dogu kokenli bir oyun
olan satran¢, masa oyunlarina O0rnek olarak verilebilir. Satran¢ oyununun tarihsel siiregte
cesitli degisimler gecirdigi bilinse de, giliniimiizdeki haline benzer sekillerde ge¢miste de
oynandig1 kaydedilmistir (Ercan, 2021). Benzer sekilde, Mezoamerikan medeniyetlerinin

gecmisinde de top oyunlar1 her zaman 6nemli bir yer tutmustur (Blomster ve Vasquez, 2020).

2.4. Rekreasyonun Ozellikleri

Kisiler (bireyler) zihinsel, bedensel, ruhsal bakimdan rahat hissetme, isteklerini taleplerini
karsilamada tatmin edilme hazzi kapsaminda Ozellikleri olarak rekreasyon aktivitelerine
yonelim gostermektedirler. Bahse konu olan bu aktiviteleri diger aktivitelerden ayiran pek ¢cok
temel Ozellik yer almaktadir. Rekreasyon kavraminin asil 6zelligine bakildig1 zaman asagida

bahsedilen unsurlarin 6n planda oldugu goézlemlenmektedir (McLean vd., 2008);

e Rekreasyon, insanlarin dis is zamanlarinda gergeklestirdikleri faaliyetlerden olusur.



e Rekreasyon, ozgiirliige dayali esasina dayanur.

e Rekreasyon, kisiliginde tatmin duygusu veya iyiliginin yaratmay1 hedefler.

e Rekreasyon, tembellik ya da aylaklik degil, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlere katki saglayan etkinlikler igerir.

e Rekreasyon; spor, el sanatlar1, miizik, hobiler, giizel sanatlar gibi ¢esitli aktiviteler yer
almaktadir.

e Rekreasyon, zevk almay1 6n planda tutmakla birlikte fiziksel katilim, entelektiiel
gelisim gibi tiretim de tercih edilebilir.

e Rekreasyon, bireylere 6zgiirliik hissi verir, Rekreasyona katilma, siireklilik ya da
kalicidir.

e Rekreasyon, bos zamanlarda yapilan aktiviteleri ifade eder.

e Rekreasyon, her yas grubunda ve onun cinsiyetten gergeklestirilebilmesine
katilabilmesine olanak tanir.

o Rekreasyonel etkinlikler, mevsim ve hava kosullarinda bagimsiz olarak hem kapali

hem de agik alanlarda yapilabilir.

Rekreasyonel faaliyetler, calisma disindaki zamanlarda, bireyin kendi 6zgiir iradesiyle sectigi
etkinliklerdir. Kisi, bu tiir aktiviteleri kendini rahatlatmak, kendini gerceklestirmek ve keyif
almak gibi bireysel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla yapar (Canbolat, 2019).

2.5. Rekreasyonun Amaci

Insan, varolusundan bu yana, zamanin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde ihtiyaclarina gore
diizenlemek zorunda kalmistir. Insanlik gelistikge, bu ihtiya¢ da artmis ve ilkel dénemden
giiniimiize kadar yasanan toplumsal, endistriyel ve teknolojik gelismeler, serbest zamanin
ve rekreasyonun olusumunu &nemli dlciide etkilemistir. Ilkel donemde dogaiistii giiclere
adanan ritiieller, dini torenler ve av organizasyonlari gibi etkinlikler, serbest zaman ve
rekreasyonun ilk ornekleri olarak kabul edilebilir. Topragin islenmesi ve tarima gegis siireci,
rekreasyon lizerinde biiyiik bir degisim yaratmamis olsa da, toplumsal orgiitlenmenin
artmastyla birlikte dini torenlerin gelismesi, hasat ve bahar senlikleri, topluluklar aras1 diigiin

gibi kutlamalar ortaya ¢ikmustir.

Endiistriyel gelismeler ve tiretim sekillerindeki degisimlerle birlikte ¢alisan siniflarin serbest
zamanlarinda artis gdzlemlenmistir. Insanlar daha organize bir sekilde hareket ederek
rekreasyonun gelisimine katkida bulunmusglardir. Teknolojik ilerlemeler ve kentlesmeyle

birlikte modern yasam tarzi, rekreasyona olan ihtiyaci artirmis ve bu alani bir sektdr haline



getirmistir. Giiniimiizde, bireyler sahip olduklar1 serbest zamami verimli bir sekilde
degerlendirmek i¢in rekreasyona yonelmektedir. Alandaki arastirmalara gore, rekreasyonu

sekillendiren faktorler su sekilde siralanabilir (Karakiigiik, 2008).

Calisma siirelerinin azalmasi ve serbest zamanlarin artmasi, iiretim devrimi ile miimkiin hale
gelmistir. Makinelerin devreye girmesiyle birlikte, bir insan giicliyle iiretilen birimlerin
miktar1 katlanarak artmis, bu da tarla veya fabrikalarda g¢alisanlarin is yikiiniin biiyiik bir
kisminin makineler tarafindan karsilanmasini saglamistir. Bu gelisme, calisanlarin serbest
zamanlarinin artmasia olanak tanmmstir. Aymi zamanda verimlilik yiikselmis, ¢alisma
kosullar1 iyilestirilmis ve evden ya da uzaktan ¢aligma gibi yeni mesai diizenleri gelistirilerek
serbest zamanin artmasina katki saglanmistir. Kentlesme baglaminda, Endiistri Devrimi
onemli bir tarihsel doniim noktasi olarak degerlendirilmektedir. Bu siire¢, niifusun artmasina
ve koylerden kentlere go¢ hareketlerinin hizlanmasina neden olmustur (Adigiizel ve Yiiksel,
2011). Kentler, gilinliikk yasam, calisma sartlart ve toplumsal iligkiler acgisindan kdylerden
onemli Olglide farklilik gosterir. Kent yasaminda, goriiniirde pek ¢ok insanla etkilesimde
bulunulsa da, bu iliskiler genellikle yiizeysel ve soyut kalmaktadir. "Kendini yalniz hisseden
birey, kent i¢indeki agik ya da kapali alanlara veya dogrudan kentin disindaki dogal alanlara
yonelmektedir" (Karakiigiik, 2008).

2.6. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasi, bireylerin amaglari, istekleri ve ihtiyaglari dogrultusunda
uygun aktivitelere katilmalarini saglamak i¢in Onemlidir. Bu smiflandirmalar, kisilerin
rekreasyonel aktiviteler arasindan se¢im yaparken dikkate almalar1 gereken temel
belirleyicileri ortaya koymaktadir. rekreasyon kavrami olduk¢a genis bir kapsama sahiptir ve
farkli sekillerde siniflandirilabilir (Mansuroglu, 2002). Baz1 simiflandirma yontemleri sunlar

olabilir (Sentiirk, 2020):

1. Amaclarina Gore Smiflandirma: Rekreasyon aktiviteleri, bireylerin amaclarina gore
farklilik gosterebilir. Ornegin, spor yapma, dinlenme, eglence, doga yiiriiyiisii gibi farkl

amaclarla yapilan aktiviteler siniflandirilabilir.

2. Yapilan Mekana Gore Simflandirma: Rekreasyon aktiviteleri, yapildigi mekana gore de
smiflandirilabilir. Ornegin, agik hava rekreasyonu (doga yiiriiyiisii, kamp, piknik) ve kapali

mekan rekreasyonu (spor salonu, sinema, miize ziyareti) gibi.

3. Zamana Gore Simiflandirma: Rekreasyon aktiviteleri, yapildigi zaman dilimine gore de

siflandirilabilir. Ornegin, hafta sonu rekreasyonu, tatil rekreasyonu, giinliik rekreasyon gibi.



4. Yapihs Sekline Gore Simiflandirma: Rekreasyon aktiviteleri, yapilis sekline gore de
siiflandirilabilir. Ornegin, bireysel rekreasyon (kitap okuma, yiirilyiis), grup rekreasyonu

(takim sporlari, grup gezileri) gibi.

5. Bedensel-Zihinsel Faktorlere Gore Smiflandirma: Rekreasyon aktiviteleri, bedensel
veya zihinsel faktorlere gore de siniflandirilabilir. Ornegin, fiziksel aktiviteler (spor, dans) ve

zihinsel aktiviteler (satrang, miizik dinleme) gibi.

2.7. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyonun fiziksel sagligi destekleyerek gelistirmesi, ruhsal sagligin olumlu yonde
etkilenmesi, sosyal etkilesimi artirarak bireyleri topluma katmasi, mutluluk hissiyati
saglamasi, yaraticiligi tesvik ederek kisisel gelisime katkida bulunmasi, is basarist ve
verimliligi artirmasi, demokratik bir toplum yapisinin olusturulmasina destek vermesi gibi
faktorler, rekreasyonun gerekliligini ortaya c¢ikaran onemli faktorlerdir (Karakiigiik, 2005:
94). 1. Rekreasyon, diinya capinda, ozellikle gelismis iilkelerde, dnemli bir pozisyonda

bulunmaktadir ve toplumsal fayda olarak kabul edilmektedir.

Kilbas'a (2010) gore, bireylerin rekreasyona olan ihtiyacglar su sekildedir:
= Yenilenme gereksinimi

» Gelisim gereksinimi

= Etkilesim gereksinimi

= Kendini 6diillendirme gereksinimi

= Ogrenme gereksinimi

= Kaynagma gereksinimi

Insanlarin bos zaman etkinliklerine katilim amaglarmin, beklentilerinin, doyum diizeylerinin
ve tercih ettikleri aktivitelerin bireysel faktorlere gore degistigi kabul edilse de, bireylerin
rekreasyonel faaliyetlere katilimindaki ana giidiisel faktorleri belirlemeye yonelik yapilan
arastirmalar, genellikle benzer sonuglar ortaya koymaktadir (Gilirbliz ve Karakiiciik, 2007).
Ornegin, Sevil ve arkadaslari, rekreasyona duyulan temel ihtiyaglar1 veya rekreasyonun

faydalarmi {i¢ ana baslik altinda toplamis ve su sekilde siralamislardir (Sevil ve ark., 2012).
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2.7.1. Psikolojik Nedenler

Her birey kendine ait ihtiyaglara sahiptir. Bu ihtiyaglar bireyde belli basli davraniglarin
gosterilmesi giidiilenmeye sebep olur. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine bakildiginda ilk
olarak bireyin fiziksel ihtiyaglariin giderilmesi gerekmektedir. Bireylerin ihtiyaglarinin
tamamin1 veya miilkemmel bir seviyede tatmin edebilmesi nadiren olugan bir durumdur. Bu
baglamda bireyler bir seyin eksikligini hissettikleri zaman bu eksikligi ortadan kaldirabilme
amaciyla eylemlerde bulunarak tatmin olmak isterler (Sarol, 2013; Ekinci, 2017).
Rekreasyonel faaliyetler bireylerin serbest zamanlarim1 keyifli ve tatmin edici sekilde
degerlendirmelerine olanak tanir. Bu tiir faaliyetlerin psikolojik nedenleri ve faydalari genis bir
yelpazeyi kapsar. Rekreasyonel faaliyetler, is veya gilinliik yasamin getirdigi stres ve
baskilardan uzaklagsmak i¢in 6nemli bir firsat sunar. Spor yapmak, dogada ylirliylise ¢ikmak
veya hobi edinmek, stres hormonlarimnin diistirdiigii ve genel rahatlama sagladigi goriilmektedir.
Yogun is temposu veya zorlayici gorevler, zihinsel yorgunluga yol agabilir. Rekreasyonel
faaliyetler, zihni dinlendirir ve yaraticilig artirir. Yaratici hobiler veya yeni beceriler 6grenme
gibi aktiviteler, zihinsel yenilenmeye yardimeci olabilir. Sosyal etkinlikler, insanlarla
etkilesimde bulunma ve sosyal baglar giiclendirme firsati sunar. Arkadaslarla vakit gecirmek
veya grup aktivitelerine katilmak, sosyal destek ve aidiyet duygularini artirabilir. Eglenceli ve

keyifli aktiviteler, olumlu duygulari tesvik eder.

2.7.2. Fiziksel Nedenler

Teknolojik ilerlemelerle birlikte artan makinelesme ve masa basi isler, insanlarin giinliik
yasamlarindaki hareketliligi ve enerji harcamasini 6nemli dlgiide azaltmistir. Bu hareketsizlik,
cesitli fizyolojik hastaliklara yol agmaktadir. Bu sorunlardan kurtulmanin en etkili yollarindan
biri, fiziksel aktivitelere yonelmektir. Rekreasyon faaliyetleri i¢inde 6zellikle aktif rekreasyon
simifinda yer alan etkinlikler, fiziksel aktivite diizeyini artirmada dnemli bir rol oynamaktadir

(Coruh, 2013).

2.7.3. Sosyal Nedenler

Rekreasyonel faaliyetler bireyler i¢in bedensel ve duygusal katkilari bulunan sosyal bir
harekettir. Yogun ¢alisma hayati icerisinde olan bireylerin sosyal yasantilarina yeterince vakit
ayrramamasi durumu bireyleri psikolojik agidan olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglam
rekreasyonel aktivitelerin bireylerin sosyal hayatlarinda da oOnemli rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Rekreasyon bireylerde sosyal olarak biitiinsel fayda saglar ayn1 zamanda

bunun toplumsal olarak bireylerin hayatinda da etkisi bulunmaktadir (Robinson, 2003).
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Rekreatif faaliyetlere katilan kisiler, bulundugu ortama aidiyet duygusuyla kendilerini ifade
etme imkan1 bulur, faaliyetlerdeki kurallara dikkat ederek sosyallesme siirecince olurlar

(Demir, 2003).

Rekreatif faaliyetler, bireyin birlikte vakit gecirmekten zevk alacagi ve ilgi duyduklar
etkinliklerin ayn1 oldugu farkl1 insanlar ile tanmisma ve kaynasmasina yardimci olur. Ornegin,
farkli sportif faaliyetler yapmak kigiler arasi etkilesimi arttiracagindan is ortamindaki
iliskilerinin daha iyi olmasini saglar. Bu yonden rekreatif faaliyetlerin sosyallesme yoniinden
azimsanmayacak sekilde katkisinin bulundugu soylenebilir (Cadir, 2021). Ayn1 zamanda
toplumsal etkinlikler, bireyler i¢in gilivenli ve destekleyici sosyal alanlar yaratabilir. Bu

alanlar, sosyal etkilesimin daha rahat ve dogal bir sekilde ger¢eklesmesini saglayabilir.

2.8. Farkindalik Kavram

Farkindalik, koklerini Dogu'nun meditasyon ve tefekkiir geleneklerinden alir ve siklikla bu
geleneklerdeki farkindalik meditasyonu uygulamalariyla iligkilendirilir. Farkindalik, Budist
meditasyonun "kalbi" olarak nitelendirilmistir (Kabat-Zinn, 2003). Ancak farkindalik
meditasyondan ¢ok daha fazlasidir. Farkindalik, kisinin mevcut deneyimlerine bilingli bir
sekilde katilmasini iceren dogal bir biling durumudur (Brown ve Ryan, 2003). Meditasyon
pratigi ise, farkindalik halini veya becerisini gelistirmek i¢in kullanilan bir yontemdir (Kabat-
Zinn, 2005).

2.9. Rekreasyon Farkindahg Kavrami

Rekreasyonel farkindalik, dogasi geregi belirli bir rekreatif aktiviteye odaklanmaktan ziyade,
bireyin giinlik yasamin yiikiimliliiklerini yerine getiritken yasadigi yorgunlugu
hafifletebilecek, zihinsel, fiziksel ve ruhsal yenilenmeye katki saglayan aktivitelerin varligini
fark etmesi anlamina gelir. Bu farkindaliga sahip birey, belirli bir rekreatif faaliyeti
gergeklestirmek yerine, bu tir yenileyici aktivitelerin varligini bilmenin getirdigi
doyumu hisseder. Baska bir ifadeyle, bireyin dogrudan bir yenileyici faaliyette bulunmasi
gerekmemekte; bu tiir bir imkanin farkinda olmak dahi onu, daha giiclii ve tatmin edici bir
yasam diizeyine yoOnlendirmektedir (Kiligman, 2020). Rekreasyon farkindaligi veya bos
zaman farkindaligi, i¢sel ve digsal farkindalik siireclerini kapsayabilir (Mundy ve ark., 1992).

Bireyin, yasadig1 yipranmanin farkinda olmasi ve bu yipranmanin ardindan yenilenmek ve
gelismek i¢in sahip oldugu zamanin bilincine varmasi, onu rekreasyon bilincine ulastirir ve

0znel basarisina katkida bulunur (Kiligman, 2020). Farkli gelenekler, insanlarin bos zaman
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farkindaliklarint ve bu zaman diliminde gergeklestirdikleri etkinliklere katilimlarini
etkileyebilir. Yeni bir iilkeye vardiklarinda, bos zaman ihtiyaglarini karsilamak i¢in insanlarin
farkindalik diizeyinde veya yasam tarzinda degisiklikler meydana gelebilir (Lin, 1997).
Bununla birlikte, g¢esitli etkinlikler sunularak rekreasyon farkindalik diizeyi artirilabilir ve
boylelikle bireylerin bu etkinliklere katilimi1 ve rekreasyonel hizmetlerden faydalanmalari

saglanabilir (Tufan, 2024).

2.10. Sosyal Basar1 Kavrami

Latince “socius” kelimesinden tiireyen sosyal terimi, “arkadas” anlamina gelmektedir. Farkli
anlamlara sahip olan sosyal (social) kelimesi, genellikle ‘baskalariyla isbirligi yapma ve
karsiliklt iligkiler kurma egilimi’ olarak tanimlanir. Bir bagka kaynaga gore ise sosyal, ‘bir
grubun veya toplulugun iiyeleri arasinda gergeklesen etkilesim’ olarak agiklanmaktadir (APA,
2019). Bu baglamda, sosyallesme terimiyle benzer anlamlar tasidigi sdylenebilir, ancak
sosyallesme bir siire¢ olarak tanimlanirken, sosyal terimi bu siirecte aktif olan bireyi tanimlar.
Sosyallesme siirecinde, bireyler c¢esitli gecis torenleri araciligiyla belirli haklar ve
yiikiimliiliikler kazanir (bu haklar arasinda mevcut sosyal iligkileri yeniden iiretme ve sosyal
yapiyr degistirme de yer alir). Psikanaliz baglaminda ise sosyallesme, kisinin iggilidiisel
enerjilerini daha yiiksek ve sosyal agidan kabul edilebilir davranis bicimlerine doniistiirme

siireciyle, yani yliceltme ile esdeger kabul edilir (Budak, 2005).

2.10.1. Basar1 Kavramm

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliiglinde basari, “basarma isi, muvaffakiyet” olarak
tanimlanmigtir (bt). Ulgen (1997), basarryr 6grencilerin egitim hedefleri dogrultusunda
ilerlemeleri siireci olarak agiklamistir. Ak¢a (2002)’ye gore basari, istenilen yontemler ile
istenilen zamanda hedefe ulasilmasidir. Bloom (2012) ise basariyr 0grenenin g¢evresi ile
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan {iriin olarak ifade etmistir. Ozgiiven (2014)’e gore
basari, Ogrencilerin okuldaki derslerden ne diizeyde yararlandiklarinin bir gostergesidir.
Basari, hayatin her alaninda insanlarin ulasmak istedigi bir idealdir. Basarinin diger
kavramlarla iliskisi, basarinin taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir. Basar1 genel olarak

bireyin belirlenen hedefe ulasmasi olarak tanimlanabilir (I¢di, 2020).

2.10.2. Hedef Kavram

Hedef kavraminin tanimlanmasi, hedeflerin nasil ve neden ortaya ciktifina dair sorulari

yanitlamak ve hedefleri daha iyi anlayabilmek i¢in 6nemlidir. Ancak, bir kisinin digerlerinden
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neden daha fazla performans gosterdigi veya daha basarili oldugu ve bu basar1 ya da
basarisizlik durumuna karst bireylerin verdikleri tepkiler, psikoloji literatiirinde 6nemli bir

arastirma konusu olarak kabul edilmektedir (Erhan, 2018).

2.11. Sosyal Basar1 Hedeflerinin Yaklasimlar:

Sosyal basar1 hedefleri, bireyi beceri gelistirmeye yonlendirdigi ve iliskisel siiregte problem
¢ozme yaklagimini1 benimsemesine olanak tanidigi sdylenebilir (Ryan ve Shim, 2006). Sosyal
gelisim hedefleri ise, sosyal baglamda yeterliligin artmasini ve sosyal iligkilerde kullanilan
becerilerin gelistirilmesini (6rnegin, arkadaglik iligkileri veya diger bireylerle daha saglikli
iligkiler kurma yollar1) saglamaya yonelik farkindalik olusmasina yardimer olur (Shim, Cho

ve Wang, 2013).

2.11.1. Sosyal Performans Ka¢cinma Hedefleri

Sosyal performans-kaginma hedefleri, kisinin sosyal yeterlilikten yoksun oldugunu
gostermemeye odaklanmasi ile ilgilidir. Odak noktasi, baskalarindan olumsuz yargilara neden
olacak ve sosyal acidan diglanmaya neden olabilecek davraniglari yapmaktan kaginmaktir.
Sosyal performans kacinma hedefi belirgin kisiler icin basari, baskalarimin olumsuz
yargilarindan kacinmak ve sosyal olarak garip veya etkisiz olarak degerlendirilmemektir

(Frewen, 2006).

Sosyal performans-kaginma hedeflerinin uyumsuz (maladaptif) inang¢ ve davranislarla iliskili
olmas1 beklenir. Kisiyi olumsuz olasiliklara odaklar ve boylece sosyal etkilesimlere katilimini
ve sosyal uyumu azaltan davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Kisi, sosyal durumlardan
kaginma davranisinin, kendisini sosyal ortamlarda ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlardan
korudugunu ve daha giivende oldugunu diisiinmektedir. Bu durum, bireyin c¢evresiyle olan
iliskisinin azalmasina ve Yyeni veya zorlayict durumlar vyerine, bilinen durumlari
yeglemesine neden olur. Akran iligkilerinin kalitesi de olumsuz etkilenir, asir1 korumaci ve
basarisizliktan korkan bir davranis Oriintiisii akranlarla olan olumlu etkilesimlerini azaltir,
sorunlu iliskiler olusmasina yol acar. Sonug, sosyal performans-kaginma hedefinin sosyal

uyumu azaltma etkisinin oldugundan soz edilebilir (Frewen, 2006).

Sosyal performans-kaginma hedefleri her zaman olumsuz bir durum ortaya ¢ikarmayabilir.
Kisi olumsuzluk ortaya ¢ikaracak davranislarinin kendisini sosyal olarak olumsuz bir duruma
sokacagi ve zayifliklarini ortaya cikarabilecegi diisiincesiyle bu davraniglarda bulunmayabilir.

Olumsuz bir davranis gostermek yerine sessiz kalarak kaginma davranisi sergileyebilir (Shim
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ve ark., 2013).

Performans-kag¢inma hedeflerine sahip bireyler sahip olduklar1 beceri ve yeteneklerin olumsuz
bir bicimde degerlendirilecegine yoOnelik kaygilara sahiptirler. Olumsuz bir bigimde
degerlendirilecekleri diislincesiyle performans gostermelerine neden olabilecek ortam ve
davraniglardan kaginmaya calisirlar. Performans-yaklasim hedeflerine sahip olan kisiler diger
kisilere yetenekli biri gibi gorlinmeyi hedeflerken; performans-kaginma hedeflerine sahip
olanlar ise digerlerine yeteneksiz goriinmemek i¢in performans gerektiren durumlardan
kagcinmaya calisirlar (Elliot, 1999, Elliot, 1997). Sosyal performans-kacinma hedefleri olan

kisiler, sosyal olarak garip veya soguk olarak goriilmekten korkarlar (Jones ve Ford, 2014).

Gecmiste yapilan calismalar incelendiginde sosyal performans-kaginma hedefleri ile kiginin
akademik 6z yeterlilik degerlendirmesi arasinda negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bu
negatif iligski performans-kacinma hedefine sahip olan bireylerin 6z yeterlilik algilarinin diistik
oldugunu gostermektedir. Sinav kaygisi, anksiyete ve yardim istemekten kaginma davranislari

ileyse pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Middleton, 1997).

2.12. Sosyal Performans Yaklasim Hedefleri

Bir sosyal performans yaklasim hedefinin hem uyum saglayict hem de uyumsuz davranislarla
iligkili olabilecegi sdylenebilir. Sosyal performans yaklasim hedefinin i¢sel boyutu goz oniine
alindiginda, bu hedefin, sosyal etkinliklere ve durumlara akranlarla katilmaya (yani, sosyal
etkilesimleri baglatmaya veya katilmaya) pozitif bir sekilde bagli oldugu sdylenebilir.
Ogrenciler genellikle akran gruplarinda sosyal statii elde etmeyi arzuladiklari igin, sosyal
basartya odaklanan 6grencilerin genellikle etkili hissetmeleri ve hedeflerine ulagsmaya yonelik
caba gostermeleri muhtemeldir. Ayrica, bagkalarinin goriislerine dikkat etmek, onlara uymak

ve onlarla iyi iligkiler kurmak, sosyal etkilesimde faydali ve gereklidir (Ryan ve Shim, 2006).

Bununla birlikte, sosyal performans yaklasim hedefi olan 6grenciler, sosyal olarak avantajli
olarak gordiikleri kisilerle veya durumlarla iliskiler kurmaya daha yatkindir. Bilinmeyen
durumlar, hatalara ve yanlis anlamalara yol agabilir. Bu nedenle, bu hedeflere sahip bireylerin
yeni veya zorlayicit sosyal durumlart (digerlerinin sosyal 6zelliklerinin veya gerekli sosyal
becerilerin bilinmedigi durumlar) tehdit edici olarak algilamasi ve bu tiir durumlardan
kaginmaya g¢alismas1 muhtemeldir. Yeni ya da zorlayici durumlar, kaygiy:r artirict olabilir
clinkii baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme olasilig1 bulunmaktadir. Sosyal gdsterim
yaklagim hedefleri, genellikle bireyin sosyal olarak nasil algilandigina dair bir kaygiy1 icerir

ve bu sebeple bireyi genellikle gergek bir iliski kurmak yerine, karsisindaki kisi tizerinde
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pozitif bir izlenim birakmaya yénlendirir. Ozetle, bir sosyal gdsterim yaklasim hedefinin,
uyum agisindan hem olumlu hem de olumsuz etkileri olmasi beklenmektedir (Ryan ve Shim,

2006).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinin rekreasyon farkindalik ve sosyal basar1 diizeylerinin
karsilastirilmas1 ve arasindaki iligkinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenerek farklilik
gosterip gostermediginin tespit edilmesi igin gergeklestirilmistir. Calismanin yontem Ve gereg
kisminda aragtirmanin modeli, evren Orneklem biiyiikligii, veri toplama araglari, verilerin

analiz edilmesine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Rekreasyon farkindaligi, bireylerin bos zaman etkinliklerine yonelik tutum ve algilarini ifade
ederken, sosyal basar1 diizeyi ise bireylerin toplumsal etkilesimlerdeki yeterliliklerini ve
sosyal iliskilerdeki basarisin1 yansitmaktadir. Bu dogrultuda c¢alismada, {iniversite
Ogrencilerinin rekreasyon farkindalik diizeyleri ile sosyal basar1 hedefleri arasindaki iliskiyi

incelemek ve bu iki kavram arasindaki etkilesimi degerlendirmek amaglanmastir.

3.2. Arastirma Modeli

Arastirmada, iiniversite dgrencilerinin rekreasyon farkindalik ve sosyal basari hedeflerinin
tespit edilmesi i¢in nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
[liskisel tarama modeli, birden fazla degiskenin birlikte degisim gosterip gdstermedigini tespit

etmeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2016).

3.3. Evren Orneklem

Arastirmanin evreni {liniversite 6grencilerinden olugmaktadir. Arastirma 6rneklemi ise Bartin
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 253 erkek ve 247 kadin toplam 500

bireyden olugmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama aract 3 bdliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
katilimcilarin demografik bilgilerini tanimlamaya ydnelik kisisel bilgi formu, ikinci boliimde
Ryan ve Hopkins (2003) tarafindan gelistirilen ve (Arslan ve ark., (2017) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan ‘Sosyal Basar1 Hedefleri Olgegi’ 11 madde ve 3 alt boyuttan olusan form
kullamlmistir. Ugiincii boliimde ise Ekinci ve Ozdilek, (2019) tarafindan gelistirilen
‘Rekreasyon Farkindalik Olgegi (RFO)’ 41 maddeli 3 faktérden olusan anket formu

kullanilmastir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimeilarin kisisel bilgilerini belirlemek i¢in cinsiyet, simif, gelir
diizeyi, serbest zamanlarinda neler yaptigi, aktif spor yapma durumu ve serbest zaman siiresi
gibi kisisel bilgilerini belirlemeye yardimci arastirmaci tarafindan gelistirilen 10 soruluk

kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.4.2. Sosyal Basar1 Hedefleri Olgegi

2003 yilinda Ryan ve Hopkins tarafindan gelistiren 22 maddelik Sosyal Basar1 Hedefleri
Oryantasyonu 6l¢egi, daha sonra 2007 yilinda Horst, Finney ve Barron tarafindan yenilenmek
suretiyle 13 maddelik Sosyal Basar1 Hedefi Olgegi olusturulmustur (Horst ve ark., 2007).
2017 yilinda Arslan ve ark. (2017) tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
yapilmis ve iki tane madde gilivenirlik ve gecerlik diisiirdiigii gerekcesiyle Olcekten
cikarilmistir (Bu nedenle Sosyal Basar1 Hedefi Olgegi Tiirkce formu; (1) beceri boyutu, (2)
performans- yaklasim boyutu, (3) performans-kaginma boyutu olmak {izere toplam ii¢
boyuttan ve 11 maddeden olusmaktadir. Sosyal Basar1 Hedefi Olgeginin besli Likert tipinde
maddeleri ise hi¢ dogru degil (1) ile bazen dogru (2) ile kismen dogru (3) ile gogu zaman

dogru (4) ile ¢ok dogru

(5) seklinde 1-5 arasinda cevaplanmaktadir. Olgekte olumsuz veya ters cevrilmesi gereken
herhangi bir madde bulunmamaktadir. Bu c¢alisma i¢in 6lgegin genel Cronbach Alpha degeri

0,96 olarak belirlenmistir.

3.4.3. Rekreasyon Farkindalik Olgegi

Rekreasyon Farkindalik 6lgegi, EKinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen bir 6z bildirim
6l¢egi olup, toplamda 41 madde ve Haz/ Eglence, Sosyal/Basar1 ve Kendini Gelistirme seklinde
3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgege verilen
cevaplar 1 (hi¢ katilmiyorum), 5 (tamamen katiliyorum) seklinde 5° li Likert tipindedir. Olgek
alt boyutlarindan alinan puanlarin  yiiksekligi, 6z farkindaligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Cronbach Alpha degerleri Ekinci ve Ozdilek tarafindan genel toplam 0,94,
Haz/Eglence Alt boyutu i¢in 0,88, Sosyal/Basar1 Alt boyutu i¢in 0,90 ve Kendini Gelistirme
Alt Boyutu i¢in 0,88 olarak bulunmustur. Bu ¢aligma da Cronbach Alpha genel toplam degeri
0,96, Haz/Eglence Alt boyutu i¢in 0,91, Sosyal/Basar1 Alt boyutu i¢in 0,93 ve Kendini
Gelistirme Alt Boyutu i¢in 0,90 olarak belirlenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda kullanilacak olan SPSS 24.0 paket programina aktarilarak analiz
edilmistir. Oncelikle verilerin nasil bir dagilima sahip oldugunu belirlemek i¢in Kolmogorov-
Smirnov ve Kruskal-Wallis analiz sonuglari incelenmis ve verilerin normal dagilim
gosterdikleri tespit edilerek parametrik test varsayimlari kabul edilerek analiz yontemleri
belirlenmistir. Degiskenler arasi farklarin belirlenmesi i¢in t-test ve ANOVA uygulanmustir.
Ayrica ortalama puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek icin ise Pearson Korelasyon Katsayilari
hesaplanarak degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde hata pay1 0,05

olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, Bartin {iniversitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 253 erkek, 247
kadin, toplam 500 katilimcinin sosyal basar1 hedefleri ve rekreatif farkindalik diizeylerini
O0lgmek icin anket aracilifiyla verilerinin istatiksel sonuglar1 ile elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm cinsiyet degiskenine gére RFO alt boyutlar1 puan ortalamalarinin t-

testi ile karsilastirilmasi.

Cinsiyet N Ort Ss. t p

Haz, Eglence Erkek 253 40,69 7,07 -,650 516
Kadin 247 41,08 6,13

Sosyal Basari Erkek 253 70,60 12,50 -1,294 ,196
Kadin 247 71,93 10,28

Kendini Gelistirme Erkek 253 50,41 8,57 -2,099 ,036
Kadin 247 53,87 6,90

Tablo 1 incelendigi zaman, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére RFO ¢Kendini
Gelistirme™’ Alt boyutunda istatistiksel olarak anlamliliga rastlanmistir (p<0.05). RFO iligkin
diger alt boyut puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0.05). Elde edilen verilere gére RFO “’Kendini Gelistirme’” alt boyutunda
kadin katilimeilarin ortalama puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek ortalamaya sahip

oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilari cinsiyet degiskenine gére SBHO alt boyutlar puan ortalamalarmin t-

testi ile karsilastirilmasi.

Beceri Erkek 253 19,27 342
Kadin 247 19,64 2,87 -1,295 ,196
Performans Yaklasim Erkek 253 8.81 4,69
Kadin 247 7,31 3,94 3,851 ,000*
Performans Kaginma Erkek 253 2,59 1,56 ,910 ,363
Kadin 247 247 1,45

Tablo 2 incelendigi zaman katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gére SBHO alt boyutlari
puan ortalamalari t-testi ile karsilastirilmistir. Ortalama puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda

SBHO “’Performans Yaklasim’’ alt boyut puan ortalamasinda istatistiksel agidan anlamliliga
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rastlanirken (p<0,05); diger alt boyutlarda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0,05). Elde edilen verilere gére SBHO “’Performans Yaklasim” alt
boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamalari kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek

diizeydedir.

Tablo 3. Katilimcilarm Kuliip/dernek Uyeligi degiskenine gore RFO alt boyutlar: puan

ortalamalarinin t-testi ile karsilastiriimasi

Kuliip/Dernek
Uyeligi N Ort Ss t p

Haz, Eglence Evet 290 41,46 666 5306 022
Hayir 210 40,09 6,50

Sosyal Basari Evet 290 72,36 11,49 2,558 ,011
Hayir 210 69,74 11,27

Kgncﬁm Evet 290 54,00 7,51 2,055 003
Gelistirme Hayir 210 51,92 8,09

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin kuliip/dernek iiyeligi degiskenine gére RFO alt boyutlar
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda “Haz, Eglence [t=-2,306; p<0,05].” “Sosyal Basar1 [t=-
2,558; p<0,05].>” “’Kendini Gelistirme [t=-2,955; p<0,05].” alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen verilere gére RFO alt boyutlart puan ortalamalar
karsilastirildiginda ¢aligmadiklarimi kuliip/dernek iiyeligi bulunan katilimcilarin, tyeligi
bulunmayan katilimcilara gore daha rekreasyonel etkinliklerden tiim alt boyutlar agisindan

daha fazla fayda hissettiklerini belirtmislerdir

Tablo 4. Katilimcilarin Kuliip/dernek Uyeligi degiskenine gore SBHO alt boyutlari puan

ortalamalarinin t-testi ile karsilastiriimasi

Kuliip/Dernek Uyeligi N Ort Ss. t p
Beceri Evet 290 19,60 311 1,234 ,196
Hayir 210 19,25 3,25
Performans Yaklasim Evet 290 8,06 4,34 -,039 ,000*
Hayir 210 8,08 448
Performans Ka¢inma Evet 290 2,60 153 1,172 ,363
Hayir 210 2,44 1,48

Tablo 4 incelendigi zaman katilimcilarin kuliip/dernek iiyeligi degiskenlerine gore SBHO alt

boyutlar1 puan ortalamalar1 t-testi ile karsilagtirilmistir. Ortalama puanlarinin karsilastirilmasi
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sonucunda “’Performans Yaklasim’® alt boyutunda istatistiksel acidan anlamlilik
belirlenmistir (p<0,05). Diger alt boyutlar incelendiginde ise istatiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamadig1 anlagilmaktadir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimeilarm Aktif Spor Yapma Durumu degiskenine gore RFO alt boyutlar1 puan

ortalamalarinin t-testi ile karsilagtirilmasi

Aktif Spor Yapiyor musunuz? N Ort Ss. t p
Haz, Eglence Evet 194 42,59 6,52 4,670 ,000
Hayir 306 39,81 6,47
Sosyal Basari Evet 194 74,04 10,85 4,390 ,016
Hayrr 306 69,50 11,51
Kendini Gelistirme Evet 194 54,74 7,58 3,719 ,115
Hayrr 306 52,11 7,81

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin aktif spor yapma durumu degiskenine gore RFO alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 karsilastirildiginda “Haz, Eglence [t= 4,670; p<0,05].” “Sosyal
Basar1 [t= 4,390; p<0,05]" istatistiksel acidan anlamlilik go6zlemlenirken; ‘’Kendini
Gelistirme [t= 3,719; p<0,05].alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir. Elde edilen verilere gore RFO alt boyutlar1 puan ortalamalari
karsilastirlldiginda aktif spor yapan katilimcilarin yapmayanlara kiyasla daha fazla fayda

hissettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 6. Katilimcilarin aktif spor yapma gére SBHO alt boyutlari puan ortalamalarinin t- testi

ile karsilastirilmasi

Aktif Spor N Ort Ss. t p
Yapiyor musunuz?

Beceri Evet 194 19,39 3,11 -,372 ,710
Hayir 306 19,50 3,21

Performans Yaklasim Evet 194 8,66 4,73 2,412 ,016
Hayir 306 7,69 4,13

Performans Kacinma Evet 194 2,67 151 1,580 ,115
Hayir 306 2,45 1,50

Tablo 6 incelendigi zaman katilimcilarin aktif spor yapma degiskenlerine gore SBHO alt

boyutlar1 puan ortalamalari t-testi ile karsilastirilmistir. Ortalama puanlarinin karsilastirilmasi
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sonucunda “’Performans

Yaklagim’’ alt

boyutunda

istatistiksel

acidan

anlamlilik

belirlenmistir (p<0,05). Diger alt boyutlar incelendiginde ise istatiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamadig1 anlagilmaktadir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimeilarm siif degiskenine gore RFO alt boyutlari puan ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari

Degiskenler Siralar sd Siralar F p Fark
Toplami1 Ort.
Gruplararasi 260,420 4 65,105
Haz, Eglence Grupigi 21650,530 495 43,738 1,489 ,204 -
Toplam 21910,950 499
Gruplararasi 963,974 4 240,994
Sosyal Basari Grupigi 64649,178 495 130,604 1,845 ,119 -
Toplam 65613,152 499
Gruplararasi 330,897 4 82,724
Kendini Grupigi 30203,125 495 61,016 1,356 248 -
Gelistirme Toplam 30534,022 499

0=Hazirlik, 1= 1. Siuf, 2=2. Simif, 3=3. Sinif, 4=4. Simf

Tablo 7°de katilimeilarin sinif degiskenine gore RFO alt boyutlar: ortalama puanlarina iliskin

ANOVA sonuglar1 incelenmisti. RFO alt boyutlarina iliskin ortalama puanlari

karsilagtirildiginda istatistiksel olarak herhangi anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin sinif degiskenine gére SBHO alt boyutlari puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasina iliskin ANOVA sonuglari

Degiskenler Stralar sd  Siralar Ort. F p Fark
Toplam1
Beceri Gruplararasi 15,915 4 3,979
Grupigi 5004,203 495 10,110 ;394 813 -
Toplam 5020,118 499
Performans Gruplararasi 211,626 4 52,906
Yaklagim Grupigi 9441,782 495 19,074 2,774 ,027 0-2
Toplam 9653,408 499
Gruplararasi 9,840 4 2,460
Performans Grupigi 1132,512 495 2,288 1,075 368 -
Kacinma Toplam 1142,352 499

0=Hazirlik, 1= 1. Simif, 2=2. Simif, 3=3. Sinif, 4=4. Siuf

Tablo 8’de katilimcilarm sinif degiskenine gére SBHO alt boyutlar1 ortalama puanlarma

iliskin ANOVA sonuclar1 incelenmistir. Tabloda “Performans Yaklasim” alt boyutunda
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Hazirlik Sinifinda 6grenim goren bireylerin ortalama puanlarinin, 2. siifta 6grenim goren

bireylerin ortalama puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

[F74=,027, p<0,05). SBHO diger alt boyutlarina iliskin ortalama puanlari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak herhangi anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin serbest zaman siiresine gére RFO alt boyutlar1 puan ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari.

Degiskenler Siralar sd Siralar F p Fark
Toplami Ort.
Gruplararasi 472,068 1 472,068
Haz, Eglence Grupici 21438,882 498 43,050 10,966 ,001 1-3
Toplam 21910,950 499
Gruplararasi 2192,069 1 2192,069
Sosyal Basari Grupici 63421,083 498 127,352 17,213 ,000 1-3
Toplam 65613,152 499
Gruplararasi 963,272 1 963,272
Kendini Grupici 29570,750 498 59,379 16,222 ,000 2-3
Gelistirme Toplam 30534,022 499

1= 1-2 Saat, 2=3-5 Saat, 3=6-8 Saat, 4=9 Saat ve Uzeri

Tablo 9°da katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilma siirelerine gére RFO alt
boyutlar1 ortalama puanlarina iliskin ANOVA sonuclari incelenmistir. Tabloda “Haz,
Eglence” alt boyutunda 1=2 saat ve {izeri serbest zaman katilim saglayan bireylerin ortalama
puanlarinin, 6=8 saat katilim saglayan bireylerin ortalama puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F0,966=,001; p<0,05). Ayrica tabloda “Sosyal Basar1”
alt boyutunda da yine 1=2 saat ve iizeri serbest zaman katilim saglayan bireylerin ortalama
puanlarinin, 6=8 saat katilim saglayan bireylerin ortalama puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F(17.13=,000; p<0,05). RFO’niin diger alt boyutu olan
“Kendini Gergeklestirme™alt boyutunda ise 3-=5 saat serbest zaman katilim saglayan
bireylerin ortalama puanlarinin, 6=8 saat katilim saglayan bireylerin ortalama puanlar

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F(16,222)=,000; p<0,05].
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Tablo 10. Katilimcilarin serbest zaman siiresine gore SBHO alt boyutlari puan ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari.

Degiskenler Siralar sd  Srralar Ort. F p Fark
Toplami
Beceri Gruplararasi 9,707 1 9,707
Grupigi 5010,411 498 10,061 965 326 -
Toplam 5020,118 499
Performans Gruplararasi 16,021 1 16,021
Yaklagim Grupigi 9637,387 498 19,352 828 ,363 -
Toplam 9653,408 499
Gruplararasi 1,587 1 1,587
Performans Grupici 1140,765 498 2,291 ,693 ,406 -
Kagimmma Toplam 1142,352 499

1=1-3 Saat, 2= 4-8 Saat, 3=9 Saat ve iizeri

Tablo 10’da katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilma siirelerine gére SBHO alt
boyutlar1 ortalama puanlarina iliskin ANOVA sonuglart incelenmistir. SBHO alt boyutlarina
iligkin ortalama puanlar karsilastirildiginda istatistiksel olarak herhangi anlamli bir farklilik

bulunamamastir (p>0,05).

Tablo 11. Katilimcilarin gelir durumlaria gére RFO alt boyutlari puan ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari.

Degiskenler Siralar Toplamm  sd  Siralar Ort. F p Fark
Gruplararasi 128,666 3 42 889
1 Haz, Eglence Grupigi 21,782,284 496 43,916 977 ,403 -
Toplam 21910,950 499
Gruplararasi 61,377 3 20,459
2 Sosyal Basari Grupigi 65551,775 496 132,161 ,155 927 -
Toplam 65613,152 499
Gruplararasi 43,889 3 14,630
3 Kendini Grupigi 30490,133 496 61,472 238 870 -
Geligtirme Toplam  30534,022 499

1=Koétii, 2= Normal, 3= lyi, 4= Cok Iyi
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Tablo 11°de katilimeilarin gelir durumlarina gére RFO alt boyutlar1 ortalama puanlarina
iliskin ANOVA sonuglar1 incelenmistir. Tabloda RFO alt boyutlarina iliskin ortalama
puanlar1 karsilagtirildiginda istatistiksel olarak herhangi anlamli bir farklili§a rastlanmamistir

(p>0,05).

Tablo 12. Katilimeilarin gelir durumlarma gére SBHO alt boyutlari puan ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari.

Degiskenler Siralar sd Siralar Ort. F p
Toplamu
Gruplararasi 28,725 3 9,575
Beceri Grupici 4991,393 496 10,063 951 415
Toplam 5020,118 499
Gruplararasi 128,215 3 42,738
Perrformans Yaklasim Grupici 9525,193 496 19,204 2,225 ,084
Toplam 9653,408 499
Gruplararasi 3,376 3 1,125
Performans Kaginma Grupici 1138,976 496 2,296 ,490 ,689
Toplam 1142,352 499

1=Kétii, 2= Normal, 3= lyi, 4= Cok Iyi

Tablo 12’de katilimcilarim gelir durumlarma gére SBHO alt boyutlar1 ortalama puanlarina
iliskin ANOVA sonuglar1 analiz edilmistir. Tabloda SBHO alt boyutlarina iliskin ortalama

puanlan karsilastirildiginda istatistiksel olarak herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamistir

(p>0,05).

Tablo 13. Katilimcilarin SBHO alt boyutlar1 ve RFO alt boyutlar: arasindaki korelasyon

analizi katsayilari.

RFO — Alt Boyutlari

Haz, Eglence Sosyal Basari Kendini Gergeklestirme
Beceri .290* 271* .330*
SBHO Performans Yaklasim -,006 041 ,025
Alt Boyutlart
Performans Kaginma 022 .028 023
*p<0,05

Tablo 13°de anlagilmaktadir ki; katilimcilardan elde edilen verilere gore, SBHO alt boyutlari
ortalama puanlari ile RFO ortalama puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan

Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore; SBHO, “Beceri” alt boyutu ile RFO “Haz,
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Eglence (r= .29)”, “Sosyal Basar1 (r= .27)” ve “Kendini Gergeklestirme (r= .33)” arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05).
Diger alt boyutlar arasindaki iliski degerlendirildigi zaman ise herhangi bir anlamliligin
olmadig1 anlasiimaktadir. Elde edilen bulgulara gére Sosyal Basari Hedefleri Olgegi
“Beceri”alt boyutu ortalama puani artttkca Rekreasyon Fayda Olgegi alt boyut ortalama

puanlari da artmaktadir diyebiliriz.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sonuglarina gore, katilimcilarin cinsiyet, smif, gelir durumu, serbest zaman
siiresi ve aktif spor yapma durumu degiskenlerine gére RFO ve SBHO alt boyutlarma iliskin

puan ortalamalar1 karsilastirilmistir.

Tablo 1°de goriildiigii iizere katilimcilarin, cinsiyet degiskenine gére RFO alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda kadin katilimeilarin ‘kendini gelistirme’ alt boyutu puan ortalamalarinin
erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Akyiiz (2015) yapmis
oldugu calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla rekreatif tutuma sahip
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonug¢ bizim calisma sonucumuz ile benzer niteliktedir
diyebiliriz.

Tablo 2'de goriildiigii gibi, cinsiyet degiskenine gére SBHO alt boyutlar1 puan ortalamalarina
bakildiginda, erkek katilimcilarin ‘performans yaklasim’ alt boyutu puan ortalamalarinin
kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Bahar ve ark.,
(2018) bulgulart da bu arastirmayi destekler niteliktedir. Sosyal gosterim hedeflerinin,
arkadaslik iliskilerinde popiilerlikle baglantili oldugu; ayn1 zamanda sosyal kaygi ve saldirgan
davraniglarla da iliskili oldugu tespit edilmistir (Ryan ve Shim, 2008; Shim ve ark., 2013).
Buna karsilik, erkeklerin daha ¢ok arkadas grubu ic¢inde sosyal statii kazanmaya ve bu statiiyii
korumaya odaklandigi belirlenmistir (Anderman ve Anderman, 1999; Kiefer ve Ryan, 2008).

Tablo 3'e bakildiginda, kuliip/dernek iiyeligi degiskenine gére RFO alt boyutlart (Haz,
Eglence, Sosyal Basar1 ve Kendini Gelistirme ) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan
anlamliligin oldugu saptanmistir. Tablo 4'e bakildiginda, kuliip/dernek iiyeligi degiskenine
gore SBHO alt boyutlar1 puan ortalamalar1 incelendiginde ‘Performans Yaklasim’ alt
boyutunda istatistiksel agidan anlamliligin oldugu saptanmistir. Kuliip/dernek {iiyeligi
bulunmayan katilimcilarin ‘Performans Yaklasim’ alt boyutu puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 5 incelendigi zaman; aktif spor yapma durumu degiskenine gére RFO alt boyutlari
(Haz, Eglence, Sosyal Basar1 ve Kendini Gelistirme) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamliligin oldugu saptanmistir. Aktif spor yapan bireylerin yapmayanlara gére daha
fazla fayda hissettikleri sdylenebilir. Yapilan calismalar incelendiginde Ekinci (2017) ve
Bebek (2020) yaptiklar1 g¢alismalarda katilimcilarin spor yapma durumu ile rekreasyon
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farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Buna karsin Kiligman
(2020) tiniversite 6grencileri lizerine yaptig1 ¢aligmada rekreasyon farkindalik diizeyleri ile

spor yapma degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmistir.

Tablo 6 incelendii zaman; aktif spor yapma durumu degiskenine goére SBHO alt
boyutlarindan ‘performans yaklasim’ alt boyutu baglaminda istatistiksel anlamliligin oldugu
goriilmektedir. Gergeklestirilen bir arastirmada, Gezer ve ark., (2017), Sporun, bireyin
dinamik sosyal c¢evrelere katilimini saglayan bir etkinlik olmasindan dolayi, kisinin
sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip olmasinda 6nemli bir rolii oldugunu
vurgulamiglaridir. Diger yandan; Tepekdylii ve ark., (2011) tarafindan gerceklestirilen
calismada spor yapan ve spor yapmayan TUniversite Ogrencilerinin iletisim becerileri
karsilastirilmis olup, spor yapanlarin daha yiiksek bir iletisim becerisine sahip oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 7’ye bakildigi zaman; katihimcilarm sinif degiskenine gére RFO alt boyutlar: (Haz,
Eglence, Sosyal Basar1 ve Kendini Gelistirme) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamliligin olmadig1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde ise Geven, (2022) caligmasinda
RFO kendini gelistirme alt boyutunda 2.siniflarn ortalamalari 1.smiflara gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Tablo 8’e bakildig1 zaman; katilimcilarin sinif degiskenine gore
SBHO alt boyutlarindan ‘performans yaklasim’ alt boyutu baglaminda istatistiksel

anlamliligin oldugu goriilmektedir.

Tablo 9°da katilimcilarin serbest zaman siiresi degiskenine gore RFO alt boyutlar1 (Haz,
Eglence, Sosyal Basar1 ve Kendini Gelistirme) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamliligin oldugu saptanmistir. Yapilan calismalar incelendiginde Ustiin vd., (2013) beden
egitimi Ogrencileri iizerine yaptiklar: ¢alismada katilimcilarin %30’unun haftalik 16 saat ve
lizeri serbest zaman sahip olduklar1 goriilmektedir. Tablo 10°da katilimcilarin serbest zaman
siiresi degiskenine gére SBHO alt boyutlarinda (Beceri, performans yaklasim ve performans
kacinma) alt boyutlar1 baglaminda istatistiksel anlamliligin olmadig1 goriilmektedir. Lindsey
(2012)’in tiniversite kampiisiinde yapmis oldugu bir aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin kampiis

rekreasyon alanlarma aktif katilim saglamalari ile iletigim becerilerinin arttig1 belirlenmistir.

Tablo 11°de katilimeilarin gelir durumlarma goére RFO alt boyutlar1 (Haz, Eglence, Sosyal
Basar1 ve Kendini Gelistirme) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamlili§in
olmadig1 saptanmistir. Gelir diizeyinin bireylerin serbest zaman aktivitelerinden sagladiklari

faydalar tizerindeki etkisini ele alan arastirmalara bakildigina; yiiksek gelir grubundaki
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bireylerin genellikle daha yiiksek kaliteli rekreasyonel etkinliklere erisim sagladiklarin
gozlemlenmistir (Godbey ve ark., 2010). Tablo 12’de katilimcilarin gelir durumlaria gore
SBHO alt boyutlarinda (Beceri, performans yaklasim ve performans kaginma) alt boyutlari

baglaminda istatistiksel anlamliligin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 13° bakildigi zaman; RFO ve SBHO alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Tabloya gore, SBHO beceri alt boyutu ile RFO alt boyutlar1 arasinda (Haz, Eglence, Sosyal
Basar1 ve Kendini Gelistirme) pozitif yonlii dislik diizeyde iliski saptanmistir. Camiré vd.
(2009)’nin lise 6grencileri tizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, okul merkezli rekreasyon ve
spor faaliyetlerinin 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir. Sergek ve Ser¢ek
(2015)’in tiniversite 6grencilerinin rekreasyon etkinligine katilma egilimlerini belirlemek ve ayni
zamanda bireylerin serbest zamanlarinda katildiklari rekreasyon etkinliklerinin, kisilerin
sosyallesme durumlarina ne denli etkide bulundugunu tespit etmek amaciyla gergeklestirilen
arastirmada; bireysel farkliliklara ragmen rekreasyon aktivitelerine katilmanin sosyallestirici ve

biitiinlestirici bir 6zellige sahip oldugunu ortaya koymustur.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; rekreasyonel aktivitelere katilim ve rekreasyonel farkindalik, bireylerin sosyal

basar1 hedeflerine ulasmalarini olumlu yonde etkileyebilir. Bu tiir aktiviteler, bireylere sosyal

becerilerini gelistirme, empati kurma ve topluluk i¢inde daha giiclii baglar olusturma firsatlari

sunabilir. Rekreasyonel faaliyetlerde yer almak, kisinin kendine gilivenini artirabileceginden,

sosyal cevresinde daha taninan ve kabul goéren bir pozisyona gelmesine yardimci olabilir.

Ayrica, grup i¢indeki is birligi ve iletisim becerilerinin gelismesi, bireylerin sosyal statiilerini

gliclendirir ve onlar1 toplumsal diizeyde daha etkili ve saygi duyulan bireyler haline

getirebilir.

Bu baglamda;

Yerel yonetimler ve topluluk merkezleri, ¢esitli yas gruplarina yonelik sosyal ve
rekreasyonel etkinlikler diizenleyebilir. Spor turnuvalari, agik hava konserleri, doga
yiirliylisleri veya sanat atdlyeleri gibi etkinlikler, bireyleri rekreasyonel aktivitelere

katilmaya tesvik edebilir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilimi artirmak igin toplumda fiziksel altyapilarin
tyilestirilmesi dnemlidir. Parklar, yiiriiyiis yollar1, bisiklet yollar1 ve spor alanlarinin

sayisinin artirilmasi, herkesin bu aktivitelerden faydalanabilmesini saglayabilir.

Rekreasyonel aktivitelerin sagliga ve sosyal baglara olan faydalar1 hakkinda toplum
genelinde farkindalik olusturulabilir. Okullarda ve is yerlerinde saglik, spor ve sosyal

etkinliklerin 6nemine dair egitim programlar1 ve kampanyalar diizenlenebilir.

Toplumda aktif yagam tarzini tesvik etmek icin hiikiimetler ve yerel yonetimler, spor
salonlarina, kuliiplere veya rekreasyonel alanlara katilim i¢in maddi destekler veya
tesvikler saglayabilir. Ayrica, bu tiir aktiviteler icin tlicretsiz veya diisiik maliyetli

erigim imkanlar1 sunulmasi, daha genis bir kitlenin katilimini tesvik edebilir.
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EKLER

Ek-1: ETIK KURUL ONAYI
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

Saymn Katilimer;

Yiksek lizans tezi kapsammda olugturulmus olan bu anketin amaci, iiniversite dgrencilerinin rekreazyon
farkindabklan ila sosyal bagan diizevlen arasmdaki iliskmin belirlenmesidir. Bu arastirmadan elde dilecek
bulgular, valmzea bilimsel amagh bir ¢alismada kullamlacak olup; vereceginiz cevaplar kesmlikla
arastmmanm amacr dizinda kullamlmavacakfir. Dolayisivla 1sim belirtmenize gerek yoktur. Anketi
cevaplama siiresi ortalama beg dakikadir. Yardimlanmz ve ilzmizden dolay: simdiden tegakkiir aderiz.

DEMOGRAFIK BILGILER FORMU

. Erkek Kadin
1. | Cinsiyetmiz: O O
Hazirhk 1. Smuf 2. Smf 3. Smf 4. Smf

i O| Oo|l ol ©| ©

3 | Aktif olarak spor yapiyor Evet Hayxr
musunuz? O O
Herhangi bir kulitbe/demaze Evet Hayx

4. | (sosyal-kiiltiirel-sportif) iye O O

einiz?
Ailenizin gelir diizayi nedir’? Kota Normal I Cok iy

5. {Latfen asgan ficrati temel alarak
G O @) O

6 Not (GANO 4 iizerinden)

" | ortalamamz kagtir?

7 Gimlik SerbestBos zaman 1-2 Saat 3-3 Saat 6-8 Saat 9 Saat ve Uzari
sirenizi belirtiniz? O O O O
Serbest zamanlarmiz: goZunlukla Altif Pasif

8.
nasil degerlendirirsiniz? @) O

Koy/Kazaba Ilge 1 Meatropol

9. | Yetistiziniz cevre? O O O O

Umversxtedekx }'akm arkadag Yok 1-2 3-4 3-6 7 ve lizen
10.
saymz? O O
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Ek-3: Rekreasyonel Farkindahk Ol¢egi

Table 3. Recreational Awareness Scale (Original Version)

Marulleh Ensls Elinsd

& rdin Creadilal

E E E E g

EE 5 3§ E §

REKREATIF ETKINLIKLERE KATILMAK iE E 3 A

= P
HAZ - EGLENCE
1 Firik=el tatmin saglar. 1 2 3 4 5
2. Zindelik kazandunir. 1 3 4 5
3-  Buhu dinlendirnir. 1 2 4 5
4-  Ginditk sakenbilardan uzaklagmamen saglar. 1 2 3 4 5
5- Bog zaman Eabmind saglar. 1 2 3 4 5
f-  Heyecan vericl deneyvimder vagatr 1 2 3 4 5
Egbendiricidir, 1 2 3 4 5
8- YWagam kalitesind arttenr. 1 2 3 4 5
9. Yendlenmeye yardiono olur. 1 2 3 4 5
10- CHumsuz diiglincelerden anndmnr. 1 2 3 4 5
SOSVAL - BASART
11- Zamar ivi planlamamaza vardemsy alur. 1 2 3 4 5
12- Susg oramana azalbir 1 2 3 4 5
13- Cahsma kapasitesing arbhrr. 1 2 3 4 5
14- ¥Vend yetenek ve bil gilerin kacamema igin firsatlar saglar 1 2 3 4 5
15- Bagan duvgasu kazandemr. 1 2 3 4 5
16- Toplumsal favda saglar. 1 2 3 4 5
17- Kiilnrel gegitliligi we bOninligi saglar 1 2 3 4 5
18- Aidivet duygusa kacandenr 1 2 3 4 5
19.  ¥Wend arkadashklar kermamoza vardimo ofur 1 2 3 4 5
20- Sosyval tatmin saglar. 1 2 3 4 5
21- Egitimde bagarvn arttinr 1 2 3 4 5
3. lyi bir gelecek kurmanmea yardimo odur 1 2 3 4 5
23 Statl kazandinr. 1 2 3 4 5
24- Bog zamanm verimbi kullanemana vandemo oler. 1 2 3 4 5
25- Yarahcilik beorrisi kazandiunr. 1 2 3 4 5
26- Sosval davramglanmen kantrol enemize vardima oluer. 1 2 3 4 5
7. SosvallesEirir 1 2 3 4 5
28- Toplumsal kurallara uygum yasamamen saglar 1 2 3 4 5
KENDINI GELISTIRME

29. Zamaru ivi kullanmamiza yardimeo olur. 1 2 3 4 5
30 Dikghnamee, Gfrenme, hadfira ve konsantrasyonue geligbrir 1 2 3 4 5
31- Yendlikbere acik olma hissi kazansdanr. 1 2 3 4 5
32- Dwoga bilincind gelistirir 1 2 4 5
13- Saghkh iletgim kermarmza yardime ofur 1 2 3 4 5
34- Bircyin gevresind tBanemasema yvardimo odur. 1 2 3 4 5
5. Ceglivend arthnr. 1 2 3 4 5
Dioga ibe olan baglanmen gliglendirir 1 2 3 4 5
Stres vie kaygnn azaltir. 1 2 3 4 5
Bireyin kendisini tanamasma yardimo olur. 1 2 3 4 5
39. O saygnn arhmr 1 2 3 4 5
40- Kendini degerli ghirmesine katka saglar. 1 2 3 4 5
41- Bappmsiz harcket edebilmesini saglar. 1 2 3 4 5
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Ek-4: Sosyal Basar1 Hedefi Olgegi

arasinda sizi en ¢ok tammlayan sayryi bulun Degru ya da yanhs cevap yoktur. Sadece

Sosyval Basar1 Hedefi ()keg'i

Asagidaki ifadeler iligkiler hakkindaki genel tutumlarmz ilgilendinyor. Litfen ifadelerin
sizin i¢in ne kadar dogru oldugumu belirtimiz. Eger agiklamammn sizin i¢in ¢ok dogru oldugunu
diigiiniiyorsaniz, 5°1 isaretleyin. Eger aciklama sizin i¢in bir parca dogruysa, 37ii isaretleyn. Eger
agiklama sizin i¢in hi¢ dogru degilse, 171 isaretleyin. Eger aciklama sizin i¢in az ¢ok dogruysa, 1 ve 5

olabildigince dogru cevap verin.

1 2 3 4
Hi¢ dogru degil

Kismen dogmu Cok dogru

1 | Benim i¢in beni gergekten anlayan arkadaslara sahip olmak Snemlidir. 1(2]3(4]5
2 | Birlikte vakit gecirmekten hoslandifim arkadaslarmm oldugunu hissetmem benim ¢ |5 lmulal 5
i¢in onemlidir.
Benim i¢in beni gercekten 6nemseyen arkadaslara sahip olmak Snemlidir. 1(2]3 5
4 | Benimle ilgilenen arkadaslara sahip olmak isterim. 1(2]3 5
5 | Arkadaslarmla olan iligkilerimin kalitesini arttrmak iizerine caligmak benim i¢in i | lgl 55
onemlidir.
6 | Birgok arkadas: varmus gibi goriinmek benim i¢in onemlidir. 112131415
7 | Popiiler msanlarla arkadas olmak istiyorum. 1121345
8 | Bagkalarmmn benim popiiler oldugumu diisiinmesi benim icin Snemlidir. 1(2]3(4]5
9 | Cogu sosyal durumlarda amacim bagkalanm etkilemektir. 11213145
10 | Amacim bagkalarmm benimle alay etmesme sebep olacak seyleri yapmaktan il la:lal 5
kacmmaktm.
11 [ Insanlarla disandayken aptalca bir hata yaparak karizmam ¢izdirmemeye ¢aliginm. 112131415
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