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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMININ, BEDEN
IMAJI, OZGUVEN VE MUTLULUK ILE ILISKIiSININ INCELENMESI

Emine ALTAY BARAK, Yiksek Lisans Tezi
Danigman: Prof. Dr. Tuncay AY AS

Sakarya Universitesi, 2024.

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin, beden imaji, 6zgiiven
ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
iniversite egitim goren 340 birey katilmistir. Erkek katilimci sayis1 112°dir. Kadin
katilimei sayis1 228°dir. Katilimeilara arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo-demografik
form, sosyal medya tutumlarmin dlgiilmesi i¢in “’Sosyal Medya Tutum Olgegi Universite
Formu’’, Ozgiiven diizeyinin belirlenmesi icin®’Ozgiiven Olcegi’’, bedene bakisi
belirlemek icin ‘Beden Imaji Olgegi’’ ve mutluluk diizeyinin belirlenmesi i¢in EPOCH
Olgegi kullanilmistir. Yapilan ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli ve betimsel model kullanilmistir. Analiz siirecinde kullanilacak hipotez testine
karar vermek amaciyla ilk olarak verilerin normalligi degerlendirilmistir. Normallik
varsayimlarinin degerlendirilmesi sonucunda verilerin normal dagilima sahip olmadigi
goriilmiis bu nedenle 6lgek puanlari arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Spearman Brown Katsayis1 hesaplanmis; cinsiyet ve 6grenim diizeyine gére anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H
Testi kullanilmistir. Yapilan arastirmada 6zgiiven ile mutluluk ve beden imaji ve mutluluk
arasinda pozitif orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Sosyal medya ile mutluluk, sosyal medya ile 6zgiiven ve beden imaj1 ile 6zgiliven arasinda
ise pozitif diisik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.Yapilan analiz
sonucunda diigkiinliik ile mutluluk ve beden imaj1 arasinda pozitif diisiik diizeyde ve
anlamh bir iliski oldugu; eglence ve paylasim ile mutluluk ve 6zgiliven arasinda pozitif
diistik diizeyde anlamli bir iligki oldugu; ilgi ¢ekme ile mutluluk ve 6zgiiven arasinda
pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu; egitim ile mutluluk arasinda pozitif diistik

diizeyde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore sosyal medya kullanimi, beden imaji, 6zgiiven ve
mutluluk arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadig: goriilmektedir. Ogrenim diizeyleri



ile sosyal medya kullanimi, 6zgliven ve mutluluk arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Ogrenim diizeyleri ile beden imaji arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Beden imaj1 diizeyi en yiiksek ve en

diisiik bireylerin sirasiyla yiiksek lisans ve 0n-lisans 6grencileri oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Sosyal Medya Kullanimi, Beden Imaj,

Ozgiiven, Mutluluk.



ABSTRACT

STUDY OF THE RELATIONSHIiP BETWEEN SOCIAL MEDIA USAGE AND
BODY IMAJE, SELF-CONFIDENCE ANDHAPPINESS IN UNDERGRADUATE

Emine ALTAY BARAK, Master Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Tuncay AYAS

Sakarya University, 2024.

This study aimed to examine the relationship between social media use, body image, self-
confidence and happiness levels of university students. A total of 340 university students
participated in the study. The number of male participants is 112. The number of female
participants was 228. The socio-demographic form developed by the researcher, "Social
Media Attitude Scale University Form™ to measure social media attitudes, "Self-confidence
Scale” to determine the level of self-confidence, "Body Image Scale” to determine the view
of the body and EPOCH Scale to determine the level of happiness were used. In the study,
relational screening model and descriptive model were used among quantitative research
methods. In order to decide on the hypothesis test to be used in the analysis process, the
normality of the data was first evaluated. As a result of the evaluation of normality
assumptions, it was seen that the data did not have a normal distribution, so Spearman
Brown Coefficient was calculated to determine whether there was a relationship between
the scale scores; Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test were used to determine
whether there was a significant difference according to gender and education level. In the
study, it was found that there was a positive, moderate and statistically significant
relationship between self-confidence and happiness and between body image and
happiness. As a result of the analysis, it is seen that there is a positive low level and
significant relationship between fondness and happiness and body image; there is a
positive low level significant relationship between entertainment and sharing and
happiness and self-confidence; there is a positive low level significant relationship between
attracting attention and happiness and self-confidence; there is a positive low level

significant relationship between education and happiness.

As a result of the analysis, it is seen that there is no statistically significant difference
between social media use, body image, self-confidence and happiness according to gender.

There is no statistically significant difference between education levels and social media
Vv



use, self-confidence and happiness. There is a statistically significant difference between
education levels and body image. It was seen that the highest and lowest body image level
individuals were graduate and associate degree students, respectively.

Keywords: University Students, Social Media Use, Body Image, Self-Confidence,
Happiness.
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem durumu

Teknolojinin gelismesiyle beraber biitiin yas gruplarinda teknoloji kullanimi arttig:
goriilmektedir. Insanlarm telefon, bilgisayar ve tablet gibi kitle iletisim araglarmi kullanim
stireleri ve amaglar1 farklilagsmistir. Geg ergenlik doneminde bulunan bireylerin yasamiin
her aninda teknolojinin etkisi gézlemlenmektedir. Teknolojik gelismeler biitlin toplumu
olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemistir ve etkilemeye devam etmektedir. Ergenlik
déneminde bulunan bireyler sosyal medya kullanimi, kendini ifade etme, oyun ve iletisim
gibi alanlarda teknolojiyi kullanmaktadirlar. Sosyal medya kullanimi1 bireyler i¢in 6nemli

oldugu kadar biitiin toplumsal yap1 ve yapilar i¢in etkili bir aractir (Kaplan, 2021).

Sosyal medya tanimi teknolojinin yillar i¢indeki gelisimi gibi degismekte ve
farklilagsmaktadir. Farkli disiplinlerle i¢ ige olan sosyal medya kavrami kisilerin kedi
olusturduklar1 profillerle etkilesim kurmak ve kendini ifade etme yontemi olarak
tanimlanabilir. Kisiler onceden yiiz yiize yaptiklar1 etkilesimleri su an sosyal medya
aracihip ile gerceklestirmektedir. Iletisim teknolojisi ilk ¢aglardan beri gelismekte olan bir
sistemdir. 11k insanlarin magaralara ¢izdikleri resimlerle baslayan ve su an biiyiik bir hizla
degisen ve gelisen iletisim kaynaklar1 gelismeye de devam edecektir. Sosyal medyanin asil
amaci, iletisim kurmak, insanlarla sosyal iligkiler kurmak, yeni olusumlar i¢inde yer almak
ve kendini gergeklestirmek icin kullanilan internet tabanl araglar olarak tanimlanabilir

(Bilen Mankan, 2021).

Sosyal medya giiniimiiz kitle iletisim araglarindan kisilerin birbirleri iletisim kurmalarini

ve gonderi paylasmalarini saglayan aglardir. Kisiler sosyal medya ile kendilerini ifade



etmeye caligirlar. Sosyal aglara tablet, telefon, televizyon, akilli saat ve daha bir¢ok

yollarla ulagan kisi bu sayede biiylik bir sistemin i¢inde yer alir (Keskin,2021).

Sosyal medya kullanimi ergenlerde beden imaji, 6zgiiven ve mutlulugu olumlu ya da
olumsuz sekilde etkilemektedir. Beden bir kisinin toplumsal yapi i¢inde yer alma
durumudur. Beden kisinin toplum karsisinda yer alma bigimidir. Kisi duygu, diislince ve
degerlerini gosterme bigimi olarak bedenini kullanir. Beden imaji kavrami ile bilimin
biitlin dallar1 ilgilenmistir. Her bilim alan1 beden imajimni farkli bir ¢cerceveden incelemeyi
tercih etmigtir. Diinyanin degismesiyle beraber insanlarda degisime sebep olan beden imaj1
kavrami giderek degisti ve gelisti. Bu gelisim zaman zaman biiyiik bir kaygi unsuru sebebi
oldu (Haspolat, 2016). 21 yy. insanligin teknoloji ile siirekli i¢ i¢e olmasi insanlarda
olusacak kendine bakis agis1 degistirecek diizeydedir. Teknolojinin bas dondiiriicli gelisimi
ve degisimi insanlik icin teknolojinin vazgecilemez olmasma sebep olmustur. Insanlarin
diisiincelerini ifade ettigi, deneyimlerini paylastigi ve insanlarla iletisime girmesi ve daha
bircok mecra haline gelmistir. Insanlarin sosyal medyada paylasimlar: begenilme, dikkat
¢ekme ve insanlar1 etkileyen kisi olma istegine sebep olmustur (Karakas Kaya, 2021).
Insanlar sosyal medyadan iletilmis olan mesajlarla beden imajindan rahatsizlik
hissedebilmektedirler. Insanlar artik fenomen olan beden imajina gére kendi degisimlerini
gerceklestirmektedir. Bu bazen tibbi miidahaleler ile bazen saglikli yasam ile
gerceklesmektedir. Insanlarin sosyal medyanin istedigi beden imajma sahip olmas1 toplum
icinde yer ve mevki edinmelerinde faydasi olacag: diisiincesinin yayginlasmasina sebep
oldugu gozlemlenmistir. Beden imaj1 kisinin ge¢mis deneyimleri ve toplumun iginde
bulundugu sartlara gore degiskenlik gdsteren kendine karsi olusturdugu olumlu ya da
olumsuz bakis agilarinin genel toplamidir. Sosyal medya kullanimi suan Kkisilerin
hayatlarina ve kendilerine bakis agilarini degistirmektedir. Beden imaji diinyada moda,

makyaj, saglik ve daha bir¢ok alani etkilemektedir (Akbulut, 2018).

Ozgiiven, kisinin kendi ve ¢evresine kars1 olan algismin olumlu diizeyde olmasi ve kisinin
giiclii ya da giigsiiz ydnlerinin farkinda olma durumudur. Ozgiiven sahibi olan kisiler
kendinde gordiigii iyi ya da kotii ozellikleri ile ilgili 6z elestiride bulunabilir. Kisinin
degisime acgik oldugu ve bu yonde eksikliklerini gidermeye caligtigi sdylenebilir (Cigek,
2019).

Mutluluk kavrami yapilan caligmalarda 6znel iyi olus kavrami ile agiklaniyor. Kisinin
yasammin merkezinde yer alan ve kisinin ulasmak i¢in cabaladigi bir olgudur (Onder,

2022). Mutluluk cok yonlii ve kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bunun yani sira
2



literatlirde de mutluluk kavrami bir¢ok kisi tarafindan yorumlanmis ve tanimlanmistir. Bu
tanimlardan bir tanesini de mutluluk kavramini yeniden yorumlayan pozitif psikolojinin
kurucusu Martin Seligman tarafindan yapilmistir. Otantik mutluluk kavramma gore
mutluluk giindelik ve gegici degildir. Seligman mutlulugun daha siliregen devam eden bir
durum oldugunu diistinmektedir. Seligman otantik mutlulugun hos bir hayat, iyi hayat ve

anlaml1 hayat olarak ti¢ kokeni oldugunu belirtmistir (Barutcu, 2022).

1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastrmanin birincil amaci liniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanimlarinimn;
kendi bedenlerine olan bakisi, 6zgiivenleri ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Ikincil olarak sosyal medyanin alt boyutlar1 ve demografik bilgilere gore
beden imaj1, 6zgiiven ve mutluluk diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigi incelenecektir.
Sosyal medya kullanimi 2000°li yillardan itibaren tilkemizde yayginlasmaya baglamustir.
Sosyal medyanin yaygimlasmasi ile dilimize yeni kavramlar eklenmistir. Internet, sosyal
medya, sosyal medya aglari, ling etme, phubbing, sosyal medya bagimliligi, siber zorbalik
vb. kavramlar bunlardan bazilaridir. Sosyal medya kullanimi bireylerin kendilerine ve
hayata bakis acgilarmi olumlu ya da olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Ozellikle
teknoloji ile biiyliyen c¢ocuklarin hayatlarmin ¢ogunda sosyal medya araglarmin etkisi
gbzlemlenmektedir. TUIK (2021) Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Calismasi ile
2013 ve 2021 yillarinda yapilan ¢alismada 6-15 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin internet
kullanim oranlarin1 incelemistir. internet kullanimi, 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda
%82,7 olmustur. Arastirma sonucunda katilimcilarin %31,3 sosyal medya kullandig1 ortaya
¢ikmugtr. Bu arastirma sosyal medya kullaniminda artis oldugunu gdstermektedir. TUIK
(2023) Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastrmasi sonucunda yasanilan
ortamlarda internete baglanma imkani %95,5 oldugu goriilmiistiir. 16-74 yas grubunda yer
alan bireylerin internet kullanim oranlarinin %87,1 oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde
internet kullanim1 %90,9, kadmlarda %83,3 oldugu gozlemlenmistir. Yapilan caligmalar
sosyal medyanin etkisinin git gide arttigin1 gostermektedir. Bu ¢aligmanin amaci da
internet ¢aginda iiniversite egitimi alan bireylerin sosyal medya kullanimlarmin kendilerine
olan olumlu ya da olumsuz bakis agilarmi, 6zgiivenlerini ve mutluluk diizeylerine olan
etkisi incelemektir. Sosyal medya kullanimu ile ilgili yapilan bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.

Sosyal medya kullanimini farkli boyutlarla daha dnceden incelenmemis olmasi nedeniyle
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literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Sosyal medya kullaniminin etkisi giiniimiizde
farkli yas grubundaki bireyleri etkilemektedir. Universite egitimi alan bireyler sosyal
medya ile erken yaslardan itibaren karsilasmistir. Sosyal medya kullanimi1 bireyin bedenine
olan bakisini, 6zgliven duygusunu ve mutluluk diizeylerini etkileyebilemektedir. Bireyin
kendine olan bakis1 is yasamini, sosyal iliskilerini ve aile yasamii etkileyebilmektedir.
Kendine karst olumsuz bakis agist olan bireylerin toplum i¢inde onay ihtiyact ve kendini
kabul etmemek gibi sorunlarini ortaya c¢ikartabilmektedir. Sosyal medya tarafindan
ideallestirilen beden algis1 bireyin kendine karsi olumsuz bakis acis1 gelistirmesine sebep
olabilmektedir. ideallestirilen bedene sahip olmak isteyen bireyler estetik ameliyat,
sagliksiz diyet, asir1 egzersiz ve yeme bozukluklar1 gibi sorunlar yasabilmektedir. Bireyin
Ozgiiven diizeyinin diisik olmasi toplum i¢inde kendini ifade edememesine sebep
olmaktadir. Bireyin bedenine karsi olumlu duygular varsa 6zglivenli ve mutlu bir birey
olacagi diisiiniilmektedir. Sosyal medya kullanimin bu kavramlar1 nasil etkiledigi bu
calisgmada incelenmistir. Cagimizda sosyal medya kullaniminin artmasi ile bedene olan
bakis, 6zgliven ve mutluluk kavramlarinin nasil etkilendigi ve nasil etkilenecegi onem

kazanmaktadir.

1.3. Problem Cumlesi

Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullaniminin Beden Imaji, Ozgiiven ve Mutluluk

ile anlamli bir iliski var mudir?

1.4.  Alt problemler
Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularma yanit aranmaistir.

. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim puani, beden imaj1 puani, dzgiiven
puani ve mutluluk puani arasinda anlamli bir iligki var midir?

o Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim alt boyut puanlar1 ile beden imaj1
puani, 6zgiliven puani ve mutluluk puani arasinda anlamli bir iliski var midir?

o Universite ogrencilerinin sosyal medya kullamimi, beden imaji, &zgiiven ve
mutluluk puan ortalamalar: cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik

var mudir?



J Universite &grencilerinin sosyal medya kullamimi, beden imaji, &zgiiven ve
mutluluk puan ortalamalar1 6grenim diizeyi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

1.5.Varsayimlar

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin doldurduklar1 veri toplama araglarini

ictenlikle ve nesnel olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.6.Smirhhiklar

. Aragtirma sonuglari, yalnizca arastirmanm g¢alisma grubunda yer alan 0niversite
ogrencileri i¢in genellenebilir olmasi, arastirmanin smirhiliklarini olusturmaktadir.

. Arastirmada; Sosyo-demografik form, Sosyal Medya Tutum Olgegi, Beden Imaji
Olgegi, Ozgiiven Olcegi ve EPOCH Olgegi kullanilmistir ve arastrma kullanilan

Olceklerin oletiigii 6zelliklerle smirlidir.

1.7. Tanmimlar

Sosyal Medya Kullanimi: Teknolojinin gelismesi ile bireyler farkli yollarla birbirleri ile
iletisim kurmaya baslamistir. Bu yollardan bir tanesi sosyal medyadir. Sosyal medya Web
2 tabanli internet saglayicilar ile bir bireyin ya da daha fazla bireyin igerik, diisiince,
iletisim ve deneyimlerini paylastiklar1 sanal ortamlarin ismidir (Cakmak, 2023; Geng,

2023).

Beden imaji: Bireyin kendi bedenine kars1 gelistirdigi 6znel bakis agis1 ve yorumlar:
olarak tanimlanir. Kendine olan bakis acisini yasanan deneyimler, hissettigi duygular1 ve
kendi ile ilgili fikirleri etkiler. Bireyin kendine olan bakisi yasamini olumlu ya da olumsuz

anlamda etkileyebilmektedir (Keven Akliman, 2021).

Ozguiven: Ozgiiven kavrami birgok bilim insani tarafindan tanimlanmistir. Bireyin kendini
gliclii ve zayif yonleri ile kabul etmesi ve kendini sevmesi durumu olarak ifade edilebilir.
Bireyin kendi 6z degerinin farkinda olmasi ve gelistirilebilir yOnlerini destekleme

durumudur (Demir, 2023).



Mutluluk: Mutluluk kavrami tarihsel siiregte farkli bireyler tarafindan tanimlanmustir.
Mutluluk bireyin iyi olus hali olarak isimlendirilebilir. Bireyde olumlu hislerin ¢ok
olumsuz hislerin ise daha az olma durumu olarak da ifade edilebilir. Mutluluk; hedonik ve

eudaimonic mutluluk kavramlari i¢inde incelenir ve yorumlanir (Mermer, 2023).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Medya
2.1.1. Sosyal medya kavramm

Insan toplumsal bir varliktir. Insan hayat siirecince toplum i¢inde yer alan diger insanlarla
iletisim halindedir. Insanhigin iletisimi ilk caglardan beri farkli yollarla gerceklesmistir.
Gilintimiizde insanlar birbirleri ile iletisim i¢in farkli segenekleri kullanmaktadirlar (Siinbiil,
2022). internetin hayatimiza girisi 1970°’li yillarda gerceklesmistir. Internetin
yayginlagsmasi 1990’1 yillarda olmustur. Giinlimiizde ise internet insan hayati i¢in 6nemli
bir isleve sahiptir. Internetin kullanimi kisinin ihtiyaglarina gore sekillenmektedir. Bu
ihtiyaglar zamanla farklilasabilmektedir. 2000’1i yillarda sosyal medya ile beraber internet
kullaniommda da degisimler meydana gelmistir. Insanlar sosyal medya sayesinde
sosyallesme, arkadas edinme ve kendilerini ifade etme firsat1 yakalamislardir. Sosyal
medya kullanimi1 diinyada giin gectikge artmaktadir (Eser, 2023). Sosyal medya, insanlarin
hayatina Web 2.0 ile dahil olmustur. Insanlarm kendilerini daha o6zgiir hissettikleri
fotograf, video, yazi ve bir¢ok farkli icerik paylastig1r ve diisiincelerini ifade ettigi bir
internet platformudur. Insanlar sosyal medya ile diinyanm herhangi bir yerinde bulunan
kisilerle iletisime gegebilmektedir (Siinbiil, 2022). Orta yas ve lizeri bireyler daha ¢ok
Facebook uygulamasini kullanmaktadir. Geng bireyler ise daha ¢ok Instagram ve miizik

uygulamalar1 kullanmakta olduklar1 gériilmiistiir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2020).

Sosyal medya, insanlarin 6zgiirce fotograf, video, miizik, diisiince, fikir vb. bir¢ok konuda
kendi ifade tarzlarimi paylastiklar: internet tabanli uygulamalardir (Siinbiil, 2022). Sosyal
medya yagsamimizda Onemli bir yere sahiptir ve farkli amaglar i¢cin kullanilmaktadir. Bu
amaglar arasinda zamani degerlendirmek ve farkli kisilerle iletisim kurmak yer almaktadir.
Bireyler giinlerinin belirli bir zamanii sosyal medya aglarinda harcamaktadir (Solmaz,
Tekin, Herzem ve Demir, 2013). Bireylerin sosyal medya araciligi ile diger insanlarla
iletisimi artmistir. Bu etkilesim ile kisilerin hayatlarinda farkli fikirlerin yeri ve dnemi
artmis bulunmaktadir. Sosyal medya uygulamalar1 ile kisi kendine 0Ozgii igerikler

olusturabiliyor, sosyal medya kullanan diger kisilerle iletisim kurabilmektedir ve fikirlerini



farkli kisilerle paylagabilmektedir. Sosyal medya uygulamalar1 bir¢ok kisinin
kullanabilecegi diizeyde olmasindan dolay1 son yillarda yayginlasmaktadir (Siinbiil, 2022).

Insanlar sosyal medyayi farkli amaglar i¢in kullanabilmektedir. Baz1 kisiler; farkh kisilerle
iletisim kurmak ve 6zgiirce kendini ifade edebilmek i¢in sosyal medya kullanmaktadirlar.
Bazi kisiler ise kendi i¢ diinyalarinda yasamak ve farkl kisilerin hayatlarini incelemek i¢in
sosyal medya kullanmaktadirlar (Siinbiil, 2022). Universite Ogrencileri sosyal aglari
cogunlukla arastirma yapmak amaciyla kullanmaktadir (Ciftci, 2018). Bunun yani sira
sosyal medya kullanim amaglar1 vakit gegirme, iletisim kurmak, diinyada olanlardan

haberdar olmak ve iyi zaman gecirmek oldugu goriilmiistiir (Comlekgi ve Basol, 2019).

Sosyal medyanin giiniimiizde etki alani1 artmaktadwr. Bu etki toplumlari, iilkeleri ve
diinyay1 degistirebilmektedir. Kisilerin sosyal medya da kendilerini ifade etmeleri ve
diistincelerini ifade etme durumlar1 sosyal medya igeriklerinin yenilenmesi ve degismesine
sebep olmaktadir (Siinbiil, 2022). Twitter sosyal medya uygulamasinda yer alan siyasal
haberler halkin giindemini etkilemektedir. Ulkede belirli donemlerde belirli konulara
yogunlagilma durumu giindemin yonlendirildigini ve kurgulandigmi gostermektedir.
Ulkenin giindemi sosyal medya aglar1 sayesinde degistirilebilir, baz1 konulara dikkat

cekilebilir, ya da istenilen sekilde yonlendirilebilir (Demir ve Ayhan, 2020).

2.1.2. Sosyal medya kullaninm

Teknolojinin ilerlemesiyle beraber sosyal medya insanlar arasinda kullanilan iletisim
araclarindan biri haline gelmistir. Sosyal medyanin biitlin insanlar tarafindan rahatlikla
kullanilmas1 ve kolayca yaygimlasmasi onceden kullanilan iletisim araglarinin yerini
almasini saglamustir. Insanlarm, paylasimda bulunmasi, haberlesme kaynagi olmasi vb.
faydalarindan dolay1 sosyal medya yeni bir iletisim arac1 olarak kabul gérmeye baslamustir.
2020 yilmnin baslangicinda internet kullanan kisi sayisinin 4,5 milyar oldugu ve sosyal
medya kullanan kisi sayisinin 3,8 milyar1 gectigi saptanmigtir. Sosyal medya kullanimi
internette gegirilen siirenin tigte birini gectigi goriilmiistiir (Ekinci, 2022). Sosyal medya,
kisinin yeni igerikler olusturmasi ve olusturulan iceriklere yorum yapmasindan dolay:
geleneksel medyadan farkli bir alan olusturmaktadir. Geleneksel medyada iletisim tek
yoniidiir. Gazete televizyon gibi araglar1 tercih eden kisiler bulunmaktadir. Bu araglarin
iletisimi tek yonliidiir ve kisinin kendini dahil edebilecegi bir alan bulunmamaktadir.

Universite 6grencileri sosyal medyaya erisim igin ¢ogunlukla akilli cep telefonlarini
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kullandiklar1 goriilmiistiir (ince ve Kogak, 2017). Sosyal medya da ise kisi kendi 6zgiin
fikir ve diisiincelerini ortaya koyabilir. Bu diisiincelerini farkli igeriklerle zenginlestirebilir
ve gelistirebilir. Ortaya koydugu fikirleri sosyal medya kullanan kisilerin begenilerine
sunabilir (Ekinci, 2022). Universite dgrencilerinin sosyal medya kullamm nedenleri
eglence, kendini iyi hissetme, yakinlari ile iletisim kurma, farkli konularda arastirma
yapma ve serbest zamani degerlendirme olarak ifade edilmistir. Sosyal medya kullanim
siiresi ile sosyal medyaya giiven arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (Ince ve Kogak,

2017).

2.1.3. Sosyal medyanin kullanim alanlar

Internet hayatimiza yakm bir tarihte girmis olmasina ragmen hayatimizda énemli bir etkiye
sahiptir. Bireyler kendilerine 6zgii bir hayat tarzi, bakis agis1 gelistirebilecekleri sosyal
medya ortami kurmuslardir. Insan dogasmi etkileyen etkenlerin en basinda internet
gelmektedir. Birey akilli telefonu ile diinya ile iligki kurabilir ve devam ettirebiliyor.
Internet ve sosyal medya kullanimi1 yasamimizin birgok alaninda kullanilmaktadir. Her
birey kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda sosyal medya ve internet aglarini
kullanmaktadirlar (Caliskan ve Mencik, 2015). Her yastan kisi sosyal medyay1 farkli
amaglarla kullanmaktadir. Sosyal medya kullanmanm avantajlarinin  yam1 sira
dezavantajlar1 bulunaktadir. Arastirma yapmak, paylasimda bulunmak ve arkadas edinmek
gibi avantajlar1 bulunmaktadir (Uyar, 2022). Sosyal medya kullanicilarinin nerdeyse her
giin sosyal medya hesaplarma giris yaptig1 goriilmektedir. Farkli olarak paylasim yapmak,
vakitlerini degerlendirmek ve farkli kisilerle ortak ilgi alanlar1 ile ilgili bilgi paylasiminda
bulunmak yer almaktadir (Mendi ve Oguz, 2018). Sosyal medyay1 kullanim amaci kadin
ve erkeklerde 6ncelikli olarak arkadas edinmedir. Covid-19 sureci bireylerin bilgi edinmek
ve iletisim kurmak i¢in sosyal medyaya yogunlastig1 bir siiregtir. Salgin siirecinde egitim,
saglik ve daha bir¢ok alanda sosyal medya uygulamalar1 kullanilmistir. Covid-19 ile egitim

alaninda da Zoom uygulamasi kullanilmaya baslanmistir (Aydin, 2020).

2.1.4. Sosyal medya kullaniminin etkileri

Gunlmiz dinyasmda sosyal medyanin etki alan1 git gide artmaktadir. Bu artig nedeniyle
sosyal medya ile ilgili arastrma sayisinda belirli bir artis meydana gelmistir. Giiniimiiz
teknolojisinde insanlar bulunduklar1 zaman ve mekana bagimli olmayacak sekilde iletigim
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kurabilmektedirler. Sosyal medyanmn yasamimizin bircok alaninda yer almasi ve bu
alanlara ulagimm ¢ok hizli olmasi insanlarn sosyal medyaya karst bagimlilik
gelistirmelerine sebep olmaktadir (Tunger, 2023). Universite &grencilerinin sosyal
medyada zaman gegirme durumlar1 Tiirkiye ortalamasmmin ¢ok iizerindedir. Cinsiyet
baglaminda kiz 6grenciler erkek Ogrencilere gore daha fazla sosyal medyada zaman
harcamaktadir (Comlekci ve Basol, 2019). insanlarda gelisen sosyal medya bagimlilig:
huzursuzluk, tedirginlik ve dikkati toparlayamama gibi durumlara sebep olabilmektedir.
Sosyal medya kullanma siiresi, depresyon ve kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirmada ortaokul doneminde bulunan cocuklarda sosyal medya kullanim siireleri,

depresyon ve kaygi arasinda orta diizeyde iliski oldugu saptanmistir (Tunger, 2023).

Sosyal medya insanlarin aldiklar1 kararlar1 olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemektedir
(Tungel, 2023). Sosyal medya iizerinden farkli kisilerin paylagimlar1 bireyleri
etkileyebilmektedir (Budak, 2018). Yapilan g¢alismalar insanlarin birgok alanda sosyal
medyada yapilan yorum, begenme ve etkilesim sayisina gore tercihlerini sekillendirdigini
gostermektedir (Tungel, 2023). Bireyler viicudunun bazi bolgelerini, aile hayatini, cinsel
yasamini ve yonelimlerine yonelik paylasim yaptiklar1 gorilmektedir. Bireyler tek
olmadiklarmi ve kendileri gibi olan bireylerin var olma durumunun rahathigni
yasamaktadirlar. Bireyler toplum iginde kisisel smirlarin1 sosyal medya ortamlarinda
yeterince halka agik olarak deneyimlemektedir. Birey, 6zel olduguna inandigi olay ve
durumlar1  sosyal medya uygulamalarinda paylasmaktadr ve bu  durum

normallestirilmektedir (Budak, 2019).

Insanlarin sosyal medyada daha ¢ok kendi akran gruplarindan etkilendigi goriilmektedir.
Insanlarin yer aldig1 toplumdan dislanmamak i¢in gurubun amac, davranis ve normlarini
kabul etme durumlar: vardir. Insanlar sosyal medyadaki ‘ling yeme’ korkusundan kaynakli

bulunduklar1 guruba kars1 sessiz kalmayi tercih etmektedir (Tunger, 2023).

Sosyal medyanm insan hayatinda iyi ve kotii etkileri bulunmaktadir. Iyi 6zellikleri; bireyin
kendini fark etmesini, teknolojiyi takip etmesini, diisiincelerini agik¢a ifade etmesini ve
giinliik olaylar1 takip etmesine olanak saglayabilmektedir. Sosyal medya i diinyasini da
olumlu anlamda etkilemektedir. Bireylerin is sahibi olmalarma ve eleman bulmalarina
olanak saglayan sosyal medya birgok kisi icin gelir kaynagi olmaktadir. Sosyal medyanin
olumsuz etkileri, saglik sorunlari, giivenli olmayan iliski, yanlhs bilgi yayilimi vb
olabilmektedir. Olumsuz etkilerinden digeri ise giivenli olmayan iliskiyi kurma siirecidir.

Sosyal medyanin insan hayatinda etkisinin artmasiyla beraber iletisim kurma ve devam
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ettirme konusunda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Aile i¢inde de bu sorunlar bulunmaktadir.
Aile i¢inde ¢atigma ve iletisim sorunlarina neden olabilmektedir (Demirel, 2023). Sosyal
medya bagimliligi son yillarda sosyal medya kullanimin olumsuz etkilerinden biridir.
Sosyal medya kullaniminin fazla olmasi bireyin kendisine olan bakis agisini olumsuz
yonde etkilemektedir (Calban, 2023). Erkeklerin sosyal medya bagimliligindan kaynakli
otokontrol ve kisileraras1 iliskilerde c¢atigma yasama durumlar1 olabilmektedir (Ciftei,
2018). Sosyal medya bagimliliginin olumsuz durumlarmi ortadan kaldirmak i¢in belirli

araliklarla kontrol edilmesi ve kisitlama uygulamasi etkili olabilir (Ozdemir, 2019).

2.1.5. Sosyal medya araclarn
2.1.5.a. Facebook

Mark Zuckerberg ve arkadasi tarafindan kurulan Facebook 2006 yilindan beri insanlar
tarafindan kullanilmaktadir. Diinyada en ¢ok kullanilan uygulama {ilkemizde de en cok
kullanilan sosyal medya uygulamasidir (Kesim, 2022). En cok kullanilan uygulama
olmasindan dolay1 bireylerin daha saglikli kullanimlar1 i¢in belirli bir egitim verilmesi
daha faydali olacaktir. Kullaniom alaninin genisliginden kaynakli bireyler ihtiyag
durumundan daha fazla kullanim yapabilmektedir (Toprak, Kalkan ve Demir, 2022).
Facebook kullanim agisindan insanlara arkadashk, iletisim, is imkanlar1 ve diisiince
paylasimi gibi 6zellikleri ile insanlarm dikkatini ¢ekmistir. Bu Ozelliklerin ayni anda

kullanilmasi insanlarin daha ¢ok tercih etmesini saglamistir (Kesim, 2022).

2.1.5.b. Youtube

2005 yilinda kurulan Youtube diinyada kullanilan ikinci sosyal medya araci oldugu tespit
edilmistir. Ulkemizde ise en ¢ok kullanilan sosyal medyadir. Youtube herhangi bir iiyelik
olmadan kullanicilarina video paylagsma ve izleme imkani sunan bir sosyal medya aracidur.
Farkli kullanicilar1 takip imkani sunan Youtube egitim alani ile ilgili galigmalarda yardimc1
rol oynamaktadir (Kesim, 2022). Bireyler Youtube’da keyifli zaman ge¢irmenin yani sira
bilgi edinmek amaciyla da kullandiklar: tespit edilmistir (IThan ve Aydogdu, 2019).
Insanlarin bulundugu an ve mekandan bagimsiz egitim igeriklerine ulagma imkani artmugtir
(Kesim, 2022). Geng yetiskinler Youtuberligi meslek olarak gormektedir. Yetiskin bireyler
ise Youtuberligi meslek olarak gormemektedir (Ilhan ve Aydogdu, 2019).
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2.1.5.c. Instagram

Son yillarda kullanimi artan Instagram 2010 yilinda kurulmustur. ilk kuruldugu dénemde
belirli isletim sistemine sahip telefonlarda kullamliyordu. Ilerleyen siirecte akilli
telefonlarin hepsinde kullanilmaya baglanildi. Instagram uygulamasi kullanan kisi
gunimuzde 1,2 milyar kisi oldugu yapilan istatistiklerde ortaya ¢ikmistir (Kesim, 2022).
Universite dgrencilerinin de en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamasi Instagram’dir
(Ozdemir, 2019). Kullanic1 sayist ve uygun reklam ortami bulunmasmdan kaynakli
Instagram markalar icin bir reklam araci olarak kullanilmaktadir. Instagramm kullanim
amac1 kullanicilarin diger kullanicilar ile fotograf ve video paylasma durumlaridir.
Kullanicilar diger kullanicilarinda paylastigi fotograf ve videolar: gorebilmektedir. Bunun
yan1 sira kullanicilar 24 saat gegerli anlik paylasimlar yapabilirler (Kesim, 2022).
Instagram kullanimi; tasrada yasayan ergenler i¢in kisitlh imkanlardan kaynakli kendini

anlatmaya ve farkli kisilere ulagsma amaci tasimaktadir (Dalkig, 2020).

2.1.5.d. Twitter

Bireylerin kendilerine ait fikir ve diisiincelerini yansittig1 sosyal medya platformu Twitter
2006 yilinda kurulmustur. Diinyada bir¢ok kullanici bulunan uygulamanin Tirkiye’de en
cok kullanilan dordiincii uygulamadir. Uygulama ilk kuruldugu zamandan 2017 yilina
kadar kullanicilarina diisiincelerini ifade edebilme imkani sunmustur. Tweetleri 140
karakter ile sinirlandirmistir. 2017 yilindan sonra bu sinirlandirma degistirilmistir. 11k
kuruldugu yillarda sadece fikir ve diisiince ifadesine izin veren uygulama ilerleyen surecte
fotograf, video vb. paylasimlara izin verilmistir (Kesim, 2022). Ulkemizde ya da diinyada
gerceklesen kriz anlarinda liderlerin daha ¢cok Twitter platformunu kullandiklar1 ve halkin
seffaf bilgiye erisimi sagladiklar1 goriilmiistiir. Yasanan kriz durumundan kaynakli kaos ve

spekiilasyonlar Twitter uygulamasi ile engellenmeye c¢alisilmistir (Kanilmaz, 2021).

2.2. Beden imaji

2.2.1. Beden imaji Kavram

Beden imaj1 kavrami bir¢ok disiplinde kullanildig: i¢in farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Her
disiplin ¢aligma alanmna gore beden imaji kavramini agiklar ve yorumlar. Beden imaji
kavrami bilim insanlar1 tarafindan incelenmistir (Haspolat, 2016). Beden imaji1 1900’1

yillarda ruh saghgi alaninda incelenmeye baslamistir. Son yillarda beden imaj1 birgok
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disiplinin inceleme alaninda yer almaktadir. Bunun nedeni bireyin bedenine karsi bakis
acist bireyin yer aldigi her alani etkilemektedir (Gtiler, 2015). Her disiplin beden imaj1
kavrami hakkinda farkli isimlendirme yapmaktadir. Beden algisi, beden imgesi, viicut
algis1 gibi isimlendirmeler farkli isimlerden bazilaridir. Beden imaji kavranu literatiir de
1920 yilinda Henry Head tarafindan yiiriitilen calismayla beden semasi olarak
degerlendirilmistir. Beden imaji ve beden semasi kavramlari ise birbirinden farkli
kavramlardir Beden imaj1 bireyin bedenine yonelik duygulari, diisiinceleri ve tutumlaridir.
Beden semasi ise bedenin hareketlerini kontrol eden becerilerden olusmaktadir. Beden
imaj1 kavramini ruh saghgi alaninda ilk Paul Schilder kullanmistir. Beden imaj1 bireyin
kendine nasil baktigini agiklayan bir kavramdir. Bireyin aynaya baktigi zaman kendisine
nasil goriindiigiinii a¢iklama durumu kisinin kendi beden imajidir. Bu bakis sonucunda

bireyin kendisine kars1 duygu, diisiince ve tutumlar1 olugsmaktadir (Haspolat, 2016).

Beden imaj1 ile ilgili ilk arastirmalar psikoloji alaninda olmustur. Giiniimiizde ise beden
imaj1 kavrami farkli alanlar1 etkilemektedir. Bu etkinin sebebi bedene olan bakis acisinin
bireyin yagaminin biitliin alanlarini etkileme durumunun olmasidir. Bireyin bedeni ve
bedenine olan bakis acis1 bireyin sosyallesmesini, tercihlerini ve yasam tarzini
etkileyebilmektedir. Her kiginin kendi bedenine olan bakis1 farklidir. Bu farkli bakis agis1
bedeni ile ilgili buttn fikirlerini ifade etmektedir (Gler, 2015).

Beden imaj1 3 ana par¢adan olugmaktadir. Yatirim, duygulanim ve degerlendirme beden
imajmi olusturan pargalardir. Yatirim, bireyin kendisine olan bakis agismin biligsel ve
davranissal boyutuna dikkat ¢ekmektedir. Duygulanim bireyin duygusal deneyimleri ve
kendine kars:t hissettigi duygular1 ifade etmektedir. Degerlendirme ise bireyin dis
gorilinilisiine kars1 biitlin diislincelerini ifade etmektedir. Beden imaj1 kavramimi tek basina
degerlendirmek dogru degildir. Beden imaji; bireyin Ozellikleri, aile, yasadigi g¢evre,
toplumun bedene kars1 bakis acis1 ve teknoloji gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bedene
kars1 bakis acisinda onemli bir yeri olan kiiltiirel ¢evre bireyde olumlu ya da olumsuz
duygulanima sebep olabilmektedir. Bireyin var oldugu toplumda kabullenilen beden
algisindan kaynakli bedene olumsuz bir bakis agis1 gelisebilmektedir. Aile, akran grubu ve
medya beden imajma negatif bir bakis acist gelistirilmesine sebep olabilmektedir

(Khaligova, 2019).

Glinlimiiz diinyasinda insanlarin bedenlerine karsi olumsuz bakis agisina sahip olmalar1
biiyiik bir sorun haline gelmistir. Insanlar bedenlerini kiiltiiriin ve sosyal medyanm etkisi

ile degistirmeye ve ideal giizellige ulastrrmaya g¢alismaktadir. Bu caligma sonucunda
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stirekli estetik operasyonlar, agir sporlar ve zararl zayiflama ilaglar1 kullanabilmektedirler.
Kadm ve erkeklerde beden imaj ile ilgili endigeler bulunmaktadir. Kadinlar erkeklere gore
beden imaji1 ile daha fazla ilgilenmektedirler. Medyada giizel olarak belirlenen beden imaj1
insanlar1 etkilemektedir. Medyanin belirledigi giizellik kavramindan dolay1 bireyler bu
giizellige ulasabilmek i¢in saglikli olmayan yemek yeme aligkanliklar1 edinebilmektedir
(Akbulut, 2018). Universite doneminde kadin 6grencilerin sosyal medyay1 normalden fazla
kullananlarda bedenine karsi olumsuz bakis acgisina sahiptirler. Sosyal medya kanal ile
kadin Ogrencilerde ideallestirilmis beden algist bireyin beden memnuniyetsizligi
gelistirmesine sebep olmaktadir. Ideallestirilmis beden i¢in kadm 6grencilerin sagliksiz
beslenme stillerine yonelmektedir (Ozgiir ve Ucgar, 2020). Sosyal medyanin insan
hayatinda kullanimm artmasindan kaynakli insanlarm bedenlerine karsi olumsuz tutum
gelistirdikleri goriilmektedir. Insanlar sosyal medya araciligi ile insan gruplarmi
etkileyebilecek yetkinlige ulasmistir. Ulasilan yetkinlik bireylerin kendilerine olan bakis
acisini ve algilarim degistirebilmektedir (Akbulut, 2018).

2.2.2. Beden imajimin Gelisimi

Beden imajinin olusumu bireyin yasamiyla beraber baslar. Bireyin gelisimiyle beraber
beden imaji1 degisir. Gergeklesen degisim ebeveynlerin bireyi onaylama ve kabullenme
stirecine gore sekillenir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi davraniglar1 bireyin kendine bakisini
olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemektedir. Anne babalarin ¢ocuga olumlu davranislar
sergilemesi bireyin kendine karsi olumlu bir beden imaji gelistirmesini destekler. Anne
babanin olumsuz davraniglar sergilemesi ise bireyin kendine bakigini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bireyin beden imajinin aileden sonra degistigi ikinci yer okuldur. Akranlari
ile olumlu iliskiler kuran ve bulundugu grup i¢cinde kabullenilen bireylerin kendilerine
bakis agilar1 olumlu yondedir. Bireyin kendini kesfettigi ve beden gelisiminin en fazla
gerceklestigi  ergenlik doneminde akranlarla iliskiler bireyin kendine bakigini
etkilemektedir. Birey ¢cocukluktan yetigkinlik donemine gectigi i¢cin hem bedensel anlamda
degisimler hem de zihinsel anlamda degisimler yasamaktadir (Salhaoglu, 2022). Bireyin
bedene bakisi ergenlik doneminde yogunlagsmaktadir. Ergenlik doneminde kadmlar ve
erkekler icin bedenlerine bakiglar1 ayni diizeydedir. Ergenlik doneminde bireylerin yasi

arttikca bedene bakis pozitif yonde egilim gdstermektedir (Talu, 2020).
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Bedeni ile ilgili yapilan yorumlara kars1 daha hassas olabilmektedir. Birey bedeni ile ilgili
belirli yargilara sahiptir. Sahip oldugu bu yargilarin olusumunda akran grubunda bulunan
bireylerin yorumlar1 etkilidir. Olumsuz doniitler bireyin ruh sagligmi olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Birey yetiskinlik doneminde bedeninde bazi degisimleri yagamaktadir.
Bireyin yasadigi degisimler yaslanmaya doniik degisimler olmasindan dolay1r birey
bedenini fiziksel anlamda degistirmeye ¢alismaktadir. Birey saglarin1 boyama, spor yapma,
estetik operasyonlar gegirme faaliyetlerle kendini genglestirmeye ¢alismaktadir

(Salhaoglu,2022).

2.2.3. Beden imajim Etkileyen Faktorler

Beden imajimi; yas, cinsiyet, sosyal medya, kisilik 6zellikleri gibi bireysel faktorler ve

medya, akran gruplari, aile gibi sosyokiiltiirel faktorler etkiler (Salhaoglu, 2022).

2.2.3.a. Yas

Bireyin hayat1 boyunca etkileyen beden imaj1 bireyin dogumuyla olugsmaya baglar. Bireyin
bulundugu gelisim donemine gore farklilasir ve degisir (Salhaoglu, 2022). Ergenlik
doneminde bireyin viicudu degismeye ve farklilagsmaya baglar. Bu degisim ergenin kendine
olan bakisini etkiler. Ellerin ve ayaklarin biiylimesi, ylizde akne ¢ikmasi, gogiislerin
biiylimesi vb. durumlardan kaynakli birey viicudunu daha fazla incelemeye baslar (Oktan
ve Sahin, 2010). Bedeni kabullenmeyen bireylerde diisiik 6z giiven ve mutlusuzluk
goriilebilmektedir. Bireyin bedeni her gelisim doneminde farklilagsmaktadir (Salhaoglu,

2022).

2.2.3.b. Cinsiyet

Kadmn ve erkeklerin bedenlerine bakis agis1 farklidir. Kadinlar bedenlerine erkeklerden
daha fazla 6nem verdigi diisliniilmektedir. Kadinlar i¢in olumlu beden algis1 ince beden ve
uzun boy olarak goriilmektedir. Erkekler i¢in olumlu beden algisi ise kasli ve uzun boylu
bedene sahip olmak olarak algilanmaktadir. Cinsiyete gore bedene bakis agisi
farklilagmaktadir. Bu farklilasma toplumun bedene bakis acisindan kaynakli degisim
gosterebilmektedir (Salhaoglu, 2022). Kadinlar erkeklere gore bedenleri ile daha fazla

ilgilenmektedir. Toplumun bedene olan bakis agis1 da bireylerin sahip olmak istedikleri
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beden diisiincesini etkilemektedir. Toplum kadinin zayif, erkegin ise kasli olma durumunu

beklemektedir (Karag6z ve Karagiin, 2015).

2.2.3.c.Sosyal Medya

Medyanin etkisi ile olusan bedene bakis kadinlar1 daha fazla etkilemektedir. Kadinlar
medyada olusturulan beden imajindan kaynakli bedenine daha fazla dikkat etmekte ve
bedenini hayatinin 6nemli bir noktasina yerlestirmektedir. Bedene bakis acisi kiiltiir, sosyal
medya ve teknoloji etkilemektedir. Erkek ve kadimlar i¢in bedenin ideal olma kavrami
birbirinden farklidir. Bedene olan bakis acisi teknolojinin gelismesi ile erkekleri de
etkilemektedir. Erkekler icin de ideal bir beden imaji teknoloji ile olusturulmustur. Stirekli
ideal bedene sahip olmak isteyen bireylerde bazi riskli davranislar goriilebilmektedir.
Yeme bozukluklari, estetik ameliyatlar, siirekli spor yapma ve sagliksiz diyetler bu riskli

davranislardandir (Karakas Kaya, 2021).

2.2.3.d. Kisilik Ozellikleri

Bireyin oOzellikleri bedene bakis acisini etkilemektedir. Birey kendine giivenen ve
sosyallesen kisilik 6zelliklerine sahip ise bedenine bakis agisi olumlu yonde gelismektedir.
Birey, kendine giivenmiyor ve iceddnuk Kisilik 6zelliklerine sahip ise bedenine bakis agis1
olumsuz yonde gelismektedir. Bireyin kendi kisilik 6zellikleri bedenine olan bakis agisini

etkilemekte ve degistirmektedir (Salhaoglu, 2022).

2.2.4. Beden Imajina iliskin Tutumlar

Beden imaj1 bireyin kendine olan bakis acisidir. Bireyin kendine olan bakis1 aile, akranlar,
toplum, cinsiyet, kisilik ozellikleri ve medya etkilemektedir. Bedene olan bakis sadece
bireyin bedeni ile alakali degildir. Bireyin kisilik 6zelliklerini de etkilemektedir. Bedene
bakis bireyin insanlarla olan iligkisini de etkilemektedir. Toplum tarafindan kabul goren ve

onaylanan bireyler kendilerine kars1 olumlu bir bakis agisina sahip olmaktadirlar (Yigitcan,
2021).
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2.2.5. Olumsuz Beden Imaji

Bireyin yagami i¢inde kendine bakisi siirekli olarak degismektedir. Bu degisim yasanan
olay ve durumlara gore bireyin kendine bakisini etkilemektedir. Bedene olumsuz bakis
acis1 toplumun beklentileri, bireyin ideallestirdigi beden ile sahip oldugu beden arasindaki
tutarsizliklar gibi sebeplerden dolay1 gelismektedir. Bireyin yasadigi toplumda bedenine
kars1 yapilan yorumlardan dolayr bakisi degismektedir. Beden imajinda bireyin yetistigi
aile ortami 6nemlidir. Aile bireyi onaylamiyor ve kabullenmiyor ise bireyin kendine olan
bakis acis1 olumsuz yonde gelismektedir. Aile i¢inde elestirilen, yargilanan ve alay edilen
bireylerin kendilerine olan bakiglar1 olumsuz yondedir (Yigitcan, 2021). Olumsuz beden
imajinin gelismesini saglayan dort stire¢ bulunmaktadir. Genel sosyal baskilar, hastaya
Ozgii baskilar, fiziksel ayirt edilme ve ge¢miste kritik yasantilar bireyin olumsuz beden

imaj1 gelistirmesine sebep olan siirecler olarak isimlendirilmektedir (Kutlu, 2009).

2.3. Ozguven

2.3.1. Ozgiiven Kavram

Ozgiiven kavrami i¢in giiven kavrammin incelemelidir. Giiven bireyin herhangi bir olay
durum ya da kisiye kars1 emin olma duygusudur. Giiven duygusu bireyde kendine karsi
gelistirdigi olumlu duygularla desteklenebilir. Bireyin kendine karsi olumlu konugmalar1
giiveni destekler (Ozgelik, 2023). Ozgiiven, farkl disiplinler tarafindan incelenmis bir
kavramdir. Ozgiiven bireyin kendini iyi hissetme durumunu ve kendine olan bakis agismni
etkilemektedir. Ozgiiven bireyi olusturan yapilardan bir tanesidir (Kaya ve Tastan, 2020).
Birey yasaminin ilk yillarinda gereksinimlerinin karsilanma durumuna gore kendine bir
deger belirler. Gereksinimleri karsilanmis birey kendine ve bakim verenlerine karsi giiven
duygusu gelistirir (Sarigam ve Giiven, 2012). Bireyin Ozgilivenini gelistiren beceriler
vardir. Bireyin kendisini ve ¢evresi kabullenmesi, olumsuz yasantilara ragmen kendine ve
yasanilan duruma karsi saglikli diislinmeyi basarabilme ve bireyin sahip oldugu
yeteneklere giiven duymasi bireyi gelistiren yeteneklerdendir. Ozgiiven bireyin yasam
icinde kendine ve yeteneklerine karsi olumlu duygulara sahip olma durumudur. Birey
toplum ile var olur. Ozgiiven bireyin ve toplumun ortak bakis acisi ile degismekte ve

gelismektedir. (Ozgelik, 2023).
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Ozgiiven sahibi olan birey olumlu duygularmdan dolay1 yer aldig1 toplumda iletisim
kurabilir ve kendini ifade edebilir. Birey kendini istedigi sekilde ifade edebildigi icin
saglikli iligkiler kurabilir (Merey, 2010).

Bireyin olmak istedigi kisilik yapist ile bireyin su an sahip oldugu kisilik yapisinin
birbirine yakin olmasi 6zgilivenin olumlu anlamda gelistigini gostermektedir. Bireyin sahip
oldugu kisilik yapis1 ve olmak istedigi kisilik yapis1 arasinda farkin fazla olmasi bireyin
diisiik dzgiivene sahip oldugunu gostermektedir (Ozgelik, 2023). Birey kendini fark eden,
kendini kabul eden, ilgilerini ve yeteneklerine karsi olumlu bakis agis1 gelistirmesi bireyin
ozgiivenine olumlu anlamda katki saglar. Ozgiivenli birey kendini ve yer aldig1 toplumsal
grubu mutlu eden biridir. Kendilerine uygun hedef koyarlar ve bu hedefi gerceklestirmeye
calisirlar. Kendi yeterliliklerinin farkindadir. Degisime ve gelisime agik bireydir (Kaya ve
Tastan, 2020). Diisiik 6zgiivenli bireylerin kendilerine karsi sahip olduklar1 bakis olumlu
degildir. Birey kendine ve yeteneklerine siipheci ve yetersiz bakmaktadir. Yasamlarinda
karsilagtiklar1 problemleri ile bas edemeyeceklerine inanirlar. Kendi fikirlerini ifade etmek
yerine baskalarinm fikirlerini benimserler (Ilhan, Goktepe ve Ergiin, 2021). Bireyin ¢ok
yiiksek 0Ozgliveni bireyin kendine ve ¢evresine olan bakis agisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bireyin kendine bakis agis1 her zaman miikemmel olma iizerine kuruludur.
Bireyin basarisizligi tahammiilii yoktur. Birey kendinden daha basarili birine kars1 6tke
duymaktadirlar. Kendinden daha basarili birisini her zaman olas1 tehlike olarak

gormektedirler. Birey zayif yonlerini kabul etmemektedirler (Ozgelik, 2023).

2.3.2. Ozgiiven Olusumu ve Gelisimi

Bireyin gelisim donemleri incelediginde temel gilivene karsi giivensizlik doneminde
bebegin kendine ve ¢evresine olan giivenin temelleri olusmaktadir. Bakim veren ile bebek
arasinda gelisen olumlu duygular bireyin kendine olan giivenine katki saglamaktadir
(Gokkaya, 2022). Bebek belirli bir kapasite ve yeteneklerle diinyaya gelir. Bebegin olumlu
ya da olumsuz deneyimleri 6zgiiven gelisimini etkiler (Karademir, 2015). Bir bebegin
yasaminin ilk donemlerinde bakim verenine ihtiyaci vardir. Bebegin saglikli duygular
gelistirebilmesi i¢in bakim vereninden sevgi, giiven ve ilgi almasi gerekmektedir. Bebegin
ihtiyaglar1 bakim veren tarafindan karsilanmasi bebegin benlik gelisimini olumlu yonde
etkiler. Bebegin ihtiyaclar1 karsilanmaz ise bebek ile bakim veren arasinda giivensizlik

duygusu olusur. Ozgiiven gelisimi bebegin diinyaya gelmesi ile baslayan ve hayatinin
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sonuna kadar devam eden bir siiregtir (Gokkaya, 2022). Ailede baslayan 6zgiiven gelisim
siireci, egitim-0gretim siirecine ¢cocugun dahil olmasiyla akranlar1 ve 6gretmenleri de etkili
olmaya baglamaktadir. Ergenlik doneminde ise birey kendini kesfetme ve bulma

stirecindedirler (Toktas, 2017).

2.3.3. Ozgiiveni Etkileyen Faktorler
2.3.3.a Anne baba tutumlan

Birey, diinyaya kalitsal 6zellikleri ile gelir. Birey diinyaya gelmesi ile kalitsal ve ¢evresel
etkiler bireyin kisilik yapismin olusmasinda 6nemli bir rol oynar. Bakim veren bireyler
bireyin kisilik yapisinin olusmasinda 6nemli bir role sahiptir (Palaz, 2019). Bireyin, bakim
verenler tarafindan ilgi, sevgi ve giiven ihtiyacglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Bireyin
yasaminin ilk yillarinda ailenin davranislar1 ¢ercevesinde Ozgiiveninde olusmaya baglar
(Giinalp, 2007). Bakim verenler tarafinda verilen olumlu tepkiler bireyin 6zgilivenine katki
saglar ve 6zgliven gelisimini destekler. Egitim 0gretime baglamadan 6nce bakim veren
tarafindan olumlu anlamda destek almmmasi bireyin kisilik gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir

(Palaz, 2019).

Aile i¢inde maruz kaldig1 tutum ve davraniglar bireyin gelisimini etkilemektedir. Elestiri,
kiyaslama ve asagilama gibi davranislarin goriilmesi bireyin 6zgiivenini olumsuz anlamda
etkilemektedir. Bireyin siirekli elestirilmesi, baskalar1 ile kiyaslanmasi ve asagilanmasi
sonucunda kendini degersiz hisseder. Aile i¢inde var olan otoriter yapi bireyin ailesine

kars1 olumsuz duygular gelistirmesine neden olabilmektedir (Palaz,2019).

2.3.3.b. Akademik Basan

Basari, bireyin karsilamasi gereken bir gereksinimdir. Birey basarmin fark edilmesini ve
takdir edilmeyi bekler. Bireyin basar1 gereksinimi karsilandigi zaman birey olumlu
duygular gelistirmeye baslar (Takkin, 2020). Kendini basarili olma zorunlulugu i¢inde
hisseden bireyler ruh sagligini koruyabilmek i¢in basariy1 hayatlarinda 6n planda tutarlar.
Basarisizlik yasadiklarinda ise kendilerini degersiz hissederler. Herhangi bir olay ya da
durumda basarty1 yakalayamayan birey kabul gormeyecegini diislinlir. Gelisim
donemlerinde basariya kars1 asagilik duygusu ¢ocugun ilkokul donemine denk gelmektedir

(Erpalabiyik, 2018). Okul yasaminda bireyin olumlu deneyimlerinin artmasi akademik
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ozgiiven duygusunu destekler. Bireyin kendine karsi bakist pozitif yonde degisir ve gelisir

(Toktas, 2017).

2.3.3.c. Kendini Degerlendirme ve Cevrenin Etkisi

Ozgiiven bireyin yasadig1 ¢evre bireyin kendini degerlendirme durumuna gore sekillenir.
Bireyin kendinin ve c¢evresinin degerlendirmesi benzer ise bireyin 0zgiiveni olumlu
anlamda gelisir (Takkin, 2020). Bireyin yasaminda karsilastig1 herhangi bir sorunu ¢oziime
ulastirmas1 bireyin kendine karsi olumlu duygular hissetmesini saglar. Bireyin ¢6ziimii
cevre tarafindan olumsuz yorumlanabilir. Bu durumda birey kendini olumsuz olarak

degerlendirebilir (Gokkaya, 2022).

2.3.3.d. Fiziksel GOrinim

Bireyin yasaminda olmasi1 gereken Ozelliklerden bir tanesi 6zgiivendir. Yasamin her
alaninda 6zgiiven bireyin kararlarini, tercihlerini, kendine bakis agisin1 ve ¢evrenin bireye
olan bakisini etkiler. Bireyin sahip oldugu 6zgiiven kendini kabul etmesini saglar. Bu kabul
kendini ve toplumu olumlu anlamda etkiler. Toplum tarafindan bireyle ilgili fark edilen ilk
sey dis goriiniistlir. D1g goriiniis bireyin kendine olan giivenini etkilemektedir. D1s goriiniis
bireyin diger insanlarla iletisimi de etkilemektedir. Bedene bakis tiim diinyada énemli bir
durum haline gelmistir. Teknolojik gelismeler, sosyal medya kullanimini artmasi reklamlar
toplumlarin bedene bakis1 degistirmede rol oynar. Dig goriiniisii giizel olan bireylerin
basarili oldugu diisiincesi diinyada hakimdir. Toplumda kabul géren beden imajma sahip

olmayan bireyler olumsuz anlamda etiketlenebilmektedir (Andreyeva, 2022).

2.3.3.e. Akran Iliskileri

Bebegin diinyaya gelmesi ile sosyallesmesi baslar. Cocugun akranlar1 ile iletisimi kiigiik
yaslarda baglar. Egitim O6gretime baglamasi ile ¢ocugun yasaminda akranlarin Onemi
artmaktadir. Cocukluk doneminde aile akranlardan daha etkilidir. Ergenlik doneminde ise
bu durum degigmektedir. Akranlar bireyin hayatinda ergenlik doneminde daha etkin rol
almaktadir. Ozgiiveni diisiik bireyler akran gruplarmin daha kolay etkisinde kalrr. Birey

akran gruplarmmn onay1 ve destegini beklemektedir. Ozgiiveni yiiksek olan bireyler ise
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kendilerini daha kolay ifade edebilir. Akran gruplarina karsi kendi duygu ve diistincelerini

ifade edebilir (Takkin, 2020).

2.3.4. Ozguiven Turleri

Ozgiiven ikiye ayrilmaktadir. Dis dzgiiven ve i¢ Ozgiiven birbirini tamamlamaktadir

(Ozbek, Tasbilek Yoncalik ve Alincak, 2017).

2.3.4.a I¢ Ozgiiven

Bireyin kendine karsi olumlu bakis agisina sahip olma durumuna i¢ 6zgiiven denir. Bireyin
kendini sevmesi, kendine saygi duymasi, olumlu diisiinmesi ve belirli amaglar koymasi i¢
ozgiiveni olusturur (Ozbek ve digerleri, 2017). Kendini sevmek bireyin kendi istek ve
ithtiya¢larini 6nemseme durumudur. Birey kendi hedefleri i¢cin ¢alisir. Calismalarina karsi
olumlu doniitler beklerler. Birey kendine saygi duyulmasmi ister ve iligkilerinde karsi
tarafa saygi gosterirler. Toplum i¢inde kendi degerini bilir. Toplum tarafindan karsilastigi
olumsuz tutum ve davraniglara karsi tepkilerini gosterirler. Kendini tanima bireyin kendine
yonelik farkindalik gelistirmesidir. Giiglii olan taraflar1 kendileri i¢in olumlu anlamda
kullanirlar. Giigsiiz olan taraflarin1 desteklemeye c¢alisirlar. Birey olumlu ve yapici
elestirileri kendisini diizenlemek i¢in kullanir. Birey kendine belirli amaclar koyar.
Amaglar1 i¢in emek verirler. Birey amaci i¢in belirli bir plan yapar ve bu plan1 uygular.
Bireye amacina ulagsmak i¢in kendini sorgular ve eksik yoOnlerini torplilemeye calisir.
Olumlu diisiinme, bireyin su an i¢cinde bulundugu yasama ve gelecege olumlu bakis agisina
sahip olmasidir. Ge¢miste yasadigi olumsuz olay ve durumlari su an ki yasamlarinda
kullanirlar. Birey degisime ve gelisime aciktir. Karsilastigi sorunlara yapici ¢oziimler

bulmay1 tercih ederler (Calikusu, 2020).

2.3.4.b. D1s Ozgiiven

Dis 0zgiliven bireyin yasadig1 ortama karsi kendini gosterme durumudur. Dig 6zgiivende
bireyin kigiler arasi iletisimi, kendini anlatma yetenegi ve duygu kontrolii 6nemlidir
(Ozbek ve digerleri, 2017). Kisiler arasi iletisim bireyin toplum icinde kendini ve
karsisindaki bireyle saygili bir iletisim ger¢eklestirme durumudur. Viicut dilini etkili

kullanirlar. Toplum i¢inde kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilirler. Kendini anlatma
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yetenegi, bireyin kendi istek ve ihtiyaglarini dile getirme durumlaridir. Birey kendinin ve
karsisindaki bireyin kisisel sinirlarina dikkat ederler. Kendini ve ¢evresindekileri herhangi
bir amag igin desteklerler. Istemedikleri olay ve durumlara karsi kendi duygu ve
diistincelerini ifade edebilirler. Duygu kontrolii bireyin yasadigi olay ve durumlara optimal
diizeyde tepkiler verme durumudur. Birey, duygularini saglikli bir sekilde ifade edebilir.
Problem ¢6zme konusunda basarilidirlar. Yasamlarinda olumsuz duygulardan ¢ok olumdu

duygulara yonelirler (Calikusu, 2020).

2.3.5. Ozgiivenin Gruplandirilmasi

Ozgiiven, bireylere ait olma durumlarma gére yiiksek ve diisiik olarak ikiye ayrilmaktadir

(Calikusu, 2020).

2.3.5.a. Diisiik Ozgiiven

Ozgiiven, bireyin diinyaya gelmesi ile olusmaya baslar. Ozgiiven bireyin hayatinin her
asamasinda etkilidir. Bu etki bireyi tek bir alanda etkilememektedir. Bireyin yasaminin her
alanm1 Ozgiivenin gelisimine gore sekillenmektedir. Bireyin 06zgiiveni tim gelisim
alanlarinda etkin rol oynar. Ozgiiven sahibi olmayan bireyler kendi kararlarmi kendileri
veremezler. Problem ¢6zme konusunda yetenekleri yeterince gelismemis olabilir. Yeni
bireylerle iletisim kurmak 6zgiiveni diisiik bireylerin tedirgin hissetmesine neden olabilir.
Ozgiiveni diisiik bireylerin kendini sevme ve kabul gérme durumlar1 diisiiktiir. Kendilerine
kars1 olumsuz bakis agisna sahiptirler. Hayatlarmin genelinde yetersizlik duygusu
hakimdir. Ozgiiveni diisiik bireyler arkadaslik tercihlerinde de kendilerine benzeyen
bireylerle arkadaslik kurmaya calisirlar. Yiiksek 6zgiivenli bireyler ile arkadaslik kurmak
ve devam ettirmek diisiik 6zgiivenli bireyleri rahatsiz eder. Diisiik 6zgiivenli bireyler
iliskilerinde kendilerini ifade etmekten kag¢inan, smirli iletisim kuran ve kendi isteklerini
arka plana atan bireylerdir. Degisime ve gelisime kapali olan bireyler belirli kurallar i¢inde
kendilerini daha rahat hissetmektedirler. Diislik 6zgiivenli bireyler kendilerini ispatlama ve

yetersizlik duygusunu yenebilmek i¢in islerine diiskiin olabilirler (Calikusu, 2020).
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2.3.5.b. Yiiksek Ozgiiven

Yiiksek oOzgilivenli bireylerin problemlerle bas edebilme yetenekleri geligmistir.
Karsilastiklar1 problemleri ¢6zmeye ¢alisirlar. Gegmiste yaptiklar: hatalar1 tecriibe olarak
kullanmaya c¢aligirlar. Kullandiklar1 problem ¢6zme yetenegi ise yaramaz ise farkli yollar
deneyebilirler (Calikusu,2020). Kendine giivenen bireyler kendilerini kabul ederler ve
yeteneklerinin neler oldugunu bilirler. Kendilerine uygun olan amag belirler ve bu amaca
ulagsmak i¢in ¢alisma gergeklestirirler (Sarigam ve Giiven, 2012). Yiiksek o6zgiivenli
bireyler kendi fikir ve diisiincelerini savunabilirler. Yiiksek Ozgiivenli birey yaptigi
hatalardan kendine tecriibeler edinir. Yasadig1 olay ve durumlarda kendi ile yiizlesebilir ve
0z elestiri yapabilir. Toplum i¢inde uyumlu ve isbirligine agik bireylerdir. Iliskilerinde
kendilerine ve diger bireylere kars1 olumlu tutum ve davraniglar gerceklestirir (Calikusu,
2020). Fazla 6zgiivenli bireyler kendi yetenek ve simirlariin farkinda degillerdir. Kendi
kapasitelerinin  ¢ok stiinde olan isleri gerceklestirmeye calisirlar. Bu isi
gerceklestiremedikleri zaman hayal kirikligmma ugrarlar (Saricam ve Giiven, 2012).
Miikemmeliyetci bir yapiya sahiptirler. Ozgiiveni fazla olan bireyler baskalarmm duygu ve
diisiincelerini 6nemsemezler. Fazla 6zgiiven bireyin sosyal psikolojik sagligini olumsuz

anlamda etkileyebilmektedir (Calikusu, 2020).

2.4. Mutluluk
2.4.1. Mutluluk Tanimi

Mutluluk duygusal ve bilissel yonlerinin denge i¢inde olma durumudur. Mutluluk, insani
iyi hissettiren duygu yogunlugunun bulunma hali, hayatin anlamin1 kesfetme ve hayat
doyumu ile iliskilidir. Insan toplumsal bir varliktir. Bireyin toplum i¢inde yer almasi, aktif
katilimi ve toplum icinde onay ve kabul gdérmesi bireyin mutlulugunu olumlu yodnde
etkileyebilmektedir. Bireyin kendi gelisim alanin1 destekledigi aktiviteler, i yasami,
degerleri, davramiglari ve motivasyonu bireyin mutlulugunda etkili olabilmektedir
(Is¢i,2021). Pozitif psikoloji yakin zamanda ruh saghg alaninda dikkat c¢ekmeye
baslamstir. Pozitif psikoloji bireyin olumlu ve gelistirilebilir yonlerine odaklanir. Bireyin
gelisimini olumlu yonde destekleyerek bireyin kendini gergeklestirmesine yardimer olur.
Pozitif psikoloji bireyin yasamis oldugu problem yerine olumlu olabilecek 6zelliklere
onem veren bir yaklasimdir. Pozitif psikoloji bireyin aktif, sorumluluk sahibi ve kendi

kendine yardim edebilecek kapasitede oldugu diisiincesine sahiptir. Mutluluk kavrami
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pozitif psikoloji tarafindan incelenen bir kavramdir. Mutluluk bireyin hayatinda var olmas1
ve kendini gergeklestirme durumudur. Ruh sagligi alani mutluluk kavrami yerine olumsuz

duygu ve diisilinceler iizerine ¢aligmalar yapmistir (Aydin, 2020).

Psikoloji 1980°1i yillara kadar bireyde olusan olumsuz ruh haline odaklanmigstir. 1980
yilindan sonra psikoloji bilimi bireyde iyi olus, mutluluk ve yasam memnuniyeti
kavramlar1 ile ilgilenmeye baslamistir. Mutluluk, 6znel iyi olus ya da psikolojik iyi olus
olarak isimlendirilmistir. Mutluluk bireyin yasadigi an i¢inde kendini 1yi hissetmesi olarak

isimlendirilebilir (Aydm, 2020).

2.4.2. Mutlulugun Nitelikleri
2.4.2.a. Cevresel Yasanabilirlik

Bireyin mutlulugu bulundugu topluma gore degisebilmektedir. Yasanilan doganin olumlu
etkileri ve bireyin yer aldigi toplumun ozellikleri bireyin mutlulugunu olumlu ya da

olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (Balc1 Sen, 2021).

2.4.2.b. Yasam Becerisi

Her bireyin yasaminda olumsuz olay ve durumlar yasanilmaktadir. Yasanilan olumsuz olay
ve duruma kars1 her bireyin gelistirmis oldugu bas etme becerisi vardir. Bas etme becerisi
gelisen bireyler daha saglikli bir gelisim i¢inde yer alirlar. Bu gelisim bireyin mutlulugunu

olumlu anlamda etkiler (Balc1 Sen, 2021).

2.4.2.c. Yasamsal Araclar

Yasamin iyi amaclar pesinde olmasmi ifade etmektedir. Yasami ve yasamayir anlamli
kilmaktir. Bireysel tatmin ve mutluluk i¢in bazen olumlu dis etkenlerin gerekebilecegini
ifade etmektedir. Iyi bir yasamm ve yasamin iyi amaglar pesinde olmasinm mutluluga
katkida bulunur. Mutluluk bireyin yasam Kkalitesini bir biitlin olarak olumlu

degerlendirmesidir (Balc1 Sen, 2021).
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2.4.2.d. Yasamdan Doyum Alma

Bireyin yagaminda zevk alma durumudur. Bireyin yasaminda tecriibe olarak edindigi olay

ve durumlara karsi olumlu bakis agisidir (Balct Sen, 2021).

2.4.3. Mutlulugu Etkileyen Etmenler

2.4.3.a. Kisilik

Mutluluk kavrami her toplum ve her kiiltiirde farkli bakis agisi bulunmaktadir. Bati
toplumlarinda toplumsal yonii giiclii, dengeli ve kendilerine deger veren bireylerin mutlu
oldugu fikri yaygindir. Birey kendi i¢ dengesine yoneldiginde daha fazla mutluluk elde
eder. Mutluluk; saygi, kisisel kontrol, iyimserlik ve disadoniikliik kisilik 6zellikleri ile
ortaya cikar. Bireyin kisilik 6zellikleri mutlu olmay: etkiler. Kendi i¢ kontroliinii saglayan

ve dis diinya ile bag1 kuran bireyler daha mutlu olabilmektedir (Yeter, 2019).

2.4.3.b. Aile

Bireyin yer aldig1 toplum i¢inde onay ve kabul gorme durumu mutlulugunu etkilemektedir.
Insanm toplumsal yonii olan aile, arkadas ve akraba bireyin sosyallesmesini destekler. Yer
aldig1 toplumsal gruba kars1 aidiyeti olan ve kabullenilen bireyler mutlu olabilirler. Bireyin
ilk sosyallestigi, kabul gordiigii ve degerli hissettigi aile kurumu bireyi olumlu anlamda
desteklemesi bireyin kendini daha mutlu hissetmesine olanak tanir. Aile bireyin sevgi,
giiven ve baglanma ihtiya¢larimi karsilamasi durumunda birey kendini gergeklestirir (Us,

2023).

2.4.3.c. Egitim

Birey fizyolojik ihtiyaglarini karsiladiktan sonra bilme anlama ve kendini gergeklestirme
ihtiya¢larii gidermek ister. Bu ihtiyaclar sonucunda birey kendini ve ¢evresini kesfetmek

ister. Bu kesif siireci bireyin mutlu olmasini saglar (Us, 2023).
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2.5. Tlgili Arastirmalar

2.5.1. Sosyal Medya Kullanimu ile Tlgili Yurtici Yapilan Calismalar

Sosyal medya kullanimu ile ilgili yurt i¢cinde yapilan caligmalardan asagida bahsedilmistir.

Kiigilkkaya, Ozdemir ve Kahyaoglu Siit (2022)’iin ¢alismasina gore kadin 6grencilerin
akademik basarilarmin ve akademik 6z yeterliliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Kadin
ogrencilerin sosyal medyay1 fazla kullananlarm akademik basarilar1 artarken akademik 6z
yeterliligin azaldigr goriilmiistiir. Akademik 6z yeterlilik puanlar1 ile cinsiyet arasinda
anlaml iligki saptanmistir. Sosyal ortamda gerceklesen gelismeleri ka¢irma korkusu
puanlar ile cinsiyet, sosyal medya kullanimi, sosyal medyada zaman geg¢irme ve ders
sirasinda sosyal medya hesaplarmi kontrol etme durumlar1 arasinda iliski oldugu
gorilmiistiir. Akademik ortalama ile akademik 6z yeterlilik arasinda negatif yonlii anlamli
iligki vardir sosyal ortamda gerceklesen gelismeleri kagirma korkusu ile anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Yapict (2023)’nin ¢alismasi geng yetiskin bireylerin sosyal medya kullaniomin siber
zorbaliga ve saldirganliga etkisini incelemistir. Calismaya gore sosyal medya kullanima,
saldirganlik ve siber saldirganlik arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Katilimcilarin
sosyal medya kullanimi arttik¢a siber zorbalik ve saldirganlik diizeyleri artmaktadir.
Calismaya gore sosyal medya kullanimi- siber zorbalik, sosyal medya kullanimi-
saldirganlik ve saldirganlik-siber zorbalik puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismaya gore erkek katilimcilarin siber zorbalik ve saldirganlik
diizeyleri kadin katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Sosyal medya kullanimi ile

cinsiyet arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir.

Clrlp ve Serin (2023)’in ¢aligmasma gore sosyal medya kullanim siiresinin azalmasi
durumunda mutluluk puanlarinin arttig1 gériilmektedir. Sosyal medya kullanim1 konusunda

katilimcilarin yetkinliklerinin artmasi ile mutluluk puanlarinm arttig: tespit edilmistir.

Cintesun (2023)’un caligmasi ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimi, fiziksel

aktivite ve beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina

gore katilimeilarin yogun olarak Youtube kullandiklar: tespit edilmistir. Arastirmaya gore

sosyal medya kullanimi ile beslenme aligkanliklar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi

goriilmiistiir. Arastirmaya gore Youtube kullanan bireylerin fiziksel aktiviteye daha ¢ok
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katillm sagladiklar1 goriilmiistiir. Fiziksel aktivite yapan ogrenciler saglikli beslenme

konusunda daha ilgili olabilmektedir.

Ozer (2023)’in calismasi tip fakiiltesi dgrencilerinin sosyal medya kullanimlarmim sosyal
gorlinlis kaygist ve depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Caligmaya gore
sosyal gorilinlis kaygisi kadinlarda erkeklere goére anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir.
Arastirma sonuglarmma gore kadinlarda sosyal goriiniis kaygisi ile depresyon arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Kadin katilimcilar sosyal medya tizerinden gelen olumlu ya
da olumsuz tepkilerden etkilenmektedir. Sosyal medya tizerinden kendi goriiniisii diger
bireylerle karsilastiran, etkilesim sayist az olan bireylerin depresyon diizeyleri arasinda

anlaml1 iliski tespit edilmistir.

Calik (2024)’m c¢alismasi ergenlerde sosyal medya kullanimmin mutluluk ve yasam
doyumuna etkisini incelemistir. Ergenlik déoneminde olan bireylerin en fazla kullandigi
sosyal medya platformunun Instagram oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan bireylerin
mutluluk diizeyleri cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin egitim
dizeyleri katilimcilarin yasam doyumu ve mutluluk diizeylerini etkilememektedir. Sosyal
medya kullanimi1 azaldik¢a katilimcilarin mutluluk ve yasam doyumu artmaktadir. Bunun
yaninda sosyal medya kullanimi artmasi sonucunda bireyin akademik basar1 diizeyi
diismektedir. Katilimcilarin yaslar1 ve sosyal medya kullanimi, yasam doyumu ve mutluluk

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Calisma sonucunda sosyal medya ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif diisiik yonlii ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi ile 6zgiiven ve beden
imaj1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
calisma sonucuna gore kadin ve erkeklerde sosyal medya kullanim diizeylerinin
farklilasmadig1 goriilmistir. Sosyal medya kullanimm toplum iginde yayginlagsma
durumundan dolay1 sonuglar bu yonde ¢iktig: diisliniilmektedir. Sosyal medya kullanimu ile
ogrenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Sosyal
medya kullanimimin tiniversite 6grencileri arasinda yaygmn bir sekilde kullanilmasindan

dolay1 farklilagsmadig diigiiniilmektedir.
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2.5.2. Beden imaj ile Tlgili Yurtici Yapilan Calismalar

Haspolat ve Kagan (2017) ‘in sosyal fobinin yordayicist olarak beden imaji ve benlik
saygist konusu iizerine yapilan bir calismadir. Calisma sonucuna gore beden imaji ve
benlik saygisinin sosyal fobi ile anlamli iligkilerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Beden imaj1
ve benlik saygist arasinda iliski bulunmaktadir. Bu iki kavram ile sosyal fobi arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak beden imaji ve benlik saygisi
diizeylerinin azaldik¢a sosyal fobi artmaktadir. Universite dgrencilerinin sosyal fobi ile bas

etmek i¢in benlik saygis1 ve beden imaji ¢aligmalar1 yapilabilecegi ortaya ¢ikarmistir.

Esiyok S6zmez ve Ozgen (2017)’in ¢alismasi1 Tiirkiye ve Ingiltere iilkelerinin medya
kullanim1 ve beden imaji iizerine bir ¢alismadir. Tiirkiye ve Ingiltere’de egitim alan
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim sikliklar1 ve tercihleri arasinda anlamli
diizeyde farkhiliklar oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya kullanim siiresi ve sikligi
Tirkiye’de yer alan katilimcilarin yiiksek ¢ikmistir. Moda ve giizellik gibi alanlarda takip
etme durumu ise Ingiltere’de ki katilimcilarda daha yiiksek ¢ikmistir. Sosyal medyanin
beden iizerine etkisi, Sosyal medyada yer alan bireylerle kendi bedenini karsilastirma
durumlarinda Ingiltere’den olan katilimcilarin puanlar1 yiiksek ¢ikmustir. Sonug olarak
katilimcilarin sosyal medya kullanim siklig1 ve siirelerinden ¢ok takip edilen iceriklerin

bireylerin kendilerine olan bakis1 etkiledigi ortaya ¢ikmuistir.

Talu (2020)’nun calismasina gore ergenlerde beden imaj1 algist kadin ve erkek
katilimcilara gore farklhilagsmadigi goriilmiistiir. Calismada katilimcilarin yas ile beden
imaj1 arasmnda diisiik diizeyde de olsa anlamli iliski bulunmustur. Katilimci bireylerin
yaslar1 arttik¢a beden imaji puanlarmnin olumlu yonde oldugu tespit edilmistir. Bunun
sebebi katilimcilarin bilis diizeylerinin artmasi ve beden gelisimi tamamlanmaya yakin
olmasi1 oldugu diisiiniilmektedir. Bedene karsi olumlu bakis lise 2. smiftan itibaren

artmaktadir.

Ozgur ve Ucar (2020)’in calismasma gore normal bedene sahip kiz 6grencilerin
bedenlerine bakis agilarmnin olumlu olmadig1 ve orta diizeyde sosyal medya bagimlilig1
oldugu ortaya c¢ikmistir. Sosyal medya iizerinden ideallestirilen giizellik anlayis1 kiz

ogrencilerde bedene kars1 olumsuz bakis acis1 gelistirilmesine neden oldugu saptanmustir.

Kilig, Mammaadov, Koghan ve Aypay (2020)’in ¢aligmasina gore erkek Tiniversite

ogrencilerinin kadin liniversite 6grencilerine gore genel 6z yeterlilik inanci, beden imaji ve
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psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
kendilerine olan olumlu bakislar1 ve genel 6z yeterlilik puanlarmin artmasi psikolojik
saglamlik diizeylerinin de artmasmi saglar. Bireylerin yasadiklart olumsuz olay ve
durumlara kars1 gelistirdikleri ¢oziimler ve bedenlerine karst olumlu bakis agisina sahip

olmalar1 psikolojik saglamligi olumlu anlamda etkilemektedir.

Koroglu, Celik ve Tiit (2023)’lin calismasma gore spor merkezinde egzersiz yapan
bireylerin beden imaj1 ve Ozgiiven diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Yas
degiskenine gore beden imaj1 ve Ozgiiven arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Egitim
diizeyleri agisindan incelendiginde lise grubunun lisans grubuna gére beden imaj1 puanlari
yiiksek; Ozgiiven diizeyleri ise diisiik ¢ikmistir. Beden imaji puanlari egitim diizeyi

acisindan en yiiksek lisansiistii katilimcilarda; en diisiik ise on lisans katilimcilardadir.

Calisma sonucunda beden imaji ve mutluluk arasinda pozitif yonlii orta diizeyde ve
istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Sosyal medya ile beden imaji
arasinda pozitif diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkek
katilimcilarin beden imaji puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.
Ogrenim diizeyleri ile beden imaji puanlar1 arasinda ise anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmektedir. Yiikseklisans Ogrenim diizeyinde bulunan bireylerin beden imaj1
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yiikseklisans diizeyinde yer alan bireylerin
bedenlerine karsi daha olumlu bakis agisina sahip oldugu soylenebilir. Lisans diizeyinde
yer alan katilimcilarin beden imaj1 puanlar1 6n-lisans diizeyinde yer alan katilimcilarin
beden imaj1 puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin kendilerine olan bakisin daha olumlu yonde oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi
egitim diizeyi bireylerin farkindalik diizeylerinde artis olmasindan kaynakli oldugu

diistiniilmektedir.

2.5.3. Ozgiiven ile lgili Yurtici Yapilan Calismalar

Calikusu ve Siirticii (2020)’niin ¢aligmast ergenlerde olumsuz otomatik diistincelerin
Ozguvene etkisini incelemistir. Calismaya gore olumsuz otomatik diisiinceler arttikga
ozgiiven diizeylerinin azaldigi1 bulunmustur. Ergenlik doneminde 6zgiiven diizeyi arttik¢a
kendilerine kars1 bakis acilar1 olumlu yonde oldugu tespit edilmistir. I¢ 6zgiiven alt boyutu
ile bireyin kendisine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ve limitsizlik alt boyutlarinda

orta diizeyde negatif iligki tespit edilmistir.

29



Yesidal ve Ertas (2020)’in calismasma gore erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore
Ozgiven dizeyleri daha yiiksektir. Sanal ortam 6lgegi ve alt boyutlar ile 6zgiiven arasinda
negatif yonlii iliski bulunmustur. Sanal ortam kullanma diizeyi arttikca 6zgiiven diizeyi
diismektedir. D1g 6zgiiven ile sanal ortam yalnizlik dlgegi birbiri ile iligkili oldugu ortaya

cikmistir. Sanal ortam yalnizlig1 ve 6zgiliven diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Ozcan ve Frrat (2020)’1in ¢alismasina gore ergenlerde olumsuz degerlendirilme korkusu
yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Caligma sonucuna gore 0zgiiven puanlari ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski olmadigi gorilmiistir. Erkek katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri kiz
katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmasiyla beraber anlamli bir farklilik bulunamamuistir.
Anne- babanm egitim diizeyi ile ergenlerin 6zgliven diizeyleri arasinda anlamli iligki
gorulmemistir. Ergenlerin i¢ Ozgiliven, dis Ozgiiven, toplam Ozgliven ve olumsuz
degerlendirilme korkusu puanlar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit

edilmistir. Ozgiiven diizeyi arttik¢a bireylerin mutluluk diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Uniivar (2022)’1n ¢alismasina gore dzgiiven diizeyi ve flort siddeti arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Ozgiiveni yiiksek olan iiniversite dgrencileri flort siddetine kars1
olduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle iiniversite son sinif 6grencilerinin flort siddetini daha az
destekledikleri goriilmiistiir. Ozgiiven sahibi bireylerin yetistirilme tarzi, ana- baba

tutumlar1 ve ¢evresel faktorlerin etkili oldugu goriilmiistiir.

Serdar (2023)’1n ¢alismasina gore viicut algisi ile depresif duygular arasinda anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Bireyin kendini begenme diizeyi arttik¢a depresif duygularda azalma
oldugu tespit edilmistir. Bireyin kendi viicuduna karsi negatif hislerinin olmasi yeme
bozukluklarinin yasanma olasiligin1 arttirmaktadir. Viicuda karsi bireylerin sdylemleri
kadin katilimcilar1 daha fazla etkiledigi ortaya ¢iknustir. Ogrencilerin yeme bozukluklar1
ile Ozgiliven- beden algisi ile Ozgliven diizeyleri arasinda anlamli iligki ¢ikmustir.
Katilimcilarin  viicutlarina karst olumlu duygular1 attikga Ozgilivenlerinin  arttig1

gorilmiistir.

Calisma sonucunda 6zgiiven ile mutluluk ve beden imaj1 ile mutluluk arasinda pozitif orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gdriilmiistiir. Ozgtvenli bireylerin
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek ve bedene olan bakis agilarinin daha olumlu yonde
oldugu tespit edilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarm 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir
fark olmadigr goriilmiistiir. Toplum i¢inde kadin ve erkek iizerine yapilan toplumsal

cinsiyet esitligi calismalarmin bu konuda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ebevevn
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tutumlarinin cinsiyet agisindan farklilasma olmama durumunu etkiledigi diisiiniilmektedir.
Ozgiiven diizeyi ile dgrenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ¢alisma

sonucunda saptanmistir.

2.5.4. Mutluluk ile Tlgili Yurtici Yapilan Cahsmalar

Nedim Bal ve Giilcan (2014)’1n ¢alismasina gore iyimserlik, mutluluk ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Olumlu bakis agisina sahip
bireyler daha olumlu duygular hissetmektedir. Iyimser bireylerin mutluluk oranlar1 da
kotiimser bireylere gdre daha yiiksektir. Tyimserlik ve mutluluk diizeyleri ile {iniversite
tiirleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir. Maddi durum iyimserlik ve

mutluluk diizeylerini olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemedigi ortaya ¢ikmuistir.

Demir ve Murat (2017)’1n ¢aligmasina gore cinsiyete gore 6gretmen adaylarmin iyimserlik,
mutluluk ve yasam anlami diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya
cikmistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore yasam doyumlar1 daha yiiksek
diizeyde ¢cikmistir. Calismaya gore ebeveyn tutumlari bireylerin mutluluklarini etkiledigi
tespit edilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile yetismis bireyler otoriter ve ilgisiz

ebeveyn tutumu ile yetismis bireylerden daha mutlu olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Basar (2018)’1n calismasina goére diizenli spor yapan bireyler ve yapmayan bireyler
arasinda depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Diizenli spor yapan bireylerin diisiik depresyon, yiiksek mutluluk ve daha
yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Sonuca gore diizenli

sporun ruh saglhigini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Battal (2022)’1n ¢alismasma mutluluk cinsiyet ve gelir durumuna gore anlaml diizeyde
farklilagmaktadir. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara gore daha mutlu olduklar:
gorilmiistiir. Yiiksek geliri olan katilimecilarin orta ve diisiik diizeyde geliri olan
katilimcilara gére mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisi, iligki
durumu ve aile yapist gibi farkli demografik degiskenler ile mutluluk diizeyi arasinda
anlamlt bir iliski bulunamamistir. Calismanin sonucuna gore mutluluk diizeyleri ve 6z-
sefkat; duygu diizenleme becerileri ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski ortaya c¢ikmistir. Sonug¢ olarak kendine karst olumlu duygulart olan bireyler

kendilerini daha mutlu hissetmektedir.
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Calisma sonucuna gore sosyal medya kullanimi alt boyutlarindan diiskiinliik, eglence ve
paylasim, ilgi ¢ekme ve egitim diizeyleri ile mutluluk arasinda pozitif disik diizeyde
anlamlt bir iliski oldugu goriilmistiir. Kadmn ve erkek katilimeilar ile mutluluk puanlari
arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi ile mutluluk puanlari

arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

2.5.5. Sosyal medya kullanimi, beden imaji, 6zgiiven ve mutluluk arasindaki iliskiyi

belirlemek icin yapilan calismalar

Kiloglu (2021)’nun c¢aligmast sosyal medya kullanan genc¢ yetigskinlerde beden algis1 ve
0zguven konusunu incelemistir. Calismaya gore sosyal medya kullanan geng yetiskinlerin
beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu ortaya
cikmustir. Sosyal medya kullanan katilimcilarin kendi bedenlerine karsi olumlu baki¢ agisi
arttikca 6zgiliven diizeyleri de artmaktadir. Sosyal medya geng yetiskin bireylerin kendi
bedenlerine karsi olumlu bakis acis1 gelistirmelerini saglamaktadir ve kendilerine olan
giiven dilizeyinin olumlu yonde etkilemektedir. Katilimcilarin olumsuz beden algisina sahip

olmasi bireyde 6zgiiven diisiikliigii olarak goriilebilmektedir.

Altun (2021)’un calismasina gore sosyal medya kullanim siirelerinin depresyon ve
ozgiiven ile iliskisi incelenmistir. Katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya aracina gore
Ozgiiven diizeyleri farklilasmaktadir. Twitter kullanan bireylerin diger sosyal medya
aglarin1 kullanan bireylere gore ozgiiven diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Calismanin sonucuna gore Ozgliven diizeyi azaldik¢a sosyal medya kullanim siiresi

artmaktadir.

Celik (2022)’in calismas1 liniversite 6grenimi goren bireylerin sosyal medya kullanimmin
ve nomofobinin beden imaji ve benlik saygisi ile olan iligkisini incelemektedir. Calismaya
gore nomofobi ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli iliski bulunmaktadir.
Universite dgrencilerinin beden imaji- sosyal medya kullanimi; beden imaji- nomofobi
arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir. Demografik degiskenlerden zayif olan bireylerin

beden imaj1 puanlarmmin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Acidemir (2023)’in ¢alismasi {iniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile 6zgiiven
ve depresif belirtiler arasindaki iligikiyi incelemistir. Caliyma sonucuna gore Ozgiiven
diizeyi kadin katilimcilarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bedenlerinden memnun
olan katilimcilarin bedenlerinden memnun olmayan katilimcilara gére 6zgiiven diizeyleri
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daha ytiksektir. Katilimcilarin yaslari ile 6zgiiven diizeylerinin arrttig1 goriilmistiir. Sosyal
medya kullanimi 3-5 saat arasi olan katilimcilarin 6zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Serdar (2023)’in g¢alismasina gore bireyin bedenine bakis acisi ve depresif duygular
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bireyin bedenini karsi olumlu bakis agisinin
olmamas1 depresif duygularin artmasina neden oldugu goriilmektedir. Bireyin bedenine
karst olumsuz hislerin artma durumunda yeme bozukluklarinin artti§i goriilmektedir.
Beden ile ilgili sdylemlerde kadm katilimcilar erkek katilimcilara gore daha duyarh
olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Universite dgrencilerinin bedenlerine kars1 olumlu bakis acismna

sahip olmalar1 6zgiiven diizeylerini de arttirmaktadir.

Calik (2024)’mm c¢alismas1 ergenlerde sosyal medya kullanimmin mutluluk ve yasam
doyumu ile ilgili bir arastirmadir. Ergenlerde mutluluk ve yasam doyumu arttik¢a sosyal
medya bagimlilig1 azalmaktadir. Mutluluk diizeyleri cinsiyete gore farklilasmistir. Kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore mutluluk diizeyleri daha diisiiktiir. Simif diizeyi ve
ebeveynlerin egitim diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli iliski
bulunamamistir. Yas ve kardes sayisi katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri,

yasam doyum diizeyleri ve mutluluk diizeyleri ile anlamli iligki tespit edilememistir.

Kongur (2024)’un ¢alismasina gore beden imaji1 ve kendilik algis1 beliren yetiskinlikte ve
geng yetiskinlikte mutluluk diizeyi ile anlaml diizeyde iliskisi oldugu goriilmiistiir. Beden
imaj1 ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bedene kars1 bireyin
olumlu bakis acis1 var ise bireyin mutluluk diizeyi artmaktadir. Katilimcilarin sosyal
goriiniis  kaygist azaldikca mutluluk diizeylerinde artis oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi ile beden imaj1 ve kendilik algis1 arasindaanlamli bir

iliski bulunmaktadir.

Bu calismada mutluluk ile beden imaji ve 0zgiiven arasinda orta diizeyde ve istatiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya ile beden imaji, 6zgliven ve
mutluluk arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya
kullanim1 konusunda birey ve toplum bazinda yapilan bilinglendirme ¢aligmalarmin
olumlu etkileri oldugu disiiniilmektedir. Bireyler sosyal medya kullanimini ihtiyaglari

cercevesinde kullandiklar1 diisiiniilmektedir.
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BOLUM I

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeline, ¢alisma grubu, veri toplama aracina,

veri toplama siirecine ve verilerin analizine iliskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli ve betimsel yontem kullanilmistir. Betimsel tarama
modeli genellikle egitim alaninda yapilan ¢alismalarda kullanilir. Arastirmaci bireyin, yer
alman toplum ya da mekanm &zelliklerini agiklar. Iliskisel tarama modeli egitim alaninda
yapilan c¢alismalarda kullanilan diger ydntemdir. Iliskisel tarama ydnteminde belirlenen
degiskenler arasinda iliski ve nedensellik faktorlerini incelemektedir (Biiylikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020). Bu baglamda katilimcilarin sosyo-
demografik ozellikleri ile sosyal medya kullanimi, beden imaji, 6zgiiven ve mutluluk

diizeyleri arasindaki iligki ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanmn ¢alisma grubu {iniversitede okuyan On-lisans, lisans ve yiksek-lisans
ogrencilerinden olusmaktadir. Calisma grubunu {iniversite egitimi alan 340 Kkisi
olusturmaktadir. Arastrmaya katilanlarin 98’1 6n-lisans, 199’u lisans ve 43’0 yiiksek-
lisans 6grencisilerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarm 228 (%67)’i kadinlardan ve

112 (%33)’si erkeklerden olugmaktadir. Katilimda goniilliiliik esas alinmustir.
3.3. Veri Toplama Araclan ve Veri Toplama Siirecleri

Bu aragtrmada ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Sosyal Medya Tutum Olgegi’, ‘Beden Imaj:
Olgegi’ ‘Ozgiiven Olgegi’ ve ‘EPOCH Olgegi’ kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan belirlenmis ve katilimcilarin cinsiyet, 6grenim diizeyi ve sosyal

medya kullanim siklig1 gibi demografik bilgilerin yer aldig1 formdur.

3.3.2. Sosyal Medya Tutum Olcegi Universite Formu

Otrar ve Argmn (2016) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Tutum Olgegi Universite
Formu ¢alismada kullanilmistir. Olgek formu besli likert olarak derecelendirilmistir (Higbir
zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5). Son donemde genclerin sosyal
medya kullanim sikligindan dolay1 sosyal medya tutumlarmin ne diizeyde oldugunun
belirlenmesi amaciyla bu o6lgek gelistirilmistir. Olgek 35 madde ve 6 alt boyuttan
olugsmaktadir. Diigkiinliik, eglence ve paylasim, ilgi cekme, sosyal etkilesim, acik iletisim
ve egitim alt boyutlar1 bulunmaktadir. Diiskiinlik boyutunda bulunan 13 madde ters
maddelerdir. Olgegin tiimii cronbach o degeri ,921 alt boyutlar1 i¢in cronbach o

katsayilarmin ,661 ile ,916 olmas1 6l¢egin tutarh oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Beden imaji Olcegi

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen beden imaj1 6lgegi, bireylerin bedenlerinde
bulunan uzuvlarindan hosnut olma derecelerini 6lgmeyi amaclar. Olgegin iilkemize
uyarlanma isini Hovardaoglu (1992) gerceklestirmistir. Olcek 40 maddeden olusmaktadir
ve 5’11 likert olarak derecelendirilmistir. Derecelendirme 1= Cok begeniyorum, 2=
Oldukga begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum
seklinde gerceklesmektedir. En olumlu ifade 1 ve en olumsuz ifade 5 olacak sekilde
degerlendirilmektedir. Olgekten almacak en diisiik puan 40, en yiiksek puan 200
olmaktadir. Olgekten yiiksek puan almasi kisinin beden imajina olumsuz bir bakis acisi
oldugunu géstermektedir. Olcekten diisiik puan almak ise kisinin bedenine bakis acismin
olumlu yonde oldugunu gostermektedir (Khaligova, 2019). Olgcegin i¢ tutarlilik katsayisi
,91 ve Cronbach alfa katsayis1 .94 olarak belirlenmistir (Salhaoglu, 2022).
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3.3.4. Ozgiiven Olcegi

Alacapmar (2022) tarafindan gelistirilen bireylerin 0zglven seviyelerini belirlemek
amaciyla Ozgiiven Olgegi gelistirilmistir. Ozgiiven 6lgegi 12 maddeden olusmaktadir.
Ozgiiven 6lceginin derecelendirme sistemi 7°li likert tipi &lgektir. Olgekten alinacak en
yilksek puan 84, en diisik puan 12°dir. Uygulanan 6lgek Cronbach Alpha ile analiz

edilmistir.

3.3.5. EPOCH Olcegi

Demirci ve Eksi (2015) tarafindan bireylerin iyi olus hallerinin belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte 5°1i likert kullanilmistir.
1=Hi¢cbir zaman, 2=Bazen, 3=Siklikla, 4=Cogu zaman, 5=Her zaman anlamina
gelmektedir. Olcekte 5 alt boyut bulunmaktadir. Baghlik, Kararlilik, Tyimserlik, Iliskililik
ve Mutluluk alt boyutlaridir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin her alt
boyutundan alman yiiksek puanlar kisinin degerlendirilen alt boyuta sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek toplam mutluluk puanini verir. Olgek puanlanirken alt boyutlar ve

toplam puanin ortalamasi alinir.

3.4. Verilerin Analizi

Normallik varsayimimn degerlendirilmesinde ve analiz siirecinin yiiriitiilmesinde Jamovi
(2023) programindan faydalanilmistir. Olgek puanlari, cinsiyet ve dgrenim diizeyine iliskin

betimsel istatistikler tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmustir.

Tablo 1 Olcek Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Sosyal

Beden N
Medya Imaji Ozglven Mutluluk
Kullanim Puani
Puani Puani
Puani
Katilimer 340 340 340 340
Sayisi
Ortalama 121 128 53.0 76.0
Medyan 120 133 53.0 77.0
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Minimum 71.0 40.0 21.0 29.0

Maksimum 165 200 84.0 100
Carpiklik 0.416 -0.166 0.246 -0.515
Basiklik 1.62 -0.759 1.52 0.0339
Shap'\r/i’/'w"k 0963 0981 0976  0.979
Shap";"w"k <.001 <.001 <.001 <.001

Puanlarim normalligini degerlendirmek amaciyla katilime1 puanlarmin merkezi egilim
Olciileri incelenmis gorece birbirine yakin oldugu goériilmiistiir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ve +1 araliginda olmasi dagilimin normale yakm oldugunu gostermektedir
(George ve Mallery, 2020). Carpiklik katsayilar1 incelendiginde tiim puanlarin tolerans
degerleri arasinda oldugu gorilmiistiir. Basiklik degerleri incelendiginde sosyal medya
kullannom puanlar1 ile Ozgiiven puanlarinin tolerans degerlerinin disinda oldugu
goriilmiistiir. Ek olarak puanlarin normal dagilim sergileyip sergilemediklerini incelemek
amaciyla Shapiro-Wilk testi yapilmis ve normallik incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
puanlarda normalligin saglanmadigi goriilmiistiir, p<0.050. Bu nedenle analiz siireci

Spearman Brown Korelasyon Katsayis1 hesaplanarak yiirtitiilmiistiir.

Tablo 2 Sosyal Medya Kullamm Olgeginin Alt Boyut Puanlarmma Iliskin Betimsel
Istatistikler

Eglence i Sosyal Acik Egitim
Diiskiinlik ve g Etkilesim iletisim
Cekme

Paylagim
Katilimer 340 340 340 340 340 340
Sayisi
Ortalama 49.6 29.8 15.9 8.30 9.26 8.56
Medyan 51.0 30.0 16.0 8.00 9.00 8.00
Minimum 13.0 12.0 5.00 3.00 3.00 3.00
Maksimum  65.0 40.0 25.0 15.0 15.0 15.0
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Carpiklik -0.949
Basiklik 0.774
Shapiro-Wilk

W 0.934
shaplro-wnk < 001

-0.497 0.0178

0.568 -0.341
0.973 0.988
<.001 0.005

0.274 -0.0660 0.164

-0.719 -0.325 -0.306

0.964 0.973 0.976

<.001 <.001 <.001

Puanlarin normalligini degerlendirmek amaciyla katilimec1 puanlarmin merkezi egilim

Olciileri incelenmis gorece birbirine yakin oldugu goriilmistiir. Carpiklik ve basiklik

katsayilar1 incelendiginde tiim puanlarin tolerans degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir.

Ek olarak puanlarin normal dagilim sergileyip sergilemediklerini incelemek amaciyla

Shapiro-Wilk testi yapilmis ve normallik incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda

puanlarda normalli§in saglanmadig1 goriilmiistiir, p<0.050. Bu nedenle analiz siireci

Spearman Brown Korelasyon Katsayisi hesaplanarak yiiriitiilmiistiir.

Tablo 3 Cinsiyet Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistikler

Sosyal

o Medya Beden Ozgliven
Cinsiyet Imaj1 Mutluluk
Kullanim Puani
Puam Puanm
Puani
Katilimer Erkek 112 112 112 112
Sayisi
Kadin 228 228 228 228
Ortalama Erkek 120 125 53.7 74.5
Kadin 122 130 52.6 76.7
Medyan Erkek 119 127 54.0 76.0
Kadin 121 133 52.0 77.0
Minimum Erkek 71.0 40.0 23.0 29.0
Kadin 92.0 40.0 21.0 40.0
Maksimum Erkek 164 200 84.0 100
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Kadm 165 197 84.0 100

Carpiklk  Erkek  -0.155  -0.0785 0498  -0.542
Kadm 0822  -0.189 00971  -0.416
Basiklik Erkek 2.28 -0.924 2.09 -0.0690
Kadm 0974  -0673 118 -0.146
S\r/‘ap"o'w"k Erkek 0961  0.970 0954 0973
Kadm 0953  0.984 0985  0.982
ﬁhap"o'w"k Erkek 0002  0.012 <001 0024
Kadin <.001 0.010 0.014 0.006

Puanlarin cinsiyete gore normalligini degerlendirmek amaciyla tiim gruplarin merkezi
egilim Olgiileri incelenmis gorece birbirine yakm oldugu goriilmiistiir. Kadinlar igin
carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelendiginde 6zgiiven puaninin basiklik degeri hari¢ tim
puanlarin tolerans degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Ek olarak puanlarin normal
dagilim sergileyip sergilemediklerini incelemek amaciyla Shapiro-Wilk testi yapilmis ve
normallik incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda kadmlar i¢in tiim puanlarda normalligin
saglanmadig1 goriilmiistiir, p<0.050. Erkekler i¢in c¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde sosyal medya ve 6zgliven puaninin basiklik katsayilar1 hari¢ tiim puanlarin
tolerans araliginda oldugu goriilmiistiir. Normalligin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
Shapiro Wilk testinde tiim puanlarda normalligin saglanmadigi goriilmiistiir, p<0.05.
Normalligin saglanamamasi1 nedeniyle kadin ve erkeklerin puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t testinin nonparametrik

alternatifi olan Mann-Whitney U testi yapilmustir.

Tablo 4 Ogrenim Diizeyi Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistikler

Sosyal

w o Beden o
Ogrem_m Medya imaji Ozglven Mutluluk
Duzeyi  Kullanim Puani

Puanm Puani

Puani
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Katilimce1
Sayisi

Lisanslama

Medyan

Minimum

Maksimum

Carpiklik

Basiklik

Shapiro-Wilk
wW

Onlisans

Lisans

Yiksek
Lisans

Onlisans
Lisans

Yiksek
Lisans

Onlisans
Lisans

Yiksek
Lisans

Onlisans
Lisans

Yiuksek
Lisans

Onlisans
Lisans

Yiksek
Lisans

Onlisans
Lisans

Yiksek
Lisans

Onlisans
Lisans

Yiksek
Lisans

Onlisans

98

199

43

121

121

124

121

119

121

71.0

84.0

106

152
165

162

-0.473

0.854

1.22

1.26
1.71

1.50

0.974

40

98

199

43

104

136

148

88.0

137

150

40.0
56.0

75.0

197
200

195

0.830

-0.179

-0.666

-0.229

-0.342

1.16

0.905

98

199

43

53.9
52.2

4.7

53.0
52.0

54.0

30.0
21.0

39.0

84.0
83.0

67.0

0.742

-0.182

-0.215

1.00
1.39

-0.329

0.953

98

199

43

74.4

75.9

80.0

76.0

77.0

81.0

29.0

38.0

48.0

100
100

100

-0.374

-0.537

-0.772

0.297

-0.118

0.603

0.980



Lisans  0.944 0.990 0.983 0.971

rePrOWIK oniisans 0046 <001 o001 o041
Lisans  <.001 0.162 0.014 <.001
\L(I‘;‘;f]ik <001 0199 0551  0.030

Puanlarmm 6grenim diizeyine gore normalligini degerlendirmek amaciyla tiim gruplarin
merkezi egilim Glgiileri incelenmis gorece birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Carpiklik
katsayilar1 incelendiginde sosyal medya kullanim puanlarinda yiiksek lisans grubunun
tolerans degerleri disinda oldugu basiklik degerleri incelendiginde ise tiim gruplarda sosyal
medya kullanim puanlarina ve lisans grubunun 6zgiiven puanlarmna dair katsayilarin
tolerans degerleri disinda kaldig1 goriilmistiir. Ek olarak puanlarin normal dagilim
sergileyip sergilemediklerini incelemek amaciyla Shapiro-Wilk testi yapilmis ve normallik
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda lisans ve yiiksek lisans grubunda beden imaji
puanlar1 ve yiiksek lisans grubunda Ozgiiven puanlar1 hari¢ normalligin saglanmadigi
goriilmiistiir, p<0.050. Olgek puanlarinin dgrenme diizeyi gruplarmin tiim puanlarda
normallik varsayimmin saglanmamasi nedeniyle gruplar arasinda fark olup olmadigmni
belirlemek amaciyla tek faktorlii ANOVA’nin non-parametrik alternatifi olan Kruskal-
Wallis H Testi ile analiz siireci yiiriitiilmiistiir. Yapilan analiz sonrasinda etki biiytkligi

hesaplanmis ve Cohen’e (2013) gbre yorumlanmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde yapilan analizlere dair bulgular tablolastirilarak verilmistir.

4.1. Olgek Puanlan Arasindaki iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

4.1.1.Sosyal Medya Kullanim Olgegi Toplam Puam ile Mutluluk, Ozgiiven ve Beden

Imaji Puanlan Arasindaki iliskinin incelenmesine Ait Bulgular

Tablo 5 Sosyal Medya Kullamim Olcegi Toplam Puani ile Mutluluk, Ozgiiven ve Beden

Imaji Puanlarina Ait Spearman Brown Testi

N=340 Mutluluk Puan1 ~ Sosyal Medya ~ Ozgiiven Puan
Puanm
Sosyal Medya Puani 21T *
Ozgiiven Puan1 314** 154**
Beden imaji Puani A53** 176** 222%*

**n<0.01

Sosyal medya, mutluluk, 6zgiiven ve beden imaj1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Spearman Brown katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analiz
sonucunda 6zgiiven ile mutluluk ve beden imaji1 ile mutluluk arasinda pozitif orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya ile mutluluk,
sosyal medya ile 6zguven ve beden imaji ile 6zgiliven arasinda ise pozitif diisiik diizeyde ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
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4.1.2.Sosyal Medya Kullamm Olcegi Alt Boyut Puanlan ile Mutluluk, Ozgiiven ve

Beden imaji Puanlar Arasindaki Iliskinin incelenmesine Ait Bulgular

Tablo 6 Sosyal Medya Kullamm Olcegi Alt Boyut Puanlari ile Mutluluk, Ozgiiven ve Beden

Imaji Puanlarina Ait Spearman Brown Testi

N=340 Mutluluk Puam1 ~ Ozgiiven Puan1  Beden Imaji

Puani

Diiskiinliik Puan1 .233** 013 2A47**
Eglence ve Paylasim Puam A27* 154** .038
Ilgi Cekme Puam 118* .168** 016
Sosyal Etkilesim Puani .030 103 -.083
Acik Iletisim Puani .056 .094 -.070
Egitim Puani 107* .064 -.033

*p<0.05, **p<0.01

Sosyal medya 6lgeginin alt boyutlarmin mutluluk, 6zgiiven ve beden imajiyla arasinda
anlamli bir ilisgki olup olmadigi belirlemek amaciyla Spearman Brown katsayisi
hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda diigkiinliik ile mutluluk ve beden imaj1 arasinda
pozitif diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu; eglence ve paylasim ile mutluluk ve
ozgiliven arasinda pozitif diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu; ilgi ¢ekme ile
mutluluk ve 6zgiiven arasinda pozitif diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu; egitim ile

mutluluk arasinda pozitif diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
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4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ol¢ek Puanlarina Ait Bulgular

4.2.1.Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Puanina Ait Bulgular

Tablo 7 Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Puanina Iliskin Mann-Whitney U Testi

N Sira Sira Toplami z P
Ortalamasi
Erkek 112 163.32 18291.50 -.945 .345
Kadin 228 174.03 39678.50
Toplam 340

Tablo incelendiginde sosyal medya puanlar1 arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir, z=-.945 p>.05.

4.2.2.Cinsiyet Degiskenine Gore Beden imaji Puanina Ait Bulgular

Tablo 8 Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Imaji Puanina Iliskin Mann-Whitney U Testi

N Stra Sira Toplami z P
Ortalamasi
Erkek 112 162.57 18207.50 -1.043 297
Kadm 228 174.40 39762.50
Toplam 340
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Tablo incelendiginde beden imaji puanlar1 arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir, z=-1.043 p>.05.

4.2.3.Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven Puanina Ait Bulgular

Tablo 9 Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven Puanina Iliskin Mann-Whitney U Testi

N Sira Sira Toplami z P
Ortalamasi
Erkek 112 177.51 19881.50 -.923 .356
Kadin 228 167.05 38088.50
Toplam 340

Tablo incelendiginde 6zgiiven puanlar1 arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadigi goriilmektedir, z=-.923 p>.05.

4.2.4.Cinsiyet Degiskenine Gore Mutluluk Puanina Ait Bulgular

Tablo 10 Cinsiyet Degiskenine Gore Mutluluk Puanina Iliskin Mann-Whitney U Testi

N Stra Sira Toplami z P
Ortalamasi
Erkek 112 163.27 18286.00 -.951 342
Kadm 228 174.05 39684.00
Toplam 340

Tablo incelendiginde mutluluk puanlar1 arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadigi goriilmektedir, z=-.951 p>.05.
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4.3.0grenim Diizeyi Degiskenine Gore Olgek Puanlarina Ait Bulgular

4.3.1.08renim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Medya Puanina Ait Bulgular

Tablo 11 Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Medya Puanina Iliskin Kruskal-Wallis
H Testi

Ogrenim N Sira Sd X? p Anlaml
Dizeyi Ortalamasi Fark
On Lisans 98 173.82 2 .959 619 -
Lisans 199 166.53
Yiksek Lisans 43 181.33
Toplam 340

Tablo incelendiginde tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim 6l¢eginden aldiklar1
puanlarin 6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi

gorulmektedir,X2(2)=.959,p>.05.

4.3.2.0grenim Diizeyi Degiskenine Gore Beden imaji Puanina Ait Bulgular

Tablo 12 Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére Beden Imaji Puanina Iliskin Kruskal-Wallis
H Testi

Ogrenim N Sira Sd X? p g2 Anlamli
Dizeyi Ortalamasi Fark
On Lisans 98 108.33 2 59.774 .001 0.176 L>OL(z=-
6.893)
Lisans 199 189.32 YL>OL(z=
-8.807)
Yiksek Lisans 43 225.08 YL>L(z=-
2.524)
Toplam 340

OL: On Lisans, L:Lisans, YL: Yiksek Lisans
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Tablo incelendiginde iiniversite dgrencilerinin beden imaji dlgceginden aldiklar1 puanlarin
ogrenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir, X2 (2)
=59.774, p<.05. Epsilon kare degerlendirildiginde etki biiyiikligliniin genis oldugu
sOylenebilir. Gruplar arasinda gozlenen farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda biitliin gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir, p<.016.

4.3.3.0renim Diizeyi Degiskenine Gore Ozgiiven Puanina Ait Bulgular

Tablo 13 Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Ozgiiven Puamna Iliskin Kruskal-Wallis H
Testi

Ogrenim N Sira sd X? p Anlamh
Duizeyi Ortalamasi Fark
On Lisans 98 173.80 2 3.644 162 -
Lisans 199 163.68
Yiksek Lisans 43 194.53
Toplam 340

Tablo incelendiginde finiversite 6grencilerinin 6zgiiven Glgeginden aldiklar1 puanlarin
Ogrenim  diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmadig:

gorilmektedir,X?(2)=3.644,p>.05.
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4.3.4.0grenim Diizeyi Degiskenine Gore Mutluluk Puanina Ait Bulgular

Tablo 14 Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Mutluluk Puanina Iliskin Kruskal-Wallis H

Testi
Ogrenim N Sira sd X? p Anlamli
Dizeyi Ortalamasi Fark
On Lisans 98 158.13 2 5.724 .057 -
Lisans 199 169.98
Yiksek Lisans 43 201.08
Toplam 340

Tablo incelendiginde {iniversite 0grencilerinin mutluluk 6lgeginden aldiklar1 puanlarin

O0grenim diizeyine goOre istatistiksel olarak anlamli gsekilde farklilasmadigi

gorulmektedir,X?(2)=5.724,p>.05.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Calismanin bu kisminda sosyal medya kullanimin beden imaji, 6zgiiven ve mutluluk ile
iligkisini incelemek amaciyla tiniversite 6grencisi olan 340 bireye uygulama yapilmistir.
Uygulamada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Tutum Olgegi Universite Formu, Beden
Imaj1 Olgegi, Ozgiiven Olgegi ve EPOCH Olgegi kullamlmistir. Calisma sonucunda elde
edilen analiz verileri ile alanyazinda var olan caligmalar karsilastirilmistir. Arastirma

sonuglar1 ve arastirma sonuclarma iligkin agiklamalar asagida aciklanmastir.

5.1. Sonug ve Tartisma

5.1.1. Sosyal Medya Kullanim Ol¢egi Toplam Puam ile Mutluluk, Ozgiiven ve Beden

Imaji Puanlan Arasindaki liskinin incelenmesine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan tliniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
Olceginden aldiklar1 en diisiik puan 71, en yiiksek puan 165 ve 6lgegin puan ortalamasi
121°dir. Yapilan analiz sonucunda Ozgiiven ile mutluluk ve beden imaji ile mutluluk
arasinda pozitif orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.
Sosyal medya ile mutluluk, sosyal medya ile 6zgiliven ve beden imaji1 ile 6zgiiven arasinda
ise pozitif diisiik diizeyde ve anlaml1 bir iliski oldugu gériilmektedir. Ozgiiven, mutluluk ve
beden imaj1 kavramlar1 birbiri ile yakindan iligkilidir. Bundan dolay1 bireylerin 6zgiven
diizeyleri arttikca bedene karsi olumlu bakis acis1 gelismektedir. Ailelerin 6zgiliven ve
ebeveyn tutumlar1 konusunda ailelerin bilinglendirilmesi sonucunda bireylerin kendilerine
bakis acilar1 ve mutluluk diizeylerinde olumlu yonde degisim gergeklestigi
diistiniilmektedir. Yardimci (2023)’nin ¢alismasina gore sosyal medya kullanim diizeyleri
cinsiyete gore farklilagmamaktadir. Yapilan ¢aliyma sonucunda sosyal medya kullanimi ile
cinsiyet arasinda anlamh bir fark olmadig1 goriilmektedir. Sosyal medyanin toplum iginde
bulunan herkes tarafindan farkli amaglar i¢in kullanilmasindan kaynakli farklilasma
olmadig1 diisliniilmektedir. Sosyal medya kullanim diizeyleri beden imaj1 diizeylerini ve
depresif ruh hali diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugunu ortaya ¢ikmistir. Kiloglu

(2021)’nun ¢aliymasma gore katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyleri ile beden
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algis1 diizeyleri ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu ortaya
cikmistir. Celik (2022)’in ¢alismasma gore tniversite o6grencilerinde sosyal medya
kullanimi ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Universite
Ogrencilerinin bedensel engel durumuna gore bireylerde bedene bakis ve benlik saygisi
diizeyinde diismeler oldugu goriilmiistiir. Kongur (2024)’un ¢alismasina gore yetiskin ve
geng yetigkin bireylerde beden imaj1 puanlari arttik¢a bireylerin mutluluk diizeylerinde de
artig oldugu goriilmistiir. Bireylerin kendi bedenlerine olumlu bakis agis1 gelistirmeleri ve
sevmeleri bireylerin mutluluk dizeylerine olumlu katki sagladigi goriilmiistiir. Bireylerin
kendilerini sevme ve kabullenme durumu bu iliskide etkilidir. Koéroglu, Celik ve Tiit
(2023)’lin ¢alismasina gore kilo, spor yapma siireleri, ilgilenilen spor alani vb. degiskenler
ile beden imaj1 ve Ozgiiven arasinda anlamli iligki bulanamamistir. Yapilan ¢aligmada
egitim diizeyi ile beden imaji ve 6zgiiven arasinda anlamh iliski vardir. Bireylerin egitim
diizeylerine gore kendi bedenlerine bakis acgis1 ve kendilerine giliven diizeyleri
degismektedir. Egitim diizeyi bireyin kendine giiven konusunda destekledigi
disiiniilmektedir. Birey toplum iginde egitim ile statii kazanwr. Kazanmis oldugu statii
bireyin kendini toplum i¢inde ifade etmesi ve Ozgiiven konusunda destekledigi
diisiiniilmektedir. Mesleki alanda egitim alaninda yetkinlik kazanan birey kendini basarili
hisseder. Basarili hisseden birey kendisi ve ¢evresi ile daha olumlu iliskiler gelistirebilir.
Ozgiir ve Ugar (2020)’m c¢alismasina gore beden ile ilgili bireylerin bilgi diizeylerinin
normal diizeyde olmasina ragmen bedenlerine karsi bakis agisinin olumsuz yonde oldugu
ve orta diizeyde sosyal medya kullanimi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin sosyal
medya kanali ile belirlenen giizel kadin figiirii katilimcilarin bedenlerine karsi olumsuz
bakis acis1 gelistirdikleri goriilmiistiir. Dalkic (2020)’in ¢alismasina gore Instagram
kullanmayan ergenlerin bedene olan bakislar1 kullananlara gére daha olumlu oldugu ortaya
cikmistir. Ergen bireylerin sosyal medya kanali ile belirlenen ideal beden imajindan

etkilendigi diisiiniilmektedir.

Calik (2023)’mn ergenlerle yapilan calismasma gore sosyal medya kullanim diizeyleri
azaldik¢ca mutluluk ve yasam doyum diizeyleri artmaktadir. Altun (2021)’un ¢alismasina
gore sosyal medya kullanim siiresi atmasi ile beraber bireylerin 0zgiiven diizeyleri
diismektedir. Erturan Tiirk (2023)’lin ¢aligmasina gore geng katilimcilar sosyal medya
bagimliligma yetiskin katilimeilara gore daha yatkin oldugu belirtilmistir. Yetiskin bireyler
geng yetiskinlere gore daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Aragtirma sonucuna gore geng

yetigkinlerde sosyal medya bagimliligi arttikca mutluluk diizeyi azalmaktadir. Sigeze
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(2020)’nin g¢aligmasina gore sosyal medya kullanim siirelerinin yasam memnuniyeti
tizerine etkisi incelenmistir. Sosyal medya kullanmanin katilimcilarin mutluluk diizeylerini
ve yasam memnuniyetlerini pozitif ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Bu ¢alismada
iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi alt boyut puanlar1 ile beden imaji,
Ozgiliven ve mutluluk ile iligkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda diiskiinliik ile
mutluluk ve beden imaj1 arasinda pozitif diisik diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu;
eglence ve paylasim ile mutluluk ve 6zgiiven arasinda pozitif diisiik diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugu; ilgi ¢ekme ile mutluluk ve Ozgiliven arasinda pozitif diisik diizeyde ve
anlaml bir iliski oldugu; egitim ile mutluluk arasinda pozitif diisiik diizeyde ve anlaml1 bir
iligki oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirma sonucunda bireyler paylasim yapma
durumunda O6zgiiven ve mutluluk diizeylerinde olumlu diizeyde degisim oldugu
goriilmiistiir. Birey paylasim yaparak kendini ifade eder, toplum iginde dikkat ceker ve
begenilir. Birey paylasim yaparak kendini daha iyi hisseder ve toplum i¢inde sosyal medya
paylasimi ile kabul gordiigii diistiniilmektedir. Yapilan ¢alisma sonucunda sosyal medya
kullanimin alt boyutu olan ilgi ¢ekme ve mutluluk ile 6zgiiven arasindaki iliski yukarida
aciklanan durumu destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin begenilme
duygusunu sosyal medya kullanimi olumlu yonde etkiledigi distiniilmektedir. Egitim alt
boyutu ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif diisiik ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Egitim olanaklarmin Web2 araglar1 ile gerceklesmesi bireylerin zaman ve
mekandan bagimsiz bir sekilde egitim almalarina olanak saglamistir. Egitim alaninda
bireyleri hem ekonomik anlamda hemde zaman anlaminda olumlu anlamda etkiledigi
disiiniilmektedir. Bireyler sosyal medya sayesinde egitim olanaklarindan haberdar olma
durumlar1 da olumlu etkilerinden biri olarak ifade edilebilir. Egitim alaninda farkl kisileri
takip etme ve calisan bireylerin alanlar1 ile iligkisini de canli tutmalarin1 saglamasi

acisindan sosyal medya kullaniminin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

5.1.2. Universite ogrencilerinin sosyal medya kullamm puanlarinin demografik

degiskenlere yonelik bulgularin tartisiilmasi

Yapilan arastirmada tiniversite 0grencilerinin sosyal medya kullanim puanlar1 cinsiyete
gore istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Akyurek, Kars ve Bumin
(2020)’in caligmasma gore katilimcilarin hepsinin sosyal medya hesaplar1 bulunmaktadir.
Cinsiyete gore kadin katilimcilarm sosyal medya kullanim siireleri erkeklere gore daha

fazladir. Sosyal medya kullanim amaci kadinlarda sosyal medya iizerinden iletisim ve
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egitim oldugu goriilmektedir. Kadmnlar erkeklere gore sosyal medya kullaniminda daha
aktiflerdir. Comlek¢i ve Basol (2019)’un c¢alismasma gore lniversite Ogrencilerinin
cinsiyete gore sosyal medya kullanim siiresi farklilasmaktadir. Kadin katilimcilarin sosyal
medya kullanim siiresi erkek katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Sosyal
medya bagimliligi da sosyal medya kullanim siiresi ile dogru orantilidir. Sonug olarak
sosyal medya bagimliligi kadin katilimcilarda daha fazla olmaktadir. Geng (2023)’in
caligmasma gore kadm iiniversite Ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanimlar1
erkek iiniversite Ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanimlarindan daha yiiksek
cikmistir. Ince ve Kogak (2017)’1n ¢alismasma gdre sosyal medyaya giiven diizeyi kadin
katilimcilarda erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya
kullanim diizeyleri literatiire gore farkli ¢ikmasmin nedeni katilimcilarin teknoloji
kullanim1 konusunda son yillarda bilinglendirilme ¢alismalari olabilecegi diistiniilmektedir.
Toplum i¢inde sosyal medya kullanimin yaygmlasmasi ve erisilebilir olmas1 bu durumu
etkiledigi diisiiniilebilir. Kullanim amac1 kadin ve erkek katilimcilarda farkli olabilir ancak

iki grupta da kullanim diizeyleri benzer olabilir.

Yapilan arastirmada Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim 6l¢eginden aldiklari
puanlarin 68renim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi
gorulmektedir. Has (2022)’1n galismasina gore egitim diizeyleri ile sosyal medya kullanim
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir. Glilen Mankan (2021)’1n ¢alismasina
gore ergenlerde sosyal medya kullanimi arttik¢a depresif belirtiler artmakta; benlik saygisi
azalmaktadir. Ergenlerde yas arttik¢a fiziksel degisim tamamlanmaktadir. Bireyin kendini
Olumlu degerlendirme diizeyi artmaktadir. Bireylerin olgunlasma diizeyi arttik¢a
kendilerine bakis agis1 olumlu yonde degisme goOsterecegi diisiiniilmektedir. Kaplan
(2021)’1n calismasina gore sosyal medya kullanim1 yas ve okul tiiriine gore farklilagsmadig:
gorilmektedir. Yapilan literatlir incelemesinde Ogrenim diizeyleri agisindan yapilan
calismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalar bireylerin 6grenim diizeyleri
ve okul tiirlerine gore sosyal medya kullanimm farklilasmadigmi géstermektedir. Bunun
nedeni sosyal medyanmn her birey tarafindan erigilebilir bir iletisim arac1 olmasmdan

kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
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5.1.3. Universite dgrencilerinin beden imaji puanlarimin demografik degiskenlere

yonelik bulgularin tartisilmasi

Yapilan aragtirmaya gore iiniversite dgrencilerinin beden imaj1 puanlar1 arasinda cinsiyete
gore istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Baykdse ve Esin (2019)’in
calismasima gore sosyal medya kullanimi arttikga bedene olan bakis acis1 degismektedir.
Kadmlar iizerinde sosyal medya araciligiyla ideallestirilen beden algisinin etkisi daha
fazladir. Kadinlar sosyal medya ve gevrelerinde bulunan bireylerin sdylemlerinden daha
fazla etkilenmektedir. Ozbey ve Giiltekin (2020)’in calismasina gore ergen kizlarin
bedenlerine karsi daha olumsuz bakis ac¢isnin oldugu goriilmiistiir. Aslan ve Kog
(2018)’un ¢alismasina gore ortaokul Ogrencilerinde beden 1maj1 cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Bedene bakis puanlar1 erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha
yiiksektir. Erkek ortaokul 6grencileri bedenleri ile daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Bayar
(2019)’1n calismasma gore beden imayj1 ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilasma oldugu
ortaya c¢cikmistir. Kadm katilimecilarin bedene bakisinin olumsuz oldugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde kadin katilimcilarin bedene karsi olumsuz bakis agisina sahip
olduklar1 ve bedenleri ile daha fazla ilgilendikleri goriilmektedir. Caligmada iiniversite
ogrencilerinin beden imaj1 cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Bu sonucun nedeni
bireylerin son yillarda ideallestirilen beden imajmin sosyal medya, dizi, film vb. kaynaklar

tarafindan reddedilmesinden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmaya goOre iiniversite Ogrencilerinin beden imaj1 dlgeginden aldiklar
puanlarin 6grenim dilizeyine gore istatiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Beden imaj1 diizeyi en yiiksek ve en diisiik bireylerin sirasiyla yiiksek lisans
ve On-lisans Ogrencileri oldugu goriilmiistiir. Arastrma sonucuna gore egitim diizeyi
arttikca bireylerin bedene bakis a¢is1 olumlu yonde degismektedir. Bunun nedeni bireylerin
biling diizeylerinin artmasindan kaynakli oldugu disiiniilmektedir. Has (2022)’1n
calismasma gore Universite Ogrencilerinin 6grenim diizeylerine gdére bedenlerine bakis
acist farklilasmaktadwr. Karagéz ve Karagiin (2015)’liin ¢aligmasina gore anlamli bir
faklilasma bulunmamaktadir. Ilkdgretim mezunu sporcularin beden imaji puanlar1 lise
mezunlarma gore daha yiiksek ¢ikmustir. Talu (2020)’nun caligmasina gore ergenlerde
beden imajimnin smif diizeyine gore diisiik diizeyde anlamli fark oldugunu gdstermektedir.
Bireylerin smif diizeyleri arttikca bedene olan bakis agisinin olumlu yonde gelistigi
soylenebilir. Litaretiirde farkli sonuclar bulunmasma ragmen bireylerin yaslar1 arttikca

bedene karst olumlu bakis agis1 gelistirdigi diistiniilmektedir. Bunun nedeni bireylerin

53



gercekei bakis acist gelistirmeleri ve biligsel anlamda olgunlagmalarindan kaynakl1

olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.4. Universite 6grencilerinin 6zgiiven puanlarinin demografik degiskenlere yonelik

bulgularin tartisiimasi

Yapilan arastirmaya gore lniversite Ogrencilerinin 0zgiven puanlar1 arasinda cinsiyete
gore istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Merey (2010)’in ¢alismasina
gore yetigkinlerde cinsiyete gore 0zgiiven diizeyi kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Oztiirk (2017)’{in ¢alismasina gdre iiniversite dgrencilerinin dzgiiven
dizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistiir. Noyan
Yalman ve Ozkaynar (2018)’1n ¢alismasina gdre katilimcilarin dzgiiven diizeyleri cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Erkek katilimcilarm 6zgiiven diizeyleri kadin
katilimeilarin 6zgiiven diizeyine gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonucuna gore
kadin ve erkek katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma
bulunmadig1 goriilmektedir. Bunun nedeni son yillarda kiz ¢ocuklarmnin olumlu anlamda
desteklenmesi ve ailelerin demokratik ebeveyn tutumu benimsemesinden kaynakli

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmaya gore {iniversite 6grencilerinin 6zgiiven Olgeginden aldiklar1 puanlarin
O0grenim diizeyine gore istatiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir.
Calikusu (2020)’nun calismasina gore ergen katilimcilarin yaglarinin artmasiyla beraber
Ozgiiven diizeylerinde olumlu anlamda degisim oldugu goriilmektedir. Cicek (2019)’in
calismasma gore ergenlerde smifa gore Ozgiiven diizeylerinde anlamli bir farklilagsma
olmadig1 tespit edilmistir. Ergenlerde yapilan bu iki calismada farkli sonuglarm elde
edilmesinin sebebi calisma grubunun farkli olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
Merey (2010)’in ¢alismasina gore egitim diizeyi ve 6zgliven arasinda anlamli bir iliski
vardir. Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin kendine giiven diizeyleri artmaktadir. Arastirma
sonucuna gore egitim diizeyi ile 6zgliven arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Bunun
nedeni bireylerin teknoloji araciligr ile kendi gelisimlerini desteklemelerinden kaynakli

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.1.5. Universite 6grencilerinin mutluluk puanlarinin demografik degiskenlere

yonelik bulgularin tartisilmasi

Yapilan arastirmaya gore tiniversite dgrencilerinin mutluluk puanlari arasinda cinsiyete
gore istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir. Mermer (2023)’in
calismasima gore ergenlik donemindeki bireylerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligki olmadigi goriilmiistiir. Erkek o6gretmenler daha mutludur. Cihangir
Cankaya ve Meydan (2018)’1n ¢calismasina gore ergenlerde mutluluk diizeyleri ve cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulanamamustir. Serdar, Demirel, Harmandar Demirel ve Donuk
(2018)’un ¢alismasina gore tiniversite Ogrencilerinin mutluluk duzeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ulukan (2020)’1in ¢alismasina gore
ogretmen katilimcilarin mutluluk diizeyleri puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 gorlilmiistiir. Arastirma sonucuna gore erkek ogretmenlerin mutluluk diizeyleri
kadin 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gokbulut ve Kilig (2022)’1n
calismasma gore cinsiyet ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Erkek katilmcilarin kadmn katilimcilardan daha mutlu oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonucuna gore mutluluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir fark bulunmamaktadir. Bunun nedeni bireylerin yaslarmin birbirlerine yakin
olmasindan kaynakli olabilecegi dusiinilmektedir. Literatirde bu konu ile ilgili
calismalardan farkli sonuclar elde edilmistir. Farkli sonuglar elde edilmesinin sebebi
calismanm yapildigi yi1l ve wuygulama yapilan gruplardan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan mutluluk
diizeyinin yiiksek ¢ikmasi kadmin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmaya gore tiniversite 6grencilerinin mutluluk 6l¢ceginden aldiklari puanlarin
O0grenim diizeyine gOre istatiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir.
Mermer (2023)’in ¢calismasma gore ergenlik donemindeki bireylerin yaslarinin artmasi ile
mutluluk diizeylerinde diisme gerceklestigi goriilmiistiir. Yasin artmasi ile mutluluk
diizeyinin azalmasinin sebebi bireylerin yasamlar1 i¢inde var olan sorumluluklarinin
artmas1 ve gelecek kaygisini daha yogun bir sekilde yasamalarindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nedim Bal ve Giilcan (2014)’1n calismasina goére geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin yas diistiikce mutluluk diizeylerinde artma oldugu gorilmiistur.
Gokbulut ve Kili¢ (2022)’1n ¢alismasina gore lise 6grencisi katilimcilarin mutluluk diizeyi

ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Yapilan literatiir incelemesinde
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Ogrenim diizeyleri agisindan yapilan ¢alismalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Arastirma

sonucuna gore tiniversite dgrencilerinin mutluluk 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile grenim

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bunun sebebi bireylerin yasanilan

kiltiir iginde mutluluga olan bakis agisindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular sonucunda asagida belirtilmistir:

Sosyal medya kullanim puanlar1 kadin katilimcilarda daha yiiksek c¢ikmustir.
Kadmlarin sosyal medyay1 kullanma sebepleri arastirilabilir. Kadin katilimcilarin
sosyal medya kullanimmin yasamlarini etkileme diizeyleri konusunda arastirmalar
yapilabilir.

Beden imaji puanlar1 kadin katilimcilarda daha diisiik diizeyde ¢ikmistir. Kadin
katilimcilarin  bedenlerine karsi daha olumsuz bakis agisina sahip oldugu
saptanmugtir. Kadimnlar icin 6zgiiven, kendini sevme, 6zsefkat ve olumlu beden
imaj1 konular1 ile ilgili ¢aligsmalar yapilabilir. Toplum i¢inde ideallestirilen beden
algisi ile ilgili ¢aligmalar yapilabilir. Kadinin aile ve toplum i¢inde konumu kendine
olan bakismi etkilemektedir. Toplum ve aile ¢caligmalari ile kadmlarin bedenlerine
kars1 olumsuz bakis agisinin degismesi saglanabilir. Bu ¢alismalar okulda, sosyal
medya ve kitle iletisim araglar1 ile gergeklestirilebilir.

Ozgiiven diizeyi kadin katilimcilarda daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.
Kadin katilimcilar ile 6zgiiven, 6zsaygi ve kendilik degeri iizerine g¢alismalar
yapilabilir.

Mutluluk diizeyi erkek katilimcilarda daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Erkek katilimcilarin iiniversite 6grencisi olmalarindan kaynakli gelecek kaygisi ve
meslege baslama durumlari olabilir. Bu durum erkeklerin mutluluk diizeylerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Erkekler gelecek kaygisi, mesleki yonlendirme
ve yasam diizeni olusturma konularinda desteklenebilirler.

Beden imaj1 diizeyi On-lisans Ogrencilerinde en diisiik puan ortalamalarmna sahip
oldugu goriilmektedir. On-lisans grencilerinin beden imaj1 diizeylerinin diisiik
¢ikma sebepleri aragtirilabilir. On-lisans &grencilerinin farkindalik diizeylerinin
gelismesi yoniinde ¢aligmalar yapilabilir.
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Ozgiiven diizeyi lisans 6grencilerinde en diisiik puan ortalamalarina sahip oldugu
goriilmektedir.  Ozgiiven konusunda lisans  Ogrencileri  desteklenebilir.
Universitelerin Rehberlik ve Psikolojik Damisma merkezlerinden &grenciler
desteklenebilir. Lisans 6grencilerinin ilgi ve yetenekleri ¢ergevesinde sportif ve
sanatsal aktivitelere yonlendirme yapilabilir.

Mutluluk duzeyi 6n-lisans Ogrencilerinde en diisiik puan ortalamalarma sahip
oldugu goriilmektedir. On-lisans 6grencileri mutluluk diizeylerinin diisiik olma
sebepleri arastirilabilir.

Sosyal medya kullanim1 konusunda 6nleyici caligmalar yapilabilir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Gelecekte yapilabilecek arastirmalar i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

Arastirma ergenlik doneminde bulunan bireylere uygulanabilir.

Sosyal medya kullanimi kadin katilimcilarda yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Sosyal medya kullanimin sebepleri arastirilabilir.

Uygulama farkli ¢galisma gruplarina uygulanabilir.

Calisma farkli demografik degiskenlere gore tekrar incelenebilir.

Sosyal medya kullanimi, beden imaji, O0zgliven ve mutlulugu etkileyen farkh

faktorler incelenebilir.
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EKLER
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2) Ogrenim Durumunuz: ( )Onlisans ( )Lisans ( ) Yiiksek lisans

3) Gunde kag saat sosyal medyada zaman gegiriryorsunuz)
( )lsaatvedahaaz ( )2-4saat ( )4-6saat ( )6 saatve daha fazla

4) Sosyal medya uygulamalarindan en fazla zaman gecirdiginiz uygulamalari
isaretleyiniz. (Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)
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