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OZET

Universite 6grencilerinin spora katilm ve spora yénelik tutumlarinin tespit edilmesi
amaciyla yapilan bu arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Adana Bilim
ve Teknoloji iiniversitesinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada
orneklem grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Adana Bilim ve Teknoloji
{iniversitesinde dgrenim géren 365 dgrenci olusturmustur. Iligkisel arastirma modelinin
kullanildig1 ¢alismada, iiniversite 6grencilerin spora katilim ve spora yonelik tutumlari,
ogrencilerin yas, medeni durum, aile ekonomik durumu, yasanan yer, daha 6nce spor
yapma durumu, spor yapildiysa siiresi ve spor yapildiysa brans, degiskenleri lizerinden
degerlendirilmistir.

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin spora katilm ve spora yonelik tutumlarinin
belirlenmesi i¢in iki farkli 6l¢ekten olusan anket formu kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan “Egzersiz Motivasyon Anketi” Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge gecerliligi ve giivenirliligi Giirbiiz ve ark. (2006) tarafindan yapilmistir. “Spora
Yoénelik Tutum Olgegi” ise Halil Evren Sentiirk (2012) tarafindan olusturulmustur.
Analizler, betimsel istatistiklerin yaninda bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi
farka ait t-testi, tek yonlii varyans analizi, koreldsyon ve regresyon analizleri ile elde
edilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 SPSS 21.0 programi ile ¢éziimlenmistir.

Arastirmanin sonucunda, liniversite Ogrencilerinin yaglar1 ile motivasyon Olgeginin alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmis, 6grencilerin yasadiklar: yer
ile motivasyon Olgeginin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit
edilmemistir. Ogrencilerin branslar1 ile motivasyon Olceginin alt beceri gelisimi, dis
gorliniim, saglik ve spor tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamlilik belirlenmis,
motivasyon Ol¢eginin sosyallesme, rekabet alt boyutlarinda anlamlilik tespit edilmemistir.
Ogrencilerin gelir durumlar1 ile motivasyon &lgeginin alt boyutlarinda istatistiksel bir
anlamlilik tespit edilmezken, spor tutum boyutunda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Ogrencilerin spor yapma siireleri ile motivasyon olceginin biitiin alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel bir anlamlilik tespit edilmistir.
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A STUDY ON UNIVERSITY STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS SPORTS:
THE CASE OF ADANA PROVINCE

(Master Thesis)

Elif Derya CICEK, Aksaray-2019

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the attitudes of university students towards
participation in sports and the sport and the population of this research consists of the
students who are studying at Adana Science and Technology University in the academic
year of 2018-2019. The sample group of the study consisted of 365 students studying at
Adana Science and Technology University in the academic year of 2018-2019. In this
study, using the relational research model, university students' attitudes towards sports
participation and sports, age, marital status, family economic status, place of residence,
sports history, sports duration and sports were evaluated within the variables such as sports
duration and branch.

In the study, a questionnaire form consisting of two different scales was used to determine
the attitudes of university students towards sports participation and sports. The Exercise
Motivation Questionnaire used by the research was developed by Rogers and Morris
(2003) and the Turkish validity and reliability was evaluated by Giirbiiz et al. (2006). In
addition to descriptive statistics, the t-test of the difference between the arithmetic means
in independent groups was obtained by one-way analysis of variance, correlation and
regression analysis. The results of the analysis were analyzed with SPSS 21.0 program.

As a result of the study, statistical significance was determined between the age of the
university students and the sub-dimensions of the motivation scale and no statistical
significance between the students' place of residence and the sub-dimensions of the
motivation scale was found. The statistical significance of the sub-skills development,
external appearance, health and sports attitudes of the students' motivation scale was
determined and no significant difference was identified in socialization and competition
sub-dimensions of motivation scale. While there was no statistical significance of the
students' income status and the motivation scale, there was a significant difference in the
sport attitude dimension. A statistical significance was determined between all the sub-
dimensions of the motivation scale of the students and their duration of sports.

Science Code: 10230761

Key Words: Sports, Attendance to Sports, Attitude, Attitude towards Sports
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BOLUM I:
GIRIS
Spor bireyin bedenen ve ruhen saglikli olmasi, kurallar i¢erisinde rekabet Glgiilerine gore
miicadele etme, yapmis oldugu hareketlerden dolayr heyecan duyma, yarigsma arzusunu
tatmin etme, rakiplerine kars1 iistiin gelme yolunda gosterilen yogun ¢abalardir. Gegmisten
giinimiize bakildiginda ilk insanlarin dogayla miicadele ederek hayatta kalmak icin
yaptiklar1 hareketler, glinlimiizde diinyanin biiyiik bir cogunlugunun merakla ve heyecanla
takip ettigi veya kendisinin de i¢inde yer aldigi beden egitimi ve sporun yapitaslarini

olusturmaktadir (Kocaer, 2018).

Toplumlarim gelisiminin temelinde insan bulunmaktadir. insanlar, ortaya koymus olduklart
davranislarla toplumsal diizeni sekillendirmektedirler. Insanlarm geneli tarafindan
yapilanlar topluma yayilmakta, toplumun tamaminin davranigsal ve kiiltiirel 6zellikleri
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar giinliik yasamlarimi devam ettirirken istemli ya da
istemsiz olarak bircok hareketi yapmaktadirlar. Beslenirken, giyinirken, hatta uyurken bile
hareket halindeki insan, siirekli hareket halindedir. Insanlarin giinliik hareketlerinden
hareketle olusan spor, bu hareketlerin belirli kurallar biitiiniinde belli amaclara ulagsmak
i¢in diizenli bir sekilde yapilmasidir. insan hareketlerinden dogan spor, bireyin ruh ve
beden sagligina, diislincelerine, karsilastigl olaylar karsisindaki bakis acisina kadar birgok
etki alanina sahiptir. Spor ile birey biryandan bedeni ve ruhsal sagligim1 korurken diger

taraftan da yaraticihigin gelistirerek yeni hareketler ortaya koyar (Ozkan, 2011).

Spor ile toplum igerisindeki biitiinlesme ve dayanisma iist seviyelere yiikseltilebilir.
Insanlarin bir arada olarak spora katilmalari toplumsal kenetlenmeyi kolaylastirir. Bireyler
spora ister katilimc isterse de izleyici olarak katilsin birlikte, bir ama¢ dogrultusunda
hareket ederek, ortak bir amaca inanmayi Ogrenirler. Bu sekilde saglanan birliktelik,
toplum igerisindeki farkliliklarin da gormezden gelinmesine, bu farkliliklarin bir diilsmanlik
araci degil de birlikte hareket edilen bir dostluk araci olarak kullanilmasina sebep olur. Bu
acidan bakildiginda sporun toplumu koruyucu bir roliiniin oldugunu soylemek
miimkiindiir. Ayristirmaya gitmeden birlestirerek toplumsal birligin olusmasini ve uzun

stire devam etmesini saglar.



Toplumun igerisine bu kadar niifuz eden spor toplumsal degisimlerle birlikte kendini
yenileyen bir yapidadir. Bu yoniiyle sporu toplumdan ayri diisiinmek imkansizdir. Spor
toplumsal degismelerle birlikte degisir ve gelisir. Giliniimiizde ozellikle kitle iletisim
araclarinin yayginlasmasina baglh olarak spor farkli kiiltiirlerin de bir araya gelmesini
saglamaktadir. Spor miisabakalari ile diinyanin farkli yerlerinde olan insanlar ayni amag
icin birlikte hareket etme diisiincesi icerisinde olmaktadirlar. Spor sadece bir miicadele,
taraflar arasinda siirdiiriilen bir miisabaka degil, aynin zamanda Onemli bir eglence
aracidir. Bireyler sporun bu farkli 6zelliklerini g6z oniine alarak spora karsi olumlu tutum
icerisine girmekte ve spora katilma arzusunda olmaktadirlar (Bayraktar ve Bayraktar,
2007).

Glinlimiizde spor her birey icin farkli anlamlar tagimaktadir. Bir kisi i¢in eglence araci olan
spor bagka bir kisi i¢in profesyonelligi, spor {lizerinden para kazanmay: ifade eden bir
kavram olabilir. Insanlar giinliik yasamlarmin stresinden ve yorgunlugundan spor ile
kurtularak, ruhsal ve bedensel olarak daha saglikli hale gelebilirler. Sporun eglence tarafini
goren birey, spor miisabakalar1 ile hem galip olan tarafta olma sevincini yasamak, hem de
gorsel bir solenin igerisinde olmak isteginde olabilir. Sporun herhangi bir alanini kendisine
is olarak edinmis olanlar i¢in ise spor ¢ok daha farkli anlamlar ifade etmektedir. Bir
taraftan insanlar1 istihdam edici 0zelligi olan spor, diger taraftan toplumsal giiciin
gostergesi olarak kullanilabilmektedir. Spor ile toplumu yonlendirmek, insanlar1 toplumsal
amaglara dogru sevk etmek miimkiin olmaktadir (Akca, 2012). Insan hayatinda bu denli
onemli olan spora katilimin saglanmasinda bireylerin spora karsi olan tutumlarinin 6nemli

bir etkisi bulunmaktadir.

Tutum kavrami insanlarin davraniglarinin belirlenmesinde 6nemli bir etkendir. Bireyler
ortaya koyacaklar1 davranislarin1 kendi diisiincelerine ve tutumlarina gore belirlerler.
Tutum, bireyin bir olay karsisinda davraniginin yoniinii belirler. Bireyin sergiledigi
davraniglarinin  altinda o olaya karst duydugu duygular, disiinceleri ve tutumu
bulunmaktadir. 1940’11 yillardan itibaren davranis bilimciler tarafindan siklikla incelenen
tutum konusunda bir¢ok ¢alisma yapilmis, tutumlarin insan davranislarinda ne kadar etkili

oldugu ortaya konulmustur (Inceoglu, 2010).

Tutum, 6grenme yoluyla kazanilan davramislarin kontrol edilmesini saglar. Kendisini
tutumlar ile kontrol eden birey, bu sekilde kendini denetleyerek davranislarina yon verir.

Bireyin bir olay karsisindaki tutumu onun inanglarina, degerlerine, yasadiklarina bakis



acisi ile sekillenmektedir. Karsilagtigi olaylarla ilgili olumlu tutum igerisinde olan birey, o
olayla miicadele etmeyi daha kolay basarir. Bu yoniiyle bakildiginda bireyin davraniglarini
etkilemek i¢in onun tutumunu gelistirici caligmalar yapmak gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Olumlu ya da olumsuz tutumlar degistirilerek bireyin farkli davranislar ortaya koymasi
saglanabilir. Bireydeki bu sekildeki bir tutum degisikligi disardan olacak bir miidahaleyle
saglanabilecegi gibi, bireyin ic¢sel diinyasindan kendi kendisini yonlendirmesi ile de

saglanabilir (Bozdogan ve Yalg¢in, 2005).

Tutumlar: etkileyen birgok faktor vardir. Bu faktorler arasinda, bireyin igerisinde
bulundugu toplumda hakim olan kiiltiirel degerler, bireyin ¢evresinde bulunan insanlarla
olan iletisimi, cevresinde bulunanlarin yonlendirmeleri gibi bircok etken bireyin
tutumunun olumlu ya da olumsuz olmasini saglamaktadir. Bireyin ilgi alanlari, cinsiyeti,
yas1 onun farkli sekilde bir tutum igerisinde olmasina sebep olmaktadir. Bireyin tutumunun
olumlu ya da olumsuz olmasi acisindan ayrica beceri seviyesi, 6grenme diizeyi gibi
etkenler de 6nemli rol oynamaktadir. Bir konuya becerisi olan birey, o konuya karsi daha
olumlu bir tutum igerisine girerken, becerisinin olmadigir alanlardan kacinmaktadir.
Bireylerin spora kars1 olan tutumlar1 da kisisel becerilerden kolay etkilenmektedir. Birey
becerisi oldugu bir spor bransina karsi daha olumlu bir tutum igerisinde olmaktadir (Alp ve

Stingti, 2016).

Spora yonelik tutum, bireyin kendisi i¢in oldugu kadar tolumun geneli icin de 6nemlidir.
Birey spora katilarak kendisinin ruhsal ve bedensel sagligint korurken diger taraftan da
tolumla birlikte hareket etmeyi 6grenir. Dogasi geregi toplumdan ayri yasamasi zor olan
insan, spor ile bir disiplin icerisinde, birlikte yagamayi, birlikte yasadigi insanlar igerisinde
lider olmay1, insanlarla iletisimini gelistirmeyi, sosyalleserek takim c¢alismasi yapabilmeyi
ogrenir. Bu acgidan bakildiginda spor ve spora katilim, 6zellikle ¢ocukluk ve genclik
yaglarinda olan bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine katkilar saglamasi

bakimindan 6nemli bir faktordiir (Goksel ve ark. 2017).

1.1. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi, “iiniversite dgrencilerinin spora katilim ve spora yonelik
tutumlart sosyodemografik ozellikleri arasinda bir iliski mevcut mudur?” seklinde

belirlenmistir.



1.2. Arastirmanin Hipotezleri

h.1 Yas degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin spora katilim ve spora yonelik tutumlari

arasinda istatiksel olarak fark vardir.

h.2 Medeni durum degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin spora katilim ve spora

yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

h.3 Ailenin ekonomik durumuna gore iniversite 6grencilerinin spora katilim ve spora

yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

h.4 Yasanan yer degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin spora katilim ve spora yonelik

tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

h.5 Daha once spor yapma degiskenine gore iniversite dgrencilerinin spora katilim ve

spora yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

h.6 Spor yapma siiresi degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin spora katilim ve spora

yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

h.7 Brans degiskenine goére lniversite Ogrencilerinin spora katilim ve spora yonelik

tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, {niversite oOgrencilerinin spora katilim ve spora yonelik tutumlarinin
incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirmada ayrica tiniversite 6grencilerinin spora yonelik
tutum Olgegi ve spora katilim egzersiz motivasyon dlgegi alt boyutlar1 olan beceri gelisimi,
dis goriiniim, sosyallesme, saglik ve rekabet boyutlarinin yas, spor yapma durumu,
yasadig1 yer, spor bransi, gelir durumu ve spor yapma siiresi degiskenleri arasindaki
farkliliklar1 belirlemek ve bu farkliliklara sebep olan etkenleri inceleyip gegerli bir sonuca

varmaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Genglerin giinliik yasamlar icerisinde yaptiklari, yeme i¢cme, okula gitme, ders calisma,
dinlenme gibi faaliyetlerinin disinda kalan zamanlarinda spora katilmalar1 onlarin giinliik
hayatlarin1 daha disiplinli ve programli olarak siirdiirmelerini saglayacaktir. Sportif

faaliyetlerde bulunarak disiplinli, amagh, planli ¢aligsmalar biitiinii igerisine giren geng, bu
4



yolla glinliik yasamini1 daha kolay programlama imkani bulmaktadir. Giinliikk ugraslari igin
harcayacagi zamani etkin bir sekilde programlamada etkili olan spor, dgrencilerin dersleri

icin daha fazla zaman ayirmalarini saglamaktadir.

Sportif faaliyetler ile sosyallesme seviyesi yiikselen gengler, toplumdaki diger bireylerle
birlikte yasayip birlikte hareket etmeyi Ogrenirler. Sportif etkinlikler ile yeni insanlar

tantyan birey, gelecegi icin yeni firsatlari da elde eder.

Genglerin okul ¢aglarinda sportif etkinliklere katilmasi, onlarin ruhsal ve bedensel
gelisimine katki sagladigi gibi ayn1 zamanda, amacli ve bilingli yapilan hareketlerin gencin
hayatina girmesini saglar. Geng ileriki yasaminda yine sagligi i¢in gerekli olan spor yapma

tutumu igerisinde olur.

Gengler i¢in bu kadar 6nemli etkilere sahip olan spora katilimlarini belirlemek i¢in onlarin
spora yonelik tutumlarimin diizeyini belirlemek gerekmektedir. Genglerin spora yonelik
tutumlarini ve bu tutumlarinin olusmasindaki etkenlerin bilinmesi, 6grencilerin spora

katilimlarinin arttirilmast adina 6nemlidir (Giinel, 2018).

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin arastirma konusu hakkinda veri elde etme konusunda

yeterli oldugu varsayilmaigstir.

e Arastirmanin 6rneklem grubunun arastirma evreninin temsil edecek nitelikte oldugu

varsayilmistir.

e Arastirmaya katilanlarin veri toplama aracindaki sorulara goriislerini dogru yansittiklari

varsayilmistir.

e Arastirma icin elde edilen kaynak ve verilerin yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Adana Bilim ve Teknoloji iiniversitesinde

Ogrenim goren 365 6grenci ile sinirlidir.



1.7. Tanimlar

Spor: Kisi veya topluluklarin; eglence, saglik ya da gosteri amact gliderek yaptiklari,
bedensel ya da zihinsel faaliyet gerektiren, belirli kurallar dahilinde uygulanan organize

edilmis oyundur (Giines, 2013).

Tutum: Insanlarin yasadiklari cevrede bulunan olgu ve nesnelere yonelik tepki egilimidir

(Inceoglu, 2010: 8).

Spora Katilim: Bireylerin bedenen ve ruhen saglikli bir birey olmak amaciyla sportif

faaliyetlere yonelmeleridir (Saygili, 2002).



BOLUM II: ALANYAZIN TARAMASI

2.1. Spor

Spor tanimlanmasi, spora yiiklenen anlamlarin ¢oklugu, igeriginin gesitli olmasi, tarihsel
arka planinin toplumdan topluma degismedigi ve giinlik dilde kullanim bi¢imi gibi
sebepler dolayisiyla olduk¢a giictiir (Cengiz ve Tasmektepligil, 2016). Spor, kronolojik
olarak insanlarin topluluklar halinde yasamaya baslamalari ile ortaya ¢ikmistir (Yazici,

2014).

Sporun ortaya c¢ikisi, gelisimi ve insanlarin giinlilk yasamlarinin igerisine dahil olmasi
miicadele kavranu ile birlikte gelismistir. Insanlar bir yandan doga kosullari ile miicadele
ederken diger taraftan da giinliik gereksinimleri i¢in bircok hareketler yapmislar, bu
hareketler zamanla belirli kurallar ve amaclar dahilinde yapilarak sporun ortaya ¢ikmasini
saglamistir (Akga, 2012).

Spor kelimesi Latince Disportare ve Desport kelimelerinden “dagitmak, birbirinden
ayirmak” anlamu ile kullanilan kelimelerden 17. yilizyildan sonra bu giinlere kadar ilk
hecesi diismiis ve “Sport” halini almistir. Britannica Ansiklopedisinin tanimlamasina gore
spor, “Belirli 6l¢iide giic ve beceri gerektiren yarigmali ve eglenceli etkinlikler” seklinde
tarif edilmektedir (Akga, 2012). Savaslarin insan bedeni ile yapildigi donemlerde gaglarda
spor, rakipler ile yapilacak savasa On hazirlik olarak algilanmaktaydi. Tarihsel
perspektiften bakildiginda spor, rakipler ile yarisma ve rakipler ile rekabet etme istegi
tizerine bina edilmis, savasgilari savasa hazirlayan disiplinli ve birlikte yapilan bir oyun
bi¢imidir (Yazici, 2014). Baska bir tanima gore spor, insan ruhundaki basarma isteginin ve
miicadele etme inancinin disiplinli ve adil kosullar dahilinde farkli zorluklar1 goze alarak
bedeni bir yarisma halini almasidir (Akkoyunlu, 1996). Spor; biitiin diinyada egemen olan
evrensel Kiiltiriin bir pargasi olarak irki, dili, dini degisik olan insanlar1 bir araya getiren
onemli bir etkendir. Giiniimiizde spor, kisinin ve toplumun sagligin1 korumakta ve daha iyi

olmasi i¢in gelistirmektedir (Tungalp, 2011)

Spor, toplum igerisinde sosyal ve kiiltiirel degerlerin olugsmasini ve bu degerlerin nesilden
nesile aktarilarak devamli hale gelmesine sebep olmaktadir. Spor ile bireyler kendilerini
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ifade edebilmekte, bireysel yeteneklerini iist seviyelere yiikseltebilmektedirler. Bireyler
spor ile kendilerine toplum igerisinde bir yer bularak, toplumun bir parcasi olduklarini
hissederler. Sportif etkinliklerin igerisinde olan birey, psikolojik olarak rahatlar, bedensel
olarak daha iyi hale gelir ve bu iyilik halini siirdiiriir. Sosyal ve kiiltiirel agidan da daha
genis bir c¢evrenin igerisinde olarak farkli insanlarla kiiltiirel iletisime ge¢mis olur.
Toplumsal etkilesim ile kiiltiirel zenginligin saglanmasi ve toplumsal kiiltiir degerlerinin
yeni nesillere aktarilmasi da miimkiin olur (Kiigiik ve Kog, 2004). Spor bagka insanlarin da
katilimi ile birlikte yapildigi igin sadece bir kisiyi degil toplumun tamaminin
sosyallesmesini saglamaktadir. Sporun bireyi ve toplumu etkileyici giiciiniin tersi de
gecerlidir. Spor toplumu etkileyip yon verirken spor da birey, toplum da sporun

gelismesini saglar (Cengiz ve Tagsmektepligil, 2016).

2.1.1. Sporun Simiflandirilmasi

Sporu siniflandirirken ii¢ ayr1 grupta siniflandirmak miimkiindiir. Bunlar performans sporu,

kitle sporu 6zel gruplarda spordur.

2.1.1.1. Performans Sporu

Performans sporunda amag basar1 elde etmek ve bu basariyr siirekli halde tutarak daha
lyisini yapmay1 hedeflemektir. Performans sporu yapanlar, sporu profesyonel olarak
yapmaktadirlar. Performans sporuna elit spor, performans sporcularma da elit sporcu
denilmektedir. Performans sporu uzun ¢aligmalar gerektirmektedir. Sportif basarinin elde
edilmesi i¢in sporcu bedensel 6zelliklerini sonuna kadar kullanacak caligmalar yapar ve
stirekli daha iyi performansi ortaya koymak i¢in miicadele eder. Performans sporu yapanlar
yaptiklari spor faaliyetinden ekonomik bir gelir elde ederler. Performans sporunda basarili
olabilmek i¢in sporcunun giinliik yasamindan beslenmesine kadar bircok etkene dikkat
etmesi gerekmektedir. Performans sporu gilinlimiizde elde edilen geliri, toplumda
taninirligin fazla olmasi gibi etkenlerden dolay1 sporun diger siniflamalarindan ayri bir

yerde degerlendirilir (Fatih, 2006).



2.1.1.2. Kitle Sporu

Serbest zaman sporu da denilen kitle sporu, herkes tarafindan yapilan spor anlaminda
kullanilan bir kavramdir. Insanlarin normal giinlilk yasamlarindan artan zamanlarinda
yaptiklar1 spor olan kitle sporu, 6zellikle belli bir brans ile yapilabilecegi gibi daha genel
sportif etkinlikleri ifade etmektedir. Kitle sporunda ekonomik bir deger elde edilmedigi
gibi profesyonel bir manada bir 6diil veya tesviki de yoktur. Kitle sporunu yapanlar,
giinliik yasamlarindaki faaliyetlerinden arta kalan zamanlarinda dinlenmek, daha eglenceli
zaman gecirmek, saghigini korumak, sosyallesmek, gecirdigi zamandan haz almak gibi

duygularla bu tiir spora yonelirler (Amman, 2000).

2.1.1.3. Okul Sporu ve Ozel Gruplarda Spor

Insanlarin bazilar1 kendi kisisel zelliklerinden dolayr her zaman ve her yerde sportif
faaliyetlere katilmazlar ya da katilamazlar. Bu kisilerin spor yapabilmeleri i¢in ozel
alanlarin diizenlenmis olmasi gerekmektedir. Bu 6zel gruplarin sportif faaliyetleri i¢in 6zel
kurallar ve 0Ozel sartlar saglanmaktadir. Okullarda egitim goren Ogrenciler ders
miifredatlarina gore sportif faaliyetlerine katilmakta ve miifredatta hedeflenen spor
etkinliklerine katilmalar1 saglanmaktadir. Bu yolla okul c¢agindaki 6grencilerin spor
yapmalar1 saglanirken, spor yapmay bir aligkanlik haline getirmeleri saglanabilirken ayni
zamanda 6grencilerin kisisel becerilerinin tespiti de yapilabilmektedir. Ogrenciler sportif
etkinliklere katilarak, duygularim1 kontrol etmeyi, kendilerini bagkalarina ifade etmeyi,

caligmalarini programli ve istikrarli hale getirmeyi saglayabilirler (Baumann, 1994).

2.1.2. Spora Katilim

Biitlin tlkelerin spor faaliyetlerine bakis agist egitim biitiinliiglinii sarsmadan iilkeye
faydal ve saglhikli birey yetistirmektir. Ulkemizde kisilerin 6zellikle bedenen ve ruhen
saglikli bir birey olarak yetistirildigi ve bu amagla sportif faaliyetlere yonlendirildigi
goriilmektedir. Temel gayemiz de iilkemiz i¢in nitelikli insan giicii olusturmaktir. Ozellikle
gelisimsel donem olarak hareketli bir evrenin i¢inde bulunan ve enerji yiiklii ¢ocuklar ve
genglerin, yaslarindan dolay:r olan enerjilerini tiiketecek, streslerini giderecek faaliyetlerin

basinda ders ici ve ders disinda ugrasabilecekleri en 6nemli ugras olarak spor karsilarina



cikmaktadir. Spor ayrica kendini toplumuna kabul ettirme ve sayginlik agisindan dnemli

bir yer edinmektedir (Saygili, 2002).

2.1.2.1. Spora Katilimin Sebepleri

Bireyden bireye degismekle birlikte, genel anlamiyla spora katilim, kendini gergeklestirme,
zihinsel, saglik, psikolojik beklentiler, hareket etme ihtiyaci ve g¢evrede bulunanlarla

rekabet etme giidiisii, aile, arkadas ve okul ¢evresi ile kitle iletisim araclaridir.

2.1.2.1.1. Kendini Gerg¢eklestirme

Kendini gergeklestirme, kisinin kendisiyle ilgili diisiince ve beklentilerini yerine getirme,
yani imkéanlar1 igerisinde olam1 glindeme getirmesiyle ilgilidir. Bu egilim ayni zamanda
yetenekleri Olclistinde kisi ne yapabilecekse, bunun en fazlasini yapmalidir beklentisi
seklinde de ifade edilebilir. Meslek hayati bireysel yetenekleri gelistirme ve sahsi istekleri
gerceklestirme imkanini ¢ok nadir olarak saglar. Giinliik hayattan arindirilmis gergekligi
icerisinde spor, 6zellikle de oyunun gerceklerden uzak karakteri sayesinde, insana meslek
hayatinin eksikliklerini telafi imkanini verir. Kendi kisiliklerini gelistirmek i¢in gengler,
sporda serbest bir hareket bulmayi {imit eder. Antrenoriin hosgoriisiizliik ve otoriter
baskisi, korku ve ket vurmalar1 olumsuz elestiri ve okul sampiyonasi bu iimit ve beklentiye
kars1 gelebilir. Mesleki yeterliligi sayesinde karsisindakinin duygu ve diisiincelerini
hissetme yetenegi, bir 6rnek ve otorite olarak gdsterdigi dogruluk ve diiriistliik, gencin bir
yandan hiirriyet, diger yandan yonlendirilme sekli ¢eliski dolu gayretine uygun bir cevap
verebilmek igin antrendr veya beden egitimi gretmeninin sahip oldugu bir aragtir (Ikizler,

2000).

2.1.2.1.2. Zihinsel Beklentiler

Sporda becerileri kazanmak dogrudan olabilecek bir durum degildir, sonradan kazanilir
yani O0grenilir. Becerileri 6grenmek i¢in zihin ile fiziksel diizey koordineli ¢alismalidir. Bir
beceri 6grenilirken sadece zihinsel siireclerden degil bunun yaninda beceriye ait yontem,
tekniklerin bilinmesi de son derece dnemlidir. Sporda ¢cocuk ve gengler kendilerini diger
sporcularla mukayese etme yoluna giderler, bundan dolay1 ¢ocuk kendine has taktikler

gelistirme yoluna gitmektedir. Spor yoluyla zihinsel aciklik kazanan bireyler c¢esitli bilgi
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birikimi saglarlar. Bu birikimler sayesinde kisiler yeni bir yasam alani ve amaclarina

uygun hareket etmeyi 6grenmektedir (Hazar, 2000).

2.1.2.1.3. Saghk Beklentisi

Yasadigimiz ¢agda teknoloji ve sehirlesmenin artmasiyla beraber toplumda carpik
kentlesme ve sanayilesmenin getirdigi olumsuzluklar insanlar1 etkisi altina almaktadir.
Kiiltiirel ve sosyoekonomik sorunlarla bas eden insanlar psikolojik olarak olumsuzluklara
yol acan trafik, giiriiltii, hava kirliligi gibi faktorlerin etkisi altina girmektedir. Bu faktorler
kisilerin ¢esitli hastaliklara yakalanmalarina sebep olmaktadir (Zorba, 2006).

Ozellikle kaygi durumlari insanlarin solunum ve dolasim sistemi hastaliklar1 ile bas
etmesine ve hatta Sliimlere varan sonuglar ile karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar spor ile
karsilasmis olduklar1 saglik problemleri ile basa ¢ikma konusunda daha bilingli olmakta,
sagliklariin iyilesmesinden dolay1r motivasyonlar1 yiikselmekte ve bdylece spor saglikli

yasamin siirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Kog, 2005).

2.1.2.1.4. Psikolojik Beklentiler

Spor insanlara sadece bedensel bir iyilik hali kazandirmaz, ayn1 zamanda insanlarin ruhsal
ve psikolojik yonden de daha iyi olmalarini saglar. Spor bireyleri kaygidan uzaklastirma
giicline sahiptir. Spor yapan bireylerin daha saglam bir psikolojik yapida oldugunu gérmek
icin psikologlarin yaptig1 caligmalara bakmak yeterli olacaktir. Yasadigimiz giinlerde stres
kavramini ¢ok kez duymaktayiz. Bu anlamda stresle bas etmenin en dogal yolu olarak spor
gosterilmektedir. Insanlar giinliik yasamlarmin rutini spor ile kirarak kendilerine farkli bir
ugras alani yaratabilirler. Glinliilk yasamin kosturmasi igerisinde spora ayirdiklar: zaman ile
rahatlayarak giinliik streslerinden kurtulabilirler. Yasayacaklari sportif basarilar ile bir isi

basarma arzularini tatmin edebilirler (Baser, 1998).

2.1.2.1.5. Hareket Ihtiyaci ve Rekabet

Cevreyle faal bir karsilikli iligki igerisinde ¢ocugun hareket ihtiyaci bebeklikten ergenlik
cagina kadar gelisir ve kuvvetlenir. Dogal olgunlasma siirecleri, taklit etme, merak ve oyun

davranislari, basarili olma ¢abasi ve sosyal uyum gosterilmesiyle bir uyum igerisindedir.
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Harekette bulunma ihtiyac1 ve cevreyle iliskili olarak hareketin fonksiyonu agisindan
denemek ve onu iyilestirmek, ¢ocugun temel giidiilerinden birisini olusturur ve sporda
ideal uygulanma alani bulur. Cocugun harekete ge¢me egilimi, ona sunulan hareketin
kalitesine baglhdir. Hareketsizlik, hareketlerin kisitlanmasi, hareket ihtimallerinin azligi
sonucunda performansta diisme ve 6grenme zorluklar1 goziikiir. Bunlar ayni, asir1 uyarilma
ve saldirganlik gibi kontrolsiiz davranisa yol agan performans diigiikliigli ve hatali
davraniglarin da sebebi olan hareket fazlaligi gibi zararhidir. Spor dersleri ve faaliyetleri
cocugun bedeni 6zellikleri ve halihazirdaki hareket ihtiyaciyla bir dengede olmalidir. Asirt
harekete gecirilme tehlikesine, denge egitimi gibi dikkati yogunlastirma ¢aligmalar1 ve
kendisine yonelik beklentilerin azaltilmasi yoluyla karsi konabilir. Hareket tembelligi
gosteren ve giidiileri az olan ¢ocuklar cazip gorevlere ve hareketlendirici 6zelligi yiiksek
olan gruplara katilmaya ihtiya¢ duyar. Cocuklar arasindaki rekabet, giidii fonksiyonuyla
ilgili olarak organize bir miisabakaya veya miisabaka sartlarina gerek gostermez. (Ikizler,
2000).

2.1.2.1.6. Aile

Aile kan bagi, evlilik gibi faktorler sonucunda, birlikte oturan iki veya daha ¢ok bireyin
meydana getirdigi topluluk veya bir grup olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kisacasi
toplumumuzun en kiigiik yap1 tasidir. Insan kisiligini olusumunu saglayan en énemli unsur
olarak aile kavramini gérmekteyiz. Insan gozlerini agtiginda veya biiyiidiigiinde kendini
sosyal yapist olan ailenin iginde bulur. Insan ilk sosyal olgularini aileden 6grenmektedir.
Kisiligin olusmasinda ev ortami son derece onemlidir. Ebeveynler ¢cocuklarini yetistirirken
farkinda olmadan c¢ocuklar anne ve babayr model olarak benimsemektedir. Bu yiizden
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ¢ocuklarin kisiligi iizerinde etkili olmaktadir (Odabasi ve

Baris, 2003).

2.1.2.1.7. Arkadas Cevresi

Cocuk ve geng bireyler i¢in sosyal iliskiler ¢ok 6nemlidir. Sosyal iliskilerin bireyler i¢in en
onemli boyutu kabul edilme ile iliskilidir. Belli yas gruplarindan olusan arkadas gruplari
toplum ile uyum gosteren, arzu edilen tiirdeki gruplar olarak tercih edilmektedir. Bu

arkadaslik gruplar1 topluma yararli faaliyet gosteren tiirde olabildigi gibi olumsuz
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ozellikler de barindirabilmektedir. Bu gruplar kisileri etkileme ve {izerinde s6z sahibi olma

ozelliklerine sahip olmaktadir (Ozerkan, 2004).

2.1.2.1.8. Okul Cevresi

Okul aileden sonra karsimiza ¢ikmaktadir. Okul ¢evresinde beden egitimi 6gretmenlerini
etkisi yadsinamaz bir boyutta karsimiza ¢ikmaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin spora
yonlendirilmesi ile iilkedeki sportif basar1 olusmaya basladigindan 6gretmenlerin 6nemi de
artmaktadir. Okullar bir yandan egitim veren kurumlarken, dige taraftan da farkli yas
gruplarinin bir arada olmasini saglayan yerlerdir. Bu yiizden okullarimiz spor bazli
diisiiniildigiinde anlamli bir 6zelligi i¢inde barindirmaktadir. Ciinkli g¢ocuklarin ve
genglerin gelisme ¢aglar1 bu donemlere rastlamaktadir. Bedensel degisim ve gelisiminin
daha hizli oldugu bu evrede spor sayesinde daha direngli ve g¢evik olmak ve spor gibi
bedenen ve ruhen insani rahatlatan bir ugras kazanmak mimkiin olmaktadir (Kiliggil,

1998).

2.1.2.1.9. Kitle iletisim Araclar

Spor olaylarint insanlara en kapsamli olarak aktarmada kitle iletisim araglarinin roli
biiyiiktiir. Bu araclar sayesinde insan kitlesine ulagsmak ¢ok kolay bir hal almistir. Bu
sayede elit sporcular1 goren ¢ocuk ve gencler rol model olarak bunlar1 benimsemektedir.
Sporun tiim diinyada bir sosyal olgu olarak geldigi konumda kitle iletisim araglarinin
biiylik rolii olmustur. Kitle iletisim araglarinin spor dallar1 ile ilgili kuramsal, teknik ve
uygulamal1 bilgiler kazandirici, spor seyircisini egitici ve yonlendirici rolii vardir. Bunun
yani sira, okul dist gencligin ve ev kadinlarinin spora yonlendirilmelerinde 6zellikle

televizyonun etkisi onemlidir (Erkal ve ark. 1998).

2.2. Tutum

Harekete hazir anlamimna gelen bu terim Latinceden gelmektedir. Tutum, bireyin bir
nesneyi olumlu veya olumsuz degerlendirmesidir. Sosyal psikolojinin ana konularindan
biri olan tutumlar ile ilgili ilk calismalar tarihte 20. ylizyilin baslarinda baslamistir
(Kagitcibast ve Cemalcilar, 2014). Farkli iilkelerden ABD’ye akin eden insanlarin

aralarindaki gorisleri ve toplumsal sorunlar ile ilgili kaygilar1 yiirliten ¢alismalardi. Baska
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bir tanim olarak tutum: “Insanin i¢inde bulundugu ortama uyum saglayabilmek icin kendi
pozisyonunu belirlemesi lazim. Boylece bu pozisyona gore olaylarla, olgulara, nesnelerle
ve durumlara gore insanin kendine yon verebilir.” Boylece tutumlar insanlarin davranig
sekilleridir. Bunun i¢in de kisinin davranisiin yoniini ve siddetini etkilemektedir
(Inceoglu, 2010).

Insanlar yasamlar1 boyunca bircok ortamda bulunmakta ve gesitli karakterde ve fiziksel
yapida insanlarla karsilasmaktadirlar. Ayrica cesitli is alanlarinda calisabilmektedirler. Bu
yiizden de insanlar bu farkliliklara kars1 ayn1 duygulari hissedemezler. insanlar birbitlerine
kars1 bazen olumlu bazen olumsuz duygular hissedebilirler. Kimine gore ¢ok sevilen bir is
kimine gore hi¢ sevilmeyen bir is olabilmektedir. Iste bu da insanlarin ¢evrelerindeki diger

insanlara, olaylara ya da durumlara karsi olan tutumunu ifade etmektedir (Kocaer, 2018).

Son zamanlarda egitim alaninda yapilan tutum ¢alismalarinda G&grencilerin derse ve
ogretmene iligkin tutumlarimin dersteki basariy1 etkiledikleri goriilmektedir. Tutumlar
dogustan gelmez. Olaylarla iliskili olarak olusturulur. Ornegin herhangi bir kaza
esnasindaki yardimsever birisinin hemen olay yerine gidip yardim etmesi yardimsever

tutum, kosarak uzaklasip giden birisine tutarsiz tutum oldugunu sdylenebilir (Kirel, 2013).

Tutumlar, 6gelerinin karmasikligt bakimindan farklilik gosterirler. Tutumlar, 6gelerinin
karmagikligt bakimindan farklilik gosterirler. Tutumlarin bireysel o6zellikleri vardir,
bireysel olarak ele alinip oOlglilmektedir. Tutumlar, bir insanin yaptigi davranislardan
cikarilabilir yani dogrudan dogruya gozlenmez. Tutumlar kolay, kolay degismezler
bireylerin belli bir yonde sahip olduklar1 tutumlar1 yani, giiclii olan tutumlar zayif olan

tutumlara gore duragandir, hi¢ degismezler (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2014).

Tutumlar, insanlarin bir nesneye, olaya veya bir baska insana olan olumlu ya da olumsuz
tavirlarini gosterdigi gibi aym1 zamanda karsi tarafa olan yakmhigm da etkiler. Ornegin;
karsisindaki insana negatif bir tutum i¢inde olan bir insan o kisiyle vakit ge¢irmekten veya
bir plan yapmaktan hoslanmaz. Oysa karsisindaki insana pozitif bir tutum iginde olan bir
insan o kisiyle her zaman vakit gecirmekten hoslanir ve stirekli bu kisiyle vakit gecirmek
ister. Ayni1 sekilde is hayatinda da bu bdyledir isini seven bir insan daha basarili bir gelecek
icin adimlar atarken, isini sevmeyen bir insan ise her giin o isi sikilarak yapar ve dogal

olarak da basar1y1 yakalayamaz (Kocaer, 2018).

14



2.2.1. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumu olusturan ii¢ temel 6ge vardir bunlar, Bilissel 6ge, Duygusal 6ge, davranigsal 6ge.
Tutum sadece bir davranis ya da sadece duygu degil, bilissel 6ge, duygusal 06ge,
davranigsal 6gelerin biitiinlesmesidir (Kagit¢ibasi, 2005). Bu 6gelerin arasinda genellikle
orgiitlenme vardir. Bu orgiitlenmeye gore insanin belirli bir konu hakkinda bildikleri (
biligsel 6ge), bu konuya nasil duyguyla yaklasacagini (duygusal 6ge), ve bu konu
hakkindaki davranislarini da (davranmigsal 6ge) belirlemektedir. Bu baglamda tutumun
meydana gelmesi i¢in bu ii¢ 68e arasinda iliski olmak zorundadir. Bu varsayima gore
bireyin bir konu ile bildikleri o konuya olumlu bakmasini gerektiriyorsa, biligsel 6ge; birey
o konuya olumludur, duygusal 6ge, bu sozleri veya davraniglari davranigsal 0ge ile
gosterir. Bu durum tutumlarin bize, bilis-duygudavranisin biitiinlesmesi oldugunu gosterir.

Ve buna ti¢ 6geli tutum modeli ad1 verilmistir (Tavsancil, 2006).

Tutumu olusturan 6geler arasinda i¢ tutarlik bulunmaktadir. Bu varsayima gore insanlarin
herhangi bir konu hakkinda bildikleri (zihinsel 6ge), ona hangi duygular ile
yaklasacaklarini (olumlu, olumsuz ya da ¢ekimser) ve ona yonelik hangi tavirlari ortaya
koyacaklarin1 (davranigsal 6ge) belirlemektedir. Bu acidan ele alindigi zaman bireyin
herhangi bir durum, nesne veya Kisiye yonelik olarak ortaya koydugu zihinsel, davranissal
veya duygusal tavilar tutumu olusturmaktadir. Tutumu olusturan 6geler arasinda uyum
olmadig siirece tutumlarin olusmasi miimkiin degildir. Bu nedenle tutum olgusu tutumu
olusturan 6gelerin orgiitlenmesi ve esgiidiimlii olarak c¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan bir

olgu olarak degerlendirilmektedir (Inceoglu, 2010).

Tutum oOgeleri igerisinde sadece davranigsal 06ge disaridan gozlem yolu ile
izlenebilmektedir. Insanlar herhangi bir nesne ile ilgili algilarin1 duygularma, inang ve
deger yargilarina dayanarak degerlendirmektedirler. S6z konusu nesneye yonelik
olusturulan tepkiler belirli diizeyde kalmaktadir. Insanlarin nesnelere yonelik verecekleri
tepkiler gelece§e yonelik bir karar niteligi tasimakta olup, verilen tepkiler bireyin
uzaklasma ya da yakinlagsma davraniglarin1 etkilemektedir. Bunun temelinde tutumlarin

duygulara iliskin organizasyon iizerine kurulmus olmasi yatmaktadir (Uresin, 2013).

2.2.1.1. Bilissel Oge

Bilissel 6ge, genellikle mevcut durumu kavrama siirecidir (Karadag, 2012). Bireyin tam

olarak tutum nesnesine iliskin bilgi ve inanglar1 igeren diisiincelerden olusur. Bir insanin
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tutum nesnesi hakkindaki bilgi, inang veya diisiinceleri art1 veya eksi olabilir. Bir birey,
beden egitimi ve spor dersleri akademik basariy1 diisiirdiigiine inantyorsa ve bu bilimsel

acidan yanlis bile olsa o birey i¢in dogrudur (Sakalli, 2001).

Bilissel 6ge insanin genelde ¢evresi ile ilgili olarak yasadigi tecriibelerden kaynagini alan
bilgi birikimine dayanir. Tutuma iligskin bilgiler, gerceklere veya gercek olmayanlara gore
kalic1 ve gegici olur. Ornegin; herhangi bir iiriiniin televizyon reklamlarmdan etkilenerek
ise yarayacagini disiindiigiimiiz de aldiktan kullandiktan sonra hi¢ de sandigimiz kadar ise
yarar bir {iriin olmadig1 anlasilinca o iiriin hakkindaki tutumumuzun yoni ve etkisi

degismektedir (inceoglu, 2010).

2.2.1.2. Duyussal Oge

Tutumun siirekli olmasini saglayan ve tutuma sekil verici yonii duygusal ogesidir
(Tavsancil, 2006). Tutum, insanlarin duygusal yoniyle kisilik boyutunun yeni bir
ogrenmeyle daha onceden besledigi duygu ve diisiincelerine denir. Ozellikle insanlarmn
olaylara kars1 tutumlar1 daha ¢ok duygu yiikliidiir. Bu nedenle bu tutumun degistirilmesi

esasen ¢ok zordur (Demirhan ve Altay, 2001).

Genel olarak duygusal 6ge bireyde algilanan kavram ya da durumlara yonelik olarak
duygularin ortaya c¢ikmasini ifade etmektedir (Karadag, 2012). Tutumun duygusal 6gesi
insanlarin sahip olduklari deger algilar ile yakindan iliskilidir. Bireyim bir nesne, Kkisi,
olay ya da duruma yonelik olarak gelistirecegi duygusal tepkiler sahip oldugu deger
yargilari ile baglantilidir. Bunun yaninda duygusal 6ge ile davranigsal 6ge arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Ancak burada davranissal 6ge genellikle duygusal 6genin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu kapsamda sergilenen davranis duygusal 6genin
somutluk kazanmasini sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Davranigsal 6ge gergeklesmedigi siirece
bireyin sahip oldugu tutum sadece duygusal 6ge olarak kalmaktadir. Bu nedenle duygusal
6ge ile davramissal 6ge arasinda neden sonug iligkisi bulundugu soylenebilir (Inceoglu,

2010).

Duygusal 6ge ile zihinsel 6ge arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir. S6z konusu
iliski her zaman dogrudan ve siirekli degildir. Duygusal 6ge ile zihinsel 6ge arasinda bazen
dogrusal bazen de zit yonlii bir iliski bulunmaktadir Tutumlarin olugsmasinda en fazla arzu
edilen durum duygusal 6ge ile zihinsel 6genin uyumlu ve dogrusal yonde ¢alismasidir. Bu

durumda tutumlarin olugsma siirecinde ortaya c¢ikabilecek tepkiler hem duygusal hem de
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zihinsel anlamda kabul gérmektedir. Bunun yaninda zihinsel ve duygusal 6ge arasinda

uyum olmasi beklenen tutumun kazanilmasina yardimer olmaktadir (Inceoglu, 2010).

2.2.1.3. Davramissal Oge

Davranigsal 6ge uyariciya karsi olarak yapilan degerlendirmenin davranisa doniismesini
ifade etmektedir (Karadag, 2012). Diger bir ifade ile davranigsal 6ge tutumun nesnesine
iliskin egilimini ifade etmektedir. Ancak her sergilenen davranis dogrudan davranigsal 6ge
ile ilgili degildir. Ornegin bir kiz ¢ocugu futbola kars1 olumlu tutumlar gelistirebilir. S6z
konusu kiz cocugu futbol oynamayr sagliga yararli bir spor olarak degerlendirebilir
(bilissel 6ge), futbol karsilasmalarii televizyondan izlemek hosuna gidebilir (duyussal
0ge) ve futbol oynama egiliminde bulunabilir (davranigsal 6ge). Ancak s6z konusu kiz
cocugu cevresel unsurlar nedeniyle okul veya mahalle ortaminda futbol oynamayabilir.
Diger bir ifade ile futbol oynamaya yonelik davranigsal egilimi olsa bile ger¢ek hayatta
futbol oynamayabilir (Aras, 2013).

Davranigsal 68e bireyin belirli bir uyaric1 grubuna yonelik davranigsal egilimini ortaya
koydugu i¢in kisinin uyariciya karsi sahip oldugu tutumlar sergiledigi davranislar veya sarf
ettigi sozler ile gozlenebilmektedir. Bunun yaninda insanlarin sergiledikleri davraniglar
sahip olunan tutumlarin etkisi altinda gergeklesmektedir. Bu nedenle tutumun davranigsal
0gesinden s6z ederken davranislari iki farkli bigcimde ele almak gerekmektedir. Bunlar;
duygusal ve kuralsal (normatif) davraniglardir. Duygusal davraniglar belirli bir uyariciya
yonelik olarak sergilenen pozitif ya da negatif davramglardan meydana gelmektedir.
Normatif davraniglar ise dogru olan davranisin ne oldugu konusundaki inanglara bagli
olarak sekillenmektedir. Diger bir ifade ile normatif davranislar tutum temeline
dayanmayan, genellikle akla ve mantiga dayali olarak sergilenen davraniglardan

olusmaktadir (Inceoglu 2010).

2.2.2. Tutumun Ozellikleri
Tutumun 6zellikleri asagidaki gibidir. Tutum (Kocaer, 2018);
e Psikolojik bir objeye iliskindir.

e Tepkide bulunmaya hazirlikli olmay1 kapsar.
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e Motivasyon giiciline sahiptir.
e Dinamik olmayabilir.
¢ Kiymetlendirme (degerlendirme) icermektedir.

e Dolayli olarak gozlenebilen bir 6zelliktir, bireyin gdzlenebilen davranislarindan yola

cikilarak yapilir.

2.2.3. Tutumun Bilesenleri

Dogrudan gozlenemeyen tutumlar, gozlem ve inceleme yapilabilen davranimlart ortaya
koyabilen egilimlerdir. Bu egilimlerin analiz edilmesi ise, tutumun olusmasini saglayan
bilesenleri analizi mecbur kilmaktadir. Kimi arastirmaci kisiler tutumlar1 deger ve inang
iligkileri olarak agiklamaya c¢aligmis olsalar da bu sekilde bir yaklagimin tutumu tam
anlamiyla ortaya koymada yetersizligi ileri siiriilmekte ve bu ylizden ii¢ bilesenli tutum
izah1 daha cok kabul gormektedir (Simsek ve Eroglu, 2013). Tutum ile ilgili bir¢ok kisi
tarafindan ¢esitli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlardan yola ¢ikilarak bakildiginda tutum,
kisinin davraniglarini etkilemesinin yaninda duygu ve diisiincelerini de etkilemektedir. Bu
nedenle duygu ve diisiincelerin farklilastigi anda, davraniglarda da farklilagma
yasanacaktir. Yapilan arastirmalar incelendiginde tutumun {i¢ bilesenden olustugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu bilesenler: bilissel, duyussal ve devinissel bilesendir ve s6z

konusu bilesenler asagida agiklanmistir (Canakay, 2006).

Biligsel Bilesen; Insanlarin tutuma yonelik inang¢ duygulari, bilgi diizeyleri ve fikirleri
biligsel 6ge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir nesneye ait tutum ile alakali elde edilen
bilgi, hisleri ve sonrasinda da davranimlarim etkilemektedir. Iste bu yiizden tutumun ortaya
cikmasinda ilk basamak olarak sdyleyebiliriz. Biligsel bilesende bilgiler gercekle i¢ ice
oldugu kadar kalic1 olur. Bilgilerin farklilasip degismesi halinde tutumda da degisme
gerceklesecektir (Simsek ve Eroglu, 2013).

Duyussal Bilesen; Herhangi bir seye kars1 hoslanma duygusu, sevme gibi duygu yonii agir
olan tepkileri belirtmektedir. Duyussal 6gesi agirligi olan durumlarda bir tutumun degisme
olasilig1 daha diistiktiir. Kisinin nesneye karsi olan duygulari, kisinin o nesneye karsi

olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesine baghdir (Simsek ve Eroglu, 2013).
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Devinigsel (Davramissal) Bilesen; Bireyin bir tutum nesnesine yonelik duygu ve
diisiinceleri dogrultusunda gostermis oldugu davranis egilimidir. Bazi istisnai durumlar

haricinde her bireyin duygu ve diisiincelere gore davranis gosterdigi goriilmiistiir.

Tutumun bu {i¢ bilesen 6geleri arasinda i¢ tutarliligin saglandiglr varsayilmaktadir. Bu
nedenle ii¢ tutum oZesi birbirleriyle etkilesim halindedir. Ogelerin birinde farklilik
meydana geldiginde, diger 6gelerde de farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin amcasina
yonelik olumlu tutum iginde olan bir ¢ocuk, amcasinin ge¢misinde bir hirsiz oldugunu
ogrendiginde (bilissel 68e), onu ilk gilinkii kadar sevmez (duyussal 6ge) ve bunun

sonucunda asla amcasiyla parka gitmez (devinissel 6ge) (Canakay, 2006).

2.2.2. Tutumlarin Islev ve Ozellikleri

Tutumlarin islevleri incelendiginde bireyin amaglarina veya ihtiya¢ duyulan seylere ulasim
saglamasina yardim etmek gibi bir gorevi oldugundan bahsedebiliriz. Tutumlar ¢ogu iglevi
ayni siirede gerceklestirebilmektedir. Bu islevler birbirlerinden farkli bir sekilde degil,
birbirlerine destek olacak sekilde tesirini gdsterir. Tutumlar dort islevden olusmaktadir.
Bunlar; yararli olma, deger ifade etme, ego koruma ve bilgi islevleridir (Odabas1 ve Baris,

2007).

Yararh Olma Islevi; Kisinin ¢ok miikafat alma ve ceza almama umudu varsayim
sonucuna dayanmaktadir. Birey miikafat verici veya miikafat i¢erikli durum veya nesnelere
yonelik olumlu, ceza vericiliin yaninda ceza igerikli durumlar karsisinda ise olumsuz bir
tutum meydana ¢ikartmaktadir. Tutumlar kisileri amaclarina ulasmalarinda bir ara¢ olarak
gbrev yapabilirken; amaca ulagsmada engel olan durumlardan ise uzak durmasini saglar

(Inceoglu, 2010).

Deger ifade Etme Islevi; Bu islev ile tutumlar insanlarin gevrelerine “ne olduklarini”
ifade etmelerini saglar. Bir anlamda insanin temel degerlerini ya da benligini disa vurma
islevini yerine getirirler. Uzerimize giydigimiz kiyafetler, araclarimizdaki aksesuarlar bizi

disartya kars1 kendimizi ifade etmemize yardimci olur (Simsek ve Eroglu, 2013).

Ego Koruma Islevi; Birgok dissal faktorler karsisinda koruma kalkanini aktif duruma
getiren birey kimi zamanlarda bazi tutumlarini kisisel olarak psikolojik korunma nedeniyle

olusturur. Sanayi tarzi isletmelerin bulundugu yerlerde stirekli olarak karsilastigimiz,
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kidemli elemanlarin kidemsiz elemanlara verimsiz olduguna yonelik tutumu kendilerini

bireysel agidan koruma giidiisiiniin devami gibidir (Simsek ve ark., 2011).

Bilgi islevi; Tutumun ne yaptigiyla ilgilidir. Tutumlar yasadigimiz diinyay1 anlamamiza ve
aciklamamiza yardim eder. insanlar bir nesneye, konuya ya da olaya kars1 olumlu bir
tutum gelistirirse bunlara kars1 bir yonelim olur. Dolayistyla tutum, aslinda kisisinin bilgi,

beceri ve davranislarinin gelismesine katkida bulunur (Simsek ve Eroglu, 2013).

2.2.3. Tutumlarin Olusum Siireci

Insanlarin sahip olduklari tutumlarin olusmasinda ve gelismesinde ebeveyn tutumlarimnin
biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir. Cocuklar ebeveynlerini taklit etme yoluna gittikleri zaman
sergiledikleri olumlu davranislar 6diillendirilirse ¢cocuklarin olumlu tutumlar kazanmalari
desteklenmis olmaktadir. Ekonomik, politik ve dini konularda ¢ocuklarin sahip olduklar
tutumlarin biiylik oranda ebeveyn tutumlarina benzemesi tutumlarin olusmasinda aile

unsurunun etkisine drnek gosterilmektedir (Karadag, 2012).

Tutumlarin olusmasini ve gelismesini etkileyen diger unsurlar Mc Guire, Reich-Adcock ve
Lambert tarafindan yapilan arastirmalar ile ortaya konulmustur. Yapilan arastirma
bulgularina goére tutumlarin olusmasimi ve gelismesini etkileyen unsurlar su sekilde

siralanmaistir;

e Genetik unsurlar,

e Fizyolojik unsurlar (hastalik, olgunlagma, uyusturucu aligkanlig1 vb.),
e Tutum konusundaki dogrudan deneyimler,

o Kisilik yapisi,

e Toplumsallasma siiregleri,

e Grup tiyeligi,

e Sosyal sinif 6zellikleri (Karadag, 2012: 38).

Yukarida tutumlarin olugmasini ve gelismesini etkileyen unsurlar igerisinde yer alan ilk
dort faktor dogrudan bireyin kendi yapist ile ilgili unsurlardan meydana gelmektedir. Diger
li¢ unsur ise insanlarin sahip olduklari toplumsal yasam igerisindeki sosyo-psikolojik

ozellikler ile iligkilidir. S6z konusu unsurlarin her birisi tutumlarin olusmasina ve

20



gelismesine iki sekilde etki etmektedir. Birincisi, s6z konusu unsurlar insanlarin inang
sistemine iliskin tutumlar1 benimsemelerine katki saglamaktadir. Ikincisi ise s6z konusu
unsurlar sahip olunan tutumlarin degisime agik hale gelmesine, bu kapsamda tutumlarin
dinamik olmasina destek olmaktadir (Karadag, 2012). Bunun yaninda insanlarin sahip
olduklar1 tutumlar zaman icerisinde edinilen gézlemlere ve biligsel 6grenme bigimlerine
gore degisiklik gostermektedir. Bu durum tutumlarin olusmasinda ve gelismesine sosyal

deneyimlerin &nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir (Ozkan, 2011).

Tutumlar giiclenebilen bir yapiya sahip olmakla beraber, bazen tutumlarin zayiflamasi da
s0z konusudur. Hangi tutumlarin hangi dl¢lide giliglenecegi ya da degisime ugrayacagi
bireyden bireye ve toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Kavram ve ilke 6grenme
davranislari ile kiyaslandigi zaman tutumlar daha dayanikli bir yapiya sahiptir. insanlar
stirekli kendini gelistirme ve yenileme zorunda oldugu i¢in ailede 6grenilen bir¢ok tutum
ve davranis yillar gectikce birey tarafindan uygulanmamaktadir. Ancak yeterli 6grenmenin
saglanabilmesi i¢in tutumlarin gelistirilmesine yonelik olarak diizenli planl ve programl

bir egitim siirecine gereksinim duyulmaktadir (Uresin, 2013).

2.2.4. Tutum ve Davranis

Tutum ile davranis arasinda anlamli bir iliski oldugu bilinmektedir (Ustiiner, 2006).
Tutumlar zaman igerisinde davraniglarin ortaya c¢ikmasimna ve gelismesine zemin
ayirmaktadir. Bunun yaninda insanlarin sergiledikleri davranislar zaman igerisinde sahip
olunan tutumlarin degismesine ya da sekillenmesine neden olmaktadir. Diger bir ifade ile
bazen tutumlar davranislari, bazen de davraniglar tutumlarin degistirmekte ya da
pekistirmektedir. Bu durum tutum ve davramiglarin siirekli etkilesim halinde oldugunu
ortaya koymaktadir. Ancak davranislarin tutumlari sekillendirmeleri i¢in Oncelikli olarak
bazi davraniglarin sergilenmesi gerekmektedir. Davranislarin ortaya ¢ikmasi ise sahip
olunan tutumlar ile yakindan iligkilidir. Bu yonii ile tutumlar sadece davraniglarin
baslangi¢ siirecinde degil, ayn1 zamanda davranislarin oncesinde de etkili olmaktadirlar
(Inceoglu, 2010). Birey davranisa baslamadan evvel de tutumlari ile hareket eder.
Yapacagr ise karsi tutumu olumlu olursa daha istekli davranarak basarmaya kendini

odaklar, fakat olumsuz tutum igerisindeyse o davranisi ortaya koymaktan ¢ekinir.

Tutum ile davranis arasinda iliski bulundugu i¢in insanlarin bir uyarana karsi ilgisinin
hangi yonde oldugunu bilmek sergilenecek davranisin dnceden kestirilmesine yardimci
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olmaktadir. Bu durum uygulamada oldukg¢a énemli bir konudur. Ornegin egitim hayatinda
bireyin ileride sahip olacagli meslege yonelik egitim verilmesi, egitimin igerik yoniinden
bireyin mesleki tutumlarmi gelistirici olmasi tutum ve davranis arasindaki iliskinin iyi
bilinmesi ile miimkiindiir (Ustiiner, 2006). Tutum ve davranis arasindaki iliskinin
belirlenmesi ile bir konuya karsi tutumunun ne oldugu bilinen bireyin yeni davraniglara

yonlendirilmesi kolay olacaktir.

2.2.5. Spora Kars1 Tutum

Sporun belirlenen hedeflerine ulasabilmesi igin 6grenciler tarafindan sporun sevilmesi ve
Ooneminin anlasilmasi olduk¢a Onemlidir. Sporun arzulanan hedeflerine ulasabilmesi
genglerin spora yonelik tutumlar ile yakindan iligkilidir (Baser, 2009). Spora yonelik
tutumu olumlu olan birey, daha istek ve arzu ile spora yonelmekteyken, tersi durumda

birey spordan uzaklagsmaktadir.

Genglerin sahip olduklar1 kisisel beceriler ve sportif etkinlikler dahilinde ortaya koyduklari
hareketler genglerin spora karsi tutumlarmi belirlemektedir. Ogrenin; daha énce jimnastik
hareketi yapmamis olan ¢ocuk bu hareketi sistemli ve hedefine uyacak bir sekilde bigimde
yapamayabilecektir. Buna ilaveten gencin s6z konusu hareketi ortaya koyarken sakatlanma
ihtimali de mevcuttur. Bu durum gencin diger spor hareketlerinde jimnastik sporuna 6zgii
hareketlerden ¢ekinmesine, jimnastik sporuna 6zgii hareketleri esnasinda karsilastigi
olumsuz durumlari animsamasina ve spora karst olumlu olmayan tutumlar gelistirmesine
sebep olmaktadir. Bu olumsuz durumlar Karsisinda gencin jimnastik sporuna o6zgii
hareketlerine ve spora karst olumsuz tutumlar ortaya koymasi muhtemel bir neticedir
(Aras, 2013). Her birey yasadigi olumsuzluklar karsisinda kendince bir savunma
mekanizmas1 gelistirir. Yaptig1 sportif hareketler ile yasayacagi bir veya birden fazla
olumsuzluk da bireyin spordan uzaklasmasina sebep olacak bir tutum gelistirmesine sebep

olacaktir.

Spora kars1 tutumu olumsuz olan 6grencinin derse karsi olan ilgisi azalmakta ve 68renci
derse girmeme yoluna bile gidebilmektedir. Ogrencilerin derse verdikleri &nemin azalmasi
da dersin islenigini ve etkinligini diistirmektedir. Bu acidan bakildiginda spora kars1 olan
tutumun 6grenim etkinliklerinin bagarili olmasi konusunda 6nemli bir unsur oldugunu

sOylemek miimkiindiir (Celik ve Pulur, 2011).
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BOLUM III: YONTEM

Bu bélimde arastirmanin evren ve 6rneklemi, arastirmanin veri toplama araglar1 ve elde

edilen verilerin analizi islemleri bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma evreni, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Adana Bilim ve Teknoloji
tiniversitesinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma orneklem grubu ise
2018-2019 egitim-0gretim yilinda Adana Bilim ve Teknoloji iiniversitesinde &grenim

goren 365 6grencidir.

3.2. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin literatiir taramasi yapilirken, spora katilim ve spora yonelik tutum konusunda
daha once yazilmis kitap, makale, sempozyum bildirileri ile bu alanda yazilmis akademik

tez caligmalarindan yararlanilmistir.

Universite 6grencilerinin spora katilm ve spora ydnelik tutumlarmin belirlenmesi
amactyla sayisal verilerin toplanmasi i¢in anket formu kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaya katilan
ogrencilerin kisisel bilgilerinin (yas, cinsiyet, medeni durum, aile ekonomik durumu,
yasanan yer, daha Once spor yapma durumu, spor yapildiysa siiresi ve spor yapildiysa

brangi) tespit edilmesi amaciyla sorulmus 8 soru bulunmaktadir (EK-1).
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Anket formunun ikinci bdliimiinde, 6grencilerin spora katilim durumlarinin tespit edilmesi
amaciyla “Egzersiz Motivasyon Anketi” kullanilmistir. 5°li likert tipinde 66 sorudan
olusan Egzersiz Motivasyon Anketi Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge gecerliligi ve giivenirliligi Giirbiz ve ark. (2006) tarafindan yapilmis, bu

aragtirmanin yapilmasi i¢in Cift¢i (2018)’in ¢alismasindan alinmistir (EK-2).

Anket formunun iiclincli boliimiinde 6grencilerin spora karst tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla “Spora Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. 5°li likert tipinde 25 sorudan
olusan Spora Yoénelik Tutum Olgegi Halil Evren Sentiirk (2012) tarafindan olusturulmus,

bu ¢alismada kullanilmak tizere Varol (2017)’nin ¢alismasindan alinmistir (EK-3).

3.3. Verilerin Analizi

Analizlerde, betimsel istatistiklerin yaninda bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi
farka ait t-testi, tek yonlii varyans analizi, korelasyon ve regresyon analizi gibi ¢ikarimsal
istatistikler kullanilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 21.0 paket

programindan faydalanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Sosyo-Demografik Bilgilerinin Dagilim1

n

%

%

20-22 yas 72 19,7 Kotii 22 6,0
23-25 yas 165 452 Aile Orta 298 81,6
Ekonomik . .

Yas 26-28 yas 119 326 ooy Wi 45 12,3
29-30 yas 9 2,5 Toplam 365 100.0
Toplam 365 100.0 1 yildan az 121 33,2
Evli 19 52 2-4 y1l 85 233

Medeni Spor

DUrLM Bekar 346 94,8 Yaptiysaniz 5 yil ve fazlasi 82 225
Toplam 365 100.0 Stiresi Spor yapmiyor 77 21,1
Spor yapmiyor 78 214 Toplam 365 100.0
Futbol 71 195 Kadin 130 35,6
Voleybol 17 A7 Cinsiyet Erkek 235 644

S Basketbol 17 4,7 Toplam 365 100,0

por )
Yaptiysaniz Y{izme 10 27 Daha Once EVet 284 77,8
Bransi Atletizm 8 22 Spor Hayir 81 222
] Yapma

Fitness 36 9.9 Durumu Toplam 365 100.0
Futbol, Fitness 16 4,4 Yasadiginiz Koy 35 9,6
Futbol, 7 19 Yer flce 90 24,7
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Voleybol
Diger 104 28,5 Sehir 240 65,8
Toplam 365 100.0 Toplam 365 100.0

Bu arastirma, Adana Bilim ve Teknoloji Universitesi'nde okuyan 365 dgrenci iizerinde
yapilmistir. Bu 0Ogrencilerin  %35.6’s1 kadin, %64.4°14 erkektir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %45.2°s1 23-25 yas arasi, %32.6’s1 26-28 yas arasindadir. Medeni durumlarina
gore dagilimi incelendiginde %5.2°s1 evli, %94.8’1 bekar olduklar1 tespit edilmistir.
Arastirmaya katilanlarin aile ekonomik durumlarinin %81.6°s1 orta, %12.3’1 iyi ve %6.0°1
kotli oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubunu spor yapma siireleri agisindan
degerlendirdigimizde %33.2’si 1 yildan az ve %22.5’1 5 yildan daha uzun bir siire spor ile
ugrasmakta olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin daha 6nce spor
yapma durumlari incelendiginde %77.8’inin spor yaptigi, %22.2’sinin ise spor yapmadigi
tespit edilmistir. Yasadiklar1 yere gore dagilimlari incelendiginde %65.8’1 sehirde ve
%9.6’s1 koyde yasadigi tespit edilmistir. Arastirma grubunu spor yapanlarin branslari
acisindan degerlendirdigimizde %19.5°1 futbol, %9.9’u fitness ve %28,5’1 ise diger spor

branslariyla ugragmakta olduklari tespit edilmistir.

Tablo 2. Aragtirma Grubunun Yag Degiskenine Bagli Olarak Alt Boyutlar Anova Tablosu

Alt Boyutlar Yas n X Sd F Sig.
20-22 72 3.78 87 304 822
Beceri Gelisimi 23-25 165 3.77 78
26-28 119 3.69 .80
29-30 9 3.66 .90
20-22 72 3.32 78 415 742
Sosyallesme 23-25 165 3.21 79
26-28 119 3.30 81
29-30 9 3.26 .86
20-22 72 3.40 91 437 727
Dis Gériiniim 23-25 165 3.48 90
26-28 119 3.45 .90
29-30 9 3.16 1.08
20-22 72 2.71 85 210 889
23-25 165 2.78 82
Rekabet 26-28 119 2.74 84
29-30 9 2.62 78
Saglik 20-22 72 3.95 79 1,107 346
23-25 165 3.86 76
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26-28 119 3.85 15
29-30 9 3.47 1.02

20-22 72 3.55 .62 1,298 275
Spor Tutum 23-25 165 3.60 .66

26-28 119 3.70 .64

29-30 9 3.40 72

Tablo 2’de iniversite Ogrencilerinin yas degiskenine bagli olarak beceri gelisimi,
sosyallesme, dis gorliniim, rekabet, saglik ve spor tutum alt boyutlarinin tamaminda
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Aragtirma hipotezlerinden h.1 hipotezi kabul edilmemistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Medeni Durum Degiskenine Bagli Olarak Alt Boyutlar T
Testi Tablosu

Alt Boyutlar Medeni Durum n X Sd t Sig.
Evli 19 3.734 15 , 7181 ,435
Spor Tutumu Bekar 346 3.614 .65

Tablo incelendiginde; arastirma grubunun medeni durum degiskenine goére spor tutumu alt
boyutunda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir

(p>0,05). Arastirma hipotezlerinden h.2 hipotezi kabul edilmemistir.

Tablo 4. Aragtirma Grubunun Spor Yapma Durumu Degiskenine Bagli Olarak Alt
Boyutlar T Testi Tablosu

Alt Boyutlar Spor Yapma Durumu n X Sd t Sig.
Evet 284 3.706 .62 4,849 000
Spor Tutumu Hayir 81 3.320 .69

Arastirma grubunun spor yapma durumu degiskenine bagli olarak spor tutumu alt
boyutunda spor yapanlar ve spor yapmayanlar arasinda, spor yapanlar lehine istatiksel

olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Spor yapanlarin spora karsi
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tutumlarinin ~ daha  yiiksek oldugu tespit edilmistir (X=3.706+.62). Arastirma

hipotezlerinden h.5 hipotezi spora y6nelik tutum sonucu bakimindan kabul edilmistir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Spor Yapma Durumu Degiskenine Bagli Olarak Alt
Boyutlar T Testi Tablosu

Alt Boyutlar Spor Yapma Durumu n X Sd F Sig.

Evet 284 3.816 81 3,258 ,001
Beceri Gelisimi Hayir 81 3.489 A7

Evet 284 3,308 .82 1,845 ,066
Sosyallesme Hayir 81 3.124 .70

Evet 284 3.531 .90 3,322 ,001
Dis Goriiniim Hayir 81 3.157 .89

Evet 284 2.799 .85 2,010 ,045

Evet 284 3.921 7 2,941  ,003
Saghk Hayir 81 3.634 .79

Tablo 5 incelendiginde; spor yapma durumu degiskenine gére motivasyon 6l¢eginin beceri
gelisimi alt boyutunda spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda spor yapanlar lehine
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Spor yapma durumu degiskeni ile
motivasyon Olgeginin dis goriiniim alt boyutunda spor yapanlar ile spor yapmayanlar
arasinda spor yapanlar lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Spor yapma
durumu degiskeni ile motivasyon 6l¢eginin rekabet alt boyutunda spor yapanlar ile spor
yapmayanlar arasinda spor yapanlar lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Spor yapma durumu degiskeni ile motivasyon 6l¢eginin saglik alt boyutunda spor yapanlar
ile spor yapmayanlar arasinda spor yapanlar lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Arastirma hipotezlerinden h.5 hipotezi spora katilim sonucu bakimidan kabul
edilmistir (sayfa 4). Spor yapma durumu degiskenine godre motivasyon Olgeginin
sosyallesme alt boyutunda spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda anlamli bir fark

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Arastirma Grubunun Yasadigi Yer Degiskenine Bagli Alt Boyutlar Anova

Tablosu
Alt Boyutlar Yasadig1 Yer n X Sd F Sig.

Koy 35 3.68 .68 1,849 ,159
Beceri Gelisimi  lge 90 3.88 71

Sehir 240 3.69 .86

Koy 35 3.19 .80 ,685 ,505
Sosyallesme Ilce 90 3.34 76

Sehir 240 3.24 81

Koy 35 3.36 .82 378 ,686
Dis Goriiniim  Ilge 90 351 .85

Sehir 240 3.43 .94

Koy 35 2.69 .78 ,638 529
Rekabet Ilce 90 2.83 g7

Sehir 240 2.72 .86

Koy 35 3.76 .58 2,055 ,130
Saghk Ilce 90 4.00 .59

Sehir 240 3.81 86

Koy 35 3.55 48 ,820 441
Spor Tutum Ilge 90 3.69 57

Sehir 240 3.60 .70

Tablo 6 incelendiginde; finiversite Ogrencilerinin yasadigi yer degiskenine gore
motivasyon Ol¢eginin beceri gelisimi alt boyutunda koy, ilge ve sehirde yasayanlar
arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Yasadig1 yer degiskenine gore
motivasyon Olgeginin sosyallesme alt boyutunda koy, ilge ve sehirde yasayanlar arasinda
anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Yasadig1 yer degiskenine gére motivasyon
Olceginin dig goriiniim alt boyutunda kdy, il¢ce ve sehirde yasayanlar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Yasadig1 yer degiskenine gore motivasyon 6l¢eginin
rekabet alt boyutunda kdy, ilge ve sehirde yasayanlar arasinda anlamli bir fark olmadig
saptanmistir (p>0.05). Yasadig1 yer degiskenine gore motivasyon Olceginin saghik alt
boyutunda kdy, il¢e ve sehirde yasayanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0.05). Yasadig1 yer degiskenine gbére motivasyon Glgeginin spor tutum alt boyutunda
kdy, ilce ve sehirde yasayanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Aragtirma hipotezlerinden h.4 hipotezi kabul edilmemistir.
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Tablo 7. Arastirma Grubunun Spor Brans1 Degiskenine Bagli Alt Boyutlar Anova Tablosu

Alt Boyutlar Spor Bransi n X Sd F Sig.
Futbol 110 3.77 77 2,697 ,010
Voleybol 11 3.40 1.31
Basketbol 61 3.93 81
Beceri Gelisimi | 021 23 3.88 o8
Atletizm 23 3.97 .66
Fitness 20 3.95 71
Diger 42 3.62 .88
Spor Yapmiyor 75 3.48 .80
Futbol 110 3.31 81 ,900 507
Voleybol 11 3.28 .85
Basketbol 61 3.32 .82
Sosyallesme Yiizrr_le 23 3.39 .84
Atletizm 23 3.48 .80
Fitness 20 3.20 .88
Diger 42 3.15 .78
Spor Yapmiyor 75 3.12 71
Futbol 110 3.42 .83 2,606 ,012
Voleybol 11 3.17 .95
Basketbol 61 3.78 .99
Dis Gériiniim Yl'izn_le 23 3.38 .83
Atletizm 23 3.61 81
Fitness 20 3.65 .96
Diger 42 3.40 87
Spor Yapmiyor 75 3.18 .92
Futbol 110 2.82 .83 1,085 372
Voleybol 11 2.72 .79
Basketbol 61 2.79 87
Yiizme 23 2.84 74
Rekabet Atletizm 23 295 105
Fitness 20 2.84 .79
Diger 42 2.63 87
Spor Yapmiyor 75 2.56 12
Futbol 110 3.83 71 2,836 ,007
Voleybol 11 3.67 1.04
Basketbol 61 4.04 75
Saghk YﬁZl’l:le 23 4.12 .56
Atletizm 23 4.06 51
Fitness 20 4.15 .76
Diger 42 3.69 91
Spor Yapmiyor 75 3.63 .85
Spor Tutum Futbol 110 3.74 61 3,123 ,003
Voleybol 11 3.62 .55
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Basketbol 61 3.67 .63

Yiizme 23 3.68 54
Atletizm 23 3.68 .62
Fitness 20 3.80 .69
Diger 42 3.59 .65
Spor Yapmiyor 75 3.33 71

Universite 6grencilerinin spor brans1 degiskenine bagli olarak motivasyon dlcegi Beceri
Gelisimi, D1s Goriliniim, Saglik, ve Spor Tutum alt boyutlarinda gruplar arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Beceri gelisimi alt
boyutunda basketbol bransi yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda basketbol bransi
yapanlar lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Basketbol bransi
yapanlarin beceri gelisimi spor yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (X
=3.93+.81). Universite dgrencilerinin dis goriiniim ve saghk alt boyutlarinda da beceri
gelisimi alt boyutunda ki yeterlilik ile ayni sonuglar elde edilmistir (p<0,05). Spor tutumu
alt boyutunda ise, futbol ve basketbol bransi yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda futbol
ve basketbol bransi yapanlarin lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir
(p<0,05). Spor bransi degiskenine gore sosyallesme alt boyutunda gruplar arasinda anlamli
bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Spor bransi1 degiskenine gore rekabet alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Arastirma

hipotezlerinden h.7 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun Gelir Durumu Degiskenine Bagli Alt Boyutlar Anova

Tablosu
Alt Boyutlar Gelir Durumu n X Sd F Sig.

Kot 22 3.50 72 1,114 ,329
Beceri Gelisimi Orta 298 3.75 81

Iyi 45 3.79 .83

Koti 22 3.27 73 575 563
Sosyallesme Orta 298 3.24 .80

Iyi 45 3.38 .80

Koti 22 3.32 73 ,758 470
Dis Goriiniim Orta 298 3.43 .92

Iyi 45 3.58 .86

Koti 22 2.70 .68 ,802 ,449
Rekabet Orta 298 2.73 .85

Iyi 45 2.89 74
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Koti 22 3.67 .83 ,706 ,494

Saghk Orta 298 3.86 A7

Iyi 45 3.91 .84

Koti 22 3.25 .65 3,990 ,019
Spor Tutum Orta 298 3.63 .64

Iyi 45 3.69 .66

Tablo 7 incelendiginde; tiniversite 6grencilerinin gelir durum degiskenine gore beceri
gelisimi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigir saptanmistir (p>0,05).
Gelir durum degigkenine gore sosyallesme alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadigr saptanmistir (p>0,05). Gelir durum degiskenine gore dis goriiniim alt boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Gelir durum degiskenine
gore rekabet alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Gelir durum degiskenine gore saglik alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Gelir durum degiskenine bagl olarak spor tutum alt
boyutunda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,05).
Gelir durumu kotii olan tiniversite Ogrencilerinin spora karsi tutumlart diisiik degere
sahiptir (X=3.25+.65). Gelir durumu iyi olan iiniversite 6grencilerinin ise spora karsi
tutumlar1  yiiksek degere sahip oldugu saptanmustir (X=3.69+.66). Arastirma
hipotezlerinden h.3 hipotezi spora yonelik tutum sonucu bakimindan kabul edilmistir.

Spora katilim sonucu bakimindan kabul edilmemistir.

Tablo 9. Arastirma Grubunun Spor Yapma Siiresi Degiskenine Bagli Alt Boyutlar Anova

Tablosu
Alt Boyutlar Spor Yapma Siiresi n X Sd F Sig.
1 yildan az 121 3.71 g4 5,240 ,001
. ... 24yl 85 3.96 .80
Beceri Gelisimi 5 /70 fazlast 82 381 .87
Spor yapmiyor 77 3.48 .79
1 yildan az 121 3.20 .79 2,651 ,049
S I 2-4 y1l 85 3.45 .80
osyatiesme 5 yil ve fazlasi 82  3.30 85
Spor yapmiyor 77 3.12 .70
1 yildan az 121 3.50 .83 5,929 ,001
o 2-4 y1l 85 3.71 .85
Dis Goriindm 5 700 o last 8 337 .97
Spor yapmiyor 77 3.14 .92
Rekabet 1 yildan az 121 2.66 81 3,553 ,015
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2-4 y1l 85 2.97 .82

5 yil ve fazlasi 82 2.80 .89
Spor yapmiyor 77 2.59 .76

1 yildan az 121 3.87 73 3,594 ,014
g 2-4 y1l 85 4.03 75
Saghk 5 yil ve fazlast 82 385 82
Spor yapmiyor 77 3.32 .82

1 yildan az 121 3.46 .58 17,542 ,000
2-4 y1l 85 3.88 52
SporTutum s ve fazlast 82 385 65
Spor yapmiyor 77 3.32 .70

Universite 6grencilerinin spor yapma siireleri degiskenine bagl olarak tiim alt boyutlarda
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05, Tablo 8).
Spor yapma siiresi degiskenine gore beceri gelisimi alt boyutunda 2-4 yil spor yapanlar ile
spor yapmayanlar arasinda 2-4 yil spor yapanlar lehine istatiksel olarak anlamli bir fark
vardir (X=3.96+.80, p<0,05). Beceri gelisimi konusunda 5 y1l ve daha fazla spor yapanlar
spor yapmayanlara gore yiiksek degere sahip oldugu saptanmistir (X=3.81+.87). Spor
yapma siiresi degiskenine gore sosyallesme alt boyutunda 2-4 yil spor yapanlar ile spor
yapmayanlar arasinda 2-4 yil spor yapanlar lehine anlamli bir fark oldugu saptanmstir (X
=3.45+.80, p<0,05). 2-4 y1l spor yapan tiniversite 6grencileri spor yapmayanlara gére daha
sosyal olduklar1 saptanmistir. Spor yapma siiresi degiskenine gore dis goriinim alt
boyutunda 1 yildan az spor yapanlar ve 2-4 yil spor yapanlar ile spor yapmayan grup
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Universite
ogrencilerinin rekabet konusunda 1 yildan az spor yapanlar ile 2-4 yil spor yapanlar
arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<<0,05). Yine 2-4 yil spor yapanlar ile spor
yapmayan grup arasinda rekabet konusunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Saglik konusunda 2-4 yil spor yapan iiniversite 6grencileri ile spor yapmayanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,05). Universite 6grencilerinin spor
tutumu konusunda 2-4 y1l spor yapanlar ile spor yapmayan grup arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (X=3.88+.52). Spor tutum konusunda 5 yil ve fazlas1 spor yapanlar
ile spor yapmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (X=3.85+.65). Spor
tutum konusunda 1 yildan az spor yapanlar ile 2-4 y1l ve 5 yil ve fazlas1 spor yapanlar
arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmustir (X =3.46+.58). Arastirma hipotezlerinden h.6

hipotezi kabul edilmistir.
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BOLUM V: TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma tiniversite d6grencilerinin spora katilim ve spora yonelik tutumlari arasinda bir
iliski olup olmadigm belirlemek igin yapilmustir. Universite dgrencilerinin yas, medeni
durum, aile ekonomik durum, yasadiklar1 yer, daha once spor yapip yapmadiklari, spor
yaptiysa siiresi ve spor brangi degiskenine gore spora katilim ve spora yonelik tutumlari

incelenmistir.

Aragtirma grubunda yer alan {iniversite 6grencilerinin yas gruplar1 degiskenine bagli olarak
beceri gelisimi, sosyallesme, dig goriiniim, rekabet, saglik ve spor tutum alt boyutlarinin
tamaminda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05,

Tablo 1).

Kocak (2014), Varol (2017)° un yapmis olduklar1 c¢alismalara gore {iniversite

ogrencilerinin, yaslara gore spora yonelik tutumlari arasinda anlamli bir saptanmadigi
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sonucunu elde etmislerdir. Bu sonucu destekler nitelikte Kangalgil ve ark. (2006)
tarafindan yapilan ¢alismada ise 6grencilerin yaslar biiyiidilkge beden egitimi ve spora
kars1 tutum puanlarinin arttig1 gézlenmistir. Ancak bu calismada 6rneklem kapsaminda yer
alan Ogrencilerin hazirlik smifina devam etmeleri nedeniyle yas araligi 18-22 yas
arasindadir. Ogrencilerinin yaslarmin birbirine ¢ok yakin olmasi nedeniyle herhangi bir

farklilik gozlenmemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismaya katilan {iniversite &grencilerinin spora yonelik tutum puanlar1 spor yapma
durumu degiskenine gore incelendiginde daha dnce spor yapanlarin tutum puanlari, daha
once spor yapmayanlarin puanlarindan daha yiiksektir ve bu fark spor yapanlar lehine

istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tiirkmen, Abdurahimoglu, Varol ve Gékdag (2016)’ in yapmis olduklar1 caligmada diizenli
Spor yapan Ogrencilerin diger Ogrencilere oranla daha yliksek tutum sergilediklerini
bulmuslardir. Kogak (2014), Varol (2017)’ un yapmis olduklari ¢aligmalarda da spor yapan
Ogrencilerin spora yonelik tutumlari, spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Literatiirdeki calismalar yapilan bu calisma sonucunu

desteklemektedir.

Universite Ogrencilerinin spor yapma durumu degiskenine gdre motivasyon o6lgeginin
beceri gelisimi alt boyutunda spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda spor yapanlar
lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Spor yapma durumu degiskeni ile
motivasyon Ol¢eginin dig goriiniim alt boyutunda spor yapanlar ile spor yapmayanlar
arasinda spor yapanlar lehine anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Spor yapma
durumu degiskeni ile motivasyon Ol¢eginin rekabet alt boyutunda spor yapanlar ile spor
yapmayanlar arasinda spor yapanlar lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Spor yapma durumu degiskeni ile motivasyon 6lgeginin saglik alt boyutunda spor yapanlar
ile spor yapmayanlar arasinda spor yapanlar lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Spor yapma durumu degiskenine gbére motivasyon Ol¢eginin sosyallesme alt
boyutunda spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Literatiir incelendiginde yapilan bu g¢alismayla benzer g¢alisma
mevcuttur. Cifcti (2018)° nin yapmis oldugu ¢aligmada haftalik egzersiz yapma siklig
degiskenine gore ¢oklu varyans analizleri sonucunda egzersiz motivasyon Olcegi rekabet,
beceri gelisimi, dig goriiniim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farka

bakildiginda her alt boyutta genel olarak egzersize daha sik katilim gosteren bireylerin
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ortalamasinin daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Buradan hareketle denilebilir ki
spora katilim siklig1 arttikga dgrencilerin katilim motivasyonlarindaki rekabetci tutumlari,

dis goriiniise verdikleri 6nem ve beceri gelistirmeye yonelik tutumlar1 da artmaktadir.

Universite &grencilerinin gelir durum degiskenine gdre beceri gelisimi alt boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Gelir durum degiskenine
gore sosyallesme alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmigtir
(p>0,05). Gelir durum degiskenine gore dis goriinlim alt boyutunda gruplar arasinda
anlaml bir fark olmadig saptanmistir (p>0,05). Gelir durum degiskenine gore rekabet alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Gelir durum
degiskenine gore saglik alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Gelir durum degiskenine bagli olarak spor tutum alt boyutunda
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Gelir
durumu kotii olan iiniversite 6grencilerinin spora karsi tutumlari diisiik degere sahiptir (X
=3.25+.65). Gelir durumu 1iyi olan iiniversite Ogrencilerinin ise spora karsi tutumlari
yiiksek degere sahip oldugu saptanmistir (X=3.69+.66). Yapilan bu ¢alismada elde edilen
sonuclarin aksine; Karakas, Kolayis ve Eskiler (2015)’ in yaptigi calismada gelir
degiskenin de yalnizca rekabet alt boyutunda farklilik bulunurken gelirin azaldikca
rekabetin arttigini bulmusglardir. Calismada diger faktorler arasinda anlamli farklilik
bulunamayislarinin nedeni katilimcilarin gelir degiskenini rekabet faktorii disinda
motivasyonel bir unsur olarak gérmedikleri sonucuna ulasmiglardir. Bu ¢alismaya benzer
sonu¢ olarak Miiderrisoglu ve Uzun (2004)’ un yapmis olduklari ¢alismada gelirin
rekreasyonel tercihlerde en etkili faktorlerden biri oldugunu, spor etkinliklerine katilim ile

gelir arasinda bir iligkinin oldugunu ifade etmislerdir.

Literatiir incelendiginde bu ¢aligmanin aksine; Ardahan (2012)’ m yapmis oldugu
calismada spora katilimda gelir durumunun belirleyici oldugunu ifade etmistir. Gelir
durumu ile alt boyutlar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Saglik alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Bireylerin gelir diizeyi arttik¢a egzersize katilimi
da artmakta oldugu sonucuna ulasmislardir. Rekabet ve sosyal/eglence alt boyutlarinda
spora katilim ile gelir arasinda ters yonlii dogrusal bir iligski oldugunu, diger bir ifadeyle
gelir diizeyi azaldik¢a bireyler daha cok baskalariyla rekabet etmek, sosyallesmek ve
eglenmek i¢in spora katilmakta oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglar dogrultusunda
gelir durumu ile spora yonelik tutum arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

anlagilmaktadir.
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Tiirkmen, Abdurahimoglu, Varol ve Gokdag (2016)’ in yapmis olduklar1 ¢alismada gelir
durumu degiskeni sonuglarina gore spora yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Calismaya katilan Universite grencilerinin spor branst degiskenine baglh olarak
motivasyon Ol¢egi Beceri Gelisimi, Dig Gorlinlim, Saglik, ve Spor Tutum alt boyutlarinda
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05).
Beceri gelisimi alt boyutunda basketbol bransi yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda
basketbol bransi yapanlar lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05).
Basketbol bransi1 yapanlarin beceri gelisimi spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (X=3.93+.81). Universite 6grencilerinin dis goriinim ve saghk alt
boyutlarinda da beceri gelisimi alt boyutunda ki yeterlilik ile ayni1 sonuglar elde edilmistir
(p<0,05). Spor tutumu alt boyutunda ise, futbol ve basketbol bransi yapanlar ile spor
yapmayanlar arasinda futbol ve basketbol bransi yapanlarin lehine anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Spor bransi degiskenine gore sosyallesme alt boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig saptanmistir (p>0,05). Spor bransi degiskenine

gore rekabet alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir

(p>0,05).

Literatiir incelendiginde bu ¢alismanin aksine; Ardahan (2013)’ in yaptig1 ¢aligmada beceri
gelisimi alt boyutunda hava sporlari, dis goriiniim raket sporlari, saglik alt boyutunda su
sporlart ile ilgilenen bireylerin spora katilimlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu
farklilik Antalya’nin cografyas1 geregi doga sporlarina uygun olmasindan ve doga

sporlarina ilginin giderek artmasindan dolay1 kaynaklandigi sonucuna ulasilmaktadir.

Sirin, Caglayan ve Cetin (2008)’ in yaptigi ¢alismada bu c¢alisma ile benzerlik ve
farkliliklar gostermektedir. Sosyallesme alt boyutunda futbol bransinda ortalamanin
yiiksek oldugunu bulmustur. Bu farklili§inda yarisma giidiisiinden kaynaklandigi sonucuna
ulagsmistir. Beceri gelisimi alt boyutunda ise sirasiyla diger sporlar ile basketbol branginin
ortalamasinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu ¢alisma ile benzer sonuglar ortaya

cikmaktadir.

Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin spor yapma siireleri degiskenine bagli olarak
tiim alt boyutlarda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05, Tablo 8). Spor yapma siiresi degiskenine gore beceri gelisimi alt boyutunda 2-4

yil spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda 2-4 yil spor yapanlar lehine istatiksel
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olarak anlamli bir fark vardir (X=3.96+.80, p<0,05). Beceri gelisimi konusunda 5 yil ve
daha fazla spor yapanlar spor yapmayanlara gore yliksek degere sahip oldugu saptanmistir
(X=3.81+.87). Spor yapma siiresi degiskenine gore sosyallesme alt boyutunda 2-4 yil spor
yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda 2-4 yil spor yapanlar lehine anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (X =3.45+.80, p<0,05). 2-4 yil spor yapan iiniversite Ogrencileri spor
yapmayanlara gore daha sosyal olduklari saptanmistir. Spor yapma siiresi degiskenine gore
dis goriiniim alt boyutunda 1 yildan az spor yapanlar ve 2-4 yil spor yapanlar ile spor
yapmayan grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Universite dgrencilerinin rekabet konusunda 1 yildan az spor yapanlar ile 2-4 yil spor
yapanlar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Yine 2-4 yil spor yapanlar
ile spor yapmayan grup arasinda rekabet konusunda gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Saglik konusunda 2-4 yil spor yapan iiniversite 6grencileri ile spor
yapmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,05). Universite
Ogrencilerinin spor tutumu konusunda 2-4 yil spor yapanlar ile spor yapmayan grup
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir(X =3.88+.52). Spor tutum konusunda 5 yil
ve fazlasi spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(X=3.85+.65). Spor tutum konusunda 1 yildan az spor yapanlar ile 2-4 yil ve 5 yil ve

fazlasi spor yapanlar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (X=3.46+.58).

Ciftci (2018)’nin yapmis oldugu calismada egzersize katilim yili degiskenine gore egzersiz
motivasyon Olgegi rekabet ve beceri gelisimi alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli
farkliliklar bulmustur. Bu farklilik egzersize 10 yil ve lizerinde katilanlarin ortalamasi 1-5
y1l katilanlara gore yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Spor yapma siiresi arttikca
bireylerin spora katilimda ki motivasyonlar1 da artmaktadir. Boylece daha fazla rekabet¢i
giidiiler hissettigi bunun yani sira beceri gelisime dogru yoneldigi diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki ¢aligmalar yapilan bu ¢alismayi desteklemektedir.

Ciftei (2018)’ nin yapmis oldugu calismada bu calismanin aksine dis goriiniim alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ancak 10 yil ve {izerinde
egzersize katilanlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yalnizca bu farklilik

caligmamiz ile benzer sonug ortaya koymaktadir.

Karakas, Kolayis ve Eskiler (2015)’ in yaptig1 calismada analiz sonuglarina gore spor
yapma siireleri degiskenine gore gruplar arasinda farklilik bulmustur. Bu farklilik egzersiz

stiresi arttikca beceri gelisimi ve saglik alt boyutlarinda da artis oldugu sonucuna
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ulagsmustir. Bireyler egzersiz siiresine bagli olarak daha ¢ok deneyim kazaniyor ve saglikli
olduklarimi diisilinliyorlar. Ayrica sosyallesme ve dis goriiniim alt boyutlarinda da anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu c¢alismay1 destekler nitelikte

oldugu anlasilmaktadir.

Sonug olarak; yas, spor yapmalari, yaptiklart spor branslari, gelir durumlari, spor yapma

stireleri 6grencilerin spora yonelik tutum ve spora katilimlarinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Universite egitiminin sadece bilimsel alanda katki saglamasinin yani sira spora yonelik
calismalara da destek vermesi gerekmektedir. Universitelerin bu anlamda spor politikalar
gelistirmeleri, 6grencilere yeteri kadar spor yapilacak alan sunmalari bu spor alanlarina
gerekirse ulasim imkanlar1 saglamalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin daha c¢ok hangi
branslarda spor yapmak istediklerinin tespit edilmesi ve bu alanda ¢alismalar yapilmasi

daha saglikl1 ve sosyal bireyler olmasi agisindan oldukca 6nemli olacaktir.
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EKLER
EK-1

KIiSISEL BILGILER

Degerli katimel,

Bu anketin amaci “Universite Ogrencilerinin spora katilim ve spora yonelik
tutumlarimi” analiz etmektir. Ug boliim halinde olan anket formunun ikinci ve iigiincii
boliimiindeki ifadeler hakkindaki tutumlarinizi ve goriislerinizi, her ifadenin karsisinda yer
alan ve anketlerin en ist siitunda belirtilen uygunluk durumunuzu bildiren kutucuga
isaretleyiniz. Arastirmanin amacina ulasmasi, anket sorularini igtenlikle ve eksiksiz
cevaplamaniza baglidir. Verdiginiz cevaplar sakli tutulacak, bagka bir yerde
kullanilmayacaktir. Liitfen higbir soruyu bos birakmaymniz. Katki ve katiliminiz igin
tesekkiir ederim.

Elif Derya Cigek

Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Programi

1. Yasimiz?  20-22 () 23-25 () 26-28 () 29-30 ()
2. Cinsiyetiniz? Kadm ( ) Erkek ()
3. Medeni durumunuz? Evii () Bekar ()

4. Ailenizin ekonomik durumu? Koti () Orta () Iyi ()
5. Yasadiginiz yer? Kéy () Ilge () Sehir ()
6. Daha dnce spor yaptiniz mi1? Evet () Hayir ()

7. Spor yaptiysaniz siiresi 1 yildanaz () 2-4y11 () S yilve fazlast ()

8. Spor yaptiysaniz bransimiz .......................
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EK-2

EGZERSIZ MOTiVASYON ANKETI

Her ifadenin yaninda bulunan, diisiincenizi en dogru yansitan sikki isaretleyiniz.

Egzersizi ............ yapiyorum.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilhyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1.Mevcut becerilerimi korumak i¢in

2.Rekabet iceren aktiviteleri sevdigim i¢in

3.Yapabilecegimin en iyisini yapmak i¢in

4.Odiillendirildigim icin

5.Arkadagslarimla ortak noktam oldugu i¢in

6.Ruhsal sagligimi korudugu i¢in

7.Yeni insanlarla tanigsmak i¢in

8. Formumu diger insanlardan daha iyi korumak i¢in

9.Yaptigim aktiviteler heyecan verici oldugu i¢in

10.Stresle daha iyi basetmek istedigim i¢in

11.Saglikli bir viicuda sahip olmami sagladigi i¢in

12.Daha iyi goriinmek i¢in

13.Giiclimii gelistirmek i¢in

14.Kaslarimin daha iyi goriinmesi i¢in

15.Fiziksel rekabet hosuma gittigi icin

16.Eski performansima gore daha iyisini yapmak igin

17. Yeni beceriler kazanmak ve yeni aktiviteleri
denemek i¢in

18.Saglikli kalmami sagladig igin

19.Beni canlandirdig1 i¢in

20.Egzersizden sonra kendimi daha iyi hissettigim i¢in

21.Hayattaki diger seylere ulagmamda yardimci oldugu
icin

22.Stresi azalttig1 i¢in

23.Zihinsel sagligima olumlu katkida bulundugu i¢in

24.Yeni arkadaglar edinmek i¢in
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25.Bana yakin birisi egzersiz yapmami onayladigi i¢in

26.Viicut seklimi gelistirmek igin

27.Toplumda statii sahibi olup kabul gérmemi sagladigi
igin

28.Gereksiz seyleri diisinmemi engelledigi i¢in

29.Fiziksel olarak formda kalmak icin

30.Rahatlamama yardimc1 oldugu i¢in

31.Kendimi depresif hissetmeme engel oldugu icin

32.Kalp damar zindeligimi arttirmak igin

33.Kazanmay1 sevdigim icin

34.Fiziksel olarak digerlerinden daha iyi gériinmemi
sagladig1 i¢in

35.Egzersiz sirasinda arkadaslarla konusma olanagi
buldugum i¢in

36.1sim geregi zinde kalmam gerektigi i¢in

37.Saglik durumumu kontrol edebilmeme yardimci
oldugu i¢in

38.Baskalari ile birlikte aktivite yapmak i¢in

39.Varolan becerilerimi gelistirmek i¢in

40.Daha enerjik olmak i¢in

41.Cekici olmak i¢in

42 Etrafimdakilerle yarismak i¢in

43.Eglenceli oldugu i¢in

44 Hayatimi kazanmak igin

45.Arkadaslarimi yenmek i¢in

46.Egzersiz yapmaktan hoslandigim i¢in

47.Grubun en iyisi olmak i¢in

48.Egzersiz sirasinda baskalarindan daha fazla caligmak
i¢cin

49 Muntazam ve gii¢lii bir fizige sahip olmakta yardime1
oldugu i¢in

50.Becerilerimi veya teknigimi gelistirmek icin

51.1yi vakit gegirdigim igin

52.Formda kalmami sagladig i¢in

53.Arkadaglarimla beraber oldugum i¢in

54.Kilo vererek daha iyi goriinmemi sagladigi ig¢in

55.Beni mutlu ettigi i¢in

56.Karsiliginda para aldigim i¢in

57.Digerlerinden daha zinde olmak i¢in

58.Yaglanmanin fiziksel etkilerini azaltt1g1 i¢in

59.Kaslarimi digerlerinkinden daha gii¢lii goériinmesini
sagladig1 i¢in

60.Viicudumun digerlerinden daha 1yi gériinmesini
sagladig1 i¢in
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61.Insanlar bana egzersiz yapmam gerektigini sdyledigi
igin

62.Baskalariyla egzersiz yaparak vakit gecirmekten
hoslandigim igin

63.Katilimin heyecanindan hoslandigim ig¢in

64.Glictimii korumak i¢in

65.Fiziksel sagligimi korumak i¢in

66.Digerlerinden daha iyi performans gostermek i¢in
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EK-3

SPORA YONELIK TUTUM ANKETI

Her ifadenin yaninda bulunan, diisiincenizi en dogru yansitan sikki isaretleyiniz.

Maddeler

Asla
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
katiltyorum

1 Evim okula isyerine ¢ok uzak degil ise yiirliylis ya da
bisikleti tercih ederim

2. Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang i¢in de
yaparim.

3. Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik
hissederim.

4. Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalari
olduguna inanirim

5. Spor faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden
katilirim.

6. Okul / kurum takimlarinda her zaman yer almak
isterim.

7. Spordaki bagarimin en az okuldaki / isteki bagarim
kadar olmasini isterim.

8. Spor agirlikli yayin yapan televizyon kanallarini tercih
ederim.

9. Sadece tek bir spor brangina degil birden ¢ok bransa
ilgi duyarim.

10. Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11. Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak geciririm.

12. Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tesvik ederim.

13. Sportif bagarinin getirdigi sosyal statii beni
gururlandirir.

14. Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.)
keyifle takip ederim.

15. Spor yapmak i¢in ille de yanimda birinin olmast
gerekmez.

16. Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmay1 hep
hayal etmisimdir.

17. Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de
katilimci olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriirim.

19.Sporun zararli aligkanliklardan uzak durmamda etkisi

vardir.
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20. Bransimin en iyi sporcularin1 kendime rol model
alirim.

21. Evden disar1 ¢cikamadigim zamanlarda ev sartlarinda
aktivite yaparim.

22. Bos zamanlarimi spor ile degerlendiririm.

23. Katilimc1 olamadigim spor dallarini da izlemekten
keyif alirim.

24. Spor ortaminda kisiligimin daha da gii¢clendigini
hissederim.

25. En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna
inanirim.
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ETIK KURUL ONAY FORMU

T.C.
AKSARAY ONIVERSITESI
Insan Arastrmalan Etik Kurulo Karan

Tarib T Toplant Sayis KararNo | Sayfa
22022019 - [T - 2019/01:59 6

{niversitemiz fnsan Aragtrmalan Etik Kurulu 22.02.2019 tarihinde sast 11.00°da Istami limler Fakiiliest Toplanti
Salanunda kurule yapilan bagverulan gorigmek fizere toplanmig ve asafidaki kararykararlan almigtir:

| Karar 2019/01: Yinitictligini Dog. Dr. Munise ILIKKAN OZGURtin yaptg “Tiirkiye’de ktisat Egitimine
Kars1 2_%renci Tutumlariniu Belirlenmesi” baglikl araghrma fle ilgiti 2019/01 protokol numarah bagvutu kurufumugz

tarafindan. incelenmis, Universitemiz Insan Aragtumalant Etik Kurul Vonergesi'nde belirtilen etik ilkelere wygun
olduiuna, foplantiva kabilan tiyelerin oy birlig ile karar verilmigtic:
Karar 2019/02: Yériticitiging Halime Yiksel OZKAY A yaphigt “Hk Okuma Yazmaya Haorhk |
Cilismalannda Serbest El Etkilesimli Teknolojilerin Kullanitabilirliginin Sunf Oretmeni ve Alan Uzmam
Gériisierine Gore Incelenmesi” baslikis aragtiema ile ilgili 2019/02 protokol numaral bagvaru kurulumuz tarafimdan
iticelenmis, Universitemiz insan Aragtmalan Etik' Kural Y8nergesi'nde belirtilon etk fikelere uygon oldufuna,
toplantiya katilan iiyelerin oy birli§ ile karar varilmigtit.
Karar 2019/03: Yiwtittettiging Prof. Dr. Kenan ARIBASMn yaptifi “Etkilesimli Sanal Saba Gezi Ortamuynm
Geligtirilmest ve Etkililijinin Degerlendicilmesic Thiara Vadisi ve Yalin Cevresi” basiikli arastirma ile-ilgili
2019/03 protokol numasalt basvuru kurulumuz tarafindan incelensig, Universitemiz [nsan Aragtemalar Etik Kural
Yonergesitnde belirtilen Gtk iikelere wygun olduduna, toplantiya Katrat fiyslerin oy birligl ile karar verilmigtic.
Karar 2019/04: Yiriitticiligind Dr. Ogr. Uyesi Vesite OZCIFCInln yapud “Online Ahgveris Davrams. ve
| Tutumfarma Gire Kogaklararas; Farkhliklarin fncelenmest” bashklarastrma ife ilgili 20 19404 protokel numarah
bagvury kurlumuz tarafindan incelenmis, Uttiversiterniz Tnsan Aragtirialar Btik Kurl Yénergesi'nde belirtilen etik -
| itkelore uygnn ofduguna, toplantiya katilan fiyeferin oy birligi il karar verilenistir.

Karar 2019/05; Viirdttctlfiilni Arg. Gor. Dr. Kadriye SAYIN KASAR'n yaptiiy “Palyatif Bakea Alan Hastatarm
Baksm Verenlerine Uygniatian Terapétik Dokuumamn Algilanan Stres ve Konfor Diizeyine Etkisi™ baslikh
aragtirma_ile. ilgili 2019/05 protokol numaraly bagvury kurulumuz tarafindan incelonmis, Universitémiz Insan
Araghrmatar  Etik Kurul Yonergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygan ollugnna, toplantiya ketilan dyelerin oy birtig
ile karar verilmistir. )

Karar 2019/86: YiiritiictiRigiini Dr. Ogr. {lyesi Funda CETINKAY A nun yaptifs “Cerrabi Klinilkderinde Hasta ve
Hemgirelerin Bakmy Davramslarinm Deerlendirilmesi™ baghiki aragtirma ile ilgili 2019/06- protokol numaralt
bagvuris kurulumug tarafindan inceleninis, Universitemiz Insan Araguemalart Etik Kusul Yinérgési’nde belirtilen otik
ilkelere uygun oldufuna, toplantiya katilan Uyelerin oy bieligi ile kaear verilmigtir.
| Karar 200907: . Yiriticliltifini Dr. Opr. Uyesi Funda CETINKAYA un- yaptift “Cerrahi Kliniklerdeki Yaslh
* Hastalarda Kitlganik ite Diigme Riski Arasinduki Thigkinia Saptanmas® bashkh aragtima ife ilgili 2019767
piotoko! purmarali bagvure . kurulumuz tagafindan incelenmis, Uhivéssitemiz Insan Arastrmalan Etik Kutel
“Yinerpesi nde belirtilen etik iltkelere wygun oldagura, toplanitya katilan iiyelerin oy birligh ils karar verfimigtir.
2019/D8; Yiiritticitagiind Dr. Or: Uyest Mutiv UYGUN un yaptis “Endiistriyel pazariarda Alier-Tedarikgi -
liski Deferinde Belivleyici Olan Fakidrlerin Incelenmesi™ baghikly arggtirmia ile ilgili 2019/08 protokol numarali
bsvirn kurulumyz tarafindan incelenmis, {iniversitemiz Insan Aragtuwmalan Etik Kurul Yonergesi'nde belirtflen, stik
ilkelere uygn olduguna, toplantiya Katilan fivelerin oy birligf ile karar verilmigtir.

Karar 2019/09; Yiriticiligiinit Elif Detya CICEKin yaptils *{Iniversite (igrencilerinin Spora Katihm ve Spora
‘Yonelik Tutumlarmn incelenmesi “Adana. B Orneft” - baglikl amgurma ile ilgili 2019/09 protokol numaral:
bagvitii kurulusuz tarafindan ineelennyis, Universitemiz Insan Aragtrmalan Eiik Kurel Yonscgesi’nde belirtilen tik
“ilkelere wygunt olduguna, toplantiya katilan-ttyilerin oy birlid ile karar verilmigtir.

k imzal sucetine :@ 't

\f/e-belge.aksaray.cdu ir adrésitden 581898cf-3f28-4215-2630-d280729{d1b0 kodu ile erisebilirsiniz.
Bn Belge 5070 savili Elektronik Imza Kanunu'nun 5. Maddesi geregince gitvenli elektronik imza ile imzalanmstir
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Karap 2019/57: Yiritheiligini Arda TURKYILMAZ in yaptin “Universite Ofrencilerinin Firiksel Aktivité
Diizeyleri 1le Yalmzhk Diizeyleri ve Sogyal BaZlilik Diizeylerinin Belirlenmesi® baghkl aragtarma ile ilgili 2019/57
profokol numarali bagvurn kuiufumuz tarafindan incelenmiy, Universitemiz frsan Arégtrmalarr Btk Eurul
Yionergesi'nde betirtilen.etik ilkelere. wygun.oldugnna, toplanttya katilan Gyelerin ay birhigi ile karae verilmistir,

i Karar 2019/58: Yiirltieliging Mustafa CAPRAZ'm yaptigt “Sosyal Bilgiler Ogretiminde Edebi Meiin Olarsk
- Siirin Kullamms™ bagitkli aragtrma ile ilgili 2819/58 protokol numarah basvuru kurohsmug tarafindar ingelenmis,
Universitemiz Insan. Aragtibmatarr Etik. Kurul Yénergesindé belirtilen erik ilkelore (imzast eksik, isim eksik, 7a
| yeterinice agiklanmamus, 7€ yaziimanus, 8a,.8b, 8¢, 84, 8g, 8h, 9, 10-vok-yetersiz-eksik) uygun olmadifina, toplantiya
katdan ivelerin oy birligi ile karar verilmistir. '
Karar 2019/59: Yuriticuligini Dr. Ogr. Uyesi Vildan GOLPINAR DEMIRCEnin' yaptis “Bireyin Psikolojik-
Durumunun. iktisadi Karar Verme Siirccinde Gliven, Statitko Yanhlifi ve Siirii Davramgina Etkisi® baghkls
+ aragtirma. ile igili 2019/59 protokol numarals basviun kurulomuz tarafindan incelenmis, Universitoniiz Insan
-Aragtumalan Btik Kurul Ynergesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun oldufiuna, toplantiya katilan tiyelerin oy birliji
e karar verilmigtir. :
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Prof. Dr. Hiiseyin DNLU Sevilay USLW PIVANOGLU

Uye
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