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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA YONELIK TUTUMLARININ
AKADEMIK OZ YETERLILIK VE AKADEMIK BASARI DUZEYLERINE
ETKIiSININ INCELENMESIi: iSTANBUL ORNEGI

Caligmanin amaci, iniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarini, akademik
0z yeterlilik ve Ogrenme performanslariyla ilgili sporun yordama giiclinii
belirlemektir. Spor; ekonomik, politik, tarihsel, kurumsal ve kiiltiirel boyutlar1 olan

sosyal bir olgudur. Bu yoniiyle sosyolojik biitiinliigiin bir parcasidir.

Spor yapan 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri ve akademik basarilar
yiiksektir, hipotezinden yola ¢ikarak spor yapan &grenciler; cinsiyet, yas, 6grenim
gordiigii boliim, yaptig1 spor bransi ve genel akademik not ortalamasi vb. farklh
sosyal parametrelere gore niceliksel olarak test edilmistir. Bu arastirma Istanbul
ilindeki  tliniversitelere  yoneliktir. 2023-2024 egitim Ogretim  doneminde
tniversitelerde, farkli  boliimlerde  6grenim  goren ve spora  katilim
saglayan/saglamayan 0grenciler ¢alisma kapsaminda degerlendirilmistir. Bu ¢alisma
kantitatif (nicel) arastirma yontemlerinden ‘“kolayda” tarama yontemi olup 300
ogrenci iizerinden yiiriitiilmiistiir. Calismanin verileri “Akademik Oz Yeterlilik
Olgegi” ve “Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlar1 Olgegi” ile
toplanmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilmistir. Ogrencilerin spora kars1 tutumlar1, akademik
0z yeterlilik inanglan ile en gii¢lii korelasyonu, en fazla yordayan faktor; basari

performans faktoriidiir.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF UNIVERSITY STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS
SPORTS ON THEIR ACADEMIC SELF-EFFICACY AND ACADEMIC
ACHIEVEMENT LEVELS: THE CASE OF ISTANBUL

The purpose of the study is to determine the predictive power of sports on
university students' attitudes towards sports, academic self-efficacy and learning
performance. Sport is a social phenomenon with economic, political, historical,

institutional and cultural dimensions, making it part of sociological integrity.

Starting from the hypothesis that students who engage in sports have higher
academic self-efficacy and academic achievements, they were quantitatively tested
according to different social parameters such as gender, age, field of study, type of
sports practiced and overall academic grade point average. This research is focused
on universities in Istanbul. Students enrolled in different departments and
participating/non-participating in sports during the 2023-2024 academic year were
evaluated within the scope of the study. This study is a quantitative research method
employing the "convenience" sampling method, conducted with 300 students. Data
for the study were collected using the "Academic Self-Efficacy Scale" and the
"University Students' Attitudes Towards Sports Scale." The SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 25.0 program was used for data analysis.
Students' attitudes towards sports have the strongest correlation with academic self-

efficacy beliefs, with the most predictive factor being academic performance.
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SOZLUK

Akademik Basari: Bir 6grencinin, 6gretmenin veya kurumun kisa veya uzun vadeli
egitim hedefine ulagma derecesi, ortadgretim diplomasi ve lisans derecesi gibi egitim
kriterlerinin tamamlanmasi, en kisa agiklamayla hedefe ulagsmasidir. Bu hedefe
ulasirken ilerleme seviyesini gosterir. Ogrencinin akademik basartya ulasmada ¢ok
fazla faktor vardir. Bunlardan en onemlisi bireyin kisisel 6zellikleri, aile ve okul
ortamidir. Bireyin kisisel 0Ozellikleri arasinda zeka, yetenek, Ogrenme hizi,
motivasyon, ders ¢alisma aligkanliklart vb. gelir. Bu 6zelliklerin verimli bir sekilde
kullanilip hedefe ulasilmasi1 akademik basaridir. Bagka bir tanimda akademik basari,
Ogrencinin  gizil oOzelliklerini ortaya c¢ikarabilmek igin gergek Ogretim

uygulamalarindan yararlanmasidir.

Akademik Oz Yeterlilik: Ogrencinin, akademik bir gorevi istenilen diizeyde ve
beklentiler olciitiinde basari ile tamamlayabilme konusundaki kendisine olan giliveni
veya bireyin zorlu kosullarla bas etmesi, giic ve yetkinligine olan inancidir.
Akademik 06z yeterliligi yliksek Ogrenciler mental olarak daha dayanikhidirlar.
Amaglarma ulasmak i¢in engeller karsisinda yilmadan farkli farkli ¢6ziim yollar
uretirler. Akademik 6z yeterliliklerinin olumlu olarak arttirmasinin, 6grenciler icin
birden fazla faydasi bulunmaktadir. Akademik 6z yeterlilik ve akademik basari
arasinda biiyiik bir etkilesim vardir. Akademik 6z yeterlik diizeyleri yiiksek olan
ogrenciler, zorluk derecesi yiiksek olan derslerle veya durumlarla daha kolay bas

ederler.

Ekonomik Statii: Bir kisinin veya grubun mali durumu ve gelir seviyesi. Ornegin,

birinin ekonomik statiisii, geliri, serveti ve miilkleri gibi faktorlere dayanabilir.

Kantitatif (niceliksel): Onceden hazirlanmis bir soru formuna bagl kalinarak
sayisal yorum ve genelleme yapilabilen arastirma tiiriidiir. Niceliksel arastirma
yonteminde arastirilan konuya iliskin, evreni temsil edecek Orneklemden sayisal

sonuclar elde edilmektedir.

Vi



Kurumsal Statii: Bir kurulus i¢indeki kisilerin pozisyonlarma dayanan hiyerarsik
diizen. Ornegin, bir sirketteki yoneticilerin, calisanlarin veya stajyerlerin statiileri

farkl1 olabilir.

Motivasyon: Bir isi yapma arzusuna verilen isim, kendine giivenme ve her tiirlii

zorluk ile basa ¢ikabilme yetisidir.

Oz Yeterlilik: Bireyin belli bir performansi basarili olarak yapmasi i¢in kendine olan

inancina ya da kendi yargisina 6z yeterlilik denir.
Popiilarite: Unlii olma, taninma, halk tarafindan sevilme.

Psikomotor: Fiziksel yapidaki degisikliklerin (biiyiimenin) santral sinir sisteminin

gelisimiyle kosut ve uyumlu olmasi olgusudur.

Sembolik Statii: Toplum igindeki prestij veya sayginlik. Ornegin, bir sanat¢imin

veya bilim insaninin sahip oldugu prestij, onlarin sembolik statiisiinii belirleyebilir.

Sosyal Statii: Bir kisinin veya grubun toplum i¢indeki konumu ve itibari. Ornegin,
zenginlik, meslek, egitim diizeyi veya toplumda sahip oldugu diger 6zellikler bir

kisinin sosyal statiisiinii belirleyebilir.

Statii: Bir kimsenin, bir kurum veya bir toplum i¢indeki durumu. "'Statii", bir kisinin
veya bir grup insanin toplum i¢indeki konumunu, sosyal itibarini veya sosyal giiciinii
ifade eden bir terimdir. Statii, kisinin veya grubun sahip oldugu sosyal
degerlendirmeye dayanir ve genellikle toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve
ekonomik kosullar tarafindan belirlenir. Statii farkli baglamlarda, farkli anlamlar

tastyabilir. Ornegin:

Yeterlilik: Yeterlilik, gozlemlenebilen becerilere bagli ortaya c¢ikan performans
diizeyidir. Birey calistig1 iste ne kadar ustalasirsa buna paralel olarak o iste verimlilik

artar. Ustalagma, yeterlilik kavramu ile ifade edilir.

vii



GIRIS
Toplum; ortak bir cografyada yasayan, etkilesim ve iligkide bulunan, ortak bir
yasama sahip genis insan toplulugudur. Insan gruplar halinde yasayan, sosyal bir
varliktir. Bu sosyal gruplari, sosyal olay ve olgulari, sosyal kurumlari, sosyal degisim
ve gelismeleri kisaca sosyal yasami inceleyen bilim sosyolojidir. Giiniimiiz

toplumunda, en yaygin ve etkili sosyal kurumlardan birisi de spordur.

Toplumsal olarak inga edilen spor, sosyolojik biitiinliiglin bir parcgasidir.
Toplumsal yapmin iginde var olan gii¢ iligkileri, smiflar arasi ¢ekisme, siyasal
yapinin isleyisi, farkliliklar, gruplar arasi iligkiler, celiskiler, grup ici aidiyet, cinsiyet
ayrimciligl ve ekonominin isleyisi gibi daha pek ¢ok seyi spor kurumunun ic¢inde
gorebiliriz. Spor aracilifiyla icinde yasadigimiz toplumu ve kiiltiirii inceleyebilir ve

toplumun kiiciik bir minyatiirii olarak sporu nitelendirilebiliriz.

Sosyal yapi i¢inde liniversiteler; bireyleri egitmekle, toplumun birer ferdi olan
gengleri yasama hazirlamakla ylikiimliidiir. Bu ylkimliiliik saglik, beslenme,
barinmanin yaninda fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak saglikli genglerin
yetistirilmesi seklinde degerlendirilmektedir. Gelecege hazirlanan bu gengler,
ogrenciler, bugiin edindikleri bilgiler ve sportif deneyimlerle yarinlar1 aydinlatacak
yonetici, 6gretmen ve antrendr olup cocuklarin, genclerin yetismesinde ve sosyal

yasama hazirlanmasinda 6nemli roller iisleneceklerdir.

Bir¢ok toplumda ¢ocuklara spor yapma aliskanliini, ¢ocukluk dénemlerinde
kazandirmak i¢in 6nemli yatirimlar yapilmaktadir. Spor aktivitelerinin diizenli olarak
yapilmasinin saglik iizerindeki etkisi kabul gérmekle birlikte, akademik basariyla ve
akademik oz vyeterlilikle iliskisi net bir sekilde aciklanamamistir. Universite
ogrencilerinin  akademik  performanslariin  artmasma  yardimcr  olmak,
tiniversitelerde verimliligi ve basariy1 arttirmak, Ogrencinin basarisini etkileyen
etmenleri yordamak gereklidir. Nitekim Ogrencinin akademik 6z yeterliligi ve
akademik basarisinin artirilmasit igin motivasyon ve hedef belirleme, zaman
yonetimi, ders calisma teknikleri, ders disindaki aktiviteler, destek ve iletisim,
saglikli yasam gibi etmenlerin gerekliligi belirtilebilir. Ayrica bunun tam tersini
diisiinecek olursak akademik basarinin diisiik olmasi, egitim ve 68retime harcanan

giderlerin bosa gitmesine, toplumun gereksinim duydugu kalifiye bireylerin



yetismemesine neden olacaktir. Sporda basariyr yakalayabilmek icin geng
sporcularin yetismesi, akademik 6z yeterlilikleri ve akademik basari ile spora olan
yonelim ve tutumlar gibi degiskenlerin bir arada incelendigi ¢alismamizin 6nemi bu

kapsamda daha da artmaktadir.

Cocuklarin ve genclerin giiniimiizde spora katilimlari; spor kuliipleri, okul
takimlar1 ve beden egitimi dersi ile bos zaman etkinligi olarak gerceklesmektedir.
Spora katilimlar1 konusunda g¢ocuklarin ve genclerin karsilastigi pek c¢ok engel
vardir. Bu engellerin en Onemlisi okul basarisina olan negatif etki olarak
gosterilmektedir. Bazi toplumda, Ozellikle Tiirk toplumunda; ebeveynler,
Ogretmenler ve yoneticilerin, Ogrencilerin spora katimmin akademik basariy

olumsuz etkileyecegi konusunda, kaygilar1 vardir.

Genglerin bu gelisen ve degisen diinya sartlarinda 6grenmeye istekli olmasi,
beklenmedik bir durumla/problemle karsilastiklarinda kendilerini her an hazir
hissetmeleri ve bu tiir durumlarla bas edebilmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri ve
yontemleri kullanabilmesi, kendisini glidiilemesi gerekmektedir. Bireyin 6z yeterlilik
diizeyinin yliksek olmasi, karsilastigi zorluklarla nasil miicadele edebilecegini
bilmesini veya bu zorluklari, problemleri ¢dzecegine olan inanci kendinde bulmasini

saglar.

Oz yeterlilik diizeyleri belirgin olan bireylerin degisen durumlara karsi
sorunlar1 ¢dzmekte basarili olduklarini, yapilan galigmalar ortaya koymaktadir. Oz
yeterlilik, once aileden baslayarak egitim - 6gretim ve yasami boyunca kazandigi
bilgi birikimi, akademik basar1 ve sosyal hayattan edindigi tecriibeler sonucunda
yenilenebilir, gelistirilebilir bir kavramdir. Akademik 6z yeterlilik kavrami akademik
basariy1 etkilemektedir. Akademik 6z yeterliligi etkileyen pek ¢ok etken vardir. Bu
arastirma, bu etkenlerden ders dis1 aktivite olan sporun etkisinin arastirilmasidir.
Akademik basar1 diizeyinin belirlenmesinde ogrencilerin genel akademik not
ortalamasindan  (GANO)  yararlanildi.  Universitelere  kabulde  akademik
yeterliliklerini gosteren ortadgretim diplomasi, sinavlardan aldig1 basar1 puani, 6zel
yetenek gerektiren boliimler ve Ozellikle spor fakiilteleri igin, sporda yeterlilik

diizeyleri belirleyici olmaktadir.



Biitlin bunlar gdstermektedir ki spor, saglikli bireylerin yetistirilmesinde ve
cagdas toplumlarin var olmasinda egitimin vazgegilmez bir pargasidir. Sonug olarak
spor sadece bedensel etkinlik veya bos zaman aktivitesi olarak degerlendirilmeyecek
kadar onemlidir. Spor hem bir grup hem bir kurum olarak sosyolojik bir olgudur.
Spor olgusunu sosyolojik agidan yorumlamak i¢in pek ¢ok modern ve klasik
sosyoloji teorisi vardir. Bu baglamda sporu toplumsal biitlinliigiin bir 6gesi olarak
goren islevci teori, toplumsal gruplar ve siniflar arasindaki ¢ekisme, gerilim ve hatta
catismanin verilerini bize sunan ¢atismaci teori, ayrica bireyler arasindaki etkilesimi
belli semboller araciliyla gergeklestirdigini, sporun sembolik anlamlart sporcular ve
seyirciler arasinda kendi deneyimleri ile sekillenir ve ayn1 zamanda spor bireyin ve
gruplarin kimliklerini olusturmada 6nemli rol oynar, diyen sembolik etkilesimei
kuram, sosyolojik yaklagimlardir. Ozellikle sporun ticari ve ekonomik boyutu, her
gecen gilin artan glinlimiiz “tiiketim toplumunda” sosyolojik agidan spora ilginin

gittikge artmasi kaginilmaz gibi géziikmektedir.
Arastirmanin Plam

Geng sporcularin yetismesi, akademik 0z yeterlilikleri ve akademik
basarilarinin spora yonelim ve tutumlari gibi degiskenlerin bir arada incelendigi spor
sosyolojisi kapsamindaki ¢aligmamiz, dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
kolektif bir aliskanlik olan sporu tanimlamayi, sporun tarihsel gelisimini ve sporun
bireysel, toplumsal ve ekonomik etkilerine deginildi. Ayrica liniversitelerin diinyada
ve Tiirkiye’deki gelisimi incelendi. Ikinci boliimde sosyolojik bir bakis agistyla, spor
sosyolojisinin daha net anlasilabilmesi i¢in spor ile sosyolojinin iliskili oldugu
kavramlar tlizerinde duruldu. Spor sosyolojisi c¢atismaci, islevsel ve etkilesimci

kuramlarla incelendi ve spor, beden sosyolojisi baglaminda elestirel olarak arastirildi.

Literatiirde bir¢ok alanda farkli tanimlarla iizerinde g¢aligmalarin oldugu
goriilen, akademik 6z yeterlilik ve akademik basar1 kavramlari tigiincii boliimde tek
tek aciklanarak konunun biitiinliigli saglandi. Arastirmanin yontemi ve bulgular
dordiincii boliimde yer almaktadir. Bu boliimde arastirmanin 6zgiin degeri, modeli ve
hipotezlerine deginilmis olup ¢alismanin yontemi, analizleri ve bulgular1 ele alind1.
Ayrica spora katilimin akademik 6z yeterlilige ve akademik basariya olan katkisi,

bulgular ile yorumlandi. Son olarak sonug béliimiinde ¢alismanin hipotezleri, modeli,



kisitlar1, evren ve oOrneklem secimi, verileri toplama yontemi, verilerin istatiksel
analizi tablolar araciliyla paylasildi. Elde edilen bulgular 1s1§inda aragtirmanin

faydalariin, sonuglarinin ve saha ¢alismasinin literatiire olan katkis1 agiklandi.
Arastirmamizin Amaci ve Onemi

Bu arastirma tniversite 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik ve akademik
basarilar1 ile spor iligkisinin sosyolojik olarak aragtirilmasidir. Farkli degiskenlere
gore olusturulan ve spor yapan ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri ve akademik
basarilar1 yiiksektir, hipotezinden yola ¢ikarak tliniversite 6grencilerinin akademik 6z

yeterlilik ve akademik basarilarinin spor ile olan iliskisini belirlemeyi amagladik.

Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlarmi etkileyen pek cok etken
vardir. Bunlarin basinda sosyal cevre, aile, arkadas ¢evresi ve liniversite ortami gibi
etkenler; ayrica 6grencinin daha dnceden katilmis oldugu sportif faaliyetleri, kisisel
deneyimleri, tecriibeleri de spora yonelik tutumlarimi sekillendirmektedir. En
onemlisi de {tniversitenin O6grenciye saglamis oldugu imkanlar, spor tesisleri,
ekipmanlar d6grencinin spora yonelimini belirlemektedir. Son olarak 6grenciyi motive
eden saglikli olmak, basarilili olmak ve sporla sosyallesme gibi etkenler de

Ogrencinin spora karsi tutum ve davraniglarini tetiklemektedir.

Spor alaninda gergeklestirecegimiz sosyolojik arastirmamizda, sporun toplum
i¢in yararl islevi olan bir kurum mu yoksa ¢atismay1 yaratan kaynaklardan birisi mi
oldugu tartisma konusudur. Sporun diger yaklasimlarla olan iligkisini genel olarak

catismaci, elestirel ve islevci kuramlar ¢ergevesinde incelendi.
Arastirmanin Kapsami ve Siirliliklar

Bu ¢alisma Istanbul’daki {iniversitelere yoneliktir. Bu kapsamda arastirmanin
yapildig1 donemde, {iniversitelerde farkli boliimlerde 6grenim goéren ve spora katilim
saglayan/saglamayan  Ogrenciler = ¢alisma  kapsaminda  degerlendirilmistir.
Istanbul’daki {iniversitelerde 6grenim goren dgrenciler sadece il niifusundan degil
aym zamanda iilkenin her bolgesinden gelen dgrenciler yer almaktadir. Ulkenin her
bolgesinden gelen bu dgrenci toplulugu, yetistigi cografyanin ve ailenin 6zelliklerini

tasimasindan dolay1 yiiksek bir rneklem temsiline sahiptir.



Yiiksek lisans tezi olan bu ¢alisma 2023-2024 6gretim yilin1 kapsamaktadir.
Olgeklerin gegerlilik ve giivenilirligi drneklem grubu olan iiniversite dgrencilerinden
elde edilen veriler ile sinirli olup kisisel bilgiler ile ilgili sorulara verilen cevaplar
arastirmada kullanilan 6rneklem ve istatiksel teknikler ile sinirlidir. Sosyal bilimlerde
siklikla kullanilan anket yontemi ile c¢alisilmistir. Anket yontemi davranis ve
tutumlar1 niceliksel olarak yorumlamamizi saglar, bizim konumuz da 6grencinin

spora yonelik tutum ve davranigini arastirmaktir.
Arastirmada Kullanilan Yontem ve Teknikler

Arastirmaya katilan, ylksekdgrenim goren ogrencilerin kisisel bilgilerini
Ogrenebilmek i¢in arastirmaci tarafindan 11 maddeden olusan cinsiyet, yas, 6grenim
gordiigii bolim, yaptigi spor bransi, baba egitim durumu, anne egitim durumu,
kardes sayisi, ailede baska spor yapan birey, refah diizeyi ve genel akademik not

ortalamasi gibi degiskenleri iceren kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Nicel aragtirma yontemlerinden “Kolayda” yontemi kullanilarak
katilimcilardan anket ile veri toplanmustir. “Niceliksel arastirmalarin amaci,
orneklem istatiksellerden evrenin yani ana kiitlenin parametreleri hakkinda bir
cikarim yaparak orneklemlerden elde ettigimiz standart sapma ya da oranlar1 evrenin
parametrelerini Onceden tahmin etmek i¢in kullanmaktir.” Kolayda tarama
yontemiyle Ogrencilerden rasgele sectigimiz Orneklemlerle anket caligmast
yapilmustir. Anket ¢alismasindaki 6l¢ek sorulari literatiirde giivenilirligi ve gecerliligi
kanitlanmis calismalardan almmustir. Istanbul ilindeki iiniversite &grencileri
tarafindan cevaplanan 300 anket degerlendirilmistir. Toplanan veriler SPSS for
Windows 25.0 programi ile “Akademik Oz Yeterlilik Olgegi” ve “Universite
Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlart Olgegi” kullanilarak test edilmistir. Bu
cercevede liniversite Ogrencilerinin spor ile olan iligkisini tespit edilip akademik 6z

yeterlilik ve akademik basariya olan etkileri niceliksel olarak yorumlandi.
Arastirmanin Sorunsali

Universitede spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda akademik 6z
yeterlilik ile akademik basar1 arasindaki iliskiye dair gbzlemlenen farklar, sosyal
yapilarin etkisi altinda midir? Yani, spor yapma davranisi ile 6grencilerin akademik
0z yeterlilikleri ve akademik basarilar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski

var midir?



Arastirmanin Hipotezleri

Bu ¢alismada iiniversite okuyan 6grencilerin spora katimlari ile akademik 6z
yeterlilikleri, diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkinin farkli

degiskenlerle birlikte karsilastirilmas1 amaglanmustir.

Hi. Universite &grencilerinin spora yonelik tutumlar1 ile akademik 6z

yeterlilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Bu calisma kapsaminda asagidaki alt hipotezler belirlenmistir:

Hia: Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri spor tiirlerine gore anlaml

farklilik vardir.

Hip: Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri okuduklar1 béliime gore

anlamli farklilik vardir.

Hic: Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri cinsiyete gdre anlamli

farklilik vardir.

Hia: Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri anne egitim durumuna

gore anlaml farklilik vardir.

Hie: Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri baba egitim durumuna

gore anlaml farklilik vardir.

Hir: Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri kardes sayisina gore

anlamli farklilik vardir.

Hig: Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri yaga gore anlaml farklilik

vardir.

Hin: Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri ailede baska spor yapma

durumuna gore anlamli farklilik vardir.

Hi: Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri gelir diizeylerine gore

anlaml farklilik vardir.

H,. Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlar ile akademik basarilar:

arasinda istatiksel a¢idan anlamli iligki vardir.



Ha,. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 yaptiklart spor tiiriine gre farklilik

gosterir.

Hab: Ogrencilerin spora yonelik tutumlari okuduklar1 boliime gore farklilik

gosterir.
Ha.: Ogrencilerin spora yonelik tutumlari cinsiyete gore farklilik gdsterir.

Haa: Ogrencilerin spora yonelik tutumlari anne e@itim durumuna gore

farklilik gosterir.

Hae: Ogrencilerin spora yonelik tutumlari baba egitim durumuna gére farklilik

gosterir.

Hoi: Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 kardes sayisma gore farklilik

gosterir.

Hae: Ogrencilerin sporculara yonelik tutumlari yas degiskenine gore farklilik

gosterir.

Han: Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 ailede baska spor yapan birey

degiskenine gore farklilik gosterir.

Ha:  Ogrencilerin sporculara yonelik tutumlari gelir diizeylerine gore

farklilik gosterir.

Calismanin hipotezleri analiz edilerek tartisma ve sonu¢ kisminda detayli bir

sekilde yorumlandi.



1. TOPLUMSAL BOYUTUYLA DUNYADA VE TURKIYE’DE SPOR

Kiiresellesmenin etkisi ile spor, tiim diinyada etkisini artirmaktadir.
Giliniimiizde ise sosyal boyutlar1 nedeniyle giderek ¢ok daha fazla Onem
kazanmaktadir. Toplumsal kurumlardan birisi olan spor; bireyin yasamini
sekillendirmekte, doniistirmekte ve etkilemektedir. Toplumlar degistik¢e spora
yiiklenen anlam da sporun islevi de degismektedir. Insan var olmast ile birlikte sporla
i¢ ige olmustur. Spor cogu zaman eglence amacli, bazen mecburiyetten, bazen de bos
zaman etkinligi olmustur. Sporun 6nemini kesfeden insan, bilerek veya bilmeyerek

sporun 6znesi haline gelmis ve spora resmi bir kimlik kazandirmistir.

1.1. Sporun Tanim ve Genel Ozellikleri

Spor milyarlarca insanin oyuncu veya izleyici olarak ilgi duydugu bir alan
olmasma karsin sporun genel bir tanimi yoktur. Spor sOzciigiiniin kokeni
Latince’deki "disport" kelimesinden tiiretilmis; hos vakit gecirmek, oyalanmak, isten
uzak durmak anlaminda kullanilmistir (Ongan ve Demirdz, 2010, s. 15). a) Kolektif
ve bireysel oyun bi¢iminde gergeklestirilen, teknik ve kurallari olan yetenek, fiziksel
giic gerektiren yarismali etkinlikler. b)Beden kondisyonu gelistirmeyi amaglayan
calisma ve fizik hareketlerinin tiimii. ¢) 6zel bir etkinligin tlirlerinden her biri.
Fransizcadan Ingilizce’ye 11. yiizyilda gegen "desport" kelimesi, Ingilizce’de spor

anlaminda kullanilmistir. (Talimciler, 2018, s.15).

Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde spor; genellikle belirli kurallara dayanan, yarisa
dayal1 belirli hareketlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanim da ise spor;
belli bir zaman, belli bir alan ve 6zel ara¢ gerecin kullanildigi, rekorun 6nemli
oldugu yarismaya dayal fiziksel etkinlik /aktivite olarak tanimlanir (Heper, 2012, s.
12). Spor; saglikli kalmak, keyifli zaman gecirmek ve bos zamani degerlendirmek
amaciyla yapilan cesitli fiziksel etkinlikleri igerir. Spor kavrami, genis bir yelpazede
faaliyeti kapsar, bu nedenle ilgilendigi alanlara bagli olarak farkli tanimlar alir. Bu
tanimlarin bir kacina bakacak olursak; toplumun i¢inde var olan sosyal ve kiiltiirel
olgular bireyin fiziksel ve psikolojik gelisimini olumlu yonde etkileyen, topluma
uyumu kolaylastiran ve kisilik gelisimine katkis1i olan yetenek, bilgi ve beceri

kazandiran fiziksel aktivitelerdir. Bir bagka tanimda ise spor, i¢cinde bulundugu



toplumun uluslararast dayanisma ve is birligini gelistiren, belli kuralar i¢inde
miicadele eden, rekabete dayali yarisma ve heyecan duyma etkinligi iceren
diizenlemelerdir (Unsal ve Ramazanoglu, 2013, s. 37). Birey sportif etkinliklere
katilarak kaybetme ve kazanma duygusu yasar; ayn1 zamanda bireyin belli bir gruba
ait olma hissiyle kazandiginda mutlu olma, kaybettiginde ise maglubiyeti

kabullenmek gibi duygularinin gelistigi gorilmistiir.

Erkal ve vd. ne (1998) gore: eglence, yarisma, saghk, kiiltiir ya da kazang
saglamak amaciyla belirli kurallar1 olan faaliyetlerin tiimiine spor denir. Bireylerin
yeteneklerini gelistirdigi aragli veya aragsiz, toplu veya bireysel olarak belirli
kurallarla, tam zaman veya bos zaman faaliyeti kapsaminda sosyallestirici, toplumu
biitiinlestirici, fizigi ve ruhu gelistiren dayanismaci, rekabetci ve Kkiiltiirel bir
kavramdir. Sporun bagka bir boyutu olan fizyolojik acgidan bakildiginda sporun
Oziinde olan yarisma ve oyun gibi etkinlikleri yansittig1 siirece gercege uygun
olandir. Sporu gerceklestirirken ruh ve beden sagligimin dengeli, uyumlu olarak
gerceklestirilmesi sporun baska bir boyutudur. Toplumu etkileyen spor kendisi de

toplumdan etkilenir.

Spor, farkli yazarlar tarafindan farkli anlamlar yiiklenmis ve ¢esitli tanimlara

tabi tutulmustur.
Dever (2008, s. 26) Sporun tanimlarinin temel 6zellikleri sdyle siralamistir.

e Bos zaman degerlendirme araci.

e Bireylerin birlikte calisma azmini kuvvetlendirir.

e Bireye popiilerlik kazandirir.

e Spor bireyin pratik diisiinme yetisini gelistirir.

e Spor bireyin diizenli ve sistemli ¢alismasin1 saglar ve kazanma hirsini
tetikler.

e Saldirganlik i¢giidiisiinii azaltir.

e Spor toplumsallagma saglayan sosyolojik bir olgudur.

e Spor ddiillendiren ve yarigsmaci bir oyundur.

e Spor siyaset ve ekonomi ile yakindan iligkilidir.

e Spor saglikli bir yasam kazandirir.



Biitiin bu tanimlar, sporun genel 6zelligi olmasina karsin spor, bos zaman
etkinligi, eglendirici ve egitici bir ugrag degil ayn1 zamanda spor yapan sporcunun
tiim yasamini etkileyen bir siirectir. Giiniimiiziin kiiresel ve endiistri toplumlarinda
uzmanlasmanin ve is bolimiinlin arttifi gozlemlenirken gelisim siirecinde spor
alaninda da ¢esitlilik artmustir, hatta diyebiliriz ki sporun kendisi endiistri haline
donligmiistiir. Glinlimiiz toplumunda sporun tiiketicisinin ¢ok fazla oldugu
gorilmektedir. Gazete, dergi, tv kanallar1 ve stadyum izleyicilerinin ¢ok fazla olmasi
baska bagka iirtinlerin reklaminda, medya, egitim ve politika gibi alanlarda spor
kullanilmistir ve sporun bireyi 6nemli derecede etkiledigi bilinmektedir (Dever,

2008, s. 9-10).

Sporun insan yagaminin her alanina girisiyle beraber okullarda spor dersleri,
beden egitimi dersleri, fiziksel etkinliklerin giinliik hayattaki yeri ve saglik amach
cesitli aktiviteler ortaya cikmistir. Ozellikle Avrupa iilkelerinde spor yatirimlarinin
egitimin digina ¢ikmasi ile spor politikalart olusturulmaya baglamistir. Modern
olimpiyatlarin baglamas1 sporun kiiresellesmesine ve bir felsefenin dogmasina neden
olmustur. Spor olgusu ¢ok daha biiylimiis iiretim, tiiketim, hizmet ve organizasyon

olarak biiyiik bir sektor haline dontigmiistiir (Ekmekei, vd., 2013, s. 96).

Spor i¢inde bulundugumuz ytlizyilda sektor haline doniistiigli kabul edilmekle
birlikte, endiistrilesmis iilkelerde sporun ticarilesmesi ve biiyiik bir endiistri haline
gelmesi kuliip ve sporcularla sinirli degildir. Bahis, eglence, turizm, ulasim, spor
malzemeleri ve medya onde gelen sektdrlerdendir. Yeni yiizyilda medya kuruluslar
spor endiistrisiyle yakindan ilgilenmektedir (Cerrahoglu, 2016, s. 326). Ozel sektoriin
yiiksek ticretlerle satin aldigi yaym haklari ve kamu yayinciligt yapan kuruluslarla
rekabeti artirmaktadir. Parali yayin yapan kanallar ve ABD aglart spor

karsilagmalarin1 yayimnlayabilmek icin giderek artan fiyatlar 6denmektedir.

1.2. Spor Kurumunun Tarihsel Gelisimi

Toplumlarin spor tarihinin arastirtlmasi giintimiizdeki durumlarin1 anlamak
icin 6nemli bir kaynaktir. Her toplumun kendine has adetleri, gelenekleri, kiiltiirii ve
aliskanliklar1 bize o toplumun genel yapisimi anlatir. Kiiltiirel kaliplara bagli olarak

degisen toplumlar, belirli konulara kars1 duygusal tepkilerde farklilik gdsterir. Bu
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baglamda ge¢miste ve giiniimiizde hangi kiiltlir ortaminda hangi spor brans1 gelismis,
sporun islevi nedir, sporun amaci nedir, gibi sorularin cevaplari; kiiltiir ve spor
kavramlarini, birbirleri ile olan etkilesimlerini agiklamamiza yardimci olur (Sahin,

2003, s. 3-4).

Diinyanin en eski ugrasilarindan olan spor, sosyal yasamdan bagimsiz
diisiiniilemez. Sporun dogusu insanligin ilk is boliimii olarak nitelendirilen Neolitik
Doneme kadar uzanmaktadir. Neolitik Donemde ilk yerlesik diizene gegilmis,
madenler avcilikta ve savasta kullanilmaya baslanmistir. Bu dénemde is boliimii ve
uzmanlagmanin sonucu egzersizin gerekliligini tasiyan sosyal roller ortaya ¢ikmus,
hem de bireyin bos zaman faaliyetinde bulunabilmesinin kosullari olugsmustur. Bu
gelismelerin ardindan tarihte ilk devletlerin kurulmasiyla, savaslarda esir edilen
kolelerin calistirtlmast  bos zamanin fazlalasmasina neden olmustur. Bu
nedenlerdendir ki tarihte ilk organize spor yarigmalari yapilmis, her iki kisiden

birisinin kdle oldugu Yunan site devletleri kurulmustur (Talimciler, 2005, s. 16-17).

Insanlik var oldugundan giiniimiize kadar hayatin akisiyla beraber, insan
yasamsal ihtiyaci olan barinma ve beslenme gibi temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in
hareket etmek zorundadir. insan kosarak avindan kagmus, avlanmis, mizrak atmis, ok
atmig, barinmis ve korunmustur. Bu siire¢ ilerledik¢ce daha sistemli hale gelmis ve
biiyiik devletler, ordular kurulmustur. Iste bu yasamsal ihtiyaclar1 karsilamak icin
yapilan bu eylemler, daha sonraki yillarda spor adi altinda toplanmistir (Goriin, 2018,

s. 1).

Tarihte ortaya c¢ikan ilk spor faaliyetlerinin saldir1 ve savunma amagh
oldugunu gérmekteyiz. Ilkel toplumlarda amag hayatta kalabilmekti. Bu nedenle spor
ve saldiri-savunma temelli aktivitelerin birbirlerinden ayrilmasi olduk¢a zordur.
Bunun temelinde sportif faaliyetler olarak bilinen aktiviteler ile giinliik yasam i¢ ice
girmistir. Spor alaninda ¢alisanlar icin 6nemli kaynak eserler veren Fisek’e gore;
"Tarihteki erken sporlar, savunma ve saldir1 odakli olsun, araglarla veya aragsiz
yapilsin, insanin dogayla miicadelesinden kaynaklanan zorunlu bedensel eylemlere

dayanir." (Figek, 2003, s. 25).
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Bu alanla ilgili kisiler yaptiklar1 spor tanimlar1 i¢inde, sporu fiziksel etkinlik
olarak goren oldugu gibi sporun ortaya cikisini, toplumlari etkileme ve iktidar ile

olan baglantisin1 6n plana ¢ikaran goriisler de vardir.

Iktidari/devleti sporla iliskilendiren, sporun dogmasina neden olan, etken
goren bu yaklasimlardan en Onemlisi, sporun ger¢ek gorevinin “insanlari savasa

2

hazirlamak™ olarak goriilmesi ve bu goriisiin hakim olmasidir. Bu yaklasimlarin
felsefi temelleri de vardir. Eflatun felsefedeki ilk spor yorumu yapanlardandir.
Eflatun’a gore, “Ideal devletin yoneticilerini ve onlarm icinden segilen bekgileri
cocuk yastan yetistirmenin en Onemli ve etkili yolu beden egitimi, spordur.
Sonrasinda ise felsefe egitimidir.” Eflatun’un amaci bedenin giiclenmesi degil ruhun

giiglenmesidir (Arslanoglu ve Ozkan, 2005, s. 23).

Toplumsal yasamdaki siyaset, din, egitim, ekonomik ve teknoloji gibi
dinamiklerin, gelismelerin ve doniistimlerin sporu da etkiledigi, sekillendirdigi
kacinilmaz bir gergektir. Sanayi Devrimi’nin yarattig1 toplumsal, ekonomik, siyasal
ve politik sonuglarla yakindan baglantilidir. Sanayilesmenin ylikselmesiyle bos
zaman siirecinizdeki artis, ¢ok daha fazla insanin sportif etkinliklere katilmasina yol
acmustir. Daha Onceleri egemen sinifin elinde olan spor yapma ugrasi, yerini sporu
meslek edinen kisilere birakmistir. Spor yapma etkinligini birakan egemen sinif,
sporda yoOnetici, spor organizasyonu diizenleyen, spor sahalarinin ve stadyumlarimin
ingasin1 yapan, kisaca sporu paraya doniistirmede oncii olmuslardir (Talimeciler,

2018, s. 29).

Gegmisten gliniimiize, sporun gelisimi arastirildiginda, Sanayi Devrimi
oncesi ve Sanayi Devrimi sonrasi ortaya ¢ikan toplumun spor etkinliklerinde temel
farkliliklar vardir. Baska bir ifadeyle, kapitalizm sisteminin heniiz yerlesmedigi
donem ile kapitalizmin tiim kurallariyla kurumlarda gecgerli oldugu donemde farkli
olmast sporu da etkilemistir. Kapitalizm sisteminin ortaya ¢ikisiyla modern sporun
dogusu paralellik gosterir. Bu baglamda Ingiltere’de ortaya ¢ikan Sanayi Devrimi’yle
modern sporun gelisiminde, Ingiltere’ye 6zel bir anlam yiiklenmis ve bu durum
sporun egitim felsefesi olarak goriilmesine, ayrica bos zaman etkinligi kapsaminda
ideolojik ve toplumsal 6nem kazanmasina yol agmistir. Biitliin bu yasananlarin yan

sira 70’11 yillarda temeli atilan, 80’li ve 90’l1 yillarda tiim diinyada hiz kazanan
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kiiresellesme olgusu, sporu kiiresel ¢ercevede arastirilmast ve her gecen giin degisen

piyasa kosullariyla degerlendirilmesi bir zorunluluktur (Yerlikaya, 2012, s.15).

1.3. Tiirk Toplumunda Spor

Hayatin devami i¢in ge¢misten gliniimiize saglik, estetik, macera, eglence,
sosyal statii, gii¢lii bir toplum, maddi kazang elde etmek gibi psikolojik, biyolojik ve
sosyal olgular ile uygulanan sportif aktiveler, gruplara ya da bireylere bir takim
tinvanlar kazandirmaktadir. Sporun bu ¢ok farkli alanlardaki beklentileri karsilama
giicii, bir ara¢ olarak tarihin her doneminde biitiin toplumlarca degerlendirilmistir.

Spor tarihinin sekillenmesindeki en Onemli etkenlerden olan toplumlarin
kiiltiirel yapilar1 ve yasayis bicimleri sportif faaliyetlere de yansimistir. Ciinkii
insanligin onceligi hayatta kalabilmektir. Bunun i¢inde doga kosullarina ayak uydura
bilmek, 6zgiir olmak kendisini ve ailesini korumak vardir. Tiirk toplum yagaminin
erken donemlerinden itibaren ¢ok cesitli amaglar i¢in gergeklestirilen spor, fiziksel
veya bedensel aktiviteler ile gelistirilmistir. Tiitk toplum yasamindaki sportif ve
fiziki gelismelerle beraber spor; tesvik edilen, korunan kurumsal bir yapiya
kavusmustur (Oz maden ve Oz maden H., 2010, s. 1441).

Tiirk tarihine bakildiginda M.O. 4000 yillarina kadar geriye gitmek gerekir.
Atin evcillesmesi ve demir madeninin islendigi donemde, Tiirklerin askeri amacla
egitilmis atlar1 ipek karsiliginda aldigi bilinmektedir. Tiirklerin g¢ocuklarini at
biniciligine, giirese, ok atmaya, avcilifa, mizrak atmaya ve savasa hazirladiklarim
Cin kaynaklarindan &grenmekteyiz. Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmeden onceki
donemde c¢ocuklar, isimlerini geleneklere gore sergiledikleri kahramanliklarla
alirlardi. Eski Tirkler tiim Orta Asya milletlerini spor miisabakasi i¢in davet ettigini,
onlar1 yedirip i¢irdiklerini ve giivenliklerini sagladiklarmi yine kaynaklardan
O0greniyoruz. Orta Asya’da Tiirklerin beden egitimine ve spora verdikleri 6nem
Tiirkleri biitiin Orta Asya’ya hakim kilmistir (Imamoglu ve Tasmektepligil, 1997, s.
140-141).

Tiirkler ilk vatani olan Orta Asya’dan diinyanin pek ¢ok yerine goc
etmislerdir. Hareketli bir yasam siiren, at binen, kili¢ kullanan, gilires yapan, cirit atan

bu 1rk yerlesik hayata gegince de spordan uzak durmamuslardir. Ozellikle giiresi ¢ok
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seven Tirk toplumu kdylerden koylere, diyar diyar gezen pehlivanlar giires
tutmuslardir. Selguklu ve Osmanli Devleti donemlerinde de sportif etkinlikler devam
etmis ve desteklenmistir. Ahilik, vakiflar ve spor tekkeleri kurulmustur. Osmanl
devleti zamaninda yetenekli sporcular desteklenmis ve korunmustur (Turkay ve

Aydin, 2017, s. 180).

Tarih sahnesinde uzun bir zamana sahip olan Tiirklerde bedenin egitimi ve
spor, hayatin her alanina girmistir. Sporu yasamin i¢inde saglik, gii¢; askeri alanda
ise basar1 elde etmek i¢in kullanmislardir. Geleneksel Tiirk sporlarinin kiiltiirel
tarihine bakildiginda hepsinin kardeslik, dostluk ve vyigitlik Ozellikleri 6ne
cikmaktadir. Bu sportif faaliyetlerin toplumsal olarak biitiinlestirici islevinin yaninda
serbest zaman etkinligidir. Giinlimiize kadar ulagabilmis en eski Tiirk destanlarindan
biri Oguz Kaan Destani’dir. Bu destanda Tiirklerin dogayla, hayvanlarla ve
insanlarla olan miicadelesinde binicilik, dagcilik, aticilik, avcilik ve giires gibi spor
dallar1 yasam bigimi olarak anlatilmaktadir. Tirkler beden ve akil giicleri ile
devletler ve imparatorluklar kurmuslardir. Spor Tiirkler i¢in bir yasam bi¢imidir
(Dever ve Islam, 2015, s. 50-51). Tiirk kiiltiir yasaminin her déneminde sosyal,

askerd, siyasi ve iktisadi bir kavram olarak spor uygulanmustir.

Bu sportif faaliyetler ilk biiyiik Tiirk devleti olan Biiyilkk Hun Devleti’nden
Osmanli Devleti’ne kadar uzanan donemlerde Tirkler pek ¢ok sportif faaliyetlerle
ilgilenmiglerdir. Bizzat Osmanli padisahlari, yukarida degindigimiz geleneksel
sporlarla ilgilenmis veya bu spor dallariyla ilgilenenleri desteklemis ve tesvik
etmistir. Osmanli devleti, 19. yiizyilin son ¢eyreginde yasadigl sosyal, siyasi ve
askeri sorunlar nedeniyle spor alanindaki gelismelerin ve profesyonellesmelerin ¢ok
gerisinde kalmistir. Bunun sonucunda sportif faaliyetler gegmisten kalan geleneksel,
basit bilgilerle yapilirken ¢esitliligi ve altyapisi olmayan, bilimsel metotlardan uzak
bir durus sergilemis ve ¢cagdas diinya tilkelerinin gerisinde kalmisti. Bunlarin yaninda
Birinci Diinya Savasi’nin olusturdugu olumsuz kosullar, Anadolu’da zaten yetersiz
olan spor faaliyetleri daha da etkilemistir. Anadolu’nun isgali ve Kurtulus Savasi’nin
ardindan pek ¢ok gencimiz ve sporcumuz hayatini kaybetmistir (Evcin, 2014, s. 305-

300).
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Osmanli doneminde sportif faaliyetler “spor tekkeleri” adi altinda
yiriitiliiyordu. Basit yontemler ile yiirlitilen spor faaliyetleri dinl ve askerl
egitimlerle birlestirilmisti. Halkin katilmi ile eglence ve seyirlik etkinlikler
seklindeydi. Spor faaliyetleri cumhuriyetin ilaniyla devlet kontroliinde icra edilmeye
baslamistir. Prof. Dr. Kurthan Fisek sporu dort baslikta incelemistir. “1922-1936
Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki Dénemi. Tiirkiye ilk kez bu dénemde uluslararas:
miisabakalara katilmistir. 1936- 1938 donemi spor bir kurum olarak devletin
denetimine alinmistir.1946 ve giliniimiize kadar olan donem Genglik ve Spor
Bakanligina devredilmesi ve sporun denetiminin bugiinkii haline gelmesi (Beyazit ve

Boz, 2017, s. 218).

Cumbhuriyet Déneminde, diinya iilkelerinin spor alanindaki gelismeleri ve
atilimlart Tirkiye Cumhuriyeti olarak millet ve devlet destegiyle kapsamli, etkin bir
sekilde belli bir programa dayanarak ele alinmustir. Tiirk milletinin baslattigi Milli
Miicadele ve onderi Atatiirk’lin inkilaplarinin neticesinde siyasi, iktisadi, kiiltiirel ve
sosyal hayattaki ¢ok yonlii yenilikler yapildi. Bu yeniliklerden birisi de spor
alanindaki caligmalardir. Sportif faaliyetler yeniden yapilandirilmis fakat maddi
kaynaklarin yetersizligi yaninda pek c¢ok sorunlarla karsi karsiya kalinmistir

(Atatiirk’iin Soylev ve Demegleri, 2006, s. 259-260).

1.4. Cumhuriyet Donemi Atatiirk ve Spor

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurucusu ulu onder Mustafa Kemal Atatiirk,
cagdaslasma hareketiyle pek ¢ok alanda yenilikler getirmistir. Bu yeniliklerden birisi
de spor faaliyetleridir. Tirk sporunun uluslararast karsilagsmalarda basar1 elde
edebilmesi i¢in sporcular1 bedensel, ruhsal ve fikirsel agidan gelistirmek i¢in altyapi

caligmalarina 6nem vermistir.

Tiirk toplumu, Avrupa’nin en giiglii devletleri ile yaptig1 savaslardan savasi
kazanarak ¢ikmisti. Tiirkiye’nin, Avrupa’da diizenlenen organizasyonlara katilmasi
sportif faaliyetler agisindan degil, politik a¢idan da Onemliydi. Geng Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin bu organizasyonlara katilacak parasal yonden ciddi sikintilari

oldugu muhakkakti. Atatiirk’iin talimatiyla Tirk sporuna yardim baglatilms,
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Bakanlar Kurulu Karar1 ile de Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki Merkezi
Umumiyesi’ne bu para verilmisti ( Toros, 2015, s. 62-63 ).

Atatiirk’iin sporcu kisiligi nedeniyle bu alandaki yapilan yenilikler hizli ve
tutarli bir sekilde gerceklesmistir. Atatlirk’{in su sozleri spora ve sporcuya verdigi
Onemi anlamamiza yardimci olacaktir: “Basarili olmak igin her tiirlii 6zveriden
ziyade biitlin milletce sporun niteligini, kiymetini anlamak ve ona kalben sevgi
gostermek, onu vatani gorev olarak gormek lazim.” Tiirk kiiltiiriiniin ¢agdaslasma
yolundaki bu c¢aligmalarina tamamlayic1 bir unsur olarak sporu, vatani bir gorev

olarak nitelendirmistir (Evcin, 2014, s. 308).

Atatiirk ¢esitli konular ile alakali yapmis oldugu konusmalar ve vermis
oldugu talimatlar neticesinde spor kavramini degisen ve gelisen sartlara uygun hale
getirilmesi hususunda spordan yararlanmanin en iyi yolunu bize gostermistir. Diinya,
sporu yasaminin her alanina yerlestirirken, bu kadar 6nemli olan spor, bizim igin de

¢ok daha fazla 6nemli olmalidir.

Tiirk toplumunun her alandaki eksiklerini géren ve bu eksikleri tamir etme
ozelligine sahip olan Atatiirk, spor alaninda da bu 6zelligini gostermistir. Sporun
gelecek nesiller, gengler i¢in ¢ok 6nemli bir olgu oldugunu belirtmis ve sporun
bireysel veya Kkitlesel bir hareket olmadigimi, milli bir hareket oldugunu
vurgulamistir. Atatiirk, sporu bir vatani gorev olarak gérmiis ve spor tarthinde sporu
mecburi héle getiren ilk devlet adami oldu. 18 Agustos 1923 Hiikiimet Programinda,
“ Maarifin terbiyesi vazifesinden birincisi, gencglerin terbiyesi ve talimi, ikincisi
halkin terbiyesi ve talimi, {i¢linciisii ise milli giizidelerim yetismesi i¢in lazim gelen

araclarin izhar1 ve temini.” der (Toros, 2015, s. 73-74).

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin  kurucusu ulu oOnder Atatiirk’in  6limii ile
Avrupa’nin ve diinyanin linlii spor gazetesinde Atatlirk’{in spora ve sporcuya verdigi
degeri ve onemi Overek sunlar yazilmisti. “Tiim diinyada ilk defa beden egitimini
mecburi kilan devlet adami o oldu. Sadece kagit ilizerinde degil bilfiil yasama
gecirmigtir. Stadyumlar gibi pek ¢ok spor merkezi tesisi yaptirdi. Milletin kaderine
egemen oldugu giinden beri Tiirkiye’de spor giderek deger ve 6nem kazandi.” (Kurt

vd., 2016, s. 13).
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Atatiirk’tin yillar 6nce soyledigi su s6z sporda da milll bilincin 6nemini
gosterir: “Sporda basarili olmak i¢in en onemli sey tiim ulusun beden egitimi ve
sporun 6nemini ve degerini kavramis olmasi, spora kalpten baglanmasi ve bunun
milli bir gorev kabul edilmesidir. Temel olan, her yastaki Tiirk vatandaglarinin beden

egitimine erigimini saglamaktir.” (Atatiirk’iin Soylev ve Demecleri, 2006, 5.270).

Mustafa Kemal Atatiirk’iin talimatlartyla hazirlanan ve buglinkii temelini
olusturan Tiirk Spor Orgiitii’niin 3550 sayili “Beden Terbiyesi Kanunu” 29 Haziran
1938°de yiiriirliige girmistir. 1 Kasim 1938’de TBMM acilisinda Celal Bayar spor

icin sOyle sdylemistir:

“Her c¢egsit spor etkinliklerini, Tiirk gencliginin milli terbiyesinin temel
unsurlarindan gormek gerekir. Bu iste, devletin simdiye kadar oldugundan ¢ok daha
ciddi ve dikkatli davranmasi, Tiirk gencgliginin spor bakimindan da milli heyecan
icinde, titizlikle yetistirilmesi onemli tutulmalidir.” (Atatiirk’in So6ylev ve Demecleri,

2006, s. 261).

Cumbhuriyetin ilanindan sonra 1924, 1961 ve 1982 yillarinda {i¢ anayasa
yapilmistir.1924 ve 1961°deki anayasalarda sporla alakali bir hiikiim

bulunmamaktadir. ik kez 1982 Anayasasinda spora yer verilmistir.

1982 Anayasasinin  59. maddesinde “Hiikiimet her yastaki Tirk
vatandaslarinin beden ve ruh saghigim gelistirecek onlemler alir. Sporun topluma
yayilmasini tesvik eder.” hilkkmii yer alir. Genglik ve Spor Genel Midiirliigii ve
miidiirliige bagl federasyonlara sorumluluk yiiklemistir (Yerlikaya, 2012, s. 45).
3289 sayili yasanin bazi maddeleri 2 Mart 1989°da Bakanlar Kurulunca
degistirilmistir. Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii, Genglik ve Spor Genel
Miidiirligi olmustur. Gengli ve Spor Bakanligi 6.4.2011 tarihinde kurulmustur.
3.6.2011 tarihinde Bakanlar Kurulu kararnamesiyle degisiklige giden Genglik ve
Spor Genel Midirligli 3289 sayili kanunda yer alan “Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii” niin ad1 “Spor Genel Miidiirliigi” olarak degistirildi (Turkay, ve Aydin,
2017, s. 184-185).

Sonugta yillar boyunca bazi goniillii kuruluslar ve federasyonlar, spor
faaliyetlerinin kurumlagsmasi i¢in ¢aligsmislardir. Diinyada bir¢ok tilkede oldugu gibi

bizim iilkemizde de spor kuliipleri dernek olarak faaliyet gostermektedir. Ayrica
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kuliipler sirketlesme yoluna giderek hem dernek hem de sirket statiisiinde
faaliyetlerine devam etmektedirler. Spor kuliipleri, ortagi oldugu bu sirketler
araciligiyla ticari isletmeler gibi gelir saglamakta hem de dernek olarak birgok

vergiden muaf tutulmaktadir (Devecioglu, vd., 2012, s. 41-42).

Ulkemizde spora katilimi devlet tesvik etse de iilkemizin niifusa oranla spora
katilimi1 ¢ok diistiktiir. Sporun toplum ve birey sagligi kapsaminda 6nemi yadsinamaz
bir gergektir. Her yastaki vatandasin ilgisini ¢eken, toplumsal bir olgu olan sporun

genglerimizin arasinda yayginlagsmasi, toplumsal yararin temelidir.

1.5. Sporun Toplumsal Etkisi

Toplum kavraminin genel olarak tanimint Gordon Marshall “Sosyoloji
Sozliigiinde” soyle tanimlar: “Ortak bir kiiltiirii sahip, belli bir toprak pargasina
yerlesmis ve kendilerini birlesmis ve 6zgii nitelikleri olan bir varlik olarak gdren
insan toplulugu veya grubudur.” Bagka bir tanima gore; belli bir cografyada yasayan,
ortak bir hayat siiren ve karsilikl1 birbirlerini etkileyen insanlarin olusturdugu biiyiik
bir gruptur. Toplum insanlardan olusan, biiyiik 6l¢iide bu insan toplulugunu bir arada
tutan; tarih, dil, kiiltlir, milliyetgilik, ulus sevgisi gibi ortak amaglar etrafinda birlesen
bireyler toplulugudur. Toplumun yapisina gore aile, okul, cami, is yeri, spor
kuliipleri, hastaneler, dernekler, sendikalar gibi sosyal guruplar vardir. Toplumu
olusturan bu gruplar amaglarina ve fonksiyonlarina goére birbirlerini tamamlar ve bir
arada tutarlar. Bireyin toplum i¢inde sosyallesmesinde sporun rolii biiyiiktiir (Yetim,
2000, s. 65). Toplumlarmn kiiltiir unsurlarindan birisi de spordur. Spor hem bireysel

hem de sosyal bir olgudur.

Insan, sosyal, kiiltlirel ve ekonomik unsurlarin 6ncelikli temel 6gesidir. Spor,
bireyin beden ve ruh sagligini gelistiren en 6nemli etkinliklerdendir, diger taraftan
evrensel olarak ¢ok Onemli toplumsallasma ve egitim vasitast kabul edilir. Spor,
toplumda gen¢ ve yash her kesimin yasam bi¢imi olmasi gerekmektedir (Ustiindag

vd., 2011, s. 33).

Spor yapma aligkanligin1 kazanmakta, bireyin kabiliyetlerini gelistirmesi ve
saglikli kalabilmek i¢in spor yapmanin gerekliligi, toplumca bilinmektedir. Spor,

toplumun sosyallesmesinde bir aractir ve bireyin toplumla olan iligskisinde etkilidir.
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Bireyin spora olan ilgisi ve bagi, toplum yasamindaki normlara, kurallara uyumu
zorunlu kilmigtir. Ruhsal, fiziksel ve toplumsal iliskide dnemli bir kavramdir. Bireyin
sabirli, enerjik olmasinmi toplum ve sosyal gruplar ile biitlinlesmesini saglar. Spor
sayesinde fertler ayn1 amag etrafinda toplanir ve birlikte hareket etmeye baslar. Spor,
insanin yasamu ile biitiinlesmis, saglikli ve yiiksek moral ile basarili olmasinda biiyiik

rol oynar (Ramazanoglu vd., 2005, s. 153).

Sosyal bilimcilerin iizerinde durduklari, spor kavraminin toplumun
kiiltliriiniin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ve sporun sosyal kurumlar ile olan iligkisi
ve etkisini aragtirmaktir. Toplumlarin bireyin fiziksel gelisiminin yani sira duygusal,

zihinsel ve sosyal gelisimine katki saglayan spora oldukga fazla nem vermislerdir.

Egitimin bir araci olan spor; bireysel yonden insan sagligina, karakter
gelisimine, moral ve verimliligi artiran, diger yonden giiclii, saglam, ortak duygu ve
davraniglar1 yiikselten ve insan giicii potansiyeli ile dogrudan ilgili ve etkili bir
egitim faaliyetidir. Bu kapsamda zihni ve fikri gelisimin ancak bedenin gelisimiyle
dengeli ve uyumlu olmasi durumunda toplumun ve bireyin daha saglikli, mutlu,
dengeli, uzun Omirlii ve basarili oldugu bilinmektedir. Biitlin bu bilgiler
gostermektedir ki egitim ve sporun kisisel ve toplum igin yarari, amaclari ve
hedefleri bircok noktada birlesmektedir. Bireyin akil, beden ve ruh sagliginin yerinde
olmast ailesi ve kendisi i¢in degil toplumun biitiinliigii acisindan da son derece
onemlidir (Celkan, 2019, s. 29). Yukarida agikladigimiz sporun toplumsal etkileri

sema 1. de verilmistir.
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Sekil 1. Sporun Toplumsal Etkilesimi

Kaynak: John Loy (2012). The Nature Of Sports A  Definition Effort,
https://doi.org/10.1080/00336297.1968.10519640

1.6. Sporun Bireysel Etkisi

Egitimin bir arac1 olan spor ve beden egitimi bireysel olarak insan sagligina,
karakterin gelisimine, moral ve motivasyon acisindan onemli katki saglar. Beden
egitimi; bireyin psikomotor, duygusal ve biligsel alanlarinda fiziksel eylemler
aracilifi ile gelisimini saglayan egitimin tamamlayic1 bir parcasi olarak
goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2009). Bu yonden bakildiginda beden egitimi
kisiyi biitiin yoniiyle gelistirmekte ve i¢inde yasadigi toplumun da gelismesini
saglamaktadir. Spor ve beden egitimi kavramlari benzerlikler tagimasina ragmen
spor, belli kurallar1 olan, yapacagi brans i¢in ara¢ ve gereclere ihtiya¢ duyan bir
aktivite olup yarigma, rekor kirma ve sampiyon olmak gibi kavramlari merkezine

alir. Spor, meslek olarak yapilabilecegi gibi seyirlik ve politik bir ara¢ olarak;
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tiretimdeki yeri, toplumlar aras1 etkilesimi saglamasi ve profesyonel bir ugras olma

acisindan da beden egitimi ile farklilik gostermektedir (Heper, 2012, s. 3).

Bireylerin akil, ruh ve beden sagliginin yerinde olmasi ailesi ve kendisi i¢in
onemlidir fakat i¢inde yasadigi toplum agisindan da son derece 6nemlidir. Bireyin
yetistirilmesinde Oncelik yas, cinsiyet, din, dil, irk ayrim1 gézetmeden demokratik bir
ortamda yeteneklerinin gelistirilmesidir. Saglikli kusaklar yetistirmek i¢in gliniimiiz
toplumunda sporu egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak gdrmek gerekmektedir. insan,
yasaminin her evresinde sporu hayatinin bir parcasi olarak goérmelidir. Spor ile
gelisen insanlar sosyal yasamda daha saglikli, basarili, mutlu ve uzun Omiirlii

olabilirligi hakkinda tam bir goriis birligi hakimdir (Hergiiner, 2014, s. 60).

Bireyin giinliikk yasamda fiziksel aktiviteyi aligkanlik haline getirmesi ve bu
aliskanligr dmiir boyu devam ettirmesi saglik agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuk ve
genglerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri ve kotli aliskanliklardan uzak durmalari
icin spor son derece dnemlidir. Geng bireyler diizenli spor yaptiklarinda fiziksel ve
zihinsel sagliklarinin korurken yaptiklari sporla sosyallesmeyi gerceklestirmisler ve
toplumun insasina katki saglamislardir. Bireyin yaratici, yapici, liretken, centilmen,
sagduyulu, kisilikli, hosgoriilii, ahlakli, kisisel iligkileri yiiksek ve kendine glivenen
bir birey olmasinda énemli rol oynar. Uluslararasi gelismislik indeksinde en onemli
ozellik geng bireylerin spor ve beden egitimine yogunluk vermeleri gosterilmektedir
(Yildirim, 2017, s. 124-125). Bireyin gelisimi ile toplumsal gelisim arasinda

paralellik vardir.

Sporun modern anlamdaki amaci iradeyi giiglendirmek ve milli bir giicii
saglamaktir. Gen¢ kusaklarin yapici, yaratici, milli birlik ve beraberlik diisiincesi
icinde olmalarinda ve bunu davraniglarina da yansitip yetigkin bireyler olmasinda
sporun onemi yadsinamaz. Bireye karsilikli dayanigma, grup ¢alismasi, 6z giiven ve
diirtistlik gibi  ustiin  6zelliklerin  kazandirilmasinda spor bir aractir. Spor

aktivitelerinde beden sagliginin yaninda ruh sagligina da etkisi vardir.
Viicudun gii¢liliigl, cevikligi mummmm—) cesaret ve ¢abuk 6grenme
Viicudun sagligi ——) diisiincenin agiklig

Duygularin saglamlig) se—) diislincenin uyanikligini saglar
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Sporun bireye kazandirdig: nitelikleri sdyle toparlaya biliriz:

Fiziksel ozellikler: Denge, direng, c¢eviklik, kuvvet, hiz, estetik,

koordinasyon.

Ruhsal 6zellikler: Yardimlasma bilinci, yarisma duygusu, disiplinli ¢alisma,

kendine giiven, dogruluk, insan sevgisi.

Fiziksel ve ruhsal Ozelliklerin olumlu etkileri karsilastirildiginda su iliski

gozlemlenir:
Sinir sistemi =————) ccviklik, denge, koordinasyon

Zihin sistemi se——) kar verme, hizl tepki, kavrama

Dolasim sistemi =) diizen

Hareket sistem] m———) kuvvet, esneklik

Ister sehirlerde ister kirsalda yasam siiren insanlarin is zamaninin disinda bos
zamanini degerlendirmede, bedensel yorgunlugun giderilmesinde, kotii aliskanliklar
engellemede, insanlarin arasindaki sosyal dayanisma ve kaynasmanin saglanmasinda
en iyi yol spor aktiviteleridir. Ayrica sosyal diizene ters diisen davranislarda bulunan
bireylerin ruhsal ve bedensel sagliklarin1 kazandirmada ve toplum hayatina uyumda

sporun etkisi biiyiiktiir (Durgun, 2007, s. 17-18-19).

1.7. Sporun Ekonomik Etkileri

Insanlar ilk caglardan itibaren ihtiyaclarini gidermek icin ¢ok cesitli
bicimlerde orgiitlenmek durumunda kalmislardir. Donemler degistikce yeni tiiketim
ithtiyaglart dogmus ve bunlar1 karsilayabilmek, refah seviyesini yiikseltmek icin
ekonomik diisiinceler ortaya ¢ikmistir. Ekonomi; tiiketim, mal, hizmet ve boliistimii
konu alan geleneksel bir bilim dalidir. Ekonomi biliminin konu alani insan
ihtiyaclarimin genisligi ve bunlar karsilayacak kaynaklardir.

Kiiresellesme ve sanayilesme ile hizmet sektorii biiylimiis, bu biiylime hizla
kentlesme, toplu yasam, sosyal yapida degisiklikler, kiiltiir, ekonomi, refah
seviyesindeki farklilik ve yasam felsefesinde degisiklikler getirmistir. Cagdas
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toplumlar sporu sosyal yasamin ayrilmaz bir parcasi saymislar ve gelismisligin,

cagdasligin bir dlgiitii olarak nitelemislerdir (Devecioglu, 2004, s. 3-4).

21. yiizyilin endiistri toplumlarinda uygulanan ekonomik sistem ve ekonomi
politikalar1 ¢ok daha fazla birbirlerine yaklagmigslardir. Kiiresellesen diinyada,
ekonominin giindeme almasi ile birlikte serbestlesme 6ne ¢ikmistir. Siyasal alanda
demokrasi kiiresel bir degerken, ekonomide ise liberal sistem One ¢ikmuistir.
Ekonomide liberal ekonomik sistem, siyasal alanda demokrasi tiim diinyada hizla

yayginlagmistir.

Toplumsal bir kurum olarak sporu, ekonomik ve kiiltiirel degerler icerisinde
yeniden degerlendirmek bir zorunluluk olmustur. Diinyada yasanan ekonomik ve
kiiltiirel degisimden sporu ayr1 tutamayiz. Higbir olgu toplumdan ve dogadan ayri
diistiniilemez. Toplum iginde var olan iliskilerden hem etkilenen hem de onu
etkileyen, biitliniin bir pargasidir. Uluslararasi rekabet kosullarinin serbest ekonomi
piyasasinda ve kiiresellesme siirecinde spor da etkilenmektedir. Sporun biiyiik bir
endiistriye doniismesi ve bu ekonomik endiistriye yapilan yatirimlar kuliipler ve
sporcular ile kalmamis, medya, eglence, bahis, spor malzemeleri, turizm, ulasim gibi
sektorlerde dogrudan veya dolayl olarak spor endiistrisi ile yakindan ilgilenmekte ve

yararlanmaktadirlar (Devecioglu, 2005, s. 1-2).

;
EGLENCE S?;?gg GIDA
SEKT(")RU U SEKTORU

r . . w

/V

MEDYA URETIM
SEKTORTT \[ SPOR ] SEKTORU
EKONOMISI J
- \Ar )
ULASIM ]-/ TEKNOLOJI
SEKTORU SEKTORU
. . )
- r .
SAGLIK REKLAM TURIZM
[ SEKTORU SEKTORU ] \ SEKTORU ]

Sekil 2. Spor Endiistrisinin Diger Sektorlerle Iliskisi

Kaynak: Devecioglu, S. (2005, s. 128). Tiirkiye’de spor sektorti stratejilerinin
gelistirilmesi. Verimlilik Dergisi,(2).117-134

23



Glinliik yasamda spor, ¢ok cesitli sektorleri de etkilemistir. Sporun bu kadar
cok sektore veya sirketlere yayilmasini makroekonomik gostergeler ve arastirmalar
gbsteriyor ki diinya ticaretinin %3 ’iinii spor sektorii olusturmaktadir. Ozellikle spor
karsilagsmalarinin ¢ok biiyiik kitleler tarafinca izlenmesi, spor disindaki sektorler igin
biiyiik bir firsat olarak goriilmektedir. Avrupa’da son yillarda sporun hizla gelismesi
sporun artan ticari ve ekonomik degisimine dikkat ¢ekmektedir. Diinyadaki ve
Ozellikle Avrupa’da kiiresellesme ile serbest piyasayi, kurumsal sisteme paralel
olarak ekonomik yapiyr olusturdugunu diisiiniirsek toplumu olusturan katmanlari
etkiledigi gibi sporun da ekonomik yapiya uyumunu gerekli kilmistir (Balci, 2003, s.
125-126-127).

1.8. Universite Ogrenci ve Spor

Toplum yasamina giren spor, her zaman bireyin ilgisini ¢ekmis, kendisine
bagimli kilmis, sosyal bir kavramdir. Bu kavram sosyal yasamda bircok gorevler
tislenmistir. Gilintimiizde toplumun ihtiyag¢larini karsilayan spor, toplumlari birbirine
baglayan bir koprii olmus, belli davraniglar, inancglar, diisiinceler ve semboller
gelistirmistir (Atasoy ve Kurter, 2005, s. 22). Sporun toplum yasaminda ¢ok genis
yer aldig disiiniildiigiinde egitimdeki rolii de c¢ok biiyiiktiir. Bireyin spora
yoneliminde egitim etkilidir. Fiziksel ve ruhsal egitim olan spor, egitimle 6zdestir.
Bu kapsamda sporu ve sportif etkinlikleri egitimden ayr1 diisiinemeyiz (Oda, 2014, s.
6).

Egitimi spor ile iliskilendirmeden 6nce egitimin tanimini yapmakta fayda var.
“Egitim insanlar1 ve toplumlari amacl, diizglin bir hayata ulastirmada sahip olan
bilgi, beceri ve degerleri planli bir sekilde bir sonraki kusaklara aktarmada insanin
davraniglarin1 degistirme siireci.” olarak tanimlanabilir. Yetigkin bireyler tarafindan
sosyal yasama hazirlanmadaki faaliyetler olarak da ifade edilir. Sporu egitim ile
iliskilendirmede beden egitimi kavrami ile beraber diisiinmek gereklidir. Ciinkii
beden egitimi ve spor, ¢agdas egitimin igerisinde birbirlerini tamamlayan olgudur

(Yetim, 2019, s. 170).

Ortadgretimden sonraki egitimin devami olan liniversiteler, egitim kiiltliriiniin

bir nesilden diger nesillere aktarilmasinda, bireylerin meslek gruplarina uygun hale
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getirmekten, toplumsal sorunlarin ¢dziimiine yardimct olmaktan ve 6zellikle bilimsel
organizasyonlar diizenlemekten {iniversiteler sorumludur. Universitelerin temel
amaci st diizey egitim vermek, arastirma yapmak, bilgiyi iiretmek yaymak olarak
tanimlanabilir. “Universiteler, akademik 6zerkligi ve kamu tiizel kisilige sahip, ileri
diizeyde egitim ve Ogretim, bilimsel inceleme, danigsmanlik ve yayin faaliyetleri
yiirliten fakiilte, enstitii, yiiksekokul ve benzeri birimlerden olusan yiiksekogretim
kurumudur.” Universitelerin misyonlar1 bu sekilde tanimlanmistir (Yiiksek Ogretim
Kanunu, Madde 6). Universitelerin en dnemli ¢aligma alani insandir. Sosyal bir
varlik olan insanin, grup héalinde yasamasi bir zorunluluktur. Spor etkinlikleri,
ekonomik ve kiiltiirel yap1 olarak toplumun yasam bi¢imi ve bireylerin birbirleri ile
olan iligkilerini ifade eder. Sporu her iilkede vazgecilmez kilan da bu durumudur

(Atasoy ve Kurter, 2005, s. 21 ).

Egitim anlaminda genclerin yetistirilmesinde ve topluma kazandirilmasinda
{iniversiteler, egitimin en iist kademesidir. Universiteleri, egitim vermenin yan1 sira
topluma hizmet goétiiren, (bilim ve teknigin ilerlemesi icin her tiirlii yaymn yapan)
arastirma yapan, toplumun kiiltliriinii gelistirecek caligmalar yapan ve iilkenin
kalkinmasi i¢in mesleklere 6grenci yetistiren kurum, kisacasi toplumun beyni olarak

ifade edebiliriz (Nacar, 2011, s. 13).

Yiiksekogrenim kurumlarinda yer alan spor 6gretmenligi ve beden egitimi,
antrenOrliik egitimi alani, spor yoneticiligi boliimii, rekreasyon bdliimii, spor
bilimleri boliimleri ayrica {iniversitelerin enstitiilere bagli lisansiistii egitimi veren
ana bilim dali bagkanliklarinda spor egitimi veren yiiksek lisans ve doktora
programlari vardir (Tung, 2015, s. 32). Insanlik tarihi kadar eski olan spor etkinlikleri
ve uygulamalar gelismis ve gilinlimiizde beden egitimi ve spor kiiltilirii olarak her

alanda egitimin ayrilmaz bir pargasi olmustur.

Spor faaliyetleri ve beden egitimi kisinin saglikli gelismesine 6nemli katkilar
saglamasinin yaninda, sosyal ve duygusal gelisimine de olumlu etkileri vardir. Bu
etkiler konumuz olan 6z yeterlilik ve akademik basarmin yani sira liderlik,
yaraticilik, miicadeleci, uyumlu, azimli, kararli, saygili, iiretken, anlayisli, isbirligine
yatkin, kendini disipline edebilme gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir (Terzi,
2011, s. 2).
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Universite  dgrencilerinin ~ zamanlarinin ~ biiyiik ~ boliimii  amfilerde,
laboratuvarlarda ya da ¢alisma masalarinda gecirdikleri i¢in sportif etkinliklere veya

fiziksel aktivitelere ihtiyaclari vardir.

Rouse ve Biddle (2010) calismalarinda iiniversite 6grencilerinin bos zaman
faaliyetlerinde televizyon ve bilgisayar oyunlar1 gibi hareketsiz bir yasam tarzina yol
acan etkinlikleri daha ¢ok benimsediklerini ve sportif etkinliklerin hareketsiz yasam
tarzina karsi yeterince ustiinlik saglayamadigini bildirmistir. Bu durum Tirk
tiniversite 0grencileri i¢in de gegerlidir. Simdiye kadar yapilan arastirmalar fiziksel
yonden hareketsizligin iiniversite 0grencileri arasinda ciddi bir problem oldugunu
gostermistir. Aksoy ve Ziyagil (2015) calismalarinda Samsun il merkezinde 20-29
yas, 225 kadin, 225 erkek toplam 500 katilimcinin fiziksel aktivite davraniglarin
incelemis ve fiziksel aktivite devamlilik davramisinin orami erkeklerde %20

kadinlarda %24,9 olarak bulmustur.

Ulkemizde, iiniversitelerde 6grenim géren o&grencilerin aktif spor yapma
olanaklarinin smirlt oldugu bilinmektedir. Yiiksekdgrenim goren ogrencilerin %2,5
oraninda spor yaptigt bilinmekte ve bu spor yapan Ogrenciler genellikle
tiniversitelerin kendi biinyesindeki spor kuruluslarinda faaliyet gostermektedirler.
Universitelerin biinyesindeki faaliyetleri, beden egitimi ve spor boliimleri ile saglik
kiiltiir ve spor daireleri ve bazi iiniversitelerde bulunan spor birimleri ve kuliipler

yiiriitmektedir (Karaca, 2018, s. 5).

Universite dgrencileri arasinda sportif ve fiziksel aktiviteleri artirmaya ve
yayginlastirmaya yonelik calismalara destek verilmelidir. Bedenen, ruhen ve sosyal
acidan toplumun saglikli olabilmesi i¢in Orglin egitim kurumlarinin yaninda spor
egitimine de gerekli 6nem verilmelidir. Gilinlimiiz toplumunda bireylerin ve
ogrencilerin yasamlar1 rutinlesmekte, bireysel ve sosyal iligkileri azalmaktadir.
Ozelikle sportif etkinlikler ve fiziksel aktiviteler zaman iginde sinir, kas ve dolasim
sisteminin bozulmasina, 1§ veriminin diismesine, zindeligin azalmasina neden
olmaktadir. Tiim bu olumsuzluklarin giderilebilmesi i¢in gelismis iilkelerde aktif
dinlenme etkinliklerini BES programlar ile desteklenmektedir. Egitimin ayrilmaz bir
parcast olan spor, tiim topluma yayilmali ve Kkitlelerin bilingli olarak spor

yapabilmeleri i¢in devlet, orgiin ve yaygin spor politikalarina destek vermeli; bu
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baglamda tiniversitelere, is ¢evrelerine, mahalli idarelere ve medyaya biiyiik gorev ve

sorumluluk diismektedir (Pektas, 2015, s. 15).

1.8.1. Diinyada Universiteler ve Spor

14. ylizyilda Avrupa’da, hiimanizm ve Ronesans akimi beden egitimi ve spor
faaliyetlerinde pek cok yeniligi beraberinde getirmistir. Beden ve ruh sagligini
gelistirebilmek i¢in bedenin terbiye edilebilmesi diisiincesi 6ne ¢ikmistir. Avrupa’da
1400-1500 yillarinda Fransiz diisiiniir J.J Rousso ile bedenin gelistirilmesi ve spor
diisiincesi bir felsefe olarak kabul gormiis ve okullarin ders programina alinmustir.
Tarihte bilinen okullar arast yarigsmalar i¢in kurulan spor orgiitii 1603 yilinda
Japonya imparatoru Yoozei tarafindan kurulan yiizme federasyonudur. 19. ylizyila
gelindiginde Amerika’nin dogusunda iiniversite hocalarinin da ortaya ¢ikmasi ile
akademik beden egitimi kavrami, iyi bir yasam i¢in bedenin sagligi 6n sart olarak
kabul gormiis, {iniversitelerin programlarina girmistir. Okullarda planli beden egitimi
ve sporun olmasi, Ogrencilerin giinliik yasamda fiziksel aktivitede bulunmasin
saglamistir. Genellikle beden egitimi faaliyetleri okul disinda uygulaniyordu ve
diizenlenmesi tamamen Ogrenciye birakilmistir. Beden egitimi ve sporun degeri
gittikge biiyliyordu ve 1853°te Boston’da ilk spor kanunu ¢ikarilmisti. Bu kanuna
gore ilkokuldaki tlim ¢ocuklarin her giin belirli bir spor etkinligine katilmas1 karara
baglanmistir (Heper, 2012, s. 15).

Daha sonraki yiizyillarda, iiniversitelerde beden egitimi ve spor boliimleri
acilmis ayrica spor topluluklari ve spor kuliipleri de kurulmustur. Universitelerde
atletizm ve dans gibi branglar da beden egitimi ders programlarina girmistir.

Diinyada ve Avrupa’da iniversite sporlarinin bagli bulundugu iki spor
federasyonu bulunmaktadir. 45 iiyesi bulunan “Avrupa Universite Spor Birligi”
(EUSA)ve 176 iiyesi olan “Uluslararas1 Universite Spor Federasyonu”(FISU)’dur.
Diinya genelinde tek {iniversite Ogrenci organizasyonu FISU’dur. Diinya
Universiteleri Yaz Oyunlari, Diinya Universiteleri Kis Oyunlari ve Diinya Universite
Sampiyonluklarmni FISU diizenlemektedir. Avrupa Universite Oyunlar1 ve Avrupa

Universiteleri Sampiyonalarin1 da EUSA diizenlemektedir.
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Sekil 3. Uluslararasi Universite Spor Federasyonu

Kaynak: FISU amblemi 25 Haziran 2023 Tarihinde https://www.google.com. adresinden
edinilmistir. (Bu logo daki “U” harfi tiim Giniversiteleri bes yildiz ise kitalar1 temsil etmektedir.)

Sporu, tiim diinyadaki iiniversite Ogrencileri arasinda yaygin hale getirip,
tesvik etmek FISU nun 6nemli gorev ve sorumlugundadir. FISU, bu kapsamda spor
etkinliklerinin kalitesini artirmakta ve bu yodnde calismalar yapmaktir. Farkli
ilkelerin iiniversite sporlarinin gelistirerek giiclendirmek ve yeni kaynaklar elde
edebilmeleri igin siyasi otoritelerle ayrica medya ve ekonomi otoriteleri ile
goriismeler yaparak katkida bulunmaktir.

Avrupa Universite Spor Birligi (EUSA) kurulusun resmi ofisi Isvigre nin
Ziirih kentinde olup Avrupa’daki iiniversite spor federasyonlarinin tek bir kurumda
toplandigr yerdir. EUSA’nin gorev ve sorumlulugu Avrupa iilkelerindeki ulusal
tiniversite sporlar1 federasyonlari ile koordinasyonu ve iletisimi saglamaktir. Avrupa
ilkelerindeki tiniversitelerin katilacagi konferanslar, seminerler ve turnuvalar
diizenler. Universite dgrencilerinin akademik egitimlerinin yaninda sporu arag olarak
kullanarak spor ahlakini, etik degerleri ve fair play tamitmak ve tesvik etmektir
(Akgiin, 2018, s. 18).

EUSA'nin hedefleri sunlardir:

a) Ulusal federasyonlar arasinda diizenli iletisimi silirdiirmek ve
gelistirmek.

b) Yarigmalari, konferanslari, kitlesel spor etkinliklerini ve diger
etkinlikleri tiniversite ve ulusal diizeyde koordine etmek.

¢) Genelde iiniversite sporlarini, 6zelde ise iiye federasyonlar: temsil

etmek.
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Avrupa kuruluslaryla iligkilerde;

d) Ahlakin, adil oyun, toplumsal cinsiyet esitliginin ve iyiligin tesvik
edilmesini tesvik etmek, sporda yonetim ve iiniversite dgrencilerinin
spor yoluyla egitimi desteklemek.

e) Sporcularin sagligimi  koruyucu Onlemleri tesvik etmek ve
desteklemek.

f) Sporda dopinge ve diger her tiirlii manipiilasyona karsi harekete
gecmek.

g) Yakim igbirligi i¢inde iiniversite sporu ideallerini tiim Avrupa'ya

yaymak  (https://www.eusa.eu/media/documents/statutes, 2023).

1.8.2. Tiirkiye’de Universiteler ve Spor

Spor bir toplumda bireyin sagligini, egitimini, ahlakini, is giiclinii, liretimini
ve verimliligini etkileyen en 6dnemli etkenlerden biri oldugundan toplumun tiimiinii
ilgilendiren fonksiyonlar icermektedir. Bu nedenle toplumun ana politikalarimi

belirlerken spor olgusunu da unutmamak gerekir (yetim, 2019, s. 279).

Bizim kiiltiiriimiizde {niversitenin karsiligi “Dartilfiinun” olarak bilinir.
“Dar” yurt, kap1 ve ev gibi anlamlara gelirken “fiinlin” ilmin ¢oguludur. Dolayisiyla
Dariilfiinun ilmin kapisi, ilmin yurdu gibi tanimlara gelmektedir. islam diinyasinda
modern anlamda ilk tniversiteler 1900’lerde, Abdiilhamit tarafindan bugiinkii
Cagaloglu Anadolu Lisesinin bulundugu yerde acilmisti. Reform ruhunun hakim
oldugu Tanzimat Doneminde XIX yy. medreselerin bir {stline ¢ikan Tibbiye,
Miihendishane, Mektebi Miilkiye ve Baytar Mektebi Aliyesi gibi mesleki
yiiksekogrenim kurumlari agilmistir. Birgok fakiilteden olusan Dariilfiinun ¢ok yonlii

egitim veren ilk kurumdur (Aksakal, 2018, s. 123).

Ulkemizde beden egitimi ve spor egitimi siireci, 1982 yilina kadar Genglik ve
Spor Akademileri ve Egitim Enstitiilerindeki Beden Egitimi ve Spor bdliimleriyle
sekillenmistir. Ancak, 1982'de Yiiksekdgretim Kanunu'nun 2547 sayili maddesi ve
Bakanlar Kurulu karartyla, bu bdliimler bazi iiniversitelerde Fen Edebiyat
Fakiiltelerine entegre edilmistir. 1992 yilindan itibaren ise Beden Egitimi ve Spor

boliimleri, Bakanlar Kurulu karariyla rektorliige bagl yiiksekokullar haline gelmistir.
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Bu kurumlar, spor yoneticileri, beden egitimi Ogretmenleri ve antrenorler

yetistirmektedir. (Bilir, 2020, s. 30-36).

YOK verilerine gore Tirkiye’de 2023 vyilinda 57 yiiksekdgretim
kurumlarinda Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 41 tanede Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu bulunmaktadir. Bu yliksekdgretimin biinyesinde 33 beden egitimi ve
spor egitimi boliimii, 31 antrendrliik boliimii, 2 egzersiz ve spor bilimleri boliimii, 25
reaksiyon boliimii, 3 engelli egzersiz ve spor egitimi boliimii, 30 spor yoneticiligi
bolimii ve 1 de spor bilimleri bolimii olmak tizere 7 farkli spor boliimii

bulunmaktadir.(Yiiksek Ogrenim Kurulu, 2023).

Giiniimiizde sportif faaliyetleri “Tiirkiye Universiteler Spor Federasyonu”
tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu kurumun amac1 iiniversitelerde her diizeydeki sporu
her yonii ile tanitmak, sevdirmek, spor yapmaya tesvik etmek ve gerekli caligmalar
yapmaktir. Universiteler aras1 yapilacak olan yurt i¢i ve yurt dist yarismalari,
etkinlikleri organize ederek kurumlar arasi koordinasyonun saglanmasi i¢in yardimei
olmaktir. 1996 yilinda “Universite Spor Faaliyetleri” ad1 ile kurulan kurul, 1997°de
bugiinkii ad1 olan Tiirkiye Universiteler Spor Federasyonu adini almistir. Bu kurum
{iniversitelerin birbirleri ile yapilan yarismalar1 diizenlemektedir. Universitelerde
baska kurumlarla veya bagka spor takimlar ile karsilasma ve yarigma yapabilmek
icin kuliip statiisiinii almalar1 gerekmektedir. Tiirkiye Universiteler Spor
Federasyonu, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine baglh federasyon olarak devam

etmistir (Solmaz ve Yetim, 2018, s. 12-13).

Universite spor kuliipleri, diger spor orgiitlerinden farkli bir yapida degildir.
Bu kapsamda orgiitler, ¢evresiyle etkilesim ve iletisim halinde olan acik sistemlerdir.
Cevrelerinden insan giicii, bilgi gibi birtakim girdiler alir, is olarak ¢ikt1 verir.
Cevreleri ile bilgi alig verisi olmayan orgiitten s6z edilemez. Spor kuliipleri de sosyal
cevreden birtakim girdiler alir ve bu girdileri isleyerek enerji olarak tekrar sosyal
cevreye veren acik sistemlerdir. Sosyal yasamda bireylerin sportif faaliyetlerini ve
hizmet beklentilerini biiyiik 6l¢iide sporda var olan temel orgiitlenme alanlari, spor
kuliipleri karsilamaktadir. Universitelerin spor kuliipleri ve diger spor kuliipleri

Genglik ve Spor Kuliipleri Yonetmeligi’ne baghdir (Tung, 2015, s. 34).
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Bu degerlendirmelerin 151ginda {iniversite 6grencilerinin pek ¢ok sorunlar
vardir. Bu sorunlardan bir nebze olsun kurtulmanin yolu da spor aktivitesidir. Spor
yapan ve yapmayan iiniversite 0grencilerinin akademik 6z yeterlilikleri ve sporun

akademik basariya etkisi ileriki boliimlerde incelenecektir.
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2. SPOR SOSYOLOJiSi VE SOSYOLOJiK TEMELLERI

Spor sosyolojisi diger kurumlara gore oldukga yeni bir alandir. Spor olgusunu
beden egitimciler ve sosyologlar arastirmaktadir. Beden egitimcileri sporun yapilis
amacimi ve teknigini incelerken sosyologlar sporun yapildigi toplumun yapisi ile
ilgilenirler. Sosyologlar kurumsal iligkilerin iizerine yogunlagsmanin yaninda sporun
ideolojik ve kiiltiirel biitiinliige etkisinin oldugunu da goz onilinde bulundururlar
(Talimciler, 2018, s.70). Spor, toplumsal olarak insa edilmis bir alan olmasi
nedeniyle sosyolojik bitiinliigiin bir pargast olma vasfi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, spor sosyolojinin vazge¢ilmez boliimlerinden bir tanesi olarak

deger kazanmakta ve dnemi daha da artmaktadir.

2.1. Sosyoloji ve Spor Sosyolojinin Tanimi

Insan toplumsal yap1 iginde, farkli sosyal gruplar ve sosyal iliskiler ile
yasamint siirdiiren sosyal bir varliktir. Sosyoloji, insanin olusturdugu ekonomik,
siyasi, sosyal, hukuki, dini, idari, sportif, 6rf, adet, norm, deger ve inang¢lardan
meydana gelen sosyal gruplar ve bu gruplar arasindaki iliskileri, deger ve degisimleri
inceleyen bilimdir. Sosyoloji araciliyla sosyal olgu, sosyal olay ve siiregleri yani
toplumu anlayabiliriz (Oztiirk, 1998, s. 1-2). Insan, her zaman kendi hayat1 ve
yaradilis1 hakkinda diisiinmiis ve bu diisiincelerden din, felsefe, ideoloji ve bireyin
kendi yagami hakkinda diisiince bi¢imlerinin kaynagi olmustur. Nihayetinde insanin
davraniginin etkilesimi ve toplumun diizenini anlamaya calisan bir bilim olarak
sosyolojinin ortaya ¢ikmasindaki temel diirtiidiir (Turner vd., 2010, s. 19). Sosyoloji
insan gruplarimin yasaminin ve toplumun bilimsel baglamda incelenmesidir. Kendi
yasamimizi ve neyin neden oldugunu anlamamizi saglarken daha genis bir bakis
acistyla bakmamizin gerekliligini ortaya koyar. Toplum, sosyolojinin temel
kavramidir. Toplum kavrami ise bireyleri ortak bir kiiltiir ile birbirlerine baglayan,
sosyal 1iliskilerle yapilandirilmis sistemdir. Bu dogrultuda sporun toplumu

orgiitlemede ve yapilandirmada derin etkisi vardir (Giddens, 2012, s. 36).

Sporun toplumsal bir olgu olarak insa edilmis bir alan olma o6zelligi
diisiiniildiiglinde, sporun toplumsal yasamla bag kurmasi daha giigliidiir ve degerlerin

aktarimi miimkiin hale gelmektedir. Spor, sosyolojinin bir parcasidir, bu yapisi

32



nedeniyle sosyolojinin vazge¢ilmez alanlarindan olmasi, degerini ve 6nemini daha da
artiran etkinlik haline doniistiirmiistiir. Toplumun yapida var olan gii¢ iliskileri,
siniflar aras1 c¢atigma, farkliliklar, siyasal kurumlarin isleyis bicimleri, toplumsal
cinsiyet, sosyalizasyon, gruplar arasi ¢atigsmalar- iliskiler, grup i¢i aidiyet bigimleri,
ekonominin nasil igledigini ve daha pek c¢ok seyi i¢cinde var oldugumuz toplumun
kiigiik bir 6rnegi olan spor kurumu araciligiyla analiz edebiliriz. Sporun kendisi veya
etkinlik/aktivite kiiltiiri, spor sosyolojisinin konusunu olusturur. Sosyal yasamin
igerisinde var olan spor kiiltiiriinlin arastirilmasi sosyolojinin bir alt disiplini olarak
spor sosyolojisinin aragtirma alanidir. Spor sosyolojisi 6zel bir alan olarak elde ettigi
bilgiler araciliyla sosyoloji alaninda farkli bir dil olusumuna katki saglamaktadir

(Talimciler, 2018, s. 69).

Sporun toplumsal yasamin en temel ogesi olmasi nedeniyle arastirmamiz
toplum- sosyoloji-spor baglaminda devam etmektedir. Spor sosyolojisi alaninda

bir¢ok tanim yapilmistir. Bu tanimlara kisaca asagida deginilmistir:

- Dogan, (2004, s.12) Spor sosyolojisi, “Sporun sosyolojik boyutunu
arastiran, spor ile sosyal yapi1 arasindaki islevci iligkileri ve yapisal degiskenleri

analiz eden bir bilim dalidir.”

- Armagan, (1981, s.1) Spor sosyolojisi, “Spor, toplum i¢inde incelenen bir

olgu olarak kabul edilen bir ¢caligma alanidir.”

- Yetim, (2006, s. 67) Spor sosyolojisi, “Sporun toplumla iliskisini inceleyen

bir dal olan sosyolojinin bir pargasidir.”

- Amman, (2000, s.88) Spor sosyolojisi, “Spor olgusuna sosyolojik bir

yaklagimin uygulanmasidir.”

Bu tanimlar1 daha da cogalta biliriz. Spor sosyolojisi, sosyolojik olarak
toplumsal bir kurum héline gelmis ve toplumsal ¢oziimlemeler getirmeyi
amaglamistir. Sporun ve sportif faaliyetlerin bireye ve topluma etkilerini inceleyen

sosyolojinin bir alt alanidir.
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2.2. Spor Sosyolojisinin Gelisimi

Arastirmamizin 6nceki boliimiinde sporun gelisimi ve gelisimini etkileyen

bireysel, toplumsal ve ekonomik faktorleri inceledik.

Diinyada sporun hizla gelisip yayilmasi ve tim iilkelerde kabul edilmesi,
sporu toplumsal bir olgu haline getirmistir. Spor bu etkisi ve konumuyla sosyal
bilimcilerin ilgisini ¢ekmistir. Toplumsal gelisimin incelenmesinde spor, énemli bir
aktor olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda spor, toplumsal 6nemi sosyolojik
kuram ve bilgi olusturma agisindan, bilimsel bir olgu olarak genis bir alani
icerdiginden ve kaynak olusturdugundan spor sosyolojisi dogmustur. Cok cesitli
bakis agilart ile spor sosyolojisi agiklanmaya g¢alisilmis, sporun gelisimini etkileyen
sosyal ve ekonomik etkiler ayni zamanda spor sosyolojisini olusturan bilimsel

gelismelere de kaynak olmustur (Voigt, 1998, s. 61-62).

Spor sosyolojisinin akademik arastirma kapsaminda uzun bir ge¢misi yoktur.
1921°de yayimlanan Alman yazar ve elestirmen olan Heinz Risse’nin “Soziologie des
sports” adli kitabina, spor sosyolojisi alanindaki ilk eser diyebiliriz. 1960’larda
sosyal bilimlerin hizla yilikselmesi ile spor sosyolojisi de genis bir yelpazede
inceleme alan1 bulmustur (Turkay, 2020, s. 55). Spor sosyolojisinin ilk arastirma
konular1 oyun ve oyun kiiltiirii, sporun kokeni, baska kiiltiirlerde spor, spor ve dindir.
[k spor sosyolojisi ile ilgilenen sosyologlar Hebert Spencern, Max Weeber, Norbert
Elias’tir. Toplumsal yasam igerisinde sporun sorunlarini inceleyen bir disiplin olan
spor c¢aligmalarinin temeli toplum kiiltiiriine uyan bir spor politikast olusturmaktir

(Kogak, 2020, s. 9-10-11).

Sporun toplumsal yasam igerisinde daha goriinlir olmaya baslamasi,
ekonomik kazang olarak goriilmesi sporun 6nemini gosterirken sporda daha bagarili
olmak amaciyla spora ilginin artmasina neden olmustur. Diger nedenlerden birkagci

asagida siralanmistir:

» Sporun kurumsallagsmasi ve oOrgiitlenmesi ile birlikte bu alandaki
yatirimlarin artist.
» Gelismeler ile zamanin artmasi ve bu bos zamanin sportif etkinlikler ile

doldurulmasi.
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» Milli ve milletler arasi alanda sportif etkinliklerin ve spor kurumlarmin
yayilmasi.

» Bilimin ve sosyolojinin yiikselmesi.

» Sporun bilimsel olarak arastirilmasi ve bazi sosyologlar tarafindan ilgiyle
takip edilmesi.

» Spor arastirmalarinin desteklenmesi ve tesvik edilmesi. (Sert, 2000, s. 30-

37).

Giliniimilizde spor sosyolojisi alaninda yapilan ¢alismalar hizla artmaktadir.
Bu alanda bazi kurumlar kurulmus ve bu kurumlardan en énemlisi “Uluslararas1 Spor
Sosyolojisi  Birligi” dir. Bu kurum birgok konferans diizenlemektedir. Bu
konferanslar sayesinde pek ¢ok arastirmaci bilgilendirilmektedir. Bu kurum “Spor
Sosyolojisine Uluslararas1 Bakis” adli bir de dergi yayinlamaktadir (Dever, 2010, s.
134).

2.3. Spor sosyolojisinin Amaci

Spor sosyolojisi gliniimiizde kurumlagsarak bilimsel bir alan héaline gelmistir.
Bu bilimsel kurumun diger toplumsal kurumlar ile olan iligkisini ve etkilesimini

arastirmaktadir.
Spor sosyolojisinin amaglarini kisaca soyle siralaya biliriz:

e “Spor sosyolojisinin temel hedefi, sporu bir toplumsal fenomen olarak
inceleyerek aragtirmaya dayal1 bilimsel yapilar1 gelistirmektir.

e Spor kavramini bir diizen olarak ele alip bu diizenin isleyis kurallarin
belirlemek.

e Spor olgusunu ve cesitli spor aktivitelerini analiz ederek spor kurumunun
yapisal 6zelliklerini agi8a ¢ikarmak.

e Diger kurumlarla olan iligkilerini arastirip sporun toplumsal bir kurum
olarak konumunu incelemek.

e Sporun toplumsal ve ekonomik yapiya bagli olarak olusumunu ve
gelisimini arastirmak veya spor iizerindeki toplumsal kurumlarin etkisini

incelemek.
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e Sporun diger kurumlara olan etkilerini tanimlamak ve analiz etmek,
toplumsal bir kurum olarak sporun roliinii anlamak i¢in Onemlidir.”

(Armagan, 1981, s. 7).

Spor sosyolojisinin ana amaci, sporun olusturdugu toplumsal bir yapiy1, temel
unsurlarint ve bu unsurlarin yapisim1 ve niteligini incelemek, ayrica sporun isleyis
yasalarini belirlemektir. (Dogan, 2004, s. 15). Spor, toplumsal yasamin temel bir
pargasi olarak kabul edilmesiyle birlikte, toplumsal agidan daha belirgin bir 6neme
sahip olmustur. Bu baglamda sosyoloji, toplum ve spor arasindaki iliskiyi arastiran
caligmalar daha da hiz kazanmistir. Bu ¢alismalarin odaklandigi alan, sosyolojinin

bir alt dali olan spor sosyolojisidir. (Dever, 2021, 5.39-40).

Sporun islevlerinden birisi de viicudun saglikli ve giizel goriinmesini
saglamaktir. Ozellikle kapitalist yapinin i¢inde beden 6nemli bir konuma sahiptir.
Gilinlimiizde 1yi goriinmek, sportif bir viicuda sahip olmak, toplum tarafindan kabul

gérmenin sartlarindan birisi haline gelmistir.

Beden, cagdas sosyolojiyle birlikte sik¢a konu edilmis ve tartisilmistir. Bu
donemin kuramcilarindan Bourdieu’ya gore beden, sinifsal begeninin maddelesmis
bicimidir. Kadin ve erkek bedeni, cinsiyetle iliskili olarak kiiltiirel kodlarla bedenin
kullaniligin1 6ne ¢ikarir. Bourdrillard ise gegmisten giliniimiize kadar bedenin, insanin
zihninde defalarca degisime ugradigimi sdyleyerek bedenin nasil algilandigimi ve
gecen yillarla birlikte, nasil bir yere geldigini ifade eder. Bourdrillard; beden, bir
kiiltiir olgusu ve i¢inde var oldugu sosyal iligkilerin orgiitlenme tarzini tagimaktadir,
der (Durmaz ve Ozcan, 2021, s. 60). Marx bedeni, kapitalizmin sahip oldugu metalar
olarak tiiketim araclari iizerinden degerlendirir. Tiiketim araglarimi ikiye ayirir, liiks
tikketim araglar1 ve gerekli tiiketim araglar1 olarak. Marx bedeni direk olarak ele alip

masada is¢i siifinin bedenleri lizerinden agiklamistir (Nar, 2015, s. 37).

Sporun giiniimiize kadar olan tarihsel silirecte doniisiimii ve gelisimi,
toplumsal yasamda etkin hale gelmesi, siyasi, ekonomik, sosyal, biyolojik ve
psikolojik konularda etkili bir kavrama doniigmiistiir. Spor ayn1 zamanda ana disiplin
olan sosyolojinin de dikkatini ¢ekmis ve hem sosyolojiye hem de beden egitimime
katki saglamistir. Spor, kiiresel dlgekte biiyiik bir ekonomik gelir getirip ilk ortaya
¢ikis amacinin diginda farkli bir boyut kazanmustir ( Sert, 2000, s. 38).

36



2.4. Sosyal Teoriler IsiZinda Spor Sosyolojisi

Sosyoloji, toplumsal hayatla ilgili sorunlara ¢éziim arayan bir bilimdir ve bu
sorunlarin ¢oziimii baglaminda pek ¢ok teori olusturulmustur. Bu sosyolojik
teorilerin goriisleri, kavramlari, teorisyenleri farkhidir. Fakat bu teorilerin ortak
amaci, toplumsal hayata iliskin sorunlara ¢oziim bulmaktir (Poloma,1993, s. 99).
Sporu toplumsal teoriler 1s18inda, anlamak ve agiklamaya c¢alismaktir. Spor
toplumsal hayatin bir pargasi haline gelmis ve sosyolojik teorilerin ilgi alanina

girmistir (Dever, 2010, s. 137).

Toplum, kavrami kisitlilik, digsallik ve kaginilmazlik nitelikleri tasiyan
karmasik bir kavramdir. Emile Durkheim “kollektif vicdan ve kollektif temsiller”
kavramlar1 baglaminda anlasilabilir. Toplumsal olgu hem sekiiler, hem dinsel
ozellikte, hem de ortaklasa gelistirilen kurallar, ilkeler ve giinliik yasamdan ¢ikarilan
davraniglardir. “Normlar ve Kurumlar” katilasmis nitelikteki toplumsal olgulara
ornektir. Bunlar gruplarin ortaklasa olusturdugu ve empoze edici 6zellikte olan
bireylerin igsellestirdigi ve ahlaki icerige sahip bireyin davranislarii kisitlayan,

sosyologlarin inceleme alanidir (Marshall, 2005, s. 755).

Spor, toplumu etkileyen ve toplumdan etkilenen, toplumsal kurallara gore
diizenlenen bedensel etkinlikler olarak ele alinmaktadir. Toplumlarin degigmesi ve
gelismesi ile beraber sporda degismis ve gelismistir. Ik donemlerde dogayla girilen
miicadelelerle ortaya c¢iktigi kabul edilen spor, sonraki yillarda izleyicileri
eglendiren, yapani (sporcu) ise zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak gelistiren, insanlari
bos zaman olarak isten uzaklastiran, giinlimiizde insanin hayatina yon veren kitlesel
bir kurum olmustur (Fisek, 1985, s. 21). Toplumsal alanda ¢ok c¢esitli islevleri
iistlenmis, ¢cok boyutlu bir kavramdir. Bunlardan ilki eglence, mutluluk ve haz olmak
ile birlikte saglikli kalmak olarak da nitelendirilir. Genelde grup veya birden fazla
birey ile yapilan spor; zamandan zamana, toplumdan topluma degisiklige
ugrayabilen sosyolojik bir kavramdir. Toplumu olusturan aile, din, siyaset, ekonomi,
kiiltiir ve kiiltiirii olusturan gelenek, gorenek ve deger yargilar1 bireyin spor ile olan
iligkisini belirler. Sporun toplumla iligkisini ve sporun toplumsal islevini ortaya
koymak sosyolojinin, 6zelde spor sosyolojisinin amaglarindandir (Cengiz ve

Tasmektepligil, 2016, s. 222).
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Spor, tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal bir olgu olarak ge¢misini insanligin ilk
donemlerine kadar gotiiriilebilen temel islevi insan bedeniyle ilgili faaliyetlere denir.
Sosyoloji ile spor arasinda yakin bir iliski vardir. Sosyoloji kavramsal, teorik bakis
acisiyla ve arastirma yontemleri ile spor olgusunun anlasilmasini saglamaktadir.
Sosyolojinin arastirma ydntemlerinin spora uygulamasi sonucunda sosyologlarin ve
beden egitimcilerin bir araya gelmesiyle Franklin Henry’nin(1994) “Beden Egitimi:
Akademik bir Disiplin” baslikli arastirmasiyla birlikte spor felsefesi, spor tarihi, spor
psikolojisi, biyomekanik, egzersiz fizyolojisi gibi disiplinlerin yaninda sosyolojinin
bir alt yaklagimi olarak spor sosyolojisi gelismistir. Bu kapsamda spor sosyolojisi,
“sporla alakali toplumsal olgularin ele alinabilmesi i¢in bir ¢ergeve sunmak iizere
sosyolojik kavram ve teorilerin kullanilmasi” olarak tanimlanmistir (Bilir, 2020, s.

27-28).
Doodder’e gore sporun toplumsal islevleri sunlardir:

v Sosyal Kontrol: Spor, bireyleri igine alarak iizerinde bir kontrol
saglama imkani saglar.

v Duygusal Bosalma: Spor yapmak stresin azalmasma, duygusal
bosalmaya ve saldirganlik egilimini azaltmaya yardimci olur.

v Kimligin Teyidi: Spor, kisilik 6zelliklerinin disa vurulmasina, kisiyi
tanimaya olanak saglar.

v Sosyallesme: Sporcularin sosyal bir yapi igerisinde var olmalarina
hizmet eder.

v Kolektif Biling: Spor, bir topluluk ruhu olusturarak ortak amaglar
etrafinda toplanmasini saglar.

v Basar1: Spor, izleyici ve sporcu olarak kendisini 6zdestirdigi takim
veya sporcu hedefine ulasinca kisinin tatmin ve bagar1 duygusunu tatmasini saglar.

v Degisim Organt: Spor, tarihsel siireclerde (smiflarim karsilikli
etkilesim ve yetenege bagli dikey sosyal ekonomik hareketlilik vb.) karar
verebilmesine, sosyal degisim yeni davranig bicimleri lretebilmesine yol agar
(Wilkerson ve Dodder, 1979, akt., Talimciler, 2005, s. 20-21).

Dodder ve Wilkerson tanimlarina gore spor, insanlari ortak bir biling i¢in bir

araya toplayan ve psikolojik haz veren bir olgudur.
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Glinlimiizde is basvurularda adaylarin spor ile iligkileri, spor gecmisleri
degerlendirilmektedir. Spor yapan bireyin takim c¢alismasina yatkin olmasi,
yarismact bir ruha sahip ve Ofke kontroliini kazanmis olmasi 6nemli
Ozelliklerdendir. Spor sosyolojisi sporu toplumsal ve kiiltiirel bir olgu olarak
incelemektedir. Sporun sosyal hayattaki yerinin, islevinin ve anlaminin
anlasilabilmesi i¢in, sosyolojiden yararlanilmaktadir. Spor sosyal yasamda dnemli bir
yer almast ve etkilerinin c¢ok genis olmasi islevci ve catigmaci teoriler ile
aciklanacaktir. Bu teoriler kapsaminda toplumsal biitiinlesme, toplumsal cinsiyet,

toplumsal ayrigsma, metalagma, yabancilagma, baski gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir.

2.4.1. Islevci Teori ve Spor

Sosyal Bilimlerin en 6nemli teorik yaklasimlarinda olan islevselci teori,
yasanan Birinci ve Ikinci Diinya Savaslarmin ardindan toplumsal olaylarn ve
sorunlarin yasandigr donemlerin sonundaki degisim ve donilisiim siireglerini
aciklamak, sosyologlarin calisma alani olmustur. Kdkeni sosyolojinin kurucusu
olarak kabul edilen Auguste Comte kadar gotiiriile bilir. Toplumu canli bir
organizmaya benzeterek canli organizma varligini nasil strdiiriir, sorusuna en
kapsamli cevap islevci teoriden gelmektedir (Aydin, 2014, s. 214). Islevci teoriye
gore toplum, birbiri ile baglantili parcalardan olusan bir sistemdir. Bu sistemi
olusturan her bir parca yalniz sistem i¢indeki islevini yerine getirdigi zaman biitiinde
yerini bulur, bir anlam kazanir. Bu nedenle toplum hem birbirlerine bagimli hem de
sistemi birlestiren ve uyarilmasma katkida bulunan unsurdur. Toplumsal sistemi
olusturan biitliin parcalar, ihtiyact karsiladigir olgiide vazgecilmez bir 6nem tasir

(Kizilelmas, 2021, s. 154).

Islevci teorinin ortaya ¢ikmasinda Comte, Spencer, Durkheim ve Weber gibi
biiyiik sosyolojik diisiiniirler etkili olmustur. Islevci teori, toplumsal kurumlara ve
sosyal sistemlere odaklandigindan “makro sosyoloji’nin bir teori oldugu ortaya
cikmistir. Toplumun biitiin sosyal kurumlarini (siyaset, ekonomi, din, aile, egitim ve
spor vb.) birbirlerine bagli ortak degerleri paylasan ve bireyler arasindaki farkliliklar
kaldiran, bireyleri bir arada tutan bir biitiin olarak goriir. Islevci teori, sporu

toplumun bir pargasi olarak goriir (Turkay, 2020, s. 57).
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Spor olgusunu islevci teorisyenler olumlu yonde irdeler. islevci teorisyenler
sporun bu olumlu yoniiniin topluma olan katkisini inceler. Disiplin, ¢ok c¢alisma,
eglence, centilmenlik, estetik, ahlak, din, diizen, statii, sadakat, adanmislik, ekonomi,
sportmenlik ve toplumsallagsma gibi kavramlari ele almiglardir (Kayaoglu, 2000, s. 2-
3). lslevsel teoride temel olan toplumu olusturan pargalarm yani toplumsal
kurumlarm birbirleri ile uyumu ve uyumun bozulmamasidir. Toplumun bu uyumu
sayesinde diizenin devami, spor ve sportif faaliyetlerle bireyin saldirganlik, nefret ve
ofke gibi giidiilerinin yerini “saglikli toplumsallagmis™ bireylere doniistiiriir. (Dever,

2010, s. 139).

2.4.2. Catismaci Teori ve Spor

Toplumsal bir kurum olan spor kavramini aciklayacak pek cok sosyoloji
yaklasimi1 vardir. Spor, sosyoloji acisindan degerlendirildiginde kullanilabilecek
yaklagimlardan birisi de “Catisma Teorisi” dir. Kisaca ¢atigsmaci kuram bireyin veya
topluluklarin giic elde etmek i¢in siirekli ¢atisma ve rekabet igerisinde oldugunu
varsayar. Bu yaklagima gore sosyal hayatta ¢atigma kaginilmazdir (Sarikoca, 2020, s.
267). Toplumdaki kaynaklarin sinirli olmast ve bu sinirli kaynaklarin esit olarak
dagitilmadigini, gruplarin bu kit kaynaklara erisim ve kontrolii i¢in miicadele etmek
zorunda kaldiklarini ifade eden teori ¢atismaci teoridir. Burada asil vurgulanmak
istenen ekonomik, politik ve sosyal iliskiler ve bu iliskilerin uyusmazlig1 tizerinde

durmasidir. Catigmaci teoriye gore toplumda su dort 6zellik vardir:

v Her toplumda her zaman toplumsal ¢atisma bulunmaktadir.

v Her toplum her zaman sosyal degisime maruz kalir ve bu sosyal
degisim kaginilmazdir.

v Sosyal toplumun her kesimi bu degisime katki saglar.

v Toplumun bazi iiyeleri diger iiyelerinin sinirlamasi lizerine kurulur

(Turkay, 2020, s. 57).

Catismaci yaklasimi benimseyen teorisyenlerin biiylikk ¢ogunlugu spor
olgusunu bir “meta” olarak gdrmektedirler. Bu teorisyenler bir yandan sporun
ekonomik degeri ve somiirii araci olmasi lizerine odaklanirken diger yandan sporu bir

uyusturucu, kitleleri gerceklikten uzaklastirma araci olarak gormektedirler (Dever,
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2010, s. 140). Catisma kuraminin teorisyenleri spor olgusunun toplumsal yapi
icerisindeki olumsuz yansimalarin1 ve egemen siniflarin iktidarlarinin devami igin

kullanilan bir ara¢ olarak kullanilmasina odaklanmislardir.

Catismaci teori, sporu ekonomik somiirii ve kapitalist sistemin biiyiimesine,
gelismesine katkida bulunan bir ara¢ olarak ele almaktadir. Toplumun iist kesiminin
ayricaliklarini ve giiciinii nasil koruduklarina odaklanir. Catigmaci teorisyenler sporu
oyunun tam zidd1 olarak yorumlamakta, ayrica kapitalizm ve giicii elinde tutanlarin
cikarlarina hizmet ettigini vurgulayip sporun ekonomik etkileriyle yabancilasma,
toplumsal cinsiyet, esitsizlik gibi konular ele almaktadir (Bilir, 2020, s. 32). Marx,
toplumlarin tarihinin siirekli sinif miicadelesi halinde olduklarini ve baski altina alan
ve alinan bireyleriyle siirekli miicadele i¢inde olduklarini sdyler. Bazen gizli bazen
acik bir kavga her zaman biiylik 6l¢iide toplumun yeniden kurulmasi ile veya rakip
smiflarin yikilmasiyla sona eren bir kavga devam eder. Toplumsal sistemde iiretim
araclarina sahip olanlarin olmayanlara karsi baski kurduklarina inanir (Marx ve

Friedrich, 2017, s. 17).

Catismaci teorisyenler, sporun halki uyusturan bir ara¢ olarak kullanildigini
iddia eder. Bu teori; devletin, sosyal dengenin bozulmamasi i¢in bos zaman1 kontrol
altinda tutmak istedigini savunur. Bu kontrol mekanizmasi, 6zellikle is¢i sinifi ve dar
gelirli bireyler iizerinde etkili olur. Spor etkinlikleri, bu kesimin enerjisini harcamasi
ve streslerini atmasi i¢in bilingli bir sekilde organize edilir. Bu sekilde spor, bos
zamanlari degerlendirmeleri icin hedef kitleyi yonlendiren bir ara¢ haline gelir.
Ozellikle alt gelir grubu ve isci siifi sporla ilgilenirse ayaklanma, siddet ve politik

eylemlere girmeme egiliminde olurlar (Kayaoglu, 2000, s. 2).

Devlet, sporu halki oyalama ve sosyal diizenin devamliligin1 saglama araci
olarak gormiistiir. Catismaci yaklasima gore, her durumda bir catisma oldugu kabul
edilir ve toplumsal catisma degisimi tetikler. Devlet, kendi kontrolii disindaki
herhangi bir ¢atigmaya izin vermemek i¢in sporu korur ve sosyal diizeni siirdiirmek

ister (Dever, 2010, s. 154).

Spor ve sosyal smif terimi bir¢ok calismada ele alinmis ve benzer sonuclara
ulagilmistir. Toplumun her kesiminde etkilerini gorebildigimiz sosyal simifin

farkliliklari, spor odakli caligmalarda da kendini gosterir. Spor yapma imkanlari,

41



secilen spor bransi gibi bir¢ok konuda siif temelli ayrimin, sporda da yansimalarini

goriilmektedir (Barsbuga ve Fisekcioglu, 2021, s. 46).

2.4.3. Sembolik Etkilesimci Teori ve Spor

Sosyolojinin ortaya c¢ikist Avrupa’da 19. ylizyildaki siyasi, ekonomik ve
sosyal yagamdaki hareketliliktir. Avrupa’da yasanan bu hareketlilik makro boyuttaki
toplumsal sorunlar ile ilgili oldugundan, sosyoloji uzun bir donem bu makro konular
lizerine calismis ve bu konulari incelemistir. Sosyal bilimlerin makro boyuttaki
calismalarinin tek bagina yeterli olmadigi, sosyal gergekligin son derece karmasik ve
tek basma bir faktor ile aciklanamayacagi, pek ¢ok etkenin birbiriyle etkilesim ve
iletisim halinde oldugu, sosyolojik bir bakis acis1 ile aciklanmaya ¢alisildi (Poloma,

1993, s. 221).

Insam diger canlilardan ayiran 6zelliklerin basinda insanin diger canlilar ile
iletisim kurmasi gelir. Hayvanlarin da kendi aralarinda bir iletisimi oldugu one
siiriilse de insanlarin iletisim dili ¢ok sayida sembol kullanmalariyla olurken
hayvanlardaki iletisim icgiidiiseldir. Bireyin c¢evresindeki varliklarla olan iletisimi

etki-tepki halindedir (Senol, 2020, s. 146-148).

Sosyolojinin bilim olarak taninmasindan sonra, psikoloji ve sosyal antropoloji
bilimleri, bireyin sosyal yasami ve etkileri lizerine ¢alismalar yapmuslardir.
Bilimlerin birbirlerini etkilemeleri sonucunda, sosyolojinin makro boyuttaki
caligmalart mikro boyuta dogru evirilmistir. “Psikolojik bir gelenekten dogan
Amerikan sosyoloji ekolii” sembolik etkilesimci teori olarak tanimlandi. Bu teori
bireyi ve toplumu aym Olgiide Onemli gormektedir. Bireyin sosyal yasamdaki
etkinlikleri ve bu etkinliklere yiikledigi anlamlarin {izerinde durmaktadir (Dever,
2010, s. 141). Spor ile ilgilenen etkilesici teorisyenler bireyin diigiincelerini veya
gorlslerini yorumlayici ve nitel arastirma yontemleri kullanarak agiklamaya
calismislardir. Spordaki siireklilik ve spora dahil olmak, bireyin spor faaliyetleri
yoluyla kimlik kazandigini ortaya koymaktir. Bu teori spordaki alt kiiltiirlerin
olusmasini, sosyal bir olgu olan spora nasil girdigini veya nasil ¢iktigin1 anlamamiz

saglar (Turkay, 2020, s. 58).
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Spor teorileri genellikle spora atfedilen anlamlar tizerine odaklanir. Her birey,
spor olgusundan farkli sekilde etkilenir; kimisi sporcu olarak yer alirken kimisi
seyirci konumundadir. Bireyler birbirlerinden etkilenerek sporla ilgilenirler. Her
bireyin farkli sosyal c¢evresi bulunmasi, farkli amaglarla spor yapma ve farklh
sonuglar elde etme egiliminde olmalarimi saglar. (Kilcigil, 1998, s. 26 ). Amman’a
(2000) gore, sembolik etkilesimci teorisyenler spor ile ilgili ¢aligmalari, “spora
yiiklenen anlam, mikro sosyolojik boyutlarina odaklanan sporcu kimligi, spor
eksenli gruplarin ve alt kiiltiirlerin olusum siirecleri, spordaki karar mekanizmalar1”

konularinda odaklandigi goriilmektedir.

Amman’in teorisine gore bireyin kimligini sporda bulmasi begendigi sporcu
gibi olmak istemesi ve sporcu ile kendisi arasinda bir bag kurarak taklit etmesi sosyal
yasamda kendi benligini olusturmasidir. Sembolik etkilesim teorisi bireyin giinliik
yasamda hazir olarak var olmayan fakat etkilesim yolu ile var ettigi “anlam” {izerine
yogunlagsmaktadir. Glinlikk yasam bireyin serbest zaman faaliyetinde bulundugu
alandir. Sportif etkinliklere izleyici olarak katilan bireyin, etkileme ve etkilenme
iligkisiyle kurmus oldugu bagi, bir performansta veya bag kurdugu sporcunun ahlaki
yonden eksik ya da yanlis bir faaliyet gerceklestirmesi sonucunda zincirleme siddeti

tetikleyebilir (Sakar ve Sarikan, 2023, s. 438).

Sporu sosyolojik bir perspektif ile inceleyen disiplin, sosyolojinin alt dali
olan spor sosyolojisidir. Spor sosyolojisinin konusu, sporun toplum yagamindaki rolii
ve fonksiyonlari, spor ve toplum iligkileri ve bu iliskilerden dogan etkilesim, sporun
ortaya ciktigi toplumsal sartlar ve spor faaliyetlerindeki iletisim ve iligkilerdir.
Ayrica cinsiyet, yas, sosyal statii, ekonomik gii¢ gibi kavramlarin spor iizerinde veya
herhangi bir grubun spora olan ilgisinin ve etkilerinin tespit edilmesidir. Sporun;
hukuk, ekonomik, ahlak, siyaset, egitim vb. ile olan etkilesiminin arastirilmasi, spor
sosyolojisinin konularindandir (Cengiz ve Tasmektepligil, 2016,s. 223). Bourdieu’ya
(2002) gore spor, “Habitus simifa 6zgii sportif zevkler icerir. Sportif etkinliklerin
alan1 mesru beden tanimlamasi ile sporda bedenin mesru kullanimi {izerine bir
miicadele alanidir. Her bir sinifin kendi i¢indeki tabakalarinda spor ile olan iligkisi

farkl1 diizeydedir.”
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2.5. Spora Elestirel Bakan Sosyolojik Yaklasimlar

Sosyoloji biitlin bilimler gibi kendi i¢ginde ¢ok ¢esitli kavramlar1 ve teorileri
gelistirmistir. Spor sosyolojisi alaninda, sosyolojinin bir alt disiplini olarak
arastirmacilar tarafindan son yillarda ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Ozellikle beden
sosyolojisi, bos zaman calismalari, sporda etnik, kiiltiirel, cinsiyet ve medya gibi
caligmalar 6ne cikmaktadir. Spor sosyolojisi de ana disiplin olan sosyoloji gibi
cesitli, tartigmali ve elestirel bir akademik arastirma alamidir (Turkay, 2020, s. 55).
Spora elestirel bir agidan bakan sosyolojik yaklagimlar arasinda o6zellikle beden
sosyolojisi, Foucault ve Bourdieu kuramsal g¢erceveleri, belirleyici olmustur.
Foucault’un bilgi ve gii¢ iliskisi lizerine odaklanan arastirmalar1 sporun disiplin ve
denetim mekanizmalarini anlamamizi saglarken Bourdieu ise sosyal yapi, sermaye
ve habitus kavramlari, sporun sosyal yapilar i¢indeki etkisini ve yerini anlamamizi

saglar (Carpar, 2019, s. 21).

Cagdas sosyolojinin 6nde gelen kuramcilarindan olan Pierre Bourdieu spor ve
bedensel aktiviteler ile ilgili teorileri sosyal siiflarin sporla iligkileri kapsaminda
sekillenmektedir. Toplumun bir unsuru olan spor, her tiirlii tilketimi ve uygulamalari
icinde barindirir (Cakir, 2014, s. 184). Bourdieu’ya gore toplum; egitim alani,
akademik alan, siyasi alan ve spor alani gibi pek ¢ok toplumsal alanin bir araya
gelmesiyle olusmaktadir. Bu toplumsal alanlar kendi cergeveleri icinde farkh
karakteristik ozelliklere sahiptir. Bu alan igerisinde bireyin uymas1 gerekli olan
kurallar, 6diil ve hedefler vardir. Bourdieu kendi deyimiyle sporu bir “miicadele
alan1” olarak goriir. Bourdieu’nun hemen hemen her ¢alismasinda kullandigi onunla
0zdeslesen ‘“habitus” kavraminit sporda da kullanmistir. Kisaca habitus, bireyin
sosyal yasami anlamlandirmasin1 ve belirli bir deger atfetmesini miimkiin kilan
biligsel ve zihinsel yapilar olarak agiklanabilir. Bourdieu’ya gore bireyin sporu tercih
etmesinin ya da tercih etmemesinin nedenini ait oldugu sinifi belirler. Bireyin bedeni
ile kurdugu iliski, igsellestirdigi habitus ve pargast oldugu toplumsal sinif, spordaki
tercithini etkilemektedir. Farkli spor dallarimi, farkli toplumsal siniflarin tercih
etmesiyle sporun, kitle sporu ve elit sporu olarak ayrismasina neden olmustur (Bozlu,
2020, s. 21). Ornegin, bir burjuva gencin giires, boks veya hentbol gibi spor dallarina
yonelmesi, onun smifsal aligkanliklart geregi ondan beklenmeyebilir. Genellikle,
kendi sinifsal konumuna uygun olarak tenis, golf gibi spor dallar ile ilgilenmesi

beklenir.
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Sporun simifsal temelde sosyolojik agidan incelenmesi cinsiyetci ayrismayi da
net bir sekilde ortaya ¢ikarmaktadir. Diinyada spor yapan kadin sayisi erkeklere
oranla daha azdir. Sporda yasanan cinsiyet ayrimciligi, erkek egemen tliretimin yani

sira beden siirecleri lizerinde de durulmaktadir. (Talimciler, 2018, s.77).

20. yiizyildan itibaren ¢agdas sosyoloji doneminde sik¢a konu edilen beden
post modern diisiinceler icerisinde sikca tartisilan sosyolojik ¢ercevedeki konulardan
birisidir. Foucault bu donemin beden olgusuna Onemli katkilar sunan
kuramcilardadir. Foucault bedene “iktidar ve biyoiktidar” teorileriyle aciklayarak
bedene kurumlarin yeni anlamlar ve gorevler yiikledigini, ayrica iktidar kurumlari

tarafindan bedenin ¢evrildigini belirtir (Durmaz ve Ozcan, 2021, s. 56,60).

Foucault’a gore toplumsal yasam iizerinde iktidar iki bicimde ortaya c¢ikar.
Birincisi bedeni makine olarak ele alir ve insani disipline etmek i¢in yeteneklerin
artirllmasini, bedenin terbiye edilmesini, gli¢leri agiga cikarip yararlanilmasini ve
bireyin ekonomik sistemle etkili ve denetimli olarak biitiinlesmesini amaglar. Bu
iktidar yasam siiresi, saglik diizeyi, dogum ve 6liim oranlarina odaklanarak yasami
daha kaliteli kilmaya calisir, buna da Foucault biyopolitika adin1 verir. Iktidar niifusu
diizenleyerek bireyin bedenini kendine tabi kilar. Artik bireyin yararliligi degil,
biitiin yasamini1 ele gegirip disiplinden denetime doniistiiriir ve tim niifusun
sOmiiriilme tekniklerini gelistirir, bedenlerin adina yasam sorumlulugunu iistlenir.
Iktidar, bunu gerceklestirebilmek igin mekanizmalara ihtiyag duyar (Akgiindiiz,
2013, s. 8,9). Bu iktidar veya disiplin unsuru rejimler, bedeni ele gegirmek
istemesinin sonucunda okullar, hapishaneler, hastaneler, ordu ve aileler ortaya ¢ikmis
daha sonra sanayi toplumunda bu disiplin veya beden iizerinde iktidarin kontrolii

giderek azalmistir (Ertan, 2017, 5.78,79).

Foucault “Deliligin Tarihi” (2017, s. 435,496) adli kitabinda 17. yiizyilda
Avrupa’da zihinsel hasta olan, kontrol edilemeyen insanlar1 hapsederek kilit altina
alindig1 kurumlarin ortaya ¢iktigini isaret eder. Bu durumun sadece zihinsel hastalar
icin degil issizler, dul kadinlar, intihar egilimi olan bireyler, hayat kadinlari,
toplumsal anlamda topluma zarar veren, sosyal ahlak anlayis1 disinda davranista
bulunan ve dogrudan {liretime katilmayan herkesi almaktadir. Foucault’a gore

doktorlar, psikologlar, yoneticiler gibi profesyoneler yeni diizen iktidarlardir. Bu
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iktidar, hapishanedeki tutuklularin kalis zamanlarin1 hukukcularin belirledigi gibi
insanlarin hastanelerde, fabrikada, okullarda ve benzeri kurumlarda ne kadar zaman
ve nasil davranmalari gerektigine karar veren uzmanlarin iktidaridir. Bireyin
toplumsal yasamdan c¢ekilerek nasil tutuldugunu ve istenen davranisi gosterinceye

kadar nelere maruz kaldigini kitabinda anlatmistir.

Bunlarla birlikte Foucault’a bedeni aktif bir eylemci olarak toplumsal yapiy1
dontistiirebilme kapasitesini gézden kacirdigr seklinde elestiriler de yapilmustir.
Foucault’un beden s0ylemini pasif bir nesneye doniistiirmiistiir. Bir baska elestiri de
Foucault beden sdylemini, etkileyebilme ve doniistiirebilme potansiyelini gormezden

gelerek tepki vermeyen cansiz bir nesne olarak ele almigtir (Carpar, 2019, s. 22).
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3. AKADEMIK OZ YETERLILIK, AKADEMIiK BASARI VE SPOR

Spor faaliyetlerin bireyin zihinsel, ruhsal ve bedensel gelisimine olan
katkilarin1 6nceki boliimlerde inceledik. Spor ve akademik basariya ulasabilmek i¢in
bireysel veya takim halinde gerekli motivasyona ihtiyag duyulmaktadir. Bu
motivasyon kaynaklarinin saglanmasi_icin yeterlilik ve 6z yeterlilik kavramlari
calismamizin bu boliimde tanimlanmaktadir. Daha sonraki bdliimlerde 6z yeterlilik
kaynaklar1 agiklanmis ve son olarak da akademik 6z yeterlilik, akademik basar1 ve

spor ile ilgili yapilan ¢alismalar asagida sunulmustur.

3.1. Yeterlilik

Yeterlilik kavrami bircok bigimde tanimlanmaktadir. Tirk Dil Kurumu
yeterlilik kavramini sdyle tanimlar: “Bir isi yapma yetenegini saglayan 6zel bilgi,
ehliyet veya gorevini yerine getirme giicii.” Yeterliligi ilk kullanan White (1959),
“Bireylerin herhangi bir alanda ¢6zmesi gereken problemi dogru bir sekilde
sonuclandirmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 beceri, erk, yeti, bilgi ve yeteneklerin
toplamina denir.” der. Yeterlilik sosyal yasamda yetkin bir iletisimi ve etkilesimi
tesvik eder (Bilginer, 2022, s. 10). Bireye belirlenmis bir rolii oynayabilme giiciinii
veren niteliklerin varlig1 veya bu rolii oynayabilme niteliklerinin yoklugu, bireyin
yeteneklerini ve becerilerini kullanabilme giiclidiir (Altas ve Dogan, 2002, s. 110).
Diger bir goriise gore yeterlilik, bireyin ¢alistig iste ne kadar ustalasirsa buna paralel
olarak o iste verimliligin artmasidir. Ustalagma, yeterlilik kavram ile ifade edilir

(Jawad, 2022, s. 14).

Yetkinlik kavraminin giinlilk kullanimina iliskin tanimlarina baktik. Bazi
yazarlar yetkinligi sosyal bir kavram olarak ele alirlar. Gorevleri, rolleri yerine
getirme, bireysel ve kisisel yetenek olarak etiketlenir (Weinert, 1999, s. 127). Bireyin
yasamindaki olaylara karst kendisini nasil motive ettigini, nasil davranista

bulundugunu ve ne hissettigini inceleyen sosyal teoridir.
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3.2. Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik algis1 ¢ocukluk dénemine kadar uzanir. Anne ve babanin
cocuklariin davranislarina karsi vermis oldugu tepkiler, yeterlilik algisini gelistirir
veya azaltir. Son yillarda yapilan arastirmalar 6z yeterlilik algisin1 ¢ok 6nemli hale
getirmistir. Kiginin performansini agiklamada diger kavramlara gore 6z yeterlilik
kavraminin daha etkili oldugu goriilmiistiir (Yurt ve Siinbiil, 2014; 145). Oz yeterlilik
kavrami temelde Stanford Universitesi profesorlerinden A. Bandura’nin Sosyal
Bilissel Ogrenme Kuramina dayanmir. Bu kuram yeterliligin nasil olustugunu ve
davraniga nasil etki ettigini agiklar. Cevre ve kisisel faktorler bireyin davranislarini
karsilikli olarak etkiler (Sekil:4). Literatiire 0z yeterlilik terimini kazandiran A.
Bandura, “Bireyin belli bir amaci yerine getirmek i¢in gerekli olan performansi ve
etkinlikleri organize etmesi, kendi yetenegine ve basariya iliskin inanic1.” seklinde

tanimlar(Bandura,1986,s.21).

Davranissal
Faktorler

Kisisel Cevresel
Faktorler Faktorler
(Igsel) (Dissal)

Sekil 4. Bandura’min Karsihkl Belirleyicilik Tlkesi

(Triadic Reciprocal Determinism)

Kaynak: Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cogniti ve theory.
englewood cliffs, NIJ: Prentice Hall.05 Agustos 2022
https://books.google.com.tr/books?id=PdY903I5vpYC&sitesec=buy&hl=tr&source=gbs vp
t_read adresinden edinildi.
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Oz yeterlilik algis1 yetenek, beceri ve bilgi gibi farkli degiskenleri de dolayli
yoldan etkilemektedir. Bir yetenege sahip olmakla bu yetenegi degisen kosullarda da
etkili ve istikrarli bir sekilde kullanabilme arasinda fark vardir. Birey bir
sorumlulugu basartyla yerine getirebilme konusunda bilgi, beceri ve yetenege sahip
olabilir fakat bu yeteneginden, bilgisinden siiphe duyar ise sorumlulugunu, gorevini
yerine getiremez ve basarisiz olur. Birey basariya ulagabilmek i¢in kendine,
yetenegine ve bilgisine inanmalidir. Kendine inanici olmayan bireylerin kazandiklar1
bilgi, yetenek ve becerileri zamanla kaybettiklerini, degisen durumlara karsi
cekimser kaldiklarini, istek ve motivasyonlarinin azaldigint hedef ve amaglarina

ulasmada isteksiz ve basarisiz olduklarini belirtmektedir (Demir, 2015, s. 8).

Bagka bir tanimda 6z yeterliligi Bandura (1986) sOyle tanimlar: Bireyin
davranigini ve bu davranisi etkileyen temel belirleyici 6zellikleri olarak 6z yeterlilik
algisin1  kullanir. Bu kavram davranisin  ortaya ¢ikmasinda ve davranisi
yonlendirmede cok etkilidir (Biilbiil, 2016, s. 20). Oz yeterlilik, davranis: etkileyen
tek bir etken degildir, gerekli olan yetenek ve bilgi olmadan yalnizca 6z yeterliligin
yiiksek olmasi basariyr saglamaz. Bireyin basarili olma istedigi ve performans

sonucu ile ilgili inanc1 ya da beklentisi biiyiik 6nem arz eder.

GOREVE/ISE KATILIM

KISISEL OZELLIKLER \
KISISEL ETKILER MOTIVASYON
GECMIS DENEYIM —  (ZYETERLIK —* / T
/' DURUMA DAYALI ™ OZYETERLIK
SOSYAL DESTEK ETKILER

Sekil 5. Oz Yeterliligin Roliine Dikkat Ceken Basar1 Davramis Modeli

Kaynak: Arseven, A. (2016). Oz yeterlilik: Bir kavram analizi. Electronic Turkish Studies, 11(19).
DOI: 10.7827/Turkish Studies.10001
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Sekil 5’te gosterilen modelde birey bir ise baglamadan 6nce diger bireylerle
arasinda anlamli farkliliklar vardir. Basar1 ya da basarisizlik; gecmis tecriibeler,
beceri, yetenek, kisisel 6zellik, tutum, aile ve sosyal destek gibi ozelliklerin ortak

sonucudur (Arseven, 2016, s. 71).

Oz yeterlilik kavrami literatiirde birgok farkli konularla ele alinmistir. Genel
0z yeterlilik, 6gretmen 6z yeterlilik, konumuz olan akademik 6z yeterlilik yani
“bireyin her durumda karsilasabilecegi zorlu kosullarla bas etmesi, gii¢ ve
yetkinligine olan inanc1” konu edilmistir. Bu kavram Bandura tarafindan Sosyal
Biligsel Kuram baglaminda gelistirilmis ve taninmistir. Bireyin etkilesim ve iletigimi
tizerine kurulmustur. Bu etkilesim ve iletisimi sosyal ¢evre ve aileden gelen kalitsal
degisimler ile bireyin davranisi olusturur. Sosyal Biligsel Kuram bireyin yeterliligi,

0z yeterliligi ve siireclerine dayanan 7 temel ilkeye odaklanir (Bandura, 1986 Akt.,

Kaya, 2019, s. 347-349). Bunlar:

1- Reciprocal Determinism (karsilikli belirleyicilik)

2- Symbolizing Capality (sembollestirme kapasitesi)

3- Forethought Capability (ileriyi gérme kapasitesi)

4- Vicarious Capability ( dolayli 6grenme kapasitesi)

5- Self Regulation Capability (6z diizenleme kapasitesi)
6- Self Reflective Capability (6z yargilama kapasitesi)
7- Self Efficacy (6z yeterlilik) (Demir, 2015, s. 9-10).

3.3. Oz Yeterlilik Kaynaklar

Oz yeterlilik algis1 deneyimler sonucunda kazanilan ve sekillenen bir
kavramdir. Kisi 6z yeterliligini dogrudan kendisi deneyimleyerek veya sosyal
cevresini gozlemleyerek ya da baskasinin deneyimlerini dinleyerek, yorumlayarak
gelistirmektedir. Daha genel bir ifadeyle 6z yeterlilik bireyin neler yapabilecegine
dair kendi inanclar1 olarak tanimlanir. Bireyin bir amaca fiilen ulagsma yetenegi o
amaca basarili bir sekilde ulasabilmesine inanip inanmamasiyla ilgilidir (Lee, 2005,

s. 417).
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Birey yasami siiresince eylem-sonu¢ olarak deneyimlerine dayali bir
genelleme yapar ve kendisi ile bas etme yeteneklerini gelistirir. Bdylece 06z
yeterliligin davranisa olan etkisini basariyla yapma konusundaki inanici saglamlasir
(Bikmaz, 2002, s. 199). Tutumlarin olusmasinda inanglarin bir pay1 olmasi nedeniyle
davraniglarla da yakindan ilgilidir. Tutum ve inanglardaki herhangi bir degisim
davranist da  etkilemektedir. Bireyin 6z yeterlilii davramigi  baglatip
baslatmayacagina karar verir ve hos olmayan deneyimlerin ne kadar silirecegini
belirledigi varsayilmaktadir. Basarili faaliyetler ve ustalikli deneyimler 6z yeterliligin
artmasia neden olurken farkli durumlarda 6z yeterliligin azalmasina neden olur

(Bandura, 1977, s. 191).

Bandura (1977) bireyin 6z yeterliligi dort temel bilgi kaynagindan aldigin
belirtmistir. Bunlar: Performans deneyimler, dogrudan deneyimler (kisisel
deneyimler), fizyolojik ve duygusal durumlar, sozel iknadir. Deneyimlenen
kaynaklar ne kadar giivenilir olursa algilanan 6z yeterlilik de o kadar da etkili ve
biiyiik olur. Bandura bu dort temel 6z yeterlilik kaynaklarindan en etkilisinin kisinin
kendi kendisine edindigi deneyimler oldugunu, basar1 veya basarisizliklar bireyin 6z
yeterlilik algisin1 gelistirdigini ve etkili oldugunu vurgular. Diger bir ifadeyle “sosyal
modeller tarafindan saglanan deneyimler” de 6z yeterlilik inanicinin olusmasinda ve

giiclenmesinde etkilidir (Yaman, vd. 2004, s. 358-359).
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Performans
Basarilar

Oz Dolayl

Yeterlilik Deneyimler
Kaynaklari

Fizyolojik
ve Duygusal
Durum

Sekil 6. Oz Yeterlilik Kaynaklari

Kaynak: A. Bandura (1977; 191) Akt. Siizer, B. (2019, s. 13). Fen bilimleri ogretmenlerinin oz-
yeterlik inanglari ile oz-yeterlik kaynaklar: arasindaki iliskinin incelenmesi: Tokat ili
ornegi [Yiiksek Lisans Tezi] Gaziosmanpasa Universitesi.

3.3.1. Performans Basarilar

Birey gorevini yerine getirdiginde elde ettigi sonuca gore 6z yeterliligini
degerlendirir. Bu degerlendirmeye gore bireyin edinmis oldugu deneyimler ve
bilgiler biligsel olarak islenir. Bireyin 6z yeterlilik karalarini olusturur. Basariyla
sonuclandirdigi is bireye ddiillendirilecegini diislindiiriir ve olumlu yonde etkiler. Bu
durum zamanla karsisina cikabilecek bu gibi olaylara karsi bireyi hazirlar ve
gelecekte bu durumlarda basarili olunabilecegini gosterir (Gliney, 2021, s. 15).
Kisinin basarisiz olmast durumunda bireyi daha iyisini yapabilmesi i¢in ¢aligmaya
yonlendirir. Amacini gergeklestirebilmek i¢in bireyi etkin duruma getirir. Basariya
ulagabilmek ve amacimi gergeklestirmek i¢in karsilasti§i zorluklart goéze alir,

basarisizlig engellemis olur (Bandura, 1977, s. 192).
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3.3.2. Dolayh Deneyimler

Dolayli deneyimlerin kaynagi, kisinin giinliikk yasamindaki diger kisileridir (
arkadas, aile ve Ogretmen gibi). Sosyal g¢evresindeki bu kisileri devaml
gozlemleyerek onlarin basar1 ve basarisizliklarini igsellestirip kendi 6z yeterliligini
belirlemede etkilidir. Ornegin sporcu bir 6grencinin diger 6grenci arkadaslarmin
fiziksel bir hareketi basar1 ile gergeklestirdigine sahit olmasi kendisinin de bu
hareketi yapabilecegine olan inancinin artmasina ve 0z yeterliligini ylikseltmesine
sebep olur. Bunun tam tersi durumlar da 6z yeterliligi azaltacaktir (Hiiseyin, 2012,

s.182-186).

3.3.3. Sozel ikna

Sozel ikna kaynagi bireyin sosyal cevresinden gelen giiven verici ve
cesaretlendirici telkinler 6z yeterliligin artmasma neden olacaktir. Ornegin bir
Ogrencinin Odevini hazirlarken 6gretmeninden ve ailesinden gelen tesvik edici,
motivasyonu arttirict sdzel ifadeler 6grencinin 6z yeterliligini pozitif yonde etkiler.

Bunun tersi durumlar da 6z yeterliligi negatif yonde etkiler (Stizer, 2019, s. 14).

3.3.4. Fizyolojik ve Duygusal Durum

Fizyolojik ve duygusal durumlar bireyin fizyolojik olarak yorgunluk, aglik ve
bas agrist gibi bedensel rahatsizliklar 6z yeterlilik algisini azaltacaktir. Kisinin
yasadig1 kaygi ve stres bellegi olumsuz diisiinceler ile dolduracagindan ve bu
duygulart kontrol altina alamazsa 6z yeterlilik inanicint diisiirecektir, bunun tersi

durumlar ise 6z yeterlilik algisinin yiikselmesine neden olacaktir (Stizer, 2019, s. 13).

3.4. Akademik Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik bireyin bir sorunla karsilastiginda onu ¢6zebilme veya o sorunu
ortadan kaldirabilmeye olan inancina denir. Akademik 6z yeterlilik bireyin akademik
gorev ve sorumluluklarini istenen diizeyde, beklentileri karsilayacak Olgiitte yerine

getirebilecegine olan inanci olarak tanimlanir (Gore, 2006, s. 93). Bireyin kisisel
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tutum ve yeteneklerine olan inancina 6z yeterlilik denilirken akademik 6z yeterlilik
ise akademik gorevlerini yerine getirebilme yetenegine olan inanci olarak ifade edilir

(Millburhg, 2009, s. 35).

Akademik 6z yeterliligi Lee (2005, s. 8) soyle tanimlar: “Kisilerin dnceden
planlanmis egitim basarilarina ulagabilmeleri i¢in gerekli olan eylemleri organize
edebilme ve bu eylemleri gerceklestirebilme kapasiteleri hakkindaki yargilardir.”
Bireyin akademik bir gorevi basari ile sonu¢landirabilmesine olan inanci olarak ifade
eder. Gelismekte olan cocuklarin karsilastiklarindan en zorlu olani bilissel ve
akademik yeterliliklerinin gelisimi ile ilgili olanidir. Gengler i¢in bu siire¢ daha okul
baslamadan baglar ve yetiskinlige kadar devam eder. Bu gelisim siirecinde gengler
kendi kavramlarini edinirler ve basari seviyelerinin yiikselmesinde 6nemli bir rol
oynarlar (Zimmerman, 1995, s. 201). Sporcu 6grencilerin egitim siirecinde yerine
getirmesi gereken gorev ve sorumluluklar vardir. Artan rekabet ortami, teknolojik ve
ekonomik gelismeler egitimde de her gegen giin seviye yiikselmekte ve bu durum da
Ogrencilerin gorev ve sorumluluklarini artirmaktadir. Bu sorumluluklar1 basar ile
sonuclandirabilmeleri onlarin akademik yeterlilik diizeyleri ile yakindan ilgilidir
(Yildirim, 2015, s. 478). Basarili olan 6grenciler hem alanlarinin gelismesine hem de

tiniversitelerin amaglarina ulasmasina dnemli katkilar saglar.

Akademik 6z yeterlilikleri yiiksek olan 6grenciler daha giiclii bir zihinsel
kapasiteye sahiptirler ve engeller karsisinda amaclarina ulasabilmek icin ¢ok daha
fazla emek harcarlar ve farkli ¢6ziim yollar: ararlar. Akademik seviyeleri diisiik olan
ogrenciler derslerinde daha basarisiz olurlar ve basarisiz olduklar1 derslerden kagma
yolunu tercih ederler. Ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerinin yiiksek olmasinin
cok fazla faydasi bulunmaktadir (Millburhg, 2009, s. 36-37). Akademik 6z yeterlilik,
Ogrencinin  basarisinin  degerlendirilmesinde  onemli degiskenlerden  biridir.
Akademik 0z yeterlilik diizeyi yiikseldikge bireyin biligsel diisiinme becerisi de
gelismekte ve giidilenmesine katli saglamaktadir. Bu katki bireyin akademik
basarisini aynt zamanda da not ortalamasini da etkilemektedir (Kiremit ve Gokler,

2010, s. 36).

Toplum bilimciler, aragtirmacilar akademik basar1 ile akademik 6z yeterlilik

arasinda giiclii bir iliski oldugunu ifade etmektedirler. Akademik 6z yerliligi yiiksek

54



olan Ogrencilerin akademik olarak da basarili olduklarin1 vurgularlar. Basar1 6z
yeterliligi de olumlu yone etkiler. Akademik 6z yeterliligi diisiikk olan 6grenci bir
problem ile karsilastiginda basarisiz olacagmi diisiinerek problemin ¢6zliimii i¢in
caba harcamak yerine vazge¢mektedir yani bir 68renci bir sorun karsisinda c¢aba
gosterip yilmadan calisirsa basarili olabilir ve bdylece akademik 06z yeterliligi
yiikselir. Tersi bir durum oldugunda ise 6z yeterliligi diigmektedir. Bu bir dongi
seklinde devam etmektedir (Satici, 2015, s. 20).

Bireyin ise kabul dncesinde 6z yeterligi yazili — sozlii miilakat deneme yolu
ile dl¢iiliip o is icin yeterliliginin olup olmadig: belirlenebilir. Kisinin zihinsel, ruhsal
niteliklerinden farkli olarak sorunlar1 ¢dzebilme yetenegine yonelik 6z yeterlilik ve

akademik yeterliliklerine de bakilabilir.

3.4.1. Akademik Oz yeterliligin Boyutlar

Akademik 0z yeterlilik teknik, sosyal, biligsel olmak {izere {i¢ boyutta

incelenmektedir.

3.4.1.1. Teknik boyutu

Ogrencinin daha 6nceden edindigi bilgiyi kendi alaninda kullanmasi teknik
beceri veya akademik 6z yeterliligin teknik boyutu olarak adlandirilir. Diger bir
ifadeyle bireyin dnceden 6grendigi bilgiyi fiziksel ve zihinsel bir ugrasla, kolaylikla
ve ustalikla uygulayabilmesidir. Ogrencinin gérev ve sorumluklarini basari ile yerine
getirebilmek i¢in bilgi, yontem ve teknikleri kullanilmasi teknik beceri olarak
aciklanir. Bireyin egitim, Ogretim, yetenek ve tecriibesine gore edindigi bilgi
sonucunda verilen gorevi amacina uygun bicimde yerine getirebilme niteligidir

(Biricik, 2015, s. 30).

3.4.1.2. Sosyal boyutu

Bir kisinin sosyal hayat icerisinde edindigi konuma, prestije genellikle statii-

rol nosyonu ile tanimlanir. Konumuz olan sosyal statii ise kisinin i¢inde var oldugu
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toplumsal yapinin kisiye uygun gordiigii pozisyon ve mevkidir. Iki tiir sosyal statii
vardir: Insana dogustan verilen ve insanin kendi yetenek, emek ve basari ile
kazandig1 statii, yani “verilmis” statii “kazanilmis” statii. Statliler insanin toplum
icindeki tutumlarina gére degisim ve gelisim gosterebilir (Bulut, 2021, s. 190-193).

Genellikle statii-rol olarak da tanimlanir.

Sosyolojik bakis olarak statli sosyal saygimnlik, sosyal degerlendirmedir.
Kisinin bir isi bir goérevi ne kadar bagarili veya istenilen diizeyde yerine getirdigine

yonelik degerlendirme kisisel sayginlik olarak tanimlanir (Aykut, 2020, s. 9).

3.4.1.3. Bilissel boyutu

Bireyin algilamak, anlamak, diisiinmek ve sahip olmak i¢in diisiince, zihin ve
zeka olarak bir problemi belli bir zaman aralifinda belli bir sosyal ve fiziki ortamda
¢Oziime ulasabilmeye olan inanici, bakis acisi ve arzusu seklinde ifade edilir (Biricik,
2015,s. 31). Sosyal bir kuram olarak kisinin ¢evresine iligkin nasil bilgi edindigi,
olaylar1 nasil algiladigi, sosyal yasamda nasil iliski kurdugu ve diger bireyler
tizerinde nasil bir etki biraktigi ile ilgilenir. Toplumsallasmada oldugu gibi kisi

kendini yasama hazirlayacak olan bilgileri edinir (Dever, 2010, s. 140).

3.5. Spora Katihm ve Akademik Oz Yeterlilik

Son yillarda 6z yeterlilik; egitim, psikoloji (kaygi, depresyon, fobi, vb.), tip
(sigara, alkol, uyusturucu, yeme bozuklugu ve saglik vb.) ve spor alanlarinda ¢ok ilgi
duyulan bir kavram haline gelmistir. Sporda basariy1 etkileyen bir¢ok etken vardir.
Oz vyeterlilik olgusu tek basina 6nemli faktorlerdendir. Oz yeterliligin sporcunun
kendisini kontrol etmesini sagladigini yapilan aragtirmalar gostermistir (Aslan, 2017,
s. 29). Oz yeterlilik inanglari, fiziksel etkinlikleri desteklemekte ve engellerin
iistesinden gelebilmekle yakindan ilgilidir. Boylece 6z yeterlilik bireyin yeteneklerini
kullanarak engelleri agsmada ve fiziksel etkinligin devam etmesi i¢in motivasyonunu

saglamaktadir (Dishman, vd., 2004, s. 630).

Bandura (1997) 6z yeterliligi “bireyin belirli bir gérevi yapabilecegine olan

inanc1” olarak ifade eder. Oz yeterlilik, kisinin yapmas1 gerekeni gerekli nitelikte ve
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nicelikte yerine getirmesi ve buna olan inanci olarak tanimlanir. Sportif performansta
0z yeterliligi aciklarken basarili olan performansta o6zellikle sporcunun 6z
yeterliliginin belirledigini ve 0z yeterliligi yliksek olanda rekabet¢i kayginin
azaltilmis olmasiyla basariyr getirdigini savunmustur. Bu kapsamda 6z yeterlilik
sporcularin yarigma siirecinde 6z yeterlilik seviyelerini yiikselterek performanslarini
etkileyecek bir etken olmustur. Sporda 6z yeterlilik, 6z yeterliligi yiiksek olan bir
sporcunun duygularini yoneterek yeteneklerini de kullanip rakibinin performansini

gecebilmesidir (Aslan, 2017, s. 30).

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonden kalkinmis toplum i¢in saglikli bireylere
ihtiyag vardir. Saglikli bireyler saglikli toplumu olusturur. Geligmis toplumlarda
beden egitimi ve spor, egitimin temel ilkelerindendir. Egitimin ana &gesi bireyi
zihinsel ve bedensel olarak yetistirmektir. Bireyin zihni, ruhi ve beden yoniinden
saglikli ve mutlu olmasi, toplumun gelismesinin 6n sartidir (Tagsmektepligil vd.,
2006, s. 139). Bu baglamda Ogrencilere beden egitimi ve spor aktivite aligkanligi

kazandirmak ve bu aligkanlig1 bir 6miir siirdiirmek egitimin amaglarindan olmalidir.

Okul siireci, genclerin en hareketli ve enerji dolu donemleridir. Genglerin bu
enerjilerini faydali yonde kullanarak kotii aliskanliklardan korunup yeteneklerini
artiracaklar1 etkinliklerin basinda okul icinde ve okul disinda katilacaklar1 sportif
faaliyetler gelir. Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda katilmis olduklar1 okul
spor faaliyetleri, yeteneklerini ve becerilerini gelistirmenin yaninda diizenli ve
programli ¢alismayi, estetigi, yarismayi, heyecani, coskuyu, dostlugu, birlik ve
beraberlik duygusunu ve ozellikle konumuz olan 6z yeterliliklerini gelistirdigi
yapilan aragtirmalarla kanitlanmistir. Spor faaliyetlerinin yogun olarak yasandig
tiniversitelerimiz, “hayat savasindan yilmayan mutlu ¢ocuklar; saglam, giiglii
gencler; enerji ve sagliklarini ileriki yaslarima kadar siirdiirebilen, verimli orta
yaslilar; en nihayetinde baskalarina muhta¢ olmayan ihtiyarlardan meydana gelen”
sporu en zirveye tasiyan saglikli bir toplumun temel kaynagini olusturmaktadir

(Akgiil vd., 2012, s. 14)

Tiirk toplumunda sporun temel kaynagi okullardir. Sporu gelistirerek
cesitlendirmek ve gencler arasinda sporu yayginlastirmak icin ilkdgretimden

baslamak iizere okul i¢i ve okullar arasi spor organizasyonlarinin etkin ve verimli
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yapilabilmesi, katilimlarin artirilabilmesi bilyilk 6nem arz etmektedir. Ulke
idaresinde gorev ve sorumluluk alacak olan {iniversite 6grencilerimizin akademik 6z
yeterliliklerini gelistirerek gelecege hazirlanmasi iilkemizin ¢ikarlar1 agisindan

onemlidir.

3.6. Spora Katim ve Akademik Basari

Spora katilimin amator veya profesyonel hangi diizeyde yapilirsa yapilsin
insan saghigma olan faydalarmi arastirmamizda vurguladik. Toplum tarafindan
sportif faaliyetlerin insan saglhigina faydalari kabul gormekle birlikte, akademik
basariy1r olumsuz yonde etkileyecegi diisiincesi spora katilimin 6niindeki en biiyiik
engellerdendir (Saygili, vd., 2015, s. 167). Spora ayrilan zaman ve emegin ders
calismaya ayrilan zamani etkileyecegini diisiinerek 6grenci okul takimlarina girmede
tereddiit yasar. Son yirmi yilda yapilan calismalarda spora katilim saglayan
Ogrencilerin belirgin bir sekilde one ¢iktiklar1 izlenmistir. Bu baglamda spora
katilimin bireyin disiplinli ¢aligmasini, bunu aligkanlik haline getirmesini ve
akademik basariy1 sagladig1 gibi yasamin her alaninda bireyi mutlu, rahat ve sagliga
ulastirmasi da beklenir (Er, 2010, s. 25-26). Bu kapsamdaki ¢alismamizin sonuglari
spora ve sportif faaliyetlere bakisi degistirmesi, spora katilimi tesvik etmesi

acisindan 6nem arz etmektedir.

Basarryr Wolman (1989) sdyle ifade etmistir: “Istenilen bir sonuca ulasma
yoniinde ilerlemedir.” Basar1 kavramim1 bu kadar genis kapsamli ifade etmekle
birlikte egitimde akademik basar1 okuldaki/liniversitedeki derslerde gelistirilen ve
O0gretmenlerin /hocalarin vermis oldugu puanlar ya da testlerden almis oldugu notlar
veya her ikisi ile belirlenen yetenekler ya da kazanilan bilgiler “akademik basar1”

olarak tanimlanir.

Akademik basar1 6grencinin duyussal ve psiko-motor gelisiminin disinda
kalan diger program alanlarindaki davranis degisimlerini ifade eder. Yani okullarda
okutulan derslerle 6grencilerde dngoriilen davraniglarindaki degisiklikler ile biligsel
degisiklikler sinirl degildir (Erdogdu, 2006, s. 97). Egitim, kisiyi buglinkii mutlu ve
rahat bir hayata hazirlarken diger yandan da ogrencilerin bilimsel diisiinmesini

hedefleyen, planli 6gretim faaliyetlerini kapsamaktadir. Egitim ve Og8retim siireci
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icinde bagarinin gostergesi davranislardaki olumlu yondeki gelismeler ve 6grencinin

yilsonu agirlikli not ortalamasidir (Yildirim, 2017, s. 36).

Farki tanimlarla ifade edilen akademik basariy1 etkileyen degiskenler de
cesitlidir. Kog’a (1981, s. 17-20) gore akademik basariya etki eden faktorleri bese

ay1rir:

1-Psiko-motor beceriler

2- Bilissel (zihin) beceriler

3- Duyusgsal 6zellikler

4- Sosyoekonomik, aile ve sosyal durum ile ilgili 6zellikler

5- Cinsiyet ile ilgili 6zellikler

Bes temel etken ile smiflandirilan ve birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip
olan Ogrencilerin okullardaki akademik basarilarinin da fakli olmasi dogaldir.
Akademik basariy1 etkileyen pek ¢ok etkenin iginde sportif faaliyetlerle ilgili
psikomotor beceriler sayillmaktadir. Literatiirde ogrencilerin spor aktivitelerine
katilmasiyla akademik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Miicevher
vd., 2016, s. 120). Bu olumlu ¢aligmalarin yaninda sporun akademik basar1 iizerinde
hicbir etkisinin olmadigimi gosteren calismalar da mevcuttur (Cheung ve Kwok,

1998, s. 147).

Spor aktivitesinin zihinsel performans ile arasinda olumlu veya olumsuz bir
iligkinin olup olmadigi arastirma konusudur. Spor etkinliklerine katilimin, beyne
daha fazla kan ve oksijenin gitmesini sagladigi ayn1 zamanda endorfin artisiyla stresi
azalttig1, duygu ve disiinceleri diizenledigi i¢in bireyin biligsel sistemine katkida
bulundugunu gosterir ¢alismalar vardir. Er (2010) calismasinda iiniversite 6grencileri
arasinda spor yapan ve spor yapmayanlarin akademik basarilar1 ile iligkisi
incelenmistir. Bu calismada diizenli spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin fiziksel

degerleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskide anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Ulkemizdeki egitim yapisindan kaynakli 6grencinin her bir alandan almis
oldugu basar1 puani, daha sonra egitim alacagi okullar1 belirlemektedir. Iyi bir
akademik basari, Ogrencinin aldi1 egitimi ve kendisine ne kattig1 konusunda
belirleyicidir. Bu kapsamda akademik basarinin ilerideki is yasami i¢in de oldukca

onemli oldugunu sdyleyebiliriz.
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3.7. Akademik Oz Yeterlilik ve Akademik Basar1 Arasidaki Iliski

Oz vyeterlilik kavrami Bandura (1977) tarafindan ilk olarak kullanilmus,
bireyin bilgi ve becerisini kullanarak hedefine ulasmadaki inanci veya kendi
kapasitesini bilmesi olarak tanimlamistir. Bandura’nin bu tanimina gore bireyin 6z
yeterliligi performansini ve motivasyonunu etkilemekle birlikte, ¢alistig1 alanda 1srar
etmesini de saglar. Akademik 6z yeterlilik ise 6grencinin bireysel olarak akademik
alanda bir isi basar1 ile sonuglandirabilecegine olan inanci, bireyin kendi yetenekleri
hakkindaki diisiincesi veya bireyin kendini tanimasi olarak ifade edilir (Eroglu vd.,
2017, s. 39). Buradaki inang, bireyin diisiincesini, problem ¢dzme yetisini ve
duygusal reaksiyonunu etkiler (Basim vd., 2008, s. 122). Ekici’ye (2012) gore
akademik 6z yeterlilik ve akademik basar1 kavramlarinin birbirlerini pozitif yonde

etkiledigi, yapilan ¢alismalar ile desteklemistir.

Universite dgrencilerinin egitim aldiklar1 siire igerisinde birgok gorev ve
sorumluluklart vardir. Bu gorev ve sorumluluklarini ne sekilde sonuglandiracaklari
onlarin akademik basar1 diizeyleri ile iliskilidir (Eroglu vd., 2017,s. 39). Akademik
basar1 gerektiren konularda 6grencinin akademik 6z yetenegi kendisine olan 6z
giivenidir. Bu baglamda akademik basari i¢in 6grenci etkili bir bilis gelistirmeli ve
performansina da etkili bir bicimde yansitmalidir. Akademik 06z yeterliligin

ozelliklerini Zimmerman (1995) soyle aciklar:

> Oz yeterlilik bireyin psikolojik ya da fiziksel nitelikleri, kisisel dzellikler
degil bir gorevi yerine getirmedeki yetenegini igerir.

> Oz yeterlilik inanc1, farkli alanlarla baglantili olup ¢ok boyutludur. Bu
kapsamda Ingilizce 6z yeterlilik inanci ile matematik &z yeterlilik inanci
farklidir.

> Oz yeterlilik duruma gore farklilik gosterebilir.

> Oz yeterlilik 6l¢iimlerinde performans, belirlenen dlgiitlere baglidir.

Egitim politikalarinin degisimi agisindan, egitimin kalitesinin gdstergesi
olarak &grencinin okuldaki akademik basarilarini ve akademik performansini
etkileyen etmenlerin arastirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Yapilan caligmalar 6grencinin
akademik basarilarinda en biiyiik etmenlerin basinda bilissel ve duyussal alandaki

etmenlerin belirleyici oldugunu vurgular. Akademik basarida, en onemli duyussal
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boyutlardan birini akademik 6z yeterlilik olusturmaktadir. 6grencilerin akademik
kazanimlarini, motivasyon seviyelerini, akademik aktivitelerini ve akademik

basarilarini elde etmede 6z yeterlilik inanclar1 oldukga etkilidir (Ekici, 2012, s. 175).

Akademik basar1 ve akademik 06z yeterlilik arasindaki iliskiyi arastiran

calismalari iice ayirabiliriz.

Birinci gruptaki arastirmacilar 6grencilerin akademik basar1 ve akademik 6z
yeterlilikleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu sdyler. Ogrencilerin kisisel
ozellikleri, akil yiiriitme seviyeleri ve benlik saygilarina bagli olmadan akademik 6z

yeterlilikleri akademik basarilari ile gergeklesir (Alivernini ve Lucidi, 2011, s. 250).

Ikinci gruptaki arastirmacilarin akademik 6z yeterliligin aract olarak
inceledigi ¢alismalar vardir. Bu ¢alismalarda 6grencinin akademik performanslarina
olan inanci, bireysel 6zellikleri, okul ortam1 ve yetenek seviyelerine olan inanglarinin
akademik basartya etkisini giiclendirmektir (Giliney, 2021, s. 36). Bu iki gruptaki
caligmalar benzer Ozelliklere sahip Ogrencilerin akademik basarilarindaki
farkliliklarin akademik 0z yeterliliklerinden kaynakli oldugunu savunsalar da
akademik 6z yeterliligin 6grenciler iizerindeki etkisinin nasil gerceklestigine dair bir

aciklama getirememislerdir (Koca ve Dadandi, 2019, s. 244-245).

Uglincii  gruptaki galismalar akademik 6z yeterlilik inanglarmin dolaylh
etkilerinin incelendigi ¢alismalardir. Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen 6z
diizenleme (kendi duygu, diisiince ve davranislarini yonetebilme), akademik
saglamlik (akademik konular ile basa c¢ikabilme), hedefini belirleyebilme, bilissel
farkindalik, 6grenme stratejisini kullana bilme, baglilik ve hedef belirleyebilme gibi
faktorlerle akademik 6z yeterlilik inancinin iligkili oldugunu gostermektedir (Diseth,
2011, s. 191).

Bu ii¢ grupta inceledigimiz akademik 0z yeterlilik ve akademik basari
kavramlar1 6grencilerin basarilarin1 dogrudan ve basariy1 etkileyen diger faktorlerin

de dolayl olarak etkiledigi anlagilmistir.

Egitim denilince akla ilk gelen insandir. Egitim kavramiyla neredeyse
biitlinlesmis gibidir. Temel bir sosyal kurum olan egitim, 6gretim kurumlarinda
uygulanan teknik, terbiye ve yetistirme gibi anlamlar1 olan 6gretim faaliyetlerinin
timiidiir. Sosyal olaylarin ve iligkilerin dnemli bir kism1 egitim faaliyetlerine aittir

(Terzi, 2011, s. 27).
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Sosyal bilimler, toplumda bulunan gruplarin yasami hakkinda bilimsel
yontem ve tekniklerin uygulamasiyla bilgi edinir ve toplumsal olgulari inceler.
Egitim, toplumda gerceklestigine gore, sosyoloji egitimi toplumsal bir kurum olarak
ele almasi kagmilmaz bir durumdur. “Egitim sosyolojisi” sosyolojinin bir alt
uzmanlik alanidir. Sosyoloji gibi egitim sosyolojisin de insanin kendisini ve iginde
yasadig1 diinyay1 anlamasi ve buna uygun olarak hareket etmesi gercegine dayanir (

Celkan, 2019, s 33).

Egitim sosyolojisi; egitimin amaci ve igerigi, bunlarin gelistirilmesi i¢in
yapilmas1 gereken aragtirmalar, egitim ve dgretimdeki problemlerin incelenmesidir.
Glniimiizdeki egitim sosyolojisi arastirmacilar1 okul ve Ogrenci {izerine
yogunlagmuslardir. Ciinkii okullar egitim kurumlarinin en énemlisidir. Ogrenci de bu
kurumumun en temel dgesidir. Ogrencilerin her tiirlii sorunlarmin arastirilmasi ve
degerlendirilmesi, ¢c6ziim yollarinin ortaya konmasi, egitim sosyolojisinin éneminden

ve ona duyulan ihtiyagtan ileri gelir ( Tezcan, 2019, s. 10).

3.8. Sosyolojik Baglamda Oz yeterlilik Kavrami

Sosyal Ogrenme kuramiyla tanman Abert Bandura, pek ¢ok arastirmanin
temelini olusturabilecek fikirler tireten 6nemli bir psikologdur. Karsilikli nedensellik,
taklit, model alma, dolayli O6grenme ve 0z yeterlilik gibi kavramlarla sosyal
O6grenmenin gelisimine dikkati cekmektedir. Bireyin davranislarini sosyal etkilesime
dayandirmig, yeni prespektifler sunarak davraniggiligi gelistirmistir. Abert Bandura
ogrenmedeki agamalari, siiregleri teorik olarak ortaya koyup bilime katki sunmustur.
Saldirganlik, siddet, medya ve toplumsal cinsiyet gibi farkli farkli alanlarda
kullanilan sosyolojik ve psikolojik bir teori ortaya koymustur (Tatlioglu, 2021, s. 15).
Bandura’nin Sosyal Biligsel Kuraminin da bir diger 6grenme siireci oldugunu
vurgular ve O0grenmeyi dolayli pekistirme, ceza, giidilenme, olarak ifade eder.
Bandura 6z yeterlilik kavraminm kisinin kendine olan inanci, yapabilecegi etkinliler

ve bireyin potansiyeli olarak ag¢iklar ( Nabavi, 2012, s.16).

Tiirkcede 6z yeterlilik kavrami gorevini yerine getirebilme, ehliyet, bir isi
yerine getirebilme giicii gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Ulkemizde sosyal 6grenme

teorisini  “‘self- efficacy belief” kavrami Tiirkgede 6z yeterlilik inanci olarak
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kullanilmaktadir. Bu ¢alismamizda akademik 6z yeterlilik ifadesi tercih edilmistir.
Oz vyeterlilik kavrami hemen hemen her alanda giderek ¢ok daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu kavram, daha c¢ok egitim arastirmalarinda, artarak ilgi
gormektedir. Biz de ¢alismamizda bu kavrami kullandik. Oz yeterlilik inanicinin
basarty1 ve edimi diger sdylemlerden, inanclardan daha iyi yordadigimi tespit ettigi

icin bu inancin 6nemi daha da artmaktadir.

Oz yeterlilik inanict pek ¢ok alanda ve kuramda test edilmis, farkli
disiplinlerde bulgularla desteklenmistir. Oz yeterliligin girisimcilik, fobiler,
depresyon gibi birgok klinik hastaliklarin da odak noktasi oldugu ifade edilir.
Omegin depresyon hastalarinda 6z yeterliligin artirlmasi, hastaligin en agir belirtisi
olan intihar diisiincesinin dnlenmesinde etkili oldugu calismalar sonucunda ifade

edilir (Kartopu, 2016, s. 483).

Akademik 6z yeterlilik inanicinin olumlayici yoniinii incelemistik. Akademik
0z yeterlilik inanc1 zayif olan 6grencilerin, 6grenmeye karsi istekleri daha az olup
zorluklarla karsilastiklarinda onunla yilizlesmek istemezler ve bu zorluklar karsisinda
caba sarf etmezler. Bu 0grenciler egitimsel islerde 6dev ve sorumluluklarini yerine
getiremez, kendilerini tam anlamiyla veremezler. Ogrencinin 6z yeterlilik inancinin
diistik olmasi ve bu durumun uzun siire devam etmesi, Ogrenilmis caresizlige
doniisebilir, bu da bireyin sosyal yasamini etkiler. Bu nedenle 6z yeterlilik inancin
ve 0z yeterlilik inancini olusturan kaynaklari, bu kaynaklarin 6z yeterlilige ne
diizeyde etki ettigini bilmek, 6grenme ve basariyla ilgili motivasyonlarini gelistirdigi
gibi Ogrencilerin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde karsilastiklar1 problemleri

basari ile ¢6zen ve kendine giivenen bireyler olmasini saglar (Arslan, 2012, s.1907).

Oz vyeterlilikle ilgili literatiir incelendiginde nitel ve nicel g¢aligmalara
rastlanmaktadir. Nitel c¢aligmalarda, ilgili katilimcilarla goriigme yapilarak 6z
yeterlilik inancglar1 ve kaynagi ortaya ¢ikarmak amaglanirken nicel ¢aligmalarda ise
0z yeterlilik inancinin yordalama giicii ve 6z yeterlilik inanc1 kaynaklari ve bu

kaynaklarin iliskisi agiklanmaya ¢alisilmistir.

Ulkemizdeki yeterlilik ve 6z yeterlilik ile ilgili ¢aligmalarm, ¢ogunlukla
O0gretmen adaylar1 ve 6gretmenlik meslegine yonelik inanglarina, cinsiyetlerine, sinif

diizeylerine, okuduklar1 boéliim tiirline ve akademik basarilarina gore 06z
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yeterliliklerinin degisip degismedigi arastirma konusu oldugu goriilmektedir.
Ulkemizdeki ¢aligmalarda sporun 6z yeterlilik inancina ve akademik basariya ne
diizeyde yordalandigiin arastirildig1 ¢alismaya rastlanmamistir. Bandura’nin ilk kez
kullandig1 6z yeterlilik kavramina iliskin goriisleri liniversite 6grencilerinin spora
katilimlarinin akademik 6z yeterliliklerine ve akademik basarilarina etkisi test

edilmistir.
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4. ARASTIRMANIN YONTEMIi VE BULGULAR

Istanbul ilindeki iiniversitelerde 6grenim gdren dgrencilerin spora yodnelik
tutumlarinin  akademik 6z yeterlilik ve akademik basarilarina olan etkisinin
arastirtlmas1 amaciyla yapilmistir. Calismanin yontem boliimiinde arastirmaya
yonelik model, evren ve drneklem biiytlikliigii, verilerin toplanma siireci ve analizi,
aragtirmada kullanilan Olcekler ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Calismamizda
Psikoloji alanina 6zgii bir 6lgek uygulamis olmakla birlikte arastirma sonucunda
¢ikan bulgular spor sosyolojisinin odaklandig1 konular ile paralellik i¢cermistir. Bu
anlamda bu calismam bu Olcegin sosyolojik anlamda da kullanabilecegini

gostermistir.

4.1. Arastirmada kullanilan Olgekler

Toplamda 300 6grenciye ulagtirilmig, 3 form degerlendirilmistir. Arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Tanitim Formu” 11 maddeden olusan cinsiyet, yas,
Ogrenim gordiigii boliim, yaptigi spor bransi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, kardes sayisi, ailede baska spor yapan var mi, refah diizeyi ve genel
akademik not ortalamasi ile olusturulmustur. Owen ve Froman (1988) tarafindan
gelistirilen, Ekici’nin (2012)  Tiirkgeye uyarladigi 33 sorudan olusmaktadir.
“Akademik Oz Yeterlilik Olgegi” (AOY), 5'li Likert tasariminda olup ve cevaplar
1’den 5’ kadar analiz edilecektir. Olgek; sosyal statii, bilissel uygulamalar ve teknik
beceriler bilesenleriyle ele alinacaktir. Sosyal statii boyutu: 2, 3, 4, 11, 14, 15, 16, 17,
25 ve 27. maddelerdir. Biligsel uygulamalar boyutu: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 18,
19, 20, 21, 22, 24, 30, 31, 32, 33. maddelerdir. Teknik beceriler boyutu: 23, 26, 28,
29. maddeyi iceren 4 maddedir. Olgek ifadeleri 1°den 5’e kadar olup 5 puan
“Oldukg¢a Fazla”, 4 puan “Fazla”, 3 puan “Kismen Fazla”, 2 puan “ Az” ve 1 puan

“Oldukga Az” olarak incelenip analiz edilecektir. (Ekici,2012, S. 176).

Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlarini Olgmek Igin Kogak
(2014) Tarafindan Gelistirilen Olgek, 22 Madde ve 3 Alt bilesenden olusmaktadir.
Psikososyal Gelisme Alt bilesen 12, Fiziksel Gelisme Alt bilesen 6 ve Zihinsel
Gelisme Alt bilesen 4 madde vardir. Olgegin derecelenme yapisi, “Tamamen

Katiliyorum” i¢in 5 derece, “Katiliyorum” i¢in 4 derece, “Orta Diizeyde
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Katiliyorum” i¢in 3 derece, “Az Katiliyorum” i¢in 2 derece ve “Hi¢ Katilmiyorum”
icin 1 derece olarak belirtilmistir. Bu dereceleme yapisi en yiiksek derece 110, en

diisiik derece ise 22'dir.

Calismamizda etik hususlar gergince katilimcilarin gizliligi ve goniilliiliik

ilkeleri gozetilmistir.

4.2. Evren ve Orneklem Secimi

Bu calisma Istanbul ilinde faaliyet gosteren iiniversitelere yoneliktir. Bu
kapsamda arastirmanin yapildigi donemde halen faaliyette olan {liniversitelerde, farkl
boliimlerde 6grenim goren ve spora katilim saglayan/saglamayan 6grenciler ¢alisma

kapsaminda degerlendirildi.

Istanbul ili Tiirkiye’nin en kalabalik niifusuna ve merkezi bir konuma
sahiptir. Universitelerde dgrenim goren dgrenciler sadece il niifusundan degil ayni
zamanda iilkenin her bolgesinden gelen Ogrenciler yer almaktadir. Ulkenin her
bolgesinden gelen bu 6grenci toplulugu, yetistigi cografyanin ve ailenin 6zelliklerini

tagidigindan dolay yiiksek bir drneklem grubunu temsil ettigi diistiniilmektedir.

Yiiksekogrenim goren Ogrenciler evrenimizi olusturmaktadir. Bu evreni
temsil ettigini diisiindiigiimiiz, Istanbul ilindeki {iniversitelerde 6grenim gdren
ogrenciler orneklemi olusturmaktadir. Nicel arastirma yontemlerinden “Kolayda”
yontemi kullanarak katilimcilardan anket ile veri toplanmistir. “Niceliksel
aragtirmalarin amaci1 Orneklem istatiksellerinden evrenin yani ana Kkiitlenin
parametreleri hakkinda bir ¢ikarim yaparak 6rneklemlerden elde ettigimiz standart
sapma ya da oranlar evrenin parametrelerini 6nceden tahmin etmek ic¢in kullanilir”
(Uyan ve Erdogan, 2021, s. 77). Calismamizda kullandigimiz bu 6rneklem tiiriinde,
tiniversitelerde okuyan 6grencileri evrenimiz diye tanimladigimizda, o evrendeki her
birimle anket yaptigimiz1 diisiiniirsek Istanbul’daki iiniversitelerde bunun icine girer.
Kolayda orneklem yontemi, 6grencilerden rasgele sectigimiz orneklemlerle anket
calismasi yapilmistir. Anket ¢aligmasindaki 6l¢ek sorular literatiirde gilivenilirligi ve
gecerliligi  kanitlanmis  calismalardan  alinmistir.  Anketler Google Form
platformundan olusturulmus olup Ogrencilere e-posta ve wahatsapp lizerinden link

gonderimi saglandi. Yaklagik 1000 6grenciye link gonderimi saglanmis olup 400
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Ogrenciden geriye doniis saglanmistir. 100 Ogrencinin  cevapladigi anket

degerlendirilmeye alinmamustir.

Istanbul ilindeki iiniversite 6grencileri tarafindan cevaplanip toplanan 300
anket degerlendirildi. Toplanan veriler SPSS (tatistical Package for Social Sciences)
for Windows 25.0 programi kullanilarak degerlendirildi. “Akademik Oz Yeterlilik
Olgegi” ve “Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlar1 Olgegi” kullanilarak
test edildi. Bu ¢ergevede {iniversite 6grencilerinin spor ile olan iliskisini tespit edip
akademik 06z yeterlilik ve akademik bagsariya olan etkileri niceliksel olarak

yorumlandi.

4.3. Arastirmanin Modeli

Arastirmada tliniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin akademik 6z
yeterlilik ve akademik basar1 diizeylerini belirleyici etkileri ortaya konulmaktadir.
Caligmanin bagimsiz degigskeni spora katilim, bagimli degiskenleri akademik 6z

yeterlilik ve akademik basar1 olusturmaktadir. Sekil 7

Akademik 6z
.

\

yeterlilik

Spora katilim

Akademik

basar1

Sekil 7. Arastirmanin Modeli

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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4.4. Verilerin Analizi ve Bulgular

Calismamiz, ilgili tiniversitelerden 300 6grencinin katilimiyla gerceklesti.
Calismanin verileri 22.12.2023 - 15.01.204 tarihlerinde toplandi. Formlardan 300
adeti analiz icin kullanildi. Elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak degerlendirildi. Verilerin
degerlendirilmesi i¢in say1, yiizde, min-maks degerleri, medyan, ortalama ve standart
sapma gibi tanimlayici istatistiksel metotlar kullanildi. Ayrica, verilerin normal
dagilima uygunlugu Q-Q Plot ¢izimi ile incelendi (Chan vd., 2013, s. 118-120) ve

carpiklik ve basiklik degerleri £3 arasinda olmasi beklenmektedir.

Normal dagilima sahip verilerde, niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
bagimsiz iki grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyant analizi kullanildi. Degiskenler arasindaki

iligkiyi test etmek i¢in ise Parsan korelasyon analizi uygulandi.

4.4.1. Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore dagilimi
tabloda verilmistir. Katilimcilarin %70’inin 24 yas alti, %30’unun 24 yas ve isti
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %51,8’inin kadin, %48,2’sinin erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin ~ simiflarna gére  dagilimlart  incelendiginde,
katilimcilarin = %23,6’smin  1.simf, %24,5’inin  2.smif, %22,7’sinin 3.simmif ve

%?29,1’1nin 4.s1n1f oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin kardes sayilarina gore dagilimlart incelendiginde; %35,9’unun
yok, %30’unun bir, %25,5’inin iki, %25’inin ii¢ ve %13,6’sinin dort ve tizeri oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin  annelerinin  egitim durumlarma goére dagilimlar
incelendiginde, %27,7 sinin ilkokul, %15 inin ortaokul, %26,4’iiniin lise, %24,5’inin
tiniversite ve %6,4’iiniin lisanstistli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ~ babalarimin =~ egitim  durumlarma  gore  dagilimlan
incelendiginde, %18,6’smnin ilkokul, %16,8’inin ortaokul, %30,5’inin lise,

%26,4’inlin  Universite ve %7,7’sinin ise lisansiisti oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  %94,5’inin spor yaptigi, %5,5’inin ise yapmadigi goriilmektedir.
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Katilimeilarin yaptiklar1 spor tiirline gore dagilimlart incelendiginde, %35,5’inin
yapmadigi, %45,9’unun bireysel spor ve %48,6’smnin takim sporu yaptigi

gorilmektedir.

Katilimcilarin %43,2’sinin ailesinde baska spor yapan oldugu, %56,8’inin ise
olmadig1 goriilmektedir. Katilimeilarin = gelir  durumlarma gére dagilimlarn
incelendiginde, %36,4’liniin 0-15.000, %35,5’inin 15.000-30.000 ve %?28,2’sinin
30.000 ve tiizeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin donem sonu ders ortalamasina
gore dagilimlart incelendiginde, %6,8’inin 1.50-1.99, %21,8’inin 2.00-2.49,
%33,2’sinin 2.50-2.99 ve %38,2’sinin 3.00 ve iizeri oldugu goriilmektedir.

69



Tablo 1. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilim

Degiskenler n %0
Yas 24 yas alt1 210 | 70.0
(0 £SS, 23.91£7.09) 24 yas ve iistii 90 | 30.0
Cinsiyet Kadin 155 | 51.8
Erkek 145 | 48.2
1.sif 71 | 23.6
Sunif 2.smif 74 | 24.5
3.simmif 68 | 22.7
4.smif 87 | 29.1

Yok 18 | 5.9
Bir 90 | 30.0
Kardes sayis1 Iki 76 | 255
Ug 41 | 25.0
Dort ve iizeri 55 | 13.6
Ilkokul 83 | 27.7
Ortaokul 45 | 15.0
Anne egitim durumu Lise 79 | 264
Universite 74 | 245

Lisansiistii 20 | 64
Ilkokul 55 | 18.6
Ortaokul 50 | 16.8
Baba egitim durumu Lise 91 | 30.5
Universite 79 | 26.4

Lisansiistii 23 | 7.7
Spor yapma durumu Evet 2111 70.5
Hayir 58 | 19.5
Spor yapmiyor 31 | 10.5

Bireysel spor (fitness, okguluk, yiirliyiis & kosu,
- . . 137 | 459
Yapilan spor tiirii yiizme, pilates, vb.)

Takim sporu (Amerikan futbolu, futbol, buz hokeyi, 145 | 486

rafting, vb.) '
Ailede bagka spor Evet 129 | 43.2
yapan varligi Hayir 168 | 56.8
0-15.000 109 | 36.4
Gelir durumu 15.000-30.000 106 | 35.5
30.000 ve lizeri 84 | 28.2

1.50-1.99 21 6.8
Donem sonu ders 2.00-2.49 65 | 21.8
ortalamasi 2.50-2.99 99 | 332
3.00 ve lizeri 114 | 38.2
Toplam 300 | 100.0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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4.4.2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Arastirmada  kullanilan  Olgeklerin  giivenirlik  analizi  sonuglari
degerlendirildiginde, iyi derecede giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.
Cronbach Alfa degerlerinin 0.60’dan biiyiik olmasi, kullanilan 6l¢eklerin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Bu da ¢alismada kullanilan 6l¢egin igsel tutarliliklarinin

iyi oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olcek ve Boyutlar Cronbach's Alpha
Sosyal Statii Boyutu 0.861
Biligsel Uygulamalar Boyutu 0.926
Teknik Beceriler Boyutu 0.646
Akademik Oz Yeterlilik Olcegi 0.949
Psikososyal Gelisme Boyutu 0.926
Fiziksel Gelisme Boyutu 0.871
Zihinsel Geligme Boyutu 0.929

Universite Ogrencilerinin Spora Y6nelik Tutumlar
o 0.951
Olgegi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

4.4.3. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Normallik Analizleri

Arastirmada kullanilan degiskenlerin normallik analizi sonuglar1 asagida
tabloda verilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £3 arasinda olmasi

normal dagilima sahip oldugunu gdstermektedir.

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Normallik Analizi Sonuclar

Olcek ve Boyutlari Carpikhik | Basiklik | Durum

Sosyal Statii Boyutu -0.462 0.552 | Normal

Biligsel Uygulamalar Boyutu -0.473 0.665 | Normal

Teknik Beceriler Boyutu -0.424 0.396 | Normal

Akademik Oz Yeterlilik Olgegi -0.495 1.033 | Normal

Psikososyal Gelisme Boyutu -1.199 1.257 | Normal

Fiziksel Geligme Boyutu -1.491 2.118 | Normal

Zihinsel Gelisme Boyutu -1.277 1.056 | Normal

Universite Ogrencilerinin SPora Yonelik _0.908 0012 | Normal
Tutumlar1 Olgegi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Tanimlayici Istatistikleri

Olcek ve Boyutlar Minimum | Maksimum | Ortalama Standart
Sapma
Sosyal Statii Boyutu 1.00 5.00 3.55 0.78
Biligsel Uygulamalar Boyutu 1.00 5.00 3.61 0.75
Teknik Beceriler Boyutu 1.00 5.00 3.60 0.82
Akademik Oz Yeterlilik Olgegi 1.00 5.00 3.59 0.71
Psikososyal Gelisme Boyutu 29.00 60.00 54.40 6.33
Fiziksel Gelisme Boyutu 10.00 30.00 26.82 3.59
Zihinsel Gelisme Boyutu 7.00 20.00 17.61 3.02
Universite Ogrencilerinin Spora

Yonelik Tutumlar: Olgegi 60.00 110.00 98.83 11.58

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmada  kullanilan  Olgeklerin  tanimlayici  istatistikleri  Tabloda
verilmigtir. Sosyal statii boyutu ortalamasinin 3.55, biligsel uygulamalar boyutu
ortalamasmin 3.61, teknik beceriler boyutu ortalamasinin 3.60, akademik 0z
yeterlilik 6l¢egi ortalamasinin 3.59, psikososyal gelisme boyutu ortalamasinin 54.40,
fiziksel gelisme boyutu ortalamasinin 26.82, zihinsel gelisme boyutu ortalamasinin
17.61 ve liniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari 6lgegi ortalamasinin 98.83

oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore

Akademik Oz Yeterlilik Ol¢egi ve Boyutlarimin Karsilastirilmasi

Sosyal Statii Biligsel
Uygulamalar
Degiskenler Boyutu Boyutu
Med | ¥ | SS [Med| & | SS
24 yas alt1 3.60 | 3.61 | 0.75 | 3.58 | 3.63 | 0.72
Yas 24 yag ve iistii 350 | 341 0.82| 3.74 | 3.55 | 0.82
Test degeri 1.785%* 0.688**
p 0.076 0.492
Kadin 3.60 | 3.61 | 0.73 | 3.74 | 3.76 | 0.68
Cinsiyet Erkek 350 | 349 0.82 | 3.53 | 344 | 0.79
Test degeri 1.166%** 3.186%*
p 0.245 0.002*
1.sinif 345 13521084 ] 3.68 | 3.59 | 0.83
2.sinif 345 ]334 |0.83 | 3.50 | 3.46 | 0.78
Simf 3.sinif 390 | 374 0.76 | 3.84 | 3.71 | 0.72
4 .smif 3.65 | 3.61 | 0.65] 3.71 | 3.66 | 0.69
Test degeri 2.450%** 1.105%%%*
p 0.064 0.348
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Yok 340 | 3.33 | 0.82 | 3.42 | 3.32 | 0.67
Bir 3.50 | 3.56 | 0.71 | 3.66 | 3.62 | 0.73
Kardes Ik1 3.60 | 3.64 | 0.63 | 3.55 | 3.63 | 0.70
sayis! Ug . 3.80 | 3.67 | 0.82 | 3.84 | 3.74 | 0.75
Dort ve lizeri 3.45 | 3.25|1.00 | 3.55 | 3.40 | 0.90
Test degeri 1.946%#* 1.540%:#:*
p 0.104 0.192
Ilkokul 3.60 | 3.45]0.78 | 3.68 | 3.57 | 0.75
Ortaokul 3.50 | 3.50 | 0.71 | 3.37 | 3.47 | 0.65
Anne Lise 3.65 | 3.68 | 0.83 | 3.71 | 3.70 | 0.76
egitim Universite 350 | 355|072 | 3.74 | 3.62 | 0.77
durumu Lisansiistii 3.75 1 3.56 | 0.89 | 3.79 | 3.68 | 0.92
Test degeri 0.681%** 0.563%**
p 0.606 0.690
Ilkokul 3.60 | 3.45]0.88 | 3.79 | 3.67 | 0.89
Ortaokul 350 | 342 ] 0.67 | 3.42 | 3.41 | 0.62
Baba Lise 3.50 | 3.54 | 0.81 | 3.63 | 3.64 | 0.75
egitim Universite 3.70 | 3.62 | 0.65 | 3.58 | 3.57 | 0.64
durumu Lisansiistii 4.20 |1 3.89 1 095 | 3.89 | 3.85 | 0.97
Test degeri 1.399:#:* 1.220%:#:*
p 0.235 0.303
Spor Evet 3.60 | 3.59 | 0.76 | 3.68 | 3.63 | 0.74
yapma Hayir : 3.20 | 3.01 | 0.84 | 3.37 | 3.26 | 0.88
Jurumu Test degeri 2.639** 1.743%*
p 0.009* 0.083
Spor yapmuiyor (1) 3.20 | 3.01 | 0.84 | 3.37 | 3.26 | 0.88
Bireysel spor (fitness, okeuluk, yirllylls & | 5 o 1 353 1 080 | 3.71 | 3.69 | 0.77
kosu, yiizme, pilates, vb.) (2)
Yapll.gg' Takim sporu (Ar.nerlkz.in futbolu, futbol, buz 370 | 3.64 | 072 | 358 | 357 | 071
spor tiirii hokeyi, rafting, vb.) (3)
Test degeri 4.028%** 2.129%%*
p 0.019* 0.121
Bonferroni 3>1
Ailede Evet 3.60 | 3.57 1 0.79 | 3.58 | 3.62 | 0.74
baska Hayir 3.50 1 3.53]10.77 | 3.68 | 3.60 | 0.76
spor Test degeri 0.379%* 0.164**
yapan p 0.705 0.870
varligi
0-15.000 3.50 | 3.56 | 0.80 | 3.47 | 3.63 | 0.77
Gelir 15.000-30.000. 3.60 | 3.54 |1 0.71 | 3.71 | 3.60 | 0.65
Jurumu 30.000 ve iizeri 3.70 | 3.55]0.83 | 3.76 | 3.59 | 0.85
Test degeri 0.007%** 0.0507%**
p 0.993 0.952
1.50-1.99 (1) 2.70 | 2.64 | 0.90 | 2.68 | 2.62 | 0.77
2.00-2.49 (2) 3.50 | 345]0.72 | 345 | 3.35 | 0.72
Dénem 2.50-2.99 (3) 3.70 | 3.66 | 0.65 | 3.74 | 3.67 | 0.58
sonu ders 3.00 ve lizeri (4) 3.70 | 3.68 | 0.78 | 3.87 | 3.87 | 0.72
ortalamasi Test degeri 9.381%** 17.459%%*
p 0.000* 0.000*
Bonferroni 251,351, 451 21, 1212’ 41,

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi,

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére akademik 6z
yeterlilik Olgegi ve boyutlarinin karsilastirilmast incelendiginde, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore biligsel uygulamalar boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kadin katilimcilarin bilissel
uygulamalar boyutu puanlarinin, erkek katilimcilara gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore sosyal statii boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Spor
yapan katilimcilarin sosyal statii boyutu puanlarinin, yapmayan katilimcilara gore

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  yaptiklart spor tiirline gore sosyal statli boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Yapilan spor tiirii, takim sporu
olan katilimcilarin sosyal statii boyutu puanlarinin spor yapmayan katilimcilara gore

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin donem sonu ders ortalamasina gore sosyal statii boyutu ve
biligsel uygulamalar boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak ic¢in Bonferroni
uygulanmistir. Donem sonu ortalamasi 2.00-2.49, 2.50-2.99 ve 3.00 ve {izeri olan
katilimcilarin sosyal statii boyutu ve biligsel uygulamalar boyutu puanlarinin, 1.50-
1.99 olan katilimcilara goére daha fazla oldugu goriilmektedir. Donem sonu
ortalamasi 3.00 ve iizeri olan katilimcilarin biligsel uygulamalar boyutu puanlarinin,

2.00-2.49 olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore

Akademik Oz Yeterlilik Ol¢egi ve Boyutlarimin Karsilastirilmasi (Devam)

Teknik Beceriler | Akademik Oz
Degiskenler Boyutu Yeterlilik Olcegi
Med| ¥ | SS [Med| X | SS
24 yas alt1 3.50 | 3.58]0.81 ] 3.61 [3.62]0.68
Yas 24 yas ve iistii 375 | 3.63]0.86 | 3.73 [ 3.520.79
Test degeri -0.335%* 0.954%*%*
p 0.738 0.341
Kadin 3.63 |3.67]0.77 | 3.71 [ 3.70 | 0.65
Cinsiyet Erkek 3.50 [ 3.52]0.86 | 3.59 | 3.46 | 0.76
Test degeri 1.398%* 2.497%*
p 0.164 0.013*
1.smif 3.50 [3.49]0.91 ] 3.56 | 3.56 | 0.80
2.smif 3.50 | 3.45]0.80 | 3.38 [ 3.42]0.74
. 3.siuf 375 [ 3741077 3.82 [ 3.72] 0.69
4. smif 3.75 13701 0.79 | 3.73 [ 3.65 | 0.62
Test degeri 1.695% 1.729%%
p 0.169 0.162
Yok 3.75 | 3.42]1.00 | 3.27 | 3.34 | 0.66
Bir 3.75 | 3.68 ] 0.76 | 3.61 | 3.61 | 0.67
Kardes iki 3.50 [3.53]0.75 | 3.64 [ 3.62 | 0.62
sayisn Ug 375 1376079 | 3.82 [ 3.72]0.72
Dért ve tizeri 3.38 [3.31]1.00 | 3.39 | 3.34 | 0.91
Test degeri 1.906% 1.861 %%
p 0.111 0.119
flkokul (1) 3.50 [3.34]0.79 | 3.70 [ 3.51 | 0.72
Ortaokul (2) 3.50 | 3.54]0.70 | 3.48 | 3.48 | 0.62
Anne _Lise 3) 3.75 [3.75]0.88 | 3.73 [ 3.70 | 0.74
egitim Un1vers1te (4) 375 [3.77510.78 | 3.68 | 3.61 | 0.70
dorumu Lisansiistii (5) 3.75 | 3.66 ] 0.96 | 3.88 | 3.64 | 0.88
Test degeri 2540k 0,748
p 0.041°* 0.560
Bonferroni 3>1,4>1
flkokul 3.50 | 3431091 3.76 | 3.57 ] 0.84
Ortaokul 3.50 [3.49]0.73 | 3.42 [ 3.42]0.59
Baba Lise 3.50 | 3.59 | 0.81 ] 3.67 | 3.61]0.72
egitim Universite 3.75 [3.69]0.73 | 3.65 | 3.60 | 0.59
durumu Lisansiistii 4.00[3.93]1.05]3.94|3.88]0.94
Test degeri 1.470% 1.195%%
p 0.212 0.314
S Evet 3.50 | 3.61]0.82] 3.67 | 3.61]0.70
por Hayir 3.50 | 3.31]0.85 | 3.30 [ 3.19]0.83
e Test degeri 1.310%* 2.105%*
p 0.192 0.036*
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Spor yapmiyor 3.50 [ 3.31 {0.85 | 3.30 | 3.19 | 0.83
Bireysel spor (fitness, okguluk,
yiirliyiis & kosu, ylizme, 3.63 [3.61 |0.83 | 3.73 |3.63|0.73
Yapilan pilates, vb.)
spor tiirii Takim sporu (Amerikan
futbolu, futbol, buz hokeyi, 3.50 | 3.61 0811 3.61 |3.60]|0.68
rafting, vb.)
Test degeri (0.854**%* 2261 %**
p 0.427 0.107
Ailede Evet 3.75 13.66 | 0.78 | 3.67 | 3.61 | 0.71
bagka Hayir 3.50 [ 3.55|0.85| 3.67 | 3.57 | 0.72
spor Test degeri 1.049%* 0.369**
yapan p 0.296 0.712
varligi
0-15.000 3.50 [3.54 | 0.83 | 3.48 | 3.60 | 0.74
Gelir 15.000—3().000. 3.75 13.6310.79 | 3.73 | 3.58 | 0.63
Jurumu 30.000 ve ﬁzgrl 3.75 [ 3.63 | 0.86 | 3.68 | 3.59 | 0.80
Test degeri 0.292%%* 0.006%**
p 0.747 0.994
1.50-1.99 (1) 3.00 [2.88 | 1.03 | 2.73 | 2.66 | 0.82
2.00-2.49 (2) 3.50 [ 3.45[0.80 | 3.50 | 3.39 | 0.68
Dénem 2.50-2.99 (3) 3.75 [ 3.68 | 0.71 | 3.70 | 3.67 | 0.57
sonu ders 3.00 ve iizeri (4) 3.75 1 3.74 1 0.82 | 3.82 | 3.80 | 0.68
ortalamast Test degeri 5.700%** 14.785%**
p 0.001* 0.000%*
Bonferroni 3>1,4>1 21, i>>12’ 1,

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonli varyans analizi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore akademik 6z yeterlilik 6lgegi puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kadin

katilimcilarin akademik 6z yeterlilik 6lgegi puanlarinin, erkek katilimcilara gore

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin anne egitim durumlarma gore teknik beceriler boyutu puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark

yaratan grubu bulmak icin Bonferroni uygulanmistir. Anne egitim durumu lise ve

tiniversite olan katilimcilarin teknik beceriler boyutu puanlarinin, ilkokul olan

katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore akademik 6z yeterlilik dlgegi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Spor yapan katilimcilarin akademik 6z yeterlilik 6lgegi puanlarinin, spor yapmayan

katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin donem sonu ders ortalamasina gore teknik beceriler boyutu ve
akademik 6z yeterlilik Ol¢egi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni
uygulanmistir. Donem sonu ortalamasi 2.50-2.99 ve 3.00 ve iizeri olan katilimcilarin
teknik beceriler boyutu puanlarinin, 1.50-1.99 olan katilimcilara gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Donem sonu ortalamasi 2.00-2.49, 2.50-2.99 ve 3.00 ve iizeri
olan katilimcilarin akademik 6z yeterlilik Olgegi puanlarimin, 1.50-1.99 olan
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Dénem sonu ortalamasi 3.00 ve
tizeri olan katilimcilarin akademik 6z yeterlilik 6lgcegi puanlarinin, 2.00-2.49 olan
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore
Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlari Olgegi ve Boyutlarinin

Karsilastirnlmasi
Psikososyal Gelisme Fiziksel Gelisme
Degiskenler Boyutu Boyutu
Med | * SS | Med | * SS
24 yas alti 58.00 | 54.84 | 6.23 | 28.00 | 27.14 | 3.39
Yas 24 yas ve lstil 54.50 | 53.39 | 6.52 | 27.00 | 26.06 | 3.94
Test degeri 1.554%* 2.063%*
p 0.122 0.040*
Kadin 57.00 | 54.51 | 6.14 | 28.00 | 27.20 | 3.10
Cinsiyet Erkek - 57.00 | 54.29 | 6.57 | 28.00 | 26.41 | 4.03
Test degeri 0.253** 1.649%*
p 0.801 0.101
1.sif 58.00 | 54.63 | 6.71 | 28.50 | 26.92 | 3.90
2.smif 57.00 | 54.02 | 6.56 | 26.50 | 26.30 | 3.12
Sunif 3.smif 59.00 | 55.46 | 5.79 | 29.00 | 27.42 | 3.76
4.s1mf 54.00 | 53.72 | 6.26 | 27.00 | 26.70 | 3.58
Test degeri 0.800%** (0.883%**
p 0.495 0.451
Yok 54.00 | 52.00 | 8.80 | 26.00 | 26.00 | 2.68
Bir 58.00 | 54.68 | 6.19 | 28.00 | 27.08 | 3.18
Kardes Iki 56.50 | 54.70 | 5.51 | 28.00 | 26.73 | 3.73
sayist Ug 58.00 | 55.53 | 5.19 | 29.00 | 27.05 | 4.02
Dort ve tizeri 53.50 | 52.23 | 8.20 | 26.50 | 26.33 | 3.80
Test degeri 1.872%%* 0.453***
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p 0.116 0.770
Ilkokul 54.00 | 53.44 | 6.76 | 27.00 | 26.52 | 3.59
Ortaokul 58.00 | 55.64 | 5.13 | 29.00 | 27.79 | 2.87
Anne Lise 56.50 | 53.64 | 7.46 | 27.50 | 26.12 | 4.54
egitim Universite 57.00 | 55.24 | 5.28 | 28.00 | 27.28 | 2.85
durumu Lisansiistii 58.00 | 55.64 | 5.23 | 27.50 | 26.93 | 2.84
Test degeri 1.251%** 1.487#%*
p 0.291 0.207
Ilkokul 57.00 | 54.46 | 6.16 | 28.00 | 27.20 | 3.11
Ortaokul 54.00 | 53.65 | 6.02 | 28.00 | 26.70 | 3.45
Baba Lise 58.00 | 54.49 | 6.86 | 28.00 | 26.48 | 4.18
egitim Universite 57.00 | 54.07 | 6.51 | 28.00 | 27.12 | 2.68
durumu Lisanstistii 59.00 | 56.71 | 4.51 | 28.00 | 26.47 | 5.17
Test degeri 0.734%#%* 0.4171%**
p 0.570 0.801
Spor Evet 57.00 | 54.80 | 6.10 | 28.00 | 26.98 | 3.53
- na Hayir 47.00 | 48.15 | 6.94 | 24.00 | 24.23 | 3.65
Jua Test degeri 3.777%* 2.716%*
p 0.000%* 0.007*
Spor yapmiyor (1) 47.00 | 48.15 | 6.94 | 24.00 | 24.23 | 3.65
Bireysel spor (fitness,
okculuk, yiiriiyiis & kosu, | 56.00 | 53.55 | 6.81 | 27.00 | 26.39 | 4.05
yilizme, pilates, vb.) (2)
Yapilan Takim sporu (Amerikan
spor tiirii futbolu, futbol, buz hokeyi, | 58.00 | 55.92 | 5.17 | 28.00 | 27.51 | 2.92
rafting, vb.) (3)
Test degeri 11.300%** 6.420%**
p 0.000%* 0.002%*
Bonferroni 3>1,3>2,2>1 3>1
Ailede Evet 58.00 | 54.85 | 6.19 | 28.00 | 26.77 | 3.96
baska spor Hay1r 56.00 | 54.06 | 6.45 | 28.00 | 26.86 | 3.30
yapan Test degeri 0.914%** -0.179%*
varlig1 p 0.362 0.858
0-15.000 56.50 | 53.63 | 7.29 | 27.00 | 26.41 | 3.93
Gelir 15.000—30.000' 57.00 | 54.58 | 6.14 | 28.00 | 27.00 | 3.32
durumu 30.000 ve iizeri 57.00 | 55.19 | 5.11 | 28.00 | 27.11 | 3.48
Test degeri 1.117%%* 0.817%#**
p 0.329 0.443
1.50-1.99 54.00 | 52.60 | 6.91 | 26.00 | 25.93 | 3.61
Dénem 2.00-2.49 58.00 | 55.50 | 5.11 | 28.00 | 26.46 | 4.56
sonu ders 2.50-2.99 . 57.00 | 54.71 | 6.49 | 28.00 | 27.23 | 3.13
ortalamas 3.00 ve iizeri 57.00 | 53.83 | 6.69 | 28.00 | 26.82 | 3.35
Test degeri 1.172%** 0.786%**
p 0.321 0.503

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore iiniversite
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlart Olgegi ve boyutlariin karsilagtirilmasi
incelendiginde, katilimcilarin yaslarina gore fiziksel gelisme boyutu puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Yas1 24
yas alt1 olan katilimcilarin fiziksel gelisme boyutu puanlarinin, 24 yas ve tistii olan

katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin spor yapma durumlaria gore psikososyal gelisme boyutu ve
fiziksel gelisme boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Spor yapan katilimcilarin psikososyal gelisme boyutu ve
fiziksel gelisme boyutu puanlarinin, spor yapmayan katilimcilara gére daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yaptiklar1 spor tiiriine gore psikososyal gelisme boyutu ve
fiziksel gelisme boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir.
Yaptigt spor tiirii takim sporu olan katilimcilarin psikososyal gelisme boyutu ve
fiziksel gelisme boyutu puanlarinin, spor yapmayan katilimcilara gére daha fazla
oldugu gortilmektedir. Yaptig1 spor tiirii bireysel spor olan katilimeilarin psikososyal
gelisme boyutu puanlarinin, spor yapmayan katilimcilara gore daha fazla oldugu
gorilmektedir. Yaptigi spor tiirli takim sporu olan katilimcilarin psikososyal gelisme
boyutu puanlarinin, bireysel spor yapan katilimcilara gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore

Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlar1 Olgegi ve Boyutlarinin

Karsilastirilmasi (Devami)

Universite
Zihinsel Gelisme Ogrencilerinin Spora
Degiskenler Boyutu Yonelik Tutumlar:
Olgesi
Med | * | SS | Med X SS
24 yas alt1 20.00 | 17.77 | 3.01 | 103.50 | 99.75 | 11.16
Yas 24 yas ve iistii 18.00 | 17.23 [ 3.02 | 100.00 | 96.68 | 12.34
Test degeri 1.230%* 1.812%*
p 0.220 0.071
Kadin 20.00 | 17.87 [ 2.91 | 103.50 | 99.58 | 11.09
Cinsiyet Erkek 18.00 | 17.33 [ 3.12 | 102.00 | 98.03 | 12.10
Test degeri 1.324%* 0.992%%*
p 0.187 0.322
1.siif 19.50 | 17.90 | 2.77 | 106.00 | 99.46 | 12.32
2.smif 18.00 | 16.94 | 3.41 [ 101.00 | 97.26 | 11.84
Suuf 3.simf 20.00 [ 18.32 | 2.67 | 106.50 | 101.20 | 10.67
4.stif 18.00 | 17.38 [ 3.04 | 100.00 | 97.80 | 11.36
Test degeri 2,124 1.254% %%
p 0.098 0.291
Yok 17.00 | 17.00 | 2.58 | 99.00 | 95.00 | 12.75
Bir 19.00 | 17.64 [ 3.05 | 103.50 | 99.39 | 11.50
Kardes iki 18.00 | 17.52 [ 2.76 | 102.00 | 98.95 | 10.16
sayist Ug 20.00 | 18.16 | 3.09 | 106.00 | 100.75 | 10.71
Dért ve iizeri 18.00 | 16.97 | 3.44 | 99.00 | 95.53 | 14.67
Test degeri 0.950% 1.389% %
p 0.436 0.239
flkokul 19.00 | 17.33 [ 3.11 [ 101.00 | 97.30 | 12.35
Ortaokul 20.00 | 18.55 | 2.59 | 104.00 | 101.97 | 9.42
Anne Lise 19.00 | 17.41 [ 3.40 | 101.00 | 97.17 [ 13.18
egitim Universite 18.00 | 17.61 [ 2.59 | 102.50 | 100.13 | 9.98
durumu Lisansiistii 18.50 | 17.43 [ 3.37 | 104.50 | 100.00 | 10.66
Test degeri 1.000%* 1.386%%*
p 0.409 0.240
flkokul 18.00 | 17.27 [ 3.28 | 104.00 | 98.93 | 11.59
Ortaokul 19.00 | 17.51 [ 2.82 [ 101.00 | 97.86 | 11.16
Baba Lise 19.00 | 17.55 [ 3.13 [ 103.00 | 98.52 | 12.75
egitim Universite 19.00 | 17.97 | 2.56 | 102.00 | 99.16 | 10.61
durumu Lisansiistii 20.00 | 17.65 | 3.92 | 107.00 | 100.82 | 11.90
Test degeri 0.345% 0.21 1%
p 0.848 0.932
S Evet 19.00 [ 17.77 [ 2.95 | 104.00 | 99.55 [ 11.16
por Hayir 16.00 | 15.08 [ 3.15 | 87.00 | 87.46 | 12.69
dy:‘rlflrgli Test degeri 3.183%+ 3756+
p 0.002% 0.000*
Yapilan Spor yapmuyor (1) 16.00 | 15.08 | 3.15 | 87.00 | 87.46 | 12.69
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spor tiiri Bireysel spor (fitness,
okculuk, yiiriiyiis & kosu, 19.00 | 17.15 | 3.40 | 100.00 | 97.09 | 12.35
yiizme, pilates, vb.) (2)
Takim sporu (Amerikan
futbolu, futbol, buz hokeyi, | 20.00 | 18.32 | 2.35 | 106.00 | 101.75 | 9.50
rafting, vb.) (3)
Test degeri 9.399%** 11.912%%*
p 0.000%* 0.000%*
Bonferroni 3>1,3>2,2>1 3>1,3>2,2>1
Ailede Evet 20.00 | 18.02 | 2.82 | 104.00 | 99.64 | 11.48
baska Hayir 18.00 | 17.30 | 3.13 | 101.00 | 98.22 | 11.67
spor Test degeri 1.774%*%* 0.904**
yapan p 0.077 0.367
varligi
0-15.000 19.00 | 17.43 | 3.16 | 101.00 | 97.46 | 12.54
Gelir 15.000—30.000' 18.50 | 17.67 | 2.75 | 103.00 | 99.24 | 11.30
ATy 30.000 ve iizeri 20.00 | 17.77 ] 3.19 | 104.50 | 100.08 | 10.61
Test degeri 0.254%**%* 0.968***
p 0.776 0.381
1.50-1.99 18.00 | 17.27 | 3.20 | 101.00 | 95.80 | 13.25
Dénem 2.00-2.49 18.50 | 17.60 | 2.89 | 103.00 | 99.56 | 10.63
sonu ders 2.50-2.99 . 20.00 | 17.90 | 2.70 | 104.00 | 99.85 | 11.33
ortalamast 3.00 ve iizeri 19.00 | 17.42 | 3.33 | 102.50 | 98.07 | 12.07
Test degeri 0.407%** 0.712%**
p 0.748 0.546

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Spor yapma durumlarina gore, katilimcilarin zihinsel gelisme boyutu ve
tiniversite 0grencilerinin spora yonelik tutumlar1 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Spor yapan katilimcilarin,
spor yapmayanlara gore zihinsel gelisme boyutu ve iiniversite dgrencilerinin spora

yonelik tutumlar1 6l¢egi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin - yaptiklar1 spor tiirline gore zihinsel gelisme boyutu ve
tiniversite 0grencilerinin spora yonelik tutumlari 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak
icin Bonferroni uygulanmistir. Yaptig1 spor tiirli takim sporu ve bireysel spor olan
katilimcilarin zihinsel gelisme boyutu ve iiniversite O0grencilerinin spora yonelik
tutumlar1 6l¢egi puanlarinin, spor yapmayan katilimcilara goére daha fazla oldugu
goriilmektedir. Yaptigt spor tiirii takim sporu olan katilimcilarin zihinsel gelisme
boyutu ve lniversite &grencilerinin spora yonelik tutumlart 6lgegi puanlarinin,

bireysel spor yapan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Arastirmada Kullanilan Ol¢ekler Arasindaki fliski

Universite
Psikososyal Fiziksel Zihinsel Ogrencilerinin
Olgek ve Gelisme Gelisme Gelisme Spora Yénelik
Boyutlar: Boyutu Boyutu Boyutu Tutumlari
Olgegi
r p r p r p r p
Sosyal Statdh | 348 | 0.000% | 0.346 | 0.000% | 0373 | 0.000% | 0.395 | 0.000%
Boyutu
Bilissel
Uygulamalar | 0.216 | 0.001* | 0.275 | 0.000* | 0.202 | 0.000* | 0.256 | 0.000*
Boyutu
Teknik
Beceriler 0.261 | 0.000* | 0.270 | 0.000* | 0.254 | 0.000* | 0.293 | 0.000*
Boyutu
Akademik
Oz Yeterlilik | 0.281 | 0.000* | 0.318 | 0.000* | 0.280 | 0.000* | 0.325 | 0.000%
Olgegi
*p<0.05

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan olgekler arasindaki iliskiyi test etmek icin Pearson
korelasyon uygulanmistir. Bunun sonucunda, sosyal statii boyutu ile psikososyal
gelisme boyutu arasinda (r=0.348, p<0.05), fiziksel gelisme boyutu arasinda
(r=0.346, p<0.05), zihinsel gelisme boyutu arasinda (r=0.373, p<0.05) ve liniversite
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar1 6lgegi arasinda (r=0.395, p<0.05) istatistiksel

olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmektedir.

Biligsel uygulamalar boyutu ile psikososyal gelisme boyutu arasinda
(r=0.216, p<0.05), fiziksel gelisme boyutu arasinda (r=0.275, p<0.05), zihinsel
gelisme boyutu arasinda (r=0.202, p<0.05) ve {iniversite 6grencilerinin spora yonelik
tutumlar1 Olgegi arasinda (r=0.256, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Teknik beceriler boyutu ile psikososyal gelisme boyutu arasinda (r=0.261,
p<0.05), fiziksel gelisme boyutu arasinda (r=0.270, p<0.05), zihinsel gelisme boyutu
arasinda (r=0.254, p<0.05) ve iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlar1 6l¢egi
arasinda (r=0.293, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki

oldugu goriilmektedir.
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Akademik 06z yeterlilik 0Olcegi ile psikososyal gelisme boyutu arasinda
(r=0.281, p<0.05), fiziksel gelisme boyutu arasinda (r=0.318, p<0.05), zihinsel
gelisme boyutu arasinda (r=0.280, p<0.05) ve iiniversite 6grencilerinin spora yonelik
tutumlar1 Olgegi arasinda (r=0.325, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA

Bu calisma lstanbul ilinde faaliyet gosteren iiniversitelere yoneliktir.
Aragtirmanin yapildigr 2023-2024 egitim 6gretim doneminde, {iniversitelerde farkl
boliimlerde 6grenim goren ve spora katilim saglayan/saglamayan ogrenciler ¢alisma
kapsaminda  degerlendirilmistir. ~ Universite  dgrencilerinin  akademik 6z
yeterliliklerinin ve akademik basarilari ile spordaki tutumlar1 hakkinda kapsamli bir
arastirma yaparak bilgi ve bulgulara ulasilmistir. Anketler Google Form
platformundan olusturulmus olup 6grencilere e-posta ve wahatsapp lizerinden link
gonderimi saglanmistir. Online anket calismasina goniillii olarak katilan 300 6grenci,

arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore, yliksekogrenim goren
ogrencilerin akademik 6z yeterlilik dlgeginin toplami ile akademik basar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin dénem sonu
ders ortalamasina gore teknik beceriler boyutu ve akademik 0z yeterlilik Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05).
Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Dénem sonu ortalamasi
2.50-2.99 ve 3.00 ve iizeri olan katilimcilarin teknik beceriler boyutu puanlarinin,
1.50-1.99 olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Donem sonu
ortalamasi1 2.00-2.49, 2.50-2.99 ve 3.00 ve tuizeri olan katilimcilarin akademik 06z
yeterlilik 6lg¢egi puanlarinin, 1.50-1.99 olan katilimcilara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Donem sonu ortalamasi 3.00 ve iizeri olan katilimcilarin akademik 6z
yeterlilik 6l¢egi puanlarinin, 2.00-2.49 olan katilimcilara gore daha fazla oldugu

gorilmektedir.

Katilimeilarin spor yapma durumlarina gore akademik 6z yeterlilik 6lgegi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Spor yapan katilimcilarin akademik 6z yeterlilik 6l¢egi puanlarinin, spor yapmayan

katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Calismamizin birinci hipotezi olan sporun akademik 6z yeterlilige etkisi
bir¢ok arastirmaci tarafindan arastirilmistir. Yapilan ¢alismalar arastirmamizdaki
bulgular1 destekler niteliktedir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde diizenli

olarak spor yapan 6grencilerin diger spor yapmayan Ogrencilere gore akademik 6z
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yeterliliklerinin oldukg¢a yiiksek oldugunu vurgulanmistir (Yildiz vd., 2017, s. 43).
Diger bir g¢alisma spor yapan iiniversite Ogrencilerinin fiziksel ve psikososyol
gelisimi puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigini, spor yapan 6grenciler lehine

olumlu oldugunu vurgular (Simsek ve Karahiiseyinoglu, 2020, s. 52).

Bulgulardan yola ¢ikarak spor ve fiziksel aktivite bireyin zihinsel, psikolojik,
ruhsal, fiziksel ve sosyal gelisimini pozitif yonde etkiledigi, motivasyonu yiikselttigi
ve stresten uzak saglikli bireyler olmalarinda 6nemli katki sagladigi gorilmiistiir.
Spora ve fiziksel etkinliklere katilim ne kadar yliksek olursa giinliikk yasamda sosyal
normlara uyum da kolaylasacaktir. Arastirmamizin sonucunda Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun spora karsi tutumlarinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Kiigiik
yaslardan itibaren diizenli olarak spor yapmanin, ileriki yaslarda ruh ve beden saglig
acisindan son derece onemli oldugu kabul edilmektedir. Buckworth ve Nigg’in
(2004, s. 32-33) calismalarinin sonuglari da bizim c¢alismamiz ile ortiismektedir.
Literatiirde spora yonelik tutum c¢alismalarin yayginlasmasi, farkli degiskenler ve

farkli 6rneklem gruplariyla calisilmasi 6nerilmektedir.

Calismamizin ikinci hipotezi olan, iiniversite dgrencilerinin spora yonelik
tutumlar ile akademik basarilar1 arasinda istatiksel a¢idan anlamli bir iliski vardir.
Katilimeilarin spor yapma durumlarina gore zihinsel gelisme boyutu ve iiniversite
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar1 6lgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Spor yapan katilimcilarin zihinsel
gelisme boyutu ve lniversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlari Olgegi
puanlarinin, spor yapmayan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Donem sonu ders ortalamasina gore sosyal statii boyutu ve biligsel uygulamalar
boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériilmektedir
(p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Dénem sonu
ortalamas1 2.00-2.49, 2.50-2.99 ve 3.00 ve iizeri olan katilimcilarin sosyal statii
boyutu ve biligsel uygulamalar boyutu puanlarinin, 1.50-1.99 olan katilimcilara gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Donem sonu ortalamast 3.00 ve {iizeri olan
katilimcilarin biligsel uygulamalar boyutu puanlarinin, 2.00-2.49 olan katilimcilara

gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Bilgin (2017) tarafindan yiiriitiilen ortaokul 6grencileri ile yapilan ¢alismada
spor yapma diizeyleriyle akademik basari arasinda iliskinin oldugu belirtilmistir.
Bayram’in (2019) ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile

akademik basar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir.

Katilimcilarin  cinsiyetlerine gore akademik 6z yeterlilik Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kadin
katilimcilarin akademik 6z yeterlilik 6l¢egi puanlarinin, erkek katilimcilara gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarin biligsel uygulamalar boyutu
puanlarinin, erkek katilimcilara gére daha fazla oldugu goériilmektedir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore akademik 6z yeterlilik 6l¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Cinsiyet degiskeni ile ilgili bulgular,
literatlirdeki caligmalar1 destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Eroglu ve vd.
(2017) arastirmalarinda katilime1 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri cinsiyet
degiskeniyle istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu, kadin 6grenci katilimcilarin
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan Kocak,(2014) tiniversite
Ogrencileriyle yapmis oldugu c¢alismasinda erkek Ogrencilerin spora yonelik
tutumlarinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Goksel ve
Caz, (2016) lise 6grencileriyle yine Yanik ve Camliyer, (2015) lise 6grencileri ile
yapmis olduklar1 arastirmalarda cinsiyet degiskeni kadin ve erkek katilimci
ogrencilerin spora yonelik tutumlariin incelendiginde anlamli bir fark olmadig:

sonucuna ulagmislardir.

Katilimcilarin yaptiklar1 spor tiirline gore sosyal statli boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulanmistir. Yapilan spor tiirii takim sporu
olan katilimcilarin sosyal statii boyutu puanlarinin, spor yapmayan katilimcilara gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Yaptig spor tiirii bireysel spor olan katilimcilarin
psikososyal gelisme boyutu puanlarinin, spor yapmayan katilimcilara gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Yaptig1 spor tiirli takim sporu olan katilimeilarin psikososyal
gelisme boyutu puanlariin, bireysel spor yapan katilimcilara gore daha fazla oldugu

gorilmektedir.
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Katilimcilarin baba egitim durumlari spor yapma durumlaria gore akademik
0z yeterlilik 6lgegi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Spor yapan katilimcilarin akademik 6z yeterlilik Olgegi
puanlarinin, spor yapmayan katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bilginer (2022) calismasinda babanin egitim durumu ile akademik 6z yeterlilik ve
spora yonelik tutum arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigini test

etmistir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore teknik beceriler boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark
yaratan grubu bulmak icin Bonferroni uygulanmistir. Anne egitim durumu lise ve
tiniversite olan katilimcilarin teknik beceriler boyutu puanlarinin, ilkokul olan

katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin kardes sayisi degiskeninin, spora olan tutumlarinin
akademik 6z yeterlilik diizeylerine etkisinin analizinde anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Satic1 (2013) tarafindan yapilan ¢alisma da bizim ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Katilimcilarin kardes sayisinin spora olan tutumlarinda akademik 6z
yeterliliklerinin farklilagmadigi saptanmistir. Bu ¢aligmalar tek kardes sahibi olan ile

kardes sayisinin ¢ok olana iligkin bulgular paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore liniversite
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar1 Olgegi ve boyutlariin karsilagtirilmasi
incelendiginde, katilimcilarin yaslarina gore fiziksel gelisme boyutu puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Yas1 24
yas alt1 olan katilimecilarin fiziksel gelisme boyutu puanlarinin, 24 yas ve {istii olan
katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Kocak (2014) tarafinca
yiiriitiilen bagka bir ¢alismada iiniversite dgrencilerinin spora yonelik tutumlar ile
yasa gore anlamli bir fark olmadigimi saplamistir. Kocak, (2014) {iniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu calismasinda yas degiskenine gore 6grencilerin spora
yonelik tutumlarinda istatiksel agidan anlamli bir farka ulasmamistir. Bunun yaninda
ogrencilerin yaslar1 biiyiidiilkge spora yonelik tutumlarmin artigmi gozlemlemistir

(Kangalgil vd. 2006, s. 55).
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Universite dgrencilerinin akademik 6z yeterlilikleri ve spora olan tutumlar
gelir diizeylerini acgiklamak i¢in yapilmis olan analizde gelir diizeyi artik¢a spora
olan egilim pozitif yonde, istatiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. (
p<0,01;p<0,05) Singh ve Devi, (2013) caligmalarinda orta sinif aile ¢ocuklarinin
spora ve spor oyunlarina karsi olumlu tutum iginde olduklarini fakat ekonomik
durumun 6grencinin spora yonelik tutumlarinda etkili olmadigini belirtmistir. Kogak,
(2014) tarafindan yiiriitilen caligmada {iniversite Ogrencilerinin refah seviyesi

yiikseldikge saglik ve fiziksel 6l¢eklerinin yiikseldigi bildirilmistir.

Sonu¢ olarak akademik 6z yeterlilik ve spora yonelik tutum caligmalari
incelendiginde cinsiyet, spor katilim, yapilan spor tiiriine gore bilissel ve soya statii
boyutun da farklilik gosterdigi gézlemlenmis ve anne egitim durumuna gore teknik
beceri boyutunda farklik vardir. Akademik 6z yeterlilik 6l¢ceginde donem sonu ders
ortalamas1 da fark gdzlemlenmistir. Benzer sekilde, sporla ilgili tutumlarin
Ogrencilerin yas, spora katilm ve spor tiirline gore farklilik goriilmiistiir.
Ogrencilerin diizenli spor aktivitelerine katilimlar1 akademik 6z-yeterlilikleri ve

basarilarint dogrudan etkilemektedir.

Bu bulgular, sporun 6grencilerin akademik performansi tizerindeki olumlu
etkilerini vurgulamaktadir. Spor, 6grencilerin 6zgiivenini artirir ve akademik alanda
da basariy1 tesvik etmektedir. Bu ¢alismamiz gdstermistir ki Istanbul'daki iiniversite
ogrencilerinin sporla ilgili tutumlarinin, akademik 6z yeterlilik ve akademik basari

diizeylerine 6nemli bir etkisi vardir.

Universite 6grencilerinin sportif etkinliklere katilarak, saglikli bireyler olarak,
kiltiirel ve sosyal normlarin olusumundaki etkisi ve 6nemi oldukc¢a fazladir. Sporun
diizenli yapilmasi, saglik lizerine etkisi kabul gérmekle birlikte, spor ile akademik
basar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek oldukca karmasiktir. Akademik basariyla spor,
iliskisini net bir sekilde agiklaya bilmek ve spor yapan Ogrencilerin, spor
yapmayanlara gore akademik performanslarina nasil katki sagladigin1 6grenmek i¢in

daha fazla veriye ihtiyag vardir.
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Bu arastirma {niversite 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik ve akademik
basarilar1 ile spor iligkisinin sosyolojik olarak arastirilmasidir. Farkli degiskenlere
gore olusturulan ve spor yapan Ogrencilerin akademik 6z yeterlilikleri ve akademik
basarilar1 yliksektir, hipotezinden yola ¢ikarak, liniversite 6grencilerinin akademik 6z
yeterlilik ve akademik basarilarinin spor ile olan iliskisini belirlemeyi amacladik.
Aragtirmamiza su sorunsaldan yola ¢iktik, iiniversitede spor yapan ve yapmayan
Ogrenciler arasinda akademik 0z yeterlilik ile akademik bagar1 arasindaki iliskiye dair
gozlemlenen farklar, bu farklar sosyal yapilarin etkisi altinda midir? Yani, spor
yapma davranisi ile 6grencilerin akademik 6z yeterlilikleri ve akademik basarilari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski var m1? Calismamizda Psikoloji alanina
0zgii bir dlgek uygulamis olmakla birlikte arastirma sonucunda ¢ikan bulgular spor
sosyolojisinin odaklandig1 konular ile paralellik icermistir. Bu anlamda bu ¢alismam
bu 6lgegin sosyolojik anlamda da kullanabilecegini gostermistir.

Toplumsal olarak insa edilen spor, sosyolojik biitlinliiglin bir parcasidir.
Sanayi devrimiyle birlikte toplumsal hayatin her alanma giren spor, giliniimiiz
toplumunda kiiltiirel ve ekonomik olarak, kiiresel boyutlara ulagsmistir. Sporun bu
denli biiyilk bir olgu haline gelmesi sosyal bilimlerde, 6zel bir ¢aligma alani
saglamistir. Bu cercevede, spor sosyolojisi adi verilen alan, sporun toplumsal ve
kiiltiirel boyutlarin1 inceleyen bir bilim dalidir. Belli kuramlarm 15181 altinda,
oncelikle sosyoloji, antropoloji, psikoloji, tarih gibi bilimlerle is birligi yaparak,
sosyal davraniglar ve sosyal yapilarla sporun, toplumsal etkilerini inceler. Spor
sosyolojisi sporun toplum tlizerindeki derin etkilerini arastirmaktadir. Son yillarda, bu
alanindaki ¢aligmalarin artmasiyla birlikte, sporun toplumla olan iliskisi daha net bir
sekilde ortaya ¢ikmistir. Sporun etkileri sadece belli alanlarda degil, toplumun her

alaninda hissedilmektedir.

Sporun sosyal yasamin i¢inde yeri ve Oneminin yaninda, sporda yasanan
problemlerin ¢oziimiine odaklanan spor sosyolojisi, sporun ideolojik anlamda islevi,
cinsiyet ayrimcilig1 ve bireyin yabancilasmasidir. Marx sporu, yasadigimiz yiizyilin
en kapsamli ve en genis kitleleri pesinden stiriikleyen en giiclii aractir olarak goriir ve
toplumsal yasamin seylesmesi olarak tanimlar. Sporun erkek egemen bir diinyanin

tiretilmesine yaptig1 katki ve bu katki sonrasinda cinsiyet¢i bir dilin ortaya ¢ikmasi
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ortaya c¢ikmasi ve gelismesi, sporun, sosyolojik a¢idan arastirilmasinin 6nemli

gerekeelerindendir.

Calismamizin sonucu gostermektedir ki, spor insan yasaminin bir pargasi
haline gelmistir. Kimi zaman savasa hazirlik, kimi zaman yasam miicadelesi, kimi
zaman fiziksel giizellik ve beden gelisimi kimi zaman bos zaman etkinligi, kimi

zaman eglence olarak degerlendirilse de spor, toplum yasaminda var olmustur.

Literatiir incelendiginde sporun, i¢inde yapildigi toplumsal biitiinliigiin bir
parcast oldugunu gbéz Oniinde bulunduran, spor sosyolojisi kuramcilari; sporda
yasanan cinsiyet ayrimciligi, erkek egemen yargilarin iiretildigi ve beden sdylemi
tizerinde durmaktadir. Sosyolojik bir olgu olan bedeni, spor iizerinden de
yiiriitiilmektedir. Spor, sosyologlar ve beden egitimcileri arasinda yapilan arastirma
bicimlerinden, kaynaklanan tartismalarin yasanmasma yol ac¢mistir. Beden
egitimcileri sporun yapilis amaci ve tekniklerini incelerken, sosyologlar sporun
icinde yapildig1 toplumun yapisi, spor ile olan iligkisi, spor yapan birey ve izleyici

olarak, sporun toplumdaki islevlerini arastirir.

Sporun temel islevlerinden biri de bedenin saglikli ve giizel goriinmesidir.
Ozellikle kapitalist sistemde beden dnemlidir. Modern diinyada iyi bir dis goriiniise
sahip olmak, sportif olmak, gen¢ ve giizel goriinmek sosyal kabuliin temel
sartlarindandir. Sosyolojide beden disarida duran bir yap:r mi, fiziksel bir nesne mi,
yoksa kiiltiirel evrelerle iiretilen toplumsal yapi m1? Sosyolojide bu tartigmalar
feminist teorinin kadin bedeninin somiiriilen bir obje olarak goriilmesiyle baslamistir.
Cagdas sosyolojide bedene vurgu yapan Foucault, Goffmann, Elias, Turner, Frank,
Shilling, Featherstone, Giddens ve Bourdieu gibi diisiiniirlerin kendi kuramlar ile
ortaya koyduklari teorilerle beden sosyolojisini yorumlamislardir. Kisaca bu teorilere
bakacak olursak: Michel Foucault disipline edilen beden der. Bedeni fiziksel bir
varligin otesinde iktidar iligkilerin merkezinde goriir. Ona gore modern kapitalizm
kendisinden o©nce bireyin bedenini kendi istekleri dogrultusunda sekillendiren
mekanizma olarak tanimlar. Erving Goffman performatik bedeni, Foucault bedeni
pasif olarak gormesine karsilik, bedenin giiliikk hayatta nasil sekillendirildigi ile
ilgilenir. Norbert Elias uygarlasan bedeni fiziksel 6zellikleri ve sosyallesme stiregleri

ile etkilesim oldugunu ifade eder. Bedeni medenilesme silirecinde ve bu anlamda
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tipki medenilesme siireci bitmemis olan sosyal bir dinamik olarak goriir. Son olarak
Pierre Bourdieu ise toplumsal esitsizliklerin bir gostergesi olarak bedeni sermaye

kavramu ile sosyal esitsizliklerin, habitusun cisimlesmis hali olarak yorumlar.

Sonug olarak, bireyler i¢inde yasadigi toplumun yarattigr kiiltiirel unsurlarla
sekillenir. Zamanla gelisen bilim, teknoloji ve ekonomik sartlar, degisen bu kiiltiirel
unsurlarla bireyin yeni bir kimlik olusturmasina neden olur. Kendi kimligini
olusturan birey, zamanla yasaminin aktif aktorii olarak, bedeni lizerinde s6z sahibi

olur ve toplumsal sistemde rol almaya devam eder.

Bugiinii anlayabilmek i¢in, bedeni ve sporu arastirmak, toplumsal yapt ve
modernlesmeyle alakali pek ¢ok boyutu ortaya gikarabiliriz. Toplumlarin gegirdigi
evrelerin izlerini tasiyan ve o izleri bize yansitan sporun, bir¢ok sosyal boyutunu
ortaya cikarmaya calistik. Sporun arastirmalarda ki yeri artik¢a, toplum olarak
egitim, saglik, toplumsal birlik olusturma, ahlakli ve bilingli bireylerin yetistirilmesi

icin daha fazla zemin hazirlanacaktir.

Bu calismamiz gostermistir ki spor, tiim yonleriyle sosyal bilimcilerin
arastirmasi gereken bir olgudur. Toplum yasamin merkezinde olan ve kendine 6zgii
bir endiistri olusturan sportif etkinlikler, bundan sonrada, toplumlar arasi ve

toplumsal iligkilerde islevsel bir ara¢ olacaktir.
Katkilar

Calismamizin sonuglart 6grencilerin spor yapma aligkanliklarinin akademik

basariya etkisini ortaya koyarak, egitim politikalarinin gelismesine katki saglayabilir.

Spor yapmanin 6grencinin akademik 6z yeterliligini artirmasi, 6grencinin
akademik alanda kendi yeteneklerine, bilgi birikimine ve becerisine olan giiveni ve
inancidir. Bu kavrami sosyolojik agidan incelemek, bireyin toplumsal g¢evresini,
kiiltiirel etkilerini ve sosyal yapilarla iligkisini anlamamizi saglayacaktir. Sosyal
yapilar baglaminda akademik 6z yeterliligin arastirilmasi ise toplumsal dinamiklerin

daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.

Calismamizin sonucunda diizenli spor yapan 6grencinin kendini daha yetkin
hissetmesi, onun akademik alanda da basarili olmasi beklenir. Spora katilim ve

akademik basar1 arasinda giiglii bir iliski vardir. Spor sosyolojisi kapsaminda, sporu,
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incelendigimizde, bireyin toplumsal degerleri, normlar1 ve davranis kaliplarini nasil
6grendigini, sporcularin ve seyircilerin, spor ile nasil bir kimlik edindiklerini, ayrica

sporun kiiresel bir olgu haline gelmesinin, toplumsal yansimalarin1 anlayabiliriz.
Oneriler

v Ogrencilere spor ve akademik basar1 arasindaki iliskiye vurgu yapan
egitim ve danmismanlik hizmeti verilebilir. Bu baglamda Ogretmenlere,
akademisyenlere ve velilere akademik 6z yeterliligin 6nemine iligskin farkindaliklar
olusturulabilir.

v Universiteler, dgrencileri spora tesvik eden, programlar ve spor
tesisleri, ekipman saglayabilir. Bu bulgular, egitim politikalarinin ve programlarinin
sporun Onemini vurgulayarak, 6grencilere daha fazla destek saglamasi gerektigini
gostermektedir.

v Universiteler 6grencilerin spora yonelik motivasyonunu arttiracak,
etkinlikler sunmal1 ayrica saglik, sosyallesme ve basariy1 elde etme, gibi nedenlerle
Ogrenciyi spora yonlendirebilir.

v" Universite dgrencilerinin akademik 6z yeterlilik ve akademik basarida

cinsiyet degiskenine gore farkliklar daha genis arastirilabilir.

Spor sosyolojisinin giincel yaklasimlar1 olarak, spor endiistrisinin kiiresel
etkileri, sporda cinsiyet esitsizlikleri ve ayrimcilik, sporun teknolojik doniisimii ve

sporun bireysel ve toplumsal sagliga etkileri baglaminda incelenebilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formlari

Akademik Oz Yeterlilikleri ve Akademik Basariyla olan iliskisini (Istanbul Ili
Ormegi)” incelemek amaciyla hazirlanmistir. Kisisel Bilgi formu kullanilan ifadeler
hakkindaki degerlendirmelerinizi, her ifadenin karsisinda yer alan uygunluk
durumunuzu bildiren kutucuga isaretleyiniz. Verdiginiz cevaplar sakli tutularak

akademik caligmalar disinda higbir sekilde kullanilmayacaktir. Anketimize zaman

Degerli katilimci

Bu anket “Spora katilim saglayan/saglamayan, Universite Ogrencilerinin

aytrarak verdiginiz samimi cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Sevda DURSUN

Istanbul Beykent Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgi Formu

1. Yag:----———--mmmmmmm -

2. Cinstyet: ( ) Kadin/ ( ) Erkek

3. Ogrenim Gordiigiiniiz Boliim/Fakiilte........................

4. Smifiniz? ()1 -()2-()3-()4-()5- ()6

5. Kardes Sayisi: ------------------—-

6. Anne Egitim Durumu: ( ) Ilkdgretim — () Ortadgretim — ( ) Lisans — ( )
Lisansiistii

7. Baba Egitim Durumu: ( ) {lkdgretim — () Ortadgretim — ( ) Lisans — ()
Lisanstisti

8. Spor Yapiyor musunuz? ( ) Evet — ( ) Hayir Cevabiniz evet ise (9 ve 10)
cevaplayiniz.

9. Hangi Sporu Yapiyorsunuz ? () Bireysel Spor............... — () Takim
Sporu...........oooiiill

10. Ailede Baska Spor Yapan Var m1? ( ) Evet — ( ) Hayir

11. Gelir Durumunuz? ( ) 0-15.000 — ( ) 15.000-30.000 — ( ) 30.000 ve {izeri

12. Donem Sonu Ders Ortalamaniz (GANO)?

13. ( ) 1.50-1.99 ( )2.00-249 ( )2.50-299 () 3.00 ve tizeri
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Akademik Oz Yeterlilik Olcegi

AKADEMIK Oz YETERLILIK OLCEGI

Derslerde gosterdiginiz bazi davraniglara ornekler
verilmektedir. Bu davraniglan okuyarak goésterme

durumunuza goére 5 ile 1 arasinda degisen puanlar Oldukgca Fazla Az Oldukga Az
veriniz. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Fazla Kismen Fazla
5 4 3 2 1

GORUS VE iFADELER

1. Ders sirasinda diizenli notlar tutma.

2. Sinif tartismasina katilma

3. Kalabalik bir sinifta bir soruyu cevaplama

4. Az 6grencinin oldugu bir sinifta bir soruyu cevaplama

5. Objektif testler ¢ézme (coktan seg¢meli, dogru-yanls,
karsilagtirmali vb.)

6. Deneme sorularini gozme

7. Yuksek nitelikli bir dénem 6devi yazma

8. Ders esnasinda zor bir konuyu dikkatlice dinleme

9. Bir bagka 6grenciye ders anlatma

10. Bir kavrami diger bir 6grenciye anlatma

11. Sinifta anlamadigin bir kavrami 6gretim elemanindan
tekrar anlatmasini isteme

12. Birgok dersten cok iyi notlar alma

13. Bir konuyu tamamen anlamak igin yeterince ¢alisma

14. Ogrenci problemlerini gézmede sorumluluk tistlenme

15. Ders disi faaliyetlerde yer alma (spor, kultpler vb...)

16. Ogrettim elemanlinim sana saygi duymasini saglama

17. Derslere diizenli olarak katiima

18. Sikici derslerde bile stirekli olarak derse katiima

19. Bir 6gretim elemaninin derse dikkat ettiginizi dustiinmesini
saglama

20. Metinde okudugun fikirlerin cogunu anlama

21. Sinifta sunulan fikirlerin gogunu anlama

22. Basit matematik hesaplarini kullanma

23. Bilgisayar kullanma

24. Matematik dersinde igerigin goguna hakim olma

25. Bir 6gretim elemanini tamimak igin onunla 6zel olarak
konugsma

26. Ders igerigini diger derslerin materyaliyle iliskilendirme

27. Sinifta bir 6gretim elemaninin diisiincesini yargilama

28. Ders igerigini laboratuvar-atdlye dersinde uygulama

29. Kuttphaneyi gizel kullanma

30. Sinavlardan guzel notlar alma

31. Dersleri yogun bir sekilde islemek yerine zamana yayarak
galisma

32. Ders kitaplanandaki zor konulari anlama

33, ilgilenmediginiz bir dersin icerigine hakim olma
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Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlar: Olcegi

Degerli katilimet,

Spora yonelik tutum olgeg birevin, spor ile olan iliskisini, spora ne kadar 6nem
verdigini ve sporun hayatindaki yerimi &grenebilmek amaci icin hazirlanmstir Ankette
kullanilan ifadeler hakkindaki tutumlarimzi, her ifademun karsisinda yer alan ve en iist
stitunda belirtilen uygunluk durumunuzu bildiren kutucuga isaretleyiniz. Verdigimiz cevaplar
sakli tutularak akademik caligmalar digtinda higbir sekilde kullanilmayacaktir. Anketimize
zaman ayirarak verdifiniz samimi cevaplar icin simdiden teseldsdir ederim. Sporla kalin

UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA YONELIK TUTUMLARI OLGEGi

Tam Orta Dlizede Az Hig
Katiliyorum | Katihyorum | Katiiyorum | Katihyorum | Katilmiyorum
5 4 3 2 1

SPOR YAPMAK

1- Stresle basa gikmaya yardimci olur.

2-Sosyal statuyl artirir.

3-insani mutlu eder.

4-Kaygiyi azaltir

5-Kendine giveni artirir.

6-Can sikintisini azaltir.

7-is yasaminda basariyi artirir.

8-Sosyal yasamda basariyi artirir.

9-Ofke kontrolii saglar.

10-Duygusal sagligi gelistirir.

11-Depresyondan korunmaya yardimci olur.

12-Rahatlamaya yardimci olur.

13-Kilo kontrolu saglar.

14-Cocuklarin fiziksel gelisimleri igin nemlidir.

15-Bagimsiz yagsam tarzini korumaya yardimci olur

16-lyi bir dig goriinis kazandirir.

17-Hastaliklardan korunmayi saglar.

18-insani sagliksiz besinlerden uzak tutar.

19-Yaraticihg gelistirir.

20-Hafizayi gugli tutar.

21-Karar verme becerisini gelistirir.

22-Diisinme glicini gelistirir.
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STANBUL
BEYKENT UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER Ij;]N BILIMSEL ARASTIRMA VE
YAYIN ETIGI KURULU

Sayi :E-45778635-050.99-131660 21.12.2023
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Akademik Bagan Diizeylerine Etkisinin

Incelenmesi: Tstanbul Ome#i™ Baghkh
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REKTORLUK MAKAMINA
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