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ON SOz

Toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollere iliskin tutumlar bireylerin topluma
katilabilme diizeylerini, potansiyellerini agiga ¢ikarabilmeleri igin gereken imkanlara
ulagabilmelerini  etkilemektedir. Toplumda toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanabilmesi ic¢in toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin nelerle iliskili
oldugunu bilmek 6nemlidir. Bu sebeple bu tezde, iiniversite 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmi acgiklayan degiskenlerin incelenmesi
amaglanmstir.

Bu ¢alisma uzun arastirmalar sonucu ve ¢ok¢a emek verilerek ortaya ¢ikmaistir.
Bu siirecte sahip oldugu bilgi ve tecriibe ile bana rehberlik eden ve sadece tez
yaziminda degil akademik her anlamda beni gelistirmek i¢in ¢abalayan degerli hocam
ve danigsmanim Dr. Ogr. Uyesi Volkan AVSAR’a, veri toplama siirecinde desteklerini
esirgemeyen Dog. Dr. Serkan Volkan SARI’ya, Dr. Ogr. Uyesi Cansu TOSUN’a, Dr.
Ogr. Uyesi Soner HAMZACEBI ye, istatistik bilgileri ile analizlerim konusunda bana
rehberlik eden Dog. Dr. Asiye Sengiil AVSAR’a, dostluklariyla beni her zaman motive
eden ve arastirma siliresince hi¢ yalniz birakmayan dostlarim Seyma MERAL
ALEMDAR ve Hasan ALEMDAR’a, her zaman arkamda olan sevgili annem, babam
ve kiz kardeslerime tesekkiir ediyorum.

Tez yazim siirecimde pes etmeye ¢ok yaklastigim zamanlar oldu. Bana olan
inancint hi¢bir zaman kaybetmeyerek beni motive eden, benimle siniflara girerek
saatlerce veri toplayan, gece yarilarina kadar bilgisayara veri giren, en biiyilik
destekcim, sevgili esim Omer Faruk BIRINCI, sen benim bu hayattaki en biiyiik
sansimsin. Bana kendi giiclimii her zaman hatirlattigin i¢in tesekkiir ederim.

Bu ¢aligmami, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarin baskisi altinda
kalmadan ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabildigi bir diinyada biiyiimesini
temenni ettigim basta sevgili kizim IDIL olmak iizere tiim ¢ocuklara armagan

ediyorum.

Sevde Nur KIRAC BIRINCI
RIZE/2025
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERINE
ILISKIN TUTUMLARININ YORDAYICISI OLARAK ALGILANAN
EBEVEYN TUTUMLARI, OLUMSUZ COCUKLUK YASANTILARI VE
BENLIK SAYGISININ INCELENMESI

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir. Belirlenen ama¢ dogrultusunda; algilanan ebeveyn
tutumlari, benlik saygisi ve olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarin agiklayicis1 olup olmadig1 ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin
demografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigi arastirilmistir. Nicel
yontemde tasarlanan bu arastirmada iligkisel tarama deseni kullanilmigtir. Arastirmanin
evrenini 2024-2025 yilinda 6grenim gormekte olan lisans 6grencileri, ¢alisma grubunu ise 741
lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi”, “Iki
Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi”, “Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi- Cocuk
Formu” kullanilmistir. Analiz siirecinde, bagimsiz 6rneklemler igin t testi, tek yonlii varyans
analizi pearson korelasyon ve coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda bulgular incelendiginde, olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin ve algilanan
ebeveyn tutumlariin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin anlamli birer agiklayicisi
olduklar1 ve birlikte %6.4’linli agikladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlarin cinsiyet ve 6grenim goriilen fakiilte degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi, kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu ve smif diizeyi degiskenlerine gore ise
anlamhi bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Son olarak, arastirma bulgular
cercevesinde elde edilen sonuglar daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarla birlikte yorumlanmig
ve yine bu bulgular 1g1ginda 6nerilerde bulunulmustur

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Algilanan
Ebeveyn Tutumlari, Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Benlik Saygisi
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF PERCEIVED PARENTING STYLES,
ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES, AND SELF-ESTEEM AS
PREDICTORS OF UNIiVERSITY STUDENTS’ ATTITUDES TOWARD
GENDER

This study aims to examine university students’ attitudes toward gender roles. In line
with this objective, it was investigated whether perceived parental attitudes, self-esteem, and
adverse childhood experiences serve as predictors of attitudes toward gender roles, and
whether these attitudes significantly differ according to demographic variables. Designed
within the framework of the quantitative method, this study employed a relational survey
model. The study population consisted of undergraduate students enrolled during the 2024—
2025 academic year, and the sample comprised 741 undergraduate students. Data were
collected using the “Personal Information Form” developed by the researcher, the “Gender
Roles Attitude Scale,” the “Two-Dimensional Self-Esteem Scale,” and the “Shortened
Perceived Parental Attitude Scale — Child Form.” During the analysis process, independent
samples t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation, and multiple
linear regression analysis were conducted. The findings revealed that adverse childhood
experiences and perceived parental attitudes are significant predictors of attitudes toward
gender roles and together account for 6.4% of the variance. Additionally, attitudes toward
gender roles differed significantly based on gender and the faculty in which students were
enrolled, while no significant differences were observed with respect to number of siblings,
year of study or parental marital status. Finally, the results obtained within the framework of
the research findings were interpreted in relation to previous studies, and recommendations
were presented accordingly.

Keywords: University Students, Gender Roles, Perceived Parenting Styles, Adverse
Childhood Experiences, Self-Esteem.
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GIRIS

Uzun yillar boyunca, cinsiyetler arasindaki farkliliklar merak edilmis ve bu
farkliliklarin belirlenmesine yonelik ¢alismalar yapilmistir. Yapilan c¢aligmalardan
elde edilen sonuglar fiziksel farkliliklara yonelik pek ¢ok ortak anlayisin gelismesine
katkida bulunsa da psikolojik nitelikler bakimindan bdyle bir durum séz konusu
olmamistir (Onur, 1997). Ingilizcede cinsiyetin biyolojik yoniinii ifade etmek icin
“sex”, toplumsal yoniinii ifade etmek igin ise “gender” kelimeleri kullanilmaktadir.
Tiirkcede ise bu ayrim “cinsiyet” ve “toplumsal cinsiyet” kavramlari ile yapilmaktadir.
Cinsiyet kavramiyla, insanin dogustan getirdigi biyolojik 6zelligi (cinsiyeti) ifade
edilirken; toplumsal cinsiyet kavramiyla kadin veya erkek olmaya iligkin bireylere
toplum araciligiyla yiiklenen anlamlar ve kiiltiirel beklentiler ifade edilmektedir (Yasin
Ddokmen, 2015).

Toplumsal cinsiyet kavrami, igerisinde toplumsal cinsiyet rollerini de
barindirmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara ve erkeklere yiiklenen
geleneksel davranis bigimleri ile kisilik 6zellikleridir. Bu roller zamanla toplum
tarafindan kalip yargilara doniisiir (Zeyneloglu, 2008). Toplumlarda cinsiyetle ilgili
giiclii kalip yargilarin bulundugu séylenebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kalip
yargilara verilecek en temel Ornek, evin ge¢iminden ve ailenin temel ihtiyaglarinm
karsilamaktan erkeklerin; ¢ocuklarin bakiminda gérev alma, yemek yapma, evin
temizligini saglama gibi ev i¢i islerden ise kadinlarin sorumlu goriilmesidir (Glinay ve
Bener, 2011). Kadinlarin erkeklerden daha duygusal ve duyarli oldugu, her kadinin
¢ocuklar1 sevdigi ve anne olmak istedigi, kadinlarin erkeklerden daha merhametli ve
fedakar oldugu, erkeklerin kadinlardan daha sogukkanli ve cesur oldugu yoniindeki
inanclar da cinsiyete iliskin kalip yargilara 6rnek olarak verilebilir. Bu kalip yargilarin
olusmasinda ve siireklilik gostermesinde basta aileler olmak {izere ¢esitli kurumlarin
onemli bir rolii bulunmaktadir (Yasin Doékmen, 2015). Cocukluk yillarindan itibaren
aile icinde baslayan cinsiyete iligkin kalip yargilar siireklilik kazanarak yasamin
sonraki yillarinda da devam etmektedir (Onur, 1997).

Toplumsal cinsiyet rollerinin tarih boyunca iginde bulunulan zamana,
cografyaya, sosyal smifa, irklara, politik ve ekonomik siireclere gore cesitlilik

gosterdigi goriilmiistir (Ongen ve Aytac, 2013). Toplumsal cinsiyet, bireylerin



kimliklerini ve davranig bi¢imlerini etkileyen bir kavram olmasi nedeniyle énem
tasimaktadir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin nasil kazamldig:
ve bireylerin hayatlarinin bir parcasi haline geldigi konusunda arastirmacilar
tarafindan bir uzlasiya varilamamistir (Wharton, 2005).

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin gelismesini toplumsal yapiy1
olusturan pek ¢ok unsur etkilemektedir (Ongen ve Aytag,2013). Bu unsurlardan birinin
de aile oldugu bilinmektedir (Bur¢in Ertan, 2022; Cunningham, 2001; Ertan ve
Tirkmen. 2023; Koyuncuoglu, 2021). Aile, toplumdaki en kii¢iik temel birimdir ve
cocuklarin hayata dair ilk 6grenmelerinin gergeklestigi bir kurum olmasi bakimindan
onemli bir yere sahiptir (Tuncer, 1980). Ailelerin ¢ocuklarini yetistirme siirecindeki
davraniglarinin tiimiine ve takindiklar1 olumlu-olumsuz yaklasimlara ebeveyn
tutumlar1 denmektedir (Tokséz, 2010). Ebeveyn tutumlari toplumdan topluma
farklilagmakla birlikte her bir toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar
gostermektedir. Aileler arasindaki bu farkliliklar ¢ocuklarin fiziksel, biligsel,
duygusal, sosyal gelisimlerini ve karakter olusumlarin1 da etkilemektedir
(Kulaksizoglu, 2016). Ebeveyn tutumlari, yalnizca ebeveynlerin davranis ve egilimleri
ile degil, ayn1 zamanda ailenin i¢inde bulundugu zamanla ve kiiltiirle de sekillenen bir
kavramdir. Ozellikle kiiltiir, ebeveynler ile gocuk iliskisinin dinamigini etkileyen
onemli bir unsurdur (Kagit¢ibasi, 2012). Kiiltiirle sekillenen bir diger kavram olan
toplumsal cinsiyet ile ilgili diislincelerin olusmasinda da ebeveyn tutumlar1 yasamin
ilk yillarindan itibaren etkili olmaktadir (Erzeybek, 2015). Toplumsallagma siirecinde
cok etkili bir kavram olan ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuklarina toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 aktarmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Adil ve
Malik, 2024). Bagka bir deyisle ebeveynler ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlarinim egitmenleri ve pekistiricileridir (Marks vd., 2009).

Bu noktada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde takindiklar1 tutumlardan
daha 6nemli olan ise, gocuklarin ebeveynlerinin tutumlarini nasil algiladiklaridir (Anl
ve Karsli, 2010). Algilanan ebeveyn tutumlari, ¢gocuklarin ebeveynlerinin kendilerini
yetistirme davraniglarina ve tutumlarina dair algilar1 olarak tanimlanmaktadir
(Arrindell vd., 1999). Cocuklarin ebeveynlerinin tutumlarini algilama bigimlerinin,
yetiskinlik doneminde ruh sagliklarinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu bilinmektedir

(Sokmen, 2024). Ayrica cocuklukta ebeveynlerden algilanan duygusal sicaklik



diizeyinin fazla olmasmin olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin da Oniine gectigi
sOylenmektedir (Karadas, 2023). Yapilan bu agiklamalardan hareketle algilanan
ebeveyn tutumlarinda g¢ocuklarin ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlarim
algilama ve yorumlama bigimlerinin olduk¢a 6nemli oldugu séylenebilir. Alanyazinda
yer alan bilgiler dikkate alindiginda algilanan ebeveyn tutumlarinin, bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin1 yordayan 6énemli bir degisken oldugu
diistintiilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarla iliskili olan bir diger kavram
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilaridir. Cocukluk ¢agi olumsuz yagantilariyla bireylerin
cocukluk caginda duygusal ve cinsel olarak istismar edilmesi, siddet goérmesi, ihmal
edilmesi gibi travmatik olaylarla anne babalarinin bosanmasi, alkol veya uyusturucu
madde kullanmalar1 gibi ¢ocuklarin ruhsal olarak zorlanmalarina sebep olabilecek
yasantilar ifade edilmektedir (Giindiiz vd., 2018). Cocukluk ¢agi pek ¢ok kuramci
tarafindan bireylerin kisiliginin olustugu ve davranis driintlilerinin gelistigi en kritik
donem olarak ifade edilmektedir (Bozdemir, 2015). Bu kritik donemde yasanan
olumsuz yasantilar bireyler iizerinde hem kisa vadeli hem uzun vadeli sonuglar
olusturabilmektedir. Bu sonuglardan biri de toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarla ilgilidir. Geng yetiskinlerin cocukluk c¢aginda yasadiklar1i olumsuz
yasantilar  artttkca  toplumsal cinsiyet rollerine  iliskin  tutumlar1 da
olumsuzlasabilmektedir (Giines ve Tarhan, 2022). Yapilan ¢aligmalar aile i¢inde
siddete maruz kalan c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin da
olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir (Giliven ve Altay, 2020; Kodan Cetinkaya,
2013; Kul Ugtu ve Karahan, 2016) Cocuklukta yasanan aile i¢i siddet, cocuklarin
cinsiyetlere iliskin olumsuz kalip yargilar gelistirmelerine neden olabilmektedir (Kul
Uctu ve Karahan, 2016). Cocukluk yillarinda aile i¢i siddete maruz kalmanin ayni
zamanda bireyin ebeveyn tutumlarini algilayis bicimleri iizerinde etkili olarak cinsiyet
rollerine yonelik tutumlarini da sekillendirdigi ifade edilebilir. Tiim bunlarin yani1 sira
ozellikle kadinlarin olumsuz g¢ocukluk yasantilar1 arttik¢a toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin daha esitlikgi bir tutum sergilediklerini ortaya koyan arastirmalar da
bulunmaktadir (Altun, 2019). Alan yazinda yer alan bu bilgiler dikkate alindiginda
cocukluk caginda yasanan olumsuz yasantilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlar1 yordayan 6nemli bir degisken oldugu diistiniilmektedir.



Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarla iliskili olan bir diger kavram ise
benlik saygisidir (Aygigek, 2020; Ercan vd., 2022; Lennon vd., 1999; Kim vd., 2012;
Selguk, 2021) Benlik saygis1 Rosenberg vd. (1965) tarafindan bireylerin kendileriyle
ilgili olumlu ve olumsuz algilarinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisinin
yiiksek ya da diisiikk olmasi, temelde bireylerin kendileriyle ilgili sahip olduklari
inanclarla iliskilidir (Crocker ve Park, 2004). Benlik saygisi yiiksek olan bireyler
bagimsizlik duygular1 gelismis, yaraticilig yiiksek ve daha azimli olmaya egilimli iken
benlik saygis1 diisiik olan bireylerin ise hata yapmaktan ve toplum i¢inde yanlis bir sey
sOylemekten korktuklari, toplum iginde fikirlerini ifade etmekten c¢ekindikleri
bilinmektedir (Korkmaz, 1996). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilardan
biri de erkeklerin kadinlara gére daha baskin, bagimsiz, is diinyasinda daha hirsh ve
toplumsal yasamda daha cesur oldugudur (Yasin Dokmen, 2015). Bu gibi toplumsal
cinsiyet rollerine dair geleneksel kalip yargilarin baskin oldugu toplumlarda bireyler,
ozellikle kadinlar toplumsal yasama aktif katilmaktan ve yeteneklerini toplum 6niinde
sergilemekten ¢ekinmektedirler (Alden ve Taylor, 2004). Bu durum benlik saygisi
diisiik bireylerin 6zellikleriyle paralellik gosterdiginden, toplumdaki cinsiyetle iligkili
kalip yargilarin kadinlarin  benlik saygisinin  azalmasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica toplumlarda kadinlar ve erkeklerin dis goriintisiiyle ilgili de
kalip yargilar bulunmaktadir. Ozellikle giizelligin kadinlar i¢in merkezi bir énem
tasimasi ve kadinsi olmanin en 6nemli 6gesi olarak goriilmesi bu kalip yargilara
ornektir (Goksu, 2019). Bu durum, kadinlarin bu standartlara ulasamadiginda
kendilerinden hosnut olmamalarina ve benlik saygilarinin azalmasina sebep
olmaktadir (Lennon, 1999). Alan yazinda yer alan bu bilgiler dikkate alindiginda
benlik saygisinin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini yordayan
onemli bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.

Toplum tarafindan kadin ve erkeklere yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinin
bireylerin yasamlarina nasil etki ettiginin anlagilmasi i¢in toplumsal cinsiyet konulu
aragtirmalara 6nem verilmesi gerekmektedir (Yasin Dokmen, 2015). Diinya Ekonomik
Forumu tarafindan her y1l yayimlanan “Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi Raporu” sonucuna
gore Tirkiye, 2024 yilinda kadin-erkek esitligi siralamasinda 146 iilke arasinda

129’uncu sirada yer almaktadir (World Economic Forum, 2024). Bu durum



Tiirkiye’de toplumsal cinsiyete iliskin ¢alismalarin yapilmasinin gerekli ve dnemli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocukluk yillarindan itibaren sekillenmeye baslayan toplumsal cinsiyet
rollerine iligskin tutumlar yasamin ilerleyen yillarinda da varligin siirdiirebilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin etkili oldugu dénemlerden birisi de
yetiskin yasama gegisin hemen 6ncesinde yer alan {iniversite dénemidir. Universite
donemi, genglerin kisisel gelisimlerinde énemli bir yere sahiptir. Universite egitimi
dendiginde genellikle genglerin akademik basarilari, yapacaklart mesleklere yonelik
kazanimlar elde etmeleri ve yetiskin yasama hazirlanmalar1 akla gelmektedir (Akacan
ve Sec¢im, 2015). Oysa iiniversiteler tiim bunlarin disinda gencglere bagimsizlagma,
kendilerini gelistirme, potansiyelinin farkina varma, yasam kosullarin1 daha iyi hale
getirme gibi firsatlar da sunmaktadir (Tirkiim vd.,2004; Tiirkiim, 2017). Ayni
zamanda gengler iiniversite doneminde ciddi romantik iligkiler yasama, nisanlanma,
evlenme, kendi evine ¢ikma gibi farkli dinamiklerin oldugu yasantilar
deneyimleyebilmektedir (Cavdar, 2013). Genglerin {iiniversite yillarmin getirdigi
firsatlar ve deneyimler sonucunda hem bireysel hem de toplumsal yasamlarinda
meydana gelen degisimler kuracaklar aile igerisinde iistlendikleri roller, cocuklarini
yetistirme tutumlari, mesleki yasantilar1 basta olmak iizere tiim yasamlarina
yanstyacaktir (Arici, 2011). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar da
toplumsallagma siirecinde Ogrenilen unsurlarla iligkili bir kavram oldugundan
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin iiniversite 6grencileri ile ¢alisilmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Universite grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin hangi
degiskenlere gore farklilik gosterdiginin belirlenmesinin toplumsal cinsiyet rollerinin
gelisimi ve etkilerini agiklamakta 6dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenlerle;
tiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin1 yordayan

degiskenlerin belirlenmesine iligkin bir calismanin yapilmasi gerekli goriilmiistiir.

Arastirmanin Amact
Bu arastirmanin genel amaci, iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarinin, algilanan ebeveyn tutumlarinin, cocukluk ¢agi olumsuz

yasantillarinin ve benlik saygilarinin incelenmesidir. Aragtirmanin genel amaci



dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir.
1- Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari;
a. Cinsiyetlerine
b. Ogrenim goriilen fakiilteye
c. Kardes sayisina
d. Anne-babanin birliktelik durumuna
e. Smnif diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

2- Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari,
algilanan ebeveyn tutumlari, olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve benlik saygilari
arasinda anlamli bir iligski var midir?

3- Universite dgrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari, gocukluk gag olumsuz
yasantilar1 ve benlik saygilari toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini

anlaml bir sekilde yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkeklerin yasamlarini sekillendiren, ayni
zamanda toplumsal hayat1 da diizenleyen 6nemli bir faktordiir. Toplumsal cinsiyet
rolleri bireylerin kimliklerini, benlik kavramlarini, insanlarla iletisimlerini
yapilandirmakla birlikte glic ve kaynaklarin da insanlar arasindaki dagilimini
etkilemektedir (Wharton, 2005). Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
geleneksel tutumlarin her iki cinsin de yasamlari iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu
soylenebilir. Ornegin erkeklerin evin ge¢imini saglamaktan sorumlu tutulmalar:
onlarin tizerlerinde bir baski olusturarak fiziksel ve ruhsal sagliklarinin bozulmasina
neden olacak sekilde ¢aligmalarina neden olabilir. Ayrica erkeklere hep giiclii olmalari
ya da gii¢lii durmalar1 seklinde bir rol yiiklenmesi onlarin umutsuzluk, caresizlik gibi
olumsuz duygularin1 yasamalarini, ifade etmelerini ya da yardima ihtiyaglari
oldugunda yardim istemelerini engelleyebilir. Benzer sekilde kadinlarin ev islerini
yapmakla sorumlu tutulmalart bir yandan bu islerin yalnizca kadmlarin géreviymis
gibi goriilmesine diger yandan da kadinlarin yaptiklari ev islerinden ticret alamamalari
nedeniyle hem kendilerinin hem de yaptiklari ev islerinin degersiz goriilmesine neden

olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin geleneksel tutumlar kadinlar1 ev



islerinin yani sira ¢ocuk bakimina da baglayarak yasam kalitelerini arttiracak
kaynaklara ulagmalarin1 engellemektedir. Bu durum diinyadaki yoksullarin %70’ini
kadinlarin olusturmasina yol agmistir. Ayrica okuryazarlik durumuna bakildiginda
okuma yazma bilmeyen kisilerin {igte ikisini kadinlar olusturmaktadir. Tirkiye’de oy
veren segmenlerin yaklasik yarist kadin olmasina ragmen kadinlarin parlamentoda yer
alma oranlart %10 civarindadir (Akin ve Demirel, 2003). Tiim bunlar toplumsal
cinsiyet rollerinin insanlarin yasamlari iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugunun
gostergeleridir.

Sosyal hayatta kadinlar ile erkekler arasinda esitligin saglanabilmesi ve
insanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini sekillendiren etkenlerin
belirlenmesi ve bu konuda farkindalik olusturulmasi 6nem tasimaktadir (Aydin vd.,
2016). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarin olumsuz etkilerinin ayirt
edilmesi ve bu kalip yargilardan kaynaklanan esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi i¢in
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin farkindalik olusturulmasi gerekmektedir. Bu da
ancak toplumsal cinsiyet rollerine yonelik egitim programlar1 aracilifiyla
olusturulabilir (Isik Demirhan, 2021). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar
sekillendiren etkenler bilinmediginde, her iki cins arasinda esitlik¢i bir anlayigin
gelismesine yonelik planlarin ve programlarin gelistirilip uygulanmasi da s6z konusu
olmayacaktir. Yapilan alan yazin incelemesi sonucunda Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet
konulu g¢alismalarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Universite &grencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin arastirilmasina yonelik gergeklestirilen
bu ¢aligmanin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili Tiirkiye’de sinirli olan alan yazina
katki saglamas1 beklenmektedir.

Yapilan bu ¢alisma, tniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarinin yordanmasina yonelik olarak algilanan ebeveyn tutumlarinin,
olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin ve benlik saygisinin birlikte ele alinmasi agisindan
onemlidir. Alan yazin incelendiginde bu degiskenlerin pek ¢ok degiskenle iligkisinin
incelendigi calismalar oldugu goriilmiistiir. Ancak bu degiskenlerin bir arada
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumla iligkisinin incelendigi bir c¢aligmaya
rastlanilmamistir. Cocukluk yasantilarinin insanlarin kisilik gelisimleri iizerindeki
kritik rolii (Bozdemir, 2015), ebeveyn tutumlariin ¢ocuklarin zihinsel, duygusal,

sosyal gelisimleri {lizerindeki etkileri (Kulaksizoglu, 2016) ve benlik saygisinin



toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlarin olusmasindaki etkileri (Pryor,
1994) dikkate alindiginda yapilan bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin alan
yazina onemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmadan elde edilen
bulgularin gelistirilecek olan miidahale programlarina ve stratejilerine yol gostermesi

beklenmektedir.

Arastirmamn Varsayimlart
1- Katilimcilar, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinda bulunan

maddelere i¢ten ve samimi olarak cevap vermislerdir

Arastirmanin Stmirliliklar

1. Bu arastirma 2024-2025 egitim Ogretim yilinda Tirkiye’deki
tiniversitelerde Ogrenim goren ve arastirmaya goOniillii olarak katilan {iniversite
ogrencileriyle gergeklestirilmistir.

2. . Buaragtirmanin verileri kisisel bildirime dayali 6l¢me araglar1 kullanilarak
elde edilmistir. Elde edilen veriler, arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢tiigi

psikolojik ve demografik 6zelliklerle sinirlidir



1. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri olan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutum, algilanan ebeveyn tutumlari, olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve benlik saygisi ile
ilgili kuramsal ¢ergeveye ve bu degiskenlerle ilgili alan yazinda yer alan arastirmalara

yer verilmistir.

1.1. Cinsiyet

Cinsiyet, insanlar1 kadin ve erkek seklinde gruplandirarak, birbirlerine gore
farkliliklarint belirtmek i¢in kullanilan bir oSlgiittiir (Zeyneloglu, 2008). Cinsiyet,
heniiz bebegin anne rahminde dollenme asamasinda olusan bir ozelliktir. X
kromozomuna sahip yumurta X kromozomu tasiyan sperm ile dollenirse disi, Y
kromozomu tastyan sperm ile dollenirse erkek embriyo olusur. Gebeligin yedinci
haftasina kadar her iki cinsin de dig genital organlar1 ayniyken yedinci haftadan sonra
farklilasmaya baslar. Bebegin cinsiyeti bu farklilasma sayesinde anlasilabilmektedir
(Nergiz,2017). Diger bir deyisle cinsiyetin dogumdan Once bireye atanan ve
ogrenilmemis bir 6zellik oldugu sdylenebilir. Cinsiyet; kromozom yapisi, hormonlar,
genel viicut yapilari, iireme fonksiyonlarindaki degisimler gibi insanlarin kadin ya da
erkek olarak gosterdigi kalitimsal, fizyolojik ve biyolojik olarak farkliliklarin

tamamini ifade eden bir kavramdir (Marshall, 1998).

1.2. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet terimi alan yazinda ilk kez Ann Oakley tarafindan 1972
yilinda, cinsiyetler arasindaki farkliligin yalnizca biyolojik degil toplumsal ve kiiltiirel
olarak da yapilandirildigim1 ifade etmek i¢in kullanmilmistir (Marshall, 1998).
Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ya da erkek olmaya toplum tarafindan yiiklenen
anlam ve beklentileri ifade etmektedir. Toplumda egemen olan kiiltiir ayn1 zamanda
kadin ve erkeklerin toplum igerisindeki davranis bigimleri, rolleri, sorumluluklar ile
ilgili beklentileri de belirlemektedir (Zeyneloglu, 2008). Kadinlarin ve erkeklerin
toplumsal hayata ne kadar ve nasil katildiklari, toplumda ne kadar goriiniir olduklar
ve nasil temsil edildikleri i¢inde bulunduklar1 toplumun kiiltiirel degerlerinde yer alan
toplumsal cinsiyet algisindan etkilenmektedir (Okten, 2009). Bu yéniiyle toplumsal

cinsiyet biyolojik cinsiyet farkliliklarina yiiklenen kiiltiirel ayrint1 ve anlamlar olarak



tanimlanabilir. Toplumsal cinsiyete iliskin davraniglar ve iligkiler genellikle; her
kiiltirde “en uygun” ya da “en kabul edilebilen” olarak goriilen kadin ve erkek
davraniglarina gore sekillenmektedir. Bazi kiiltiirlerde kadinlar ve erkekler toplumsal
anlamda daha esit kabul edilirken, bazi kiiltiirlerde ise agik bir esitsizlik s6z konusudur
(Haskan Avct, 2021).

Toplumsal cinsiyetin ii¢ temel 6zelligi oldugu ifade edilebilir (Wharton,2005):

1- Bir siire¢ olmasi, sabit olmamasi ve degistirilebilir olmasi. Bu yoniiyle
toplumsal cinsiyetin siirekli olarak yeniden iiretildigi ifade edilebilir.
Toplumsal cinsiyet kiiltiirler tarafindan yapilandirilir ve toplumsal cinsiyetin
olugmasinda hangi mekanizmalarin etkili oldugunu anlamak ve arastirmak
Oonemlidir.

2- Toplumsal 6zelliginin olmasi. Yani toplumsal cinsiyet yalnizca bireylerle
degil biitiin bir sosyal yapi ile iliskilidir. Bireylerden bagimsiz olarak var olan
uygulamalardan olusan ¢ok diizeyli ve karmasik bir sistemdir.

3- Cinsiyet farkliliklarini ve esitsizliklerini yaratmasi. Toplumsal cinsiyet,
ozellikle toplumsal kaynaklarin dagitiminda kritik bir rol oynar ve toplumsal
cinsiyet esitsizliginin olusmasina neden olur.

Toplumsal cinsiyet kavram, cinsiyetler arasindaki benzerlikleri yok sayarak,
farkliliklara vurgu yapmaktadir. Ayrica cinsiyetlerin kendi i¢indeki benzerliklerini 6ne
cikarirken, farkliliklarmi kiigcimsemektedir. Bu yoniiyle hem kadinlara hem de
erkeklere belirli roller tanimlanmasini kolaylagtirmaktadir (Haskan Avci, 2021).

Toplumsal cinsiyet kavrami Tiirkgeye 1990’11 yillarin baslarinda girmistir. Bu
kavramin Tirkgeye girmesi, Tirkiye’de yapilan akademik c¢alismalara olumlu bir
katki saglamistir ve kavram literatliirde sik¢a kullanilmaya baslanmistir. Kavram
Tiirkcede  “Toplumsallasma  siirecinde  kazanilan  cinsiyet”  anlaminda
kullanilmaktadir. Toplumsal cinsiyet kavraminin Tiirkiye’de resmi olarak kullanimi
ve mesru bir zemin kazanmasi ilk kez uluslararasi bir sézlesme olan Istanbul

Sozlesmesi’nin kabulii ile ger¢eklesmistir (Ecevit, 2021).
1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Rol temelde sosyolojik bir terimdir. Belirli bir statiide veya toplumsal

konumda bulunan insanlarin gerceklestirmeleri istenen beklentileri ve davraniglari
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ifade eder. Roller bir toplumda bulunan sosyal normlara gore gerceklestirilir (Lindsey,
1990). Toplumda annelik, babalik, 6gretmenlik, d6grencilik gibi pek ¢ok rolden s6z
edilebilir. Toplumda kadin ve erkeklerden beklenen rollere ise toplumsal cinsiyet
rolleri ad1 verilmektedir (Yasin Dokmen, 2015). Cocuklar, kiz veya erkek olduklarinin
bilincine vardiktan sonra toplum tarafindan cinsiyetin kiiltiirel anlamlarin1 6grenmeye
ve bu anlamlar1 6ziimsemeye baglamaktadirlar. Zamanla toplum tarafindan tanimlanan
ve yerine getirmeleri istenen beklenti ve roller oldugunun bilincine varirlar (Vargel
Pehlivan, 2017). Toplumsal cinsiyet rolleri kisaca, kadin olmanin ve erkek olmanin
toplum i¢inde sergilenme bicimi olarak ifade edilebilir. Toplumlarda kadinlar i¢in
uygun oldugu diisiiniilen davranis ve roller kadinsi(feminen), erkekler i¢in uygun
oldugu diisiiniilen davranis ve roller ise erkeksi(maskiilen) olarak adlandirilmaktadir
(Haskan Avci, 2021). Cinsiyetin biyolojik bir kokeni varken toplumsal cinsiyet
rollerinin biyolojik bir kokeni yoktur, dolayisiyla dogal oldugu sdylenemez. Bu roller
kadinlar ve erkekler arasindaki toplumsal iligkileri diizenlemek igin kiiltiirler
tarafindan ingsaa edilmekle birlikte yere ve zamana gore degiskenlik gosterebilmektedir
(Oakley, 1985). Erkeklere ve kadinlara yiiklenen roller degismekle birlikte,
toplumlarin genelinde kadinlara yiiklenen roller kadinlarin pasif, savunmasiz,
korunmasi gereken bir konuma biirlinmesine sebep olmaktadir. Bu roller dolayisiyla
kadmlara daha fazla toplumsal yaptirrm yapildigi goriilmektedir. Ornegin bir kadin
tecaviize ugradiginda neden o saatte sokakta oldugu, neden direnmedigi gibi konular
konusularak toplumsal cinsiyet roliine uygun davranmadigi gerekgesi ile yasadigi
duruma kendisinin sebep oldugu ima edilebilmektedir (Bingdl, 2014).

Toplumsal cinsiyet rolleri alan yazinda geleneksel roller ve esitlik¢i roller
olarak smiflandirilmaktadir. Geleneksel rollerde kadinlara ev i¢i (yemek ve temizlik
gibi) islerden sorumlu olma, ¢ocuklarin ve yashilarin bakimini iistlenme gibi
sorumluluklar yiiklenmektedir. Geleneksel rollere gére kadinlardan is hayatinda aktif
olmas1 beklenmemekte, aktifse bile bu durumun ev i¢i sorumluluklarini yerine
getirmesini aksatmamasi istenmektedir. Erkeklere ise evlerini gecindirmesi, aile
tiyelerini koruyup kollamasi, evdeki tamir islerini yapmasi1 gibi sorumluluklar
yiikklenmektedir. Bu durum erkegi “evin reisi” konumuna getirmekte ve kadinin
ekonomik olarak erkege bagimli olmasina neden olmaktadir (Cagirkan, 2023).

Geleneksel cinsiyet rollerine sahip toplumlarda kiz ve erkek ¢ocuklarma dogduklar
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andan itibaren farkli davranilmaktadir. Bu durum cinsiyete iliskin kalip yargilarin
olusmasmin temel nedeni olarak goriilmektedir (Onur, 1997). Ormegin Tiirk
toplumunda kiz ¢ocuklarindan erkek ¢ocuklara gore daha fazla evde durmasi ve ev
islerinde annesine yardimci olmasi, eve gelen misafirlere servis yapmasi ve kendinden
kiigiik kardeslerine bakmasi istenirken, erkek cocuklardan daha bagimsiz olmasi,
disaridaki islerde babasina yardimci olmasi istenmektedir (Haskan Avci, 2021).

Esitlik¢i rollerde ise kadinlardan ve erkeklerden beklenen davranmislarda
cinsiyete gore belirli bir ayrim yapilmayip, is hayatinda, aile igerisinde, sosyal ve
akademik hayatta sorumluluklar1 esit paylasmalart beklenmektedir. Yani cinsiyet
farkliligina dayali kesin kurallar yoktur, 6n planda olan sorumluluklarin yerine
getirilmesidir. Aile igerisinde de birbirlerine hizmet etme anlayis1 yerine birbirine
destek olma ve is bolimil anlayisi vardir. Ayrica bireylerin, iistlenmek istedikleri
rolleri ve bu rollerin cinsiyetleriyle ne olgiide iligkili olacagini segme hakki olmasi
gerektigi diigiincesi hakimdir (Fenyes,2014).

Ozellikle son yillarda esitlikci cinsiyet politikalarinin yayilmas: ile kadinlarin
her tiirlii meslek grubunda yer almaya baslamasi, kadin ve erkeklerin yaptig1 esit isten
esit iicret almasi, ev igi islerde esler arasinda is boliimiiniin yayginlagmasi geleneksel
cinsiyet rollerinin yerini esitlik¢i rollere birakmaya basladigini gostermektedir

(Cagirkan, 2023).

1.4. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Kalip Yargilar

Toplumsal cinsiyet rolleri terimi, toplumdaki cinsiyetle ilgili kalip yargilari
ifade etmek igin de kullanilir (Yasin Dokmen,2004). Kalip yargilar; bireylerin
yeterince bilgi sahibi olmadig1 gruplar hakkinda bir tutuma sahip olmak amaciyla diger
insanlardan duydugu ve okudugu bilgileri bir araya getirerek olusturdugu, bdylece o
gruplar hakkinda kestirme yoldan bilgi sahibi olmalarini saglayan 6zet bilgiler olarak
tanimlanmaktadir (Kagit¢ibagsi ve Cemalcilar, 2016). Toplumlarda kadinlarin ve
erkeklerin cinsiyetleri temel alinarak yapmalar1 beklenen davranis ve ozellikler de
toplumsal cinsiyete iligkin kalip yargilar1 olusturur (Dagli, 2019). Bu kalip yargilar
hayatin pek ¢ok alaninda goriliir. Kisilik 6zelligi olarak kadinlardan duygusal,
igedoniik, sakin, sabirli, merhametli, duyarli olmas1 beklenirken erkeklerden duygusal

olarak daha giiclii ve sert mizacli, cesur olmalar1 beklenmektedir. Ayrica 6gretmenlik,
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hemsirelik, sekreterlik, hosteslik gibi mesleklerin kadinlara; miihendislik,
politikacilik, yoneticilik gibi mesleklerin erkeklere uygun oldugu diisiincesi de
mesleklerle iliskili toplumsal cinsiyet kalip yargilaridir (Sarag, 2013). Ornegin okul
oncesi donemindeki ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada kiz ¢ocuklarinin en sevdigi
rengin pembe oldugu, en ¢ok evcilik oyunlarindan hoslandiklar1 ve oyuncak olarak
mutfak seti, {litli, meyve sepeti gibi oyuncaklar tercih ettikleri goriilmiistiir. Erkek
cocuklarin ise yaris oyunlari sevdigi, oyuncak olarak ise araba, motosiklet, tamir seti
oyuncaklarini tercih ettikleri belirtilmistir. Ayrica erkek ¢ocuklarin oyunlarda daha
cok siiper kahraman, tamirci, dedektif gibi aktif roller almak istedikleri goriilmiistiir
(Yagan Giider, 2014). Bu durum toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarin
erken c¢ocukluk doneminden itibaren Ggrenilmeye baslandigini gdstermektedir.
Cocukluktan itibaren 6grenilmeye baslanan bu kalip yargilar, cinsiyetlere iliskin
Onyargilarin, onyargilar da cinsiyetlere iliskin ayrimciligin temelini olusturmaktadir
(Sarag, 2013). Cinsiyete dayali kalip yargilarin, diger kalip yargilardan farkli bazi
yonleri bulunmaktadir. Bunlardan ilki, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin insanlara
kesin ve kat1 roller sunmasidir. Diger bir ifadeyle cinsiyete dayal kalip yargilar,
kadinlara ve erkeklere nasil davranmalar1 gerektigini dayatmaktadir. Bu da hem kadin
ve erkeklerin davranislarini kisitlamakta, hem de bu rollere uyulmadig: takdirde
bireyler toplum tarafindan olumsuz sifatlarla etiketlenmektedir. Toplumsal cinsiyet
kalip yargilarin1 diger kalip yargilardan ayiran bir bagka 6zellik ise kadin ve erkek
arasindaki fiziksel gii¢ farkliliklarina dayanmasidir. Son olarak toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin kalip yargilar diger tiim kalip yargilara benzer sekilde belli gruplara
genellenir ancak burada genellenen grup cok daha genistir, ¢iinkii toplumsal cinsiyet
kalip yargilar1 diinyadaki tiim insanlar1 erkekler ve kadinlar seklinde iki kategoriye

ayrrmaktadir (Glick ve Fiske, 1999).
1.5. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Ilgili Kuramlar
1.5.1. Psikanalitik Kurama Gore Toplumsal Cinsiyet
Toplumsal cinsiyetin gelisimine iliskin ilk kuramsal agiklama temelde

Freud’un goriislerine dayanan psikanalitik yaklasim tarafindan yapilmistir. Bu

kuramin toplumsal cinsiyete iliskin aciklamalarinin temeli “libido” kavramina dayanir.
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Cinsel enerji ile iligkilendirilen libido kavrami, insan davraniglarinin temelini
olusturur. Bu yoniiyle toplumsal cinsiyetin de temel agiklayicisidir (Yasin Dokmen,
2015).

Psikanalitik kurama gore toplumsal cinsiyetin kazanilmasi {i¢ donemden
olugmaktadir. Yasamin ilk 18 aymni igeren ilk donemde kiz ve erkek cocuklar
cinsiyetleri arasindaki farkliligin bilincinde degildir. Erkek ¢ocuklarin dogustan gelen
erkek anatomisi sebebiyle libidolar1 penisleriyle iliskilidir. Kiz ¢ocuklar1 ise anatomik
yap1 bakimindan ¢ift cinsiyetlidir ¢iinkii disilik organi olarak vajina, erkeklik organi
olarak klitorisleri bulunmaktadir. Yasamin bu ilk déneminde deneyimleri klitorisle
iligkilidir ve libidolar1 da erkeklige yoneliktir. Diger bir ifadeyle Freud’a gore yagsamin
ilk doneminde tiim c¢ocuklar cinsiyet ve toplumsal cinsiyet bakimindan erkeksidir.
Dolayisiyla hem kiz hem de erkek cocuklarin anneleriyle olan iliskileri “kars: cins”
iligkisi olarak ifade edilmektedir (Murdock, 2016). Bunlara ek olarak Freud bu dénemi
oral donem olarak tanimlamaktadir. Bebegin oral donemde ilk sevgi objesi olarak
gordiigii annesiyle saglikli bir iliski kurmasinin kisiligini olusturmada 6nemli bir etken
oldugunu ve yasami boyunca etkisinin siirdiigiinii vurgulamaktadir. Oral donemin
saglikli bir sekilde atlatilamamasi halinde kisiler arasi iliskilerde bagiml kisilik
Ozelliklerinin goriilmesi gibi saplantilar gelisebilecegini ifade etmektedir (Gegtan,
1997).

On sekiz-yirmi dort ay arasinda baglayan ikinci donemde ise cocuklar
cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 kavramaya baglarlar. Bes yas civarinda ise
cocuklarin cinsel kimlikleri olusmaya baslar. Bu donemde ¢ocuklar i¢in cinsiyetler
arsindaki en temel farklilik penislerinin olup olmamasidir. Erkek ¢ocuklar, kiz
cocuklarda penisin olmadigin1 6grendikten sonra kendi penislerini de kaybetmekten
korktuklar1 kastrasyon anksiyetesini yasarlar. Kiz c¢ocuklart ise penisleri
olmamasindan dolay1 6tke ve kiskanglik duygular yasarlar (Freud, 1932/2015).

Ucgiincii ve son dénemde ise erkek ¢ocuklar, penisi oldugu i¢in giiclii gérdiikleri
babasina kars1 olan kastrasyon korkusuyla annelerine olan ilgilerini azaltip kendilerini
babalariyla 6zdeslestirirler. Kiz ¢ocuklar ise penis kiskangligini bebek sahibi olarak
gidermenin hayalini kurarlar. Kastrasyon anksiyetesi sonucunda erkek cocuklarin
babalar1 ile 6zdesim kurmasi, kiz ¢ocuklarinin da anneleri ile 6zdesim kurmalar

cinsiyet rollerine uygun kisilik gelisimlerinin baglamasi agisindan 6nemlidir. Ayrica
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bu 6zdesim siireci bireylerin ileride yasayacagi romantik iligkiler de dahil olmak tizere

kisiler arasi iligkileri etkilemektedir (Tung ve Zencir, 2021).

1.5.2. Biyolojik Kurama Gore Toplumsal Cinsiyet

Biyolojik kuram, cinsiyetler arasindaki davramig farklarini, cinsiyetler
arasindaki biyolojik ve psikolojik farkliliklara dayandirarak agiklamaktadir. Bu
kuram, kadinlarin ve erkeklerin viicudunda dogustan itibaren salgilanan hormonlar,
kromozom farkliliklari, ergenlik donemi gibi kritik gelisim donemindeki farkliliklar
ve yapisal farkliliklarla ilgilenmektedir (Anar, 2011).

Kadin ve erkekler arasindaki farkliliklara tarih boyunca pek ¢ok bilim insani,
biyolog, hekim tarafindan farkli agiklamalar getirilmistir. Ornegin Aristo, kadinlarin
erkeklere gore daha sevecen, kiskang, sinirli, utanmasi olmayan, insanlar1 kolay
kandiran kisiler olduklarini ifade etmis, bunu ise kadinlarin viicudunda salgilanan bir
tiir salgiya bagli olarak aciklamigtir. On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda ise, yliksek
zihinsel islemlerin merkezi olan beynin 6n loblarinin kadinlarda erkeklere oranla daha
kiigiik ve daha az kivrimli oldugu, anlama algilama gibi daha basit zihinsel siireclerin
merkezi olan yan beyin loblarinin ise erkeklerde kadinlara oranla daha kii¢iik oldugu
iddia edilmistir (Yasin Dokmen, 2015). Kadin ve erkeklerin beyin yapilarini inceleyen
giincel calismalarda bazi farkliliklardan s6z edilse de, bilissel, duygusal, duyum,
algilama gibi 6zellikler bakimindan farkliliklarin bulunup bulunmadig1 heniiz netlik
kazanmamustir. Dolayisiyla cinsiyetler {izerinden beyin islevleri ile ilgili net bir
karsilastirma yapmanin zor oldugu goriilmiistiir (Tung ve Zencir, 2021).

Biyologlara goére kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerini
farklilagtiran temel etken kadinlarin dogurgan olmasi, erkeklerin olmamasidir. Ureme
ozelliginin bir sonucu olarak kadinlar, insanoglunun topluluk halinde yasamaya
baslamasindan itibaren evde ¢ocuklarinin bakimindan temel sorumlu olarak goriilmiis
tiir. Bu durum kadinlara edilgen bir davranis Oriintiisii bigilmesine, erkeklere ise
fiziksel giicleri sebebiyle hem esleri hem de ¢ocuklari i¢in ev disindaki problemlerle
miicadele eden basat rol oriintiisii bigilmesine neden olmustur. Giiniimiizde dogum
kontrol yontemleri, genis aileden cekirdek aileye geg¢is, sehirlesme, fiziksel giice

duyulan ihtiyacin azalmasi gibi nedenlerle sartlar degismis olsa da geleneksel
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toplumsal cinsiyet rollerinin bir kismi hala gecerliligini korumakta ve insanlarin

yasamlarini etkilemektedir (Giildi ve Kart, 2009).

1.5.3. Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Toplumsal Cinsiyet

Sosyal 6grenme kurami, Bandura’nin 6nciisii oldugu bir kuramdir. Bu kurama
gore, insanlarin farkli durumlarda ¢esitli davraniglart 6grenmeye yonelik esneklikleri
bulunmaktadir. Sosyal 6grenme kurami, insanlarin hem kendi davranislarinin
sonuglarini hem de bagkalarinin davranislarini goézlemleyerek 6grendikleri varsayimi
lizerine kurulmustur (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016).

Sosyal Ogrenme kuramina gore toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde
ozellikle iki 6grenme siireci aktif rol oynamaktadir. Bunlar, edimsel kosullama ve
model almadir (Gerrig ve Zimbardo, 2015).

Edimsel kosullamaya gore ddiillendirilen davraniglar artarken, cezalandirilan
davranislar azalmaktadir. i¢inde bulundugu toplumda kabul gérmiis ve o toplumun
tiyeleri icin gecerli olan toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranan c¢ocuklar
odiillendirilirken, uygun davranmayan c¢ocuklar cezalandirilmaktadir. Cocuklar
odiillendirilen davranisi tekrarlama ve benimseme egiliminde olurlar, cezalandirilan
davraniglardan ise kagimrlar. Ornegin aglama davranis1 kiz ¢ocuklar tarafindan
yapildiginda normal karsilandig1 i¢in kolayca tekrarlanirken, erkek ¢cocuklarda normal
goriilmeyip olumsuz karsilandigt i¢in erkek cocuklar tarafindan siirdiiriilmeyen bir
davranis olur (Murdock, 2016).

Model almaya gore giinliik hayatta gozlemlenen basta anne baba olmak tizere
abla, abi, Ogretmen, televizyon dizilerindeki ana karakterler gibi figiirlerin
sergiledikleri toplumsal cinsiyet rolleri cocuklar tarafindan model alinir ve genellikle
taklit edilir. Kiz ¢ocuklar1 en ¢ok annelerini, erkek ¢ocuklar ise babalarini model
almakta ve toplumsal cinsiyet rollerini edinmede onlarin davraniglarini temel
almaktadir (Kusakli, 2022). Buradan hareketle toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kalip
yargilarin model alma ve gozlem yoluyla bebeklikten itibaren 6grenilmeye basladigi
soylenebilir. Ozellikle okul cagma geldiklerinde g¢ocuklarin akranlariyla olan
etkilesimleri de toplumsal cinsiyet rollerini kazanmalarinda etkili olmaktadir.
Cocuklar hem kendi cinsiyetlerinden hem de kars1 cinsiyetten ¢cocuklar1 gbzlemleyerek

ve onlarla etkilesimde bulunarak toplumsal cinsiyet rollerine iliskin fikirler edinirler
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veya ailede 6grendikleri toplumsal cinsiyet rollerini pekistirmis olurlar (Haskan Avci,

2021).

1.5.4. Bilissel Gelisim Kuramina Gore Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyeti bilissel gelisim acisindan agiklayan ilk kuram Kohlberg’in
kurami olarak kabul edilmektedir. Kohlberg bu kurami Piaget’in fikirlerinden yola
cikarak olusturmustur (Tun¢ ve Zencir, 2021). Bilissel gelisim kuramina gore
toplumsal cinsiyet rollerinin edinimi konusunda bireyler yalnizca cevresinden
etkilenen pasif alicilar degillerdir. Her birey c¢ocuklugundan itibaren kendi
toplumsallagsma siirecinin aktif bir {yesidir ve kendi toplumsal cinsiyetini
bicimlendirmektedir. Kohlberg’ e gére ¢ocuklar nasil ahlaki yargilar1 6grenerek kendi
ahlaki gelisimini olusturuyorlarsa bilissel gelisimini tamamladiklarinda da kendilerini
kadin ve erkek olarak da tanimlayabilirler. Bir sonraki asamada ise tanimladigi bu
cinsiyete uygun oldugunu diisiindiigii sekilde davranmayi 6grenebilmektedirler. Yani
cocuklarin edindigi toplumsal cinsiyetle ilgili algilar, beklentiler veya kalip yargilar
biligsel 6grenmenin birer {iriiniidiir (Durkin, 1996).
Bilissel yaklasim, bireylerin biligsel olarak tutarliliga ihtiyact oldugunu varsayar. Bu
ithtiya¢ dogrultusunda bireyler kendilerine ve yasadiklar1 diinyaya iliskin tutarli bir
goriis olusturmak ve siirdiirmek istemektedirler (Kéroglu, 2020). Toplumsal cinsiyet
acisindan bu tutarlilig: stirdiirmenin yolu, nasil en uygun kiz veya erkek olundugunun
kesfedilmesidir. Bu sebeple kiz ¢ocuklar kadinsi, erkek cocuklar ise erkeksi obje,
nesne, etkinlik ve davraniglari tercih etmeye baslamaktadir. Sonucta, cocuklarin “Ben
bir kizim”, “Ben bir erkegim” seklinde diistindiikleri cinsel kimlikleri olusur ve kadinsi
veya erkeksi davranmalar1 bu kimlige uygun olma ¢abasi igerisinde gergeklesir (Giildil

ve Kart,2009).

1.5.5. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kuramina Gore Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal Cinsiyet Semasi Kuramina gore insanlar c¢ocukluktan itibaren
O0grenme silirecinde bir cinsiyet semasi gelistirirler ve gelistirilen bu semalar cinsiyete
dayali 6zelliklerin bir betimlemesini olusturur. Bu betimleme yalnizca “Kadinlar
zayiftir” veya “erkekler giicliidiir” gibi cinsiyetlerin belli bir 6zelligi veya konumunu

ifade etmekle sinirli degildir. Ayn1 zamanda cinsiyetler arasindaki 6zellik ve boyut
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farkliliklarinin toplumda hangi davraniglarla ifade edilebilecegini de igerir (Bem,
1981).

Semalar, biligsel yapilardir ve bireylerin giinliik hayatta kars1 karsiya kaldigi
tiim bilgileri organize etmektedirler. Semalar sayesinde bireyler giinlilk hayattaki
uyaranlart uygun sekilde anlamlandirabilmektedir (Murdock, 2016). Bilgileri
toplumsal cinsiyet semasina gore isleme ise, bireylerin giinliik hayatta karsilastigi
davraniglari, rolleri “kadinsi” veya “erkeksi” olarak kategorilestirmeyi saglar.
Bireylerde ¢ocukluktan itibaren bu sematik segicilik olusur ve bu sayede cinsiyetine
uygun olan davraniglar1 kendilik kavramlarina dahil ederler (Yasin Dokmen, 2015).
Bu kurama gore dnemli olan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bilgilerin yalnizca
Ogrenilmesi degil, dgrenilen bu bilgilerin bireyler tarafindan degerlendirilmesi ve
oziimsenmesidir. Boylece toplumsal cinsiyete iliskin semalar gelisecek ve bireyler
Ogrenilen yeni bilgileri organize etme ve kodlama becerisine sahip olabileceklerdir

(Tung ve Zencir, 2021).

1.6. Ebeveyn Tutumlar:

Ebeveyn; cocugu biyolojik olarak yetistirmenin yaninda ¢ocugun duyussal,
toplumsal ve egitsel gelisiminde de sorumluluk sahibi olan anne, baba veya aile
bliyligii olarak tanimlanmaktadir (Kabak¢r Yurdakul vd., 2013). Ebeveynler, bu
sorumluluklarin1 yerine getirirken bazi tutum ve davranislarda bulunmaktadir. Bu
davraniglar, ebeveyn tutumu olarak adlandirilmaktadir (Keskin,2023). Ebeveyn
tutumu; ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik takindiklari davraniglarin tiimiidiir. Bu
davranig bicimleri ¢ocuklarin hem ebeveynleri ve aile iiyeleri ile hem de aile disindaki
kisilerle olan iligkilerinin niteligini belirlemektedir. Ayrica ¢ocuklarin kisiliginin
olugmasinda ve duygularinin sekillenmesinde de 6nem arz etmektedir (Toks6z, 2010).
Cocugun toplumsallagsma siirecini saglikli bir sekilde gegirerek toplum iginde tutarh
davraniglarda bulunmasi, bagimsiz bir birey olmas1 ve kendi kendine yetebilmesinde
de ebeveyn tutumlar1 6nemli bir etkiye sahiptir (Peksen Akca, 2012). Ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlari, topluma ve toplumda gecerli olan kiiltiire gore farklilik
gosterdigi gibi; o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gosterebilmektedir. Bu
farkliligin olugmasinda ailelerin sosyoekonomik diizeyleri, dini inaniglari, degerleri,

odiil-ceza anlayislart gibi faktorler etkili olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2016).
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Ebeveyn tutumlarinin olusmasinda etkili olan bir diger faktor ise ¢ocugun cinsiyetidir.
Ozellikle toplumsal cinsiyet ile ilgili kalip yargilarin fazla oldugu toplumlarda
ebeveynlerin ¢ocuklart ile iliskileri, ¢ocuklardan beklentileri, ebeveyn ile ¢ocugun
toplumsal cevre ile olan iliskisi ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gdstermektedir
(Baydar, 2012). Kagit¢cibast ve Ataca (2005) tarafindan yapilan arastirmaya gore
Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip olan ailelerde
ailenin soyadinin tasiyicisi olarak goriilmesi sebebi ile erkek cocuklara daha fazla
deger verilmekte ve biiylidiiklerinde erkek cocuklardan daha ¢ok maddi destek
beklentisi olmaktadir. Kiz ¢ocuklardan ise ailesine ve Ozellikle annesine erkek
cocuklara gore daha ¢ok duygusal destekte bulunmasi beklenmektedir. Bu durum
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili
oldugunu gostermektedir. Ebeveynler bir yandan cocuklarmin toplumsal cinsiyet
rollerine uygun davranmasii beklerken diger yandan da g¢ocuklarmin toplumsal
cinsiyet rollerine iligskin beklentileri 6grenmesinde belirleyici olduklar1 ifade edilebilir.

Ebeveyn tutumlart ile ilgili ilk siniflandirma Baumrind (1966) tarafindan
yapilmistir. Baumrind (1966)’e gore ebeveyn tutumlarinin olusmasinda etkili olan iki
boyut otorite ve sevgidir. Otorite veya talepkarlik boyutu ile ebeveynlerin ¢ocuklar
icin koydugu kurallar ve c¢ocuklarinin davranmislarini kontrol etme derecesi ifade
edilirken; sevgi veya kabul etme boyutu ile ebeveynlerin ¢ocuga olan sevgisini ifade
edis tarzi ve ifade etme miktari ile gocugun varliginin ve diisiincelerinin aile igerisinde
kabul edilmesi ifade edilmektedir. Bu boyutlara dayanarak otoriter, izin verici ve
demokratik olmak iizere ii¢ ebeveynlik stili tanimlamistir (Baumrind, 1966). Farkli
siniflandirmalar olsa dahi Baumrind’e ait bu siniflandirma sistemi giiniimiizde hala

gecerliligini korumakta ve kullanilmaya devam edilmektedir (Turgut ve Koca, 2019).

1.6.1. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumunun en belirgin 6zelligi, ebeveynlerin cocuga
uyguladiklar1 baskidir. Ebeveynler, cocuklarinin hakimi oldugu diisiincesindedirler ve
cocuklarindan da kendilerine itaat etmesini beklemektedirler (Kulaksizoglu, 2016).
Otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynler, sevgilerini ¢ocuklarina istedikleri
seyleri yapmalar1 karsilifinda kosullu olarak gostermektedirler; diger bir ifadeyle

sevgilerini, ¢ocukta istendik davraniglarin olugmasi i¢in bir pekistire¢ olarak

19



kullanmaktadirlar (Ciiceloglu, 2018). Cocuklarinin eylem ve inanglarinin dogru
olmadigin1 diislindiiklerinde ve onlarla catistiklarinda cezalandirict olabilmekte, bu
sekilde cocuklarin iradesini frenlemektedirler. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip
ebeveynlerde evdeki diizenin ve geleneksel yapinin korunmasi degerli bir amag olarak
goriilmektedir. Cocuklara s6z hakki taninmayip, ¢ocugun ebeveynin kurallarina
kosulsuz itaat etmesi beklenmektedir (Baumrind, 1966).

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerle biliyiiyen ¢ocuklar,
ebeveynlerinin  isteklerini  yerine  getirmediklerinde  dislanacaklar1  veya
cezalandirilacaklar1 korkusu ile ebeveynlerine boyun egme egiliminde olmaktadir. Bu
sekilde yetisen cocuklar duygu ve diisiincelerini saklama ihtiyaci hissetmekte,
ozellikle ofke ve kizginliklarini bastirmaktadirlar. Bu durum ¢ocuklarda pasif agresif
davraniglarin olugmasina ve 6fke ve kizgilik duygularini kendilerinden daha zayif
gordiigii kisilere yoneltmelerine neden olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2016). Yine bu
cocuklarin yasitlarina gore kaygi seviyesi daha yiiksek, daha karamsar, icedoniik ve
benlik saygis1 diisiik bireyler olduklar1 gézlemlenmektedir (Sirin, 2019).

Otoriter ebeveyn tutumu, 6zellikle babanin evin reisi ve evde kural koyucu
konumunda olmasi, evdeki herkesten bu kurallara uyulmasinin beklenmesi, hem
anneden hem de cocuklardan babaya karsi boyun egici olmasinin istenmesi gibi
ozellikleriyle geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna benzerlik gostermektedir

(Burgin Ertan, 2022).

1.6.2. izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynler, gocugun isteklerini yerine
getirmeye ¢cok Onem vermekte ancak ¢ocuk iizerinde ¢ok az kontrol uygulamaktadir
(Ciiceloglu, 2018). Bu tutumdaki ebeveynler, kendilerini ¢cocuklarina rol model olmak
ya da onlarin davranislarini sekillendirmekle ytikiimlii bireyler olarak gérmemektedir.
Bunun yerine, ¢ocuklarin amaglarina ulagmalari i¢in her tiirlii kaynagi sunmaya hazir
ve onlarn istedikleri gibi kullanabilecekleri birer yetiskin olarak kendilerini
sunmaktadirlar (Baumrind, 1966).

Izin verici ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisi yeterince gelismemis, fevri ve saldirgan, toplumumuzda “simarik”

olarak hitap edilen bireyler olabilmektedir. Ote yandan bu gocuklarin sosyal
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ortamlarda uygun sosyal davranisin ne oldugu konusunda yeterince bilgilerinin
olmadigi, davranislarinin sonucunu diisinmeden eylemlerde bulundugu ve yanlis

davraniglarinin sorumlulugunu almaktan kagindigi bilinmektedir (Sirin, 2019).

1.6.3. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin en belirgin 6zelligi,
cocuklarini bir birey olarak goriip onlara deger vermeleri ve ¢ocuklarinin bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini desteklemeleridir. Cocuklarina birey olarak saygi duymakta ve
cocugun potansiyelini acgiga cikararak kendini gerceklestirmesi konusunda ¢ocuga
yardimci olmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2016).

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinit sozlii
iletisim konusunda tesvik etmekte, kural koyarken o kuralin mantigin1 ¢ocukla
paylasmakta ve eger belirlenen kurala itirazlar1 varsa bunu dile getirmesine izin
vermektedirler. Bir bagka ifadeyle bu tutuma sahip ebeveynler bir yandan ¢ocuk i¢in
kurallar ve sinirlar belirleyip disiplini saglarken diger yandan da ¢ocugun Ozgiir
iradesini engellememe egilimi gosterirler (Baumrind, 1966). Bu sekilde yetisen
cocuklarin fikirlerini ifade etmekte zorluk yasamayan, kurallara ve problemlere
elestirel bakis acisiyla yaklasarak alternatif ¢oziimler iiretebilen, benlik saygis1 yiiksek
ve yaratici bireyler olduklar1 bilinmektedir (Peksen Akca, 2012).

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerle yetisen c¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar1 daha az benimsedigi; izin verici ve
otoriter ebeveyn tutumunda yetisen ¢ocuklara gore kiz ¢ocuklarinin daha bagimsiz ve
kesfetmeye egilimli, erkek c¢ocuklarin ise sosyal iliskilerinde daha sicakkanli ve

isbirligine yatkin olduklar1 gériilmiistiir (Sirin, 2019).

1.7. Algilanan Ebeveyn Tutumlari

Cocuklarin, ebeveynlerinin yetistirme tutumularina dair algilari, algilanan
ebeveynlik tutumlar1 olarak adlandirilmaktadir. Cocuk yetistirme siirecinde
ebeveynlerin davraniglarindan ve tutumlarindan ¢ok, cocuklarin algiladigir tutum
onemlidir (Anli ve Karsli, 2010; Arrindell vd., 1999). Cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar1 ruh sagliklarinin en oOnemli belirleyicileri arasinda yer almaktadir.

Cocuklarin ebeveyn tutumlarini algilama big¢imlerinin etkisi yasamlarmin sonraki
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donemlerinde de siirmeye devam edebilmektedir (Ertem,2023).

1.8. Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilari

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar1 kavrami; cocuga yonelik duygusal istismar,
cinsel istismar, g¢ocugun ihmal edilmesi, ¢ocuga uygulanan fiziksel siddet,
ebeveynlerin bosanmasi veya 6lmesi, ebeveynlerin madde kullanmasi gibi ¢ocugun
ruhsal olarak zorlanmasina sebep olabilecek travmatik yasantilar1 igermektedir
(Giindiiz vd., 2018). Bi¢cim ve siddeti degismekle birlikte ¢cocuklara kétii muamelede
bulunulmasmin tarih boyunca siiregelen bir durum oldugu bilinmektedir (Oztiirk,
2011). Cocukluk yillarinda siirekli, tekrarlanan ve ¢oklu sekilde travmatik yasantilara
maruz kalan bireylerde anksiyete, 6tke problemleri, dissosyatif belirtiler, sosyal olarak
kacinmaci davranislar basta olmak tiizere duygusal ve kisiler arasi diizenleme
kapasitelerinin bozulmasi belirtileri goriilebilmektedir (Cloitre vd., 2009). Hatta bu
yasantilara uzun siire ve tekrarlayan sekilde maruz kalan bireylerde erken 6liim
riskinin dahi oldugu bilinmektedir (Felitti vd., 1998). Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin
yasam boyu etkileri Sekil 1°de gosterilmistir.

astalik, sakathk ve
sosyal problemler

Saglik acisindan riskli
davraniglarin benimsenmesi
Sosyal, duygusal ve biligsel geligimin
zayiflamast
/ Olumsuz Cocukluk Yagantilar \
DOGUM

Sekil 1. Olumsuz Cocukluk Yasantilarinin Yasam Boyu Olas1 Etkileri (Felitti vd.,
1998).

Cocukluk c¢aginda olumsuz yasantilara maruz kalan bireylerin,
yetigkinliklerinde aile liyeleri de dahil olmak {izere ¢evresindeki bireylere orseleyici
davraniglarda bulunma olasiligimin yiiksek oldugu bilinmektedir (Kul Ucgtu ve
Karahan,2019; Ergin, 2015). Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin yayginligi ve bu

yasant1 tlirlerinin hangisinin daha ¢ok etki ettigi kiz ve erkek cocuklar arasinda
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farkliliklar gostermektedir (Almuneef vd., 2017).

1.9. Olumsuz Cocukluk Yasantilar: Tiirleri
Ebeveynlerin veya bakim verenlerin ¢ocuga zarar veren eylemleri temelde
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ithmal olmak tizere dort maddede

smiflandirilmistir (Runyan vd., 2002; Olive, 2007).

1.9.1. Fiziksel Istismar

Cocuklara (18 yasindan kiigiik olan tiim bireylere) bilerek ve zarar gérmesi
amagcl elle veya herhangi bir cisimle vurma, ¢ocugu itekleme ve sarsma, 1sirma, bir
cisimle kesme, yakma, nefessiz birakma gibi siddet eylemleri fiziksel istismar olarak
adlandirilmaktadir (Ding, 2011). Fiziksel istismar sonucunda ¢ocuklarda i¢ kanama,
viicutta yanik izleri, kirik, ¢lirik ve morarmalar olugabilmektedir (Aral ve Giirsoy,
2001). Fiziksel istismar genel olarak ebeveynler veya bakim verenler ¢ocugu
cezalandirmak istediginde ya da kontrolii kaybettiklerinde meydana gelmektedir.
Ayrica yoksulluk, kiiltiirel uygulamalar, cocugun engelli olmasi, ebeveyn depresyonu
gibi durumlar da fiziksel istismarin artmasina sebep olmaktadir (Gegkil, 2017).
Tirkiye’de fiziksel siddet bir istismar olarak degil, cocuk yetistirmede kullanilan bir
yontem olarak goriilebilmektedir. Bu sekildeki ¢ocuk yetistirme anlayis1 zaman zaman
cocuga kars1 siddete kiiltiirel bir mesruiyet kazandirabilmektedir (Sahin ve Beyazova,
2001). Fiziksel istismara ugrayan cocuklar yetiskinliklerinde depresyon, kaygi
bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, panik bozukluk gibi psikolojik
sonuglar; suca yonelme, alkol ve madde kullanimi, ad6lesan gebelik gibi davranigsal
sonuglar ve zayif sosyal beceriler, insanlara glivenmekte zorluk, otoriteye asir1 itaat
gibi sosyal sonuglarla karsilasabilmektedir (Ding, 2011). Ayrica yetiskinler tarafindan
fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarin siddet davranislarini model alma yoluyla
ogrendigi ve yetigkinlikte siddet iceren su¢ davraniglarini gosterme riskinin yiiksek

oldugu bilinmektedir (Ergin, 2015).
1.9.2. Duygusal Istismar

Cocuklara goz korkutma, sindirme, kontrol kurma amagh yapilan kiiciik

diislirme, tehdit etme, dalga gecme, gormezden gelme, asagilama gibi eylemler
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duygusal istismar olarak adlandirilmaktadir (Hergliner, 2011). Cocuk istismart tiirleri
arasinda veri elde etmenin en zor oldugu dolayisiyla tespitinin de zor oldugu istismar
tiiriidiir (Sahin ve Beyazova, 2001; Sikel ve Harmanci, 2022). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), duygusal istismara maruz kalan ¢cocuklari fiziksel siddet uygulama veya maruz
kalma, tiitiin ve madde kullanimi, ruh sagligi problemleri yasama konusunda yiiksek
riskli olarak nitelendirmektedir (DSO, 2020).

Diger istismar tiirlerinden farkli olarak duygusal istismarda istismar eden kisi
genelde ¢ocugun bakimiyla yiikiimlii olan ve baglanma figiirii olan kisi olmaktadir.
Ozellikle iki ebeveynli ailelerde ya ebeveynlerin ikisinin de duygusal istismarda
bulundugu ya da bir ebeveyn duygusal istismarda bulunurken diger ebeveyn bu
duruma goz yumdugu ve ¢cocugu korumadigi bilinmektedir (Glasser, 2002). Duygusal
istismar, cocuklar icin fiziksel istismar kadar hatta ondan daha fazla yaralayici
olabilmektedir. Cocuklar, ebeveynleri tarafindan kabul, ilgi, sevgi gormeye;
anlasilmaya ve cesaretlendirilmeye gereksinim duyarlar. Duygusal istismara ugrayan
cocuklar bu gereksinimlerden yoksun olarak biiyiirler ve durum ¢ocuklarin duygusal
ve sosyal gelisimini olumsuz etkilemekle birlikte cocuklarda degersizlik, yetersizlik

gibi diisiincelerin olusmasina sebep olmaktadir (Hergiiner, 2011).

1.9.3. Cinsel Istismar

Cocuklarin kendisinden en az bes yas biiyiikk bir erigkin tarafindan cinsel
amaglar veya tatmin i¢in kullanilmasi, cinsel igerikli bir eyleme maruz birakilmasi
cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Coskun, 2011). Bu eylemler, cinsel igerikli
konusmalar dahil olmak iizere cinsel birlesmeye kadar uzanan tiim davraniglari
kapsamaktadir (Cakir, 2021). Cinsel istismarin, ¢ocuklara kisa ve uzun vadede agir
psikolojik hasarlar vermekle birlikte bireylerin yasam doyumlarini da olumsuz
etkiledigi bilinmektedir (Cegen, 2007). Bununla birlikte cinsel istismarin ¢ocuklar
tizerinde biraktig1 etki, cocugun yasi, istismarci ile arasindaki yas farki ve aralarindaki
yakinlik derecesi, istismarin siklig1 ve siirekliligi gibi degiskenlerden etkilenmektedir

(Yakut ve Korkmaz, 2013).
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1.9.4. Thmal

Cocuk ihmali, ¢ocugun ailesinin, kurumlarin veya devletin ¢ocuga karsi en
temel sorumluluklarini gerceklestirmemesi olarak adlandirilmaktadir (Aral ve Gilirsoy,
2001). Ayrica ¢cocugu yeterince gézetememek ve zarar gérmesini engellememek de
bir ihmal davranisidir (Glasser, 2002). Gelistirilen bu ihmal davranislari, ¢gocuklar
temel hak ve 6zgiirliikklerinden yoksun birakarak gelismelerini ve potansiyellerini en

1yi sekilde ortaya ¢ikarmalarini engellemektedir (Aral ve Glirsoy, 2001).

1.10. Benlik Kavram

Benlik kavrami psikoloji, sosyoloji ve diger sosyal bilimlerde yaygin calisilan
bir kavram olmakla birlikte, psikoloji alaninda ilk kez William James’in “Psikolojinin
Prensipleri” kitabinda detayli sekilde ele alinmistir (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2016).

James (1890)’e gore benlik kavrami, bir insanin yalnizca bedeni veya zihinsel
becerileri degil; kiyafetleri, yasadigi ev, ailesi, arkadaslari, mali ve miilki dahil
kendisine ait oldugunu nitelendirdigi her seyin bir toplamidir. Sahip oldugu bu seyler
ayni derecede dnemli olmasa da bunlar arttik¢a ve gelistikce birey kendini mutlu ve
iyi hissederken, azaldik¢a mutsuz ve kotii hisseder.

Kohut ise bebek ve bebegin hayatinda rol oynayan, bebegin kendinden bir
parga olarak gordiigii insanlarin iliskisinden (kendilik nesneleri) ortaya ¢ikan
“Cekirdek benlik” adin1 verdigi bir kavramdan séz etmistir. En belirgin kendilik
nesnesi ise “anne”dir. Anne ¢ocuguna essizlik, dnemlilik gibi duygulari yansittikca
bebegin c¢ekirdek benligi gelismektedir. Cekirdek benlik ise yetiskinlikteki benligin
olumlu- olumsuz tiim yonlerini olusturmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007).

Bireylerin yasam boyu karsilastigi deneyimler de benlik kavramina katki
saglamaktadir. Benlik, bireylerin cevresindeki kisilerden kendisiyle ilgili aldigi
dontitlerle gelismektedir. Bu noktada benlik kavraminin gelisiminin 6lgiilmesi s6z

konusu oldugunda karsimiza “Benlik saygisi” kavrami ¢ikmaktadir (Korkmaz, 1996).

1.11. Benlik Saygis1
Benlik kuramina gore benlik saygisi, benlige ait bir 6zelliktir. Benlik saygisi
terimi alan yazinda 6zsayg1, 6zgiiven, benlik degeri, benlik imgesi gibi kavramlarla da

ifade edilmektedir. (Korkmaz, 1996).
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Benlik saygisi en genel anlami ile bireyin benligine yonelik olumlu ve olumsuz
algillarimin biitiiniidiir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi, bireyin kendini “Yeterli
derecede iyi” hissetmesi anlami tasimaktadir. Benlik saygisi yiiksek olan birey kendi
degerinin farkindadir ve kendine saygist vardir. Kendini diger insanlardan {istiin
gormez ve kendini degerli hissetmek i¢in baskalarmin da kendisini “yeterince iyi”
olarak degerlendirmesine veya yliceltmesine gereksinim duymaz. Benlik saygisi
yiiksek olan bireyler kendini kabullenmis olarak tanimlanabilir. Bu tanim bu bireylerin
olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin farkinda oldugunu, kendi kusurlarin1 gorebildigini
ve bu kusurlart gidererek kendini gelistirmek i¢in ¢aba gdsterdigini ifade etmektedir
(Rosenberg, 1965). Diger bir ifadeyle benlik saygisi yiiksek bireyler hata yapmis
olsalar dahi hatalarin1 kabul etmekle birlikte yine de kendilerine karsi olumlu bakis
acilarmi kaybetmezler (Crocker ve Park, 2004). Ayrica benlik saygisi yliksek olan
bireylerin bagimsizlik duygularinin gelismis, yaraticiligi yiikksek ve daha azimli
bireyler olmaya egilimli oldugu sdylenebilir (Korkmaz, 1996).

Bireylerin  benlik  saygisinin  diisik  olmast  ise, kendilerinden
memnuniyetlerinin diisiik olmasi1 hatta kendi kisisel 6zelliklerini kiiglimsemeye
meyilli olduklarmi ifade etmektedir. Bu bireylerin benlik algilari olumsuzdur ve
kendilerini olduklar1 gibi kabul etmekte zorlanirlar (Rosenberg, 1965). Benlik saygisi
diisiik olan bireyler hata yapmaktan ve toplum iginde yanlis bir sey sdylemekten
korktuklar1 i¢in toplum i¢inde fikirlerini ifade etmekten g¢ekinirler. Bu durum da
bireylerin sosyal hayatin1 olumsuz etkiler ve genelde sosyal ortamlarda “ice kapanik”
bireyler olarak goriiliirler (Korkmaz, 1996).

William James (1980)’e gore benlik saygisimi etkileyen ii¢ faktor vardir.
Bireylerin benlik saygis1 bu ii¢ faktoriin oranina gore sekillenir. Bu faktorler:

1- Basari: Bireyler hayatta basarili olduk¢a benlik saygilar1 da artacaktir.

Basarimin verdigi gurur ve tatmin bireylerin kendinden memnuniyet

diizeyinin artmasini saglar. Bu durumun tersi olarak basarisizlik ise bireylerin

benlik saygilarini zedeler.

2- Beklentiler: Bireyler yasamda beklentilerini potansiyellerinden fazla tutar
ve bunlar gerceklestiremezlerse bu durum benlik saygilarinin azalmasina
neden olacaktir. Beklentilerini daha makul tutan bireyler ise bunlar1 basardikca

tatmin olmus ve gururlu hissedecektir. Bu durum beklentileri gergekci diizeyde
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tutmanin benlik saygisi lizerindeki 6nemini ifade etmektedir.

3- Benligi olusturan unsurlar: Bireylerin benlik saygisi, benligiyle
ozdeslestirdigi unsurlarla iliskilidir. Ornegin bireyler maddiyat ve statiiyii
temel kimlik 6geleri olarak gordiiglinde bunlarn yitirdiginde benlik saygisinda
da biiylik bir azalis meydana gelecektir. Kimligini daha i¢sel degerlerle ve
fikirleriyle olusturan bir bireyin benlik saygisini korumasi veya yasadigi
kayiplar sonrasi yeniden saglikli bir benlik olusturmasi daha kolay olacaktir.
William James (1980)’in benlik saygisimi etkiledigini belirttigi faktorlere ek

olarak Brown ve Marshall (2006) tek bir benlik saygisinin olmadigini ileri siirmistiir.

Brown ve Marshall (2006)’a gore ti¢ ¢esit benlik saygisi tiirli bulunmaktadir. Bunlar:
1- Genel (Evrensel) Ozsaygi: Bireylerin genel olarak kendileri hakkindaki
fikrini temsil eden benlik saygisi tiiriidiir. Diger benlik saygisi tiirlerine gore
nispeten daha sabittir, zaman ve olaylara gore ¢ok fazla degisiklik gostermez.
Bireylerin kendilerine verdikleri degerin genel bir ifadesidir. Mizacla ve
genetikle kismen iligkilidir.
2- Durumsal Ozsaygi: Bireylerin yasadiklart olumlu veya olumsuz
deneyimlere verdikleri duygusal tepkileri temsil eden benlik saygisi tiiriidiir.
Yani bireyler yasadiklari olaylarin benlik saygisini artirdigini ya da azalttigini
sOylediginde aslinda durumsal 6zsaygidan bahsetmektedir. Bu benlik saygisi
tiirli “kendilik degeri duygularr” olarak da ifade edilmektedir. Isinde terfi alan
bir bireyin benlik saygis1 bir siire ¢ok fazla ytikselirken esinden bosanan bir
bireyin benlik saygisi dibe vurabilir. Genel 6zsaygi stireklilik gosterirken
durumsal 6z saygi kisa siirelidir.
3- Spesifik Ozsaygi: Bireylerin birbirinden farkli 6zellikleri hakkindaki
fikirlerini temsil eden benlik saygisi tiiriidiir. Ornegin bir birey akademik
olarak basarisiz olup bu konuda diisiik benlik saygisina sahipken yetenekli
oldugu spor konusunda yiiksek benlik saygisina sahip olabilir. Yani bireyler

farkli alanlarda farkli derecede benlik saygisina sahip olabilirler.
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1.12. igili Arastirmalar
Bu baglik altinda calismanin degiskenleri ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda

yapilan aragtirmalarla ilgili bilgi verilmistir. Arastirmalar, kronolojik siralarina gore
Ozetlenerek verilmistir

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlarla Ilgili Yurt Icinde Yapilmis
Arastirmalar

Oztiirk (2005) tarafindan yapilan ¢alismada cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip
yargilar1 esneklik diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda kiz g¢ocuklarinin
toplumsal cinsiyet kalip yargi esneklik diizeylerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarda gozlemlenen esneklik diizeyinin yasla birlikte
arttig1 gorilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise, cinsiyet kimliklerini
“kadins1” olarak tanimlayip kendini bu sekilde onaylayan kadinlarin kalip yargi
esneklik diizeyleri diisiikken “erkeksi” olarak kabul eden kadinlarin kalip yargi
esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, erkeklerde ise bu durumun tam tersi
oldugudur.

Zeyneloglu (2008) tarafindan hemsirelik 6grencileri iizerinde yapilan bir
calismada, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlar esitlik¢i cinsiyet
rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii geleneksel cinsiyet
rolii boyutlar1 ile incelenmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin esitlik¢i cinsiyet
rolii ve kadin cinsiyet rolii alt boyutlarinda esitlik¢i tutuma sahip olduklari; evlilikte
cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii alt boyutlarinda geleneksel
tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica puan ortalamalarina gore hemsirelik
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha c¢ok esitlik¢i tutumu
benimsedikleri goriilmiistiir.

Cavdar (2013) tarafindan tiniversite 0grencileri {izerinde yapilan calismada,
tiniversite ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar: ile romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda tniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari
esitlik¢ci oldukga romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarinin azaldigr goriilmiistiir.
Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin cinsiyet, yas, 0grenim goriilen
program ve mezun olunan lise tilirline gore anlamli olarak farklilagtig1 bulunmustur.

Erzeybek (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin c¢ocuklarim
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yetistirirken benimsedikleri toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 incelenmistir. Arastirma
sonucunda ailelerin en fazla asir1 korumaci ebeveyn tutumunu benimsedikleri ve daha
cok esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii tutumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
ebeveynlerin demokratik aile tutumunu benimsedikge toplumsal cinsiyet rollerine dair
esitlikei tutumun arttigi goriilmiistiir. Arastirmada genel sonug¢ olarak ebeveyn
tutumlart ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin birbirinden etkilendigi
bulunmustur.

Selguk (2021) tarafindan yapilan ¢alismada on sekiz yas iizeri kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlar1 agisindan baglanma stili, kadina yonelik
siddet tutumu ve benlik saygisi incelenmistir. Arastirma sonucunda geleneksel
toplumsal cinsiyet rolii tutumuna sahip kadinlarin esitlik¢i role sahip kadinlara gore
daha fazla kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip olduklari, kadina siddete daha
fazla miisamaha gosterebildikleri ve benlik saygilarinin daha diisiik oldugu
gorilmiustir.

Ak (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada evli bireylerde baglanma stillerinin
benlik saygisi, toplumsal cinsiyet rolleri ve ayrilik anksiyetesi iizerindeki yordayici
etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisinin giivenli baglanma arttikca
arttigl, korkulu ve kayitsiz baglanma arttik¢a azaldigr goriilmiistiir. Ayrica giivenli
baglanma arttikca toplumsal cinsiyet roliiniin daha esitlik¢i oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica arastirmada kadin katilimcilarin  toplumsal cinsiyet rolil
tutumlarinin erkek katilimcilara gore daha esitlik¢i oldugu goriilmiistiir.

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlarla Ilgili Yurt Disinda Yapilmis
Arastirmalar

Marks vd. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlar ile aile dinamikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada
geleneksel aileler, esitlikei aileler ve ebeveynlerin geleneksel ¢ocuklarin ise esitlikei
oldugu ayrisan aileler olmak iizere ii¢ aile Oriintlisii olusturulmustur. Arastirma
sonucunda aile i¢i ¢atismanin en fazla geleneksel tutuma sahip oldugu ailelerde
goriilmiistiir. Ayrica ailede erkek ¢ocuk ne kadar fazla ise geleneksel tutumun o kadar
baskin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Scott (2016) tarafindan yapilan ¢alismada aileye ve toplumsal cinsiyet rollerine

iligkin tutumlarin zaman ig¢inde nasil bir degisim gosterdigi incelenmistir. Arastirma
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sonucunda savas sonrasinda (1940 sonrasi) dogan bireylerin evlilik ve annelik
konusunda daha az geleneksel tutumlara sahip oldugu, dini degerler azaldikca
geleneksel aile degerlerinin azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica geleneksel cinsiyet rolleri
azalsa dahi ev i¢i islerin paylagiminda erkeklerin hala sinirli rol aldig1 ve kadinlar is
hayatina hizli uyum saglarken erkeklerin ev i¢i islerin katilimina uyum saglamakta
zorlandig1 sonucuna ulasilmstir.

Boehnke (2011) tarafindan yapilan calismada diinya genelinde 20-55 yas
arasindaki Dbireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum farkliliklar
incelenmistir. Yirmi dort farkli bolgeden alinan verilerin karsilastirildigi bu ¢calismada
ailenin egitim diizeyi, ¢alisan bir birey olma, kiiltiirel yap1 gibi faktorler incelenmistir.
Arastirma sonucunda egitim diizeyi yiiksek olan ve annesi ¢alisan bireylerin, ayrica
kendisi c¢alisan kadinlarin esitlik¢i tutumlart daha c¢ok benimsedigi goriilmiistiir.
Calismadan elde edilen bir diger sonu¢ ¢ocuk sahibi olmanin kadinlar {izerinde
geleneksellestirici bir etkisinin oldugu, erkekler de ise bdyle bir etkinin olmadigidir.

Adil ve Malik (2024) tarafindan yapilan ¢aligmada ebeveynlik uygulamalarinin
cocuklarda toplumsal cinsiyet rolii tutumlarini olusturmadaki rolii incelenmistir. Hem
ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin katilimiyla gergeklestirilen bu arastirmada olumlu
ebeveynlik uygulamalarina annelerin babalardan daha ¢ok énem verdigi gortilmustiir.
Bunun sonucu olarak hem kiz hem de erkek cocuklarin toplumsal cinsiyet rolii
tutumlarinin olusumunda annelerin daha fazla etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica arastirmada kiz ¢ocuklarin hem geleneksel hem de esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rolii tutumlarina erkeklere gore daha giiclii bir sekilde bagli olduklari bulunmustur.

Algilanan Ebeveyn Tutumlariyla Igili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Cankardas (2019) tarafindan yapilan ¢alismada kadin ve erkeklerin olumsuz
degerlendirilme korkusu lizerinde algilanan ebeveyn tutumlarinin ve benlik saygisinin
rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda kadinlar ¢ocuklugunda ebeveynlerini
duygusal olarak daha sicak algilarken erkeklerin daha reddedici algiladiklar
goriilmiistiir. Ayica kadinlarda diisiik benlik saygis1 olumsuz degerlendirme korkusuna
yol acarken erkeklerde boyle bir durumun séz konusu olmadigi, erkeklerde asiri
koruyucu ebeveyn tutumunun olumsuz degerlendirme korkusuna sebep oldugu
gorilmiistiir.

Sertbas (2021) tarafindan yapilan ¢alismada algilanan ebeveyn tutumlarinin
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beliren yetigkinlerin beden algilar1 ve benlik saygilarina etkisi incelenmistir. Aragtirma
sonucunda beliren yetigskinlerin hem beden algisinin hem de benlik saygisinin
algiladiklar1 ebeveyn tutumundan etkilendigi goriilmiistiir. Ozellikle ebeveyn
tutumlarindaki ilgi/sefkat ve cocuk bakimi alt boyutlarinin beliren yetiskinlerin benlik
saygisint 6onemli dl¢iide etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Bur¢in Ertan(2022) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir
caligmada, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile algilanan
ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonucunda ebeveyn tutumlarinin otoriter ve asir1 koruyucu olarak algilanma
diizeyi arttik¢a esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii tutumunun azaldigt; buna karsilik,
ebeveyn tutumlarinin demokratik algilanma diizeyi arttikga esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rolii tutumunun arttig1r goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin esitlik¢i toplumsal cinsiyet
rolii tutum puanlart arttik¢a psikolojik iyi olus puanlarinin da arttig1 gérilmustiir.

Ertem (2023) tarafindan yapilan calismada yetiskinlerde algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve cocukluk cagi travmalarmin varolugsal Otkeye etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerde duygusal sicaklik arttikca varolussal ofkenin,
duygusal ve fiziksel istismarin, ihmalin azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerde
asirt koruyuculuk ve reddedicilik arttikga varolussal 6fkenin ve g¢ocukluk cagi
travmalarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Goksucukur (2023) tarafindan geng yetiskinler iizerinde yapilan ¢aligmada
algilanan ebeveyn tutumlarinin benlik saygist ve Ozgiiven tutumlarina etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda algilanan demokratik ebeveyn tutumu arttikca
benlik saygisinin arttig1, algilanan asir1 koruyucu ebeveyn tutumu arttikca ise benlik
saygisinin azaldig goriilmiistiir. Ayrica yas arttikca benlik saygisinin arttig1 ve kardes
sayist arttikca algilanan demokratik ebeveyn tutumunun azaldigi sonucuna
ulasilmistir.

Algilanan Ebeveyn Tutumlariyla Igili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kolburan vd. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde cinsiyete gore
algilanan ebeveyn tutumlari incelenmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin annelerini
kizlara gore daha otoriter ve koruyucu olarak algiladiklari, kizlarin ise babalarim
erkeklere gore daha demokratik ve koruyucu olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica

ergenlerde yas arttik¢a annelerini daha demokratik, babalarini ise daha otoriter olarak
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algiladiklar1 gorilmustiir.

Beyers (2013) tarafindan yapilan calismada ge¢ ergenlerde ebeveynlerden
psikolojik ayrilma ve iiniversiteye uyumda yas, cinsiyet ve algilanan ebeveyn
tutumunun etkisi incelenmistir. Arastirmada psikolojik ayrilma, ebeveynlerden
bagimsizlagma ve olumlu psikolojik duygular olarak iki boyutta incelenmistir.
Arastirma sonucunda bu iki boyutunda 6grencilerin iiniversiteye uyumunu etkiledigi
gorilmistlir. Ayrica algilanan ebeveyn tutumu ve cinsiyetin iiniversiteye uyum ve
psikolojik ayrilmaya etki etmedigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bir
diger sonu¢ ise ebeveynlerden bagimsizlik arttikca olumlu ayrilma duygularinin
azaldigidir, bu iligki otoriter ebeveyn tutumu algilayan ergenlerde daha belirgin olarak
gOriilmiistir.

Kauser ve Pinquart (2016) tarafindan yapilan calismada algilanan ebeveyn
tutumlari ile sug isleme egilimi arasindaki iligkide cinsiyet farkliliklart incelenmistir.
Arastirma sonucunda algilanan otoriter ebeveyn tutumu arttikca genclerde sug
egiliminin azaldigi, ihmalkar ebeveyn tutumu arttikca sug¢ egiliminin arttig
goriilmiistiir. Ayrica annelerden algilanan ebeveyn tutumunun sug isleme egilimi ile
daha fazla iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise
erkek ergenlerin kizlara gore ebeveynlerini daha otoriter ve ihmalkar olarak
algiladigidir.

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilariyla Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Bozdemir (2015) tarafindan yapilan ¢alismada baglanma stilleri, ebeveyn
tutumlar1 ve olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin duygusal zeka ile iligkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda demokratik ebeveyn tutumu arttikca duygusal zekanin arttigi,
olumsuz baglanma stilleri ve olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 arttikga duygusal zekanin
azaldig1 goriilmistiir. Arastirmada duygusal zekayr en ¢ok diisiiren ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantisi tiiriiniin “cinsel istismar” oldugu sonucu bulunmustur.

Altun (2019) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarda toplumsal cinsiyet rolii
tutumlart ile olumsuz cocukluk yasantilar1 ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma sonucunda olumsuz g¢ocukluk yasantilari
attikca esitlikci toplumsal cinsiyet rolii tutumunun azaldigi goriilmiistiir. Ayrica
calismayan kadinlarin esitlik¢i tutumlarinin ¢alisan kadinlara gore daha fazla oldugu

ve calismayan kadinlarin daha az olumsuz ¢ocukluk yasantisi oldugu bulunmustur.
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Son olarak ortaokul mezunu kadinlarin lise mezunu kadinlara gore geleneksel cinsiyet
rolii tutumlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gilines ve Tarhan (2022) tarafindan yapilan g¢alismada geng yetiskinlerin
toplumsal cinsiyet algisin1 yordamada olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin roli
incelenmistir. Arastirma sonucunda gen¢ yetiskinlerin cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar1 arttik¢a toplumsal cinsiyet algisinin geleneksellestigi goriilmiistiir. Ayrica
toplumsal cinsiyet algisinin cinsiyet algisinin kadinlarda ve egitim diizeyi arttikga daha
esitlik¢i oldugu sonucuna ulagilmistir.

Topuz (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin olumsuz
cocukluk yasantilari, cinsel mite inanma diizeyleri ve toplumsal cinsiyet rolil stresi
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda olumsuz c¢ocukluk
yasantilar1 arttikca hem cinsel mitlere inanma diizeyinin hem de kadin ve erkek
toplumsal cinsiyet rolii stresinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Glindogmus Kiling (2023) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin anksiyete ile iliskisinde ebeveyn tutumlari ve baglanma stillerinin rolii
incelenmistir. Yetigskin katilimcilar {izerinde yapilan bu arastirma sonucunda
demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen bireylerde ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz
yasantilarinin az , koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarinda yetisen bireylerde ise
fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar arttikca giivenli
baglanmanin azaldig1; kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve anksiyetenin arttig
sonucuna ulagilmistir.

Kocak (2024) tarafindan yapilan calismada cocukluk cagi travmalari ile
duygusal yeme arasindaki iliskide benlik saygisi ve duygu diizenleme giigliigiiniin rolii
incelenmistir. Yetiskin katilimcilar {izerinde yapilan bu arastirma sonucunda
bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalar: arttikga hem benlik saygisinin azaldigi, hem de
benlik saygist diizeyinin araciligiyla duygusal yeme davranisinin arttigir goriilmiistiir.
Ayrica ¢ocukluk cagi travmalar arttikca duygu diizenleme giigliigliniin de arttigi
sonucuna ulagilmistir.

Cocukluk Cagi  Olumsuz Yasantilariyla Ilgili Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Unger vd. (2009) tarafindan kadinlar iizerinde yapilan ¢aligsmada toplumsal

cinsiyet rollerine iliskin tutum ile gocukluk c¢agi cinsel istismari arasindaki iliski
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incelenmistir. Arastirma sonucunda geleneksel cinsiyet rollerinin hem kadinlarin
cocukluk caginda cinsel istismara ugrama ihtimaliyle iligkili oldugu hem de geleneksel
cinsiyet rollerini benimseyen kadmlarin bu magduriyet sonrasinda daha fazla
psikolojik sikint1 bildirdigi goriilmiistiir. Ayrica itaatkarlik, boyun egme gibi kadinlara
yiikklenen geleneksel kalip yargilarin kadinlarin cinsel istismara karsi kendilerini
korumalarini zorlastirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Whitaker vd. (2021) tarafindan ABD'li yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismada,
cocukluk cagi olumsuz yasantilari ile cinsiyet arasindaki etkilesim incelenmis ve bu
iki faktoriin depresyon ve anksiyete bozukluklar1 iizerindeki ortak etkileri
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, olumsuz c¢ocukluk yasantisina maruz
kalmanin ve kadin olmanin hem depresyon hem de anksiyete bozukluklar1 i¢in ayri
ayr1 risk faktorleri oldugu goriilmiistiir. Ozellikle {i¢ veya daha fazla olumsuz gocukluk
yagantisina maruz kalmis kadinlarda, depresyon ve anksiyete diizeyi anlaml sekilde
artmistir. Ayrica ¢alismada, kadinlarin ¢ocuklukta yasadiklart olumsuz yasantilarin
etkisinin, toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan stresle birlikte daha derin ve
kalic1 hale gelebildigi sonucuna ulagilmaistir.

Yan vd. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde olumsuz c¢ocukluk
yasantilart ve benlik saygisim1 yordamada sosyal sermaye ve cinsiyetin roli
incelenmigstir. Arastirma sonucunda olumsuz c¢ocukluk yasantilar1 arttikca benlik
saygisinin azaldig1 ancak sosyal sermayenin varliginin bu etkiyi azalttig1 bulunmustur.
Yani olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 olan ergenlerin ebeveyn, arkadas aile destegi gibi
sosyal sermaye kaynaklarina sahip olmasi benlik saygisinin azalmasini engelleyici rol
oynamaktadir. Sosyal sermayedeki en Onemli destegin ise aile destegi oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Benlik Saygisiyla Ilgili Yurt Iginde Yapilan Arastirmalar

Olgiim (2014) tarafindan yapilan ¢alismada madde kullanim1 olan ve olmayan
ergenlerin benlik saygisi, ¢cocukluk ¢agir olumsuz yasantilar1 ve 6fke ifade bigimleri
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda madde kullanimi olan ergenlerin madde
kullanmayan ergenlere gore benlik saygilarinin daha diisiik oldugu ve olumsuz
cocukluk yasantilarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Giineri Yoyen (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari

ve benlik saygisi arasindaki iliski cinsiyete dayali olarak incelenmistir. Arastirma
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sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tamaminin (duygusal, fiziksel, cinsel istismar
ve ihmal) diisiik benlik saygisi ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle
cocukluk cagi travmalar arttikca benlik saygisi azalmaktadir. Ayrica arastirmada
cinsel istismar ve fiziksel ihmal yasantilarinin erkeklerde daha ¢ok goriildiigii, diger
istismar ve ihmal tiirlerinde cinsiyete iliskin bir farkin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Erdem (2019) tarafindan yapilan c¢alismada yetigkin kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri ile benlik saygisinin iliski doyumu ile iligkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda “androjen” ve “erkeksi” cinsiyet roliinii benimseyen kadinlarin benlik
saygisinin “kadinsi” ve “belirsiz” cinsiyet roliinii benimseyenlerden daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Ayrica benlik saygisi arttikga iliski doyumunun da arttigi
sonucuna ulagilmistir.

Aycicek (2020) tarafindan yapilan bir calismada kadinlarda toplumsal cinsiyet
algisi, psikolojik iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma
sonucunda kadinlarin toplumsal cinsiyet algist esitlik¢i olduk¢a psikolojik iyi
oluglarinin ve benlik saygilarinin artti§i goriilmiistiir. Ayrica ¢alisan kadinlarin,
sosyoekonomik diizeyi yliksek ve egitim seviyesi yliksek olan kadinlarin benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ak (2022) tarafindan yetiskinler lizerinde yapilan ¢alismada sosyal kaygi,
algilanan ebeveyn tutumlari, benlik saygist ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda asirt koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumu
algilayan bireylerde sosyal kayginin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica benlik saygisi
arttikca sosyal kayginin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Benlik Saygisiyla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lennon vd. (1994) tarafindan farkli uyruklardan iiniversite 6grencisi kadinlar
tizerinde yapilan ¢alismada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, beden imgesi
ve benlik saygis1 arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucunda uyruk fark
etmeksizin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutum arttik¢a benlik saygisinin
arttig1 gorillmiistiir.

Kling vd. (1999) tarafindan yapilan derleme calismasinda benlik saygisinin
cinsiyete gore nasil farklilastigi incelenmistir. Calisma sonucunda erkeklerin benlik
saygisinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Chang (2007) tarafindan yapilan ¢alismada farkli kiiltiirden gelen ebeveynlerin
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ebeveyn tutumlarmin ergenlerin benlik saygisi, ebeveynleriyle iligkilerinden
duyduklart memnuniyet diizeyi ve kisisel tatmin arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma sonucunda demokratik ebeveyn tutumu arttikca benlik saygisi, ebeveyn
iliskilerinden duyulan memnuniyet ve kisisel tatmin diizeyinin arttig1, otoriter ebeveyn
tutumu arttikca ise diger degiskenlerin azaldig1 goriilmiistiir.

Szkody vd. (2020) tarafindan yapilan ¢calismada 6zsaygi ve cinsiyet farkliliklar
acisindan ebeveyn tutumlarinin psikolojik sorunlar iizerindeki etkileri incelenmistir.
Geng yetiskinler lizerinde yapilan bu ¢aligma sonucunda kadin katilimcilarda annelerin
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olusunun benlik saygisini artirdig1 ve psikolojik
sorunlar1 azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica tiim katilimcilarda benlik saygisi

arttik¢a psikolojik sorunlarin azaldigi goriilmiistiir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, iliskisel tarama modeline uygun olarak {iniversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 ile algilanan ebeveyn
tutumlari, olumsuz ¢ocukluk yasantilart ve benlik saygilart arasindaki iliski
incelenmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin
varligini ve/veya degisimin derecesini amaglayan bir tarama modelidir (Biiyiikoztiirk,
2015). Bu modelin korelasyon tiirii ve karsilastirma tiirli olmak {izere iki bigimi
bulunmaktadir. Korelasyon tiirii ile yapilan caligmalarda temel amag¢ degiskenlerin
birlikte degisip degismedigini ve degisimin seklini belirlemektir. Karsilastirma tiirii ile
yapilan ¢alismalarda ise en az iki degisken vardir ve bunlardan belirlenen birine gore
gruplar olusturulurken, diger degisken/degiskenlere gore aralarinda bir farklilasma
olup olmadigin1 incelemek amaglanmaktadir (Karasar, 2008). Bu arastirma,

karsilastirma tiirii iligkisel tarama modeli kullanarak gerceklestirilmistir.

2.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilar, amag¢h Ornekleme
yontemlerinden biri olan “ulasilabilir drnekleme” kullanilarak belirlenmistir.
Ulasilabilir 6rnekleme, aragtirmacinin hedefledigi evrenden 6rneklemini elde etmek
icin en kolay ulasabilecegi katilimcilarin 6rnekleme kapsamina alinmasimi ifade
etmektedir (Blyiikoztiirk, 2015; Baltaci, 2018). Katilimcilara iliskin 6zellikler Tablo
1’de gosterildigi gibidir.
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Tablo 1. Katilimcilara iliskin tanimlayict 6zellikler

Degiskenler Kategoriler F %
Kadin 547 73,8
Cinsiyet Erkek 194 26,2
Toplam 741 100
1-2 kardes 233 31,5
3-4 kardes 404 54,5
Kardes Sayisi 5 kardes ve tizeri 104 14,0
Toplam 741 100
Egitim 365 49,3
Insan ve Toplum 43 5,8
Bilimleri
[letisim 54 7,3
Isletme 52 7,0
Fakiilte Fen Edebiyat 17 2,3
Mahiyat 24 3,2
Mimarlik 18 24
Hukuk 68 9,2
Saglik Bilimleri 21 2,8
Miihendislik 50 6,7
Diger 29 3,9
Toplam 741 100
1.Smif 290 39,1
2.Smf 129 174
Smif 3.Smif 168 22,77
4.Smf 154 20,8
Toplam 741 100
Her ikisi de sag 672 90,7
ve birlikteler
Her ikisi de sag 30 4.0
ama bosandilar
Anne-Baba Birliktelik Durumu  Annem veya 39 53
babam vefat etti
Toplam 741 100

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde Oncelikli olarak arastirmada kullanilacak 6lgme
araclarin1 gelistiren ya da uyarlayan kisilerle elektronik posta yoluyla iletisime
gecilmis ve gerekli izinler alinmistir (EK 1). Sonrasinda Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan arastirmanin uygulanmasi
i¢cin gerekli izin alinmistir. Ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi
Formu” ve izni alinan Olgme araglar1 bir araya getirilerek veri toplama formu

olusturulmustur. Verilerin bir kism1 Google Formlar araciligiyla online ortamda bir
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kismi ise veri toplama formunun fotokopi ile ¢ogaltilmasiyla yiiz yiize olarak
uygulanmistir. Veriler tamamen goniilliilik esasi ile toplanmis olup hem online
ortamda hem de yiiz ylize katilimcilara arastirmanin amaci ve Olgeklerin nasil
yanitlanacagi ile ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Veri toplama formu katilimcilar
tarafindan yaklagik 10-15 dakika siirede doldurulmustur. Yiiz yiize toplanan veriler
Trabzon Universitesi’nin farkl fakiilte ve béliimlerinde 6grenim géren dgrencilerden

etik kurul izni ile ve 6gretim gorevlilerinden alinan randevular ile uygulanmistir.

2.4. Veri Toplama Araglari

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimeilarin 6grenim gordigi
tiniversite, fakiilte, boliim, sinif diizeyi, cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayis1 ve anne-

babanin hayatta olma durumu ile ilgili bilgiler yer almaktadir (EK 2).

2.4.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi(TCRTO)

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen bu olgek Tiirkiye’de
tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini inceleyen ilk dlgektir.
Toplam 38 maddeden olusan 6l¢ek Likert tipinde hazirlanmistir ve besli dereceleme
seklinde puanlanmaktadir. Olgegin esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte
cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolil ve erkek cinsiyet rolii olmak tizere bes alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekte bulunan esitlik¢i tutum ciimleleri “tamamen katiliyor” yaniti
5, “katiliyor” yanit1 4, “kararsiz” yamiti1 3, “katilmiyor” yamiti 2 ve “kesinlikle
katilmiyor” yanit1 1 puan alacak sekilde puanlanirken, geleneksel tutum ciimleleri bu
puanlamanin tam tersi olacak sekilde puanlanarak elde edilmektedir. Puanlama
sonucunda Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 190 iken en diisiik puan 38’dir.
Alnan yiiksek puanlar liniversite 6grencilerinin esitlik¢i tutuma sahip oldugunu,
diisik puanlar ise geleneksel tutuma sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin
Cronbach o degeri 0,92 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach a
giivenirlik katsayis1 0,80 ve 0,72 arasinda degismektedir. Bu uygulamada ise dl¢egin

Cronbach a degeri esitlikci cinsiyet rolii alt boyutu i¢in 0,85, kadin cinsiyet rolii alt

39



boyutu i¢in 0,79, evlilikte cinsiyet roli alt boyutu i¢in 0,80, geleneksel cinsiyet rolii
alt boyutu i¢in 0,83, erkek cinsiyet rolii alt boyutu i¢in 0,73 olarak bulunmustur.

2.4.3. iki Boyutlu Benlik Saygisi: Kendini Sevme/Ozyeterlilik Olcegi

Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi
Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Toplam 16 maddeden olusan 6l¢ek besli Likert
tipinde hazirlanmistir. Olgekte bulunan ciimlelerde “tamamen katiliyor” yanit1 5,
“katiliyor” yanit1 4, “‘kararsiz” yanit1 3, “katilmiyor” yanit1 2 ve “kesinlikle katilmiyor”
yanit1 1 puan alacak sekilde puanlanmaktadir. Olgegin Kendini Sevme ve Ozyeterlilik
olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlarmn yiiksek olmasi
benlik saygisinin da yiiksek oldugu anlammna gelmektedir. Olgegin Cronbach a
giivenirlik katsayis1 Kendini sevme alt boyutu igin 0,83, Oz yeterlilik alt boyutu igin
0,74 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,72 olarak
bulunmustur. Bu uygulamada ise Cronbach a degeri kendini sevme alt boyutu igin

0,88, 6z yeterlilik alt boyutu i¢in 0,77 olarak bulunmustur.

2.4.4. Cocukluk Yasantilar1 Olcegi (CYO)

Olgek Manap (2015) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 12 maddeden olusan
olgek besli Likert tipinde hazirlanmistir. Olgekte bulunan ciimlelerde “Higbir zaman”
yanit1 5, “Nadiren” yanit1 4, “Bazen” yaniti1 3, “Sik s1k” yanit1 2 ve “Her zaman” yanit1
1 puan alacak sekilde puanlanmaktadir. Olgegin aile yasantisi, okul yasantis1 ve Kisisel
sosyal yasantilar olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Her boyut i¢in alinan
puanlarin yiiksek olmast o boyuttaki olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin fazla oldugu
anlamma gelmektedir. Olgegin Cronbach a giivenirlik katsayisi aile yasantisi alt
boyutu i¢in 0,82, okul yasantis1 alt boyutu i¢in 0,74, kisisel sosyal yasantilar alt boyutu
i¢cin 0,69 olarak hesaplanmistir. Bu uygulamada ise Cronbach a giivenirlik katsayisi
aile yasantisi alt boyutu i¢in 0,93, okul yasantisi alt boyutu i¢in 0,71, kisisel sosyal
yasantilar alt boyutu i¢in 0,89 olarak hesaplanmistir.
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2.4.5. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu

(KAET-C)

Arrindel vd. (1999) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi Dirik vd.
(2015) tarafindan yapilmistir. Calismada Olgegin 23 maddelik kisa formu
kullanilmistir. Olgekte algilanan ebeveyn tutumlari anne ve baba icin ayr1 olacak
sekilde dortli derecelendirme ile hazirlanmistir. “Hayir, hicbir zaman” yanit1 1, “Evet,
arada sirada” yanit1 2, “Evet, sik sik” yanit1 3, “Evet, ¢ogu zaman” yanit1 4 puan alacak
sekilde puanlanmistir. Olgegin duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik
olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Cronbach o giivenirlik katsayis
babanin duygusal sicakligi, asir1 koruyuculugu ve reddediciligi igin sirali olarak 0,79,
0,73, 0,71 olarak; annenin duygusal sicakligi, asir1 koruyuculugu ve reddediciligi i¢in
ise 0,75, 0,72, 0,64 olarak bulunmustur. Bu uygulamada ise Cronbach a degerleri
babanin duygusal sicakligi, asir1 koruyuculugu ve reddediciligi igin sirali olarak 0,83,
0,77, 0,77 olarak; annenin duygusal sicakligi, asir1 koruyuculugu ve reddediciligi i¢in

ise 0,80, 0,76, 0,76 olarak bulunmustur.

2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada toplanan veriler, SPSS 23.0 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ik olarak verilerde kayip
deger, u¢ deger olup olmadigina bakilmis ve normallik dagilimi incelenmistir.
Katilimcilardan toplanan veriler icin frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayicr istatistikler hesaplanmistir. Verilerin normal dagilimlarini belirlemek igin
carpiklik ve basiklik degerleri goz oniinde bulundurulmustur. Jondeau ve Rockinger
(2003), bir dagilimin normal olarak kabul edilebilmesi icin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu c¢alismada,
carpiklik ve basiklik degerleri £2 araliginda olup parametrik analizler tercih edilmistir.
Parametrik analizlerde fark analizleri i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Nicel degiskenlerin iki farklh
orneklemden elde edilen puanlarinin arasinda anlaml bir fark olup olmadigini test
etmek icin bagimsiz drneklemler icin t testi kullanilmistir. Iki veya daha fazla iliskisiz
orneklemin ortalamalarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini

test etmek igin ise ANOVA uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
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degerlendirmek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini belirlemek i¢in ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Olgeklerin giivenilirligi Cronbach o giivenirlik
katsayisi ile degerlendirilmistir. Tim testlerde hata ve istatistiksel anlamlilik p<.05

olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin

Tutumlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Bu béliimde iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
puanlarinin cinsiyet, 6§renim goriilen fakiilte, kardes sayisi, anne-babanin birliktelik
durumu ve smif diizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigine dair
bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
puanlarinin, bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, kardes sayisi,
anne-baba birliktelik durumu, sinif diizeyi) kategorilerine gére dagilimi analiz edilmis,
analiz sonuglari ekler boliimiinde yer alan Tablo 9’da gosterilmistir (EK 7).

Tablo 9’da yer alan bulgular incelendiginde, bagimsiz degiskenlerin tiim
kategorilerinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum puanlarinin merkezi egilim
Olciitlerinin  birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, carpiklik ve basiklik
katsayilarinin £3 araliginda yer almasi, verilerin normal dagilim gdsterdigini ifade
etmektedir. Bu sebeple, bagimsiz degiskenlerin her bir kategorisinde toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutum puanlarinin normal dagilim gdésterdigi sonucuna
varilmistir.

Universite 6grencilerinin TCRTO puanlarinin cinsiyete gore incelenmesinde
cinsiyet degiskeninin iki kategoriye sahip olmasi nedeniyle bagimsiz 6rneklemler t

testi kullanilmstir.

Tablo 2. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarmimn
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan
bagimsiz t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t Sd p
Kadin 547 166,86 15,93 13.98 255 .000*
TCRTO Erkek 194 140,79 24,17

p<.05

Tablo 2 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin TCRTO puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini gosteren bagimsiz grup t testi

sonuglarina gore (t=13,98; p<.05) iiniversite dgrencilerinin TCRTO puanlari cinsiyete

43



gbre anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Kadmlarin TCRTO puanlari (166,86)
erkeklere gore (140,79) anlamli olarak daha yiiksektir. Bulunan farkin etki biiyiikligi
blyiik diizeydedir (Cohen’s d=1,41; Cohen, 1988). Bu bulgular, kadinlarin
erkeklerden anlamli olarak ve yiiksek diizeyde daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugunu
gostermektedir.

Universite 6grencilerinin  TCRTO puanlarmin 6grenim goriilen fakiilte
degiskenine gore incelenmesinde, fakiilte degiskeninde ikiden fazla kategori olmasi
sebebiyle tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi
oncesinde varyanslarin homojenligi testi incelendiginde [F(10,730)=2,707; p=0,003]
varyanslarin homojen olmadig goriilmiistiir. Bu nedenle gruplar arasi farkluklarin
belirlenmesi amaciyla varyanslarin esit olmadigi durumlarda yapilmasi Onerilen

Games-Howell post-hoc testi kullanilmastir.

Tablo 3. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmin
ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
tizere yapilan ANOVA testi sonuglari

Falailte N X 55 Yarsans, Kareler 5D Kareler F 1]
kavnag Toplamz Ortalam
asL
Egitim 365 161,33 1988 Gruplar 28811120 10 28811 6,573 00#
_ aras 1
Inzan ve 43 14760 2204 Grup 31997182 T30 438311
toplum Ici 2
bilimleri
11Eﬂ§im 3 159 44 16,58
1§IEMJE 32 16851 1691
Fen 17 165,17 21,68
Edebiyat

Tcp lahiyat 24 14041 20,02
TO  Mimarddk 18 165,16 35,00

Hukuk 63 165,36 21,03

Saghk 21 15952 15,89

Bilimleri

Miihendisli 30 14974 21,79

k

Diger 29 163,68 23,77

Toplam 741 180,03 2171 3487829 740

2

Tablo 3 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin TCRTO puanlarmin 6grenim
gorilen fakiilte degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini gosteren ANOVA testi

sonuglarina gore (Fao, 730) = 6,573; p<.05) iiniversite dgrencilerinin TCRTO puanlar
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Ogrenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin kaynagini
belirlemeye yonelik yapilan Games-Howell Testi sonucuna gére, Isletme Fakiiltesi
ogrencilerinin tutum puanlar1 (X = 168,51), Ilahiyat Fakiiltesi (X = 140,41)
ogrencilerine kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Egitim Fakiiltesi 68rencilerinin
ortalamalar1 (X = 161,33), Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi (X = 147,60)
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha ytiksektir. Bu bulgular, 6zellikle Egitim ve
Isletme Fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine ydnelik
daha esitlik¢i tutumlar gelistirdigini, Ilahiyat ve Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltelerinde 6grenim goren 0grencilerin ise daha geleneksel tutumlar gelistirdigini
gostermektedir. Bulunan farkin etki biyiikligii incelendiginde (n? =0,083) orta
diizeyde bir etki oldugu goriilmiistiir (Cohen, 1988).

Universite 6grencilerinin TCRTO puanlarmin kardes sayis1 degiskenine gore
incelenmesinde, kardes sayisi degiskeninde ikiden fazla kategori olmasi sebebiyle tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi Oncesinde
varyanslarin homojenligi testi incelendiginde [F(2,738)=2,792; p=0,778] varyanslarin

homojen oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmin
kardes sayis1 degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan

ANOVA testi sonuglari
Kardes N X SS Varya Kareler SD Kareler F p
Sayisi nsin Toplam Ortala
Kayna 1 masi
g1
1-2 233 161,36 2187 G. 261923 2 1309,61 2,79 .062
kardes arast 2
TCRT 34 404 160,43 2145 Grup 346163, 738 469,05
0O kardes Igi 1
) 104 155,50 21,97
kardes
ve lizeri

Toplam 741 160,03 21,71

p>.05

Tablo 4 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin TCRTO puanlarinin kardes
sayist degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini gosteren ANOVA testi
sonuglarina gore (F2 738) = 2,792; p>.05) iiniversite dgrencilerinin TCRTO puanlari

O0grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir sekilde farklilik gdstermemektedir.
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Bulunan farkin etki biiyiikliigii incelendiginde (n? =0,0075) kiigiik diizeyde bir etki
oldugu goriilmiistiir (Cohen, 1988).

Universite dgrencilerinin TCRTO puanlarinin anne-baba birliktelik durumu
degiskenine gore incelenmesinde, bu degiskende ikiden fazla kategori olmasi
sebebiyle tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi
oncesinde varyanslarin homojenligi testi incelendiginde [F(2,738)=0,830; p=0,501]

varyanslarin homojen oldugu goériilmiistiir.

Tablo 5. Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin
anne-baba birliktelik durumu degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglari

Anne- N X SS Varya Kareler SD Kareler F p
baba nsin Toplam Ortala

birliktel Kayna 1 masi

ik &1

durumu

Herikisi 672 159,76 21,62 G. 782,62 2 391,31 830 437
de sag arasi

ve
-.I.-CRT birliktele

O r
Her ikisi 30 164,83 24,75 Grup 348000, 738 471,54
de sag Ici 31
ama
bosandil
ar
Annem 39 161,07 20,71
veya
babam
vefat etti
Toplam 741 160,03 21,71

p>.05

Tablo 5 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin TCRTO puanlarmin anne-
babanin birliktelik durumu degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini gosteren
ANOVA testi sonuglarina gore (Fe, 738) = 0,830; p>.05) iiniversite 6grencilerinin
TCRTO puanlar1 anne-babanin birliktelik durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bulunan farkin etki biyiikliigii incelendiginde (n?> =0,0022) ¢ok
kiiciik diizeyde bir etki oldugu goriilmiistiir (Cohen, 1988).

Universite dgrencilerinin TCRTO puanlarinin simif diizeyi degiskenine gére
incelenmesinde, bu degiskende ikiden fazla kategori olmasi sebebiyle tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi Oncesinde varyanslarin
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homojenligi testi incelendiginde [F(3,737)=1,386; p=0,733] varyanslarin homojen
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmin
Ogrenim goriilen sinif diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigin
belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglari

Simf N X SS Varya Kareler SD Kareler F p
nsin Toplam Ortala
Kayna 1 masl
g1
1.Smuf 290 159,96 21,11 G. 1956,13 3 652,04 1,38 .733
arasi
TCRT 2Smf 129 157,70 23,69 Grup 346826, 737 70,593
O Ici 80
3.Smuf 168 162,66 20,72
4.Smif 154 159,26 22,04
Toplam 741 160,03 21,71
p>.05

Tablo 6 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin TCRTO puanlarmin dgrenim goriilen
smif diizeyi degiskenine goére farklilasip farklilasmadigimi gosteren ANOVA testi
sonuclarma gore (F, 737) = 1,386; p>0.5)iiniversite dgrencilerinin TCRTO puanlari
O0grenim goriilen sinif diizeyine gore gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Bulunan farkin etki biiytikliigii incelendiginde (n* =0,0056) cok kii¢iik diizeyde bir etki
oldugu goriilmiistiir (Cohen, 1988).

3.2. Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin

Tutumlari, Benlik Saygisi, Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 Ve Algilanan

Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari, benlik
saygisi, olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve algilanan ebeveyn tutumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesi i¢in elde edilen veriler normal
dagilim gosterdigi i¢in parametrik bir test olan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 teknigi kullanilarak korelasyon hesaplanmistir. Korelasyon analizine iliskin

sonuglar Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, algilanan ebeveyn tutumlart,
olumsuz ¢ocukluk yasantilart ve benlik saygisi degiskenleri arasindaki iligkileri

incelemek iizere yapilan Pearson korelasyon testi sonuglari

1 2 3 4 5

6

7

8

9

10

11

1.TCRT
2.iBBS

3.CYO Aile
4.CYO Okul

5.CYO
Kisisel
6.AET
Duygusal
Sicaklik
Anne
7.AET
Reddedicilik
Anne
8.AET Asin
Koruyuculuk
Anne
9.AET
Duygusal
Sicaklik
Baba
10.AET
Reddedicilik
Baba
11.AET
Asirt
Koruyuculuk
Baba

1 .03 -071 - -.010
.188*
1 - - -
320  .138* .385*
1 - -
079* 434>
1 231%

1

.098*

.298*
.554*
.091*

.344*
1

-.036

-.181*

471

.104*

279%

-.502*

-.055

-.190*

242*

077*

.148*

-.218*

-.542*

-.032

.334*

.614*
.092*

.354*
.751*

420*

.207*

-076*

-.210*

A475*

124*

312*

-.370*

.682*

-.391*

-471*

1

-.090*

-.129*

.160*

.060

.099*

-.166*

.367*

.695*

-117*

456*

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde {iniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine

iliskin tutumlart ile olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin okul alt boyutu (r=-0,188, p<.05)

ve algilanan ebeveyn tutumlan 6lg¢eginin asirt koruyuculuk baba (r=-0,076, p<.05),

reddedicilik baba (r=-0,090, p<.05) alt boyutlarnin negatif yonde diisiik diizeyli,

duygusal sicaklik anne alt boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyli anlamli iligkisinin

oldugu, benlik saygisi ile anlamli bir iligkisinin olmadig1 goriilmektedir. Ayrica iki

boyutlu benlik saygist 6l¢eginin olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 6lgeginin tiim boyutlari

ile negatif yonde anlaml bir iliskisinin oldugu, algilanan ebeveyn tutumlar1 6lgeginin

anne ve baba duygusal sicaklik alt boyutlar1 ile pozitif, diger tiim alt boyutlarla negatif

yonde anlamli iligkilerin oldugu bulunmustur.
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3.3. Benlik Saygisi, Olumsuz Cocukluk Yasantilar1 Ve Algilanan Ebeveyn

Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar1 Yordama

Diizeyinin Incelenmesi

Benlik saygisi, olumsuz c¢ocukluk yasantilar1 ve algilanan ebeveyn
tutumlarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 {izerindeki etkisini
belirleyebilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon
analizinde sadece bir bagimli (yordanan) degiskenle iliskilendirilen ve bu degiskene
olan etkileri arastiran birden fazla bagimsiz (yordayici) degisken yer alir (Organ,
2020). Regreyon analizi 6ncesinde, korelasyon analizi i¢in gerekli olan normal dagilim
varsayimi tiim 6lgek puanlari i¢in kontrol edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda
tim degiskenlerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Sonrasinda hata
terimlerinin bagimsizligi Durbin-Watson (DW) istatistigi ile test edilmistir. DW
istatistiginin 1,814 olarak hesaplanmasi (Durbin, 1951), bu degerin kabul edilen 1,5-
2,5 araliginda yer almasi nedeniyle hata terimlerinin birbirinden bagimsiz oldugunu
ortaya koymustur. Coklu baglanti sorununun degerlendirilmesinde iki farkli yontem
kullanilmistir. Ilk olarak bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarmin
0.90’m altinda olmast (Howell, 2010), ikinci olarak da varyans enflasyon faktorii
(VIF) ve Tolerans degerlerinin incelenmesi yoluyla degerlendirme yapilmistir.
Analizler sonucunda en yiiksek VIF degerinin 3,023, en diisiik Tolerans degerinin ise
0,331 olarak bulunmasi (Hair vd., 2019), ¢alismada ¢oklu baglant1 sorunu olmadigini
gostermistir. Coklu dogrusal regresyon analizini gerceklestirebilmek icin gerekli
sartlar saglandigindan ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmis ve sonuclar Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin yordanmasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglari

Bagimh Bagimsiz B Standart B t
Degisken Degisken hata b
Sabit 168.638 8.142 20.712 .000*
IBBS .000 .086 .000 -.004 997
CYO Aile -538 .363 -.080 -1,604 109
CYO Okul -1,287 245 -194 -5,252 .000*
CYO Kisisel 582 284 .085 2,049 .041*
AET Duygusal *
Sicaklik Anne 982 301 197 3,265 .001
AET Asiri
Koruyuculuk -.083 252 -.019 -.328 743
Anne
.~ AET
TCRTO  Reddedicilik 897 437 125 2055  .040*
Anne
AET Duygusal *
Sicaklik Baba -.690 276 -.155 -2,502 013
AET Asirt
Koruyuculuk -217 245 -.049 -.888 375
Baba
AET
Reddedicilik -.679 413 -.096 -1,643 101
Baba
R=.252 R?=.064 F=5,524 p=.000*
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin ve algilanan ebeveyn
tutumlarinin birlikte toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin anlamli birer
yordayicist oldugu (R=0,25; p<.05), benlik saygisinin ise anlamli bir yordayici
olmadig1 goriilmiistiir. Bu model toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlardaki
toplam varyansin %6.4’linli agiklamaktadir (R*=0,064). Cohen (1988)’in
siniflandirmasina gore bu deger (f>=0,0684) kii¢iik diizeyde bir etki biiyiikliigiine isaret
etmektedir. Degiskenler arasinda en giicli yordayicinin okul ortaminda yasanan
olumsuz ¢ocukluk yasantilart oldugu goriilmektedir (f = -0,194). Bu durum, okulda
yasanan olumsuz yasantilar arttik¢a toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin daha
geleneksel oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, annenin duygusal sicakligi (B =
0,197) ve bireyin kisisel olumsuz yasantilar1 (B = 0,085) arttik¢a esitlik¢i tutumlarin,
babanin duygusal sicakligi (B =-0,155) arttik¢a geleneksel tutumlarin arttig1 sonucuna

ulasilmastir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmanin bulgulari, arastirma sorularmin sirasina uygun
sekilde onceki arastirma sonuglariyla karsilastirilarak tartisilmis ve yorumlanmaistir.

Ayrica uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

4.1. Tartisma ve Sonuc

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda olusturulan birinci arastirma sorusu
kapsaminda iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen
bulgular, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin ortalamasinin,
erkeklere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu
dogrultusunda, kadmlarin erkeklere kiyasla daha esitlikei; erkeklerin ise kadinlara
kiyasla daha geleneksel tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Aragtirmanin bu bulgusu,
alan yazinda yer alan ¢ok sayida ¢aligmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir
(Akpmar Demir, 2022; Arici, 2011; Cavdar, 2013; Kes, 2022; Ocal Yiiceol, 2016;
Salman, 2017). Tirkiye’nin geleneksel toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinin
desteklendigi bir kiiltiirel yapiya sahip oldugu bilinmektedir (Arici, 2011; Cavdar,
2013). Geleneksel tutumlarin desteklendigi bu tiir toplumlarda, cinsiyet temelli
ayrimciligin daha ¢ok kadinlara yonelik oldugu ve kadinlarin toplumsal agidan daha
dezavantajli bir konumda yer aldig1 goriilmektedir. Bu durumun kadinlarin geleneksel
cinsiyet rollerini reddetmelerine ve esitlik¢i tutumlar benimsemelerine sebep oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore kadinlardan ev
ici sorumluluklar1 iistlenmeleri beklenmekte, buna karsilik calisma yasamlar1 ve
kariyerleri ikinci planda tutulmaktadir (Ertan, 2022). Arastirma sonucunda, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha esitlik¢i bir tutuma sahip oldugu bulgusuna ulasilmasinda,
caligmanin Universite O6grenciyle gerceklestirilmis olmasinin  etkili  oldugu
diisiiniilebilir. Universite 6grencilerinin, ¢alisma yasamima hazirlanan bireyler
olmasinin bu durumu agiklamada 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin birinci arastirma sorusu kapsaminda iiniversite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin 6grenim goriilen fakiilte degiskenine

gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda TCRT
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puanlarinin 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli bir diizeyde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Elde edilen bulgular, Isletme ve Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrencilerin diger fakiiltelerdeki Ogrencilere kiyasla daha esitlik¢i tutuma sahip
oldugunu, Ilahiyat fakiiltesinde dgrenim géren dgrencilerin ise daha geleneksel bir
tutuma sahip oldugunu ortaya koymustur. isletme Fakiilteleri, kamu ve 6zel sektorde
yonetici, uzman ve danigman yetistirmeyi amaglayan iiniversiteye bagli egitim
kurumlaridir (YOK, 2024). Hem Tiirkiye’de hem de diinyada tarihsel olarak ydnetici
pozisyonlarinda toplumsal cinsiyet esitsizligi 6ne ¢ikmis ve kadinlar is yasaminda geri
planda kalmakla birlikte pek ¢ok olumsuzlukla karsi karsiya gelmistir (Savaskan,
2019). Toplumda egemen olan kiiltiir ve toplumsal cinsiyet rolleri; isletmelerdeki
calisanlarin ig tanimlari, isletmelerin hiyerarsik yapisi, calisanlarin terfi siiregleri gibi
pek cok konuda etkin rol oynamaktadir (Acker, 1990). Ancak giiniimiizde ¢agdas
yonetim anlayisina bagli olarak toplumsal cinsiyet esitligi hem etik bir hedef hem de
orgiitsel verimlilik i¢in bir gereklilik olarak goriilmekte, yonetici kadrolarinda cinsiyet
esitligi saglanan sirketlerin finansal agidan daha iyi durumda olduklar1 bilinmektedir
(McKinsey ve Company, 2020). Ayrica uluslararasi sirketler, cinsiyet temelli
ayrimciligin isletmelerin siirdiiriilebilirligine zarar verdigini ifade etmekte ve bu
ayrimciligi dnleyici politikalar gelistirmektedir (OECD, 2021). Bu baglamda, isletme
fakiiltesi Ogrencilerinin {iniversite egitimi silirecinde edindikleri is yasamindaki
esitligin 6nemine dair bilgi ve vizyonun, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii tutumunu
benimsemelerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

TCRT puam yiiksek olan bir diger fakiilte Egitim Fakiiltesidir. Toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin gelisme siireci aile icerisinde baglamakta, okulda
devam etmektedir (Erdol, Ozen ve Toraman, 2019). Bu siirecte yalmzca miifredat
kapsaminda aktarilan bilgiler degil, ayn1 zamanda 6gretmenlerin iletisim bigimleri,
tutum ve davranislari, 6grencilere yonelik beklentileri ile 6diil ve ceza yaklagimlari da
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Esen, 2013). Bu nedenle bu arastirmada oldugu gibi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren dgretmen adaylariin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlik¢i tutumlara sahip olmasmin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Nitekim alan
yazin incelendiginde, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak esitlik¢i toplumsal

cinsiyet rolleri tutumuna sahip oldugunu gosteren arastirmalara rastlanmaktadir (Dasli,
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2019; Sumbas ve Erdemir, 2021; Unal vd.,2017). Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet
konusunda farkindalik diizeyleri arttik¢a, sinif ortaminda toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda olumsuz rol model olmaktan kaginacaklar1 ve daha esitlik¢i bir sinif
atmosferi olusturmalarinin miimkiin hale gelecegi diisiiniilmektedir (Unal vd., 2017).
Bu sebeple Egitim Fakiiltelerinde toplumsal cinsiyet konusunda se¢meli dersler ve
egitimlerin verildigi bilinmektedir (Ustiindag Yildirim ve Zabun, 2024). Verilen bu
dersler ve egitimlerin de Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin esitlik¢i
tutuma sahip olmasinda etkili oldugu diisiintilmektedir.

Arastirmadan elde dilen bir diger bulgu Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin TCRT
puanlarinin diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerden daha diisiik oldugudur. Bu
bulgu, Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan diger
fakiiltelerde Ogrenim goren Ogrencilere gore daha geleneksel bir tutum
benimsediklerini gdstermektedir. Ilahiyat fakiilteleri; din &gretimi yapilan, din
gorevlisi ve/veya dini alanda arastirmacilar yetistiren iiniversiteye bagli egitim
kurumlaridir (Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2000). Ilgili alan yazin incelendiginde, dindarlik
ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu
ortaya koyan arastirmalara rastlanmaktadir. Bu durum dindarlik arttik¢a toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin geleneksellestigini gostermektedir (Atila, 2024;
Cigek, 2024; Kes, 2022). Islam dininde toplumsal statii bakimindan kadin ve erkek esit
sayllmamakta, kadina toplumda “adalet” anlayis1 i¢inde bir konum bi¢ilmektedir.
Kadinlarm annelik gorevi yiiceltilmekte; evliliklerin saglikli sekilde devam edebilmesi
i¢cin kadinlarin ev i¢i islerle, erkeklerin ise evin ge¢imini saglamakla sorumlu oldugu
anlayis benimsenmektedir (Keskin, 2019). Islam dininde dogru kabul edilen bu roller
geleneksel toplumsal cinsiyet rolii tutumu ile oldukg¢a benzerlik gosterdiginden, din
ogretimi temelli egitim alan ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin de geleneksel cinsiyet
rolii tutumuna daha yatkin olduklar diisiintilmektedir.

Arastirmanin birinci arastirma sorusu kapsaminda, {liniversite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin kardes sayis1 degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular, iiniversite 6grencilerinin
TCRT puanlarinin kardes sayisina gore anlamhi bir farklilik gostermedigini ortaya
koymustur. Bu sonug, alan yazinda yer alan bazi ¢alisma sonuclariyla paralellik

gosterirken Arastirmanin birinci denencesi kapsaminda elde edilen bulgu, alan
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yazindaki bazi calisma bulgulariyla tutarlilik gostermekle beraber (Giimiis, 2014;
Pinar vd., 2008; Uygun ve Onsan, 2020), baz1 ¢alisma bulgulariyla farklilasmaktadir
(Ergin vd., 2019; Ertan, 2022; Giizel, 2016). Cinsiyet Semas1 Kuramina gore bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlariin gelisiminde ebeveynlerin tutumlar1 ve
sOylemleri gibi niteliksel 6zellikler biiyiik 5nem tagimaktadir (Bem, 1981). Dolayisiyla
kardes sayis1 gibi niceliksel bir degiskenin TCRT puanlari tizerinde sinirli bir etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica {iniversite 6grencileri liniversite egitimi siirecinde
kendilerini tanima ve gelistirme, potansiyellerinin farkina varma gibi siireclerden
geemektedir (Tiirkiim, 2017). Bunun sonucu olarak, toplumsal cinsiyet rollerine iligskin
tutumlarinin sekillenmesinde kardes sayist degiskeninin etkisinin azaldig1 ve bireysel
farkindaligin 6n plana ¢ikmis olabilecegi degerlendirilmektedir.

Arastirmanin birinci arastirma sorusu kapsaminda, {iniversite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin anne-baba birliktelik durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular, iiniversite
ogrencilerinin TCRT puanlarinin anne-baba birliktelik durumlarina gére anlamli bir
farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu sonug, alan yazinda yer alan bazi
calisma sonuclariyla paralellik gosterirken (Burgin Ertan, 2022; Tiifekgibasi, 2020;
Yildirim vd., 2022), bazi ¢calisma sonuglariyla farklilasmaktadir (Ergin vd.,2019; Yalin
ve Alabay, 2023). Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin
olugmasinda aile yasantis1 dnemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Tifekcibasi,
2020). Bu dogrultuda, anne babanin birliktelik durumunun toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlar1 etkileyebilecegi diisiinlilmiistiir ancak elde edilen bulgular bu
varsayimi desteklememistir. Bu sonucun arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin
yaklasik %90’1min anne-babasinin sag ve birlikte olmasindan kaynakli olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Arastirmanin birinci arastirma sorusu kapsaminda son olarak iiniversite
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin sinif diizeyi degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonrasinda elde
edilen bulgular tiniversite 6grencilerinin TCRT puanlarinin 6grenim goriilen sinif
diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Arastirmanin bu
sonucu, alan yazindaki bazi ¢aligmalarin sonucuyla paralellik gosterirken (Ergin

vd.,2019; Giizel, 2016; Lotfi vd., 2022; Unal vd.,2017), baz1 ¢alisma sonuclariyla
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farklilagsmaktadir (Atis, 2010; Glimiis, 2014). Bireylerin, ¢ocukluk yillarindan itibaren
ebeveynlerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini model aldiklar1 ve bu
nedenle kendi tutumlarinin da ailelerininkiyle benzerlik gosterdigi bilinmektedir
(Erzeybek, 2015). Bu benzerligin bireyin bagimsizligimin arttigi, ciddi romantik
iligkiler yasadig1 ve mesleki bilgi ve beceriler kazandig1 iiniversite yasami siirecinde
degisebilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢ercevede hem bu arastirmanin hem de benzer
caligmalarin sonucunda, smif diizeyine gére TCRT puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamasi, {iniversite yasantisinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin
olusmasinda, gelismesinde ya da doniismesinde yeterli diizeyde etkili olmadiginm
gostermektedir. Bu durum, tiniversite miifredatlarinin gézden gecirilmesi ve toplumsal
cinsiyet konulu derslerin sayica artirilmasi gerektigine isaret etmektedir (Lotfi vd.,
2022).

Aragtirmanin ikinci arastirma sorusu kapsaminda, liniversite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile algilanan ebeveyn tutumlari, olumsuz
cocukluk yasantilar1 ve benlik saygis1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizler
sonrasinda TCRT puanlari ile olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin “Okul Yasantilar1” alt
boyutu arasinda diigiik diizeyde negatif yonde ve anlamli bir iliskinin bulundugu
gorilmiistlir. Buna gore, okulda yasanan olumsuz ¢cocukluk deneyimlerinin artmasiyla
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumun azaldigi, buna karsilik geleneksel
tutumun arttig1 sdylenebilir. Alan yazinda yer alan aragtirma sonuclari, ¢alismanin bu
bulgusuyla paralellik gostermektedir. (Balc1 Akpinar vd., 2019; Giines ve Tarhan,
2022; Kodan Cetinkaya, 2013). Okul cagina ulasan g¢ocuklar, giinliilk hayatlarinin
onemli bir boliimiinii okulda gecirmekte ve okul yasantilari hayatlarinda 6nemli bir
yer tutmaktadir. Okulda olumlu deneyimler ve bilgiler edinmelerinin yani sira siddet
ve zorbalik gibi olumsuz yasantilar da okullarda sik goriilen ve 6nemli bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tatlilioglu, 2018). Okulda yasanan siddet ve zorbalik
deneyimleri ¢ocuklara fiziksel, biligsel, duygusal, psikolojik ve sosyal agilardan hem
kisa hem de uzun vadede zarar verebilmektedir (UNESCO, 2017). Olgegin “Okul
Yasantilar’” alt boyutundaki maddeler incelendiginde, bu maddelerin okul ve
ogretmenlere kars1 tutumlar ile okula gitmeye istekli olma durumuyla iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu maddelerin, okulda yasanan siddet ve zorbalik deneyimlerinin yani

sira okullarin sosyal yapist ve uygulanan Ortiik programla da iligkili oldugu
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diistiniilmektedir. Okullar, goriiniir olmayan “ortiik program” aracilifiyla bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin olusumunu etkilemektedir. Kiz ve
erkek 6grencilere yonelik ayrimer uygulamalar ve ifade edilen kalip yargilar ortiik
programla iliskili 6gelerden bazilaridir (Saldiray, 2017). Okullarda siddeti ve cinselligi
kontrol etmek igin alinan tedbirler, diizen bozucu davraniglarin neler oldugunu
tanimlama bigimleri, o&diillendirilen ve cezalandirilan davranislarin  farklilik
gostermesi bu ayrimc1 uygulamalara ornek olarak gosterilebilmektedir (Eren Deniz,
2014). Bu tiir ayrimc1 uygulamalarin, 6grencilerde okula iliskin olumsuz yasantilarin
olugsmasina neden oldugu; bu yasantilarin da 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlar ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci arastirma sorusu kapsaminda, elde edilen bir diger bulgu
tiniversite 6grencilerinin TCRT puanlari ile algilanan ebeveyn tutumlar: arasinda hem
anne hem de babadan algilanan “Duygusal sicaklik” alt boyutu ile diisiik diizeyde
pozitif yonde; anneden algilanan “Reddedicilik” alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif
yonde anlaml1 bir iligski bulundugudur. Buna gbre anne ve babadan algilanan duygusal
sicaklik arttikga toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun da arttigy;
anneden algilanan reddedicilik diizeyi arttikca da geleneksel tutumun arttig
sOylenebilir. Alan yazinda konu ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde
arastirmanin bu bulgusuyla benzerlik gosteren calismalarin oldugu goriilmektedir
(Burgin Ertan, 2022; Cunningham, 2001; Koyuncuoglu, 2021; Set ve Epli, 2023).
Cocuklarin ebeveynleriyle kurduklari iliski ve bu iliskiyi algilama bigimleri, yagamlari
boyunca onlari etkileyen 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Set ve Epli, 2023).
Algilanan ebeveyn tutumu ise cocuklarin ebeveynleriyle olan iligki ve iletisim
bicimlerine bagli olarak ortaya ¢ikan bir kavramdir. Baumrind (1996) ebeveyn
tutumlarini sevgi ve otorite boyutlarina dayanarak tanimlamistir. Bu tanimlamaya gore
demokratik ebeveyn tutumu, sevgi ve duygusal sicakligin en yiiksek oldugu ebeveyn
tutumudur. Arastirmada hem anneden hem de babadan algilanan duygusal sicaklik
arttikca, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin daha esitlik¢i bir yonde
degistigi bulunmustur. Bu bulgunun, demokratik ebeveyn tutumunun ve bu tutumla
yetisen ¢ocuklarin ozellikleri ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Demokratik tutuma
sahip ebeveynler, ¢ocuklarina saglikli sinirlar koymakta ve bu sinirlar icerisinde

cocuklarinin bagimsizlik duygusunu gelistirmeyi amacglamaktadirlar. Bu sekilde
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yetisen ¢ocuklarin, ilerleyen yaslarda Ozgiiveni ve iletisim becerileri yliksek,
sorumluluk sahibi ve sevgi dolu yetigkinler olmasi beklenmektedir (Koyuncuoglu,
2021). Bunun yani sira demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen kiz
cocuklariin daha bagimsiz, kesfetmeye acik, erkek ¢cocuklarin ise daha sicakkanli ve
duygularini ifade edebilen bireyler olduklari bilinmektedir (Sirin, 2019). Bu 6zellikler,
toplumda yaygin olarak kabul goren geleneksel toplumsal cinsiyet kalip yargilariyla
¢elismesi nedeniyle, demokratik ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocuklarin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin daha esitlik¢i tutumlar gelistirdigi diistiniilmektedir. Nitekim
Burcin Ertan (2022)’1n gergeklestirdigi calismada da demokratik ebeveyn tutumu ile
esitlikei toplumsal cinsiyet rolii tutumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu bulgu, arastirmada elde edilen sonuglarla paralellik géstermektedir.
Baumrind (1996) otorite ve reddediciligin en fazla oldugu ebeveyn tutumu olarak
otoriter ebeveyn tutumunu tanimlamistir. Arastirmada, anneden algilanan reddedicilik
diizeyi arttikca bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha geleneksel tutumlar
gelistirdikleri bulunmustur. Bu bulgunun, otoriter ebeveyn tutumunun 6zellikleri ve
bu tutumla yetisen ¢cocuklarin gelisimsel egilimleriyle iliskili oldugu diisiintilmektedir.
Cocuklara s6z hakkinin taninmadigi, kati kurallarin konuldugu ve kurallarin
sebeplerinin yeterince aciklanmadig1 otoriter ebeveyn tutumuyla geleneksel Tiirk
ailesi yapisinda siklikla karsilagilmaktadir (Bozdemir, 2015). Bu tutuma sahip
ebeveynler, cocuklarindan kosulsuz itaat beklemekte ve bu itaat gergeklesmediginde
cezalandirmayr uygun gormektedir (Kulaksizoglu, 2011). Bu tutumla yetisen
bireylerin otorite karsisinda korkak, cekingen, icedoniik ve kaygili bireyler oldugu;
otorite ortadan kalktifinda ise isyankar ve zorba davraniglar sergileyebildikleri
bilinmektedir (Y1ldiz, 2004). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilardan biri
de kadinlarin erkeklere gore daha cekingen, bagimsizlik duygular zayif ve is
yasamlarinda daha az baskin olduklar1 yoniindedir (Yasin Doékmen, 2015).
Ebeveynlerinin tutumunu otoriter olarak algilayan bireylerin 06zelliklerinin, bu
geleneksel kalip yargilarla benzerlik gostermesi, aragtirmada elde edilen “otoriter
ebeveyn tutumu arttik¢a toplumsal cinsiyet rollerine yonelik geleneksel tutumlarin da

420

artt1g1” bulgusunu destekledigi sdylenebilir. Nitekim Cunningham (2001) taratindan
yapilan caligmada da annelerin, ¢ocuklarinin erken ¢ocukluk donemindeki esitlik¢i

toplumsal cinsiyet tutumlari {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve bu etkinin
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ergenlik doneminden sonra dahi devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumun,
annenin c¢ocugun birincil bakim vereni olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir.
Buradan hareketle, bu arastirma bulgularinda da goriildiigii iizere, annelerin
tutumlariin ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki etkisinin, babalara
kiyasla daha etkili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci aragtirma sorusu kapsaminda elde edilen bir diger bulgu
tiniversite 6grencilerinin TCRT puanlari ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadigidir. Alan yazinda konu ile ilgili yapilan ¢caligmalar incelendiginde elde edilen
bu sonuglarla paralellik gdsteren calismalarin bulundugu gibi (Ak, 2021; Demir ve
Tiirk, 2025) farkli sonuglara ulagan ¢alismalarin da yer aldig1 goriilmektedir (Aygigek,
2020; Ercan vd., 2022; Selguk, 2021) Benlik saygisi, bireyin kendisi hakkinda yaptigi
degerlendirme sonucunda kendisiyle ilgili olusturdugu kanidir. Birey kendini
degerlendirdiginde olumlu bir sonuca variyorsa benlik saygisi yiiksek, olumsuz bir
sonuca vartyorsa benlik saygisi diisiiktiir (Rosenberg, 1965). Bireylerin kendisi
hakkindaki degerlendirmeleri, icinde yasadigi toplumun yapisi, sosyal cevresi
tarafindan kabul gérme diizeyi ve ¢evresindeki insanlarla iliskilerinde gordiigii deger
gibi faktorlerden etkilenmektedir (Leary, 1999). Toplumsal cinsiyet ise, toplum ve
kiiltiir tarafindan sekillendirilen ve bireylerin kimlik gelisimini etkileyen bir kavram
olarak tanimlanmaktadir (Wharton, 2005). Bu baglamda, benlik saygisi ile toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlar arasinda anlamli bir iliski olabilecegi diistiniilmiistiir.
Nitekim geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlara sahip toplumlarda
bireylerin, 6zellikle kadinlarin toplumda aktif rol iistlenmesi ya da sosyal ortamlarda
one ¢ikmasi istenmeyen davranislar olarak goriilmektedir (Alden ve Taylor, 2004). Bu
durumun, bireylerin benlik saygisi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi
disiiniilmektedir. Bu arastirmada ise iki degisken arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir. Bu bulgu, arastirma oncesindeki beklentilerle ortiismemekle birlikte,
cesitli acilardan degerlendirildiginde anlasilabilir bir durum olarak gorilebilir.
Oncelikle, benlik saygis1 bireyin yasam boyu edindigi deneyimler, ¢ocukluk
yasantilari, aile i¢i iligkiler ve kisilik 6zellikleriyle sekillenen ve kisa vadede degismesi
zor olan bir yap1 oldugundan, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlardan dogrudan
etkilenmeyebilir. Ote yandan, arastirmanin drneklemini biiyiik dlciide benzer sosyal

cevre ve Kkiiltiirel ozelliklere sahip bireylerin olusturmasi, degiskenler arasindaki
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farklilagmay1 sinirlamis ve istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmasini giiglestirmis
olabilir.

Arastirmanin {i¢iincli aragtirma sorusu kapsaminda, algilanan ebeveyn
tutumlari, olumsuz ¢cocukluk yasantilar1 ve benlik saygisinin liniversite 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmmi yordama diizeyleri incelenmistir.
Yapilan analizler sonrasinda olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin ve algilanan ebeveyn
tutumlarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin anlamli birer yordayicisi
oldugu, benlik saygisinin ise anlamli bir yordayici olmadig goriilmiistiir. Buna gore,
algilanan ebeveyn tutumlari ve olumsuz cocukluk yasantilari toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarin %6,4’tinii agiklamaktadir. Bu oran, arastirma dncesindeki
beklentiden diisiik olmakla birlikte, ¢esitli agilardan degerlendirildiginde anlasilabilir
bir durum olarak goriilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin, pek ¢ok farkli toplumda ve
kiiltiirde aragtirmalara konu olan, kiiltiirden kiiltiire degisen ve oldukca karmasik bir
yapt oldugu bilinmektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2016). Toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlar; igerisinde bulunulan kiiltiirden (Giinay ve Bener, 2011),
yazili ve gorsel medyada aktarilanlardan (Aver ve Giidekli, 2018), dini inanglardan
(Kes, 2022), sahip olunan psikolojik 6zelliklerden (Ocal Yiiceol, 2016; Palas ve Aksu,
2020) ve daha pek ¢ok degiskenden etkilenmektedir. Arastirmada yer verilen
degiskenler toplumsal cinsiyet rollerine iliskin karmagik yapinin yalnizca bir kismini
temsil etmektedir. Nitekim toplumsal cinsiyet rollerine iligkin yapilan ¢aligmalarda da
benzer sekilde aciklanan varyanslarin diisiik oldugu goriilmektedir (Turan, 2018;
Gilines ve Tarhan, 2022). Ayrica arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan {iniversite
Ogrencilerinin yas, egitim dilizeyi ve Kkiiltiirel ¢evre bakimindan gdérece homojen
olmalarmin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum tizerindeki etkiyi sinirladigi
diigiiniilmektedir. Aragtirma sonucunda benlik saygisinin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumun anlamli bir agiklayicis1 olmadigi goriilmistir. Katilimeilarin,
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin yaygin oldugu Tirk kiiltiirlinde yasiyor
olmalar1 bu durumu agiklayici bir etken olabilir. Bu baglamda, toplumsal beklentiler
dogrultusunda  sekillenen rollerin igsellestirilmesi, bireylerin bu  rolleri
sorgulamaksizin benimsemelerine neden olabilmektedir. Bu durum bireylerin
geleneksel rolleri benimsemelerine ragmen benlik saygilarinda bir  diisiis

yasanmamasina neden olabilir. Bireyler geleneksel rollere uygun davrandiklarinda

59



icsel bir catisma yasamamakta ve bu durum benlik saygilarinin olumsuz yonde
etkilenmesini engelleyebilmektedir. Arastirmada yer alan degiskenlerin dl¢iilmesinde
kullanilan 6lgeklerle iliskili bazi sinirliliklarin da toplam varyansin diisiik ¢ikmasinda
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlart 6lgmeye yonelik sinirli sayida Olgek bulunmaktadir. Mevcut Slgekler
incelendiginde madde sayilarinin fazla oldugu goriilmektedir. Bu calismada da
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 6lgmek icin kullanilan 6lgegin

maddelerinin fazla olmasi elde edilen sonuclar {izerinde etkili olmus olabilir.

4.2. Oneriler

1- Universitelerde  toplumsal  cinsiyet rollerine iliskin  farkindalik
gelistirecekleri ders iceriklerinin ve egitimlerin gerceklestirilmesi dnerilmektedir.

2- Alan yazin incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar
Olcmeye yonelik Slgeklerin sayica sinirli oldugu; Tirk kiiltiiriine 6zgii gelistirilen
Olceklerin ise bu arastirmada kullanilan 6lcekle smirli oldugu goriilmiistiir. Ayrica
mevcut 6lgeklerin madde sayisinin fazla olmasi, katilimeilarin dikkatinin dagilmasina
ve Olcekleri tamamlarken motivasyonlarinin diismesine neden olabilmektedir.
Toplumsal cinsiyet konusu, her ne kadar gegmiste smirli sayida ¢alismaya konu
olmussa da, 6zellikle son yillarda daha ¢ok calisilmaya baslanan bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, konuya iligkin alternatif 6lgeklerin gelistirilmesi
ya da mevcut dl¢eklerin kisaltilmis formlarinin olusturulmasi yeni arastirmalarin hem
sayisini hem de niteligini artirmada onemli katkilar saglayacaktir.

3- Yapilan arastirma sadece tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Farkl yas
ve meslek gruplarindan katilimcilarla yapilacak benzer ¢alismalarin daha kapsaml
veriler elde edilmesini saglayacag: diistiniilmektedir.

4- Arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ile benlik saygisi
degiskeni arasinda iligki bulunmamistir. Bu konuda yurt disinda yapilan caligmalar
olsa da yurt i¢inde ¢aligmanin ¢ok sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisinin
toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkisinin baska calismalarda ve farkli 6rneklemlerde

daha derinlemesine arastirilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Olgme araclarinin kullanim izinleri

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum ol¢edi kullanim izni (Harein  Gelen Kutusu = T & B

SEVDE NUR KIRAC BIRINCI - 1TKasCum17:09 ¢ €& H

Alici: simge «

Simge hocam dncelikle iyi calismalar dilerim.

Ben Sevde Nur KIRAG BIRINCI, Recep Tayyip Erdogan Uni itesi Rehberlik ve Psikolojik D ik Progranm Tezli Yuksek Lisans agrencisiyim. Yoksek
Lisans tezim kapsaminda gelistiricisi oldugunuz "Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgedi” ni kullanmak icin izninizi talep etmekteyim. Maile yanit olarak izninizi
ve dlcegin puanlanma seklini paylasabilirseniz cok memnun olurum

Simdiden tegekkir eder, tekrardan iyi calismalar dilerim

Merhaba

Olcede iliskin bilgiler ektedir. iyi calismalar dilerim.
Prof Dr.Simge ZEYNELOGLU

Gaziantep Universitesi

llleti kisaltldi] Tiim iletiyi gériintiile

3 ek - Gmail tarafindan tarandi @

LS L AL L P

[} TOPLUMSAL CiN... 4 [ Olcek degerlendi... 4 Bl 201140SiMGE ZE... 4

iki boyutlu benlik saygisi: Kendini Sevme/Ozyeterlik Olcedi kullanim izni e n

Harici ) Gelen Kutusu x

SEVDE NUR KIRAG BIRINCI 17 Kas Cum 1723 ¥y
Tayfun hocam dncelikle iyi caligmalar dilerim. Ben Sevde Nur KIRAG BIRIMCI, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Progra...

Tayfun Dogan T KasCum 2107 ¢ & H

Alci: ben -

Merhaba,
Olgegi web zitemden indirerek kullanabilirsiniz.

Ivi caligmalar dilerim.

Tayfun Dogan
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Ek-1 (Devam). Olgme araglarmin kullanim izinleri

Cocukluk Yasantilari Olcedi Kullanim izni (e Gelen kutusu » b
SEVDE NUR KIRAC BIRINCI « 20 Ara 2023 Cum 2145
Alici: abdullah.manap

Abdullah hocam @ncelikle iyi calismalar dilerim.

Ben Sevde Nur KIRAC BIRINCI, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rehberik ve Psikolojik Damismanlik Programi Tezli Yiksek Lisans ogrencisiyim
Lisans tezim kapsaminda gelistiricisi oldugunuz "Cocukluk Yasantilan Olgedi” ni kullanmak icin izninizi talep etmekteyim. Olcedin ashina ulasamadim
yanit olarak izninizi, dlcedi ve dlcegin puanlanma seklini paylasabilirseniz cok memnun olurum.

Simdiden tesekkur eder, tekrardan iyi calismalar dilerim.

ABDULLAH MANAP & 23Ara2023Cmt03:22 ¥y
Alier ben -

Merhabalar, Olgedi bilimsel cal lariniz igin kullanabilirsiniz. Uygulamalyonerge formu ektedir. lyi caismalar dilerim.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olcedi- Cocuk Formu Kullanim zni e &
SEVDE NUR KIRAC BIRINCI MKasCum 1728 ¢ € H
Alici: gulay.dirik -

Gulay hocam oncelikle iyi calismalar dilerim.

Ben Sevde Nur KIRAC BIRINCI, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik D ik Programi Tezli Yuksek Lisans égrencisiyim. Yaksek
Lisans tezim kapsaminda uyarlayicisi oldugunuz "Kisaltiimis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgedi- Cocuk Formu” algedini kullanmak icin izninizi talep
etmekteyim. Olgegin aslina ulagamadim. Maile yanit olarak izninizi, dlgegi ve élgegin puanlanma seklini paylagabilirseniz cok memnun olurum

Simdiden tegekkar eder, tekrardan iyi calismalar dilerim

gulay.dirik & 20KasPzt15:47 € H
Abcr: ben -

Merhaba,
Kisaltlmig Algilanan Ebeveyn Tutumlan-Cocuk Formu'nu bilimsel amaclarla ve kaynak géstererek kullanmanizda bir sakinca yoktur.
Ekte dlcedi ve makalesini génderiyorum.

Olgek 18 yasg isti kigilere uygulaniyor. Yetigkinlerin gocukken ebeveynleri onlara nasil davrandig ile ilgili algilanmi degerlendiriyor. Tiim bilgiler dlgek
makalesinde mevcut.

Iyi galigmalar
Prof. Dr. Gilay DIRIK
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Ek-2. Kisisel bilgi formu

1- Cinsiyetiniz [ Kadmn [ Exkek

2- Ogrenim gérdifiniz Gniversite ...
4- Okudugumuz Balim ...

5- Kardes saymuz(Kendiniz dabal). ... .

8- Dogum Siramz{Kacine: cocuk oldugunuz). ..

7- Anne babanzin birliktelik duromu a) her ikisi de sag ve birlikteler
biher ikisi de sag ama bogandilar
¢) annem vefat etti

d) babam vefat etti

8- Efer anne va da babamzdan birisi va da her ikisi birden vefat ettivse, vefat ettiklerinde kag vasmdaydimz?
(Vefat etmedivseler bu kismi bog brrakimz). ...

8- Efer anne-babaniz bogandivsa, bogandiklarinda kag vasindaydimz? (Bosanmadiysalar bu kismm bog

|
10- Kagmer Sumfsmz?
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Ek-3. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi (6rnek maddeler)

g
5 £ £ £
25 | % > s | B2
= 5 g 5 s | E¢
£ = 5 = €=
N
1 | Kizlar, ekonomik bagimsizliklarim
kazandiklarinda ailelerinden ayr1
yasayabilmelidir.
6 | Kadinm erkek ¢ocuk dogurmasi onun
degerini artirir
22 | Esler bosandiginda mallar esit
paylasilmalidir.
36 | Evlilikte gebelikten korunmak sadece

kadmin sorumlulugudur.
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Ek-4. iki boyutlu benlik saygisi1 dlgegi (6rnek maddeler)

c
= S
= | & |3 :
c
> g Y c | &8
- 1) £ =} £ 2>
2 > & 2| &
T = -
D
a
2 | Yaptigim islerde oldukga yeterliyim.
7 | Kendime kars1 olumsuz tutum i¢indeyim.
10 | Zorluklarla basa ¢ikmada bazen yetersiz
kalirim.
15 | Kendime yeterince saygim yoktur.
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Ek-5. Cocukluk yasantilar1 6lgegi (6rnek maddeler)

c
= e
N N =
5 Z |8 | BN
1 | Cocukken ailem bana igten ve samimi
davranirdi.
6 | Cocukken okula gitmeyi severdim.
10 | Cocukken arkadaslarim beni severdi.
12 | Grup oyunlarinda tercih edilen biriydim.
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Ek-6. Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlari 6lgegi (6rnek maddeler)

1.Anne ve babam, nedenini séylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardi.

Hayir, hi¢bir] Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, cogu
Zaman
Zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin verilen

seyleri yapmami yasaklarlardi

Hayir, higbin| Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, cogu
Zaman
Zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim

Evet, ¢cogu

Hayir, higbin| Evet, arada sirada Evet, sik sik
Zaman
Zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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Ek-7. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum puanlarinin bagimsiz degiskenlerin

kategorilerine gore betimsel istatistikleri

Degiskenler | Kategoriler | N X S.S Medyan | Carpiklhik | Basikhk
= Kadin 547 | 166,86 | 15,93 | 170,00 | 0,104 0,209
=
= Erkek 194 | 140,79 | 24,17 | 142,50 | 0,175 0,347
©]
Egitim 365 | 161,33 | 19,88 | 166,00 | -1,09 1,11
Insan ve 43 147,60 | 22,04 | 154,00 | -0,56 -0,33
Toplum
Bilimleri
Tletisim 54 159,44 | 16,58 | 159,50 | -0,72 0,72
Isletme 52 168,51 | 16,91 | 173,00 |-1,40 2,65
Fen 17 165,17 | 21,68 | 167,00 | -0,67 -0,84
Q .
= Edeblyat
-4 [ahiyat 24 140,41 | 20,02 | 144,50 | -0,59 -0,04
[
Mimarlik 18 165,16 | 35,00 | 176,50 | -2,62 1,038
Hukuk 68 165,36 | 21,03 | 169,50 | -1,52 2,97
Saglik 21 159,52 | 15,69 | 165,00 | -1,23 1,78
Bilimleri
Miihendislik | 50 149,74 | 28,01 | 153,00 | -1,07 1,68
Diger 29 163,68 | 23,77 | 172,00 | -1,07 1,10
1-2 Kardes | 233 | 161,36 | 21,87 | 166,00 | -1,00 0,60
—g é 3-4 Kardes | 404 | 160,43 | 21,45 | 164,50 | -1,28 2,48
< <
M A 5 Kardes ve | 104 | 155,50 | 21,97 | 161,00 |-1,41 3,63
izeri
« Her ikiside | 672 | 159,76 | 21,62 | 164,00 | -1,08 1,45
E sag ve
= birlikteler
5 g Her ikisi de | 30 164,83 | 24,75 | 169,50 | -3,21 0,83
g g sag ama
g A | bosandilar
é Annem 39 161,07 | 20,71 | 164,0 -1,31 1,85
Z veya babam
vefat etti
' 1. Smf 290 | 159,96 | 21,11 | 163,50 | -0,98 0,79
>
E 2. Simf 129 | 157,70 | 23,69 | 161,00 | -1,47 2,52
9: 3. Smuf 168 | 162,66 | 20,72 | 169,00 | -1,05 0,77
g
v 4. Simf 154 | 159,26 | 22,04 | 163,00 |-1,36 3,11
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