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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERININ UTANC VE SUCLULUK DUYGULARININ
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Anadolu Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiisii, EKim, 2024
Danigsman: Prof. Dr. Esra CEYHAN

Bu aragtrrmanin temel amaci lniversite Ogrencilerinin yaslari, cinsiyetleri, 6z
yeterlik ve bilissel esneklik diizeylerinin utang ve sugluluk duygular1 Uzerindeki
yordayiciliklarmin belirlenmesidir. Bu dogrultuda 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
Anadolu Universitesi'nde bulunan dokuz fakiiltede egitim gdrmekte olan 840
ogrenciden veri toplanmistir. Goniilli katilim gosteren Ogrencilere “Kisisel Bilgi
Formu”,” Sugluluk ve Utang Olgegi”, “Genel Oz Yeterlik Olcegi”, “Bilissel Esneklik
Envanteri” uygulanmistir. Toplanan veriler “IBM SPSS 23 paket programi kullanilarak
analiz  edilmistir. ~ Verilerin analizinde “Asamali Regresyon Analizinden”
yararlanilmistir.

Calismada ftiniversite 6grencilerinin sucgluluk ve utang diizeylerinin dagilimlar
incelendiginde; sucluluk duzeylerinin orta diizeyin Ustlinde, utang diizeylerinin ise orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Regresyon analizinin sonuglar1 incelendiginde ise bilissel
esneklik ve yasin suglulugun anlamli yordayicilarindan oldugu ancak 6z yeterligin
yordayicilardan biri olmadig1 tespit edilmistir. Cinsiyete gore incelendiginde, kadin
ogrencilerin biligsel esneklik ve yaslarinin su¢lulugun anlaml yordayicilarindan oldugu
ancak 0z yeterliginin ise anlamli yordayicilarindan olmadig: tespit edilmistir. Erkek
iiniversite 6grencilerinin biligsel esnekliginin su¢lulugun anlamli bir yordayicisi oldugu
ancak yas ve 0z yeterliginin suclulugu anlamli yordamadigi tespit edilmistir.
Degigkenlerin utanci yordayiciligi incelendiginde bilissel esnekligin ve 6z yeterligin
utanct negatif yonde yordadigi ancak yasin yordayiciligmin olmadig tespit edilmistir.
Cinsiyete gore incelendiginde, erkek oOgrencilerin biligsel esnekliginin utanci negatif
yonde yordadigi ancak 06z yeterlik ve yaglarmin utanci yordamadigi sonucuna
ulasilmstir.

Anahtar Sozcukler: Sucluluk, Utang, Bilissel esneklik, Oz yeterlik, Universite

ogrencisi



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS
FEELINGS OF SHAME AND GUILT IN THE CONTEXT OF COGNITIVE
FLEXIBILITY AND SELF-EFFICACY
Yasemin GUR
Department of Educational Sciences,

Anadolu University, Institute of Postgraduate Education, October, 2024

Supervisor: Prof. Dr. Esra CEYHAN

The main purpose of this study is to determine the predictive power of university
students' age, gender, self-efficacy and cognitive flexibility levels on their feelings of
shame and guilt. In this direction, data were collected from 840 students studying in
nine faculties at Anadolu University in the 2023-2024 academic year. "Personal
Information Form™, "Guilt and Shame Scale", "General Self-Efficacy Scale”, "Cognitive
Flexibility Inventory” were applied to the students who participated voluntarily. The
collected data were analyzed using "IBM SPSS 23" software. "Stepwise Regression
Analysis™ was used to analyze the data.

When the distribution of guilt and shame levels of university students was
examined, it was found that guilt levels were above the medium level and shame levels
were at the medium level. When the results of the regression analysis were examined, it
was noticed that cognitive flexibility and age were significant predictors of guilt, but
self-efficacy was not one of the significant predictors of guilt. When analyzed by
gender, it was found that cognitive flexibility and age of female students were
significant predictors of guilt, but self-efficacy was not. It was determined that cognitive
flexibility of male university students was a significant predictor of guilt, but age and
self-efficacy did not predict guilt significantly. When the predictive power of variables
on shame was examined, cognitive flexibility and self-efficacy predicted shame
negatively, while age did not. When analyzed according to gender, it was concluded
that cognitive flexibility of male students predicted shame negatively, but self-efficacy

and age did not predict shame.

Keywords: Guilt, Shame, Cognitive Flexibility, Self-Efficacy, University Student



TESEKKUR

Oncelikle tez doneminin basindan sonuna kadar yol gdsteren ve destek olan tez

danigsmanim Prof. Dr. Esra CEYHAN a sabri, ilgisi ve destegi i¢in tesekkiir ederim.

Her zorlandigimda sikintimi dinleyen, ne olursa olsun her zaman yanimda
oldugunu bildigim arkadasim Fatmanur AYGUN’e, tezimin her anma sahit olan,
motivasyonumu her kaybettigimde bana destegini veren sevgili arkadasim Ars.
Gorevlisi Biisra Nur YUZER’e; veri toplama siirecinde yanimda olan, zorlandigimda
yiikiimii paylasan degerli arkadasim Berrin Naz ERGUN’e; ara ara beni yoklayan ve
motivasyon saglayan degerli arkadasim Nisa ERKAN’a tesekkiir ederim.

Veri toplama siirecinde 6lgekleri sabirla dolduran degerli 68rencilere ve bu siireci
benim i¢in kolaylastiran basta Dog¢. Dr. Bircan ERGUN BASAK, Dog. Dr. Giilgin
KARACA, Dog. Dr. Ozgiir OGUZ, Dr. Ogr. Uyesi Merve Nur SARIYER, Dr. Ogr.
Uyesi Hayriye SEN DOGRAMACI olmak iizere tiim hocalarima tesekkiir ederim.

Maddi manevi hicbir destegini eksik etmeyen, attiZim her adimda gilivenini
hissettigim sevgili babam Kerim GUR’e; sevgisini ve destegini daima hissettiren,
katlanilmasi zor oldugum donemlerde bile bana hosgoriiyle yaklasan sevgili annem
Ayse GUR’e; ne olursa olsun yanimda olacagmni bildigim, bana elinden geldigince
yardime1 olan sevgili ablam Zehra BARCIN’a ve bu siiregte hep yanimda olan ve en
sikildigim anlarda bile beni mutlu eden sevgili yegenlerim Cihangir, Tugra ve Ayse’ye

sonsuz tesekkiir ederim.

Vi



ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigmi ve
higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya g¢ikacak

tum ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Yasemin GUR

22/10/2024
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URETKEN YAPAY ZEKA KULLANIM BEYANI

Bu tezi hazirlarken (ChatGPT, Gemini, DALL-E vb.) Uretken yapay zeka

programlarindan destek almadigimi beyan ederim. Tezin hazirlig1 asamasinda iiretken

yapay zekd programlarindan s (6rnegin ¢eviri, bilimsel
makale vb.) destegi aldim. Uretken yapay zekd programlarindan aldigim bilgilerin
dogrulugunu kontrol ettigimi bildiririm. Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

(Ogrencinin Ad1 Soyadi)
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1 GIRIS

Duygular, kisilerin kendisi ve g¢evresiyle olan iligkisini etkileyen psikolojik tepkiler
olarak tanimlanmaktadir. Korku, seving ve o6fke gibi temel duygular kisilerin hem
hayatta kalma mekanizmalarint hem de sosyal iliskilerini dnemli 6l¢iide etkilemektedir
(Ekman, 1992). Temel duygularin yaninda bazi duygular toplumsal ve kisisel degerlerle
daha iligkilidir. Sugluluk ve utang duygular1 da bu degerler ile iliskili duygulardandir
(Tangney ve Dearing, 2002).

Sucluluk ve utang duygulari, kisinin kendisi ve baskalariyla olan iliskilerinde 6nemli bir
yeri olan insani duygulardir. Bu duygular insanlarin kendilerine olumsuz duygular
hissettiren olaylardan kendilerini sorumlu olarak hissettiklerinde Gzinti ile birlikte
ortaya ¢ikabilmektedirler (Ors-Gevrekci ve Cirakoglu, 2017; Tangney ve Dearing,
2002). Bir diger deyisle utang ve sucluluk iki sekilde degerlendirilmektedir. Ilki
gergeklestirilen yanlis bir davranmis sonucu toplumun onaylamamasi ve bireyin bu
olumsuz duygulara kapilip bir nevi cezalandirilmasidir. Bir digeri ise toplum tarafindan
dislanmamak adina kisinin hissedilen olumsuz duygulari, davraniglarini diizenlemesi
icin bir sinyal olarak degerlendirmesidir (Soylemez vd., 2018). Bu iki duygu Kimi
zaman birbirinin yerine kullanilmakta ve karistirilabilmektedir ¢linkil sucluluk ve utang
duygular1 anlam olarak birbiri ile yakindan iligkilidir ancak bu iki duygu birbirinden
farklidir.

Birbiri ile pozitif yonde iliskili olan su¢luluk ve utan¢ duygularinin (Akbag ve Erden-
Imamoglu, 2010; Karacengel, 2007; Koksal ve Gengdogan, 2010; Ozer, 2011) ortak
yonleri incelendiginde; her iki duygu da yasanan olumsuz bir durum sonrasinda kisinin
benliginin kendisini degerlendirmesi sonucu olusmaktadir. Ayni zamanda kisilerarasi
deneyimlerle gelismeleri ve bu duygularin yasam boyunca kisinin davraniglarinin

Uzerinde etkili olmasi1 da ortak 6zelliklerdendir (Tangney ve Dearing, 2002).

Sugluluk ve utan¢ duygular1 arasindaki farklari belirlerken bazi durumlarin utang
duygusunu, bazi durumlarin da su¢luluk duygusunu ortaya ¢ikardig: ifade edilmektedir.
Sucluluk duygusu, kisinin gerceklestirdigi bir davranis sonucu vicdanmnin verdigi

rahatsizlik duygusu olarak tanimlanmaktadir (Tangney, 2001). Sugluluk duygusu



kisinin benligiyle degil gosterdigi davramigla baglantili degerlendirilmektedir. Kisi,
kendi benligini olumsuz bir sekilde degerlendirmek yerine davranigindan Otiirii
sorumluluk hissine kapilmakta ve neden oldugu olumsuz durumu diizeltmek i¢in

harekete ge¢mek istemektedir (Soylemez vd., 2018).

Utang duygusu, yapilan davranisin toplum tarafindan onaylanmadigi bir durumda
hissedilen nahos duygu olarak ifade edilmektedir. Bu anlamda utan¢ duygusunun
sucluluk duygusundan daha toplumsal bir duygu oldugu sdylenebilir (Tangney, 2001).
Utang duygusu tiim benligi ilgilendiren bir duygudur. Gergeklestirilen ancak toplum
tarafindan onaylanmayan davranis kisi tarafindan kotii benligin bir yansimasi olarak
goriiliir ve kisinin kendini olumsuz bir sekilde degerlendirmesine neden olur. Yasanan
act duygudan otiirii utang duyan birey toplumdan saklanmak ve yalniz kalmak ister

(Tangney vd., 1992).

Utang ve sugluluk, kisiler tizerinde derin izler birakabilecek gii¢lii duygulardir. Bu
baglamda her iki duygu da yikict sonuglar dogurabilmeleri yoniinden de benzer
duygulardir. Utang, kisinin benliginin olumsuz degerlendirilmesi sonucu olusmaktadir
bu nedenle utan¢ duygusu, duygusal bozukluklara neden olmaktadir. Utang duygusuna
yatkin bir kimse, depresyon ve kaygi gibi rahatsizliklara sahip olmaya daha yatkindir
(Tangney ve Dearing, 2002). Ayn1 sekilde sucluluk duygusu da asir1 yasanmasi halinde
kisinin hatalarma yogunlagmasia ve kendini affedememesine neden olabilir. Sugluluga
yatkin kimselerin ise bilissel bozukluklara yatkin olabilecegi belirtilmektedir; sucluluk
duygusuna yatkin bir kimse obsesif kompulsif sendrom gibi rahatsizliklara daha

yatkindir (Lewis, 1971).

Insanlarm duygularinmn olusmasinda diisiinceleri oldukca belirleyici olabilmektedir.
Ozellikle kisilerin diisiinme stillerine gére duygular degisiklik gosterebilir. Kisi, negatif
bir olaydaki roliine odaklanarak utan¢ ve sucluluk gibi olumsuz duygular yasayabilir
(Gerrig ve Zimbardo, 2015). Olumsuz durumlar karsisinda kisi uyumlu olmayan
diislincelerin yerine uyumlu diislinceleri koyabilirse veya alternatif secenekleri
degerlendirebilirse zor durumlarla daha kolay bas edebilecektir. Bu durum biligsel
esneklik ile agiklanmaktadir (Giiliim ve Dag, 2012). Biligsel esnekligi yiiksek olan
birey, farkli durumlarla karsilastiginda bir davranis gerceklestirmeden segeneklerinin

farkina varmakta, ayn1 anda birden fazla ¢6zliim yolu gormektedir (Bilgin, 2017).



Biligsel esneklik kavrami, Martin ve Anderson (1998) tarafindan “bir kimsenin herhangi
bir durumda farkli segeneklerin bilincinde olmasi, esneklige istekli olmasi, duruma
uyum saglamasi, esnek olabilecegine yonelik inancinin olmasi” olarak tanimlanmustir.
Biligsel esnekligin yiiksek olmasi, bireyin yeni durumlara ya da degisen durumlara
uyumunu arttirdigi i¢in birey iligkiler kurmada ve siirdiirmede biligsel esnekligi diisiik
olan kimselerden daha basarilidir. Ayn1 zamanda biligsel esnekligin yiiksek olmasi
odaklanabilmeye ve motivasyon kazanmaya yardimci olmaktadir (Aslan, 2023). Ayrica
bireylerin bilissel esneklik diizeyleri arttikga uyum diizeyi de artmaktadir (Akgay-Ozcan
ve Kiran-Esen, 2016). Durumun gerektirdiklerinin farkinda olan ve duruma gore
davranabilen bireylerin, tek bir uygun ve dogru bir davranis oldugunu diisiinenlere gore
bilissel esnekliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte Kisiler
alternatiflerin farkinda olsalar ve davranistan Oonce uyum saglamaya veya degisime
istekli olsalar da istendik davranisin ortaya c¢ikabilmesi icin kisilerin belirlenen
davranig1 gergeklestirebilecegine yonelik bir inancinin da olmasi gerekmektedir (Martin

ve Rubin, 1995).

Duygular, kisilerin i¢ diinyasiyla ve baska insanlarla olan iliski kurma siirecinde etkili
olan etmenlerdir. Kisinin bu sirecte duygularini yonetme ve amaglarina ulasma
kapasitesi 6z yeterlik ile iliskilidir. Baska bir deyisle bireyin sosyal hayatinda
karsilastigi olumsuz duygularla bas etmesinde 6z yeterlik 6nemli bir yere sahiptir
(Bandura, 1997). Kisinin belli bir davranis1 gergeklestirebilecegine olan inanci yeterlik
beklentisi olarak ifade edilmektedir. Kisilerin bir isi gerceklestirebileceklerine yonelik
inanclar1 kisilerin o durumla ilgili harekete ge¢meyi deneyip denemeyeceklerini, ne
kadar caba gdsterecegini ve karsilasilan sikintili deneyimlere ne 6lgiide sabredeceklerini
etkilemektedir. Bu durum 6z yeterlik kavrami ile agiklanmaktadir (Bandura, 1977). Oz
yeterlik ile motivasyon arasinda 6nemli bir bag vardir. Bireyin ulasilmasi gii¢ bir hedefe
yonelmesi motivasyonunu, motivasyonunun yiikselmesi de 6z yeterligini arttirmaktadir
(Beyhan ve Boz, 2020). Oz vyeterlik, bireyin gegmis deneyimlerinden edindigi
bilgilerden, duyular ve algilarindan etkilenmektedir. Bir baska deyisle kisinin 6z
yeterlik algilari, dogrudan yasanan, deneyimlenen basarili veya basarisiz etkinlikler
sonucu; dolayli yasantilar sonrasinda Ogrenme ile etrafindaki Kimselerden gelen
mesajlardan ve yasadig1 fizyolojik ve duygusal durumlar nedeniyle degismektedir

(Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2021).



Sonug olarak kisilerin yasadig1 giic durumlardan sonra olaydaki roliine iligskin sugluluk
ve utang duygularini hissetmektedirler. Ancak yasanan gii¢ durumlarin kisi tizerindeki
etkilerini azaltacak ve bas etmeyi kolaylastiracak olan bazi etmenler de bulunmaktadir.
Bunlardan ikisinin bilissel esneklik ve 6z yeterlik olacagi disiiniilmektedir ¢ilinkii ilk
olarak biligsel esneklik, olaylara farkli bakis agilar1 gelistirebilmeyi saglamaktadir. Bu
sayede de kisilerin yasanan olumsuz olaylar sonucunda hissedilen su¢luluk ve utang
duygulariyla daha saglikli bi¢imde bas edebilecegi ongoriilmektedir. Diger taraftan 0z
yeterlik, kisilerin yasadiklar1 olumsuz durumlarla bas edebileceklerine yonelik
inanclarin1 giiglendirmektedir. Bu anlamda 6z yeterlik diizeyi yiiksek kimselerin,
yasanan olumsuz durumlarla bas etmede kendilerine giivenlerinin ve motivasyonlarinin
yuksek olmasi beklenmektedir. Bu durum bir¢ok zorlukla bas etmek durumunda olan
{iniversite Ogrencileri i¢in daha da ©nem kazanmaktadir. Universite ogrencileri
akademik basarisizlik kaygisi, sosyal uyum saglama beklentileri, hedeflere ulasma gibi
bircok zorluk karsisinda sugluluk ve utang duygusu yasamaktadirlar (Tangney ve
Dearing, 2002). Bu nedenle iiniversite 6grencileri sugluluk ve utang duygularinin yogun
yasanabildigi bir grup olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢aligma da iiniversite 6grencilerinin
yikict  duygulardan  korunabilmesi admma erken miidahale hizmetlerinin
olusturulabilmesine katki saglamak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amagla, Universite
ogrencilerinde sucluluk ve utang diizeylerinin nasil bir dagilim gosterdigi incelenmis,
daha sonra ise bilissel esneklik, 6z yeterlik, cinsiyet ve yas degiskenlerinin sugluluk ve

utanci ne diizeyde yordadiklar1 incelenmistir.
1.1 Amag

Bu aragtirmanin temel amaci iiniversite 6grencilerinde utang ve su¢luluk duygularini
incelemektir. Bu cercgevede tiniversite 6grencilerinin sugluluk ve utan¢ duygu diizeyleri
ile yas, cinsiyet, 6z yeterlik, biligsel esneklik diizeylerinin su¢luluk ve utan¢ duygularini
yordayiciligi incelenmistir. Bununla birlikte kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin
yas, bilissel esneklik, 06z yeterlik diizeylerinin sugluluk ve utang duygularmi
yordayicili1 ayr1 ayr1 olarak da incelenmigtir.

Aragtirmanin temel amaci kapsaminda agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite dgrencilerinin sugluluk duygular1 ne diizeydedir?

2. Universite dgrencilerinin utang duygular1 ne diizeydedir



3. Universite 6grencilerinin yaslari, biligsel esneklik diizeyleri ve genel 6z yeterlik
diizeyleri sucluluk diizeylerini anlamli bigimde yordamakta midir?

4. Kadin Ogrencilerin yaslari, biligsel esneklik diizeyleri ve genel 6z yeterlik
diizeyleri su¢luluk diizeylerini anlamli bigimde yordamakta midir?

5. Erkek ogrencilerin yaglari, biligsel esneklik diizeyleri ve genel 6z yeterlik
diizeyleri sucluluk diizeylerini anlamli bigimde yordamakta midir?

6. Universite dgrencilerinin yaslari, bilissel esneklik dizeyleri ve genel 6z yeterlik
diizeyleri utang diizeylerini anlamli bigimde yordamakta midir?

7. Kadm ogrencilerinin yaslari, biligsel esneklik diizeyleri ve genel 6z yeterlik
diizeyleri utang diizeylerini anlamli bigimde yordamakta midir?

8. Erkek ogrencilerinin yaslari, biligsel esneklik diizeyleri ve genel 6z yeterlik

diizeyleri utang diizeylerini anlamli bigimde yordamakta midir?
1.2 Onem

Universite dgrencileri bir yandan yeni ortamlara girmeyi, yeni insanlarla tanismay ve
yeni durumlarla karsilasmay1 beklemekte, diger yandan ise hem egitimsel hem de sosyal
olarak birgok zorlukla karsilasmakta ve uyum saglamasi gereken bir donemin igine
girmektedir (Daskin, 2020). Bu siregte Universite o6grencilerini duygusal agidan
etkileyen etmenleri anlamak oOgrencilerin iyi bir egitim almalarini desteklemek adina
oldukca 6nemlidir. Ayn1 zamanda sugluluk ve utang duygularinin asir1 yasanmasi sosyal
ve duygusal sorunlara neden olabilmekte ve bu nedenle sugluluk ve utang egilimleri
kisiyi cesitli psikolojik rahatsizliklara karsi daha savunmasiz hale getirebilmektedir
(Cirhinlioglu ve Giiveng, 2011; Tangney vd., 1992). Bu kapsamda Universite
Ogrencilerinde utang ve sucluluk duygularinin diizeylerini ortaya koymak 6nem
kazanmaktadir ¢lnk{ sugluluk ve utang gibi duygularin 6grenciler lizerindeki etkilerini
anlamak bu gruba yonelik destekleyici bir hizmet gelistirebilmek igin bilgi
saglayacagindan 6nemlidir.

Bu siirecte dgrencilerin yasayabilecegi sugluluk ve utang duygular1 ise uyum bozucu
duygular olarak tamimlanmaktadir. Bireyin sosyal, duygusal uyumunu etkileyen, yeni
durumlara uyum saglamaya calisirken bu uyum saglama siirecini zorlastiran etmenler
oldugu gibi kolaylastiran etmenler de vardir. Kisinin biligsel esneklige sahip olmasi
veya 0z yeterlik diizeyinin yuksek olmasi bu uyumu kolaylastiran etmenler arasindadir

(Bilgi¢ ve Bilgin, 2016). Esnek diigiinme, yapilan yanlis davraniglarin farkina varma ve



hatalardan O0grenmeyi saglayarak kisilerin uyum yetenegini artirmaktadir. Bilissel
esneklik diizeyi diisiik olan birey, olaylar1 kisith bir bicimde degerlendirip utang ve
sucluluk duygularinin artmasina neden olabilirken, esnek diisiinebilen birey olaylarin
daha yapici bir sekilde ele alinmasini kolaylastirabilecegi diistiniilebilir (Eser-Cilo
(2022). Bu cergevede Universite 6grencilerinin utang ve sucluluk duygularinda biligsel
esnekligin roliinii ortaya koymak, Onleyici ¢alismalarin gergeklestirilmesinde 6nemli
olabilecektir.

Oz yeterlik de biligsel esneklik gibi bireyin uyum saglama siirecini kolaylastiran
etmenler arasmndadir. Oz yeterlik karsilasilan zorluklara karsi ¢oziimlerde bireyin
kendine guvenmesini ifade eder (Gerrig ve Zimbardo, 2015). Zorluklarla basa ¢ikmada
ve bu zorluklara kars1 olumlu bakis acilariyla, 6z yeterligi yiiksek kimselerin uyum
yeteneginin de yiliksek olacagi sOylenebilir. Bu nedenle 6z yeterligi yiiksek olan
bireylerin zorluklarla basa ¢ikmada, hatalarla ylizlesmede ve sugluluk ve utang gibi
olumsuz duygular1 diizenlemede daha etkili olacaklar1 sdylenebilir. Bu anlamda bu
calisma kisilerin sosyal yasaminda yasadigi sorunlar1 veya okula uyumunu engelleyen
sugluluk ve utan¢ duygular1 gibi etmenleri gorebilmek ve bu etmenlerin etkisini
azaltmak adma biligsel esneklik ve 6z yeterlik gelistirici ¢alismalarin yapilabilmesi
acgisindan 6nemlidir.

Utan¢ ve sucluluk ve duygularinin yayginhiginin orta ve orta diizey {istii olmasi ve
yogun yasanmasi durumunda kisiler iizerinde depresyon, kaygi, OKB gibi olumsuz
sonuglar dogurabilecegi ortaya konmustur (Lewis, 1971; Tangney ve Dearing, 2002).
Ancak bu alanda yapilan ¢alismalarm smirlt oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle bu
calisma gibi utan¢ ve sucluluk duygularmi farkli degiskenlerle inceleyen calismalarin
artmast hem bu duygularin dogasini anlama hem de bu duygularin yikici etkilerinden
korunma amacli hizmet olusturulabilmesi adina énemlidir. Ayrica aragtirmada cinsiyet
ve yasa gore utang ve sugluluk duygularmin nasil bir degisim gosterdiginin ortaya
konulmasi, tiniversite ogrencileri ile gergeklestirilecek psikolojik destek hizmetlerinin

etkililigini artirabilecektir.
1.3 Smirhklar

Arastrma Anadolu Universitesi’nde bulunan dokuz fakiiltede (eczacilik, edebiyat,

egitim, gilizel sanatlar, hukuk, iktisadi ve idari bilimler, iletisim bilimleri, saglik



bilimleri ve turizm) egitim gormekte olan ve c¢alismaya katilmayr kabul eden
ogrencilerle smirhidir.
Arastirma verileri Sucluluk—Utang Olcegi, Genel Oz Yeterlik Olgegi, Bilissel Esneklik

Envanter’inin 6l¢tiigii 6zelliklerle smirhdir.
1.4 Tanimlar

Sucluluk: Gergeklestirilen ya da gergeklestirilmeyen bir eylemden dolay1 hissedilen
gerilim duygusudur. Vicdan azabina neden olur ve telafi edilmeye ¢alisihir (Tangney

vd., 1992).

Utang: igsel bir muhasebe sonrasinda ya da toplum tarafindan olumsuz bir
degerlendirmenin ardindan kisinin kendini hakkinda olumsuz bir yargiya varmasi

sonucu ortaya ¢ikan ve kisiye sikint1 veren duygudur (Tangney, 1990).

Bilissel Esneklik: Bir kimsenin herhangi bir durumda seceneklerin, alternatiflerin
farkinda olmasi, esneklige istekli olmasi, degisen durumlara uyum saglamasi, esnek

olabilecegine yonelik inancinin olmasidir (Martin ve Anderson, 1998).

Oz yeterlik: Bir kimsenin bir davranisi yapip yapamayacagna yonelik inancidir. Bu
inang, kisinin harekete gecip gecmeyecegini, gosterecegi cabanmn diizeyini ve
karsilagtigi sikintili durumlara ne Olglide katlanacaklarini ifade etmektedir (Bandura,

1977).



2 ALANYAZIN
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Bu boliimde “sugluluk ve utang”, “biligsel esneklik” ve “6z yeterlik” kavramlarina

iliskin kuramsal agiklamalar ve ilgili arastirmalar yer almaktadir.
2.1 Sucluluk ve Utang le Tlgili A¢iklamalar

Bu baglik altinda sugluluk ve utang nedir? ile suc¢luluk ve utang ile ilgili kuramsal

aciklamalara yer verilmistir.
2.1.1 Sugluluk ve utang nedir

Insanoglu tarih boyunca dogum, 6liim, asik olma, aldatilma, savasma, saldirrya ugrama,
dostluk kurma gibi birgok ortak deneyime sahiptir. Bu nedenle duygular ve duygularin
ortaya ¢ikis sekli insanhigin biitiin iiyelerinde ¢ogunlukla ortaktir. Duygular, bedensel
ve zihinsel degisimler nedeniyle olusmaktadir ve biligsel stiregleri, fizyolojik tepkileri
ve davranigsal tepkileri icermektedir. Ayn1 zamanda duygular, insanlarin kendileriyle
olan iletisiminde ve baskalariyla olan iliskilerinde 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte
insanin igleyisi tlizerinde de oldukc¢a giiclii etkiye sahiptir (Gerrig ve Zimbardo,2015;
Nezlek ve Kuppens, 2008). Ornegin korku, igrenme, kizgmlik duygular1 kisinin kendini
korumasi bakimindan 6nemliyken utang ve sugluluk duygular:1 ise toplumdaki sosyal
varolus i¢in gereklidir. Utang ve sugluluk duygulari, insanlarin toplumun taleplerini
karsilayabilmek ic¢in kendilerini ve disavurumlarmi diizenlemelerini saglayan
duygulardir (Gerrig ve Zimbardo, 2015). Bir kisi basarisizlik yasadiginda, toplumun
genel degerlerine aykiri davrandiginda veya iiziintii duyulan bir durumda sorumluluk
hissettiginde kendini degerlendirmenin bir sonucu olarak kisiye sikint1 veren utang ve

sucluluk duygulari ortaya ¢ikmaktadir (Ors-Gevrekei ve Cirakoglu, 2017).

Utang ve sucluluk duygulari insanlarmm kendilerini anlamalar1 ve degerlendirmeleri
islevinden otiirii “kendilik bilinci” olan duygular olarak ifade edilmektedir (Eisenberg,
2000; Nezlek ve Kuppens, 2008). Kisinin bu duygularinin farkinda olabilmesi i¢in
benliginin bilincinde olmasi1 gerekmektedir (Janeczek ve Cieciuch, 2022). Utang ve
sucluluk, kendilik bilincine sahip olmasi yani negatif bir kendini degerlendirme
sonrasinda meydana gelen olumsuz duygular olmasi, kisinin kendi davraniglar1 sonrasi

olugsmas1 gibi bir¢cok ortak noktaya sahip olan kavramlardr ve zaman zaman



birbirlerinin yerine de kullanilmaktadir (Eisenberg, 2000; Ors-Gevrekci ve Cirakoglu,
2017; Nezlek ve Kuppens, 2008). Ayni zamanda utan¢ ve suclulugun her ikisi de
stiperegonun islevleri sonrasinda olusabilir ve bu nedenle bilingli olarak veya
bilingdisinda da iglev gorebilmektedir. Sugluluk ve utang duygulari anlam olarak
birbirine yakin ve aralarinda iliski olan kavramlardir. Sugluluk arttik¢a utancin da arttigi

belirlenmistir (Kdksal ve Gengdogan, 2010).

Utan¢ ve sugluluk, kendilik bilincine sahip olmasi yani negatif bir kendini
degerlendirme sonrasinda meydana gelen olumsuz duygular olmasi, kisinin kendi
davraniglar1 sonrasi olusmasi gibi bir¢ok ortak noktaya sahip olan kavramlardir ve
zaman zaman birbirlerinin yerine de kullanilmaktadir (Eisenberg, 2000; Ors-Gevrekci
ve Cirakoglu, 2017; Nezlek ve Kuppens, 2008). Ayn1 zamanda utang ve suglulugun her
ikisi de sliper-egonun islevleri sonrasinda olusabilir ve bu nedenle bilingli olarak veya
bilingdisinda da islev gorebilmektedir. Sugluluk ve utan¢ duygulari anlam olarak
birbirine yakin ve aralarinda iligki olan kavramlardir. Sugluluk arttik¢a utancin da arttig1

belirlenmistir (Koksal ve Gengdogan, 2010).

Sugluluk ve utang kavramlar1 birbirlerinin yerine siklikla kullanilsa da kisiler tizerindeki
etkilerinin degisik olmasiyla farklilasan duygulardir. Sugluluk bilingli kararlarin
ardindan ortaya ¢ikmaktadir (Janeczek ve Cieciuch, 2022). Sucluluk duygusu kisinin
davraniglarini, utan¢ duygusu ise kiginin benligini hedef almaktadir. Sucluluk, kisinin
cevresinde gerceklesen negatif bir olaydaki roliine yonelik birtakim inanglardan
olugsmaktadir. Bu inanglar, kisinin olay karsisinda farkli bir sekilde diisiinmesi,
davranmasi1 ya da hissetmesinin gerekliligini belirtmektedir. Sugluluk ise bu inanglardan
kaynaklanan nahos duygu olarak tanimlanmaktadir. Bu nahos duygu yapilan kotii sey
ile ilgili pismanlik ve {iziintii icermektedir (Basil ve Mancini, 2011; Dost ve Yagmurlu,

2006; Kubany ve Watson, 2003; Tangney, 2001).

Sugluluk duygusunun kaynagi empati ve sefkattir. Sugluluk, kisinin eylemlerini
yargilamas1 nedeniyle kisinin benligi i¢in tehdit edici olmamakla birlikte, kisinin yanlis
davranis sergiledigini diislindiigii kisileri anlamasi ve yaptig1 yanhs davranisi diizeltmek

icin motive etmesiyle empati ve sefkatle iligkilidir (Janeczek ve Cieciuch, 2022).



Sugluluk duygusunu tanimlarken iki perspektiften yararlamilmaktadir: Intrapsisik ve
kisileraras1 perspektif. Intrapsisik perspektife gore sucluluk duygusu, Kkisinin
benimsedigi temel ahlaki kurallar ihlal veya ithmal etmesi sonucu hissedilen duygudur.
Intrapsisik suclulugun yapici ve kisiyi olumlu sosyal davranisa yonlendiren bir islevi
vardir ki bu da kisinin bir kurali ihlali ya da ihmali sonrasi hissedecegi negatif
duygudan kagmma amaciyla baskalarinin haklarina veya otoritenin kurallarma saygi
duymasidir. Kisiler aras1 perspektife gore sugluluk ise baskalarina kasith bir bigimde
haksizlik etme veya zarar vermeyle agiklanirken zarar géren veya haksizliga ugrayan bir
kimseye yardim edilmediginde de yine sucluluk duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Kisiler
arast sugluluk duygusunun yapici yani ise kisinin su¢lulugun verdigi nahos histen
ka¢mmas1 amaciyla etrafindakilerle olumlu, saldirganlik igermeyen iliskiler kurmasi ve
baskalarinin 1iyiligi i¢cin elinden geleni yapmaya calismasidir (Basil ve Mancini, 2011;

Lewis, 1971; Weiss, 1986’dan aktaran Basile ve Mancini, 2011).

Utang ise siklikla sugluluk duygusuyla karsilastirilsa ve sugluluk yerine kullanilsa da iki
duygu arasinda anlam ve 6l¢liim agisindan farkliliklar vardir. Utang, kisinin kendinden
stiphe etmesi, kendini azarlamasi ile kendini gosteren, benligin tamamina yonelik
olumsuz degerlendirmenin oldugu, nahos ve kisiyi zayif diisiiren bir duygu olarak
tamimlanmaktadir (Benetti-McQuoid ve Bursik, 2005; Lewis, 1971). Bir anlamda
utangla ilgili olan mahcubiyet, huzursuzluk gibi duygular kisinin yetenegiyle alakali bir
basarisizlikla ilgiliyken, suglulukla ilgili olan pismanlik, vicdan azabi duygular kisinin
bir olaya yonelik ¢aba eksikliginden kaynaklanan bir basarisizlikla ilgilidir. Bu anlamda
yasanan bir durum benlik ile iligkilendirilirse utang, davramis ile iliskilendirilirse
sucluluk duygusu ortaya cikmaktadir (Weiner, 1985). Ornegin kisi toplumca yanlis
kabul edilen bir davranisi yaptiginda “Ben kotii bir sey yaptim.” diye diisiinliyorsa
sugluluk duygusundan, “Ben kotii biriyim.” diye diisiniiyorsa da utan¢ duygusundan

s6z edilmektedir.

Utan¢ duygusu, yasanan bir olay sonrasinda suglulukla birlikte de ortaya
¢ikabilmektedir. Ornegin olaym ardindan kiside sugluluk hissi “Bunu nasil
yapabildim?”, “Nasil cezalandirilmaliyym?” ya da “Nasil telafi etmeliyim?”
diistinceleriyle ortaya ¢ikarken, ayni anda utang hissi “Bunu nasil yapabildim?”, “Ne
kadar aptalim.”, “Ne kadar korkun¢ ve degersizim!” seklindeki diisiincelerle kendini

gostermektedir. Boyle bir durumda utang, sugluluk diisiincesinin i¢inde yer almakta ve
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gerekli telafiler yapilsa da sugluluk ve utang duygularm aktif sekilde tutabilmektedir
(Lewis, 1971).

Yapilan tanimlamalara ragmen utancin ya da suglulugun arasinda keskin bir smir
bulunmamaktadir. Kisinin yasadiginin sugluluk mu yoksa utan¢ m1 oldugunu ne zaman
yasanip ne zaman yasanmadigini kesin ve net bir sekilde agiklayabilecek bir tanimlama

bulunamamaistir (Kubany ve Watson, 2003).
2.1.2 Utang ve sucluluk ile ilgili kuramsal agiklamalar

Bu baglik altinda utan¢ ve sugluluk duygularini agiklayan “evrimsel yaklagim”,
“psikanalitik kuram” ve “psikososyal gelisim kurami” olmak {izere kuramsal

aciklamalara yer verilmektedir.
2.1.2.1 Evrimsel yaklasim

Utang ve sucluluk kavramlar1 yeni tanimlanmis kavramlar degillerdir. Darwin 1890
yilinda yayimladigi kitabinda bu kavramlara da yer vermistir. Darwin de utang ve
suclulugu kisinin kendini degerlendirmesi sonucu olusan, ahlaki temeli olan ve
bagkalarmin diislincelerini temel alarak olusan duygular olarak tanimlamaktadir. Utang
duygusu ortaya ¢iktiginda kisinin davranisini utang duygusunun fizyolojik belirtileri
dikkate alarak -yiiz kizarmasi, kalp atisinin hizlanmasi, solunumun degismesi-
saklanmaya ¢alisma veya ylizii saklamaya caligma, karsi tarafa hissedilen utang
duygusunu belli etmemeye ¢alisma olarak belirtmistir. Sucluluk duygusunun da ayni
sekilde ylizde kizarmayla belirlenebilecegini ve sucluluk duyan kisinin bakislarini

kaciracagini belirtmistir (Darwin, 1890°dan aktaran S6ylemez, vd., 2018).

2.1.2.2 Psikanalitik kuram/ Sigmund Freud

Sigmund Freud, terapi goren bireyler lizerinde yaptigi detayli caligmalar sonucunda
kisiligin ve insan davranislarinin olusumunu “psikanaliz” ismini verdigi kuraminda
“diirtli-icgiidii” kavramlariyla aciklamistir. Psikanaliz kuramimna gore kisilik ve
davraniglar dogustan getirilen bilingdis1 diirtii-iggiidiilerle olusmaktadir ve insan
davraniglarmin temel amaci acidan kagip hos olan seylere yonelmektir. Freud, bu

bilingdis1 zihinsel siirecleri yapisal modelinde id, ego ve siiperego kavramlariyla
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aciklamaktadir. id, temel diirtiilerin kaynagidir, ahlaki olarak kabul edilebilirlik ya da
sosyal acidan uygunluk dikkate alinmaksizin cinsel, fiziksel, sosyal a¢idan doyuma
ulasma amacindadir. Ego, id’ in arzularimmi saglamak amaciyla id’den evrimlesmistir.
Ego, id’in arzularmi kotii sonuglar dogurmadan, gerektiginde geciktirerek gidermeyi
amaclamaktadir. Siiperego ise kisiligin son gelisen yapisidir ve bireyin ¢evresindeki
insanlarla etkilesimleri sonucu Ogrenilen ahlaki kurallar1 icermekte ve vicdan
kavramiyla agiklanmaktadir. Freud kuraminda sucluluk ve utang kavramlarini ego ve
sliperegonun ¢atigsmasindan kaynaklanan ahlaki/moral bir kaygi olarak tanimlamaktadir.
Kisi, toplumca kabul edilmeyen bir davranisi gergeklestirmeyi istediginde siiperego
suclama ve kinamayla karsilik vermekte ve kisi cezalandirilma korkusuyla karsi karsiya
gelmektedir. Dolayisiyla kisinin - dogru olmadigin1  diisiindiigi  diislince ve
davranislardan dolay1 yasadigi utang ve sugluluk cezalandirilma korkusu bigiminde
yasanir ve moral kaygi olarak adlandirilmaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2015; Yazgan

Inang ve Yerlikaya, 2021).

Sucluluk genellikle yasanan olumsuz bir olay sonrasinda kisinin kendini
degerlendirmesi sonucu meydana gelen bir duygudur. Baska kimselere zarar verme
endisesinden de kaynaklanabilir. Freud, suglulugun toplumun belirledigi standartlara
uygun bir bicimde yasama ¢abasindan ve bilingdis1 diirtiilerden kaynaklandigini
belirtmektedir. Freud, suglulugu Oedipus kompleksi ile iliskilendirmektedir. Buna gore
cocuk kars1 cinsten olan ebeveynine karsi hissettigi cinsel arzu yiiziinden bilingdis1 bir
sucluluk duygusu deneyimlemektedir. Bu duygu, toplumun belirledigi ahlaki

standartlara uyma denetgisi olarak gelisme siirecinde igsellestirilir (Freud,1924).

Utang, kisilerin benlik algisiyla ilgilidir ve psikanalitik kuramda incelenmektedir.
Utang, genellikle kisinin kendini yetersiz hissetmesi sonucu hissedilen bir duygudur.
Freud’a gore utang, baskalarinin degerlendirmelerine dayanir yani kisi baska kimselerin
kendini nasil algiladig1 {lizerine diisiindiigiinde utang duygusunu hisseder (Kaufman,
1989).

2.1.2.3 Psikososyal gelisim kurami/ Erik Homburger Erikson

Erik Homburger Erikson, kuraminda Freud’un bilingdist siiregleri ve yapisal modeli gibi

kavramlar1 kullanmaya devam etmis ancak ego ve toplumsal giiglere daha fazla vurgu
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yapilmast gerektigini belirtmistir. Ayrica Erikson, kisiligin ¢ocukluk yillarinda
belirlendigi goriisiine kars1 ¢ikip kisilik gelisiminin yasam boyu stiren bir siire¢ oldugu
ve bu gelisimin evrensel oldugu goriisiinii savunmustur. Erikson bu yasam boyu
gelisimi sekiz evreye ayirmustir. Benlik, her bir evrede gelismekte ve cevreye 0zgii
bunalimlar1 atlatmaktadir. Kisi, doneme 6zgii sorunlarini saglikli bi¢imde atlatmasiyla
normal kisilik gelisiminden s6z edilmektedir ancak bu sorunlarin sonraki yillarda da
¢oziilebilecegini savunmustur. (Dinger, 2013; Gerrig ve Zimbardo, 2015; Yazgan Inang

ve Yerlikaya, 2021)

Erik Erikson’un gelistirdigi kuram insanin gelisme siirecini sekiz asamada ele alir ve bu
sekiz agama bir krizi igermektedir. Bu krizler, kiginin o an i¢inde bulundugu gelisim
stirecinde karsilastig1 toplumsal ve kisisel giicliikleri temsil etmektedir. Bu sekiz
asamadan ikisi sugluluk ve utan¢ duygusunun gelisiminde 6nemli yere sahiptir. Bu
sekiz asamanin ikincisi olan “6zerklige kars1 kusku ve utang” ¢ocuklugun bir ila ti¢ yas
arasinda olan donemini kapsamaktadir. Bu asamada ¢ocugun basit motor becerileriyle
etrafin1 ve kendi kendine yapabileceklerini kesfetmesi, 6zerklik kazanmaya baslamasi
beklenmektedir. Bu asamanin sonucunda basarili bir bigimde ozerkligini kazanan
cocugun ozgiiven diizeyi ylikselecektir ancak bu donemde ebeveynin baskici olmasi ya
da ¢ocuk kendi basma bir seyler yapmaya c¢alistiginda elestirel olmasi nedeniyle
Ozerkligini kazanamayan ¢ocukta utang duygusu gelisecektir (Erikson, 1950). Bu utang
duygusu nedeniyle ¢cocukta sosyal geri ¢ekilme ya da kendi basma gergeklestirebilecegi

davranislardan kaginma geligebilir (Slater, 2003).

Erikson’un gelistirdigi sekiz asamanin iicilinciisii olan “girisimcilige karsi su¢luluk™ ti¢
ila alti yas arasinda olan donemi kapsamaktadwr. Cocuklarin bu doénemde
cevresindekilerle daha aktif bicimde etkilesimde bulunmasi, yaratict oyunlar oynamasi
beklenmektedir. Cocugun gergeklestirdigi bu girisimeilik c¢ocugun ozgiliven
kazanmasma ve sosyal becerilerini gelistirmesine neden olur. Ancak bu girisimler
engellendiginde ya da elestirildiginde ¢ocuk yanlis bir sey yaptigini ve gevresindekileri
lizdiigiinii hisseder ve sucluluk duygusu ortaya ¢ikar (Erikson, 1959). Ayrica bu
engelleme ve elestiriler ¢ocukta yetersizlik duygularma neden olur bu da ileride

cocugun daha ¢ekingen olmasina yol agabilir (Gross, 1987).
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2.2 Bilissel Esneklik fle Tlgili Aciklamalar

Bu baslik altinda biligsel esneklik tanimina dair agiklamalara ve bilissel esneklikle ilgili

kuramsal yaklagimlara yer verilmistir.
2.2.1 Bilissel esneklik nedir?

Insanlar, yasamlar1 boyunca bircok giicliikle karsilasirlar. Kisilerin, yasadiklari
giicliiklerle bas edebilmeleri igin birtakim becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
becerilerden bir tanesi de biligsel esnekliktir (Aslan ve Tirk, 2022). Giinliik yagamin
getirdigi zorluklarla bas edebilmek icin bir bakima insanlar biligsel esneklige sahip

olmaya zorlanmaktadirlar (Sapmaz ve Dogan, 2013).

Biligsel esneklik kavrami, kisilerin ruh saghigini korumak ya da kisilerin acilarla bas
etmelerini saglamak konular1 icinde siklikla ele alinmaktadir (Aslan ve Tirk, 2022).
Ornegin, kisilerin bilissel esnekligini artirmak yani kisilere daha esnek ve dengeli
diistinmeyi 6gretmek, depresyonda olumlu bir degisim saglayabilmektedir (Dennis ve
Vander Wal, 2009). Martin ve Rubin (1995), bilissel esneklik kavramini ii¢ temel

maddeyle tanimlamistir. Bu maddeler su sekilde ifade edilmektedir:

oKisinin bir durumda mevcut olan ve alternatif segencklerin farkinda
olmasi,
¢Kisinin mevcut duruma uyum saglama ve esnek olmaya yonelik istegi,

¢Kisinin esnek olmaya yonelik 6z yeterligidir.

Bilissel esneklik kavrami Martin ve Anderson (1998) tarafindan ise “bir kimsenin
herhangi bir durumda segeneklerin, alternatiflerin farkinda olmasi, esneklige istekli
olmasi, duruma uyum saglamasi, esnek olabilecegine YyoOnelik inang” olarak
tanimlanmistir. Biligsel esnekligi yiliksek bireylerin zorlu durumlarla karsilagtiklarinda
yasadiklar1 sorunlar1 gesitli secenekleri degerlendirerek daha kolay giderebilecekleri
belirtilmektedir. Dennis ve Vander Wal (2009), biligsel esneklik igin yapilan tanimlari
kisinin ¢evresindeki uyaranlara uyum saglayabilmek adina biligsel setleri arasinda gecis
yapabilme becerisi olarak 6zetlemistir. Ayn1 zamanda bilissel esneklige dair olgiimler
arasindaki farki, kisilerin biligsel setleri degistirebilme yeterliginin degerlendirilmesi

olarak yorumlamaigstir.
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Insanlarin bir olay karsisinda gdsterecegi davranis duruma, zamana veya baglama gore
degisebilmektedir. Yasanan bir olay karsisinda harekete gegcmeden o©nce farkli
secenekleri gozden gecgiren ve bu alternatiflerden yola ¢ikarak ¢6ziim liretmeye c¢alisan
bir kisi, alternatif davranislari gozden gecirmeyen bir kimseye gore daha fazla
diistiniiyor demektir. Baz1 olaylar karsisinda en dogru segenegi bulmak degil se¢im
yapmadan once segeneklerin farkinda olmak, tiim segenekleri gozden gecirmek daha
etkilidir ve bu da biligsel esneklikle saglanmaktadir (Bilgin, 2017). Biligsel esnekligi
yiiksek olan bir kisinin herhangi bir durum karsisinda nasil davranacagma yonelik
secenekleri vardir. Herhangi bir durumla karsilastiginda durumu gézlemleyip o duruma
uygun davranabilen kisilerin, durum karsisinda tek bir dogru/uygun davranis oldugunu
diisiinen kimselere gore bilissel esneklikleri daha yiiksektir (Martin ve Rubin, 1995).
Biligsel esneklige sahip olan bireyler ayrica daha dnceden ise yaradigini gdzlemledigi
bir yontemi yeni bir duruma direkt olarak uygulayarak sorunla bas etmeye
calismaktansa yeni durumla bas etmeyi daha da kolaylastirabilecek yeni yontemlere
basvurmaktadirlar. Ornegin bir odaya girmeye calisan birey kapiyr cektiginde ve
acilmadigini gordigiinde 1srarla kapiyr gekmeye devam etmek yerine iterek agma ya da

kapinin bozuk olabilecegi segeneklerini degerlendirebilir (Aslan ve Tiirk, 2022).

Biligsel esneklikte kisinin esnek olmaya istekliligi de 6nemli bir faktordiir. Ancak
kisiler herhangi bir durum karsisinda farkli seceneklerinin oldugunu fark etse ve esnek
olmaya istekli olsalar da beklenen davranisin ortaya ¢ikabilmesi i¢in kisinin kendi
kendine yeterli olduguna da inanmasi gerekir (Martin ve Rubin, 1995). Kisinin bir
gorevi gerceklestirdigi cevre degistiginde kisi yasanan degisiklikten etkilenir ve kisinin
performansinda diisiis gozlenir. Ancak kisi gorevi gergeklestirmeye devam ederken bir
yandan da yeni ¢evre hakkinda bilgiler edinir ve yeni cevreye yonelik stratejiler
gelistirerek uyum saglamaktadir (Cafias vd., 2003). Bu durum, biligsel esnekligin
degisen yasam kosullarina uyum saglama ve buna yonelik yeni stratejiler gelistirme

yoniiyle iliskilidir.
2.2.2 Bilissel esneklik ile ilgili kuramsal agiklamalar

Bu baglik altinda biligsel esneklik kavramini agiklayan “biligsel terapi” ve “akilci

duygucu davranisci terapi” iliskin agiklamalara yer verilmektedir.
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2.2.2.1 Biligsel terapi - Aaron T. Beck

Biligsel terapi, bir uyum saglama kuramidir (Murdock, 2018). Uyma davranisi, Gerrig
ve Zimbardo (2015) tarafindan sosyal beklentilere uygun davranma, i¢inde bulunulan
grubun belirledigi davranislari, tutumlar1 ve diisiincelerini onaylama egilimi olarak
tanimlanmaktadir. Uyumla iligkili bir kavram olan biligsel esneklige sahip kimseler
kendilerini zor durumda birakan ve uyumlu olmayan diisiincelerin yerine uyumlu
diistinceleri koyabilen ve alternatif ireterek gili¢ durumlar1 bas edilebilir olarak
degerlendirebilmektedir (Giilim ve Dag, 2012). Bilissel terapi, kisilerin hayatlarinda
olan durumlar, olaylar hakkinda diisiinme stilini degistirerek kisilerin duygu ve
davranislarmi degistirmeyi amaclayan bir yaklasimdir. Bilissel terapiye gore anormal
duygu ve davranislarin nedeni insanlarmm ne diistindiigii (bilissel icerik) ve nasil
diisiindiigii (bilissel siireg) ile ilgilidir (Gerrig ve Zimbardo, 2015). Insanlar, iginde
bulunduklar1 gevreyi, yasadigi olaylar1 ve hatta zihinsel siireglerini algilar, degerlendirir
ve buna uygun davranis yontemleri gelistirirler. Biligsel terapide amag, uyum saglamay1
kolaylastiran bilis ve davranislarin gelistirilmesi, uyum bozan davranis ve duygularin

degistirilmesi etkinligidir (Tiirkgapar, 2019).

Biligsel esneklik, kisinin diisiincelerini ve inanislarmi yeni durumlara uygun olarak
degistirebilmesi  ve  alternatif davranis bigimlerini  gelistirebilmesi  olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel esneklik baska bir anlamda, kisilerin giicliiklerle karsilastigi
durumlarda daha islevsel ve daha uyumlu diisiinmelerini saglayan bir beceridir (Dennis
ve Vander Wal, 2010). Bilissel terapinin bir kavrami olan bilissel esneklik, kisilerin
islevsiz diisiince kaliplarim1 degistirme siirecinde etkilidir. Bu anlamda, kisilerin
karsilastig1 giicliiklerle daha etkili basa ¢ikabilmesi i¢in etkili bir rol oynamaktadir
(Beck, 1976). Ornegin, bir kimsenin sahip oldugu olumsuz diisiinceler bilissel terapide
yeniden yapilandirilir. Terapi silirecinde eger kisilerin biligsel esneklik diizeyleri
diisiikse bu diisiinceleri degistirmek zor olacaktwr. Ancak daha esnek diislinebilen
bireyler olumsuz diislinceleri daha kolay fark edebilir ve alternatifleri daha kolay
bulabilir (Beck, 1995)
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2.2.2.2 Akilct duygucu davranisgt terapi (ADDT)— Albert Ellis

Akilcr duygucu davranisgt terapi, asirt kaygi gibi istenmeyen durumlara neden olan
akilct olmayan inanglar1 degistirmeye dayali olarak kisilik degisimini saglayan bir
sistemdir. Bu baglamda ADDT insanlara onlar1 engelleyen, hareketlerini kontrol eden
zorunluluklarmn farkina varabilmeyi 6gretmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2015). Akilct
duygucu davraniggr terapiye gore Kkisiler, arzularmi ve istediklerini mutlaka
gerceklesmesi gereken bir talebe dondurdiklerinde zarar gdrmektedirler. Uyum
saglamanin temeli arzu ile gergekler arasinda ayrim yapabilmektir. Baska bir deyisle bir
kimsenin istedigi bir sey ile evrenin bunu saglamakla gorevli olmadigmin ayrimini
yapabilmesi ile ilgilidir. insanlarin, inandiklarmm her kosulda gecerli olup olmadigimni
ve bu inanclarin islevselligini incelemesi ayrica alternatif secenekleri degerlendirmeye
istekli olmasi pozitif kisisel uyumu desteklemektedir. Bu nedenle insanlar, inanislarinda
daha esnek olurlarsa ve daha yararli ve akilci inanglar1 segenek olarak goriip kendi

inanglarindan vazge¢cmeye istekli olurlarsa daha iyi bir durumda olurlar (Digiuseppe

vd., 2017).

Akile1r duygucu davranisci terapinin temel amaci, kisilerin akilci olmayan inanglarini
fark etmeleri, bunlar1 degistirip bu diisiincelerin yerine daha akilc1 diisiinceler
koymalaridir. Biligsel esneklik bu terapide oldukc¢a onemli bir yere sahiptir. Bilissel
esneklik, kisilerin farkli durumlara uyum saglayabilmesi, bir problem ¢6zerken tek bir
dogruya odaklanmadan farkli ¢6ziim yollar1 denemeye acik olmasit olarak
aciklanmaktadir. Bu anlamda akilc1 duygucu davranisei terapinin degistirmeye ¢alistigi
kat1 diisiince kaliplariyla biligsel esneklik diizeyinin diisiik olmasi iligkilidir (Vander
Wal, 2010).

2.3 Oz Yeterlik ile Tlgili A¢iklamalar

Bu baglik altinda 6z yeterlik tanimu ile iligli agiklamalara ve 0zyeterlik ile ilgili sosyal

biligsel kurama yer verilmistir.
2.3.1 Oz yeterlik nedir?

Insanlar, yapabileceklerini diisiindiiklerinde herhangi bir gérevde sorumluluk almaktan

cekinmezken yapabileceklerine dair akillarinda soru isareti oldugunda, gorevin
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yeteneklerinin iizerinde bir gorev olduguna kanaat getirdiklerinde kagmma egilimi
gosterirler. Bir kisi ¢evrenin kendisine yonelik talepleriyle bas ederken, kendisinin o
taleple ilgili potansiyeline iliskin algis1 kisinin davraniglarini etkileyen onemli bir
etkendir (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2021). Kisinin belli bir davrans
gerceklestirebilecegine olan inanci yeterlik beklentisi olarak ifade edilmektedir. Oz
yeterlik beklentileri, kisilerin performanslar1 tizerindeki etki derecesi, kapsayicilik ve
beklentilerinin giicii yoniinden farklilasmaktadir. Kisilerin performanslar1 tizerindeki
etki derecesi, kisinin farkli kolayliktaki igleri nasil degerlendirdigini agiklamaktadir.
Kisinin kolay isleri mi yoksa zor sayilabilecek isleri mi basarabilecegine yonelik
inancini belirtmektedir. Bu durum kisiden kisiye degismektedir. Kapsayicilik, kisinin 6z
yeterliginin belli bir durumu mu kapsadigi yoksa kisiye genel bir yeterlik duygusu mu
verdigini belirtmektedir. Kisinin genel bir 6z yeterlige sahip olmasi kisinin bir¢ok farkli
durumda yapabileceklerine olan inancmi gostermektedir. Beklentilerinin giicli ise
kisilerin 6z yeterligine duyduklar1 inancin giiciinii ifade etmektedir. Karsilasilan zorlu,
stresli bir durumdan sonra kisilerin inanglar1 zedelenebilir ancak gii¢lii 6z yeterlige
sahip kimseler, olumsuz durumlarla bas edebilir ve yeterlik inanglarmi koruyarak
hedefe dogru yol almaya devam edebilir (Bandura, 1977). Oz yeterlik beklentileri,
motivasyonun  diizenlenmesinde de rol oynamaktadir. Kisilerin = bir  isi
gergeklestirebileceklerine yonelik inanglar1 kisilerin o durumla ilgili harekete ge¢meyi
deneyip denemeyeceklerini, ne kadar c¢aba goOstereceklerini ve karsilasilan sikintili
deneyimlere ne Olgiide sabredeceklerini etkilemektedir. Bu durum 6z yeterlik kavrami

ile agiklanmaktadir. (Bandura, 1977; 2001).

Oz yeterlik kavrami ayrica biligsel esnekligin bir pargasi ve bireylerin karsilastigi
durumlarda yeterli bir performans gosterebilecegine duydugu inang, olarak da
tammlanmustir (Gerrig ve Zimbardo, 2015). Oz yeterlik “algilanan &z yeterlik™ ile ifade
edilmektedir. Kisinin gelecekte karsilasabilecegi zorlu durumlarin istesinden gelmekte
basarili olacagina iliskin kendisi hakkindaki inanci olarak da agiklanmaktadir. Bu zorlu
durumlara sinava girme, topluluk Oniinde sunum yapma gibi durumlar 6rnek
gosterilebilir. Oz yeterlik kisinin becerilerini degil becerilerini kullanarak

yapabileceklerine iliskin inancinin bir gostergesidir (Gerrig ve Zimbardo, 2015).

Kisilerin 6z yeterlik diizeyleri yasamlarmni biiyiik 6lgiide etkilemektedir. Oz yeterlik
diizeyi yliksek kimseler, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olmaya okul hayatinda
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basarili olmaya, mesleginde basarilara imza atmaya meyillidir. Ayn1 zamanda daha
saglikli hisseder, strese daha dayaklidir ve negatif durumlara karsi toleranslar1 yiliksektir
(Schultz ve Schultz, 2007). Ayrica 6z yeterlik diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasi
bilissel, duygusal, motivasyonel olarak ve se¢im siire¢lerini etkilemesiyle kisilerin
davranislarmi sekillendirmektedir. Baska bir deyisle kisilerin olumlu ya da olumsuz
diisiinme sekli, kendilerini gli¢ durumlar karsisinda motive etmeleri, karar verme
becerileri 6z yeterlik tarafindan etkilenmektedir. Diisiik 6z yeterlige sahip kimseler, gii¢
durumlarla karsilastiginda bu durumlar: tehdit olarak gérme ve kacinma egilimindedir.
Bu kimseler giic durumlar karsisinda o durumda nasil basarili olabileceklerine degil,
yasanabilecek olumsuz durumlara odaklanma egilimindedirler. Bu bakis acisindan

dolay1 da pes etmeye yatkindirlar (Alkan, 2023).

Psikolojik degisimleri etkileyen en 6nemli etmenlerden biri bir amaca yonelik davranig
ve bu davranisin sonuglaridir. Bir bagska deyisle basarili bir performans sonrasi birey
kendine giivenmeye baslar ve yeteneklerini fark ederek degisim goéstermektedir. Bu
degisim baska yollarla da saglanabilir. Ornegin bilissel siiregler de kisinin psikolojik
degisimlerini etkilemektedir ancak bilissel siireclerin de bir performansin sonuglarina
gore degistirildigi sOylenebilir. Kisilerin psikolojik degisimlerini etkileyen bilissel
stirecler, bir performansin sonucuna gore degismektedir ancak bu performansin kisiye
ait olmas1 gerekmemektedir. Kisi belli bir duruma verilen tepkiyi baskalarmin benzer
durumlara verdigi tepkiyi gézlemleyerek de 6grenmektedir. Birey gdzlemlerinden yola
cikarak davranislarin sonuglarini degerlendirmekte ve davranis kalibini hafizasina
kodlamaktadir. Benzer bir durumla karis1 karsiya kaldiginda ise 6grenilen davranisi
rehber olarak kullanarak kendi davraniglarini sekillendirmektedir. Ayrica gézlemleyerek
Ogrenilen davranig kaliplar1 kisinin kendi deneyimlerine yonelik yeni bilgiler gelirse

diizenlenir ve diizenlenmis hali hafizaya kodlanir (Bandura, 1977).

Oz yeterlik vyargilar1 cesitli kaynaklardan elde edilen bilgilerden etkilenerek
olusmaktadir. Bunlar; (1) basariyla tamamlanmis deneyimler, (2) baska kimselerin
yasantilarindan O6grenme, (3) sozlii tesvik, (4) fiziksel ve duygusal durumlardir
(Bandura, 1977). Oz yeterlik algilarinin olusmasma neden olan kaynaklar asagida

ayrintili olarak listelenmistir.
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Basariyla tamamlanmis deneyimler: Bu kaynaklardan ilki kisinin dogrudan
yasadig1, deneyimledigi basarili veya basarisiz etkinlikler sonucu elde ettigi
bilgilerdir. Kisinin yasadigi kendi deneyimlerine dayandigi i¢in en etkili
kaynaktir. Kisinin yasadig1 basarili deneyimler basar1 beklentisini artiracak ve
kisi gecmiste elde edilen basartyr tekrar elde edecegine iligkin inang
olusturacaktir. Benzer bir sekilde eger kisi iist liste basarisizlik yasiyorsa ve bu
basarisizligin nedeni ¢aba eksikligi ya da olumsuz dis kosullardan dolay1 degil
de kisi elinden geleni yaptig1 halde oluyorsa kisinin basar1 beklentisi diisecektir.
Ozellikle bu basarisizlik ilk denemede ya da kisi daha yetkinlik kazanmadan
gerceklesirse kisinin 6z yeterlik algis1 diisecektir. Kisinin tekrarlanan basarili
deneyimlerinin yaninda ara ara yasadigi basarisiz deneyimler 6z yeterlik
algisinda ¢ok fazla olumsuz bir degisiklik yaratmayacaktir.

Baska kimselerin yasantilarindan 6grenme: Insanlar, basar1 elde etme ile ilgili
bilgilerin bir kismini da dolayli yasantilar yolu ile Ogrenirler. Bu yontem
kisilerin kendi deneyimleri kadar etkili degildir ancak basar1 beklentisini ve
dolayli olarak 6z yeterlik algisini etkilemektedir. Kisi ¢evresindeki kendisiyle
benzer 6zelliklere sahip kimselerin yeterince ¢aba gosterdikten sonra basari elde
ettigini gérdiigiinde eger yerince ¢aba gosterirse kendisinin de ayni basariy1 elde
edecegine yonelik bir inang olusturur. Kisi dolayli yolla edindigi bir 6z yeterlik
algis1 olusturduysa baskalarinin basarisiz bir deneyimine sahit oldugunda ayni
sekilde 6z yeterlik algisinda olumsuz degisiklikler olacaktir.

SOzl tesvik: Kisinin basar1 beklentisi ¢evresindeki kimselerden gelen
mesajlardan da etkilenmektedir. Bu mesajlarin 6z yeterlik algis1 {lizerindeki
etkisi smirl olsa da kisinin ¢evresinden aldig1 destekleyici ya da cesaret kirici
mesajlardan etkilenmesi kag¢inilmazdir. Eger bir kimse gereginden fazla
olmayacak sekilde cesaretlendirilirse yetersizligi lizerinde diisiinmek yerine ¢aba
gostermeye odaklanacaktir. Ancak tam tersi bir sekilde gereginden fazla ya da
gercekei olmayacak sekilde cesaretlendirilen kimsenin, ufak bir basarisizlik
sonrasinda bile 6z yeterlik algisinda ciddi olumsuz degisiklikler olacaktur.
Fiziksel ve duygusal durumlar: Kisinin yasadig1 fizyolojik ve duygusal durumlar
da 6z yeterlik algisini etkileyen faktorlerden biridir. Insanlarin yasadigi yogun
kaygi, yogun stres gibi olumsuz duygular, 6z yeterlik diizeyinde olumsuz etki

birakacaktir. Ayrica insanlar stres ve kaygi gibi durumlar1 yasadiklarinda
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viicutlarinin verdigi tepkiyi yetersizlik belirtisi olarak yorumlayip performansini
diisiirebilir. Kisinin olumlu veya olumsuz bir ruh hali igerisindeyken bir sinavi,
etkinligi basarip basaramayacagma yonelik beklentisi de 6z yeterlik algilarmi

etkilemektedir (Bandura, 1986’dan akt. Yazgan inang ve Yerlikaya, 2021).
2.3.2 Oz yeterlik ile ilgili kuramsal aciklamalar

Bu baslik altinda 0z yeterlik kavramina yonelik 6ne ¢ikan “sosyal bilissel kurama” yer

verilmistir.
2.3.2.1 Sosyal biligsel kuram - Albert Bandura

Oz yeterlik Sosyal Bilissel Kuram’in bir kavramidir. Sosyal Bilissel Kuram insanlarin
farkli davranislar1 6grenmeye yonelik esnekligi bulundugunu belirtir. Bu 6grenme
kiginin yaptigi davranislarin sonuglarindan da olabilir ancak; Bandura daha cok
bagkalarmin deneyimlerinden goézlem yaparak Ogrenme olarak tanimlanan “dolayli
o0grenme” lizerinde durmustur. Bandura (1999), davraniglarin kiginin dogrudan tecriibe
etmesiyle pekisebilecegi gibi, baska kimselerin davraniglarm1 ve sonuglarmi
gozlemleyerek dolayli bir pekistirme siireciyle o davranisin 6grenilecegini ifade
etmektedir. Bandura’nin kurami davramigs¢i olmakla birlikte bilissel ozellikler de
tasimaktadir. Zira davranigin pekistirilmesi siirecinde kisinin gozlemledigi durumdaki
davranis diisiinceler, inanglar gibi etmenlerle diizenleme siirecine girmektedir (Schultz

ve Schultz, 2007).

Kurama gére insanlar kendilerini diizenleme yetisine sahiptir. “Oz diizenleme” olarak
adlandirilan bu siire¢ kisinin kendi davraniglarmi gbézden gecirmesi, degerlendirmesi,
yonlendirmesi ve kontrol etmesi asamalaridan olusmaktadir. Oz diizenlemede hem
icsel hem de dissal faktorler etkilidir. Digsal faktorlere disardan gelen tesvikler ve
kisinin bir duruma yo6nelik ¢cevreden 6grenerek igsellestirdigi Olgiitler 6rnek verilebilir.
Karsilikli belirleyicilik ilkesi ise kuramimn temel ilkelerinden biridir ve insanlarin
davranislariin c¢evre, davranis ve kisi ligliisiiniin etkilesimi sonucu olustugunu belirten

bir ilkedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2021).

Sosyal biligsel kuramin onemli kavramlarindan olan 6z yeterlik, kisilerin farkl

durumlarda basarili olma kapasitelerine dair inanglarini ifade etmektedir. Oz yeterlik,
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kisilerin karsilagtiklar1 giicliiklerle miicadele etmede motivasyonlarint ve giicliiklerin
iistesinden gelme diizeylerini etkileyen énemli bir etmendir. Oz yeterlik, kisilerin kendi
yeteneklerine guvenmelerini temsil etse de yeteneklerini kullanma becerisi de 6z
yeterlik ile iligkilidir (Bandura, 1997). Oz yeterlik diizeyi yiiksek kisiler, bir giicliik
karsisinda miicadele etmek ve hedeflerine ulagsmak icin daha ¢ok ¢aba gosterirken 6z
yeterlik diizeyi diisiik kimseler ¢abuk vazgecme egilimi gostermektedirler. Kiginin 6z
yeterlik diizeyinin yiiksek oldugu durumda, kisi basarisizligi gegici bir durum olarak
degerlendirir ve karsilastig1 giicliigiin iistesinden yeni stratejiler deneyerek gelmeye
calisir. Tam tersi 6z yeterlik diizeyinin diisiik oldugu durumda kisi, giigliikler karsisinda

daha gabuk pes etmeye ve risk almaktan kaginmaya yatkindir (Zimmerman, 2000).

Sosyal biligsel kurama gore 6z yeterligi etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlar;
dogrudan deneyimler, dolayli deneyimler, sozel ikna ve fizyolojik ve duygusal
durumlardir. Dogrudan deneyimler, kisinin ge¢miste basariyla tamamladigi benzer
gorevleri temsil etmektedir. Dogrudan deneyimler 6z yeterligi artirir ve kisinin kendisi
icin belirledigi hedeflere ulasmak amaciyla ¢aba sarf etmesine neden olur. Dolayli
deneyimler, kisinin ¢evresindekilerin basarilarindan 6grenmesini ifade etmektedir.
Kisiler, ayn1 basariy1 kendilerinin de elde edebilecegine inandiklarinda 6z yeterlik
diizeylerinin artmasi beklenmektedir. Bir diger etmen olan sézel ikna, kisinin
cevresindekilerden aldig1 sozel tesvikleri ifade etmektedir. S6zel iknanin 6z yeterlik
iizerindeki etkisi smirli olsa da kisinin yeteneklerine yonelik olumlu geri bildirim
almasinin 6z yeterlik iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Son olarak fizyolojik ve
duygusal durumlar, 6z yeterligi etkileyen stres, kaygi, yorgunluk gibi durumlar1 temsil
etmektedir. Kisinin olumsuz ruh halinde olmasi, O6rnegin stresli olmasi o anda
gerceklestirmesi gereken gorevini basarabilecegine yonelik 6z yeterlik diizeyini

diisiirecektir (Bandura, 1997).
2.4 Tgili Arastirmalar

Bu baslik altinda yer verilecek olan calismalar iki ana baslk altinda toplanmustir. 1k
kisimda sugluluk ve utang duygularinm yaygmligmi inceleyen caligmalara yer
verilmistir. Yayginlig1 inceleyen ¢ok fazla ¢aligmaya ulasilamadigi igin sugluluk ve
utan¢g duygularmin birbirleri ile olan iligkiyi inceleyen calismalara da deginilmistir.

Ikinci olarak, sucluluk ve utan¢ duygularinn demografik ve psikolojik degiskenlerle
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arasindaki iliskilere yer verilmistir. Bu degiskenler arasinda yas, cinsiyet; genel 0z
yeterlik, biligsel esneklik, baglanma stilleri, anne-baba tutumu, anksiyete, basa ¢ikma ve

otke yer almaktadir.

2.4.1 Sugluluk ve utan¢ duygularimin yayginhg: ve iki degiskenin birbiriyle olan

iliskisini inceleyen arastirmalar

Kourt’un (2011) {iniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismanin  sonuglari
incelendiginde oOgrencilerin sugluluk dagilimlarin1 orta diizeyde oldugu dikkat
cekmektedir. Ayrica Ogrencilerin utang diizeylerinin de orta diizeyde oldugunu
bulmustur. Yine iiniversite O0grencileriyle calisma gerceklestiren Giirsoy (2021) ve
Ekinci (2021) bireylerin sugluluk ve utang diizeylerinin orta diizey oldugunu tespit
etmiglerdir. Abay’mm (2022) 18-65 yaslar1 arasindaki {niversite Ogrencileriyle
gerceklestirdigi calismada iiniversite 68rencilerinin sucluluk dagilimlarinin orta diizeyin
istiinde oldugunu tespit etmistir. Sonu¢ olarak yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda
sucluluk duygusunun dagilimmin orta diizeyin {iistiinde oldugu arastirmalar da var
olmakla birlikte diger ¢alismalar da incelendiginde suc¢luluk ve utang dagilimlarinin orta

diizeyde oldugu dikkat cekmektedir.

Sucluluk ve wutang duygusu arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Tangney vd. (1992)’nin iiniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi
caligmada utang ve sugluluk duygularinin birbirleriyle aralarinda pozitif yonde anlamli
iliski elde edilmistir. Benzer sekilde Koksal ve Geng¢dogan (2010) tarafindan yine
iiniversite Ogrencileriyle yapilan calismaya gore, sugluluk Olcegi puanlariyla utang
Olgcegi puanlar1 arasidaki iliski anlamlidir. Buna gore sugluluk ve utang arasinda pozitif
yonde bir iliski vardir, sucluluk arttik¢a utang da artmaktadir. Ayrica Akbag ve Erden-
Imamoglu (2010) tarafindan iiniversite dgrencileriyle yapilan baska bir arastirmaya gére

sucluluk ve utang arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Elevli (2012) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan bir ¢alismaya gore ise 6grencilerin
sugluluk ve utang duygularinin arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Yine Ozer (2011), lise cagindaki Ogrencilerle yaptigi bir g¢aligmanin
sonucunda sucluluk ve utang duygularmmin arasinda pozitif yonde, yliksek diizeyde

anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Karagengel (2007) tarafindan saglikli bir
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cocuga sahip olan yiiz anne ve zihinsel engeli bulunan ¢ocuga sahip olan yiiz anne ile
yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore iki grupta bulunan annelerin de utang ve
sucluluk duygular1 arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir. Bu
durumda annelerin utang duygular1 arttikga sucluluk duygularmmin da arttigi
sOylenebilmektedir. Arastirma sonuclari degerlendirildiginde sugluluk ve utang
duygularinin arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla

sucluluk arttik¢a utang da artmaktadir.

2.4.2 Sugluluk ve utan¢ duygularinin demografik ve psikolojik degiskenlerle olan

iliskisini inceleyen arastirmalar

Sucluluk ve utan¢ duygularinin yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerle ve genel
0z yeterlik, bilissel esneklik, baglanma stilleri, depresyon, anksiyete gibi psikolojik

degiskenlerle olan iliskisini inceleyen ¢aligmalara asagida yer verilmistir.

Kilinger’in (2019) {niversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi c¢alismaya gore yas
degiskeni ile sugluluk ve wutang duygularinin arasinda anlamh bir iligki
bulunmamaktadir. Benzer sekilde Giirsoy’un (2021) tniversite 6grencileriyle yaptigi
calismaya gore yas degiskeni ile sucluluk ve utang duygularinin arasinda anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Yine, Sahin ve Sahin’in (1992) lise ve tiniversite 6grencileriyle
gerceklestirdigi ¢alismaya gore yas degiskeni ile sucluluk ve utang duygularmin
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Abakay’in (2020) Istanbul Yasam
Dernegi’nden hizmet alan 18-54 yas araligindaki HIV/AIDS ile yasayan bireyler ile
gerceklestirdigi ¢alisma incelendiginde de yas degiskeni ile sugluluk ve utang

duygularinin arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

Benetti-McQuoid ve Bursik’in (2005) tiniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi
calismanin bulgular1 dikkate alindiginda kadmnlarin sugluluk ve utang diizeyleri
erkeklerin sucluluk ve utan¢ dlzeylerinden daha yulksektir. Yine Baldwin vd.,
(2006)’nin  lisans diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerle gergeklestirdigi g¢aligma
incelendiginde hem sugluluk hem de utang puanlarinda cinsiyet agisindan anlamli
farklilik bulunmustur. Buna gore kadmlarin utang ve sugluluk puanlari erkeklerin utang
ve sucluluk puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Koksal ve Gengdogan (2010)

da tniversite ogrencilerinin sugluluk ve utang duygularini incelemek amaciyla bir
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calisma ortaya koymustur. Bu calismaya gore kiz 6grencilerin sugluluk ve utang
diizeyleri erkek 0grencilerin sugluluk ve utang diizeylerinden anlamli bigimde yiiksek
bulunmustur. Cinsiyetin utang ve sug¢luluk duygularini yordama giiciinii arastirma
amactyla Akbag ve Erden Imamoglu (2010), 6grenim gormekte olan diiniversite
ogrencileriyle bir ¢calisma gergeklestirmistir. Caligmanin sonuglari incelendiginde utang
duygusunun kiz ve erkek 6grencilerde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kiz
ogrencilerin utang diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerinin sugluluk diizeylerini yordayip yordamadig:
incelendiginde ise cinsiyetin sugluluk diizeyini yordamadigi tespit edilmistir. Kourt
(2011) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan ¢aligmaya gore dgrencilerin sugluluk
puanlarinda cinsiyete gore farklilik tespit edilmistir. Kiz 68rencilerin sugluluk ve utang
dizeyleri, erkek ogrencilerin sucluluk ve uyang dlzeylerinden daha yiksek
bulunmustur. Yasa (2012), tlniversite Ogrencilerinin sugluluk ve utang diizeylerini
belirlemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismaya gore cinsiyetin
sucluluk ve utang duygularmi yordayiciligi da incelenmistir. Arastirmaya gore kiz
ogrencilerin sugluluk diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ancak utang duygusuyla cinsiyetin iligkisi incelendiginde iki degisken

arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Ozer (2011), lise ¢agmdaki gengler iizerinde sucluluk ve utang duygularmi incelemis ve
cinsiyetin su¢luluk ve utan¢ duygularmin iizerinde anlamli diizeyde fark yarattigmi
ortaya koymustur. Lise grubunda yer alan kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore

sugluluk ve utan¢ duygulariin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Sigr1 ve digerleri (2010) tarafindan Ankara’da bulunan 22-51 yas arasi kamu
calisanlariyla yapilan, calisan bireylerin sugluluk ve utang diizeylerinin arastirildigr bir
calismada sucluluk ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Calismaya
gore erkeklerin sucluluk puani kadinlarin sugluluk puanindan daha yiiksek bulunmustur.
Benzer bir sekilde ¢aligmaya katilan bireylerin utang puanlar1 incelendiginde ise yine
utang ve cinsiyet arasmda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ancak farkli olarak
kadmlarin utang puanlarinin erkeklerin utan¢ puanlarindan yiliksek oldugu tespit

edilmistir.
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Sonug olarak, alanyazin incelendiginde yas ile suclulugun arasindaki iliskiye yonelik
elde edilen sonuglara gore yas ile sugluluk arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Cinsiyet ile sucluluk ve utang arasindaki iliskiye yOnelik tutarli sonuclar elde
edilemedigi goriilmektedir. Sugluluk ve utang duygularinin cinsiyete gore farklilastig
calismalarin yaninda anlamli bir farklilagsmanin olmadig1 calismalar da bulunmaktadir.
Cinsiyete gore utang ve sugluluk duygularinin farklilastigi calismalar incelendiginde
kizlarin erkeklere gore sucluluk ve utang diizeylerinin yiiksek oldugu dikkat

cekmektedir.

Sucluluk ve utang duygulariyla psikolojik degiskenlerden 6z yeterlik, biligsel esneklik,
baglanma stilleri, anne-baba tutumu, anksiyete gibi degiskenlerin incelendigi ¢aligmalar

asagida listelenmistir.

Baldwin ve digerlerinin (2006) lisans dizeyinde 06grenim goren Ogrencilerle
gergeklestirdigi ¢alismanin sonuglarina gére utang ve 6z yeterlik arasinda negatif yonde
anlamli bir ilisgki bulunmustur. Bu anlamda 6z yeterlik diizeyi ylikseldik¢e utang
diizeyinin azalacagi soylenebilir. Ayrica sugluluk ile 6z yeterlik arasindaki iliski
incelendiginde aralarinda anlamh bir iligskinin olmadig: tespit edilmistir. Passanisi vd.,
(2015) tniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada 6z yeterlik ile sugluluk arasinda
anlamli iliski oldugunu tespit etmistir. Abay (2022), 18-65 yas arasindaki yetiskinlerle
bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu arastrmaya gore genel 6z yeterligin kisilerarasi
iliskilerde sosyal cekiniklik ve asir1 uyumluluk arasindaki iliskide suglulugun araci
etkisi oldugu goriilmiistir. Utang ise bu iliskide araci degiskenlerden degildir.
Degiskenler arasi iliski incelendiginde ise genel 6z yeterlik ve utang arasinda anlamh
bir iliski yoktur, sugluluk ile arasinda negatif yonde zayif iliski bulunmustur. Abakay’in
(2020) istanbul Yasam Dernegi’nden hizmet alan 18-54 yas araligidaki HIV/AIDS ile
yasayan bireyler ile gergeklestirdigi ¢alismasmin sonuglar1 incelendiginde 6z yeterlik ile

su¢luluk arasindaki iliskinin anlamli bir iligski olmadig1 bulunmustur.

Bilissel esneklik ile sugluluk arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar incelendiginde Tao
vd., (2021)’nin iniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi ¢alismanin sonuglarina gore
sugluluk duygusunun biligsel esnekligi destekledigi ve bireyin biligsel esneklik diizeyini
artirdig1 tespit edilmistir. Eser-Cilo (2022) 395 c¢alisan anneyle gergeklestirdigi

calismada degiskenler arasinda negatif yonlii bir iligki tespit etmistir.
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Baglanma stillerinin sucluluk ve utanci yordayiciligi incelendiginde Akbag ve Erden
Imamoglu (2010) Marmara Universitesi'nde 6grenim gdrmekte olan 360 &grenciyle bir
caligma gergeklestirmistir. Bu ¢alismaya gore baglanma stillerinin alt boyutlarindan biri
olan giivenli ve kayitsiz/kaginmali baglanma ve utang arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu tespit etmistir. Baglanma stillerinin alt boyutlarindan biri olan korkulu
baglanma ve utang arasindaki iligki incelendiginde ise anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Baglanma stillerinin son alt boyutu olan saplantili baglanma ile utang
arasinda bir iligki tespit edilememistir. Baglanma stillerinin sucluluk duygusunu
yordayiciligl incelendiginde ise kayitsiz baglanma ve sugluluk arasinda ters yonde
anlamli bir iliski oldugu, kayitsiz baglanma arttikca suglulugun azaldigi tespit
edilmistir. Baglanma stillerinin alt boyutlarindan giivenli baglanma, korkulu baglanma

ve saplantili baglanma ile sucluluk arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Ozer (2011) tarafindan lise grencilerinin baglanma stilleri ve sugluluk ve utang
duygularmin  diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu calismaya gore baglanma stillerinin alt boyutlarindan olan
giivenli baglanma ile sugluluk ve utang arasindaki iliski incelendiginde guvenli
baglanma ile sugluluk ve utang arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Bir
diger alt boyut olan kaygili baglanma ile su¢luluk ve utang arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bagka bir alt boyut olan kaginmali1 baglanma
ile su¢luluk ve utang arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Son olarak saplantili baglanma ile sugluluk ve utang arasindaki iliski incelendiginde bu

degiskenler arasinda anlamli bir iligski bulunmamastir.

Ciftci (2021), annelerin baglanma stilleriyle sugluluk ve utang diizeyleri arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadigmi incelemeyi amaglayan bir ¢alisma yapmistir.
Yapilan calismaya gore annelerin kaygili baglanma stili ile utang ve sucluluk arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir. Ayrica annelerin kaginma baglanma stili

ile utang ve sucgluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Sugluluk ve utan¢ duygularmm depresyon ile iliskisinin incelendigi caligmalar
incelendiginde Tangney vd., (1992)’nin {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi
calismanin bulgularina gore utang ve sugluluk duygular1 depresyon iizerinde etkilidir.

Utancin depresyon ile daha giiclii ve anlamli bir iliskisi varken suclulugun depresyon
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iizerinde daha zayif bir etkisi vardir. Yine Gilbert, vd., (1994)’nin {iniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alisma sonucunda utang ile depresyon arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmadigin1 tespit etmislerdir. Koksal ve Gengdogan (2010), depresif olan
veya depresif olmayan {iniversite 6grencileriyle bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismaya
gore depresyon ile sucluluk ve utang duygulari arasinda anlamli diizeyde farklilik
belirlenememistir. Yasa’nin (2012), iiniversitede 1. smif diizeyinde egitim goren tip
fakiiltesi ve saglik yiliksekokulu ogrencileriyle gergeklestirdigi calismaya gore
depresyon ile ne utan¢g duygusu ne de sucluluk duygusu arasinda anlaml diizeyde bir
iligki tespit edilememistir. Ayrica ¢aligmada gore utang ile anksiyete arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu ancak sucluluk ile anksiyete arasinda anlamli bir

olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak dncelikle utang ve sugluluk ile 6z yeterlik arasindaki iliskinin incelendigi
calismalar incelendiginde utancin 6z yeterlik ile negatif yonde iliskisinin oldugu
calismalara ek olarak iliskinin olmadig1 ¢alismalar da bulunmaktadir. Bilissel esneklik
ve sugluluk diizeyinin incelendigi ¢aligmalar incelendiginde ise yine tutarli bir sonug
olmadig, biligsel esnekligin bir ¢calismada suclulugu negatif yonde, bir caligmada ise
pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Baglanma stilleriyle utang ve suclulugun
iligkisinin incelendigi ¢calismalarda baglanma stillerinin alt boyutlar1 arasinda tutarli bir
sonu¢ olmadigr goriilmektedir. Sugluluk ve wutancin depresyon ile iliskileri
incelendiginde yine tutarli sonuglar elde edilememistir. Degiskenler arasinda anlamli
diizeyde farkin olmadigi ¢alismalar da olmakla birlikte utang duygusunun depresyonla
iligkili bulundugu ¢alismalar bulunmaktadir. Son olarak anksiyete ile sucluluk ve utang
duygularinin incelendigi arastirmalar taranmistir. Buna gore sonuclar birbiriyle
tutarhidir. Utang ile anksiyete arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski varken sugluluk

ile anlamli bir iliski bulunamamastir.
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3 YONTEM

Bu bOlimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin

toplanmasi ve analizi basliklariyla aragtirmanin yontemi agiklanmistir.
3.1 Arastirma Modeli:

Calisma iliskisel tarama ydntemine gdre desenlenmis nicel bir arastrmadir. iliskisel
tarama yontemi iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi betimlemek ve aradaki
iligkiyi analiz etme amaci tastyan arastirmalardir (Tutar ve Erdem, 2022). Bu ¢aligma
tiniversite 6grencilerinin yas, cinsiyet, 6z yeterlik ve biligsel esnekliklerinin sugluluk ve

utang duygularmi yordayiciligini inceleyen bir arastirmadir.
3.2 Calisma Grubu:

Arastirma Eskisehir Anadolu Universitesi'nde bulunan dokuz fakiiltede (Eczacilik
Fakultesi, Edebiyat Fakultesi, Egitim Fakiltesi, Guzel Sanatlar Fakiltesi, Hukuk
Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iletisim Bilimleri Fakiltesi, Saglk
Bilimleri Fakiltesi ve Turizm Fakultesi) 2023- 2024 egitim yilinda 6grenim goren ve
caligmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 840 6grenciyi kapsamaktadir.

Katilimcilarin bilgileri tablo 3.1’de sunulmaktadir.

Tablo 3.1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Grup f %
o Kadm 575 68.5

Cinsiyet

Erkek 265 31.5

1.Siif 198 23.6

2.Smf 216 25.7
Egitim Diizeyi

3. Sinif 215 25.6

4. Simif 211 25.1

Tablo 3.1’de goriildiigii tizere katilimcilarin 575’si (%68,5) kadin 6grenciyken 265’1
(%31.5) erkek ogrencidir. Katilimcilar yas ortalamasi 21.60 standart sapmasi 2,89
olarak bulunmustur. Bunun yaninda katilimeilarin 198’1 lisans 1. smiftayken, 216’s1
(%25,7) lisans 2. smifta, 215’1 (%25.6) lisans 3. smifta ve 211’1(%25.1) lisans 4.

Siniftadur.
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3.3 Veri Toplama Araglan:

Bu ¢alismada 6grencilerin yas ve cinsiyet gibi demografik bilgilerine ulagsmak amaciyla
kigisel bilgi formu, sugluluk ve utang diizeylerini belirleme amaciyla “Sucluluk ve
Utang Olgegi”, genel 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Genel Oz Yeterlik
Olgegi” ve biligsel esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla “Bilissel Esneklik

Envanteri” olmak Uzere ¢ 0lgek kullanilmustir.
3.3.1 Kisisel bilgi formu:

Katilimcilara ait demografik bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmigtir. Katilim saglayan iiniversite 6grencilerinin yas, cinsiyet ve sinif diizeyi

gibi sosyodemografik bilgileri elde edilmistir.
3.3.2 Sug¢luluk—utang 6l¢egi:

Nesrin Hisli Sahin ve Nail Sahin (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olgek yaslar1 12-26
arasinda degisen 263 kiz, 277 erkek olmak lizere toplamda 540 lise ve liniversite
ogrencisinden elde edilen veriler ile gelistirilmistir. Bu kapsamda 6lgek ergenlere ve
yetiskinlere uygulanabilmektedir. Olgek icin Oncelikle iki 6n ¢alisma yapilmustir.
[Ikinde Johnson ve Noel’in Dimensions of Conscience anketinden alinmis 28 madde ve
hangi durumlarda sucluluk ve utang¢ hissettiklerine yonelik 2 sorudan olusan ¢alisma
100 kisiyle yapilmis ve yanitlara bakarak sik goriilen 36 durum belirlenmistir. Diger
calismada ise bu 36 durumdan olusan bir dlgek 311 dgrenciye uygulanmustir. Olgek
sonrast siklikla isaretlenen maddelere bakarak 6l¢egin son hali olusturulmustur. Son
haliyle 6lcek 12 maddesi utang, 12 maddesi ise sugluluk duygularini 6lgen, toplamda 24
maddelik besli likert tipinde bir dlcektir. Olgekte puanlama yapilirken yiiksek puanlar
yiiksek utang ve sugluluk anlamma gelmektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri sugluluk
maddeleri igin .81, utang maddeleri igin .80 bulunmustur (Sahin ve Sahin, 1992). Bu
calismada utang Coranbach Alfa degeri .79 ve sucluluk Coranbach Alfa degeri .82

olarak hesaplanmustur.
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3.3.3 Genel 6z yeterlik olgegi:

Schwarzer ve Jerusalem tarafindan (1995) gelistirilmistir. ilk gelistirildiginde 20
maddeden olugsa da aragtirmacilar tarafindan madde sayisi 10 maddeye indirilmistir.
Olgegin 25 dildeki versiyonlarindan elde edilen verilere dayali olarak toplam
hesaplanan alfa i¢ tutarlik katsayici .86, ayr1 ayri ise .75 ve .91 arasinda bulunmustur.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismalar1 Aypay (2010) tarafindan yapilnustir. Dértlii
likert tipindeki 6l¢ek 10 maddeden olugsmaktadir. Alinan puanlar 10 ve 40 puan arasinda
degismekle birlikte alinan yiiksek puan yiiksek 6z yeterlik anlamma gelmektedir. 10
madde i¢in toplam alfa i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Test tekrar test
giivenirligi i¢in korelasyon katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada Coranbach

Alfa degeri .87 olarak hesaplanmuistir.
3.3.4 Bilissel esneklik envanteri (BEE):

Olgek Dennis ve Wal (2010) tarafindan gelistirilmis yedili likertli tipinde 20 maddeden
olusmaktadir bir Olgektir. Yedi haftalik boylamsal bir ¢alisma ile olusturulmustur.
Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlamistir. Olgek anlam ve
anlasilabilirlik agisindan besli likert tipinde olacak sekilde diizenlenmistir. Olcekte
tersten kodlanan maddeler bulunmaktadir. Olgekten alman puanlar 20-100 arasinda
degismekte ve yliksek puan yiiksek diizeyde bilissel esneklik anlamina gelmektedir.
Olgekten “alternatifler” ve “kontrol” alt puanlar1 ile birlikte “toplam bilissel esneklik
puan1” olmak lizere ii¢ farkli puan alinamaktadir. Gilivenirligin incelenmesi igin test
tekrar test yontemi ve Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi hesaplanmistir. Olgegin
tamami i¢in Cronbach alfa tutarlik katsayis1.90, “alternatif” boyutu i¢in .90, “kontrol”
boyutu icin ise .84 olarak hesaplanmustir. Iki hafta arayla test tekrar edilmis ve test
tekrar test korelasyon katsayisi 6lgegin tamamu icin .75, alt boyutlardan “alternatif” alt
boyutu icin .78, “kontrol” alt boyutu i¢in ise .73 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada
Coranbach Alfa degeri .81 olarak hesaplanmuistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Bu calismada veri toplamak amaciyla énce Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 26.02.24 tarihinde 697261
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sayili etik kurul izni ve Anadolu Universitesi Rektdrliigii'nden 29.03.24 tarihinde
arastrma izni alimmigtir. Bu izinlerin alinmasiyla veriler, 2023-2024 egitim 6gretim
yilinda Anadolu Universitesi’nde 6grenim gormekte olan grencilerden, Nisan-May1s
aylarmda yiiz yiize olarak toplannustir. Olgeklerin uygulanacag: fakiilteler ve smiflar
belirlenmis, uygun saatlerde ders olan siniflarda uygulama yapmak amaciyla dersin
sorumlusundan izin almmustir. Uygun giin ve saatte smifta bulunan Ogrencilere
arastirmact Oncelikle kendini tanitmis, arastrmayla ilgili bilgi vermis ve Olgekleri
doldururken nelere dikkat edilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica 6grencilere kimlik
bilgilerinin talep edilmedigi ve toplanan verilerin de gizli tutulacagi bildirilmis ve
goniillii katillm formunu okuyup imzalamalari istenmistir. Daha sonra goniillii bir
sekilde katilim saglayacak Ogrencilere basili Olgekler verilmistir ve Ogrencilerden

Olgekleri uygun sekilde doldurmalar1 istenmistir.

Arastirmaya 996 tiniversite Ogrencisi katilmistir. Toplanan veriler incelendiginde 14
ogrencinin verisi doldurulmasi gereken Olgeklerdeki eksiklikler nedeniyle, 142
Ogrencinin verisi ise ug¢ degerlerin atilmasiyla ¢ikarilmistir. Arastirmada analizler, 840

ogrenci lizerinden gergeklestirilmistir.

Toplanan verilerin analizi “IMB SPSS 23” paket programiyla gergeklestirilmistir.
Degiskenlerin arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Verileri analiz ederken genel olarak Universite
ogrencileri ve ayr1 ayr1 kadin ve erkek tliniversite 6grencilerinde yas, bilissel esneklik ve
0z yeterligin sugluluk ve utang duygularmi yordayiciligini belirlemek amaciyla Asamali

Regresyon Analizi’nden yararlanilmistir.
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4 BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin ana amaci kapsaminda belirlenmis sorulara iliskin bulgular

yer almaktadir. Asagida belirlenen sorulara yonelik bulgular sirasiyla agiklanmistir.
4.1 Universite Ogrencilerinin Sugluluk Diizeylerine Tliskin Bulgular

Bu calismada, tniversite 6grencilerinin sugluluk diizeylerinin dagilimini belirlemek
amac¢lanmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin sucluluk diizeylerine yonelik betimleyici

degerler Tablo 4.1°de gosterilmektedir.

Tablo 4.1 Universite Ogrencilerinin Sucluluk Diizeylerine Yonelik Dagilimlar

Alinan En Alian En _ Yuzdelikler
Degisken X Ss

Diisiik Puan Y Uksek Puan 75% 50% 25%
Sugluluk 23 60 49.18 7.30 60-55 55-45  45-23

Ss: Standart sapma

Tabloda goriildiigii gibi katilimcilarin sugluluk puanlari incelendiginde en diisiik puan
23, en yiksek puan ise 60 bulunmustur. Bunun yaninda katilimcilarin sugluluk puan
ortalamalar1 49.18 ve standart sapmasi 7.30’dur. Ayrica bu ¢alismada en yiiksek puan
alan %25’1lik grubun puanlar1 60 ile 55 arasinda, en diisiik puan alan %25’lik grubun
puanlar1 45 ile 23 arasindadir. Ek olarak, aragtirmanin orta grubunda yer alan %50’lik
kismin puani ise 55 ile 45 arasindadir. Bu kapsamda, tiim veriler géz 6niine alindiginda
bu calismada yer alan {niversite Ogrencilerinin sugluluk diizeylerinin orta dlizeyin

ustiinde oldugu ifade edilebilir.
4.2 Universite Ogrencilerinin Utang Diizeylerine iliskin Bulgular

Bu calismada, {iniversite Ogrencilerinin utang diizeylerinin dagilimini belirlemek
amacglanmigtir. Bu dogrultuda ogrencilerin utang diizeylerine yonelik betimleyici

degerler Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Universite Ogrencilerinin Utang Diizeylerine Yonelik Dagilimlar

Alinan En Aliman En _ Yizdelikler
Degisken X Ss

Diisiik Puan Y Uksek Puan 75% 50% 25%
Utang 13 59 4164 7.94 59-47  47-37  37-13

Ss: Standart sapma

Tabloda goriildigi gibi katilimcilarin utang puanlart incelendiginde en diisiik puanin
13, en yiiksek puanin ise 59 oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda katilimcilarin utang
puan ortalamasi 41.64 ve standart sapmasi 7.94’°tiir. Ayrica bu caligmada en yiiksek
puan alan % 25’lik grubun puanlar1 59 ile 47 arasinda, en diisiik puan alan % 25’lik
grubun puanlar1 37 ile 13 arasindadir. Ek olarak, arastirmanin orta grubunda yer alan
%50’lik kismim puani ise 47 ile 37 puan arasindadir. Bu kapsamda, tiim veriler goz
Online alindiginda bu ¢alismada yer alan {iniversite 6grencilerinin utang diizeylerinin

orta diizeyde oldugu ifade edilebilir.

4.3 Universite Ogrencilerinin Sucluluk Diizeylerini Yordayan Degiskenlere

Yonelik Bulgular

Bu calismada {iniversite ogrencilerinin sugluluk diizeylerini bilissel esnekligin, 6z-
yeterligin, yasm ve cinsiyetin anlamli olarak yordayip yordamadigmi belirlemek

amaciyla Asamali Regresyon Analizi yapilmistir.

Analize gegmeden Once analiz i¢in gerekli olan sayiltilarin karsilanip karsilanmadigi
incelenmistir. Bu kapsamda Oncelikle, verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi
incelenmistir. Verilerin normal dagilim gdstermesi, parametrik analiz yonteminin
gerektirdigi ©onemli bir varsayimdir. Verilerin normal dagilim gdstermesinin
kriterlerinden biri, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 puan aralifinda
olmasidir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu kapsamda sugluluk carpiklik degeri -.86,
basiklik degeri .58, biligsel esneklik carpiklik degeri .13, basiklik degeri .05 ve 6z-
yeterlik carpiklik degeri -.03, basiklik degeri -.66 oldugundan dolay1 bu ¢aliymada yer
alan degiskenlerin normal dagildig1 kabul edilmistir. Ikinci olarak, bu ¢aligmada, ¢oklu
baglant1 sorununun var olup olmadigini belirleme amaciyla VIF ve tolerans degerleri

incelenmigtir. Field (2016) kriterlerine gore, VIF degerinin 10'un altinda olmasi,
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tolerans degerlerinin 0.10'un lizerinde olmasi, degisken arasindaki korelasyon degeri .80
altinda olmasi1 ¢oklu dogrusal baglanti problemi olmadigmi gosterir. Yapilan analiz
sonucunda VIF degeri 1.00 ile 1.42 arasinda, tolerans deger, .71 ile 1.00 arasinda ve
degiskenler arasinda korelasyon degeri en yiliksek .54 oldugu i¢in ¢oklu baglanti
problemi olmadig: séylenebilir. Ugiincii olarak, degiskenler arasinda otokorelasyon
probleminin olup olmadigi Durbin-Watson degeriyle kontrol edilmistir. Field’e (2016)
gOre Durbin-Watson degerinin 1 ile 3 arasinda olmasi otokorelasyon probleminin
olmadiginin gostergesidir. Bu ¢alismada Durbin-Watson degeri 2.06 bulundugundan
dolay1 otokorelasyon probleminin de olmadiginin sdylenebilir. Asamali Regresyon
Analizi'ne gegmeden degiskenlerin aralarindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
Momentler Carpimi1 Korelasyon katsayilar1 analizi yapilmistir. Korelasyon analizine

yonelik katsayilar ve betimsel istatistikler Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3 Universite Ogrencilerinin Sugluluk Diizeylerini Bilissel Esnekligin, Oz-Yeterligin, Yasin ve
Cinsiyet Iliskisine Yénelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Sucluluk -

2. Bilissel Esneklik .20* -

3. Oz-yeterlik .06 54%* -

4. Yas 07* .06 A12*

5. Cinsiyet -.12* 16* 23*% 16*

*p< .05

Tablo 4.3’te goriildigi gibi sugluluk, bilissel esneklikle (r= .20, p<0.05) ve yasla (r=
.07, p<0.05) pozitif yonde anlamli dlizeyde iliskilidir. Bunun yaninda cinsiyetle (r= -.12,
p<0.05) negatif yonde anlamli dizeyde iligkilidir. Ancak 6z-yeterlikle anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (r= .06, p>0.05). Bunun yaninda biligsel esneklik, 0z-yeterlikle (r=
.54, p<0.05) ve cinsiyetle (r= .16, p<0.05) pozitif yonde anlamh bir iliski vardir
iligkilidir. Ancak yasla anlaml iliskili degildir (r= .06, p>0.05). Ayrica 6z-yeterlik yasla
(r=.12, p<0.05) ve cinsiyetle (r= .23, p<0.05) pozitif anlamli iligkilidir.

Aragtirmanm degiskenleri arasindaki iligkiler incelendikten sonra Asamali Regresyon
Analizi yiiritiilmistiir. Yritilen Asamali Regresyon Analizine yonelik sonuglar Tablo

4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4 Universite Ogrencilerinin Sucluluk Diizeylerini Bilissel Esnekligin, Yasin ve Cinsiyetin
Yordamasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclari

Modeller B SH B t p Kismir R? R?A F
Sabit 36.47  2.19 16.66* .00
04 .04 34.53
Bilissel Esneklik .17 .03 20 5.89* .00 20
Sabit 37.22 227 14.59* .00
Bilissel Esneklik .19 03 22 6.58* .00 22 .06 .06 27.63
Cinsiyet 238 .53 15 4.47* .00 15
Sabit 28.88 2091 9.92* .00
Bilissel Esneklik .19 03 22 6.50* .00 22
Cinsiyet 258 .54 16 479* .00 16
Yas 20 09 08 2.38% .02 08
*p< .05

Tablo 4.4 incelendiginde modelin istatistiksel olarak anlamli bulundugu séylenebilir
(p<.05). Modelin agiklayicilik giicii goz Oniine alindiginda bilissel esneklik, 6z-yeterlik
yas ve cinsiyet degiskenleri birlikte suclulugun toplam varyansinm % 7’sini (R*= .07,
p< .05) agikladig1 tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore
yordayici degiskenler incelendiginde bilissel esnekligin suglulugun en gii¢lii yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bu degiskenden sonra onem sirasiyla cinsiyet ve yas yer
almaktadir. Elde edilen bu bulgular kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin bilissel
esneklik duzeyleri, yaslar1 ve cinsiyetleri (kadin olmak) ise suglulugu pozitif yonde
yordamaktadir. Ancak asamali regresyon analizinde 6z-yeterlik (B= -.06, p >.05)
su¢lulugu anlamli yordamadigi i¢in asamali regresyon analizinde modellere dahil

edilmemistir.

4.4 Kadn Universite Ogrencilerinin Sucluluk Diizeylerini Yordayan Degiskenlere

Yonelik Bulgular

Bu c¢alismada kadin iiniversite 6grencilerinin su¢luluk diizeylerini biligsel esnekligin,
0z-yeterligin ve yasin anlamli olarak yordayip yordamadigmi agiga cikarmak igin

Asamali Regresyon Analizi yapilmigstir.
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Analize ge¢meden 6nce analiz igin gerekli olan sayiltilarin karsilanip karsilanmadigi
incelenmistir. Bu kapsamda sugluluk carpiklik degeri -.93, basiklik degeri .67, bilissel
esneklik carpiklik degeri -.09, basiklik degeri .10 ve 6z-yeterlik carpiklik degeri .02,
basiklik degeri -.47 oldugundan dolay1 bu ¢alismada yer alan degiskenlerin normal
dagildig1 kabul edilmistir. Ikinci olarak, bu ¢alismada, ¢oklu baglanti sorununun olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda VIF degeri 1.00 ile 1.29 arasinda, tolerans deger, .78 ile 1.00 arasinda ve
degiskenler arasinda korelasyon degeri en yiiksek .47 oldugu icin ¢oklu baglanti
problemi olmadigi sdylenebilir. Ugiincii olarak, degiskenler arasinda otokorelasyon
probleminin olup olmadigi Durbin-Watson degeriyle kontrol edilmistir. Bu ¢aligmada
Durbin-Watson degeri 2.01 bulundugundan dolay1r otokorelasyon probleminin

olmadiginin sdylenebilir.

Asamali Regresyon Analizine gegcmeden degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 analizi yapilmistir. Korelasyon

analizine yonelik katsayilar ve betimsel istatistikler Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5 Kadin Universite Ogrencilerinin Sugluluk Diizeylerini Biligsel Esnekligin, Oz-Yeterligin ve
Yasin Iligkisine Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2 3 4
1. Sugluluk -

2. Bilissel Esneklik 21* -

3. Oz-yeterlik .06 AT* -

4. Yas .09* .04 .06

*p< .05

Tabloda gorildigii gibi sugluluk bilissel esneklikle (r= .21, p<0.05) ve yasla (r= .09,
p<0.05) pozitif anlaml iliskilidir. Ancak 6z-yeterlikle anlamli iliskili degildir (r= .06,
p>0.05). Bunun yaninda biligsel esneklik 6z-yeterlikle (r= .47, p<0.05) pozitif anlamh
iligkilidir. Ancak yasla anlaml iligkili degildir (r= .04, p>0.05). Ek olarak, 6z-yeterlik
yagla anlamli iliskili degildir (r= .06, p>0.05).
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Tablo 4.6 Kadin Universite Ogrencilerinin Sugluluk Diizeylerini Bilissel Esnekligin Yordamasina
Yonelik Asamalr Regresyon Analizi Sonuglar

Modeller B SH B t p Kismir R? R?A F
Sabit 3552 274 12.5% .00
.05 .05 27.23
. . 21
Bilissel Esneklik A9 .03 21 5.22* .00
*p< .05

Tablo 4.6 ele alindiginda model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05).
Modelin agiklayicilik degerlendirildiginde biligsel esneklik, suglulugun toplam
varyansinin %35’ini (R?= .05, p< .05) agikladigi bulunmustur. Standardize edilmis
regresyon katsayilarma () gore ise yordayici degiskenler incelendiginde suglulugun tek
yordayicisinin biligsel esneklik oldugu goérilmektedir. Kadin {iniversite 6grencilerinin
bilissel esnekliginin su¢lulugu pozitif yonde yordadigi acgiga c¢ikmustir. Asamal
regresyon analizinde 6z-yeterlik (= -.06, p >.05) ve yas (B= .08, p >.05) suglulugu

anlamli yordamadigi i¢in agsamali regresyon analizinde modellere dahil edilmemistir.

4.5 Erkek Universite Ogrencilerinin Sucluluk Diizeylerini Yordayan Degiskenlere

Yonelik Bulgular

Bu ¢aligmada erkek iiniversite 6grencilerinin sugluluk diizeylerini bilissel esnekligin,
0z-yeterligin ve yasm anlamli olarak yordayip yordamadigmi agiga c¢ikarmak icin

Asamali Regresyon Analizi yapilmstir.

Analize gecmeden Once analiz icin gerekli olan sayiltilarin karsilanip karsilanmadigi
incelenmistir. Bu kapsamda 0Oncelikle, verilerin normal dagilima sahip olup olmadig:
incelenmistir. Bu kapsamda sugluluk ¢arpiklik degeri -.73, basiklik degeri .24, biligsel
esneklik carpiklik degeri .23, basiklik degeri -.32 ve 0z-yeterlik ¢arpiklik degeri -.36,
basiklik degeri -.56 oldugundan dolayr bu calismada yer alan degiskenler normal
dagildig1 kabul edilmistir. Ikinci olarak, bu ¢alismada, ¢coklu baglanti sorununun olup
olmadigini belirlemek amaciyla VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda VIF degeri 1.00 ile 1.56 arasinda, tolerans deger, .64 ile 1.00 arasinda ve
degiskenler arasinda korelasyon degeri en yiiksek .60 oldugundan coklu baglanti

problemi olmadig1 séylenebilir. Ugiincii olarak, degiskenler arasinda otokorelasyon
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probleminin olup olmadigi Durbin-Watson degeriyle kontrol edilmistir. Bu ¢alismada
Durbin-Watson degeri 1.91 bulundugundan dolay1 otokorelasyon probleminin

olmadiginin sdylenebilir.

Asamali Regresyon Analizi’ne ge¢meden degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 analizi yapilmistir. Korelasyon

analizine yonelik katsayilar ve betimsel istatistikler Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7 Erkek Universite Ogrencilerinin Sugluluk Diizeylerini Biligsel Esnekligin, Oz-Yeterligin ve
Yagin Iliskisine Yénelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4
1. Sugluluk -

2. Biligsel Esneklik 23* -

3. Oz-yeterlik 14%* .60* -

4. Yas .09 .04 A1

*p< .05

Tablo 4.7°de goriildiigli tizere sugluluk bilissel esneklikle (r= .21, p<0.05) ve 06z-
yeterlikle (r= .14, p<0.05) pozitif anlaml iliskilidir. Ancak yasla anlaml iligkili degildir
(r=".09, p>0.05). Bunun yaninda bilissel esneklik 6z-yeterlikle (r= .60, p<0.05) pozitif
anlaml iligkilidir. Ancak yasla anlamh iliskili degildir (r= .04, p>0.05). Ek olarak, 6z-
yeterlik yasla anlamli iligkili degildir (r= .11, p>0.05).

Tablo 4.8 Erkek Universite Ogrencilerinin Sugluluk Diizeylerini Biligsel Esnekligin Yordamasina Iliskin

Asamali Regresyon Analizi Sonuglar

Modeller B SH i t p Kismir R? R?A F

Sabit 33.87 3.65 9.28* .00
.05 .05 15.12

Bilissel Esneklik .18 .05 .23 3.88* .00 23

*p< .05

Tablo 4.8 ele alindiginda modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(p<.05). Modelin agiklayicilik giicii goz oniine alindiginda bilissel esneklik suglulugun
toplam varyansmnin %5’ini (R*>= .06, p< .05) agikladig1 tespit edilmistir. Standardize

edilmis regresyon katsayilarma (B) gore ise yordayici degiskenler incelendiginde
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yalnizca biligsel esnekligin yordayict oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular
kapsaminda erkek iiniversite 0grencilerinin biligsel esnekliginin su¢lulugu pozitif yonde
yordadig1 agiga ¢ikmustir. Asamali regresyon analizinde 6z-yeterlik (= .01, p >.05) ve
yas (B=.08, p >.05) suglulugu anlamli yordamadig1 i¢in asamali regresyon analizinde

modellere dahil edilmemistir

4.6 Universite Ogrencilerinin Utan¢ Diizeylerini Yordayan Degiskenlere Yonelik
Bulgular

Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin utang diizeylerini, biligsel esnekligin, 6z-
yeterligin, yasin ve cinsiyetin anlamli olarak yordayip yordamadigini agiga ¢ikarmak

icin Asamali Regresyon Analizi yapilmistir.

Analize gecmeden oOnce analiz icin gerekli olan sayiltilarin karsilanip karsilanmadig:
incelenmistir. Bu kapsamda oOncelikle, verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi
incelenmistir. Bu kapsamda utang carpiklik degeri -.41, basiklik degeri -.04, bilissel
esneklik carpiklik degeri .13, basiklik degeri .05 ve 6z-yeterlik ¢arpiklik degeri -.03,
basiklik degeri -.66 oldugundan dolayr bu calismada yer alan degiskenler normal
dagildig1 kabul edilmistir. Tkinci olarak, bu ¢alismada, ¢oklu baglant1 sorununun olup
olmadigini belirlemek i¢in VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda VIF degeri 1.00 ile 1.45 arasinda, tolerans deger, .71 ile 1.00 arasinda ve
degiskenler arasinda korelasyon degeri en yiiksek .54 oldugundan dolay1 ¢oklu baglanti
problemi olmadig1 ifade edilebilir. Ugiincii olarak, degiskenler arasinda otokorelasyon
probleminin olup olmadigi Durbin-Watson degeriyle kontrol edilmistir. Bu ¢aligmada
Durbin-Watson degeri 2.05 bulundugundan dolayr otokorelasyon probleminin

olmadiginin sdylenebilir.

Asamali Regresyon Analizi’ne gegmeden degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 analizi yapilmistir. Korelasyon

analizine yonelik katsayilar ve betimsel istatistikler Tablo 4.9’da sunulmustur.
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Tablo 4.9 Universite Ogrencilerinin Utang Diizeylerini Bilissel Esnekligin, Oz-Yeterligin, Yasin Ve

Cinsiyet Iligkisine Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Utang -

2. Biligsel Esneklik -.12* -

3. Oz-yeterlik -.15* 54%* -

4. Yas -.02 .06 J12* -

5. Cinsiyet -.21* .16* 22* .16* -
*p< .05

Tablo 4.9°da goriildiigii tizere utang, bilissel esneklikle (r= -.12, p<0.05), 6z-yeterlikle
(r=-.15, p<0.05) ve cinsiyetle (r=-.21, p<0.05) negatif anlaml iligkilidir. Ancak yasla
anlaml iliskili degildir (r= -.02, p>0.05). Bunun yaninda bilissel esneklik 0z-yeterlikle
(r= .54, p<0.05) ve cinsiyetle (r= .16, p<0.05) pozitif anlamli iligkilidir. Ancak yasla
anlamli iligkili degildir (r= .06, p>0.05). Ayrica 6z-yeterlik yasla (r= .12, p<0.05) ve
cinsiyetle (r= .22, p<0.05) pozitif anlaml iligkilidir. Ek olarak, yas da cinsiyetle (r= .16,
p<0.05) iligkilidir.

Arastirmanm degiskenlerinin birbirleriyle arasindaki iliskileri incelendikten sonra
Asamali Regresyon Analizi yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda yiiriitiilen Asamali Regresyon

Analizi’ne iligskin sonuglar Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10 Universite Ogrencilerinin Utang Diizeylerini Oz-Yeterligin ve Cinsiyetin Yordamasina Iligkin

Asamali Regresyon Analizi Sonuglart

Modeller
B SH i t p Kismir R? R?A F
Sabit 39.17 .48 82.12* .00
.05 .05 39.36
Cinsiyet 361 58 21 e2r~ .00 2L
Sabit 4476 1.83 24.39* .00
Cinsiyet 3.19 .59 .19 5.41* .00 .18 .06 .06 24.86
Oz-yeterlik -17 .06 -11  -3.16% .00 -11
*p< .05
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Tablo ele alindiginda modelin istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<.05).
Modelin agiklayicilik giicii cinsiyet ve 0z-yeterligin utancin toplam varyansinin %
6’sin1 (R%= .06, p< .05) acikladig1 tespit edilmistir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina (B) gore ise yordayici degiskenler incelendiginde cinsiyetin utancin en
giiclii yordayicist oldugu ve cinsiyetten sonra 6nem sirasma gore 0z-yeterligin izledigi
tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular kapsaminda tiiniversite Ogrencilerinin
cinsiyetlerinin (kadin olmak) utanci pozitif, 6z yeterligin ise utanci negatif yonde
yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ancak asamali regresyon analizinde bilissel esneklik
(B= -.05, p >.05) ve yas (B= .03, p >.05) utanc1 anlamli yordamadig1 i¢in asamal

regresyon analizinde modellere dahil edilmemistir.

4.7 Kadin Universite Ogrencilerinin Utanc¢ Diizeylerini Yordayan Degiskenlere

Yonelik Bulgular

Bu calismada kadin iiniversite 6grencilerinin utang diizeylerini bilissel esnekligin, 6z-
yeterligin ve yasm anlamli olarak yordayip yordamadigini agiga ¢ikarmak icin Asamali
Regresyon Analizi yapilmasi planlanmistir. Asamali Regresyon Analizi’ne ge¢cmeden
once degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayilar1 analizi yapilmistir. Ancak korelasyon analizinde kadm Universite
ogrencilerinin utang diizeyleri ile biligsel esneklik, 6z-yeterligin ve yasin anlamli iligkisi
bulunmadigindan dolayr Asamali Regresyon Analizi yapilmamistir. Korelasyon

analizine yonelik katsayilar ve betimsel istatistikler Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 4.11 Kadin Universite Ogrencilerinin Utang Diizeylerini Bilissel Esnekligin, Oz-Yeterligin ve

Yasin Iligkisine Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2 3 4
1. Utang -

2. Bilissel Esneklik -.05 -

3. Oz-yeterlik -.06 AT -

4. Yas -.01 .04 .06

*p< .05

42



4.8 Erkek Universite Ogrencilerinin Utanc¢ Diizeylerini Yordayan Degiskenlere

Yonelik Bulgula

Bu caligmada erkek tiniversite dgrencilerinin utang diizeylerini biligsel esnekligin, 6z-
yeterligin ve yasin anlamli olarak yordayip yordamadigini agiga ¢ikarmak i¢in Asamali

Regresyon Analizi yapilmistir.

Analize gecmeden oOnce analiz i¢cin gerekli olan sayiltilarin karsilanip karsilanmadigi
incelenmistir. Bu kapsamda oncelikli olarak, verilerin normal dagilip dagilmadigi
incelenmistir. Bu kapsamda utang carpiklik degeri -.35, basiklik degeri -.13, bilissel
esneklik carpiklik degeri .23, basiklik degeri -.32 ve 0z-yeterlik ¢arpiklik degeri -.36,
basiklik degeri -.56 oldugundan dolayr bu calismada yer alan degiskenler normal
dagildig1 kabul edilmistir. Tkinci olarak, bu ¢alismada, ¢oklu baglant1 sorununun olup
olmadigina bakmak amaciyla VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda VIF degeri 1.00 ile 1.59 arasinda, tolerans deger, .63 ile 1.00 arasinda ve
degiskenler arasinda korelasyon degeri en yiiksek .60 bulundugu i¢in ¢oklu baglanti
problemi olmadig1 ifade edilebilir. Ugiincii olarak, degiskenler arasinda otokorelasyon
probleminin olup olmadigi Durbin-Watson degeriyle kontrol edilmistir. Bu ¢alismada
Durbin-Watson degeri 2.25 bulundugundan dolayr otokorelasyon probleminin

olmadigmin sdylenebilir.

Asamali Regresyon Analizi’ne ge¢meden dnce degiskenlerin kendi aralarindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 analizi yapilmuistir.
Korelasyon analizine yOnelik katsayilar ve betimsel istatistikler Tablo 4.12°de

sunulmustur.

Tablo 4.12 Erkek Universite Ogrencilerinin Utang Diizeylerini Bilissel Esnekligin, Oz-Yeterligin ve

Yasin Iligkisine Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4
1. Utang -

2. Biligsel Esneklik -.15* -

3. Oz-yeterlik -.18* .60* -

4. Yas .05 .04 12

*p< .05
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Tablo 4.12°de goriildiigii iizere utang, bilissel esneklikle (r= -.21, p<0.05) ve 06z-
yeterlikle (r= -.14, p<0.05) negatif anlamli iligkilidir. Ancak yasla anlamli iligkili
degildir (r= .05, p>0.05). Bunun yaninda bilissel esneklik 6z-yeterlikle (r= .60, p<0.05)
pozitif anlamli iligkilidir. Ancak yasla anlamli iliskili degildir (r= .04, p>0.05). Ek
olarak, 6z-yeterlik yasla anlamli iligkili degildir (r= .12, p>0.05).

Tablo 4.13 Erkek Universite Ogrencilerinin Utang Diizeylerini Oz-Yeterligin Yordamasina Iliskin

Asamalr Regresyon Analizi Sonuglart

Modeller B SH B t p Kismir R? R?A F
] .03 .03 8.87
Sabit 48.38 3.13 15.42* .00
Oz-yeterlik -.29 .09 -.18 -2.98 .00 -.18
*p< .05

Tablo 4.13. ele alindiginda modelin istatistiki olarak anlamli bir model oldugu
bulunmustur (p<.05). Modelin agiklayicilik giicii degerlendirildiginde 6z yeterligin
utancin toplam varyansmin %3’iinii (R?= .04, p< .05) acikladig1 hesaplanmistur.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore ise yordayici degiskenler
incelendiginde yalnizca 6z-yeterligin anlamli yordayict oldugu bulunmustur. Elde
edilen bu bulgular kapsaminda erkek tiniversite Ogrencilerinin 6z-yeterliginin utanci
negatif yonde anlamli yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak asamali regresyon
analizinde bilissel esneklik (B= -.07, p >.05), cinsiyet (B= .08, p >.05) ve yas (p= .07,
p >.05) utanct anlamli yordamadigi1 i¢in agamali regresyon analizinde modellere dahil

edilmemistir.
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5 SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, dncelikle analize iliskin sonuglar 6zetlenmis, yapilan analizler sonucu elde
edilen bilgiler alanyazinda yer alan ge¢misteki arastirma bulgulari ile tartisilmis ve son

olarak da gelecekte yapilacak ¢aligmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.
5.1 Sonug

Bu calismada oOncelikle {tniversite Ogrencilerinin sugluluk diizeyleri ve utang
diizeylerine iliskin dagilimlar incelenmistir. Ardindan iiniversite 68rencilerinin biligsel
esneklik diizeyleri, 6z yeterlik diizeyleri, cinsiyetlerinin ve yaslarmm sugluluk ve utang
duygularin1 yordayiciliklar1 incelenmistir. Son olarak da kadin ve erkek iiniversite
ogrencilerinde bilissel esneklik, 6z yeterlik ve yasin sucluluk ve utang duygularim

yordayiciliklar1 ayr1 ayri incelenmistir.

Ik olarak tum veriler g6z Oniine alindiginda, bu calismada yer alan iiniversite
ogrencilerinin sucluluk duzeyleri orta diizeyin Ustinde ve utang dizeylerinin orta

diizeyde oldugu ortaya konulmustur.

Arastirma kapsaminda {iniversite O0grencilerinin genelinde hem de kadin ve erkek
ogrencilerde, 6grencilerinin utang ve sugluluk duygularina iligkin elde edilen asamali

regresyon analizi sonuglar1 6zet halinde Tablo 5.1 de sunulmustur.

45



Tablo 5.1 Utang ve Su¢lulugun Yordayicilarini Belirlemeye Yonelik Gergeklestirilen Asamali Regresyon

Analizi Sonuclarinin Ozeti

Universite Kadin Erkek Universite  Kadin utang Erkek utang
Ogrencilerinde  Sucluluk Sugluluk Ogrencileri
Sugluluk nde Utang
Oz Yordama Yordama Yordama Negatif Regresyon analizi  Negatif yonde
Yeterlik  yoktur. yoktur. yoktur. yonde yapilamadi. yordamaktadir.
yordamakta-
dir.
Bilissel Pozitif yonde Pozitif Pozitif Yordama Regresyon analizi  Yordama
Esneklik  yordamaktadir.  yOnde yonde yoktur. yapilamadi. yoktur.
yordamakta-  yordamakta-
dir. dir.
Yas Pozitif yonde Yordama Yordama Yordama Regresyon analizi  Yordama
yordamaktadir.  yoktur. yoktur. yoktur. yapilamadi. yoktur.
Cinsiyet  Pozitif yonde - - Pozitif - -
(kadin yordamaktadir. yonde
olmak) yordamakta-
dir.

Tablo 5.1 incelendiginde tniversite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin, 6z
yeterlik diizeylerinin, cinsiyetlerinin ve yaslarinin sugluluk duygularini yordayiciliklari
incelendiginde bilissel esneklik, cinsiyet (kadin olmak) ve yasmn suglulugun anlaml
yordayicilarindan oldugu tespit edilmistir. Ancak 6z yeterligin suclulugun anlaml

yordayicilarindan biri olmadig1 belirlenmistir.

Cinsiyete gore liniversite 0grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, 6z yeterlik diizeyleri
ve yaslarmin sugluluk duygularini yordayiciliklar: incelendiginde, kadin &grencilerin
biligsel esnekliklerinin suglulugun anlamli yordayicilarindan oldugu tespit edilmistir.
Kadm o6grencilerin yas ve 6z yeterliginin ise suglulugun yordayicilarmdan olmadigi
tespit edilmistir. Erkek {iniversite dgrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri, 6z yeterlik
diizeyleri ve yaslarmin sugluluk duygularini yordayiciliklar1 incelendiginde, biligsel
esnekligin suclulugun anlamli bir yordayicis1 oldugu ancak yas ve 06z yeterligin

suglulugu anlamli yordamadig tespit edilmistir.
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Universite  6grencilerinin  biligsel esneklik diizeyleri, 6z yeterlik diizeyleri,
cinsiyetlerinin ve yaslarmin utang duygularmi yordayiciliklar1 incelendiginde 6z
yeterligin utanci negatif yonde ve cinsiyetin (kadin olmak) utanci pozitif yonde

yordadigi ancak yasin ve biligsel esnekligin yordayiciliginin olmadigi tespit edilmistir.

Cinsiyete gore liniversite 0grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri, 6z yeterlik diizeyleri
ve yaslarmin utan¢ duygularini yordayiciliklar: incelendiginde, erkek o6grencilerin 0z
yeterliginin utanci negatif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Erkek Ogrencilerin
biligsel esneklik ve yaslarinin utanci yordayiciligi bulunmamaktadir. Korelasyon
analizinde kadin 6grencilerin utang dizeyleri ile biligsel esneklik, 6z-yeterligin ve yasin

anlaml1 iliskisi bulunmadigindan dolay1 Asamali Regresyon Analizi yapilmamistir.
5.2 Tartisma
Bu kisimda arastirmadan elde edilmis bulgular U¢ baslik altinda tartisilmastir.

5.2.1 Universite dgrencilerinin sucluluk ve utan¢ diizeylerine iliskin bulgularin

tartisilmasi

Universite ~ dgrencilerinin  sugluluk  diizeylerinin ~ dagilimlar1  incelendiginde
sugluluklarmin orta duzeyin Ustinde oldugu ancak utan¢ dizeylerinin orta dizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum Abay’in (2022) 18-65 yaslar1 arasmndaki
yetigskinlerle gerceklestirdigi c¢alismanin sonuglar1 ile tutarhidir. Benzer sekilde
iniversite Ogrencilerinin sugluluk dagilimlarinin orta diizeyin {istiinde oldugu
belirlenmistir. Diger yandan arastirmanin bulgulariyla ortiisen ¢aligmalar oldugu gibi
suclulugun orta diizeyde oldugu sonucunun elde edildigi ¢alismalar da bulunmaktadir.
Ornegin Ekinci’nin (2021) iiniversite ogrencileriyle gerceklestirdigi galigmanin
sonuclar1 incelendiginde Ogrencilerin sugluluk dagilimlarini orta diizeyde oldugu
gorulmektedir. Yine tiniversite 6grencileriyle ¢alisma gergeklestiren Giirsoy (2021) ve

Kourt (2011) bireylerin sucluluk diizeylerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.

Sugluluk duygularinin orta diizeyin iistiinde olmasi kisilik 6zelliklerinin farkli olmasi
ile agiklanabilir. Ornegin endiseli veya baskalarina kars1 yardimsever olmaya ¢ok dzen
gosteren bir kimsenin yaptig1 bir davranis1 yanlis veya kotii olarak degerlendirdiginde

bahsedilen 0Ozelliklere sahip olmayan birine goére daha fazla sugluluk duygusu
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hissedebilecektir (Janeczek ve Cieciuch, 2022). Kisilik 6zelliklerinin kisilerin bir olay
karsisinda  hissettikleri duygulari, dolayisiyla hissedilen sugluluk duygusunu
etkilemektedir. Bu kapsamda kisilik &zelliklerinin daha iyi incelenip, anlasilmasiyla
sucluluk duygusunun bireyler {izerindeki etkilerinin farklilagmasinin daha iyi

anlagilacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin utang diizeyinin orta diizey oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde iiniversite 6grencileriyle ¢alisma gergeklestiren Giirsoy (2021) ve Kourt (2011)
da ogrencilerin utang diizeylerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Tangney
vd. (2007)‘ye gore utancin insanlar lizerindeki etkileri kullanilan 6l¢tim teknigine, farkl
yas gruplarmma ve toplumlara gore farklilik gostermektedir. Sonu¢ olarak 6grencilerin
utang duygusunu yogun bir sekilde degil dengeli bir bicimde hissettigi tespit edilmistir.
Bu durum o6grencilerin utang hissedecegi bir durum yasadiginda belli derecede
rahatsizlik hissettigi ancak asiriya kagmadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu kapsamda
ogrencilerin toplumun belirledigi degerlerin farkinda olmasi ve olasi hatalarini yikici bir
sekilde degerlendirmek yerine hatalarmdan ders ¢ikararak kendini gelistirmeleri

beklenmektedir.

Kiiltir de kisinin hissettigi su¢luluk ve utang diizeyini etkileyebilecek etmenlerden
biridir. Ornegin birey, kiiltiiriin belirledigi ahlaki agidan dogru gériilmeyen bir davranis
gergeklestirdiginde, kastedilen davranis hakkinda bir yargida bulunulmayan bir kiiltiirde
yasayan bir kimseye gore hissettigi utang ve sugluluk diizeyi daha yiiksek olacaktir

(Janeczek ve Cieciuch, 2022).

Sonu¢ olarak arastirmaya katilan Ogrencilerin kisilik 6zellikleri, yetistikleri toplum
tarafindan belirlenen ahlaki normlar, kullanilan 6lgme araglar1 hissedilen utang ve
sucluluk duygusunun duzeyini belirleyebilmektedir. Bu nedenle arastirma bulgulari

arasinda gozlemlenen farkliliklar bu etmenlerle agiklanabilir.
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5.2.2 Universite dgrencilerinin suc¢luluk diizeylerini yordayan degiskenlere yonelik

bulgularin tartisiimasi

Universite &grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin, 6z yeterlik diizeylerinin,
cinsiyetlerinin ve yaslarinin sucluluk duygularini yordayiciliklari incelendiginde biligsel
esneklik, cinsiyet (kadin olmak) ve yasmn suglulugu pozitif yonde anlamhi
yordayicilarindan oldugu tespit edilmistir. Ayrica bilissel esnekligin suclulugun en
giclii yordayicisi oldugu goriilmektedir. Ancak 6z yeterligin suclulugun anlaml
yordayicilarindan biri olmadig1 belirlenmistir. Kadin ve erkek o6grencilerin sugluluk
diizeylerinin yordayicilar1 incelendiginde ise hem kadin hemde erkek 6grencilerde
bilissel esnekligin en giiclii yordayici oldugu, yasin ve 6z yeterligin yordayiciliginin

olmadig1 belirlenmistir.

Arastirmanin sonucuna gore bilissel esnekligin su¢lulugu pozitif yonde yordadigi tespit
edilmistir. Bu durum biligsel esneklik ile sugluluk arasindaki iliskiyi pozitif yonli bir
iligki olarak ortaya koyan Tao vd., (2021)’nin arastirma sonuglariyla tutarhdir ancak
degiskenler arasinda negatif yonlii bir iliski olarak ortaya koyan Eser Cilo’nun (2022)

arastirma sonuglariyla tutarlilik géstermemektedir.

Biligsel esneklik, bir davranista bulunmadan ya da bir se¢im yapmadan Once tiim
seceneklerin farkinda olma ve bu secenekleri gozden gecirerek karar verme ile
aciklanmaktadir (Bilgin, 2017). Bilissel esneklik, insanlarin giinliik yasaminda uyum
saglama amaciyla siklikla kullandiklar1 bilissel yeteneklerinden biridir. Sugluluk
duygusu ise bir davranig sonrasi kisinin vicdani muhasebesinden sonra davranisini
yanlis bir davranis olarak degerlendirdigi ig¢in hissettigi nahos duygudur. Sugluluk
duygusu biligsel esnekligi engellemektedir (Eser Cilo, 2022 ve Tao vd., 2021).

Biligsel esneklik diizeyi yiiksek kimseler, olumsuz bir durum yasadiklarinda esnek
diisiinme bigimi sayesinde olumsuz durumla bas ederken daha az sugluluk
hissedecekken bazi durumlarda yiiksek diizeyde sucluluk duygusuna sahip olan
bireylerin ¢evreye daha fazla odaklanacagi ve kendi davraniglarmi derinlemesine analiz
ederek her davramisi degerlendirecekleri ve yogun bir sugluluk duygusu
yasayabilecekleri beklenmektedir. Bu baglamda, sugluluk duygusunun artmasi bireyin

toplumsal kabul icin olaylar1 farkli agilardan degerlendirmesine, farkli davranig
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bicimleri tasarlayarak davraniglarini diizenlemesine yardimeci olabilir. Bu durum da
bilissel esneklik ile agiklanmaktadir (Tao vd., 2021). Sonug olarak sucluluk duygusu
kisinin gerceklestirdigi bir davranis nedeniyle hissettigi negatif bir duygudur. Eger kisi
bu duyguyu davranigin1 baska davranislarla degistirmesi adina bir uyar1 olarak alirsa
davranislarin1 ve bu davraniglarmm kendini ve ¢evresini nasil etkiledigini anlamaya
calisacaktir. Bu durum da kiginin farkindaligini arttiracak ve olaylara bagka agilardan
bakmasini saglayacaktir. Bu asamada kisi su¢luluk duygusundan kurtulmak i¢in yeni
davraniglar deneyerek kendini gelistirecektir. Bagka bir deyisle kisi, su¢luluk duygusu
sayesinde yeniden ayni1 durumla karsilastiginda daha esnek bir sekilde diisiinebilecek ve
ve alternetif tepkiler gelistirebilecektir. Bu durum, suc¢luluk duygusunun arttig

durumlarda kisilerin bilissel esneklik diizeylerinin yiikselebilecegini agiklamaktadir.

Bir diger degisken olan yas degiskeni incelendiginde su¢lulugu pozitif yonde yordadigi
ancak kadin ve erkek Ogrencilerin yaslarmin suglulugu yordayiciligi ayr1 ayri
incelendiginde yasin suglulugu yordamadig tespit edilmistir. Sahin ve Sahin’in (1992)
lise ve TUniversite Ogrencileriyle ve Gursoy’un (2021) iniversite oOgrencileriyle
gerceklestirdigi caligmalara gore yas ile sugluluk arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Sucluluk duygusu, ahlaki bir duygudur (Tangney ve Dearing, 2002).
Dolayisiyla suglulugun yasanmasinda bireylerin ahlaki gelisimleri, bir bagska deyisle
yaslar1 etkili olabilmektedir. Bireyler ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde sugluluk
duygusunu daha yogun yasayabilmektedir (Krettenauer vd., 2014). Bu durum yasmn
suclulugu pozitif yonde yordamasmi agiklamaktadir. Ancak bu durum sucluluk
duygusunun yas arttikca siirekli bir artis gosterecegi anlamina gelmemektedir. Kisilerin
yaslar1 ilerledikce yasam kosullarinin, duygulari deneyimleme diizeylerinin,
sorumluluklarmin  da degisiyor olmas1 arastirmalar arasindaki tutarsizliklari

aciklamaktadir (Tangney vd., 2007).

Son degisken olan 6z yeterlik degigkeni i¢in bulgular incelendiginde ise 6z yeterlik ile
sugluluk duygular1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Bu durum Abakay’in
(2020) ¢aligmasinin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Ancak Passanisi vd., (2015)
0z yeterlik ile sucluluk arasinda anlaml iliski oldugunu tespit etmistir. Sucluluk kisinin
davranislarinin etkilerine gore bir tepkidir ahlaki bir duygudur, 6z yeterlik de kisinin bir
alanda bagarili olacagina dair bir inangtir ve zaman zaman birbirlerini etkilemektedirler.

Ornegin, 6z yeterligi yiiksek olan bir kisinin sucluluk duygularindan kurtulmasinda 6z
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yeterliginin hatalarini1 diizeltme motivasyonu saglayarak rol oynayacagi diisiiniilebilir
(Gerrig ve Zimbardo 2015; Tangney ve Dearing, 2002). Ancak sucluluk ve 0z yeterlik
tanimlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda aralarinda dogrudan bir baglant1 olmamasi, 6z
yeterligin suglulugu dolayli olarak etkilemesi nedeniyle 6z yeterligin suclulugu

yordamadig1 sonucuna ulasilmis olabilir.

Sonug olarak arastirmaya katilan 6grencilerin bilissel esneklikleri, yaslar1 ve cinsiyetleri
suclulugu pozitif yonde yordamakyadir ancak kadin ve erkek ogrencilerin biligsel
esneklik diizeyleri sugluluk duzeylerini ayni sekilde pozitif yonde yordamaktayken yas

ve 0z yeterlikleri su¢lulugun yordayicilarindan degildir.

5.2.3 Universite dgrencilerinin utanc¢ dlzeylerini yordayan degiskenlere yonelik

bulgularin tartisilmasi

Universite  dgrencilerinin  bilissel esneklik diizeyleri, 6z yeterlik diizeyleri,
cinsiyetlerinin ve yaslarinin utang duygularini yordayiciliklar1 incelendiginde 6z
yeterligin utanci negatif yonde ve cinsiyetin (Kkadin olmak) utanci pozitif yonde
yordadig1 ancak yasin ve biligsel esnekligin yordayiciliginin olmadigi tespit edilmistir.
Kadm ve erkek 6grencilerin utang diizeylerinin yordayicilart ayr1 ayr1 incelendiginde
kadin 6grencilerin korelasyon analizine gore utang diizeyleri ile biligsel esneklik, 6z
yeterlik ve yasin anlamli iliskisi bulunmadigindan regresyon testi uygulanmamustir.
Erkek 6grencilerin 6z yeterliginin utanci negatif yonde yordadigi, bilissel esneklik ve

yaslarmin yordayiciligmin olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Oz yeterlik ile utang arasindaki iliskinin sonuglar1 incelendiginde, &z yeterligin utanci
negatif yonde yordadigimi bulan Abakay’in (2020) ve Baldwin ve digerlerinin (2006)

arastirmalarinin sonugclari ile tutarh oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Utang, kisinin kendinden siiphe etmesi, kendini azarlamasi ile kendini gosteren, benligin
tamamina yonelik olumsuz degerlendirmenin oldugu, nahos ve kisiyi zayif diisiiren bir
duygu olarak tanimlanmaktadir (Benetti-McQuoid ve Bursik, 2005; Lewis, 1971). Oz
yeterlik kavrami da Gerrig ve Zimbardo (2015) tarafindan “bireylerin karsilagtigi
durumlarda yeterli bir performans gosterebilecegine duydugu inang” olarak

tanimlanmustir.
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Oz yeterlik ve utang kisinin kendini degerlendirmesi ve benlik algilarini etkileyen
etmenler olmalar1 nedeniyle iliskili kavramlardir. Bu nedenle hem 6z yeterlik hem de
utang bireyin kendini nasil degerlendirdigini etkilemektedir. Oz yeterlik kisinin kendini
degerlendirirken daha olumlu degerlendirmeler yapmasina neden olurken utang ise tam
tersi bir gekilde kisinin kendini degerlendirmesine olumsuz bir sekilde katki saglar
(Baldwin vd., 2006; Lewis, 1971). Buna gore 6z yeterlik arttik¢a kisinin kendine olan
giiveninin artmast beklenmektedir. Kisinin kendine giiveninin artmasinin da benligine
yonelik  olumsuz  degerlendirmelerin  etkisinin  azalmasma neden olacagi

diistiniilmektedir.

Biligsel esnekligin utanci yordayiciligi bulunmamaktadir. Calismanin sonuglarini
degerlendirmek amaciyla mevcut bir caligmaya ulagilamamistir. Ancak biligsel esneklik,
bir olay karsisinda harekete gegcmeden Once farkli segenekleri gézden gegirme ve bu
alternatiflerden yola c¢ikarak ¢oziim iiretmeye caligma olarak tanimlanmaktadir (Bilgin,
2017). Buna gore bilissel esnekligi yiiksek olan kimselerin negatif durumlarla
karsilagtiginda var olan durumu birgok farkli acidan degerlendirecegi ve durumla basa
c¢itkma adma stratejiler gelistirebilecegi sdylenebilmektedir (Dennis ve Vander Wal
(2009). Utang ise kisinin kendinden siiphe etmesi, kendini azarlamasi ile kendini
gosteren, benligin tamamina yonelik olumsuz degerlendirmenin oldugu, nahos ve kisiyi
zayif diisiiren bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Benetti-McQuoid ve Bursik, 2005;
Lewis, 1971). Bilissel esneklik bilissel siireglere odaklanir ve biligsel siireglerin utang
gibi duygular lzerinde dogrudan etkisi olmayabilir. iki kavram arasmnda dolayli bir
iliskinin olmasi aralarinda yordayiciligimm olmamasini agiklamaktadir. Ayrica toplumsal
cinsiyet rolleri erkeklerin duygular1 yasayis bi¢cimini ve yogunlugunu etkileyen
etmenlerdendir (Mahalik vd., 2003). Bu nedenle erkekler utang gibi duygularla bas
ederken bu duygular1 bastirma egilimi gdsterebilir ve bu da bilis diizeyinde is goren

biligsel esnekligin utanci yordamamasinin nedenlerinden sayilabilir.

Son olarak yas da utanci yordamayan degiskenlerden biridir. Oncelikle utang, dl¢iim
yapilan bireylerin yasina, 6l¢lim yaparken kullanilan dlgme aracina ve dl¢lim yapilan
kiiltiire gore farklilik gdstermektedir. Ayrica bireylerin yaslar: arttik¢a degisen yasam
kosullar1 da ol¢iimlerde tutarli bir sonu¢ elde edilmesini engelleyen etmenlerdendir
(Tangney vd., 2007). Erkeklerin yaslarmin utanct yordamamasinin nedenlerinden bir

tanesi toplumsal cinsiyet rolleridir. Erkeklerden duygularmni kontrol etmesinin

52



beklenmesi, kendine hakim olabilen, daha gigli bir birey olmalarmin dayatilmasi
erkeklerin yasadigi duygular1 ve bu duygularin yogunlugunu etkilemektedir (Mahalik
vd., 2003). Ayrica utang duygusu bireyin deneyimleri sonucu olusan bir durumdur ve
yasla dogrudan iliskili degildir (Lewis, 1971). Bu da yasin utanct yordamamasinin

nedenlerinden biri olabilir.
5.3 Oneriler

Bu caligma iiniversite 6grencilerinin yaslari, cinsiyetleri, 6z yeterlik ve bilissel esneklik
diizeyleri ile utang ve sucluluk duygular1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
olusturulmustur. Asagida arastrmacilara ve uygulayicilara yonelik  Oneriler

srralanmaistir.

5.3.1 Arastirmacilara yonelik oneriler

- Kadm o6grencilerin 6z yeterlikleri utanci yordamazken erkek ogrencilerin 6z
yeterlikleri utanci negatif yonde yordamaktadir. Bu durum utanci etkileyen
faktorleri belirlerken cinsiyete dayali olarak bazi farkliliklarin olabilecegini
gostermektedir. Buna gore cinsiyetin ve cinsiyet rollerinin utan¢ duygusu ve 6z
yeterlik lizerindeki etkilerini daha iyi anlamlandirabilmek igin yeni arastirmalar
yapilabilir.

- Arastirma Anadolu Universitesi'nde bulunan dokuz fakiiltede (eczacilik,
edebiyat, egitim, giizel sanatlar, hukuk, iktisadi ve idari bilimler, iletisim
bilimleri, saglik bilimleri ve turizm) egitim gormekte olan ve calismaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerle smirhidir. Farkli yas gruplari iizerinde veya
farkli {iniversitede O0grenim goren Ogrencilerle caligmalar yapilarak bulgular
karsilastirilabilir.

- Arastirma verileri Sugluluk-Utang Olgegi, Genel Oz Yeterlik Olgegi, Bilissel
Esneklik Envanter’inin olgtiigi 6zelliklerle smirhdir. Baska Olgme araglari
kullanilarak arastirma tekrarlanarak sonuglar incelenebilir.

- Bu arastrma kesitsel bir calismadir, ilgili degiskenlerin derinlemesine
incelenmesi ve aralarindaki iligskinin daha dogru anlasilabilmesi i¢in boylamsal

calismalar planlanabilir.
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Bu arasgtrma nicel desende planlanmis bir arastirmadir, bulgular1 daha iyi
anlamlandirabilmek igin nitel desende ya da karma desende c¢aligmalar
planlanabilir.

Kiltir de kisinin hissettigi sugluluk ve utang diizeyini etkileyebilecek
etmenlerden biridir. Buna gore farkli kiiltirlerde benzer ¢aligmalar

gerceklestirilerek sonuglar degerlendirilebilir.

5.3.2 Uygulayicilara yonelik oneriler

Aragtirmada Ogrencilerin su¢luluk dizeyleri orta dizeyin Ustiinde, utang
diizeyleri orta diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin bu duygularm yikic
etkilerinden korunmasi veya bu duygularla daha yapici bir bigimde bas
edebilmesi i¢in psikolojik saglamlik gibi 6zelliklerinin giiglendirilmesi adina
psikoegitim programi uygulanabilir. Ayrica bu duygularin 6grencilerin
akademik ya da sosyal hayatini etkilememesi i¢in 0grencilerle rehberlik hizmeti
tesvik edilebilir.

Arastirmanm sonuglarina gore biligsel esneklik suglulugu pozitif yonde
yordamaktadir. Sucgluluk duygusu, kisinin davranigini gézden gecirmesi ve
davranisin1 bagka davraniglarda degistirmesi adma bir uyar1 olarak alinirsa
kisinin biligsel esneklik diizeyi yiikselecektir. Buna gore dgrencilerin sugluluk
duygusunu daha islevsel bi¢imde degerlendirmeleri ve yonetmeleri adina
psikoegitim  programi  diizenlenebilir ~ veya  rehberlik  calismalari
gergeklestirilebilir.

Arastirmada lniversite Ogrencilerinin yaslarmin suglulugu pozitif yonde, 0z
yeterliklerinin utanci negatif yonde yordadigi tespit edilmistir. Buna gore
tiniversite Ogrencilerinin yaslarma gore Ozellestirilmis miidahale yontemleri
gelistirerek bu yas araligindaki bireyler i¢cin calismalar yapilabilir ve 6grencileri
utang duygusunun yikici etkilerinden korumak adma 6grencilerin 6z yeterlik
dlizeylerini arttirict psikoegitim programlart diizenlenip danismanlik hizmetleri
sunulabilir.

Ogrencilerin utang duygusu ile daha islevsel bir bicimde bas edebilmeleri igin

cinsiyete dayali programlar gelistirilebilir.
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EK3
GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, “Universite Ogrencilerinde Utang ve Sucluluk Duygularmin Incelenmesi” bashikli bir
arastirma ¢alismasi olup sugluluk ve utang duygulari ile bilissel esneklik ve 6z yeterlik arasindaki

iliskinin tiniversite 6grencileri iizerinde incelenmesi amacini tagimaktadir.

e Bu calismaya katilimimiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e  Calismanin amaci dogrultusunda sizden veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci diginda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazil1) izniniz olmadan baskalariyla paylasiimayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimiz bulunmaktadir.

e  Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama surecinde/sureclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden

toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdigmiz zaman igin tesekkiir ederim.

Calisma hakkindaki sorularmizi verileri toplayacak olan gorevliye yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci1 Adi :Yasemin Glr

Bu cahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilece@imi bilerek
verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullamlmasimi kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)

Imza:



EK 4
KiSiSEL BIiLGi FORMU

Liitfen asagidaki sorular1 bos birakmadan yanitlayiniz. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece

arastirma kapsaminda kullanilacaktir.

YAS: cenienaene.

CINSIYET: ...........

SINIF DUZEYI: ..........



EK5

SUCLULUK VE UTANC OLCEGI

Bu o6l¢egin amact bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun olarak yasandigini

belirlemektir. Asagida bazi olaylar verilmistir. Bu olaylar sizin basimizdan ge¢mis olsaydi, ne kadar

rahatsizlik duyardiniz. Lutfen her durumu dikkatle okuyup oyle bir durumda ne kadar rahatsizlik

duyacaginiz1 asagidaki olgekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin iizerine (X) isareti koyarak

belirleyiniz.

Hig rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

1.

2

3. Oldukga rahatsizlik duyardim
4. Epey rahatsizlik duyardim

5

Cok rahatsizlik duyardim

Sizi ne kadar rahatsiz eder?

Hic Biraz OldukcaEpey Cok
1. Bir tartisma sirasinda buyuk bir hararetle savundugunuz ) 3 A .
bir fikrin yanlis oldugunu 6grenmek.
7. Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur ya da bir yanlis . ) 3 . .
icin bir baskasinin su¢lanmasina seyirci kalmak.
10. Liiks bir restoranda ¢atal bigak kullanmaniz gereken ) 3 . c
yerde elle yemek yediginizin fark edilmesi.
16. Akilsizca, bencilce ya da gereksizce buyiik bir harcama
yaptiktan sonra ebeveyninizin mali bir sikint1 iginde 1 2 3 4 5
oldugunu 6grenmek.
19. Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyecegi yere ) 3 . c
diistirmek.
24. Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken islerden ) 3 . .
kagcmak.




EK 6

BILISSEL ESNEKLIiK ENVANTERI (Secilmis Maddeler)

Asagida bazi disiinceleri igeren ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere katilma derecenizi
(1)“Higbir zaman”,(2) ‘“Nadiren”,(3) “Bazen”,(4) ’Sik sik” (5) “Her Zaman” seceneklerinden size en
uygun olami isaretleyerek gostermeniz beklenmektedir. Liitfen her bir ifadede belirtilen diisiincenin size
ne kadar uydugunu diisiiniiniiz. Her bir ifadeye katilma derecenizi kendinize en uygun gelen segenegin

altindaki kutucugu isaretleyerek gosteriniz. Liitfen hi¢bir maddeyi yanitsiz birakmayiniz.

Hichir Nadiren | Bazen | Sik Her
Zaman Sik | Zaman
3 | Bir konuda karar vermeden once bircok 1 2 3 4 5
secenegi goz oniinde bulundururum.
6 | Bir davranisin nedenleri konusunda karar 1 2 3 4 5
vermeden 6nce ek bilgiler ararim.
10 | Kendimi diger insanlarin yerine koyarak onlari 1 2 3 4 5
anlamada iyiyimdir.
14 | Herhangi bir duruma c¢ogu kez farkli agilardan 1 2 3 4 5
bakarim.
18 | Zor bir durumla karsilastigimda durur ve ¢oziim 1 2 3 4 5
i¢in ¢esitli yollar diigtintiriim.
20 | Zor durumlarla ilgili harekete gegmeden once 1 2 3 4 5
pek cok secenegi degerlendiririm.




EK7

GENEL OZ YETERLILiK OLCEGI (Secilmis Maddeler)

Bu odlgek, bireylerin stresli yasantilarla basa ¢ikabilme ve bunlara uyum saglayabilme becerilerine yonelik
algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Asagida bazi diigiinceleri i¢eren ifadeler yer almaktadir. Bu
ifadelere katilma derecenizi (1)“Tamamen yanlis”,(2) “Biraz dogru”,(3) “Orta diizeyde dogru”,(4)
”Tamamen dogru” segeneklerinden size en uygun olani isaretleyerek gostermeniz beklenmektedir. Liitfen
her bir ifadede belirtilen diisiincenin size ne kadar uydugunu diigiiniiniiz. Her bir ifadeye katilma
derecenizi kendinize en uygun gelen secenegin altindaki kutucugu isaretleyerek gosteriniz. Liitfen higbir

maddeyi yanitsiz birakmayimiz. Degerli katkilariz igin tesekkiir ederim.

Tamamen | Biraz | Orta Tamamen
Yanlig dogru | dizeyde | dogru
dogru
1)Yeterince ¢aba harcarsam, zor sorunlart ¢ozmenin bir 1 2 3 4
yolunu daima bulabilirim
4) Beklenmedik olaylarla etkili bir bigimde basa 1 2 3 4
cikabilecegime inaniyorum
5) Yeteneklerim sayesinde beklenmedik durumlarla nasil | 1 2 3 4
bas
edebilecegimi biliyorum.
7) Bas etme giiciime giivendigim i¢in zorluklarla 1 2 3 4
karsilastigimda sogukkanliligimi koruyabilirim
10) Oniime ¢1kan zorluk ne olursa olsun, iistesinden 1 2 3 4
gelebilirim




EK 8

OLCEK KULLANIM iZINLERI

1. Sucluluk ve Utanc Olcegi — Prof. Dr. Nesrin HISLI SAHIN

olcek ONay!l Gelen kutusu ﬁf
™Y Gulsen T. 15 Kas 2023 @ & e
< alici: ben v

Merhaba Yasemin Hanaim,

Sucluluk-Utanc Olcedi’‘ni arastirma
amacli olarak kullanmanizda benim ac¢imdan
bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden
6nemli ricam, Olcedin baska kopyalarini
degil, size gonderdigim kopyasini ve
0lcegin altinda belirtilen kaynaklari da
kullanmaniz ve gerekli referansi da
calismanizda belirtmenizdir. Calismanizda
basarilar dilerim

Nesrin Hisli Sahin, PhD
Adjunct Professor
School of Psychology & Counseling

Fairleigh Dickinson University



1. Bilissel Esneklik Envanteri — Prof. Dr. Tayfun DOGAN

Merhaba,

Olgegi kullanabilirsiniz. Olgek maddeleri ve gerekli
bilgiler makalesinde mevcuttur.

lyi calismalar dilerim.

Tayfun Dogan

2. Genel Oz Yeterlik Olcegi — Prof. Dr. Ayse AYPAY

Merhaba Yasemin,
Olgek formu ektedir.
Prof. Dr. Ayse AYPAY

Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakultesi
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