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ONsOz

Kazanmanin buylk bir ama¢ oldugu sportif yarismalarda,
sporcularin performanslarini artirabilecek en ufak bir detay, sporcular
arasindaki siralamada belirgin degisikliklere sebep olmaktadir. Bu olgu; en
ust dizeyde bir performans elde edebilmek i¢in sporculari, antrendrleri ve
bilim adamlarini performans gelistirici ydontemler aramaya sevk etmistir. Bu
yontemlerden birisi de hem sporcu sagligina hem de spor etigine buyuk
zararlar veren doping konusudur. Ozellikle son zamanlarda sik sik
gindeme gelmesi, bir problem olarak doping sorununu &énimuze

cikarmaktadir.

Bu calismamda beni yodnlendiren, arastirmamin her asamasinda
goruglerini ve yardimini esirgemeyen danisman hocam Prof. Dr. Kadir
GOKDEMIR’e, verilerin analizindeki yardimi ve zamaninin kisith olmasina
ragmen degerli vaktini benim arastirmama ayirdigi i¢in Yrd. Dog. Dr.
Erman ONCU'ye, anketin yapildigi Universitelerdeki hocalarima, ankete
katilan tium sporcu Ogrencilere ve destek olan arkadaslarima

tesekkurlerimi sunmay! bir borg bilirim.

Ayrica bu tezin hazirlanmasinda manevi destegini esirgemeyen,
¢alismalarimda bana yardimci olan esim Dilek’e ve kizim Elife sonsuz

tesekkur ederim.

Vil



1. GIRIS

Sporun gunumuzde endustrilesmesi ve dolayisiyla ¢ok buylk
kitleleri etki altina almasi sportif aktivitelerin saglikli olmak, hosga vakit
gegirmek ve sosyallesmek gibi amaclarinin énemini azaltmig ve boylece
spor bazi insanlarin tim zamanini alacak sekilde meslek haline getirdikleri
ve bundan maddi kazan¢ sagladiklari bir faaliyet sekline dénusmeye

baglamistir.

Sporun c¢ok genis bir kitleyi etki altina almasi ve bir de buna maddi
kazancin eklenmesi basarili olmayi kaginilmaz hale getirmistir. Bu da,
kazanmanin buyuk bir amag¢ oldugu sportif yarismalarda, sporculari
antrenmanla kazandiklari performansin o6tesinde yarismanin sonucunu
etkileyecek bir takim madde, malzeme ve uygulamalarin kullanimina

yoneltmistir’.

insanlarin yasamlarini uzatmalari ya da kisaltmalari mdmkin
degildir. Fakat bir dmur boyu saglikh ve huzurlu bir hayat strmek Kiginin
kendi elindedir. Bu da basarili olmak ve spor yapmakla mumkuanddr.
Ancak ¢cagdas toplumlarda toplumun vazgecilmez bir pargasi olan sporda;
rekorlarin  kirllamayacak duzeye gelmesi, rekor igin saliselerin,
milimetrelerin, gramlarin énem kazanmasi, sporcular arasinda, sporun
amacina uygun olmayan yontemlerin kullaniimaya baslamasina neden

olmustur?.

Cok tehlikeli ve yasal olmamasina ragmen doping, modern
antrenman yontemlerinin de 6nlnde adeta bir kurtarici konumunda 6n
plana glkm|§t|r3'4. Doping kullanimina bagl ortaya ¢ikan olumsuzluklarin
bircok sporcu tarafindan bilindigi kabul edilmektedir. Buna ragmen, doping

kullaniminda 1srar edilmesi, rekorlarin ve galibiyetlerin dayaniimaz



cazibesini, sporun giderek ticarilesmesini ve doping ile profesyonellik
arasinda gitgide artan siki bir iligkinin oldugunu dustindirmektedir.
Takimin ligdeki konumu, forma aski, bilgisizlik, antrenman tembelligi veya
musabakaya hazirlanma eksikligi sporcularin basariya daha ¢abuk
ulasabilmek igin cesitli arayiglara girmelerine dolayisiyla dopinge olan

ilginin artmasina neden olmaktadir®.

Ozellikle son yillarda doping kontrol yontemlerindeki gelismeler ve
dopingin ciddi yan etkilerinin tespiti, performans artirrmi igin sporculari
daha dogal yontemler bulmaya sevk etmis olsada; Ulkemizde pek ¢ok spor
dalinda bilingsiz ilag kullanimi ve doping oranlarindaki artig dikkat

cekmektedir®.

Yapilan c¢alismalarda Universite g¢aginda olan sporcularin doping
kullanimina yonelik tutumlariyla ilgili yeterli arastirmanin olmadigi tespit
edilmistir. Bu noktada; gelecedin elit sporcularini, yoneticilerini ve is
gucund  olugsturacak personelin  doping hakkindaki  tutumlarinin

belirlenmesinin dnem arzettigi dugunulmektedir.

Bu calismanin amaci; Universitelerin spor takimlarinda yer alan

sporcu ogrencilerin, doping kullanimina yonelik tutumlarini tespit etmektir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Doping Kavrami

Etimolojisi  Anglo-Flemenkge olan “doping” kelimesi kisaca;
performansi, verimi artiran herhangi bir maddeyi ifade etmektedir. Doping

kelimesinin orjini oldukga karigiktir’. "Doping”, Guney Dogu Afrika yerli
dillerinden Hollandali gé¢menlerin diline (Flamanca) giren “dop” s6ztunden
gelmekte olup savascilarin tapinma torenleri sirasinda uyarici olarak
kullandiklari, bazilarina goére Ozel bir bitki bazilarina gore UzUm
kabugundan yapilan alkollii bir icecede verilen addir. ingilizce “dope” sdzii
uyusturucu, ilag, ilag uygulamasi (6zellikle uyarict) anlamlarini
tasimaktadir’. Zamanla bu kelime, Giiney Afrika'da bulunan ingiliz
soylulari tarafindan Ingiltere’ye tasinmis ve Ingilizlerin “ing” ekini

eklemeleri ile de “doping” olarak kullaniimaya baslamistir®.

Doping sézciigine ilk defa 1889'da ingilizce sézliikte rastlanmistir.
Bu kelimeyle “opium ve narkotik karigimi “ tanimlanmak istenmistir®. Asil
doping kelimesi Glney Afrika’'nin Kafir yerlilerince kullanilan kuvvetli bir
uyarici ve gic verici 6zellige sahip dop adli ickiden kaynaklanmaktadir'®.
Yine Afrika’da kullanilan Boer lehgesinde de, dinsel bazi térenlerde
kullanilan uyarici bir maddeden “dope” deyimi ile bahsedilmektedir.
Bazilari da 17.yuzyil ortalarinda Amerika’'ya, o zaman New Amsterdam adi
konmus olan bugunki New York c¢evresine vyerlesmis Hollandali
go¢menlerin isgilere verdikleri besleyici, uyarici bir karisima “dop” adinin
verilmis oldugunu ve “doping” ‘in bundan turetilmis bir kelime oldugunu

belirtmislerdir®.

Dopingin, bilim adamlar ve ilgili kuruluglar tarafindan birbirine benzer

bircok tanimi yapiimistir. Bunlardan bazilari asagida verilmistir:



Besinsel olmayan bir maddenin veya maddeler grubunun sporcunun
fiziksel ve ruhsal verimini yapay olarak yukseltmek amaciyla bilerek veya
isteyerek alinmasidir. Ayrica, sporcunun fiziksel ve ruhsal kondisyonunu
dogru olmayan yoldan attirmak gayesiyle, vicudundaki dogal maddelerin
tibbi uyarilmasi da doping olarak kabul ediimektedir®.

Doping bir sporcunun basari duzeyini (performans) artirmak igin bir
takim kimyasal ilag ve turevlerini vicuduna almasi, bdylece yapay olarak

basarisini artirmak istemesidir®'".

Sporcunun bizzat kendisi ya da masér, doktor, fizyoterapist, yénetici,
antrendr gibi kisilerin tesviki ile zihinsel veya fiziksel performansini dogal
olmayan yollarla artirmak amaci ile bazi maddelerin kullaniimasi doping

olarak tanimlanmaktadir'?.

Uluslararasi Amatoér Atletizm Federasyonu (IAAF)nun 144 nolu
kuralina goére kesinlikle yasaklanmis olan doping, sporcu tarafindan
fiziksel ve/veya zihinsel durumunu suni sekilde duzeltip performans igin
bazi maddelerin kullaniimasi veya ona verilmesi seklinde tanimlanmistir.
Doping, daha dogru bir tanimla; organizmaya yabanci bir ajanin hangi
yoldan olursa olsun veya fizyolojik maddelerin anormal miktarda ve
anormal bir yolla, bir sporcuya yarisma sirasinda performansi yapay

olarak ve kural disi bir sekilde arttirmak amaciyla uygulanmasidir'®.

“Atletik performansin fizyolojik olmayan yollarla artirima c¢abas!”
biciminde tanimlanabilen doping; Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Tip
Komisyonu'na go6re, vyasaklanmis ilag gruplarindan maddelerin
kullaniimasini ve yasaklanmis yontemlerin uygulanmasini

kapsamaktadir'.



Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin Tip Komisyonu'nca Lozan’'da
yapilan Sporda Doping Dinya Konferansi’'nda kabul edilen tanim; dogal
olmayan ve sporcunun saghgi icin zararli madde ve ydntemlerin
kullanilmasi ve/veya performanslarini artirabilecek veya sporcunun
vicudunda bulunan bir madde veya Dopingle Micadele Olimpik Hareket
ilkeleri ekinde sunulan listede belirtilen madde ve ydntemlerin kullanimi

olarak tanimlanmaktadir'®.

Dopinge iliskin son tanim 1 Ocak 2004 yilinda uygulamaya giren
Dunya Anti Doping Ajansi (WADA) tarafindan yapilmistir. Buna goére
doping, bir sporcunun vicuduna ait érnekte; sportif performansi arttirma
potansiyeli bulunan veya sagligi gereksiz yere tehdit eden ya da spor
ruhuna aykiri olan bir madde veya yontemin bulunmasi ya da kullaniimasi

veya kullanildigina dair bir kanitin bulunmasi seklinde tanimlamaktadir'®.
2.2. Dopingin Tarihsel Geligimi

insanlar, ilk gaglardan itibaren tarihin her déneminde, giiglerini yapay
yollarla arttirmak icin birgok bitkisel formiil denemislerdir’’. Antikcag
olimpiyat oyunlari, ortagag soOvalye turnuvalari ve gunimuz modern
olimpiyat oyunlarinda sporcular kolay yoldan basari saglamak igin, degisik

yollara basvurmuslardir®.

Neolitik (Yeni/Cilali Tas) cagda (i.0. 4000 — 2400) hashas, antik
caglarda ondan elde edilen afyon Mezopotamya, Misir, Roma ve Yunan
uygarliklarinda ¢ok degerli bir madde idi. Antik Yunan'da atletlerin 6zel

diyetler ve uyarici iksirler ictikleri bilinmektedir’.

M.O. 668 Olimpiyat oyunlarinda 200 m. sampiyonu Charmis’in kuru
incirden Ozel bir diyet kullanarak yaristigi, Romalilarin savas arabalari

Hidromel ” adi verilen bir madde
5

yarislarinda atlara su ve bal karisimi



verdikleri '8, M.0. 600’de gladyatdrlerin yorgunluk ve sakatlanmaya karsi

bazi maddeler kullandiklari bilinmektedir’.

M.O. 3.yy'da yapilan spor yarigmalarinda, atletlerin daha hizl
kosabilmek amaciyla mantar yedikleri'®. "Equisetum” (atkuyrugu) isimli
bitkinin, kaynatildiktan sonra suyunun yarismalardan G¢ gun dnce icilmeye
baslanmasiyla, iyi neticeler allndlglg, iskitlerin savastan énce atlarina bazi
uyarici otlar yedirdigi ve bu otlari yiyen atlarin savas suresince ¢ilginlar
gibi kostuklari, Giney Amerika’da yerlilerin uzun stren dag yolculuklarinda
yorgunluklarini gidermek amaciyla uyarici madde igeren koka filizlerini
cignedikleri ve bu sayede wuzun slre vyurudukleri ve kostuklari

soylenmektedir'®.

irlanda’da yeni evlilere bir gesit fermante bal icirme gelenegi (balayi
terimi) de performansi artirmaya dayalidir’®. Amsterdam’da 1865 yilinda
kanal yUzuculerinin doping yapici ajanlari, 1869’'da ise bisiklet yarislarinda
sporcularin bol miktarda ilag kullandiklari bildirilmistir. 1896 tarihinde ingiliz
bisiklet¢ci Arthur Linton’'un aldigi yuksek doz trimetil sonucu hayatini
kaybetmesi, performans artirici ilaca bagli meydana gelen ilk 6lim
vakasidir’®. 1896’'da modern olimpiyat oyunlarinin baslamasiyla birlikte,
sporcular arasinda basta kafein, alkol, nitrogliserin, etil eter, striknin ve
opium olmak Uzere c¢ok cesitli maddelerin ve ilaglarin kullanimi giderek

yayginlasmistir®’.

Sporda ila¢ kullanimi 19’uncu yuzyilin sonlari ile 20’inci yuzyilin
baglarinda artis gOstermigtir. Belgikalilarin  eter emdiriimis seker
kullandiklari, Fransizlarin kafein tabletleri aldiklari ve Ingilizlerin O:
soluduklari ve kokain, heroin, stiknin ve likor aldiklari, bu yolla yarisma

performansini artirmaya calistiklari bildirilmistir®.



1904 yilinda maraton kosucusu Thomas Hicks doping kullanimi
sonucu hayatini  kaybetmistir’?. 1908 vyilinda o zamanlarin mucize
maddeleri olarak tanimlanan kokain, eroin, strilenin, nitrogliserin ve eterli
seker kullanilmasi sporcular arasinda yorgunluk duygusunu kaldirip gug
verimini artirdi§i gerekgesiyle cok moda idi®°.

1930'u yillarda “steroidler* Aimanya’da gelistirilmistir®2. Performans
artirici maddeler yalniz spor alanlarinda degil savas alanlarinda da
kullaniimaya devam etmigtir. 1934 yilinda “ pervitin “ adli bir madde
Almanya’da savas alanlarina girmistir. ingilizler de pervitinin dzelliklerine
benzer “methedrini“ geligtirmiglerdir. Bu maddelerin yorgunluk ve korku
duygularini kisa surede yok ettigi ortaya ¢ikinca Alman ve ingilizler bu
ilaglari 2. Dlnya Savasi sirasinda pilot, parasut¢i ve diger askerlere

dagitmislardir'®.

1950’lerde Sovyet Olimpik Takiminin, gi¢ ve kuvvetlerini artirmak
amaciyla erkek hormonlarini kullanmasi,1952 Kis Olimpiyat Oyunlar’'nda
bir cok hiz kayakgisinin “amfetamin“ kullanmasi, 1955’te Amerikalilarin
Sovyetlere bir cevap olarak “anabolik steroidleri“ sporda kullanmaya
baslamalari®®, bu yillarda doping kullanimina dair spesifik drnekler olarak

kargimiza ¢gikmaktadir.

1960 Roma Olimpiyat Oyunlarinda bisiklet¢i K.Jensen’in asiri
“amfetamin” alimina bagh 6limU blydk sansasyon yaratmis ve doping
konusunun ciddiyeti goOzler onune serilmistir.1964 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarinda, aradan hentz dort yil gegmis olmasina karsin, sporcularin
kas kitlelerinin agiri derecede arttiginin gorulmesi ve art arda rekorlarin
gelmesi Uzerine, IOC dopingi yeniden tanimlayarak bu konuda kesin

kurallar getirmis ve yasak maddelerin listesini belirlemistir®'.



1967 vyilinda Fransa Bisiklet Turu'nda ingiliz sporcu Tommy
Simpson’nin “amfetamin® kullanimi sonucu o6lmesi, 1970’lerde Finli bir
uzun mesafe kosucusu tarafindan kan dopingi yapiimasi®*, bu yillarin

onemli doping olaylaridir.

“‘Anabolik steroidlerin® uygun bicimde test edilmesine ait bir yontem
ancak 1974’te tespit edilmis ve 10C, 1976 listesine bu tir maddeleri de
eklemigtir. 1988 Seul Olimpiyatlarrnda 100 metre vyarisinda Ben
Jonshon’in “stanozolol (anabolik steroid)“ ile doping yaptiginin tespiti
dunyay! doping problemine ciddi bir bicimde egiimeye yonlendiren en
garpici 6rneklerden biri olmustur. 1990’larda daha etkin test yontemleri
geligtirilerek, bilhassa atletizm alaninda dopingin Onune gecilmeye

calisiimistir®.

1989-1992 yillari arasinda 20 yaslarindaki 7 isveg'li krosgunun kalp
krizinden kaybedilmis oldugu, gulle atmada dinyanin en iyi derecesine
sahip Kevin Toth'un “testosteron® ve “steroid“ kullandigi acgiklanmistir.
1980'lerin yildiz sprinteri Florence Joyner 1998'de 38 yasinda kalp
krizinden élmustir. 1999'da " Dlnya Antidoping Ajansi (WADA) “ kurulmus

ve diinyanin dért bir yanindaki elit sporculari yakin takibe almistir 2.
2.3. Dopingin Siniflandiriimasi

WADA (Dinya Dopingle Mucadele Ajansi) tarafindan hazirlanan ve
1 Ocak 2010 tarihi itibariyle gecerlilik kazanan yasakli maddeler listesinin

siniflandiriimasi asagidadir.

Kullanimi Her Zaman Yasakli Olan Maddeler ve Yontemler

(Miusabaka ici ve Miisabaka Disl)

1. Yasakli Maddeler



a. Anabolik Maddeler

b. Peptid Hormonlar, Biiyime Faktérleri ve iliskili Maddeler

o

Beta-2 Agonistler
d. Hormon Antagonistleri ve Modulatorleri

e. Idrar Soktiriciler ve Diger Maskeleyici Maddeler
2. Yasakl Yontemler

a. Oksijen Transferinin Artirilmasi
b. Kimyasal ve Fiziksel Mudahale
c. Gen Dopingi

Misabaka Sirasinda Kullanimi Yasakli Maddeler ve Yontemler
1. Yasakli Maddeler

a. Anabolik Maddeler

b. Peptid Hormonlar, Bliyime Faktorleri ve ligkili Maddeler
c. Beta-2 Agonistler

d. Hormon Antagonistleri ve Modulatorleri

e. Idrar Soéktiriciler ve Diger Maskeleyici Maddeler

f. Uyaricilar

g. Narkotikler

h. Kannabinoidler



i. Glukokortikoidler

2. Yasakli Yontemler

a. Oksijen Transferinin Artirilmasi
b. Kimyasal ve Fiziksel Mudahale
c. Gen Dopingi

Bazi Ozel Sporlarda Kullanimi Yasakli Maddeler

1. Yasakli Maddeler

a. Alkol

b. Beta- Bloke Ediciler?’.

2.3.1. Yasakli Maddeler

2.3.1.1. Anabolik Maddeler

Anabolik kelime anlamiyla "yapicl" ya da "inga edici" seklinde
aciklanabilir. Steroid ise vucutta sentez edilip salgilanan bir gurup

hormona verilen kimyasal isimlendirmedir.

Anabolik steroidler, dogal erkeklik hormonu olan "testosteronun’
kimyasal degisikligi sonucu, sentez edilmis maddelerdir. Bu hormonun iki
onemli fizyolojik etkisi bulunmaktadir. Bu etkiler anabolik (kaslarin
erkeklere 6zgu bir bicimde gelismesi) ve androjenik (erkeklik 6zelliklerinin
olusmasi) niteliktedir. Ancak steroidlerin kullanimi sonucu, anabolik ve
androjenik etkilerinin farkli mekanizmalar araciligiyla olustugu ve

androjenik etkinin asgari duzeyde kaldigi ya da hi¢ bulunmadigi, bunun
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yani sira anabolik etkinin korundugu dustncesi dogru degildir. Cunkd bu
iki etkiyi birbirinden ayiran bir steroid yoktur. Dolayisiyla steroidleri etkileri

ve yan etkileri agisindan birbirinden ayirmak s6z konusu degildirz’zs.

Anabolik steroidler 1950’li yillardan itibaren kullaniimaya baslanmis
olup istahi ve protein kullanimini artirarak, kas kitlesini ve kas kuvvetini
geligtirmekte ve bu yolla etkili olmaktadirlar. Testosterona benzer sekilde
erken seks karakterlerinin ve kas yapisinin gelisip guglenmesini
saglayabilmekte ve bdylece sportif performansta artisa yol agmaktadir #'.
Bu ilaglar ilk olarak atletler, halterciler ve vucut gelistirme sporu ile
ugrasanlar kullanmiglardir. Androjenik anabolik steroidler yeni olmamasina
ragmen, bu ilaglarin kullanimina ait duzenli veriler 1971 yilindan sonraya
dayanmaktadir. ABD’de bir milyonun Uzerinde insanin yasaminin bir
déneminde, bu ilaclar tibbi amag disinda kullandigi belirtimektedir®.
Kapsul, sakiz, krem, dil alti hapi, tablet, losyon ve enjeksiyon olarak

kullanilirlar®.

Gures, halter ve viucut gelistirme sporu ile ugrasan sporcularin kas
kitlesini artirmak icin 6zellikle anabolik androjenik steroid ilaglari tercih
ettikleri bilinmektedir. Bu spor dallari ile ugragsanlarda anabolik androjenik

steroid kullanimina bagimlilik daha yogun olarak goriilmektedir®’.

Anabolik steroidlerin kullanimi konusunda, Amerikan Spor Hekimligi

Koleji’'nin saptadigi esaslar sunlardir;

1. Anabolik — androjenik steroidler, uygun bir diyet esliginde, vucut
agirhginin artmasina yardimci olur.

2. Uygun bir diyet ve yeterli egzersizle birlikte bazi sporcularda kas
kitlesinde artis saglayabilir. Ancak bunun igin asiri dozlarda anabolizan

kullanimina gereksinim vardir.
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3. Anabolizanlar aerobik kapasiteyi artirmaz.

4. Anabolik—androjenik steroidler; karaciger, kardiyovaskuler
sistem, Ureme organlari ve ruhsal saglik Uzerinde ¢ok ciddi yan etkilere
neden olabilirler.

5. Bu sayllan nedenlerle anabolik steroidlerin  spor
kargilagsmalarindan o6nce, performansi artirmak amaciyla kullaniimalari

sakincali ve yasaktir®'.

Kullanilan doping maddeleri, saglik acgisindan ¢ok tehlikeli
sonuglarin olugsmasina neden olabilir. Oyle ki, sporcularda steroid
kullanimi sonucu 30’dan fazla karaciger kanseri vakasi tespit edilmigtir.
Ayrica c¢ocuk ve genclerde de buyume durmasi sik gorulen

problemlerdendir®.

Bugln i¢in pek c¢ok sporcunun oral yoldan veya intramuskuler
seklinde anabolizan steroid kullandi§i bilinen bir gergektir. Cogu kez
sporcularin kullandiklari dozlar, énerilen dozdan bir hayli fazladir ve bu
nedenle ¢ok cesitli komplikasyonlar gelisebilmektedir. Bu grup ilaglar,
basta karaciger olmak Uzere, degisik organlar ve sistemler lUzerinde yan
etki yapabilirler. Erkeklerde testis hacminde ve sperm yapiminda azalma;
kadinlarda ise killanma, erkeksi gorunum, menstriasyon bozukluklari ve

geri déniislimsiiz amenore gibi ciddi hasarlara yol acabilirler?”.
2.3.1.2. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri ve iliskili Maddeler
2.3.1.2.1. Eritropoietin (EPO)

Eritropoietin  bobreklerde uretilen bir hormondur. Bdbreklerin
mekanizmasi, dolagsimdaki disuk hemoglobin dizeyine (anemi) duyarlidir.
Eritropoietin kemik iligini eritrosit yapimi i¢in uyararak kan yapimini arttirir
ve sonra karaciger tarafindan metabolize edilir. Dogal ve yapay

12



eritropoietinin etkilerinde farklilik yoktur. Eritropoietin kullanan sporcular

kendilerini daha enerjik hissettiklerini sdylemislerdir.

Eritropoietinin ne kadar ve hangi surede eritrosit Uretim sistemini
uyaracagi bilinmemektedir. Bazi sporcularda pulmoner ve kardiyovaskuler
sistemlerin fizyolojik olarak tolore edebilecedi miktarin tGzerine ¢ikarsa kalp

zayiflamasi ve akciger 6demi gelisir ve 6liim olabilir®?.

YUksek dozda kullanilan eritropoietin sivi kaybi ve enfeksiyonlarin
etkisiyle kan hicrelerinin birbirine yapismasina neden olur ve kan hucreleri
kilcal damarlardan gegemezler. Kalp ve beyinde oksijen eksikligine bagl
olarak ani olumler gorulebilir. Ayrica; enjeksiyon yerinde agri, kalp krizi,
kan akiskanliginda azalma, kan yogunlugunda artma, kanin pihtilasma
riski, beyin i¢i basing artigi, beyin damarlarinda tikanma, beyin 6demi ve
hasari, sara nobetleri, deri dokuntuleri, kas agrilari, mide bulantisi, gdézde
iris iltihabi, kan basincinda artig, akciger damarlarinda tikkanma yan etkileri

arasinda yer alir*.

2.3.1.2.2. insan Koryonik Gonadotropin ve Luteinlestirici Hormon

insan Koryonik Gonadotropini (HCG) gebeligin ilk dénemlerinden
itibaren salgilanmaya baslanan bir hormondur ve gebeligin devam
etmesinde 6nemli roli vardir. Luteinlestirici hormon (LH) ise hipofizden
salgillanir ve bayanlarda yumurtaliklardan 0strojen ve progesteron
hormonlarinin, erkeklerde ise testislerden testosteron ve epitestosteron
salgilanmasini uyarir. Erkek sporcular insan koryonik gonadotropinini ve
luteinlegtirici hormonu testislerden dogal testosteronun uretimini artirdigi
gerekgesiyle kas kitlesi ve giiclinii artirmak amaciyla kullanirlar®®. Bunlarin

kullanimi sadece erkeklerde yasaklanmistir.
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Yan etkileri erkeklerde memelerde buyume, bayanlarda adet

diizensizligi seklindedir**.
2.3.1.2.3. insiilinler

Son zamanlarda doping amaciyla kullanilan hormonlardan bir digeri
de insulindir. Bu hormon kas kitlesini artirmak amaciyla kullaniimaktadir.

Sekerle birlikte alindigi takdirde enerjinin depolanmasina yardimci olur *°.

inslin pankreastan salgilanan bir hormondur. Glukozun hiicre igine
girisine yardimci olur. Salgilanmasinda bozukluk oldugunda insuline
bagimli diyabet (Seker Hastali§i ) olusur. Disaridan instlin verilerek seker
hastaliginin tedavisi yapilabilir. insilinin anabolik islemleri artirmasi ve
katabolik islemleri azaltmasi sporda bir avantaj olarak kullanilabilmektedir.
Bu yuzden insilin sporcular tarafindan vicut yag kitlesini azaltmak ve kas
kitlesini artirmak amaciyla kullanilir. Cogunlukla anabolik steroidlerle
kombine edilerek kullanilir. insiline bagimh seker hastaligini doktor
raporlariyla belgelemek kosuluyla sporcular tarafindan kullanimi serbest
birakilmistir. insilinin konviilsiyon, koma ve hatta 6lime kadar giden yan
etkileri sporcu saghgini ciddi sekilde tehdit etmektedir. Kan sekerinde
dusme, terleme, kalp atim hizinda artis, gugsuzlik, koma, bas donmesi,

beyin hasarl, el titremesi, oryantasyon bozuklugu diger yan etkileridir®.

2.3.1.2.4. Kortikotropinler

Adrenokortikotrofik hormon ©6n hipofizden salgilanir ve kanda
endojen kortikosteroid duzeyini artirir. Kortikosteroidlerin anti-enflamatuar
etkileri vardir ve ruh halini ¢ok etkiler. Sporcular adreno kortikotrofik

hormonu hem antrenmanda hem de karsilagsma sirasinda endojen
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kortikosteroid duzeyini artirarak ofori hissi elde etmek amaciyla kullanirlar.
Adreno kortikotrofik hormonun kullaniimasi uzun sureli ciddi yan etkilere
neden olabilir. Ozellikle sentetik adreno kortikotrofik hormonun
kullaniimasi dogal hormonun salgilanmasini baskilar. Bu durum
bobrekustu bezinin dejenerasyonu ile kortikosteroidlerin yetersizligine ve

enfeksiyonlara yatkinhdin artmasina neden olur®.

Adreno kortikotrofik hormonun yan etkileri sirasiyla; uyku
problemleri, kan basincinda artis, seker hastaligi, mide Ulseri, yaralarin
iyilesmesinde gecikme, kemik kitle kaybi (osteoporoz) ve kas erimesidir*.

2.3.1.2.5. Buyuime Hormonu

Somatotropin adi da verilen biyime hormonu kuguk bir protein
molekultudur. Tasidigi amino asit sayisi bakimindan tirlere goére farkhliklar
g6sterir. insan bllyiime hormonu 188 amino asitten kurulmustur. Blylime
hormonu yag dokularinda bulunan serbest yag asitlerini harekete gegirir
ve vucut hucreleri igin gerekli olan enerjinin bayuk kisminin bu yaglardan

karsilanmasini saglar®.

Buylime hormonu hipofizden salgilanir. Buyume ve metabolizmayi
kontrol eder, protein sentezini uyarir, yaglarin yikimina yardimci olur.
Puberteye (bulug c¢adi) kadar buylmeyi hizlandinr. Puberteden &nce
bayUme hormonunun fazla salgilanmasi gigantizm (devlik), az

salgilanmasi cucelige yol acar.

Blylume hormonu, sporcular tarafindan kas gticlini ve kas kitlesini
artirmak amaciyla kullanilir. Kassal hipertrofi meydana getirerek kasin

gorselligini artirmak amaci ile de kullanildigi goriilmektedir'.
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insan biiylime hormonu, metabolizma ve kas yapimini etkileyen,
dogal olarak olugsan bir maddedir. Bununla birlikte bu ilacin suiistimaliyle
ilgili tehlikeli yan etkileri bulunmaktadir. Asirn buyime hormonunun
kullanimi el ve ayak parmaklarinin, kulaklarin, derinin kalinlagsmasi ve
genislemesi; i¢ organlar, kemik ve yuz hatlarinin buyumesindeki bozulma
ile karakterize edilen akromegaliye neden olabilir. Ayrica diyabete, kalp ve
firoid hastaligina, menstrual duzensizliklere, seksuel istek azalmasina,

iktidarsizliga ve yasam siiresinin kisalmasina neden olabilir?.

2.3.1.3. Beta-2 Agonistler

Beta—2 Agonistler astim tedavisinde kullanilan ilaglar iginde
bulunurlar. Bu maddeler anabolik-androjenik olmayan ancak sistemik
olarak kullanildiginda onlara benzer anabolik etki gosteren maddelerdir.
Beta—2 Agonistler sporcular tarafindan anabolik-androjenik steroidler gibi
surat ve kuvvet sporlarinda kullanilirlar. Astim teshisi konmus sporcularin
tedavisinde Beta—-2 agonistlerden formoterol, terbutalin, salbutamol ve
selmeterol’in belirli dozlarda kullanimina izin verilmistir. Bu maddelerin
sporcularda kullanilabilmesi igin ilgili spor organizasyonuna yazili olarak
basvurulmasi ve izin alinmasi gerekmektedir. Beta—2 Agonistlerin yan
etkileri; titreme, yorgunluk, huzursuzluk, sinirlilik, uyku bozukluklari, mide
bulantisi, asiri terleme, bas agrisi, kan basinci artisi, kalp atim hizinda

artig, kalp ritim bozukluklari ve kas kramplar|d|r37.

2.3.1.4. Hormon Antagonistleri ve Modiilatorler

Asagidaki siniflar yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli

degqildir: aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
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(androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-ox0), exemestane,

formestane, letrozole, testolactone.

2. Segici ostrojen reseptori modulatorleri (SERM’ler) asagidakileri

kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-Ostrojenik maddeler, asagidakileri kapsar, fakat

bunlarla sinirli degildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4. Miyostatin iglev(ler)ini modifiye eden maddeler asagidakileri

kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir: miyostatin inhibitérleri?’.

2.3.1.5. idrar Soktiiriiciiler ve Diger Maskeleyici Maddeler

idrar  soktiriiciler bobreklerden sodyum, potasyum  gibi
elektrolitlerin ve suyun atilimini hizlandiran maddelerdir. Dogrudan bdbrek
tubdllerine etki ederler. YUuksek kan basincini dusurmek, ddemi azaltmak

ve kalp yetmezIigini tedavi etmek amaciyla kullanilirlar.

Bu maddeler dogrudan sportif performansi artirici etkide
bulunmazlar. Sporcular tarafindan iki amacla kullanilirlar. Birinci amag
idrar miktarini artinp idrardaki doping maddelerinin yogunlugunu
azaltmaktir. Boylece alinan yasakli maddenin analiz sirasinda
saptanmasini zorlastirmak hedeflenir. ikinci amag ise agirlik kategorilerinin
yer aldigi gures, boks, halter, judo gibi spor disiplinlerinde kisa zamanda

agirlik diismektir®®. Tablet, soliisyon ve enjeksiyon kullanim sekilleridir®®.

Vucuttan su ile birlikte sodyum ve potasyum kaybina neden olmasi,
organizmanin elekrolit dengesinin bozulmasina neden olur. Bunun

sonucunda sik sik kaslarda yorgunluk ve kramplar meydana gelir.
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Ayrica gelisen dehidrasyona bagl olarak termoregulasyon (isi
dizenlemesi) bozulur ve vicut sicakhdinda artis gorulir. Dolasim
bozuklugu, kalp atimlarinda dizensizlik ve kalp durmasiyla 6lum meydana

gelebilir?.
2.3.1.6. Uyaricilar

Uyaricilar merkezi sinir sistemi Uzerine dogrudan etkiyle uyarim
yapan maddelerdir. Metabolizma hizina, beyin, omurilik ve kalp Uzerine
uyarici etkileri vardir. Uyaricilarin vlcutta, uyaniklik, toplam uyku
suresinde azalma, yorgunlugu geciktirme, reflekslerde artis, kan
basincinda artis, kalp atim hizinda artig, metabolik hizda artig gibi
etkilerde bulunur. Uyaricilar sporcular tarafindan uyanikhdi, konsantrasyon

gliclind artirdigi ve yorgunlugu geciktirdigi gerekgesiyle kullanilir®.

Uyaricilarin yan etkileri, doza, sureye ve kullanim sikligina baghdir.
Dusuk dozlarda bile yan etkiler gorulebilir, yiksek dozlarda olumsuz etkiler
daha da belirgindir. Kalp ve diger hayati organlarin dizenli galismasi
bozulabilir. Uzun slire ve sicak ortam gibi ciddi kosullarda spor

yapildiginda yan etkiler siddetlenir'®.

2.3.1.6.1. Amfetamin

Doping ilaclarinin 6nde gelen ajani amfetaminlerdir. Amfetaminler
kan basincinda, nabiz hizi ve atim hacminde, solunum sikliginda artiga

neden olurlar. Etki sureleri 30-90 dakika arasinda degisebilir.

Amfetaminlerin en 6nemli etkilerinden biri yorgunlugu azaltmasi,
uyanikhgi arttirmasi, uykusuzlugu gidermesidir. Boylece agir antrenman
yapan sporcular ve ¢ok calismak zorunda kalan kigiler tarafindan tercih
edilirler 2'.
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Amfetaminin doping olarak kullanimi, 1940’h yillarda baglamis,
1950’li yillarda Japonya’da yayginlasmis ve 1960’larda ABD’de en ylksek
degerine u|a§ml§tll’20. Kas vyapiminda etkilidir, direnci artirir ve
sakatliklardan sonra daha ¢abuk toparlanmayi saglar. Enjeksiyon, tablet,
hap ve kristal toz seklinde kullaniimaktadir®®.

Amfetamin ve tlrevlerinin alimi sonrasi davranista meydana gelen
en onemli degisiklik, bu ilacin gugli sinir sistemi uyaricisi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Amfetaminin dnemli zihinsel etkileri uyanikhk, devamli
tedirginlik, yorgunluk hissinin azalmasi, mutluluk hali, kendine guven ve

inisiyatifi elinde hissetme duygusudur.

Amfetaminler istahi da azaltirlar ve buna dayanarak bazen kilo
kaybetmede de kullanilirlar. Amfetaminin davranigi etkileyen ve sik
gorulen akut yan etkisi; yorgunluk, bas donmesi, titreme ve uykusuzluk
olabilir ve ozellikle yuksek doz kullanildiginda bu etkiler siklikla gorulebilir.
Saldirganlk, paranoya ve halUsinasyon gibi daha ciddi davranis
bozukluklari da gelisebilir. Bu ilag kullaniminin santral sinir sistemine
yapacagl asiri uyarlya bagli olarak koma ve oOlum de ortaya cikabilir.
Amfetamin ve turevleri 1s1 dlizenlenmesini de bozarlar. Uzun mesafe
kosularinda, dayaniklilik sporlarinda vucut isisinda yukselme vardir, bu
ilaglar da kullanildiysa 1sida yukselme tehlikeli duzeylere gelir.

Amfetaminlerin diger kétii yani ise aliskanliga neden olmasidir®®.
2.3.1.6.2. Efedrin
Efedrin hem alfa, hem de beta-reseptorleri uyarmasi nedeniyle etki

kalib1 bakimindan adrenaline benzeyen, fakat ona oranla sempatomimetik

etkileri zayif olan bir ilactir®®.
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Efedrin, kalp atim hizi ve kan basincini artirir, sporcularin asiri
yorgunluktan kaginmasina yardim eder ve yogun egzersizlerde de
patlayict kuvveti artirir. Tablet, kapsul ve sifali bitki formunda

kullaniimaktadir®®,

Merkezi sinir sistemini uyarici ve yag azaltici etkileri nedeni ile
sporcular tarafindan tercih edilmektedir. Efedrin igeren birgok ilag grip ve
soguk alginhginin semptomatik tedavisi amaciyla eczanelerde serbestce
satilmaktadir. Sporcular arasinda populer olan bir ilagtir. Doping
arastirmalarinda siklikla kullanimina rastlanildigi bildiriimektedir. Efedrin
anksiyete, uykusuzluk, psikoz, mani, élumcul kalp ve solunum sorunlarina

neden olabilmektedir®’.

Efedrin ve adrenalin gibi maddeler sporcuya doping olarak verilince
sempatik sinirler uyarilir. Bu uyarim sonucu, organizma alarm durumuna
gecer ve tum enerji verici madde depolari bitinceye kadar yorgunluk hissi
duymaz. Sonucta, organizmada o kadar ¢ok asit ve zehirli maddeler olusur
ki ¢ogu zaman sporcunun organizmasi bu maddeleri disari atamaz.
Sporcuda zehirlenme belirtileri, gdégus ve karin boslugunda sancilar bas
gosterir. Alinan ilag miktar fazla ise bayllmalar ve 6lim durumu ortaya
cikabilir®®.

2.3.1.6.3. Kafein

Kafein, ginimuzde sporcular tarafindan performans artisi amaciyla
en ¢ok kullanilan madde 6zelligini tagir. Cay ve kahvenin yani sira kakao,
diyet haplari ve soguk alginligi ilaglarinda da bulunan kafein o6zellikle

dayaniklilik sporu yapanlar tarafindan bol miktarda tiketilmektedir.

Bir fincan cay yaklasik 30-75 mg kafein icerir. Bir fincan kahvedeki
kafein miktari ise 100 mg. kadardir. iki fincan kahve igtikten 15-30 dakika
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sonra kafeinin etkisi gorilmeye baslar. Metabolizma hizlanir, vicut
sicakhgl, kan basinci ve idrar gikarimi artar, kan sekeri hafifce yukselir. Bu
arada elde titremeler, istah azalmasi ve uykusuzluk gorulebilir. Daha
yuksek kafein dozlarinda ise eldeki titremeler ¢ok artar, rahatsiz edici bir
tasikardi baslar, bulanti, diyara, bas agrisi ve asiri sinirlilik tablosu gelisir?'.

Kafein kullaniminin, dayaniklihk isteyen sporlarda etkili oldugu
soylenmektedir. Bu etkisi de kas metabolizmasi igin, serbest yag asitlerinin
kullanabilirligini artirmasi ve glikojen kullaniminda ekonomi yapmasi ile

aglklanmaktadlrM.

2.3.1.6.4. Kokain

Kokain amfetaminlerin yaptigina benzeyen fakat daha gugcli olan
keyiflendirme hali olusturur ve yaptigi bagimlilik bircok yonden amfetamin

tipi bagimlihiga benzer*.

Ofori hissi verdigi ve uyarici oldugu gerekgesiyle kullanilir. Kullanim
yollari; burna ¢ekme, tutinle karistirarak icme veya damar igine enjekte
etmedir. Kokain vicutta lokal anestezi, merkezi sinir sistemi uyarimi,
zihinsel iglevlerde artig, fiziksel glg¢ artisi duygusu, dolasim sistemi

uyarimi, solunum sistemi uyarimi gibi etkilerde bulunur®.

Yapilan c¢alismalarda kokainin sportif performansi artirmak
amaciyla degil, daha c¢ok sosyal amacgh kullanildigi saptanmistir. Kas
gucund artirmadigi tespit edilmistir. Kokainin sportif performansa etkisi

konusunda cok az bilgi bulunmaktadir®’.

Kokain kullanimindan kisa bir slre sonra ortaya cikan &foriye
uyusturucu maddelerden farkh olarak aktivasyonda artma, inhibisyonun

kalkmasi, gevreye kargi ilgi ve dikkatin artmasi, yeteneklilik inancinda ve
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kendine guvende artma, halUsinasyon, zihinsel fonksiyonlarda agiklk
gOrultr. Bu duruma doz artisina ya da kisiye bagli olarak daha siddetli
belirtiler eklenebilir. Asint  6fori, inhibisyonun kalkmasi, muhakeme
bozukluklari, asiri seksuel faaliyet, asiri uyaniklik, tekrarlayici hareketler,
asin  hareketlilik gozlenir. Bu davranigsal belirtilere tasikardi ya da
badikardi, pupillar dilatasyon, kan basincinda yukselme ya da dusme,
terleme ya da titreme, bulanti ya da kusma, kilo kaybina iligkin belirtiler,
psikomotor ajitasyon ya da retardasyon, kas zayifligi, respiratuar
depresyon, gogus agrisi ya da kardiyak aritmiler, konflizyon, kovtilsiyonlar,

diskineziler, distoniler ya da koma gibi fiziksel belirtiler eslik edebilir*!.
2.3.1.7. Narkotikler

Narkotik maddeler analjezik etki 6zelligine sahip olup orta derecede
veya siddetli agnlan gidermede kullanilirlar. Doping amaciyla
kullaniimalari ¢ok yaygin olmamakla birlikte, bazi sporcular kodein
kullanmaktadir. Bu ilaglarin en 6nemli sakincalan fiziksel ve ruhsal
bagdimliiga yol agmalaridir. YUksek dozlarda alindiklari zaman, solunum
depresyonu yaparak olime kadar gidebilen ciddi sorunlara neden

olabilirler?”.

Morfin ve turevleri agri giderici etkisiyle birlikte 6fori hissi verdigi,
kendine guveni artirdigi icin boks, karate, tekvando gibi mucadele

sporlarinda performansi artirma amaciyla kullanilir.

Narkotik analjeziklerin en ciddi yan etkisi yoksunluk belirtilerinin
gelismesidir. Fiziksel bagimlilik ilk birka¢ doz ile baslar. Fiziksel bagimlilik

gelistiginde ilaci birakmak =zorlasir. Narkotik analjezikleri kullanan
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sporcularda kendine fazla givenme ve agri esiginin yukselmis olmasi ciddi

yaralanmalara zemin hazirlar®.

Narkotiklerin yan etkileri, bulanti, kusma, bas dénmesi, zihin
bulanikligi, disfori, kasinti, kans tipasyon, delirium, bagimlilik/yoksunluk,

bayginlik, parkinsonizm olarak verilebilir*2.

2.3.1.8. Kannabinoidler

Kannabinoidler marihuana, esrar ve benzeri maddelere verilen
isimdir. Sigara gibi yakildiginda dumani solunum yoluyla ihale edilerek
kullanilir. Ancak yiyeceklerle karistirilarak da yenebilir. Kannabinoidlerin
iceriginde bulunan tetrahidrokannabinol (THC) c¢ok gugli bir depresan
maddedir. Kullanildiginda beyin ve vlcut islevlerini yavaglatir.

Akcigerlerden emilimi ¢cok hizhidir.

Sportif performansi artirici etkileri yoktur. Kan basinci ve kalp atim
hizini artirici, kalp atim hacmini azaltici etkileri sportif performansi
dusdrebilir. Uzun sdre kullanildiginda kalp, akciger ve merkezi sinir
sistemine olumsuz etkileri nedeniyle sportif performansi belirgin sekilde
bozabilir. Kargilagsma Oncesi sinirliligi ve gerginligi azaltmak amaciyla
kullanihirlar. Sporda kullanimi, sagligi olumsuz etkilemesi ve spor ruhuna
aykiri olmasi nedeniyle spor organizasyonlari tarafindan 1989 yilindan bu

yana yasaklanmistir®.

Kannabinoidlerin yan etkileri: Kalp atim hizinda artig, kan
basincinda artig, akciger dokusunda iltihaplanma ve kanser, denge ve

koordinasyon kaybi, kisa donem hafiza kaybi, konsantrasyon bozuklugu,
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halUsinasyonlar, anormal vuacut sicakligi, testosteronda azalma, sperm
sayisinda ve hareketliliginde azalma, bayanlarda ovulasyonda
(yumurtlama) duzensizlik, ara¢ kullanma yeteneginde bozulma, gézde kan
damarlarinda genigleme, g6z i¢i basincinda azalma, panik atagi ve
paranoya gibi yan etkileri vardir'®.

2.3.1.9. Glukokortikoidler

Agizdan alinan, rektal, damar icine veya kas igine uygulanan tum

glukokortikoidler yasaklanmigtir.

Glukokortikoidlerin intraartikller/periartikler/peritendindéz/epidural/
intradermal enjeksiyon ve inhalasyon yollariyla (asagidaki durumlar harig),
uygulanmasi durumunda, sporcu tarafindan Tedavi Amacli Kullanim
Istisnasi Uluslararasi Standartlarina uygun olarak kullanim slrecinin

beyan edilmesi gereklidir.

Glukokortikoidlerin dermatolojik, aurikiler, nazal, oftalmik, bukkal,
jinjival ve perianal hastaliklar igin kullanilan tropikal preparatlar
yasaklanmamistir ve Tedavi Amacl Kullanim istisnasi veya bir kullanim

siirecinin beyan edilmesini gerektirmez®’.
2.3.2. Yasakh Yontemler
2.3.2.1. Oksijen Transferinin Artiriimasi

Kassal aktivitenin surdurulebilmesi igin en 6nemli gereksinim kanin
oksijenlenmesidir. Dolasim ve solunum sistemleri birlikte galisarak kaslarin
oksijen gereksinimi kargilarlar. Dokulara oksijen tasinmasinda kandaki

kirmizi kurelerde bulunan hemoglobin maddesi en 6nemli roli oynar.
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Oksijen tasinmasinin arttirilmasi vicutta hemoglobinin arttirimasi ya da
hemoglobine benzer maddelerin verilmesi ile saglanabilir. Dokulara
oksijen tasinmasinin arttinimasi o6zellikle dayanikhlik gerektiren spor
dallarinda sportif performansi artiran ydntemlerdir. Bu yontemler kan

dopingi ve modifiye hemoglobin Grtnlerinin kullaniimasidir®’.

Dayanikhlik sporlarinda maksimal oksijen bosaltmak performans
sinirlayict bir faktérdir. Bu degiskenin artisiyla gelismis antrenman
metotlari bulunmustur. Yapilan ¢alismalarla yapay araglar tarafindan kan
dopingi ve insan eritroproteinin yeniden birlestirilip, oksijen bosaltiminin
gelistiriimesi aerobik egzersiz kapasitesinde yararli etkiler yapmistir. Her
iki yontemin suistimal edilmesi nedeniyle Uluslararasi Spor Federasyonlari

tarafindan yasaklanmistir®.
2.3.2.1.1. Kan Dopingi

Kan dopingi, gerek sporcunun kendi kaninin gerek baska birisinin
kaninin sporcunun damari icerisine performansi iyilestirmek amaci ile

enjekte edilmesidir'.

Sporcunun kanini alip, uygun Kkosullarda 5-6 hafta kadar
beklettikten sonra, yeniden ayni sporcuya verilmesi seklinde yapilan bir
uygulamadir. Alinan kan 1 It. civarindadir. Kan dopinginin amaci, kan
alindiktan sonra yeni eritrositlerin olusmasi, hemoglobin miktarinin artmasi
ve eski kanin tekrar verilmesi ile kan hlcrelerinde meydana gelen artigla
birlikte performansin arttirnimasidir. Kisacasi kaslara taginan oksijen

miktarini arttirmak ve total aerobik giicii yiikseltmektir'.

Enerji gereksinimini anaerobik yoldan karsilayan sporlarda az yarar

saglarken, enerji gereksinimini anaerobik yoldan saglayan ve buyuk kas
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gruplarinin uzun sureli ve agir calistigi dayaniklihk sporlarinda sportif

performansa yararl oldugu distiniilmektedir®?.

Kan dopingi enerji gereksinimini aerobik yoldan saglayan ve buyuk
kas gruplarinin uzun sureli ve agir kas islerini yaptigi kros kayagi, bisiklet,
kirek, uzun mesafe kosulari ve diger dayaniklilk sporlarindaki sportif

performansi artirmak amaciyla uygulan|r33.

Diger doping yontemlerinde oldugu gibi kan dopinginin de bazi
sakincalar vardir. Sportmenlige aykiri bir davranig olmasinin yani sira oto
transflizyondan sonra bazi tibbi sorunlar ortaya gikabilmektedir. Ornegin
akut alerjik reaksiyonlar, bobrek hasariyla birlikte akut hemolitik
reaksiyonlar, hiperviskozite sendromu ve sarilik gibi komplikasyonlar

gelisebilmektedir®”.
2.3.2.1.2. Modifiye Hemoglobin Uriinleri

Bilimsel arastirmalar sayesinde ciddi anemilerin tedavisi igin
hemoglobine benzeyen yeni kimyasal maddeler uretilmistir. Bu maddeler
hemoglobin c¢oézeltileri ve perflouro kimyasallaridir. Ciddi hastaliklarin
tedavisinde kullanilmak amaciyla duretilen bu maddeler sporcular
tarafindan doping amagli kullanilmaktadir. Sporcular tarafindan kullanimi
1999 yilinda yasaklanmistir. Modifiye hemoglobin trtnlerinin yan etkileri:
Kan basincinda artig, kalp atim hizinda artig, anaflaktik reaksiyonlar, mide

bulantisi, bas agrisi ve atestir®’.
2.3.2.2. Kimyasal ve Fiziksel Miudahale

Doping kontrolleri sirasinda alinan orneklerin  gecerliligini  ve
batinligund bozmak amaciyla hile yapmak veya hile yapmaya tesebbus

etmek yasaklanmigtir. Bunlar; kateterizasyon, bagkasinin idrarini kullanma
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ve/veya idrar degistirme vel/veya safligini bozma gibi islemleri kapsar,
ancak bunlarla sinirli degildir. Hastane ortaminda yapilan veya klinik
incelemelerde uygulananlarin disinda damar icine infuzyonlar da

yasaklanmistir®’.
2.3.2.3. Gen Dopingi

Tedavi amagh Uretilen birgok ilacin sporda performansi artirmak
amaciyla kullaniimasi gibi, genetik muhendisliginin sporculara avantaj
saglayacak calismalar icine girebilecegi de disuniimektedir. Ozellikle
genetik tedavi yontemleriyle buyime hormonu, insulin benzeri buyume
faktort, steroidler ve eritropoietinlerin salgilanmasinin  dogal yoldan
artirlmasinin sporculara belirgin avantajlar saglayabilecegi
varsaylimaktadir. Ancak bu sekilde yapilacak bir genetik tedavi riskinin

disaridan hormon vermekten daha fazla olaca§i da distiniimektedir®>.

Gen ya da hucre dopingi Dunya Dopingle Miucadele Ajansi (WADA)
tarafindan "atletik performansi arttirma kapasitesi olan genlerin, genetik
maddelerin ve hucrelerin tedaviye yonelik olmayan kullanimi" olarak
tanimlanmistir. 2003 yilinda |IOC (Uluslar arasi Olimpiyat Komitesi) ile
WADA gen dopingini yasakli yontemler listesine dahil etmigtir.

Gen terapisinin esasi, bir hlicreye mevcut olmayan ya da anormal
bir geni telafi edebilecek bir tedavi edici gen verilmesine dayanir. Gen
terapisi yalnizca ciddi hastaliklarin tedavisi i¢in degil; ayni zamanda sportif
yaralanmalarin iyilestiriimesi ve sportif performansi artirmak amaciyla

sporcularin viicutlarini yeniden yapilandirmak igin de kullanilabilir*.
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2.3.3. Bazi Ozel Sporlarda Kullanimi Yasakh Maddeler
2.3.3.1. Alkol

Alkol depresan bir maddedir, paradoksik olarak uyarici etki
yapabilir. Beyinde ve sinir sisteminde aktiviteyi azaltir, bu nedenle
genellikle rahatlamak ve gevsemek amaciyla kullanilir.

Sporcular alkoli karsilasma o©Oncesi merkezi sinir sistemini
baskilayarak el titremesini, heyecani azaltmak ve kendine guven hissini
artirmak amaciyla kullanirlar. Alkolli igecekler sporcular tarafindan
psikolojik fonksiyonu artirmak amaciyla kullanilir. Birgok sporcu yarisma
oncesi gerilimi azaltmak amaciyla karsilasmadan bir ka¢ saat 6nce alkol
alir. Alkol basglangicta endiseyi azaltir, cesareti artirir ancak reaksiyon
zamani, goz-el koordinasyonu, denge, hareketin dogru yapilmasi ve
kompleks koordinasyon gibi ¢ok c¢esitli psikomotor beceriler Uzerine

geciktirici ve bozucu etkiler yapar.

Soguktan korunmak amaciyla kis aylarinda kullanilan alkol
tehlikelidir. Alkol deri kan akimini artirir bu da vicut yuzeyinden isi
kaybina neden olur. Sogukta tehlikeli sakatliklar olusabilir. Kros kayagi, kis
maratonlari gibi uzun suren egzersizlerde alkol hipoglisemik risk tasir.
Akut alkol kullanimi denge ve motor koordinasyonda bozukluk gibi kisa
sureli psikomotor yan etkilere neden olurken, kronik alkol kullanimi
karaciger rahatsizliklari ve bagimhlik gibi uzun sureli yan etkilere neden

olur®.

Alkol uzun yillardan beri cesitli gayelerle yarismacilar tarafindan
kullanilmaktadir. Aticilar trankilizan olarak, bisikletgiler enerji kaynagi
olarak ve bircok kategorideki atletler de uyarici olarak alkol almaktadir.

Alkol depresan bir maddedir ve reaksiyon zamanini uzatarak ve
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noromuskuler cevabi yavaglatarak performansi azaltir. Son yillarda bazi
maratoncular yarismalarda birayr kalorik ve dilretik etkisinden
faydalanmak icin kullanmaktadir. Halbuki bira iyi bir enerji kaynagi degildir.
Ayrica uzun mesafe kosuculari igin dehidratasyon arzu edilen bir durum
degildir'.

1982 yilinda Amerikan Spor Hekimligi Koleji alkol Gzerine sunlari

soOylemigtir:

1.AlkolUn kisa sureli etkisi reaksiyon zamani, el-gdz koordinasyonu,

denge ve kompleks koordinasyon gibi 6zellikleri gegiktirici ve bozucudur.

2.Enerji metabolizmasi, maksimum oksijen kullanimi, kalp atim hizi,
kalp atim hacmi, kas kan akimi ve solunumsal dinamikleri olumsuz yonde

etkiler.
3.Kuvvet, gug, dayaniklilik ve surati azaltabilir.

4.Uzun sureli kullanimda karaciger, kalp, beyin, kas hastaliklari ve

oélime yol acabilir®®.

Arastirmalar, alkolin sporcularin bazi psikomotor becerilerinde
istatistiksel olarak anlamli bir azalmaya neden oldugunu gdstermektedir.
Alkol etkisi altinda olan sporcularda meydana gelen beceri bozukluklari
sunlardir: Denge ve sabitlik, reaksiyon zamani, hassas ve karmasik motor

reaksiyon, gérme bozukluklari ve bilgi degerlendirme®.
2.3.3.2. Beta Bloke Ediciler

Beta-bloke ediciler; “Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol,

bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol,
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levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol,
propranolol, sotalol, timolol” maddelerini kapsar, fakat bunlarla da sinirh
degildir®’.

Beta bloke ediciler kalp kasinin daha ekonomik c¢aligsmasini
saglamaktadir. Sinir sistemi Uzerinde inhibe edici etkiye sahiptirler. Beta
bloke ediciler dolagsimdaki katakolaminleri azaltmak ve kalp atim hizini
dusurerek dayanma gucunu arttirmak amaciyla dayaniklilik sporlarinda da

kullaniimaktadir',

Beta bloke ediciler bobrek Ustu bezinden salgilanan adrenalin ve
noradrenalinin etkilerini, bu hormonlara duyarli kalp, akciger ve kan
damarlarinda bulunan hucreler duzeyinde onlerler. Beta bloke ediciler
sinirliligi kontrol etmek, kalp atim hizini ve el titremesini azaltmak amaciyla
kullanilir. Bu yolla yarigsma heyecaninin neden olacag! kalp carpintisi ve
titremeler hafifletilir, konsantrasyon gucu artirilir, endise ve sinirlilik
azaltilir. Cogunlukla okgulukta, silahli atislarda, otomobil yarislarinda,

kayak atlamalarinda ve bowling sporunda kullanilir®>,

Beta bloke edicilerin en belirgin faydalihdi silah, tabanca atiglarinda
kendisini gdstermektedir. Bir taraftan antitremor etkisi, diger taraftan
negatif kronotrop ve negatif inotrop etkileri yolu ile atici daha sakin ve

daha dakik bir sekilde iyi bir performans sergilemektedir*®.

Beta bloke edicilerin yan etkileri, 6zgunluk gosterdikleri reseptorlere
bagli olarak degisir. Kardiyak fonksiyonu daha o6nceden bozuk olan
kisilerde beta blokir kullanimi konyestif yetmezligi tablosuna neden
olabilir. Beta blokerlerden 0&zellikle segici olmayacak bronkospazmi
artirdigindan, astmali hastaliklarda kullaniimasi kontroendikedir. Yagda

erirligi yuksek olan propronalol kan beyin bariyerini kolaylikla gectiginden,
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santral sinir sisteminde etkili olabilir ve kendini uykusuzluk, kabus ve
depresyonla belli eden depresi ve semptomlara yol agabilir. Beta blokur
kullanan erkek hastalarda sekslel fonksiyon bozuklugu da meydana

gelebilir™,
2.4. Sporcuyu Dopinge Yonelten Nedenler

Olimpiyatlara katilan bir sporcuya  “Sporcular neden doping
maddeleri kullanir?” sorusu sorulmus, sporcu bu soruyu; “Olimpiyat
sampiyonu olmami sagladiktan hemen sonra o6limume sebep olacagini
sadece benim bildigim bir ilaci hi¢ digunmeden kullanabilirim.” diye

cevaplamistir®’.

Profesyonel spor branglarinda, bir sporcunun gelecegi kazanmaya
bagl olabilir. Bu durumda, basari durtistuntn buyukligu, sporcuyu o sona
ulasmak igin mevcut her tarll yontemi kullanmaya itebilir. Hi¢ suphe yok ki
bugln uyaricilar, yarismalara katilan sporcular tarafindan yaygin olarak
kullaniimaktadir. Bunda rekor kirma c¢ilginhgr ve heyecanh kalabaligi

tatmin etme arzusu énemli bir rol oynamaktadir*®.

Sporcu igin kazanmanin ama¢ oldugu spor yarigsmalarinda,
kazanmakla kaybetmek arasinda saniyeler, saliseler, gram ve milimetreler
onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle, sporcular antrenmanla
kazandiklari performansin 6tesinde yarismanin sonucunu etkileyecek bir

takim madde, malzeme ve yéntemleri kullanmaya yénelmektedirler®®.

Sporcularin performanslarindaki ¢ok kuglk bir gelisim, misabaka
sonucundaki siralamada belirgin degisikliklere sebep olmaktadir. Bu olgu,
antrenman yontemlerinin yani sira sporcu, antrendr ve bilim adamlarini

performans gelistirici yontemler aramaya yoOnlendirmistir. Sporcular
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gegmisten gunumuze, kendilerini rakiplerine gore daha avantajli duruma

getirecek her tiirlii arayisa girmislerdir®.

Sporcularin devamli géz énlinde olmalari, bos vakitlerindeki fazlahk
ve zenginlik, basarili sporculardan beklenilenlerin artmasina neden olur.
Sonugta sporcular kendilerini toplumun ugrastigi gunlik islerin diginda
tutmaya baslarlar. Bu duygu ise ilag suistimalini baglatacak 6nemli bir

etkendir.

Aile, cocukluk, genetik yatkinlik, psikolojik etkenler, kulturel olgular,
ekonomik durum ve egitimin yani sira kullanilan ilag tarinun kendisi de

toplumu ve sporcuyu doping kullanmaya iten etkenlerdendir?°.

Kendine guveni olmayan, gucu ve iradesi zayif sporcular ile ¢abuk
ve kisa yoldan netice alma telasi ve ihtirasiyla dolu, aceleci, kabiliyetsiz ve

hilekar sporcular doping kullanma egilimi géstermektedirler®.

Sporcular yariglarda basari kazanmak adina ¢ok buylk baskiya
maruz kalmaktadirlar. Dereceye girmenin, bir altin madalyadan ¢ok daha
fazla getirisi bulunmaktadir. Yildiz bir sporcu ¢ok blylk sohret ve buna
paralel olarak ¢ok miktarda para kazanabilmektedir. Boylelikle sporcular
kendilerini basariya goéturecek en iyi yontemin antrenman yapmak ve
calismak oldugunu bilseler de bunu kolaylastirmak ve c¢abuklastirmak

adina sagliklarini ve spor kariyerlerini riske atabilmektedirler®.

Amerika’da 563 sporcu Uzerinde yapilan bir arastirmada sporcularin
%94’U; basariya, gelisme ve kuvvete giden tek yolun doping kullanmak

olduguna inandiklarini belirtmislerdir®.

Antronerler yarismalarda gecici basarilar ve odullerin gekiciligi

karsisinda, sporcularin isteyerek ya da istemedikleri halde doping igeren
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maddeleri almalarina sebep olmakta ya da onlari doping kullanmaya

tesvik etmektedirler®’.

Kendini kanitlamamis veya bunlarin kullanimindan kar temin
edebilecek antrendrler, sporcuya gesitli ilaglar vermekte, sporcu da bunlari
kullandigi zaman buyuk bir kuvvet artisi ve kaslarda gelisme goérunce

doping kullanimina daha yatkin hale gelmektedirg.

Prof.Dr. Kaya Cilingiroglu, “Turkiye’de sporcular neden doping
kullaniyorlar?” sorusunu su sekilde cevaplandiriyor: “Spor Oyle sasaall
oldu ki, yirmi yasinda bir gocuk, Unlu bir avukatin ya da gohretli bir
profesorin hayati boyunca kazanamayacagi paralari 5-6 yilda kazaniyor.
Ondan beklentiler de bu paralelde artiyor. Yaslanan sporcular da sasaali
dénemin devam etmesi igin suni giiglere basvuruyor®2.”

Sporculari doping kullanmaya tesvik eden faktdrlerin basinda,
toplumda belirli bir statl kazanma, profesyonellik, kazanma hirsi, rekor
kirmak, astronomik miktarlarda maddi gelir elde etmek v.b. unsurlarin yer

aldigi gdzlenmektedir®®.

Sporcuyu doping kullanmaya yoneltecek faktoérlerden bazilari séyle

siralanabilir:

e Ozellikle ginimiz sporunda spor anlayiginin ticari ve siyasi
rekabet haline donusturdimesi,

o Kisa sureli basarilarin her ne pahasina olursa olsun istenmesi,

e Spor musabakasinin sonucuna bagli milli veya sahsi prestijin s6z
konusu olmasi,

e Sporcularin, bir sporcunun yasantisinin gerektirdigi kurallara 6zen
gOstermemeleri,

e Transfer Ucretlerinin astronomik rakamlara ulasmasi,
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Yonetici, antrendr ve sporcularin konunun ciddiyet ve énemine
sahip olmayislari,

Yonetici, antrenor ve sporcularin konu hakkinda yeterli egitim
gérmemeleri,

Yonetici, antrendr ve sporcularin kigisel egolarini tatmin igin kisa
sureli ve gegici basarilar aramalari,

Sporcuya, fiziksel ve psikolojik olarak kapasitesinin Uzerinde
yliklenme®*,

Kimya endustrisinde bilimsel ¢aligsmalarin yonunin degismesi ve
performans arttirici ilaglarin ortaya ¢ikmasi,

Yonetici, antrendr, doktor, fizyoterapist, masor gibi kisi veya kisilerin
tesviki,

Saglik igin spor yapma &gesinin genis kitleler icin anlamsiz hale
gelmesi,

Ulagilan basari dizeyini dusirmemek, basarili olanlar arasinda
yerini, basari duzeyini koruma c¢abalari,

Sporcunun yildizlagsma ve taninma istegi,

Performans sporunu biraktiktan sonraki yasamin 6nemsenmemesi,
Spor eylemlerindeki yarisma olgusu ve bireysel performansi
arttirma ¢abalari,

Sportif yasam igerisinde sporculari egiten antrendr, beden egitimi
ogretmenleri ve diger kuruluglarin hedef olarak Oncelikle sportif
basariyl segmeleri,

Musabakada esitligi bozacak olgularin aranmasi,

Sporun temel ahlakindan uzaklasiimasi ve spor ahlakinin ortadan
kalkmasi,

Sporcu, antrendr ve yoneticilerin egitim durumundaki eksiklikler®®.
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2.5. Spor Ahlaki Agisindan Doping

Ahlak, insanlarin toplum igindeki davraniglarini, Dbirbirleriyle
iliskilerini duzenlemek amaci ile konulmus, kabul edilmis kurallar olarak
tanimlanabilir. Bu kurallar genellikle yazili olmayip, hukuk duzeninden bu
yonu ile ayrilir; ama ahlak ve hukuk yine de zaman zaman ozdeglesen,

toplumun uydugu kurallardir.

Spor; Kkisilerin serbest zamanlarinda eglence olarak, bedensel
yeteneklerini gelistirmek, sagliklarini korumak, zihinlerini dinlendirmek
amaci ile gogu kez birlikte yaptiklari bedensel aktivitelerdir. Dolayisiyla bu
isin iginde yarigma, birbirinden daha iyi sonuglara ulasma gayretleri de yer
almaktadir. iste bu éne c¢ikma gayretlerinde basarili olmak igin,
kapasitelerini uzun bir c¢alisma, antrenman sonucu geligtirmeleri
gerekmektedir. Daha buyuk performansa erisebilmek icin, bedensel
kapasitelerinin disinda psikolojik ve sosyal faktorlerden de yararlanmaya
calisilir. Kimisi yarismaya girerken taraftarlarinin tesvikinden yararlanir,
kimisi dua eder, kimisi de mucizeler yaratacagina inandigi veya
inandirildigi bazi yiyecekleri yer ve bazi maddeleri denerler. Ama
sporcuya yakisan, butlin bu gayretleri ahlak olguleri icinde, bagkalarina ve

kendine zarar vermeden esit sartlar altinda yiriitmektir®.

Spor olayinin en temel ve en belirleyici ilkesi esitliktir; dyle ki, esitlik
kalktigl veya bozuldugu zaman spor olayl da ortadan kalkmaktadir. Esitlik
sporun yapildigi alan, sporun yapildigi aletler, spor dalina 6zgu kurallar,
yasaklar ve cezalari kapsamaktadir. Boylece sporcuya sadece kendi
sportif glcunu, becerisini ve yaraticihdini sergilemek kalacaktir.
GuUnumuzde spora aykiri davranislarin basinda doping olgusu yer
almaktadir. Doping sporun esitlik ilkesine aykiridir ve bu ilkenin acgikca
cignenmesi demektir. Bu nedenle sporda doping kullanimi, spor ahlakinin

yapisini zedeleyen énemli bir sorundur®.
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Yarigmayl veya miusabakayl kazananlar, bu basarlyi doping
kullanimi sonucu elde etmislerse, bu basari onurlu degildir ve sporun da

anlamina aykiridir.

Performans ve musabaka derecesi icin doping kullanan sporcular,
doping riskini 6nemsiz goérenlerdir. Doping yaparak musabakaya giren
sporcu karsisinda oldugunu dusunen rakip sporcu da doping yapmaya
kendini zorunlu hisseder. Cunklu kendisi de esit sartlarla baslamak icin ya
doping yapacak ya da musabakay! birakacaktir veya rakibin avantajini

kabul edecektir'.

Bu manada, sporun hem bedensel saghdr hem de ruhsal saghgi
gelistirmesinden yola g¢ikacak olursak, gunumuzdeki elit spor branglarina
mensup profesyonel sporcularin asiri yondeki basariya tesvikleri ve
kazanmak icin bazi ergojenik yardimcilari kullanarak élumua géze almalari,
onlarin hem sporcu kimliginden hem de sporun temel amag¢ ve

hedeflerinden uzaklastiklarini géstermektedir.

Sporun kendi amag¢ ve hedeflerinden uzaklastirilarak karsi karsiya
birakildigi sorunlarin en o6nemlilerinden birisi doping kullanimidir. Bu
sebeplerden dolayr doping kullanimi  yasaklanmigtir.  Dopingin
yasaklanmasinin ana nedeni sporun temel prensiplerine aykiri olmasidir.
Doping, ayni zamanda, sporcularin performanslarini arttirmak igin
yasaklanmis maddeleri ve yontemleri kullanmalari ile elde edecekleri
haksiz avantajlardan, bazi maddeler ile yontemlerin neden olabilecegi yan
etkilerden sporculari korumak i¢in yasaklanmigtir. Doping sadece ahlak ve

saglik sorunu degil ayni zamanda yasal yaptirimlari da olan bir sorundur®>.

Sporculari doping kullanmaya tesvik eden faktorlerin basinda,
toplumda belirli bir statl kazanma, profesyonellik, kazanma hirsi, rekor
kirmak, astronomik miktarlarda maddi gelir elde etmek v. b. unsurlarin yer
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aldigi gbézlenmektedir. Sporda fair play ve fairnes olgulari esastir. Oysa

zirve sporunun bir neticesi olan doping bu ilkeleri zedelemektedir®.

21.Yuzyilda dinya sporunda Fair-Play kelimesi 6n sirayr almigtir.
Bu kelimesin anlamini agiklamak igin ciltlerce kitap yazmak gerekir. Ancak
kisaca “sporda centilmenlik” denilebilir. Sportif yarismalarda bireylerin
kendi egoizmalarini asarak, 6zveriyle dogrudan 6dun verme becerisidir.
Sporu yapanlar da, yarismalari seyredenler de hareketlerini ahlak
kurallarina ve Olimpizm felsefesine uygun olarak dizenlemelidirler. Bunun
icin kigUk yastan itibaren Fair-Play davranisi benimsenmeli, Olimpizm
felsefesi kavranmalidir. Ayrica sportif misabaka ve yarismalarda Fair-

Play’e uygun harekette bulunanlar arastiriimali ve édiillendiriimelidir® .
2.6. Sporcu Saghgi Agisindan Doping

Doping kullanimi, 6zellikle uluslararasi dizeyde modern yarisma
sporlarinin gittikge acimasiz hale gelmesi, zafer coskusu ve sportif
basarilarin getirdigi sosyal ve ekonomik o6duller, her gegcen gun sporculari
mumkin olan herhangi bir yolla performanslarini artirmaya zorlayip
O0zendirmektedir. Fakat bunlarin adeta madalyonun ters tarafi olan zararli
yonleri, zafer sarhoslugu ve alinan dereceler neticesinde hig

gorilmemekte ve daha sonra aci gergeklerle karsilagiimaktadir®.

Bir sporcunun performans artirici maddeleri tUm spor yasaminca
kullanmamasi gerekir. Cunkd bu sekilde, sadece rakibiyle degil ayni
zamanda saghgl agisindan da c¢ok tehlikeli durumlarla karsi karsiya

gelecektir'.

Maksimal verim gucunun yalniz %80’i normal irade yolundan
gecilerek elde edilebilir. Maksimal verim gucunin geriye kalan %20-30’'u

mevcut iradenin diginda “otonom korunma depolari”dir. Bu korunma
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depolarina ancak hayat tehlikesi, korku ve hiddet gibi durumlarda
basvurulabilinir. Etkili doping maddeleri, otonom koruma depolarinin
sinirini agarlar. Sporcu yorgunluk belirtilerinin ancak otonom korunma
depolarinin verim rezervlerinin girisinde yani asiri yorgunlukta farkina
varir. Efedrin ve adrenalin gibi maddeler sporcuya doping olarak verilince
sempatik sinirler uyarilir. Bu uyarim sonucu, organizma alarm durumuna
gecer ve tum enerji verici madde depolar bitinceye kadar yorgunluk hissi
duymaz. Sonucta, organizmada o kadar ¢ok asit ve zehirli maddeler olusur
ki cogu zaman sporcunun organizmasi bu maddeleri digar atamaz.
Sporcuda zehirlenme belirtileri, gdégus ve karin boslugunda sancilar bas
gosterir. Alinan ilag miktar fazla ise bayllmalar ve 6lim durumu ortaya

cikabilir.

Sporcuya verilen doping maddeleri zamanla onun sinir sistemleri ve
bu sistemleri yoneten merkezlerle arasindaki uyumu yok eder ve
dengesizlestirir. Alt Ust olan sinir sistemine bagli olan tim hormon bezleri
de uyarimlarin gere@i normal salgilarini salgilayamaz. Sonugcta 6yle bir an
gelir ki; sporcuda hafiza zayifligi, sinirlilik, devamli kendini yorgun
hissetme, sorumluluktan kagma, toplum kurallarina uymama, icki ve sekse
duskanluk, hatalarini yuceltme yoluna giderek oOrtbas etme gibi sonun

baslangici olan dengesizlikler onu simgeleyen davranislar haline gelir®.

Uzun doénemde yan etkilerin belirgin bicimde ortaya g¢ikmasina
karsin, pek ¢ok antrendr ya da sporcu anabolizanlari kullanmaya devam
etmektedirler. Ozellikle Dogu Avrupa llkelerinde bu maddelerin yaygin
bicimde kullanildigi bilinmektedir?”.

Sporcular yasakli maddeleri kullanarak vicutlarinin sinirlarini
dopingle asmayir denemektedirler. Bu sekilde kendi sonlarini da
hazirlamaktadirlar. Doping kullanimi, spor hayatinin bitimi ve sakat
kalmalarin yaninda élimlerine de neden olmaktadir®®.
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2.7. Sportif Branglara Gore Doping Kullanimi

Doping, gercekte butlin spor branglarini ilgilendirmekte ve hemen
hemen tim branslarda kullanimina rastlanmaktadir. Ne var ki, vicut
geligtirme sporunun temel o6zelligi olarak sporcularin kas yapisinin daha
belirgin ve somut olarak goze garpmasi, kamuoyunda dopingin sadece bu

spor dalinda kullanildigr imajini yaratmaktadlrg.

Calismanin bu boéliminde sportif branslar; bireysel sporlar,
mucadele sporlari ve takim sporlari seklinde siniflandirilarak bu siniflama
icerisinde yer alan doping kullaniminin daha ziyade yogun oldugu spor
dallarinda hangi doping madde ve yodntemlerinin kullanildigi konusunda

bilgilere yer verilmigtir.
2.7.1. Bireysel Sporlarda

Doping madde ve yontemlerinin en yogun olarak kullanildigi sporlar
bireysel spor dallaridir. Bu spor dallar icerisinde yer alan branslarda,
mucadele ve takim sporlarinin aksine gereksinim duyulan sporcu
dzelliklerindeki gesitlilige bagh olarak (Ornegin; uzun mesafe kosuculari
icin dayanikhlik 6n planda iken, golf oynayan sporcularda dikkat ve
koordinasyon gibi 6zelliklerin ¢ok gelismis olmasi gerekir.) kullanilan

doping madde ve yontemleri de cesitlilik gostermektedir.

Birgcok alt disipline sahip olan atletizmde, basta uyaricilar ve
anabolik ajanlar olmak Uzere hemen hemen butin doping maddelerinin
kullanimina rastlamak mumkuandur. Atletizmde c¢ogunlukla kullanilan
doping maddeleri; uyaricilar (kafein-uzun mesafe kosularinda dayanikhligi
artirmak ve yorgunlugu azaltmak igin), kokain, amfetaminler, anabolik
ajanlar (kas gucu ve kas kitlesini artirmak amaciyla kuvvet ve sulrat

sporlarinda  kullanilir), peptid hormonlar (dayanikhlik sporlarinda
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performansi artirmak amaciyla kullanilir), beta blokerler (¢eki¢c ve gulle
atma gibi disiplinlerde), alkoldiir (Ozellikle maratoncular tarafindan kalorik

ve diuretik etkisinden faydalanmak amaciyla kullanihirlar).

Doping kullanimina bagl olarak 1960 Roma Olimpiyat Oyunlarinda;
400 m. engelli kosu yarismasinda Uguncu olan Amerikali atlet Nick Howart

asir dozda eroin kullanimindan dlmustir®.

1988 Seul Olimpiyat Oyunlarinda 100 metrede yarisan Kanadali
Ben Johnson’un steroid kullandigi anlagiimis ve madalyasi geri alinmistir.
1996’da gullede sampiyon olan Randy Barnes, Atlanta Olimpiyatlarinda
5000 metrede altin madalya kazanan Alman Dieter Baumann, Kuball
yUksek atlamaci Javier Sotomayor’un yapilan testlerde kokain kullandiklari

saptanmistir®.

Alman atlet (uzun atlama) Katrin Krabbe, doping kullandidi ortaya

cikinca sporla sagladigi tUm prestijine golge dUgngtUrGO.

Doping kullaniminin en yaygin oldugu spor dallarindan birisi de
bisiklet sporudur. Uyaricilar (kafein, amfetamin), peptid hormonlari
(eritropoietin, insulin), anabolik ajanlar, alkol (enerji kaynagi olarak) ve kan
dopingi bisikletcilerin en fazla kullandigi doping madde ve yontemleri

arasinda yer almaktadir.

Doping kullanimina bagli olarak 1955 Fransa Bisiklet Turu’nda
Fransiz bisiklet¢ci Mallejac asiri uyarici kullanimi sonucu, 1960 Roma
Olimpiyat Oyunlarinda Danimarkali bisiklet¢i Knut Enemark Jensen asiri
dozda amfetamin ve nikotin tlrevi ronicol kullanimi sonucu, 1967’de ingiliz
bisikletci Tom Simpson asiri dozda amfetamin kullanimi sonucu® ve
1987’den bu yana da 25 bisiklet¢i de kirmizi kan hucrelerinin sayisini

artiran EPO maddesi kullandiklari icin canlarindan olmustur®”.
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1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlar sirasinda Amerika Birlesik
Devletleri Bisiklet Milli Takimi sporcularindan bazilari kan dopingi
yaptiklarini kabul etmislerdir’®. Son olarak da, 1998 Fransa ve Italya
turlarint kazanmis olan italyan Marco Pantani doping, uyusturucu ve
depresyon batagindan kurtulamayarak, bir otel odasinda olu

bulunmustur®®.

Vucut gelistirme sporu da dopingin, 6zellikle de anabolik steroidlerin
kullanildigi en populer spor dalidir. Kas yapici etkisinden dolayl bu spor
dalinda kullanimi oldukg¢a yaygindir. Bunun disinda kokain, blyume
hormonu, efedrin ve insllin de kullanilan diger doping maddeleri

arasindadir.

Vucut gelistirme sporunda, sadece kisisel tatmin icin bu sporu

yapanlarin bile % 75’inin doping yapti§i saptanmistir™.

Doping kullaniminin yogun olarak goruldugu bir diger spor dali da
halterdir. Yarigmalarin kilo siniflamasi Gzerinden yapilmasi furosemide gibi
diuretiklerin, gelismis kas yapisina sahip olma gereksinimi de anabolik
steroidlerin kullanimina olanak tanimaktadir®. Amfetamin ve insiilin de

kullanilan diger doping maddeleridir.

Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda 21 dopingli sporcu tespit edilmistir.
Halterci Sule Sahbaz, Taner Sagir, Reyhan Arabacioglu, Binyamin
Sudas, Ferit Sen ve Sedat Ardug’'un doping iceren madde kullandiklari
tespit edilmis ve Turkiye Halter Milli Takimi, 9 ay Uluslararasi
yarismalardan men cezasi almistir. Yine Avrupa, Dinya ve Olimpiyat
Sampiyonu Halil Mutlu’nun yapilan kontroller sonucu doping kullandigi
tespit edilmis IWF (Uluslararasi Halter Federasyonu) tarafindan kendisine
2 sene yarismalardan men cezasi vermistir’”.
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Dopingin sporda kullanimina iligkin kayitlara bakildiginda
yuzulculerin de 6nemli dlgude doping vakalarinda yer aldiklari gorilecektir.
Bu spor dalinda; kafein, kokain, anabolik ajanlar, efedrin, kannaboidler ve

bayume hormonunun kullanimi digerlerine kiyasla daha yaygindir.

1998'de Cinli bir yuzicunin valizinde c¢ok sayida “buyume
hormonu” sisesinin bulunmasi ve 27 Cinli sporcunun doping testlerinin
pozitif gcikmasi yuzme sporunda doping kullanimina dair en ciddi érnekler
olarak degerlendirilebilir>®.

Okguluk, aticilik, golf ve bowling gibi sporlarda sporcular,
anksiyolitik, bradikardik ve tremonu azaltici etkisi (el-kol sabitligi) sebebiyle
beta bloke edicileri tercih etmektedirler. Beta bloke ediciler kalp atis hizini
dustirerek bu promlemlerin ortadan kaldiriimasini saglamaktadir®®. Bunun
disinda alkol ve amfetamin de bu spor dallarinda doping maddesi olarak

kullaniimaktadir.

29. Yaz Olimpiyat Oyunlar’nda aticilikta 50 metre serbest tabanca
dalinda gumus, 10 metre havali tabanca dalinda da bronz madalya
kazanmis olan Kuzey Koreli Kim Jong Su'nun beta bloke edici olan
propranolol maddesini kullandiginin tespit edilmesi Uzerine madalyalari

geri alinmigtir.

Yukaridaki sportif branglarin disinda kalan kayak sporunda
amfetamin ve peptid hormonlari (eritropoietin ve darbopoietin), eskrimde
efedrin, teniste amfetamin, kokain ve alkol, kirekte anabolik ajanlar,

cimnastikte ise efedrin en fazla kullanilan doping maddeleridir.

Doping kullaniminda alinan ilaglarin % 95’i, asil tedavi alanlarindan
saptirimaktadir: Astim ilaci “efedrin”, surat kosucularinin depara tepki
suresini  kisaltarak harekete gegcisini c¢abuklastirmaktadir; pediatride

kullanilan “blUyume hormonu”, haltercinin adele agirligini, dolayisi ile
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gucund arttirmaktadir; depresyon ilaci “prozac”, maratoncunun aciya
direncini guglendirmektedir; kansizliga karsi tedavi ilaci “eritropoetin yani
EPO”, kandaki oksijen dolasimini artirarak bisiklet¢inin dayanikliligini
artirmaktadir; Alzaymer hastaliginda kullanilan “tachrine”, Formula 1
pilotunun veya golf oyuncusunun katedecegi yolu daha iyi hatirlamasini
saglamaktadir; damarda yuksek tansiyonu dusuricu bir “beta-bloker”
aticinin titremesini azaltir; uyku halini tedavi eden “modafinil’, Korfez
savasl sirasinda askerler tarafindan kullaniimig, sporda ise, tek basina

uzun yelken yarismalarina katilanlarca kullaniimaktadir®®.
2.7.2. Mucadele Sporlarinda

Mucadele sporlari igerisinde yer alan gures, boks, tekvando ve judo
gibi spor dallarinda doping madde ve yontemlerinin kullanimi pek yaygin
degildir. Bu sportif branslarda, muisabakalar kilo siniflamasina gore
yapildigindan sporcular genellikle kisa zamanda kilo dismek amaciyla
didretikleri kullanmaktadirlar. Bunun disinda nadiren de olsa amfetamin,

eroin ve anabolik steroidlerin kullanildigi da gérulmektedir.

1963 yilinda boksdérlerden Billy Beno ve Jupp Elze her ikisi de asiri

dozda eroin kullanimindan &Imiistiir®®.

Amfetaminlerin en o6nemli etkilerinden biri uzun slre agir
egzersizlerde yorgunlugu gegiktirmesidir. Bu ilaglarin en belirgin etkisi
performansin yorgunluk nedeniyle azaldigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrica kilo gerektiren giires sporunda da tercih edilmektedir®’.

Diuretikler, bobrek Uzerinde etkili olan ve buyuk miktarlarda suyun
vucuttan atilimina neden olan bir ilag grubudur. Bunlarn genellikle
sporcular tarafindan, belirli agirlik siniflarina girebilmek icin (6rnegin

gures, boks vb.) gecici agirlik kaybi ve diger bilesikler ile ilaglarin vicuttan
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atilmalarini  saglayarak doping testlerinden kagmak amaciyla

kullaniimaktadir.
2.7.3. Takim Sporlarinda

Bireysel sporlardan sonra, doping madde ve yontemlerinin en ¢ok
kullanildigi sporlar takim sporlaridir. Takim sporlari ile ugrasan sporcular
daha ziyade zevk verici 6zelliklerinden dolayi alkol, kokain ve marihuana
gibi maddeleri tercih etmektedirler. Bu spor dallarinda amfetamin
(Amerikan futbolu ve beyzbol gibi sporlarda sporcular kilo kontroll
amaciyla kullanirlar.) ve efedrin gibi uyarici maddelerin kullanimi da

oldukca yaygin olarak gériilmektedir®°.

Amerikan futbolu, beyzbol, futbol ve buz hokeyi gibi sporlarda
gelismis kas yapisina duyulan gereksinim, basta anabolik steroidler olmak
Uzere diger bazi anabolik ajanlarin da kullaniimasina olanak vermektedir.
Bunlarin disinda az da olsa, kriket ve amerikan futbolunda ditretiklerin

kullanildigina da rastlanmaktadir®.

Zinedine Zidane veya Gianluca Vialli gibi futbolcular neoton (adele
yapicl), samyr (depresyona karsi), voltarene (anti enflamatuar) gibi ilaglari

aldiklarini itiraf etmislerdir®.
2.8. Dopinge Karsi Miicadele

Dopingle en blyuk mucadeleyi bizzat sporcunun kendisinin,
antrenorinun, yoneticisinin velhasil tum Ulkelerin yapmasi gerekmektedir.
Gegici basarilar icin sporculari yasal olmayan yollara sevk etmektense
onlara ¢ok iyi imkanlarda calisabilecekleri alanlari, imkanlari yaratmak

gerekmektedir. Eger saglam kafa saglam vicutta bulunuyorsa o zaman
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saglikh dusunebilen spor yapabilen gengleri bilinglendirerek onlari doping

tehlikesinden uzaklastirmak gerekmektedir51.

Doping ile mucadele igin; doping iceren maddeleri ve doping
kullanma tekniklerini bilerek mucadele etmek gerekir. Surekli olarak
degisen doping madde ve yodntemlerine karsli kontrol teknikleri de
geligtiriimelidir. Ayrica yasakli olan maddeleri yakindan takip ederek, farkl
spor organizasyonlarini, bu organizasyonlarin yurt i¢ci ve disindaki
faaliyetleri ile birlikte, kulUpler de dikkatlice kontrol edilmelidir. Doping
iceren ilaglarin ne sekilde verildigi, doping igeren ilaglarin hangileri oldugu,
nasil elde edilebildigi, yasal olarak mi satildigi eczanelerde bulunup

bulunmadigi en iyi sekilde denetlenmelidir.

Bir uluslararasi spor teskilati; “Sporla ilgili tibbi ilaglarin sadece %5’
recetelerle satiimaktadir ve bunlarin ¢ogunlugu da agiz yolu ile
alinmaktadir” diye aciklamada bulunmustur. HukUmetler ayrica agizdan
alinmayan ila¢ trafigini de kontrol altina almalidir. Cezalar caydirici
olmalidir. Ozellikle sporculari bu konuda gok detayh olarak bilgilendirmeli

ve dopingin zararlari, érnekler verilerek anlatiimalidir®®,
2.8.1. Dliinyada Dopinge Karsi1 Miicadele

Doping kullanimi ile bir yandan adil olmayan yarislarin yapilmasi,
Ote yandan da go6zlenen oOlumler ve diger saglik sorunlari, sporla
ugrasanlari rahatsiz etmis ve konunun oOnemini arttirmistir. 1920'lerin
basindan itibaren, bir sekilde doping kullaniminin énune gecilmesi geregi,
sporu saglik ve ahlakla birlikte dugtinen spor adamlari arasinda yaygin
kabul goren bir gorus halini almistir. Dopingi ilk olarak yasaklayan kurulug
1928'de Uluslararasi Amator Atletizm Federasyonu (IAAF)'dur. Bu yasak o

yillarda 6nemli sorun olan uyaricilar igin ongorulmustur. IAAF ve ardindan
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pek ¢ok uluslararasi federasyon dopingi yasaklamakla birlikte bu yasaklar
madde kontroll yapilamadigi i¢cin uzun sire etkisiz kalmigtir. 1966'da
Uluslararasi Bisiklet Federasyonu (UCI) ve Uluslararasi Futbol
Federasyonu (FIFA) kendi dunya sampiyonalarinda doping kontroll
uygulayan ilk uluslararasi federasyonlardir. 1967'de Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (I0C), Uyelerinden Prens Alexandre De Merode baskanliginda,
kendi tibbi komisyonunu kurarak ilk yasakh ~maddeler listesini
olusturmustur. Bu listede uyaricilar ve narkotik maddeler yasaklanmigtir.
Ayni yil icinde ismi yukarida da anilan Tom Simpson'in élimi, doping
karsiti calismalari hizlandirarak 1968 Meksiko Yaz ve Gronobil Kis

Olimpiyatlari'nda ilk testlerin yapilmasina 6nayak olmustur®?.

Doping analiz yontemleri oldukga pahali laboratuarlar ve nitelikli
elemanlar gerektirmektedir. Her doping maddesi farkli kimyasal yapida
oldugundan yontemler de degismekte, tespit icin daha fazla para ve

zaman gerekmektedir.

Birgok kisinin dopinge kargi olmasina ragmen insanlari doping ile
mucadeleye ilk davet edenler ve doping komisyonunun kurulmasinda aktif

rol oynayanlar, sorumluluk hissi tagiyan hekimler olmustur®.

Son yillarda dopingle ilgili; Sporda Doping Lozan Bildirgesi (4 Subat
1999), Moskova Sporda Dopingle Mucadele Ortak Prensipleri Bildirgesi (9-
10 Aralik 2002) ve Sporda Dopingle Miucadele Kopenhag Bildirgesi (3-5
Mart 2003) yayinlanarak dopingle micadele konusu, uluslararasi bir
platformda ele alinmistir. Bu bildirgelerdeki ortak gayeler sunlardir: Dinya
Dopingle Mucadele Ajansrni ( WADA) tanimak ve desteklemek, Sporda
Dopingle Mucadele Politikalarinda ve pratik uygulamalarinda uluslararasi

ve hikumetler arasi isbirlii kurmak ve Sporda Doping Dilnya
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konferansinda WADA kurucular kurulunca uyarlanan Dunya Dopingle

Miicadele Yonetmeligini desteklemektir®.
2.8.2. Tiirkiye’de Dopinge Karsi Miicadele

Tarkiye'de “Sportif Dopingle Micadele Ydnetmeligi” 1971 'de kabul
edilmis olmasina ragmen doping kontrollerini yapacak merkez 1990'da
spordan sorumlu Devlet Bakani ismet Ozarslan’in ¢alisma ve direktifleriyle
"Hacettepe Doping Kontrol Merkezi" adi altinda kurulabilmistir.

Genclik ve Spor Genel Midirligu ile Hacettepe Universitesinin
igbirligi ile gergeklestirilen doping kontrol merkezi, ayni anda 3000 tahlili

gerceklestirebilecek kapasiteye sahiptir®.

Hacettepe Universitesi ve Genglik ve Spor Genel Mudirligi
arasinda 1988 yilinda yapilan protokol geregi, Hacettepe Universitesinde
kurulmus olan Turkiye Doping Kontrol Merkezi ve Kimyasal Analiz
Laboratuvari, 2001 yilinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)'nce
ruhsatlandiriima (akreditasyon) islemlerini de basari ile tamamlamistir.
IOC tarafinca istenen ISO 17025 Akreditasyonunu da ingiliz 1SO
Akreditasyon kurulusu UKAS’ tan 2002 yilinda alarak diinyada mevcut 31
IOC akredite merkezinden biri olarak calismalarini strdirmektedir. 2003
ve 2004 yillan iginde yapilan denetim testleri basari ile tamamlayan
merkez, 2004 yilindan beri uluslararasi yetkili Doping Kontrol Merkezi

olarak gérevini yerine getirmektedir’.

Tarkiye Doping Kontrol Merkezi tarafindan ulkemizin cesitli
bdlgelerinde Milli Takim Antrendrlerine, Beden Egitimi ve Spor Bolimu
ogrenci ve ogretim uyelerine ve ilgili tum kuruluslara doping konusunda
egitim seminerleri verilmektedir. Yazili ve gorsel basinda da gerekli

aciklamalar yapiimaktadir®.
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2.8.3. Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA)

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Subat 1999'da Lozan’da “Sporda
Doping Konulu” 1. Dunya Kongresini gerceklestirmistir. Bu baglamda
World Anti-Doping Agency (WADA) Lozan’da 10 Kasim 1999 tarihinde
kurulmustur. WADA yerel otoritelerle olimpik kismin esit temsilcilerinden
olugsmaktadir. 2001 yilinda WADA merkezini Montreal’e tasimigtir. WADA
kuruldugu ilk yillarda 34 uluslararasi spor federasyonu ile antlagmalar

gerceklestirerek miisabaka disi testlerin uygulanmasini saglamistir®®.

WADA, egitim, danigsmanlik, arastirma ve onculik yoluyla ulusal ve
uluslararasi dizeyde dopinge karsi savagi desteklemek ve koordine etmek
icin calismaktadir. Bunun vyaninda, kuresel arastirma programlarina
onculuk yapmakta ve bu programlari koordine ederek, bu amagcla ayrilan

bltceyi yasakli madde ve yontemlerin arastirilmasina harcamaktadir.

WADA'nin koordine etme gorevi, ayni zamanda, bagimsiz
yarisma/kargilasma digi doping kontrol programlarini  uygulamayi
icermektedir. WADA programi, uluslararasi federasyonlar ve ulusal
dopingle mucadele kuruluslart  tarafindan  ydratalen  kontrolleri

tamamlamaktadir.

WADA, 1 Ocak 2004'ten itibaren, laboratuarlari akredite etmeye ve
Yasakh Maddeler ve Yontemler Listesi'ni hazirlamaya ve yayimlamaya

baglamistir®.
2.9. Tutum

Tutum bireyin, belli durumlar sirasinda, davranis seklini onceden
sectigi zihinsel durumdur. Baska bir tanima gore belli kosullar altinda

Ozel tercih ve kararlari segme egilimi olarak ifade edilmektedir®.
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Klausmaier ve Goodwin tutumu; bir fikir, nesne ya da insana iligkin
olumlu veya olumsuz yonde olusan tepki gdsterme egiliminin duygusal

diizeyi olarak tanimlanmaktadir®’.
Tutumun temel ozellikleri:

e Tutum gizli bir degiskendir.

e Tutumlarin nesneleri vardir.

e Tutumlar olumlu ya da olumsuz bir yon alabilir.

e Tutumlarin duyussal, biligsel ve davranigsal 6geleri vardir.

e Tutumlar gorece duragan ve siireklidir. Ancak degistirilebilir®®.

Tutumlar bireye 06zgu bir egilimdir. Yani tutumun dogrudan
gozlemlenebilen bir ozellik olmadigini, ancak bireyin gozlemlenebilen
davraniglardan dolayli olarak varsayildigini ve o bireye atfedilen bir egilim
oldugu anlamina gelmektedir. Tutumlar davraniglara yansidiginda
g6zlemlenebilir. Sosyal psikologa gore tutumlarin bilissel, duygusal ve
davranigsal olmak Uzere Ug¢ tane alt bileskeni vardir. Biligsel unsurlar bir
tutum objesi ile ilgili sahip olunan bilgileri ve bunlarin s6zIU ifadelerini
kapsar. Duygusal unsurlar tutum objesine karsi goOsterilen duygusal
tepkiler ile ilgilidir. Davranigsal unsurlarda ise o tutum objesine karsi
gOsterilen tum davraniglari igerir. Her tutumun bir gicu /siddeti vardir.
Tutumlarin gucu, 6zellikle duygusal boyutu, tutum 6lgme g¢abalarinin ve

tutum arastirmalarinin en gok Ustunde durdugu konudur®®.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boélumde arastirmanin yontemi, arastirma grubu, veri toplama

araci ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada; mevcut durumu ortaya ¢ikarmayi amaglayan, betimsel
ve taramaya yonelik bir ydontem kullaniimistir. Calisma, teorik ve uygulama
olmak Uzere iki asamadan olusmus; ilk asamada konuyla ilgili literatlr
taranmig, daha once yapilmig olan arastirma sonugclari incelenmis ve elde
edilen bilgiler incelenerek degigkenler agisindan tezin konusuyla ilgili
detayll bir teorik gerceve hazirlanmistir. ikinci asamada ise, bu teorik

gercevenin 1s1g1 altinda veri toplama araci geligtiriimistir.
3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmaya, 2010 yilinda duzenlenen Universitelerarasi spor
musabakalarina katilan 6 farkh branstan 134 bayan ve 247 erkek toplam
381 sporcu 6grenci katilmistir. Sporcu 6grencilerin branslara gére dagilimi
su sekildedir: Aticihk 57, Eskrim 81, Oryantiring 92, Hentbol 49, Masa
Tenisi 55 ve Triatlon 47.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu” ve “Doping Kullanimina Yonelik Tutum

Olgegi” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu, sporcu ogrenciler hakkinda bilgi toplamak
amaclyla bu arastirmada inceleme konusu olan bagimsiz degiskenlerle

ilgili 10 sorudan olusmaktadir.
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Bunlar sporcu 6grencinin:

. Yasl

. Cinsiyeti

. Okudugu sinif

. Algiladig1 akademik bagari durumu

. Algiladigi gelir durumu

. Bransi

. Bir spor kulibune bagh olarak spor yapma durumu
. Spor yasi

. Milli olma durumu ve

= O 00 N O O b W N -~

0. Doping kontrolinden gegme durumudur.

v ey

“Tutum Olgegi’nin hazirlik agsamasinda, tesadifii olarak belirlenen
bazi sporcu o6grencilerle karsilikli gérismeler yapiimis daha sonra 30
sporcu 6grencinin konu ile ilgili gorugleri yazili olarak alinmistir. Toplanan
aclk uclu anket formlari tasnif edilip incelendikten sonra o6lcegin ham
ifadeleri olusturulmustur. Olusturulan ham dlgek ifadeleri alaninda uzman
ogretim elemanlarina bigim ve igerik agisindan inceletiimis ve Onerileri
dogrultusunda duzeltme ve duzenlemeler yapilmig, daha dnce konu ile
ilgili yapilan calismalardaki anket ifadeleriyle kiyaslanmistir. Bu
incelemeden sonra, anketin uygulanacagi o6rnekleme benzer 10 kisiye
anketi bire-bir uygulayip tepkileri alindiktan sonra ankete son sekli
verilmistir. “Tutum Olgegi”, baslangigta 30 ifadeden olusmus, ancak
uzman gorusleri ve sporcu 6grenci donutleriyle 15 ifadeye indirgenmisgtir.
Universitelerarasi spor miisabakalarina katilan sporcu égrencilerin doping
kullanimina yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilen Olgek, 5’li
Likert tipindedir. Olumlu tutum ifadelerinin secgenekleri “Tamamen
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “‘Katilmiyorum”, “Hi¢
Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir.

Olumsuz ifadelerin segenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak
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puanlanmistir. Olcekte alinan en yiiksek puan 50, en dusik puan ise
10’dur.

Olgegin gegerlik-glivenirlik galismasina Aticilik, Eskrim, Oryantiring,
Hentbol, Masa Tenisi ve Triatlon branslarindan toplam 261 sporcu 6grenci
katilmistir. Bu 6grencilerin 161 (%61,7)’i erkek ve 100 (%38,3)’U bayandir.

Olgegin kapsam gecerligi uzman gorisilyle saglanmis yapi
gegerliginin belirlenmesi igin ise faktdr analizi yapilmistir. Faktor yapisini
beliremek amaciyla da, donduriimemis ve asal eksenlere gore
dondirilmas (Varimax) temel bilesenler analizinden yararlaniimistir.
Olgegin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin givenirligi Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisi ve iki yari test korelasyonu (Spearman Brown)

katsayisi ile test edilmigtir.

Calisma kapsamina alinan 6&rneklemin vyeterliligini belirlemek
amaciyla yapilan ilk analiz sonuglarina gore KMO (Kaiser-Meyer-Olkin
Measure of Sampling Adequacy) degeri 0,918; Barlett Testi de anlamli
bulunmustur (p<0,001).
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Asagidaki tabloda tutum Olgegine ait faktor analizi sonuglar

sunulmustur.

Tablo 1: Tutum Olgegi Faktér Analizi Sonuglari

Faktor | Faktor-1
ifadeler Ortak | Yiik

Varyansi| Degeri
Sporcularin doping kullanmalarini dogru bulmuyorum. ,481 ,694
Sporda doping kullanimi timiyle serbest birakiimalidir. ,540 , 7135
Antrendérlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum. ,519 , 720
Basarill olmami saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim. ,666 ,816
Doping kullaniminin sporcu saghgini ciddi bir sekilde tehdit ettigini diistintyorum. ,566 752
Doping kontrolleri siklastiriimaldir. 473 ,688
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. ,558 147
Bliyuk bir sportif organizasyonda tlkemin basarisi igin doping kullanabilirim. ,521 122
“Doping”, spor diinyasi igin gok ciddi bir sorundur. ,611 , 782
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir. ATT ,690

Tutum O&lgeginde bulunan 15 maddeye iligkin ilk faktor analiz

sonuglarina gore faktor sayisi 2 olarak belirlenmistir. Daha sonra yapilan

analizlerde faktor sayisi 1’e, madde sayisi da 10’a indirilmigtir.

Faktorde yer alan maddelerin faktordeki yuk degerleri 0,688-0,816
arasinda degismektedir. Faktor ortak varyans degerleri ise 0,473-0,666
arasindadir. Bu faktér oOlgcege iliskin toplam varyansin %54,12’sini

aciklamaktadir.

Olgekteki 10 madde igin Cronbach Alfa 0,904; Spearman Brown iki

yari test korelasyon katsayisi da 0,879°dur.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araci, 2010 yilinda dizenlenen
universitelerarasi spor musabakalarina katllan sporcu 06grencilere
organizasyonlar esnasinda gonulluluk ilkesi esas alinarak uygulanmistir.
Ogrencilere, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar yapilarak veri

toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgiler verilmistir.

Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlari kontrol edilerek eksik
veya yanlig doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra
sporcu ogrencilere uygulanan anketlerin gecerli ve kabul edilebilir nitelikte
olanlari, SPSS 16.0 paket programinda degerlendiriimek Uzere kodlanarak

bilgisayar ortamina aktariimigtir.

Arastirmada verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak;
frekans, ylzde dagilimlari; parametrik olmayan istatistiklerden Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi kullaniimistir. Analizlerde anlamhlik

duzeyi p=0,05 ve p=0,01 olarak alinmistir.

Arastirmada bagimli degiskenler olarak “Tutum Olgedi” puanlari,
bagdimsiz degiskenler olarak da “Kisisel Bilgi Formu”’ndaki demografik

veriler kullaniimigtir.
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4. BULGULAR

4.1. Sporcu Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Bu boélimde, arastirmaya katillan sporcu 6grencilerin demografik

verilerine iligkin degiskenlere ait bilgilere yer verilmistir. Asagidaki tabloda,

sporcu ogrencilere ait kisisel bilgiler sunulmustur.

Tablo 2: Sporcu Ogrencilere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler f %
20 Yas ve Al 153 40,2
Yas 21 Yas ve Ustii 228 59,8
Toplam 381 100
Kiz 134 35,2
Cinsiyet Erkek 247 64,8
Toplam 381 100
1.Sinif 90 23,6
2.8inif 121 31,8
Sinif 3.Sinif 94 2477
4.Sinif 76 19,9

Toplam 381 100

Orta 122 32
Akademik Basari Durumu gcl)k Iyi 16990 ‘112?
Toplam 381 100
Orta 287 75,3
Gelir Durumu Yuksek 94 247
Toplam 381 100

Aticihk 57 15
Eskrim 81 21,3

Oryantiring 92 241
Brang Hentbol 49 12,9
Masa Tenisi 55 14,4
Triatlon 47 12,3

Toplam 381 100
.. . Yapiyor 281 73,8

Toplam 381 100
5 Yil ve Alti 220 57,7
Spor Yasi 6 Yil ve Ustii 161 42,3
Toplam 381 100
Milli 81 21,3
Milli Olma Durumu Milli Degil 300 78,7
Toplam 381 100
. .. Gegti 48 12,6
CDBZE::S DKS?J::L”"“" Gecmedi 333 | 874
Toplam 381 100
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Tablo 2'de arastirmaya konu olan sporcu 6grencilerin kigisel

bilgilerine ait verilere yer verilmistir. Buna gore, dgrencilerin, %40,2’sinin

20 yas ve altinda, %59,8’inin 21 yas ve ustinde, %35,2’sinin bayan,

%64,8’inin erkek oldugu; %23,6'sinin 1, %31,8’inin 2,

%?24,7’sinin 3 ve

%19,9'unun 4.sinifta okudugu; %73,8’inin spor kullplerine bagl olarak

spor yaptigi, %26,2’sinin yapmadigi; %12,6 'sinin doping kontrolinden

gectigi ve %87,4’unun de gegmedigi gorulmektedir.

4.2. Tutum Olgegi Puanlari Analiz Sonuglari

Asagidaki tabloda, arastirmaya katilan sporcu ogrencilerin “Tutum

Olgegi'nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi

verilmigtir.

Tablo 3: Tutum Olgegi Puanlari Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
IFADELER N Ort Ss
1 | Sporcularin doping kullanmalarini dogru bulmuyorum. 381 1,87 1,05
2 | Sporda doping kullanimi tiimiiyle serbest birakilmalidir. 381 1,93 1,11
Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik
3 etmelerini dogru bulmuyorum. 381 1,94 1,08
Basarili olmami saglayacaksa tereddiit
4 etmeden doping kullanabilirim. 381 2,14 114
Doping kullaniminin sporcu saghgini ciddi bir sekilde
S | tehdit ettigini diigiiniiyorum. 381 1,93 1,01
6 | Doping kontrolleri siklastinimaldir. 381 2,03 1,02
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranig
7 degildir. 381 1,81 0,98
Biiyiik bir sportif organizasyonda iilkemin
8 basarisi i¢in doping kullanabilirim. 381 2,45 1,26
9 | “Doping”, spor diinyasi igin gok ciddi bir sorundur. 381 1,93 0,99
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol
10 agmaktadir. 381 1,75 0,96
GENEL 381 19,84 7,75
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Yukaridaki tabloya goére; Oo&lgekten alinan puanlarin aritmetik
ortalamasi (Ort) 19,84 ve standart sapmasi (Ss) 7,75'tir. Tablo 3'de
“Tutum Olgegi’ni olusturan ifadelerden alinan puanlara ait aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Tablo 3 incelendiginde;
puan ortalamalarinin 1,75 ile 2,45 arasinda, ifade puan standart sapma
degerlerinin de 0,96 ile 1,26 arasinda degistigi gorulmektedir. En yuksek
ifade puan ortalamasi 2,45 ile “Buylk bir sportif organizasyonda tGlkemin
basarisi icin doping kullanabilirim.” ifadesi, sonra 2,14 ile “Basarili olmami
saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim.”ifadesi, sonra 2,03
ile “Doping kontrolleri siklastiriimalidir.”ifadesi, sonra 1,94 ile
“‘Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru
bulmuyorum.”ifadesi, sonra 1,93 ile “Sporda doping kullanimi timiyle
serbest birakiimalidir.”, “Doping kullaniminin sporcu saghgini ciddi bir
sekilde tehdit ettigini distinlyorum” ve “Doping, spor dunyasi igin ¢ok ciddi
bir sorundur.”ifadeleri, sonra 1,87 ile “Sporcularin doping kullanmalarini
dogru bulmuyorum.’ifadesi, sonra 1,81 ile “Doping kullanmak, spor
ahlakina uygun bir davranis degildir.”ifadesi iken en diisiik puan
ortalamasi da 1,75 ile “Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz

rekabete yol agmaktadir.” ifadesidir.

Tablo 4: Tutum Olgegi Puanlarinin Yasa Gére Mann Whitney U Testi

Sonuglar
Yas U p
n Siraort. Siratop.
20 Yas ve Alti 153 189,62 29012,50 17231,50 .841
21 Yas ve Usti 228 191,92 43758,50

Yapilan Mann Whitney U Testi analizi sonuglari; sporcu 6grencilerin
doping kullanimina yonelik tutumlari ile yaslari arasinda anlamh bir farkhlik

olmadigini gostermektedir.(Tablo 4)
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Tablo 5: Tutum Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Cinsiyet U o]
n Siraort. Siratop.

Erkek 247 190,28 46999.50 16371,50 .862

Bayan 134 192,32 25771.50

Yapilan Mann Whitney U Testi analizi sonuglari; sporcu 6grencilerin
doping kullanimina yoénelik tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir

farklihk olmadigini géstermektedir. (Tablo 5)

Tablo 6: Tutum Olgegi Puanlarinin Gelir Durumuna Goére Mann

Whitney U Testi Sonuglari

Gelir Durumu U p

n Siraort. Siratop.
Orta 287 174,91 50198.50 8870,0 .000*
Yiiksek 94 240,14 22573.50

*p= 0,01 diizeyinde anlamli

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yénelik tutumlari, algilanan
gelir durumuna gore anlaml bir farkhlik géstermektedir [U= 8870,0; p<,01].
Gelir durumunu “yuksek” olarak belirten sporcu 6grencilerin tutumlari
(Ort=240,14), “orta” olarak belirten sporcu o6grencilerin tutumlarina
(Ort=174,91) gére daha olumludur. (Tablo 6)
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Tablo 7: Tutum Olgegi Puanlarinin Spor Kuliibiine Bagh Olarak Spor

Yapma Durumuna Goére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Spor Kuliibiine Bagh Olarak U o]
Spor Yapma Durumu n Siraort. Siratop.

Yapiyor 281 185,63 52162,00 12541,0 .110
Yapmiyor 100 206,09 20609,00

Yapilan Mann Whitney U Testi analizi sonuglari; sporcu 6grencilerin
doping kullanimina yonelik tutumlari ile spor kuliblne bagh olarak spor
yapma durumlari arasinda anlamh bir farkhlik olmadigini géstermektedir.
(Tablo 7)

Tablo 8: Tutum Olgegi Puanlarinin Spor Yasina Gére Mann Whitney U

Testi Sonuglari

Spor Yasi U p

n Siraort. Siratop.
5 Yil ve Alti 220 207,07 4555550 14174,50 .001*
6 Yil ve Usti 161 169,04 27215,50

*p= 0,01 diizeyinde anlamli

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yénelik tutumlari,
spor yasina gore anlamh bir farkhlik géstermektedir [U= 14174,50; p<,01].
Spor yasi “5 Yil ve Alti” olan sporcu dgrencilerin tutumlari (Ort=207,07), “6
Yil ve Usti” olan sporcu égrencilerin tutumlarina (Ort=169,04) goére daha
olumludur. (Tablo 8)
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Tablo 9: Tutum Olgegi Puanlarinin Milli Olma Durumuna Gére Mann

Whitney U Testi Sonuglar

Milli Olma Durumu U p

n Siraort. Siratop.
Milli 81 190,63 15441,0 12120,0 .973
Milli Degil 300 191,10 57330,0

Yapilan Mann Whitney U Testi analizi sonuglari; sporcu 6grencilerin
doping kullanimina yoénelik tutumlari ile milli olma durumlar arasinda

anlamli bir farkhlik olmadigini gostermektedir. (Tablo 9)

Tablo 10: Tutum Olgegi Puanlarinin Doping Kontroliinden Gegme

Durumun Goére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Doping Kontroliinden Gegme U p
Durumu n Siraort. Siratop.

Gegti 48 226,41 10867.50 6292,50 .017*
Gegmedi 333 185,90 61903.50

*p= 0,05 diizeyinde anlamh

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yonelik tutumlari, doping
kontrolinden ge¢me durumuna gore anlamli bir farklihk gostermektedir
[U= 6292,50; p<,05]. Doping kontrolinden gectigini belirten sporcu
ogrencilerin  tutumlan (Ort=226,41), doping kontrolinden gec¢cmeyen
sporcu dgrencilerin tutumlarina (Ort=185,90) goére daha olumludur. (Tablo
10)
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Tablo 11: Tutum Olgegi Puanlarinin Siniflara Gére Kruskal Wallis H

Testi Sonuglari

Sinif o]
n Siraort. X2
1.Sinif 90 190,14 1,488 .685
2.Siif 121 184,46
3.Sinif 94 189,82
4.Sinif 76 203,88

Yapilan Kruskal Wallis H Testi analizi sonuglari; sporcu 6grencilerin
doping kullanimina yoénelik tutumlari ile okuduklari sinif arasinda anlamli

bir farkhilhik olmadigini géstermektedir. (Tablo 11)

Tablo 12: Tutum Olgegi Puanlarinin Bransglara Goére Kruskal Wallis H
Testi Sonuglari

Brang p
n Siraort. X2

Aticilhk 57 124,62 94,292 .000
Eskrim 81 237,40

Oryantiring 92 243,06

Hentbol 49 223,54

Masa Tenisi 55 117,43

Triatlon 47 141,81

*p= 0,01 diizeyinde anlamli

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yoénelik tutumlari, bransa
gore anlamh bir farkhlik gostermektedir [X*= 94,292; p<,01]. Oryantiring
sporcularinin tutumlari (Ort=243,06), diger sporcu 6grencilerin tutumlarina
g6re daha olumludur. En olumsuz tutum Masa Tenisi sporcularina aittir

(Ort=117,43). (Tablo 12)
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Tablo 13: Tutum Olgegi Puanlarinin Akademik Basari Durumuna Goére
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Akademik Basari Durumu p
n Siraort. X2
Orta 122 219,11 13,705 .001*
Iyi 190 183,51
Cok lyi 69 161,91

*p= 0,01 diizeyinde anlamli

Sporcu  6grencilerin  doping kullanimina yonelik tutumlari,
algiladiklari akademik basari durumuna goére anlamli bir farkhhk
gostermektedir [X*= 13,705; p<,01]. Akademik basari durumunu “orta”
olarak belirten sporcularin tutumlari (Ort=219,11), diger sporcu
ogrencilerin tutumlarina goére daha olumludur. En olumsuz tutum akademik
basari durumunu “gok iyi” olarak belirten sporculara aittir (Ort=161,91).
(Tablo 13)
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5. TARTISMA

Yapilan bu calismada Universiteler arasi spor musabakalarina
katilan ogrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlari incelenmigtir.
Arastirmaya 2010 yilinda yapilan Universiteler arasi Aticilik, Eskrim,
Oryantiring, Hentbol, Masa Tenisi ve Triatlon musabakalarina katilan 134

bayan ve 247 erkek olmak Uzere toplam 381 sporcu istirak etmistir.

Tutum Olgegi (Tablo 3) genel puanlarinin aritmetik ortalamasi
incelendiginde, sporcu ogrencilerin genelinin doping kullanmaya yodnelik
tutumlarinin  “19,84 —Katiimiyorum” oldugu gozlemlenmekte ise de,
arastirmaya katilan égrencilerin 6zellikle “Blyuk bir sportif organizasyonda
ulkemin basarisi i¢in doping kullanabilirim” ifadesine verdikleri cevapla
(2,45) doping kullanmaya yonelik tutumlarinin olumlu ydnde oldugu
g6zlemlenmektedir. Sinan ve arkadaslarinin 2006 yilinda 100 erkek vicut
gelistirme sporcusu Uzerinde yaptiklari bir calismada; katilimcilarin % 171’i
“Sonucunda dleceginizi bilseniz dahi sampiyon olacaginizi garanti eden
ila¢c kullanirmiydiniz?” sorusuna “evet” yanitini vermislerdir*®®. Yine
olimpiyatlara katilan bir sporcuya “ Sporcular neden doping maddeleri
kullanir?” sorusu sorulmus, sporcu bu soruyu; “Olimpiyat sampiyonu
olmami sagladiktan hemen sonra 6limume sebep olacagini sadece benim
bildigim bir ilaci hi¢ disinmeden kullanabilirim.” diye cevaplamistir’. Yine
bagka milli dlizeyde atletizm, glres, judo ve halter yapan sporcular
uzerinde yapilan anket sonuclarinda “yakalanmadigim surece doping
kullaninm” konusunda toplamda % 35,8’lik oranin kesinlikle katiliyorum
cevabini vermis olmasi?, yapilan c¢alisma sonuglariyla paralellik

gOstermektedir.

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yoénelik tutumlari ile yaslari
arasinda (Tablo 4) anlamli bir farkhlik olmadidi gorulmektedir. Bu durumun

arastirmanin yalnizca Universiteler arasi spor musabakalarina katilan
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ogrencileri kapsamasi ve arastirmaya katilan 6grencilerin yaglari arasinda
¢ok fark olmamasindan kaynaklandigi dusundlebilir. Sira ortalamasina
bakildiginda 21 yas ve Ustu sporcu 6grencilerin (Ort=191,92) 20 yas ve altl
sporcu Ogrencilere (Ort=189,62) nazaran ¢ok az da olsa doping
kullanimina yonelik tutumlarinin olumlu oldugu gorulmektedir. Belirli bir
yastan sonra sporcularda performans dismeye baslamakta buna bagl
olarakta doping kullanmaya yoénelik tutumlarda artis olmaktadir.
Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor YUlksekokulunda okuyan,
Sivas Genglik ve Spor Genel Muidurlugi’'ne bagli amatdr kullplerde
faaliyet gosteren sporcular arasinda doping kullanim oranlari konusunda
yapilan arastirma sonuglarina goére 18-22 yas grubundaki sporcular
arasinda doping kullanim orani % 22,3 olarak bulunurken, 28 yas ve Uzeri

sporcular arasinda doping kullanim orani % 44,2 olarak bulunmustur™.

Sporcu d6grencilerin  doping kullanimina yénelik tutumlari ile
cinsiyetleri arasinda (Tablo 5) anlamli bir farkhlik olmadigi gorilmektedir.
Cumbhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerine
yapilan bir arastirmada Beden Egitimi Spor YUksekokulu kiz ve erkek
ogrencilerinin doping amagl ilag kullanimi ve yetenek sinavinda doping
kullanma yoniinden cinsiyetler arasi farkin énemsiz bulunmasi’', masa
tenisi super liginde oynayan sporcularin doping ve ergojenik yardim
kullanma aligkanliklarinin degerlendirildigi baska bir arastirmada bayan
sporcularin % 55,6’sinin (n=15) ve erkek sporcularin % 55,6’sinin (n=20)
sporda ilag kullaniminin basariyr olumlu yonde etkileyebilecegini
distinmeleri®, arastirma sonuclarinda oldugu gibi karsi cinslerin doping

kullanimina yonelik tutumlarinin ayni oldugu gorilmektedir.

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yoénelik tutumlari, algilanan
gelir durumuna gére (Tablo 6) anlamli bir farkhlik géstermektedir. Gelir
durumu “yuksek” olarak belirtlen sporcu o6grencilerin  tutumlari
(Ort=240,14), “orta” olarak belirtilen sporcu &grencilerin tutumlarina
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(Ort=174,91) gbére daha olumludur. Doping amagcl kullanilan ilaglarin
maliyetlerinin ¢ok yuksek olmasi ve g¢ogunlukla yurt digindan yuksek
maliyetlerle getiriliyor olmasi, gelir durumu ylksek olan 6grencileri, gelir
durumu dasutk olan 6drencilere nazaran daha fazla doping kullanmaya

sevk edebilecegi dugunulebilir.

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yonelik tutumlari ile spor
kulibine bagli olarak spor yapma durumlari arasinda (Tablo 7)
istatistiksel olarak anlamli  bir farklihk goérilmemesine ragmen,
ortalamalara bakildiginda bir spor kuliUbline bagli olarak spor
yapmayanlarin (Ort=206,09) bir spor kulibune bagl olarak spor yapanlara
(Ort=185,63) nazaran; doping kullanmaya daha meyilli olduklar
soylenebilir. Bir spor kulibune bagli olarak spor yapan ogrencilerin, doping
kullanimina yonelik daha olumsuz tutum sergilemelerinde; kulUpte gorevli
antrendrlerinden, idarecilerinden ve sporcu arkadaglarindan elde ettikleri
bilgiler ve bir spor kulibunu temsil etmenin sorumlulugunu tagimalari etkili

olabilir.

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yonelik tutumlari, spor
yasina gore (Tablo 8) anlamli bir farklilk géstermektedir. Spor yasi “5 yil
ve alti” olan sporcu 6grencilerin tutumlar (Ort=207,07) “ spor yasi “6 yil ve
ustl” olan sporcu 6grencilerin tutumlarina (Ort=169,04) gére daha olumlu
oldugu gériilmektedir. Ozellikle spor yasi geng sporcularda dzenti veya
erken sonuca ulasma istegi on plana c¢ikmakta, bu da sporculari
sakincalarini hi¢ dugsunmeden doping maddeleri kullanmaya yoOnelte
bilmektedir’®. Elit sporcularda doping bilgi diizeyinin dlgiilmesine yonelik
yapilan bir arastirma sonuglarina gore spor yasi “0-4 yiI” olanlarin puan
ortalamalari (X =2.00) ve spor yasi “16 yil ve Ustl” (X =1.25) olan
katilimcilarin puanlarn arasinda spor yaslarina gore anlamli bir farkhlik
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug spor yasi yuksek olan sporcularin,

spor yasi daha az olan sporculara gére bu konuda daha bilgili olduklari'®
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ve dolayisiyla bizim galismamiza paralel olarak doping kullanmaya yonelik

tutumlarinin da daha olumsuz oldugunu gostermektedir.

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yonelik tutumlari ile milli
olma durumlan arasinda (Tablo 9) anlamli bir farklilik olmadig
gorulmektedir. Bu nedenle; sporcular arasinda milli dizeyde sporla
ugragsmanin doping kullanimina yonelik tutumlari degistirmedigi ortaya
citkmaktadir. Bu durum; sporcularin benzer tutumlari sergilemesi ya da
doping kullanimina yonelik davraniglar hakkinda benzer duzeyde bilgiye
sahip olduklarini géstermektedir. Ancak bu durum; bir sporcu igin gerekli

olan doping bilgi duizeyi hakkinda yeterli bilgi saglamamaktadir.

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yonelik tutumlari, doping
kontrolinden ge¢me durumuna gore (Tablo 10) anlamh bir farkhlik
gOstermektedir. Doping kontroliinden gectigini belirten sporcu égrencilerin
tutumlart  (Ort=226,41), doping kontrolinden geg¢meyen sporcu
ogrencilerin  tutumlarina (Ort=185,90) gére daha olumlu oldugu
goOrulmektedir. Doping kontrolinin maliyetinin yliksek olmasi, mali agidan
her misabakada doping kontrolinin yapiimamasina, yapilirsa da ¢ok az
sayida ki sporcuya yapilmasina neden olmaktadir. Bundan dolayl doping
kontrolinden gegen sporcuda; bir daha beni doping kontroline almazlar
diguncesinin olusmasi sonucu bdyle bir sonucun ortaya c¢iktig

dusundulebilir.

Sporcu Ogrencilerin  doping kullanimina yonelik tutumlar ile
okuduklari sinif arasinda (Tablo 11) anlamh bir farkhlik olmadig
gorulmektedir. Bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin doping
hakkindaki bilgi duzeylerinin belirlenmesi ve kargilastirilmasi konusunda
yapilan bir arastirmada sporcularin doping kullanip kullanmadiklariyla
egitim duzeyleri, doping hakkindaki bilgilerinin yeterliligi ile egitim

durumlari arasinda istatistiki anlamlilik bulunmamis olmasi'®, yine farkli
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branslarda aktif sporcularin doping kullanim oranlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilan baska bir arastirmada, sporcularin egitim duzeyi
yonunden farkin énemsiz bulunmus olmasi’®, arastirma sonuglariyla

paralellik gostermektedir.

Sporcu 6grencilerin doping kullanimina yoénelik tutumlarinin, bransa
gore (Tablo 12) anlamh bir farkhlik gosterdigi gorulmektedir. Oryantiring
sporcularinin tutumlarinin (Ort=243,06), Eskrim (Ort=237,40), Hentbol
(Ort=223,54), Triatlon (Ort=141,81), Aticihk (Ort=124,62), Masa Tenisi
sporcularina (Ort=117,43) gbre daha olumlu oldugu goériimektedir. Masa
Tenisi Super Liginde oynayan 63 masa tenisi sporcusuna yapilan bir
ankette; sporcularin hepsi Dinya Dopingle Mucadele Ajansi tarafindan
bildirilen, sporcular tarafindan kullanimi yasak olan maddelerin higbirini
kullanmadiklarini beyan etmis olmalari bu arastirma ile paralellik

gostermektedir’.

Oryantiring her tarli iklim ve arazi sartlarinda, gece ve gindiz,
pusula ve harita yardimi ile en kisa yoldan, en kisa zamanda hedeflere
belirli bir sira ile ulasilarak bitise varilmasini saglayan, yetenekleri
gelistiren bir doga sporudur. Bu sporu yapan ya da yapmak isteyecek
insanlarin, her turld arazi ve hava durumuna hizla uyum saglama, ¢oKk iyi
bir fiziki dayaniklihga, arazide c¢ikabilecek her turlu diren¢ ve zorluklara
meydan okuyabilecek cesaret ve sakinlie sahip olmasi gerekmektedir’.
Oryantiring sporunun ¢ok iyi bir fiziki gli¢c ve kondisyon gerektiren bir spor
dal olmasi, sporcu ogrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlarinda;

diger spor dallarina nazaran daha etkili olabilmektedir.

Sporcu  6grencilerin  doping kullanimina yonelik tutumlari,
algiladiklari akademik basari durumuna goére (Tablo 13) anlamli bir farklilik
gOstermektedir. Akademik basari durumunu “orta” olarak belirten sporcu

ogrencilerin tutumlar (Ort=219,11), basari durumunu “iyi” (Ort=183,51) ve
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basari durumunu “cok iyi” (Ort=161,91) olarak belirten sporcu 6grencilerin
tutumlarina goére daha olumlu oldugu gorulmektedir. Akademik basari
durumu iyi olan 6grencilerin doping bilgili seviyelerinin daha iyi olmasi,
dopingin zararlari konusunda daha bilingli olmalari ve spor etigi
konusunda daha duyarli hareket etmeleri, doping kullanimina yonelik

tutumlarinin daha olumsuz olasina neden olabilmektedir.
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6. SONUG VE ONERILER

Universiteler arasi spor miisabakalarina katilan dégrencilerin doping
kullanimina  yonelik  tutumlarinin  incelenmesine  yonelik  yapilan
arastirmada; sporcu ogrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlar ile
yas, cinsiyet, sinif, spor kullplerinde spor yapma durumu ve milli olma
durumu arasinda anlamh bir farkhlik olmadigi, akademik basari durumu,
gelir durumu, spor yasli, doping kontrolinden ge¢gme durumu ve branslar

arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmigtir.

Bu c¢alisma sonucunda, Universitelerarasi spor musabakalarina
katilan sporcu oOgrencilerin; etik agidan doping kullaniminin  uygun
olmadidi fakat sportif performans igin gerekli oldugu dusuncesine sahip

olduklari sdylenebilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde

bulunabiliriz;

e Yapilan calismada Universite oOgrencilerinin doping kullanimina
yonelik tutumlar arastinimistir.  Ancak arastirmada doping
hakkindaki bilgi duzeyleri incelenmemistir. Bu c¢alisma; Universite
ogrencilerinin doping bilgi duzeylerini arastirmaya yonlendirici bir 6n
¢alisma olarak bundan sonraki ¢aligmalara i1sik tutmaktadir.

e Yapilan arastirma yalnizca Aticilik, Eskirim, Oryantiring, Hentbol,
Masa Tenisi ve Triatlon branslarinda yapilmistir. Diger sportif
branslar Uzerinde de ¢alismalar yapilabilir.

e Yapilan arastirma universitelerde spor musabakalarina katilan
dgrencilere yapilmistir. Orneklem grubu gelistirilerek diger 6grenci

ve sporcular tzerinde de ¢alismalar yapilabilir.
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7. OZET

Bu calismanin amaci uUniversiteler arasi spor musabakalarina
katilan ogrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlarini incelemektir.
Arastirmaya 2010 yilinda duzenlenen Universiteler arasi spor
mulsabakalarina katilan 6 farkli bransta 134 bayan ve 247 erkek toplam
381 sporcu 6grenci katilmistir. Sporcu 6grencilerin branglara gore dagihmi
su sekildedir: Aticihk 57, Eskirim 81, Oryantiring 92, Hentbol 49, Masa
Tenisi 55 ve Triatlon 74 sporcudur. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve “Doping
Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi® kullaniimistir. Tutum 8lgeginin
Cronbach Alfa degeri 0,904; Spearman Brown iki yari test korelasyon

katsayisi da 0,879 olarak bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore, sporcu 6grencilerin doping kullanimina
yonelik tutumlari ile yas, cinsiyet, sinif, spor kullplerinde spor yapma
durumu ve milli olma durumu arasinda anlamh bir farkhlik olmadidi,
akademik basari durumu, gelir durumu, spor yasl, doping kontrolinden
geg¢me durumu ve branglar arasinda anlamh bir farklilk oldugu tespit

edilmistir.

Bu calisma sonucunda, Universitelerarasi spor musabakalarina
katilan sporcu ogrencilerin; etik acidan doping kullaniminin uygun
olmadid1 fakat sportif performans icin etkili oldugu disuncesine sahip

olduklari sdylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Spor, Tutum, Sporcu Ogrenciler
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8. SUMMARY

The purpose of this study was to examine the attitudes of students
who participate in intercollegiate sport events towards doping usage. Total
of 381 student athletes from different branches of sports who participated
in the intercollegiate sport events held in 2010 participated in this study.
134 of them were females and 247 of them were males. Variences of
student athletes’ branches are as follows: Shooting (57); Fencing (81);
Orienteering (92); Handball (49) Table Tennis (55); and Triatlon (74). In
this study, for the data collection “Personal Information Form” and “Attitude
Scale for the Usage of Doping” developed by the researcher were used.
Cronbach Alfa Value of Attitude Scale was measured as 0,904 and the

Spearman Brown split half correlation coefficient was 0,879.

According to the result of the study, It has been found that there is
no pozitive difference between student athletes’ attitudes towards doping
usage and age, gender, class, state of playing sports in a sports club and
being a national sportsman; however there is a pozitive difference
between academic achievement, income level, sport age, undergoing a

doping control, and branches of sports.

As a result of this study it can be stated that student athletes have
the thought that doping usage of student athletes who participate in
intercollegiate sport events is inappropriate in terms of ethics, but it is

effective for sportive performance.

Key Words: Doping, Sport, Atttitude, Student Athletes
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10. EKLER

10.1. Anket Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket, doping kullanimina yonelik tutumlarinizi belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Anket sonuglari, yalnizca bu konudaki tutumlarinizi belirlemek igin
kullanilacak, kisisel amaglar i¢in anket sonuglarindan yararlaniimayacaktir. Bu
nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.

Yardim ve katkilariniz icin tesekklr ederiz.

H.Ahmet SAPCI

Gazi Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitusu

Yiksek Lisans Ogrencisi

I. BOLUM-Kisisel Bilgiler (Bosluklari doldurunuz/segenekleri isaretleyiniz ve

lGtfen cevaplanmamig soru birakmayiniz):

1. Yasiniz .................
2. Cinsiyetiniz ...............cccovvee.
3. Kag¢inci siniftasiniz?
O Hazirhk 01 02 (OJ] 04

4. Akademik basari durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
O Zayif O Orta O lyi O Cok lyi

5. Ailenizin gelir durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
O Dusuk O Orta O Yiksek

6. ilgili oldugunuz sSpor bransi................ccccccoeveeveeeeeereenn

7. Bir spor kuliibiine baglh olarak spor yapiyor musunuz?
O Evet O Hayir

8. Kag yildir spor yapiyorsunuz? ................

9. Milli Takimlar kadrosunda hi¢ bulundunuz mu?
O Evet O Hayir

10. Bugiine kadar hi¢ doping kontroliinden gectiniz mi?
O Evet O Hayir
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Il. BOLUM-Tutum Olgegi (Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra,
buna ne derece katildiginizi ya da katilmadiginizi ifadenin altindaki kutucuklari
asagida verilen Ornekteki gibi doldurarak belirtiniz. Latfen her ifadeyi bir kez

isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz.):

Ornek:

Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum e Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum

IFADELER

Sporcularin doping kullanmalarini dogru bulmuyorum.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum

Sporda doping kullanimi tiimuiyle serbest birakilmahdir.

2
O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
Antrenoérlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.
3
O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
Basarili olmami saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim.
4
O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
Doping kullaniminin sporcu saghgini ciddi bir sekilde tehdit ettigini diiglinliyorum.
5
O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
Doping kontrolleri siklagtirnimahdir.
6
O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir.
7
O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
Biylk bir sportif organizasyonda lilkemin basarisi i¢in doping kullanabilirim.
8
O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
“Doping”, spor diinyasi i¢in ¢ok ciddi bir sorundur.
9
O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.
10

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum
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