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OZET

Bu c¢alismanin amaci kadinlarin feminist kimligi, toplumsal cinsiyet algist ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligkinin incelenmesidir. Kadinlarin feminist kimlik diizeylerinin yas, egitim
diizeyi, boliim, yasanilan cografi bdlge, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi
acisindan farklhilasip farklilasmadigi incelenmektedir. Arastirma grubunu ¢esitli
iiniversitelerde egitim goéren tesadiifi ornekleme yoluyla seg¢ilen 422 kadin olusturmaktadir.
Arastirmada feminist kimlige iliskin bulgular Altintags ve Altintas (2007) tarafindan
uyarlanan “Birlesik Feminist Kimlik Olgegi”, toplumsal cinsiyet algisina iliskin veriler igin
Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi”,
psikolojik iyi olus i¢in Telef (2011) tarafindan uyarlanan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda ulasilan veriler SPSS 18 paket programi kullanilarak analiz edilmigtir.
Aragtirma problemlerini incelemek amaciyla Tek yonlii Anova testi, Bagimsiz 6rneklemler
t-testi, Coklu regresyon analizi, Pearson Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik olmayan kiime
analizi kullanilmistir. Ulagilan bulgulara gore, iiniversiteli kadinlarin feminist kimlik
gelisimleri, toplumsal cinsiyet algisi Ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Feminist kimligin alt boyutlar1 arasinda da farkli diizeyde anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore toplumsal cinsiyet algisi ve psikolojik
iyi olus feminist kimligi ve alt boyutlarin1 anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Yapilan
Anova testi sonucunda feminist kimligin boliim, annenin egitim diizeyi, babanin egitim
diizeyine gore farklilastigi, feminist kimligin alt agsamalarindan pasif kabul asamasinin yas,
boliim, cografi bolgeye gore farklilastigi bulunmustur. Ayrica feminist kimlik yayilma
asamasinin yas diizeyine gore farklilastigi tespit edilmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between women’s feminist identity,
gender perception and psychological Well-being. It is examine whether the feminist identity
levels of women differ in terms of age, education level, department, geographical region,
mother’s education level, father’s education level. The research group consists of 422
women selected by random sampling from various universities. Findings on feminist identity
in the research, “Unified Feminist Identity Scale” adapted by Altintas and Altintas (2007),
“Gender Perception Scale” developed by the Altinova and Duyan (2013) for data on gender
perception and Telef (2011) for psychological Well-being. The adapted “Psychological
Well-being Scale” and the “Demographic Information Form” developed by researcher were
used. The data obtained within the scope of the research were analyzed using the SPSS 18
package program. One-way Anova test, Independent samples t-test, Multiple regression
analysis, Pearson Correlation analysis and non-hierarchical cluster analysis were used to
examine the research problems. According to the findings, it has been determined that there
are significant reletionships between university women’s feminist identity development,
gender perception and psychological Well-being. Significant relationships at different levels
were also found between the sub-dimensions of feminist identity. According to the results
of the regression analysis, it was found that gender perception and psychological Well-being
significantly predicted the feminist identity and its sub-dimensions. As a result of the Anova
test, it was found that the feminist identity differs according to the department, the education
level of the mother, the education level of the father and the passive acceptance stage which
is one of the sub-stages of the feminist identity, differs according to the age, department,
geographical region. In addition it has been determined thet the stage of spreading the
feminist identity differs According to the age level.
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIiS

Bireyler arasindaki biyolojik farklar “er” veya “disi” kadar belirgin degildir. Ancak cinsiyet
(sex) biyolojik temelden 6te yasamin ilk yillarindan itibaren toplumsal bir kategori olarak
anlam kazanmaya baslamaktadir. Siire¢ igerisinde birey biyolojik cinsiyet merkezli anlayis,
diislinlis ve yasayis diinyasi i¢inde yani toplumsal cinsiyet (gender) diinyasi i¢inde yerini

almaktadir (Vatandas, 2007).

Doékmen (2010) kadin ve erkek olmaya iliskin toplum ve kiiltiir tarafindan yiiklenen anlamlar
ve beklentiler toplumsal cinsiyet kavramini ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet psikolojik
ozellikler, psikolojik 6zellikler ve psikososyal 6zelliklerin genel ifadesidir. Kadin ve erkek
olmak iizere cinsiyet ikili bir siniflandirmaya karsilik gelir ve bebekler anne karninda sahip
olduklar cinsiyet organlarina bakilarak kadin ve erkek siniflandirmasindan hangisi iginde
yer aldig1 kimliklenir. Bu andan itibaren kimlik renginden ileri meslek se¢imine kadar tim

ayrim devam eder.

Giddens (2008) kadinlar ve erkekler arasindaki gii¢ farkliliklari, kadinlarin birincil derecede
bakim vermeleri ve ¢ocuk bakimin iistlenmeleri, erkeklerin ise politika, is ve savas gibi
“kamuya ait” alanlarda etkin olmalarin1 yansitir. Toplumsal cinsiyet sosyologlara gore
bagkalariyla olan toplumsal etkilesimlerimizde toplumsal cinsiyeti olusturmaktayiz.
Toplumsal cinsiyet farkliliklarinin 6grenilmesi bebegin dogumu ile baslayan ve biyolojik
cinsiyetine uygun normlarin ¢ocuklara empoze edilmesiyle devam eden bir siirectir. Bu
stire¢, ¢cocuklarin cinsiyetine yonelik oyuncaklari, resimli kitaplar1 ve medya araglarinin

stirekli olarak kadin ve erkek arasindaki farkliliklar: vurgulamasiyla i¢sellestirilir.

Zammuner (1987) calismasinda Italya’da ve Hollanda’da yedi ve on yaslar arasindaki
cocuklarin oyuncak tercihlerini incelemistir. Bu c¢alisma sonucuna gore cocuklarin
cinsiyetlerine uygun oldugu varsayilan ilgi bir dizi oyuncaga gosterilen ilgi ¢cziimlenmistir.
Ayrica ebeveynlere hangi oyuncaklarin kiz ve erkekler i¢in uygun oldugu da sorulmustur.

Ebeveynlerden ve ¢ocuklara bu konuda gozle goriiliir bir aktarim bulunmaktadir.



Toplumsal cinsiyet ayrimina yonelik en genel gostergeler kadinlara yonelik yaptirim
ornekleridir. Toplum tarafindan olusturulan cinsiyet ayriminin kadinlara bictigi roller
pasiflik, korunma, savunma, sakinmadir. Bu ozellikler bireyleri dogumdan &liime kadar
kusatir. Toplum tarafindan olusturulan kalipyargilar erkek ve kadin olmaya yonelik toplum

tarafindan tretilen etik boyutu bulunmaktadir (Bayhan, 2013; Akt. Kuzu, 2021).

Heywood (2011), feminizm karsiti en yaygin argliman toplumsal cinsiyet ayrimlarinin
“dogal” oldugudur. Erkek ve kadinlar, doganin onlar igin belirledigi sosyal rolleri
iistlenmektedirler. Kadinlarin fiziksel ve anatomik yapisi nedeniyle toplum i¢inde evcil bir
rol almaya uygun ve statii olarak ikincil bir konumda olmalarini gerektirmektedir. Kadinlar
icin biyoloji kaderdir. Kadinlarin sosyal konumu ile iliskilendirilen biyoloji faktorii, kadinin

cocuk dogurabilme kapasitesidir.

Toplumsal cinsiyetin feministler tarafindan ele alinmasi beraberinde giindelik yasamdaki
gizlenmis iktidar iliskilerini ortaya ¢ikarmistir. Ailedeki uyumlu iliskilerin ataerkil ideoloji
tarafindan sekillendigi gercegi toplumsal cinsiyetin sorgulanmasina, kadinin calisma
hayatinda karsilastig1 esitsiz uygulamalarinda ortaya ¢ikmasina katki saglamistir (Ecevit,
2011).

Feminist teori toplumsal cinsiyeti “ataerkillik” ve “kiiltiir” kavramlariyla agiklamis,
kadinlarin metalastirilmasini cinsiyetine ve cinselligine ytikledigi anlamdan kaynakladigini

savunmus ve elestirmistir (Erbas, 2018).

Feministler, aile i¢cinde babanin {istiinliigliniin yansimas1 olarak diger kurumlarda da erkek
egemenliginin oldugunu, ataerkil ailenin yagamin diger alanlarinda egitimde, iste, siyasette
erkek egemenligini tiretmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle, ataerkillik hem aile hem de
aile disginda “erkek yonetimi” anlamina gelen genis bir kavramdir. Kate Millet, ataerkil
hiikiimeti, kadin olan halkin yarisinin erkek olan diger yarisi tarafindan yonetilen kurum
olarak tanimlanirken ataerkilligin iki ilkesine vurgu yapmaktadir. Erkekler kadinlar1 yonetir,
yash erkeklerde geng erkekleri yonetir. Bu baglamda ataerkillik, cinsiyet ve nesil baskisi

ozelligi tagtyan hiyerarsik bir topluluktur (Heywood, 2011).

Biyolojik cinsiyetten farkli olarak cinsiyet kimligine yansiyan toplumsal cinsiyet, sadece
cinsiyet farkliliklarim1 degil cinsler arasi esit olmayan gii¢ iliskilerini de kapsamaktadir.
Giliniimiiz kadin sorunlarmin kdkeninde toplumsal cinsiyet yer almaktadir (Haymana,

Kolburan, 2019). Cinsiyet ve cinsiyet iliskileri, cinsiyet farkliliklarindan s6z edildiginde



kadin ve “kadin sorunlar1” aklimiza gelmektedir (Sancar, Acuner, Ustiin, Bora, Romaniuc,
2006). Biiyiik kitlelerin, 6nyargi, gelenek, gorenek ve gegerli ideoloji ile sinirlandirilan,
ezilmigligin dogal bir yazgi oldugunu kabul eden ve bunu sosyalizasyon araciligiyla
kendilerinden sonraki kusaklara aktarip ezilmisligin geleneksel 6nyargilarinin devamlili§ina

bilingsizce neden olmaktadir (Arat, 2017).

Feminizmin ikinci adi kadin sorunlaridir ve bu akim ¢ogu zaman sanildigi gibi iistlinliik
miicadelesi olmayip esitlik, saygi ve sevgi dolu ortak yasam talebinin adidir. Feminizm,
geleneksel siyasal ideolojilerin cinsiyet¢i tutumu, kadini ikincil konumda goéren, kamusal
yasamdan diglayan ve bunu biiyiik bir kadin ¢ogunlugunun igsellestirmesine karsi ¢ikan,

kadinlarin konumlarini degistirmeyi isteyen toplumsal bir akimdir (Arat, 2017).

Feminizm ve toplumsal cinsiyet lizerine yapilan (Harris, Melas, Rodacker, 1999)
caligmalarinda feminist olan kadinlarin, cinsiyet rolleri konusunda geleneksel olan kadinlara
gore daha fazla 6zgiiven, atilganlik ve yiiksek i¢ kontrol odagi deneyimlerinin oldugunu

gostermistir.

Feminizm hareketi ile birlikte artan kadin ¢alismalar1 kadinlarin feminist gruplar i¢inde yer
almalarmi ve sosyal bir kimlik kazanmalar1 feminist kimligin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamigtir. Bu arastirma kapsaminda Downing ve Roush’un (1985) feminist kimlik

gelisim modeli feminizm tarihsel gelisim siirecinden etkilenerek olusturulmustur.

Sosyal kimlik, bireylerin benlik kavraminin bir sosyal gruba tiyeligi hakkindaki bilgilerinden
bu tiyeligin degeri ve duygusal 6neminden meydana gelmektedir (Tajfel, 1982). Feminist
kimlik kadinlarin toplum i¢inde karsilastiklar1 dislanmay1, ayrimeiligi ve toplumsal cinsiyet
rollerinin karsisinda yer alan feminist hareketten dogan sosyal bir kimliktir. Bargad ve Hyde
(1991) kadinlarda ortaya cikan feminist kimligin bes evresi bulunmaktadir. ilk evre pasif
kabul, toplumda i¢inde kadinlara yonelik 6nyarginin farkindaliginin olmayip inkar edildigi
evredir. Ikinci evre a¢iga vurma, kriz ve geliskinin yasandigi, sorgulamanin oldugu zor bir
siiregtir. Uciincii evre yayima, kadmlarin birliktelik kuracag: topluluklara katilma ve
feminist ideolojinin benimsendigi evredir. Dordiincii evre sentez, toplumsal cinsiyet
rollerinin asildig1, kadin olmanin olumlu yonlerinin farkina varildigi evredir. Besinci evre
aktif kanlim, sosyal degisim icin harekete gecildigi ve yeni kimligin anlamli hale geldigi
evredir (Downing, Roush, 1985). Feminist kimlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligskiye

deginen farkli ¢calismalar bulunmaktadir.



Arastirmanin diger degiskenlerinden olan psikolojik iyi olus, bireyin kendini mutlu ve tatmin
olmus hissetmesine dnem veren, her bireyin yasamini neyin anlamli kildigina kendisinin
karar vermesidir. Insanlarin yasam doyumuna neyin katki sagladig1 ve yasami hakkinda
neler hissettikleridir. Bu nedenle insanlar yasamlarindan genel olarak mutlu ve
memnunlarsa, yasamlarmin bir amact olduguna inaniyorlarsa psikolojik iyi olus

diizeylerinin yiiksek olmas1 beklenmektedir (Saunders, 2002).

Kadinlarin karsilagtiklar: her tiirlii baski, ayrimcilik, dislanma ruh sagligi iizerinde 6nemli
etkilere neden olmaktadir. Sosyal bir kimlik olan feminist kimligin kadinlarin psikolojik
durumlari iizerinde etkisini inceleyen sinirli ¢aligmadan biri olan Volgy (1976) feminizm ve
psikolojik iyi olus arasinda iliskiyi inceleyen iki énemli ¢alisma yapmustir. ilk ¢alismada
calisan kadinlar ile ev kadinlar1 arasindaki iyi olusu incelemislerdir. Aragtirma sonuglarina
gore geleneksel olmayan kadinlarin, geleneksel kadinlara gore daha iddiali ve maskulen

oldugunu, psikolojik olarak daha saglikli olabilecegi sonucuna ulagmistir.

Stake ve Rose (1994) yiiriittiikleri calismada kadin ¢aligmalar1 dersinin daha fazla feminist
aktivizme zemin hazirladigini kadmnlarin bir kadin ¢aligmalar1 dersi aldiktan sonra pozitif
kisisel degisim hissinin arttigin1 ve kadinlarin daha yiiksek diizeyde feminist oldugunu

gostermektedir.

1.1.Problem Durumu

Bu arastirma kapsaminda feminist kimligin kadinlarda giliclendirici bir etki yaratacagi ve
kadinlarin toplumsal cinsiyet algist ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda bir iliski
olabilecegi varsayilmaktadir. Ayrica, feminizm ve feminist kimligine kars1 yanlis algilarin
degismesine ve feminist terapide damisanlarin feminist kimlik gelistirme konusunda
desteklenmesinin 6nem tasidig diisiiniilmektedir. Caligmada feminist kimlik, psikolojik iyi
olus ve toplumsal cinsiyet algisi puanlari arasinda pozitif yonlii bir iliski olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle {iniversite okuyan kadin ogrencilerin feminist kimlik
puanlarinin, toplumsal cinsiyet algis1 ve psikolojik 1yi olus diizeylerini ne derece etkiledigi

aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, tiniversiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik, toplumsal cinsiyet
algis1 ve psikolojik 1yi olus arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Ek olarak {iniversiteli kadin

ogrencilerin feminist kimlik asamalarinin (pasif kabul, agi§a vurma, yayilma, sentez, aktif
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katilim) demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigr ve feminist kimlik
asamalarinin toplumsal cinsiyet algisi ve psikolojik 1iyi olus tarafindan yordanip

yordanmadig incelenecektir.

1.2.1. Alt Amaglar

1. Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik toplam puanlari yas diizeylerine gore

farklilagmakta midir?

2. Universiteli kadm 6grencilerin feminist kimlik toplam puanlarmnin egitim diizeylerine gére

farklilagmakta midir?

3. Universiteli kadm &grencilerin feminist kimlik toplam puanlarinin okunulan béliime gore

farklilagmakta midir?

4. Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik toplam puanlar1 yasanilan cografi bolgeye

gore farklilasmakta midir?

5. Universiteli kadin grencilerin feminist kimlik toplam puanlari annenin egitim diizeyine

gore farklilasmakta midir?

6. Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik toplam puanlarinin babanm egitim

diizeyine gore farklilasmakta midir?

7. Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik pasif kabul puanlarinin yas diizeyine gére

farklilagsmakta midir?

8. Universiteli kadin dgrencilerin feminist kimlik pasif kabul puanlarinn béliime gore

farklilasmakta midir?

9. Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik pasif kabul puanlarinin cografi bolgeye

gore farklilasmakta midir?

10. Universiteli kadin dgrencilerin feminist kimlik yayilma puanlarinin yas diizeyine gore

farklilasmakta midir?

11. Universiteli kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet algis1, psikolojik iyi oluslar1 feminist

kimlik pasif kabul asamasini anlamli sekilde yordamakta midir?

12. Universiteli kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi oluslar1 feminist

kimlik sentez asamasini1 anlamli sekilde yordamakta midir?



13. Universiteli kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet algis1, psikolojik iyi oluslar1 feminist

kimlik aktif katilim agamasini anlamli sekilde yordamakta midir?

14. Universiteli kadin dgrencilerin feminist kimlik gelisimi, toplumsal cinsiyet algis1 ve

psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Kadinlarmn tarihsel siire¢ icerisinde toplum i¢inde konumlandirilisi, maruz kaldigr baski,
ayrimcilik ve diglanma toplumlarin gelenek ve goreneklerinden, var olan ideolojinden
kaynaklanmaktadir. Feminist hareket kadinlarin maruz kaldigi pek ¢ok sorunla miicadele
etmek i¢in, cinslerin esitligi ilkesine dayanan bir olusumdur. Bu nedenle feminizmin tarihsel
stire¢ icerisindeki seyrinin kavranmasi feminist kimligin sekillenmesinde 6nemli rol

oynamaktadir.

Arat (2017) Grek toplumlarinda kadinin konumu kolelerle es degerde goriilmekte, hukuksal
alanda bir konumlar1 olmadig1 igin vatandas olarak kabul edilmezlerdi. Hesiodos, bu durumu
“her erkegin c¢ocuklart ve kadinlar: iizerinde yasa koyma yetkisi vardir” sozleriyle
aciklamaktadir. Atina sitelerinde, kadinlarin harem i¢inde tutulduklarini, egitim
almadiklarini ve ekonomik olarak Hammurabi’nin Babil’indeki kadinlardan daha asag1 bir
statiide yer aldigin1 gérmekteyiz. Isparta sitelerinde ise, kadinlarla erkeklerin esit egitim
aldigim, saghikli ve giiclii bir savasc1 olarak Isparta’yr korumakla gorevli olduklarim
gormekteyiz. Ancak kadin ve erkeklerin aldigi egitimin iceriginde bilim, felsefe ve giizel

sanatlarin higbirinin olmadig: sadece askeri bir egitim oldugunu goriilmektedir.

Roma’da kadinlarin Grek diinyasindan farkli bir konumda yer almamaktadirlar. Romal1
kadinlar vatandaslik hakkina sahip degildirler. Kamu yasaminin erdemlerine kadinlarin
sahip olamayacag diislincesi hakimdir. Canto, “Babalarimiz, kadinlarin kocalari, kardesleri
ve babalarimin yetkisi altinda bulunmalarint vasiyet ettiler. Kadinlar bizimle esit diizeye

geldiklerinde bizim iistiimiiz olacaklardir” sozleriyle agiklamaktadir (Sevim, 2005).

Avrupa ve Amerika 18.yiizyilin sonundan 20.yiizyilin basina kadar niifusun biiyiik
cogunlugunu siyasal haklardan yararlanamazken bu durumdan en ¢ok etkilenen yine
kadinlar olmustur. Madam Roland, Rose Lacombe ve Olympe de Gouges gibi devrimci
kadinlar 20 Ekim 1793’ te Paris Komiinii’ de kadin haklar1 bildirgesini yayimlamalarinin
ardindan meclis, tiim kadin kuliiplerini kapatip, kadinlarin genel toplanti alanlarina girmeleri

yasaklanmastir.



17. yiizy1l Fransiz Devrimi, esitlik, 6zgiirlik ve kardeslik kavramlarini 6n plana ¢ikardi.
Fransiz kadinlarina tam olarak esitlik, ¢aligma ve belirli konuma gelmelerine kismen olanak
saglasa da kadinlarin en biiyiik kazanci gii¢ ve Orgiitlenme ihtiyaglarim1 fark etmeleri
olmustur. Marki de Condoret (1790) Kadinlarin Tam Yurttasliga Kabulii denemesinde “Ya
insan 1rkinin higbir liyesi gergek hakka sahip degildir ya da hepsi ayn1 haklara sahiptir. Din,
renk, cinsiyet fark etmeksizin bir bagkasinin yerine oy kullanan kisi, kendi haklarini
tehlikeye atar” sozleriyle ifade etmektedir. Ancak kisa bir siire sonra kadinlarin genel
toplant1 yerlerine girmesi yasaklandi ve kiz ¢ocuklariin sekiz yasina kadar egitim gormesi
sonrasinda egitim gérmemesine yonelik egitim politikas1 uygulanmaya baslanmistir (Arat,

2017).

Christina de Pisan 14. yiizy1l Fransa’da, Marry Astell 17. yiizyil Ingiltere’de, Marry
Wollstonecraft 18.yiizy1ll da kadin ve erkek arasindaki farklarin dogadan kaynakli
olmadigini, kizlarin egitim hakkinin iade edilmesi kosulunda toplumca yasaklanan tiim
rolleri iistlenebileceklerini savunmaktadir. Louise Labbé ve Marie de Gournay 16. yy.’da
Fransa’da, 17. yy.’da Hollanda’da Anna Marie Van Schurman ve Ingiltere’de (Newcastle
Diiflesi) 18. yy.’da Fransiz devrimden 6nce ve devrim sirasinda orta sinif halktan kadinlarin
ve feministlerin aile igindeki konumu, ekonomik ve siyasal yonden dislanmisligin kabul
edilmezligini dile getirmislerdir. 19.yiizyilda (Flora Tristian, Jeanne Deroin) kadinin
ozgiirlesmesinin tiim emekg¢ilerin 6zgiirlesmesiyle paralel oldugunu ve 20.yiizy1l’da pek ¢ok
iilkede kurulan Uluslararas1 Kadin Konseyi feministlerince, kadinlarin miicadelelerinin tiim
toplum gereksinimlerini karsilayacak sekilde genisletilmesi gerektiginin savunulmasi 6n

plana ¢ikmistir (Sevim, 2005).

Siire¢ igerisinde kadin oOrgilitlenmeleri 1871°de Danimarka’da, 1884°te Norveg ve
Finlandiya’da, 1894’te Izlanda da kurulmustur. Kadinlar i¢in oy hakki 1906’da
Finlandiya’da, 1913’te Norve¢’te ve 1919-1921°de Isvec’te kabul ediliyor. Feminist
akimlar siireg igesinde farkli kategorilere ayrilarak gelisim gdstermistir (Arat, 2017). ikinci
Diinya Savasi’na kadar olusan feminist akimlar aydinlanma diisiincesi etrafinda sekillenmis
olup liberal feminizm, kiiltiirel feminizm, Marksist feminizm ve radikal feminizm gibi
kollara ayrilmistir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi feminist akimlar varoluscu feminizm,

Psikanalitik feminizm gibi kollara ayrilmistir (Kuzu, 2021).

Feminist hareket, tarihsel siireg boyunca kadmlarin yoksun birakilan haklar1 icin

miicadeleden dogmustur. Bu nedenle, kadinlarin birey olarak var olma savasi Margaret
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Fuller’ inde ifade ettigi gibi, kadinlarin kurtulusunun ancak kadinlarin eseri olacagi,
bagimsiz bir kimlik kazanmak istiyorsa kadinlarin savagmalar1 gerektigidir. Bu nedenle
feminizm ve feminist hareket sosyal bir olusumdur. Bireylerin bir gruba aidiyetleri sosyal
kimlik ve genel kimlik olusumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Tajfel’e (1981) gore
sosyal kimlik, belirli bir sosyal kategoriye, sinifa veya gruba aidiyet duygusunun bireyin
kendisine yonelik gelistirdigi kavrayistir. Bu nedenle bu calismada kadinlarin kimlik

gelisimi iizerinde 6nemli olan feminist kimlik {izerinde durulmaktadir.

Feminizm ve feminist kimlik, kadinlarin kendini var etme, potansiyelini kesfetme ve insan
olarak toplumda var olus alanidir. Yapilan bir¢ok arastirma feminizm ve feminist kimligin
olumlu yansimalarina deginmektedir. Erchull, Liss, Wilson, Bateman, Peterson ve Sanchez
(2009), Downing ve Roush’in feminist kimlik gelisim modelinin giiniimiiz geng¢ kadinlar
icin uygun olup olmadigmni incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore, geng feministler agiga
vurma yiiksek puan alirken, yash feministlerin aktif katilim puanlarin yiiksek olduguna
ulagilmistir. Feminist kimligin 6znel iyi olus ile pozitif iligkili oldugu (Yokushko, 2007),
kadin ¢aligsmalari dersi alan kadinlarin 6zgiiven, i¢ kontrol ve atilganlik puanlarinin yiiksek
oldugu (Stake, Rose, 1994), kolektif bir cinsiyet grubuna iiyeliginin benlik saygisini
etkiledigi (Carpenter, Johnson, 2001) bulunmustur.

Literatiir incelendiginde feminizm ve feminist kimlik {iizerine yapilan c¢alismalarda
gorildiigli lizere kadinlarin var olus ve ruh sagligi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Bu calismada feminist kimligin, toplumsal cinsiyet algis1 ve psikolojik 1yi
olus arasindaki iliski incelenecektir. Literatiir incelemesi sonucu feminist kimlik {izerine
yapilan arastirmalarin sinirli oldugu, feminist kimlik ve toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik
1yi olus arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismanin olmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle bu
caligmanin literatiire 6nemli katkilar sunacagi disiiniilmektedir. Feminizm ve feminist
kimligin kadinlarin psikolojik iyi oluslarma katki sunacagi, toplumsal cinsiyet algilari

iizerinde olumlu etki sunacagi diisiiniilmektedir.

1.4 Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Kadinlarin feminist kimlik gelisimine iliskin veriler, Birlesik Feminist Kimlik
Olgegi’ nin dlctiigii 6zellikler ile sinirlidir.
2. Kadinlarin toplumsal cinsiyete yonelik algilart ile ilgili elde edilen veriler

Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegi’ nin 6lctiigii 6zellikler ile smirhidir.



3. Kadimlarin psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin elde edilen veriler, Psikolojik Iyi

Olus Olgegi ’nin dlctiigii dzelikler ile sinirlidir,



1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan 422 kadin katilimcinin, “Birlesik Feminist Kimlik Ol¢egi”, “Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve Demografik Bilgi Formunda yer
alan sorulart samimi ve igtenlikle cevapladiklari ve O6lgme araclarinin Slgmek istenen

nitelikleri tam olarak 6l¢tiigli varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Feminist Kimlik: Downing ve Roush’ in modeli, kadinlarin pozitif feminist kimlige sahip
olmalar ataerkil sistemin sorgulanmasina, kendine yapilan ayrimciligin farkina varmasina

ve pasif konumdan aktif konuma ge¢gmesini saglayan siirectir.

Toplumsal Cinsiyet Algisi: Kadin ve erkegin biyolojik cinsiyetinin farkliligindan Gte,
toplum tarafindan cinsiyetlere yiiklenen “kadinlik” ve “erkeklik™ nitelikleri ve nasil

davranilmasi gerektigine iliskin kavramdir.

Psikolojik Iyi Olus: Bireylerin var olan sorunlarla miicadele edebilmesi, giiciinii ve
potansiyelini  kullanabilmesi, yasamin1 anlamli kilabilmesi ve bagimsiz hareket

edebilmesidir.



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Feminizm ve Feminist Teori

Feminizm kavrami kdken olarak yeni bir kavram olsa da feminist diisiincelerin Yunan ve
Cin Medeniyetlerinde oldugu goriilmektedir. Christine de Pisan tarafindan yazilan ve
Italya’da yaymlanan (Hanimefendiler Sehrinin Kitabi, 1405) siyasi etki ve egitim haklari

gibi konulara vurgu yapan feminist diisiincenin birgok fikrine deginmistir (Heywood, 2011).

Feminizm, durumsal olarak tarihsel ve giincel bir¢ok akim i¢in {ist bir kavramdir. Tarihsel
acidan ortaya ¢ikisinda farkli anlatimlar oldugu i¢in tek bir ¢ikis noktasindan s6z edilemez.
Latince “femina” disi, kadin kelimesinden tiiredigi tahmin edilmektedir. Feminizmin eril
olmadig1 asikardir. Ancak kadinlardan homojen bir grup olarak da bahsetmek miimkiin
degildir (Notz, 2018). Feminizm yaklasimi, kadinlarin cinsiyetlerinden kaynakli
karsilastiklar1 zorluklari, baski ve sindirilmislikle iliskisini inceleyen sinif, 1k, ulus, din, dil
vb. alanlarda kadinlarin yasadig1 problemleri ele alan bir disiplindir. Feminizm kavrami ilk
olarak 18. yy Ingiltere’ sinde ortaya ¢ikmis Mary Wollstonecraft (1792) de “A Vindication
of the Rights of Women” adli eseriyle birlikte akademik alana girmistir (Sevim, 2005).

Andree Michel’e gore, feminizm “kadinlarin toplum igindeki rol ve haklarint genisletmeyi

ongoren bir égreti” dir.

Feminizm, cinslerin esitligi kuramina dayanan ve temelde kadinlar i¢in esit haklar isteyen
toplumda var olan kadin erkek iktidar iliskisini degistirmeyi amaglayan siyasal bir akimdir.
Bu akim igerisinde, medeniyet tarihi boyunca ikincil konuma mahkiim edilmis, demografik
olarak insanligin yarisini olusturan kadmlarin bu durumundan kurtulus hareketinin
ogretisidir. Feminizmin merkezinde kadin ve erkek arasindaki toplumsal farklilik vardir. Bu

farkliligin ne oldugu, nedenleri, sonuglar1 iizerinde durulur. Bu farkliligin kaynaginda



sliphesiz geleneksel siyasi ideoloji tarafindan yaratilmakta, pekistirilmekte ve stirekliligi i¢in

yeniden tUretilmektedir (Arat, 2017).

Bell Hooks’ un “Feminism is for Everbody” adli eserinde, feminizmi cinsiyet¢iligi,
cinsiyete¢i somiiriiyii, baskiy1 sona erdirmeyi amaglayan bir hareket olarak tanimlar. Bu tanim
sorunun pratikte, cinsiyet¢i diigiince ve eylemin tiim yaratilarinda olan, cinsiyetgilik yapan
bireyin kadin, erkek, ¢ocuk ya da yetiskin olmasinin bir fark yaratmayacagina vurgu yapar.
Cinsiyet¢iligin anlamadan feminizmin tam olarak anlasilmayacagina, ataerkil medya
sayesinde feminizmin erkek karsitligi olarak yansitilan yanlis algisina deginen Hooks,
feminizm kendisini toplumsal cinsiyet esitligine adamis kadinlarin hareketi olarak tanimlar.
Kadinlarin haklari; Esit ise esit licret, kadin ve erkegin ev islerinde esit derecede sorumluluk
almasi, kadinin 6zgiirlesmesinin, kiirtaj yaptirabilme hakkinin, tecaviiz ve ev i¢i siddete kars1

¢ikabilmesinin, lezbiyen olabilme gibi.

Feminizm; kadinlarin kurtulus, 6zgiirliik, esitlik miicadelesi, kadinlarinda haklara sahip
olmas1 i¢in yiiriittiikkleri miicadelelerdir. Kadinlarin bastirilmalarinin  basat nedeni
“cinselligin, tireme 6zelliginin tek bir ataerkil kurum tarafindan ya da tek bir erkek tarafindan
kullanilmas1” seklinde algilanmaktadir. Kadinlarin yasamani etkileyen kapitalist-ataerkil
giidiimlii ekonomi, kiiltiir, toplum ve ataerkil toplum iligkilerini odak noktasina alan

feminizm degisim i¢in eylem stratejilerini yaratmaya calisir (Notz, 2018).

Eril iktidar, sadece siyasi ve ekonomik alanda degil ayn1 zamanda aile kurumu ve cinsel
iliskileri de yonetmekteydi. Bu nedenle tarihsel siire¢ igerisinde insan dogasina, toplumsal
cinsiyet potansiyeline karsi utang verici onyargilar meydana geldi. Mantik, hukuk, dil gibi
alanlarinda erkek egemenliginde olmasi eril degerleri giiclendirmekteydi. Eril egemenligin
kapsami ayni zamanda bilginin olusturulmasinda, iiremede, kendimizi algilayis bigiminde,
toplumsal ve siyasi alanda her seyi kusatarak kadinlar1 ikincil konuma yerlestirmistir. Bu

baglamda feminizmin temel hedefi kadinlarin ikincil konumunu diizeltmektir (Arat, 2017).

Farkli feminist yaklagimlar, kadin sorunlarinin farkli boyutlarimi ele alarak buna iligkin
¢ozlimlerini sunarlar ve bu yiizden birbirlerinden ayristig1 noktalar bulunmaktadir. Ancak,
cinsiyetler arasi esitsizligin toplumsal boyutlarini ele alan feminizm kadinlarin sahip oldugu
kadm kimliginin yani sira farkli kimliklere sahip oldugunu ve farkli sorunlarla miicadele
ettigini bu nedenle farkli ¢6ziim yollarina ihtiya¢ oldugu diisiincesiyle hareket etmektedir

(Walters, 2005).



Feminizm kuraminda, feminizmin ¢ikar ve amagclarini igeren siyasi olarak temsil edilmesi
amaglanan ve 6zne konumunda olan, kadinlar kategorisi lizerinden bir kimlik bulundugu
varsayimi bulunmaktadir. Kadinlarin tiimiiyle ya da yeterince temsil edilen bir dilin
gelistirilmesi, siyasi olarak kadinlarin goriiniirliigii icin gerekliydi. Feminizm i¢in temel sart,
kiiltiirlerarast bir kimlikte bulunmasi gerektigi yoniindeki siyasi varsayim kadinlarin
ezilmesinin, ataerkil ya da erkek egemenliginin evrensellik ic¢inde ayirt edilebilecek
goriniistedir (Butler, 2017). Butler (Cinsiyetin Huzursuzlugu, 1991) adli eserinde,
“kadinlig1” kategorilere ayiran feminizmi de karst ¢ikmistir. Onun teorisi, cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet kavramlarinin ¢ok 6tesindeydi. Fiziksel cinsiyetin sdylemle yaratildigini,
insanlarin “kadin” ve “erkek” olarak smiflandirilarak biyolojik temeli iktidar ve giig
kazanabilmek icin sOylemler iizerine insa edildigini savunur. Kadin ve erkek kategorilerini
diisiinmek dahi cinsiyetci bir baskiya neden olmaktaydi ve bu anlayis tartisilmaliydi. Butler
teorisini Michael Foucault’un cinsellik ve iktidar uyumuna temellendirerek, “kadin”
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kategorisinde sadece kadinin bedenini kastetmedigi “erkek” kategorisinin da sadece erkek

olmadigimi diisiince bigiminde yaratilacak degisikle miimkiin olacagini savundu (Notz,

2018).

Birgok feminist kuram, kadini kurban ya da obje olarak gérmez, tam tersine kadinlari eyleme
gecen aktif bir birey olduklarini vurgular. Feminizm, teorik ve bilimsel agidan kadin
hareketinin, kadin cinsiyeti {lizerinde var olan ayrimciliga kars1 bilimsel ve pratik bilgi
engelinin iistesinden gelme hareketi olarak tanimlamak miimkiindiir. Toplumsal hareketi
temsil eden feminizm, kadinlarin hayat kosullarinda diizelme ve iyilesme olmasini
amaglayan politik ve pratik boyutta Onlemler organize eden, kampanya, eylemlerle
esitsizligin ortadan kaldirilmasi i¢in miittefik kazanmaya calisan toplumsal harekettir (Notz,

2018).

Kadinlarin oy hakki ve siyasal esitlikten mahkiim birakilmasina iligkin felsefi savlar ve
siyasi ideolojiler ¢eligki ve tutarsizlik yansitmaktaydi. Adam Smith, Hegel, Kant, Nietzsche
gibi diisliniirlerin kadinlaria iligkin ortak goriislere sahip olmasi sasirticidir. Kadinlarin
biyolojik yapilar1 geregi “uysal, boyun egici, duygusal” olduklar1 ve siyasal statiiden uzak
durmalar1 gerektigi sadece ev i¢i alanla ilgilenip vatandas statiisiinden yoksun olan
kadinlardan gelecegin vatandaslarini yetistirmesi gerektigini dile getirmekteydiler (Arat,

2017).



Adam Smith ise, “kadinlarin cesaretleri ve kendilerini yonetme yeteneginden yoksun

olmalarindan dolay1, kamusal alanin gerekli erdemlerine sahip degildirler”.

Hegel ise bizleri su sozleriyle uyarir: “kadmnlar yonetime gectiginde devlet tehlikeye
girecektir, ¢iinkii kadinlarin eylemlerini keyfi egilim ve kanilarla diizenlenmektedir. Erkegin
yagsam alani “bilgi, devlet, dis diinyadaki ugraslar iken” kadinlarin yasam alani “aile yagsami

ve bunun uzantisindan meydana gelen ugraslardir.”

Kant’ a gore, “kadin saltanat siirmeli, erkek yonetmelidir. Ciinkii egilim saltanat siirer, akil

’

ise yonetir.” Kant aynmi zamanda soyluluk unvaninin erkeklerden eslerine dogru

aktarabilirken, kadindan esine aktarimiin miimkiin olmadigini belirtir.

Nietzsche’ye gore kadinlarin 6zel alanda kalmalari gerektigi, diisiincelerinin ve tutumlarinin
tekel oldugu ve kamusal alanin evrensel yanitlar gerektirdigini “kadinlar, yalnizca ask ve

nefretle ilgilenirler” 6nermesinden anlamaktayiz.

John Stuart Mill ise, ev kdleliginin merkezine ‘evi’ koyar. En uzun baski yonetimine maruz
kalan kalan kadinlarin evlilik kurumuna zorla veya ticari amagla katilan kéleden farkli bir
konumda yer almadigini savunur. Ingiliz yasasindan 6rnek veren Miller, karinin kocasini
oldiirmesinin cezasini devlete ihanet olarak goriildiigiinii ve cezasinin yakilarak idam
edilmek olduguna deginir. Yasalar karsisinda erkegin hiikiimdar statiiyle kadina ve ¢ocuguna
sahip olma hakkinin oldugunu kadinin evi terk etmesi durumunda kocasiin zorla eve
getirebilecegini, kocasmni terk etmesini durumunda ev esyalarinda hakkinin

bulunmayacagini séylemektedir (Millet, 1987).

Diinyada ve lilkemizde feminizm sozciigii cinsiyet fark etmeksizin insanlarda olumsuz
olarak algilanmaktadir. Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 ve
Arastirma Merkezi (2019) tarafindan yiirtitiilen “Tiirkiye” de Toplumsal Cinsiyet ve Kadin
Algis1 Arastirmas1” adli ¢alismada erkek ve kadin katilimcilarin feminizme ve feminist
bireylere karsi olumsuz bir tutum i¢inde oldugu saptanmistir. Ayrica ¢alismada erkek
katilimcilar kadinlara oranla feminizm, kadin {istlinliigli savunan bir hareket seklinde bir algi
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Dahasi, feminizmi ‘erkeklerden nefret etmek’ seklinde
yorumlayan ve erkeklerin feminist olamayacagina yonelik fikirlerin fazla oldugu goze

carpmaktadir.



2.2. Feminizm Ortaya Cikis1 ve Tarihsel Gelisimi

Feminist teorinin bazi gruplar tarafindan farkli bakis agisiyla yorumlanmasi feminizm
tarihsel siire¢ icerisindeki gelisiminde de farkli yorumlamalara neden olmustur. Feminist
hareketin ortaya ¢ikisinda 6zellikle 6nemli rol oynayan toplumsal kosullar etkili olmustur.
Feodalitenin ¢oOkiisii ve burjuvazinin ortaya c¢ikmasi yeni bir diinya goriisiiniin
bigimlenmesine zemin olusturmustur (Biiyiikgiirses, 2019). Feminizm 6zel kosullar altinda
ortaya cikan tarihsel bir olgudur. Bu kosullar1 en iyi yansitan érnek 17.yy. Ingiltere’ sidir.
Juliet Mitchell’a gore “ger¢ek anlamiyla feminizm, orta sinif kadinlara hitap eden, onlar

adina konusan bir diisiincedir.”

17.yy. diistiniirleri, kadinin disiinsel yetkinlik agisindan erkeklerden farki olmadigini ve
uygun egitim alabildiginde bu yetkinligini ortaya ¢ikarabilecegini savunmuslardir. Bu
nedenle feminizm, bilingli bir protesto ve devrimci gelenekten dogan esitlik anlayisini
hedefiyle sekillenmistir. 17.yy. Ingiltere ‘sinde toplumdan dislanan kadinlar bir dizi talepte

bulunmuslardir.

Bu donem feministler, (1) kadinlarin erkeklerden farkli oldugu goriisiine kars1 ¢ikarak
onlarin toplumsal agidan belirli 6zelliklere sahip grup olarak tanimlamislar, (2) erkeklere
kars1 bakis acist kadinlart ezen diger grup olarak onlarin toplumsal iktidarina kars:
cikmiglardir, (3) erkeklerin ayricalikli diinyasinda yer alarak kadinlardan bir seyler
O0grenmelerini istemislerdir. Bu donem feministlerine goére, kadinlarin ezilmesinin temel
sebepleri erkek zorbaligi ve ‘“gelenegin tiranlig1” dir. Onlar erkek ve kadin esitligi,
“zincirlerden kurtarmak” diisiincesiyle i¢inde bulunduklar1 toplumun evrensel bir dille sinif
fark1 gozetmeksizin 6zgiirliikk ve insanlik kavramlarimi dile getirmislerdir. Mitchell’a gore,
“bu kadinlar, erkeklerin diinyasina girebilmeyi, erkeklerin kadinlar iizerindeki toplumsal
baskilarina son verilmesini ve cinsler arasinda esitligin saglanmasini isterlerken gergekten

birer devrimciydiler.” (Arat, 2017).

Burjuvazinin getirdigi esitlik, kardeslik, 6zgiirliikk kavramlar1 Fransiz devrimi (1789) ile
toplumun her kesimini etkilemis ve toplumda yeni bir hareketlilige neden olmustur. Fransiz
devrimi kadinlarin 6zel ve kamu alanindaki yerini sorgulamasina zemin olusturmus ve
esitlik, hak arayis miicadelesini baglatmistir. Fransiz devrimi ile birlikte kadinlar sosyal
yasamda var olan toplumsal, siyasal ve ekonomik alandaki esitsizlikleri reddetmiglerdir.

Esitsizligi sorgulama cesareti gdstermisler ve miicadele vermislerdir (Biiyiikgiirses, 2019).
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Feminist hareketin sekillenmesinde ikinci onemli olay ise 19. Yiizyilda Ingiltere de ortaya
cikan Sanayi Devrimidir. Sanayi devrimi ile birlikte kadinlar tarimsal iiretimdeki ekip-
bigme, evdeki iicretsiz is¢i roliinden ¢ikarak biiyiik 6lgekli fabrikalardan, kamu ve hizmet
sektoriine hizl bir gegis yasamistir (Y1lmaz, Bozkurt, Izci, 2008). Sanayi devrimi ile ihtiyag
duyulan isgiicli kadinlar tarafindan ucuz isgiicii olarak karsilanmistir. Kadinlarin hak arama

miicadelesi bu donemde geliserek farkli toplum kesimlerine ulagsmustir.

Sanayi devrimi, kamusal ve 6zel alanlarin birbirinden ayrismasini derinlestirerek kadinlarin
kamusal alandan mahrum tutularak 6zel alana yonlendirme fikrinin artmasina neden oldu.
Fabrikalarin makinelesmesiyle birlikte kii¢iik ev sanayisinin ¢okmesi kamusal ve 6zel alan
farkin1 daha da belirginlestirdi. Kadinin miilkiyet halkinin olmayisi, kocasinin himayesinde
olmasi gerektigi, liberal erkek kuramcilarin ortak diisiincesiydi. John Locke (Second Treaties

of Government, 1690) adl1 eserinde;

Doga durumunda herkesin uymaya mecbur oldugu ve onu yonetecek doga
yasast vardir; akil, ki burada yasadir, insanliga tamamen esit ve bagimsiz olmanin,
bagkalariin hayatlarina, saglik, 6zgiirlik ya da mallarina zarar vermek anlamina
geldigini dgretir. insanin dogal 6zgiirliigii, diinya iizerindeki herhangi bir iistiin giiciin
kontrolii, yasa yapanin otoritesi ya da iradesi altina alinamaz. Sadece doganin yasasina

itaat eder (Locke, 1823).

Locke’ un insan ifadesi genel anlaminin disinda yani kadin ve erkegi kapsayan sekilde
kullanilmamistir. Insan ifadesi metnin tamami incelendiginde kadimnlar ve cocuklar
iizerindeki hakimiyetin temsilcisi tek ve 6zel tiir olan erkek i¢in kullanilmistir (Donovan,

2021).

Aydinlanma goriisiiyle, cinsiyet farki gozetmeksizin tiim insanlar1 kapsayan dogal haklar
kuraminin ortaya ¢ikmasina yol agti. Amerika Bagimsizlik Bildirisi (1776) ve Fransa Insan
Haklar1 Bildirisi (1789) ‘nden sonra, erkek ve kadinlarin esit haklara sahip olma goriisii
dogal haklar kuramini1 gelistiren erkekler tarafindan kadinlarin bu doktrine dahil
edilmemesiyle sonu¢landi. Bu dogal haklarin sahibi ailenin efendisi olan miilk sahibi
erkeklerdir onermesi 20.yy. kadar Amerikan hukukunda yer almistir. Amerika Birlesik
Devletleri Yiiksek Mahkemesi, kadinlarin 14.madde ile korundugu ama bunun (genellikle
aile i¢indeki rolii) nedeniyle kadinin bir kisi olarak dogal haklarini kullanmasinin olasi
olmadig1 durumlarin olabilecegi gerekgesiyle kadinlarin haklarinin korunmasinmi 6zellikle

reddeder. Dogal haklar feminist geleneginden gelen kuramcilar, kadinlarinda bir vatandas



oldugunu erkeklerle ayni haklara sahip birer “insan” olduklarint savunurlar. Temel haklar
doktrinini kadinlara uyarlayan en erken girisim, Elisabeth Candy Stanton tarafindan yazilan
1848 tarihli Seneca Falls, New York yayimlanan Declaration of Sentiment (Duygular
Bildirgesi) dir (Donovan, 2021).

Feminist ideolojinin tarihsel siire¢ icerisindeki gelisimini inceledigimizde feminist hareket,
kadinlarin sadece cinsiyetlerinden dolay1 karsilastiklari; baskiy1, zorlugu ve sindirilmisligine
din, 1rk, sinif gibi unsurlarla iligkisini ele alan bir disiplin olarak goriilmektedir. Arat (1991)’a
gore feminizm, “kadin ve erkek esitligi kuramina dayanan ve kadinlara esit haklar isteyen
bir akimdir”. Bagka bir yazara gore de feminizm “kadinlarin birer insan olarak tiim haklarini

talep etmesidir!” dir (Watkins, 1996).

1960-1980 arasinda donem, kamusal alandan dislanan, soyutlanan kadinlarin ortaya
cikarilmast ve hukuk tizerindeki eril hakimiyetinin ortadan kaldirilmaya calisildigi donem
olmustur. Bu siire¢ zarfinda egitim alaninda, istihdam ve siyaset gibi konularda esitlik
anlayis1 ve arayist belirli hedef gelmistir. Bu dénem feministleri kadin ve erkek esitligi
konusunda onemli ilerleme kazandilar. Ancak kadmnlarin ayrimcilifa maruz kaldig

gercegini degistirmedi (Arat, 2017).

1970’ lerin sonu 1980’ lerin basinda miicadelelerini siirdiiren feministler, kadinlarin maruz
kaldig1 esitsizligin kaynag ve siirekliligini saglayan hukuk ve toplumsal alana degindiler.
Erkek ve kadinlan etkileyen ataerkil zihniyeti elestirdiler. Erkeklerle esit seviyede ve
yetenekte olan kadinlarin yapilan tiim ¢aligma ve reformlara ragmen ikincil (asagi cins)
konumunda neden kaldiklar1 sorusuna iligkin cevabin hukuk ve yasal diizenin eril
ozelliklerde olusturulmasinda buldular. Toplumsal cinsiyet kavramina odaklanan bu dénem
feministler, cinsiyet rollerinin dogal degil 6gretilmis oldugunu vurguladilar. Dogumla
birlikte gelen cinsiyet (seks) ve dogumdan sonra toplum ve aile tarafindan empoze edilen
toplumsal cinsiyet (gender) kavramlarini birbirinden ayirdilar ve aile kurumunu sert bir
sekilde elestirdiler. Ayrica 6zel alanla sinirlandirilan kadinlarin en biiylik ezilme ve
sOmiiriilmeye maruz kaldigin1 vurguladilar. Bu donemin anahtar savi “kisisel olan
siyasaldir” ifadesi oldu. Bu donem feministleri kadin olmak ortak paydasindan yola ¢ikarak;
toplumsal cinsiyet algisinin bireyler lizerindeki farkli etkisini tartigmak, bireylerin kendisini

tanimasini saglamak amaciyla “biling yiikseltme” uygulamalar baslattilar (Arat, 2017).



Biling yiikseltme, erkek hegemonyasinin ve cinsiyet¢i tavrin giinliik yasama nasil
yansidigini, ataerkil sisteminin nasil yiiriitiildiglinii 6grenmek ve bunlarin kadinlart magdur

edip, somirdiigiine olan farkindaligi artirmaktir (Hooks, 2016).

Feminizm veya feminist teorinin sabit bir tanimlamas1 yapilmadigi i¢in feminizm tarihsel
arka planinda gecirdigi tarihsel siire¢ igerisinde farkli bakis agilar1 ortaya konmustur. Bu
farkli bakis acilar1 feminizmin tarihsel gelisiminde farkli yansimalarla karsimiza
cikmaktadir (Tas, 2016). Kadinlarin toplum igindeki rollerini iyilestirmeyi, kadinlarin
karsilastig1r sorunlarin Onlenmesi i¢in miicadele veren bir konumda olsa da donemin
kosullarina gore sekillenen ve miicadele veren gruplar heterojen oldugundan farkli feminizm

yaklagimlar1 ortaya cikmistir (Ilter, 2014).

Birinci dalga feminizm veya Aydinlanmaci Feminizm 19.ylizyilin sonlar1 ve 20.ylizyilin ilk
yarisinda Wollstonecraft ‘in “Vindication of the Rights of Women™ adl1 eseri ile temellenen
ve diinyanin farkl yerlerindeki kadinlarin bir araya gelerek; erkeklerle esit haklara sahip
olma miilkiyet hakki, oy kullanma hakki, velayet hakki gibi hak taleplerinde bulunmuslardir.
Ancak diinya iizerindeki farkli toplumlarin ihtiyaglarinin farklilik gostermesi nedeniyle
feminizmin tek bir ¢ikis noktasindan s6z etmek miimkiin degildir. Bu nedenle kadinlarin
kamusal ve 0Ozel alandaki mevcut yerlerinin iyilestirilmesini feminist hareketler farkli
toplumlarda zamansal anlamda degisiklik gostermektedir (Sekiz, 2019). Ornegin, ABD’ de
kadin haklar1 miicadelesinin kolelige karsi savasimla birlikte ilerledigini sdylemek
miimkiindiir. Bu miicadele i¢inde yer alan Amerikali feminist kadinlar, toplumsal diizenin
ileri bir seviyeye ulagsmasi i¢in akilci (rasyonalist) yonteminin gerekli oldugunu 6ne siirerler.
Frances Wright, Margaret Fuller, Harriet Martineau gibi 6nemli feminist disiinirler,
eserlerinde yozlasmanin ve bilgisizlikle miicadelenin kesin yolunun egitimden gectigini
vurgulayarak “ozgiir arastirma” vasitasiyla hakikate ulasilabilecegini dile getirmektedirler.
Margaret Fuller kadinlarin bagimsiz bir kimlige sahip olmalar1 i¢in kadinlarin miicadele
etmeleri gerektigini 6ne siirmektedir. Fuller’e gore, “kadinin erkege boyun egisinin asiri

boyutlar kazanmasi, aski kurutmus, evliligi koreltmis ve cinsleri kendi gozlerinde erismeleri gereken

diizeye ulagmaktan alikoymugtu.” (Arat, 2017).

Ingiltere’de kadinlarin o miicadelesi 17. ve 18. yiizyilda feodalitenin sona ermesinin ardindan

kapitalist sistemin ortaya ¢ikmasiyla birlikte orta sinifa mensup kadinlarin esitlik ideali ve istemi

iizerinden sekillenmistir. Fransa ise, kadinlarin esit vatandaslik hakkini 1944’te Insan Haklari

Evrensel Bildirgesinden 155 yil sonra kabul etmistir (Sekiz, 2019). Almanya kadin haklarini savunan

ilk feminist kadin 1848’te Luise Otto’yu gérmekteyiz. Biiyiik bir miicadele veren kadinlar 1918
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Alman yenilgisinin ardindan sosyalistlerin ve liberallerin ¢abasiyla Weimar Cumhuriyeti’den oy
hakki1 kazanip siyasal alana dahil olabilmislerdir (Arat, 2017).

Ikinci Dalga Feminizm déneminde 1960’11 yillarda Bat1 diinyasinda yasanan gelismeler kadinlari
dogrudan etkilemistir. “Kisisel olan politiktir” slogani ile kadinlarin 6zel ve kamusal alanda cinsiyete
dayali is boliimiinde degisim talebinde bulunmaktaydilar. Giivenli dogum igin artan teknolojik
yenilikler, ilag ve tekniklere kadinlar ulagma zorluk yasamaktaydi. Ayrica, kadmlarin erkeklere karsi
muhalefette birbirlerini desteklemekteydiler ve bu durum kiz kardeslik kavramin ortaya ¢ikardi.
Esitlik yasalarla ile giivence altina alinmig olmasina ragmen, yasamsal alandaki pratiklerde bunun

uygulanmasi ataerkil sistem tarafindan engellenmekteydi (Tas, 2016; Berktay, 2011).

1990’larin basina gelindiginde feminizm tiim batili lilkeler ve gelismekte olan iilkelerde
etkisini gostermekteydi ve ikinci dalga feminizmin pratikteki yansimalarina ve algisal
yanlisliklaria tepkisel olarak ortaya ¢ikmusti. Ikinci dalga feminizmin sadece iist orta sinif
beyaz kadinlara indirgenen bakis agisina tepki gosterilmistir. Ikinci dalga feminizmin tek tip
kadilik algisin1 evrensellestirmesinin yanlis oldugu, kadin sorunlarinin sadece beyaz
kadinlarin sorunu olmayip, kadin sorunlarinin evrensel boyutta bireysel olarak ilgilenilmesi
gerektigi vurgulanmustir. Uglincii dalga feministler, kadina siddet, cinsellik, kadinmn
giiclendirilmesi, kadinlar1 engelleyen ve baski altina alan konularla iliskili mikro
politikalarla ilgilenmiglerdir. Bu alginin degistirilmesi ve toplumsal doniisiimiin
gerceklestirilmesi i¢in bilinglenme uygulamalari ile genis tabana yayilan egitim anlayisin
desteklemektedirler (Tiirkoglu, 2015). Feminizmle ilgili konularin basinda, kiiltiir, kimlik,
etnik, cinsel yonelim, simif ayrimu, irk gibi konular yer almaktadir. Ugiincii dalga feminizm,
farklilik konularma deginerek bunlarin dile getirilmesini ve her kadinin farkli sorunla
miicadele etmekte oldugunu, bu sorunlarin ortak kaynagini belirleyerek siyaset yapmak
gerektigine inanmaktaydilar. Ayrica kadin bakis agisin1 savas, ekonomik kalkinma, ¢evre

sorunlari, sosyal esitlik gibi konulara da getirmeye ¢alismislardir (Tas, 2016).
2.2.1. Feminist Yaklasimlar
2.2.1.1. Liberal Feminist Teori

Liberal feminizm tarihsel siire¢ icerisinde en erken gelisen ve 19.yiizy1l aydinlanma hareketi
ile sekillenen feminizm yaklasimidir (Giddens, 2008; Dikici, 2016). Liberal feminizm 6ziinii
bireycilik olusturur. Bu anlayista bireyler, din, cinsiyet ve irk ayrimi gozetmeksizin yasa

oniinde esit siyasi ve medeni haklara sahiptirler (Heywood, 2011; Atan, 2015).
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Liberalizm insana ve bireye dnem veren esitlik ilkesi birinci dalga feminizm hareketinin
ortaya c¢ikmasmna katkida bulunmustur. Liberal feminizm 18.yiizyll Aydinlanma
felsefesinden etkilenmis olmasina ragmen Aydinlanma felsefesinin evrensel ve rasyonalist
vurgusunu elestirmislerdir (Altinbas, 2006). Bu donemin paradigmasi, evrenin akilci ve basit
kurallara isledigidir. Akla ve matematik kurallarina uymayan her sey ikincil ve yetersiz
olarak kabul edilmektedir. ‘Mekanik olan’ erkekle 6zdeslestirilirken, kadin yetersiz ve
ikincil olandir. Burada akil (erkek) iistlin goriilmiis ve akildan noksan olanlara (kadinlara)

akil gétiirme islevine sahiptir.

Liberal feminizm yaklasiminin savunucularindan olan Mary Wollstonecraft “Kadin
Haklarinin Savunusu” (Vindication of the Rights of Women) adl1 eserinde ¢esitli taleplerde
bulunarak “kadinlarinda yaraticisinin Tanr1 oldugunu, kadinlarin ahlaksal ve zihinsel
yeteneklerini gelistirmelerine izin verilmesi gerektigini savunmustur. Mary Wollstonecraft
‘in talepleri arasinda, donemin temel haklari olan oy kullanma, egitimde firsat esitligi,

miilkiyet haklarina kadinlarinda sahip olmasi gerektigi yer almaktadir.

Temel haklar doktrinini kadinlar i¢in uyarlayan Elisabeth Cady Stanton ise, New York’ta
yayinladig1r ‘Declaration of Sentiments (Duygusal Bildirisi)’de erkek ve kadinlarin esit
haklara sahip oldugu, yaratici tarafindan erkek ve kadinlara ozgiirliikk, yasam hakki,
yonetimsel haklarin verildigini ve bu haklarin sorgulanamaz olduguna yer vermistir.
Kadmlarin birer ‘insan’ ve yurttas olarak erkeklerle esit hak ve 6zgiirliiklere sahip oldugu
vurgulanmig, ev hayatinin elestirisi yapilarak kadinin ev hayati disinda da hareket

ozgirliigliniin olmasi gerekliligi savunulmustur (Donovan, 2021).

Liberal feminizm temelini kamusal hayattaki kadin ve erkek arasindaki esitsizligi gidererek
kamusal hayata egitim hakki, se¢me hakki ve kariyer yapma hakkini yerlestirmek
bulunmaktadir (Heywood, 2011). Esit ise esit iicret prensibe ek olarak, talep edilen esitlik
iic alanda toplamak miimkiindiir. Bu esitlik calisma hayatini, sosyal hayati ve aile yasami
kapsamaktadir. Bu esitligi saglayabilmek, kadinin kamusal alana dahil edilmesidir. Boylece
kadin yasamina yon vererek gelecegini sekillendirecek, erkek egemenliginden kurtulacaktir
(Dikici, 2016). Liberal feministler is alanlarinda, egitim sektoriinde ve medya alaninda
kadinlarin maruz kaldig: cinsiyetgilik ve ayrimcilikla miicadele vermislerdir. Bu miicadele
yasal zeminde kadmnlar icin firsat esitligi yaratmak, haklarint korumak amaciyla

gergeklestirilmistir. Bu baglamda kadmlarin ev i¢inden is yasamina gecerek firsat
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esitliginden yararlanmasi saglamak, siyasal diizlemde oy kullanma hakkina sahip olmak,

kadin ve erkek farki gdzetmeksizin ayn1 haklara sahip olmasi gerekliligini savunmuslardir.

Liberal feministler diger koktenci feministlerden ayr1 olarak kadinlarin sindirilmisligine
neden olan esitsizligi ortadan kaldirmak igin farkli yontem ve hedefler kullanmiglardir.
Sosyalist ve Radikal feministler, kadinin ezilmisligini daha genis capta var olan yapinin
ortadan kaldirilmasiyla miimkiin olacagini savunurken, liberal feministler cinslerin maruz
kaldig1 esitsizlige neden olan birden ¢ok faktdriin etki ettigine diisiinerek mevcut yapinin
icinden gerceklestirilecek kademeli bir reformla ¢éziime ulasilabilecegini savunmuslardir

(ilter, 2014).
2.2.1.2. Radikal Feminist Teori

Radikal feminist kuram, 1960’larin sonunda ve 1970’lerin basinda, bir grup eski “eylemci
kadin” tarafindan New York ve Boston’ da gergeklestirildi. Bu eylemci kadinlar, 1960°1larda
medeni haklar ve savas karsit1 kampanyalar i¢in eylem katilan kadinlardan olusmaktaydi.
Radikal feministler kuramsal olarak, kendi kisisel “6znellik” sorunlarinin -toplumsal adalet
ve barig sorunlari- esit bir 5nem tasidigi fikrini yerlestirmeye ¢alistilar. Biitlin bu sorunlarinin
birbiri ile iligkili oldugunu, erkek egemenliginin kadinlara hilkmetmenin toplumda var olan
baskinin 6zii ve modeli olduguna gercekten devrimcei olan bir degisimin temelinin feminizm

olduguna inandilar (Donovan, 2021).

Radikal feminist teoriye gore, toplumsal diizenin ataerkillik yapilariyla sekillenmesine karsi
cikilir. Bu diizende kadin erkege gore ekonomik, politik, sosyokiiltiirel alanlarda ikincil
konumda yer alir. Bu anlayis mesru hale dontistiiriilerek kurumsal boyuta tasinir ve cinsiyet
catigmasina zemin olusturur (Atan, 2015; Rowland ve Klein, 1996). Ataerkil diizende kadin
ve erkekler i¢in olusturulan cinsiyet rolleri sert bir sekilde olusturulur ve feminizm bu
durumdan kurtulmanin yollarmi aramaktadir. Chris Weedon’ a gore ataerkillik; “kadin
cikarlarinin erkek cikarlarina tabi kilindig1 gii¢ iliskisidir” bu iligkiler iiremenin toplumsal
orgilitlenmesinden cinsel is boliimiine kadar hayatin her alaninda goriilmektedir. Ataerkil gii¢
sosyal anlamlara yaslanmaktadir ve ataerkil sdylemde kadinin sosyal rolii ve dogasi yine eril

olan normlara gore tanimlanmaktadir (Pira, Elgiin, 2004).

Radikal feminizm, kadinin engellenen ve bastirilan kimliginin ortaya c¢ikarilmasini; yani
kisisel olanin kamusal alana aktarilmasini ister. Kadin bedeninin, kimliginin farkl
temellendirilmesi 6nem tasir. Bu akim, sadece “kadinlar farklidir” demekle kalmaz, kadinlar

arasindaki farkliliklar1 da vurgular. Kadin erkek esitsizliginin temelini tekrardan iiretim
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iligkilerinde ve ailede arar. Radikal feminizmin 6zgiirlesmesi hareketinin ilk slogani olan
“kisisel olan siyasaldir”. Kadinlarin kisisel deneyimleri degerlidir ve kiiltiir i¢cin 6nemli
siyasal sonuglar anlami tagir. Bu doneme kadar tabu olarak goriilen ve dillendirilmeyen

kiirtaj ve tecaviiz gibi konular siyasal soylemde sik¢a yer almaktayd: (Arat, 2017).

Radikal feministler, kadinlarin paylastiklar ortak ihtiyag¢ ve baskilara da dikkat ¢ekerek aile
icinde cinsel taciz ve tecaviiz gibi 6nemli derecede biling olusturdu. Ayrica odak noktalarina
kadin bedenini alan radikal feministler cinsellik, dogurganlik, annelik, ¢ocuk yetistirme gibi
konular1 politik alana gekerek “6zel olanin politik oldugu” fikrini savundular. Determinist
bir yaklasimla kadinlarin biyolojik tistiinliikleri olan “anag diisiince” ye sahip olmalarindan

dolay1 erkeklerden daha az saldirgan, barigsever, dogaya saygili olmalaridir.

Ataerkil sistem sadece kadin emegini degil, kadin cinselliginin, bedenin ve dogurganliginin
denetim altinda tutuldugu toplumsal bir sistemdir. Bu sistem erkeklerin ¢ikarlari korunurken
kadin bagimsiz olabilmek i¢in kendisini kanitlamak zorundadir. Feminist onciilerden olan
Mary Wollstonecraft kadinlarin  erkeklere olan bagliliginin  biyolojik  yapidan
kaynaklanmadigini, toplumdan kaynaklandigini savunur. Toplumda kiiltiirel, egitsel

engeller agildig1 zaman kadinlar 6zerkliklerini kazanacaklardir (Berktay, 2013).

Radikal feministlere gore “aile” faktorii kadin erkek esitsizligini ikincil temel nedenidir.
Ciinkii ataerkil yapinin devamliligini “aile” kavrami saglamaktadir. Aile faktoriiyle iliskili
olan evlilik kurumu ise, kadinlara eziyet edilmesinin temel unsurlarindandir. Kadinlarin
ezilmesine mesru hale getiren bu kurumun temel tasi olan “aile” kurumunu degistirmek igin
radikal bir sav ortaya atilmistir. Bu sava gore biyolojik anne yerine sosyal anne ve bakicilar
getirilmeli ve ¢ocuk bakimini bu anneler iistlenmelidirler. Boylece ¢ocugun sosyallesmesi

saglanacak ve biyolojik aile yapis1 kavrami ortadan kalkacaktir (Sevim, 2005).

2.2.1.3.Marksist Feminist Teori

Marksist feminizm 19.yiizy1l ortalarinda liberal feminizmin savundugu kadin ve erkek
esitligi icin gelistirilen yontemlerin ve ¢dzlim yollarinin yararli olup olmayacag: tartigsmalari
tizerinden sekillenmistir (Dikici, 2016). Marksist ve feminizm diisiincesinin temel
elestirileri, toplum i¢inde var olan gii¢ iliskilerini, iktidarin mevcut giiciiniin kaynaklarini ve

bu giicilin asimetrik bir bigimde dagilimini farkli bir acilardan ele almaktadir.

Feminist kuramcilarin ve Marksistlerin kadin ezilmisligi konusunda merkeze aldiklar

‘cinsiyet’ ve ‘sif esitsizligi’ kavramlar1 acisindan farklilagirlar. Feministlere gore
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kadinlarin ezilmesinin ana nedeni olarak ‘cinsiyet’ i goriirken, Marksistler kadinlarin
ezilmesinin temel nedeni olarak ‘siif farkliligi’ n1 géormektedirler. Marksist feministlere
gore, bu iki farkli bakis agisini bir araya getirerek kadin sorunlarinin ¢éziimiinde toplumsal
smif esitsizligini goz ardi etmek anlamsizdir. Toplumsal yapida var olan bu esitsizlik
kadinlarin toplumsal yasamda karsilastig1 problemlerin devamliligini saglayan ana etkendir.
Buna gore Marksist feminizm, 6zel alan ve kamusal alan iizerinden sosyal sinif tartismalart,
erkeklerin kadinlar iizerindeki baskisini, giig, ataerkillik ve kapitalizm ile iliskisine odaklanir

(Orug, 2012; Tong, 2009).

Marksist feminist teorinin gelismesinde Marx ve Engels’ in fikirleri ¢ok etkili olmustur.
Engels’in “Ailenin Kokeni” (1884) adl1 eserini Marksizm in ilk dalgasinda ortaya ¢ikan ve
Marksist feminist teoriyi siirdiiren tek eserdir. Engels’in teorisi, kadinlarin aile i¢indeki
iistlendigi rolii analiz etmektir. Kapitalist sistem igindeki ekonomik teoriler kadinlarin
ezilmesini desteklemektedir. Engels, 6zel miilkiyetin kurulmasi, ekonomik gelismeler,
degisim ve kar i¢in kullanilan metalarin degismesiyle birlikte cinsler arasinda is boliimiine
dayanan (erkek avlanir, kadin eve bakar) kadin ve erkek esit giice sahiptir diisiincesini
degistirdi. Hayat1 siirdiirmek i¢in gerekli olandan fazlasini iiretim fazlaligini ortaya ¢ikard.
Sistemin biiylimesi sonucu ¢ok isin daha ucuz emek gerektirmesi anlayisiyla birlikte
kadinlarda “bir degisim degeri” kazandilar. Kadinlarin ev isleri erkeklerin elde ettigi

zenginlik karginda 6nemsizlesti ve degersiz sayilmaya baslandi (Donovan, 2021).

Kapitalist sistem kadinlarin maruz kaldig1 baskiyr destekledigi yoniinde iddialar
bulunmaktadir. Ataerkil sistemin kadinlara dayattigi, ev isi, cocuk bakimi ve yash bakimi
gibi piyasa degeri olmayan herhangi bir iicretlendirmenin olmamasi kapitalist sistem
icindeki kadinlarin ikincil konumda yer almasimi artirmaktadir. Marksist feministler,
kadinlarin toplum igindeki ikincil konumlarindan kurtulmalar icin ev i¢i islerinin
iicretlendirilmesi gerektigi goriisiine sahiptirler. Boylece kadinlarin kamusal alanda ve 6zel
hayatta iistlendikleri gérevlerin degerinin anlasilacag1 yoniinde varsayimlar bulunmaktadir.
Diger bir agidan, kadinlardan beklenen aile igindeki roller kadinlarin kamusal alana

girmesini baskilamaktadir (Orug, 2012; Uzel, 2006).

Marksist feministler, toplumsal cinsiyeti baski sistemini olusturan ve siirdiiren sinif
iligkilerine benzer olarak algilar. Marksist feminizmin ana temalar1 cinsiyet ve smif
kavramlaridir. Marksistler, ataerkilligi toplumsal liretimde 6nemli bir yer tutan kadinlarin

emegini gormezden geldikleri icin elestirirler. Kapitalist ekonomi igerisindeki gii¢ iligkisi
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acisindan analiz edilmelidir. Orgiit ¢alismalar1 kapsaminda Marksist feministler “kadinlar is
gticii piyasasinda neden alt kademede yer alirlar?” sorusu lizerine odaklanirlar. Kapitalist
diizen kadinlar1 ‘yedek isgiicii’ unsuru olarak gérmektedir. Kadinlar bu sistem igerisinde
farkli islerde kolaylikla calisabilen ve gerekli goriilmediginde kolaylikla isine son
verilmektedir (Irefin, Ifah, Bwala, 2012).

2.2.1.4. Sosyalist Feminist Teori

Sosyalist feminizm, diger feminist kuramlarin 6zellikle Marksist ve radikal feminist
diistincenin bir sentezini olustururken kuramsal olarak onlarin 6tesine gegmeyi amaclayan
bir kuramdir. Bu kuramsal proje iic amag etrafinda gelismistir: (1) ataerkilligin ve
kapitalizmin kendilerine has ve birbirleriyle iliskilerinin kadin deneyimlerine baskisi; (2)
tarihsel maddecilik anlayigi {izerinden toplumsal c¢oziimleme icin yeterli yontemler
gelistirmek; (3) fikirlerin 6ziimsenerek insani olaylarin ¢éziimlenmesinde maddeci ¢oziimle
bir araya getirmek (Fraser ve Bedford, 2008; Smith, 2009). Sosyalist feministler baskinin
baslica agiklamasi olarak kapitalizmin Mark¢1 ¢Oziimlenisi olan smif iligkilerini kabul
ederken, ekonomik tiretimin Markg1 ataerkillik ¢oziimlemesini reddederler. Kapitalizmde
baskiy1 ve ataerkillikte ki baskiyr toplumsal baskinin tiim birlesenlerinde agiklamaya
calisirlar (Eisenstein, 1979; Hartman, 1979, Kuhn ve Wolpe, 1978; Akt: Ritzer ve Stepnisky,
2018).

Sosyalist feministlere gore Marksizm kadinlarin ezilmisliginin sebebi olarak toplumsal
alandaki sinif iligkileri oldugunu savunur. Bu diisiinceye gore sinifsal boliinmelerin sonucu
olarak kadimnlarin ezilmisligini aciklamak yetersiz bir tanimlamadir. Marksist kurama
kapitalist tiretimde kadinlarin ikinci planda kaldigini, ekonomik olarak nasil somiirtildiigiinii
aciklayabilir. Ancak kadinlarin {izerindeki erkek baskisini agiklayan ataerkillik kuramidir.
Gilinlimiiz toplumlarinda kadinlarin ezilmigliginin, ikincil ve yetersiz kalmasini etkileyen

temel faktorler kapitalizm ve ataerkilliktir.

Ataerkilik, toplumsal alanda iliskilerde ve ideolojilerde 6zel hayatin ve kamusal alanda
ekonomik iliskilerin derinlesmesine deginir. Bu agidan ¢agdas sosyalist feministler kapitalist
ve ataerkillik {izerinden kadinlarin ezilmesini agiklar. Ev iginde kadin emeginin
kiiciimsendigi ve erkek tarafindan kadin emeginin nasil ele gecirildigini aciklamiglardir.
Cinsiyetci adil olmayan is boliimii sonucunda kadinlar ev islerinde ¢alismanin, ¢ocuk

bakimimin yani sira igyerlerinde calisirken, erkeklerin sadece is yerlerine yogunlagsmalari
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ataerki kapitalizmdir. Kadin emeginden hem sermaye hem erkekler fayda saglamaktadirlar

(Glines, 2017).

Engels ise ataerkilligin koklerinin 6zel miilkiyette bulundugunu 6ne siirerek ‘6zel miilkiyet’
ve ‘aile’ kavramlarimin iizerinde durmustur. Kapitalizm, servet, iktidar gibi etmenler
erkeklerin kontroliinde toplanarak, kadinlar {lizerindeki erkek egemenligini giliglenmistir.
Kapitalizm erkekleri ve kadinlar1 farkli sekilde etkilemektedir. Erkekler daha az maasa
mahkim edilirken, kadinlar ise ev isleri, temizlik isleri ve ¢ocuk bakimi gibi islerde iicretsiz
is¢i olarak somiiriilmektedir (Giddens, 2008). Ayrica kadinlarin siyasi ve diger alanlarda
yeterince temsil edilmemesi ev isleri ve cocuk bakimiyla sorumlu tutularak ‘gifte
ayrimciliga’ maruz birakilmasina neden olmaktadir. Calisan kadinlarin ise erkeklere oranla
daha az ticretle ve kotii sartlarda calismasi, kariyerlerine ¢ocuk dogurmadan kaynakli

kesintilerin eklenmesiyle birlikte kadinlar tizerindeki baski artmaktadir (Giddens, 2020).

2.2.1.5. Psikanalitik Feminist Teori

Psikanalitik feminizm, Freud’ un insan gelisimi ve psikanaliz {izerine diisiinleridir. Freud
sonraki mirasgilart kuramlarini tekrar formiile ederek ataerkilligi agiklamaya g¢aligirlar. Bu
kuramlarda kisiligin duygusal dinamikleri haritas ¢ikarilir ve bu duygular iizerinde durulur.
Duygular genelde psisenin bilingalt1 veya bilingsiz alanlarinda gémiiliidiir. Bu duygularin
sekillenmesinde bebeklik ve ilk ¢cocukluk dénemi énemlidir (Benjamin, 1988, 1996, 1998;
Chodorow, 1978, 1990, 1994, 1999; Langford, 1999; Akt. Ritzer, Stepnisky, 2018).

Freud tarafindan ortaya atilan ve kisilik gelisiminde 6nemli rol oynayan biling ve bilingalt1
stirecler, ego ve siiperego, oidipus kompleksi Psikanalitik feminist teorinin gelismesinde
onemli rol oynamistir (Lowe, Mills, Mullen, 2002; Erdogan, 2008). Freud, Psikanalitik
kuraminda benlik duygusundan yoksun olarak diinyaya gelen bireylerin ilk ¢ocukluk ve
bebeklik donemlerindeki ebeveynleri ile kurulan etkilesim bireylerin cinsel kimliklerini
onemli oranda etkilemektedir (Erdogan, 2008). Bebeklik ve ¢ocukluk déneminde uzun bir
stire dil ediminden de yoksun olmalariyla birlikte ilkel duygularin (korku, nefret, sevgi, haz,
ofke, kaybetme, arzu) tiirbiilans1 yasanir. Bu duygusal deneyimlerin sonuglar1 insanlarda
giiclii bir sekilde bilingdis1 “hisseden bellekler” de kalir. Cocuk ve anne iliskisi, gereksinim,
bagimlilik, sevgi, sahip olma ve bir kiginin istegine engel olma yetenegi iliskin korku ve 6fke
duygular1 ¢ergevesinde diizenlenir. Cocuklarin baba ile iligkileri ise, rastlantisal, ikincil ve
duygusal olarak diizenlenir. Erillige pozitif deger veren ve disilligi degerini diisliren
kiiltiirlerde biiyiiyen kiz ¢ocuklar1 kadinin degerini diisiiren kiiltiir i¢inde kendine ait
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oldugunu diistindiigi disil kimligi kesfeder. Kiz ¢cocuk kendisi ve diger kadinlar hakkinda
karmasik pozitif ve negatif hislerle biiyiir (Oliver, 2006; Akt. Ritzer, Stepnisky, 2018).

Freud’un Oedipus kompleksine iliskin diisiinceleri ilerleyen yillarda psikanalitik feminist
teorisyenlerden tarafindan farkli sekillerde ele alinmistir. Kadin ve erkek arasindaki
cinsiyete dayali is boliimii, iktidar ve giic iligkileri gibi olgularin anlamlandirilmasinda
kullanilmustir. Psikanalitik feminist teorisyenler Oedipus kompleksine farkli bir noktadan
yaklasarak baba-kiz ¢ocugu iliskisi, anne-kiz ¢ocugu iliskisi, annelik olgusuna ataerkil aile
yapist agisindan ele alinmis ve bunun toplumsal hayatta ki yansimalarina odaklanilmistir.
Bu baglamda erkek ve kadinlardan beklenen rollerin temel kaynagi olarak “ataerkil aile
yapist” ve “annelik” olgusudur. Feminist teorisyenlere gore bu durum erkeklerin kadinlar
iizerindeki egemenlik olusturdugu toplumsal yapiya doniismektedir. Annelik olgusu,
kadinlarin ev hayatinda ev isleri, bebek bakimi gibi islerle mesgul olmasina neden olarak
kamusal alanda yer almak isteyen kadinlarin hamilelik, dogum ve bakim gibi faaliyetlerle
odak noktalar1 kesintiye ugrayarak kamusal alandan 06zel hayata kaymasina neden
olmaktadir. Erkekler ise odak noktalarin1 kamusal alana yoneterek kamusal alani erkek

egemen anlayisla sekillendirmektedir (Erny, 2014; Erdogan, 2008).

Freud’un agirlikli olarak durdugu psikoseksiiel gelisim siirecinde yasanan Odipal
kompleksine (penis kiskancligi ve hadim edilme kompleksi) iliskin goriigleri, feminist
kuramcilar ve psikanalistler Freud’un analitik semasinda erkekleri normal, kadinlar1 eksik
gosterdigi yoniinde elestirilmistir (Coltrane, 1998). Freud’un kuramima “kadinlari
kiiclimseyen goriisleri” kars ilk itirazlar1 Karen Horney dile getirdi. Horney Freud’ un penis
kiskanghginmi (kiz ¢ocuklarmin erkek olma istegi) ne karst Horney “rahim kiskangligi”
(erkeklerin kadinlarin ¢ocuk dogurma ve bakim verme yeteneklerini kiskanmasi) ile karsilik
verdi. Karen Horney erkeklerin bu nedenle kendilerinden memnun olmadigi sonuca
ulasmadu. iki cinsiyetinde, kars1 tarafindan hayranlik duydugu bir 6zelligin oldugunu belirtti.
Ancak, erkeklerin ¢ocuk doguramama oOzellikleri diger alanlarda basarili olarak
dengelemeye calistiklarini iddia etti. Freud’un goriislerini bulundugu ¢agda (kadinlar ikinci
siif olarak goren bir donem) denk geldigini ve kadinin erkek olmay1 dilemigse bunun
biyolojik yetersizlikten kaynaklanmadigini, kadinlarin kiiltiir tarafindan maruz birakildig:
kisitlamalardan kaynaklandigini ileri siirdii. Feministler daha ileriki yilarda Horney’ in

goriislerini, cinsiyet esitligi miicadelelerinde kullanmistir (Burger, 2006).
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2.2.1.6. Varoluscu Feminist Teori

Hegel, Husserl ve Heidegger gibi diisiiniirlerin goriislerine uzanan Varoluscu feminizm
1960’1 yillarin Kadin Hareketi’ni en ¢ok etkileyen diisiiniir, Simone de Beauvoir ile
sekillenmistir. O kadinlik durumunu inceledigi The Second Sex (ikinci Cins, 1949) adli
eseriyle 60’11 larin Amerikan kadin hareketini degil, on yil sonraki Avrupa kadin hareketini
de derinden etkilemistir. Beauvoir’ 1n incelemesi “kadin olarak dogulmaz, kadin olunur”
ifadesiyle baslar. Biyoloji, mitoloji ve tarihten esinlenen Beauvoir kadin dogasini ve
eylemlerini, biyolojiyle degil, kadinlarin iginde yasadigr toplumun kiiltiiriiniin
bi¢cimlendirdigini one siirer (Arat, 2017). Sartre’ in terimlerinden esinlenen Simon de
Beauvoir kadinlarin ve erkeklerin toplumsal konumlarini erkekleri, pour-soi (bilingli ve
kendi i¢inde varlik) kadinlari, en-soi (bilingsiz ve kendi i¢inde varlik) olarak ele alir. Kadin
bu konumda erkek karsisinda nesne konumunda yer alir ve Beauvoir’ a gore bu nedenden
otiirii tarih olusumuna katilamamaktadir ve tarihsel gercekleri anlamakta zorlanmaktadir

(Isik, 1998).

Simon de Beauvoir’ in feminist kurama katkisi, varolus¢u bakis acisindan yararlanarak
kadinin kiiltiirel ve politik konumunu tanimlamis olmasidir. Ona gore, diyalektigin kiiltiir
icinde konumlanmasindan daha oOte bireyin icinde de dominant olarak bulunmaktadir.
Ataerkil kiiltiir i¢inde erkek (olumlu ve norm kuran) iken, kadin (olumsuz, esas olmayan,
normal dis1, 6teki) olarak kurulur. “Erkek kadina gore degil, kadin erkege gore tanimlanir
ve ayirt edilir. Esas olan erkege karsi kadin esas degil, rastlantisaldir. Erkek 6zne ve mutlak

konumundayken, kadin 6tekidir” (Beauvoir, 2019).

Ataerkil toplum igerisinde kadin, ensoi yani 6teki roliinii listlenirken erkekler poursoi’ nin
askin ve bagimsiz konumunu iistlenirler. Erkek, “kadini nesne olarak sabitlestirir ve igkinlik
konumuna mahkim eder. Kadinlar vazgecilmez ve egemen olan erkek tarafindan gélgelenir
ve bastirilir. Ayrica Beauvoir, kadmlarin pour-soi dirtiilerini hissedecek ama en-soi
statlisiine sikistirilmig ikileme yakalandiklarini, kadinin 6teki olarak kimligini ve temel
yabancilasmasina vurgu yapar. Ciinkii bedeni (hamilelik, dogum vb.) enerjisini tiiketerek
pour-soi potansiyeli ¢okertir ve kadin bedenini kalitsal olarak yabancilasmis bulur

(Donovan, 2021).

Simon de Beauvoir varoluscu bir anlayisla, kadinlarin kurtulusunu onlar1 kendi basina bir
varlik olarak gérmeyen her tiirlii uygulamaya kars1 ¢ikmistir. Kadinlarinda erkekler ile esit
oldugunu bireylere yiiklenen toplumsal rollerin yeniden insa edilmesi gerektigini savunur.
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Bu kars1 ¢ikis biiylik bir engelle karsilasacaktir. Kadina dayatilan toplumsal rolleri
sosyokiiltiirel ve toplumsal alan ile iligkilerini deneyimleyerek kurulmalidir ve kadin kendi
0znelligini yeniden insa edecektir. Kadinlara dayatilan kimlik siireci yeniden doniistiiriilerek

sekillenecek bir siireci kapsamaktadir (Cesur, 2017).

2.2.1.7. Kiiltiirel Feminist Teori

19.yy. damgasini vuran kiiltiirel feminizm, farkliligin kokeni agiklamaktan ziyade kadinlarin
farkli olus bigimlerinin toplumsal deger agisindan inceleyen kuramlar agisindan
benzersizdir. Kadinlarin sadece siyasal haklarina degil i¢inde farkli bakis acilar1 da tagir.
Kadinlarin sadece kamusal alanda siyaseten yer almasi yeterli goriillmemistir. Bu eksikligi
gidermek icin yaygin kiiltiirel degisimin olmasi gerektigi savunulmustur. Liberal
teorisyenlerin 6zel alana dahil oldugu diisiincesiyle ele alinmayan evlilik, aile, din, yuva gibi

kurumlar kiiltiirel feministler tarafindan sorgulanmistir (Istanbul Universitesi, 2022).

Degistirilmez toplumsal cinsiyet farkliligiyla ilgili 6zselci goriis, ilk olarak ataerkil sdylem
icinde kadinlara karsi, erkeklerden daha asag1 seviyede yer aldiklar1 ve bunun toplumsal
alanda alt seviyede yer aldiklarina iliskin iddialar “disil karakter” veya “disil kisilik” olarak
goriilen seyin pozitif yonlerine odaklanan ve yiicelten kiiltiirel feminizm baz1 birinci dalga
feministler tarafindan tersine cevrildi. Margaret Fuller, Frances Willard, Jane Adams,
Charlotte Perkins Gilman gibi kuramcilar, ¢atigmalarin uzlastirilmasinda, is birligi, 6zen,
barisgilik ve siddet disilik gibi kadinlarin erdemlerine ihtiya¢ duyuldugunu savundular
(Rutzer, Stepnisky, 2018).

Kiiltiirel feminist teorinin altinda anaerkil bakis acist vardir. Anaerkil bakis yilizyilin ikinci
yarisinda bati diislincesine egemen olan Sosyal Darwinizmin eril ideolojisine tepki olarak
dogmasit muhtemeldir. Kiiltiirel feministler, kadinlarin farkli etik yargi 6lgiitlerine sahip
olduklarini, Kadin bilincinin “6zen gosterme titizligi” ne sahip, duygusal deneyimlerine agik

olma gibi 6nemli 6zellikleri tagidigin1 savunmuslardir.

Margaret Fuller’ in 1845°te yayinladigit Woman in the Nineteenth Century (19. Yiizyilda
kadin) adl eseriyle kiiltiirel feminist hareket baglamistir. Aydinlanma akilcilarinin mekanik
bakis acisindan tamamen farkli olarak bilginin, duygusal, sezgisel yoniine vurgu yapan
kiiltiirel feminizm organik diinya goriislinii savunur. Fuller’ e gore, her birey iizerinde essiz
bir desen damgalanmis bir tohum olarak diinyaya gelir. Bununla kadma dis diinyadan

dayatilan kurallarla diktatorce yonetilmesi diisiincesinin aksine, icten gelen kurallari
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izlemeyi &grenmesi gerekir. Ote yandan, disiligin kamusal diinya ile biitiinlesmesi

kiiltiirlerin kadinlastirilmasiyla sonuglanir (Donovan, 2021).

Kiiltiirel feminizm i¢inde farkli bir bakis agisiyla onemli ¢ikis yapan ve ataerkil Hristiyanligi
1895 ve 1898 yillarinda iki cilt seklinde yaymlanan The Woman’s Bible (Kadin Incili), The
Matriarchate (Anaerkillik) adli makalesinde eserleriyle elestiren Stanton’dur. Stanton,
kiiltiirel feminist tavir i¢cinde din 6zelliklede Hristiyanlik iizerine farkli elestiriler getirmis ve
ona 1980°de yenilen basilan Woman Church and State (Kadin, Kilise ve Devlet) adli eseriyle
Matilda Joslyn Gage katilmistir. Stanton Kadin Incili, eserinde Incil etigini ve Yahudi-
Hiristiyan gelenegini reddederek, kadinlar1 degersiz géren 10 Emri’de reddeder ve kadinin
statlisinii degistirmek i¢in sadece siyasal haklarin yetmeyecegini, toplumsal ve dini
alanlarda devrimlerin zorunlu oldugunu iddia eder. Matilda Joslyn Gage ise teorisinde,
Stanton’ un goriislerini stirdiirerek kadinlara uygulanan baskinin Hiristiyan 0gretisinden
geldigini 6zellikle kadinlarin asagi ve kotii oldugunu sdyleyen Yaratilis diisiincesine vurgu

yapar (Donovan, 2021).

Birinci dalga feminizm geleneginin bagsta gelen kuramcilarindan sayilan ve kiiltiirel
feminizm gelenegini siirdiiren Charlotte Perkins Gilman, ¢aligmalarini sosyal Darwinizm
iizerinden temellendirir. Sosyal Darwinizm, dogal se¢ilim, uyum saglama, ekonomik rekabet
ve savasin mesrulastirilmasi gibi konulara deginir. Gilman da ¢alismalarini Sosyal Darwinist
hipotez iizerine kurar. Ilk énemli ¢alismast Woman and Economics (Kadin ve Ekonomi,
1898) da kadinin ilerlemesinin engellenmesinin, bagimli kilinmasinin anormallik oldugunu
ve tlirlin yok olma tehlikesine zemin hazirlayacagini vurgular. Annelik olgusu, kadinlarin
diger islerden uzak durmasim ve erkekler tarafindan korunmasini gerektirmez. Gilman’a
gore, kadinlarin basat enerjileri erkekleri memnun etmek icin kullanildigindan yanlis

yonlendirilmistir.

Kadimnin ekonomik olarak bagimli olmasi onu yavaslatir. Gilman kadinlarin dogal olmayan
aciz kadinlik durumunda tutulmalarini sdyle siralar: Viicutlarinin fiziksel olarak gelismesi
engellenmistir (1), yasam alanin sadece kiiciik bir kismiyla ilgilenmesi ve baska bir sey
diistinmesi engellenmistir (2), elbiseleri aptalca ve sinirlayicidir (3), yaratict ve bilgi
gerektiren iglerle ilgilenmesi engellenmistir (4). Bunlart kaynagi olarak ataerkillikten
kaynaklanan ailenin ekonomik bir birim olarak goriilmesi fikri yikilmalidir (Donovan,

2021).
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2.2.1.8. Postmodern Feminist Teori

Feminist diisiincenin 90’11 yillarda baglayip giiniimiizde devam eden egiliminde, ilk donem
kuramlarimi yadsimak ve hukukun islevindeki belirsizlikleri yansitmak oldu. Artik
farkliliklarin degerli olup bunlarin dile getirilmesi 6nem kazandi. Bu dénem feministleri bu
farkliliklar1 kadinlarin fiziksel, duygusal, biyolojik yapilarinin erkeklerden farkli oldugunu
savundular. Ancak bu farklilik kadinlart erkeklerden daha asagi bir statiiye
konumlandirmiyor ve toplumsal alanda kadinlarin ezilmesine, sindirilmesine mesru dayanak
olusturmuyordu. Postmodern feministler, Aydinlanma diisiincesine onun getirdigi hiyerarsik
yapilarina karsi ¢ikmaktadir. Postmodernizmin elestirel bakis agisini1 ve hiyerarsilere karsi
olus tavrin1 benimsemislerdir. Postmodern feminizm, dil, s6ylem, kiiltiir gibi alanlarda
mevcut yapilart sorunsallastirarak, yeni sOylemler yaratilarak bunlarin kiiltiirel degerlere

yansitilmasina c¢alist1 (Arat, 2017).

Postmodern feminist teorisyenler, ataerkil aile yapisinin kadinlarin toplumsal, politik ve
ekonomik sartlar1 lizerindeki etkisine toplumsal cinsiyet olgusunun kurgulanmasi gibi
konular1 tamamen kabul ederek sorgulamamislar. Toplumsal alanda ikincil statiiye mahkiim
edilen kadinlarin bilimsel ve felsefi calismalarin diginda tutularak, bilimsel alanin eril bir
nitelige doniismesi saglanmistir. Bu yiizden kadin ile ilgili tartisma yapmak miimkiin
degildir bu nedenle “dil” ve “bilgi-gii¢” tartismalariyla kadin kadinlarin ikincil konuma
indirgenmesi aciga ¢ikarilmalidir (Irefin vd.,2012; Erdem, 2012; Bendl, 2000). Postmodern
feminist teorinin cinsiyete iliskin “dil” ¢6ztimlemelerinde ataerkil sistem etkisinin, kadinin
ikincil statiide yer almasini ekonomik, siyasal ve kiiltiirel yapidan kaynaklanmadigini, dilin
kendi yapisindan kaynaklandigini one siirmektedirler. Yani, dil arachgiyla bireylerin
zihinleri sekillenirken topluma ait olan hiyerarsik yapilari, iktidar iliskilerini, ataerkil
diisiinme yapisini olusturan dil kaliplarint da 6grenmektedirler. Bireyler icinde dogduklari
toplumun dil kaliplarina maruz kalarak ataerkil ideolojiyi 6zlimserler ve 6zlimseme sonucu
kimlikleri gelistirme siirecine girmektedirler. Erkek 6zne konumunda erkek yer alirken kadin
ikincil plana yani nesne konumuna diismektedir. Boylece, erkege ait olmayan ikincil sifatlar
kadinin iizerinde toplanmaktadir. Toplumsal diizen igerisinde kadin “6teki” konumuyla dil
sisteminde yer almasina karsi ¢ikan Postmodern feministler erkeklik ve kadinligin birbirinin

z1dd1 olmadigin1 vurgularlar (Calés ve Smircich, 1996; Gherardi, 2005).

Postmodern feministler kadin kategorisi kavramim elestirerek farkli kadinlik durumlari

oldugunu 6ne siiren esitlik kuramindan yola ¢ikarak ¢ogulcu bir bakis agisin1 benimsediler.
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Yani Batili kadin, zenci kadm, Miisliman kadin, Lezbiyen kadindan bahsettiler.
Kendilerinden Onceki yaklasimlari orta sinif, duyarsiz, heteroseksist olmakla elestirerek
tartisilmas1 gereken konularn smif, ik, etnik grup, yas, cinsel yonelim vb. konularin
oldugunu, tarihten ve evrenselcilikten vazgecmek gerektigini savundular. Bu baglamda
sadece tek tip kadinin olmadigini, kadinlarin sorunlarinin ¢esitli oldugunu ve tek bir bakig

acistyla ele almanin dogru olmadigini vurguladilar (Arat, 2017; Bendl, 2000).

Postmodern feminist kuramin en 6nemli diisiiniirlerinden olan Judith Butler 1990°da yazdig:
Cinsiyet Belasi: adl1 eserinde kadin ve toplumsal cinsiyet sorgulamasi ile birlikte cinsiyet,
toplumsal cinsiyet, cinsellik gibi konulara deginmistir. Bu olgular arasinda uyumlu bir
iligkinin oldugu 6ne siirerek her seyi sorgulamistir. Butler’ e gore, insanlar hayata, erkek
veya kadin olarak igsel bir kimlikle baslamazlar. Tarihsel siire¢ icerisinde Kkisisel
konumlarina ve biyografilerine kendilerini diizenleyici sOylemlere bagli olarak erkek veya
kadin anlayislar1 edinirler. Bdylece, kiiltiir tarafindan verilen erillik ve disillik ile ilgili
fikirlere uyum saglamaya calisan diger insanlara dykiindiik¢e toplumsal cinsiyet yaratilmig
olur. Insanlar toplumsal cinsiyetci merkezi bir benlik fikrini 6ziimserler (Ritzer,
Stepnisky,2018). Butler, kimligi toplumda taninma ihtiyacini karsilayan psisik bir gereklilik
olarak yorumlar. Bu gereklilik insanlarin sinirlarini belirlerken sinirlarin disinda kalan
insanlar {izerinde baski kurma aracidir. O kimlikten hareket etmeyen siyasetin var

olabilecegini savunur (Butler, 2017).
2.3. Feminist Kimlik

Feminizm hareketi sosyal bir olusum i¢inde yer aldigindan dolay1 beraberinde sosyal kimlik
olan feminist kimligi de getirir. Sosyal Kimlik kuramina gore, bireyler bir sosyal grubun
icinde dahil olduklarinda kendilerini bu grubun 6zelliklerini dikkate alarak tanimlarlar. Bu
tanimlama ve kategorize etme bireylerin grupla 6zdeslesmesini saglar ve bunun sonucunda
sosyal kimlik olusur. Bireylerin kimliklerinde, algilamalarinda degisimler yasar ve ilk
degisimler bireylerin benlik algisinda meydana gelir (Demirtas, 2003). Tajfel (1981)’ e gore,
sosyal kimlik bireylerin sosyal bir gruba dahil olmalar1 ile birlikte benlik kavramlarinin
iiyelige yiiklenen deger ve duygusal onemi ifade eder. Bu baglamda sosyal kimlik bir gruba
dahil olma ile olusan kimliklerdir ve birden fazla sosyal kimlikten bahsetmek onemlidir.
Kisinin yetenekleri, inanglar1 gibi 6zellikler bireysel bir kimligin parcasiyken; dini gruplar,
sosyal degerler, cinsiyet ve meslek gruplar1 bireylerin sosyal kimliginin bir parcasidir
(Taifel, 1982).
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Feminizm hareketi ilk olarak 18.yy. da Ingiltere’de ortaya ciktigi goriilse de farkh
toplumlarda zamansal olarak degisiklik gostermektedir. Feminizmin temel felsefesi, kadin
ve erkek arasindaki kamusal ve 6zel alandaki esitsizlik, dogal haklardan kadinlarin mahrum
edilmesi gibi sorunlarin nedenleri ve ¢dziim yollar1 {izerinde durmaktir. Kadinlarin maruz
kaldiklar1 baski, esitsizlik ve ezilmislik kadinlarin psikolojik iyi oluslarina dolayisiyla
psikolojilerine dogrudan etki etmektedir. Feminist kimlik, cinsiyet¢i kalip yargilarin
bireylere dayattigi yasam pratiklerinin karsinda duran feminist ideoloji anlayisiyla

olusturulan toplumsal bir yagam tarzi sunmaktadir (Cavdar, Boyacioglu, 2019).

Feminizm karsitt arglimanlardan biri, toplumsal cinsiyet ayrimlarinin “dogal” oldugu
algisidir. Erkek ve kadin doganin onlar i¢in hazirladig1 sosyal rolleri {istlenir. Erkekler,
fiziksel isler ve disar1 isleri gibi isleri yapmasi beklenirken, kadinlardan beklenen ¢ocuk
dogurma, bebek bakimi ve ev isleridir. Feministler, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayrimini
daha da derinlestirerek biyolojinin kader olmadigini savunmuslardir. Bu anlamda “cinsiyet”
(sex) kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklara atifta bulunurken, “toplumsal cinsiyet”
(gender) kiiltiirel bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet farkliliklari, “erkeklik” ve “kadinlik” zit

konumlara yerlestirilerek empoze edilir (Heywood, 2011).

Toplumsal cinsiyet kavrami, sosyal psikolojik a¢idan kadinlar iizerinde etki biraktigi, bu
yonelik yasanan algilar ve bu yasantilara nasil tepki verildigi feminist kimligin psikoloji
bilimine girmesine neden olmustur. Feminizm konusu ve kapsami geregi oldukga genis bir
kapsama sahiptir. Bu baglamda, feminist kimlik, kadin kimligini 6n plana ¢ikaran ve kadin
sorunlarina 6nem veren, kadinlarin toplum i¢indeki statiilerini degistirmek i¢in motivasyona
sahip sosyal bir kimlik olarak tanimlanabilir. Ancak, literatiir incelendiginde feminizm ve
feminist kimlik belirli parametreleri dikkate alarak farkli sekilde tanimlanmaktadir. Feminist
kimlik bazi arastirmalar agisindan gelisimsel boyutla ele alinirken, bazi aragtirmacilar siyasal

yonelim ile kesisen feminist kimlik tiirleri 6ne siirmektedirler (Cavdar, Boyacioglu, 2019).

Gelisimsel yaklasimi benimseyen Downing ve Roush (1985) feministlerin kendilerini
feminist olarak tanimlar siirecinde deneyimledikleri gelisim siirecini tanimlamak i¢in bes
asamali Feminist Kimlik Gelisimi Modeli gelistirdiler (Erchull vd., 2009). Kadinlarin bu
evreleri  ge¢meleri  gerektigi ve  feminist kimlik  kazanmasi,  silirdiirmesi
kavramsallastirilmaya calisilmistir. Baslangigta klinisyenlere feminist kimligi kesfetme
asamasinda olan kadinlarla ¢alisma konusunda yardimci olmak i¢in gelistirildi. Downing ve

Roush (1985), Cross’ un (1971) Theory of Black Identity Development) Siyah Kimlik
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Gelisimi Kurami‘ndan tiiretilen model etnik azinlik ya da dezavantajli gruplar gibi
ayrimciliga maruz birakilan fikrine dayanmaktadir (Fischer, Tokar, Mergl, Good, Hill ve
Blum, 2000). Bu model, ¢agdas diinyada yasayan kadinlarin pozitif bir feminist kimlige
sahip olmalar i¢in Oncelikle baski ve ataerkil sistemi sorgulamadan kabul eden, kiiltiirel
olarak kendisine yapilan ayrimciligin farkinda olmayan pasif konumdan, miicadele eden ve
toplumdaki ikincil statiilerini iyilestirmeye yonelik eylem asamasina ge¢me siirecini
icermektedir. Feminist kimlik gelisimi i¢in bes asama tanimlayan bu goriise gore, basarili
feminist kimlik kazanimi i¢in bu bes asamanin tamamlanmasi gerekmektedir. Bu asamalar
sirali sekilde “Pasif Kabul” (passive acceptane), “Aciga Vurma” (revelation), “Yayilma”
(embedness- emanation), “Sentez” (synthesis), “Aktif Katilim” (active commitment) olarak
adlandirilmaktadir. Bu asamalar sirasiyla basarili bir sekilde gegen kadin, tam anlamiyla

feminist kimlik gelistirmis olarak kabul edilir (Downing, Roush, 1985; Erchull vd., 2009).

[k asama pasif kabul evresi, Cross’ un teorisine paralel olarak kadin kendisine y&nelik olan
bireysel, kurumsal ve kiiltiirel dnyarginin farkinda degildir ya da durumu inkar etme
egilimindedir. Bu asamada kadinlar geleneksel cinsiyet rollerini, cinsiyet hiyerarsini kabul
eder. Geleneksel cinsiyet rollerinin avantajli oldugunu kabul eder, erkeklerin kadinlardan
iistiin olduguna inanarak bu algiy1 degistirecek olan insanlardan ve deneyimlerden uzak
durma egilimleri vardir. Bu agsamanin sonuna dogru hazir bulunusluk unsuru, degisim ve
riske agik olma goriilmektedir. Inkar ve segici alg1 azalmaktadir. Kadin kendini ve diinyay:
alternatif kavramsallastirilmalara giderek daha agik hale getirir. Bu hazir olma hali agiga
vurma asamasina gecisi kolaylastirmaktadir ve daha yiiksek ego gelisimine veya benlik

saygist seviyesi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Downing, Roush, 1985).

Ikinci asama agiga vurma evresi, bu asamada kadinin gérmezden gelemeyecegi, inkar
edemeyecegi bir dizi kriz ya da ¢eliski yasanir. Bu asamay1 hizlandiran olaylar biiyiik 6l¢tide
farklilik gosterse de bazi tipik olaylara sunlar 6rnek verilebilir; biling ylikseltme gruplari, kiz
cocuklarina kars1 ayrimciligin gergeklestirilmesi, bir iliskinin sona ermesi, bosanma ya da
kredinin ve i bagvurusunun reddedilmesi, kadin hareketlerine katilim sayilabilir (Cherniss,
1972). Pasif kabul evresinden agiga vurma evresine ge¢isin sadece bu tiir 6nemli olaylarin
niteliginin, sikliginin, yogunlugunun degil, bireyin referans ¢ergevesini degistirmeye hazirh
oldugunun islevi olmasi olasidir. Bazi kadinlar aniden agiga vurma evresine gegis
yapabilirler ama bu durum kademeli ve zor bir siirectir. A¢iga vurma evresine gecis
yapabilmek icin kisinin kendini ve roliinii sorgulamasi ve algilarinda artan bir giiven

duygusu gerekmektedir.
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Kadinlar 6ncelikle 6fke ve ikincil olarak sucluluk duygular yasarlar. “Kadinlar kendilerini
evren tarafindan aldatilmig, satilmig, ihanete ve tecaviize ugramis” olarak tanimlarlar
tepkileri evrensel oranda 6fke duygusudur (Avery, 1977; Akt. Downing, Roush, 1985).
Kadin erkek egemenligini sorgulamaya baslar ve genel olarak topluma karsi 6fkelidir.
Negatif kimlik ifadesi burada kullanilabilir ¢iinkii benlik imaji, onaylamadan ziyade
reddetme ve Ofkeye dayanmaktadir (Kucharska, 2015). Kadinlar bu asamadaki diger
kadinlar tarafindan olgun, pozitif bir kimlige sahip birey olarak algilanirlar, ancak gercekte
geleneksel kadinligin ve baskin kiiltiiriin inkar1 dayali olarak “sahte kimlik™ gelistirmislerdir

(Downing, Roush, 1985).

Uciincii asama yayilma evresi, feminist kimlik gelisinin bu asamasi “yerlesme”
(embedness), “yayilma” (emenation) olmak iizere iki evre halinde incelenir. ilk evre
yerlesme, kadinlar kiiltiirlerine yakinlagsmakta ve kadin birlikteligi olan topluluklara (kadin
calisma kurslarina katilmak, kadin destek gruplarina dahil olmak) elestirmeden feminist
ideoloji benimser ve diger kadinlarla ¢ok yakin iligkiler kurar. Kadinlarin diger kadindan
destek aramalar1 “kardesligi kesfetme” adi verilen bir siireci meydana getirir (Kucharska,
2015). Ikinci yayilma evresi, kadinlar diinyay1 géreceli bir perspektiften gormeye baslar,
ofkenin toplumsal degisimi baslatmak i¢in en verimli yol olmadigini diislinerek feminizme
bagl kat1 bir inang sistemine kosulsuz bagliligin patriarkal ideolojiye ve 6nceki bagliliklara
benzedigini ayirt ederler. Boylece daha esnek ve uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri
olustururlar, ancak erkeklerle etkilesimde temkinli davranmaya devam ederler (Moradi,

Subich, Phillips, 2002).

Doérdiincii asama sentez evresi, bu asamada kadinlar kadin olmanin olumlu yonlerine daha
fazla deger verirler ve bu 6zelliklerini benzersiz kisisel 6zellikleriyle pozitif ve gercekci bir
benlik kavramina entegre edebilirler. Geleneksel cinsiyet rollerini asabilir, 1yi tanimlana
kisisel degerleri baz alarak kendileri i¢in iyi olan se¢imler yapabilirler. Bu asamada pozitif
bir feminist kimlik kazanimi vardir, diinyayla ve erkeklerle ateskes saglanmis olup (Fisher,
vd., 2000), erkekleri kliseden ziyade bireysel olarak degerlendirirler. Bu asamada kadinlar
olaylar ve nedensel faktorler icin baskiyla ilgili dogru yiliklemelerde bulunabilirler
(Downing, Roush, 1985). Ozetlemek gerekirse, sentez evresinde geleneksel cinsiyet rolleri
astlmis, kadin olmanin olumlu yonlerine odaklanilmig, dengeli bir benlik kavrami
gelistirilmistir (Bargad, Hyde, 1991). Kadinlar diinya ile yapilan ateskes sonunda enerjilerini
daha verimli sekilde kanalize ederek, baski ve ayrimcilik deneyimlerini uygun sekilde yanit

verebilirler (Downing, Roush, 1985).
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Besinci agama aktif katilim evresi, sosyal degisime 6zgiin ve etkili bir baglilig1 tanimlar.
Yeni gelisen birlestirilmis kimligin anlamli ve etkili eyleme doniistliriilmesini icerir (Bargad,
Hyde, 1991). Cinsiyet rollerinin asilmasi degerli ve tesvik edilen bir amag¢ oldugu igin
gelecek yaratma “toplumsal degisime derin ve yaygin bir baghlik” vardir. Bu asamanin
amaci cinsiyetciligi sona erdirmek ve cinsiyeti asan bir toplum i¢in ¢alismaktir (Ercull vd.,
2009). Kadinlar benzersiz yeteneklerine ve kisisel tatminlerine ve toplumsal degisimi
etkileme olasiligina gore konular1 dikkatli bir sekilde segerler. Cok az kadin gercekte bu
asamaya ulasir ve kendini kadin haklar1 ¢aligmalarina adayan ¢ogu kadin, 6zellikle agiga
vurma ve yayilma evreleri gibi erken asamalardan gelen ihtiyaglar disinda islev gordiigii
diisiiniilmektedir (Downing, Roush, 1985). Modeli gelisimsel bir dongiiyii takip edecek
sekilde tasarlamiglardir. Fakat kadinlarin daha 6nceki asamalara donebilecekleri ya da birden

cok asamada stabil olabilecegini kabul etmislerdir.

2.4. Feminizm ve Feminist Kimlik ile Tlgili Arastirmalar

Tavris (1973), yilinda yaptiklari ¢calismada Psychology Today dergisinin 1971 yil1 sayisinda
feminizm, kadinlarin rolleri, kadin hareketi hakkinda tutumlar1 6lgen bir anket yayinladilar.
Anket; cinsiyet farkliliklariin dogasi ve kokeni hakkinda inanglar, katilimecilarin
geleneksel/esitlik¢i yasam tarzini, demografiyi ve kadin hareketini yonelik tutumlar ile
cinsiyet¢ilik ve ayrimcilikla ilgili deneyimleri igeren 109 maddeden olugmaktaydi.
Arastirmaya yaklasik 20.000 birey katilmis veri setine 890 erkek, 616 kadin (kadin grubunda
yer almayan), 778 kadin 6rnekleme dahil edilmistir. Sonuclar, yanit verenlerin %25 nin
kadin hareketleri lehine oldugu, yanit verenlerin yarisindan azinin kadin hareketine dahil
olanlarin psikolojik sagligi ya da hayatlarini olumlu yonde etkiledigini gostermekteydi.
Ayrica bu c¢alismayla birlikte cinsiyetcilik ve ayrimciliga maruz kalan kadinlarin kadin

hareketini destekleme olasiliginin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Bargad ve Hyde (1991), Downing ve Roush tarafindan gelistirilen Feminist kimlik gelisim
modelinin kadin ¢aligmalar1 dersi alan kadin 6grencilerin feminist kimlik gelisimi iizerine
etkisini incelemislerdir. Sonuclara gére, Downing ve Roush (1984) tarafindan gelistirilen
bes asamali feminist kimlik gelisim modelini desteklendigine ulasilirken, feminist kimlik
gelisiminin dordiincii asamasinin belirsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirma
sonuclarina gore kadin caligsmalari derslerinin modelin ayrintili ¢er¢evesiyle feminist kimlik

gelisimine katkida bulundugu sonucuna dair kanitlar bulunmustur. Kadin caligsmalari
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derslerinin degerlendirilmesi kapsaminda yeni yaklagim onerirken, FIDS (Feminist Kimlik

Gelisim Olgegi) icin 6n gecerlilik ¢aligmas1 olmustur.

Henderson- King ve Stewart (1994), tarafindan yapilan ¢alismada FIS kullanan kadinlar ve
feministlere yonelik tutumlar ile ilgili olarak feminist kimlik gelisimini inceledi. Katilimct
sayist 189 kisi ve cogunlugunu White US koleji kadinlartydi. Arastirmacilar FIS ‘in
kisaltilmis versiyonunu, feminist ve kadin olarak 6zdeslemeye yonelik 6zdesleme derecesi
ve duygularin i¢tenligi hakkinda bir madde 6l¢iisii kullanmislardir. Sonuglar, feminist olarak
0zdeslemenin kadinlara yonelik olumlu tutum ve duygularla daha fazla iliskili oldugunu
gostermistir. Yalnizca, Pasif kabul agamasinin olumlu tutum, duygular ve 6zdesleme ile
iligkili olmadig1 ama tiim korelasyonlarin Downing ve Roush (1984) ‘in modeliyle tutarl

oldugu bulunmustur.

Renzetti (1987), yilinda yiiriittiigli ¢caligmada, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum,
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadin hareketine yonelik tutumlar arastirdi. Arastirmaya
katilan 398 lisans mezunu kadin likert tipi Olcegin her bir maddesine katildiklarim
belirtmislerdir. Sonuglar, arastirmaya katilan kadinlarin geleneksel cinsiyet rollerini
desteklemedikleri ve cinsiyet esitsizliginin farkinda oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
katilimcilar genel olarak kadin hareketini destekledigini ve feministler hakkinda olumsuz

goriisler sergilemedigini gostermistir.

Rhodebeck (1996), yilinda yaptig1 ¢alismada feminist goriislerin feminist kimlikten ne
derece farkli oldugunu ve bu farkli yapilarin zaman boyunca ve cinsiyet agisindan
genellenebilirligi inceledi. Caligmada 1972 ve 1992 yillar1 arasinda yapilan Ulusal Se¢im
Anketinden toplanan verileri kullanarak, feminist kimlik, feminist goriis ve feminizm ile
birlikte feminist yonelimlerin gegerliligi ve giivenirligini degerlendirmek ile iligkili olan
bireysel 6zellikler arasindaki iliskiyi tahmin edebilmek i¢in yapisal esitlik modeli ve ¢esitli
ol¢tim kullanmustir. Calisma sonuglari, diigsiince ve kimligin ilgili yapilar oldugunu ortaya
cikarmistir. Ayrica feminizmdeki cinsiyet farkliliklar: hakkinda yeni kanitlar sunmaktadir.
Erkeklerin kadinlarla esit oranda 6zdeslesmedigi fakat feminist politikanin amaglar1 igin

gostermis oldugu coskunun kadinlarla esit oldugunu gostermektedir.

Williams ve Witting (1997), yaptig1 calismada feminist amaglar, kolektif eyleme inang,
ayrimciligin tanimlanmasi, feminizme maruz kalmay1 6lgmek amaciyla likert tipi bir anket
uyguladi. Calismaya 47 erkek, 94 kadin olmak iizere 141 kisi katildi. Sonuglar, katilimcilarin
sadece %25 ‘inin kendilerini feminist olarak tanimladigini ortaya koydu. Ayrica, kendilerini
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feminist olarak tanimlamayan bireylerin feminist hedefleri destekledigi ancak feminist
olarak etiketleyen farkli oldugunu tespit edildi. Feminist olduklarini belirten katilimcilarin
feministleri olumlu degerlendirmeleri, kolektif eyleme inanmalari, feminizme maruz kalma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir. Arastirmacilar, kadinlarin bagkalarinin
olumsuz etiketlemesine maruz kalacagi korkusuyla kendilerini feminist olarak tanimlamaya

kars1 koyabileceklerini belirtmektedir.

Yakushko (2007), kadinlarin feminist kimlik gelistirme ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirma Amerika Birlesik Devletler genelinde 18 ve 83 yas arasindaki 691
kadindan olusan ¢evrimigi ¢alisma ile gerceklestirilmistir. Hiyerarsik bir kiime analizinin
sonuclari, kadinlarin feminist kimlik gelisim siirecleri acisindan ii¢ gruba ayrildigini
gostermistir. Bu gruplar: Geleneksel Degerlere Sahip Olan Kadinlar, Orta Degerlere Sahip
Olan Kadinlar, Feminist Degerlere Sahip Olan Kadinlar. Kovaryans analiz sonuglarina gore,
feminist ve 1liml1 degerlere sahip olan kadinlarin, 6zellikle yasam amaci, 6zerklik, kisisel
biliylimeyi 6l¢en alt dlceklerde geleneksel degerlere sahip olan kadinlardan daha yiiksek puan

aldiklar1 saptanmuistir.

Sabik ve Tlyka (2006), yilinda yapilan ¢aligma feminist kimlik tarzlarinin cinsiyetgi olaylara
maruz kalma, yeme bozuklugu arasindaki iliski diizenleyip diizenlemedigi arastirildi.
Arastirmaya 256 tniversiteli kadin katilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi kullanilmas,
cinsiyetci olaylar, yemek bozuklugu arasindaki iliskiyi yordayan iki feminist kimlik asamasi
(sentez ve aktif baglilik) bulundu. Sentez ve Aktif baghlik diizeyi diisiik kadinlar icin,
cinsiyet¢i olaylar ve yeme bozuklugunu olumlu yonde yordamaktadir. Sonuglar, cinsiyetgi
olaylarin feminist kadinlardan ziyade feminist olmayan kadinlarin psikolojik sikintilara daha

fazla katkida bulunduguna dair mevcut bilgiler dogrulanmaktadir.

Eisele ve Stake (2008), bu calisma ¢ogu calismada birbirine karistirilan feminist tutumlar
ve feminist kimligin 6z yeterlilikle olan iliskisini incelemektedir. Calismaya 435 6grenci
katilmigtir. Katilimcilara kadin ve cinsiyet ¢alismalart (WGS) derslerinin basinda ve
sonunda anket uygulanmistir. Feminist kimlik, feminist tutumlar ile 6z yeterlilik arasindaki
iliskiye kismen aracilik ettigi goriilmiistiir. Ek olarak, bu arastirmanin sonuglari WGS
derslerinin 6grencilerin feminist tutumlari, feminist kimligi, 6z yeterliligi tizerindeki etkisi

onceki bulgular1 desteklemektedir.

Szymanski, Gupta, Carr, Stewart (2009), yaptiklar1 calismada igsellestirilmis kadin
diismanlig1 ve cinsiyet¢iliginin diger iki bi¢imi olan kendini nesnelestirme ve geleneksel

28



cinsiyet rollerinin pasif kabuliinii arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica cinsiyet¢i olaylar
ve psikolojik stres arasindaki baglantida igsellestirilmis kadin diismanliginin diizenleyici
rolii incelenmistir. Katilimcilar Amerika Birlesik Devletleri’nde biiyiik giiney
iiniversitesinde ise alman ve 274 heteroseksiiel kadindan olusmaktadir. Sonuglar,
icsellestirilmis kadin diismanligimin kavramsal olarak kendini nesnelestirme ve pasif
kabulden farkli oldugunu gostermektedir. Ek olarak, cinsiyetci olaylarla ilgili daha fazla
deneyimin daha yiiksek diizeyde psikolojik sikintiyla iliskili oldugunu saptanmistir.

Synder, Hasbrouck (1996), ¢alismada feminist kimlik, cinsiyet 6zellikleri ve rahatsiz edici
yeme semptomlari arasindaki iligkiyi arastirdi. Arastirmaya katilan 71 iiniversiteli kadinlar
agirlikla ilgili sorular, feminist kimlik gelisim Olcegi, kisisel nitelikler anketi, sekil
derecelendirme 6lgegi, yeme bozukluklart envanterini cevaplandirdilar. Sonuglar, feminist
kimlik, beden memnuniyetsizligi, bulimik semptomlar ve etkisizlik duygular1 ile negatif
iligkili oldugu bulunmustur. Basmakalip erkeksi 6zellikler 6zdeslesme miikemmeliyetgi
egilimler ve etkisizlik duygularla ters orantiliyken beden kaygisiyla iligkili bulunamamastir.
Bu sonuglar beden memnuniyetsizligi ve rahatsiz yemegi tesvik edici faktorlerin, cinsiyetci
olmayan rollere baglilik ve kisisel giiclendirme gibi feminist degerlerle 6zdeslesen

iiniversiteli kadinlar iizerinde daha az etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cimnar Altintag ve Altintag (2008), ¢alismasinda Tiirkiye'deki kadin ydneticilerin algilanan
feminist / kadins1 kimliklerinin liderlik tarzlarini nasil etkiledigini arastirmistir. Arastirmaya
Tiirkiye'deki biiylik dlgekli 6zel sektor sirketlerinden 102 kadin yonetici katilmistir. Veriler
internet tabanli anket ile toplanmistir. Bulgular kadinlarin sahip oldugu feminist/kadinct
yaklasimlarin gesitli liderlik tarzlarmi etkiledigini gostermistir. Feminist yaklagimlar ekip
caligmasinda ilham verici ve etkili olurken, kadinci yaklagimlarin igbirlikei, katilimer ve

vizyoner liderlik stillerini etkiledigi saptanmistir.

2.5. Cinsiyet / Toplumsal Cinsiyet / Cinsiyet Kimligi

Bireyin genetik, biyolojik ve fizyolojik oOzellikler agisindan kadin veya erkek olarak
tanimlanmasidir. Biyolojik ve genetik anlamda erkek ve kadin olmak {izere tanimlanan iki
cinsiyet bulunmaktadir. Bu baglamda erkek ve kadini ayiran bireylerin tireme sistemleridir.
Bireylerin cinsiyetlerinin belirlenmesinde ayrica hormonal ve anatomik degisiklikler etkili
olmaktadir (Akin, Demirel, 2003). Ozetle, cinsiyet, genetik faktdrler agisindan kadin ve
erkek olarak tanimlanirken, {ireme sistemi Ozellikleri agisindan birbirinden farklilagan bir
yapadir.
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Tiirk Dil Kurumuna gore, cinsiyet bireye lireme isinde ayri roller veren erkek ve disiyi ayirt
ettiren yaratilis 6zelligidir. Esey, cinslik, seks biciminde tanimlanmaktadir. Heteronormatif
diizene gore gore cinsiyet, kadin ve erkek olmanin biyolojik yoniine isaret eder (Istanbul

Universitesi, 2022).

Kadin ya da erkek, yaygin kullanim sekliyle bireyin biyolojik anlamda disi/female veya
er/man olusunu, ayn1 zamanda toplum tarafindan bireye sunulan roller sistemi i¢inde anlam
bulan kadin/woman veya erkek/man ifade eden iki terimdir. Fakat, bu terimlerde anlam
bulan biyolojik boyut ve biyolojik yap1 sekillenen toplumsal boyut farkli seyleri ifade
etmektedir (Vatandas, 2007).

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin toplumda, aile icinde, kisisel iligskilerde toplum
tarafindan belirlenen farkli beklentiler, kadin ve erkegin bunlara uygun olan rolleri, gorev
ve sorumluklari, statiisii ifade etmektedir. Kisacasi, toplumsal cinsiyet dogumla baslayan kiz
ve erkek cinsiyet 6zelliklerinin toplum tarafindan nasil algilandig1 ve toplumun bireylerden

beklentilerini ifade etmektedir (Sancar vd., 2006).

Toplumsal cinsiyet ¢alismalar1 1970’lerden itibaren {i¢ 6nemli asama kaydetmistir. Birinci
asama; ¢alismacilar cinsiyet farkliliklarinin biyolojik 6zelliklerden kaynakladigi konusunda
hem fikirdir. Ikinci asama; bu asamada 6grenilen cinsiyet rollerine ve toplumsallasmaya
vurgu yapilarak, toplumsal cinsiyetin 6zgiil toplumsal diizenlemelerin (kadini bireye
indirgemeyen) iiriinii olarak goriilmiistiir. Ugiincii asama; toplumsal cinsiyetin biitiin sosyal
sistemlerde merkezi konumda oldugu anlagilmistir. Toplumsal cinsiyet hukuk, egitim, aile,

politika, ekonomik kalkinma gibi bir¢ok alanda incelenmistir (Ecevit, 2011).

Kadin ve erkege toplum tarafinda olusturulan cinsiyet rolleri dis kaynakli olmasina ragmen,
biyolojik temelde kadin ve erkek cinsiyetlerine tanimlanmis olan gibi bir alg1 bulunmaktadir.
Bu baglamda bu algi, kadin ve erkegin dogustan getirdigi farkliliklar oldugu, farkl rollere
sahip olduklar1 ve ayr1 bir diinyada yasamalar1 gerektigine iliskin kalip yargilarin
stirekliligine neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik olarak kadin ve erkek
farkliligindan ziyade toplumun tanimladig1 kadinlik ve erkeklik niteliklerine gondermede
bulunmaktadir. Yani, toplumsal cinsiyet biyolojik farkliliklardan farkli olarak kadin ve
erkegin toplum perspektifinden nasil goriindiigli, algilandigi, diisiindiigi ve nasil

davranilmasi ile ilgili bir kavramdir (Altinova ve Duyan, 2013).
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Giinlik hayatta ve dilde bir ayrima gidilmeden kullanilan cinsiyet iizerine temellenen
biyolojik 6zellik cinsiyet (sex), ve bu 6zellik iizerine temellenen toplumsal 6zellik toplumsal
cinsiyet (gender) terimleri, c¢esitli bilim alanlarinda farkli sekilde ele alinmaktadir.
Toplumsal cinsiyet (gender) kavramni ilk kullanan 1968 yilinda ABD’li Psikanalitik Robert
Stoler’in “Sex and Gender” (cinsiyet ve toplumsal cinsiyet) isimli kitabinda yer bulmustur
(Ecevit, 2011). O toplumsal cinsiyetin, biyolojik cinsiyetten nasil farkli oldugunu
aciklamaya calismistir. Daha sonra toplumsal cinsiyet (gender) kavramini kullanan feminist
akademisyen Ann Oakley, 1972 yilinda Sex, Gender and Society adl1 eserinde cinsiyet (sex)
biyolojik agidan erkek ve kadin ayrimini anlatirken, toplumsal cinsiyet (gender) erkeklik ve
kadinlik arasindaki toplumsal agidan esitsizlige gonderme yapmaktadir (Vatandas, 2007).
Ann Oakley toplumsal cinsiyeti soyle ifade etmektedir:

Toplumsal cinsiyet bir kiiltiir meselesidir, erkek ve kadinlarin “eril” ve “disil” olarak
sosyal siniflandirilmasina isaret eder. insanlarin erkek ya da kadin oldugu, ¢ogunlukla
biyolojik gdstergelere gore anlasilabilir. Insanlarin eril veya disil oldugu ise aym sekilde
anlagilamaz; Olciitler kiiltlireldir, yere ve zamana gore degisiklik gosterir. Cinsiyetin
degismezligini kabul etmek zorunludur, ama bdylece toplumsal cinsiyetin degiskenligi

de kabul edilmelidir (Bhasin, 2003).

Erkekler ve kadinlar arasindaki fark onlarin dogal 6zellikleri midir, yoksa bu farkliliklar
bireylerin yasadigi toplumun o6zelliklerinden mi kaynaklanmaktadir? Bu sorular
psikologlarin, psikiyatristlerin, davranis bilimcilerin, sosyologlarin sorduklar1 sorulardir.

Toplum i¢inde kadin ve erkek arasindaki farkliliklar agiklayan iki goriis bulunmaktadir:

Dogac1 goriis: Kadin ve erkek arasindaki farkliligin temelini fiziksel ve biyolojik
ozelliklerden kaynaklandigini savunur. Tarihsel siire¢ igerisinde toplumsal is boliimii kadin
ve erkek i¢in farkli sekilde olusturulmustur. Erkekler fiziksel olarak kadinlardan giiclii
olduklar i¢in avcilik ve savasgilik 6zellikleri kazanip evden uzaklasabildiler. Kadinlar ise,
fiziksel 6zellik acisindan daha zayif olduklari i¢in ve ¢gocuk dogurma 6zelliklerinden dolay1
eve bagimli bir haldeydiler. Bu nedenle, erkeklerin konumu ev disina, kadinlarin konumlar1
ise ev i¢ine dayanan toplumsal is bolimii gelisti. Bu goriisii savunanlar biyoloji, genetik ve
psikoloji bilimlerinden kamitlar ileri siirerek tezlerini savunmuslardir. Ornegin, zeka testleri
kullanarak erkek c¢ocuklarinin matematik, fizik, kimya gibi bilimlerde daha basarili
olacaklarini, kiz ¢ocuklarin ise dil ve edebiyat gibi alanlarda basarili olacaklarini

kanitlamaya calismiglardir (Ecevit, 2011).
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Gelismeci goriis: Cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) arasindaki iligskinin zayif
oldugunu savunur. Kadinlarin ¢ocuk dogurmasi disinda erkeklerden farklilasan bagka
ozelliklerinin olmadigin1 savunmaktadirlar. Cocuk dogurmak, sadece kadinlarin ¢ocuga
bakacagi anlamina gelmemektedir (Bhasin, 2003). Teknolojinin gelismesiyle birlikte kas
giicline azalan ihtiya¢ kadin ve erkek is boliimiinii anlayisini degistirmistir. Erkeklerde ev
icinde yapilmas: gereken islerin iistiinden gelebilirler. Insan davranislari, icinde bulunulan

sosyal ve kiiltlirel yapinin birer yansimasidir (Berktay, 2013; Ecevit, 2011).

Kadin ve erkek arasinda yapilan ayrimlarin 6znel kimlik karsitliklarinin ilerisinde toplumsal
bir diizeni ve toplumsal iliskileri gostermektedir. Ayrimci, esitsiz ve baskiya dayali
toplumsal yapiy1 ve bu iliskinin tarafi olan toplumsal gruplar ifade eden bir kategoridir. Bu
gruplara dahil olan bireylerin, psikolojik ve davramigsal Ozelliklerini anlatmaktadir.
Toplumsal cinsiyet olgusu kiiltiirel-ideolojik sembollere, toplumsal kurumlarina dogru

genislemektedir (Cangdz, 2013).

Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkek arasindaki esitsizliklere vurgu yapmasi
nedeniyle feminizm tarihine paralel olarak bir gelisim gosterdigi sOylenebilir. Feminist
diistintirler, toplumsal baglamda kadin kavraminin birey olarak ele alinmasinin, toplumsal
cinsiyet farkliliklarinin 6nemini agiga ¢ikarmaktan ziyade toplumsal esitsizligi gizleyecegini
savunmuslardir (Ecevit, 2011). Toplumsal cinsiyet kavrami, kadinlara karsi uygulanan
baskilar1 biyolojik farkliliktan kaynaklandigin1 savunan cinsiyetci ideolojilere Kkarsi,

feminizmde teorik planinda 6nemli olmustur (Donovan, 2021).

Kadinlar, uzun siire boyunca insan haklarindan esit sekilde yararlanamadilar. Bu esitsizlik
toplumdan topluma goére degisse de ozii siirekli ayn1 kalmistir. Ataerkillik ve erkek
egemenligi toplumsal yapilara eklenerek varligini1 korudu. Bu siirekliligin temelini ideoloji
ve kiiltiirlin erkek hegemonyasina dayanmasi, toplum bilincinden sorgulanmayan ataerkillik
ve davranis kalip yargilart nesilden nesile aktarilarak kok salmistir. Bu sorgulamanin en az
oldugu ataerkil sistemin yarattigir “kadinlik” ve “erkeklik” kimlikleri olmustur. Kadin ve
erkek arasinda esitsizlik icermeyen biyolojik farklilik, toplumsal siirecte i¢cinde esitsizlik ve
hiyerarsi igeren farklilia doniiserek toplumsal cinsiyet olusturmustur. Kadin ve erkek
ataerkil sistem i¢inde birbirinin zitt1 olacak sekilde bi¢imlendirilmistir. Erkek akli, uygarligi
ve kiiltiirii temsil eden Uistiin konumdayken, kadinin bedeni, duygular1 ve dogay1 temsil ettigi
ileri siiriiliir. Bu nedenle, kadin; bedene, maddeye, dogaya indirgenmis ve soy iiretme yetisi

kiigimsenmistir (Berktay, 2004).
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Feministler, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasina keskin bir ¢izgi ¢izerek “biyolojinin bir
kader oldugu” fikrine kars1 ¢ikmislardir. Cinsiyet, erkek ve kadin arasindaki biyolojik
farklara atifta bulunur, degistirilemez. Toplumsal cinsiyet ise kiiltiirel bir kavramdir ve erkek
ve kadina bigilen rolleri kapsar. Simone de Beauvoir’ 1n belirttigi iizere “kadin dogulmaz,
kadin olunur”. Feminist ¢aligmalarin en 6nemli anahtar kavrami olan “toplumsal cinsiyet”
ve biyolojik cinsiyet ayriminin 6nemli vurgu noktasi olan bu s6z erkek ve kadinin konumuna
da isaret eder (Heywood, 2011). Bu s6z erkeklik tasariminin tarihsel bir diisiinceye, kadinlik
tasariminin ise toplumsal, kiiltiirel, tarihsel durumunun tespitini yapar, nesne konumuna
indirgenen O6zne konumunda yer almayan kadinlarin durumunun kisa bir Ozetini
olusturmaktadir (Direk, 2009). Erkek ve kadinlar cinsiyetlerine gore degil bireyler olarak,
“kisiler” olarak degerlendirilmelidir. Bu bakis agisiyla feminizmin amaci toplumsal

cinsiyetsiz “kisilik” e ulagmaktir (Heywood, 2011).

Simon de Beauvoir “Ikinci Cinsiyet” adli eserinde kadm kimliginin tarihsel, toplumsal,
kiiltiirel bir olusum oldugu ve kadini yaratan seyin doga degil, uygarlik oldugunu savunur.
Sozii edilen kosullar1 yapilandiran seyin erkek cinsi ile kadin cinsi arasindaki tahakkiim
iligkisidir. Kadini ikinci planda tutan sey hiyerarsidir. Beauvoir i¢in sorun biyolojik erkek
cinsiyeti degil, toplumsal bir konum olarak erkekliktir (Direk, 2009). Cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet arasinda ayrim yapilmasi, bunu yaparken kadinlarin ve erkeklerin sahip olacagi
firsatlar veya yapacaklari faaliyetlerde bir ilgisi oldugunu reddeden feministler, toplumsal
cinsiyet kurallar1 ve beklentilerinin toplumsal olarak kuruldugunu ve toplumsal olarak
degistirebilecegini ileri siirerler. Toplumsal cinsiyetin sonu ve kadin ve erkek arasindaki
esitlik ideali “androjenlik” olarak adlandirilmakta, biyolojik cinsiyetin bir insanin hayattan
beklentileri veya insanlarin birbirine davranis sekilleri tizerinde higbir etkisinin olmadigi bir
toplumsal kosulu ifade etmektedir. Butler ise “7Toplumsal Cinsiyet Belasi” adli eserinde;
toplumsal cinsiyet kimligini sorgulayarak eger degisimin “fail” inin bir acgiklamasi ve
ozgiirlestirilecek 6znesi yoksa, doniistiiriici hareket olan feminizminde 6zgiil bir anlami
olmadigin1 belirtir. Buradaki 6zne kadindir ve toplumsal cinsiyet kadinin ne oldugunu
gosteren bir kavramdir. Toplumsal olarak cinsiyetlendirilmis kadinlar biyolojik cinsiyetten,
disiden farklidir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki bu ayrim sorgulanmalidir

(Young, 2009).

Cinsiyet kimligi, biyolojik perspektiften bireyin belirli bir cinsten olduguna iliskin bilgisi ve
diger insanlarin cinsiyetlerini tanima yetenegidir. Yani bireyin kendini belli bir cinsiyete ait

hissetmesi ve buna uygun eylemlerde bulunmasidir. Cinsiyet kimliginin olusumu erken bir
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donemde baslar. Genel olarak iki yas civarinda kendi cinslerini tanirlar ve annelerini disi,
babalarinin er oldugunu bilirler. Bu donem araliginda ¢ocuklar cinsiyeti dis ozelliklere
(giysiler, roller ve diger dis unsurlar) gore belirleme egilimi gosterirler. Bes alti yas
doneminde ¢ocuklar cinsiyetin degismez oldugunu er ve disi dogan birinin dmiir boyu ayni1
cinsiyette kalacagini 6grenirler. Cinsiyet kimligin belirlenmesinde sonraki asama ise ¢ocuk,
iki cinse ait inang¢ ve tutumlar1 edinmeye baslayarak, cinslerin birbirinden nasil farklilasmasi

gerektigine iliskin fikirler edinir (Vatandas, 2007).

2.6. Toplumsal Cinsiyet Kuramlar:

Kuram, ilgi konusu olan fenomenleri (olaylar1) aciklamak amaciyla bir dizi kavram ve bu
kavramlarin birbiriyle olan iligkilerinden olustugunu vurgulamaktir (Murdock, 2014).
Literatiir incelendiginde cinsiyet farkliliklar1 ve toplumsal cinsiyeti aciklamaya yonelik
bircok kuram bulunmaktadir. Psikologlar, psikiyatrisiler, davranis bilimciler, sosyologlar
gibi pek teorisyenler birey ve cinsiyet kimlikleri arasindaki iliskiye deginmislerdir. Bu
caligmada toplumsal cinsiyet ile ilgili su kuramlara yer verilecektir: Biyolojik Kuram,
Psikanalitik Kuram, Sosyal Ogrenme Kuramu, Bilissel Gelisim Kurami, Sosyal Rol Kurami,

Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami, Cok Faktorlii Toplumsal Cinsiyet Kurami

2.6.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, genel olarak erkek ve kadinlar arasindaki yetenek veya davranis
farkliliklarini, cinsiyetler arasindaki biyolojik ve fizyolojik farkliliklarla agiklamaya calisir.
Ilgi odag1 olarak, dogumdan once erkek ve kadin cinsiyet hormonlari, kritik gelisim
doneminde (ergenlik gibi) cinsiyet hormonlarindaki farkliliklar, beynin yapisal ve islevsel
farkliliklar1 bulunmaktadir. Davranistaki cinsiyet farkliliklarina iligskin olarak biyolojik
kuramlar bazi ampirik kanit sunarak, erkeklerde artan saldirganligi erkek cinsiyet
hormonlariyla iliskili olabilecegini gostermektedir. Ayrica erkek ve kadinlar arasinda beynin
yapisina tespit edilen bazi farkliliklar, davranis ve bilisteki farkliliklar1 agiklayabilecegine

dair baz1 varsayimlar bulunmaktadir (Osborne, 2004).

Kadin ve erkek arasinda rolleri farklilastiran diger unsur, kadinlarin dogum yapabilme
ozellikleridir. “Biyoloji kaderdir” fikrine gdre, biyolojik yap1 sosyal kosullanma yoluyla
meydana gelmekte ve anne rolii yalnizca biyolojik 6zellikler olmayip, sosyallesme siireciyle
kazanilmaktadir (Carnaghan, Bahry, 1990). Annelik i¢giidiisiiniin beynin bir boliimiinde var
oldugunu 6ne siiren ¢aligmalarin yani sira, kiskanclik, sevecenlik, sinirli, utanmasi olmayan

ve kandiran gibi 6zelliklere sahip oldugu da 6ne stiriilmiistiir.
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19.ylizy1lin ortalarinda, ytliksek zihinsel islemlerin merkezi olan 6n beyin lobunun erkeklere
oranla kadinlarda daha az kivrimli ve kii¢iik oldugu, basit zihinsel siire¢lerin merkezi olan
yan loblarin ise kadinlarda daha genis yer kapladig1 iddia edilmistir. ileriki ¢calismalarda yan
loblarin yiiksek zihinsel islevleri yiiriittiigii, basit islerin 6n lob tarafindan yiiriitiildiigii ileri
striiliince kadinlarin 6n loblar1 biiyiik, yan loblart ise kii¢iik oldugu ifade edilmistir.
Kadimnlarin sozel yetenekleri erkeklere oranla daha iyi olmasi, erkeklerin ise mekansal
islemlerde yetenekli olmalar1 beyin 6zellesmesine dayandirilmistir (D6kmen, 2010). Bu
caligmalarin cinsiyet kalip yargilarmin etkisinde kaldigi, kadin ve erkegin zihinsel

islevlerinin arasindaki farkin fazla olmadig1 sdylenebilir.

2.6.2.Psikanalitik Kuram

Erken ¢ocukluk dénemi yasantilarinin bireyin yetiskin kisiliginin olusmasinda temel rol
oynadigini savunan Freud, kisilik gelisiminin bes yasina kadar sekillendigi savunmaktadir.
Freud’ un toplumsal cinsiyet olusumuna iliskin goriisleri, libido kavramina temellendirilir.
“Libido” biyolojik ve toplumsal cinsiyeti organize etmekte olan cinsel bir enerjidir. Freud’a
gore toplumsal cinsiyetin kazanilmasinda {ic donem vardir. (1) ¢ocuklarin cinsiyetler
arasindaki farkliliklarin bilincinde olmadiklar1 dénem, (2) cinsiyetler arasi farkliliklar

anlamaya bagladiklar1 donem, (3) ddipal donem

Oral dénem (0-18 ay): Bu evrede bebegin agiz, dudaklar ve dil birincil derecede duyarlt
bolgelerdir. Libido enerjisi agiz bolgesine toplanmaktadir. Emme eyleminden haz alan
bebek bakim verene bagimlidir. Bu donemde yasanan siitten kesme psisik enerjinin

saplanmasina ve oral-kisilik 6zelliklerinin gelismesine neden olmaktadir (Burger, 2006).

Anal Donem (1,5 ay-3 yas): Bu evrede libido kaynag aniis ve ¢evresidir (Santrock, 2015).
Tuvalet egitimi ile kas kontrolii sahibi olan ¢ocuk digskiy1 tutmaktan ve birakmaktan haz
duymaktadir (Kaplan, 2016). Bu evrede verilen tuvalet egitiminin niteligi yetiskin kisiliginin
olusmasinda 6nemli yer tutmaktadir. Sarsici bir tuvalet egitimi, anal kisilige sahip insanlarin

asir1 diizenli olma, inat¢1 ya da comert olabilirler (Burger, 2006).

Birinci donemde, erkek ve kiz c¢ocuklarini cinsiyet ve toplumsal cinsiyet deneyimleri
benzerdir. Erkek cocuklar erkek anatomisine sahip olarak, libido penisle baglantilidir ve
anne bebek iligkileri kars1 cins iliskisidir. Kiz gocuklar ise anatomik olarak iki cinsiyetlidir.
Disilik organi (vajina) ve erkeklik organi (klitorisler) vardir. Kisacasi, kiz ve erkek
cocuklarinin cinsiyetleri erkektir ve toplumsal cinsiyetleri de erkeksidir. Bu donemde bebek

annesini ve kendini bir olarak goriir (Dokmen, 2010).
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Fallik Donem (3-6 yas): Bu donem penis ya da klitoris cinsel yonden en duyarli organlardir.
Freud bu donemdeki cocuklarin karsi cinsiyetteki anne ve babaya karsi cinsel ¢ekim
hissettigini savunur. Buna bilmeden annesiyle evlenen Yunan karakterinin adindan esinlerek
Odip (Oedipus) kompleksi ad1 verir. Bu asamadaki karmasa kars: cinsiyetteki ebeveyne
duyulan arzular bastirilir ve karsit tepki gelistirerek ayni1 cinsiyetteki ebeveynle 6zdestirilir
(Burger, 2006). Babayla 6zdesim kuran erkek cocuklari babanin sahip oldugu degerleri,
tutumlar igsellestirerek erkek kimligi kazanir. Kiz ¢ocuklari ise cinsel kimlik kazanmada

ebeveynlerinin degerler ve tutumlarini i¢sellestirmektedir (Kaplan, 2016).

Latent Donem (6-12 yas): Bu evrede ergenlerin basina kadar devam eden ve libido
kaynagimin herhangi bir organ ya da beden bolgesine odaklanmayan dénemdir. Bastirilan
cinsel arzu, ebeveyn yasaklar1 ve siiper ego gelisimi fallik donem anilar1 silinmistir. Bu
cinsel enerji yogun sekilde bastirilarak enerjinin yonil, oyuna, arkadaslik ve akademik
faaliyetlere yonelmektedir. Fallik donem sonunda kazanilan cinsel kimlik rolleri deneyimler

araciliyla pekistirilir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Ikinci dénemde, cocuklar kadimn ve erkek arasindaki farkliliklar1 anlamaya baslarlar. Erkek
merkezde ve sevgi objesi yine annedir. Cocuklar sadece erkek cinsiyetini 6grenmislerdir.
Cinsiyet farkinin nedeni penise sahip olmak ve olmamakla iliskilidir. Erkek ¢ocuklar1 bu
organi kaybedecekleri diisiinerek kastrasyon anksiyetesi yasarlar. Erkek ¢ocuklar gii¢ objesi
olarak gordiikleri babalarimi cinsel ilgilerini anneye gosterdiklerinde kastre edilecegini
diisiinerek korkarlar. Kiz ¢ocuklar1 annesinin ve kendilerinin eksik organa sahip oldugunu
diistinerek anneden uzaklasip babaya yonelmektedir ve bdylece kadmsilik 6zelliklerine

girmeye baslamislardir (D6kmen, 2010).

Genital Donem (Ergenlik ve Sonrasi): Normal gelisimin son asamasi ve gercek
olgunlagmay1 ifade eden bu donemde ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
libido kaynagi genital organlardir. Erkek ve kiz ¢ocuklari i¢in olgun cinselligin baslangi¢
donemidir. Latent donemde bastirilan diirtiiler yeniden aktif hale gelmistir. Bu donemde kiz
cocuklarinin klitoris ve libido kaynagi vajinadir. Ayrica diger asamalar1 basarili sekilde
atlatan kisiler ideal kisilik tipi olan genital karakter kazanirlar (Inang, Yerlikaya, 2012).
Ergenlik ve geng¢ yetiskinlik doneminde toplum i¢inde iiretken, ig birligine dayanan

caligmalarla ilgili faaliyetler birlikte gelisir (Allen, 1994).

Ucgiincii dénemde, erkek cocuklar anneleri icin babalariyla bir yarisa girerler. Kastrasyon
korkusu yasayan erkek cocuklar babalar1 ile yarismaktan vazgegerek babalariyla
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0zdeslemeye baslarlar. Sosyal ¢evreden erkek ve erkeksilik konumunu alan erkek ¢cocugun
ahlaki yargilama (stiperego) lar1 gelisir. Bu donemde kiz ¢ocuklari ise, babalari igin
anneleriyle yarigsa girmeye ve kadinsi bir iligki igine girerek babanin ona istedikleri penisi
verecegini umarlar. Kiz ¢ocuklarinda kastrasyon korkusu yoktur ¢iinkii onlarin bir penisi
yoktur. Freud’ a gore, kiz ¢ocuklarinin anneleriyle 6zdesleme gibi zorunluluklarini olmadig:
icin siiper egolarinin erkek ¢ocuklari kadar gelismedigini savunur. Bu yiizden kadinlar cinsel

ve ahlaki agidan erkekler kadar tistiin degillerdir (D6kmen, 2010).

Feminist bir bakisiyla sosyoloji ve psikanalizi birlestirerek cinsel kimligi ¢ok boyutlu bir
sekilde agiklayan Nancy Chodorow kuraminin merkezine “annelik” kavramini koymustur.
Chodorow, cinsiyet kimligin gelismesinde anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesime odaklanarak
Freud’un erken yasam deneyimlerinin cinsiyet gelisimine etkisini kabul etmektedir.
Cocuklarin cinsiyet gelisiminde anneye duyulan duygusal baglilik babadan fazladir. Kiz
cocugunun anneyle 6zdeslemesi, erkek cocugunun ise farklilagmasi kisilik 6zelliklerinin
farklilasmasina neden olmaktadir. Anneden farklilasan erkek cocuk kadinsi 6zellikleri
(duygusallik, iligkisel baglilik) reddetmeye ve erkeksi 6zellikler olarak goriilen (duygusal
eylemlerden kagma, iliskilerde bagimsiz olmaya) calismaktadir (Erdogan, 2008). Erkek
cocugunun anneden ayrilmast igin, cinsiyetinin ona dayatmis oldugu eylemleri
gergeklestirmesi gerekmektedir. Bu duruma “Reproduction of Mothering” eserinde yer
vererek erkek cocuklarinin yetistirilmesi isinin annede olmasi erkek tahakkiimiinii
yaratmaktadir. Sadece anne tarafindan bakilan erkek ¢ocuklar babanin ev icerisinde daha az
goriilmesi erkekligin zor ulasilabilir oldugu algisim1 olusturarak erkekligi yiiceltir
(Chodorow, 1978). Kiz cocuk ise, anneyle 6zdeslestikleri icin benlikleri iliskisel deneyim
odaklidir.

2.6.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura tarafindan gelistiren sosyal 6grenme kuramini, baskalarinin davranislari,
tutumlart ve duygusal tepkilerini gozlemleme, modelleme ve taklit etmenin Ogrenme
lizerindeki etkisine deginmektedir. Ozellikle iki 6grenme siireci iizerinde durulur, “Model
alma ve taklit”, “edimsel kosullanma” (Mcleod, 2016). Edimsel kosullanmada,
odiillendirilen ve olumlu sonuglanan davraniglarin yapilma siklig1 artar. Cinsiyete uygun
davraniglarda bulunan cocuklar odiillendirilir. Pekistirilen davranisin yapilmast siklig
artarak davrams dagarcigina eklenir. Odiillendirilmeyen davramslar (cinsiyete uygun

olmayan) ise, cezalandirilir. Pekistirilmeyen davranistan kacinilir ve davranis dagarcigina
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eklenmez (Dokmen, 2010). Model alma ve taklit; tutum, deger, diisiince ve davranis
kaliplarinin aktarmanin en gii¢lii ve yaygin yollarindan biridir. Cocuklar etrafinda gordiikleri
bireyleri gézlemlerler ve model alirlar. Modelden alinan davranislar kodlanarak taklit edilir
(Mcleod, 2016). Cinsiyete bagli davranislarin biiyiik kismi, ebeveynler ve akranlar, medya,
ogretmenler model olmaktadir. Bu modeller, eril ve disil cinsiyet¢i davranis kaliplarina
cesitli drnekler sunmaktadir. Cocugun toplumun cinsiyetine uygun gordiigii davraniglart

ogrenmesi dogal bir sonuctur (Bandura, Busey, 1999; Mcleod, 2016).

Cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde cinsiyetle uyumlu davranig gdsteren modeller 6rnek
alinmaktadir. Anne ve babalar, kardesler, oyun arkadaslari, televizyon kahramanlart kadin
ve erkekten beklenen davraniglarin 6gretilmesinde etkili modellerdir. En etkili modeller
basinda gelen anne ve babalar cinsiyet¢i davranislarin ¢cocuga aktarilmasinda biiyiik rol
oynamaktadirlar. Raag, Rackliff (1998) yapmis olduklar1 ¢alismada, okul 6ncesi yaslarinda
kiz ve erkek ¢ocuklarina bir arastirma parcast olarak serbest oyun zamaninda geleneksel
erkek oyuncaklar1 (aletler) ve kiz cocuklar1 (mutfak aletleri) gosterilmistir. Cocuklar
geleneksel olarak cinsiyetleriyle 6zdeslestirilmis oyuncaklar1 se¢mislerdir. Ayrica erkek
cocuklari, babalarimin kiz oyuncaklartyla oynamalarindan hoslanmayacagini sdylemistir.
Anne ve babalar, akranlar benzer beklenti i¢inde, ¢ocuklarin cinsiyetleriyle uyumlu

davranislar1 6diillendirmeye hazirken, uyumlu olmayanlar1 cezalandirmaktadirlar.

2.6.4. Bilissel Gelisim Kurami

Sosyal 6grenmede kuraminda cocugun pasif alict1 konumda bulunmasina karsilik biligsel
gelisim kuramcilari gocugun 6grenme siirecinde aktif rol oynamasina vurgu yapmaktadirlar.
Lawrence Kohlberg tarafindan gelistiren kuram, toplumsal cinsiyet rollerinin biligsel gelisim
ile olustugunu 6ne siirmektedir. Jean Piaget’nin kuramindan etkilenen Kolhlberg, cocuklarin
diinyay1 anlamlandirmalar1 ¢ocugun kendi bilissel islevleriyle gerceklesmektedir (Paludi,

Doyle, 1998; Akt. Arslangiray, 2013).
Kohlber’e gore, ¢cocuklarin cinsiyet rol gelisimlerinde ii¢ donemde gerceklesmektedir:

e Cinsiyet Etiketleme (Gender Labeling) donemi, yaklasik 2-3,5 yaslar1 arasinda
gozlenen bu evrede ¢ocuklar iki cinsten birine ait olduklarin1 anlamaya baglarlar.
Bagkalarmin cinsiyetini dogru olarak bilmeyebilirler. Fakat kendilerinin kiz ve erkek
olduklarimi yani cinsiyetlerini dogru olarak bilirler. Oncesinde onlar igin kiz ve erkek
isim sahibi olmakla aymidir. Bu evrede, cocuklar cinsiyetin kaliciligini,

degismezligini kavrayamamislardir.
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e Cinsiyet Kararhhgi (Gender Stability) donemi, 3,5- 4,5 yaslar1 arasinda ¢ocuklar
cinsiyetin siireklilik boyutunu kavramaya baslarlar, yani dogumda sahip olunan kiz
veya erkek cinsiyetinin biiytliylince ayni kalacagini 6grenmislerdir. Bilissel tutarlilik
tam olarak edinilmedigi icin fiziksel gorliinimii degisen kisinin cinsiyetinin
degisecegi diisiiniilebilir.

e Cinsiyetin Degismezligi (Gender Consistency) doneminde cinsiyetin fiziksel
gorimden ayr1 oldugunu, dis goriiniisiin ne olursa olsun degismeyecegini
kavramislardir. Cinsiyetin degismez oldugu kavrami kazanan cocuk cinsiyetine
uygun olan tercihler, begeniler gelistirir. Cinsiyetine uygun faaliyetlerde bulunurken
odillendirme beklemeksizin cinsiyetiyle tutarli oldugunu diisiindiigii i¢in yaparlar
(Dokmen, 2010).

Cinsiyet rolii kimligi, bir bireyin kendisini eril veya disil olarak gérme derecesini temsil
eder. Bireyin nitelikleri ile kiiltiiriin cinsiyet rolii standartlari arasindaki uyum veya
uyumsuzluk “erkeksi” ve “kadins1” kategorisine yanit verir. Cocuklar toplumsal cinsiyet
etiketlenmelerini erkek yasta (2-3 yas) ve sonraki iki yil icinde geleneksel ipuclarina gore
dogru sekilde 6grenmektedirler. Cocuklarin cinsiyet kimliginin sabitliginden 5 veya 6 yasina
kadar emin olmadiklar1 Kohlberg (1966) tarafindan gosterilmistir. Calismasinda 4 ile 8
yaslarindaki ¢ocuklara, resimdeki bir kizin isterse erkek olup olamayacagi, erkek oyunlari
oynaylp oynamayacagi, bir erkek sa¢ kesimi ya da kiyafetleri giyip giyemeyecegi
sorulmustur. 4 yasindaki ¢ocuklarin biiylik ¢cogunlugu sa¢ kesimi ve uygun kiyafet giyerse
erkek olabilecegini sdylerken, 6-7 yas arasindaki kiz ¢ocuklar1 dis goriinlis ve davranig
degisikligi ne olursa olsun erkek olamayacagi cevabini vermislerdir. Kohlberg calismasi
sabit bir cinse kimligi olusturma siireci i¢giidiisel istekler ve 6zdeslesmeler tarafindan
belirlenen benzersiz bir siiregten ziyade, genel kavram biiylime siirecinin bir pargasi
oldugudur. Tiim ¢ocuklar viicut farkliliklarinin farkina varir, temel cinsiyet etiketlemesine
maruz kalir ve aile icinde ve disinda kadin ve erkek rollerinde belirgin bazi farkliliklart

algilar (Kohlberg, 1966).

2.6.5. Sosyal Rol Kurami

Toplumsal cinsiyet stereotipleri, diger sosyal stereotipler gibi algilayanlarin giinliik hayatta
ne yaptiklarina dair gézlemleri yansitir. Belirli bir faaliyette bulunan belirli bir grup insan
sikliksa gbzlemlerse, bu faaliyeti gerceklestirmek igin yetenek ve kisilik 6zelliklerinin o
insan grubuna ait oldugunu diisiinmeleri olasidir. Cocuklara bakim veren kadinlar

gozlemlerse, cocuk bakimi i¢in gerekli oldugu diisiiniilen bakim ve sicaklik gibi niteliklerin
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kadinlara 6zgii olduguna inanmalari muhtemeldir. Insan eylemlerinin biiyiik kismi farkli
sosyal roller tarafindan tanimlandigi icin insan gruplart hakkindaki kalip yargilar, bu

gruplarin toplumdaki sosyal rollere dagilimi yansitmaktadir (Eagly, Steffen, 1984).

Kadin ve erkek toplumsal alanda farkli statiilere sahiptir. Bakan (1986)’a gore, erkekler
genelde kendini diisiinme hedeflere odaklanirken, kadinlarin ortak hedeflere yoneldigi
gorilmistiir. Toplum i¢indeki hiyerarsik yapida erkekler yiiksek statiilere sahipken, kadinlar
daha diisiik statiilii rollere itilmistir. Bu farklilik sonucu erkek ve kadin icin belirlenen kalip
yargilar cinsiyetlerden beklenen davranislar1 da etkiler. Kadin ve erkek rolleri degisirse,

kadin yiiksek statiiye sahip oldukca cinsiyetler arasi farklilik azalacaktir.

Cogu kiiltiirde cocuk bakimi kadinlara verilmistir. Kadinlarin daha sicak, sefkatli olma gibi
ozelliklere sahip olduklarimi diisiinmek kolaylasirken, erkek ¢cocuk bakimiyla ilgilenmiyorsa
neden olarak sicak, sefkatli gibi ozelliklere sahip olmadigi diisiiniiliir. Bu baglamda
insanlarin etkinligi toplum tarafindan belirlenir ve rollere uyum saglama baski ile
desteklenir. Ornegin, ev isleri evli kadmlarin ilgilenmesi gerektigi yoniinde giiclii baskiya
maruz kalir. Anne, es, komsu, arkadaslar ev islerini kadinin sorumlulugunda oldugu yoniinde
elestirerek, kadinin istemese de bu isleri yapmak zorunda hissetmesine neden olacaktir

(Dokmen, 2010).

Sosyal rol kuraminda, cinsiyet farkliliklara neden olan genetik farkliliklar g6z ardi
edilmemistir. Erkegin gii¢lii olmasi, kadinin ¢ocuk dogurmasi, kiiltiir, sosyal kurumlar ve
ekonomi etkilesimi sonucu is boliimii ortaya ¢ikmistir. Bu durum psikolojik agidan cinsiyet
farkliliklarina neden olmus ve erkek ve kadinlar farkli sosyal roller oynamak zorunda
kalmistir. Erkek “ailesini ge¢indiren” kadin ise “ev kadin1” rollerini edinmislerdir (Dokmen,

2010).

2.6.6. Toplumsal Cinsiyet Sema Kuram

Sandra Lipsitz Bem (1983) ‘in gelistirdigi toplumsal cinsiyet sema kuramu, bilissel gelisim
teorisi gibi, cinsiyet tiplendirmesinin c¢ocugun kendi biligsel siirecleri tarafindan
yonlendirildigini 6ne siirer. Sosyal gelisim kuraminin, toplumsal cinsiyet sematik islemenin
kendisinin sosyal ¢evrenin cinsiyete gore farklilastirilmis uygulamalarindan tiiretildigini 6ne
stirer. Bu nedenle toplumsal cinsiyet sema kurami sosyal 6grenme kurami gibi cinsiyet
tiplendirmesinin 6grenilen bir fenomen oldugunu ve dolayisiyla ne kacgilmaz ne
degistirilmez oldugunu varsaymaktadir. Bu kuram, cinsiyet rollerinin kazanilmasina iligkin

goriisleri kapsamaktadir.
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Bem’e (1981) gore sema, bireyin algisini organize eden ve yonlendiren ¢cagrisimlar agidir ve
biligsel bir yapidir. Algryi, algilananin gelen bir bilgi ile algilayanin 6nceden var olan semast
arasindaki etkilesimin bir lriinii oldugu yapict bir siiregtir. Bu kurama gore, cinsiyet
tiplemesinin kismen benlik kavraminin kendisinin toplumsal cinsiyet semasina benzedigi
gerceginden kaynaklandigi savunmaktadir. Cocuklar toplumun cinsiyet semasinin igerigini
ogrendikce, hangi niteliklerin kendi cinsiyetleriyle ve dolayisiyla kendileriyle
iliskilendirecegini 6grenmektedirler. Bireyin davranisi kiltliriin erkeklik ve kadinlik
tanimlarina uyacak sekilde diizenlenmesini saglayan igsellestirilmis motivasyon devreye
girer ve cinsiyete dayali davranis, bireyin kendi davranisini gozlemesi yoluyla benlik
kavraminin cinsiyete dayali olarak farklilagsmasini destekler. Toplumsal cinsiyet semasi,
niteliklerin  ve davraniglarin, cinsiyetle ilgisi olmayan cesitli boyutlardaki farkliliklarina
bakilmaksizin, eril ve disil kategorilere, esdegerlik kategorisine kendiliginden siralanmasini

icerir (Bem, 1983).

Ornegin, kadins1 kategoride nazik, biilbiil gibi 6zellikler yer alirken, erkeksi kategoride
atilgan, kartal gibi Ozellikler yer alir. Toplumsal cinsiyet semalar1 kadin ve erkek
ozelliklerinin algilanip bilginin islenmesinde temel bir gerceve olusturmaktadir. Kadin ve
erkek ayrimin1 vurgulayan bir kiiltiirde yetisen ¢ocuklar kendileri ve bagkalarini, nesneleri
ve olaylar hakkindaki bilgileri bu cinsiyet semasina gore islemeyi 6grenmektedirler. Gelen
bilgileri cinsiyet semasina gore algilayan, kodlayan ve orgiitleyen ¢ocuk, kiz cocugunu zay1f
olarak, erkek cocugunu kuvvetli olarak algilar ancak kuvvetli kiz cocugu ile zayif erkek
cocugu fark etmemesi gerektigini de Ogrenir. Bdylece bu secgici tutumu kendine de
uygulayarak, cinsiyetine uygun olan 6zellikleri kendilik kavramina almayi 6grenir. Bu
kendilik kavramia uygun olan tutum ve davranislarini, tercihlerini, kisilik 6zelliklerini
semada yer alan o6zelliklere uygun olarak olusturur ve sonunda cinsiyetleri ayristiran bir

birey haline gelir (D6kmen, 2010).

Toplumsal cinsiyet sema kuramina gore, insan davranislar: ve kisilik o6zellikleri cinsiyete
sahip olmaktan c¢ikarilmali ve toplum cinsiyeti cinsel organla ilgisi olmayan durumlara
yansitmaktan vazgegmelidir. Bem toplumsal cinsiyet semali bir toplumda toplumsal cinsiyet
semas1 olmayan cocuklar yetistirmenin zor oldugunu ama imkénsiz olmadigini savunur.
Feminist acidan ise, bireyin androjen olmasi degil, toplumun sematik olmasi yoniindedir.
Ebeveynler toplumsal cinsiyet sematik islemenin gelisimini geciktirmek icin ¢ocugun
cinsiyetle ilgili olan kiiltiire]l mesajlar1 geciktirilmeli, cocugun sosyal ¢evresi i¢inde cinsiyete

baglt iliskili Oriintiilerini hafifletmeye calisabilirler. Toplumsal cinsiyet temali kitaplar
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okutulmamali ve kadin ve erkek arasindaki farkin sadece iiremeden kaynakli oldugu
anlatilmalidir. Ebeveynler cocuklarinin kiiltiirel cinsiyet iliskili ¢agrisimlari fark ettiklerinde
alternatif semalar olusturarak bireysel farklar1 6n plana ¢ikarmalidirlar. Boylece ¢ocuk
farkliligin cinsiyetten degil, bireysel farklardan kaynaklandigin1 6grenecektir. Boylece
cocugun kendi kadinlik ve erkeklik kavramlarini insa edecegi diisiiniiliir. Cinsiyetleri ne
olursa olsun tiim ¢ocuklarin hem kamyonla hem bebekle oynamasi, pembe ve mavi giysiler,

oyun arkadaslarinin hem kadin hem erkek olmasi saglanabilir (Bem, 1983; Dokmen, 2010).

2.6.7. Cok Faktorlii Toplumsal Cinsiyet Kuram

Toplumsal cinsiyeti farklilastiran fenomenlere iliskin yaygin goriisler iki kutuplu ve tek bir
modele dayandirilmistir. Spence (1993), kuramini bu goriisiin tersine ¢ok faktorlii toplumsal
cinsiyet kimligini ileri stirmiistiir. Bem (1974)’in ileri siirdiigii toplumsal cinsiyet sema
kuraminda erillik ve kadinlik dagiliminin ortasinda kalan kisilere dikkat ¢ekmesi cinsiyet
kimligini etkileyen bagka faktorler oldugunu gostermistir. Toplumsal cinsiyet kimligi
birbirleriyle iliskili olan pek ¢ok faktérden olusmaktadir. Bu faktérlerin dort 6nemli boyutu
su sekilde siralanmistir: (1) Toplumsal cinsiyet kimligi ya da benlik kavrami (bireyin
kadinsilik ve erkeksilik hissi), (2) Aragsal ve ifade edici kisilik 6zellikleri (kalip yargi olarak
kadin ve erkekle baglantili oldugu diisiiniilen 6zellikler), (3) Toplumsal cinsiyet ile iliskili

ilgiler, rol davranislari, (4) Cinsel yonelim

Kisinin sahip oldugu farkli 6zellikleri vardir ve dort boyutun bazilarinda kadinsi, bazilarinda
ise erkeksi olabilir. Ornegin, kisilik 6zellikleri kadins1 bir egilim gosterirken, ilgilerinin
bazilar1 erkeksi ya da tutumlarinin bir kismu erkeksi ¢izgiler tagiyabilir. Spencer’e gore,
genellikle kisinin benlik kavrami biyolojik cinsiyetiyle paraleldir. Bireyin biyolojik
cinsiyetine uygun kadins1 ve erkeksi yanlar1 oldugu kadar biyolojik cinsiyetiyle uyusmayan
karsit cinsiyet rol yonelimleri olabilir. Yas ve yasanan deneyimlere bagl olarak toplumsal
cinsiyet ozellikleriyle iligkili kismi degismeler olabilir ancak benlik kavrami biiyiik oranda

yasam boyunca ayni kalir (Dékmen, 2010).

Cok faktorlii cinsiyet kimligi kuramina gore, erkeklerin tipik olarak psikolojik erkeklik
duygularini etiketlemek i¢in kullandiklar1 terim erkekliktir ve ayni zamanda iki kutuplu
karsit1 olan kadinligin eksikligini ima eden bir terimdir. Tersi olarak, kadinlar tipik olarak
kadinlik duygularim1 erkeklik eksikligini ima eden bir terim olarak kadinlik olarak
etiketlemektedir. Bununla birlikte; gii¢lii agik bir cinsiyet kimligine sahip olanlar arasinda
kadinlar ve erkekler toplumlarinin tanimlayici ve kuralct kliselerine gore cinsiyetlerinde
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beklenen tiim nitelikleri, ilgileri, tutumlari, rolleri, davranislar1 sergilemezler sadece bir

kismini sergilemektedirler (Spence, 1993).

Toplumsal cinsiyete iliskin kuramlar incelediginde, her bir kuramin toplumsal cinsiyetin
kazanilmasina, olusumuna ve siirekliligine iliskin sistemli Onermeleri bulunmaktadir.
Psikanalitik kuram ve biyolojik kuram, toplumsal cinsiyetin biyolojik yoniine vurgu
yaparken, sosyal 6grenme kurami ve sosyal rol kuramlari cinsiyetin sosyal yoniine vurgu
yapmaktadir. Toplumsal cinsiyetin biligsel gelisim yOniine vurgu yapan bilissel gelisim ve
toplumsal cinsiyet sema kuramina deginilmistir. Cinsiyetin tek bir yoniine vurgu yapan
kuramlarin yam sira cinsiyet gelisiminde ¢ok yonlii faktorlerin etkili oldugunu belirten
kuramlarda bulunmaktadir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet kavrami tiim kuramlar 1s181inda

daha iyi agiklamak miimkiindiir.
2.7. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi /Esitligi

Cinsiyet (sex), erkek ve kadin arasindaki biyolojik farkliliklara atifta bulunurken toplumsal
cinsiyet (gender), kiiltiirel bir farkliliktir ve kadin ve erkege toplum tarafindan bigilen rolleri
kapsamaktadir. Toplum cinsiyet farkliliklar: “erkeklik” ve “kadinlik’ anlayisini kars1 karsiya
getirerek empoze edilir (Heywood, 2011).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kavrami feminizmin kuramlastirilmasin1 karakterize eder.
Erkek ve kadinlar toplum iginde yalnizca farkli olarak kategorize edilmezler ayni1 zamanda
esitsiz olarak konumlandirilmaktadirlar. Kadinlar, maddi kaynaklar, toplumsal statii, iktidar,
kendini gerceklestirme firsatlari, kendileriyle ayn1 konumda yer alan sinif, 1irk, meslek,
etkinlik, din, egitim, milliyet olsun ya da bu faktorlerin kesisimi olsun erkeklerden daha az
elde ederler. Bu temelden kaynaklanan esitsizlik, kadin ve erkek arasinda anlamli biyolojik
farktan ve kisilikle ilgili farkliliktan kaynaklanmaktan ziyade, toplumsal orgiitlenmeden
kaynaklanmaktadir. Insanlar birey olarak potansiyel ve dzellikleri bakimindan bir dereceye
kadar farklilik gosterse de dogal cesitliligin anlamli kalibinda cinsiyet farklilagmamaktadir.
Tim insanlar, kendilerini gerceklestirmeye yonelik karsilastiklari tiim kisitlamalara ve
firsatlara uyum saglamaya kaynaklik eden sekillenebilirlik 6zelligine sahiptir (Ritzer,

Stepnisky, 2018).

Toplumsal cinsiyet iliskileri, ¢ogunlukla hayatin bir¢ok alaninda erkeklerin daha baskin
oldugu, kadinlarin genellikle ikinci plana itildigi esit olmayan gii¢ iligkilerinden
olusmaktadir. Erkeklere atfedilen islevlere ve gorevlere deger verilmesi, bircok agidan

kadinlara atfedilen islevlere ve gorevlere verilen degerden daha biiyiiktiir. Erkek normu,
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toplumun biitlinli i¢in genel bir norm olarak kabul edilir ve bu da politika ve yapilara
yansimaktadir. Bu nedenle, politikalar ve diger yapilar genellikle erkek iizerinden
sekillenmekte istemeden de olsa toplumsal cinsiyet esitsizligine sebep olmaktadir
(Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008). Toplumsal cinsiyet esitsizligi
oldugu sdylemek, kadin ve erkeklerin kendilerini gergeklestirme gereksinimlerinin kadinlar
acisindan daha az giiclii olmas1 demektir. Tiim esitsizlik kuramlar1 erkek ve kadinlarin daha
esitlikci toplumsal yapilara ve durumlara kolay ve dogal sekilde tepki vereceklerini

varsayarlar (Ritzer, Stepnisky, 2018).

Toplumsallagma siirecinde kiiltiiriin kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyetlerine “uygun” buldugu
duygu, tutum, davranislar arasindaki farkliliklar toplumsal cinsiyet farkliliklarini olusturur.
Bu farkliliklar kadinlardan duyarli, ilgili, bakim veren olmasini, ev kadini, 6gretmen,
hemsire vb. meslekleri yapmasi beklemektedir. Erkeklerden ise, bagimsiz, atilgan, kuvvetli
olmasini, asker, miithendis vb. meslekleri yapmasi1 beklemektedir. Bunlar ger¢ek olmayan

farkliliklar toplumun kendi kaliplarini bireye zorla yaptirmast sonucu olusmaktadir

(Dokmen, 2010).

Toplumsal cinsiyet esitligi, kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklarla degil
toplumdaki esitsiz konumlariyla iligkili bir kavramdir. Gelir, miilk, saglik, egitim, normlar,
kadmlar ve erkeklerden beklenen roller olmak {iizere her alandaki sosyal ve kiiltiirel
farkliliklar1 kapsar. Bu genis farkliliklar kadinlarin aleyhine olarak sonuglanmaktadir

(Ecevit, 2021).

Toplumsal cinsiyet esitligi (gender equality), kaynaklarin ayrimi ve kullanimi, firsatlar
kullanma ve hizmetlerden yararlanmada bireyin cinsiyetinden kaynakli ayrimciliga
ugramamast demektir (Tiirk Tabipler Birligi, 2008). Toplumsal cinsiyet esitligi farkli

noktalara vurgu yapmaktadir. Bunlar:

Esit kosullar, esit muamele ve esit firsat vurgusu; kadin, erkek, kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda fark gozetmeksizin insan haklarini kullanmak, toplumun ekonomik, sosyal,
kiiltiirel, politik gelisimine katkida bulunmak ve bundan yararlanmak icin esit firsatlara,

kosullara, muameleye sahip olmasidir.

Kaynak dagihminda esitlik ve esit deger vurgusu; kadin ve erkegin kaynaklara esit

erisimi, istek ve ihtiyaclarina esit derecede deger vermesidir.
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Ozgiirliik, farkhhk ve cesitlilik, ayrimcihga ugramama vurgusu; toplumsal cinsiyet
rolleri hakkinda kalipyargilar, sinirlar olmaksizin her bireyin se¢imlerinde 6zgiir olmasidir.
Toplumda farkli kadin ve erkek gruplarin sinif, dil, din, 1rk, cinsel yonelim gibi ¢esitliligin
farkina varilmasi ve dikkate alinmasi gerekmektedir. Farkli olanlarin sahip olduklar

ozellikler nedeniyle ayrimciliga ugramamalari gerektigine igaret eder.

Toplumsal cinsiyet kimligi, giic yapilarim degistirme vurgusu; hak, sorumluluk ve
firsatlardan yararlanmada kadin ve erkek olarak dogmanin 6nemli olmayacagi vurgulanir.
Kadin ve erkek arasinda dengeli iliskilerin kurulmasi, esit olmayan gii¢ yapilarinin
degistirilmesi toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesinde énemli noktalardir (Ecevit,

2021).

2.8. Toplumsal Cinsiyet ile Tlgili Arastirmalar

Esen, Siyez, Soylu ve Demirgiirz (2017), yapmis olduklar1 ¢aligmada {iniversite 6grencilerin
cinsiyet rolii, cinsiyet degiskenlerinin toplumsal cinsiyet algis1 {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya 2255 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore,
ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilar iizerinde cinsiyet temel etkisinin, cinsiyet rollerinin
ve cinsiyet ortak etkisini anlamli bulunurken, cinsiyet rolleri temel etkisinin anlamli

olmadig1 belirlenmistir.

Haymana, Kolburan (2019), yiirittiikleri c¢alismada kadmnlarin algiladigi toplumsal
psikolojik 1y1 olusun, cinsiyet rolleri algisi iliskisini incelemistir. Arastirmaya 148 kadin
katilmis ve iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, psikolojik
iyilik halinin alt boyutlari ile toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler

gbzlenmistir.

Arict (2011), tiniversite 0grencilerinin toplumsal cinsiyet algilart ve psikolojik iyi olus
diizeyleri incelemek amaciyla 690 6grenci ulagsmistir. Arastirma sonucunda, iiniversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyi diisiik olanlarin,
yiiksek olanlara gore kisisel gelisim boyutu hari¢ psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i algilayanlarin diizeyleri yiiksek olanlarin,
diisiik olanlara gore tiim psikolojik iyi olusun tiim boyutlarinda daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ek olarak, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama diizeyleri

erkeklerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Goneng, Topuz, Sezer, Yilmaz ve Duman (2018), calismasinda toplumsal cinsiyet dersinin,
ogrencilerin toplumsal cinsiyet algisi {lizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya ebelik
boliimii {igiincti simif Ogrencilerinden olusan 89 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucu,
toplumsal cinsiyet dersi alan Ogrencilerin cinsiyet algisi puan ortalamalari, toplumsal
cinsiyet dersi almayan Ogrencilerin puan ortalamasindan daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Kilig, Beyazova, Akbas, Zara, Serhathi (2014), calismasinda ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
algilarin1 ve algilarin dayandigi cinsiyetci kalipyargilari ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir.
Arastirmaya 7-15 yas arasinda 66 (33 kiz, 33 erkek) ilkogretim Ogrencisi katilmistir.
Arastiramaya sonucunda, cocuklarin toplumsal cinsiyet algisinin yas evrelerine gore
degistigi, erkek olmanin her evrede 6nemli ve kiymetli oldugu sdylenebilir. Ayrica, kadinlik
rollerinin tiim zorluklarina ragmen, kiz ve erkek grubun yetiskin donemde sorumluluklarin

onemi agisindan erkek olmanin zor oldugunu belirtmesi toplumsal cinsiyet algisinin

etkililigini yansitmaktadir.

Deaux, Lewis (1984), cinsiyet stereotiplerinin yapisi birlesenler ve cinsiyet etiketi arasindaki
iligkileri incelemistir. Calisma {ic asamada 458 lisans Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucu, bir stereotipi bileseninin diger bilesenleri
kapsayabilecegi, baz1 bilesenlerin cinsiyet tanimlamasinda agir basabilecegi ve fiziksel

gOriiniimiin baskin bir rol oynadigi bulunmustur.

Odabas1 Kog (2017) ise lise sosyoloji ders kitaplarinda toplumsal cinsiyet esitligini
incelemistir. Arastirma ders kitaplarinda kadin ve erkeklerin gosterilme sikligi, meslekler,
aile i¢i is bolimii, 6zel ve kamu alaninda gosterilme sikligi, kadin ve erkege yiiklenen roller
acisinda degerlendirilen igerik analizi yapilmistir. Arastirmada 23 lise sosyoloji ders kitabi
incelenmistir. Arastirma sonucu, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla goérselde yer aldig,
metin ve gorsellerde erkeklerin meslek cesitliligi kadinlara oranla daha fazla oldugu, ev
gecimi icin erkege roller verilirken, ev isleri ve ¢ocuk bakimi kadina birakilmistir. Erkek
kamusal alanda kadinin ise evle ilgili yerlerde belirtildigi, erkegin devletle kadinin toprakla
Ozdeslestirildigi goriilmektedir. Erkeklerin niteliklerinde, gilivenilir olma, akilli, koruyan,
giiclii bulunurken; kadinin niteliklerinde, duygusal, yardima muhtag, korkak, sefkatli, narin,
zayif iradeli sekilde ifade edilmistir. Ayrica, kadin beden ve glizellikle 6zdeslestirilmistir.
Erkek mavi renkle kadin ise kirmizi renkle gosterildigi birgok cinsiyet¢i ifade tespit

edilmistir.
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Oztan, Dogan (2015), calismalarinda akademisyenlerin akademideki iiretim siiregleri,
kariyer ve yiikselme olanaklari, ev ve is yasami arasinda ki dengeyi cinsiyetler arasindaki
farklilasmalar1 ve kritik noktalar1 arastirmislardir. Yildiz Teknik Universitesi yapilan saha
caligmasinda iiniversitede genelinde farkli unvanlara sahip 134 akademisyen arastirmaya
katilmistir. Arastirma sonucunda, kadinlarin hem aile sorumlulugu ve is aile arasinda
erkeklere oranla daha ¢ok yasadigi, kariyer ve aile sorumluluklari arasinda uyumsuzluk hem
akademik calismalara hem de annelige iligskin eksiklik duygular1 kadinlar arasinda yaygin
oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin yaklasik yarisinin esnek ¢alisma imkanlarina sahip olurken
kadinlarda esnek ¢aligmanin saatlerinin daha az oldugu bulunmustur. Ayrica ev ve yagamin
organizasyonunda, akademik seyahatte erkeklerin kadinlara oranla daha az sorun yasadigi

tespit edilmistir.

Yagan Guder, Alabay (2016) ise, ¢ocuklarin oyuncak tercihlerini toplumsal baglamda
incelemistir. Calismada 118 ¢ocugun oyuncak tercihleri, oyuncagi segmeme nedenleri ve
bunlarin toplumsal cinsiyet algisi ile iliskisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore, kiz ve
erkek g¢ocuklarin oyuncak se¢iminin degistigi ve toplumsal cinsiyetleri dogrultusunda
secimler yaptiklar1 goriilmistlir. Cocuklarin yaslar1 artikga oyuncaklara iliskin kalip
yargilarin arttig1, oyuncak se¢iminde renk, aile, akran, sosyal ¢evre, ebeveynler arasindaki
rol paylasimi gibi etkenlerden etkilendigi bulunmustur. Ayrica, erkek cocuklarin kiz

cocuklara oranla oyuncaklara iliskin daha cinsiyet¢i yanitlar verdikleri belirlenmistir.

Peterson (2000), kendi smf seviyelerinde ogrenciler tarafindan yazilan 9 Oykiiniin
yazarlarmi belirlemek i¢in kullandiklari, tercih ettikleri yazma konularini ve cinsiyet
ifadelerini inceledi. Arastirmaya 600 Ogrenci katilmigtir. Arastirma sonucuna gore,
ogrencilerin yazar olarak kendi konularin1 ve goriislerini genel olarak baskin toplumsal
cinsiyete dayali oldugunu belirledi. Ogrenciler kizlarin yazilarmi birincil alana (aile,
arkadaslar, ev hayat1) yerlestirirken, erkeklerin yazilarini {iglincli bolgeye (yazarin anlik
deneyimi) konumlandirdilar. Ayrica, 6grenciler, kizlar1 yetkin, vicdanl olarak tanimlarken,

siddetin varligin erkek yazarlarla iliskilendirdigi tespit edilmistir.

Williams, Best (1990) ise, toplumsal cinsiyet kalipyargilar1 hakkinda 30 {ilkeden iiniversite
ogrencileri ve 5, 8, 11 yaslarindaki ¢ocuklarla kiiltiirleraras1 bir aragtirma yapmislardir.
Cocuklara yonelik calismada bir kisi hakkinda hikadye okunmus ve bu kisinin cinsiyetinin
belirlenmesi istenmis, iiniversite ogrencilerinden ise 300 ozellik arasindan hangilerinin

erkek, hangilerinin kadinla iligkili oldugunu belirlemeleri istenmistir. Sonug olarak, erkek
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ve kadinlar1 betimleyen niteliklerin kiiltiirleraras1 giiclii bir tutarlilik gosterdigi bulunmustur.
Ozetle, pek cok kiiltiirde erkeklerin 6zellikleri arasinda baskin, giiclii, saldirgan gibi
ozellikler bulunurken, kadinlarin nitelikleri arasinda duygusal, sevecen, yufka yiirekli gibi

ozellikler yer almistir.

Hyde, Fennema, Lamon (1990), cinsiyetler arasindaki matematik yetenegi tizerine yaptiklari
calismada ti¢ milyondan fazla katilimecinin yer aldig1 100 arastirmay1 kapsayan meta analiz
calismasinda su sonuglara ulasmislardir. Genel olarak kadinlar erkekleri ¢cok az bir farkla
gecerek, hesaplamada kadinlarin daha iyi oldugu bulunmustur. Matematiksel kavramlari
anlamada cinsiyet farki yokken, problem ¢6zme acisindan erkeklerin daha iyi oldugu

yansitan cinsiyet farkliliklari lise yillarina kadar ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir.
2.9. Psikolojik Tyi Olus

Tarihsel siirecte bir¢ok filozof ve psikolog, mutlulugun 6nemi ve tatmin edici bir yasamin
bilesenleri lizerinde durmustur (Saunders, 2002). Aristoteles’e gore, gercek mutluluk
erdemin ifade edilmesi ile yapmaya deger olan seylerin yapilmasindan meydana gelir ve
insanin potansiyelini gerceklestirmesi nihai bir amactir. Epikiiros ise, tatmin edici bir
yasamin zevk ve zihin sakinligine dayali oldugunu savunmustur (Hefferon, Boniwell, 2018).

Buddha gore, mutluluk, su an yastyor, ilerliyor ve yol aliyor oldugumuzdur.

Son yillarda ruh saglig1 profesyonelleri arasinda pozitif psikolojiye artan ilgiyle birlikte
oznel 1y1 olug veya psikolojik 1yi olus kavramlarina olan ilgide artmistir. Pozitif psikoloji ve
oznel 1yi olus, bireyin kendisini mutlu ve doyumda hissetmesine neyin katki sagladigina
onem verir ve her bireyin yasami neyin yasamaya deger kildigina kendisinin karar vermesini
destekler. Bu nedenle, insanlar yasamlarindan memnun olduklarini hissediyor ve
yasamlarinin bir amaci olduguna inaniyorlarsa 6znel iyi oluslarmin yiiksek olmasi
beklenmektedir (Saunders, 2002). Pozitif psikolojinin amaci, psikolojinin odaginda sadece
yasamdaki kotii seyleri onarmak degil, ayn1 zamanda olumlu nitelikler inga etmeye yonelik

bir degisikligi katalize etmektir.

Pozitif psikolojinin alani 6znel deneyimlerle ilgilidir. Esenlik, memnuniyet (ge¢miste),
umutlu olma ve iyimserlik (gelecek), akis ve mutluluk (simdiki zaman)tur. Bireysel diizeyde,
sevme ve calisma kapasitesi, cesaret, kisilerarasi iligkiler, estetik duyarlilik, azim, affetme,
ozgiinliik, ileri goriisliiliik, yetenek, maneviyat ve bilgelik gibi olumlu bireysel 6zelliklerle

ilgilidir. Daha genis anlamda ise grup diizeyinde sorumluluk, 6zen, nezaket, ilimhlik,
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hosgorii ve is ahlaki bireylerin daha iyi vatandas olmasi saglayan 6zelliklerdir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).

Iyi olus iizerine yapilan arastirmalar, bu genis alana katki sunan farkli arastirmalarla birlikte
son yillarda daha fazla gelisme gostermistir. Ryan ve Deci’ nin (2000) psikolojik iyi olusa
yonelik iki temel bakis acist “eudaimonic” ve ‘“hedonic” kavramlaridir. Hedonizm
mutlulukla, 6znel iyi olusla, eudaimonic ise insan potansiyeli, ruhsal olarak saglikli olma,

psikolojik iyi olus ile iliskilendirilir (Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002).

Oznel iyi olus, ¢ogunlukla yiiksek diizeyde olumlu duygulanim, diisiik diizeyde olumsuz
duygulanim ve kisinin hayatindan yiiksek derecede tatmin olmasidir. Bu sekilde tanimlanan
Oznel iyi olus siklikla “mutluluk” kavraminin yerine kullanilmaktadir. Bu nedenle, kisinin
refah seviyesini en iist dlizeye ¢ikarmak, kisinin mutluluk duygularini en yiiksek diizeye

cikarmak olarak goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2008).

Ryff (1995)’e gore, psikolojik iyi olus kisinin kendisi ve yasami hakkinda iyi hissetmesini,
bir birey olarak biiyiimeye ve gelismeye devam ettigi hissi, yasamin bir anlaminin oldugu
inanci, baskalartyla iyi iligkilere sahip olmayi, hayat1 etkili bir sekilde yonetme becerilerini

igerir.

Psikolojik iyi olug, bir sorunun var olmamasindan &te, bireylerin var olan sorunlarla
miicadele edebilmesi, giiciinii, potansiyelini kullanabilmesi ve yeterlilik, bas etme
sorumlulugunu tagimast gibi duygulart kapsamaktadir (Ryff, 1989). Bireylerin giicli
taraflarin1 ve siirliliklariin bilincinde olmasi ve bunun yani sira kendinden memnuniyet
duymasi, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesi ve yasamin anlamini bulabilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).

Ryff (1989), tarihsel siire¢ icerisinde mutluluk ve psikolojik 1iyi olusla ilgili farkl
perspektifleri incelemis, Rogers ve Maslow ve diger psikologlarin ve gelisim teorisyenlerin
ruh saghigina iligkin psikolojik teorilerini gézden geg¢irmis ve psikolojik iyi olusun ve ruh
sagliginin benzer bilesenlerinin belirginlestigini 6ne slirmiistiir. Gelisim kuramcilarinin
olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal agiklamalarin temel alarak olusturdugu psikolojik
iyi olus modeli alt1 boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; 6z-kabul, 6zerklik, ¢evresel kontrol,

digerleri ile pozitif iligkiler, yasam amaci ve kisisel gelisimdir.

Bradburn (1969), calismasinda psikolojik 1yi olus diizeyinin kisiden kisiye gore

degisebilecegi, uzun stireli psikolojik duruma isaret eden iki ayr1 6znel duygu durumu
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arasindaki farkliliktan kaynaklanan ve mutlulugun iki duygu arasindaki dengeden
etkilendigini savunur. Bu iki duygu, negatif duygulanim ve pozitif duygulanimdir.
Bireylerin pozitif duygulanimlarinin negatif duygulanimlardan yiiksek oldugu oranda
psikolojik iyi olusun yiiksek olacagini, negatif duygulanimin pozitif duygulanimlara baskin

oldugu dlgiide iyi olus diizeyinin diisiik olacagini belirtir.
2.9.1. Psikoanalitik Kurama Gére Iyi Olus

Freud insan motivasyonunun bilingli ve bilingsiz stireglere iliskin teorisinde mutluluk ve
liziintii arasindaki stirekli ¢atigmaya vurgu yapar. Freud, bilingli oldugumuz rasyonel
arzularin ve inanglarin, genellikle bilingsiz oldugumuz temel bedensel siireclerle ve diirtiiler
tarafindan sekillendirildigini savunur. Freud bir toplumda yasaminin, insanin Kkisisel
arzularimi bir dereceye kadar kisitlamasi gerektigini, bu arzularini tatmin etmenin biiyiik
sikint1 yaratacagini belirtir. Bu nedenle, arzulari azaltmanin catisma getirdigini ve
mutlulugun engellenmesine neden olacagini savunur. Bastirilan korkular ve arzular, insan

iliskilerimiz ve duygusal durumumuz tizerinde etkili olmaya devam etmektedir (Cloninger,

2004).

Freud’a gore davraniglarimizin sekillendirilmesinde gelecege yoOnelik hedefler etkili
olmazken, gecmis yasantilarin davraniglarimiz {lizerinde belirleyici oldugunu belirtmistir.
Bireyler, yasam iggiidiisii (life instinct-eros) ve oliim iggiidiisii (death instinct-thanatos)
arasinda siirekli bir ¢atisma igerisinde belirledikleri hedeflere ulagsmaya caligirlar. Yasam
icgiidiileri, bireylerin kendisini korumasmi ve neslinin devamliligini saglayan; aglik,
susuzluk, cinsellik gibi temel giidiilerdir. Eros libido olarak da adlandirilan libido, en temel
diirtii olarak kabul edilir ve neslin devamliliginda sorumludur. Oliim i¢giidiisii, saldirganlik,
nefret gibi disa yonelik yikici bir gii¢ olabildigi gibi mazosizm ve intihar gibi ige yonelikte
olabilmektedir. Yasam ve oliim i¢giidiileri birbirine zit olarak goriilse de Freud bunlarin
bazen i¢ ice ge¢mis oldugunu ifade etmektedir (Halisdemir, 2013). Freud’a gore, psikolojik
olarak saglikli bireylerin, galigmay1 ve sevmeyi iyi yapabildigini, bastirma diizeylerinin
oldukca az oldugunu ve 6dipal karmasanin ¢oziilerek bilingdist malzemelerin kalintisinin az

oldugunu belirtmistir (Murdock, 2014).

2.9.2. Bireysel Psikoloji ve Iyi Olus

Bireysel psikolojide, mutlu ve basarili olmanin temelinde sosyal baglarin giiglii olmasi

gerektigi diisiincesinde vardir. Bir topluma ve insanligin i¢inde var oldugumuz i¢in sosyal
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baglamdan izole olamayiz. Bu ait olma arzusu ve topluluk hissi, gegmis ve gelecege bagl

olmay1 ve diinyaya katki saglamay1 beraberinde getirir (Corey, 2011).

Adler, insan kosullarini iyimser bir bakis agisiyla ele alan gelisim kuramcilarindandir. Adler,
psikolojik fonksiyonla esit derecede toplumsal ilgiye 6nem verir, ¢iinkil insan baskalarinin
destegi olmadan hayatta kalamaz. Insanin yaradilisinda “sosyal ilgi” ve asagilik duygusu
egilimi dogustan bulunmaktadir. insanin psikolojik olarak iyi olusu bu iki giiciin dengesiyle
belirlenmektedir. Adler i¢in, insan olmanin 6l¢iisii iginde bulundugu toplumu ne derece
umursadigi ile sinirhidir. Adler’e gore, en dnemli psikolojik fonksiyon hem birey hem toplum

acisindan, toplumla uyum saglamaktir (Murdock, 2014).

Psikolojik olarak saglikli bireyler insanlara sevgi ve yakinlik gosteren hem kendisi i¢in hem
de diger insanlarin ¢ikarlar1 gdzeten bireylerdir (Halisdemir, 2013). Adler’e gore psikolojik
olarak saglikli bireylerin yagamlarinda tic nemli problemi iistesinden gelmeye hazirdirlar.
Bunlar; arkadaslik kurma (sosyal gorev), yakin iliski kurabilme (ask ve evlilik gorevi),
topluma katki (mesleki gorev) saglamaktir. Bu gorevlerin her biri katki, 6z deger, is birligi
icin psikolojik kapasitelerin gelistirilmesini gerektirmektedir. Bu ii¢ gorev de ayni zamanda

sosyal ilginin olmas1 gerekmektedir.

Iyi gelismis sosyal ilgiye sahip bireyler yasam problemlerini ¢cdzmeye odaklandiklari icin
topluma katkida bulunurlar. Karsilastiklar1 sorunlarin ¢dziimiine cesurca dogru agidan
yaklagirlar (Murdock, 2014). Sosyal ilgi, kisinin topluluk hissinin eylem ¢izgisidir ve kisinin
kendisi kadar baskalar1 i¢inde endise duymasini icerir. Sosyal ilgi ile iligkilendirilen
sosyallesme siireci ¢cocukluk doneminde baslar ve ¢ocuklarin toplumda yer bulmalart ve
aidiyet duygusu kazanmalarma yardimci olur. Sosyal ilgi ruh saghiginin temel

gostergelerindendir (Corey, 2011).

2.9.3. Psikososyal Gelisim Kurami ve Iyi Olus

Erikson, Freud ‘un kuraminda insan gelisiminin bazi boyutlarinin eksik oldugu savunur.
Erikson psikoseksiiel donemler yerine psikososyal donemler i¢inde gelistigimizi ve insan
davraniglariin asil giidiisiiniin sosyal dogadadir ve diger insanlarla birlikte olma istegini
yansitmaktadir. Erikson’a gore, gelisimsel degisim tiim yasam boyunca devam eder. Yasam
boyunca belirli donemler ve bu donemlere 6zgii gelisimsel goérev bulunmaktadir. Bireyler
her donemde bir kriz yiizlesirler. Bu krizler bir felaket olarak degil, potansiyelin genislemesi,
kirilganliin artmastyla kendini gdsteren bir doniim noktasidir. Bireylerin karsilastiklar: bu

krizleri ne kadar basarili bir sekilde ¢ozerse o derecede saglikli bir gelisim gosterecektir
51



(Santrock, 2015). Birinci evre temel giivene karsi giivensizlik, yasamin ilk yillarinda
deneyimlenen gliven duygusunun karsilanmasi diinyanin iyi ve yasanilasi bir yer oldugu
beklentisine katki saglar. Ikinci evre 6zerklige kars1 utang ve kusku, bagimsizlik ve 6zerklik
duygularinin gostererek iradelerini ortaya koyan bebekler engellendigi ve cezalandirildigi
taktirde kendilerinden emin olmayan disa bagimli bireyler olacaktir (Burger, 2006). Ugiincii
evre girisimcilige karsi sucluluk, sosyal diinyalar1 genisleyen ¢cocuklar aktif, sorumlu, amaca
yonelik davranmay1 gerektiren yeni sorunlar karsilagirlar. Sorunlarin ¢oziimi giriskenlik
duygusunun gelismesine katki saglayacaktir. Dordiincii evre caligkanliga karsi asagilik
duygusu, ilkokul yillarina denk gelen bu evrede, ¢ocuklar enerjilerini, bilgilerini ve zihinsel
becerileri gelistirmeye yonlendirilmelidir. Cocuklar basarili olursa, yeterlik duygusu gelisir
ve toplumun basarili, aktif bir liyesi olma yolunda saglam adim atmis olacaklardir. Besinci
evre kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, ergenlik yillarina denk gelen bu evrede ergenler
kim olduklarini, ne olacaklarini, yasamlarinda hangi yone gideceklerini bulmaya
caligmaktadirlar. Rollerini saglikli bir sekilde kesfeden ergenler olumlu bir kimlik
kazanacaklardir. Altinci evre yakinlhiga kars1 yalitilmislik, yetiskinlik yillarinin ilk dénemine
denk gelen bu evrede bireylerin yakin iligkiler kurmasi beklenmektedir. Saglikli
arkadagliklar ve yakin iligski kurabilen yetigkinler yakinlik duygusuyla sonuglanacaktir.
Yedinci evre iiretkenlige kars1 verimsizlik, sonraki kusaklar i¢in faydali yasam slirmesine
yardimc1 olma, yasamlarina zenginlik katma etkin rol oynamak iiretkenlik duygusu
gelistirecektir. Son evre olan benlik biitliinliigiine karst umutsuzluk, ge¢mis yasamin
sorgulanmas1 basarili bir yagamin ortaya konmus olmasi benlik biitiinliigii duygusunun
kazanimin1 saglayacaktir (Santrock, 2015). Erikson yetiskinlik donemindeki ¢atigmalarin
kisilerarasi iligkilerde olurken, yakin iliskiler gelisiminde basar1 kazanilmasina vurgu yapar.
Orta yagsta liretkenlige kars1 durgunluk evresinde, kisinin kendi kendine yonlendirilen kimlik
kaygilar1 veya kisilerarast yakinlik ihtiyacinin Gtesine gecerek, kisinin gercek nesli
olusturma ve yonlendirmeyle ilgili asamay1 icerir. Yasam dongisiiniin farkli dénemlerine
farkli donemlerindeki pozitif isleyis devam eder, boylece geng yetiskinin biiylime olanaklari
yash bireylerinkinden ayirt edilir. Bu farkliliklar yasam dongiisiinde degisen roller ile
birlikte biyolojik ve psikolojik siire¢leri icerir (Ryff, 1989).

2.9.4. Hiimanistik yaklasim ve Iyi Olus

Rogers, iyi bir yasam bir durum degil, bir siiregtir ve bir varis noktasi olmaktan Gte bir
yondiir. Rogers psikolojik olarak saglikli kisileri, yasamlarinda doyum noktasina

ulagabilmeleri i¢in dogal bir ¢aba gerektigini ve bunu gerceklestiren bireyleri potansiyelini
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tam kullanan kisi olarak tanimlamistir. Bu insanlar yeni yasantilar1 aciktir, kalipsal
davranislar gostermezler ve yasamin onlari nereye gotiirecegini gérmek isterler. Tam verimli
insanlar yasamin her anmin degerlendirerek, yasama teget degil yasamin her anini
deneyimlemeyi amaglamaktadirlar. (Burger, 2006; Schultz, 2016). Ayrica potansiyelini tam
kullanan bireyler kendi duygularina giivenirler. Toplumun belirledigi davranis Slgiitlerine

uygun davranma konusunda asir1 kaygi gostermezler (Burger, 2006).

Rogers’a gore, tiim organizmalarda dogustan gelen igsel biiylime ve gelisme ihtiyacinin
sonucu olarak insan davranislari ortaya g¢ikmaktadir. Bireyin kendi haline birakilmasi
halinde, birey tam kapasite ile kendi yoluna gidecektir (Murdock, 2014). Psikolojik olarak
saglikli, bir insan bagdasim icinde olan insandir ve kendilik algisi yasamiyla tutarlilik
gostermektedir. Bu bireylerin degerlendirme organizmiktir. Bu degerlendirme siireci
icerisinde birey kendine giivenir. Ozgiirce yasantilarin farkinda olur ve bunlar1 organizmanin
ihtiyaglar1 olarak degerlendirmektedir. Olumlu benlik kavramina sahip olan bu bireyler
yaratict ve yasamlarinda risk alabilen bireylerdir. Hangi kiiltiire mensup olurlarsa olsunlar
kendi gereksinimlerini dengeli bir sekilde karsilayan yapici bir yasam siirerler (Rogers,

1961).

Maslow, insan varolusunun saglikli yoniine vurgu yapan hiimanist psikolojinin gelismesine
oncliliik etmis ve “kendini gerceklestiren bireyler” anlayisi lizerine vurgu yapmistir. Kendini
gerceklestirme ¢abasi icerisinde olan bireyler psikolojik 1yi oluslarini ytiksektir. Kendini
gergeklestiren bireylerin temel 6zellikleri; 6z farkindalik, 6zgiirliik, dirtstlik, giiven,
ozerklik, yasamdaki belirsizligi kabul etme kapasitesi, kendini ve baskalarini kabul etme,
yaraticilik, yalmzlik ihtiyaci, kisilerarasi iligkilerde derinliktir (Corey, 2011). Rogers’in
potansiyelini tam kullanan bireylerin 0Ozellikleri ile kendini gerceklestirmis insanlarin
ozellikleri benzerlik gdstermektedir. Maslow’un belirttigi gibi, bireylerin yasamlarindan
memnun olmalar1 yagamlarindan bir anlam ¢ikarmalar1 ve kisisel doyuma ulagma ¢abasiyla

miimkiindiir (Burger, 2006).
2.10. Ryff’1n Psikolojik iyi Olus Modeli ve Boyutlar

Psikolojik iyi olug kavramini; gelisim psikolojisi, yasam boyu gelisim psikolojisi ve 6zellikle

yasam boyu devam eden biiylime ve ilerlemenin anlamlandirilmasinda teorik bir rehberlik

saglamaktadir. Carol Ryff “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli’nde farkli kuramlardan

etkilenmistir. Erikson’un psikososyal gelisim modeli, Biihler’in yagamin tamamlanmasina

yonelik temel yasam egilimleri, Neugarten’in yetiskinlik ve yashlikta kisilik degisimi,
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Jahoda’nin olumlu psikolojik saglik olciitleri ayrica, klinik temelli gelistirilen Maslow’un
“kendini gerceklestirme”, Rogers’in “tam islevli insan” Jung’un “bireysellesme siireci” ve
Allport’un “olgunluk™ anlayis1 kavramlardan etkilenilmistir (Ryff, 1995; Ryff, Singer, 1996;
Ryff, 1989).

Ryff ‘mn kisilik ve gelisim kuramcilarmin psikolojik sagliga iliskin kuramlarindan
esinlenerek olusturdugu “Psikolojik Iyi Olus” modeli kisinin gelistirebilecegi dzelliklere
odaklanilmasi ve ruhsal saghigin dikkate alinmasina yer vermektedir (Ryff ve Singer, 2008).
Ryff (1989)’a gore psikolojik iyi olusun alt1 boyu bulunmaktadir. Bunlar, kendini kabul,

baskalartyla olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasam amaci, kisisel gelisimdir.

Tam o]gun.“k Kisilil_c Siirecine
islevsel Kisi Allport (1961) Hakim Olma
Rogers (1961) Neugarten (1973)

Kendini
Gerg¢eklestirme

‘evresel
Maslow (1968) ce ese

Hakimiyet
Bireysel
Gelisim

Bireysellesme
Jung (1933)

Ruhsal Saghk
Jahoda (1958)

Sekil 1. Psikolojik Iyi Olusun Temel Boyutlar: ve Kuramsal Temelleri (Ryff ve Singer, 2008)

Psikolojik iyi olusun temel bilesenleri kisinin kendisinin ve ge¢mis yasaminin olumlu
degerlendirmelerini igeren kendini kabul, bir kisi olarak siirekli gelisme ve biiylime
duygusunu igeren bireysel gelisim, kisinin yagaminin anlamli ve amach olduguna dair
inancini i¢eren yasam amaci, kigilerarasi kaliteli iligkilere sahip olma digerleriyle olumlu
iliskiler, kiginin yasamini ve ¢evresindeki diinyay1 etkin bir sekilde yonetme kapasitesi
cevresel hakimiyet, kendi kaderini tayin etme duygusu igeren ozerklik kavramlarindan
olugsmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995).

2.10.1. Kendini Kabul

Kendini kabul, 6nceki bakis acilarinda belirgin olan ve olumlu isleyisin en sik tekrarlayan

temasi bireyin kendini kabul etme duygusudur. Yunan medeniyetinin vurguladigi kendimizi
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tanitmamiz ve Ozsaygiya sahip olma; bireylerin kendi eylemlerini, motivasyonlarini ve
duygularint dogru bir sekilde anlamalar1 igin ¢abalamalaridir (Ryff ve Singer, 2008).
Zihinsel sagligin merkezinde yer alan kendini kabul etme ayni zamanda kendini
gergeklestirme, optimum islevsellik ve olgunlugun bir 6zelligi olarak tanimlanmistir (Ryff

ve Singer, 1996; Ryff ve Singer, 2008; Ryff, 1989b).

Maslow kendini gergeklestirmeyi; dogaya, kisilerarasi iliskilere ve kisinin kendini kabul
etmesine atifta bulunarak bunlarin kabul edilmesi olarak tanimlamistir. Allport, olgunluk
anlayisi icinde kendini kabulii duygusal giivenlik olarak ele almistir. Yasam boyu teorileri
arasinda, Erikson ego biitiinliigii asamasinda bireyin sadece kendini kabul etmesi olarak
degil, ayn1 zamanda kisinin olumlu ve olumsuz yonleriyle gecmis yagamini kabul etmesini
vurgulamistir. Jung’un kabul bi¢imi, kisinin iyi ve kotii yanlarini tanimasi ve kabul etmesi
olarak tanimlanirken, Johada ise, zihinsel sagligin 6nemli kriterlerinden olan kendini kabulii,
kendine giiven ve kendine giivenmeyi iceren kendine yoOnelik olumlu tutumlar olarak

tanimlamistir (Ryff, 1989a).

Ryff ve Singer’ a (1996) gore, kendini kabul eden bireyler kendilerine karst olumlu bir
tutuma sahiptirler. Ayrica, iyi ve kotii 6zellikler ile birlikte benligin birgok yoniinii kabul
ederler. Ge¢mis yasantilar1 hakkinda olumlu duygular hissederler. Kendini kabul diizeyi
diisiik olan bireyler ise, gegmis yasantilarindan dolay1 hayal kiriklig1 yasarlar, belirli kisisel

ozelliklerinden dolay1 endiselenir ve oldugu bireyden farkli biri olmak isterler.

2.10.2. Digerleriyle Olumlu iliskiler

Bir¢ok kuram sicak, giivene dayali kisilerarasi iligkilerin dnemini deginmistir. Sevme
yetenegi zihinsel sagligin merkezi bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Ryff ve Singer,
1996; Ryff, 1989a; Ryff, 1989b).

Maslow kendini gergeklestirenleri, tiim insanlara kars: giiglii empati ve sefkat duygularina
sahip olmak, derin dostluklar kurabilmek ve daha fazla sevgi gosterebilmek, diger insanlarla
tam Ozdesim kurabilme yetenegine sahip olmak olarak tanimlamaktadir. Roger tam islevli
bireyleri, insan dogasinin temel bir giivenirlilik gosteren olarak ifade etmistir. Allport’un,
bir olgunluk kriteri olarak bagkalariyla sicak ve samimi iliskiler kurmay1 icermektedir.
Jahoda, sevme yetenegi ve Kkisileraras1 iligkilerde yeterlilik unsurunu akil sagligi
Olciitlerinden saymaktadir. Erikson yetiskinlik evreleri ise baskalariyla yakin iligkiler kurma
(yakinlik) ve digerlerinin rehberlik ve yonlendirmesini (iiretkenlik) icermektedir (Ryff,

1989b). Birren ve Renner ise, her yas aralifinda bireylerin diger bireylere karst sevme,
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sevilme becerisini ruhsal olarak saglikli olmanin kriterlerinden saymaktadir (Ryff, 1989a;

Ryff, Singer, 2008).

Ryff ve Singer (1996), yiiksek diizeyde digerleriyle olumlu iligkiler gelistiren bireylerin
giivene dayali iligkiler kurabildigi, empati, sefkat ve yakinlik, diger insanlarin refahini
diisiinme gibi Ozellikler gosterirken, diisiik diizeyde olumlu iligki kuran bireylerin
baskalartyla 6nemli baglar kurma ve devam ettirmede istekli olmadigi, ¢cok az giivene dayali
iligkileri oldugunu tespit etmistir. Bu nedenle, digerleriyle olumlu iligkilerin 6nemi
psikolojik iyi olus igeresinde sik sik tekrarlanmis ve Ryff, ruh sagliginin 6nemli bir kriteri

olarak “Psikolojik Iyi Olus” kuramimin alt boyutu olarak eklemistir.

2.10.3. Ozerklik

Cok boyutlu psikolojik iyi olusun modelinin temelini olugturan kavramsal ¢ergevelerin ¢ogu,
kendini kaderini kendi tayin etme, bagimsizlik ve davraniglarin igten diizenlenmesi gibi
nitelikleri vurgulamaktadir (Ryff ve Singer, 2008; Ryff, 1989b; Ryff ve Singer, 1996).
Kendini gerceklestiren kisiler kiiltiirlenmeye karsi direng gosterirler. Toplum tarafindan
belirlenen kalipsal diisiinme ve hareket etmek gibi sosyal baskilara karsi direnme yetenegine
sahiptirler. Islevsel kisiler, icsel degerlendirme odagina sahiptirler. Bu nedenle
bagkalarindan degerlendirme ve onay beklemezler. Kendi kisisel standartlarina gore
degerlendirmede bulunurlar (Ryff ve Singer, 1996; Ryff, 1989b). Ozerklige sahip bireyler
kitlelerin inanglarina, korkularina ve yasalarina bagl degildirler (Ryff, 1989b).

Jung, kisiligin gelisimini toplumun kolektif korkularina, inanglarina ve yasalarina bagh
kalmadan gelenekten kurtulma, uzlasimdan kurtulus olarak tanimlarken; Maslow’a gore
kendini gerceklestiren bireyler, kiiltiirlenmeye kars1 direng gosteren ve 6zerklik sahibidirler.
Yasam boyu gelisim kuramcilart (Erikson, Neugarten, Jung) yasamin sonraki siireclerinde
ice donmeyi ve buna bagli olarak giinlik yasami yoneten kurallardan bir 6zgiirliik

duygusuna sahip olmanin 6nemini vurgulamislardir (Ryff ve Singer, 2008).

Ryff (1995)’e gore diisiik ozerklik diizeyine sahip bireyler, baskalarinin beklentileri ve
degerlendirmelerine 6nem verirler. Sosyal baskilara uyar ve bu baski sonucu genel kabul
goren diisiinme kaliplarina ve davrams sekillerine uyma egilimi gosterirler. Onemli

kararlarin alinmasinda diger insanlarin yargilarina giivenmektedir.
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2.10.4. Cevresel Kontrol

Bircok kuram, g¢evreye katilim ve g¢evreye hakim olmanin, entegre pozitif islevsellik
modelinin énemli bir bilesen oldugunu 6ne stirmektedir (Ryff ve Singer, 2008; Ryff ve
Singer, 1996). Jahoda ruh sagliginin temel bir bileseni olan ¢evresel kontrolii, bireyin ruhsal
durumuna uygun olan ortamlar1 segme ve yaratma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Yasam
boyu gelisim kuramcilari, 6zellikle orta yastaki zihinsel ve fiziksel faaliyetler araciliyla
bireyin ¢evresini yaratici bir sekilde degistirme yetenegini vurgulamaktadir. Orta yag donemi
bireylerin aile, is ve kisisel alanlardaki karmasik faaliyetleri yonettigi bir donemdir.
Allport’un olgunluk kavrami, bireyin kendisi disinda giiglii iliskiler gelistirebilen ve 6nemli

insan aktivitelerine katilan kisiler olarak tanimlamistir (Ryff, 1989a).

Ryft (1995), ¢evresel kontrol diizeyi yiiksek olan bireylerin karmasik olan dis faaliyetlerin
kontroliinii saglayan ve ¢evresindeki firsatlar etkili bir sekilde kullanma yetenegine sahiptir.
Kisisel ihtiyaglar1 ve degerleri dogrultusunda uygun baglamlar kurabilir. Cevresel kontrol
diizeyi diisiik olan bireyler giinliik isleri yonetmede konusunda zorluk yasarlar. Cevresinde
bulunan firsatlardan habersiz, dis diinya {izerinde kontrol duygusundan yoksunluk

yasamaktadirlar.

2.10.5. Bireysel Gelisim

Aristoteles’in Eudiamonia kavramina anlam bakimindan en yakin olan bireysel gelisim,
kisinin potansiyelini gelistirmesi ve birey olarak siirekli kendini gelistirmeye devam
etmesidir Bireyler tam gelisme i¢in hedefler belirlerler. Siirekli de§isen diinyaya uyum
saglama yetenegi stirekli kisisel gelisimi gerektirdigi i¢in dinamiktir ve potansiyelin gelisimi
bir stirectir (Ryff ve Singer, 2008). Rogers, tam islevli bireylerin o6zellikleri arasinda;
deneyime aciklik, dis diinyanin tarafsiz bir bakis agisiyla farkina varma yer almaktadir.
Ayrica, tam islevli kisi biitlin sorunlarin ¢éziime ulastig1 stabil konum yerine siirekli gelisim
stirecini igerisindedir. Yasam teorisyenleri de siirekli biiyiime ve gelisimin yasamin tim
gelisim donemlerinde yeni zorluluklarla yiizlesme i¢in gerekliligine agik olarak vurgu
yapmaktadir. Bu baglamda kendini gergeklestirme ve siirekli kisisel gelisim bir¢ok teoride
sik sik vurgulanmistir ve biitiinlestirici bir model olan psikolojik iyi olusun son boyutunu

olusturmaktadir (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer, 1996).

Bireysel gelisim diizeyi yiiksek olan bireyler, siirekli gelisme hissine sahiptirler. Yeni
deneyimlere agik olan bireyler potansiyellerini gerceklestirme duygusuyla davraniglarinda

artan 0zsel bilgiyi ve meydana gelen olumlu degisimlerin farkinda olurlar. Kisisel gelisim
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diizeyi diisiik olan bireyler, kisisel durgunluk duygusuna sahiptirler ve bu bireyler yeni tutum

ve davranis gelistiremediklerini hissederler (Ryft, 1995).

2.10.6. Yasam Amaci

Psikolojik iyi olusun bu boyutunda 6zellikle varolusgu bakis acisindan izler tagimaktadir.
Victor Frankl’mn, sikinti karsisindaki anlam arayigindan ve logoterapinin, bireylerin
yasamlarindaki sikinti ve zorluklar karsisindaki anlam ve amag¢ bulmalarina yardimeci
olmakla iligkilidir. Jahoda, kisilerin yagsamlarina anlam ve amac¢ katan inang¢larin énemli
oldugunun altin1 c¢izmektedir (Ryff ve Singer, 2008). Rogers, tam islevli kisilerin
amaglarindan olan varolussal yasama vurgu yaparak, bu bireylerin yagamlarindaki her ani
dolu dolu yasamak istediklerini belirtir. Yasam boyu gelisim teorileri, liretken ve yaratici
olmak, daha sonraki yillarda duygusal biitiinlesmeyi basarmak gibi yasamdaki farkli
hedeflere atifta bulunmaktadir. Buhler orta yaslarda bireyin diinyay: yaratici bir sekilde
degistirmeye yonelik amacg gelistirmesinin ardindan igsel diizeni koruyarak ego
biitiinltigliniin gerceklestigini vurgulamaktadir (Ryff, 1989a). Bu nedenle yasamdaki amag

psikolojik iyi olusun 6nemli bir bileseni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.11. Psikolojik Tyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Ryff (1989b) yapmis oldugu calismada psikolojik iyi olus kavraminin yapisim1 ve
gecerliligini incelemistir. Arastirmaya geng, orta yasl ve yasli bireylerden olusan 321 erkek
ve kadin katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, digerleriyle olumlu iliskilerin, 6zerkligin,
yasam amacinin ve bireysel gelisimin onceki degerlendirme endekslerine giiclii bir sekilde
bagli olmadig1 ve dolayisiyla olumlu isleyisin temel yonlerinin yeterince temsil edilmedigi

iddiasin1 destekledigini ortaya koymaktadir.

Ryff, Keyes (1995) tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus 6lgeginin ulusal diizeyde
yurlittigli ¢calismaya 1108 kisi katilmistir. Arasgtirma sonucuna gore, Ryff” in gelistirdigi
psikolojik iyi olus 6l¢eginin diger modellere gére uyum acisindan daha iyi sonuglar verdigi
ve yasam doyumu ve mutluluk arasinda pozitif yonlii iliski goriiliirken, depresyon ve

psikolojik iyi olug arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Schmutte, Ryff (1997), kisilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya 215 kisi katilmigtir. Aragtirma bulgulari; kendini kabul, ¢evresel kontrol ve
yasam amacinin; nevrotizm, disadoniiklik ve diirtstliikle iligkili oldugunu gdstermistir.

Bireysel gelisimin, deneyime aciklik ve disadoniikle iliskili oldugu; baskalariyla olumlu
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iliskilerin ise uyumluluk ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmacilar, psikolojik iyi

olus ile kisilik arasinda daha komplike iligki olabilecegini iddia etmislerdir.

Bassolf, Glass (1982) arastirmalarinda cinsiyet rolii yonelimi ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismalarinda cinsiyet rolii ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmalardan yararlanmislardir. Arastirma sonuglarina gore,
erkeksi ve androjen bireylerin feminen olarak siniflandirilan bireylere gore daha yiiksek
diizeyde ruh saglig1 sergiledigi ortaya koymaktadir. Erkeklik ve kadinlik arasindaki ve
androjenlik ve kadinlik arasindaki farklar, erkeklik ve androjenlik arasindaki farktan 6nemli
Ol¢iide daha biiyiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, erkek ve kadinlar i¢in, yiiksek ve diisiik
kadmlik arasindaki farklar psikolojik iyi olusu ongdérmede diisiikken, erkeklik daha c¢ok
zihinsel saglikla iliskili oldugu tespit edilmistir.

McCrae, Costa (1986), kisiligin basa ¢ikma stratejileri ve basa ¢ikmanin psikolojik iyi olus
iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmaya olumsuz deneyim yasayan 255 yetiskin
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, disa doniikliiglin; basa ¢ikma, olumlu diisiinme,
yardim arama ile iliskili oldugu daha etkili basa ¢ikma stratejileri uygulayan bireylerin
mutluluk ve yasam doyumunun yiiksek oldugu, kisilik degiskenlerinin de iyi olusun

belirleyicileri oldugu bilinmektedir.

Laht1, Liebkind, Jaakkola, Reuter (2014) yiiriittiikkleri ¢calismalarinda gd¢menlerin algilanan
ayrimcilik, sosyal destek aglari ve psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiyi incelediler.
Arastirmaya 2,360 kisi katilmistir. Arastirma bulgulari, algilanan ayrimciligin, etnik destek

aglarinin, psikolojik iyi olus tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Kuyumcu ve Giiven (2012) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve duygularn ifade etme puanlarmin iilke ve
cinsiyetler acisindan nasil degisiklik gosterdigi tespit etmek amaglanmistir. Arastirmaya
Gazi tniversitesinde (2010-2011) yillarinda egitim goren 349 kisi katilmis, Londra Kolej
Universitesi, Londra Universitesi ve Middelesex Universitelerinde (2010-2011) yillar:
arasinda egitim goren 251 6grenci katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, Tiirk {iniversite
ogrencilerinin psikolojik 1y1 olus, duygusal farkindalik ve duygularini ifade etme puanlarinin

Ingiliz dgrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Akin (2009) caligmasinda Akilct Duygusal Davranigc1 Terapi odakli grupla psikolojik

danismanin psikolojik 1yi olus ve 6z duyarlilik tizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirmaya
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544 tniversite 6grenci katilmig ve bunlarin igerisinden 14l deney, 14’1 plasebo ve 14’1
kontrol grubu olmak tizere 42 iiniversite 6grencisi katilmistir. Deney grubuna arastirmaci
tarafindan gelistirilen ADDT odakl1 grupla psikolojik danigsma uygulanmais, plasebo grubuna
ise terapotik etkisi olmayan etkinlikler uygulanmistir. Aragtirma sonucuna goére, ADDT
odakl1 grupla psikolojik danigma alan deney grubunun psikolojik iyi olma ve 6z duyarlilik
puanlarinin artis gosterdigi tespit edilirken, plasebo ve kontrol grubunun psikolojik iyi olma

ve 0z duyarlilik puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Cirhinlioglu (2006) cinsiyet, iiniversite sinif, utang egilimi, dini yonelimler, benlik kurgular
ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya 328 {iniversite 6grencisi
katilmistir. Arastirma bulgularina gore, kendini kabul diizeylerinin kiz 6grencilerde yiiksek
oldugu ve utang egiliminin kendini kabul, ¢evresel kontrol, bireysel gelisim ve 6zerkligi
negatif yonde yordadigina ulasilmistir. Ek olarak, i¢sel dini yonelim ile bagkalartyla olumlu
iliskiler arasinda pozitif iliski; ¢cevresel kontrol, bireysel gelisim, 6zerklik arasinda negatif

iliski bulunmustur.

Uyar (2019) calismasinda baglanma tarzlari, biligsel diizenleme stratejilerinin beliren
yetiskinlik doneminde bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri lizerindeki yordayict giiciinii
incelemistir. Arastirmaya Istanbul ilinde bulunan devlet ve vakif {iniversitesinde dgrenim
goren 499 ogrenci katilmistir. Arastirma sonuglari, psikolojik iyi olus ve baglanma tarzlar
ve biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli iligkiler oldugunu gdstermistir.
Ayrica kadinlarin erkeklere oranla psikolojik iyi olus diizeylerinin ve biligsel duygu

diizenleme stratejilerinden diisiinceye odaklanmanin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Demirci, Sar (2017) ¢aligmalarinda kendini bilme ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi,
psikolojik 1yi olus ve kendini bilme kavramlarinin algilanan ebeveyn tutumlarina gore
farklilagip farklilasmadigmi incelemislerdir. Arastirmaya Marmara Universitesinde egitim
gbren 416 6grenci katilmistir. Aragtirma sonuglari, kendini bilme psikolojik 1yi olus arasinda
pozitif iliski oldugunu, kendini bilme ve psikolojik iy1 olus diizeylerinin ebeveyn tutumlarina

gore farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Kolkisa (2018) ¢alismasinda 18 yasindan once evlendirilen kadinlarin psikolojik iyi olus,
benlik saygisi ve ebeveyn kabulleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmaya 18 yasindan
once evlendirilen 200 kadin katilmistir. Arastirma bulgulari, psikolojik 1yi olus ve benlik
saygis1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu, benlik saygis1 ve ebeveyn kabul/red diizeyleri
arasinda negatif yonlii iliski oldugunu bulunmustur.

60



UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma siirecinde izlenen yol ile ilgili agiklamalar yapilmistir. Arastirma
modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik gelisimi, toplumsal cinsiyet algisi ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iligkilerin arastirildigi bu calismada nicel arastirma
desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmstir. liskisel tarama modeli, iki veya daha
cok degisken/olgu arasinda iliskiyi ve derecesinin belirlendigi arastirma modelidir (Metin,
2014). Bu aragtirmada, feminist kimlik gelisimi, toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi olus
diizeylerinin yas, egitim diizeyi, boliim, yasanilan cografi bolge, anne ve babanin egitim

diizeyi ile iliskisi incelenmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Calisma kapsaminda, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’ nin ¢esitli tiniversitelerin
farkli boliimlerinde egitim gérmekte olan basit seckisiz 6rnekleme yoluyla se¢ilen 422 kadin
ogrenci olusturmaktadir. Bir evrendeki her bir elemanin esit ve bagimsiz se¢ilme olasiliginin

oldugu olasilikli 6rneklem se¢iminde en yaygin kullanilan yontem olarak tanimlanmaktadir

(Kumar, 2011).

Katilimcilarin 70’1 (%16,6) 18-19 yas araliginda, 184’1 (%43,6) 20-21 yas araliginda, 93’1
(%22) 22-23 yas araliginda, 75’1 (%]17,8) 24 yas ve lizerinden olugmaktadir. Egitim goriilen
boliimde katilimcilarin 45°1 (%10,7) halkla iligkiler ve tanitim, 120°si (%28,4) rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik, 50°si (%11,8) ilahiyat, 20’si (%4,7) psikoloji, 39’u (%9,2) okul
oncesi 6gretmenligi, 32°si (%7,6) Tiirkce 6gretmenligi, 25’1 (%5,9) hemsirelik, 24’1 (%5,7)
bankacilik ve finans, 32’si (%7,6) sosyal hizmetler, 21’1 (%5) ergoterapi, 14’1 (%3,3) kadin

caligmalar1 boliimlerinde egitim goérmektedir. Katilimcilarin 385’1 (%91,2) lisans, 37’si
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(%8,8) lisansiistii egitim almaktadir. Yasanilan cografi bolge katilimcilarin 241°i (%57,1) I¢
Anadolu, 26’s1 (%6,2) Marmara, 22’si (%5,2) Giiney Dogu Anadolu, 17’si (%4) Dogu
Anadolu, 18’1 (%4.,3) Ege, 78’1 (%18,5) Akdeniz, 20’si (%4,7) Karadeniz bolgelerinde
yasamaktadir. Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi, 22’si (%5,2) okuryazar degil, 20’si
(%4,7) okuryazar, 212’si (%50,2) ilkokul mezunu, 63’i (%14,9) ortaokul mezunu, 69’1
(%16,4) lise mezunu, 34’1 (%38, 1) liniversite mezunu, 2’si (%0,5) yiiksek lisans ve iizeridir.
Son olarak katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi, 6’s1 (%1,4) okuryazar degil, 11’1 (%2,6)
okuryazar, 143’1 (%33,9) ilkokul mezunu, 76’s1 (%18) ortaokul mezunu, 110°u (%26,1) lise

mezunu, 71°1 (%16,8) iiniversite mezunu, 5’1 (%]1,2) yiiksek lisans ve {izeri mezunudur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Frekanslart ve Yiizdeleri

Degisken Katihmc1 F %
Yas 18-19 70 16,7
20-21 184 43,8
22-23 93 22
24 ve tizeri 75 17,8
Bolim Hakla iligkiler ve tanitim 45 10,7
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 120 28,4
Ilahiyat 50 11,8
Psikoloji 20 47
Okul Oncesi Ogretmenligi 39 9,2
Tiirkge Ogretmenligi 32 7,6
Hemsirelik 25 59
Bankacilik ve Finans 24 5,7
Sosyal Hizmetler 32 7,6
Ergoterapi 21 5
Kadm Calismalari 14 3,3
Egitim Lisans 385 91,2
Diizeyi Lisansiistil 37 8,8
Yasanilan I¢c Anadolu 241 57,1
Cografi Bolge Marmara 26 6.2
Giiney Dogu Anadolu 22 5.2
Dogu Anadolu 17 4
Ege 18 4.3
Akdeniz 78 185
Karadeniz 20 4.7
Annenin Okuryazar degil 22 5.2
Egitim Okuryazar 20 4.7
Diizeyi ilkokul Mezunu 212 50.2
Ortaokul Mezunu 63 14.9
Lise Mezunu 69 16.4
Universite Mezunu 36 8.1
Yiiksek lisans ve Uzeri - -
Babanin Okuryazar degil 6 1.4
Egitim Okuryazar 11 2.6
Diizeyi Tlkokul Mezunu 143 33.9
Ortaokul Mezunu 76 18
Lise Mezunu 110 26.1
Universite Mezunu 71 16.8
Yiiksek lisans ve Uzeri 5 1.2
Toplam 422 100.0
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3.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada tiniversiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik gelisimi, toplumsal cinsiyet
algis1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin bazi demografik 6zellikler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla kisisel ve sosyal 6zellikleri
belirleyen arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, feminist kimligi
O0lecmek i¢in Altintag ve Altintas (2007) tarafindan uyarlanan “Birlesik Feminist Kimlik
Olgegi”, toplumsal cinsiyet algilarini belirlemek i¢in Altinova ve Duyan (2013) tarafindan
gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi”, psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek

>~ 199

amactyla Telef (2011) tarafindan uyarlanan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgiler formunda toplamda 6 soru yer
almaktadir. Form igerisinde katilimcilara yonlendirilen yas, egitim diizeyi, egitim goriilen
boliim, yasanilan cografi bolge, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ile ilgili

sorular bulunmaktadir. “Demografik Bilgi Formu” EK-1’de yer almaktadir.
3.3.2. Birlesik Feminist Kimlik Olcegi

Birlesik Feminist Kimlik Olgegi, kadinlarin feminist kimlik gelisiminin degerlendirilmesi
onemli psikolojik siirecleri anlamak amaciyla Downing ve Roush’in feminist kimlik gelisim
modeli iizerine olusturulan Feminist Kimlik Gelisim Olgegi (Bargad, Hyde, 1991) ile
Rickard (1987) Feminist Kimlik Olgegi 'nin Fischer ve arkadaslari (2000) tarafindan
kullanishh maddelerin sentezlenmesi ile olusturan bir formdur. Orijinal 6l¢ek bes faktorlii
yapida; Pasif Kabul (Passive Acceptance), Ag¢iga Vurma (Revelation), Yayilma
(Embeddedness-Emanation), Sentez (Synthesis), Aktif Katilim (Active Commitment) ve 39
maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipi olup kesinlikle katilmiyorum (1), kismen
katilmiyorum (2), kararsizim (3), kismen katiliyorum (4), kesinlikle katilmiyorum (5)
seceneklerden biri isaretlenmektedir. Daha yliksek ortalama alt 6l¢ek puanlari belirli
asamada daha tutarl feminist kimlik seviyesini gostermektedir (Fischer vd., 2000). Olgegin
Tiirkge uyarlamasi Altintag ve Altintag tarafindan 2007 yilinda gergeklestirilmistir.
Aragtirma 6rneklemi 102 {ist diizey kadin yoneticinden olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda
kullanilan 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uygunluk gosteren 32 maddesi Tiirkgeye cevrilerek bir

form elde edilmistir. Arastirmada kullanilan sadece ¢alisan kadinlara uygulanan 15 maddelik
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Birlesik Feminist Kimlik 6lgeginin Cronbach Alfa degeri .82 iken, daha genis kapsaminda
kullanilmak tizere faktdr analizi yapilan 32 maddelik Tiirk¢e formun Cronbach Alfa degeri
.83 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlar1 Cronbach Alfa degeri pasif kabul evresi .605,
acia vurma evresi .556, yayilma evresi .617, sentez evresi .816 ve aktif katilim evresi .882

olarak bulunmustur. “Birlesik Feminist Kimlik Olcegi” EK-2 ‘de yer almaktadir.

3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ol¢egi

Arastirma kapsaminda katilimcilarin toplumsal cinsiyet algisim1 degerlendirmek amaciyla
Altmmova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen gecerlik giivenirlik ¢aligmast yapilmis
“Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma grubu 244 kadm, 199 erkek
olmak iizere 443 katilimcidan olusmaktadir. Olgegin drneklem uygunlugunu tespit etmek
amaciyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testi yapilmistir. Kaiser Meyer Olkin
katsayis1 .882; Barlett Testi ki-kare degeri 3389,153 oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
toplumsal cinsiyet algilarin1 degerlendirmeye yonelik gelistirilen 6lgek 10°u olumlu, 15’1
olumsuz olmak iizere 25 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipinde olusturulan 6lgek igin
maddeler tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2),
tamamen katilmryorum (1) biri segilerek puanlanmaktadir. Olgekte 2., 4., 6., 10, 12., 15.,
16., 17., 18., 19., 20., 21., 24., 25. maddeler olumsuz olup tersten puanlanmasi
gerekmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 25 olup en yiiksek puan 125’tir.
Olgekten alinacak yiiksek puanlar bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir (Altinova, Duyan, 2013). Aciklayic faktor analizi sonucu 6lgegin tek boyutlu
oldugu tespit edilmistir. Olgegin giivenirlik analizi sonucu Cronbach Alfa katsayisi 0.872
oldugu bulunmustur. Yiiksek diizeyde giivenirlik katsayist Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi'nin gecerli ve giivenilir oldugunu belirlenmistir (Altinova, Duyan, 2013).

X9

“Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi” EK-3 ‘te yer almaktadur.
3.3.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Bu arastirmada katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla Diener,
Scollon ve Lucas (2009) tarafindan insanlarin yeterlik hissi, anlamli ve amacl bir hayata
sahip olma gibi 6nemli Ogeleri igeren Tirkce’ ye uyarlanmasi Telef (2013) tarafindan
yapilan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Diener vd. (2009) &lgegin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (Psychological Well-Being Scale) ismini iyi olusun daha iyi tanimlayacag1
diisiiniilen “Flourishing Scale” seklinde degistirmislerdir. Psikolojik Iyi Olus Olgcegi 8
maddeden olusan yedili likert tipi 6lgektir. Olgegin maddeleri, kesinlikle katilmiyorum (1),
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katilmiyorum (2), biraz katilmiyorum (3), kararsizim (4), biraz katiliyorum (5), katiliyorum
(6), kesinlikle katiliyorum (7) seklinde cevaplandirilmaktadir. Olgekteki tiim maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 56 (tiim maddeler
kesinlikle katiliyorum seklinde cevaplandirilirsa), 6lgekten alinacak en diisiik puan 8 (tiim
maddeler kesinlikle katilmiyorum seklinde cevaplandirilirsa) dir. Yiiksek puan bireylerin
cesitli psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir (Diener, Wirtz, Tov, Kim-
Pieto, Choi, Oishi, Biswas-Diener, 2010). Telef (2013) yiiriittiigii calismada 529 {iniversite
ogrencisi ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi ‘nin Tiirkce’ ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik

caligmasinda 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi .87 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi
Formu”, Altintas ve Altintas (2007) uyarlanan “Birlesik Feminist Kimlik Olgegi”, Altmova
ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi” ve Telef (2013)
tarafindan gelistirilen “Psikolojik Iyi Olus” &lgegi kullanilmistir. Arastirma 2021-2022
egitim Ogretim yili gliz/bahar doneminde Tiirkiye’ nin farkli iiniversitelerinde egitim
gormekte olan kadin 6grencilere uygulanmistir. Veri toplanacak tiniversitelerin ilgili
dekanliklarindan dilekce yoluyla gerekli izinler alinmistir. Veri toplama asamasinda 6lg¢ekler
katilimcilara “Google Forms” hizmeti ile ayrica veri toplama kitiyle uygulanmistir.
Olgeklerin uygulanmasindan énce katilimcilar arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmis,
verilerin bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagi, gizlilik ve katilimin goniilli oldugu

belirtilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgiler formu ve
feminist kimlik Olcegi, toplumsal cinsiyet algist Olgegi ve psikolojik 1yi olus Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma i¢in kullanilacak dlgekler gelistiren ve uyarlayan akademisyenlere
e-mail yoluyla ulagilarak gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya 446 {niversiteli kadin
ogrenci katilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 18 istatiksel paket program ile
analiz edilmistir. Katilimcilardan eksik verisi bulunan ve u¢ deger olusturan 24 katilimci
analize dahil edilmemistir. Analizler toplam 422 katilime1 yanitlan ile gerceklestirilmistir.
Analizde kullanilan 6l¢me araglarinin oncelikle Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar
kontrol edilmis giivenirlik katsayilarinin .70’den tiizeri oldugu gorilmiistiir. Verilerin

normallik dagilim incelenmesinde feminist kimlik 6l¢egi, toplumsal cinsiyet algis1 6l¢egi ve
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psikolojik iyi olug Olceklerinin ¢arpiklik- basiklik katsayilarinin +2 araliginda (George,
Mallery, 2010) tespit edilmistir. Histogram grafiklerinin incelenmesi sonucu normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik testler kullanilmustir.
Verilere iligskin ilk olarak normallik testi, korelasyon analizi, 6lgeklere iliskin i¢ tutarlik
katsayis1 testi, Olgeklerin giivenirlikleri tespit etmek i¢in Cronbach alfa ve omega testi
yapilmigtir. Universiteli kadin dgrencilerin feminist kimlik tutumlarmin yas, egitim diizeyi,
boliim, yasanilan cografi bdlge, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek icin iki bagimsiz degisken i¢in bagimsiz gruplar t-
testi, tic ve daha fazla bagimsiz degisken i¢in Tek Yonlii Anova kullanilmistir. Anlamli
farkliliklar1 tespit amaciyla Post Hoc testlerinden yararlanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken {izerinde etkisi agiklamak amaciyla Coklu Regresyon analizi

kullanilmastir.

Tablo 2’de arastirma kapsaminda kullanilan Birlesik Feminist Kimlik Olgegi (BFKO),
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi (TCAO) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) i tutarlilik

katsayilarina iligkin bilgiler verilmistir.

Tablo 2. Olgme Araglarinin Cronbach Alfa ve Omega I¢ Tutarhilik Katsayilar

Cronbach Alfa Katsayist ® Arastirmadan Elde Edilen
Cronbach Alfa Katsayisi
Birlesik Feminist Kimlik .82 (15 maddelik form) .76
Olcepi
Pasif Kabul 45
Aci1ga Vurma 51
Yayilma 71
Sentez .63
Aktif Katilim 73
Toplumsal Cinsiyet Algisi .87 .86
Olgegi
Psikolojik Iyi Olus Olcegi .87 .80

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, testin veya 6l¢egin
giivenirligini 6lgmek amaciyla kullanilan bir katsayisidir. Psikolojik bir test i¢in hesaplanan
giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢in yeterli
goriilmektedir (Biiyiikoztirk, 2020). Arastirmada kullanilan olgeklerin Cronbach Alfa
katsayilarinin feminist kimlik 6lgegi icin (o= .71) oldukga giivenilir oldugu, toplumsal
cinsiyet algisi 6lgegi (a=.86) ve psikolojik 1yi olus 6l¢egi (o= .80) yiiksek derecede giivenilir

oldugu bulunmustur.
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Tablo 3’te arastirmada kullanilan Birlesik Feminist Kimlik Olgegi, Toplumsal Cinsiyet
Algist Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegine iliskin katilimcilarin puanlarmin normallik

dagilimlar1 ve merkezi dagilim 6lgiilerine yer verilmistir.

Tablo 3. Ol¢geklerden Alinan Puanlarin Normallik Dagilimlar: ve Merkezi Dagilim Olgiileri

Olgekler  Degisken N X S.s Min.  Mak. Medyan  Kolmogorov-  Skewness  Kurtosis
Smirnov
Pasif 422 1858  3.87 9 29 19 .005 .066 -.095
Kabul
BFKO Agi13a 422 2264 5.01 11 40 22 .000 .385 .057
Vurma
Yayilma 422 9.76 2.60 3 15 10 .000 116 -.730
Sentez 422 36.64 333 23 40 37.50 .000 -1.325 1.872
Aktif 422 26.04  3.77 10 30 27 .000 -1.218 1.359
Katilim
BFKO 422 11651 11.18 83 149 116.50 .066 .001 -.019
Toplam
TCAO 422 10446 11.08 59 121 108 .000 -1.226 1.323
PIOO 422 4451 6.78 18 56 45.50 .000 -.906 1.405

Katilimeilarin Birlesik Feminist Kimlik Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus 6lgeklerinden aldiklari puanlarin merkezi dagilim 6lgiileri ve
normallikleri incelenmistir. Normal dagilimi igin carpiklik-basiklik katsayilarinin
incelenmesi, Kolmogorov-Smirnov test sonuglarinin incelenmesi, Histogram ve Q-Q Plot
grafiklerinin incelenmistir. Yapilan analiz sonucu Birlesik Feminist Kimlik Olcegi,
Toplumsal Cinsiyet Algisi, Psikolojik Iyi Olus Olgek normal dagilim gosterdigi tespit

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde arastirma amaci dogrultusunda 6l¢ekler ve demografik bilgilerden istatistiksel

analiz sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirma Kapsaminda Kullamlan Degiskenlere Iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirma degiskenlerine iligkin analiz sonuclar1 ve yorumlar yer almaktadir.

Arastirmanin birinci alt amact: Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik toplam

puanlari yas diizeylerine gore farklilagmakta midir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 4‘te iiniversiteli kadin 6grencilerin BFKO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yas
diizeylerine gore farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz 6rneklemler

Tek YoOnlii Anova sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Toplam Puanlarinin Yas Degiskenine Gére Tek Yonlii Anova
Sonucglart

Olgekler Varyansin Kaynag: Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
BFKO Gruplar Arast 593.068 3 197.689
Gruplar I¢i 52068.281 418 124.565 1.587 192
Toplam 52661.348 421

Universiteli kadinlarin yas diizeylerine gére feminist kimlik dlgegi toplam puan ortalamalar:
iliskisiz 0rneklemler i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Yapilan analize
iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4 incelendiginde kadinlarin feminist kimlik
puan ortalamasinin (X1s-19 yas=113.78), 20-21 yas grubu ortalamasinin (X20-21 yas= 115.33),
22-23 yas grubu ortalamasmin (X22-23yas =118.05), 24 yas ve lzeri yas grubunun
ortalamasinin (X24 yas ve izei=119.34) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmemistir. [Fz418= 3.55, p>0,05]. Anlamli farkliligin tespiti yapilan Scheffe testi

sonucu farkliligin “18-19 yas” ile “24 yas ve lizeri” gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmanin ikinci alt amaci: Universiteli kadin dgrencilerin feminist kimlik toplam

puanlarinin egitim diizeylerine gore farklilagsmakta midir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 5 ‘te iiniversiteli kadin 6grencilerin BFKO aldiklar1 puanlarin egitim diizeylerine
iliskin farkin olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz 6rneklemler t testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 5. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Toplam Puanlarinin Egitim Degiskenine Gore T-testi Sonuglart

Olcekler

Egitim Diizeyi N X Ss Sd t p
BFKO Lisans 385 116.40 11.12 420

Yiiksek lisans ve tizeri 37 117.75 11.90 -.704 482

Universiteli kadin dgrencilerin feminist kimlik 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlarin egitim
diizeyine gore degisip degismedigini incelemek amaciyla Bagimsiz gruplar t Testi sonuglari
Tablo 5°’te verilmistir. Tablo 5 incelendiginde kadinlarin pasif kabul puanlari ile egitim

diizeyi arasinda anlamli fark bulunamamistir (ts20=-.704 p> 0.05).

Arastirmamin iigiincii alt amaci: Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik toplam

puanlarinin okunulan bdliime gore farklilagsmakta midir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 6’ da iiniversiteli kadin 6grencilerin BFKO toplam puanlarm okunulan béliime gore
farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz 6rneklemler Tek Yonlii Anova yapilan

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Toplam Puanlarinin Béliimlere Gore Tek Yonlii Anova Sonuglar

Olgekler Varyansin Kaynag: Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
BFKO Gruplar Arast 9895.530 10 989.553
Gruplar f¢i 42765.818 411 104.053 9.510 .000
Toplam 52661.348 421
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Universiteli kadin 6grencilerin bdliime gore feminist kimlik dlgegi toplam puan ortalamalari
bagimsiz orneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Yapilan analize
iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde kadinlarin feminist kimlik
toplam puan ortalamasinin Halkla iligkiler ve Tanitim boéliimiinde okuyan kadinlar icin
(XHalkla itiskier=124.26), Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik béliimiinde okuyan kadinlarin
puan ortalamalar1 (Xppr= 112.95), Ilahiyat boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari
(Xilaniyar= 110.52), Psikoloji béliimiinde okuyan kadimlarin puan ortalamalari (Xpsikoloji=
115.70), Okul oOncesi ogretmenligi boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari
(Xokusncesi= 115.82), Tiirkge dgretmenligi boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari
(Xrirkge= 117.25), Hemsirelik boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalart (Xhemsirelik=
121.68), Bankacilik ve Finans boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari (Xsankaciik=
127.62), Sosyal Hizmetler béliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari (Xsosyalhizmet=
117.37), Ergoterapi boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalart (Xergotarapi= 114.09),
Kadin ¢aligmalar1 boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari (Xkadmgansmalan= 118.42)
en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir [F10-411= 9.510, p<0,05].
Gruplar aras1 anlamli farklilig1 tespit amaciyla gruplar arasi katilimcr sayisi farkinin fazla
olmasi nedeniyle Scheffe testi yapilmistir. Test sonucu anlamli farkliligin “Bankacilik ve
Finans” ile “Rehberlik ve Psikolojik Damigsmanlik”, “Ilahiyat”, “Okul éncesi 6gretmenligi”,
“Ergoterapi” arasinda anlamli iliskiler bulunurken “Hemsirelik” ile “Ilahiyat” arasinda
“Halkla iliskiler ve Tamitim” ile “Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik”, “ilahiyat”
boliimlerinde okuyan kadinlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlaml farkliligin
Bankacilik ve Finans, Hemsirelik ve Halkla iligkiler ve Tanitim boliimlerinde okuyan

kadinlarin lehine oldugu sdylenebilir.

Arastirmanmin dovdiincii alt amacy: Universiteli kadi 6grencilerin feminist kimlik toplam

puanlar1 yasanilan cografi bolgeye gore farklilagsmakta midir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 7°de iiniversiteli kadin &grencilerin BFKO aldiklar1 puanlarin yasanilan cografi
bolgeye gore farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler Tek

Yonlii Anova sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 7. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Toplam Puanlarinin Cografi Bolgeye Gore Tek Yonlii Anova
Sonuglari

Olgekler Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
BFKO Gruplar Arasi 878.307 6 146.385
Gruplar I¢i 51783.041 415 124.778 1.173 .320
Toplam 52661.348 421

Universiteli kadin 6grencilerin yasanilan cografi bolgeye gore feminist kimlik dlgegi toplam
puan ortalamalar1 bagimsiz drneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir.
Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 7’de sunulmustur. Tablo 7 incelendiginde kadinlarin
feminist kimlik toplam puan ortalamasinin I¢ Anadolu bdlgesinde yasayan kadinlar icin (Xie
Anadoli=118.67), Marmara bolgesinde yasayan kadimnlarin puan ortalamalari (Xmarmara=
114.96),Giiney Dogu Anadolu bolgesinde yasayan kadinlarin puan ortalamalar (Xepa=
118.63), Dogu Anadolu bolgesinde yasayan kadinlarin puan ortalamalar1 (Xpag= 118.76),
Ege bolgesinde yasayan kadinlarin puan ortalamalari (Xege= 112.83), Akdeniz bolgesinde
yasayan kadmnlarin puan ortalamalari (Xakdeniz= 114.64), Karadeniz bolgesinde yasayan
kadmlarin puan ortalamalart (Xkaradeniz= 117.50) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark gozlenmemistir [Fe.415= 1.173, p<0,05].

Arastirmamin besinci alt amacr: Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik toplam

puanlar1 annenin egitim diizeyine gore farklilagmakta midir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 8’de iiniversiteli kadin 6grencilerin BFKO toplam puanlarin annenin egitim diizeyine
gore farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonlii

Anova sonuglari verilmistir.

Tablo 8. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Toplam Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii
Anova Sonucglar

Olgekler Varyansin Kaynag Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
BFKO Gruplar Arasi 2060.081 5 412.016
Gruplar {¢i 50601.268 416 121.638 3.387 .005
Toplam 52661.348 421
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Universiteli kadinlarin annelerinin egitim diizeyine gére feminist kimlik 6l¢egi toplam puan
ortalamalar1 bagimsiz 6rneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Yapilan
analize iligkin bulgular Tablo 8’de sunulmustur. Tablo 8 incelendiginde kadinlarin feminist
kimlik toplam puan ortalamasinin Okuryazar olmayan anneye sahip kadinlar i¢in puan
ortalamalart (Xokuryazar degii=115.34), okuryazar anneye sahip kadinlarin puan ortalamalari
(Xokuryazar= 118.45), ilkokul mezunu anneye sahip kadinlarin puan ortalamalart (Xiioku=
119.27), ortaokul mezunu anneye sahip kadinlarin puan ortalamalari (Xortaokui= 118.90), lise
mezunu anneye sahip kadinlarin puan ortalamalan (Xjise= 115.46), iiniversite mezunu
anneye sahip kadinlarin puan ortalamalari (Xiniversite= 120.67) en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark goézlenmistir [Fs.s416= 4.220, p<0.05]. Anlamliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirmek amaciyla yapilan Hochberg GT2 testi sonucunda anlamli farkliligin
“ortaokul mezunu” ile “okuryazar degil” arasinda “Universite Mezunu” ile “okuryazar
olmayan” anneye sahip kadinlar arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Annenin egitim

diizeyinin artmasi kadinlarin feminist kimlik gelisimine olumlu yansimistir.

Arastirmanin altinct alt amact: Universiteli kadm dgrencilerin feminist kimlik toplam

puanlarinin babanin egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 9°da iiniversiteli kadin 6grencilerin BFKO toplam puanlarin babanmn egitim diizeyine
gore farkin olup olmadiginmi belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonlii

Anova sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Toplam Puanlarinin Babanmn Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii
Anova Sonuclart

Olgekler Varyansin Kaynag Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
BFKO Gruplar Aram 1621.436 6 270.239
Gruplar Igi 51039.913 415 122.988 2.197 .042
Toplam 52661.348 421

Universiteli kadmlarin babanin egitim diizeyine gore feminist kimlik dlgegi toplam puan
ortalamalar1 iliskisiz 6rneklemler icin Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Yapilan
analize iligkin bulgular Tablo 9’da sunulmustur. Tablo 9 incelendiginde kadinlarin feminist
kimlik toplam puan ortalamasimin Okuryazar olmayan babaya sahip kadmlar i¢in puan

ortalamalart (Xokuryazar degii=116.66), okuryazar babaya sahip kadinlarin puan ortalamalari
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(Xokuryazar= 113.63), ilkokul mezunu babaya sahip kadinlarin puan ortalamalart (Xiioku=
118.06), ortaokul mezunu babaya sahip kadinlarin puan ortalamalari (Xortaokui= 116.68), lise
mezunu babaya sahip kadinlarin puan ortalamalan (Xjise= 120.66), iiniversite mezunu
babaya sahip kadmlarm puan ortalamalar1 (Xaniversite= 124.60) en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark goézlenmistir [Fe.415= 2.197, p<0.05]. Anlamliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirmek amaciyla yapilan Games-Howell testi sonucunda anlamli farkliligin

“okuryazar degil” ile “lise”, “liniversite mezunu” arasinda oldugu, liniversite ve lise mezunu

babaya sahip kadinlarin feminist kimlik puanlarinin lehine oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin yedinci alt amacy: Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik pasif kabul

puanlarinin yas diizeyine gore farklilagsmakta midir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 10°da iiniversiteli kadin 6grencilerin BFKO pasif kabul puanlarmin yas diizeylerine
gore farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonli

Anova sonuglari verilmistir.

Tablo 10. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Pasif Kabul Puanlarinin Yas Diizeyine Gére Tek Yonlii Anova
Sonucglart

Olgekler Varyansin Kaynag Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
BFKO Gruplar Aram 196.164 3 65.388
Gruplar I¢i 6124.265 418 14.651 4.463 .004
Toplam 6320.429 421

Universiteli kadinlarin yas diizeylerine gore feminist kimlik 6lgegi alt boyutu pasif kabul
puanlarinin iliskisiz 6rneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Yapilan
analize iligkin bulgular Tablo 10’da sunulmustur. Tablo 10 incelendiginde kadinlarin pasif
kabul puan ortalamasinin (Xis-19 yas=17.75), 20-21 yas grubu ortalamasinin (X20-21 yas=
18.18), 22-23 yas grubu ortalamasmin (X22-23yas =19.09), 24 yas ve iizeri yas grubunun
ortalamasimin (X24 yas ve iizeri=19.70) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmistir. [Fsz.418= 4.463, p<0.05]. Anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda anlamli farkliligin “24 yas ve tizeri”
kadinlar ile “20-21 yas”, “18-19 yas” grubu arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu sonug

dogrultusunda kadinlarin yaglar arttikca pasif kabul puanlarinin arttigi gortilmektedir.
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Arastirmanin Sekizinci alt amacr: Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik pasif

kabul puanlarinin boliime gore farklilagsmakta midir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 11°de iiniversiteli kadin 6grencilerin BFKO pasif kabul puanlarinin okunulan béliime
gore farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonli

Anova sonuglart verilmistir.

Tablo 11. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Pasif Kabul Puanlarinin Béliime Gére Tek Yonlii Anova
Sonuclart

Olgekler Varyansin Kaynag Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
BFKO Gruplar Aram 924.230 10 92.423
Gruplar I¢i 5396.199 411 13.129 7.039 .000
Toplam 6320.429 421

Universiteli kadinlarm bdliime gore feminist kimlik dlgegi alt boyutu pasif kabul puanlarmin
iligkisiz orneklemler i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Yapilan analize
iliskin bulgular Tablo 11’de sunulmustur. Tablo 11 incelendiginde kadmlarin pasif kabul
puan ortalamasmin halkla iligkiler ve Tamitim béliimiinde okuyan kadinlar i¢in (Xwaikia
iliskiler=19.88), Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimiinde okuyan kadinlarin puan
ortalamalar1 (Xppr= 16.96), ilahiyat béliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalar:
(Xilahiya= 20.10), Psikoloji boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari (Xpsikoloji=
16.70), Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari
(Xokusncesi= 18.76), Tiirkge 6gretmenligi boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari
(Xrirkee= 19.09), hemsirelik boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari (Xhemsirelik=
19.60), Bankacilik ve finans bdliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalari (Xgankaciik=
21.87), sosyal hizmetler boliimiinde okuyan kadmlarin puan ortalamalari (Xsosyalhizmet=
18.46), ergoterapi boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalar1 (Xergotarapi= 17.04), kadin
caligmalar1 boliimiinde okuyan kadinlarin puan ortalamalar1 (Xkadicahismalan= 19) en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir [F10-411= 7.039, p<0,05]. Gruplar arasi
anlamli farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda anlamli farkliligin
“PDR” ile “Ilahiyat”, “Halkla iliskiler ve Tamitim” , “Bankacilik ve Finans” arasinda PDR
boliimiiniin lehine, “Bankacilik ve Finans” ile “Psikoloji”, “Ergoterapi” arasinda

“Bankacilik ve Finans” boliimiiniin aleyhine oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmanin dokuzuncu alt amacr: Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik pasif
kabul puanlar1 yasanilan cografi bolgeye gore farklilasmakta midir? seklinde ifade

edilmistir.

Tablo 12°de iiniversiteli kadin &grencilerin BFKO pasif kabul aldiklar1 puanlarin yasanilan
cografi bolgeye gore farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler Tek Yonlii Anova sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Pasif Kabul Puanlarimin Cografi Bélgeye Gore Tek Yonlii
Anova Sonuclart
Olgekler Varyansin Kaynag Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
BFKO Gruplar Arasi 878.307 6 146.385
Gruplar I¢i 51783.041 415 124.778 1.173 .320
Toplam 52661.348 421

Universiteli kadin 6grencilerin yasanilan cografi bolgeye gore feminist kimlik pasif kabul
puan ortalamalar1 bagimsiz 6rneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir.
Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 12’de sunulmustur. Tablo 12 incelendiginde
kadinlarin feminist kimlik pasif kabul puan ortalamasiin I¢ Anadolu bolgesinde yasayan
kadinlar i¢in (Xic Anadoli=18.87), Marmara bolgesinde yasayan kadinlarin puan ortalamalari
(Xmarmara=18),Giiney Dogu Anadolu bolgesinde yasayan kadinlarin puan ortalamalar
(Xepa= 22.11), Dogu Anadolu bélgesinde yasayan kadinlarin puan ortalamalar1 (Xpag=
23.24), Ege bolgesinde yasayan kadinlarin puan ortalamalari (Xege= 16.66), Akdeniz
bolgesinde yasayan kadmlarin puan ortalamalari (Xakdeniz= 17.60), Karadeniz bolgesinde
yasayan kadinlarin puan ortalamalari (Xkaradeniz= 19.40) en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gozlenmistir [Fe-415= 2.657, p<0,05]. Anlamliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonucundan farkliligin “Dogu Anadolu
Bolgesi” ile “Ege”, “Giineydogu Anadolu Bolgesi” ile “Akdeniz” arasinda oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmanin onuncu alt amacr: Universiteli kadm &grencilerin feminist kimlik yayilma

puanlarinin yas diizeyine gore farklilagmakta midir? seklinde ifade edilmistir.
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Tablo 13’te iiniversiteli kadin dgrencilerin BFKO yayilma puanlarinin yas diizeylerine gére
farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem tek yonlii Anova

sonugclari verilmistir.

Tablo 13. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Yayilma Puanlarmin Yas Diizeyine Gore Tek Yonlii Anova
Sonuclart

Olgekler Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
BFKO Gruplar Arasi 53.817 3 17.939
Gruplar I¢i 2795.010 418 6.687 2.683 .046
Toplam 2848.827 421

Universiteli kadimlarin yas diizeylerine gore feminist kimlik olgegi alt boyutu yayilma
puanlarinin iligkisiz 6rneklemler i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Yapilan
analize iliskin bulgular Tablo 13’te sunulmustur. Tablo 13 incelendiginde kadinlarin yayilma
puan ortalamasinin (X1s-19 yas=9.54), 20-21 yas grubu ortalamasinin (X20-21 yas= 9.89), 22-23
yas grubu ortalamasinin (X22-23yas =10.18), 24 yas ve lizeri yas grubunun ortalamasimin (X24
yas ve izeri=9.12) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir. [F3.418=
2.683, p<0.05]. Anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Hochberg GT2 testi sonucunda anlamli farkliligin “22-23 yas” kadinlar ile “24 yas ve tizeri”
grubu arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda ‘22-23 yas” grubu

kadinlarin yayilma evresinden en yiiksek puani aldigi sdylenebilir.

4.2 Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olcekler ve Alt Boyutlarina Mliskin Bulgular

Bu boliimde Birlesik Feminist Kimlik Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ile
Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir. Feminist kimlik asamalar ile toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik

1yi olus arasinda yapilan analiz sonuglari tablo 14’ de verilmistir.
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T_ablo 14. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Asamalart Toplumsal Cinsiyet Algisi ve Psikolojik Lyi Olus
Olgegi Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi

Pasif Aqiga Yayilma Sentez Aktif BFKO TCAO PiOO
Degiskenler Kabul Vurma Katihm
Pasif Kabul 1
Aci18a
Vurma .239%* 1
Yayilma .039 .312** 1
Sentez .001 .020 .189** 1
Aktif
Katilim -.062 A17* .239** .638** 1
BFKO 495%* 672** .534** 557** .594** 1
TCAO - 426** -.033 .065 A441%* .531** (5775 1
PiOO 119* -.123* -.008 .289** 173** .120* .040 1

**p<0.01 (iki yonlii)

*p<0.05

Yapilan analiz sonucuna feminist kimligin alt boyutlarindan pasif kabul ile toplumsal
cinsiyet algis1 (r=-.426, p<.01) toplam puan arasinda orta diizey negatif yonlii ve anlaml1 bir
iliski oldugu goriilmektedir. Universiteli kadin 6grencilerin pasif kabul puanlar arttikca

toplumsal cinsiyet algisi puanlar1 azalmaktadir.

Feminist kimligin alt boyutlarindan olan sentez agamasi ile toplumsal cinsiyet algis1 (r=.441,
p<.01) puanlar arasinda orta diizey pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir.

Yani kadinlarin sentez puanlar arttik¢a toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri artmaktadir.

Feminist kimligin alt agamalarindan aktif katilim ile toplumsal cinsiyet algis1 (= .531,
p<.01) puanlar1 arasinda orta diizey pozitif yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Bulgulardan ulasilan verilere gore toplumsal cinsiyet algist puanlar ile feminist kimligin alt

boyutlari pasif kabul, sentez ve aktif katilim arasinda anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir.

Psikolojik iyi olus ile feminist kimligin pasif kabul asamas1 (r=.119, p<.01), sentez agamasi
(r=.289, p<.01), aktif katilim asamasi (r=.173, p<.01) ile pozitif yonlii anlamli bir iliski

varken, ac¢iga vurma (r=-.123, p<.01) asamasi ile negatif yonlii anlamli bir iligki tespit
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edilmigtir. Ayrica feminist kimlik toplam puani ile psikolojik iyi olus arasinda (r=.120,
p<.01), toplumsal cinsiyet algis1 6l¢egi ile (r=.152, p<.01) pozitif yonde diisiik diizeyde

anlaml iliski bulunmaktadir.

4.3. Feminist Kimlik Asamalar1 ve Bagimsiz Degisken Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Coklu Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Arastirmanin on birinci alt amaci: Universiteli kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet algis1,
psikolojik iyi oluslar1 feminist kimlik pasif kabul asamasini anlamli sekilde yordamakta

midir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 15°de Toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi olus diizeylerinin feminist kimligin
pasif kabul asamasini yordamadaki katkilarin1 inceleyen ¢oklu regresyon analizi sonuglari

verilmistir.

Tablo 15. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Pasif Kabul Puanlarinin Yordayict Degiskenlere Gore Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B Standart B T p Ikili Kismi
Degiskenler Hatas

r R
Sabit 27.297 2.005 - 13.616 .000
Toplumsal -.116 .016 -.331 -7.230 .000 -.326 -.333
Cinsiyet Algisi
Psikolojik Tyi .076 .026 133 2.897 .004 119 140
Olus
R=0.352 R2=0.124

F2.410=29.538  P=.000

Yordayic1 degiskenlerle bagimli de§isken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, toplumsal cinsiyet algist ve pasif kabul arasinda negatif diisiik diizeyde bir
iliskinin (r=-.326) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyonun r=-.333 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Psikolojik 1yi olus ile
pasif kabul arasinda pozitif diisiik diizeyde bir (r=.119) iliski vardir. Ancak diger degisken
kontrol edildiginde, bu korelasyonun r=.140 oldugu goriillmektedir. Toplumsal cinsiyet
algis1, psikolojik 1yi olus degiskenleri birlikte, pasif kabul puanlar ile diislik diizeyde ve
anlaml bir iliski vermektedir (R=0.352, R?=0.124, p<.00). iki degisken birlikte, pasif kabul
deki toplam varyansin yaklasik %12’sini agiklamaktadir.
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Arastirmanin on iKinci alt amacr: Universiteli kadin dgrencilerin toplumsal cinsiyet algisi,
psikolojik iyi oluslar1 feminist kimlik sentez asamasin1 anlamli sekilde yordamakta midir?

seklinde ifade edilmistir.

Tablo 16°da Toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi olus diizeylerinin feminist kimligin
sentez agsamasin1 yordamadaki katkilarimi inceleyen ¢oklu regresyon analizi sonuglar

verilmistir.

Tablo 16. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Sentez Puanlarimn Yordayici Degiskenlere Gére Coklu
Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz B Standart B T p ikili Kismi
Degiskenler Hatag

r R
Sabit 17.774 1.589 - 11.183 .000
Toplumsal 129 .013 431 10.211 .000 441 446
Cinsiyet Algis1
Psikolojik lyi 120 .021 .245 5.797 .004 .262 273
Olus
R=0.504 R2=0.254

F2-419=71.436  P=.000

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, toplumsal cinsiyet algist ve sentez arasinda pozitif orta diizeyde bir iliskinin
(r=.441) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=.446 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Psikolojik iyi olus ile pasif kabul
arasinda pozitif diisiikk diizeyde bir (r=.262) iligki vardir. Ancak diger degisken kontrol
edildiginde, bu korelasyonun r=.273 oldugu goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet algisi,
psikolojik iyi olus degiskenleri birlikte, sentez puanlar ile orta diizeyde ve anlamli bir iligki
vermektedir (R=0.504, R?=0.254, p<.00). iki degisken birlikte, sentezdeki toplam varyansin
yaklagik %26’sin1 agiklamaktadir.

Arastirmamin 0N iiciincii alt amacr: Universiteli kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet
algis1, psikolojik iyi oluslart feminist kimlik aktif katilim asamasini anlamli sekilde

yordamakta midir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 17°de Toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi olus diizeylerinin feminist kimligin
aktif katilim asamasini yordamadaki katkilarini inceleyen ¢oklu regresyon analizi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 17. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Aktif Katilim Puammnin Yordayici Degiskenlere Gore Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz B Standart B T p ikili Kismi
Degiskenler Hatag

r R
Sabit 4.307 1.751 - 2.459 .014 -
Toplumsal .180 .014 527 12.825 .000 531 531
Cinsiyet Algis1
Psikolojik Tyi .070 .023 122 2.968 .003 .143 143
Olus
R=0.545 R2=0.297

F2410=88.328  P=.000

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, toplumsal cinsiyet algis1 ve aktif katilim arasinda pozitif orta diizeyde bir
iligkinin (r=.531) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Psikolojik iyi olus ile aktif katilim
arasinda pozitif diislik diizeyde bir (r=.143) iliski vardir. Toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik
iyi olus degiskenleri birlikte, aktif katilim puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski
vermektedir (R=0.504, R?=0.254, p<.00). iki degisken birlikte, aktif katilimda toplam
varyansin yaklasik %30’unu agiklamaktadir.

4.4. Feminist Kimlik Toplam Puanlar1 Uzerinden Hiyerarsik Kiime Analizi Sonuclar

Arastirmanin on dérdiincii alt amaci: Universiteli kadin 6grencilerin feminist puan

iizerinden kag¢ gruba ayrilmaktadir? seklinde ifade edilmistir.

Tablo 18’de feminist kimligin toplam puanlari tizerinden Ward’in hiyerarsik kiime analizi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 18. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Toplam Puanlart Uzerinden Kiime Analizi Sonuglar

Kiimeler N % X
Birinci Kiime 74 175 87
ikinci Kiime 156 36.9 108
Ugiincii Kiime 192 45.6 147
Toplam 422

Katilimeilarin feminist kimlik 6lgeginden almis olduklar1 puanlar iizerinden kiime analizi
yapilmis, toplamda ii¢ kiime oldugu goriilmiistiir. Birinci kiime, feminist kimlik puanlari en

diisiik olan tigiincii kiime ise feminist kimlik puanlari en yiiksek olan gruptur. Birinci grup
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feminist kimlik gelisim diizeyi en az geleneksel degere sahip kadinlar; ikinci grup orta
diizeyde feminist kimlige sahip kadinlar; feminist kimlik gelisim diizeyi en yiiksek olan
feminist degerlere sahip olan kadinlar olarak kabul edilmistir. Buna goére, katilimcilar
arasinda feminist kimlige sahip kadinlarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan
192 kadin (%45,6) feminist kimlige sahip kadinlar, 156 kadin (%36,9) orta diizey feminist
kimlige sahip kadinlar, 74 kadin (%17,5) geleneksel degere sahip kadinlar grubundadir.
Feminist kimlige sahip kadinlarin 6lgekten aldiklar1 ortalama puan 147, orta diizey feminist
kimlige sahip kadinlarin aldiklar1 ortalama puan 108, geleneksel degere sahip kadinlarin

aldiklar1 ortalama puan 74 olarak bulunmustur

81



BESINCIi BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin amaci, kadinlarin feminist kimlik diizeyleri, toplumsal cinsiyet algisi,
psikolojik 1iyi olus diizeyleri ile belirli demografik degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Bu boliimde aragtirma sonucu ulasilan bulgularin arastirmanin problemleri

dogrultusunda ve literatiir kapsaminda tartisilmistir.

5.1. Feminist Kimligin Toplam ve Alt Boyutlar1 ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskiye Yonelik Istatistiklerin Tartisilmasi

Arastirma dogrultusunda feminist kimligin alt boyutlar1 ele alindiginda toplumsal cinsiyet
algis1 ve psikolojik iyi olus arasinda anlaml iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Feminist
kimligin alt boyutlarindan olan pasif kabul asamasi (PA) ile toplumsal cinsiyet algisi
arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu durumda
kadinlarin pasif kabul diizey puanlari artik¢a toplumsal cinsiyet algilar1 azalmaktadir. Pasif
kabul asamasi ile toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki iliskinin negatif yonlii olmas1 beklenen
bir durumdur. Feminist kimligin pasif kabul evresinde kadinlar patriarkal sistemin dayattig1
geleneksel cinsiyet rollerinin yararli oldugunu ve erkeklerin {iistiin olduguna inanma
egilimindedir. Bireysel, kiiltiirel 6nyarginin bilincinde olmadan ya da durumu inkér etme
egilimindedirler (Fischer vd., Downing, Roush, 1985). Pasif kabul evresi ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik
iyi olus Olceginden alinan yiiksek puan bireylerin ¢esitli psikolojik kaynak ve giice sahip
oldugunu gostermektedir. Pasif kabul asamasi ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonlii

bir iligki olmasi arastirma agisindan beklenmedik bir sonugtur.

Feminist kimligin alt boyutlarindan agiga vurma evresi ile psikolojik iyi olus arasinda
anlaml1 iligkilerin oldugu bulunmustur. A¢iga vurma evresi ile psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Kadinlarin agiga vurma puanlar arttik¢a psikolojik
iyi oluslar1 azalmaktadir. Ulasilan bulgulardan hareketle feminist kimligin erken

asamalarindan olan agiga vurma evresinin psikolojik iyi olus ile negatif yonlii iliskisi bu
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stirecin ¢esitli ¢eligkiler icermesi, kendini ve roliinli sorgulamasindan kaynakl1 olabilecegi
diisiiniilmektedir. A¢iga vurma evresine gegis kademeli ve zor siiregtir. Olusan 6fke ve
sucluluk duygulan ile birlikte geleneksel kadinligin ve kiiltiiriin inkar1 kadinlarin “sahte

kimlik” gelistirmelerine neden olabilmektedir (Downing, Roush, 1985; Kucharska, 2015).

Feminist kimligin dordiincii asamasi olan sentez evresi ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Sentez evresi ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu evrede kadinlar kadin olmanin pozitif
yonlerine odaklanip, benliklerine gercekei ve pozitif kisilik ozellikleri dahil ederler. Bu
evrede toplumsal cinsiyet rolleri asilmis ve bireyler kendi degerleri dogrultusunda
tercihlerde bulunabilirler (Fischer vd., 2000; Bargad, Hyde, 1991). Kadinlar cinsiyetgiligi
tiim sosyal ve kisisel problemlerin nedeni olarak gérmezler ve pozitif bir feminist kimligin
gelisimi goriilmektedir (McNamara, Rickard, 1989). Baski ve ayrimciliga kars1 uygun tepki
gostermeyi deneyimleyen kadinlar enerjileri dogru ve etkili bir sekilde yonlendirirler
(Downing, Roush, 1985). Olumlu bir feminist kimligin kazanildig:1 evre olarak tanimlanan
sentez evresinin toplumsal cinsiyet algisi ile pozitif yonlii bir iliski icinde olmas1 beklenen
bir sonug olarak yorumlanabilir. Renzetti (1987) toplumsal cinsiyet esitsizligi ve toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumlari incelemistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin cinsiyet

esitsizliginin farkinda olduklarini ve cinsiyet rollerini desteklemediklerini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirma bulgularina gore sentez evresi ile psikolojik 1y1 olus arasinda pozitif yonlii anlamh
iligki oldugunu goriilmektedir. Kadinlarin feminist kimlik sentez evresinde aldiklar1 puan
arttikca psikolojik iyi olus diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Ilgili literatiir kapsaminda bu
bulguyu destekleyen aragtirmalar bulunmaktadir. Feminist kimlik gelistirme ve psikolojik
iyl olus arasindaki iliskiyi inceleyen Yakushko (2007), feminist degerleri benimseyen
kadinlarin psikolojik iyi olus 6l¢eginin alt boyutlarindan 6zerklik, yasam amaci ve bireysel
gelisim diizeylerinin geleneksel degerlere sahip kadinlara oranla daha yiiksek puan aldiklar
tespit etmistir. Kuzu (2021) calismasinda feminist kimlik, yilmazlik ve kendilik algisini
incelemistir. Y1ilmazlik 6l¢egi alt boyutlarindan gii¢lii olma, arastirmaci olma, girisimci olma
ve lider olma degiskenlerinin kadinlarda sentez evresinin 6nemli yordayicilari oldugunu

tespit etmistir.

Feminist kimligin son evresi olan aktif katilim ile toplumsal cinsiyet algis1 arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu evre sosyal degisime etkili bir
bagliligi, yeni gelisen birlestirilmis kimligin anlamli ve etkili eyleme doniistiiriilmesi
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icermektedir (Bargad, Hyde, 1991). Kadinlar konularin se¢iminde kisisel tatminlere,
yeteneklerine ve toplumsal degisimi etkileme olasiligint géz Oniinde bulundururlar.
Kadinlarin aktif katilim diizeyleri arttik¢a toplumsal cinsiyet algilarinin arttig1 sdylenebilir.
Bir¢ok calisma, feminist kimlik gelisiminin ileri asamalarinda 6zellikle son evre olan aktif
katilimda feminist degerlere sahip olma arttikca algilanan cinsiyetciliginde arttig
gostermektedir (Linnebach, 2004; Moradi vd., 2002; Fischer vd., 2000; Henderson-King ve
Stewart, 1997).

Feminist kimligin alt boyutlarindan aktif katilim ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli
anlamli bir ilisgki bulunmustur. Kadmlarin aktif katihm diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi
olusun arttig1 sdylenebilir. Benzer sonuca ulasan Saunders ve Kashubeck-West (2006)
caligmalarinda aktif katilim ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif bir iliski tespit etmistir.
Feminist kimlik gelisim diizeyi artik¢a psikolojik iyi olusun arttigi sdylenebilir. Moradi vd.
(2002) kendini feminist olarak tanimlamayan ve feminist kimlik gelistirmeyen kadinlarin

strese daha fazla maruz kaldigin1 géstermistir.

Arastirma bulgularina gore birlesik feminist kimlik ile psikolojik iyi olug arasinda anlamli
ve pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin feminist kimlik diizeyleri

arttik¢a psikolojik iyi oluslarinin arttig1 sdylenebilir.

5.2. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Diizeylerinin Yas Degiskenine

Gére Farklilasmasim Incelemeye Yénelik Istatistiklerin Tartisilmasi

Arastirma bulgular incelendiginde feminist kimligin alt boyutlarindan pasif kabul ve
yayilma puanlarinin yas gruplarina gore farklilastig1 goriilmektedir. Agiga vurma, sentez ve
aktif katilim puanlarinin yas gruplarma gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Kadinlarin
yaslarinin agiga vurma, sentez ve aktif katilim puanlarinin farkl etkilerle arttig1 sdylenebilir.
Aciga vurma evresi i¢in yas gruplariin ortalamalari dikkate alindiginda 18-19 yas grubu
kadinlarin en yiiksek agiga vurma puanina sahip oldugu goriilmektedir. Bu siray1 takiben 22-
23 yas grubu ve 20-21 yas grubu ile 24 yas ve tizeri grubun takip ettigi goriilmektedir. Sentez
evresi icin yas gruplarinin ortalamasi dikkate alindiginda 18-19 yas grubunun en yiiksek
sentez puanina sahip oldugu goriilmektedir. Sonrasinda 20-21 yas grubu ve 22-23 yas grubu
ile 24 ve iizeri yas grubunun izledigi goriilmektedir. Aktif katilim evresi i¢in yas gruplarinin
sira ortalamasi dikkate alindiginda 18-19 yas grubunun en yiiksek aktif katilim puanina sahip

oldugu goriilmektedir.
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Bulgular 1s18inda agiga vurma, sentez ve aktif katilim evrelerinde 18-19 yas grubunun en
yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir. Feminist kimligin ileri diizey asamalarindan olan
sentez ve aktif katilim evrelerinin yas grubunun diisiik olan kadinlarda daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda genel olarak feminist kimlik gelisimi ve
feminizmin yetisen geng kusaklar ag¢isindan daha ¢ok benimsendigi, tanindig1 ve gelismeye
devam ettigi sOylenebilir. Elde edilen bulgular pasif kabul evresinde en diisiik puanin 18-19
yas grubuna ait oldugunu gosterirken 24 yas ve grubunun pasif kabul evresinde en yiiksek
puana sahip oldugu goriilmektedir. Yayilma evresinde en yiiksek puana 22-23 yas grubunun
sahip oldugu goriilmektedir. Linnebach (2004) beden imaji, sosyokiiltiirel tutum ve feminist
kimlik arasindaki iligkileri inceledigi ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin feminist kimlik
kazaniminin devam ettigini tespit etmistir. Downing ve Roush’un (1985) feminist kimlik
gelisimini daha az ileri asamalarindaki kisilerin cinsiyet rolleri hakkindaki diisiinceleri daha
ileri gelisim asamalarindaki kisilere gore daha fazla basmakalip olduklar1 ve daha fazla
benimsedikleri yoniindedir. Ciinkii bu evrede erkek iistiinliigiiniin, geleneksel cinsiyet
rollerinin kabul edildigi ve cinsiyete dayali olan 6nyarginin bilincinde olunmadig: evredir.
Feminist kimligin en son evresi olan aktif katilim evresinde yeni kimligin kazanimi ve
degisim bulunmaktadir. Cinsiyet rollerinin asilmasi ve bunun aktarilmasi yeni gelecegin
yaratilmasi i¢in ¢alismanin 6nemli oldugu vurgulanir. Arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular arastirmanin hipotezlerinden olan geng bireylerin feminist kimlik gelisiminin diger

yas gruplarina gore anlaml farkliliklar icerdigi yoniindeki varsayimi destekler niteliktedir.

5.3. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Diizeylerinin Egitim Diizeyine

Gére Farklilasmasim Incelemeye Yénelik Istatistiklerin Tartisilmasi

Aragtirma bulgulara gore kadinlarin feminist kimlik diizeylerinin egitim diizeyine gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Egitim dilizeyi kadinlarin feminist kimlik gelisimlerini
anlaml diizeyde etkilememektedir. Ulasilan sonug¢ dogrultusunda egitim diizeyinin lisans ve
lisansiistii kademelerinin yiiksek egitim diizeyinde benzer kazanimlar ve dersler igermesinin
etkili oldugu diisiilmektedir. Arastirmanin temel hipotezlerinden olan egitim diizeyinin
artmas1 kadinlarin feminist kimlik gelisimleri {lizerinde olumlu etkiye sahip olacagi
varsayimini destekler niteliktedir. Arastirma bulgularindan hareketle kadinlarin lisans ve
lisansiistli egitim diizeylerinin feminist kimlik alt boyutlarindan (pasif kabul, agiga vurma,

yayilma, sentez, aktif katilim) aldiklari puanlarmin birbirine yakin degerde oldugunu
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gostermektedir. Feminist kimligin erken asamalarindan ileri diizey asamalarina kadar egitim

diizeyinin artmasi feminist kimligin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

5.4. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Diizeylerinin Okunulan Béliime

Gore Farkhilasmasim incelemeye Yonelik istatistiklerin Tartisiimasi

Aragtirma bulgulart dogrultusunda feminist kimlik toplam puan ve pasif kabul asamalarinin
kadinlarin okudugu boliime gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Ag¢iga vurma,
yayilma, sentez ve aktif asamalarinin okunulan boliime gore anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Feminist kimligin toplam puani en yiiksek boliim Bankacilik ve Finans bolimii
iken en diisiik feminist kimlik puami ilahiyat boliimde okuyan kadin 6grencilere aittir. Pasif
kabul evresi i¢in Bankacilik ve Finans boliimiinde okuyan kadinlarin en yiiksek puana sahip
oldugu goriilmektedir. Pasif kabul puanmi en diisiik psikoloji boliimiinde okuyan kadinlara
aittir. Bu boliimlerdeki kadinlarin almis oldugu puanlarin farklilik gostermesi egitim
miifredatinda kadinlara yonelik calismalarinin ve derslerin olmasindan kaynaklanabilir.
Aci8a vurma evresi i¢in Bankacilik ve Finans boliimiinde okuyan kadinlarin en yiiksek
puana sahip oldugu goériilmektedir. A¢iga vurma evresi en diisiik puan ise Okul Oncesi
Ogretmenligi boliimde okuyan kadilara aittir. Pasif kabul ve aciga vurma evrelerinden en
yliksek puana Bankacilik ve Finans boliimiinde okuyan kadinlara ait oldugu goriilmektedir.
Buradan hareketle bu bolimde okuyan kadmlarin geleneksel cinsiyet rollerini ve
hiyerarsisini benimsedigi soOylenebilir. Yayilma evresi i¢in en yiiksek puan Tiirkce
ogretmenligi olurken, en diisiik puan PDR bélimiinde okuyan kadinlara aittir. Feminist
kimligin sentez evresi i¢in Tiirkge Ogretmenligi boliimiinde okuyan kadilarin en yiiksek
puana sahipken, en diisiikk puan Ergoterapi boliimiinde okuyan kadinlara aittir. Son evre olan
aktif katilim evresi en yiiksek puana hemsirelik boliimiinde okuyan kadin 6grencilere ait

oldugu goriilmektedir.

5.5. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Diizeylerinin Cografi Bolgeye

Gére Farklilasmasim incelemeye Yénelik Istatistiklerin Tartisilmasi

Arastirma bulgular1 dogrultusunda feminist kimlik asamalarindan pasif kabul agsamasinin
kadmlarin yasadigi cografi bolgeye gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Feminist kimligin toplam puani, aciga vurma, yayilma, sentez ve aktif katilim puanlarmin
yas gruplarina gore farklilasmadigr tespit edilmistir. Pasif kabul asamasi i¢in yasanilan
cografi bolgeye gore en yiiksek pasif kabul puanina Dogu Anadolu Boélgesi’nde yasayan

kadinlarin daha sonra ise Giineydogu Anadolu bdlgesinde yasayan kadinlarin sahip oldugu
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goriilmektedir. En diisiik pasif kabul puani ise Ege Bolgesi’nde yasayan kadinlara ait oldugu
goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular aragtirmanin hipotezlerinden olan
feminist kimligin yasanilan cografi bolgeye gore farklilastigi yoniindeki varsayimi destekler

niteliktedir.

Pasif kabul evresi, kadinlarin patriarkal sistemin dayattiklarinin kabul edildigi, kadinlarin
ikincil konumda olmalarinin farkinda olmadigi evredir. Toplumun gelenek ve goreneklerinin
kadin ve erkek cinsiyetine yiikledigi anlam farkliliklarinin etkisiyle kadinlarin daha ¢ok ev
isleri, cocuk bakimi gibi 6zel alana ait oldugunun yansitilmasi, erkeklerin ise kamusal alana
konumlandirilmasi bireylerin yetistigi kiiltliriin etkisinden kaynaklanmaktadir. Ataerkil
yaptya sahip toplumlarda son s6z erkek tarafindan soézlenir. Weber, Wirtscharf und
Gesellschaft eserinde iki tiir baskidan s6z etmektedir. Toplumsal otorite araciliyla baski ve
ekonomik baski. Ataerkil sistem iginde aile reisinin baski ile toplum tarafindan yargi ve
ylriitme baskist toplumsal baskiyr olusturmaktadir. Baski diizenlerinin tamaminda ve
ataerkil sistemde ekonomik mallarin denetimi ekonominin baski giicli olarak kullanilmasina
neden olmaktadir. Kate Millet ezme ve ezilme iliskisinin toplumsal sistem i¢inde farkinda
olmadan ortaya ¢ikmasiyla ancak kurumsallasmis bir 6zellik tasidigina, erkeklerin kadin
iizerinde egemenlik kurmalarinin dogustan gelen ve kazanilan bir istiinliik araci oldugu

belirtilmektedir (Akt. Ozgelik, 2003).

Bu baglamda Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan kadinlarin kiiltiir araciligiyla desteklenen
ataerkil sistemin baskisi neticesinde feminist kimlik gelisiminin en az diizeyde oldugu

diistiniilmektedir.

5.6. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Diizeylerinin Annenin Egitim

Diizeyine Gore Farkhlasmasim Incelemeye Yonelik Istatistiklerin Tartisiimas

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda feminist kimlik toplam puanin farkli diizeyde egitim alan
anneye sahip kadinlara gére anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Pasif Kabul, agiga
vurma, yayilma, sentez ve aktif katilim puanlarmin annenin egitim diizeyine gore
farklilagsmadigi tespit edilmistir. Toplam puan i¢in annenin egitim diizeyi ortalamasi dikkate
alindiginda en diisiik puana okuryazar olmayan anneye sahip kadinlarin oldugu
goriilmektedir. En yiiksek feminist kimlik puani ise Universite mezunu anneye sahip
kadinlara ait oldugu goriilmektedir. Arastirmanin hipotezlerinden olan feminist kimligin
annenin egitim diizeyine gore farklilastigi yoniindeki bulgular1 destekler niteliktedir.

Okuryazar olmayan anneye sahip kadmlarin feminist kimlik puanlarinin diisiik olmast bu
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evrenin geleneksel cinsiyet rollerinin farkinda olunmamasi, ataerkil sistemin kadinlara
yonelik bakis agisinin ve dilin kadina yiikledigi olumsuz anlamin kusaklara aktarilmasi ve
bu aktarimin bilinci olmayip sorgulanmadan dogru oldugu varsayimiyla yeni kusaklara
iletilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Egitim diizeyinin artmasi annelerin ¢ocuklarini
biligsel esneklikle yetistirmesi yetisen kusaklarin toplumsal cinsiyet esitsizligini fark

etmelerine ve miicadele etmelerine katkida bulundugu sdylenebilir.

5.7. Universiteli Kadin Ogrencilerin Feminist Kimlik Diizeylerinin Babanin Egitim

Diizeyine Gére Farklilasmasim Incelemeye Yonelik Istatistiklerin Tartisilmasi

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda feminist kimligin toplam puaninin farkl diizeyde egitim
alan babaya sahip kadinlara gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Pasif kabul,
aciga vurma, yayilma, sentez ve aktif katilim puanlarinin babanin egitim diizeyine gore
farklilasmadig tespit edilmistir. Feminist kimlik toplam puani i¢in babanin egitim diizeyi
ortalamas1 dikkate alindiginda en yiiksek puanina iiniversite mezunu babaya sahip kadinlarin
oldugu goriilmektedir. En diisiikk puani ise okuryazar babaya sahip kadinlara ait oldugu

goriilmektedir.

5.8. Feminist Kimligin Alt Boyutlari ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve Psikolojik Tyi Olus

Arasindaki Regresyon Analizine Yonelik Istatistiklerin Tartissimas

Arastirma bulgular1 kapsaminda feminist kimligin alt boyutlar1 (pasif kabul, sentez, aktif
katilim) ile toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik 1yi olus arasinda anlaml iliskilerin oldugu
tespit edilmistir. Feminist kimligin ilk asamasi olan pasif kabul ile toplumsal cinsiyet algisi
arasinda negatif ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda kadinlarin
pasif kabul puanlari arttik¢a toplumsal cinsiyet algilar1 azalmaktadir. Bu sonug beklendik bir
durumdur ¢iinkii kadinlar bu evrede geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis ve kendilerine
karst islenen ayrimciligin farkinda degildirler (Downing, Roush, 1985). Pasif kabul ile
psikolojik 1yi olus arasinda ise diisiik diizeyde pozitif anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
Bu sonu¢ arasgtirma bulgular1 agisindan beklenmedik bir sonugtur. Ancak literatiir
incelendiginde SH, Dunne ve Cataldo (1995) calismasinda, feminist kimligin erken
asamasinin birey odakli benlik kavramu ile iligkili oldugu, feminist kimligin son agamasinin
ise grup odakli benlik kavramu ile iligkili oldugunu gostermektedir. Feminist kimligin erken
asamasinda, sorgulamanin olmadig1 ve cinsiyete iliskin rollerin 6ziimsenmis olmasindan ve

bunlara iliskin farkindaligin az olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Feminist kimligin sentez agamasi ile toplumsal cinsiyet algisi ve psikolojik iyi olug arasinda
anlamli iligskiler bulunmustur. Sentez asamasi ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda pozitif
orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Kadinlarin ileri feminist kimlik agamalarindan
olan sentez puanlar1 arttikga toplumsal cinsiyet algilar1 artmaktadir. Bu evrede cinsiyet
rollerinin fark edildigi ve asildigi, bireysel olan eylemlerin kisisel ve toplumsal sonuglari
neden olacagi anlasilir. Feminist kimligin daha da koklesmesiyle birlikte daha gercekei bir
diinya goriisiiniin ortaya ¢ikmaktadir. Irk¢ilik ve cinsiyet¢ilige karsi bulunan bakis agilarini
degistirmeye yonelik hareket gelismektedir (Rickard, 1990). Bu evre geleneksel cinsiyet
rollerinin asildigi, kadin olmanin olumlu yonlerine odaklanmanin oldugu, dengeli bir benlik
kavraminin gelistirildigi evredir (Bargad, Hyde, 1991). Kadinlar diinya ile yapilan ateskes
sonunda enerjilerini daha verimli sekilde kanalize ederek, baski ve ayrimcilik deneyimlerini
uygun sekilde yanit verebilirler (Downing, Roush, 1985). Bu baglamda bu evrenin toplumsal
cinsiyet algisi ile iliskili olmas1 beklendik bir sonuctur. Feminist kimligin sentez evresi ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Tavris (1973)
cinsiyet¢ilik ve ayrimeilik iceren maddelerin oldugu, kadin hareketine yonelik tutumlarin
incelendigi caligmasinda feminist harekete katilanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin

arttigi1 sonucuna ulagmstir.

Feminist kimligin aktif katilim asamas1 ile toplumsal cinsiyet algis1 ve psikolojik 1yi olus
arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Aktif katilim asamasi ile toplumsal cinsiyet algisi
arasinda pozitif orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Kadinlarin ileri feminist kimlik
asamalarindan son evre olan aktif katilim puanlarn arttikca toplumsal cinsiyet algilar
artmaktadir. Bu evrede yeni olusturulan birlestirilmis kimligin aktif eyleme
doniistiiriilmesini (Bargad, 1991), icermekle beraber cinsiyet rollerinin asilmasinin énemli
oldugu ve tesvik edilmesi gereken bir hedef oldugu, cinsiyet rollerinin olmadig1 bir gelecek
yaratmanin onemli oldugu ve bunun amaclanmasi, bu hedefler dogrultusunda toplumsal
degisime derin bir baglilik bulunmaktadir (Downing ve Roush, 1985). Aktif katilim agsamasi
ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Benzer sonuglar igeren
Yakushko (2007)’nun feminist kimlik gelisim silireglerine gore {ic gruba ayrilan
kadinlarindan feminist degerlere sahip kadinlarin, geleneksel degerlere sahip kadinlar
kiimesindeki kadinlardan psikolojik iyi olus boyutlarindan yagsam amaci, 6zerklik ve bireysel

biiytime konusunda daha yiiksek puanlar almiglardir.
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ALTINCI BOLUM

Sonuc ve Oneriler

Arastirma kapsaminda feminist kimligin basamaklar1 ile toplumsal cinsiyet algist ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligskinin incelenmesi sonucu elde edilen bulgular 1s18inda
ulagilabilecek sonuglara ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen Onerilere yer

verilmektedir.

6.1. Sonug

Feminist kimligin alt boyutlar (pasif kabul, a¢iga vurma, yayilma, sentez, aktif katilim) ile
toplumsal cinsiyet algis1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiler incelendiginde beklendik
diizeyde pasif kabul ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda orta diizey negatif yonlii anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin pasif kabul puanlar1 arttik¢a toplumsal cinsiyet
algilarinin azaldig1 sdylenebilir. Sentez asamasi ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda ise
pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu dogrultuda kadinlarin sentez puanlarinin
artmas1 ile toplumsal cinsiyet algilarinin arttigi soylenebilir. Ileri feminist kimlik
asamalarindan aktif katilim ile toplumsal cinsiyet algis1 arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin aktif katilimlar: arttik¢a toplumsal cinsiyet

algilarinin arttig1 belirlenmistir.

Feminist kimligin pasif kabul agamas: ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonlii bir iliski
goriillirken, agiga vurma asamasi ile negatif yonlii bir iliski goriilmektedir. Sentez ve aktif
katilim agamalariin psikolojik iyi olus ile aralarindaki iliskiler incelendiginde pozitif yonli
bir iligki tespit edilmistir. Kadinlarin sentez ve aktif katilim puanlar arttik¢a psikolojik 1y1
olus diizeylerinin arttig1 ¢ikariminda bulunulabilir. Saunders ve Kashubeck-West (2006)
arastirmalarinda feminist kimlik diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olusun diizeyinin arttigi,
feminist kimligin erken agamalarinda daha yiiksek puan alan kadinlarin daha az psikolojik
1yi olusa sahip oldugunu vurgulamaktadir. Feminist kimlik ile psikolojik iyi olus arasindaki

yliksek iligki feminist terapi etkinliginin degerlendirilmesi ve danisma siirecine yardimci
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olmak amaciyla gelistirilen feminist kimlik gelistirme Olgekleri agisindan Snemlidir

(Downing, Roush, 1985; Enns, 1993).

Arastirma bulgular1 dogrultusunda feminist kimligin alt boyutlarindan pasif kabul ve aktif
katilim agamalarinin yas degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Bulgular neticesinde
en yiiksek pasif kabul puanina 24 yas ve lizeri kadinlarin sahip oldugu goriiliirken en diisiik
pasif kabul puan1 18-19 yas grubundaki kadinlara aittir. 24 yas ve {izeri grup i¢in geleneksel
cinsiyet rollerini daha ¢ok Oziimsedigi, ataerkil sistemi benimseyen yas grubu oldugu
yorumu yapilabilir. Aktif katilim asamasi i¢in yas gruplar1 dikkate alindiginda 18-19 yas

grubunun en yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Kadinlarin feminist kimliklerinin egitim diizeylerine gore incelendiginde kadinlarin feminist

kimlik diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Kadinlarin feminist kimlik agsamalarinin okuduklari boliime gore incelenmesi sonucu
feminist kimligin alt boyutlar1 pasif kabul, agiga vurma, sentez ve aktif katilimin okunulan
boliime gore farklilastigi goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde en yiiksek pasif kabul
puanina Bankacilik ve Finans boliimiinde okuyan kadinlarin sahip oldugu goriiliirken, en
diisitk pasif kabul puanina Psikoloji boliimiinde okuyan kadinlarin sahip oldugu
goriilmektedir. Agiga vurma evresi i¢in en yiiksek puan Bankacilik ve Finans bolimiinde
okuyan kadimnlarin sahip oldugu goriiliirken en diisiik a¢iga vurma puanm1 Okul Oncesi
Ogretmenligi boliimiinde okuyan kadinlara aittir. Feminist kimligin ileri diizey asamasi
sentez i¢in Tiirkce Ogretmenligi boliimiinde okuyan kadmlarin en yiiksek puana sahip
oldugu, en diisiik sentez puanina Ilahiyat boliimiinde okuyan kadinlara ait oldugu
belirlenmistir. Feminist kimligin son asamas1 aktif katilim i¢in Hemsirelik boliimiinde
okuyan kadinlarin en yiiksek puana sahip oldugu, en diisiik aktif katilim puanin Ilahiyat

boliimiinde okuyan kadinlara ait oldugu belirlenmistir.

Feminist kimlik asamalarinin yasanilan cografi bolgeye gore incelenmesi sonucu feminist
kimligin alt boyutlardan pasif kabul evresinin yasanilan cografi bolgeye farklilastig1 tespit
edilmistir. Sonuglar dogrultusunda en ytiksek pasif kabul puanina Dogu Anadolu Bolgesinde
yasayan kadmlara ait oldugu goriilmektedir. Ikinci sirayla en yiiksek pasif kabul puanina I¢
Anadolu Bolgesinde yasayan kadinlar takip etmektedir. En diisiik pasif kabul puanina ise
Ege Bolgesinde yasayan kadinlara ait oldugu goriilmektedir. Bunu Akdeniz Bolgesinde
yasayan kadinlar takip etmektedir. Bu durum Tiirk toplumundaki kadinlar i¢in feminist
kimlik agamalarinin bolgeler arasi farklilik gosterdigini, geleneksel cinsiyet rollerini daha
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cok benimseyen Dogu Anadolu bolgesinde yasayan kadinlar oldugu sdylenebilir. En diisiik
seviyede geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen ise Ege Bolgesinde yasayan kadinlarin

oldugu goriilmektedir.

Universiteli kadin &grencilerin feminist kimlik asamalar1 puanlarmin annelerini egitim
diizeyine gore incelenmesi sonucu pasif kabul evresinin annenin egitim diizeyine gore
farklilastigr bulunmustur. Bulgular 1s181inda en yiiksek pasif kabul puania okuryazar
olmayan anneye sahip kadinlarin oldugu goriilmektedir. En diisiik pasif kabul puani ise
iiniversite mezunu anneye sahip kadinlarin oldugu belirlenmistir. Aktif katilim evresi i¢in
anlamli bir farklilik gruplar arasi diizeyde tespit edilememistir. Bu bulgudan hareketle farkl
diizeyde egitim alan anneye sahip kadinlarin feminist kimliklerinin annenin egitim diizeyi

dogrultusunda etkilendigi diistiniilmektedir.

Universiteli kadin 6grencilerin feminist kimlik asamalar1 puanlarinin babalarin egitim
diizeyine gore incelenmesi sonucu sentez evresinin babanin egitim diizeyine gore
farklilastig1 goriilmektedir. En yiiksek sentez puaninin ilkokul mezunu babaya sahip olan
kadinlara ait oldugu goriiliirken en diisiik sentez puanina ise okuryazar olan babaya sahip

kadinlarin oldugu goriilmektedir.

6.2. Oneriler

Arastirma kapsaminda sadece {niversite okuyan kadin Ogrenciler arastirmaya dahil
edilmistir. Gelecek diger arastirmalar tiniversite 0rneklemi disinda farkli yas gruplardan

olusan kadinlarin ¢alismaya dahil edilmesi faydali olacaktir.

Arastirmada toplanan verilerin (yas, boliim, egitim diizeyi, yasanilan cografi bolge, annenin
egitim diizeyi, babanin egitim) sayica dengeli olmasi1 yapilacak diger ¢alismalar i¢in daha

verimli sonuglar saglayacaktir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan feminist kimlik kavraminin Tiirkiye literatiiriinde yeni
bir kavram olmasi1 bu kavramin farkli alanlar (kiiltiir, medya, kimlik, politika, din) agisindan

incelenmesi literatiir i¢in daha nitelikli sonuglar ortaya koyacaktir.

Egitim sistemi igerisinde ilkokul kademesinden yiiksekdgretim kademesine kadar toplumsal
cinsiyet esitligi derslerinin verilmesi daha esitlik¢i bir toplum diizeni i¢in katki saglayacaktir.
Cinsiyet esitligi bilincinin olusturulmasi erken yaslardan itibaren kazandirilmasi gereken ve

ataerkil sistemin ve cinsiyetler arasi esitsizligin dnlenmesinde 6nem tagimaktadir.
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Feminist terapi odakli danigmalarin kadinlarin feminist kimlik gelisiminde psikolojik iyi
oluslarini artiracak ve cinsiyetlere dayatilan roller acisindan Onleyici bir etki yaratacagi

distiniilmektedir.

Feminizm ve feminist kimlik hakkinda farkli goriisler ve kalipyargilar oldugu g6z oniinde
bulunduruldugunda nitel olarak yapilacak c¢alismalarin alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EK 2

FEMINIST KiMLiK GELiSiM OLCEGi
Asagida yer alan ifadelere ne derece katildiginizi “kesinlikle katilmiyorum”,” kismen

katilmiyorum”, “kararsizim”, “kismen katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” se¢eneklerden
birini isaretleyiniz. Litfen sorulari bos birakmayiniz
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1. | Geleneksel bir kadinimdir.
2. | Kadin arkadaslarim da erkeklerin kadinlara yonelik
davranislari konusunda benimle hemfikirdir.
3. | Kadina yonelik calismalar ilgimi geker.
4. | Toplumda kadina yonelik ayrimciligin ve sémdariniin
oldugunu simdiye kadar fark etmemisim.
5. | Toplumun bir kadin olarak bana yonelik algisina
inanmaktayim.
6. | Erkeklerin ve erkek arkadaslarimin bana olan
davranislarini distindiGgiimde sinirleniyorum.
7. | Erkekler toplum igerisinde birgok avantaj elde ettigi igin
kadin esitligine karsi ¢ikiyor.
8. | Cinsel ayrimciligin yasandigi bir toplumun varligini yeni
yeni fark ediyorum.
9. | Maalesef, gegmiste cinsel ayrimciliga iliskin tutumlara
sahip oldugumu farkina vardim.
10. | Kadin sanatgilari daha ¢ok severim.
11. | Kadin yazarlari daha ¢ok severim.
12. | Gugli bir kadin olmanin getirdigi onur ve 6zglven
hosuma gider.
13. | ilkelerimi biitiin insanligin daha esit olmasini saglayacak
sekilde belirlerim.
14. | Kadinlar icin esitlik ve firsat saglama konusunda sadece
kadinlar degil herkesin sorumlu oldugunu diisiniyorum.
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15. | Erkeklerle iliskilerimde, bana karsi ayrimcilik
yapilabilecegini diistinerek davranirim.

16. | inanglarimi gelistirirken, kadinlara biyiik bir kadin
grubunun Uyesi olarak degil bir birey olarak deger
verilmesinin daha 6nemli oldugunu kavradim.

17. | Yetenekli bir kadin olmaktan gurur duyuyorum.

18. | Kisisel niteliklerimle kadin 6zelliklerimin uyumlu
oldugunu distniyorum.

19. | Kadin ve kadinsi olmayi karakterimde birlestirdigimi
dislinGyorum.

20. | Kadinlardan, erkeklerden yapmasi beklenilen tehlikeli
islerin beklenmemesinin kadinlar icin bir sans oldugunu
dislinGyorum.

21. | Erkek ve kadinin bitin konularda esit firsatlara sahip
olmasina cok dnem veririm.

22. | Esim baska bir sehirden is teklifi alirsa, onu desteklemem
benim temel yakimlGligimddar.

23. | Kadinin ev kadini oldugu ve erkeginde onu maddi olarak
destekledigi donemlerin daha iyi oldugunu
dislinGyorum.

24. | Kadin hareketi icerisinde, isimde sahip oldugum yetenek
ve becerileri kullanabilmekten ¢ok mutluyum.

25. | Bu toplumda, cinsel ayrimciligin yasanmamasi, bitilin
insanlarin esit firsatlara sahip oldugu adil bir yer olmasi
icin fedakarlhiga hazirm.

26. | Erkeklerin kadin oldugum icin kalabalik bir otobiste yer
vermesi veya bana kapiyl agmasi 6zellikle hosuma gider.

27. | Bazi durumlarda, katildigim hemen her aktivite igin
temel motivasyonum esitlikci bir diinya istegimdir.

28. | Genel beklentinin aksine erkegin erkek gibi, kadinin da
kadin gibi olmasi gerektigini diisinmiyorum.

29. | Kendimi kadin sorunlarinin ¢ok gui¢lii ve etkin bir temsilci
olarak gortiyorum.

30. | Gogu kadin bir anne ve bir es olmaktan mutludurlar.

31. | isimde kadinin konumunu iyilestirmek istiyorum.

32. | Kendimi, bitin insanlari esit ve daha adil bir diinyaya

kavusturacagina inandigim prensibe adadim.

111




EK3

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildiginizi “kesinlikle katilmiyorum”, “kismen
katilmiyorum”, “kararsizim”, “kismen katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum”
seceneklerden birini (x) isareti ile belirtiniz. Litfen higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.
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1. | Evlilik, kadinlarin galismasina engel olmaz.
2. | Kadin sadece ailesinin ekonomik sikintisi varsa
cahsmahdir.
3. | Calisan kadin da ¢ocuklarina yeterince zaman ayirabilir.
4. | Kadinlar anne olduktan sonra ¢alismamalidir.
5. | Kadin siyasetgiler de basarili olabilir.
6. | Kadinlar evlendikten sonra ¢alismamalidir.
7. | Calisma hayati kadinin ev islerini aksatmasina neden
olmaz.
8. | Calisan bir kadin hayattan daha cok zevk alir.
9. | Kadinlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidir.
10. | Kocasl izin vermiyorsa kadin ¢alismamalidir.
11. | Kadinlar yonetici olabilir.
12. | Galisan bir kadin kazandigi geliri esine vermelidir.
13. | Calisan bir kadin ¢ocuklarina daha iyi anne olur.
14. | Erkekler de camasir bulasik gibi ev islerini yapmalidir.
15. | Kocasiz kadin sahipsiz eve benzer.
16. | Bir ailenin gelirini erkekler saglamaldir.
17. | Kadinlar bir basina ticarethane gibi yerler (kafe, market,
emlakgi) gibi agmamalidir.
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18. | Kadinlarin birinci gorevi ev islerini Gstlenmektedir.

19. | Bir kadin kocasindan fazla para kazanmamalidir.

20. | Erkek her zaman evin reisi olmalidir.

21. | Toplumun liderligi genellikle erkeklerin elinde olmalidir.

22. | Kiz gocuklarini da erkek ¢ocuklar kadar 6zgurlik
verilmelidir.

23. | Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmesi icin gerekirse
kocasina karsi ¢ikabilmelidir.

24. | Kadin kocasindan yas olarak daha kiigtik olmahdir.

25. | Ailedeki 6nemli kararlari erkekler vermelidir.
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EK 4

Psikolojik iyi Olus Ol¢egi

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildiginizi “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”,
“biraz katilmiyorum”, “kararsizim”, “biraz katiliyorum”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum”
seceneklerden birini (x) isareti ile belirtiniz. Litfen hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.
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1. | Amach ve anlaml bir yasam sirdiriyorum.
2. | Sosyal iligkilerin destekleyici ve tatmin
edicidir.
3. Gunllk aktivitelerime bagh ve ilgiliyim.
4. Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak
katkida bulunurum.
5. Benim icin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli
ve yeterliyim.
6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum.
7. Gelecegim hakkinda iyimserim.
8. insanlar bana saygi duyar.
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EK5

BIiRLESIK FEMINIST KIMLiK OLCEGI KULLANIM iZNi

Tugba CINGIL 07.05.2021 19:39

Fisun CINAR ALTINTAS

Merhabalar hocam. Ben Aksaray Universitesi PDR alaninda yiiksek lisans yapmaktayim.
Uyarlamasin1 yaptiginiz feminist kimlik 6l¢egini izniniz olursa ¢alismamda kullanmak

istiyorum. Tesekkiir ediyorum.

Fiisun CINAR ALTINTAS

Tugba CINGIL 07.05.2021  21:46

Tabi kullanabilirsiniz.

Iyi ¢alismalar dileklerimle.
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EK6

TOPLUMSAL CIiNSIiYET ALGISI OLCEGI KULLANIM iZNi

Tugba CINGIL 09.05.2021 16:36

Veli Duyan

Merhabalar hocam. Ben Aksaray Universitesi PDR alaninda yiiksek lisans yapmaktayim.
Hasan Hiiseyin Altinova hocamizla gelistirdiginiz toplumsal cinsiyet algisi 6l¢egini izniniz

olursa calismamda kullanmak istiyorum. Tesekkiir ediyorum.

Veli Duyan

Tugba CINGIL 09.05.2021 17:34

Saym Tugba Cingil,

Olgegi ¢alismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Iyi calismalar dilerim.

Saglicakla kalin.
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EK7

PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGi KULLANIM iZNi

Tugba CINGIL 07.05.2021  19:35

Bilent Baki Telef

Merhabalar hocam. Ben Aksaray Universitesi PDR alaninda yiiksek lisans yapmaktayim.
Gelistirdiginiz psikolojik iyi olus 6l¢egini izniniz olursa ¢alismamda kullanmak istiyorum.

Tesekkiir ediyorum.

Bilent Baki Telef

Tugba CINGIL 07.05.2021 19:52

Merhabalar,

Ekte olgegi, gecerlik ve giivenirligini gonderiyorum. lyi ¢alismalar.
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EK 8

TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Adi Soyadi: Tugba CINGIL EVET

Kapak

Tez Baglig1 tutanaktaki baglikla ayni m1?

Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi?

Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?

AW (N |-

Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?

icindekiler

Sayfa numaralar1 tam verilmis mi?

Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmig mi? Siralamast dogru mu?

Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler var mi1?

(N |O;

Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi?

Giris

9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?

10 Ikinci ve Uciincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?

Ozet/Abstract

11 Kilavuza uygun mu?

12 Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?

13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralma uygun olarak yazildi mi?

14 Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danismani yazildimi?
Kaynakca

15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildini?

16 Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis m1?

17 Atif formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atf Yontemi APA6 O CMS o ISNAD o
Genel Degerlendirme

18 Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi m1?

19 Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?

Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu segeneklerinden uygun olanisavunmayla tutarli
20| olacak sekilde belirlenmis mi?

21 Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?

22 Paragraf bosluklar1 ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?

23 Baglik yazimlar1 kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu?

24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yaz1 tipi ve boyutu formatina uygun mu?

25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmigni?

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar” okunarak dikkatlice hazirlanmis oldugunu ve dogabilecek her tiirli
olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Ogrencinin imzast
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