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OZET

Universiteli Kiz Ogrencilerin Cevrim I¢i Cinsel Siddet Deneyimleri ve Bas Etme
Yontemlerinin Belirlenmesi

Amag: Arastirmada, iniversiteli kiz Ogrencilerin ¢evrim ig¢i cinsel siddet

deneyimleri ve bas etme yontemlerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Materyal ve metot: Calisma, tanimlayici iliskisel tiirdedir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye’deki liniversitelerin on lisans ve lisans diizeyinde 6grenim goéren 3.897.140 kiz
ogrenci, orneklemini ise kartopu ornekleme yontemi ile toplanan 604 Ggrenci
olusturmustur. Aragtirmada veriler Google Form {izerinden, Katilimci Tanitim Formu ve
SZBCO ile toplanmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik katsayilari, Tek yonlii varyans, Kruskall Wallis, Mann-Whitney U,

Ki-kare analizi, Kolmogorov-Smirnov ve Student t testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin sosyal aglari daha ¢ok film izleme/miizik
dinleme amach kullandiklar1 ve dortte birinin ¢evrim i¢i cinsel siddeti deneyimledigi
saptanmistir. Ogrencilerin en ¢ok maruz kaldi1 ¢evrim igi cinsel siddet deneyimi
“Rahatsiz edecek sekilde cinsel igerikli mesaj/e-mail/fotograf/video alma” ve “Numara
gizlenerek aranip, rahatsiz edici miistehcen sesler ¢ikarilma” dir. Cevrim ig¢i cinsel
siddetin en ¢cok uygulandigi platformun Instagram oldugu ve ¢ogunlukla yabanci kisilerce
uygulandif1 saptanmistir. Cevrim igi cinsel siddete maruz kalan dgrencilerin SZBCO
puanlart degerlendirildiginde Sosyal Destek ve Yardim Arama alt boyut puanlarinin
ortalamanin altinda Miicadele Etme ve Cevrim Ici Giivenlik alt boyut puanlarmin ise
ortalamanin istiinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢evrim igi cinsel siddet uygulayan
kiginin yasini bilmeyen Ogrencilerin sosyal destek arama puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Sonug¢: Arastirmada kiz 6grencilerin ¢evrim ig¢i cinsel siddete maruz kalma
oranlarinin yiiksek oldugu, siddete daha ¢ok bilinmeyen kisiler tarafindan ugradig: tespit
edilmistir. Ogrencilerin bas etme ydntemi olarak sosyal destek arama ve yardim arama
egilimlerinin az, miicadele etme ve cevrim i¢i glivenlik egilimlerinin yiliksek oldugu

saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Bas etme yontemleri, Cevrim igi cinsel siddet, Universite
Ogrencileri.
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ABSTRACT

Online Sexual Violence Experiences of Female University Students and
Determination of Coping Methods

Aim: The study aims to determine the online sexual violence experiences and

coping methods of female university students.

Material and Method: The study is of descriptive relational type. The universe
of the research consists of 3.897.140 female students studying at the associate and
undergraduate level of universities in Turkey, and the sample consists of 604 students
collected by the snowball sampling method. In the study, data have been collected via
Google Form, Participant Introduction Form and SZBCO. In the analysis of the data,
arithmetic mean, standard deviation, skewness and kurtosis coefficients, One-way
variance, Kruskall Wallis, Mann-Whitney U, Chi-square analysis, Kolmogorov-Smirnov
and Student t-test have been used.

Results: In the study, it was determined that students use social networks mostly
for watching movies/listening to music and one-fourth of them experienced sexual
violence online. The most common experience of online sexual violence that students are
exposed to is "Receiving disturbingly sexually explicit messages/e-mails/photos/videos”
and "Receiving calls from hidden phone numbers and disturbing obscene sounds". It has
been determined that the platform where online sexual violence is most applied is
Instagram and it is mostly applied by foreign people. Evaluating the SZBCO scores of
the students who were exposed to online sexual violence, it was seen that the Social
Support and Help-seeking sub-dimension scores were below the average, while the
Struggling and Online Security sub-dimension scores were above the average. In
addition, it was determined that students who did not know the age of the perpetrator of
online sexual violence had higher mean scores for seeking social support (p<0.05).

Conclusion: In the study, it was determined that the rate of female students being
exposed to online sexual violence is high and they are mostly exposed to violence by
unknown people. It has been determined that the students’ tendency to seek social support
and help as a coping method is low, and their tendency to struggle and online security is
high.

Keywords: Coping methods, Online sexual violence, University students.
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1. GIRIS

Internet ve ¢evrim igi teknolojiler, giiniimiizde en yaygin iletisim araglar1 olarak
giinliik yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmektedir. Hayatimizin ¢ogu alaninda
kullanimi giin gegtikce artan ve oldukga farkli boyutlar kazanan bu teknolojik gelismeler
kullanicisina; iletisimi, bilgiyi, sohbeti, egitim-6gretimi hizli ve ¢ok az maliyetle sunan
bir giigtiir (1). Son yillarda teknolojinin hizli gelismesiyle bilgisayar ve akilli telefonlar
ozellikle gencler ve tiniversite 6grencileri arasinda daha yaygin olarak kullanilmaktadir
(2). Diinya Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanim Istatistiklerinin yer aldig1 Dijital
2022 raporuna gore, diinyada toplam niifusun %67.1’ini olusturan 5.31 milyar mobil
telefon kullanicisi, %62.5’ini olusturan 4.95 milyar internet kullanicisi, %58.4’{inii
olusturan 4.62 milyar aktif sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir (3). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2021 bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gére,
interneti kullanma oran1 16-74 yas grubundaki bireylerde %82.6 olup, genisbant ile
internete erisim saglayan hanelerin oran1 %92’dir (4). Bu oranlar dikkate alindiginda
diinya ortalamalarini geride birakan iilkemizde toplumun biiyiik ¢ogunlugunun interneti
aktif olarak kullandig1 goriilmektedir.

Internetin bu denli yaygin kullanimz, insanlarin yasam tarzlarini, deger yargilarini,
algilarmi, tutum ve davranis bigimlerini etkilemekle birlikte, teknolojinin kisiler arasi
mesafe ne olursa olsun ulagimda kolaylik saglamasi, bu alanda gerekli denetimin
olmamasi, yasaklarin olduk¢a smirli kalmasi g¢esitli sorunlari da beraberinde
getirmektedir (5-7). Ozellikle genglerin yogun bir sekilde bilisim teknolojisini kullanmas1
ve bu alanda denetim agiginin bulunmasi gencleri ¢evrim i¢i ortamlarda su¢a maruz
kalmaya agik bir hale getirmistir. Cevrim i¢i ortamlardaki siddet, cevrim dis1 ortamlardaki
zorbaliklar gibi gergeklestirildigi i¢cin bu durum ciddi bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir (8). Universite dgrencileri, addlesan olmalar1 nedeniyle mevcut sorunlarmin
yani sira ailesinden ilk kez ayrilarak farkli bir ortamda yeni bir hayat tarzina gegis
yapmalariin beraberinde getirdigi olasiliklar ve ayn1 zamanda interneti de yasamlarinda
daha yaygin kullanmaya baslamalar1 nedeniyle riskli bir gruptur. Bu riskli grubun iginde
yer alan iniversiteli kiz Ogrenciler giin gegtikce ¢evrim i¢i ortamlarda cinsiyetleri

nedeniyle siddetin hedefi haline gelmektedir (2).



Cevrim i¢i siddet, bir bireyin ya da grubun teknoloji araciligiyla baska bir bireyi
ya da grubu hedef almasi, korkutmasi, tehdit etmesi, kiigiik diisiirmesi, nefret soylemine
maruz birakmasi, kontrol etmesi, itibarin1 zedelemesi vb. zarar verici eylemlerden
olusmaktadir (9). Avrupa Konseyi’nin tanimina gore ise ¢evrim i¢i siddet; kisilere kars1
cinsel, psikolojik, fiziksel, ekonomik bakimdan zarar veren ve aci ile sonuglanan veya
sonuglanma ihtimali olan siddete sebep olmak, siddeti kolaylastirmak veya kisileri tehdit
etmek i¢in teknolojik araglarin kullanilmasidir. Ayrica bu durum bireyin sartlarinin,
niteliklerinin veya duygusal ¢okiintiisiiniin somiiriilmesini igerir. Cevrim i¢i siddet, sosyal
medya, internet sitesi ve internet giinliikleri, mesajlasma hizmetleri, arama motorlari,
arkadaglik/flort uygulamalari, elektronik ortamda yayimlanan gazetelerin yorum
kisimlari, forumlar, oyun uygulamalari ve sohbet odalar1 gibi ¢ok farkli platformlarda
gerceklesebilmektedir (10).

Toplumsal cinsiyet ile iligkili olarak, Birlesmis Milletler (BM) Kadinlara ve Kiz
Cocuklarma Yénelik Siber/Cevrim Igi Siddet-Diinya Geneli Acil Eylem Cagrisi
raporundaki verilerde diinya genelinde erkeklerin ¢evrim i¢i siddete maruz kalma
ihtimalinin kadinlara oranla 27 kat daha az oldugu belirtilmistir (11). Bu baglamda
toplumun hali hazirda dezavantajli kesiminden olan kadinlarin, ¢evrim i¢i ortamlarda
maruz kaldig1 en biiyiik sorunlarin basinda cinsel siddet gelmektedir.

Temur Simgekcan 550 kadin katilimer tizerinde yaptigi c¢alismada, her 10
kadindan 7’sinin internet kullanirken kendini giivende hissetmedigini, her 10 kadindan
yaklasik 6’sinin ise ¢evrim i¢i siddete maruz kaldigini ifade etmistir (12). Kadinlarin en
fazla maruz kaldiklar1 ¢evrim i¢i siddet 6rnegi istenmeyen mesajlara maruz kalma iken
diger takip eden 6rnekler cinsel igerikli mesajlar/medya gonderilmesi ve profilinin takip
edilmesidir (12). ispanya’da hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir baska ¢alismada, cinsel
icerikli mesajlara maruz kalmanin doguracagi sonuglar nedeniyle kiz 6grencilerin daha
fazla endise duyduklari belirlenmistir (13). Sistematik olarak yapilan bir derleme
arastirmasinda ise tniversite 0grencileri arasinda bu tiir mesajlasma oraninin %7-27
arasinda oldugu ve bu durumun olumsuz sonucu olarak ¢evrim i¢i siddet magdurlarinin
intiharina kadar uzanabildigi belirlenmistir (14). Diinya genelinde ve iilkemizde yapilan
bu arastirmalara bakildiginda, deneyimler ve gozlemler kadinlarin daha fazla ¢evrim igi
siddetin gesitli bigcimlerine maruz kaldiklarini, hatta internetin yeni siddet tiirleri iirettigini
ve insanlarin birbirlerine daha kolay yoldan ulagmasini saglayarak siddet uygulamayi
kolaylastirdigi goriilmektedir. Kadin yasaminda internetin yeri ve kadinlarin siddeti

cevrim i¢i ortamlar araciligiyla deneyimlemesi konusunda Tiirkiye’de arastirmalar heniiz
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yeterli seviyede degildir. Literatiir tarandiginda ¢evrim igi ortamlarda 6zellikle cinsel
siddet deneyimleri lizerine yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu ve ¢evrim igi cinsel siddet

maruziyetlerinin kisitli olarak ele alindigi gortiilmektedir (15- 21).

Bu baglamda aragtirmada tniversiteli kiz 6grencilerin ¢evrim i¢i cinsel siddet
deneyimlerinin ve bununla bas etme yontemlerinin belirlemesi amaglanmaktadir. Elde
edilen bulgular 1s181nda, kadin sagligini her yoniiyle olumsuz etkileyen ¢evrim igi cinsel
siddet olaylarinin boyutlar1 ortaya konulacak ve elde edilen sonuglarla iligkili olarak

gerekli tedbirlerin neler olacagiin 6nemli 6lgiide belirlenmesi hedeflenmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Siddetin Tanimlanmasi

Siddet, tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de toplumun karsilastig1 ve tartistigi
en 6nemli sorunlardan biridir. Diinya Saglik Orgiitii siddeti, bireyin baska bir bireye, bir
gruba ya da topluluga Kkars1 kasith olarak fiziksel saldiri, 6liim, duygusal zarar, gelisim
bozuklugu ya da mahrum birakma gibi durumlarla sonuglanmasi muhtemel olan fiziksel
veya duygusal zorlama, gii¢ kullanilmasi ya da tehdit olarak tanimlamaktadir. Siddet
iceren davranislar ise Ozelliklerine gore, kisinin kendine karsi uyguladigi siddet,
Kisilerarasi siddet ve kolektif siddet olarak ii¢ kategoride ele alinmistir (22).

Daha genis bir tanimlamaya gore ise siddet; bireyin psikolojik, cinsel, fiziksel
veya ekonomik yonden zarar gormesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan ya da
sonuglanma ihtimali olan hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiyr ya da 6zgiirliigiin
keyfi engellenmesini de i¢eren her tiirlii tutum ve davranistir. Siddet tiirleri her ne kadar
modern diinyada yeni formlar kazansa da fiziksel siddet, psikolojik siddet, ekonomik

siddet ve cinsel siddet olarak dort gruba ayrilmaktadir (23).

2.2. Kadimna Yonelik Siddet

Kadma yonelik siddet temelde sosyal, politik ve ekonomik giiciin kadinlar ve
erkekler arasindaki dengesiz dagilimindan koken alan ve kadmlarin toplumdaki esit
olmayan statiilerinden kaynaklanan ¢ok yonlii ve oldukc¢a karmasik bir yapiya sahiptir
(24). Kadma yonelik siddet; toplumsal cinsiyet ayrimciligina dayanan, kadimnin fiziksel,
ruhsal, sosyal ve ekonomik olarak zarar gérmesine, ac1 gekmesine sebep olan ve toplumda
cinsiyetleri nedeniyle temel hak ve ozgiirlikklerin kullanilmasini sinirlayan, itibarini
zedeleyen, insan hak ve hiirriyetlerine aykiri her tiirlii eylem olarak degerlendirilmektedir
(25, 26). Toplumsal cinsiyete dayali siddet, Istanbul S6zlesmesi’nde kadima cinsiyetinden
dolay1 uygulanan ve kadinlari orantisiz bir bigimde etkileyen siddet olarak tanimlanmigtir
(27). Kadnlar evde, aile i¢inde, okulda, sokakta ve is hayatinda fiziksel, cinsel, ekonomik
ve psikolojik siddete maruz kalmaktadir (28).

Kadina yonelik siddet olgusu, insan haklar1 sorunu olarak kabul edildigi 1980’11
yillarda uluslararasi diizeyde dikkat ¢cekmeye baslamistir. 1990’11 yillarda ise siddetle

miicadele ¢alismalari hiz kazanmistir (24). Bu baglamda, kadinlarin insan haklar1 belgesi



olarak da bilinen ve 1981 yilinda yiiriirlige giren BM Kadinlara Karsi Her Tiirli
Ayrimeiligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW) kadma yonelik siddetten somut bir
sekilde s6z etmemekle birlikte, siddete karsi yiiriitiilen miicadeleye hukuki yonden
oldukc¢a 6nemli katki saglamistir. S6zlesmeden sonraki siiregte edinilen deneyimler, 1991
yilinda BM Ekonomik ve Sosyal Haklar Komisyonu ve Kadinin Statiisii Komisyonu
(KSK)’nda kadinlarin ugradiklar1 ayrimciligin hem sebebi hem de sonucu olan kadina
yonelik siddetin, arzu edilen esitligin Oniindeki en onemli engellerden biri oldugu
vurgulanmistir. 1992 yilinda CEDAW Komitesi Kadinlara Kars1 Siddet konulu 19
maddeden olusan Genel Tavsiye Karariyla cinsiyete dayali siddeti, kadinlarin erkeklerle
esit sartlarda hak ve Ozgiirliiklerden yararlanmasint 6nemli Ol¢lide kisitlayan bir
ayrimcilik sekli olarak tanimlamis ve kabul etmistir. Ayn1 komite kararinda kadina
yonelik siddet, gerek kamuda gerekse sosyal ve 6zel hayatta kadina fiziksel, cinsel veya
psikolojik olarak zarar verme, aci ¢ektirme ile sonuglanan ya da sonuglanma ihtimali olan,
bu tiir eylemlerin tehditleri de dahil olmak iizere, kadin1 6zgiirligiinden zorla ya da keyfi
olarak mahrum birakan, toplumsal cinsiyet kaynakl siddet igeren her tiirlii eylem olarak
degerlendirilmistir (24, 29).

Kadimi hedef alan siddet, hem cinsiyet esitsizliginin bir kanitt olmus hem de bu
esitsiz giic dengesizliginin zaman igerisinde siirdiiriilmesine hizmet etmistir. Bazi
durumlarda ayni siddet, kisi veya kisilere boyun egdirmek, onlar1 sindirmek ve baski
altina almak icin adeta bir arag gibi bilingli olarak kullanilmaktadir (30). Kadinin
toplumsal cinsiyet temelli gordiigii siddet es, arkadas, akraba derecesinde tanidigi bir
erkek ve hatta kimi zaman aile i¢indeki bir kadin tarafindan, bazen herhangi bir ortamda
karsilasmadig bir erkege kadar uzayacak sekilde genis bir ¢cergevede goriilmektedir (31).
Kisaca toplumda ekonomik ve sosyal gii¢ baglaminda iistiinliige sahip olan erkegin kadini
baski altina almak, korkutmak, cezalandirmak ve kontrol etmek maksadiyla siddete
basvurdugu goriilmektedir (32). Kadina yonelik siddetin en ¢arpict sonuglarindan biri,
siddetin kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagligim1 dogrudan ve dolayl yollarla olumsuz
etkilemesidir. Bununla birlikte kadina yonelik siddet, hayatlarinin herhangi bir zaman
diliminde siddete ugramis kadinlarin saghigmi olumsuz etkiledigi gibi bu kadinlarin
cocuklarini da olumsuz etkilemektedir (24). Kadinlarin sagliginin, iyilik halinin ve yagam
kalitesinin gelistirilmesi igin hem yurt i¢i diizeyde hem de diinya 6lgeginde izlenen kadina

yonelik siddetin yayginligi ve etkileri ciddi 6nem tagimaktadir (33).



2.3. Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

Siddetle miicadeleye iligkin literatiir ve hukuki diizenlemeler incelendiginde
kadina yonelik siddetin farkli sekillerde smiflandirildigr goriilmektedir. Temelde
kadinlarin maruz kaldigi siddet tiirleri fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik olarak
simiflandirilmaktadir. Bunlara ek olarak aile i¢i siddet, es ya da partner siddeti ve flort
siddeti tiirlerini de kapsamaktadir. Ayrica degisen ve gelisen teknolojiyle birlikte bu
siniflandirmalara ek olarak ¢evrim i¢i siddet, yildirma (mobbing), taciz (¢evrim igi
ortamda 1srarli takip) gibi farkli siddet tiirlerinin de ayni kapsamda degerlendirilmesi
miimkiindiir (23, 24, 34).

2.3.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddetin, akla ilk gelen siddet tiirlerinin basinda geldigi sdylenebilir.
Fiziksel siddete maruz kalan kadmlarim sagligi, ruhsal gelisimi ve itibar1 zarar
gormektedir. Bu durum ne yazik ki onlarin hayatta kalmalarini gii¢lestirmektedir. Itip
kakmak, tartaklamak, tekme veya tokat atmak, sagin1 ¢ekmek, Kesici ve/veya delici
aletlerle, sert cisimlerle bedene zarar vermek, sagliksiz ve kotii sartlarda yasamaya
zorlamak, saglik hizmetlerinden faydalanmasina engel olup bedensel zarara ugratmak,
erken yasta ve/veya zorla evlendirmek, 6ldiirmek, tore ve namus cinayetleri fiziksel
siddet eylemleri olarak degerlendirilmektedir (24). Fiziksel siddet g¢ogunlukla kars
cinsten kadina yonelen ve fiziksel olarak avantajli olan erkegin, genellikle aile iginde
goriilen, kendi giictinii buyruk ve isteklerini kabul ettirme hedefiyle, kendine kiyasla
fiziksel yonden zay1f olan kars cins {izerinde stiinlilk saglamak amaciyla kullanilan bir

davranig seklidir (35).

2.3.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddet 6zellikle kadinin cinsel dokunulmazligina zarar veren, genellikle
ceza vermek veya kadmnin hayatini kendi istedigi bigimde yasamaya zorlamak amaciyla
cinsel iligskiye zorlama, evlilik dis1 ve/veya igi tecaviiz, rizasi olmadan kadina kars1 i¢inde
cinsel igerik barindiran hareketlerde bulunma, istemedigi cinsel iliski bicimine zorlama,
gizlice gozetlemek, cinsellik igeren davraniglart baska kisilere izlettirme, bekaret
kontroliine zorlama, aldatma, bedeninin herhangi bir yerine onayr olmadan dokunma,
cinselligi bir 6diil-ceza sistemi olarak kullanma, bedenine ve cinselligine hakaret etmek,
herhangi bir cisimle penetrasyon, cinsel taciz, kadin ticareti, fuhusa zorlama, cinsel

organlari ifsa yoluyla sergileme, zorla cinsel igerikli goriintiiler izletme, cinsellik igeren



konusmalara zorlama, evlilige zorlama, gebe kalmaya veya kalmamaya zorlama, aile
biiyiikleri tarafindan kan bagi olan kisi veya kisilerle iliskiye maruz birakilma
eylemlerinin timiini kapsar (36).

Ulkemizde cinsel siddet olaylarinin bilinenden ¢ok daha yiiksek oranlarda oldugu
distintilmektedir (37). Bunun nedeni toplumun cinsel siddet eylemlerine karsi olumsuz
algilari, cinselligin tabuya donistiirilmesi, magdur kadmin hem siddeti uygulayan
kisiden hem de olayin tekrarlanmasindan ¢ekinmesi ve yasadigi ¢cevre tarafindan fislenme
korkusu sebebiyle yasanan cinsel saldirt vakalarinin devletin yasa organlarina
bildirilmemesidir (38).

2.3.3. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddetin etkileri fiziksel siddet gibi dogrudan degil de bir siirec i¢cinde
ortaya ¢iktig1 i¢in, tespit edilmesi farkindalik gerektirir ve gogunlukla 6nemsiz olarak
nitelendirilir. Psikolojik siddet, kadina hakaret etmek, asagilayici sdylemlerde bulunmak,
kiiciik diisiirmek, lakap takmak, asir1 kiskanglik yapmak, silah gostermek, kendisini
yetersiz hissettirecek soz veya davranista bulunmak, kiifretmek, eve kapatmak, kadinin
kendisini ifade etmesine engel olmak, gidecegi yerleri tayin etmek ve yol giizergahlarini
takip etmek, akrabalariyla goriismesini ve sosyal iligkilerini engellemek, nasil
giyinecegini kontrol etmek, ev i¢i konularda fikir beyan etmesini engellemek, ¢ocuklarini
gostermemekle tehdit etmek gibi fiziksel baski olmadan uygulanan ve kisinin ruh
saglhigini etkileyen her tiirlii s6z ve eylemi kapsamaktadir (23, 24).

Psikolojik siddet diger siddet tilirlerinden iki yoniiyle ayrilmaktadir. Bu
farkliliklardan ilki, siddet uygulanan kiside fiziksel olarak herhangi bir gériinirliigiiniin
olmamasi ikincisi ise diger siddet tiirleri ile birlikte kullanilmasidir (39). Nitekim
psikolojik siddet kiside duygusal olarak baski kurma ile sonuclandigi i¢in birey iizerinde
somut olarak fiziksel bir hasar birakmaz, fakat psikolojik agidan telafisi miimkiin
olmayacak kadar biiyiik yikimlara sebebiyet verebilmektedir. Ote yandan fiziksel siddetin
derecesi, psikolojik siddetin derecesiyle dogrudan iligkilidir. Psikolojik siddet fiziksel
siddetin yikici etkilerini arttirmakta, zaman iginde fiziksel siddet uygulanmasa bile
psikolojik siddet genellikle siirmekte ve zamanla fiziksel siddet eylemlerinin tehdidi
haline dontismektedir (24).



2.3.4. Ekonomik Siddet

Genellikle kadinin is hayatina katilimin etkileyen veya ekonomik olarak zarara
ugramasina neden olan eylemler bu siddet tiiriinii olusturmaktadir. Kadinin ¢alismaya
veya c¢alismamaya zorlanmasi, gelirinin kontrol altina alinmasi, parasina veya banka
kartlara el konulmasi, para harcamasiin kisitlanmasi ve/veya nereye harcayacagina
karisilmasi, ailenin gelir ve giderleri hakkindaki bilgilerin kadinla paylasilmamasi gibi
ekonomik bask1 iceren her tiirlii tutum ve davranis ekonomik siddet olarak karsimiza
cikmaktadir (20, 23). Ayrica, erkeklerin ekonomik konularda tek basina karar almasi,
calisma alaninda olumsuz davraniglarda bulunarak kadmin isten atilmasina neden
olunmasi, kadmin is bulmasimi kolaylastirici yeteneklerinin  gelistirilmesinin
engellenmesi, ev ihtiyaclarini karsilayacak ekonomik kaynaklardan yoksun birakilmasi,
var olan maddi kaynagin kontrol veya ceza araci olarak kullanilmasi gibi davraniglarla
kars1 karsiya birakilmasi kadinin daha ¢ok ¢evresindeki kisiler tarafindan maruz kaldigi
bir durumdur. Bunun diginda is hayatinda sigortasiz olarak calistirilmasi, cinsiyet ayrimi
yapilmasi, esit licret verilmemesi, bosanma ve miras gibi olaylarda mallarin béliinmesi
hususunda kadimin bu haklardan mahrum edilmesi gibi toplumsal yaptirimlar da vardir.
Bunlarin tiimii kadinin hem aile i¢inde hem de kamusal alanda ekonomik siddete maruz

kaldiginin en agik 6rneklerindendir (24, 40).

2.4. Cevrim I¢i Siddet

Siddet olgusu farkli bicim ve boyutlarda giindelik hayatin icerisinde karsimiza
cikmaktadir. Sozel, cinsel, ekonomik, psikolojik ve fiziksel bigimde kendini gosteren
siddet i¢in giiniimiize kadar gesitli tanim ve agiklamalar yapilmakta, sorunun ¢ok boyutlu
dogasini analiz etmek igin yeni kavramlar ortaya ¢ikmaktadir (20). Toplumda sik
rastlanilan bu siddet davranislarina ek olarak; son yillarda teknolojinin gelismesiyle
beraber, internete erisim olanaklarinin artmasi, mobil bilgilerin ¢ok hizli bir sekilde
yayilmasi ve sosyal medyanin yaygin kullanilmasi ile giin gectikge biiyiiyen kiiresel bir
sorun haline gelen ¢evrim i¢i siddet kavrami ortaya ¢ikmistir. Konu ile ilgili arastirmalar
ve raporlar incelendiginde ¢evrim i¢i siddet olgusunun tam olarak kavramlastirilamadigi,
literatiirde kimi zaman birbirinin yerine kullanilan siber siddet, sanal siddet veya dijital
siddet gibi farkli iist basliklarda da karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir (9, 11, 12, 20, 24, 34,
41). Cevrim igi siddet; cesitli sosyal ag uygulamalari, e-mailler ve akilli telefonlar gibi

gevrim i¢i ortamlar lizerinden gergeklestirilen ve karsi tarafa ruhsal aci vermeyi



amaglayan teknolojinin yarattig1r yeni bir siddet tiiriidir (34, 41). Cevrim igi siddet,
bireyin ¢evresel kosullari, kigisel 6zellikleri ya da giivenlik agiklarindan faydalanilarak
kisilerin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarara girmesi ile sonug¢lanan ve/veya
sonuglanma olasilig1 olan her tiirlii eylemler ile sémiiriilmesini icerir (24). Daha genis
kapsamda degerlendirildiginde, bilisim araglarindan herhangi birini ya da hepsini
kullanarak bireyin veya bir grubun, kotii amagh olarak bilgiyi kullanmasi, ¢evrim igi
ortamda taciz etmesi, bireyi veya grubu kotii resim, olumsuz igerikli yazi, grafik
gondererek veya yayinlayarak bilingli ve siirekli olacak sekilde tehdit etme veya zarar
verme olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Buna ek olarak, ¢evrim igi ortamda bir bireyi
ya da grubu kiigiik diisliricti, hakaret i¢ceren mail ve mesajlar1 yayinlamak, bu bilgilerin
yayilmasina zemin hazirlamak, sosyal aglar aracigiyla dalga gegmek, yalan séylemek,
kotii, tehditkar ve agresif yorumlar yapmak, ayni zamanda baskalarinin yorumlarinin
yayinlanmasina izin vermek de siber/cevrim igi siddet olarak tanimlanmaktadir (42).
Cevrim i¢i siddeti siddetin diger formlarindan ayiran temel &lgiit ise zarar verme
eyleminin bilisim teknolojileri kullanilarak gergeklestirilmesidir (20). Bununla birlikte
¢evrim i¢i (sanal ortamlarda yasanan) siddetin ¢evrim dis1 (gercek hayatta yasanan)
siddetten ayr1 bir kavram olmadigi, ¢evrim disinda yasanan her tiirlii siddetin bir devami
oldugu ve toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerden kaynaklandigi g6z ardi
edilmemelidir (34).

Kadinlar giinliik hayatta yasi, egitimi, etnik kokeni, cinsel yonelimleri veya iliski
durumu nedeniyle birgok ¢evrim i¢i siddet iceren eylemlere maruz kalma riskiyle karsi
karsiya olabilirler. Ozellikle cevrim ici alanda daha fazla risk tasidig1 saptanan ¢evrim ici
veya cevrim disi ortamlarda 6ne ¢ikan kadinlar olan taninmis kadinlar (sanatgilar,
yazarlar vb.), kadin siyasetgiler, LBTQ+ kadinlar, kadin blog yazarlar1, kadin gazeteciler,
teknoloji endistrisinde aktif olan kadinlar, kadin akademisyenler ve feminist aktivistler

de zaman zaman ¢evrim i¢i siddet faillerinin acik hedefi haline gelebilmektedir (34).

2.4.1. Cevrim Ici Siddet Tiirleri

Teknolojinin gelismesiyle birlikte kadina yonelik siddetin yeni bir tiirli olarak
karsimiza ¢ikan ¢evrim i¢i siddet, diger siddet tiirlerine gére daha genis kapsamli olmakla
birlikte, yillar i¢inde ¢ok farkli sekillerde kategorize edilmistir. Aricak, yaptigi ¢alismada
¢evrim i¢i siddeti iletisimin dahil oldugu ve olmadigi zorbalik olarak ele almaktadir (43).
Iletisimin dahil olmadig1 zorbalik tiirii olan elektronik zorbalik, casus yazilimlar

kullanilarak sosyal medya hesaplari veya e-mail adreslerinin sifresi kirilarak ya da

9



bilgisayara/telefona erisilerek bilgilerin ¢alinmasi ve sosyal medya hesaplarina ya da e-

mail adreslerine bagkalari tarafindan girilmeye ¢alisilmasi seklinde meydana gelmektedir.

Iletisimin dahil oldugu zorbalik tiirii olan elektronik iletisim zorbalig1 ise sosyal medya

uygulamalari, WhatsApp veya e-mail adresleri tizerinden dogrudan kisileri rahatsiz etme,

takip etme, kii¢iik diisiirme gibi eylemleri kapsamaktadir.

Cevrim igi siddet kavraminin alt boyutlarini belirlemek i¢in yillar iginde bir¢cok

calisma yapilmistir. 2007 yilinda Willard konuyu genis ¢ercevede ele alarak ¢evrim igi

siddet tiirlerini 8 ana baslikta toplamustir (44) :

o

Iftira (denigration): Kisi veya kisilerin teknolojik bilisim ve iletisim araglarini

kullanarak baskalarini kiiciik diisiirecek davranislarda bulunmasi,

Kimlige biiriinme (impersonation): Baskalarinin sosyal medya hesaplarini ele

gecirerek onlar gibi davranilmasi,

Ifsa etme (outing and trickery): Kisilerin riza gostermedigi gorsel, video veya
yazigmalarin internet iizerinden yayilmasi ya da baskalarina gonderilmesi,
Dislama (exclusion): Baskalarinin dijital ortamlarda yer alan etkinliklere

alinmasinin engellenmesi,
Siber tehdit (cyberthreats): Baskalarinin tehdit edilmesi ve korkutulmast,

Taciz (harassment): Kisilerin 1srarli bir sekilde aranmasi veya mesaj

gonderilmesi,
Siber takip (cybertalking): Baskalarinin takip veya kontrol edilmesi,

Kizdirma (flaming): Baskalarin1 kizdiracak bigimde kaba bir tislup takinilarak
konusmaya calisilmas1 ve hakaret etmek gibi saldirgan icerikli davranislarda

bulunulmasi.

Slonje ve arkadaslar1 2012 yilinda ¢evrim i¢i siddetin ‘cinsel icerikli mesajlagsma’

(sexting) tiiriine dikkat cekmektedirler (45).

> Cinsel Icerikli Mesajlasma (Sexting): Her tiirlii cinsel igerikli fotograf ve

videolarin kisinin rizas1 olmadan sosyal medya ve anlik mesajlasma uygulamalari
tizerinden bagkalarina génderme, yayma, dagitma, paylasma eylemlerinin tiimiini

kapsamaktadir.

Baker ve digerleri 2013 yilinda yaptiklari ¢calismada teknolojiyle ilgili kadina yonelik

¢evrim igi siddet tiirlerini alt1 kategoride tanimlamaktadirlar (46):
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o Cevrim ici/Online ele gecirme: Kisisel bilgilerin ele gegirilmesi, bilginin
saptirilmasi, yasadisi yollarla sistem veya kaynaklara teknolojinin kullanilarak
erisilmesidir. Ornegin kisisel sifrelerin kirilmas1 ve kullaniciyr devre disi
birakmak gibi bilgisayar islevlerini kontrol altina alma.

e Kimlige biiriinme: Kisinin kimligine ve sahsi bilgilerine teknolojinin
kullanilarak ulasilmasi ile onu utandirmak, kotii duruma diisiirmek veya onun
adma sahte kimlik belgeleri olusturulmasidir. Ornegin magdurun kisisel
hesabindan baskalarina onlari taciz edici e-mailler gonderme.

e Izleme: Kisinin aktivitelerini ve paylasimlarinin teknoloji sayesinde es zamanh
veya tarihsel olarak saptanmasi ve izlenmesidir. Ornegin cep telefonu sinyalleri
ile izleme.

e Taciz (istenmeyen e-posta génderme): Magdur ile iletisime gegerek onu rahatsiz
etmek, korkutmak veya tehdit etmek igin teknolojinin kullanilmasadir.

e Ise alma: Kisileri siddet olaylarina dahil etmek igin teknoloji kullanilmasidir.
Arkadas edinme uygulamalari ile kisilere ulasma, sahte is ilanlar1 veya reklamlar
Verme.

o Kotii niyetli dagitim: Siddet olaylari ile ilgili karalama amagl yasadisi olmayan
paylasimlari dagitmak icin teknoloji kullanmimidir. Ornegin kadinin 6zel goriintii
veya videolarinin santaj amacli kullanilmasi.

Cevrim i¢i siddetin boyutlarini daha net bir bi¢imde kavramak i¢in, BM tarafindan
2015 yilinda diizenlenen Internet Yénetisim Forumu’nda Toplumsal Cinsiyete Dayal:
Siddet ve Cevrim i¢i/Online Istismar konusu ele alinmis ve hazirlanan raporda cevrim igi
siddet kavramlar: 6rneklendirilerek alt alt baglikta degerlendirilmistir (47):
1. Gizlilik ihlali: Kisinin rizas1 disinda 6zel bilgilerine erisilmesi (sahsi hesap sifrelerinin
calinmasi ve kimliklerinin kullanilmasi), fotograf ve/veya videolar: kisinin izni diginda
alma, kullanma ve dagitmadir.
Doxing (gevrim i¢i ortamda Kisiye 6zel bilgiye ulasma), santaj, taciz vb. kotii amaglarla
kisinin izni olmadan 6zel bilgilerini arastirmak, kopyalamak ve dagitmadir.
2. Gozetim ve izleme:
- Cevrim i¢i ve ¢evrim dis1 faaliyetlerin izlenmesi,
- Kisinin izni olmadan yasadis1 yazilim veya klavye kaydedicilerin kullaniimast,
- Kadinin izni olmaksizin mekansal hareketliligini izlemek igin konum takibi yapilmasi

ve bu amaca hizmet eden yazilimlarin kullanilmasi,
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- Stalking (israrl ve gizli takip).
3. Itibara ya da giivenilirlige zarar verilmesi:
- Elektronik postalari ve/veya paylasimlar1 izni disinda silme, baskasina gonderme
ve/veya degistirme,
- Kisinin sayginligini zedelemek i¢in sahte hesaplar, duyuru, ilan olusturma ve paylasma,
- Gergek dis1 fotograf veya video tasarlama,
- Kimlik hirsizhigr (6rnegin kisi adina sahte internet adresi olusturup, biitiin kullanicilara
acik olacak sekilde yayinlama ve paylasimlar yapma),
- Bir kisinin itibarin1 zedeleme amagh saldirganlik ve hakaret gibi rahatsiz edici, kiigiik
distiriicii, dogru olmayan bilgiler igeren ¢evrim i¢i yorumlar yapmadir.
4. Taciz:
- Istenmeyen mesajlar, siber zorbalik ve yinelenen taciz ile dikkat cekme,
- Fiziksel veya cinsel siddet tehditleri,
- Argo yorumlar,
- Cinsel igerikli gorsellerin kisinin izni ve bilgisi disinda génderilmesi ve/veya alinmasi,
- Fiziksel siddeti 6zendirmek,
- Cevrim i¢i platform mesajlari veya elektronik posta yoluyla cinsiyeti ve/veya cinselligi
hedef alan nefret sdylemleri,
- Kadinlari cinsel obje olarak gosteren ¢evrim igi igerik,
- Cinsiyet¢i soylemlerde bulunma,
- Bir bireyin yan1 sira bir grup insan tarafindan yildirma politikasi izlenmesi veya taciz
amagli hedef segmedir.
5. Dogrudan tehditler:
- Planlanmis cinsel saldir1, ¢gevrim i¢i platform kullanilarak kadin ticareti,
- Cinsiyetlestirilmis santaj ve/veya gasp,
- Kimlik, para ve/veya miilkiyet hirsizhgi,
- Fiziksel saldir1 eylemlerine neden olan kimlige biiriinmedir.
6. Topluluklara yénelik saldirilar:
- Baz1 kurulus ve topluluklarin internet sayfalarinin ve sosyal medya hesaplarinin ele
gecirilmesi,
- Faaliyetlerin takip edilmesi,
- Topluluga mensup kisilere dogrudan tehditler,

- Siginma Evi gibi gizli adres bilgilerinin agiklanmasidir.
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Biitiin bu ornekler dikkate alindiginda ¢evrim igi siddetin, erkekleri, kadinlari,
cocuklari hatta kurumlar etkiledigi acgik¢a goriilmektedir. Ancak rapora gore kadin ve
cocuklar ¢evrim igi siddete daha ¢ok maruz birakilmaktadir (47).

Cevrim i¢i siddet konusunun kategorize edilmesi calismalarina diger bir 6rnek
Avrupa Toplumsal Cinsiyet Esitligi Enstitiisii tarafindan 2017 yilinda hazirlanan
Kadmnlara ve Kiz Cocuklarina Yonelik Cevrim Ici/Siber Siddet raporudur (48). Ilgili
raporda konunun smiflandirilmasina “siber takip” ile baslanmistir. Siber takip, saldirgan
veya tehditkar igerikli olan elektronik postalar, kisa mesajlar (SMS) ya da anlik ileti
gonderme ve kisi hakkinda elektronik platformlarda rahatsiz edici yorumlar yayinlama
gibi eylemler yoluyla izlenmedir. Siber takipte, kisilerin korkmasina ve giivenliklerinden
endise duymasina sebep olan ¢esitli davraniglarin (tekrarlanan tehditler ve/veya taciz,
elektronik postalar) yer aldig: “stalklama” terimi de kullanilmaktadir (49). Israrl takibe
(stalking) maruz kalan kisiler fiziksel, duygusal, psikolojik, sozlii ya da cinsel siddet gibi
siddetin farkli tiirlerine maruz kalabilmektedir (50). Israrli takip eylemi, farkli
cinsiyetlere sahip insanlar tarafindan islense de israrli takip sucu kapsaminda ¢ogunlukla
erkekler fail, kadinlar ise magdur konumundadir (51).

Kiz Cocuklarina ve Kadinlara Yénelik Siber/Cevrim i¢i Siddet raporunda, “siber
takip” kavraminin yani sira Siber/cevrim i¢i siddetin alt tiirleri olarak belirtilen “siber
taciz” ve “intikam pornosu” kavramlarimin da tanimi yer almaktadir (48).

Siber Taciz: Cinsellik igeren istenmeyen elektronik postalar, mesajlar, sosyal
medyada veya sohbet odalarinda yasanan uygunsuz olaylardir. Ayrica fiziksel ve/veya
cinsel siddet tehditleri, nefret sdylemleri, kisinin cinsiyeti ve diger 6zelliklerini (cinsel
yonelim veya engellilik gibi) ifsalayan, hakaret ve tehdit eden veya kisiyi hedef alan bir
sekilde davranma gibi eylemlerin tiimiinii igerir.

Intikam Pornosu: intikam pornografisi siber somiirii olarak da bilinmektedir.
Goriintiide yer alan kisinin rizas: olmaksizin, cinsel igerikli fotograflar: veya videolarinin
cevrim i¢i dagitilmasi olarak tanimlanir. Fail, genellikle iligki esnasinda goriintii veya
video ceken eski bir es ya da sevgilidir. Iliskiyi sona erdirmek isteyen kisiye misilleme
olarak, magdurun itibarim1 zedelemek ve onu asagilamak amact ile bu goriintileri

kullanir.
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Cevrim igi/siber siddet tiirleri 2018 yilinda Avrupa Konseyi'nin Siber siddete
iliskin haritalama ¢aligmasi ile alt1 baslik altinda toplanmistir (52).

v Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) ile ilgili mahremiyet ihlalleri: Bunlarmn
basinda bilgisayara izinsiz girisler; 6zel icerikli mahrem veriler dahil, verilerin veya
goriintiilerin alinmasi, paylasiimasi, manipiilasyonu vardir. Ikinci olarak her tiirlii cinsel
somiirii (sextortion) gelir. Bunu 1srarli takip (stalking), bir kisi veya kurumla ilgili 6zel
bilgileri arastirma ve yayinlama (doxing), kimlik hirsizlig1, kimligini gizleme, vb. ihlaller
takip eder.

v Siber taciz: Kisilere yonelik itibarsizlastirma ve hakaret amacgli zarar
verme, siber zorbalik, siddet tehditleri (cinsel siddet dahil), intikam pornosu, zorlama,
siddete tesvik, intihar veya kendine zarar vermeye tesvik vb. konulari kapsar.

v Siber Suglar: Yasadisi olarak erisim veya ele gegirme, veri ya da sistem
miidahalesi, bilgisayarlarla ilgili sahtecilik ve/veya dolandiricilik, gocuk pornografisi.

v BIT ile ilgili nefret sugu: Bu suglar daha cok 1rksal, etnik kokene dayali
olumsuz séylemler, din ve cinsiyet, cinsel yonelim, engellilik vb. konulari igerir.

v BIT ile ilgili dogrudan veya fiziksel siddet tehditleri: Dogrudan siddet
tehdit eylemlerinin basinda insan kagirma veya o6ldiirme, cinsel siddet, tecaviiz, iskence
ve gasp gelmektedir. Fiziksel siddet tehditleri ise daha ¢ok santaj, asilsiz ihbar, siddeti
ozendirmek, kiginin kendini yaralamasina sebep olan iletiler, ciddi 6neme sahip altyapiya,
kamusal araglara veya 6zel tibbi cihazlara yonelik saldirilar vb. konularla ilgilidir.

v Cevrim igi cinsel somiirii ve ¢ocuklarin cinsel istismari: Cinsel istismar,
cocuk fuhusu, ¢ocuk pornografisi, ¢ocuklarin suistimali/yozlastirilmasi, cinsel amagli
fiziksel taciz, cesitli platformlarda canli yayin yoluyla cinsel istismar vb.

Literatiir tarandiginda yapilan tiim bu ¢alismalarla ¢evrim i¢i siddet kavraminin
hala tam olarak netlesmedigi, yeni ¢alismalarla siirekli farkli alt boyutlar1 ve tiirlerine bir
yenisinin eklendigi acikca goriilmektedir (15-21, 24). Ilgili calismalar arttikca,
teknolojinin gelismesiyle hayatimiza giren ¢evrim i¢i siddet olgusu zaman i¢inde daha

net bir sekilde tasniflenecektir (34, 36).
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2.4.2. Cevrim I¢i Cinsel Siddet

Kadina yonelik siddet kapsaminda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok kadina yonelik
siddetin yayginhigi, sebepleri, sonuglar1, algilanis sekli ve tiirleri gibi konular {izerine
yogunlastigr goriilmektedir (19, 34, 36, 37). Gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de yapilan
arastirmalar, gozlemler ve deneyimler kadinlarin, ¢evrim i¢i siddetin ¢esitli bicimlerine
maruz kaldiklarini, hatta internetin yeni siddet tiirleri tirettigini gézler oniine sermektedir
(48, 53, 54).

Cinsel siddet denildiginde ilk akla gelen kadin ve tecaviiz olmaktadir. Halbuki
cinsel siddet kadinlar1 da erkekleri de hedef almaktadir. Ayrica cinsel siddet sadece
fiziksel istismar degil, ayn1 zamanda dokunmaktan cinsel igerikli film izletmeye, sozli
olarak gerceklestirilen cinsel saldiridan tecaviize kadar c¢ok genis bir yelpazeyi
icermektedir (55). Cevrim i¢i ortamlarda uygulanan cinsel siddetin ise birbirinden farkli
birgok tiirii vardir. Bunlar siber taciz, israrli takip, birinin g¢evrim i¢i ortamda kisisel
bilgilerine erisme ve dagitma, ¢evrim ici nefret sdylemi, intikam pornosu, gizlilik ihlali,
cevrim igi tehditler, yapay zeka teknolojisiyle iiretilen gercek dist porno videolar
(deepfake porn), gizlice etek alt1 goriintii gekme (upskirting), kimlik yani internet profil
hirsizligi vs. olarak siralanabilir (34, 54, 56). Cevrim i¢i cinsel siddet uygulayicilar ise
genellikle eski ya da simdiki es/partner, komsu, is/okul arkadasi, akraba veya bir yabanci
olabilmektedir (12, 56).

Glin gectikce farkli boyutlari ortaya ¢ikan ¢evrim i¢i cinsel siddet kavramu, dijital
teknolojilerin kolaylastirilmasi ile islenen zararli cinsel saldirgan davranislarin bir bigimi
anlamina gelir. Bu tiir zararli davranislar, riza dis1 pornografiyi ve diger goriintii temelli
cinsel istismar, ¢evrim igi cinsel taciz, siber takip, ¢evrim i¢i cinsiyete dayali nefret
sOylemi ve bir kurbana yonelik cinsel saldir1 diizenleme/diizenlemeye ¢alisma gibi
eylemlerdir (56). Bir baska deyisle ¢cevrim igi cinsel siddet kavrami; akilli telefonlar, e-
mail, sosyal aglar, mesajlasma uygulamalart veya konum tespit uygulamalar:
kullanmilarak kisi/kisilerin istenmeyen cinsel igerikli goriintiilerine, mesajlarina,
konusmalarina, takibine, santajina veya tacizine maruz kalma durumu olarak

tanimlanabilir (12) .

Genellikle sucla birliktelik gosteren ¢evrim igi cinsel siddetin her tiirii, ¢ok yonlii
olarak ele alinmasi gereken dnemli bir sosyal ve halk sagligi sorunudur (56). Literatiir

tarandiginda ¢evrim i¢i ortamlarda Ozellikle cinsel siddet deneyimleri {izerine yapilan
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calismalarin kisitli oldugu ve ¢evrim igi cinsel siddet maruziyetlerinin daha ¢ok alt boyut
olarak degerlendirildigi goriilmektedir (18, 36, 41, 51).

Tiirkiye’de Dijital Siddet Arastirmasi’nda, 18-32 yas arasi her {i¢ gengten birinin
¢evrim igi siddete ugradigi, kadinlarin %51 inin ¢evrim i¢i ortamlarda yazili, sesli ya da
goriintiilii taciz mesajlar aldigi, %46’ sinin 1srarl takibe ugradigi belirtilmektedir (9). Her
iki cinsiyetin de maruz kaldig1 diisiiniilecek olursa ¢evrim i¢i cinsel siddet, fiziksel siddet
kadar dile getirilmese de biiyiik kitleleri ilgilendiren yaygin ve toplumsal bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda ¢evrim i¢i cinsel siddetin risk faktorleri kadin olmak, sohbet
odalarin1 kullanmak, interneti cep telefonuyla kullanmak, ¢evrim i¢i tanistigi insanlarla
konusmak ve onlara kisisel bilgilerini gdndermek, ¢evrim i¢i yakin bir iliskiye sahip
olmak, ¢evrim i¢i cinsel davranista bulunmak, cinsel resim talebi almak, ¢evrim disi
olarak fiziksel veya cinsel istismara maruz kalmak olarak siralanmaktadir (56-58).

Amerika Birlesik Devletleri’nde bir arastirma merkezinin yaptigi ¢aligmaya gore,
cevrim i¢i cinsel siddet olaylar1 farkli kisisel ve duygusal yansimalari olan farkli
ortamlarda farkli gruplarda ortaya ¢ikma egilimindedir. Genel egilimlerde Vveriler,
erkeklerin lakap takma ve utang duyma olasiliginin daha yiiksek oldugunu, geng
kadinlarin ise cinsel taciz ve takip edilmeye karsi Ozellikle savunmasiz oldugunu
gostermektedir. Sosyal medya her iki taciz tiiriinin de en yaygm sahnesidir, ancak
erkekler genellikle tacizle karsilastiklar1 diger alanlar olarak ¢evrim i¢i oyun ve yorum
boliimlerini vurgulamaktadir. Ayni ¢alismada ¢evrim i¢i cinsel siddetin bir tiirii olan
cinsel taciz detayli arastirilmis, yas ve cinsiyet ile yakindan iligskilendirilmis, 18-24 yas
arasindaki geng kadinlarin %26'sinin ¢evrim igi olarak takip edildigi ve %25'inin ¢cevrim
i¢i cinsel tacizi deneyimledigi rapor edilmistir (54).

Cevrim ici cinsel siddet veya teknolojiyle kolaylastirilmis cinsel siddet terimi,
toplu olarak yeni teknolojilerin yardimiyla veya kullanimiyla kadinlara karsi islenen
zararli cinsel saldirgan davraniglari tanimlamak igin kullanilmaktadir (59). Bazi
caligmalara gore ise teknolojiyle kolaylastirilmis cinsel siddet, alt1 farkli ancak birbiriyle
iliskili kategoriden olusan ¢ok yonlii bir kavram olarak degerlendirilmektedir (56, 60, 61).
Bu kategoriler sunlari igerir:

1. Magdurun cinsel icerikli goriintiilerinin izinsiz olusturulmasi ve/veya
dagitilmasi (riza dis1 pornografi veya intikam pornosu),

2. Cinsel saldir1 goriintiilerinin fiili veya tehdit altinda olusturulmasi ve/veya

dagitilmasi,
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3. Bir magdurun cinsel saldirisini diizenlemek/diizenlemeye ¢alismak igin bir
tasima hizmetinin kullanilmasi,

4, Birine 0zel sorular sormayi veya internet iizerinden istenmeyen
pornografik materyalleri géondermeyi igeren c¢evrim ici cinsel taciz ve bir kisinin
elektronik veya internet 6zellikli cihazlar araciligiyla tekrar tekrar aranmasi (62),

5. Cinsiyete dayal1 olarak bir kisiye veya bir grup insana yonelik saldirgan
ve asagilayici yorumlar igeren ¢evrim i¢i cinsiyete dayali nefret soyleminde bulunulmast,

6. Bir kisinin sanal gorintiisiiniin diger kisilerin goriintli, resim veya
grafikleri tarafindan simiile edilmis cinsel siddete maruz kalmasi olan sanal tecaviizdiir
(63, 64).

Bu kategoriler, ortaya c¢ikan yeni c¢evrim i¢i cinsel siddet bicimleriyle
genisletilebilir, yeni kategoriler eklenebilir. Geng yetiskin kadinlara yonelik ¢evrim igi
cinsel siddetin yayginligimi tartisan ampirik arastirmalar ancak son birka¢ yil iginde
ortaya cikmistir (56, 61). Yapilan ¢ogu calismada g¢evrim i¢i cinsel siddet iceren
davraniglarin ¢evrim i¢i cinsel taciz (46, 54, 65) veya 1srarli takip gibi alt basliklarda
incelendigi goriilmektedir (51, 66, 67). Fakat bu galismada ¢evrim i¢i cinsel siddet igeren

davraniglar daha genis agidan ele alinmaktadir.

2.4.3. Cevrim I¢i Cinsel Siddetin Nedenleri

Cevrim i¢i cinsel siddet nedenlerini siralamak igin ¢evrim i¢i siddete neden olan
faktorleri irdelemek gerekmektedir. Cevrim i¢i siddeti diger siddet tiirlerinden
farklilastiran ana sebep, internet erigsiminin oldugu bilgisayar, akilli telefon gibi elektronik
aletlerinin bu suga karigiyor olmasidir. Teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesiyle
elektronik aletlerin yaygin kullanim1 artmig bu da beraberinde kisilerin 6zel, sosyal ve
egitim hayatlarin1 oldukg¢a derinden etkileyen ve psikolojik yonden telafisi miimkiin
olmayan yikict sonuglar doguran ¢evrim igi siddet eylemlerini getirmistir (4). Bu agidan
bakildiginda ¢evrim i¢i siddet olgusunun nedenleri arasinda hi¢ kuskusuz bilisim alaninda
yapilan teknolojik gelismelerle orantili olarak bilgisayar ve akilli telefon kullanimindaki
artig gosterilebilir (41, 68). Cevrim igi siddet eyleminin diger nedenleri; kisinin bu eylemi
gerceklestirdikten sonra yakalanmayacagi, siddete maruz biraktigr kisi ya da kisilerin
fiziksel olarak zarar gdrmeyecegi diislincesi, bu eylemlerin ahlaka aykiri olmadiginin
diisiiniilmesi ve ¢evrim i¢i siddeti bir intikam alma aract olarak goérmesi seklinde
siralanabilir (69). Varjas ve arkadaslari, kisinin intikam almak, can sikintisin1 gidermek,

yeni bir kisilik deneme arzusu, kendisini daha iyi hissedecegini diisiinmesi, kiskanglik
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duymasi, karsi tarafi kigkirtma, koruma duygular ile hareket etmesi ve yonlendirilen
duygular, gibi nedenlerden dolayr ¢evrim ig¢i siddet eylemlerine bagvurulabilecegini
aktarmaktadirlar (70).

Genel olarak giiniimiizde yaygin olarak goriilen ¢evrim i¢i cinsel siddeti diger
siddet tiirlerinden ayiran kolaylastirict nedenler su sekilde siralanabilir:

1. Anonimlik

Kime ait oldugu tam olarak bilinmeme durumu olan anonimlik, kisilerin sahte
profillerle ya da kayitsiz bir sekilde ¢evrim i¢i ortamlarda varlik gostermelerini kapsar.
Yiiz yiize iletisim siirecinde siddeti uygulayan kisi bilinmekteyken ¢evrim i¢i ortamda,
kimligi gizleme yani “sanal kimlik” kullanimindan dolay1 kimin yaptig1 bilinmemektedir.
Kisilerin kendi kimliklerini gizleyerek sahte sosyal medyada hesabi agmalar1 ve bu
hesaplar1 kullanarak paylasim yapmalari, goriislerini beyan etmeleri bu tiir kullanicilara
yeni ve genis bir 6zgiirliik alan1 olusturur. Ancak bu 6zgiirliik alan1 anonim olmalarinin
verdigi rahatlikla, diger kullanicilarin kisilik haklarint ve 6zel yasamlarmin gizliligini
daha kolay bir sekilde ihlal etmelerine yol agar (36). Ayni zamanda kimlik gizlemenin,
kisilerin ¢evrim i¢i siddet eylemlerini gerceklestirme yoOniinde bir firsat oldugu
belirtilmektedir (8). Bu da ¢evrim i¢i siddet eylemini gergeklestirecek saldirganlarin
diismanca tutumlarini rahatlikla sergilemelerine uygun ortam saglamakta, saldirganlar
bu yonde cesaretlendirmekte ve siddet magduru kisilere karsi empati duymalarimi
zorlastirabilmektedir (71). Dolayisiyla bu empati kuramama hali kisiyi yasanilanlarin
yalnizca dijital ortamda kaldig: diislincesine iterek siddet davranmislarinin magdurda yol
actigl duygusal tahribatlari gorememesine bu nedenle de kisinin siddet eylemlerini
sonlandirmasinda giigliik yasamasina da yol agabilmektedir (8).

Teknolojik gelismelerin getirdigi yeni iletisim imkanlar1 ve sosyal medyanin
yaygin kullanimmnin yaninda, sosyal medya ortamlarmmin kullanicilarina tanidigi bu
anonim olma sansi ¢evrim igi siddeti gittikge daha biiyiik bir sorun haline getirmektedir
(72). Nitekim ¢evrim i¢i kotiiye kullanim ve toplumsal cinsiyete dayal siddetin biyiik bir
kisminin isimsiz hesaplar, takma ya da sahte isimler kullanilarak agilan internet profilleri
kullanilarak uygulandigi ve bu durumun da olayin faillerinin tespit edilmesini
zorlastirdig: bildirilmektedir (47).

2. Hukuki Yaptirim ve Cezalarin Yetersiz Kalmasi

Cevrim igi siddetin giin gegtikge artmasinin bir bagka nedeni kisilerin karsi tarafin
alanini gasp edebileceklerini ve eyleme doktiikleri siddet davraniglarinin hukuki olarak

bir ceza yaptirimina tabi tutulmayacagi diisiincesidir (36, 41). Cevrim i¢i ortamlarin
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hukuki a¢idan denetiminin gii¢ olmasi, kisilerin kendilerini dijital platformlarda ¢ok daha
rahat hareket etmelerine imkan vermekte ve bu da siddet davranislari olarak zararl
sonuglar dogurmaktadir (8). Cevrim igi cinsel siddete maruz kalan kisilerin sahip
olduklar1 yasal haklar1 tam anlamiyla bilmemeleri, hatta bu haklarin varligindan bile
haberdar olmamalar1 ve siddet iceren su¢ Orneklerine bakildiginda ¢ogunlukla para
cezasindan Gte bir yaptirimin uygulanmamasi ve hukukun siddet eylemleri igin caydirici
ya da engelleyici bir 6ge olarak goriilmemesi ¢evrim igi cinsel siddet eylemlerinin
yayginlagsmasina zemin hazirlamistir.

Tirk hukuk sistemi incelendiginde ¢evrim ig¢i siddet eylemlerini dogrudan
kapsayan bir diizenlemenin olmadigi, gerek incelenen Tiirkiye Cumhuriyeti 1982
Anayasasi’nda gerek 25611 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda konuyla iligkili maddeler ve
yasalar icerisinde degerlendirildigi gorilmektedir (73, 74). Ancak ¢evrim igi siddetin
giderek yaygin hale gelmesi sonucunda ilk defa israrli takip tirii May1s/2022 de 31848
sayil1 Tirk Ceza Kanunu’nda yasal sug olarak tanimlanmustir (75). Yine de diger siddet
tiirleri gibi glin gegtikge farkl tiirleri ortaya ¢ikan ¢evrim i¢i siddet davraniglarinin da
daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi ve yeni diizenlemelerle, dogrudan konuyla
ilgili hukuki yaptirimlarin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

3. Etkilesim Alaninin Kolay ve Genis Olmast

Sosyal medya kullaniminin giderek artmasi hatta hayatimizin vazgecilmez bir
parcast haline gelmesi sonucunda kisilerin birbirleriyle olan etkilesim alaninin
kolaylastig1 ve genisletildigi sdylenebilir. S6z konusu sosyal medya platformlarini
kullanan kisilerin sosyal medya profil hesaplarini gizlilik noktasinda herkese agik olarak
tercih etmeleri, istekleri disinda takip edilme ve farkli tiirden saldirilara ugramalari igin
uygun bir ortam olusmasina neden olmaktadir (36). Bu platformlarda kisinin kendi
temsiline kendi tercihiyle karar verme hakki ortaya ¢ikarken, diger yandan herkesin bu
temsil hakkinda “yorum yapabilme hakki” ortaya ¢ikmistir (76). Bu durumla beraber
annelik, evlilik, cinsellik gibi konular da sosyal medyayla kamusallastig1 igin toplumda
mahremiyet anlayis1 degisim gostererek, 6zel yasama dair olan bu konular kisilerin
rahatga erisim saglayarak yorum yapabilecegi mecralara dontismiistiir. Kisiye ait tiim
bilgiler herkes tarafindan kolayca erisilebilir duruma geldigi i¢in de 6zel yasamin gizliligi
hakki yazik ki artik sosyal medyada korunamaz bir hal almistir. Her tiirlii gorsel
materyalin kisinin iznine ihtiya¢ olmadan paylasimi ve kisinin bireysel paylagimlarinin
dahi baskalari tarafindan izinsiz olarak paylasilabilmesi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Internet ve ¢evrim igi teknolojilerin popiilerliginin artmasi ve diinya capindaki genis
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erisim imkani1 sayesinde, zorbalarin kurbanlarini taciz etme yetenekleri neredeyse sinirsiz
hale gelmistir (77). Bu da yiiz yiize iletisim ortaminda meydana gelen siddet icerikli
s0ylem veya eylemlerin, ¢evrim i¢i platformlara tasinmasina neden olmustur.

Cevrim igi cinsel siddeti kolaylastiran diger faktorler, siddet igeren séylem ve
eylemlerin fiziksel herhangi bir temas olmadan ve cografi siirlar olmaksizin uzaktan
yapilabilir olmasidir. Buna ek olarak teknoloji araciligi ile yapildig i¢in daha hizli ve
daha az emek gerektirmesi, kullanilan teknolojik ara¢larin gesitliligi ve ekonomik olarak
uygunlugu, internet ortaminda ¢ogaltilan metin ve resimlerin, sinirsiz olarak yayilabilir

olmasi veya uzun siire ortamda kalmasi seklinde siralanabilir (78).

2.4.4. Cevrim I¢i Cinsel Siddetin Uygulandig1 Platformlar

Bilgisayarin icadindan sonra iletisim uydular1 ile gelisen teknolojinin
birlesmesinden dogan yeni iletisim olgu ve siireci, yasadigimiz yiizyilin bilgi ¢ag: veya
dijital ¢ag olarak adlandirilmasina neden olmustur (79). En popiiler iletisim alanlarindan
olan internet, bir¢ok bilgisayar sisteminin birbirine baglandigi, diinya c¢apinda
yayginlasan ve siirekli biiyiime gdsteren bir iletisim agidir (80, 81). Internet diinyasini
hizla hayatimiza entegre eden bir uygulama alani olan sosyal medya ise, kullanicilara
haberlesme, diisiince, ilgi ve bilgi paylasim olanaklari sunan, karsilikli etkilesim yaratan
cevrim igi araglar ve web siteleri igin ortak kullanilan bir terimdir (82).

Diinya ¢apinda hazirlanan Dijital 2022 raporuna gore iilkemizde toplam niifusun
%82’si (69.95 milyon kisi) internet ve %80.8’i (68.90 milyon kisi) sosyal medya
kullanmaktadir. Ayn1 raporda diinyada giinliik internet kullanim stiresi ortalama 7 saat
iken Tiirkiye’de 8 saat, sosyal medya da gegirilen siire diinyada 2.5 saat iken Tiirkiye’de
3 saat olmas1 dnemli dl¢iide dikkat cekmektedir (3). Internet kullanimu arttikca her gegen
giin daha da artis gosteren ¢evrim igi siddet, elektronik postalar, metin mesajlari, sohbet
odalari, sosyal medya ve anlik mesajlagsma uygulamalari, cep telefon kameralar1 ve web
sayfalar1 kullanilarak yapilan yeni bir siddet tiirli olarak aragtirmalara konu olmustur (83).

Amerikan Arastirma Merkezi Pew’in yetiskinler {izerinde yaptig1 bir ¢alismada,
internet kullanicilarinin %66°s1 sosyal medya uygulamalarinda, %22‘si web sitelerinin
yorumlar boliimiinde, %16°s1 mesajlagsma uygulamalarinda, %16°s1 ¢evrim i¢i oyunlarda,
%10’u ise arkadaglik siteleri gibi ortamlarda cevrim i¢i tacize ugradigini ortaya
koymustur (54).

Tiirkiye’de Dijital Siddet Arastirmasi verilerine gore ¢evrim ici siddetin en ¢ok

uygulandigr platformlar Instagram, Facebook, WhatsApp ve Twitter olarak
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siralanmaktadir. Ayni arastirmada kadinlarin daha ¢ok Instagram tizerinden, genglerin ise
Instagram ve Twitter iizerinden siddete maruz kaldigi saptanirken, ilerleyen yas
gruplarinda bu mecralarin yerlerini Facebook, telefonla aranma ve SMS’lere biraktigi
goriilmektedir (9). Bu da ¢evrim ig¢i siddet platformlarinin anlik mesajlagsmadan, telefona,
sosyal medya platformlarindan, ¢evrim i¢i oyun ve bloglara kadar genis bir yelpazeye
sahip oldugunu, internetle erisimin miimkiin oldugu her yerde ve zamanda kisilerin
siddete maruz birakildigini gézler oniine sermektedir.

Ozellikle genclerin arkadas edinme platformlar1 araciligiyla internette seks
hakkinda konusacak ya da seks yapacak birini aramasi, ¢evrim i¢i olarak ¢iplak ve/veya
cinsel fotograflar veya videolar gondermesi, ¢evrim i¢i cinsel siddete ugrama agisindan
oldukga riskli davranislardandir. Hatta bu tarz paylasimlar, ¢evrim i¢i yasanan siddetin

cevrim dis1 ortamlara da tasinmasina zemin hazirlamaktadir (84, 85).

2.4.5. Cevrim I¢i Cinsel Siddetle Bas Etme Yontemleri

Cevrim i¢i siddet davraniglarinda faillerin fiziksel temasina maruziyet yasanmasa
da siddet magdurlart hem genel sagligini hem de baskalariyla olan iliskilerini etkileyen
birgok olumsuz duyguyu deneyimlemektedir (86, 87). Arastirmacilar kisilerin yasadigi
negatif duygulara kars1 gelisen stresle bas etmeyi kolaylastirmak igin problem-duygu
odakli bag etme yontemleri ve yaklagma-kaginma yontemleri gibi farkli modeller
gelistirmiglerdir (88, 89). Yaklasma yontemlerinde stres verici durumu ¢ézmek igin
kisiler problemle yiizlestirilirken stresi artmakta, kaginma yontemlerinde ise stres
kaynagindan uzaklasilarak stresi azaltilmaktadir (89). Ancak bu yontemlerden yaklagma
yontemlerinin daha istendik sonuglarla iliskili oldugu, kaginmanin ise daha ¢ok
uyumsuzluk, yalnizlik ve kaygi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (90). Causey ve
Dubow, yaklasma-ka¢inma yontemini temel alarak sosyal destek arama, uzaklasma,
problem ¢6zme, i¢sellestirme ve digsallastirma olacak sekilde 5 alt faktore indirgemistir
(91). Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda kadin ergenlerin i¢sellestirme ve sosyal destek
arama davraniglarini, erkeklerin ise digsallastirmayr daha fazla kullandiklari
bildirilmektedir (91, 92). Ote yandan 6gretmene sdyleme, bir arkadastan yardim isteme
ve gormezden gelme veya umursamama gibi davraniglar basarili yontemler olarak ele
alinmaktadir (93, 94). Ispanya’da iiniversite dgrencileriyle yiiriitiilen geriye doniik bir
caligmada ogrenciler en fazla problemi gormezden gelme, durumdan kagma ve
arkadastan yardim istemeyi tercih etmislerdir (95). Siber siddetle basa ¢ikma

yontemlerinin arastirildigr farkl ¢alismalarda ise 6grencilerin genellikle kullanici adin,
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elektronik posta adresini ya da telefon numarasini degistirmek, sosyal medyada
kendilerine istenmeyen mesaj gonderen kullanicilar1 engellemek/bloklamak gibi teknik
¢oziimlere bagvurduklar1 goriilmektedir (2, 96). Tirkiye’de Dijital Siddet
Arastirmasi’nda ise ¢evrim i¢i siddetle basa ¢ikmak i¢in en sik bagvurulan yontemler
arasinda %65 oraninda bloklamak/engellemek ve %39 oraninda uygulama iginde sikayet
etmek gelmektedir (9). Dijital fl6rt siddetini konu alan Y1ldiz ve Ozarslan’1n ¢alismasinda
ise kadinlarin siddet karsisinda kendilerini bu ortamlardan izole ederek tepki verdigi yani
¢evrim i¢i ortamlar1 kullanmadig1 ve sosyal medya hesaplarini kapattigi goriilmektedir.
Cinsel icerikli paylasim veya santaj durumunda, 6grencilerin kendi baslarina bu siddetle
basa ¢ikmaya c¢alistiklar1 gozlemlenmis ancak genellikle daha geng¢ kadinlarin siddetle
bas edebilmek i¢in ebeveynlerden yardim alma ve hukuki yollara basvurma yontemlerini
kullandig tespit edilmistir (53).

Cevrim i¢i siddetin uygulayicilar1 genellikle kontrolii siirdiirme noktasinda
oldukea kararlidir ve teknolojik aletler de bu kontrolii saglamada en etkin araglarindandir.
Siddeti uygulayanlar magdurun bilgilerini, onlarin cihazlarimi izleyerek, ¢evrim igi
hesaplarma erigserek, konumlarini izleyerek veya hakkinda cevrim i¢i bilgi toplayarak
elde ediyor olabilir.

Cevrim i¢i siddet olaylarindan korunmak icin kadinlarin alabilecegi onlemler su
sekilde siralanabilir (34):

v" Failin kimligini belirlemek i¢in bilgi toplanabilir ve olaylar belgelenebilir,

v" Ekran goriintiisii alinabilir,

v’ Siddet igeren davranis ¢evrim i¢i oldugunda, davramisin gergeklestigi web
sitesine veya uygulamaya rapor edilebilir,

v Yasal siirecleri 6grenmek igin barolarin konu ile ilgili komisyonlar: ile
gorisiilebilir,

v Kolluk birimlerine veya savciliga su¢ duyurusunda bulunulabilir. Ayrica 6nlem
alinmasi gereken durumlarda 6284 sayili yasada yer alan uzaklastirma karari
almabilir,

v Cevrim igi ortamlardaki iceriklerin 5651 sayili yasa geregi kaldirilmas: talep
edilebilir, ayn1 zamanda bu igeriklerle anilmak istemeyen kisinin unutulma
hakk1 kapsaminda da bu igeriklerin kaldirilmasi mahkemeden talep edilebilir,

v" Cevrim igi siddetle ilgili yasalar hakkinda bilinglenmek, hangi davranisin sug
teskil edecegini bilmek ve magduriyet durumunda haklarinin neler olacagini

o0grenmek icin arastirma yapilabilir,
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v Cevrim i¢i ortamlarda sadece kendine yonelik degil bir bagkasina yonelik ling
girigimlerini, cinsiyet¢i sOylemleri, ¢evrim i¢i siddet iceren davraniglari
uygulama i¢inde sikayet edebilir ve faillerin hesaplarinin kapatilmasina
yardime1 olunabilir,

v Toplumsal cinsiyete dayali ¢evrim i¢i siddetle miicadele konusunda farkindalik
yaratmak igin ¢evrim igi/cevrim disi kampanyalar diizenlenebilir, giindem
olusturulabilir, béylece ¢evrim i¢i siddetin 6nlenmesine yonelik dijital aktivizm

yapilabilir.

2.4.6. Cevrim I¢i Cinsel Siddetin Kadin Saghg Uzerindeki Etkileri

Kadina yonelik siddet bi¢imlerinden biri olan cevrim i¢i siddet, kadinlarin
yagamini her alanda olumsuz yonde etkilemektedir (46). Cevrim igi/siber siddettin
nedenlerinin belirlenmesi kadar etkilerinin de bilinmesi, ¢evrim i¢i ortamlarda yasanan
magduriyetlerin biitiin yonleriyle aydinlatilabilmesi i¢in gereklidir (97). Kadinlarin
gercek hayatlarinda yasadigr siddet olaylari sonucu hissettikleri tehdit ortami, sanal
diinyada da devam etmektedir. Dolayisiyla kadinlar hem gercek hem de sanal diinyada
maruz kaldig1 siddet davraniglar1 sebebiyle, kendisini giivende hissetmemektedir (36).
Erkeklere oranla kadinlarin ¢evrim i¢i siddet olaylarina daha fazla olumsuz tepki verdigi
ve daha ¢ok zarar gordiigiinii belirten ¢alismalar mevcuttur (98, 99).

Siber siddet kisilerin psikolojik ve psikoloji kaynakli fiziksel sorunlar yagamasina
neden oldugu icin psikiyatrik problemlerin artmasina yol agmaktadir (100). Psikolojik
sagligin yani sira stres ile ilgili rahatsizliklar nedeniyle fizyolojik sagligi da olumsuz
yonde etkilemektedir (46). Cevrim i¢i siddete ugrayan kadinlar siklikla {iziintii, 6fke,
saskinlik, korku, endise, hayal kiriklig1, caresizlik, sucgluluk gibi duygular hissederek
kendisini incinmis, acinasi ve somiriilmiis olarak gormektedir ( 46, 101-103). West
¢evrim i¢i siddeti deneyimleyen kadinlarla yaptigi1 ¢alismada, kadinlarin anksiyete, diisiik
benlik saygisi, kendine zarar verme ve intihar gibi duygu, diislince ve davranislara sahip
oldugunu saptamigtir (104). Ayrica deneyimlenen ¢evrim igi siddet olayi ile kadinlarin
giivenlik algis1 zedelenmekte, sivil ve sosyal katilimi, egitim ve istihdam firsatlar1 da
olumsuz sekilde etkilenmektedir (105).

Ozellikle geng yetiskinler arasinda cinsel icerikli mesajlagsma ile baslayan iletisim,
zamanla gevrim ici/siber siddete doniismektedir (106). Ispanya’da iiniversite 6grencileri
arasinda gergeklestirilen bir calismada bu tiir mesajlasma oraninin %7-27 arasinda oldugu

ve bu durumun olumsuz sonucu olarak magdurun intiharina kadar uzanabildigi
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bildirilmistir (14). Ayrica bu tarz magduriyetlerin 6grencilerin gevreyle ve arkadaslariyla
olan iligkilerini ve okul basarilarini olumsuz etkiledigi, ders motivasyonlarinin
azalmasina ve ders notlarinin diismesine de sebep oldugu bildirilmektedir (107).
Kanada’da ¢evrim i¢i cinsel siddetin kadinlar iizerinde yarattig1 etkileri inceleyen bir
arastirmada, siber cinsel siddete ugrama ile anksiyete, depresyon, stres ve travma sonrasi
stres bozuklugunun iliskili oldugu gosterilmektedir (56). Bir diger ¢evrim i¢i cinsel siddet
sekli olan intikam pornosu ile ilgili yapilan bir arastirma raporunda ise, siddetin sonuglari;
duygusal sikintilar, aile ve arkadaslik iliskilerini tehlikeye sokma, magduriyete sebep olan
materyali goren diger kisiler tarafindan alay edilme, hem sanal ortamda hem de gercek
yasamda taciz ve takip edilme, is veya okul hayatinin etkilenmesiyle buralardan kovulma
ya da ayrilma, i bulmakta zorluk cekme, ismini sanal ortamda veya ger¢ek yasamda yasal
olarak degistirmek durumunda kalma, var olan veya gelecekte olacak cocuklarinin
o0grenmesinden endise duyma, intihar diigiinceleri ve bir bagkasinin intikam pornosunu
yayinlama olarak belirlenmistir (108). Arastirma bulgular1 teknoloji ile hayatimiza giren
cevrim igi cinsel siddet olaylarmin en az diger siddet tiirleri kadar kadin saglhigin
etkiledigi ve intihar diisiincesine kadar ciddi komplikasyonlara sebep oldugunu g6z dniine

sunmaktadir.

2.4.7. Cevrim I¢i Cinsel Siddette Hemsirenin Rolii

Cevrim i¢i siddet, kisiler lizerinde ¢ok yonlii ve olumsuz etkileri olan 6nemli bir
sorundur. Siddete maruz kalan kisi ilk etapta ne yapacagini bilemeyebilir veya korkabilir.
Kisideki bu bilinmezlik hali ¢evrim i¢i siddeti deneyimleme ihtimalini veya siiresini
arttirabilir. Ayrica yasanan ¢evrim igi siddetin siradan, 6nemsiz olarak degerlendirilmesi
bu siddeti normallestirmekte ve siddete maruz kalma bildirimini azaltmaktadir (109). Bu
noktada giinden giine artarak devam eden g¢evrim i¢i siddet olaylarinin 6nlenmesinde
hemsirelere 6nemli gorevler diismektedir. Hemsirelerin, konunun 6nem ve ciddiyetinin
farkinda olmas1 gerekmektedir (109-111). Oncelikle hemsireler, ¢evrim ici siddeti
onlemeye yonelik risk faktorlerini saptayarak girisimleri tasarlamali, test etmeli ve
girisimlerin etkinligini arttirmak igin gesitli faaliyetlerde bulunmalidir (112).

Cok yonlii galisma alan1 olan ve uzman bilgisi gerektiren hemsireligin, ¢gevrim igi
siddeti 6nleme noktasinda okul ¢agindaki ¢ocuklardan, ergenlere, yetiskinlerden, ailelere
kisacasi neredeyse toplumun tamaminin konu hakkinda bilgilendirilmesi ve
farkindaliklarinin arttirilmasina yonelik egitici rolleri bulunmaktadir (100, 113). Cevrim

i¢i siddet olgusu, farkli yonleri ve farkli kavramlari i¢inde barindirdig: i¢in hemsireler,
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multidisipliner yaklasimla (sosyolog, psikolog, psikiyatrist vb.) egitimler planlamali ve
danismanlik saglamalidir (114).

Cevrim i¢i siddetin nedenlerini inceleyen hemsireler magduriyet durumlarina
miidahalede aktif rol oynayarak, magdura bas etme yontemlerini 6gretir ve siirecin daha
erken safhada fark edilmesinde ve yonetilmesinde etkili olurlar (100). Bu kapsamda
hemsireler gerek aileyle gerekse yakin ¢evreyle etkili iletisim kurarak biitiinciil, koruyucu
ve Onleyici galismalar1 organize bir sekilde kullanirlar. Bununla birlikte toplum sagligini
gbzeten ve korumada onciiliik eden hemsireler arastirmaci, danismanlik, egitici, karar
verici, liderlik, savunucu ve iletisimci rolleriyle sorumluluk alarak daha giivenli ve

saglikli bir gevrenin olusmasina 6nemli katki saglayabilirler (100,115).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tanimlayici iliskisel olarak yapilmastir.

3.2.  Arastirmanin Yapildig:1 Yer ve Zaman

Arastirma, etik kurul onay1 alindiktan sonra 25 Mart 2022 - 07 Mayis 2022
tarihleri arasinda, online platformda tiniversitelerin 6n lisans ve lisans diizeyinde 6grenim

goren kiz 6grencilerle yiiriitilmiistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanmn  evrenini  2021-2022 egitim-0gretim yili bahar yarilinda,
Tiirkiye’deki tiniversitelerin 6n lisans ve lisans diizeyinde 6grenim goren 3.897.140 kiz
ogrenci olusturmustur (116).

Arastirma 6rneklemini belirlemek i¢in yapilan gii¢ analizi sonras1 %2 hata payi,
%98 giiven seviyesine gore orneklem sayisinin en az 525 6grenci olarak saptanmistir.
Aragtirmada Orneklem seciminde kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 604 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmaya 8 Vakif
Universitesinden 31 dgrenci, 52 Devlet Universitesinden 573 6grenci olmak {izere
toplamda 60 farkl1 iiniversiteden 604 kiz 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin okuduklar
tiniversite ve fakiiltelerin dagilimi Tablo 3.1°de gosterilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %57.8’inin Firat Universitesi’nde okudugu, %40.1’inin Saglk Bilimleri,

%26.7’sinin Insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 6grencisi oldugu saptanmistir (Tablo
3.1).
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Tablo 3.1. Ogrencilerin Okuduklar1 Universite ve Fakiiltelerin Dagilimi

Universiteler n %

Firat Universitesi 349 57.8
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi 30 5.0

Karabiik Universitesi 17 2.8

Erzurum Teknik Universitesi 14 2.3

Mus Alparslan Universitesi 13 2.2

Bingdl Universitesi 13 2.2

Uskiidar Universitesi 10 1.7

Dokuz Eyliil Universitesi 10 1.7

Akdeniz Universitesi 10 1.7

Ardahan Universitesi 9 15

Lokman Hekim Universitesi 9 15

Marmara Universitesi 9 15

Diger Universiteler 111 18.4
Fakiilte

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 242 40.1
Insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 161 26.7
Egitim Fakiiltesi 50 8.3
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 27 4.5
Hemsirelik, T1ip Fakiiltesi 24 4.0
Saglik Hizmetleri MYO 20 3.3

Diger (iktisadi ve Idari Bilimler, Ilahiyat,
Isletme, Miihendislik Fakiiltesi ...vb.)

TOPLAM 604 100.0

80 13.1

Arastirmaya Alinma Kriterleri
e 18 yasindan kiigiik olmamak
e Aktif internet kullanicis1 olmak

e Akilli telefon kullaniyor olmak

3.4.  Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 25 Mart 2022 - 07 Mayis 2022 tarihleri arasinda, elektronik
ortamda Google form araciligiyla toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan olusturulan Katilimer Tanitim Formu (EK-2) ve ¢evrim igi cinsel
siddete maruz kalan Ogrencilerin siddetle basa ¢ikma diizeylerinin belirlenmesi i¢in

Ergenlere Yonelik Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi (SZBCO, Ek-3) kullanilmustir.
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3.5.  Veri Toplama Araclar

Veriler, Katilimer Tanitim Formu ve SZBCO ile Google form iizerinden
toplanmuistir. Anketin anlasilirligini degerlendirmek i¢in arastirmaci tarafindan 10
tiniversite Ogrencisine yiiz ylize, 10 tniversite 6grencisine de online 6n uygulama
yapilmistir. On uygulama sonucunda bazi sorularin siralamasinda degisiklik yapilmistir.
Arastirmada 6n uygulama sonuglar1 arastirma verilerine dahil edilmemistir. Calismada
kullanilan 6lgek ergenlere yonelik oldugundan maruz kaldigini belirten 6grencilerin
verilerinin arastirmaya dahil edilmesi noktasinda ge¢ ergenlik dénemi olan 25 yas {ist
siir olarak alinmistir (117). Cevrim igi cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin yaslar
degerlendirildiginde tiimiiniin 25 yas iist sinirinin altinda oldugu goriildiigii i¢in verilerin

tamamu arastirmaya dahil edilmistir.

3.5.1. Katihmci1 Tamitim Formu

Katilimer Tanitim Formu iki boliimden olusmaktadir. Ik béliim arastirmaya
Katilmay1 kabul eden Ogrencilerin “sosyo-demografik o6zellikleri” (yas, okuduklar
tiniversite, fakiilte/yiiksekokul ve sinif), “interneti kullanma 6zellikleri” ve “sosyal aglari
kullanma 6zellikleri” ile ilgili 8 sorudan olusmaktadir. Ikinci boliim ise, “siddete maruz
kalma durumu”, “gevrim i¢i cinsel siddet deneyimleri ve siklig1”, “maruz kalinan
platform o6zellikleri”, “siddet uygulayicisinin 6zellikleri” ve “siddet sonrasi yasanilan
hisler” ile alakali 21 sorudan olugmaktadir. Cevrim i¢i cinsel siddet deneyimlerinin
belirlenmesine yonelik, “Sizi rahatsiz edecek sekilde cinsel igerikli mesajlar/e-mailler
gonderildi mi?”, “Sizi rahatsiz edecek sekilde cinsel igerikli fotograflar, videolar
gonderildi mi?”, “Fiziksel 6zelliklerinizle, cinsel kimliginizle ya da farkli bir 6zelliginizle
ilgili size rahatsiz edici cinsel igerikli yorumlar yapildt m1?”, “Cevrim i¢i ortamlarda
sizden sekse iliskin davranislar sergilemeniz istendi mi?”...vb. 14 soru sorulmustur.
Cevrim igi cinsel siddet sorularinin belirlenmesi igin arastirma oncesinde konu ile ilgili
literatilir taramasi1 yapilmis fakat ¢evrim ici cinsel siddet 6l¢egine ulagilamamistir. Bu
nedenle arastirmaci tarafindan, konuyla ilgili yapilan 6nceki arastirmalardan sorular
derlenerek ¢evrim igi cinsel siddet kapsaminda degerlendirilen sorular hazirlanmistir (9,

12, 18, 20, 34, 36, 41, 53, 54, 56-60, 65, 85, 118).
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3.5.2. Ergenlere Yonelik Siber Zorbalikla Basa Cikma Olcegi

Ergenlerin siber zorbalikla basa ¢ikma davraniglarini belirlemek amaciyla Peker
ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 6lgek dort alt boyuttan olusmaktadir (EK-3). Bunlar;
“sosyal destek arama”, “yardim arama”, “miicadele etme” ve “gevrim i¢i giivenlik” alt
boyutlaridir. Olgekte yer alan maddelerle ilgili katilma diizeyini ifade etmek igin 4’lii
Likert tipi dereceleme kullanilmis ve bu derecelendirme “Hi¢bir Zaman (1), Bazen (2),
Genellikle (3), Her Zaman (4)” seklinde olusturulmustur. Olgekten almabilecek en diisiik
ve en yiiksek puanlar sosyal destek arama boyutu i¢in 3-12, yardim arama boyutu i¢in 5-
20, miicadele etme boyutu i¢in 4-16, ¢evrim i¢i giivenlik boyutu igin 5-20’dir. 17 madde
ve dort alt boyuttan olusan 6l¢egin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilarinin alt boyutlar
icin, .70-.86; iki yar1 test giivenirliginin alt boyutlar icin, .66-.86; test tekrar test
glivenirliginin alt boyutlar igin, .68-.83 arasinda oldugu saptanmistir (119). Bu
arastirmada ise dlgegin Cronbach Alpha katsayilari, sosyal destek arama alt boyutu igin

0.92, yardim arama alt boyutu i¢in 0.91, miicadele etme alt boyutu i¢in 0.78 ve ¢evrim igi
giivenlik alt boyutu i¢in 0.85 olarak tespit edilmistir.

3.6.  Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli Degiskenler: SZBCO’den alinan puanlardir.

Bagimsiz Degiskenler: Sosyo-demografik 6zellikler, internet kullanim 6zellikleri,
sosyal aglarin kullanim &zellikleri, gevrim i¢i cinsel siddet deneyimiyle ilgili 6zellikler,
siddete maruz kalinma durumlari, siddetin uygulandigi platformun 6zellikleri, siddeti

uygulayan kisinin 6zellikleri ve maruziyet sonrasi yasanilan hislerdir.

3.7.  Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmaci tarafindan Google Forms iizerinden elde edilen veriler Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 22.0 isimli istatistiksel analiz programina
aktarilmigtir. Analiz siirecinde, birden fazla segenegin isaretlenebildigi sorularin SPSS
tarafindan analizinin yapilabilmesi igin gerekli diizenleme yapilmistir. Verilerin
analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari, normal
dagilim gosteren verilerde Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), normal dagilim
gostermeyen verilerde Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U analizi kullanilmistir.
Gruplar aras1 kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-kare analizi (Pearson Chi-

kare) uygulanmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
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Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda Student t testi

kullanilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bu calismada oOlgek alt boyutlarimin normal dagilim gosterip gostermedigi
belirlenmistir. Normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Sosyal
Destek Arama, Yardim Arama, Miicadele Etme alt boyutlarinda Skewness ve Kurtosis
degerleri -1.5/+1.5 degerleri arasinda kalirken; Cevrim I¢i Giivenlik alt boyutunda
Skewness degeri -1.455, Kurtosis degeri 2.167 oldugundan, sadece bu alt boyut i¢in
nonparametrik testler kullanilmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu

zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (120).

3.8.  Arastirmanin Etik flkeleri

Arastirmanin yapilmasi icin Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (2022/ 2858) (Ek-4) etik onay alinmustir.
Arastirma verilerinin toplanmasida kullanilan SZBCO 6lcegi icin, dlgegi gelistiren
yazardan Olcegin bu arastirmada kullanilmasina iliskin gerekli izin alinmistir.
Arastirmaya katilacak 6grenciler arastirma hakkinda bilgilendirilmis, bireysel bilgilerinin
liclincli sahislarla paylasilmayacagi belirtilmistir. Arasgtirmaya katilim tamamen
goniillilik esasina dayandirilmis olup 6grenciler anket sorularint “izin veriyorum” linkini

segtikten sonra cevaplamaya baglamiglardir (Ek-2).

3.9.  Arastirmanin Smirhihig ve Genellenebilirligi

Aragtirma  verilerinin  online  toplanmast bu arastirmanin  siirhiligini
olusturmaktadir.
Bu c¢alisma sadece orneklem grubuna dahil olan O6grencilerin sonuclar ile

siirlidir, genellenemez.
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4. BULGULAR

Arastirmada toplanan verilerin istatistiksel analiz sonuglarina tablolar halinde bu

boliimde yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilim1

Ozellikler n (%)
Yas gruplan®

18-19 yas 136 22.5
20-22 yas 377 62.4
23 yas ve listil 91 15.1
Sinif

1. sinif ve Hazirlik 222 36.8
2. smf 169 28.0
3. sif 120 19.9
4. sif ve lzeri 93 15.3
Toplam 604 100.0

*Yas Ortalamasi 21.20+2.67 (Min-Max:18-46 yas)

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin tanitict 6zellikleri Tablo 4.1°de
verilmistir. Arastirmada 6grencilerin yas ortalamasimin 21.20+2.67, %62.4’iiniin 20-22

yas araliginda oldugu, %36.8’inin ise 1. sinif ve hazirlik sinifinda okudugu saptanmistir.
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Tablo 4.2. Ogrencilerin Internet ve Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri (N=604)

Ozellikler N (%)
Internet Kullanim Siiresi\Giinde

1 saatten az 12 2.0
1-2 saat 78 12.9
3-4 saat 241 39.9
5 saat ve lizeri 273 45.2

internet Kullanirken Kendini Giivende
Hissetme Durumu

Evet 87 14.4
Hayir 517 85.6
Sosyal Ag Kullanim Tiirii** (n=2746)

WhatsApp 596 21.7
Instagram 518 18.9
Youtube 495 18.0
Snapchat 287 10.4
Twitter 285 10.4
Telegram 196 7.1
Pinterest 135 4.9
Facebook 76 2.8
Tiktok 65 2.4
MSN, LinkedIn 65 2.4
Skype, Swarm 28 1.0
Sosyal Aglar1 Kullanim Amaci1** (n=3079)

Film Izleme/Miizik Dinleme 503 20.2
Iletisim Kurma/Sosyal Iliski Siirdiirme 480 19.3
Zaman Gegirme 432 17.3
Arastirma/Egitim 383 154
Icerik, Video, Fotograf vs. Paylasma 305 12.2
Aligveris 304 12.2
Oyun Oynama 84 3.4

*Internet Kullanim Siiresi/Giinde Ortalama 3.4540.91
** Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen oOgrencilerin internet ve sosyal medyaya iliskin
ozellikleri Tablo 4.2°de verilmistir. Ogrencilerin giinliik internet kullanim siirelerinin
ortalamasi 3.45+0.91 olup, %45.2’sinin giinliik internet kullanim siiresinin 5 saat ve iizeri
oldugu, %85.6’s1n1n interneti kullanirken “kendini giivende hissetmedigi”, %21.7’sinin
“WhatsApp” kullandigr ve %20.2°sinin sosyal aglar1 “film izleme/miizik dinleme”

amaciyla kullandig: belirlenmistir.

32



Tablo 4.3. Ogrencilerin Cevrim i¢i Cinsel Siddete Maruz Kalma Dagilimi

Cevrim Ici Cinsel Siddete Maruz n %
Kalma Durumu

Maruz kaldim 150 24.8
Maruz kalmadim 454 75.2
Toplam 604 100.0

Ogrencilerin ¢evrim i¢i cinsel siddete maruz kalma durumuna iliskin
ozelliklerinin dagilimi1 Tablo 4.3’de verilmistir. Ogrencilerin %75.2’si cinsel siddete
maruz kalmadigimi belirtirken, %24.8’1i hayatinin herhangi bir doneminde ¢evrim igi

cinsel siddete maruz kaldigini belirtmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Deneyimledikleri Cevrim Igi Cinsel Siddet Orneklerinin
Dagilimi1 (N=150)

Ozellikler n %*
Rahatsiz edecek sekilde cinsel icerikli mesaj/e-mail alma 149 14.3
Rahatsiz edecek sekilde cinsel icerikli fotograf/video alma 148 14.2
Numara gizlenerek aranip, rahatsiz edici miistehcen sesler ¢ikarilma 118 11.4
Fiziksel ozellik ve cinsel kimlikle ilgili rahatsiz edici cinsel igerikli 102 98
yorumlar alma '
Sosyal medyada 6zel hayatla ilgili cinsel igerikli sorular sorulma 98 94
Sekse iliskin davranis sergilemeye zorlanma 97 9.3
Sosyal medyada yapilan yer paylagimlarindan konum tespiti ile 71 6.8

izinsiz izlenme
Cevrim i¢i cinsel siddet tehditleri alma 70 6.7
Cevrim i¢i ortamlarda cinsel icerikli sOylenti ¢ikarilip yanlis bilgiler

49 4.7
yayilma
Izinsiz cinsel igerikli goriintii kayd: 44 4.3
Izinsiz gekilen cinsel igerikli goriintiilerle santaja maruz kalma 28 2.7
Miistehcen igerikli goriintii/film izlemeye zorlanma 28 2.7
Internette tanistig1 biriyle zorla gevrim dis1 cinsel iliski yasama 24 2.3
Izinsiz ¢ekilen cinsel igerikli goriintiilerin internette yayilmasi 14 14
Toplam 1040 100.0

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Ogrencilerin deneyimledikleri cevrim ici cinsel siddet 6rneklerinin dagilimi Tablo
4.4’de verilmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin %14.3’{ine
rahatsiz edecek sekilde cinsel igerikli mesajlar/e-mailler gonderildigi, %14.2’sine
rahatsiz edecek sekilde cinsel igerikli fotograflar, videolar gonderildigi, %11.4’line

numara gizlenerek aranip, rahatsiz edici miistehcen sesler ¢ikarildigi belirlenmistir.
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Tablo 4.5. Hayatlarinin Herhangi Bir Déneminde Cevrim I¢i Cinsel Siddete Maruz Kalan

Ogrencilerin Maruziyet Sikligini Dagilimlar1 (N=150)

Ozellikler n %
Rahatsiz edici cinsel icerikli mesaj/e-mail/

fotograf/video alma

Bir kez 26 22.0
2-3 kez 50 424
4-5 kez 14 11.9
6 ve daha fazlasi 28 23.7
Numara gizlenerek aranip. rahatsiz edici

miistehcen sesler ¢cikarilma

Bir kez 28 41.2
2-3 kez 21 30.9
4-5 kez 7 10.3
6 ve daha fazlasi 12 17.6
Cevrim ici ortamda cinsel icerikli soylenti

¢ikarilip yanhs bilgiler yayilma

Bir kez 15 455
2-3 kez 11 333
4-5 kez 1 3.0
6 ve daha fazlasi 6 18.2
Fiziksel 6zellik ve cinsel kimlikle ilgili rahatsiz

edici cinsel i¢erikli yorumlar alma

Bir kez 31 40.3
2-3 kez 26 33.8
4-5 kez 5 6.5
6 ve daha fazlasi 15 195
Sosyal medyada o6zel hayatla ilgili cinsel i¢cerikli

sorular sorulma

Bir kez 34 523
2-3 kez 19 29.2
4-5 kez 3 4.6
6 ve daha fazlasi 9 13.8
Sosyal medyada yapilan paylasimlardan

konum tespiti ile izinsiz izlenme

Bir kez 34 36.2
2-3 kez 37 394
4-5 kez 7 7.4
6 ve daha fazlasi 16 17.0
izinsiz cinsel icerikli goriintii kayd, internette

yayillmasi ve santaj amach kullanimi

Bir kez 12 60.0
2-3 kez 4 20.0
4-5 kez 0 0.0
6 ve daha fazlasi 4 20.0
Cevrim ici cinsel siddet

tehditleri alma

Bir kez 25 44.6
2-3 kez 21 375
4-5 kez 3 5.4
6 ve daha fazlasi 7 12.5
Sekse iliskin davranms sergilemeye ve

miistehcen icerikli goriintii izlemeye zorlanma

Bir kez 10 455
2-3 kez 10 455
4-5 kez 1 45
6 ve daha fazlasi 1 4.5
Internette tamistig biriyle zorla

cevrim disi cinsel iligki yasama

Bir kez 13 65.0
2-3 kez 4 20.0
4-5 kez 3 15.0
6 ve daha fazlasi 0 0.0
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Arastirmada ¢evrim i¢i cinsel siddete maruz kalan Ogrencilerin maruz kalma
sikligmin dagilimlart Tablo 4.5’te verilmistir. Ogrencilerin %42.4’ii 2-3 kez rahatsiz
edecek sekilde cinsel icerikli mesaj/e-mail/fotograt/video gonderimi, %41.2°si bir kez
numara gizlenerek aranip, rahatsiz edici miistehcen seslere maruz kaldigi, %45.5’%i
hakkinda bir kez c¢evrim i¢i ortamlarda cinsel icerikli soylenti ¢ikarilip yanlis bilgi
yayildigi, %40.3’1 bir kez fiziksel ozellikleriyle, cinsel kimligiyle ya da farkli bir
ozelligiyle ilgili rahatsiz edici cinsel igerikli yorumlara maruz kaldigi, %52.3’iine bir kez
mesaj i¢eriklerinde ya da sosyal medya paylasimlar1 altina 6zel hayatiyla ilgili cinsel
icerikli sorular soruldugu saptanmustir. Ogrencilerin %39.4’ii 2-3 kez sosyal medyada
yapilan paylagimlardan konum tespiti ile izinsiz izlenilmesine maruz kaldigi, %60°1 bir
kez izinsiz cinsel igerikli goriintiisiiniin ¢ekildigi, internette yayilmasi ve santaj amaclh
kullanimina maruz kaldigi, %44.6’s1 bir kez cevrim i¢i ortamlarda cinsel siddet
tehditlerine maruz kaldigi, %45.5’i 2-3 kez sekse iliskin davranis sergilemeye ve
miistehcen igerikli goriintii izlemeye zorlandigi ve %65°1 bir kez internette tanistigi
biriyle zorla (tehdit, santaj vb. yoluyla) ¢evrim dis1 cinsel iliski yasamaya maruz kaldigi
belirlenmistir.

Tablo 4.6. Cevrim I¢i Cinsel Siddetin Uygulandig1 Platformlara ve Siddet Uygulayan
Kisiye Iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Ozellik n %
Cevrim I¢i Cinsel Siddete
Maruz Kalinan Platform (n=244)

Instagram 117 48.0
Facebook 29 11.9
WhatsApp 29 11.9
Twitter 23 94
Telefon 16 6.5
Diger (Online Oyun, Tiktok, SMS, 30 12.3

Youtube... vb.)
Cevrim ici Cinsel Siddet

Uygulayan Kisi

Yabanci biri 99 66.0
Tanidik biri 11 7.3
Hem yabanc1 hem tanidik biri 40 26.7
Tamdik Biri Ise Yakinhk Derecesi

Arkadas/Akraba 31 60.7
Es/partner 20 39.3

Cevrim I¢i Cinsel Siddet Uygulayan
Kisinin Yasim Bilme Durumu

Evet 57 38.0
Hayir 93 62.0
Toplam 150 100.0

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Ogrencilerin ¢evrim ici cinsel siddete hangi platformlarda maruz kaldig1 ve
cevrim ig¢i cinsel siddeti uygulayan kisiye ait 6zellikler Tablo 4.6’da verilmistir. Cevrim
i¢i cinsel siddetin en ¢ok uygulandigr sosyal platformun %48 oraninda Instagram oldugu,
maruz kalanlarin %66’sinin yabanci kisi tarafindan ¢evrim i¢i cinsel siddete maruz
birakildigr saptanmistir. Cevrim i¢i cinsel siddete tanidik biri tarafindan maruz
birakildigini belirten 6grencilerin %60.7’sinin akraba/arkadag tarafindan maruz kaldigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin %62’sinin ¢evrim ici cinsel siddet uygulayan kisinin yasin
bilmedigi saptanmistir. Tabloda yer almayan bir diger bulgumuz ise ¢evrim i¢i cinsel

siddet uygulayan kisinin yas ortalamasi olup, 27.54+6.56 oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.7. Cevrim i¢i Cinsel Siddete Maruz Kalanlarin Verdigi Duygusal Tepkilerin
Dagilimi (N=150)

Duygusal Tepkiler n %*
Sinirlendim/ Ofke duydum 85 15.8
Kendi giivenligim konusunda kaygilandim/ Endise ettim 61 11.3
Utang¢ duydum o7 10.6
Panikledim/Korktum 52 9.7
Ailem / Arkadaglarimin duymasindan korktum 50 9.3
Saskin/ Caresiz/ Giigsiiz hissettim 50 9.3
Uziintii duydum/ Agladim 41 7.6
Olay1 gérmezden geldim 32 5.9
Kendimi sucladim 28 52
Kendime olan giivenimi kaybettim 26 4.8
Kendimi ciddi bir sey olmadigina inandirdim 21 3.9
Insanlarla goriismeyi kestim 15 28
Intikam almak istedim 10 1.9
Intihar etmeyi diisiindiim 10 1.9
Toplam 538 100.0

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin yasadig1 cevrim igi cinsel siddet drnegini diisiindiigiinde neler
hissettigi sorgulandiginda, dgrenciler en yiiksek oranla “Sinirlendim/ Ofke duydum”
(%15.8), “Kendi giivenligim konusunda kaygilandim/ Endise ettim” (%11.3) ve “Utang
duydum” (%10.6) cevabini vermislerdir (Tablo 4.7).
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Tablo 4.8. Ogrencilerin Cevrim I¢i Cinsel Siddet Maruziyet Durumlarinin Okuduklari
Sinif, Internet Kullanim Siiresi ve Giivenlik Hissi ile Karsilastirilmasi

istatistiksel
Maruz Kalan Maruz Kalmayan Anlamhhik
Test*
Ozellik n % n % X2 D
L. suf ve 66 440 156 34.4
Hazirlik ' '
Simif 2. smif 42 28.0 127 28.0 8.815 0.066
3. smif 29 19.3 91 20.0
4. smif ve tizeri 13 8.7 80 17.6
Giinliikk 1 saatten az 4 2.7 8 1.8
internet 1-2 saat 20 13.3 58 12.8
4770 0.189
Kullanim 3-4 saat 49 32.7 192 42.3
Siiresi 5 saat ve lzeri 77 51.3 196 43.1
Kendini Evet 9 6.0 78 17.2
Giivende 11.432 0.001
. Hayir 141 94.0 376 82.8
hissetme
Toplam 150 100.0 454 100.0

*X2: Ki-kare Testi.

Ogrencilerin ¢evrim igi cinsel siddet maruziyet durumlarinin okunulan smif,
internet kullanim siiresi ve giivenlik hissi ile karsilastirilmasi Tablo 4.8’de verilmistir.
Cevrim ici cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin internette kendini giivende hissetme
orani (%6) maruz kalmayan Ogrencilerin oranindan (%17.2) anlamli sekilde diisiik
bulunmustur (p=0.001). Cevrim igi cinsel siddet maruziyet durumunun okunulan sinif ve
giinliik internet kullanim siiresi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamugstir (Tablo 4.8, p>0.05).
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Tablo 4.9. Kullamilan Sosyal Aglara Gore Cevrim Ici Cinsel Siddete Maruz Kalma
Durumunun Karsilastirilmasi

Sosyal Aglar Maruz kalan  Maruz kalmayan Istatistiksel Test* Anlamlihk
n % n % X2 p

Evet 147 98.0 449 98.9

WhatsApp 0.697 0.404
Hayir 3 2.0 5 1.1
Evet 136 90.7 382 84.1

Instagram 3.932 0.047
Hayir 14 9.3 72 15.9
Evet 129 86.0 366 80.6

Youtube 2.209 0.137

Hayr 21 14.0 88 194

Evet 83 55.3 204 44.9
Snapchat 4.889 0.027
Hayir 67 44.7 250 55.1

. Evet 97 64.7 188 41.4
Twitter 24.471 <0.001
Hayir 53 35.3 266 58.6

Evet 55 36.7 141 311
Telegram 1.577 0.209
Hayir 95 63.3 312 68.9

. Evet 42 28.0 93 20.5
Pinterest 3.669 0.055
Hayir 108 72.0 361 79.5

Evet 27 18.0 49 10.8

Facebook 5.324 0.021
Hayir 123 82.0 405 89.2
. Evet 20 13.3 45 9.9
Tiktok 1.374 0.241
Hayir 130 86.7 409 90.1
. Evet 13 8.7 20 4.4
LinkedIn 3.964 0.046
Hayir 137 91.3 434 95.6
Evet 10 6.7 22 4.8
MSN 0.745 0.388
Hayir 140 93.3 432 95.2
Evet 1 0.7 0 0
Swarm 3.032 0.248
Hayir 149 99.3 454 100.0
Evet 13 8.7 14 3.1
Skype 8.230 0.004
Hayir 137 91.3 440 96.9
Toplam 150  100.0 454 100.0

*X2: Ki-kare Testi.

Aragtirmada ¢evrim i¢i cinsel siddete maruz kalan ogrencilerin Instagram
kullanma orani (%90.7) maruz kalmayan 6grencilerin oranindan (%84.1) anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur (p=0.047). Cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin
Snapchat kullanma orani (%55.3) maruz kalmayan Ggrencilerin oranindan (%44.9)
anlaml sekilde yiliksek bulunmustur (p=0.027). Cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalan
ogrencilerin Twitter kullanma orani (%64.7) maruz kalmayan 6grencilerin oranindan

(%41.4) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.001). Cevrim igi cinsel siddete maruz
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kalan ogrencilerin Facebook kullanma orani (%18) maruz kalmayan Ogrencilerin
oranindan (%10.8) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.021). Cevrim igi cinsel
siddete maruz kalan Ogrencilerin LinkedIn kullanma orani (%8.7) maruz kalmayan
ogrencilerin oranindan (%4.4) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.046). Cevrim i¢i
cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin Skype kullanma orani (%8.7) maruz kalmayan

ogrencilerin oranindan (%3.1) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.004, Tablo 4.9).

Tablo 4.10. Sosyal Aglarin Kullanim Amaglarina Gére Cevrim I¢i Cinsel Siddete Maruz
Kalma Durumlarinin Karsilastirilmasi

Sosyal Aglan Maruz s .

Kullanma Amaclari Maruz kalan kalmayan Istatistiksel Test* Anlamhhk
n % n % X? p

Tletisim Evet 123 820 357 78.6

kurma/Sosyal 0.783 0.376

e e e Hayir 27 18.0 97 21.4
iliski siirdiirme

Evet 98 653 285 62.8
Arastirma/Egitim 0.318 0.573
Hayr 52 347 169 37.2

icerik, Video,  Evet 87 580 218 480

Fotograf vs. 4.494 0.034
Hayir 63 420 236 52.0

paylasma

Evet 27 180 57 12.6
Oyun Oynama 2.792 0.095
Hayir 123 82.0 397 87.4

Evet 118 787 314 69.2

Zaman gecirme 5.000 0.025
Hayrr 32 213 140 30.8
Film Evet 124 827 379 83.5

izleme/Miizik 0.054 0.817
. Hayrwr 26 173 75 16.5

Dinleme

Evet 79 527 225 49.6

Alisveris 0.435 0.509
Hayr 71 473 229 50.4
Toplam 150 1000 454  100.0

*X2: Ki-kare Testi.

Arastirmada ¢evrim i¢i cinsel siddete maruz kalan Ogrencilerin sosyal aglari
icerik, video, fotograf vs. paylagsma amaci ile kullanma oran1 (%58) maruz kalmayan
ogrencilerin oranindan (%48) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.034). Cevrim igi
cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin sosyal aglart zaman gegirme amaci ile kullanma
orani (%78.7) maruz kalmayan 6grencilerin oranindan (%69.2) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur (p=0.025, Tablo 4.10).
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Tablo 4.11. Ogrencilerin SZBCO Ortalamalarmin Dagilimi

SZBCO Alt Boyutlar Olcekten Alinan Arastirmadan Alinan XSS
Min-Max Puan Min-Max Puan

Sosyal Destek Arama 3-12 3-12 7.30+£2.64

Yardim Arama 5-20 5-20 9.66+4.41

Miicadele Etme 4-16 4-16 12.134+3.23

Cevrim i¢i Giivenlik 5-20 5-20 16.82+3.50

Arastirmada ¢evrim i¢i cinsel siddete maruz kalan &grencilerin SZBCO puan
ortalamalarinin dagilimi Tablo 4.11°de verilmistir. Ogrencilerin SZBCO “Sosyal Destek
Arama” alt boyutundan 7.30+£2.64, “Yardim Arama” alt boyutundan 9.66+4.41,
“Miicadele Etme” alt boyutundan 12.13+3.23 ve “Cevrim Igi Giivenlik™ alt boyutundan
16.82+3.50 puani aldig1 saptanmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin SZBCO puan ortalamalarina gére tanitic
ozellikleri ve giinliik internet kullanim siiresi dagilimi Tablo 4.12°de verilmistir.
Aragtirmada SZBCO ile yas grubu, smf ve giinliik internet kullanim siiresi arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamuistir (p>0.05).
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Tablo 4.12. Ogrencilerin Tamitict Ozellikleri ve Interneti Kullanma Siiresine Gore
SZBCO Puan Ortalamalarim Karsilastirilmasi

) Sosyal Yardim Miicadele Cevrim Ici
Ozellikler Destek Arama Etme Giivenlik
Arama

n X£SS X£SS X£SS X£SS
Yas Gruplari
18-19 yas 47 7.344+2.82 9.51+4.26 12.65£3.47  16.95+£2.50
20-22 yas 84 7.30+£2.65 10.00+4.56 11.72+3.13 16.48+4.08
23-25 yas 19 7.15£2.21 8.52+4.12 12.63+£2.94 17.9442.63
Istatistiksel Test ve F=0.033 F=0.901 F=1.521 KW=2.695
Anlamhihk p=0.967 p=0.408 p=0.222 p=0.260
Simif
1. siuf ve Hazirlik 66 7.20+£2.94 9.44+4.57 12.304+3.13  16.73£3.07
2. smif 42 7.334+2.67 9.80+4.35 12.42+3.60 17.02+3.87
3. smif 29 7.44+2 .21 10.17+4.74 11.27+3.35 16.79+4.04
4. smif ve tizeri 13 7.00£2.00 8.00+2.19 12.15£2.47  16.38+£3.66
Istatistiksel Test ve F=0.281 F=1.464 F=0.653 KW=1.656
Anlamhihk p=0.890 p=0.216 p=0.626 p=0.647
Giinliik internet Kullanim
Siiresi
1 saatten az 4 6.75+0.95 10.75+4.57 12.00£1.63 17.50+3.69
1-2 saat 20 6.454+2.50 7.90+4.08 12.20+2.80 16.60+3.50
3-4 saat 49 7.75+2.55 10.59+4.55 12.30+£2.98 16.79+£3.04
5-6 saat 52 7.28+2.68 9.984+4.27 12.19+£3.70 16.55+4.04
7 saatten fazla 25 7.204+2.98 8.40+4.30 11.64+£3.34  17.484+3.29
Istatistiksel Test ve F=0.931 F=2.033 F=0.184 KW=1.458
Anlamhihk p=0.448 p=0.093 p=0.946 p=0.834

F: One-Way Anova Testi, KW: Kruskal Wallis Testi.

Cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin SZBCO puan ortalamalari ile

sosyal aglar1 kullanma amagclar

saptanmamustir (p>0.05, Tablo 4.13).

arasinda

istatistiksel olarak anlamli

farklilik
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Tablo 4.13. Cevrim I¢i Cinsel Siddete Maruz Kalan Ogrencilerin SZBCO Puan
Ortalamalarmin Sosyal Aglar1t Kullanma Amagclarina Gére Dagilimi

Sosyal Aglari Sosyal Destek Miicadele Cevrim ici

Kullanma Amaglan Arama Yardun Arama Etme Giivenlik
n X+£SS X£SS X£SS X£SS

Iletisim kurma/Sosyal

iliski siirdiirme

Evet 480 7.28+2.66 9.58+4.54 12.32+3.24 16.93+3.52
Hayir 124 7.30+£2.57 9.74+3.82 11.00+3.23 16.11+3.91
istatistiksel Test ve t=-0.021 t=-0.174 t=1.911 t=1.070
Anlamhihk p=0.983 p=0.862 p=0.058 p=0.286
Arastirma/egitim

Evet 383 7.11+£2.55 9.56+4.51 12.28+3.17 16.87+3.42
Hayir 221 7.62+2.78 9.69+4.26 11.71+£3.45 16.62+3.93
Istatistiksel Test ve t=-1.114 t=-0.173 t=1.005 1=0.408
Anlamhilik p=0.267 p=0.863 p=0.317 p=0.684
Icerik, Video,

Fotograf vs. paylasma

Evet 305 7.26+2.67 9.56+4.40 12.3443.17 16.63+3.52
Hayir 299 7.32+2.61 9.67+4.46 11.71+£3.40 16.98+3.70
Istatistiksel Test ve t=-0.121 t=-0.141 t=1.166 t=-0.591
Anlamlihk p=0.904 p=0.888 p=0.245 p=0.555

Oyun Oynama

Evet 84 7.11+£2.65 9.67+4.72 12.85+3.15 16.67+3.51
Hayir 520 7.33+2.64 9.59+4.36 11.914+3.29 16.80+3.62
istatistiksel Test ve t=-0.381 t=0.078 t=1.358 1=-0.181
Anlamhlik p=0.704 p=0.938 p=0.177 p=0.857
Zaman gecirme

Evet 432 7.39+2.73 9.64+4.42 12.2543.12 16.69+3.54
Hayir 172 6.91+2.23 9.50+4.44 11.44+3.78 17.13+£3.81
Istatistiksel Test ve t=0.920 t=0.154 t=1.255 t=-0.612
Anlamhhik p=0.359 p=0.878 p=0.212 p=0.542

Film /Miizik

Evet 503 7.31£2.72 9.74+4.52 12.154+3.17 16.83+3.45
Hayir 101 7.15+2.26 8.96+3.82 11.77+3.78 16.54+4.26
Istatistiksel Test ve t=0.282 1=0.820 t=0.531 1=0.376
Anlamhlik p=0.778 p=0.414 p=0.596 p=0.707
Aligveris

Evet 304 7.51+2.69 10.00+4.66 11.76+3.44 16.49+3.67
Hayir 300 7.04+2.57 9.17+4.10 12.4443.06 17.10+£3.50
Istatistiksel Test ve t=1.077 t=1.154 t=-1.268 t=-1.031
Anlamhlik p=0.283 p=0.250 p=0.207 p=0.304

t: Student t Testi.
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Tablo 4.14. Cevrim I¢i Cinsel Siddete Maruz Kalan Ogrencilerin SZBCO Puan
Ortalamalarmin Cinsel Siddete Maruz Kalinan Sosyal Ag ve Siddeti Uygulayan Kisiye
Miskin Ozelliklerin Dagilimi

- Sosyal Destek Yardim Miicadele Cevrim Ici
Ozellikder Arama Arama Etme Giivenlik
n X£SS X+SS XSS XSS

Cevrim lci Cinsel Siddete En Cok
Maruz Kalinan Sosyal Ag
Instagram
Evet 117 7.20+2.73 9.40+4.41 12.05+3.25 16.74+3.67
Hayir 33 7.65+2.33 10.50+4.42 12.56+3.16 17.3122.60
Istatistiksel Test ve t=0.852 t=1.247 t=0.792 U=1798.00
Anlamhhik p=0.396 p=0.214 p=0.429 p=0.728
Facebook
Evet 29 7.7242.57 10.82+4.34 12.89+2.71 17.68+2.23
Hayir 121 7.20+£2.67 9.35+4.41 11.98+3.32 16.66+3.68
istatistiksel Test ve t=0.955 t=1.624 t=1.370 U=1566.00
Anlanfi® p=0.341 p=0.107 p=0.173 p=0.396
WhatsApp
Evet 29 7.1742.95 9.79+5.00 12.27+3.44 16.51+4.08
Hayir 121 7.3342.58 9.60+4.29 12.13+3.19 16.95+3.32
Istatistiksel Test ve t=0.292 t=0.210 t=0.213 U=1701.00
Anlamlilik p=0.770 p=0.834 p=0.832 p=0.849
Twitter
Evet 23 7.56+2.80 9.65+3.99 12.3943.38 16.65+3.60
Hayir 127 7.2542.64 9.59+4.50 12.08+3.20 16.88+3.46
Istatistiksel Test ve t=0.511 t=0.060 t=0.413 U=1384.000
Anlamlilik p=0.610 p=0.952 p=0.680 p=0.773
Cevrim I¢i Cinsel Siddet
Uygulayan Kisi
Yabanct biri 99 7.52+2.61 9.46+4.37 12.04+3.26 16.69+3.48
Tanidik biri 11 7.90+2.30 11.18+4.72 12.45+3.20 17.45+3.90
Hem yabanci hem tanidik biri 40 6.57£2.72 9.72+4.46 12.27+3.24 16.9543.52
Istatistiksel Test ve F=2.190 F=0.752 F=0.132 KW=1.230
Anlamlilik p=0.116 p=0.473 p=0.877 p=0.541
Cevrim ic¢i Cinsel Siddet
Uygulayan Kisinin
Yasini Bilme Durumu
Evet 57 6.70+2.76 9.61+4.69 12.05+3.18 16.70+3.54
Hayir 93 7.66+2.51 9.68+4.26 12.18+3.28 16.89+3.49
Istatistiksel Test ve t=2.197 t=0.099 t=0.238 U=2538.500
Anlamhhk

namih p=0.030 p=0.921 p=0.812 p=0.659

t: Student t Testi, F: One-Way Anova Testi, KW: Kruskal Wallis Testi, U: Mann Whitney U Testi.
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Arastirmada cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalan dgrencilerin SZBCO puan
ortalamalarina gore maruz kalinan platform ve cinsel siddeti uygulayan kisiye iliskin
ozelliklerin dagilimi Tablo 4.14°de verilmistir. Ogrencilerin SZBCO puan ortalamasi ile
¢evrim i¢i siddet uygulayan kisinin yasini bilme durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki oldugu saptanmistir (p<0.05). Arastirmada c¢evrim i¢i cinsel siddet
uygulayan kiginin yasini bilen 6grencilerin sosyal destek arama alt boyut puan ortalamasi
6.70+2.76 iken, bilmeyen 6grencilerin sosyal destek arama alt boyut puan ortalamasi
7.66+2.51°dir. Arastirmada SZBCO ile cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin
en ¢ok kullandig1 sosyal ag tiirli ve ¢evrim igi cinsel siddeti uygulayan kisinin yakinlik

durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Degisen diinya diizeni ve kiiresellesmeyle birlikte bilgi ve iletisim teknoloji
araclarina olan 6nem zamanla artmistir. Bilgi ve iletisim teknolojileri gengler i¢in ¢esitli
aktiviteler ile hayat1 kolaylastirmakta ve her gecen giin hayatin vazgecilmez bir pargasi
haline doniismektedir. Internetin insan hayatinin vazgecilmezi olmasmi saglayan bu
avantajlar1 beraberinde bir¢ok olumsuzlugu da getirmektedir. Cevrim i¢i ortamlarda her
gecen giin yeni siddet tiirleri ortaya ¢ikmaktadir. Cevrim i¢i siddet, yayginligi ve saglik
tizerindeki etkileri sebebiyle, toplumsal bir sorun olarak giderek artan bir dneme sahiptir.
Ozellikle kadmlarm daha fazla maruz kaldig1 ¢evrim igi siddet, internet teknolojileri
kullanilarak uygulanan, yer ve zaman fark etmeksizin her zaman ve her yerde
karsilasilabilecek bir siddet bigimidir (105, 121). Bu nedenle galisma interneti daha fazla
kullanan kesim olan ve “dijital yerli” olarak da tanimlanan {iniversite 6grencileri iizerinde
yiritilmistir (122). Calismada 6zellikle cinsiyetlerinden dolay1 dezavantajli grup olan
tiniversiteli kiz O6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Bu baglamda {iniversiteli kiz
Ogrencilerin ¢evrim ici cinsel siddeti deneyimleme durumlari ve bununla bas etme
yontemlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular ilgili
literatiirde yer alan ¢alismalar 1s181nda tartisilmistir.

Cevrim i¢i ortamlar insanlar arasi cografi siirlart ortadan kaldirdigi igin bu
ortamlarda uygulanan siddet eylemleri, ¢ok daha hizli ve kolay ger¢eklesmektedir (59).
Siddet araci olan ileti ve gorseller ise kisa bir siire igerisinde ¢ok genis kitlelere ulagsma
giiciine sahip olmaktadir (59). Dolayisiyla gerek teknolojik gelismeleri yakindan takip
ettigi gerekse interneti daha fazla kullandiklart igin, Ogrencilerin ¢evrim i¢i siddete
ugrama riskleri giderek artmaktadir. Nitekim arastirmada gilinliik internet kullanim
stireleri degerlendirildiginde, 6grencilerin yaklasik yarisinin giinde 5 saat ve tizeri internet
kullandiklar1 ve ortalama siirenin giinde 3.45 + 0.91 saat oldugu saptanmistir (Tablo 4.2).
Temur Simsekcan’in kadinlar ilizerine yaptig1 calismada kadinlarin dortte {giiniin
interneti giinliik 1-5 saat, Barindik ise 6grencilerin yarisindan fazlasinin giinliik 3-6 saat
internet  kullandigin1  saptamistir (12, 41). Bu c¢aligmalar degerlendirildiginde
aragtirmamiz literatiirle benzerlik gostermektedir.

Internet teknolojilerinin gelismesiyle Ortaya ¢ikan sosyal aglar insanlar arasinda
hizli ve kolay iletisime imkan saglamaktadir. Ortaya ¢iktig1 giinden itibaren bu aglarin en

onemli kullanict kitlesini &grenciler olusturmaktadir (123, 124). Arastirmamizda
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ogrencilerin tamamina yakininin herhangi bir sosyal ag hesabina iiye oldugu saptanmistir
(Tablo 4.2). Avci, Cebecioglu ve Altiparmak yaptiklari c¢alismada dniversite
ogrencilerinin sosyal ag kullanma orani arastirmamizla paralellik gostermektedir (125,
121). Ayrica Dijital 2022 raporuna gore, iilkemizde toplam niifusun beste dordii sosyal
medya kullanmaktadir (3). Arastirmamiz yapilan bu ¢alismalari destekler nitelikte olup,
tiniversite gencliginin yogun bir sekilde internet ve sosyal aglari kullandiklarinin bir
gostergesi sayilabilir.

Sosyal aglarla alakali bir diger arastirma bulgusu da {iye olunan sosyal aglarin
tiridiir. Arastirmada 6grencilerin en fazla kullandiklart sosyal aglar sirasiyla WhatsApp,
Instagram, Youtube, Snapchat ve Twitter olarak saptanmistir (Tablo 4.2). Cebecioglu ve
Altiparmak yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin en fazla kullandiklar1 sosyal aglar
Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter olarak belirlemistir (121). Universiteli
ogrenciler lizerinde yapilan diger ¢alismalarda Kircaburun ve arkadaslart WhatsApp,
Instagram, Youtube, Facebook ve Twitter olarak siralarken Cakir ise, WhatsApp,
Youtube, Instagram, Facebook ve Twitter olarak siralamustir (126, 127). Arastirma
bulgumuz yapilan bu c¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda en ¢ok
tercih edilen sosyal ag uygulamasimnin WhatsApp oldugu goriilmektedir. WhatsApp
uygulamasinin, internet iizerinden herhangi bir iicret 6demeden mesajlasma, resim ve
video paylagma, sesli veya goriintiilii goriisme, ortak amag¢ dogrultusundaki bireylerle
grup kurma, bu gruplar iizerinden haberlesme gibi 6zelliklerinden dolay1 6grenciler
tarafindan ¢ok fazla tercih edildigi disiiniilmektedir (128).

Aragtirmamizda Ogrencilerin sosyal aglari en ¢ok kullanma amaglart film
izleme/miizik dinleme, iletisim kurma/sosyal iligki siirdiirme, zaman gecirme ve
aragtirma/egitim olarak saptanmistir (Tablo 4.2). Demircan ve arkadaglari yaptigi
calismada bulgularimiza benzer bulgular elde etmistir (129). Giil, yaptig1 ¢alismada
tiniversite Ogrencilerinin sosyal aglar1 kullanma amagclarin1 oyun oynama, zaman
gecirme, iletisim kurma, sosyal iliskileri siirdiirme, arastirma/egitim olarak siralamaktadir
(100). Bulgumuz Giil’tin ve Demircan ve arkadaslarinin bulgusuyla paralellik
gostermektedir.

Internet, zaman ve mekan kavraminin 6tesinde sinirsiz ve farkli kitlelere ulasma
imkani1 saglamaktadir. Ayrica internet sayesinde c¢evrim i¢i ortamlarda yapilan
paylasimlar defalarca kaydedilip kopyalanabilmektedir (130). Bu da ¢evrim igi
mecralarda paylasilan herhangi bir igerigin silinmesini neredeyse imkansiz hale

getirmektedir. Bu sebeplerden dolay1 internet ortaminda ¢evrim i¢i siddete maruz kalma
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durumlart devamlilik riski dogurarak, yasanan olumsuz deneyimin tekrarlanmasina ya da
tekrarlanma ihtimaline neden olmaktadir (131). Dolayisiyla ¢evrim i¢i siddet olaylari
kisinin giivenligini tehdit ederek, kendisinin internette giivende olmadigi hissine
kapilmasina neden olmaktadir (46). Bu dogrultuda arastirmada her 10 6grenciden
yaklasik 9’u kendisini internette giivensiz hissettigini bildirmistir (Tablo 4.2). Barindik
yaptigi caligmada arastirma bulgumuzla benzer oranda iiniversite Ogrencilerinin
internette kendini giivensiz hissettigini saptamistir (41). Temur Simsekcan ¢alismasinda
her dort kisiden birinin kendisini internette giivensiz hissettigini saptamistir (12). Ayni
sekilde Yildinm da yaptigi calismada kadinlarin kendilerini internette giivende
hissetmedigini ortaya koymustur (36). Bulgumuz literatiirii destekler niteliktedir. Internet
kullaniminin yaygin olmasi, giivenliklerinin yeterli olmamasi, kadinlarin internete ulagim
oranlarinin giin gectikge artmasi, internetteki ¢cevrim ici cinsel siddet veya siber zorbalik
durumlariin yasanmasi gibi bir¢ok degiskenin Kadinlarin kendilerini internette glivende

hissetmemesine sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Cevrim igi cinsel siddet deneyimlerinin belirlenmesine yonelik yapilan gerek
ulusal gerekse uluslararasi galismalar olduk¢a sinirlidir. Literatiirde ¢evrim igi cinsel
siddete iligskin bulgularin daha ¢ok c¢evrim i¢i siddet ya da siber zorbalik baglig: altinda
ele alindig1 dikkat gekmektedir (15, 18). Ote yandan konuyla ilgili yapilmis arastirmalarin
cogunun iiniversite cagindaki bireylere kiyasla internete daha siirli erisime sahip olma
egiliminde olan daha kii¢iik yas gruplarina yonelik oldugu dikkat ¢ekmektedir (132, 133).
Ayrica bu alandaki aragtirmalarin ¢ogu riza dis1 pornografi ile daha spesifik olarak ¢cevrim
ici cinsel taciz ve siber takip (49, 50, 54, 60, 62, 65, 67, 99, 101, 108, 130) alanlarina
odaklanmistir. Cevrim ig¢i cinsel siddet konusunu isleyen Cripps ve Stermac
caligmalarinda daha ¢ok ¢evrim i¢i cinsel siddet deneyimlerinin neler oldugunu arastirmis
ancak arastirmamizda farkli olarak 6grencilerin kullandig1 teknolojiler (sosyal ag ve cep

telefonu vb.) ve interneti kullanma 6zelliklerini igeren veriler de toplanmistir (56).

Arastirmada ¢evrim igi cinsel siddet deneyimi agisindan “Cevrim i¢i ortamlarda,
cep telefonu veya internet yoluyla kisi/kisilerin cinsel icerikli goriintiilerine, mesajlarina,
konusmalarina, takibine, santajina veya tacizine maruz kaldiniz mi1?” sorusuna evet
cevabi veren Ogrenciler, cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalanlar olarak
degerlendirilmistir. Buna gore arastirmada her dort 6grenciden biri “Maruz kaldim”
cevabinmi vermistir (Tablo 4.3). Tiirkiye’de Dijital Siddet Arastirmasi raporuna gore

tilkemizde 18-32 yas arasi her ii¢ gengten birinin ¢evrim i¢i siddet magduru oldugu,
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yaklagik yarisinin 1srarli takibe ugradigi bildirilmektedir (9). Sezer yaptigi calismada
cevrim i¢i cinsel siddeti alt boyut olarak degerlendirmis ve &grencilerin yaklasik onda
birinin ¢evrim igi cinsel zorbaliga maruz kaldigini tespit etmistir (18). Cripps ve Stermac
cevrim ig¢i cinsel siddeti isleyen calismasinda, 6grencilerin yarisindan fazlasinin ¢evrim
ici cinsiyete dayali nefret soylemine maruz kaldigi, cinsel tacize ve siber takibe ugradigi,
beste birinin riza dis1 pornografiye maruz kaldigi, onda birinin cinsel saldir1 anina ait
goriintii kaydimin dagiliminin yapildigi saptanmistir (56). Amerikan Arastirma Merkezi
Pew’in yaptig1 ¢calismada ise 18-24 yas arasindaki geng kadinlarin dortte birinin gevrim
ici olarak takip edildigi ve ¢evrim igi cinsel tacizin hedefi oldugu saptanmistir (54).

Arastirmamiz literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda 6grencilerin ¢evrim i¢i cinsel siddet deneyimi 6rneklerine verdigi
cevaplar incelendiginde, 6grencilerin deneyimlerinin yogunluklu olarak “rahatsiz edecek
sekilde cinsel igerikli mesajlar/e-mailler/fotograflar/videolar alma”, “numara gizlenerek
aranip, rahatsiz edici miistehcen sesler ¢ikarilma”, “fiziksel 6zellikleri, cinsel kimligi ya
da farkli bir 6zelligi ile ilgili rahatsiz edici cinsel igerikli yorumlar alma”, “sosyal
medyada 6zel hayatla ilgili cinsel igerikli sorular sorulma” ve “gevrim i¢i ortamlarda
sekse iligskin davraniglar sergilemeye zorlama” seklinde siralandig1 gériilmektedir (Tablo
4.4). Alanda yapilan calismalar incelendiginde g¢evrim i¢i cinsel siddet ile alakali
deneyimlere 6rnek olabilecek davraniglarin sergilenme oranlar1 bu arastirmadaki gibi
oldukca carpicidir. Kose yaptigr calismada ogrencilerin ¢evrim i¢i cinsel siddet
deneyimlerini daha ¢ok “telefon numarasi gizlenip aranarak kendilerine rahatsiz edici
sesler cikarilldigi”, “pornografik mesaj atildigi”, “uygunsuz goriintiilerinin internette
yayildig1” olarak siralamaktadir (134). Tirkiye’de Dijital Siddet Arastirmasi’nda
calismaya katilan kadinlarin yarisinin yazili, sesli ve goriintiilii taciz mesajlar1 aldig
bildirilmektedir (9). Cebecioglu ve Altiparmak’in yaptigi calismada 6grencilerin en fazla
cinsel i¢erikli mesaja ve 1srarli takibe maruz kaldig1 goriilmektedir (121). Barindik yaptigt
calismada 6grencilerin ¢evrim i¢i cinsel siddet deneyimlerini “cinsel igerikli mesajlar

b2 (13

gonderildigi”, “rahatsiz edici yorumlar yapildig1”, “kisisel hayatiyla ilgili uygunsuz

4

sorular soruldugu” ve “cinsel siddet tehdidi aldig1” olarak siralarken, Temur Simsekcan,
“cinsel icerikli mesaj”, “0zel hayatinin sorgulandig1”, “cinsel kimligine yonelik yorumlar
aldig1” ve “cinsel siddet tehdidi aldig1” seklinde siralamaktadir (41, 12). Arastirma

bulgumuz c¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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Arastirmada ¢evrim ig¢i cinsel siddete maruz kaldigimi belirten 6grencilerin
yasamlarinda en ¢ok deneyimledikleri ¢gevrim igi cinsel siddet 6rneklerinin gcogunlukla 2-
3 kez olacak sekilde cinsel igerikli mesaj/e-mail/fotograf/video gonderildigi, sosyal
medyada yapilan paylasimlardan konum tespiti ile izinsiz izlenildigi, rahatsiz edici
miistehcen seslere ve fiziksel 6zellikleriyle, cinsel kimligiyle ya da farkli bir 6zelligiyle
ilgili rahatsiz edici cinsel icerikli yorumlara maruz kaldigi olarak siralandigi tespit
edilmistir (Tablo 4.5). Temur Simsekcan’in g¢alismasinda, Ogrenciler cinsel igerikli
mesaja Ve cinsel tehdite bir kez maruz kalirken, cinsel tacize, siber tacize ve siber takibe
2-5 kez maruz kalmistir (12). Bulgumuz Temur Simsekcan’in bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Arastirma bulgularimizdan ¢evrim igi cinsel siddete ugradigini belirten
150 6grenciden 24’{iniin internette tanistig1 biriyle zorla ¢evrim dis1 cinsel iliski yagamasi
da durumun ciddiyetini goézler 6niine sermektedir (Tablo 4.4). Bu durum sanal ortamda
baslayan cinsel siddetin ger¢ek hayatta da devam ettigi, hatta magdurlarin birden fazla
kez istemedigi halde zorla cinsel iliski yasadigi ve istismara ugradigini géstermektedir.
Cevrim igi cinsel siddette mesaj atma ve arama eylemleri karsisinda kadinin tizerindeki
baski nedeniyle yanit vermesi, fotograf ve video gondermeye zorlanmasi s6z konusudur
(135, 136). Bu durum maruz kalan kisiler tizerinde her an ve her yerde ulasilabilirlik algisi
yarattig1 igin zorlayici bir kontrol etme mekanizmasina dontismektedir (135). Cevrim igi
siddet maruziyetlerinin sikliginin artis kaynagimin bu mekanizma olabilecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmada ¢evrim igi cinsel siddetin uygulandigi platformlar incelendiginde, ilk
tic sirada Instagram, Facebook ve WhatsApp gelmektedir (Tablo 4.6). Amerikan
Arastirma Merkezi Pew’in yaptig1 calismada cevrim i¢i taciz magdurlarinin daha ¢ok
sosyal ag sitesinde, web sitesinin yorumlar boliimiinde ve ¢evrim i¢i oyunlarda siddete
maruz kaldig1 tespit edilmistir (54). Tiirkiye’de Dijital Siddet Arastirmasi’nda ise
arastirmamizla paralel bulgular elde edilmis, siddetin uygulandig: platformlar Instagram,
Facebook ve Twitter olarak siralanmistir (9). Abinik, kadinlarin Instagram, WhatsApp ve
Facebook iizerinden ¢evrim i¢i siddete maruz kaldigini saptamistir (118). Bunun nedeni
olarak diinyada yogun kullanici kitlesine sahip WhatsApp, Instagram, Facebook ve
Twitter’in en ¢ok kullanilan platformlar olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (3).

Cevrim igi cinsel siddet deneyimi olan 6grencilerin yaridan fazlasi yabanc biri,
dortte biri hem tanidik hem de yabanci biri tarafindan ¢evrim igi cinsel siddete maruz
kaldigin1 belirtmistir (Tablo 4.6). Yapilan ¢aligmalarda da bu arastirmayla benzer sekilde

cevrim i¢i siddete maruz kalanlarin daha c¢ok tanimadigi kisiler tarafindan siddete
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ugradigi bildirilmektedir (9, 54, 56). Marganski ve Melander siber siddete maruz
kalanlarin tigte ikisinin farkli kisiler, ligte birinden fazlasinin tek kisi tarafindan, beste
ikisinin hem tanidik hem yabanci, {igte birinin sadece tanidik birileri tarafindan siddete
ugradiklarimi1 saptamustir (137).  Arastirmamizda tanidik biri tarafindan siddete
ugrayanlarin yaridan fazlasi arkadas/akraba, beste ikisi es ya da partnerinin siddet
uyguladigini dile getirmistir. Cevrim igi cinsel siddete maruz kalanlarin tigte biri siddeti
uygulayanin yasini bildigini sdylemis ve siddet uygulayanlarin yas ortalamasinin
27.54+6.56 oldugu saptanmistir. Cevrim igi cinsel siddet uygulayanlarin ¢cogunlukla geng
erigkin olmasinin nedeni internetin daha ¢ok gengler tarafindan kullanilmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Abinik yaptig1 calismada kadinlarin yaklagik beste
ikisinin eski es ya da partner ve yaklasik {igte birinin arkadas tarafindan siddete maruz
birakildig1 bildirmistir (118). Bulgumuz literatiirle paralellik gostermektedir. Cevrim igi
cinsel siddeti uygulayanlarin daha ¢ok eski es ya da partner olmasinin sebebi, kisilerin
¢evrim i¢i cinsel siddeti daha ¢ok intikam alma araci olarak gérmelerinden kaynakli
olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmamizda ¢evrim i¢i cinsel siddete ugrayan 6grencilerin yasadigi siddet
ornegine iliskin hissettigi duygularin neler oldugu da belirlenmeye ¢alisilmistir. Siddete
maruz kalan Ogrencilerin en ¢ok “Sinirlendim/Ofke duydum”, “Kendi giivenligim
konusunda kaygilandim/Endise ettim”, “Utang duydum”, “Panikledim/Korktum”,
“Ailem/Arkadaslarimin duymasindan korktum”, “Saskin/Caresiz/Giigsiiz hissettim” ve
“Uziintii duydum/Agladim” cevabimni vermislerdir (Tablo 4.7). Arastirmada en fazla
tercih edilenler arasinda yer almasa da kisinin yasadigi duygunun olumsuz sonuglari
diisiiniildiigiinde oldukc¢a 6nemli olan bir diger bulgu da “Intihar etmeyi diisiindiim”
segenegidir. Arastirmada c¢evrim ici cinsel siddete ugrayan her yiiz dgrenciden ikisi
siddetin en kotli sonucu olan intihar etme fikrine kapilmiglardir. Patchin ve Hinduja
tarafindan yapilan bir ¢alismada magdurlarin en fazla hayal kirikligina ugradig, kizgin
ve lizglin oldugu saptanmustir (131). Benzer ¢alismalarda da ¢evrim igi cinsel siddet
magdurlar en fazla kizginlik, endise, kaygi duyma ve utanma hissini yasadiklarini ifade
etmislerdir (18, 134). Barindik’in bulgular1 ise aragtirmamizin bulgular1 ile paralellik
gostermekte olup, siddet karsisinda ogrencilerin daha ¢ok sinirlendim/6fke duydum,
saskin/garesiz/gii¢siiz hissettim, endiselendim ve intihara kalkistim segeneklerini tercih
ettikleri bildirilmektedir (41). Temur Simsekcan yaptig1 ¢alismada arastirmamiza benzer
bulgular saptamis, ¢ogunlukla ofke, saskinlik/caresizlik/giigsiizliik, kendi giivenligi

konusunda endise etme, aile ve arkadaslarinin duymasindan korkma olarak siralamistir
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(12). Arastirma bulgular1 yapilan caligmalarla benzerlik gostermekte olup literatiirii
desteklemektedir.

Arastirmamizda ¢evrim i¢i cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin maruziyet
durumlarini okunulan sinif ve internet kullanim siiresi gibi 6zelliklerin etkilemedigi tespit
edilmistir (Tablo 4.8). Literatiire bakildiginda okunulan sinif ve internet kullanim
stiresinin ¢evrim i¢i cinsel siddet magduriyet durumunu etkilemedigini gosteren
calismalara rastlanmaktadir (12, 17, 134). Arastirma bulgularimiz genel olarak literatiirii
desteklemektedir. Ancak Giil calismasinda internet kullanim siiresi arttikga siber
magduriyet durumlarinin  artti@ini - bildirmistir  (100).  Farkliligin ~ arastirma
popiilasyonundan kaynaklandig diigiiniilmektedir.

Cevrim ici cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin internette kendini giivende
hissetme orani maruz kalmayanlara gore daha diisiik bulunmustur (Tablo 4.8, p=0.001).
Cevrim igi cinsel siddeti deneyimleyenlerin bu duruma tekrar maruz kalma riski
nedeniyle yasadigi korkuya bagli olarak kendisini internette giivende hissetmedigi
diistinilmektedir.

Arastirmada ¢evrim i¢i cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin ¢evrim i¢i cinsel
siddete ugrama durumlarinin kullandiklar1 sosyal ag tiirii ile iliskili oldugu saptanmustir.
Arastirmamizda Facebook, Twitter, Instagram, Skype, Snapchat ve LinkedIn sosyal
aglarmni kullananlarin ¢evrim igi cinsel siddete maruz kalma orani bu aglar1 kullanmayan
ogrencilerin ¢evrim igi cinsel siddete maruz kalma oranindan anlaml derecede yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.9, p<0.05). Bu aglarin iilkemizde en ¢ok kullanici kitlesine sahip
aglar olmasi nedeniyle ¢evrim i¢i cinsel siddet maruziyetlerinin bu aglar1 kullananlarda
daha fazla deneyimlendigi diisiiniilmektedir (3).

Arastirmada sosyal aglar1 “igerik, video, fotograf vs. paylagsma” ve “zaman
gecirme” amaglt kullanan 6grencilerin ¢evrim i¢i cinsel siddete maruz kalma orani bu
amaclarla kullanmayanlarin maruz kalma oranindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(Tablo 4.10, p<0.05). Giil ¢alismasinda sosyal aglar1 “zaman gecirme” amagli kullanan
ogrencilerin, sosyal aglar iletisim kurma, sosyal iliski slirdiirme, aragtirma yapma ve
oyun oynama i¢in kullananlara gore siber magduriyet puanlarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir (100). Bulgumuz Giil’lin bulgusuyla paralellik gostermektedir. Calismaya
dahil olan 6grencilerin tigte birinin sosyal aglar1 “igerik, video, fotograf vs. paylasma” ve
“zaman gec¢irme” amagl kullandig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda bu durumun sadece
siddet magdurlar1 i¢in degil ¢evrim igi cinsel siddete maruz kalmayanlar i¢in de risk

olabilecegini gostermektedir (Tablo 4.2).
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Arastirmada, ¢evrim ici cinsel siddete maruz kalan dgrencilerin SZBCO puan
ortalamalarinin dagilimi incelendiginde; 6grencilerin Sosyal Destek Arama ve Yardim
Arama alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda, Miicadele Etme ve Cevrim I¢i Giivenlik
alt boyut puanlarinin ortalamanin {istiinde oldugu goriilmektedir (Tablo 4.11). Gokdemir
ve Aktiirk’iin lise dgrencileri iizerine yaptig1 ¢alismada, SZBCO alt boyut puanlarini
Sosyal Destek Arama i¢in ortalamanin istii, Yardim Arama i¢in ortalamanin alti,
Miicadele Etme ve Cevrim i¢i Giivenlik i¢in ortalamanin iistii olarak saptamustir (138).
Akeren de lise Ogrencileri {izerine yaptig1 ¢alismada Gokdemir ve Aktiirk ile ayni
bulgulara ulasmistir (139). Calismalar kiyaslandiginda, tiniversite 6grencilerinde sosyal
destek ve yardim arama alt boyutlarinin lise 6grencilerine oranla daha diisiik olmasinin
sebebinin tiniversite 6grencilerinin ¢evresiyle durumu paylasmadan sorunlarini kendi
basia halletme egilimi olmasi diisliniilmektedir. Ayrica sosyal aglarin olusturdugu
cevrenin gengler i¢in olduk¢a 6nemli oldugu ve arkadastan algilanan sosyal destegi
arttirdig1 hatta arkadastan ve aileden bagimsiz olarak kendi i¢inde bir sosyal destek algisi
yaratma ihtimalinin olabilecegi bildirilmektedir (140). Sosyal aglar1 kullanan 6grencilerin
sosyal destek arama tercihlerinin diisiik olma nedeninin sosyal paylasim aglarinin sosyal
destek kaynagi olarak algilanmasindan kaynaklandigi diistintilmektedir. Bunun yaninda
cevrim i¢i cinsel siddete kars1 tiniversiteli kiz 6grencilerin erkeklere oranla siddetle bas
etmede daha yiiksek motivasyona sahip olmasi ve siddeti engellemede daha etkin
davranislar sergilemesi de miicadele etme davranislarini desteklemektedir (141). Nitekim
Gokdemir ve Aktiirk calismasinda kiz ergenlerin erkek ergenlere gore siber zorbalikla en
iyi sekilde bas edebildiklerini gostermektedir (138).

Arastirmamizda, cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalan dgrencilerin SZBCO puan
ortalamalar1 ile yas, sinif, giinliik internet kullanim siiresi ve sosyal aglarin kullanim
amaglar agisindan anlamli farklilik saptanmamustir (p>0.05, Tablo 4.12, 4.13). Arastirma
popiilasyonunu olusturan bireylerin benzer yas ve egitim seviyelerine sahip olmalari
nedeniyle farkliligin gozlemlenmedigi diistiniilmektedir.

Cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalan dgrencilerin SZBCO puan ortalamalari ile
kullanilan sosyal ag tiirii ve ¢evrim i¢i cinsel siddeti uygulayan kisinin kim oldugu
karsilastirildiginda SZBCO alt boyut puan ortalamalar1 acgisindan gruplar arasinda
anlamli iligkinin olmadig1 saptanmistir (p>0.05, Tablo 4.14). Gokdemir ve Aktiirk
caligmasinda, Facebook iiyesi olmayan ergenlerin, Facebook iiyesi olan ergenlere gore

SZBCO alt boyutlarinda siber zorbalikla en iyi sekilde basa ¢ikabildiklerini saptamistir
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(138). Bu sonucun c¢alismanin lise Ogrencileri iizerinde ve sosyal aglardan sadece
Facebook tiyeligi acisindan degerlendirilmesi kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.
Cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin SZBCO ile ¢evrim ici siddet
uygulayicisinin dzellikleri kiyaslandiginda failin yasini bilmeyen &grencilerin SZBCO
sosyal destek arama alt boyut puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05. Tablo 4.14). Cevrim i¢i cinsel siddetin failine dair bilgi eksikligi kiside
bilinmezlik korkusu yarattigindan, bu tiir maruziyetlerde durumla bas etmek igin sosyal

destek alma egiliminin daha fazla olabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Universiteli kiz dgrencilerin ¢evrim ici cinsel siddet deneyimleri ve bas etme

yontemlerinin belirlenmesine yonelik yapilan arastirmada elde edilen sonuglar asagida

verilmisgtir.

>

Arastirmada Ogrencilerin yaklasik yarisinin interneti glinde 5 saat ve iizeri
kullandigi, giinliik ortalama internet kullanim stiresinin 3.45+0.91 saat oldugu ve

biiylik cogunlugunun interneti kullanirken kendini giivende hissetmedigi,

Ogrencilerin neredeyse tamaminin sosyal aglar1 kullandiklari, kullanilan sosyal

aglar arasinda en fazla WhatsApp, Instagram ve Youtube bulundugu,

Ogrencilerin sosyal aglar1 kullanma amaglarinin daha ¢ok film izleme/miizik
dinleme, iletisim kurma/sosyal iliski silirdiirme, zaman gegirme Ve

arastirma/egitim oldugu,

Aragtirmaya katilan her dort Ogrenciden birinin ¢evrim i¢i cinsel siddeti
deneyimledigi,

En fazla deneyimlenen cevrim i¢i cinsel siddet deneyiminin “rahatsiz edecek
sekilde cinsel igerikli mesaj/e-mail/fotograf/video alma”, “numara gizlenerek
aranip, rahatsiz edici miistehcen sesler ¢ikarilma” ve “fiziksel 6zellik veya cinsel

kimlikle ilgili rahatsiz edici cinsel igerikli yorumlar alma” oldugu ve bu

davraniglara ¢cogunlukla 2-3 kez maruz kaldiklari,

Cevrim ici cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin en ¢ok Instagram iizerinden

siddete maruz birakildigi bunu Facebook ve WhatsApp’in takip ettigi,
Cevrim i¢i cinsel siddeti deneyimleyen her ii¢ 6grenciden ikisinin yabanci biri
tarafindan siddete ugradig, tanidik biri tarafindan maruz kalanlarinin yarisindan

fazlasinin arkadas/akraba tarafindan siddete ugradigi,

Cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalanlarin verdigi duygusal tepkilerin daha ¢ok
“Sinirlendim/Ofke duydum”, “Kendi giivenligim konusunda kaygilandim/ Endise

ettim”, “Utan¢ duydum” ve “Panikledim/Korktum™ olarak siralandig,
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Cevrim i¢i cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin maruz kalmayanlara gore

internette kendisini daha ¢ok giivensiz hissettigi,

Cevrim i¢i cinsel siddeti deneyimlemede okunulan sinif ve internet kullanim

siiresinin maruziyete etkisinin olmadig,

Facebook, Twitter, Instagram, Skype, Snapchat ve Linkedln sosyal aglarini
kullanan 6grencilerin bu aglar1 kullanmayanlara gore ¢evrim i¢i cinsel siddeti

daha fazla deneyimledigi,

Sosyal aglar “igerik, video, fotograf vs. paylagsma” ve “zaman gecirme” amagl
kullanan o6grencilerin bu amaglarla kullanmayan 6grencilere gore daha fazla

¢evrim i¢i cinsel siddete maruz kaldigi,

Cevrim i¢i cinsel siddeti deneyimleyen Ogrencilerin bas etme yontemi olarak
sosyal destek arama ve yardim arama yollarina daha az yoneldigi, daha ¢ok
miicadele etme ve ¢evrim igi giivenlik davraniglarina egilim gosterdikleri tespit
edilmistir. Sosyal destek arama egiliminin sadece g¢evrim igi cinsel siddeti

uygulayan kisinin yasini1 bilmeyen 6grencilerde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir;

v

Internet ortaminda veya sosyal aglarda ¢evrim ici cinsel siddete maruz kalanlara
yonelik sahip olduklar1 haklar ve onlara sunulan hizmetler hakkinda
bilgilendirmeler yapilmasi ve kisilerin siddet ile karsilastigi durumlarda bas etme
stratejilerinin  gelistirilerek neler yapilabilecegine yonelik egitimlerin hedef

kitleye ulagsmak i¢in yine internet {izerinden saglanmasi,

Internet ve sosyal medyay1 en fazla kullanan kesim olan iiniversite dgrencilerinin
bu mecralar1 daha bilingli ve amaca yonelik sekilde kullanabilmeleri i¢in medya

okuryazarlik derslerinin miifredata eklenmesi,

Cevrim i¢i cinsel siddetin Onlenmesine yonelik hemsirelerin, multidisipliner
yaklasimla toplumun her kesimine egitim ve seminerler diizenlemesi, farkindalik
olusturmasi, ayn1 zamanda siddet magdurlarinin ihtiyaglari dogrultusunda gerekli

destegin verilmesi,

Cevrim ici cinsel siddetle alakali daha detayli aragtirmalarin yapilmasi, gecerliligi

ve giivenilirligi kanitlanmis 6l¢iim araglarinin olusturulmasi,
Farkli yas gruplarinda benzer ¢alismalarin tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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EK-1. OZGECMIS

EKLER
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EK-2. KATILIMCI TANITIM FORMU

Universiteli Kiz Ogrencilerin Cevrim I¢i Cinsel Siddet Deneyimleri ve Bas Etme
Yontemlerinin Belirlenmesi

Degerli tiniversite 6grencileri; bu aragtirma 6n lisans ve lisans diizeyinde 6grenim
goren kiz 6grencilere yoneliktir. Anket, sizinle ilgili baz1 giindelik bilgilerden, ¢evrim igi
ortamlarda cinsel siddet magduriyetleriniz ve bas etme yontemlerinizle ilgili sorulardan
olusmaktadir. Tahmini cevaplama siiresi yaklasik 5-10 dakikadir. Ankette kimlik
bilgileriniz istenmeyecek olup sorulara verdiginiz yanitlar bilimsel yaymn haline
getirilmek tizere degerlendirilecektir. Bilgileriniz bireysel olarak tigiincii sahislarla asla
paylasilmayacaktir. Ankete yonelik sorularmizi belirtilen mail adresine iletebilirsiniz.
Degerli vaktinizi ayrrdigmmiz icin tesekkiir ederiz. Ozen KAN SIKOGLU
(Ozenkan@firat.edu.tr)

*Gerekli

Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum, istedigim zaman katilimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel ¢alismada kullanilmasina, *

Izin veriyorum
[zin vermiyorum
Yasmmz: .......

Hangi iiniversitede okuyorsunuz?..........
Okudugunuz Fakiilte/Yiiksekokul hangisidir?

Dis Hekimligi Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Iktisadi ve Idari Bilimleri Fakiiltesi
[lahiyat Fakiiltesi

Mimarlik Fakiiltesi

Miihendislik Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Su Uriinleri Fakiiltesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Teknoloji Fakiiltesi

Teknik Egitim Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi

Veteriner Fakiiltesi

Yabanci Diller Yiiksekokulu

Devlet Konservatuvari

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu

w N P00

O 0O 0O O O O O O O OO O O O 0O O o o o o o
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o Diger (Liitfen verilen bosluga yaziniz) ......
4. Halen devam etmekte oldugunuz simif hangisidir?

Hazirlik () 1() 2() 3() 4() 50 6

o

Interneti giinde kac saat kullaniyorsunuz?

1saatten az
1-2saat

3-4 saat

5-6 saat

7-8 saat

8 saatten fazla

O O O O O O

o

Uye Oldugunuz Sosyal Aglar nelerdir? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

Sosyal ag kullanmiyorum

Messenger (MSN)

Facebook (META)

Twitter

instagram

WhatsApp

Youtube

TikTok

Pinterest

Telegram

Swarm

Skype

Snapchat

LinkedIn

Diger (Liitfen verilen bosluga yaziniz) ......

0O 0O OO0 O O O o o o0 o o o0 o0 o

7. Sosyal aglar1 daha cok hangi amacla kullamyorsunuz? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)
o lletisim kurma/ Sosyal iliskileri siirdiirme

Aragtirma/ egitim

Icerik, video, fotograf vs. paylasma

Oyun oynama

Zaman gegirme

Film izleme/Miizik dinleme

Aligveris yapma

O O O O O O

8. Internet kullamirken kendinizi giivende hissediyor musunuz?
o Evet
o Hayrr
9. Cevrim ici ortamlarda, cep telefonu veya internet yoluyla Kisi/kisilerin cinsel
icerikli goriintiilerine, mesajlarina, konusmalarina, takibine, santajina veya
tacizine maruz kaldimiz nmm?
o Maruz kaldim
o Maruz kalmadim
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Asagida kadinlarin hayatlarimin herhangi bir doneminde deneyimledikleri bazi
cevrim i¢i cinsel siddet orneklerine yer verilmistir. Internet ve cep telefonu
kullanimimizda maruz kaldigimz ornekleri isaretleyiniz. (Telefonunuzu liitfen yan

tutunuz)
Evet | Hayir | Evet | Evet | Evet | Evet
(1kez) | (2-3 | (4-5 | (6yada
kez) | kez) | daha
fazla)
10. Sizi rahatsiz edecek

sekilde cinsel igerikli
mesajlar/e-mailler gonderildi
mi?

11.  Sizi rahatsiz edecek
sekilde cinsel igerikli
fotograflar, videolar gonderildi
mi?

12. Numara gizlenerek
aranip, sizi rahatsiz edici
miistehcen sesler ¢ikarildi m1?

13.  Sizin hakkinizda
¢evrim i¢i ortamlarda cinsel
icerikli sdylenti ¢ikarilip yanlis
bilgiler yayildi mi1?

14.  Fiziksel 6zelliklerinizle,
cinsel kimliginizle ya da farkli
bir 6zelliginizle ilgili size
rahatsiz edici cinsel igerikli
yorumlar yapildi m1?

15.  Mesaj igeriklerinde ya
da sosyal medya
paylasimlarmiz altina 6zel
hayatinizla ilgili cinsel igerikli
sorular soruldu mu?

16.  Yaptiginiz yer
paylasimlarindan nerede
oldugunuz tespit edilerek
rizaniz disinda izlendiniz mi,
izlendiginizi diislindiiniiz mii?

17. Size ait izinsiz cinsel
icerikli goriintii ¢cekildi mi?

18.  lIzinsiz gekilen cinsel
icerikli fotograf veya
videolarimiz mesajla, e-maille
baskalarina yollanip internette
yayildi m1?

19.  Izinsiz cekilen cinsel
icerikli goriintiileriniz
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araciligtyla santaja maruz
kaldiniz mi1?

20.

tehditleri (cinsel goriintii
kaydini paylasirim vb.) aldiniz

mi1?

Cevrim igi cinsel siddet

21.

sizden sekse iliskin davraniglar
sergilemeniz istendi mi?

Cevrim i¢i ortamlarda

22.

goriintii veya film izlemeye
zorlandiniz mi1?

Miistehcen icerikli

23.

biriyle zorla (tehdit, santaj vb.)
cevrim dis1 cinsel iliski
yasadiniz m1?

Internette tanistiginiz

24

O O O 0O 0O O O O O O O

N
o1

o O O

N
D

0O O O O O O

27
o
o

En ¢ok hangi platformlar iizerinden cinsel siddete maruz kaldimz? (Birden
fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
Instagram

Facebook

WhatsApp

Twitter

Telefonla aranarak

Smsiile

Online oyunlar

Youtube

Flort, arkadas edinme uygulamalari
TikTok

Diger (Lutfen verilen bosluga yaziniz)........

. Cevrim ici cinsel siddete kim veya kimler tarafindan maruz birakildimz?

Tanidik biri
Yabanci biri
Hem tanidik hem yabanc1 biri

Tamdik biri tarafindan maruz birakildiysaniz, iliskinizi tanimlayabilir
misiniz?

Tanidik biri degil

Es/partner

Arkadas

Akraba

Komsu

Diger (Lutfen verilen bosluga yaziniz) .................

Cevrim i¢i siddeti uygulayan Kisinin yasim biliyor musunuz?
Evet

Hayir
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28. Cevrim ici siddeti uygulayan kisi kac¢ yasinda ? (Emin degilseniz tahmini
yasini yazabilirsiniz)........

29. Yasadigimiz ¢evrim ici cinsel siddet oOrnegini diisiindiigiiniizde neler
hissettiniz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

Kendimi ciddi bir sey olmadigina inandirdim.
Intikam almak istedim.

Olay1 gormezden geldim.

Kendimi su¢ladim.

Kendime olan glivenimi kaybettim.

Kendi giivenligim konusunda kaygilandim/ Endise ettim.
Ailem / Arkadaglarimin duymasindan korktum.
Saskin/ Caresiz/ Gligsiiz hissettim.

Utang duydum.

Panikledim/Korktum.

Sinirlendim/ Ofke duydum.

Uziintii duydum/ Agladim.

Insanlarla goriismeyi kestim.

Intihar etmeyi diisiindiim.

Diger (Liitfen verilen bosluga yaziniz) ......

O 0O OO0 OO0 O O O O O o o o o
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EK-3. ERGENLERE YONELIK SiBER ZORBALIKLA BASA CIKMA OLCEGI

Degerli 6grenciler bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanirken tehdit
icerikli. utandirici ve kirici mesajlar alma. paylagtiginiz bilgilerle alay
edilmesi. rahatsiz edici lakaplarin takilmasi. Facebook. Twitter ve MSN gibi
sifrelerinizin ele gegirilmesi. hos olmayan sozlere maruz kalmak. sosyal
paylasim sayfaniza izinsiz girilmesi gibi durumlarla zaman zaman
karsilasabiliyorsunuz. Bu dl¢ek bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanirken
yukarida belirtilen olumsuz durumlarla basa ¢ikmak igin neler yaptiginizi
belirlemeyi amacglamaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri size uygunluk
derecesine gore isaretleyiniz.

HiCBiR ZAMAN

BAZEN

GENELLIKLE

HER ZAMAN

Olup bitenler hakkinda giivendigim biriyle konusurum.

Bu davranis karsisinda bana destek olabilecek birilerini ararim.

Arkadaslarimdan yardim isterim.

Yetiskin birinden yardim isterim.

Ogretmenime ne yapabilecegim konusunda danigirim.

Aileme durumu sdylerim ve onlardan yardim isterim.

Aileme ne yapabilecegimi sorarim.

Yakin bir biiyiigiimden destek isterim.

©| o N gl AW

Bu kisileri arkadag listemden ¢ikaririm.

=
o

. Boyle davranan kisileri davranisinin yanlis oldugu konusunda uyaririm.

[3XY
[ExY

. Neden bdyle davrandigi hakkinda konusurum.

[EY
N

. Boyle davranan kisilerin bu davranisini durdurmasini isterim.

=
w

. Tanimadigim kisilerden gelen mesaj. dosya ve linkleri agmam.

H
o

. Kisisel hesaplarimin sifrelerini bagkalarinca tahmin edilmesi zor sekilde

belirlerim.

A R I I I I I I I Y =Y =

NINININININIDNIDNDININIDNDNIDNDN

WIWWWWWWWwWwWwwwww
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15.

Kisisel hesaplarimin sifrelerini bagkalari ile paylasmam.

(BN

w

I

16.

Giivenli olan siteleri kullanirim.

w

I

17.

Tanimadigim sitelerden uzak durmaya c¢alisirim.

Maddeler  Alt Boyutlar

1-3 Sosyal Destek Arama
4-8 Yardim Arama
9-12 Miicadele Etme
13-17 Cevrim I¢i Giivenlik
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EK-4. ETIK KURUL ONAY FORMU
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