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ONSOZ

Universite 6grencilerinin mobil telefonsuz kalma korkusu (nomofobi) ile yalnizlik
diizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya 400 {iniversite &grenci
katilmistir. Calismada veri toplama araglari olarak Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim
(2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Nomofobi Olgegi, Demir, (1989) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan UCLA Yalnizlik Olgegi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Calisma baglaminda toplanan formlar SPSS 27.0 paket
programinda kullanilmistir. Calisma kapsaminda toplanan formlarin analizinde betimsel
analizlerden faydalanilmistir. Veri setinin normal dagilim gosterip gostermediginin
incelenmesi adina carpiklik ve basiklik katsayilar1 bakilmistir. Normal dagilim gosterdigi
anlagilan veri setinde iligkileri incelemek adina Pearson Momentler Korelasyon
Katsayist; ikili gruplar igin farklilagmanin yoniinii belirlemek adina bagimsiz 6rneklemler
T testi ve iki veya daha fazla gruplar icin Tek Yonlii Varyans Analizinden (ANOVA),
nomofobi diizeylerinin {iniversite Ogrencilerinin yalmzlik diizeylerini yordayip
yordamadigint belirleme admna Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda Nomofobi ile Yalnizlik arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu gortilmiistiir. Calismada elde edilen sonuglar alan yazini

kapsaminda tartigilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Muhammed Mustafa SAHIN, Erzincan, 2025



TESEKKUR

Bu arastirmada Universite Ogrencilerinin Mobil Telefonsuz Kalma Korkusu

(Nomofobi) ile Yalnizlik Diizeylerinin Arasindaki iliski incelenmistir.

Basta yliksek lisans siirecine dahil oldugum ilk giinden bu zamana kadar
desteklerini benden esirgemeyen, bana yol gosteren, kiymetli zamanini benim i¢in ayiran
bu siireci bagarili bir sekilde nihayete erdirmemde en biiyiik pay sahibi olan ve her zaman
bana model olacak olan yiiksek lisans tez (eski) danismanim Merhum Prof. Dr. Yener
OZEN’e tesekkiir ederim. Her daim evladi olarak da calismalarimda ve hayatimin en
onemli yerinde olacaktir. Bunun ile gecen siirecte beni yalniz birakmayan vefa duygusunu
da gosteren yliksek lisans siirecimin bitirilmesinde emegi olan yiiksek lisans tez

danmigmanim degerli biiyiigiim Prof. Dr. Fikret GULACTI ya tesekkiir ederim.

Lisans ve ytiksek lisans egitimim boyunca yardimimi desteklerini her zaman
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sOziinli hayatina adamis ve kendilerinden c¢ok fazla sey 6grendigim degerli biliyliglim ve

hocam Prof. Dr. Selahattin AVSAROGLU"na ve tesekkiirii bir borg bilirim.
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ATES’e, Prof. Dr. Miicahit KAGAN’a, Prof. Dr. Biinyamin CETINKAYA’ya, Dog. Dr.
Mustafa ESKiSU’ya, Dog¢. Dr. Namik Kemal HASPOLAT’a, Dog¢. Dr. Hatice Irem
OZTEKE KOZAN’a, Dog. Dr. Hayri KOC’a Kardesim, Dostum Uzm.Psk.Dan Ferhat
YILDIZ’a, Uzm. Psk. Dan. Esra Nur YILMAZ’a, Ars. Gor. Ali Berke KORUN’e

tesekkiir ederim.

Son olarak hayata ilk adimi attigim giinden bu zamana kadar her kosulda, her
anlamda beni destekleyen, varliklariyla bana giic veren ve en biiylik 6vgiiyli hak eden

esim Tugba SAHIN e, anneme, babama ve aileme tesekkiir eder, siikranlarim1 sunarim.
Iyi ki varsiniz ve hayatimda yer edinmissiniz.
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OZET

Bu calismanin amact; tiniversite 6grencilerinin mobil telefonsuz kalma korkusu
(nomofobi) ile yalnizlik diizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesidir. Caligmaya 400
(200 erkek 200 kadin) iiniversite 6grenci dahil olmustur. Calismada veri toplama araglari
olarak Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Nomofobi Olgegi, Demir, (1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan UCLA Yalmizlik Olgegi
ile arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismanin evren
ve orneklemini 2024-2025 egitim 6gretim yilindaki Erzincan ve Kayseri’deki iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Calisma baglaminda toplanan formlar SPSS 27.0 paket
programinda kullanilmistir. Calisma kapsaminda toplanan formlarin analizinde betimsel
analizlerden faydalanilmistir. Veri setinin normal dagilim gosterip gostermediginin
incelenmesi adina carpiklik ve basiklik katsayilar1 bakilmistir. Normal dagilim gosterdigi
anlagilan veri setinde iliskileri incelemek adina Pearson Momentler Korelasyon
Katsayis; ikili gruplar i¢in farklilagmanin yoniinii belirlemek adina bagimsiz érneklemler
T testi ve iki veya daha fazla gruplar i¢cin Tek Yonlii Varyans Analizinden (ANOVA),
nomofobi diizeylerinin {niversite Ogrencilerinin yalmzlik diizeylerini yordayip
yordamadigin1 belirleme adma Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda Nomofobi ile Yalnizlik arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Calismada elde edilen sonuglar alan yazini

kapsaminda tartigilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Yalmzlik, Universite, Iliski, Basit Dogrusal

Regresyon
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FEAR OF LOSS OF A MOBILE PHONE (NOMOPHOBI) AND LEVELS OF
LONELINESS

Muhammed Mustafa SAHIN
Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Social Sciences
Master Thesis, April 2025

Supervisor: Prof. Dr. Fikret GULACTI

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the fear of being
without a mobile phone (nomophobia) and loneliness levels of university students. The
study included 400 (200 male and 200 female) university students. Nomophobia Scale
adapted into Turkish by Yildirim, Sumuer, Adnan and Y1ldirim (2016), UCLA Loneliness
Scale adapted into Turkish by Demir (1989) and personal information form developed by
the researcher were used as data collection tools in the study. The population and sample
of the study consisted of university students in Erzincan and Kayseri in the 2024-2025
academic year. The forms collected in the context of the study were used in SPSS 27.0
package programme. Descriptive analyses were used in the analysis of the forms collected
within the scope of the study. Skewness and kurtosis coefficients were examined to
examine whether the data set was normally distributed. Pearson Moment Correlation
Coefficient was used to examine the relationships in the data set, which was found to be
normally distributed; independent samples T test and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) for two or more groups were used to determine the direction of differentiation
for paired groups, and Simple Linear Regression Analysis was used to determine whether
nomophobia levels predict university students' loneliness levels. When the findings of the
study are examined, it is seen that there is a positive and moderately significant
relationship between Nomophobia and Loneliness. The results obtained in the study were

discussed within the scope of the literature and recommendations were made.

Keywords: Nomophobi, Loneliness, University Students, Relationship, Simple

Linear Regression Analysis
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GIRiS

Akilli telefon kullanimi bakimindan bir¢ok arastirmalar yapilmasi ile birlikte
giiniimiizde de alan yazimindan katkilar saglamistir. Mobil Iletisim bakimindan Araglar:
ve Bilgi Teknolojisi Is Adamlar1 Dernegi tarafindan hazirlanan MOBISAD 2023
raporuna gore Tirkiye’deki niifusun %95,4’1 akilli cep telefonu kullanmaktadir. Bu
kullanicilarin ise %83,4’1 internet kullanmaktadir. Ve yine bu internet kullanicilarinin
%73,1°1 aktif sosyal medya kullanicilarindan olugmaktadir. Ayn1 aragtirma kapsaminda
bir giinde internette gegirilen slireye bakildiginda 7 saat 24 dakika sonucuna ulagilmistir
(MOBISAD, 2023). Tiim bu veriler 1s181nda bireylerin mobil telefon kullanim oranlarinin
manidar anlamda yiiksek oldugu gériilmektedir. Ote yandan Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan hazirlanan evde yasayan insanlar bilisim teknoloji kullanma durumu
arastirilmasi sonucuyla olduk¢a onemlidir. Bu arastirma sonuglarina baktigimizda ev
hanesinde internete ulasim bakimindan firsatlar1 kolay olan evlerin oransal agisindan
onceki senelere gore 1,4 puansal artis gdziikmesi ile %95,5’ e ulagmasi tespit edilmistir
(TUIK, 2023).Bir diger veri yoniiyle TUIK agisindan baktigimizda ise internetin kullanim
orani, 16-74 yas araligindaki kisilerde 2022 senesinde %85 iken 2023 senesinde %87,1
gibi bir oran olmustur(TUIK, 2023). Bu sonuglar dogrultusunda bireylerin mobil
teknoloji kullaniminin son yillarda anlamli diizeyde artig gosterdigi diigiiniilmektedir. Bu

noktada ortaya akilli telefon kullanimi olgusu ¢ikmaktadir.

Akillt telefon kullanimi, mobil cihazlarin, tabletlerin ve bilgisayarlarin
ozelliklerini bir cihazda toplayan, kullanimi1 kolay ve tasinabilir iletisim arag¢laridir (Aktas
ve Yilmaz, 2017). Tanimdan da anlasilacag: tizere akilli telefon yoluyla teknolojinin
sundugu bir¢ok olanaga erisme imkani bulundugu goriilmektedir. Bu imkanlardan birkag1
sunlardir: kamu hizmetlerinden yararlanma, mal ve hizmet satin alma, egitim faaliyeti
yluriitme, sosyal medya uygulamalarini aktif olarak kullanma vb. Tiim bu durumlar
yasami1 kolaylastirmakla birlikte baz1 zararlariyla da bizi karsilamaktadir. Bu vezararlar
ozellikle tliniversite doneminde, bireyleri uykusuzluk, huzursuzluk, stres ve kaygi vb.
seklinde kendini gostermektedir (Kaur ve Sharma, 2015). Yine ortaya ¢ikan sorunlardan
bir digeri ise mobil telefonsuz kalma korkusu yani nomofobidir (Polat, 2017). Nomofobi,
bireyin mobil telefonsuz kalma durumunda yasanan gercek olmayan kaygi halidir

(Yildirim ve Correia, 2015). King ve dig. (2010) nomofobinin yeni diinyanin en kritik



rahatsizliklart arasinda oldugunu ifade etmektedir. Nomofobi durumunun etkiledigi

durumlar arasinda da yalnizlik olgusu goriilmektedir (Sengor, 2020).

Sosyal ve toplumsal iliskiler bireyin hayatinin orta noktasini olusturmaktadir. Bu
denli 6nemli bir nokta insan iligkilerinin psikoloji arastirmalarina konu olmasini
saglamistir (Garcia, Tor ve Schiff, 2013). Insan iliskileri baglaminda da en sik karsilagilan
durumlardan birinin de yalmzlik oldugu diisiiniilmektedir (Ozdemir, 2021). Weiss’a
(1973) gore yalmzlik istenmeyen bireysellesme halidir. Perlman ve Peplau’ya (1981)
yoniiyle ise yalnizlik durumun kisinin sosyal ve toplumsal aglarinda kurdugu iliskide
yasanan yetersizlik durumu sonrasi ortaya ¢ikan yaygin bir tecriibedir. Tanimlardan da
anlasilacagi lizere yalnizlik; sosyal yetersizlik, istenmeyen ve tatsiz bir deneyim seklinde
ifade edilebilir. Alan yazini incelendiginde yalnizlik ile nomofobi arasindaki iligkinin ele
alindig1 calismalara rastlanmais, yalnizlik degiskenin nomofobinin bir yordayicisi oldugu
goriilmiistiir (Gezgin vd., 2018). Ancak iiniversite 6grencileri baglaminda ytiriitiilen bir
calismaya rastlanmamustir. Ote yandan teknolojinin yarattig1 etkilerin her gegen giin
degismesinden kaynakli olarak arastirmalarin tekrarlanmasinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu arastirmayla da alan yazininin gereksinim duydugu noktalara

aciklik getirilmesi beklenmektedir.
Problem Ciimlesi ve Alt Problem Ciimleleri

Bu c¢aligmanin problem ciimlesine baktigimizda “liniversite oOgrencilerinin
yalmizlik diizeylerinin mobil telefonsuz kalma korkusu (nomofobi) diizeyini anlaml

sekilde yordamakta midir?" seklindedir.
Bu ¢alismanin alt problem cilimleleri de su sekildedir:

1- Universitede 6grenim gormekte olan dgrencilerinin nomofobi ile yalmizlik

diizeyleri arasindaki anlamli bir iligki var midir?

2- Universitede 6grenim gérmekte olan dgrencilerinin nomofobi diizeyi cinsiyet

yoniiyle anlamli olarak farklilagmakta midir?

3- Universitede 6grenim gormekte olan dgrencilerinin nomofobi diizeyi sinif

diizeyine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

4- Universitede dgrenim gérmekte olan dgrencilerinin nomofobi diizeyi giinliik

internet kullanim siiresine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?



5- Universite 0grencilerinin nomofobi diizeyi annenin egitim durumu yoniiyle

anlamli olarak farklilasmakta midir?

6- Universite dgrencilerinin nomofobi diizeyi babanin egitim durumu yoniiyle

nliyle anlamli olarak farklilagsmakta midir?
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag¢ bakiminda inceledigimizde; iiniversite grencilerinin mobil
telefonsuz kalma korkusu (nomofobi) ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu dogrultuda yalnizlik diizeyinin nomofobi degiskeninin yordama
giiciine bakilmasi planlanmaktadir. Ote yandan arastirmaci yoniinden hazirlanmis olan
kisisel bilgi formu aracilifiyla bagimsiz degiskenler ile nomofobi bagimli degiskeni

arasindaki farklarin incelenmesi hedeflenmektedir.
Arastirmanin Onemi

Son yillarda basta akilli mobil cihazlar olmak {izere teknolojik aletlerde devrim
niteliginde gelismeler meydana gelmistir (Ozkogak, 2016). Bu gelismelere bakildiginda
laptop, tablet, masaiistii bilgisayarlar1 vb. gibi aletlerin yapabildigi kolayliklarin biiyiik
bir cogunlugunu tek basina mobil cihazlarin yaptig1 gozlemlenmistir. Bu denli yogun
kolaylastiric1 imkanlar beraberinde mobil cihazlarla gecirilen siireyi onemli Olgiide
artirmaktadir (Lundquist ve ark., 2014). Teknoloji kullanimina iliskin hazirlanan raporlar
incelendiginde de bireylerin mobil cihazlarla gecirdigi siirenin bir 6nceki yila gore arttigi
goriilmektedir (MOBISAD, 2023). We Are Social’a (2024) gére Tiirkiye’de aktif olan
mobil baglant1 sayis1 niifusun %93.8’ine tekabiil etmektedir. Bu veri yoluyla da mobil
cthazlarin kullaniminin seviyesi bir kez daha anlasilmaktadir. Aktif olan mobil baglanti
durumunun, bireylerin mobil cihazlarla gec¢irdigi siireyi artirdig1 sdylenebilir. Ancak alan
yazini incelendiginde bireylerin mobil cihazlarla gegirdigi zamanin artmasiyla bazi
olumsuzluklarin da gelistigi goriilmektedir (Tamura vd., 2017). Ozellikle bireylerde
ortaya ¢ikan uykusuzluk, stres, kaygi, huzursuzluk, iradesiz olma vb. gibi durumlarin
gelismesi sebep olmustur (Augner ve Hacker, 2012; Kaur ve Sharma, 2015). Ortaya ¢ikan
bu sorunlarin ise gelecekte is ve aile yasamlarini 6nemli Olciide tehdit edecegi
diistiniilmektedir. Bu durum calismaya duyulan gereksinim ve Onemi gozler Oniine
sermektedir. Yine arastirma kapsaminda ele alinan yalnizlik kavramiyla nomofobi

arasinda anlaml1 bir bag oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle yalniz bireylerin davranis



ozellikleri arasinda teknolojik aletlerle gegirilen zamanin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Ozen ve Sarici, 2010). Bireyin ilgisini bir kisi yerine nesne arayisi yoluyla mobil
cihazlara yoneltmesinin, nomofobi iizerinde anlamli etkileri olacagina inanilmaktadir.
Yasanan bu mobil cihaza erisememe durumunun bireyde bosluk acacagi ve kalici izli
tahribatlar doguracagi diisliniilmektedir. Bu tahribatlar 6zellikle teknolojik aletlerin her
gecen giin kolaylastirici durumlariyla bireyleri daha fazla etkisi altina almakta, bireylerin
kendi sorumluluklarini azaltarak 6z diizenleme ve irade durumlarina kalict izli etkiler
birakmaktadir (Sanders ve dig., 2000; O’Toole, 2000). Tam bu noktada arastirmanin
Ooneminin 6n plana c¢iktigr disiiniilmektedir. Bu caligmayla birlikte son donemde
nomofobinin iiniversite 6grencileri tizerindeki etkisi ve yalnizlik degiskeni ile arasindaki

anlamli baglarin gozler dniine serilmesi dnemsenmektedir.
Varsayimlar

Calisma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin mobil telefonsuz kalma korkusu
(nomofobi) ile yalmzlik diizeylerini yeterli olarak saptadigi ve kontrol edilemeyen

durumlarin 6l¢me araglarini etkilemedigi varsayilmistir.

Calismaya katilan {iniversite dgrencilerinin Nomofobi Olgegi ile UCLA Yalmzlik

Olgegine samimi ve igten cevaplar verdigi varsayilmustir.

Calismaya katilan Erzincan ve Kayseri’deki goniillii tiniversite 6grencilerinden
olugsmaktadir. Elde edilen wverilerin Tiirkiye’deki benzer nitelikteki {niversite

ogrencilerini temsil edebilecek durumda oldugu varsayilmaigstir.
Sinirhliklar
Calismanin verileri Erzincan ve Kayseri’deki tiniversite 6grencileriyle siirlidir.

Calisma kapsaminda kullanilan Nomofobi Olgegi ile UCLA Yalnizlik Olgegi

Olctligii niteliklerle sinirhidir.
Tammlar

Mobil Telefonsuz Kalma Korkusu (Nomofobi): Bireyin mobil telefonsuz kalma

durumunda yasanan ger¢ek olmayan kaygi halidir (Yildirim ve Correia, 2015).

Yalnizlik: Bireyin sosyal ve toplumsal aglarinda kurdugu iliskide yasanan

yetersizlik durumu sonrasi ortaya ¢ikan yaygin bir tecriibedir (Perlman ve Peplau, 1981).



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimde nomofobi ile yalnizlik kavraminin kuramsal yaninin ele
alinmas1 planlanmistir. Akabinde de nomofobi ile yalniz kavrami arasindaki alan yazin

calismalarina yer verilmistir.
1.1. Nomofobi (Mobil Telefonsuz Kalma Korkusu)
1.1.1. Bagimhhk Kavrami

Bagimlilik, tedavi hedefi disinda, kontrolsiiz, sinirsiz ve her gegen zaman yiiksek
oranlarda herhangi maddenin kullanilmasidir (Ding, 2014). Uzbay’a (2009) gore ise
bagimlilik herhangi bir maddenin zihni etkilemesiyle baslayan zamanla zihindeki bu
bolgeyi etkin hale getirerek maddeyi stirekli tiikketmeye dogru giden ve sonunda zihinde
rahatsizliklar olusturan bir yapidir. Her iki tanim g6z Oniine alindiginda bagimlilik bir
maddeyle baslayan her gecen giin artarak devam eden ve beyin fonksiyonlarint 6nemli
Olciide olumsuz etkileyen bir rahatsizlik hali olarak ifade edilebilir. DSM 5’e gore
bagimlilik, bir maddeye, nesneye veya davranisa kars1 tolerans gelistirilmesi, kesildiginde
yoksunluk durumlarinin goriilmesi, denetlenmesi noktasinda yogun ¢aba sarf edilmesi ve

yasami onemli dlgiide olumsuz etkilemesi ile neticelenen bir durumdur.

Bu yaygin bagimlilik tanimlari i¢inde giinlimiizde yaygin olarak davranigsal
bagimliliklarin 6nemli bir alani olusturdugu diisiiniilmektedir. Davranigsal bagimlilik ise
fiziksel bir madde olmadan ¢ogunlukla bireylerin davranis aligkanliklariyla ortaya ¢ikan
bagimliliklardir (Karahan, 2023). Bunlar arasinda kumar, oyun, sosyal medya, internet,
akilli telefon kullanmmmi vb. yer almaktadir. Ozellikle birey-makine etkilesiminin

olusturdugu teknoloji tabanli bagimliliklar davranigsal bagimliliklar i¢cinde one ¢iktigi



sOylenebilir. Bu ¢alisma kapsaminda da davranigsal bagimliliklar arasinda yer alan ve her

gecen donem artarak ilerleyen nomofobi yer almaktadir.
1.1.2. Nomofobi Kavram

Son yillarda teknolojinin kayda deger bir gelisme kat etmesiyle beraber akilli
telefonlar bireylerin yasamlarini 6nemli 6l¢iide kolaylastirmis ve vazgecilmez bir hal
almistir (Kaplan-Akilli ve Gezgin, 2016). Gliniimiizde akilli telefon yoluyla sosyal
medyada vakit gecirmek, fotograf ve video cekip yiiklemek, internet gezip kisilerle
iletisim kurmak, oyunlar oynayip aligveris yapmak miimkiin hale gelmistir (Minaz ve
Cetinkaya Bozkurt, 2017; Yildirim, 2014). Bu kolaylastirict yap1 beraberinde akilli mobil
cihazla gegirilen siirenin artmasina neden olmustur. Uzun siireler ise kontrolsiiz kullanim
beraberinde getirebilir. Akillt mobil cihazlarin bu kontrolsiiz ve uzun siireli kullanim
durumlar ise bireylerin psikolojik ve toplumsal bazi sorunlarin 6niinii agmistir (Gezgin,
ve ark. 2017; Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017). Sorunlarin en basinda da nomofobi

oldugu soylenebilir.

Nomofobi kavramu ilk defa Ingiltere Post Office’nin 2008 yilinda yiiriittiigii bir
caligmayla ortaya ¢ikmistir (Mail Online, 2008). Nomofobi kelime yapis1 itibariyle “No
Mobile Phone Phobia” sézciiklerinden tiiretilmis ve bireyin akilli mobil cihaza ulagmakta
sorun yasadiginda ortaya ¢ikan korku ve kaygi hali seklinde ifade edilmistir (Yildirim ve
Correira, 2015). Bagka bir tanima goére bireyin mevcut akilli mobil cihazindan ayrilma
korkusu ile ortaya ¢ikan asir1 kaygr hali seklinde sOylenmistir. Tanimlar bakildiginda
ortak noktanin bireyin mobil cihazindan uzak kalmasi ve bunun bireyin diinyasinda
yarattig1 kaygi hali olarak sdylenebilir. Son yillarda bakildiginda tanimin izlerinin 6nemli
Olclide goriildiigli ve yogun bir sekilde artig1 gozlemlenmis, bilim insanlari tarafindan da

DSM-5 kitabinda ayr1 bir bozukluk olarak ele alinmasi gerektigi ifade edilmistir.
1.1.3. Nomofonin Alt Boyutlar1

Nomofobi olgusunun son dénemde yayginligi endise verici boyutlara ulastigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle kavramin etraflica irdelenmesinin zorunluluk arz ettigi
goriilmektedir. Bu baglamda etraflica ele alinmas1 olgusunun nomofobinin alt boyutlari

one ¢ikmaktadir.



Yildirim (2014) tarafindan gelistirilen nomofobi 6l¢egi incelendiginde dort alt
boyutu bulundugu goriilmektedir. Bu alt boyutlar su sekildedir: baglantiy1 kaybetme,

rahatlik durumunun olmamasi, iletisimin saglanamamasi ve bilgiye erisememedir.

Baglantyr kaybetme; mobil cihazin sebeke baglantis1 olmamasi ya da sarjinin
tilkenmesi kaynakli bireyin baglantiy1 siirdiirememesidir (Giinlii, 2021). Kisi baglantiy1
kaybettigi zaman takipgileri ve cevresi tarafindan ulasilamayacak olmadan kaynakl

yogun endiseye kapilmaktadir (Yildirim, 2014).

Rahat hissedememe; mobil cihazin sagladigr faydalardan ve kolayliklardan
istifade edememe neticesinde kisinin mevcut durumlarinda olumlu olmayan yoniini
belirtmektedir (Giinlii, 2021). Bu durum nomofobi de duyussal alaninda vermis oldugu

problemlerin 6n plana ¢ikmasidir.

Iletisim kuramama; mobil cihazda bazi sikintilardan sikintilardan kaynakli
iletisim kurmanin engellenmesi halidir. Bu durum bireyin beraberinde stres durumu ve

dert edilecek bir durum ile karsilagmasidir (Yildirim ve Coreira, 2015).

Bilgiye erisememe; mobil cihazin aradig bilgiye ulasamamasi halidir. Bu bilgi
ister giincel bir bilgi olsun veyahut alelade bir bilgi olsun birey ulasamadigi ic¢in

huzursuzluk hali i¢ine diismektedir (Adnan ve Gezgin, 2016).

Tiim bu alt boyutlar incelendiginde mobil cihazin kullanim amaclarini igerdigi
goriilmektedir. Dolayisiyla kisi kullanim amaglar listiinde hareket etmedigi zaman bu alt
boyutlardaki kavramlardan bir veya birkaci devreye girmektedir. Devreye girdigi andan
itibaren ise bireyin giinliilk yasam aktivitelerini ve hayatin diger tiim alanlarini olumsuz

yonde etkiledigi diistiniilmektedir.
1.1.4. Nomofobik Kisilerde Goriinen Davranislar ve Problemler

Nomofobi, akilli mobil cihaza ulagilmadiginda ya da akilli mobil cihaz ile
iletisimin saglanamadiginda bireyin yasadigi elinde olmayan yogun korku ve kaygi
halidir (Yildirim ve Coreira, 2015). Bu yasanan durumlarda birey bagkalar tarafindan
begenilme, onaylanma, diger bireyleri takip etme ve mevcut sosyal medya aglarinda
stirekli gilincelleme ihtiyaci iginde olmaktadir. Bu denli yogun bir etkilesim hali ise
teknolojik aletle gegirilen siireyi 6nemli 6l¢iide artirmaktadir (Polat, 2017). Alan yazini

incelendiginde nomofobik kisilerin telefon kullanim siirelerinin diger bireylerden anlaml



diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (Akbas, Giines ve Giiciik, 2020). Uzun siire
kullanim durumu ise bireylerde uyku bozuklugu, agri, huzursuzluk ve uyusma vb.
belirtilerin siklikla olusmasina sebebiyet verdigi ifade edilmektedir (Siiler, 2016). Ote
yandan nomofobik bireylerde pasif, 6z giivensiz olma ve sosyal ortamlarda ¢ekingen
kalma durumlariyla kars1 karsiya kalindig1 gézlemlenmistir (Sevi ve dig., 2014). Yasanan
fiziksel ve psikolojik etkilerin bireyin akademik yasamini da olumsuz yonde etkiledigi

ifade edilmektedir (Giimiis ve Orgev, 2015).
1.1.5. Genisletilmis Benlik Kurami

Glinlimiiz diinyasinda kisiler, sahip olduklari varlik durumlarina mithim degerler
yiiklenmesi ile bireyin kendisinin benliklerinde ifade etme ve giiclendirmeyi
hedeflemektedir. Kisilerin varliklara yiiklemis olduklari bu deger ve igsellestirme
yoniiyle “Genisletilmis olan Benlik Kuram1” noktasinda ifade edilmeye olmaamis. Bu
kuram ilk olarak 1988 senesinde Belk tarafindan dizayn edilmistir. Kurama gore kisi
sahip olduklar1 varlig1 belli bir siire kendi uzvu gibi hissetmektedir. Bu noktada kisi o
varliktan ayr1 kalmak istememekte ve o varlik ¢ok kiymetli bir pozisyona gelmektedir.

(Belk,1988)

Kisilerin genisleyen bu benliginin dort tiir sahipligi bulunmaktadir. Bu sahiplikler
su sekildedir: viicudu ve organlar, bireyler, mekan ve vakit, nesneler ve evde yasayan
hayvanlardir (Gorgiin ve Deveci, 2014). Bu durumlar kisinin kendisini dis diinyaya ag¢tig1
kaynaklardir (Mittal, 2006). Bu kaynaklardan istifade etmesinin sebebi ise bireyin bu

degerler sayesinde ¢evreden olumlu goriisler alacagina iliskin inancidir (Giinlii, 2021).

Mobil cihazlarin bireyler sagladig kolayliklar bireylerin bu mobil cihazlarla bag
kurmasini saglamaktadir. lk etapta kurulan bu bag amaglari belirgin olan bir yapidayken
daha sonra amacimin digina ¢ikilmakta ve vazgecilmez bir boyuta ulasmaktadir. Bu
paralelde nomofobide de mobil cihaza hakim olan kisilerin bir zaman sonrasinda mobil
cthaz1 viicudunun bir uzvu zannederek diisiinmektedir (Clayton, Leshner ve Almond,
2015). Bu sebeple kisilerin siirekli mobil cihazlarini sarjini kontrol etmesi ve gli¢ adaptorii

tagimasi gibi davranislarin i¢inde yer aldig1 goriilmektedir (Braggazi, Del Puente, 2014).

Bireyin kendisinin en ¢ok ilgisini ¢eken ve gereksinimini karsilayan varliklar
benliginin bir uzvu haline gelmektedir. Boylece kisi digerlerine bu yeni genisletilmis

benligini gostermektedir. Bundan dolay1 kisi benliginin bir uzvu olarak goérdiigii mobil



cihazdan ayrildiginda benliginin bir uzvu yokmus gibi hissetmektedir. Bu gelisen his
durumu ise kiside stres, gerginlik ve kaygiya sebep olmaktadir (Wong, hogg ve vanharta,
2012). Bu baglamda kuramin nomofobiyi agiklamada oOnemli bir payr oldugu

diistiniilmektedir.
1.1.6. Nomofobi Konusundaki Alan Yazini

Son yillarda nomofobi konusuyla ilgili yapilan ¢alismalarin artti1
gozlemlenmistir. Calismanin bu kisminda nomofobi konusunda yiiriitiilen ¢alismalar ele

alinmaya ¢alisilmstir.

Bivin ve ark. (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada tiniversitede 6grenim
goren Ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir. 547 tiniversite
ogrencisiyle yapilan ¢aligmada 6grencilerin %64 iiniin nomofobik egilimleri oldugu
tespit edilmistir. Ek olarak {iniversite 0grencilerinin boliimleriyle nomofobi arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmamasi sonucu elde edilmistir.

Jena (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmada iniversitede Ogrenim goren
Ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. 310 {niversite Ogrencisiyle yliriitilen calismada problemli internet
kullanim1 ile nomofobi arasindaki iliski bakimindan pozitif yonlii oldugu sonucuna

varilmistir.

Kaur, Sharma ve Manu (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada iiniversitede
O0grenim goren Ogrencilerinin nomofobi diizey durumlar ile akilli telefon kullanim
amaglart arasindaki iliski incelenmistir. 200 iiniversitede 6grenim gore Ogrenciler ile
yapilan ¢alismada 6grencilerin akilli mobil telefon kullanim amaglari arttikga nomofobi

diizey durumlarinin da artmasi yoniiyle sonucu gézlemlenmistir.

Kaplan-Akilli ve Gezgin (2016) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada tiniversitede
O0grenim goren Ogrencilerinin nomofobi diizeyleri durumu ile benzer olmayan davranig
cesitleri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda nomofobi
diizeyi yiiksek kisilerin giin i¢inde telefon kontrol etme sikliklarinin yiiksek oldugu ve
sarj aleti tagidiklari, yatmadan 6nce ve uyandiktan hemen sonra telefonlariyla vakit

gecirdikleri tespit edilmistir.



Argumosa-Villar, Boada-Grau ve Vigil-Colet (2017) tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirmada nomofobi durumunun kisilik 6zellikleri ve benlik saygis1 yoniiyle arasindaki
iliskiyi incelemistir. 242 fiiniversite Ogrencisiyle yapilan {iniversite 6grencilerinin
nomofobi ile diiriistliik, aciklik ve uyumluluk arasinda pozitif olmayan yonlii anlamli bir

iligki vardir.

Burucuoglu (2017) tarafindan yiiriitilen bir calismada meslek yiiksekokulu
Ogrencilerinin nomofobi diizeylerini incelemistir. Calismanin bulgularina bakildiginda
cinsiyet baglaminda kadin ve erkekler arasinda nomofobi diizeylerine gore bir farklilagsma
bulunmustur. Farkliigin kaynagina bakildiginda kadin katilimcilarin  nomofobi

diizeylerinin erkeklerden yukarida oldugu sonucuna varilmaistir.

Dongre, Inamda ve Gattani (2017) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada tiniversite
ogrencilerine yonelik olarak akilli telefon bagimlili§i ve nomofobinin bireylerin sagligi
tizerine etkileri incelenmistir. 650 oOgrencinin katildigi c¢alismanin bulgularina
bakildiginda kadin 6grencilerin erkek ogrencilerine kiyasla nomofobi diizeylerinin
istatistiksel yoniiyle anlamli olmasi ile birlikte daha yukarida oldugu sonucuna

varilmstir.

Celik ve Atilla (2018) tarafindan yiiriitiilen bir calismada iiniversite 6grencilerinde
nomofobi, duygu durumunun diizenleme sikintis1 ve akademik basar1 arasindaki iligki
incelenmigtir. Calismanin bulgularina bakildiginda nomofobi ile duygu diizenleme
arasinda bakildiginda negatif olmayan yo6nlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna

varilmistir.

Maeng ve Arbeau (2018) yoniiyle ylriitiilen bir arastirmada fomo ve nomofobi
arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda nomofobi ile cinsiyet
arasinda istatistik yoniiyle bakildiginda anlamli bir iligki bulanamamistir. Ayrica mobil

cihazi uzun siire kullananlarin nomofobi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu goriilmiistiir.

Apak ve Yaman (2019) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada tiniversitede 6grenim
gbren 6grencilerinin nomofobi diizey durumlar ile sosyal fobi arasindaki iligki yoniinii
incelemistir. Calismanin bulgularina bakildiginda iiniversite 6grencilerinin nomofobi
diizeyleri ile sosyal fobi arasinda istatistik yoniiyle bakildiginda negatif olmayan yonlii

anlamli bir iligki sonucuna varilmistir.
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Alkhunaizzan (2019) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada iiniversitede 6grenim
goren 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ile nomofobi arasindaki iliski incelenmistir.
285 tiniversite 6grencisiyle yiiriitiilen ¢alismanin bulgularina bakildiginda nomofobi ile
mobil akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif olmayan yonlii anlamli olan bir iliski

saptanmigtir.

Celebi ve dig. (2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada tliniversitede 6grenim
gormekte olan Ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ve yalnizlik ile diger degiskenlerle
arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda nomofobi diizeyinin
alt boyutlar1 arasindaki ve yalnizlik arasindaki iligkiyi istatistik yoniiyle bakildiginda ise

anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir.

Mengi, Singh ve Gupt 2020) tarafindan yliriitiilen bir caligmada iiniversite
Ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin uyku kalitesi ve akademik basar1 arasindaki iliski
incelenmistir. 600 iiniversite 0grencisiyle yapilan ¢alismanin bulgularina bakildiginda
nomofobi diizeyi yiiksek bireylerin uyku kalitesinin ve akademik basarisinin istatistiksel

acidan anlamli 6l¢iide diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz ve Bekaroglu (2021) tarafindan yiiriitiilen bir calismada {iniversitede
ogrenim gormekte olan Ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ile psikolojik semptomlar
arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda paranoid diisiince,
okb ve depresyon ile aralarinda negatif olmayan yonlii anlamli bir iliski oldugu

saptanmuistir.

Rodriguez-Garcia ve ark. (2021) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada yas durumu
ve egitim diizeyleri ile nomofobi arasindaki iliski incelenmistir. 1630 {iiniversite
ogrencisinin katildig1 ¢alismanin bulgularina bakildiginda egitim durum diizeyleri ile
nomofobi arasinda bakildiginda anlamli yonde bir iligki bulunmamistir. Ek olarak
katilimcilarin yaglar1 arttikca nomofobi diizeylerinin anlamli sekilde diistligli tespit

edilmistir.

Meral (2022) tarafindan hazirlanan bir yiiksek lisans tezi kapsaminda ergenlerde
nomofobinin yordanmasinda sosyal medya bagimliligt ve aleksitiminin roli
incelenmistir. Caligmanin bulgularina bakildiginda sosyal medya bagimlilig1 ve aleksitim

nomofobiyi tahmin ettigi yanitina varilmistir.

11



Biilbiil-Elitistik (2023) tarafindan yapilan bir aragtirmada {iniversite 6grencilerinin
nomofobi diizeyleri ile kisilik durum 0&zellikleri arasindaki iliskide sosyal medya
bagimliliginin araci rolii incelenmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda {iniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi nomofobi ve kisilik 6zellikler arasinda kismi

aract bakimindan etkin rolii oldugu goriilmustiir.

Cetin ve dig. (2024) tarafindan yiiriitiilen bir calismada covid-19 enfekte
hastalarda sosyal medya kullanimi ve algilanan yalnizlik diizeyi ve depresyonla iliskisi
incelenmistir. Caligmanin bulgularina bakildiginda bireylerin nomofobi diizeyleri ile

algilanan yalnizlik arasinda negatif olmayan yonlii anlamli bir iliski saptanmustir.
1.2. Yalmzhk
1.2.1. Yalnizhgin Tanim

Insan fitrat1 hasebiyle sosyal bir canlidir. Bu baglamda sosyal iliskileri bireyin
hayatinin merkezini kaplamaktadir. Bu merkezi rol o denli yiliksek bir noktadadir ki
yalnmizlik kavrami psikoloji ve sosyoloji aragtirmalarimin her daim onemli odak

noktalarindan biridir

Teknolojinin son yillarda ivme kazanmasiyla hizli ve hareketli yasamin bireylerin
sosyal iligkilerini de ketledigi diisiiniilmektedir. Ketlenen sosyal iligkilerinin de dogrudan
yalnizlik olgusunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu noktada yalnizlik kavrami 6nemli bir
rolii iistlenmektedir. Oyle ki bazi donemlerde herkes yalnizlik hissine kapilabilir.
Yalnizlik hissi kimileri igin kisa ve yiizeysel olarak goriilebilir. Kimileri i¢inde daha uzun
ve siddetli olabilir. Kisa ve ylizeysel yalnizlik gecici bir yalniz olarak goriilmekte ve
hayatin bir parcast olarak ifade edilmektedir (Biiyiikcebeci, 2017).Yalmzlik durumu
bakimindan ise bireylerin sosyal iligkilerinde de sorunlar c¢ikardiklart giinliik
yasantimizda da gozlemlemekteyiz. Ote yandan uzun ve siddetli yalmzligin kalict ve
tahribatlar birakan bir yalmizlik olarak goriilmekte ve gilinden giline olumsuz yaniyla
gliclenen duygu diistince ve davraniglart etkileyen ciddi bir endise hali olarak

goriilmektedir (Biiyiikcebeci, 2017).

Yalnizlik, bireyin toplumsal iligkilerinin 6nemli bir sekilde yetersiz oldugunda
meydana gelen, bu baglamda hos olmayan bir yagant1 olarak tanimlanmaktadir (Peplau
ve Perlman, 1981). Rogers’a (1994) gore ise yalnizlik, kisinin bagkalari ile hi¢bir gercek

etkilesiminin olmadig1 anda meydana gelen bir olgudur. Isaoglu’na (2022) gére yalmzlik
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bireyin sosyal iligkilerindeki yetersizliklerinden kaynaklanan ve bireyin istenen ve varilan
sosyal iligki seviyeleri arasindaki bir tutarsizlik halidir. Tiim bu tanimlarin ortak noktasi
incelendiginde yalnizligin olumsuz, iliski niteligini ve niceligini 6nemli 6lcilide diisiiren

bir yap1 oldugu goriilmektedir.

Gliniimiiz diinyasinda ve iilkemizde yalnizlik konusu halen giincelligini
korumaktadir. Bunun sebebi yalnizligin her dénemde ve toplumlarda yerinin olmasi

seklinde diistintilmektedir.

Alan yazini incelendiginde yalnizlik baglaminda siklikla karistirilan iki olgu
oldugu gozlemlenmistir. Bunlar: Yalnizlik deneyimi ile tek basina olmak. Bu iki kavram
arasinda net bir ayrim oldugu sdylenebilir. Tek bagina kalmak, karakter ve mizag gelisimi
icin olumlu bir gerekliliktir. Ancak yalnizlik bireyin sosyal iliskilerde yetersizlik yonii

seklinde ifade edilebilir. Bu anlamda iki kavramin farkli anlamlar tasidig1 goriilmektedir.
1.2.2. Yalmizhign Tiirleri

Alan yazim i¢inde yer alan bilim insanlar1 yalmizligin farkli tiirlerinin oldugu
diisiiniip bunu ortaya koyma ¢abasina girigsmislerdir. Bu dogrultuda da bazi olgular gézler

Oniine serilmistir.

Moustakas (1961) gore yalnizlik varolussal ve yalmzlik kaygisi seklinde kendini
gostermektedir. Varolussal yalmizlik, kisinin kendisi ile hesaplastig1 vakitleri kapsayan ve
kisisel gelisimi bakimindan 6nemli bir imkan agan yasamin vazgec¢ilmez bir yanidir.

Yalmizlik kaygisi ise kisileraras1 yabancilagsmadan kaynaklanan negatif bir yasantidir.

Weiss (1973) gore yalmzlik kavramina baktigimizda ise sosyal yalmzlik ve
duygusal yalnizlik olmak kaidesiyle ikiye ayrilmaktadir. Sosyal yalnizlik kisinin etrafinda
yeterince sosyal agiin bulunmamasindan kaynaklanmaktadir. Duygusal yalnizlik ise
kisinin ~ samimi  etkilesimlerde = duygusal = baglanmaya  ulasamamasindan

kaynaklanmaktadir.

Sadler ve Johnson (1980) gore yalnizlik dort tiire ayrilmaktadir. Bunlar su
sekildedir: Kozmik yalmzlik, sosyal yalmzlik, kiiltirel yalmizlik ve kisilerarasi
yalmzliktir. Kozmik yalmizlik, kiginin diinyadan, evrenden ve tanridan bagini kormasi
neticesinde ortaya c¢ikan bir yalmzliktir. Kiiltiirel yalmizlik, kisinin kiltiiriinden,

geleneginden ve degerlerinden kopmasi neticesinden olusan yalmzliktir. Sosyal yalnizlik,
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kisinin bulundugu ¢evreden uzaklasmasi, ait oldugu cevre tarafindan soyutlanmasi
neticesinde ortaya ¢ikan yalnizliktir. Sona baktigimizda ise kisileraras: yalnizlik, kisilerin
kendisini diger bireylerden yakin olmamas1 ve digerlerinden benzer olmayan diisiinme

neticesi ortaya ¢ikan yalnmizliktir.

Young (1982) gore yalnizlik tige ayrilmaktadir. Bunlar su sekildedir: glinliik-
gecici yalnizlik, durumsal yalnizlik ve stirekli yalmzlhiktir. Giinliik-gecici yalnizlik, ara
sira ortaya c¢ikan giinliik yagsamin bir parcasi olan bir yalmzliktir. Durumsal yalnizlik,
ciddi olgekte zararlar veren ve acit doguran bir yalnizlik tiirii olabilmektedir. Stirekli

valnizlik, uzun bir siire boyunca sosyal iligkilerden uzak olma halidir.

Ozodasik (1989) gore yalmzlik bes farkli tiire ayrilmaktadir. Bu tiirler su
sekildedir: Fiziksel yalnizlik olarak bakildiginda bireyin kendi arzusu ile gerceklesmekte
olan yalnizlik, yabancilasma durumu ve ger¢ek yalmzliktir. Fiziksel yalnizlik, kisinin
etrafinda herhangi bir uyaran olmadan yasamasidir. Kendi istegi ile yalnizlik, kisinin
kendisinin istegi sonucunda etrafiyla etkilesimini azaltmasidir. Kinama, kisinin yasadigi
sosyal ¢evrenin ilyeleriyle ortak noktalarinin az olmasindan kaynakli dislanarak
yalmizliga itilmesidir. Yabancilasma, kisinin sosyal ¢cevrenin normlarini 6ziimsemeyerek
inga ettigi kendi hayat tarzin1 devam ettirerek uzaklasmasi durumudur. Gergek yalniziik
ise psikolojik tiirden olusan yalnizliktir. Bu tiir yalmizlik durumu yasayan kisiler etrafinin
kendisi yoniiyle negatif diisiincelerinin oldugunu kendi deger ve diislincelerinin toplum

tarafindan kabullenilmedigini iddia ederek kendilerini yalniz hissetmektedirler.
1.2.3. Yalmizhigin Nedenleri

Alan yazini1 incelendiginde kisilik 6zellikleri, cocukluk ¢ag1 yasantilari, durumsal
faktorler, kiiltiirel faktorler, biligsel faktorler, beklenmedik olaylar ve demografik
faktorler yalnmizligin nedenleri arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Bu kisimda konular ele

alinmaya ¢alisilmistir.

Kisilik ozellikleri, yalnizlik olgusunun en temel nedenlerinden biridir. Jones ve
ark. (1981) yalmizligin belirleyicileri arasinda yetersizlik, diisiik bireysel farkindalik ve
utangaclik gibi kisilik 6zelliklerinin etkili oldugunu ifade etmistir. Yalniz bireylere
bakildiginda iliskinin baslatilmasi ve devam ettirilmesi noktasinda problem olusturan

sosyal iliskiyi kurma becerisinin eksikliginden bahsetmistir.
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Cocukluk ¢agi yasantilari, kisinin ilerleyen hayatinda yalniz bir birey olup
olmayacag1 noktasinda belirleyicidir. Yalniz kisilerin ¢ocukluk profiline bakildiginda

soguk, giivenilir olmayan ve merhametsiz ebeveynlere sahip oldugu gorilmiistiir.

Durumsal faktor, kisilerin yalnizliginda etkili bir diger faktorldiir. Para zaman ve
mesafe bireylerin yalnizliga itmektedir. Bu durumlar kisilerin doyum verici sosyal

iligkiler i¢inde olma imkanini engellemektedir.

Kiiltiirel faktorler, bireylerin yalnizliginda 6nemli bir konumdadir. Herkesin kendi
kaderinin arkasinda gitmesinin yeserdigi bir toplumda bireyler daha fazla yalnizliga

yonelmektedir.

Bilissel faktorler, bireylerin yalnizliginda pay sahibidir. Kisinin bulundugu ortami
diisiinme bicimi, mevcut sosyal iletisim yapisini degerlendirmesi elindeki imkanlarla ile

istedigi sosyal iliski farkin1 goérmesi kisinin yalnizlik diizeyinde 6nemli gostergelerdir.

Beklenmedik olaylar, kiginin devam eden doyum verici iliskisi ortanda kaldirarak

kisilerin yalniz duygusu ile karsilagmalarina sebep olabilmektedir.

Demografik faktérler, alan yazini incelendiginde etkili bir faktordiir. Alan yazim
incelendiginde cinsiyet, gelir durumu, yas ve evlilik durumu gibi demografik yapilardan

etkilendigi diistiniilmektedir.
1.2.4. Yalmzlikla Tlgili Kuramsal Yaklasimlar
1.2.4.1. Psikodinamik Yaklasim

Freud’un yiiriittiigli ¢alismalarda kisiligin gelisiminde bebeklik ve g¢ocukluk
déneminin altin1 ¢izmistir. Freud’a gore bir bakim verene muhtag olan bebek canlisinin
her tiirlii gereksinimlerini karsilamakta olan anne ayn1 anda var olan evrene karsi giivenli
olmak duygusunun gelisiminin kritik tasidir. Ozellikle oral donemi basaril1 bir sekilde
tamamlayamayan bireylerde asir1 bagimli olma ve kiskanma oriintiileri goriilmektedir. Bu
paralelde de giivenli iligkiler kurmakta zorlanma durumu meydana gelmektedir. Anal
donemi basaril bir sekilde tamamlamayan bireylerde 6zgiirce karar verebilme ve se¢cim
yapma yeterliklerinin gelismedigi ve bagimsizlig1 siirdiirme isteklerinin olmadigi
goriilmiistiir. Daha sonra genital doneme gelen ve sorun yasayan bireyin sosyallesme ve
grup faaliyetlerine katilmada giiclilk yasadig1 gozlenmistir. Bu evrelerdeki yasanan

giicliikler beraberinde yalnizligin zeminini hazirladig: diisiintilmektedir.
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1.2.4.2. Bilissel Yaklasim

Yalnizlik yasantisini zihinsel siireglerle agiklamaya galisan Peplau ve Perlman
(1998) yalnmzlik kavramini “Biligsel Celiski Modeli” ile tanimlamaya ¢alismislardir. Bu
modele gore yalmizlik kisinin sahip oldugu sosyal aglari ile gereksinim duydugu ve
istedigi sosyal aglar arasindaki 6nemli bir uyumsuzluk durumudur. Bu modele gore
yalmzlikta iki faktér onemlidir. Bu faktorlerden ilki yalnizlik durumuna karst daha
savunma yoniiyle eksik olan durumun hazirlayici faktorlerdir. Bir diger faktor ise
yalnizlig1 baslangici tetikleyici olaylardir. Ilk faktdrde bireysel farkliliklar ve kiiltiirel
etkenler yalnmzliga sebep olan etkenlerdir. ikinci faktérde yakin birisinin hayatta
ayrilmasi, farkli bir yerlesim alanina gitme gibi sosyal iligkileri yikarak yalnizligin
baslangicini tetiklemektedir. Ek olarak bu modele gore kisinin i¢inde yasadigi durum
hakkindaki diisiinceleri yalmzligi etkiler. Ozetle modele gore yalmzlik garpitilmis

algilarin ve izlenimlerin neticesi olarak goriilmektedir.
1.2.4.3. Birey Merkezli Yaklasim

Bu yaklasim psikodinamik yaklasimin 6ne siirdiigii cocukluk ¢agi yasantilarinin
aksine daha c¢ok simdiki zaman yasantilarinin ve toplumsal baglamin etkisinin altini
cizmektedir (Victor, Scambe & Bond, 2009). Bu yaklasim toplumun kisinin
davraniglarini engelledigini ve toplumsal olarak kabul gérmiis yollardan hareket etmeye
zorlandig1 diisinmektedir. Ote yandan kisinin gercek benligiyle etrafina gosterdigi
arasindaki tutarsizlifa sebep olmaktadir. Aymi zamanda gercek benliginin

sevilmeyecegini iliskin inanc1 kendisini yalnizliga itmektedir.
1.2.4.4. Varoluscu Yaklasim

Bu yaklasima gore higbir iligkinin izolasyonu yok edemeyecegi ve herkesin
varolusunda zaten yalniz oldugu ayni zamanda hi¢ kimsenin diisiincelerimizi ve
duygularimiz1 yasayamayacagl anlayisi benimsenmistir. Eger varolustaki izolasyon
durumu onaylanabilir ve kararli bir bicimde yiizlesebilinirse o durumda yalnizligin
olumsuzlugu bireyi etkilemez (Breman, 1982). Yine bu yaklasima gore yalnizlik kaygisi
ile gergek yalnizlig farkina dikkat edilmesi gerekmektedir. Yalnzlik kaygisi digerleriyle
devamli etkinlik yoniiyle aktif siirecinde i¢inde olma istegini motive etmekte olan bir
savunma sistemi denilmektedir. Gergek yalnizlik yoniiyle ise kisinin yiliz yiize geldigi

yasam olaylarina kars1 ortaya ¢ikan yalnizlik halidir.
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1.2.5. Yalmizlik Konusundaki Alan Yazini

Calismanin bu kisminda yurti¢i ve yurtdisindaki alan yazimi ele alinmaya

calisiimastir.

Bulus (1997) tarafindan yiiriitilen bir calismada {niversite 6grencilerinde
yalnizlig1 incelemistir. 482 6grencinin katildigr calismanin bulgulara bakildiginda
sosyal bilimler alaninda 6grenim goren 6grencilerin yalnizligin diizey durumlarinin fen
bilimde 6grenim goren 6grencilerin yalnizlik diizeyinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ek olarak yalnizlik olgusunun birinci siniftan son sinifa dogru azaldigi tespit

edilmistir.

Yildirim (2000) tarafindan hazirlanan bir calismada iniversite dgrencilerinin
yalmizlik, sinav kaygisi ve sosyal destek durumlarinin akademik basariyr ne Olciide
yordadigi ele alinmaya g¢alisilmistir. 545 6grencinin dahil edildigi ¢alismanin verileri
incelendiginde sosyal destek (0gretmen ve aile destegi), yalnizlik ve sinav kaygisinin
akademik yondeki basarry1 istatistiksel agidan anlamli olarak tahmin ettigi sonucuna

ulasilmstir.

Eskin (2001) tarafindan yiiriitiilen bir calismada yalnizlik bas etme yontemleri ve
yalnizlikla intihar arasindaki iliskiler ele alinmaya ¢alisilmistir. 959 6grencinin katildigi
calismanin sonuglari incelendiginde 6grenciler arasinda intihar davranisi sergileyenlerin
yalmzlik diizeylerinin anlaml 6lgiide yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ote yandan
calisma Orneklemi iginde bulunan &grencilerin %65°1 kendini yalniz hissettigi anlarin

bulundugunu ifade etmistir.

McWhirter ve ark. (2002) tarafindan hazirlanan bir ¢calismada lisede 6grenimine
devam eden bireylerin yalnzlik tiirleri, empati ve benlik saygis1 diizeyleri incelenmistir.
75 Ogrencinin katildigr ¢alismanin verileri incelendiginde yalmizlik ile benlik saygisi
arasinda incelediginde istatistik yoniiyle pozitif olmayan yonlii anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Ek olarak sosyal beceri diizeyleri ile yalnizlik arasinda da istatistiksel agidan

pozitif olmayan yonlii anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Karahan ve ark. (2004). yoniiyle hazirlanan bir arastirmada tiiniversite
ogrencilerinin yalnizliklari ile benlik saygis1 arasindaki iliski incelenmistir. 824 iiniversite
ogrencisinin katildig1 ¢alismanin bulgularina bakildiginda yalnizlik ile cinsiyetin

arasinda anlamli bir farklilagma oldugu saptanmistir. Farklilik durumu incelediginde ise
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erkek bireylerin yalnizlik puan ortalama sonuglarinin kadin bireylerden yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ek olarak benlik saygisi ile yalnizlik arasindaki iliskiye istatistik

yoniiyle bakildiginda anlamli bir iliski gériilmemistir.

Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008) yoniiyle yapilan bir arastirmada tiniversitede
O0grenim goren Ogrencilerinin sosyal destek ve yalnizlik durumlari ele alinmaya
calisilmigtir. 339 Ogrencinin katildigi caligmanin bulgulart incelendiginde iiniversite
Ogrencilerinin sosyal destek diizey durumlar ile yalmzlik arasinda istatistik yoniiyle
negatif yonlii anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ek olarak sosyal destek kaynaklari
ile yalmzlik arasinda da istatistiksel agidan pozitif olmayan yonlii anlamli bir iligki

saptanmistir.

Ozdemir ve Ilhan (2012) yéniiyle yapilan bir ¢aligmada {iniversite dgrencilerinin
benlik kurgusu, yalnizlik ve baglanma durumlart ele alinmustir. 427 {niversite
ogrencisinin katilim gosterdigi ¢alismanin bulgular1 incelendiginde baglanma stillerinin
alt boyutlar1 bakimindan yer alan giivenli, kagingan ile saplantili diizeyler ile benlik

kurgusunun yalnizlig1 istatistiksel acidan anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Haskan-Avci ve Yildirnm (2014) tarafindan hazirlanan bir ¢aligmada ergen
ogrencilerde siddet egilimi, algilanan sosyal destek ve yalmizlik degiskenleri
incelenmigstir. 899 6grencinin dahil oldugu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda yiiksek
siddet davranis ve 6zellikleri gosteren ergen bireylerin yalnizlik diizeylerinin de anlamli
Olciide yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ek olarak sosyal destek seviyeleri diisiik
olan bireylerin de yalnizlik diizeylerinin istatistik yoniiyle baktigimizda anlamli olarak

diisiin seviyede oldugu saptanmustir.

Brewe ve Kerslake (2015) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada siber zorbalik
empati, 0z saygi ve yalmizlik arasindaki ilisgki incelenmeye calisilmistir. 90 ergen
ogrencinin katilim gosterdigi ¢alismanin verileri incelendiginde yalnizlik, benlik saygisi
ve empatinin siber zorbalik diizeyini yordadigi tespit edilmistir. Ek olarak diisiik benlik
saygist diizeyine sahip kisilerin siber zorbalik diizeyinin anlamli diizeyde arttigi

gbzlemlenmistir.

Oktan (2015) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada {iniversite 6grencilerinde ortaya
c¢ikan sorunlu internetin kullanimi ve yalnizlik ile algilanan sosyal destek arasindaki iliski

ele alimmaya calisilmistir. 463 6grencinin katildigi ¢alismanin bulgularina bakildiginda
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internet ilizerinde gegirilen siire ve aragtirmaya katilan katilimeilarin cinsiyetleri gibi
kisisel ozellikler, algilanmakta olan sosyal destek diizeyleri ve yalmizlik diizeyleri,

sorunlu internet kullanimini istatistiksel agidan anlamli olarak yordamaktadir.

Lodder ve ark. (2016) tarafindan hazirlanan bir ¢alismada ergen yalmizligi ile
sosyal beceri arasindaki iliskiler incelenmistir. 1342 ergen ogrenci ile yiiriitiilen
calismada ergen Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin olusmasinda sosyal beceri eksikligi

ve arkadays iliskilerinin zay1fli§1 durumlarinin 6ne ¢iktig1 tespit edilmitsir.

Ozdemir, Akgakanat ve Izgiiden (2017) yoniiyle yiiriitiilen bir calismada
tiniversite Ogrencilerinin gergek olmayan ortam yalmizligi diizeyleri ele alinmaya
calisilmigtir. 328 kisinin katildig1 ¢alismanin verileri incelendiginde cinsiyet baglaminda
erkeklerin kizlara gore sanal paylasim oranlarinin yiiksek oldugu; ayn1 zamanda cinsiyet
ile sanal ortam yalnizlig1 arasinda istatistik yoniiyle baktigimizda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucu tespit edilmistir.

Arastirmanin sonucuna baktigimizda ise erkek Ogrenci bireylerin, kiz 6grenci
bireylere nazaran daha fazla sanal yonde paylasimlari gézlemlenmistir. Erkek 6grenci
bireylerin, kiz 6grenci bireylere gore sanal alemlerde daha sosyal yonde olduklari
saptanmistir. Bir diger arastirma sonucunda ise 6grenim goren 6grencilerin yogun olmasa

da sanal ortam yalnizlik yoniiniin yasadiklarini ifade edilebilir.

Gokge Tirk ve Demirli Yildiz (2017) tarafindan hazirlanan bir arastimada
tiniversite 6grencilerine yonelik olarak ask bigemleri, iliskinin doyumu ve yalmzlik
kavrami ele alinmaya calisilmistir. 125 6grencinin katilim gosterdigini ¢alismanin verileri
incelendiginde agk bicemleri arasinda yer alan tutkulu agk durumunun yalnizlig1 azaltig:
ve iliski doyumunu arttig1 tespit edilmistir. Ote yandan ask bicemleri arasinda yer alan
oyun gibi ask durumun yalnizlig1 arttig1 ve iliski doyumunu diislirdiigii sonu¢ durumuna

varilmistir.

Mert ve Ozdemir (2018) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada {iniversite
ogrencilerinde yalmzlik duygusunun akilli telefon bagimlilig1 tizerindeki etkisi ele
alinmaya calisilmistir. 300 katilimciya uygulanan ¢alismanin verilerine bakildiginda
mobil akilli telefon bagimlilig1 ile yalmzlik arasinda istatistik yoniiyle negatif olmayan
yonli anlamli bir iliski saptanmistir. Ek olarak yas ile yalnizlik arasinda istatistik yoniiyle

pozitif olmayan yonli anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Yilmaz ve Karaoglan Yilmaz (2018) tarafindan hazirlanan bir calismada
tiniversite 6grencilerinin ¢gevrimi¢i oyun bagimlilik diizeyleri, depresyon diizeyleri ve
yalnizlik arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. 418 68rencinin dahil oldugu
caligmanin verileri incelendiginde 6grencilerin ¢evrimici oyun bagimhilik diizeyleri ile
yalnizlik arasinda istatistik yoniiyle negatif olmayan yonlii anlamli iligki saptanmistir. Ek
olarak c¢evrimici oyun bagimlilig1 bakiminda ve depresyon egilimleri arasinda istatistik

yOniiyle negatif olmayan diizeyde anlamli iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

Karakus (2019) tarafindan vyiriitiilen yiliksek lisans tezi kapsami yoOniiyle
tiniversitede 6grenim gdren 0grencilerinin sosyal medya kullanimi ve yalnizlik arasindaki
iligkiyi ele alinmaya c¢alisilmistir. 461 {iniversite Ogrencisinin katildigi ¢alismanin
bulgularina bakildiginda yalnizlik ile sosyal medya kullanimi arasinda istatistik yoniiyle

negatif olmayan yonde anlamli bir iliski durumuna varilmistir.

Kurt ve Bayrak¢t (2021) tarafindan hazirlanan bir ¢aligmada iiniversite
ogrencilerine yonelik olarak sosyal medyanin bagimlilig1 ve yalnizlik arasindaki iligki
yonilinli incelenmeye c¢alisilmistir. 252 Ggrencinin katildigi caligmanin sonuglarina
bakildiginda sosyal medya bagimliligi ile yalniz arasinda negatif olmayan yonlii anlamli
bir iligki oldugunu goézlemlenmistir. Ek olarak yalnizligi etkileyen faktorler arasinda

sosyal medya bagimliligi oldugu arastirma kapsaminda ifade edilmektedir.

Eliiisiik-Biilbiil ve Alici (2022) tarafindan yiriitiilen bir ¢alismada pandemi
doneminde tiiniversite dgrencilerinin depresyon egilimleri ile yalmzlik durumlari ele
alinmaya calisilmistir. 326 iiniversite Ogrencisinin katildigi c¢aligmanin bulgularina
bakildiginda depresyon egilimi ile yalnizlik arasinda istatistiksel agidan negatif olmayan

yonlii anlamli bir iligki bir iliski oldugunu gézlemlenmistir.

Bonsaksen ve ark. (2023) tarafindan ytiriitiilen bir ¢alismada sosyal medya ile
yalmizlik arasindaki iliski ele alinmaya ¢alisilmistir.1649 kisinin katildig1 uluslararasi bir
caligmanin verilerine bakildiginda sosyal medya ile yalniz arasinda istatistiksel a¢idan

negatif olmayan yonlii anlamli bir iliski bir iliski oldugunu gozlemlenmistir.

Uzgii ve ark. (2023) tarafindan hazirlanan bir calismada iiniversite dgrencilerinin
yalmzlik ile dijital bagimlilik durumlarinin arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. 333 Og8rencinin katilim gosterdigi c¢alismanin verileri incelendiginde

dijital bagimlhilik ile yalnizlik arasinda istatistik yoniiyle bakildiginda anlamli iligki
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olmadig tespit edilmistir. Ek olarak yas arttik¢a dijital bagimlilik diizeyinin azaldig1 ve
kadinlarin dijital bagimlilik diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Ozellikle genel olarak da inceledigimizde insanlarin yalmzlik durumundan
bir kacis olarak da kullandiklar1 teknoloji aletlerindeki gecirilen zamanin i¢inde oldugunu

goremekteyiz.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Bu alana baktigimizda sirasiyla arastirmanin modeline, evren ve drneklemine, veri

toplama araglarina, veri toplama siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgi edinilmektedir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma {iniversite Ogrencilerine yonelik olarak mobil telefonsuz kalma
korkusu (nomofobi) ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski iizerinde incelenmesini
hedeflemektedir. Bu hedef yoniinde arastirma modelleri arasinda yer alan iliskisel
taramanin model bakimma gére desenlenmistir. Iliskisel tarama modeline baktigimizda,
iki veya daha yukarida kavram arasindaki iligkileri tanimlamak ve neden-sonug
iligkilerini saptamak amaciyla kullanilmaktadir (Biiyliksener ve ark, 2020). Bu calisma

kapsaminda da nomofobi ile yalnmizlik arasindaki iliskilerin saptanmasi hedeflenmektedir.
2.2. Evren ve Orneklem

Evren, bir aragtirma yoniine giren kisi, nesne ve diger tim nesnelerin neredeyse
tamamu olarak sdylenebilir (Arici, 1998). Bu arastirmanin evrenini Kayseri ve Erzincan
sehirlerindeki {iniversite o&grencileri olusturmaktadir. Orneklem, evren icinden
belirlenmis daha az sayidaki bir gruba isaret gostermektedir (Arici, 1998). Bu
arastirmanin 6rneklemini Kayseri ve Erzincan sehirlerinin farkli fakiiltelerinde egitime
devam etmekte olan 6grenciler i¢inden uygun O6rnekleme yontemiyle belirlenmis 407

Ogrenci olusturmaktadir.
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Tablo 2. 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Grup N %
o Kadin 224 55.3
Cinsiyet
Erkek 183 44.7
Hazirlik 73 10.4
1. Simif 47 42.9
Smif Diizeyi 2. Sif 90 19.0
3. Smuf 47 22.1
4. Sinif ve {iistii 150 27.7
1 ve 3 Saat 85 25.4
. L 3 ve 5 Saat 161 11.6
Internet Siiresi
5 ve 7 Saat 114 159
7 Saat ve Usti 47 47.1
[kogretim 180 46.5
Annenin Egitim Durumu Ortadgretim 108 35.7
Yiiksekogretim 119 17.8
[kogretim 153 30.9
Babanin Egitim Durumu Ortadgretim 105 38.5
Yiiksekogretim 149 30.7
Toplam 407 100

Tablo 2.1°de yer aldigina gore calismaya katilan 6grenci bireylerin 224’1 (%55)
kadin, 183’1 (%45) erkektir. Arastirmada toplam 407 68renci yer almaktadir.

(Calismada yer alan sinif diizeyi sorusuna 6grencilerin 73’1 (%17.9) hazirlik, 47’si
(%11.5) 1. Sif, 90’1 (%22.1) 3. Smif ve 47°si (%11.5) 4. Sif ve istii seklinde ifade

etmistir.

Arastirma yer alan internet kullanim stiresi sorusuna 6grencilerin 85°1 (%20.9) 1-
3 saat, 161’1 (9%39.6) 3-5 saat, 114’1 (%28) 5-7 saat ve 47°si (%11.5) 7 saat ve lstii
seklinde ifade etmistir.

Ogrencilere yoneltilen anne egitim durumu sorusuna 180’1 (%44.2) ilkdgretim,

108°1 (%26.5) ortadgretim ve 119°u (%29.2) yiiksekogretim seklinde ifade etmistir.

Ogrencilere yoneltilen baba egitim durumu sorusuna 153’ii (%37.6) ilkdgretim,

105’1 (%25.8) ortadgretim ve 149°u (%36.6) yiiksekdgretim seklinde ifade etmistir.
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2.3. Veri Toplama Aracglar

Calisma yoniinde verilerin toplama araci olarak bakildiginda arastirmayi yapan
yoniinde hazirlanmakta olan Kisisel Bilgi Formu, Yildirim ve ark. (2016) yoniinden
Tiirkge diline uyarlanan Nomofobi Olgegi ve Demir, (1989) tarafindan Tiirkce diline
uyarlanan UCLA Yalnizlik Ol¢egi kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmay1 yapan tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin cinsiyet, sinif
diizeyi, giinliik internet kullanim siiresi, annenin egitim durumu ve babanin egitim

durumu bilgileri alinmigtir.
2.3.2. Nomofobi Olgegi

Bahsedilen 6lgme araci Yildirim ve Correira, (2015) yoniiyle gelistirilmistir.
Yildirrm ve ark. (2016) tarafindan da Tiirk &rneklemine uyarlanmustir. Olgege
baktigimizda ise 20 maddeden olusmakta ve 7°li likert tipindedir. Olgme aracinda
dort alt boyut yer almaktadir. Bu alt boyutlarina baktigimizda ise; bilgiye erisememe
durumu, iletisim kuramama durumu, ¢evrimici baglantiy1 kaybetme ve rahatliktan feragat
etmedir. Olgekten icinde puan bakimindan en diisiik olarak 20 puan ve en yiiksek puan
ise 140°tir. Olgekten alinan puanin artmast nomofobi diizeyinin yiiksek olmasi anlamina
gelmektedir. Cronbach alfa gilivenirlik katsayist Olgegin toplam puani i¢in .95 olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma igerisinde de elde edilen cronbach alfa giivenirlik katsayisi
toplam puan icin .(yapilacak) olarak bulunmustur. Olgme aracimn alt boyutlarinm
giivenirlik katsayilar1 ise su sekildedir. bilgiye ulasamama .83, iletisim kuramama .94,
cevrimi¢i baglantiyr kaybetme .87 ve rahatliktan feragat etme .81’°tir. Bu arastirma
kapsaminda alt boyutlara iliskin gilivenirlik katsayisi ise sirasiyla .dsad .ada .adad .dad
seklindedir. Olgme aracinin yapi gegerliligini tespit etmek amaciyla dogrulayici faktor
analizinde yararlanilmistir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonuglar dort faktorlii
modeli dogruladigi bulunmustur (CFI= .92; RMSEA= .08). Bu anlamda 6l¢gme aracinin

Tiirk 6rneklemine uygun oldugu goriilmektedir (Yildirim ve ark. 2016).
2.3.3. UCLA Yalmzhk Olgegi

Bu 6l¢me araci Russel, Peplau and Ferguson, (1978) yoniiyle gelistirilmesi ele

alimmistir. Demir (1989) tarafindan Tiirk 6rneklemine uyarlanmistir. Olgegin igine
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baktigimizda ise 20 maddeden olusmakta ve 10 soru diiz 10 soru ters olarak
puanlanmaktadir. . Olgekten iginde puan bakimindan en diisiik olarak 20 en yiiksek puan
ise 80’tir. Almman puanin artmasi yalnzlik diizeyinin yiiksek olmasi anlamina
gelmektedir. Cronbach alfa gilivenirlik katsayist 6lgegin toplam puani i¢in .96 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda da elde edilen cronbach alfa giivenirlik katsayisi
toplam puan i¢in .(yapilacak) olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda 6l¢ek Beck Depresyon
Olgegi ve Sosyal Ice Déniikliik Olgegi ile iliskisi incelenmistir ve negatif olmayan ydnde
yuksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.77; p<0.001; r=.82; p< 0.01). Bu anlamda

6lgme aracinin Tiirk 6rneklemine uygun oldugu goriilmektedir (Demir, 1989).
2.4. Veri Toplama Siireci

Calisma kapsamina baktigimizda veri toplama araci olarak belirlenmekte olan
dlgme araglarmin yazarlarinda kullanim noktasinda gerekli izinler alinmustir. Izinler
alinmasinin ardindan Erzincan Binali Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii basvurularak
calisma da kullanilan 6l¢me araglarinin kullanim1 noktasinda etik bir sorun olup olmadigi
teyit edilmis ve aragtirma kapsaminda kullanimina bir sakinca olmadigina dair resmi

belge alinmistir.

Arastirma  verileri 2024-2025 egitim-6gretim doneminde Google Form
uygulamasi araciligiyla toplanmistir. Veriler toplanmadan once tiim katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formunu doldurmalari istenmistir. Ayrica arastirmaya dahil olan
katilimcilara ¢aligmanin goniilliiliik esasina dayali gerceklestirildigi bilgisi verilmistir. Ek
olarak arastirmaya katilan bireylere g¢aligmanin saglikli olmasi yiiriitilmesi adina
kendilerini oldugu gibi ifade etmeleri hususu hatirlatilmis ve istedikleri noktada ¢alismay1

yarida birakarak sonlandirabilecekleri bildirilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Calisma verilerine bakildiginda ilk olarak verilerin demografik yapilar1 SPSS 27
paket programinda bakilmistir. Daha sonra elde edilen verilerin normal dagilimina dair
bazi testler gerceklestirilmistir. Normal dagilim sartlarinin olabilmesi adina degisken
durumlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ila +2 deger arasinda olmalidir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Bu dogrultuda veri setinin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri program aracilifiyla incelenmesi ile verilerin seti bakimindan normal dagilim

gosterdigi  bulunmustur. Elde edilen test sonuglari neticesinde parametrik test
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varsayimlarinin karsilandigi goriilmistiir. Parametrik testler i¢inde yer almakta olan ve
farklilagsma diizeyini belirlemede yararlanilan bagimsiz dérneklemler T testi ile tek yonlii
varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Analizin son boliimiinde degiskenlerin
birbiri aralarindaki iliski durumunu tespit etmek amaciyla Pearson Momentler

Korelasyon Katsayi ile Basit Dogrusal Regresyon analizinden istifade edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3.1. Betimsel Istatistikler

BULGULAR

Arastirma kapsaminda 6grenim goren Ogrencilere uygulanmakta olan Olgme

araglarina bakilarak ortalama, standart sapma, minumum ve maksimum puan durumu,

carpiklik ve basiklik degerlerinde analiz edilen program vasitasiyla hesaplanarak Tablo

3.1°de sunulmustur. Olgek ve alt dlgeklerden yer alan puanlara iliskin betimsel

istatistikler (N=407)

Tablo 3. 1: Degiskenlere Iliskin Normallik Analizi Sonuglar

Degisken N X SS Carpikhk Basikhik
Yalnizlik Diizeyi (Toplam) 407 40,81 11,715 ,330 -,376
Nomofobi Diizeyi (Toplam) 407 74,62 27,212 ,293 -,509
Bilgiye Erisememe Alt Boyutu 407 15,64 6,209 ,068 -,790
gz;llrligigi Baglantiy1 Kaybetme Alt 407 1907 7.859 139 814
Iletisim Kuramama Alt Boyutu 407 2495 9,872 -,065 -,916
Rahatliktan Feragat Etme Alt Boyutu 407 14,94 8,336 ,678 -,460

Tablo 3.1°de yer aldig1 lizere 6grencilerin yalmzlik diizeyi toplam puanlarinin

ortalamas1 40.81, standart sapmasi 11.715°tir. Ote yandan arastirma baglaminda

ogrencilerin nomofobi diizeyi toplam puanlariin ortalamasi 74.62, standart sapmasi

27.212’tir. Yine bu ¢alisma kapsaminda ele alinan nomofobi diizeyinin alt boyutlarindan

bilgiye erisememe alt boyutunun ortalamasi 15.64, standart sapmasi1 6.209; baglantiy1

kaybetme alt boyutu ortalamast 19.07, standart sapmast 7.859; iletisim kuramama alt

boyutu ortalamasi1 24.95, standart sapmasi 9.872; rahatliktan feragat etme alt boyutu

ortalamas1 14.94, standart sapmas1 8.336 olarak hesaplanmaistir.

Bu degiskenlere ait normallik analizlerine iliskili olarak ilgilendigimizde basiklik

ve carpiklik degerlerine bakildiginda ise degiskenlerin ve degiskenlere ait alt boyutlarin
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tiimiiniin basiklik ve ¢arpiklik degerleri yoniiyle +1 araliinda oldugu, yani normale yakin
bir dagilim gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Orneklem sayis1 biiyiik oldugunda
Kolmogorov-Smirnov sonucglarinin bundan etkilendigi ve analizin anlamli ¢ikma
ihtimalinin artti§1 géz Oniine alindiginda ve degiskenlere dair diger normallik analiz
sonuglar1  birlikte degerlendirildiginde, degiskenlerin normallik varsayimlarini
karsiladigina ve parametrik testler izerinden analizine karar verilmistir (Biiyiikoztiirk vd.,

2014).
3.2. Korelasyon Analizi Bulgular

Tablo 3. 2: Degiskenler ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. Yalnmizlik Diizeyi 1 .14%* .08 A8** .05 8%
2. Nomofobi Diizeyi 1 JITHE 90%* 84%* B5%*
3. Bilgiye Erisememe 1 64%%* A48** S59%*
4. Cevrimigi Baglantiy1 Kaybetme 1 o7 J]3E
5. Tletisim Kuramama 1 S55%%
6. Rahatliktan Feragat Etme 1
*#p<.01

Tablo 3.2°de 6grencilerin bagimli ve bagimsiz degiskenlerden ve alt boyutlarina
baktigimizda aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon analizi sonuglart yer almaktadir.
Tabloda goriildiigii lizere iiniversite 6grencilerinin bu degiskenlerden ve degiskenlerin alt
boyutlarindaki aldiklari puanlar arasinda negatif olmayan yonde anlamli iliskilere

ulasilmistir.

S6z konusu tabloya gore tiniversite 6grencilerinin aldiklar1 puanlar toplam puan
acisindan incelendiginde yalnizlik diizeyi ve nomofobi diizeyi arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski ¢ikmustir (r=.14, p<.01). Yalmizlik ve nomofobi
diizeyinin alt boyutlarindan bilgiye erisememe alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Yalnizlik ile ¢evrimigi baglantiy1 kaybetme alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=.18, p<.01).
Yalnizlik ile iletisim kuramama alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir (p>.05). Yalnizlik ile rahatliktan feragat etme alt boyutu arasinda kaygili
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (r=.18,

p<.01).
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Ote yandan Nomofobi ve alt boyutlari arasindaki korelasyon sonuglar1 da tabloda
goriilmektedir. Nomofobi ile bilgiye erisememe alt boyutu arasinda negatif olmayan
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski =.77, p<.01; nomofobi ile ¢evrimici baglantiy1
kaybetme alt boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki r=.90,
p<.01; nomofobi ile iletisim kuramama alt boyutu arasinda negatif olmayan yonde yiiksek
diizeyde anlaml1 bir iligki r=.84, p<.01; nomofobi ile rahatliktan feragat etme alt boyutu

arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=.85 p<.01).

Ek olarak alt boyutlarin kendi arasindaki korelasyon sonuglar1 da tabloda
goriilmektedir. Bu baglamda bilgiye erisememe alt boyutu ile ¢evrimi¢i baglantiy1
kaybetme arasinda pozitif yoniiyle orta diizeyde anlamli bir iligski r=.64 p<.01; iletisim
kuramama alt boyutu ile rahatliktan feragat etme alt boyutu arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.55 p<.01).

3.3. Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyinin Cinsiyet Yoniiyle

Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuclari

Tablo 3. 3: Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyinin Cinsiyet Yoniiyle Bagimsiz
Ormeklemler T Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X ss df t p
Nomofobi Kadin 224 7543 2572 405 .655 513
Dizey Erkek 183 73.65 28.97

Tablo 3.3’te {iniversitede 6grenim gdren dgrencilerinin nomofobi diizeyleri ile
cinsiyetler arasindaki farkliliklar incelenmistir. Elde edilen incelemeler sonucunda
tiniversite ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ile cinsiyete arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

3.4. Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyinin Cinsiyete Gore Bagimsiz

Orneklemler T Testi Sonuclari

Tablo 3. 4: Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyinin Cinsiyete Gore Bagimsiz
Orneklemler T Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X ss df t p
Yalmzlik Diizeyi Kadin 224 40.94 12.01 405 244 807
Erkek 183 40.66 11.36
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Tablo 3.4’te iiniversitede Ogrenim goéren Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri ile
cinsiyetler arasindaki farkliliklar incelenmistir. Elde edilen incelemeler sonucunda
tiniversite 0grencilerinin yalmizlik diizeyleri ile cinsiyete arasinda anlamli bir farklilik

durumu olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

3.5. Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Smf Diizeyine Gore

Incelenmesiyle Tlgili Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA) Sonuclari

Tablo 3. 5: Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Smif Diizeyine Gére
Incelenmesiyle Ilgili Betimsel Istatistik Sonugclari

Degisken Sinif Diizeyi n X Ss
Hazirlik 73 73.80 24.89
Nomofobi 1. Smf 47 77.12 25.47
2. Simf 90 78.94 30.05
3. Smif 47 80.74 26.62
4. Smuf ve ustii 150 69.74 26.64

Tablo 3.5’te lniversitede Ogrenim goren oOgrencilerin nomofobilerinin sinif
diizeylerine baktigimizda ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Buna gore
siuf diizeyi hazirlik 68renci sayis1 73 olup ortalamalar1 73.80, 1. Simif 6grenci sayisi
47 olup ortalamalar1 77.12, 2. smif 6grenci sayist 90 olup ortalamalar1 78.94, 3. Sinif
ogrenci sayist 47 olup ortalamalar1 80.74 ve 4. Smif ve listii 68renci sayist 150 olup

ortalamalar1 69.74 tir.

S6z konusu ortalamalardaki farkin anlamli olup olmadigma iliskin ANOVA

analizi uygulanmistir. Analizin sonu¢ durumlari Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3. 6: Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Sinif Diizeyine Gore ANOVA
Analiz Sonuglari

Degisken KT SD KO F P
Gruplar 7361,910 4 1840478 2,523 ,041*
. Arasi
Nomofobi . blarfei 293279,068 402 729,550
Toplam 300640,978 406
p<.05

Tablo 3.6’da yer aldig1 iizere liniversitede 6grenim goren Ogrencilerinin sinif
diizeylerine gére nomofobi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir
(F(4,402) = 2.523, p<.05). Belirlenen bu farkin kaynagina bakip belirlemek amaciyla

coklu karsilagtirma testi olarak Scheffe testinden faydalanmistir. Scheffe, varyanslarin
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esit oldugu durumunda kullanilan bir post hoc testi olarak kullanilmaktadir (Scheffe,

1959).

Tablo 3. 7: Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Sinif Diizeyine Gore
Incelenmesi ile ilgili Scheffe Analiz Testi Sonuclari

Bagimh Ortalamalar
Degisken Sinif Diizeyi Sinif Diizeyi Farki P
Nomofobi Hazirlik 1. Sinif -3,31944 511

2. Simif -5,13623 ,228

3. Smuf -6,93646 ,170

4.Smif ve Ustl 4,06822 ,292

1. Smf Hazirlik 3,31944 511
2. Smf -1,81678 ,709

3. Smuf -3,61702 517

4.Smif ve Usti 7,38766 ,103

2. Smuf Hazirlik 5,13623 ,228
1. Simf 1,81678 ,709

3.Smif -1,80024 J711
4.Smif ve Usti 9,20444 L011%*

3. Smf Hazirlik 6,93646 ,170
1.Smif 3,61702 517

2.Smf 1,80024 J711
4.S1nif ve iistii 11,00468  ,015%*

4.Smif ve iistii Hazirlik -4,06822 ,292
1.Smf -7,38766 ,103
2.Smf -9,20444 ,011*
3.Smf -11,00468  ,015%*

Tablo 3.7°ye gore lniversite 68rencilerinin nomofobi diizeyi sinif diizeylerine
gore istatistik yoniiyle baktigimizda anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir (F
(4,402) =2.523, p< .05). Analiz sonuclarma gore smif diizeyine gore 2. smf olan
Ogrencilerin nomofobi diizeyleri 4. Sinif ve iistii olan 6grencilerden istatiksel acidan
anlamli olarak daha yiiksektir (I-J =9.20444; p<.05) Yine analiz sonuglar1 incelendiginde
siif diizeyine gore 3. smif olan 6grencilerin nomofobi diizeyleri 4. Sinif ve {istii

ogrencilerden istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksektir (I-J= 7.225; p<.05).
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3.6. Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Internet Kullanim Siiresine

Gore Incelenmesi Bakiminda lgili Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Tablo 3. 8: Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Internet Kullanimimin Siiresine
Gore Incelenmesiyle Ilgili Betimsel Istatistik Sonuclari

Degisken Internet Kullanim Siiresi n X SS

Nomofobi 1-3 Saat 85 65,44 23,906
3-5 Saat 161 69,41 24,290
5-7 Saat 114 83,53 26,789
7 Saat ve Ustl 47 87,48 32,562

Tablo 3.8’de iiniversite 6grencilerinin nomofobilerinin internet kullanim siiresine
gbre ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Buna gore bakildiginda ise
internet kullanim stiresi 1-3 saat olan 6grenci sayist 85 olup ortalamalari 65.44, 3-5 saat
olan &grenci sayist 161 olup ortalamalar1 69.41, 5-7 saat olan 6grenci sayist 114 olup

ortalamalar1 83.53 ve 7 saat ve {istli 6grenci sayisi 47 olup ortalamalar1 87.48tir.

S6z konusu ortalamalardaki farkin anlamli olup olmadigma iliskin ANOVA

analizi uygulanmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 3.9°da sunulmustur.

Tablo 3. 9: Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Internetin Kullanim Siiresine
Gore ANOVA Analiz Sonuglari

Degisken
KT SD KO F P
Gruplar 28356,744 3 9452,248 13,990 ,000%*
Nomofobi Arasi
Gruplar Ici  272284,234 403 675,643
Toplam 300640,978 406
p<.01

Tablo 3.9°da yer aldi81 lizere iiniversite 6grencilerinin internetin kullanim siiresine
bakildiginda ise nomofobi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir
(F(3,403) = 13.990, p<.01). Tespit edilen bu farkin kaynak durumunu belirlemek
amaciyla ¢oklu karsilastirma testi olarak Scheffe testinden yararlanilmistir. Scheffe,
varyanslarin esit oldugu durumlarda kullanilan bir post hoc testi olarak kullanilmaktadir

(Scheffe, 1959).
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Tablo 3. 10: Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Internet Kullanim Siiresine
Gore Incelenmesi ile Ilgili Scheffe Analiz Testi Sonuglari

Bagimh internet Kullanim internet Kullamm  Ortalamalar
Degisken Siiresi Siiresi Farki P
Nomofobi 1-3 Saat 3-5 Saat -3,96909 ,730

5-7 Saat -18,08803  ,000*

7 Saat ve Ustl -22,04230  ,000*

3-5 Saat 1-3 Saat 3,96909 ,730
5-7 Saat -14,11894  ,000*

7 Saat ve listi -18,07321 ,001%*

5-7 Saat 1-3 Saat 18,08803 ,000*
3-5 Saat 14,11894 ,000%*

7 Saat ve Usti -3,95427 ,857

7 Saat ve listi 1-3 Saat 22,04230 ,000%*
3-5 Saat 18,07321 ,001%*

5-7 Saat 3,95427 ,857

Tablo 3.10’a gore iiniversitede O0grenim goéren Ggrencilerin nomofobi diizeyi
internet kullanim siiresine bakildiginda ise istatistik yoOniiyle incelendiginde agidan
anlaml bir farklilik olusturdugu goriilmektedir (F (3,403) =13.990, p< .05). Analiz
sonuglarina gore internet kullanim stiresine 5-7 saat olan 6grencilerin nomofobi diizeyleri
1-3 saat olan 6grencilere gore anlamli dlgiide yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (I-J=
-18,08803, p<.05). Yine analiz sonuglar1 incelendiginde internetin kullanim zamani1 7 saat
ve Ustii olan 6grencilerin nomofobi diizeyleri 1-3 saat olan 6grencilere gore anlaml

Olctlide yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir ( [-J=-22,04230, p<.05).

Ote yandan Tablo 3.10 incelendiginde internetin kullanim siiresi 5-7 saat olan
ogrencilerin nomofobi diizeyleri 3-5 saat olan dgrencilere gore anlaml dlgiide yliksek
oldugu tespit edilmistir (I-J= --14,11894, p<.05). Internet kullanim siiresi 7 saat ve {istii
olan iiniversite 6grencilerin nomofobi diizeyleri 3-5 saat olan Ogrencilerden anlaml

ol¢iide yiiksek oldugu tespit edilmistir (I-J=-18,07321, p<.05).

3.7. Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Anne Egitim Yéniiyle

Incelenmesiyle Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Tablo 3. 11: Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Anne Egitim Durumu Gére
Incelenmesiyle Ilgili Betimsel Istatistik Sonuglari

Degisken Anne Egitim Durumu n X Ss

Nomofobi [kdgretim 180 76,21 28,035
Ortadgretim 108 76,03 25,475
Yiiksekdgretim 119 70,94 27,343
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Tablo 3.11°de iiniversite dgrencilerinin nomofobilerinin anne egitim durumuna
gore ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Buna gore anne egitim durumu
ilkogretim olan 6grenci sayisi 180 olup ortalamalar1 76.21, ortadgretim olan 6grenci
sayis1 108 olup ortalamalari 76.03 ve yliksekogretim olan 6grenci sayist 119 olup

ortalamalar1 70.94 tiir.

Tablo 3. 12:Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Anne Egitim Durumuna Gore

ANOVA Analiz Sonuglari
Degisken KT SD KO F P
Nomofobi Gruplar Aras1  2278,879 2 1139,439 1,543 215
Gruplar I¢i 298362,099 404 738,520
Toplam 300640,978 406

Tablo 3.12’de yer aldigina baktigimizda {niversitede Ogrenim goren
Ogrencilerinin anne egitim agisindan durumuna gore nomofobi arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (F2,404) = 1.543, p>.05).

3.9. Universite Ogrencilerinde Yalmzlik Diizeyinin Nomofobiye Yordama

Giicii

Tablo 3. 13: Universite Ogrencilerinde Yalnizlik Diizeyinin Nomofobiye Yordama

Giicli
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta T p
(Sabit) 61.447 4.853 12.661 .000
Yalnizlik 323 114 139 2.826 .005
R=.139 R?>=.019 R2 Degisim=.017
Bagimh Degisken: Nomofobi p<.05

Tablo 3.13’te nomofobi lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen yalnizlik bagimsiz
degiskeni ne derecede yordadigi bilgisine ulagilmaya caligmistir. Nomofobi toplam
puaninin yordayicist olan yalnizlik diizeyinin nomofobiyi %2 civarinda agikladigi

goriilmektedir (R?=.019, p<.05).

Yapilan basit dogrusal regresyon sonucunda nomofobi ile yalnizlik arasindaki

iliskiyi aciklayan denklem asagidaki sekildedir.
NOMOFOBI= 61.447 + .323 YALNIZLIK

Bu denkleme gore yalnizlik diizeyindeki bir birimlik artig yas yogunlugunda .323

birimlik artis1 beraberinde getirecegi sOylenebilir.
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3.10. Universite Ogrencilerinin Yalmzhklarmin Smf Diizeyine Yonelik

Incelenmesiyle Tlgili Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA) Sonuclari

Tablo 3. 14: Universite Ogrencilerinin Yalnizliklarinin Sinif Diizeyine Gore
Incelenmesiyle Ilgili Betimsel Istatistik Sonugclari

Degisken Sinif Diizeyi n X Ss
Yalnizlik Hazirlik 73 39,78 12,444
1. Simuf 47 43,38 11,349
2. Smuf 90 42.47 10,084
3. Smf 47 43,48 9,861
4. Smif ve iistii 150 38,68 12,551

Tablo 3.14’te iiniversitede Ogrenim goren O6grencilerinin yalnizliklarinin smif
diizeyine yonelik incelendiginde ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir.
Buna gore sinif diizeyi hazirlik 68renci sayis1 73 olup ortalamalar1 39.78, 1. Sif
Ogrenci sayis1 47 olup ortalamalar1 43.38, 2. simif 6grenci sayist 90 olup ortalamalari
42.47, 3. Smif 6grenci sayist 47 olup ortalamalar1 43.48 ve 4. Sinif ve iistii 6grenci sayist

150 olup ortalamalar1 38.68’tiir.

S6z konusu ortalamalardaki farkin anlamli yonde olup olmadigina iliskin

ANOVA analizi uygulanmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 3.15’te sunulmustur.

Tablo 3. 15: Universite Ogrencilerinin Yalnizliklarmin Sinif Diizeyine Gore ANOVA
Analiz Sonuglari

Degisken KT SD KO F P
Yalnizlik Gruplar Aras1 1652472 4 413,118 3,071 ,016
Gruplar Ici 54074,073 402 134,513

Toplam 55726,545 406
p<.05

Tablo 3.15’te yer aldig1 iizere liniversite ogrencilerinin sinif diizeylerine gore
yalnizlik arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (F402) = 3.071,
p<.05). Tespit edilen bu farkin kaynak durumunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testi
olarak Scheffe testinden yararlanilmistir. Scheffe, varyanslarin esit oldugu durumlarda

kullanilan bir post hoc testi olarak kullanilmaktadir (Scheffe, 1959).
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Tablo 3. 16: Universite Ogrencilerinin Yalnizliklarinin Sinif Diizeyine Gore
Incelenmesi ile ilgili Scheffe Analiz Testi Sonuglari

Bagimh Ortalamalar
Degisken Siif Diizeyi Siif Diizeyi Farki P
Nomofobi Hazirlik 1. Stuf -3,60216 ,098

2. Simf -2,69696 ,141

3. Simf -3,70854 ,088

4.Smif ve Ustl 1,09416 ,509

1. Smf Hazirlik 3,60216 ,098
2. Simif ,90520 ,665

3. Smuf -, 10638 ,965

4.Snif ve Usti 4,69631 ,016

2. Smf Hazirlik 2,69696 ,141
1. Simf -,90520 ,665

3.Smf -1,01158 ,628
4.Sinif ve st 3,79111 ,015%

3. Smf Hazirlik 3,70854 ,088
1.Smf ,L10638 ,965

2.Simf 1,01158 ,628
4.S1nif ve Ustii 4,80270 ,014%*

4.Smif ve iistii Hazirlik -1,09416 ,509
1.Simf -4,69631 ,016
2.Simif -3,79111 ,015%
3.Smif -4,80270 ,014%*

Tablo 3.16’ya gore liniversite 6grencilerinin nomofobi diizeyi sinif diizeyine gore

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir (F (4,402) =3.071, p<

.05). Analiz sonuglarina gore sinif diizeyine gore 2. sif olan 6grencilerin yalmzlik

diizeyleri 4. Simif ve iistii olan 6grencilerden istatiksel acidan anlamli olarak daha

yiiksektir (I-J =3,79111; p<.05) Yine analiz sonuclar1 incelendiginde sinif diizeyine gore

3. smuf olan G6grencilerin yalnizlik diizeyleri 4. Sinif ve iistli 0grencilerden istatistiksel

acidan anlamli olarak daha yiiksektir (I-J=4,80270; p<.05).

3.11. Universite Ogrencilerinin Yalmizhklarimin internet Kullanim Siiresine

Gore Incelenmesiyle Tlgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Tablo 3. 17: Unive‘rsite Ogrencilerinin Yamizliklarinin Internet Kullanim Siiresine Gore
Incelenmesiyle Ilgili Betimsel Istatistik Sonuglari

Degisken Internet Kullamim Siiresi n X SS
Yalnzlik 1-3 Saat 85 38,9176 12,31261
3-5 Saat 161 40,2547  11,42819
5-7 Saat 114 41,8421 10,80690
47 43,7021 13,21217

7 Saat ve lstii
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Tablo 3.17°de iiniversite 6grencilerinin yalnizliklarinin internet kullanim siiresine
gore ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Buna gore internet kullanim
stiresi 1-3 saat olan 6grenci sayisi1 85 olup ortalamalar1 38.91, 3-5 saat olan 6grenci sayisi
161 olup ortalamalar1 40.25, 5-7 saat olan 6grenci sayist 114 olup ortalamalar1 41.84 ve

7 saat ve iistii 6grenci sayist 47 olup ortalamalar1 43.70’tir.

S6z konusu ortalamalardaki farkin anlamli olup olmadigma iliskin ANOVA

analizi uygulanmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 3.18’de sunulmustur.

Tablo 3. 18: Universite Ogrencilerinin Yalnizliklarinin Internet Kullanim Siiresine
Gore ANOVA Analiz Sonuglari

Degisken KT SD KO F P
Yalnizlik Gruplar Arasi 868,575 3 289,525 2,127 ,096
Gruplar Ici 54857,970 403 136,124
Toplam 55726,545 406
p<.01

Tablo 3.18’de yer aldig1 iizere liniversite 0grencilerinin internet kullanim siiresine
gore yalnizlik arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (F3.403) =

2.127, p>.01).

3.12. Universite Yalmizhklarimn Anne Egitim Durumuna Gére

Incelenmesiyle Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA) Sonuglari

Tablo 3. 19: _["Jniversite Ogre_ncilerinin Yalnizhiklarmin Anne Egitim Durumu
Gore Incelenmesiyle Ilgili Betimsel Istatistik Sonuglari

Degisken Anne Egitim Durumu n X Ss

Yalnizlik [kdgretim 180 41,00 11,562
Ortadgretim 108 41,16 11,626
Yiiksekogretim 119 40,22 12,098

Tablo 3.19°da {iniversite 6grencilerinin yalnizliklarinin anne egitim durumuna
gore ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Buna gore anne egitim durumu
ilkdgretim olan 6grenci sayist 180 olup ortalamalar1 41.00., ortadgretim olan &grenci
sayist 108 olup ortalamalart 41.16 ve yiiksekdgretim olan 6grenci sayist 119 olup

ortalamalar1 40.22 tir.
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Tablo 3. 20: Universite Ogrencilerinin Yalnizliklarmin Anne Egitim Durumuna Gére

ANOVA Analiz Sonuglari
Degisken
KT SD KO F P
Yalnizlik Gruplar Aras1 60,672 2 30,336 ,220 ,802
Toplam 55726,545 406

Tablo 3.20’de yer aldig1 iizere liniversite 6grencilerinin anne egitim durumuna
gore yalmizlik arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir

(F2,404) = 1.543, p>.05).

3.13. Universite Ogrencilerinin Yalnizhklarimn Baba Egitim Durumuna

Gore Incelenmesiyle Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Tablo 3. 21: Universite Ogrencilerinin Yalnizliklarmin Baba Egitim Durumu Gére
Incelenmesiyle Ilgili Betimsel Istatistik Sonuglari

Degisken Baba Egitim Durumu n X SS

Yalnizlik [kdgretim 153 42,56 10,954
Ortadgretim 105 39,81 11,564
Yiiksekogretim 149 39,72 12,419

Tablo 3.21°de iiniversite dgrencilerinin nomofobilerinin baba egitim durumuna
gore ortalamalar1 ve standart sapmalarina yer verilmistir. Buna gore baba egitim durumu
ilkdgretim olan 6grenci sayisi 153 olup ortalamalar1 42.56, ortadgretim olan &grenci

sayist 105 olup ortalamalar1 39.81 ve yiiksekdgretim olan Ogrenci sayist 149 olup

ortalamalar1 39.72tir.

Tablo 3. 22: Universite Ogrencilerinin Yalnizliklarinin Baba Egitim Durumuna Gore

ANOVA Analiz Sonuglari
Degisken
KT SD KO F P
Yalmzhk Gruplar Arasi 751,736 2 375,868 2,762 064
Gruplarigi  54974,809 404 136,076
Toplam 55726,545 406

Tablo 3.22°de yer aldig1 iizere iiniversite 6grencilerinin baba egitim durumuna

gbre nomofobi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (F2,404) =2.762,
p>.05).
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DORDUNCU BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyinin Cinsiyete Gore Bagimsiz

Orneklemler T Testi Sonuclarimin Tartisilmasi

Bu ¢aligsma kapsaminda nomofobi diizeyinin cinsiyete yonelik olarak istatistik
acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Analiz bulgularina gore
nomofobi ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli yonde bir farklilik olmadigi
sonucuna varilmistir. Alan yazinina bakildiginda bu konuda bir¢ok farkli arastirma

bulgusunun oldugu gozlemlenmistir.

Alan yazimi incelendiginde bazi calismalarda nomofobi ile cinsiyet arasinda
anlamli yonde farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Giinld, 2021; Kadioglu, 2022; Orugoglu,
2020; Oz, 2018). Bu calismanin bulgular1 arastirma sonuglariyla ayni dogrultuda
gostermektedir. Bu sonuglar erkek ve kadin 6grencilerin ayni seviyede nomofobik

egilimler gosterdigini ortaya koymaktadir.

Yukarida bahsedilen ¢alisma bulgularinin aksine alan yazini i¢ginde nomofobi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu caligmalarda mevcuttur (Biiyiik¢olpan,
2019; Akbay, 2024; Cikar, 2021; Bahadir, 2023). Calismalardaki farkliligin yoniine
bakildiginda kadin 6grencilerin nomofobi diizeylerinin erkeklere gore istatistiksel agidan
yiiksek olduguna rastlanmistir (Biiyiikgolpan, 2019; Akbay, 2024; Cikar, 2021; Bahadur,
2023). Akbay (2024) gore kadinlarin iletisim ihtiyacini karsilamak ve sosyal iligkilerini
siirdiirmek amaciyla akilli telefonlariyla daha fazla vakit gegirmeleri dolayisiyla kadin
bireylerin erkek bireylere gore daha fazla nomofobi diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.
Cirak (2021) gore ise Kadinlar sosyal stres diizeylerini azaltmak amaciyla daha ¢ok

telefona yoneliyor ve bu durum da nomofobi seviyelerinde yiiksek oluyor olabilir.

39



4.2. Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyinin Cinsiyete Gére Bagimsiz

Orneklemler T Testi Sonuclarimin Tartisilmasi

Bu ¢alisma kapsaminda yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore bakildiginda istatistik
acisindan anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmesi goriilmiistiir. Analiz bulgularina
gore yalnizlik ile cinsiyet arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Alan yazinina bakildiginda bu konuda bir¢ok farkli ¢alisma

bulgusunun oldugu goriilmiustiir.

Alan yazini bakildiginda ise bazi ¢alismalarda yalnizlik ile cinsiyet arasinda
anlamli farklihk olmadig: goriilmiistiir (Dagli, 2022; Ozkan, 2019; Orug, 2013). Bu
calisma bulgular arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu sonuglar erkek ve

kadin 6grencilerin ayn1 seviyede yalnizlik egilimleri gosterdigini ortaya koymaktadir.

Yukarida bahsedilen ¢aligma bulgularinin aksine alan yazini i¢inde nomofobi ve
cinsiyet yoniiyle aralarinda anlamli bir farklilik oldugu caligmalarda gorilmiistiir
(Yiiksek, 2019; 1sa0glu, 2021; Biyik, 2004; Sarigam, 2011; Cagir, 2010; Demir, 2019;
Kaya, 2014). Calismalardaki farklili§in yoniine bakildiginda erkeklerin yalnizlik
diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Yiiksek (2019) gore erkek
ogrencilerin yalnizlik diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Biyik (2004)
gore cinsiyetlere yiiklenen farkli toplumsal rollerle ve kizlarin duygularini erkeklere gore
daha rahat agilabilmesi ile, duygu ve diisiinceleri ifade etmede kadinlarin erkeklere gore
daha fazla istekli olabilmesi ve erkeklerin yalnizlik yasadiklarinda bu duyguyu ¢ok fazla

belirtmek istememesi olasiliklartyla agiklanabilir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Smf Diizeyine Gore
incelenmesi ile flgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglarinn

Tartisilmasi

Bu c¢alisma kapsaminda nomofobi diizeyinin sinif diizeyi yoniiyle incelendiginde
istatistik ac¢isindan anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Analiz bulgularina
gore nomofobi ile sinif diizeyi arasinda istatistik agisindan anlamli yonde bir farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Farklilik agisindan kaynagina bakildiginda 2. simif
tiniversite 0grencilerinin nomofobi diizeyinin 4. smif 6grencilere nazaran daha fazla

oldugu bulunmustur. Ek olarak 3. simif 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin 4. sinif
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ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Alan yazinina bakildiginda bu

konu ile ilgili bir¢ok farkli arastirma bulgusunun oldugu gézlemlenmistir.

Alan yazinmi bakildiginda bazi ¢alismalarda nomofobi ile sinif diizeyleri a¢isindan
anlaml farklilik oldugu gézlemlenmistir (Apak ve Yaman, 2019; Ada, 2012; Filiz vd,
2014). Ada (2012) gore 0grenim goren Ogrenciler mevcut bulunmakta oldugu sinif
acisindan benzer olmayan durumlar gosterdigi belirlenmistir. Filiz vd., (2014) simf
diizeyine gore anlamhi farklilik bulmustur. Bu ¢alisma bulgular1 arastirma sonuglariyla
paralellik gostermektedir. Farklilik noktasinda tiniversite siirecine devam eden 6grenciler
arasinda yasantisal farkliliklarin ve uyumun telefon kullanimi noktasinda etki

olusturdugu diisiiniilmektedir.

Yukarida bahsedilen ¢aligma bulgularinin aksine alan yazini i¢ginde nomofobi ile
smifin diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu galismalarda mevcuttur (Ozden, 2019;
Tekin, 2012; Adnan ve Gezgin, 2016;Yaman ve Kavuncu, 2019). Ozden (2019) gore
tiniversitede 6grenim gormekte olan 6grencilerinin nomofobi diizeyinde, sinif diizeyine
gbre herhangi bir farklilik olmamasi, mobil akilli telefonlarin kisiye sunmus oldugu
sosyal medya zaman bakimindan anlik bilginin erigimine, istenilen vakitte iletisim

kurabilmek gibi sosyal agidan mevcut bulundugumuz vakitte kritik bir etkiye sahiptir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Internet Kullanim Siiresine
Gore Incelenmesiyle ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclarinin

Tartisilmasi

Bu ¢alisma kapsaminda nomofobi diizeyinin internet kullanim siiresine gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olup olmadig: incelenmistir. Analiz bulgularina
gore nomofobi ile internet kullanim siiresi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkliligin kaynagina bakildiginda 5-7 saat internet
kullanan bireylerin nomofobi diizeyinin 1-3 saat kullanan bireylere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira 7 saat ve iistii internet kullanan bireylerin
nomofobi diizeyinin 1-3 saat kullanan bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Son olarak 7 saat ve lizerinde internette vakit geciren bireylerin nomofobi
diizeylerinin 3-5 saat gegiren bireylerden istatistiksel acidan anlamli seviyede yiiksek
oldugu bulunmustur. Alan yazinina bakildiginda konuyla ilgili birden ¢ok farkli arastirma

bulgusunun oldugu gézlemlenmistir.
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Alan yazinmi incelendiginde bazi c¢aligmalarda nomofobi ile internet kullanim
siiresi arasinda anlamli farklihk oldugu gériilmiistir (Nizam, 2022; Ozden, 2019;
Evrensel, 2020; Bahadir, 2023). Bu calisma bulgular arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Bu sonuglar telefon ile gecirilen vakit artttkca nomofobi diizeyinin
yiikseldigini isaret etmektedir. Ogrencilerin telefonla gegirdikleri siireler arttik¢a
yasamlarinin farkli alanlarina sirayet ettigine inanilmakta, yasam standartlarini
kolaylastirmasiyla birlikte hayatin vazgeg¢ilmezi olusturdugu diistiniilmektedir. Alan
yazininda ¢alisma bulgularinin aksi bulgulara rastlanmamais olup farkli 6rneklem gruplari
dahil olmak iizere internet ve mobil cihazlarla gecirilen vakit arttikca nomofobi diizeyinin

yiikseldigi goriilmektedir.

4.5. Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Anne Egitim Durumuna
Gore Incelenmesiyle Ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglarinin

Tartisiilmasi

Bu calisma kapsaminda nomofobi diizeyinin annenin egitim durumuna gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Analiz bulgularina
gbre nomofobi ile annenin egitim durumu arasinda istatistik agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazinina bakildiginda bu konuda bir¢ok farkli

calisma bulgusunun oldugu goriilmiistiir.

Alan yazini incelendiginde ¢alismalarda nomofobi ile anne egitim durumu
arasinda anlamli farklilik olmadig1 gozlemlenmistir (Biiyiikgolpan, 2019; Diiner, 2022;
Oz, 2018). Bu galisma bulgulari arastirma sonuglartyla ayni1 dogrultuda géstermektedir.
Bu sonuglar iiniversite 6grencilerinin anne egitim durumunun ayni seviyede nomofobik
egilimler gosterdigini ortaya koymaktadir. Biiyiikcolpan (2019) gore akilli telefon
kullanim1 anneler arasinda yaygin oldugu i¢in nomofobik durumlar annelerde de
goriilebilir. Ogrencilerinin nomofobi seviyelerinde annelerinin egitim durumlarina gére
anlaml bir fark ¢ikmamasinin nedeni akilli telefonlarin anneler tarafindan yaygin olarak

kullanilmasi olabilir (Oz, 2018).
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4.6. Universite Ogrencilerinin Nomofobilerinin Baba Egitim Durumuna
Gore Incelenmesiyle Ilgili Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclarinin

Tartisiilmasi

Bu calisma kapsaminda nomofobi diizeyinin babanin egitim durumuna gore
istatistik acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Analiz bulgularina
gore nomofobi ile baba egitim durumu arasinda istatistik agisindan anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna varilmistir. Farkliligin kaynagina bakildiginda ilkogretim mezunu olan
babalarin nomofobi diizeylerinin yiiksekdgretim mezunu olanlara gore istatistiksel agidan
anlamli seviyede yukari seviyde oldugu sonucuna ulagilmistir Alan yazinina bakildiginda

bu konuda birden ¢ok farkli ¢alisma bulgusunun oldugu tespit edilmistir.

Alan yazini incelendiginde calismalarda nomofobi ile baba egitim durumu
arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Biiyiikgolpan, 2019; Diiner, 2022; Oz ,
2018). Bu calisma bulgulart arastirma sonuglariyla zit bir durumu gostermektedir. Bu
sonuglar liniversite 6grencilerinin baba egitim durumunun ayni seviyede nomofobik
egilimler gosterdigini ortaya koymaktadir. Oz (2018) gore akilli telefon kullanimi anneler
arasmda yaygin oldugu igin nomofobik durumlar annelerde de goriilebilir. Ogrencilerinin
nomofobi seviyelerinde annelerinin egitim durumlarina gore anlamli bir fark
c¢ikmamasinin nedeni akilli telefonlarin anneler tarafindan yaygin olarak kullanilmasi
olabilir (Biiylik¢olpan, 2018). Ancak arastirma kapsaminda egitim diizeyi arttik¢a
nomofobik davranig Oriintiilerinin azaldig1 goriilmektedir. Gelisen teknoloji kullanimi
verdigi zararlar hakkinda bilin¢li olmanin yollarim1 aragtirmanin egitim seviyesinin
yiikselmesi ile belirginlesecegine inanilmaktadir. Universite mezunu bir babanin
teknolojinin yararlar1 ve zararlar1 noktasindaki ayrimi nomofobi diizeyinde etkili olabilir.
Diger ¢alismalardan anlamli ¢ikmasi yoniinde farkli bir bulgu olmasi hasebiyle bu

degiskene yonelik ¢aligmalarin zenginlestirilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

4.7. Universite Ogrencilerinin Yalmzhklarimin Simf Diizeyine Gore
Incelenmesiyle 1lgili Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclarinin

Tartisilmasi

Bu c¢aligma kapsaminda yalnizhigin smifin diizeyine gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Analiz bulgularina gére nomofobi ile

sinif diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Farkliligin kaynagina bakildiginda 2. sinif 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin 4. sinif
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ek olarak 3. siif dgrencilerinin
yalnizlik diizeylerinin 4. smif 6grencilere gore daha yukari seviyede oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Alan yazinina bakildiginda bu konuda birgok farkli ¢alisma bulgusunun

oldugu goriilmiistiir.

Alan yazini incelendiginde bazi ¢alismalarda yalnizlik ile sinif diizeyi arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir (Bulus, 1997; Yiiksek; 2019). Bulus (1997) gore
l.smif 6grencilerinin yeni bir ortamda bulunmaya basladiklarindan dolay1 toplumsal
iligkilerinde diistiklilk olmasina ve ortama uyum saglamakta zorluklar yasamalarina
baglanarak yorumlandigi calismasiyla benzerlik gostermektedir. Bu c¢alisma bulgulari
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu sonuglar iiniversite 6grencilerinin
smif diizeyi durumunun ayni seviyede yalnizlik egilimler gosterdigini ortaya

koymaktadir.

Yukarida bahsedilen ¢aligma bulgularinin aksine alan yazini i¢ginde nomofobi ile
siif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ¢calismalarda mevcuttur (Demir, 2019;
Kilig, 2014; Yiiksek, 2019; Ozbek, 2017; Ugur, 2018) Demir (2019) gore gelisen
teknolojiyle kisilerin heniiz {iniversite egitimine gitmeden bile boliimdeki kisilerle
iletisim yoOniiyle kurmasia imkan veren dijital mecralarin olmasi olabilir. Kisiler
kazandiklar1 boliimiindeki kisilerle sadece {iniversite ortaminda degil dijital mecralarda
sayesinde iiniversite disinda da iletisim igerisinde olabilmektedir (Ugur, 2018). Bu tarz
etkilesim durumlar1 uygulamalarin kisilerin sosyal arkadas ve siif ortamina daha hizlh

adapte olmasini sagladig1 tahmin edilebilir.

4.8. Universite Ogrencilerinin Yalmzhk Seviyelerinin Internet Kullanim
Siiresine Gore Incelenmesiyle ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonug¢larimin Tartisiimasi

Bu caligma kapsaminda yalnmizlik diizeyinin internet kullanim siiresine gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olup olmadig: incelenmistir. Analiz bulgularina
gore yalnizlik ile internet kullanim siiresi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazinina bakildiginda bu konuda bir¢ok farkli

calisma bulgusunun oldugu goriilmistiir.
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Alan yazini incelendiginde ¢aligmalarda yalnmizlik ile internet kullanim siiresi
arasinda anlaml farklilik olmadigi goriilmiistiir (Karako¢ ve Taydas, 2013; Durak-
Batigiin ve Hasta, 2010; Geng vd., 2018; Cagir, 2010). Bu calisma bulgular1 arastirma
sonuglartyla paralellik gostermektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte bireylerin
sosyallesme alanlarinin genisledigi sOylenebilir. Gelisen sosyallesme aglar1 bireylerin
yalnizlik seviyelerinin artmasinin engellemekte ancak stirelerin belli bir seviyenin iistiine

cikmasinin degisim olusma durumuna etki etmedigi diisiintilmektedir.

Bu kisma baktigimizda tez siirecinde elde edilen bulgularin literatiir calismalari
yoniiyle genel olarak yorum yapilabilmesi, teori ve uygulamadaki miithim olmasi ile
dogruluk durum degerinin bir mantiksal diizen bakimindan tartisma yoniiyle olugmasidir.
Calismanin temel sorusu veya alt sorularina bakilip esas alinmasi ile birlikte ¢alismanin
basinda merak uyandiran bilgiyi edinmek ve temel sorunlarin bulunan 11 yanitlarina
burada yer edinmelidir. Bir diger durumda ise elde edilen yanitlara gére dnerilere de bu
yerde sOz edilebilir. Tartigma ana boliimler igin yapilyor ise yanit kisminda ayrica yeni
bir tartigma ya da ek olarak goriislere yer verilmeyip, béliimlerde tartisma durumunun

yapilmasi ulasilan yanitlarin bahsi ge¢gmesi ile yetinilebilir.

4.9. Universite Ogrencilerinin Yalnizhklarinin Anne Egitim Durumuna Gére
incelenmesiyle Tlgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglarinn

Tartisiilmasi

Bu c¢alisgma kapsaminda yalmizlik diizeyinin anne egitim durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadigr incelenmistir. Analiz bulgularia
gore yalnmizlik ile anne egitim durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazinina bakildiginda bu konuda bir¢ok farkl

calisma bulgusunun oldugu goriilmiistir.

Alan yazini incelendiginde caligmalarda yalnizlik ile anne egitim durumu arasinda
anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Eren, 1994; Akagiindiiz, 1997; Cagir, 2010). Bu
calisma bulgular1 arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bireylerdeki yalnizlik
durumunun salt kiginin kendi gercekligiyle ve diinya goriisiiyle iliskili oldugu aile
faktoriiniin siiregte anlamli bir pay1 olmadig diisiiniilmektedir. Ote yandan alan yazininda
yalnizlik ile anne egitim durumu arasinda anlaml farkliligin oldugu c¢alisma bulgularini

da rastlanmistir (Bulus, 1996; Tan, 2000; Kozakli, 2006; Sarigam, 2011). Sullivan (1953)
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gore her bireyde bireyler arasi yakinlik kurma gereksinimi i¢inde bulunuldugu, bu
gereksinimin bebeklik zamanindan itibaren hissedilme durumu belirtilmistir. Bebeklik
zamaninda bu gereksinim anne ile kurulan iligskide giderilmesi ile birlikte erken cocukluk
zamaninda bu gereksinim yetiskin oyun arkadaslar1 ile giderilmeye ¢alisilir. Son cocukluk
zamaninda ise hem cins olan arkadaslara ihtiya¢ duyulur. Ortaya ¢ikan bulgularin
farklilagsmasinin 6rneklem grubu farki ile ¢alismanin gergeklestirdigi yillarda baglaminda

oldugu diisiiniilmektedir.

4.10. Universite Ogrencilerinin Yalmzhklarimin Baba Egitim Durumuna
Gore Incelenmesiyle ilgili Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclarinin

Tartisiilmasi

Bu calisgma kapsaminda yalmzlik diizeyinin babanin egitim durumuna gore
istatistik yoniiyle acidan anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Analiz
bulgularina gore yalnizlik ile baba egitim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Alan yazinina bakildiginda bu konuda bir¢ok

farkli caligsma bulgusunun oldugu goriilmiistir.

Alan yazini incelendiginde calismalarda yalnizlik ile annenin egitim durumu
arasinda anlamli farklilik olmadig: goriilmiistiir (Eren, 1994; Kose, 2006; Ozdemir vd.,
2010). .Bu calisma bulgular1 arastirma sonuglariyla aymi dogrultuda gdstermektedir.
Bireylerdeki yalnizlik durumunun salt kisinin kendi gercekligiyle ve diinya goriisiiyle
iliskili oldugu baba faktdriiniin siiregte anlamli bir pay1 olmadig diisiiniilmektedir. Ote
yandan alan yazininda yalnizlik ile anne egitim durumu arasinda anlamli farkliligin
oldugu c¢alisma bulgularim1 da rastlanmistir (Bulus, 1996; Tan, 2000; Kozakli, 2006;
Saricam, 2011).Ortaya ¢ikan bulgularin farklilagmasinin 6rneklem grubu farki ile

calismanin gerceklestirdigi yillarda baglaminda oldugu diigiiniilmektedir.

4.11. Universite Ogrencilerinde Yalmizhk Diizeyinin Nomofobiye Yordama

Giiciiniin Tartisilmasi

Bu calisma kapsaminda nomofobi ile yalmzlik arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir yordama giicii olup olmadig1 incelenmistir. Analiz bulgularina gére nomofobi
ile yalmizlik arasinda istatistik yoniiyle anlamli bir yordama giiciiniin oldugu sonucuna

ulasilmigtir. Alan yazinina bakildiginda bu konuda bir¢ok farkli ¢alisma bulgusunun
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oldugu goriilmiistiir. Nomofobi toplam puaninin yordayicist olan yalnizlik diizeyinin

nomofobiyi %2 civarinda agikladigi goriilmektedir (R2=.019, p<.05).

Alan yazimi incelendiginde nomofobi ile yalnizlik arasinda istatistiksel agidan
anlamli olarak yordadigi ¢alismalara rastlanmistir (Aktas ve Yilmaz, 2017; Cakir ve
Oguz, 2017; Kazandirmak-Oflaz, 2024; Sengdr, 2020; Aydin ve Aydin, 2023) Ogrenim
goren Ogrencilerin mobil akilli telefonla mesgul i¢inde olurken gegirdikleri zamanin artig
gostermesi toplumsal bakimindan kiginin kendisini daha fazla seviyede yalniz olarak
hislerinin ortaya ¢ikmasi sebep olmustur (Aydin ve Aydin, 2023). Arastirma sonuglar1 da
bu bulgular1 destekler niteliktedir. Gelisen teknoloji insan yagamini 6nemli dlgiide
kolaylastirdig: goriilmektedir. Teknolojinin bu kolaylastiric1 ve kapsayici rolii bireylerin
diger insanlara duydugu gereksinimi 6nemli Olciide etkiledigi diisliniilmektedir. Bu
kapsamda nomofobik egilimlerdeki artisinda bireylerin kisilerarast ve toplumsal
iligkilerine etki ettigine inanilmaktadir. Calisma sonuglar1 ve alan yazin bulgular1 da bu

durumu destekler niteliktedir.
4.12. Oneriler

Bu boliimde, calismada elde edilen tartisma ve sonuclara bakildiginda
arastirmacilar, uygulayicilar, aileler ve rehber 6gretmenler gerekli olabilecegi diisiiniilen

oneriler paylasilacaktir.

Bu arastirmada, Erzincan ve Kayseri'deki liniversitelerde 6grenimine devam eden
ogrencilere ulasmak amaclanmistir. Bu amag ile 407 iiniversite 68rencisinden goriisleri
alinmig, veri toplama siirecinin bir kismi yliz ylize bir kismi ise online seklinde
yapilmistir. Veri toplama siirecinin yiiz yiize ger¢eklestirilmesinin, online erisime gore
daha nitelikli sonuglar verdigine inanilmaktadir. Dagilimin Tirkiye geneline esit
ulagsmamasi sebebiyle, farkli yapilabilecek ¢aligmalarda daha dengeli dagilima sahip bir

aragtirmanin bulgularinin farkl olabilecegi diisiiniilebilir.

Ayrica; bu calisma sadece lniversite Ogrencilerini kapsadigi i¢in, ayni yas
grubundaki ya da ayn1 donemdeki diger bireylere yonelik bir genelleme yapmaya elverisli
degildir. Ogrencilik ve calisma dénemlerindeki bilgi ve yasanmislik farklariyla beraber;
diger meslek alanlarindaki egitsel farkliliklardan dolay1 bu calismadaki degiskenlerden

elde edilen verilerin bagka gruplara genellenemeyecegi diisiintilmektedir.
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Calisma kapsaminda bireylerin yalnizlik ile nomofobi diizeylerinin bazi
degiskenlerle (cinsiyet, sinif diizeyi, anna-baba egitim durumu ve internet stiresi) iligkisi
incelenmistir. Alan yazini incelendiginde farkli goriislerin oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda kapsamli bir meta analiz calismasiyla farkliliklarin belirginlestirilmesi

sahadaki ruh sagligi uzmanlarinin isini kolaylastiracag: diistiniilmektedir.

Bu arastirma bulgulariyla {niversite kademesinde egitim goéren bireylerin
nomofobik egilimleri ile yalnizlik diizeyleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Son donemde
ylriitiilen yapay zeka destekli ve teknoloji tabanli psiko-egitim faaliyetleri hazirlanirken
bireylerin nomofobi diizeyleri ile toplumsal temelli bir olgu olan yalnizlik diizeylerinin

dikkate alinmasinin 6nemli olduguna inanilmaktadir.

Son donemde teknolojinin ¢i8ir agict hizli gelismeleri bireylerin teknolojiye
duydugu ilgili arttig1 disiiniilmektedir. Teknoloji ile gecirilen vaktin bireylerin
nomofobik egilimleri oldugu alan yazin ve bu arastirma sonuglariyla ortaya konuldugu
varsayildiginda, Ozellikle teknoloji tabanli bagimliliklarin gelisme riskinin fazla
olabilecegi sdylenebilir. Bu noktada bagimlilik olgusu ile miicadele nomofobik egilimler
ve yalmizlik olgusunun kapsamin i¢inde hareket edilerek egitim ve proje faaliyetlerinin

yayginlastirilmasinin yararli olacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1.: Arastirma Izni
Nomofobi Olgegi Izni

e Evren Sumuer-=[____——— . newncarwst P @
Aicr ben -
Merhaba,
Nomofobi Olceginin Turkce uyarlamasini izin istemeden calismalarinizda kullanabilirsiniz.
Olcegi calismalarinizda kullanmak icin izin almak icin yaziyorsaniz, bu mesaj Nomofobi Olceginin Turkce uyarlamasini calismalarinizda kullanma
isteginizi onayladigimi gosterir niteliktedir.
Nomofobi olcegi hakkinda daha fazla bilgi icin, lutfen asagidaki sayfayi ziyaret ediniz.

Bu sayfa olcek maddelerini ve puanlama rehberini de icermektedir.

Tlginiz icin tesekkur ederiz.
Kolayliklar dilerim.

Saygilarimla,
Not: Gigak Yildirim ve Correia (2015) tarafindan geligtirimig, Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan Tiirkpe'ye uyaranmistr.

Yalmzlik Olgegi Izni

0 fh_fm?.mu"l | aganerae ff @ @

Sayin Sahin, Bigadi iyet duyar basarilar dilerim.
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