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Ust Diizey Tenis Sporcularimin Tenisi Birakma Nedenlerinin incelenmesi
Ogrenci Adi: Serda ORNEK
Damisman Adi: Prof. Dr. Turgay BICER

Anabilim Dah: Beden Egitimi ve Spor

1. OZET

Amag: Ust diizey tenis sporcularmin tenisi birakma nedenlerinin detayli bir bicimde
incelenmesi.

Gerec ve yontem: Yapilandirilmis miilakat formu
Bulgular: Ust diizey tenis sporcularinin yorumlari

Sonu¢: Arastrmanin  sonunda sporcularin tenisi birakma siirecine iliskin
goriiglerinde ise tenisi bir anda birakmaya karar vermedikleri zaman igerisinde
yasananlarla tenisi birakmaya karar verdiklerini, sporcularmm her ne kadar tenisi
birakmaya karar vermis olsalar da, bu kararin kendileri acisindan zor bir karar
oldugunu ve bu siirecte bir takim zorluklarla karsilastiklarmi ve kendilerini boslukta
hissettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Sporcularin tenisi birakma nedenlerine
iliskin goriislerinde ise bazilarmin goniilli olarak tenisi birakmayi istedikleri,
bazilariin ise zorunlu olarak tenisi birakmak durumunda kaldiklar1 goriilmektedir.
Buna gore, bazi sporcularin saglik sorunlarindan dolay1 tenisi birakmak durumunda
kaldiklari, bazilarinin ise maddi kosullarindan ve basarisiz olma kaygisindan otiirii
tenisi birakmak zorunda kaldiklar1 gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Tenis, tenisi birakma, saglik sorunu, maddi kosullar



Examining the Reasons of Elit Tennis Players Giving Up Tennis Career
Student Name: Serda ORNEK
Name of Supervisor: Prof. Dr. Turgay BICER

Department: Physical Training and Sports

2. ABSTRACT

Objective: To elaborate the reasons for senior tennis athletes to quitting tennis.
Material and method: Structured interview formula
Results: Examination of senior tennis athletes

Conclusion: At the end of the research, in the opinions of the athletes about quitting
the tennis, they decided to quit the tennis with what happened when they did not
decide to quit the tennis at once, although the athletes decided to quit the tennis, this
decision was a difficult decision for them and they faced some difficulties in this
process. It was seen that they expressed their feelings in emptiness. In the opinions of
the athletes about the reasons for quitting tennis, it is seen that some of them want to
quit tennis voluntarily and some of them have to quit tennis. Accordingly, it was
observed that some athletes had to quit tennis because of their health problems, while
others had to quit tennis because of their financial conditions and anxiety to fail.

Key words: Tennis, giving up tennis, health problem, financial conditions



1. GIRIS

Spor insan bedeninin sahip oldugu islevsel ve yapisal niteliklerinin
gelistirilebilmesi, kaslar ve eklemin dengeli ve kontrollii bir sekilde gelistirilmesini
saglayan; en ekonomik sekilde fiziksel giiciin kullanimi ile organ ve uzuvlarin
kontroliinii ve diizenli bir bicimde hareket etmeyi kapsayan caligmalar biitliniidiir.
Spor faaliyetleri ayrica bireylerin sosyal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik, genetik
kapasitesi ve bulundugu yas doneminin gerektirdigi giicii elde edebilmesi ig¢in

rekabete dayali olmaksizin yapilan ve uygulanan bir bilim dalini1 olusturmaktadir.

Spor kavrami giliniimiizde bir¢ok alan1 kapsayan Onemli bir olguyu
olusturmaktadir. Bu baglamda hem cagdas yasaminin getirdigi hareketsiz hayat
tarzina karsi1 farkli segenekler olusturmakta hem de saglikli kalabilmenin bir yolu
olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan uluslararasi dnemli organizasyonlarin
yapildigi, ulusal ve uluslararasi saygmlik saglamaya yardimci olan ve ayni zamanda
celiskili olarak saglig1 tehdit edecek diizeyde rekorlarin kirildig1 bir alan haline de
gelmistir. Sosyallesme, eglenme, oyun hedeflerinin gerceklestirilmesi gibi unsurlar1
yerine getirmesi yani sira giiniimiizde 6nemli bir meslek dalini da olusturmaktadir.
Profesyonel anlamda bir¢ok dali olan sporda 6n plana ¢ikan spor dallarindan birisi de

tenistir.

Tenis sporu giiniimiizde en gdzde bes spor dalindan birisidir. Insanlar
turnuvalarda hem oynama hem de izlemenin hazzini tatmaktadir. Bu nedenle
bireylerin tenis oynamaya ve izlemeye ayridigi zaman da katlanarak artmaktadir.
Glinlimiizde diinyada Profesyonel Erkek Tenis¢iler Birligi (ATP)’de 1814
profesyonel erkek tenis oyuncusu kayith iken, Profesyonel Kadin Tenisgiler Birligi
(WTA)’da 1106 profesyonel kadin tenis oyuncusu kayitlidir. Diinyada toplamda
2920 profesyonel tenis¢i bulunmaktadir (OTI, 2020).

Diinyada 1y1 profesyonel tenisgilerin sayisina bakildiginda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’nin ilk sirada oldugu goriilmektedir. Bunu Isvigre, Almanya,
Sirbistan, Cek Cumbhuriyeti, isvec, Ispanya, Belcika, Avusturalya ve Danimarka
takip etmektedir (Tennis365, 2018). Bunun yani sira diinyanin bir¢ok yerinde

profesyonel tenis oldukga énemli bir yer tutar. Ornegin Italya’da gdzde altinct spor



dalin1 olusturmakta ve 1 milyon 298 bin profesyonel tenis sporcusu oldugu
goriilmektedir (Wikipedia, 2020). ABD’de lisanshi tenis sayis1 giiniimiizde 17,9
milyon iken (TA, 2020); Ingiltere’de bu rakamin 608 bin oldugu goriilmektedir
(LTA, 2020). Ulkemize bakildiginda ise 2015 yilinda 36 bin 900 olan lisansl tenisgi
oldugu (Haber Tiirk, 2016), bu rakamin 2019°’da 56 bin’lere ulastig1r goriilmektedir
(Kocalar, 2019). 2020 yilinda ise tenise olan ilginin biyildiigi ve 61 bin’lere
yaklasan rakamm 100 binlere ulasmasinin hedeflendigi goriilmektedir (Ozden,

2020).

Tenis oyuncularmin simdiki nesle kadar ¢ogunlugunun 30 yasindan 6nce
emekli oldugu goriilmektedir. Ancak antrenman, teknoloji, beslenme ve daha birgcok
gelisme ile birlikte teniscilerin emekli olma yas1 biraz daha uzamistir. Giiniimiizde en
1yi oyuncularin 30’larinda oynadigi, bazilarinin 40’mna yaklastig1 goriilmektedir. Bir
tenisci i¢in giiniimiizce ortalama emeklilik yasinin ise 33-37 oldugu belirtilmektedir
(Simonsson, 2020). Otoritelere gore, Tiirkiye’de ise tenis sporu ile ugrasan aktif
(miisabik) kuliip sporcular1 sayilar1 ile tenise yeni baslayan ¢ocuklarin sayilar1 goz
ontine alindiginda, baslangi¢ seviyesinden sonra c¢ocuklarmn ¢ogunun yaklasik 15
yasina kadar tenise devam edip daha sonra en verimli ¢aglarinda spor yasamlarina

devam etmedikleri goriilmiistiir.

Tenis oyuncularinin emekli olmas1 ya da sporu birakmasinin bir¢ok nedeni
oldugu disiiniilmektedir. Bunlardan birisi sponsorluktur. Profesyonel tenis
oyunculariin neredeyse tamami gec¢imini tenis oynayarak saglamaya caligmaktadir.
Ancak bunlarim ilk 200’tinde bulunanlar ge¢imini saglayacak kadar para
kazanabilmektedir. Diger her birey ailesinin, bir kuliip takimmnin ya da diger
bagiscilarin sponsorluguna giivenmek zorunda kalmaktadir (OTI, 2020). Bu
baglamda sponsorluk hem diinyada hem de iilkemizde bir¢ok sporcunun amacima
ulagmas1 ve hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in 6nemli bir unsuru olusturmaktadir
(Tinaz, 2011). Tenis brang: biitiin diinyada kamuoyu tarafindan biiyiik ilgiyle takip
edilmektedir. Diinyaya bakildiginda sporculara birgok kurum ve kurulusun destek
verdigi ve sponsorluk yaptigi ¢esitli 6rnekler goriilebilmektedir. Ancak iilkemizde
tenis hem izleyici hem de katilimc1 agisindan bir¢ok bati iilkesine gore daha az ilgi

gormektedir ve tenis sporuna goniil vermis bireylerin ¢aligmalar1 ve kurumun disinda



gelismesine ¢ok Onem verilmemekte; lilkemizde tenis sponsorlugunun olmasi
gereken yerde olmadigi aciktir. Bu durum, iilke olarak tenis (spor) Kkiiltiiriiniin
eksikligi, vergi mevzuatindaki aksakliklar, halk ¢apinda bilgi ve biling eksikligi,
basmin konuya gereken Onemi gdstermemesi ve iist diizey bir yildiz tenis¢inin

olmamasi gibi pek ¢ok sebepten kaynaklanmaktadir (Tiaz, 2008).

Sponsorlugun yani sira tenis oyuncularinin basarili olmak i¢in siirekli emek
harcamas1 gerekmektedir. Kasim ve Aralik aylarinda yalnizca kiiglik bir sezon dis1
donem bulunmakta ve oyuncularin ¢ogu yil boyunca sert kortlarda antrenman
yapmaktadir. Yorucu bir programa sahip olan tenisgiler genellikle ¢ok kiiciik
yaslardan itibaren yollarda zaman ge¢irmektedir. Bu da oyuncularda tiikenmislik
durumuna girmelerine neden olabilmektedir. Tenis i¢in hayati 6nem tasiyan el-goz
dengesi ve uyumu yas arttik¢a tenis oyuncularinda diisiis gostermektedir (Simonsson,

2020).

Genel olarak tenis disinda diger spor dallarin1 birakma nedenlerini arastiran
calismalara bakildiginda sporu birakma nedenleri arasinda meslektaslarinin beklenti
deger modeli (Fredricks ve Eccles, 2005), kendi kaderini tayin teorisi (Boiche ve
Sarazin, 2007), sosyal degisim teorisi (Guillet ve ark., 2002) gibi okulu birakmay1
icin kullanilan giidiileme teorilerinin kullanildig1 goériilmektedir. Sporu birakmada
beklentilerin, gilidiilerin ve cinsiyetin neden oldugu gosteren c¢alismalar da
bulunmaktadir (Fredricks ve Eccles, 2005). Goreceli yas etkisi de sporu birakmada
etkili faktorlerden birisi olmaktadir. Goreceli yas etkisinin sporu birakmadaki etkisi
oldukca fazla arastirilmakta olmasma ragmen; sporu birakmay1 etkileyen psikolojik
ve sosyal faktOrler arasindaki yeri halen tam olarak bilinmemektedir (Musch ve
Grondin, 2001). Ozellikle gen¢ yasta sporu birrakma davranisini inceleyen
calismalara bakildiginda sporcularin bir¢ogunun sporculuk yasaminin erken ve en 1iyi
durumlarina gelmeden buiraktiklar1 bilinmektedir. Bunun nedenleri olarak, ¢ikar
catigmasi, eglenmeme, diisiik yetenek algis1 ve asir1 beklentilerin 6n plana ¢iktig1
goriiliir (Cervelle ve ark., 2007). Zaten sporu birakma alan yazinindaki ¢alismalarin
biiyiik bircogunun ¢ocuk ve ergenlere odaklandigi, keyifsizlik, sosyal baskilar, rakip

onceligi ve fiziksel faktorlerden kaynaklandigi goriilmektedir (Crane ve Temple,



2015). Bu faktorlerin tist diizey ve kidemli olan sporculara uyarlanmasi, iist diizey

sporculugun dogasmin farkli olmasi nedeniyle oldukc¢a zordur.

Ancak literatiire bakildiginda tenis oynayan amatdr bireylerin ya da elit
sporcularm tenisi birakmasinin nedenleriyle ilgili cok az sayida ¢alisma oldugu ayri
bir gercekliktir (Young ve ark., 2006; Deleen ve ark., 2018; Nalepa, 2018). Bu
baglamda tenis sporcularinin tenisi birakma nedenlerinin incelenmesi i¢in daha fazla

calisma yapilmasi gerekir.

Ayrica sporu birakma nedenlerini anlamak, kendilerini siirdiiriilebilir kilmak
ve biiyiimek zorunda olan spor federasyonlar1 agisindan olduk¢a 6nemli bir konuyu
olusturmaktadir. Her gecen giin artan tenis¢i sayisina ragmen, tenisi birakan sporcu
sayisinin da goéz ardi edilemeyecek sayilarda olmasi, iist diizey tenis sporcularmin

tenisi birakma nedenlerinin ivedilikle belirlenmesini gerektirmektedir.

Bu dogrultuda bu calismada tenis sporcularmin tenisi birakma nedenlerinin
amac¢lanmaktadir. Bu baglamda 2019 Ekim ve Kasim aylarinda 16 yas sonrasinda
tenis sporunu birakmis, iist diizey tenis oynamis, tercihen milli olmus; uluslararasi
veya ulusal turnuvalara katilmig, 16-30 yas araliindaki tenis sporuyla ilgilenmis 12
eski sporcu tizerinde yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi kullanilmasi

planlanmigtir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Ust Diizey Sporcu

Sporcular, amator veya profesyonel (iist diizey sporcu) olmak {izere iki sekilde
spor hayatlarimi siirdiirmektelerdir. Amator sporcular, sporu sosyallesme, saglikli
kalmak ve bos zamanimi degerlendirme faaliyeti olarak yapaken, profesyonel
sporcular ise sporu sistemli, disiplinli ve bir amaca yonelik, kendisine hedef

belirleyerek bir is olarak goren bireylerdir (Inal, A. N. 2000).

Baska bir tanimda ise {ist diizey sporcu; yaptig1 isten maddi ve manevi yonden
tatmin arayan, belirli kurallar dahilinde ekipmanli ya da ekipmansiz olarak bireysel
veya toplu halde yapan, sporun faal elemani’’ olarak tanimlamistir (Cengiz, R.

2004).

Tiryaki (2000) iist diizey sporcuyu, ulusal ve uluslararas1 yarigsmalarda dereceye
girmis, dalinda sampiyon olmus, rekor kirmus, ya da birinci kategoride (lig vb.)

yarigan sporcu olarak belirtmistir.

2.2. Tenis

Tenis “dlizgiin ve sert bir zemin lizerinde raket ile lizeri kece kapli topa
vurularak, sahanin ortasinda 91 cm yiiksekligindeki bir filenin {izerinden asirtilarak
oynanan sportif bir oyun” seklinde tanimlanmaktadir. Giiniimiizde tenis elit ya da
profesyonel olarak oynanan bir spor dali olmasinin yani sira rekreasyonel bir spor

olarak da her gegen giin daha gézde bir spor haline gelmektedir (Kermen, 1996).

Cambridge Dictionary (2020)’e gore tenis 6zel bir oyun alaninda iki veya
dort kisi arasinda oynanan ve raket kullanarak merkezi bir ag lizerinden kiigiik bir
topa vurmay1 igeren bir oyun seklinde tanimlanmaktadir. Teniste ekonomik, kuvvetli,
etkili hareket ve vurus yapabilmek ve topu oyunda tutabilmek temel amactir. Yapilan
her vurusta, topun egilimi, ugus uzunlugu, ugus yonii, ucus hizi ve topun yiiksekligi
onemlidir. Tenis biitiin kas gruplar1 ve viicut organlarin1 hareket ettiren bir spor dali
olarak  biitiin fiziksel uygunluk parametrelerinin st seviyede olmasini
gerektirmektedir. Ferdi bir spordur ve rakip oyuncuya temas gerektirmemektedir. Bu

nedenle de kuvvete, hamle ve sicramalara, hizli kol hareketlerine, hizli yon
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degistirmelerine gereksinim duyulmaktadir. Bu 6zelliklerin gelistirilmesi dogrudan

basariya etki etmektedir.

Tenis sert ve diizgiin bir zemin {istliinde raket ad1 verilen tokag seklindeki arag
ile keceyle kaplanmis olan bir topa vurularak ve 91,4 cm yiiksekligindeki sahanin
tam ortasina yerlestirilmis ag tizerinden oynanan bir oyundur. (Kotzamanidis ve ark.,
2005). Tenis oyunu ma¢ aninda Ongoriilmesi zor bir yapisi olan, 6zel enerji
gereksinimleri bulunan temponun yiiksek ve hizli oldugu spor dallarindan birisidir.
Bir tenis kortu 8,23 x 23,77 m boyutlarindaki dikdortgen alandan olusmaktadir.
Tenis kortlar1 ¢im, kil, sert ylizey ya da hali saha seklinde olabilmektedir. Kortun her
iki tarafindan ¢iftler oyununda kullanilan 1.37 m ene sahip alanlar bulunmaktadir
(Gokgoniil, 2008). Filenin orta yiiksekligi 91,4 cm iken, her iki yanda bu 107 cm
olmaktadir. Solda ve sagda olmak iizere her iki yar1 sahada iki servis kutusu vardir ve

bunlar fileden 6,40 m mesafede durmaktadir (Kermen, 1996).

"1.37m. 8.23m 13%m:

Sekil 1. Tenis saha Olgiileri



Tenis oyunu erkeklerde 3, bayanlarda 2 set seklinde oynanmakta; her oyun 6
setten olugmaktadir. Oyunun kazanilabilmesi i¢in 15, 30, 40 ve oyun (60) bi¢iminde
4 puan almak gerekmektedir. Eger 5-5 durumu olursa oyunda 7. set uzamasi
yapilmaktadir. Bu sette de 6-6 durumu goriiliirse “tei-break™ olarak adlandirilan
oyuna baslanmaktadir. Bu esitligi bozmak i¢in oynamaktadir. Sayilar tenis sporunda
1,2,3,4,5, 6, 7 diye sayilmaktadir. Her hata say1 olarak degerlendirilmektedir ve 7
saytya ulasan kisi tei-break oyununda seti kazanmaktadir (Kotzamanidis ve ark.,

2005).

Ciftler oyunun da ayni set, oyun ve puanlama kurallar1 kullanilmaktadir.
Servis atma sirasi ¢iftlerin kendi aralarinda anlagmasi ile belirlenmektedir. Servis, ilk
oyun bitince rakip cifte gegmektedir. Ugiincii sette ilk servisi atacak olan ¢iftte servis
atmayan oyuncu atig yapmakta ve servis sirasi doniisiimlii olarak bu sekilde devam
etmektedir. Her oyun sirasinda ¢iftler servisi doniistimlii olarak karsilamaktadir

(Baker, 1996).

Teniste elastik bir topa raket ile vurma esastir. Bu baglamda teniste en 6nemli
unsurlardan birisi vuruglardir. Genel olarak temel ve yardime1 vuruslar olmak iizere

iki vurus bulunmaktadir. Bunlar su sekildedir (Y1lmaz, 2001):
1. Temel vuruglar
a. Ucaralar
b. Servisler
c. Yer vuruslari
2. Yardimci vuruglar
a. Vole
b. Dalis ve Atis
c. Smag

d. Lob



e. Damla atis

Temel wvuruslar servis vurusu, bachand, forehand teknik wvuruslar1 ile
yapilirken; yardime1 vuruslar yar1 ugara, gomiilii vurug, dalgic vurus, kiit inme vurus,
asirtma vurus ve damlak vurus ile yapilmaktadwr. Bir mag¢i almak icin yapilan

stratejik vuruslar yardimc1 vuruglardir (Kermen, 1996).

Tenisin kurallar1 temelde su sekilde siralanabilmektedir (Simonsson, 2020):
Temel kurallar;

e Bir top, oyunun devam edebilmesi i¢in smirlarin i¢ine inmelidir; Eger bir
oyuncu topu smirlarin digina vurursa, bu, onlar i¢in saymin kaybedilmesine

neden olur.

e Oyuncular/takimlar aga veya direklere dokunamaz veya rakibin tarafina

gecemez.
e Oyuncular/takimlar topu tasiyamaz veya raketle yakalayamaz.
e Oyuncular topa iki kez vuramazlar.

e Iki kez ziplamadan canli bir topu geri dondiirmeyen bir oyuncu puani

kaybeder.
e Top oyunculara vurur veya dokunursa, ceza alir.
e Raket eli terk ederse veya sozlii taciz meydana gelirse ceza verilir.
e Sinrr ¢izgilerinde seken toplar iyi kabul edilir.

e Alict oyuncunun bir servisi iade edebilmesi i¢in servisin Once ziplamasi

gerekir.
Ekipman;

e Raket: Raket, capraz dokuma desenine bagli bir sap, ¢ergeve ve tellerden

olusur. Bir raket cercevesinin uzunlugu 32 ingten fazla olmamali, sap1 12,5
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in¢ten daha uzun ve toplam uzunlugu 15,5 incten veya 11,5 ingten fazla
olmayan bir ylizey olmalidir. Raket iizerinde titresimi, asmmayi ve

yipranmay1 dnleyenler disinda hicbir nesne veya cihaz bulunmamalidir.

Top: Bir tenis topu, 2-1 / 2 ila 2-5 / 8 in¢ ¢apmnda ve 2 ila 2-1 / 16 ons

arasinda bir agirliga sahiptir. Turnuvalar i¢in beyaz veya sar1 renktedir.

Puanlama;

Puan: En kiigiik 6l¢ii birimi olup (0)-15-30-40 seklindedir.

Oyunlar: her bir oyun 4 puandan olusur ve bir oyuncu en az 2 puan olacak

sekilde avantajli 4 puana ulastiginda kazanilir.

Setler: Bir set 6 oyundan olusur ve en az 2 puan 6nde olmak iizere 6 oyuna

ulasan oyuncu/takim tarafindan kazanilir.

Avantaj Seti: 6-6'lik bir oyun skoruna ulasilirsa ve avantaj seti kurallari

kullanilirsa, bir oyuncu / takim sadece 2 oyun 6nde gelen bir seti kazanabilir.

Maclar: Bir mag genellikle 3 veya 5 set olarak oynanur.

Deuce: 40-40 puanma ulasildiginda olusur. Bir oyuncunun/takimm oyunu
alabilmesi i¢in arka arkaya 2 puan kazanmasi gerekir. Eger bir oyuncu bir
puan kazanirsa, avantaji vardir, ancak bir sonraki puami kaybederse, puan

diismeye baslar.

Tie-break oyunu: 6-6 oyun skoruna ulasilirsa ve tie-break set kurallari
kullanilirsa, oyuncular seti kimin kazanacagma karar vermek i¢in tie-break
oyunu oynamalidir. Bir tie-break oyununda, bir oyuncu/takim kazanmak icin

iki puan avantaji ile 7 puana ulasmalidir.

11



Kort ¢izgileri;

Taban c¢izgisi: Taban c¢izgileri, oyun alaninin uzunlamasina giden sinirlarini
belirleyen kortun iki ucundaki ¢izgilerdir. Ayrica bir oyuncunun arkada servis

yaptig1 yerlerdir.

Merkez Isareti: Merkez isaret tenis kortunun iki yarismni belirler. Esas olarak,
bir oyuncunun servis yapmadan oOnce nerede durmasi gerektiginin

belirlenmesinde rol oynamaktadir.

Orta Hat: Orta hat iki servis kutusunu kortun her iki yanindaki ayr1 bir sol

servis kutusuna ve sag servis kutusuna bdler.

File: File, direklerin bulundugu yerde 103 cm yliksekliginde dururken, agin
ortast 91,4 cm uzunlugundadir, direkler her iki tarafta kortun 3 metre

disindadir.

Tekli Kenar Cizgisi: Tekli kenar ¢izgisi, uzunlamasma en icteki ¢izgidir ve

tekil eslesmeler icin oyun sinirmi ve servis kutusunun genisligini belirler.

Ciftler Kenar Cizgisi- Ciftler kenar ¢izgisi, uzunlamasima en distaki ¢izgidir

ve yalnizca ¢iftler eslesmelerinde kullanilir.

Ik baslayan oyuncu/takim;

Ralli;

Madalyonun atilmasi olarak bilinen raketin doniisii, hangi oyuncunun ya da
takimin 6nce hizmet edecegini belirler. Dogru bir sekilde yapilirsa, bunu
yapan oyuncu veya takim ilk once kimin servis verecegini secer. Dogru
sekilde yapamayan oyuncu / takim, kortun hangi tarafinda oynamak

istediklerine karar verir.

Ralli, bir oyuncu/takim bir hata yapana ve puani kaybedinceye kadar servis
yapildiktan sonra atis degisiminden olusur. Smirlar icinde vurulan her atis 1y1

kabul edilir ve rallinin devam etmesine izin verir.
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Servis;

Ayak Hatasi: Ayak hatasi, bir oyuncunun topla temas etmeden 6nce sahaya

adim atmasi veya orta isaretini asmasidir. Bu servis kaybina neden olur.

Diizgiin (proper) Servis: Bir oyuncu, her oyunun basinda kortun sag
tarafinda, topu capraz servis kutusuna gondermek igin servis yapar. Eger

servis dogru servis kutusuna gelirse oyun devam edebilir.

IIk Servis: Oyuncularin toplarmni servis kutusuna indirmesi i¢in iki sans
verilir. {lk girisim ilk servis olarak bilinir. Ilk servisin basarisiz olmas: ikinci

servise yol agar.

Ikinci Servis: Ikinci girisim ikinci servis olarak bilinir. ikinci servisin

basarisiz olmasi puan kaybina neden olur.

Net: Net, dogru servis kutusuna diismeden Once topun file kordona

carpmasina ragmen servis yapan oyuncuya verilen yeniden servis atma

hakkidir.

Servis Sirast: Atis1 kazanan oyuncu/takim ilk dnce servis yapar. Tekli maglar
oynaniyorsa, oyuncular her oyunda servis atmak ve almak arasinda gecis
yaparlar. Eger ¢ifter mac yapiyorsa, takimlar her oyuncuda servis atmak ve
almak arasinda gecis yapar ve takimdaki her oyuncu dongii tekrarlanmadan

once servis yapma sansi elde eder.

Anahtarlama Taraflari: Oyuncular/takimlar her tek numarali oyun igin taraf

degistirir (oyunlar 3, 5, 7 vb.)

2.2. Tenisin Tarihgesi

Baz1 kaynaklar tenisin Antik-Roma donemlerinden kdken aldigini ve ¢iplak

eller ile sert toplarin sararak oynandig1 belirtilmektedir. Bunun yan1 sira italya, Misir

ve Meksika gibi yerlerde de buna benzeyen oyunlarin ilkel metotlarda oynandigi

sOylenmekte ve genellikle eski resimlerden bu kaniya varilmaktadwr (Biiyiik Kiiltiir

Ansiklopedisi, 1984).
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Tenis sporu gecmisten gliniimiize degin elit bir spor dali olarak
degerlendirilmis, elit bir spor dal olarak ilk kez Fransa’da 13. yy’da “Le Jeu du
Paume” yani “avug¢ oyunu” (Sekil 2) ismiyle yalnizca halkin iist kesimi olan
aristokratlarca oynanmustir. 17. yy’da ise Fransiz aristokratlar tarafindan vazgegilmez
bir raket sporu haline gelmis; tenisin kdkeni olarak goriilen avu¢ oyununu halkta
oynamaya baslamistir. Erkek ve kadmin birlikte oynayabildigi az sayidaki spor
dallarindan birisini olusturdugu i¢in ¢ok ilgi ¢ekmis; sevilen bir spor olarak her

gecen giin daha fazla yapilmistir (Kermen, 2002).

Sekil 2. Le Jeu du Paume

18. yy’da birtakim degisiklikler ile teniste reformlar yapilmustir. ilk zamanlar
24 oyun seklinde gergeklestirilen tenis maglar1 ilk olarak 12 oyuna diisiiriilmiis ve
daha sonra 3 seri seklinde 6 oyunlu hale getirilmistir. Sayilar ise 15, 30, 40 ve 60
seklinde giiniin 24 saatinden 60 dakikasmi dorde bolerek sayilmistir. Daha sonra 60
demek yerine 40 sonrasinda “oyun” demek gelenek haline gelmistir. 19. yy’da oyun
sistemindeki degisiklikler son haline gelmis ve Ingiltere Birmingham’da 1858°de ilk
tenis kortu (Sekil 3) kurulmustur (Kermen, 1998).
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Sekil 3. Cim kortta oynanan bir tarihi tenis oyunu

Tenis sporu hizli bir sekilde gelismeye devam etmis ve iilkelerarasi rekabete

acilarak uluslararasi organizasyonlar yapilmaya baslanmigtir. Bunlardan en

onemlileri 1 milli takim bazindaki Davis kupas1 ve 4 Grandslam seklindedir:

1.

Wimbledon: All-England Sampiyonalar1 adiyla da bilinen Wimbledon
Sampiyonasi, her yil Londra'da Wimbledon'da oynanmaktadir. Haziran sonu
ve Temmuz basinda diizenlenen turnuva, Avustralya, Fransiz ve ABD
Aciliglart ile birlikte dort yillik “Grand Slam” tenis etkinliginden biri olup;
hala dogal ¢imde oynanan tek etkinligi olusturmaktadir. Ilk Wimbledon
sampiyonasi, 1877'de All England Kroket ve Cim Tenis Kuliibii'niin kroket
¢im sahalarindan birinde yapilmistir. Baglangicta amatorler tarafindan
oynanan Wimbledon Sampiyonasi 1968'de profesyonel oyunculara agilmistir

(Britannica, 2020a).

USA Open (ABD Agik): ABD Agik Tenis Sampiyonasi, uluslararasi tenis
turnuvasi olarak yillik Grand Slam tenisini olusturan biiyiik etkinliklerin
dordiincii ve sonuncusudur. ABD Agik Agustos ve Eyliil basinda iki hafta
boyunca her yil diizenlenmektedir. 1978'den beri tim ABD Acik
sampiyonalari, Flushing Meadows, Queens, NY'daki ABD Tenis Birligi
(Ulusal Tenis Merkezi'nin akrilik sert kortlarinda oynanmaktadir (Ever,
2020).

15



3. Davis Cup (Davis Kupasi): Resmi adi Uluslararasi1 Cim Tenis Miicadelesi
Kupasi'dir. Kupa ilk defa 1900 yilinda Amerikan Dwight F. Davis tarafindan
ABD ve Ingiltere takimlar1 arasindaki bir yarismada verilmistir. 1912'den beri
turnuva Uluslararas1 Cim Tenis Federasyonu'nun gozetimi altinda yapilmakta
ve 1970'ten itibaren ulusal derneklere kayithh profesyonel oyuncularin

yarigmasina izin verilmektedir (Britannica 2020b).

4. Australia Open (Avusturalya Agik): Avustralya’nin Melbourne kentindeki
Melbourne Park'taki Ulusal Tenis Merkezi'nde diizenlenen, diinyanin en
biiyiik tenis sampiyonalarindan biri, dort yillik Grand Slam etkinliginin
ilkidir. Erkekler i¢in ilk turnuva 1905'te ve kadimlar i¢in ilk turnuva 1922'de
yapilmistir. Turnuva Ocak ayinda yapilmaktadir (Britannica, 2020c).

5. French Open (Fransa Agik): Fransa Acik, Fransiz Sampiyonasi adiyla
oynanan uluslararasi tenis turnuvasidir ve yillik tenis Grand Slam’1 olusturan
onemli etkinliklerden ikincisidir. 1891'de ilk Fransiz ulusal sampiyonalar:
Stade Frangais'te bir erkeklerin kuliipler arasi yarigmasi olarak yapilmistir.
1897'de turnuva oyununa kadin tekli maclar1 da eklenmistir. 968'de turnuva,
en koklii sampiyonalar gibi amatér ve profesyonel oyunculara agilmistir.
Fransa Acik genellikle Mayis ay1 sonunda- Haziran basinda yapilmaktadir
(Britannica, 2020d).

2.3. Tenisin Gelisimi

Tenisin gelisimi diinyada ve Tiirkiye’de olmak iizere asagida basliklar halinde

ele alinmaktadir.
2.3.1. Diinyada Tenisin Gelisimi

Diinyada tenisin gelisimi tenisin tarih¢esinde de ele alindig1 {izere Neolitik
zamanlara kadar uzanmaktadir. Bir ¢esit top ve raket kullanarak oynanan oyunlarla
ilgili kalintilarda bu oyunlarin kiiltiirde 6nemli yer oynadig1 goriilmektedir. Ayrica
eski Misir, Roma ve Yunanlilarn da tenise benzeyen oyunlar oynadigi
diistiniilmektedir. Modern tenisin baslangic1 olarak Fransiz’larin avug¢ i¢i oyunu
olarak adlandirilan topa raket yerine elle vurulan oyun 6n plana ¢ikmaktadir. Avug

oyunu zaman igerisinde gelismis ve 1500’lerde ahsap cerceveler ve bagirsak
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iplerinden yapilmis raketler ve mantar ve deriden yapilmis toplar hazirlanarak daha
biiyiik bir kitle tarafindan oynanmaya baslamistir. Ayrica ilk donemlerde tenis i¢
mekanlarda oynanmis, uzun ve dar bir tenis binasinin ¢atisinda topun agin igerisine

girmesinden ibaret olmustur (Bellis, 2019).

Eski diinyada, 6zellikle de eski Misir'da tenise benzeyen bir top oyununun var
olduguna dair bazi kanitlar olsa da, akademisyenler bu oyunun modern oyunu
etkiledigi konusunda hemfikir degillerdir. Bu kanitlarin ¢ogu oyunlarda tenis ve raket
kelimesine benzer kelimelere sahip araglar kullanilmasindan gelmektedir. Bununla
birlikte, birka¢ c¢izim veya agiklama, bu erken oyunlarmm neye benzedigini
gostermekte ve spor icin net bir antik koken olup olmadigint bilmeyi

zorlastirmaktadir (Gillmeister, 1998).

Tenisin kokenine dair en acik kanit 12. yiizyilda Fransa'daki Orta ¢ag
donemine aittir. Bu siire zarfinda, bir ipin gectigi bir tiir kort kullanilmis; top elle
ileri geri vurularak oynanmistir. Bu siire zarfinda seytanin sporu kesislerin sirasina
soktugu ve belki de kilisedeki yetkililerin bu oyunu kesislerin ana gorevlerinden bir
sapma olarak gordiiklerini isaret eden hikayeler ortaya ¢ikmistir. Bir baska Orta cag
kitab1 da bagpiskoposlarin ve piskoposlarin neden spora katildigini sorgulamstir.
“Summa de ecclesiasticis officiis” olarak adlandirilan bu kitap, bir tiir hentbolu
andiran oyunun, bazi 6dnemli kiliselerde popiiler hale geldigini ve bu oyunun din

adamlari tarafindan kabul edilmesini onerdigini belirtmektedir (Bryant, 2011).

"Gergek tenis" olarak bilinen sey, 13. ylizyilin baslarinda Fransa'da ortaya
cikmistir. X. Louis, hentbol tenis oyununun bir meraklis1 olarak bilinmektedir.
Ingiltere de tenis oyunundan etkilenmistir. Artik bu dénemde bir eldiven
kullanilmaya baslanmistir. Temel doniisiim, oyunun kraliyet hane halklar1 tarafindan
benimsenmesi seklinde baslamistir. Tenis kortlar1 bu donemde, kilise avlular1 yerine
saray zeminleri iizerine insa edilmeye baslanmistir. Henry V, Ingiltere'de sporu
benimsedigi bilinen ilk kraldir. 16. yiizyilda artik bir raket kullanilmaya baglanmistir.
16. yiizyilda, tenis oyunu Ingiltere'deki kraliyet mahkemesinde daha da popiiler hale
gelmistir. VIII. Henry'nin Hampton Court Sarayi'nda bir tenis kortu insa ettigi ve

oyunu oynadigi bilinmektedir. (Guttman, 2004).
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1700’lerde bir donem tenisin tamamen terk edildigi goriilmektedir. Ancak
1850°’de yapilan bir icat ile spor dalma yeni bir soluk gelmistir. Goodyear
lastiklerinin kurucusu Charles Goodyer dogal kaugugu ¢ok daha dayanikli ve boylece
giinliik kullanim i¢in daha uygulanabilir hale getiren bir siire¢ yaratmistir. Bununla
birlikte disarida ¢im iistiinde kullanilabilecek bouncier toplar iiretilmeye baglamistir.
1874’de ise Walter Clopton Wingfield, Yunanca top oynamak i¢in anlamina gelen
“sphairistike”yi icat etmist. Bunlar agik tenis versiyonu i¢in kurallar, toplar ve
raketleri igermistir. Bu donemde Wingfield kortlarmin kurallar1 ¢ok elestirilmis
ancak modern icin ¢ergeve olusturmustur. Ayn1 yil ABD’de tenis kortlar1 yapilmaya
baslanmig ve ertesi yil Rusya, Hindistan ve Kanada’ya yayilmistir. Spharistike’nin
icadindan ii¢ yil sonra All England Kroket Kulubii’niin bazi kirik ekipmani
diizeltmek igin para toplama gereksinimi Ingiltere’de modern tenisin temellerini
atmistir. Kroket sahasi kolayca bir tenis kortuna doniistiiriilebildiginde kuliip
Londra’nin Wimbledon adli bir varosta ilk tenis turnuvasi diizenlenmeye karar
verilmistir. Turnuva komitesi Wingfiedl tarafindan tasarlanan kum saati seklinde
tenis kortunu ve bir¢ok kurali reddetmis ve yeniden sekil vermistir. Cim tenisini
yaratan Ingilizler; Wimbledon turnuvalarinin diinyanin en saygin turnuvalarindan
birisi haline gelmesini saglamistir ve o glinden bugiine her yil Wimbledon

Sampiyonas1 yapilmaktadir (Gillmeister, 1998).

19. ylizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarindaki kortlar artik standart hale
gelmeye baslamistir. Kil, ¢im ve beton sahalar gilinlimiizde iizerinde en ¢ok
kullanilan yiizey tiplerini olusturmaktadir. Bu donemde meydana gelen diger biiyiik
degisiklikler ise giysiler iizerinde olmustur Kadmlar icin etekler 1920'lerde
kullanilmaya baslanmis ve boyu daha kisa hale getirilmistir. Erkekler igin ise

kiyafetler daha az resmi ve kogsmaya daha elverigli hale getirilmistir (Lake, 2015).

1900'Li yillarin baglarinda teniste yapilan degisiklikler ise ¢ogunlukla turnuva
oyunlarinin gelisimi ve uluslararast turnuvalarm gelismesiyle ilgili olmustur
Bunlardan biri, turnuvasmi ilk kez 1900'de diizenleyen Davis Cup'tir. 1920'lere
gelindiginde, o zamanin dort biiyiik turnuvasi bugiiniinkiyle ayni olmus; Wimbledon,
ABD Acik, Fransiz Ac¢ik ve Avustralya A¢ik olmak iizere en 6nemli tenis turnuvalari
baslamistir. ABD acik 1881'de, Fransa Ac¢ik 1891'de ve Avustralya Acik ise 1905'te
baslamistir (Collins ve Hollander, 1994).
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19. ylizyilda kitleler daha fazla tenis oynamaya baslamis olsa da, hala biiytlik
Olgtide iist siflarin bir sporu kabul edilmistir. Bunu degistiren, 1930'lardaki Biiytik
Buhran'dir. Bu siire zarfinda, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bayindirlik projeleri
ozellikle okullarda ve kamu alanlarinda tenis kortlar1 insa etmeyi icermistir. Bu, daha
fazla insanin tenis oyununa girmesine yardimci olmus ve popiilaritesini arttirmistir.
Turnuvalar artik sadece segkin kuliiplerde degil diger alanlarda da yapilmaya
baslanmistir. Profesyonel uluslararasi organizasyonlarm gelistirilmesi, uluslararasi
turnuva oyunlarmin, standardizasyonun ve uluslararasi diizeyde modern profesyonel
tenis oyununun yolunu agmistir (Baker, 1988). Uluslararas1 Cim Tenis Federasyonu,
daha sonra Uluslararas1 Tenis Federasyonu olarak 1913 yilinda adini degistirmistir.
1968'de, amatorler ve profesyonel sporcular yarismaya baslamis ve biiyiik turnuvalar
yapilmistir (Bowers, 2013). Tim bu gelismeler oyunun kitlesel popiilaritesine ve
hala bizimle olan profesyonel turnuvalara yol agmis ve tenisi giinlimiizdeki haline
getirmistir.

Diinyada tenisin gelisimi tenis kortlarmin tarihgesi Ulizerinden de ele

almabilmektedir. Bu dogrultuda (Giller, 1998);

Cim Kort Tarihi; Cok sert paketlenmis toprak tabakasinin iistiinde diizgiince
kesilmis kisa ¢im en popiiler tenis ylizey tipidir, ancak ne yazik ki bugiin yaygin
olarak kullanilmamaktadir. Bunlar1 en iyi durumda tutmak i¢in gereken yliksek

bakim ve zaman, bir¢ok kortu kil veya diger ylizey tiirlerine gegmeye itmistir.

Cim en hizli hareketi sunmakta, ancak ¢im yogunlugundaki farkliliklar topun
nasil sicrayacagmi belirlemektedir. Cim sahalarinin olumsuz yonleri, uzun siireli
oyunlardan sonra asinma ve yipranma olmadan diizenli olarak kesilmeleri ve iyi

durumda tutulmalar1 seklindedir.

Kil Kort Tarihi; Kil, Avrupa ve Latin Amerika'daki en popiiler tenis kortu
yiizeyidir. Kil zipladiktan sonra topun hizini azalttigindan, bu yiizey hizli serviscileri
biiylik 6l¢iide dezavantajli hale getirmekte ve oyuncular1 tesvik etmektedir. Kil
kortlarin baglangicta olusturulmasi kolay kabul edildigi i¢in ¢cok yaygin kullanilmas,
ancak bakim ve iist ylizeyi diizgiin bir sekilde kuru tutmak i¢in dnemli maliyetler
gerektirdigi i¢in yayginlhigi azalmistir. Tiim Majorlerde, sadece Fransiz Acik bu kort

yiizey tipini kullanmaktadir.
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Sert Kort Tarihi; Sert kortlarin ylizeyi, bazen kumla karistirilan ek bir akrilik
ylizey tabakasi ile yaygin olarak kaplanan sert ve homojen bir malzemeden
yapilmaktadir. Kum miktar1 topun sigramalarmmin ne kadar hizli olacagini
belirlemektedir. Bu yiizey tipi, ¢im ve kil sahalarmin hiz1 arasinda bir yerde topun
biraz sekmesini yavagslatmaktadir. ABD Acik ve Avustralya Agik turnuvalarinda

farkl sert ylizey tiirleri kullanilmaktadir.

Hali Kort Tarihi; Tenisteki “hali yilizeyi” c¢ikarilabilecek veya eski haline
getirilebilecek herhangi bir yiizeyi temsil etmektedir. Bircok kapali alan, suni ¢im
iizerinde oynanan tenis turnuvalarma kolayca doniistiirmek i¢in kaucuk destekli
mahkeme yiizey rulolar1 kullanmaktadir. Bu ylizey tiirii Asya'da ¢cok yaygindir ve
bazi biiyiik turnuvalar da (Paris Masters, WCT Finalleri ve digerleri gibi)

kullanilmaktadir.
2.3.2. Tiirkiye’de Tenisin Gelisimi

Ulkemizde tenis 1900 yilinda ilk defa Ingilizler tarafindan Istanbul’da
oynanmistir. Celeng Kupasi olarak adlandirilan ve ii¢ yil art arda sampiyon olanin
aldig1 bir turnuva olarak Ingilizler istanbul’da turnuva diizenlemesi yapmuslardir.
Zeki Sporel ve Tevfik Tasgioglu gibi sporcular Tiirkiye’de bu ¢ok yeni olan spor
dalnin ilk temsilcileri olmustur. Bir Ingiliz subay1 ile birlikte Suat Subay 1924
yilinda adin1 Celen¢ Kupasi’na yazdirmistir. Ayni sene Tenis Federasyonu’da
kurulmus ve tenise duyulan ilgi artmaya baslamistir. Tarabya ve Milliyet Kupalar1
diizenlenmistir. Tenis egitimi ise 1950’ler sonrasimda Amerikan, Rus ve
Avusturalyali Kiltir ve Amerikan merkezlerinin uluslararasi1 turnuvalardaki
oyuncular1 izletmesi ve 15’er giinliik kurs vermeleri ile yapilmistir. Istanbul Tenis
Turnuvasi ilk defa 1946°da diizenlenmis ve 14 yil boyunca 1951-1965 yillarinda
turnuvada Nazmi Bari isimli sporcu {ist iiste sampiyonluk alarak rekor kirmustir.
Nazmi Bari iilkemizi yurtdisinda da temsil edip dereceler alan 6nemli bir tenis
sporcusu  ve Wimbledon’da oynayan ilk Tirk tenis¢idir (Biiyik Kiiltiir
Ansiklopedisi, 1984).

Ulkemiz uluslararas alanda ilk defa 1930 yilindaki Balkan Sampiyonasi’na
katilmis ve Vahyam Sirinyan ile Sedat Erkoglu bu turnuvadan birincilikle

donmiislerdir (Can, 2007). Tenis Eskrim ve Dagcilik Kiilubu 1940°’da caligmalarini
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artirmaya baglamis ve teniste yeni bir donem baslanmistir. Vedat Abut ve Kerim
Biikey gibi Onciilerin calismasiyla Nazmi Bari, Bahtiye Musulloglu, Mualla
Grodetsy, Enis Talay, Suzan Giirel, Behbut Cevansir, Beli§ Beler, Fehmi Kizil gibi
isimler on plana ¢ikmistir (Kermen, 2002). Bu isimler onciiliigiinde Tiirk tenisinde
ciddi adimlar atilmaya baslanmustir. Ozellikle bu kuliibiin basina Hasan Aksev’in

gelmesi ile tilkemizde tenis modern anlamda gelismeye baglamistir (Can, 2007).

2.4. Tenis Sporcularinda Gerekli Olan Performans Ozellikleri
2.4.1. Tenis Sporcularinin Fizyolojik Ozellikleri

Teniste sporcunun fizyolojik Ozellikleri olduk¢a Onemlidir. Bu ozellikler
sporcunun psikolojik durumu, eklem yapisi, tenis bransina ilgisi, viicut agirligi, boyu,
tenise ya da spora baslama yas1 seklindedir. Ustiin bir basariya ulasilmasi i¢in tenis
sporuna etken yaslarda baslanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda tenise baslamak
icin en ideal yasin 6-8 oldugu disiintilmektedir. Genel olarak tenisgilerin {istiin
performans gostermesi ve basarili olmast i¢in su Ozelliklere sahip olmalar:

gerekmektedir (Bompa, 1994).
o Isbirlik¢i dzellikler ve taktiksel zeka
e Strese ve yorgunluga kars1 koyma 6zelligi
e Fiziksel denge ve uyum yetilerin gelismislik diizeyi
e Ust seviyede anaerobik giic
e Uzun bacak ve kollar

Yapilan birgok ¢aligmada fiziksel yetkinliklerin tenis performansindaki 6nemi
vurgulanmaktadir. Tenis sporcularindaki bu yetkinlikler ¢eviklik, hiz, alt ve {ist viicut
ile glicten olusmaktadir. Geng teniscgilerde goreli yas ve olgunlasma da tenis
performansini etkileyebilmektedir. Ornegin sporcular arasinda yas kategorisinde
yalnizca iki yil olabilmektedir. Ciinkii daha fazla yas bilissel, fizyolojik ve biyolojik

farkliliklara sebep olabilmektedir. Buna ek olarak sporcunun tenis performans
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diizeyine gore ergenlik ele alinirsa; yetkinliklerin olgunlasma durumuna da bakilmas1
gerekmektedir. Bu yetkinliklerin olgunlasmas: fiziksel a¢idan avantaja sebep
olabilmekte ve tenis performansi bundan olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir

(Kivrak A. Ve Zorlu A., 2019).

Bunlara ek olarak gergeklestirilen arastirmalarda bir tenis sporcusunda olmasi

gereken kondisyonel 6zelliklerin (Kermen, 2002):
e  %10’u esneklik,
e %235’ koordinasyon,
o  %?25’1 dayaniklilik
o %I15’ kuvvet ve
e %15’1 hizdan olusmaktadir.

Igerisinde siirat, ceviklik ve kuvvet gibi birden ¢ok fiziksel unsurun oldugu
tenis sporu, ayrica anaerobik ve aerobik enerji sistemlerini karmasik sekilde
kullanmay1 da gerektirmektedir (Kovacs, 2007). Kortta yeteneklerini en iyi sekilde
gostermeleri gereken sporcularin hareketlerinin birgogu yanal (sola ve saga dogru
kayma ve kogsma gibi) olup patlayici kuvvet ile yapilmakta ve vuruslarin biiytik bir
kismi siire baskisinda gergeklestirilmektedir (Kerr, 2015). Teniste giig, hiz ve
esneklik gibi ¢ok sayida faktdr fonksiyonel performansa dayanmaktadir (Olgiicii ve
Vatansever, 2015). Yasin yami swra sporcularda cinsiyet gibi degiskenlerin de
performans diizeyine etkisinin degerlendirilmesi basar1 agisindan oldukca 6nemlidir

(Fernandez ve ark., 2014).

Teniste performansin 6nemli etkenleri arasinda yanal hareketler, hizli yon
degistirme yetenegi, kisa mesafe hizi, ilk adim ¢abuklugu ve reaksiyon zamani yer
almaktadir (Girard ve Millet, 2009). Tenis¢iler devamli yon degistirdikleri igin
maksimum kosu hizina ulasamamaktadir. Bu nedenle negatif ve pozitif yavaslama,
hizlanma ve ivmelenme olduk¢a énemlidir (Bompa ve Haff, 2015). Ote yandan tenis
sporunda gerceklestirilen vuruslarda kaslardaki kasilmalar, kaslarda kisalma ve

uzama dongiisiiyle gerceklesmektedir. Bunlar farkli beden pozisyonlarinda olusan
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sigramalar, yavaslamalar, hizlanmalar ve yapilan vuruslar gibi anaerobik giiclin

iiretildigi seklindedir (Cronin ve Hansen, 2005).

Sporu arastiran arastirmacilar, sporculari gelisebilmesi i¢in giiniimiizde ¢ok
sayida ¢aligma yapmakta ve en iyi performansin elde edilmesi i¢in neler yapilacagi
istiinde durmaktadir. Tim spor dallarinda oldugu gibi teniste de tenisgilerin en tist
seviyede performans gostermesi i¢in belli motor Ozelliklerini gelistirmesi

gerekmektedir (Salonidikis ve Zaferidis, 2008; Ojala ve ark., 2013).

Tenis kondisyonel parametre ve koordinatif o6zelliklerin yaygin bigcimde
kullanildig1 bir spordur. Tenise 6zgii arastirma ve antrenmanlar yapilirken fizyolojik
istekler onemlidir. Tenis sporunda rakibi etki altinda birakan fizyolojik degisken,
hava kosullari, magin siiresi, taktik, vuruslarda yapilan se¢im ve sporcuyla top
arasidaki uzaklig1 6nceden bilmek zordur. Bu neden bircok fizyolojik degiskenin
bilinmeye ¢alisilmasi en 1y1 performansta olduk¢a dnemlidir. Tenis de her ma¢ ya da
antremanda birden ¢ok enerji patlamasi gerekmektedir ve diger bircok spor dalina
gore zaman agisindan da kisitlama bulunmaktadir. Miisabakalar genellikle bes set
istiinden oynanmakta, siireleri degiskenlik gdstermektedir. Bu nedenle tenis
oyuncularinda anaerobik ve aerobik kapasitenin antrenmanlar ile artirilmasi ve
maglardan sonra toparlanma doneminin kolaylastirilmas1 hedeflenmelidir. Sporda
performansin gelismesi i¢in anaerobik ve aerobik kapasitenin kullanimina, taktik ve
teknik parametrelerin gelistirilmesine ve noromuskiiler fonksiyonlarin etki etmesine
dayalidir. Bir tenis ma¢inda mag¢m yogunlugu ve oyunun devam etme siiresine
bakildiginda tiim biyomotor ozellikler 6nem arz etmekte; kuvvet bunlardan en
Onemlisini olusturmaktadir. Tenis karsilasmalarinda; taktik, teknik, esneklik,
dayaniklilik ve kuvvet gibi 6zellikler yiiksek performansin sergilenmesi igin gerekli
olan yetilerdir. Bedenin tamaminin enerji tiikettigi belli periyotlar1 kapsayan, siddetli
yogunluga sahip hareketleri igeren ve kisa toparlanmalarin bulundugu, uzun
dinlenme siireleri olan bir oyun tiirlidiir. Sporcular oyun esnasinda yaklasik yapilan
vuruslar i¢in 3 m, her bir puan i¢in 8 ile 15 m aras1 ve 4-5 kere topa vurus yapmasi

gerekir (Villanueva ve ark., 2007; Kuroda ve ark., 2015).

Tenis oyunculari, fiziksel durumuna ve kort yiizeyine gore, miisabaka

boyunca bir saatlik stirede 1300-3600 metre yol almaktadir. Bir tenis maginda
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fizyolojik istekler ¢evresel etkenler, kort ¢esidi, oyun tiirii, sporcunun cinsiyeti, kort
cesidi ve toplarn farkli olmasi gibi etkenlere gore degismektedir (Fernandez-

Fernandez ve ark., 2009).
2.4.2 Tenis Sporcularinin Zihinsel ve Psikolojik Ozellikleri

Sporcularin {istiin performans gostermeleri i¢in motor ozellikleri ve fiziksel
durumlarinin yani sira zihinsel ve psikolojik yonlerinin gelistirilmesi de oldukga
onemlidir. Sporcu basarma hedefinin verdigi baski ile psikolojik bir yiik altina
girmektedir. Bu yiik ile birlikte psikolojik baski artmakta ve basar1 isteginin hayal
kiriklig1 alabilmektedir. Sporcu basarili olabilmek icin ¢ok sayida 1sik, seyirci,
giirtiltli, iklim ve rakip gibi fiziksel engellerin yan1 sira reddedilme, kabul gérmeme,
bikkinlik, ac1, endise, kaygi ve en 6nemlisi kazanmak endisesini yenmek zorundadir.
Ote yandan bir magcta bir tenis¢i 1 saniyeden az bir zaman diliminde 900-1000 ayr1
karar vermek zorundadir ve dogas1 geregi psikolojik ve zihinsel faktorler oldukc¢a
onemli bir spor oldugu i¢in hata yapma riski her an s6z konusudur. Bu hata yapma
riski de kaygiyr meydana getirmektedir. Kaygi az miktarda oldugunda sporcuyu
motive etse de; bu kayginin fazlasi basarisizliga sebep olabilmektedir. Usta sporcular
genellikle zorluklar ve kosullar ne olursa olsun olaylar karsisinda sakinligini
koruyabilmektedir. Viicutla zihin arasindaki dogrudan baglanti nedeniyle diisiinsel
duygular viicuta da yansimaktadir. Cosku, korku, sevgi ve heyecan gibi durumlarda
zihinde olusan diisiince dogrultusunda viicut hareket etmekte ve ikisi biitiin halinde
calismaktadir. Bu baglamda sporda fizyolojik ve psikolojik faktorlerin yonetildigi ve
sporcunun beden zihin dengesini sagladigi “ideal performans durumu” tenis i¢in
olduk¢a &nemli gdriilmektedir. Ideal performans durumu genel olarak su faktorlere

baghdir (Biger, 2018).
e Sporcunun gosterdigi performans, psikolojik durumla yakin iliskilidir.
e Sporcu kendisini iyi hissettigi zaman performansi iist diizeye cikar.

e Sporcunun performanst duygu durumu ve i¢inde bulundugu i¢c atmosfere

bagli olarak gelisir.
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e Ideal performans durumu sporcularn sartlar nasil olursa olsun, dgrendikleri
ve lstiinde ¢ok c¢alisarak bir beceri haline doniistiirdikleri bir psikolojik

yetkinliktir.

e Ideal performans durumunun en Onemli &lgiitii, kosul ve durumlara

aldirmaksizin zihinsel yontemlerin uygulanmasidir.

e Diger bir ifadeyle ideal performans durumu su deneyim ve duygularin

toplamidir:
o Odaklanma yiiksektir.
o Zorlanma olmaz.
o Her sey kendiliginden olur.
o Yapilan isten biiyiik keyif alir.
o Gergekei ve olumludur.
o Son derece coskulu ve enerji doludur.
o l¢ gerginlik ve kayg1 yoktur.
o Zihin huzurlu ve sakindir.
o Viicut son derece serbest, kaslar gevsek ve rahattir.

Biz zamanlarin en degerli sporcusu olan Jimmy Connor, teniste bir mag
kazanmanm %95’inin psikoloji oldugunu séyler. Bazi antrendr oyuncular zihinsel
calismalarin macta basarmin en az yarisini olusturdugunu ve bazi durumlarda ise
%380-90’1m1 diizeyinde olusturdugunun altin1 c¢izerler. Genel olarak biiylik tenis
sporcularmin kendilerini iyi taniyip, kapasitelerini en iist diizeyde degerlendiren ve
sahip olduklar1 yetenekleri olaylar1 kontrol edip yonlendirmekte kullanilabilen kisiler
oldugu goriilmektedir. Ayrica sporcunun kendisini yenmeyi 6grenmesinin digerlerini
yenmesinde anahtar rol oynadig diisiiniilmektedir. Insan kendisinin en zor rakibi

olarak kendisini gordiigiinde, davraniglarinin farkima varmakta, olumsuz duygu ve
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diisiincelerini olumlu duyguya cevirerek davranislarina yansitmakta; sonugtan ¢ok

siirece odaklanabilmekte ve bu da basariy1 getirmektedir (Biger, 2018).

Bu bilgiler dogrultusunda sporu birakma nedenlerini arastiran caligmalara
bakildiginda sporu birakma nedenleri arasinda meslektaglarinin beklenti deger
modeli (Fredricks ve Eccles, 2005), kendi kaderini tayin teorisi (Boiche ve Sarazin,
2007), sosyal degisim teorisi (Guillet ve ark., 2002) gibi okulu birakmay1 icin
kullanilan giidiilenme teorilerinin kullanildig1 gériilmektedir. Bu baglamda tenis i¢in
gereken performans oOzelliklerinin yani1 swra psikolojik 6zellikler kapsaminda
glidillenme, tutum ve tatmin kavramlarmin da oldukca Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

Asagida bu kavramlar detayli sekilde agiklanarak sporda neden gerekli

oldugu ve birakmay1 neden etkiledigi kapsaminda ele alinmaktadir.
2.4.2.1 Giidiilelenme (Motivasyon)

Insan davranis ve tutumlarmm karmasik dogasmi anlamak ve aciklamak i¢in
bircok bilimsel girisimde bulunulmustur. Farkli arastirmacilar, insanlara 6zgii bu
ozelliklerle ugrasmakta, gerceklestikleri ortam, kendilerine tahsis edilen zaman,
onlar1 baglatan nedenler ve kisisel ozellikleri gibi farkli acilara odaklanmaktadir.
Aciklamaya calisan insan tutumlarindan biri olan giidiillenme, kavramsallastirilarak
daha somut hale getirilmeye ¢alisilan karmasik bir olgudur. Tipk: diger tutumlar gibi,
insana oOzgl farkli ozellikler icermekte ve farkli disiplinlerin odak noktasini

olusturmaktadir.

Giidiilenme, psikoloji, sosyoloji, egitim, siyaset bilimi ve ekonomi gibi
disiplinlerde bir¢ok farkli sekilde incelenmistir. Bu durum bir¢ok farkli giidiilenme

taniminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bunlardan bazilar1 su sekildedir;

e Bireyi harekete gecirip hareketlerini belirleyen bireye ait diisiinceler, umutlar

ve inanglar (Sahin, 2004);

e Bireyleri belirli kosullar altinda belirli davranis tiirlerini gerceklestirmeye

yonlendiren faktore verilen isim (Ergiil, 1996);
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e Bireyleri kendi benliklerinden veya c¢evrelerinden kaynaklanan bir davranisa

tesvik eden cesitli i¢giidiiler veya i¢giidiiler grubu (Geng, 2005);

e Bireylerin istekleri, ihtiyaglar1 ve korkularini ifade eden ve harekete

gecmesinde rol oynayan olgu (Findikei, 2000);
e Insan davranisini baslatan ve yonlendiren &ncii bir gii¢ (Romando, 2007).

e Davranis1 canlandirmaya, segmeye ve yonlendirmeye ek olarak, giidiillenme

siirekli eylemden de sorumlu bir olgu (Biehler ve Snowman, 1997);

e Bir kisinin degiskenleri (bagimli veya bagimsiz) ve davraniglar1 arasinda bir

tiir iligkidir (Campbell ve Pritchard, 1976).

Tanim geregi giidiilenme, davranisin biiyiikliigii ve yoniinii ifade etmektedir.
Baska bir deyisle, insanlarin hangi deneyimlere veya hedeflere yaklasacaklar1 veya
nelerden kacacaklar1 konusunda yaptiklar: segimler ve bu konuda gosterecekleri caba

derecesini ifade etmektedir (Keller, 1983).

Tanmimlara bakildiginda giidiillenmede, insan ihtiyaclarna ve bireysel
davraniglarma, bu ihtiyaclarmin karsilanmasina yonelik bir vurgu oldugu agikga
goriilmektedir. Bu dogrultuda giidiilenme bir sey i¢in harekete ge¢mek olarak
goriilebilmektedir. Harekete gegmek igin herhangi bir diirtii veya gilidiiye sahip
olmayan herkes, yukarida belirtilen giidiillenme tanimina uygun olarak, verimsiz
olarak kabul edilirken, aktif olan ve bu aktiviteyi sonuca gotiirenlerin motive oldugu

kabul edilebilmektedir. (Ryan ve Deci, 2000).

Tanimlarla ilgili cesitlilige ragmen, hepsi benzer kavramlar1 kapsamaktadir.
Giidiilenme, birisinin bir olgu-durum-olay iizerinde ¢aligmasini saglama eylemidir

(Burton, 2012).

Glidiillenm  sozciigli, 1880'lerin basinda psikologlarin insan davranisi
calismalarin1 yogunlastirdiklar1 bir donemde ortaya c¢ikmistir. Giidiilenmenin
dogasin1 kesfetmek icin bircok teori gelistirilmistir ve bu giidiilenme ilkeleri

genellikle iki gruba ayrilmistir. Birinci grup, insanlarm ilham kaynaginin nedenlerini
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ve igerigini inceleyen teorileri yerlestirirken, ikinci boliim giidiilenme teorisinin

olusumunu arastiran 'siire¢ enstitiisii' olarak islev gormektedir (Ergiil, 2005).

Giidiilenme, hem bireyin kisisel duygularini ya da hedeflerini ortaya ¢ikarma
girisimlerini hem de sosyal yasamin ddiillerini kazanma girisimlerini kapsamaktadir.
Gidiilenmenin ig¢sel (igsel) ve digsal (digsal) olmak {izere iki baglikta ele
almabilmektedir. Digsal giidilenme diistik ihtiyaglarla iliskiliyken, i¢ giidiilenme
Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi modelinde daha yiiksek seviyelere karsilik
gelmektedir (Girmus, 2011).

Spor ve fiziksel aktivitenin rolii, saglik, sosyal ve ekonomik hedeflere katkida
bulunma potansiyeli olan bir strateji olarak cok 6nemlidir. Aslinda, son on yilda,
bireylerin spor faaliyetlerine katilma firsat1 artmistir, bu ylizden arastirmacilar spora
katilim ve giidiilenme arasindaki iliskiyi ve bunun 6nemini belirlemeye calismaktadir

(Cunningham ve Kwon, 2003).

Gtidiilenme, bir kisinin davranisini uyaran, onlar1 belirli bir ydone yonlendiren
ve koordinasyon saglayan faktorleri ifade etmektedir. Bireyler sadece belirli bir isi
yapma yetenegi acisindan degil, ayni1 isi yapma istegi ve o isi birakma istegi ya da
onlar1 baglamaya veya birakmaya yonlendiren giidiilenme agisindan da farklilik
gostermektedir. Spora katilim giidiilenmesinde, davranigin ardindaki giidiilenmesi,
katalizoriin ne oldugunu ve davranisi neyin degistirdigini anlamak Onem arz
etmektedir. Bireyler, i¢ faktorler (zevk veya beceri gelistirme ve ustalik gibi) ve dis
faktorler (odiiller, 1yilestirilmis saglik, 1y1 goriinme) nedeniyle spor yapmaya motive
olabilmektedir. Baz1 caligmalar, spor katilim giidiillenmenin en 6nemli nedenlerinin
beceri gelistirme, rekreasyon, yeni beceriler 6grenme, doviis ve fiziksel uygunluk

oldugunu gostermektedir (Moradi ve ark., 2020).
2.4.2.2 Tutum

Insanlar hayatlarin1 devam ettirebilmek icin igerisinde bulunduklar1 topluma
uyum saglamak zorundadir. Igerisinde bulundugu toplumda uyum saglamaya ¢alisan
bir bireyin hayatinda tutumlarin rolii olduk¢a biiyiiktiir. Tutumlar bir insani toplum
icerisindeki davranislarmin ac¢iklanmasinda anahtar rol oynamaktadir. Diger bir ifade
ile tutumlar kisinin toplum ile kuracagi bag1 ve nasil biitiin olacagini belirlemektedir.

Bireyler cevrelerindeki sosyal ve fiziki ortamlarda bir¢ok uyaran ile kars1 karsiya
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kalmaktadir. Bu wuyaranlardan elde ettikleri verileri zihinsel sistemlerinde
diizenlemekten ve bu wuyaranlara karst bir takim inang ve yargilar
gelistirmektedir. Obje, olgu ve olaylarin bireyde gelistirdigi bu inan¢ ve yargilarin
sonucunda da uyarana kars1 bir davranis sergilenmektedir. Iste bu davramslarmn
sirekliligi ve kaliplagsmasi ile tutumlar gelismektedir. Tutum en basit haliyle
“gozlemlenebilir bir davranis olmayip bireyi davranisa hazirlayan, goriilebilen
davranislara yol agan, davranis yoniindeki egilim” seklinde tanimlanmaktadir. Diger
bir ifade ile tutum “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,

duygu ve davraniglarini diizenli bir bicimde olusturan egilimdir” (Kagit¢ibasi, 1988).

Tutum, bireyin ¢evresindekiler ile etkilesimi sonucunda olusan algilar1 ile
meydana getirdigi inang, duygu ve diisiincelerin toplamidir. Bu dogrultuda tutum
bireyi davranisa yonlendiren bilgi birikimi ve yonelimdir. Yani bireyin sergiledigi

tutum ile bireyin inang, diisiince ve duygular1 yansitilmaktadir (Erdogan, 1999).

Yasamin farkli alanlarinda bircok uyarana maruz kalan bireyler bu
uyaranlardan az ya da ¢ok miktarda etkilenmektedir. Dolayisiyla elde ettikleri veriler
dogrultusunda bu uyaranlara kars1 bireysel inang¢ sistemlerini kurmaktadirlar. Cevre
ve c¢evredeki uyaranlar ile etkilesim sonucunda birey inang sistemine gore
diizenledigi uyaranlar1 zihinsel sisteminde depolamaktadir. Ayn1 uyaran ile yeniden
karsilastiginda ise zihninde depoladig diislince ve inanglar1 harekete gecirmekte yani
o uyarana kars1 “tutumunu” sergilemektedir. Bireylerin bu uyaranlar ve genel olarak
yasam icerisindeki durumlar karsisinda tutumlarmi diizenlemesinde inanglarin
olduk¢a onemli bir yeri vardir. Tutumlar ve inanglar bir sonucu zihin tarafindan
kabul edilmesi sonucunda ortaya c¢ikmakta; siliphenin tamamen tersini
yansitmaktadir. Siiphe icerisindeki bir birey olumsuz ya da olumlu herhangi bir
sonuca varamazken, inan¢ da sonucun kabullenilmesi vardir. Yani bir “kesinlik” rol
oynamaktadir.  Bireylerin inanglarinin meydana gelmesinde rol oynayan bazi

etmenler bulunmaktadir (Eren, 2000):
e Sosyal yasam
e Duygu
o Zcka
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e Tecriibe ve gdzlem

Bu etmenlere gore, inan¢ ve tutumlarm meydana gelmesinde bireyin kendi
duygusal ve zihinsel niteliklerinin yani sira igerisinde bulundugu sosyal kurum ve
cevrelerde etkili olmaktadir. Tutum, bu etmenler sonucunda olusarak; bireylere ve
nesnelere karsi olumsuz veya olumlu cevap verme egilimini ifade etmektedir. Bir
birey herhangi bir seyi begenir ya da ondan hoslanmazsa, o nesne ya da bireye kars1
tutumunu gosterecek davranig icerisine girmektedir. Davranisin olusmasinda etkili
tutumun birbirleriyle etkilesim igerisinde olan ii¢ 6gesi bulunmaktadir. Bunlar
davranisa, duyguya ve bilince iliskin olan davramigsal, duygusal ve davranigsal

ogelerdir ve her bir 6ge tutumun farkli bir yoniinii ifade etmektedir (Nal, 2003):

e Bilissel Oge: Insanlar bulunduklar1 ortamda ve cevrelerinde cok fazla
cevresel uyarict bulunmaktadir. Bireyler bu uyaricilarla ilgili dolayli sekilde
(medya araciligiyla, birinden duymak gibi) ya da dogrudan (gorerek, kendi
okuyarak gibi) cesitli tecriibe, inang ve bilgi edinmektedir. Buradan hareketle,
tutumlarin biligsel 6geleri, bireylerin belli bir tutum 6gesine dair inang, bilgi
ve olgular1 i¢eren diisiincelerinden olugsmaktadir (Akgiil, 2011). Bilissel 6ge,
“bireyin tutum konusu olan nesne ya da duruma iliskin sahip oldugu inang¢ ve

bilgilerin tiimii”’nden olugmaktadir (Akytiz, 2015).

e Duyussal 0ge, “tutumun bireyden bireye degisen ve gergeklerle
aciklanamayan, tutum konusundan hoslanma ya da hoslanmama durumunu”
ifade etmektedir (Akyliz, 2015). Duyussal 6geler; kisinin ¢evreyle iligkili tiim
uyaricilara, herhangi bir duruma ya da olaya, diger bir ifadeyle tutum
Ogelerine dair heyecanlarindan, duygularindan, olumsuz ve olumlu
degerlendirmelerinden olusmaktadir. Duyussal 6ge kapsaminda tutum, bireyi
bir obje ile kiyasladiginda olumsuz-olumlu bigimde yanit vermeye hazirlayan
bir his seklindedir. Icerdigi duyussal Ogelere gdére tutumlar
farklilasabilmektedir. Ciinkii herhangi bir tutumun toplum i¢in ayri, birey i¢in

ayr1 bir degeri olabilmektedir (Akgil, 2011).

e Davranigsal 6ge; “bireyin tutum konusuna iliskin davranis egilimini ifade

etmektedir (Akyiiz, 2015). Davranigsal 68e, bireyin tavir, s6z ya da diger
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hareketlerinden anlagilabilen, tutum objesine karsi olumsuz ve olumlu
davranma egiliminden olusmaktadir. Bireyin alt kiiltiirleri, normlar1 ve
aliskanliklarinin birey istlindeki etkisi, tutum konusunun bireyin hosuna
gitmeme-gitme gibi durumlar1 sergilenen davranis listiinde etkili olmaktadir

(Akgiil, 2011).

Tutum bu ii¢ 6gesi ile insanlara olduk¢a 6nemli hizmetlerde bulunmaktadir.

Bunlar igerisinde;

e Bireysel hedeflere ulasmak icin eldeki yollarn se¢imine ve

karsilagtirilmasma yardim etmek,

e (Giinliik faaliyet ve olaylar1 yorumlayarak anlamlandirmaya destek

olmak,

e Bireylerin karar ve kisiligine stireklilik katmak bulunmaktadir.

Bu sekilde tutumlar bir bireye diinyayr degerlendirme ve cevresinde
gerceklesenleri anlama konusunda yardimci olmakta ve su anda i¢inde bulundugu ya
da gelecekte karsilastigi durumlari anlamasma tutarlilik kazandirmaktadir (Eren,

2000).

Spor ile tutum arasinda bir iligki oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin ve
toplumun spora veya spora katilimla ilgili goriis ve tutumlari; yasam tarzi, egitim ve
hayata bakis agis1 gibi faktorlerle sekillenebilmektedir. Sporun fiziksel, bilissel,
zihinsel ve sosyal faydalarmin dogru algilanmasi, spor tutumlarinin iyilestirilmesini
saglamaktadir. Spor iilkelerin {istiinliigli i¢cin firsat saglarken, ayn1 zamanda kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik yonler i¢in de acik bir ¢agridir (Bicer, 1997; Nicholson ve ark.,
2011). Bununla birlikte, bu ¢agrimin algilanmast ve buna karst tutumun olumlu
olmas1 kitlesel spor faaliyetlerini genellestirerek ve toplumda spor tutumunu
benimseyerek saglamaktadir. Sporun toplumda yayginlasmasi ve olumlu bir spor
tutumu sergilemesi, sporun kiiltiirel bir unsur olarak cocuklara ve ergenlere
aktarilmasi ve diizenli spor aliskanliklarinin benimsenmesi ile yakindan ilgilidir.

Gilinitimiizde spor, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini tamamlamis nitelikli
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kisilerin yetistirilmesinde onemli bir faktordiir ve ayn1 zamanda ¢ocuklar ve ergenler
icin sosyallesme siirecini destekleyici olarak kabul edilebilir (Kogak ve ark., 2013).
Spora katilim, geng¢ neslin saglikli gelisimine ek olarak sosyal ve duygusal gelisimi
de etkilemektedir (Marquis ve Baker, 2015). Diizenli fiziksel aktiviteye katilmak,
cocuklar, ergenler ve yetiskinler i¢in saglikli yaslanma siirecinin desteklenmesi ile
birlikte biligsel islevlerin gelisimine dnemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir (Booth ve

ark., 2000; Weuve ve ark., 2004).

Spor, bireyin rekabet edebilme, calisma disiplini ve miicadele hirs1 kazandigi,
kisilerin ayn1 kurallar ¢ercevesinde topladigi ve bireysel ya da takim olarak rekabet
ettigi tiim ¢esitliliklere ragmen is birligini 6grenen bir alandir (Sahan, 2008).
Eglence, rekabet ve rekabetin gelistirilmesi gibi faktorler bu alana katilmay1 motive
etmektedir (Koivula, 2009). Spora katilim, tiim toplumu giiclendirmek, iletisim, is
birligi, dayanisma ve toplumdaki sosyal baglar1 giiclendirmek agisindan Onemli
islevlere sahiptir (Edwards, 2013). Sporla kazanilan sosyal, kiiltiirel ve egitsel
kazanimlar da bireylerin sosyal yasamlarini etkilemektedir. Bu nedenle, saglikli bir
toplum olusturmak i¢in ¢ocuklarin ve genglerin spora dahil olmalari, spora iliskin

olumlu bir tutum gelistirmeleri esastir.
2.4.2.3 Tatmin

Tatmin Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge So6zligii'nde “istenen bir seyin
gerceklesmesini  saglama, goniil doygunluguna erme, doyum” seklinde
tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2020). Tatmin olmak bireylerin gereksinimlerinin
karsilanmasi sonucunda hissedilen hazzi ifade etmektedir (Halsey, 1988). Bu his
yalnizca tatmin olan kisi tarafindan hissedilmekte ve bireyin huzurlu hissetmesini

saglamaktadir (Iscan ve Saym, 2010).

Yasam tatmini bir bireyin istediklerini, elindekilerle karsilastirmasi ile
meydana gelen sonuctur. Diger bir deyisle yasam tatmini moral, mutluluk gibi
niteliklere bagl olarak iyilik halini ifade etmekte ve kisinin hayata dair arzular1 ve
bunlarm gergeklemesiyle ortaya ¢ikan durumdur (Ozer ve Karabulut, 2003). Yasam
tatminine dair algilama ve degerlendirmelerden olusan yasam tatmini ii¢ béliimde ele
almmaktadir. Bunlardan ilki giinliik iliskiler sonucunda ortaya ¢ikan memnuniyet

halidir. Ikincisi hayatin sorgulanmasi sonucunda ortaya ¢ikan memnuniyet hali ve
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sonuncusu da 6znel iyi olusu igeren ve bireyin dis kriterler ile yagamini kiyaslamasi

ile olusan memnuniyet halidir (Serin ve Ozbulak, 2006).

Yasam tatmini kisinin huzur ve mutlulugunu agik ve siibjektif sekilde
degerlendirmesidir. Yapilan ¢alismalarda bireylere genellikle hayatlarindan memnun
olup olmadigr soruldugu ig¢in siibjektif kabul edilmektedir. Ayrica huzur ve
mutlulugu olusturan faktorlerin ne oldugu arastirmacilara onceden belirtilmedigi ve
her kisinin tatmin diizeyr kendi algi ve yargismma gore belirlendigi icin acik

niteliktedir (Ozdevecioglu ve Aktas, 2007).

Yasam tatmini, bir kisinin hayatmi olumlu degerlendirmesi ve kendi
standartlarina uygun gormesi sonucunda doydugu tatmin olup; gelecekten tatmin,
gecmisten tatmin, simdiki zamandan tatmin, c¢evresinin bireyiyle 1lgili
diisiincelerinden tatmin gibi ¢ok fazla boyutu igermekte; para, saglik, serbest zaman,
aile ve ig gibi birgok alam1 kapsamaktadir. Bu ¢alismada elit sporcularin meslegi
birakmalar1 ele alinmaktadir. Bu baglamda hem spor kapsaminda serbest zaman
tatmini hem de profesyonel anlamda is olmasi agisindan is tatmini kavramlar1 da

Onem arz etmektedir.

Serbest zaman genel olarak bireylerin yasamlarini kazanmak icin mecburi
olarak yaptiklar1 isler ve gilinliik isler disindaki zamani ifade etmektedir. Zamanin
verimli kullanilmasi bireylerin ilk olarak kendisinde daha sonra psikolojik, fizyolojik
gereksinimlerine, eglenmeye, dinlenmeye, sosyal hayatina ve ig hayatina zaman
ayirabilmesi anlamina gelmektedir (Karakiiciik ve Giirbliz, 2007). Bireyin yaptig1
rutin islerin diginda kendisine ayirdigi ve keyif alarak ge¢irdigi zaman serbest zamani

olusturmaktadir (Hazar, 2003).

Serbest zamani etkin sekilde gecirmede rekreaktif etkinlikler ve spor da
onemli bir yer tutmaktadir (Jensen, 1995). Serbest zaman insanlarda ruhsal, fiziksel
ve zihinsel dengeyi korumada rol oynamakta; 6grenmeyi olumlu etkilemekte ve
stresi azaltmaktadir. Insanlar rekreaktif etkinlikler ile serbest zamanlarda giinliik
problemlerinden uzaklagsmakta ve hayat kalitelerini yiikseltmektedir. Boylece serbest
zamandan tatmin olan bireyler giinliik hayatlarmma psikolojik, fiziksel ve zihinsel
acidan saglikli sekilde devam etmektedir (Juniu, 2000). Serbest zaman tatmini

“bireyin bos zamanlarinda yaptig1 aktivitelerden zevk almasi ve tatmin olmasi
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sonucunda olumlu duygular gelistirmesi” seklinde ifade edilmektedir (Beard ve

Ragheb, 1980).

Is tatmini ise isin kosullarmdan kaynaklanan ve bireyin kendi agisindan is
sonucunda aldig1 iicreti, igverenin davranis ve tutumlarmi ve isin kendisiyle ilgili
durumlar1 degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan memnuniyet halidir. Tatmin hissi,
kisinin is ve 1s sartlarina dair algilarmin, kisinin beklentileri, degerleri ve normlarmin
oldugu bir sisteme dayali olarak ortaya ¢ikarak icsel tepkidir (Schneider ve Snyder,
1975). Birey ile ¢alisma sartlar1 veya birey ile is hayati arasinda uyumun elde
edilmesiyle ortaya c¢ikan ve bireyin isine karsi olumlu tutum ve memnuniyetini ifade
eden is tatmini, bireyin i¢inde bulundugu is ¢evresinden edinmeye calistig1 ic

yatistirict ve rahatlatict duygudur (Iscan ve Sayin, 2010).

Orgiitler, performans ve proje basarisi iizerinde bir etkiye sahip oldugu icin
cogunlukla bir ¢alisanin is tatminini 6n planda tutmaktadir. Buna ek olarak, tatmin ve
motive olmus calisanlar kiiresel pazarda hayatta kalmanin ve basarili olmanin
anahtaridir (Saleem ve ark., 2010). Is tatmininin olumlu ve olumsuz olmak iizere
bircok sonucu bulunmaktadir. Ayrilma niyeti, is tatmininin hayati sonuglarindan
biridir. Her ne kadar is tatmini ve isten ayrilma arasindaki iliskide giiclii kanitlar
olmasa da, bazi arastirmacilar tatmin olmayan c¢alisanlarin isi terk etme egiliminde
olduklarmm1 iddia etmektedir. Arastirmacilar bu iki degisken arasindaki iliskiyi
incelemis ve iste gecen siire ve kariyer beklentisinin bu iligkiyi etkiledigi sonucuna
varmiglardir. Ayrica, calisanlarin terfi beklentisi gergeklesmezse tatminsizlik
diizeyleri zaman igerisinde artabilmektedir. Bu durumda, c¢alisan isi birakmay1

diistiniilebilmektedir (Liu ve ark., 2012).

Bu bilgiler 1s18inda sporcular agisindan tatmin ele alinacak olursa sportif

performans, rekabet lizerinden su sekilde aciklanabilmektedir;

Sportif performans, sportif bir hedefe ulagmak i¢in en iy1 firsatlarin ortaya
koydugu motorik ve psiko-motorik yetenekler olarak tanimlanmaktadir. Sporun
sagladig1 heyecan hissi, onu ayricalikli bir konuma yerlestirmektedir (Kirtepe ve ark.,
2017). Spor, ruh ve fizigi gelistiren sosyallestirici, rekabetci, kiiltiirel bir olgudur.
Spor, fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar saglamakta ve insanlarin zihinsel ve

fiziksel sagligin1 garanti eden faaliyetleri igermektedir (Goksel ve ark., 2017).
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Ayrica Sporun yani sira, araglarla veya aragsiz ilkelere uygun olarak, bireye
yeteneklerini gelistirerek meslek kazandirmakta ve bir birey meslek olarak “spor”
icra edebilmektedir. Sporcular, sporu is i¢in yapan, meslek edinen ve yillarca agir ve
yorucu antrenmanla yiiksek performans i¢in gerekli fiziksel, psikolojik sosyal uyum
siireclerini gergeklestiren insanlar olarak tanimlanmaktadir. Bu insanlar, calisma
ortaminda sadece fiziksel yapilarini degil, ayn1 zamanda duygu ve diisiincelerini de
kullanmaktadir. Bu dogrultuda, sporcu kendisi i¢in bir is olan spor faaliyetlerinden
etkilenmekte; ona kars1 bir tutum gelistirmektedir. Zevk, hosnutsuzluk, tatmin gibi
farkli sekillerde gelistirilen tutumlar sporcu {izerinde olumlu ya da olumsuz etkiler

yaratabilmektedir (Sirin ve ark., 2016).

Sporcunun sadece fiziksel varligi degil, ayn1 zamanda diisiinceleri, duygular1
ve yargilarmin devrede oldugu g6z oniinde bulunduruldugu zaman; spordaki tatmin
sporcunun kendi bransina yonelik tutumu ve beklentileri olarak aciklanabilmektedir.
Sporcunun tatmin diizeyinin performansin belirlenmesinde de dnemli bir rol oynadigi
belirtilmektedir. Tatmin diizeyi bir sporcunun ekibi ve ¢evresi hakkinda duygu ve
diisiincelerinin bir gostergesidir (Ozdevecioglu ve Yalgm, 2010). Spor tatmini spora
katilmanin ve spor yaparken keyif almanin ayrilmaz bir pargasidir. Sporcular,
tatminsizlik durumunda basar1 ve zevk i¢in baska kaynaklar aramaktadir (Sirin ve
ark., 2016). Baska kaynaklarda bulamayan sporcular i¢in tatminsizlik sonucunda
sporu brrakmaya yonelebilmektedir. Bu baglamda tatmin her birey ve is dalinda

oldugu gibi, sporcular ve spor dallarinda da olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
2.6. Sporcularin Tenisi Birakma Nedenleri

Sporu birakma ile ilgili calismalar genel olarak cocuklar lizerinde yapilmaistir.
Cocuklarin spordan ayrilma ve sporu birakmastyla ilgili ¢calismalarda bircok neden
rapor edilmistir. En ¢ok bildirilen nedenler yapilacak baska seylere sahip olmak ve
yeterince eglenmemek seklindedir. Bunun yani swra ilgi degisikligi, can sikintist,
ebeveyn baskisi, ko¢ destegi eksikligi, basarisizlik korkusu ve arkadaslarla birlikte
olamamak gibi nedenler ¢ocuklarin sporu birakma nedenleri arasindadir (USADA,
2011; Weinberg ve Gould, 2015). Bunlara ek olarak cocuklarda sporu birakma

nedenleri agagidaki tablo’da 6zetlenmektedir.
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Tablo 1. Cocuklarm sporu birakma nedenleri

- Yapilacak ve keyif alinacak diger | - Asir1 ebeveyn baskisi
seyler olmasi - Olmak istedigi kadar 1yi olmama

- Takim arkadaslariyla bireylerarasi | - Kocgtan az destek gorme

sorunlar - Kogu sevmeme
- Yeterince eglenceli bulmama - Arkadaslariyla birlikte olamama
- 1lgi degisikligi - Okula odaklanma istegi
- Baska bir spor dalina gegmek isteme | - Maliyet
- Asiri rekabet baskisi - Basarisizlik korkusu

Kaynak: (Guillet ve ark., 2002; Fraser-Thomas ve ark., 2008)

Hem ¢ocuklar hem de yetiskinlerde sporu birakmanin nedenlerine bakilirken
sporu birakma tiirlerinin de degerlendirilmesi gerekmektedir. Sporu birakma genel
olarak iki tiirden olugsmaktadir. Bunlardan birisi spora 6zgili birakma, digeri ise sporu
genel birakmadir (Gould ve Petlichkoff, 1988). Spora genel birakma, spora katilimin
tamamen sona erdirilmesini icermektedir. Spora 6zgii birakma ise, bir sporu digerine
katilmak i¢in brrakmayir ve baska bir spor dalinda sporu devam ettirmeyi ifade
ettirmektedir. Genellikle ilgi alanlar1 degistiginde ya da spor mevsimleri farkli
oldugunda dogal olarak goriilmektedir (Fraser-Thomas ve ark., 2008). Spora 6zgi
birakma erken yastaki sporcular i¢in tek bir spora yatirim yapmaya baslama ve
uzmanlagsma siirecinin baglangic1 seklinde gerceklesebilmektedir (Cote ve ark.,

2009).

Genel olarak sporu brrakma nedenleri ve bu mekanizmalarm birbirleriyle
etkilesime girdikleri gz oniinde bulundurulursa altta yazan bir¢gok mekanizma ve
onciil oldugu gortlmektedir. Spordan ayrilmada bildirilen nedenlerin birbiriyle nasil
etkilesime girdigini arastirmak igin arastirmalar, sosyal ajanlarla sosyal-bilissel
model gibi cok diizeyli ¢ergeveler kullanmislardir (Vella ve ark., 2014; Gardner ve
ark, 2016a, 2016b). Ozellikle Vella ve arkadaslar1 (2014), algilanan yetkinlik, hedef
yonelimi ve ebeveynler, akranlar ve kog etkilesimleri gibi sosyal faktorleri igeren bir
spor katilim modeli kullanmislardir. Genel olarak bu sosyal faktorlerin sporu
birakmaya etki ettigini belirlemislerdir. Bunun yani sira yas ve cinsiyet gibi faktorler

sporu birakmaya etki edebilmektedir.
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8-11 yas arasindaki gen¢ sporcular, sosyal baglamin yani sira ¢ok az basari
veya oyun siiresi eksikligi gibi program yapisinin spordan ayrilmalarina neden
oldugunu bildirmektedir. 12-14 yasindaki daha biiyiik sporcular ise sikintiy1, zorlugu
ve antrendrlerini spordan ayrilma nedeni olarak gostermektedir (Ryska ve ark., 2002;
Martin ve Gould, 2016). Buna ek olarak yas daha da ilerledik¢e farkli etkinliklerden
daha fazla zevk almak ve okul, is gibi diger sorumluluklara ayrilan zamanin artmasi
sebebiyle sporu birakma goriilebilmektedir (Martin ve Gould, 2016). Sporu birakma
ile yasin artmasi arasinda olumlu bir iligki oldugu goriilmektedir (Balish ve ark.,

2014).

Sporu birakma nedenleri ile erkekler ve kadmlar arasinda da bazi farkliliklar
bulunmaktadir. Erkekler takimin rekabet¢i felsefesi ile ¢ekismeleri spordan ayrila
nedeni olarak goriilmekte ve erkekler genellikle diger sporlara katilim sebebiyle
sporu daha sik birakmaktadir (Ryska ve ark., 2002). Ote yandan kadinlar okul ve ise
odaklanma arzusunun fazla olmasi ve bedenleri hakkinda utang duymalar1 gibi

nedenlerle spordan ayrilmaktadir (Martin ve Gould, 2016).

Yas, cinsiyet ve diger sosyal faktorlerin yani sira bireylerin spora katilma ve
spordan ayrilma nedenleriyle ilgili altta yatan bazi mekanizmalarin agiklanmasi
gerekmektedir. Yapilan arastirmalar fizyolojik, psikososyal ve cevresel agiklamalar

ile sporun birakilma nedenlerini ele almaktadir. Buna gore;
Fizyolojik aciklamalar

Ergenlik doneminde viicuttaki fizyolojik degisiklikler sporcularin algilanan
spor deneyiminde rol oynamaktadir. Bir onceki baslikta ele alindigi iizere sporda
performans ve basar1 agisindan motor yetkinlik olduk¢a Onemlidir ve motor
yetkinligin diisiik olmasi spordan ayrilmaya sebep olmaktadir. Bir sporun temel
becerilerindeki basar1 eksikligi, bir sporcunun algilanan moto yetkinliklerinin diisiik
olmasindan kaynaklanabilecegi icin sporu birakma kararmi etkileyebilmektedir

(Haywood ve Getchell, 2014; Henrique ve ark., 2016).

Arastirmalar algilanan motor yetkinligi ile spor katilimi arasinda baglantili
oldugunu gostermektedir. Hem gercek hem de algilanan motor yetkinligi diisiik olan

bireyler, algilanan yetkinligi yiiksek ya da gercek yetkinligi diisiik olan akranlarma
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gore fiziksel olarak daha az aktif olup, sporla daha az ilgilenmektedir (Meester ve

ark., 2016).
Sosyopsikolojik aciklamalar

Baz1 fizyolojik agiklamalarin yani sira sosyopsikolojik ac¢iklamalarda sporu
birakmanin nedenlerini agiklamakta kullanilabilmektedir. Bunlar arasinda yetkinlik
giidiilenme teorisi, kendi kaderini tayin teorisi, beklenti-deger modeli, basar1 hedef
teorisi, sosyal-bilissel model ve bos zaman kisitlamalar1 teorisi gibi teoriler

bulunmaktadir.
Yetkinlik giidiilenmesi teorisi

Yetkinlik giidiilenmesi teorisi, insanlarm kendilerini yetkin ya da degerli
hissetmeye motive olduklarin1 belirtmektedir. Bu modelde yetkinlik algis1 ve kontrol
algis1 bireyin spora katilimmi belirlemektedir. Bu nedenle sporda performans
gosterme yetenekleri ve O6grenme yeteneklerinde kontrol duygulart konusunda
algilanan yetkinlige sahip gen¢ bir sporcu, sporla mesgul olmak i¢cin daha fazla
motive olacaktir. Eger sporda performans gosterme yeteneklerinde diisiik algilanan
yetkinlige sahipse ve Ogrenme yeteneklerinde kontroliiniin ¢ok az oldugunu
hissediyorsa ortaya ¢ikan olumsuz duygular spora katilimi siirdiirme giidiilenmesinin

azalmasina yol agacaktir (Harter, 1978).

Arastirmalar algilanan diisiik yeterliligin sporu birakma ile iligkili oldugu bu
modeli desteklemektedir. Genglikte spor yipranmasi sonuglarmna odaklanan
sistematik bir derlemede Balish ve arkadaglar1 (2014), algilanan yetkinligin
bireylerin sporu birakmasiyla en iligskili olan faktér oldugunda dair kanitlar
bulmustur. Ornegin Finlandiyal1 sporcular iizerinde yapilan bir ¢calismada algilanan
yetkinlik diizeyi daha yiliksek olan sporcularda daha yiiksek spor giidiilenmesi
saptanmis ve spora devam etme olasiliklarmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Rottensteiner ve ark., 2015). Sporcularin algilanan motor yetkinligi ve
glidiilenmesini inceleyen Meester ve arkadaglar1 (2016)’da benzer sonuglar
bulmustur. Calismalarinda algilanan yetenek profillerine dayanarak giidiilenmedeki
farkliliklar1 incelemek i¢in fiziksel aktivite ve spor katiliminin Olgiilmesi, beden
egitimi giidilenmesi, algilanan motor yetkinligi ve fiili yeterlilik kullanmiglardir.

Yetkinliklerini daha yiiksek algilayan ve gercekte olduklarindan daha yetenekli
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oldugunda inanan sporcularin, ayni gercek yetkinlige sahip ancak daha diisiik
algilanan yetkinlige sahip olan sporculara gore daha fazla motive olduklarini
saptamislardir. Bu sebeple algilanan yeterliliginin spor giidiilenmesi ve sporu

birakmada 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir (Meester ve ark., 2016).
Kendi kaderini tayin teorisi

Deci ve Ryan (1985) tarafindan onerilen bu model, insanlarm {i¢ temel
ithtiyaci oldugu inancindan olusmaktadir: yetkin hissetmek, baskalariyla iliski ve
baglantilarini tecriibe etmek ve eylemlerinin bir fark yarattigina dair 6zerklik ya da
inan¢ duygusuna sahip olmak. Bu {i¢ ihtiya¢ karsilandiginda performans ve gelisim
ile birlikte igsel giidiilenme artmaktadir. Ozellikle genglik sporunda bu model
iizerinde c¢ok sayida arastirma calismasi yapilmistir. Bu calismalardan birinde,
genclik sporuna katilmaya devam eden sporcularun, geri cekilen meslektaslaria
gore daha yiiksek kendi kaderini tayin gilidiillenmeleri, daha fazla ihtiyag
memnuniyeti ve daha yiiksek rekabet¢i spora katilma niyetleri oldugu belirlenmistir
(Guzman ve Kingston, 2012). Calvo ve arkadaslar1 (2010) da spor birakmanin 13-17
yas arasi futbolcularda daha diistik iliskisel memnuniyet ve daha diisiik 6zerklik

memnuniyeti ile iligkili oldugunu bulmusglardir.
Beklenti-Deger Modeli

Bu teori, kisinin basar1 gilidiilenmesinin basar1 beklentileri ve aktiviteye
verdikleri deger ile belirlendigini belirtmektedir (Eccles ve ark., 1984). Beklenti-
deger modeline gore, basar1 ve gorev degeri beklentileri yiliksek oldugunda
giidiilenme yiliksek olmaktadir. Bireyin basar1 beklentileri ve goreve verdikleri deger,
sosyal ortamda bulunan ebeveynlerin inanglar1 ve ge¢mis atletik basar1 deneyimleri
gibi bircok faktdre baghdir. Bu model sporcu katilimi ile ilgili olarak sporcularin
algiladiklar1 yetkinlik ve devam etme niyetlerinin ne kadar yliksek olduguna bagh
olarak; spora katilimm birakilmasinin o kadar diisiik oldugunu o6ne siirmektedir

(Guillet ve ark., 2006).
Bagsar: Hedefi Teorisi

Bu teori Nicholls (1984), giidiilenmenin bireyin yeteneklerini tanimlarken

sahip oldugu yonelim tarafindan belirlendigini iddia eder. Bireyler gorev ve ego
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yonelimi olmak iizere iki yonelimden birine sahip olma egilimindedir: Bu teoriye
gore, gorev yonelimli sporcularin, yeteneklerini degerlendirmek i¢in basarili bir
sonuctan ¢ok kendi yapacaklarmi dogru ve tam yapmalar: 6nemlidir. Ego yonelimi
yiiksek olan sporcularda yetenek algis1 6n plandadir. Ego yonelimli sporcular iddals,
ist diizey yetenekli ve basarili olabilmek i¢in sonuglardan ve basarilardan beslenen
sporculardir. Bu sporcular1 giidiileyen sey basarilardir. Bu tiir sporcular basarsiz
olduklarinda istekleri de diismektedir. Bu da sporu birakmaya yonelmelerinde rol

oynamaktadir (Nicholls, 1984).

Basar1 hedefi teorisi, genclik sporlar1 ortaminda yaygin olarak test edilmistir.
Ergen erkeklerde, yiiksek gorev yonelimi ile karakterize edilenler, spora devam etme
niyetleri ile olumlu iliskili olan daha fazla benlik saygisi, yeterlilik ve keyif
bildirmistir (Atkins ve ark., 2015). Gorev ve ego yonelimlerinin, 6zellikle yiiksek
gorev yonelimli cocuklar1 olanlar i¢in algilanan yetkinlikle de iligskili oldugu
bulunmustur (Balish ve ark., 2014). Ayrica, 14-18 yas arasindaki rekabet¢i genclik
atletleri ile ego-yonelim, beceri algis1 ve spordan ayrilma iliskisi incelenmistir. Bu
sporculara hedef yonelimleri, baskalarnin spor basarisi, algilanan yetenek ve
birakma davranisi iizerine nicel dlgiimler yapilmustir. Olgiilen dort faktdrden, egilim
hedefi yonelimi ve yetenek algisi sporu birakmay1 6ngoéren faktorler olarak 6n plana
cikmis; ylksek ego yonelimi ve diisiik yetenek algilarinin sporu birakmay1 olumlu

etkiledigi belirlenmistir (Cervell6 ve ark., 2007).
Gozden Gegirilmis Sosyal-Bilissel Basari Giidiilenmesi Modeli

Garnder ve arkadaslar1 (2016b), sosyal etkilerle birlikte c¢oklu biligsel
kuramlarm 6gelerini iceren entegre bir model olarak gozden gegirilmis sosyal-bilissel
basar1 glidiillenmesi modelini 6ne siirmiislerdir. Modelde algilanan yetkinlik, ego-
yonelim gibi bilissel 6geler, arkadaslhik kalitesi, ebeveyn destegi, akran kabulii ve
antrenor-atlet iligkisi gibi sosyal etkilerle birlestirilmektedir. Son arastirmalar,
modeldeki unsurlar1 ve sporu birakmadaki etkisini desteklemektedir. Ozellikle, artan
inanclara sahip olan (yetenegin siki ¢alisma ve caba ile degistirilebilecegine olan
inang) gen¢ sporcularin, varlik inanglarina sahip olanlardan (yetenegin

degistirilemeyecegi inanci) daha fazla keyif aldigir gorilmektedir. Ayrica, ustalik
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yaklagimi hedefleri olumlu etkilere yol agarken performanstan ka¢inma hedefleri

olumsuz etkilere yol agmaktadir (Gardner ve ark., 2017).
Planli Davrams Teorisi

Ajzen ve Fishbein (1980) tarafindan 6ne siiriilen bu teori, spora katilim ve
ayrilma nedenlerine uygulanabilmektedir (Nache ve ark., 2005). Bu teoride, bir
kisinin niyetlerinin davramiglarinin en 1yi yordayicisi oldugu Onerilmektedir.
Niyetleri, bir faaliyete yonelik tutumlarmin ve faaliyetin degeri ve bu inan¢lara uyma
giidiilenmeleriyle ilgili 6znel normlarin bir sonucudur. Bu teorinin bir diger 6nemli
parcasi, davranis1 gerceklestirme becerilerine olan inanglaridir. Yapilan bir ¢alismada
niyet, tutum, normatif inang, 6znel norm ve kontrol inanci lgiileri 13-15 yas arasi
futbolcularda incelenmis ve sonuglar birlikte degerlendirildiginde, bu faktorlerin
sezon basida spordan ayrilacak sporcular1 dogru bir sekilde ongordiigii saptanmigtir

(Nache ve ark., 2005).
Bos Zaman Kisitlar: Teorisi

Bu model, ii¢ 6zel kisitlamaya sahip bos zaman aktivitelerine yonelik hem
anlik hem de uzak kisitlamalar1 icermektedir: kisiler Gtesi, kisilerarasi ve yapisal
(Crawford ve Godbey, 1987). Kisiler otesi kisitlamalar i¢ ozellikler ve algilanan
yetkinlik durumlarindan, kisileraras1 kisitlamalar arkadaglar ve ebeveynler gibi
sosyal faktorlerden olusmakta ve yapisal kisitlamalar maliyet ve ulagim sorunlar1 gibi
dig faktorleri ifade etmektedir. Spordan ayrilma nedenlerinin sistematik bir
incelemesinde, Crane ve Temple (2015), kisiler 6tesi ve kisiler arasi kisitlamalarin
yapisal kisitlamalardan daha fazla etkiye sahip oldugunu bulmustur. Ozellikle, spor

keyfi ve algilanan yetkinlik sporu birakmanin en sik nedenleri arasinda goriilmiistiir.

Cevresel acitklamalar

Hem fizyolojik hem de psikososyal agiklamalar, sporcularin sporu birakma ve
spora katilim nedenlerini agiklasa da, bazi c¢evresel agiklamalar da mevcuttur.
Arastirmalar, cesitli spor ortamlarini ve paydaslarin sporu birakma iizerindeki

etkilerini incelemislerdir. Bu baglamda sporda erken uzmanlasma ve daha biiytik
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politikalar ve Kkiiltiirel uygulamalar sporu birakma nedenlerini g¢evresel olarak

aciklamada rol oynadig1 belirlenmistir.
Sporda erken uzmanlasma

Spor uzmanligi, 6zellikle genclik sporlar1 arastirmalarinda popiiler bir ¢alisma
konusu haline gelmistir. Sporda erken uzmanlasma, bir spora odaklanmis bir katilim1
ve o spordaki beceri ve performanst gelistirmek i¢in kasitli uygulama faaliyetlerine
biiylik miktarda zaman ayirmay1 icermektedir (Coté ve ark., 2009). Sporda erken
uzmanlasma yoniindeki bu egilim, geng¢lik sporunun artan profesyonellesmesinin bir
sonucu olabilmektedir. Genglik sporunun profesyonellesmesiyle, elit bir sporcu
olmanin algilanan faydalari, bir sporda erken uzmanlasma ile sonuglanabilecek
olumsuz sonu¢lardan daha agir basmaktadir (Hecimovich, 2004). Spor
uzmanligindan kaynaklanabilecek olumsuz sonuglar asir1 kullanim yaralanmalari,
istek kaybi, artan stres ve tiikenmiglik riskini icermektedir (DiFriori ve ark., 2014).
Bu olumsuz sonuglar spordan ayrilmaya yol acabilmekte; bu da daha hareketsiz

davranislara ve nihayetinde daha az aktif bir yasam tarzina sebep olmaktadir.

Ozellikle tenis i¢inde, uzmanlasmanin yiiksek yaralanma siklig1 ile iliskili
oldugu bulunmustur (Jayanthi ve ark., 2011). Yapilan bir caligmada 519 katilimcida,
sadece teniste uzmanlastiklarini bildiren tenis¢ilerin bir 6nceki y1l boyunca sakatlik

bildirme olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur.
Daha biiyiik politikalar ve kiiltiirel uygulamalar

Bir bireyin spor katilimimni stirdiirme kararini veya yetenegini etkileyebilecek
bir¢ok politika ve kiiltiirel faktor vardir. Bu, bir sporcunun hangi sporda yer aldigini
ve spora ne kadar siire kaldiklarin1 etkileyebilecek g¢evresel faktorler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Cocugun cinsiyeti, evde yasayan kisi sayisi, aile geliri, evde
konusulan dil, ebeveyn egitimi diizeyleri, spora maruz kalma ve beden egitimi
uzmanina erigim gibi ¢evresel degiskenlerin spora katilimi etkiledigi bulunmustur
(Vella ve ark., 2014). Ozellikle, daha diisiik hane halki geliri, evde konusulan
Ingilizce disinda bir dil, diisiik ebeveyn egitimi diizeyi ve spora maruz kalmama
spordan ayrilma ile iliskili goriilmektedir. Ayrica, cevre faktorlerinin yakimlik,
maliyet, tesisler ve giivenlik gibi diisiik imkanlara sahip alanlarinda yasayan gencler

icin ¢ok onemli oldugu bulunmustur (Humbert ve ark., 2006).
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Yukarida genel olarak sporu birakma nedenleri ele alinmistir. Farkli spor
dallarinda sporu birakma ile ilgili olduk¢a kisitli sayida calisma bulunmaktadir.

Bunlardan bazilar1 su sekildedir:

Helsen ve arkadaslar1 (1998) erkek futbolcularda goreceli yasin basari ve
spordan ayrilma iizerine etkisini belirlemek i¢in profesyonel oyuncular, ulusal
genglik takimlari, en iyi takimlara transfer edilen genclik oyuncular1 ve normal
genclik ligi oyuncularindan sectigi drneklemde futbolda cesitli seviyelerde dogum
ay1 ile katilimci sayist arasindaki iliskiyl incelemislerdir. Yaptiklar1 calisma
sonucunda 6-8 yas grubundan baslayarak Agustos-Ekim aylar1 arasinda (se¢im
yilmin baslarinda) dogan gen¢ oyuncularin yetenekli olarak tanimlanma ve daha
yiiksek kogluk seviyelerine maruz kalma olasiliklarmin daha yiiksek oldugunu;
oyuncularin en iyi takimlara transfer olmalari, milli takimlar i¢in oynamalar1 ve
profesyonel olarak dahil olmalar1 daha olas1 oldugunu belirlemislerdir. Buna karsilik,
secim yilinin sonlarinda dogan oyuncularm 12 yasindan itibaren oyundan ayrilma

egilimi gosterdigini saptamiglardir.

Salguero ve arkadaslar1 (2003), geng rekabet¢i yiizme sporcularinda sporu
birakma nedenlerini beirlemek i¢in 14-30 yas aras1 62 ylizme sporunu birakan birey
iizerinde anket uygulamiglardir. Yaptiklar1 calisma sonucunda keyif almama,
basarisizlik ya da diisiik yetenek algisi, basariyla iliskili unsurlarin az olmasi vb

sporu birakmada rol oynadigini belirlemislerdir.

Fraser-Thomas ve arkadaslar1 (2006), ergen rekabet sporlarinda birakma ve
uzun stireli katilimi ve burada antrenor, akran, ebeveyn ve kardeslerin rollerini
anlamak i¢cin 10 sporu biwrakmis ve 10 spora odaklanmis yliziici ile yar1
yapilandirilmig nitel goriisme gerceklestirmislerdir. Yaptiklar1 ¢aligma sonucunda
gruplarin benzer deneyimleri oldugunu; yiizmeden ayrilanlarin yiizme akranlari
olmamasi, kardes rekabeti, ebeveynlerden baski ve smirl birebir kogluk nedeniyle

ylizmeyi biraktiklarini belirlemislerdir.

Wall ve Cote (2007), sporu birakmaya ve yatirima yol agan gelisimsel
faaliyetleri degerlendirmek icin yaptiklar1 ¢alismada 8 aktif iist diizey buz hokeyi
oyuncusu ve ebeveynleri ile 4 iist diizey ancak sporu birakmig oyuncu ve ebeyevnleri

iizerinde arastirma yapmuslardir. Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda hem aktif hem de
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birakan oyuncularin spora ¢esitli ve eglenceli bir giris yaptiklarini; aktif ve ayrilan
oyuncularin organize hokey oyunlarina, organize hokey uygulamalarina, 6zel hokey
egitim faaliyetlerine (6rn. Hokey kamplar1) ve hokey oyununa benzer miktarlarda
yatirim yaptiklarini belirlemislerdir. Ayrica ¢alisma sonucunda birakan oyuncularin
geng yasta buza ¢ikma egitimine basladigini ve 12-13 yaglarindaki buz dis1 egitime
onemli Olgiide daha fazla saat / y1l yatirim yaptigini ortaya koymus ve bu da geng
yasta buz dis1 egitim faaliyetlerine katilmanin uzun vadeli buz hokeyi katilimi i¢in

olumsuz etkisi oldugunu gostermistir.

Golleroglu (2010) “Tiirkiye’de Yiizme Bransi ile Ugrasan Sporcularin Spor
Yasamlarinin Erken Yasta Sona Ermesinin Nedenleri” isimli yiiksek lisans tezinde
ylizme bransiyla ugrasan bireylerin ylizmeyi birakma sebepleri igerisinde egitimin en
etkin faktor oldugunu; yiizmeyi tercih etmede biiyiik oranda aileden etkilenildigi ve

okul saatlerinin tam giin olmasinin birakmada etkili oldugunu belirlemistir.

Delorme ve arkadaslar1 (2011), goreceli yasin basketbol sporunu birakmadaki
etkisini belirlemek i¢in farkli yas gruplarindan Fransiz basketbolcular {izerinde
calisma yapmuslardir. Yaptiklari calisma sonucunda goreceli yasin sporu birakmada

onemli bir faktor oldugunu belirlemislerdir.

Carlman ve arkadaslar1 (2013), organize genclik sporlarindan ayrilmanin
nedenlerini belirlemek i¢in 712 sporu birakan birey iizerinde anket uygulamislardir.
Yaptiklar1 calisma sonucunda zamanla ilgili nedenlerin sporu birakmada baslica
neden oldugunu; ayrica algilanan fiziksel yetkinligin az olmasi, fazla baski
uygulanmast ve sosyal yetkinlik diizeylerinin de sporu birakmada rol oynadigmni
belirlemiglerdir. Ayrica yabanci kokenli kizlarin ayni1 gegmise sahip erkeklere kiyasla

daha yiiksek bir terk oranina sahip olduklarini belirlemislerdir.

Pehlivan (2013), okullararas1 spor yarismalarina katilanlarin sporu birakma
ve devam etme nedenlerini belirlemek i¢in ilk ve ortadgretimde spora aktif katilan
491 (Erkek=337; Kadin=154) tniversite Ogrencisi lizerinde anket uygulamistir.
Yaptiklar1 calisma sonucunda sporu birakanlarin %89.8’inin sporu biraktigindan
dolay1 pismanlik duydugunu; sporu birakma nedenlerinin ilk besinde hastalik ve
sakatlik, istek ve ilgide azalma, derslere devamsizlik ve basarisizlik, maddi kazang

saglayamama ve sinavlara hazirlik oldugunu; spora devam etme nedenlerinin ise iyi
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yaptig1 bir isi siirdiirme, ruh saghigini koruma, beceri ve yetenegini gelistirme, zevk

alma ve hoslanma ile beden sagligini korumadan olustugunu belirlemistir.

Kayabast (2015), “Adolesanlarda Sporu Brrakma Nedenlerinin Farkli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Kahramanmaras ili Ornegi)” isimli yiiksek
lisans tezinde Kahramanmaras bdlgesinde 10-19 yas arasindaki 269 (addlesan
donemi) bireyler iizerinde Olcek uygulamistir. Yaptigr calisma sonucunda okul
yasantisi, akademik basari, aile faktorii, antrendr ile iligkiler, spor yasantisi, antrendr

faktorlerinin sporu birakmada etkili oldugunu belirlemistir.

Andronikos ve arkadaglar1 (2019) vyaptiklar1 calismada, elit seviyeye
ulagamayan sporcularin deneyimlerini arastiran olduk¢a az ¢alisma oldugunu
belirtmis ve sporcularin genellikle erken diizeyde sporu neden biraktiklar: ve elit
seviyeye neden ulasamadiklarin1 belirlemek i¢in kidemli elit gecise basariyla
ulagamayan alt1 sporcu ile goriisme gergeklestirmislerdir. Yaptiklar1 c¢alisma
sonucunda genclerin elit seviyeye gecmede basarisiz olmalarinda zayif iletigim,
uygunsuz destek, ikili kariyeri desteklememe ya da asir1 baski, gelistirme asamasinda

stirekli kazanmaya odakli olma faktorlerinin rol oynadigini belirlemislerdir.

Tenis spor dalinda spora baslama ve birakma ile ilgili ise olduk¢a az sayida

calisma bulunmaktadir:

Young ve arkadaslar1 (2006), profesyonel tenis sporundan ayrilmada elit
bayan sporcularin deneyimleri ve tepkilerini belirlemek icin 2002°de Yil Sonu
Bayanlar Tenis Birligi'nin (WTA) ilk 800 siralamasinda yer alan ve son 15 yil iginde
profesyonel tenis sporundan ayrilan Avustralyali oyunculardan bir ankete cevap
vermesini istemislerdir. Ankette oyuncularm spordan ayrima hakkindaki
duygularmi, emeklilikten iki yil sonra turdan ayrilmalarina kadar agiklamalarini
istemiglerdir. Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda sporan ayrilmayi planlayanlarin gecis
siirecini kolay buldugunu, spordan ayrilmayi diisiinmeyenlerin ise siireci zor
buldugunu ortaya koymuslardir. Cogu oyuncunun (% 66) spordan ayrilmaktan
pisman oldugunu ve kalan oyuncularin ayrilmaya pisman olmalarma ragmen geri

donme girisiminde bulunmadiklarimi belirlemislerdir.

Deelan ve arkadaglar1 (2018), futbol ve tenisten ayrilmada zaman kullanimi

ve ¢evresel belirleyicileri belirlemek i¢in yaptiklar: caligmalarinda futbol veya tenis
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kuliiplerine iiyeligini siirdiiren 13-21 yas arasindaki 2555 kisi lizerinde anket
uygulamiglardir. Yaptiklar1 ¢calisma sonucunda spor kuliibiiniin kapsami1 disinda spor
icin harcanan zaman ve spor kuliiblindeki sosyal veya goniilli faaliyetler igin
harcanan zaman, futbol ve tenis iiyesi olmaya devam etmekle olumlu iligkili
bulunmustur. Ayrica spor dali degistiren veya iki spora ayni anda katilan tenisgilerin
daha fazla ayrilma olasilig1 oldugunu belirlerken; tenis kuliibiine evinden uzak
mesafe seyahat eden tenisgilerin ayrilma olasiliginin daha diisiik oldugunu

belirlemislerdir.
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin  bu boliimiinde {ist seviyede tenis oynamis sporcularin
goriislerinden hareketle, tenisi birakma nedenleri betimsel analiz yontemi ile ele

almmaktadir.
3.1. Arastirmanin Amaci

Tenis sporunun taninirligr tiim Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de her gegen
glin daha da artmaktadir. Tenis sporunun bu cazibesi milyonlarca insanin sportif
aktivite olarak tenis sporuna ydnelmesine neden olmaktadrr. Ulkemizde
gerceklestirilen projeler sayesinde, okullarda girerek tabana dogru yayilan tenis
sporu, oynayanlarin sosyal olma ve taninma istegi ve tenis sporundan biiyiik zevk
almalarmin yan sira, ileri seviyede oynandiginda sporcuya ekonomik katki da
saglamasi1 nedeniyle, tercih edilen sporlarm arasinda kendine yer bulmustur (Liman,
N. 2004). Tenis sporuna olan bu ilgi, diinyanin her tarafinda artmasina ragmen cesitli
nedenlerden Otiirli bircok iist diizey sporcu tenisi birakmaktadir. Bu ¢alisma da
iilkemizde iist diizey tenis oynayan turnuva oyuncularinin tenisten uzaklasma
nedenlerini ayrintili olarak incelenmeyi, bu donem iginde tenisi birakma nedenlerinin
neler oldugununun belirlenmesini amaglamaktadir. Bu baglamda bu c¢alismada

asagidaki sorularin yanitlar1 aranmaktadir:

e Sporcular nasil bir sporcu olduklarma iligkin goriisleri nasildir?
e Tenis sporu sporcular agisindan ne anlam ifade etmektedir?
e Sporcularm tenise baglama nedenine iliskin goriileri nasildir?

e Sporcularin teniste en ¢ok nelerden hoslandiklarmna iliskin goriisleri

nasildir?
e Sporcularm elestiri ve maglubiyet karsisindaki tepkileri nasildir?

e Sporcularmm tenis oynarken karsilastiklar1 en zorluklara iliskin goriisleri

nasildir?

e Sporcularm tenisten beklentileri nasildir?
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e Sporcularin tenisi birakma nedenlerine iliskin goriisleri nasildir?
e Sporcularm tenisi birakma stirecine iliskin goriisleri nasildir?
e Sporcularm tenisi birakma kararindan sonraki goriisleri nasildir?

3.2. Arastirmanin Onemi

Tirkiye 1900’1i yillarin baglarinda o donemlerde Tiirkiye‘de gorevli olan
elcilik personellerinin tenis sporuyla ilgilenmesi sonucunda tenis sporu ile
tanismustir. Daha sonra ii¢ yil iist {iste Istanbul’da diizenlenen Challenge Kupasi tenis
sporunun daha ¢ok kisi tarafindan tanmmmasma kapi aralamistir. 1910 yilinda
Kadikoy’de acilan ilk tenis kortu ile birlikte tenis sporuna yonelik egitimler
verilmeye baslanmistir. Tenis faaliyetlerinin daha organize bir sekilde yiiriitiilmesini
saglayan Tiirkiye Tenis Federasyonu ise 1953 yilinda bagimsiz bir federasyon olarak
faaliyetlerine baslamistir (www.ttf.org.tr, 2020). Ancak son yillarda tenis dalinda
artan basar1 diizeyi, daha yiiksek performansa ulagsa da yasanan fiziksel sorularin
yaninda psikolojik etkenler, ¢evresel etkiler, sporcularin spordan uzaklasma
egilimlerini arttirmistir. Bu On tespitlerden anlasilacagi gibi, tenisgilerin sporu
birakma nedenlerinin ¢ok boyutlu olmasi, iilkemizin tenis sporundaki gelecegi

acisindan diisiindiiriictidiir.

Bu noktadan bakildiginda bu ¢alismada iist diizey tenis oynayan turnuva
oyuncularinin tenisten uzaklasma nedenlerinin ayrintili olarak incelenecek olmasinin
ve sporcularin bu donem i¢inde tenisi birakma nedenlerinin neler olabileceginin
belirlenmesinin tenis sporunda yasanan sorunlarin tespiti ve bu sorunlarin ¢oziim

yollarmin belirlenmesi acgisindan 6nemli oldugu agiktir.

Bunun yaninda arastirma sonunda elde edilecek bulgulardan yola c¢ikilarak
politika yapicilarina ve uygulayicilara sporcularin tenisten uzaklagsma nedenlerinin
ayrmtili olarak 6lgmeye yonelik testlerin gelistirilmesinde 6n calisma olarak alana
katki1 saglayacagi ve sonraki arastrmacilara yeni bir bakis agis1 saglayacagi

diistiniilmektedir.
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3.3. Arastirmanin Simirhliklarn ve Varsayimlarn

Arastirmanin temel varsayimlari katilimcilarin gériisme sorularina samimi ve
icten cevap verdikleri ve goriisme sorularinin arastirma problemini Slgtiigiidiir.
Bunun yaninda arastirma Istanbul ilinde yasayan ve iist diizeyde tenis oynayan 12

kisi ile smirlandirilmistir.
3.4. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma hem veri toplama siireci agisindan hem de veri analizi agisindan
nitel bir desene gore yapilmaktadir. Bu baglamda nitel analiz teknikleri
uygulanmaktadir. Bu yontemin tercih edilmesinin nedeni ise ilk asamada arastirma
sorusuna yonelik bir durumun tespitini yapabilmek ve daha sonra bunun nedenlerine
dontik bilgileri ortaya koyabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu dogrultuda
secilen Orneklemde yer alan katilimcilarin konuya yonelik kisisel bakis agilari ve

deger yargilar1 ele alinmaktadir.

Nitel arastirma, nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, problemlerin ve
olgularm kendi dogal ortamlarinda ¢ok yonlii, gerceke¢i ve ayrintili bir sekilde ortaya
cikarildigl, arastrmacinin da siirecte aktif bir sekilde bulundugu, arastirmanin
deseninde ¢esitlilik ve esnekligin oldugu ve derinlemesine analize sahip oldugu nitel
siirecin yuriitiildiigii arastrmalar olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek

2008).
3.5. Arastimanin Deseni

Bu aragtirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan “durum calismasi”
deseni kapsaminda yiiriitiilmektedir. Durum caligmasi, ni¢in ve nasil sorularinin 6n
plana ciktig1, arastrmacinin olaylar {izerinde ¢ok az miidahale sansmin oldugu ve
gercek yasamla 1ilgili olgulara odaklanilan bir stratejidir (Yin, 2003). Durum
calismasinda nasil ve neden sorularina yanitlar aranmaktadir. Bu ¢alismada da tenis
sporcularmin  tenis sporunu birakma nedenlerinin sporcularmm gercek yasam
cercevesi icerisinde ele almacak olmast calismayr durum calismasina
yonlendirmektedir. Nitel durum arastirmalarmin en temel 6zelligi bir veya birkac
durumun derinlemesine incelenmesidir. Bu noktada bir duruma yonelik ortam, birey,

olay ve siire¢ gibi etkenler biitiinciil bir bakis agisiyla arastirmakta ve bu etkenlerin
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durumu nasil etkileyip durumdan nasil etkilendikleri {izerine odaklanilmaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2008).
3.6. Orneklem Secimi

Arastirmanin hedef kitlesi Istanbul ilinde ikamet eden ve iist diizeyde tenis
oynayan kisilerdir. Arastirmanin temsili 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde ise
amacglt Orneklem kullanilmaktadir. Amagh O6rneklem derinlemesine arastirma
yapabilmek amaciyla c¢alismanin amaci baglaminda bilgi acisindan zengin
durumlarin secilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu dogrultuda {ist diizeyde tenis

oynayan 12 tenis sporcusu arastirmanin drneklemini olugturmaktadir.
3.7. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmaktadir. Goriigme sorular1 sporculara yoneltilecek ve problemin ¢oziimiinii
destekleyecek nitelikte ilgili literatiirden faydalanilarak arastirmaci tarafindan
gelistirilmektedir. Veri toplamada kullanilmak tizere gelistirilen goériisme formu
hazirlanmadan Once literatiir taramasi yapilmistir. Hazirlanan goriisme formunun,
calismanin amacma ulagsmasini gerceklestirmede yeterli olup olmadigmin
degerlendirilmesi;  yani  sorularin  diizeninin,  gerekliliginin,  ifadelerin
anlasilabilirliginin  degerlendirilmesi amaciyla, katki sunabilecegi diisiiniilen

uzmanlardan goriisler alinmistir.

Gorlisme sorularinin  gelistirime ve katilimcilara uygulanma asamasinda
sorularin agik ve anlasilir olmasina 6zen gosterilmektedir.. Bu baglamda acik uglu
olan sorularin bir anlam sirasina gore swalanmasma da dikkat edilmektedir.
Katilimcilara yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan goriisme sorulari derinlemesine
miilakat tekniginden faydalanilarak uygulanacaktir. Kapali uclu sorular
arastirmacmin net ve somut bilgi almasina yonelik olusturulmustur. Miilakat
esnasinda elde edilen bilgiler not alinarak ve daha sonra bu bilgiler bilgisayar

ortamina aktarilamaktadir.
3.8. Verilerin Analizi

Gorlisme yontemi ile elde edilen veriler metin belgesine doniistiiriildiikten

sonra betimsel analiz yoluyla ¢6ziimlenmektedir. Betimsel analizlerde
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gortismecilerin her birinin ayr1 ayr1 goriisleri degerlendirilmektedir. Betimsel analiz
stirecinde katilimcilarin goriisme formunda belirtilen sorulara verdikleri yanitlar ayri
ayrt degerlendirilmektedir. Ayrica katilimcilarin siklikla tekrar ettikleri garpici
ifadeler ve goriisler ise dogrudan alintilar ile 6rneklendirilmektedir. Bunun yaninda
katilimcilarin gizliligini saglayabilmek ic¢in analiz siirecinde katilimci sayisi kadar

K1, K2 kodlar1 kullanilmaktadir.

4. BULGULAR VE YORUM

Verilerin betimsel analizi sonucunda elde edilen bulgular analiz edilirken
oncelikle katilimcilarin demografik dagilimlar1 analiz edilmis daha sonra ise nitel

bulgularin analizine yer verilmistir.
4.1. Katihmcilarin Demografik Bulgularinin Analizi

Katilimcilarin demografik bilgilerinin analizinde her bir demografik unsur
ayr1 ayri sekil ve tablolar halinde sunulmaktadir. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore

dagilimlar1 sekil 4°te gosterilmektedir.

m Erkek

= Kadin

Sekil 4. Katilimcilarmn cinsiyetlerine gore dagilimlari
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Katilimcilarin  cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda 9%58’inin
erkeklerden %42’sinin ise kadinlardan olustugu goriilmektedir. Katilimeilarin

yaslarma gore dagilimlari ise sekil 5°te ele alinmaktadir.

Yas

. Katilimet 32

. Katilimet 35

. Katilimet 26

. Katilimet 22

. Katilimet 25

. Katilimet 30

. Katilimet1 30

. Katilimet 39

. Katilimet 33

. Katilimet 48
. Katilimet1 34

. Katilimet 45

—
S = N

— N W A NN 0 O

Sekil 5. Katilimcilarin yaslarma gore dagilimlari

Sekil 5’te yar alan katilimcilarin yaslarma gore dagilimlarina bakildiginda
en kiiciik katilimcmin 22 yasinda, en biiyiikk katilimcinin ise 48 yasinda oldugu
goriilmektedir. Diger taraftan katilimcilarin  yas ortalamasi ise 33,25°tir.

Katilimcilarin medeni durumlari ise sekil 6’da gosterilmektedir.
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Medeni Durum

W Evli

m Bekar

Sekil 6. Katilimcilarin medeni durumlar1

Medeni durum agisindan katilimcilarin dagilimlarinin gosterildigi sekil
6’daki verilere bakildiginda katilimcilarin %67’sinin bekar oldugu %33 iiniin ise evli
oldugu goriilmektedir. diger taraftan katilimcilarin egitim durumlarma gore

dagilimlart ise sekil 7°de gosterilmektedir.

Egitim Durumu
12
10
8
6
4
2
0 | |
Lisans Yiksek Lisans Doktora
\ ® Egitim Durumu 10 1 1

Sekil 7. Katilimcilarm egitim durumlarina gore dagilimlari

Katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda tiim katilimcilarin

tiniversite mezun oldugu goriilmektedir. Buna gore 10 katilimer lisans diizeyinde
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egitim gormiis iken, bir katilime1 yiiksek lisans diizeyinde ve bir katilimc1 ise doktora
diizeyinde egitim gérmiistiir. Son olarak katilimcilarin mesleklerine gore dagilimlari

ise sekil 8’de gosterilmektedir.

3 , 5 3 3
3
2,5 5
2
15 1 1 1 1
1
0
Q B N S ¢ O $o
o © ’b®® & &° ’Oéé\ ~e°\o
° o &
e c,)Q %Q}
m Meslek

Sekil 8. Katilimcilarin mesleklerine gore dagilimlari

Katilimcilarin mesleklerine gore dagilimlarma bakildiginda 3 katilimcinin
spor yoneticisi, 3 katilimcinin serbest meslek mensubu, 2 katilimcmnin gesitli
sektorlerde yoOnetici pozisyonunda ¢alistigi, 1 Kkatilimcinin akademisyen, 1
katilimeinin psikolog ve 1 katilimcmin da ev hanimi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilardan biri de heniiz 6grencidir.

4.2. Nitel Bulgularin Analizi

Arastirmanin nitel bulgularmin analizinde katilimcilarin goriisme formunda
yer alan sorulara verdikleri yanitlarin arastirma sorularindan hareketle betimsel
analizi yapilmaktadir. Bu dogrultuda katilimeilarin siklikla tekrar ettikleri carpici

ifadeler ve goriisler ise dogrudan alintilar ile 6rneklendirilmektedir.
4.2.1. Sporcularin Nasil Bir Sporcu Olduklarna iliskin Gériisleri

Tenis kuvvet yetisi, dayaniklilik egzersizleri ve kisa mesafeli kosularin
tamamin1 kapsayan karmasik fizyolojik gereksinimleri olan bir spordur. Performans
tenisi sporcularda yiiksek diizeyde aerobik kapasiteyi gerektirmekte birlikte siirat,

ceviklik ve gii¢ gibi yetileri de gerektirmektedir. Bu nedenle tenis sporu ile
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ilgilenenlerin gii¢lii ve hizli birer sporcu olmalar1 gerekmektedir (Aksit, 2012). Bir
sporcunun giiclii ve hizli olabilmesi ise bu seviyeye ulasana kadar istikrarli bir
sekilde ¢caligmasiyla miimkiindiir. Ciinkii her spor dalinda oldugu gibi tenis sporunda

da sporcularin disiplinli ve istikrarh bir sekilde ¢alismalar1 son derece dnemlidir.

Arastirma kapsaminda sporcularin kendilerini bir sporcu olarak nasil
degerlendirdiklerine iligkin goriislerinde sporcular kendilerini genellikle ¢aligkan,
tutkulu ve hirsh, kazanmay1 ve caligmay1 seven sporcu olduklarini belirtmektedirler.

Asagida verilen katilime1 goriigleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir:

— “Calismay1 ¢ok severdim.” (K1)
— “Cok hirsl ve tutkulu bir sporcuydum.” (K2)
— “Kazanmay1 seven bir sporcuydum.” (K6)

— “Calismay1 seven bir sporcuydum.” (K7)

Buna karsin bazi sporcular ise ¢alismay1 ¢ok sevmediklerini belirtmekte ve
kendilerini yetenekli ama tembel olarak nitelendirmektedirler. Kendilerini yetenekli

ancak tembel olarak nitelendiren sporcu goriisleri asagidaki gibidir:

— “Insanlarm sdyledigine gdre ¢ok yetenekli ve ¢ok tembel.” (K9)
— “Calismay1 ¢cok sevmezdim.” (K10)

— “Disaridakilere sorarsan tembel bir goriintiim var.” (K12)

Kendisini c¢aligkan olarak nitelendiren sporcular antrenman yapmayi
genellikle cok sevdiklerini, bu nedenle giiniin 6nemli bir boliimiinii kortta antrenman
yaparak gecirdiklerini, antrenman siiresince hwsli ve c¢aliskan olduklarmi
belirtmektedirler. Bu durum katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile aciga

cikmaktadir:

— “Sabah 9’da korta girerdim 6glen 5’e kadar her korta girip herkesle
oynardim kiiclik yaslardan beri. Kiigiik yaslarda oynayacak birini
bulamayinca duvarla oynardim.” (K1)

— “caliskan bir oyuncu oldugumu diisiintiyordum. Asfaltlarin iistiinden

karlar1 temizleyip antrenman yapardik.” (K3)
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— “Antrenmanda kalmay1 ¢ok severim. Kendi limitlerimi zorlamay1
severim.  Tenis  konusunda  milkemmeliyet¢i  oldugumu
sOyleyebilirim.” (K5)

— “Caligkan bir sporcuydum. Kendi kendime korta ¢ok girerdim.
Kendi kendime 2-3 saat servis attigimi, duvar yaptigimi hatirlarim.”

(K11)

Kendisi ve yetenekli ancak tembel olarak nitelendiren sporcular ise ¢calismay1
cok sevmedikleri i¢in gercek potansiyellerine ulagsamadiklarini kort antrenmanlarini
cok fazla sevmediklerini belirtmektedirler. Katilimcilarin agagida verilen goriisleri bu

duruma 6rnek olarak gosterilebilir:

— “Calismay1 hi¢ sevmezdim muhtemelen de bu yiizden potansiyelime
ulasamadim. Ma¢ yapmayr da cok sevmezdim. Aslinda mag
yapmay1 sever antrenmani sevmezdim.” (K9)

— “Kort antrenmanlarin1  orta derece severdim. Kondisyon
antrenmanlarini hi¢ sevmezdim, yapmazdim hep kacardim.” (K10)

— “Antrenmana girdigimde ciddi goziikmeye bilirdim.” (K12)

4.2.2. Tenis Sporunun Sporcular A¢isindan Anlami

Baslangicta yalnizca daha elit bir ziimreye hitap eden bir oyun olarak
oynanan ve bir siire yalnizca belirli bir kesimin kontroliinde bulunan tenis sporu,
zaman igerisinde bu dar kaliplarindan ¢ikmayi1 basarmis ve hizla daha genis bir
tabana yayilmaya baglamistir. BOylece biitiin diinyada milyonlarca izleyicisi ve
ylizbinlerce katilimcisi olan bir spor haline doniiserek 6nemli bir kitleyi kendisine
baglamay1 bagarmistir. Bireylerin hem reaktif amacgli bir katilimci olarak igerisinde
yer aldiklar1 tenis sporu, her gecen gilin yeni tesislerin de agilmasiyla beraber
bireylerin hayatlarinda kalici sekilde yer almaya baslamistir (Yildirim, 2007).
Boylece tenis sporu her sporcu agisindan farkli anlami bulunan bir spor dalina

dontismiistiir.

Arastirma kapsaminda tenis sporunun sporcular agisindan ne anlam ifade
ettigine yonelik goriislerinde sporcular ¢ocukluklarindan bu yana tenisle

ilgilendiklerini bu nedenle tenisin hayatlarinda Onemli bir yeri isgal ettigini
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belirtmektedirler. Tenisin hayatlarinda O6nemli bir yer isgal ettigine ve
cocukluklarindan bu yana tenisle ilgilendiklerine vurgu yapan katilimci goriisleri

asagidaki gibidir:
— “Aklima ¢ocuklugum geliyor.” (K1)
— “Benim i¢in tenis hayatimin ilk 20 yilini ifade ediyor.” (K2)

— “Dogdugumdan beri kendimi bildigimden beri i¢inde oldugum bir

diinya.” (K3)

— “Sporla ¢ok erken yasta tanmistim ve hayatim boyunca sporla i¢ ice

oldum.” (K6)
— “5 yasimdan beri hayatimim en 6nemli yerinde oldu.” (K7)
— “Tenisle yasadim 7 yasimdan 12 yasima kadar.” (K10)

Katilimcilar bunun yaninda tenis sporunu bir tutku oldugunu belirtmekte,
tenisi hayat anlami ve yasam bi¢imi olarak nitelendirmekte ve hayatlarinin en giizel
ve zorlu anlarini tenis sporuyla ilgilendikleri yillar oldugunu belirtmektedirler.

Katilimcilarin agsagida verilen goriisleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir:
— “Tenis benim i¢in aslinda hayat demek. Hayatin anlam1 demek.” (K2)
— “Tenis benim i¢in hayatin anlami demek.”(K3)
— “Hayatimin en giizel en zor yillar1” (K8)
— “Tenisin benim i¢in anlami bir yasam bi¢imi.” (K11)
— “Tenis bir tutku aslinda” (K12)

Katilimcilarin tenis sporunun kendileri agisindan ne ifade ettigine yonelik
goriiglerinde ise genellikle tenis sporunu mutluluk, ask, sevgi ve tutku olarak
nitelendirmektedirler. Bu durum katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile agiga

cikmaktadir:
— “Tenis benim gergekten ¢ok biiyiik bir ask sevgiyi ifade ediyor” (K5)

— “...benim i¢in birazda tutkuyu ifade ediyor” (K6)
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— “12 yasima kadar ve her zaman mutluydum, eglenceliydi. Kuliipte

yatip kalkiyorduk™ (K10)
— “Kesinlikle bir tutku, Tenis deyince aklima gelen tek sey mutluluk ve
sevgi” (K11)

Diger taraftan katilimcilar tenis sporunun ¢ocukluklarindan bu yana igerisinde
olduklar1 bir diinya oldugunu ve bu nedenle tenis sporunun kendilerine
cocukluklarini hatirlattigin1 ve tenis sporunu bir aile ortami olarak gordiiklerini
belirtmektedirler. Katilimcilarin asagida verilen goriisleri bu duruma 6rnek olarak

gosterilebilir:

— “...bana kii¢iikliiglimii hatirlatti§1 i¢in her zaman bir buse birakir”

(K1)
— “...dolayisiyla tenis benim i¢in aile demek.” (K2)

— “Dogdugumdan beri kendimi bildigimden beri i¢inde oldugum bir

diinya” (K3)

Katilimcilardan bazilar1 ise tenis sporunun kendileri agisindan rekabet,
ozgiiven, ekip ruhu, miicadele, disiplin, heyecan, stres ve birliktelik gibi duygular1
hatirlattigimi belirtmektedirler. Katilimcilarin asagida ifade edilen gorisleri ile bu

durum agiga ¢ikmaktadir:
— “Tenis benim i¢in heyecani ve rekabeti ifade ediyor.” (K6)

— “Tenis deyince aklima oncelikle 6zgiiven geliyor, ekip ruhu geliyor”

(K8)

— “...tenis deyince aklima baski ve streste aklima gelmiyor degil.”

(K10)

— “Bir miicadele ve birlik, eglence, kosma. Bunlar1 barindiran tabi

oziinde kazanma olan bir rekabet ortam1.” (K12)
4.2.3. Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri

Tenis sporu giinlimiizde gittik¢e daha ¢ok insanin ilgisini ¢eken ve organize

hale gelen bir spor dalina doniismektedir (Yildiz, 2006). Tenis oynayanlarin
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sagligina faydali olan bir spor dali olmakla birlikte diizenli katilim saglanmasi
durumunda kaygi yonetimi, stresle bas etme, koordinasyon, kardiyovaskiiler, kemik
sagligl, metabolik gelisim, zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimi de olumlu
anlamda etkilemektedir (Groppel ve DiNubile, 2009). Tenis sporunun sporculara

saglamis oldugu faydalar sporcularin tenise baslama nedenlerini de etkilemektedir.

Arastrma kapsaminda katilimcilarin tenise baslama nedenlerine iligkin
goriiglerinde katilimcilar  ailelerinin - yonlendirmeleri ile tenise bagladiklarmi
belirtmektedirler. Bu noktada katilimcilardan bazilar1 anneleri tarafindan; bazilar1 ise
babalar1 tarafindan yoOnlendirildigini belirtmektedir. Tenise baglama konusunda

anneleri tarafindan yonlendirildigine vurgu yapan katilimc1 goriisleri soyledir:
— “Tenise annem sayesinde basladim.” (K1)
— “...annem burada en bliyiik dnciilerden birisi” (K6)
— “Tenise annemin istegiyle basladim.” (K10)

Tenise baslama konusunda babalar1 tarafindan yonlendirildigine vurgu yapan

katilimc1 goriisleri ise sOyledir:
— “Beni de aslinda 4 yasinda babam baglatt1.” (K2)

— “Tenise ilk bagslangicim aslinda babamin tenisle ilgilenmesiyle

basladi.” (K7)
— “Babam 11 sene tenis oynamis” (K8)

Goriildiigic.  gibi  katilimcilar  ailelerinin  destekleriyle tenis sporuna
basladiklarma vurgu yapmaktadirlar. Ancak buradaki dnemli hususlardan birisi de
katilimeilarin ailelerinden gelen bir gelenekle tenis sporuna yoneldikleridir. Baska
bir ifadeyle katilimcilarin ailelerinden tenis sporuyla ilgilenen birilerinin olmasi
onlarin da tenis sporuna yonlenmeleri iizerinde belirleyici olmustur. Nitekim
katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda annelerinin, babalarinin, abilerinin,
ablalarin veya ailenin iiyelerinden birinin veya birkacinin tenis sporu ile ilgilendigi
goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile aciga

cikmaktadir:
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“Bu ¢ok biiylik bir sanst1 ¢linkii babam tenis oynuyordu. O tenis
oynamasaydi belki de ben baslamayacaktim.” (K2)

“Annem babam Ankara’da Ankara tenis kuliibiine tiyelerdi. O
vesileyle abim ablamda tenis oynuyordu onlarla birlikte gidiyorduk.”

(K3)

“...gittigimiz yerde ailecek tenis kuliibiine yazildik. Kuliipte yarim
saat kardesim yarim saat ben olmak {izere 6zel ders almaya basladik.
Annem babamda yan kortta oynardi, ailecek spor olsun diye

basladik.” (K4)

“aslinda ailemizde tenis oynayan bir¢ok kisi vardi. Ama en yakin olan

o kuzenimdi. Kendisi tenis antrendritydii.” (KS5)

“Spora asik bir ailenin ¢ocuguyum. Babam 11 sene tenis oynamis.

Annem ve babam tenis kortunda tanigmis.” (K8)

Buradaki bir diger husus da katilimcilarin tenis sporunu bilingli bir tercihle

mi yoksa bagka nedenlerle mi sectikleridir. Katilimcilarin cevaplarma bakildiginda

onemli bir boliimiiniin genellikle hos vakit ge¢irmek, enerjilerini bosaltmak ve

olumsuz arkadas c¢evresinden uzaklagmak amaciyla tenis sporuna yoneldikleri

goriilmektedir. Katilimcilarin asagida verilen goriisleri de bu duruma 6rnek olarak

gosterilebilir:

“Biraz hiperaktif bir cocuktum doktorlar aileme enerji atmam i¢in bir

spor yapmam gerektigini 6nermisler.” (K4)

“Birde ailevi bazi1 sikintilarimiz vardi. Annem babam ayrilik
atlatmist. Annem de benim kafamm dagilacagmi baska seylere

yonelmemi istedigi i¢in tenise gitmemi istedi.” (K5)

“Tenise ¢ok kiigiik yasta basladigim i¢in fazla bilingli bir sekilde
baslamadim.” (K6)

“I1k baslarda eglenmeye gidiyordum.” (K7)

— Annem beni mahalleden sokaktan uzak tutmak i¢cin boyle bir sey

yapmak istedi.” (K10)
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Katilimcilar her ne kadar bilingli bir tercihin sonunda tenis sporuna
yonelmeseler de baslangicta bu is1 bir oyun olarak veya eglence olarak gordiiklerini
ama zaman igerisinde bu alanda basarili olduklarini goriince tenis sporunun kendileri
acisindan bir tutkuya doOniistiigiinii tenisi daha c¢ok ciddiye aldiklarim
belirtmektedirler. Bu durum katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile aciga

cikmaktadir:

— “Dolayisiyla da aslinda neden basladiginizin cevabi aslinda ailemin
istegiyle basladim ama neden devam ettin diye sorarsan tenisi ¢ok
sevdigim i¢in ve iyl yapiyor oldugumu disiindiiglim i¢in devam

ettim.” (K2)

— “Ashlinda zorlama bir nedenden gitmis olsam bile ¢cok sevdim.
Ozellikle oradaki arkadas grubum hala en yakm arkadaslarim

diyebilirim.” (K5)

— “Yani ailemin yonlendirmesiyle baslayip tabi ki tutkulu bir sekilde 6

yasimdan itibaren senelerce oynadigim bir spor...” (K6)

— “Ashinda ilk baslarda bir oyun gibi goriiyordum. Sonrasinda tabi
zaman ilerledik¢e daha ciddi bir hale geldi.” (K7)

— “...mahalleden sokaktan uzak tutmak i¢in bdyle bir sey yapmak istedi.
Dogruda yapmis 1yi de yapmis. Kuliip benim i¢in bir yuva oldu, tenis
ise hayatim oldu.” (K10)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise tenis sporuna bilingli bir tercih sonucu
yoneldiklerine vurgu yapmaktadirlar. Katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile

bu durumu agiga ¢ikmaktadir:

— “...raket elime geldi ve ondan sonra ‘’bu ¢ocuk tenis raketini tutuyor’
deyip sonrasinda beni 4 yasimda tenise baslatmaya karar verdiler.”

(K2)

— “Tenisle c¢ok kiigiik yasta tanigtim. Sonrasinda 5 yasimda ablamin
tenis oynadigi kuliipte yaz kis okuluna girdim. Daha sonra takima
girdim ve ondan sonra yaklasik 12-13 sene boyle devam etti baslama

sebebim bu” (K9)
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— “Kazanmay1 da kaybetmeyi de kendin secebildigin bir spor se¢cmek
istedim. Bunu da sdylemistim 8 yasimda. O yiizden tenisi tercih

ettim.” (K11)

— “Raketi topla bulusturup istedigin yere atabilmek ya da karsiya
atabilmek ¢ok giizel bir histi.” (K12)

Katilimcilarin tenis sporuna basladiklar1 donemde hissettikleri duygularina
iligkin goriislerinde ise katilimcilar tenise bagladiklarinda genellikle mutluluk,
heyecan ve eglenceli vakit gecirmek gibi duygular1 yasadiklarini belirtmektedirler.

Katilimcilarin asagida verilen goriisleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir:

— “Baslangigta net bir duygu hatirlamiyorum ama yapabildigimi

hissedince ¢ok mutlu olmustum.” (K3)

— “...su duygular1 ¢cok net hatirliyorum. Evden oynadigim kuliibe ya da
okuldan ¢ikip kuliibe giderken asir1 heyecan sariyordu.” (K6)

— “[lk baslarda eglenmeye gidiyordum.” (K7)
— “Ilk duygum eglenceli olmastyd1.” (K11)

4.2.4. Sporcularin Teniste En Cok Nelerden Hoslandiklarma iliskin

Goriisleri

Bireyin taktik, teknik, psikolojik ve fizyolojik yeteneklerini zorlayan tenis
sporu, planl ve programli bir sekilde yapildiginda bireyde fiziksel, duygusal, zihinsel
ve sosyal gelisim agisindan olumlu etkiler birakmaktadir (Hasil ve Atag, 1998).
Diger taraftan tenis sporu diger spor dallarina kiyasla daha fazla calismayi, ugrasi ve
egitimi gerektirmektedir. Bu sporla ilgilenenler esit kuvvetler arasinda yapilan bir
tenis miisabakasinda bir futbol miisabakasindan daha fazla efor sarf edildigini
belirtmektedirler (Oztop, 2006). Bu durum tenis sporunun kendine has &zelliklerinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Sporcular ise tenis sporunun kendisine has bu

ozelliklerinden hareketle bu spora yonelmektedirler.

Arastrma kapsaminda sporcular teniste en ¢ok nelerden hoslandiklarina

iligkin goriiglerinde tenis sporunda yasanan miicadeleden hoslandiklarin1 ve
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belirtmektedirler. Tenis sporundaki miicadele unsuruna vurgu yapilan katilimci

gortsleri asagidaki gibidir:

— “Teniste benim en sevdigim sey aslinda zamanla degil bir insanla

miicadele ediyor olmam.” (K2)
— “Galibiyetlerden ve basarilardan hoslanirim” (K7)

— “En ¢ok ilgimi ¢eken sey rekabet ortami oldu. Miicadeleyi seven bir

insanim” (K12)

Katilimcilar tenis sporundaki miicadeleden hoslandiklarmi ancak diger spor
dallarmin aksine tenisin bireysel bir spor olmasindan dolay1 bu miicadele siirecinde
sahada tek olmanm daha zevkli bir durum oldugunu belirtmektedirler. Bu durum

katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile aciga ¢ikmaktadir:

— “Bence beni teniste en c¢ok etkileyen sey yalniz basmna olmaniz

kortta.” (K5)
— “Kortta tek basiniza olmaniz.” (K8)
— “Bireysellik ilgimi ¢ekiyor” (K9)
— “Tenisin en ¢ok ilgimi ¢eken biitiin yiikii tek basina ¢ekmek.” (K11)
Katilimcilar tenis kortunda yalniz basina olmaktan ¢ok hoslandiklarini bunun
yaninda yalniz olmanin kazanmak i¢in ¢ikis yolu aramanin, sorunlarla basa ¢ikmay1
ogrettigini, boylece bireyin rakibiyle yarisirken aslinda kendi i¢inde de bir yarisa

girdigini ve bu durumun hayattaki duruslarin1 da etkiledigini belirtmektedirler.

Katilimcilarin asagida verilen goriisleri de bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir:

— “Biitiin korttaki sorunlarla rakiple her seyle kendi basiniza miicadele
etmek zorunda kalmaniz. Kendiniz bir ¢ikis yolu bulmak zorundasiniz
size yardim edecek kimse yok bu da zaten hayattaki durusumuzda ¢ok

etkiledi.” (K5)

— “... bende yarattig1 biiylik rekabet hissi orada tek bagima olmam savas

veriyor olmam benim ¢ok hosuma giderdi.” (K6)
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— “Teniste ne ¢ok ilgimi ¢eken kendi kararlarinizi kendiniz vermeniz.
Kortta tek basmiza olmaniz. Sorunlarla tek basiniza basa ¢ikmaya

calismaniz.” (K8)

— “. Karsindaki ile yarisirken aslinda kendin i¢inde yarigsiyorsun bu ¢ok

giizel bir his.” (K9)
— “Tenisin en ¢ok ilgimi ¢eken biitiin ytikii tek basmma ¢ekmek.” (K11)

Diger taraftan katilimcilardan bazilari ise tenis sporunun diger spor dallarmnin
aksine sporcularin zekalarmi da kullanmalarini gerektiren bir spor dali oldugunu ve
miisabaka silirecinde yeni stratejiler gelistirilmesi gerektigini belirtmektedirler.
Katilimcilar bunun tenis sporunda hoslandiklar1 bir durum oldugunu
belirtmektedirler. Katilimcilarin asagida verilen goriigsleri buna o6rnek olarak

gosterilebilir:

— “Strateji kurmak hosuma gidiyordu. Oyun stratejileri. Cok zor
durumdayken bile kazanabilme ihtimalinin olmasi. Zekaya yonelik bir

oyun olmas1” (K3)

— “...teniste degerlerinden farkli olarak zekam1 da ¢ok calistirman

gereken spor olmasi benim ilk ilgimi ¢eken sey olmustur” (K4)

Baz1 katilimcilar ise tenis sporunun kendi igerisindeki zorlugundan
hoslandiklarmi belirtmektedirler. Tenis sporunun zorlugundan hoslandiklaria vurgu

yapilan katilimei goriisleri asagidaki gibidir:
— “Teniste ilgimi ¢eken en biiyiik etken zor bir spor olmas1” (K6)
— “Ilgimi geken sey bireyselligin getirdigi zorluk” (K9)

Sporcularin miisabaka siirecinde yasadiklar1 bu zorluk neticesinde elde
ettikleri basar1 veya basarisizlik ¢esitli duygular1 da beraberinde getirmektedir. Bu
kapsamda sporcular miisabaka oncesinde veya sonrasindaki en mutlu ve en mutsuz
anlarmin ne olduguna yonelik goriislerinde turnuvalarda finale ciktiklarinda veya
miisabakalarda basarili olduklarinda ¢ok mutlu olduklarini belirtmektedirler.

Katilimcilarin agsagida verilen goriisleri buna 6rnek olarak gosterilebilir:
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— “En mutlu oldugum ana gelirsek ilk kez bir yas kategorisinde yar1
finale ¢ikmak, ikincisi de Tiirkiye Sampiyonasi’nda ¢iftlerde final

oynamak.” (K5)

— “En mutlu oldugum an helalde 14 yasim da ilk sampiyon oldugum

Denizli’de oynadigim turnuva” (K7)

— “En mutlu anim teniste 16 yasta bolge sampiyonasinda final magini

kazanmamdir.” (K8)

— “Turnuva kazandigim her an en mutlu oldugum zaman. Turnuvay1
kazanmak ¢ok farkli bir his insana c¢ok farkli bir mutluluk veriyor.”

(K12)

Basarili olmak ve miisabaka kazanmak her sporcuyu mutlu eden bir sonugtur.
Ancak kimi zaman basarili olmaktan 6te o alanlarda yer almak da bazi sporcular1
mutlu etmektedir. Bu baglamda katilimcilardan bazilar1 miisabakay1 kazanamasalar
bile kimi zaman orada yarigmanin kendilerini mutlu ettigini belirtmektedirler.

Katilimcilarin agsagida verilen goriisleri buna 6rnek olarak gosterilebilir:

— “[lk sampiyonluk, 13 yasimda tiim ablalar1 yenerek finale gelmistim.
Finalde kaybetmistim ama orada boyle kendimi 6zel hissettim ¢iinkii
benimle réportaj yapmak isteyenler oldu ve o anda ¢ok mutlu oldum o

an herhalde benim en mutlu animdir” (K3)

— “Tiirkiye 5.si ile karsilastim. 3 set oynadim ¢ok zorlu bir mag oldu. Bu
zorlu macgta kaybetsem de bu benim i¢in en mutlu anlarimdan biri

oldu” (K4)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise milli takim kadrosunda yer almanin
kendilerini mutlu ettigini belirtmektedirler. Milli takimda olmanm kendilerini mutlu

ettigine vurgu yapan katilimc1 goriisleri asagidaki gibidir:
— “En mutlu anim suydu milli takimda oynamamd1” (K2)

— “Avrupa’ya gittigimde, milli takimda tilkemi temsil ettigimde bunlar

benim en mutlu anlarimdi.” (K6)
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Katilimcilar en mutsuz olduklar1 anlar konusunda ise genellikle miisabaka
kaybettikleri anlara vurgu yapmaktadirlar. Buna gore katilimcilar herhangi bir
gerekgeden otlirii miisabakadan basarisizlikla ayrildiklarinda bu durumun kendilerini
cok mutsuz ettigini belirtmektedirler. Katilimcilari asagida verilen goriisleri buna

ornek olarak gosterilebilir:

— “Mutsuz an olarak yenildigim zamanlar1 sdyleyebiliriz ¢ok mutsuz

oluyordum” (K6)

— “...macimda o sekilde kaybettim. Geri doniip baktigimda bu benim en
mutsuz anim ama anliyorum ki o stresi kaldiramadim ve o baski

altinda ezildigimi anladim” (K9)

— “En mutsuz anlarim tabi ki kaybettigim zamanlar ve bu kaybettigin
zamanlarda tek basma oldugun i¢in biitiin yiikii {istiine aliyorsun ve

buda ¢ok ezici olabiliyor.” (K11)

— “Uluslararas: turnuvalarda finallerde ma¢ puanlarindan kaybettigim

maglar benim i¢in en mutsuz zamanlarim diyebilirim.” (K12)

Bazi katilimcilar ise maglardan Once sakatlanma ve hastaliktan dolay1
yasadiklar1 talihsizliklerin kendilerini mutsuz ettigini belirtmektedir. Katilimeilarin

asagida verilen goriisleri buna 6rnek olarak gosterilebilir:

— “En kotli anim ise Enka’da bir 14 yas Tiirkiye Kupas: finaline

cikacaktim. Bir glin 6nce hasta oldum ve maga ¢ikamadim” (K2)

— “En mutsuz anim ilk milli takima se¢ilecektim o zaman iyi bir oyuncu
oldugumdan erkeklerle antrenman yapiyordum fakat o antrenmanda
sakatlandim milli takima gidecegim elemelere bu sebepten dolay1

katilamamamdir.” (K4)

— “En mutsuz anim ise yine bir final magmda bir 6nceki giin ateslenip
hastanede serum yiyip final magina ¢ikmam ve kendi performansimi

gosteremedigimden dolay1 magi kaybetmis olmamdir.” (K8)
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4.2.5. Sporcularin Elestiri ve Yenilgi Karsisindaki Tepkileri

Elestiri, bir kisiyi, bir konuyu veya bir eseri dogru ve yanls taraflarini
bularak gostermek i¢in yapilan inceleme ve tenkit olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2020). Elestirinin insan ve sporcu hayatina olumlu agidan katkilar1 oldugu gibi kimi
zaman sporcularm elestirileri kotii bir oyuncu olduklarindan degil kotii bir insan
olduklarindan dolay1 yapildigi seklinde yanlis yorumlamalarina yol agmaktadir
(Uslu, 2004). Bu durumun sporcu basarisini olumsuz anlamda etkilemesi
beklenmektedir. Buradaki onemli olan nokta sporcunun kendisini gelistirmesi
acisindan elestiriyt 6nemli bir husus olarak gormesi ve elestirildigi noktalari

diizeltmek adina fazladan ¢aba gostermesidir.

Arastirma kapsaminda sporcularin elestiriler konusunda genellikle olumlu
yaklastiklar1 ve elestirileri dikkate alarak elestirildikler1 noktalar1 diizeltmeye
calistiklar1 goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile

aciga ¢ikmaktadir:

— “Higbir zamanda bir antrenodriime karsi haksizsin demedim her zaman

onu alip daha iyilestirmeye ¢alistim.” (K1)

— “Elestirilere her zaman ac¢igimdir. Ve o elestiriler iistiine caligirim.
Goriintiste hi¢ dinlemiyor gibi gézikiirim ama elestirilerin hepsini

alip tistiinde calisirim.” (K4)

— “Elestirilerden her zaman ders ¢ikarmaya calistim.” (K8)

— “Elestirilere aciktim. Ailemden gelenlere degil ama antrenorlerimden

gelenlere agiktim.” (K11)

Katilimcilar ayrica elestirt konusunda gosterilen tepkilerin yas ile iligkili
oldugunu, baslangicta sporcularin elestiriye duygusal sekilde yaklastigini ama zaman
icerisinde daha mantikli ve rasyonel diisiinmeye basladiklarin1 belirtmektedirler.

Katilimcilarin asagida verilen goriisleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir:

— “Kiiciik yaslarda duygusal yaklasiyorsun, hicbir sekilde mantikli ya da
’bu 1yt elestiridir bunu Ogreneyim, daha 1iyisini yapayim

diyemiyorsunuz.” (K1)
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— “Bu biraz yastan yasa degisiyor tabi, ilk 10 yasinda elestirileri hep
dinlerdim. 14-16 arasma gelince i¢inizdeki o ergen ¢ocugun disari

cikmastyla beraber artik elestirilere tepki vermeye baslarsiniz.” (K2)

— “Elestirileri gencken fazla almiyordum. Ergenlik donemlerinde her

seyi ¢ok bildigimiz sandigimiz i¢in” (K3)

— “Elestiri alma konusunda zamanla iyilestim. Basta ¢cok iyi degildim.

Mesela babamdan gelen elestiriye ¢ok sinirlenirdim.” (K9)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise elestiriden hoslanmadiklarini ve elestiriye
kapali olduklarmi belirtmektedirler. Elestiriden hoslanmadiklarina vurgu yapan

katilimc1 goriisleri agagidaki gibidir:

— “Elestiri yapilmas1 benim ¢ok hosuma gitmezdi. Nasil anlatsam. Iyi ya
da kotii fark etmez. Tabi iyiler hosuma giderdi ama koétii elestiriler hig

hosuma gitmezdi.” (K10)
— “Elestirileri pek sevmezdim.” (K12)

Sporcular maglubiyet sonrasinda ise genellikle olumsuz duygular
yasadiklarmi, bu nedenle kimi zaman fiziksel tepkiler verebildiklerini ancak bir siire
sonra bu durumdan kurtularak yeniden canlanip, giidiilenmis bir sekilde
antrenmanlara devam ettiklerini belirtmektedirler. Bu durum katilimcilarin asagida

ifade edilen gorisleri ile aci8a ¢ikmaktadir:

— “Yenilgiler beni bu sekilde olumsuz etkiliyordu. Maglubiyetler
kafamda kotii diisiinceler olusturuyordu ve bu kétii diisiincelerle beni

mutlu olmamaya kadar gotiiriiyor ve ¢ok diisiindiiriiyordu beni” (K6)

— “Yenilgiler ilk bagsta tabi perisanlik olur tabi bu beni tekrardan
harekete gecirir. Bir giin sonra daha istekli bir sekilde korta

dondiiglim zamanlar olmustur.” (K7)

— “Yenilginin verdigi psikolojiyle artik sugu birine atmak istiyorsun, o
kafa yapisindayken sana biri elestiride buluncuna disardan biri sana

laklak ediyormus gibi geliyor” (K9)
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— “Ama maglubiyetler beni basta sarsar ama sonra baya gaza getirirdi.
Ona bir daha yenilmemek i¢in oyunum eksik yonlerine daha dikkat

ederek. Daha hirsli antrenman yapardim.” (K12)

4.2.6. Sporcularin Tenis Oynarken Karsilastiklari Zorluklara iliskin

Goriisleri

Diger spor dallar1 gibi tenis de sporcular acisindan kazanmaya doniik olarak
taktik, teknik ve fiziksel 6zellikler igeren ve yliksek diizeyde efor gerektiren bir spor
dahdir (Olgiicii vd., 2012). Bu nedenle tenis sporunun yogun bir antrenman programi
icerisinde periyotlanmasi gerekmektedir (Unierzyski, 2003). Bu durum tenis

sporcularma ¢esitli zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.

Arastirma kapsaminda sporcularin tenis oynarken karsilastiklar1 zorluklara
iligkin goriislerinde cesitli zorluklarla karsilastiklar1 konusunda hemfikir olduklar1
goriilmektedir. Buna gore bazi katilimcilar genellikle maddi zorluklar yasadiklarma
vurgu yapmaktadirlar. Tenis oynarken maddi zorluklarla karsilastiklarma vurgu

yapan katilimc1 goriislerinden bazilar1 soyledir:

— “Tabi ki maddi zorluklar oldu. Yeterli sponsor hicbir zaman

bulunamadi.” (K1)

— “Epey zorluklar ¢ektim. Bunlardan biri kuliip idarecilerinin tasarruf

etmesinden dolay1 ¢cok kotii yerlerde kaldigim oldu.” (K3)
— “Bizim zamanimizda sponsor bulmak ¢ok zordu” (K4)

— “Bir turnuva giderken ka¢ giin kalirim, ka¢ para harcarim
psikolojisiyle turnuvaya gitmen baski altinda olursun ve basarili
olman ¢ok zor maddi destek almiyor olman turnuvaya gitme amacinin

disina ¢ikmani sagliyor.” (K9)

Katilimcilar tenis oynarken yalnizca maddi zorluklarla karsilasmadiklarini
bunun yaninda bilgi eksikliginden kaynaklanan birtakim zorluklarla da
karsilagtiklarint  vurgu yapmaktadirlar. Tenis oynarken bilgi eksikliginden
kaynaklanan zorluklarla karsilastiklarina vurgu yapan katilime1 gorislerinden

bazilar1 soyledir:
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— “O zamanlar uluslararas1 turnuvalara nasil gidilir, nasil oynanir, nasil
kayit yapildigmni antrendrler de bilmiyordu. Ilerleyen yaslarda farkina
vardik ki 16-17 yasinda bir oyuncunun yilda yaklasik 60-70 mag
yapmas1 gerektigini 6grendik.” (K5)

— “Benim i¢in biri antrendrlerin yanlis yonlendirmesiydi. Fazla

antrenman yapmak, dogru antrenman yapmamak” (K10)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise bireysel bir spor olmas1 ve yliksek diizeyde
efor gerektirmesinden oOtiirii tenis oynarken kisisel zorluklar yasadiklarini
belirtmektedirler. Tenis oynarken kisisel zorluklarla karsilastiklarina vurgu yapan

katilimc1 goriislerinden bazilar1 soyledir:

— “Isteyemiyorsunuz, kimse size yardim edemiyor, tek basmiza

savasmaniz lazim. Bazen bunun zorluklarini yagiyordum:” (K6)

— “En biiytik zorluk benim hisar okullarma gidip ayn1 zamanda da c¢ok

fazla antrenman yapiyor olmamdi” (K8)

— “Benim i¢in okul ve tenisi bir arada devam etmesi benim i¢in en

biiyiik zorluktu.” (K11)

— “Benim i¢in zorluklardan biri tiimgiin okula gitmekti. 3.30’da okul
bitiyordu antrenmanda 4’te basliyordu. Tabi okul enerjimin bir

kismini altyordu. Az bir kismi antrenmana kaliyordu.” (K12)

Katilimcilar ne tiir zorluk yasarlarsa yasasinlar bu durumun kendilerini
olumsuz anlamda etkiledigini ve bu noktada karsilastiklar1 zorluklardan sonra
gilidiilenme ve performans diisiikliigii yasadiklarini belirtmektedirler. Karsilastiklar1
zorluklarm gilidiilenme ve performans diisiikliigiine neden olduguna vurgu yapan

katilimc1 goriisleri sdyledir:
— “...bundan sebep giidiilenme diisiikliigii yasiyordum.” (K3)
— “...bu da tabi bizim performans ve gelismemizi etkiliyordu” (K4)

— “...kag¢ para harcarim psikolojisiyle turnuvaya gitmen baski altinda

olursun ve basarili olman ¢ok zor oluyor” (K9)
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4.2.7. Sporcularin Tenisten Beklentileri

Diger spor dallarinin aksine teniste yarigmaya dayanan estetik hareketlerin
biitiinliik icermesi miisabaka seyrini daha zevkli hale getirmekle birlikte tenisin
gozde spor dallar1 arasinda yer almasini saglamistir. Boylece tenis sporu giiniimiizde
milyonlarca izleyicisi olan 6nemli bir kitle sporuna déniismiistiir (Olgiicii, 2012).
Tenis sporuyla ilgilenmeye karar veren sporcular ise farkli beklentilerle bu alana

yonelmektedirler.

Katilimcilarin tenis sporundan beklentilerine yonelik goriislerinde genellikle
basarili olarak milli takima secilmeyi ve saygin, onemli uluslararasi turnuvalara
katilarak bu alanda kariyer yapmayi1 bekledikleri goriilmektedir. Bu durum

katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile aciga ¢ikmaktadir:

— “Dogal olarak her teniscinin sivrildikten basarili olduktan sonra

hepsinin hayali Wimbeldon’da sampiyon olmaktir” (K1)

— “Profesyonel tenis oynayan biitiin oyuncularm beklentisi diinyada iyi

bir tenis¢i olabilmektir” (K2)

— “Oncelikle belli bir yasa kadar teniste hedefiniz basar1. Milli takima
girmek, tilkeni temsil edip basarili olmak™ (KS5)

— “Amacim her zaman 1yi bir tenis¢i olup milli takima girmekti.

Genglik olimpiyatlarinda oynamaktr” (K8)

— “...sonra hep kendi yas gruplarimin en iyisi olmay1 hedefledim.”

(K12)

Katilimcilar tenis sporunda arzu ettikleri basariyr yakaladiktan sonra bu
durumun maddi agidan kendilerine bir getirisinin olmasin1 bekledikleri ifade
etmektedirler. Katilimcilarmm asagida ifade edilen goriisleri bu durumu agiga

cikarmaktadir:

— “Hayalim Wimbolden’da sampiyon olup anneme bir araba almakt1.”

(K1)

— “...belli bir yas1 gectikten sonra oOzellikle iiniversite yillarinda

ekonomik anlamda sizi memnun etmesini istiyorsunuz.” (K5)
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— “Sonrasinda da tenisi kullanarak Amerika’da bir okuldan burs

kazanmak” (K8)
— “...lisedeyken beklentim bursla Amerika’ya gitmekti” (K9)

Diger taraftan katilimcilar tenis sporunda beklentilerini biiylik 0Olciide
karsiladiklarin1 belirtmektedirler. Tenis sporundan beklentilerinin karsilandigma

vurgu yapan katilime1 goriislerinden bazilar1 sdyledir:

— “Benim beklentilerimi karsiladi bence. 14 yasimda basarili olunca
ailem beni Ispanya’da eski 1 numara olan Anna Kuznetsowa nin
Italya’da ki kampma génderdi. Ben orada bir turnuvaya katildim ve

beni iyi oyuncu olarak nitelendiriyorlardi” (K4)
— “Cok siikiir beklentilerimin hepsine hemen hemen ulastim” (K5)

— “O zamana gore aswr1 bir beklentilerimin  karsilanmadigini

soyleyemem” (K6)

— “...beklentilerim karsilandi mi1 sorusunda Tirkiye bazinda evet

karsilandi diyebilirim” (K7)

Goriildiigi gibi sporcularin 6nemli bir boliimii tenis sporundan beklentilerinin
karsilandigini belirtmektedirler. Nitekim bu durum sporcularin diinyaya bir daha
gelecek olsalar yeniden tenis sporunu se¢ip se¢gmeyecekleri sorusuna verdikleri
cevapta da ortaya ¢ikmaktadir. Sporcularin 6nemli bir boliimii diinyaya bir daha
gelecek olsalar yeniden tenis sporun sececeklerini belirtmektedirler. Sporcularin
diinyaya bir daha gelecek olsalar yeniden tenis sporunu sececeklerine vurgu

yaptiklar1 goriislerinden bazilar1 sdyledir:
— “Mutlaka tenis oynardim” (K1)
— “Evet oynardim. Mutlaka tenisi secerdim” (K2)
— “Kesinlikle tekrar tenis¢i olmak isterdim.” (K4)

— “Kesinlikle oynardim. Tenisi hala izledigimde hala ¢ok

heyecanlantyorum. Hala magclari takip ediyorum” (K6)

— “Hayatimin sonuna kadar tenis oynardim. Oynamak isterdim.” (K8)
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Baz1 katilimcilar ise yeniden se¢me sanslarmin olmasi durumunda tenis
yerine futbolu se¢meyi isteyeceklerini belirtmektedirler. Bu duruma katilimcilarin

asagidaki goriisleri 0rnek olarak gosterilebilir:

— “Tenis oynayabilirdim ama futbolcu olmak isterdim. Teniste para

kazanmak cok zor” (K10)

— “Bir daha diinyaya gelsem futbolu secebilirdim. Futbolda 1y1
oldugumu diisiinliyorum. Futbol gercekten daha kolaydi benim i¢in”

(K12)
4.2.8. Sporcularin Tenisi Birakma Nedenlerine iliskin Goriisleri

Her meslekte oldugu gibi sporculuk mesleginin de bir sonu olmaktadir.
Ciinkii sporcular kariyer anlaminda yipratici bir siirecten gecmektedirler (Bayrak ve
Tungkol, 2012). Sporcular goniillii veya goniilsiiz sekilde sporu birakmak durumunda
kalmaktadirlar. Goniillii olarak kariyerlerini sonlandirmakla birlikte zorunlu olarak
da yas, sakatlanma, gozden diisme ve bagka 6zel nedenlerden 6tiirli sporu birakmak
durumunda kalmaktadirlar (Alfermann vd., 2004). Tenis sporu da fiziksel 6zellikler
iceren ve yiiksek diizeyde efor gerektiren bir spor dalhidir oldugu i¢in sporcularin
sakatlanma ihtimalleri yliksektir. Nitekim arastirma kapsaminda katilimcilarin tenisi
birakma nedenlerine iliskin goriislerinde sporculardan bazilar1 saglik sorunlarmmdan
otlir sporu birakmak durumunda kaldiklarini belirtmektedirler. Sporu birakma
nedeni olarak saglik sorunlarma vurgu yapan katilimci goriislerinden bazilar:

sOyledir:

— “Omuzumdan ameliyat olmustum, Amerika’da liniversiteler arasi lig

oynarken. On taraftaki omuzumun baglarmi koparttim” (K1)

— “Brrakma sebebim aslinda omuzumda bir ywtik olmasiydi.
Universiteden sonra ¢ok ¢ok iyi oynarken birakmak zorunda kaldmm.
Omuzumda yipranmisti. Tekrardan tedavi slirecine baslayip her seye
sifirdan baglamak tatbiki zor geldi. Sonrasinda zaten 2016 yilinda
Eczacibasi’ndan is teklifi geldi. Bende 1-2 seneyi bosa harcamamay1

tercih edip ise baslamaya karar verdim ve bu sekilde biraktim” (K8)
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Katilimcilardan bazilar1 ise maddi kosullardan dolayi tenis sporunu birakmak
zorunda kaldiklarini belirtmektedirler. Sporu birakma nedeni olarak maddi kosullara

vurgu yapan katilime1 goriislerinden bazilar1 sdyledir:

— “...tabi burada ekonomik durumunuz da ¢ok onemlidir. Hem kendi
ailenizin hem de iilkenin ekonomik sartlari bu kararda ¢ok etkili
oluyor, eger iilkenizin ekonomik sartlar1 iyi degilse uluslararasi
turnuvalar getiremiyorlar iilkeye, federasyonun tutumu burada c¢ok

snemli” (K2)

— “Bunun en biiyilk nedenlerindense maddi ve federasyonun ve

kuliiplerin desteklememesi.” (K5)

— “Benim i¢in birakma nedenlerimin en biiyiigi maddi olarak getiri

getirmemesiydi benim i¢in.” (K10)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise basaramama kaygis1 ve gelecege doniik
herhangi bir beklentilerinin olmamasindan 6tiirli tenis sporunu birakmak zorunda
kaldiklarin1 belirtmektedirler. Katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri bu

durumu agiga ¢ikarmaktadir:

— “Tenis¢i olmayacagimi da biliyordum. Bosuna zaman kaybetmek
istemedim. Ik 100’e giremeyecegimi biliyordum daha ¢ok zaman
kaybetmemek i¢in {iniversite bitince profesyonel tenisi biraktim.”

(K4)

— “Birakma nedenlerim aslinda Tirkiye’de bu isi daha fazla
yapamayacagimi dislindiiglimdendi. Destek Tiirkiye’de ki turnuva

azlig1, 6ntimde 1y1 bir rol modelin olmamasi, kimsenin benim” (K6)

— “Oynadigim turnuvalarda basarili olamiyordum. En sonunda anneme
dedim ki “’ tenis¢i olmuyorum Amerika’da gitmek istiyorum’’. Bir
hedefim yok kalmadi. Su anda da sikildim zaten benim tenis hayatim

bu kadar dedim.” (K9)

— “Uluslarasin turnuvalarda basar1 ve galibiyetleri alamayinca kendime

olan inancim azaldi.” (K12)
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4.2.9. Sporcularin Tenisi Birakma Siirecine Iliskin Goriisleri

Arastrma kapsaminda katilimcilarin  tenisi birakma siirecine iliskin
goriislerinde ise sporcular tenisi bir anda birakmaya karar vermediklerini zaman
icerisinde yasananlarla tenisi birakmaya karar verdiklerini belirtmektedirler. Bu

duruma katilimcilarin asagidaki goriisleri 6rnek olarak gosterilebilir:

— “Son mac¢ima c¢ikacagimi biliyordum artik ¢iinkii soyle olmadi

benimle. Bir maga ¢ikip ben bundan sonra birakayim demedim.” (K2)

— “Bu birakma bir anda olusan bir sey degil. 24 yasimdan itibaren yavas
yavas ilgim azald1. Ilgi demeyeydim de uluslararasi aldigim sonuglar”

(K5)

— “Saydigim birka¢ nedenden dolay1 yavas yavas profesyonel tenisten

uzaklagsmaya basladim.” (K6)

— “...baski  yliziinden tenis oynamanin anlamsiz  oldugunu

diisiiniiyordum ve buda benim sevkimi kirtyordu acik¢asi.” (K7)

Katilimcilar her ne kadar tenisi bir anda birakma karar1 vermeseler de bu
kararin kendileri acisindan zor oldugunu ve bu siirecte kendilerini boslukta
hissettiklerini belirtmektedirler. Katilimcilarin asagidaki goriisleri bu duruma 6rnek

olarak gosterilebilir:
— “Aslinda ¢ok zor vedalastim tenisle.” (K2)

— “Tenisi biraktigim zaman bu diinya turu hari¢ ¢ok biiyiik bir bosluk
hissettim hayatimda.” (K4)

— “Brrakmaya karar verdigim an aslinda inanilmaz bir bosalma

hissettim” (K8&)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise tenisi birakma kararmni verirken
zorlanmadiklarint ve tenisi biwrakmadan dolayr c¢ok fazla {ziilmediklerini
belirtmektedirler. Bu duruma katilimecilarin asagidaki goriisleri ornek olarak

gosterilebilir:

— “Uziilmedim biraktigima ¢iinkii o zaman verilecek en mantikli karar

buydu.” (K1)
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— “Turnuva oynamak haricinde ¢cok uzun bir tenis ge¢misim oldugu

icin iiziilmedim agikgasi, zaten hep i¢indeydim” (K3)

— “Aslinda biraz rahatladim gibi oldu tenisi biraktigimda. Ciinki
dedigim gibi okul ve tenis ¢ok zor gidiyordu” (K10)

— “Profesyonel oyunculugu birakmis olabilirim ama hayatimda hep

tenis oldugu i¢in hi¢ kendimi mutsuz hissetmedim” (K11)
4.2.10. Sporcularin Tenisi Birakma Kararindan Sonraki Goriisleri

Ust diizeyde spor yapan kisiler elde ettikleri basarilardan dolay: toplum
tarafindan tanman ve Ornek alman kisiler olduklar1 i¢in yogun bir ilgi ile
karsilasmaktadirlar. Ancak sporu biraktiktan sonra toplum tarafindan ayni ilgi
goremeyen ve duragan bir yasanti igerisinde hayatlarina devam eden sporcular bu
siirecte c¢esitli sorunlarla karst karsiya kalmaktadirlar (Lewis, 1998). Tenis de
gliniimiizde milyonlarca izleyicisi olan O6nemli bir kitle sporuna doniismiis
durumdadir. Dolayisiyla tenis oynamay1 birakan sporcularin da benzer durumlarla
karsilagma ihtimalleri yiiksektir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin tenisi birakma
kararindan sonraki goriislerinde sporcular tenisi birakma kararindan dolayr memnun
olduklarm belirttikleri goriilmektedir. Tenisi birakma kararindan dolayr memnun

olduklarin belirten katilimct goriisleri asagidaki gibidir:

— “Vermis oldugum karardan mutluyum. Ben yas olarak iyi bir yasta

biraktigimi diistiniiyorum” (K2)

— “Bu karardan gayet memnunum. $imdi ayni durumda olsam yine

birakirdim” (K3)

— “Hayir ben hayatimda cok dogru kararlar verdigime inantyorum.
Tenisi dogru zamanda birakip diger isime dogru zamanda basladim.”

(K4)
— “Birakma kararimdan memnunum” (K7)

Tenisi birakma kararindan dolay1 pisman olmadigini ve bu karardan memnun
oldugunu sdyleyen katilimcilar ise bu karar1 vermeyip tenise devam etmis olmalar1

durumunda kendilerini teknik agidan daha fazla gelistirmeyi isteyebileceklerini, daha
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sabirlt ve rasyonel kararlar vermeyi isteyebileceklerini ve fiziksel dzelliklerine daha
fazla dikkat etmeyi isteyebileceklerini belirtmektedirler. Katilimcilarin asagidaki

gortsleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir:

— “...benim tenis oynadigim siirecte kendime giivensizligim vardi,
servis ve teknik konular agisindan belki bu konu iistiinde daha ¢ok

durup bunu degistirmek isterdim.” (K4)

— “Belki daha sabirli verdigim kararlar1 daha diisiinerek vermek isterdim

diye diistinliyorum.” (K7)
— “Belki beslenmeme ¢ok daha fazla dikkat ederim.” (K8)

— “Kendime daha ¢ok yatirim yapmak isterdim tenis oynadigim

zamanlarda. Ozellikle fiziksel anlamda” (K12)

Diger taraftan bazi katilimeilar ise tenisi birakma kararmdan 6tiirii pismanlik
duyduklarini, kimi zaman eski giinlere geri donmeyi istediklerini ve bu nedenle
iclerinde bir burukluk oldugunu belirtmektedirler. Bu duruma katilimcilarin

asagidaki goriisleri 6rnek olarak gosterilebilir:

— “Keske oynamaya devam etseydim dedigim zamanlarda oluyor. Cok

daha tenise ilk basladigim zamanlara geri donmek isterdim” (K5)

— “Bu karardan memnunum su an olsa yani karari veririmdim ama

icimde bir burukluk var” (K6)

— “Zaman zaman o atmosferi o ortami 6zledigim oluyor. Hayattaki o

yeri yani” (K9)

— “Okul tarafinin biraz daha az olup daha ¢ok tenis oynamay: kortta

kalmay1 isterdim” (K10)

Sporcularin tenisi birakma kararindan sonraki goriisleri genel olarak
degerlendirildiginde tenisi birakma kararmmdan dolayr memnun olduklari; ancak
geriye doniip baktiklarinda degistirmek istedikleri bazi durumlarin olabilecegini
ifade ettikleri goriilmektedir. Bazi katilimcilarin ise tenisi birakma kararindan dolay1

pismanlik icerisinde olduklar1 ve bu nedenle bir burukluk yasadiklar1 goriilmektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Tenis, performansa dayali olarak yapilan ve yliksek diizeyde ¢aba gerektiren
bir spor dali olarak son donemlerde diinya genelinde tanmirligi artan ve uluslararasi
turnuvalarla gittikce tabana dogru yayginlagsmaya baslayan hem oynayanlara hem de
izleyicilere biiyiikk zevk veren spor dallar1 arasinda kendisine yer bulmustur.
Diinyanin farkli yerlerinde yapilan ve c¢esitli Odillerin dagitildig1 tenis
organizasyonlar1 ise sporcularin kendilerini kanitlamalarma imkan tanimaktadir.
Tenis sporuna olan bu ilgi Diinyanin her tarafinda artmasina ragmen g¢esitli
nedenlerden otiirli bir¢ok iist diizey sporcu tenisten uzaklagsmaktadir. Bu calisma da
iilkemizde tist diizey tenis oynayan turnuva oyuncularinin tenisten uzaklasma
nedenlerini ayrintili olarak incelenmeyi, bu dénem i¢inde tenisi birakma nedenlerinin

neler olabileceginin belirlenmesini amaglamaktadir.

Arastirma sonunda sporcularin  kendilerini bir sporcu olarak nasil
degerlendirdiklerine iliskin goriisleri degerlendirildiginde genel olarak caligkan,
hirsly, tutkulu, calismayr ve kazanmayi seven sporcu olduklarini belirttikleri
goriilmektedir. Nitekim Aksit’e (2012) gore tenis sporu da kuvvet yetisi, dayaniklilik
egzersizleri ve kisa mesafeli kosullarin tamamin1 kapsayan fizyolojik gereksinimleri
karmasik bir spordur. Kaman ve arkadaslari (2017) da bir sporcunun teniste tist
diizey performans gosterebilmesi icin Once taktik ve teknik anlayisini 6n planda
tutarak bedensel ve kondisyonel yeterliligini {ist seviye tagimasi gerektigini

belirtmektedirler.

Sporcularin tenisin kendileri agisindan ne anlam ifade ettigine yonelik
goriigleri degerlendirildiginde ise ¢ocukluklarindan bu yana tenis sporu ile
ilgilendiklerini ve bu nedenle tenisin kendi hayatlarinda onemli bir yeri oldugunu
belirttikleri goriilmektedir. Sporcular tenisi bir tutku olarak nitelendirmekte ve yasam
bicimi olarak gormektedirler. Bu bulguyu destekleyecek nitelikte bir caligmada Giilli
ve arkadaslar1 (2018) da sporcularin sporculuk iliskileriyle sporu tutku olarak gdérme

diizeyleri arasinda yliksek diizeyde bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
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Arastirmada sporcularin tenis sporuna baglama nedenlerine iliskin goriisleri
degerlendirildiginde ise genellikle aileler tarafindan ydnlendirildiklerine vurgu
yaptiklar1 goriilmektedir. Literatiirde yer alan sonuglar bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Nitekim Yildirim (2007) Tiirkiye’de performans tenisi yapan sporcularin
tenise baslama nedenleri ile beklentilerini ele aldig1 ¢alismasinda Sporcularin tenise
baslama nedenlerinde anne, baba ve kardesin etkisini yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bayraktar ve Sunay (2004) da c¢aligmalarinda sporcularin spora yonelme
nedenlerinde ailelerinin yonlendirmesinin etkili oldugunu belirlemislerdir. Arastirma
sonunda katilimcilarin ailelerinden gelen bir gelenekle tenis sporuna yoneldikleri
goriilmektedir. Dolayistyla katilimcilarin anne ve babalarmmim bir veya her ikisinin
daha once tenis sporuyla ilgilendigi goriilmiistiir. Bu durum sporcularin tenis sporuna
yonelmede ailelerinden etkilendiklerini de ortaya koymaktadir. Sunay ile Saracaloglu
(2003) da calismalarinda bu sonugla paralel sekilde sporcularin spora yonelme

konusunda ailelerinden 6nemli oranda etkilendiklerini ortaya koymaktadirlar.

Sporcularin teniste en ¢ok nelerden hoslandiklarina yonelik goriislerinde ise
genellikle tenisteki bireysel miicadeleden hoslandiklarini belirttikleri bu bireysel
miicadelenin kendilerini hayata hazirlama anlaminda olumlu etkilerinin oldugunu
ifade ettikleri ayrica teniste diger oyunlarin aksine zekanin da etkili bir unsur
olmasindan hoslandiklarmi belirttikleri goriilmiistiir. Yetim (2006) ise sporcularin
zekalarmi kullanarak sportif aktivitelerde sagladiklar1 basarinin zaman igerisinde
liderlik 6zelliklerini ortaya ¢ikardigmi belirtmektedir. Diger taraftan sporcularin
miisabakalarda elde ettikleri basaridan dolay1 yasadiklar1 zevkin en mutlu olduklar1
an oldugunu belirttikleri, ayn1 sekilde elde ettikleri basarisizligi ise kendileri
acisindan en mutsuz olduklar1 an olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Olgiicii ve
arkadaslar1  (2012) tarafindan yapilan arastrma sonuglar1 ve bulgulari
desteklemektedir. Nitekim arastirmada basaridan zevk duymanin tenise yapma

konusunda 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir.

Sporcularin tenis oynarken karsilastiklar1 zorluklar1 iliskin goriislerinde ise
genellikle maddi zorluklarla karsilastiklarina vurgu yaptiklar1 bazi katilimcilarin ise
kisisel birtakim zorluklarla karsilagtiklarini belirttikleri goriilmektedir. Bu sonucun

aksine Olgiicii ve arkadaslar1 (2012) maddiyatm tenin sporcular: agisindan dénemli
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olmadigmi, ¢linkli tenis sporunun maddi kaygilardan uzak bir ekonomik duruma

sahip olan kisiler tarafindan yapildigin1 belirtmektedirler.

Sporcularin tenisten beklentilerine yonelik goriislerinde ise uluslararasi
turnuvalarda basarili olmay1 ve milli takima sec¢ilmeyi beklediklerini ifade ettikleri
goriilmektedir. Alibaz ve arkadaslar1 (2005) da calismalarinda sporcularin basarili
olma ve alanlarinda kariyer yaparak milli takima secilme beklentilerinin yiiksek

oldugunu bulgulamisglardir.

Sporcularin tenisi birakma nedenlerine iligkin goriislerine bakildiginda ise
bazilarinin goniillii olarak tenisi birakmayi istedikleri, bazilarmi ise zorunlu olarak
tenisi birakmak durumunda kaldiklar1 goriilmektedir. Buna gore bazi sporcular saglik
sorunlarindan dolay1 tenisi birakmak durumunda kaldiklarini belirtirken bazilar1 ise
maddi kosullarindan ve basarisiz olma kaygisindan 6tiirii tenisi birakmak zorunda
kaldiklarin1 belirtmektedirler. Bu sonuclar1 destekler nitelikte bir calismada
Alfermann ve arkadaslar1 (2004) sporcular gonilli olarak kariyerlerini
sonlandirmakla birlikte yas, sakatlanma, gozden diisme ve baska 6zel nedenlerden
otlirii zorunlu olarak da sporu brrakmak durumunda kaldiklarini belirtmektedirler.
Sunay ve Saracaloglu (2003) da sporcular agisindan sporun hayatin vazgegilmez bir
parcas1 olabilmesi i¢in sporcularin sakatlik riskinin en aza indirilmesi gerektigini
belirtmektedirler. Sime (1998) ise beklenmedik sekilde ve goniilsiiz olarak
gerceklesen bir spor birakma sekli olan sakatlanmanin sporcularin kariyerlerini bir
anda bitirebilecegi gibi viicutlarin1 agsamali sekilde zayiflatan kiiclik sakatlanmalarin

birikmesi ile de ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir.

Baska bir arastirmada ise Uslu (2004) tekrarlanan basarisizligin endise
yaratacagini1 ve bdylece sporcularda kisisel degerleri azaltarak basarili olacaklarina
doniik 1inanci azaltacagmi belirtmektedir. Basarili olunacagina yonelik inancin
azalmas: ise sportif aktivitelerden uzaklasmay1 beraberinde getirmektedir. Taylor ve
Ogilvie (1994) de c¢aligmalarinda takima girememe, yas ve sakatlik gibi unsurlarin
bireyleri sporu birakmaya yonelten faktorler oldugunu belirtmektedirler. Bayrak ve
Tunckol (2012) ise calismalarinda sporcularin kariyerlerinin belirli bir donemine
geldiklerinde sosyal, psikolojik, mesleki ve ekonomik gerekcelerden oOtiirli sporu

birakmaya yonelik tutum icerisine girdiklerini belirtmektedirler.
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Diger taraftan sporcularin tenisi birakma siirecine iliskin goriislerinde ise
tenisi bir anda birakmaya karar vermedikleri zaman icerisinde yasananlarla tenisi
birakmaya karar verdiklerini belirttikleri goriilmektedir. Sporculardan bazilar1 her ne
kadar tenisi birakmaya karar vermis olsalar da bu kararin kendileri agisindan zor bir
karar oldugunu ve bu siiregte birtakim zorluklarla karsilastiklarmi ve kendilerini
boslukta hissettiklerini ifade etmektedirler. Weir ve arkadaslarina (2009) gore elit
sporlarla ugrasan sporcularda sporu birakmanin bir¢ok sporcu agisindan 6nemli bir
kayip oldugunu belirtmektedir. Cilinkii sporcular a¢isindan sporla ugrasmanin olumlu
etkileri olan kimlik, Ozsaygi, statii, ekonomik giivenlik gibi unsurlar sporu
birakmayla birlikte yavasca kaybolmaya baslamaktadir. Gergen (1991) sporcularin
sosyal ¢evrelerinde yasadiklar1 bu degisimin kimlik hiyerarsilerinde bir degisiklige
neden oldugunu belirtmektedir. Bu degisim ise sporculari beraberinde cesitli
zorluklarla kars1 karsiya birakmaktadir. Benzer sekilde Lewis (1998) de iist diizeyde
spor yapan kisilerin elde ettikleri basarilardan dolay1 toplum tarafindan tanman ve
ornek alinan kisiler olduklar1 i¢cin yogun bir ilgi ile karsilastiklarini ancak sporu
biraktiktan sonra toplum tarafindan aymi ilgi goremeyen ve duragan bir yasanti
icerisinde hayatlarina devam eden sporcularin bu siiregte c¢esitli sorunlarla karsi

karsiya kaldiklarini belirtmektedir.

Bu sonucglardan hareketle uygulayicilara ve sonraki arastirmacilara su

Onerilerde bulunulabilir:

e Sporcularin maddi imkansizliklardan o6tiirii tenisi birakmalarmi
onleyebilmek icin sponsorluklar araciligiyla ya da federason
tarafindan gelistirilecek tesvik sistemi ile basarili olanlara gerekli

maddi ve manevi olanaklarin saglanmasi 6nerilmektedir.

e Sporcularin tenisi birakma kararindan sonra yasadiklar1 psikolojik
travmay1 atlatabilmeleri amaciyla zamanlarin1 gecirebilecekleri

etkinliklerin diizenlenmesi Onerilmektedir.

e Bireysel performans sporu olmasindan 6tiirii sporcular tarafindan daha

fazla psikolojik dayanikliga yonelik ¢alismalarm  yapilmasi
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onerilmektedir. Bu sayede bireysel zorluklardan kaynakli olarak tenisi

birakmanin azalacag diistiniilmektedir.

Sporcularin yasadiklar1 zorluklarla basedebilmelerinde kendilerine
mental destek saglamasi acisindn tenis kuliiplerinin biinyesinde
biitlinctil saglik modeli dogrultusunda spor psikologu istihdam
etmeleri Onerilmektedir. Bu durumun bireysel zorluklardan dolay1

tenisi birakma egiliminin 6niine gececegi ongoriilmektedir.

Kuliiplerin, sporcularin yaris ve maclara duygusal ve zihinsel yonden
hazir olmalar1 ve onlarin zihinsel dayanakliklarmi gelistirmeleri icin

sporcu mentorlerini istihdam etmeleri 6nerilmektedir.

Sonraki arastirmacilar tarafindan daha genis ¢alisma grubuyla nicel ve
nitel yOontemler kullanildigi  yeni arastrmalarmn  yapilmasi

Onerilmektedir.
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7. EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimci,

Ulusal ve uluslar alanda basarili olmus olan sizlerin tenisi birakma nedenlerinin
incelenmesi amaciyla asagida bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri okuyarak gerekli

kisimlar1 doldurunuz. Arastirmaya gosterdiginiz katki i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Serda ORNEK

Genel Bilgiler
1. Adisoyadrt:
2. Cinsiyet: () erkek () bayan
3. Yas:
4. Egitimi diizeyi: () lise () lisans () yiiksek lisans () doktora
5. Kag kardessiniz?
6. Siz ka¢mcisiniz?
7. Kag yasinda spora basgladiniz?

8. Sporu kag yasinda biraktiniz?
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9. Hangi kliipte tenise basladiniz?

10. Kag turnuvaya katildiniz?

11. Kilasmandaki en yiiksek siraninz?
12. Ulusal ve uluslararasi kupa saymiz?

13. Yaptigniz sporu ailenizde sizden baska yapan varmi?

14. Tenis oynadigimiz zamanlarda ailenizi maddi durumu neydi?

() kotii () orta () 1yi () ¢ok iyi
15. Tenis kariyerinizin boyunca finansman desteginiz oldu mu?

() hayir ()sponsor () aile () her ikisi de
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Ek 2: Bireysel Goriisme Soru Formu

I.

10.

11.

12.

Tenisin sizin i¢in anlam1 nedir? Ne ifade ediyor? Tenis deyince ne akliniza

gelir?
Tenise nasil basladiniz? Neden basladiniz? Ik duygularmiz nedir?

Teniste neler ilginizi ¢eker, neden hoslanirsmiz? En mutlu ve en mutsuz

aniniz anlatir misiniz?

Nasil bir sporcuydunuz? Caligsmay1 sever misiniz?

Elestiriler ve maglubiyetler sizi nasil etkiler ve onlara nasil tepki verirsiniz?
Tenis oynadiginiz donemlerde karsilastiginiz zorluklar nelerdi

Tenis oynadiginiz donemlerde maddi olarak destek goriiyor muydunuz?

Tenisten beklentileriniz nelerdi? Beklentileriniz karsilandi mi1? Eksik kalan

bir yerler oldu mu?
Bu asamaya nasil geldiniz? Birakma nedenleriniz nelerdi?
Birakmaya karar verdiginiz an nasil olustu? Nasil hissetiniz?

Bu karardan memnun musunuz? Brrakmasaydiniz oynamaya devam

etseydiniz neyi degisik yapmak isterdiniz?

Bir daha diinyaya gelseydiniz yine tenis oynar miydiniz?
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