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Dil becerileri i¢cinde dinleme becerisi kendiliginden gelistigi diisiincesi ile lizerinde nispeten az
arastirma yapilmis olmasi nedeniyle ithmal edilmis beceri olarak nitelendirilmektedir. Ancak
son yillarda dinleme becerisi ilizerine yapilan arastirmalarin sayisi artmaktadir. Dinleme
becerisini gelistirmenin yollarindan birisi iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimidir. Ustbilis,
kisaca bireyin kendi grenmesi hakkindaki bilisidir. Ustbilis, bireyin bilisi ile birlikte bilisini
tahmin etmesini, planlamasini, izlemesini ve degerlendirmesini icermektedir. Bu c¢alismada
iistbiligsel dinleme stratejileri egitimin 6gretmenlerin iistbilissel dinleme stratejileri 6gretim 6z
yeterliklerine ve iistbiligsel dinleme etkinliklerinin 4. sinif 6grencilerinin dinleme becerilerine
etkisi incelenmistir. Arastirmada igige gecmis karma desen kullanilmistir. Oncelikle alan yazin
incelenmis ve 0gretmenlerin iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi 6z yeterlilik diizeylerini
belirlemeye yonelik bir dlgege ulasilamamis ve “Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz
Yeterlilik Olgegi” gelistirilmistir. Ustbilissel dinleme stratejileri 6gretimi siirecinde
kullanilmak tizere aragtirmaci tarafindan “Calisma Kagidi 1: Dinleme Metni”, “Calisma Kagidi
2: Ustbilissel Dinleme Stratejileri” ve “Calisma Kagidi 3: Ustbilissel Dinleme Stratejileri
Kontrol Listesi” gelistirilmistir. Bu calisma kagitlar1 Tiirkge kitabinda bulunan dinleme
metinlerinin yan1 sira tiim metinlerde uygulanabilecek sekilde tasarlanmigtir. Aragtirmacinin
kendi smifinda 8 haftalik pilot uygulama yapilmis ve calisma kagitlarinin ise yararlig test
edilmistir. Daha sonra iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimine yonelik bir 6gretmen egitimi
planlanmis ve 10 siif 6gretmeninin katilimi ile bu egitim gerceklestirilmistir. Gelistirilen
Olgek ile 0gretmenlerin Ustbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi 6z yeterlilik diizeylerindeki
degisim izlenmis, egitim dncesinde ve sonrasinda 6gretmenlerin iistbiligsel dinleme stratejileri

ogretimi ile ilgili bir egitim yapilmasi hakkindaki goriisleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Daha
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sonra bu egitimi alan bir 6gretmenin siifinin deney grubu ayni okulda bulunan diger sinifin
kontrol grubu oldugu 12 haftalik yar1 deneysel islem yapilmistir. Boylece listbiligsel dinleme
stratejileri 0gretiminin dordiincii sinif 6grencilerinin dinleme becerilerine etkisi belirlenmeye
calisilmistir. Ustbilissel dinleme stratejileri 6gretimi icin sinif dgretmeni tarafindan haftalik
dinleme dersleri i¢in gilinliik planlar olusturulmustur. Bununla birlikte iistbiligsel dinleme
stratejileri  Ogretimi Oncesinde ve sonrasinda Ogrencilerin bu egitim hakkindaki ve
ogretmenlerinin istbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi hakkindaki goriigleri belirlenmeye
calisilmistir. Arastirmanin verileri “Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik
Olgegi”, Dinleme Testi, yar1 yapilandirilmis gériisme formu, dgretmen goriis anketi ve ¢alisma
kagitlarindan elde edilmistir. Arastirmanin 6lgek gelistirme asamasindaki ¢alisma grubunu 453
Ogretmen, Ogretmen egitimi calisma grubunu 10 simif 6gretmeni ve iistbilissel dinleme
stratejileri 6gretimi 6grenci grubunu Tokat ili Almus ilgesine bagh bir ilkokulun 35 dordiincii
sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin istbiligsel dinleme
stratejileri 6gretimi Ozyeterlik diizeylerini belirlemeye yonelik gecerli ve gilivenilir bir 6lgek
gelistirilmis, 6gretmen egitimine katilan 6gretmenlerin stbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi
ozyeterlik diizeylerinin gelistigi belirlenmis ve listbiligsel dinleme stratejileri 6gretiminin
ogrencilerin dinleme becerilerini gelistirdigi belirlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
bilgilendirici metin tiirlerinde, Oykiileyici metinlere ve siire gore daha fazla strateji

kullandiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, Dinleme becerisi, Ogretmen yetistirme, Ustbilis égretimi, Oz

yeterlilik
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ABSTRACT

THE EFFECT OF METACOGNITIVE LISTENING STRATEGIES TRAINING ON
TEACHERS' METACOGNITIVE LISTENING STRATEGIES TEACHING SELF-
EFFICACY AND THE EFFECT OF METACOGNITIVE LISTENING ACTIVITIES
ON 4TH GRADE STUDENTS' LISTENING SKILL

Murat ERMIS
Amasya University, Institute of Social Science
Department of Elementary Education, Ph.D., December/2024

Supervisor: Prof. Dr. Safak ULUCINAR SAGIR
I1. Supervisor: Prof. Dr. Emre UNAL

Among language skills, listening skill is characterized as a neglected skill due to the fact that
relatively little research has been done on it with the idea that it develops spontaneously.
However, the number of studies on listening skills has been increasing in recent years. One of
the ways to improve listening skills is teaching metacognitive listening strategies.
Metacognition is, in short, an individual's cognition about his/her own learning. Metacognition
includes the individual's cognition, as well as predicting, planning, monitoring and evaluating
cognition. In this study, the effects of metacognitive listening strategies training on teachers'
self-efficacy in teaching metacognitive listening strategies and the effects of metacognitive
listening activities on the listening skills of 4th grade students were examined. In the study, a
embedded design, one of the mixed research designs, was used. First of all, the literature was
examined and a scale for determining teachers' self-efficacy levels for teaching metacognitive
listening strategies was not found and “Self-Efficacy Scale for Teaching Metacognitive
Listening Strategies” was developed. “Worksheet 1: Listening Text”, ‘Worksheet 2:
Metacognitive Listening Strategies’ and ‘Worksheet 3: Metacognitive Listening Strategies
Checklist’ were developed by the researcher to be used in the process of teaching metacognitive
listening strategies. These worksheets were designed to be applied in all texts as well as the
listening texts in the Turkish book. An 8-week pilot study was conducted in the researcher's
own classroom and the usefulness of the worksheets was tested. Afterwards, a teacher training
was planned for teaching metacognitive listening strategies and this training was realized with
the participation of 10 classroom teachers. With the scale developed, the change in teachers'
self-efficacy levels in teaching metacognitive listening strategies was monitored, and the

opinions of the teachers about conducting a training on teaching metacognitive listening



strategies before and after the training were tried to be determined. Then, a 12-week quasi-
experimental study was conducted in which the class of a teacher who received this training
was the experimental group and the other class in the same school was the control group. Thus,
the effect of teaching metacognitive listening strategies on the listening skills of fourth grade
students was tried to be determined. For teaching metacognitive listening strategies, daily plans
for weekly listening lessons were created by the classroom teacher. In addition, before and after
the teaching of metacognitive listening strategies, the opinions of the students about this
training and the opinions of their teachers about the teaching of metacognitive listening
strategies were tried to be determined. The data of the study were obtained from
“Metacognitive Listening Strategies Instruction Self-Efficacy Scale”, Listening Test, semi-
structured interview form, teacher opinion questionnaire and worksheets. The study group in
the scale development phase of the research consisted of 453 teachers, the teacher training
study group consisted of 10 classroom teachers and the metacognitive listening strategies
teaching student group consisted of 35 fourth grade students of a primary school in Almus
district of Tokat province. According to the results of the study, a valid and reliable scale was
developed to determine the self-efficacy levels of teachers in teaching metacognitive listening
strategies, it was determined that the self-efficacy levels of teachers participating in teacher
training in teaching metacognitive listening strategies improved, and it was determined that
teaching metacognitive listening strategies improved students' listening skills. In addition, it
was determined that students used more strategies in informative text types than in narrative

texts and poetry.

Keywords: Metacognition, Listening skills, Teacher training, Teaching metacognition, Self-

efficacy
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I. BOLUM
1. GIRIS

2024 Ilkokul Tiirkge Ogretim Programina gore dil, “dinleme/izleme, konusma, okuma
ve yazma “olmak iizere dort temel beceriden olusmaktadir. Bu temel beceriler i¢cinde dinleme,
asil temeli olusturan beceridir (Gilakjani ve Ahmadi, 2011). En temel beceri olmasiyla birlikte
dinleme, dil becerileri i¢inde ilk gelisen beceridir (Aytan vd., 2014; Dogan, 2008; iseri ve
Yilmaz, 2008). Dinleme becerisi bireylerin diger bireyleri anlamalari, bilgi edinmeleri ve etkili
iletisim kurmalarini saglamasina ragmen diger dil becerileri kadar lizerinde durulmayan ve
thmal edilen bir beceri olarak goriilmektedir (Vandergrift ve Goh, 2012). Dinleme becerisinin
gelistirilmesi, oOgrencilerin hem hayata hem de daha sonraki egitim kademelerine
hazirlanmalarinda 6nemlidir.

Ustbilissel stratejiler, bireylerin kendi 6grenme siireglerini planlamalarini, izlemelerini
ve degerlendirmelerini saglayan ve bu becerilerinin gelismesine imkan veren yontemlerdir
(Flavell, 1979). Ustbilissel stratejiler sayesinde bireyler giiclii ve zayif yonlerini daha kolay
belirlemektedirler ve bunlari diizeltmek i¢in uygun calismalari yapma becerisine sahiptirler
(Scraw ve Dennison, 1994). Ustbilis ve iistbiligsel stratejiler bireylerin 6grenmelerini organize
etmeleri acisindan 6nemli kavramlardir.

Ustbilissel dinleme stratejileri, dgrencilerin 6grendikleri bilgileri, kolay ve kalici
ogrenmeleri icin 6nemlidir. Ustbilissel dinleme stratejilerinin dinleme becerisine olumlu
etkisinin bulunduguna dair bircok arastirma bulunmaktadir. Ustbilissel strateji ve dinleme
becerisi ile ilgili ¢alismalarin biiyiik boliimii yabanci dil 6gretimi ile ilgilidir (Altunkaya ve
Uyan, 2020; Bozorgian, 2014; Ceylan, 2016; Coskun, 2010; Cevikbas, 2016; Du ve Man, 2023;
Durmaz, 2020; Firmansyah, Ismail Yunus ve Madarbakus-Ring, 2024; Rahimirad ve Moini,
2015; Rezai, Namaziandost ve Hosseini, 2023; Sri Aqidah, 2024; Yetis, 2021; Yildirim, 2024).
Ana dilinde yapilan calismalar da {istbilis stratejilerinin kullaniminin 6grencilerin dinleme
becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Bozorgian ve Alamdari, 2018; Harmankaya, 2016;
Hsieh, 2023; Kafia, 2021; Katranci, 2012; Kivrak ve Girmen, 2020; Melanlioglu, 2011; Ugur,
2019; Yesilbursa, 2002). Bu ¢aligmalarda dgretmenlerin ya da aragtirmacilarin bu stratejileri
ogretecek 0z yeterliklerinin oldugu varsayilmistir.

Kaur (2014), dinleme becerisinin ilkokullarda ihmal edilmis ve tam 6gretilememis bir
beceri oldugunu belirtmistir. Kaur’ a (2014) gore 6grencilerin dinleme becerilerinin gelismesi

icin Ogrencilerin istbilis bilgisinin gelismesi gerekmektedir. De Jager Jansen ve Reezigt



(2005); Thomas ve Mee (2005) iistbilissel strateji 6gretiminin, ilkokul 6grencilerinin iistbilis
becerilerini gelistirdigini; Cornoldi ve arkadaslar1 (2015) da basta problem ¢6zme becerisi
olmak iizere bircok {istbilis becerisini gelistirdigini belirtmiglerdir. Annevirta ve arkadaslari
(2007) istbiligsel bilgilerin 2. siniftan itibaren; Veenman, Van Hout-Wolters ve Afflerbach
(2006) da 8-9 yaslardan itibaren gelistigini belirtmislerdir. Bourdeaud’hui, Aesaert ve Van
Braak (2021) o0grencilerin {stbiligsel becerileri arttikca dinleme becerilerinin  ve
motivasyonlarinin arttifini belirtmislerdir. Bu arastirmalardan da goriildiigii lizere lstbilig
ogretiminin kiiglik yaslardan itibaren yapilmasi Ogrencilerin, egitimin iist kademelerine
dinleme becerileri daha gelismis sekilde gegmelerini saglayacaktir.

Oz yeterlik inanc1 6gretmenlik mesleginin istekli yapilmasinda, karsilasilan sorunlarla
ilgili ¢6ziim {retilmesinde, beklenen yeterliklerin yerine getirilmesinde 6nemli bilgiler
vermektedir. Ogretmenlerin 6gretme becerilerini anlamalari ve gelistirmeleri icin 6z yeterlik
inanglar1 dénemli katkilar saglamaktadir (Yilmaz ve Giirgay, 2011). Ogretmenlerin istenen
ogretimi saglamalari i¢in kendilerine duyduklari inang, 6z yeterlik inanglarini ifade etmektedir
(Tschannen-Moran ve Hoy, 2001). Oz yeterlik inanci yiiksek &gretmenler daha basarili
planlamalar yapmakta, bu planlar dahilinde 6gretimin daha etkili olmasinda daha istekli olma
egilimindedirler (Milner ve Woolfolk, 2003). Ogretmenlerin 6z yeterlik inanclari, smif
yonetiminden kullanilan yontem ve tekniklere, 6grencilerin basarili olmalart i¢in gdsterilen
cabanin diizeyine kadar bircok beceri ile iliskilidir (Giirol, Altunbas ve Karaarslan, 2010).

Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglarinin dgretimin ve dgrenci basarisi iizerinde bu denli
etkili oldugu diisiiniiliince 6gretmen egitimlerinin 6nemi de anlasilmaktadir. Palantis vd.
(2017) ilkokul 6gretmenlerinin iistbilis farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu ve yiiksek
diizeyde iistbilissel farkindaliga sahip 6gretmenlerin, akademik anlamda basarili 6grenciler
yetistireceklerini belirtmislerdir. Lee vd. (2015) yaptiklar1 arastirma sonucunda, arastirmaya
katilan 6gretmenler, kendi iistbilissel becerilerinde meydana gelen artislarin 6grencilerinin
becerilerini de arttiracagini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ayrica Putri, Eriyanti ve Asih
(2024) yaptiklar1 arastirma sonucunda arastirmalarina katilan 6gretmenlerin  higbirinin
istbiligsel dinleme stratejileri ile ilgili bir egitim almadiklari belirlenmistir. Bununla birlikte bu
arastirmalara katilan ve iistbilis ya da iistbiligsel dinleme stratejileri egitimi alan 6gretmenlerin
istbilis ve stbilissel dinleme becerilerinin gelistigi tespit edilmistir. Bu sonuglar
diistintildiiglinde iistbiligsel dinleme stratejilerinin 6grencilerin dinleme becerisine etkisinin
arastirlldigl calismalarda 6gretmen egitimlerinin yapilmasinin arastirmaya katki saglayacagi
diistintilmektedir. Bu egitimi almis bir 68retmen hem 1yi bir {istbilis stratejileri uygulayicisi

hem de iyi bir model ve dgretici olacaktir.



Ogretmenlerin istbilis ya da iistbilissel dinleme stratejileri ile ilgili aldiklar1 egitimler
sonucunda {istbilis becerilerinin gelistigi ve bu gelisimin 6grencilerinin {istbilis becerilerini de
gelistirecegini (Lee vd., 2015) ifade ettikleri calismalarda 6gretmenlerdeki iistbilissel dinleme
becerisindeki gelisim incelemis ancak bu becerilerin 6gretimindeki Ozyeterlik becerisi
incelenmemistir. Alanyazin incelendiginde, Ogretmenlerin iistbilissel dinleme stratejileri
ogretimi dzyeterlik diizeylerini belirlemeye yonelik bir lcege ulasilamamistir. Ogretmenlerin
hazirlanan egitimlerle {istbilis becerilerindeki gelismenin yani sira iistbilis becerilerini 6gretim
0z yeterlik diizeylerinin ve egitimler sonucunda Ozyeterlik diizeylerindeki degisimin
belirlenmesi, hem Ogretmenlerin Ustbilis becerilerini 6gretmede yasadiklar1 problemlerin
bilinmesi ve bunlarin giderilmesi hem de bu 6gretimlerin 6grencilerinin iistbilis becerilerine

katkisinin belirlenmesi agisindan 6nemlidir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, istbilissel dinleme stratejileri Ogretiminin Ogretmenlerin
iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi 6zyeterlik diizeylerine etkisini ve 6grencilerin dinleme
becerilerine etkisini belirlemektir. Bu amagcla oncelikle 6gretmenlerin iistbilissel dinleme
stratejileri 0z yeterlik diizeylerini belirlemek igin bir Olcek gelistirilmistir. Daha sonra
ogretmenler icin Ustbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi ile ilgili bir egitim planlamis, egitimi
alan 6gretmenlerin iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi 6z yeterlik diizeylerindeki degisimin
incelenmesi, bu egitimi alan bir dgretmenin {stbiligsel dinleme stratejileri 6gretimini kendi
siifinda uygulamasi ve bu 6gretimin 6grencilerin dinleme becerilerine etkisi belirlenmesi

amagclanmistir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Egitimdeki en 6nemli paydaslardan olan 6gretmenlerin sinif i¢indeki uygulamalarinda
duyussal nitelikleri etkilidir. Ozyeterlik inanc1 bireylerin bir isi basarmasiyla ilgili olmakla
birlikte bireylerin herhangi bir konudaki girisimlerini de etkiler. Egitim alanindaki arastirmalar
daha ¢ok 6grenci grubuna yonelik olup 6gretmen egitimlerinin de gerekligi vurgulanmaktadir
(Balaban Sahin, 2023; Ben-David ve Orion, 2013). Nitekim deneysel bir arastirmada grubun
ogretmeni disindaki bir arastirmacinin uygulamalari kisa siireli etkili olur iken 6gretmenin
egitimi ile ylriitiilen arastirmalarin sonucglari daha uzun siireli islerligini koruyacaktir. Bu
arastirma, istbilissel dinleme stratejilerinin 6gretiminde Oncelikle 6gretmen egitimine daha

sonra Ogrenci egitimine dayanmaktadir. Alan yazindaki caligmalarin biiylik boliimiinde



arastirma grubunu 6grenciler olusturmaktadir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin iistbiligsel dinleme
stratejilerini 0gretme becerilerini gelistirecek bir egitim plam1 yapilmistir. Alan yazinda
iistbiligsel dinleme stratejilerinin hem ana dili hem yabanci dil &gretiminde 6grencilerin
dinleme becerilerini gelistirdigine dair bir¢ok calisma vardir (Altunkaya ve Uyan, 2020;
Bozorgian, 2014; Bozorgian ve Alamdari, 2018; Harmankaya, 2016; Hsieh, 2023; Kafia, 2021;
Katranci, 2012; Kivrak ve Girmen, 2020; Melanlioglu, 2011; Ugur, 2019; Yesilbursa, 2002;
Yetis, 2021; Yildirim, 2024). Ancak hem 6gretmen egitiminin hem de 6grenci egitiminin bir
arada yapildig1 bir ¢alismaya ulagilamamistir. Bu ¢alismada {istbilissel dinleme stratejileri
egitimi ile 6gretmenlerin iistbiligsel dinleme stratejileri becerileri ve bu stratejileri 6gretim
ozyeterliklerinin gelisecegi ve bu ogretim Ozyeterligindeki gelisimin 6grencilerin dinleme

becerilerinin gelismesine katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Problemleri

Bu calisma iistbiligsel dinleme stratejilerinin 4. sinif 6grencilerinin dinleme becerilerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismada “Ustbilissel dinleme  stratejileri
ogretiminin, 6gretmenlerin iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi 6zyeterliklerine ve 4. smif
ogrencilerinin dinleme becerisine etkisi nedir?” problem climlesine yanit aranmaistir.

Arastirmada yanit aranan alt problemler asagida sunulmustur:

1. Ogretmenlerin iistbilissel dinleme stratejileri dgretimine yonelik egitim dncesinde
goriisleri nasildir?

2. Ogretmenlerin iistbilissel dinleme stratejileri 6gretimi 6z yeterlilik diizeylerine ait
On test son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ogretmenlerin iistbilissel dinleme stratejileri gretimine yonelik egitim sonrasinda
goriisleri nasildir?

4. 4. sinif 6grencilerinin Ustbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi dncesinde dinleme ve
dinleme stratejileri hakkindaki goriisleri nasildir?

5. Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin dinleme testi 6n test puanlari arasinda
anlamli farklilik var midir?

6. Ustbiligsel dinleme stratejileri dgretimi yapilan deney ile normal gretimlerine
devam eden kontrol grubu 6grencilerinin dinleme testi 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml farklilik var midir?

7. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin dinleme testi son test puanlari arasinda

anlaml farklilik var midir?



8. Deney grubu oOgrencilerinin {istbiligsel dinleme stratejileri kullanimlarindaki
degisim nasildir?

9. Deney grubu O6grencilerinin metin tiirlerine gore iistbiligsel dinleme stratejileri
kullanimlarindaki degisim nasildir?

10. 4. sinif 68rencilerinin listbilissel dinleme stratejileri 6gretimi sonrasinda dinleme ve

dinleme stratejileri hakkindaki goriisleri nasildir?
1.4. Arastirmanin Siirhhklar

Ustbiligsel dinleme stratejilerinin dgrencilerin dinleme becerilerine etkisini belirlemeye
calisilan bu calisma;

e Tokat ili Almus il¢esindeki bir ilkokul ile,

e Arastirmaya dahil edilen 2023-2024 yil1 4. simif 6grencileri ile,

e Ogretmen egitimine katilan 10 sinif dgretmeni ve bu ¢alisma i¢in hazirlanan egitim

ile,
e Deneysel uygulama siiresi 12 hafta ile,
o 4. smf Tiirkge ders kitabindaki 3 temada bulunan 12 metinle,

e Arastirmaci tarafindan gelistirilen ¢alisma yapraklari ile sinirlandirilmistir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

o Ustbilissel dinleme stratejileri egitimi verilen deneysel asama sirasinda kontrol
altina alinamayan degiskenlerin iki grup 6grencilerini de esit diizeyde etkiledigi

varsayilmistir.



II. BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, aragtirmanin konusu ile ilgili genel bilgilere ve alanda yapilmis olan

caligmalarla ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.1. Dil, Ana Dili ve Ogretimi

TDK (2024) dili “Insanlar arasinda anlasmayi saglayan, uzlasmaya dayali olarak
olusturulmus sesli veya gorsel isaretler sistemi; lisan, zeban” olarak tanimlamistir. Dil, duygu
ve diisiincelerin ifade edilmesi, kiiltiiriin nesillerden nesillere aktarilmasi, millet olmanin
geregi, yazili olmasa bile toplum tarafindan kurallar1 konusunda anlasilmis, insanin kimligini
olusturmasina katkisi ile birlikte toplumda kimliginin olugsmasina da katki saglayan bir iletisim
aracidir (Barin ve Demir, 2006; Erdem ve Celik, 2024; Giinay, 1995; Sever, 2002; Yiiksel,
2019).

Giliniimiiz dlinyasinda, kiiltiirel kimligimizi ve bilissel gelisimimizi sekillendirmede
dilimiz &nemli bir role sahiptir (Mitra ve Raj, 2011). I¢ine dogdugumuz ve ilk giinlerimizden
itibaren dogal olarak 6grendigimiz dil olan ana dili yasamimiz i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir
(Gupta, 1997).

Ana dili egitimde birincil 6gretim araci olarak kullanilmasinin hem akademik hayata
hem de giinliik hayatta bir¢ok faydasi bulunmaktadir (Sarkinfada, 2018). Ana dilinde yeterlilik,
cocuklarin etkili bir sekilde bilgi edinmeleri ve kendilerini ifade etmeleri i¢in gereklidir (Kioko
vd., 2014; Mitra ve Raj, 2011). UNESCO'nun agikladig: gibi, ana dili "bilgi edinmek i¢in en
1yl aractir" ve ikisi ayrilmaz bir sekilde birbirine bagl oldugu i¢in "dil olmadan bilgi edinmek
imkansizdir." (Sarkinfada, 2018). Ana dillerinde egitim goren cocuklar daha giiclii
okuryazarlik becerileri gelistirir, kavramlar1 ve kelimeleri daha hizli 6grenir ve 6grenme
siirecine daha aktif katilim gdsterirler (Kioko vd., 2014).

Yasamin her noktasinda insanlar dilden yararlanmaktadir. Bu nedenle dili meydana
getiren temel becerilerin 6grenilmesi, 6gretilmesi gereklidir (Gupta, 1997). Dil egitimi sadece
bireylerin gelisimi i¢in 6nemli degildir. Toplumlarin huzurlu ve saglikl nesiller yetistirmeleri
i¢in de 6nemlidir (Ozbay ve Melanlioglu, 2012). Nihayetinde, ana dili egitimi, her toplumun
kendine 6zgii dilsel, sosyal ve kiiltiirel baglamlar1 g6z oniinde bulundurularak verilmelidir ve
bu gorev sadece 6gretmenlere degil, aile ile birlikte tiim toplumun da gorevidir (Annamalai,

2006; Ozbay ve Melanlioglu, 2012). Ana dilinin 6grenilmesinde dinleme becerisinin dnemi de



oldukga fazladir.
2.2. Dinleme Becerisi

2024 Ilkokul Tiirkge Ogretim Programina gore dil, “dinleme/izleme, konusma, okuma
ve yazma “olmak tizere dort beceriden olusmaktadir. Bu temel beceriler i¢inde dinleme, asil
temeli olusturan beceridir (Gilakjani ve Ahmadi, 2011). En temel beceri olarak kabul
edilmesinin sebebi cocugun daha anne karninda iken bu beceriyi kazandigimin diisiintilmesi
(Melanlioglu, 2011) ve ilk gelisen beceri olarak kabul edilmesidir (Aytan vd., 2014; Dogan,
2008; Iseri ve Yilmaz, 2008). Daha 6nceleri dinledigini anlamanin, pasif bir beceri oldugu
diistintilse de giinlimiizde bu beceri Ogretilebilen aktif bir beceri olarak kabul edilmektedir
(Rost, 2013). Bu diisiince, diger becerilere oranla dinleme ile ilgili yapilan ¢aligmalarin daha
siirli olmasinin da agiklamasi olabilir (Melanlioglu, 2011). Dinleme, egitim gerektiren bir
siirectir. Daha anne karninda iken gelismeye basladig1 diisiiniilen bu becerinin egitimi de kii¢iik
yaslarda baglamalidir (Melanlioglu, 2011). Okul ¢agindan 6nce bu gorev anne ve babalara,
okul caginda ise 6gretmenlere diismektedir (Temur, 2001).

Dinleme ile ilgili bircok tanim bulunmaktadir. Tiim bu tanimlar diislintildiigiinde
dinleme; insanlarin duyduklar sesleri algilamalar1 (Topguoglu Unal ve Ozer, 2014), sesleri
anlamlandirma g¢abalar1 (Calp, 2010; Akt. Cayli, 2020; Giirel ve Tat, 2012; Dogan, 2013, Bello,
2018) ve anlamlandirdiktan sonra verilen mesaja tepki vermektir (Melanlioglu, 2013).
Dinleme, etkili iletisimin temel bir bileseni olmakla birlikte kisisel ve akademik
yasamlarimizda hayati bir rol oynar (Arnold, 2014). Dinleme, O6nemine ragmen dil
ogretmenleri tarafindan genellikle goz ardi edilen temel bir dil becerisidir (Malureanu ve
Enachi-Vasluianu, 2016; Oxford, 1993). Dinleme sadece ana dili 6greniminde gerekli bir
beceri degil, ayn1 zamanda ikinci bir dil 6grenmenin de 6nemli bir yoludur (Rost, 2001).
Dinleme, konusulanlar1 hizla ¢oziimleyerek bizim i¢in gerekli olan bilgileri islememize olanak
tanir (Hattingh, 2014; Oxford, 1993; Vandergrift, 1999).

Rost (2001) daha basarili ve daha az basarili dil 6grenenler arasindaki temel farkin
biiyiik 6l¢iide dinlemeyi bir 6grenme araci olarak kullanma becerileriyle ilgili oldugunu
savunmaktadir. Dahasi, 6grencilerin iletisim becerilerinin ve dil yeterliliklerinin geligimi,
onemli oranda kullandiklar etkili dinleme stratejilerine baglidir. Konusma i¢in %25-30, okuma
icin %11-16 ve yazma i¢in yaklagik %9 ile karsilastirildiginda, toplam iletisim stiresinin %40-
50'sini olusturduguna dair tahminlerle dinleme, giinliik iletisimimizin 6énemli bir bdlimiini

kaplar (Kemiksiz, 2017).



Okullar yazma, okuma ve kelime bilgisi yeterliligini gelistirmeye daha fazla 6nem

verme egiliminde olup, dinleme becerilerinin gelisimini siklikla g6z ardi etmekte veya

onemsememektedir. Sonug olarak, bir¢gok 6grenci dinlemenin gesitli yonleriyle miicadele

etmektedir:

1.

Asina olunmayan kelime ve deyimler

. Hizli konusma ve duraklama eksikligi

2
3.
4

Aksanlarda ve telaffuzlarda farkliliklar

. Farkli anlamlar ifade eden farkli tonlama ve vurgu kaliplar1 (Gilakjani ve Sabouri,

2016; Rost, 2001; Susilowati, 2019).

Dinleme, sozciik bilgisi ya da ses bilgisi diizeyi nedeniyle karmasik ve zorlu bir beceri

olabilir (Susilowati, 2019). Ogrenciler, dinleme kaygisi yasayabilir ve bu da konusma dilini

etkili bir sekilde anlama becerilerini engelleyebilir.

Bu zorluklarin tstesinden gelmek ve dinleme becerilerini gelistirmek i¢in ¢esitli

stratejiler kullanabilirler. Bazi etkili stratejiler sunlardir:

1.

Tahmin etme, ¢ikarim yapma ve ipuglarini kullanma gibi farkli dinleme stratejileri
gelistirmek (Kassem, 2015)

Farkl1 aksanlara, konusma hizlarina ve kelime dagarcigina aligmak icin filmler ve
haber yayinlar1 gibi ¢esitli materyaller ile dinleme pratigi yapmak.

Dinleme yeteneklerini zorlayan dinleme etkinliklerine ve alistirmalarina katilmak.
Ise yarayan stratejiler gelistirmek icin dgretmenlerden geri bildirim ve rehberlik
istemek.

Dinleme deneyimlerini yansitmak ve gerektiginde stratejilerinde degisiklikler

yapmak.

Bu stratejiler kullanilarak ve bilingli dinleme etkinliklerine zaman ayrilarak, dinleme

becerileri gelistirilebilir ve genel dil yeterlilikleri artirilabilir (Elsadek, 2022; Gilakjani ve
Sabouri, 2016; Kassem, 2015; Susilowati, 2019).

2.2.1. Dinlemeyi Etkileyen Faktorler

Dinledigini anlama, etkili iletisimin kritik bir yoniidiir ve bunu etkileyen faktorleri

anlamak hem Ogrenciler hem de 6gretmenler i¢in ¢ok onemlidir (Asilioglu, 2009; Nguyen,

2020) Dinledigini anlama, yalnizca konusulan kelimeleri anlamay1 degil, ayni zamanda

konusmacinin amagcladigi anlami, tonu ve baglami yorumlamayi da iceren ¢ok yonli bir

siiregtir (Hogan vd., 2014).



Dinledigini anlamay1 etkileyen baglica faktorlerden biri dinleyicinin kelime bilgisidir
(Hogan vd., 2014). Gelismis bir kelime dagarcigina sahip olan dinleyiciler, konugmaci
tarafindan kullanilan kelimeleri ve ifadeleri anlamak i¢in daha donanimlidir ve isittikleri
mesajlardan daha kolay anlam ¢ikarabilirler. Kelime bilgisi, sadece kelimelerin tam anlamiyla
anlasilmasini kolaylastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda dinleyicilerin konusmacinin amagladigi
anlam hakkinda ¢ikarimlarda bulunmasimi saglar (Hogan vd., 2014; Hosenfeld vd., 1992;
Nation, 1994).

Dinledigini anlamada bir diger 6nemli faktor de dinleyicinin hazirbulunusluk ve analiz
becerisidir (Rost, 2015). Tartisilan konu hakkinda énemli bir 6n bilgiye sahip ve bilgilerden
kolay ¢ikarim yapabilen dinleyicilerin, konusmacinin mesajini1 basarili bir sekilde anlama
ihtimalleri daha yiiksektir. Bilingli dinleyiciler, bilmedikleri kelimelerle karsilagtiklarinda bu
bilgi ve ¢ikarim yetenegi sayesinde daha basarili bir iletisim siireci gergeklestirebilirler (Boyle,
1984).

Motivasyon, kaygi ve tutum gibi duyussal faktorler de dinledigini anlamay1
etkileyebilir. Motivasyonu yliksek olan ve 6grenme siirecine karsi olumlu bir tutuma sahip olan
ogrencilerin dinlediklerini anlama olasilig1 daha yiiksektir. Buna karsilik, yiiksek diizeyde
kayg1 yasayan veya dile karsi olumsuz bir tutuma sahip olan 6grenciler dinledigini anlamada
zorlanabilir (Nguyen, 2020).

Epacan (2013) dinlemeyi etkileyen faktorleri fizyolojik ve psikolojik olarak
ayristirilmasinin miimkiin olabilecegini belirtmistir. Fizyolojik faktorler “6grencinin duyma
yetisi, egitim ortaminin fiziki yapisi, smif mevcudu, oturma diizeni” gibi faktorlerdir.
“Dinleyicilerin olumsuz ruh hali, merak uyandirmayan konu, konugmacidan kaynaklanan
olumsuz durumlar ya da dinleyicinin motive olamamasi1” psikolojik faktorlerdir.

Dinlemeyi etkileyen faktorler konusmacidan kaynaklanan ve dinleyiciden kaynaklanan
faktorler olarak ayristirilabilir. Okul ortami diisliniildiigiinde bunlar 6grenciden kaynaklanan
ve Ogretmenden kaynaklanan olarak ifade edilebilir (Asilioglu, 2009). Bununla birlikte
ogrencilerin dinleme becerilerini etkileyen motivasyon, kaygi gibi durumlar Cift¢i (2001)
tarafindan “fizyolojik faktorler, fiziki faktorler, psikolojik faktorler, zihinsel faktorler, sosyal
faktorler, 6gretmen faktort, verici (konugmact) faktorii, konu faktorii” gibi siniflandirmalarla

ifade edilmistir.
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2.2.2. Dinleme Stilleri

Dinleme stilleri insanlarin dinlediklerini anlamak i¢in tercih ettikleri yolu ifade
etmektedir. Diger bir deyisle, insanlarin bilgiyi edinmede tercih ettikleri yoldur (Watson vd.,
1995; Akt. Salisbury ve Chen, 2007).

Arastirmacilar, her biri kendine 6zgli beceri ve uygulamalara sahip c¢esitli dinleme
tiirleri tanimlamislardir. Ornegin, ayirt edici dinleme seslerdeki farkliliklar1 belirlemeye
odaklanir, kapsamli dinleme mesaji tam olarak anlamay1 amaglar, terapatik dinleme duygusal
destek saglar, elestirel dinleme icerigi degerlendirir, empatik dinleme konusmacinin bakis
acisin1 anlamaya odaklanir ve takdir edici dinleme bir mesajin estetik veya sanatsal yonlerinden
zevk almay1 igerir (Akyol, 2010; Fontana vd., 2015; Thompson vd., 2004; Topornycky ve
Golparian, 2016). Ogrencilerin bu farkli dinleme stillerini 6grenmeleri ve hangi durumlarda
hangi stilleri kullanabileceklerini bilmeleri dinlediklerini daha kolay anlamalarina yardimeci
olabilir.

Ayrimci, kapsamli, terapatik, elestirel, empatik ve takdir edici dinleme gibi farkl
dinleme tiirlerine ek olarak, bireylerin genel dinleme tarzlar1 s6z konusu oldugunda da farkl
tercihleri vardir (Wolvin ve Coakley, 1996; Akt. Salisbury ve Chen, 2007). Bunlarla birlikte
arastirmacilar dort temel dinleme tercihi belirlemistir: insan odakli dinleyiciler, igerik odakli
dinleyiciler, zaman odakl1 dinleyiciler ve eylem odakli dinleyiciler. Insan odakli dinleyiciler,
konusmacinin duygularint anlamaya ve yakinlik kurmaya oncelik verir ve genellikle giiglii
kisilerarasi iletisim becerileri sergilerler. igerik odakli dinleyiciler, mesajin &ziinii anlamaya
yogunlasarak aktarilan gergek bilgilere odaklanmaya calisirlar. Zaman odakli dinleyiciler, bilgi
aligverisinin verimliligi ve kisalig1 ile daha fazla ilgilenir ve bilgiyi hizli bir sekilde 6§renmeyi
amaclarlar. Eylem odakli dinleyiciler ise dncelikle eyleme gegirilebilir sézleri ve daha sonra
atilabilecek adimlar1 belirlemekle ilgilenirler. Bu farkli dinleme tercihlerini anlamak, bireylerin
dogru iletisim stratejilerini uygulamalarini, strateji segimlerinde dinleyicinin ihtiyaglarina gore
yapmalarina ve nihayetinde etkilesimin daha verimli olmasina yardimci olabilir (Arnold, 2014;
Jahromi vd., 2016; Jones, 2011; Miller ve Poston, 2020).

2024 Ilkokul Tiirkce Ogretim Programma gore de dinleme stilleri segici, yaratici,
elestirel, empati kurarak, not alarak, katilimli, katilimsiz ve grup halinde dinleme seklindedir

(MEB, 2024).
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2.2.3. Dinleme Stratejileri

Ogrenciler dinleme oncesinde, dinleme sirasinda ve dinleme sonrasinda istedikleri
cesitli yontem ve teknikler kullanirlar. Bu yontem ve tekniklere dinleme stratejileri denilebilir
(Yildiz ve Kiling, 2015). Bu dinleme stratejilerini, dinlediklerini anlamak amaciyla kullanirlar.
Dinlediklerini anlamak i¢in kullandiklar1 basamaklar “bilgiyi kazanma, depolama, geri alma,
bilgiyi kullanma” seklindedir (O’Malley vd., 1989; Vandergrift, 1997).

Dinleme bir siirectir. Bu siiregte, dinleyicilerin ya da Ogrencilerin siire¢ i¢indeki
tercihleri, dinlemenin basarili ya da basarisiz olmasinda 6nemli bir etkendir (Tiizel ve Keles,
2013). Arastirmacilara gore, dinleme stratejilerini kullanan 6grenciler metinlerde bulunan
farkli yonleri kolay anlamaktadirlar (Su, 2002; Akt. Yildiz ve Kiling, 2015). Bununla birlikte
nerede, hangi stratejiyi kullanabileceklerini daha iyi bildikleri i¢in de 6grenme performanslari
daha yiiksek olmaktadir (Chamot ve Kupper, 1989).

Dinleme stratejilerini kullanmay1 6grenen ve bunlar1 kullanmay1 aliskanlik haline
getiren 0grenciler hangi stratejinin hangi asamada ya da hangi metin tiirlinde daha ¢ok islerine
yarayacagini bilirler. Bu stratejileri dinleme oncesinde, sirasinda ve sonrasinda kullanirlar ve
stratejinin ise yaramadigini diislindiiklerinde gerekli strateji degisikliklerini yapabilirler.
Ogrencilerin bu stratejileri 6grenmeleri ve kullanmalar1 kolay olmayacaktir. Ancak
ogretmenlerin  rehberliginde bu  stratejileri nerde ve nasil  kullanabileceklerini
ogrenebileceklerdir (Buck, 2001; Dogan, 2012).

Nichols ve Stevens (1974) iyi ve kot dinleyici arasindaki farki aciklarken iyi
dinleyicilerin konusmacinin s6ziiniin tamamini dikkatlice dinlediklerini ve konugma bitinceye
kadar konugmacinin goriislerinden etkilenmediklerini belirterek aciklamislardir (Akt. Temur,
2010). Katii dinleyiciler ya da strateji kullanimini bilmeyen dinleyiciler belli bir stireden sonra
dikkatlerini toplamakta giicliik gekmekte ve dinlediklerini anlayamamaktadirlar.

Yildiz ve Kiling (2015) dinleme stratejilerini dinleme 6ncesinde kullanilan stratejiler,
dinleme sirasinda kullanilan stratejiler ve dinleme sonrasinda kullanilan stratejiler olarak
siiflandirmigtir. Buna gore dinleme oncesinde kullanilan stratejiler “hazirlik yapma, 6nceki
bilgileri kullanma, dinleme Oncesi sorular olusturma, tahminde bulunma, amag¢ belirleme,
yontem belirleme” stratejileridir. Dinleme sirasinda kullanilan stratejiler “not alma, soru-
cevap, canlandirma, vurgu ve tonlama, tahminleri kontrol etme ve yeni tahminlerde bulunma,
empati kurma, tekrar dinleme, ara 6zet yapma, yasamla iligkilendirme” stratejileridir. Dinleme
sonrasinda kullanilan stratejiler ise “0zetleme, ¢ikarimda bulunma, yeniden ifade etme, metnin

gelisim sirasini ifade etme, metne uygun baglik bulma, neden-sonug iliskisi kurma, tartisma,
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sozclklerin anlamlar1 iizerinde durma, betimlemeler yapma ve 0z degerlendirme”
stratejileridir.

Temur (2010) dinleme stratejilerini “Parcadan Biitline Stratejiler, Biitiinden Parcaya
Stratejiler ve Ustbilissel Stratejiler” olarak {i¢ smifa ayirmistir. Pargadan biitiine stratejiler,
metnin merkezde oldugu, dinleyicinin vurgu ve tonlamalara dikkat ettigi, metnin genel
anlamindan ¢ok ihtiya¢ duydugu boliimii dinlemeyi amagladigi stratejilerdir. Biitlinden pargaya
stratejiler, dinleyicinin merkezde oldugu, dinleyicinin dil becerilerinin ve metinde kullanilan
dilin 6nem kazandigi, tahmin, yorumlama, 6zetleme ve ana fikri bulma gibi stratejilerdir.
Ustbilissel stratejiler, dinleyicilerin tahmin, planlama ve izleme stratejilerini bilingli bir sekilde
kullanmalari, dinleme sonunda degerlendirme yapmalarini igeren stratejilerdir.

Ustbilissel dinleme stratejileri, bireylerin dinleme siireglerindeki bilislerini yonetmeleri
ve kontrol etmeleri olarak tanimlanabilir ve bireylerin bu bilissel siireglerin farkinda olmalarini
ve bu siiregleri degerlendirmelerini ifade eder (Cakiroglu, 2007; Melanlioglu, 2011).
Ustbilissel dinleme stratejileri dgretiminin dinleme becerisini olumlu etkisi bulunmasiyla
birlikte dinlemeyi anlamaya ve dinlemeye karsi olumlu tutum gelistirilmesine katkisi
belirlenmistir (Field, 2003; Goh, 2000; Katranci, 2012). Ustbilissel dinleme stratejileri egitimi
sayesinde, bireyler dinleme siirecine dair temel unsurlar fark ederler ve dinleme becerileri
gelisebilir (Goh ve Taib, 2006; Katranci, 2012). Dinleme esnasinda kendini izleyebilen
bireyler, dinleme Oncesinde tahminde bulunabilirler, dinleme i¢in planlama yapabilirler ve
dinlemelerini degerlendirebilirler (Arnold ve Coran, 201). Bu beceriler bireylerin iistbilis

becerilerini ve iistbilissel dinleme stratejileri kullanim becerilerini géstermektedir.
2.2.4. Dinlemenin Tiirk Kiiltiiriindeki Yeri

Tiirk kiiltiiriinde dinlemenin 6nemini anlamak i¢in atasézlerinden faydalanmak, dnemli
derecede fikir sahibi olmaya yeterlidir. “Az soyle, ¢ok dinle.”, “Bir sdyle, on dinle.”, “Kendi
soyler, kendi dinler.”, “Tatl s6z dinletir, tatsiz s6z esnetir.” vb. bir¢ok ataséziinde dinlemenin
konusmaktan daha 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. “Kulak vermek, kulak tikamak, kulagina
girmemek, kulak ardi etmek, can kulag: ile dinlemek, kulagina kar suyu kagirmak, kulak
kesilmek, kulagini agmak” vb. deyimlerle de dinlemenin 6nemi vurgulanmakla kalmamis
dinleyiciler arasinda siiflandirmalar bile yapilmistir. Dinleyen, konusulurken dinlediklerine
dikkat eden, konusmaciya dinledigini ve anladigini belli eden insanlar Tiirk toplumu i¢inde her
zaman Onemli bir yere sahip olmuslardir.

Tiirk dilinde ve geleneklerinde dinleme, anlama ve yorumlama becerisi yalnizca bir
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beceri degil, aymn zamanda karsilikli iletisim kurmanin ve kiltlirler arasi alisverisi

kolaylastirmanin 6nemli bir 6gesidir. (Giiven ve Halat, 2015; Halat ve Ozbay, 2018).
2.2.5. flkégretim Programlarinda Dinleme Becerisi

Ogretim programlari, dgretilmek istenen dersin nasil dgretilecegine, hangi etkinliklerin
kullanilabilecegine dair plan1 ifade etmektedir. Bunun yaninda ogrencide beklenen,
kazanimlari, bu kazanimlarin sinirliliklarini, kullanilabilecek yontem ve teknikleri, 6grenci igin
yapilacak degerlendirmeyi de icermektedir. Ogretim programlari, dgrenciye kazandirilmak igin
planlanan kazanimlarin nasil 6gretilmesi gerektigi ile ilgili tiim etkinliklerdir (Demirel, 2007).
Ozbay ve Melanlioglu (2012) yaptiklari arastirmada Tiirkce programlarinda dinlemenin ne
olgiide ele alindigini arastirmuslardir. Arastirma sonuglarma gore <1924 Ilk Mekteplerin
Miifredat Programlar1” igerisinde dinleme becerisine yonelik bir ifadeye yer verilmemistir.
“1926 ilk Mekteplerin Miifredat Programlar1” ve “1936 Yeni Ilkokul Miifredat Programi”
icerisinde de direkt olarak dinleme becerisi yer almamaktadir. Bununla birlikte “Talebeye
diistindiiglinii, duydugunu ve bildigini diger kimselere sifahen veya tahriren dogru ve giizel
anlatmak kabiliyetini iktisap ettirmek. Talebeye bildigini, diisiindiigiinii ve duydugunu sozle
ve yazi ile iyi ve dogru olarak anlatmak iktidarin1 kazandirmak.” ifadesinde yer alan “duyma”
ifadesinin dinlemeyi mi yoksa isitmeyi mi kastettigi anlasilamamaktadir. “1948 ilk Okul
Programi1” igerisinde amag olarak belirtilen “Onlara gordiiklerini, duyduklarini, bildiklerini,
incelediklerini, 6grendiklerini, diisliniip tasarladiklarini s6zle ve yazi ile dogru olarak anlatma
kudretini kazandirmak™ ifadesindeki “duyma” eyleminin isitmeyi kastettigi diistiniilmektedir
(Ozbay ve Melanlioglu, 2012). Yalnizca ayni programin okuma dersi agiklamalarinda
“dikkatle dinleyerek anlamaya aligmak” ifadesinde “dinleme” kelimesi gecmektedir.

“1968 Ilkokul Programi” igerisinde amaglar bashg: altinda yer alan “Dinlediklerini,
okuduklarini tam ve dogru olarak anlamaya alisirlar. Gordiiklerini, duyduklarini, bildiklerini,
incelediklerini, 6grendiklerini, diisiiniip tasarladiklarini s6zle veya yazi ile dogru, amaca uygun
ve etkili olarak anlatma giiclinii kazanirlar. Dinleme ve okuma aliskanlik ve zevkini elde eder;
seviyelerine gore yazilmig kitaplari, yazilar1 arayip bulmaya, istekle okumaya yonelirler.”
ifadesinde dinleme becerisi az da olsa ele alinmustir. Bu nedenle “1968 Ilkokul Programi1” i¢in
dinleme becerisinin ele alindig1 ilk program olarak nitelemek yanlis olmaz (Ozbay ve
Melanlioglu, 2012). “Ogrenciye imkanlarin elverdigi 6lciide radyo veya televizyondaki
konugmalar, Tiirk¢eyi glizel konusanlar tarafindan banda, plaga okunan siirler, hikayeler,

masallar dinletilmelidir.” ifadesi ile dinleme ile ilgili yapilacak etkinlikler i¢in Ornekler
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verildigi sOylenebilir.

“1981 Temel Egitim Okullar1 Tirkgce Egitim Programi” igerisinde de dinleme
becerisine genel amaclar icerisinde yer verilmistir. Bu programda “Ogrencilere, goriip
izlediklerini; dinlediklerini, okuduklarin1 tam ve dogru olarak anlama giici kazandirmak;
onlara, goriip izlediklerini, dinlediklerini, okuduklarini, incelediklerini ve diistindiiklerini,
tasarladiklarini s6z ya da yazi ile dogru ve amaca uygun olarak anlatma beceri ve aliskanligi
kazandirmak; onlara, dinleme, okuma aliskanlik ve zevkini kazandirmak; estetik duygularinin
gelismesinde yardimci olmak™ ifadesi yer almaktadir.

Dinlemenin farkli bir 6grenme alan1 olarak ele alindig1 ilk programin “2005 ilkdgretim
Tiirkce Dersi (1-5. Smuflar) Ogretim Programi1” oldugu sdylenebilir. Tiirkge dgretim programi
“dinleme, konusma, okuma, yazma, gorsel okuma ve gorsel sunu” olmak iizere bes 6grenme
alan1 iizerinde yapilandirilmistir. Programda dinleme alani ile ilgili olarak “Dinleme seslerin
ve konugmalarin zihinde anlamlandirildigi karmasik bir siirectir. Bu siire¢ isitme, dikkat
yogunlastirma ve anlamlandirma agsamalarindan olugsmaktadir. Ancak dinleme, isitmeden farkl
olarak dikkat yogunlastirma ve anlamlandirma gibi zihinsel islemleri de gerektirir. Bu nedenle
dinleme, amagli bir zihinsel etkinliktir. Dinleme siireci ses ile sdzel uyaricilarin isitilmesiyle
baslamaktadir. ikinci asamada uyaricilara dikkat yogunlastirilarak ilgi duyulan ve gerekli
olanlar secilmektedir. Secgilen bilgi ve diisiinceler anlama, siralama, siniflama, iligski kurma,
diizenleme ve degerlendirme gibi ¢esitli zihinsel islemlerden gecirilmektedir. Ardindan bunlar,
kisinin zihinsel yapisina gore anlamlandirilmaktadir. Anlamlandirmada 6nceki bilgilerle yeni
bilgiler iliskilendirilmekte, sorgulanmakta ve yorumlanmaktadir.

Yine aym programda “Cocuklar dil edinme siirecine dinleme ile baslarlar. Dinleme,
konusma, okuma ve yazma gibi diger alanlara da temel olusturur. Cocuklar hem 6grenmek hem
de zihinsel yapilarin1 gelistirmek amaciyla dinleme becerilerini kullanirlar. Dinleme yoluyla
ogrencilerin iletisim kurmasi, 6grenmesi ve zihinsel yapisini gelistirmesi kolay olmaktadir.
Ilkdgretim cagindaki cocuklar dakikada konustuklar1 kelimelerin daha fazlasim
dinleyebilmektedirler. Dinleyerek 6grenen 6grenciler, bu becerilerini bir §grenme araci olarak
hayatlart boyunca kullanirlar. Bu nedenle 6grencilerin dinleme becerileri erken yaslarda
gelistirilmelidir. Dinleme becerisini gelistirmek amaciyla yapilacak tim etkinlikler 6grenci
merkezli olmali, 6gretmen gerekli rehberligi yapmalidir.” ifadesi kullanilmis ve dinlemenin
ayr1 bir dil becerisi oldugu belirtilmekle isitmeden farkli bir siire¢ oldugu ifade edilmistir
(MEB, 2005). Yaklasik on yil siire bu program uygulandiktan sonra 2015 yilinda bir kisim
degisiklikler ile “2015 Ilkogretim Tiirkce Dersi (1-8. Simiflar) Ogretim Programi”

yayinlanmistir. Dinleme becerisi ile ilgili koklii degisiklikler yapilmamaistir.
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2019 yilinda “ilkégretim Tiirkce Dersi (1-8. Smiflar) Ogretim Programi” revize
edilerek yayimlanmistir. Bu programin genel amaglarinda “dinleme/izleme, konusma, okuma
ve yazma becerilerinin gelistirilmesi,” ve “okudugu, dinledigi/izlediginden hareketle, s6z
varligint zenginlestirerek dil zevki ve bilincine ulagmalarinin; duygu, diisiince ve hayal

2

diinyalarin1 gelistirmelerinin saglanmasi,” ifadeleri yer almistir. Ayrica 1. simf ilk okuma
yazma siireci asamalarinda “dinleme egitimi ¢alismalarina” yer verilmistir.

“Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli 2024 ilkokul Tiirkge Dersi (1-4 Smiflar) Tiirkce Dersi
Programi1” genel amaglarinda “Dort temel dil becerisini (dinleme/izleme, konugma, okuma ve
yazma) gelistirmeleri” ifadesine yer verilmistir. Yine 1. sinifta ilk okuma yazma ¢alismalarinda
“Dinleme egitimi ¢caligmalari ile baslayip konusma ve yazmay1 da i¢ine alarak bagimsiz okuma
yazmaya kadar uzanan ilk okuma yazma 6gretimi, 6grencinin bagimsiz 6grenmesinin temelini
olusturmaktadir.” ifadesi yer almaktadir. Ayrica bu programda “Tiirkce Ogretim Siirecinin
Uygulanmasina Iliskin Esaslar “bashigi altinda dinleme stratejileri ile ilgili “Dinleme
strateji/tiir/yontem/teknikleri: Segici, yaratici, elestirel, empati kurarak, not alarak, katiliml,

katilimsiz, grup halinde dinleme/izleme vb.” ifadesi kullanilarak dinleme stratejilerine atifta

bulunulmustur.
2.2.6. Dinleme Becerisini Gelistirmek I¢in Ogretmenlerden Beklenen Beceriler

Egitim sistemi gelismeye devam ettik¢e, 6gretmenlerin rolii de giderek ¢ok yonlii hale
gelmekte ve 6grencilerinin farkl ihtiyaclarini karsilamak i¢in cesitli beceriler gerekmektedir.
Ogretmenlerin sahip olmas1 gereken kritik becerilerden biri de ogrencilerinin dinleme
becerilerini etkin bir sekilde gelistirebilmeleridir (Eliza vd., 2019; Umera-Okeke, 2008).
Dinleme, iletisimin temel bir yoniidiir ve Ogrencilerin akademik, sosyal ve gelecekteki
kariyerlerinde basarili olabilmeleri i¢in dinleme becerilerinin gelismesi 6nemlidir. Gii¢li
dinleme becerileri gelistirmek, 6grencilerin bilgiyi daha etkili bir sekilde kavramalarini saglar.
Ogrencilerinde dinleme becerilerini gelistirme konusunda yetenekli olan 6gretmenler, aktif ve
isbirlik¢i 6grenme ilkelerini anlama ve uygulama becerisi (Riniati, 2020), kiiciik ve biiyiik
gruplarda 6grenmeyi kolaylastirma becerisi (Abouzeid, 2012) ve bildiklerini daha anlasilir
sekilde agiklama becerisi (Abouzeid, 2012) dahil olmak iizere bircok yetenege sahip
olmalidirlar.

Ogretmenler ayn1 zamanda iyi birer dinleyici modeli olmalidirlar. Bu, yalmzca
konusulanlar1 duymay1 degil, ayn1 zamanda altta yatan anlami1 ve aktarilan perspektifi anlamak

icin bilingli bir ¢aba sarf etmeyi de icerir. Ayrica §gretmenler, bilgileri miimkiin olan en ilgi
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cekici ve etkili sekilde iletmek icin yeni egitim teknolojilerini kullanma da dahil olmak iizere
kendilerini gelistirebilmelidirler. Bu teknolojiler sayesinde bilginin aktarimi daha etkili
olabilir. Dinleme, ge¢cmiste sadece yliz yiize yapilmakta iken teknolojinin gelismesiyle birlikte
telefon, bilgisayar, etkilesimli tahta gibi teknolojik aletler ile yeni bir boyut kazanmistir.
Ogretmenlerin, 6grencilerine ihtiyaglar1 olan dinleme becerilerini kazandirmalar1 igin bu

teknolojik gelismeleri takip etmeleri de onemlidir (Bentley, 2012).
2.3. Ustbilis

Alanyazin incelendiginde istbilis (metacognition) kavraminin degisik terimlerle Tiirk
dilinde ifade edildigi goriilir (Akin, 2006; Gelen, 2003; Ozcan, 2007). Alanyazinda
“metacognition” kavrami i¢in yiiriitiicii bilis (Senemoglu, 2005); bilis iistii (Yildiz vd., 2006);
bilis oOtesi (Sen, 2003; Yurdakul, 2004); bilis bilgisi (Selguk, 2000) gibi kavramlar
kullanilmigtir. Bu durum bu kavramin ortak bir terimle ifade edilmesi gerekliligini
dogurmustur. Ozsoy (2008) Tiirk Dil Kurumu’ dan “metacognition” kavramma karsilik
gelebilecek Tiirkge bir sozciik igin Oneri talep etmis ve bunun iizerine TDK “istbilis”
kelimesini Onermistir. Bu Oneri iizerine, bu calismada da oldugu gibi “iistbilis” kavrami
alanyazinda daha ¢ok kullanilmaya baglanmistir.

Ustbilis kavrami, 1970°li yillarda Flavell’ in iist-bellek (meta-memory) kavramina
dayandirilmis ve ilk olarak Flavell’in calismasinda yer almistir. Flavell’a (1976) gore iistbilis,
izlemeyi ve diizenlemeyi iceren bir kavramdir. Ustbilis, soyut bir kavram oldugu icin iistbilisle
ilgili bir¢cok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlar arasinda bazi farkliliklar olmasina ragmen genel
olarak {iistbilis” bireyin 6grenmesi iizerinde bilingli bi¢imde diistinmesi ve bilisini planlamasi,
izlemesi ve diizenlemesi” olarak tanimlanir (Melanlioglu, 2011).

Diger tanimlardan bazilar1 soyledir:

Ustbilis, bireyin kendi 6grenmesi hakkindaki 6z bilgisi ve “biligsel fenomen bilgi ve
bilis” tir (Flavell, 1979).

Daha 6nceden planlanmis, 6grenme etkinlikleri ve problem durumlarinda 6grencilerin
kendi diisiinme stirecleri hakkindaki farkindaliklar1 ve diizenlemeleri iistbilistir (Brown, 1978;
Akt. Aydin, 2022).

Bireylerin kendi diisiinme stiregleri ve stratejileri, bununla birlikte bu 6grenme
siireclerindeki izleme ve diizenleme yeteneklerine dair sahip olduklar1 bilgi istbilistir
(McCormick vd., 1989; Akt. Melanlioglu, 2011).

Ustbilis, temel bilis siireclerinin dtesine gegerek bireylerin kendi grenme ve problem
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¢Ozme stratejilerini gézlemlemelerini, analiz etmelerini ve aktif olarak yonetmelerini saglayan
daha st diizey bir bilisi temsil eder (Schraw vd., 2006).

Ustbilis, bireyin kendi diisiinmesi hakkindaki farkindaligidir (Doganay ve Kara, 1995).

Bireyin bildiklerini degerlendirmesi tistbilistir (Taylor, 1999).

Hacker ve Dunlosky (2003) iistbilisi, insanin beyninde gerceklestirdigi zihinsel
faaliyetler hakkindaki farkindaligi ve bunlar tizerindeki kontrol yetenegi olarak tanimlamistir.

Ustbilisi daha anlasilir hale getirmek icin bilis ile arasindaki iliskinin agiklanmasi
onemlidir (Sarikaya, 2021). Biligsel 6grenme herhangi bir elestirel bakis agis1 icermez iken
iistbiligsel 6grenme siirecin onceden planlamasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi bakimindan
farklidir (Katranci, 2012). Bu elestirel bakis acis1 bir taraftan da bireyin 6grenmeyi 6grenmesini
saglamaktadir. Birey kendini ¢ok iyi tanir ve hangi konuyu nasil daha kolay ve kalict
ogrenecegini bilir. Bu durum bireyin kendi 6grenmesini kontrol etmesini saglayan iistbilissel
kontroliin meydana gelmesini saglar. Bu sayede birey, hangi {stbiligsel stratejileri
kullanacagini da bilir (Brown, 1992).

'Meta' 6n eki Yunanca 'Gtesinde' veya 'ile' anlamina gelen bir kelimeden gelmektedir ve
bu 6n ek, bilisin temel siireclerini agan ve onlardan soyutlanan bir kavram olan {istbilisin 6ziinii
ifade etmektedir. Ustbilis, 6ziinde, bilis hakkinda bilistir ve bireylerin kendi zihinsel islemlerini
gozlemlemelerini, analiz etmelerini ve degerlendirmelerini saglar (Wang, 2023).

Bireyler diislincelerini, anilarmi, duygularini ve problem ¢6zme stratejilerini
gozlemleyip diizenleyerek genel biligsel isleyislerini gelistirebilir ve daha etkili 6§renenler
haline gelebilirler.

Ustbilis calismalarinda dnemli adimlar atilmis, arastirmacilar iistbilisin cesitli yonlerini
ve boyutlarini arastirmislardir (Goh, 2008). Ilk arastirmalar iistbilisin okudugunu anlamadaki
roliine odaklanmig, etkili Ogrenme stratejilerinin  ve 0z-diizenleyici davraniglarin
gelistirilmesindeki kritik onemini ortaya koymustur (Nath, 2016; Tokcalar ve Giirlen, 2023).
Daha sonraki caligmalar iistbilisin kapsamini genisletmis, gelismis problem ¢ézme, gelismis
akademik performans ve bagimsiz 6grenenlerin yetistirilmesi de dahil olmak tizere ¢ok cesitli
biligsel ve duygusal sonuclar {izerindeki etkisini ortaya koymustur (De Boer vd, 2018; Iftikhar,
2014; Papleontiou-louca, 2003; Paris ve Paris, 2001).

Literatiirde tanimlandig1 sekliyle iistbilisin ¢ok boyutlu dogasi, bu yapinin
karmagikliginin altim cizmektedir (Gama, 2000; Kayashima ve Inaba, 2003, Papleontiou-
louca, 2003). Brown (1980-1987) yillar1 arasinda yaptig1 arastirmalardan yola ¢ikarak iistbilis
ile ilgili kesin bir tanimin yapilamayacaglr ve smirlarinin belirlenemeyecegi goriisiinii

belirtmistir (Akt. Aydin, 2022). Yine Flavell (1987) “(...) hi¢birimiz {istbilisin ne oldugu, nasil
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islem gordiigii ve nasil gelistigi konusunda tam anlamiyla detayli bir i¢ gorii ve oneriye sahip
degiliz” goriisii ile iistbilisin karmasikligina vurgu yapmustir.

Ustbilis, bireyin yalmzca kendi bilissel siirecleri hakkindaki bilgisini degil, aym
zamanda bu siire¢leri etkili bir sekilde kontrol etme ve diizenleme becerisini de kapsar. Bu,
kisinin 6grenmesini tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme kapasitesinin yani sira biligsel
performansi etkileyebilecek duygu ve motivasyonlarin farkindaligini ve yonetimini de igerir.
Tiim bunlar diisiiniildiigiinde iistbilis ile ilgili aragtirmalar ve dgretim etkinlikleri 6grencilerin

ogrenmesinde ve dgretmenlerin 6gretmesinde biiyiik bir oneme sahiptir (Jiang vd., 2016).
2.3.1. Ustbilis ve Bilis

Ustbilis ve bilis, insan zihnini ve onun karmasik siireclerini anlamamizda ¢ok &nemli
rol oynayan birbiriyle iligkili iki kavramdir (Kralik vd, 2018). Flavell'in ortaya koydugu orijinal
adiyla iistbilis, kendi diisiincemiz hakkinda diisiinme yetenegini ve biligsel siireclerimizin aktif
olarak izlenmesini ve diizenlenmesini ifade eder (Khusniyah, 2020). Bu, bilissel stratejilerimiz
iizerinde sahip oldugumuz farkindalik ve kontroliin yani sira 6g§renmemizi ve problem
cozmemizi etkileyen kisi, gorev ve strateji degiskenleri hakkindaki bilgimizi de igerir.

Bilis, bilginin edinilmesi, islenmesi ve kullanilmasi, iistbilis edinilmesinin yaninda
nasil edinildigini ve nasil anlasildigini1 bilmedir (Senemoglu, 2012). Ustbilis, 6ziinde, kendi
bilisimizi yansitmamiza ve yonetmemize olanak taniyan iist diizey bir biligsel siirectir ve bu da
onu etkili 6grenme ve problem ¢dzmenin dnemli bir bileseni haline getirir (Wang, 2023).

Ustbilis ve bilis arasindaki etkilesim, insan zihnine iliskin anlayisimizi sekillendirmek
ve Ogrencileri kendi bilissel gelisimlerinin kontroliinii ele almalar1 i¢in giiglendirmeyi
amagclayan egitim uygulamalarini gelistirmek acisindan 6nemlidir. (Dangin, 2020; Khusniyah,
2020; Livingston, 2003; Papleontiou-louca, 2003).

Bir beceriye dair bilis gelismeden birey o beceriye dair iistbilis becerisi de gelistiremez.
Bu nedenle iistbilisin gelismesinde bilis temel rol oynamaktadir (Veenman vd., 2006). Bununla
birlikte farkli bilis alanlarinda gelisim saglamak i¢in Ustbilisin gelismesi de 6nemlidir (Hanten,
vd., 2004). Bir beceriyi ya da 6grenmeyi gerceklestirmek icin biligsel beceriler kullanilir, bu
becerinin ya da 6grenmenin nasil gergeklestirilecegini anlamak igin iistbilis kullanilir (Rivers,
2001). Bilis ve tstbilis birbiri ile giiclii baglar1 olan hatta i¢ ice ge¢mis kavramlardir.
Birbirlerinden bagimsiz olmamalar1 nedeniyle yalnizca birini incelemek yeterli bir bakis agis1

olmayabilir (Serin, 2014).
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2.3.2. Ustbilisin Bilesenleri

Flavell'in istbilis kavramsallastirmasi hem iistbiligsel bilgiyi hem de {istbiligsel
deneyimleri ve diizenlemeleri kapsar. Ustbilisi inceleyen arastirmacilar birkac temel bilesen
tespit etmislerdir. (Livingston, 2003). Ilk olarak, iistbilissel bilgi, bireyin kendi bilissel giiclii
ve zayif yonleri ile elindeki 6grenme gorevinin dogasina iliskin farkindaligini ifade eder (Lockl
ve Schneider, 2007; Schraw vd., 2006). Bu bilgi, bireylerin 6grenme stratejilerini
planlayabilecekleri, izleyebilecekleri ve degerlendirebilecekleri bir temel olarak hizmet eder
ve sonucta daha etkili ve verimli 6grenmenin gergeklesmesini saglar. Bireyler, biligsel
yetenekleri ve dnlerindeki 6grenme zorluklar1 hakkinda planlar gelistirerek, hangi yaklasim ve
tekniklerin etkili ve verimli 6§renme saglayacagi konusunda bilingli kararlar verebilirler.

Ustbilissel bilgi, kisi degiskenleri (kisinin kendi bilissel giiclii ve zayif yonleri), gorev
degiskenleri (bir 6grenme gorevinin gereksinimleri ve oOzellikleri) ve strateji degiskenleri
hakkindaki bilgiler de dahil olmak iizere, bireyin kendi biligsel siireclerine iliskin farkindaligini
ve anlayisini ifade eder (Khusniyah, 2020; Livingston, 2003).

Schraw (1998)’ a gore istbilissel bilgi, bireyin 6z diisiince siireglerini anlamasi ve
kavramasidir. Bireyin dinleme becerisi ile ilgili kendi diizeyini bilmesi tistbiligsel bilgidir.

Ustbiliissel bilgi ii¢ gruba ayrilir. Bunlar:

e Bildirimsel Bilgi: Bildirimsel bilgi, bireyin kendi yeterliklerinin farkinda olmas1 ve bir
is1 yap1ip yapamayacagina dair bilgisidir (Flavell, 1979). Birey gii¢lii ve zayif yonleri ile ilgili
bir yargiya sahip olmakta, bu da bireyin 6z yeterlik, benlik bilgisi, duygusal durumu hakkindaki
bilgisini ifade etmektedir (Harris vd., 2009).

e Islemsel Bilgisi: Bireyin bir gérevin nasil basarryla yapilacagini bilmesi yordam
bilgisini ifade eder. islemsel bilgide isin yapilmas: degil, isin nasil yapilacaginin bilinmesi sdz
konusudur (Harris vd., 2009; Ozsoy, 2008). Isin nasil yapilacagimi bildikleri icin islemsel
bilgisi yiiksek bireyler isi daha kolay bir sekilde yapabilirler.

e Duruma Dayali Bilgi: Bu bilgi i¢in birey hem bildirimsel bilgiye hem islemsel bilgiye
sahip olmalidir. Bireyin bir isin nasil yapilacagina dair, kendisinin bu isin iistesinden gelip
gelemeyecegine dair ve hangi durumda ne yapacagina dair bilgisidir (Ozsoy, 2008). Bireyin
bilgileri ya da bildigi stratejileri ne zaman ve nerede kullanacagina dair bilgisidir (Harris vd.,
2009; Negretti ve Kutaeva, 2011; Paris ve Winograd, 2013; Schraw ve Moshman, 1995; Tsai
vd., 2018).

Flavell’a (1979) gore birbirleri ile etkilesim halinde olan iistbiligsel bilgiyi etkileyen ii¢

degisken bulunmaktadir. Bunlar:
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e Birey Degiskeni: Bireyin hem kendi hem de insanin dogasinda bulunan bilgi ve
inanglarinin tiimiinii ifade etmekle birlikte sinirlarmimn da farkinda olmasidir (Ozsoy, 2008;
Katranci, 2012).

e Gorev Degiskeni: Bireyin karsi karsiya kaldigi durumun dogasiyla ve bu isin
gereklilikleri hakkinda sahip oldugu bilgiyi ifade etmektedir (Ozsoy, 2008).

o Strateji Degiskeni: Karsilagilan durumla ilgili bireyin ¢oziimle ilgili kullanabilecegi
stratejiler hakkindaki bilgisini ifade etmektedir (Ozsoy, 2008).

Ikinci olarak, kisinin bilissel siireclerinin kontroliinii ve yonetimini kapsayan iistbilissel
diizenleme, iistbiligin 6nemli bir yoniidiir (Livingston, 2003). Bu, kisinin kendi 6grenmesini
planlama, izleme ve degerlendirme becerisini igerir ve bireylerin stratejilerini ve yaklasimlarini
eldeki gorevin gereksinimlerine daha iyi uyacak sekilde uyarlamalarina olanak tanir. Planlama,
eldeki bilginin kullanilmasi, amaca uygun stratejilerin segilmesinin planlanmasidir. izleme,
bireyin gorev sirasinda gosterdigi performansi takip etmesi ve performansini anlamaya yonelik
farkindaligidir. Degerlendirme ise bireyin 6grenmesi ile ilgili siireci ve 6grenme isi sonunda
elde ettigi sonuglar1 degerlendirmesidir. Bu devam eden planlama, izleme ve degerlendirme
dongiisiine dahil olarak, bireyler 6grenme yontem ve tekniklerini eldeki goérevin Ozel
gereksinimleri ve zorluklariyla daha iyi uyum saglayacak sekilde uyarlayabilirler.

Ustbilissel diizenleme, her durumda ya da her grenme isinde kullanilmasa da sonradan
ogrenilebilir (Lee vd., 2010). Onemli olan bireyin bilgiyi amacina uygun ve nasil kullanacagini
bilmesidir (Schleifer ve Dull, 2009).

Ustbilisin bilesenleri, yani iistbilissel bilgi ve diizenleme, karmasik bir sekilde birbirine
oriiliir ve bireylerin 6grenme ve problem ¢6zme asamasinda, biligsel ve iistbilissel siire¢lerden

olusan bir dongii olusturur (Nath, 2016; Papleontiou-louca, 2003).
2.3.3. Ustbilissel Stratejiler

Ustbilis becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilan araglara iistbilissel stratejiler
denilebilir (Serin ve Korkmaz, 2018). Bireylerin 6grenme hedefine ulagsmak icin diizenledigi
ogrenme siireclerini kontrol etmelerini saglayan etkinlikler iistbilissel stratejilerdir (Schraw ve
Moshman, 1995). Ogrencilerin 6grenme siireclerini verimli hale getirmeleri igin iistbiligsel
stratejileri kullanmay1 6grenmeleri, bu stratejileri kullanma becerilerini gelistirmeleri genel
olarak kabul edilen bir goriistiir (Wallace, 2004). Alanyazin incelendiginde arastirmacilar
kendi arastirma konularina gore birgok tistbiligsel stratejiden s6z etmislerdir. Bunula birlikte

en ¢ok iizerinde durulan dort strateji; tahmin, planlama, izleme ve degerlendirmedir
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(Aydurmus, 2013; Desoete ve Roeyers 2002; Schraw ve Moshman, 1995).

Bir gorevin gerekliliklerini ve sonuglarini tahmin etme, temel bir {istbilis becerisidir.
Tahmin, 6grencilerin dnceki bilgilerini etkinlestirmelerine, uygun hedefler belirlemelerine ve
bilgilerini etkili bir sekilde kullanmalarina olanak tanir. Tahmin yeteneginin gelismesi 6grenme
odevinin daha 6nceden yapilip yapilmamasiyla da ilgilidir. Daha 6nceden gergeklestirilmis bir
ogrenme Odevi ile karsilasildiginda 6grenme sonucunun nasil olabilecegine dair tutarh
tahminlerde bulunmaya imkan tanir. Planlama da buna gore yapilir. Bununla birlikte 6grenme
odevi ile ilk defa karsilasilsa bile iistbiligsel strateji kullanimi gelismis bireyler yeni durumla
ilgili tutarli tahminlerde bulunabilirler. Biligsel adimlar1 organize etme ve siralama siireci olan
planlama, tahminle yakindan iligkilidir.

Planlama, o6grencilerin karmagsik gorevleri yonetilebilir hale getirmesine, gerekli
kaynaklar1 ve araclart belirlemesine ve gorevi tamamlamak i¢in stratejik bir zaman ¢izelgesi
gelistirmesine olanak tanir. Yetenekli 6grenciler, gerekli adimlari, potansiyel engelleri ve
zorluklarin iistesinden gelmek igin stratejileri géz 6niinde bulundurarak goreve yaklagimlarini
planlarlar.

Ogrenme faaliyetinin temel ilkelerinin bilinmesi, faaliyet dncesi, faaliyet sirasinda
kullanilacak stratejinin Onerilmesi planlama stratejisidir (Chamot ve Kupper, 1989).
Ogrenenin 6grenme faaliyeti sonunda basarili bir sonug elde edebilmesi i¢in dgrenme faaliyeti
boyunca hangi stratejiyi kullanacagmi ve faaliyet sirasinda hangi araglara ihtiyag
duyabilecegini onceden belirlemesi planlama stratejisini gerektirir (Schraw ve Moshman,
1995). Ustbilissel bir strateji olan planlama stratejisi yol haritasinin, ise yaramayan araglarin
yerine getirilebilecek alternatif araglarin belirlenmesini igerir.

Brown ve Palincsar’ a (1982) gore listbilis stratejileri yiiriitiicli bir fonksiyona sahiptir
ve planlama stratejileri bir sorunla karsilasana kadar devam eden faaliyetlerdir. Planlama
stratejileri kapsaminda izleme, degerlendirme gézden gecirme de vardir. Sonuca yonelik
tahmin, is takviminin belirlenmesi ve farkli stratejilerin kararlastirilmasi planlama stratejileri
kapsamindadir (Erol, 2021).

Schraw ve Moshman (1995) planlama stratejisi olusumunun kii¢iik yaslardan itibaren
olusmaya bagladigini, 10-14 yaslar1 arasinda belirgin hale geldigini ifade etmislerdir. Bu da
iilkemizde 4. ve 8. smif diizeylerine denk gelmektedir.

Planlama stratejisi, bir 6n hazirliktir. Ogrenme faaliyetinin ama¢ ve hedeflerinin
belirlendigi, 6n bilgilerin harekete gecirildigi, benzer bilgilerin ortaya ¢ikarildigi ve sonucun
tahmin edilmeye ¢alisildig siirectir (Cohen, 1994). Planlama stratejisi, duruma bagl bilgiden

yararlanir. Bu bilginin kullanilmasiyla ¢alisan planlama stratejisi, 6§renme i¢in gerekli
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bilesenleri dnceden tahmin eder; 6grenme etkinliklerinin 6z degerlendirmesinin yapilmasini
saglar (Kallio vd., 2018).

Schraw’ a (1998) gore 6grenme faaliyetinin degerlendirilmesi i¢in bir kontrol listesi
hazirlanabilir ve birey su sorulara cevap vererek degerlendirmeyi yapabilir:

1. Bu gorev hangi 6zelliklere sahiptir?

2. Gorevle ilgili amacim nedir?

3. Hangi bilgiler ve stratejilere ihtiyacim var?

4. TIhtiyacim olan zaman ve kaynak ne kadardir?

Planlama stratejisi 5 alt kategoriden olusmaktadir:

On Orgiitleme: Daha ¢ok 6grenme Oncesi kullanilan stratejilerdir. On &rgiitleme,
ogrenme ile ilgili ana fikri ya da kavramlar1 6n gérmek (Chamot ve O’Malley, 1987), 6grenme
faaliyeti ile ilgili ana planin, faaliyet ilkesinin genel 6n izlemesini yapmak (O’Malley vd.,
1985), 6grenme faaliyeti hakkinda 6n izleme yapmak (Chamot ve Kupper, 1989; O’Malley ve
Chamot, 1990) olarak ifade edilmektedir. Ders Oncesi 0grenme ortaminin hazirlanmasi,
ogrencilerin 6n bilgilerinin harekete gecirilmesi, 6grenilecek bilgi ile ilgili ana kavramlarin
gozden gecirilmesi ve Onceden &grenilmis bilgilerle yeni bilgilerin iligkilendirilmesi gibi
birgok farkli alanda 6n orgiitleyiciler bulunmaktadir (Chiquito, 1995). On &rgiitleyiciler
kavrami, onceden Ogrenilmis bilgilerle yeni bilgileri iligskilendirmek igin yapilan zihinsel
faaliyetler i¢in kullanilir (Beyhan, 2005).

Yonlendirilmis Dikkat: Ogrenme faaliyeti sirasinda 6grenme isi ile alakasi olmayan
biitlin dikkat dagiticilarin gérmezden gelinmesine karar verilmesi, 6grenme islemi boyunca bu
dikkatin devam ettirilmesi (O’Malley vd., 1985), bireyin dikkatini bilingli olarak sadece
o0grenme faaliyetine yonlendirmesi olarak ifade edilebilir. Yonlendirilmis dikkat; 6grenme
boyunca 6grenmeye yogunlagmak i¢in motivasyon kaynagidir (Vandergrift vd, 2006).

Secici Dikkat: Ogrenme faaliyetinin énemli goriilen kismina dikkati toplamaktir
(O’Malley vd., 1985). Daha ¢ok dinleme ve okuma faaliyetleri sirasinda kullanilan, faaliyetin
belirlenen boliimlerine yonelik dikkatin daha fazla yogunlagtirilmasini ifade eder.

Oz Yénetim: Bireyin 6grenme siirecini kendisinin planlamasi ve yonetmesidir. Oz
yonetim 0grenme icin bireylerin harekete gecmesini de ifade etmektedir (Jacobs ve Paris,
1987). Hauck’e (2005) gore 6z yonetim bilissel ve iistbiligsel siireglerin tamamini igerir.
Planlama, izleme ve degerlendirme stratejilerinin hepsinde 6z yonetim vardir.

Islevsel Planlama: Ogrenme faaliyetinin gerekli bilesenlerini planlama ve prova etme
olarak tamimlanmaktadir (O’Malley vd., 1985; O’Malley ve Chamot, 1990). Ogrenme icin

hedeflerin ve alt hedeflerin belirlenmesi, bu hedeflerle ilgili zaman planlamasinin yapilmasi,
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hangi sira ve diizenin takip edileceginin belirlenmesi islevsel planlamadir (Zimmerman ve
Pons, 1986).

Ogrenme hedeflerine yonelik ilerlemenin siirekli degerlendirilmesi olan izleme, bir
diger onemli istbilissel siirectir. Anladiklarimi izleyen, bilgi eksikliklerini tespit eden ve
stratejilerini buna gore ayarlayan 6grenciler daha 1yi 6grenme sonuglari elde ederler.

Izleme, 6grenme faaliyeti sirasinda kullanilan stratejilerin ve yapilan planlamanin
denetlenmesini ifade eder (Chamot ve Kupper, 1989). Bireyin, 6grenme ve Ogrenme
performans1 hakkindaki farkindaligi istbiligsel stratejilerden kendini izlemeyi ifade eder
(Schraw, 1998). Izleme stratejileri sayesinde daha onceden verilen kararlarin gerekli
durumlarda revize edilmesi saglanir (Erol, 2021). Ayrica bu siire¢ sayesinde &grenenin
iistbiligsel stratejileri daha sonraki faaliyetlerde daha verimli kullanmasina yardimer olur.
Ogrenme siirecinin bilingli olarak izlenmesi, secilen stratejilerin kontrol edilmesi,
performansin farkinda olunmasi izleme stratejilerinin sayesinde olur ve hayati 6neme sahiptir
(Brown ve Palincsar, 1982).

Izleme stratejilerinin kontrolii icin hazirlanacak listede su sorular yer alabilir (Schraw,
1998):

1. Ne yaptigimi agik olarak biliyor muyum?

2. Gorevim anlamli m1?

3. Hedeflerime ulastyor muyum?

4. Herhangi bir degisiklik yapmali miyim?

Bireyin 6grenme sirasinda belirli araliklarla kendini kontrol etmesi kendini izlemedir
ve bu yetenek yavas gelismektedir (Schraw ve Moshman, 1995).

Izleme stratejileri 8 alt kategoriden olusmaktadir:

Kavramay1 Izleme: Bireyin anlama ile ilgili durumunu kontrol etmesi, dogrulamasi
veya diizeltmesini ifade eder (Chamot ve Kupper, 1989). Kavramay1 izleme stratejisi devam
eden anlama faaliyetini degerlendirilmesini ve diizenlenmesini igerir iken miidahaleci, ¢6ziim
odakli ve diizeltici bir stratejidir (Erol, 2021). Ogrenme faaliyetinde anlamanin tutarli bir
sekilde saglanmas1 kavramay1 izleme stratejisi sayesinde gerceklesir (Cho vd., 2010).

Uretimi Izleme: Bireyin dil ile ilgili iiretimini kontrol etmesi, dogrulamasi veya
diizeltmesidir (Chamot ve Kupper, 1989).

Isitsel izleme: Faaliyet hallindeki bir dil gorevi hakkinda karara varmak igin siirecin
isitsel olarak izlenmesini ifade eder (Chamot ve Kupper, 1989). Daha ¢ok dinleme ve konusma
becerisine yonelik bir iistbilis stratejisidir.

Gorsel Izleme: Faaliyet halindeki bir dil gérevi hakkinda karara varmak igin siirecin
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gorsel olarak izlenmesini ifade eder (Chamot ve Kupper, 1989). Uretilmis dil birimlerinin
gorsel yonden izlenmesine ve kelimelerin dogru yazilip yazilmadiginin izlenmesine yoneliktir.
Kelimelerin dogru telaffuz edilmesi ya da yazilmasi isitsel izlemenin de verimli olmasina
baglidir. Ayn1 zamanda kelimelerin 6grenilmesinde gorsel olarak bellege kaydedilmesinin de
onemi biiytiktiir. Gorsel izleme siirecinde sorulmasi gereken soru “(yazilis bakimindan) dogru
goriiniiyor mu?” sorusudur (Pachler ve Field, 2002).

Stili izleme: Faaliyet halindeki bir dil gérevinin iislup bakimindan izlenmesi,
dogrulanmasi ve diizenlemesini ifade eder (Chamot ve Kupper, 1989). Dil becerileri
bakimindan anlatimdaki istikrarin ve uyumun izlenmesidir.

Stratejiyi Izleme: Bireyin faaliyet durumundaki bir dil gorevi igin sectigi stratejilerin
verimli olup olmadigini izlemesidir (Chamot ve Kupper, 1989). Strateji kullanmak dil gérevleri
icin bir ihtiya¢ olmakla birlikte bu stratejilerin verimli olup olmadiginin izlenmesi
gerekmektedir. Segilen stratejinin verimli oldugu diistiniiliiyorsa bu stratejiyle devam edilir ya
da bu stratejiden vazgecilir.

Plani izleme: Faaliyet siireci i¢in yapilan planin verimli olup olmadiginin izlenmesidir
(Chamot ve Kupper, 1989). Ogrenme siirecinin kilavuzu olan planimn, diisiiniildiigi gibi
uygulanmas1 6grenme faaliyetinin de basarili olabilmesi i¢in 6nemlidir. Bu nedenle 6grenme
faaliyetinin plan dahilinde devam edip etmediginin siire¢ boyunca izlenmesi 6nemlidir.

Cift Kontrollii Izleme: Onceki 6grenme faaliyetlerinde meydana gelen durumlarin ya
da olasiliklarin faaliyet sirasinda goz oniine alinmasi (Chamot ve Kupper, 1989), faaliyet
siirecinde dinleme metinleri araciligiyla anlamanin tekrar kontrol edilmesi, dogrulanmasi ve
diizeltilmesidir (Vandergrift, 1997). Daha ¢ok dinleme becerisi i¢in kullanilan ¢ift kontrollii
izleme, anlamanin tam gerceklesmedigi durumlarda kullanilan bir istbilissel stratejidir.
Kavramay1 izleme stratejisi ile ¢ift yonlii izleme stratejisini birbirinden ayiran 6zellik,
kullanilma sikliklaridir (Guan, 2014).

Ustbilisin son asamas1 olan degerlendirme, kisinin yaklasimiin etkinligini gézden
gecirmeyi ve gelecekteki gorevler i¢in ayarlamalar yapmayi igerir. Basarili degerlendiriciler,
performanslarini elestirel bir gdzle irdeler ve yapilmasi gereken iyilestirmeleri belirleyebilirler
(Doulik vd., 2015; Papleontiou-louca, 2003; Schraw ve Graham, 1997).

Ustbilissel stratejiler bakimindan degerlendirme 6z degerlendirmedir. Ogrenme
faaliyeti sonrasinda bireyin dil becerisini, strateji kullanma becerisini ve dgrenme gorevini
hangi diizeyde gergeklestirdigine dair karar vermesi 6z degerlendirme olarak adlandirilir
(Chamot ve Kupper, 1989). Oz degerlendirme sayesinde birey hedefledigi diizey ile bulundugu

diizey arasindaki durumun karsilastirmasini saglar. Bununla birlikte 6grenme faaliyeti
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sirasinda kullandig stratejilerin de verimliligini degerlendirmis olur (Harris vd., 2009). Oz
degerlendirmesini yapmis ve olumlu bulmus bireyler kendilerine basari igin motivasyon
saglarlar (Schunk, 1991).

Schraw’ a (1998) gore 6z degerlendirme stratejisi i¢in su sorular sorulabilir:

1. Hedefe ulasabildim mi?

2. Ise yarayan stratejiler hangileri?

3. Ise yaramayan stratejiler hangileri?

4. Sonraki faaliyette daha farkli sonug elde eder miyim?

Oz degerlendirme stratejisi 5 alt kategoriden olusur:

Uretimi  Degerlendirme: Ogrenme faaliyeti sonunda, yapilan faaliyetin
degerlendirilmesi olarak tanmimlanmistir (Chamot ve Kupper, 1989). Ustbilis stratejilerinin
dongiisel olmasi nedeniyle, iiretimi degerlendirme stratejisi daha dnceki siireglerin devami
niteligindedir. Uretimi degerlendirme stratejisi tam olarak sonucun degerlendirilmesi degil,
planin ve izleme siirecinin devami olmasi bakimindan son karar verilmeden Once ihtiyag
duyulmast halinde dnceki asamalara donmeyi igeren bir karar alma siirecidir. Bu nedenle
iiretimi degerlendirme sonug degil, siirectir (Erol, 2021).

Performansi Degerlendirme: Faaliyetin gergeklestirilmesi sirasinda bireyin gosterdigi
cabanin degerlendirilmesidir (Chamot ve Kupper, 1989). Siirece yonelik olan bu degerlendirme
aslinda bireyin elinden gelenin en iyisini yapip yapmadiginin ortaya konmasi i¢in yapilan bir
degerlendirmedir.

Yetenegi Degerlendirme: Faaliyet sirasinda sergilenen yetenegin degerlendirilmesidir
(Chamot ve Kupper, 1989). Bireyin objektif olarak kendini degerlendirmesini, sadece kendini
iyi buldugu yonlerini degil, kendini daha iyi tanimasina imkan saglamasi bakimindan yetersiz
buldugu yonlerini de teshis etmesini igeren listbiligsel bir stratejidir.

Stratejiyi Degerlendirme: Faaliyet sonunda bireyin strateji kullanma becerisinin
degerlendirilmesidir (Chamot ve Kupper, 1989). Bununla birlikte secilen stratejinin
uygunlugunun, stratejinin degismesinin ya da revizyon edilmesinin degerlendirilmesidir
(Graham vd., 2011).

Dil Repertuvarim1 Degerlendirme: Sozciik, ciimle, anlama ve ifade etme diizeyinde
bireylerin dil repertuvarinin degerlendirilmesini ifade etmektedir (Chamot ve Kupper, 1989).

Ustbiligsel dongiiniin son asamasi olan degerlendirme, kisinin yaklasiminin etkililigini
elestirel bir sekilde gézden gecirmesini ve gelecekteki gorevler igin ayarlamalar yapmasini

igerir.
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2.3.4. Ustbilissel Farkindahk

Egitim alaninda onemli bir kavram olan istbilis, kisinin kendi diisiince siirecleri
hakkinda diisiinme ve bunlari etkili bir sekilde diizenleme becerisini ifade eder (Tak vd., 2022).
Biligsel siireglere iliskin bu farkindalik, bireylerin 6grenme stratejilerini planlamalarini,
izlemelerini ve degerlendirmelerini sagladigindan basarili 6grenme i¢in 6nemlidir ve akademik
performansin artmasini saglar (Akin, 2006; Schraw vd., 2006).

Ogrenme gorevine, biligsel etkinlige ve etkinligin sonucuna iliskin duygulari,
tahminleri ve yargilar1 kapsayan {istbiligsel deneyimlerin rolli, 6grenme siirecinde 6nemlidir
(Breed vd., 2014). Bu deneyimler, 6grencilere kendi biligsel yetenekleri ve sinirlar1 hakkinda
bilgi vererek kullandiklar stratejiler hakkinda bilingli kararlar almalarini saglar (Hosenfeld vd.,
1992). Ayrica, istbiligsel farkindalik, Ogrencilerin kendi &grenmelerinde aktif bir rol
iistlenmelerini ve stratejilerini gerektigi gibi ayarlamalarin1 sagladig icin motivasyon ve 6z
diizenleme ile yakindan ilgilidir (Akyolcu, 2013, Doulik vd., 2015). Ogrenciler, kendi bilissel
giiclii ve zayif yonlerine dair bir anlayis gelistirerek, uygun 6grenme stratejilerini daha iyi
belirleyip uygulayabilir, bu da performanslarinin artmasina ve 6grenmeleri lizerinde daha fazla
kontrol sahibi olmalaria yol acar (Dangin, 2020; Efklides, 2009; Papleontiou-louca, 2003;
Tak vd., 2022).

Ustbilissel stratejilerin secilmesi ve kullanimi noktasinda iistbilissel farkindaligin
gelistirilmesi onemlidir. Bu nedenle bireylerde once iistbiligsel farkindaligin gelistirilmesi
gerekmektedir (Baysal vd., 2013; Karakelle, 2012; Sel¢ioglu-Demirséz, 2014). Egitimciler,
ogrencileri kendi 6grenmelerini benimsemeleri ic¢in giliclendirmeye c¢alistikga, tistbiligsel
farkindaligin gelistirilmesi, kapsamli bir egitim yaklasiminin bir bileseni haline gelmektedir

(Goh, 2008).
2.3.4.1. Ustbilissel Farkindahga iliskin Genel Farkindahg Arttirmak

Ogrenciler, iistbilissel becerilerini gelistirerek dgrenme siireclerinde daha aktif ve kendi
kendilerini yoneten bir rol iistlenebilmektedir (Papleontiou-louca, 2003). Ustbilis;
ilerlemelerini izlemelerini, gelisime acik alanlar1 belirlemelerini ve daha etkili ve bagimsiz
ogrenenler olmak i¢in 6grenme yaklagimlarini stratejik olarak ayarlamalarini saglar. Ayrica,
istbiligsel farkindaligi gelistirmeye odaklanan O6gretim programlarinin, egitime biligsel ve
duyussal kazanimlar sagladig1 gosterilmistir (Nath, 2016). Bu bulgular, iistbilisin doniistiiriicii
potansiyelinin altin1 ¢izerek, 6grencileri karmasik akademik ve mesleki zorluklarin iistesinden

daha basaril1 bir sekilde gelebilecek yasam boyu, kendi kendini yoneten dgrenenler haline
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gelebileceklerini ifade etmektedir. Ozetleme, gdzden gecirme ve kendi bilisini degerlendirme
gibi Ustbilis stratejileri, 6grencilerin diisiince siireclerinin daha fazla farkina varmalarina ve
anlamalarindaki bosluklar1 veya zayifliklari ele almak i¢in daha donanimli olmalarina yardimet
olabilir (Dangin, 2020).

Arastirmalar, istbilissel stratejileri giiglii bir sekilde anlayan 6grencilerin, bu tiir bir
farkindaliga sahip olmayanlara gore daha yiiksek okudugunu anlama becerilerine sahip olma
egiliminde oldugunu gostermistir (Iftikhar, 2014). Ogretmenler, dgrencilere iistbilissel olarak
daha bilingli olmay1 6greterek, kendi 6grenmelerinin kontroliinii ele almalarini1 ve daha etkili
okuyucular, dinleyiciler ve problem ¢oziiciiler olmalarini saglayabilir.

Ogretmenlerin dgrencileri arasinda iistbilissel farkindalig1 gelistirmek igin etkinlikler
hazirlayarak ¢esitli adimlar atmasi ¢cok 6nemlidir. Bunu saglamanin yollarindan biri tistbilissel
farkindalik hakkinda smif i¢i tartigmalar yapmaktir (Schon, 1987, Akt. Kaplan, 2019).
Ogrencilerin  basar1 ve basarisizhk hakkinda tartismalar  yapmalar, iistbilissel
farkindaliklarinin  gelismesine katki saglayacaktir (Kuhn wvd., 1992). Bununla birlikte
ogretmenler bu farkindaligi gelistirmek i¢in rol model olmalidirlar. Yansitici diisiinme
etkinliklerinin yan1 sira grup calismalari da {istbiligsel farkindalifin gelismesine katki
saglayacaktir (Rogoff, 1990; Akt. Kaplan, 2019). Bu, lstbiligsel stratejilerin ders planlarina
dahil edilmesini, tstbiligsel siirecler ve faydalar1 hakkinda agik egitim verilmesini ve
ogrencilerin kendi diisiince siireclerini yansitmalari, kendi kendilerini izlemeleri ve
degerlendirmeleri i¢in diizenli firsatlar yaratilmasini igerebilir (Olson ve Astington, 1993).
Ogretmenler, 6grencileri bilissel kapasiteleri hakkinda daha derin bir anlay1s gelistirmeleri ve
ogrenmelerini aktif bir sekilde yonetmeleri i¢in giiclendirerek, onlar1 akademik ve mesleki

basari i¢in gerekli 6z diizenleme becerileriyle donatabilirler.
2.3.4.2. Bilis Bilgisini Gelistirmek

Bilgi edinme, isleme ve kullanmanin temel siireci olan bilis hem normal hayatimizda
hem de 8grenim hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir. Ustbilissel farkindaligin gelismesi igin
bilis bilgisinin de gelismesi gerekmektedir.

Bilis bilgisini gelistirmek, dikkat, hafiza, problem ¢6zme ve karar verme gibi biligsel
islevlerin cesitli yonlerini gelistirmeyi amaglayan bir etkinliktir (Dubljevi¢ vd., 2015).
Bildirimsel bilgi, islemsel bilgi ve durumsal bilgide saglanacak gelisim hem f{istbiligsel
farkindaligin gelismesini saglayacak hem de iistbiligsel stratejilerin kullanimi becerisinin

gelismesini saglayacaktir. Boylece stratejilerin hangi kosullarda kullanilabilecegi ve nasil
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kullanilacag1 6grenilmis olur (Scraw, 1998).
2.3.4.3. Bilisin Diizenlenmesi ile ilgili Becerileri Artirmak

Biligsel siireclerin diizenlenmesi tistbilisi ve {istbiligsel farkindaligi gelistirmek i¢in
onemli bir beceridir (Kane, 1984). Bilisi yoneten beceriler iizerinde yiiksek bir farkindalik ve
ustalik gelistirerek, bireylere 6grenme oOdevlerini gergeklestirmede Onemli avantajlar
saglayacaktir (DeHaan, 2009). Degisen durumlara uyum saglama ve coklu bakis agilarini
dikkate alma becerisi olan biligsel esneklik, yaraticit problem ¢ézme ve akademik basarinin
temelini olusturan iist diizey bir biligsel beceridir (Schraw vd., 2006).

Bilisin diizenlenmesi noktasinda Schraw (1998) {i¢ ana bilesen olan planlama, izleme
ve degerlendirmeyi i¢eren ve bunlarla ilgili sorulardan olusan bir kontrol listesi olusturmustur.
Bilisin diizenlenmesi i¢in c¢alisan bireylerden bu sorular1 cevaplamasi beklenmektedir.
Stratejileri kullanmak, aksakliklar1 belirleyip diizelterek ilerlemek, bu sorular1 cevaplayarak

ilerlemekle saglanabilir (Schraw, 1998).
2.3.4.4. Cevreyi Ustbilissel Farkindahg Artiracak Sekilde Diizenleme

Ogrenme ortammin dikkatli bir sekilde yapilandirilmasi, &grencilerin diisiince
kaliplarinin, O0grenme stratejilerinin ve ilerlemelerinin daha fazla farkinda olmalarini
saglayabilir (Kuhn, 2000). Diizenli, 6grenci merkezli bir ortam yaratmak, iistbiligsel
farkindalig1 artirmanin anahtaridir (Cakir, 2011). Stratejiler arasinda net 6grenme hedefleri
saglamak, etkili caligma aligkanliklarint modellemek ve kendini yansitmay1 tesvik etmek yer
alabilir. Ogrenmeyi planlama, izleme ve degerlendirme gibi iistbilissel becerilerin agikca
ogretilmesi de 6grencilerin biligsel siiregleri lizerinde farkindalik ve kontrol gelistirmelerine
yardimei1 olabilir (Kuhn, 2000).

Ogretmenler, ortami sekillendiren ve beceri kazandiran bu unsurlari sistematik olarak
entegre ederek, oOgrencilerin Tlistbiligsel becerilerini gelistiren bir 6grenme baglami
yaratabilirler (Anderson, 2002; Papleontiou-louca, 2003; Tanner, 2012). Ogrencilerin aktif
olarak katildiklar1 uygulamali etkinlikler, yansitma olanaklar1 ile gerek kendi bilisleri gerek
arkadaslariin bilisleri hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardime1 olur (Nath, 2016). Ogrenciler
bu deneyimlere katildikca, kendi diislince siiregleri, giiclii ve zayif yonleri hakkinda daha
bilingli hale gelirler iistbiligsel bir 6grenme ortami olusturulmus olur. Cevreyi bilisin ve
iistbilisin gelismesi amaciyla diizenlemenin iki yolu vardir (Lin, 2001). Birinci yol; konu

alanina 6zgi bir stbiligsel siif ortami olusturmaktir. Amag¢ odakli etkinliklerin sitemli bir
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sekilde uygulandig1 bir 6grenme ortamidir. Ikinci yol ise dgrencilerin iistbilissel becerilerin
degerini anladig1r ve bu beceri kullanmalar1 noktasinda cesaretlendirildikleri ve yansitma

aliskanlig1 kazandiklar bir 6grenme ortamidir.
2.3.5. Ustbilissel Strateji Ogretimi

Ustbilisin dnemli bir yonii, dgrencilerin kendi diisiinme ve 8grenme stratejilerine iliskin
farkindaliklarinin gelistirilmesidir (Paris ve Winograd, 2013). Ogretmenler, hedef belirleme,
kendini izleme ve 6z degerlendirme gibi cesitli biligsel ve iistbiligsel stratejileri acikga
modelleyerek ve agiklayarak bunu kolaylastirabilir (Papaleontiou-Louca, 2003). Ogretmenler
kendi diisiince siireclerini goriiniir kilarak 6grencilere kendi biligsel giiclii ve zayif yonleri ile
tercihlerine daha fazla uyum saglamalar1 icin rehberlik edebilirler. Ogrenciler nasil
diistindiiklerinin ve 6grendiklerinin daha fazla farkina vardikca, farkli 6grenme gorevleri icin
en uygun stratejileri bilingli olarak se¢gmeyi ve uygulamayi Ogrenebilirler (Jaleel ve
Premachandran, 2016). Bu iistbiligssel farkindalik sayesinde ogrenciler ilerlemelerini
izleyebilir, 6grenme stratejilerinin etkinligini degerlendirebilir ve gerektiginde ayarlamalar
yapabilirler. Bu da sonugta akademik performansin artmasina ve yasam boyu 6grenme
aliskanliklarinin gelismesine yol acar (Paris ve Winograd, 2013).

Bu stratejilerin 6gretiminde ve gelismesinde yardimci olabilecek ¢esitli stratejiler

bulunmaktadir.
2.3.5.1. Strateji Planlama

Bir isi gerceklestirmek igin izlenen yol stratejidir. Ogrenme etkinliginde, 6grenciler
zaman smirliklarini, etkinligin amacini ve kurallarimi acgik ve net bir sekilde bilmelidirler
(Blakey ve Spence, 1990; Akt. Onol, 2020). Ogrenciler bu sayede etkinlik boyunca kurallart
unutmayacaklar ve etkinik sonunda 6z degerlendirmelerini yapacaklardir (Trilianos, 1997; Akt.
Onol, 2020).

Dinleme etkinlikleri boyunca, Ogretmenler, 0&grencilerin dinleme sirasindaki
dikkatlerini, strateji uygulamalarini, uygulamalarindaki olumlu ve olumsuz durumlar
paylagsmalarin1 isteyebilir. Dinleme metni tiirline gore sectikleri stratejilerin ise yarayip
yaramadigini, bu stratejilerden bagka kullanabilecekleri stratejiler olup olmadigini
diistinmelerine rehberlik edebilir. Dinleme etkinlikleri 6ncesinde 6grenciler, dinleme metninin
tiiriine gore kullanacaklar1 stratejileri planlamalidirlar. Ogrenme etkinliklerinden sonra,

ogretmenler Ogrencilerine etkinlik esnasinda kullandiklari stratejilerin ne kadar yararl
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oldugunu, stratejileri dogru uygulayip uygulamadiklarini, yeni etkinliklerde nelere dikkat
edeceklerini diisiinmelerine ve degerlendirme yapmalarina imkan vermelidirler (Yildiz, 2012).
Ogrencilerin bu degerlendirmeleri simif icinde paylasmalarina imkan vermek, dgrencilerin
diger arkadaslarindan esinlenerek strateji kullanimlarin1 6grenmelerine ve gelistirmelerine de

imkan saglayacaktir.
2.3.5.2. Ustbilissel Sorular

Ustbilis sorulari, {istbilis becerilerini gelistirmek igin hem o6grenmede hem de
ogretmede kullanilabilecek giiclii bir aragtir (Jaleel ve Premachandran, 2016). Ustbilissel
sorular, kendi diistinme, planlama, izleme ve degerlendirme stratejileri tizerinde diistinmeye
sevk ederek, 6grencilerin biligsel siirecleri hakkinda daha detayli bilgiler elde etmelerini saglar
(Darling-Hammond vd., 2003; Akt. Akis, 2022). Bu farkindalik, 6grencilerin gii¢lii ve zayif
yonlerini ve bilgi eksikliklerini belirlemelerine ve dolayisiyla 6grenme ve dinleme becerilerini
gelistirmek i¢in daha etkili yaklasimlar gelistirmelerine olanak tanir.

Onceki bilgileri ile yeni 6grenmeleri arasinda bag kurup kurmadiklarii, yeni 6grendigi
kavramlarla diger kavramlar arasinda iligki kurup kuramadigin1 6grenmek icin bu sorulardan
faydalanilabilir (Ratner, 1997). Ayrica Ogrencileri c¢alisma tekniklerinin, c¢alisma
aligkanliklarinin ve bilgi uygulama becerilerinin etkinligini elestirel bir sekilde analiz etmeye
yonlendirerek performanslarini artirmak i¢in stratejik ayarlamalar yapmalarim1 saglayabilir
(Gourgey, 2001). Ogrenciler, iistbilissel sorular sayesinde nasil 6grendiklerine dair daha
yliksek bir farkindalik gelistirir ve bu da egitim ¢abalarinda daha basarili olmalarini saglar.

Arastirmacilar, iistbiligsel sorgulamanin 6gretim uygulamalarina entegre edilmesinin
ogrenciler i¢in biligsel ve duyussal sonuglar1 6nemli 6lgiide iyilestirebilecegini ifade etmislerdir
(Nath, 2016). Ustbilissel sorularm kullanimini modelleyen ve destekleyen ogretmenler,
ogrencilerin kendi 6grenmelerini izleme ve diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimci
olur (Jaleel ve Premachandran, 2016). Ustbilissel sorgulama, bagimsiz ve yasam boyu dgrenen
bireyler yetistirmek i¢in disiplinler arasinda uygulanabilen c¢ok yonlii bir yaklasimdir

(Papleontiou-louca, 2003; Paris ve Winograd, 2013).
2.3.5.3. Bilincli Secimler

Ogrencilerin verdikleri kararlari, karar verme oncesinde ve karar verme siirecinde
degerlendirmeleri, olabilecek sonuglar1 da diisinmelerini saglayabilir. Ogretmenlerin bu

asamalarda oOgrencilerini bu degerlendirmeleri yapmalar1 konusunda cesaretlendirmeleri
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onemlidir. Yargilamadan 6grencilerine miidahale eden ve geri bildirimde bulunan 6gretmenler,
bu se¢im ve karar verme asamasinin verimli olmasina katki sagladiklar1 gibi 6grencilerinin
iistbilis becerilerinin ve farkindaliklarinin gelismesine yardimci olurlar (Koriat, 2006). Bu geri
bildirimler sayesinde dgrenciler, yanlislarindan ders ¢ikarmay1 da 6grenirler (Du Toit ve Kotze,
2009). Yeni 6grenme ya da dinleme durumlari i¢in gerekli stratejileri segmeleri de kolaylagsmis
olur. Ustbilissel sorgulama, bagimsiz ve yasam boyu ogrenen bireyler yetistirmek igin

disiplinler arasinda uygulanabilen ¢ok yonlii bir yaklagimdir (Papleontiou-louca, 2003).
2.3.5.4. Hedef Belirleme

Ogretmenlerin rehberlik etmeleri ve siireci 6grenmeleri konusunda 6grencilerine
yardimc1 olmalari gereken bir diger konu da hedef belirlemeleri ve hedef belirlerken verdikleri
kararlarin dogru olup olmadigin1 kontrol etmelerinde onlara yardimci olmalaridir (Lovett,
2008). Ogrencilere hedefleri dogrultusunda hangi noktada olduklar1 hakkinda bilgi verilmeli
ve motivasyonlar1 saglanmalidir. Bir dinleme etkinliginde 6grenciler dinleme hedeflerini
belirlemeli, dinleyecekleri metine gore hedeflerine ulasmak i¢in planlar yapmali, segtikleri

stratejiler ise yaramiyorsa da degisiklikler yapabilmelidirler.
2.3.5.5. Coklu Olgiitlerle Degerlendirme

Degerlendirme, 6gretim ve 6grenim etkinliklerinde gerek gerceklesmis etkinliklerin
sonucunu belirleme gerekse gelecekteki etkinliklerde yapilabileceklere 151k tutmasi
bakimindan énemlidir. Ustbilisin cok yonlii yapisi bu degerlendirmenin de ¢ok yonlii olmasina
olanak tamimaktadir. Ogretmenler, etkinlikler sirasinda, ogrencilerden 6grenmelerini
degerlendirmelerini ve bunlar i¢in ¢esitli sorular1 kendilerine sormalarini saglayabilirler.

Ogrencilerin  kendilerine soracaklar1 “hatalarim neler, neleri diizeltmeliyim,
hedeflerime ulagsmada bana neler yardimet1 oldu ya da neler engel oldu, etkinlik sirasinda neler
hosuma gitti ya da neler hosuma gitmedi” gibi sorular kendilerini degerlendirmelerine yardimci
olacaktir. Bu sayede yaptiklar etkinlikler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 da anlayacaklar
ve yeni etkinliklerde bunlar1 kullanacaklardir. Bu degerlendirme olgiitlerini kullanma
aliskanlig1 edinerek diger etkinliklerinde de degerlendirmelerini yapacaklardir (Papleontiou-

Louca, 2003).
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2.3.5.6. Giicliikleri Tanimlama

Ogrenciler bir 6grenme etkinliginden &nce neler bildiklerini ve neleri bilmeleri
gerektigini anladiklarinda etkinligin hedefe ulasmasi daha kolay olacaktir. Ogrenciler
zorlandiklar1 durumlarda genellikle “nasil yapacagimi bilmiyorum”, “yapamam” veya
“beceremiyorum” gibi bahanelere siginabilmektedirler. Boyle durumlarda 6gretmenlerin
ogrencilerinden neyi tam olarak yapamadiklarini ya da becermediklerini net bir sekilde
sOylemelerini saglamalar1 gerekir (Erdogan, 2013). Ya da hedefe ulasmak icin hangi becerinin

kendilerinde olmadigini aciklamalarini istemeleri daha faydali olacaktir (Ozkaya, 2013).
2.3.5.7. Fikirleri Farkh Kelimelerle Aciklama

Ogrencilerin hedefe ulasmak igin kullandiklar stratejileri ya da fikirleri daha fazla
benimsemelerine yardimci olmak i¢in 6gretmenlerin bu fikrileri farkli kelimelerle agiklamalari
faydal1 olacaktir. Bdylece 6grenilmek istenen hedef de netlik kazanabilir. Ogretmenler “senin
bana sdylemek istedigin ...”, “senin planinda duyduklarim su basamaklar ...” veya “evet, biraz
da arkadaginizin stratejisiyle calisalim” gibi ciimlelerle bunu saglayabilirler (Costa, 1984; Akt.
Onol, 2020). Béylece dgrenciler diisiincelerini agik bir sekilde ifade edebilir ve diisiincelerini

organize edebilirler.
2.3.5.8. Ogrenci Davramslarim Nitelendirme

Ogrenciler, 6gretmenlerinin kendi davranislar1 hakkindaki diisiincelerine ¢cok onem
vermektedirler. Bu nedenle 6gretmenlerin 6grencilerinin davraniglart hakkindaki nitelemeleri
daha sonraki dénemlerde tutum ve davramlarina yon verebilmektedir. Ogretmenlerin bilissel
siirecleri hakkindaki nitelendirmeleri, 6grencilerin kendi eylemleri ile ilgili daha bilingli
olmalarin1 da saglar. “Yaptigin1 goérdiigiim sey igin bir eylem plan1 yapmak.”, “Yaptigin sey
deneyim olarak adlandirilmaktadir.” “Boyalarini paylasarak arkadasina ¢ok yardimei
oluyorsun. Bu is birligine giizel bir 6rnek” gibi ciimleler davranislar1 tizerinde belirleyici

olurken bu olumlu climleler olumlu davraniglarin kalic1 olmasina yardimei olur (Yildiz, 2012).
2.3.5.9. Rol Yapma

Rol yapma etkinlikleri sayesinde Ogrenciler kendilerinden bagka insanlarin hangi
diisiince ve duygulara sahip olabileceklerini diisiinmelerini saglayabilir. Farkli diisiince

durumlarinda bilislerini de ona gore calistirmak isterler. Drama etkinliklerinde karsilastiklar
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bazt durumlarla ger¢ek hayatta da karsilastiklarinda neler hissedeceklerini, neler

diisiineceklerini ve nasil davranacaklarini tahmin etmelerine yardimei olur (Akis, 2022).
2.3.5.10. Yansitma

Gama (2004), derinlemesine diisiinmeyi bireye kendi 6grenme siiregleri ve bilgileri
hakkinda farkindalik kazandiran bir beceri olarak ifade etmektedir. Bununla birlikte bireyin
kendisi ile ilgili diislincelerini bagkalarina aktarmasin1 da yansitma olarak ifade etmistir.
Bireylerin kendi diisiinmeleri ve Ogrenme siiregleri hakkinda derinlemesine diisiinmeleri
iistbiligsel becerilerini arttirir (Schraw, 1998). Bu paylasimin yapilmasi sadece yapan kisinin
degil paylasilan kisinin de kendi diistinme stiregleri hakkinda diisiinmesini saglar ve onun da
iistbilis becerilerinin gelismesine katkida bulunur. Ogrencilerin kendi diisiinme siiregleri
hakkinda birbirleri ile paylasim yapmalarma imkan veren Ogretim ortamlar1 sadece
ogrencilerin istbiligsel becerilerinin gelismesini saglamaz. Bunun yaninda istbiligsel bir

O0grenme ortaminin da olugmasina katki saglar.
2.3.5.11. Sesli Diisiinme

Diistinme ile ilgili bir i yaparken diisiince siireclerinin disa vurulmasini ifade eden
stratejidir (Hartman, 2001). Sesli diisiinme, 6grencilerin iistbiligsel farkindaligin gelismesinde
en etkili yontemlerden biridir (Brown, 1987; Akt. Onol, 2020; Hartman, 2001). Bu strateji ile
ogrencilerin tahminlerini, planlarini, strateji tercihlerini, stratejiyi uygulama sirasinda
kendilerini izlemelerini ve degerlendirmelerini agiklamalar1 saglanirken 6grencileri daha fazla
diisiinceleri hakkinda diisiinmeye olanak saglar. Ogrencilerin diisiinmeyi diisiinmelerini
kolaylastirmakla birlikte daha bilingli tahminler ve planlar yapmalarina, yeni durumlara bu
ogrenmelerini aktarmalarina da imkan verir (Vrugt ve Oort, 2008). Sesli diisiinme sayesinde
ogretmenler de kendi diisiinme siiregleri hakkinda Ogrencilerine bilgiler verebilir ve

ogrencilerin sesli diisiinmeleri ile onlarin iistbilissel becerileri hakkinda bilgiler elde edebilir.
2.3.5.12. Giinliik Tutma

Ogrencilerin diisinme siireclerinde hedefe ulasmakta kendilerine yardimci olan
adimlar ya da kendilerine engel teskil eden durumlar1 ve bu durumlarla nasil bas ettiklerini
anlattiklar1 bir yontem gilinlik tutma (Papaleontiou-Louca, 2003), iistbilisi gelistirmekle
birlikte bu siireclerin daha sonra incelenmesine ve yeni durumlara aktarilmasina kolaylik

saglamaktadir (Du Toit ve Kotze, 2009). Yazili kaynak sayesinde eski 6grenme durumlarinda
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yasanan tistbilissel siire¢ hatirlanir ve yeni duruma aktarilir.
2.3.5.13. Model Olma

Ogrencilerin kendilerine en gok Ogretmenlerini 6rnek aldiklarr da diisiiniildiigiinde,
model olma, stratejiler arasinda en etkili olanidir. Ogretmen, 6grenme etkinliginde ya da
iistbiligsel bir etkinlikte model olma yontemi ile tiim silireglerden 6grencilerini haberdar edebilir
(Papaleontiou-Louca, 2003). Ogretmenler, dgrencilerinin siireci anlamalari i¢in tiim siireg
boyunca sesli diisiinmeli ve diislincelerini agikca vurgulayarak dile getirmelidirler
(Papaleontiou-Louca, 2003). Ogretmenler, yaptiklar1 tahminleri, etkinlikle ilgili planlarini
paylasarak, izleme ile ilgili sorular1 sesli sorarak ve degerlendirmelerini sesli yaparak
istbiligsel siiregleri 6gretmek igin model olabilirler. Bu sayede oOgrencilerin {istbiligsel
farkindaliklar1 gelisecek ve stratejilerini nasil kullanacaklarini daha iyi anlayacaklardir.

Tiim bu stratejiler derste uygulanan yontem ve teknikleri igermektedir. Bu stratejilerin
kullanilmasinin 6grencilerin iistbilis becerilerini gelistirecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan bu
stratejilerin her biri kendi ig¢inde ayr1 bir iistbiligsel becerinin gelismesini saglamaktadir.
Ogretim etkinlikleri sirasinda bunlar bir arada da kullanilabilir. Ustbilissel dinleme
stratejilerinin gelistirilmeye calisildigi bu calismada bu yontemlerden 6zellikle model olma,

sesli diisiinme ve yansitma stratejilerinden yararlanilmistir.
2.3.6. Ustbilisin Olciilmesi

Bir etkinligin ya da 6grenme gorevinin hedefe ulasip ulagsmadigimi belirlemek igin
6leme ve degerlendirme yapmak gerekir. Bununla birlikte 6lgme sonucuna gore yeni gorevle
ilgili planlamalar yapilabilir, {istbilis becerileri aktarilabilir. Bir etkinligin ise yarayip
yaramadiginin anlagilmasi saglayan en 6nemli ara¢ 6lgmedir (Kuru, 2016).

Ustbilis iizerine yapilan arastirmalarda karsilasilan en 6nemli problemlerden biri
iistbilisin 6lciilmesi ile ilgilidir. Ustbilisin, yapisi itibari ile dlgiilmesi zordur ancak hedeflere
ulasilip ulasilmadiginin belirlenmesi i¢in dlgiilmesi gereklidir. Ustbilisin dogasinin hala tam
olarak anlasilamamasi ve bununla birlikte disardan gozlenebilir bir davranistan ziyade ice
doniik bir farkindalik olmasi, iistbilisin 6l¢iilmesinin zor olmasinin sebebi olarak agiklanabilir
(Melanlioglu, 2011). Ustbilis disardan gdzlenmesi zor bir beceridir ancak bununla birlikte
bireyler kendi igsel siireclerinde de kendi iistbilisleri hakkinda bazen farkindalik
gelistiremeyebilirler (Veenman vd., 2006). Bu nedenle {istbilisi hem gozlenebilir davraniglarla

hem de 6z degerlendirme yontemleri ile 6lgmek zordur. Yine de arastirmacilar iistbilisi 6lgmek
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icin bireylerin kendileri hakkindaki diisiincelerine dayali raporlar ve gézlemlenen davranis

Oleme yontemleri ile 6lgmeye ¢aligsmiglardir.
2.3.6.1. Gozlem

Gozlem belli bir davranigin ayrintili olarak izlenmesi ya da belirlenmesi amaciyla
kullanilan bir veri toplama aracidir (Balci, 2015). Gozlem sayesinde arastirmacilar,
ogrencilerin anlamalarini nasil izlediklerini, zayifliklarini nasil tespit edip ele aldiklarini ve
ogrenme stratejilerini buna gore nasil uyarladiklarini inceleyebilmektedirler (Iftikhar, 2014).

Gozlemsel caligmalar yoluyla aragtirmacilar, 6grencilerin anlayislarini izleme, zayif
yonlerini belirleme, ele alma ve Ogrenme stratejilerini buna goére uyarlama yollarini
inceleyebilirler. Ancak iistbilisin i¢sel yapisi nedeniyle, gézlem yoluyla 6grencilerin {istbilis
becerilerinin incelenebilmesi i¢in 6grencilere bu becerileri ortaya ¢ikarabilecekleri dgretim

ortamlarinin hazirlanmasi daha faydali olacaktir.
2.3.6.2. Olcekler

Olgekler varliklarin ya da olaylarin gesitli dzelliklerinin diizeylerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla gelistirilen 8lgme araclaridir (Ozsevgeg, 2019). Olgeklerden elde edilen verilerin hem
olumlu hem de olumsuz yonleri bulunmaktadir. Ogrencilerin kendi iistbilissel siiregleri
hakkinda cevaplarini verirken isteksiz olma ya da objektif davranmama durumlar1 olabilir.
Buna karsilik ayni anda biiyiik bir gruptan kisa zamanda veri elde edilmesi bakimindan
avantajlar vardir.

Aragtirmacilar, istbilisin farkli yonlerini degerlendirmek icin ¢esitli Olcekler
gelistirmistir. Bu araclar tipik olarak, bireylerin kendi bilissel giigleri, zayifliklar1 ve stratejileri
hakkindaki farkindaliklarinin yani sira biligsel siireclerini diizenleme becerilerini ifade eden
iistbiligsel bilgilerini de degerlendirmeye odaklanmaktadir.

Alan yazin incelendiginde, iistbilis ile ilgili dl¢eklerin bireylerin psikopatolojideki
iistbiligsel inanglarin1 (Tosun ve Irak, 2008); 6grencilerin Ustbilis farkindaliklarini (Haghighi
vd., 2019; Kaplan ve Duran, 2016; Nix, 2016; Vandergrift vd., 2006; Zhang ve Zhang, 2011);
iistbilis 6z yeterliklerini (Thomas vd., 2008); iistbilis becerilerini (Hameed ve Cheruvalath,
2021); 6gretmen adaylarinin iistbilis becerilerini (Melanlioglu, 2011; Okur ve Azizoglu, 2016)

belirlemeye yonelik 6l¢eklere rastlanmaktadir.
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2.3.6.3. Goriisme

Goriisme, en az iki kisi arasinda olan ve amaci bilgi edinmek olan bir iletisim siirecidir
(Cansiz Aktas, 2019). Goriismeler, arastirmacilarin bir bireyin diisiince siireglerini daha
derinlemesine incelemeleri i¢in gli¢lii bir ara¢ sunarak, anket veya olgek gibi diger dlgme
araclariyla kolayca goriilemeyebilecek detayli bilgileri ortaya ¢ikarir (Cansiz Aktas, M.,2019).
Arastirmacilar, 6grencileri listbiligsel farkindaliklarini, izleme ve diizenleme stratejilerini sozlii
olarak ifade etmeye tesvik ederek, 6grencilerin kendi 6grenme yaklagimlarini nasil aktif olarak
izledikleri, degerlendirdikleri ve uyarladiklar1 konusunda bilgiler edinebilirler. Goriisme
yoluyla arastirmacilar, bireylerin gorev taleplerine, zorluklara ve kendi ilerlemelerine yanit
olarak 6grenmelerini ve diisiinmelerini nasil planladiklarini, izlediklerini ve degistirdiklerini
daha iyi anlayabilirler.

Faydalarmin yani sira, istbilisin goriisme yoluyla o6l¢iilmesinin igsel farkindalik
nedeniyle zorluklar1 oldugunu da g6z 6nilinde bulundurmak 6nemlidir. Gorlisme sirasinda
ogrenciler kendi bilis siireglerinin farkinda olmadiklarindan, yaptiklar1 isten emin
olamadiklarindan ya da gorlismeciyi memnun etmek i¢in gercege uygun cevap vermeyebilirler.
Bu da ortaya ¢ikarilan iistbilissel bilginin niteligini ve niceligini etkileyebilir (Wilson, 2001).

Genel olarak, iistbilisin degerlendirilmesinde goriisme kullanilmasi hem arastirmacilar
hem de egitimciler i¢in umut verici bir yoldur. Goriigmeler, 6grencinin zihninin i¢ isleyisine
bir pencere agarak, iistbilissel gelisimi tesvik etmek i¢in hedeflenen 6gretim stratejilerinin

gelistirilmesini saglayacak bilgiler sunabilir (Cansiz Aktas, M.,2019).
2.3.6.4. Yansitma Teknigi ve Yazma Tekniginin Kullanilmasi

Arastirmacilar, yansitict uygulamalar ve yazma tekniklerinin kullanimina odaklanarak,
ogrencilerde iistbilissel becerilerin gelisimini degerlendirmeye ¢alismislardir (Baideme vd.,
2014; Tanner, 2012). Bu yaklagim, 6grencileri daha bilingli, yansitict ve stratejik diisiinme
noktasinda giiglendirmeyi ve boylece genel akademik performanslarini ve yasam boyu
o0grenme kapasitelerini artirmay1 amaglamaktadir.

Ogrencileri kendi biligsel siireglerini izlemeye ve diizenlemeye tesvik etmek icin kendi
kendini sorgulama ve yansitict giinliikk tutma gibi acik iistbilis stratejilerinin kullanilmasini
igerir (Papleontiou-louca, 2003). Bu faaliyetler araciligiyla 6grenciler, diisiincelerinin zaman
icinde nasil degistigini analiz etmek {izere egitilir ve bu da iistbiligsel farkindaliklarinin
gelisimine iligkin 6nemli i¢goriiler saglayabilir (Jaleel ve Premachandran, 2016).

Benzer sekilde, Baideme vd. (2014) tarafindan 6nerilen bir model, sinif i¢i tartigmalar
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yoluyla 6grencilerin tstbilislerinin olusturulmasi, degerlendirilmesi ve yansitilmasina yonelik
bir yontemdir. Argiiman olusturma, kanitlar1 degerlendirme ve karsi argiimanlara yanit verme
siirecine dahil olarak, 6grenciler kendi diisiince siireclerini agik¢a incelemeye zorlanir, boylece

iistbilis becerilerini gelistirirler.
2.3.6.5. Ciftli Problem Cozme

Ustbilisi incelemek igin etkili bir yaklasim da dgrencilerin problemleri ¢dzmek igin is
birligi icinde calistiklart ve listbiligsel faaliyetlerde bulunduklari ¢iftli problem ¢ézmedir.
Burada 6grencilerden birisi problemi ¢ozen diger ise dinleyendir (Blakey ve Spence, 1990;
Akt. Kaplan, 2019). Problemi ¢6zen 6grenci diisiince siireglerinin tamamini sézlii olarak ifade
ederek dinleyen arkadasinin diisiince siire¢lerinden haberdar olmasini saglar.

Ogrenciler diisiince siireclerini sozlii ifade ederek kendi bilissel giiclii ve zayif
yonlerinin daha fazla farkina varabilir ve arkadaslarmin bakis agilarim 6grenebilirler. Ikili
problem ¢6zmenin is birligine dayali olmasi, &grencilerin diisiincelerini iletmeleri,
arkadaslarin1 dinlemeleri ve problem ¢6zme stratejilerini birlikte miizakere etmeleri iistbiligsel
becerilerin de gelismesini saglayabilir. Bu etkilesimli siireg, 6grencileri kendi akil yiiriitmeleri
iizerine diislinmeye, alternatif bakis agilarin1 degerlendirmeye ve nihayetinde karmagik
problem ¢6zme gorevleri sirasinda bilislerini izleme ve diizenleme becerilerini gelistirmeye

tesvik eder.
2.3.7. Ustbilis Modelleri

Ustbilis, Flavell tarafindan kavramsallastirilip, arastirmacilar1 da iistbilise hakkinda
arastirma yapmalarma dair tesvikiyle bu alanda c¢alismalar artmaya baglamistir. Yapilan
arastirmalarla birlikte bir¢cok arastirmaci, Flavell’in istbilis ve {iistbilisin boyutlarina dair
modelinden yola ¢ikarak yeni yaklagimlar gelistirmislerdir. Bu ¢aligmada her ne kadar tahmin
stratejisini de igermesi nedeniyle Brown modeli benimsenmis olsa da {iistbilis alaninda
genellikle {izerinde durulan ve kabul goren modellerin bazilari bu boéliimde tanitilmaya

calisiimastir.
2.3.7.1. Flavell’in Ustbilis Modeli

John H. Flavell tarafindan gelistirilen Flavell iistbilis modeli, kendi biligsel
faaliyetlerimiz hakkinda diisiinme ve bunlar diizenleme becerimizle ilgili karmasik siiregleri

anlamak i¢in bize bir ¢erceve sunmaktadir. Flavell tarafindan tanimlandigi sekliyle iistbilis,
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ogrenme ile ilgili biligsel siirecler lizerinde aktif kontrolii igeren {ist diizey diisiinme anlamina
gelmektedir.

Flavell modelinin 6ziinde iki temel bilesen vardir: iistbiligsel bilgi ve iistbilissel
diizenleme veya deneyimler. Ustbilissel bilgi, bireyin kendi bilissel siireglerinin yan1 sira
bunlar1 etkileyebilecek kisi bilgisi, gorev bilgisi ve strateji bilgisi gibi faktorlere iligskin
farkindaligin1 ve anlayisim1 kapsar. Bu ii¢ bilgi, iistbiligsel bir etkinlik sirasinda karsilikli
etkilesim igerisinde sekillenmektedir. Flavell’e (1979) gore iistbiligsel bilgi, kullanim
amacindan dolay1 uzun siireli bellekteki bilgilerden ayrilmaktadir. Ote yandan iistbilissel
diizenleme, bilissel faaliyetlerin planlanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi de dahil olmak
iizere kisinin diigiinme siireclerinin aktif yonetimi ve kontroliinii ifade eder. Flavell iistbilis
modelinin teorik yapisina gore bireyin, nasil 6grendigine dair bir farkindaligi, bir 6grenme
odevi i¢in kullanabilecegi stratejileri ve sahip olmasi gereken becerileri bilmesi ve kullandig:

stratejileri degerlendirebilmesi iistbiligsel diisiinme becerisini ifade etmektedir (Aydin, 2022).
2.3.7.2. Brown’un Ustbilis Modeli

Brown modeli insan iistbiliginin bir¢ok yoniinii kavramsallastirmak ve incelemek i¢in
onemli bir ¢cergeve olarak ortaya ¢ikmistir (Koriat, 2002). Bu modelin 6ziinde, bireyin 6grenme
performansini etkili bir sekilde izleme, kontrol etme ve gelistirme becerisinde hayati bir rol
oynayan istbilissel bilgi ve iistbilissel diizenleme arasindaki ayrim yatmaktadir (Papleontiou-
louca, 2003; Sen, 2020).

Ustbiligsel bilgi, bir bireyin kendi bilissel giiclii ydnleri, zayif yonleri, tercihleri ve
O0grenme ve problem ¢6zme i¢in mevcut olan ¢esitli stratejiler hakkindaki farkindaligini ve
anlayisini ifade eder. Bu bildirimsel bilgi, 6grencilerin kisisel deneyimlerinden ve mevcut
kaynaklarindan yararlanarak belirli bir gdreve nasil yaklasacaklari konusunda bilingli ve
stratejik kararlar almalarmi saglar (Ozsoy, 2008). Buna karsilik, iistbiligsel diizenleme,
bireylerin biligsel faaliyetlerini tahmin ettikleri, planladiklari, izledikleri ve degerlendirdikleri,
stratejilerini ve davranislarini istedikleri sonuglara ulagsmak i¢in gerektigi gibi ayarladiklari
aktif siiregleri kapsar (Kursunlu, 2021).

Bu iki bilesen, bilgi ve diizenleme arasindaki dinamik etkilesim, Brown modelinin
etkinliginin merkezinde yer alir ve Ogrencileri kendi o6grenme ve gelisimlerine 06z
degerlendirmenin de yer aldigi bir yaklasim benimsemelerine firsat saglar. Bu iki temel
bilesenin is birligi, Ogrencilerin bilingli kararlar almalarina, stratejilerini gerektigi gibi

uyarlamalarina ve nihayetinde performanslarini ve 6grenme sonuglarini iyilestirmelerine
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olanak saglar (Brown, 1987; Akt. Aydin, 2022).
2.3.7.3. Schraw’mn Ustbilis Modeli

[lk olarak 1994 yilinda Schraw ve Dennison tarafindan &nerilen Schraw iistbilis modeli,
iistbiligin iki temel bilesenden olustugunu 6ne siirmektedir: {istbiligsel bilgi ve iistbiligsel
diizenleme (Papleontiou-louca, 2003). Ustbilissel bilgi, 6grenenler olarak kendileri, farkli
gorevlerin gereklilikleri ve kullanabilecekleri stratejiler hakkindaki bilgiler de dahil olmak
iizere, bireyin kendi biligsel siiregleri hakkindaki farkindaligini ve anlayisini ifade eder.
(Stanton vd., 2021)

Ote yandan bu modeli diger modellerden ayiran énemli noktalardan biri, iistbilissel
diizenleme, planlama, izleme ve degerlendirme gibi becerilerin yani1 sira hata ayiklama ve bilgi
yonetme boyutlarin1 da kapsamasidir. Hata ayiklama bireyin performansi sirasinda yaptigi
hatalar1 diizeltmek amaciyla yaptig1 davranislardir. Bilgiyi yOnetme ise bireyin bilgisini
yOnetmesi, bilgilerini organize etmesi, bilgisinin farkinda olmasi, bildiklerini ve bilmediklerini
ayirt edebilmesidir (Schraw, 1998; Schraw ve Dennison, 1994).

Ustbilissel bilgi ve diizenleme arasindaki bu karsilikli iliski, bu bilissel siireclerin
karmasik ve i¢ ice gegmis dogasini yansittigi i¢in Schraw modelinin temel giiciidiir (Jaleel ve

Premachandran, 2016; Tak vd., 2022).
2.3.7.4. Paris’in Ustbilis Modeli

1980’lerin sonlarindan itibaren iistbilis iizerine ¢aligmalar yapmaya baslayan Paris’e
gore istbilis, duygu ve motivasyonunda biligsel islevler ve becerilerle birlikte calisan bir
biligsel siirectir. Modelde iistbilisin 6z-degerlendirme ve 6z-yonetim olmak iizere iki boyutu
bulunmaktadir (Paris ve Winograd, 1990). Oz- degerlendirme, bireyin bilisi ile ilgili
yetenekleri ve problem ¢dzme becerileri hakkindaki diisiinceleridir. Oz-yonetim ise gorev
oncesi planlama, siire¢ diizenlemesi ve degerlendirmeyi diizenlemeye yardimci olan bilissel
islemleri ifade etmektedir (Jacobs ve Paris, 1987).

Modelde yer alan iistbilisin 6z-degerlendirme boyutu kisinin 6z-yeterliginden ve
kendine yonelik inancglarindan etkilenmektedir. Bununla birlikte 6z-degerlendirme kisinin
belirli bir goreve iliskin bilgi ve yeteneklerinden de etkilenmektedir. Bu dogrultuda 6z-
degerlendirme ve 6z-yOnetim boyutlar1 birbirlerini etkileyebilen bir iligki igerisindedir (Aydin,

2022).
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2.3.7.5. Tobias ve Everson’un Ustbilis Modeli

Tobias ve Everson (1997) {iistbilis modelini diger modellerden ayiran temel 6zelligi
listbilisi hiyerarsik bir yapida agiklamasidir. Ustbilis, bireyin bilisi hakkinda bilgi sahibi
olmasi, 0grenme siireglerini izlemesi ve Ogrenme siirecinde bilissel islevlerini kontrol
edebilmesidir. Tobias ve Everson modelinin hiyerarsik yapisinin ilk basamaginda bilgiyi
izleme vardir. Bilgiyi izleme, diger becerilerin harekete gegmesinin 6n kosuludur.

Bilgiyi izleme bireyin neleri bilip neleri bilmediginin farkinda olmasidir. Bilgiyi izleme
becerisini sahip olmayan bireyler degerlendirme, strateji se¢gme ve planlama becerilerini yerine
getiremezler (Tobias ve Everson, 2009). Bilgiyi izleme becerisi gelismis bireyler, bilgi
dagarciklarinin farkinda olduklar1 igin Tstbilisten yiiksek diizeyde faydalanabilirler ve
motivasyonlarint da yiikseltebilirler. Bu becerinin gelismesi ile 6grenme durumlarinda
degerlendirme yapabilir, yeni durumlar i¢in farkli stratejiler belirleyebilir ve yeni 6grenme

durumlar1 i¢in planlama yapabilirler.
2.3.7.6. Lucangeli ve Cornoldi Ustbilis Modeli

Lucangeli ve Cornoldi modelini diger modellerden ayiran 6zelligi iistbilige tiglincii bir
boyut eklenmesidir. Bu modele gore iistbilis, bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesinin yani sira
iistbiligsel inanglar ve sezgileri ifade eden bir boyuta daha sahiptir (Lucangeli ve Cornoldi,
1997).

Bilisin bilgisi; aciklayici bilgi, islemsel bilgi ve durumsal bilgi kategorilerinden
olusmaktadir. Bilisin diizenlenmesi; planlama, izleme, degerlendirme asamalarindan
olusmaktadir. Uciincii boyut olan iistbilissel inanglar ve sezgiler, tiim iistbilissel siiregleri
gerceklestirmek icin gerekli olan duyussal durumlan ifade etmektedir. Bireylerin {istbiligsel
becerileri yerine getirmek i¢in kendilerine duyduklar1 inanclar, iistbilissel becerilerini
sergileme diizeylerini de etkilemektedir (Kaplan, 2019).

Bilgiyi izleme bireyin neleri bilip neleri bilmediginin farkinda olmasidir. Bilgiyi izleme
becerisini sahip olmayan bireyler degerlendirme, strateji segme ve planlama becerilerini yerine
getiremezler (Tobias ve Everson, 2009). Bilgiyi izleme becerisi gelismis bireyler, bilgi
dagarciklarinin farkinda olduklar igin iistbilisten yliksek diizeyde faydalanabilirler ve
motivasyonlarin1 da yiikseltebilirler. Bu becerinin gelismesi ile 6grenme durumlarinda
degerlendirme yapabilir, yeni durumlar i¢in farkli stratejiler belirleyebilir ve yeni 6grenme

durumlari i¢in planlama yapabilirler.
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2.3.8. Ustbilis ve Ogretmen

Ogretmenlerin, dgrenci dgrenimini etkili bir sekilde yonlendirme ve destekleme
yetenegi onemlidir. Bu yetenegin 6nemli faydasi, iistbilis kavrami veya kisinin kendi diisiince
siireclerinin farkindaligi ve diizenlenmesidir (Tregaskes ve Daines, 1989). Ustbilis,
ogretmenlerin yalnizca bilgi vermelerini degil, 6grencilerin bagimsiz, yasam boyu 6grenenler
olmalar1 i¢in gerekli becerileri gelistirmelerini saglar.

Ogretmenlerin etkili bir sekilde egitilmesi ve gelistirilmesi, 6grencilerin sinifta basarili
olmalarin1 saglamada kritik bir éneme sahiptir (Leat, 1993). Ogretmen, 6grenci basarisini
artirmada, 6grencinin ailesinden sonra gelen en 6nemli faktordiir. Egitimin kalitesini artirmak
icin gliclii konu bilgisine, pedagojik becerilere ve 68rencilerine etkili bir sekilde rehberlik etme
becerisine sahip 0gretmenler gereklidir (Salonen vd., 2005).

Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) 6gretmen yeterliliklerini belirlemistir. Lisans diizeyi
icin “Tiirkiye Yiiksek Ogretim Yeterlilikler Cercevesi Ogretmen Yetistirme ve Egitim
Bilimleri Alani’nda” mesleki yeterlilikler alaninda caligmalarin devam ettigi goriiliirken
akademik yeterlilikler “bilgi, beceri ve yetkinlikler” olmak tizere ii¢ baslikta toplanmistir. Bu
cercevede Ogretmenlerin sahip olmasi gereken beceriler;

e “Alamyla ilgili olay ve olgular1 kavramsallastirir, bilimsel yontem ve tekniklerle

inceler, verileri yorumlar ve degerlendirir.
e Alanmyla ilgili sorunlar1 tanimlar, analiz eder, kanitlara ve arastirmalara dayali
¢Oziim Onerileri gelistirir.

e Opgrencilerin gelisim ozelliklerini, bireysel farkliliklarini; konu alanmin
ozelliklerini ve kazanimlarin1 dikkate alarak en uygun 6gretim strateji, yontem ve

tekniklerini uygular.
e Konu alanina ve 6grencinin gereksinimlerine uygun materyal gelistirir.
e Ogrencinin kazanimlarin1 farkli yontemler kullanarak ¢ok yonlii degerlendirir

e Ogrencilerin iist diizey bilissel becerilerini gelistirici dgrenme ortamlar1 olusturur.”

seklinde belirtilmistir.

Yetkinlikler boyutu ise ii¢ baslikta incelenmistir ve bagimsiz ¢alisabilme ve sorumluluk
alabilme ve 6grenme yetkinligi alanlarinda;
e “Bireysel ve grup ¢alismalarinda sorumluluk alir ve alinan gorevi etkin bir sekilde

yerine getirir.
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e Kendini bir birey olarak tanimasi; yaratici ve giiclii yonlerini kullanmasi ve zayif

yonlerini gelistirmesi,

e Uygulamada karsilasilan ve oOngoriilemeyen karmasik sorunlari ¢dzmek icin

bireysel ve ekip tiyesi olarak sorumluluk almasi,
e Edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirmesi,
e Ogrenme gereksinimlerini belirlemesi ve dgrenmesini yénlendirmesi
e Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu bir tutum gelistirmesi,

e Bilgiye ulasma yollarmi etkin bir sekilde kullanmasi beklenmektedir” (YOK,
2011).

Ogretmen yeterliliginin 6nemli bir yonii, {istbilis becerilerinin egitimlerine ve mesleki
gelisimlerine dahil edilmesidir. Giiglii tstbiligsel beceriler gelistirmis 6gretmenler, 6gretim
uygulamalarini yansitmak, iyilestirilecek alanlarini belirlemek ve 6gretimlerini 6grencilerinin
farkli ihtiyaglarini karsilayacak sekilde uyarlamak i¢in daha donanimlidir.

2017 yilinda yayinlanan “Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri” ile tiim branslar igin
“mesleki bilgi, mesleki beceri ve tutum ve degerler” alt boyutlarinda 6gretmen mesleki
yeterlikleri belirlenmistir. Tutum ve degerler alt boyutunda yer alan “6z degerlendirme yaparak
kisisel ve mesleki gelisimine yonelik c¢aligmalara katilir” yetkinligi Ogretmenlerin 6z
degerlendirme yapmalarmin gerekliligine dikkat cekmektedir.

Oz degerlendirme yapan dgretmenler, mesleki yeterliklerini gdzden gegirir, mevcut
durumu fark eder, amaglarini belirleyerek bu amaglarina ulagsmak i¢in yeni planlamalar
yaparlar. Bu beceriler iistbilis becerilerini isaret etmekte ve 6gretmenlerin iistbilis becerilerini
uygulamalarinin 6nemini gostermektedir. Dedeoglu vd. (2004) ¢aligmasina gore dgretmenler
iyl 6gretmeni tanimlarken “elestirel diistinmeyi 6greten, bilgi birikimi iyi” ifadeleri ile iyi
ogretmenligin yeterlikleri arasina iistbiligsel becerileri de eklemislerdir.

Arastirmalar, giiclii iistbiligsel beceriler sergileyen yetkin d6gretmenlerin, dgrencilerin
ogrenme ciktilarim iyilestirmede daha etkili oldugunu gostermistir (Leat, 1993) Ogretmen
yetistirme programlari, 6gretmenleri 6grenme hedefleri belirleme, ilerlemelerini izleme ve
gerektiginde ayarlamalar yapma gibi lstbiligsel siireclerle mesgul olmalar i¢in egiterek,
ogretmenlerin genel kalitesini ve etkinligini artirabilir (Herawati, 2018; Leat, 1993).

Ogrenme, 6miir boyu siiren bir beceri olmasi nedeniyle kendi &grenme siirecleri
hakkinda gerekli bilgi ve beceriye sahip bireyler yetistirmek nemlidir. Ustbilis, gretmenlerin

yalnizca bilgi vermelerini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilerin bagimsiz, yasam
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boyu 6grenen olmalari i¢in gerekli biligsel ve 6zdenetim becerilerini gelistirmelerini saglar
(Doganay ve Demir, 2011). Ustbilissel farkindalik gelistirerek, dgrenciler dgrenmelerini
planlamayi, izlemeyi ve degerlendirmeyi, zorlu akademik gorevlerin iistesinden gelmeyi,
sorunlu alanlarim1 gidermeyi ve etkili 6grenme stratejilerini yeni durumlara aktarmayi
ogrenebilirler (Watson ve Wilcox, 2000). Agik strateji egitimi araciligiyla istbilissel 6gretimi
sinifa entegre etmek, 6grencileri kendi 6grenmelerinde aktif rol almalari i¢in giiclendirebilir.
Sonugta, akademik basarilarini artirabilir ve onlara hizmet edecek yasam boyu Ogrenme

becerilerini asilayabilir (Dangin, 2020; Kuhn ve Dean, 2004; Nath, 2016).
2.3.9. Ustbilis ve Dinleme

Kisinin kendi diisiince siiregleri hakkinda diisiinme yetenegi olan iistbilis, dil 6grenimi
alaninda, 6zellikle de etkili dinleme becerilerinin gelistirilmesi i¢in dnemli bir beceridir. Dil
ediniminin 6nemli bir bileseni olan dinledigini anlama, uzun zamandir karmasik ve ¢ok yonlii
bir bilissel siire¢ olarak kabul edilmektedir (Hogan vd., 2014; Vandergrift, 1999).
Arastirmacilar, 6gretim etkinliklerine tistbiligsel stratejilerin eklenmesinin, bir bireyin dinleme
yoluyla elde edilen bilgileri anlama ve akilda tutma becerisini biiyiik 6l¢iide artirabilecegini
belirtmislerdir (Goh ve Vandergrift, 2021; Graham ve Macaro, 2008; Mareschal, 2007;
Vandergrift vd., 2006; Vandergrift ve Tafaghodtari, 2010; Yang, 2009).

Dinleyicilerin dinledikleri metne uyguladiklar1 izleme ve degerlendirme yoluyla
anlamalarini kontrol etmeleri, listbiligsel beceriyi gostermektedir (O’Malley ve Chamot, 1990).
Ust bilissel dinleme stratejileri, dinlemede anlamay: saglama noktasinda bilissel siirecleri
yonlendiren becerilerdir (Vandergrift, 2003). Ogrenmeyi dogrudan gergeklestirmezler ama
ogrenmeyi dogrudan etkileyen biligsel beceriler iizerinde kontrol saglarlar (Goh, 2008).

Dinledigini anlama sadece konusulanlar1 anlama eylemi degildir; anlamin aktif bir
sekilde olusturulmasini, 6n bilgilerin kullanilmasini ve ¢esitli biligsel ve iistbiligsel stratejilerin
kullanilmasini icerir (Hogan vd., 2014). Kelime bilgisi, ¢ikarim yapma becerisi ve arka plan
bilgisinin derinligi bireyin dinledigini anlama becerisinde 6nemli rol oynar (Hogan vd, 2014).
Kisinin kendi dinleme siireglerini planlamasi, izlemesi ve degerlendirmesi gibi iistbilissel
stratejilerin, bireyin genel dinleme yeterliligini 6nemli dl¢iide gelistirmektedir (Elsadek, 2022;
Vandergrift, 1999; Yang, 2009).

Ogrenciler, iistbilissel becerilerini gelistirerek sorunlu alanlar1 daha iyi belirleyebilir,
zorluklarin {istesinden gelmek i¢in uygun stratejiler kullanabilir ve dinleme yaklagimlarinin

etkinligini siirekli degerlendirebilirler. Dinleme iistbillis stratejilerinin 6gretimi, dgrencinin
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motivasyonunu saglamak, dinleme ile ilgili ¢ekincelerini gidermek, dikkatini toplamasini
saglamak, yapabilecekleri ve yapamayacaklar1 hakkinda bilgili olmasin1 saglamak,
dinlediklerini anlamas1 i¢in hangi stratejileri kullanabilecegini bilmesi ve 6grendiklerinin kalict
olmasi i¢in neler yapabilecegini grenmesi i¢in dnemlidir (Imhof, 1998).

Dinleme becerisinin gelismesi igin {istbiligsel stratejilerin kullanilmasi siirecinin
ogretiminde, stratejilerin “dinleme 6ncesi”, “dinleme siras1” ve “dinleme sonrasi” olmak iizere
iic baglik altinda 6gretilmesi daha islevsel olacaktir (Melanlioglu, 2011). Dinleme Oncesi
stratejiler “hazirlik yapmak, Onceki bilgileri kullanma, dinleme Oncesi sorular olusturma,
tahminde bulunma, anahtar kelime c¢alismasi, amag belirleme”, dinleme siras1 stratejiler “not
alma, soru-cevap, gorsellestirme, tahminleri kontrol etme ve yeni tahminlerde bulunma, tekrar
dinleme, 6zet ¢ikarma ve yasamla iligkilendirme”, dinleme sonrasi stratejiler ise “6zetleme,
cikarimda bulunma, yeniden ifade etme, metne uygun baslik bulma, neden-sonug iliskisi
kurma, sozctiklerin anlamlarini belirleme, 6z degerlendirme” seklinde ifade edilebilir (Yildiz,
2015). Bu stratejilerin yani sira iistbilisin i¢sel bir beceri olmasi her bireyin kendi 6zgii yeni ve
farkli stratejiler gelistirmesine de olanak taniyabilir (Tiitiinig, 2001).

Ustbilis, 6grenme etkinliklerinde, 6grenme sonucundan daha ¢ok dgrenme siireci ile
ilgilenir. Dinleme becerisi i¢in de bdyledir (Melanlioglu, 2011). Ustbilis bilgisi ile dinleme
sirasinda kullanilan stratejileri, listbiligsel deneyimler dinlenilen konu hakkindaki hakimiyeti,
dinleme sirasinda dinlediklerini anlamada kullanilan biligsel siirecleri ifade eder (Melanlioglu,
2011). Eger birey dinledigini anladigin1 ya da anlamadigini fark ediyorsa tistbiligsel stratejileri
kullaniyor demektir.

Melanlioglu’ na (2011) gore dinledigini anlamay1 destekleyen stratejiler ise su
sekildedir:

e “Uygun dinleme stratejisini kullanma i¢in dinleme amacini belirleme.

e Dinlenecek materyalle ilgili onceki bilgilerini harekete gecirme ve dinlenenle

iliskilendirme.
¢ Dinleme esnasinda dinlenen materyalle ilgili onemli goriislere odaklanma.
¢ Dinleme siirecini izleme.

e Dinleme sonucunda dinlenen materyalle ve dinleme siireciyle ilgili

degerlendirmede bulunma.”

Ustbilis stratejilerini uygulamada daha basarili dinleyiciler dinleme stratejilerinin

kullaniminda esnek ve agik fikirli bir yaklasima sahip olma egilimindedir (Nosratinia vd.,
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2015). Dinleme gorevinin gerekliliklerine bagli olarak cesitli stratejileri segebilir, dinleme
sirasinda bunlar1 degistirebilir ve kullanabilirler. Bunun aksine, {istbilis stratejilerini
uygulamada daha az basarili dinleyiciler genellikle dinlediklerini anlamada yeterince
degerlendirme yapmamakla birlikte stratejilerinde degisiklik yapmayabilirler. Daha kat1 ve
metne bagiml bir strateji benimseme egilimi, tistbiligsel farkindalik eksikligine isaret eder ve
dinleme stratejilerini etkili bir sekilde se¢gme ve kullanma becerilerini engeller (Elsadek, 2022).

Ustbiligsel dinleme stratejilerinin dgretimi yalnizca dgrencilerin dinleme becerilerini
olumlu yonde etkilemez, bunun yaninda 6gretmenlerin de dinleme becerisi 6gretim yontem ve
tekniklerini gézden gegirmelerine katkida bulunur (Bozorgian, 2014). Bu konuda 6grencilere
en ¢cok yardimci olabilecek 6gretmenler, kendileri de etkili dinleme yapabilen ve bunun nasil

yapilacagini 6gretmesini bilen 6gretmenlerdir (Goh, 2008).
2.4. Ozyeterlik

Psikoloji alanindaki temel bir kavram olan 6z yeterlik, bireyin inanglar1 ve davraniglari
hakkinda 6nemli bilgiler veren (Bandura ve Adams, 1977), kapsamli bir aragtirma ve ¢alisma
konusudur. Bandura'nin sosyal grenme teorisi lizerine ¢aligmasi, bireyin akademik, mesleki
ve kisisel basarisini sekillendirmede 6z yeterliligin oynadigi 6nemli rolii anlamanin temelini
atmistir (Ashfaq vd., 2021; Klassen vd., 2009). Arastirmacilara gére 6z yeterlilik, bireyin
faaliyet se¢imi, ¢caba harcamasi ve zorluklar karsisinda dayanikliligi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Zhang ve Li, 2021).

Oz yeterlik, bir kisinin bir gdrevi basariyla tamamlama veya istenen bir sonuca ulasma
becerisine olan inancidir (Ashfaq vd., 2021; Zhang ve Li, 2021). Bu inang, bireyin faaliyet
secimini, harcadig1 ¢aba miktarini ve zorluklar karsisinda sebatini etkiler. Oz yeterliligi yiiksek
bireyler, kendileri i¢in daha iddiali hedefler koyma, daha fazla ¢caba gosterme ve engellerle
karsilastiklarinda daha fazla esneklik sergileme egilimindedir. Bunun nedeni, gelismis 6z
yeterlik inanglarinin onlara daha giiclii bir giiven duygusu ve kendi eylemleri ve yetenekleri
yoluyla engellerin {istesinden gelebileceklerine dair bir inan¢ asilamasidir (Bandura, 2002).
Tersine, daha diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip bireyler, zorlu gorevlerden kaginma, daha az
caba goOsterme ve aksilikler karsisinda daha kolay pes etme, kisisel gelisim ve basari
potansiyellerini sinirlama egiliminde olabilirler.

Yeteneklerine gli¢lii bir inanci olan 6gretmenlerin etkili 6gretim etkinlikleri uygulama,
daha fazla cosku ve baglilik gosterme ve 6grencilerin basarili olmalarina yardimci olmak i¢in

daha fazla caba gosterme olasiliklar1 daha yiiksektir (Tschannen-Moran ve Hoy, 2001). Benzer
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sekilde, 6grencilerin 6z yeterlik inanglari, akademik performanslarinin 6nemli bir belirleyicisi,
bilissel ve iistbiligsel stratejileri kullanma becerilerinin cesaretlendiricisi ve sonugta basarili
ogrenme etkinliklerinin 6n kosullarindan biridir (Artino, 2012).

Oz yeterligin gelistirilmesi yalnizca akademik ortamlarla sinirli degildir. Bireyin
yasaminin ¢esitli yonlerinde de 6neme sahiptir. Bireyler, 6z yeterliligin ¢ok yonlii etkisini
anlayarak, bu hayati psikolojik 6zelligi gelistirmek ve beslemek, tiim potansiyellerini ortaya

cikarmak ve yasamlarinin tiim alanlarinda daha fazla refah elde etmek i¢in calisabilirler.
2.5. Tlgili Calismalar

Bu boliimde iistbilis ve dinleme becerisinin birlikte arastirildig1 ¢alismalar yurt i¢inde

yapilan ¢alismalar ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar seklinde siniflandirilarak verilmistir.
2.5.1. Yurticinde Yapilan Calismalar

Ozbilgin (1993) “Effects of Training University EFL Students in Metacognitive
Strategies for Listening to Academic Lectures” isimli arastirmasinda 26 iiniversite 6grencisinin
katilimiyla tistbilissel dinleme stratejileri kullanimi egitiminin dinleme becerisine etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda deney grubu ve kontrol grubu basari puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Arastirmaci, bunun sebebinin, egitim siiresinin kisa
olmasinin olabilecegini belirtmistir.

Yesilbursa (2002) “Training University EFL Students in Combined Metacognitive
Strategies for Listening” adli c¢alismasinda 23 iiniversite 6grencisini katilimiyla {istbilis
stratejileri egitiminin Ogrencilerin dinleme becerilerine etkisini arastirmistir. Arastirmanin
verileri “Dil Ogrenimi i¢in Strateji Envanteri” ve egitim sonunda dgrencilerden alinan yazili
yorumlardan elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore {istbilis stratejileri egitimi alan
ogrenciler ile kontrol grubu 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamagtir.

Coskun (2010) “The Effect of Metacognitive Strategy Training on The Listening
Performance of Beginner Students” isimli ¢alismasinda 40 iiniversite hazirlik 6grencisinin
katilimiyla {istbilis stratejileri egitiminin Ogrencilerin  dinleme performansina etkisini
aragtirmistir. Arastirmanin verileri dinleme testi ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gére
istbilis stratejileri egitimi 6grencilerin dinleme performanslarini arttirmaktadir.

Melanlioglu (2011), Tiirkiye’de tistbiligsel dinleme stratejilerinin ana dilinde ¢alisildig1
ilk arastirma olarak kabul edilen “Ustbilis Strateji Egitiminin ilkdgretim Ikinci Kademe

Ogrencilerinin Dinleme Becerilerine Etkisi” isimli doktora tezinde 50 ortaokul yedinci sinif
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ogrencisinin katilimiyla iistbilis stratejileri egitiminin 6grencilerin dinleme becerilerine etkisini
belirlemeye ¢alismistir. Arastirmanin verileri “Ustbilissel Dinleme (Dinledigini Anlama)
Farkindaligi Olgegi” ve “Ustbilissel Dinledigini Anlama Gériisme Formu” ile elde edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore istbilis stratejileri egitiminin dgrencilerin dinleme becerilerini
gelistirdigi belirtilmistir.

Ataalkin (2012) “Ust Bilissel Ogretim Stratejilerine Dayali Ogretimin Ogrencilerin Ust
Biligsel Farkindalik ve Becerisine, Akademik Bagar1 ile Tutumuna Etkisi” adl1 aragtirmasinda
64 besinci siif 6grencisinin katilmiyla gerceklestirdigi calismasinda {istbiligsel strateji
ogretiminin Ogrencilerin tstbiligssel farkindaliklarina, bilis {istli becerilerine, akademik
basarilarina ve Fen ve Teknoloji dersine karsi tutumlarina etkisini belirlemeye ¢alismistir.
Arastirma verileri “Cocuklar I¢in Ust Biligsel Farkindalik Olgegi, Bilis Ustii Beceriler Olgegi,
Fen ve Teknoloji Dersine Kars1 Tutum Olgegi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen Diinya,
Giines ve Ay Unitesi Basar1 Testi” ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore iistbilissel
strateji 6gretimi 6grencilerin bilis listii becerilerini, akademik basarilarin1 ve Fen ve Teknoloji
dersine kars1 tutumlarini gelistirmistir.

Katranci (2012) “Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Dinledigini Anlama Becerisine ve
Dinlemeye Yo6nelik Tutuma Etkisi” adli arastirmasinda 65 besinci sinif 68rencisinin katilimi
ile iistbilig stratejileri egitiminin 6grencilerin dinledigini anlama becerilerinin ve dinlemeye
yonelik tutumlarinin {izerindeki etkisini belirlemeye ¢aligmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
ve Ogretmenlerin siirece yonelik diisiinceleri belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin verileri
“Dinlemeye Yonelik Tutum Olgegi”, “Ustbilissel Dinledigini Anlama Farkindaligi Olgegi”,
“Basar1 Testleri” ve “yar1 yapilandirilmis goriismeler” ile elde edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore Ustbilis stratejileri egitimi 6grencilerin dinledigini anlama becerilerini ve
dinlemeye yonelik tutumlarini gelistirmistir. Bunun yaninda 6gretmenlerin ve dgrencilerin
iistbiligsel dinleme etkinliklerine yonelik diisiinceleri olumlu yondedir.

Yildiz (2015) “Dinleme Stratejileri Ogretiminin Besinci Smif Ogrencilerinin
Dinledigini Anlama Becerilerine Etkisi” adli calismasinda 162 ortaokul 6grencisinin
katilimiyla dinleme stratejileri 6gretiminin dinleme becerisi iizerindeki etkisini arastirmistir.
Arastirmanin verileri Webb (1997) tarafindan gelistirilen daha sonra Tiirk¢eye uyarlanan basari
testi, Katranc1 (2012) tarafindan gelistirilen “Ustbilissel Dinledigini Anlama Farkindalig
Olgegi” ve Yildiz tarafindan gelistirilen “sosyo-ekonomik-kiiltiir durum anketi” ile elde
edilmistir. Arastirma sonuclarina gore dinleme stratejileri egitimi alan 6grencilerin dinleme
becerileri gelismektedir.

Ceylan (2016) “An Exploratory Study on The Relationship Between Motivation Types,
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Metacognitive Awareness and Efl Listening Proficiency” isimli ¢alismasinda 240 iiniversite
ogrencisinin katilimiyla ogrencilerin Tlstbilissel farkindaliklar1 ile dinleme yeterlilikleri
arasindaki iliskiyi belirlemeye calismistir. Arastirmanin verileri “Ustbilissel Farkindalik
Dinleme Anketi (MALQ)”, “Language Learning Orientations Scale (LLOS)” ve “TOEFL” ile
elde edilmistir. Arastirmanin sonucglarina gore Ogrencilerin lstbilissel farkindalik puanlar ile
dinleme yeterlilikleri puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Cevikbas (2016) “The Effect of Instructional Activities Designed With Metacognitive
Strategies on Developing Listening Skills of Students in University Prep Class” isimli
caligmasinda 22 iiniversite hazirlik smifi 6grencisinin katilimiyla tistbiligsel stratejiler ile
tasarlanmis etkinliklerin 6grencilerin dinleme basarilarina etkisini aragtirmistir. Aragtirmanin
verileri “Ingilizce Dinleme Becerisi Basar1 Testi”, “Yapilandirilmis Ogrenme Giinliikleri” ve
“Yansitict Form™ ile elde edilmistir. Aragtirma sonuglarina goére deney grubu ve kontrol grubu
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun yani sira 6grenme giinliikleri ve yansitici
formlardan elde dilen sonuglara gore 6grencilerin dinlemeye yonelik motivasyonlarinin arttigi
ve strateji kullanimina yonelik tutumlarinin olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir.

Harmankaya (2016) “Ustbilis Stratejileri Egitiminin Ortaokul Ogrencilerinin
Dinledigini Anlama Becerilerine, Dinlemeye Yonelik Tutumlarina ve Dinleme Kaygilarina
Etkisi” isimli arastirmasinda 100 yedinci smif Ogrencisin katilimiyla gergeklestirdigi
caligmasinda {istbilis stratejileri egitiminin Ogrencilerin dinledigini anlama becerilerinin,
dinlemeye yonelik tutumlarinin ve dinleme kaygilarinin {izerindeki etkisini belirlemeye
caligmistir. Arastirma verileri Taysi (2014) tarafindan gelistirilen “Dinlemeye Y6nelik Tutum
Olgegi”, Melanlioglu (2013) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencileri Igin Dinleme Kaygisi
Olgegi” ve “‘Dinledigini Anlama Testi’’ ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gére iistbilis
stratejileri egitiminin Ogrencilerin dinledigini anlama becerilerini gelistirirken, dinleme
kaygilarinda ve dinlemeye yonelik tutumlarinda bir kontrol grubu ile deney grubu arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Balaban (2017) “Comparison Of Shadowing and Note-Taking as Two Whilelistening
Strategies and Their Effects on Efl Learners.” adli ¢alismasinda 84 {iniversite dgrencisinin
katilmi ile istbilis stratejilerinden “not alma” ve “gdlgeleme” yontemlerinin dinledigini
anlama becerisi ve lstbilissel farkindalik iizerine etkisini arastirmistir. Arastirma verileri
“Ustbilissel Dinleme Farkindalig1 Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gére “not
alma” ve “golgeleme” yontemlerinin Ogrencilerin istbiligsel farkindaliklarini arttirdig:
belirlenmistir.

Karakog Oztiirk (2017) “Ortaokul Ogrencilerinin Dinleme Becerisine Y&nelik Olarak
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Kullandiklar1 Ustbilis Stratejilerinin Belirlenmesi” isimli arastirmasinda 24 ortaokul
ogrencisinin katilimiyla 6grencilerin dinleme 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda kullandiklari
istbilis stratejilerini belirlemeye calismistir. Arastirmanin verileri gorlismeler yoluyla elde
edilmistir. Arastirma sonuglarima gore Ogrencilerin dinleme Oncesinde en cok tahmin
stratejisini, dinleme sirasinda izleme stratejisini, dinleme sonrasinda da Ozetleme yaptiklar
ancak dinlemeyi degerlendirmeyi ¢ok az yaptiklar1 belirlenmistir.

Meral (2019) “Ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Ustbilissel Dinledigini Anlama Farkindalig
Diizeyi ile Dinlemeye iliskin Tutumlar1 Arasindaki Iliski”200 ilkokul dgrencisinin katilimi ile
ogrencilerin istbiligssel dinleme farkindaliklari ile dinlemeye iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemeye calismistir. Arastirma verileri “Ustbilissel Dinledigini Anlama Farkindalig1 Olcegi” ve
“Dinlemeye Yénelik Tutum Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonuglaria gore dgrencilerin
ustbiligsel dinleme farkindaliklari ile dinlemeye iliskin tutumlar: arasinda yiiksek diizeyde bir iligki
oldugu belirlenmistir.

Ugur (2019) “Dinleme Stratejileri Ogretiminin Dinleme Oz Yeterlik Algisina ve
Dinleme Basarisina Etkisi” isimli arastirmasinda, 60 yedinci simif 6grencisinin katilimiyla
dinleme stratejileri 6gretiminin 6Zrencilerin dinleme 6z yeterlik algisina ve dinleme basarisina
etkisini incelemistir. Arastirmanin verileri Aydin, Demircan ve Innali (2015) tarafindan
gelistirilen “Dinleme Oz Yeterlik Olgegi” (DOYO) ile Katranci (2012) tarafindan gelistirilen
“Bilgilendirici Metin Basar1 Testi” ve “Oykiileyici Metin Basar1 Testi” ile elde edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore dinleme stratejileri 6gretiminin 6grencilerin dinleme yeterlilik
algilarin1 ve dinleme basarilarini arttirdig: belirlenmistir.

Altunkaya ve Uyan (2020) “Dinleme Ustbilis Stratejisi Ogretiminin Yabanci Dil Olarak
Tiirkce Ogrenenlerin Dinledigini Anlama Becerisine Etkisi” isimli calisamlarinda 29 yabanci
dil olarak Tiirk¢e 6grenen Ogrencinin katilimi ile iistbiligsel dinleme stratejileri dgretimin
dinledigini anlama iizerine etkisini arastirmislardir. Dinleme testi ile verilerin toplandigi
caligmanin sonuclarina gore iistbilissel dinleme stratejileri egitimi alan 6grencilerin dinledigini
anlama diizeyleri egitim almayan 6grencilere gére daha fazla artmistir.

Durmaz (2020) “The Relationship Between Listening Metacognitive Awareness,
Foreign Language Listening Anxiety and Ambiguity Tolerance of Turkish Efl Students™ adli
arastirmasinda 374 tiniversite hazirlik 6grencisinin katilimiyla yaptig1 ¢alismada 6grencilerin
istbiligsel farkindalik ve dinleme kaygis1 arasindaki iliskiyi belirlemeye ¢alismistir.
Arastirmanin verileri “Ustbilissel Dinleme Farkindaligi Olgegi, Yabanci Dilde Dinleme
Kaygis1 Olgegi, Ikinci Dilde Belirsizlik Hosgoriisii Olgegi ve yar1 yapilandirilmis Bireysel

Goriisme Formu” ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore iistbiligsel farkindalik ile
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dinleme kaygis1 arasinda belirsizlik hosgoriisiiniin diizenleyici etkisi vardir ve belirsizlik
hosgdriislinii azaltan etkinliklerin yapilmasi faydali olacaktir.

Kivrak ve Girmen (2020) “Ustbilis Stratejilerine Dayali Dinleme Etkinliklerinin
Ilkokul Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin  Dinledigini Anlama Becerilerine Etkisi” adli
arastirmalarinda 49 dordiincii simif 6grencisinin katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismasinda
iistbilis temelli dinleme etkinliklerinin 6grencilerin dinledigini anlama becerisine ve dinlemeye
yonelik tutumlarina etkisini ve etkinliklere katilan o6grencilerin goriislerini belirlemeye
caligmislardir. Arastirmanin verileri “Dinledigini Anlama Testi”, “Dinlemeye Yonelik Tutum
Olgegi” ve yar1 yapilandirilmis goriismeler ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gére
istbilis temelli dinleme etkinliklerinin 6grencilerin dinledigini anlama becerilerini
gelistirdigini ve dinlemeye yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin Ustbilis temelli dinleme etkinliklerine yonelik diislincelerinin olumlu oldugu
sonucuna varilmaistir.

Kiling (2021) “Ortaokul 5. Stmf Ogrencilerinin Dinleme Ustbilissel Farkindaliklari ile
Dinledigini Anlama Becerileri Arasindaki iliski” isimli ¢alismalarinda 304 besinci sif
ogrencisinin katilimiyla 6grencilerin dinleme iistbiligsel farkindaliklari ile dinledigini anlama
becerileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin verileri Katranci (2012) tarafindan
gelistirilen “Ustbilissel Dinledigini Anlama Farkindalig: Olgegi” ve “Dinledigini Anlama Testi”
ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin dinleme iistbilissel farkindaliklari ile
dinledigini anlama becerileri arasinda pozitif yonde orta diizey anlamli bir iligki bulundugu
belirlenmistir.

Yetis (2021)” The Impact of Metacognitive Instruction on Efl Learners Listening
Comprehension Skill” isimli aragtirmasinda 37 yabanci dil 6grencisinin katilimiyla stbilis
stratejileri egitiminin &grencilerin dinledigini anlama basarilarina ve dinleme becerisi
istbiligsel farkindaliklarma etkisini incelemistir. Arastirma verileri Vandergrift (2006)
“Ustbilissel Farkindalik Dinleme Anketi (MALQ)” ve IELTS dinleme testi ile elde edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik
bulanamamustir.

Balaban Sahin (2023) “The Impact of Self-Regulated Learning Strategy Training on
Efl Instructors Metacognitive Awareness” adli arastirmasinda 16 Ogretim gorevlisinin
katilmiyla dinleme stratejileri egitiminin Ogretim gorevlilerinin iistbiligsel dinleme
farkindaliklarina etkisini belirlemeye c¢alismistir. Aragtirmanin verileri yansitma yazilari,
tartisma notlar1 ve Vandergrift (2006) “Ustbilissel Farkindalik Dinleme Anketi (MALQ)”

Olcegi ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore dinleme stratejileri egitimi Ogretim
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gorevlilerinin iistbilissel dinleme farkindaliklarin1 olumlu yonde arttirmistir.

Kayhan (2023) “Dinleme Oz Yeterligi, Dinleme Motivasyonu ve Ustbilissel
Farkindalik Arasindaki Iliski: Bir Yapisal Esitlik Modellemesi” isimli calismasinda 1074
ortaokul &grencisinin katilimiyla yaptigi calismasinda dinleme 06z yeterliligi, dinleme
motivasyonu ve iistbiligsel farkindalik arasindaki iliskiyi yapisal esitlik modellemesi ile
aragtirmistir.  Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu, Dinleme Oz Yeterlik Olgegi,
Ustbiligsel Farkindalik Olgegi-B Formu ve Ortaokul Ogrencileri Igin Dinleme Motivasyonu
Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore dgrencilerin dinleme 6z yeterlilikleri,
dinleme motivasyonlar1 ve lstbiligsel farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bunun yaninda dinleme 06z yeterligi, dinleme motivasyonu araciligi ile
iistbiligsel farkindaligi arttirmaktadir.

Yildirim (2024) “Dinleme Ustbilis Strateji Egitiminin Yabanci Dil Olarak Tiirkce
Ogrenenlerin Dinleme Becerisine Etkisi” adl1 ¢alismasinda 50 Tiirkce Ogretim Uygulama ve
Arastirma Merkezi 6grencisinin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasinda dinleme iistbilig
stratejileri egitiminin Tirkgeyi yabanci dil olarak O6grenen ogrencilerin dinleme bagari
diizeyleri, dinleme {istbilis farkindalik diizeyleri ve dinleme 6z yeterlilik diizeyleri iizerinde
etkisinin olup olmadigini arastirmistir. Arastirmanin verileri "Yabanci Dil Olarak Tiirkce
Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olgegi", "Dinleme Ustbilis Farkindalik Olgegi", "Dinleme Metni
Basar1 Testi", "Kisisel Bilgi Formu", "Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu", "Alan Notlar"
ve "Dinleme Performansi Kontrol Listesi" ile elde edilmistir. Arastirma sonucglarina gore
dinleme {istbilis stratejileri egitimi alan 6grencilerin dinleme 6z yeterlilik diizeyleri, dinleme
basar1 diizeyleri ve dinleme {stbilis farkindalik diizeyleri artmistir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin biiylik boliimii, egitim hakkinda olumlu goriis bildirmislerdir.
2.5.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Vandergrift vd. (2006) “The Metacognitive Awareness Listening Questionnaire:
Development and Validation” adli arastirmalarinda yabanci dil 6grenen dinleyicilerin
istbiligsel farkindaliklarini ve algiladiklar: strateji kullanimini degerlendirmek tizere bir 6l¢ek
gelistirme c¢alismas1 gergeklestirmislerdir. Calismanin sonucunda 21 maddeden ve bes
faktorden (problem ¢6zme, planlama ve degerlendirme, zihinsel ceviri, kisi bilgisi ve
yonlendirilmis dikkat) olusan bir gegerli ve giivenilir bir dl¢ek gelistirilmistir.

Annevirta vd. (2007) “Developmental Dynamics of Metacognitive Knowledge and
Text Comprehension Skill in The First Primary School Years” adli calismalarinda 181
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ogrencinin katilimi ile 6grencilerin, okul 6ncesinden 3. sinifa kadar {istbiligsel gelisimini ve
metin anlama becerilerinin gelisimini arastirmislardir. Arastirmanin verileri “Ustbilissel Bilgi
Testi ve Okudugunu Anlama Testi” ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore 2. siniftan
itibaren 6grencilerin iistbiligsel bilgileri gelismeye baglamaktadir.

Al-Alwan vd. (2013) “EFL Learners' Listening Comprehension and Awareness of
Metacognitive Strategies: How Are They Related?” isimli 386 onuncu smif dgrencisinin
katilimu ile stbiligsel dinleme stratejileri farkindalig ile dinleme arasindaki iligkiyi aragtiran
bir calisma gerceklestirdiler. Arastirmanin verileri “Ustbilissel Farkindalik Dinleme Anketi
(MALQ)” 6lgegi ve arastirmacilar tarafindan bu ¢alisma i¢in gelistirilen bir “Dinleme Anlama
Testi (LCT)” ile elde edilmistir. Ogrencilerin iistbilissel farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu
ve problem ¢ozme, planlama ve degerlendirme ile yonlendirilmis dikkatin dinleme
performansinin %56’sin1 acikladigi sonucuna ulasiimistir.

Bozorgian (2014) “The Role of Metacognition in The Development of EFL Learners’
Listening Skill” adh iistbilis egitiminin dinleme becerisine etkisini inceleyen bir arastirma
yapmustir. 30 yabanci dil 6grenen iiniversite dgrencisi, sekiz haftalik bir stbilis egitimi
almistir. Dinleme testi ve “Ustbilissel Farkindalik Dinleme Anketi (MALQ)” 6lcegi ile veriler
elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore iistbiligsel strateji egitimi aldiktan sonra
ogrencilerin dinleme becerilerinde olumlu yonde gelisme tespit edilmistir.

Carretti vd. (2014) “Improving Reading Comprehension in Reading and Listening
Settings: The Effect of Two Training Programmes Focusing on Metacognition and Working
Memory” adli 159 dordiincii ve besinci siif Ogrencisinin katildigi deneysel bir ¢alisma
yapmuslardir. Ogrencilere 8 haftalik okuma ve dinleme becerisi iizerine iistbilis egitimleri
verilmistir. Egitimlerin etkililigini belirlemek i¢in okudugunu anlama metinleri kullanilmistir.
Her iki egitim grubunda da Ogrencilerin basarilarinda artiglar gozlemlenmistir. Ancak
okudugunu anlama egitiminin dinledigini anlama egitimine gore daha fazla kazanim sagladigi
sonucuna ulasilmistir.

Janusik ve Keaton (2015) kendi gelistirdikleri “Metacognition Instrument for Listening
in First Language (MLSI)” 6l¢egini diger kiiltiirlerde test etmek icin “Toward Developing a
Cross-Cultural Metacognition Instrument for Listening in First Language (L1) Contexts: The
(Janusik-Keaton) Metacognitive Listening Instrument” adli bir ¢alisma yapmislardir. ABD
(876), Japonya (327), Almanya (129) ve Finlandiya (113) iilkelerinden katilimcilar kendilerine
gonderilen e-posta aracilifiyla Olgegi yanitlamislardir. Aragtirma sonuglarmma gore
dinleyicilerin dilden bagimsiz olarak sezgisel stratejiler kullandiklar1 belirlenmistir.

Rahimirad ve Moini (2015) 8 deney grubu, 7 kontrol grubu olmak iizere 15 6grencinin
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katilimi ile “The Challenges of Listening to Academic Lectures for EAP Learners and The
Impact of Metacognition on Academic Lecture Listening Comprehension” adli deneysel bir
calisma gerceklestirmislerdir. Deney grubu 6grencileri Vandergrift tarafindan hazirlanan 16
saatlik bir iistbilis egitimi gdrmiislerdir. Her iki grubun gelisim diizeylerini tespit etmek i¢in
IELTS sonuglar karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore tistbilis egitimi alan deney
grubu 6grencileri sinav sonuglarinda daha basarili olmuslardir.

Bozorgian ve Alamdari (2018) “Multimedia Listening Comprehension: Metacognitive
Instruction or Metacognitive Instruction Through Dialogic Interaction” isimli 180 iiniversite
ogrencisi ile yaptiklar1 ¢alismada iistbilissel dinleme stratejileri 6gretiminin dinledigini anlama
becerileri lizerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore tistbiligsel dinleme
stratejileri egitiminin Ggrencilerin  dinledigini anlama diizeylerini arttirdigi sonucuna
ulagmislardir.

Unin ve Johari (2017) “Metacognitive Awareness Strategies for Listening
Comprehension” isimli 100 6grencinin katilimi ile yaptiklar1 aragtirmada 6grencilerin dinleme
gorevlerini yerine getirirken istbiligsel dinleme stratejileri kullanim diizeylerini belirlemeye
calismislardir. Arastirmanin verileri Vandergrift (2006) “Ustbilissel Farkindalik Dinleme
Anketi (MALQ)” ve dinledigini anlama testi ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
iistbiligsel dinleme stratejilerini daha sik kullanan 6grencilerin dinledigini anlama diizeyleri
daha ytiksektir.

Cao ve Lin (2020) “A Study on Metacognitive Strategy Use in Listening
Comprehension by Vocational College Students” adli arastirmalarinda 139 meslek yiiksek
okulu 6grencisin dinlemeyi anlamada iistbilis stratejilerini kullanma durumlarini belirlemeye
caligmislardir. Arastirmanin verileri anket, dinledigini anlama testi ve goriismeler ile elde
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin dinledigini anlamada {stbilis stratejileri
kullanimlar1 nispeten diisiiktiir. Kiz 6g8renciler erkek Ogrencilere gore daha ¢ok strateji
kullanmaktadirlar. Ogrencilerin dinledigini anlama testinden aldiklar1 puan ne kadar yiiksek
ise {istbilis stratejileri kullanimlar1 da o kadar yiiksektir. Ustbilis stratejileri kullanimi ile
dinledigini anlama arasinda pozitif bir iliski vardir.

Kafia (2021) 124 iiniversite 0grencisinin katilimiyla “The Effect of Metacognitive
Instruction on Asynchronous L2 Listening During the Pandemic on EFL Learners” 6n test- son
test deneysel bir ¢alisma yapmistir. Deney grubuna istbiligsel strateji kullanimi 6gretimi
yapilirken kontrol grubunda mevcut 6gretim etkinliklerine devam edilmistir. Veriler i¢in
dinleme testi ve “Ustbilissel Farkindalik Dinleme Anketi (MALQ)” kullanilmistir. Arastirma

sonuglarima gore kontrol grubu 6grencilerinin dinleme testi puanlarinda artis olsa da deney
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grubu &grencilerinin dinleme testi puanlarindaki artis daha yiiksektir. Ustbilissel dinleme
stratejileri 6gretimi dinleme becerisini olumlu yonde etkilemistir.

Wallace (2021) yaptigi “Exploring The Relationship Between L2 Listening and
Metacognition After Controlling for Vocabulary Knowledge” isimli arastirmada iistbilisin
dinleme tlizerindeki etkisini kelime bilgisi ile ne kadar agiklandigini belirlemeye calismistir. 76
lise dgrencisinin katilimiyla gerceklesen calismada veriler, “Ustbilissel Farkindalik Dinleme
Anketi (MALQ)” ve “Dinleme Kelime Dagarcigi Diizeyleri Testi” ile elde edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore {istbilisin kelime dagarcigi hesaba katildiktan sonra dinleme
iizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Du ve Man (2023) “Mediating Effect of Metacognition on The Relationship Between
Listening Self-Efficacy and L2 Listening Comprehension” adli ¢alismalarinda dinleme 6z
yeterliliginin ve ustbilisin dinledigini anlama iizerindeki etkisini ve {istbilisin dinleme 6z
yeterliligi ile dinledigini anlama arasindaki iliskiye aracilik etkisini incelemistir. 330 yabanci
dil 6grenen {iniversite 6grencisinin katilimi ile dinledigini anlama testi, dinleme 6z yeterliligi
ve lstbilis dlgeklerinden veriler elde edilmis ve analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
dinleme 6z yeterliligi ve stbiligin dinlemeyi anlamay1 pozitif ve anlamli yonde yordayict
oldugu belirlenmistir. Ayrica lstbilis, dinleme 6z yeterliligi ile dinledigini anlama arasindaki
iliskiye kismen aracilik ettigi ifade edilmistir.

Hsieh (2023), 150 iiniversite 6grencisi ile yaptigi “The Study of Metacognitive
Strategies on Student’s Listening Comprehension” adli deneysel ¢alisma sonucunda iistbilis
stratejileri egitimi alan deney grubu 6grencilerinin dinleme becerilerinin kontrol grubuna gore
daha fazla arttigin1 ve iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretiminin dinleme becerisini arttirdigini
belirtmistir.

Rahman ve Baharudin (2023) “Metacognitive Awareness Level and Achievement in
Arabic Listening Skills among Secondary School Students” adl1 arastirmalarinda 300 ortaokul
ogrencisinin katilimi ile o6grencilerin istbilis farkindalik ve Arapga dinledigini anlama
diizeylerini belirlemeye ¢alismislardir. Arastirmanin verileri Vandergrift (2006) “Ustbilissel
Farkindalik Dinleme Anketi (MALQ)” ve Arapga dinleme testi ile elde edilmistir. Aragtirma
sonuglarima o6grencilerin iistbilis farkindalik ve Arapga dinledigini anlama diizeyleri orta
diizeydedir.

Rezai vd. (2023), 66 IELTS 6grencisinin katilimi ile “Impact of Online Self-Assessing
Metacognitive Strategies Accompanied with Written Languaging on Cultivating Iranian IELTS
Candidates’ Listening Comprehension” adli deneysel bir ¢calisma yapmigslardir. Calismada,

verileri toplamak ic¢in dinledigini anlama testi ve {istbilissel 6z degerlendirme anketi
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kullanilmistir. Puan ortalamalar igin rastgele iki gruptan 22’ser Ogrenci se¢ilmis ve bu
ogrencilerin puanlart kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gére deney grubu &grencilerinin
dinledigini anlama testinden aldiklar1 puanlar kontrol grubundan anlamli olarak farklidir ve
istbiligsel strateji 6gretimi dinledigini anlama becerisini olumlu yonde etkilemektedir.

Firmansyah vd. (2024), 12 yedinci yar1 yilinda 6grenim goren {liniversite ogrencisi ile
yaptiklar1 “The Correlation Between Metacognitive Strategy and Listening Comprehension of
Seventh Semester Students at Madako University” ¢aligmada tistbiligsel stratejiler ile dinleme
becerisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Verilerini anketler ve TOEFL sinavi notlarindan
elde ettikleri ¢alismanin sonucuna gore iistbilis stratejileri ile dinledigini anlama arasindaki
korelasyon katsayis1 ¢ok zayiftir. Arastirmanin sonucuna gore {istbilis stratejileri ile dinleme
becerisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Madarbakus-Ring (2024), akademik amagli bir dil kursundaki 24 ¢grencinin katilim1
ile yaptig1 “Learner Reflections: Metacognitive Knowledge Approaches in L2 Listening
Instruction” adli ¢alismasinda 6grenciler iki gruba ayrilmistir. Grubun birine {istbiligsel
stratejileri kendileri 6grenmeleri i¢in ortam olusturulurken digerine sinif egitimi seklinde
iistbiligsel strateji egitimi verilmistir. Arastirma verileri dinleme giinliikleri ve odak goriisme
ile elde edilmistir. Smif egitimi alan Ogrencilere yansitma imkani verilmistir. Arastirma
sonuglarma gore her iki gruptaki Ogrenciler dinleme gorevlerini yerine getirirken ayni
zorluklar1 yagamislardir. Bununla birlikte {istbilis becerilerini kullanirken siif egitimi alan
Ogrenciler yansitma stratejisini kullanmig, kendi basina &grenenler kelime etkinliklerini
kullanmislardir. Iki grupta dinleme etkinlikleri sirasinda not almakta zorlanmuslardir.

Lestari ve Sianipar (2024) “Exploration of Metacognitive Strategies and Multimedia
Resources to Improve Students' Listening Comprehension” adli ¢alismalarinda iistbilissel
stratejiler ve medya kaynaklarinin dinleme becerisi lizerindeki etkisini arastirmiglardir. 40
iiniversite 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilen calismanin verileri dinledigini anlama testi
ile elde edilmistir. Arastirma sonucglarina gore {istbilis stratejileri ve medya kullaniminin
ogrencilerin dinleme becerisi tizerinde olumlu etkisi vardir.

Abdul Malik (2024) “Exploring Metacognitive Strategies Through Storytelling for
Preschoolers’ Listening Comprehension Skills” isimli ¢alismasinda 6 okul 6ncesi 6grencisi ile
hikaye anlatim1 etkinliklerinin iistbiligsel dinleme stratejilerini kullanma becerilerine etkisini
aragtirmistir. Arastirmanin verileri i¢in 6grencilerle goriismeler yapilmis, kontrol listeleri ve
gbzlem formlar1 kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore iistbiligsel dinleme stratejilerinin
ogretim programlarina eklenmesi 6grencilerin dinledigini anlama becerilerini olumlu yonde

etkilemektedir.
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Putri vd. (2024) “Lecturers’ Perceptions on the Use of Metacognitive Strategies in
Teaching Listening” isimli aragtirmalarinda 13 6gretmen ile 7 sorudan olusan goriismeler
yapmig ve Ogretmenlerin  0gretme-Ogrenme siirecinde iistbiligsel stratejileri nasil
kullandiklarina dair algilarin1 belirlemeye calismiglardir. Arastirma sonuglarina gore
ogretmenler, 6grencilerin diisiinme siirecleri hakkinda nasil diisiineceklerini anlamalarini
desteklemek i¢in dinleme Oncesi, sirasi ve sonrasi etkinliklerin onemli oldugunu
diistindiiklerini belirtmislerdir. Ayrica, tiim ogretmenlerin, dinleme dersinde iistbilissel
stratejilerin nasil uygulanacagina dair 6zel bir egitim almadiklar1 da ortaya ¢ikmistir. Aragtirma
sonucuna gore, Ogretmenler istbiligsel stratejilerin  68rencilerin  dinleme becerilerini
gelistirmelerine daha fazla yardimci olabilecegini diistinmektedirler.

Shamsi ve Bozorgian (2024), 20 iiniversite 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdikleri
“Collaborative Listening Using Multimedia Through Metacognitive Instruction: A Case Study
with Less-Skilled and More-Skilled EFL Learners” isimli ¢galismada multimedya kullanimi1 ve
istbilis stratejileri Ogretiminin dinledigini anlama becerilerine etkisini incelemislerdir.
Arastirmanin verileri gézlem, 6grenci giinliikleri ve yar1 yapilandirilmis goriismeler ile elde
edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore iistbilissel stratejilerin 6grencilerin dinledigini anlama
becerilerine olumlu etkisi olmaktadir.

Sinaga vd. (2024), bir metropol bdlgesindeki iki lisede okuyan 39 Ggrenci ile
gerceklestirdikleri “Investigating Students’ Metacognitive Awareness Inventory in Listening
Comprehension” adli ¢alismada iki sinif arasinda iistbiligsel farkindalik ve dinledigini anlama
becerisi bakimindan bir farklilik olup olmadigimi arastirmislardir. Arastirmanin verileri
“Dinleme igin Ustbilissel Farkindalik Envanteri (MAIL)” ve “Dinledigini Anlama Testi” ile
elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore iki sinif arasinda iistbiligsel farkindalik ve dinledigini
anlama becerisi bakimindan anlamli bir fark yoktur. Arastirmacilar, bunun sebebinin tistbiligsel
farkindalik ve dinledigini anlamanin Gtesinde diger baglamsal faktorlerin olabilecegini
belirtmisler ve iistbilissel farkindalik ve dinledigini anlama becerisi ile ilgili daha fazla ¢alisma
yapilmasi 6nerisinde bulunmuslardir.

Sitopu (2024) “Listening Challenges and Comprehension Strategies Used by Students
in The Advanced Listening and Speaking Course At One of The University in Jambi” adli
arastirmasinda 8 liniversite 6grencisi ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapmis ve 6grencilerin
dinleme dersleri sirasinda karsilastiklar1 engelleri ve en fazla kullandiklart dinleme stratejilerini
belirlemeye ¢alismistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin en ¢ok karsilastiklar1 engeller
konsantre olamamak, yabanci kelimeler, farkli telaffuz, giiriiltii ve konusmanin hizi iken

ogrenciler dinleme sirasinda dinlediklerini anlamak i¢in en c¢ok {istbiligsel stratejileri
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kullandiklarini belirtmislerdir.

Yurtici ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar genel olarak iistbilis ve dinleme becerisinin
birlikte arastirildigi calismalarla sinirlandirilmistir.  Arastirmalar daha c¢ok yabanci dil
egitiminde yapilmis olsa da ana dili egitiminde de iistbiligsel dinleme stratejilerinin dinleme
becerisine etkisi ve dinleme becerisi ile iliskisi hakkinda ¢alismalar bulunmaktadir. Bununla
birlikte, genel olarak {iniversite ve ortaokul 6grencilerinin katilimlariyla yapilan ¢aligmalarin
sayis1 fazladir. Ustbilisin, ilkokul ¢aglarndan itibaren gelistiginin belirtildigi arastirmalar,
ilkokul 6grencilerinin katilimlariyla gergeklestirilen ¢aligsmalarin sayist da artmasinin nedeni
olabilir.

Arastirmalar incelendiginde iistbiligsel dinleme stratejileri 68retiminin gerek dinleme
becerisine gerekse dinlemeye karsi turuma olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Ustbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi alan 6grenciler genellikle daha iyi dinleme becerileri
sergilemektedirler. Bununla birlikte teknoloji ve multimedya araglarinin tstbiligsel dinleme
stratejileri 6gretimine dahil edilmesinin de dinleme becerisine olumlu etkisi bulunmaktadir.
Ustbiligsel dinleme stratejileri §gretiminin etkisinin siirli oldugu ya da etkisinin bulanamadig
caligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda etkinin sinirli olmasima neden olarak egitim

siiresi, baglamsal faktorler ve metodolojik farkliliklar gésterilmistir.



III. BOLUM
3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada iistbiligsel dinleme stratejileri egitiminin, 6gretmenlerin {stbiligsel
dinleme stratejileri 6gretimi Ozyeterlik diizeylerine ve 4. smif 6grencilerinin dinleme
becerilerine etkisi aragtirilmistir. Arastirmada karma arastirma yontemlerinden igice gecmis
desen kullanilmustir. I¢ice gegmis desen, arastirmada bir desenin daha genis, diger desenin ise
veriler aracilifiyla genis olan deseni desteklemesini igerir (Cresswell ve Plano-Clark, 2018).
Icice ge¢mis desen ¢alismalarinda arastirma sorusunu cevaplamak igin farkli veri setlerinden
faydalanilmaktadir ve bu veri kaynaklarindan elde edilen bulgularla ¢calisma desteklenmeye
caligilmaktadir. Aragtirmanin nicel kisminin ilk boliimiinde tarama yontemi kullanilmistir.
Tarama yontemi bir evrenin 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla kullanilir (Sezgin Selguk,
2019). Bu amagla 06gretmenlerin tstbilissel dinleme stratejilerini O6gretme 6zyeterlik
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla bir dlgek gelistirilmistir. Ogretmenler igin iistbilissel
dinleme stratejilerini gelistirmek icin bir egitim diizenlenmis ve Slgekten aldiklari puanlara
gore 0z yeterlik diizeylerindeki degisim incelenmis ve arastirmanin ilk deneysel kismi
gerceklestirilmistir. Nicel kismin diger boliimiinde on test- son test kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Uygulama yapilan okuldaki 4. siniflardan biri kontrol grubu digeri deney
grubu olarak se¢ilmistir. Daha 6nceden olusturulmus gruplardan birinin ya da birkaginin deney
veya kontrol grubu olarak secilmesiyle yiiriitiilen ¢aligmalar yar1 deneysel g¢aligmalardir
(Cresswell, 2003). Arastirmanin nitel kisminda aciklayici 6zel durum calismasi yontemi
kullanilmigtir. Agiklayict 6zel durum g¢alismalar1 asina olunmayan bir durumu bilindik hale
getirmek i¢in olusturulan ortamlar1 deneyimleme firsati bulmus kisilerin gézlemlenmesi ya da
onlarla miilakat yapilmasi ile etkilerin ortaya konulmaya ¢alisildig1 aragtirmalardir (Kaleli
Yilmaz, 2019). Ogretmen egitimine katilan &gretmenlerden toplanan &gretmen goriis
formlarinin, uygulamaya katilan 6grencilerle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerin
ve caligma kagitlarinin analizleri yapilarak nitel veriler ile nicel veriler desteklenmeye
calisilmistir. Bu calismada igice gecmis desenin kullanilmasinin nedeni elde edilen bulgulari
desteklemek ve iyilestirmektir. Ogretmen egitimi oncesi ve sonrasinda egitime katilan
ogretmenlerden 6gretmen goriis formlar araciligiyla egitim hakkinda ve gelisimleri hakkindaki

diisiinceleri belirlenmeye c¢aligilmigtir. Deneysel uygulama Oncesinde ve sonrasinda
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uygulamaya katilan 6grenciler ile yar1 yapilandirilmig gériismeler yapilmis ve 6grencilerin hem
istbiligsel stratejiler hem de oOgretmenlerinin bu stratejileri 6gretme durumu ile ilgili
diistinceleri belirlenmeye; calisma kagitlarinin analizi ile istbiissel dinleme stratejisi

kullanimlarindaki degisim incelenmeye calisilmistir.
3.2. Calisma Grubu
3.2.1. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Ol¢egi Cahsma Grubu

Aragtirmanin Olgek gelistirme asamasinda toplam 6rneklem grubu 453 katilimcidan
olusmaktadir. Gelistirilmis olan “Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik
Olgegi” i¢in Agimlayic1 Faktdr Analizi ve Dogrulayici Faktdr Analizi yapilacagindan dolay1
arastirmada iki 6rneklem grubu vardir. Bu ¢alismada ayni uygulama sonucu elde edilmis veriler
icin iki yartya bolme yontemi kullanilmistir. DeVellis’e (2021) gore 6l¢cek maddelerinde
herhangi bir sorun olmasa da katilimcilarin cevaplama sirasindaki yorgunluk, sikilma gibi
ruhsal durumlari ger¢ek durumun ortaya ¢ikmasini engelleyebilir. Bu nedenle veriler, iki yariya
bolme yontemi ile ikiye boliinmiis ve giivenirlik analizi yapilmistir. AFA ve DFA calisma

gruplarina ait bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Olgek Calisma Grubuna Ait Bilgiler

Birinci Calisma Grubu (AFA) Ikinci Calisma Grubu (DFA)

n % n %
Kadin 106 51,7 142 57,3
Cinsiyet  Erkek 99 48,3 106 42,7
Toplam 205 100 248 100
On Lisans 5 2.4 2 0,8
Enstitii 1 0,5 0 0
Egitim Lisans 148 72,2 186 75
Durumu  Yiiksek 47 22,9 57 23
Lisans
Doktora 4 2 3 1,2
Toplam 205 100 248 100
0-5 Y1l 31 15,2 29 11,7

6-10 Y1l 30 14,6 38 15,3
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Birinci Calisma Grubu (AFA) Ikinci Calisma Grubu (DFA)

n % n %

Mesleki  11-15 Y1l 63 30,7 50 20,2
Deneyim 16 ve Ustii 81 39,5 131 52,8

Toplam 205 100 248 100

Koy 37 18,1 40 16,1
Gorev Kasaba 24 11,7 40 16,1
Yapilan  Sehir 144 70,2 168 67,8
Bolge Merkezi

Toplam 205 100 248 100

3.2.2. Ogretmen Egitimi Cahsma Grubu

Ustbiligsel dinleme stratejileri dgretimi egitimine katilan dgretmenler ile ilgili bilgiler

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmen Egitimi Calisma Grubuna Ait Bilgiler

Ogretmen Egitimi Calisma Grubu

n %

Kadin 2 20

Cinsiyet Erkek 8 80
Toplam 10 100

Lisans 6 60

Egitim Yiiksek Lisans 3 30

Durumu Doktora 1 10
Toplam 10 100

6-10 Y1l 2 20

Mesleki 11-15 Y1l 6 60

Deneyim 16 ve Ustii 2 20
Toplam 10 100

Gorev Koy 4 40

Yapilan Kasaba 2 20

Bolge Sehir Merkezi 4 40
Toplam 10 100
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3.2.3. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Ogrenci Cahsma Grubu

Bu arastirmanin sinif uygulamasi ¢alisma grubunu Tokat ili Almus ilgesinde bulunan
bir ilkokulun 4.siniflarindan iki subesinde 6grenim gérmekte olan 35 6grenci olusturmustur.

Sinif uygulamasi ¢aligma grubuna ait bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Deneysel Islem Calisma Grubuna Ait Bilgiler

Deney Grubu Kontrol Grubu
n % n %
Kadin 9 52,6 6 37,5
Cinsiyet Erkek 10 47,4 10 62,5
Toplam 19 100 16 100
Ilkokul 4 21,1 1 6,3
Anne Ortaokul 3 15,8 4 25
Egitim Lise 6 31,6 7 43.8
Durumu  Universite 6 31,6 4 25
Toplam 19 100 16 100
Tlkokul 0 0 1 6,3
Baba Ortaokul 2 10,5 1 6,3
Egitim Lise 10 52,6 11 68,8
Durumu  Universite 7 36,8 3 18,8
Toplam 19 100 16 100
0 0 0 1 6,3
Kardes 1 2 10,5 0 0
Sayisi 2 11 57,9 7 43,8
3 5 26,3 7 43,8
4 1 5,3 1 6,3
Toplam 19 100 16 100
Evdeki 3 3 15,8 2 12,5
Birey 4 9 47,4 6 37,5
Sayisi 5 6 31,6 6 37,5
6 1 53 1 6,3
9 0 0 1 6,3

Toplam 19 100 16 100
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Deney Grubu Kontrol Grubu
n % n %
Calismiyor 14 73,7 13 81,3
Anne Devlet Memuru 1 5,3 3 18,7
Meslek Ozel Sektor 2 10,5 0 0
Serbest Meslek 2 10,5 0 0
Toplam 19 100 16 100
Calismiyor 2 10,5 0 0
Baba Devlet Memuru 6 31,6 5 31,3
Meslek Ozel Sektor 7 36,8 2 12,5
Serbest Meslek 4 21,1 9 56,3
Toplam 19 100 16 100

3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olcegi

Bu olgek aragtirma sirasinda gelistirilmistir. 16 madde ve 4 faktérden olusan Olcektir.
Olgegin Cronbach Alpha degeri .932, KMO degeri .915 ve Barlett Kiiresellik Testi sonucu
anlamli ¢ikmustir (p=0,00). Olgek toplam varyansin %74,10’unu agiklamaktadir. Olgegin alt
faktorleri tahmin, planlama, izleme ve degerlendirmedir. 1.,2. ve 3. maddeler tahmin faktoriinii,
14., 15. ve 16. maddeler planlama faktoriind, 9., 10., 11., 12. ve 13. maddeler izleme faktoriinii,
4., 5., 6., 7. ve 8. maddeler degerlendirme faktoriinii olusturmaktadir. Begli likert sekilde
olusturulmus ve “Hicbir Zaman, Nadiren, Ara Sira, Siklikla ve Her Zaman” secgenekleri
bulunmaktadir. Olgekte ters madde bulunmakta ve diizeyler ortalama puanlar hesaplanarak

belirlenmektedir (EK 1).
3.3.2. Dinleme Testi

Deneysel islemde On test ve son test ile 6grencilerin dinleme becerilerindeki degisimi
belirleyebilmek i¢in Bayrak (2010) tarafindan gelistirilen dinleme testi kullanilmistir (EK 2).
Test 15 boliim ve 29 sorudan olugsmaktadir. Test maddeleri 4. sinif Tiirk¢e dersi kazanimlarina
gore diizenlenmistir. Ornegin 1. boliimde Ali’nin yasadig1 yer dgrencilere dinletilmis ve

siklarda bulunan resimlerden hangisinin Ali’nin yasadigi yer olabilecegi sorulmustur. Bu soru
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“Dinlediklerini zihninde canlandirir.” kazanimina yonelik hazirlanmistir. 9. boliimde yer alan
“Cuf Cuf Tren” dinleme metni ile “Dinlediklerinde es sesli kelimeleri ayirt eder.” ve
“Dinlediklerinde es ve zit anlamli kelimeleri belirler.” kazanimlari belirlenmeye
calisilmaktadir. Testte ¢oktan se¢meli sorular, eslestirme sorulari, yonerge takibi sorulari
mevcuttur. Ogrenciler dogru yaptiklar1 sorular igin 1 puan yanlis yaptiklari sorular i¢in 0 puan
almislardir. Kivrak ve Girmen testi 4. smif 6grencilerinin dinleme becerilerindeki degisimi
belirlemek icin kullanmiglar ve testin gegerli ve giivenilir oldugunu belirlemislerdir. Testin

KR-20 katsayis1 .704 tiir ve madde ayiricilik giicii indeksi .538 ile .252 arasinda degismektedir.
3.3.3. Yarn Yapilandirilmis Goriisme Formu

Goriisme formlarinda yer alan sinif uygulamasi dncesi 6, sinif uygulamasi sonrasi 5
soru, Ogrencilerin stratejiler hakkindaki diislincelerini ve Ogretmenlerinin bu stratejileri
ogretme durumu hakkindaki diisiincelerini belirlemeye yoneliktir (EK 3). Ornegin simf
uygulamasi 6ncesinde 6grencilere “Dinleme metni etkinliklerinden sonra kendini basarili ya
da basarisiz buldugun oluyor mu?” sorusu yoneltilerek dinlemelerini degerlendirip
degerlendirmedikleri belirlenmeye calisilmistir. Sinif uygulamast sonrasinda “Dinleme
etkinlikleri sonrasinda Ogretmeniniz kendi dinlememizi degerlendirmenizi sagliyor mu?”
sorusu ile 6gretmenlerin dinlemelerini degerlendirmelerini saglayip saglamadigi belirlenmeye
calistlmistir. Ogrencilere Sorular 2 smif egitimi ve 1 Tiirkge egitimi uzmani tarafinda
incelenmistir. Daha sonra farkli bir ilkokulda sinif 6gretmenlerinin belirledigi 5 seviyeden
ikiser olmak iizere 10 6grenciye bu sorular yoneltilmis ve anlamakta giicliik ¢ektikleri ifadeler
olup olmadigi tespit edilmeye calisilmistir. Bu uygulamadan sonra yari yapilandirilmig
goriisme sorunlarina son hali verilmistir. Deneysel isleme katilan deney grubu 6grencileri 6n
test puanlarina gore 5 seviyeye ayrilmis ve her seviyeden 2 6grenci olmak iizere toplam 10
ogrenci ile deneysel islem Oncesinde ve sonrasinda yart yapilandirilmis goriismeler

gerceklestirilmistir.
3.3.4. Ogretmen Goriis Formu

Ogretmen goriis formlar, dgretmenlerin iistbilissel dinleme stratejileri 6gretimi ile ilgili
bir egitim yapilmasi hakkindaki diisiinceleri, bir 6gretmen egitimin nasil olmasi gerektigi
hakkindaki diisiinceleri, egitim O6ncesinden bu egitimin kendilerine ne gibi katkilar1 olacagi
hakkindaki diisiinceleri ve egitim sonrasinda bu egitimin kendilerine nasil bir katkis1 oldugu

hakkindaki diisiinceleri belirlemeye yoneliktir (EK 4). Formlar egitim 6ncesi 4, egitim sonrast



64

6 sorudan olugmaktadir. Bu sorular 2 smif egitimi ve 1 Tiirk¢e egitimi uzmani tarafindan
gozden gecirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ayrica 2 smif 08retmenine sorular
okunarak anlasilmasi1 giic maddeler olup olmadigi belirlenmeye ¢alisilmis ve sorulara son hali
verilmigtir. Hazirlanan formlar ile iistbiligssel dinleme stratejileri 6gretimi egitimi Oncesi ve

sonrasinda 6gretmenlerin goriigleri alinmstir.
3.3.5. Cahsma Kagitlar

Ogrencilerin iist biligsel dinleme stratejilerini 6grenmeleri ve dinleme becerilerinin
gelisimini saglamak i¢in aragtirma kapsaminda incelenen tezler ve makalelerden elde edilen
bilgilerle “Calisma Kagidi 1: Dinleme Metni”, “Calisma Kagidi 2: Ustbilissel Dinleme
Stratejileri” ve “Calisma Kagidi 3: Ustbilissel Dinleme Stratejileri Kontrol Listesi
olusturulmustur (EK 5). Bu ¢alisma kagitlar1 2 sinif egitimi uzmani ve bir Tiirk¢e egitimi
uzmani tarafindan incelenmis ve calisma kagitlarina son hali verilmistir. “Calisma Kagidi 1:
Dinleme Metni” metinle ilgili tahminlerini, metnin konusunu belirlemeleri, metni 6zetlemeleri
ve metinle ilgili sorular hazirlamalarina yonelik 4 sorudan olugmaktadir. “Calisma Kagidi 2:
Ustbiligsel Dinleme Stratejileri” iistbilissel dinleme stratejileri olan planlama, izleme ve
degerlendirme stratejilerini 6grenmelerini ve bunlar1 kullanma durumlarini hem 6gretmenin
hem de kendilerinin degerlendirmesine yardimci olacak 9 sorudan olugsmaktadir. Bu ¢alisma
kagitlar1 temalarda bulunan sadece dinleme metinlerinde degil, tiim metinlerde kullanilmaya
uygun bir sekilde hazirlanmistir. “Calisma Kagidi 3: Ustbilissel Dinleme Stratejileri Kontrol
Listesi” ise incelenen tezler ve makalelerde belirlenen stratejilerin dinleme Oncesi, dinleme
sirasinda ve dinleme sonrasinda olmak {izere siralandigi bir kontrol listesidir. Bu liste sayesinde

ogrencilerin, hangi metinde hangi stratejileri ve kag¢ strateji kullandiklar1 belirlenmeye

caligilmistir.
3.4. Uygulama Siireci
3.4.1. Etik Kurul izni

14.12.2022 tarihinde Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu’na arastirma ile
ilgili etik kurulu bagvurusu yapilmis ve 16.12.2022 tarihinde verilen karar ile ¢alisma kabul

edilmistir (EK 6).
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3.4.2. Milli Egitim Bakanhg izni

16.12.2022 tarihinde Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu tarafindan
calisma kabul edildikten sonra Amasya Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire
Baskanlig1’ nin 20.02.2023 tarihinde Tokat Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne gondermis oldugu
yaz1 ile Milli Egitim izni i¢in bagvuru yapilmis ve 06.03.2023 tarihinde basvuru kabul edilerek

arastirmanin yapilmasinda bir sakinca bulunmamistir (EK 7).
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3.4.3. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Ol¢egi Gelistirme Siireci

DeVellis (2021) 6lgek gelistirme ¢alismalari i¢in 7 agsamali bir yontem 6nermistir. Bu
caligmada da bu 7 basamaktan olusan dl¢ek gelistirme asamalar1 kullanilmistir.

1. Asama- Olciilmek Istenen Ozelligin Belirlenmesi

Bu calismada 6gretmenlerin {istbilissel dinleme stratejileri 6gretimi 6z yeterliklerini
belirlemeye ydnelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirilmeye calisilmistir. “Ustbilissel
Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi” gelistirme asamalarinda ilk olarak ilgili
literatiir incelenmis ancak dgretmenlerin listbiligsel dinleme stratejilerini 6gretme 6z yeterlik
diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6l¢ege ulagilamamistir. Daha ¢ok 6grencilerin ve 6gretmen
adaylarmin tstbilis becerilerini 6lgmeye dair 6lgekler oldugu goriilmiistiir (Haghighi vd., 2019;
Hameed ve Cheruvalath, 2021; Kaplan ve Duran, 2016; Melanlioglu, 2011; Nix, 2016; Okur
ve Azizoglu, 2016; Thomas vd., 2008; Vandergrift vd., 2006; Zhang ve Zhang, 2011). Bu
taramadan sonra Ol¢lilmek istenen 6zellikler belirlenmistir.

2. Asama- Madde Havuzunun Olusturulmasi

Bu asamada 6l¢ek i¢in madde havuzu olusturulur. Ogrenciler igin yapilmis calismalarda
gelistirilen dlgeklerden ve tistbilis 6gretimi boliimlerinin yer aldigi makale ve tezlerden ulagilan
bilgilerden faydalanilarak 78 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur (Haghighi vd., 2019;
Hameed ve Cheruvalath, 2021; Kaplan ve Duran, 2016; Melanlioglu, 2011; Nix, 2016; Okur
ve Azizoglu, 2016; Thomas vd., 2008; Tosun ve Irak, 2008; Vandergrift vd., 2006; Zhang ve
Zhang, 2011). Olusturulan madde havuzu, 1 Ol¢gme Degerlendirme Uzmani ve 2 Tiirkge
Egitimi Uzmani tarafindan incelenmistir. Inceleme sonucunda ayni becerileri 6lgen maddeler
oldugu goriilmiis ve madde sayis1 40’a diisiiriilmiistiir.

3. Asama- Olcegin Formatinin Belirlenmesi

Ucgiincii asamada 6lcegin hangi formatta olacag: belirlenir. Ogretmenlerin iistbilissel
dinleme stratejilerini 6gretme 6z yeterlik diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilmek istenen
olgegin likert tipi olmasina karar verilmistir. Olgek, besli likert sekilde olusturulmus ve “Higbir
Zaman, Nadiren, Ara Sira, Siklikla ve Her Zaman” segenekleri belirlenmistir.

4. Asama- Madde Havuzunun Uzman Goriisiine Sunulmasi

Bu asamada, olusturulan maddeler uzman goriisiine sunulur. Kapsam gecerligi bir
Olcegin istenilen oOzelligi Ol¢mesini ifade etmektedir. Calismalarda oOlgek gelistirme
asamalarinda uygulama yapma imkani olmadiginda kapsam gegerlik oranlarina bagvurulur.
Uzman goriislerinin istatistiksel olarak hesaplanmasi ile kapsam gegerlik oranlar1 belirlenir

(Yurdugtil, 2005).
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Olgegin kapsam gecerliligini saglamak igin basvurulan uzman goriislerinden
faydalanarak Lawshe teknigini kullanilmistir (Lawshe, 1975; Akt. Yurdugiil, 2005). Lawshe
teknigi 6 asamadan olusmaktadir.

a) “Alan uzmanlar1 grubunun olusturulmasi

b) Aday 6l¢ek formlariin hazirlanmasi

¢) Uzman goriislerinin elde edilmesi

d) Maddelere iliskin kapsam gegerlik oranlarinin elde edilmesi

e) Olgege iliskin kapsam gecerlik indekslerinin elde edilmesi

f) Kapsam gecerlik oranlari/indeksi dlgiitlerine gore nihai formun olusturulmasi”

Lawshe tekniginde en az 5 en fazla 40 uzmanin goriisiine ihtiya¢ vardir. Uzmanlarin
maddeler hakkindaki goriisleri toplanir ve kapsam gecerlilik oranlar1 hesaplanir. “Kapsam
gecgerlik orant (KGO), herhangi bir maddeye iliskin “Gerekli” goriislinii belirten uzman
sayisinin, maddeye iliskin goriis belirten toplam uzman sayisinin yarisina oraninin 1 eksigi ile
ile elde edilir.” (Yurdugiil, 2005).

Bu 40 madde, 2 Simif Egitimi Uzman1® nin, 2 Olgme Degerlendirme Uzman1’ nin ve 3
Tiirkge Ogretimi Uzman1’ nin goriislerine sunulmustur. Uzmanlarin gériisleri dogrultusunda
KGO degeri .99 ‘un altinda olan 1 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Boylece 39 maddelik 6lgegin
ilk taslagi olusturulmustur.

5. Asama- Madde Havuzuna Son Halinin Verilmesi

Bu asamada 6l¢ege madde eklenip eklenilmeyecegine karar verilir. Bu g¢alismada
uzman goriislerinden sonra Olcege herhangi bir eklenmesine gerek olmadigi kanaatine
varilmastir.

6. Asama- Uygulamanin Yapilmasi

Olgek gelistirme galismalarinda gerekli drneklem biiyiikliigii ile ilgili arastirmacilarin
farkl1 goriisleri bulunmaktadir. Field (2013) en az 300 katilimci olmasi gerektigini belirtmistir.
Bununla birlikte madde sayisinin belirli bir katina gére 6rneklem sayisinin belirlenmesi
gerektigi fikrini ileri siiren arastirmacilar da vardir. MacCallum vd. (2001) madde sayisinin 4
kati, Bryman ve Cramer (2004) 5 kati, Nunnally (1978) ise 10 kat1 kadar katilimcinin olmasi
gerektigi fikrini Oone slirmiislerdir. Bu arastirmada madde sayisinin 5 kati kadar katilimciya
ulagilmasi hedeflenmistir. Madde sayis1 39 oldugu i¢in AFA ve DFA igin ayr1 ayri en az 200
katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Cokluk vd. (2010) literatiirde belirtilen 6rneklem
biiytikliigii olciitlerinden en az ikisinin saglanmasinin dlgek gelistirme c¢alismalar i¢in uygun
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada 453 katilimciya ulagilmistir. Bu sayr MacCallum vd.
(2001) ile Bryman ve Cramer (2001)’ 1n istedigi dlgiitleri saglamaktadir.
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7. Asama- Olcege Son Halinin Verilmesi

Yedinci asamada gelistirilmek istenen Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmaktadir. Bu agamada yapilan analizler ve analizler sirasinda yapilan islemlere dair
bilgiler verilmistir.

“Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi” i¢in kapsam
gecerliligini saglamak amaciyla yapilan g¢alismalara onceki asamalarda yer verilmistir.
Olgeklerin yap1 gegerliliklerini saglamak igin istatistiklerden faydalanilmalidir (Yurdubakan,
2010). Bu calismada gelistirilmeye calisilan dlgegin yap1 gegerligini saglamak i¢in acimlayict
ve dogrulayici faktor analizleri yapilmastir.

Olgegin ayirt edicilik giiciinii belirlemek amaciyla alt grup ve iist grup puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilmistir. 205 katilimecinin %27°lik boliimii 55
katilmcrya tekabiil etmektedir. Katilimcilarin aldiklari puanlarin ortalamalart biiyiikten
kiigiige dogru siralanmig daha sonra alt grupta yer alan 55 katilimcinin bulundugu grup ile tist
grupta yer 55 katilimcimin yer aldigir grubun puanlari bagimsiz 6rneklem t-testi analizi ile
hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda iki grup arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p=0.00). Bu sonuca gore dl¢ek maddelerinin dl¢iilmek istenen 6zelligin dl¢lilmesini sagladigi
gorilmiustiir.

Agimlayici faktor analizi ile 6lgegin giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve 6lgekte yer alan
maddelerin ¢ikarilip ¢ikarilmayacagina karar verilmistir. A¢cimlayici faktor analizinde elde
edilen maddelerin faktordeki yiik degerlerinin .30 olmasi1 sinir deger olarak kabul edilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2020). Bu ¢alismada madde yiikleri i¢in sinir deger olarak .40 belirlenmis ve
AFA’ da .40’1in altinda madde ylikiine sahip madde bulunup bulunmadigina bakilmistir.
Analizler sonucunda .40’1n altinda madde yiikiine sahip bir madde bulunmadig i¢in bu dlgiit
nedeniyle herhangi bir madde ¢ikarilmamistir.

Faktor analizlerinde dondiirme tekniklerinden birini  kullanmak analizin
yorumlanmasini kolaylastirir (Osborne, 2015). Faktor sayisinin 2'den fazla oldugu
diistintiliiyorsa bu dik dondiirme tekniklerinden birini kullanmak daha faydali olmaktadir.
Sosyal bilim g¢aligmalarinda dik dondiirme tekniklerinden biri kullanilacaksa genellikle
varimax teknigi kullanilir (Cokluk vd., 2010). Bu ¢calismada faktorlestirmenin kavramsal olarak
daha anlamli bir sonug¢ verecegi diisiiniilerek dik dondiirme tekniklerinden Varimax teknigi
kullanilmistir. Bu dondiirme islemi sonrasinda olgek 4 faktorlii bir yapi ortaya koymustur.
Birden fazla faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri arasindaki farkin .10'dan yiiksek olmas1
gerekmektedir. Analiz sonucunda UST4, UST6, UST11, UST12, UST14, UST15, UST18 ve
USTS35 birden fazla faktorde yer aldig1 ve yiik degerleri arasindaki fark .10'dan az oldugu i¢in
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Olcekten ¢ikarilmistir. Bu islemler sonucunda 6lgek 4 faktor ve 31 maddeden olusan bir yapi
gostermistir. Bu haliyle AFA uygulanmis ve KMO Testi ile Bartlett Testi hesaplanmistir. AFA
sonuclarinda KMO degerinin .60'dan biiyiikk olmasi ve Bartlett Testinin anlamli ¢ikmasi
beklenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Olgegin Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) 248 katilimcidan elde edilen verilerle
gerceklestirilmistir. DFA, teorik olarak temellendirilmis bir 6l¢egin dogrulugunun toplanan
veriler sayesinde kanitlanmaya calisilmasidir (Giirbiiz, 2021; Weston ve Gore, 2006). Bir 6l¢ek
modelinin uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in DFA sonucunda belirli kriterleri
karsilamas1 gerekmektedir. Bir model olarak DFA, kuramsal bir temelden yola ¢ikmasi
bakimindan agimlayici faktor analizinden farklilik géstermektedir (Byrne, 2001; Schreiber vd.,
2006).

DFA'da modelin uygunlugunu belirlemek i¢in gerekli olan kriterler “y2/sd RMSEA,
SRMR, RMR, NFI, NNFI, CFI, GFI, AGFI, IFI ve RFI” degerlerine dayanmaktadir.
Literatiirde arastirmacilar uyumu belirlemek icin bakilmasi gereken uyum indeksleri
konusunda farkli goriisler belirtmislerdir (Baumgartner ve Homburg, 1996; Bentler, 1980;
Bentler ve Bonett, 1980; Kline, 2015; Marsh vd., 2006; Schermelleh, Moosbrugger ve Miiller,
2003). Bu uyum indeksleri DFA sirasinda modelin uyumu i¢in 06lgiit olarak alinmustir.
Maddelerin faktor yiiklerinin diisiik olmasi modelin glivenilirlik katsayisinin diismesine neden
olabilir. Bu gibi durumlarda maddelerin ¢ikarilmasi daha saglikli bir yontem olacaktir (Giirbiiz,
2021).

Analizlerin ardindan, diisiik madde faktor yiikiine sahip maddeler (USTS, UST7, USTS,
USTY9, USTI10, USTI13, UST34 ve UST39) olcekten cikarilmistir. Ayrica, modelin
uyumlulugunu saglamak i¢in zaman zaman degisiklikler yapilmasi gerekmektedir. Bu
degisikliklerin azlig1 6nemlidir ve glivenilirligi etkilemektedir. Modifikasyonlarin artmasina
neden olan ve modelin uyumunu etkileyen maddeler de (UST16, UST 17, UST19, UST27,
UST28, UST31, UST33) olgekten gikariimistir.

Giirbiiz'e (2021) gore DFA sonucunda bir madde ya da faktor ¢ikarildiginda tekrar AFA
yapilarak dl¢egin gegerlilik ve giivenilirlik analizleri tekrar yapilabilmektedir. Bu ¢alismada
madde ¢ikarilmasi s6z konusu oldugu i¢in yapisal giivenilirligi saglamak amaciyla 6lgegin i¢
tutarlilik giivenilirligini hesaplamak i¢in Cronbach Alpha degerleri ve faktor analizleri yeniden
yapilmigstir.

“Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlik Olgegi” icin KMO degeri ve

Barlett Kiiresellik Testi, 6l¢cek toplam varyansi ve Cronbach's Alpha degeri analiz edilmistir.



Tablo 4. KMO ve Barlett Kiiresellik Testi Sonuglari

KMO Orneklem Uygunluk Olgiimii ,915
Barlett Kiiresellik Testi Ki-Kare 2613,551
sd 0,120
p 0,000

Sekil 2. AFA Scree Plot Grafigi

Eigenvalue

Scree Plot
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Tablo 5. Dondiiriilmiis Bilesenler Tablosu

Madde Faktorler
1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor 4. Faktor
UST1 0,821
UST2 0,870
UST3 0,738
UST20 0,793
UST21 0,749
UST22 0,733
UST23 0,687
UST24 0,589
UST25 0,722
UST26 0,834
UST29 0,838
UST30 0,772
UST32 0,799
UST36 0,574
UST37 0,864
UST38 0,809

Yapilan analizler sonrasinda Ogretmenler Icin Ustbilissel Dinleme Stratejileri
Ogretimi Oz Yeterlilik Ol¢egi nin KMO degeri .915 ve Barlett Kiiresellik Testi sonucu anlaml1
cikmistir (p=0,00). 4 faktorlii bir yap1 gosteren olgegin maddeleri .574 ile .870 arasinda deger
almistir. Olgegin Scree Plot grafigi de Sekil 2° de gosterilmistir.

Tablo 6. Olgegin Giivenirlik ve Toplam Varyans Tablosu

Faktor Cronbach Acikladig Genel Cronbach Toplam
Aplha Varyans Alpha Aciklanan
Varyans
Tahmin 0,803 %15,07 0,932 %74,10
Planlama 0,839 %13,41
Izleme 0,917 %25,58

Degerlendirme 0,885 %20,02
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Yapilan giivenirlik ve gegerlik analizleri sonucu 6l¢egin, 4 faktérden ve 16 maddeden
olustugu tespit edilmistir. Maddelerde bulunan ifadelere gore faktorlere Tahmin, Planlama,
Izleme ve Degerlendirme isimleri verilmistir. Olgegin tahmin faktdrii icin Cronbach Alpha
degeri .803, Planlama faktérii igin .839, izleme faktorii igin .917 ve Degerlendirme faktorii i¢in
.885 oldugu tespit edilmistir. Olgegin genelinin Cronbach Alpha degeri ise .932’dir. Yapilan
analizler sonrasinda 6lcegin toplam varyansin %74.10’nunu acikladig: tespit edilmistir. Bu
deger Tahmin faktorii igin %15.07, Planlama faktorii i¢in %13.41, izleme faktorii icin %25.58
ve Degerlendirme faktorii i¢in ise %20.02dir.

DFA analizleri sonrasinda 6lgegin ¢esitli indekslere gore aldigi degerler ve uyum

durumu Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Ol¢egi’ nin DFA Sonuglari

Indeksler Miikemmel Kabul Edilebilir  Olg¢ek indeksleri  Uyum Durumu
Uyum Olgiitii Uyum Olgiitii
¥2/sd 0-2,5 2,5-3 2,09 Miikemmel
RMSEA <05 <08 0,069 Kabul Edilebilir
SRMR <05 <08 0,0513 Kabul Edilebilir
RMR <05 <08 0,027 Miikemmel
NFI >95 >90 0,922 Kabul Edilebilir
NNFI >95 >90 0,945 Kabul Edilebilir
CFI >95 >90 0,956 Miikemmel
GFI >90 >85 0,907 Miikemmel
AGFI >90 >85 0,869 Kabul Edilebilir
IF1 >95 >90 0,956 Miikemmel
RFI >95 >90 0,902 Kabul Edilebilir

Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi’ nin ki-kare uyum
degerinin (¥2=209,361, sd=96, p=0,00) anlaml1 oldugu sonucuna ulagilmistir. Model uyumuna
iligkin y2/sd degeri 2.09 ‘dur. Bu degerin miikkemmel uyumu ifade ettigi soylenebilir (Kline,
2015). Olgegin RMSEA degeri .064’tiir. Bu deger kabul edilebilir uyumu ifade ermektedir.
SRMR degeri .069 olarak hesaplanmistir ve bu deger kabul edilebilir uyumu ifade etmektedir.
GFI ve AGFI degerlerinin 1’e yakin olmas1 miikemmel uyumu ifade etmektedir (Raykov ve
Marcaoulides, 2006). Yapilan analizler sonrasinda dlgegin GFI degeri .907, AGFI degeri ise
.869’dur. Bu degerler GFI i¢cin miikemmel uyumu AGFI i¢in ise kabul edilebilir uyumu ifade

etmektedir. NFI ve CFI degerlerinin de 1’e yakin olmasi miikemmel uyumu ifade etmektedir
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(Kline, 2015; Raykov ve Marcaoulides, 2006). Olgegin NFI degeri .922 ve CFI degeri .956
olarak hesaplanmistir. Bu degerler NFI i¢in kabul edilebilir uyumu CFI i¢in de miikemmel
uyumu ifade etmektedir.

Tablo 8’ de verilen sonuglara gore, belirtilen 6rneklemde yapilan DFA sonucunda
Olcekten elde edilen bulgulardan 6 tanesinin kabul edilebilir, 5 tanesinin de miikemmel uyumu

ifade ettigi belirlenmistir. Sekil 3’de 6l¢cegin uyum diyagrami gosterilmistir.

Sekil 3. Olgegin DFA Diyagrami
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Tablo 8. Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi’ nin Yakinsak Gegerlik

Degerleri
Faktor CR AVE
Izleme 0,916 0,688
Degerlendirme 0,881 0,549
Planlama 0,758 0,515
Tahmin 0,844 0,645
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Yakinsak gecgerlik maddelerin birbirleri ve meydana getirdikleri faktér ile olan
iligkilerini ifade etmektedir. Iraksak gecerlik ise maddelerin diger faktorlerle olan iliskisinin
azligim ifade etmektedir.

Birlesik giivenirligi ifade eden CR (Composite Reliability) ve aciklanan ortalama
varyansi ifade eden AVE (Average Variance Extracted) hesaplamalari, 6lgegin yakinsak
gecerliginin saglanmasi i¢in dnemlidir (Hair vd., 2014). Olgekte bulunan her faktér igin CR
degerinin > .70, AVE degerinin > .50 olmas1 ve CR degerinin AVE degerinden biiyiik olmasi
beklenmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Olgekte bulunan biitiin faktérler igin CR degerinin
AVE degerinden biiyiik olmasi, 6lgegin yakinsak gegerliginin saglandigini géstermektedir.

Tablo 9. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olcegi’ nin Iraksak Gegerlik

Degerleri
Faktorler Faktorler Arasi MSV ASV Karekok AVE
Korelasyon

[zleme-Degerlendirme 0,749 0,561 0,445 0,8
[zleme-Tahmin 0,727 0,528 0,397

Izleme-Planlama 0,494 0,244 0,291
Degerlendirme-Tahmin 0,714 0,509 0,242

Degerlendirme- Planlama 0,618 0,381 0,140

Planlama-Tahmin 0,567 0,321 0,064

Iraksak gecerlik icin MSV ve ASV degerlerinin hesaplanmasit gerekmektedir.
Maksimum Paylagilan Varyansin Karesini ifade eden MSV (Maximum Squared Variance) bir
faktoriin diger faktorlerden biri ile paylastigi en yiiksek varyansin karesidir. Paylagilan
Varyansin Karesinin Ortalamasini ifade eden ASV (Average Shared Square Variance) ise bir
faktoriin diger faktorlerle paylastigt varyansin karelerinin toplaminin paylasilan varyans
sayisina bdoliinmesidir. Iraksak gecerligin saglanmasi i¢in MSV<AVE, ASV<MSV ve
AVE’nin karekokiiniin faktorler arasi korelasyondan biiylik olmasi gerekir (Yaslioglu, 2017).
Tablo 10°a gore tiim bu sartlar1 sagladig i¢in 6lgegin iraksak gecerligi sagladigi sdylenebilir.

3.4.4. Ogrenci icin Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Pilot Uygulama Siireci

Ogrencilerin iistbiligsel dinleme stratejilerini 6grenmeleri ve dinleme becerilerinin

gelisimini saglamak i¢in aragtirma kapsaminda “Calisma Kagidi 1: Dinleme Metni” ve
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“Calisma Kagid1 2: Ustbilissel Dinleme Stratejileri” olusturulmustur. “Calisma Kagidi 1:
Dinleme Metni” ile Ogrencilere metnin bashigindan ya da gorsellerden hareketle metnin
konusunu belirlemeleri istenerek tahmin stratejisini kullanmalari amag¢lanmistir. “Calisma
Kagidi 2: Ustbilissel Dinleme Stratejileri” ile ogrencilerin dinlemelerini planlayip
planlamadiklari, dinlemelerinde izleme stratejisi ve degerlendirme stratejisini kullanip
kullanmadiklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Ornegin 6grencilere sorulan “Metni dinlemeden
once yaptigin plan ise yaradi mi1?” sorusu ile planlama stratejisi, “Metni dinlemede kendini
basarili buldun mu? Basarili bulmadi isen neden bulmadin?” sorusu ile degerlendirme stratejisi
kullanimlar1 incelenmistir. Bu c¢alisma kagitlar1 hazirlandiktan sonra arastirmacinin kendi
sinifinda nisan, mayis ve haziran aylarinda, 4. sinif Tiirk¢e ders kitabinda bulunan 8 metinde,
8 hafta boyunca pilot uygulama yapilmistir. Bu siiregte 0grencilerden doniitler alinmus,
anlamadiklar1 bolimler gozden gecirilmistir. Ayrica dgrencilere Bayrak (2010) tarafindan
hazirlanan dinleme testi ile 6n test son test uygulamasi yapilarak, calisma kagitlarinin
ogrencilerin dinleme becerilerine etkisindeki degisim izlenmistir (Ermis ve Uluginar Sagir,
2024). Pilot uygulama sonucunda c¢aligma kagitlarinin son sekli verilmis ve 6grenciler igin

iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi i¢in hazir hale getirilmistir.
3.4.5. Ogretmen Egitimi Siireci

Ogretmenler icin iistbilissel dinleme stratejileri dgretimi i¢in 5 derslik bir egitim
planlanmigtir. Bu egitimin amaci hem 6gretmenlerin istbilig, listbiligsel dinleme stratejileri,
dinleme becerisi gibi becerilerine katki saglamakla birlikte 6grencilerin {istbilis ve dinleme
becerilerini gelistirmeye yonelik 68retim becerilerine katki saglamaktir. Bu egitimin sene basi
mesleki caligma donemi igerisinde, 4- 8 Eyliil tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan
yapilmast planlanmistir. “Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi”
gelistirme siirecine katilan 6gretmenlere egitimden 1 hafta 6nce duyuru yapilmis ve Google
Formlar araciligiyla 6gretmenlerden katilim istekleri, iletisim bilgileri ve kursun giin i¢inde
hangi saat dilimleri arasinda yapilmasi ile ilgili bir anketi yanitlamalar1 istenmistir. Belirlenen
siire igerisinde 12 6gretmen formu doldurmus ve egitime dahil edilmistir. 2 6gretmen belirlenen
siire icerisinde iletisime ge¢medikleri i¢in egitime dahil edilmemislerdir. Egitime katilacak
ogretmenler belirlendikten sonra yapilan anket sonucuna gore saat 19:00-20:00 saatleri
arasinda Zoom lizerinden egitimin yapilmasina karar verilmistir. Egitim baglamadan bir giin
once 0gretmenlerden, kisisel bilgilerini iceren formu, iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi

egitimi diizenlenmesi hakkindaki diisiincelerini belirttikleri goriis formlarini ve 6n test i¢in
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Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi’ ni yanitlamalari istenmistir. 2
ogretmen On test i¢in gereken donemde Olgek sorularni yanitlamadiklari igin egitime
katilmiglar ancak bu oOgretmenlerden elde edilen veriler arastirma bulgularina dahil
edilmemistir. Egitim 5 giin boyunca yapilmistir. Egitimde ilk giin, istbilis egitimi ile
ogretmenlere iistbilis ve iistbilis becerilerinin kullanim1 hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci giin
dinleme, dinleme egitimi, dinlemeyi engelleri ve dinlemeyi gelistirme hakkinda egitim
yapilmustir. Ugiincii giin, {istbilissel dinleme stratejileri ve bu stratejilerin kullanimi hakkinda
egitim yapilmigtir. Dordiincii giin {istbiligsel dinleme metni hazirlama egitimi verilmistir ve
uygulama (workshop) yapilmistir. Bu 5 giin boyunca 6gretmenler egitim sirasinda ihtiyag
duyabilecekleri materyaller hakkinda bilgilendirilmis ve bu materyalleri hazir bulundurmalari
saglanmigtir. Egitimler Zoom programi aracilifi ile kayda alinmistir. Egitimin sonunda
ogretmenlerden son test igin Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi’ ni
ve diizenlenen {istbilissel dinleme stratejileri 6gretimi egitimi hakkindaki diisiincelerini
belirttikleri anket sorularim1 yanitlamalar1 istenmistir. Deneysel islemin yapilacagi sinifin
ogretmeni de bu egitime katilmis ve egitimde 6grendikleri etkinlikleri sinifinda uygulamasi

istenmistir.
3.4.6. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Siireci

2023-2024 egitim-6gretim yili igerisinde Tokat ili Almus ilgesinde bulunan bir
ilkokulda bulunan 4. siniflardan biri kontrol grubu, iistbiligsel dinleme stratejileri egitimine
katilan ve bu okulda gorev yapan 6gretmenin sinifi ise deney grubu olarak secilmistir. Kontrol
grubu Ogretmeni aragtirmayi etkilememesi amaciyla dstbilissel dinleme egitimine
katilmamistir. Kontrol grubunda dersler herhangi bir miidahale ya da degisiklik olmadan
mevcut 6gretim ile devam etmistir. Kontrol grubunda yalnizca Tiirk¢e ders kitabinda bulunan
dinleme etkinlikleri ve 6gretmenin gergeklestirdigi dinleme etkinlikleri yapilir iken deney
grubunda bu etkinliklerle birlikte 12 hafta boyunca Tiirkce kitabinda bulunan tiim metinler igin
arastirma cercevesinde hazirlanan dinleme etkinlikleri de yapilmistir.

2019 yilinda yayimlanan ilkégretim Tiirkge Dersi (1-8. Siniflar) Ogretim Programi’na
gore 4. sif Tiirk¢e dersi haftada 8 derstir. Tiirkge dersi 6gretim programina gore kazanimlar
dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma olmak {iizere dort baglikta belirlenmistir. Bu
basliklardan hareketle her beceri i¢in 1 derslik bir siire ayrilabilecegi kabul edilmis ve
iistbiligsel dinleme etkinlikleri i¢in de haftada 2 derslik bir siire ayrilmistir. Sinif 6gretmeni

giinliik planlarini bu 2 ders i¢in iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimine uygun olacak sekilde
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hazirlamistir.

Gelistirilmis olan “Calisma Kagidi 1: Dinleme Metni” ve “Calisma Kagidi 2:
Ustbilissel Dinleme Stratejileri” ve “Calisma Kagidi 3: Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Kontrol
Listesi”, Ekim-Kasim-Aralik aylarinda, 12 metin ile deneysel islem siirecinde kullanilmistir.
Deney grubunda ilk 4 metinde bu etkinliklerin uygulanmasinin yaninda 6grencilere iistbilis,
iistbiligsel dinleme, iistbiligsel dinleme stratejileri ve bu stratejilerin kullanimi hakkinda sinif
ogretmeni tarafindan dgrencilere bilgi verilmistir. Ustbiligsel dinleme stratejileri dgrencilere
tanitildiktan sonra dgrenciler i¢in dinleme Oncesi, dinleme sirasinda ve dinleme sonrasinda
kullanabilecekleri stratejileri iceren bir ¢etele kagidi hazirlanmis ve her metin i¢in kullandiklari
stratejileri isaretlemeleri istenmistir. Deneysel islem boyunca etkinlik kagitlar1 sinif 6gretmeni
ve arastirmaci tarafindan incelenmis ve Ogrencilere verilecek doniitler hakkinda bilgi
alisverisinde bulunulmustur. Ustbilisin boyutuna katkida bulunmak amaciyla sinif panosu i¢in
afisler hazirlanmis ve bu afisler sinifa asilmistir.

Deney ve kontrol gruplarina 6n test ve son test olarak Bayrak (2010) tarafindan
hazirlanan dinleme testi uygulanmistir. Testin gegerlik ve giivenirligini etkilememek icin test
sorularini ogretmenlerin okumalar1 yerine amator bir seslendirme stiidyosunda kayit altina
alimmasina ve testin bu kayitlarla yapilmasina karar verilmistir. 3 deneme kaydi ile deney ve
kontrol grubunda olmayan 4. smif Ogrencilerine uygulama yapilmis ve uygun seviye
belirlendikten sonra tam kayit yapilmistir. Test sorular1 renkli baski yapilmis, etkilesimli

tahtalardan ses kayitlari dinletilerek dgrencilerin test sorularini cevaplamalar saglanmistir.
3.5. Verilerin Analizi
3.5.1. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olcegi Veri Analizi

Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi’nin verileri analiz edilir
iken agcimlayici faktor analizi i¢in SPSS 25 programi, dogrulayici faktdr analizi icin de AMOS
programindan yararlanilmistir. AFA igin, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi, Barlett testi,
toplam varyans, madde-toplam korelasyon, ortak faktdr varyansi, faktor yiikleri istatistikleri
yapilmigtir. DFA yapilirken; “y2/sd RMSEA, SRMR, RMR, NFI, NNFI, CFI, GFI, AGFI, IFI,
RFI, CR, AVE, MSV ve ASV” degerleri ve Cronbach Alpha hesaplanmaistir.

3.5.2. Ogretmen Egitimi Veri Analizi

Ogretmen egitiminde, dgretmenlerin egitim 6ncesi ve sonrasinda egitim hakkindaki

goriiglerinin alindig1 6gretmen goriis anketi ile edilen veriler analiz edilirken igerik analizi
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yontemi kullanilmistir. igerik analizi, elde edilen verilerden benzer olanlarimi belitli temalar
altinda toplamak ve bu elde edilen temalarla bu verileri diizenli bir sekilde sunmaktir (Yildirim
ve Simsek, 2008). Egitim oncesinde ve sonrasinda olusturulan Google formlar ile elde edilen
anket verileri Word ortamina aktarilmistir. igerik analizi ydntemi ile benzer ifadelerle kodlar
olusturulmus, bu kodlardan temalar elde edilmis ve model ve grafiklerle sunulmustur. Ayrica
ogretmenlerin egitim Oncesindeki ve sonrasindaki iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi 6z
yeterlik diizeyleri, aragtirma biinyesinde gelistirilen dlgegin Google form hali ile elde edilen
veriler sayesinde belirlenmeye calisilmistir. Arastirma cgergevesinde gelistirilen “Ustbilissel
Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olgegi” egitim 6ncesinde ve sonrasinda
katilimcilar tarafindan 6n test — son test seklinde cevaplanmistir. Bu 6l¢ekten elde edilen nicel
veriler yani On test ve son test puanlar1 paket program ile Wilcoxon Signed Rank testine tabi

tutulmus ve degisim kontrol edilmistir.
3.5.3. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Veri Analizi

Arastirmada 6grenciler icgin istbilissel dinleme stratejileri 6gretimi Oncesinde ve
sonrasinda yapilan goriismelerden elde edilen nitel veriler analiz edilirken igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Igerik analizi, elde edilen verilerden benzer olanlarim belirli temalar
altinda toplamak ve bu elde edilen temalarla bu verileri diizenli bir sekilde sunmaktir (Yildirim
ve Simsek, 2008). Ustbilissel dinleme stratejileri 6gretimi oncesinde ve sonrasinda
gerceklestirilen yart yapilandirilmis goriismeler ile elde edilen veriler Word dosyasina
aktarilmistir. Icerik analizi yontemi ile benzer ifadelerle kodlar olusturulmus, bu kodlardan
temalar elde edilmis ve model ve grafiklerle sunulmustur. Ayrica 6grencilerin iistbiligsel
dinleme stratejileri 6gretimi 6ncesindeki ve sonrasindaki dinleme becerisi diizeyleri, Bayrak
(2010) tarafindan gelistirilen dinleme testi ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu dinleme testinden
alinan On test ve son test puanlar1 paket program ile t-testine tabi tutulmus ve degisim kontrol
edilmistir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin dinleme testinden aldiklar1 6n test son test
puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi belirlenmeden 6nce elde edilen verilen normal
dagilim gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Sosyal bilimler ¢calismalarinda verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilirken Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerleri baz alinir. Bu degerlerin +1,5 ile-1,5 araliginda olmas1 verilerin normal dagilim
gosterdigini isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2006).

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinden elde edilen dinleme testi verilerinin garpiklik
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(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerine dair bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Dinleme Testinin Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) Degerleri

On Test Son Test
N Carpikhk Basikhk Carpikhk  Basikhk
Dinleme Deney 19 1,159 1,014 - 0,663 1,104
Testi Kontrol 16 0,875 0,579 0,173 - 0,786

Tablo10’ a gore dinleme testinin On test ve son test uygulamalarindan elde edilen
carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri +1,5 ve-1,5 arasindadir ve bu bulgu,
dagilimin normal oldugunu gostermektedir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in analizlerde

t-testi kullanilmistir.
3.5.4. Cahsma Yapraklar1 Veri Analizi

Gelistirilmis olan “Calisma Kagidi 1: Dinleme Metni” ve “Calisma Kagidi 2:
Ustbilissel Dinleme Stratejileri” ¢alisma yapraklarinin analizinde “bos”, “tahmin”, “tahmin-
planlama”,  “tahmin-planlama-izleme” ve  “tahmin-planlama-izleme-degerlendirme”

kategorilerinden olusan rubrik form ile igerik analizi yapilmstir.

Tablo 11. Calisma Kagitlar1 Degerlendirme Rubrigi

Puan Aciklama

0 Bos

1 Tahmin

2 Tahmin-Planlama

3 Tahmin-Planlama-izleme

4 Tahmin-Planlama-izleme-Degerlendirme

“Calisma Kagidi 1: Dinleme Metni” ve “Calisma Kagidi 2: Ustbilissel Dinleme
Stratejileri” calisma kagitlar1 araciligiyla 6grencilerin, iistbilissel stratejiler olan “tahmin,
planlama, izleme ve degerlendirme” stratejilerini kullanim diizeyleri belirlenmeye ¢aligilmistir.
Ogrenciler, “tahmin” stratejisini kullanmislar ise 1 puan, “tahmin-planlama” stratejilerini
kullanmiglar ise 2 puan, “tahmin-planlama-izleme” stratejilerini kullanmislar ise 3 puan ve
“tahmin-planlama-izleme-degerlendirme” stratejilerini  kullanmiglar ise 4 puan olarak

kodlanmugtir. Bos birakilmis cevaplar ise 0 puan olarak kodlanmustir.
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“Calisma Kagidi 1: Dinleme Metni” ve “Calisma Kagidi 2: Ustbilissel Dinleme
Stratejileri” calisma kagitlar1 6grencilerin tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme
stratejilerini kullanip kullanmadiklarini belirleyebilmek i¢in hazirlanmis sorular1 igermektedir.
Ornegin Calisma KAgid1 1 de bulunan “Metnin basligina gore sizce bu metinde ne anlatilryor
olabilir?” sorusuna cevap veren 6grenciler yalnizca tahmin stratejisini kullandiklari i¢in 1 puan
almislardir. Diger sorularla birlikte Calisma Kagidi 2 de bulunan “Metni dinlemede kendini
basarili buldun mu? Bagarili bulmadi isen neden bulmadin?” sorusunu cevaplayan 6grenciler
dort stratejiyi de kullandiklari i¢in 4 puan almiglardir.

“Calisma Kagidi1 3: Ustbilissel Dinleme Stratejileri Kontrol Listesi” dgrencilerin
kullandiklar1 stratejileri isaretledikleri bir listedir. Bu listede, Ogrencilerin isaretledikleri
stratejilerin ortalamalar1 alinmig ve bu stratejilerin metin tiirlerine gore kullanim durumlari

incelenmistir.



IV. BOLUM
4. BULGULAR
4.1. Ogretmen Egitimine Dair Bulgular

Bu boliimde bulgular, 6gretmenlerin “egitim dncesinde {istbilis stratejileri 6gretimi ile
ilgili egitim yapilmas1 hakkindaki goriisleri”, “egitim sonrasinda iistbilis stratejileri 6gretimi
ile ilgili egitim yapilmas1 hakkindaki goriisleri”, ve “egitim Oncesindeki ve sonrasindaki
iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi 6z yeterlik diizeyleri” olmak iizere ii¢ alt baglik altinda

sunulmustur.

4.1.1. Egitim Oncesinde Ustbilis Stratejileri Egitimi Hakkinda Ogretmen Gériislerine
Dair Bulgular

Arastirmanin 6gretmen egitimi ile ilgili 1. alt problemine iligkin, egitim dncesinde
iistbilis stratejileri 6gretimi ile ilgili egitim yapilmasi hakkindaki goriisleri “egitim Oncesi
egitim hakkindaki goriisler”, “beklenen katki”, “etkili bir egitim” ve “beklenen beceri gelisimi”
kategorileri altinda incelenmistir. Buna gore 6gretmenlerin egitim Oncesi egitim hakkindaki

goriisleri Sekil 4’te yer almaktadir.

Sekil 4. Ogretmenlerin Egitim Oncesi Egitim Hakkindaki Goriisleri

Egitim Oncesi Egitim Hakkindaki Goriisler

9 8
8
7
6
5
4 3
3
2 1 1 I 1 1
) . ] ] .
Faydali Verimli Kisisel Gelisim Ogrenci Ustbilis Kendini Daha
Olacaktir Etkinlikler Saglama Dinleme Becerilerini Iyi Tanima
Hazirlama Becerisini Geligtirme
Gelistirmeye
Katk1

Ogretmenler egitim dncesinde egitim hakkindaki goriislerini ifade ederken bu egitimin
kendileri i¢in “faydali olabilecegini” ve “Ogrencilerinin de dinleme becerilerinin gelisimine

katki saglayacag1” konusunda goriis bildirmislerdir.
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Ogretmenlerin “egitim Oncesi egitim hakkindaki goriisler” kategorisine ait bazi
cevaplarina asagida yer verilmistir:

Ogretmen 2: “... Faydali olacagini ve Tiirkce dersi metinleri ile ilgili etkinlikleri
vaparken daha verimli olacagimi diistiniiyorum...”

Ogretmen 5: .. .Kendi kisisel gelisimim igin ve mesleki anlamda bana katkisi olacagim
diistintiyorum...”

Ogretmen 6: “...Bu egitimin faydali olacagim diigiiniiyorum. Ciinkii bizler okullarda
egitimin yaninda ogretim odakl isler yapiyoruz. Yani ogrencinin ogrenmesi tizerine kurulu bir
sistemdeyiz. Bunun en onemli yollarindan birinin de etkili dinlemeyi saglamak oldugunu
soyleyebilirim...”

Ogretmen 9: “... Kigilerin iistbilis becerilerinin gelistirilmesini ve kendilerini daha iyi

s

tammlarint saglayacagini diistiniiyorum...’

¢

Ogretmen 10: “...Kesinlikle olmas: gerektigini diisiiniiyorum iist biligsel dinleme

stratejileri egitime katiimadigi zaman dinleme siradan oluyor ve sikilan dinleyici konuyu
anlamakta giicliik ¢ekiyor...”

Ogretmenlerin egitimden bekledikleri katkiya dair veriler “beklenen katki” kategorisi
altinda incelenmistir. Ogretmenlerin egitimden bekledikleri katkiya dair bulgular Sekil 5°te yer

almaktadir.

Sekil 5. Ogretmenlerin Egitim Oncesinde Egitimden Bekledikleri Katki

Beklenen Katki
12
10
10
8
6
4
2 2
2 i : l : :
0 [ I [
Katkist Olacaktir Dinleme Ogrenci Daha lyi letisim  Dogru Strateji Daha Etkili
Etkinliklerinde Ogrenmelerini Ogretimini Diistinme Becerisi
Verimli Olma Verimli Hale Saglama
Getirme

Ogretmenler egitim dncesinde egitimden bekledikleri katkiy: ifade ederken bu egitimin
kendilerine “katkist olacagini”, “uygulayacaklar1 dinleme etkinliklerinde daha verimli

olacaklar1” ve “Ogrencileri ile daha 1yi bir iletisim kuracaklar1” konusunda goriis
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bildirmislerdir.

Ogretmenlerin egitim &ncesinde “beklenen katki” kategorisine dair verdikleri bazi
cevaplar agsagida sunulmustur:

Ogretmen 1: “... Ogrenme siirecinin basariya ulasmasinda bence en énemli unsur,
ogrencinin merakla, dikkatli ve etkin bir dinleme gerceklestirmesidir. Bu sebeple bu egitimin
katkist olacagina inantyorum...”

13

Ogretmen 2: . Evet katkist olacagim diisiiniiyorum. Tiirk¢e ders kitabindaki
metinlerden ve etkinliklerden memnun degilim. Dinleme metinlerini iglerken daha verimli ve
yaraticit olmami saglayacaktir...”

Ogretmen 3: “... Derslerde strateji kullanmanin égretimi kolaylastirdigini biliyorum.
Bu nedenle iistbilissel stratejileri 6grenip ogrencilerin kendi 6grenmelerini saglayabilecegimi
diigtiniiyorum...”

Ogretmen 9: “... Ciinkii kendi diisiince yonetimimi daha etkili gergeklestirmemi
saglayacaktir...”

Ogretmen 10:” ... Kesinlikle katkisi olacagini diisiiniiyorum. Kendi bransim geregi de
genel olarak dinlemeye dayali etkinlikler oldugu icin benim ¢ok faydalanacagim bir egitim
olacak...”

Ogretmenlerin egitim oncesinde etkili bir egitimin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili
goriislerine ait veriler “etkili bir egitim” kategorisi altinda incelenmistir. Ogretmenlerin etkili

bir egitime dair goriislerine ait bulgular Sekil 6’da yer almaktadir.

Sekil 6. Ogretmenlerin Egitim Oncesinde Etkili Bir Egitim ile Ilgili Goriisleri

Etkili Bir Egitim
6
5
5
4
3
3
2
2
1 1 1
: ] ] ]
0
Interaktif Etkinilik Agirlikl Odevli Seminer Seklinde Yiiz Yiize Doniit Saglanan

Ogretmenler egitim Oncesinde “etkili bir egitim” kategorisi ile ilgili verdikleri
cevaplarda etkili bir egitimin “etkinlik agirlikl”, “interaktif” ve “yiiz yiize” olmas1 gerektigi

gibi farkli cevaplar verdikleri goriilmiistiir.



84

Ogretmenlerin egitim 6ncesinde “etkili bir egitim” kategorisine dair verdikleri bazi
cevaplar asagida sunulmustur:

Ogretmen 3: “... Uygulamali, bol rnekli ve édevli olmasi gerektigini diisiiniiyorum...”

Ogretmen 5: ... Tabi ki yiiz yiize egitim olmasi tercih edilebilirdi. Ama daha biiyiik bir
kitleye ulagmak i¢in uzaktan egitim seklinde olabilir...”

Ogretmen 6: “...Dinleme stratejilerinin adimlar: net bir sekilde ortaya konmalidir.
Katilimcilar egitim siiresince aktif tutulmalidir. Egitim gercek hayat zeminine oturtulmalidir.
Béylece kazammlar dogrudan yerini bulacaktir...”

Ogretmen 8: ... Cegsitli egitimler verilebilir ve uygulamali etkinlikler yaptirilabilir...”
Ogretmen 9: “... Egitim sonrasinda mutlaka doniit alinmalidir...”

Ogretmenlerin egitimden sonra hangi becerilerinin gelisecegine dair gériisleri

“beklenen beceri gelisimi” kategorisi altinda incelenmistir. Ogretmenlerin egitim sonrasinda

bekledikleri beceri gelisimine ait bulgular Sekil 7°de sunulmustur.

Sekil 7. Ogretmenlerin Egitim Sonrasinda Bekledikleri Beceri Gelisimi ile Ilgili Gériisleri

Beklenen Beceri Gelisimi
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Ogretmenler, iistbilis dinleme stratejileri ile ilgili alacaklar1 bir egitimden sonra
“mesleki becerilerinin”, “iletisim becerilerinin”, ‘“dinleme becerilerinin” gelisecegini
bekledikleri yoniinde cevaplar vermislerdir.

Ogretmenlerin egitim 6ncesinde “beklenen beceri gelisimi” kategorisine dair verdikleri
bazi cevaplar asagida sunulmustur:

Ogretmen 1: “...Tirkce kitaplarinda secilen metinlerden ve metinlerle ilgili

etkinliklerden genel olarak memnun degilim. Bu metinler yerine daha faydali , 6grencinin
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dikkatini ¢ekecek ve daha verimli etkinlikler planlama becerilerimin gelisecegini

’

diistintiyorum...’
Ogretmen 4: “... Kendine giiven ve etkili iletisim...”
Ogretmen 5: “...Mesleki yeterlilik anlaminda bana faydasi olacagini diisiiniiyorum...”
Ogretmen 6: ... Dinleme ve anlamlandirma becerime katkisi olacagi kuskusuz. Bunun
yaminda konusmaciyken de dinleyici ile empati kurmami saglar. Konusmalarimi dinleme
stratejilerinin uygulanabilecegi bir formatta gergeklestirebilirim...”

Ogretmen 9: “...Ogrencilerimle iletisim becerilerini daha da gelistirecegini

diistintiyorum...”

4.1.2. Ogretmenlerin Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlik Diizeylerine Dair

Bulgular

Ustbiligsel Dinleme Stratejileri egitimi oncesinde ve sonrasinda &gretmenlerin
iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi 6z yeterlik diizeylerine dair bulgular Tablo 12’de

sunulmustur.

Tablo 12. Ogretmenlerin Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlik Puanlarina
Uygulanan Wilcoxon Signed Rank Testi Bulgulari

On Test-Son Test N Sira Ortalamasi Sira Toplam z p
Negatif Siralar 2 2,25 4,50 -2,34 0,019*
Pozitif Siralar 8 6,31 50,50
Esit 0
Toplam 10

*p<0,05

Tablo 12’ ye gore 68retmenlerin On test ve son test puanlar1 asindaki fark istatistiki
olarak anlamlidir (p=0,019). Bu durum 6gretmenlerin iistbiligsel dinleme stratejileri 6z yeterlik

diizeylerinin egitim sonrasinda anlamli olarak arttigini gdstermektedir.

4.1.3. Egitim Sonrasinda Ustbilis Stratejileri Egitimi Hakkinda Ogretmen Goriislerine
Dair Bulgular

Arastirmanin 2. alt problemine iligkin, egitim sonrasinda, 6gretmenlerin iist biligsel

dinleme stratejileri 6gretimi ile ilgili egitim yapilmas: hakkindaki goriisleri “egitim hakkindaki

99 13 2 13

diistinceler”, “egitimin katkis1”, “egitimde degistirilmek istenenler

9% 9

,7 etkili bir egitim” ve

“beceri gelisimi” kategorileri altinda incelenmistir.
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Buna gore 6gretmenlerin egitim sonrasinda egitim hakkindaki goriisleri Sekil 8’de yer

almaktadir.

Sekil 8. Ogretmenlerin Egitim Sonrasinda Egitim Hakkindaki Diisiinceleri

Egitim Sonras1 Egitim Hakkindaki Diisiinceler

7
5
5
3
I |
0 .

Mesleki Gelisime Katki Siireklilik Faydali Ustbilis Stratejieri Ogretimi

S

w

N

[y

Ogretmenler, egitim sonrasinda egitim hakkindaki gériislerini ifade ederken “mesleki
gelisimlerine katkis1 oldugu”, “siirekli olmasi gerektigi”,” faydali” oldugu ve 6grencilerine “list
biligsel dinleme stratejilerini 6gretim” konusunda faydali olacagina dair goriis bildirmislerdir.

Ogretmenlerin “egitim hakkindaki diisiinceler” kategorisine ait bazi cevaplarina
asagida yer verilmistir:

Ogretmen 1: “... Bu egitim ve daha fazlasi 6gretmenlerin mesleki gelisimi acisindan
stirekliligi olmasi gereken uygulamalardir...”

Ogretmen 3: ... Usthilis, dinleme becerisi ve iistbilissel dinleme stratejileri 6gretimi
ogrencilerin kendi ogrenmelerini kontrol etmesi baglaminda ¢ok énemli rol oynamaktadir.
Dolayisiyla bu tiir egitimlerin diizenlenmesi gerektigini diistiniiyorum...”

Ogretmen 6: “...Ogrenmenin gerceklesmesi icin kritik oneme sahip bir konu. Bir
ogretmenin bu konuda donanmimli olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bu yéniiyle bu egitim ¢ok
verinde bir karar olmus...”"

Ogretmen 7: “... Dinlemeyi ve 6grenmeyi daha etkin ve keyifli hale getirecegini
diigtiniiyorum...”

Ogretmen 9: “... diizenlenmesinde fayda vardir. Ciinkii bildigimizi sandigimiz konular
hakkinda ya yanlis ya da eksik ogrenmelerimizin farkina bu egitimler sayesinde variriz...”

Ogretmenlerin egitimden sonra egitimden elde ettiklerini diisiindiikleri katkiya dair

bulgular “egitimin katkis1” kategorisi altinda incelenmistir. Ogretmenlerin egitimden elde
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ettiklerini diisiindiikleri katkiya dair bulgular Sekil 9°da yer almaktadir.

Sekil 9. Ogretmenlerin Egitim Sonrasinda Egitimin Katkisina Dair Gériisleri

Egitimin Katkis1
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10
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Katki Sagladi Ustbilis Stratejieri Ogretimi  Kisisel Gelisime Katki Mesleki Gelisime Katki
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Ogretmenler egitimden elde ettiklerini diistindiikleri katki ile ilgili “katki sagladigina”,
“kisisel gelisimlerine katki sagladigina”, iist bilissel stratejileri 6gretmede katki sagladigina”
ve “mesleki gelisimlerine katki sagladigina” dair cevaplar vermislerdir.

Ogretmenlerin “egitimin katkis’” kategorisine ait bazi cevaplarma asagida yer
verilmistir:

“«

Ogretmen 3: “... Kesinlikle ciddi katkilar: oldu. Hizmet oncesi egitimde edinilen
bilgiler zamanla kayboldugundan bu tiir mesleki bilgilerin giincellenmesi gerekmektedir.
Osrencilerime stratejileri daha etkin bir sekilde 6gretmemi sagladi...”

Ogretmen 4: “... Evet dinleme becerisi alanminda daha verimli ders yapacagimi
diistintiyorum...”

Ogretmen 6: “... Kesinlikle. Dinleme ve énemi hakkinda var olan bilgilerim tazelendi.
Osrencilerimle iletisim kurarken dinleme basamagina daha cok odaklanabilivim. Istenilen
kalitede dinleme yapamayan ogrencime farkli dinleme stratejileri konusunda yardimci
olabilirim...”

Ogretmen 7: “... Yapilan c¢alismalar: ¢cok faydali buldugum icin bana da katki
sagladi...”

13

Ogretmen 10: . Kesinlikle katki sagladi derslerimde daha verimli oldugumu
diistintiyorum...”
Ogretmenlerin egitimden sonra egitimde ya da kendilerinde degistirilmesi gerektigini

diistindiikleri konulara dair verileri “egitimde degistirilmek istenenler” kategorisi altinda
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incelenmistir. Ogretmenlerin egitimde degistirilmesi gerektigini diisiindiikleri konulara dair

bulgular Sekil 10’da yer almaktadir.

Sekil 10. Ogretmenlerin Egitimde Degistirilmesi Gerektigini Diisiindiikleri Konular

Egitimde Degistirilmek istenenler
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Yuz Yize Daha Cok Bireysel Materyal Egitim Daha Fazla  Firsat Olarak
Etkinlik Okuma Gelistirme Yeterliydi Etkilesim Bakardim

Ogretmenler egitimde degistirilmesini istedikleri konular1 “yiiz yiize”, “daha ¢ok
etkinlik”, daha fazla etkilesim”, “bireysel okuma”, “materyal gelistirme”, “egitim yeterliydi”
“firsat olarak bakardim” basliklar altinda belirtmislerdir.

Ogretmenlerin “egitimde degistirilmek istenenler” kategorisine ait bazi cevaplarma
asagida yer verilmistir:

Ogretmen 2: “...Egitimin teorik kismim bireysel okumalarla kendim 6grenir, egitimde
daha ¢ok uygulama yapmak isterdim...”

Ogretmen 3: “..Kendimde dinleme stratejileri égretimi ile ilgili materyallerin
bulunmasini saglayacagim. Egitim son derece giincel ve ogreticiydi...”

Ogretmen 6. “... Sadece dinleyen kisi oldugumu fark ettim. Konusmaci ile zaman
zaman etkilesime girme, hatirlatici notlar tutma, konuya yonelik konusmaciya soru sorma
davranislarimin olmadigini fark ettim. Bunu degistirirdim...”

Ogretmen 7: “...Yiiz yiize olmalidir...”

3

Ogretmen 9: “...Oncelikli olarak egitimin konusu hakkinda akademik yaynlar:
incelerdim. Egitimleri bir zorunluluk olarak degil kendimi gelistirmek icin bir firsat olarak
gormeye c¢alisirdim. Ciinkii bu egitimlerin bana ve meslegime katkisinin oldugunu
diistintiyorum...”

Ogretmenlerin egitimden sonra etkili bir egitimin nasil olmasi gerektigine dair

diisiinceleri” etkili bir egitim” kategorisi altinda incelenmistir. Ogretmenlerin egitimden sonra
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etkili bir egitimin nasil olmasi gerektigi hakkindaki diistincelerine dair bulgular Sekil 11°de yer

almaktadir.

Sekil 11. Ogretmenlerin Egitimden Sonra Etkili Bir Egitim Hakkindaki Gériisleri

Etkili Bir Egitim
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Agirlikli Hazirlig: Uygulamas:  Ihtiyaclarina Katilimet
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Ogretmenler egitimden sonra etkili bir egitimin nasil olmas1 gerektigi konusunda “yiiz

- 2 (13

yuze”, “etkinlik agirlikl”, katilimc1 6n hazirligi”, “simif uygulamasi”, 6grenci ihtiyaglarina
gore”, “soru-cevap” ve “daha ¢ok katilimci ile” olmali seklinde cevaplar vermislerdir.
Ogretmenlerin” etkili bir egitim” kategorisine ait bazi cevaplarma asagida yer
verilmistir:
Ogretmen 2: “... Ogretmenler teorik bilgileri egitim éncesinde okumalar yaparak
ogrenmeli. Egitim daha fazla uygulamalara yonelik olmalr ...”

13

Ogretmen 3: Egitim yeterliydi ancak o&gretmenlerden verilen egitimlerin
ogrencilere uygulanip diger oturumlarda tartisilmasini onerebilirim ...”

Ogretmen 4: “... Ogrenci ihtiyaclarimi g6z oniinde bulundurarak...”

Ogretmen 6: “... Egitim esnasinda katihmcilarla karsilikli kisa soru cevap yapilabilir.
Konu hakkinda anlik olarak katilimcinin ne diistindiigii sorulabilir...”

Ogretmen 8: “... Bol uygulamali ve miimkiinse yiiz yiize olmali ...”

Ogretmenlerin egitimden sonra gelistigini diisiindiikleri becerilerine dair veriler “beceri
gelisimi” kategorisi altinda incelenmistir. Ogretmenlerin gelistigini diisiindiikleri becerilerine

dair bulgular Sekil 12°de yer almaktadir.
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Sekil 12. Ogretmenlerin Egitimden Sonra Gelistigini Diisiindiikleri Becerileri

Beceri Gelisimi
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Ogretmenler egitimden sonra “dinleme becerisi”, “ders i¢i yaraticilik”, “iistbilis
stratejileri O0gretimi”, “08renci dinleme becerisi gelistirme” ve “empati” gibi becerilerinin
gelistigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin “beceri gelisimi” kategorisine ait bazi cevaplarina asagida yer
verilmistir:

Ogretmen 1: “... Cocuklarin dikkatli bir dinleme gerceklestirmesinde dogru bir
yonlendirici olma konusunda daha iyi oldugumu diistiniiyorum...”

Ogretmen 2: “... Ders ici yaraticilik becerimin gelistigini diistiniiyorum...”

Ogretmen 3: “... Strateji 6gretiminde kendimi daha yetkin hissediyorum...”

Ogretmen 6: “... Dinleme siireglerini goriince bir 'farkinda olma hali' kaplad: beni.
Boylelikle empati becerimin gelistigini diisiiniiyorum. Dinlerken ya da konusmaciyken hangi
adimlart atacagimi daha iyi kestirebilecegimi diistiniiyorum...”

Ogretmen 7: “... Derse katilimi artirabildigimi gordiim...”

Ogretmenlerin egitim sonrasinda bu egitimin Ogrencilerine katkis1 hakkindaki
goriislerine dair veriler “6grenciye katki” kategorisi altinda incelenmistir. Ogretmenlerin,

egitimin 6grencilerine katkisi ile ilgili goriislerine dair bulgular Sekil 13’te yer almaktadir.
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Sekil 13. Ogretmenlerin Egitimin Ogrencilerine Katkisina Dair Goriisleri

Egitimin Ogrencilere Katkisi
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Ogretmenlerin tamami bu egitimin dgrencilerine katkis1 olacagmi belirtmislerdir.
Ayrica “lstbilis stratejileri 6gretimi”, “iletisim” ve “ders basarisina katkis1” oldugu yoniinde
gorlis belirtmislerdir.

Ogretmenlerin  “dgrenciye katki” kategorisine ait bazi cevaplarina asagida yer

verilmistir:

Ogretmen 2: “... Ozellikle yapilan ornek etkinlikler 6grencilerin gelisiminde c¢ok
faydali olacaktir ...~

Ogretmen 3: “...Evet diisiiniiyorum. Ciinkii ben stratejileri 6grenip Ogrencilere

ogreterek 6grencilerin daha verimli ogrenmelere ulasmasint saglyorum...”

Ogretmen 7: “... Kesinlikle katki saglayacaktir. Hazirlanan etkinlikler égrenciler icin
motive edici ...”

Ogretmen 8: “... Siifia dinleme becerileri iizerinde yeteri kadar duymadigimi fark
ettim. Bu egitim sonunda onun eksikligini hissettim, dinleme becerisinin okuma yazma ve
konusma becerileri ile siki sikiya bagh oldugunu gérdiim. Ogrencilerde iistbiligsel dinleme
stratejilerini aktif bir sekilde kullanirsam bu durumun ders basarilarina bile fazlasiyla

’

yvansiyacagint diistinmekteyim...’

(13

Ogretmen 9: . Evet. Katkisi olacaktir. Yeni ogrendigim teknikler sayesinde
ogrencilerimin dikkatini daha rahat toplayacagim ve bu sayede derslerin daha faydali

ge¢cmesini saglayacagim ...”
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4.2. Ogrencilere Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimine Dair Bulgular

Bu boéliimdeki bulgular, 6grencilerin “sinif uygulamasi éncesinde dinleme ve dinleme
stratejileri hakkindaki goriisleri”, “sinif uygulamasi sonrasinda dgretmenlerinin iistbilissel
dinleme stratejileri 0gretimi hakkindaki goriisleri” ve “smif uygulamasi oncesindeki ve

sonrasindaki dinleme becerisi diizeyleri” olmak iizere ii¢ alt baslik altinda sunulmustur.

4.2.1. Ogretim Oncesinde Ustbilissel Dinleme ve Dinleme Stratejileri Hakkinda Ogrenci

Goriislerine Dair Bulgular

Arastirmanin simif uygulamasi ile ilgili 1. alt problemine iligkin, sinif uygulamasi
oncesinde dinleme ve dinleme stratejileri hakkindaki goriisleri, “dinleme metninin amaci1”,
“metin Oncesi sorularin amaci1”, “dinleme plan1”, “metin tiirleri”, “dinleme yontemi” ve
“degerlendirme” kategorileri altinda incelenmistir. Buna gore 6grencilerin dinleme metninin

amac1 hakkindaki goriisleri Sekil 14’te yer almaktadir.

Sekil 14. Ogrencilerin Dinleme Metninin Amaci1 Hakkindaki Gériisleri

Dinleme Metninin Amaci
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Sorular1 Cevaplamak Ogrenmek I¢in Gelecegimiz I¢in Iyi Bir Kadro igin Dinlememizin
I¢in Gelismesi I¢in

Ogrenciler dinleme metinlerini dinlemelerindeki amaclarmin “dgrenmek igin”,
“sorular1 cevaplamak icin”, “dinlememizin gelismesi i¢in”, “gelecegimiz i¢in” ve “iyi bir
kadro” oldugu hakkinda goriis bildirmislerdir.

Ogrencilerin “dinleme metninin amac1” kategorisine ait baz1 cevaplarina asagida yer
verilmistir:

Ogrenci 2: “... Bir seyler 6grenmemiz icin, yani ogrenmesek bir yere gittigimiz zaman

bize bazi sorular soracaklar biz de onu bilemeyecegiz...”
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Ogrenci 3: “... Gelecegimiz icin dinliyoruz. Gelecegimizde iyi bir kadroya girebilmek
icin dinliyoruz bence. Ogretmenimiz o yiizden yaptiriyor...”

Ogrenci 5: “... Bizim dinlememizin gelismesi icin. Bizim daha iyi dinlememiz icin...”

Ogrenci 7: “... Ciinkii anlamak icin. Sorular: yapmak icin...”

Ogrenci 9: “...Bilmemiz icin yani bilgimizi daha ¢ok arttirmak icin...”

Ogrencilerin dinleme metinleri dncesinde sorulan sorularin amaclarma dair veriler
“metin dncesi sorularin amac1” kategorisi altinda incelenmistir. Ogrencilerin dinleme metinleri

oncesinde sorulan sorularin amaglarina dair diisiinceleri ile ilgili bulgular Sekil 15°te yer

almaktadir.

Sekil 15. Ogrencilerin Dinleme Metinleri Oncesinde Sorulan Sorularin Amaglarina Dair

Diistinceleri
Metin Oncesi Sorularin Amaci
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Tahmin i¢in ~ Bilmiyorum Sormuyor Dinlememizi Dinlememizin Sorularin  On Bilgiler igin
Degerlendirmek Gelismesi i¢in Cevaplari I¢in
I¢in

Ogrenciler dinleme metinleri 6ncesinde 6gretmenlerinin sordugu sorulari “tahmin
icin”, “dinlememizi degerlendirmek i¢in”, “dinlememizin gelismesi i¢in”, “sorularin cevaplari
icin” ve “On bilgiler i¢in” sordugu diisiincesinde goriis bildirmislerdir. Bununla birlikte bir
ogrenci “bilmiyorum”, bir 68renci de “sormuyor” seklinde goriis bildirmislerdir.

Ogrencilerin sinif uygulamasi dncesinde “metin dncesi sorularin amac1” kategorisine
dair verdikleri bazi cevaplar asagida sunulmustur:

Ogrenci 1: “... Metni tahmin etmemiz igin...”

Ogrenci 2: “... Yani bilmiyorum...”

Ogrenci 4: “... Ciinkii bizim nasil iyi dinledigimize bakmak icin...”

Ogrenci 5: “... Genellikle sormuyor...’

Ogrenci 7: “... Metinle alakali fikirlerimiz olsun ve merak edelim diye...”
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Ogrenci 9: “... Sorularin cevaplarimi bulabilmemiz icin olabilir...”
Ogrencilerin smif uygulamas1 dncesinde dinleme plan1 hakkindaki goriislerine ait
veriler “dinleme plan1” kategorisi altinda incelenmistir. Ogrencilerin dinleme plani hakkindaki

goriislerine ait bulgular Sekil 16’da yer almaktadir.

Sekil 16. Ogrencilerin Siif Uygulamasi Oncesinde Dinleme Plani ile Tlgili Goriisleri

Dinleme Plani
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Ogrencilerin 9 tanesi dinleme planlarmin oldugunu 1 tanesi ise dinleme planinin
olmadigini belirtmistir. Dinleme planinin oldugunu sdyleyen 6grenciler, dinleme planlarinin
“Ogretmene bakmak”, “igimden tekrar etmek”, hayal etmek”, “gozleri kapatmak™ ve “dikkati
toplamak” seklinde oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin sinif uygulamas: éncesinde “dinleme plan1” kategorisine dair verdikleri
bazi cevaplar asagida sunulmustur:

Ogrenci 1: “... Dinleme plani, mesela ogretmenimiz séylerken onun goziine bakariz.
Oyle sorulari cevaplariz...”

Ogrenci 3: “... Oluyor. Ben &gretmenime bakarak dinliyorum ve icimden onun
dediklerini tekrarliyorum. ...”

Ogrenci 5: “... Evet. Oluyor. Mesela dyle yamimdaki arkadasim baska bir seyle
ugrasryorsa goziim oraya kaymamast icin su sekilde dinliyorum (sadece karsiya bakan bir
durug). Boyle goziim kaymiyor. O iyi bir taktik...”

Ogrenci 6: “... Oluyor. Ilk énce géziimii kapatiyorum. Sonra hocanin okudugu seyleri
tekrar ediyorum. Sonra onlart hayal ediyorum gergek hayatta olmus gibi...”

Ogrenci 10: “... Hayir. Olmuyor...’

Ogrencilerin biitiin dinleme metinlerinin ayn tiirde olup olmadigina dair gériisleri
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“metin tiirleri”, kategorisi altinda incelenmistir. Ogrencilerin “metin tiirleri” hakkindaki

goriislerine ait bulgular Sekil 17°de sunulmustur.

Sekil 17. Ogrencilerin Simif Uygulamasi Oncesinde Metin Tiirleri ile ilgili Gériisleri

Metin Turleri

Farklidir Aynidir

Ogrencilerin 6 tanesi dinleme metinlerinin tiirlerinin “farkli” oldugunu, 4 tanesi ise
“ayn1” oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin smif uygulamas1 éncesinde “metin tiirleri” kategorisine dair verdikleri
bazi cevaplar asagida sunulmustur:

Ogrenci 1: “... Diisiinmedim ama bence farklidir. Mesela birisi siir gibi béyle birisi
bilgi verir...”

Ogrenci 3: “...Evet. Aymidir...”

Ogrenci 4: “... Bazilarini... evet hepsini aym amacla dinleriz...”

Ogrenci 5: ... Aymi amacla bilmiyorum ki... metinlerin konular: farkli olabiliyor ama
hepsinin dinleme becerimizin ¢ogalmasi daha iyi dinlememiz i¢in var metinler. Okuma
anlamamizin gelismesi icin...”

Ogrenci 6: “... Farkli amagla da olabilir...”

Ogrencilerin sinif uygulamas: éncesinde dinleme yéntemi hakkindaki goriislerine ait
veriler “dinleme yontemi” kategorisi altinda incelenmistir. Ogrencilerin dinleme y&ntemi

hakkindaki goriislerine ait bulgular Sekil 18’de yer almaktadir.
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Sekil 18. Ogrencilerin Siif Uygulamasi Oncesinde Dinleme Plani ile Tlgili Goriisleri

Dinleme Yontemi
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Ogrencilerin 9 tanesi dinleme ydnteminin oldugunu 1 tanesi ise dinleme ydnteminin
olmadigmi belirtmistir. Dinleme yonteminin oldugunu sdyleyen 06grenciler, dinleme
yontemlerinin “gdézlerini kapatmak”, “6gretmene bakmak”, dikkati toplamak”, ve “zihinde
canlandirmak” seklinde oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin simif uygulamas1 oncesinde “dinleme ydntemi” kategorisine dair
verdikleri bazi cevaplar asagida sunulmustur:

Ogrenci 2: “... Bence yoktur...”

Ogrenci 4: “... Olabilir. Mesela ¢ok daha iyi dinlemek icin hi¢ kafani hichir yere
vermeden direkt hocanin soylediklerine vermek. ...”

Ogrenci 6: “... Kendimiz bir yontem bulabilirsek neden olmasin...”

Ogrenci 7: “... Gozlerimizi kapayip okuyana bakmak. Okuyandan baska birine
bakmamak...”

Ogrenci 8: “... Olabilir. Ogretmenimizle goz temasi kurmak. Gozlerimizi kapatip daha
¢cok zihnimizde canlandirmak...”

Ogrencilerin ~ dinleme  metinleri sonrasinda  kendilerini degerlendirip
degerlendirmediklerine dair goriigleri “degerlendirme” kategorisi altinda incelenmistir.

Ogrencilerin “degerlendirme” hakkindaki goriislerine ait bulgular Sekil 19°da sunulmustur.
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Sekil 19. Ogrencilerin Siif Uygulamas1 Oncesinde Degerlendirme ile Ilgili Goriisleri
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Ogrencilerin 8 tanesi dinleme metinleri sonrasinda kendilerini degerlendirdiklerini, 2
tanesi ise degerlendirmediklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin smif uygulamasi 6ncesinde “degerlendirme” kategorisine dair verdikleri
bazi cevaplar asagida sunulmustur:

Ogrenci 4: “... Bazen basarili buluyorum, bazen kafam baska bir yere gidiyor, o zaman
basarili bulmuyorum kendimi...”

Ogrenci 5: “... Yani genellikle basarili oluyorum. Ciinkii dinledigimi anliyorum
sorulart hemen hizli hizli cevaplandiriyorum. Bazen surada séyle yapsaydim dedigim
oluyor...”

Ogrenci 7: “... Oluyor. Iyi diyorum bazen, bazen de kétii diyorum...”

Ogrenci 8: “... Kendimi degerlendirmiyorum...”

Ogrenci 10: “... Hayiwr degerlendirmiyorum...”
4.2.2. Dinleme Testine Dair Bulgular

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin dinleme testi puanlarinda anlamli farklilik olup
olmadigina bakmadan 6nce varyanslarin homojenligini analiz etmek i¢in Levene testi yapilmis

ve bulgular1 Tablo 13’°te gdsterilmistir.



98

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dinleme Testinden Aldiklar1 On Test
Puanlarina Ait Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Test Grup n x Ss Sd t p
Dinleme Testi  Deney 19 12,89 3,99 33 0,510 0,614
On Test Kontrol 16 12,19 4,19

Tablo 13” e gore deney ve kontrol gruplarinin dinleme testinden aldiklar1 6n test
puanlar1  arasinda  istatistiksel ~olarak anlamli  bir  farklibk = bulunmamaktadir
(t33=0,510;p>0,05). Bu durumda, uygulama 6ncesinde dinleme testi puanlarina gére deney ve
kontrol gruplarinin dinleme becerisi bakimindan denk olduklarini ifade edilebilir.

Deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olup olamadigini belirlemek amaciyla bagimli 6rneklem t-testi yapilmis ve bulgular Tablo

14’te sunulmustur.

Tablo 14. Deney Grubu Ogrencilerinin Dinleme Testinden Aldiklart On Test ve Son Test
Puanlarina Ait Bagimli Orneklem t-Testi Sonuglari

Grup  Dinleme Testi n X Ss Sd t P
On Test 19 12,89 3,99 18 -8,771  0,000*
Deney  Son Test 19 20,10 4,64

*p<.05,**p<.000

Tablo 14’ e gore deney grubunun dinleme testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (tig)=- 8,771; p< 0,05). Deney
grubu 6grencilerinin dinleme testinden aldiklar1 son test puanlar1 ortalamasi (x = 20,10), 6n
test puanlari ortalamasindan (x = 12,89) daha yiiksektir. Bu durumda farkliligin son test lehine
oldugu ifade edilebilir.

Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik
olup olamadigini belirlemek amaciyla bagimli 6rneklem t-testi yapilmis ve bulgular Tablo 15°

te sunulmustur.

Tablo 15. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dinleme Testinden Aldiklart On Test ve Son Test
Puanlarina Ait Bagimli Orneklem t-Testi Sonuglar

Grup  Dinleme Testi n x Ss Sd t p
On Test 16 12,18 4,19 15 -2,411  0,029*
Kontrol  Son Test 16 14,68 4,62

*p=<.05
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Tablo 15° e gore kontrol grubunun dinleme testinden aldiklar1 6n test ve son test
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t5=-2,411; p<0,05).
Kontrol grubu 6grencilerinin dinleme testinden aldiklar1 son test puanlari ortalamasi (x =
14,68), 6n test puanlari ortalamasindan (x = 12,18) daha yiiksektir. Bu durumda farkliligin son
test lehine oldugu ifade edilebilir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin dinleme testinden aldiklar1 son test puanlari
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini1 belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi

yapilmis ve bulgular Tablo 16’ da sunulmustur.

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dinleme Testinden Aldiklar1 Son Test
Puanlarina Ait Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Test Grup n X Ss Sd t p
Dinleme Testi  Deney 19 20,10 4,64 33 3,444  0,002*
Son Test Kontrol 16 14,68 4,62
*p<.05

Tablo 16° ya gore deney ve kontrol gruplarinin dinleme testinden aldiklar1 son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t33)=3,444;p<0,05).
Deney grubu 6grencilerinin dinleme testinden aldiklari son test puanlari ortalamasi (x = 20,10),
kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari ortalamasindan (x = 14,68) daha yiiksektir. Bu

durumda farkliligin deney grubu lehine oldugu ifade edilebilir.

4.2.3. Cahsma Kagitlarina Dair Bulgular

b2 (13

Bu béliimde, Ogrenciler, “Calisma Kagidi 1: Dinleme Metni”, “Calisma Kagidi 2:
Ustbilissel Dinleme Stratejileri” ve “Calisma Kagidi 3: Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Kontrol
Listesi” ¢alisma kagitlarindan elde edilen bulgular verilmistir. Birinci boliimde “Caligsma
Kagidi 1: Dinleme Metni” ve “Calisma Kagidi 2: Ustbilissel Dinleme Stratejileri” ¢alisma
kagitlarindan 6grencilerin elde ettikleri puanlar ikinci boliimde ise 6grencilerin kullandiklarini

belirttikleri stratejilerin metin tiirlerine gére dagilimina dair bulgular verilmistir.
Cahisma Kagidi 1 ve Calisma Kagidi 2° ye Dair Bulgular

“Calisma Kagidi 1: Dinleme Metni” ve “Calisma Kagidi 2: Ustbilissel Dinleme
Stratejileri” calisma kagitlar1 aracilifiyla 6grencilerin, istbilissel stratejiler olan “tahmin,
planlama, izleme ve degerlendirme” stratejilerini kullanim diizeyleri belirlenmeye ¢aligilmistir.

Tablo 17°de her 6grencinin kullandigi istbiligsel dinleme stratejisinin haftalik dagilimi
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vermistir. (Ogrencinin derste olmadig1 haftalarda — isareti bulunmaktadr.)

Tablo 17. Ogrencilerin Calisma KAagid1 1 ve 2’ den Aldiklar1 Puanlar

Ogrenci / Hafta 1. 2. 3 4. 5 6 7. 8. 9. 10.  11. 12,
Ogrenci 1 1 3 3 4 4 4 4 - 4 4 4 -
Ogrenci 2 1 1 1 2 2 2 2 3 3 2 4 2
Ogrenci 3 1 1 1 1 1 1 - 2 2 2 1 1
Ogrenci 4 1 2 1 2 3 3 4 4 4 4 4 4
Ogrenci 5 1 1 2 2 2 2 2 2 3 4 4

Ogrenci 6 1 1 - 1 2 2 3 4 3 4 4 4
Ogrenci 7 2 1 - 3 2 2 2 3 4 4 4 3
Ogrenci 8 1 1 1 2 2 2 2 4 4 4 4 4
Ogrenci 9 1 1 1 2 2 4 4 4 4 4 4 -
Ogrenci 10 1 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4
Ogrenci 11 1 1 1 2 2 2 - 3 4 4 4 4
Ogrenci 12 1 1 1 - g 2 3 3 3 4 4 4
Ogrenci 13 1 1 1 1 2 2 - - 2 3 3 3
Ogrenci 14 1 1 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4
Ogrenci 15 1 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4
Ogrenci 16 1 1 1 - 3 2 2 3 2 2 2 2
Ogrenci 17 1 1 1 - 2 2 2 2 2 2 2 2
Ogrenci 18 1 1 1 3 3 4 4 4 4 4 -
Ogrenci 19 1 1 1 2 2 2 2 3 - 4 4 3

*1: Tahmin 2: Tahmin- planlama 3: Tahmin-planlama-izleme 4: Tahmin-planlama-izleme -degerlendirme

[k haftalarda 6grenciler cogunlukla sadece tahmin stratejisini kullanmuslardir. Daha
sonraki haftalarda ise planlama stratejisi ve tahmin stratejisi birlikte kullanilmistir. Son
haftalara dogru birkag Ogrenci disinda Ogrencilerin ¢ogunun “tahmin-planlama-izleme-

degerlendirme” stratejilerini kullandiklar1 belirlenmistir.
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Sekil 20. Calisma Kagidi 1 ve Calisma Kagidi 2°den Alinan Puanlarin Haftalik Dagilimi
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Ustbilissel dinleme stratejilerinin  frekans grafigi incelendiginde ilk haftalarda
ogrenciler cogunlukla sadece tahmin stratejisini kullandiklar1 ancak ilerleyen haftalarda diger
stratejileri de kullanmaya bagladiklar1 goriilmektedir. Devamsiz 6grenciler olmasina ragmen
tahmin-planlama-izleme-degerlendirme strateji  kullanimi yedinci haftadan itibaren

artmaktadir.
Calisma Kagidi 3’e Dair Bulgular

“Caligsma Kagidi 3: Ustbilissel Dinleme Stratejileri Kontrol Listesi” incelenen tezler ve
makalelerde belirlenen stratejilerin dinleme 6ncesi, dinleme sirasinda ve dinleme sonrasinda
olmak {iizere siralandig1 bir kontrol listesidir. Bu liste sayesinde 6grencilerin, hangi metinde
hangi stratejileri ve kac strateji kullandiklar1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Tablo 18’de
ogrencilerin kullandiklar1 strateji sayilar1 ortalamalarinin metin tiiriine gore degisimi

verilmistir.



102

Tablo 18. Ogrencilerin Metin Tiirlerine Gére Kullandiklar1 Ortalama Strateji Sayilari

Ogrenci / Metin Tiirii Oykii Bilgilendirici Siir
Ogrenci 1 12 21 18
Ogrenci 2 27 29 31
Ogrenci 3 22 22 9
Ogrenci 4 7 8 8
Ogrenci 5 13 23 10
Ogrenci 6 12 12 11
Ogrenci 7 13 15 6
Ogrenci 8 12 14 11
Ogrenci 9 13 13 11
Ogrenci 10 19 19 17
Ogrenci 11 24 29 22
Ogrenci 12 29 21 23
Ogrenci 13 13 6 11
Ogrenci 14 18 20 15
Ogrenci 15 16 19 12
Ogrenci 16 21 12 13
Ogrenci 17 20 8 20
Ogrenci 18 11 28 17
Ogrenci 19 22 30 18

“Calisma Kagidi 3: Ustbilissel Dinleme Stratejileri Kontrol Listesi” ile elde edilen
verilere gore 0grencilerin kullandiklarini belirttikleri ortalama strateji sayilart belirlenmeye
caligilmustir. Ogrencilerin metin tiirlerine gore kullandiklar1 strateji say1 ortalamalar1 Sekil

26’da verilmistir.



103

Sekil 21. Ogrencilerin Metin Tiirlerine Gére Kullandiklar1 Strateji Ortalamalari
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Ustbilissel dinleme egitiminin iigiincii haftasindan itibaren “Calisma Kagidi 3:
Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Kontrol Listesi” ile 6grencilerin kullandiklar1 stratejiler
belirlenmistir. Bu 10 haftalik siirecte 3 bilgilendirici metin, 3 6ykii ve 4 siir bulunmaktadir.
Ogrencilerin kullandiklarini belirttikleri stratejilere gore her metin tiirii igin ortalama strateji
sayilar belirlenmistir. Buna gore dgrencilerin, genel olarak bilgilendirici metinlerde daha ¢ok
strateji kullandiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin bilgilendirici metin tiiriinde kullandiklar1 stratejilerin ortalamasi Sekil

22’de, oykii metin tiirlinde kullandiklari stratejilerin ortalamasi Sekil 23°te ve siir tiiriinde

kullandiklar stratejilerin ortalamasi Sekil 24°te verilmistir.



Sekil 22. Ogrencilerin Bilgilendirici Metin Tiiriine Gére Kullandiklar1 Stratejiler
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Sorular1 Cevaplama
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Onceki Metinlerle Kiyaslama

Metni Ozetleme
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Ana Fikri Bulma

Anlamayi Degerlendirme
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Sorular Sorma
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Konunun Onceki Bilgilerle iliskisini Tahmin Etme
Gorsellere Bakarak Igerigi Tahmin Etme
Tahminleri Not Alma

Yeni Bilgiler Ogrenme

Sorular1 Cevaplama

Onceki Dinlediklerinden Yararlanma
Dinleme Amacini Belirleme

Ogrencilerin  bilgilendirici

metinlerde

e O
E——

EEee—— 4
—— | 3
I———

I — | 4
—— 3
IE—

e ] 6

i
e | 3
I ] ]
I ] 0
I | ()
I | ()
IEEEEE——

I
i
Eeee———

ees——

IS 5
I
IEEEEESS——
e ] ]
I | ()
I ] ()
e | 2
e | 4
e | |
I

I —— ]| 3
e |
I
e | 5
I
e | 3
I | ()
i
e | 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16

kullandiklar1 ~ stratejilerin

104

18

ortalamalar1

incelendiginde daha ¢ok dinleme amacini belirleme, metni 6zetleme, gorsellere bakarak igerigi

tahmin etme, basliga gore icerigi tahmin etme, zihinde canlandirma, sorular1 cevaplama ve

konuyu bulma stratejilerini kullandiklar1 belirlenmistir.
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Ogrencilerin dykiileyici metinlerde kullandiklar: stratejilerin ortalamalar1 incelendiginde

daha c¢ok basliga gore igerigi tahmin etme, metni Ozetleme, kahramanin eylemlerini

canlandirma, gorsellere bakarak igerigi tahmin etme, zihinde canlandirma, olayin gectigi yeri

yerleri canlandirma dinleme amacini belirleme, konuyu bulma ve ana fikri bulma stratejilerini

kullandiklar1 belirlenmistir.
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Sekil 24. Ogrencilerin Siir Tiiriine Gére Kullandiklar1 Stratejiler
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Ogrencilerin siir tiiriinde kullandiklari stratejilerin ortalamalar incelendiginde daha ¢ok
basliga gore icerigi tahmin etme, gorsellere bakarak icerigi tahmin etme, konuyu bulma, metni
Ozetleme, sorular1 cevaplama, zihinde canlandirma, yeni bilgiler 6grenme ve dinleme amacini

belirleme stratejilerini kullandiklar1 belirlenmistir.
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4.2.4. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Hakkinda Ogrenci Gériislerine Dair
Bulgular

Arastirmanin, sinif uygulamasi sonrasinda, dgrencilerin, dgretmenlerinin iistbiligsel
dinleme stratejileri Ogretimi hakkindaki goriislerine dair bulgular, “dinleme amaci”,
“dinledigini anlamay1 kolaylastirma”, “dinleme plan1”, “dinleme yontemi” ve ‘“dinlemeyi
degerlendirme” kategorileri altinda incelenmistir.

Buna gore Ogrencilerin, Ogretmenlerinin kendileri i¢in bir dinleme amaci

belirlemelerini saglayip saglamadig1 hakkindaki goriisleri Sekil 25°te yer almaktadir.

Sekil 25. Ogrencilerin, Ogretmenlerinin Dinleme Amaci Belirlemelerini Saglayip Saglamadig1
Hakkindaki Diigiinceleri

Dinleme Amaci
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Sagliyor

Ogrencilerin tamam1 6gretmenlerinin bir dinleme amac1 belirmelerini sagladigina dair
goriis bildirmislerdir.

Ogrencilerin “dinleme amac1” kategorisine ait bazi1 cevaplarma asagida yer verilmistir:

Ogrenci 1: “...Evet. Sagliyordu...”
Ogrenci 3: “... Anlatiyordu. Ama dinlemek icin dinlemeyin anlamak icin dinleyin...”
Ogrenci 5: “... Evet. Mesela dinlemek icin dinlemeyin diyordu. Anlamak icin dinleyin

s

diyordu...’
Ogrenci 7: “...Evet. Sagliyordu...”
Ogrenci 8: “...Evet. Sagliyordu...”

Ogrenci 10: “... Konustuk. Evet...”
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Ogrencilerin, 6gretmenlerinin dinleme 6ncesinde sordugu sorularin dinlediklerini
anlamalarin1  kolaylastirip kolaylagtirmadigr hakkindaki goriisleri “dinledigini anlamay1

kolaylastirma” kategorisi altinda incelenmis ve bulgular Sekil 26’da gosterilmistir.

Sekil 26. Ogrencilerin, Ogretmenlerinin Dinleme Oncesi Sorularmin Dinlemelerini
Kolaylastirip Kolaylastirmadig Hakkindaki Diisiinceleri

Dinledigini Anlamay1 Kolaylastirma
12

10

Kolaylastirtyor

Ogrencilerin tamami dgretmenlerinin bir dinleme &ncesi sordugu sorularin
dinlediklerini anlamalarini kolaylastirdigina dair goriis bildirmislerdir.

Ogrencilerin “dinledigini anlamay1 kolaylastirma” kategorisine ait baz1 cevaplarina
asagida yer verilmistir:

Ogrenci 3: “... Evet. Onlar kolaylastiriyordu. Metnin bashgindan metnin icerigini
tahmin ediyordum. O zaman kolay yapabiliyordum...”

Ogrenci 5: “... Evet. Yani biraz daha kolaylastiriyordu...”

Ogrenci 6: “... Cok kolaylastirdi. Hatirlyyorum. Metinler dinledik. Giizel metinler
dinledik...”

Ogrenci 8: “... Evet. Resme bakip tahmin ediyorduk. Bashgina goére tahmin
ediyorduk...”

Ogrenci 10: “...Evet. Kolaylastirtyor...”

Ogrencilerin, 6gretmenlerinin bir dinleme plan1 hazirlamalarini saglayip saglamadigi
hakkindaki goriisleri “dinleme plan1” kategorisi altinda incelenmis ve bulgular Sekil 27°de

gosterilmistir.
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Sekil 27. Ogrencilerin, Ogretmenlerinin Bir Dinleme Plan1 Hazirlamalarin1  Saglayip
Saglamadig1 Hakkindaki Diisiinceleri
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Ogrencilerin 8 tanesi dgretmenlerinin bir dinleme plam hazirlamalarmi sagladigini
belirtir iken 2 tanesi saglamadigina dair goriis bildirmislerdir.

Ogrencilerin “dinleme plan1” kategorisine ait baz1 cevaplarina asagida yer verilmistir:

Ogrenci 1: “... Saghyordu...”

Ogrenci 3: “... Nasil bir sey o. Hatirlamiyorum...”

3

Ogrenci 4: “...Evet. Saglyor...
Ogrenci 6: “...Evet. Sagliyor...”

Ogrenci 10: “... Evet. Sagladh...”

Ogrencilerin, ogretmenlerinin dinleme metinleri i¢in farkli dinleme yontemleri
kullanmalar1 gerektigini agiklayip agiklamadigi hakkindaki goriisleri “dinleme yontemi”

kategorisi altinda incelenmis ve bulgular Sekil 28°de gosterilmistir.
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Sekil 28. Ogrencilerin, Ogretmenlerinin Farkli Dinleme Y&ntemleri Kullanmalar1 Gerektigini
Aciklayip Aciklamadigr Hakkindaki Diisiinceleri

Dinleme Yontemi

1

Agikladi Agiklamadi Kararsizim

Ogrencilerin 6 tanesi gretmenlerinin farkli dinleme yontemleri kullanmalarini
gerektigini agikladigini belirtmis, 3 6grenci agiklamadigini belirtmis, 1 6grenci ise kararsiz
oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin “dinleme ydntemi” kategorisine ait bazi cevaplarina asagida yer
verilmistir:

Ogrenci 4: “...Hayw. Agiklamadi...”

Ogrenci 6: “... Evet. Mesela goziimiizii kapatip hayal etmek. Bilgilendirici.
Hikayelendiriciler de hayal ediyordum. Sonra aklimda siraliyordum. Sonra not alryordum ...”

Ogrenci 7: “... Yok. Bazilarim oyle bazilarini éyle degil. Uzun metinleri farkli bir
yontem kisa metinleri farkl: bir yontem...”

Ogrenci 8: ... Farkli yontemlerle kullantyorum. Canlandirarak. Okuyucuya bakarak.
Not alarak...”

Ogrenci 9: “... Acikliyor. Mesela seyler yazabilirsiniz diyor notlar. Resim ¢izebilirsiniz
diyor...”

Ogrencilerin,  dgretmenlerinin ~ dinleme  metinleri  sonrasinda  kendilerini
degerlendirmelerini saglayip saglamadigi hakkindaki goriisleri “dinlemeyi degerlendirme”

kategorisi altinda incelenmis ve bulgular Sekil 29°da gosterilmistir.
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Sekil 29. Ogrencilerin, Ogretmenlerinin Dinlemelerini Degerlendirmelerini  Saglayip
Saglamadig1 Hakkindaki Diisiinceleri

Dinlemeyi Degerlendirme
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Sagliyor Saglamiyor

Ogrencilerin 8 tanesi Ogretmenlerinin dinleme metinleri sonrasinda kendilerini
degerlendirmelerini sagladigini belirtmis, 2 tane 6grenci ise saglamadigini belirtmistir.

Ogrencilerin “dinlemeyi degerlendirme” kategorisine ait baz1 cevaplarina asagida yer
verilmistir:

Ogrenci 3: “... Yok bir sey demiyordu...”

Ogrenci 4: “... Evet. Bi tane metinde iyiydim. Ama bi tane metinde daha iyi olabilirdi.
Kendime nasil dinleyecegim ile alakali bir seyler bulabilirdim...”

Ogrenci 5: “... Evet. Sorular soruyordu bunun icin. Yani ben nerdeyse biitiin metinleri
anladim. Anlamadigim varsa da hatirlamiyorum ama anladim biitiin metinleri...”

Ogrenci 7: “... Evet. Sagladi. Degerlendiriyorum. Iyiydim. Bazen daha iyi olabilirdim
dedigim oldu...”

Ogrenci 9: “... Sagliyor. Bence iyi notlar yapryordum...”



V. BOLUM
5. TARTISMA

Bu béliimde “Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Ozyeterlilik Olgegi” ile ilgili
tartigmaya, Ogretmen egitimine dair tartismaya ve dgrencilere istbiligssel dinleme stratejileri

Ogretimine dair tartismaya yer verilmistir.
5.1. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Ozyeterlilik Olgegi ile Tlgili Tartisma

Oz yeterlik belirleme araglari, bireylerin, belirli bir alanda kendi becerilerini algilama
diizeylerinin belirlenmesini saglamaktadir (Aypay, 2010). Bdylece bireyler avantajli ve
dezavantajli yonlerini belirleyebilecek ve bunlar1 gidermek icin adimlar atabileceklerdir. Alan
yazin taramasi sonrasinda, iistbilis ile ilgili bireylerin psikopatolojideki iistbilissel inanglarini
(Tosun ve Irak, 2008), 6grencilerin, lstbilis farkindaliklarii (Haghighi vd., 2019; Kaplan ve
Duran, 2016; Nix, 2016; Vandergrift vd., 2006; Zhang ve Zhang, 2011), {istbilis 6z
yeterliklerini (Thomas vd., 2008), lstbilis becerilerini (Hameed ve Cheruvalath, 2021)
belirlemeye yonelik ve 6gretmen adaylarinin iistbilis becerilerini (Melanlioglu, 2011; Okur ve
Azizoglu, 2016; Topag, 2019) belirlemeye yonelik dlgeklere ulagilmis ancak 6gretmenlerin
istbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi 6z yeterlik diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6lcege
ulasilamamustir. Ogretmenlerin bu stratejileri dgretme 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesinin,
stratejilerin 0gretimi ile 1ilgili degerlendirmelere katkida bulunacagi diisiiniilmiis ve bu
caligmada 6gretmenlerin iistbilissel dinleme stratejilerini 6gretme 6z yeterliklerini belirlemeye
yonelik bir O0lgme araci gelistirilmigtir. Gelistirilen 6lgek 4 faktér ve 16 maddeden
olusmaktadir. Olgegin faktorleri tahmin, planlama, izleme ve degerlendirmedir. Tahmin ve
planlama faktorlerinde 3’er madde, izleme ve degerlendirme faktorlerinde 5’er madde yer
almaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,932°dir ve toplam agiklanan varyans
%74,10°dur. Olgek modelinin DFA sonuglarina gére 11 uyum indeksinden 6 tanesi kabul
edilebilir, 5 tanesi miikemmel uyumu gostermektedir.

Balcikanli (2011) Ogretmenler igin Ustbilissel Farkindalik Envanteri (MAIT) ile
ogretmenlerin {istbiligsel farkindalik diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. 24 maddelik bu
envanter “bildirimsel bilgi, prosoderiil bilgi, durum bilgisi, planlama, izleme ve
degerlendirme” olmak {izere alt1 faktorlii bir yapidadir. Planlama, izleme ve degerlendirme
faktorleri bu calismada gelistirilen Olgek ile benzerlik gostermektedir. Jiang vd. (2016)

ogretmenlerin dgretimde iistbilislerini degerlendirmek amaciyla “Ogretmen Ustbilis Envanteri
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(TMI)” gelistirmislerdir. 28 maddeden “6gretmen iistbiligsel deneyimleri, pedagoji hakkinda
iistbiligsel bilgi, 6gretmen iistbilissel yansimasi, kendi hakkinda iistbilissel bilgi, 6gretmen
iistbiligsel planlama, Ogretmen iistbiligsel izleme ve Ogretmen iistbilisi” olmak iizere 6
faktorden olusan bu envanter ile “Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Ogretimi Ozyeterlilik Olgegi”
farkli 6zellikler gostermektedir. Bunun yani sira planlama ve izleme faktorleri benzerlik
gostermektedir. Haghighi vd. (2019) 6grencilerin tistbiligsel farkindaliklarini belirlemek igin
gelistirdikleri 6l¢ekte planlama, izleme ve degerlendirme olmak {izere 3 faktorlii bir yapisi
oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu ¢alismada gelistirilen 6lgek 4 faktorlii bir yap1 gdstermistir.
Ancak planlama, izleme ve degerlendirme faktorleri iki 6lgekte de bulunmaktadir. Kaplan ve
Duran (2016) “Mathematical Metacognition Awareness Inventory Towards Middle School
Students” isimli Olgegin “matematiksel bilgi”, “matematiksel izleme” ve” matematiksel
belirleme” faktorlerinden olustugunu belirtmislerdir. Faktor sayilar1 farkli olmakla birlikte
“matematiksel izleme” ve” matematiksel belirleme” faktorleri izleme ve degerlendirme
faktorleri ile benzerlik gostermektedir. Nix (2016) tarafindan gelistirilen Ogrencilerin
iistbiligsel farkindaliklarini belirlemeye yonelik 6l¢ek ise 2 faktorlii bir yap1 gostermistir.
Ogrencilerin iistbiligsel farkindaliklarin1 dlgmek icin gelistirilen bir diger dlgek Ustbilissel
Farkindalik Dinleme Anketi (MALQ) bes faktorlii bir yapr gostermistir (Vandergrift vd.,
2006). Yabanci dil 6grenen iiniversite 6grencileri i¢in hazirlanan 6l¢ek “problem ¢ozme,
planlama ve degerlendirme, ceviri, kisi bilgisi ve yoOnlendirilmis dikkat” faktorlerinden
olusmaktadir. Faktor sayilar1 ayni olmamakla birlikte “planlama ve degerlendirme” faktorii bu
caligmada gelistirilen 6lgekte de bulunmaktadir. Thomas, Anderson ve Nashon (2008) 30
madde ve 5 faktorden olusan ve 6grencilerin listbilis 6z yeterliklerini belirlemek i¢in SEMLI-
S dlgegini gelistirmislerdir. Faktor sayisi bakimindan fazla olsa da “Bilissel baglant;, IDP
(izleme, degerlendirme, planlama), 06z yeterlilik, Ogrenme riskleri farkindaligi ve
konsantrasyon kontrolii” faktorlerinden “IDP (izleme, degerlendirme, planlama), faktorii
bakimindan bu 6lgekle benzerlik gostermektedir. Hameed ve Cheruvalath (2021) 12 madde ve
tek faktorden olusan Metacognitive skills inventory (MSI) ol¢egini gelistirmislerdir. Bu
caligmada gelistirilen 6lgek MSI ile uyum gostermemektedir. Okur ve Azizoglu (2016)
ogretmen adaylarinin {istbilis becerilerini belirleyebilmek i¢in “Metacognitive Listening
Strategies Instrument (MLSI)” 6l¢eginin Tiirkgeye uyarlamasini1 yapmisglar ve 11 madde ve 3
faktorden olusan bir yap1 belirlemislerdir. “Dikkat, planlama ve degerlendirme ve problem
cozme” olusan 3 faktérden “planlama ve degerlendirme faktorii dlcegimiz ile benzerlik
gostermektedir. Gelistirilen bu 6l¢eklerde katilimer sayis1 300 ile 500 arasinda degismektedir.
Bu ¢alismada 6lgek ¢alismasindaki katilimci sayis1 da 400-500 kisi araligindadir.
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5.2. Ogretmen Egitimine Dair Tartisma

Ogretmenler, egitim oncesinde yapilan goriismede iistbilissel dinleme stratejileri
ogretimi ilgili bir egitim almanin kendilerine katki saglayacagini belirtmislerdir. Bu katkilarin
arasinda 6grencilerinin dinleme becerilerini ve listbilis becerilerini gelistirmek oldugu ifade
edilmistir. Egitim sonrasinda da bu egitimin faydali oldugunu ve mesleki gelisimlerine katki
sagladigin1 belirtmislerdir. Egitim sonunda da egitimin &grencilerinin iistbilis dinleme
stratejileri kullanma becerilerine, iletisim becerilerine ve ders basarilarina katkisi olacagini
belirtmislerdir. Palantis vd. (2017) {istbilis becerisi giiglii 0gretmenlerin bu becerileri
ogrencilerine 6gretme noktasinda daha avantajli olduklarini belirtmistir. Branigan ve
Donaldson (2020) 6gretmen agiklamalarinin ve 6gretimlerinin 68rencilerin iistbilis becerilerini
etkiledigini belirtmiglerdir. Lee vd. (2015) gore de 6gretmenlerin iistbiligsel farkindaliklari
ogrencilerin kendi kendine 6grenmelerini desteklemektedir. Lee vd. (2015) ¢aligmasi ile bu
caligmada 6gretmenlerin kendi iistbiligsel becerilerinde meydana gelen artislarin 6grencilerinin
becerilerini de arttiracagini diisiinmeleri birbirini destekler niteliktedir.

Bu arastirmada da gerceklestirilen Ogretmen egitimi sonrasinda Ogretmenler
arastirmanin hem kendilerinin hem de 6grencilerinin {istbiligsel becerilerine katkis1 olacagini
belirtmiglerdir. Putri vd. (2024) 6gretmenlerin, 68rencilerin diisiinme siirecleri hakkinda nasil
diisiineceklerini anlamalari i¢in dinleme 6ncesi, siras1 ve sonrasi etkinliklerin 6nemli oldugunu
diistindiiklerini belirtmislerdir. Ayrica, aragtirmaya katilan tiim 6gretmenlerin dinleme dersinde
istbiligsel stratejilerin nasil uygulanacagina dair 6zel bir egitim almadiklar1 da ortaya ¢ikmustir.
Ogretmenler, iistbilissel stratejilerin dgrencilerin dinleme becerilerini gelistirmelerine daha
fazla yardimci olabilecegini diistinmektedirler. Putri, vd.’nin (2024) ¢aligmasi ile uyumlu olan
bu durum, bu tiir egitimlerle hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin iistbiligsel becerilerinin
artmasina destek olabileceginin gostergesi olabilir.

Ogretmenlere gore etkili bir 6gretmen egitimi yiiz yiize olmali, etkinlik agirlikl ve
siirekli olmalidir. Bu arastirmada 6gretmen egitimi, 6gretmenlerin farkli yerlerde olmasi ve
erisim kolaylig1 diisiiniilerek online olarak tasarlanmak zorunda kalinmistir. Goniillii katilimla
olusturulan grupta yliz yiize egitim olmasi durumunda katilimer sayis1 daha az olacagi igin
tercih edilmemistir Ben-David ve Orion’un (2013) caligmasina katilan 6gretmenler de bu tiir
egitimlerin mesleki gelisimlerinin siirekliligi i¢cin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Porayska-
Pomsta’ya gore (2016) dgretmenlerin iistbilissel becerilerinin gelisimi i¢in mesleki egitimler
stirekli olarak yapilmalidir. Bununla birlikte tekrar boyle egitime katilacak olsalar materyal

gelistirmek isteyebileceklerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Ben-David ve Orion’iin (2013)
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44 ilkokul fen Ogretmenine iistbiligsel stratejiler hakkinda bir hizmeti¢i egitim verdikleri
caligmalarinin sonucunda da 6gretmen egitimlerinin bir¢ogunun en biiyiik eksikliklerinin
materyal eksigi oldugunu dile getirmislerdir. Ogretmenlere gére egitimden sonra gretmenler
mesleki becerilerinin, iletisim becerilerinin ve dinleme becerilerinin gelisecegini
digiinmiislerdir. Egitim sonrasinda oOgretmenler, egitimin {istbilis stratejileri Ogretim
becerilerinin gelistirdigini, kisisel gelisimlerine ve mesleki gelisimlerine katkis1 oldugunu
diistindiiklerini belirtmiglerdir. Fathima vd’e (2014) gore planlama, izleme ve degerlendirme
gibi iistbiligsel stratejiler dgretmenlerin dgretim yetkinligini artirabilir. Ogretmenlere gore
egitim sonrasinda 6grencilerin dinleme becerilerini gelistirme, ders ici yaraticilik, istbilis
stratejileri 0gretimi, dinleme ve empati becerileri gelismistir. Ben-David ve Orion’un (2013)
ogretmenlerle ve Balaban Sahin’in (2023) 6gretim gorevlileriyle gerceklestirdigi iistbiligsel
dinleme stratejileri egitiminin 6gretme ve 6grenme arasinda bir ara¢ oldugunu hem kendilerine
hem de 6grencilerine faydalar1 olacagini belirtmislerdir. Bu calismadaki 6gretmenler de kendi
iistbilis becerilerindeki gelismenin 6grencilerinin 6grenmesini etkileyecegini ifade etmislerdir.

Ustbiligsel dinleme stratejileri egitimi sonras1 6gretmenlerin &zyeterlik inanglarmin
arttigl belirlenmistir. Balaban Sahin (2023) Ogretim gorevlilerinin egitim Oncesinde ve
sonrasinda Vandergrift (2006) “Ustbilissel Farkindalik Dinleme Anketi (MALQ)” dlgegini
yanitlamalarini saglamistir. Egitim sonrasinda 6gretim gorevlilerinin {istbiligsel dinleme
farkindalik diizeyleri artmistir. Bu ¢alismada da 6gretmenlerin iistbiligsel dinleme stratejileri
ogretimi 0z yeterlik diizeylerinin artmasi, bu tiir egitimlerin 6gretmenlerin hem iistbilissel
dinleme farkindalik diizeylerini hem de bunlarin 6gretimi ile ilgili 6z yeterlik diizeylerini

arttiracagini isaret etmektedir.
5.3. Ogrencilere Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Ogretimine Dair Tartisma

Bu arastirmaya katilan 6grenciler ilkokul 4. sinif 6grencileridir ve aragtirma sonucunda
ogrencilerin istbilis dinleme becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Kaur (2014) dinleme
becerisinin ilk okullarda biraz ihmal edilmis ve tam Ogretilememis bir beceri oldugunu
belirtmistir. Yaptig1 ¢alismada ilkokul 6grencilerinin iistbiligsel becerilerini dinleme giinliikleri
ile belirlemeye ¢alismistir. Giinliiklere gore 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu dinleme zorluklari
ile nasil basa ¢iktiklarini anlatmigladir. Kaur’a (2014) gore 6grencilerin dinleme becerilerinin
gelismesi i¢in 0grencilerin {istbilis bilgisinin gelismesi gerekmektedir. De Jager vd. (2005);
Thomas ve Mee (2005) iistbiligsel strateji Ogretiminin ilkokul 6grencilerinin {istbilis

becerilerini gelistirdigini; Cornoldi vd. (2015) de basta problem ¢6zme becerisi olmak iizere
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bircok tistbilis becerisini gelistirdigini belirtmislerdir. Annevirta vd. (2007) f{istbiligsel
bilgilerin 2. smiftan itibaren; Veenman vd. (2006) de 8-9 yaslardan itibaren gelistigini
belirtmislerdir. Bourdeaud’hui vd. (2021) 6grencilerin tistbilissel becerileri arttikca dinleme
becerilerinin ve motivasyonlarinin artti§ini belirtmiglerdir. Bu arastirmalardan da goriildiigii
iizere Ustbilis bilgisi 6gretiminin kiiclik yaslardan itibaren yapilmasi 6grencilerin egitimin {ist
kademelerine dinleme becerileri daha gelismis sekilde gegmelerini saglayacaktir.

Ogrencilere gore dinleme metinlerinin amaci &grenmek, sorulari cevaplamak ve
dinleme becerilerinin gelismesidir. Ogrenciler, dinleme 6ncesi sorulan sorularin tahmin igin,
dinlemelerinin gelismesi icin, sorularin cevaplanmasi i¢in ve On bilgiler i¢in soruldugunu
belirtmisglerdir. Verilen cevaplar dinleme metinlerinin amacina ulastigini géstermektedir. Tiizel
ve Keles (2013) ¢alismalarinda dinleme etkinligi o6ncesinde sorulan sorularin &grencilerin
dinleme becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasmislardir. Ayrica dinleme sonrasi sorulan sorular
da dinledigini anlama becerisini olumlu yonde etkilemektedir. Temur (2010) ve Kivrak ve
Girmen (2020) da dinleme Oncesi ve sonrasinda sorulan sorularin 6grencilerin dinledigini
anlama becerisini gelistirdigini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu, verilen egitim dncesinde dinleme planlarinin oldugunu;
bunlar1 6gretmene bakmak, igten tekrar etmek, hayal etmek, gozleri kapatmak, dikkati
toplamak olarak belirtmislerdir. Aslinda 6grencilerin dinleme kurallarin1 dinleme plani olarak
algiladiklar1 soylenebilir. Dinleme kurallar1 tiim 6grenciler i¢in gegerli iken dinleme plani
yapmak bireyseldir. Ustbilisin kendi 6grenmesi hakkinda diisiinmelerini saglamasi,
ogrencilerin kendi dinlemeleri hakkinda farkli dinleme planlamalar1 yapmalarin1 ve farklh
dinleme stratejileri kullanmalarini sagladigi diisiintilmektedir. Cigerci (2015) ilkokul dordiincii
siif Ogrencileriyle gegeklestirdigi calismada 6grencilerin  dikkatlerini topladiklarint ve
zihinlerinde canlandirdiklarini belirtmislerdir. Yildiz vd. (2016) ¢alismasina katilan 6grenciler
1yi bir dinleyicinin nasil olmas1 gerektigi sorusuna dikkatini toplayan, 6gretmeni ile géz temasi
kuran ve 6gretmenini dikkatlice dinleyen kisilerdir cevabin1 vermislerdir. Bu cevaplar ile bu
caligmanin bulgulari birbirini desteklemektedir.

Egitim oncesinde 6grencilerin bir kismi dinleme metni tiirlerinin farkli oldugunu bir
kismi da ayni oldugunu belirtmislerdir. Egitim sonrasinda ise metin tiirlerini ayirt edebildikleri
belirlenmistir. “Calisma Kagidi 3: Ustbilissel Dinleme Stratejileri Kontrol Listesi”
incelendiginde 6grencilerin bilgilendirici metinlerde kullandiklart strateji sayisi ortalamalari
oykii ve siirlere gore daha fazladir. Dinleme strateji sayisinin artmasi dinlediklerini
anlamalarinin artmasina yol agabilir ki dinleme testi sonuglar1t da dinleme becerilerinin

gelistigini gostermektedir. Tiizel ve Keles (2013) dinleme metni tiirii 6grencilerin dinleme
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becerilerini gelistirmede farklilik gosterdigini, bilgilendirici metinlerde Gykiileyici metinlere
gore dinledigini anlama becerisinin daha ¢ok arttigini1 bildirmektedir.

Ogrencilerin  ¢ogu  dinleme sonrasinda  dinlemelerini  degerlendirdiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin tamami deneysel islem sonunda &gretmenlerinin dinleme amaci
belirlemelerini sagladigini belirtmislerdir. Ogrencilerin tamami dinleme &ncesi sorulan
sorularin dinlediklerini anlamalarin1 kolaylastirdigini belirtmislerdir. Cigerci’nin (2015)
caligmasinda da sorularin 6grencilerin dinlediklerini anlamalarini kolaylastirdig1i sonucuna
ulasilmistir.  Ogrencilerin  ¢ogu, ogretmenlerinin dinleme 6ncesinde bir dinleme plani
hazirlamalarini sagladigim belirtmislerdir. Ogrencilerin gogunlugu, dgretmenlerinin farkli
dinleme yontemlerini nasil kullanacaklarini kendilerine agikladigini belirtmislerdir.

Ustbiligsel dinleme stratejileri gretimi 6ncesi deney ve kontrol gruplarinin dinleme
becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmanustir. Ogretim sonrasinda hem deney grubu
ogrencilerinin hem de kontrol grubu 6grencilerinin dinleme becerileri artmistir. Deneysel islem
sonrasinda deney grubu oOgrencilerinin dinleme becerileri ortalamasi, kontrol grubu
ogrencilerinin dinleme becerileri ortalamasindan daha yiiksektir.

Alan yazinda {stbiligsel dinleme stratejilerinin dinleme becerisi lizerindeki etkisini
arastiran c¢alismalarin ¢ogu yabanci dil 6gretimi {lizerinedir. Bozorgian (2014) ve Yildirim
(2024) iistbiligsel dinleme stratejileri egitimi alan ve yabanci dil 68renen 6grencilerin dinleme
becerilerinin gelistigini belirtmislerdir. Rahimirad ve Moini’nin (2015) ve Rezai vd. nin (2023)
caligmasia gore lstbilis egitimi alan Ogrencilerin dinleme becerileri IELTS sonuglarina
bakildiginda egitim almayan 6grencilere gére daha iyidir. Altunkaya ve Uyan’a (2020) gore
istbiligsel dinleme stratejileri egitimi alan &grencilerin dinledigini anlama becerileri
gelismistir.

Bunun yaninda ana dili egitiminde de iistbiligsel dinleme stratejilerinin dinleme becerisi
iizerindeki etkisini arastiran ¢aligmalar bulunmaktadir. Hsieh’e (2023) gore tistbilis stratejileri
egitimi alan 6grencilerin dinleme becerileri gelismistir. Bozorgian ve Alamdari (2018), Kafia
(2021) ve Yesilbursa (2002) da iistbilis stratejileri egitiminin tiniversite 6grencilerinin dinleme
becerilerini arttirdigmi belirtmistir. Ozbilgin (1993) iistbilissel dinleme stratejileri kullanimi
egitiminin dinleme becerisine etkisini inceledigi caligmasinda deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamh bir farkin bulunmadigini, bunun sebebinin de egitim siiresinin kisa olmasi
olabilecegini belirtmistir. Shamsi ve Bozorgian’a (2024) istbilissel strateji Ogretiminin
ogrencilerin dinledigini anlama becerilerine olumlu etkisi vardir. Abdul Malik (2024)
istbiligsel dinleme strateji Ogretimin okul Oncesinde baslayabilecegini belirtmis ve bu

ogretimin 6grencilerin dinledigini anlama becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna
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ulagmistir. Ugur (2019) dinleme stratejileri 6gretiminin Ogrencilerin dinleme yeterlilik
algilarimi1 ve dinleme basarilarint arttirdigr belirtmistir. Kivrak ve Girmen (2020) {istbilis
temelli dinleme etkinliklerinin ilkokul grencilerinin dinledigini anlama becerilerini olumlu
yonde etkiledigini belirtmiglerdir. Melanlioglu (2011), Katranci (2012) ve Harmankaya (2016)
iistbilis stratejileri egitimi ortaokul 6grencilerinin dinledigini anlama becerilerini gelistirdigini

belirtmislerdir.



VI. BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Ogretimi Ozyeterlilik Olgegi gelistirme,

Ogretmen Egitimi ve deneysel isleme dair sonuglara yer verilmistir.

6.1. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Ozyeterlilik Olcegi ile Tlgili Sonuclar

Ogretmenlerin iistbilissel dinleme dgretimi dzyeterlilik diizeylerini belirlemeye yonelik

gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek gelistirilmistir.

6.2. Ogretmen Egitimine Dair Sonuclar

Bu béliimde katilime1r on smif 6gretmeninin 6gretmen egitimi dncesi ve sonrasi

goriislerine ve iistbilissel dinleme stratejileri 6gretimi 6z yeterlik diizeylerindeki degisime dair

sonuclar verilmistir.

6.2.1. Egitim Oncesi Ogretmen Egitimi Hakkinda Ogretmen Goriislerine Dair Sonuclar

6.2.2.

Egitim Oncesinde d6gretmenler egitimin faydali olacagini diistinmiislerdir.

Egitimin verimli etkinlikler hazirlama, kisisel gelisim saglama, 6grenci becerisini
gelistirmeye katki, iistbilis becerilerini gelistirme ve kendini daha iyi tanima gibi
katkilar1 olacagini diistinmiislerdir.

Dinleme etkinliklerinde verimli olmada, Ogrenci O6grenmelerini verimli hale
getirmede, daha 1yi iletisim kurmada, dogru strateji 68retimini saglamada ve daha
etkili diistinme becerileri gelistirme noktasinda kazanimlar elde edeceklerini
distinmiislerdir.

Ogretmenlere gore etkili bir egitim interaktif, etkinlik agirlikli, seminer seklinde,
yiiz ylize ve doniit saglanan bir egitimdir.

Ogretmenlere gore egitim sonrasinda mesleki becerileri, iletisim becerileri ve

dinleme becerileri gelisecektir.

Egitim Sonrasi1 Ogretmen Egitimi Hakkinda Ogretmen Goriislerine Dair Sonuclar

Egitim sonrasinda 6gretmenler egitimi faydali bulmuslardir.

Egitim sonrasinda Ogretmenlere gore egitimin Tstbilis stratejileri O0gretim
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becerilerine, kisisel gelisimlerine ve mesleki gelisimlerine katki saglamistir.

e Ogretmenler egitimin yiiz yiize olmasi ve daha fazla uygulama ile daha faydal
olacaktir.

e Ogretmenlere gore dgrenci dinleme becerisi gelistirme, ders ici yaraticilik, iistbilis
stratejileri 6gretimi, dinleme becerisi ve empati yetenekleri gelismistir.

e Ogretmenlere gore bu egitimin dgrencilerinin {istbilis dinleme becerilerine, iletisim

becerilerine ve ders basarilarina katkisi1 olacaktir.

6.2.3. Ogretmenlerin Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlik Diizeylerine

Dair Sonuclar

e Egitim sonrasinda &gretmenlerin iistbiligsel dinleme stratejileri 6z yeterlilikleri

artmistir.
6.3. Ogrencilere Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimine Dair Sonuclar.

e Egitim sonrasinda dgrencilerin dinleme becerileri diizeyi artmistir.
e Ogrenciler ilk haftalarda sadece tahmin stratejisini kullanir iken son haftalarda
tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme stratejilerini birlikte kullanmisladir.

e Ogrenciler bilgilendirici metinlerde daha ¢ok strateji kullanmislardir.

6.4. Oneriler

e Ogretmenlere iistbilis ve iistbilissel dinleme stratejilerinin gretimi iizerine
ozellikle yiiz yiize hizmeti¢i egitimler verilebilir.

e Ogretmenlerin bu stratejileri Ogretmelerini  saglayacak kilavuz kitaplar
hazirlanabilir.

o Ustbiligsel dinleme stratejilerin  kullammlar1 ile ilgili etkinlik kitaplari
hazirlanabilir.

e Ogretim programlarina, iistbilissel dinleme stratejilerin dogrudan ogretilmesini
saglayacak 6grenme ciktilar1 eklenerek ders igerikleri {istbilissel strateji 6gretim
etkinlikleri ile zenginlestirilebilir.

e Ustbilissel dinleme stratejileri dgretiminin hangi yaslardan itibaren daha verimli
olacaginin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

e Ustbiligsel dinleme stratejilerin dgrencilere daha ¢ok Ogretilmesi igin &gretim

etkinlikleri hazirlanabilir ve bu etkinliklerin dinleme becerisine etkisi hakkinda
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daha farkli ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek 1. Ustbilissel Dinleme Stratejileri Ogretimi Oz Yeterlilik Olcegi

Asagida {istbiligsel dinleme stratejilerini 68retim 6z yeterliliginize yonelik 16 madde yer
almaktadir. Asagidaki ifadelerle ilgili yeterliliklerinizi 1 ve 5 rakamlar1 (1 en diisik ve 5 en
yiksek) arasinda derecelendirerek, segenegin altindaki kutuya “X” sembolii ile isaretleme yapiniz.
Liitfen her maddeyi dikkatli okuyarak biitiin maddeleri isaretleyiniz.

Hicbir Zaman
Nadiren
Ara Sira
Sikhikla

Her Zaman

Madde
1. Dinleme 6ncesi 6n ¢aligmalar1 yapabilecegimi diigtiniiyorum.

2. Dinleme sirasinda yapilacak etkinlikleri yapabilecegimi diistiniiyorum.

3. Dinleme sonrasinda yapilacak etkinlikleri yapabilecegimi diisiiniiyorum.

4. Dinleme sirasinda 6grencilerimin bilgileri zihinlerinde canlandirmalarina
rehberlik edebilirim.

5. Ogrencilerimin, metni anlamak igin 6n bilgilerini kullanmalarim
saglayabilirim.

6. Daha sonraki dinlemelerinde neyi farkli yapacaklarim diistinmeleri
konusunda dgrencilerime rehberlik edebilirim.

7. Anlamini bilmedikleri kelimelerin anlamlarini bulmada metnin ana fikrini
kullanma davranisi edinmelerini saglayabilirim.

8. Dinleme sirasinda dinleme hedeflerine odaklanmalarini saglayabilirim.

9. Ustbilissel dinleme stratejilerinin dgretimi igin dinleme etkinlikleri
olusturabilirim.
10. Ustbilissel dinleme stratejisi dgretim yaklasimlarini bilirim.

11. Ogrencilerime iistbilissel dinleme stratejileri nasil kullanacaklarini
aciklayabilirim.

12. Dinleme Oncesinde sesli diisiinerek kullanabilecekleri iistbilissel dinleme
stratejilerini 6grencilerime kazandirabilirim.

13. Ogrencilerimin, iistbilisin 5nemine iligkin genel farkindaliklarinin artmasi
i¢in ¢alismalar yapabilirim.

14.0Ogrencilerimin, iistbiligsel dinleme tecriibelerini birbirleri ile
paylasmalarinin, iistbilissel becerilerini arttirdigini diisiiniiyorum.

15. Ustbilissel etkinlikler tasarlayabilmenin sistemli bir yaklagim
gerektirdigini diigiiniiyorum.

16. Ustbilissel dinleme stratejilerini kullanan égrencilerin daha basarili
olduklarin diigiiniiyorum.
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EK 2. Dinleme Testi izni
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Ek 3. Ogrenci Goriisme Sorular:

EGITIM ONCESI OGRENCIi MULAKATLARI

1. Ogretmeninin okudugu dinleme metinlerini sence neden dinliyoruz?

2. Ogretmenin dinleme metnini okumadan dnce sence neden size bazi sorular soruyor?

3. Ogretmeninin okudugu metinleri dinlerken bir dinleme planin oluyor mu? Dinleme plan
nedir sence?

4. Biitiin dinleme metinleri sence ayn1t midir? Yani biitiin metinleri ayni amagla dinleyebilir
miyiz?

5. Sence dinlemenin de bir yontemi olabilir mi?

6. Dinleme metni etkinliklerinden sonra kendini basarili ya da basarisiz buldugun oluyor

mu?

) EGITIM SONRASI MULAKAT SORULARI
1. Ogretmenin size dinleme metinlerini okurken bir dinleme amaci belirlemenizi sagliyor

mu?

2. Dinleme 6ncesinde dgretmeninin sordugu sorular dinlediklerini anlamani kolaylastirtyor
mu?

3. Ogretmenin dinleme metinlerini i¢in bir dinleme plan1 hazirlamanizi sagliyor mu?

4. Ogretmenin her dinleme metni igin farkli yontemler kullanmaniz gerektigini size agiklad
mi1?

5. Dinleme etkinlikleri sonrasinda 6gretmeniniz kendi dinlememizi degerlendirmenizi

sagliyor mu?
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Ek 4. Ogretmen Goriis Formlan

OGRETMEN EGITIMI ONCESI SORULAR
1- Ustbilis, dinleme becerisi ve iistbilissel dinleme stratejileri 6gretimi hakkinda bir egitim
diizenlenmesi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Agiklar misiniz?
2- Bu egitimin size katkisi olacagin diisiiniiyor musunuz? Neden boyle diisliniiyorsunuz?
Agiklar misiniz?
3- Egitimin etkili olmasi i¢in sizce neler yapilabilir? Agiklar misiniz?
4- Ustbilis, dinleme becerisi ve iistbiligsel dinleme stratejileri dgretimi egitimin sizin hangi

becerilerinizi gelistirecegini diisliniiyorsunuz? Agiklar misiniz?

OGRETMEN EGITIMI SONRASI SORULAR

1-  Ustbilis, dinleme becerisi ve istbiligsel dinleme stratejileri dgretimi hakkinda bir egitim
diizenlenmesi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Agiklar misiniz?

2- Bu egitim size katki sagladi m1? Neden boyle diisiiniiyorsunuz? Agiklar misiniz?

3- Yeniden Ustbilis, dinleme becerisi ve iistbiligsel dinleme stratejileri 6gretimi hakkinda bir
egitime katilacak olsaniz kendinizde ve egitimde neleri degistirirdiniz? Neden? Agiklar
misiniz?

4- Dabha iyi bir 6gretmen egitimi sizce nasil olmali? Aciklar misimz?

5- Ustbilis, dinleme becerisi ve iistbilissel dinleme stratejileri 6gretimi hakkinda bir egitimi
sonrasinda hangi becerilerinizin gelistigini diisiiniiyorsunuz?

6- Ustbilis, dinleme becerisi ve iistbilissel dinleme stratejileri 6gretimi hakkinda bir egitiminde
anlatilan stratejilerin sinifta 6grencilerinize katkida bulunacagim diisiiniiyor musunuz? Nasil?

Aciklar misiniz?
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Ek 5. Calisma Kagitlar

Adi Soyadi: )
USTBILISSEL DINLEME STRATEJILERI KAGIDI
1. Dinleme metninde ne anlatildi1?

2. Metni dinlemeden 6nce bu konu hakkinda bir seyler biliyor muydun?

3. Metni dinlemeden 6nce nasil dinlemeyi planladin?

4. Metni dinlerken metinde anlatilanlart anladin m1?

5. Metni dinlerken daha 6nceden bildigin bilgilerle iliski kurabildin mi?

6. Metni dinlemeden 6nce yaptigin plan ise yaradi m1?

7. Metinde anlatilanlar1 anlamana engel olan bir sey oldu mu?

8. Metni dinlemede kendini bagarili buldun mu? Basarili bulmadi isen neden bulmadin?

9. Metni tekrar dinleyecek olsaydin metinde anlatilanlar1 daha iyi anlamak i¢in neler yapardin?
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Adi- Soyadi: i
DINLEME METNI CALISMA KAGIDI
1. Metnin basligina gore sizce bu metinde ne anlatiliyor olabilir?

2. Dinlediginiz metnin konusunu yaziniz.

3. Dinlediginiz metni 6zetler misiniz?

4. Dinlediginiz metinle ilgili iki tane soru yazip cevaplar misiniz?



Ad1 Soyadz:
DINLEME ONCESI KULLANILAN USTBILISSEL DINLEME STRATEJILERI

[

I B 0 R

Dinleme Amacini Belirleme

Onceki Dinlediklerinden Yararlanma

Sorulart Cevaplama

Yeni Bilgiler Ogrenme

Tahminleri Not Alma

Gorsellere Bakarak Igerigi Tahmin Etme

Konunun Onceki Bilgilerle iliskisini Tahmin Etme
Basliga Gore Igerigi Tahmin Etme

DINLEME SURECINDE KULLANILAN USTBILISSEL DINLEME STRATEIJILERI

O

O 0O0OoOoadg

OO oOoo-gooooOod

O

Anlamay1 Kontrol Etme

Ogretmene Soru Sorma

Kendine Sorular Sorma

Zihinde Canlandirma

Olayin Gegtigi Yerleri Canlandirma
Kahramanin Eylemlerini Canlandirma
Kendini Kahramanin Yerine Koyarak Canlandirma
Olaylar1 Canlandirma

Olaylar1 Resmetme

On Bilgilerini Kullanma

Not Alma

Anlamim Bilmedigi Kelimeleri Not Alma
Anlamadig1 Boliimleri Not Alma

Sonucu Tahmin Etme

Kahraman Tepkilerini Tahmin Etme

Yan Olaylart Tahmin Etme

DINLEME SONRASINDA KULLANILAN USTBILISSEL DINLEME STRATEJILERI

[]

OoOoooDooooooood

Sorular Sorma

Amaca Ulagmay1 Degerlendirme
Degerlendirme

Anlamay1 Degerlendirme

Ana Fikri Bulma

Tahminlerin Dogrulugunu Kontrol Etme
Metni Ozetleme

Onceki Metinlerle Kiyaslama
Benzerlik Kurma

Sorular1 Cevaplama

Anahtar Kelimeleri Bulma

Konuyu Bulma

Giinlik Hayattaki Yararin1 Sorgulama
Cevreyle Paylagsma

Sorunlart Cézmek I¢in Kullanma
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EK 6. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Saysc 27.12 2022-108620
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Say  :E-30440013-108.01-108629 27.12.20;
Eomu :dr tezi etik kumal izni

REKTORLUK MAKAMINA

(Temel Ezifim Balimii Baskanhi!

ei : 14.12.2022 tarihli ve 3191 sayih yaz

) "Ust Bilissel Dinleme Stratejfisinin 4. Smmf Ogrencilerinin Dinleme Becerilerine Erkisinin
Incelenmesi" adly arastmmamz Sosyal Bilimler Etk Euruli tarfmdan bilimsel arastrma etigi
vonimden incelendi ve deferlendirildi. Komn fle ilgili kuml ginisd ekoedr.

Prof Dr. Sengil EECECI KURT
Erik Eural Bagkany
Ek:Bagwuri Degerlandirme (2 Sayfa)
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Ek 7. Arastirma Izni
TC.

TOKAT VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :E-27001677-44-71618497 06/03/2023
Konu : Anket Calisma Tzni

VALILIK MAKAMINA

flgi  :a) Milli Egitim Bakanhigina Bagl Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Aragtirma
Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Y 6nergesi.
b) 10/05/2022 tarihli ve 27001677/44/49317538 sayil1 Valilik Makam Onay.
¢) Arastirma Izinleri Inceleme Komisyonunun 06.03.2023 tarihli tutanag.

d)Amasya Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgimn 20.02.2023 tarihli ve
118218 sayili yazisi.

Amasya Universitesi'nin ilgi (d) talebi geredi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitimi
Anabilim Dali Simf Egitimi Doktora Programi &grencisi Murat ERMIS, Tokat 1 Milli Egitim
Miidiirligiine bagl resmi ilkokullarda gorev yapan ogretmenlere ve Almus Iige Milli Egitim
Miidiirligiine bagh Atatiirk Ilkokulunda 8gretmenlere ve 4. Siuf dgrencilere yonelik hazirlamis oldugu
“Ustbilissel Dinleme Stratejisinin 4. Siif Ogrencilerinin Dinleme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi”
konu baghikli tez calismasimi uygulamak istenmektedir.

Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitimi Anabilim Dali Siuf Egitimi
Doktora Programu 6grencisi Murat ERMIS, Prof. Dr. Safak ULUCINAR SAGIR damsmanhifinda
hazirlamis oldugu “Ustbiligsel Dinleme Stratejisinin 4. Simif Ogrencilerinin Dinleme Becerilerine
Etkisinin Incelenmesi” konulu bilimsel amach tez cahismasim 01.04.2023-31.12.2023 tarihleri arasinda
Tokat I Milli Egitim Miidiirliigiine bagh resmi ilkokullardaki gorev yapan 6gretmenlerine ve Almus Ilce
Milli Egitim Miidiirligine bagh Atatiirk Tlkokulundaki 6gretmenlerine ve 4. Smif 6grencilerine
uygulama yapma istegi Miidiirliilimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde Olur’unuza arz ederim.

Ahmet OZDEMIR
11 Milli Egitim Miidiirii

OLUR

Osman SARI
Vali V.

Ek:
1-Tutanak
2-Amasya Unv. Rektorliigii yazisi ve yazi ekleri

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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Ek 8. Ogretmen Egitimi

USTBILISSEL DINLEME STRATEJILERI OGRETIMI

1. TANIM-AMAC/HEDEFLER

Usthiligsel dinleme stratejilerinin ve bu stratetjilerin 6gretim
yontemlerinin katiimailara aktanildigi bir egitimdir. Egitime, basta Sinif
Ogretmenleri ve Turkge Ogretmenleri olmak tzere derslerinde dinleme
stratejilerinden faydalanan tim 6gretmenler katilabilirler.

Egitim Tanimi

Ustbiligsel dinleme stratejileri dgretimlerinin aktariimasi ve 6gretmenlerin
Egitim Amaci derslerinde bu stratejileri kullanarak égrencilerin dinleme becerilerinin
gelismesine katkida bulunmalarinin saglanmasi

= (stbilis (Metacognitive) kavraminin,

= Dinleme kavraminin,

= Ustbiligsel dinleme stratejilerinin kullaniminin,

= Ustbiligisel dinleme metni hazirlamanin &gretilmesi.

Egitim Hedefleri

2. ICERIK

Ust bilis (Metacognitive) Egitimi
Dinleme Egitimi
Ustbiligsel Dinleme Stratejileri Kullanimi Egitimi

Egitim icerigi

Ustbiligsel Dinleme Metni Hazirlama Egitimi
Uygulama (Workshop)

3. METODOLOJI

Egitim Metodu Agiklama Saat/Siire
* Sinif Eéltlml ilgifi egitim, simf egitimi olarak planlanmaya uygundur. Egitim igin; sirali
(geleneksel) oturma dizeni, u sekli oturma dizeni hazirlanabilir.
+ Online Eéltlm C] ilgili editim, cevrim ici olarak planlanmaya uygundur. Havelsan Diyalog, 5 Sgat
Microsaft Teams, Zoom, Google Meet kullanilabilir.
+ Laboratuvar/Atolye D
+ Gorsel /Video / Film D Géirsel, video, film &nerilerinin egitimin verimini olumlu yénde 5 Soat
etkileyecektir.
O

4. BASVURU ONKOSULLARI ve HEDEFLENEN KAZANIMLAR

Egitim Oncesi-Bagvuru Onkosullan = Egitime katilmak icin egitim fakiltesi mezunu olmak yeterlidir.

= Ustbiligsel dinleme stratejilerinin kullaniminin ve gretiminin
Egitim Sonrasi-Hedeflenen Kazanimlar yayginlasmasini saglayarak égrencilerin dinleme becerilerinin
gelistirilmesini saglamak.

Ad-Soyad Unvan/Meslek Egitim Tecriibesi Sektor Tecriibesi

Egitmen Curan i Simif * Amasya 15 Yil MEB
ura ? Ogretmeni Univertsitesi
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6. KAYNAKLAR

= Projeksiyon
Egitim Yazilim/Donanim Gereksinimleri = Destek ekipmanlari (Defter, kalem, basili materyal)
= Ek gereksinimler egitmenlerden talep edilecektir.

Egitim Materyalleri = Egitmenlerden talep edilecektir.
Onerilen Dig Kaynaklar = Egitmenlerden talep edilecektir.
7. DEGERLENDIRME SiSTEMI
Yoénlendirme Yontemi Degerlendirme Kriterleri

+ Dénem ici-Odevler .. . .
= Egitmenden talep edilecektir.

+» Dénem Ici-Ara Sinavlar
5 = Egitmenden talep edilecektir.

+ D&nem Sonu- Final Sinavi » i .
Egitmenden talep edilecektir.

* Projeler e = .
= Egitmenden talep edilecektir.

« Diger

00000

* Egitmenden talep edilecektir.

Egitim Basan Kosullan = Egitmenden talep edilecektir.
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Ek 9. Ogretmen Egitiminden Fotograflar
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Ek 10. Ogrenci Egitiminden Fotograflar
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Ek 12. Ogrenci Calisma Kagitlar1 Ornekleri
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