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ON SOz

Dil insanlarin hem sosyal hem de kiiltiirel bir varlik olarak yasamini
stirdiirebilmesinde en etkili aragtir. Bireyler iginde yasadigi toplumun
degerlerini, kiiltiiriinii ve dilini algilayarak kavrar ve ana dili aracilig: ile de bir
kiiltiirlenme siireci yasarlar. Elde ettikleri bu kazanimlara okul egitiminde daha
iist seviyede kazanilacak ana dili becerileri eklenir. Ana dili egitiminin verildigi
Tiirk¢e derslerinde ise okuma ve okudugunu anlama becerilerinin 6zel bir yeri
vardir. Ciinki okuma ve okudugunu anlama Ogretimi bireylerin akademik

basarilarint da dogrudan etkilemektedir.

Ulkemizde o6grencilerin okuma ve okudugunu anlama becerilerini
gelistirici calismalarin ve etkinliklerin Tiirk¢e derslerinde daha yeni yeni
uygulanmaya calisildigi bilinmekle birlikte, 6grencilerin bu konuda yine de
yeterli olmadig goriilmektedir. Bu alanda yapilan ve yapilacak olan caligmalar
bu konudaki eksiklikleri gidermeye ve Ogretimin iyilestirilmesine katki

saglayacaktir.

Ustbilissel strateji 6gretimi ile okudugunu anlama basar1 diizeyi diisiik
olan ogrencilerin okudugunu anlama erisi diizeylerinin artirilmasinin
amaclandigl bu aragtirmanin; 6gretimin zenginlestirilmesi ve strateji bilgi ve
kullanma becerisi kazandirilmasi yonlerinden alana katki saglayacagi

umulmaktadir.

Bu arastirmanin gerceklestirilmesinde oncelikle; hi¢ bitmeyen enerjisi
ile bizleri giidiileyen, degerli elestiri ve yonlendirmeleriyle katkilar saglayan

danisman hocam Prof. Dr. Aysegiil Ataman’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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Aragtirmama degerli goriisleri ile katkida bulunan hocalarim Dog. Dr.
Hayati Akyol’a, Dog. Dr. Emin Karip’e ve hazirladiklar1 veri toplama araglarini
arastirmamda kullanmama izin veren Yard. Do¢.Dr. Ismail Gelen ile Yard.

Dog.Dr. S. Dilek Belet’e en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmanin uygulanmasinda biiyiik emegi olan deney grubu 6gretmeni
Ozlem Arslan ve &grencileri ile kontrol grubu 6gretmen ve grencilerine,
doktora egitimine bagladigim giinden bugiine kadar ve bu arastirma boyunca her
zaman yanimda olan ve degerli goriis ve elestirileri ile katki saglayan Ars. Gor.
arkadasim Gokhan Ozsoy’a, ve son olarak yetismemde ¢ok emegi olan degerli
anne ve babama, beni siirekli destekleyen, zamanlarini ¢alarak haksizlik ettigim

sevgili esim ve ogluma tesekkiirlerim sonsuzdur.
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Ankara-2007
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OZET

USTBILISSEL STRATEJi KULLANIMININ
OKUDUGUNU ANLAMA DUZEYi DUSUK OGRENCIiLERDE
ERIiSI ARTIRIMINA ETKISi

Ahmet CAKIROGLU
[lkdgretim Anabilim Dali
Smif Ogretmenligi Bilim Dal
Tez Danigmant: Prof. Dr. Aysegiil ATAMAN
Temmuz-2007

Dilin, gerek bireysel gerekse toplumsal alanda islevlerini yerine
getirebilmesi i¢in okuma ve okudugunu anlama becerilerini gelistiren bir anadili
Ogretimi  kaginilmazdir. Bireyin toplumsallasmasini, yeniliklere ayak
uydurmasini, kiiltiirlenmesini, bir list 6gretime ve hayata; akademik, bedensel,
zihinsel ve duygusal agilardan hazirlanmasini amag edinen ilkogretimde ana dili

Ogretimi agisindan Tiirk¢e dersi Gnemli bir yere sahiptir.

IIkdgretimde Tiirkce dersleri ve dzellikle okuma ve okudugunu anlama
diizeyinde yapilan aragtirmalar, ana dili 6gretiminde olduk¢a 6nemli olan bu
alanda Ogrencilerin amaglanan hedeflere ulasamadigimi gdstermektedir.
Ogrencilerin yetersiz kaldig1 gériilen okudugunu anlamayamamanin sebepleri
arasinda ise, Oncelikle Ogrencilerin bilgiyi Oziimseyememe, gerekli anlama
yontem ve tekniklerini bilmeme, 6gretimsel etkinliklerinin azligi ve benzeri

nedenler siralanmaktadir.



Yine son yillarda yurt disinda o6zellikle okudugunu anlama alaninda
yapilan arastirmalarda, Ogrencilerin kendilerini ve silireci kontrol edecek,
planlama, orgiitleme, tahmin etme, smama ve benzeri teknik ve stratejileri
kullanmalarinin okudugunu anlama diizeylerini artirmada etkili oldugu
gbzlenmistir. Tiirk¢e dersinde becerileri gelistirmek i¢in kullanilacak araglardan
biri de dgrenme stratejileridir. Ustbilis stratejileri de bu alanda yurtdisinda

kullanilmakla birlikte tilkemiz i¢in yeni sayilabilir.

Ustbiligsel strateji kullannmmin okudugunu anlama diizeyi diisiik
ogrencilerde erisi artinmina etkisini belirlemeye yonelik olarak yapilan bu
aragtirma, Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen modeline gore

gerceklestirilmistir.

Aragtirmaya 2006-2007 ogretim yili bahar doneminde Ankara ili
Yenimahalle ilgesi, Yunus Emre ve Sehit M. Ali Durak ilkégretim Okuluna
devam eden 5. siif 6grencileri katilmig, arastirma deney grubunda 17, kontrol

grubunda 16 olmak iizere toplam 33 &grenci ile ylirttiilmiistiir.

Arastirmada veri toplama araci olarak okudugunu anlama basart testi,
stbiligsel okudugunu anlama farkindahi@i Olgegi ve goriisme formu

kullanmilmistir. Ayrica etkinlikler diizenlenerek dgretim siirecinde kullanilmastir.

Arastirmayla ilgili tiim istatistiksel c¢oziimlemelerde SPSS paket
programindan yararlanilmis, deney ve kontrol grubundan elde edilen puanlar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigr "t” testi ile stnanmistir. Gruplar arasi

karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar soyledir;
1. Ustbilissel strateji dgretiminin yapildigi deney grubu ogrencileri ile

Ogretimin yapilmadigi kontrol grubu Ogrencileri arasinda okudugunu anlama
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erisi diizeyi agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark vardir. Diger bir
ifadeyle Ogretilen istbilis stratejisi Ogrencilerin okudugunu anlama erisi

diizeylerinin artmasinda etkilidir.

2. Ustbilissel strateji dgretiminin yapildigi deney grubu dgrencileri ile
ogretimin yapilmadigi kontrol grubu 6grencileri arasinda {istbiligsel okudugunu
anlama farkindalig1 becerilerini kullanma agisindan deney grubu lehine anlamli
bir fark vardir. Bagka bir deyisle deney grubunda uygulanan iistbilissel strateji
ogretimi  Ogrencilerin istbilissel okudugunu anlama beceri diizeylerini

gelistirmede etkilidir.

3. Ustbiligsel strateji 6gretiminin yapildigi deney grubu dgrencileri ile
ogretimin yapilmadigi kontrol grubu 6grencileri arasinda {istbiligsel okudugunu
anlama farkindaligi becerilerini kullanma durumlarina iliskin 6grenci goriisleri
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir. Bagka bir ifadeyle yapilan
strateji  Ogretiminin, deney grubundaki Ogrencilerin stratejiyi Ogrenerek

kullanmalarinda ve i¢sellestirmelerinde etkilili oldugu sonucuna ulagilmistir.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF METACOGNITIVE STRATEGY TRAINING
ON IMPROVING THE ACHIEVEMENT LEVEL OF STUDENTS
HAVING LOW ACHIEVEMENT LEVELS OF READING
COMPREHENSION

Cakiroglu, Ahmet
PhD, Department of Primary
Supervisor: Prof. Dr. Aysegiil ATAMAN
July-2007

A native language teaching which improves both reading skills and
reading comprehension skills is inevitable for a language to fulfill its functions
in both individual and societal fields. Turkish course has a great importance in
elementary education aiming at having individuals become socialized,
acculturated, keep up to date, and become prepared to an upper level education

and life academically, physically, mentally and emotionally.

Studies on Turkish courses, especially on reading and reading
comprehension levels, have shown that students have not reached the objectives
in this field which is important in native language teaching. The reasons why
students cannot understand what they read are the students’ not being able to
assimilate new information, not knowing the necessary comprehension

techniques and methods, and few teaching activities and similar reasons.

Similarly, in recent years studies carried out in abroad especially on
reading comprehension it has been observed that using some techniques and

strategies such as planning, organizing, guessing, trying are effective on
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improving the reading comprehension level. One of the means which is going to
be used in Turkish courses to improve the skills is learning strategies.

Metacognitive strategies are frequently used in this field.

This study, aiming at determining the effect of metacognitive strategy
training on improving the achievement level of students having low
achievement levels of reading comprehension, is carried out according to the

experimental study model having control group and pre-test and post-test.

5t grade students attending to Yunus Emre Primary School and Sehit M.
Ali Durak Primary School in Yenimahalle, Ankara have participated in this
study during 2006-2007 academic year. The study is carried out by totally 33

students, 17 in experimental group and 16 in control group.

Reading comprehension achievement test, metacognitive reading
comprehension self-awareness scale and interviews have been used as data
gathering tools. However, some activities have been developed and used during

the teaching process.

SPSS software program has been used in all statistical analysis related to
the study, and whether there is a significant difference between the scores of
control group and experimental group has been tested by “t” test. The

significance level has been found as .05 in comparisons between groups.

The results gained through study are as follows:

1. There is a significant difference in favor of control group which has the
metacognitive strategy training in reading comprehension achievement
level. In other words, the taught metacognitive strategies are effective on

improving the level of reading comprehension skills.
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There is a significant difference in favor of control group which has the
metacognitive strategy training in using metacognitive reading
comprehension self-awareness skills. That is to say, metacognitive
strategy training applied to control group is effective on improving

metacognitive reading comprehension self-awareness levels.

There is a significant difference in favor of control group in student
views related to using metacognitive reading comprehension self-
awareness levels. In other words, applied strategy training is effective on

control group students to use and assimilate the strategies.
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I. BOLUM

Giris

Problem

Bugiin egitimin 6gretim boyutu ile ilgili ortak goriisiin, bireylerin ne
ogrendiginden ¢ok, nasil 6grendigi ve 6grenme yollarin bilip bilmedigi oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilere cesitli bilgiler dgreten ve sonra unutup unutulmadigim
kontrol eden anlayisin, hizli bilgi tiikketimi saglamaktan 6teye gecemedigi bir
gercektir. Geleneksel yapidaki bu 6grenme-6gretme siireci, genellikle bir dizi
bilgi parcalarimin O6grencilere aktarilmasi ve bu bilgi parcalarinin dgrenciler
tarafindan daha sonra oldugu gibi hatirlanmak iizere ezberlenmesi lizerinde
yogunlasmaktadir. Bu  siiregte  Ogrencilerin  diisiinme  yeteneklerinin
gelistirilmesine yonelik 6grenme etkinliklerine pek fazla yer verilmemektedir.
Diistinme yetenekleri gelismeyen 6grencilerin en biiyiik zihinsel etkinlikleri de
depoladiklar1 bilgiyi istenildiginde geri ¢agirmaktir. Bunun sonucu olarak bu
ogrenciler dagarciklarindaki bilgileri nerede ve nasil kullanacaklarin1 dahi
bilememektedirler (Saban, 2000). Egitim alanindaki bu eski anlayis yerini artik
yeni paradigmalara birakmaktadir. Bu paradigmalar ise 6grencileri 6grenme
siirecine katilan, planlama yapabilen, diisiinme becerilerini gelistiren,
sorgulayan, kendini ve siireci kontrol edebilen, kendini ve yaptiklarini

degerlendiren bireyler olmalarini saglayan bir yap1 icermektedir.



Egitim alanindaki bu temel degisimin bir sonucu olarak 68renme
kavrami da igerik olarak degisim gostermektedir. Ogrenme siireci artik dgrenci
merkezli olarak diizenlenmekte ve siirece Ogrencinin aktif katilimi
saglanmaktadir. Bu siirecte Ogrencilerin diisiinme ve Ogrenme becerilerini
gelistiren etkinliklere yer verilmekte, bunlari yaparken etkin olarak strateji

kullanma becerileri gelistirilmeye ¢alisilmaktadir.

Egitimde biligsel 0grenme kuramlarinin etkisi, son yillarda artig
gostermektedir. Biligsel 0grenme arastirmalar1 Oncelikle, anlamli so6zel
ogrenmede igsel-biligsel siirecleri anlamaya ve tanimlamaya odaklanmistir. Bu
icsel-biligsel siirecler, adres hatirlama ya da karmasik bir problem ¢ézme gibi
bircok gorevlerde kullanilir. Bu nedenle arastirmacilar dikkat, algi, bellek,
unutma ve geri getirme gibi biligsel siirecleri incelemektedirler. (Eggen ve

Kauchak, 1992).

Ogrenmeyi biligsel agidan inceleyen kuramlardan biri olan bilgiyi isleme
kurami, insan dgrenmesinde dgrenme siirecini bilgisayara benzetmektedir. Insan
zihni bilgiyi alir, isler, bicim ve igerigini degistirir, depolar, gerektigi zaman
geri getirir ve tepkiler iiretir. Bir baska sOylemle, siire¢ bilgiyi bir araya getirir,
kodlar, bilgiyi korur ya da depolar ve gerektigi zaman geri getirir. Tiim siireg
bilgisayarda program, bireylerde ise yiiriitiici kontrol (iistbilis) tarafindan

denetlenmektedir (Woolfok,1997).

Bilgiyi isleme kurami oncelikle iki temel 6ge ilizerinde durmaktadir.
Birincisi dort yapidan olusur; duyusal kayit , kisa siireli bellek, ¢aligsan bellek ve
uzun siireli bellektir. Ikincisi ise bilissel siiregleri icerir. Bunlar igsel, zihinsel
eylemlerdir ve bilginin bir yapidan digerine gecisini saglarlar. Bilgiyi isleme

kurami temel olarak su dort soruyu yanitlamaya calisir (Senemoglu,1997).



Yeni bilgi disardan nasil alinmaktadir?.
Alinan yeni bilgi zihinde nasil islenmektedir?.

Bilgi uzun siireli bellege nasil depolanmaktadir?.

N

Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir ?

Bilginin edinimi ve kullanimi bireylerde biligsel siirecle agiklanirken
bireyin bu siirecte kendisinin (ne yaptiginin, nasil yaptiginin) ve siirecin (neleri
hangi sira ile yaptig1 ne elde ettigi) farkinda olmasi durumu ise bir farkindalik
icermektedir. Burada bu farkindaligi tanmimlayan (metacognition) {stbilis
kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Ustbiligsel farkindaligin bireyin, neyi nasil
ogrenecegini bilme, diislinme sistematigi gelistirme ve sonug olarak 6grenmeyi

ogrenme becerilerini igerdigi sdylenebilir.

Ogrenme icin kullanilan her tiirden araglarin ¢ogu okuma gerektirmekte
ve okuma islemi yalnizca alfabetik metinler tizerinden degil resim, grafik, tablo

ve benzeri araglari algilama yoluyla da yapilmaktadir.

Yeni ilkogretim programinda (M.E.B., 2005), Tirkce dersinin genel
amaclarina bakildiginda 6grencilere; okuma, okudugunu tam anlama, gorsel
okuma ve gorsel sunu, anlama, siralama, smiflama, sorgulama, elestirme,
tahmin etme, degerlendirme ve benzeri hedef ve becerilerin kazandirilmasi
ongoriilmektedir. Bu hedef ve kazanimlarin yeni programda 6grencilerin
diistinme becerilerini  gelistirecek etkinliklerle kazandirilmak istendigi
goriilmektedir. Ayrica okuma ve okudugunu anlama boyutu i¢in programda
ogrencilerin amac¢ belirleme, tahmin etme, On bilgilerini harekete gegirme,
bilgileri orgiitleme, anlama stratejilerini kullanma gibi farkindalig1 ve anlamay1

gelistirici strateji temelli yonlerin oldugu da goriilmektedir.

Bireyler dogumlarindan itibaren dis diinyadan aldiklari uyarilart anlama

cabasi i¢ine girerler. Okul caginda ise okuma, yazma ve benzeri becerileri



kazanmaya baglarlar. Sonra bu siirecte okumay1 6grenmek kadar okudugunu
anlama becerisi de 6nem kazanir. Daha sonralar1 ise daha da karmagsik yapilari
ve ayrica resim, sekil, grafik ve benzeri materyalleri okumaya ve anlamaya
cabalarlar. Burada tiim bu faaliyetlerin odaginda bulunan {istbiligsel beceriler
ogrencilerin sahip olmasi gereken bir yeterlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Buna bagh olarak 6grencilerin; 6§renmeyi 6grenme, diisiinme ve okudugunu

anlama beceri diizeylerinin diisiik oldugu gézlenmektedir (Gelen, 1999).

Okullarimizda bir ¢ok 6grencinin, okuma ve okudugunu anlama gii¢liigi
sebebi ile akademik basarisizliga ugradigi, 6grenim iginde de egitim disi
sifatlarla etiketlenmekte oldugu da goézlemlenebilir bir bulgudur. Gelismis
tilkelerde 6grencilerin okudugunu anlama basar1 yiizdeleri %70 diizeyinde iken
bizde bu oran %40 diizeyindedir (Giileryiiz, 1999). Okuma ve okudugunu
anlamanin her seyden Once bilissel bir davranis oldugunu sdylenebilir.
Ogrencilerin biligsel siireclerinin iyi belirlenip bu konudaki eksikliklerinin
belirlenerek destekleyici caligmalarin  yapilmasinin, onlarin okuma ve

okudugunu anlama ile ilgili giicliiklerini azaltarak basar1 diizeylerini artiracagi

sOylenebilir.

Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem cilimlesi asagidaki sekilde ifade edilmistir:
“Ustbiligsel strateji kullanimimin okudugunu anlama diizeyi diisiik dgrencilerde
erisi artirimina etkisi nedir?”’

Denenceler

1. Ogrencilerin okudugunu anlama basari testi sontest puanlari arasinda

deney grubu lehine anlamli fark vardir.



2. Ogrencilerin iistbilissel okudugunu anlama farkindalig: 6lgegi sontest

puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli fark vardir.

3. Ogrencilerin iistbilissel okudugunu anlama farkindaligi staratejisine

iliskin, son gériisme puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli fark vardir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada; okudugunu anlamada problemleri olan ve sonug olarak
okudugunu anlama becerileri agisindan basari diizeyleri diisiik olan 6grencilere
ogretilen stbilissel okudugunu anlama stratejisinin = 6grencilerin  erisi

diizeylerini artirmada etkisi olup olmadigin1 belirlemek amaglanmistir.

Okudugunu anlamanin genel olarak biligsel giris davranislarindan
oldugu ifade edilmektedir. Okuma etkinliginin amacinin bir anlam ¢ikarmak
oldugu ve okuma etkinliinin anlama ile sonuglanirsa bir deger tasiyacagi
sOylenebilir. Okuma islemi bitirildiginde sonug olarak ¢ikarilan bir anlam yoksa
okuma ve anlama siireclerinde problem oldugu ifade edilebilir. Birgok
ogrencinin bu siirecte basarisiz oldugu ve bu problemin dgrencilerin akademik
basarilarini da olumsuz olarak etkiledigi gozlenmektedir. Bu 0Ogrencilerin
okuma ve okudugunu anlama problemlerinin bir¢ok sebebi olabilir. Ancak ilgili
literatlir tarandiginda, problemin daha g¢ok oOgrencilerin okuma, diisiinme ve
tistbiligsel siireglerindeki yetersizliklerinden kaynaklandigi soylenebilir. Bu
nedenlerle {istbiligsel becerilerle ilgili strateji Ogretiminin  yapildigi bu
caligmanin, okudugunu anlama basar1 diizeyi diisiik olan Ogrencilerin bu

konudaki problemlerinin giderilmesi bakimindan 6nemli olacagi varsayilmaistir.



Varsayimlar

1. Bireysel farkliliklar, simif ortami, 6gretmen faktorii gibi kontrol
edilemeyen etkenlerin deney ve kontrol gruplarini ayni diizeyde etkiledigi

varsayilmistir.

2. Arastirma siiresi olan 10 haftanin benzer arastirmalarin ortalama

stiresi oldugu diistliniilerek yeterli oldugu varsayilmaistir.

Siirhliklar

1. Arastirma; “okudugunu anlama diizeyi diisiik 6grencilerin, iistbilis
stratejisi 0gretimi yapilarak okudugunu anlama erisi diizeylerinin artirilmasi”

amaci ile sinirlanmuastir.

2. Uygulama; literatiirde belirtilen ilgili arastirma siirelerinin ortalamasi
olan 10 haftalik bir siireyi kapsamaktadir. Hazirlik, Ontest ve sontestlerin

uygulama siireleri disinda 6gretim siireci alt1 haftadir.

3. Arastirma; Ankara ili Yenimahalle il¢gesinde bulunan Yunus Emre ve
Sehit Ogretmen M. Ali Durak Ilkogretim okullarinda 6grenim goren 5. simf

ogrencileri ile ylirtitiilmiistiir.



II. BOLUM

Kuramsal Yapi

Ustbilis

Ustbilis 1970’lerin basindan giiniimiize kadar bir¢ok arastirmaci (Brown,
1978; 1987; Garofalo ve Lester,1985; Schoenfeld, 1985; 1987; Wellman, 1985)
tarafindan gelistirilmis bir kavramdir ve 68renmede {istbilisin 6nemi genis bir
sekilde kabul edilmektedir. (Anderson ve Walker, 1991; Gourgey, 1998,
Pintrich ve De Groot, 1990, Schraw ve Moshman, 1995, Schoenfeld 1987).
Hartman (1998) 6grenme ve Ogretimde iistbilisin 6zellikle 6nemli oldugunu,
¢linkii bireyin bilgiyi kazanma, kavrama, hatirlama ve uygulamasi gibi bir¢ok

faktorli dogrudan etkiledigini belirtmektedir.

Ogrenme siirecleri acisindan iistbilis, bilissel fonksiyonlarm bilingli
bicimde kullanilmasin1 ve kontrol edilmesini igerir (Cornoldi ve Lucangeli,
1996). 1970°den beri iistbilis alaninda yapilan arastirmalar, islevsel bir bilissel
sistem sadece ogrenip islem yapmaz ayrica bunu nasil yapacagini bilir ve daha
iyi nasil yapacagint da bilir goriisiiniin 15181nda gerceklestirilmistir (Lucangeli

ve Cornoldi, 1997).

Ustbilis; iletisim, okudugunu anlama, dil 6grenme, sosyal bilis, dikkat,
0z-kontrol, bellek, 6z-6gretim, yazma, problem ¢ézme alanlarinda 6nemli bir rol
oynar (Flavell, 1979). Ustbilis’in oldukca soyut bir kavram olmasi, bu kavrama

iligkin aragtirmacilarin farkli tanimlamalar yapmasma ve kavrami arastirma



alanlarina uygun olarak yorumlamasina yol agmistir. Bu nedenle birgok iistbilis

tanim1 yapilmistir.

Ustbilisin Tanimlanmasi

Biligsel ayrim yapabilme ya da, istbilis diye de dilimize
cevirebilecegimiz metecognition kavrami, Tiirk bilim adamlar tarafindan
degisik isimlerle literatiire aktarilmistir. Senemoglu (1998), yiiriitiicii bilis,
derken, Gtiral (2000) ve Demirel (2002), bilis étesi, Demir (2000), bilis iistii,
Doganay (1996), bilissel farkindalik olarak adlandirmislardir. Bu arastirmada
ise Tirk Dil Kurumunun karsilik olarak verdigi “istbilis” kelimesi

kullanilmustir.

Ustbilis basitce “diisiinme hakkinda diisiinme” olarak tanimlanmaktadir.
Ancak bu alanda c¢alisan arastirmacilar tarafindan da farkli sekillerde tanimlar
yapildig1 goriilmektedir. Aslinda bu ¢ok tanimliligin bir nedeni olarak ayni
kavrami aciklamak ic¢in giiniimiizde bir¢ok terimin (yOnetici kontrol, 06z-
diizenleme, bilisGtesi, yiiriitiicii bilis ) bulunmasi1 ve bu terimlerin literatiirde
siklikla birbirlerinin yerine kullanilmasi gosterilebilir. Tanimlar arasinda bazi
farkliliklar olmasina ragmen hepsi istbiligin, biligsel siirecleri denetleme ve

diizenleme iizerindeki roliinli vurgulamaktadir.

Ustbilis, 6grenmenin kendi kendine olusmasini saglayan becerileri
kapsar. Ustbilis aslinda bir 6grenmeyi 6grenme yoludur. Bireyde bilissel
farkindalik ile ortaya ¢ikmasi beklenen beceriler sdyle siralanabilir (Doganay,
1997):

e Kisinin kendisinin ve 6grenme yollarini farkinda olmasi

e Bilingli davranma

¢ Kendini kontrol



e Planlama
e Nasil 6grendigini izleme
e Kendini dizenleme

e Kendini degerlendirme

Ustbilis genellikle gok boyutlu bir yapi olarak ele alinir ve bir dizi farkl
yiiksek diizey biligsel beceriler hakkinda kullanilan genel bir terimdir (Thorpe
ve Satterly, 1990). Arastirmacilarin ¢ogu istbilisin iki genel boyutu oldugu

yoniinde goriis birligine varmis ve tanimlamalarini su sekilde yapmiglardir;

a) bireyin bilissel alan1 (okuma, bellek, 6grenme ve benzeri) hakkinda

sahip oldugu bilgi

b) diislinceyi diizenleyen yonetici siiregler (planlama, izleme,

degerlendirme ve benzeri)

Ustbilisin tam olarak neye karsilik geldigine iliskin birgok tanim, terim
ve elestiri literatiirde baz1 kafa karisikliklarina neden olmaktadir. Ornegin Adey
ve Shayer (1994) karmasikligin sadece {istbilis teriminin igerdigi anlamdan
degil ayni zamanda bilim adamlar arasindaki tanimlama farkliliklarindan
kaynaklandigin1 savunmustur. Weinert (1987) ise, istbilisin tanimi iizerinde
calisirken belirsiz ve kesin olmayan bir kavram oldugunu ifade etmistir. Bu
tanimlama sorununu daha karmasik hale getiren unsurlardan birisi de iistbiligin

cok cesitli alanlarda ve farkli galisma gruplari tarafindan ¢alisilmasidir.

Ustbilis kavrami John Flavell tarafindan 1970’lerin baslarinda ileri
stiriilmiistiir. Flavell 1976 yilindaki makalesinde {istbilisin, izleme ve diizenleme
unsurlarindan olustugunu belirtmistir. Ustbilis terimi bdylece ilk kez bu yazida

resmi olarak yer almistir. Flavell (1976), istbilisi su sekilde agiklamaktadir;
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iistbilis bireyin, bilissel islemleri ve ¢iktilar1 veya onlarla ilgili herhangi bir sey
hakkindaki bilgisini ifade eder. Eger A islemini 6grenmenin B islemini
ogrenmekten daha fazla zor oldugunun farkindaysam, eger C’nin dogru
oldugunu kabul etmeden 6nce onu tekrar kontrol etmek zorunda oldugumu
hissediyorsam, eger unutabilme ihtimalim oldugu i¢in D’ye daha iyi ¢calismam
gerektigini hissediyorsam, eger E’nin dogru olup olmadigin1 anlamak ig¢in
birisine sormay: diisiiniiyorsam iistbilisle mesgul oluyorum demektir. Ustbilis
ayn1 zamanda somut amagclara hizmet eden bilissel objelerle iliskili olarak, aktif
izlemeyi ve siirekli diizenlemeyi ve bu siireclerin tutarli bicimde

organizasyonunu ifade eder.

Flavell 1979 yilinda {istbilisi, bilissel fenomen hakkinda bilgi ve bilis
olarak tanimlamis ve onu o6grenicinin kendi bilisi hakkindaki bilgisi seklinde
kavramsallastirmigtir. Flavell’in ¢alismalarinin  bir sonucu olarak c¢ogu
aragtirmacilar iistbilisi incelemeye baslamis ve onu birkag¢ farkli boyuta sahip
bir kavram olarak diisiinmiistlir. Bu durum tistbilisin farkli unsurlar1 olabilecegi
mantifim1 ortaya ¢ikarmistir (Wellman, 1985; Weinert, 1987; Braten, 1992).
Buna bagli olarak bircok arastirmaci iistbilisi cesitli sekillerde tanimlamistir.
Flavell’den sonra iistbilisle ilgili birgok arastirma yapan Brown iistbilisi,
ogrencilerin planlanmig 6grenme ve problem ¢d6zme durumlarinda kullandiklari,
diistinme siireglerinin  farkindali§i ve dilizenlenmesi olarak tanimlamigtir

(Brown, 1978).

Forrest, ve digerlerine (1984) gore bilis; okuyucular tarafindan
kullanilan gergek islem ve stratejileri; lstbilis ise, Oncelikle bireyin bilisleri
hakkinda ne bildigini ve ikinci olarak, bu bilisleri kontrol yetenegini ifade eden
bir yapidir. Gavelek ve Raphael (1985) iistbilisi, “bireyin, diistinme siireglerinin
cesitli yonlerine yonelik bilgisi” ve bireylerin daha etkili kavrayabilmek i¢in

biligsel etkinliklerini diizenleme yetenekleri olarak tanimlamistir.
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Meichenbaum ve digerleri (1985) {stbiligsel davranigi, aninda
degerlendirilmesi gereken dinamik bir etkilesim siireci olarak tanimlamaistir.
Wellman (1985) ise iistbilis i¢in basit bicimde diisiinme hakkinda diisiinme veya
bireyin bilis hakkinda bilisi tanimimi kullanmistir. Weinert (1987) {istbilisi;
ikinci-diizey bilisler, diisiinceler hakkinda diistinceler, bilgi hakkinda bilgi ve

eylemler hakkinda diisiinmeler olarak tanimlamistir.

Borkowski ve digerleri (1987) ise {istbilisi, 6grenme stratejilerinin 6z-
izlemesi ve onlarim kullanimina iliskin biling bi¢ciminde aciklamaktadir.
Marzano ve digerleri (1988) c¢alismalarinda iistbilisi; belli gorevleri yerine
getirirken diisiinmemizin farkinda olmak ve daha sonra bu farkindaligi, ne
yaptigimizi kontrol etmek i¢in kullanmak seklinde tanimlamistir. McCormick
ve digerleri (1989)’a gore istbilis, bireylerin kendi diisiinme siiregleri ve
stratejilerine ve bu siirecleri izleme ve diizenleme yeteneklerine iliskin sahip
olduklart bilgidir. Bu siire¢ Ogrenicilerin diisiinme ve Ogrenmelerini analiz
etmelerini, izlemelerini ve onlar hakkinda diisiinmelerini gerektirir. Ustbilis

bilingli diistinmenin bir ¢iktisidir.

Ustbilis Baird (1990) tarafindan; bireyin kendi 6grenmesinin bilgi,
farkindalik ve kontrolii olarak tanimlanmistir. Mayo (1993)’e gore {istbilis;
ogrenme siireci iizerinde kontrol saglayan aktif bir 6grenicinin karakteristik
ozelligi olarak tanimlanabilir. Metcalfe ve Shimamura (1994)’e gore Ustbilis
terimi; Ogrenicinin 6grenme ¢iktilari yoluyla aldigi geri-doniitlerin bir islevi
olan bilissel siiregleri hakkindaki bilgisini ve bu siirecleri kontrol ve izleme

yetenegini ifade eder.

Ustbilis Hacker (1998)’e gore; bireyin bilgisinin, siireglerinin ve bilissel
ve duygusal durumlarinin bilgisi ve bireyin bilgisini, siireglerini ve biligsel ve

duygusal durumlarint amagl bigimde izleme ve diizenlemesidir.
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Taylor (1999) ise iistbilisi soyle tanimlamistir; Usbilis bireyin
bildiklerinin bir degerlendirmesidir. Bu degerlendirmede 6grenme gorevlerini
ve onun ne gibi bilgi ve becerileri gerektirdigini dogru bir sekilde kavramak
onemlidir. Ayrica bireyin belli bir durumda stratejik bilgisine nasil bagvuracagi
ve bu stratejiyi nasil verimli ve giivenilir bigcimde kullanacagi hakkinda dogru

cikarimlar yapma becerisiyle biitiinlesmis olmasi gerekir.

Ustbilis Wilson (1999)’a gére; bireyin kendi diisinme ve
degerlendirmesi hakkinda sahip oldugu farkindaligi ve kendi diisiinmesini
diizenleme yetenegidir. Bu tanimda ti¢ siire¢ ve islem vardir. Bunlardan birincisi
olan Usthilissel farkindalik, bireylerin 6grenme siireclerindeki farkindaligin,
icerik bilgisi hakkindaki bilgilerini, kisisel 6grenme stratejilerini ve neyin
yapildigin1 ve neyin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugunu ifade eder. Ikincisi
uistbilissel degerlendirmedir ve bireyin belli bir durumda kullandigr 6z-
yiiklemeler olan, diisiinme kapasitesi ve smirliliklar1 hakkindaki yargilar: ifade
eder. Ugiinciisii ise iisthilissel diizenlemedir ve bireyin bilissel kaynaklarini
verimli bi¢cimde kullanabilmek i¢in bilgiyi diizenler ve yonetici becerileri

kullanir.

Ustbilis cesitli arastirmacilar tarafindan, odaklandiklar arastirma alanina

bagl olarak oldukca farkli seyleri ifade etmek i¢in kullanilmistir.

Sonu¢ olarak genel anlamda iistbilisin bireyin 6grenmesi iizerinde
bilingli bicimde diisiinmesi ve bilislerini planlamasi, izlemesi ve diizenlemesi
olarak tanimlandig: goriilmektedir.

Ustbilisin Gelisimi

Ustbilis genellikle 6grenenin, Ogrenme siireglerine yonelik bilgisi,

farkindalig1 ve kontroliiyle iliskilidir (Brown 1987, Garner ve Alexander 1989).
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Ustbilissel becerilere sahip dgrenen, mevcut goriislerin farkinda olma, onlari
degerlendirme ve yeniden diizenlemenin gerekli oldugu durumlar1 bilme
yetenekleriyle donatilmis biri olarak diisiiniiliir. Ustbilis uzun siiren gelisimsel
bir silirectir. Arastirmalar stbilisin yasla birlikte arttigmmi ve onun farkli
unsurlarinin farkli gelisimsel zaman dilimlerine sahip oldugunu gostermektedir
(Schneider, 1998, aktaran; Hanten ve digerleri, 2004). Ustbilisin gelisimi
bilingdis1 bir modda baglar ve bu modu stratejilere, bilgiye ve yeni bilginin elde
edilmesine iligkin giderek artan bir bilingli diizenleme ve 6z-izleme takip eder

(Brown ve De Loache, 1978; aktaran; Kumar, 1998).

Ustbilissel bilgi erken yaslarda ortaya cikar, yavasca gelisir ve en az
ergenlik doneminin sonuna kadar gelisimini siirdiiriir (Alexander ve digerleri,
1995; Brown, 1987; Flavell, 1992). Yetiskinler kiiciik cocuklara gore kendi
biligleri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmaya ve bu bilgiyr daha iyi
tanimlamaya egilimlidir (Baker, 1989). Bununla birlikte bircok calisma yedi
yasindaki ¢ocuklarin kendi bilisleri hakkinda dogru bi¢imde diisiinebildiklerini
aciklamis ve 6zellikle de bunu bildikleri bir alanda yapmalar istendiginde daha
basarili olduklarini gériilmiistiir. (Flavell, 1992). Arastirmacilar aynm1 zamanda
istbilisin tiim yonlerinin en azindan erken yetiskinlik donemi boyunca
gelismeye devam ettigini ileri siirmiistiir (Baker, 1989). Ustbilisin gelisimi
cocuklarda zekanin yasla ilerlemesiyle birlikte kendileri, stratejiler ve gorevler

hakkinda daha fazla bilgilenmelerine benzer bir tarzda gerceklesir.

Alexander ve digerleri (1995) {istbiligsel bilginin, ¢ocuklarin yetenek
diizeylerine bakmaksizin, devamli artan bir sekilde monoton bir biiylime
kaydettigi sonucuna varmustir. Ustbilissel bilgideki bu sabit gelisme, belki de
okuma ve matematik gibi dnemli biligsel becerilerin artan bir sekilde elde
edilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu alanlardaki beceriler arttik¢a iistbilissel
bilgi ve diizenleme de artmaktadir. Elde edilen deneysel bilgiler {istbilissel
bilginin giderek artan bigimde gelistigini ortaya koymustur.
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Cocuklarda tistbiligsel yeteneklerin erken yaglarda gelismeye basladigi
ancak yedi yas civarlarina kadar verimli stratejiler tiretemedikleri belirlenmistir.
Bununla birlikte cesitli istbiligsel yeteneklerin goriilmeye baslandigi yaslar da
farkliliklar gostermektedir (Hanten ve arkadaslari, 2004).

Ustbiligsel bilgi ve kontroliin, iistiin yetenekli dgrencilerde digerlerine
gore daha erken yaslarda gelismeye basladigi sdylenebilir. Schoenfeld (1987)
besinci ve altinct sinifta 6grenim goren iistiin yetenekli dgrencilerin, planlama
ve lstbiligsel bilginin Slglimlerinde diger ogrencilere gore daha fazla puan
aldiklarin1 bulmustur (Aktaran; Schraw ve Graham, 1997). Peck ve Borkowski
(1983) ise tistiin yetenekli 6grencilerin strateji 0gretiminden diger dgrencilere
gore daha fazla yararlandiklarini belirtmistir ( Schraw ve Graham, 1997). Ustiin
yetenekli 6grenciler ortalama 6grencilere gore yeni kazandiklar: stratejileri yeni
alanlara daha basarili bicimde transfer edebilmislerdir (Scruggs ve digerleri,

1986, aktaran; Schraw ve Graham, 1997).

Ustbilisin basarili bigimde gelismesinin diger bilissel alanlardaki
yeterliligin artmastyla iliskili oldugu goriilmektedir (Hanten ve digerleri, 2004).
Biligsel bilgi islem siirecinde merkez yonetici islevlerle, 6zellikle de isleyen
bellekle, yakin iligkili olan 6z diizenleyici ve {istbiligsel kontrol aktiviteleri
erken cocuklukta gelismektedir (Brown, 1978). Ortalama 6. veya 7. yasla
birlikte ¢cocuklar bir bellek stratejisi olarak tekrarlamay1 kullanmaya baglar ve 9.
yagla birlikte swiflandirmanin  ezberlemeye yardimci oldugu anlayisini
kazanirlar. Oz-degerlendirmeye gelince kiigiik gocuklar, siirekli olarak bellek
stirelerini  oldugundan fazla diisiiniir, c¢linkii herhangi bir seyi gercek
durumundan daha fazla olarak diisiinme kii¢lik yaslarda daha yogun goriilen bir

ozelliktir (Hanten ve digerleri, 2004).



15

Ustbilis Becerileri

Ustbilis basitce “diisiinme iizerine diisiinme” veya “bilis bilgisi” seklinde
tanimlanmigstir. Bununla birlikte bu kavramin tam olarak neyi ifade ettigi hala
tartisilmaktadir. Bu karmagikligin nedenlerinden birisi, benzer ana kavramlari
ve bu kavramlarin bir boyutunu (6rnegin bellek-6tesi) tanimlamak igin cesitli
terimlerin (6rnegin, 6z-diizenleme ve yonetici kontrol gibi) kullanilmasi ve bu
terimlerin literatiirde siklikla birbirlerinin yerine kullanilmasidir (Brown 1987;
Flavell 1976). Diger bir neden ise listbilise yonelik ortaya atilan iki yaklasimdir.
Bazi aragtirmacilar {istbilissel beceriyi bir derece 6zel bir biligsel aktivite olarak
ele almakta ve onun mekanizmasini agiklamaya calismaktadir (Rivers 2001;
Schraw 1998). Diger arastirmacilar ise iistbiligsel becerinin biligsel beceriye
benzer bir siire¢ oldugunu varsaymaktadir. Tanimlar arasinda bazi farkliliklar
olmasina ragmen hepsi biligsel siireglerin denetim ve diizenlenmesinde yonetici

stireclerin roliinii vurgulamaktadir.

Ustbilissel beceri ile iistbiligsel bilgi siklikla birbirinden ayr1 olarak ele
alimmistir (Alexander ve digerleri, 1995; Baker, 1994; Schraw ve Moshman,
1995; Veenman ve Elshout, 1999). Ustbiligsel bilgi bireyin kendi &zellikleri,
gorev Ozellikleri ve Ogrenme durumlarindaki uygun stratejiler arasindaki
karsilikli etkilesime yonelik sahip oldugu agiklayicr bilgi ile ilgilidir (Flavell,
1979). Bu bilgi uygun gérev davramgina otomatik olarak sebep olmaz. Ornegin
bir 6grenci 0grenmeyi izlemenin bireyler i¢in gerekli bir aktivite oldugunu
bilebilir ancak cesitli nedenlerden dolay: izlemeyi gergeklestirmez. Ogrenme
gorevi sikici veya zor olabilir veya 6grenci gorev icin gerekli olan becerilerden
yoksun olabilir. Ustbilissel beceriler ise bireyin &grenme aktivitelerini
diizenlemesi ve kontrol etmesi i¢in gerekli olan prosediirel bilgi ile ilgilidir.
Ogrenmeyi planlama, izleme, kontrol etme, diizenleme ve diisiinme bu

becerilerin agiga vurulmasidir (Brown, 1978; Veenman ve Elshout, 1999).
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Ustbiligsel siiregler, bilissel siirecleri yoneten ve kontrol eden igsel
“yonetici” stireglerdir ve bir 0grenme gorevinin yerine getirilmesinde, plan
yapma, izleme ve degerlendirmede yardimci olur. Ustbilis araciligiyla birey
gbrevin veya problemin ne oldugunu tanimlayabilir, uygun bir zihinsel tasarim
secer ve gorevi yerine getirebilmek icin en uygun stratejiyl secer, uygun
kaynaklar1 zamaninda temin eder, 6n bilgilerini harekete gecirir ve dikkatini

gorevi yerine getirmek icin nasil islem yapilacagina odaklar (Gourgey, 1998).

Hartman ve Sternberg (1993), iistbilissel beceriler i¢in, 6§renmenin
biligsel, istbilisgsel ve duygusal unsurlarimin etkilesimini tanimlayarak
gelistirdikleri modellerinde 6grenmenin; davranigsal, bilissel, duygusal ve
tutumlarla ilgili unsurlarimi ele almislar ve bilissel ve duygusal sistemlerin
karsilikli iligkisini iceren igsel bir sistem betimlemislerdir. Biligsel sistemler;
O0grenme ve diisiinmenin temelini olusturan bilisi, (bilgi elde etme ve isleme
koyma) ve {istbilisi (yliriitiicli bilis ve stratejik bilgi) igerir. Duygusal sistemler
ise motivasyon, duygusal 6z-diizenleme (inanclar, beklentiler ve degerlerin 6z
diizenlemesi) ve tutumlar1 igerir ve ayni zamanda verimli islevsellik igin
temeldir. i¢sel sistemlere ek olarak gevresel sartlari igeren digsal bir sistem de
vardir. Bu cevre akademik (sinif, miifredat ve 6gretmen 6zellikleri) ve akademi
dis1 (kiltiirel, ekonomik ve ailevi faktorler) olabilir. Bu model zihinsel
performansi etkilemek i¢in karsilikli etkilesimde bulunan birgok faktorii temsil
eder ve lstbilisin isledigi biligsel, duygusal ve gevresel degerlerin Gnemini
dogrular. Gergekten de arastirmalar, bireyin 6grenmesinden, iistlendigi gorevin
oneminden, Oz-yeterlilik duygusundan ve basar1 yiiklemelerinden sorumlu
olmasi ig¢in Tstbiligsel bilginin motivasyonla etkilesimini belgelemistir

(Palincsar ve Brown, 1987).

Literatiirde tstbilisin genel olarak 0z-degerlendirme ve 0z-yonetim

(kisinin kendini veya siireci kontrol etme ve degerlendirmesi) ile ilgili beceriler
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etrafinda  gelistigi  sdylenebilir. Oz-degerlendirme; &grencinin bilgi ve
yeteneklerini degerlendirebilmesiyle ilgilidir. Arastirmalar {istbiligsel 0z-
degerlendirmede basarili olan ve bu yetenege iliskin farkindalik gelistiren
ogrencilerin starteji kullanmada daha iyi oldugunu ve bu yeteneklerinin farkinda
olmayanlara gore daha iyi performans sergilediklerini kanitlamistir. (Rivers
2001, Schraw ve Dennison 1994). Oz-ydnetim ise kisinin siireci ve kendini
kontrol edebilmesi planlama yapmas1 ve hedeflerine ulagip ulagmadigini kontrol

etmesi olarak agiklanmaktadir.

Ozel teknikler kullanarak 6grenicilerin dz-ydnetimlerini ilerletmelerine
yardimc1 olma konusunda Daley (2002) kavram haritalandirmasim kullanan
ogrencilerin 6grenme slireclerine yonelik daha fazla farkindalik kazandiklarini
belirtmektedir. Kavram haritalarn yetiskin 6grenciler tarafindan olusturulur ve
bu haritalar1 kullanmak 06grencilerin diisiinme becerilerini gelistirmelerine,
ogrenme siireglerine yonelik kavrama diizeylerini artirmalarina ve bilgi yapisin

anlamalarina yardimci olur.

Ustbilissel Stratejilerin Ogretimi

Ustbilisin 6gretimi icin birka¢ yaklasim olmakla birlikte en etkilisi,
Ogreniciye hem bilissel siire¢ ve stratejilerin bilgisini, hem de bilissel ve
ustbiligsel stratejilerin deneyim ve pratigini veren yaklasimdir. Deneyim
olmadan sadece bilgi saglamak veya aksini yapmak istbilissel kontroliin
gelismesi icin yeterli degildir. Ustbilis ¢alismalar1 egitimde bilissel siireclere
dair yeni fikirler kazandirmis ve basarili 6grencileri, daha az basarili olan
akranlarindan neyin ayirdigini anlamaya yardimecir olmustur. Bu calismalar
ogretmenlerin, 6grencilerinin dgrenme siireclerine yonelik nasil daha fazla
farkindalik kazanabileceklerini ve daha etkili 6grenmeleri i¢in bu siiregleri nasil
diizenleyebileceklerini 6gretmelerinin Oonemine iliskin anlayis kazanmalarina

yardimci olmustur (Livingston, 1996).
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Ustbilis stratejileri bireylerin dgrenmede kontrol saglamak ve bilissel bir
amaca ulasmak icin kullandiklar1 ardisik siireclerdir. Ustbilis stratejileri bireyin
ogrenmesini diizenleme ve denetlemesine énemli oranda yardim eder. Ornegin
bir metni okuduktan sonra 68renci paragrafta tartisilan kavram hakkinda kendini
sorgulayabilir. Bu 06z-sorgulama bir {stbiligsel izleme stratejisidir ve bu
asamada Ogrencinin biligsel amaci metni anlamaktir. Eger 6grenci kendi
sorularina cevap veremezse metni anlamak olan biligsel amaci
gergeklestirmek i¢in neye ihtiyaci oldugunu belirlemek zorundadir. Kendi
sorusuna cevap verebilmeye yeterli hale gelmek amaciyla 6rnegin, paragrafi
tekrar okumaya karar verebilir. Eger metni tekrar okuduktan sonra sorusuna
cevap verebilirse konuyu anladigini saptayabilir. Boylece 6z-sorgulama olan

iistbiligsel strateji, kavrama olan biligsel amaci yerine getirmis olur.

Ustbilis stratejileri (bireyin metni anlayip anlamadigini degerlendirmek
icin Oz-sorgulama yapmasi) amaca ulasilmasini garanti altina alirken, biligsel
stratejiler (bir metni anlamak) bireye 0zel bir amaca ulagmasi i¢in yardim
etmede kullanilir. Ustbilissel ve biligsel stratejiler birbirleriyle ortiisebilir,
sorgulama; stratejiyi kullanmadaki amaca bagli olarak biligsel ve {istbiligsel
strateji sayilabilir. Ornegin okuma ¢alismasinda 6z-sorgulama, bilgi elde etme
(biligsel) veya ne okudugunu gozleme (listbilis) amaciyla kullanilabilir. Biligsel
ve Ustbiligsel stratejilerin birbirlerine siki sekilde bagimli ve i¢ i¢e olmalarindan
dolay1 herhangi birini kabul etmeden, digerini incelemek yeterli bir bakis agisi
saglamayabilir. Eger bilgi stratejik bir tutum igerisinde amaclar1 yerine
getirmeyi saglamak i¢in aktif olarak kullanilirsa iistbilis sayilabilir. Ornegin bir
ogrenci ben (kisi degiskeni) sozel problemlerde (gorev degiskeni) sikinti
yasadigimi biliyorum, bunun i¢in Oncelikle sayisal problemleri ¢ozecek, sozel
problemleri sonraya birakacagim (strateji degiskeni) diyerek bilgiyi matematik

sinavina yaklagim tarzini planlamada kullanabilir.
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Aslinda insanlar {istbiligsel stratejileri zorunlu olarak kullanirlar. Bir
olay1 planlama, yapma ve degerlendirme bunun en agik bir 6rnegidir. Fakat
¢ogu bu stratejileri kullandiklarinm bilincinde olmazlar. Ornegin yapaca@: bir
seyi hayal etmek, tasarlamak, gelecekteki basar1 derecesini degerlendirmek bu
stratejilerin ig¢ine girer. Tabiki Ustbiligsel farkindalik stratejilerini kullanirken
ayn1 zamanda da not alma, soru sorma, sekil ¢izme ve bilgileri diizenleme gibi
biligsel stratejileri de kullanabilir. Bu yoniiyle bilis stratejileri iistbilissel
stratejilere hizmet eder. Yani lstbiligsel stratejiler biligsel stratejileri de kullanir
ve kapsar. Bilissel stratejiler birer 6grenme stratejileri iken, biligsel farkindalik
stratejileri (listbiligsel stratejiler) Ogrenmeyi O6grenme stratejileridir (Gelen,

2003).

Ogrencilerin dgretim siirecinde aktif rol almalarinin 6grenme icin gerekli
oldugu diisilincesi, aragtirmalarin ortak sonucudur. Bir¢ok arastirma dissal olarak
dayatilan iistbiligsel stratejilerin, 6grencilerin kendi kendilerine olusturduklari
stratejilerden daha az etkili ve verimli oldugunu kanitlamistir (Wagner ve
Sternberg, 1984). Bunun nedeni sudur; {stbilisin odak noktas1 baskalari
tarafindan yapilan diizenleme degil, 06z-dlizenlemedir. Bundan dolay1
ogrencilerin stratejilerini bagimsiz olarak olusturmalart ve bu stratejileri
kullanmalarimi tesvik eden ve 6z-sorgulamayi destekleyen Ogretimler tavsiye

edilmektedir (Paris ve digerleri, 1986).

Ustbiligsel ~ becerilerin ~ dgrencilere  kazandirilmasi  igin  yapilan
arastirmalar sonucu ¢esitli yaklagimlar ortaya c¢ikmistir. Paris ve Winograd,
(1990), f{stbiligsel becerilerin  6gretimi ile ilgili olarak dort yaklasim
belirlemislerdir.

1. Ustbilissel becerilerin dogrudan dgretilmesi

2. Ustbilissel becerilerin ders igerisinde yapilandirilarak dgretilmesi
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3. Ustbilissel becerilerin uzman kisi tarafindan ¢esitli strateji ve

tekniklerle 6gretilmesi

4. Ustbilissel becerilerin kubasik 6grenme teknikleri ile gretilmesi

Cogu arastirmalar istbilisin  6gretilebilir bir beceri oldugunu
gostermektedir (Kumar, 1998). Ustbilisin 6gretimine yonelik cesitli yaklasimlar
olmasia ragmen en etkilisi, teori ve uygulamanin birlikte etkilesimini ileri
stiren yaklagimdir. Bu yaklasima gore 6greniciye bilissel silire¢ ve stratejilerle
ilgili baz1 bilgilerle, bilissel ve iistbilis stratejileri uygulama firsat1 birlikte
verilmelidir. Ayrica 6grenme c¢iktilarina yonelik degerlendirme de {istbilisi
diizenlemenin gelisimi i¢in Onemlidir (Brown, 1987). Uygulama olmadan
sadece bilgi saglamak veya tam tersi bir durum istbilissel kontroliin gelismesi

icin yeterli goriinmemektedir (Gama, 2005).

Bu nedenle 6gretimsel ortamlara uygulanabilecek iistbilis etkinliklerinin
desenlemek gereklidir. Lin (2001) diizenlenen bu {istbilissel etkinlik desenleme
slirecinin, hem alana yonelik bilgiyi , hem de bir 6grenici olarak bireyin kendisi
hakkindaki bilgisini icermesi gerektigini belirtmekte, bdylece Ogrenci
gelisiminin hem biligsel hem de sosyal yonlerine odaklanilarak strateji egitimi
ve destekleyici bir sosyal ortam yaratilmasinin daha yararli olacagini ifade

etmektedir.
Ustbilissel Stratejiler
Ustbiligsel becerilerin dgretimi ile ilgili arastirmacilar bir gok strateji

gelistirmislerdir. Bu stratejilerden bazilari, bu aragtirmada kullanilacak olan

strateji sOylece aciklanabilir;
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a. SQ3R (ISOAT)Yaklagim

Bu yaklasim 6grencilerde kontroliin olusmasini saglar. Bu yaklasimda
okuyucu dncelikle okuma amacini belirler. Cevaplandirmak i¢in sorular belirler

ve 6grenmesini izler. Bu adimlar sunlardir;

1. S= Survey (inceleme): Ogrenci ¢alisilan materyale iliskinbir bakis

acist kazanir. Bunu gergeklestirmek icin giris ve 6zet okunur.

2. Q=Question (Soru sorma): Ogrenci metin hakkinda sorular sorar.

3. R=Read (Okuma): Ogrenci metinle ilgili sorulari cevaplamak igin

metni okur.

4. R=Recite (Anlatma): Ogrenci metni ezberden anlatir.

5. R=Review (Tekrar etme): Ogrenci sorulara verdigi cevaplari

dogrulamak icin kendine sorular sorarak cevap arar.

b. Anlamay1 Ogrenme Stratejileri

Weir (1998,) “okudugumuzu anlayabilme yeterliligine sahip miyiz?”,
“okudugumuzu anlayip anlamadigimizi nasil belirleyecegiz?”, “okudugumuzu
anlaylp anlamadigimizdan nasil emin olabiliriz?”, sorularinin cevabini,
ogrencilerin asagidaki Ustbilis stratejileri ile anlayabilecegini belirterek, yedi
basamakli bir istbilis stratejisi Onermektedir. Bu stratejiye de “anlamay:
ogrenme modeli” adim1 vermistir. Bu modele gore stratejinin basamaklari

sunlardir.,

1. Okudugunu anlamak i¢in kendini hazirla ve kontrol et.
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2. Oku, okudugunu kendi kendine anlat. Anladigin ve anlamadigin

yerleri bu sekilde belirlemeye calis.

3. Kendi kendine soru sor ve yanitla (Bu sorular anlayip anlamadigim

kontrol edecek nitelikte olmalr).
4. Tekrar oku ve tekrar anlat veya okudugun seyi zihninde canlandir.

5. Hayalinde canlandirdigin kisi-olay ya da seye karsi duygusal imaj
gelistir.

6. Okuduklarinin metin i¢ginde organize olus seklinin farkina var.
7. Karakterler arasinda iligki kur ve bireysel yasantilarinla iliskilendir.
¢. PQ4R (Preview, Questioning, Read, Recite, Reflect, Review)

Ustbilis stratejilerini dgretmek icin kullanilan metotlar, genellikle dzel
bir siire¢ yoluyla 6grenmeye odaklanmayi igerir. Alderman ve digerleri (1993)
aragtirmalarinda okuma calismast i¢in gelistirdikleri On-inceleme (preview),
soru sorma (questioning), okuma (read), ezberden anlatma (recite), yansitma
(reflect) ve gozden gecirme (review) PQ4R yontemini kullanmis ve c¢aligma
stiresince Ogrencilere haftada bir giin on bes dakikalik egitim vermistir.
Sonuglar basar1 diizeyi diisiik olan ogrencilerin bile strateji Ogretiminden

yararlandigin1 gostermistir.



23

d. STOP (Summarize, Trubleshoot, Organize, Predict)

Cope (1990), Ogrencilerin  diigiinmeleri, islem yapmalart ve
kavramalarini degerlendirmeleri i¢in bir strateji gelistirmistir. Bu stratejide
(S.T.O.P. summarize, troubleshoot, organize and predict) asagidaki adimlar

kullanilmakttadir

1. Ders igerigini 6zetleme,
2. Problemleri belirleme,
3. Orgiitleme

4. Tahmin etme

Burada 6gretmenin rehberligi esastir. Amag; Ogrencilerin istbilissel
davraniglara yonlendirilmesi ve 6grencilerin bu becerileri kendi kendilerine

kullanmalarini saglamaktir.

e. Karsihkl Ogretim

Ustbilisin dnemini aciklayan ¢alismalarinda Palincsar ve Brown (1984),
ogencilerin 0gretici ve dgrenici rollerine girdikleri ve “karsilikli 6gretim” adim
verdikleri bir akran 6gretim siireci diizenlemistir. Karsiliklt 6gretim yaklasimi
ozellikle dort tstbiligsel okuma becerisini gelistirmek i¢in desenlenen ve
okudugunu anlama diizeyini artirmak i¢in kullanilan bir isbirlikli 6grenme
yaklagimidir. Bu dort iistbilissel yaklagim: 6z-sorgulama, 6zetleme, aciklama ve

metindeki bilgiyi tahmin etmedir.
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Yukarida belirtilen stratejilerden disinda literatiirde, baska stratejiler de
bulunmaktadir. Tiim bu stratejilerin ortak yonii genel olarak diisiinme
becerilerini, biligsel ve {istbiligsel becerileri gelistirmek i¢in olusturulmus
yapilar1 igermesidir. Bu stratejilerin her birinin bir digerinden {istiin ya da eksik

taraflar1 bulunmaktadir.

f. Arastirmada Kullamlanilan Usbilissel Strateji

Ustbilis konusunda temel teorileri ve arastirmalari ortaya koyan Flavell,
Schraw, Paris, Jacobs, Marzano, Tobias ve Everson’un temel aldiklar1 ortak
noktalar; Kisinin 6z denetimi, 6z-yonetimi, bilis bilgisi, bilisin diizenlenmesi ve
alt basamaklar1 olan planlama, diizenleme ve degerlendirmedir. Onemli olan
kisinin kendinin ve odaklandig: is ile ilgili siirecin farkinda olmasi, siireci ve
kendini kontrol etmesi, planlama yapabilmesi, siireci diizenleyebilmesi ve geri

bildirim alarak degerlendirmelerde bulunabilmesidir.

Asagida Oncelikle bu arastirmada yararlanilan {stbiligsel stratejinin
dayandigi kuramsal yapi, bir istbilis modeli olarak agiklanmis ardindan

kullanilan strateji verilmistir.



Sekil 1: Arastirmada Yararlanilan Ustbilis Modeli

USTBILIS

Kiginin kendi hakkindaki
biligisi ve kendini kontrald

Figinin sireg hakkindaki
bilgisi ve streci kontrold

kendini
adama

Tutum

Dikleat

Planlama

Diizenlema

Kaynak: Marzano ve digerleri (1988)

Kisinin Kendi Hakkindaki Bilgisi ve Kendini Kontrolii

Kendini adama: Yapilan bir is ya da lizerinde ¢alisilan problemin
¢coziimii ic¢in igsel irade, caba, ilgi ve enerjinin harekete gecirilmesidir.

Ogrencinin kendi tercihi ile “ben bu isi basaracagim” demesi, onun i¢indeki

enerjiyi yapacagi isine vermesiyle olur.

Tutum: Ogrenen belli bir konuya, o konunun degeri, kendisinin konuyu
basarma yetenegi ve ¢abanin degeri Olglisiinde bir tutum ile yaklagsir.

Ogrenmede iist-bilissel siirecin aktif olarak islemesi igin dgrencilerin asagidaki

konularda olumlu tutum iginde olmasi gerekir.

l Degerlendirmea
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a. Stirekli ve yogun caba

b. Yapabilecegini diisiindiigliniin 6tesinde ¢alisma yetenegi
c. Cevredeki kaynaklardan haberdar olma

d. Hatalardan ders alma

e. Israrli olma

Dikkat: Eger bazi1 seyler ilgingse onunla ilgilenilir. Eger ilging
degilsedaha az ilgi gosterilir (otomatik dikkat). Bununla birlikte dikkat,
ogrencinin kendisi tarafindan kontrol altinda tutulabilir, denetlenebilir. Yani
Ogrenen, ilging olmayan durumlarda bile ilgi gosterebilir, aktif hale gecebilir

(goniillii dikkat).

Kisinin Siirec Hakkindaki Bilgisi ve Ogrenme Siirecini Kontrolii

Degerlendirme: Bir siire¢ i¢indeki gelismenin mevcut durumu hakkinda
karar vermeyi, zihinsel algilamay1 icerir. Okudugumu tam olarak anliyor
muyum? ve benzeri sorulara cevap arar. Degerlendirme bir siire¢ boyunca
olusur ve bir konu i¢in hem baslangic hem de bitis noktasidir. Genel ve alt
amaclara ulasilip ulasilmadiginin uygun kaynaklarin hazir olup olmadiginin

degerlendirilmesini igerir.

Planlama: Ozel amaglarm gergeklestirilmesi igin stratejilerin dzenle
segilmesini icerir. Ogrenci konuyla ilgili belirli islemleri belirli diizene
koyabilmeli ve en uygun islemi segebilmelidir. Ogrencinin belirli bir noktada
uygun planlama yapmasi; zihinsel olgunluk, bilis ve iistbilissel becerilerle ilgili

donanimi gibi degisik faktorlere baglidir. Nasil 6grenecegim sorusunu yanitlar.

Diizenleme: Amag ve alt amaclara yonelik gelisimin kontrol edilmesi,

gerekliyse o davranisin degistirilmesini igerir. Ise kosulan stratejilerin gézden
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gecirilmesi, amaca uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi ve uygun degilse
yeni stratejilerin segilmesini kapsar. Ogrencilerin daha iyi akademik gelisme
saglayabilmeleri icin kendi kendilerini kontrol etmeyi Ogrenmelerine ihtiyag
vardir. Gergekte akademik amagclarin gerceklesmesi dogrudan kendini kontrole
baghdir. Eksiklik ve yanligliklar1 nasil tamamlarim? sorusunu yanitlamamizi

saglar. Tekrar degerlendirme, tekrar planlamayi saglar.

Gelen (2003)’in yukarida saydigimiz arastirmacilarin ve digerlerinin
ortaya koyduklar1 ve kullandiklar1 ¢ok sayidaki istbiligsel stratejilerin genel
ozelliklerinden yola ¢ikarak gelistirdigi “biligsel farkindalik okudugunu anlama”
stratejisinin gerek calisma grubunu olusturan 6grencilerin yas grubu, gerekse
dogrudan dil becerileri ile ilgili olmas1 agisindan ve 6grencilerin okudugunu
anlama diizeylerinin artirilmasina doniik oldugu icin bu arastirmada
kullanilmast uygun goriilmiistiir. Strateji adimlar1 tablolastirilarak asagida

verilmistir.
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Tablo 1. Ustbilissel Okudugunu Anlama Stratejisi

Okuma Oncesinde Kullanacagim Adimlar

1 Bu konuda ne bilmek istiyorum? Sonugta ne elde edecegim? Amacim belirlerim

2 Bu konuda ne biliyorum? Hatirlar ve hayalimde canlandiririm. Aklimda kalan
ana noktalart not alirim.

3 Metnin igerigini gozden gegiririm ve konuyu tahmin etmeye galigirim.

4 Okuma sirasinda ve okuma sonrasinda izleyecegim adimlari tasarlar ve tek tek
not alirim.

5 Metni hizlica tararim. Yeni kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak i¢ine alirim.
Kelime anlama stratejisini kullanirim.

Okuma Sirasinda Kullanacagim Adimlar

6 | Metni bir defa okurum. Ugiincii adimda yaptigim tahminlerin dogrulugunu Venn
semasi yaparak kontrol ederim

7 Birinci adimda hatirladigim ve not aldigim bu konudaki 6nceki bilgilerim ile
metindeki bilgileri karsilastirarak kazanacagim yeni bilgi ve becerilerin farkinda
olurum.

8 Metinde olup bitenleri zihnimde canlandirir ve igerik haritasi ¢ikaririm

9 Tekrar okurum. Tekrar okurken;
- Dikkatimi metne verir ve odaklasirim.
- Onemli detaylarin altini gizer, detaylari belirler ve not alirim.
- Kelime- ciimle —paragraf iligkisini anlamaya caligirim.

10 | Metni anladim mi1? Anladiklarimi arkadagimla tartisirim.

11 | Metni anlamadigimda ne yapacagim planlarim. Asagidaki adimlardan ilgili
olanlar1 kullanirim.
- 2. adimdan itibaren tekrar edebilirim.
- Arkadagimla okur ve tartigirim.
- Kelime-ciimle-paragraf anlama stratejilerini kullanirim.
- Metne, 6gretmene ve kendime sorular sorarim.

12 | Amacima ulasip ulasmadigimi kontrol ederim.

13 | Anahtar kelimeleri ¢ikarir ve not alirim.

Okuma Sonrasinda Kullanacagim Adimlar

14 | Anladiklarimi arkadasima anlatirim. Arkadasimin anlattiklarindan yeni ip uglari
almaya ¢aligirim.

15 | Anladiklarimi kendi sozciiklerimle defterime 6zetlerim.

16 | Metnin anafikrini bulurum.

17 | Okurken izledigim yolun dogrulugunu gézden gegiririm.

18 | Arkadasimla anladiklarimi ve 6grendiklerimi tekrar eder ve izledigim yolu

paylagirim.
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Bu stratejiye bagli olarak gelistirilen ve yardimci adimlar olarak
niteleyebilece§imiz kelime anlama icin kullanilacak adimlar da asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 2. Kelime Anlama Strateji Adimlar

Kelime Anlama Strateji Adimlarn

Bilinmeyen kelimeleri yuvarlak igine al

Kelimenin diger kelimelerle birlikte anlamini ara

Kelimenin orada 6nemli olup olmadigina karar ver

Kelimenin yerine gegici olarak bagka bir kelime kullan

DN B (DN | =

Arkadasinla oku-tartig. Arkadasinla kelimenin es anlamlisini ya da zit anlamlisini
diisiin. Not al.

Kelimeden anladigin ile ilgili ciimle kur.

Kelimeden anladigini canlandir.

Kelimeyi sozliikten bul ve diisiindiiklerinle karsilastir.

Kelimenin gectigi ciimlenin, diger climlelerle baglantisini (anlamini)gor.

—\D Q0 ||\

0 | Anladin m1?

Okuma ve Okudugunu Anlama

Bireyin ihtiyaclar1 dogrultusunda hayatini siirdiirebilmesi i¢in 6ncelikle
stirekli bir 6grenme halinde olmasi kaginilmazdir. Hem sosyal hem de bireysel
yasam insanm1 buna mecbur kilmaktadir. Ogrenmenin temelinde ise okur-yazar
olmak gelmekle birlikte artik gilinlimiizde yalmizca bu da tek basina yeterli
degildir. Okumak, anlamak, yorumlamak, &grendiklerini kullanabilmek

gerekmektedir.

Harris ve Sipay (1990, akt. Akyol, 2001) okumayi; yazili dilin anlaml
bir sekilde yorumlanmasi, Demirel (2003);yazinin anlamli ses haline donligmesi
olarak tanimlamaktadirlar. Daha benzer bir¢ok tanimda da oldugu gibi ortak

ozelligin anlama tizerinde durulmasi oldugu goézlenmektedir.
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Akyol (2001), okuma isleminin son derece karmasik ve 6zel bir zihinsel
etkinlik, okumada amacin ise anlam insa etmek oldugunu belirtmektedir.
Kavcar, Oguzkan, ve Sever, (1994) ise okudugunu anlamayi; yazili olan seyleri
algilama, anlamlandirma, ve kavrama, aktarilmak istenen bilgi, duygu, ve
diisiincelerin oldugu gibi, bir yanlishiga yol agmadan, kendi akisi icinde ve
higbir slipheli nokta kalmayacak bi¢cimde biitiin boyutlari ile kavranilmasi olarak

ifade etmektedir

Arastirmalar 1yi ve zayif okuyucular olarak adlandirilan kisilerin
arasinda, okuma davraniglar1 yoniinden stratejik anlamda farklar oldugunu

ortaya koymaktadir.

Cook, (1989, akt. Gelen 2003) bilissel ve {ist biligsel becerilere sahip
okuyucularin okuma oncesinde; Onceki bilgilerini harekete gecirdikleri,
amaglarini ve uygun 6grenme stratejileri belirledikleri gézlenirken, buna kargin
biligsel ve iist biligsel becerilere yeteri kadar sahip olmayan bireylerin dogrudan
okumaya basladiklari, nicin okuduklarmi bilmedikleri ve nasil okuyacagi

hakkinda sistematik bir yol belirlemediklerini ifade etmektedir.

Zayif biligsel ve {istbiligsel becerilere sahip olan bireylerin okuma
boyunca kolayca dikkatlerinin dagildigi, endiseli olduklari, metni tahmin
etmeden ve diislinmeden okumaya gectikleri, anlamadiginda ne yapacagini
bilemedikleri, eski ve yeni bilgiler arasinda iligki kuramadiklar1 goriilmektedir.
Buna karsin iyi okuyucularin yani biligsel ve {ist-biligsel becerilere sahip
olanlarin okumaya dikkatllerini verdikleri, metni okuma Oncesinde tahmin
edebildikleri, okuma stratejileri kullandiklari, igerigi analiz edebildikleri,
anahtar kelimeleri belirleyebildikleri, yeni ve eski bilgileri organze ettikleri ve

anlamayi kontrol ederek ne 6grendiklerini bildikleri goriilmiistiir.
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Okuma sonrasinda st biligsel becerilere sahip olan bireylerin
okuduklar1 seyi anlatabildikleri, degerlendirme yaptiklari, ana fikri bulmada
basarili olduklar1 goriilirken, zayif iist biligsel becerileri olan bireylerin ise

bunlar1 yapamadiklar1 goriilmektedir.

Hall ve Bowman (1993)’a gore okudugunu anlayamamanin ya da eksik

anlamanin bes temel nedeni vardir;

1-Kelimeyi anlayamama

2- Ciimleyi anlayamama

3- Climlelerin birbirleriyle iligkilerini (paragrafi)anlayamama

4- Parcadaki bilgileriin birbiriyle olan iliskilerini anlamlandiramama

5- Giidiilenme ya da ilgi eksikligi

Okudugunu anlamaya iligkin degisik siiregler Ongoriilmiistir. En

kapsamli siireg tanmimlamasini Irwin (1991), yapmustur;

1. Mikro Siirecler; dnemsiz bilgileri ayiklayarak anahtar kelimeleri
bulma. Boylece biitiinii bu anahtar kelimelerle hatirlayabiliriz.
2. Biitiinleyici Siiregler;
a. Ip uclarmin Anlasilmasi
b. iliskilerin Anlasilmasi
c. Destekleyici Ip Uglariin Bulunmasi
3. Makro Siiregler
a. Organize Etme

4. Ayrintilar1 Belirleme Siireci
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Ustbilis ve Okudugunu Anlama

Ustbilis hem kuramsal hem de pratik anlamda ilgi ¢eken bir terimdir.
Ustbilis okumanin ¢iktilarindan daha cok siireglerine odaklanarak, dgretmenlere
Ogretim i¢in yeni yoOntemler saglar. Okumada istbilis, bireyin metni
yorumlamak i¢in biligsel etkinlikleri izleme, diizenleme ve ayarlama yetenegine
yonelik kontrol ve farkindaligidir (Caron, 1997). Bu siire¢ okuyucunun {iistbilis
bilgisi ile baslar ve stratejik okuma davranislariin kullanimiyla son bulur

(Babbs ve Moe, 1983).

Ustbilisin unsurlarindan birisi {istbiligsel bilgidir ve yerine getirilen
ogrenme gorevi ¢esitlerinin ve bu gorevi yerine getirirken kullanilan stratejilerin
bilgisini icerir (Baker ve Brown, 1984). Ustbilisin ikinci unsuru ise, bir
okumaya baslamadan 6nce, okuma esnasinda veya okumadan sonra meydana
gelen Tistbiligsel deneyimlerdir (Flavell, 1979). Okumaya baslamadan 6nceki
iistbiligsel deneyim, konuya hakim olmak, metnin ¢esidinin ve tamamlanacak
gorevin gereklerinin farkina varmaktir. Okuma siiresince iistbiligssel deneyimler,
metni kavramada kullanilan bilissel stratejileri igerir. Ornegin kavramada
basarisiz oldugunun farkina varma bir istbiligsel deneyimdir. Bireyin metni
kavradigiin veya kavramadiginin farkina varmasi kavramaya yonelik izlemedir
(Baumann ve digerleri, 1993, aktaran; Thomas ve Barksdale, 2000). Kavramaya
yonelik izleme ayni zamanda kavrama hatalarinit diizeltmek i¢in kullanilan
stratejileri de igerir. Okumadan sonraki iistbiligsel deneyimler ise, okuma
sonrastyla ilgili gorevleri yerine getirmek i¢in kullanilan biligsel etkinlikleri
icerir. Yukaridaki ii¢ ornekte de tistbiligsel bilgi, tistbilissel deneyimler i¢in
temel olusturur ve iistbiligssel deneyime yonelik farkindalik biligsel basar1 veya

basarisizligin kavranmasi anlamina gelir (Garner, 1994).

Ustbilis bireyler arasinda paylasilabilen herhangi bilissel durum veya

islem hakkindaki bilgidir. Yani kanitlanabilen, iletilebilen, incelenebilen ve
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tartisilabilen bilis hakkinda bilgidir. Boylece, diisiinmenin bilissel yonleri
hakkinda bilingli farkindalig: ifade edebilir. Ornegin bir paragrafin kavramayi
engelleyen veya kolaylastiran ozelliklerinin neler oldugu, okuma hakkinda
tistbiligtir. Eger bir birey metinde yeni bir kelimeyle karsilagtiginda o kelimeyi
anlamak i¢in metni yeniden okursa, ancak bu yaptigimin farkinda degilse ve bu
siireci ifade edemezse o davranisi lstbilis olarak yorumlanamaz. Ne kadar

karmasik olursa olsun otomatik beceriler {istbilisi ifade etmez (Jacopson, 1998).

Basarili  6greniciler Ogrenme siireclerinin  farkinda olan aktif
ogrenicilerdir. Ustbilissel stratejilerin kullanimi ve bilissel etkinligin farkindalik
ve diizenlenmesi, 6grenme siireclerini kontrol edebilen aktif Ogrenicilerin
ozelliklerindendir. (Mayo, 1993). Deneysel ¢alismalar iistbilisin okuma
yetenegiyle iliskili oldugunu ve Ogrencilerinin okumaya yonelik {iistbilissel
farkindaligin dogrudan 6gretim yoluyla artirilabilecegini gostermektedir (El-

Hindi, 1996).

Verilen okuma gorevlerini yerine getiren ancak okuduklarini hatirlama
veya akilda tutmada sikinti ¢eken 68renciler vardir. Bu 6grenciler okumada bir
sikintt yasamaz, ancak zihinlerinde neler oldugunu anlatmalar1 istendiginde
bunu yapamazlar. Bilissel siireclerini tanimlayamayan bu o6grenciler iistbilis
yoksunlugundan dolay1 sikint1 yasayabilirler. Ustbilis bireyin bilissel siireclerine
yonelik farkindalik ve bilgisi, diislinmesini izleme, degerlendirme ve
diizenlemesi olarak tanimlanabilir. Izleme siireci, bireye biligsel islemlerini
verimli bigimde kontrol etmesi ve bdylece daha etkili ve aktif bigimde

ogrenmesinde yardimci olur (Bonds ve digerleri, 1992).

Ustbilis son yillarda okuma arastirmalarinda 6ne ¢ikan bir kavram
olmustur ¢iinkii, okuyucularin kendi kavramalarini nasil planlayacaklarini,
izleyeceklerini ve diizelteceklerini igeren bir kavramdir. (Jacopson, 1998).

Ustbilisin bu derece dneme sahip olmasmin birka¢ nedeni olabilir. Oncelikle
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iistbilis okuma siirecinde okuyucunun aktif katilimini vurgular. Arastirmalar
okuma becerisi zayif olan Ogrencilerin, kavramalarina yardimeci olacak etkili
stratejileri nadiren kullandiklarini gdstermistir (Baker ve Brown, 1984). Ote
yandan yeterli diizeyde okuma yetenegine sahip olan 6grenciler cesitli taktikler
kullanmis, siklikla hikdyenin gelecek asamasinda ne olacagini tahmin etmis,
gerektiginde metne geri donmiis ve okurken kavrayip kavramadiklarin1 kontrol
etmigstir. Uygun stratejileri birbirinden bagimsiz bicimde kullanabilme yetenegi

basarili okuyucular1 digerlerinden ayirmaktadir.

Ustbilisin yogun olarak arastirma konusu yapan diger bir neden ise
siiregelen egitime segenek olarak somut Oneriler sunmasidir. Kavrama
stratejilerine ¢ok az yonlendirmede bulunduklar: i¢in geleneksel temelli okuma
kitaplarindan memnun olmayan egitimciler okuma oncesi, okuma siireci ve
sonrasinda diisiinme stratejilerini destekleyen 6gretimi olusturdugu i¢in tistbilise
yonelmistir. Bundan dolayr okuma stratejilerinde, bilgide ve Ogretimsel
yontemlerde teori ve uygulama anlamindaki yenilikler iistbilisle uyumludur.

(Jacopson, 1998).
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III. BOLUM

Ilgili Literatiir

Bu boliimde yurt iginde ve disinda alanda bulunan arastirma ve yaynlar

taranmis ve bazilar1 Ozetlenmistir.

Hall ve Bowmann’in (1999), 60 ilkdgretim 6grencisi ile yaptiklar
deneysel arastirmalarinin sonucunda; dokuz yasindaki 6grencilerde iistbiligsel
beceri Ogretiminin, Ogrencilerin okuma ve anlama becerilerini gelistirdigi

gorilmiistiir.

Brown ve Palinscar (1982), okuma yeterligi bakimindan siif
arkadaglarinin gerisinde kalan yedinci smf Ogrencileri ile yiiriittiikleri
caligmalarinda; 6grencilere etkilesimsel oyunlar oynatmislar ve verilen metin
iizerinde onlar1 karsilikli konusturmuslardir. Ogrenciler metnin ana fikri
hakkinda tahminlerde bulunurlar. Eksik metinlerin nasil sonu¢lanacag: hakkinda
fikirler yiiriitiirler. Ogrenciler baslangigta iisbilissel kavrama, kontrol etme
konularinda zorlansalar da ¢alisma sonucunda 6rnegin anafikir bulmadaki %11

olan ontest sonuglar1 %50 ye ¢ikmustir.

Alderman ve digerleri (1993) arastirmalarinda okuma c¢alismasi igin
gelistirdikleri 6n-inceleme (preview), soru sorma (questioning), okuma (read),
ezberden anlatma (recite), yansitma (reflect) ve gozden gecirme (review) PQ4R
yontemini kullanmis ve ¢alisma siiresince Ogrencilere haftada bir giin on bes
dakikalik egitim vermistir. Sonuclar basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin bile

strateji 6gretiminden yararlandigini gostermistir.
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Swanson ve digerleri (1993) normal okuyabilen g¢ocuklarla 6grenme
bozuklugu olan c¢ocuklar1 karsilastirmigtir. Okudugunu kavrama, kelime
hazinesi ve okuma hizlarinda farkliliklar olmasina ragmen, {stbiligsel
aktivitelerde tiim ¢ocuklar benzer performans sergilemistir. Ogrenme bozuklugu
olan c¢ocuklar ile normal okuma yetenegine sahip olan ¢ocuklarin
performanslarinin arasindaki bu benzerlik, 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin
herhangi bir alandaki yetersizliklerini telafi etmek icin listbiligsel becerileri

kullanabilecegini gdstermektedir.

Universite dgrencilerinin genellikle pasif okuma yoluyla dgrendiklerini
belirten Maitland (2001), 6grencilerin okuma laboratuarlarinda gruplar halinde
etkilesimsel bir yolla iistbiligsel stratejileri kullanarak etkili okuma ve anlama

becerilerinin gelistigini belirlemistir.

Bonds ve arkadaglar1 (1992) iistbilissel becerilerin okuma ve anlama
tizerindeki etkisine iliskin arastirmalarinda, bu becerileri kazanmis olan
ogrencilerin, okurken strateji kullandiklarini, okumalar1 boyunca ana fikri
tahmin etme ve bulma, biitiinliigli kaybetmeme gibi davranislar1 kazandiklarini
belirtmislerdir. Bu becerilerden yoksun olan Ogrencilerin zayif okuyucular

olduklar1 goriilmiistiir.

Tice (1991), altinc1 simiflarda istbiligsel becerilerin okuma, okudugunu
anlama ve yazma yeterlilliklerini artirdigin1  belirlemistir. Ayrica bu

ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin de gelistigi gozlenmistir.

Katim ve Harris (1997) orta oOgretim oOgrencilerinin okuduklarini
anlamalarinin  gelistirilmesi adli arastirmada, kontrol gruplu deneysel bir
arastirma yapmislar ve bu arastirmada ipucu buldur, yaptir ve kontrol et
seklindeki ticlii stratejiyi kullanmislardir. Bu strateji paragrafi oku, kendi

kendine sorular sor, (paragrafla ilgili, ana fikir vb.) ana fikri ortaya koy
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seklindedir. Arastirma sonucunda deney grubu lehine anlamli bir sonug

cikmustir.

Wade ve Reynolds (1989), ilkdgretim ve orta ogretim Ogrencilerinin
okuma ve ¢alisma becerilerini incelemistir. Arastirmacilar okumanin kendi
basina baslayip biten bir sey olmadigini ve okumanin amacinin siklikla bazi
gorevleri yerine getirmek icin ozel bir bilgiyi 6grenmek oldugunu
belirtmislerdir. Bu c¢esit bir okuma, anlama ve hatirlama gorevlerini, 6nemli
bilgiyi tanilama ve secici bicimde ona odaklanmayi, bu bilgiyi hatirlamak i¢in
uygun calisma stratejilerini kullanmayi, kavrama ve 6grenmeyi izlemeyi ve

gerektiginde dogru eylemi yapmay1 gerektirir (Baker ve Brown, 1984).

Sen (2003), Ilkogretim 5. sinif dgrencileri ile yaptigi deneysel doktora
tezi calismasinda; bilis Otesi stratejilerin Ogrencilerin okudugunu anlama
diizeylerine etkisi olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonuglari, bilis Otesi
okudugunu anlama stratejilerinin ana fikir bulma, sonug¢ tahmini yapma ve genel
olarak bilis Gtesi stratejileri kullanma bakimindan, kontrol grubuna gore deney

grubu 6gencilerinin lehine anlamli farklilasma oldugunu ortaya koymustur.

Gelen (2003), biligsel farkindalik stratejileri 6gretiminin ilkogretim
yedinci smif o6grencilerinin okudugunu anlama, tutum ve kaliciga etkisini
inceledigi arastirmasinda, strateji Ogretiminin deney grubu oOgrencilerinin

okudugunu anlama becerileri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
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IV. BOLUM

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri
toplama araglari, verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasina iligkin bilgilere

yer verilmistir

Arastirma Modeli

Bu arastirmada; {istbiligsel strateji kullaniminin, okudugunu anlama
diizeyi disiik olan 6grencilerde erisi artirimina etkisi arastirilmistir. Bu yoniiyle
arastirma, deneysel bir ¢alismadir. Arastirma Ontest-sontest kontrol gruplu
deneysel desen modeline gore tasarlanmis ve gerceklestirilmistir. (Biiytlikoztiirk,
2002). Bu modelde; deney ve kontrol gruplu 6n-test-son-test modelinde segilen
bir gruba bagimsiz degisken uygulanir. Hem deney 6ncesi hem de deney sonrasi
Olemeler yapilir (Karasar 1998). Buna gore arastirma modeli asagidaki gibi

tablolastirilmistir.
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Gruplar Ontest Uygulama Sontest
Okudugunu anlama Okudugunu anlama
Basar1 Testi (On test) Basar1 Testi (Son test)
Ustbilissel Okudugunu | Uygulama Ustbilissel Okudugunu
Deney Anlama Farkindaligi (Ustbili§sel str‘a'teji Anlama Farkindalig1
Grubu Olgegi (On test) ogretimi, Ustbilissel | Olgegi (Son test)
Ustbiligsel Okudugunu | okudugunu anlama | Ustbilissel Okudugunu
Anlama Farkindalig1 etkinliklert) Anlama Farkindalig1
Gériisme Formu (On Goriisgme Formu (Son
test) test)
Okudugunu anlama Okudugunu anlama
Basar1 Testi (On test) Basar Testi (On test
Ustbilissel Okudugunu Ustbilissel Okudugunu
Kontrol énlama farklndallgl Deneysel islemin @nlama Farkindaligi
Grubu | Olgegi (On test) olmadig siireg Olgegi (Son test)
Ustbilissel Okudugunu Ustbilissel Okudugunu
Anlama Farkindalig1 Anlama Farkindalig
Goériisme Formu (On Goriisme Formu (Son
test) test)
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturacak deney ve kontrol gruplarim
belirlemek amaci ile, gerek Ogretmenlerin uygulama ile goniilli olmalar
gerekse ulasim ve benzeri sebepler de dikkate alinarak asagida isimleri verilen
iki ayr1 okuldan toplam alt1 sinifa okudugunu anlama basari testi uygulanmis, bu
test sonucunda, aritmetik ortalama, standart sapma ve Ogrencilerin ham
puanlarina bakilarak bu puanlarda en diisiik iki sinif olan: Ankara ili
Yenimahalle ilgesi Yunus Emre Ilkégretim Okulu ve Sehit Ogretmen M. Ali
Durak Ilkdgretim Okulundaki iki smif ve bu smiflardaki okudugunu anlama

basar1 diizeyi diisiik 6grenciler aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmuslardir.
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Bu iki siif arasinda yapilan kura atamasi ile deney ve kontrol grubu
belirlenmistir. Bu iki grubun normal bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Diistik
basar1 diizeyinin belirlenmesinde Ol¢li olarak ilkdgretim okullarinda resmi
olarak uygulanan 6lgme degerlendirme sistemi igerisinde yer alan not sistemi
kullanilmis ve buna gore 0-55 puan arasindaki 6grencilerin basari dilizeyine

“diigiik basaril” denmistir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grenci sayilar1 ve cinsiyetlerine

gore dagilimlar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Cahsma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Dagilim

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney Grubu 10 7 17
Kontrol Grubu 7 9 16
Toplam 17 16 33

Verilerin Toplanmasi

Arastirma  probleminin ¢6zlimiine yonelik olarak, ogrencilerin
okudugunu anlama basar1 diizeylerini 6lgmek i¢in okudugunu anlama basari
testi; Ogrencilerin okudugunu anlamada stbilissel becerileri kullanma
diizeylerini belirlemek i¢in ise iistbiligsel okudugunu anlama farkindalig: 6lcegi,
ogrencilerin strateji kullanma durumlarma iligskin goriislerini belirmek igin ise
goriisme formu kullanilmistir. Ayrica, Tiirkge dersinde iistbiligsel stratejinin
kullanilmasina yonelik olarak ders planlari, strateji 6gretimi i¢in Ggrencilere
metinler ve bu metinlerin islenisinde kullanilacak strateji basamaklarinin yer
aldigr c¢alisma kagitlari, pano resimleri smif-igi etkinlikler ig¢in Ogretim

materyalleri hazirlanmistir.
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Aragtirmada, veri toplama araci olarak kullanilan okudugunu anlama
basar1 testi Belet (2005), tarafindan gelistirilmistir. Ustbilissel okudugunu
anlama farkindaligi 6l¢egi Gelen’in  (2003) bu konudaki odlgeginden
uyarlanmigtir.  Ustbilissel okudugunu anlama farkindahig goriisme formu
bilissel farkindalik okudugunu anlama 6l¢eginden yararlanilarak hazirlanmistir.

Ders planlar1 ve ders materyalleri de aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerini elde etmek icin kullanilan Slgekler ile ilgili bilgiler

asagida verilmistir.

Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basar1 Diizeylerini Olcmeye

Yonelik Basar Testi

Bu arastirma ile; {istbiligsel strateji kullaniminin okudugunu anlama
diizeyi disiik Ogrencilerde erisi artirimina etkisi arastirilmistir. Bu nedenle,
ogrencilerin okudugunu anlama becerisiyle ilgili basar1 diizeylerini dlgmek
amactyla 20 sorudan olusan dort secenekli coktan se¢meli basari testi

uygulanmistir (Ek 2).

Yapilan giivenirlik calismasi sonucunda okudugunu anlama basari
testinin Croanbach Alpha giivenirlik katsayisi .70 bulunmustur. Bulunan bu
deger testin giivenirligi icin yeterli goriilmiistiir. Olgegin kullanilmasi icin

gerekli izinler alinmistir.
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Ustbilissel Okudugunu Anlama Farkindahg Olgegi

Arastirmanin amacina uygun olarak, dgrencilerin kazandiklari tistbiligsel
becerilerin Tiirk¢e dersinde okuduklarin1 anlamalarina ve erisi artirirmima etki
edip etmedigini belirlemek i¢in bir 6lgme araci gerekliligi sebebi ile yapilan
literatiir taramasinda yurtdisinda gelistirilmis araglarin; okuma ve okudugunu
anlamada iistbilis becerilerini degil genel olarak iistbiligsel becerileri 6lgen

araglar oldugu goriilmistiir.

Jacobs ve Paris’in (1987) gelistirdigi “-IRA-index of reading awareness”
(okuma farkindalig1 envanteri) adli 6l¢cek okuma ve okudugunu anlama ile ilgili
tistbiligsel becerileri 6lgtiigli i¢in incelenerek Tiirkgeye ¢evrilmis 6n uygulama
ile de smanmistir. Ancak arastirmanin uygulama hazirligi safthasinda dlgegin,
uygulanmasi diisiiniilen 6gretim programina, stratejiye ve Tiirk¢e programinin
icerigine uymadig gorilerek vazgegilmistir. Buradaki problem dlgegin

uygulanacak strateji ile biitiinliik gostermemesidir.

Bu problemden hareketle Tirkiye’de bu alanda yapilmis bir kag
calismadan biri olan Gelen (2003)’lin arastirmasinda gelistirdigi ve dogrudan
kullanilan strateji ile ilgili becerileri 6lgen “biligsel farkindalik okudugunu
anlama Ol¢cegi’nin bu arastirma i¢in daha giivenilir olacagi diisiintilmiistiir.
Kullanilan stratejiye uygun olarak hazirlanmis bu 6l¢egin asli 40 maddeden
olusmaktadir. Benzer becerileri dlctiigii diisiiniilen bes madde ile yapilan ilk
Ol¢limde toplam faktor yiikleri .30’un altinda olan bes madde olmak {izere
toplam 10 madde OSlgekten cikarilmustir. Olgekteki her soru (1), (2), (3) seklinde
puanlanmistir (Ek 3). Buna gore Olcekten alinabilecek en diisiik puan 30, en
yiiksek puan ise 90 olmaktadir. Olgek her madde igin en az istenenden (1), en
cok istenene dogru (3) bir derecelendirmeyi igermekte, 6grenci o soru ile ilgili
olarak bu ii¢ secenekten en uygun olani segmektedir. Burada 6grencinin segtigi

secenek aslinda, 6grencinin istbiligsel farkindaliginin belirleyicisi olmaktadir.
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Uygulanacag1 siif diizeyi diisiiniilerek 6l¢egin dili ile ilgili diizeltmeler
Olgecegi beceriyi etkilemeyecek sekilde yapilmigtir. Yapilan diizeltmeler
sonucunda olgek ilkdgretim besinci smiftaki 80 kisilik bir 6grenci grubuna
uygulanmis, bu ilk uygulamanin Croanbach Alpha giivenirlik katsayisi .76
bulunmustur. Tavsancil’a (2002) gore, Olgcegin giivenirliginin test edilmesinde
ayn1 0lgme araci ayni gruba belli bir siire sonra tekrar uygulanir. Burada amag:
dlgme aracinin bireyde kalict davranislari ne dlgiide dl¢tiigiinii belirlemektir. iki
Ol¢iim arasindaki siire 2-6 hafta arasinda degismektedir. Bu nedenle ikinci

uygulama 15 giin sonra yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ustbilissel Okudugunu Anlama Farkindalig Olceginin

Gecerlilik Calismasi Sonuglari

Croanbach iki Ol¢iim
Uygulama | Madde Sayisi N Alpha Arasindaki
Korelasyon
I. Uygulama 30 80 .76
1L 30 80 78 74
Uygulama

Yapilan ikinci uygulamanin Croanbach Alpha giivenirlik katsayis1 .78
bulunmustur. Bu iki 6l¢iim arasindaki iliskide hesaplanan korelasyon degeri r=
.74 bulunmustur. Bu rakam giivenirlik i¢in gerekli en az deger olan korelasyon

katsayis1 .70’in lizerindedir. Bu nedenle 6lgek giivenilirdir denilebilir.

Ustbiligsel Okudugunu Anlama Farkindalhigi Goriisme Formu

Uygulanan {stbiligsel strateji  0gretimi  dogrultusunda {istbiligsel

okudugunu anlama farkindaligi gériisme formu hazirlanmistir (Ek 4). Goriisme
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formu okuma Oncesinde kullanilan 5 davranis, okuma sirasinda kullanilan 9
davranis ve okuma sonrasinda kullanilan 4 davranig olmak iizere toplam 18
(siklartyla birlikte 26) davranist igermektedir. Goriisme formu 3°li likert
modelindedir (evet, bazen, hayir). Puanlama olumludan olumsuza dogru 3, 2, 1,

seklindedir.

Bu goriisme formu ile; Ogrencilerin uygulanan strateji ve adimlar
hakkindaki, uygulama 6ncesi ve sonras1 goriislerini ve durumlarini belirlemek
amaclanmistir.

Deneysel Uygulama

Asagida arastirmanin planlanmasi ve uygulanmasi siire¢ olarak

anlatilmistir.
Arastirmanin deneysel islemine baslamadan once arastirma i¢in gerekli
izinler alinmistir (Ek 1). Arastirma toplam 10 hafta siirdiiriilmiistiir. Asagida

arastirmanin siire planlamasi tablolastirilarak verilmistir.

Tablo 6. Arastirmanin Siire Plam

Uygulama Haftalar
Ogretmen egitimi 1 Hafta
On testlerin uygulanmasi 1 Hafta
Ogrencilere stratejinin tanitilmasi ve drnek 1 Hafta
uygulama ile 6gretim verilen 6n egitim
Deneysel uygulama (Ogretim Siireci) 6 Hafta
Son testlerin uygulanmasi 1 Hafta
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Belirlenen deney ve kontrol grubu o&gretmenleriyle goriistilmiis
yapilacak uygulama hakkinda bilgiler verilerek bu konuda yardimlar
istenilmistir. Gerek deney gerekse kontrol grubu 6gretmenleri bu konuda
yardimci olacaklarini bildirmislerdir. Ayrica deney grubunun bulundugu okul
yonetiminin de siirecle ilgili gerekebilecek ara¢ ve donanim icin yardimlar
istenmis ve gerekli tepegdz ve benzeri araglarin kullanimi1 konusunda gereken

yardimlar alinmistir.

Aragtirmanin niteligi, uygulanacak olan stratejinin kuramsal altyapisi,
dersin planlanmasi ve benzeri konularda uygulamay1 yiiriitecek olan deney
grubu Ogretmeni ile goriigiilmiis ve bir deneysel islem dosyast sunulmustur.
Ogretmenin beklentileri alinmis gerekli agiklamalar yapilmistir. Yine bir hafta
stiresince her giin Ogretmenin uygun gordiigii saatlerde gerek gorsel sunu
gerekse sOzlii anlatim yolu ile Ornekler verilerek arastirmaci tarafindan

ogretmen bir egitim siirecinden gegirilmistir.

Daha sonra deney grubunun da i¢inde bulundugu smiftaki 6grencilerle
tanisilmis, 0grencilere yapilacak calisma hakkinda bilgi verilmistir. Bu adimdan

sonra deney ve kontrol gruplarinda ontestler uygulanmistir.

Ontestlerin uygulanmas1 sonras1 deney grubu oOgrencilerine strateji
kagitlar1 c¢ogaltilarak dagitilmis strateji hakkinda bilgiler verilmis, adimlarin
nasil uygulanacagi acgiklanmistir. Ayrica smifa islenecek metinlerle ilgili
verilecek ek bilgi ve gorseller ile strateji hakkinda yonlendirici pano resimlerini
yerlestirmek {izere bir pano asilmistir. Ogrencilerin  uygulama ve strateji
hakkindaki sorulari cevaplandirilmistir. Yapilan 6n ¢alisma ile de bir hafta

boyunca dort saat olmak tizere 6grencilere bir 6n 6gretim siireci uygulanmistir.

Ustbiligsel strateji 6gretimi icin dngoriilen alt1 haftalik siire i¢in, deney

grubunun kullandigindan farkli, 2005 yilindan gegerli olmak tizere 5 yil
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kullanilacak sekilde basilan M.E.B. onayli Tiirk¢e ders kitaplarindan segilen
metinler ile uygulanacak strateji adimlarinin yer aldigi 6gretmen ders plani ve
ogrenci calisma kagitlar1 hazirlanmistir (Ek 6). Degisik metin tiirlerinin
secilmesine 6zen gosterilmistir. Siir, dykiileyici metin ve bilgilendirici metinler

kullanilmastr.

Uygulamada 6gretmenin gorevi rehberlik etmekten ibaret olmustur.
Ogretmen, yonergeye uyarak uygulama basamaklarini takip etmis, metnin
okunmast ve strateji adimlarinin uygulanmasi siirecinde Ogrencileri
yonlendirmis, sorularini cevaplamistir. Ogretmen ve 6grencilerde bulunan metin
ve strateji adimlan takip edilerek metni anlamaya yonelik etkinlikler sira ile
gerceklestirilmistir. Ogretmenin verdigi sozel bilgilerden ve iki bagimsiz
gbézlemcinin gozlemlerinden ve 6grenci calisma kagitlarinin incelenmesinden
elde edilen bulgular o6grencilerin  0zgiin  davraniglar  sergilediklerini

gostermektedir.

Ayrica deneysel uygulamanin giivenirligini test etmek amaci ile
aragtirma siliresince iki bagimsiz gozlemci donilisiimlii olarak uygulamayi
gozlemlemis ve yapilandirilmis gozlem formlarma uygulama ile ilgili
basamaklar1 rakamsal olarak not etmislerdir. G6zlem sonuglarindan elde edilen
bulgularda 6gretmenin uygulamay1 verilen yonergelere de uyarak zamaninda
uyguladigi goriilmiistiir. Uygulamanin ortalama giivenirlik diizeyi %90’1n
lizerindedir. Deneysel uygulamanin giivenirligine iliskin tablo asagida

verilmistir.
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Tablo7. Deneysel Uygulamanin Ortalama Giivenirligi

Gozlemci | Gozlem ve Gozlenen Davranis Ortalama Uygulama
Sayisi Giivenirligi
I. Gozlemci 3(18) 95
I1. Gozlemci 3 (18) 93

Kontrol grubunda ise oOgretim siirecine herhangi bir etkide

bulunulmamastir.

Ogretim siirecinin tamamlanmasinin ardindan her iki gruba son testler
uygulanmis, daha once elde edilen Ontestler ile birlikte sontest verileri de elde

edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢éziimlenmesinde; deneklerin okudugunu anlama
bagsar1 testinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari, istbiligsel okudugunu
anlama farkindaligi Olceginden elde edilen Ontest ve sontest puanlart ve
goriisme formundan elde edilen Ontest ve sontest puanlarinin ortalamalar ile
dagilimlarin standart sapmalar1 hesaplanmig, farkin anlamli olup olmadigini
simnamak i¢in “t” testi yapilmistir. Aragtirmaya iliskin diger bulgular frekans

aritmetik ortalama ve yiizde olarak verilmistir.
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V. BOLUM

Bulgular ve Yorum
Bu boliimde, arastirmanin amacina uygun olarak arastirma kapsamindaki
ogrencilerden elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinden ortaya ¢ikan

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Bulgular ve Yorum

Bulgular ve yorumlar denencelerdeki sira takip edilerek Once, Ontest

sonuclarina iligskin bulgular, daha sonra sontestlere iliskin bulgular verilmistir.

1. denenceye iliskin bulgular: Arastirmada ilk olarak, “6grencilerin
okudugunu anlama basar1 testi sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli fark vardir” denencesi test edilmistir. Bu amacgla Oncelikle deney ve
kontrol gruplarinin okudugunu anlama basar1 testinden aldiklar1 Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve
ortalamalar arasindaki fark t-testi ile smanmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin okudugunu anlama basar1 testinden aldiklar1 ontest

puanlarina iligkin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Okudugunu Anlama Basar
Testinden Aldiklar1 Ontest Puanlarina Iliskin Bulgular

Ogrenci
Gruplari N X SS t Sd P
Deney 17 47.64 5.33
Grubu

0.93 31 > .05
Kontrol 16 45.62 7.04
Grubu

t tablo= 2.042
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Tablo 8’de goriildiigli gibi, deney grubundaki o6grencilerle kontrol
grubundaki 6grencilerin Ontesten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda deney
grubu lehine, 2.02 puanlik bir fark vardir. Bu farkin anlamli olup olmadigini
simamak i¢in gruplarin ortalama puanlarina t-testi uygulanmis ve t= 0.93 degeri
bulunmustur. Bu deger 31 serbestlik derecesi ve .05 anlamlilik diizeyindeki
2.042 degerinin altinda bulunmaktadir. Bu sonu¢ her iki grubun aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 gostermektedir. Bir baska
deyisle, deney ve kontrol grubunda yer alan Orgencilerin deney Oncesinde
okudugunu anlama becerileri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark

yoktur.

Daha sonra deneyin etkililigini sinamak amaciyla her iki grupta yer alan
deneklerin sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina
bakilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin okudugunu anlama basar1 testinden

aldiklar1 sontest puanlarina iligkin bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarinin Okudugunu Anlama Basari

Testinden Aldiklar1 Sontest Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrenci _
Gruplari N X SS t Sd P
Deney 17 70.29 11.24
Grubu

5.80 31 >.05
Kontrol 16 49.37 9.28
Grubu

t tablo= 2.042

Tablo 9°da goriildiigii gibi, deney grubundaki oOgrencilerle kontrol
grubundaki o6grencilerin sontestten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda
deney grubu lehine, 20.92 puanlik bir fark vardir. Bu farkin anlamli olup

olmadigin1 sinamak i¢in gruplarin ortalama puanlarma t testi uygulanmig ve t=
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5.80 degeri bulunmustur. Bu deger 31 serbestlik derecesi ve .05 anlamlilik
diizeyindeki 2.042 degerinin oldukca {izerindedir. Bu sonu¢ her iki grubun
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.
Arastirmanin 1. denencesi dogrulanmistir. Bu sonu¢ deney grubunda uygulanan
strateji Ogretiminin ve dolayisiyla stratejinin 6grencilerin okudugunu anlama

basarilarinin artirilmasinda anlamli derecede etkili oldugunu gostermektedir.

2. denenceye iliskin bulgular: Arastirmanin ikinci denencesi olan
“Ogrencilerin iistbiligsel okudugunu anlama farkindaligi 6lcegi sontest puanlari
arasinda deney grubu lehine anlaml fark vardir” denencesini test etmek amaci
ile ilk olarak deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin iistbiligsel okudugunu
anlama farkindaligi Olgeginden aldiklar1  Ontest puanlarinin  aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis, ortalamar arasindaki fark t-testi
ile smanmustir. Deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin {istbilissel
okudugunu anlama farkindaligi Glgeginden aldiklari Ontest puanlariyla ilgili

bulgular Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ustbilissel Okudugunu Anlama
Farkindahg Ol¢eginden Aldiklar1 Ontest Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrenci _
Gruplari N X SS t Sd P
Deney 17 54.94 11.99
Grubu

0.96 31 > .05
Kontrol 16 50.93 10.85
Grubu

t tablo=2.042

Tablo 10’da goriildiigii gibi, deney grubundaki Ogrencilerle kontrol
grubundaki 6grencilerin Ontesten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda deney

grubu lehine, 4.01 puanlik bir fark vardir. Bu farkin anlamli olup olmadigini
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sinamak i¢in gruplarin ortalama puanlarina t-testi uygulanmis ve t= 0.96 degeri
bulunmustur. Bu deger 31 serbestlik derecesi ve .05 anlamlilik diizeyindeki
2.042 degerinin altinda bulunmaktadir. Bu sonu¢ her iki grubun aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 gostermektedir. Bir baska
deyisle, deney ve kontrol grubunda yer alan orgencilerin deneysel uygulama
oncesinde {stbiligsel okudugunu anlama becerileri arasinda istatistiksel

bakimdan anlamli bir fark yoktur.

Daha sonra deneyin etkililigini sitnamak amaciyla her iki grupta yer alan
deneklerin sontest puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina
bakilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin okudugunu anlama basar1 testinden

aldiklar1 sontest puanlariyla ilgili bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ustbilissel Okudugunu Anlama
Farkindalig Ol¢eginden Aldiklar1 Sontest Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrenci
Gruplari N X SS t Sd P
Deney 17 71.58 8.80
Grubu

4.62 31 > .05
Kontrol 16 53.68 13.14
Grubu

t tablo= 2.042

Tablo 11°de goriildiigii gibi, deney grubundaki 6grencilerle kontrol
grubundaki Ogrencilerin sontestten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda
deney grubu lehine, 17.9 puanlik bir fark vardir. Bu farkin anlamli olup
olmadigint sinamak i¢in gruplarin ortalama puanlarina t-testi uygulanmis ve t=
4.62 degeri bulunmustur. Bu deger 31 serbestlik derecesi ve .05 anlamlilik
diizeyindeki 2.042 degerinin lizerindedir. Bu sonu¢ her iki grubun aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Aragtirmanin 2.
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denencesi bu sonucgla dogrulanmistir. Deney grubunda uygulanan iistbiligsel
strateji  kullaniminin ~ 6grencilerin  istbiligsel okudugunu anlama beceri
diizeylerini gelistirdigini, baska bir ifadeyle uygulanan ogretimin etkili

oldugunu gostermektedir.

3. denenceye iliskin bulgular: “Ogrencilerin iistbilissel okudugunu
anlama farkindalig1 staratejisine iligkin, son gorligme puanlar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli fark vardir” denencesi test edilirken 6nce, deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin istbiligsel okudugunu anlama farkindaligi goriisme
formu, on goériisme (Ontest) puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 hesaplanmis, ortalamar arasindaki fark t-testi ile stnanmistir. Deney
ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin iistbilissel okudugunu anlama farkindalig
goriisgme formundan aldiklar1 Ontest puanlariyla ilgili bulgular Tablo 12°de

gosterilmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ustbilissel Okudugunu Anlama

Farkindah@ Goriisme Formundan Aldiklar1 Ontest Puanlarina

iliskin Bulgular
Ogrenci —
Gruplari N X SS t Sd P
Deney 17 52.82 7.40
Grubu

1.26 31 > .05

Kontrol 16 50.12 4.31
Grubu

t tablo=2.042

Tablo 11°de goriildiigii gibi, deney grubundaki Ogrencilerle kontrol
grubundaki &grencilerin 6n goériismeden (Ontestten) elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine, 2.7 puanlik bir fark vardir. Bu farkin

anlamli olup olmadigmi smamak i¢in gruplarin ortalama puanlarina t-testi
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uygulanmis ve t= 1.26 degeri bulunmustur. Bu deger 31 serbestlik derecesi ve
.05 anlamlilik diizeyindeki 2.042 degerinin altinda bulunmaktadir. Bu sonug her
iki grubun aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini; deney ve
kontrol grubunda yer alan drgencilerin deneysel uygulama dncesinde iistbiligsel
okudugunu anlama farkindalig1 stratejesinini uygulama konusunda farkl
becerilere sahip olmadigini géstermektedir. Baska bir deyisle iki grup arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir fark yoktur. Her iki grubun da {istbiligsel

strateji kullanim diizeyi cok diisiik denebilir.

On goriisme puanlart belirlendikten sonra deneysel uygulamanin
ogrencilerin bu konudaki goriislerine gore onlarin becerilerini = artirip
artirmadigin1 smamak i¢in her iki grupta yer alan deneklerin sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin istbiligsel okudugunu anlama farkindaligi goriisme formu,

son gorlisme (sontest) puanlariyla ilgili bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ustbilissel Okudugunu Anlama

Farkindahigi Goriisme Formundan Aldiklar1 Sontest Puanlarina

Iliskin Bulgular
Ogrenci _
Gruplari N X SS t Sd P
Deney 17 64.35 8.48
Grubu

4.39 31 > .05

Kontrol 16 52.00 7.22
Grubu

t tablo=2.042

Tablo 13 incelendiginde, deney grubundaki ogrencilerle kontrol
grubundaki 6grencilerin sontestten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda

deney grubu lehine, 12.35 puanlik bir fark vardir. Bu farkin anlamli olup



olmadigini sinamak i¢in gruplarin ortalama puanlarma t-testi uygulanmis ve
t=4.39 degeri bulunmustur. Bu deger 31 serbestlik derecesi ve .05 anlamlilik
diizeyindeki 2.042 degerinin iizerindedir. Bu sonug her iki grubun aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Arastirmanin
3. denecesi de dogrulanmistir. Yine bu sonu¢ deney grubunda uygulanan
istbiligsel strateji Ogretimi sonucunda, 6grencilerin listbilissel okudugunu
anlama stratejisini Ogrenerek kullandiklarini ve igsellestirdiklerini, beceri
diizeylerinin gelistigini, baska bir ifadeyle uygulanan Ogretimin etkili

oldugunu gostermektedir.

54
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VI. BOLUM

Sonuclar ve Oneriler

Arastirmada toplanan verilerin istatistiksel c¢oziimlemeleri sonucunda
elde edilen bulgular 1s1831nda, asagidaki sonuglar ortaya konmus ve bu sonuglara

dayali olarak oneriler gelistirilmistir.
Sonuglar

1. Ustbilissel strateji dgretiminin yapildigi deney grubu grencileri ile
ogretimin yapilmadigr kontrol grubu 6grencileri arasinda okudugunu anlama
basar1 diizeyi agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark vardir. Diger bir
ifadeyle Ogretilen {stbilis stratejisi Ogrencilerin okudugunu anlama erisi
diizeylerinin artmasinda etkilidir. Okudugunu anlama diizeyi diisiik olan
ogrencilerin 6grenerek kullandiklar1 bu iistbiligsel strateji onlara, okuma ve
anlama etkinliklerini gergeklestirirken, amag belirleme, plan yapma, kendini ve
stireci kontrol etme, kendini degerlendirme gibi beceriler kazandirmis ve diisiik

olan okudugunu anlama diizeylerini artirmistir.

2. Ustbiligsel strateji dgretiminin yapildigi deney grubu égrencileri
ile Ogretimin yapilmadigi kontrol grubu Ogrencileri arasinda istbilissel
okudugunu anlama farkindaligi becerilerini kullanma agisindan deney grubu
lehine anlaml bir fark vardir. Baska bir deyisle deney grubunda uygulanan

istbiligsel strateji Ogretimi; OFrencilerin istbiligsel okudugunu anlama
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stratejisini  O0grenerek kullanmalarinda ve {stbilissel okudugunu anlama

beceri diizeylerinin gelistirilmesinde etkilidir.

3. Ustbiligsel strateji dgretiminin yapildigi deney grubu dgrencileri ile
Ogretimin yapilmadigi kontrol grubu O&grencileri arasinda stbiligsel
okudugunu anlama farkindaligi becerilerini kullanma durumlarina iligskin
ogrenci goriisleri arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir. Bagka
bir ifadeyle yapilan strateji 6gretimi, deney grubundaki dgrencilerin stratejiyi

ogrenerek kullanmalarinda ve ig¢sellestirmelerinde etkilidir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuclar 1s18inda, ilkdgretim 5. sinif Tiirkce
dersinde Ogrencilere kazandirilan iistbiligsel stratejinin, okudugunu anlama
diizeyi diisiik 6grencilerde okudugunu anlama erisi diizeyini artirdigr ¢izilen
siirliliklar igerisinde sOylenebilir. Yine deney grubu ogrencilerinin c¢alisma
kagidr orneklerindeki iceriklerin zenginligi, 0grencilerin c¢alismaya istek ve

katilimlarinin iist diizeyde oldugunu gostermektedir.

Oneriler

Arastirma bulgulart ve gozlemler sonucunda asagidaki Oneriler

gelistirilmistir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Tiirkce dersinde 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini ve genel
olarak dil becerilerini gelistrmek icin tstbiligsel okudugunu anlama stratejileri

ogretilmeli ve 6grencilerin bu stratejileri kullanmalari saglanmalidir.

2. Bu konuda eksiklikleri olan uygulama igerisinde 6gretici ve rehber

konumundaki 6gretmenlere destek egitimleri verilmelidir.
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Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Okudugunu anlama becerisi diginda, 6grencilerin yazma, dinleme ve
konugsma gibi becerilerini de gelistirmeye doniik iistbiligsel stratejilerin

etkililigini sinayan arastirmalar yapilabilir.

3. Ustbilis stratejileri gretimi, siire olarak bir ddnem ya da bir 6gretim

yil1 boyunca siirecek caligmalar seklinde yapilabilir.
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Ek 2
OKUDUGUNU ANLAMA BASARI TESTI

Okulunuzun Adi:
Adimz: Soyadiniz: Sinif: 5/....

Yonerge: Bu test, sizin okudugunuzu anlama becerilerinizi 6l¢gmek i¢in
hazirlanmistir. Testte 20 soru vardir. Her bir soru ve segenegi dikkatle
okuduktan sonra, dogru yanit olabilecegini diislindiigiiniiz se¢enegi yuvarlak

(O) gerisine aliniz. Siireniz 25 dakikadir. Basarilar dile

Ahmet Cakiroglu
Gazi Universitesi

Arastirma Gorevlisi
SORULAR

"Ne oldu o geceler,

Nasil anmazsin o ¢ocukluk giinlerini!
Dalda biilbiilii vardi, gokte beyaz bulutu.
Annem vardi, babam vardi.
Bahg¢emizde, 1lik, uzayan giizellerdi yaz,
Bir beyaz alemdi kis.

Baskayd giines, boyle degildi ay."

1. Verilen siirde sair i¢in asagidakilerden hangisi sdylenemez?
A) Cocukluk giinlerini 6zledigi
B) Cocuklugunda mutlu giinler gecirdigi
C) Ailesinin mutlu bir yasam gecirdigi

D) Simdi o giinleri aradig1
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2., 3., 4. ve 5. sorular1 asagidaki parcaya gore yamitlayiniz.

"Cantiirk benim yakin arkadasimdi. Kiigiik bir matbaada calisiyordu. Bir
giin onu gormeye gittim. Yerinde bulamayinca yan taraftaki tamir
atolyesine nerede oldugunu sormaya girdim. Kapinin yaninda bir ¢ocuk
gordiim. Saglari, elleri ve yiizii makine yagi ile kararmisti. Bagin1 hafifce
bana dogru ¢evirdi.

"Matbaaci1 agabeyi mi aradiniz?" diye sordu:

"Evet" dedim.

"Az evvel kagit almaya gitti, gelecek"

Soluk ampul 15181inda bile on-onbir yaslarindaki bu c¢ocugun, zayif
bilekleri goriilebiliyordu. Disarida yagan yagmurun sesine sobada yanan

odunlarin ¢itirtisi karistyordu."”

2. Pargada kag kisiden s6z edilmektedir?
A)4
B)3
)2
D)1

3. Olay hangi ayda ge¢mis olabilir?
A) Haziran
B) Temmuz
C) Agustos
D) Kasim

4. Olay hangi saatlerde gecmis olabilir?
A) 08.00-10.00
B) 12.00-14.00
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C) 14.00-16.00
D) 18.00-20.00

5. Olayin gectigi yer neresidir?
A) Matbaa
B) Sokak
C) Tamirhane

D) Ev

6.,7.,8.,9. ve 10. sorular1 asagidaki parcaya gore yanitlayiniz.
Demokrasi, kisi hak ve 6zgiirliiklerini temel alir. Kisinin dogustan sahip
oldugu hak ve ozgiirliiklerin giivencesidir. Devlet, bunlar1 yasalarla
diizenlemek ve giivence altina almakla yiikiimliidiir. Atatiirk, insan hak
ve Ozgiirliklerine ¢ok ©nem vermistir. Cumhuriyeti kurarak Tiirk
ulusunun bir¢ok hak ve dzgiirliige kavusmasina liderlik
etmistir. Hak ve 6zgiirliikler ¢esitli niteliktedir.
Bunlardan bazilar1 sunlardir:

e Insanlar toplumda o6zgiir ve giiven icinde yasama hakkina

sahiptir.

6. Pargaya gore asagidakilerden hangisi sdylenemez?
A) Demokrasi, hak ve 6zgiirliiklerin giivencesidir.
B) Devlet, hak ve 6zgiirliikleri yasalarla diizenler.
C) Tiirk ulusu cumhuriyetle birlikte bir¢ok hak ve ozgiirliikler
elde etmistir.

D) Egitim hakk: devletin denetimi altinda diizenlenir.
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7. Pargaya en uygun baglik asagidakilerden hangisidir?
A) Atatiirk ve Demokrasi
B) Demokrasi ve Egitim
C) Hak ve Ozgiirliikler
D) Toplum Yasami ve Devlet

8. Yazar pargay1 hangi amaca yonelik olarak yazmis olabilir?
A) Bilgi vermek
B) Ogiit vermek
C) Etkilemek
D) Eglendirmek

9. Kisilerin dogustan sahip olduklar1 hak ve 6zgiirliikleri giivence altina
alan kimdir?

A) Atatiirk

B) Toplum

C) Devlet

D) Kisilerin kendisi

10. Okudugunuz parcaya gore yazar parcaya nasil devam eder?
A) Hak ve Ozgiirliiklerin niteliklerinden s6z etmeye devam
eder.
B) Atatiirk'iin demokrasiye iliskin goriislerine yer verir.
C) Toplum yasaminda barisin 6neminden s6z eder.
D) Insanlarm haklarin1 kendilerinin korumasi gerektigine yer

verir.

11., 12, 13., 14.. 15. ve 16. sorular1 asagidaki parcaya gore
yamitlayimz.

Bir giin, bilge bir Afgan sultani, yardimecisini ¢agirmig yanina:
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-Haydi, soyle bir koyleri dolagalim. Bakalim halkimiz ne durumda, neler
yapiyorlar
gorelim...
Sultanin yardimcisi toplamis adamlari ve hazirlamis sultanin atini. Bir
siire sonra ¢ikmiglar yola. Agaglik bir yerden gegerken, ¢ok yasl bir

adamla karsilagsmaislar.

Yashh adam fidan dikmeye calistyormus. Sultan durdurmus atini.

Yaklagmis adama:

-Ey ak sakalli adam, bu bogucu sicakta ne dikmeye ¢alisiyorsun? Artik
senin kdseye cekilme giiniin ¢coktan gelmis. Sen hala ¢alistyorsun... Bu
fidanin meyve verecegi giinleri goriip goremeyecegin de belli degil,

demis.

Yasli adam giiliimseyerek yanitlamig sultani:
-Efendim diinya bdyle kurulmus. Biri diker agaci, baskasi da toplar
meyvesini. Sonra sultanim ben bu agacin meyvesini toplayacagima da

inaniyorum.

11. Pargaya gore "koseye cekilme giiniliniin gelmesi" asagidakilerden
hangi anlamda kullanilmigtir?

A) Sultan'a yol verme zamani gelmistir.

B) Tarlanin kosesine gegcme zamani gelmistir.

C) Yash adam zor durumda kalmaistir.

D) Calismadan dinlenme zaman1 gelmistir.
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12. Par¢ada en az kag kisiden s6z edilmektedir?
A)2
B)3
04
D)5

13. Sultan'in adama aga¢ dikmesinin gereksiz oldugunu séylemesinin
nedeni nedir?

A) O bolgede ¢ok aga¢ olmast,

B) Havanin ¢ok sicak olmasi,

C) Agacin meyvesini belki de toplayamayacagi,

D) Topragin agag yetistirmeye uygun olmamasi.

14. Parcanin ana fikri asagidakilerden hangisi olabilir?
A) Sultanlar halkinin ne yaptigini goérmek ister.
B) insanlar yasamlarinda yalmz kendileri i¢in ¢aligmazlar.
C) Yasl insanlar fidan dikmelidir.
D) Meyvesi yenmeyen aga¢ dikilmez.

15. Asagidakilerden hangisi bu parcaya baslik olamaz?
A) Yasli Adam ve Sultan
B) Meyve Veren Agac ve Yashh Adam
C) Yesil Anadolu
D) Yash Adam ve Kiigiik Fidan

16. Parcaya gore, yasli adamin verdigi yanit karsisinda Sultan

asagidakilerden hangisini yapmis olabilir?

A) Sultan yasli adamin bagka insanlar1 diisiinmesinden cok

etkilenir ve onu odiillendirir.
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B) Sultan yasli adama ¢ok kizar ve topragini elinden alir.
C) Sultan ¢ok kizar ve hemen oradan uzaklagir.
D) Sultan adamlarina seslenerek o bolgenin topragindan saraya

gotliriilmesini ister.

17., 18., 19. ve 20. sorular1 asagidaki parcaya gore yanitlayimz.

"Sicak bir yaz aksamiistii, sahilde oturmus etrafi seyrediyordum. Sag
tarafimda uzanan ¢am agaclarinin kokusuna denizin kokusu karisiyordu.
Yakict gilinesi bir bulut perdelemisti. Mart1 ¢igliklar1 ve siiziilmeleri

maviyi siisler gibiydi

17. Asagidakilerden hangisi bu parcaya uygun bir baslik olamaz?
A) Hayal
B) Yesil ve mavi
C) Doganin giizelligi
D) Bir yaz giinii

18. Parcada hangi duyuya yonelik bir ifade kullamlmamstir?
A) Isitme
B) Koklama
C) Gorme
D) Dokunma

19. Yazar par¢ada hangi duygu i¢indedir?
A) Hayranlik
B) Pigsmanlik
C) Saskinlik
D) Kizginlik



20. Yazar parcay1 hangi amaca yonelik olarak yazmis olabilir?
A) Bilgi vermek
B) Eglendirmek
C) Etkilemek
D) Yo6nlendirmek

Test bitti. Liitfen cevaplarimiz1 kontrol ediniz
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Ek 3
USTBILISSEL OKUDUGUNU ANLAMA FARKINDALIGI OLCEGI

Okulunuzun Adi:
Adimz: Soyadiniz: Sinif: 5/....

Sevgili Ogrenciler;

Bu test sizlerin diisiinme, 6grenme, okuma ve okudugunuzu anlama
becerilenizi gelistirmeyi amaclayan bir ¢alisma icin yapilmaktadir. Bu testle
sizlerin bir metni okurken; okuma oncesi, okuma siras1 ve okuma
sonrasindaki davraniglariniz, diisiinme, plan yapma, uygulama, anlama ve
degerlendirme yollariniz belirlenmeye ¢alisilacaktir.

Arastirma tamamen bilimsel bir calisma olup, veriler sadece bu
arastirma i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle sorular titizlikle okuyarak
samimi cevaplar vermeniz biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sorular1 cevaplarken kitabinizdaki bir okuma metnini goz Oniine
alin. Bu testte yanlis cevap yoktur. Sizden istenen en uygun cevabi
se¢cmenizdir. O yilizden ciimleleri dikkatlice okuyun ve size en yakin olan
secenegi yuvarlak (O) icine alin. Liitfen cevapsiz soru birakmayin.

Aragtirmaya yaptiginiz katki i¢in tesekkiir ederim.

Ahmet CAKIROGLU
Gazi Universitesi

Arastirma Gorevlisi

SORULAR
1. Bir metni okumaya baslamadan 6nce ilk olarak ne yaparsin?
a. Resmine bakarim
b. Metin ile ilgili var olan dnceki bilgilerimi zihnimde canlandiririm

c. Bir sey yapmadan okumaya baglarim
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2. Okuyacagin metin ile ilgili aklinda 6nceden var olan bilgileri hatirlamak
i¢in ne yaparsin?
a. Onceki bilgilerimi hayalimde canlandirir ve ana noktalar1 not
alirm
b. Aklima gelen her seyi yazarim

c. Tiim 6nceki bilgileri yeniden okurum

3. Metni okumaya baslamadan 6nce, ni¢in okudugunu ve ne elde edecegini
nasil belirlersin?

a. Ogretmene sorarim

b. Ni¢in okudugumu kendime sorar, okuma amacimi belirlerim

¢. Arkadasima sorarim

4. Bir metnin size vermek istedigi mesajin ne oldugunu nasil belirlersin?
a. Metnin yazilma nedenine bakarim
b. Basgligin1 okurum

¢. Yazara mektup yazarim

5. Okumaya baslamadan 6nce metne goz gezdirirken konusunun neden
bahsettigini nasil anlarsin?

a. Bastan, ortadan ve sondan birer ciimle okurum

b. Noktalama isaretlerine bakarim

c. Baslik, resim, olay ve kisilere goz gezdirir, konuyu tahmin

ederim

6. Metindeki giris, gelisme ve sonu¢ boliimlerinin organize olus seklini en
iyi nasil anlarsin?

a. Kisi ve olaylar1 gruplandirir, sema olustururum

b. Anlamini bilmedigim kelimeleri ¢ikaririm

c. Kisi ve olaylari alt alta yazarim
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7. Okumaya baglamadan Once, metinde anlamin1 bilmedigin kelimelerle
karsilagirsan ne yaparsin?
a. Bagka birine sormay1 diistinliriim
b. Okumaya baglamadan Once bilmedigim kelimelerin anlamini
tahmin eder ve dgrenirim

c. Bildigim kelimelerle yetinirim

8. Bir metni okumaya baslamadan 6nce okumanin daha verimli olmasini
saglamak i¢in ne tiir bir plan yaparsin?

a. Hig bir plan yapmadan okumaya baslarim

b. Rahat bir yer secerim

¢. Neden okudugumu diisiiniirim

9. Asagidakilerden hangisi okudugunuzu anlamaniza en ¢ok yardim eden
yoldur?

a. Metnin sorularima bakmak

b. Ne yapacagimizi 68retmene sormak

¢. Okuma oOncesinde, okuma sirasinda ve okuma sonrasinda ne

yapacagimi tasarlamak

10. Metni okumaya baslamadan Once metnin konusunu tahmin etmis
olsaydin, bu tahminlerin dogru olup olmadigini nasil kontrol ederdin?
a. Yaptigim tahminler ile okudugum metnin konusunu sekil ya da
sema yaparak karsilastirirdim
b. Tahminlerimi hatirlarim

¢. Tahminlerimden ¢ok metin 6nemlidir
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11. Asagidakilerden hangisi sizin okudugunuzu daha iyi anlamaniza en ¢cok
yardim eder?

a. Bagka birisine sormak

b. Sandalyenizin rahat olmasi

c. Metinde verilen bilgileri, onceki bilgilerimle iliskilendirmek

12. Metindeki kisi ve olaylar1 zihninde canlandirman sana ne saglar?
a. Kelimeleri anlamami saglar
b. Dikkatimi toplamami saglar

c. Metni bir biitiin olarak anlamami saglar

13. Diizeyine uygun bir metni iki defa okumana ragmen hala anlamiyorsan;
eksikligin nereden kaynaklandigini diisiiniirstin?

a. Metnin 6nemsiz olmasindan

b. Dikkatimi metne veremememden

c¢. Metnin kotii yazilmig olmasindan

14. Asagidakilerden hangisi metni okurken anlamanizi en ¢ok kolaylastirir?
a. Bagstan sona kadar hi¢bir sey yapmadan okurum
b. Orneklere yogunlagirim

c¢. Onemli seylerin altin1 ¢izer, not alirim

15. Bir climle ya da paragrafta bilmedigin kelimeler geciyorsa ne yaparsin?
a. Sozliige bakarim
b. Kelimeyi yok sayarim

¢. Yerine anlami bozmayan bildigim bir kelimeyi koyarim
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16. Bir paragrafi anlamadiginda, asagidakilerden hangisini yapmay1
diistiniirsiin?
a. Kelime-climle-paragraf  arasindaki  iligkiyi ~ kavramaya
caligirim
b. Kelimelerin anlamlarina bakarim

¢. Diger paragrafa gegerim

17. Okurken anlayip-anlamadigin siirekli izlemek ve kendi diisiincelerinin
farkinda olmak icin ne yaparsin?

a. Tekrar okurum

b. Anladiklarimi tiyatro gibi oynarim

¢. Ogretmenin soru sormasini beklerim

18. Bir metni iki defa okumana ragmen anlamadiginda ne yapiyorsun?
a. O metni geger, bir daha okumam
b. Tekrar okurum
¢. Okuma sirasinda izledigim yolu gézden gecirir, gerekirse baska

bir yol belirlerim

19. Cok acelen oldugu icin metinden birka¢ ciimle okumak zorunda
olsaydin agagidakilerden hangisini okurdun?

a. Metnin ortasindaki climleleri

b. Metni en iyi anlattigin1 diislindiigiim ciimleleri

c. [lging ve heyecanli ciimleleri

20. Asagidakilerden hangisi sizin daha "iyi bir okuyucu" olmanizi en ¢ok
sagliyor?

a. Okudugumda bagka arkadas ve 6gretmenlerden yardim almak

b. Okudugum parcanin kisa ciimlelerden olusmasi ve basit olmasi

¢. Okudugum seyi anlayip anlamadigimi kontrol etmek
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21. Asagidakilerden hangisi metni daha iyi anlamana en ¢ok yardim eder?
a. Tekrar okumak
b. Sorulara gegmek

c. Bagka metne gecmek

22. Karsilastigin bir ciimlenin ne anlama geldigini bilmiyorsan, ne yaparsin?
a. Ciimleyi yeniden okurum
b. Kelimeleri sesli olarak okurum

¢. Metindeki diger climlelerle birlikte diistinmeye baglarim

23. Sana gore okuma isinin en zor tarafi nedir?
a. Zor kelimeleri sesli okumak
b. Metni anlamamak

c¢. Benim i¢in okumanin zor bir tarafi yok

24. Bos zamanim degerlendirmek i¢in bir metni okusaydin; anlayip
anlamadigini kontrol edebilmek i¢in agsagidakilerden hangisini yapardin?

a. Anlayabilmek i¢in resimlerine bakarim

b. Metni olabildigince hizli okurum

c. Metni, hayalimde bir film gibi canlandiririm

25. Sizce asagidakilerden hangisi bir metni en iyi hatirlama yoludur?
a. Her kelimeyi tekrarlamak
b. Diistinerek hatirlamak

c. Metni kendi kelimelerimle yazmak

26. Eger O6gretmeniniz metni genel olarak hatirlamaniz i¢in okumanizi
sOylese; agsagidakilerden hangisini yaparsiniz?

a. Metnin ana noktalarini bulmak i¢in, tamamin1 gézden gegiririm
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b. Metnin tamamin1 tekrar okur ve her seyi hatirlamaya caligirim

¢. Metni okur ve biitiin kelimeleri hatirlamaya caligirim

27. Eger bir metni okuyup 6zet ¢ikarman ya da rapor ¢ikarman istenseydi,
asagidakilerden hangisini daha ¢ok tercih ederdin?

a. Bilmedigim kelimeleri sesli olarak s6ylerdim

b. Anladigimi kendi kelimelerimle yazardim

c. Anlamadigim kisimlari atlardim

28. Sizce metnin son ciimlelerinin 6zellikleri nelerdir?
a. Son climleler heyecanli ve hareketli fiil climlelerdir
b. Olaylarin ve kisilerin, hikayenin sonunda ne oldugunu anlatirlar

¢. Okunmasi daha zor olan ciimlelerdir

29. Bir metin ile ilgili sinava hazirlanirken; asagidakilerden hangisi sana en
cok yardim eder .
a. Metni miimkiin oldugu kadar ¢cok okumak

b. AnladiZimdan emin olmak i¢in, konuyu arkadas ya da
ogretmenimle tartismak

c. Climleleri tekrar etmek
30. Asagidakilerden hangisi anladiklarinin dogrulugunu kontrol etme veya
anlamayi gelistirmenin en iyi yoludur?

a. Anladiklarimi arkadagslarimla ve 6gretmenimle tartismak
b. Metni tekrar okumak

¢. Yazara sormak

Test Bitti. Liitfen cevaplarimizi kontrol ediniz.



Ek 4
USTBILiISSEL OKUDUGUNU ANLAMA FARKINDALIGI
GORUSME FORMU

&9

Bu form sizlerin okuma Oncesi, okuma sirasi ve okuma sonrasinda asagida verilen adimlari
gergeklestirip gerceklestirmediginizi belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Bunun igin Evet-
Bazen-Hayir se¢eneklerinden, sorularin cevabi oldugunu diistindiigiiniiz se¢enegiin karsisindaki

kutucuga (X) isareti koyunuz. Katkinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Ahmet Cakiroglu Gazi Universitesi Aras. Gor.

Adimz/Soyadimz: Okulunuz: Smifiniz:
. . = -
No OKUMA ONCESINDE s & =4
> < o]
S - =
1 Bu derste 6grenme konusu ile ilgili amaglarini belirliyor musun?
Bu konudaki:
2 a) On bilgilerini ve yasantilarint hayalinde canlandirtyor musun?
b) bu 6n bilgilerin ve yasantilarin ana noktalarini not alryor musun?
a) Metnin igerigini gdzden geciriyor musun?
3 b) Metnin neden bahsettiginin tahmin ediyor musun?
4 Okuma 6ncesi, siras1 ve sonrasinda;
a) izleyeceginiz adimlari tasarliyor musun?
b) bu adimlar1 not aliyor musun?
5 a) Metni hizlica tarayip yeni kelimeleri belirliyormusun?
b) Bu kelimeleri anlamaya yonelik stratejik bir ¢aligma yapryor musun?
OKUMA SIRASINDA
6 Metni bir kez okuduktan sonra; metnin konusuyla ilgili okuma Oncesinde yaptigin
tahminlerin dogrulugunu kontrol ediyor musun (Venn semast vb yaparak)
7 a) Mettni, dnceki bilgilerile iliskilendiriyor ya da karsilastirryor musun?
b) Yeni kazavnacagin bilgi ve davranislari farkinda oluyor musun?
8 Metindeki olay ve bilgilerin organize olus seklini zihninde canlandirip, igerik haritasi
yapiyor musun?
9 a) Metni daha iyi anlamak i¢in ikinci defa okuyor musun?
b) Okurken tiim dikkatini metne veriyor musun?
¢) Onemli ve ilging buldugun yerlerin altin1 ¢iziyor musun?
d) Metindeki 6nemli detaylar belirleyerek not aliyor musun?
10 | Igerik haritasi kullanarak anladiklarin1 6nem sirasina gore not altyor musun?
11 | Anlayip anlamadigini siirekli izleyip 6grenmeni kontrol ediyor musun?
12 | Anlamadiginda ne yapacagini planliyor musun?
13 | Okumaya baglamadan oOnce belirledigin amacina ulasip ulagsmadigini kontrol ediyor
musun?
14 | Metindeki anahtar kelimeleri ¢ikartyor musun?
OKUMA SONRASINDA
15 | Anladiklarini kendi s6zciiklerinle arkadasina anlatiyor musun?
16 | Aklinda kalan bilgileri kendi sozciiklerinle 6zetleyebiliyor musun?
17 | Genel olarak metnin ana fikrini kolayca bulabiliyor musun?
18 | izledigin diisiinme yollarinin ve uyguladigin stratejik adimlarin etkililigini degerlendiriyor

musun?




Ek S

USTBILISSEL OKUDUGUNU ANLAMA FARKINDALIGI
OGRETMEN GOZLEM FORMU

90

Gozlemci: Gozlemin yapildigi yer : Saat: Tarih: Imza:
2 OKUMA ONCESINDE 5 | 55| &
S .S > g x| =
s Z = 25| E
= RO 2Rl 5

1 Ogrencilerin 6grenme konusu ile ilgili amaglarim belirlemelerinde onlara rehberlik
ediyor.

Ogrencilerin bu konuda neler bildiklerini diisiinmeleri, yasantilarii hayallerinde

2 canlandirmalar1 ve akillarinda kalan ana noktalar1 not almalari konusunda onlara
rehberlik ediyor.

Ogrencilerin, metnin igerigini gdzden gegirmeleri ve metnin neden bahsettigini tahmin
ederek not almalarinda, onlara rehberlik ediyor.

Okuma Oncesi, sirast ve sonrasinda; O6grencilerin kullanacaklar1 strateji adimlarini
tasarlamalar1 ve not almalarinda 6grencilere rehberlik ediyor.

5 Ogrencilerin metni hizlica tarayarak anlamin1 bilmedikleri yeni kelimeleri kirmizi
kalemle yuvarlak i¢ine almalarinda ve anlamlarini kelime anlama stratejisini kullanarak
tahmin etmelerinde onlara rehberlik ediyor.

OKUMA SIRASINDA

6 Ogrencilerin metni bir kez okumalarim saglayarak; metnin konusuyla ilgili okuma
oncesinde yaptiklari tahminlerin dogrulugunu, Venn semasi yaparak kontrol etmelerinde
onlara rehberlik ediyor.

7 Ogrencilerin metni, bu konudaki 6nceki bilgileriyle iliskilendirmeleri ve bu konuda
kazanacaklar1 yeni bilgi ve davraniglarin farkinda olmalarinda onlara rehberlik ediyor.

8 Ogrencilerin metindeki olay ve bilgilerin organize olus seklini zihinlerinde
canlandirarak, igerik haritasi yapmalarinda onlara rehberlik ediyor.

9 Ogrencilerin metni bir kez daha okumalarini isteyerek onemli ve ilging bulduklari
yerlerin altin1 ¢izmeleri ve metindeki onemli detaylari belirleyerek not almalari
konusunda onlara rehberlik ediyor.

10 | Ogrencilerin yaptiklari igerik haritasin1 kullanarak anladiklarini dnem sirasina gore not
almalar1 konusunda onlara rehberlik ediyor.

11 | Ogrencilerin metni anlaylp anlamadiklarmi siirekli izleyip 6grenmelerini kontrol
edebilmelerinde onlara rehberlik ediyor.

12 | Ogrencilerin metni anlamadiklarinda neler yapabileceklerini planlamalari konusunda
onlara rehberlik ediyor.

13 | Okumaya baslamadan 6nce Ogrencilerin, belirledikleri amaca ulasip ulasmadiklarini
kontrol etmelerinde onlara rehberlik ediyor.

14 | Oprencilerin metnin anahtar kelimelerini ¢cikarmalarinda onlara rehberlik ediyor.

OKUMA SONRASINDA

15 | Ogrencilerin metinden anladiklarin1 kendi sdzciikleriyle arkadasina anlatmalarma firsat
vererek onlara rehberlik ediyor.

16 | Ogrencilerin metinle ilgili akillarinda kalan bilgileri kendi sozciikleriyle 6zetlemelerine
zaman vererek onlara rehberlik ediyor.

17 | Ogrencilerin metnin ana fikrini belirleyerek not almalarinda onlara rehberlik ediyor.

18 | Ogrencilerin izledikleri diisinme yollarmin ve uyguladiklari strateji adimlarmin

etkililigini degerlendirmeleri ve not almalarinda onlara rehberlik ediyor.




Ek 6
Ders Planlan

1. Hafta Ders Plam

ANADOLUMUZ
Anadolu yaylasindan gectim.
Bozkir havasi aldim,

Saskina dondiim.

Daglar gordiim baslar1 dumanli,
(Cam agaclari,

Kayin agagclari,

Kavak agaclari.

Atmacalar gordiim.

Sahinler, serceler, kargalar,
Tavsanlar, tilkiler, kurtlar,
Sehirler gordiim, kiiciiciik

Kasabalar gordiim.

Memleketimiz bereketli,
Memleketimiz 1s1kls,
Memleketimiz giiler yiizli,
Memleketimiz memleket hemserim;
Git git bitmez,

Ov 6v yetmez,

Sev sev unutmaz

Dilinden anlamayana

Gililmez, konusmaz, aglamaz.

Dilinden anlayana

91
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Kayalariyla konusur;
Okiizleri, kazlari;
Yagmurlariyla konusur
Kurakligiyla.

Bir gokylizii var

Masmavi belli,

Bir yaylasi var

Cigegi all1.

Anadolu yaylasindan gectim,
Bozkir havasi aldim,

Saskina dondiim.

Sabahattin Kudret AKSAL

(Duru Gok adli Eserden Alinmistir)
OKkul:
Sinif: 5
Tema ve icerik: Degerlerimiz; Ulkemiz, Anadolu
Metinin adi: Anadolumuz
Siire: 3 ders saati
Yontem ve Teknikler: Anlatim, Soru cevap, beyin firtinasi
Arag ve Geregcler: Sinif panolari, resimler, kitaplar, sozliik, imla kilavuzu
Kazanmimlar: Okuma amacim belirler. Okuma amacina uygun yontem ve
stratejileri belirler. On bilgilerini kullanarak anlamlandirma yapar. Okuduklarini
zihninde canlandirir. Okuduklarimin ana fikrini belirler, Okumasini, anlayip

anlamadigini izler, degerlendirir.

Tiim bu kazanimlar icin okuma ve anlama etkinliklerini gerceklestirirken
iistbiligsel okuduguni anlama stratejisi adimlarint kullanir. Bunun icin plan

yapar stratejileri diizenler ve degerlendirme yapar.
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A. Okuma Oncesinde Kullanacagim Adimlar

1.Bu konuda ne bilmek istiyorum? Sonucta ne elde edece@im?
Amacim belirlerim.

-Ogrencilerin Anadolu kelimesinin ne anlama geldigini ve neden
Anadolu dendigini diisiinmelerini isteyiniz. Anadolu yani Tiirkiyemiz’in
ozellikleri hakkinda neleri bilmek istediklerini sorarak bu konuda ne gibi yeni
bilgiler edinebileceklerini ve bu amagla bu derste ne 6grenmek istedikleri

konusunda bir amag¢ belirlemelerini isteyiniz.

2. Bu konuda ne biliyorum? hatirlar ve hayalimde canlandiririm.
Akhimda kalan ana noktalari not alirim.

-Ogrencilerin bu konuda neler bildiklerini diisiinmelerini ve akillarinda
kalan ana noktalar1 not almalarini isteyiniz.

Ana noktalar

3. Metnin icerigini gozden geciririm ve neden bahsettigini tahmin

etmeye calisirim.

-Ogrencilerinize temay1 ve igerigini sdyleyiniz (Degerlerimiz: Ulkemiz,
Anadolu) Ogrencilere etkinlik kagitlarim dagitarak metni kabaca gdzden
gecirmelerini, bunu bashga, ilk ve son paragrafa bakarak yapmalarini
saglayiniz. Tahminlerini venn semasi igerisine yazmalarini saglayiniz (tahtaya
venn semasi ¢izilir ve i¢ine d6grencilerin tahminleri birlikte yazilir).

Tahminlerim
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4. Okuma sirasinda ve okuma sonrasinda izleyecegim adimlari

tasarlar ve tek tek not alirom.

-Ogrencilere strateji tablosunu kullanarak okuma sirasinda ve sonrasinda
hangi adimlar kullanacaklarini diistinerek asagiya yazmalarini isteyiniz. Burada
ogrencilere bu adimlarin her birinin bir strateji adimi oldugu sdylenerek bu
adimlar1 kullanmanin onlara neler sagladiginin farkinda olmalarin1 ve bunu
izlemelerini isteyiniz. Ornegin anlayrp anlamadigmi kontrol etmek, tekrar
okumak, karsilagtirma yapmak gibi..

Adimlar:

Ornek;

6.,7.8.vb..

5. Metni hizlica tararim. Yeni kelimeleri kirmiz1 kalemle yuvarlak
icine alirnm. Kelime anlama stratejisini kullanirim.

-Ogrencilerinizden yeni gordiikleri kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak
icine almalarini ve ilgili yere not ederek anlaminin ne oldugu konusun da
kelime anlama stratejisini kullanarak tahmin etmelerini saglayiniz.

Anlamini bilemedigim yeni kelimeler: Tahminim:

B. Okuma Sirasinda Kullanacagim Adimlar

6. Metni bir defa okurum. Ugiincii adimda yaptigim tahminlerin
dogrulugunu Venn semasi yaparak kontrol ederim

-Ogrencilerin iigiincii adimda metnin konusu hakkinda yaptiklari
tahminlerini metni okuduktan sonraki diisiinceleri ile karsilastirarak venn
semas1 igerisine yazmalarini isteyiniz. Dogrulugunu kontrol etmelerini
saglaymiz.

Tahminlerim  Gercekler
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7. Ikinci adimda hatirladiZim ve not aldigim bu Kkonudaki onceki
bilgilerim ile metindeki bilgileri karsilastirarak kazanacagim yeni bilgi ve

becerilerin farkinda olurum.

- Ogrencilerin metinden edindikleri yeni bilgileri nceki bilgileri ile

birlestirerek ne kazandiklarinin farkinda olmalarini isteyiniz.

8. Metinde olup bitenleri zihnimde canlandirir ve icerik haritas:

c¢ikaririm
Oncelikle icerik haritasinin hangi anahtar kelimeler ve agiklamalardan
olusacagi konusunda Ogrencilerin goriislerini aliniz daha sonra Ogrencilerle

birlikte igerik haritasini olusturunuz.

9. Tekrar okurum. Tekrar okurken:

° Dikkatimi metne verir ve odaklagirim.
. Kelime- climle —paragraf iliskisini anlamaya caligirim.
. Onemli detaylarin altini gizer, detaylar1 belirler ve not alirim.

-Ogrencilerin metni tekrar sesli olarak okumalarmi (uygun bir ses
tonuyla) isteyerek; paragraflar arasindaki iligkiyi farketmelerini saglayiniz.

Onemli gordiikleri detaylari not almalarini isteyiniz.

Detaylar:

10. Metni anladim mi1? Anladiklarimi arkadasimla tartisirim.

- yonergeyi (10. adim1 uygulayimniz.)

11. Metni anlamadi@imda ne yapacagimi planlarim. Asagidaki

adimlardan ilgili olanlar1 kullanirim.
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-Ogrencilerden metni anlamayip anlamadiklarini kontrol etmelerini ve
anlamadiklarini diisiiniiyorlarsa asagidaki adimlardan kendilerince uygun olani

veya olanlar1 yapmalarini isteyiniz.

. Ikinci adimdan itibaren tekrar edebilirim.

. Arkadasimla okur ve tartigirim.

. Kelime-ciimle-paragraf anlama stratejilerini kullanirim.
. Metne, 6gretmene ve kendime sorular sorarim.

12. Birinci adimdaki amacima ulasip ulasmadigim kontrol ederim.

-Yonergeyi uygulaymiz. (12. adim)

13. Anahtar kelimeleri ¢ikarir ve not alirim.
-Ogrencilerden metnin anahtar kelimeleri neler olabilir diisiinerek
yazmalarin1 isteyiniz.

Anahtar Kelimeler:

C. Okuma Sonrasinda Kullanacagim Adimlar
14. Sesli diisiiniiriim. Yani anladiklarimi arkadasima anlatirim.
Arkadasimin anlattiklarindan yeni ip uc¢lari almaya cahisirim.

-YOnergeyi uygulaymiz.

15. Sekizinci adimdaki icerik haritasim kullanarak Anladiklarimi

Onem sirasina gore not alirim.

-Ogrencilerin icerik haritasim1 kullanarak metinden ne anladiklarin
bagliklar halinde not almalarini isteyiniz.

Anladiklarim:
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16. Sekizinci ve on besinci adimdan yararlanarak anladiklarimn kendi

sozciiklerimle 0zetlerim.

-Ogrencilerinizden metnin kisa bir 6zetini yapmalarimni isteyiniz.

Ozet

17. On iiciincii adimdaki anahtar kelimeleri kullanarak metnin ana

fikrini bulurum

-Ogrencilerinizin metnin ana fikrinin ne olabilecegini diisiinerek
yazmalarin saglayimiz.

Metnin Ana fikri

18. Okurken izledigim adimlarin dogrulugunu gozden gecirir,
etkililigini degerlendiririm.
- Bu adimda 6grencilerin 6zellikle metni okumaya baslamadan once,
okuma sirasinda ve sonrasinda neler yaptiklarmmi hangi stratejileri
uyguladiklarini, bu stratejilerin onlara metni anlama konusunda ne sagladigini

diistinmelerini isteyiniz.
19. Etkinlikleri toplayiniz.
Notlarim: Asagiya uygulama ile ilgili goriislerinizi not ediniz.

(Ogrencilerin neleri nasil yaptiklari ve stratejiyi uygulama konusunda

durumlari).
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EKk 5 devamm
2. Hafta Ders Plam1

DIKKAT SEL GELiYOR!

Televizyonlarda, radyolarda “Dikkat sel tehlikesi!” soziinii sik sik duyar
olduk. Gegenlerde yurdumuzun ozellikle Bursa, Canakkale, izmit, Balikesir,
dolaylarinda yagan yagmur, oralar1 sele bogdu. Milletge ugradigimiz can ve mal
kaybima cok tiziildiik. Mal kayb1 bir yana, can kayb1 c¢ok kotii. Ciinkil insan

denen varlig1 parayla degerlendirmeye imkan yoktur.

Sadece bu yil degil, gecen yillar1 da sdyle bir géz Oniine getirirseniz,
selin tilkemize yasattig1 acilart hemen hatirlayacaksiniz. Gegen yillardan birinde
Elmedag eteklerine bosalan yagmur, azgin sular halinde Ankara’y1 basmisti. Hig
unutmam, selin toplanma ve akma yolu olan Kayas Vadisi’nde, koca koca
kavaklar ve diger agaclar, neredeyse koklerinden sokiilmiistii. Manzara tliziintii
veriyordu insana; ama ibret alinacak, teselli bulunacak bir tarafi da vardi bu
felaketin. Clinkii agaglar selin oniinde, ona kars1 durarak; onun hizin1 ve gilictinii
keserek can veriyorlardi. Bu hiz kesme, bu dayanma olmasaydi, ugranilan can

ve mal kaybi, en az iki misli olurdu.

Soyle bir diistintin bakalim, “Sel felaketleri yildan yila artityor mu, yoksa
azaliyor mu?” Sanmiyorum ki c¢ogumuz bu felaketlerin arttigi kanisindayiz.
Orman ve tarim yetkilileri yillardir anlatip durdurdular; “Meralar1 bozmayin,
ormanlar1 kesmeyin; yagmur yaginca sel gelir, topraklarinizi alir gotiiriir.” diye.
Ama dinlemek istemedik. Bu durumu daha agik bir sekilde soyle de ifade
edebiliriz. Felaketlerden hi¢ ders almadik.
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Orta Anadolu’ya pek yagmur yagmaz. Clinkli yilin énemli bir bolimi
kurak gecer. Ama arada bir yagmur saganak halinde bosaninca ¢ukurda kalan
bolgelerde sel sular1 ortalig: siler siipiiriir. Iste Ankara seli béyle dogmustur.
Halbuki Elmadag etekleri ormanla kapli olsaydi, yagmur sulari sel olup
Ankara’ya kadar uzanabilir miydi? 500 yil 6nce ormanlikmis biitlin Ankara
cevresi; ama bugilin Orta Anadolu’da seyahat edenler, bozkirdan bagka bir sey

gormezler.

Sarikamis’t duymussunuzdur. Burasi, etrafi ormanlarla ¢evrili; havasi,
suyu saglk kaynagi olan bir sirin ilcemizdir. Iste bu ilgemizde gegen yillara
kadar sel nedir bilinmezdi. Ama son yillarda siddetli bir yagmur yagdi mi1
hemen bazi semtleri su altinda kaliyor. Bunun sebebini herkes biliyor; bu

durum, ¢evredeki ormanlar1 seneden seneye tiiketmenin bir sonucudur.

Orman ve aga¢ olmayinca iste boyle sel baskinlart oluyor. Ciinkii ¢iplak
toprak, yagmur sularin1 tutamiyor. Daha da kétiisii akip gelen yagmur sularinin

oniinde kendisi de duramiyor. Sellerle birlikte toprakta akip gidiyor.

Sellerin yol actig1 zararlari, meyilli bayirlara setler ¢ekerek ve agagsiz

yerleri agaglandirarak onleyebiliriz. Bu, sadece kazma kiirek isi.

Cemalettin SENOCAK

(Diizenlenerek kisaltilmistir)
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Okul

Smif: 5

Tema ve icerik: Dogal Afetler

Metinin adi: Dikkat sel geliyor!

Siire: 3 ders saati

Yontem ve Teknikler: Anlatim, Soru cevap, beyin firtinasi, dramatizasyon
Arac ve Gerecler:Sinif panolari, resimler, kitaplar, ansiklopediler, sozliik
Kazanimlar: Okuma amacini belirler. Okuma amacina uygun yontem
vestratejileri belirler. Anlama tekniklerini kullanir. On bilgilerini kullanarak
anlamlandirma yapar. Okuduklarini zihninde canlandirir. Okuduklarinin ana
fikrini belirler, Okumasini, anlayip anlamadigini izler, degerlendirir.

Tiim bu kazanimlar icin okuma ve anlama etkinliklerini gerceklestirirken
iistbiligsel okuduguni anlama stratejisi adimlarint kullanir. Bunun igin plan

yapar stratejileri diizenler ve degerlendirme yapar.

A. Okuma Oncesinde Kullanacagim Adimlar

1. Bu konuda ne bilmek istiyorum? Sonucta ne elde edecegim?
Amacim belirlerim.
-Ogrencilerin Sel kelimesinin ne anlama geldigini ve nasil olustugunu
digiinmelerini  isteyiniz. Yagmur ¢ok yagdigi zaman biiyiik
sehirlerimizde neler oluyor? vb. sorularla sel hakkinda  bilmek
istediklerini diistinmelerini ve bu konuda ne gibi yeni bilgiler
edinebileceklerini ve bu amagla bu derste ne Ogrenmek istedikleri

konusunda bir amag belirlemelerini isteyiniz.

2. Bu konuda ne biliyorum? Hatirlar ve hayalimde canlandiririm.
Aklimda kalan ana noktalari not alirim.
-Ogrencilerin bu konuda neler bildiklerini diisiinmelerini ve akillarinda

kalan ana noktalar1 not almalarini isteyiniz.
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Ana noktalar

3. Metnin icerigini gozden geciririm ve neden bahsettigini tahmin
etmeye calisirim.

-Ogrencilerinize temay1 ve igerigini soyleyiniz (Dogal afetler: Sel)
Ogrencilere etkinlik kagitlarin1 dagitarak metni kabaca gdzden
gecirmelerini, bunu basliga, ilk ve son paragrafa ve metnin resimlerine
bakarak yapmalarmi saglayiniz. Tahminlerini venn semasi igerisine
yazmalarini saglayiniz (tahtaya venn semast ¢izilir ve i¢ine 6grencilerin

tahminleri birlikte yazilir).

Tahminlerim

4. Okuma sirasinda ve okuma sonrasinda izleyecegim adimlar
tasarlar ve tek tek not alirim.
-Ogrencilere strateji tablosunu kullanarak okuma sirasinda  ve
sonrasinda hangi adimlar1 kullanacaklarin1  diisiinerek asagiya
yazmalarinm isteyiniz. Burada 6grencilere bu adimlarin her birinin bir
strateji adimi oldugu sdylenerek bu adimlarit kullanmanin onlara neler
sagladiginin farkinda olmalarini ve bunu izlemelerini isteyiniz. Ornegin
anlamini bilmedigi kelimeleri belirlemek, anlayip anlamadigini kontrol
etmek, tekrar okumak, karsilagtirma yapmak gibi..
Adimlar:
Ornek;
6.,7.8.vb..
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5. Metni hizhica tararim. Yeni kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak
icine alirnm. Kelime anlama stratejisini kullanirim.
-Ogrencilerinizden yeni gordiikleri kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak
icine almalarini ve ilgili yere not ederek anlaminin ne oldugu konusun
da kelime anlama stratejisini kullanarak tahminler yapmalarini

saglaymiz.

Anlamini bilemedigim yeni kelimeler: Tahminim:

Mera-Afet-Bozker ...

B. Okuma Sirasinda Kullanacagim Adimlar

6. Metni bir defa okurum. Ugiincii adimda yaptigim tahminlerin
dogrulugunu Venn semasi yaparak kontrol ederim.
-Ogrencilerin iigiincii adimda metnin konusu hakkinda yaptiklari
tahminlerini metni okuduktan sonraki diislinceleri ile karsilastirarak
venn semasi icerisine yazmalarini isteyiniz. Dogrulugunu kontrol

etmelerini saglayiniz.

Tahminlerim Gercek

7. ikinci adimda hatirladifim ve not aldizim bu konudaki onceki
bilgilerim ile metindeki bilgileri karsilastirarak kazanacagim yeni bilgi

ve becerilerin farkinda olurum.

- Ogrencilerin metinden edindikleri yeni bilgileri onceki bilgileri ile

birlestirerek ne kazandiklarinin farkinda olmalarini isteyiniz. Not ettiriniz
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8. Metinde olup bitenleri zihnimde canlandirir ve icerik haritasi
cikaririm

Oncelikle igerik haritasinin hangi anahtar kelimeler ve agiklamalardan
olusacagi konusunda 6grencilerin goriislerini aliniz daha sonra dgrencilerle

birlikte igerik haritasini olusturunuz.

Icerik Haritasi

9. Tekrar okurum. Tekrar okurken:
e Dikkatimi metne verir ve odaklagirim.
e Kelime- ciimle —paragraf iliskisini anlamaya ¢aligirim.
e Onemli detaylarin altim gizer, detaylari belirler ve not alirim.
-Ogrencilerin metni tekrar sesli olarak okumalarmi (uygun bir ses

tonuyla) isteyerek; paragraflar arasindaki iliskiyi farketmelerini
saglayimz. Onemli gordiikleri detaylar1 not almalarini isteyiniz.

e Detaylar:

10. Metni anladim m1? Anladiklarini arkadasimla tartisirim.
- yonergeyi (10. adim1 uygulayiniz.)
11. Metni anlamadi@imda ne yapacagimi planlarim. Asagidaki
adimlardan ilgili olanlar1 kullanirim.
-Ogrencilerden metni anlamayip anlamadiklarini kontrol etmelerini ve
anlamadiklarii diisliniiyorlarsa asagidaki adimlardan kendilerince
uygun olan1 veya olanlar1 yapmalarini isteyiniz.

Ikinci adimdan itibaren tekrar edebilirim.

Arkadasimla okur ve tartigirim.
Kelime-ciimle-paragraf anlama stratejilerini kullanirim.
Metne, 6gretmene ve kendime sorular sorarim.

12. Birinci adimdaki amacima ulasip ulasmadigimi kontrol ederim.

-Yonergeyi uygulaymiz. (12. adim) Not ettiriniz.
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13. Anahtar kelimeleri ¢ikarir ve not alirim.
-Ogrencilerden metnin anahtar kelimeleri neler olabilir diisiinerek
yazmalarii isteyiniz.

Anahtar Kelimeler:

C. Okuma Sonrasinda Kullanacagim Adimlar

14. Sesli diisiiniiriim. Yani anladiklarimi arkadasima anlatirim.
Arkadasimin anlattiklarindan yeni ip uc¢lar1 almaya cahisirim.

-Yonergeyi uygulaymiz. (14. Adim)

15. Sekizinci adimdaki icerik haritasim kullanarak Anladiklarim
Onem sirasina gore not ahrim.
-Ogrencilerin icerik haritasin1 kullanarak metinden ne anladiklarini
bagliklar halinde not almalarini isteyiniz.

Anladiklarim:

16. Sekizinci ve on besinci adimdan yararlanarak anladiklarim kendi
sozciiklerimle 6zetlerim.
-Ogrencilerinizden metnin kisa bir dzetini yapmalarini isteyiniz.

Ozet

17. On iigiincii adimdaki anahtar kelimeleri kullanarak metnin ana
fikrini bulurum
-Ogrencilerinizin metnin ana fikrinin ne olabilecegini diisiinerek
yazmalarin saglaymiz.

Metnin Ana fikri

18. Okurken izledigim adimlarin dogrulugunu gozden gegcirir,

etkililigini degerlendiririm.
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- Bu adimda 6grencilerin 6zellikle metni okumaya baslamadan 6nce,
okuma sirasinda ve sonrasinda neler yaptiklarini hangi stratejileri
uyguladiklarini, bu stratejilerin onlara metni anlama konusunda ne
sagladigim1  diisiinmelerini  isteyerek, bu adima not etmelerini

saglaymiz.
19. Etkinlikleri toplaymiz.
Notlarim: Asagiya uygulama ile ilgili goriislerinizi not ediniz.

(Ogrencilerin neleri nasil yaptiklari ve stratejiyi uygulama konusunda

durumlari).

A
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EKk 5 Devamm
3. Hafta Ders Plam1

ASIL TEHLIKE

Ayfer giizel bir hikye okuyordu. “Toprak ana”. Bir ara gozlerini kitaptan
ayirip sOyle bir diisiindii. Annesi onun gozlerini bir noktaya dikip diisiindiiglinti
goriince sordu:

- Ne oldu Ayfer, bagin m1 agriyor?

Ayfer;

- Hayr, annecigim, dedi. Okudugum hikayede topraktan hep Toprak Ana
diye soz ediliyor. Topraga neden ana denildigini diislinliyordum...

Annesi giiliimsedi:

- Toprak da ana gibi verimlidir, kutsaldir da ondan, kizim. Diisiin bir kere.
Biitiin bitkiler nerede gelisip biiyliyorlar? Yedigimiz ekmegin bugdayr nerede
yetisiyor? Toprakta, degil mi? Demek ki toprak olmasa, bitki de olmaz. Bitki
olmazsa yalniz sebze, tahil degil, et de bulamayiz, ¢iinkii hayvanlarda toprakta
yetigen otlarla, yemlerle besleniyorlar.

- Anliyorum anne.

-Iste boyle yavrum. Gériiyorsun ki toprak bitkileri besliyor, biiyiitiiyor,
yetistiriyor...

Tipki bir ana gibi.

Ayfer simdi bagka bir seyi merak etmisti:

- Peki, topragin bitkilere verdigi besinler nelerdir?

- Azot, potasyum, kire¢, fosfor, magnezyum, kiikiirt... Bunlar bitkinin
biliyliylip olgunlagsmasini1 saglar. Bu maddeler toprakta bol bol bulunur. Ancak
her y1l ekilen topraklarda bu besinler zamanla azalir ve bitkileri beslemez olur.

- Toprag1 giiclendirmek i¢in bir sey yapilamaz mi1?
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- Yapilmaz olur mu. Toprag giiglendirmek i¢in hayvan diskilar1 ya da
yapay (suni) giibreler kullanilir. Ayrica baklagiller topragi besleyen bitkilerdir.
Ekilen fasulye, nohut ve bezelye gibi bitkiler topragi azotca zenginlestirir.

Ayfer:

-Anliyorum annecigim, dedi. Demek oluyor ki toprak bitkileri
besleyemezse, degil sebze ve meyve, giinliilk ekmegimizi bile bulamayiz.

-Evet kizim. Yalniz bir sey var. Toprag: giigsiizliikten, verimsizlikten
giibre vererek kurtarabiliriz ama, asil tehlike toprak kaybidir. Verimli toprak,
yer kabugu iizerinde, oldukca ince bir tabaka halindedir. Bu tabaka kimi yerde
gevsek yapidadir. Yagmurda, selde, riizgarhh havalarda kayar gider. Geride hig
ise yaramayan, besin maddelerinden yoksun verimsiz topraklar, kayalar kalir.
Iste bu olaya toprak asinmasi (erozyon) denir. Erozyon da sel, deprem, heyelan
gibi dogal bir afettir.

-Peki topragin asinmasina engel olunamaz mi?

Elbette engel olunabilir. Asinma tehlikesi olan yerler agaclandirilir.
Agaclarin kokleri topragi tutar, govdeleri de sularmm hizim1 keser. Egimli
topraklar ilizerine enine arklar kazilarak, setler yapilarak, suyun hizi kesilir,
asinma Onlenir.

Ayfer:

-Tesekkiir ederim annecigim, dedi. Topraga ni¢in Toprak Ana denildigini
anladim. Toprakla ilgili bir ¢ok bilgi edindim. Simdi biliyorum ki basta ekmek
olmak tizere, yiyeceklerimizin hepsini topraktan elde ediyoruz. Peki su?
I¢tigimiz ve kullandigimiz sular1 da topraktan sagliyoruz dyle degil mi?

-Elbette kizim. Yer iistiinde akan dereler, irmaklar, caylar gibi yer
altinda akarsular vardir. Topragin zayif bir yerinden disariya yiikselen bu suya
“kaynak suyu” denir.

-Oyleyse Toprak Ana’y1 korumak ¢ok énemli. Erozyonun topraklarimizi
alip gitmesini onlemek i¢in hepimiz daha ¢ok ¢aba gostermeliyiz. Yurdumuzu
agaclandirmaliyiz, degil mi?

Dogan Kardes Ansiklopedisi
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Okul:

Sinif: 5

Tema ve icerik: Dogal Afetler

Metinin adi: Asil Tehlike

Siire: 3 ders saati

Yontem ve Teknikler: Anlatim, Soru cevap, beyin firtinasi, dramatizasyon
Ara¢ ve Gerecler: Smif panolari, resimler,kitaplar, ansiklopediler, sozliik
Kazamimlar: Okuma amacim belirler, Okuma amacina uygun yontem ve
stratejileri belirler, On bilgilerini kullanarak anlamlandirma yapar. Anlama
tekniklerini kullanir. Okuduklarini zihninde canlandirir, Okuduklarinin ana
fikrini belirler, Okumasini, anlayip anlamadigini izler, degerlendirir.

Titm bu kazanimlar i¢cin okuma ve anlama etkinliklerini gerceklestirirken
iistbilis strateji adimlarimi kullanmir. Bunun igin plan yapar stratejileri

diizenler ve degerlendirme yapar.
A. Okuma Oncesinde Kullanacagim Adimlar

1. Bu konuda ne bilmek istiyorum? Sonucta ne elde edecegqim? Amacimi
belirlerim.
-Ogrencilerin Erozyon kelimesinin ne anlama geldigini ve nasil
olustugunu diisiinmelerini isteyiniz. Bu konuda ne gibi yeni bilgiler
edinebileceklerini ve bu amagla bu derste ne O6grenmek istedikleri

konusunda bir amag belirlemelerini isteyiniz.

2. Bu konuda ne biliyorum? Hatirlar ve hayalimde canlandiririm.
Aklimda kalan ana noktalar: not alirim.
-Ogrencilerin bu konuda neler bildiklerini diisiinmelerini ve akillarinda
kalan ana noktalar1 not almalarini isteyiniz.

Ana noktalar
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3. Metnin icerigini gozden geciririm ve neden bahsettigini tahmin etmeye
calisirim.
-Ogrencilerinize temay: sdyleyiniz (Dogal afetler). Ogrencilere etkinlik
kagitlarin1 dagitarak metni kabaca gozden gecirmelerini, bunu basliga,
ilk ve son paragrafa ve metnin resimlerine bakarak yapmalarini
saglayiniz. Tahminlerini venn semas1 icerisine yazmalarim

saglayimz

Tahminlerim

4. Okuma sirasinda ve okuma sonrasinda izleyecegim adimlari tasarlar ve
tek tek not alirim.
-Ogrencilere strateji tablosunu kullanarak okuma sirasinda  ve
sonrasinda hangi adimlar1 kullanacaklarini  diislinerek asagiya
yazmalarinmi isteyiniz. Burada 6grencilere bu adimlarin her birinin
bir strateji adimi oldugu soylenerek bu adimlar1 kullanmanin
onlara neler sagladiginin farkinda olmalarim ve bunu izlemelerini
isteyiniz. Ornegin anlamini bilmedigi kelimeleri belirlemek, anlayip
anlamadigini kontrol etmek, tekrar okumak, karsilastirma yapmak gibi..
Adimlar:
Ornek;
6.,7.8.vb..

5. Metni hizlica tararim. Yeni kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak i¢cine
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alirnm. Kelime anlama stratejisini kullanirim.
-Ogrencilerinizden yeni gordiikleri kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak
icine almalarin1 ve ilgili yere not ederek anlaminin ne oldugu konusun

da kelime anlama stratejisini kullanarak tahminler yapmalarini

saglaymiz.

Anlamini bilemedigim yeni kelimeler: Tahminim:

B. Okuma Sirasinda Kullanacagim Adimlar
6. Metni bir defa okurum. Uciincii adimda yaptiZim tahminlerin
dogrulugunu Venn semasi yaparak kontrol ederim
-Ogrencilerin iigiincii adimda metnin konusu hakkinda yaptiklari
tahminlerini metni okuduktan sonraki diislinceleri ile karsilastirarak
venn semasl igerisine yazmalarini isteyiniz. Dogrulugunu kontrol

etmelerini saglayiniz.

Tahminlerim Gercek

7. ikinci adimda hatirladigim ve not aldigim bu konudaki énceki bilgilerim
ile metindeki bilgileri karsilastirarak kazanacagim yeni bilgi ve

becerilerin farkinda olurum.
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- Ogrencilerin metinden edindikleri yeni bilgileri dnceki bilgileri ile
birlestirerek ne kazandiklarinin farkinda olmalarini isteyiniz. Not

ettiriniz

8. Metinde olup bitenleri zihnimde canlandirir ve icerik haritas:
c¢ikaririm
Oncelikle igerik haritasinin hangi anahtar kelimeler ve aciklamalardan
olusacagr konusunda oOgrencilerin goriislerini  alimiz. Daha sonra
ogrencilerinizin icerik haritasini olusturmasini i¢cin zaman veriniz. Bu
konuda sadece rehberlik ederek 6zgiin ¢alismalarimi olusturmalarim
saglayimiz.

icerik Haritasi

9. Tekrar okurum. Tekrar okurken:
e Dikkatimi metne verir ve odaklagirim.
e Kelime- ciimle —paragraf iliskisini anlamaya ¢aligirim.
e Onemli detaylarin altim gizer, detaylari belirler ve not alirim.
-Ogrencilerin metni tekrar sesli olarak okumalarmi (uygun bir ses

tonuyla) isteyerek; paragraflar arasindaki iliskiyi farketmelerini
saglayiniz. Onemli gordiikleri detaylar1 not almalarini isteyiniz.

e Detaylar:

10. Metni anladim m1? Anladiklarimi arkadasimla tartisirim.
- yonergeyi (10. adim1 uygulayiniz.)
11. Metni anlamadigimda ne yapacagim planlarim. Asagidaki_adimlardan
ilgili olanlar1 kullanirim.
-Ogrencilerden metni anlamayip anlamadiklarmi kontrol etmelerini ve
anlamadiklarin1 diisiiniiyorlarsa asagidaki adimlardan kendilerince

uygun olan1 veya olanlari isaretleyerek yapmalarini isteyiniz.
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Ikinci adimdan itibaren tekrar edebilirim.

Arkadasimla okur ve tartigirim.
Kelime-climle-paragraf anlama stratejilerini kullanirim.
Metne, 6gretmene ve kendime sorular sorarim.

12. Birinci adimdaki amacima ulasip ulasmadigim kontrol ederim.

-Yonergeyi uygulaymiz. (12. adim) Not ettiriniz.

13. Anahtar kelimeleri ¢cikarir ve not alirim.
-Ogrencilerden metnin anahtar kelimeleri neler olabilir diisiinerek
yazmalarii isteyiniz.

Anahtar Kelimeler:

C. Okuma Sonrasinda Kullanacagim Adimlar

14. Sesli diisiiniiriim. Yani anladiklarnni arkadasima anlatirim.
Arkadasimin anlattiklarindan yeni ip uclar1 almaya cahisirim.

-Yonergeyi uygulaymiz. (14. Adim)

15. Sekizinci adimdaki icerik haritasim kullanarak Anladiklarimi Onem
sirasina gore not alirnm.
-Ogrencilerin icerik haritasin1 kullanarak metinden ne anladiklarini
bagliklar halinde not almalarini isteyiniz.

Anladiklarim:

16. Sekizinci ve on besinci adimdan yararlanarak anladiklarnm kendi
sozciiklerimle defterime 6zetlerim.
-Ogrencilerinizden metnin kisa bir dzetini yapmalarini isteyiniz.

Ozet

17. On iiciincii adimdaki anahtar kelimeleri kullanarak metnin ana fikrini
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bulurum
-Ogrencilerinizin metnin ana fikrinin ne olabilecegini diisiinerek
yazmalarin saglayiiz.

Metnin Ana fikri

18. Okurken izledigim adimlarin dogrulugunu gozden gecirir, etkililigini
degerlendiririm.

- Bu adimda 6grencilerin 6zellikle metni okumaya baslamadan once,

okuma sirasinda ve sonrasinda neler yaptiklarini hangi stratejileri

uyguladiklarini, bu stratejilerin onlara metni anlama konusunda ne

sagladigini diigiinmelerini isteyiniz. Bu aima not etmelerini saglayiniz.

19. Etkinlikleri toplayimiz.

Notlarim: Asagiya uygulama ile ilgili goriislerinizi not ediniz. Ogrencilerin

neleri nasil yaptiklari ve stratejiyi uygulama konusunda durumlari.

A
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EK 5 Devami
4. Hafta Ders Plam

KIZILAY

Basimizda esince felaketin riizgari,
Kizilay 151l 1511 goriiniir uzaklardan.
Sefkatli elleriyle sarar tiim acilari,

Dagitir karanlhig1 giinesli doruklardan.

Kizilay goklerimizde her meysim 1s1r gibi,

Aci gilinlerimizde yetisir Hizir gibi.

Gerer yoksullara ipek kanatlarini
Kislarimizda ates, sofralarimizda as olur.
Dort gozle bekleriz mavi meleklerini,

Kanimiza kan katar, derde arkadas olur.

Kizilay goklerimizde her meysim 1s1r gibi,

Act giinlerimizde yetisir Hizir gibi.

Depremlerin, sellerin, yanginlarin ardindan,
Bir eli ana yurtta, bir eli cihandadir.
Ses verir en yiice umutlarin katindan,

En vefali, en dost yiirek ondadir.

Kizilay goklerimizde her meysim 1s1ir gibi,

Aci glinlerimizde yetisir Hizir gibi.

ilhan GECER
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OKkul:

Smif: §

Tema ve icerik: Kurumlar ve Sosyal Orgiitler

Metnin adi: Kizilay

Siire: 3 ders saati

Yontem ve Teknikler: Tartisma, Anlatim, Soru cevap, beyin firtinasi,
dramatizasyon

Arac ve Geregler: Siif panolari, resimlerkitaplar, ansiklopediler, sozliikk
Kazamimlar: Okuma amacim belirler, Okuma amacina uygun yontem ve
stratejileri belirler, On bilgilerini kullanarak anlamlandirma yapar. Anlama
tekniklerini kullanir. Okuduklarini zihninde canlandirir, Okuduklarinin ana

fikrini belirler, Okumasini, anlayip anlamadigini izler, degerlendirir.

Titm bu kazanmimlar igcin okuma ve anlama etkinliklerini gergeklestirirken
iistbilis strateji adimlarimi kullanmir. Bunun igin plan yapar stratejileri

diizenler ve degerlendirme yapar.

A. Okuma Oncesinde Kullanacagim Adimlar

1. Bu konuda ne bilmek istiyorum? Sonug¢ta ne elde edecegim?
Amacim belirlerim.
-Ogrencilere sosyal yardim kurumlarmnin hangileri ve gérevlerinin neler
oldugu hakkinda diistinmelerini isteyiniz. Metni okuduktan sonra bu
konuda ne gibi yeni bilgiler edinebileceklerini ve bu amagla bu derste

ne 0grenmek istedikleri konusunda bir amag belirlemelerini isteyiniz.

2. Bu konuda ne biliyorum? Hatirlar ve hayalimde canlandiririm.

Aklimda kalan ana noktalar1 not alirnm.
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-Ogrencilerin bu konuda neler bildiklerini diisiinmelerini ve akillarinda
kalan ana noktalar1 not almalarini isteyiniz.

Ana noktalar

3. Metnin icerigini gozden geciririm ve neden bahsettigini tahmin
etmeye calisirim.
-Ogrencilerinize temayr (Kurumlar ve Sosyal Orgiitler) ve icerigi
(yardimlasma) sdyleyiniz Ogrencilere etkinlik kagitlarini dagitarak
metni kabaca gézden gecirmelerini, bunu basliga, ilk ve son paragrafa
ve metnin resimlerine bakarak yapmalarin1 saglayiniz. Tahminlerini

Venn semasi icerisine yazmalarimi saglayimiz

Tahminlerim

4. Okuma sirasinda ve okuma sonrasinda izleyecegim adimlari

tasarlar ve tek tek not alirim.

-Ogrencilere strateji  tablosunu kullanarak okuma sirasinda  ve
sonrasinda  hangi adimlar1 kullanacaklarini  diislinerek asagiya
yazmalarinmi isteyiniz. Burada 6grencilere bu adimlarin her birinin
birer strateji adimi oldugu soyleyerek bu adimlar1 kullanmanin
onlara neler sagladiginin farkinda olmalarim ve bunu izlemelerini
isteyiniz. Ornegin anlamini bilmedigi kelimeleri belirlemek, anlayip
anlamadigini kontrol etmek, tekrar okumak, karsilastirma yapmak gibi..

Adimlar:
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Ornek;
6.,7.8.vb..

5. Metni hizlica tararim. Yeni kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak
icine alirnm. Kelime anlama stratejisini kullanirim.
-Ogrencilerinizden yeni gordiikleri kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak
icine almalarin1 ve ilgili yere not ederek anlaminin ne oldugu konusun
da kelime anlama stratejisini kullanarak tahminler yapmalarini

saglaymiz.

Anlamini bilemedigim veni kelimeler : Tahminim:

Kizilay, Hizir

B. Okuma Sirasinda Kullanacagim Adimlar

6. Metni bir defa okurum. Ugiincii adimda yaptigim tahminlerin
dogrulugunu Venn semasi yaparak kontrol ederim
-Ogrencilerin iigiincii adimda metnin konusu hakkinda yaptiklari
tahminlerini metni okuduktan sonraki diislinceleri ile karsilastirarak
venn semasl igerisine yazmalarini isteyiniz. Dogrulugunu kontrol

etmelerini saglaymiz.

Tahminlerim Gergek
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7. ikinci adimda hatirladifim ve not aldiZim bu konudaki énceki
bilgilerim ile metindeki bilgileri karsilastirarak kazanacagim yeni bilgi
ve becerilerin farkinda olurum.
- Ogrencilerin metinden edindikleri yeni bilgileri énceki bilgileri ile
birlestirerek ne kazandiklarinin farkinda olmalarint isteyiniz. Not

ettiriniz

8. Metinde olup bitenleri zihnimde canlandirir ve icerik haritasi
c¢ikaririm

Oncelikle igerik haritasinin hangi anahtar kelimeler ve agiklamalardan

olusacagr konusunda oOgrencilerin goriislerini  alimiz. Daha sonra

ogrencilerinizin icerik haritasim1 olusturmasi icin zaman veriniz. Bu

konuda sadece rehberlik ederek 6zgiin ¢alismalarim olusturmalarim

saglayimz.

icerik Haritasi

9. Tekrar okurum. Tekrar okurken:
e Dikkatimi metne verir ve odaklasirim.
e Kelime- ciimle —paragraf iliskisini anlamaya ¢aligirim.
e Onemli detaylarin altin1 gizer, detaylari belirler ve not alirim.
-Ogrencilerin metni tekrar sesli olarak okumalarmi (uygun bir ses

tonuyla) isteyerek; paragraflar arasindaki iliskiyi farketmelerini
saglayiniz. Onemli gordiikleri detaylar1 not almalarini isteyiniz.

e Detaylar:

10. Metni anladim m? Anladiklarimi arkadasimla tartisirim.

- yonergeyi (10. adim1 uygulayimniz.)

11. Metni anlamadigimda ne yapacagim planlarnm. Asagidaki
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adimlardan ilgili olanlar1 kullanirim.

-Ogrencilerden metni anlamayip anlamadiklarini kontrol etmelerini ve
anlamadiklarin1  disiiniiyorlarsa asagidaki adimlardan kendilerince
uygun olan1 veya olanlari isaretleyerek yapmalarini isteyiniz.

Ikinci adimdan itibaren tekrar edebilirim.

Arkadasimla okur ve tartigirim.
Kelime-climle-paragraf anlama stratejilerini kullanirim.
Metne, 6gretmene ve kendime sorular sorarim.

12. Birinci adimdaki amacima ulasip ulasmadigim kontrol ederim.

-Yonergeyi uygulaymiz. (12. adim) Not ettiriniz.

13. Anahtar kelimeleri cikarir ve not alirim.
-Ogrencilerden metnin anahtar kelimeleri neler olabilir diisiinerek
yazmalarini isteyiniz.

Anahtar Kelimeler:

C. Okuma Sonrasinda Kullanacagim Adimlar

14. Sesli diisiiniiriim. Yani anladiklarnm arkadasima anlatirim.
Arkadasimin anlattiklarindan yeni ip uclar1 almaya ¢alisirim.

-Yonergeyi uygulaymiz. (14. Adim)

15. Sekizinci adimdaki icerik haritasim kullanarak Anladiklarimi
Onem sirasina gore not alirim.
-Ogrencilerin igerik haritasin1 kullanarak metinden ne anladiklarini
basliklar halinde not almalarini isteyiniz.

Anladiklarim:

16. Sekizinci ve 15. adimdan yararlanarak anladiklarnmi Kkendi
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19.
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sozciiklerimle ozetlerim.
-Ogrencilerinizden metnin kisa bir dzetini yapmalarini isteyiniz.

Ozet

On iiciincii adimdaki anahtar Kelimeleri kullanarak metnin ana
fikrini bulurum

-Ogrencilerinizin metnin ana fikrinin ne olabilecegini diisiinerek
yazmalarin saglayimiz.

Metnin Ana fikri

Okurken izledigim adimlarin dogrulugunu gozden gegirir,
etkililigini degerlendiririm.

- Bu adimda 6grencilerin 6zellikle metni okumaya baslamadan once,
okuma sirasinda ve sonrasinda neler yaptiklarini hangi stratejileri
uyguladiklarini, bu stratejilerin onlara metni anlama konusunda ne

sagladigin1 diigiinmelerini isteyiniz. Bu adima not etmelerini saglayiniz.

Etkinlikleri toplaymiz.

Notlarim: Asagiya uygulama ile ilgili goriislerinizi not ediniz. Ogrencilerin

neleri nasil yaptiklari ve stratejiyi uygulama konusunda durumlari.

1.

2
3.
4.
5
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EK 5 Devami
5. Hafta Ders Plam1

SEVGILi KUSLAR

Onlar, Sultansazlifi’nda yasayan flamingolardi. Pembe, beyaz renkleri,
uzun bacaklariyla harika kuslardi. Mutluydular, neseliydiler, civil civildilar.

Ama bir giin yagsamlar1 tehlikeye girdi.

Giinlerce siiren toplantilarda bu durumu degerlendirdiler. Konugmaktan ve
tartismaktan yorgun diistiiler. Ancak bir ¢6ziim yolu bulamadilar. Tek carenin
yasadiklar1 yeri terk etmek olduguna karar verdiler. Gerg¢i bir keresinde
ogretmenleriyle sultansazligi’na geziye gelen Orhan ve arkadaglari, sorunlarina
bir ¢6zlim bulacaklarina dair s6z vermislerdi ama artik bekleyecek zamanlari
kalmamisti. Manyas Kus Cenneti’ne giderek sanslarini deneyecek, orasi da

olmazsa baska bir iilkeye yerleseceklerdi.
Yola cikacaklar1 sabah uzaktan Orhan goriindii. Neredeyse biitiin bir
kasabanin c¢ocuklarini toplamis geliyordu. Ellerinde balonlar, ucurtmalar kosa

oynaya yaklastyorlardi. Kuslar ¢ocuklari izlemeye bagladilar.

Evet, 1y1 bir seyler olmus gibi goriiniiyordu. Bu 1yi sey acaba ne olabilirdi?

Kuslar, bu soruya bir cevap bulmak i¢in kafa yoruyorlardi.

Cocuklar bagirarak bir seyler soyliiyorlardi ama, kuslar onlarin ne

soyledigini anlamiyordu.

Iyice yaklastiklari sirada yavru flamingolardan birisi:
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- “Miijde diyorlar, miijde.” dedi. Sonra da “Miijde ne demekse?” diye
sordu.

Onun bu sorusunu hi¢ kimse cevaplamadi. Ciinkii “miijde” soziinii duyan
kuslar, bir anda ortalig1 birbirine katarak bagrismaya baslamislardi. Hepsi bir
seyler soyliiyordu:

- “Ben demedim mi size? Iste Orhan bir ¢6ziim yolu bulmus.
- “Acaba ne bulmus olabilir?”

- “Orhan gibisi yok, bravo su cocuga!”

- “Yakinlarda bir yerde milli park m1 varmis acaba?” gibi sorular ve

yorumlar birbirine karigmisti.

Bir cok arkadasiyla yaklagmakta olan Orhan, en sonunda yanlarina
gelebildi. Hepsi de nefes nefese kalmisti. Orhan kesik kesik soluyarak elindeki
kagitlar1 salliyordu. Emre’nin elindeyse bir gazete vardi. Orhan gazeteyi onun

elinden kapti.

- “Bakin burada ne yaziyor?” dedi.
Sonra da yazilanlar1 okudu. Gazete haberinde Sultansazligi ve Menderes

Deltast’nin koruma altina alindig1 yaziyordu.

Haberin okunup bittigi an1 bekleyemedi kuslar. Anlamislardi. Cok iyi
anlamislardi iste. Yasadiklar yerler, bundan bdyle korunacakti. Oralara zehirli
sular akitilmayacak, tarim yapmak i¢in kurutulmayacakti. Daha Gtesini
dinlemeye sabirlar1 yoktu. Cilgina dondiiler. Kanatlar ¢irpiliyor, havada renkli

tilyler ugusuyordu.

-“Durun daha bitmedi diye bagiriyordu” Emre ama, sesini bir tiirli

duyuramiyordu.
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En sonunda Emre’nin bir seyler soylemeye c¢alistigini anlayan kuslar

sakinlesmeye bagladilar.

Emre:
- “Bu kagitlarda biz ¢ocuklarin imzalar1 var. Sultansazligi ve Menderes
Deltast’'nin milli park ilan edilmesi i¢in imza topluyoruz. Bu imzalan

biiyiiklerimize gotilirecegiz. Hatta biiyliklerimizden de imza isteyecegiz.”

Orhan:
- Simdi korunacakmis, milli park olunca ¢ok daha iyi olacak dedi. Bu

benim fikrimdi, bunu 6nce ben diislindiim diye bobiirlenmedi.

Cocuklarin konusmasi bitince, kipirdanip duran kuslar bu sevinci i¢lerinde

daha fazla tutamadilar.

Kuslar balon ve ugurtmalarin arasina dalip dalip ¢ikiyor, yiikseklere ugup

aniden agagiya iniyorlardi.

Artik yuvalarina doneceklerdi ve orada Omiirlerinin sonuna kadar

diledikleri gibi yasayabileceklerdi.

Aysel Korkut
(Sevgili Kuslar)
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OKkul:

Smif: 5

Tema ve icerik: Saglik ve Cevre (Cevre Bilinci)

Metnin adi: Sevgili Kuglar

Siire: 3 ders saati

Yontem ve Teknikler:Tartisma, Anlatim, Soru cevap, beyin firtinasi,
dramatizasyon

Arac ve Geregler: Smif panolari, resimler, kitaplar, ansiklopediler, sozliikk
Kazamimlar: Okuma amacim belirler, Okuma amacina uygun yontem ve
stratejileri belirler, On bilgilerini kullanarak anlamlandirma yapar. Anlama
tekniklerini kullanir. Okuduklarini zihninde canlandirir, Okuduklarinin ana
fikrini belirler, Okumasini, anlayip anlamadiginm izler, anladiklarin1 6zetler,

degerlendirir.

Tiim bu kazanimlar icin okuma ve anlama etkinliklerini gerceklestirirken
iistbilis strateji adimlarini kullanmir. Bunun igin plan yapar stratejileri

diizenler ve degerlendirme yapar.

A. Okuma Oncesinde Kullanacagim Adimlar

1. Bu konuda ne bilmek istiyorum? Sonug¢ta ne elde edecegim?
Amacim belirlerim.
-Ogrencilerin iilkemizdeki (¢evremizdeki) dogal zenginliklerin neler
olabilecegi konusu hakkinda diisiinmelerini isteyiniz. Bu konuda ne gibi
yeni bilgiler edinebileceklerini ve bu amagla bu derste ne 6grenmek

istedikleri konusunda bir amag belirlemelerini isteyiniz.

2. Bu konuda ne biliyorum? Hatirlar ve hayalimde canlandiririm.
Aklimda kalan ana noktalari not alirim.
-Ogrencilerin bu konuda neler bildiklerini diisiinmelerini ve akillarinda

kalan ana noktalar1 not almalarini isteyiniz.
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Ana noktalar

3. Metnin icerigini gozden geciririm ve neden bahsettigini tahmin
etmeye calisirim.
-Ogrencilerinize temay1 (Saglik ve Cevre) ve icerigi (Cevre Bilinci)
soyleyiniz Ogrencilere etkinlik kagitlarim dagitarak metni kabaca
gozden gecirmelerini, bunu bagliga, ilk ve son paragrafa ve metnin
resimlerine bakarak yapmalarimi saglayimmiz. Tahminlerini venn
semasl icerisine yazmalarini saglayimz

Tahminlerim

4. Okuma sirasinda ve okuma sonrasinda izleyecegim adimlar
tasarlar ve tek tek not alirim.
-Ogrencilere strateji  tablosunu kullanarak okuma sirasinda  ve
sonrasinda  hangi adimlar1 kullanacaklarini  diislinerek asagiya
yazmalarinm isteyiniz. Burada 6grencilere bu adimlarin her birinin
birer strateji adimi oldugu soéyleyerek bu adimlar1 kullanmanin
onlara neler sagladiginin farkinda olmalarim ve bunu izlemelerini
isteyiniz. Ornegin anlamini bilmedigi kelimeleri belirlemek, anlayip
anlamadigini kontrol etmek, tekrar okumak, karsilastirma yapmak gibi..
Adimlar:
Ornek;
6.,7.8.vb..

5. Metni hizhica tararim. Yeni kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak
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icine alirnm. Kelime anlama stratejisini kullanirim.
-Ogrencilerinizden yeni gordiikleri kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak
icine almalarini ve ilgili yere not ederek anlaminin ne oldugu konusun
da kelime anlama stratejisini kullanarak tahminler yapmalarini

saglaymiz.

Anlamini bilemedigim veni kelimeler : Tahminim:

Flamingo, Sultansazligi, Delta, Milli Park

“Kafa yormak”

B. Okuma Sirasinda Kullanacagim Adimlar

6. Metni bir defa okurum. Uciincii adimda yaptigim tahminlerin
dogrulugunu Venn semasi yaparak kontrol ederim
-Ogrencilerin iigiincii adimda metnin konusu hakkinda yaptiklari
tahminlerini metni okuduktan sonraki diislinceleri ile karsilastirarak
venn semasi icerisine yazmalarini isteyiniz. Dogrulugunu kontrol

etmelerini saglaymiz.

Tahminlerim Gergek

7. ikinci adimda hatirladiZim ve not aldigim bu konudaki onceki
bilgilerim ile metindeki bilgileri karsilastirarak kazanacagim yeni bilgi

ve becerilerin farkinda olurum.
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- Ogrencilerin metinden edindikleri yeni bilgileri dnceki bilgileri ile
birlestirerek ne kazandiklarinin farkinda olmalarini isteyiniz. Not

ettiriniz

8. Metinde olup bitenleri zihnimde canlandirir ve icerik haritasi

c¢ikaririm

Oncelikle icerik (hikaye) haritasinin hangi anahtar kelimeler ve
aciklamalardan olusacagi konusunda 6grencilerin goriislerini aliniz. Daha
sonra oOgrencilerinizin icerik haritasim olusturmasim icin zaman
veriniz. Bu konuda sadece rehberlik ederek o0zgiin calismalarim
olusturmalarim saglayiniz.

icerik (Hikaye) Haritasi

9. Tekrar okurum. Tekrar okurken:
e Dikkatimi metne verir ve odaklasirim.
e Kelime- ciimle —paragraf iligkisini anlamaya ¢aligirim.
e Onemli detaylarin altin1 gizer, detaylar belirler ve not alirim.
-Ogrencilerin metni tekrar sesli olarak okumalarini (uygun bir ses

tonuyla) isteyerek; paragraflar arasindaki iliskiyi farketmelerini
saglayiniz. Onemli gordiikleri detaylar1 not almalarini isteyiniz.

e Detaylar:

10. Metni anladim mi1? Anladiklarim arkadasimla tartisirim.
- yonergeyi (10. adim1 uygulayiniz.)

11. Metni anlamadigimda ne yapacagim planlarim. Asagidaki

adimlardan ilgili olanlar1 kullanirim.
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-Ogrencilerden metni anlamayip anlamadiklarin1 kontrol etmelerini ve
anlamadiklari diisliniiyorlarsa asagidaki adimlardan kendilerince
uygun olan1 veya olanlari isaretleyerek yapmalarini isteyiniz.

Ikinci adimdan itibaren tekrar edebilirim.

Arkadasimla okur ve tartigirim.
Kelime-climle-paragraf anlama stratejilerini kullanirim.
Metne, 6gretmene ve kendime sorular sorarim.

12. Birinci adimdaki amacima ulasip ulasmadigim kontrol ederim.

-Yonergeyi uygulaymiz. (12. adim) Not ettiriniz.

13. Anahtar Kkelimeleri ¢cikarir ve not alirim.
-Ogrencilerden metnin anahtar kelimeleri neler olabilir diisiinerek
yazmalarin1  isteyiniz.

Anahtar Kelimeler:

C. Okuma Sonrasinda Kullanacagim Adimlar

14. Sesli diisiiniiriim. Yani anladiklarbnm arkadasima anlatirim.
Arkadasimin anlattiklarindan yeni ip uclar1 almaya ¢alisirim.

-Yonergeyi uygulaymiz. (14. Adim)

15. Sekizinci adimdaki icerik haritasim1 kullanarak Anladiklarimi
Onem sirasina gore not alirim.
-Ogrencilerin icerik (hikaye) haritasin1 kullanarak metinden ne
anladiklarini bagliklar halinde not almalarini isteyiniz.

Anladiklarim:

16. Sekizinci ve on besinci adimdan yararlanarak anladiklarimi kendi
sozciiklerimle ozetlerim.

-Ogrencilerinizden metnin kisa bir dzetini yapmalarini isteyiniz.
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Ozet

17. On iiciincii adimdaki anahtar kelimeleri kullanarak metnin ana
fikrini bulurum
-Ogrencilerinizin metnin ana fikrinin ne olabilecegini diisiinerek
yazmalarin saglayiniz.

Metnin Ana fikri

18. Okurken izledigim adimlarin dogrulugunu gozden gegirir,
etkililigini degerlendiririm.
- Bu adimda 6grencilerin 6zellikle metni okumaya baslamadan once,
okuma sirasinda ve sonrasinda neler yaptiklarini hangi stratejileri
uyguladiklarini, bu stratejilerin onlara metni anlama konusunda ne

sagladigini diistinmelerini isteyiniz. Not etmelerini saglayiniz.
19. Etkinlikleri toplaymiz.
Notlarim: Asagiya uygulama ile ilgili goriislerinizi not ediniz.

(Ogrencilerin neleri nasil yaptiklari ve stratejiyi uygulama konusundaki

durumlari).

A
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EKk 5 Devami
6. Hafta Ders Plam

SAGLIKLI BESLENME

Canlilarin saglikli bir sekilde biiyiimesi ve gelismesi icin gerekli besinleri
almasi gerekir. Insanlarm saglikli olmasi, yeterli kalori almalarma baghdir.
Insan viicudu protein, yag, karbonhidrat, su ve vitamin gibi besin degeri olan
gidalara ihtiya¢ duyar. Bir insanin saglikli ve dengeli beslenmesi: tahil, siit, et,

sebze, meyve, yag ve seker gibi besinler sayesinde miimkiindiir.

Viicudumuzun, temel enerji kaynagi olan karbonhidratlar, gilinliik enerji
thtiyacinin biiyiik boliimiinti saglamaktadir. Seker ve nisasta gibi yiyeceklerde
bulunan karbonhidratlar, viicudun enerjisini saglayan bazi1 besinlerin

depolanmasiyla, zamanla enerjiye doniisiir.

Viicudun yapi taglar1 olan proteinler, 6zellikle kemik, kas, deri ve sinirleri
olustururlar. Protein agisindan zengin olan yumurta, et, balik, peynir ve siit gibi
hayvansal yiyecekler ile ekmek, patates, findik ve ceviz gibi kabuklu yemisler,
bezelye, fasulye ve mercimek gibi bitkisel yiyecekler, temel besinlerimizdendir.
Viicudumuzun ihtiyag duydugu proteini almak, bu tabii yiyecekleri dengeli

tiketmekle mumkiindur.

Enerji ihtiyacimizi karsiladigimiz bir diger besin de yaglardir. Yaglar, hem
hayvansal hem de bitkisel olabilirler. Tereyagi, et, kaymak, peynir ve yumurta
gibi yiyeceklerde hayvansal yaglar bulunur. Misir, ay¢igegi, findik ve ceviz gibi
yagl tohumlardan elde edilen yaglar ise, bitkisel yaglardir. Ancak saglikli bir

yasam i¢in, fazla yag tiiketmemek gerekir.
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Bunlarin disinda vitaminler ve mineraller de beden sagligi acisindan
onemlidir. Bunun i¢in A, B,C gibi vitaminlerin yeterli derecede alinmasi
gerekir. Daha ¢ok siit, yumurta sarisi, kuru yemis gibi besinlerde bulunan

mineraller; kemik, dis, kas ve sinir dokusunun olusmasi ve giiclenmesini saglar.

Dengeli beslenme, saglam bir bedene sahip olmamiz i¢in gereklidir.
Atatlirk’lin “Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” s6ziinde de belirtildigi gibi,

beden sagligi, ruh ve zihin sagligini1 da beraberinde getirir.

Adnan CAKMAKOGLU

Okul:

Simif: 5

Tema ve igerik: Saglik ve Cevre

Metnin adi: Saglikli Beslenme

Siire: 3 ders saati

Yontem ve Teknikler:Tartisma, Anlatim, Soru cevap, beyin firtinasi,
dramatizasyon

Arac ve Geregler: Siif panolari, resimlerkitaplar, ansiklopediler, sozliikk
Kazamimlar: Okuma amacim belirler, Okuma amacina uygun yontem ve
stratejileri belirler, On bilgilerini kullanarak anlamlandirma yapar. Anlama
tekniklerini kullanir. Okuduklarini zihninde canlandirir, Okuduklarinin ana

fikrini belirler. Okumasini, anlayip anlamadigini izler, degerlendirir.

Titm bu kazanmimlar igcin okuma ve anlama etkinliklerini gergeklestirirken
iistbilis strateji adimlarimi kullamir. Bunun igin plan yapar stratejileri

diizenler ve degerlendirme yapar.
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A. Okuma Oncesinde Kullanacagim Adimlar

1. Bu konuda ne bilmek istiyorum? Sonucta ne elde edecegim?
Amacim belirlerim.
-Ogrencilere saglik ve beslenme arasinda ne gibi bir iliski oldugu
hakkinda diigiinmelerini isteyiniz. Metni okuduktan sonra bu konuda ne
gibi yeni bilgiler edinebileceklerini ve bu amacla bu derste ne 6grenmek

istedikleri konusunda bir amag belirlemelerini isteyiniz.

2. Bu konuda ne biliyorum? Hatirlar ve hayalimde canlandiririm.
Aklimda kalan ana noktalari not alirim.
-Ogrencilerin bu konuda neler bildiklerini diisiinmelerini ve akillarinda
kalan ana noktalar1 not almalarini isteyiniz.

Ana noktalar

3. Metnin icerigini gozden geciririm ve neden bahsettigini tahmin
etmeye calisirim.
-Ogrencilerinize temayr (Saghk ve Cevre) ve igerigi (Dengeli ve
saglikli beslenme- Besinler) sdyleyiniz Ogrencilere etkinlik kagitlarini
dagitarak metni kabaca gozden gegirmelerini, bunu bashga, ilk ve son
paragrafa ve metnin resimlerine bakarak yapmalarini saglaymiz.

Tahminlerini venn semasi icerisine yazmalarimi saglayimiz

Tahminlerim
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4. Okuma sirasinda ve okuma sonrasinda izleyecegim adimlan
tasarlar ve tek tek not alirim.
-Ogrencilere strateji tablosunu kullanarak okuma sirasinda  ve
sonrasinda hangi adimlar1 kullanacaklarin1  diislinerek asagiya
yazmalarinmi isteyiniz. Burada 6grencilere bu adimlarin her birinin
birer strateji adimi oldugu soyleyerek bu adimlari kullanmanin
onlara neler sagladiginin farkinda olmalarim ve bunu izlemelerini
isteyiniz. Ornegin anlamini bilmedigi kelimeleri belirlemek, anlayip
anlamadigini kontrol etmek, tekrar okumak, karsilastirma yapmak gibi..
Adimlar:
Ornek;
6.,7.8.vb..

5. Metni hizhica tararim. Yeni kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak
icine alirnm. Kelime anlama stratejisini kullanirim.
-Ogrencilerinizden yeni gordiikleri kelimeleri kirmizi kalemle yuvarlak
icine almalarini ve ilgili yere not ederek anlaminin ne oldugu konusun
da kelime anlama stratejisini kullanarak tahminler yapmalarini

saglayiniz.

Anlamini bilemedigim veni kelimeler : Tahminim:

Protein, Kalori, Vitamin, Dengeli beslenme

B. Okuma Sirasinda Kullanacagim Adimlar

6. Metni bir defa okurum. Uciincii adimda yaptigim tahminlerin
dogrulugunu Venn semasi yaparak kontrol ederim
-Ogrencilerin iigiincii adimda metnin konusu hakkinda yaptiklari

tahminlerini metni okuduktan sonraki diislinceleri ile karsilastirarak
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venn semast igerisine yazmalarini isteyiniz. Dogrulugunu kontrol

etmelerini saglayiniz.

Tahminlerim Gercek

7. Ikinci adimda hatirladigim ve not aldigim bu konudaki oénceki
bilgilerim ile metindeki bilgileri karsilastirarak kazanacagim yeni bilgi
ve becerilerin farkinda olurum.
- Ogrencilerin metinden edindikleri yeni bilgileri 6nceki bilgileri ile
birlestirerek ne kazandiklarinin farkinda olmalarini isteyiniz. Not

ettiriniz

8. Metinde olup bitenleri zihnimde canlandirir ve icerik haritasi

c¢ikaririm

Oncelikle igerik haritasinin hangi anahtar kelimeler ve agiklamalardan
olusacagi konusunda oOgrencilerin goriislerini  alimiz. Daha sonra
ogrencilerinizin icerik haritasim1 olusturmasi icin zaman veriniz. Bu
konuda sadece rehberlik ederek 0zgiin ¢calismalarimi olusturmalarim
saglayimz.

icerik Haritasi

9. Tekrar okurum. Tekrar okurken:

e Dikkatimi metne verir ve odaklasirim.
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e Kelime- ciimle—paragraf iliskisini anlamaya ¢aligirim.
e Onemli detaylarin altini gizer, detaylar1 belirler ve not alirim.
-Ogrencilerin metni tekrar sesli olarak okumalarin1 (uygun bir ses

tonuyla) isteyerek; paragraflar arasindaki iliskiyi farketmelerini
saglayiniz. Onemli gordiikleri detaylar1 not almalarini isteyiniz.

e Detaylar:

10. Metni anladim nm? Anladiklarinm arkadasimla tartisirim.
- yonergeyi (10. adim1 uygulayimniz.)
11. Metni anlamadigimda ne yapacagim planlarim. Asagidaki
adimlardan ilgili olanlar1 kullanirim.
-Ogrencilerden metni anlamayip anlamadiklarmi kontrol etmelerini ve
anlamadiklarin1  diisiiniiyorlarsa agsagidaki adimlardan kendilerince
uygun olani veya olanlari isaretleyerek yapmalarini isteyiniz.

Ikinci adimdan itibaren tekrar edebilirim.

Arkadasimla okur ve tartigirim.
Kelime-ciimle-paragraf anlama stratejilerini kullanirim.
Metne, 6gretmene ve kendime sorular sorarim.

12. Birinci adimdaki amacima ulasip ulagsmadigimi kontrol ederim.

-Yonergeyi uygulaymiz. (12. adim) Not ettiriniz.

13. Anahtar kelimeleri ¢cikarir ve not alirnm.
-Ogrencilerden metnin anahtar kelimeleri neler olabilir diisiinerek
yazmalarii isteyiniz.

Anahtar Kelimeler:

C. Okuma Sonrasinda Kullanacagim Adimlar

14. Sesli diisiiniiriim. Yani anladiklarbnm arkadasima anlatirim.
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Arkadasimin anlattiklarindan yeni ip u¢lar1 almaya ¢alisirim.

-Yonergeyi uygulayiniz. (14. Adim)

15. Sekizinci adimdaki icerik haritasim1 kullanarak Anladiklarimi
Onem sirasina gore not ahrim.
-Ogrencilerin icerik haritasin1 kullanarak metinden ne anladiklarini
basliklar halinde not almalarini isteyiniz.

Anladiklarim:

16. Sekizinci ve on besinci adimdan yararlanarak anladiklarimi kendi
sozciiklerimle o6zetlerim.
-Ogrencilerinizden metnin kisa bir 6zetini yapmalarimi isteyiniz.

Ozet

17. On iiciincii adimdaki anahtar kelimeleri kullanarak metnin ana
fikrini bulurum.
-Ogrencilerinizin metnin ana fikrinin ne olabilecegini diisiinerek
yazmalarin saglayiniz.

Metnin Ana fikri

18. Okurken izledigim adimlarin dogrulugunu gozden gegirir,
etkililigini degerlendiririm.
- Bu adimda 6grencilerin 6zellikle metni okumaya baslamadan 6nce,
okuma sirasinda ve sonrasinda neler yaptiklarini hangi stratejileri
uyguladiklarini, bu stratejilerin onlara metni anlama konusunda ne

sagladigini diistinmelerini isteyiniz. Bu adima not etmelerini saglayiniz.

19. Etkinlikleri toplayimiz.



137

Notlarim: Asagiya uygulama ile ilgili goriislerinizi not ediniz. Ogrencilerin

neleri nasil yaptiklar1 ve stratejiyi uygulama konusunda durumlari.

A
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Ek 6
Ogrenci ¢calisma kagidi

ornekleri
Tema ve icertk : Dogial Afetler
Metinin ads 1 Dikkat el geliyor!
Siire 1.3 ders saati
Yintem ve Teknikler 1 Anlatrm, Soru cevap, heyin firbnaes:, dramatizasyon
Arag ve Geregler 1 Buif panolan, resimler, kitaplar, ansiklopediler, sozlitk
Kazanmmlar + Odowna amecine belicler. Okuma amacina uygun yiniem ve

stratgjileri belirler. Anlama tekniklerin kullamr, On bilgilering
kullanarak  anlamlandicma vapar.  Okoeduklanmn rbminde
canlandinr, Okoduklarmm ana fikeim belirer, Okumasim,
antayip anlamadigim izler, degferlendirir.
Vi bu Razanimtlar icin okume ve anfonna effinfiklerfini
pevgeklesiirirken dsrbilly strafefi adumferim Ralfarer, Buawn
T plan vapar stratefileri diizenler ve degerlendivme papar,

A, Okoma Onecesinde Kullanacagim Adimlar
L. Bukonuda ne hilmek istiverum? Sonugta ne elde edecefim? Amacio belirlerim.
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Tema ve igerik + Saghk ve Cevre (Cevre Bilinci)

Metnin ad : Sevgili Kuglar

Silre + 3 ders saati

Yontem ve Teknikler ‘Tarmisma, Anlatim, Soru cevap, bevin firtman,
dramatizasyon

Arag ve Gerecler i Suuf panolan, resimler, Kitaplar, ansiklopediler, sdxlik

Kazammlar ¢ Okuma amacim belirler, Okuma amacina uygun

yiintem ve stratejileri beliler, On bilgilerini kullanarak
anfamlandirma  yepar. Anlama tekniklerini kullanr,
Okuduklanm zihninde canlandire, Okuduklanmn ana
fikrini belirter, Ckumasim, anlayip anlamadigin izler,
degerlendirir.
Tim bn Rozonemiar igin okema  ve  andama
ethinliklerini  gerceklegtirirken  fstbilis  strateji
admfarin koflamre,  Buman  igin plan yapar
stratefifert diizenler ve degerfendivme yapar.,

A. Okuma Oncesinde Kullanacagim Adimlar

1. Bukonuda ne bilmek istivorum? Sonucta ne eide edecedim? Amacim
belirlerim.

B londa doga!  guzellbledn 'I'*-l:i;ﬁhﬂ"uldﬂ.i:
onenie é%rmfrei Y 40 .

2. Bu konuda ne bilivorumT Hatielar ve hayalimde canlandinnm. Aklimda
kalan sna noktalar not alinm.
Ana nokialar

a Tag ks ..ﬁe_:lﬂ.ﬁmiz,l'_':'ll'hﬂﬂﬁ ikh ﬁq-:j:'." goe Ik ler

aEEs O do .

Tebuglaniy
"Il'_,hl.-L*' ]'\; ki.;_—
e 5%

e s barsm  neded
RN 1 @¥pagse |
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&. Adin V. Fdam b Ad o
. Adim Y. Adyen I3, A
& _Ad.m Iy .Ad.en . Adrn
8_Ad.m IS . Adim
5. Metni hizhea taranm. Yeni kelimeleri kirmuz kalemle vuvarlak icine alinm.
Kelime anlama stratejisini kullaninm,
Anlamim bilemedifim veni kelimeler: Tahminim:
Ba bt ek lendisife  ounmek

B. Okuma Srrasinda Kullanacagim Adimlar
6. Meini bir defa okurum, Uctineil as a_¥a

Venn semas vaparak kentrol ederim,
Tlhmin!eﬂ.m Grergek

s Euslne, n s Buslarin
hﬂﬂ::’r kike - ‘an{L..-ILL:h" kergy -
san

wes _ dabi  deurang-
s Cuglafin lag
&_*.‘“-Equg‘ = l\ ;

i bilgiler :
o Flamingaler  Sultansazliinda wegar e

& Pacallan, U Landur,
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9. Tekrar okurum, Tekrar okurken;
*  Dikkatimi metne verir ve odaklasirm,
»  Kelime- ciimle —paragraf iliskisini anlamaya galisirim,
o  Onemli detaylann altim gizer, detaylan helirler ve not alrm.

-F’mﬁn_@h— SuHapam | da .auaqu-r Tt oeups Fanklef, wtue
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1. Metni anlamadimda ne vapacafimi planfarim. Asafdald adimlardan

ilgili olanlar kullanirm. (sectifinie adwm va da sdimban isaretleviniz)
= (kinci adimdan itibaren tekrar edebilirim.
= Arkadasimla okur ve tartisimm.

Kelime-citmle-paragraf anlama stratejilerini kullangeim.,
Meine, dfretmens ve kendime sorular sorarim.

asalhiya not ediniz) Uleghon | Ginkd  demad  glaelliblering Ragn

|,'.'||'|u,.‘1 S .I:| E-F'El'l dim.

amacinn ulazip ulagme

13, Anahtar kelimeled gikanr ve not alinm,

Anahitar Kelimeler,
=
PAe da he
Flariinea

. Okuma Sonrasmds Kollanacafim Adimlar

14, Sesh disiniiclim. Yani anladikiornm arkadesime anletrem. Ackadssimin

antettbklarmden yveni i arn alme: 51T

15, Sekirined adimdaki icerik haritasm kallsnsrak Anlsdiklarmm finem simsine

glre not alinm.

Antadiklanm:

iMbcadek et her igin  Lgdesinden  gelebiline.
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-I-E_h'l‘.i;n-ha giedi®y 0 55*'1‘ elmel  tofundg
boldilar e nedenk  Thmen  we arkedeskn  Ghwm

"3-'-'!1'.1' I:J-\..J.n"rhﬂq ' |'1 Fis F""t. llf‘-L'J“ _"'a...u lewy '-:J:II.. lef™ . ML:L::::'L-E L
a¥ler.

17. 13, adimdaki snahter Relimeler kullanarak metnio wna Ak bulurum
Meinin Ana fikr

Rsly bedsizhize  dbsmeyip  her zaman mibce Aok

E;Jurﬂ.i'_ll'i-:_-.:-i .
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Tema ve igerik : Kurumlar ve Sosyal Grglitler
Metnin adi s Kunlay
Siire : 3 ders saati
Yiintem ve Teknikler Tartisme, Anlatim, Soru cevap, beyin firtinas,
dramatizasyen
Arag ve Geregler : Sumf panolari, resimicr kitaplar, ansiklopediler, sfzlik
Kazanimlar : Okuma amagim belirler, Okuma amacing uygun yinlem ve

stratejileri belirler, On bilgilerini kullanarak anlamlandima
vapar, Anlama tekniklerini kullamr, Okuduklanm zihninde
canlandmr, Okuduklarmm ana fikom  belicler, Ckuomasm,
anlwyip anlamadigin izler, degerlendirir,
Titm b kazawodar igin okwma ve anlema etkiniiklering
gergekiegtivivken dsthilis stratefi advmiarin kullamr. Bunun
Ffu plan yapar stratefifer] d@zenler ve deferfendinme yapar.

A. Okuma Oneesinde Kollanacafim Adimlar

1. Bukonuda ne bitmek istivorum? Sopugta ne elde edecesim? Amagim belirlerim.
B by banades WIZILAY ke kliida da kg ok

kil edinmet '.:Jr.ﬁucum.

2. Bukonuda ne biliverum? Hatirlar ve hayalimde canlandmnm. Aklunda kalan ana
pokialan not aliim,

Ana noktalar
= ﬁ.l*;ﬂ_ﬂa,..,_.‘: N prce k3 ad
_E-.'Elll'i-'!ul |"Ltl>" I-jl Il'."||'_'l|l.:L ku'-'-.'ll‘h .'.‘q_':k-l‘r

teday  bBie SG) Tophn OradtlAul
ol

HABH  Hhmer (-

] | A = (S
~balay  gooolls ol sahgi (.
3. Metnln igeritini piizden pegirivim ve peden bahsettifing tuhmin etmeye calipanm.
Tahiminleri
w,
- E"?J lc !jl )]

f'l'nl:,(lh.'t. & ._-'|.-_|'l

1 ¥ -~
B hgrediand
\
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Aslany bilemedigim veni kelimeler: Tahminim:
Viga. E'E"-'EEH sﬂ#h*’

B. Okuma Sirasinda Kullanaeafim Adunlar

6. Memi bir deli i i1 adunda vaph inker ruflmfurnu Venn
semas yaparak kontrol ederim.
Tahminlerim Gerpel
_:—‘_‘—\_\_\_\-‘\. f’__‘..-"’:.-—-‘_-‘"—
stizilan ' i\ xKialay'io

arraclaring amsclatindan |

bobhsed, o0
elekr G0,

'bc:'hﬁr:fhaf_.l

olurunt.
Kazanacagim veni bilgiler :
whalay'in  amagtarn daha i d3tendin,
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9 ar okurum, Tekrr o
= Dikkatimi metne verr ve odaklasmmm.
s Kelime- citmle —paragral iligkisint anlamaya ¢alizirim.
»  Onemli detaylann altim gizer, detaylar belitler ve not alrm,
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xhgp) " afeblerde  pemen  g¥dmimien posl-
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1L.Meini snlamadifimda ne yvopacafum planlenm.  Asafdaki adunlardan ilgili

Ikinei adimdan itibaren tekrar edebilitim.

Arkadasinla okur ve tartisirm.
Eclime-climle-paragraf anlama strateiilerini kullanmm.
Metne, G@reimene v kendime sorular somrmm.

L]
L
-
Ll

ediniz) L'I.|E|.ﬂ'-|"n le,lq:j rw.wkh:.n.:lu1 daha ok cilaj
E&u!‘ﬂ-&m- Eazi 1{}3 i daba ';_7‘41-1"'-‘"-'.'&!" 'a":lr'u =

13. Anahtar kelimeleri gikanr ve not alinm,
Analtar Kelimeler:
el kot Nely

- Wz

—ediat

(. Okuma Sonrasmda Kullanzcafim Adimlar
14, Anladiklaonu arkadasima. anlatiom. Adkadasinn aolatiklaondan yeni ip uglan

Anludiklarm: Ben by metinden, Mooy hakbnds
Hiraoke kilay] éﬁfﬂ-"--{'-i11.E--;-Iq.aﬁ'tﬁ de:  alnlefimeze
e @B gt dogal  afey b felobetler-
de.  het 2amen  sarde u‘lé\%umuié"?"kﬁl'. we
vedal "—"Huﬁu anlad.en .



Lok seflgthi  we  wedsl, ke batumdyl
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ganimizde  olge ve Bize  watdin  eder. Cizilay,

kan badyg|ac ch¢ &  kang "Ilf'rhjqr'- olan

her nsang Kan }jﬁ'-'&m'n da wapar, Lz Lﬁl-‘-h ’
dilack, din  v.b- Qi :‘FP"’“"&:‘“ bdtun  TAse0-
lata  aerdien  eder.

Hrzu'ln-.i‘ ‘1 armac bk in Tnsanlata unr$1m
eme kdir,

EMI:E by metin ﬂ?&r.;r -."-"‘IEjr'-f"liaz.rd-E'-rl daha

pﬁliqu:hud..- Flafl-l‘:-ﬂ oty :.+ra4taﬂr_ﬁ :jﬂ.‘.'}&fnk

Eizday  haklkindq ks bl gilerian pelie¥itmie
oldum. EEJEnr_Eh ke metindi.
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Tema ve iperik : Dodial Afetler

Metinin adi ¢ Al pehlilee

Silre ¢ 3 ders saati

Yintem ve Teknilidler ¢ Anlatim, Soma cevap, beyvin firthnas, deamatizasyon

Arag ve Geregler s Samif panolary, resimler kitaplar, ansiklopediler, séizlik
Kaznmmlsr : Okuma amacou belicler, Okuma amacma uygun yinlem ve

strutejileri belider, On bilgilerini kollanarsk anlomlandinn
yapar. Anfama teknikferini kullar, Okudukloc Zihiinde
canlandire, Okuduklannm ane fikeini belivler, Okumasin,
anlayip anlamadi@ms izker, degerlendirir,
Tim bu kozomembur fgin ofwma ve anfapa efkindiflerin
gergeklestivicken datbilly stratefl wdvedovon kutlonr. B
igin plan yapar steetefileri dlizenler ve deferfendirime yupar,

A, Okwma Coeesinde Kullanacagim Aduniar

1. Bu konudy pe bilmek istivoram? Sonucta ne elde edecedim? Amacin belirlerim.

A konuda el 024G fas) nL-ﬂué.n‘ane&m ﬂ'l-’ﬁu_é,um
nawl  SnkyebleeFmia  d3enmet -

sonuglabo Ve  Broldy O

5'3{ e,
2. Bu konuda ne biliverum? Fatulas ve havalimde canlandweim. Aklnnda kalan ana
1 alirmm.
Ang noktslo

sfrongn  bir  dodpl  oflebhir
-Eraz\:ﬁan onlenmmensm b €an we mal  kagb ohor
« Efcnen agaglenn qlq'lmﬁh alogul.

sfrorypo,  onlemet  din  dRee Jkebihte.

3. Metnin leerigin ghrden geciririm ve neden balsefidin tahmin etmeve calesimm,
Tabminlerim

uff a7 l-j::anur'r

rrede bery
s Eroeganu’
[ e hods

efrotuora  aas!
dnleyebilicia |
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. Adm in Adieny L= Ah 0
F. AL 1'%, Adier I AAG
;‘ H:ll..u'- “' F.J.l_:'..nl

ik, |

B . ‘ﬁwqﬂ 3L|Lrg
M,
i Topiagin  bitbifere  crdiy
besin
B, Okuma Srasnnda Kullanscagim Adimbar
6. Woni_bir_defs Ucing dn tahzeinlerin dodraluduny Venn
sempg) vaparak kootrol ederim.
Tahminlerin Gergei
' .'Efangpnun \ {Twee@n
rieden g’ 5 nems
] .E.fﬂ'h:?-nu O R »
W"ﬂr' [
sbronapro  oanl |
',_,5ﬁ1%blhﬁ1f? )
- = '-";
7. Ikinci da_hati Vi difim onwdald Dinecki bileilerjin (e
tndeki bilgilerd ka rak moveni bilel ve beserilerin Bk

0 EITLEIT.
Eazanacadiy yeni bilgiler |
JEronpn  fopek  baymas: ssouew gt
'ff““-""““ qgae  dderel  onkyebikrte.
Joprak  Bir  anq  gldic
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®, Merinde olup bitenleri zilinimede canbancir ve iceril hiritns gikanom

aritass

3 TEH LILE

¢ A

aPfefn w ue  meEnin
ara, 5 = elde E&".'hﬁ-ﬂ'i?_

el glmens

ﬁfaz.juruaﬁ e ||,:$m Ao
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ﬂ dibime .‘;\ji ¢

% Tekrar okuin. Tekrar okurker:
o Dikkitimi metne verir ve odakbagiom,
s Keline- cimle —parmgraf iliskizini anlamaya galegmm.
o Omemli detaylann alii gizer, detaylan belirler ve not alicnn,

-ruf-*rﬂ.t e '3: kT yerim lidae e Lu#hqh':'l-f, )

) Y
" [& 8
o Toprak  bifbiler: beslemense , dedll  sebee v& MEVE IS0
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I sectistingz wdimn va da adin
e kinci acimdan itibaren tekrar edebilirim.
& Arkadesimls akor ve terhizsrim.

o Kelime-clmle-paragrat anlama stratejilering kullanmm,
# Metne, d8retmene ve kendime sotular soranm,

ediniz) Wasamadun . Ganks daba ok foprakben bqhse&?juf-

1L¥

13. Annhtar kelimeler eilcany ve not alinm,

o toprok  ana

& £foan

C, Okiuma Sonrasmda Kullanacagfim Admilar

14. Sesli  dbstinOrfo, Yool ontpdiklanom_arkadasuna__antatiein, Arkadasimun
mnfaiiiklarindan veni ip uckur almova calisicim.

15, Sekizinei adindaki igerti buritasm kullanaek Anldiklannn Snem s g
not alwim,
Anladillarm;
o Toptak ,coa  giby  varimlidic e burkea 141t

s Ragace dib breise e ul Jp;-pmqur.m-‘i *ﬂbl olur.
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16, Sckizinei ve o) besined admmdan varerlangrgk anladiklarum kendi sbzedklerimle

defterime dzetlenm.

Ozet
ootk

Toptak  o0a  qibidi Vermli vt ta’m‘jﬁfr AR
azot, %{ﬁﬁfﬁ’iﬂ:}l_ﬁrnj bires, e Y et oy b besniel
Lokinar . Togta® quglesditrmel 140 hagpan dis ke
4 o, wepmy Guai) 3”#‘-“6 th-‘nn-LI'_EFa't-.__?}Gl—l

toptal tolprasi  3omcy alugur. Erﬁhj'-'ﬂﬂ'.l Jnlen sk L |
GEEC 4 kabiliriz. ﬂgnq E‘-Tb‘{‘ﬂl’-ﬁ.E siwidden ks Jﬂn AR
114

Tleide ka7 buguk  BIC tehliee  bathaol.

17. 13, ahimdaki anahiar kelimeleri fullanark metnin any Girini buluram

Toprak  sak ﬁnmaﬁ'ﬁ.‘rﬁoﬁ;«‘qt olmesayd,  bdbier
qelisemezds.
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Temn ve igerik : Baglik ve Covre
Metnin adi : Bafihikh Beslenme
Sitre 1+ 3 ders saati
Yiimtem ve Telmikler +Tartigma, Anlatim, Soru cevap, beyin firinas,
dramatizasyon
Arag ve Gerecler + Smif panolan, resimler kitaplir, snsiklopediler, stttk
Kazanimlar s Obkuma amacin belirler, Okuma amacing wygun yonteo ve

strutejileri belirler, Om bilgilerini kollansrak onfamlandirma
vapar. Anlama tekniklerini kullanr, Okuduklanm zihoinde
canlandirr, Okuduklanmn ane Gkrini belirler, Okumasim,
anlayip anlamadifim izler, degerlendirir,
Tilm bu kazansmfar fcin okuma ve aplama etkinliflerini
gerceklegtivirken dstbiliy stratefl adunlarme kullanir. Buin
igin plan papar stratejileri diizenler ve deferlendivme papar.

A. Okuma Oneesinde Kullanacafim Adimlar

(S " L»_mudcn_, sa§hlf, bestearre G 7 el erden jrt-.-
hlnmﬂlfjuigh!ﬂ(‘r '.j';""f:’(ﬁ-'ihﬂlﬂ ?E;irc*ﬂ_ d.Bg'frn hﬂf‘ﬁ.
nqnlllﬂmn r?e ;q:""?:; :ﬂ5m1m?ﬂ e L‘tﬁ'ar ﬂmf-":mql:

Vullao | Vg bidd L vl Qarﬂhi. bl ednmel |3t yotum,
2. Bu konuda ne biliverum? Hanrlar ve hayalimde canlandmmnm. Aklimda kalun ana
nokialan nof alirm.

o oL, besleomek. icin, profein, kerbor b dral, o7 b, 3u ve
minoel, ve witarsn gbi mmﬁﬂﬂr,' kell, bir rﬂfll':_ff'r a tlkel

gz -Banlein hepsin din ylerince 5@.:&@!: seghli  beslenmis
ﬁlufui. ﬁlnﬂr HﬁpMﬂfiHrL 3

S]]
_bed
W@Eﬁﬁ@/
l"mUnml;‘ ‘19‘. Crlngar.
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B Dlnma Sarasimds Kullasacegim Admmlse
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9

& DHkkntimi meine verir ve sdnklaginm,
®  Kelime- ctimle —parsgmf (Ngkisinl anlamaya cabigeram.
*  Oruemili detaylann sl gizer, detnylien beliclor ve not alsrmm.
ﬂgp-.-. ,,rum...du ni r ':.ﬂ;, dbrbnnh Jrutjuuz;il

mﬂﬂﬂrj‘b Mm : ijp e i ;'".:’QL

I i ! sl Ky
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nl llan tifiniz admm wdimla ret
#  lkinci adumdan itibaren tekear edebilivim,
v Arkadagimla olour ve tartisimm.

*  Kelime-cimle-paragraf anlama stratejilerini kullanim.
s Metne, ligretmene ve kendime somlar soranm,

12. Birnci
EUE] uTQJﬁrm Eﬁr ﬂi =00 rlﬂ"‘-

%rncn Lic sdrs 480 bi l' E?thp HI'JJUE.MJQ
PE.LI"SF'I"'(J“M

13. Anahtar kelimeler gikanr ve not alinm,
Eelimeles:
5&1‘;{
=
eeke
Beslenyie ‘
.“:‘fnf:f n = Hﬁfbl\;]]rfm:f jiq‘!ﬂf; ur-‘-fﬁm,qiﬂr

C. Okuma Sonrasimnda Kullanacafom Admlar

15. Sekizinci adimdaki joerik haritasns ullparak Anladi e
mot alirim i gare
Mﬂhp{ﬂ{‘finl{irfﬂ ﬁ’k‘rﬂﬂﬂl;rd’(uflé/fﬂj Jaqf{w‘ [Py TR
witlein  fdae  Giren ‘afer” bonlorin, tenimnier E;-'
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