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Ustiin Basarih Ergenlerde Miikemmeliyetciligin Ahlaki Mazosizm Kavram

Kapsaminda Projektif Testlerle Degerlendirilmesi
Naci Doruk Cakmak

Bu calismada, iistiin entelektiiel potansiyeli olan ve miikemmeliyet¢i tutum
gosteren alt1 ergenin mazosistik yatirimlar1 incelenmektedir. Arastirmanin amaci,
literatlirde ¢esitli isimlerle ele alinan tstiinliik potansiyelini, miikemmeliyet¢i tutum
tizerinden incelemek ve bu ergenlerle yapilan ruhsal ¢alismalara fayda saglamaktir. Bu
amacla iistiin entelektiiel potansiyeli olan ve miikemmeliyet¢i tutum gosteren 16
yaslarinda 6 ergenle yar1 yapilandirilmis 6n goriisme yapilmis, Rorschach ve Tematik

Algi Testi uygulanmaistir.

Ergenlere uygulanan Rorschach ve Tematik Algi Testi’'nden elde edilen
bulgular, “Rorschach Tiirk Ergen Normlar™ ile karsilastirilmis ve buna gore
degerlendirilmistir. Rorschach ve Tematik Algi Testi’'nden elde edilen bulgular
Fransiz Okulu’na uygun olarak igerik analizi yontemiyle incelenmistir. igerik analizi
sonucunda, 6 istiin basarili ergenin Ongoriismesinden ve test bulgularinda erken
donem nesne iliskilerindeki problematiklerin iistiin entelektiiel gelisimle iliskisi
gozlemlenmistir. Bunun yani sira, milkemmeliyetc¢i tutum goriiniimiindeki mazosistik
yatirimin ergenligin ruhsal c¢atismalar1 karsisinda {istlinliik potansiyelinin sonucu

olusan bir savunmasal 6rgiitlenme oldugu bulgulanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin  Entelektiiel Potansiyel, Ustiin Zeka,

Miikemmeliyetgilik, Ergenlik, Ahlaki Mazosizm, Rorschach Testi
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ABSTRACT

A STUDY ON MORAL MASOCHISM OF PERFECTIONIST
ADOLESCENTS WITH HIGH INTELLECTUAL POTENTIAL USING
PROJECTIVE TESTS

Naci Doruk Cakmak

This study aims to investigate the masochistic investments of six adolescents
with high intellectual potential and perfectionist attitude. The aim of the study is to
examine the high intellectual potential, which has been discussed under various names
in the literature, through the perfectionist attitude variant, therewith to contibute to the
psychic studies conducted with these adolescents. For this purpose, a semi-structured
interview was conducted with 6 adolescents aged 16, who showed a perfectionist
attitude with high intellectual potential, and the Rorschach and Thematic Perception

Test was administered.

Rorschach findings were compared and evaluated according to “Rorschach
Turkish Adolescent Norms”. Overall findings of Rorschach and TAT were assessed
by the content analysis of the French Psychoanalysis School. Data collected from
interviews and projective test show the relationship between the problematics in early
object relations and high intellectual potential. It was also observed that masochistic
investment in the appearance of a perfectionist attitude was a defensive organization
formed as a result of the intellectual hypermaturation against the psychic conflicts of

adolescence.

Key words: High Intellectual Potential, Perfectionism, Adolescence, Moral

Masochism, Rorschach Test
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Yiiksek lisans egitimine bagvurdugum giinden bu aragtirmayi bitirdigim giline
dek bilgisini, deneyimini, sabrini, zamanin1 esirgemeyen, planli olmay1 6giitleyen
sakin kapsayict durusuyla siirecim zorlastiginda beni 6grencisi olarak kabul eden tez
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Istanbul Universitesi’ne adim atmadan tanidigim, egitimlerinde &grencisi
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GIRIiS

Bu calismada iistiin entelektiiel potansiyeli olan ergenlerde gdzlemlenen
mitkemmeliyet¢i tutum, ergenlik silirecindeki degisimlere paralel olarak ahlaki
mazosizm kavrami kapsaminda incelenmektedir. Arastirmanin iistiin entelektiiel
potansiyelli ergenlerin ruhsal diinyasina dair bilgi edinerek bu ergenlerle yapilan

ruhsal calismalara fayda saglamanmasi amaglamaktadir.

DSO tarafindan iistiin zekaliligin psikometrik olarak tanilanmasi konusunda bir
fikir birligine varilmistir fakat zeka ve zekanin niceligine gonderme yapan
kavramsallastirmalar dogrudan psikanalitik caligmalarin nesnesi degildir. Psikanaliz
diisiince stiregleri, diisiinceye yapilan yatirim, entelektiializasyon, bilme diirtlisti
tizerinden dolayli olarak zeka ve Tstliin entelektiiel potansiyeli konusuna
deginmektedir. Arastirmalarda istiin entelektiiel potansiyel, akranlarina gore
entelektiiel alanda ileri olma ve vaktinden 6nce bir gelismislik; duygusal alanda ise
yeterince gelismemislik seklinde tariflenip aslinda bir uyumsuzluk tablosu olarak ele
alinmaktadir. Psikanalitik literatiir, iistiin ve vaktinden dnce gelismis olma durumunu
diirtii dinamikleri, savunmasal bir ruhsal orgiitlenme ve O6zdeslesme yatirimlari

acgisindan ele almaktadir.

Ergenlik, yasanan doniistimlerle bireyin cinsellesen bir bedene sahip oldugu,
Odipal senaryonun tekrar sahneye geldigi bir siirectir. Ebeveyn ile birlesme arzusu artik
bunu gerceklestirebilecek bir bedenle birlesmesi sebebiyle tehlikeli bir hal almistir.
Dolayisiyla bu siiregte ergen, ¢ocuksu arzularin1 kismen terketmek ve kendisine yeni
bir kimlik inga etmek durumundadir. Bir insa ve yeniden degerlendirme siireci olarak
ergenlik ddipal arzular karsisinda savunmasal ruhsal orgiitlenmenin gergeklestigi de
bir donemdir. Diirtiileri, 6dipal senaryoyu ve cinsellesen bedeni kontrol etme amacl
olan savunmasal orgiitlenmeler bazen kat1 bir goriiniim alabilir sadece haz almanin

oniinde degil fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin bile engelleyicisi olabilir.

Psikometrik tanim {izerinden aragtirma nesnesi olan {istiin zekali ergenlerde

mikemmeliyet¢i tutum gorildiiglinden literatliirde siklikla bahsedilmektedir.



Basarisizlikla nadiren sinanma, en iyisini hedefleme ve bu yonde performans gosterme
zorunlulugu olarak Ozetlenebilecek miikemmeliyet¢ci tutumun, ergenlikteki ruhsal
meseleler karsisinda nasil bir islev gérdiigli sorusunu akla getirmektedir. Entelektiiel
alandaki orantisiz yatirimi sonucu {istiin entelektiiel potansiyelli ergende
mikemmeliyet¢i  tutum  altinda  mazosistik  Orgiitlenme  gozlenebilecegi

distiniilmektedir.

Calisma kapsaminda, 4’ii gecmiste iistiin zeka tanis1 almig iistiin entelektiiel
potansiyelli ve miikemmeliyet¢i tutum gosteren, 16 yasinda 6 katilimci ve aile
iyeleriyle yar1 yapilandirilmis bir 6n goriisme yapilmistir. Bu goriisme sonrasinda
ergenlere Rorschach Testi ve Tematik Algi Testi uygulanmis ve testler psikanalitik
kurama gore yorumlanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda {istiin entelektiiel potansiyelli
miikemmeliyetci ergenlerde diirtii dinamikleri incelenmektedir. Ustiin entelektiiel
potansiyelli ergenlerin miikemmeliyet¢i tutumlarmin ergenligin ruhsal gorevleri

karsisinda savunmasal bir islev iistlenebilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda oncelikle iistiin entelektiiel potansiyel ve iistiin zeka
tanimi1 yapilmis, psikanalitik kuramda nasil degerlendirildigi ve hakkinda yapilan
psikanalitik arastirmalara yer verilmistir. Ardindan miikemmeliyetgiligin tanimi
yapilmig ve ahlaki mazosizm kavramu ile iligkisi kurulmustur. Son olarak ergenlik
siirecine dair psikanalitik literatiirendeki bilgiler aktarilmigstir. Tiim bu bilgiler 1s181nda

arastirmaya yon veren hipotezler tespit edilmistir.

Yapilan caligmanin, istlin entelektiiel potansiyelli ergenlerin mazosistik
yatirnmlarinin ergenlik doniisiimlerini ne sekilde etkiledigine dair bilgi vermesi

acisindan alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVESI
1.1 Ustiin Entelektiiel Potansiyel Kavraminin A¢iklanmasi

1.1.1 Ustiin Zeka Kavramnin Tarihsel Gelisimi

“...Ogrenmelisin kendi basinin iizerine tirmanmay:: baska nasil ¢ikacaksin ki
yukariya?”

Béyle Buyurdu Zerdiist, Nietzsche'

Zekanin ne olduguna yonelik tartigsmalar tarih boyunca felsefi bir ugras olarak
stiregelmistir. Antik Yunan’dan 20. ylizyilda psikometrik 6lgiimlerin yayginlagsmasina
kadar dahiligin delilikle olan bag1 sorgulanmistir. Amadeus Mozart, Pascal, Vincent
Van Gogh, Michelangelo gibi 6nemli tarihi figiirlerin biyografik incelemelerinin bu
bagin kabuliinde pay1 biiyiiktiir (Cross, 2018). Ustiin entelektiiel potansiyelin gdstereni
olarak zekanin psikometrik bir nicel degerlendirme alanina girmesi siiphesiz toplumsal
temellerin, tarihsel belirleyicilerin ve diisiince tarihinin denk diisen basamaginin bir
sonucudur. Ronesans sonrasi hiimanizm hareketiyle tanri-egemen anlayisin kargisinda
insan ve yaratimi deger kazanmistir. Insanin kendi akliyla iirettigi bilginin, gelecegin
diinyasim sekillendirebilme giiciine vurgu yaptig1 “Aydilanma Nedir?” (1784)?
makalesiyle Kant, modern toplumun temellerini atmistir.® insani deger, yaratimin ve
bilginin yiiceltildigi iklimde bilim 6l¢iilebilir ve test edilebilir somut bir degerlendirme
alan1 olarak hizli bir degisime girmistir (Saylan, 2009). Bilginin egemenliginde, 18.
ylizyildan 19. yiizyila gecerken iistiin zeka potansiyeline sahip olmanin bir avantaj mi1
dezavantaj m1 oldugu bu belirleyiciler onciiliiglinde tartisiimaya baslanmistir. Son 50

yildaki aragtirmalarda iki farkli bakis agis1 6ne ¢ikmaktadir. Bir kisim aragtirma {istiin

! Friendrich W. Nietzsche & Hollingdale, R. J. (1977). Thus Spoke Zarathustra: A Book for
Everyone and No One. Harmondsworth, England: Penguin Books.

2 Immanuel Kant & Wood, A. (1996). An Answer to the Question: What is Enlightenment?
(1784). In M. Gregor (Ed.), Practical Philosophy (The Cambridge Edition of the Works of Immanuel
Kant, pp. 11-22). Cambridge: Cambridge University Press

“Immanuel Kant, bu sorunun cevabini makalesinin basinda “aklin1 kullanma cesaretini goster”
anlamina gelen “Sapere Aude!” latince deyisiyle yanitlar.



zekalilarin biligsel becerileri nedeniyle kisileraras: iligkilerde daha iyi uyum
gosterdiklerini ve normal zeka grubuna gore anlamli derecede diisiik kaygilar
oldugunu sdylerken; bir kisim aragtirma tistiin zekalilar1 sosyal ve duygusal problemler

acisindan bir risk grubu olarak tanimlamaktadir (Neihart, 1999).

19. yiizyilin sonlarinda Lombroso (1889) sanat ve politika tarihindeki iinli
dahileri ve eserlerini inceleyerek dahilikle delilik arasinda bir bag oldugunu 6ne
stirmiistiir. Sundugu klinik tabloya ek olarak hava durumundan etkilenme, itk ve
kafatas1 6l¢timii lizerinden smiflandirma gibi ayrintili bir betimsel tablo ¢izmeye
calismistir. (Lombroso, 1889) Psikometrik degerlendirmelerin yayginlagsmasiyla zeka

nicel bir kavram olarak empirik ¢aligmalara girebilmistir.

Ustiin zekalilarin uyum kapasitesinin normal zeka grubuna gore daha iyi
durumda oldugunu savunan ve gruba ait en kapsamli ¢caligmalardan birisi Terman’in
calismasidir (Terman, 1925). 1922°den baslayarak ortalama IQ degeri 150, ortalama
yast 11 olan 6rneklemde 35 yil sliren boylamsal arastirmada (1925, 1935, 1947) iistiin
zekalilarda ruhsal hastaliklara ve uyum problemlerine daha az rastlandig1 goriilmiistiir
(Neihart, 1999). Arastirma sonucunda {istiin zeka sahibi ¢ocuklara okul ortaminda
egitim tedbirleri uygulamaya yardimci olacak bir karakter profili belirlenmistir
(Vaivre-Douret, 2011). 1981 yilinda istlin zekali lise 6grencisi Dallas Egbert’in
intihari, tistiin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclari konusunu tekrar giindeme
getirmis ve 80’lerden giiniimiize daha spesifik arastirmalarla bu grubun intihara, sug
islemeye, anksiyete ve depresyona olan yatkinliklari ele alinmaya devam edilmistir.

(Neihart, 1999)

Tim bu ¢alismalarin nesnesi olan {istiin zeka sahibi ¢ocuklar bu calismalar
boyunca farkl1 isimlerle ele alinmaktadir. “Ustiin”, “Ustiin zekal1”, “Ustiin Yetenekli”
“Erken gelismis”, “Entelektiiel olarak erken gelismis”, “Yiiksek Entelektiiel
Potansiyel”, “Dahi” bu isimlere 6rnek verilebilir (Weismann-Arcache & Tordjman,
2012). Bu isimler tam olarak es anlamli degildir ve farkli kuramsal temellere
dayanmaktadir. Etimolojik olarak incelendiginde, Tiirk¢e tiim kavramlarda
akranlarina gore ileridelik ve nesilsel bir fark ortak nokta olarak goze carpmaktadir.

TDK’ya gore iistlin kelimesi “Benzerlerine gore daha yiiksek bir diizeyde olan, onlar1

4



geride birakan”, “Birine veya bir seye gore nitelik bakimindan daha yiiksek, daha

elverisli olan, faik.” anlamlarina gelmektedir. !

Ingilizce literatiirde iistiin zekalilar “talented”, “gifted”, “high intellectual
potential”, “precocious”, “intellectually precocious” isimleriyle ele alinirlar ve
Tiirkge’deki ¢esitliligi karsilarlar. Bu tanimlarda “gifted”, “talented”, ‘“high
intellectual”, “precocious” kelimeleri 6ne ¢ikmaktadir. Yabanci literatiirde de “gifted”
ve “talented” tanimlamalar1 siklikla birbirleri yerine ya da bazen bir kavram digerini
kapsayacak sekilde kullanilmaktadir (CCEA, 2006). Bu iki kelimenin etimolojik
kokenlerine bakildiginda, “Talent” kelimesi etimolojik olarak 13. Yiizyilin sonlarinda
ortaya ¢cikmis “meyil, egilim, istek ve arzu” anlamlarina gelen bir kelimedir.? “Gifted”
kelime kokiindeki “gift” kelimesi ise yine 13. Yiizyillin ortalarinda kullanimi
kaydedilmis “give” (“vermek™) kokiinden gelen “bahsedilmis, verilmis olan”

anlamlarina gelmektedir.’

Literatiirde yer yer “gifted” olma halinin “talent” kavramina iistiin gelecek
sekilde kullanilmasinin sebebi (dogustan) bahsedilmis olma halinin; sonradan,
arzunun siddetinden kaynakli meyil ve bunun sonucu olarak edinilmis bir durum
olmasiyla yani kronolojik Oncelikten dogan bir iistiinliik durumuyla agiklanabilir.
Freeman (2000) ve Winstanley (2009) calismalarinda bahsedilmis anlamina gelen
“gifted” kelimesinin dini ¢agrisimlar1 oldugunu ve Tanr1 tarafindan bahsedilmis olma
durumuna isaret ettigini sdylemislerdir. Bu dini cagrisimlar, kendisine Tanr1 tarafindan
0zel yetenekler bahsedilmis olan ¢ocugun bu konuda bir sorumlulugu oldugu ve bu
yetenekleri harcamamasi ve en iyi sekilde kullanmasi gerektigi ahlaki imalar

igerisinde bulundurmaktadir (CCEA, 2006).

1.1.2 Ustiin Zekanin Tanmilanmasi

Ustiin zekalilarin tanilanmasinda en yaygin degerlendirme kriteri, Diinya

Saglik Orgiitiiniin kabul ettigi uluslararasi zeka siniflandirmasina gére 130 ve iizeri IQ

! Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik: Ustiin Kelimesi (Cevrimigi) https:/sozluk.gov.tr/
2 Online Etymology Dictionary: Talent (Cevrimigi) https://www.etymonline.com/word/talent

2020
3 Onlme Etymology Dictionary: Gifted (Cevrimigi) https:/www.etymonline.com/word/gifted

2020
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puanina sahibi olmaktir. En yaygin tanilama araci ise, bir klinik psikolog tarafindan
uygulanan Wechsler dlgegidir. Bu dlgekte 130 ve listli puana sahip olan ya da alt
Olceklerin ikisinde standart sapma olan ¢ocuk iistiin zekal1 kabul edilmektedir (Vaivre-
Douret, 2011). Bu yaygin tam1 araci ve kriterine ¢esitli elestiriler getirilmektedir.
Uygulayici sebebiyle sonucun farkli ¢ikabilecegi ya da 125 puanli ¢ocukla 130 puanl
cocuk arasindaki ayrimin belirsizligi nedeniyle bunun keyfi bir kesme puani oldugu
elestiriler arasindadir. iki alt testteki yiikselmenin de 130 puan ve {istii skora denk
gelebilir olmasi, iistiin gorsel algis1 nedeniyle yiiksek performans gosteren ama okul
ve sosyal hayatinda ¢ok gerekli olan soyut diisiinme becerilerinde ¢cok zayif kalan bir
¢ocugun istiin olarak degerlendirilmesini tartismali hale getirmektedir (Quarterly,
2008). Psikomotor gelisim bilgileri kisith oldugundan, gerekli egitim tedbirlerinin
alinmasi i¢in {istiin zekalilar1 tanilama IQ tlizerinden ilkokulun ortalarinda ya da sonuna
dogru yapilir. Bu degerlendirmeler genellikle iistiin zekali ¢ocugun farkedilip
yonlendirilmesi sonucu olur, bu nedenle tanilama siirecinde O0gretmen gozlemi,
ebeveyn goriisii, akademik performans gibi ek degerlendirme kaynaklar1 dikkate alinir
(Vaivre-Douret, 2011). Tiirkiye’de tistiin zekali 6grencileri tanilama siireci ve gerekli
egitim tedbirleri 2006 yilindan bu yana ayni yil yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeligince Bilim ve Sanat Merkezleri'nde (BILSEM) yiiriitiiliir. Bu
yonetmelikte, “yasitlarina gore daha hizli 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin
kapasitede onde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren
cocuklar” icin “dzel yetenekli” tamimi kullanilmaktadir. Tiirkiye’deki BILSEM
uygulamalarinda da, okuldaki 6gretmen ve rehber dgretmenler davranigsal gézlem
formu ile tespit ettikleri 6grencilerini bu kurumlara yonlendirmektedir. Y 6nlendirilen
Ogrencinin tanilama iglemi iki asamada gerceklesir: ilk asamada "kullanilan farkli
Olgme araglarinda belirli bir yiizdelige dahil” olan &grenciler tespit edilir; ikinci
asamada ise "WISC-R’dan 130 ve iistii zeka boliimii puanin1” elde ederse egitim
tedbirleri i¢in BILSEM programina veli izni ile dahil edilir (Tasdemir & Ergul, 2015).
BILSEM uygulamalar1 kapsamindaki tamimla yetenek; zekay: kapsayacak sekilde
kullanilmistir ve zekanin performans degerine vurgu yapmaktadir. Wecshler 6l¢eginin

yaygin tani araci olmasi ve bu dlgegin zekayi ele alis ve degerlendirme bigimi zeka ve



yetenek kelimelerinin literatiirde siklikla beraber anilmasinin (hatta zeka/yetenek

olarak birbiri yerine kullanilmasinin) sebebi olarak acgiklanabilir.

1.1.3 Psikanalitik Literatiirde Ustiin Entelektiiel Potansiyel

Psikanalitik literatiir, nicelik temelli zeka kavramsallastirmasina karsilik, iistiin
ve vaktinden once gelismis olma durumunu diirtii dinamikleri, savunmasal bir ruhsal
orgiitlenme ve Ozdeslesme yatirimlari agisindan ele alir. Zeka kavrami ve zekanin
niceligine gonderme yapan kavramsallagtirmalar dogrudan psikanalizin nesnesi
olmayip, entelektiiel ugrasin libidinal kaynaklar1 hakkinda kuramsal agiklamalar
yapilmistir. Freud Cinsellik Uzerine U¢ Makalesi’nde (1905)! “dikkatin entelektiiel
bir gorev ve entelektiiel bir gerginlik iizerine yogunlagsmasinin... eszamanl cinsel
uyarilmaya neden oldugu acik bir gergektir. Kuskusuz bu, sinir bozukluklarini
entelektiiel 'asir calismaya' atfetmenin bagka yonlerden tartismalr pratiginin tek hakli
dayanagidir.” diyerek diisiincedeki asir1 yatirimin cinsel uyarilmanin yonetimiyle ve

nevrotik bir bozuklukla alakali olabilecegini soylemistir (S. Freud vd., 1953).

Erken gelismisligin (prekoz), cinsel bir vaktinden 6nce gelismislik olarak
entelektiiel becerilerle bagi oOncelikle Freud tarafindan aym1i makalede
bahsedilmektedir: “Cinsel erken gelismislik nevrozun etiyolojisinde kesinlikle bulunur
ama diger nedenlerde oldugu gibi, olusumunda tek basina etkili olmayabilir... Cinsel
erken gelismislik, ileri yaslarda, cinsel diirtiiye daha iistiin ruhsal birimlerce istenilen
egemenligin verilmesini gli¢ kilar. Cinsel erken gelismislik, ¢cogu zaman erken zeka
olusumu ile beraber ortaya ¢ikar ve tarihteki bir ¢ok 6nemli kiginin ¢ocukluklarinda
bu baga rastlanir. Beraber goriindiigli durumda kendi basma oldugundaki kadar

patojen bir etkisi olmaz.”?

Freud, obsesif bir savunma olarak entelektiializasyon ve cinsel uyarilmanin

kontrolii i¢in diisiinceye yapilan yatirimi, 1909°da Sican Adam olarak tanittigi

! Sigmund Freud: (1905d) “Three Essays on Theory of Sexuality”, The Standard Edition
of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press and The
Institute of Psycho-Analysis.
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obsesyonel nevrozu vakasinda deginmistir.! Freud burada diisiinceden alinan hazzi
sOyle degerlendirmistir: ‘“Normalde diislincenin icerigine bagli olan cinsel haz,
diisiinme eyleminin kendisine kaydig1 i¢in, diisiince siirecinin kendisi cinsellesir. Bir
diisiince ¢izgisinin sonucuna ulagsmanin getirdigi tatmin cinsel doyum olarak

deneyimlenir” (S. Freud vd., 1953).

Doénemindeki diger aragtirmacilar gibi (bkz: yuk. Lombroso, 1889) {istiin kabul
edilen tarihi figiirlerle ilgilenen Freud, bu kisilerin biyografik dykiilerini ¢agdaslarinin
aksine betimsel bir incelemeden ¢ok psikanalitik bir bakisa tabii tutmustur. Erken
cocukluk yasaminin ruhsallik iizerindeki belirleyiciligi lizerinde yogunlasan Freud, bu
baglamda ¢ok sayida sanat¢idan biyografik kesitlere ¢alismalarinda yer vermistir fakat
Leonardo da Vinci iglerindeki yavagligi, buna kontrast olarak arastirmaya ve zihinsel
hazirhga ayirdig1 asir1 zamanla Freud’un ayrica ilgisini ¢eken tarihsel bir figiir
olmustur.? Leonardo da Vinci’nin ¢ocukluk anilarini ve yaratim siirecini inceleyen
Freud, Leonardo’nun burada ortaya koydugu sanatsal yaratimini, stiblime edilmis bir
(cinsel) etkinlik ve bu etkinlikteki obsesif yatirimla iliskilendirerek ele alir (Mijolla,
2005). Islerini cok ge¢ tamamlamasiyla {inlii sanatgiya dair ayn1 donem bir arkadasinin
gbzlemini su sekilde aktarmaktadir: “Sabah erkenden eserinin basina gecer, gece
yarisina kadar firgasini dokundurmadan ne yemek ne igmek aklina gelmeden bir
sonraki hareketini diigtiniirdii” (S. Freud vd., 1953). Gayrimesru bir ¢ocuk olup
cocuklugunun ilk bes yilinda tek tesellisi ¢ocugu olan annesiyle beraber olmasi
nedeniyle annenin bastan ¢ikarmalarina fazlasiyla maruz kalan Leonardo’nun, Freud’a
gore, cinsel kokenli merakini giderecek yine ¢ocuksu cinsel arastirmalarin yogunlugu
burada baslamistir. Erken dénem cinsel meraka bu kadar egilmesi sonucu, cinsel
diirtiiniin 5nemli bir kisminin bastirmadan kagarak siiblime edildigini soylemektedir.?
Cinsel erken geligmislik durumu ile diisiince siireglerindeki yogunluk arasindaki bagi

Freud burada tekrarlamistir.

! Sigmund Freud: (1909) “Notes Upon a Case of Obsessional Neurosis”, The Standard
Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press
and The Institute of Psycho-Analysis

2 Sigmund Freud: (1910) “Leonardo da Vinci and a Memory of His Childhood”, The
Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The
Hogarth Press and The Institute of Psycho-Analysis
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Anna Freud’a gore entelektiializasyon, soyut bir genelleme ile asir1 yiikli
diirtiisel etkinligi kontrol altina almak i¢in basvurulan tipik bir ergen savunma
mekanizmasidir (A. Freud, 1958). “Insan1 zeki yapan sey diirtiiniin tehdidir” diyen
Anna Freud, entelektiiel bir erken gelismisligi ve zamanindan 6nce gelistirilen formel
diisiinceyi yetigkini uzakta tutmaya yarayan igsel bir karsi-fobik (kontr-fobik) nesne
olarak gormektedir (Birraux'dan akt. Weismann-Arcache, 2006). Ferenczi de benzer
bir bagi ihtiyaclarinin karsilanamadigi erken donemde ¢ocuklarin vaktinden once bir
bilgelik gelistirme egilimleri oldugunu soyleyerek kurmustur (Ferenczi’den akt.
Weismann-Arcache & Tordjman, 2012). Bu erken donem ihtiyaglar1 sadece
sevgisizlik degil ayn1 zamanda yetersiz, asir1 veya istismar edici yetiskin sevgisi
bicimlerini de igerdigini sdyleyen Ferenczi yeni dogmus hala besikte olan ve tiim
aileye bilgelik dagitan “bilge bebek”ten' sdz eder. Smir bilmeyen yetiskinlerin
tehdidinden kendini korumak i¢in g¢ocugun entelektiiel bir erken gelismislik
gosterdigine deginir (Mészaros, 2014). Ferenczi’ye gore, ¢ocuk icin yetiskinlerin
neden oldugu bu tehditten korunmanin bir diger yolu, yetiskinle tamamen 6zdesim
kurarak miimkiindiir (Weismann-Arcache & Tordjman, 2012). Bilimsel, filozofik bir
diisiinme sekli olarak formel diisiinceyi® bu ydniiyle karsi-fobik bir savunma olarak
diistinebiliriz. Yiiksek potansiyele sahip ¢ocuklarin, belirsizlige karsi kesinlige
duyduklar1 ihtiya¢c nedeniyle Piaget tipi bilissel testlerin olasilik degerlendiren
boliimlerinde Ozellikle iyi performans gostermeleri bu agidan degerlendirilebilir

(Weismann-Arcache, 2014).

! Incilin erken dénem Siiryanice versiyonlarinda Hz. isa’nin besikte konustugu, baba olarak
Tanrr’ya isaret ettigi bir boliim bulunur ve Hz. Isa’nin mucizelerinden sayilir. "He has said that Jesus
spoke, and, indeed, when He was lying in His cradle said to Mary His mother: I am Jesus, the Son of
God, the Logos, whom thou hast brought forth, as the Angel Gabriel announced to thee; and my Father
has sent me for the salvation of the world." Bkz. James Elliot, The Apocryphal New Testament: A
Collection of Apocryphal Christian Literature in an English Translation. Oxford: Oxford
University Press, 1993.

2 Piaget’nin belirledigi etkenlere bakildiginda, (iistlerini) gegme arzusuna baglh olarak iistiin
olma arzusu ve bunun i¢in edinilen entelektiiel savunma arasinda paralellikler bulunabilir. Her tiirlii
formel akil ytiriitmenin olusumunda iki zorunlu etkeni Piaget su sekilde 6zetlemektedir:

1. Sinirhi olan kisisel bir bakis agisindan ¢ikarak biitiin bakis agilarindan bakmak olarak
tanimlanan toplumsal etken ve

2. Mantiksal timdengelimin her tiirlii deneysel bilginin iiretimine ara¢ oldugu bir varsayim
diinyasina inanmak olarak tanimlanan psikolojik etken. Bkz. Jean Piaget (Piaget, 2007) Cocukta Dil ve
Diisiinme. Cev: Sabri Esat Siyavusgil, Palme Yayincilik.



Son olarak, iistiin zekalilarin 6zdesim yatirimlarina dair Winnicott’in “sahte
kendilik” kavramina bakarak, ¢okiis korkusu karsisinda labil 6zdesimlerle hayatta
kalmaya calisan ruhsallikla Ferenczi’nin bilge bebegi arasinda bir paralellikten
bahsedebiliriz. Winnicott’a gore gayet saglikli goriinen ama varoluslar1 degersizlik ve
bosluk duygulariyla kapli cocuk veya yetiskin “sahte kendilkler” yiiksek entelektiiel
kapasitesi gostermektedir. Terapiye titizlikle yapilandirilmis, organize edilmis
konusmalar veya cizimlerle gelen bu klinik grup canli ve spontan bir sekilde iletisim
kurmakta zorlanmaktadir (Abram, 2007). Obsesif goriiniimlii bu entelektiiel tutumu
bir savunma olarak degerlendiren Winnicott, bu savunmanin yetiskinlerde serbest
cagrisimi gocuklarda ise oyun oynama kapasitesini nasil baltaladigindan bahseder
(Parseval, 2007). Pontalis, Winnicott’in sahte kendilik kavramini su sekilde 6zetler:
“Diistiinme eyleminin bu analizanlarda baskin olmasi 06zellikle obsesif olduklar
anlamina gelmez... Sadece isaret ve figiirlerin oldugu, zihinsellestirme zorlantisi
icinde, boslugun dolduruldugu bdylece formsuz olana izin verilmeyen kapali bir
sistem 1icerisinde islemeye mahkum bir ruhsalliga sahiptirler” (Pontalis'ten akt.
Parseval, 2007) Ayni klinik goriiniimiin metaforik yanini Ferenczi, kuramsal yanini
ise Winnicott aktarmis olup ¢okiis korkusu karsisinda entelektiiel savunmadan
bahsetmiglerdir. Ferenczi dnceleri bu cocuklarda nevrotik bir tablodan bahsetmis olsa
da, caligmalarinin sonunda bu durumu cocuklugun narsistik travmasi olarak
nitelendirmistir (Ferenczi'den akt. Parseval, 2007). Iki katki da bakim gordiigii
cevreye! yasamin ilk evrelerinde heniiz bagimli olan ¢ocugun ilk nesnesi tarafindan

deneyimledigi ¢arpmalara? bagli narsistik yaralara isaret etmektedir.

! “Nesne-anne” (object-mother) ve “gevre anne” (environment-mother), bebegin bakis
acisindan, bakimin iki yonii arasindaki biiytik farki tanimlar: bebegin acil ihtiyaglarini karsilayabilecek
nesne veya kismi nesnenin sahibi olarak anne ve dngdriilemeyenleri savusturan ve genel anlamiyla
bakimda (handling) aktif olarak &zen gosteren kisi olarak anne. Donald Winnicott (1965). The
maturational processes and the facilitating environment: Studies in The Theory Of Emotional
Development. New York: International Universities Press.

2 Ingilizce kaynaklarda “impingement”, Fransizca kaynaklarda “empiétement” olarak gecen
carpma kelimesi, literatiirde bahsedildigi iizere erken donem bedensel duyumlar: da igeren anlami
nedeniyle tercih edilmistir.
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1.1.4 Psikanalitik Literatiirde Ustiin Entelektiiel Potansiyeli

Konu Alan Cahismalar

Hapishanedeki yiiksek entelektiiel potansiyeli mahkumlarin klinik gézlemi ile
siradan bir okul ortamindaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin karsilastirildig1 arastirmada,
yuksek entelektiiel seviyenin kisi i¢in bir engel olusturma ihtimali ve siddetin
enstriimanina donilismesi incelenmistir (Odile Verschoot, 2019). Giiciin mantiginin
yikicilikla birlestigi noktada bir {stlinliik algisinin olustugunu sdyleyen arastirma,
okulda entelektiiel olarak yeterince uyarilmadigi i¢in bazen “yavas 6grenen” olarak
etiketlenen, okuldan sikilan, diisiincelerinin hizina yazan elinin yetisemedigi ilkokul
ve Oncesi yas araligindaki istiin yetenekli tanis1 olan 6grencilerden bahsetmektedir.
Dinozor tiirleri tizerine harika bir sunum yapmasina ragmen her sabah annesinden
ayrilirken aglama krizine girip sakinlesebilmek i¢in biitiin giin parmagini emen, daha
kolay anlasabildigi i¢in yetiskinlerle sosyallesmeyi akranlarina tercih eden ya da
oyuna dahil olurken oyunun kurallarini belirleyen tek kisi olup oyundan akranlarini
cikarip dahil eden, akranlarina oyundaki rollerini sdyleyen ¢ocuklarda giivenli iligki
kurulan bir “6teki” algisinin olgunlasmamis olduguna deginilmektedir. Giivenli bir
oteki algisinin  olusmamishgi, kendi yikict tiimgil¢liiliigliniiniin kapsanmamasi
anlamina geldigi ic¢in, herseyi tam ve eksiksiz yapma ¢abasinin ve yogun bir
performans ortaya koyma durumlarinin miikemmel olup kendi saldirisinin hedefi

olmaktan ka¢inmak olarak diisiiniilebileceginden bahseder.

Weismann-Arcache 20. Yiizyill g¢ocugu ve ¢ocuga bakisimi inceledigi
arastirmasinda programlanmis ¢ocuk, iistiin entelektiiel potansiyeli olan ¢ocuk ve
kapasitesi arttirtlmis ¢ocuk olmak iizere li¢ degerlendirme noktasi iletir (Weismann-
Arcache, 2020). Psikanalitik kuramda, temelde Freud’u esas alarak, iistiin zeka
kavramima prekoz iizerinden yaklastigin1 vurgulayarak, giinlimiiz hipermodern
toplumunun ‘prekoz’ kavramina ne kadar deger verdigini belirtir, ve arzulanana
vaktinden oOnce kavusmaya calisgan giiniimiiz insaninin beklemeye olan
tahammiilsiizliigliniin altini ¢izer. Freud’un insanoglunun diinyaya prematiire gelisinin
nevrotik rahatsizliklarin temelinde gordiigii varsayimini hatirlatan Weismann-

Arcache, prekoz durumunun da ruhsal alanda bir anakronizm (tarihsel hata) olarak
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degerlendirir ve “vaktinden once cinsel olgunlasmanin vaktinden Once entelektiiel
olusumla el ele gittigini” alintilar. Weismann-Arcache’ye gore giiniimiiz toplumunda
cocuk klinigindeki bu sera etkisine; programlanmis ¢ocuk, iistiin yetenekli ¢ocuk ve
kapasitesi arttirilmis ¢ocuk (augmented child) olarak psikanalitik bir bakis edinmek
mimkiindiir. Dondurulmus embriyo medikal yoOntemiyle diinyaya gelen vaka
lizerinden annesel asirt yatirimin sonuglarini tartigir ve ge¢ yasta bu sekilde
ebeveynlige adim atan yetiskinlerin ¢ocuklar1 {izerindeki prekoz gelisim
beklentilerinin yiiksek entelektiiel potansiyel durumunu ortaya cikarabildiginden
bahseder. Simone Korff-Sausse’den alintilayarak, asklarinin bir meyvesi degil de
ebeveynlerin projesi olan bir ¢ocugun, bu ¢agriyr yanitsiz birakmayacagint sdyler

(Weismann-Arcache, 2020).

3-12 yas arasinda 24 c¢ocukla yiiriittiigii bir bagka arastirmasinda Weisman
Arcache (2006) metodolojik olarak ol¢iim araglarini ¢esitli tutarak c¢ocuklarla
goriisme, cizim testleri, Piaget biligsel degerlendirme testleri ve projektif testler
uygulamis ve testlerin zekaya nasil yaklastiklarini karsilastirmistir. “Ustiin yetenekli”,
“Uistiin potansiyelli”,”iistliin basarili”,”entelektiieli erken gelismis” gibi tanimlarin
cesitliliginin bu klinik grubu tanimlamadaki zorluktan ileri geldigini belirten
Weismann-Arcache, performans ve nicelik yoniinden belirlenen bir zekanin degil
psikolojik gelisimindeki zamansalliga yaptigi gondermeyle zekanin psikanalitik
caligmanin alan1 olabilecegini sdyler. Ruhsal gelisimde tarihsel bir hataya isaret eden
anakronizm durumunu prekoz ile es degerlendiren Weissman-Arcache, Freud’un
patojenik karakterin 6ziinde gordiigli lizere zaman kaymalariin genel olarak nevroz
olusumunda etkili oldugunu sdylemektedir. Bunun yam sira 6zellikle libidinal ve
benlik gelisiminde belirleyiciligi olduguna atifta bulunur. Entelektiiel olarak bir
vaktinden once erken gelismisliginin duygulanim gelismisligini yordamadigini
belirtir. Oral, anal donem gibi libidinal catigsmalarla karakterize benlik gelisimi
basamaklarini, Piaget’nin biligsel kuramindaki bir basamaga dair bilissel ¢atismanin
Ozlimsenmesi ve bir sonraki basamaga gecisinin bir paralel okumasi olarak ele alir. Bu
paralel okuma ile bir semptom olarak yaklasilabilen {istlin zeka, psikanalizin ¢alisma

nesnesi haline gelir ve dolayisiyla projektif yontemlerle de libidinal, narsistik
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yatirrmlar ve savunmalarin Orgiitlenmesi agilarindan incelenebilir (Weismann-

Arcache, 2013).

Zekaya heterojen bir biitiinliikte, kompleks bir kavram olarak yaklasan
Wechsler testlerinin, bu kabulden hareketle, s6zel, sozel olmayan, somut ya da soyut
materyalle, yetiskinin yardimi olarak veya olmaksizin alt dl¢eklerinin oldugundan
bahseder. Piaget tipi biligsel degerlendirmelerinde ise siniflandirma, siraya koyma,
(agirligl, miktar1) muhafaza etme gibi basliklara odaklanarak dis gerceklige ve algisal
gergeklige ¢ocugun ne derece yaslandigimin olgiildiigiinii soyler. Bu iki gerceklik
arasindaki bagimlilik yiizdelerinin ise soyut islemler donemi, somut iglemler donemi
gibi ideal yas grubu sekmelerini ortaya ¢ikardigin1 sdyler. Rorschach gibi projektif
yontemlerle ¢alisirken ise, denek sayisi kisith olsa da, gelisim donemi normlarinin
diirtiiniin nasil ifade edildigine ve kimlik yapilanmasini ortaya koyup bir karsilastirma
imkan1 verebilecegini Onerir.  Wechsler 0Olglim testlerinin zekaya heterojen
yaklasiminin, iistiin zeka puanlar1 ayn1 olsa da, bazi ¢ocuklarin s6zel yeterliligiyle bazi
cocuklarin ise performans alt 6l¢egindeki baskin puaniyla ulasabildigini sdyler ve bu
iki iistlin zeka ¢ocugunun arasinda fark oldugunu ortaya koyar. 20. Yiizyil bilgiyi
yiicelten hipermodern toplumuna yine génderme yaparak, bu yatirim alanlarindaki
dengesizligin iistiin zeka kategorisine ulastig1 taktirde ayn1 kabul edilip hosgoriildiigi;
fakat birseyleri eksik yaptigi taktirde daha zor kabul edildigini ve bir 6grenme
bozuklugu olarak yanlis degerlendirilebilecegi durumlar hakkinda uyarir (Weismann-
Arcache, 2006). Bu sebeple de iistiin entelektiiel potansiyel durumunu bir spektrum
icerisinde degerlendirmenin sorunsala dogru bir yaklasim oldugunu Onerir

(Weismann-Arcache, 2013).

Weismann-Arcache, sunulan biligsel testlerde, cocuklarin biligsel catigmalari
ve yanilgi yaratabilecek nesnenin hallerine dair sorulari, sayma, matematiksel beceri
ve ihtimaller {izerine diisiinmeye yogunlasarak asarak asma davranisi gostermelerini;
heniiz gercgeklik ilkesi kendini dayatmadan ve nesneyle bir olunan mitik bir zamana;
simbiyotik doneme ulasma diislemleriyle ilgili oldugunu belirtir (Mijolla-Mellor'dan
akt. Weismann-Arcache, 2006). Cocukta formel diisiinmenin erken gelisiminin bu

nedenle karsi-fobik bir yatirim oldugunu; genellikle ergenlerde de, Gtekinin ve
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nesnenin taninmasi gibi, stiphe ve belirsizlik durumlarinda bu yatirimin gergeklestigini
iletir (Birraux'dan akt. Weismann-Arcache, 2006). Bu yonde entelektiielize etme
egiliminin tipik bir ergen mekanizmasi oldugunu, bu soyut genellemelerin ¢ok yiiklii
diirtiisel yasantilar1 dengeledigini 6ne siirer (A. Freud'dan akt. Weismann-Arcache,
2006). Bu bilgiler 1s18inda arastirmadaki deneklerin projektif testlerindeki global
lokalizasyon cevaplarindaki artisi, belirsizlikten uzaklagmak igin bir c¢aba; detay
lokalizasyon cevaplariyla global cevaplar arasindaki ters orantiy1 ise sinirlara karsi
gliclii bir yatinm ve kayiba duyarlilik olarak yorumlanmis, hatta Leonardo da
Vinci’nin resimlerinde kullandig1 sfumato teknigine (ronesans resimlerinde sinirlari
bugulastirip belirsizlestirerek daha gercekei bir goriiniim elde etme) benzetmistir

(Mijolla-Mellor'dan akt. Weismann-Arcache, 2006).

Aragtirma sonucunda, ister vaktinden Once gelismis ister prematiire olsun,
entelektiiel gelismisligin duygulanimsal bir gelismemislikle beraber goriildiigii 6ne
stiriilmiistiir ve bu ¢ocuklarda diirtiisel olana tepkiselliginin yogun, kayba hassasiyetin
ve travma duyarliliginin ytiksek oldugu tartisilmistir. Bahsi gegen travmanin i¢ veya
dis kaynakli diger 6znelerden daha yogun algilanan herhangi bir iliski veya uyarilma
oldugu, bu nedenle duygulanimsal olarak gelismemisligin narsistik kirilganlikla
karistiritlmamasi gerektigi vurgulanmistir (Weismann-Arcache, 2006). Bunun yani sira
vaktinden once gelisen formel diisiincenin, entelektiielizasyon ile beraber
diisiintildiiglinde, ergenler i¢in karsi-fobik bir nesne gorevi gordiigii one siirtilmiistiir.
Ruhsal alanda fobik ve karsi-fobik yatirim dengesinin saglanmasinin bir ergen i¢in dis
diinyay1 yonelinebilir ve iliski kurulabilir ve dolayistyla nesneye yatirim yapmayi
giivenli kilabilir oldugundan 6nemli oldugu tartisilmistir (Birraux'dan akt. Weismann-

Arcache, 2006).

1.2 Miikemmeliyet¢ilik Kavramimin Aciklanmasi

1.2.1 Miikemmeliyetciligin Tanimi

Miikemmeliyetgilik, Hamachek’in (1978) tanimlamasina gore ulasamaz ve

gercekei olmayan hedeflerin takintili bir bigcimde pesinden kosmaktir ve herhangi bir
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basart ya da gecme arzusundan farklidir. Milkemmeliyetci kisilikler diinyay:1 siyah-
beyaz, harika-korkung ikileminde goriir, ya hep ya hi¢ seklinde ikili diistiniirler (“saint
or sinner” syndrome; Sorotzkin, 1985). Mantik dis1 sekilde asir1 genellestirme yapma
egiliminde olan miikemmeliyet¢iler Horney’in (1950) tanimlamasina gore “-meli, -
mali zorbas1”dir (tyranny of the shoulds; Sorotzkin, 1985). Miikkemmel hedeflerinden
herhangi bir sapma eninde sonunda gerceklestiginde bunu bir 6grenme firsati olarak
degil biiylik bir yikim olarak deneyimlerler ve ¢ogunlukla ahlaki bir tonda kendini agir
elestirilere maruz birakirlar (Burns, 1980; Hamachek, 1978). Elestiriye yonelik agiri
hassas olmalar1 ve reddedilme korkukar1 nedeniyle anlamli sosyal iligkiler kurmakta
giicliik cekerler ve islerini erteleme egiliminde olurlar. Basarisiz olduklari durumlarda
ise bunu kendi degersizliklerinin bir kaniti gibi goérme egiliminde olurlar ve

miikemmeliyet¢i durumlarin1 koruyamama ile iligkilendirirler (Sorotzkin, 1985).

Literatiirde miikemmeliyetciligin tanimlari kisiye sagladigi olumlu ve olumsuz
faydalar  dogrultusunda  degisiklik  gostermektedir. ~ Bazi  arastirmalar
miikemmeliyetciligi tanim1 geregi olanaksiz, yikict ve iyilestirilmesi gereken bir
Ozellik olarak goriirken (Burns, 1980) bazi arastirmalar ise tiim goriiniimlerinin yikici
oldugunu sdylemenin hatali olabilecegini, olumlu yanlarinin desteklenip
gelistirilebilecegini  savunmaktadir  (Neumeister, 2007). Bazi arastirmalar
miikemmeliyet¢iligin ayn1 zamanda diisiik benlik saygisi, depresyon ve daha fazlasini
igeren olumsuz duygulanimlarla da iligkili oldugunu sdylemektedir (Delegard’dan akt.
Mofield & Parker Peters, 2015). Cok boyutlu miikemmeliyetgilik kuramina goére hem
saglikli hem de sagliksiz goriiniimleri olan milkemmeliyet¢iligin, ancak miikemmel
performansla ebeveynlerin sevgisinin ve kabulliniin kazanilabilecegi inanciyla
olusmus bir tutum oldugundan bahsedilir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate’den
akt. Selisik, 2003). Bir iste ustalagsmak adina dikkatli ve disiplinli ¢alismaya yaradigi
siirece miilkemmeliyet¢igin uyumlu bir tutum oldugundan bahsedilebilir. Kendi
standartlarinin ve ideallerinin gerisinde kalmak kiginin hatalar1 bir 6grenme firsat1 gibi
gormesini engelleyip, miikemmeliyet¢i tutumunun tonuna gore biiyiik yikimlar olarak
deneyimlemesine sebep olabilir, performansinda (is, akademik faaliyet, spor vb.)

ketlenmelere sebep olabilir.
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Cok boyutlu miikemmeliyetcilik kurami {istiin zekalilarin egitimi alaninda da
biiyiik 6l¢lide benimsenmistir ve ¢ogu arastirmact miikemmeliyetciligin saglikli ve
sagliksiz yonleriyle ¢cok boyutlu degerlendirilmesi gerektigi konusunda hemfikirlerdir
(Chan, 2012; E. L. Mofield & Parker Peters, 2015; Neumeister, 2007).
Miikemmeliyetciligin nevrotik hali ve faydali hali olmak iizere iki gdriiniimlii ele
almist Hamachek'in ¢aligmasina dayanir. Bu c¢alismada nevrotik (sagliksiz)
miikemmeliyetgiler, basarisizlik korkusuyla performans géstermeye zorlanan, temelde
isin asla yeterince 1yi olmadigini diistindiikleri i¢in bir tiirlii performanslarindan tatmin
olamayan grup olarak betimlenirken (“reaching for the stars, catching the air); normal
(saglikli) miikemmeliyetgiler yaptiklari isten zevk alabilen, sinirlarin1 gergek disi bir
boyutta zorlamayan, miikemmellik i¢in ¢aba gosterebilen basarmaya motive olan bir

grup olarak betimlenmistir (Hamachek, 1978).

Miikemmeliyetciligin uyumlu (saglikli, islevsel, olumlu duygularla iliskili, hazz
engellemeyen) ve uyumsuz (sagliksiz, olumsuz duygularla iligkili, hazz1 engelleyen)
boyutlarin1 6lgmek i¢in birden fazla arag gelistirilmistir. Hewitt ve Flett (1991)
gelistirdigi Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegini (MPS) miikemmeliyetciligin
kisileraras1 yonlerini bahsedilen kavramsallagtirmalar 1sinda objektif bir 6l¢iim
yapmay1 amagclar. Kisileraras1 degerlendirme sunan Olgegin alt boyutlar
miikemmeliyet¢iligin kendine yonelik (kisinin kendine koydugu, ulasamayacagi
ylukseklikteki gercekci olmayan hedefler ve bu standartlara gére kendini tanimlama ve
degerlendirme), otekine yonelik (baskalarindan ger¢ek¢i olmayan seviyede bir
mitkemmellik bekleme) ve sosyal olarak belirlenmis (baskalarint memnun etme ve
deger gorme i¢in algillanan milkkemmellige ulasma ihtiyaci) boyutlarin

degerlendirmektedir.

1.2.2 Psikanalitik Literatiirde Miikemmeliyet¢ilik Kavrami

Literatiirdeki tanimlara bakildiginda miikemmeliyetcilik, diisiincede ve
performansta bir tutum olarak degerlendirilmektedir. Milkkemmeliyet¢i tutumun
(6zellikle diisiincede) yiikselmesi uyumsuz bir tipoloji olarak degerlendirilmesine

neden olmaktadir. Bu nedenle, miikemmeliyet¢i tutumun nasil aragsallastirilip
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kullanildig1 psikanalizde diirtii dinamikleri ve savunmasal orgiitlenmeler bakimindan

degerlendirilebilir.

Miikemmelliyetcilik kelimesinin etimolojik kdkenlerine baktigimizda, Arapca
“kml” kdkiinden gelen kamal, yani kemale ermis, olgunlasmis’tan tiiredigini goriiriiz. !
Miikemmel kelimesine “-iyet” ekinin gelmesiyle olusan miikemmeliyetgilik
kelimesindeki bu ek, Arapga’da masdar eki olarak kullanilir; Arapg¢a’da mazi fiili yani
gecmis zaman ¢ekiminde bulunan miikemmel kelimesini zamansiz bir hale getirir
(Kirkiz, 2010). Arapga’da kullanilan diger -1ye(t) ekinden, sonundaki ‘t’ sesi okunarak
farklilasan masdar eki, miikemmeliyetcilik kelimesini gegmis zamanda isimlestirerek
hem “miikemmel hale eristi” hem de “miikemmel (eski) hale erismeye calisan” iki
anlamliligina neden olmaktadir. Bu iki anlamlilik kelimenin Ingilizce’deki karsilig
“perfectionist” iizerinden de diisliniilebilir. Perfectionist kelimesinin tiiredigi perfect
ismi, “tamamen” anlamina gelen per ve “yapmak, etmek” anlamina gelen facere
kelimelerinden tiiremistir.? Ingilizce’de isimlerin eksiksiz tiim niteliklerini tasidigim
vurgulamakta da kullanilan perfect kelimesi (6r. perfect stranger, tam anlamiyla
yabanci/yabanci denildiginde akla gelen hersey olarak g¢evrilebilir.) ayni zamanda
gecmiste baslamis ve etkileri su ana kadar devam eden edimlerin zaman ¢ekiminin de
ismidir ve ‘Present Perfect Tense’ olarak gramerde yerini almistir. Etimolojik iki dil
karsilagtirmas1 miikemmelliyetciligin, miilkemmele ulagsmis ve hala ulagsmaya ¢alisan

iki anlamliligini gostermektedir.

Erisilebildigi taktirde miikemmel konum Sigmund Freud, Haz ilkesinin
Otesinde (1920) makalesinde 6liim diirtiisiiniin tiim uyarimlari stabil bir noktaya
getirmeyi amaglayan Nirvana prensibi iizerinden de diisiiniilebilir.> 1924 tarihli

Mazosizm’in Ekonomik Problemi* makalesinde uyarilmanim kantatif degil kalitatif

! Nisanyan Sozliik: Miikemmel (Cevrimigi)
https://www.nisanyansozluk.com/?k=m%C3%BCkemmel 2020
2 Online Etymology Dictionary: Perfect (Cevrimigi)

https://www.etymonline.com/search?g=perfect 2020

3 Sigmund Freud: (1920) “Beyond the Pleasure Principle”, The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press and The Institute
of Psycho-Analysis

4 Sigmund Freud: (1924) “Economic Problem of Masochism”, The Standard Edition of
the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press and The
Institute of Psycho-Analysis
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diizeyine gore de degerlendirmek gerektigini, her acinin yiikselen, her hazzin ise diisen
bir ritmi oldugu kabulunun sadece cinsel uyarilim agisindan dogru oldugunu; bize zevk
veren gerginliklerin de olabilecegini belirtmistir. Diirtiilerin i¢ ice gegmisligine
deginerek, her prensibin kendi isleyisinde calistigini belirten Freud, ilkelerin farkli
amaglart oldugu i¢in bazen catismanin ¢ikabilecegini sOylemistir. Bazen uyarilim
niceliksel olarak diisiiriilmesi, bazen uyarilimin (haz-hazsizlik olarak) niteliksel olarak
degeri, bazen de uyarilimin bosaltilamadig1 durumda ise gegici siireligine hazsizliga
izin vermenin s0z konusu oldugunu sOylemistir. Nirvana konumuna yiikselen
gerilimin, haz ya da hazsizlikla iliskili olsun, her tiirlii uyarilimin dengeye getirildigi,
erisilen, biitlinlesilen bir konum olmasi ile miikemmel sifatinin anlami arasinda bir bag
kurulabilir. Fakat Freud, sakinlestiren haz deneyimleri olsa dahi mazosizmin nihai
hedefinin yasamsallastirmak ve yasamin bekgiligini yapmak oldugunu da ekler (S.

Freud vd., 1953).

Klasik psikanalitik teori', miikemmeliyet¢i kontrolii obsesyonel nevrozun
yaygin semptomlarindan biri olarak ele alir. Bastirilmis Odipal diirtiilerin ve
catismalarin geri donme tehdidi altinda, benlik arkaik bir bi¢imi olan anal déneme
regrese olur. Altbenlikteki sadistik diirtiilerin yogunlugunu karsilayacak sekilde
istbenlik cezalandirict bir rol istlenerek diirtiileri kontrol altina almaya caligir (S.
Freud vd., 1953). Obsesif-kompulsif savunmalar da bu noktada bireyin saldirgan
diirtiilerini engelleme ve diizeltme ihtiyacina hizmet eder. Sucluluk duygular siklikla
bu kontrol mekanizmasinda diizenleyici olarak sahne alir; cezalandirici ve kendi
kendini diizeltici egilimler, saldirgan diirtiileri maskeleyen bir uzlagsma islevi goriir

(Sorotzkin, 1985).

Diisiincedeki miikemmeliyet¢i hedeflere performansta ulagilamayinca,
mitkemmeliyetcilik uyumsuz bir sekil alir ve kiside 6zgiiveni zedeler, benlik degerini
sorgulayan nitelikte suclayici, utang, degersizlik gibi negatif duygulanimlara neden
olur (Cross, 2018; Cxourtinat-Camps vd., 2011; E. L. Mofield & Parker Peters, 2015;

Weismann-Arcache & Tordjman, 2012). Psikanalitik literatiirde ise bu performansta

! Sigmund Freud: (1926) “Inhibitions, Symptom and Anxiety”, The Standard Edition of
the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press and The
Institute of Psycho-Analysis
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ulasamama hali ya da performansin tamamen ketlenmesi inhibisyon kapsaminda
degerlendirilmektedir. Freud, Leonardo da Vinci degerlendirmesinde! sanat¢inin
yaratim slirecinde, olaganiistii bir derinlikte, karsilanmasi zor talepleri nedeniyle
bastan beri goze carpan bir yavashigina dikkat ¢ekmistir. “Kafasindaki ideallerine
ulagsmasindan alikoyan dngéremedigi bir inhibisyonla” karsilastigindan bahsetmistir
ve sonucunda resimden nasil uzaklastigini anlatmistir. Zemin hala nemliyken hizl
caligmasini gerektiren fresk resmiyle bu nedenle uzlasamadigini ve kurumanin daha
uzun zaman aldig1 yagh boyaya bu nedenle gectigini drnek vermistir. “Inhibisyon,

Semptom ve Anksiyete”?

makalesinde cinsel deneyimler karsisinda savunmasal islevi
olan obsesyonel davraniglarin gelistirildigini soylemis ve bunlarin fobik bir karaktere

isaret ettigini belirtmistir.

O halde miikemmeliyet¢iligin uyumlu oldugu durumlarla ilgili iki se¢enekten
bahsedilebilir. Performansa etki etmedigi ve negatif duygulanim yaratmadigi
dolayisiyla Freud’un 6ngordigi sekilde patojen 6zelligi olmadigi durumlar mevcut
oldugundan soz edilebilir. Diger secenek ise bir {istiin gelme, gegme ugrasi olarak
miikemmeliyetciligin iistbenligin kontroliinden kacabilecek ve benlik islevlerini
bozmayacak sekilde mesru alanlara yonelebilmesinden bahsedilebilir. Inhibisyonun
eslik etmedigi durumlarda Freud’un sucluluk duygusunun yer almadigi obsesyonel
nevrozlardan bahsettigi de unutulmamalidir.® Freud’a gére sugluluk duygusunun
diizenleyici olmadigi durumlarda benlik kendini cezalandirma islevi goren yeni
kisitlamalar ve semptomlar gelistirir. Freud bu semptomlarin, regresyonla
giiclendirilmis, mazosistik diirtiilerin doyumunu sagladigini diistinmektedir (S. Freud

vd., 1953).

1.2.3 Ustiin Zeka ve Miikemmeliyetcilik Arasindaki iliski

Ustiin zekali dgrencilerde gdzlemlenen miikemmeliyetcilik tutumlari Chan
(2012) tarafindan Pozitif ve Negatif Mikemmeliyetcilik Olgegi kullanilarak
arastirllmistir (Selisik, 2003). Hong Kong, Cin’deki iistiin zekali 6grencilerle yapilan

LAe.
ZA.e.
3Ae.
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arastirmada olumlu miikemmeliyetciligin yasam doyumu, olumlu duygulanim ve
genel anlamda Ozyeterligi yordadigi; olumsuz miikkemmeliyet¢iligin ise olumsuz
duygulanimi yordadigini ortaya konmustur. Baska bir ¢alismada Chan (2012), farkh
bir 6l¢lim yontemiyle yine uyumlu miikemmeliyetcilerin, 6grenmeye, cabalamaya ve
yeni fikirlere ac¢ik olan mutluluk, yasam doyumu ve gelisim odakli zihin
kategorilerinde yliksek skor almig kisiler oldugunu goézlemlemistir. Uyumsuz
miikemmeliyetcilerin ise olumsuz duygulanimi yiiksek, hayattan aldiklar1 tatminin
diisiik, cabalamaktan c¢ok yetenege odaklanmis, degisime direnen sabit bir grup

olduklar1 gézlenmistir (Chan, 2012).

Miikemmeliyet¢iligin ~ boyutlarim1  ve  lstiin  zekali  6grencilerdeki
goriiniimlerini  degerlendirirken  diger  Ustliin  O0g8renci  popiilasyonlarina
genellenebilirligi ve zaman igerisindeki gelisimi de goz oniinde bulundurulmalidir.
Parker (2002), miikemmeliyetciligin gelisiminin farkli sosyal ve kiiltiirel baglamlarda
degiskenlik gosterebilecegini belirtmistir (PorteSova & Urbanek, 2013). Portesova ve
Urbanek (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 2000, 2005 ve 2010 yillarinda ayni1
okula devam eden matematiksel alanda tstiin yetenekli Cek Ogrencilerde
mikemmeliyet¢iligin ~ goriiniimleri  ve  boyutlarmin  zamanla  sagliksiz
miikkemmeliyet¢ilige dogru degistigi gozlemlenmistir. Arastirmacilar bu bulguyu
oncelikle Cek Cumhuriyeti'nde 2000-2010 aras1 yapilan sosyal ve egitimsel reformlara
dayandirarak; sonra da prestijli okullarin agilmasi, rekabetci egitim ortami, orta sinif

egitimli ebeveynlerin sayica artmasi ve bu ebeveynlerin miikemmellik talepleri

dogrultusunda daha genis dlgekte tartismistir (PorteSova & Urbanek, 2013).

Cek ornegine benzer olarak, ABD’deki egitim politikasi da son 20 yilda biiyiik
bir reform gegirmistir. No Child Left Behind (2002) ve daha yakin zamanl Race to the
Top (2009, American Recovery and Reinvestment Act) gibi yasalar okulun 6grenci
tizerindeki rol ve sorumluluklarina odaklanarak Amerika'nin egitim kiiltlirlinde 6nemli
degisikliklere neden olmustur (E. L. Mofield & Parker Peters, 2015). Ustiin
Ogrencilerin egitimi bireysellestirilmis olup daha siki ve zorlu bir miifredat1 gerekli
kilsa da bu tiir reformlar ve beraberinde gelen toplumsal bakis 6grenciler iizerinde

performans baskisint arttirabilir. Miikemmeliyet¢iligin - tanimi, bir standardin
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karsilanmasi veya agilmasi gerektigi iizerinedir. Yiiksek hedefler belirlemek takdir ya
da tesvik edilen bir davranis olsa da, uyumsuz miikemmeliyet¢ilik gosteren bir
Ogrencinin  benlik degerini bu standartlara wulasip ulagsmamak {izerinden
belirleyebilecegi riski de gbz 6niinde bulundurulmalidir (Speirs Neumeister, 2007) ya
da Rimm’in aktardigi iizere (Rimm’den akt. Speirs Neumeister, 2007), saglikli
mitkemmeliyetcilerin, daha zorlu miifredat veya rekabetle karsilastiklarinda sagliksiz
miikemmeliyetcilige geri donme riski de tartisilmaya degerdir (E. Mofield vd., 2016).
Daha fazlasiin istendigi zorlu bir miifredata gecisle birlikte, performansa doniik asiri
beklentilerin dgrencilerdeki miikemmeliyet¢i tutumu nasil doniistiirecegi 6grenciler

icin dnemli bir risk faktoriidiir.

Psikanalitik kuramdan edindigimiz bilgiler istiin zeka ve milkemmeliyetgilik
arasindaki iliskiye farkli bir baglamda yaklasmamiza izin verebilir. Oliimii iki kez
kandirdig1 i¢in tanrilar tarafindan dagin tepesine sonsuza kadar tas yuvarlamaya
mahkum birakilan Sisifos Soyleni bu iligkiyi kurmada yardimei olabilir. Etimolojik
olarak “cok bilen, bilge” anlamina gelen kelime kokiinden tiireyen ismin sahibi Sisifos
Olimii atlatir fakat bedel olarak Zeus’un gonderdigi kartal tarafindan cigeri her giin
pargalanir (ve her giin tekrardan yenilenir) ve kayayi, geri devrilecegini bile bile,
zirveye tasimaya devam eder (Camus, 1988). Oliimii ve kastrasyonu atlatarak tanrilari
Otkelendiren Sisifos, kastrasyonu ve 6liimii sonsuza kadar tekrar etmeye mahkumdur.
Camus’nun de isaret ettigi lizere, 6liim ve kastrasyonun oldugu bu senaryoda, gerek
edim gerek eziyetin niteligi olan mazosizm bir tiir 1stirabin libidolastirilmasi yoluyla

yasamsallastirma’ islevi gormektedir (Bunker, 1953).

Camus’nun gergek bilgiyi aramasi i¢in gonderilen ve 6grenince trajik kaderi
baslayan Oedipus’u da 6rnek gosterdigi gibi?, dliimii kandiracak kadar yasami seven
Sisifos da bir kaya pargasini sonsuza kadar zirveye tasimakla kaderine mahkum

birakilir (Cabrol, 2012). Kaderinin bu nafile isi sonsuza kadar yapmak oldugunu ve

! “Sisyphos’u dagin eteginde brrakiyorum! Kisi yiikiinii eninde sonunda bulur. Ama Sisyphos,
Tanrilar1 yadsiyan ve kayalari kaldiran iistlin sadiklig1 6gretir. O da her seyin iyi oldugu yargisina varir.
Bundan boyle, efendisiz olan bu evren ona ne kisir goriiniir, ne de degersiz. Bu tagin ufacik pargalarinin
her biri, bu karanlik dagin her madensel pariltisi, tek basina, bir diinya olusturur. Tepelere dogru tek
basina didinmek bile bir insan yiiregini doldurmaya yeter. Sisyphos’u mutlu olarak tasarlamak gerek.”
Albert Camus: 1988 Sisyphos Séyleni Cev: Tahsin Yiicel, istanbul, Adam Yaymncilik
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cezasini erteleyemedigini idrak ettigi bu durumda ise kaderinin giiniin sonunda neye
evrilecegi bilgisine hakim olan yazginin kastre etmedigi Sisifos’un, Camus mutlu
olduguna kanaat getirir. Yikiinii birakip dinlenmeyi arzuladigi zirveye ¢ikan yol,
cezasina karsilik tasidig1 kaya parcasi, 1slah etmeyi degil eziyeti amaglayan sadistik

ceza nedeniyle dinmeyen su¢lulugu, Sisifos’un diinyas1 haline gelir (Simon, 2007).

1.3 Ahlaki Mazosizm Kavraminin Ac¢iklanmasi

Freud, dirti kurammmi oOliim ve yasam dirtiileri olarak yeniden
degerlendirdikten sonra mazosizm kavramini da revize eder. Bastirilmis bilingdisi
duygusunun davranigsal goriiniimii olarak tanimladigi ahlaki mazosizm, “Mazosizmin
Ekonomik Problemi”! makalesinde tamimladig1 {i¢ mazosizm cesidinden biridir

(Mijolla, 2005).

Sigmund Freud “Mazosizmin Ekonomik Sorunu”? makalesinde hazza
yaklasma, acidan uzaklagsmay kural gosteren haz ilkesini, sadece ruhsal yagsamimizin
degil fiziki yasamimizin da gardiyani oldugunu belirtmektedir. Her acinin yiikselen,
her hazzin ise diigen bir ritmi oldugu kabulunun sadece cinsel uyarilim agisindan dogru
oldugunu; bize zevk veren gerginlikler de oldugunu sdyleyerek mazosizm sorununu
aciklamaktadir. Uyarilmanin kantatif degil kalitatif diizeyine gore (ki belki burada da
uyarilimin belirleyiciliginin belirli ritm-patern dizgisi olabilecegini fakat bunu
bilmedigimizi belirtir.) yagsam ve 6liimii ayirabilece§imizden bahseder. Mazosizmi bu
aciklamalardan sonra {i¢ tip olarak tanimlar: cinsel uyarilima bagli, feminen olanin
dogasina bagli ve bir davranis normu olarak mazosizm. Erotojenik mazosizmin diger
iki mazosizm formunun altinda oldugunu sdyler ve hazsizliktan zevk alma durumunun
miiphem dogasinda ve ekonomik sorunsal olarak yarattig1 belirsizlikte belli kabuller

yapmadan incelenemeyecegini soyler (S. Freud vd., 1953).

Ahlaki mazogizmin klinik goériinlimiinde ¢ogunlukla bilingdisinda bastirilmis

bir sugluluk duygusu oldugunu sdyler. Feminen mazosizmin ise en az problematik

LAe.
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olan ve en kolay gozlemlenebilen mazosizm tiirii oldugunu ifade eder. Mazosizmin
nevroz ya da perversiyon goriiniimlerinde ortak noktanin diislemlerinde eli, agzi
baglanmis, kirbaglanan, feci sekilde doviilen, kirletilen, asagilanan, tiimden itaate
zorlanan; bedenin fiziki biitiinliigline zarar veriliyorsa da belli bir sinira ve kurala
(yasam1 sonlandirmama; yasamin gardiyani olan haz ilkesi) gore zarar verilen kiiciik,
yardima muhtag, yaramaz bir ¢ocuk oldugundan bahseder. Tiim bu iskenceleri
hakeden kiiciik ¢ocugun bir sugluluk duygusu karsisinda bu mazosistik yatirima izin
verdigini sdyler ve kastre edilen bu kadinsi edilgen pozisyonun arkasinda infantil
masturbasyona bir ceza olarak deneyimlendigini belirtir. infantil masturbasyona dair
suclulugu ise ebeveynsel dis kaynaklarindan gelen ve kiiltiirel kisitlamalar olarak
yasamin ilk safhalarinda sekil alan {istbenligin diirtiiyli baskilayici islevine deginir. Bu
nedenle bilingdisina bagh bir ahlak¢ilikla ahlaki mazosizmi ayr1 tuttugunu sdyler;
ilkinin istbenligin acimasizlifi benlige uygulanan disar1 yansitilabilmis 6lim
diirtiisiiniin tezahiirii sadizmle alakali oldugunu; ahlaki mazosizmin ise benligin direkt
iistbenlikten ya da ebeveynsel otoritelerden cezalandirilma beklentisiyle yani disari
yansitilamamis ve ruhsallikta kalmis oliim diirtiisiiyle alakali oldugunu soyler.
Sadizmin bilince ¢ikabildigini fakat kural olarak mazosizmin davranis dolayimiyla
anlasildigin1 ve bilingdisinda kalabildigini belirtir. Mazosizm ahlak ve vicdam
bilingdis1 sugluluk duygusuyla 6zezici bir pozisyona soktugu miiddetge, 6dipal
senaryodaki cinsellikten arinmis durum cinsel tonunu korumaya devam eder ve
ahlakin asil yapmasi gereken seyi yapamaz hale gelir; cinsellikten arindirilmasi
gereken ahlak cinsel tonunu korumaya devam eder. Feminen ve son kertede erotojenik
mazosizme karsilik ahlaki mazosizmin ise bir sevgi nesnesinden gelmek zorunda
olmadigini; her darbe firsatinda “diger yanagimi ceviren” kisiler oldugunu ekler.
Bilince sadizm gibi ¢ikmamasi, ancak bilingdist bir su¢luluk duygusuyla ilerleyebilir
olmast ahlaki mazosizmin ebeveyn imagolarini iceren otorite figiirlerine, halk
kahramanlarina ve rol modellerine yayilmasina sebep oldugunu sdyler. Hatta son
kertede yazgiya boyun egme davranisinin mazosistik bir goriinlim alabilecegini,

Hollandali Multatuli [Latince: Multa Tuli; Tiirkce: “gok sikinti ¢ektim, ¢cok sey
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gordiim, gecirdim”]! takma adli yazar Eduard Douwes Dekker’in eserinde “Yazg1”
tanrisi yerine “Mantik ve Gereklilik” tanrisint koydugunu sdyleyerek, yazgiya boyun
egmenin getirdigi bilingdis1 hazza isaret eder (S. Freud vd., 1953). Malta Tuli takma

adli yazar ismini bir roma sairi olan Horatius un su dizelerinden almistir:

Qui studet optatam cursu contingere metam,
Multa tulit fecitque puer, sudavit et alsit,
Abstinuit venere et vino

Dizelerin ¢evirisi su sekildedir: “Her kim ki yasami boyunca bir hedefe, amaca
ulasmak ideali vardir, iste o kiginin geng iken ¢ok sikintiya katlanmasi, ¢ok is yapmasi,
cok terlemesi, soguga direng gostermesi, kadindan ve saraptan uzak durmasi

gerekir ”(Giileg, 2010).

Ice atilan ebeveyn temsilleriyle kurulan iistbenlik 6dipal sorunun dolayisiyla
bireysel etik anlasimizin ve ahlakimizin da yerine gegenidir®. Kat1 bir iistbenlik
karsisinda cezalandirilma arzusunun ancak sucluluk duygusu bilingdisinda bastirilmig
oldugu zaman devam ettigini belirten Freud, nevrotik ac1 ¢gekmenin temelinde de ayni
kosul oldugunu séyler ama benligin mazosistik yatirnminin kati bir iistbenlikten daha

fazlas1 oldugunu da ekler.

Freud’a gore ahlaki mazosizmin analizinde kadins1 mazosizm ve son tahlilde
erojenik mazosizm vardir. Kat1 bir iistbenlik karsisinda cezalandirilmadan edinilen
haz, ddipal tatmin elde etmek icin kullanilir. Benligin tistbenlikle iligkisinin erotize
edilmesiyle 0znenin ebeveynleriyle cinsellikten arindirilmis iligkisi yeniden
cinsellestirilir. Ozne bu durumda kendini sonu gelmeyen bir cezalandirmaya maruz
birakir ve ama tlim cezalar mazosist tatminlere doniisiir. Diirtiisel doyum acisisindan,
ahlaki mazosizm disar1 yonlendirilememis bir 6liim diirtlisii oldugu i¢in tehlikelidir

(Mijolla, 2005).

André, bedende mazosizmi incelerken anal erotizmin 6nemli bir baslangig

noktas1 oldugunu hatirlatir ve cezalandirmadan yiiksek bir haz elde etmenin hangi

! Mustafa Giileg (2010) Sémiirgecilige Onemli Darbe Vuran Roman: Yayimlamsinin 150.
Yilinda Max Havelaar, Folklor/Edebiyat
ZAe.
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noktada perversiyon hangi noktada nevrozla iligkili oldugunu sorgular (André, 2000).
Bedensel ac1 odakli ekstrem yasantist olan bir grupla yapilan goriismeleri aktaran
André, hepsinin ¢ocuklugunda O6liimle burun buruna gelmis, ciddi rahatsizliklar
nedeniyle oturmak, yatmak gibi basit konfor eylemlerinden bile hastaliklar1 nedeniyle
mahrum kalmig veya medikal penetrasyonlara (kesilme, siringa, kan verme gibi
saldirgan igerikli tibbi miidahaleler) maruz kalmis kisiler oldugunu soyler. 1924-2012
yillar1 arasindaki farkli psikanalitik okullardaki mazosizm iizerine yayinlari inceleyen
bir derleme arastirmasinda da ortak klinik gézlemin ac1 veren erken donem iliskileri,
kendi tlizerinde ac1 denemeleri ya da deneyimleri, istismar eden ebeveyn imgesiyle
0zdesim ve narsistik kirilganlik oldugu ortaya konmustur (Békés vd., 2017). André
ekstrem mazosistik yasantilar1 olan aymi kisilerin mazosistik cinsel eylemleri
esnasinda orgazm olmadiklarini ve fanteziyi sonradan hatirladiklarinda tatmin elde
ettiklerini iletir. Bu deneyimlerle mazosistin 6ze doniik sadistik eylemindeki 1srar
arasinda direkt bag kurmanin anlayisimizi kolaylagtiracak fakat eksik bir bakis
olacagim1 soyler fakat bastan cikarici bir ¢ocukluk sahnesinin pervert eylemlere
dontlismesi i¢in asil ne gerektigini sorgular. Bu kisilerde perversiyon, ilk sahneye dair
travmatik etki {izerinde bir zafer kazanmis ve nevrozu iyilestirmis gibidir ¢iinkii
cinsellesmesini saglamigtir; ayni zamanda aci da sahnelenmis ve izleri de

cinsellestirilmistir (André, 2000).

Mazosizmdeki acinin cinsellestirilmesi ve yasamsallastirilmasimni Freud’un
torununun makara oyununu iizerinden anlatan André, annenin yoklugunu sembolize
eden bir oyunla ortaya koyan ¢ocugun, bu aci dolu deneyimi tekrarlamasimin iki
aciklamasi olabilecegini sOyler. Birincisi, tekrarlama zorlantisi igerisinde cinsel olanin
disinda O6lim diirtlistine dair bir agiklama; ikincisi ise bu acinin tekrar
sahnelenmesinden haz aliniyor olmasi ve bu yiizden devam ettirilmesi ya da bu ac1
tizerinde bir kontrol saglanmaya calisilan sembolik diizeyde bir ¢alisma olmasidir.
Ornek verdigi ekstrem mazosistik deneyimleri olan kisilerin yasantilarindaki gibi;
gozii act ¢eken yere, benlige dikmek ve bu esnada o edimi uygulayan sadistik eli
géormeme arasinda paralellik oldugunu soyler. Her ne kadar makara ele geri
cekildiginde annesel kaynaklarla yeniden karsilasmanin verdigi bir haz varsa da

makaray1 atmanin (bunun esdeger edimi lizerine tlikiirmek, zarar vermek, nefret etmek
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gibi de diisiiniilebilir der) bir o kadar da sadistik bir edim oldugunu vurgular.
Makaranin ucundaki ‘askin’, zayif bir iplige bagli oldugunu da hatirlatarak, nesnenin
ancak kaybmin nesneyi kurdugunu soyler. Freud’dan alintilayarak “nesneyle her
karsilasmanin nesneyle bir kere daha karsilasilabilir” oldugunu bu nedenle nesnenin
Oziinde karsilagilan ve daha en basta “kayip” bir nesne oldugunu vurgular.
Oyunlastirma yoluyla sembolizasyon c¢alismasinin, nesnenin ‘“kayip” oldugu
yoniindeki dogasina yonelik, nesne var-nesne yok ritmini diizenleyen bir ¢alisma
oldugunu ama mazosistlerde, nesneyle arasindaki bosluktan dogan arzunun degil
boslugun kendisinin arzulandigini bu nedenle kuramsal olarak ekonomik, pratikte ise

negatif terapotik etki problemini olusturdugunu belirtir (André, 2000).

Ahlaki mazosizmi analitik silire¢ ve negatif terapdtik etki tlizerinden anlatan
André, bu es anlamli gibi gdziiken iki kavramdan ahlaki mazosizmin bir ‘iyi olmama’
seklinde var olma hali oldugunu sdyler. Darbe aldiginda diger yanagini ¢eviren
Oznelerin bu ruhsal ac1 ¢gekme hallerinden ancak, ciddi bir somatik hastalik gibi, daha
yogun bir ac1 durumu ig¢in vazgegebilecegini belirtir. Nevrozun da sucgluluk
duygusuna, nevrozuna dolayisiyla ‘kendi hastalifina’ yapismasint bu anlamda
mazosistik bir ruhsal konumlama oldugunu sdyler (Stekel’den akt. André, 1910).
Anahtarlarim1 orada kaybettigi i¢in degil ama orada bulabilecegi icin elektrik diregi
altinda arayan adam o6rneginde oldugu gibi, analitik siirecte su¢luluk duygusunun da
bilingdis1 kalmasinin mazosistik konumu koruyan sey oldugunu ifade eder. Seanslar
boyunca hayatinda hi¢ birseyin yolunda gitmedigini, planlarmin projelerinin suya
diistligiinii ve analitik siirecin buna 1iyi hi¢ bir katkisinin olmadigini séyleyen hastanin
ickin olarak duydugu cezalandirilma, eziyet edilme isteginin ve sugluluk duygusunun
ancak analist buradaki cinsel tonu yorumlayabildiginde negatif terapdtik etkinin
analitik siirecin basarisizligr olmaktan evrilebilecegini sdyler. Cilinkii buradaki s6z
konusu ‘hastalik’ analizanin cinsellesmis ahlakidir; bu nedenle fantezi edilen ¢ocuksu

elementler barindirir.

Narsisizm’in ekosunda oldugu gibi, narsistik kaynak yetersizlikleri nedeniyle
cekilen acty1 “aci ¢ekiyorum dyleyse varim” olarak; mazosizmin ise “aci ¢ekiyorum
Oyleyse kefaretini 6deyecegim” olarak bilingdisinda formiilize edilebilecegini

sOyleyen André, Ferenczi’den aktararak “aci ¢gekmek ya da dliimii diisiiniince, belirsiz
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bir 6liimii beklemenin yaninda intihar goreceli segilen bir zevktir” sdzlerini alintilar
ve nesneyi tekrar bulmaya calismaktansa nesneyi kaybetmenin yeglendigi klinik

gozlemini aktarir.

Sugluluk duygusunun kardesi, hatta sirlanmis bir bilingdis1 zevkle, onu iireten
sey oldugunu sdyleyen André’nin bu tespiti, Freud'un 1916 tarihli “Psikanalitik
Calisma Isiginda Bazi Karakter Tipleri”! makalesiyle birlikte diisiiniilebilir.

992 <c

Makalenin sonunda belirttigi iizere, Nietzsche’nin “Bdyle Buyurdu Zerdiist”“ “solgun
suclular” iizerinden diisliniilebilecek bu kisilerin “sugunun sugluluk duygusu”
oldugunu soyler ve kokenlerini iki biiyiik 6dipal su¢ olan anneyle birlikte olma babay1
oldirme olarak tanimlar. Calistigi bazi yetigkinlerde ergenlik Oncesi hirsizlik,
dolandiricilik hatta bazen kundaklama gibi olaylart o donem ahlaki sinirlarin hentiz
oturmamis olabilecegini diislinerek basta 6nemsemeyen Freud, bu makalede baskin
sucluluk duygusunun bir eyleme koyma olarak sugu getirebildiginden bahsetmistir;
tasarimlanan ezici sugluluk duygusu boylelikle bir sebebe baglanir (S. Freud vd.,
1953). Cezalandirilma ihtiyacinin bu noktada cinsiyet temelinden bagimsiz olarak her
zaman sinirt asmig fallik bir doyum oldugunu; bu smirin ise Oliimiin degil,

kastrasyonun sinir1 oldugunu sdyleyebiliriz. Clinkii kastrasyon tasarimlandirilabilir ve

gostereni vardir fakat 6liimiin bir gostereni yoktur.
1.3.1 Ahlaki Mazosizm ve Miikemmeliyetcilik Arasindaki iliski

Ensest arzusunun gerceklestirilmesinde, benligin mazosistik yatiriminin
uyumlu goziikiip ama aslinda tiim otoriteyi nasil reddettigini ve bdylece iistbenligin
dogasini altiist ettiginden yukarida bahsedilmektedir. Bu durum, benlik mazosizmini,
i¢ nesnelerle ensest iligkisini gizlemeye daha da uygun hale getiren bir ihlal araci

haline getirir (Mijolla, 2005).

Miikemmeliyet¢iligin, performansa etki etmedigi ve olumsuz duygulanim

yaratmadig1r dolayisiyla Freud’un ongordiigli sekilde patojen ozelligi olmadigi

! Sigmund Freud: (1916) “Some Character Types Met With in the Psycho-Analytic Work”,
The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The
Hogarth Press and The Institute of Psycho-Analysis
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durumlar mevcut denilebilir. Anna Freud ergenlerde savunma mekanizmalarini
anlatirken oOdipal/preddipal savunmalara karsi kategorisinde libidonun nesneden
benlige geri c¢ekilmesinden bahseder. Ergenlik doneminde ebeveyn imgelerinden
cekilen libido kaygi ve inhibisyon sebebiyle dis nesnelere yonelemezse benlige ve
tistbenlige geri yatirildigini - sdylemektedir (A. Freud, 1936). Biiyiikklenmeci
diisiincelere, insanlar {lizerinde tiimciil kontrol saglanan diislemlere ruhsal alanda
neden olabildigi gibi; gercek hayatta da bir ya da daha fazla alanda sampiyonluk ve
iistiin basar1 olarak klinik bir tablo olusturdugundan bahseder. Bunun tam tersi, benlige
geri cektigi libidosuyla ac1 ¢eken persekiite benlige sahip ergenin Hz. Isavari
proporsiyonlarda diinyay1 kurtarma diislemleri; daha psikotik bir seyirde ise puberter
uyarimlarin hipokondriyak endiselere neden olabileceginden bahseder (A. Freud,

1958).

Diger bir segenek olarak {stlin gelme, gecme ugras1 olarak
mitkemmeliyetciligin iistbenligin kontroliinden kagabilecek ve benlik islevlerini
bozmayacak sekilde mesru alanlara yonelmesinden bahsedebiliriz. Inhibisyonun eslik
etmedigi durumlarda Freud’un sugluluk duygusunun yer almadigi obsesyonel
nevrozlardan bahsettigi de unutulmamalidir. Freud’a gore sugluluk duygusunun
diizenleyici olmadigi durumlarda benlik kendini cezalandirma islevi gdren yeni
kisitlamalar ve semptomlar gelistirir. Bu semptomlar, regresyonla giiclendirilmis,
mazosistik diirtiilerin doyumunu saglar (S. Freud vd., 1953). Sugluluk duygusunun
bilin¢diginda bastirilarak cezalandirmadan haz almay1 miimkiin kilan ahlaki mazosizm
boylece gergek dogasini gizler. Diislinme ve performansta miikemmeliyet¢i bir
tutumla mazosistik yatirnmi giiclendiren bir semptom olarak miikemmeliyetciligin
bagi bu dolayimda kurulabilir. Miikemmeliyetcilik, Freud’un 6rnek verdigi sucluluk
duygusunun olmadig1 obsesyonel nevrozlarda (1926), onun yerine gelen mazosistik
yatirrma hizmet eden semptom veya kisitlamalarin bir goriinimi olarak
degerlendirilebilir. Kontrol edilemeyecek bir aci ¢ekmenin, kontrol edilebilir ya da
daha katlanilabilir bir aciya dondiiriilmesinin mazosizmin etkin psikolojik islevi
oldugununu diisiiniirsek (Békés vd., 2017) miikemmelliyet¢i tutum ve hedeflerle

iligkisi bu yonden kurulabilir.
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1.3.2 Din, Edebiyat ve Felsefede Ahlaki Mazosizme

Gondermeler

Ahlaki mazosizmin davranig normlarinin dolayimindan gézlemlenebilecegini
sOyleyen Freud’un tespiti takip edildiginde mitoloji ve yazinda mazosizme dek diisen
elementleri bulabiliriz. Hz. Isa’nin ¢armiha gerilmesi dini anlatilardan &rnek olarak
verilebilir. Babasiz olarak Meryem’den dogan, daha besikte konusmaya baglayan ve
Yahudilerin krali olarak cesitli mucizeler sergileyen Isa’nm Tanrr’ya bagliliginin bir
gostergesi olarak korkung iskenceler, dalga gecilme, asagilanma ve ¢armiha gerilme
yazgisimna tabii olur (Elliot, 1993; Smit, 2016). Gospeller araciligiyla giinahin
karsihiginin 6liim oldugunu (“the wages of sin is death”, “giinahin bedeli éliimdiir.”’)!
ve Hz. Isa’nin tiim insanlarm giinahlari igin liimii kabul ettigi bilinir. Hz. Isa’nin
carmiha gerilmesi Tanri’nin planina boyun egmesi ve giinahlarin bedeli dolayiminda
aciklanir. Freud’un ahlaki mazosizmi anlatirken “kimden olursa olsun, her darbeye
hazirlikli olmak ve &teki yanagini gevirmek™ drnegi; yine Anna Freud’un “Hz. Isavari
proporsiyonlarda diinyay1 kurtarma biiyiiklenmeci diislemleri” Hz. Isa’nin anlatisina
denk diismektedir. Hristiyanligin ilk yayilisina dair yazdiklar1 ortak kitap L’ange’de
Lardreau ve Jambet (1976), ilk hristiyanlarda radikal bir sekilde olumsuzlanan emegin,
nefret edilen bedenin, cinsel farkin reddinin esas oldugunu soylerler: “Kadin ya da
erkek farketmeksizin ilk hristiyanlar, birbirlerine el siirmedikleri erdemli
birlikteliklerinde, dilencilik ve haydutlukla geginirlerdi” (Lardreau & Jambet, 1976).
Hz. Isa’nin ardindan otorite olarak Kilise, dinin ve cemaatin yayginlasabilmesi i¢in
cinsel yasamin gerceklesmesi ve evliligin kurumsallastirilmasini 6ngérmiis ve cinsel
farkin reddini bir bekaret ve erdem anarsisi olarak yasaklamigtir. Emegin
olumsuzlanmasina yonelik ise manastirlarda kesislik bi¢cimlerim1 kurarak emegin
sayginlig1 temellendirilmistir. Bedenden nefret ise, Isa gibi yasayip onun cektigi acilar1

cekme/akilda tutmaya déniistiiriilmiistiir. 15. Yy’da Incil’den sonra en énemli adanma

! Peter-Ben Smit: 2016 Crucifiction? The Reimagination of Crucifixion as Failed Imperial
Ritual in Philippians 2:5-11, Biblical Theology Bulletin
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kitaplarindan olan The Imitation of Christ’ta', yazar Thomas a Kempis bu Hz. Isa’nin

cilekes yasam perhizinini detaylandirilir.

Bat: dillerinde Jesus Christ olarak gecen Hz. Isa’nin ismindeki Jesus dogum
ismi olup, Christ mesihlik, kurtariciik ve dolayisiyla yazgisina dair bir
statliidiir(Kempis & Shirley-Price, 1952). Yazar Philip Pullman’in yazdig1 “Good Man

Jesus, Scoundrel Christ”?

adli kurgusal kitapta Jesus ve Christ iki kardes olarak ele
alinir. Meryem’in isimlerinin sirasiyla dogurdugu ikiz kardesler kontrast karakter
ozelliklerine sahiptir: Christ ¢elimsiz, ige kapanik fakat kitabi bilgisi iyi bir karakter
ve Meryem’in favori ¢ocuguyken; Jesus giiclii, kuvvetli ve sakin bir ¢ocuktur.
Biiyiidiikge Jesus’un sosyal yanini, hitabet ve ahlaki degerlere tutunma sevkini
kiskanan Christ, gizemli bir figiirlin bastan ¢ikarmalar1 sonucu Jesus’un her hareketini
not edip, kaydetmeye baslar ve carmiha gerilmesine neden olacak olaylarin gizli
yonlendiricisi olur. Ardindan otorite olarak beliren ve Jesus’un yasaminda karsisinda
durdugu bir ileri yapilanma olarak kiliseye yonelik Christ’in sozleri sunlar olur:
“Trajedi tam olarak burada: bu hikaye anlatilmasaydi kilise olmazdi. Kilise olmadigi
taktirde de Jesus unutulurdu.” Bu anlatida iki kardes Jesus ve Christ’in arasindaki
iligkiyi benlik ve tistbenlik iliskisinin bir modellemesi olarak diisiindiiglimiiz taktirde
mazosistik yatirimin ve otesinde ¢ileci davranisin 6dipal ¢aligmadaki etkisini de
gorebiliriz. Babanin eksikliginde, annenin bastan ¢ikarmalarina nesne olan ¢ocugun
(ki bu durumda azmettirici ve Meryem’in favori cocugu olarak Christ, Jesus’dan daha
fazla maruz kaliyor.) biiyliklenmeci diislemlerinin mazosistik yatirimla dengelendigini
ve eyleme koymalarinda da bu durumun belirleyiciligini goriiriiz. Anna Freud da
ergenlige dair savunmalarda nesneden c¢ekilen libidonun, kaygi ve inhibisyonlar
temelli disaridaki nesnelere yoOnelememesi durumunda, dondiigli benlikte
biiyiiklenmeci durumlar yaratip ve Hz. Isavari [‘Christ-like’ (A. Freud, 1958)]

diislemler kurma durumundaki klinik tabloyu benzer sekilde betimler.

Cilekes yasam perhizi tamlamasina, Nietzsche’nin Ahlakin Soykiitiigi

Uzerine’de cileci ideallerin anlamini tartisirken rastlariz. Nietzsche cileci idealleri,

! Thomas a Kempin, Leo Shirley-Price: 1952 The Imitation of Christ, London, Penguin
Books
2 Philip Pullman: 2010 Good Man Jesus and the Scoundrel Christ, New York, Canongate
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diistinme {izerine diigiinen filozof kisilerinin de her insan gibi gii¢ istencinde oldugunu
ve bu gii¢ istenglerini kontrol etmek amagli kisilerce benimsendigini savunur. Giig
istencini dengelemek ve kontrol etmek i¢in ¢ileci idealleri bir maske gibi kullandigini
sOyleyen Nietzsche, cileci bir rahibin incelemesini yaparak cileci idealin anlamini
kavramaya ¢alisir. Acinin bir ¢ileci rahip icin tek haz kaynagi oldugunu, ancak
zayiflayip, yoksun kalip bu actya maruz kaldiginda kendisini savunup var edebildigini
soyler. Cileci rahip, hayir ve seri [Kitabin 1. Boliimiinde tanittig1 lizere: “Hayir ve
Ser”, “Iyi ve Kotii” (F. Nietzsche, 2003)] keyfi olarak egip biiken gii¢siiz ve hasta
insanlarina liderlik eder. Iyiyi ve kotiiyii kendisine gére tanimlayan siiriiniin asil amaci,
kendisine gore daha saglikli ve gii¢lii olan insanlara kars1 hincini ifade edebilmektir.
Ayni siiriisii gibi giiclii insanlarin mutluluguna dahi tahammiil edemeyen, kurnaz,
sabirli, sinsi olan ¢ileci rahip giinah, su¢ ve lanet gibi kavramlar1 iyilestirme
enstriimani olarak kullanir sonug olarak iyilestirmeye calisirken dahi bozar. Sonug
olarak siiriiniin lideri olarak hing duygusunun yer degistirmesini saglar ve siiriiye
kendilerini suclayip cezalandirmalarini 6giitler, hing duygusunu siiriiye dondiiriir (F.
Nietzsche, 2003). Freud’un da Mazosizmin Ekonomik Sorunu adli makalesinin
sonunda tartigtig1 lizere, sadizmin iistbenlikten de once dis diinyada hatta kiiltiirel
kodlarla baskilanmasi ve hayatta egzersiz edilememesini benlige yonlendirilen 6lim
diirtiisii olarak mazosizmin olusum kanallarindan biri olarak tanir (S. Freud vd., 1953).
Nietzsche de cileci idealler tartismasinin sonunda cileci ideallerin asil amacinin aci
degil, aciya anlam kazandirmak oldugundan bahseder. Herhangi bir baglamda insan
icin anlamsizlik tercih edilebilir degildir, kotii anlami se¢gmek tek segenek olsa dahi. O
nedenle gii¢siiz hasta insanlarin dahi “hi¢”1 istemeyi, hi¢ bisey istememeye

yeglediklerini sdyler (F. Nietzsche, 2003).

Ayn1 zamanda Nietzsche nin bir kitabinin da ismi olan Ecce Homo, 15. Ve 17.
Yiizyillar arasinda batida sanata egemen bir temadir. Isa’nin carmiha gerildigi vakitte
Roma valisi olan Pontius Pilate’nin, Isa’nin yargilanmasini isteyen halka soyledigi
sozlerden ileri gelir ve “Iste Insan!” (Behold the man!) anlamina gelir. Peygamberlik
iddias1 ve yaratti§1 mucizelerine karsilik yargilanan Isa’nin dykiisel bir betimlemesini
sunan tablolarda Isa genellikle dalga gecilmis, asagilanmis, kirbaclanmis haliyle

resmedilmistir. Vali yargilanma sebebi olan peygamberlik ve mucize yarattigi
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yoniindeki iddialarm, Isa’nin bu asagilanmis ve eziyet edilmis haliyle kontrast
oldugunu, uyusmadigini altin1 ¢izmek i¢in uyar1 niteligindeki sozleri halka iletir (Gill,
2000). Isa hakkindaki suglamalar ve yargilanmasi istegi iistiin eylemlerinden ileri
gelmektedir ki bu Isa’nin dogumundan itibaren yazgisidir. Ferenczi de aktardigi “bilge
bebek” diisiinde besiginden tiim aileye parmak sallayan ve bilgelik taslayan bebek
imgesinden bahseder. Ozneyi vaktinden énce biiyiiten ruhsal travma, bebegi besikten
bilgelik dagitmak suretiyle biiyliklerin bliyiigii olma ve yeteneklerinin Gtesi bir
performans gdstermek zorunda birakmaktadir (Mészaros, 2014). Hz. Isa’nin dini
kaynaklarda aktarilan dogum hikayesine dair besikte konustugu anektodlar da bu

bebek imgesi ile birlikte diisiiniilebilir.

Brintnall 2012 tarihli kitabinda ac1 ¢eken erkek bedeninin nasil bir kurtarici
figiire dontistiigiiyle ilgili inceleme kitabinda, Hollywood aktérlerinden 6rnek vererek
giiclii aksiyon filmi yildizlarini1 hikaye boyunca aci ve siddete maruz birakirken bir
yandan da onlar1 erotize etme trendinden bahseder. Francis Bacon’in Ecce Homo
resimlerini 0rnek gostererek ten ve beden arasindaki ayrima dikkat ¢eken Brintnall,
kurtulma ve yeniden dirilme ile sonlanan ¢armih hikayesindeki aci1 igindeki erkek
bedeninin nasil kiiltiire sizip maskiilen sdylemi giiclendirdigini tartisir (Brintnall,

2011).

1.4 Ergenlik Doneminde Entelektiiel Siirecler ve Ahlaki

Mazosizm
1.4.1 Ergenlik Doneminin Ac¢iklanmasi

Ergenlik, yasanan fiziksel dontisiimlerle bireyin cinsellesen bir bedene sahip
oldugu ve bu duruma ruhsal olarak uyum sagladig1 bir gelisim donemdir. Tiirk Dil
Kurumu ergen sozciigiinii “dol verebilecek duruma gelmis olan, erin, yeni yetme, akil
balig, balig”' olarak tanimlar. Ureme kapasitesine erecek sekilde olgunlasmak
Tiirk¢e’de erinlesmek olarak kullanilirken, Bati dillerinde karsiligi puberty olan

erinlik, Latince’de anlami “killarla kaplanmak™ olan pubescere kelimesinden

' Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik: Ergen Kelimesi (Cevrimigi) https:/sozluk.gov.tr/
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tiiremistir (Parman, 2008). Ureme kapasitesine ermek, yiizeyde ve igeride katedilen
cocuklugu vurgular. Psikoseksiiel gelisiminin genital evresinde olan ergen artik ¢ocuk
degildir; bu nedenle ergenlik ¢ocuksu arzularin kismen terkedilip yeni bir kimligin insa
edildigi donemdir. Ayni zamanda lireme kapasitesine erecek kadar olgunlagmis ergen,
bu siirece ruhsal uyumlanmasi esnasinda ¢ocuklugundan farkli diistinme siireglerini de
kullanmaya baslar. Odipal ¢atigmayla yeniden mesgul olmaya baslayan ergenin dis
diinyaya kars1 duydugu ilgi ve merakta bir canlanma olur, degisken siireli ve konulu
ilgi alanlar1 edinir. Bolme, ideallestirme mekanizmalar1 doneme 6zgili olarak tekrar
ortaya ¢ikar. Homojen gruplar halinde bir araya gelme egiliminde olan ergenlerin bu
gruplarinda kiyafet ve dil ortak bir goriinim alir. Digerleri gruptan dislanir, bazen
cetelesilir ve kisiliklerinin heniiz entegre edemedikleri kisimlar1 grup disindakilere

yansitilir, alay edilir hatta saldir1 nesnesi haline getirilir (Youell, 2015).

Freud, yazilarinda ergenligin erinlik boyutunu temel alarak genitaliteyi
vurgular. Cinsellik Uzerine Ug Deneme’de erinlige ulasmayla latent dnemin bittigini
sOyleyen Freud, diirtii doyumunun artik kismi erotojen bolgelerden genital bolgeye
aktarildigini sdyler ve genital cinselligin 6n plana ¢iktigindan bahseder (S. Freud vd.,
1953). 1914 tarihli babaya duyulan ikircikli duygularin okulda 6gretmen ve otoritelere
yansitildigim “Okul Cocugunun Psikolojisi”! adli yazisinda biiyiime problemini,
Oedipus c¢atismasinin bir devami olarak ele almak gerektigini soyler(S. Freud vd.,

1953).

Biiyiimenin dogasinda saldirganlik oldugunu séyleyen Winnicott da siirecin
temel baslaticis1 olarak erinligi (puberty) kabul eder (Mijolla, 2005). Benligin alt
benlikteki bu uyanisa nasil cevap verecegi, erinligin yol actigi degisimlerin ruhsal
olarak nasil hazmedilecegi ve kimlige nasil eklenecegi ise ergenlik siirecini kapsar.
Yalnizlig1 ergene yaklasiminda temel bir 6ge olarak vurgulayan Winnicott, bir cocuk
haz/hazsizlik ilkesi yerini gergeklik ilkesine birakana kadar nasil yalnizsa, heniiz
yetigkin diinyasina ait olmayan ergenin de yalniz oldugunu sdyler ve bunu kimligini

bulmak i¢in 6nemli oldugunu ekler (Parman, 2017). Winnicott’in varolugsal temelde

! Sigmund Freud: (1914) “Some Reflections on Schoolboy Psychology”, The Standard
Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press
and The Institute of Psycho-Analysis.
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bahsettigi bu yalnizlig1 ergen karsilikli bir anlagmaya varmak ve boyun egmek
arasindaki farki anlayana dek kiimelenmis halde, bir araya gelmis yalniz ergenlerle

deneyimler (Abram, 2007).

Yalnizlig1 i¢inde ve cocuklugunun ertesinde kimligini kurmak i¢in savasan
ergen, anne baba imgelerini de geride birakir, kendisinden 6nceki kiiltiirel birikimi de
yadsir. Bu nedenle meydan okuma ve mutabik olma arasinda uglari arasinda gidip gelir
(Parman, 2017). Anna Freud’a gore ise ergen kendini evrenin merkezinde sanacak
kadar sik1 bir benmerkezcilige sahiptir hem de hayatinda bir daha olmayacag1 kadar
ozverili ve adanmig davranmaya hazir hissedebilir. Genital cinselligin imkan sagladigi
sekilde otekinin farkedilmesi, tutkulu ask iliskilerinin ve ayriliklarin yasanmasini
saglayacaktir. Ergen bu donemde kalabaliga karisma ve yalniz kalma, idealize ettigi
lidere korii koriine baglanma ve tiim otoritelere bagkaldirma davraniglar1 arasinda da

gidip gelir (A. Freud, 1936).

Psikanalitik literatiir genel olarak ergenlik doneminin bu iki kutupluluguna
isaret etmektedir. Latent donem sonrasi uyanan ¢ocuksu cinsel diirtiiler ve orgazmin
kesfedilmesi ile genital cinselligin 6ne ¢ikmasi odipal catigsmalar1 tekrar sahneye
getirir. Ebeveyn ile birlesme arzusu artik bunu gergeklestirebilecek bir bedende
birlesmesi sebebiyle ergen i¢in tehlikeli bir hal alir. Bunun yani sira ergen
ebeveynlerin katline dair diislemleriyle baglantili saldirgan diirtiilerle de
ylzlesmelidir. Anna Freud bu iki kutuplulugu diirtiiler ve savunmalar arasinda,
Evelyne Kestemberg 6zdesimler ve kimlik edinme siirecinde, Philippe Jeammet nesne
libidosu ve narsisistik libido arasinda, Philippe Gutton ise hedefinin izini unutturan
giiclii cinsel degisim olan “erinlik™ ile ideal arayisinda olan “ergenlik™ arasinda kurar

(Akt. Mijolla,2005).

Kisilik gelisiminin tiim diger evrelerinde oldugu gibi, ruhsal sinavlariyla
ergenlik de belli bir yas referansiyla sinirlandirilamaz. Blos’a gore ergenlik siireci bes
evrede gergeklesir fakat ergenin diirtiileri ve benligi arasinda gosterdigi ilerleme ve
gerilemeleriyle karakterize, bazen konudan ayrilarak bazen de gerileyerek tamamlanan
bir donemdir. Bu yonden ruhsal hareketliligin olaganiistii bir esneklige sahip oldugu

bir donem oldugunu ve nasil bagladigindan bagimsiz olarak tamamlandigin1 vurgular.
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Bu salimimlarin miimkiin kildig:r kimlik edinme ergen icin yasanmasi zorunlu bir
stirectir. Cocuksu tiimgiicliiliige veda eden ergen idealize edilmis taraflarim1 da
kaybeder, ¢ocuklugun libidinal nesneleri yerine disarida yeni yatirnm nesneleri
arayisina girer. Ergenlik silireci bu nedenle ergenin kendi yetersizlikleriyle de

yiizlestigi, sinirlarin1 6grendigi bir donemdir (Ladame, 2018).

1.4.2 Ergenlik Donemi ve Savunma Siirecleri

Gegirilen fiziksel degisimler karsisinda ergenlik siireci baslar. Odipal senaryo
artik bunu gerceklestirebilecek bir bedenle birlesmesi sebebiyle tehlikeli bir hal
almistir. Dolayisiyla bu siirecte ergen, ¢ocuksu arzularin1 kismen terkedip kendisine
yeni bir kimlik insa etmek durumundadir. Bir inga ve yeniden degerlendirme siireci
olarak ergenlik ddipal arzular karsisinda savunmasal ruhsal orgiitlenmenin gii¢lendigi
bir donemdir. Anne ve babaya dair diislemlerin bu emrivaki fiziksel degisikligin
karsisinda revizyonu s6z konusudur. Ergen bu degisim ve sonuglari karsisinda uyum
gosterir, kars1 koyar ya da daha patolojik bir gdriiniim olarak ruhsallifa entegre
edilemeyen cinsellesen beden hastalanabilir. Diirtiileri, Odipal senaryoyu ve
cinsellesen bedeni kontrol etme amagli olan savunmasal orgiitlenmeler bazen kat1 bir
goriiniim alabilir sadece haz almanin Oniinde degil fizyolojik ihtiyacglarin

karsilanmasinin bile engelleyicisi olabilir.

Gegirilen degisiklikler anatomik bedende baslar fakat ergen i¢in asil sinav
bilingdisindaki beden imgesinin ugramak zorunda oldugu degisikliklerdir. Cocuksu
beden, 6znenin bu degisiklikler oncesindeki arzusunun koordinatlariyla, yasak ve
zorunluluklarla ebeveyn imagolarini birlestiren bir bedendir. Erinligin sahneye
cikmasiyla biseksiialite son bulur ve ddipal senaryo tekrar sahneye gelir; anne ve
babaya dair ensest diislemler revize edilir. Fizyolojik degisikliklerin bilingdisi beden
imgesi ve dolayisiyla ensestsel diislemler tizerindeki etkisi, benligin bir takim savunma
diizeneklerini harekete gegirir. Savunma siire¢lerinin katilig1 ve karmasikligi benligin

bu degisiklikleri ne kadar tehdit edici algiladigiyla dogru orantilidir (Parman, 2008).

Savunma stireglerinin dogasi iizerine diisiinmek i¢in Freud’un libidoyu nasil

tanimladigina bakmak faydali olacaktir. Freud’un “baski uygulayan bir gii¢ olarak
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olusmus cinsel diirtiiniin enerjisi” olarak tanimladig1 libido, bir kism1 nesne libidosu
olarak dis nesnelere yonelen; bir kismi da benlik libidosu diger ismiyle narsisistik
libido olarak kendi benligine yatirilan bir ruhsal ekonomi 6gesidir (Parman, 2008).
Nesne libidosu ve narsistik libido birbirini bu ekonomide dengeler; birinin yatirildigi
miktarda digerinin tiiketilmesi s6z konusudur. Yasamin baslangicinda hayatta
kalabilmek i¢in narsistik libidonun hiikiim siirdiigii soylenebilir fakat sonralar1 her ne
kadar dis nesnelere yonelse de benligin devamliligi i¢in libidonun narsistik yatirimlari
belli bir diizeyde korunur (S. Freud vd., 1953)'. Nesneye libido yatirilmasiyla ve
libidonun nesneden geri ¢ekilmesi tizerine libido lizerindeki kuramini yasam ve 6lim
diirtiileri olarak kuraminda toparlamistir. Ergenlikte geri gelen ddipal senaryo bu
noktada nesneye libidinal yatirim ve nesneden libidonun ¢ekilmesi ve yok edilmesinin

senaryosudur, yani yasam ve oliim diirtiisliniin ve bu diirtiilerle ne yapacaginin.

Anna Freud ergendeki savunma diizeneklerini ddipal/preddipal baglarla kars1
savunmalar ve bu savunmalar ise yaramadiginda bagvurulan diirtiilere karsi
savunmalar olarak iki baslikta toparlar. Odipal/preddipal baglara kars1 savunmalar
basliginda libidonun yeni nesnelere yonelmesi, tam tersi duygulanima cevrilmesi,
benlige geri gonmesi ve regrese olmaktan bahseder. Bu savunmalar ise yaramadiginda
ise yasam ve Oliim diirtiileriyle nasil basa ¢ikacagina dair savunmalar oldugundan
bahseder; ¢ileci ve uzlasmayan ergen klinik tablolarini tanimlar. Diirtiisel eylemi ve
erinsel degisiklik karsisinda savunmalarini gii¢lendiren ¢ileci ergenden bahsederken
odipal ve preddipal nesne iliskilerine yonelik savunmalar amacina ulagsmadiginda ve
yetersiz kaldiginda, ¢ileci kontrol davranisinin dagilma karsisinda bagvurulan bir
klinik tablo oldugunu soyler. Cileci davranista sadece ddipal, preddipal nesne iliskileri
degil her tiirlii diirtiisel uyarilimin sonucu olarak haz, saldirganlik ve hatta yemek,
uyku, beden saglig1 gibi fizyolojik ihtiyaglar gibi yasamsal kaynaklardan geri ¢ekilme
durumundan bahseder (A. Freud, 1958). Alt benligin bunaltict baskis1 karsisinda ayni
kat1 bir ebeveyn gibi ‘yapamazsin’ diyen benlik oldugundan s6z eden Anna Freud, bu

catismanin ortaya ¢ikardigr yogun kayginin, yasak hazlar ya da yasamsal kaynaklar

! Sigmund Freud: (1914) “On Narcism: An Introduction”, The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press and The Institute
of Psycho-Analysis.
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ayrimi yapmadan her tiirlii hazdan geri ¢ekilme davranisina sebep oldugunu sdyler
(Ladame, 2018). Cileci ergen davranisi histeri, obsesyon ya da fobide gbzlemlenen
tipik nevrotik diizeyde inkar davranisindan farklidir ¢ilinkii buradaki bastirma bir
uzlagma alani1 sunmaz ve Anna Freud da ¢ileci ergeni nevrotik diizeyde kabul etmez;
savunma piiberter uyarilima ve dolayisiyla benlige doniik oldugundan benlik igin

tehlikeli patolojilere neden olabilecegini soyler.

Anna Freud’un 6dipal/preddipal savunmalar ise yaramadiginda diirtiilere kars1
kullanildigin1  s6yledigi cilecilik gibi savunmalar, ergenin narsistik kaynak ve
dayanaklar1 iizerine diislinmeyi de gerektirir. Biseksiieliteden ve anne-baba
ideallerinden vazgegilip, dis nesnelere ve ben ideallerine yonelen ergenin narsistik
pozisyonu degisim halindedir. Narsistik pozisyondaki bu degisikligin ergenlik
siirecinde daha yavas ve daha uzun diziler halinde gerceklestigini sdyleyen André
Green’e gore nesne iliskilerinde anlamli degisimlerin olmasi i¢in Oncelikli olarak
ergenin narsistik kaynaklarinin revizyonunu gerektirir. Nesne iligkilerinin degisimi
ancak benlik temelleri saglamlastirilarak narsisistik diizenlemeler yapildiginda
miimkiin olabilir (Emmanuelli & Azoulay, 2009). Anna Freud’un savunmalar1 iki
kategoride incelemesi ddipal ¢aligmanin narsistik dayanaklarin yetersizligiyle kirlenip
kirlenmedigi kategoriler ve buna yonelik savunmasal orgiitlenmeler olarak

diistiniilebilir.

Odipal senaryonun bir diger boyutu ise rakip ebeveynin katline yonelik
saldirgan diislemlere iligskindir dolayisiyla ergenlik siireci babaya yonelik 6ldiirme
arzusunun islenebilmesini de kapsar. Nasil ask iliskilerinde mutlu olmak anneye ve kiz
kardese duyulan ensestiiel diislemlerin agilmasiyla iligkiliyse, anlamli arkadasliklar
kurabilmek ve mutlu olmak da babaya duyulan sayginin ardindaki 6ldiirme arzusunun
ruhsal olarak ¢alisilabilmis olmasiyla iliskilidir. Odipal karmasanin ¢dziimiinde ddipal
rakip karsisinda bir boyun egme sekli olan edilgen kadinst konum terkedilip baba
figiiriyle de rekabete girebilecek konumda olmak gerekir, ayrica babayi bastan
cikarmaktan da vazgecilmis olunur. Babasal figiiriin ger¢ekte ya da diislemde nasil
i¢sellestirildigi ergenlikte tekrar ortaya ¢ikacak bu ddipal rakibe yonelik savunmalari

da belirleyecektir. Ornegin yogun olarak zulmedici bir nesne olarak i¢sellestirilmis bir
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baba figiirli, cocuga ergenlikte mazosistik nitelik kazanacak olan biiylik bir
cezalandirilma ihtiyact doguran kadinsi bir edilgen konum dayatmis olur (Houzel,
2006). Ergenlik siireci bu nedenle cocugun ebeveyni katletme arzularina da gii¢ katar
ve ergen eylemleriyle baba figiiriiyle olan ruhsal calismasini da ergenlik siiresince

tamamlar.

Cilecilik nasil beden diizeyinde diirtiisel uyarilimi kontrol etmeyi amaglayan
bir savunma ise, entelektiielizasyon da diisiince alanindaki diirtiisel uyarilimi kontrol
etmeyi amaglayan bir savunma mekanizmasinin ifadesidir (A. Freud, 1936). Sigmund
Freud, Sigan Adam (1909)! vakasinda entelektiielizasyonu ‘diisiinme eyleminin
cinsellesmesi’ olarak tanimlar: “Normalde diisiincenin igerigine ve o diisiince
¢izgisinin sonuna varmaktan elde edilen cinsel tatmin, diisiinme eyleminin kendisine
kayar ve diisiinme eyleminin kendisi cinsel bir tatmin saglar” (S. Freud vd., 1953).
Obsesifler takintili temsillerin iistesinden gelmek ve diirtisel uyarimlarin1 kontrol
etmek i¢in entelektiiellestirmeyi kullanirlar. Yogun ama bir o kadar da bos bir
entelektiiel faaliyette tutunup, hayati bir 6nem tagirmiscasina zorlantili bir inceleme ve
spekiilasyona maruz birakirlar (Mijolla, 2005). Freud, Sigan Adam vakasinin ardindan
1910°da entelektiielizasyonun savunmasal islevine dair Leonardo da Vinci
incelemesinde? sunu eklemistir: “Duygulanimlarini kontrol etmis ve arastirmaya olan
ilgisine yoneltmistir. Sevmek ya da nefret etmek bir yana, birseyi neden ve nasil
sevdigini ya da nefret ettigi sorusuyla daha mesgul olmustur” (S. Freud vd., 1953).
Freud, obsesif vakalarda goriilen tiirde entelektiielizasyonun kendi basina higbir
sekilde entelektiiel seviyenin bir gostergesi olamayacagini soyler. Entelektiielizasyon
ona gore yiiceltmeden ¢ok ideallestirmeye iligskin bir savunmadir: Benlik ve Altbenlik
makalesinde (1923)° benligin ddipal karmasaya etkin bir ¢dziim getirememesinin
zamaninda altbenlikle olan c¢atigmasinin, iistbenligin olusumuyla oraya transfer
olacagini sdylemistir. ”Bir zamanlar zihnin en derin katmanlarinda baglayan ve seri

ylceltmelerle ve Ozdeslesme yoluyla sona erdirilemeyen savas, Kaulbach'in

"Ae.

ZAe.

3 Sigmund Freud: (1923) “The Ego and the 1d”, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press and The Institute of Psycho-
Analysis.
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resmindeki Hunlar Savasi gibi daha yiiksek bir bolgede, goklerde devam ediyor
olacaktir" (S. Freud vd., 1953).

Freud’un hastalar1 diigiincelerini baskilayabilen ya da nevrotik diizeyde kalarak
obsesif caba ile listesinden gelebilen yetiskin vakalar iken, Anna Freud ergen
vakalarinda entelektiielizasyonu egitim dolayiminda diisiiniir. Puberter uyarilmalara
dolayisiyla cinsellesmeye yonelik ergenin algiladigt seyi soyut diislinceye
cevirmesinin ergen entelektiielizasyonunun bir gostergesi oldugunu sdyler.
Entelektiielize eden ergen yeni kimlikliginin taleplerine iliskin algisini dis diinyaya
tasir ve diirtiilerine hakim olma cabasiyla entelektiiel bir dile ¢evirir (A. Freud, 1958).
Anna Freud, diirtiisel yasamin entelektiiellestirme siirecine gotiiren duygulanim, diirtii
ve temsilleri arasindaki baglantilara atifta bulunur ve diirtiilerin bilingte ele
aliabilecek fikirlerle birlestirilerek kontrol edildigini sdyler. Akilla diirtiilere hakim
olma caligmasi benligin ve hatta insanin en arkaik ve gerekli olup kaygi dolu duyusal
deneyimlere anlam veren bir sembollestirme islevi de goriir (Houssier, 2016). Bu
durumda S. Freud’a nazaran A. Freud’un entelektiielizasyonu idealizasyondan ¢ok
ylceltme gibi ele aldigini soyleyebiliriz. Melanie Klein diislincenin gelisimine ¢ok
daha kiigiik yaslarda c¢alistig1 6zellikle psikoz vakalarinda simge olusumu olarak
yaklagmigtir ve diislincenin islevine dair kliniginden hareketle baska bir katkida
bulunmustur (Houzel, 2006). Diisiinceyi onceleyen simgenin olusumunu bir nesneye
olan libidinal yatirimin, bu nesneye yakin veya uzak temsillere simgelestirme yoluyla
uzaklasabilmesi olarak gormiistiir, 6grenme bozukluklarini da nesneye olan yatirim ve
nesne dist temsillere libidinal yatirimi kaydirmak suretiyle mesafe olusturamamasi
tizerinden tanimlamistir (Klein, 1931). Klein’in 6grencisi olan Bion ise, nesneyi
cocugun yalnizca 6liim diirtiisiine dair yansitmalarini tasimakla sinirlt olmayan; rahim
dis1 ve ici ilkel bedensel duyumlara dair ruhsal yasantilar1 doniistiiren nesne iligkisinin
diisiince olusumuna kaynaklik ettigini sdyler. Bu ilkel bedensel duyum kaynakli ruhsal
yasantilart deneyimleyen bebek ve annesini kapsanan-kapsayan ¢ifti olarak tarifler.
Bebegin ilettigi beta unsurlarin1 anne anlam ve tutarlilik igeren alfa yasantilarina
doniistiirlir (Parman, 2006). Bion nesneye daha etkin bir rol vererek nesneye olan
bagimliligin hayati bir 6nem tasidigini sdyler. Klein’in tedavi ettigi cocuk hastalar ona

erken benligin narsistik olarak kirillgan ve dayanaklardan heniiz yoksun ve 6liim
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icgiidiisiiyle tehdit edilen bir yapt oldugunu bulgusunu nasil duyurduysa, Klein’in
caligmasini ileriye tagiyan Bion’un da tedavi ettigi psikotik hastalar, ve hatta savasta
bulunmus bir asker olarak travmatik deneyimleri (Souter, 2010), bebegin ruhsal
yasantilara dair tutarlik ve sentezleyip siirdiirme yetisini ancak kapsayan-kapsanan
iliskisinde sekillenecegini sdyletmistir. Bion, Klein’in simgesi yerine alfa unsurlari
koyar ve bu unsurlarin diisiincenin 6nciisii oldugunu sdyler ve dogustan varolan
bebegin onkavramalar: (preconception) sonucu ortaya c¢ikan gerceklesmeleri
(realization) sonucunda diisiincenin olusabildigini sdyler. Ayni memeyi bekleyen
bebegin memeye ulagsmasi sonucu karsilanan diirtiisel ihtiyacini1 kavramasi gibi; Bion
diisiinceyi “engellenmeye katlanabilme” siirecinin iirlinii olarak tanimlar. Bu tanim
diisiincenin, yokluga katlanildig: taktirde gerceklestigini sdyleyen Freud’un savini
destekler niteliktedir fakat Bion nesnenin yoklugunun siddetinin diislinceye degil,
kotii bir nesne deneyimine ve persekiisyona da neden olabilecegini soyler.
Winnicott’in bakim ortamindaki ¢carpma deneyimlerinin vaktinden ¢ok erken ya da
cok siddetli olmasi taktirde travmatize edici; bebegin tahammiil edebilecegi siddet ve
araliklarda geldiginde ise benligi giiclendirici oldugunu séylemesi gibi (Abram, 2007)
Bion da kavrama deneyimleriyle oncelikle gergeklesmis nesnenin tolere edilebilir
yoklugunda diisiincenin olusabilecegini soyler. Kavrama somut basamagindan,
kavram soyut basamagina gecis gibi; diislince de bu seyirde giderek duygu
izlenimlerinden arinir ve 6zne nesnenin yokluguna katlanabildigi slirece mantiksal ve
matematiksel soyutlamalara dogru uzayacak sekilde diisiince degisir ve gelisir
(Houzel, 2006). Freud’dan Bion’a psikanalitik kuram da diisiinceyle yapilanlardan
diisiincenin oncelikle nasil olustuguna dair klinik katkilarla genisledigi diisiiniiliirse,
diisiinme eylemi ve diisiinceyle yapilan bir savunma olarak entelektiielizasyonun da

gercek islevi hangi ruhsal yapiya nasil bir islev sagladigi lizerinden anlasilabilir.

1.5 Arastirmanin Hipotezleri

1.5.1 Kavramsal Hipotezler

1) Ustiin zekali miikkemmeliyetgi ergenlerin uyarimlar karsisinda diisiinceye

asir1 yatirnm yaparak kontrol etmesi beklenmektedir.
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2) Ustiin zekali miikkemmeliyetci ergenlerin kastrasyon endisesiyle mazosistik

temada yanitlar vererek bas etmesi beklenmektedir.

1.5.2 islemsel Hipotezler

la) Ustiin zekali miikemmeliyet¢i ergenlerin T.R.I. formiiliinde afektif
diinyalarinin baskin ¢ikmasi (K<C) yaninda RC yiizdesinin yas grup normlarina gore
yiiksek olmasi, pastel kartlar 8. 9. Ve 10. kartlarda formun baskin oldugu yanitlarla

entelektiiel siireclere yatirim yaparak kontrol etmesi beklenmektedir.

1b) Ustiin zekal1 miikemmeliyet¢i ergenlerin Tematik Algr Testi’'nde depresif
pozisyona dair bilgi veren 3BM’de ve kendi basina kalma kapasitesi hakkinda bilgi
veren 12BG ve 13B kartlarinda narsistik yatirimlarin 6ne ¢iktigi (CN) yanitlar vermesi

beklenmektedir.

2a) Ustiin zekali miikemmeliyetci ergenlerin Rorschach testinde yapisal
boyutuna gore iki tarafli yap1 gosteren 2. 3. 7. Ve 9. kartlarda mazosistik temanin 6n

plana ¢iktig1 yanitlar vermesi beklenmektedir.

2b) Ustiin zekali miikemmeliyet¢i ergenlerin Tematik Algi Testi’nde
yetersizlik duygular1 hakkinda bilgi veren 1. Kartta alginin bozulmas1 kategorisinde
yanit vermesi (E1) ve 2. kartta 6dipal liggeni kurmakta zorlanmasi; ve bu kartlarda

mazosistik temada yanit vermesi beklenmektedir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1 Katilimcilar

Caligma kapsaminda hepsinin yas1 16 olan; 10 yasindan Once {istiin
potansiyelliligi ya psikometrik dl¢timlerle tanilanmis ya da yasitlarina nazaran iistiin
performansi nedeniyle akademik, sanatsal, sézel, mantiksal, matematiksel alanlarda
yonlendirmelerde bulunulmus ergenlerin ruhsalliin1  projektif degerlendirme
yontemleri kullanarak anlamak hedeflenmistir. Ogrencilerin hepsi Istanbul’da ayni
donem bir ozel lise girisli olup; bu Ogrenciler icerisinden {istiin potansiyelli
Ogrencilerde, literatiirde gozlemlendigi {izere, miikemmeliyetcilik Oriintiilerinden

ylksek miikemmeliyetcilik puanlar1 olan 6grenciler se¢ilmistir.

2.2 Veri Toplama Araclar:
2.2.1 Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Arastirmaya katilan ergenlerlerin miikemmeliyetcilik tutumlar1 Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi tarafindan belirlenmistir. Hewitt ve Flett (Hewitt & Flett,
1991) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin Tiirkiye
ornekleminde giivenilirlik ve gecerlilik calismast Oral (Oral, 1999) tarafindan
yapilmistir. 45 maddeden olusan bu Olgekte katilimcilardan  “kesinlikle
katilmiyorum”dan “kesinlikle katiltyorum™a kadar degisen 7°1i Likert tipi bir 6lgekte
maddeleri degerlendirmeleri istenmistir. Olgegin Tiirkge versiyonunda kendine
yonelik milkemmeliyet¢ilik (1, 6, 7, 8, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 23, 26, 28, 29, 30, 38,
32, 34, 36, 40 ve 42. Maddeler), 6tekine yonelik miitkemmeliyetgilik (2, 3, 4, 10, 19,
24,34, 38, 43 ve 45. maddeler) ve sosyal olarak belirlenmis olarak miikemmeliyetcilik
(5,9, 11, 13,18, 21, 25. 27, 31, 33, 35, 37, 39, 41, 44. Maddeler) olmak iizere ii¢ alt
boyutu bulunmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar olumsuz miikemmeliyetgi
tutumu gostermektedir. Ahlaki mazosizm kapsaminda ele alinan miikemmeliyetcilik

tutumu, literatiirde tartisilan bulgular g6z 6niinde bulundurularak, kendine yonelik ve
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otekine yonelik alt Olgeklerin toplamindan 125 kesme puant ve iizerindeki 6

katilimcinin projektif test bulgulariyla degerlendirilmistir.
2.2.2 Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formda, katilimcilarin arastirma ile ilgili bilgilendirilmelerini saglayacak
kisa bir aciklama ve onay yazisi bulunmaktadir. Bu form, ¢alismaya goniillii olarak

katilmay1 segen katilimcilara ve velilerine imzalatilmistir.
2.2.3 Yan Yapilandirilmis Goriisme

Ergen bireyin akademik ge¢misini 6grenmek, aile bireylerini tanimak, ailenin
ve ergen bireyin akademik faaliyet {izerindeki tutumunu degerlendirmek amacli yari
yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler genel anlamda
ergenin akademik ge¢misini ve bu siireci anlatmasini dolayisiyla aile ve ergen bireyi

bu dolayimda tanimay1 kolaylastirmaktadir.
2.2.4 Rorschach Testi

Rorschach testi, 1921 yilinda Hermann Rorschach tarafindan gelistirilen
projektif bir testtir. Uzerinde miirekkep lekeleri olan 10 karttan olusmaktadir. Her kart
kendi igerisinde sekil, renk, hareket, gdlge icermektedir. 1,4,5,6,7 numarali kartlar
koyu renkli,siyah ve beyaz; 2 ve 3 numarali kartlar siyah ve kirmizi renklerden
olugmaktadir. Buna karsilik 8, 9 ve 10 numarali kartlar renklidir. Her kartin ortak

ozelligi simetrik olmas1 ve bir eksen etrafinda olusmasidir (ikiz, 2007).

Rorschach, benlik temsilinin incelenmesi i¢in aracilik olusturmaktadir: Bu test,
her seyden once bir kimlik testidir ve dolayistyla 6nermekte oldugu yapi iki temel
Ozellige gore sinirlarin smnanmasidir. Bunlarin ilki, kartlarin kendiliginden, insan
bedenini temsil eden ya da ima eden simetrik bir aks etrafinda yapilanmis olmasidir.
Digeri ise, kontrast sayesinde dis sinirlar1 (kontiir) ve i¢ ile dis arasindaki siirlar
acikca isaretleyen bir arka plandan(beyaz) olusmasidir. Nesneyi ayirt edebilme

kabiliyeti, 6zneyle nesne arasinda, i¢ diinyayla dis diinya arasinda ve fantaziyle
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gerceklik arasindaki ayrimi yogunlastiran bir sekil figiiriiyle test edilir (Anzieu &
Chabert, 2011).

Rorschach testi 7-70 yas arasindaki herkese uygulanabilir fakat bu noktada
dikkat edilmesi gereken sey bireyin bulundugu gelisimsel doneme uygun
degerlendirme yapmaktir. Test bireysel olarak uygulanir. Zaman sinirlandirmasi
yoktur. Teste baglamada once hastayla 6n goriisme yapilir. Bu 6ngériismede kisinin
kendisi,ailesi,cocukluk anis1 ve riiyasi hakkinda bilgi edinilir. Ardindan hastadan
kartlarda gordiiklerini anlatmasi istenir. Test sirasinda hastanin her soyledigi,
duraksamasi, testi alig sekli, mimikleri testor tarafindan not alinir. Her kart i¢in yanit
verme siiresi de not edilir. Test tamamlandiktan sonra verilen her bir yanit kodlanir

(ikiz, 2007).

Bu ¢alismada Rorschach testinde verilen yanitlarin igerigi Fransiz ekoliine gore
yorumlanmugtir. Kodlamalar ise Rorschach Testinin Ergen Normlari’na dayanarak

yapilmustir (Ikiz vd., 2007).

2.2.5 Tematik Alg: Testi

TAT, 1935 yilinda H.Murray tarafindan gelistirilmis olan projektif bir testtir.
Cesitli fotograflarin bulundugu 16 karttan olusan Tematik Algi Testi’nde bazi kartlar
kadin ve erkege ortak, bazi kartlar ise sadece kadin veya erkeklere

verilmektedir(Tunaboylu-Ikiz, 2011).

Test bireysel olarak uygulanmaktadir ve zaman sinirlamas1 yoktur. Hastaya
verilen kartlardan hareketle bir hikaye veya Oykii hayal etmesi ve anlatmasi
beklenmektedir. Bu sayde kisinin ddipal yapilanmasi ve nesne iligkileriyle ilgili bilgi
almak miimkiin olmaktadir. TAT, genellikle Rorschach testiyle birlikte uygulanir ve
tamamlayici niteliktedir(Tunaboylu-ikiz, 2011).

Kodlama kagidi ilk kez 1958 yilinda Vica Shentoub ve ekibi tarafindan
olusturulmustur. 2001 yilinda ¢esitli eklemeler ve ¢ikartmalar sonucunda son formuna

ulasmistir (Anzieu & Chabert, 2011). Bu ¢aligmada testte verilen yanitlar kodlama
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kagidina uygun olarak kodlanmis, Fransiz ekolii ve psikanalitik kurama uygun olarak

yorumlanmustir.
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UCUNCU BOLUM
OLGU OYKULERI

3.1 Olgu Oykiisii: Katihmer A

Katilmer A 16 yasinda bir kiz ergen. Ailesi anne, baba ve ablasindan
olusmaktadir. Yapilan goriismeye kendisiyle birlikte anne katilmig, baba

katilmamustir.

Anne, Katilimct A’nin kiiglikliikten beri ¢ok basarili oldugunu iletti. Bir
{iniversite igbirliginde {istiin zekali cocuklara yonelik “Cocuk Universitesi” adli bir
proje kapsaminda 6 yasinda 39 derece atesle bir sinavda Tiirkiye’de 25. oldugunu
sOyledi. Basarilarinda hep birilerinin gézii oldugunu sdyleyen anne Katilimci A’nin

hakkinin yenildigini iddia etti.

“Hep hakki yendi, ogretmenler devamli baskalarini  kayirdi. Bunun
farkindalardi  ama  baska yonetici  birilerinin  ¢ocugunu  torpille almak

durumundalarmig. Eli mahkum der gibi yaptilar.”

Cocuklariyla iligkileri soruldugunda baba ve kendisinin once ¢ok iyi
ebeveynler oldugunu soyleyerek climlesine basladi, ardindan ellerinden geleni
yapmaya calistiklarini sdyledi, “Bazen hata da yapiyoruz” diyerek de bitirdi. Sanki ne
kadar iyi bir ebeveyn oldugu mercek altindaymis gibi kaygilandi.

Anne abla’nin bipolar tip 2 tanisi oldugunu paylasti. Abla ila¢ kullaniyormus,
donem donem asir1 hareketliligi oluyormus ama major depresyonla karakterize
ilerliyormus. “Giinde 4 5 kez agir ¢okiiyor” diye ilettigi ablanin ilag ve psikoterapisi

devam ediyormus

Katilimc1 A, goriismeye geldigi icin mutlu goriinen bir geng kiz. Lise Giris
Siavi’na (LGS) hazirlandig1 bir 6nceki senesi onun i¢in ¢ok zor ge¢mis ¢iinkii ev
giindemleri olduk¢a yogunmus. Bipolar tanist olan ablasiyla ilgilenen anne babanin

ilgisinden mahrum kalmaktan sikayet etti ve “devamli onunla ilgileniyorlar sira bana
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bir tiirlii gelemiyor” diyerek aglamaya basladi. Ablasiyla genellikle iyi anlastigini
fakat hastalig1 nedeniyle tartismalart oldugunu sdyledi. Anne ve babasimi sikayet
etmeye devam etti. Ozellikle annesinin ondan miikemmeliyetci beklentileri oldugunu
soyledi. “Telefonuna bakarken kagirdigi otobiise kadar beni sugluyor.” Diyerek

sugladigini sdylerken yine aglamaya bagladi.
Katilimcir A: “Herseyden her zaman ben su¢luyum.”

Babasinin kolay kolay eksikligi kabul etmeyen, sert mizagl, kolay yola
gelmeyen biri oldugunu anlatti. Aralarindaki iliskiyi ¢ok anlatmak istemedigini

sOyledi.

’

Katilimcir A: “Babam ¢ok ¢abuk sinirlenir, baskin biri.’

LGS’de ii¢ yanhis yapmis. Biri “dikkat hatasi”ymis o nedenle onu
saymiyormus. Babasi hala “iki yanlis degil de ii¢ yanlis” diyerek yiiziine vuruyormus
bunu, bundan hi¢ memnun degilmis. Okul kuliiplerinde “Matematik” kuliibiinii

secmek konusunda bile ebeveynleriyle tartisma yasadiklarini sdyledi.

Katiime1 A: “Ise yarayan bir sey se¢ bari diyorlar, orada bile rahat

birakmiyorlar.”

Katilimer A’ya gore, onun ihtiya¢ ve istekleri ebeveynlerini kizdirtyormus,
iistlin basaris1 bile yeterince yeterli degilmis. Onlarin egitim hayatini iizerinden 6rnek
verdi. Anne zamaninda sinavda yaptigi bir hata sonucu tarih boliimii okumus. Sinavda
yeterince basar1 elde edememeyi tekrar hata olarak ifade etti. Baba ise eskiden
Matematik okumak isteyip okuyamamis, bir 6gretmeniyle konusmasindan etkilenerek

Tarih 6gretmeni olmaya karar vermis.

Katilimer A: “Giiya matematigim ¢ok iyi diyor, yapamadigim sorulari ona

’

gotiiriiyorum ve ¢ozemiyor.’

Katilimer A dizilere 6zellikle sitcomlara ¢ok merakli oldugunu anlatiyor.
Dizinin bir karakolda gectigini anlatiyor: “Tamamen bir karakolda gecen giindelik

olaylar ama ¢ok komik ele alryorlar.” LGS donemi boyunca kendisini dizi izleyerek
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sakinlestirmis. Ebeveynleri devamli “Sene sonu goriisiiriiz” diyerek Katilime1 A’y1 bu
konuda siirekli korkutmuslar. Nitekim sinav sonucu agiklandiginda haksiz ¢iktiklarini

yine de kabul edememisler, “neden 2 degil de 3 yanlis?” demisler.

Akademik ugraslar1 yaninda piyano ¢aliyormus ve miizik kuliibiinii istiyormus,
ama ailesi matematikle ilgilenmesinde israrciymis. Unutamadigi bir riiyasi veya
cocukluk anisint sordugumda Paris’teki Sen nehrine dalip yiizdiigiinii, Paris’e ne kadar
cok gitmek istedigini, riiyada kendini orada nehirde yilizerken gérmenin ¢ok hosuna
gittigini anlatti. Bu riiya ona bir filmdeki karakterin sarki sdylerken kendini nehre
biraktigi ani1 hatirlatiyormus, karakter de sarkisinda “yine olsa yine yaparim”

diyormus.

3.2 Olgu Oykiisii: Katihmei B ve C

Katilime1 B ve C 16 yasinda tek yumurta ikizi erkek ergenler. Ailesi anne, baba
yasini yeni doldurmus kiz kardeslerinden olusmaktadir. Kii¢iik kiz kardesle goriisme

boyunca baba ilgilendi, anne daha ¢ok konusan ebeveyn oldu.

Anne, Katilimc1 B ve C’nin Bilsem o6grencisi oldugu bilgisini vererek
goriismeye basladi. Tki kardes hep basarili 6grenciler olmuslar. Okulun istegi {izerine
ilkokulda zeka testi de yaptirmislar. Annenin hatirladigi kadariyla puanlar1 157 ve 159.

Katilimc1 B’nin kardesi Katilime1 C’ye gore daha basarili oldugunu sdyledi.
Anne: “Katilimci B daha akilli basarili ama daha naif yapidadir. ™.

Ikiz kardesi Katilimc1 B’ye gére cok daha rahat oldugunu anlatirken baba soze
girerek “7’de yola ¢ikmasi gereken yere 6.55 te hazirlanmaya baslayan bir ¢ocuk”
dedi. ikiz kardesinin ismi babanin ismiyle ayn1 oldugu sdylenince baba kabullenir bir
sekilde “Karakteri de tam bana benziyor” dedi. Kardeslerin akademik basarilar1 hep
birbirine ¢cok yakin olmus. Anne {istiin basarilarin1 erken vakitte farkettiklerini, LGS
basarilarinin o nedenle onlar1 sasirtmadigini hatta daha iyisini beklediklerini sdyliiyor.
Su an tek endise duyduklar1 seyin okuduklar1 hazirlik siniflarinda agirlikla sorumlu

olduklari Ingilizce dersindeki performanslar1 ve not ortalamasitymis, bunun sebebinin
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de okulda burslu olmalarin1 gosteriyor. Baba bursluluk durumu ve yeni okulla ilgili

gergin oldugunu ifade etti.

Baba: “Okulun zengin ogrencileriyle, ‘marka takintili’ ergenleriyle benim

cocuklarim farkl, biz bilmeyiz oyle seyler”

Yasint yeni doldurmus kiz kardesleri gecen kasim ayinda LGS senesinde
dogmus. Katilime1 B ve kardesi ilk duyduklarinda bu habere ¢ok bozulmuslar, hatta

bir ay konusmayip agladiklar1 olmus.

Anne: “Onu daha ¢ok seveceksin, bizimle ilgilenmeyeceksin endiseleri vardi,
o nedenle miimkiin oldugunca bebegi aglatmadik geceleri uykulari boliinmesin diye

LGS de ¢calistiklary icin”.

Katilimc1 B’de ikiz kardesiyle farkli simiflarda oldugunu soyleyerek soze

basladi. Cok cana yakin ve ona deger veren bir ailesi oldugunu soyledi.
Katilimci B: “Baba arkadasimiz gibi, anne daha ¢ok okulla ilgilenen kigi”

Anneyi tek kelimeyle anlatacak olsa “sevdigim” dermis. Ikizi en iyi

dostuymus.

Katilimer B: “(Kiiciik kiz kardesim) Tath, ¢ok hizli, hareketli, yiiriitecle
kosturuyor. Huzur benim igin. Maskot gibi. Ilk séylediklerinde gerek yoktu diye

diistinmiistiim ama.”

Katilimc1 B planlamadan rahat olamiyormus. LGS doneminde yarim saat bile
onun i¢in ¢ok dnemliymis. Her dakikasin1 degerlendirdigi i¢in LGS senesinde zorluk
yasamamis. Lisede 10. Sinifta alan seciminde de muhtemelen sayisal boliimii
sececekmis. ilerideki meslegine gelince “Cok siki olmayan, 7-7 bir is degil, Rahat bir

is. Para onemli degil. Stkilmyyim bunalmiyim, seviyim.”

Unutamadig1 bir riiya veya ¢cocukluk anist olup olmadigini sorunca salincaktan
diisiip kolunu kirdig1 5-6 yaslarindaki ¢ocukluk anisini anlatiyor dnce. Ardindan

unutamadig1 rilyaya da cevap vermeye devam etti. “Tam aklima gelmiyor genel
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olarak. Babamla sarilarak yattigim zaman riiya goriirdiim biri beni tutup stkryormusg

gibi. Ayni sey yani.”

Katilimc1 C ise 7. smifta daha akademik oldugunu diistindiikleri i¢in devam

ettigi okulu degistirme karar1 aldiklarini soyledi.

Katilimer C: “Calismasam da sonucun degismeyecegini diistintiyordum. Dersi
derste dinlemek yetiyordu bana. 8-9’a kadar dersanede olurdu. LGS bana zaman
yvonetimini ogretti. Kendime hedef koymayr sevmiyorum, iist beklentilerim var.”
LGS’de en fazla 1 yanligla kabul eden seckin bir iki okul hedefi oldugunu fakat

hedefini tutturamadigini anlatt1.

Katilimer C ailesinin akademik disi ihtiyaclart gérmezden gelebildiklerini
soyliiyor. Fakat yine de onlarla bagin1 korumak istiyor. Internet, miizik, arkadaslar,

futbol ilgisini ¢eken seylermis.

Katilimer C: “Ailemin beklentileri beni etkiliyor. Benden fazlasini bekliyorlar.
Universiteyi yurtdisinda okuma hedefim var. Annemle dayimin yaptig1 ticaret isinde

onlara destek olacak bir lisans programinda ve iilkede olmay: hedefliyorum.”

Lisede de eski okulundaki gibi satran¢ kuliibiinde yer almak istiyor.
Unutamadig bir riiya veya ¢ocukluk anis1 olup olmadigini sordugumda da yakinlarda

gordiigii eski 6gretmenlerinin yeni okulunda oldugu bir riiya anlatt.

3.3 Olgu Oykiisii: Katihmei D

Katilimer D 16 yasinda bir kiz ergen. Ailesinin tek ¢ocugu olan Katilimer D
goriisme boyunca oldukga sessiz ve sakindi. Asirtya kagmadan anlatmak istediklerini

anlatti, biraz da utangacti.

Tercih doneminde bagka bir lise ile okudugu lise arasinda ¢ok gidip gelmis,
aslinda puaninin daha yiiksek oldugunu sdyledigi baska iki lise varmis aklinda. Yaptigi
1 yanlis nedeniyle bu hedeflerini tutturamamis, bu yanlisin da dikkat hatasi oldugunu

ekledi. MUN’de (Model United Nations) gorev aliyormus. Almanya’da Heidelberg
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Universitesi’nde tip okumak istiyormus o nedenle Almanca &grenmesi onun igin

onemliymis.

Katilimc1 D: “LGS i¢in en fazla 1 yanhs hedefim vardi, onu tutturdum, fakat
yine de kendimi basarisiz hissediyorum. Cok soru ¢ozmedim ama nitelikli soru ¢ozerek
calistim. Cok sitkmadim kendimi hatta LGS oncesi hafta proje icin yurtdist gezisine
gittim.”

Anne ingaat tekniker. Baba ise elektrik miihendisi, database ve networklerden
sorumluymus, taninmis bir kurumda calisiyormus. Anne Katilime1r D’nin ismini bag
harfinden dolay1 istemis. Katilimci D’nin ismini global olarak kullanilabilir

olduklarii diistindiikleri i¢in koymuslar.

Baba evde 20 yildir stiregelen eglenceli aile gelenekleri oldugundan bahsetti.
Evde calismay1 severmis, biraz iskolikmis. Kart oynarlarmis. Katilime1 D Anneyle
gezmeye bayilirmis. Baba Katilime1 D’yi annenin kizdigi konularda hep korurmus bu

nedenle Katilime1 D ¢iftin genellikle tartisma sebebi olurmus.

Unutamadigi bir riiyasi ya da ¢ocukluk anisi soruldugunda kiigiikken Selpak
Fili’'nden korktugunu soyledi. “Gordiigiim zaman hemen annemin arkasina

’

saklanirdim.’

Gorlismeye beraber gelen ve oldukca neseli, iyi anlasir gériinen anne baba,
Katilimci D’nin okulda olmaktan mutlu oldugunu gordiiklerini belirtti. Kendi
aralarinda devamh giiliistiiler. Katilimc1 D’nin bahsettigi, son 20 yildir devam eden
aile geleneklerine istinaden “Aman siz sakin esinize soz vermeyin iistiiniize kaliyor”
dedi ve giilismeye devam ettiler. Anne Katilimc1 D ile herseyi paylasiyormus,
muhabbetleri sikiymis. Katilimer D anaokulundan beri annenin calisti§i kurumun

okulunda, annenin yaninda okumus.

Anne: “Bagsina birsey gelse annesinin nerede oldugunu bildiginden hep daha

i3

rahatt

Simdiki yeni okullar1 onlar1 basta lirkiitmiis ama simdi alismislar.
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Anne katilimc1 D’nin ¢ok basarili bir ¢ocuk oldugunu sdyleyip hemen ardindan

basarisizliklarina degindi.

Anne: “2 basarisiziigi oldu Katilimer D 'nin. Birincisi BILSEM, ¢iinkii torpille

baskalart alind. Ikincisi de konservatuardaki sinav.”’

Bunun iizerine Katilimc1 D’ye WISC-R yaptirmislar kendi talepleriyle, 140
civari bir puan almig, uzman aileye puan sonucunu yanlislikla géndermis. Ayn1 ay
igerisinde konservatuvarda girdigi enstriiman smavindan heyecani sebebiyle annenin
deyimiyle ‘eli ayagina dolasip zangir zangir titreyerek’ aglayarak ¢ikmis. Annesi onu
daha once hi¢ boyle gormemis, epey endiselenmis. Sinav test vb. durumlarda kaygisi

¢ok artiyormus.

Cocuklugunda baba da Katilimci1 D gibi sinavlarda Tiirkiye derecesi olan

basarili zeki bir 6grenciymis. Katilimc1 D’ye kural koyamiyormus,
Baba: “Ipim onun elinde, nereye ¢cekerse oraya gidiyorum”

Anne “Cok yonlii, ¢cok acik sozlii, yalansiz dolansiz ényargisiz dinliyorum

Katilimc1 D’yi” diyor ve ekliyor “onun zihnindeki herseyi bilmek istiyorum.”.

Goriismeyi sonlandirmadan 6nce okuldaki glivenlik 6nlemlerini merak edip
sorular sormaya bagladilar, bagka bir aileden okula uyusturucu sokulduguna dair

dedikodular duymuslar, dogru olup olmadigin1 sordular.

3.4 Olgu Oykiisii: Katihmc1 E

Katilimer E 16 yasinda bir kiz ergen. D1s goriiniisiiyle dikkat ¢eken, piercingli,
saclarmin bir yan1 kazitilmig, serbest kiyafet giinlerinde okula dinledigi miizik tiiriinii
yansitan kiyafetlerle gelen, yetiskin bir kadin goriinlimiinii vurgulayan fakat oldukca
minyon tipli bir gen¢. Bir dnceki okulunda da {istiin zekali 6grencilerin oldugu bir

okulda okuyan Katilime1 E, bunun yani sira resim ¢izme yeteneginden de bahsediyor.

Katilimer E: “Ogretmenler ortaokulda farketti yonlendirdi. Zor olani herkes

vapar. Ben resim ¢iziyorum ama portreler yapiyorum. Bazen odamin duvarlarini
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boyuyorum, kiyafetlerimi kesip bi¢iyorum yamaliyorum. Devamli tasarim halindeyim.

Ama ben resimlerime imza atmam. Yaptigim sey bilinsin, onunla oviineyim istemem.”

Katilimc1 E’nin simdilik vokalistlik yapmak istiyormus, okulda ise rock

kuliibiine girmek istiyormus.

Anne emekli bir ev hanimi baba ise bilgisayar miihendisi, astronomi

mezunuymus.

“Annem sabwrli degil pek, babam oyle degil. Babam c¢ok yetenekli, evde
devamli maketler robotlar kuruyor. Baba disaridan aldigi pargalarla 3D printer yapip,
kurdugu 3D printer’dan bir 3D printer daha yapiyormus, bu hikaye iizerinden babanin
mucit yanini vurguladi. Unutamadigr bir riiya ya da ¢ocukluk anisin1 sordugumda

kiiciikken babasiyla beraber maketler yaptiklarini anlatiyor.

Anne de Katilimer E’nin ‘gotik’ dedigi bu tarzin siki takipgisi olarak
odasindaki herseyin siyah oldugunu sdyliiyor. Anne gotik tarza ilgisinden dnce evin
heryerinin Barbie bebeklerle dolu oldugunu ama bu ilginin daha sonra bu Monster
High’lara evrildigini sdyledi. (Unlii canavarlarin ¢ocuklarmnin gittigi bir liseyi konu

alan ¢izgi dizi). Baba “Her birinin ayr: bir oykiisii var ama.” diyor.

Anne: “Gardrobu, tiilii, perdesi, tiim kiyafetleri... Dolabt bir i¢iyorsunuz her
sey siyah, kizim renkli bir sey olsun béyle ¢ok i¢ bunaltict diyorum anlatamiyorum.
Mesela ben bir kiyafet goriiyorum renkli renkli ne giizel giysin istiyorum, ama yok illa

siyah giyecek. Arkadagslar: da dolabini aginca hig birsey goziikmedigini soyliiyorlar.”
Baba Katilime1 E’yi kendi kararlar1 almasi i¢in serbest biraktiklarini anlatti.

Baba: “Biz ne isterse yapmasina izin verdik. Ama iliskimiz saglamdir, bizim
evde bir bucuk saat siirer yemekler, hersey konusulur bu yemeklerde. Insan iliskileri,
kim neyi neden yapmus, davraniglar...” Gegen bir yemekte Katilimci E evliligin ¢ok
sagma oldugunu, evlenmeyi diisinmedigini sdylemis. iki insanin beraberliklerini
deklare etme zorunlulugu ona itici geliyormus. Baba da katildigini sdyliiyor. Teyzesi

sohbete miidahale etmis. “Ya evlilik disi ¢ocugu olursa?”
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Baba: “O da benim torunum olacak sonugta, sevecegim demektir. Ben yabanct
filmleri izliyorum orada durumlar ¢ok farkl, insanlar ¢ok rahatlikla kabul ediyorlar
cogu seyleri. Bizim kiiltiiriimiizde yok bu.” Baba tasrada biiyiidiigii icin babasiyla ¢ok
bir iliskisi olmamuis, anne ve dedeyle ¢ok yakin bir iligki i¢erisideymis, kiziyla iliskisini
de ona benzetiyormus. Anne de ayn1 Katilime1 E gibi okuldan gelir gelmez herseyi
anlatan, ergenlikte de olduk¢a paylagimci bir geng kizmig fakat utana sikila baba kiz

ikilisinin disinda kaldigini ve bu durumdan pek memnun olmadigini sdyledi.

Anne, eski okulunda 5. Sinifta Katilime1 E’nin performansinin farkedildigini
sOyliiyor. Okulun istegi lizerine bir merkezde WISC-R yapilmis, 13 kategorinin sadece
ikisinde yasitlar1 diizeyinde ¢ikmis, kalanlarinda iistiin zekali skor araliginda ¢ikmas.

Daha sonra yonlendirmeyle gittigi bu iistiin zekalilar okulunda okumus.

Anne: “Yanls bir arkadas tercihi oldu o yiizden 7. Sinifin ilk dénemini ¢ok
kotii gecirdi fakat hizlica toparladi, son bir buguk senesi ¢ok giizel gegti.”

Katilimer E ayn1 zamanda 4. Seviye piyano ¢aliyormus. 8. Seviyeye ulaginca
piyano Ogretmeni olunabiliyormus, uluslararasi gecgerliligi olan bir sertifikasyon

alabilecegi bir kurumda egitimi devam ediyormus.

3.5 Olgu Oykiisii: Katihmer F

Katilimc1 F, 16 yasinda bir erkek ergen. Cift yumurta olan kiz ikiziyle beraber
ayni1 okuldan gelmisler. Bir de hukuk 6grencisi bir abisi varmis. Girdigi LGS sinavinda
biitiin sorular1 dogru yaptigin1 siradan bir basariymis gibi anlatti. Ailesinin bu sonuca

sasirdigini soyliiyor.

Uzun senelerdir satrang¢ oynuyormus. Kiigiikken 4 yasinda abisinin
Ogretmesiyle satranca ilgisi baglamis. Hizli adapte olmus ve Katilimci F de ¢alismaya
devam etmis. Ailesi bu durum karsisinda yine sasirmis. Sanki basarilari kendiliginden,
Katilimer F’nin salt kendi giiclinden oluveriyormus gibi anlatti. Aile ise seyirci gibi
sasirtyor vb. tepkiler veriyormus. Satrangta yerel turnuvalardan Avrupa’ya, sonra
Diinya birinciliklerine uzanan onemli bir basar1 Sykiisii varmis. FIDE’nin

(Diinya Satran¢ Federasyonu) diizenledigi bu turnuvalara sponsorlarla katiliyormus,

54



hatta para bile kazaniyormus. LGS senesi boyunca da hatta sinavin yaklastig

tarihlerde bile yurtdisi turnuvalarindaymas.

Katilmc1 F: “Hig fire vermeden ¢alistim satranca. LGS’ye bir hafta kala bile

yurtdisindaydim. Devamli daha 1yi olmak i¢in ¢calismaniz gerekiyor satrangta.”

Ailesinin bu ilgi karsisindaki tepkisini sorunca, kendi haline biraktiklarini
sOyliiyor. Bunun yaninda ayrica tenisle de ilgileniyor, onda da yerel turnuvalara

katiliyor. Iki hobisini de basariyla tasimis ve zaman ayirabilmis.

Katihmc1 F: “Turnuvalarda bazen yemek yemeyi bile unutuyor, kafam
dagiliyor. Hedefe dyle bir kitleniyorum ki.” Fizyolojik ihtiyaglarini bile duyamaz hale

geliyormus, yapamamak gibi bir opsiyonu yokmus.

Annesi avukat, baba doktormus. Aileden bahsederken onlarla neredeyse hig
iletisim kurmadigini, c¢ogunlukla tercih etmedigini sdyliiyor. Odasinda satrang
oynayarak kendini gelistiriyormus. Aile ritiiellerine dair birseyler sorgulamaya

giristigimde soruyu garipsiyor “Biz éyle ¢ok konugmayiz.” diyor.

Katilimc1 F: “Anne hedefe kitlenen biri, baba yardimsever zeki bir insan”.
Annesiyle ortak bir yonii olabilecegini ima ettigimde, goniilsiizce kabul etti. Babanin
sosyal yaninin ilgisini ¢eken, hoslandig1 bir yan oldugunu soyliiyor. Abisinin ise ona
satranct Ogreten kisi oldugu i¢in aralarmin giicli oldugunu varsaydigimda Oyle

olmadigini soyliiyor.

Katilimcr F: “Sicak bir iliskimiz yok. Cok sikilgan biri o ya, 2 ayda bir

’

degistiriyor ilgi alanlarini. Bir ay satrang, bir ay tenis...’

Anne baba goriismede beraber bulundular. Kiigiikliiklerinden beri Katilimei
F’nin de kiz ikizinin de ders calisma, 6dev yapma gibi aligkanliklar1 pek yokmus,
cocuklar1 kendilerinden akademik olarak basarililarmis. Anne, 6zellikle Katilimei

F’nin erken gelismis ilgi alanlarina birkag kez degindi.

Anne: “Uzay, fizik, Einstein’in kurami gibi ¢esitli konularda, yasina gore ileri

derece konularla hep ilgiliydi kiiciikliigiinden beri. Abi de akademik olarak bagaril
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ama ¢ok ugrasmiyor, ozellikle kimseyi gecmek icin bir ¢caba sarf etmiyor. Ben abiyle
cok ilgilenemedim dogruya dogru, baba daha ¢ok ilgilendi onunla. Ama Katilimc1 F

ve ikizi dogunca tiim zamanimi onlara verdim, abiden daha ¢ok ilgilendim onlarla.”

Katilimc1 F, evde abiyle ¢atisma halindeymis, anne hatta rehberlik veya
psikolog vb. bir yardim almay1 da diisiindiiklerini fakat Katilimci F’yi ikna edemedini
ve bu duruma iiziildiigiini soyledi. Anne “Yaklasik iki aydir da ¢ok gerekli olmadigt
stirece konusmuyorlar. Evde ayni odada kaliyorlar. Ders ¢alismak i¢in ya da bir
faaliyet i¢in devamli biri birini odadan génderince de tartisma ¢ikiyor.” Tartigsmalar

s0z dalas1 seklinde oluyormus, fiziksel bir kavgaya doniismiiyormus.
Anne Katilimc1 F’nin bu tavirlarinin ergenlikle geldigini diislinliyormus.

Baba: “Eskiden boyle degildi, Katilimcit F abisiyle bir olur, kiz ikizini

dislarlardr ama simdi kiz ikizi aralarinda bir tampon bolge oldu.”

Anne “sinirsiz” internet kullanimina siir getirmeye ¢alistigini sdyledi, isten
eve geliyor ve sdyleniyormus ama Katilime1 F onu yok saytyormus. Pazar kahvaltilari
evde her hafta sirayla toplanirmis ama Katilimci F her kendi siras1 geldiginde tenise
kacar gibi gidiyor ve yapmiyormus. Anne uzlasmasi zor ve keskin tavir karsisinda yok
sayildigin1 hissediyormus. “Peki siz napiyorsunuz bunun karsisinda, yok oluyor

musunuz?” diye sordugumda anne

“Evet, ben de yok sayiimakla kaliyorum. Abi, Katilimci F'yi ¢ok simarttiniz da
boyle oldu diyerek bana soyleniyor. en de son iki haftadir, pazar kahvaltist olayindan

sonra ihtiyaglariyla ilgilenmemeye ¢alisiyorum, dargin kalmaya ¢alisiyyorum.”

Boyle durumlarda baba gidip Katilimci F ile konusmaya calistyormus. Baba
daha yumusak bir dille Katilimci F ile iletisim kuruyormus. Cocuklarmin hata
yaptiginda bunu farkedip kabullenebilme kapasitelerinin ¢ok diisiik oldugunu
sOyleyen anne baba ergenlikle beraber durumdan daha endiseli hale gelmis. Tam
goriismenin sonlarina dogru bir psikolog destegi aldiklar1 durumu animsadilar.
Psikologun da onlara sdylediklerinden animsadiklar1 “Siz evde 4 yetiskinsiniz oldu.

Ben de bunun tizerine evde 5 kisi olduklarini hatirlattim.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bdliimde aragtirmaya katilan ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine dair
bulgular, katilimcilarin 6n goriismelerine dair genel bulgular ve arastirmanin
hipotezleri kapsaminda Rorschach testi bulgulari ve TAT bulgulan

degerlendirilecektir.

4.1 Sosyo-Demografik Bulgular

Bu arastirma, hepsi 16 yasinda olan, ilkokul déneminde 10 yasindan once
nazaran istiin entelektiiel potansiyeli farkedilerek akademik, sanatsal, sdzel,
mantiksal, matematiksel alanlarda yonlendirmelerde bulunulmus 6 ergen katilimciyla
gerceklestirilmistir. Bu ergenlerden 4’1 {istiin zeka tanis1 da almustir. Iki erkek 6grenci
tek yumurta ikizidir. Katilimcilarin hepsi Istanbul’da 6zel bir lisede ayn1 donem girisli
ogrencilerdir. Ogrenciler ulusal diizeyde yapilan 2019 yilmin Liselere Giris Smavinda
yiiksek bir basar1 yilizdelik dilime girmis olmasi ve okulun kendisinin yaptig1 Bursluluk
Sinavi’nda da ytiksek basar1 elde etmeleri sebebiyle, okula tiim egitim masraflarinin

karsilandig1 bir bursla okumaya hak kazanmislardir.
4.2 Yar1 Yapilandirilmis On goriismelere Dair Bulgular

Arastirmaya katilan 6 ergenin goriisme bulgularinda ortak noktalar tespit
edilmistir. Ergenlerin zeka alanindaki performansi ve akademik alandaki yetkinligi
ilkokul doneminde farkedilip aile tarafindan desteklenmistir. Ailelerden 4’ii WISC-R
uygulamasinda iistiin zeka tanis1 aldigini1 beyan etmis ve puantaj belirtmistir. Katilimci
A’nin ilkokul doneminde tilke capinda diizenlenen bir sinavla derecesi olup “Cocuk
Universitesi” adli bir olusuma {istiin potansiyelli dgrenci olarak devam ettigi;
Katilimer F’nin ise satrang alaninda tenis ve satrancta ilkokul dncesi dénemden
baslayarak iistiin basarilar1 bulundugu ve ulusal diizeydeki sinavlarda tiim sorulari
eksiksiz dogru cevapladigi bilinmektedir. Akademik basarilar1 konusunda ailelerin
destekleyici tavri, ergenler tarafindan zaman zaman akademik ihtiyaglar1 disinda

ihtiyaclarmin goz ardi edildigi hissine sebep oldugu gozlemlenmistir. Ergenler
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zamanlarin1 ¢ok etkin kullanan hirsh kisilikler oldugunu sdylemislerdir. Akademik
performanslar1 yani sira sanatsal ya da spora dair bir ilgi alan1 da edinebilmisler ve bu
ilgi alanlarinda da yogun egitimler, 6nemli dereceler elde etmislerdir; Katilimc1 F’nin
diinya ¢apinda diizenlenen yariglarda birinciligi vardir. Kazanarak ve tiim masraflari
karsilanarak geldikleri, devlet liselerine nazaran ¢ok yonlii ilgi alanlarin1 doyurmaya
firsat verecek sekilde yapilanmis bu 6zel liseyi tercih etmislerdir. Lise kademesindeki
bu se¢imlerini hizli bir ileri sarma ile tiniversite hayallerine eklemleyerek, liseyi
yurtdis1 ayagi gorerek ya da akademik disi ihtiyaglarini doyurarak degerlendirme
planlarindan bahsetmiglerdir. Ebeveyn c¢iftinden 0Ozellikle annelerin ¢ocuklarin
akademik performanslari konusunda oldukga takipei, talepkar ve basarisizliklara
odaklanan, daha iyisini bekleyenler iken; babalar daha yumusak ve sicak kanli,
anlayisli olarak tasvir edilen, daha rahat iletisim kurulan kisiler oldugu
gozlemlenmistir. Hatta bazi ailelerde baba-ergen ikilisinde annenin disarda kaldigi
gozlemlenmistir. Ailelerden Katilimer A ve F hari¢ aileler 40’11 yaslarinda olup,

Katilimc1 A’nin ebeveyn ¢ifti en yasli gruptur.

4.3 Ustiin Basarih Miikemmeliyetci Ergenlerin Diisiinceye Asiri

Yatirim Yaptiklar1 Yamitlarinin Incelenmesi

4.3.1 Rorschach Protokollerinde Diisiinceye Asir1 Yatirnm ve

Entelektiiel Siireclere Dair Bulgular

Rorschach testinde hareket yanitlari olan K yanitlarina karsilik verilen duyusal
C yanitlariin dengesi ruhsal faaliyetin i¢edoniikliik-disadoniikliigii hakkinda bilgi
veren TRI formiiliinde K<C denkligi oldugu durumlarda duygulanimsal diinyanin
baskin, dolayisiyla duygulanimsal bosalimlarin yogun oldugu sonucunu verir (Ikiz,
2007). Bunun yaninda, son {i¢ karta verilen yanit sayisinda artig anlamli bir artig RC%
formiiliiniin yiizdesi lizerinden degerlendirilebilir ve digsal uyaranlarin testi alan kisi
tizerindeki etkisi olarak okunur (Anzieu & Chabert, 2011). Pastel kartlar olarak bilinen
8.,9. Ve 10. kartlar kisinin heyecan ve duygulanimlarini ortaya ¢ikarmasina yardimet
olan kartlardir. Renklerin belirginligi, digsal yogunluk ya da uyarilma duyarhilik

yarattigindan erken déneme ait bir duyumsallig1 yeniden etkinlestirir kisinin iligkisel
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cevresiyle ilk temaslarinda yasadigi haz ve hosnutsuzluk deneyimlerini
anlatabilmesine olanak saglar (Anzieu & Chabert, 2011). Bir nesneyi algilamak,
0zdesim kurmak ve i¢sel diinyamizdan gelen duygu ve diislincelerimizi aktarabilmek
entelektiiel kapasiteye dair bir gosterendir. Duyusal olan, gerceklik ilkesine gore
yapilandirilmig bigim yanitlar1 olan F’lerle ve kisinin igsellestirebilme kapasitesine
bagli entelektiiel seviyesine dair bilgi veren K yanitlar diisiinceye yatirimla dengelenir
(Ikiz, 2012). Ergenlerin bu kartlara verdigi yanitlar Fransiz Okulu sistemine gore

kodlanarak igerik analizi yapilmistir.
4.3.1.1 T.R.I. Analizi ve RC Yiizdesi Sonuclari

Asagida Tablo 1’de K ve C yanitlarinin Fransiz Okulu Sistemine gore analiz
sonuclart ve RC oranlar1 gosterilmektedir. RC yiizdesinin norma uygunlugu
Rorschach Kodlama Kitab1 1-Ergen Normlari’ndaki Tablo 2 “Kartlara verilen yanit
sayisinin yas gruplaria gore dagilimi” iizerinden degerlendirilmistir. Son ii¢ karttaki
yanit sayisinin protokoldeki toplam yanit sayisina orami iizerinden hesaplanan RC
yiizdesinde, Tiirkiye Ergen Normlarinda tiim yaglarda ergenlik norm ortalamasi1 %38
olup, 16-19 yastaki norm ortalamas1 %37dir (ikiz vd., 2007). 6 Katilimc1 ergenin RC
oranlar1 norma gore yiiksek olup, Katilimci A ve D haricindeki 4 katilimc1 K<C

denkliginde ¢ikmistir; Katilimer A ve D K>C denkliginde ¢ikmustir.

Katilimar T.R.I. K-C Denkligi RC% | RC% Norm Degeri
Katilimer A 6K>4,5C K>C %41 Yiksek
Katilime1 B 1K>5,5C K<C %50 Yiksek
Katilime1 C 1K>7C K<C %52 Yiksek
Katilime1 D 1K>0C K>C %41 Yiiksek
Katilimec1 E 3K 4C K<C %41 Yiiksek
Katilimer F 1K>3,5C K<C %40 Yiksek
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4.3.1.2 8. Kart

Katilimci B - 16 yas — 8. Kart

-(15 sn) Ben burada bir hayvan oldugunu gérdiim. Bu hayvanin da dort farkl
gruptan, dort farkl renkten sadece kendi rengine basmadigin diistindiim yani oyle
aklima geldi direkt, bu renkler bir toplum olabilir, grubu simgeliyor olabilir. Kendi

rengine basmamasi dikkatimi ¢eken sey oldu...

-U¢ ayag, bir ayagi da arka perspektifien dolay géziikmiiyor bunun
kuyrugu olabilecegini diisiindiim, formu aslinda ona hayvan demeye iten sey.
Dort farkli renk igin herhangi bir grup, ik ya da bir toplum olarak
diistinmedim. Herhangi bir sey olabilir sadece bu kurdun pembe renge ait

oldugunu diisiindiim, farkl bir hayvan da olabilir ama direkt kurt geldi aklima.

Katilimer A, pastel kartlarin bagladigi 8. kartta renkleri nominasyon ve formun
baskin oldugu yanitlarla kontrol etmistir. 15 saniyeden sonra kendi rengindeki zemine
basmayan spesifik bir tiir cevab1 olmayan genel bir hayvan iceriginde yanit vermistir.
Ankette formun baskin oldugunu, onu yanit vermeye iten sey oldugunu sdylese de
renklerin 6n plana ¢iktig1 kartta renklerden ¢ok form ve tandans hareketin 6n planda

oldugu bir yanit vermistir.
Katilimci D — 16 yas — 8. Kart

-(3 sn) Burada yiiksek bir dag varmus gibi ortada. Iki tane de dag aslani kaplan:
ona tirmanmaya ¢alistyormus gibi. Burasi dagin zirvesi, bunlar da kenardan oraya

tirmanmaya ¢alisiyorlar.

-Belli bir zirvesinin olmasi yani gittikce yiikselen. Bunlar da
tirmaniyormusg gibi duruyor boyle diiz degiller bir yere ¢ikmaya ¢alisiyorlarmuis
gibi. Dort tane ayaklart var viicutlar: 6yle, kafalar: aslan gibi yeleli degil veya

dis aslanlarin gibi ince degil. Kaplan gibiler.

Katilimc1 D 8. Kartta renge dair bir tasarim vermemis, ankette form iizerinde bir

kontrol calismaya saglamis, hayvan igeriginin anatomik gercekligi {izerine
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yogunlagmistir. Kartta renklerin yarattig1 uyarimlarn gittik¢e ytlikselen dagin zirvesi ile
tirmanma hareketi iizerinden ortaya koyup, “tirmaniyormus gibi duruyor”,
“tirmanmaya ¢alisiyor” yanitlariyla hareket tasarimi iizerinden de uyarimlarin yarattigi

gerilim ve kontrol ifade edilmistir.
Katilimc1 F — 16 yag — 8. Kart

-(0 sn) Sonunda acik renkli bir seyler geldi. Burada giizel bir renk
olusturmuglar. bu turuncu ve sariyla karismis kisim bildiginiz insan olmus, surast
kollart burast viicudu ayaklart ama ayaklart igin biraz daha uzatmas: lazim, elbisesi
de var, soyle gosteriyim. Surast elbise surasi kol gibi, biraz kisa geliyor ama olsun, su
da kafa olabilir. Desenli bir elbisesi var. Belki surasi selale de olabilir. Selale desenli
elbise olabilir ciinkii ¢cok bir yerden su akiyormus gibi. Onun disinda bu geyler,
Netflix ‘te bir dizi var o krallikla ilgili, Vikinglerin taktigt maskeye benziyor. Maske
degil de kask, helmet. Kafasina gecirdikleri, ne denir ki ona, zirh, kafa zirhi. Su samuru
burasi, tek ayak iistiine ¢ikmis su samuru ya da yavas sekilde agaca tirmanmaya
calisan tembel hayvan. 1 2 3 4 tane ¢ikintisi, ayagi var, belki sey de diyebiliriz, yunus
va da fok da diyebiliriz ama ayaklart anlamsiz kalir, o nedenle su samuru ya da tembel
hayvan dedim. Seklin bu kisimlart hi¢cbir seye benzemiyor burada yine insan var.
Kanath, melek, suradan tutunmus ayaklariyla, bir yere tutunuyor ama bu seklin

biitiiniinii bir seye benzetemedim. Bu sekil ayrt ayri bakilmasi lazim.

-Surasi kafasi, surasi elbise gibi suradan da belki kollar: ¢ikabilir. Hani
boyle Isa’ya benziyor, béyle asilmis bir sekilde Isa’yr resmederler ya. Isa’ya
benziyor, kolu var, bir yere astlmis gibi dimdik duruyor ama ayaklar: yok iste

resimde.

-Bu varlik uguyor, ayaklarvyla bir yere tutunmus. Tiirkiye 'de ¢ok yoktur
da Avrupa iilkelerinde falan olur daha degisik evlerin iistiinde, tam ¢ati gibi

degilde onun iistiine konmug sanki.

-Simdi dikkat ettim de su samurlarini atsak boyle giines gozliigii takmug

¢izgi filmlerde olan degisik karakterler vardir ya, bizim insan dilini konusurlar
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ama tipleri ¢ok anlamsizdir. Ama su samurlart iste, olmaz baglayamazsin

herhangi bir gozle yiizle.
-Vikinglerin seyine ¢ok benziyor, kafaya girer gibi duruyor.

Katilimci F pastel renklerle karsilastigi kartta siiresiz hemen yanit vermistir ve
algisal boyutta renkleri gordiigiinii ifade etmistir. Ardindan karttaki sicak renklerin
oldugu, alttaki turuncu ve sart renklerin birbirine karigtigt alandaki keyfi
lokalizasyonda bir insan tasarimi ile kontrol etmeye calismistir. Kafasindaki insan
formunu karttaki keyfi bir lokalizasyona oturtmakta zorlaninca, renkler ve renklerin
karismasindan dogan uyarilimi gelale tasarimi tizerinden ifade etmis ve ‘selale desenli
elbiseye’ doniiserek bu tasarimin duyumsal ihtiyaca yonelik oldugunu ifade etmistir.
Ankette ise ayn1 tasarim asilmis Isa’y1 cagristirmistir. Ardindan ayn1 duyumsal ihtiyaci
saldirgan anlamli ve medeniyetten uzak bir kavim tasarimi olan Vikingler ve
kafalarina taktiklar1 zirh lizerinden de ifade eden Katilimci F, entelektiielizasyon
stireciyle uyarilimi kontrol etmeye ¢alismis ve tutunmasa ucacak olan bir hibrid
tasarim tlizerinden ayni entelektiielizasyon (Avrupa’daki ev yapilar) siireciyle baska

bir yanit daha vermistir.

4.3.1.3 9. Kart
Katilimc1 C — 16 yas — 9. Kart

-(24 sn) V' Biiyiik bir fil kafast var iistte ve burun deliklerinden iki tane farkl
renkte gaz ¢ikariyyor ayni zamanda hortumu da yere kadar uzanmiyor... Bu sekilde

hocam.

-Iki kuisimda kulaklar: diye diistindiim ayni zamanda kafasin iskeletinin
biraz daha asagiya dogru daralmasi. Bu iki kismi ¢ok bir seye benzetemedim
o ylizden gaz diye diisiindiim. Bu asagi uzanan cismi de gaz olarak diistindiim.

Asagi dogru da hortum indigini diistindiim.

-Asag dogru daralan bir kafa iskeletinin olmasi ve iki tane genis

kulaginin olmasi.
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-Cok geometrik bir sekle sahip olmamasi ve bir kaynaktan ¢ikiyor gibi

gibi goziikmesi.

Katilimc1 C 9. Kartta kartta sinirlarin gegirgenligi ve renklerin yogunlugu
karsisindaki uyarimlar karsisinda ‘deliklerinden gaz cikaran bir fil tasarimi’ ile
yanitlamigtir. Anal-sadizme gonderme yapan bu fallik tasarimi, anatomik dogruluk ve
geometri lizerinden ankette kontrol etmeye ¢alismis ve duyusal igerigi renk iizerinden

iletmemistir.
Kattlimci E — 16 Yas — 9. Kart

-Burada savas var... (7 sn) ve top, ne denir ona? giille atan, topg¢u, top atan

makine. Onlardan var. Oyle. Bunlarin hepsini patlamaya benzettim, duman, patlama.

-Savas surada oluyor, savastiklart i¢in duman ¢ikiyor. sunlar da topgu.

Surada ti¢gen uglar var ya tiggen u¢lardan ¢ikiyor iste. Kiiciik.

-Patlama arasinda iki farkli renk var, birbirine karisiyor renginden

dolayr sanki iki farkl tarafin birbirine karismasi gibi, birbirine girmesi gibi.

-Toz toprak olmasi i¢in bir seyin atilmasi lazim ve dumanlarin tarafina

dogru gosterdikleri igin yonleri.

Katilmer E 9. kartin renklerinin birbirine karistigi keyfi ve Dd olan bir
lokalizasyondan hareketle bir savas yamiti iletmistir. Kartin yapisal boyutu
karsisindaki uyarimlarini bir dumana verilen yon yanitiyla ve keyfi bir lokalizasyonda
oldukca kiiciik ve dogru olmayan bir ‘top atan makine’ formuyla kontrol etmistir.
Karttaki biiyiik detaylar1 diirtiisel ‘patlamalar’ ve duyumsal ‘duman’ igerikleriyle

iletmistir.
4.3.1.4 10. Kart

Katilimc1 B — 16 Yas — 10. Kart

-Hmm... (20 sn). Doga gibi geldi, dogay: temsil ediyor gibi geldi... Yani bunun

kar tanesi, gri seyin bir fare, sarinin koékii ile bir ¢icek, yesil ve turuncunun balik
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olabilecegini diistindiim. Pembenin tirtil, belki. Yesilin de yaprak olabilecegini

diistindiim.

-Yani ¢ok boyle benzersiz bir seye benziyor, biitiin par¢alar benziyor
da, ¢ok kolunun olmasi ana bolgeden ¢ikan, ve farkli olmast kar tanesi dedirten

sey oldu.

-Fare gri seklinden dolay: renginden dolayi, biraz da formu benziyor

acikcast.

-Bu sart ¢igek, kokii olabilecegini diistiindiim bununda. Aslinda komple

cicek mesela, lalenin yapraklari, asagisimin da kokii olabilecegini diigiindiim.
-Sekillerinden dolayt balik olabileceklerini diigiindiim.

-Kwrimli olmasi falan. Genel olarak dogayi diisiiniince teker teker

¢ctkarmis oldum aslinda, tirtildan gelmedi de yani dogadan geldi.
-Rengi ve sekli ve formu. Yesil yaprak

Katilimer B, son kart olan 10. Kartta 20 sn.’lik sok tepkisinin ardindan doga
temasinin kapsaminda, farkli renklerdeki ayrik yapilar1 formun baskin oldugu
tasarimlarla yanitlamistir. Renkleri yanitta nomine etmek i¢in kullandiysa da, ankette
formun baskin oldugu renk yanitlarina dondiirebilmistir. Form ve sekil dolayimi
yanitlarinda etkili oldugu kadar, sok sonrasi gelen doga temasi da etkilidir, yanitlarini
ankette bu temaya uygunluk gozeterek ve bu temay1 ‘diisiinerek’ verdigini iletmistir.

Cikintili, cok kollu kar tanesi yanit1 haricinde formlarin hepsi olumlu form yanitlaridir.
Katilimc1 D — 16 Yas — 10. Kart

-(9 Sn) Bu bana daha ¢ok béyle biitiinden ¢ok ayrt ayri sekillermis gibi geldi.
Mesela burada bir kule var betondan yapilmis gibi. Burada boyle yengece benzeyen
varliklar var ¢ok degisik yani. Onun disinda bir yerden bir yere atlamaya ¢aligan
geyikler var. Buralar da daha ¢ok yol, onlart birlestiren yollarmis gibi geldi. Bir de
hepsi ortadaki kuleye varmaya calistyor buradaki geyigimsi seyler buraya dogru
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ctkmaya ¢alistyor buradan atlamaya ¢alistyorlar. Oradaki Yengegler oraya dogru
gidiyormus gibi. Hepsi bir merkeze dogru gidiyorlarmis gibi.

-0 sanki iki tane kocaman geyin iistiinde herkes sanki bu kuleye ¢ikmaya
calisryor. Gri olmast bana betonu ¢agristirdl, onun disinda dik bir yapist var,

en tepede duruyor kule gibi geldi.

-Kiskaglart olan Yengegler gibi geldiler. Bir de boyle yan yan
duruyorlarmig gibi geldi.

-Su kahverengi olanlar bir yerden bir yere atliyorlarmis gibi kocaman

boynuzlar: var surada.

-Onlar da sanki hepsi buraya ulagmaya ¢alisiyorlarmis gibi. Bacaklart

var uzun boynuzlari var. Govdeleri var o yiizden geyik gibi.

-Hepsi bu pembe seyden oraya ulasmaya ¢alisiyorlarmig gibi Yengegler
sarilardan pembelere gidiyor, geyikler turuncudan pembeye atliyorlar yine
hepsi oradan kuleye ulasmaya ¢alistyyormus gibi, onlari birlestiren sey pembe

yollar gibi.

Katilimc1 D, tek renk yanit1 olarak koyu renkte C’ gri beton kule yanitimi
vermistir; diger renkleri ise nomine etmek i¢in kullanmistir. Bu olumlu form yanitinin
ardindan banal bir yanit olarak yenge¢ yanitini verebilmistir. Kartin yapisal boyutunun
yarattig1 uyarilimi hareket tasarimi iizerinden ‘“atlamaya calisan, ulagsmaya c¢aligan”

tasarimlarla iletmistir, hareket ve hareketle iliskili tasarimlar olumsuz formdadir.

4.3.2 Tematik Alg1 Testi’nde Depresif Duygulamm ve Kendi
Basina Kalma Kapasitesi Hakkinda Bilgi Veren Kartlardaki

Narsistik Yatirnm Yamtlarinin Incelenmesi

Tematik Alg1 Testi, savunma mekanizmalar1 ve nesne iliskileri ile ilgili verdigi
bilgilerle Rorschach Testi’nin tamamlayicisi olarak degerlendirilir. Kartlardan hareket

alarak anlatilan hikayelerde ortaya konan savunma mekanizmalar icerik
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degerlendirilmesi yapilarak kodlanir. Depresif duygulanimla nasil bag edildigi ya da
edilemedigi hakkinda bilgi veren 3BM ile kendi basina kalma kapasitesi hakkinda bilgi
veren 12BG ve 13B kartlar1 beraber degerlendirildiginde testi alan kisinin yalnizlik,
kay1p gibi senaryolari test boyunca nasil eklemledigi hakkinda bilgi verir (Tunaboylu-
Ikiz, 2011). Catigmadan kacinma savunma mekanizmalarini iceren C serisinin
altbaslig1 olan Narsisistik Yatirima dair bilgi veren CN kategorisi, kisinin kendisine
olan yatirimi hakkinda bilgi vermektedir. Bu kategorideki kodlar kisinin onu dissal
uyaranlardan koruyan zarflarin yeterince iyi ya da iyi olmadigi durumlar hakkinda
bilgi verebilir; duygulanim vermeyip beden duruslart {izerinden narsistik
kirilganliklarini ifade edebilir; sinirlar, kontiirler ve duyumsal o6zelliklere vurgu
yapabilir ya da ayna iliskileri icerisinde yine narsistik yatirimla duygulanim ifade
edebilir (Anzieu & Chabert, 2011). Bu baglamda katilimcilarin Tematik Algi

Testi’nde verdikleri yanitlarda narsistik yatirima dair CN yanitlar1 incelenmistir.

4.3.2.1 Kart 3BM

Katilimc1 C — 16 yas — Kart 3BM

- (4 sn) Bu ashinda bir sanat¢i, resim yapiyor ve ¢ocuklugunda da herkes
tarafindan ¢ok begeniliyor resimleri, tiim ailesinin ¢ok hosuna gidiyor resim ¢izmesi
(CN-2+) fakat devaminda elestirel bir sanat¢i oldugu icin devlet tarafindan ceza
aliyor ve ¢ok uzun siire hapishanede kalmak durumunda kaliyor. (12-4) Artik resim
cizmeyi unutan ve koreldigini hisseden bu sanat¢i hi¢ kimseyle konugsmuyor,
vemeginden bile yasayacak kadar azami bir sekilde yiyor. (CN-2-) Sadece kafasinda
cizmek istedigi, ¢izdigi ya da ¢izecegi resimleri diigiiniip baska hi¢ kimseyle iletisime

girmiyor ve ¢ikacag giinleri hayal ediyor, karamsar biraz. (42-4, B1-3)

? Artik etrafi ve durumunu kabullenir ve alistiktan sonra biraz daha
pozitif bakmaya ¢alisiyor. O kogusundaki esyalart materyalleri biraz daha
sanata doniistiirmeye ¢alistyor basta kogusundaki mahkumlar hoslanmasa da
devaminda hepsine de resim ve sanati ogretiyor. Sonrasinda gardiyanlar
glivendikten sonra resim dersleri veriyor, gardiyanlar da sevdigi igin resim

malzemeleri getirmesine izin veriyor disardan ve sanatini hapishanede devam

66



ettiriyor ve oldugundan daha da basarii bir sanat¢r oluyor... Ve ayni

hapishanede bagka bir siirii ressam yetistiriyor.
Katilimc1 F — 16 Yas — Kart 3 BM

-(6 sn) Kiz etek giymis (A1-1), ¢ok tizgiin.(B1-3) Yani ¢ok derin bir sey yasamus
gibi kendini ¢ok biiziistiirmiis gibi bir seye sevgiye ihtiyact var gibi, kendini bu kadar
biiziistiirdiigii icin (CN-3). Ayni zamanda agliyor herhalde (A3-1), belki birisinden
ayrilmistir baska kotii seyler olmustur ya da bayilmistir, tak diye bayilmis da olabilir.
(A3-1) Ya da koltuga ¢ikip uyumus kalmig burada, hava soguk olabilir. (CN-4) Cok
biiziismiis bu kadn kiz.(CN-3)

? Yani sonunda ne olur? Ayaga kalkar elini yiiziinii yikar, kendine gelir
sonra dedigim gibi yani bunu bu hale getirecek ¢ok sey olmus olabilir bu halde
uyuyor olabilir sey olabilir, uyuyorsa mesela uyanir ben neden burada uyudum
der sirtim agrirmistir geger yatagina yatar ama bir sey karsisinda iiziilmiisse

gider bir arkadasiyla birisiyle konusur ya da sey yapar.
Katilimci A — 16 Yas — Kart 3BM

- Yirmili yaslarin sonunda bir kadn biiyiik ihtimalle, evinde sorunlari
var ve hani yapabilecegi bir sey oldugunu diisiinmiiyorum, yorulmus biraz da
kamburu ¢itkmig. (A1-2, A3-4, CN-2, CN-3) Orada kalmak zorundaymis gibi
hissediyor. Biiyiik ihtimalle bagwrts ¢agris siddet olabilir burada. (B2-2)
Hikayenin sonunda orada kaliyor. Bir yere gidecek mi bilmiyorum siirekli
karar degistirmeye calistyordur biiyiik ihtimalle gidecegim ben buradan diye
ama burada kaliyor. (A2-4, A3-1) Yorulmus. (CN-3)

Depresif duygulanimla nasil bas edildigi ya da edilemedigi hakkinda bilgi
veren Kart 3BM’ye iliskin yanmit Orneklerinde CN kategorisinde yanitlar
gozlemlenmistir. Bu narsistik yatirima genellikle Katilik Serisi olan A kategorisinde
yanitlar eslik etmistir. CN kategorisinde verilen yanitlar ya kendilik tasariminin
ideallestirildigi ya da bu tasarima ait duygulanimlarin tablolastirildigi beden duruslar

tizerinden ifade edilmistir.
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4.3.2.2 Kart 12BG ve 13B

Katilimc1 B - 16 Yas — Kart 12BG

-(8 sn) Hayatini tek yasamis bir insanin, bahgesi ile bitkileri ile yasamis bir
adamin, en sevdigi agacin dibinde éldiigiinii ve tek basina oldiigiinii gordiim.(CI-2)
Ve bu adami kimse hatirlamuyor, kimse bilmiyor ve bu adam, tabut ve kendisi

ciiriiyene kadar orada o sekilde kaliyyor hikayenin sonu olarak. (CN-2-, E1-3, E1-4)
Katilimci D — 16 Yas — Kart 12BG

Burasi boyle huzurlu, kimsenin olmadig: sadece kuglarin boceklerin oldugu
sakin bir gél kenart gibi.(CN-4, A3-1) Belki de birka¢ insan gelmistir burada tekneye
binip kendi kendilerine huzurlu huzurlu takilmislardwr (B1-2) ama onun disinda sakin,

sadece hayvanmn doganin oldugu huzurun oldugu bir yermis gibi geliyor.(CN-3)

?Sonunda bence béyle kalmaya devam eder ¢iinkii dogayt kendiyle bas basa
birakirsan hep boyle giizel huzurlu kalir. (CN-1) Hig insan yok hi¢bir kargasa yok.

Katilimc1 C — 16 Yas — Kart12BG

(9 sn). Burasi yaz aylarinda bir ailenin yazlik olarak kullandigi bir evin
yvakininda akan bir nehir.(A1-1) Nehirde... Ailede, baba anneyle ayrilmis ve iki tane 8
ve 6, bir kiz bir erkegine bakiyor.(B1-2, A1-2) Annesi gittikten sonra hayatta her seyi
kendisi ogretmeye c¢alistyor ¢ocuklarina ve burada aslinda kayikta balik tutmayi
ogretiyor onlara babasi, ¢ocuklari babasimin her seyi ve tiim hayatinin devamini

onlara adiyor, onlart ¢cok seviyor, hep onlarla keyifli vakit gecirmeye ¢alisiyor. (B2-2)

? Oglu da kizi da ayri ayri ¢cok basarili insanlar olur. Kizi sanat¢t olur oglu da
biiyiik bir, aslinda, sporcu oluyor. Babas: da ikisiyle de ayri ayrt ¢ok gurur duyuyor
ve cevap devamindaki ¢ocuklar da ¢ok vefali oldugu icin babasini hi¢ yalniz

birakmiyorlar ve babasina hep iyi bakiyorlar.

Kendi bagina kalma kapasitesi hakkinda bilgi veren Kart 12BG’ye katilimcilar,

catismadan kaginma kategorisinde narsistik yatirimlarla yanit vermistir. Katilime1 B
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ve D i¢in kendi bagina kalma kapasitesi arzudan ve dolayistyla ¢catismadan arindirilmis
mekanlar olarak anlatilmistir. Katilimcr B, kendi basina kalmak karsisinda
hatirlanmayan, akilda tutulmayan bu nedenle deformasyon ve 6liimle karsilasan bir
tasarimdan bahsetmistir ve birincil siirecler ortaya ¢ikmistir. Katilimer D, disaridan
kisilerin dahil edilmedigi dolayisiyla iliskiye yatirimin olmadigi noktada, iliskisel
yatirimin neden olabilecegi ¢atismay1 huzursuzluk olarak ifade etmistir ve iligskinin
catisma ¢ikardigina dair 6znel deneyimine vurguda bulunmustur. Katilimer C ise
hikayeyi sonlandirirken narsistik yatirima dair yanitlar vermistir. Babanin biiyiik bir
adanmislikla baktig1 ¢cocuk tasarimlarinin ¢ok basarili olarak ideallestirilmesi babayla
yakinlagmanin mesru bir sebebi oluyor; bdylece hem baba ile iligki sefkat boyutuna

cekiliyor, hem de babanin emekleri bosa gitmemis oluyor.
Kattlimcal E - 16 Yas - Kart 13B

-(7 sn) Bu ¢ocuk ¢ok fakir bir koyde yasiyor. (CN-2-) Diger ¢ocuklar onu
dishyor.(B1-2) Zaten ¢ok ¢ocuk yok.(Cl1-1) Tek arkadast bir kopek, kocaman bir
kopek.(B1-2) Annesi babast nerede bilmiyor yani kendini hatirladigindan beri yok.
Birakip gitmis olabilirler. (CN-2-) Zaten kdyde ¢ok az kisi var daha da azaliyor her
giin aclhiktan dolayr. Ama ¢ocuk yemek bulamazsa bile képek bir seyler buluyor bir
seyler avliyor, getiriyor, ¢ok iyi koruyor onu, yani kopek yetistiriyor cocugu.(B2-1)
Beraber kuliibede yasiyorlar.

? Cocuk biiyiir ve kipegin zamani dolar 6lmesi gerekir. Oliir yani.(CN-2-)
Ctinkii cocuklugundan bebekliginden beri var yani. Cocuk iiziiliir ;) (CM-3)

Katilimc1 F - 16 Yas - Kart 13B

(5 sn) Burada kiigiik bir ¢ocuk var, galiba harabe gibi bir yerde evde
yvasiyor,(CN-2-) boyle Karadeniz 'deki evier mi,(41-2) bilmiyorum (A3-2) eski evlerde
kiremitten yapilmig, sanki ev biraz boyle, 1960-1970 ¢ocuklarimin kiiciikken verdigi
pozlara benziyor.(CF-1, A1-2) Cocuk ¢ok ciddi bakmuig yani boyle kiigiik fotografta, ya
da bir sey istemis almamislar, ya da istemedigi bir sey olmus (B2-3) ya da ilk defa
fotograf ¢ekiliyor ondan (CN-3) ya da ev girisi. Simdi fark ettim de evin kapisi yok o
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siyahlik kapt degil galiba, ¢iinkii cocuk daha sey duramamaus bir de suradan gélge var
(CN-4) evin kapusi yoksa belki evin kapisina ya da eve bir sey olmustur ya da ¢ocugun

ailesine. Cocuk tek basina kalmistir onun i¢in somurtuyordur.(CN-3)
? Cocuk biiyiiyor, bu durum onu gii¢lendirebilir ya da bir travma kalabilir.
Katilimci1 D - 16 Yas - Kart 13B

-Bu ¢ocuk yalniz kalmuis gibi, evin kapisinda oturuyor mutsuz gibi (B1-3, A3-1)
¢linkii bu kadar kiiciik bir ¢cocukken ellerini ¢enene koyup durmazsin o zamanlar hi¢bir
derdin olmamast oyun oynaman gerekir.(CN-1) Belki ailesini kaybetmis belki ailesi
ilgi gostermiyor bu ¢ocuga.(CN-2-, A3-1) O da diisiiniiyor ve yalmiz gibi hicbir
arkadast yok, tek basina kalmis. (CN-2-)

?Cocuk psikolojik sorunlari olarak devam eder hayatinda belki gelecekte
onlart agar ama bu onda bir iz birakir ¢iinkii cocukken yasadiklar: insanin biiyiiyiince
hayatim etkileyen seyler olur. Belki gelecekte mutlu olur ama belki bu yasadiklar

hayat boyunca onu kovalar mutsuz gibi geliyor bu da bana.

Kendi basina kalma kapasitesi hakkinda bilgi veren bir diger kart 13B’ye
katilimeilar, kartin kap1 esiginde oturan kiiciik ¢cocuk olan gercek icerigi iizerinden,
narsistik yatirrmi daha belirgin yanitlar vermistir. Katilimcilar iligkiye yatirim
yanitlarini narsistik yatirimlara dair yanitlarla devam ettirmistir. Kendi bagina kalma
kapasitesi ve ilintili depresif duygulanimlar, kimsesizligin vurgulandig1 senaryolarla,
kisiyi hayati boyunca takip eden, i¢inden ¢ikilamayan travmatik bir iz birakacak giicte

yogun yoksunluklarla anlatilmigtir.
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4.4 Ustiin Basarih Miikemmeliyetci Ergenlerin Mazosistik

Yatirnm Yanitlarimin Incelenmesi

4.4.1 Rorschach Protokollerinde iki Tarafli Yap1 Gosteren
Kartlarda Mazosistik Temaya Dair Bulgular

Mazosistik tema, kastrasyon endisesi ve yetersizlik duygular karsisinda
hosnutsuzlugun libidolastirilmasi ve bu yolla yeniden cinsellestirilmesi; sinir1 agsmis
bir fallik doyum karsisinda cezalandirilma beklentisi, act duyumlarina dair diiglemler
ve bunlar karsisinda edilgen veya infantil 6zdesimler olarak 6zetlenebilir. Rorschach
testinde betimsel agidan ele alindiginda 2.,3.,7., 9. kartlar yapisal boyutuna gore iki
tarafl1 bir yap1 gosteren kartlardir (Anzieu & Chabert, 2011). 2 ve 3. kartlar 6teki ile
iligki tizerine yanitlarin beklendigi ve ikili imgenin bu baglamda yogunlastig
kartlarken; 7. ve 9. kartlar ise ve annesel imge karsisindaki konum, pregenital ve anne
karnina dair diislemler hakkinda bilgi verir (Ikiz, 2007). Kartlarin gizil iceriginin
analizini de dikkate alarak, mazosistik tema 2. Ve 3. Kartlarda nesneyle iliskinin bu
ekseninde belirginlestigi saldirgan anlamli icerikler ve pasif bedensel konuma agiri
yatirim iizerinden degerlendirilebilir. 7. Ve 9. kartlarda ise smirlarin gegirgenligi,
belirsizligi ve bunun karsisinda mazosistik tiirde pasif bir konumlanis, iligkisel bir
igerikle ya da deri lizerinden mazosistik bir duyumsallik lizerinden mazosistik temada
degerlendirilebilir. Bu kartlarda verilen K yanitlar1 da diirtiisel hareketlerin
disavurumu ve diizenlenmesi ya da ¢atismalarin islenmesi boyutlarinda analiz edilerek
mazosistik temaya dair bilgi verebilir (Anzieu & Chabert, 2011). K yanitlar1 aktif-
pasiflik sorunsalina da génderme yapabilir; bir talep sonucu eyleme gegme, bagkasinin
otoritesine bagli olma, kendi iradesi disinda zorla hareket etme kriterlerini karsiladigi
taktirde boyun egen icerikler olarak degerlendirilebilir*! ve mazosistik tema igerisinde

incelenebilir (McElfresh, 2010).

41 Patrick J. McElfresh: (2010) “Active and Passive Rorschach Movement Responses:
Toward a Historically and Experientially Grounded Revision of Scoring Criteria”, Dissertation
Abstracts International: Section B: The Sciences and Engineering, Duquesne University

71



4.4.1.1 Kart 2

Katilimci A — 16 Yas — Kart 2

-Tersten bakabilir miyim? Neyse, tersten bakinca béyle bir patlama gibi bir sey
oluyor bence, surasi da Afrika’ya benziyor. Iki kiginin seyinden ¢ikmis, bunu planlamis
ve bu iki kisi kan gormekten zevk aliyorlar, aci ¢ektirmek. Ters bakinca iki tane
mevlana gibi olan seyler yani diiz bakinca. Sey gibi hatta béyle hani Mevlanalar béyle
biraz daha Nirvana’ya ulagmis insanlar oldugu igin birlikte kalp oluyor ama bunu

dondiirtince tam tersi kan.

-Boyle bakinca bu ikisinin ¢akismasiyla ortaya ¢ikmuis, patlama efekti
gibi, bu dumanlar da oradan ¢ikiyor zaten. duman gibi ama bu duman onu
vapan insani hatirlatiyor (ters bakinca). Seyi okudunuz mu, Momo, orada
gélge adamlar vardi, onu andiriyor. Iste burada béyle hani el ¢akisiyorlar,

cakisinca ortaya ¢ikan sey.

-Ya daha boyle, sey yapmaktan keyif alyyorlar dedigim gibi, ama ters
olunca bu seferde iyi oluyor burada da bir kalp var, yani diiz olunca. Boyle iki
tane. Sekli benziyor. Sapkalari. Simdi bakinca seye benziyor, anne karnina. Su
bebegin dogdugu yer, temiz, disardan koruyor. Bunlarin bir anlama gelmesi

gerekiyor mu?
Katilimci B — 16 Yas — Kart 2

-(30 saniye) Hocam savastan ¢ikmislar kazanmiglar kutlama yapan iki tane
kurt gibi gordiim. Kirmizi olmast bana kant ¢agristirdi, tistlerinde kirmizilik var bu
ortadaki sey de de sanki bir sey kaldirtyorlarmis gibi. Boyle olunca savas, zafer

olabilecegini diisiindiim.

-Bunun burnu olabilecegini diigiindiim, kulagi. Bana ilk kurtu
cagristirdi, kan bana savasi ¢agristirdr. Su mizrak olabilir, bir bardak olabilir
havaya kaldirdiklar: sey. Kirmizinin tistlerine bulasmasi bana kani ¢agristirdl,

tistlerindeki yanlarindaki kirmiziliklar.
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Kattlimcai E — 16 Yas — Kart 2

Iki tane ayr bogusuyormus gibi geldi. :) cok sacma seyler séyliiyormusum gibi

geliyor... Ya kirmizi seyleri kan olarak diistindiim... O kadar.

-Bunlar ikisinin de kollari, yandan gériiniisii. Bunlar da penceleri.

Havaya si¢riyor gibi. Kan.

-Sekli, aslinda bunlar simetrik degiller birinin kafasinda bir sey varmis
gibi. Comelmis gibi goriiniiyorlar bir de. Bacaklarindan ayt oldugunu

diistindiim, ciissesinden bir de, baska bir canli bu kadar kan si¢ratamaz.

-Canlilarin tistiinde oldugu icin, canli olarak gormeseydim belki kan

demezdim ama.

Ikili imgenin 6teki ile iliski baglaminda yogunlastig1 2. Kartta, Katilime1 A, B
ve E mazosistik temay1 barindiran 6gelerde yanitlar vermistir. Oteki ile temas diirtiisel
yogunlugun saldirgan yonde oldugu yanitlar getirmistir. Katilime1 A, kan gérmekten
ve act ¢ekmekten zevk alan iki kisi yanitin1 vermistir; kart1 ¢evirdiginde ise kendini
Tanri’ya adanmis, diinyevi zevklerden g¢ekilmis, nirvana konumunda bir tasarim
vermigstir. Katilmc1 B, Katilimc1 A’nin aksine, temasin getirdigi saldirganligi daha
aktif bir konumla 6zdesim kurarak saldirgan anlamli igeriklerle; savasta kazanan
mizrakli kan i¢inde kurtlar olarak yanitlamistir. Katilime1 C, temas karsisinda sadece
saldirgan anlamli bir icerikte yanit vermis; iki ayn1 seyi yapan ve bogusan ve etrafa bu
esnada kan sigratan ayilara dair tam olarak pasif ya da infantil konumla 6zdesime dair
bir yanit veremese de ankette ayilar arasinda simetrik bir iligki olmadig1 yanitini

verebilmistir bu nedenle mazosistik tema bulgusu olarak dahil edilmistir.

4.4.1.2 Kart 3

Katilimc1 A — 16 Yas — Kart 3

-(5 sn) Iki tane, iki sey var i ice, restoranda calisan insanlar da olabilir.
Sunum yapmak zorundalar ¢iinkii arkalarinda balta var onlart zorlayan bir sey

var...(19 sn). Onlar: ¢ceken bir seyde var onlart tutan miknatis olabilir. V
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- Su ikisi. Bu da onlari ¢ceken miknatis. Bunlar da baltalar. Sekilleri
benziyor. Bir de hani bir seyleri yapmak zorunda gibi gériiniiyorlar. Insan
disinda kimse bir sey yapmak zorunda olmaz. Béyle belki bir seyin aklini
sunuyorlar, hani orada ¢alismak i¢in, bir fikir var onu iletmeye ¢alisiyorlar.
Hem sekli benziyor hem de tam kafalarinda duruyor yanls bir hareket
vaparlarsa élebilirler, carparsa. Seye benziyor bir de agizlari, fare, belki bir
denek iste bir seyi iletmek icin, o kadar zeki degiller. Onlart ¢ekiyor o tarafa

dogru giden bir sey var ve ona dogru egilyolar.
Katilimc1 D — 16 Yas — Kart 3

-(7 sn) Burda da birlikte yemek yapan iki insan varmis gibi geldi. Hep béyle
biitiin, birbirine yapistiridmis oldugu icin iki insan, iki hayvan iki ayi1 gibi geliyor.
Birlikte bir sey yapvyorlar. Egilmisler bir sey karistirtyorlarmis gibi... Onun disinda
yine kirmizi lekelere ¢ok bir anlam veremiyorum ¢iinkii ortadaki kirmizi leke kiigiik bir

koprii gibi onlarin arasinda.

- Clinkii onlarin tam ortasinda képrii gibi, onlart birlestiriyormusg gibi.

Yani boyle kalp gibi bir seymis gibi.
Katilimct F — 16 yag - Kart 3

...Burasi da silik olmus sanki, burasini birlestirsen tam insan olacak da viicudu
aywrnuslar gibi yani. Resmin ikisinin de diger kolu goéziikmiiyor ama herhalde

perspektiften dolay:.

- Viicudu farkh kafasi garip mitolojik boyle midilli mi desem ne desem,
neydi adlari? Yapisi erkek diyemezsin yani buna, kadin herhalde. Burasi da
balkabagi, oyup degisik sekiller yapmislar, bir sey saplamislar herhalde.
Bakinca zaten anlarsiniz yani birkag tane arastirma okumustum. Yiiz verdiginiz
zaman insanlar kadini otomatik olarak anliyorlar, kadinla erkek otomatik
olarak ayirt edilebilecek bir sey, ona dogru evrimlesilmis. Bu yiiz sekli kadin
yiiz seklidir, erkegin boyle giizel olmaz, viicudu da boyle tam erkek gibi degil,
biraz zayif.
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Katilimc1 E — 16 yag — Kart 3

-(30 sn) Dans eden iki kadin gérdiim... bir seyin igindeler ¢cardak gibi. Aklima

direkt manzara geldi, asagida su var.
-Su kisimlart hep ¢ardaktan sarkan motif, dekorasyon gibi diigiindiim...
-Dalgali gibi. (su igin)

-Figiirii yani ashinda dememin sebebi sey olabilir sadece siliieti

goriindiigii icin. Oyle bir siliiete benzettim.
Katilimct B — 16 yas — Kart 3

(43 sn) Sinek gibi gordiim, yandaki ¢ubuk, uzun kollari, on kollari, géziiniin

biiyiik olmast sinegi ¢agristirdi.
Katilimc1 C — 16 yasg — Kart 3
-(9 sn) Burada iki tane kusun sadece gévdesi gibi...

2. karta verilen yanitlar gibi, 3. Kartta benzer nesne iliskilerinin artik tam bir
tasarim tlizerinden verilmesi ve 6zdesim kurulmasi beklenir. Yalnizca Katilimer A, 3.
Kartta saldirgan anlamli igerikler ve pasif konumla 6zdesim kurarak mazosistik
temada yanit vermistir. Kesmekle tehdit eden bir baltanin hiilkmiinde, iradesi disinda
hareket eden cinsel 6zdesimden yoksun bir tasarim iletmistir. Tasarimlarin i¢ ice
gecmis olmasini, bir miknatis vasitasiyla uzaklagamayacaklari bir yakinlikta duruyor
olmasini, bu edilgen konum {izerinden anlatmistir. Katilimec1 D ve E, cinsel 6zdesime
dair bir tasarim verebilmis fakat ayna iliskisinde olan ikili imgeyi, saldirgan anlamli
olmayan banal bir i¢erikle, narsistik yatirimla ifade etmistir. Katilimei1 F, tam bir nesne
tasarim1 vermekte zorlanmis, entelektiiel siireglere bagvurmustur. Katilimer B ise sok
yanit1 ardindan yer de§istirme mekanizmasiyla tam bir nesne tasarimi vermis fakat
cinsel 6zdesim kurmamistir. Katilime1 C de cinsel 6zdesimden yoksun, kismi nesne

tasarimi verebilmistir.
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4.4.1.3 Kart7 ve 9
Katilimct F — 16 yag — Kart 7

-(4 sn) Kurabiye parcalari olabilir, ezilmis, hafif kirilmus...

Katilime1 C— 16 Yas — Kart 7

- V™ Burnu biiyiik bir hayvana benziyor, belki gergedan gibi olabilir, 6n tarafta

ayagi, kafasinin tistiinde de bir boynuzu var...

- Kafasina nazaran biiyiik boynuzunun olmasi, boynuzlarin giiclii

goziikmesi, belki sivri olmasi.
Katilimci1 D — 16 Yas - Kart 7

-Bunlar iki kukla gibi geldi, boyle golge oyunlarindaki Hacivat ile Karagéz
gibi...

Katilimc1 B — 16 Yas — Kart 7

-(38 sn) Hocam biraz tuhaf olacak ben bu ikisini insan olarak diisiindiim, iste
soylu insanlar iist sinif insan olarak diistindiim. Onun iki asagisindaki bu hayvana
benzeyen seyleri de alt sinif olarak diistindiim. Birbirlerine bakmamalari onlarn iste

gecinememelerini anlatiyor. Iste iist sinifin da geginebildigini anlatiyor.

- Bunun bir biitiin oldugunu diisiinelim yani ikisinin birbirine
bakmamalart kiis olabilecekleri diistindiirdii, bunun sebebinin de tist sinif
insanlar olabilecegini diigiindiim. Bunun sebebi olmalarina ragmen iist sinif

birbirlerine bakiyor ama onlarin arasinda bir sey yokmus gibi diigiindiim.

Annesel imge karsisindaki konum hakkinda bilgi veren 7. Karta iligkisel durum
ve duyumsallik {izerinden beklenen mazosistik temaya dair yanitlar incelendiginde,
oraliteye gonderme yapan ezilmis, kirilmis yiyecek igerikleri; Katilimer C’den
saldirgan icerikli sivri boynuz tasarimi, Katilime1 D’den ise iradesi diginda hareket

ettirilen kukla tasarimi yanitlar1 alinmistir. Katilime1r B, sok tepkisi ardindan, daha
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detayl1 bir yanitla, gii¢lii olan {ist sinifin gii¢siiz olan alt siifta huzursuzluk yarattig

mazosistik tema igerigini iletmistir.
Katilimci B — 16 Yas — Kart 9

-(47 sn) Bu ortadaki seyin keskin bir sey, bir kili¢ olabilecegini diisiindiim. Ug
farkli rengin de farkli toplumun farkly gruplari olabilecegini diigiindiim. Kilicin bir

boliimii en alttaki gruba saplaniyor gibi geldi bana, oyle diisiindiim...

-0 alttaki rengin act ¢ektigini diistindiim bundan dolayi, aslinda hepsi
ayni amag i¢in kilict tutuyor ama en alttaki en ¢ok acvy ¢ekiyor. Bunun da
glintimiizde, en asaginin, o sinifin en aci ¢eken sinif olmasint diisiindiim, en ¢ok

seye dayanan, belki...
Katilimci A — 16 Yas — Kart 9

- ...Uzaktan gelen bir gemi var diizden bakinca, ve hayvanlar iste geyikler bu
hipopotam neyse, onlar hepsi birlikte seviniyorlar gibi (15 sn)... Ama bir seye bagh
gibiler, o kadar da ozgiir degiller, onlara yapilmasi soylendigi icin yapryor olabilir.
Ve bu iistteki geyikler de ondan ¢ok uzakta kalmus, belki farkindalar sevinmiyolar, ama

vardim ¢ighgi da atiyor olabilirler gelen seye...
-...Daha aptal hayvanlar, oyle goriiniiyorlar iste, koke bagli.
Katilimc1 F — 16 Yas — Kart 9

- Ustii atsak, su pembe renkli sey, Ciglik dive bir film var izlediniz mi
hi¢? Orada insanlart korkutan karaktere benziyor, agzi boyle silindir gibi.

Belki de, burada boyle boks eldiveni takmis, boyle duruyor...

- O qglhk maskesini takan adamin tuttugu boks eldivenleri,
perspektiften oyle goziikiiyor. Boks eldivenleri ile ebatlar ayni, normal

bir el olamaz.

Pregenital ve anne karnina dair diislemlerin beklendigi 9. Kartta, ii¢ katilimci

tarafindan aci1 duyumlarina dair diislemler ve mazosistik duyumsallik yanitlar
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iletilmigtir. Katilime1 B, saldirgan kesici bir igerik olan kilig ve toplumun iist
kesimlerinin alt kesimlerine uyguladigi bir mazosistik duyumsallik iizerinden
iletmistir. Katilimer F ayni mazosistik duyumsalligi boks eldivenleri iizerinden
iletmistir. Katilime1 A ise tutsak ve yardim ¢ighigi atan, aptal goriiniimlii hayvan

tasarimlari lizerinden bu mazosistik temada yanit vermistir.

4.4.2 Tematik Alg1 Testinde Kastrasyon Endisesi Karsisinda

Ortaya Cikan Birincil Siireclere ve Mazosistik Temaya Dair Bulgular

Tematik Alg1 Testi’nde 1. Kart yetersizlik duygular1 ve kastrasyon
endisesi hakkinda bilgi verir (Tunaboylu-ikiz, 2011). Kart yorumlanirken
kastrasyonun kabul edilip edilmedigi ya da ne kadar kabul edildigi
degerlendirilirken, 6te yandan nesne iligkileri bakimindan, nesneye yatirim
olup olmadigi; haz ve hosnutsuzluk duygulari acisindan da degerlendirilir. Bu
nedenle 6dipal ya da narsistik eksende degerlendirilen bir karttir. Ardindan
verilen 2. Kart ise resimdeki 3 kisiden 6tiirii 6dipal {iggeni ¢agristirir ve ddipal
catigsmalara dair bilgi verir niteliktedir. Yine birinci kart gibi resim kisileri
iliskiye sokularak 6dipal bir eksende ya da tek kisiye yogunlasilarak narsistik
eksende yanitlanabilir. E Serisi yanitlar1 herkesin verebilecegi yanitlar
kategorisinde olup; haz ilkesinin kontroliinde olan birincil siire¢lerin gergeklik
ilkesinin kontroliinde olan ikincil siireclerce kontrol altina alinabildigi
patolojilere gore degisiklik gosterir (Tunaboylu-Ikiz, 2011). Testi alan kisi
kartin yarattig1 endisenin yogunluguna bagli olarak nesnel gercgekligin ve
alginin bozuldugu E1 kategorisinde yanitlar verebilir. Mazosistik tema,
kastrasyon endisesi ve yetersizlik duygulart karsisinda hosnutsuzlugun
libidolastirilmas1 ve yeniden cinsellestirilmesi; sinir1 asmis bir fallik doyum
karsisinda cezalandirilma beklentisi, act duyumlarina dair diislemler ve bunlar

karsisinda edilgen veya infantil 6zdesimler olarak 6zetlenebilir.

4.4.2.1 Kart 1

Katilimci1 B — 16 Yas — Kart 1
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-(10 sn) Benim aklima babasim kaybetmis bir cocuk geldi. Oniindeki silahtan
ve g¢ocugun mutsuzlugundan kaynaklaniyor. (EI1-3, Bl-3)... Bu silah iste

babasinin oliimiinii aklina getirdigi i¢in olabilir, belki babasinin silahidur.
Katilimc1 C— 16 Yas — Kart 1

-(3 sn) Biraz daha durumu iyi olan bir ailenin 8-10-9 yaslarindaki bir cocugun
siavlar oncesi ders ¢alismasi.(A1-2) Kitaba bakiyor, ailesi ¢ocuguyla ¢ok

ilgilenmiyor...(E1-3, BI-2)

-? Cocuk basarili aslinda, okulunu basaril bir sekilde bitirecek, ailesi

cok gurur duymayacak ¢iinkii ailesi ¢ok cocuguna da ilgi géstermiyor...
Katilimci1 F— 16 Yas — Kart 1

- (5 sn) Bu ¢ocuk ¢ok stkilmus, kitap okumaktan ¢ok sikilmus, ders ¢calismaktan
bikmig artik dersleri fazla sallamiyor. (CN-3) Ailesi diyor derslerine 6nem ver
diyor, bak diyor, iste dersi kitabi okurken sikilmis kalmis bu pozisyonda. (B2-
3, EI-3)

-? Bu hikayenin sonunda ¢ocuk derslerin fazla onemli olmadigina karar
verir, kendi aklinda olani yapar ... bu ¢ocuk kendi istedigini yapar eninde

sonunda.

Kastrasyon endigesi ve yetersizlik duygulari hakkinda bilgi veren 1. Kartta

katilimcilar, kartin biiyiik detay1r olan kemana dair alginin bozuldugu ve kemanin

yanlis algilandigr yanitlar vermistir; kastratif endise birincil siirecleri ortaya

cikarmistir ve ders ¢alisma faaliyeti iizerinden anlatilmistir. 6 Katilimcidan 3’ kemani

gorebilmistir.

4.4.2.2 Kart 2

Katilimci A — 16 Yas — Kart 2

- ...bir kéy bu insanlarin, ig¢i sinifimn ¢alistigi. Cinsiyet ayrimi da var, kadin

otursun ¢ocuk yapsin ¢iinkii buradaki hamile. Erkek calissin. Ama bu kiz farkli,
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varolan kadindan da farkl goziikiiyor boyle kitap falan okuyor okumak istiyor
baska bir sey hedefliyor (B2-3) ve keskin bakiyor kararli, istemiyor burada
olmak. (B1-3) Evlenmemis ama belki de evlendirilmek istemiyordur

biriyle..(B2-3)
-2 ...alisir sonra biraz tokezler ama diismeden kalkamaz.
Kattlimci E — 16 Yas — Kart 2

- (14 sn) Savastan ¢ikmuslar. (CI-2) Buradaki kadin elinde defterler olan
vasayanlart 6liileri sayiyor ve insanlara haber veriyor.(CF-1) Ogullarin
merak eden aileler.(B1-2) Bu at da savas meydanindan korkmus adam onu
sey yapmaya c¢alisiyor, sakinlestirmeye.(B1-3) Bu kadin agaca yaslanan,
esi 6lmiis, uzaklara dalmis.(CM-1)

Katilimci B — 16 Yas — Kart 2

- (8 sn) Tarlada zorla ¢alistirilmast istenen kadimin calismak istememesi ve
vani okumak istemesi olabilir...(B2-3) Ama bu, bence benim hikayemde,(CN-

1) kadin tarlada ¢aliymaya devam edecek gibi, zorla da olsa.
Katilimc1 F — 16 Yas — Kart 2

- (4 sn) Adam ¢alisiyor tarlayr atla ¢ekmeye ¢alisiyor. Burada gen¢ ablamiz
(CM-3) uzaklara dalmis bakiyor, birini bekliyor belki de... Biiyiik ihtimal su ikisi
nisanly olabilir, (A3-1, B3-2) yaslar: yakin gibi. (A1-2, A3-1)

? Bu resme baktigimda bu adam bu tarlayr ¢eker bir kere goziine koymus gibi.
Bu kadin da bir sey yapmak istiyor yapmak istedigi seyi yapiyor ¢iinkii ¢cok bog
bakiyor...

Odipal iicgeni ¢agristirdig1 icin ve ddipal catismalara dair bilgi verilmesini
bekledigimiz Kart 2’de, katilimcilardan 4’ Odipal {iggeni kurmakta
zorlanmigtir. Kartin kisileri arasinda iliski dolayisiyla catisma yoktur,

duygulanimlar1 ylizlerinden okunmamaktadir ve bastirilmistir. Cinsiyetler
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arasi1 farkin tanindig: fakat nesiller arasi farkin daha ¢ok betimlendigi yanitlar

verilmistir.
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4.4.2.3 Kart 1 ve Kart 2°de Mazosistik Tema Bulgular
Kattlimcal E — 16 Yas -Kart 1

- (14 sn) ...Babasinin esyalart arasindan bu keman varmis. O yiizden kemani
goriince ¢ok hiiziinleniyor. Ciinkii hem ¢alarak babasina yakin olmak istiyor
ama ayni zamanda ¢almak ¢ok act veriyor babasini hatirlattigi icin yine ayni

sebepten.
Katilimc1 D — 16 Yas — Kart 1

- Burada cocuk sanki uzun siire calismis, oniinde keman calismis ve c¢ok

yorulmus... Kendisinin sanki ¢ok tistiine gidilmis gibi...
Katilimc1 F— 16 Yas - Kart 1

- ...Kendi aklinda olani yapar ¢iinkii belli ki bu kadar sikildigina gore, biri

zorluyordur bu kadar zorlaniyorsa...
Katilimc1 C — 16 Yas - Kart 2

- ...biraz daha gelismemis bir yerde tarimla ugrasilan bir bolgede, arkada ath

bir tane kolemen bir isci calisiyor. Isci, yatacak kalacak bir yeri yok, o yiizden az

parayla tarlada yatiyor ve tarlada calisiyor... Ondeki de bir tane kiz, tarla sahibinin

kizi okuldan gelmis ve ortada ¢alisan kolemen is¢iye aciyor biraz... Annesi daha kiistah

ve, nasil diyim, biraz daha kotii ruhlu oldugu icin onlart agagi sinif olarak goriiyor

sadece onlara emir veriyor, iletisime girmiyor.

Katilimc1 A — 16 Yas - Kart 1

- Bir tane ¢ocuk bir sey yapmak zorunda, okula gelmek, ders yapmak... Belki

de o yiizden boyle zorla gelmis, annesinin zoruyla gelmis baslamis...

Katilimci B — 16 Yas — Kart 2
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- (8 sn) Tarlada zorla ¢alistiriimasi istenen kadinin ¢alismak istememesi ve
yvani okumak istemesi olabilir... Ama bu, bence benim hikayem de, kadin tarlada

calismaya devam edecek gibi, zorla da olsa.
-?Caliymaya devam eder, diger insanlarin zoruyla.

Katilimeilarin 6’s1 da yetersizlik duygular1 ve ddipaliteye dair ¢atigmalarin
verildigi Kart 1 ve/veya Kart 2°de mazosistik temaya dair yamitlar vermistir. iradesi
disinda bir sey yaptirilan, zorla ders galistirilan, zorla evlendirilen; {izerinde gii¢
kullanilan tasarimlar iizerinden kastratif endise ve 6dipal senaryolardaki ¢atigsmalari
iletmislerdir. Baz1 katilimcilar daha entelektiiel kurgularda is¢i smifi ve is¢i sinifim
yoneten smif iizerinden yanit verirken; bazilari act duyumlarina dair diislemler
tizerinden yanit vermistir. Yanitlardaki mazosistik temanin yogunlugu kastrasyon ve

Odipaliteye dair katilimcilarin hassasiyetlerini gostermektedir.

83



TARTISMA VE SONUC

Zekanin ne olduguna yonelik felsefi tartigmalar Antik Yunan’dan giinlimiize,
siiphesiz dénemin yasam kosullarmin belirleyiciliginde siiregelmistir. Ustiin zeka
potansiyelinin ¢ocuk ve ergenlerde bir avantaj mi1 yoksa dezavantaj mi teskil ettigi 19.
Yiizy1l basindan itibaren yukaridaki belirleyiciler 1s1ginda tartisiimaktadir. Cesitli
aragtirmalar biligsel becerileri nedeniyle bu gen¢ grubu avantajli goriip, akademik
faaliyete uyum kapasitelerini degerli bulurken; ¢esitli arastirmalar ise bu geng¢ grubu
deneyimledigi sosyal ve duygusal uyum problemleri nedeniyle bir risk grubu
olduklarin1 séylemektedir (Neihart, 1999). Tiim bu c¢alismalarin nesnesi olan iistiin
zekali cocuk ve ergenler bu ¢alismalar boyunca “Ustiin”, Ustiin zekali”, “Ustiin
Zekali/Yetenekli” “Erken gelismis”, “Entelektiiel olarak erken gelismis”, “Entelektiiel
potansiyeli yiiksek”, “Dahi” isimleriyle yer almaktadir (Weismann-Arcache &
Tordjman, 2012). Tam olarak es anlamli olmayan ve farkli kuramsal temellere
dayanan bu tanimlamalar1 en kapsayici tanilama araci bir klinik psikolog tarafindan
uygulanan Wechsler dlgegi olup tanilama kriteri Diinya Saglik Orgiitiiniin kabul ettigi
uluslararasit zeka siniflandirmasina gore 130 ve tizeri 1Q sahibi olmaktir (Vaivre-

Douret, 2011).

Zeka kavrami ve zekanin niceligine gonderme yapan kavramsallagtirmalar
dogrudan psikanalizin arastirma nesnesi degildir. Psikanalitik literatiirde yapilan
aragtirmalar zekay1 diirtii dinamikleri, savunmasal bir ruhsal drgiitlenme ve 6zdesim
yatirimlart gibi cesitli acilardan ele alir ve entelektiiel ugrasin libidinal kaynaklari
hakkinda klinik bulgular sunar. Literatiirde bir ¢ok isimle anilan iistiin potansiyeller
hakkinda Weismann-Arcache, “vaktinden once cinsel olgunlagmanin vaktinden 6nce
entelektiiel olusumla el ele gittigini” Freud’dan alintilayarak psikometrik dl¢timlerin
sundugu degerlendirmenin kisitlayici oldugunu, bu nedenle iistiin potansiyelligin bir
spektrum dolayiminda ele alinmasi gerektigini one slirmiistiir (Weismann-Arcache,
2013). Psikanalitik literatiirdeki arastirmalarda akademik basarinin Otesinde bu
Oznelerin sanatsal, sozel, mantiksal, matematiksel alanlardaki yasitlarina nazaran

listiin beceri ve basarisi; yine entelektiiel olarak yasitlarina nazaran bir erken
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gelismislik durumu yasamalari ve patolojiyle arasindaki sinirin ¢izilmesi boyutlarinda

iistiin potansiyellilik ele alinmstir.

Calisma kapsaminda tiimii yast 16 olan; 10 yasindan once yasitlarina nazaran
iistiin performansi nedeniyle akademik, sanatsal, sozel, mantiksal, matematiksel
alanlarda yonlendirmelerde bulunulmus, 4’ psikometrik Olglimlerle tanilanmis
ergenlerin ruhsalligini projektif degerlendirme yontemleri kullanarak anlamak
hedeflenmistir. Ogrencilerin hepsi Istanbul’da ayn1 donem bir 6zel lise girisli olup; bu
ogrenciler igerisinden iistiin potansiyelli 6grencilerde, literatiirde gozlemlendigi iizere,
miilkemmeliyet¢ilik  Oriintiilerinden  yiiksek miikemmeliyetgilik puanlart  olan
Ogrenciler icerisinden secilmistir. Arastirmanin kuramsal ve kavramsal gercevesi
psikanalitik literatiir ile iistiin zekaliliga dair varolan literatiire psikanalitik yaklagim
1s51g¢inda olusan bilgiler ve yapilan arastirmalardan olusmaktadir. Buna uygunluk
gozeterek katilime1 6 ergen ve ailesiyle yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmis ardindan Rorschach Testi ve Tematik Algi Testi uygulanmistir. Elde

edilen bulgular Fransiz Okulu ekoliine uygun olarak yorumlanmastir.

Ustiin entelektiiel potansiyeli olan ve miikemmeliyetci tutumlar gosteren 6
ergen ve ailesiyle yapilan yart yapilandirilmis goriigmelerin bulgularinda ortakliklar
tespit edilmistir. Ergenlerin zeka alanindaki performansi ve akademik alandaki
yetkinligi ilkokul doneminde farkedilip aile tarafindan desteklenmistir. Ailelerden 4’
cocuklariin WISC-R uygulamasinda iistiin zeka tanis1 aldigini beyan etmis ve puantaj
belirtmistir. Bir katilimcinin ailesi ilkokul déneminde iilke ¢apinda diizenlenen bir
siavda yiiksek derece elde ettigini belirtip “Cocuk Universitesi” adli bir olusuma
istiin potansiyelli 6grenci olarak yonlendirildigini; diger bir katilimcinin ailesi ise
satran¢ ve teniste ilkokul oncesi donemden baglayarak iistiin basarilar1 ve satrangta
diinya ¢apinda dereceleri bulundugunu iletmistir. Akademik basarilart konusunda
ailelerin destekleyici tavri, ergenler tarafindan zaman zaman akademik ihtiyaglar
disinda ihtiyaglarinin goz ardi edildigi hissine sebep oldugu gozlemlenmistir. Ergenler
hirshi ve zamanlarini ¢ok etkin kullandiklarini iletmislerdir. Akademik performanslari
yani sira sanatsal ya da spora dair bir ilgi alan1 da edinebilmisler ve bu ilgi alanlarinda

da yogun egitimler, yliksek dereceler elde etmislerdir. Kazanarak ve tiim masraflar
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karsilanarak geldikleri, devlet liselerine nazaran ¢ok yonlii ilgi alanlarin1 doyurmaya
firsat verecek sekilde yapilanmig bu 6zel liseyi tercih ettiklerini sdylemislerdir. Lise
kademesindeki bu se¢imlerini hizli bir ileri sarma ile {niversite hayallerine
eklemleyerek, liseyi yurtdisi ayagi gorerek ya da akademik disi1 ihtiyaclarin1 doyurarak
degerlendirme planlart oldugundan bahsetmislerdir. Ebeveyn c¢iftinden ozellikle
annelerin ¢ocuklarmin akademik performanslart konusunda oldukca takipg¢i, talepkar
ve basarisizliklara odaklanan, daha iyisini bekleyen ebeveyn olduklari; babalarin ise
daha yumusak ve sicak kanli, anlayisli olarak tasvir edilen, daha rahat iletisim kurulan
kisiler oldugu goézlemlenmistir. Hatta baz1 ailelerde baba-ergen ikilisinde annenin

disarda kaldig1 gozlemlenmistir.

Arastirmanin hipotezlerinden birinde {istiin zekali miikemmeliyetci ergenlerle
yapilan projektif degerlendirmelerde T.R.I. analizlerinin C yanitlarinin K yanitlarina
istlin gelecek sekilde afektif diinyalarmin baskin ¢ikmasi ve pastel renk kartlara
verilen cevap sayilarinda ergen normlarina gore artig gostermesi beklenmekteydi.
Bununla beraber Rorschach Testinde pastel renkli 8., 9. Ve 10 kartlarin ifade edildigi
erken donem duygulanimlarin yaratti§i uyarimlar karsisinda formun baskin oldugu
yanitlarla ve entelektiiel siireglerle yanit vermesi beklenmekteydi. Katilimcilarin bu
kartlara verdikleri yanitlarda FC kodlar1 ile renk nominasyonu 6n plana ¢ikmistir. Bu
cevaplari takiben verilen hareket ve hareket egilimli yanitlar ise, uyarimlarin yarattigi
gerilimi ifade edecek sekilde diirtiisel niteliktedir. Ozellikle kartlarin yapis1 nedeniyle
renklerin yogunlugu, geg¢isliligi, smir ve kontiirlerin flulastigi yerlerde keyfi
lokalizasyonlarla ifade edilen yogun diirtiisel hareket yanitlarina rastlanmistir. Verilen
yanitlarin ankette entelektiiel siireclerle diisiinceye ve dis gergeklige asiri bir yatirim
yapilarak tekrardan yanitlanma girisimi gozlemlenmistir. Kartin alt-list seklinde
bdliinmesi, renklerin gruplandirilarak anlatilmasinin yani sira entelektiiel stirecler daha
cok anketlerde anatomik dogruluk, edebi, kiiltiirel gondermelerle gdzlemlenmis; bazi
katilimcilar ise eslik eden yogun soyutlamalarla uzun ya da fazla yanit vermistir. Pastel
kartlarin neden oldugu uyarimlar karsisinda kullanilan entelektiiel siireg¢lerde ve
protokoliin genelinde, banal yanitlar bulunsa da, katilimcilarda olumsuz form

yanitlarinin yiikseldigi goriismiistir.
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Sigmund Freud, entelektiielizasyonu ‘diisiinme eyleminin cinsellesmesi’*

olarak tanimlamistir, entelektiielizasyonu yiiceltmeden ¢ok ideallestirmeye iliskin bir
savunma olarak gormiistiir (S. Freud vd., 1953). Obsesiflerin, takintili temsillerin
istesinden gelmek ve dirtiisel uyarimlarimi  kontrol etmek i¢in kullandigi
entelektiielizasyonun savunmasal islevine dair Leonardo da Vinci incelemesinde
Freud su sozleri iletmistir “Sevmek ya da nefret etmek bir yana, birseyi neden ve nasil
sevdigini ya da nefret ettigi sorusuyla daha mesgul olmustur* (S. Freud vd., 1953).
Ayni sekilde “Insam zeki yapan sey diirtiiniin tehdidir” diyen Anna Freud
entelektiializasyonu, soyut bir genelleme ile asir1 yiiklii diirtiisel etkinligi kontrol altina
almak ig¢in basvurulan bir savunma mekanizmasi olarak tanimlar. Erken zeka
gelisiminin erken cinsel gelismislikle ile beraber gerceklestigini sdyleyen Sigmund

4 esas alan Anna Freud, entelektiiel siireclere asir1 yatirimim

Freud’un goriisiinii*
ergenlik doneminin tipik bir savunma mekanizmasi olarak gormiistiir. Zamanindan
once ve asir1 yatirim yapilan formel diisiinceyi yetiskini uzakta tutmaya yarayan icsel
bir karsi-fobik (kontrfobik) nesne olarak degerlendirmistir. Ruhsal alanda fobik ve
karsi-fobik yatirim dengesinin saglanmasi, bir ergen i¢in dis diinyay1 yonelinebilir ve
iligki kurulabilir ve dolayisiyla nesneye yatirim yapmay1 giivenli kilabilir oldugundan

onemlidir (Birraux'dan akt. Weismann-Arcache, 2006).

Akilla dirtiilere hakim olma ¢aligsmasi benligin arkaik, kaygi dolu duyusal
deneyimlerine anlam veren bir sembollestirme islevi de goriir (Houssier, 2016).
Ferenczi bu baglamda, yogun libidinal diirtiilerin travmatik erken donem
yasantilarinda vaktinden once bir bilgelik gelistirme egilimine sebep olabilecegini
sOylemistir (Ferenczi’den akt. Weismann-Arcache & Tordjman, 2012). Travmatik
erken donem yasantilarini sadece yetersizlikle degil ayn1 zamanda dis ¢evredeki asiri

uyarimlara sebep olan bakim bigimlerini de i¢erdigini sdyleyen Ferenczi bu durumu

4 Sigmund Freud: (1909) “Notes Upon a Case of Obsessional Neurosis”, The Standard
Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press
and The Institute of Psycho-Analysis

4 Sigmund Freud: (1910) “Leonardo da Vinci and a Memory of His Childhood”, The
Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The
Hogarth Press and The Institute of Psycho-Analysis

4 Sigmund Freud: (1905d) “Three Essays on Theory of Sexuality”, The Standard Edition of
the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press and The
Institute of Psycho-Analysis.
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besikte olan ve tiim aileye bilgelik dagitan “bilge bebek” metaforu iizerinden
tanitmistir. Ferenczi’ye gore oteki ve cevre ile erken donem iligkideki travmatik
duyumlarindan kendini korumak i¢in entelektiiel bir erken gelismislik gdsteren cocuk
(Mészaros, 2014) yetiskinle tamamen 6zdesim kurarak bu tehdide mesafe almaktadir,
bu nedenle pasif konumda kalmak bu cocuklar i¢in olduk¢a zordur (Weismann-
Arcache & Tordjman, 2012). Winnicott’in ¢okiis korkusu karsisinda labil 6zdesimlerle
ayakta kalan “sahte kendilik” klinik tablosu ile Ferenczi’nin bilge bebegi birlikte
diisiintilebilir. Winnicott’a gore gayet saglikli goriinmelerinin aksine varolussal bir
degersizlik ve bosluk duygular1 nedeniyle analize gelen ¢cocuk veya yetigkin “sahte
kendilikler” yiiksek entelektiiel kapasitesi olan fakat canli ve spontan bir sekilde
iletisim kurmakta zorlanan bir klinik gruptur (Abram, 2007). Basta obsesif bir
savunma gibi gorlinen sahte kendiliklerin entelektiiel durusunu Pontalis su sekilde
iletmistir: “Diisiinme eyleminin bu analizanlarda baskin olmasi ozellikle obsesif
olduklar: anlamina gelmez... Sadece isaret ve figiirlerin oldugu, zihinsellestirme
zorlantisi iginde, boslugun dolduruldugu béylece formsuz olana izin verilmeyen kapali
bir sistem icerisinde islemeye mahkum bir ruhsalliga sahiptirler” (Pontalis'ten akt.

Parseval, 2007).

Ferenczi, “bilge bebek™te tarifledigi narsistik travmatik deneyim sonucu
deneyimlenen ¢okiis korkusunun, beden ve ruh arasinda bir yarilmaya neden oldugunu
sOylemistir. Travmatik etkinin neden oldugu vaktinden Once erken gelismislik
(prekoz) durumu ve diistincedeki asir1 yatirim gibi karsi-fobik yatirimlar bu yarilma
sonrast gergeklesir. Inkar, narsistik kirilganlik, cinsellikten arindirma, duygulanimin
bastirilmasi gibi savunmalar ise benligin travmatik deneyim karsisinda dagilmamasi
icin gercekligin 'obsesyonalize' edildigi savunmalar olarak diisiiniilebilir (Parseval,
2007). Entelektiielizasyonun kendi basina bir zeka gdstergesi olamayacagini sdyleyen
Freud takip edilirse, entelektiiel asir1 gelismislik ve entelektiielizasyon c¢alismasi
arasindaki fark netlestirilebilir ve tipik ergen entelektiielizasyonundan ayristirilabilir.
Nitekim bulgularda entelektiielizasyon, katilimcilardan edinilen ©on goriisme
bulgulariyla da ortlisecek sekilde, entelektiiel asir1 yatirimin bir gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Katilimcilarin pastel kartlardaki entelektiiel siireglere yatirim

yapmalarinin beklenmesi de ayni sekilde erken donem travmatik deneyime baglh
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narsistik  kirillganliklar1 = sebebiyle libidinal-saldirgan diirtiileri ruhsal alanda
islemekteki zorluklarina yonelik kuramsal bilgilerle ortiismektedir. Yogun libidinal
diirtiilerine dair bilgi veren duyusal yanitlar1 ve Clob yanitlarini formun baskin oldugu
yanitlarla ileten katilimcilar, yliksek yiizdelerde olumsuz form yanitlar1 vermislerdir.
Diisiincenin yogun erotizasyonunun ya da bir diger deyisle entelektiiel siireclere asiri
bir yatirimin, formun bozuldugu F- yanitlarina neden oldugu sonucu bu bilgiler

15181inda degerlendirilebilir.

Tematik Alg1 Testindeki kendi basina kalma kapasitesi ve depresif
duygulanimla nasil bas edildigine dair bulgular incelendiginde narsistik yatirimin 6n
planda oldugu goézlemlenmistir. Depresif duygulanimla nasil bas edildigi ya da
edilemedigi hakkinda bilgi veren Kart 3BM’ye (Tunaboylu-Ikiz, 2011) verilen yanit
orneklerinde CN kategorisinde yanitlar gozlemlenmistir. Bu narsistik yatirima
genellikle Katilik Serisi olan A kategorisinde yanitlar eslik etmistir. CN kategorisinde
verilen yanitlar ya kendilik tasariminin ideallestirildigi ya da bu tasarima ait
duygulanimlarin tablolastirildigr beden duruslari iizerinden ifade edilmistir. Kendi
basina kalma kapasitesi hakkinda bilgi veren 12BG ve 13B kartlariyla (Tunaboylu-
Ikiz, 2011) beraber incelendiginde, CN kategorisi yamtlarina yine bulgularda
rastlanmistir. Kendi basma kalma kapasitesi ve ilintili depresif duygulanimlar,
kimsesizligin vurgulandigi senaryolarla, kisiyi hayati boyunca takip eden, i¢inden

cikilamayan travmatik bir iz birakacak giicte yogun yoksunluklarla anlatilmistir.

Ferenczi onceleri “bilge bebek’’ten nevrotik bir tablo olarak bahsetmis olsa da,
calismalarinin sonunda bunun ¢ocuklugun narsistik travmasi olarak nitelendirmistir
(Ferenczi'den akt. Parseval, 2007). Entelektiiel asir1 gelismislik ve saldirganla
0zdeslesmeyi bu klinigin temel iki goriinlimii ve narsistik travmanin sonucu olarak ele
alan Ferenczi’nin travma tanimi1 Winnicott’in sahte kendilik ve carpma kavramlar

)45 -

(ing; impingement, fr; empietement)™ iizerinden diisliniilebilir. Carpma kavrami ¢ok

erken déneme ait gevre-anne*® kaynakli bakim verenin ihmal; "¢arpma" gibi hem

# Ingilizce kaynaklarda “impingement”, Fransizca kaynaklarda “empiétement” olarak gegen
carpma kelimesi, literatiirde bahsedildigi tizere erken donem bedensel duyumlar1 da igeren anlami
nedeniyle tercih edilmistir.

46 Donald Winnicott (1965). The maturational processes and the facilitating environment:
Studies in The Theory Of Emotional Development. New York: International Universities Press.

89



bedensel duyumlar1 igeren hem de bebegin yetersiz ya da uygunsuz miktarda
uyarilmasina isaret eden bebegin "smir ihlali" deneyimleriyle birlikte 6zetlenebilir
(Abram, 2007). Annenin olimii, depresyonu, yoklugu ya da bebegin cevreyle
yetersiz/uygunsuz kapsanmasi gibi bir ¢evre kaynakli tutulma problemi erken dénem
travmaya neden olan ihmal ve ihlal deneyimleri i¢inde sayilabilir (Parseval, 2007).
Tematik Algi Testi’nden elde edilen duygulanimin beden duruslariyla ifade edildigi
bulgular bu bedensel duyumlara isaret eden c¢arpma deneyimleri baglaminda
degerlendirilebilir. Ayni sekilde, kimsesizlik senaryolar1 ¢evre-anne kaynakli bir
tutulma sorunsali olarak; uyarilimlarin yiikii nedeniyle heniiz yeterince gii¢lii olmayan
ve asir1 pasif bir konumda kalmaya zorlanan travmatize benlik durumunun ifade

edildigi senaryolar olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin bir diger hipotezine gore listiin zekali miikemmeliyetci ergenlerin
Rorschach testinde yapisal boyutuna gore iki tarafli yapi gosteren 2. 3. 7. Ve 9.
kartlarda mazosistik temanin 6n plana c¢iktigi yanitlar vermesi beklenmekteydi.
Tematik Alg1 Testinde ise yine mazosistik temaya dair bulgular, kastrasyon endisesine
ve Odipal catismalara dair bilgi veren Kart 1 ve Kart 2’deki bulgular kapsaminda
incelenmistir. Mazosistik tema bulgulari, kastrasyon endisesi ve yetersizlik duygulari
karsisinda hosnutsuzlugun libidolastirilmast ve bu yolla yeniden cinsellestirilmesi,
sinir1 agmis bir fallik doyum karsisinda cezalandirilma beklentisi, nesneyle iliskinin bu
eksende belirginlestigi (kesici, delici duyumlu tasarimlar), ac1 duyumlarina dair
diiglemler ve bunlar karsisinda edilgen veya infantil 6zdesimler kapsaminda

degerlendirilmistir.

Ikili imgenin oteki ile iliski baglaminda yogunlastig1 2. Kartta 3 katilimen,
0zdesim kurulmasi beklenen 3. Kartta 1 katilimci, annesel imge karsisindaki konum
hakkinda bilgi veren 7. Kartta 4 katilimci, Pregenital ve anne karnina dair diislemlerin
beklendigi 9. Kartta 3 katilimci olmak {izere protokoller icerisinde katilimeilarin 6’s1

da 7. Kart en yogun olmak iizere 6 kartta mazosistik temada yanit vermistir.

Tematik Algir Testi’'nden elde edilen bulgular incelendiginde, kastrasyon
endisesi ve yetersizlik duygular1 hakkinda bilgi veren 1. Kartta (Tunaboylu-ikiz, 2011)

kastratif endise birincil sliregleri ortaya c¢ikarmistir ve 6 Katilimcidan 3’4 El
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kategorisinde yanit vermistir. Odipal catismalara dair bilgi verilmesini bekledigimiz
Kart 2’de ise, katilimcilardan 4’1 6dipal tiggeni kurmakta zorlanmistir. Kartin kisileri
arasinda iliski dolayisiyla ¢catisma yoktur; nesiller arasi farkin daha ¢ok betimlendigi
yanitlar verilmistir. Bu iki kart mazosistik tema bulgusu icerisinde incelendiginde
katilimcilarin 6’sinin da Kart 1 ve/veya Kart 2’de mazosistik temaya dair yanitlar
bulgulanmustir. iradesi disinda bir sey yaptirilan, zorla ders calistirilan, zorla
evlendirilen; lizerinde gii¢ kullanilan tasarimlar iizerinden kastratif endise ve ddipal
senaryolardaki ¢atismalari iletmislerdir. Bazi katilimcilar daha entelektiiel kurgularda
is¢i smifi ve is¢i sinifini yoneten sinif {izerinden yanit verirken; bazilari aci

duyumlarina dair diislemler iizerinden yanit vermistir.

Mazosizm, ac1 deneyimini ve maglup olmay1 yaniltict bir kontrollii deneyim
haline getirerek deneyimleyeme yoluyla acinin ve aciya neden olan yetersizligin
yasamsallastirilmasi olarak mazosizm Gzetlenebilir. Aci ve actya dair duyumsalliin
yasaya boyun egme ve suca mesafe alma sonuclarina neden olmasi beklenirken (S.
Freud vd., 1953)%, mazosist act duyumuna galip gelerek ilk sahnenin travmatik etki
tizerinde bir zafer kazanir ¢iinkii hem cinsellesmesini saglamistir; hem de aciy1
sahnelemis ve izlerini cinsellestirilmistir (André, 2000). TAT’de kastrasyon
endisesine dair yanitlar beklenen 1. Karttaki bir katilimcinin ac1 duyumsalligina dair
yaniti; diger ti¢ katilimcinin ise “iradesi disinda”, “biri tarafindan zorla yaptirilma”
yanitlar1 bu nedenle mazosistik tema kapsaminda degerlendirilmistir(McElfresh,

2010).

Ustiin  potansiyelli  ¢ocuklarda  psikometrik  Olciimlerle  projektif
degerlendirmelerin karsilastirilmasinin yapildigi arastirmada Weismann-Arcache,
biligsel catigmalar1 ve yanilg: yaratabilecek nesnenin hallerine dair soru isaretlerinin
sayma, matematiksel beceri ve ihtimaller iizerine diislinmeye yogunlagsarak agma
davranig1 gostermenin; heniiz gergeklik ilkesi kendini dayatmadan ve nesneyle bir
olunan tiimgii¢liiliik diislemlerine ve simbiyotik doneme dair diislemlerle ulasma ile

ilgili oldugunu sdylemistir (Mijolla-Mellor'dan akt. Weismann-Arcache, 2006).

47 Sigmund Freud: (1924) “Economic Problem of Masochism”, The Standard Edition of
the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press and The
Institute of Psycho-Analysis
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Eksikligin, yetersizligin inkarmmin dolayisiyla hata yapabilme kapasitesinin
gelismemisliginin ve bunun yarattig1 engellenmislige bagli olumsuz duygulanimlarin
miikemmeliyetciligin  literatiirde bahsedilen uyumsuz Oriintiileriyle iliskisini
kurabiliriz (Chan, 2012; E. Mofield vd., 2016; Speirs Neumeister, 2007) . Bdylece
tiimgiicliiliikk diislemlerine dogru takip edilebilen miikemmeliyetci tavir ve her seye
muktedir olma durumu, tiim engellenmislik duygulanimlarina neden olan eksiklik,
yetersizlik ve hataya da galip gelmek anlamlaria gelir. Aile ve ergenlerle yapilan
goriismelerde ailelerin ¢ocuklarin basarisizlik deneyimlerine dair inkar eden tutumlari;
ergenlerin ise sinavlarindaki hatalarini, neredeyse bir yarilma ile, dikkatlerinin
sorumlu oldugu ve kendilerinin aslinda sorumlu olmadi sekilde aktarmasi bu
diislemlere aile ve ergen diizeyinde ne derecede ulasilabilir oldugu hakkinda bilgi verir

niteliktedir.

Klasik psikanalitik teori, miikemmeliyet¢i kontrolii obsesyonel nevrozun
yaygin semptomlarindan biri olarak ele alir (S. Freud vd., 1953)*. Bastirilmis 6dipal
diirtiilerin ve catismalarin geri donme tehdidi altinda benlik anal doneme regrese olur.
Altbenlikteki sadistik dirtiilerin  yogunlugunu karsilayacak sekilde iistbenlik
cezalandirici bir rol iistlenerek diirtiileri kontrol altina almaya caligir. Sugluluk
duygular1 siklikla bu kontrol mekanizmasinda diizenleyici olarak sahne alir;
cezalandirici ve kendi kendini diizeltici egilimler, saldirgan diirtiileri maskeleyen bir
uzlagsma islevi goriir (Sorotzkin, 1985). Freud inhibisyonun eslik etmedigi durumlarda,
sucluluk duygusunun yer almadigi, obsesyonel nevrozlarin da olabilecegini
sOylemektedir. Freud’a gore sucluluk duygusunun diizenleyici olmadigi durumlarda
benlik kendini cezalandirma islevi géren yeni kisitlamalar ve semptomlar gelistirir. Bu
semptomlar, regresyonla gii¢lendirilmis, mazosistik diirtiilerin doyumunu saglar.
Mazosizmin siirdiiriilebilir bir savunma olmast sugluluk duygusunun biling¢dist
kalmas1 kosuluna baglidir (André, 2000). Ac1 deneyimi {izerinde oldugu gibi, ddipal
catisma tizerinde de mazosistik konumlanma ile ilk sahneyi yeniden cinsellestirerek

yanilgili bir kontrol saglamak, mazosistik konumun tiimgiigliiliikk diislemlerine uzanan

* Sigmund Freud: (1926) “Inhibitions, Symptom and Anxiety”, The Standard Edition of
the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 14, London, The Hogarth Press and The
Institute of Psycho-Analysis

92



miikkemmeliyetgilikle iligkisini kurar. Fakat yenilgi ve yasak ile karakterize olan 6dipal
ticgenin ruhsal alanda tasarimlandirilmasi bu noktada zorlasir. Tematik Alg1 Testi’nde
2. Kartta 4 katilimcinin 6dipal iiggeni kurmakta zorlanmasi bu baglamda mazosistik

tema igerisinde degerlendirilmistir.

Farkli psikanalitik okullarin 1924-2012 yillar1 arasindaki mazosizm iizerine
yayinlarini inceleyen bir derleme aragtirmasinda da ortak klinik gdzlem bulgular aci
veren erken donem iliskileri, kendi tizerinde ac1 denemeleri ya da deneyimleri, istismar
eden ebeveyn imgesiyle 6zdesim ve narsistik kirillganlik oldugu ortaya konmustur
(Békés vd., 2017). Bu derleme bulgular1 ac1 veren erken donem iligkileri ve narsistik
kirilganliklar ile istismar eden ebeveyn imgesiyle 6zdesim boyutlariyla Winnicott ve
Ferenczi’nin bahsedilen kuramsal katkilariyla da uyusmaktadir (Parseval, 2007).
Travmatik deneyim sonucu erken donem narsistik kirilganliklarin mazosistik tema
kapsaminda Rorschach testi ile degerlendirilmesi amaglandigindan hem yapisal
boyutuna gore iki tarafli yap1 gosteren; hem de annesel imge karsisindaki konuma ve
pregenital diislemlere dair bilgi veren 2. 3. 7. Ve 9. Kartlar se¢ilmistir. Simetrik
olmayan bir aktif konum ve pasif konum arasindaki ac1 duyumsalligi, pasif konumda
kalma zorlugu ya da pasif konuma asir1 yatirim, nesneyle iligkinin bu act duyumlarina
dair diiglemler ekseninde belirginlestigi kesici, delici duyumlu tasarimlara dair yanitlar
mazosistik tema bulgular1 olarak degerlendirilmistir. Rorschach bulgular igerisinde
mazosistik temaya en fazla rastlanan kartlar annesel imge karsisindaki konum ile
pregenital diislemlere dair bilgi veren 7. Ve 9. Kartlar olmustur. Bu durum da
mazosizmin erken donem narsistik kirilganliklarla iligkisini sunan kuramsal bulgularla

uyusmaktadir.

Sonug olarak arastirmada, {istiin entelektiiel potansiyelin miikemmeliyetcilik
orlintiileriyle birlikte goriildiigli  katilimcilarda mazosistik tema bulgularia
rastlanmistir.  Psikanalitik literatiir ve bu aragtirmada elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, iistlin entelektiiel potansiyelin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde
mazosistik yatirirmin miikkemmeliyet¢ilik goriiniimii aldigi; bunun ise erken donem
nesne iliskileri ve narsistik kirilganliklarla yakindan iligkili oldugu ortaya konmustur.

Miikemmeliyetcilik goriinimiindeki mazosistik yatirimin, ergenligin ve ergenlikle
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gelen doniisiimlerin dniinde savunmasal bir islev iistlenebilmektedir. Ustiin entelektiiel
potansiyelin olugsma nedeni olarak kabul edilen erken gelismislige bagli ruhsalliktaki
anakronizm ve {stiinlik algisi, biiylimenin anlammin ve buna baglh &dipal
duygulanimlarin tekrar sahneye kondugu bu gelisim doneminde ergeni karmasik bir
ruhsal durum igerisinde birakmaktadir. Karmasik ruhsal durum ruhsallikta iistiinliik
durumuna bagl olarak gelisen kronolojik bir yanilgi; bu yanilgiya bagh olarak
nesillerarasi farkin taninmasi boyutunda 6dipal ¢atismaya etkisi ve buna bagli olarak
tasarimlandirmasi gii¢ bir kastrasyon endisesi olarak Ozetlenebilir. Bu kastrasyon
endisesi ile basa ¢ikmak i¢in, karmasik ruh halindeki olumsuz duygulanimlarin
libidolagtirilmas1 boyutunda mazosistik yatirimin savunmasal bir orgiitlenmeye neden

olduguna arastirma bulgularinda rastlanmistir.

Arastirmanin zeka ve niceliksel kavramsallagtirmalarinin yaygin oldugu
literatiirde {istlin entelektiiel potansiyelli orneklemlerle yapilan caligmalara; bu
Oznelerin duygulanimsal boyutta kapsayicit bir bakis acist sundugu i¢in katki
saglayacag1 disliniilmektedir. Aynm1 zamanda psikometrik 6l¢iimlerle degerlendirilen
iistiin zeka olgusunun, projektif yontemlerle ele alinabilir olmasina katki sagladigi
diistiniilmektedir. Arastirma bulgularinin, aym1 zamanda, duygusal yatirimi
kapsamanin énemine degindigi i¢in de, iistiin entelektiiel potansiyel drneklemleriyle
yuriitiilecek  terapotik  ¢alismalarda, kapsayici  bir bakis agist  sundugu
diisiiniilmektedir. Ustiin entelektiiel potansiyelli ve miikkemmeliyetci tutum gosteren
ergenlerde, ergenligin ruhsal ¢atismalarinin zorlayici oldugu noktalarda, akademik
faaliyetteki degisimleri mazosizmin klinik goriiniimleri, negatif terapotik etki gibi
konular iizerinden ele alip psikanalitik bir diistinme alan1 agan bu arastirma, okul

rehberlik servislerinde de degerlendirme firsati sunmasi1 umulmaktadir.

Aragtirmanin baslica kisitliliklarindan biri 2020-21 pandemi doneminde
gerceklestirilmis uygulamalar olmasidir. Aragtirma az sayida 6 katilimci ile
gergeklestirilmis olmasi da arastirmanin kisithiliklarindandir. Fakat bir yandan
boylelikle bu katilimcilarla derinlikli bir ¢calisma ve analiz siireci yiirtitiilebilmistir.
Zekaya dair kavramsallastirmalarin literatiirde ¢ok ve ¢esitli sayida olmasi, iistiin

potansiyelligin bir 6érneklem igerisinde degerlendirmenin zorlugunu da beraberinde
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getirmektedir. Ustiin potansiyellilige diisiinme alan1 acan ve beraber diisiiniilen

kavramlar, bu nedenle, projektif yontemler oncesi klinik, derinlikli bir anamnez

goriismesi ile desteklenmesi, hem erken donem iliskilerini anlamaya hem de iistiin

potansiyelini derinlikli degerlendirmeye firsat verecektir. Aragtirmadaki katilimci

sayisina bagli olarak herhangi bir niceliksel veri analizi yiiriitilmemistir; bunun yerine

Rorschach ve Tematik Alg:i testinden elde edilen bulgular igerik analizine tabii

tutulmustur. Ustiin zeka kavramina psikanalitik bir bakis sundugu icin ¢alismanin

istiin entelektiiel potansiyeli olan 6rneklemlerle yapilacak projektif ¢calismalara katki

saglamas1 umulmaktadir.
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EKLER

EKk 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

T.C. istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi, Dr. Ogretim Uyesi Bengi Pirim Diisgér danmismanhiginda, Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uygulamali Psikoloji Bilim Dal1 Yiiksek Lisans
programi1 kapsaminda, yiiksek lisans Ogrencisi Naci Doruk Cakmak tarafindan
yiiriitiilen “Ustiin Basarili Ergenlerde Miikemmeliyetciligin Ahlaki Mazosizm
Kavrami Kapsaminda Projektif Testlerle Degerlendirilmesi” baglikli tez calismasi ile
ilgili arastirmaya davet ediyoruz. Ahlaki mazosizm kavrami, eylemlerimizin veya
zihnimizde edindigimiz hedeflerin ruhsal olarak bizi zora sokmasi, yormasi ve aci
vermesi fakat gelecekte yasanacak daha biiyiik bir iyilik halinin umuduyla katlanilmas1
olarak aciklanabilir. Ahlaki mazosizmde katlanilan zahmet ve aci, kisinin eyleminin
sonucu gibi goziikse de aslinda baglica amacidir; ve ruhsalligimizin derinlerinde sanki
isledigimiz bir sugun bedeli olarak deneyimleniyor olabilir. Ruhsalligin uygun
degerlendirilmesi ve analizi miikemmeliyet¢i durumun ve yiiksek hedefler edinmenin
ahlaki mazosizm kavramiyla herhangi bir ortaklik tasiyip tasimadigini gosterebilir. Bu
nedenle ¢alismada ENKA Okullar1 hazirlik siniflarindaki 24 iistlin basarili ergende
miilkemmeliyet¢i tutumun ahlaki mazosizm kavrami kapsaminda projektif testlerle
degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Arastirma 2 farkli oturumdan olusmaktadir. Tlk
oturumda "Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi" yapilacak olup ortalama yarim
saat slirmesi beklenmektedir. Uygulamalar sona erip veriler incelendikten sonra
ergene Ol¢ek performansi ile ilgili geri doniitte bulunulacaktir ve mitkemmeliyetgilik
tutumunun yiiksek olmasi durumunda arastirmaya devamlilig: bildirilecektir. Ikinci
oturumda ise projektif testler uygulanacaktir ve ortalama 1 saat siirmesi
beklenmektedir. Bu arastirma i¢in sizden tahminen toplamda 2 saatinizi ayirmaniz
istenmektedir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
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gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu c¢alismadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;
ancak verileriniz yaym amaci ile ya da baska arastirmalarla birlestirilerek
kullanilabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagli olarak ve farkl
arastirmacilarin  sizinle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak katilimci havuzuna”
aktarilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya *** e-
posta adresinden ve *** numarali telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma
tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen

arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimci iiyenin:

Adi-

Imzast: Iletisim Bilgileri: e-posta:

Telefon:
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Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi icin
“ortak aragtirma havuzuna” aktarilmasini; [ kabul ediyorum O kabul

etmiyorum (liitfen uygun secenegi isaretleyiniz)

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Naci Doruk Cakmak

Imzasi:

T.C. istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIiS GONULLU EBEVEYN ONAM FORMU

Sizi, Dr. Ogretim Uyesi Bengi Pirim Diisgér danismanlhiginda, Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uygulamali Psikoloji Bilim Dal1 Yiiksek Lisans
programi kapsaminda, yiiksek lisans Ogrencisi Naci Doruk Cakmak tarafindan
yiiriitiilen “Ustiin Basarili Ergenlerde Miikemmeliyetciligin Ahlaki Mazosizm
Kavrami Kapsaminda Projektif Testlerle Degerlendirilmesi” baslikli tez ¢alismasi ile
ilgili arastirmaya davet ediyoruz. Ahlaki mazosizm kavrami, eylemlerimizin veya
zihnimizde edindigimiz hedeflerin ruhsal olarak bizi zora sokmasi, yormasi ve aci
vermesi fakat gelecekte yasanacak daha biiyiik bir iyilik halinin umuduyla katlanilmas1
olarak aciklanabilir. Ahlaki mazosizmde katlanilan zahmet ve aci, kisinin eyleminin
sonucu gibi goziikse de aslinda baglica amacidir; ve ruhsalligimizin derinlerinde sanki
isledigimiz bir sugun bedeli olarak deneyimleniyor olabilir. Ruhsalligin uygun
degerlendirilmesi ve analizi miikemmeliyet¢i durumun ve yiiksek hedefler edinmenin
ahlaki mazosizm kavramiyla herhangi bir ortaklik tasiyip tasimadigini gosterebilir. Bu
nedenle calismada ENKA Okullar1 hazirlik siniflarindaki 24 iistiin basarili ergende
miikkemmeliyet¢i tutumun ahlaki mazosizm kavrami kapsaminda projektif testlerle
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Arastirma 2 farkli oturumdan olusmaktadir. ilk

oturumda "Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi" yapilacak olup ortalama yarim
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saat slirmesi beklenmektedir. Uygulamalar sona erip veriler incelendikten sonra
ergene Ol¢ek performansi ile ilgili geri doniitte bulunulacaktir ve mitkemmeliyetgilik
tutumunun yiiksek olmasi durumunda arastirmaya devamlilig1 bildirilecektir. ikinci
oturumda ise projektif testler uygulanacaktir ve ortalama 1 saat siirmesi
beklenmektedir. Bu aragtirma i¢in ebeveyni oldugunuz ergenden tahminen toplamda
2 saatini ayirmasi istenmektedir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Bu formu okuyup onaylamaniz, ebeveyni oldugunuz ergenin
arastirmaya katilmasmi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, c¢alismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacak olup katilimc1 ergenin kisisel bilgileri gizli tutulacaktir; ancak verileriniz

yaymn amaci ile ya da baska arastirmalarla birlestirilerek kullamlabilir. Iletisim
bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime
gecebilmesi i¢in “ortak katilimc1 havuzuna™ aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile
ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
arastirmacitya simdi sorabilir veya ndcakmak@gmail.com e-posta adresinden ve
05382728868 numarali telefondan ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda
genel/size 0zel sonucglarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya

iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
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Veli veya Vasisinin

Imzasi:

Iletisim Bilgileri: e-posta:

Telefon:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi i¢in

“ortak aragtirma havuzuna” aktarilmasini; [ kabul ediyorum O kabul
etmiyorum (liitfen uygun secenegi isaretleyiniz)
Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Naci Doruk Cakmak
Imzast:
Ek 2. Ornek Rorschach Protokolii
Katilmer A, 16 Yasinda
Cevap Anket Kodlama
I.Kart (2 sn) Iki tane zeybek | Zeybek gibi bir sey, D K H/Kayafet
dans ediyor sonra arkadaki kiyafetleri benziyor. Kol
kadin da agliyor ya da onlari | kola girip dénuyolar
cagiriyor. Sinirli. zeybek kiyafetleri var. D K H/Kiyafet

kiyafetleri boyle oluyor

genelde sapkalari falan.

Elle tutulup dénadlir ya
Oyle bir sey.

iki tane var. Bir tanenin
yansimasi gibi ama bir
tane kadin gibi
dusundam. Belki, beli
ince... Oyle geldi. Etegi
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var. Cagiriyor, arkada
kalan biri.

II.Kart (7 sn) Tersten
bakabilir miyim? Neyse,
tersten bakinca bdyle bir
patlama gibi bir sey oluyor
bence, surasi da Afrika’ya
benziyor. iki kiginin seyinden
¢ikmis, bunu planlamis ve
bu iki kisi kan gérmekten
zevk aliyorlar, aci gektirmek.
Ters bakinca iki tane
mevlana gibi olan seyler
yani diiz bakinca. Sey gibi
hatta boyle hani Mevlanalar
bdyle biraz daha Nirvana'ya
ulasmis insanlar oldugu igin
birlikte kalp oluyor ama bunu
dénduriince tam tersi kan.

Boyle bakinca bu ikisinin
cakismasiyla ortaya
¢cikmis, patlama efekti
gibi, bu dumanlar da
oradan gikiyor zaten.
duman gibi ama bu
duman onu yapan insani
hatirlatiyor (ters
bakinca). Seyi okudunuz
mu, Momo, orada gélge
adamlar vardi, onu
andiriyor. iste burada
bdyle hani el gakisiyorlar,
¢akisinca ortaya gikan

sey.

Ya daha bdyle, sey
yapmaktan keyif aliyorlar
dedigim gibi, ama ters
olunca bu seferde iyi
oluyor burada da bir kalp
var, yani diiz olunca.
Boyle iki tane. Sekli
benziyor. Sapkalari.
Simdi bakinca seye
benziyor, anne karnina.
Su bebegin dogdugu yer,
temiz, disardan koruyor.
Bunlarin bir anlama
gelmesi gerekiyor mu?

Sekli Afrika’ya benziyor.

Dbl Kan C
Patlama/Kan

Dbl K H/Sembol

D F- Cografya

lll.Kart (5 sn) ki tane, iki sey
var ig ice, restoranda
¢alisan insanlar da olabilir.
Sunum yapmak zorundalar
¢unkl arkalarinda balta var
onlari zorlayan bir sey
var...(19 sn). onlari gceken
bir seyde var onlari tutan
miknatis olabilir. V

Su ikisi. Bu da onlari
¢eken miknatis. Bunlar
da baltalar. Sekilleri
benziyor. Bir de hani bir
seyleri yapmak zorunda
gibi gériiniiyorlar. insan
disinda kimse bir sey
yapmak zorunda olmaz.
Bdyle belki bir seyin
aklini sunuyorlar, hani

orada galismak igin, bir

D K H/Soyutlama

D F- Nesne

Dd F- Nesne
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fikir var onu iletmeye
galisiyorlar. Hem sekli
benziyor hem de tam
kafalarinda duruyor
yanlis bir hareket
yaparlarsa élebilirler,
carparsa. Seye benziyor
bir de agizlari, fare, belki
bir denek iste bir seyi
iletmek icin, o kadar zeki
degiller. Onlari gekiyor o
tarafa dogru giden bir sey

var ve ona dogru

egilyolar.
IV.Kart (6 sn) Boyle kinle Cunki kalbe yaklastikga
dolmus bir sey, hani da biraz glgleniyor, daha | G FClob (H)
insanlarin kininden bdyle hani gug¢
beslenen, hani bdyle oluyor | noktalarinda daha fazla.
ya savaslarda boyle Mesela uglarda, ya da G F+(A)
karsiniza gikar boyle hani ayaklarinda, su kanca
siz bdyle koti bir sey gibi seylerinde, kalbin
distindikge buydr buyur arkasinda biraz var.
buyur buyur... Onu
glglendiren sey de daha
kotl daha pek hos olmayan
duygular (25 sn)...Ve ayni
seyi tersten bakinca da ayni
sey, onun yardimcisi hani
sey gibi sidekick, ejderha,
ama ayni sey gdézime
takihyor. Belki kilk
degistiriyordur Ve ayni seyi
tersten bakinca da ayni sey
onu yardimcisi hani sey gibi
sidekick, ejderha ama ayni
sey gbzime takihyor belki
kilik degistiriyordur.
V.Kart (13 sn) Bu bir yarasa | Soyle bakinca yarasaya
ya da bir kelebegimsi bir benziyor, duz bakinca. G FE A Ban
sey, daha bdyle hani kendi Ama bence bu bir yarasa,
isine bakan turden bir sey kelebek olsa bu kadar
¢lnki biz yukardan sey olmazdl, 1sik gegiriyor | G FC’> A

bakiyoruz. Ardinda higbir
sey yok, her tarafi
neredeyse ayni renk
kenarlara gittikge incelmis,
thyleri oldugu igin olabilir o
yuzden yarasi olabilir
kelebek degil de, ¢lnki
kelebekler genelde her tarafi

kanatlari. Bir sekli
benziyor, iki 11k
gecirmiyor. Kelebeklerde
her tarafi boyle sey olur,
bunda sadece uglarda
incelmis, rengi agiimis.
Ama iyi bir yarasa, yanhsg
anlasilmis bir yarasa,
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seffaf olur. Belki de kafasi
karisiktir iki tarafa da
bakiyor ¢lnku.

kendi isine glcune
bakan.

VI.Kart (14 sn) Bir kiigik

Daha siyahin yogun

sey var boyle hani tohum oldugu yer. Ginku Dd C°F Bitki
gibi, bir fikrin tohumu da oradan ¢ikmis burada
olabilir, ondan bdyle bir biraz dallanmis. Ve
seyler gikiyor gibi ay! gibi oradan hani bliyimis D FClob A
ve onu koruyorlar, onun hepsi orada yogun
bdyle seyleri aslinda bir siyahlik, sonra buraya
seyden gikiyor ama terér gelince... Buray! D F+ Mimari
estiriyor, kocaman kesseniz bile tohum
gOruntyor. Ufak bir sey orada olmaya devam
¢Ozllse buradan gider eder. Bu da iste o fikri
tekrar ¢linkl burada bu yoneten, fikri ortaya
siyah.... V 15 sn, kartin ¢ikaran, tohumu ortaya
arkasi 23 sn. Sey de var ¢ikaran sey olabilir onu
burada, minik, o fikrin gosteren. Kendini blytk
kendisi belki de, bir sekilde | gdsteren. Burasi da yol.
korkutuyor.
Ona korku salan, onu
oldugundan buyuk
gosteren seyler, sekilleri
benziyor bir de hani
duruyorlar ve 6nline
¢ikana saldiriyorlar,
insanlarin korktugu
seyler. Bence bunun
ortaya ¢gikmasi igin baska
seylere de ihtiyag var,
tohum olarak dusunince.
Renklerin kullanimi fark
ediyor mu?
Buradan ¢ikan dimdiz
bir yol var ve blyik
ihtimalle bir slire sonra bu
kapanacak ¢lunku kendini
blyuterek gosterdigi
seyler blyuk ihtimalle
besin aldigi yerleri
kapatiyor.
VIl.Kart V>* (12 sn) Boyle GKH
bakinca iki kardes ¢ok Bagl gibiler birbirlerine,
g‘f‘a‘;"egg‘fgﬁﬁ ggg'sr'e”y'e ikisi de birbirine bagl CKH

ediyorlar. Alay eder gibi
degil de satasir gibi ama
arkasinda kotu bir niyet
yatmiyor. Belki
tartismislardir. V (16 sn)
Ters bakinca da 6pusen iki

oldugu igin. Dans etmek
dedigim hani bdyle “hih”

yapar gibiler. Surasi kafa.
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kisi var ama belki bir
kagamak gibidir, sey, o
kadar i¢ ice degiller glinka.

VIIl.Kart Bu renkli. (5 sn)

Bir kisiye baglh bir diizen,

Bu soyle, bir dizeni budizm gibi Buda'ya G F- Devlet
anlatiyor bence bir sey var | bagl. Birsey var onu
koku var, gittikge bayuyor desteklemigler ve onun
ve bu ylizden onu lzerinden devam ediyor. | D F- Bitki
destekleyen kdkten ¢ikan Buylyo ama ona bagl bir
bazi seyler var, kan gibi bicimde buytyor. Ve
gordiim sanki, ama kafasi da yukari bakiyor, | D F-A
kurbagaya da benziyorlar Buda gibi degerlendigim
ve kurbagalar sey gibi, seyin.
sisene kadar yiyebiliyorlardi D C kan
sanirim, patlayana kadar,
eger patlarlarsa biraz kot .. 4 .
olur ¢iinkl bu bir devlet... Yokkll<an gorrtnedlm_, bir
Ve bir ayaklari da bosta ayaklari bosta yani o
aslinda, saglam goérinuyor geidar sag[am degil g8
ama saglam degil. V> yok kurbagalar, s g
Boyle. yerlgrsg Patlaygt.)mrlelr.
Sekilleri dyle bir izlenim
verdi bana. Bakinca
bdyle porsuk gibi bir sey
de olabilir, emin
olamadim.
Tersten bakinca da
surada bir gemi var. Bu
gemi de yakinda
yikilabilir, ginki
tasiyabileceginden fazla
sey var. Egleniyor ama...
IX.Kart Tersten bakinca Tersten bakinca atom G Kan C Patlama
atom patlamasi ama patliyor, hani boyle sey
dlzden bakinca daha iyi bir | olur ya yuvarlak bir bulut,
seye benziyor. Boyle bu o. Bu da ondan D FE Nesne
uzaktan gelen bir gemi var | etkilenen herkes, sadece
dlzden bakinca, ve burada glivende olan bir
hayvanlar iste geyikler bu sey var ve onun atilldigi DF+A
hipopotam neyse, onlar yer demek ki. Onu bilen,
hepsi birlikte seviniyorlar sey, onun atilacagini DF+ A

gibi (15 sn)... Ama bir seye
bagli gibiler, o kadar da
6zgur degiller, onlara
yapllmasi soylendidi igin
yapiyor olabilir. Ve bu
ustteki geyikler de ondan
¢ok uzakta kalmis, belki
farkindalar sevinmiyolar,

bilen bir kisim var, yine
galisan kisim is¢gi kesimi
ve bunlar da iste
yOnetenler.
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ama yardim ¢ighg! da

atiyor olabilirler gelen seye.

Ya da bir sey gelmiyordur,

yine de tutunmak istiyordur.

Hipotatamlar bu seye daha
bagli, ama gemide, hi¢ bu
pembelikten yok? Bundan
bagimsiz.

Boynuzlari var. geyige
benzeyen bagka bir
boynuzlu hayvan var mi?
O da olabilir ¢linku yuzu
daha ince gibi. Burasi
yuzi, gidik gibi seyleri.
Surada yuz sekilleri iki
hipopotama benziyor
burada gidik gbébekleri
var. Daha aptal
hayvanlar, dyle
goérinayorlar iste, kdke
bagli. Baylk goriinen
seyler normalde kiguk
seylerden ¢ikiyor ¢inki
baska seylere ait
oluyorlar.

Uzaktan uzaktan gelen
bunlardan bagimsiz gemi
ama geldiginin farkinda
olabilirler ¢iinkd buradan
sonra gegememis,
pembeyle baglantisi yok,
direk gibi olan seyi var.
Belki onun ¢ighgini
duymustur.

X.Kart Glzelmis. (5 sn) Bu
bir kutlama ama tuzak gibi
de gorunlyor ¢linkl her
seyin, cogu seyin goézu var
boyle rengarenk farkh
seyler ama hepsi suradaki
insani birlikte tutmaya
calisiyor. Ve iyi oldugunu
dlUstinmuayorum bunun.
Bunlar boyle kuglk seyler
klguk kiglk hani. Ama bir
sey yapmaya cgalisiyorlar
birlikte bir amaglar var
belki ¢ete gibi bir seydir,
ortadaki pembeyi 6ldirmek
istiyorlar. Ya da zarar
vermek. Hatta
yakalamislar. Buda belki
onlarin belki kiigik ama
hani sey olur ya bdyle
surekli ses ¢ikaran seyler

filmlerde falan, dyle bir sey.

Belki su hani kurtarmaya
calisan bir sey de olabilir,
kotl bir sey yok da,
digerlerinden de bagimsiz,
bunun ne oldugunu
anlayamadim.

Kutlama degil daha ¢ok
ilk basta kutlama gibi
geldi ama “cadiyi yakin”
gibi festival yapiyoruz
gibi, hani orada olur ya.
Bir seye bagh kafasi,
bunun kafasi oldugunu
seyden dolayi
dusundyorum buna bagh
¢unkl ve onu tutan bir
sey var kirbaglamaya
¢alisan, onun da bdyle
surada ellerini bagladigini
distnuyorum ayni renk
¢unkd, onu karartmis.
Cad: gibi degilde farkli bir
sey yakalanan Kisi.

(Maviler igin) Koti niyetli
degil ama bunlar kot
niyetli. Ya da hani belki
de sey gozleri var, buyuk
bir glgtar, higher power
gibi gérinudyor ve normal
siradan bir sey, aslinda
kagis da yok,

Dd F-H

Dd F-

Soyutlama/Nesne

D F- (A)

D F- (H)
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gorinmiyor. O sey de
yakalamig ¢unku
bagimsiz gérinmese bile
her seyde var bu hani.

(Sar1) Melek gibi goriinen
seylerle birlestikten sonra
bu yesil sey olusmus. Bu
da onun, ondan gelen bir
sey, o melekler onunla
birlikte dolagiyor onunla
birlikte degiller ama
onunla birlikte
dolasiyorlar. Ve bu insani
kendi seyi ile vuruyorlar,
bunlarda onun sonucu
gibi. Bu ve bunun sonucu
gibi, ayni renkler ¢uinkd,
Onu tekrar dldiren sey
oluyorlar, kafasi gitmis
zaten su an ¢ok dislinme
seyi yok. Onunla birlikte
olan duran seyler, belki
gOrduklerini yaziyorlar
ama iyi niyetli seyler.

Yesiller, bu mavi buyuk
gliciin melekle
birlesmesiyle olusan
seyler, vazgegtim su an
Oyle gérinmuyorlar
¢unk, bu ikisini
birlesmesiyle
olusmusturlar. O bir
insanin yaptidi seyler,
yaptiklari olabilir. Ve
ayrica kafasini kesmek
igin bir sey var. ilahi
kuvvet falan, karma o tir
seyler.

Ters bakinca da womb,
rahim gibi, hayat var
tersten bakinca da.

En sevdgi kart:
gibi.”

“Iki tane segebilir miyim?” 2, 10. “Daha arkasinda hikaye varmig

En sevmedigi kart: 4,7. “Sadece bir resim. O kadar da derin birsey degilmis gibi.”

116



Ek 3. Ornek Tematik Alg: Testi Protokolii
Katilmer A, 16 Yasinda

Kart 1: Bir tane ¢ocuk bir sey yapmak zorunda, okula gelmek, ders yapmak, belki
keman dersi, emin olamadim. Kitabin {istiindeki seyler gériinmiiyor ama kemanla
alakali olmayabilir. Bagka bir sey yapmak durumunda ama kemani istemiyor galiba
ya. Ya da yaptig1 ders sirasinda sikildigi i¢in kemani ¢ikarmis olabilir ya da kemani
istemedigi i¢in dyle oturuyor olabilir. Ama su kenar seye benziyor miizik kitaplariin
kenarina, belki de o ylizden bdyle zorla gelmis, annesinin zoruyla gelmis baslamis,

sonra sikilmis falan. Kemana o kadar calmamig sanirim solaksa.

(?) Ya biiyiik ihtimalle 6gretmeni ona sesleniyor o da bir seyler yapiyor ya da fark

etmeden direkt ¢ikip gidiyor 6gretmeni fark etmeden ¢almadigini.

Kart 2: Bu boyle daha eski zamanlardan hani ama, bir kdy bu insanlarin, is¢i sinifinin
calistigl. Cinsiyet ayrimi da var, kadin otursun ¢ocuk yapsin ¢linkii buradaki hamile.
Erkek caligsin. Ama bu kiz farkli, varolan kadindan da farkli géziikiiyor boyle kitap
falan okuyor okumak istiyor bagka bir sey hedefliyor ve keskin bakiyor kararli,
istemiyor burada olmak. Evlenmemis ama belki de evlendirilmek istemiyordur

biriyle. Gidecek kararli Umutsuz ama biraz da yine de, kararli olmasina ragmen.

(?) Sehirde biraz yalpalar ama kalir. Koydeki insanlar sen kendine bak kizsin falan

der, alisir sonra biraz tokezler ama diismeden kalkamaz.

Kart 3BM: Yirmili yaslarin sonunda bir kadin biiytik ihtimalle, evinde sorunlar1 var
ve hani yapabilecegi bir sey oldugunu diisiinmiiyorum, yorulmus biraz da kamburu
¢ikmis. Orada kalmak zorundaymais gibi hissediyor. Biiyiik ihtimalle bagiris cagris
siddet olabilir burada. Hikayenin sonunda orada kaliyor. Bir yere gidecek mi
bilmiyorum stirekli karar degistirmeye ¢alisiyordur biiyiik ihtimalle gidecegim ben

buradan diye ama burada kaliyor. Yorulmus.

Kart 4: (Giildii.) Buna bakinca direkt aklima sey geliyor, 60’lar bdyle iste kadin

femme fatale nasil okunuyor bilmiyorum ama bdyle yaziliyor (heceliyor) onun gibi
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bir sey ve adam boyle hani en ufak seylerden biiyiik olaylar ¢ikartacak birine
benziyor. Gomlegi farkli ¢linkii sey diyebilirdim belki ezilen biri, ama degil gémlegi
daha sey goriiniiyor. Hani belki de zengin birinin oglu ya da zengin birinin ta kendisi.
Arkada ama baska kadinlar da var. Genelev gibi bir sey olabilir mi bilmiyorum.

Belki de oyledir.

(?) Biri gelmis sinirlendi ya da biri ona bir laf sdylemis sonra ufak bir tartigsma bir
kavga cikiyor, buradaki kadin biraz naz yapiyor, adam da 6f deyip gidiyor.
Sonra asik oluyorlar. Klasik 60’lar, hollywood ya da yesilcam gibi o tiir bir sey.
Kadinin elleri de biraz tutuyor sanki, ona ihtiyaci varmis gibi hissetmek istiyor

ama yok.

Kart 5: Korku hikayesi olabilir (giildii). Siradan bir hizmetli hizmetci bir kadin boyle
o kadar sey bir aile de degil orta sinif diyim. Ciinkii orta sinif bir aile gibi, o kadar
zengin mobilyalarina sahip degiller ama bir hizmet¢i onlar i¢in ¢alisan bir kadin var
belki de girmemesi gereken bir anda giriyor, ama ¢ocuk odasi degil bu biiyiik
ihtimalle annesi ve babasi bir seyler yaparken girdi. Emin olamiyorum. Ama salon
gibi, ¢ok sasirmis, bir sey var. Ya da babas1 anneyi mi aldatiyor? Dis kapidan da
giriyor, komsu da olabilir belki ama komsu degil. Ben hikaye olusturmuyorum degil
mi su an? Kitaplik ilging ama birkag kitap var o kadar da ilging bir sey degil. Belki
caligma odas1 ama calisma odas1 olsa burada kitapligin ne isi var. Bence sey gibi hani
kar1 kocadan biri digerini aldatiyor. Bu da ya komsu ya da onlar i¢in ¢aligsan biri
oray1 bastyor sonra da gidiyor ben ne yapacagim ne yapacagim diye yakiniyor ama
bir sey sOyleyemiyor, sonunda bir sekilde 6greniyor diger kisi. Ama gérmezden
geliyorlar ¢iinkii onlar1 kapatmaya ¢alisacak bir sekilde aldatma var ¢linkii bence
burada sanirim gérmezden gelecekler. Ciinkii aldatma varsa o kadar mutlu bir evlilik
degildir 6yle gormezden gelip devam edeceklerdir. Belki ¢ocuk da olabilir, ama hani

kadin ¢alistyor, o yiizden gérmezden geliyorlardir bu yasanan seyi.

Kart 6GF: Kadin ¢ok giizelmis. Tamam kadin bdyle isinde giiclinde biri boyle bliyiik
ihtimalle erkeklerin yogun oldugu bir iste ¢alisiyor da hani oradaki insanlar,
kiyafetlerden dolayi eski bir zaman. Adamin agzinda puro var, puro var m1? Kadin

boyle stirekli alanda, bdyle ¢iinkii siirekli etrafinda yagl insanlar adamlar var ve
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kadin da ¢ok giizel yani isine bakmaya calisiyor ama sey bir is degil boyle, dyle is
gerektiren degil boyle elleri glizel ¢iinkii ojesi falan var, bozulacak bir sey degil. Ne
oluyor iste kadina artik bir sekilde alisiyorlar ya da kadin artik yorulup gidiyor.

Eliniz agrimadi m1?

Kart 7GF: Bebek bu kizin degil ¢iinkii ¢ok 6zensiz tutuyor, 6zensiz mi tutuyor
kendine yakin tutmuyor, tutmak icin tutuyor, belki kardesidir. Ona haber vermeden
anne babasi bir bebek doguruyorlar, onun iistiindeki ilginin gideceginden korkuyor.
Kadin da iste hani, bu kiz sanki bu ¢ocugu sevmeyecek gibi ¢ocuga bakmiyor ¢iinkii,
yanindaki ‘hadi bakalim suna’ ‘bir seyler yapalim’ ‘daha iyi tut’ alistirmaya ¢alistyor
ama kiz alisacak gibi degil alismaya niyeti yok ¢linkii iste en sonunda kavga eden
kardesler olurlar belki. Zengin bir aile bir de bunlar, dyle diisliniiyorum. Ciinkii
digerinde daha normal giyinimliydi hizmet¢i oldugunu diisiindiigiim kadin, burada
hani daha boyle sey kiyafeti var, koltuk, kizin sa¢1, tokast ve boyle 50’ler mi oluyor o

zamanin zengin ailesi gibi.

(?) Sonunda ayr1 kardesler olurlar o kadar birbirlerini sevmeyerek biiyiirler, kiz
ablasin1 seviyor ¢ocuk ablasini seviyor, ama kiz pek degil. Bunun bir sonucu

olacak mi rapor gibi?

Kart 9GF: Cok giizel bu kart. Bir sahil gibi bir sey, bu boyle daha kiistah bakiyor
yukardan bakan kadin, hep bunlar1 goriince aklima sey senaryolar1 geliyor 50’ler
60’lar hollywood ya da yesilgam iste, boyle deniz kenarina inmisler ve romantik bir
zaman gegirecekler herhalde. Bu kiz da onu sevmeyen bir abla bir kardes bir kuzen
bir komsu, haber vermis onlar1 basmaya geliyor. Bu da iste ona sinirleniyor kagip
gidiyor yanindaki sevdigi kisi, gizli bir yer oldugunu diisiinliyorum c¢iinkii agaglar
falan var, nasil oluyor kiz iste cezalandiriyor, hep Hollywood seyleri yaziyorum of.

Babas1 da tamam falan diyor adam yalvarinca.

(?) Hollywood senaryosu yazmayacagim. Ama dyle oluyor gibi biraz ¢linkii o
zamanlarda yasamadim Syleymis gibi geliyor. Iste adamin babasina yalvariyor
bununla goriisen kisi, bu kiz affetmeyecek hayir ayriliyorlar. Adami

affetmeyecek gittigi igin.
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Kart 10: Giizelmis bu resim. Adamin bakisi ilging. Adam sinirli mi? Sinirli sanirim,
babas1 sanirim ama buradan bakinca da sinirli. Belki kiz kendini affettirmeye
calisiyor yaptigi bir seyden dolay1 ama babasi gibi de sarilmamis ki ya da dyle mi
olmus anlamadim. Hayir babasi. Babas1t m1? Adam daha yasli goriiniiyor, evet
babasi, iste kiz bir sey demis ya da bir sey istemis ve babasini sinirlendirmis, gelip
affet falan sarilmis, adam kabul edecek ama sevdigi i¢in kabul edecek yine de o

yaptig1 seye sinirli, istedigi seye.
(?) Sonunda kabul eder.

Kart 11: Tamam buna giizel bir hikaye yaziyim, simdi biri var, bu kisi siirekli bir sey
demis, ¢esmenin selalenin arkasinda bir seyler olacak selalenin arkasinda bir seyler
olacak ama gittigi zaman hi¢bir zaman selalenin arkasinda bir sey olmamis, sonra
iste bir giin geliyor boyle selale arkasinda bir seyler var, bir hayat var ya da. Ve daha
once oradan bir seyler de gegmis, merak ediyor falan sonra, burada pek giizel
seylerle karsilasmiyor. Macera pesinde kosan bir kisi bu kisi, yilanlar falan hatta
lanet bile olabilir. Oliiyor ama mutlu 8liiyor sanirim ¢iinkii hep selale arkasina

gitmek istemis.

Kart 12BM: Ilkbahar giinii... Biri iste sanirim giizel bir zaman gecirmek icin gelmis
buraya, hep gelinen bir yer de olabilir bu kisi i¢in, bir kiz oldugunu diisiiniiyorum,
neden bilmiyorum &yle geldi. Iste dolasacak bir siire, gemide sandalin iizerinde sonra
da eve donecek. Bir seyden kagmaya calisiyor belki. Siirekli geldigi bir yer. Clinkii
teknenin oldugu yerde ¢imenler az demek ki onun iizerinden ¢ok siirtmiis,

sakinlesmek i¢in geldigi bir yer olabilir.

Kart 13B: Cok tatli bu hosuma gitti. Boyle sey evleri, daha boyle Akdeniz’de ve
Avrupa’da oldugunu diisiiniiyorum, direkt bir ailenin kii¢iik cocugu, aile kavga
ediyor olabilir ¢iinkii ¢ok sinirli bakmis. Cocuklar bu kadar sinirli bakmiyor. iste bir
sey olsa aglamis olur ama gdzleri aglamis gibi degil. Hayir sinirli. Korkmus biraz da
kiimes gibi bir sey depo gibi bir seyin yaninda bekliyor ailenin susmasini, aile
susunca geri doniiyor bu dongii boyle devam ediyor. En sonunda belki aile ayrilabilir

¢linkii cocuk hala kiiciik.
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Kart 13MF: Tek odali bir yer. Bu kisi bir doktor degil, hayir degil. Bir sey olmus. Bu
bardak falan... Yanindan kalktiin1 diislinmiiyorum c¢iinkii kadin bayag1 yatmas,
oraya sonradan gelmis. Kadin uyuyor mu, uyudugunu diisiinmiiyorum bagka bir sey
var.... Kadin esir tutuluyor olabilir, boyle kii¢iik bir odali bir yer burasi. Kadin esir
tutuluyor ve belki ¢ok yorgun diigmiistiir ama goremiyorum ¢ok dik duruyor. Neden
bu adamin kravat1 boyle? Buldum illa bu adam kadinin sevgilisi mi yoksa erkek
kardesi mi, erkek kardesi herhalde, sey gibi, boyle neydi onun adi, Kiz Kulesi
manti81, bir yere kapatilmis yaptigi seylerden dolay1 ama iste erkek kardesi de
gelince ¢iplak goriince igerde baska biri oldugunu diisiinerek, biraz da utang var
c¢linkii, hem gérmemesi gerekiyor ¢iinkii sevgilisi olsa boyle yapmazdi gézlerini
kapatip boyle durmazdi, ama utang var biraz, bir de glivenliginden sorumlu belki de
bu kisi, ne olur peki bunun sonunda, bu sirr1 saklar Ciinkii giivenliginden sorumlu
birine benziyor, kiz 6lmiis mii anlamadim ama 61diiglinti gésteren higbir sey yok
yakindan, bu ¢ocuk bu adam saklayacak, bunu tehdit falan edecek ama higbir sey
olmayacak eninde sonunda, biraz sey duruyor ¢iinkii korkung gibi saklamaya

calisiyor ama korkung gibi, kendini korumaya ¢alisacak.

Kart 19: Buras1 bir hayaller diinyasi, ger¢ek bir yer oldugunu zannetmiyorum, daha
cok kurgusal bir yer. Boyle sirinler gibi ufak bir kdy bdyle, kendi kendine geginen
daha ilkel bir topluluk, toplum, bir sey var komiin gibi boyle toplanip bir seyler
yedikleri yer eninde sonunda bir sey olmuyor, sadece boyle birlikte toplaniyorlar.

Ama su seyler ne yukardaki? Gokyiiziinde dyle seyler varmis.

(?)Sonunda hep bdyle cumartesi aksami toplanip yemek yedikleri dyle kotii bir sey
olmuyor boyle yasamaya devam ettikleri yer, belki daha 6nce boyle hi¢ bir hava
gormedikleri i¢in boyle bir toplant1 yapmaya karar veriyorlardir, sonra bu hava
makinelesmenin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir, zehirleniyorlar hani bunu
¢ozmeye calisirken, onlarin sugu olan bir sey degil kimsenin etkisi olmadan

yapilan bir dumanin etkisi olabilir.

Kart 16: Ben mi hikaye anlatayim? Cok genis... Zaten yazdigim bir hikayeyi mi
anlatayim yoksa yeni bir sey mi ilireteyim? Bir tane mart1 varmis, boyle deniz

kenarina gelen herkesi inceler ve boyle gozlerine falan bakarmis, gézlerin ruhun
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kapisi olduguna inandig1 i¢in ve bazi insanlar secermis, boyle sectigi insanlara hep
yardim etmeye c¢aligirmis. Marti olmasina ragmen bu insanlari etkilermis, onlara
ilham olmaya calisirmis, kendi giiclerini ortaya ¢ikartmaya calisirmis. Sonra bir giin,
herkesi kendi gibi goriirmiis ¢iinkii kendisi ¢ok iyi niyetliymis ister istemez, sey gibi
laf var ya herkesi kendim gibi kétii sanmadim o yiizden yanildim, herkesi kendi gibi
1yi sanirmis iyi niyetine verirmis insanlarin. Sevdigi insanlardan biri i¢in dans
ederken iistiine tag atmis sonra da mart1 da 6liirken ben herkesi kendim gibi koti
sandim heniiz yanilmadim séziiniin dogrulugunu fark etmis ¢ok sagma bir hikaye
oldu. Oliirken, diinyada tek bir renk yok, herkesin iyi oldugunu zannetmenin yanls

oldugunu fark etmis ¢iinkii kimse onun degerini bilmeyip direkt ona saldirmas.
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