T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK ANA BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

USTUN YETENEKLI COCUKLARA SAHIP AILELERIN AiLE ISLEVSELLIGI

YUKSEK LiSANS TEZI

HAZIRLAYAN
Merve CALISKAN

GAZIANTEP- 2017



T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

USTUN YETENEKLI COCUKLARA SAHIP AILELERIN AiLE iSLEVSELLIiGi

YUKSEK LiSANS TEZI

HAZIRLAYAN
Merve CALISKAN

TEZ DANISM ANI
Prof. Dr. Yasar OZBAY

GAZIANTEP- 2017



KABUL VE ONAY

Merve CALISKAN tarafindan hazrlanan “Ustiin Yetenekli Cocuklara Sahip Ailelerin Aile
Islevselligi” bashkh bu cahsma 25/01/2017 tarihinde yapilan savunma smavi sonucu basarih

bulunarak jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans olarak kabul edilmistir.

(Baskan)

Onay

Yukaridaki imzalarin, adi gegen dgretim liyelerine ait oldugunu onaylarm. ....... [oviinin /S

Doc. Dr. Mazlum CELIK
Enstitii Miidiirii



TEZ ETIK VE BIiLDIRIM SAYFASI

Yiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘“Ustiin Yetenekli Cocuklara Sahip Ailelerin Aile
Islevselligi” baslhkh ¢ahsmanm tarafimca, bilimsel ahlak ve geleneklere aykmr diisecek bir yardima
bagvurmaksizm yazildigim ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu ve

bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve onurumla dogrularmm. 25/01/2017

Merve CALISKAN



Aileme...



ONSOZ

Benim i¢in tlim hayatn1 feda eden annem ve canm babam;

Sizler belkki hi¢ farkinda olmadmiz ama tez yazmak i¢in bilgisayar basma oturmami ve tezimi
satr satr yimadan yazmamu sagladniz. Nasl mi? Bana bir giin sizin yanmizda ders
calisacagim giinleri hayal etmemi saglayarak. Bu hayalde her zaman, anne senin ikimize de
kahve yapip yamma oturup anlamasan da, ne yaptiiima bakman ve sorman vardi Baba, senin
ise “Ne zaman bitecek kizim, hadi biraz daha yap bitir rahatla” demen.

Canm ablalarim ve camm yegenlerim;

Canm ablalarm sizler tez silirecim boyunca beni hep desteklediniz. Gerektiginde benden cok
benim hakkmu savundunuz. Bazen sesimi duymaktan bile feragat ettiniz suf tezimi yazaym
diye... Ben ise bu silirecte size birer argiiman olusturmak i¢in ugrastim. Yani aslnda
yegenlerimin egitim siirecinde “Hadi bakalum biraz daha ¢alisalim, yapabilirsin, Merve
teyzen yapabildi, sende yaparsin Nisa, Ali Arda, Esma Nur, Eray, Elif Ece” diyebimeniz i¢in
caba sarf ettim. Nisa'm, Ali'm, Esma’m, Eray’im, Elif’im sizlere, tiim hayatmiz boyunca
destek olacagim ve bir giin beni ge¢meniz lizere elimden geleni yapacagm. Biliyorum ve
mantyorum ki bir giin benden daha iyi bir yerde olacaksmiz ve bugiin bu tez sizleri daha iyi
yonlendirebilmem i¢in yazdim. Var oldugunuz i¢in tesekkiir ederim...

Kiymetli hocam ve tez damsmanim Prof. Dr. Yasar Ozbay;

Kiymetli hocam, siz lisans egitimi siiresince de Ogrencinizken en biiyikk idoliim, hayalimdeki
tez damgmanmmdmiz.  Buglin, birka¢ yildr gergeklesmeye baslamis olan  hayalim
tamamlaniyor. Hayalimin gerceklesmesinde ki siiregte bana tiim Ogrettikleriniz, bana
sagladiginiz tiim destekler ve samimiyetiniz i¢in size sonsuz tesekkiir ederim.

Kiymetli hocam Prof. Dr. Sener Biiyiikoztiirk;

Degerli hocam, bana hayatimda karsilasabilecegim en kiymetli cahsma ortamm sagladigniz
ve beni kzmz gibi sahiplenip yol gosterdigmiz icin size sonsuz tesekkiir ederim. Biliyorum
ne kadar tesekkiir etsem yetersiz kalr ama ben size olan tesekkiirimii icten ice hep
soyledigim sekliyle sonlandwmak istiyorum. Tesekkiir ederim Sener amcam ve sizin hayatiniz
olan (sizi bu ciimlede aywmaya gonliim el vermezdi) Giil ablam.

Saym hocam Yrd. Dog¢. Dr. Nilay Kayhan;

Nilay hocam tez siirecimde bana Oncelikle psikolojik destek sagladigmiz. Bu destegmniz
zaman zaman tezimi igtenlikle yazmam i¢in beni cesaretlendirmeniz zaman zaman ise tezimi
bitirebilmem i¢in veriye ulagsmamu saglamanizdi Takildigimda engin bilglerinizle bana yol
gosterdiniz. Bu kiymetli destekleriniz i¢in size tesekkiir ederim.

Saym hocam Yrd. Dog. Dr. Didem Aydogan;
Didem hocam tez siirecimde beni tamgtwrdigmiz aile olmasaydi sanrm bu tez uzard. Bu
kiymetli destegniz i¢in size tesekkiir ederim.



Canm arkadasim Ars. Gor. Elif Dékiinlii;

Tez siirecimde benimle tim mutlulugumu, {ziintiimi, tkanmishgm, stresimi ve tiim diger
duygularmm  paylastm. Tim siiregte bana psikolojik destek oldun. Yeri geldiginde ufak
hediyelerle motivasyonumu arttrdn  ve  mutliluguma mutluluk  kattm. Tiim ¢abalarm  ve
sabrm i¢cin tesekkiir ederim.

Sevgili arkadasim Ars. Gér. Merih Toker;

Tez siireglerimizde c¢alisma ortamlari ya da motivasyon kaynaklari olusturdugumuz giinlerde
karsiikli elde ettigimiz verim i¢in tesekkiir ederim. Tezimin biiyik yiikiinii o giinlerde
hafifletmisim ©

Sevgili arkadasim Ars. Gor. Mehmet Goktas;

Gonlii temiz, giizellklerle dolu arkadasm, gelecegin dekam © Bana tezimi yazarken
sagladigm destekler i¢in tesekkiir etmek istiyorum. Tezime daha cok vakit ayrabimem ve
bitrebilmem icin yapmam gereken isleri hafiflettifin  i¢cin tesekkir ederim. Bu iyiligni
unutmayacagim ve gin geldiginde senin tez siirecinde sana saglayabilecegim tiim destekleri
saglamak tizere hazr olacagim.



OZET

Ustiin Yetenekli Cocuklara Sahip Ailelerin Aile islevselligi

Bu arastrmanmn amaci, {istiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin aile islevselligini derinlemesine
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastrma nitel arastrma deseni olan ve bilinen ya da
farkmda olunan olgular1 derinlemesine aragtrmayr saglayan, olgu bilim g¢aligmasi olarak
olusturulmugtur. Bu kapsamda uzman goriisii almarak ebeveyn ve c¢ocuk formu olmak iizere
goriisme formlar1 hazrlanmustr. Goriismeler anne, baba ve c¢ocuk olmak iizere toplam ¢ aile ile
gerceklestirimistir. Elde edilen veriler NVIVO nitel arastrma programu ile analiz edilmistir.
Sonu¢ olarak {stiin yetenekli cocuklara sahip ailelerin aile islevselligi aile i¢i baghlk, aile i¢i
destek, aile ici smrlar, aile ici ritiieller, aile i¢i roller ve aile i¢i iletisim boyutlar1 ile kapsamlt
olarak ele almabilmektedir. Bu boyutlardan ise iistiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerde baghhgm
diger boyutlara gore daha giiclii oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Islevselligi, Ustiin Yeteneklilik



ABSTRACT

Family Functionality of Familes with Gifted Children

The purpose of this study is to examine in depth the family functionality of families with
gifted children. In the direction of this goal this qualitative research design was established as
case study, that provied an in-depth investigation of known or perceived events. In this
context, interview forms were prepared as parent and chid form by taking expert opinion.
The interviews were held with three families. The interviewed family members was mother,
father and child. The obtained data were analyzed by the NVIVO qualitative research
program. In conclusion, family functionality of families with gifted chidren can be
extensively considered by family bonding, support within family, boundaries within family,
roles within family, intrafamilial communication and family rituals dimensions. In this
dimesions, it was found that family bonding dimension is the strongest dimension at families

with gifted children.

Keywords: Family, Family Functionality, Giftedness
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KISALTMALAR LISTESI

Al : Aile Islevselligi
UY : Ustiin Yetenek
BIiLSEM : Bilim Sanat Merkezi



1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Alle, aile tiyelernin birbirlerine biyolojik baglar ile bagh olduklari sosyal bir sistemdir
(Carr, 2006). Sosyal temel yapi1 tasi olarak aile, sahip oldugu temel dinamikleri agismdan
toplumun veya daha biiyik sosyal yapmmn gostergesidi. Bu kapsamda aile-toplum
iliskilendirmesi, ¢ok kolay ve basitce yapilabilmektedir ve nasil bir toplumsal yapi istendigi
alle tlyesi tarafindan isletiimektedir. Toplumlarm saghkli dokuya sahip olmalar1 adma
yapilabilecek temel gorevler aileye atfedilmekte ve saghkh aile yapismin (Oriintiisi,
orgiitlenmesi, dmamidi, islevselligi) nasil olmasi gerektifi konusunda teorik ve ampirik
cahsmalar gerceklestirilmektedir.

Saghkh aile yapmisi ile iliskili temel kavramlardan biri olarak aile islevselligi ortaya
cikmaktadwr. Aile sistem kuramlart kapsaminda aile islevselligi birgok  boyut ile
iligkilendiriimis ve ailenin niteligini tammlayan degiskenler ile incelenmisti. Bu sistemik
bakis acwis1 ile aile lyeleri arasmdaki iliskilerin (karsiikh) niteligi ve yapisi ele almmustr. En
yaln ve en basit tanmiyla aile islevselligi ailenin kendisinden istenilen ve beklenilen

islevselligi yerine getirebilme niteligidir.

Aileler kendilerinden beklenen islevleri yerine getirirken aym zamanda yasam farkh
yasam donemlerinin stresorlerine maruz kalmaktadwlar. Bu stresorlerden bazlari; ekonomik
giiclikler, hastalik, 6zel gereksinimli bireye sahip olmadw. Aile icinde ki isleyisin dengesini
bozan bu stresorlere ailenin uyum saglamasi gerekmektedir. Ailenin uyumu ile birlikte ise aile

icerisindeki denge tekrar olusmaktadir.

Dolayisiyla  ailelerin  islevsellikleri normatif ailelerde ve normatif olmayan ailelerde
degismektedir. Ustiin yetenekli gocuklara sahip ailelerde ¢ocugun aldi bu etket tim aile
tyelerini etkilemektedir. Bu nedenle normatif olmayan bu aile Ozelligi, aile igerisinde
dengesizlk olusturmaktadr ve aile dengesinin diizenlenmesini gerektrmektedir (Fornia ve
Frame, 2001).

Alan yazn incelendiginde, aile damgmanh@ literatiiriiniin yeni gelisen bir alan oldugu
ve bu nedenle smrrh arastrmalara sahip oldugu goriilmektedir. Ayni durum {stiin yeteneklilik
alam i¢cin de sdylenebilmektedir. Dolaymsiyla istiin yetenekliik alannda da aileye yonelik
yapiimis ¢ahsmalarin smrrli sayida oldugu sdylenebilir.



Ustiin  yetenekli ¢ocuklara sahip aileler ile yapilan arastrmalar incelendiginde
Daghoglu ve Alemdar (2010) yaptiklar1 arastrma ile istiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin,
cocuklarmm potansiyelini en tist noktaya ¢ikarmak i¢in onlar1 bir birey olarak gormeleri,
birlikte etkili zaman gecirmeleri, 1srarct olmalari, etkili iletisim kurmalar, esnek olmalari,
diistinmelerine firsat vermeleri, yaratict olmalar1 ve yeni durumlara uyum saglamalarmi tesvik
etmeleri  gerektigini ortaya koymuglardwr. Afat (2013) ise ebeveyn tutumlarmmn zekayi
yordadi@m bulmustur. Ebeveyn tutumlarmdan biri olan asm korumaci tutum ise iistiin zekayi
yordayan en giicli ebeveyn tutumu olarak ortaya c¢ikmustr. Bu tutumu demokratik tutum
iZlemektedir. Ayrica destekleyici bir aile ortammnda biiyliyen istiin yetenekli ¢cocuklarm daha
basarth olduklar, yeni Ogrenme yasantilart ile potansiyellerin gelistirebildikleri belirtilmistir.
Bununla birlikte ¢ocugun ebeveyniyle olan olumlu ve destekleyici iligkisi ¢ocugun kendini
giivende hissetmesini saglamaktadw. Yapilan bir diger ¢aligmada, ailelerin sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik nedenlerden dolayr Ustin yetenekli g¢ocuklarmmn gereksinimlerini yeterince
karsilayamadiklarmi, {stlin yetenekli cocuklari ile bas etme becerilerinin diisiik oldugunu,
istiin yeteneklilerin aldiklar1 egitimlerin  ¢ocugun ihtiyaclarmn karsilamadigmi ve ailelerin de
bu ihtiyact destekleyemediklerini ortaya ¢ikarmustr (Karakus, 2010). Yidrm (2012: 41),
istiin yetenekli cocuklara sahip aileler ile yaptigi aile degerlendirme arastrmasnda aile
tiyelerinin normal c¢ocuklara sahip ailelere kiyasla birbirlerme daha ilgli ve bagh olduklarm
ortaya koymustur. Ustiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin islevselliklerini inceleyen bir
diger caligmada aile islevselligini etkileyen unsurlarm; ebeveynlerin kendi aralarmda anlagma
diizeylerinin, ¢ocuklara yonelk tutarh davranglarmm, sorumluluklarm aile  igerisinde
paylasiimasmm, aile icerisinde demokratikk bir ortammn olmasmmn, aile iiyelerinin birbirine
yeterince bagh olmalarmm, birbiriyle saghkh iletisin kurmalarmm oldugu sdylenmektedir.
Bu etkenler aym zamanda {stiin yetenekli cocugun sosyal-duygusal gelisimini olumlu
etkilemekte ve dstiin yetenekli ¢ocugu akademik basariya itmektedir (Levent, 2014: 104;
Dagloglu ve Alemdar, 2010: 852-853).

Ustiin yetenekliik alanmda aile ile ilgili yapilan cabsmalar incelendiginde daha ¢ok
allenin istlin yetenekli cocuklar ile ilgili hangi alanlarda giiclik yasadiklari, ebeveyn olarak
yaklagimlarmm nasil oldugu veya olmasi gerektigi iizerinde duruldugu goriilmektedir. Diger
bir ifadeyle istin yetenekliik caligmalarnda aile, ailenin alt sistemi olan ebeveyn boyutunda
ele almmustr. Dolaysiyla {istiin - yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin iglevsellk diizeylerinin
anne, baba ve {stiin yetenekli c¢ocuk boyutunda incelenmesi gelecekte yapilacak olan
cahsmalara, uygulamalara ve uzmanlar tarafindan ailelere saglanacak psikososyal desek



acismdan yol gostereceginden Onemli goriilmektedir. Bu nedenle bu c¢alsma {istiin yetenekli
cocuklara sahip ailelerin, anne, baba ve istiin yetenekli ¢ocuk agisindan aile islevselligini

derinlemesine incelemektedir.
1.2. Arastirma Amaci

Aragtrmann amaci Ustlin yetenekli tanis1 almis c¢ocuklara sahip ailelerin islevselligini

betimlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda iistiin yetenekli cocuga sahip ailelerde “aile

islevselligi” nasiddr sorusunun cevabi arastiwilmistir.
1.3. Arastirmamn Onemi

Bu arastrma Oncelikle {stiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin anne, baba ve iistiin
yetenekli ¢ocuk ag¢isndan alglanan aile islevselligini; nitel aragtrma yontemleri baglaminda
iligkili oldugu degiskenleri, biitiinsel bir degerlendirmeyle ortaya koydugundan literatiire
Oonemli katkilar saglayacag distiniilmektedir. Ayrica cahsma sonuglart istiin  yetenekli
cocuklara sahip ailelere yonelk yiiriitilecek arastrmalara kaynakhk edebilecektir.
Dolayisiyla  kiiltiire  6zgli  yeni aile islevselligi modellerinin  olusumuna katki saglamasi

beklenmektedir.

Her bireyin oldugu gibi istiin yeteneklilerin de egitimi ailede baglamaktadr. Aile ile
birlikte birey kendi kimligini kazanmaktadw. Fakat dstin yetenekli bireylerin gelisimleri ve
ihtiyaglar1 normal gelisim gOsteren bireylerden farkhlasmaktadwr. Dolayisiyla {istiin - yetenekli
bireylerin ailelerinin karsilastigi bir takim sorunlar vardw. Bunlardan bazlar;; ailenn kendi
icindeki farkhliklarla bas etmesinin yani swa ailenin {istiin yetenekli cocukla da bas etmesidir.
Geligsimleri akranlarmdan daha hizh olan {istiin yetenekli ¢ocuga sahip olmak aileler icin bu
cocugun ik yillarmda sorun teskil etmiyorken aile ilerleyen yillarda ¢ocugun farkh gelisim
ihtiyaglar1 ile bas edememeye baglamaktadwr. Bunun disnda, ailenin istiin yetenekli ¢ocugu
ve c¢ocuklart arasmda ki dengeyi saglayamamasi durumunda aile i¢indeki iliskiler olumsuz
etkilenmektedir (Camdeviren, 2014). Bodyle durumlarda {istiin yetenekli cocuklara sahip
alleler c¢ocuklarma nasil yaklasacaklarmi bilememektedirler. Bu kapsamda bu ¢aligmanmn
Onemi istiin yetenekli cocuklara sahip ailelerle c¢ahsan psikolojk danigmanlara ailelerin
zorlandiklar1 alanlart gbérmelerini  saglayacagndan ailelerle vyiiriitillecek c¢ahgsmalara da 151k
tutacaktr. Diger bir ifadeyle bu calsma psikolojik damgmanlara {istiin yetenekli ¢ocuklara
sahip aileler ile yliriitecekleri c¢aliyma alanlarmm gormelermi ve c¢ahsma  Onceliklerini

belirlemelerini  kolaylastracaktr. Aym zamanda aile damigmanlarma da aileler ile

3



ylriitecekleri ¢alsmalarda ailelerin islevselligine iliskin genel bir degerlendirme sunmasi ve
yine c¢ahsma  Onceliklerini  belirlemelerini  kolaylastrmasi  agismdan  aile  danismanhg:
uygulamalarma bu ¢aligmanin katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bununla birlkte Ataman’a (1998) gore Ogretmenler istiin zekah cocuklar belirleme
veya aday goOsterme siirecinde yeterince basarith olmadiklarm ifade etmisti. Bu agidan
bakildiginda bu cahsma Rehberlik ve Psikolojikk Danigmanhk alannda gérev alan bilim
insanlarma ve Rehber Ogretmenlere {istin  yetenekli bir dgrenciyle karsilastiklarmda
Ogrencinin aile ici Oriintllermi ve yasantlarmi gérme firsati sunmast beklenmektedir. Aym
zamanda c¢ahsma sonuglarmmn {stin - yetenekli ¢ocuklarm gelisimi, aile egitimi  ve
Ogretmenlerin  Uistlin  yeteneklilere aile boyutunda yaklasmu kapsammnda rehber Ogretmenler
tarafindan Onleyici ¢algmalar yiirlitmelerine kaynaklk edecektir.

Literatiir incelendiginde de dstiin yetenekliik ile ilglli c¢ahsmalarm {istiin yetenekl
bireyin egitsel ve sosyal gelisimine, ailenn yasadig zorluklara ve ailenin istiin yetenekli
cocuklart iizerindeki etkinlerine yonelk oldugu fark edimistir (Callahan vd., 2004; Fornia ve
Frame, 2001; Camdeviren, 2014; Wu, 2008). Bu durum aile icerisinde {istiin yetenekl
cocuklara sahip ailelerin islevselliklernin  incelenmesi gerektigini distindlirmiistiir. Calsma
sonuglart  ailelern  islevselliklermi  betimleyeceginden  ailelerin @ hangi  aile  islevselligi
boyutlarmda zorlandiklar1 da ¢ahsma kapsammnda ortaya ¢ikacaktr. Boylece bu calisma iistiin
yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin  islevsellklerini  arttrmaya ve  dolayisiyla  ailelerin
islevselligini arttirict  programlarm  hazrlanmasma katki saglayacagndan Onem tasmaktadir.
Gelistirilen programlar ile birlkte aile damgmanhg alannda gelistirilmis  programlarm
etkilligmi ortaya koymak amaciyla deneysel arastrmalarm artmasma katki saglayacagmdan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmamin  Varsaymmlan

Arastrmada {istin - yetenekli cocuklara sahip ailelerin aile islevsellikleri aile ici
baghlik, aile ici destek, aile ici iletisim, aile ici roller, aile ici ritiieller ve aile i¢i smirlar gibi
alanlarda farkhlasabilecegi diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin  Simrhhklar

Aragtrma Ornekleminin ilkokul ve ortaokula devam eden kiz &grencilerden olusmasi

bu aragtrmann smrhhgm olusturmaktadwr. Ayrica bulgular ve sonuglar katiimcilarm



cevaplart ile smrhdr. Dolaysiyla elde edilen sonuglarm ulagilan orneklem ile smrh oldugu

g0z Oniinde bulundurulmalidir.

Bununla birlikte bir aile ile yapilan goriismelerin telefon araciigt ile yapimasi
iilkemizde yaym olarak kullanilan bir yontem olmadigi i¢cin smirhilik olarak kabul edilebilir.

1.6. Tanimlar

Aile: Kiiciik sosyal bir birim olan aile sosyallesmenin bashca kurumudur dolayisiyla
biliyiimenin, gelismenin ve degisimin merkezidir (Zarnaghash vd., 2013).

Aile islevselligi: Aile iyelerinin birbirleriyle etkilesimi, birbirlerine verdikleri tepkiler,
kusaklar ve aile alt sistemleri arasmda ki belirgin smirlar ve degisimlere karsi esnekliktir
(Walsh, 2012)

Ozel Egitime Gereksinim Duyan Birey: Ozel gereksinimi olan birey, farkl
nedenlerle bireysel oOzellikleri ile egitimsel Ozellkleri acgismdan akranlarmdan farkh diizeyde
gelisim gostermesi anlaminda kullanilmaktadir (Ozel Egitim Yonetmeligi, 2012)

Ustiin  Yeteneklilik (UY): Yetenek; genel ve ozel yetenek, vyaraticik ve
motivasyonun birlesimini gelistirebilen ve kullanabilen kisilerdir (Renzulli, 1986).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aile

Aile; bir kadin ve bir erkekle baslayan sosyal bir birimdir (Sohrabia, Aghapourb vd.,
2013). Bu birim evlilik ile mesrulasmaktadr (Sigwcy, 2010). Evliik ise bir siire¢ sonucu
olusan ve insan gelisiminde birinci diizeyde rol oynayan toplumdaki en kiicik birimdir. Bu
birimde esler birbirlerini tanmmaktadwlar, anlamaktadwlar ve ihtiyaclarmi gidermektedirler
(Ozmen ve Atk, 2010). Diger bir ifadeyle evlilk karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamasi,
yasantilar1 paylasmasi, ¢ocuk yapmasi ve yetistirmesini kapsamaktr (Ozmen ve Atik, 2010).
Alle ise iki veya daha fazla bireyden olusan, duygusal baglarm olustugu, rol, gorev ve
sorumluluklarm paylasildi@i bir sistemdir. Her bir aile yapisy, fonksiyonu ve gereksinimleriyle
ayrt bir varlktr ve topumu sekillendirmektedir. Her ailenin yapismi anlamak i¢in evrensel
olarak sayilan belirli Ozellkler vardr. Bunlar; her ailenin kiicik bir sistem oldugu, kendi
kiiltirel degerler ve ilkeleriyle bir yapiya sahip oldugu ve yasam dongisiiniin evreleriyle
paralel ilerleme gdsterdigidir (Hallag ve Oz, 2014).

Kiigiik sosyal bir birim olan aile aym zamanda sosyallesmenin bashca kurumudur.
Sosyal-duygusal birim olarak aile biliylimenin, gelismenin ve degisimin  merkezidir
(Zarnaghash  vd., 2013). Kisiligin gelisiminde ve bireylerin  davramis  Oriintiilerinin
olusmasmda toplumda bilinen ik ve en Onemh faktordiir (Arfaie vd., 2013). Aile biriminde
olusan ve gelisen benligin farkllagmasi, bireylerin aile iliski sistemine duygusal olarak bagh
kalarak bireysel hareket edebilme, bagmsiz davranabilme ve kendi kararlarmi verebilme
seviyesini temsil etmektedir. Bireylerin aile orijinine olan semalar1 bireylerin yasamlarm ve
yakm iliskilerini bdylece etkilemektedir (Niemeyer, 2013). Diger bir ifadeyle bireyler aile
yapisma bagh kalarak kendi kimliklerini sekillendirmekte ve gelistirmektedirler (Goldenberg
ve Goldenberg, 2007). Kimligin gelistiriimesi silirecinde bu nedenle aile {yelerinin birbirlerine
karsi  sevgileri, duygusal yakmbklar, karsiikh baghlklar, yoldashklary, —sosyallikleri,
iligkileri ve tim diger ihtiyaglar Onemli birer etken olusturmaktadr (Goldenberg ve
Goldenberg, 2007).

Bireyin gelisiminde ailenin etkisi ve gelisimine sagladigi destek ve destek alanlari aym
zamanda kiiltlire gore farkhlasmaktadwr. Kiiltiir, msan gruplarmn farklh olmasmi tek bir
bicimde ag¢iklamaya calsmak icin kullamlan bir kavramdr (Kagtcibasy, 2012: 32). Boylece
her bir aile, aile iyelermin farkh Ozellklere sahip olmasmdan ve cesitliligi beraberinde



getirmesinden Otlirii ayr1 birer kiiltlir olarak ele almabimektedir. Kagt¢ibast (2012), ailelerin
kiiltlirtinli ve buna bagh olarak benlk gelisimini aile degisim kuramu ile agiklamaktadr. Aile
degisim kurami; “sosyo-ekonomik degiskenler ve yasam tarzlary aile yapist ve aile sistemleri,
alle etkilesimleri ve c¢ocuk yetistrme, benlk gelisim” gibi farkh degiskenler arasmdaki
ilisgkiyi ele alarak bireyin benlk gelisimni, aileyi ve kiiltlirli aciklamaktadr (Kagitgibasi,
2012: 61). Aile Degisimi kuranu Sekil 1°de gosteridigi baglamda ele alnmaktadr.

KGLTOR AiLE DEGERLERI
. YAsAM KOSULLARI Bagliliklar

Kirsal / kentsel Duygusal-maddi yatnmlar
 Sosyoekonomik dizey T ——>| Bagimsizlik-bagimllik degerleri
| Refah diizeyi | Cocuklarin degeri

Erkek cocuk tercih derecesi

Ll I

| AiLE YAPISI . AiLE ETKILE§iMi VE SOSYALLESME
I Aile tiri > Ana babalik tarz
Maddi kaynak aktarimi Gocuk yetistirme yonelimi
| Aile baglar A
Dogurganlik l

| Kadinin statiisii
BENLiK-OTEKi iLigkiLERi
Nesiller arasi/ailesel

Rl Bagimlilik/bagimsizlik
5 Kisiler arasi bagimlilik/bagimsizlik
| Benlik geligimi
— Nedensel iliski/ etki «—> karsilikli nedensellik/ etkilesim -----.-... > geribildirim

Sekil 1. Aile Degisimi Kuramu
Kaynak: Kagit¢ibasi, 2012

Alle degisim kuramma gore ¢ farkh aile modeli mevcuttur. Bunlar; karsiikh
bagmlihiga dayah aile/insan modeli, bagmsizhga dayah ideal-tipik aile/insan modeli ve
psikolojik/duygusal baghlik modeli

Karsiikh bagmhliga dayah aile/msan modelinde anne-baba c¢ocuklarm itaate ve
bagmhhga gore yetistrmektedirler. Kwsal yasam alanlarmda ve tarmsal faaliyetlerle
ugrasan, iliskisel yani topluluk¢u Kkiiltiirlerde yaygm olan bu modelde ¢ocuklar ekonomik
destek ve yaghhk giivencesi olarak goriilmektedir. Dolaystyla cocuk, anne-babaya duygusal



ve maddi yatrm sagladigindan aileye bagmh yetismekte ve benligini farkhlastramamaktadir
(Kara, 2014).

Bagimsizliga dayal aile/msan modeli bireyci toplumlarda daha yaygndr. Kentsel
yasam alanlarmda yasayan, sanayilesmenin oldugu dolaysiyla refah diizeyinin yiiksek oldugu
toplumlarda gorillen bu modelde, anne-baba g¢ocuklarmn 6zerk ve kendine giivenen bireyler
olarak yetistirmektedir. Bu modelde c¢ekirdek aile yapilart hakimdir ve karsihkh bagmlilik
modelinden farkh olarak kadmlarm statiisii yiiksektir. Cocuklar bagmsiz yetistirildiklerinden,

cocuga duygusal ve maddi yatrim anne-baba tarafindan yapimaktadir (Kaya, 2012).

Son model olarak psikolojik/duygusal baghlik modeli, karsiikh bagmlilik modeli ve
bagimsrzlk modeli arasmdaki koprii niteligindedir. Bu model karsiikh bagmllik model gibi
iliskisel yani toplulukcu kiiltiirlerde  goriimektedir. Fakat karsiikh bagmllk modelinden
farkh olarak refah diizeyr yiliksektir ve sanayinin gelistifi, kentsel yasam alanlarmda yasayan
toplumlarda goriilmektedir. Psikolojik/duygusal baghlk modelinde, anne-baba c¢ocugunu hem
kontrol hem 0Ozerk yonelimli yetistrmektedir. Boylece birey hem nesiller arasi duygusal
baghlk gostermekte hem de ozerk iliskisel benligini gelistirebimektedir. Diger bir ifadeyle
cocuk, anne-babaya duygusal yatrm saglarken, anne-baba ¢ocuga hem duygusal hem de
maddi yatrim saglamaktadir (Kagitgibasi, 2012).

Aile degisim teorisinden de anlasilacag lizere bireyin benlk gelisimi ve olusumu anne
babann c¢ocuk yetistrme degerlerine gore farkhhk gostermektedir. Boylece saghkh aile
olabimek i¢in Oncelikle anne-babalarm saghkh mang ve degerlere sahip olmalart gerektigi
sOylenebilir.  Ayrica aile lyelerinin  karsihkh iliskilermi, islevselliklerini, etkili iletisim
becerilerini, karsiikh etkilesim Orlintllerini, nesliler arasmda ve aile alt sistemleri arasmda
belirlenmis smirlarmi, aile iginde var olan sistemlerin ve ailenin disinda ¢evrenin gOsterdigi
degisimlere uyum saglamayr saghkh bir sekilde olusturmak, bireyin benlk gelisimini
destekleyen onemli etkenler olarak ele alnmaktadir (Walsh, 2012).

2.2. Aile Islevselligi

Alle islevselligi cahsmalart Westley ve Epsten’m (1969) lise Ogrencilerinin saghg ve
alle yapilart arasmdaki iligkiyi arastran ¢ahsma ile bagslanustr. Cahsmalarmda 59 lise birinci
smif 6grencisinin aileleri arasmdan 10 psikolojik olarak en saglkl ve 10 psikolojik olarak en
az saghkh olan goniilli aileleri se¢mislerdir. Cahsmanmn temel degiskeni aile diizeni olarak
belirlenmistir ve aile Tlyeleri arasmdaki saglam iliski bes boyutta tanmlanmustr. Bunlar
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srrastyla; giic, psiko-dinamikler, roller, konum wve isti. Aile diizeni kapsammnda arastrma
sonuglar, bes farkh aile modelinin bireylern psikolojik saghgma etki ettigmi gostermistir.
Belirlenen aile modelleri; babann otoriter oldugu aileler, baba liderliginde olan aileler,
demokratik aileler, annenin otoriter oldugu aileler ve annenin liderliginde olan aileler olarak
ortaya konulmustur (Schwab vd., 2002). Bu cahsmayla birlikte Westley ve Epstein aile
islevselligi ¢ahsmalarinin temelini olusturmuslardr.

1970°’li yillarm baslarmda Reiss ve arkadaglann aile islevselligi cahsmalarim
strdiiriimiistiir. Reiss ve arkadaglart problem ¢ozme temelli Paradigma Modelini gelistirirken
1950- 1960’ yillar1 arasmda Genel Aile Sistem Teorilerinin ¢ahsmalar yiiriitiimiis ve 1978
yilnda Genel Aile Sitemi olarak adlandmilan aile islevselligi modeli Miller tarafindan ortaya
konulmugtur (Schwab vd., 2002).

Epstein, Sigal ve Rakoffin c¢ahsmalariyla aile islevselligi aragtrmalart devam
ettrmistr ve 1978 yiinda Epstein, Bishop ve Levin klinik caligmalarla birlikte McMaster aile
islevselligi modelinin temelini olusturmustur (Epstein vd., 1978). 1981 yilnda ise Epstein ve
Bishop, cahsmalarm birlikte yiiriitmeye devam edip Baldwin’in destekleriyle 1983 yiinda
McMaster Aile Islevselligi modelini gelistirmislerdir (Epstein vd., 1983).

1993 yihinda Beavers ve Hampson arkadaslariyla birlikte aile islevselligini Olgen
araclar gelistrmeye baslamistr ve Beavers Sistem modelini 6ne slirmiislerdir (Beavers ve
Hampson, 2000). 2000 yiinda ailelerin karmagik birer sistem olduguna yonelk bir bakis
acistyla  Skinner, Steinhauer ve Sitarenios, Siire¢ Modelini gelistirmiglerdir (Skinner vd.,
2000).

Boylece taranan alan yazin dogrultusunda aile islevselligini ele alan bes modelin
oldugu anlasimaktadw. Bunlar; “Reiss Problem Co6zme Paradigma Modeli”, “Genel Yasam
Sistem Teorisi Modeli”, “McMaster Modeli”, “Beavers Sistem Modeli” ve “Siire¢c Modeli”
dir. Modeller haricinde de aile islevselligi cahsmalar yiiriitiimiistir.  Yiriitilen aile
islevselligi cahsmalarmdan biri Lewis ve arkadaslarmmn yiiriittiigli c¢ahsmadw. Lewis ve
arkadaglar1 saglkh aile islevselligi c¢ahsmalarma “saglkh aile sisteminin siireci hakkmda
bilinenler yetersizdir”  diigiincesiyle  baslamistr. Bu  disiinceyle birlikte Lewis, aile
yeterliligini ki Oneml gorevde tanmlamustr. Bu gorevlerin iki ailesinden bagmsiz iliskiler
kurabilen saglkl psikolojiye sahip olan c¢ocuklar yetistrmek ve ¢ocuklarmmn gelisimlerini
kolaylagtran  ebeveynlerin  kisiliklerini  dengelemektir. Aile yeterliliginin ise, iki Onemli



goreve sahip olmakla birlkte bes bilesenden olustugunu ifade etmiglerdir; giic yapisi, ailenin
bireylesme diizeyi, ayrihn ve kaybm kabuli, gerceklik algis1 ve etkilenme. Lewis ve
arkadaglarmmn calsma sonuglarma goére en uygun aile yeterliligi, birbirine yiiksek diizeyde
yakm, bagh, 6zerk olmasma ragmen ebeveynlerine psikolojik olarak yakm ve kusaklar arasi
belirgin smrlar1 olan ailelerden olusmaktadr. Aile yeterliligi ¢ahsmalarmm yanmnda Lewis ve
arkadasglar1 “Ailenn  Dogumu” adh cahsmayr ve Beavers Timberlawn Aile Degerlendirme
Olcegini, Timberlawn Cift ve Aile Degerlendirme Olcegine uyarlama cahsmalarmi  da
gerceklestirmislerdir. Lewis ve arkadaslarmm cahsmalar boylece yetkin aile sisteminin siireg
icindeki gelisimine yonelik baglangic c¢aligmalari olarak goriilmektedir (Schwab vd., 2002:
53-58).

Aille islevselligi c¢ahsmalarma katki saglayan bir diger ¢alisma Pless ve Satterwhite
(1973)’'m yaptigi cahsmadwr. Bu caligmada aile islevselligi, giinlik hayatm dinamikleri olarak
kavramsallagtrimustr ~ ve  “Aile  Islevselk Indexi” raporu gelistirilmistr  (Pless  ve
Salterwhite, 1973). Moos ve Moos ise 1981 yinda “Moos Aile Baglam Olgegini
olusturmuglardwr. Bu 0Olgek; ailenin iligkileri, ailenin yonelimi ve aile icindeki kontrol
hakkmda nicelik ve niteliksel olarak bilgi saglamaktadw. Diger bir ifadeyle bu odlgek aile
tyelermin  bwrbirme yonelk tutumlarmi, giinliik hayattaki igi ve Onceliklerine yonelik bakis
acllarmt ve biraz aile i¢ci dinamikleri ve farkhlklart hakkmda ayrmtih degerlendirme
sunmaktadr (Moos ve Moos, 1981). Diger bir cahsma Belsky’nin Pennsylvania Eyaleti
Universitesinin  yapmus  oldugu cocuk ve aile gelisim projesidir (Belsky vd., 1989). 1993
yiinda Fisher, Ransom ve Terry Kaliforniya saghk projesini gergeklestimislerdir. Projenin
icerigi saghk ve ailenin dort etki alanma iliskin kapsamh bir arastrmadan olugmaktadir.
Ailenin dort etki alam, diinya goriisii, duygu yonetimi, yapvdiizenleme ve problem ¢6zme
olarak ele almmustr (Fisher vd., 1993). Bearson ve arkadaglarmm 1995°teki aile islevselligi
cahgmalarmi, Ozellkle anne, baba ve ergenlk cagndaki gengler baglammda yiiriittikleri
gorlimiistiir (Schwab, Gray ve Ice, 2002: 71-73).

Pirooz Sholevar ve Shwoeri (2003) yukarida bahsedilen goriislerden farkh olarak
allenin hayatta kalabilmesi ve varligmi siirdiirebimesi i¢in temel aile islevlerinin oldugunu
soylemiglerdir. Temel aile islevleri Pirooz Sholevar ve Shwoeri’'ye gore 6zel alan, iase,
ekonomi ve saglktr. Bunun haricinde ise her aile iiyesinin karakteristk 6zelliklerinin
oldugunu ve bunlarm birlesiminin ailenin temel islevlerini olusturdugunu savunmuslardr. Bu
slevler tiim aile dyelermin kathmiyla ger¢eklesmektedir. Ayrica baz aile islevieri aile
yasammmn erken donemlerinde bazilar1 ise sonralarmda ortaya cikarak olusmaktadir. Bununla
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birlkte zamanla degisen aile islevleri farkh diizeylerde yerine getirilir ya da aile islevlerinde
bir azalma olusur (Zibach, 2003).

Aym zamanda aile islevselligini bes boyutta ele alan goriislerde vardw. Boyutlar;
diizenleme, karsiikli anlayls,  gelisim, tanmlanmis sabr ve catisma ¢6zme olarak ifade
edimektedir. Bu gorlis kapsammnda diizenleme boyutu aile icerisinde tekrarlanan
etkilesimlerin aileye sekil vermesi anlammnda kullanmaktadr. Aileye sekil veren diizenleme
ayrica kendi icinde tice ayrimaktadmr; lderlik, alt sistemlerin diizenlenmesi ve etkili iletisim.
Liderlik aile icerisinde otorite ve sorumlulugun birlesimi olarak tammlanrken aile alt
sistemleri dogal alt sistemler ve dogal olmayan alt sitemler olarak iki sistemden olusmaktadir.
Dogal sistemler ebeveyn alt sistemi, kardes alt sistemi gibi sistemlerden olusurken dogal
olmayan sistemler gorev daghmlarmi kapsamaktadw. Ayrica bu gorilis, sistemlerin
mahremiyetlerinin - ve  bagmmsizhklarmn  olmasi  gerektigini  vurgulamaktadwr. Diizenlemenin
son boyutu ise etkili iletisimdir. Islevsel ailelerde iletisim tiim aile {iyelerinin dogrudan
kurdugu iletisimdir. Aile islevsellignin karsiikh anlayis boyutu aile {iyelerinin  birbirine
yonelik hassasiyetlerini, baghlklarmn ve smrrlarm  kapsamaktadr. Gelisim boyutu bireylerin
her gelisim doneminde ki rol ve sorumluluklardw. Bu durumda aileler ¢ocuklarmm farkh
gelisim donemlerinde ki rol ve sorumluluklariyla aile islevselligini bozmadan bas etmek
durumundadilar. Son olarak ise arastrmaciar aile islevsellifinde sabr ve catisma ¢dzme

boyutlarinin oldugunun ifade etmistir (Horigian vd., 2005).

Corcoran (2001)’a gore aile islevselligi ailede uyum, aile ici baghlk, giic, catisma,
stres ve cocugun yetistiriimesidir. Matejevic ve Jovanovic (2011) ise aile islevselligmin ¢
boyutta ele almmasi gerektigini savunmuslardr. Biyolojik diizeyde, ekonomik diizeyde ve
egitim diizeyinde. Cinsel ihtiyaglardan doyum ve iireme islevleri ailenin biyolojik diizeyini
temsil ederken iretici ve tiiketici islevler ekonomik diizeyi kapsamaktadr. Son diizey ise
psiko-sosyal diizeydir ve ailenin egitim islevini ifade etmektedir. Bu diizeyde sosyallesme ve
alle tyeleri arasmda ki duygusal gelisim islevleri 6nem kazanmaktadwr. Ayrica aile sistem
yaklagim baglammda aile islevselligi aile {yelermin bireysel islevselliklerinin toplamu olarak
ele almmamahdr. Bu yaklasim kapsaminda aile icerisinde aile alt sistemleri mevcuttur.
Dolaysstyla aile islevselligini anlamak icin aile alt sistemleri arasmdaki iliskiler ve ailenin
cevresiyle olan iligkilerini anlamak Onemlidir. Diger bir ifadeyle bu yaklasim baglammda, aile
islevselligini anlamak icin ailenin tiim sistemini ve aile alt sistemlerini ailenin Dbiitiiniindeki

sistem icerisinde degerlendirmek gerekmektedir.
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Olson (2000) aile islevselligini aile baghhg ve aile uyumu olarak tanmlanustr. Aile
baghhgn Olson’a gore aile Tyelerinin birbirlerine yonelik duygularmm birlesimidir.  Aile
islevsellignin  6nemli bir boyutunu temsil eden aile uyumunu ise Olson, aile liderliginde
esithk, rollerm paylasimasmda ve kurallarm olusumunda esitlk/karsiiklilk olarak ifade
etmigtir. Ayrica aile uyumu, kontrol ve disiplini kapsayan liderligi, gorlisme bigimlerini,

rollerin esit dagitilmasmi ve karsihkli davranis kurallarin1 kapsamaktadir.

Alle slevselligi  degerlendirmelerinde, aile  islevselligi  yaklagimlari  disnda  aile
dyelerinin  kendilerini ve aile igerisinde yasanlan problem hakkmndaki alglarmn da
degerlendiriimesi Onem tagmmaktadwr. Ayrica ebeveynlerin kendi aile orjjinlerinin de dikkate
alnmas1 yetistikleri aile kiiltiiri ve disiince kalplarmn gostermesi agismdan  Snemlidir.
Boylece aile islevselligni degerlendirmede oOnemli oldugu ifade edilen boyutlarm ailenin
islevsellik haritasmi ¢ikarmada yardimci olacaktr (Ritvo ve Glick, 2002: 84-86). Berman ve
Clarkin (2000) bu baglamda birey ve aile hakkinda elde edilecek bilginin dort asamada
degerlendirilebilecegini  6ne sitirmektedirler. Birinci asama aile hakkinda bilgi toplama ve
hangi yasam doneminde oldugunu saptamaktr. Ikinci asama goriisme yoluyla ailenin yasadigi
problem, damsmaya neden simdi geldikleri problemin arka plany, ailenn problem ¢ézmede
denedigi ¢Oziim yollar, ailenn daha Once yasadigi diger problemler, ailenin psikolojik
damgma hedefleri ve beklentileri hakkmnda bilgi almaktr. Bir sonraki asama aile problem
alanlarmm kavramsallastriimasidr. Bu asama ikiye ayriimaktadir; aile islevselligi boyutlarm
Onem srasma gore ele almak ve aile problemini tammlamaktr. Son asama ise damsma

stirecinin planlanmasidir.

Ailelerin aile islevselliklerinin  arastrillp degerlendirilirken ailenin  Ozellikleri  olarak
aile yapisy, ailenin hayatta kalma siireci, aile etkilesimleri, aile etkisi ve ailenin kendini
diizenlemesi de dikkate alnmaldr (Bray, 2004). Bray (2004) ailenin karmasikhgmm ve
cesitlilifinin  incelenmesi gereken degiskenlerin icerisinde yer aldigm savunmaktadr. Aile
yapis;; aile tiyeleri, ailenin etnik kokeni, ve bireylerin cinsel yonelimlerinin degerlendirmesini
kapsamaktadr. Ayrica aile yapist degiskeni, aile islevselliginin diger boyutlar1 i¢in ana
degisken niteligi tasmaktadr. Bu yaklasimda ailenin hayatta kalma siireci aile Tyeleri
arasmda ki etkilesimlerdir. Aile siirecleri, diger bir ifadeyle aile ici etkilesimler ise aile
icerisinde ki iletisim kalplarm, ¢atigma durumlarmi ve problem ¢6zme Ozelliklerini
etkilemektedir. Aile icerisindeki roller ve kurallar ise aile diizenmin bilesenleridir. Tim
degiskenler icerisinde yer alan ailenin karmasiklig ve cesitlligi ise aile igerismdeki Onemh
degisimlerden ve yukarida ele alman degiskenlerden sorumludur (Bray, 2004).
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Aile iyelerinin birbirleriyle etkilesimini, birbirlerine verdikleri tepkileri, kusaklar ve
aile alt sistemleri arasmda ki belirgin smrlar1 ve degisimlere karsi esnekligi kapsayan aile
islevselligi  (Walsh, 2012), saghkh islevsellife sahip olan ve saghkh islevsellige sahip
olmayan aileler (Oliviera vd., 2014) olarak ikiye ayrilabilr. Bdylece ailelerin belirledikleri
alle hedefleri gerceke¢i olarak belirlenmisse ailenin iglevsel oldugunu fakat aile hedefleri
olusturmakta ve hedeflere ulasmakta zorluk yasanmaktaysa ailenin saghkh bir islevselligi
sahip olmadigi sOylenebilir (Matejevic ve Jovanovic, 2011). Aym zamanda aile islevselligi
aile tyelerinin yasam kalitelerini arttran cok giicki bir etkiye sahiptir (Ali ve Malik, 2015).
Boylece ailenin islevsel aile Ozellklerme sahip olmasmmn bireylerin - saghkh kimlik
gelisiminde Onemli oldugu sdylenebilir (Schwab vd., 2002).

2.2.1. Saghkh Aile Tslevselligine Sahip Aileler

Saghkh islevsellige sahip aileler, problemlerini birlkte ¢ozebilen, duygusal olarak
birbirme bagh, birbirinin smirlarma karst duyarh ve burbirmin davramglarm dogrudan iletisim
kurarak, kisinin kisisel smrlarma girmeden kontrol eden ailelerdir (Bulut, 1993; Coskun,
2007). Bununla birlikte roller aile {yelerinin fonksiyonlart ile iligkiidir. Aym zamanda esler
kendilerini giivende hissetmektedir. Bu nedenle Ozerkliklerini karsiikh olarak korumakta,
birbirlerimi karsiikh olarak desteklemekte ve kabul etmektedirler. Boylece problemleri agikca
tartismakta ve c¢Ozmektedirler. Bununla birlikte olumiu cinsel iliskileri vardw. Cocuklar
oldugunda ise ¢ocuklarma dair kararlar1 birlikte alr, esgiidiimli hareket ederek, ¢ocuklarma
kiiltire] degerleri, normlar, rol beklentilerini, dili, alfabeyi aktarmaktadilar, ihtiyaglarm
karsilamaktadirlar ve tiim gelisimlerini desteklemektedirler (Nazh, 2014: 26).

Ayrica saghkh ailelerde uyum dengelidir, liderlk paylasimustr, aile tyeleri
giriskendir, aile iiyeleri arasmda anlagsma vardr, aile icerisinde birlkte kararlagtirilan uygun
kurallar vardr, agik bir gerbildirim sistemi hakimdir, roller nettir (Smith ve Steven-Smith,
1992), bireyler gorev ve sorumluluklarm yerine getirir, aile iiyeleri birbirlerini destekler,
birbirlerine baghdrlar ve aile icerisinde olumlu bir iletisim vardr (Ozgiiven, 2000). Aile
icerisinde var olan denge Oncelikle aile icerisinde c¢ikan catigmalarla ve kritik durumlarla
aillelerin bas edebilmesini saglarken (Falcao, 2010) aile {iiyelerinin ihtiyaglarma ve gegtikleri
yasam donemlerine bireylerin uyumunu kolaylastirict firsatlar da sunmaktadr (Matejevic ve
Jovanovic, 2011; Falcao, 2010). Diger bir ifadeyle aile iiyeleri gectikleri yasam donemlerinde
zorlandiklarmda aileler, bireylerin bu problemlerle daha kolay bas edebilmesi icin aile
icerisinde gerekli rol ve kural diizenlemeleri yapabilmektedir (Cuhadar, Savas vd., 2014).
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Dolaysstyla  saghkl aile islevselligine sahip ailelerde yetisen bireyler psikolojik olarak,
saglkh olmayan aile islevselligine sahip ailelerde yetisen bireylere kiyasla daha saglkhdir.
Boylece bireyler olumsuz durumlarla bas edebilmekte, iyi iliskiler kurabilmekte ve gelecege
dair olumlu beklentileri olusturmaktadwlar (Bulut, 1993; Coskun, 2007). Ayrica psikolojik
olarak saglkh yetisen bireyler kardeslerini karsiikh destekleyen, bu destekten Ogrenen ve
aym zamanda ebeveynlerinin yonlendirmesini kabul eden, goriis ve ihtiyaglarmi ifade ederken
aile {liyelerinin ihtiyagclarmi dikkate alan ve biiyilkkbaba ve biiyikkannesine saygt gosteren
bireylerdir (Fabian’dan [2007] aktaran Miiller-Fabian, 2012).

2.2.2. Saghkh Olmayan Aile Islevselligine Sahip Aileler

Islevsel olmayan aileler tek bir aile olarak nitelendirilememektedir. Diger bir ifadeyle
islevsel olmayan aileler optimal aile islevselligi fonksiyonlari alanlarmdan bir kagmnda islev
gosteremeleriyle ortaya cikmaktadr (Nazh, 2014: 27). Aile islevselligi diisik olan ailelerde,
aille uyum saglamada kati bir yapiya sahiptr ve bu sert sistemde otorite paylasimanustrr,
roller belirlenmemistir ve kurallar ¢cok sert ya da belirsizdir. Bu ailelerde aile diizeni yoktur,
roller belirsiz ve siirekli degismektedir. Bununla birlikte kurallar tutarsiz olabiimektedir
(Matejevic ve Jovanovic, 2011). Nitekim aile {yelerinin birbirlerme baghhgi ya patolojik
diizeyde i¢ ice gececek kadar ¢ok yada kopabilecek diizeyde yok denecek kadar azdr (Nazh,
2014: 28).

Ayrica islevselligi diisik olan ailelerde Oncelik bireysel meselelerdir ve sistem olarak
bireyler aile icerisinde herhangi bir rol istlenmemektedir (Falcdo, 2010). Ayrica her ailenin
ve aile tliyesnin yasam donemlerinden gecerken problemleri vardr fakat islevsel olmayan
alleler bu problemleri deneyimlemeden istesinden gelme yeterliligine sahip degillerdir
(Sperry, 2004). Dolayisiyla saglkh olmayan ailelerden gelen bireyler bagml, icine kapanik,
iyl iliski kuramayan, siipheci, gelecege yonelik olumsuz beklentileri olan bireyler olarak ifade
edilebilmektedir (Coskun, 2007).

Giintimiizde yapilan ¢ahgmalara bakildiginda aile islevselligi ergenlk donemindeki
cocuklarm oOzellikleri (Ates ve Akbas, 2012; Celk vd., 2011; Coskun, 2007; Fallon ve
Bowies, 1997; Fidan vd., 2011; Schwartz vd., 2013; Pelcovitz vd., 2000; Niedermeier vd.,
1995) patolojik durumlar (Ebring vd., 2001; Yidrm ve Ekinci, 2010; Yang vd., 2014; Unal,
Kaya vd., 2004; Schudlich vd., 2008; Nooripour vd., 2016) annenin psikolojik saghg
(Kabasakal, 2013; Yeh, Huang ve Liu, 2016; Crandall vd., 2015), 6zel egitime gereksinim
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duyan ¢ocuklarm ailelerinin islevsellikleri (Povee vd., 2012; Ozsenol vd., 2003; Matejevic ve
Jovanovic, 2011; Imren vd., 2012; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Hsiao, 2014) gibi
degiskenler ile ele alnmaktadir.

Ates ve Akbas’m (2012) yaptiZi cahgmaya gore ergenlk donemindeki bireylerin
kuraldis1 davranmig gosterme siklklar,, ailelerinin islevselliginin ve yasam kalitelernin  yiikksek
olmasma bagh olarak azaldig goriilmiistir. Diger bir cahsmada ise ergenlk dénemindeki
bireylerin umutsuziuk durumlant ile algladiklart aile islevsellkleri arasmda anlamh bir iligki
bulinamamistr (Coskun, 2007).

Yeh, Huang vd. (2016) yaptig1 calismaya gore ise annenin yasadigi depresyon, aile
islevselligi  ve ergenlk donemindeki bireylerin  duygulart ile anlamh diizeyde iliski
gostermigtir. Bu iligki aile islevselligi degiskeninin annenin yasadigi depresyon degiskeni ve
ergenlk donemindeki bireylerin duygulari degiskenine ara bulucu degisken olarak yer
almasmdan kaynaklanmaktadir. Yang vd. (2014)’nin yaptig arastrma sonucuna gore ise aile
islevselligi  algllanan ayrmciik ve depresyon semptomlar1 arasmdaki iligkide ara bulucu
degisken gorevi gormektedir. Fakat aile islevselliginin ara bulucu degisken rolii sadece
gocmen kadmlardan elde edilen veriler i¢in sOylenebilmektedir. Ayrica sonuglar ayrmeiigmn
psikolojik saghga olumsuz etkilermin oldugu ve dolayisiyla depresyonda aile islevselligmnin
Onemine wvurgu yapmaktadwr. Diger bir ¢alisma sonucuna gore ise  duygularm
diizenleyemeyen annelerin, asm1 tepkisel olmalart ve/ya iletisim kurmaktan uzak durmalan
nedeni ile ailenin saglksiz islevsellife sahip olmasma neden olmaktadwr. Aym zamanda
annenin  duygularmn  diizenleyememesi  ergenlk  donemindeki c¢ocuklarm — davramglarmm
kalitesini de olumsuz etkiledigi goriimiistir (Crandall vd., 2015). Fakat annelere, aile
degerlendirme Olgeginin  boyutlarmi teskil eden problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilmeye yonelik verilen egitim programmm, progranu almayan annelere gore
istatistiksel olarak anlamh olarak farkllastimi ve programm etkili oldugu bulunmustur
(Kabasakal, 2013). Bagimh bireylerde incelenen aile islevselliginin ise ebeveyn stresi ile iliski
gosterdigi  ortaya konulmustur. Diger bir ifadeyle ebeveyn stresi ailede rollerin

diizenlenmesini ve tiim ailenin iglevselligini olumsuz etkilemektedir (Nooripour vd., 2016).

Ebring vd. (2001) yaptigi ¢ahymaya gore sizofren hasta ailelerinin aile islevsellikleri,
alle degerlendirme Olgce8i kapsaminda duygusal tepki verebilmede, gereken ilgiyi gostermede
ve davranis kontrolinde problemler yasadiklarmi ortaya koymustur. Sizofreni hastalarn ile
yapilan diger bir c¢ahsmaya gore ise verilen bir ruhsal egitimden sonra izleme c¢ahsma
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sonuclar1 aile lyelerne ailenin sagladigt sosyal destegin, ailenin iglevieri ile istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermistir (Yidirim ve Ekinci, 2010).

Ozel egitime gerekesinim duyan cocuga sahip ailelerin aile islevlerini degerlendiren
bir g¢ahlsma sonucuna gbre, annelerin ¢ocuklarmm engelinden dolay1  kendilerini
suclamalartyla birlkte algladiklarn aile islevsellk diizeyleri aile i¢i rollerin diizenlenmesini
ve duygusal tepki verebilmelerini etkilemisti. Ozel egitime gereksinim duyan g¢ocuga sahip
babalarm ¢ocuklarmmn engelliliklerinden otiirii  eslerini  suglamalaryla  birlikte algiladiklart
alle islevsellikleri ise duygusal tepki verebilmeleri ile aile tiyeleriyle iletisimlerni etkilemistir
(Ozsenol vd., 2003). Ozel gereksinimi olan ¢ocufa sahip annelerin aile yasam alglarma
bakildiginda ise sosyal destek alan annelerin aile yasam kalitesi alglarinm arttigi soylenebilir
(Meral, 2011).

Down sendromlu ¢ocuga sahip aileler ilizerinde yapilan aragtrmaya gore sosyal destek
allenn islevselliklerme yonelk taleplerinde kismi ara bulucu degisken olarak gorev aldig
(Hsiao, 2014) ve uyumsuz davranilar gosteren ve otizimli ¢ocuklara sahip olan ailelerin aile
islevselliklermin diisik oldugu bulunmustur (Povee vd., 2012). Aym sekilde dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu tamis1 almis ¢ocuklara sahip ailelerin de diisik islevsellige sahip
olduklar1 yapilan arastrmalar sonucunda sdylenebimektedir (Imren vd., 2012). Matejevic ve
Jovanovic’in  (2011) 0Ozel gereksmimi cocugu olan aileler ile yaptifi arastrmaya gore aile
islevsizligi boyutunda en sk ifade edilen boyut aile i¢i baghhk olmustur. Bu bulgu 06zel

gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine bagh olmalar1 durumunu desteklemektedir.

2.3. Aile Islevselligi Yaklasimlan

2.3.1 Reiss Problem Cozme Paradigma Modeli

David Reiss ve arkadaslari tarafindan George Washington Universitesinde gelistirilen
‘Reiss Problem Cozme Paradigma Modeli’ klink yardim alan ailelerin aile islevselliklerinin
smiflandirmasm  saglamak amaciyla gelistiriimistr.  Bu amacgla arastwrmacilar laboratuvar
ortaminda aile iyelerinin problem ¢6zme durumlarmda ki davranglarm test etmislerdir.
Katimeilart ki boyutta degerlendirmislerdir. Birinci boyut ailenin  yapisi ya da aile
tiyelermin ~ birbirlernin =~ gézlemlerini  kullanmalarmi  ve  problem ¢6zmek i¢cin  sunduklart
fikirleri kapsamaktadr. Ikinci boyut koordinasyonu ya da aile {iyelerinin problem ¢dzme
fikirlerini diger aile {iyeleriyle birlestirme derecesini igermektedir. Degerlendirme kapsammnda

ele alman bu iki boyutun dort fakh kombinasyon sagladigm ifade etmislerdir. Arastrma
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sonucunda ortaya ¢ikan iki boyutun olusturdufu kombinasyonun ilki, her iki boyutta iyi olan
aileleri kapsamaktadr. Bu kombmasyonda aile iiyeleri ¢evreye duyarh ailelerin iiyeleridir ve
bu aileler ¢evreyi anlamak ve acklamak icin birlikte hareket etmektedirler. Ikinci
kombinasyon ailenin yapismda iyi olan ve koordinasyonda koéti olan aile iiyeleridi. Bu
kombinasyonda aile {lyeleri basartya duyarhdirlar ve bu aileler laboratuvar durumlarm
kesfederek {istesinden gelmektedirler. Fakat bunu yaparken aile iiyeleri bubiriyle isbirligi
yapmamaktadrlar, aksine birbirleriyle rekabet halindedirler. Ugiincii kombinasyon yapida
kotii olan ve koordinasyonda iyi olan ailelerdir. Bu aileler ise fikir birligine hassastirlar. Bu
aileler birbirine ¢ok yakm hareket ederler ve koordinasyon diizeyleri ¢ok yiksektir. Bu durum
ayrica problem c¢ozmelerini etkilemektedir ¢iinkii onlar birlikte uzlasmak i¢in ugraswlar ve
problem ¢6zme sonuglartyla ilglenmezler. Boylece bu aileler dis diinyadan korkmaya
baglarlar ve kendilerini savunan ailelere doniisiirler. Son kombinasyon da ki aileler ise hem
alle yapismda hem de koordinasyonda kotii olan ailelerdir. Yani mesafeye duyarh ailelerdir.
Bu ailelerde yetisen aile iyeleri bireysel hareket ederler, etkisizdirler ve diger aile {iyelerinden

yardim alma konusunda karamsardrlar (Schwab vd., 2002).
2.3.2. Genel Yasam Sistem Teorisi Modeli

1950- 1960’ yillarmda gelistiriimeye baslamlan “Genel Sistem Teorisi” 20. yiizyiin
bilim teorilerinin en biiyilk gelisimlerinden biridir. Bu teori temelinde James G. Miller 1978
yiinda “Genel Yasam Sistem Teorisini” gelistrmistir. Bu modelin amaci disiplinler arasi
smrrlart ortadan kaldrarak biyolojk ve sosyal yaklagimlart “erkegin dogasiyla psikopatoloji,
diagnozu ve terapiye getirilecek yeni bir yaklasimm” birlesimmni saglamaktr. Bu baglamda
sistemi “bir takim birimlerin sistemle olan iligkisi” olarak tanmlamistr. Dolaysiyla her bir
birim diger birimlerle birlkte ac¢iklanmahdwr. Miller yasam sistemlerin bazi  diizeylerde
degismedigini ifade etmisti. Baz diizeylerde sistemlerin benzemesini molekiillerin karbon ve
bazi ammo asitlerin protein olusumunu saglamasiyla ve bu molekiillerin  su oksijen
diinyasmda olmasiyla aciklanmustir. Buna ek olarak Miller bu sistemlerin aym genlerden ya da
DNA’dan meydana geldigni ve evrimsel bir degisim geg¢irdiklerini sdylemistir. Sonug olarak
karmasik ve basit organizmalar hayatta kalmalarmi benzer sistem siireglerinin sonunda elde
ettikleri resmi kimliklerinin, sistemin seviyelerine bagh olmastyla bilikte saglamaktadir.
Ayrica Miller tim yasam sistem diizeylerinin hiyerarsik bir diizen igerisinde oldugunu ve
islevlerinin tlim alt sistemlerin islevlerme bagh oldugunu vurgulamistr. Dolaysiyla  tiim
yagam sistemlermin ve onlarm alt sistemlerinin birer yapi ve siire¢ temelleri vardir. Yapi bu
durumda sistemin alt sistemlerini ve bilesenlerini diizenlemektedir. Buna oOrnek olarak duyu
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organlarmm beyne yakmh@ verilebilir. Sire¢ ise birgok bilesenin diger c¢esith bilesenlerin
ozelliklerini kapsamasidrr. Ornedin pankreas, sindirim ve endokrin islevlerine sahiptir. Alt
sistem yapilar1 ve/veya siirecleri bozulmalara yol acan patolojilere sahip olabililer ya da
patoloji gelistirebilirler. Hayatta kalmak ve islevini siirdiirebilmek icin 19 kritikk alt sistem
stireclerini  yiiritmesi gereken tiim yasam sistemleri ii¢ asamadan olusmaktadwr. Enerji
iretimini  saglayan sistem, bilgi {lireten sistem ve her ikisini de iceren sistem. Miller yasam
sistemini aileye uyarladiginda birinci asama olan enerji sistemi, ailede liretim ve ikinci asama
olan sistemi, smr olarak isimlendirmistir. Uretici alan benzer alt sistemlerin olusmasmi saglar
ve ailenin degerlerini, kurallarmn ve ¢ocuk yetistirme disiplinini igerirken smmr, sistem
bilesenlerini bir arada tutar ve korumakla sorumludur. Uretici alan ve smir sistemini birlikte
iceren sistem aileye madde getiren bireyleri, alt sistemler arasmnda bilgi veren bireyleri,
bireyler arasmda etkilesin kuran bireyleri, iretici bireyleri, yakmhgi, rolleri  kapsadigm
ifade etmistir (Schwab vd., 2002)

2.3.3. McMaster Modeli

Aille islevselligi McMaster modeli ailelerle yapilan yrmi yih askin klink c¢ahsmalar
sonucunda Epstein, Bishop ve Levin tarafindan 1978 yiinda gelistirilmistir. Epstein, Bishop
ve Levin ailenin aile iiyelermin sosyal, psikolojik ve biyolojik gelisimlerini ve bakmmlarm
saglayan bir birim oldugunu ifade etmislerdir. Bu kapsamda ailelere diisen lic temel gorev
vardrr. Bunlar; temel gorevler, gelisimsel goreviler ve riskli gorevlerdir. Temel gorevier
dogann bir pargasi olan gorevlerdir, fizyolojik ihtiyaglar gibi Gelisimsel gorevler aile
tiyelerinin gelisim donemleri ve ailenin yasam donemlerini kapsamaktadwr. Riskli gorevler ise
alle icerisinde ki kriz durumlaridr (Epstein vd., 1978). Bu gorevler kapsaminda Epstein,
Baldwin ve Bishop aile islevselligi boyutlarmi problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davramis kontrolii oldugunu ifade etmislerdir (Epstein
vd., 1983).

Problem ¢6zme boyutunda aile problemi, ailenin hizh ¢6ziim olusturma ve aile
islevselligni  tehdit eden bir konu olarak goriimektedir. Bu durumda aile, ailesinin
islevselligni  korumak icin yedi adimda problemi ele almahdwr. 1. Adm problem
tammlanmasi, II. adm aile i¢ci ve aile dis1 problemin {istesinden gelmeye yonelik uygun
kaynaklarm belirlenmesi, III. adim problem ¢6zme eylem planlarmm olusturulmasy, IV. adim
uygun eyleme karar verilmesi, V. adm eylemin uygulanmasi, VI. adm eylemn izlenmesi ve

VII. adm eylemin basariihgnn degerlendirilmesidir. Iletisim boyutu ailenin bilgi ahsverisini
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temsil ederken roller boyutu bireylerin aile islevselligi kapsaminda yerine getirmesi gereken
davranig Oriintlileri olarak ele almmaktadwr. Duygusal tepki verebilme boyutu ise duygularin
uygun nitelk ve nicelikte uyaranlara cevap vermesidir. Ailenin ilgi gosterdikleri ve aile
tyelermin ilgleri dogrultusunda eyleme ge¢mesi anlamma gelen, gereken ilgiyi gOsterme
boyutu bireylerin birbirlerme hangi diizeyde 1ilgi gosterdiklerine yogunlagsmaktadwr. Bu
kapsamda Epstem, Baldwin ve Bishop ilginin ik admm ilgi eksikligi, ikinci admu duygularin
ilgiden mahrum kalmasi, iiglinci admm narsist ilgi, dordiincii adm empatik ilgi, besinci admmu
asm ilgi ve son admu ortak ilgi olarak tanmlamuslardir. Aile islevselliginin son boyutunda
olan davranis kontrolii ailelerin fiziksel tehlike durumlarnda, psikolojik ihtiyaglarm ifade
edilmesinde ve aile icinde ve dismda sosyal davramglarmda ki Orlintiiler olarak ele almmustr
(Epstein vd., 1983).

2.3.4. Beavers Sistem Modeli

Beavers ve Hampson 2000 yiinda kesitsel bir bakis agis1 sunan Beavers Sistemleri
Modelini gelistrmiglerdir (Beavers ve Hampson, 2000). Model iki boyutlu bir yapiya sahiptir;
alle yetkinligi ve aile tarzi Aile yetkinligi modelin yatay eksenini olustururken aile tarzi dikey
eksenini olusturmaktadr. Aile yetkinlig, uyarlanabilr esneklk ve sistemin mevcut bilgi
sistemi anlamma gelmektedir. Dolayisiyla aile yetkinli@i yiiksek olan aileler islevselligi 1yi
olan ve stresli durumlarla daha basarih olarak bas edebilen esnek yapilara sahiptirler. Aile
yapist  Beavers ve Hampson tarafindan iligkilerdeki memnuniyetn merkezi olarak
tanmmlanmustr.  Aile yapis1 aym zamanda egrisel bir yapidr ve merkezcil ve merkezkag aile
yapilar1 arasmda cesitlenmektedir (Beavors ve Hampson, 2000; Amando, 2005). Beavors
Aile islevselligi Sistem Modeli asagidaki sekil ile gosterilmektedir.
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Sekil 2: Beavers Sistem Modeli
Kaynak: Keklik, 2012

Sekil 2’de goriildiigii lizere Beavers ve Hampson (2000) aileleri dokuz farkh aile
grubunda degerlendirmislerdir. Saghkh aile islevselligine sahip aileler, olduk¢a saghkh ve
yeterli diizeyde saghkh islevsellige sahip olma olarak ayrimaktadr. Orta diizeyde islevsellige
sahip ailelerde iki grup aile yer almaktadwr. Bunlar davramis bozuklugu olan ¢ocuklara sahip
alleler ve karngk ailelerdir. Smirda aile islevselligine sahip aileler ii¢ gruptan olugmaktadir;
smrda davranis kontrolii olan ¢ocuklara sahip aileler, nevrotik g¢ocuklara sahip aileler ve
obsesif c¢ocuklara sahip aileler. Son boyut olan siddetli derecede islev bozukluguna sahip
ailleler ki grupta ele alnmaktadwr. Bu boyutta sosyopati gosteren ¢ocuklara sahip aileler ve
sizofreni gosteren cocuklara sahip aileler yer almaktadr (Beavors ve Hampson, 2000;
Amando, 2005, Keklk, 2012).
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2.3.5. Siire¢c Modeli

Stirekli degisen aileler karmagik sistemlerdir bakis acisiyla Skimner vd., (2000)
allelerin  bazr temel, gelisimsel ve kriz gorevlermi yerine getirmelerini  saglamalarmi
hedefleyen bir model gelistrmislerdir. Her bir gorevi basartyla gergeklestirebiimesi icin aile
kendini diizenlemesi gerekmektedir. Gorevlerin bagarryla aileler tarafindan yerine getirilmesi
icin ise ailelerm farkh rollerin ayrigmasm saglamasi ve yerine getiriimesi gerektigini ifade
etmistir Skinner ve arkadaslar. GoOrev tamamlama olarak ifade edilen bu durum, ailenin rol
performansi, iletisimi, duygularm ifade ediimesi, katim wve ilgisi kontroli ve degerler ve
normlar1 ile gerceklestiriimektedir. Oncelikle ailelerde her aile {iyesinin sorumiuluklarmm ve
yerine getirmesi gereken gorevlermin olmasi gerekmektedi. Bu durum rol performansm
olusturmaktadwr. Bireyler aile icerisinde rollerini sergilerken bu siirecte aile iyeleri arasmda ki
iletisim ¢cok Onemlidir. Burada iletisimin 6nemli olmasmm sebebi mesajn diger aile iiyeleri
tarafindan dogru alglanmasmmn gerekliliginden kaynaklanmaktadr. Dolayisiyla mesaj uygun,
net ve dogrudan olmahdwr. Ayrica mesajm iletildigi kisi de mesaji alabilecek durumda ve
mesaji almaya ac¢ik olmahdwr. Duygularm ifade edimesi de siirecin {iglinci adm ve iletisimin
temel boyutudur. Ifade edilen duygularm yogunlugu, zamanlamasi ve icerigi gdrev
tamamlama basamaklarm basariyla tamamlanmasma ya da br Onceki slire¢ admma
donmesine etki etmektedir. Aym sekilde aym fiiyelerin birbirine olan ilgisi ve aileye katilmu
gorev tamamlama basamaklarm ilerlemesine ya da gerilemesine etki etmektedir. Aile
islevselliginn  bir diger siire¢ boyutu olan kontrol her bir aile tiyesini farkh diizeylerde
etkileyebilmektedir.  Ailelerin  gorev taleplerine  yonelk degisikliklere uyum saglamasi
beklenmektedir. Bu beklenti kontrolii, aile yoOnetim tarzmm bir yOniini olusturmasm
saglamaktadr. Son olarak tiim bu gorev tamamlama boyutlarmm ailenin degerleri ve normlar
araciigryla yerine getirildignin  6nemini  vurgulamaktadwr Skinner, Steinhauer ve = Sitrenios
(Amano, 2005; Skinner vd., 2000).

2.3.6. Olson Cember Modeli

Sistem odakh br model olan g¢ember modeli iligskisel teshis koymak icin klink
degerlendirme, damsma planlama ve arastrma amach gelistirildiginden kullamgh bir model
niteligindedir. Aile birlikteligi, esnekligi ve iletisimi olmak {izere ii¢ boyuttan olugmaktadir.
Alle birlikteligi aile tlyelerinin birbirine yonelik duygusal bag olarak tanmlanmaktadr ve alt
boyutlardan olusmaktadr. Bu alt boyutlar duygusal bag, smilar, koalisyon, zaman, alan,
arkadaslhk, karar verme, ilgi ve tepki vermeden olusmaktadwr. Fakat aile birlktelignin asi
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odagi aile sisteminin aile {yelerinn birbirme baghgma kars1 farkhlagma diizeylerinin
dengesidir. Aile liderinin degisim sikhgi, rol iliskileri ve iliski kurallar1 olarak tanmlanan aile
esnekligi ise liderlik kontrolii ve disiplini, iliski tarzlar, rol iliskileri ve iliski kurallari
kavramlarmdan olusmaktadwr. Aile esnekliginin asil odag ise aile sisteminin degisime karsi
aile kararhhgmn dengesidir. Uciincii boyut olan iletisim diger iki boyutun olusumunu
kolaylastran kritk bir Oneme sahiptir. Iletisimin odaklandi® alanlar ise aile {iyelerinin
dinleme becerileri, konusma becerileri, kendini agma, aciklk, siireklik, anlayis ve saygidir.
Dinleme becerileri bu boyutta empati ve etkin dinleme, konusma becerileri kendi adma
konugsma, kendini agma kendine ve iliskilerine yonelk duygu paylasmu, stirekliik ele alman
konu digma ¢ikmama ve problem ¢6zme olarak ele almmaktadr (Olson, 2000). Sekil 3’de
gosterilen ¢ember modelinde goriildiigi lizere Aile birlikteligi kopuk, ayry, bagh ve i¢-ice
olmak iizere, aile esnekligi kaotk, esnek, yapilandrilms ve kati olmak {izere dorde
ayriimaktadr. Cember {lizerinde ailelerin birliktelk ve esneklik diizeyleri degerlendirilerek
allenin islevselligi hakkinda degerlendirme yapilabilmektedir.
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Sekil 3: Olson Cember Modeli
Kaynak: Keklik, 2012
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Incelenen literatiir dogrultusunda islevsel aileler, her aile iiyesinin kendini giivende
hissettigi ve birbirine glivendidi, sorumluluklarm ve gorevilerin aile iyelerinin  kisisel
Ozelliklerme wuygun paylasildimn ve tiim aile {yeleri tarafindan yerine getirildigl, aile
smirlarmm  ve  kurallarmmn  birlkte olusturuldugu, herkes tarafindan kabul edildigi ve
uyuldugu, birlikte verimli zamann gecirildigi, yasantlarm ve ritiiellermin oldugu, karsihkh
saygl, sevgl, ilginin hakim oldugu, duygularm ve diisiincelerin dogrudan ve acik olarak etkili
iletisim becerilerini  kullanarak  paylasildimi ve aile iyelerinn  birbirlerini her durumda
destekledigi aile olarak ele almabilir.

2.4. Aile Islevselligi Boyutlan

2.4.1. Aile i¢i Baghlik ve Giiven

Baglanma Bowlby’nin kuramma gore anne ile baslamaktadr ve ebeveyn tutumlarma
gore sekillenmektedir. Boylece baglanmann ailede basladigt soOylenebilir. Ayrica ailede
baglanma, bireyin sahip oldugu baglanma tarzm kendi olusturdugu aileye aktarmasiyla
birlikte dongilisel olarak devem etmektedir (Howe, Brandon vd., 1999). Bu kapsamda
baglanma kuramu {ic glivenme tarzmdan bahsetmektedir. Giivenli baglanma, kaygilvkararsiz
baglanma ve ka¢man baglanma tarz. Bu kuram, bireylerin hem kendilerine hem bagskalarma
yonelikk olumlu alglarmm olmast durumunda bireyin giivenli baglanma stiline sahip oldugunu
ifade etmektedir (Howe vd., 1999).

Giivenli baglanmaya sahip bireyler, saghkh iliski kurabilen bireylerdir. Giivenl
baglanma  gelistirebilen ¢ocuklarm annelermin, c¢ocuklarma duyarl, sicak, ¢ocuklarma
uyumlu bir etkilesim ile yaklastiklar1 sOylenebilir (Siimer vd., 2016: 18). Ka¢man baglanma
gosteren c¢ocuklar ise giivenli baglanmann tam tersme saghkh iliskiler kurmakta
zorlanmaktadrlar hatta giivensizlk yasadiklari icin yakm iligki kurmaktan ka¢mmaktadilar.
Ayrica birine baglanmayr ya da birmin kendisine baglanmasm istememektedirler (Schachner
vd., 2003). Bu baglanma stiline sahip annelerin ise, ¢ocuklarma yOnelk smrh yakmn fiziksel
temas kurduklari, mesafeli, sofuk ve gOniilsiiz olduklar1 sdylenebilir. Boylece bu bireyler
bakicmn kendilerini mesafesini arttrmamak icin kagman baglanma tarzim gelistirerek, bu
baglanma tarzim kendi duygularmi diizenlemek i¢in kullanmaktadwlar (Siimer vd., 2016: 18-
19). Son baglanma boyutunu olusturan kaygilvkayitsiz baglanma tarzinda olumsuz kendilik

alglarmdan otiirii kendilermi degersiz gérmektedirler ve diger msanlarm kendilerinden daha
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stlin olugunu diistinmektedirler. Boylece bagkalarma gliven duymakta zorlanmaktadilar. Bu
bireyler cocukluklarmda  annelerine/bakicilarma asm1  bagh olan  bireylerdir.  Bireyin
annesinden/bakicismdan ayr1 kalacagi korkusuyla baglanma egilimleri yiiksektir (Schachner
vd., 2003). Bireyler, bu baglanma tarzmi annelerinin, kendileri ile uyumlu etkilesim icerisinde
olmamalar, tutarsiz davranmalar, saskm ve asm1 miidahaleci davranmalari sonucunda

gelistrmektedirler (Stimer vd., 2016: 19).

Kagman baglanma boyutunu gelistren bireylerin = zamanla  duygularm  stirekli
bastrmalar1 nedeniyle, duygularmn kontrol etmekte zorlanmaya, yakm temastan ka¢cmmaya ve
destek istemekten uzaklasarak kendi kisisel smirlarmi genisletmeye ve Ozel alanlarma smirh
sayida msam kabul etmeye baslamaktadwlar (Siimer vd., 2016). Dolayssiyla bireylerin sahip
olduklar1 baglanma stilinin iligkilerine yansidigi ve bdylece kisilerarast bagllign etkiledigi
sOylenebilir. Baghlk ise, bireyin icinde oldugu sistemin parcalari ve biitiiniiyle olan iliskisidir
(Grusky, 1966). Boylece aile {iyelerinin birbirlerne olan baghlklarmi anlamak icin aile
tyeleri  arasmdaki iliskilerin  incelenmesinin  gerektigi  goriilmektedir.  Aile  islevselligi
baglammda ise Cember modeli ailenin baghhgmi, aile uyumunun bir pargasi olarak ele
almaktadrr (Olson, 2000). Ayrica kollektivist kiiltiirlerde iliski dinamiklerinin farkh olmasi
alle Ttyelermin bireyci Kkiiltiirlere gbre birbirme daha bagh olmalarma neden olmaktadir
(Uleman vd., 2000).

2.4.2. Aile ici Simrlar

Smirlar, kisisel sistemlerin  isleyislermin  anlasiimasm saglamaktadr. Aile igerisinde
ise smrlar, aile iyelerinin birbirlerine iliskin algladiklar1 duygusal baghliklaridr. Ayrica
smirlar  aile  dyelerinin  kisisel smrlarmm  belirgnligni,  gecirgenlifini  ve  uyumunu
arttrabilmektedir. Dolayisiyla saghkh smirlara sahip aile dyelerinin, aile islevsellikleri
olumlu iyilesme gostermektedir. Bunun haricinde uygun diizeyde gegirgen smrlar aile iyeleri
arasinda acik iletisim ve giiven duygularimi olusturmaktadwr (Meyers vd., 1996).

Aynt zamanda smrlar aile {yeleri arasmdaki etkilesim diizeylerinin gdstergeleridir.
Yogun ve yakmn etkilesimler bu kapsamda i¢ ice gecmis smirlar olusturacaktr. Bu durum ise
bireylerin benliklerinin i¢ ice gecmesine ve bdylece aile sistemini olumsuz etkilemesine yol
acacaktr. Aile Tyeleri arasmdaki etkilesiminin kopuk olmas1 ise, Ozerkligi beraberinde
getireceginden aile {iyelerinin birbiriyle gecgirecekleri vakitleri ve birbirlerine saglayacaklar

destegi azaltacagindan aile iiyeleri arasmda ki yogun ve yakmn etkilesimler gbi aym sekilde
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sistem olan aileyi olumsuz etkiemesine yol agacaktr. Aile igerisinden saghkl islevselligi
sahip olmayr etkileyen smrlar aym zamanda aile igerisinde sahip olunan rollerden hem
etkilenir hem de etkilemektedir. Diger bir ifadeyle aile igerisinde hakim olan alt smirlarm i¢
ice gecmesi ya da kopuk olmasi aile igerisindeki rollerin degismesine neden olacaktr.
Boylece cocuklar ebeveyn roline ya da ebeveynler ¢ocuk roline bir anda gegebilmektedir
(Nazh, 2014).

Alan yazm incelendiginde ailelerin alt sistemlere ayridigm ve smrrlarm alt sistemlere
uygun olarak olarak olusturulmasi gerektigini sdylemek miimkiindiir. Aym zamanda bu alt
sistemlerin  kisisel smirlar olusturulurken kusaklararasy, cinsiyet ve iglev farkliliklarma bagh
olarak da sekillendigi anlagimaktadr. Diger bir ifadeyle smrlar diger bireylerle olan temasi
diizenleyen goriinmez c¢izgiler ya da kurallardir. Dolayisiyla smirlar rollerden etkilenip rolleri
etkiledigi gibi aile icerisinde belirlenmis kurallardan da etkilenmekte ve etkilemektedir. Ornek
iizerinden ele alndignda aile, ailenin birlikte gecirdigi vakitlerde aile iiyelerine telefon ile
konusmay,, mesajlasmayr ya da digardan birinin bu vakit arahginda aileye katilmasm
yasaklayan bir kural koydugunda aym zamanda aileyi digsariya karsi koruyan bir smir
olusturmus olur (Nichols, 2013: 221).

2.4.3. Aile I¢i Roller

Alle igerisinde sahip olunan roller ev igerisinde gorev ve sorumluluklarm paylasiimasi
anlamma gelmektedir. Paylasilan gbérev ve sorumluluklar oOncelikle ebeveynler arasmda ki
bag arttrmaktadwr. Diger bir ifadeyle gorev ve sorumluluklarm paylagiimasiyla birlikte esler
birbirlerinin kisisel smirlarma saygi gostermektedir ve boylece esler arasi bag giiclenmektedir.
Esler sahip olduklar1 sorumluluklarla birlkte aile icerisinde ki rolleri diizenlemekle de
gorevlidirler. Bdylece ebeveyn sistemi olarak egler, aile {yelerinin rollerini gerektigni
degistirip, giincelleyip, yeni duruma uyum saglamalarmi saglamakla yikiimlidiir. Ebeveynler
bu gorevi yerine getirebildiklerinde ve aile icerisinde ki rollerm uyum saglama kontorkinii
alle alt sistemlerine aktarabildiklerinde yani ¢ocuklarma bunu Ogretebildiklerine, aile
islevselligine olumlu katki saglamig olmaktadrlar (Hennig, 2009).

Ebeveynler arasmdaki bagm azalmasi ise ebeveynlerin rol diizenlemeleri saglkh
ylritememesine ve aile islevselliginin diismesine neden olmaktadr. Aym zamanda aile
icerisindeki rol dagimm kusaklara, cmsiyete ve bireysel farkhlklara gore sekillenmektedir
(Nichols, 2013: 221). Bu durumda kadm, aile icerisindeki rollerini olustururken aile
icerisinde gorev ve sorumluluklart istlenirken erkek, ailenin disindaki gérev ve sorumluluklar

25



Ustlenmektedir. Dolayisiyla erkek agwlkh olarak sosyal iligskilerde sorumluk almaktadir.
Fakat sosyal hayatta kadmlarm daha aktif yer almaya baslamasiyla birlikte kadmlar rollerini
sadece aile ile smrlandrmamaya baslamistr (Hennig, 2009). Diger bir ifadeyle aile igerisinde
cinsiyete gOre ayrilan roller, egitim diizeyinin artmasi, anlasarak evlenmelerin artmasi ve
kadmn c¢ahsma hayatma girmesi ile birlkte esitlk¢i bir degisin gostermeye baglanustir
(Giinay ve Bener, 2011: 160). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg, 2011 yih raporuna gore
ise aile icerisinde aile lyelerinin sahip olduklar1 roller, aile {iyelerine verilen gorevlerin nasil
alglandig, sorumluluklarm nasil paylasidig, cinsiyete, egitim diizeyine, ailenin yapisina,
allenin hangi yasam dongiisiinde olduguna, evliligin ne kadar siredir devam ettiine ve
toplumun kiiltiiriine gore farkliik gosterdigi belirtilmektedir.

Ailenin sahip oldugu islevsellk diizeyine katki saglamak adma ailenin, aile iiyelerinin
sahip olduklar1 rolleri acik, net, belirgin ve birbirini tamamlayan roller olarak olusturmalar
gerekmektedir. Ayrica aile tyeleri rollerini sahiplenirken birbirlerinin  hak ve 6zgiirliklerini
bimeleri ve saygi gostermeleri gerekmektedir. Bununla birlikte gerekli durumlarda rollerini
esneterek diger aile tyelermn rollermi tamamlamak, aile islevsellifine sahip ailelerin

ozellikleri icerisinde yer almaktadwr (Nazh, 2014: 26).

2.4.4. Aile I¢i Kurallar

Aille islevselligini etkileyen bir diger faktor aile icerisinde hakim olan kurallardir.
Kurallar, aile sistemlerini yoneten emirlerdir. Bu emirlerin aile islevseligine katki saglamasi
icin aile tyeleri ile birlkte olugturulmasi gerekmektedir. Aile kurallan tiim aile {iyeleri ile
birlikte olusturuldugunda aile {iyelerinin kurallar1 i¢sellestirmesi ve kurallara uymasi aile
isleyis stlirecini bozmadan devam etmesini saglamaktadwr. Kurallar, aym zamanda aile
icerisinde ki davrams kahplarmi  belirflemekte, aile alt sistemleri arasmdaki iliskileri
diizenlemeyi ve rolleri olusturmayr kolaylagtrmaktadr. Bu nedenle aile igerisindeki kurallar
esnek olmal, bireylerin gelisimlerini tesvik etmeli, kisisel alanlarma saygi gostermel,
ihtiyaclar1 gidermeye yonelikk olmah, degisime acik ve yeni durumlara uyarlanabilir olmahdir
(Nazh, 2014: 25- 60).

2.4.5. Aile ici Destek

Destekleyici aileler, aile {yelermin birbirlerine verdikleri destek ve birbirlerine
bagllklar1 olarak nitelendirilebilir (Miberg vd., 2014). Nazh (2014: 22) aile ici destegi
allenin duygusal atmosferini yonetme olarak ele almaktadr. Sentiirk (2006) bu baglamda
yapti@i arastrmayla ebeveynlermin ilgi ve destegini hisseden bireylerin diger bireylere gore
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kendini ifade edecek 6z gilivene sahip olduklarmi ortaya koymustur. Diger bir arastrmaya
gore aile atmosferi icerisinde sevildigini hisseden bireyin olumlu bir benlk algis1 gelistirdigi,
giivenli baglanmaya sahip oldugu ve aile icerisinde hakim olan kurallann daha kolay
icsellestirdigi sOylenebilir (Evirgen, 2010).

Aile icerisinde destek, ailenin her bir aile iiyesinn yasadigi stresi paylasarak aile
iiyesine destek olma ve bireyi duygusal olarak giiclendirme anlamma gelmektedir. Diger bir
ifadeyle aile igerisinde destek, her bir aile iyesinin egitimini, yeteneklerinin gelisimini,
duygusal ve aktif olarak desteklemek ve gelisimlerini saglamaktir (Cavaleri vd., 2011).

2.4.6. Aile ici Tletisim

Aile ici iletisim, aile alt sistemleri ve alt sistemlerinin birbirleri arasmda ki iliskilerden
olusmaktadwr. Ayrica aile i¢i iletisim kigilerarasi iletisim siireci olarak ele almmaktadir
(Calskan ve Aslanderen, 2014). Bireyin sevgi, saygl, paylasim ve dayamigsmanm oldugu aile
icerisinde  biiylimesi, bireyin ¢evresindeki nsanlarla  saghkh iliski kurmasmda etkili
olmaktadr (Sentiirk, 2006).

Islevsel aile i¢i iletisime sahip olan ailelerde, ¢atisma nadir gdriiliir, stresh olaylarla
kolayca bas edilir, aile {iiyeleri bireysel ozellikleri ile birlkte kabul edilir, olumlu elestiriler
yapilr ve konusulan konuya odaklanilir. Diger bir ifadeyle aile {tiyeleri birbiriyle dogrudan
iletisim kurarlar, mesajlart acgik, net bir icerikle olustururlar, algladiklari mesajlart iletilen
baglammnda ele alrlar, birbiriyle tamamlayici ve uygun iletisim kurarlar, birbirlerinin duygu
ve disilincelerini 6grenmek i¢in c¢aba sarf ederler, birbirlerini dinlerler ve birbirlerine karsi

dirtist, icten, giivenilir ve sayg cercevesinde davranrlar (Nazh, 2014).

2.4.7. Aile Ici Ritiieller

Rutin ve ritlieller ailenin gerceklestirdigi tekrarh davranis kalplaridr. Ritlieller aile
yasam kalitesini ve ailenin iletisim degerini arttrmaktadr (Yoon, 2012: 3). Ritiieller, Yoon
(2012)’a gore bir grubun davranglarm belirleyen bilesenleri ve grubun ozelliklerini, harekete
gecme durumlarmi ve davranglarmmn gelisimlerini icermektedir. Diger bir ifadeyle ailenin
birlkte vakit gecirmesidir. Ailenin birlikte vakit gegirmesi ise aile lyeleri arasmda olumlu
liskileri ve aile birligi duygusunu giiclendirmektedir. Boylece aile etkilesim icerisinde olur ve
her aile {iiyesi birbirmin mutlulugu icin sorumluluk almis olur. Aile islevselligi yiiksek olan
allelerde brlikte gecirilecek vakit birlikte karar verilir. Bu karar silirecinde ise tiim aile

tiyelerinin ihtiyaglari, istekleri ve giicleri goz oniinde bulundurulur (Nazh, 2014:25-27).
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2.5. Ozel Gereksinimi olan Cocuga Sahip Olma

Ozel gereksinimi olan ¢ocuk ifadesi farkl nedenlerle bireysel ozellikleri ile egitimsel
Ozellikleri  acismdan  akranlarmdan  farkh  diizeyde  gelisim  gbstermesi  anlammda
kullanimaktadr (Ozel egitim ydnetmeligi, 2012). Dolaysiyla normal gelisim gosteren
bireylerden farkh olduklarmdan g¢ocugu 6zel egitime gereksinim duyan ailelerin iliskilerinde
bu farkllk bozulmalara yol agmaktadr (Ozsenol vd., 2003). Normal bir g¢ocu@a sahip olan
aileler, yeni dogan bebegin getirdigi kosullara absmakta zorlanrken (Ozsenol vd., 2003)
dogacak bebeginin 6zel egitime gereksinin duyan c¢ocuga sahip oldugunu Ogrenen ailelerin
gectikleri  belirli  siiregler vardwr. Bu siire¢ “asama modelinde” birkag asamada ele

almmaktadr.

Ik asama sok ve inkar evresidir. Bu evrede aile kendini caresiz hissetmektedir. Bazi
alleler durumu goérmezden gelirken baz aileler yasadiklari aciy1 yasamlari boyunca yasamaya
devam etmektedir (Ozen, 2015).

Ikinci asama kizginltk evresidi. Bu evrede aileler “neden ben?” sorusunu
sorgulamaktadr. Baz aileler c¢ocuklarmdaki kusuru kendi kusurlarmdan kaynakl oldugunu
diisiinerek kendi 6z saygilarinda bir azalma meydana gelmektedir (Ozen, 2015).

Uzlasma evresinde aile ¢ocugu icin ¢aba gostermeye baslamaktadir (Metin, 2012a).

Depresyon ve istirap asamasmda aile cabalari  sonucunda  beklentilerine
ulasamadignda strap ¢ekmektedir. Istrap duygusu aym zamanda sok evresinde olan
allelerm  durumu  kabul etmelerini  kolaylastrmaktadr. Bu asamada aileye depresyonun
etkilerini azaltmakta verilecek psikolojik destek ve c¢ocuklarmm gelisme potansiyeh
dogrultusunda bir¢ok seyi basarabilecegi bilgisi verilmelidir (Metin, 2012a).

Son asama ise kabul ve uyum saglamadwr. Bu asamada aile 6zel egitim gereksinimi
olan cocugunu ailenin bir iyesi olarak gormeye baslamaktadr. Boylece aile ¢ocugunu
kosulsuz kabul edebilmektedir. Aile aym zamanda kabul ile birlkte duruma uyum
saglamaktadr. Uyum saglama olumlu gelisim gostermeyi miimkiin kilan bir asamadr.
Ailenin kabulii aym zamanda baz faktorler tarafindan etkilenmektedir. Bu faktorler; 06zel
gereksinimi olan ¢ocugun cinsiyeti, gereksinim tiirii ve diizeyi, ailenin yapisy, ailenin gocuk
sayis, ailenin basa c¢ikma becerileri, evlilik iligkileri aile uyumu ve sosyal cevre ile
uzmanlardan alman destektir (Metin, 2012a).

Ailenin yasadigi bu durumu agiklayan diger bir model “siirekli iiziintii” modelidir. Bu

modele gore aileler siirekli iiziintii icerismdedirler fakat aileler yasadiklar stirekli liziintiiyi
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normal bir siire¢ olarak alglamaktadwlar. “Kisisel yapilanma modelinde”, aileler duruma
farklh  yorumlar getirmekte, yasadiklari durumun stesinden mantiga biirime savunma
mekanizmastyla gelmeye calismakta ve farkh alglar gelistrmektedirler. Son model olan
“caresizlik, giicsiizlik ve anlamsizlk modelnde” ise admndan anlagilacag lizere aile
cevresinden etkilenmekte ve cevresinin durumu olumsuz alglamasiyla birlikte aile de kendini

caresiz ve glicsiiz hissetmektedir (Barut, 2011).

Ailenin yasadigi bu siirecte c¢ocugunun durumunu nasil 6grendigi ile birlkte ne
kadarm1 6grendigi de Onem tasmaktadw. Ciinkii aile yasadigi durumu kabullenememekle
birlikte belirsizlige iliskin kaygi ve korku yasamaktadir (Metin, 2012b)

Ozel gereksinime ihtiyagc duyan bir ¢ocuga sahip olmak gereksinimi ne olursa olsun
alleye psikolojik olarak, maddi olarak, egitim durumu olarak, ailenin sosyal iliskileri olarak ve
yasam tarzz  olarak farkh zorluklari beraberinde  getirmektedir. Toplumun iginde
anlagimamann  agwrhgm tasiyan ailelerin - (Metn, 2012b) bu zorluklarm istesinden
gelebilmesinde ki en Onemli faktor aile ici iliskilerin yapisidr. Bununla birlikte ailenin ¢ocuga
sahip olmadan oOnceki aile islevselligi, ailenin 6zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip olacagm
ogrendiginde ki tepkilerini etkileyen bir faktdrdiir (Ozsenol vd., 2003).

2.6. Ustiin Yeteneklilik

Ustin ~ Yetenekliligin tanmlanmast  1920°li  yillarda Lewis Terman ile baglamstr
(Winner, 1996). Ustiin yetenekli egitiminde uzman olan kisiler Terman’m cahsmalarmi revize
ederek TUstiin yetenekliligin kavramsallastriimasma katkida bulunmuglardr ve 1Q kavramm
genisletmislerdir. Boylece 1Q puam c¢ocuklar iistiin yetenekliik programlarmda tanmlamak
icin kullanmaya baslanmistr (Fornia ve Frame, 2001). Smutny, Walker ve Meckstroth (1997)
ise Ustiin yetenekliligin ne oldugunu belirleyen degisimleri tanmmlamslardr ve ender olan bir
Ozelligin  aranmast gerektigini ifade etmiglerdir. Ayrica 1972 yimnda kullanlan = ‘istiin
yeteneklilik; zhinsel ugras, 6zel akademik kabiliyet, yaratici ya da iiretken diisiinme, lderlik,
gorsellik ve sanat ve psikomotor islem alanlarmda 6ne ¢ikan yetenekleri olan ¢ocuklardir’
tanmindan  farklh  kaynaklara ihtiyagc oldugunu  vurgulamuslardr. Ilerleyen  zamanlarda
psikomotor yetenek tammdan kaldrilmistir (Assouline, 1997).

A.B.D. Egitim Bakanhgmm yaptizi tanmma gore ise Ustlin yetenekliik ayni yas veya
cevre sartlarma sahip c¢ocuklarm akranlarma gore Ustlin performans ya da yiksek diizeyde
basar1 gostermeleridir. Yiiksek diizeyde entelektiiel, yaratict ve liderlik kapasitesine sahip
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olan bu c¢ocuklarm sanatsal alanlarda da yiiksek performans sergiledikleri belirtimistir
(Ozbay, 2013). Ozel Egitim Yonetmeligine (2012)’ya gore fiistin yetenekliik “zeka,
yaraticihk, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya akademik alanlarda akranlarma gore {ist
seviyede performans gosterme durumudur olarak ifade edilmektedir.

Renzulli (1986)’ye gore ise istiin yeteneklik; yetenek; genel ve Ozel yetenek,
yaraticthk ve motivasyonun birlesimini gelistirebilen ve kullanabilen kisilerdir. Yetenek, bir
olay karsisnda bireysel olarak basa c¢ikma ve yasantlardan zhinsel yarar elde etmeyi
saglamaktr ve soOzel, sayisal yetenek ve sematik ya da mekansal muhakeme gibi farkh
bolimlerden olusabimektedir (Carter, 2005). Motivasyon bireye enerji veren, davranig i¢cin
istekli hale gelmesinde etkii olan bir gididir ve kisinin G68renme-6gretme  siirecinin
etkililigini 6n plana ¢ikaran en Onemli faktorlerden birisidir (Akbaba, 2006). Alan (2006)’a
gore msanlarm tatmin edimemis ihtiyaclart uyaridiginda gidiiler otaya ¢ikmaktadr ve
gidiiler mnsanlarm davranigta bulunmasma yol agmaktadwr. Boylece bir hedefe yonelik
gidiilenmek icin motivasyon gereklidi. Motivasyon aymt zamanda yaratici is ile iliskilidir ve
orfjmal disinmeye katki saglamaktadr (Akbaba, 2006). Yaraticthk ise Torrance’a gore
sorunlar, bilgi eksikligini, uyumsuzlugu fark etme, tanmlama ve ¢oziim aramadr (Oztiirk,
2001). Besangon vd. (2013)’ne gore ise yaraticilkk msanm Ornegin beklendik ve beklenmedik
problemlerle bas edebilmesi i¢in risk alma odakh bir kisilige sahip olma, yeni fikirlere ve
deneyimlere acik olma ve belirsizlife tahammiiii olma anlammndadwr. Aym zamanda bu
etkenlerin hepsi yaratict igin parcalardr.  Ayrica yaraticihk gittikge kisisel ve sosyal gelisime
katki saglayan degerli bir yetenek olmaktadr ve yaratici potansiyel, yaratict marifet ve
yaratict yetenek olmak tizere {ice ayrimaktadwr. Yaratict potansiyel orijinal {iretim ve
uyarlanabilir is yetenegi olmakla birlikte Olgiilebilir bir yetenektir. Yaratict marifet gercek
hayata aktarlan {retimdir. Yaratict yetenek ise tekrarlayici yaratici i firsatlari {iretme
yetenegidir. Yaratici potansiyeli yiikksek olan msanlar bu yetenegini kullandiklarmda ve
tekrarlayict yaratict i firsatlar iiretmeleri durumunda yaratici yetenege sahip olduklar
sOylenebilmektedir. Dolayistyla yiiksek diizeyde yaratici potansiyele sahip olmasi durumunda
kisi ‘yaratict Ustiin yetenekli’ olarak tanmlanmaktadr. Fakat yiiksek yaratict potansiyele
ve/veya yaratict yetenege sahip olan bir kismin yiiksek zeka kabiliyetine sahip oldugu
sOylenememektedir. Ayt sekilde tstin zekaya sahip istiin yeteneklilerin, yaratict istiin
yetenekli olma zorunlulugu yoktur (Besangon vd., 2013).

Ustiin yeteneklilik Renzulli'nin aciklamasma kadar ki siirecte genellikle WISC-IV gibi
zeka testleri ile Olgiilmiis ve istin yetenek bireylerin bu testlerden aldiklart IQ puanlarmm
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ortalama iki standart sapma arasmda ve 130 puan ve iizerinde olarak kabul edimekteydi
ancak (Wechsler, 2005) Renzulli’nin yaptig istiin yetenekliik tammmdan sonra geleneksel
zeka testleri ve zeka bOlimii puanlart Ustiin yeteneklilifi tammlamada yetersiz kalmistir
(Ozbay, 2013).

2.6.1. Ustiin Yeteneklilik Ozellikleri

Ustin ~ Yetenekliik ozellikleri bu bolimde fiziksel, sosyal- duygusal ve egitsel
Ozellkleri agisndan incelenecektir. Birgok kisinin  kolayca gozlemleyebilecegi ve fark
edebilecegi fiziksel Ozelliklerden baslanacaktir.

2.6.1.1. Ustiin Yeteneklilerin Fiziksel Ozellikleri

Ustiin  yeteneklilik 6zellikleri bebeklik déneminde bebegin asm ve uzun dikkatlilik
hali, az uyku ihtiyaci, asm hareketi, giiriiltiiye asmi tepkisi, hizh gelisimi ve iyi bir hafizaya
sahip olmasi gibi etkenlerle kendini gostermeye baslamaktadr (Koksal Konk, 2014: 163-
164). Bunlar haricinde bebegin biiylimesiyle birlikte {istiin yetenekli cocuklar yasitlarma gore
erken konusmaya baslamakta ve konusmalan yetiskin konusmalan ile benzer diizeydedir. Cok
fazla kelime bilgisine sahip olan bu ¢ocuklar aym zamanda yaklasik iki yasmda iken
alfabedeki harfleri tanimakta ve erken okumaya baslamaktadir (Bayko¢ Donmez, 2014: 30).

2.5.1.2. Ustiin Yeteneklilerin Sosyal-Duygusal Ozellikleri

Ustiin yetenekli cocuklar asr1 karmaskk problemlere iliskin ¢oziimler iiretip iliskisiz
gbi goziken seyler arasmda hizica baglanti kurabilirler. Dolayisiyla {istlin - yetenekliler
mikkemmel problem ¢ozen, 6grenmek ve lstesinden gelmek icin yeni bilgileri yaratict yollarla
arayan kisilerdir (Fonseca, 2011a). Bu siirecte ise soru sormayr sevmekte, sorgulamakta,

sorumiuluk almakta ve sorumlulugunu yerine getirmektedirler (Ozbay, 2013).

Ustiin yetenekli olarak kabul edilen kisiler aym zamanda hassastirlar (Aron vd., 1996).
Hassasiyetler1 onlarm kendi ¢evrelerinde ki kiiciik degisimler i¢cin uyarmaktadr, ayrica kendi
benzersiz yeteneklerinin farkmda olmalarmi saglamaktadr. Bu anlayis gergekte 6z saygilarm
azaltmaktadr c¢ilinkii kendilermin digerlerinden nasil farkh olduklar1 iizerme odaklanmalarma
neden olmaktadr (Walker, 1991). Kendilerinin farknda olmalari aym zamanda kendileri ile
aym zeka seviyesine sahip ya da kendilermden daha yash msanlarla iletisim kurmalarma yol
acmaktadr. Kendilerime yakm oOzellikler gosteren bireylerle olmayr tercih ediyor olsalarda
herkesi oldugu gibi kabul etmektedirler (Ozbay, 2013). Ustiin yetenekliler herkesi olduklari
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gibi kabul ediyor olsalar da ¢evreleri onlarm gosterdigi hassasiyeti gosteremeyerek {istiin
yeteneklilik Ozelliklerini géz ardi etmektedirler ve ikogretim okullarm onlarm kendilerinden
biiyik olanlarla arkadashk kurma cesaretlerini kwrmaktadwlar (Gross, 2009). Ustiin
yeteneklilerin  kendileri gibi olanlarla arkadashk kurma gereksmnimlerinin bir difer sebebi
sahip olduklar1 muhtesem kelime haznesidir. Bilgilerinden Otiiri  onlar1  dislamayacak
‘glivenilir bir omuza’ sahip arkadaglhklar aramaktadwlar. Bu arkadashktan beklentileri ise
sadece arkadasi olacak kisinin kendilerinin sahip oldugu sosyal gelisim evresine sahip olmasi
ve kendileri gibi gelismis zeka seviyesinde olmasidir (Gross, 2009).

Ustiin  yetenekliler, kibirli ve akranlarma ilgisiz gdrinmeye egilimlidirler (Fonseca,
2011b). Fakat haksizhga tahammiillii olmayan ve kibirli goziken {istiin yetenekli bireyler
yiksek diizeyde adil ve diirtisttiirler (Baykog Donmez, 2014: 31). Ayrica ilgileri akranlarnm
tipik ilgilerinden farkhdwr. Bu cocuklar biiylk diinya problemleri, soyut ve karmasik seyler
iizerine odaklanmay1 tercih ederler. Dolaysiyla ilgileri genellikle stiin yetenekli olmayan
kisiler i¢in cekici gelmemektedir (Fonseca, 2011b). Bu nedenle yalniz hareket etmeyi tercih
edebilirler. Boylece zorlanmalara gelemezler ve iizerlerinde otorite kurmaya ¢ahsanlara tepki
gosterirler. Fakat yalniz olmayr tercih ediyor olmalarma ragmen dahil olduklar1 sosyal
ortamlarda yapicidrlar ve verimli katkilarda bulunmaktadrlar. Bu da onlarm bir diger 6zelligi
olan uyum yeteneklerini gostermektedir (Ozbay, 2013). Ustiin yetenekli ¢ocuklar normal
cocuklara gore anksiyete ve/ya da depresyona daha egilimlidirler. Ayrica hem zhinsel hem
kisisel gelisimlerinde essizdirler. Hayata yonelik yaklagimlarmda genelde heyecanl, oldukca
empatkk ve asm elestireldirler, Ozellkle de kendilerme yonelik (Fonseca, 2011b). Elestirel
olduklar1 gibi espiri yapmay1 ve sakalasmay1 da sevmektedirler (Ozbay, 2013).

2.6.1.3. Ustiin Yeteneklilerin Egitsel Ozellikleri

Ustin  yeteneklilerin  sdzel, matematiksel ve mantiksal yetenek olarak yiiksek
akademik biligsel yetenekleri vardwr. Bilgiyi elde etmek ve islemek icin akademik gorevlerde
yiksek basart potansiyelleri mevcuttur. Hepsi olmamakla birlikte bircogu okulda ve ilerleyen
kariyerlerinde basarih olmaktadirlar (Besangon vd., 2013).

Bilissel kapasiteleri, disiinceleri ve  duygularmm dermligi ile bilmen stiin
yetenekliler bu Ozellklerinden oOtlirli mikemmeliyet¢i  Ozellikler — sergileyebilmektedirler.
Mikemmeliyetciik ise iistin  yeteneklligin  yaygm sorunlarmdan biri olarak  kabul
edilmektedir. Ayrica stiin  yetenekliler mikkemmellik acismdan neleri yapabileceklerinin
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farkmdadwlar (Ozbay, 2013). Fornia ve Frame (2001)’e goére mikemmeliyetcilk gdsteren
Ustiin yetenekliler bir ise baslamadan Once kendilerini yeniimis hissetmektedirler. Ayrica bu
durum onlarm kendilerini basarsiz  hissetmelerine yol a¢maktadr. Boylece kendilerini
basarisiz hissettiklerinde potansiyellerinin  altmda performans gostermektedirler (Baker vd.,
1998). Aym zamanda diisik basar1 gosteren istiin yetenekli ¢ocuklar zeki olduklarm
bilmektedirler =~ fakat kendi {stin  yetenekli  seviyelerme  uygun  yasayamadiklarmi
hissetmektedirler (Besangon vd., 2013).

Bircok {istlin yetenekli ¢ocuk okulu zevkli bulmaktadwr. Onlarm dogal zhinsel
yetenekleri 6grenmeyi nefes almak kadar gerekli kilmaktadwr. Bazlan icin ise okul o kadarda
zevkli degildir. Onlar icin okulun rutinligine katlanmak zordur (Fonseca, 2011: 17). Ustiin
yetenekli ¢ocuklar genellkle akademik performansa bagh olarak mikemmel olmayi
kantlamaya cahsmaktadrlar. Bazen istiin yetenekli cocuklar hata yapma korkusuyla smav
olmak istememektedirler. Hatta {istin yetenekli ¢ocuklarm essiz duygu gelisiminin dogasi,
egitim performanslarmi  engelleyebilmektedir. Ustelik okulda ki performanslarma iliskin
kaygilar1 bas agrsy, mide agris1 gbi fiziksel semptomlarm olusmasma yol agmaktadr. Bu
durum okul kaygis1 gibi endiselerle sonuglanabilmektedir (Fonseca, 2011b).

Ustiin yetenekli olarak tandanmus bircok kiz akranlarma ve iistiin yetenekli erkeklere
nazaran erken okumaya bagslamaktadwr. Boylece kodlamalar1 kolaylkla ¢ozebimekte ya da
ezberlemektedirler (Kerr ve Multon, 2015). Bu baglamda erken konusan ve anlayan cocugu
ana okulina ge¢ baglatmak ya da okulda smf atlima imkanlarmm olmamasi c¢ocugun
gelisimsel ozellikleri acismdan dezavantajidr. Ustiin  yetenekli kwzlarm anaokuluna erken
baglamalar1 gelisim hizlarmi  verimli  gecirmek agismdan en iyi yontemlerden biridir fakat
genellikle aile tarafindan reddedilmektedir. Aile c¢ocugunun sosyal ve duygusal olgunluk
kazanmadan okula gitmesine yonelik kaygr tagimaktadr fakat bu durum istiin yetenekli kizlar
icin diger akranlarma nazaran gelisimsel olarak ileride olmalarndan otiirii s6z konusu degidir
(Colangelo vd., 2004). Ailenin sahip oldugu kaygt haricinde {istiin yeteneklilerin gelisimsel
ihtiyaglar1  dogrultusunda egitim alabilmeleri i¢cin okul miidiirleri de egitimelidir. Okul
miidiirlerinin  erken okumanm TUstiin yetenekliligin bir isareti oldugu konusunda bilgi sahibi
olmalar1 gerekmektedir. Aym zamanda ustiin yetenekli Ogrencilerin damsmanlart kizlar1 erken

okumak i¢cin cesaretlendirmelidir (Gross, 2009).

Ustiin  yeteneklik alannda ¢ahsan birgok egitimci, iistin  yetenekli erkeklerin
Ozellikle ayricalkh ailelere sahip olanlarm seckin is arkadaslarma ve yiksek kariyere dogru
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kendi yollarmi kendileri bulacaklarmi savunmaktadr (Lubinski ve Benbow, 2006). Fakat
bunun aksine istiin yetenekli erkekler yollarm kendileri bulamamaktadilar (Kerr, 2009; Kerr
ve Multon, 2015). Hartley ve Surtton (2013) yaptigi arastrma bunu desteklemektedir.
Arastrmaya gore ayricalkh erkeklerin diisiik basarih olduklarmi ortaya koymuslardr. Ayrica
stlin yetenekli erkeklerin egitimde ve sosyal cevrede bircok potansiyelini gostermediklerini
mncelemiglerdir. Bu durumu dstiin  yetenekli erkekleri anaokuluna bir yil ge¢ baglatmak da
etkilemektedir (Frey, 2005; Kerr ve Multon, 2015). Ne kadar ebeveynleri g¢ocuklarmmn
anaokuluna ge¢ basglamasiyla c¢ocuklarmm fiziksel ve sosyal gelisimleri icn bir yil hediye
ettiklerini ve bdylece cocuklarmm kizlarm gelisim hizlarmi yakalayacaklarmi diisiinseler de
bu durum {istiin yetenekli erkekleri, olmalar1 gerektigi gelisim doneminden iki yil ek olarak
yavaslatmaktadr. Bu durum ise onlar1 farkh davranmaya ve onlarm okul hayatlari boyunca
okuldan sikimalarma yol agmaktadr (Kerr, 2009; Kerr ve Multon, 2015). Bu kapsamda Kerr
ve Cohn (2001; Kerr ve Multon, 2015)’in yaptig1 arastrmaya gore {istiin yetenekli erkekler
akranlarma maskiilenliklerini gostermek icin diisik basar1 gostermektedirler. Dolayisiyla

Odevlerini yapmamaktadwrlar ve smifta diisik katim gostermektedirler.

Ustiin  yetenekli erkeklerinin  bir diger risk faktdrii skinshklarmm —hiperaktivite
bozuklugu, bipolar bozukluk ve davranis bozuklugu tamisi ile isimlendiriimesidir (Kerr ve
Multon, 2015)

Yapilan arastrmalara gore ebeveynler ve tiim aile tyeleri istiin yetenekli ¢ocugun
akademik performans ve sosyal- duygusal performans gelisimlerinde ¢ok Onemli rollere
sahiptir (Wu, 2008; Gross, 2009). Ogurlu ve Yaman (2013)’a gore aileler Ustlin yetenekli
cocuklarm gelisimlerini  desteklerken Ozellikle c¢ocuklarmn asmr1 duyarl, mikemmeliyetci
olmasma, yeteneklerini gelistrmelerme yOnelik programlara, fazla aktivite katilimma,
diizensizlife ve asmt kurallara bagh olmalarma yonelik rehberlik ihtiyact duymaktadirlar.
Ustiin yetenekli 6grencilerin yasam doyumlar1 incelendiginde ise, tam almis olan &grencilerin
tam almanmig Ogrencilere gore daha az yasam kalitesine sahip olduklari buluinmustur. Bununla
birlikte istiin yetenekli ¢ocuklarm ders dis1 etkinlklere katimalary, arkadaghk iliskileri ve
yaglar1 yasam kalitesinin birer yordayicisidr (Kaya vd., 2014). Adolesan dénemde olan iistiin
yetenekli cocuklarm etketi ve aile sistemi degiskenleri birlikte incelendiginde, istiin
yetenekliligin aile i¢ci bagllk, demokratik aile tutumu, hedef odakllk ve aile i¢i iletisim ile
iliski olmadigr bulunmustur (Schilling vd., 2006).
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2.7. Aile Islevselligi ve Ozel Gereksinimi olan Cocuga Sahip Olma

Ozel gereksinimi olan bir cocugun dogumu ailenin  beklentilerini  yikmaktadur.
Dolayistyla ailenin 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmayr bir trajedi olarak alglamasma
yol agmaktadr. Ozel gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olacagm Ogrenen aile aci, korku ve
belirsizlik hissetmektedir. Bu duygular ebeveynler arasmdaki iliskiyi, ebeveynlik kalitesini ve
0zel gereksnimi olan c¢ocugun ihtiyaclarmi karslamayr da etkilemektedir (Matejevic ve
Jovanovic, 2011). Psikolojik olarak etkilenen ailenin islevleri, 6zel egitime gereksinimi olan
cocuga sahip olma ile birlikte ailenin sorumluluklarmin artmasi ile farkhlasmaktadr. Diger
bir ifadeyle ailede O6zel gereksinimi olan bir bireyin olmasi tiim aile iiyelerinin yasamlarmy,
planlarmi, hayallerini, beklentileri gbi bircok seyi etkilemektedir (Metin, 2012b). Ailenin
hayatnda degisen bircok etken haricinde cocugunun 6zel gereksinimi oldugunu Ogrenen
allelerin duruma iligkin verdikleri tepkiler ebeveynlerin kisilk Ozellikleri, yasi, egitim durumu
ve sahip olduklari sosyal destek gibi degiskenlere gore de degismektedir (Ozsenol vd., 2003:
157).

Cavkaytar (2003) 0Ozel egitime gereksinim duyan sahip olan ailelerle normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelerin aile islevselliklermin aym oldugunu fakat 6zel gereksinim
duyan cocuga sahip ailelerin aile islevselliklerini korumak icin daha fazla c¢aba gdsterdiklerini
ifade etmigti. Diger bir ifadeyle ©zel gereksinim duyan c¢ocuklarm ebeveynleri birbirine
yeterince zaman ayramadiklarmdan, enerjilerini  ¢ocugun bakimma vermek zorunda
olduklarmdan sosyal ortamlardan uzaklasmak zorunda kalp yogun stres yasamaktadirlar.
Allelerde yasamlan bu stres c¢ocuklarmm hayatm bagmsiz siirdiiremeyecegi diisiincesinden
kaynaklanmaktadr (Metin, 2012b). Dolayisiyla aile, aile islevselligini korumak i¢in yukarida
bahsedilen degiskenlerin iistesinden gelmek zorundadwr. Ayrica ¢evreden soyutlanma, agsii
korumact olma ve asm ilgi olarak kendini gbsteren stres aile iliskilerini etkilemektedir.
Bunun haricinde 6zel egtime muhtag c¢ocuga sahip olan ailelerin  gereksinimleri
farkllagmaktadr. Bu  farkhlagsma her ailede degismektedir. Ailelerin  gereksinimlerini
belirleyebimek icin aile igerisinde olmasi gereken islev, rol ve sorumluluklar ile var olan
durumda ailenin islev, rol ve sorumluluklari arasmdaki fark incelenmelidir (Cavkaytar ve
Ozen, 2015).

Allelerin  sorumluluklart ¢ocuklarmmn 6zel egitim, damigmanla ya da rehberle ¢ahsma
gibi farkh ihtiyaglarryla ilgilenmekle artmaktadr. Bu sebeple aile zamanmi, parasm ve

enerjisini Oncelikli olarak 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuga harcamaktadr. Ailenin kendini
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soyutlamas1 ise c¢ocuklar1 ile ilgii kurumlarm yetersizli§inin, ebeveynleri dis desteklerle
gliclenmeye yonlendirmesinden kaynaklanmaktadwr. Sosyal c¢evrenin ise aile ile empati
kuramamasi ailenin kendini yalnz hissetmesine ve soyutlanmasma neden olmaktadr. Aile
yasadig stres ve yalnizhk ile birlkte zaman gectikge c¢ocuklarmm hayatta tek basma ve
caresiz kalacagmdan endise duymaya baslamaktadr. Sosyal destek bu baglamda aileyi
koruyucu Onemlh bir faktér olmaktadr. Cevreden gelen duygusal yardim, bilgi, bakim desteg;,
cesaretlendirme ve giiven aileyi giliclendirmektedir (Metin, 2012b). Fakat ailenin duydugu
sosyal destek ihtiyac1 Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari aciy
aralarmda  paylasmamasiyla ~ birlkte  artmaktadw.  Yasadiklarn  duygulart  birbiriyle
paylasamayan ¢ift birbirinden uzaklagsmaya baslamaktadr ve zorlu durumun istesinden
gelmek icin kendi yolunu bulmaya cahsmaktadwr. Bu siirecte ise ciftler alkole yonelebilmekte
ya da depresyona girebilmektedirler. Aile {iyeleri ise birbirlerinden herhangi bir problemi
cozmek icin destek talep edememektedirler. Aksine yasadiklari duygularm {istesinden
ebeveynleri gibi kendi bas etme stratejileriyle gelmeye cahsmaktadrlar. Fakat birbirinden
bagmsiz gbi goziken aile iiyeleri tam tersine asmt derecede birbirine yakm ve sadiktilar.
Bunun nedeni ise tiim aile {yelermin enerjilerini aile icerisinde harcamalari ve kendi
allelerine  yoneldikleri i¢n ¢ok az sayida arkadasa ve ilgi alanlarma sahip olmalardir

(Matejevic ve Jovanovic, 2011).
2.7.1. Aile Islevselligi ve Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Olma

Ustiin yetenekli bir ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi tamamen aile tarafindan
sekillenmektedir. Baska bir ifadeyle aile {istiin yetenekli cocugun sosyal ve duygusal
gelisimnde aydmlatict bir role sahip oldugu kadar engelleyici de bir role sahiptir.
Arastrmacilar ve egitimciler {istlin yetenekli bir cocugun gelisiminde saglhkh aile iliskilerinin
ve ebeveyn-  ¢ocuk etkilesimlerinin Oonemli bir paya sahip oldugunu vurgulamaktadirlar
(Fornia ve Frame, 2001). Aym zamanda {stiin yetenekliik kendi i¢inde hem kendini etkileyen
hem aile tarafindan etkilenen bir stresordiir. Diger bir ifadeyle istiin yeteneklilk aile icinde
bir stresor olarak alglanyorken, stresor hem aileyi etkilemektedir hem de aileden
etkilenmektedir (Callahan vd., 2004). Dolayisiyla aile istiin yetenekli ¢ocugun gelisiminde
Oonemli rollere sahiptir. Aile i¢inde hakim olan atmosfer dogrultusunda da c¢ocuklarm gelisim
diizeyleri sekillenmektedir. Diger bir ifadeyle aile ici olumlu iletisime sahip olan ailelerin
cocuklart saglkli gelisime sahip olmaktadrrlar (Goldenberg ve Goldenberg, 2007).
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Ustiin  yeteneklilk tiim aile {iyelerinin hayatlarmi etkilemektedir. Dolayisiyla aile
dengesinde diizenleme gerektiren bir etkiye sahiptir. BOylece listiin yetenekli ¢ocuklara sahip

allelerin  islevselliklermi ve diger aile lyelerinin kendi degigsimlerini aile islevsellikleri
baglaminda nasil algladiklar1 dikkate alnmalidir (Fornia ve Frame, 2001).

Yidrm’'m (2012: 41-48) {stiin yetenekli cocuklara sahip ailelerin iizerine yaptig aile
degerlendirme arastrmasma gore aile {yelerinin normal ¢ocuklara sahip ailelere kiyasla
birbirlerine daha ilgili ve bagh olduklarm ortaya koymustur. Ayrica her iki ¢ocuga sahip
allelerin de aile islevselliklerinin aile degerlendirme Olgegi ile ortaya konuldugunda problem
cozme, aile lyeleri arasmda ki iletisim, aile ici rollerin diizenlenmesi, duygusal olarak tepki

verebilme ve davranis kontroliinii saglama boyutlarinda farkhlik gostermedigi goriimiistiir.

Fakat buna ragmen {istiin yetenekli cocuklara sahip ebeveynler normal ¢ocuga sahip
ebeveynlere gore daha fazla sorumluluk hissetmektedirler (Koksal Konik, 2014: 178) ve
cocuklarmm gelisimmni  desteklemede zorlanmaktadirlar. Ayrica kendilerne yardimci olacak
kaynaklara sayismmn ya yetersiz olmasmdan ulagsmada ya da kaynaklarm farkh fikir ve bakis
acillartyla dolu olmasmdan oOtiiri destek arayislart zorlagsmaktadr. (Daghoglu ve Alemdar,
2010: 850). Karakus’un (2010: 133) yaptizi calsmaya gore ise Ustiin yetenekli g¢ocuklara
sahip anne ve babalarm karsilastiklart 6nemh bir diger giiclik c¢ocuklartyla kurduklar
iletisimdir.  Anne-babalar  {istlin  yetenekli ¢ocuklarmm kendini begenmesinden, farkh
oldugunu yanstmasmindan, akranlar1 tarafindan diglanmasindan, kardegleri, arkadaslart ve
cevre ile uyumsuzluk gostermesinden, kendini rahat ifade edememesinden ve c¢ekingen
olmasmndan otiirii zorlandiklarm ifade etmislerdir. Karakus’un yaptii bu arastrmaya gore
allelerin kargilagtiklar1 bir diger giichik ustiin yetenekli ¢ocuklarma destek olamamalart ve

yeterince zaman ayramamalaridir.

Ustiin yetenekli cocuklar erken yaslarda yetiskin roline biiriindiikleri icin ailelerinin
alle icerisindeki smrlarmmn net olmasi ve rollerin belirgin olmasi1 saghkh aile islevselligine
sahip olmalarmi normal ailelere gore daha fazla etkilemektedir. Ayrica aile igerisinde net
smirlarm  ve rollerin  belirgin - olmas1 istiin - yetenekli ¢ocuklarm aile yapist igerisinde
kalmalarm saglamaktadwr. Duygusal olarak ¢ok hassas olan ve tepki gosteren iistiin yetenekli
cocuklarla ailelerinin etkili iletisim kurmalari ani duygu degisimlermi ve asm tepkilerinin
diizeyini de diizenlemektedir. Dolaysiyla aile ici iletisim ailelerin - karsilastiklart — glichik
olmakla birlkte istiin yetenekli cocuklara sahip ailelerin islevselligini etkileyen de bir
etkendir (Fonseca, 2011Db).
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Ustin  yetenekli cocuklara sahip ailelerin islevselliklerini arttran  dier etkenler
ebeveynlerm  kendi aralarmda anlagsmalari, c¢ocuklara  yOnelik tutarh  davranmalan,
sorumluluklarm aile igerisinde paylasimasi aile icerisinde demokratk bir ortammn olmasi,
alle tyelerinin birbirine yeterince bagh olmalary, birbiriyle saglkh iletisim kurmalaridir. Bu
etken aym zamanda {stiin yetenekli ¢ocugun sosyal- duygusal gelisimini olumlu etkilemekte
ve {lstlin yetenekli cocugu akademik basariya itmektedir (Levent, 2014: 104; Daghoglu ve
Alemdar, 2010: 852-853).

Yapilan literatiir taramast sonucunda Ustlin yetenekli cocuklara sahip ailelerin,
cocuklart ile iletisim kurmakta zorlandiklary, onlarm ihtiyaclarmn karsilamak {izere destek
arayis1 icerisinde olduklar1 ve onlara yeterince zaman ayramadiklari anlasiimaktadr. Bununla
birlikte {stlin yetenekli cocuklara sahip ailelerin birbirlerine ¢ok bagh olduklari ve erken
gelisim  gostermelerine  bagh olarak {stiin  yetenekli cocugun rollerinin farkhlastigy ifade
edimigti.  Ayrica ailelerin  net smrlara sahip olmann aile islevselligini de etkiledigi

sOylenebilir.
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3. YONTEM

Bu bolimde arastrmanm modeli, arastrmanmn grubu, veri toplama araglart ve

verilerin analizi hakkmnda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Nitel arastrma yOntemi arastwilan konuya iligkin uzun, detayh, icerk ag¢ismdan
degisken ve kisilerin bireysel bakis acilarmn ortaya koyan sonuglar bulmak i¢in
kullanimaktadr. Bunun haricinde nitel arastrmalar, bireylerin deneyimlerini sorgulamaya,
yasantilar sonucu ortaya ¢ikan anlamlart aragtrmaya ve bireyi kendi sosyal baglamu icerisinde
ele almaya firsat sunmaktadir (Biitlin ve Demir, 2014: 33).

Sistem bakis acis1 ve sistem kuranmu dogrultusunda nitel arastwrmalara bakildiginda, bir
parcadaki degisikligin biitiinii olugturan diger pargalari ve biitiinii etkiledigi ve bir degisime
yol actigi sOylenmektedir. Diger bir ifadeyle biitlinii olusturan tiim parcalar birbirine baghdir
ve birbirinden etkilenmektedir. Bu nedenle pargalar biitinden ayrildignda anlamlarmda ve
islevlerinde bozulmalar olusur. Birbirinden etkien bu pargalarm ve biitiiniin saglkh ele
almabilmesi i¢cin ise tiim parcalarm ayr1 ayn ele almmast gerekmektedir. Bdylece nitel
arastrmalar kapsammda sistem bakis ac¢is1 parcalarm birbirleriyle olan etkilesimini ortaya
cikarmayr saglayan “sentetk disiinme” bigimnin Onemini vurgulamaktadr (Bukova Giizel
ve Demircioglu, 2014: 120). Dolayssiyla sistem olarak tammlanan ailenin de nitel aragtrma
yontemleri ile arastrimasmmn Onemli oldugu soOylenebilir. Nitel arastrma yontemine gore
kurgulanan bu c¢ahsma, aile kendi sistemi icerisinde ele almnug, aile sistemini olusturan
parcalar ile bireysel olarak yapilan goriismeler neticesinde parcalar arasndaki etkilesimleri

degerlend irmistir.

Dolayisiyla bu aragtrma, stiin yetenekli cocuklara sahip ailelerin aile islevselligini
betimleyen bir cahgmadr. Yapilan literatiir taramasma gore {stiin yetenekli ¢ocuklara sahip
aillelerin yasadiklari giiclikler yer alrken {stiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin, aile
islevsellikleri hakkmnda derinlemesine bilgiye rastlanmamustr. Dolayisiyla  yeterince — ayrtmilt
bilgiye sahip oldugumuzun soylenmesi giictlir. Bu nedenle {istin yetenekli ¢ocuklara sahip
ailelerin, aile islevsellikleri nitel arastrma deseni olan olgu bilim calgmasi ile bu cahsmada
betimlenmistir. Olgu bilim arastrmalar bilinen ya da farkinda olunan olgular1 derinlemesine
arastrmaylr amaglayan cahgmalardr. Bu cahsmalar kapsammnda elde edilen veriler yasantilari
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ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya yonelktr (Yidrm ve Simsek, 2013: 78-81). Dolaysiyla

cahsma da incelenen olgu Ustiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin aile islevselligidir.

3.2. Arastirmamn Grubu

Bu c¢alismann arastrma grubunu istiin yetenekli ¢ocuklar ve aileleri olusturmaktadir.
Aragtrma grubunu belirlemede Olgiit Ornekleme yontemi kullamimustr.  Aileyi  belirlemede
esas alman Olgiit Ustiin yetenekli tamsi almis ve Bilim Sanat Merkezlerinde egitim almakta
olan cocuklara sahip olmaktr. Bu oOzelliklere sahip ve cahsmaya goniilli olarak katimaya
kna olan ii¢ aile ile c¢absinustr. Ihtiyag duyulan veriler bu ailelerdeki anne, baba ve {istiin
yetenekli tanis1 almis cocuklardan toplanmustr. Buna gore, katiimcilar ii¢ aileden ve dokuz
alle tiyesinden olusmaktadr. Katimcilarm demografik bilgleri Tablo 1°’de gOsterimistir.
Ayrica Aile 1 ikinci evlilikle olugmus ailedir.

Tablo 1. Katihmecilarin Demografik Bilgileri

Aile 1 Aile 2 Aile 3
Anne 1 Anne 2 Anne 3
Yas 35 36 34
Egitim durumu Universite Ilkokul Lise
Cocuk sayis1 3 2 2
Baba 1 Baba 2 Baba 3
Yas 43 42 39
Egitim durumu Universite Lise Lise
Cocuk sayis1 3 2 2
Cocuk 1 Cocuk 2 Cocuk 3
Yas 13 11 9
Smif 8 6 4
Kardeg sayisi 2 1 1

3.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama aracit olarak arastrmaci tarafindan gelistirilen, aile islevselligi goriisme
formu kullandmugtr. Goriisme formu literatiir taramasi sonucunda olusturulmus olup, sorulara
liskin uzman gOriisii almmustr. Hazrlanan formun olusturulmasi agsamasinda, Olgme ve
degerlendirme alannda uzman bir profesér ve bir yardimer dogent, aile damsmanligmda
uzman bir profesor ile bir yardimci dogent ve Ozel egitim alanmda uzman bir yardimci dogent
olmak iizere toplam bes Ogretim lyesinin gorlislerine basvurulmustur. Elde edilen uzman
gorlis degerlendirmeleri ile birlikte sorularm uzman goriis indeksleri alnmustr. Gorlisme
sorularma iliskin Davis teknigi (Yurdagil, 2005) ile yapilan kapsam gegerlk indeksi .80
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degerinin  ilizerinde bulunmustur. Bu c¢ahymalar sonucunda gOriisme sorularmm  aile

islevselligini betimlemede amaca uygun oldugu degerlendirilmistir.

Goriismeler ofis ortammda ve bireysel olarak gerceklestirimistir.  Gortisiilen  ofis
aydmlik olup iki sandalye ve iki sandalye arasmda bir sehpadan olugsmaktadir.

Cabsmadan yar1 yapilandwilmig gorisme yonteminden yararlandmustr.  GOriisme
yapilan katimcilardan gOriisme Oncesi arastrma etifi kapsaminda goriigmelerin  sadece
arastrma icin kullanllacagma ve arastrma sonuglarmm giivenirligini saglamak amaciyla ses
kaydma almacagma iliskin izm almnustr. Boylece veri kaybi Onlenerek verilerin giivenirligi
ve gecerliginin artmast saglanmistr. Bu baglamda yapian bir baska uygulamada cevaplar
alndiktan sonra kis bir 6zetleme yapilacak cevaplayicilarin teyidini almaktir.

Goriismeye baglamadan Once bireylere goriismenin igerigine ilisgkin detayl bilgi
verilmigtir. Goriigmeler arastrmaci tarafindan iki aile ile yiiz yiize ve bir aile ile telefon
aracihgl ile yapimistr. Boylece ebeveynler ile yapilan goriismeler yaklasik olarak 45 dakika
ve cocuklar ile yapilan goriismeler yaklagik olarak 30 dakika stirmiistiir.

Aile Islevsellizi Goriisme Formu: Sorular standartlagtrinus agik-uchi gdriisme
sorularma uygun olarak hazrlanmistr. Alman uzman goriisii sonucunda olusturulmus yart
yapilandirimis  goriisme formu ebeveyn formu ve c¢ocuk formu olmak tizere iki form olarak
diizenlenmistir. Ebeveyn formunda agik-uchi 25 soru ve c¢ocuk formunda agik-uchi 19 soru
yer almaktadwr. Goriisme sorulart aile islevselligi boyutlar1 olan aile i¢i baghhk ve aile
icerisinde giiven, aile ici iletisim, aile icerisinde smrlar, aile i¢i roller, aile i¢inde ritiieller ve

aile ici destegi kapsayic1 sorulardan olusmaktadir.

Ebeveyn Giriisme Formu: Ebeveyn goriisme formunda aile islevselligi ile ilgili g
soru, aile ici rollere iligkin bes soru, aile icerisinde destege iliskin dort soru, aile icerinde
ritiiellere iliskin ii¢ soru, aile i¢i baghhga ve giivene iliskin dort soru, aile icerisinde smirlara
liskin ic soru ve aile ici iletisime iliskin i sorudan olusmaktadw. Ebeveyn formu boylece
toplam 25 soru olarak hazirlanmistur.

Cocuk Goriisme Formu: Cocuk goriisme formu ise aile islevselligi ile ilgili ii¢ soru,
alle i¢i rollere iliskin dort soru, aile icerisinde destege iliskin {i¢ soru, aile icerinde ritlicllere
liskin ki soru, aile i¢i baghhfa ve gilivene iliskin iki soru, aile igerisinde smrrlara iliskin iki

soru ve aile ici iletisime iliskin toplam {i¢ soru olmak iizere toplam 19 sorudan olusmaktadir
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3.4. Verilerin Analizi

Nitel aragtrma yontemi ile desteklenen, bu calhsmanm verileri, bireysel goriisme
strecinde ses kayit cihazma almarak elde edilmisti. Ses kayitlar1 bilgisayar ortamma
aktarilarak kodlanmistir.

Aragtrma  kapsammnda elde edilen verilerin  yasantlari  ortaya  ¢ikarmasi
amaclandigindan  verilerin  ¢oziimlenmesi tlimevarimct analiz  yontemi dogrultusunda igerik
analizi ile gerceklestirimistir. Igerik analizi ile birlikte elde edilen veriler kavramsallastirimus
ve olguyu ortaya cikaran faktorler ortaya c¢ikartimstr (Yidrm ve Simsek, 2013: 81).
Veriler NVIVO nitel veri analizi progranu ile analiz edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde ¢alsmada elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ustiin yetenekli cocuklara
sahip ailelerin islevselligini ortaya koymak amactyla sorulan sorularm cevaplan icerik analizi
lle analiz edilmistir. Analizler rapor edilirken goriisilen ik ailedeki anne A1, baba B1, iistiin
yetenekli cocuk C1 ve kardesi K1 olarak ifade edimistir. Ikinci ailede A2, baba B2, iistiin
yetenekli cocuk C2 ve kardesi K2 ve tiglincli aillede A3, baba B3, istiin yetenekli cocuk C3 ve
kardesi K3 olarak kodlanmugtir.

Icerik analizinin yapilabilmesi i¢in Oncelikle ses kaydma alnan goriismeler bilgisayar
ortamma aktarlarak veri seti olusturulmustur. Daha sonra literatir baglaminda aile
islevselligine iliskin alt boyutlar kategori olarak kodlanarak her bir veri seti bu kategoriler
baglammnda tekrar kodlanmstr (Tablo 2). Ardmdan her bir soruya iliskin kategori frekanslari
ckarimistr. Son olarak kodlanan veriler ile aile islevselligine iliskin bir model elde
edilmistir.

Tablo 2. Aile Islevselligine lliskin Kategoriler ve Alt Kategoriler

Kategoriler Alt Kategoriler

Aile i¢i roller Isboliimii
Toplumsal cinsiyet rolleri

Aile ici destek Tamamlayicilik
Duygusal destek
Duygusal paylasim

Alle ici ritiieller Etkili zaman gecirme
Birlikte yemek yemek

Aile i¢i baglanma ve giiven Olumlu duygular
Duygular1 ifade etme

Alle i¢i smirlar Saygi

Alle i¢i iletigim Duygular1 ifade etme
Saydamhk
Karsihk ik

Veri analizi siirecinde kodlanan alti kategoriye iliskin veri setinden 12 alt kategori
olusturulmustur.  Kategorilere iliskin  sorular katihmcilara sorulmadan Once  goriisiilen
bireylerin ailelerine ve aile islevselliklerine iliskin alglarmi ortaya koymak amaciyla “Nasil
bir aileye sahipsin?”, “Biitiin aileni diistindiigiinde ailenin ne kadar saglklv/islevsel oldugunu
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2

diisiiniiyorsun? Ornek verebilir misin?” ve “Sence ailenin en giichi yonleri nelerdir” sorulari

sorulmustur.  “Nasil  bir aileye sahipsin?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 3. Nasil bir aileye sahipsin?

186..

Mutlu Huzurlu Paylasimc1  Destekleyici Basaril

NS O

o

Tablo 3 incelendiginde aile {yelerinin, ailelerini mutlu, huzurlu, paylasimces,
destekleyici ve basarih olarak tanmladiklari sOylenebilir. Aile iiyelermden Al ve C3
ailelerine ve aile islevselliklerme iliskin alglarmu Al: “Bizde herkes halinden ¢ok memnun,
mutlu bir aileyiz ¢ok siikiir. Herkes gorevini sorumlulugunu biliyor. Kimse kimseden ¢ok
biiyiik beklentiler icerisinde degil ama genel bir is boliimii var evin igerisinde tek bir kisiye
yiiklenmis bir durum yok. Onun dismda huzur; en onemli sey huzur.”. C3: “Yardimlasma
olan, herkesin birbirine yardim ettigi, herkesi hos goren bir aileye sahip oldugumu

diigtiniiyorum.” olarak ifade etmislerdir.

Allelerin, ailelerini nasil gordiikklerine iliskin betimlemelerinden bir ailenin  olumlu
duygularm, karsiikh deste§in ve paylasimn  hakim oldugu bir sistem olarak gorildigi

sOylenebilir.

Tablo 4. Bitin aileni distindiigiinde ailenin ne kadar
saglikli/iglevsel oldugunu diisiiniiyorsun? Ornek verebilir

misin?
> 4
o L
Yiksek Orta

Aile tyelerinin ailelerni ne kadar islevsel gordiklerini derinlemesine inceleyebilmek

amactyla  “Biitlin  aileni  diislindiiglinde  ailenin ne kadar saglkl/islevsel oldugunu
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diisiiniiyorsun? Ornek verebilir misin?” ve “Sence ailenin en giichi yonleri nelerdir” sorulari
sorulmustur.  Katimcilarm ¢ogu ailelerinin  yiikksek islevsellige sahip olduklarmi, diger
katihmcilarm ise ailelerini orta diizeyde islevsel gordiklerini belirtmiglerdir. Bunun iizerine

katilimcilardan ailelerinin islevselliklerine iliskin 6rnek vermeleri istenmistir.

Tablo 5. Biitiin aileni distinduigiinde ailenin ne kadar
saglkli/islevsel oldugunu distiniiyorsun? Ornek verebilir misin?

_ 3
3 (7
2
2 |7
1 1 1
il NN
0 __.-. ‘..-'-
Tletisim Destek Paylasim Giiven Baglilik

Aile lyelerinin, kendi aile islevsellklerini yiksek alglamalarmm en Onemli
etkenlerinden birnin aile ici iletisim ve aile ici destek oldugu soylenebilir. Bu iki etkeni aile
ic1 paylasim, aile ici giiven ve aile i¢ci baghhk takip etmektedir. Aile iiyeleri bu etkenleri su
sekilde ifade etmektedir; A3: “Mesela sey etrafimdaki arkadaslarimin eglerine baktigim
zaman, ¢ocuklaryla diyaloglarina baktigim zaman, baba isten geliyor karnint doyuruyor iceri
geciyor. Ama bizde 6yle bir sey yok mesela hani ben digsari ¢ikmak istedigim zaman da egim
cocuklarla ilgilenir ya da o ¢ok bunaldigi zaman da bana soyler ben ilgilenirim ya da mesela
cocuklarim bilirim ki, kizim benimle konusabildigi her seyi babaswla da konusabilir belki
daha fazlasimi paylasabilir’. C1: “Duruma gore degisiyor. Konu K1 ile ben olunca birazcik

catismalar oluyor ama konu farkl sekildeyse mutlaka herkes birbirinin arkasinda oluyor”.

Tablo 6. Sence ailenin en giicli yonleri nelerdir?

. 1
4 I 3
w B B b

Baglilik Ritiieller Destek Sinir Tletigim
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Bununlar birlikte bireyler ailelerinin en giiglii  6zelliklerini  karsiikh baghhgm, sahip
olunan ritiiellerin, aile i¢i karsiikh destegm, aile {iyeleri arasmda ki smirlarm ve iletisimin
olusturdugunu  belirtmislerdir. B3: “Duygusal olmamiz diyebiliriz. Baghlikta diyebiliriz.
Birbirimize ¢ok baghyiz, kopamiyoruz”. B2: “Miikemmel derecede dordiimiizde birbirimize
kenetliyiz. Cocuklarimda ozellikle béyle iki ii¢ saat evden uzaklassam evden, eksiklik
hissediyorum. Telefon ag¢ma ihtiyaci, sesini duyma ihtiyaci sanki ozlemmis gibi geliyor.
Bunlarimin hepsinin farkindayim”. Al: “Biz hep birlikteyiz yani her isimizi birlikte yapariz bu
da bizi giicli kilyyor. Higbirimiz digerinden sikilp ta hadi sen git hadi ben gotiireyim degil
hep birlikteyiz”.

1. Kategori: Aile i¢i Roller

Aille ici roller kategorisinde bireylerin aile icerisinde sahip olduklar1 rolleri ortaya
ckarmak amaciyla “Evinizde kimler hangi gérev ve sorumluluklari yerine getiriyor?”, “Aile
tiyeleri rol ve sorumluluklarmdan nasil haberdar oluyorlar?”, “Gérev ve sorumluluklar
bireyler tarafindan nasil gerceklestriliyor?” ve “Bu dizenmi kimler olusturdu? Nasi
olusturdu?” sorular sorulmustur. Ayrica ebeveynlere “Ustiin yetenekli gocuga sahip olduktan
sonra gorev ve sorumluluklarmizda farkhlasma oldu mu?” sorusu ¢ocuklarmm tam almasiyla
birlikte farkhlasan durumlar1 ortaya koymak amaciyla sorulmustur.

Tablo 7. Evinizde kimler hangi gorev ve sorumluluklar1 yerine getiriyor?
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Tablo 7.’de goriildligii iizere anne ev isleri ve g¢ocugun egitimi, baba disarida yapimasi
gereken isler (para kazanma, resmi islemler, vs.) ve ev islerine destek, iistiin yetenekli ¢ocuk
odev yapmak ve ev islerine destek ve listlin yetenekli ¢cocugun kardesi 6dev yapmak, odasmmn
sorumlulufunu almak (yatagmi toplamak, oyuncaklarm toplamak, vs.) ve ev islerine destek
ile gorevli olduklar1 goriilmektedir. B1 aile ici gorev ve sorumluluklart soyle ifade etmektedir:
“Ashnda tammlanmig bir gérev dagilumi yok. Herkes her seyi hemen hemen yapabilir. Yani
iste Tiirk aile yapisinin yine diizleminde ben erkek oldugum igin evin reisi oldugum igin; artik
tartismali da bu, evin reisi oldugum icin disart ile ilgili sorunlart ben hallederim. Benimki
belli olmuyor ya degisiyor bazen evin i¢cinde annelerin yapmasi gereken seyi ben yaparim bir
tek ben seyi sevmiyorum ev iginde hanim sikayet eder ev siiptirmeyi sevmem ben onun disinda
bulasik toplarmm falan temizlik bu konuda titiz de sayilabilirim. Hatun daha ¢ok disa acik
oldugu icin cocuklarin egitimleriyle o ilgilenir benden daha sosyaldir ben de aksine evde
kalmay1 daha ¢ok severim. Su kadar diyeyim hi¢ arkadasim yok ta denebilir giiniibirlik is
geregi arkadagshgim olur. Onun disinda ¢ocuklara sen sunu yap gibi tanimlanmag is boliimii
vok herkes yeterligi kadar isleri yapar”. A2 ise: “Esim c¢alistyor maddi agidan gorevlerini
yapiyor ben ev hammiyim ev isleri, ¢cocuklarin egitimi evdeki durumlariyla ilgileniyorum.
Cocuklarima pek sorumluluk yiiklemiyorum aslinda bir sey yaptirmak istemiyorum ama ufak
tefek yapryorlar”. Bu cevaplardan aile i¢i rollerin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
olustugu ve gelistiZi soOylenebilir. Bununla birlikte ebeveynler cocuklarma, tstiin yetenekli
cocuklarm sahip oldugu roller haricinde gbrev ve sorumluluklar yiklemektedirler. Bunu Al
su sekilde ifade etmektedir; “Mesela ben ilk defa bilim sanat merkezine gittigimde gergekten
kendimi ¢ok ozel hissetmistim ciinkii orada bize séylenen ¢ocugumuz hakkinda ¢ok giizel
seylerdi esim de bundan dolayr hep gurur duydu kizimla siirekli ona sen benim gururumsun

gelecek garantimsin der” .
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Tablo 8. Aile iyeleri rol ve Tablo 9. Bu diizeni kimler olusturdu?

sorumluluklarindan  nasil  haberdar Nasil olusturdu?
oluyorlar? 6

= 61
6 i } . ..""

4+
4 1 . 2
e Ve
0 _-"... . I_.-'... 0 -|""J. ' ' If.""'

Ebeveynler Ailecek  Dogal siire¢
tarafindan  olusturuldu igerisinde
olustu

Ebeveynler Dogal siire¢
sOyler igerisinde

Ayrica kiiltir baglammda olusan aile i¢ci roller ebeveynlerin yonlendirmeleri ile
olusmaktadr dolayisiyla aym zamanda kendi dogal siireci icerisinde gelismektedir. Kiiltiir
baglammnda gelisen aile i¢i rollerin biiylikk c¢ogunlukla kendi ebeveynlerinden gordiikleri
davraniglardan olustudunu ve aile icerisinde isbolimii yaparak siirdiiriildigini B3: “Bizlerin
yani anne babanin sayesinde. Biz ikimiz anlasarak evlendik. Kendi anne babamizdan ne
gordiiysek az bir sey modernlestirerek uyguluyoruz. Ervkek de bir giin yemegi yapabilir,
kahvalti hazirlayabilir. Herkes gérevlerini biliyor. Cocuklarin bakimi konusunda esimin
biiyiik payi var. Bunu da birlikte kararlastirdik. Esim ¢alismadi ¢ocuklarimin egitimiyle
birebir ilgilendi hem de anne destegini yakinligini hi¢ eksik etmedi. Ozellikle bir kiz cocuguna
annenin egitimine verecegi egitim ¢ok onemli bu yiizden esimle bir karar aldik ve esim
calismadi. Boylelikle kizimmn egitiminin sorumlulugunu tistlendi.” olarak ifade etmektedir. C2

aile i¢i rollere iliskin diizenin ailecek olusturuldugunu: “hepimiz ailecek™ diyerek belirtmistir.

Tablo 10. Gorev ve sorumluluklar bireyler tarafindan nasil

gerceklestiriliyor?

rd 7
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6
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Herkes gorevini Isteyerek Istemeyerek
yapar
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Alle  icerisinde olusmus gorev ve  sorumluluklarm aile  icerisinden nasil
gerceklestirildigi sorusuna aile {iyeleri herkes kendi gorevlerini bilir ve bu gorevlerin bazen
isteyerek bazen ise yapimasi gerektigi i¢cin yapiir seklinde ifade etmiglerdir. Ayrica
gorevlerin yerine getrilmesinde  isbolimiinin - yapildig C3 tarafindan: “Birbirimize sahip
ctkarak. Her birimiz bu gérevleri basarwla yerine getirerek gercgeklestiriyoruz” olarak

belirtilmistir.

Tablo 11. Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip olduktan
sonra gorev ve sorumluluklarmizda farklilasma oldu
mu?

_'.... 5
s
) I 7

Bir degisiklik olmadi Degisiklik oldu

Birinci kategoriye iliskin ebeveynlere son olarak “Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip
olduktan sonra gorev ve sorumluluklarmizda farkhlasma oldu mu?” sorusu sorulmustur. Bu
soruya ebeveynlerin c¢ogunlugu aile icerisinde sahip olunan rollerde herhangi bir degisiklik
olmadi seklinde cevaplandrmuglardr. Fakat iki ebeveyn aile igerisinde bir degisikligin
oldugunu ve bu degisiklik B2 tarafindan “Evet tabii ki. Cocuklarimiza daha ¢ok egilim
gosterdik. tistiin yetenekli cocugumuzun ekstradan zeka agisindan bize bir katkist olmasi bizi
hareketlendirdi” ve B3 tarafindan ise “Degismedi ama biraz daha yiik bindi diyebiliriz.
Sadece daha fazla fedakarlik yapmak zorunda kaldik. Biraz daha performansimiz arttr. Ustiin

vetenekli ¢cocugumuzun derslerinde bir diigiis oldugu zaman daha ¢ok ilgilenmek zorunda

kaldik. Tek fark bu oldu’ olarak belirtilmistir.
2. Kategori: Aile ici Destek

Aile i¢i destek kategorisinde bireylerin aile icerisinde karsiikh desteklerini ortaya
cikarmak amaciyla “Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip olmak ile nasil basa g¢kiyorsunuz?/ UY
oldugunu 6grendikten sonra bu durum ie nasil basa ¢iktm?”, “Aile bireyleri sana hangi
konularda destek oluyor?” ve “Aile olarak birbirnize hangi konularda nasil destek

oluyorsunuz?” sorular1 sorulmustur. Ayrica ebeveynlere “istiin yetenekli ¢ocugumuzun sahip
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olduktan sonra birbirinize sagladigmiz destek farkllastt mi? Nasil bir degisim oldu” sorusu
cocuklarmm tam almastyla birlkte farkhlasan durumlart  ortaya koymak amaciyla
sorulmustur.

Tablo 12. Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip olmak ile nasil basa

¢iktyorsunuz?
4
A
3 >
2 17
e -
0 - < t t t v ’
Bas etmemizi Cocugumuz Egitimi ile iligili Hosgoriili
gerektirecek bir  diger gocuklar sosyal destek yaklasarak
durum yok gibi aliyoruz

Ebeveynler genel olarak stiin yetenekli cocuga sahip olmak ile bas etmelerini
gerektiren bir durumun olmadigim ve istiin yetenekli cocuklarmm diger cocuklar gibi
oldugunu soylemislerdir. Bunun haricinde ebeveynler {istin yetenekli olmann getirdigi
durumlara (¢ok soru sorma, merakh olma, vb.) hosgoriili yaklastklarmui ve gerektiginde
egitimlerine iliskin sosyal destek aldiklarmi vurgulamuslardw. A2: “Bir eksisi olmuyor artist
oluyor, onun basarist bana mutluluk veriyor”. A3: “Ben bu yila kadar dedigim gibi alt
komsum hep bana sey derdi kizim farkl bir ¢cocuk ¢ok zekaya sahip bir ¢ocuk ama ben
cocugumdaki bu farklihigi hi¢ hissetmedim. Etrafimdakiler hep ¢ok akilli, ¢ok diizgiin
konusuyor, ¢ok erken konustu séyle boyle dediler ama ne bileyim ya da ilk ¢ocuktu hig
hissetmedim”. B3: “A¢ikcast ben ¢ocugumun iistiin yetenekli oldugunu diistinmiiyorum. Evet
benim ¢ocugumun bazi sinavlardan aldig1 sonuglara gore farklh bir cocuk ama sirf ben iistiin
vetenekli oldugu igin ¢ok ilgilenmek iistiine diismek gibi davranislar sergilemiyorum. %95
oraninda diistinmiiyorum ama %5 oraninda diigtiniiyorum. Ama boyle ¢ocuklar ¢ok fazla soru
soruyor, her seyi merak ediyor diye daha ¢ok sorulari cevaplama, sabwrli olma konusunda
karar aldik esim ile. Ama tistiin yetenekli diye ¢ok fazla iistiine diisiintiyoruz. Sen yapma etme
demiyoruz ya da aman ben seni her giin arabayla birakayim demiyorum. Sadece daha egitici

seyler gordiigiimiizde ona gosteriyoruz, ilgilenmesini saglyoruz tek sey bu. Sevme seklimde
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dahi hicbir sekilde degisiklik olmadi. Konusma tarzim, davranmiglarim yine ayni. Yine ona

dogrularmm, yanhglarint soyliiyoruz. Kisitlamalarimizi aymi olgiide yapiyoruz.”

Tablo 13. Ustiin Yetenekli oldugunu 6grendikten sonra bu durum ile
nasil basa ¢iktm?
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Hayatimda bir =~ Mutlu oldum Dabha fazla Zaman
sey degismedi egitim almaya yonetimi ile
basladim

Aym soru {stlin yetenekli g¢ocuga soruldugunda yine ebeveynlerinin soyledigine
benzer olarak {stiin hayatlarmda bir degisikligin olmadigm aksine muthi olduklarm
soylemislerdir. Ustiin yetenekli olduklarmn o6grendiklerinde sadece bilim sanat merkezinde
egitime baglayarak daha fazla egitim aldklarmi ve bu durum ile zamam ydneterek bas
ettiklermi belirtmiglerdir. C2: “Mutlu oldum. Kazanamayacagimi diisiintiyordum. Sinavim
kotii gecmisti”. C3: “Hayw. Sadece sali persembe giinleri biraz zorlaniyorum. Ama o da
eglenceli bir zorluk aslinda. Okuldan halk oyununa gidivorum halk oyunundan BILSEM e. Bu
yiizden yetisebilmem icin annem ve babam beni halk oyunlarindan alp BILSEM’e

yetistiriyorlar”.
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Tablo 14. Aile bireyleri sana hangi konularda destek oluyor?
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Ihtiyacg Ailecek destek  Anne destek Ev islerinde
duydugumda oluyorlar oluyor destek oluyor

Aile bireylerinin birbirlerine sagladiklar1 destek yablo 14’de gosterilmistir. Tablo 14°e
gore katlmcilar aile Ttyelerinden kendileri ihtiyag duyduklarmda destek gordiiklerini ifade
etmislerdir. Katimcilara sunulan bu destek genellikle tiim aile {iyeleri tarafindan saglansada
annenin tim aile Uyelerine sagladiy destek ayrica vurgulanmustr. Bunula birlikte katiimer
anneler aile tyelerinden ev islerinde destek gordiklerini ayrica belirtmislerdir. B1: “Béyle
durumda erkelerin giiclii gériinme ¢abalart bizde de var ben kolay kolay destege ihtiyacim
oldugunu ifade etmek istemem ama bakiglar tavirlar kendini ele verdiginde tabii ki esim, ben
es tabirini cok sevmiyorum karim. Karimdan kagmaz bu hemen miidahale eder keza ¢ocuklar
toparlanmir boyle bir halka olusturur bu terapi etkisi yapar”. A2: “Sikinti yasadigimda
cocuklarim benimle ilgilenirler sag olsun ellerinden geldigi kadar esimde oyle destek verir

sorunumu ¢ozmeye ¢alisirlar ¢ézemiyorlarsa da moral vermeye ¢aligirlar”.
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Tablo 15. Aile olarak birbirinize hangi konularda nasil destek

oluyorsunuz?
I c
2 S

Destek olmaya Iletisim kurarak ~ Aramizda ki bag ile Birbirimize
caligarak duydugumuz giiven

1
- ?
’ -
-

Aille tyelermn birbirlerini  sagladigi destek incelendiginde tim katimcilar aile
tiyelerinin ~ birbirlerine  destek  olduklarmi  sOylemiglerdir.  Aile  iiyelerinin  birbirlerine
sagladiklar1 destege bakildignda ise destegin aile iiyeleri arasmdaki bag, karsiikh iletisim ve
karsiikli giiven ile saglandigi Tablo 1.°de gorilmektedir. B1: “A¢ik oluruz, konusarak bu
dolayli olmaz siirece katarak™. Cl: “Hepimiz iizgiin oldugumuzda mutlaka ya K1 yada
herhangi birimiz bizi giildiiriir, sonrada bole devam eder ve kisa siirede geger”. B2: “Bir
futbol takimi diisiiniin onlar nasil sevinince birbirlerine destek olup kucaklasiyorsa bizde

oyleyiz. dinleyerek, konusarak sikintilarimizi ¢ozmeye ¢alisiyoruz”.

Tablo 16. Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip olduktan sonra
birbirinize sagladigmiz destek farklilasti mi? Nasil bir degisim

oldu? _ 3 3

3
P 2

2 1

11

O L - I i . , - o
Bir degigim Olumlu duygular  Thityaglarini daha

olmadi hissettirdi iyi karsilamaya

calistik
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Ebeveynlere sorulan “Ustiin  yetenekli ¢ocuga sahip olduktan sonra birbirinize
sagladigmiz destek farkhlastt mi? Nasil bir degisim oldu?” sorusuna ebeveynler birbirlerine
sagladiklart destekte bir degisim olmadigmi sdylemis olsalar da g¢ocuklarmm iistiin yetenekli
olmasi onlara olumlu duygular hissettirmistr. Bununlar birlikte ¢ocuklarmm ihtiyaglarma
yonelk duyarhliklar1 aratarak c¢ocuklarmmn ihtiyaglarmi daha iyi karsilamak icin c¢aba sarf
etmislerdir. Al: “Gurur veriyor bu farkl bir sey. Mesela ben ilk defa bilim sanat merkezine
gittigimde gercgekten kendimi ¢ok oOzel hissetmistim ¢iinkii orada bize soylenen cocugumuz
hakkinda ¢ok giizel seylerdi esim de bundan dolayr hep gurur duydu tistiin yetenekli ¢ocuga
stirekli sen benim gururumsun gelecek garantimsin hani bu tarz hep onu motive edici ve
mesela simdi Teog’a girdi biz onu hi¢hir sekilde dershane ile hi¢c yormadik iistiin yetenekli
cocugu zaten onun kendisine gore bir diizeni vardi esim hep ona kizim sen yaparsin
yapamazsan mutlaka haywlist béyle oldugu icindir, bilmediginden degildir. Hep giivendik ona
her konuda hakkin yiyemem iistiin yetenekli ¢ocuga inanilmaz bir destek verdi. Tabii ki
catismalar oluyor ergenlik doneminde ama hi¢c uzamiyor”. A3: “Hi¢ bir farklilasma olmadi

hayatimiza devam ediyoruz”.
3. Kategori: Aile I¢i Ritiieller

Aile i¢1 ritiieller kategorisinde ailelern  birlikte yaptiklart ahskanlklar1  ortaya
cikarmak amaciyla “Aile olarak birlikte yaptigmiz ne tiir abskanhklarmz var?” ve ‘Ritiiellere
sahip olmanz size, ailenize ne katiyor?” sorular1t sorulmustur. Ayrica ebeveynlere
“Cocugunuzun istiin yetenekli oldugunu Ogrendikten sonra bu abskanhklarmiz degisti mi?
Neler degisti? Hangi yonde degisti?” sorusu c¢ocuklarmm tam almasiyla birlikte farkhlasan
durumlar1 ortaya koymak amaciyla sorulmustur.
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Tablo 17. Aile olarak birlikte yaptiginiz ne tiir aliskanlklariniz

var?
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Katlmcilar aileleri ile birlikte yaptiklar1 aktivitelerin  gezmek, yemekleri birlikte
yemek, oyun oynamak, tatile gitmek, aligveris yapmak ve yardimlagmak gibi aktivitelerden
olustugunu belirtmislerdir. Al: “Yemeklerimizi tatil giinlerinde mutlaka beraber yeriz.
Sofrada konusuruz sohbet ederiz. Aligverise beraber gideriz her tiirlii ihtiva¢ i¢in onlarinda
fikirlerini aliriz onun disinda eskiden ¢ok oyunlar oynardik hep birlikte okey oynardik mesela
ama K1 olduktan sonra biraz daha bu onun bu aktiviteleri anlamamasi bizi biraz daha geri
plana atti bu oyunlarda simdi sanal alemde iste kelimelik oynuyoruz ailecek bilgi yarismasi
tarzi geyler oynuyoruz, tatilimize birlikte gideriz boyle ¢okta dordiimiiz hadi birlikte sunu
vapalim degil ama genellikle her seyimizi birlikte yapariz onun disinda ¢okta bir aktivitemiz
olmuyor K1'in yasimdan dolayr olmuyor”. B2: “Birlikte oyunlar oynariz, ¢ok gezeriz, onlart
bir seyden mahrum etmemeye ¢alisirim. Kendi kendimize kimsenin daveti olmadan geziyoruz.
Ailecek eglenmeyi seviyoruz. Onlar benden gii¢ kuvvet alyorlar. Bende onlarmn isteklerini
geri ¢cevirmemeye ¢alisiyorum”. C2: “Mesela ailece bazen bir yerlere gideriz, evde birlikte bir

seyler yapariz”.
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Tablo 18. Ritiiellere sahip olmaniz size, ailenize ne

katryor?
8 8

8 |
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Baglilik Olumlu duygular Paylasim

Bunula birlikte abskanlklara sahip olmanm aile iyelerinin birbirlerine olan baghliklarm
arttrdigm  ve aile {iyelerine olumlu duygular hissettirdigini  ifade  etmislerdir. Ayrica bir
katihmecr ailecek algkanlklara sahip olmann paylagmu arttrdigm  sOylemistir.  Ebeveynlere
sorulan “Cocugunuzun TUstiin yetenekli oldugunu G&grendikten sonra bu ahskanhklarmiz
degisti mi? Neler degisti? Hangi yonde degisti?” sorusuna tiim ebeveynler sahip olduklar aile
algkanlklarmda bir degisim olmadigm ifade etmislerdr. B1: “Farkli  bir sey
soyleyemeyecegim baglarimizi gii¢lendiriyor ¢ocugunuzun, egsinizin farkinda olmadan bir
ozelligini kesfediyorsunuz o da aktif rol aliyor o mutlulugu size miitesekkir ifadelerle
yansityyor bu da sana zevk veriyor duygusal anlamda sizi tahkim ediyor daha ¢ok mutlu
oluyoruz desarj oluyoruz”. A2: “Aile olarak gecirdigim zaman beni mutlu ediyor. Birlik
beraberligimiz gii¢leniyor, birlikte olunca diger aile fertleri de mutlu oluyor sevgi baglar
gii¢leniyor. Bence onemli bir sey ailenin birlikte olmasi”. C3: “Mesela ben ¢ok mutlu
oluyorum bu zamanlarda. Ailemizin icinde hosgoriiniin saygimin sevginin beraberligin
oldugunu diigiiniiyorum”. B3: “Hayw, birlikte yaptigimiz aliskanlklarda degisiklik olmad.
Belki daha fazla egitici etkinlikler yapabiliriz ama. Etkinliklerde bir farkliik olmad:
diyebilirim. Daha egitici daha kaliteli ortamlarda bulunmasma dikkat ediyoruz. Fakat

gidecegimiz yerde se¢im yapma sansimiz varsa eger kizima yararl olani segeriz”.
4. Kategori: Aile ici Baglanma ve Giiven

Aile i¢ci baglanma ve giiven kategorisinde aile {yelerinin birbirlerine olan baghhgm
ortaya koymak amaciyla “Aile i¢i birbirinize olan baghhgmizi nasil degerlendiriyorsun?” ve
“Aile i¢i iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsun?” sorulart sorulmustur. Ayrica ebeveynlere
“Alle  i¢ci baglhgmiz {istiin  yetenekli cocuga sahip olduktan sonra farkllastt mi? Bu
farkllagmayr Orneklendirebilir misiniz?” ve “Aile i¢i iliskileriniz iistiin yetenekli ¢ocuga sahip
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olduktan sonra degisti mi?” sorulart ¢ocuklarmmn tami almasiyla birlikte farklhlasan durumlar
ortaya koymak amaciyla sorulmustur.

Tablo 20. Aile i¢ci baghhgmniz istiin

Ta!)lov 19. Aile i(;iv birbi.ri.nize olan yetenekli cocuga sahip olduktan sonra
baghliginiz1 nasil degerlendiriyorsun? farklilasti mi? Bu farklilagsmay:

: orneklendirebilir misin?

Cok bagliy1z Baghyz Hayir olmadi  Baghiligimiz artti

o = N w £ [0,
1

Aile tyelerine sorulan “Aile i¢i birbirinize olan baghhgmizi nasil degerlendiriyorsun?”
sorusuna tiim aile tyeleri birbirlerine ¢ok bagh olduklarmi belirtmiglerdir. Bununla birlikte
ebeveynler ¢ocuklarmm stiin - yetenekli oldugunu Ogrendikten sonra Dbirbirlerine olan
baghhgm degismedigni ifade etmislerdir. Katiimcilardan sadece bir ebeveyn baghliklarmm
arttigim sOylemistir. A2: “Benim igin giizel bir baghligimiz var sevgi ve saygi konusunda
cocuklar ve esim benim arasimda olmasi gerektigi kadar baglyiz, birbirimizin diigiincelerine
saygt duyariz. Mesela ben esimi elestirdigimde bana kiziyor ama soylediklerimi dikkate
alyor. Cocuklarda soylediklerimi dikkate aliyor birbirimize fikir veriyoruz, birbirimize deger
veriyoruz”. A3: “Cok baglyiz birbirimize hani herkes belki béyledir ama ¢ok baglyiz”. B3:
“Cok giizeldir bizim iliskimiz. O benim kiymetlim. Ilk cocugumun hep kiz olmasini istemistim
zaten. Yeri gelir baba kiz, yeri geldiginde arkadas”. B1: “Elbette degismistir, bir oranla ifade
edemem tabi de yine ozgiiven temelinde birbirimize olan kenetlenmemizi arttirdi olumlu yonde
evet”. B2: “Aymi kaldi. Yani zaten gii¢hi bir bag vardi. Ciinkii zaten en tist seviyede bir bag

vardil. Daha da gii¢lendirmek miimkiin degil”.
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Tablo 21. Aile ii iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsun?

H Anne
H Baba
m UYC
m Kardes

Cok iyi Cok iyi degil

H

3,5

w

2,5

N

1
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[uny

Ol

(O}

Birbirlerime ¢ok bagh olduklarm ifade eden katihmcilardan istiin yetenekli gocuklar
anneleri, babalart ve kardesleri ile olan iligkilerini ¢ok iyi degerlendirmektedirler.
Ebeveynlerde aym sekide Ustiin yetenekli cocuklari ile olan iligkilermi ¢ok iyi
gormektedirler. Sadece B2 istiin yetenekli ¢ocugu ile olan iliskisinin ¢ok 1yi olmadigmm
belirtmistir. Baba bu durumun {istiin yetenekli ¢ocugunun ergenlik doneminde olmasi ve buna
bagh olarak daha hassas davranmaya cahstigindan kaynaklandigm soylemistr. B3: “Cok
giizeldir bizim iliskimiz. O benim kiymetlim. Ilk cocugumun hep kiz olmasini istemistim zaten.
Yeri gelir baba kiz, yeri geldiginde arkadas. Ama agwlik baba kiz. Ben bundan mutluyum.
Baba kelimesinin sefkati ve agwhgt vardir. Ben o agirlikla yaklasmadim. Kizimi hep
oyunlarla biiyiittiim vaktimi daha ¢ok onunla gegirdim. Kizumi anlamaya ¢alistim, ona
kendimi 6gretmeye ¢calistim. Sayguyi sevgiyi 6grensin istivorum. Makul isteklerini karsilamaya
calistim. Duygusal bir iliskimiz var. O bana hi¢ kiwyamaz”. C3: “Ailemizde birbirimize olan
bir baghhgimiz var. Bu ¢ok yiiksek bir derecede. Babamla annemle kardesimle olan iliskimi
cok giizel goriiyorum. Kardesim beni sinirlendirmese daha giizel olacak ama. Kardesim
etkinlik yaptigimda falan hemen yamma gelir. Babam ben édev yaparken yamma gelir
benimle oturur. ben gece babamla uyuyorum. Kiiciikken bana masal da okurdu yatarken.
Annem g¢antami tasimama yardimct olur”. B2: “Her seyi anlatmak istiyor. Onu bazen
dinlemek istiyorum. Bazen de istemiyorum ama unutmuyor onu eve geldiginde yine onu
soylemeye calisiyor. Bir¢ok seyini benimle paylasiyor. Iliskilerimiz haddinden fazla olumlu
gidiyor”. C2: “Iyi. Hatta ¢ok iyi”.
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Tablo 22. Aile i¢i iliskileriniz iistiin yetenekli cocuga sahip
olduktan sonra degisti mi?

41 yd 3
3 1

Hayir degismedi Ben olumlu yonde degistim

Aym zamanda ebeveynler “Aile i¢i iliskileriniz {istlin yetenekli ¢ocuga sahip olduktan
sonra degisti mi?” sorusuna aile i¢i iliskilerinde herhangi bir degisimin olmadigm ancak
kendilermin olumlu yonde degistigni belirtmislerdir. Al: “Hi¢ degismedi, ashnda belki de
degisti ya yani soyle ben iistiin yetenekli cocuguma karsi daha anlayish olmus olabilirim ben
degistim. Hani daha iistiin yetenekli ¢cocugumun farkina varmam farkindaligimi arttirmam
belki de tani aldiktan sonra da olmus olabilir ona giivenimin ondan beklentilerimin artmasi

tant aldiktan sonra olmus olabilir’. A2: “Haywr, degismedi”.
5. Kategori: Aile I¢i Simrlar

Aile ici smmlar kategorisinde aile Tlyelerinin karsihkh sayglarm ortaya koymak
amactyla  “Aifle icerisinde herkes yeterince birbirinden sayg gorebiliyor mu? Orek
durumlardan bahsedebilir misiniz?” ve “Aile tiyeleri arasmda kisisel alanlara miidahale oluyor
mu? Omnek verebilir misin?” sorulart sorulmustur. Ayrica ebeveynlere “Ustiin yeteneklilik
tanis1 aldiktan sonra bahsettiginiz durumlarda bir degisiklik oldu mu?” sorulari ¢ocuklarmm
tam almastyla birlikte farklilasan durumlar1 ortaya koymak amaciyla sorulmustur.

59



Tablo 23. Aile igerisinde herkes yeterince biubirinden
saygt gorebiliyor mu? Ornek durumlardan bahsedebilir

misiniz?
8 - 7
6 -
| 3
4 2 2
Evet Bazen Etkili {letisim Odalara
izinsiz
girlimez

“Aile  icerisinde herkes yeterince birbirinden saygt gorebiliyor mu? Orek
durumlardan bahsedebilir misiniz?” sorusuna katilimcilar aile tiyelerinden biiyik cogunlukla
saygl gorebildiklerini fakat baz durumlarda sayg goremediklerini sdylemislerdir. Bununla
birlikte birbirlerme olan saygilarmi etkili iletisim aracihig gosterdiklerini ve birbirlerinin
odalarma izinsiz girmediklerini ifade etmislerdir. A3: “Bazen olmayabiliyor. Yeterince mi
evet, birbirimizi dinliyoruz rencide etmiyoruz ama bazen sesimizi yiikselttigimiz oluyor.
Mesela ¢ocugumun odasmin kapisimi kapatip da girmeyin dedigi zaman girmiyoruz.
Cocugumun kapist kapalysa c¢aliyoruz babasi da buna dahil. K’ine de bunu ogretmeye
calisiyoruz. Ya da dedigim gibi babamizin evde ozel bir programi oldugu zaman saygi
gostermeye calisyyoruz. Ya da benim arkadaslarimla programim varsa itiraz etmiyorlar.
Daguttiklarim toplayarak bana saygi duyuyorlar”. C1: “Genelde evet. Olmadig1 zamanlarda

zaten birimiz birimizi uyaririz yine saygi ¢evresinde”.

Tablo 24. Aile iyeleri arasinda kisisel alanlara midahale
oluyor mu? Ornek verebilir misin?

A~
79
6 5
517 -
4+ 3 —
3 - 2
21 -
i A — — — "
0 'r'f. t t t |".
Bazen miidahale Ebeveyn Hayir miidahale izin alirim
oluyor miidahalesi olmuyor
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Katimeilar birbirlerine saygt gosterdiklerini ifade etmis olsalar da  “Aile tiyeleri
arasmda kisisel alanlara miidahale oluyor mu? Ornek verebilir misin?” sorusuna katimeilarm
cogu kisisel alanlara bazen miidahale edildigini ve genelde bu miidahalenin ebeveynler
tarafindan  gergeklestirildigini  belirtmislerdir. Buna ragmen kigisel alanlara  miidahale
edildiginde aile iiyesi tarafindan izin alndi@ soylenmisti. C2: “Odaya sormadan girerler.
Kapt kapaliysa eger zaten fazla girmezler. Girerlerse de oyle normal bir sekilde girer yani
seslenmez”. B3: “Kisisel alanlara miidahale olmaz. Anne baba kontrolii disimda miidahale
olmaz. UY cocugumun odasina mesela kapiy1 vurarak gireriz. Ama ben o odaya iistiin
yetenekli ¢ocugumun miisait oldugu her zaman girerim. Yani kiiciik ¢ocuk iistiin yetenekli
cocugumun esyalarina karisabiliyor zarar veriyor kardesi daha kiiciik sonugta bilmiyor.
Odasmi masasint toplamasmi diizenli tertipli olmasini séylerim. Bu dgretici koruyucu
durumdur bence bunlar disimda kimse kimsenin alanina miidahale etmez. Cocugumuzun
egitim ve onlart giivenligi agisindan miidahale ediyorum diyebilirim”. C3: “Evet. Mesela
odamin diizeninde. Dolabimin diizenini ben begenip annemler begenmediginde annem orayi
diizeltiyor. Babam benim bitmis kiiciikliik kitaplarimi kaldwyor ayiriyor. Annem benim
yatagimi topluyor. Ben de kardesimi alaninda onun oyuncaklarini topluyorum. Kendi

esyalarimi kardegimin odasina koyuyorum”.

Tablo 25. UY tanss1 aldiktan sonra bahsettiginiz durumlarda
bir degisiklik oldu mu?

N
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Hayur, degisiklik Evet, degisiklik Sinirlara yonelik
olmadi oldu saygim artti

Ebeveynlere sorulan “UY tamsi aldiktan sonra bahsettiginiz durumlarda bir degisiklik
oldu mu?” sorusuna ebeveynlerin c¢ogunlugu aile i¢ci smrlara iliskin  bir degisiklign
olmadigim soylemiglerdir. Ebeveynlerden sadece biri aile i¢i smrlarm degistigini ifade
etmist. Bu degisimin ise katlmcmmn {stiin yetenekli cocugunun kisisel alanma yOnelik
saygisinin artmasi yoniinde oldugunu belirtmistir. Al: “Yok. Zaten tami almadan dnce iistiin
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yetenekli ¢cocugumuz tek c¢ocuktu kiiciiktii miidahale edecegimiz bir durum yoktu. Gergekten
sunu samimiyetle soyliiyorum her anne-babanin iistiin yetenekli ¢cocugum gibi ¢ocugu olsun
yormayan zorlamayan ge¢irdigimiz o zorlu siireglerde bile hep kabul eden asla sorgulamayan
sorgulasa da bunu sesli sorgulayan hani mantikli sekilde sorgulayp benden agiklama
bekleyen kendi icerisinde hesap kitap yapan isyan eden bir ¢ocuk hi¢ olmadi. Zaten bilim
sanattaki hocalart sey diyor bir soru bildiginde yiizii kizaran tek cocuk kizim.” A2: “Tam

aldiktan sonra bir degisiklik olmadi”. A3: “Haywr olmadr’.
6. Kategori: Aile i¢i iletisim

Aile ici iletisim kategorisinde aile tiyelerinin birbirleriyle olan iletisimini ortaya
koymak amaciyla “Aile bireyleri ile duygu ve diisiincelerini nasil paylasrsm”, “Ailenizde
iletisimi nasil saglarsmiz?” ve “Aile bireyleri ile olan iletisimini nasil degerlendiriyorsun?”’

sorular1 sorulmustur.

Tablo 26. Aile bireyleri ile duygu ve diisiincelerini nasil paylasirsin?
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Aile icerisinde aile iiyelermin duygularmi ve disiincelerini nasil paylastiklar1 Tablo
26°da gosterilmistir. Tablo 26’ya gore katiimcilar anne/es, baba/es, lstlin yetenekli ¢ocuk ve
kardes 1ie duygu ve diislincelerini genellikle sozli iletisim kurarak paylasmaktadilar.
Bununla birlikte katilimcilar anne ve istiin yetenekli ¢cocuk ile duygu ve disiincelerini beden
dilini kullanarak da ifade etmektedirler. Ayrica istiin yetenekli cocuklar kardesleri ile
genellkle smrh paylagimlarda  bulunduklarmi  belirtmiglerdir. “Allenizde iletisimi nasil

saglarsmiz?” sorusuna ise tiim katimeiar konusarak iletisim kurarz cevabmi vermislerdir.
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B1: “Insanlar gibi konusarak bazen iste isin dogasina gére daha ¢ok esim duymasin ama
sitem ederek, zaman zaman tartigarak, iltifat ben o konuda daha bonkériim sézel olarak™. B2:
“Esime her seyi soylemem. Gerektigi kadarin ifade ediyorum. Tadinda birakiyorum kalp
kirmamaya ¢alisarak istedigimi ifade ediyorum. Bazen viicut dilimle de ifade edebiliyorum”.
A3: “Esimi ¢ok seviyorum. O bazen bunu gostermedigimi falan diigiinse de ¢ok seviyorum iyi
ki var. Cok duygusal bir adam ashnda sert gibi goriinse de, bence dyle degil ashinda ¢ok
duygusal bir adam. Ben hep onu diyorum mesela biz evlenirken nikahimizda ilk esim agladi
ben onu susturmak igin aglayamadim. Kizima normal dogum yaptim odaya bir geldim esim
nasiu aglamis ben aglamak istedim kizimmi kucagima aldigimda ama ben yine aglayamadim
aglarsam daha ¢ok iiziiliir diye diisiindiim. Hep sey diyorum hatta ona hep, sen agladin sen
tiziileceksin diye ben aglayamadim. Cok kocaman bir kalbi var onun ve hep diyorum iyi ki
cocuklarimin babasi, ¢ok iyi bir baba ¢iinkii ¢ocuklarima karsi. Kizim benim ya bir tanem iyi
ki var Allah herkese nasip etsin anne olmayi ve ben kizima hep oyle dua ettim Allah sana
senin gibi bir evlat versin. Hi¢ iizmedi beni. Zaten ¢ok mantikli olgun bir ¢ocuktu tiziintiimde
stkintimda hep yanimda olmaya ¢aliswdi sokulurdu. Cok iyi bir dost, kiiciik olmasma ragmen
onunla ¢ok seyi paylasabilirim ve bilirim ki onda kalir. Oglum, ¢ok zor bir ¢cocuk. Ciinkii ¢cok
zeki bir ¢ocuk mesela onda bir farkindalik var farkl bir cocuk, onu kandwamziyorsun her seyi
hemen anliyor. Ama ¢ok sevgi dolu mesela ¢cok merhametli ablast agladigi zaman dudagini
biiziip onunla aglar. Dedigim gibi evin afacani. Ilerde ne yasarim bununla bilmiyorum ama
¢ok daha farkl bir ¢ocuk. Daha zeki sanki ablasindan”. C2: “Hep birbirimizle iletisim
halindeyiz”. B3: “Konusarak saglariz biz. Isteklerimizi, sikintilarimizi, dertlerimizi soyleriz

birbirimize”.

Tablo 27. Aile bireyleri ile olan iletisimini nasil

degerlendiriyorsun?
5
5 _..'.. .-.
41 -
3 4 g2 2
, V-
1
0 T T
Cok iyi Cok lyi degil Olmas1 gerektigi

gibi
Son olarak “Aile bireyleri ile olan iletisimini nasil degerlendiriyorsun?”  sorusu

sorulmustur.  Katimeilarm — biiyik cogunlugu aile {iyeleri ie olan ilisimlerinin  olmasi
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gerektigi gibi oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte katiimcilardan iki kisi aile tyeleri
lle olan iletisiminin ¢ok 1iyi oldugunu sdylerden iki katihmci aile iiyeleri ile olan iletisiminin
cok 1iyi olmadigm soylemisti. Al: “Biz hi¢ iletisim sikintist yasamiyoruz ben ozellikle
konusmayr ¢ok seven biriyim esim ¢ok konusmayr sevmez boyle o daha duygusaldir balik
burcudur yazargizer ben konusurum ve etrafimdakileri de konustururum bir sekilde o yiizden
mesela ¢ocuklarin da bir sikintist mi var oglum eve morali bozuk mu geldi ben onu mutlaka
deserim yani ne oldu niye boyle oldu kizimin oyle yine bir sorunu oldugunda mesela
disardayim eve geldim surati asimis mutlaka sorarim ne oldu problem ne siz yine ne yaptiniz
birbirinize bazen suglayarak bazen yargilayarak ama mutlaka sorar konustururum ve evdeki
iletisim merkeziyim diyebilirim yani herkese bir sekilde uzanabiliyorum”. A2: “Yasayarak,
hal ve hareketlerimizden iletisimimizi saglayabilivoruz. Hep bir aradayiz yani. Esimden daha
fazla beklenti var ama ¢ocuklarimla ben iletisim olarak iyi oldugumuzu diisiiniiyorum onlar
bana her seylerini anlatabiliyorlar mesela, sorunlarini, sikintilarmmi, yasadiklarint her geyi
anlatabiliyorlar bende onlarla paylasyyorum sikintilart pek paylasmam ama onlara pek belli
etmemeye ¢alisinm”. B2: “Cok iyi gordiigiimii soyleyebilirim. Evin erkegi ve kadni olarak bir
sorun yasamiyoruz. Rahat bir sekilde kendimizi ifade ediyoruz. Bazen benden izin almalar
gereken konular oluyor. Genelde olumlu oluyor. Ciinkii onlara giiveniyorum”. A3: “Bence
olmasi gereken o niye soylemeyelim ki. Yani hani arkadan konusup ya da igcimize atip sinir
hastasi olacagimiza séyliiyoruz. Zaten eviendigimizde de oyleydik, esim zaten kiistilmesinden

nefret eder, mutlaka konusulacak olay sonuca baglanacak. Iletisimsiz olmaktansa konusmak

daha saghkl”.

Tim bu bulgular dikkate alndiginda aile islevselligine ait Oriintii Sekil 4’te oldugu
gibi tanimlanabilir.
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Sekil 4. Aile Islevselligi Modeli

Yapilan icerk analizi sonucun gore, literatire dayah olusturulan aile islevselligi
boyutlari Sekil 4’de tanmlanmistr. Boylece ailelerin saghkh islevsellige sahip olabilmeleri
icin aile icerisinde saglkh rollere, destek mekanizmalara, ritiiellere, baghhga, smirlara ve
iletisime sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda aile icerisinde aile iiyelerinin sahip
olduklar1 rollerin 6ncelikle toplumsal cinsiyet rolleri baglammnda olustugu ve aile i¢i igbSkimii
le tamamlandig soylenebilmektedir. Aile igerisinde aile tyelerinin birbirlerine sagladiklart
destek ise karsiikh duygusal destek ve duygusal paylasm baglammda saglanmaktadir.
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Bununla birlikte aile {yelerinin birbirlerini tamamlamasi da aile igerisinde saglanan destegin
bir parcasmi olusturmaktadw. Diger bir ifadeyle bir aile {iyesi gbrevini ya da sorumiulugunu
yerine getiremediginde diger bir aile {iyesinin bu gorevi {istlenip tamamlamasidir. Aile
icerisinde ritlieller ise ailecek etkili zaman gecirme olarak el alnabimektedir. Bununla
birlkte ailecek yemek yemek aile islevselligini arttran Onemli ritliellerdendir. Birlkte yemek
yemek ise kiiltiirel bir ritliel olarak degerlendirilebilir. Aile i¢i baglanma ve giivene
bakildiginda ise bir ailenin saglkh baglanmaya sahip olabimesi i¢in aile tyeleri arasmnda
olumlu duygularm olmasi gerektigi soylenebili. Aym zamanda bu duygularm diger aile
iyeleriyle paylasimasi ailenin islevselligine katki saglamaktadwr. Bir diger boyut olan aile ici
smirlarm ailenin islevselligine katki saglayabilmesi i¢in ise aile {iyelerinin birbirlerine sayg
gostermesi gerekmektedir. Son olarak ise duygulari ifade etme, saydamhk ve karsiikhlk aile
icerisinde saglkli iletisimin 6nemli etkenlerini olusturmaktadir.
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5.SONUC VE ONERILER

Ustiin yetenekli cocuklara sahip ailelerin aile islevselligini incelemeyi amaclayan bu
cahsma ailelerin iglevselliklerini aile ici roller, aile i¢i destek, aile ici ritiieller, aile ici
baglanma ve giiven, aile i¢ci smrlar ve aile i¢i iletisim baglammda derinlemesine ele almustir.
Ailelerin  islevsellk diizeylerini gormek amaciyla Oncelikle aileye ve aile islevselligine
yonelik bilgiler elde edilmistr. Bu kapsamda, iistiin yetenekli ¢cocuga sahip ailelerin, ailelerini
nasil gordikklerine iliskin betimlemelerden ailenin, olumlu duygularm, karsiikh destegin ve
paylasmm hakim oldugu bir sistem olarak goriildiigii sOylenebilir. Bu ozelliklere sahip olan
aillelerin ise islevselliklerinin biiyikk Olciide yiiksek oldugu yapilan analizler sonucunda ifade
edilebilir. Green vd. (1988) tarafindan yapilan arastrma da yiksek islevsellige sahip ailelerde
biiyliyen tstiin yetenekli ¢ocuklarin aile yasam doyumlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Aille islevselliginin aile {iyeleri tarafindan yiiksek alglamasmn en Onemli etkenleri
arasinda etkili aile ici iletisim, aile i¢i destek, aile i¢i paylasim, aile i¢i giiven ve aile ici
baghk yer almaktadw. Ayrica aile {iyeleri, ailelerinin en giichi Ozellikleri olarak karsiikh
bagllk, sahip olunan ritiieller, aile i¢i karsiikh destek, aile iiyeleri arasmda ki smilar ve
fletisim oldugunu vurgulamsslardr. Bu  sonug, katiimcilarm ailelerini tammmlama  yolu olarak
alle islevselligi boyutlarma wvurgu yaptklarmi gostermektedir. Aile islevselligi  boyutlarmm,
istiin  yetenekli cocuga sahip ailelerin islevselligini de kapsadigi sOylenebilir. Ayrica bu
durum, normatif ailelerin sahip oldugu aile islevsellifmin normatif olmayan ailelerle
ortistiiglinli  gostermektedir.  Normatif olan aileler e normatif olmayan ailelerin
islevselliklerindeki  farklligm 6zel gereksinime ihtiyag duyan c¢ocugun aileye getirdigi
psikolojik, maddi, egitim, sosyal iligkiler ve vyasam tarzi zorluklarmdan kaynaklandig
distinilmektedir. Diger bir ifadeyle, 0zel egitim kapsammnda olan Ustiin yeteneklilk aileye
psikolojik, maddi, egitsel olarak, sosyal iligkiler ve yasam tarza baglaminda baz
sorumluluklar ve yikler getirmektedir. Aileler de bu sorumluluklarla basa c¢ikmak i¢in
destege, yardima ve rehberlige ihtiyag duymaktadwr. Ailelerin istiin yetenekli ¢ocuklarmmn
gelisimlerini  desteklerken, ihtiyag duyduklari rehberlik Ozellikle cocuklarmm sosyal-duygusal
ve egitsel gelisimleri alanlarmdadr (Ogurlu ve Yaman, 2013). Cavkaytar (2003)’da yaptig
arastrma ile Ozel gereksinim duyan c¢ocuga sahip olan aillerle normal gelisim gosteren
cocuga sahip ailelerin aile islevselliklermin yapi1 ve kapsam olarak aym oldugu fakat 6zel
egitime gereksinim duyan c¢ocuga sahip ailelerin aile islevselliklerini korumak ve siirdiirmek

icin daha fazla ¢abaya ihtiya¢ oldugunu belirtmistir.
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Normatif olmayan ailelerin sahip olduklar1 aile islevselliginin normatif olan ailelere
gore farkhlklar1 incelendiginde normatif olmayan ailelerm islevsellignin, ailenn sahip
oldugu stres durumuna gore degistigi goriilmektedir (Weissler ve Landau, 1992). Diger bir
ifadeyle 06zel gereksnime ihtiyag duyan c¢ocuga sahip olan ailelern, aile islevselligi
cocuklarmm gereksinim alanma gore farkhlasmaktadr (Morgan, 1988). Bu dogrultuda iistiin
yeteneklilik, down sendromu, otizm spektrum bozuklugu, isitme kaybi, gorme kaybi gibi 6zel
egitim kapsammnda degerlendiriimektedir (Donovan ve Cross, 2002; Ataman, 2011). Fakat
ailelerin ¢ocuklarmm 06zel gereksinimini kabullenme siirecleri dogum oOncesinden ayrigmaya
baslamaktadr (Barut, 2011). Bu kapsamda g¢ocugu down sendromlu olan aileler ¢ocuklarmmn
gereksinimlerini hamilelik siirecinde Ogrenebilmektedirler ya da isitme ve gorme kaybi olan
cocuklarm aileleri bu durumu dogumdan kisa bir siire sonra fark etmektedirler. Ustiin
yeteneklilik ise genellikle cocugun egitim hayatmn baglamasiyla birlikte ortaya c¢ikmaktadir
(Ozel egitim yonetmeligi, 2012). Dolayisiyla 6zel egitim gereksinim alanmin tanilanmasiyla
birlkte aileye yansiyan stresin farkhlastigi sdylenebilmektedir.

Bununla brrlikte stiin - yetenekliik haricmde 6zel egitim kapsamminda olan tiim
gereksinim alanlarmmn bireyin hayatmi tek basma idame ettirememesi ve bir bakiciya/rehbere
ihtiyag duymasi ailenin temel kaygilarmdan birmi olusturmaktadr (Center for Children and
Youth with Disabilities, 2003). Bu kayg ise ailenin yasadigi stresi arttwrmaktadir. Dolayisiyla
ailenin yasadigi stresin 6zel gereksinim alanma gore degistigi goriimektedir. Ustiin yetenekli
bir c¢ocuga sahip olan ailelerin yasadiklari stres ise c¢ocuklarmm belli alanlardaki hizh
gelisimlerme  ve  ihtiyaglarma  yeterli  imkanlar1  sunamamaktan  kaynaklandim  ifade
edimektedir (Ogurlu ve Yaman, 2013).

Bu arastrmada istiin yetenekli c¢ocuklara sahip ailelerin birbirlerine ¢ok bagh
olduklart bulunmustur. Bagllik, benzer deger ve disiinceler paylasan, birbirine inanan ve
giivenebilen, boylece karsiikh sevgi, sefkat ve ortak begenilere sahip bireyler arasinda giiven
olusturma ve giiveni koruma anlamma gelmektedir. Aym zamanda baghlk, bireylerin aile
icerisinde etkili birer aile iiyesi olmalarmi saglamaktadr ve aile iiyeleri arasmdaki iliskiyi
giiclendirmektedir (Goulborne vd., 2010).

Elde edilen bulgular incelendiginde aile {iyelerinin birbirlerme olan baghlig {istiin
yetenekli etiketi ile degismedigi, buna ragmen aile tiyeleri olarak birbirlerine c¢ok bagh
olduklar1 sOylenebilir. ~ Aragtrmalara bakildignda ise ¢ocuklarmm etiketini kabullenen
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ie gurur duyduklart ve daha yakmn bir ebeveyn-cocuk iliskisi
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olusturduklarmi gostermektedir (Cornell, 1983). Bu farkhihgm ise, ebeveynlerin g¢ocuklarma
yonelk davranglarma iliskin @ 6z degerlendirmelerinden  kaynaklandigi  diistiniilmektedir.
Diger bir ifadeyle bu farkllk kiiltirel bir vicdan muhakemesinin yansmalari olarak

degerlendirilmektedir.

Aile olarak birbirlerme bagh olmalarmi saglayan bir diger etken ise ¢ocuklarmm
gelisimlerine yogunlagan ebeveynlerin, kendilerini sosyal c¢evrelerinden soyutlamalar1 olarak
ifade edilebilir. Diger bir ifadeyle aileler, enerjilerini ¢ocuklarmmn bakmma verdiklerinden
sosyal ortamlardan uzaklagsmak zorunda kalmaktadwlar (Metin, 2012b). Bu durum ise aile

tiyelerinin birbirlerine olan baghlig1 arttrmaktadir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin birbirlerine bagh olmalarin, Yildrm (2012)
yaptigt cahsma ile desteklemektedir. Yidrm tarafindan yapilan arastrmaya gore {istiin
yetenekli ¢ocuga sahip aileler normal ¢ocuklara sahip ailelere kiyasla birbirlerine daha ilgili
ve baghdirlar. Ayrica katlmcilarm aile i¢i baghlk ile ilgli sorulara verdikleri cevaplara
bakildiginda tiim aile dyelerinin aile i¢i baghlklarmi aym diizeyde algiladiklar1 ortaya
cikmistr. Pme-Jacquemin ve Zaouche Gaudron (2012) ise aile alt sistemler arasmnda
baglanma kalitesmin  farkhlagtigm ve bu farkhhgm tim aile dyelermn farkh seyler
alglamalarmdan kaynaklandigm ifade etmist. Bu farklilign 6rneklemin normatif olmayan
alle olmasi ile ilgli oldugu distiniilmektedir. Diger bir ifadeyle Ustiin yetenekli ¢cocuk kardesi
lle olan iliskisni olumsuz alglarken, tanlanmamus cocuk istiin yetenekli kardesi ile olan
iligkismi olumiu gormektedir (Ballering ve Koch, 1984). Aile alt sistemi arasmdaki baglhig
inceleyen daha sonraki caligmalar ise {istiin yetenekli bir cocuga sahip ailenin, kardes alt
sisteminin  Uistlin ~ yeteneklilik etiketinden olumsuz olarak etkilenmedigini gostermektedir.
Bununla birlikte TUstiin yeteneklilk etketinin kardesler arasmdaki empatiyi ve arkadaghg
arttrdigr David vd. (2009) tarafindan ortaya konmustur.

Ayrica ebeveynler evlilik iligkilerinden doyum aldiklarmda ebeveynler arasmdaki
iliski de olumlu olarak etkilenmektedir. Dolaysiyla ebeveyn alt sistemi arasndaki iligki
ebeveyn- ¢ocuk baglanmasma da yansmaktadr (Shaver ve Hazan, 1987). Ebeveyn tutumu
ise dogrudan baglanmayi etkilemektedir (Nair ve Murray, 2005). Bununla birlikte baba-
cocuk arasmndaki bag ebeveynlerin evliik doyumunu yordamaktadr (Lundy, 2002). Evliik
doyumu ise basarih birr aile yasammm temel yapi tasidr (Thenmozhi, 2015).  Bodylece
ebeveyn alt sisteminde hakim olan islevselliginin  tiim aile islevseligne etki ettigi
distinilmektedir. Green vd. (1988) tarafindan yapilan arastrma sonucuna gore yiiksek
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islevsellige sahip ailelerde biiyiiyen Ustiin yetenekli cocuklarm aile yasam doyumlarmm daha
fazla oldugu sdylenebilmektedir.

Ustiin  yetenekli cocuklara sahip ailelerde, ailenin duygusal atmosferini yonetme
(Nazh, 2014) anlamma gelen aile i¢ci destek baghlktan sonra katimcilar tarafindan en g¢ok
vurgulanan boyut olmustur. Bu durumun aile icerisinde baghigin cok fazla olmasma benzer
olarak ailenin ¢evreden soyutlanmasndan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Aile c¢evreden
uzaklastikca sosyal destek mekanizmalarmdan daha az faydalandigmdan, ihtiya¢ duydugu
destegi aile igerisinde, aile lyelernin birbirlerme destek olmastyla giderdigi diisiiniilmektedir.
Elde edilen bulgulara gore ise aile igerisinde destek aile {iyelerinin ihtiyag duydugu
durumlarda tiim aile iiyeleri tarafindan saglanmaktadr. Bu siirecte ise en Onemli etkiye anne
sahiptir. Bununla birlikte aile icerisindeki destek aile iiyeleri arasmdaki bag, karsiikh iletisim
ve karsiikh giiven baglammnda saglanmaktadwr. Ayrica gerekli durumlarda rollerin esnetilimesi
ve isbirligi ile birlikte aile tyelernin gorev ve sorumluluklarm gergeklestirmelerine aile
tiyeleri tarafindan destek olunmaktadir.

Aile icerisinde TUstlin yetenekli tamst1 almis cocugun olmasi farkh sorumluluklart
beraberinde getirdiginden aile ek desteklere ihtiyag duymaktadwr. Ayrica cocuklarmm stiin
yetenekli olarak  tamlanmasi aile  igerisinde  ebeveynlerm  ¢ocuklarmm  gelisimlerini
desteklemekte zorlanacaklarmi diisiinmelerme neden olmaktadr (Daghoglu ve Alemdar,
2010). Bu baglamda katilimcilara istiin yetenekli cocuga sahip olmak ile nasil basa
cikiyorsunuz sorusu sorulmustur. Yapilan analiz sonuglart ebeveynlerin herhangi bir sikmntt
yasamadiklarmi, hatta ¢ocuklarmi normal gelisim gOsteren ¢ocuklar gbi  gordiklerini
gostermistir. Ustiin yetenekli cocuga, tam almis olmak ile nasil basa ¢kt soruldugunda ise
yine ebeveynlerinin sdyledigine benzer olarak TUstiin yetenekli c¢ocuklar hayatlarmda bir
degisikligin olmadigmm fakat tamlanmanmn onlart mutlu ettigini ifade etmislerdir. Tam almak
ne kadar oluml olarak gozikse de Opengin ve Sak’a (2012) gbre tanmm g¢ocuklarm
duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerine yansimalari vardr. Buna ragmen c¢ocugun seving,
saskmlik, kayg gibi duygular yasamasi olas1 goriimektedir.

Aile icerisinde karsilikh olarak saglanan destegin istiin yeteneklilik tamsi ile iliskisini
ortaya koymak amaciyla sorulan soruya ise ebeveynler aile ici desteklerinde bir farkhihgm
olmadigmi fakat c¢ocuklarmm stiin  yetenekli tanisi almig olmasmm kendilerine olumlu
duygular hissettirdigni ve ¢ocuklarmm ihtiyaclarmi karsilamaya yonelik cabalarmm arttigim

sOylemislerdi. Bu bulgu ebeveynlerin aile igerismde hakim olan destek mekanizmasmmn
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degismedigini ama c¢ocuklarmmn tanmlanmasiyla birlkte mutlhn olduklarmn ifade ettiklerini
gostermektedir. Dolayisiyla bir celiski olusmaktadir ¢ilinkii ¢ocugunun etiketini kabul eden
ebeveyn cocugu ile daha yakmn bir iliski kuracagmdan c¢ocuguna saglayacag destek
farkllagacaktr (Cornell, 1983). Ebeveynlerin gosterdikleri bu farkhligm sosyal istenilirlik
baglaminda olustugu distiniilmektedir.

Literatire bakildigmda ise aile icerisindeki destek, istiin yetenekli c¢ocuklarm
ogrenciliklerinde de okul ortamma uyumlart ve basarlarn ile de iligkili bulunmustur (Dunn,
Putallaz vd., 1987). Diger bir ifadeyle istiin yetenekli cocuga aile iiyeleri tarafindan saglanan
destegin cocuklarm akademik basarilarmi etkiledigi gOriilmiistir. Saranh ve Metin (2014)
yaptklart calsma ile aile egitim programma katilan ebeveynlerin istiin yetenekli ¢ocuklarmm
psikolojik durumlarma yonelk disiincelerinin  olumlu olarak arttigim fakat bu ebeveynlerin
istlin yetenekli cocuklarmm aym egitim progranmm sonrasmda ailelerinden aldiklari sosyal
destege iliskin diisiincelerinin - degismedigini ortaya koymuslardr. Bu baglamda aile ici
destegin ebeveyn alt sisteminden baslayarak saghkh olarak islemesi ¢ocuklara da aym sekilde
yanstyacagl icin aile islevselligine katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Aille i¢i roller Ustiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerde aile ici baghlk ve aile igi
destekten sonra gelmektedir. Aile igerisinde sahip olunan roller, ev icerisinde gorev ve
sorumluluklarm aile tiyeleri tarafindan paylagimasi anlamma gelmektedir (Hennig, 2009). Bu
boyut incelendiginde aile icerisinde ki rol dagihmlarm Oncelikle toplumsal cinsiyet rolleri
baglamnda ve evlilik siirecinin dogal siireci icerisinde olusturuldugu yapilan analizler
sonucunda sOylenebilmektedir. Ayrica aile igerisindeki roller degisen ve gelisen toplum
yapssiyla birlkte gerekli durumlarda is bolimii yapilarak giincellenmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri baglammnda gelisen aile i¢i roller aym zamanda
ebeveynlerin kendi anne-babalarindan gordiikleri davranglardan etkilenmektedir. Gonzales de
San Roman ve De La Rica (2016) yaptklari arastrma ile kusaklar arasi rol aktarmmnm
Onemini ortaya koyarak anne-babalarm kendi ebeveynlerinin davranglari 1si8nda aile ici
rolleri olusturduklarm ifade ederek elde edilen bu bulguyu desteklemektedir. Wood (2012)
ise cinsiyet rollerini kiiltiir, iletisim ve medya araciligt ile iletien oOzelliklerin kiimesi olarak
ele almaktadr. Boylece ailenin toplumun en kiigiik sistemi olmasi ile birlikte aile igerisindeki
rollerin kiiltiir baglamda olustugu sdylenebilir.
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Tim aile tyeleri tarafindan yerine getirilen gérev ve sorumluluklarm cocugun istiin
yetenekli tams1 almasiyla birlikte degismedigini ifade eden ebeveynler tstin yetenekh
cocuklarmm temel sorumlulugunun egitimine odaklanmak oldugunu wvurgulanuslardr. Fakat
buna ragmen ebeveynler Ustiin yetenekli ¢ocuklarma farkmda olmadan, cocuklarm gelisimsel
Ozelliklermin ¢ok tlizerinde gorev ve sorumluluklar yiklemektedirler. Diger bir ifadeyle
goriisme siireci icerisinde ebeveynler, Ozellkle babalar, cocuklarm “gelecek garantisi’ olarak

gordiklerini belirtmislerdir.

Aile alt sistemleri ve alt sistemlerinin birbirleri arasmda ki iliski anlamma gelen aile
ici iletisim ise aile i¢ci roller boyutunu takip etmektedir. Aile {iiyelerinin aile igerisinde
duygularmi ve diisiincelerini nasil paylastklart ele alndiginda bireylerin genellikle sozli
iletisim  kurduklar1 fakat baz durumlarda beden dili ile de duygularmi paylastiklart ve
gerektiginde aile tyeleri ile smrh paylasmlarda bulunduklar goriilmektedir. Bununla birlikte
kathmcilar aile igerisinde ki iletisimlerinin  olmas1 gerektigi gibi oldugunu belirtmislerdir.
Karakus (2010) ise yaptig1 arastrma ile istiin yetenekli ¢ocuga sahip anne ve babalarm
cocuklar1 ile iletisim kurmakta zorlandiklarm ortaya koymustur. Anne-babalar zorlanmalarmi
etkileyen bir faktor olarak {istin yetenekli cocuklarmm farklh olduklarmn dis gevreye
yansttmast olarak belirtmistir. Arastrma sonuclari arasmdaki farkhign arastrmalarda verilerin
elde edidigi Orneklem oldugu disiiniiimektedir. Diger bir ifadeyle degisen Orneklem ile
brrlikte bireyler farkhlagsmaktadr ve bu nedenle bireyler farkh yasam donemlerinde farkh
kisilk O6zelliklerine sahip olmaktadirlar.

Ayrica literatiir incelendiginde aile i¢i etkili iletisimnin bireylerin - gelisimlerini  ve
yasayacaklar1 aile hayatlarma etki ettigi gOriimektedir. Dolaysiyla aileler, 6zellikle
ebeveynler aile icerisinde etkilesimlerin Onemini aile {iyelerine hissettirebilirlerse ve aile
tiyeleri arasmda aktivitelerin, diislincelerin ve duygularm paylasiimasm tesvik edebilirlerse
cocuklarmm gelecekteki romantik iligkilerinde daha rahat iletisim kurmalarmi, partnerlerini
oldugqu gbi kabul etmelerini ve partnerlerini  gelisim icin  tesvik  etmelerini
saglayabilmektedirler (Young ve Schrodt, 2016).

Aym zamanda ebeveynler aile i¢i iliskilerinin, g¢ocuklarmmn {istin yetenekli tanisi
almastyla  brwlikte  degismedigini ancak  kendilermin  olumlu  yonde  degistiklerini
belrtmislerdir. Bu degisim ise ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik alglart ve beklentilerinden
olusmaktadr.  Literatlir  incelendifinde  {istln  yetenekli  ¢ocuklarmda  ebeveynlerinin
kendilerme yOnelk davranglarmda ve yaklasmlarmda dstin  yetenekli etketiyle birlikte
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herhangi bir degisimin olmadigm diisiindiikleri goriimektedir (Opengin ve Sak, 2012).
Ebeveynler agismdan aile ici iletisime bakidignda ise g¢ocugu tstiin yetenekli olan aileler,
normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip ailelere gore c¢ocuklarmm problemlerini, g¢ocuklartyla
birlikte daha detayh ele alarak ¢6ziim yollar1 tretmektedirler. Ayrica iistiin yetenekli cocuga
sahip olan aileler ¢ocuklarma daha fazla soru sormakta ve sorularma da cocuklarmdan detayh
cevaplar beklemektedirler. Bu durum ise c¢ocuklarm sorulara verdikleri cevaplari daha
kapsaml, daha aciklayict ve daha fazla metaforlarla agiklamalarm saglamaktadr. Bununla
birlikte bir ve ikiden fazla c¢ocuga sahip olan annelerin bilissel etkilesim diizeyleri
incelenmigtir. Arastrma sonucuna gore anneler arasmda anlamh bir fark bulunamamustrr.

Sonuglar annelerin biligsel etkilesiminin yiiksek oldugunu gostermistir (Weissler ve Landau,
1992).

Aillenin tiim aile iyeleri ile birlikte siirdiirdiigli, tekrarh davrams kalplarmdan olusan
ve aile yasam kalitesini ve ailenin iletisim degerini arttran (Yoon, 2012) ritiieller, aile
islevselliginin ~ bir ~ diger boyutudur. Ustiin  yetenekli g¢ocuklara sahip aileler, ailecek
gezdiklerini, yemekleri birlikte yediklermi, oyun oynadiklarmi, birlikte tatile gittiklerini ve
ahgverisleri bilikte yaptiklarmn belirtmiglerdir. Bunula birlikte ahskanlklara sahip olmanmn
alle tyelerinin birbirlerme olan baghlklarm arttrdigm ve aile iiyelerine olumlu duygular
hissettirdigni ifade etmiglerdir. Ayrica ebeveynler ailecek yaptiklar1 aktivitelerm g¢ocuklarmm
istiin yetenekli tams1 almasiyla birlkte degismedigni fakat egitici aktiviteler yapmaya daha
cok 0Ozen gosterdiklerini belirtmislerdir. Boylece istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin normal
gelisim gosteren ¢ocuklara sahip ailelere gore daha egitici faaliyetler gergeklestirdikleri
soylenebilir. Ustiin  yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin aile ici ritiielleri normatif olmayan
ailleler ile birlikte incelendiginde ise ailelerin  gergeklestirdikleri etkinlikler g¢ocuklarmm
gereksinim alanma gore degisti sOylenebimektedir. Diger bir ifadeyle otizm spektrum
bozuklugu olan cocuga sahip aillerin, ailecek yapabilecekleri etkinlikler ¢ocuklarmm sosyal
etkilesimde bulunmaya yonelik diisiik istekliliginden otiirii smirlanmaktadir (Johnson, Meyers
vd., 2007).

Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip aileler entelektiiel ve Kkiiltiirel aktiviteleri takip edip bu
etkinliklere katim gostermektedirler (Cornell ve Grossberg, 1987). Fakat Ogurlu ve Yaman
(2013)’a gore aileler ¢ocuklar1 ile birlikte etkinlklere katihm gostermeye yonelik rehberlige
ihtiyag duymaktayken Eris, Seyfi ve Hanoz (2008)’un yaptig1 arastrmaya gore ise ebeveynler
yeterli destek almadiklarindan yakmmaktadirlar.
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Son kategoride aile igerisinde smmlar yer almaktadwr. Smrlar, aile alt sistemleri
arasindaki isleyisin anlagiimasm saglayan gostergelerdir (Meyers vd., 1996). Bu boyut ele
alndignda aile {yelernin  karsiikh olarak sayg gordikleri, sadece baz durumlarda
birbirlerine olan saygmm degistiZi yapilan analizler sonucunda soOylenebilir. Bununla birlikte
birbirlerine olan saygilarm etkili iletisim aracithign ile gosterdiklerini ve birbirlerinin odalarma
zinsiz  girmediklermi  ifade etmislerdir. Aym zamanda ebeveynler cocuklarmmn kisisel

alanlarma gerektiginde miidahale etmektedirler.

Arastrmalar ise ge¢ adolesanlarm  kisisel smmlarmi  diizenlemelerinin - (kisisel
yetkinlk, skmnti, savunma mekanizma kalplari kullanma, vb.) aile icerisindeki diizenlenmis
smirlardan (aile saghg, iletisim, liderlik, ifade giicli uyum, aile catismasi, vb) etkilendigi
ortaya koymustur (Meyers vd., 1996). Dolayssiyla bireylerin gelisimlerinde aile i¢i smirlarm
onemli bir etken olusturdugu soylenebilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarm gelisiminde de
aym Onemden s0z edilebilmektedir. Ciinkii istiin yetenekli ¢ocuklar erken yaslarda yetiskin
roline biirlinmektedirler. Dolayisiyla aile icerisindeki smmrlarmm net olmast ve rollerin
belirgin olmas1 saghkh aile islevselligine sahip olmalarm normal ailelere gore daha fazla
etkilemektedir (Fonseca, 2011Db).

Ayrica istiin yetenekli cocuklara sahip aileler, istiin yetenekli ¢ocuklarma daha fazla
Ozgirlik alam brakmaktadwlar. Diger bir ifadeyle cocuklarmm arkadas se¢iminde, karar
almada, okul dis1 aktivite secimlerinde ¢ocuklarma miidahale etmemektedirler ve kararlar
cocugun Ozgiiriigiine brakmaktadiwlar (Colangelo ve Dettman, 1983). Yukarida bahsedildigi
lizere diger Ozel gereksnim alanlarmdan birine sahip olan bireylern kendi hayatlarmi tek
basma idame ettirmekte zorlanmalari aile ici smrlarmm da {stiin yeteneklilere gore daha

esnek olmasma neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle aile iiyelerinin kisisel alanlar1 daha azdur.

Literatiirde aile ici smrlar aile islevselligini etkileyen Onemli bir boyutu temsil
etmektedir. Fakat bu caligmada aile i¢i smirlar stiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerde en az
etkiye sahiptir. Bu farkhligin {stiin yetenekli ¢ocuklara sahip ailelerin birbirlerne ¢ok bagh
olmasmdan kaynaklandi@i diisiiniiimektedir ¢linkii bireylerin birbirlerine ¢ok bagh olmalan i¢
ice gecmelerne ve bdylece birbirlerinin  smrlarmn ihlal etmelerini hatta aile icerisinde
smirlarm  olmamasma yol agmaktadw. Aile bireylerinin i¢ ice gecmesi ise ebeveynler
tarafindan “biz {istlin  yetenekli cocugumla arkadas gbiyiz’ olarak ifade edimesinden
anlagimaktadr. Aile iiyelerinin birbirlerine c¢ok bagh olmalar1 nedeniyle i¢ ige gecmeleri ise
kiiltire] bir durum olarak degerlendiriimektedir. Siimer ve Giingdér (1999)’ yaptiklan
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arastrma e Tirk Ogrencilerin  Amerikah Ogrencilere gore daha saplantih olduklarmi
dolayisiyla iliskilerinde daha fazla takmtih olduklarmi ortaya koymuslardr. Ayrica Imamoghu
(1998) da Tirkiye® de bireylerin iliskilerinde “biitiinlestiklerinviliskisellestiklerini”  ortaya
koymustur.  Diger bir ifadeyle  bireylerin  benlikleri iligkilermde ki  bireylerden
ayrisamamak tadir.

Bu bulgular siginda elde edilen aile islevselligi modelinin, ikokul ve ortaokula devam
eden {stlin yetenekli kiz c¢ocuklarma sahip ailler ie yapilan goriigmeler sonucunda
olusturuldugu g6z Oniinde bulundurulmasmm Onemli oldugu distliniilmektedir. Diger bir
ifadeyle  egitsel ve sosyal gelisimlerin cinsiyete gore farkhlasmasi g6z  Oniinde
bulunduruldugunda (Kerr ve Multon, 2015) aile islevselligi, ailede {stiin yetenekli olarak
tanlanmig erkek c¢ocugun olmastyla degisebilir. Aym sekilde egitim durumunun da aile
islevselligine etki ettigi distiniilmektedir. Ortadgretime devam eden istiin yetenekli ¢ocuklara
sahip ailelerin islevsellikleri ilkokul ve ortaokula devam eden {istiin yetenekli cocuklara sahip
ailelere gore farklilasabilir. Ulkemizde iistiin yetenekli ¢ocuklara sunulan egitim firsatlar1 goz
oniinde buluinduruldugunda bu farklhgn BILSEM’in iistiin yetenekli ¢ocuklara sundugu
egitimden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica aile  islevselliginin - incelenmesi  siirecinde  ebeveyn alt sistemmin aile
islevsellignin  temel yap1 tasim olusturdugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin
alleyt olusturmast ve ebeveyn alt sistemi igerisinde esler arasmdaki iliskinin ¢ocuklara
yansimasl ailenin  iglevselligini  etkilemektedir. Dolaysiyla bu cahsma aile islevselligi
kuramlarma yeni bir aile islevselligi yaklasmm sunmaktadw. Bununla bilikte bu arastrma
lilkemizde hem TUstiin yetenekliik hem aile damsmanhg alanlarmda smrh arastrmalarm
bulunmas1 g6z Oniine alndiginda {istiin yetenekli cocuklara sahip aileler hakkmnda kapsaml
bilgi sundugu soylenebilir. Dolaysiyla istiin yetenekli c¢ocuklara sahip aileler ile yapilacak
cahsmalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

5.1. Sonu¢

Aragtrmanmn bulgularma dayah elde edilen sonuglar asagida kisaca verilmistir;

e Ustiin yetenekli cocuklara sahip ailelerin, aile islevselligi aile ici baghhk, aile i¢i destek,
aile ici roller, aile ici iletisim, aile ici ritlieller ve aile i¢i smrlar boyutlar: ile iliskilidir.

o Ustiin yetenekli gocuklara sahip ailelerde, aile iiyeleri birbirlerine ¢ok baghdr. Diger bir

ifadeyle aile tiyelerinin benlikleri birbirlerinden ayrigmamustir.
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Aile ici destek ustiin yetenekli cocuklara sahip ailelerin aile islevselligini etkileyen ikinci
en onemli boyuttur.

Daha sonra bu boyutu srasiyla aile ici roller, aile ici iletisim, aile ici ritiieller ve aile ici
smirlar takip etmektedir.

Ustiin  yetenekli ¢ocuklara sahip aileler, tanlanms ¢ocuklarma gelisim dénemlerinin
tizerinde roller yiiklemektedirler.

Ustiin  yetenekli c¢ocuklara sahip ailelerin aile islevsellizi diger normatif olmayan
ailelerden farklhlagmaktadur.

5.2. Oneriler

Gelecekte yapilacak olan galigmalarda;

Bireyler ile aile orjjini baglaminda benligin farkhlagmasi,

Evlilik oncesi iliskiler ve romantik iliskiler iizerme calsilmasi,

Aile alt sistemleri agismdan aile iglevselliginin incelenmesi,

Ustiin  yetenekli ¢ocuklara sahip ailelere, cocuklarm gelisim diizeylerine bagh ve aile
slevselligi boyutlar1 baglaminda rehberlik programlarinin hazrlanmasi ve uygulanmasi,
Aile alt sistemleri agismdan aile islevselliginin incelenmesi,

Ustiin yetenekli ¢ocuklar ve normal kardes alt sisteminin aile islevselliginin incelenmesi,
Ustiin yetenekli ¢ocuk- anne- diger ¢ocuklar ile ve iistiin yetenekli cocuk- baba- diger
¢ocuklar ile iliskisinin incelenmesi,

Aileler ile goriismelerde, ailelerin  kendi dogal ortamlarmda gozlemlenmesi aile
islevselliginin  birgok boyutunda (Oncelikle iletisim, roller, ritiieller gibi) daha fazla ve
glivenilir bir bilgi vermesi agismdan degerlendirilmesi,

Tirk kiltiirii igerisinde nicel bir ¢ahsma ile aile islevselligi boyutlarmm 6nem ve katki
diizeylerinin ampirik olarak belirlenmesi onerilmektedir.

Ayrica Ustiin yetenekli cocuklara sahip aileler ile calsanlara ise aile igerisinde

baghhgm oncelikle ele almmasi, aile damsgmanh@ uygulamalarmda psikolojik damsmanlara,

ailleleri aile islevselligi boyutlar1 baglaminda degerlendirmeyi ve ailelerin  gelistirmelerini
diisiindiikleri alanlar ile ilgili ¢ahsmalara odaklanmalar1 Onerilmektedir.

Bununla birlikte aileler ile yiiriitilecek nitel c¢ahgmalarda arastrmacilarm gbzlem

yotemi ile gorismelerini desteklemeleri aile hakkinda tarafsiz bilgi elde edimesi adma
Onerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Goriisme Formu

Bu caligma istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin aile islevselligini farkh boyutlar1 ile
inceleyen bir yiiksek lisans tez ¢ahgmasidr. Size gOriigme siirecinde demografik bilgilerinize
ve aile islevseligne yOnelk sorular yoOneltecegim.  Sorular1 i¢ten cevaplandrmaniz
cahsmann giivenrliini  artracagmdan Onemhidir. Katimmiz ve igtenliginiz i¢in  tesekkiir
ederim.

Alle islevselligi, aile icerisinde aile tyelerinin birbirlerine yonelik baghlklari, destekleri,
iletisimleri, aile i¢i smirlary, sahip olduklar1 rolleri ve ritiielleridir.

Yas:
Egitim Durumu:
Cocuklanmn isimleri ve yaslan:

[

Nasil bir aileye sahipsin?
Aile 2. Biitlin aileyi diisiindiigiinde ailenin ne kadar saglkli oldugunu
Islevselligi diisiiniiyorsun? Ornek verebilir misin?

3. Sence ailenin en giicli yonleri nelerdir?

Evinizde kimler hangi gorev ve sorumluluklar1 yerine getiriyor?

Aile tiyeleri rol ve sorumluluklarindan nasil haberdar oluyorlar?

Bu gorev ve sorumluluklar bireyler tarafindan nasil gerceklestiriliyor?
Bu diizeni kimler olusturdu? Nasil olusturdu?

Ustiin Yetenekli ¢ocuga sahip olduktan sonra gorev ve
sorumluluklarimizda farklilasma oldu mu? Nasil?

Roller

Nk

9. Ustiin yetenekli ¢ocu@a sahip olmak ile nasil basa ¢ikiyorsunuz?
10. Aile bireyleriniz size hangi konularda ve nasil destek oluyor?
Destek 11. Aile olarak birbirinize hangi konularda nasil destek oluyorsunuz?
12. Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip olduktan sonra birbirinize sagladigmiz
destek farkhlasti mi? Nasil bir degisim oldu?

13. Aile olarak birlikte yaptigmiz ne tiir abskanhklariniz var? Ornek verebilir
misiniz?
Ritiieller 14. Cocugunuzun Ustiin yetenekli oldugunu 6grendikten sonra bu
alskanliklariniz degisti mi? Neler degisti? Hangi yonde degisti?
15. Rittiellere sahip olmamz size, ailenize ne katryor?
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Baglanma

16.
17.

Aile ici birbirinize olan baghliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Aile i¢i baghlhiginiz Ustiin yetenekli cocuga sahip olduktan sonra farkhlast:
mi? Bu farkhilagsmay1 6rneklendirebilir misiniz?

. 18. Ustiin yetenekli ¢ocugunuzla olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
ve Giiven - ae L
Ornek verebilir misiniz?
19. Aile i¢i iligkileriniz Ustiin yetenekli ¢gocuga sahip olduktan sonra degisti
mi?
20. Aile igerisinde herkes yeterince birbirinden saygi gdrebiliyor mu? Ornek
durumlardan bahsedebilir misin?
21. Aile iiyeleri arasmda kisisel alanlara miidahale oluyor mu? Ornek verebilir
Smrlar misin?
22. Ustiin yetenekli tanis1 aldiktan sonra bahsettiginiz durumlarda bir
degisiklik oldu mu? Nasil?
23. Esinizle, ¢ocugunuzla, istiin yetenekli ¢ocugunuzla duygularinizi ve
e .. distincelerinizi nasil paylasirsiniz?
lletisim 24. Allenizde iletisimi nasil saglarsimniz?
25. Aile bireyleri ile olan iletisiminizi nasil degerlendiriyorsunuz?
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EK 2: Ustiin Yetenekli Cocuk ile Goriisme Formu

Bu cahsma dstin yetenekli ¢ocuga sahip ailelern aile islevseligmi farkh boyutlart ile
inceleyen bir yikksek lisans tez cahgmasidr. Size gbriisme siirecinde demografik bilgilerinize
ve aile islevseligne yOnelk sorular yoOneltecegim.  Sorular1 igten cevaplandrmaniz
cahgmann giivenirligini artracagndan Onemlidir. Katimmiz ve igtenliginiz i¢in tesekkiir
ederim.

Alle islevsellig; aile igerisinde aile tyelerinin birbirlerine yonelik baghlklar, destekleri,
iletisimleri, aile i¢i smirlari, sahip olduklar1 rolleri ve ritiielleridir.

Yas:
Sinifi:

Aile Islevselligi 1. Nasil bir aileye sahipsin?
2. Biitiin aileyi distindiigiinde ailenin ne kadar saglkli oldugunu
diisiiniiyorsun? Ornek verebilir misin?
3. Sence ailenin en giiclii yonleri nelerdir?

Roller 4. Evnizde kimler hangi gbrev ve sorumluluklari yerine getiriyor?
5. Aile tyeleri rol ve sorumluluklarindan nasil haberdar oluyor?
6. Bu gorev ve sorumluluklar bireyler tarafindan nasil
gerceklestiriliyor?
7. Bu diizeni kimler olusturdu? Nasil olusturdu?
Destek 8. Ustiin yetenekli oldugunu &grendikten sonra bu durum ile nasi basa
ciktn?
9. Aile bireyleri sana hangi konularda ve nasil destek oluyor?
10. Aile olarak birbirinize hangi konularda nasil destek oluyorsunuz?
Ritiieller 11. Aile olarak birlikte yaptigmiz ne tiir ahskanliklarimiz var? Ornek
verebilir misin?
12. Ritiiellere sahip olmak sana ve ailene neler kattigimi diistiniiyorsun?
Baglanma ve 13. Aile ici birbirinize olan baghliginizi nasil degerlendiriyorsun?
Giiven 14. Annen, baban ve kardesin ile olan iligkini nasil degerlendiriyorsun?
Ornek verebilir misiniz?
Siirlar 15. Aile icerisinde herkes yeterince birbirinden saygi gorebiliyor mu?

Omek durumlardan bahsedebilir misin?
16. Aile {iyeleri arasmda kisisel alanlara miidahale oluyor mu? Ornek
verebilir misin?
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Tletisim 17. Annenle, babanla ve kardesin ile duygularini ve diisiincelerini nasil
paylasirsin?
18. Ailenizde iletisimi nasil saglarsiniz?
19. Aile bireyleri ile olan iletisimini nasil degerlendiriyorsun?
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