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0z
Uyaranlar Arasi Baghhk iliskisi ve Yakinhik Faktérlerinin Deger Kosullamasi
Uzerindeki Nispi Onemi
Zeynep Saime Oztiirk
Bu tez ¢alismasi ile baglilik iligkisi ve yakinlik faktorlerinin deger kosullamasi
etkisi (DKE) {izerindeki nispi 6nemini incelemek amaglanmistir. Bu amagla toplam

176 kisinin (96 Kadin, 78 Erkek) katildigi ii¢ deney yiiriitiilmiistiir.

Deneylerde kosullu (K’lu) uyaran olarak 45 yiiz fotografi ve kosulsuz (K’suz)
uyaran olarak, yiiriitiilen 6n calismayla belirlenmis, 51 Uluslararas1 Duygulanim
Fotograflar1 Sistemi (UDFS) fotografi (16 pozitif, 16 negatif ve 19 notr fotograf)
kullanilmistir. Yazilan kod araciligiyla bilgisayar ortaminda yiiriitiilen deneyler, 6n
test, kosullama ve son test olmak iizere ii¢ ana asamadan olusmustur. Kosullama
asamasinda K’lu ve K’suz uyaran eslemeleri ger¢eklesmistir. Bu esleme ile her bir
K’lu uyaranin degerlik yiikiiniin, eslendigi K’suz uyaranin degerlik yiikii yoniinde

degisim gostermesi beklenmistir.

Deney 1’de gecikmeli kosullama yontemi kullanilarak farkli baghlik iliskisi
seviyelerinde DKE agisindan farklilasma olup olmadig: iki gruplu karma desenle
sorgulanmistir. Diisiik baghlik grubunda DKE bulgulanamamisken, yiiksek baglilik
grubunda pozitif yonde DKE bulgulanmistir. Deney 2’de es zamanli kosullama
yontemi kullanilarak, diisiik ve yiiksek baglilik iliskisi uyaranlarinin bulundugu bir
grup ici deney deseni olusturulmustur. Deney 2’de DKE bulgulanamamistir. Deney
3’te gecikmeli kosullama yontemiyle {i¢ gruplu karma bir desen kullanilarak, yakinlik
ve baglilik iligkisi faktorlerinin DKE iizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. 3.
Deney gruplarinin birlestirilmis verileri {izerinden ve Grup Yiiksek Bagllik 2 icin
negatif yonde DKE bulgulanmistir. Bu bulgular DKE’nin baghlik iliskisinden
tamamen bagimsiz bir faktor olmadigina isaret etmektedir. Yakinlik faktoriiniin DKE
tizerindeki etkisi hakkinda yorum yapabilmek i¢in izleyen ¢aligmalarin yiiriitiilmesi

gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deger Kosullamasi, Deger Kosullamas1 Etkisi, Baglilik
[liskisi, Yakinlik, Gecikmeli Kosullama
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ABSTRACT

The Relative Importance of Contingency and Contiguity Factors on Evaluative
Conditioning
Zeynep Saime Ozturk
The main target of this thesis is to examine the relative importance of
contingency and contiguity factors on the evaluative conditioning (EC) effect. To this
end, three experiments were conducted with a total of 176 people (96 Female, 78

Male).

In the experiments, 45 face pictures were used as the conditional stimulus (CS)
and 51 International Affective Picture System (IAPS) pictures (16 positive, 16
negative and 19 neutral pictures) were used as the unconditional stimulus (US), which
were determined by a pilot study. The experiments conducted in a computer
environment by a code. All three experiments consisted of three main phases: baseline,
acquisition, and post-acquisition phases. In the acquisition phase, CS and US are
paired. By this pairing, it was expected that the valence of CS would change in the

direction of the valence of the US which it was paired.

In Experiment 1, a potential difference in terms of EC effect at different levels
of contingency was examined with a two-group mixed design using the delayed
conditioning. While there was no EC effect in the low contingency group, positive EC
effect was found in the high contingency group. In Experiment 2, a within group
experimental design with two different levels of CS-US contingency was created by
using the simultaneous conditioning. In Experiment 2, no EC effect was detected. In
Experiment 3, the effect of contiguity and contingency factors on the EC effect by
using a three-group mixed design with the delayed conditioning was examined.
Negative EC effect was found on the combined data of the experimental groups and
for Group High Contingency 2. These findings indicate that EC effect is not
completely independent from the contingency. There is no clear finding about the
effect of the contiguity factor on EC, and further studies should be conducted to have

insights on this factor.

Keywords: Evaluative Conditioning, Evaluative Conditioning Effect, Contingency,

Contiguity, Delayed Conditioning
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ONSOZ

Bu arastirma, Do¢. Dr. Aydan Aydin’in tarafindan tasarlanmis bir proje

kapsaminda yapilmis bir tez ¢aligmasidir.

Oncelikle, literatiir taramasindan veri analizlerine, tezimin her asamasinda ¢ok
emegi olan, ortaya uluslararasi standartta bir tez g¢ikmasi icin her ayrintisiyla
ilgilenerek beni yonlendiren danigsman hocam Dog. Dr. Aydan Aydin’a ¢ok tesekkiir
ederim. Teze baslayacagimda, tez yazmak aslinda bir erme siirecidir demistiniz.
Beklemedigim bir sekilde tez slirecim hayatimda sabit olan her seyin degistigi bir siireg
oldu. Yurt disina tasindigim, kisisel olarak ¢esitli zorluklarla karsilastigim bu siirecte
tez danigmanlhigimin yam sira kisisel olarak da bana her zaman anlayisla destek

oldugunuz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Degerli zamanlarini ayirarak savunmamda yer almay1 kabul eden kiymetli jiiri

iiyelerine tesekkiirii borg bilirim.

Yiiksek lisans ders donemi boyunca biz Ogrencilerinde iyi bir deneysel
altyapisinin olusmasi i¢in zaman ve emek harcayan Deneysel Psikoloji Anabilim

dalindaki tiim hocalarimiza tesekkiir ederim.

Yetismemde, bu yolda yiirlimeyi tercih etmemde ¢ok biiyiik emekleri olan

kiymetli hocalarim Ali Ramazan Tokali ve Semra Bilici’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Cocuklugum boyunca sinavlarima tiim konular1 kendisine anlatarak
hazirlandigim, bu satirlar1 kaleme alisimdan birkag giin sonra tez savunma sunumumu
yine kendisine yaparak hazirlanacagim annem Hatice Sahin’e ¢ok tesekkiir ederim.
Calismaya aglama molasi verip dizinde agladigim tiim zamanlarda, dmriim boyunca
hep yanimda oldun annem! Ilkokuldan, yiiksek lisansima, kelimenin tam anlamiyla
yol arkadasim olan; hayati boyunca evlatlar1 i¢in ¢alisan, cabalayan babam Kadir
Sahin’e ¢ok tesekkiir ederim. Ablalarim ve abime bana olan tiim destekleri ve her daim

var olan teklifsiz dostluklar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ailelerine sonradan katildigim ancak beni kizlarindan ayirmayan annem
Meryem Oztiirk’e ve babam Nurettin Oztiirk’e bana kars1 olan tiim destekleri icin ¢ok

tesekkiir ederim.
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Ve son olarak en biiyiik tesekkiiriim, bu metni yazma fikrinin “ona nasil
hakkiyla tesekkiir edebilirim ki” diislincesiyle zorlagtigi sevgili esim Furkan
Oztiirk’e. .. Binlerce satirlik kodu yazmama yardimci oldugun, bana programlamanin
inceliklerini gosterdigin i¢in ¢cok tesekkiir ederim. Bu hayatta en ¢ok zorlandigim siireg
olan tez siirecimde her zaman yanimda oldun. Iki yil boyunca, karsilikli olarak
bilgisayarlarimizin bile sigamadig1 kiiciiciik masamizi, penceremizden gokyiiziine
dogru genisleten sey calisma arkadagimin sen olusundu. Sen benim bu hayattaki en
biiylik iyi ki’msin. Destegin, varligin ve kosulsuz sevgin icin ¢ok tesekkiir ederim

sevgilim!
Zeynep Saime OZTURK

Eindhoven, 2021
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Giris
1. Deger Kosullamasi

Insanm diger insanlara, canlilara, nesnelere ve durumlara kars1 tutumu, onlarla
kurdugu iligkiyi etkileyen bir faktordiir. Evrimsel olarak giiven duydugumuz ve
hoslandigimiz unsurlara kars1 yaklagsma egilimi gosterirken; bize gliven vermeyen ve
hoslanmadigimiz unsurlardan kaginma egilimi gosteririz. Insanin hoslanma ve
hoslanmama tutumlarinin ortaya nasil ¢iktigini, bu tutumlarin edinilmesi siirecini

arastiran alanlardan biri deger kosullamasi (DK) ¢alismalaridir.

Levey ve Martin tarafindan (1975), kosullama islemi sonucunda degisim
gostermesi beklenen hosnutluk tepkilerinin incelendigi deneysel ¢aligma, deger
kosullamasi kavraminin ve ¢alismalarinin temelini olusturmustur. Bu konuda farkli
disiplinlerden arastirmacilar bir A uyaraninin, kisinin daha énceden hoslandig1 (ya da
hoslanmadig1) bir B uyaraniyla eslestirilerek sunuldugu calismalar yiirlitmiislerdir. Bu
eslestirme islemi sonucunda, kisilerin A uyaranina karsi tutumlarinda hoslanma (ya da
hoslanmama) yoniinde bir degisim gozlemlemislerdir (Sweldens, 2018). Hepimizin
hayatimizda muhtemelen en az bir kere karsilastigi bir durum iizerinden, bu
caligmalarda gergeklestirilen esleme ve hosnutluk degisimini anlamaya ¢aligalim. Bir
ortaokula donem ortasinda yeni kaydolmus bir A kisisi, siniftaki herkesin sevdigi,
saygl duydugu bir B kisisi ve diger ogrenciler tarafindan pek sevilmeyen, smifin
diizenini bozdugu diisiiniilen bir C kisisi diisiinelim. A kisisi sinifa dahil oldugunda B
kisisinin A kisisine yakin bir tavir sergilemesi ve A-B kisileri arasinda gelisen bir
arkadaslik sinifin geri kalaninin da A kisisine kars1 pozitif duygular beslemesine sebep
olacaktir. Ancak A kisisinin C kisisi tarafindan hos karsilanip, A-C kisileri arasinda
bir arkadaslik gelismesi, sinifin geri kalaninin A kisisine karst da C kisisine
hissettikleri olumsuz duygular1 hissetmelerine neden olacaktir. Daha dnceden hig
tamimadigimiz bir kisiyi sevdigimiz ya da sevmedigimiz birinin yaninda stirekli
gordiiglimiizde, o kisiye kars1 yaninda gordiiglimiiz kisilere hissettigimizle benzer bir
duygu hissetmeye baslariz. Geleneksel olarak sdylenen, “dostumun dostu, dostumdur”
ve “diigmanimin dostu, diismanimdir” soézleri giinliilk hayatta karsilagtigimiz bu

durumu daha iyi anlamak i¢in bir 6rnek olabilir.



Yaklasik 45 yildir aktif olarak yiiriitiilen DK arastirmalari, deger kosullamasi
isleminin, insanlarin markalar, insan yiizleri, irklar, kelimeler, kokular ve tatlar gibi
pek cok farkli unsura kars1 duygu ve tutumlarinin olugsmasinda, degismesinde aktif bir
rol oynayabilecegini gostermistir. Insan duygulari, insanmn pek ¢ok tutum ve
davraniginin arkasinda yatan, bu tutum ve davranislar etkileyen bir konu oldugu i¢in
duygularin bir aragtirma konusu olarak incelenmesinin dnem arz ettigi soylenebilir.
Deger kosullamasi da insan duygularin1 ve duygu degisimlerini igeren bir kavram
oldugu i¢in pek ¢ok farkli disiplin tarafindan aragtirilmistir. Sosyal psikoloji (Olson ve
Fazio, 2001; Walther, Nagengast ve Trasselli, 2005), klinik psikoloji (Hermans vd.,
2004; Olatunji, Lohr, Sawchuk ve Westendorf, 2005; Franklin, Fox ve Ribeiro, 2017),
ogrenme psikolojisi (Martin ve Levey, 1978; De Houwer, 2018), gelisim psikolojisi
(Halbeisen, Walther ve Schneider, 2017), politik psikoloji (French, Franz, Phelan ve
Blaine, 2013), norobilim (Everhart ve Demaree, 2003; Coppens vd., 2006) ve
reklamcilik (Alves, Hogden, Gast, Aust ve Unkelbach, 2020) gibi pek ¢ok disiplinle
iligkili olarak incelenen deger kosullamasi kavrami bu tez kapsaminda 6grenme

psikolojisi alaninda ele alinmistir.

DK iizerine pek ¢ok teorik makalesi bulunan De Houwer (2007) deger
kosullamasi kavramini; bir kosullu (K’1lu) uyaranin kosulsuz (K’suz) ya da deger yiiklii
uyaranla eslenmesi islemi, bu islemin sonucunda K’lu uyaranin hognutluk
degerliginde meydana gelen degisim etkisi (deger kosullamasi etkisi) ve bu etkinin
altinda yatan psikolojik mekanizma olmak iizere {i¢ ana baslik altinda aciklamistir.
Islem olarak deger kosullamas1, bir uyaranin (K’lu uyaran), baska bir uyaranla (K’suz
uyaran) eslenmesi islemidir. Ornek olarak sevilen bir oyuncunun, piyasaya yeni ¢ikmis
bir markanin yiizii olmasi verilebilir. Oyuncunun kisisel sosyal medya hesaplarinda bu
markanin {irlinleriyle yapacagi paylasimlar bir uyaran-uyaran eslenmesi durumudur.
Boyle bir senaryoda marka K’lu uyaran olarak, oyuncuysa K’suz uyaran olarak islev
goriir. Etki olarak deger kosullamasi ise, uyaranlarin eslenmesi sonucunda ortaya
cikan degerlik degisimine karsilik gelir. Bu deger kosullamasi etkisi, yukarida
verdigimiz ornek iizerinden; oyuncunun yaptigi paylasimlar sonucunda, takipgilerinin
yeni tanmigtiklart bu markaya karsi olumlu hislere ve diislincelere sahip olmasi

durumudur. Etkinin altinda yatan psikolojik mekanizma ise, gozle goremedigimiz bir



siire¢ olup, teorik olarak bu etkinin ortaya ¢ikisinin arka planidir. Ornek olarak, kisiler
oyuncunun tanitimini yaptigi markanimn {riinlerini her gordiiglinde hafizalarinda
oyuncunun imajinin aktif olmasi ya da sadece oyuncunun kendilerinde uyandirdigi
duygunun aktif olmasi verilebilir. Bu tez kapsaminda deger kosullamasi, yiiriitiilen bir
islemi ifade etmek i¢in kullanilacak olup bu isleme bagl olarak tepkilerde meydana

gelen degisim ise deger kosullamas: etkisi (DKE) olarak adlandirilacaktir.

Islem olarak deger kosullamasi, Pavlov tipi kosullamanin (PTK) bir tiirii olarak
degerlendirilmektedir. Tipik bir PTK paradigmasinda, K’lu uyaranin K’suz uyaran ile
eslenerek sunulmasi islemi gergeklestirilir. Bu islem sonucunda canli, K’suz uyarana
dogal olarak verdigi tepkileri, K’lu uyarana da vermeye baglar. PTK, diger adiyla
klasik kosullamanin pek ¢ok 6rnegi bulunmaktadir. Pavlov tarafindan yiiriitiilen ilk
klasik kosullama deneyleri, tiikiiriik fistiilii takilmis kdpekler tizerinde yiiriitiilmiistiir.
Kopegin salgiladig tiikiiriik fistiilden akmakta, bu sekilde salgilanan tiikiiriik miktarini
Olgme imkani saglanmaktadir. PTK deneylerinde temel olarak iki tip uyaran
bulunmaktadir. Uyaranlardan biri, denek olarak kullanilan kdpegin deneyin basinda
otomatik olarak tiikiiriik salgilamadigi bir uyarandir. Bu uyarana 6rnek olarak 1s1k
uyarani verilebilir. Bir diger uyaransa, kopegin deney ortaminda ilk gérdiigii anda bile
tiktiriik salgilama tepkisi verdigi yemektir. Pavlov tarafindan, 1s1k uyarani kosullu
(K’lu) uyaran olarak tanimlamistir. Yani bu uyaranin denege etki ederek ortaya
cikmasi istenen tepki olan tiikiiriigli salgilamasi, 151k uyaraninin pek ¢ok kere yemek
uyarantyla sunularak iki uyaranin eslenmesi kosuluna bagli ve sartlidir. Yemek ise
kosulsuz (K’suz) uyaran olarak tanimlanarak, ortaya ¢ikmasi istenen tepki olan
tikiirtik salgilanmasinin yemege kars1 dogal olarak gergeklestigi, tepkinin herhangi bir
kosula bagli olmadig1 vurgulanmistir. Yiriitiilen kosullama iglemi sonucunda kdpegin
151k uyaranina tiikiiriik tepkisi vermeye baslamasi K’lu tepki olarak tanimlanirken,
kopegin yemege dogal olarak tiikiiriikk tepkisi vermesi ise K’suz tepki olarak

tanimlanmistir (Domjan, 2014:62).

DK paradigmasiyla gergeklestirilen bir kosullama denemesinde K’lu uyaran,
pozitif ya da negatif yonde duygusal degerligi olan bir K’suz uyaranla eslenerek
sunulur. Literatiirdeki DK ¢alismalarinda, K’lu uyaran olarak her zaman olmasa da

genellikle, notr degerlikte bir uyaran kullanilmaktadir (Sweldens, Corneille ve



Yzerbyt, 2014). K’lu ve K’suz uyaranlar gorsel, isitsel, tatsal, kokusal ya da dokunsal
duyu sistemlerine hitap eden uyaranlar olabilecegi gibi; giinliik hayat baglamini i¢eren
durumlar ya da hikayeler de uyaran olarak kullanilabilmektedir. Yani deger
kosullamasi ¢aligmalarinda kullanilan uyaranlarin belirlenmesi i¢in en énemli kriter
bu uyaranlarin pozitif, notr, negatif gibi farkli duygu degerliklerini tasimasidir.
Kullanilan K’lu ve K’suz uyaranlarin eslenmesi islemi sonucunda K’lu uyaranin
degerliginde, eslendigi K’suz uyaranin degerligi yoniinde duygusal degerlik degisimi
olusmasi beklenir. Bu degerlik degisimi deger kosullamas: etkisidir (DKE) (De

Houwer, Thomas ve Baeyens, 2001).

1.1. Deger Kosullamas1i ve Pavlov Tipi Kosullamanin

Karsilastirilmasi

DK ve PTK’da, islem olarak bir K’lu ve K’suz uyaran eslemesi yapilmasi,
esleme sonucunda K’lu uyaranin K’suz uyarana verilen tepkiyi olusturmasi amaglansa
da iki tiir kosullama iglemi sonucunda ortaya ¢ikmasi beklenen tepkiler farklidir.
PTK’da herhangi bir tepki tiirlinde degisim olusturmak amaglanmaktadir. Bu tepki
davranigsal olarak bir hareketin ortaya konmasi seklinde olabilecegi gibi, mide
bulanmasi, kalp carpintisi, tiksinme gibi ¢esitli tiirlerde bir tepki olabilir. DK’da ise
K’lu uyarana kars1 sadece duygusal degerlik yani hosnutluk tepkisinde degisim
olusturmak amaglanmakta ve yaygin olarak bu duygusal tepkilerin miktar1 Likert tipi
Olgek iizerinde puanlamalara dayanilarak degerlendirilmektedir (Hofmann, De
Houwer, Perugini, Baeyens ve Crombez, 2010). PTK’da, olusturulmak istenen kosullu
tepki elde edildiginde, kisinin K’lu uyarana karsi duygusal degerlik tepkisinde bir
degisim goriilmemesi ihtimal dahilindedir. DK’nin aksine, PTK’nin basarili olmast
icin duygusal boyutta bir degisim gerceklesmesi zorunlulugu yoktur. Yani iki
kosullama tiirii islem olarak benzer olsa da kosullama islemi sonucunda ortaya ¢ikmasi

beklenen tepki tiiriinde farkliliklar bulunmaktadir.

Kosullama sonucunda ortaya ¢ikmasi amaclanan tepki tlirtindeki farkliliklarin
yani sira iki tlir kosullamanin 6grenme mekanizmalarinda da farkliliklar oldugu iddia
edilmistir. PTK’da K’lu uyaranin, K’suz uyaranin ortaya ¢ikmasina dair bir beklenti

olusturdugu yani sinyal 6grenmesinin gergeklestigi ileri siiriilmiistiir (Colwill ve



Motzkin, 1994; Hilliard, Domjan, Nguyen ve Cusato, 1998; Delamater, Campese,
LoLordo ve Sclafani, 2006; Storsve, McNally ve Richardson, 2012). DK’da ise bir
uyaran ortaya ¢iktiginda diger uyaranin da ortaya ¢ikmasina dair bir beklenti iliskisi
degil, K’lu uyaran ortaya ciktiginda K’suz uyaranin degerliginin insan zihninde
otomatik bir sekilde aktiflestigi 6ne siiriilmiistiir (Jones, Olson ve Fazio, 2010). Gast,
Langer ve Sengewald (2016) tarafindan yiiriitiilmiis bir ¢alisma, bu iddiay1 destekler
niteliktedir. Bu ¢alismada ii¢ farkli kosullama teknigi, geriye dogru kosullama, ileri
dogru kosullama ve es zamanli kosullama teknikleri kullanilarak bulgulanan DKE
karsilastirtlmistir. K’suz uyaranin, K’lu uyarandan 6nce sunulmasiyla olusturulan
geriye dogru kosullama denemesinde, K’lu uyaran, K’suz uyarandan sonra sunuldugu
icin, K’lu uyaranin, K’suz uyaranin gelecegini haber veren bir sinyale doniligmesi
beklenmemistir. Benzer sekilde es zamanli kosullama durumunda da iki uyaran ayni
anda ekranda sunuldugu, uyaranlar arasinda zamansal bir 6ncelik bulunmadig1 i¢in bir
sinyal iligkisinin olusmasi beklenmemistir. Diger taraftan, dnce K’lu uyaranin, sonra
K’suz uyaranin sunuldugu ileri dogru kosullama durumunda ise; K’lu uyaranin, K’suz
uyaranin gelecegini haber veren bir sinyale doniismesi beklenmistir. Gast ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan yiiriitiillen ¢calismanin ilk deneyinde eszamanli uyaran
sunumunun gerceklestigi kosulda diger iki kosula kiyasla daha biiyilk DKE
bulgulanmistir. Geriye dogru ve ileri dogru kosullama durumlar1 arasinda bulgulanan
DKE biiyiikliigliniin farklilagmadigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada yiiriitiilen ikinci
deneyde ise belirtilen ii¢ kosulda bulgulanan DKE biiyiikliiklerinin farklilasmadigi
rapor edilmistir. Bu bulgular temelinde DK’nin PTK gibi bir sinyal 6grenmesi
olmadig1 savunulmustur. Bu tez calismasmin da yiiriitiildiigii, istanbul Universitesi
Prof. Dr. Alev Arik Laboratuvarinda daha once yiiriitiilmiis bir tez aragtirmasinda,
DKE’nin altinda yatan mekanizma arastirilmistir. Bu gecmis arastirma sonucunda,
K’lu uyaranin K’suz uyaranin gelecegini haber veren bir sinyale doniistligli hipotezini
degil, K’lu uyaranin kosullama sonunda K’suz uyarana verilen duygusal tepkiyi
otomatik olarak ¢ikarttig1 tezini (yani Uyaran-Tepki hipotezini) destekleyen bulgulara
ulasilmistir (Yazici, 2017). Ozetle literatiirde, DK da PTK daki gibi; K’lu uyaranin,
K’suz uyaranin ortaya ¢ikmasma dair bir beklenti olusturmadigini ancak, K’suz
uyarana verilen duygusal tepkiyi otomatik olarak ¢ikardigi iddiasini destekleyen

bulgular mevcuttur.



Buraya kadar iki kosullama tiirli arasinda degerlendirilen farkliliklar sirasiyla,
kosullama islemleri sonucunda ortaya c¢ikmasi beklenen tepki tiirii ve iki tiir
kosullamanin altinda yatan mekanizma hakkinda elde edilmis, birbirinden farklilagsan
bulgular seklindeydi. Bu farkliliklarin yani1 sira kosullama isleminde cesitli
manipiilasyonlarin gergeklestirilmesine bagl olarak gézlenen baz1 davranigsal etkiler
acisindan da DK ve PTK’y1 karsilastiran pek ¢ok calisma yaymlanmustir. Ornegin
PTK’da go6zlenen karsit kosullama (counterconditioning), edinim sonrasi yeniden
deger kazandirma (postacquisition revaluation), duyusal Onkosullama (sensory
preconditioning), K’suz uyarana kosullamadan 6nce ya da sonra maruz kalma (us pre-
postexposure), K’lu uyarana kosullamadan 6nce maruz kalma (cs preexposure) ve
sonme (extinction) etkilerinin DK i¢in de gegerli olup olmadigin1 sorgulayan
caligmalar yuriitilmiistiir.. Ancak bu tez kapsaminda, tez konusuyla direkt iliskili
oldugu i¢in, DK ve PTK’nin karsilagtirildig: ii¢ faktor ele alinacaktir. Bu faktorler
yakinlik (contiguity), baglilik iligkisi (contingency) ve baglhlik iliskisi farkindalig

(contingency awareness) faktorleridir.

1.1.1. DK ve PTK’nin karsilastirildig1 baz faktorler

1.1.1. 1. Yakinlik

K’lu ve K’suz uyaranlar arasinda bir iliskinin olusumunu ele alirken incelenen
faktorlerden biri yakinlik faktoriidiir. Yakinlik faktoriiyle iki olayin/ uyaranin zamanda
ve mekanda yakin bir sekilde birlikte gergeklesmesi ya da ortaya c¢ikmasi
kastedilmektedir (Domjan, 2014:6). Domjan’in tanimlamasini yaptig1 yakinlik
faktorlinlin ii¢ elementten olustugu goriilmektedir: Uyaranlarin zamanda yakinligi,
uyaranlarin mekanda yakinlig1 ve uyaranlarin zamanda-mekanda yakin bir sekilde
tekrarli sunulmasi. Uyaranlarin zamanda yakinliklarin1 inceleyen bir DK
aragtirmasinda (Gast vd., 2016), gruplar arasinda ti¢ farkli zamansal yakinlik durumu
olusturulmustur (Calisma kapsaminda yiiriitiilen birinci deneye bkz.). K’lu uyaranin
once sunuldugu durumda K’lu uyaran sunumunun hemen ardindan, uyaranlar arasi iz
boslugu (trace interval) olmadan, K’suz uyaran sunumu gerceklesmistir. K’suz
uyaranin Once sunuldugu durumda da benzer sekilde K’suz uyaran sunumunun

gerceklesmesinin hemen ardindan K’lu uyaran sunumu gerceklesmistir. Ucgiincii



durumda ise K’lu ve K’suz uyaran eszamanli bir sekilde ayni anda sunulmustur.
Analizlerde, uyaranlarin zamansal yakiligimin en fazla oldugu eszaman sunum
durumunda, diger durumlardan daha biiyiik bir DKE bulgulanmistir. Uyaranlarin siralt
sunuldugu iki durumda da (K’lu uyaran 6nce ve K’suz uyaran 6nce durumlar1) DKE
bulgulanmis olup ek olarak bu iki durum arasinda K’lu ya da K’suz uyaranin 6nce
sunulmasmin bir etkisinin goriilmedigi belirtilmistir. Bu c¢aligma kapsaminda
yiiriitiilen ikinci deneyde ise bu bulgunun tekrarlanmadigi, eszamanli, K’lu uyaran
once ve K’suz uyaran dnce durumlar1 arasinda bulgulanan DKE biiyiikliigiinde anlaml
farklilagsma tespit edilmemistir. Yiriitilen bu ikinci deneyde, K’lu ve K’suz
uyaranlarin 6nce sunuldugu durumlari igeren ikiser kosul olusturulmustur. Bu kosullar
uyaranlar arasi iz boslugunun kisa ve uzun oldugu kosullardir. K’lu ya da K’suz
uyaranin Once sunuluyor olmasi fark etmeden, uyaranlar arasi iz boslugunun kisa
oldugu kosulda, uzun oldugu kosula kiyasla daha biiyiik DKE bulgulandigi rapor
edilmistir (Gast vd., 2016). Giincel bir ¢alismada da bu veriler desteklenmis olup,
zamansal yakinligin yiiksek oldugu kosulda daha biiyiik bir DKE bulgulanmistir
(Blask, Frings ve Walther, 2020).

Uyaranlarin mekansal yakinliklarinin DK {izerindeki etkisinin incelendigi bir
aragtirma kapsaminda yiiriitiilen bir deneyde (Jones, Fazio ve Olson, 2009) K’lu ve
K’suz uyaranlarin ekranda yakin ve uzak olarak konumlanmasiyla iki farkli mekansal
yakinlik durumu olusturulmustur. Uyaranlarin birbirine yakin konumlandig1 yani
mekansal yakinligin yiiksek oldugu durumda, uyaranlarin birbirine uzak oldugu

duruma kiyasla daha biiyiik bir DKE bulgulanmistir (Jones vd., 2009).

Yakinlik faktoriiniin tanimindaki son element olan, uyaranlarin zamanda ve
mekanda yakin olacak sekilde tekrarli olarak sunulmasimnin DKE iizerinde nasil bir
etkisi oldugu Kattner (2014) tarafindan yiiriitiillen bir arastirmada incelenmistir.
Arastirmanin birinci deneyinin la blogunda, K’lu-K’suz uyaranlarin 8 kere eslenerek
sunuldugu dort kosul olusturulmustur. Besinci kosulda ise K’lu-K’suz uyaran eslemesi
gerceklesmemistir. Bes kosul arasinda K’lu uyaranin tek bagina sunulma sayist
sirastyla 0, 4, 8, 16 ve 8 kere olacak sekilde farklilasmistir. Uyaranlarin eslenmedigi
kosul analizlere dahil edilmemis olup, her bir uyaran ¢iftinin 8 kere zamanda ve

mekanda yakin olacak sekilde eslendigi dort kosul arasinda bulgulanan DKE



biiyiikligiiniin farklilagsmadig1 rapor edilmistir. Birinci deneyin 1b blogunda ise
uyaranlarin 12, 8, 6 ve 4 kere eslenerek sunuldugu kosullara ek olarak uyaranlarin hig
eslenmedigi kosul olusturulmustur. Bu kosullarda sirasiyla 0, 4, 6, 8 ve 12 kere K’suz
uyaran tek bagina sunulmustur. 1b blogu analizlerine de uyaranlarin eslenmedigi kosul
dahil edilmemis, uyaranlarin 4 ve 6 kere eslendigi kosullarda DKE bulgulanmazken,
uyaranlarin 8 ve 12 kere eslendigi kosullarda DKE bulgulanmistir. Esleme sayisinin
daha yiiksek oldugu 12 kere esleme durumunda, 8 kere esleme durumuna kiyasla daha
biiylik DKE tespit edilmistir. Bu bulgular temelinde, DKE’nin ortaya konabilmesi i¢in
uyaranlarin zamanda ve mekanda yeterli sayida eslenerek, tekrarli bir sekilde
sunulmast gerekliligi ve esleme sayisi arttikca DKE biiyilikligliniin de arttig1
vurgulanmigtir (Kattner, 2014). Ancak 1b blogunda farkli seviyelerde DKE’nin
bulgulandig: iki kosul arasinda farklilasan iki faktér bulunmaktadir. Bunlardan ilki
yakinlik seviyesidir; uyaranlar bir kosulda 12 kere, diger kosulda ise 8 kere eslenerek
sunulmustur. Ikinci faktér ise baglilik iliskisi seviyesidir. 1ki kosul arasmnda K’suz
uyaranin tek bagina sunum sayist 0 ve 4 seklinde farklilastigi i¢in baglilik iligkisi
seviyesinin de 1 ve .67 olacak sekilde farklilastig1 belirtilmistir. Bu sebeple iki kosul
arasinda artan DKE bulgusunun hangi faktoriin etkisiyle arttigina dair bir yorumlama

yapmak miimkiin degildir.

DK c¢alismalarinda yakinlik faktdriiniin manipiilasyonu yukarida belirtildigi
gibi uyaranlarin zamansal, mekansal yakinliklarinda farkli kosullar olusturarak
yapilabilmektedir. Bir diger yontem ise gerceklestirilen eslemelerde, uyaranlar arasi
zamansal ve mekansal yakinlig1 sabit tutarak, uyaranlarin eslenme sayisinda farkl
kosullar olusturulmasidir. Bu tez kapsaminda da yakinlik faktoriiniin manipiilasyonu
gerceklestirilirken, zamansal ve mekansal yakinliklarin tiim uyaranlar arasinda sabit
tutulmasi, uyaranlarin eslenerek sunulma sayilarinda farkli kosullar olusturularak
yakinlik manipiilasyonunun saglanmasi planlanmistir. Bu tez ile benzer sekilde
yakinlik ve baglilik iligkisinin DK iizerindeki etkisini arastiran 6nceki ¢aligmalarda da
ayni manipiilasyon yontemi kullanilmistir (Baeyens, Hermans ve Eelen, 1993;

Kattner, 2014).

PTK’da uyaranlar arasinda yakinligin saglanmasinin basarili bir kosullamanin

gerceklesmesi i¢in yeterli bir kosul olmadigi; PTK nin, yakinlik iligkisinin yani sira



uyaranlar arasi baglilik iligkisine de bagimli oldugu bu alandaki oncii arastirmacilar
tarafindan one stiriilmistiir (Kamin, 1968; Kamin, 1969; Jenkins ve Shattuck, 1981;
Rescorla 1988). DK’da K’lu ve K’suz uyaranlar arasinda olusturulacak yakinlik
faktorii, kosullama etkisinin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli bir kosul olarak tanimlanmistir
(Jones vd., 2010). Ancak PTK’dan farkli olarak, yakinlik faktorii tek basina DKE’nin
olusabilmesi icin yeterli bir faktor miidiir? DK’ nin basarisi i¢in yakinlik faktoriiniin
yani sira, PTK nin basgarisi i¢in gerekli goriilen, uyaranlar arasinda baglilik iliskisinin
olusmasi da gerekmekte midir? Tim bu sorular baglilik iligkisi basligi altinda

tartisilacaktir.
1.1.1.2.Baglhlik iligkisi

DK ve PTK’nin farklilastig1 hususlarin arastirildigi ¢alismalarin bir diger odak
noktast K’lu ve K’suz uyaran arasindaki baglilik iligkisidir. Baghlik iligkisi iki
uyaranin birbiriyle iligkisinin yan1 sira iki uyaranin birbirinden ne kadar bagimsiz
oldugu hakkinda da bilgi veren bir faktordiir. K’lu uyaran ortaya ¢iktiginda K’suz
uyaranin da ortaya ¢ikma olasilifiyla, K’lu ya da K’suz uyaranin, diger uyaran
olmadan tek basina ortaya ¢ikma olasilifinin karsilastirilmasi yoluyla baglilik iligkisi
seviyesi hakkinda bilgi elde edilir (Rescorla, 1968). K’lu uyaranin ortaya ¢iktig1 tiim
durumlarda K’suz uyaran da ortaya ¢ikiyorsa iki uyaran arasinda yiiksek bir baglilik
iligkisi oldugu sdylenebilir. Baz1 denemelerde K’lu uyaran tek basina, ardindan K’suz
uyaran sunumu olmadan sunuluyorsa ya da K’suz uyaran, K’lu uyaran olmadan tek
basina sunuluyorsa iki uyaran arasindaki baglilik iliskisinin diistiigii sdylenebilir
(Kattner ve Ellermeier, 2011). Bu istatistiksel bagllik iliskisi tanimi1 kosullama
asamasinda iki uyaran arasinda olusturulan korelasyonel iliskiye dayanmaktadir
(Gallistel, Craig ve Shahan, 2014). Ancak baglilik iliskisini arastiran bazi ¢aligmalarda
sadece kosullama asamasinda degil, kosullama oncesi ve sonrasinda gerceklestirilen
manipiilasyonlar da bulunmaktadir. Kosullamada kullanilan uyaranlarin, kosullama
oncesi ya da sonrasinda sunulmasinin da iki uyaran arasindaki baglilik iligkisi
seviyesinde degisime sebep olabilecegi ileri siiriilmiistiir (De Houwer, 2007). Bu tez
calismasinda ise baglilik iliskisi, kosullama asamasinda iki uyaran arasinda olusan

istatistiksel baglilik lizerinden ele alinmistir.



Karsit birtakim veriler bulunsa da (Gallistel ve Gibbon, 2000), PTK’da
kosullamanin basarilt bir sekilde gerceklesmesi i¢in baglilik iligkinin gerekliliginin
yaygin bir sekilde kabul edilmektedir (Hofmann vd., 2010). PTK’da baglilik iligkisi
faktoriiniin etkisini ¢alisan 6ncii arastirmacilardan biri olan Rescorla (1966) kopeklerle
yiiriittiigii korku kosullamasi deneyinde ii¢ grup olusturmustur. ilk grup olan random
grupta, 24 ses (K’lu uyaran) ve 24 sok (K’suz uyaran) random diizende sunulmus, baz1
denemelerde ses ve sok tesadiifi olarak eslesmistir. Canlandirict kosullama grubu olan
ikinci grupta da ses uyarani 24 defa sunulmus olup sok uyaraninin ses sunuldugunda
ortaya ¢ikma ihtimali random grupla esdeger tutulmustur. Ancak bu grupta, sok
uyaraninin tek basmna sunuldugu denemeler kullanilmamustir. Ugiincii grup olan
inhibisyonel kosullama grubunda ise 24 kere sunulan ses, elektrik soku ile hig
eslestirilmemis ancak sokun tek basina sunum sayisi grup random ile ayn1 tutulmustur.
Bu grupta sesin, elektrik sokunun sunulmayacagini tahmin ettirme 6zelligi kazanmasi
beklenmistir. Sirasiyla ikinci ve ligiincii gruplar i¢in yiiriitiilmiis olan canlandirici ve
inhibisyonel kosullamalar basarili bir etki ortaya koymustur. Canlandirici kosullamada
ses, elektrik sokunun gelecegini tahmin ettirme 6zelligi kazanarak kaginma davranisini
artirmustir. Inhibisyonel kosullamada ise ses, elektrik sokunun gelmeyecegini tahmin
ettirme Ozelligi kazanmis ve kacinma davranisini azaltmistir. Random grupta ise
herhangi bir kosullama etkisi bulgulanmamistir. Random ve canlandirict kosullamanin
gerceklestigi gruplarda K’lu ve K’suz uyaranin eslenerek sunuldugu deneme sayisi
ayniyken; K’suz uyaranin tek basina sunulmasiyla baglilik iligkisi seviyesinin
diisiiriildigi random grupta kosullama etkisi bulgulanmamis, baglilik iliskisinin
yiiksek oldugu canlandirict kosullama grubunda ise kosullama etkisi basarili bir
sekilde bulgulanmigtir. Bu verilerle PTK da iki farkli grupta, uyaranlarin zamanda ve
mekanda birlikte olacak sekilde esit sayida sunulmalarinin yani yakinlik (contiguity)
seviyesinin degil, uyaranlar arasindaki baglilik iligkisinin kosullama etkisini ortaya
koymak i¢in belirleyici faktdr oldugu goriisii onem kazanmistir (Rescorla, 1966).
Uyaranlar arasinda yakinlik, uyaranlarin tesadiifi bir sekilde bir arada oluslar1 sonucu
olusmus bir durum olabilecekken; uyaranlar aras1 baglilik iliskisinin yiiksek oldugu
durumda tesadiifi bir sekilde gerceklesmesi ihtimali olmayacak sekilde K’lu uyaran,
K’suz uyarani tahmin ettirme 6zelligi kazanmaktadir (Rydell ve Jones, 2009). izleyen

arastirmalar da PTK igin baglilik iliskisinin gerekli bir faktér oldugunu ve sadece
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yakinlik faktoriinlin tek bagina kosullamanin gerceklesmesi igin yeterli olmadigini
desteklenmis olup, PTK literatiiriinde bu konuda bir fikir birligi olustugu sdylenebilir
(Rescorla, 1968; Gamzu ve Williams, 1973; Hofmann vd., 2010).

DKE’nin ise PTK etkisinin aksine uyaranlar arasindaki baglilik iligkisinden
bagimsiz bir sekilde bulgulanabilecegi one siiriilmistiir (Baeyens vd., 1993). Bu
durumu test etme amaciyla Baeyens ve arkadaslar1 (1993) PTK deneyleriyle benzer
bir formatta, DKE {izerinde baghlik iligkisi ve yakinlik faktorlerinin etkisinin
incelendigi bir DK deneyi yiirlitmiiglerdir. Bu deneyde gorsel uyaranlar arasindaki
baglilik iligkisi ve yakinlik seviyelerinin manipiile edildigi dort grup olusturulmustur.
Ik grup, K’lu ve K’suz uyaranin zamansal ve mekansal yakinlikta 10 kere eslenerek
sunuldugu Yiiksek Baglilik 10 (Perfect Contingency 10) grubu; ikinci grup, K’lu-
K’suz uyaran ¢iftinin 10 kere eslenerek sunuldugu ve K’lu uyaranin tek basina 10 kere
sunuldugu Kismi Pekistirme (Partial Reinforcement) grubu; {igiincii grup, K’lu-K’suz
uyaran ¢iftinin 10 kere eslenerek, K’lu uyaranin 10 kere tek basina ve K’suz uyaranin
10 kere tek basina sunuldugu Bilesim (Composite) grubu; dordiincii grup ise, K’lu-
K’suz uyaran ¢iftinin 20 kere eslenerek birlikte sunuldugu Yiiksek Baglilik 20 (Perfect
Contingency 20) grubudur (Grup isimleri yazarlarin belirledigi grup isimlerinin
cevirisi olup, parantez iclerinde makalede kullanilan Ingilizce karsiliklar: verilmistir.).
Yiirtitiilen deney sonunda bagarilt bir DKE bulgulanmis ve bu etkinin farkli baglilik
iliskisi gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilasmadigi tespit
edilmistir. Bu ¢aligmada farkli baglhilik iliskisine sahip gruplar arasinda DKE agisindan
anlamli bir farklilasma bulunmamasinin, her bir deney grubunda 10 katilimei
bulundugu i¢in ¢aligmanin istatistiksel giiclinliin diisiikk olmasindan kaynaklantyor

olabilecegi gbz onilinde bulundurulmalidir (De Houwer vd., 2001).

Gorsel uyaran kullanilarak baghlik iligkisinin DKE {izerindeki etkisinin
arastirlldigt grup i¢i deney desenine basvurmus bir ¢alismanin sonuclarinda da
Baeyens ve arkadaglarinin (1993) verilerinin desteklendigi belirtilmistir (Kattner,
2014). Bu calisma kapsaminda yiiriitiilen ilk deneyin kosullama asamasi iki bloktan
olusmustur (Her bir bloktaki deneme sayilari i¢in yakinlik boliimiine bkz.). la
blogundaki dort kosulda K’lu ve K’suz uyaranlar 8 kere eslenerek sunulmus olup bu

kosullar arasinda K’lu uyaranin tek bagina sunulma sayisi sirasiyla 0, 4, 8 ve 16 olacak
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sekilde farklilagmistir. Kattner’in (2014) yiiriittiigii ilk deneyin 1a blogunda belirtilen
formiil ile baglilik iligkisi seviyeleri hesaplandiginda dort kosul i¢in sirasiyla 1, .67,
.50, ve .33 baglilik seviyelerinin olusturuldugu goriilmiistiir. Yani ilk kosuldan son
kosula dogru baglilik iligkisi seviyesinde azalma goriilmektedir. Deney sonu analiz
sonuclari, K’lu ve K’suz uyaran c¢iftlerinin 8 kere eslenerek sunuldugu kosullar
(baglhlik iligkisi seviyesinin 1, .67, .50 ve .33 olarak hesaplandig1 kosullar) arasinda
farklilagan baglilik iligkisi seviyesinin DKE biiyiikligii iizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 goriislinii destekledigi belirtilmistir. Bu kosullar arasinda biiyiikligi
farklilagsmayan, anlamli bir DKE bulgulanmistir (Kattner, 2014). Bu c¢alisma
kapsaminda yiiriitiilen birinci deneyin 1b blogunda tasarlanan kosullar da yakinlik
baghig1 altinda ayrintili olarak verilmisti. Bu blogun analizlerinde dikkat ¢eken
bulgulardan biri, K’Iu ve K’suz uyaranlarin 12 ve 8 kere eslenerek sunuldugu, baglilik
iligkisi seviyesinin sirasiyla 1 ve .67 oldugu kosullar arasinda 12 esleme kosulunda, 8
esleme kosuluna kiyasla daha biiyilk DKE bulgulanmig olmasidir. la blogunda
baglilik iligkisi seviyesinde goriilen benzer farklilasmanin DKE biiyiikliigii tizerinde
herhangi bir etkisi olmadigi belirtilmistir. Ancak bu blokta iki kosul arasindaki
farklilasma uyaranlarin esleme sayis1 artttkca DKE’nin de arttifi seklinde
yorumlanmig, baghlik iligkisi seviyesinin bu etki {izerindeki olas1 rolii
degerlendirilmemistir. Calismanin ikinci deneyinin 2a blogunda pozitif baglilik
seviyelerinin yani sira, K’lu uyaranin ortaya ¢ikmasinin, K’suz uyaranin ortaya
cikmayacagini tahmin ettirdigi negatif baghlik iliskisi kosulu da olusturulmustur.
Yiirtitiilen analizlere gore, uyaran ¢iftlerinin her birinin 8 kere zamanda ve mekanda
yakin olacak sekilde eslendigi ancak K’lu ve K’suz uyaranin tek bagina sunulma
sayilarimin farklilagmasiyla olusturulan farkli baglilik iligkisi seviyeleri arasinda,
bulgulanan DKE’de istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir.
Ozetle yiiksek, kismi, sifir ve negatif baglilik iliskisi olusturulan durumlar arasinda,
yeterli ve ayni1 sayida esleme yapildig: stirece DKE biiytikliigiintin farklilasmadigi ne

stiriilmektedir (Kattner, 2014).

Bu caligmalarla paralel bir sekilde, DKE’nin bagllik iliskisi seviyesinden
bagimsiz bir sekilde bulgulanabilecegini destekleyen, K’lu ve K’suz uyaran olarak tat

uyaranlarinin (Baeyens, Crombez, De Houwer ve Eelen, 1996a; Baeyens, Hendrickx,
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Crombez ve Hermans, 1998b) ve K’lu uyaran olarak isitsel, K’suz uyaran olaraksa
gorsel uyaranlarin (Kattner ve Ellermeier, 2011) kullanildig1 farkli ¢aligmalar da
yaymlanmistir. DK hakkinda tespit edilen en giincel tarihli ve kapsamli bir meta-analiz
caligmasinin bulgular1 da (Hofmann vd., 2010), uyaranlar arasindaki baglilik iliskisi
seviyesinin DKE biiyiikliigii tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1, uyaranlarin yeterli
miktarda zamansal ve mekansal yakinlikta eslenerek sunulmasinin DKE’nin ortaya
cikmasi i¢in yeterli oldugu goriisiinii desteklemektedir. Bu meta-analizde, K’lu ve
K’suz uyaranin eslenerek sunuldugu deneme sayisindaki artisin, DKE biiyiikliigiinii
de artirdig1 tespit edilmistir. Ancak bu veri, sadece grup ici deney desenli ¢alismalara
dayanmaktadir (Hofmann vd., 2010). PTK’da baghlk iligkisinin gerekliligi
aragtirmacilarin genel olarak goriis birligine vardiklar1 bir konuyken; DK iizerinde
baglilik iliskisinin etkisi ve gerekliligine dair sayica ¢ok az calisma oldugu igin,
literatiirdeki bulgular birbirini desteklese de yeni caligmalarin yiiriitiilmesi gerekli

goriinmektedir.
1.1.1.3. Bagllik iliskisi farkindaligi

Baglilik iliskisi farkindaligir kavrami ile katilimcilarin kosullama isleminde,
K’lu ve K’suz uyaranin eslenerek sunuldugunun farkinda olup olmadigi durumuna atif
yapilmaktadir. PTK literatiiriindeki, insanlarla yiiriitilmiis deneysel c¢aligmalar
degerlendiren bazi tarama makalelerinde, insanlarda PTK’nmin baglilik iligkisi
farkindaligindan bagimsiz bir sekilde bulgulanamayacagi savunulmustur (Dawson ve
Schell, 1985; Lovibond ve Shanks, 2002). DK ¢aligmalarinin literatiirdeki
onctilerinden olan Baeyens, Eelen ve Bergh (1990a) DK’da, katilimcilarin uyaranlar
arasindaki baglilik iliskisinin farkinda olmadigi durumda DKE bulgulayarak, PTK
etkisinin aksine DKE’nin baghlik iligkisi farkindaligina bagli olmadigini 6ne
stirmiiglerdir. Diger taraftan DKE’nin baglilik iliskisi farkindaligina bagl oldugu ya
da bagimsiz bir sekilde gerceklestigi yoniinde birbirine karsit pek ¢ok deneysel

arastirma verisi bulunmaktadir.

Baglilik iliskisi farkindaliginin DKE tizerindeki roliine dair farkli bulgulari
aciklamak i¢in One siiriilen sebeplerden biri DK calismalarinda, baghlik iliskisi
farkindaligina farkli tanimlalar getirilmis olmasidir. Bazi arastirmacilar, katilimeilarin

deneysel amacin farkinda olmasini baghlik iliskisi farkindaligi olarak degerlendirirken
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(Staats ve Staats, 1957); baz1 arastirmacilar K’lu uyaranin eslendigi K’suz uyaranin
kimliginin (Pleyers, Corneille, Yzerbyt ve Luminet, 2009), baz1 aragtirmacilar ise
K’suz uyaranin degerliginin katilimci tarafindan dogru tespit edilmesini baglilik

iligkisi farkindalig1 olarak tanimlamislardir (Balas ve Gawronski, 2012).

Baghilik iligkisi farkindaligi olarak degerlendirilen bu {i¢ tanimin
Ol¢iimlenmesinde kullanilan testleri degerlendirmek i¢in bazi kriterler 6nerilmistir. Bu
kriterlerden biri hassaslik kriteridir. Hassaslik kriteri bir 6l¢iimiin, katilimeinin bilingli
bilgisinin tiimiinii 6lgebilme yeterliligini ifade eder (Shanks ve St. John, 1994).
Hassaslik kriteriyle, alinan Ol¢timiin farkindaligi hangi oranda iyi yansitabildigi
degerlendirilir. Ornek olarak, kosullama asamasinda farkindaliga dair Slciim alma
yontemi, kosullama sonrasinda alinan 6l¢iime kiyasla daha hassas, kapsamli bir bilgi
verir. Ancak kosullama asamasinda Ol¢lim almanin miimkiin olmadigi durumda,
Olctimler kosullama sonrasinda alinmaktadir. Kosullama sonrasinda alinan farkindalik
Ol¢timlerinin serbest hatirlama (free recall) yontemiyle degil de tanima (recognition)
yontemiyle toplanmasi daha hassas bir veri saglamaktadir (Dawson ve Reardon, 1973
icin bkz. Lovibond ve Shanks, 2002). Bir test hassaslik kriteri iizerinden
degerlendirilirken testin cevaplarindaki segenek sayist da gdz Onilinde
bulundurulmaktadir. Likert derecelendirme olgegi gibi ¢oklu cevap segeneginin
oldugu testler, dogru ve yanlis gibi sadece iki cevap segeneginin oldugu testlere kiyasla

hassaslik kriterine daha uygundur.

Baglilik iliskisi farkindaligini, deneysel amag¢ farkindaligi olarak ele alan
caligmalarda, katilimcilara deneyin amaci hakkinda ne diistindiikleri sorularak, agik
uclu sekilde yanitlamalari istenmistir (Staats ve Staats, 1957). Deneysel amag
sorularmin bir farkindalik testi olarak degil, katilimcilarin aragtirmanin hipotezinin ve
amacinin farkina varmig olmalarim1 kontrol etmek i¢in uygulanmasi gerektigi
sOylenebilir. K’lu uyaranin eslendigi K’suz uyarani tanima ve K’suz uyaranin
degerliginin belirlenmesi, baghlik iliskisi farkindalig1 olarak degerlendirilen diger iki
yontemdir. K’suz uyaran tanima testinde, K’lu uyaran, eslendigi K’suz uyaranin yan
sira kontrol K’suz uyaranlariyla da birlikte sunulur ve katilimcilardan K’lu uyaranin
hangi K’suz uyaranla eslendigini tespit etmeleri istenir (Pleyers vd., 2009). K’suz

uyaranin degerliginin sorgulandigi ¢alismalarda ise K’lu uyaran sunulur ve
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katilmcilardan bu uyaranin eslenerek sunuldugu K’suz uyaranin degerliginin
belirtilmesi istenir (Balas ve Gawronski, 2012). Bu iki tiir farkindalig1 degerlendiren
Sweldens ve arkadagslar1 (2014), K’suz uyaran degerligi testinin, K’suz uyaran tanima
testine kiyasla hassaslik kriteri agisindan daha iyi bir yontem oldugunu One
stirmiiglerdir. K’suz uyarani tanima testinde, uyaranin kimligini hatirlamayan ancak
degerligini hatirlayan katilimcilarin farkinda degil seklinde kategorize edilmeleri
ihtimali bulunmaktadir. K’suz uyaran degerligi farkindalig1 testinde ise bdyle bir
ihtimal olmadig1 i¢in hassaslik kriteri agisindan da degerlik farkindalig: testinin daha

giivenilir oldugu yoniinde bir degerlendirme yapilmistir (Sweldens vd., 2014).

DKE’nin baglhlik iligkisi farkindaligina bagimli (ya da bagimsiz) olusuna dair
literatiirde ¢eligkili bulgular bulunmasina getirilen agiklamalardan biri olarak,
arastirmacilarin farkindalik kavramini farkli tanimhiyor olmalari 6ne siirilmiistiir
(Sweldens vd., 2014). Yukarida agiklanan tanimlamalardan deneysel amag
farkindaligi, baghlik iliskisi farkindaligt i¢in uygun olmayan bir tanimlama olarak
degerlendirilebilir. Ancak baglilik iliskisi farkindalig: testinden bagimsiz bir sekilde
degerlendirilmek tizere katilimcilarin deneysel amacin farkinda olup olmadiginin
incelenmesi gerekliligi goz Oniinde bulundurulmalidir. Zira amacin farkina varan
katilimcilarin verilerini deneycinin istegi dogrultusunda manipiile etme ihtimali
bulunmaktadir. K’lu uyaranin eslendigi K’suz uyarani tanima ya da K’suz uyaran
degerligi testlerinin g¢esitli avantaj ve dezavantajlar1 bulundugu yoniinde
degerlendirme yapilabilir. Bu alandaki bulgularin farklilagmasini, arastirmacilarin
farkli tanimlamalar ve bu tanimlamalar {izerinden farkl: testler kullanmalar1 seklinde
aciklayan arastirmacilar da (Sweldens vd., 2014) bu testlerin arti ve eksilerini
degerlendirmektedir; ancak bu testleri kullanmanin baglilik iligkisi farkindaligi ve
DKE iligkisinde farkli bulgularin elde edilmesine nasil sebep olabilecegine dair bir
aciklama getirmedikleri goriilmektedir. Yakin zamanda yaymlanmis makaleler
incelendiginde K’suz uyaran tanima testini uygulayan makalelerde DKE’nin baglilik
iliskisi farkindaligina bagimli oldugunu bulgulayan c¢aligmalar bulundugu gibi (Hu,
Gawronski ve Balas, 2017); DKE’nin baglilik iligkisi farkindaligindan bagimsiz bir
sekilde bulgulanabilecegi yoniinde veriler elde eden calismalar da bulunmaktadir

(Kattner ve Ellermeier, 2011; Richter ve Gast, 2017). Ayni sekilde, K’suz uyaran
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degerligi testini uygulayan makalelerde de DKE’nin baglilik iliskisi farkindaligina
bagimli oldugunu bulgulayan ¢aligmalarin yani sira (Fortier-St-Pierre, Grégoire ve
Blanchette, 2019; Zerhouni vd., 2019), baglilik iliskisi farkindaligindan bagimsiz
oldugunu bulgulayan caligmalar da bulunmaktadir (Junghdfer, Rehbein, Maitzen,
Schindler ve Kissler, 2017; Mierop, Hiitter, Stahl ve Corneille, 2019; Waroquier,
Abadie ve Dienes, 2020).

Baglilik iligkisi farkindaliginin tanimiyla ilgili dikkat ¢eken bir diger husus,
literatiirde kullanilan baghlik iligkisi farkindaligi tanimlarinin yakinlik ve baglhilik
iliskisi kavramlarinin ikisini de kapsamasi, yakinlik farkindaligi ve baglhilik iligkisi
farkindalig1 seklinde iki ayr1 tanimlama bulunmamasidir. Boyle bir ayrima gidilmemis
olunmasinin da kavramsal karmasayr artirdigi sdylenebilir. Ancak bu alandaki
kavramsal tanimlama eksikliginin ya da yukarida belirtildigi gibi farkli tanimlamalar
tizerinden farkli testler kullanilmasinin DKE’nin baghlik iliskisi farkindaligina

bagimli (ya da bagimsiz) olusu sorusuna bir cevap olabildigini sdyleyemeyiz.

DKE f{izerinde baglilik iliskisi farkindaliginin etkisine dair ¢elisen bulgularin
olas1 sebeplerinden biri olarak uygulanan testlerin analiz  yontemleri
degerlendirilebilir. Baghlik iliskisi farkindaligi ile DKE arasinda bir iligki olup
olmadigint degerlendirmek i¢in kullanilan iki yontem agiklanacaktir. Yontemlerden
biri katilimc1 diizeyinde analiz yontemidir. Katilimc1 diizeyinde gergeklestirilen
analizlerde ilk olarak her bir katilimcinin baghlik iligkisi farkindaligi testi puani
hesaplanir. Bu puanlamaya gore katilimcilar baglilik iliskisinin farkinda ya da farkinda
degil seklinde kategorize edilir. Bu kategorizasyonun ardindan baglhilik iligkisinin
farkinda olan ve olmayan katilimcilarda DKE’nin bulgulanma durumu, bulgulandiysa
DKE seviyesinde bir farklilagma olmasi durumu analiz edilir. Katilimer diizeyinde
gerceklestirilen analizlerde, bir katilimcinin hangi oranla dogru yanit vermesiyle
baglilik iliskisinin farkinda olarak kategorize edildigine dair bir standart bulunmadig1
goriilmiistiir. Baz1 calismalarda baghlik iliskisi farkindaligi sorularina yiizde elli
oranla dogru yanit veren (Walther ve Nagengast, 2006), baz1 ¢caligmalarda ise yiizde
altmig iki buguk oranla dogru yanit veren katilimcilar baghlik iligkisinin farkinda
olarak kategorize edilmistir (Pleyers, Corneille, Luminet ve Yzerbyt, 2007; Zerhouni

vd., 2019). Bu durum bazi ¢alismalarda farkinda olarak kategorize edilen seviyenin,
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baz1 ¢aligmalarda farkinda degil seklinde kategorize edilebildigini gdstermektedir. Bu
kategorizasyon i¢in belirli bir standardin olmamasinin, DKE’nin baghlik iliskisi
farkindaligina bagimli (ya da farkindaliktan bagimsiz) olusu konusunda bir karmasaya

sebep olabilecegi gz oniinde bulundurulmalidir.

Ikinci yontem ise uyaran diizeyinde analiz ydntemidir. Bu yontemde her bir
uyaran i¢in baglilik iliskisi farkindalig1 testinde dogru yanit verilip verilmedigi tespit
edilir. Dogru yanit verilen uyaranlar katilimcinin baghlik iliskisinin farkinda oldugu
uyaranlar olarak, yanlis yanit verilen uyaranlar ise baghlik iliskisinin farkinda
olmadig1 uyaranlar olarak kategorize edilir. Farkinda olunan ve olunmayan
uyaranlarda DKE’nin bulgulanmasi durumu ve bulgulaniyorsa DKE seviyesinin
farklilagsmasi durumu incelenir. Bir meta-analiz bulgularina gére (Hofmann vd., 2010),
baglilik iligkisinin farkinda olunmadigi durumda DKE bulgulanmasi sadece
farkindalik analizleri katilimer diizeyinde yapildiginda elde edilebilmektedir. Uyaran
diizeyinde yapilan analizlerde, sadece baghlik iligkisi farkindaligi bulundugu tespit
edilen uyaranlarda DKE bulgulanmaktadir (Hofmann vd., 2010). Bu sebeple DKE’nin
baglilik  iligkisi  farkindaliindan  bagimsiz  bulgulanabilecegini ya da
bulgulanamayacagini 6ne siiren c¢aligmalarin farkindaligi nasil kategorize ederek
analiz yiiriittiiklerinin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini soyleyebiliriz. Katilime1
diizeyinde farkindalik siir1 olarak farkli esik noktalarinin belirlenmesinin DKE’nin
baglilik iligkisi farkindaligina bagimlilig1 konusunda celisen verilerin bulgulanmasina
sebep olabilecegi gibi; farkindalik analizlerinin katilimer ya da uyaran diizeyinde

gerceklestirilmesi sonucunda da ¢elisen verilerin bulgulanabilecegi goriilmektedir.

Hofmann ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yiirlitmiis meta-analizin
bulgularinda, baghlik iliskisi farkindaliginin DKE’nin en biiytlik yordayicisi oldugu
belirtilmistir. Baghilik iligkisi farkindaliginin bulundugu durumda, baghlik iliskisi
farkindaliginin bulunmadigr duruma kiyasla anlamli bir sekilde daha yiliksek DKE
bulgulanmistir. Ancak baglilik iliskisi farkindaligi bulunmayan durumda diisiik de olsa
istatistiksel olarak anlamli bir DKE’nin goriildiigii bildirilmistir (Hofmann vd., 2010).
Bu analiz sonuglari, DKE’nin PTK gibi baglilik iligkisi farkindaligina bagimh
olmadigina isaret etmektedir. Yukarida belirtildigi gibi bu meta-analizde katilimc1 ve

uyaran seviyesinde analiz yapilmasinin DKE ve baglhlik iliskisi farkindalig iliskisinde
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farkli bulgulara sebep olabilecegi ortaya konmustur. Ancak baghlik iligkisi
farkindaligin farkli tanimlamalar1 tizerinden farkli testler kullanilmasinin ve katilimet
diizeyinde gerceklestirilen analizlerde farkindalik esigi olarak kabul edilen dogru
cevap oraninin, bu meta-analiz de dahil olmak iizere meta-analiz ve tarama
makalelerinde degerlendirilmedigi goriilmistiir.  Yriitilecek yeni deneysel
caligmalarda bu noktalar1 gz onilinde bulundurarak bir desen ve analiz planlamasi
yapilmasi, tarama ve meta-analiz makalelerinde bu noktalar incelenerek bir

degerlendirme yapilmas1 gerekliligi sdylenebilir.

Baghilik iligkisi farkindaliginin deneysel olarak manipiile edilmesini
amaglayan calismalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda uyaranlarin goriis alaninin
icinde veya disinda sunulmasi (Dedonder, Corneille, Bertinchamps ve Yzerbyt, 2014),
subliminal/esikalt1 uyaran sunumu gerceklestirilmesi (Stahl, Haaf ve Corneille, 2016),
biligsel yiikiin artirllmasi (Pleyers vd., 2009; Dedonder, Corneille, Yzerbyt ve
Kuppens, 2010; Fortier-St-Pierre vd., 2019) gibi deneysel manipiilasyonlar
gerceklestirilmistir. Bu boliimde baglilik iliskisi farkindaliginin kavramsal olarak
tanimlanmasi, Olg¢iilmesi ve analiz edilmesi ele alinmistir. Bu islemler deneysel
manipiilasyonun gerceklestirildigi ya da gergeklestirilmedigi, baglilik iliskisini
farkindaligin1 kontrol etmek isteyen tim DK c¢aligmalarinda karsimiza c¢ikan

islemlerdir.
1.2. Deger Kosullamasi1 Calismalarinda Kontrol

DK ¢aligmalarinin pek ¢ogunda karsimiza ¢ikan ancak bir deneysel kontrol
problemi olarak degerlendirilmesi gereken bazi hususlar bulunmaktadir. Levey ve
Martin’in 1975 yilinda yiiriittiikkleri 6nci DK ¢alismalarinda, deger yiikli K’suz
uyaranlarin yani sira kontrol amaclhi nétr K’suz uyaran kullandiklar1 goriilmektedir.
Bir DK deneyinde notr K’suz uyaran kullanimi, deger yiiklii uyaranlarla eslenen K’lu
uyaranlardaki degerlik degisiminin yoniinii gézlemlemek ve DKE’nin gercekligini
kontrol etmek i¢in gereklidir. Kosullama sonrasinda, deger yiiklii uyaranlarla eslenen
K’lu uyaranlarin degerliginin, eslendikleri K’suz uyaranin degerligi yoniinde degisim
gostermesi beklenir Notr K’suz uyaranla eslenen K’lu uyaranda ise herhangi bir
degerlik degisiminin gozlemlenmesi beklenmez. DK deneylerinde notr uyaran

kullaniminin 6nemini aciklamak agisindan, kosullama asamasinda katilimcilarinin
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sikildigi, genel duygu durumunun DK dan bagimsiz olarak negatiflestigi bir senaryoyu
ornek olarak ele alalim. Bu senaryoda negatif K’suz uyaranlarin negatif yonde DKE
olusturacak yeterlilikte degerlik yiikiine sahip degilken, pozitif K’suz uyaranlarin
pozitif yonde DKE olusturacak yeterlilikte degerlik yiiklii oldugunu kabul edelim.
Alman son test Ol¢iimlerinde negatif ve ndtr K’suz uyaranlarla eslenen K’lu
uyaranlarin degerliginin, deneydeki sikilma durumunun bir karistirici etkisi olarak son
test hosnutluk puanlamalarinda esit miktarda negatif yonde degisim gosterdigini;
pozitif yonde gergeklesen basarili DKE’nin sonucu olarak, pozitif K’suz uyaranlarla
eslenen K’lu uyaranlarin degerliginin pozitif yonde degisim gosterdigini varsayalim.
Bu verilerin analizinde, pozitif ve nétr K’suz uyaranlarla eslenen K’lu uyaranlarin 6n
test ve son testleri arasindaki degerlik degisimi karsilastirildiginda, bu deneyde pozitif
yonde DKE bulgulandig1 sdylenebilecektir. Diger taraftan negatif ve notr degerlik
eslemeleri karsilagtirlldiginda ise, yukarida belirtildigi gibi bu degerliklerle eslenen
uyaranlarda ayni miktarda negatiflesme goriildiigii i¢in (yukarida belirtilen sikilma
etkisi sebebiyle) anlamli bir farklilasma bulgulanmadig1 ve bu deneyde negatif yonde
DKE’nin bulgulanmadig1 saptanabilecektir. Goriildiigli gibi buraya kadar aciklanan
hipotetik deneyde, kontrol amagli K’Iu uyaran-ntr K’suz uyaran esleme denemeleri
kullanilmazsa, negatif degerle eslesmis K’lu uyaranlarin negatif yonde degerlik
degisimi gosterme sebebinin kosullamanin basarili olmasina degil, sikilma etkisi gibi
bir karigtirict degiskenin etkisine bagli oldugunu anlamak miimkiin olmayacaktir.
Kontrol denemelerinin kullanilmadig1 hipotetik deneyde, negatif K’suz uyaranlarla
eslenen K’lu uyaranlarin 6n test ve son test hosnutluk puanlar karsilastirildiginda
anlamli bir negatiflegsme goriilmesinin yani sira pozitif ve negatif uyaranlarla eslenen
K’lu uyaranlardaki degerlik degisimi karsilastirildiginda anlamli bir farklilasma da
bulgulanabilecektir. Ancak bu son bulgular DKE’nin yoniinii ve hatta gercekligini

degerlendirmek agisindan yoruma fazlasiyla acgik kalacaktir.

Ozetle pozitif ve negatif deger yiiklii K’suz uyaranlarla eslenen K’lu uyaranlar
iizerinde, karistirici bir degiskenin (Orn. stkilma durumu) herhangi bir etkisi varsa bu
etki notr K’suz uyaranlarla eslenen K’lu uyaranlara da yansiyacaktir. Bu sebeple,
pozitif ve negatif K’suz uyaranlarla eslenen K’lu uyaranlardaki degerlik degisiminin

giivenilir bir DKE olarak yorumlanmasi i¢in, bu uyaranlardaki degerlik degisiminin
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notr K’suz uyaranlarla eslesen K’lu uyaranlardaki degerlik degisimiyle
karsilastirilmas: gerekmektedir. Bu karsilastirmada anlamli bir farklilasma tespit
ediliyorsa K’lu uyaranlarin degerligindeki degisimin kosullama etkisi olduguna dair

giivenilir bir veri elde edildigi sdylenebilir

Literatiirdeki 6ncii DK arastirmalarini izleyen ¢alismalarda notr degerli K’suz
uyaran i¢eren kontrol denemeleri siklikla atlanarak sadece pozitif ve negatif degerlik
yiikiine sahip K’suz uyaranlar kullamilmistir (Orn. Baeyens vd., 1993; Kattner ve
Ellermeier, 2011; Kattner, 2014; Halbeisen ve Walther, 2016). Diger bazi ¢aligmalarda
ise (Omn. Glaser, Woud, Iskander, Schmalenstroth ve Vo, 2018), K’lu uyaranlar
kosullama asamasinda pozitif, notr ve negatif degerlige sahip K’suz uyaranlarla
eslenmis, ancak deney sonu analizleri sadece pozitif ve negatif uyaran eslemeleri
tizerinden yiiriitilmiistiir. Yukarida yapilan agiklamalardan hareketle, notr K’suz
uyaranlarla eslenen K’lu uyaranlarin bulunmadigi ya da bu K’lu uyaranlarin analize
dahil edilmedigi calismalarda bulgulandigi 6ne siiriilen DKE’nin tartismaya agik
oldugu belirtilebilir.

DK arastirmalarinda tespit edilen bir diger kontrol problemi ise, pek ¢ok ¢alismanin
on test asamasinda K’lu uyaranin degerligine dair 6l¢iim alinmamasi durumudur (Orn.
Hammerl ve Grabitz, 2000; Glaser vd., 2018; Blask, Walther ve Frings, 2017). K’lu
ve K’suz uyaranlarin degerlikleri arastirmanin yiiritiildiigii katilimcilarda kontrol
edilmelidir. On test l¢iimii alinmadan, sadece son test puanlarinin kendi icerisinde
karsilastirildig: calismalarda, bir K’lu uyaranin kosullama 6ncesinde de ayni degerlige
sahip olma ihtimali kontrol edilmeden, o degerligin DKE ile kazanildigi
belirtilmektedir. Her bir katilime1 i¢in uyaranlarin kosullama 6ncesinde ne derecede
pozitiflik ya da negatiflik tasidiginin 6n test degerlik Sl¢iimiiyle 6l¢iilmemis olmast,
caligmalarda bulgulandig: iddia edilen DKE’nin giivenilirligini tartigmaya acik hale
getirmektedir. Bir veri tabanindan uyaran temin eden pek ¢ok caligsma, o uyaranlarin
caligmanin yiiriitiilecegi katilimci kitlesi i¢in de benzer degerlik yiikiine sahip oldugu
varsayiminda bulunmustur. Ancak bir 6n ¢alisma yiiriitiilerek, uyaranlarin degerlik
yiiklerinin kontrol edilmis olmas1 gereklidir. Gelecekte yiiriitilecek DK

caligmalarinda, kontrol amagl olarak, nétr K’suz uyaran kullanilmasi, uyaranlarin
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degerlik yiiklerinin bir 6n ¢alismayla ve deney katilimcilarinda 6n test 6lgiimleriyle

tespit edilmesi gerekliligi géz dnlinde bulundurulmalidir.
1.3. Tez Calismasinin Amaci

Uluslararasi, giincel DK literatiirii incelendiginde DKE iizerinde, yakinlik ve
baglilik iliskisi faktorlerinin nispi 6nemini inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma bulundugu
tespit edilmistir. Bu nedenle bu tez kapsaminda yiiriitiilen li¢ deneyde bu iki faktdriin

DKE iizerinde nispi 6neminin kontrollii kosullarda incelenmesi hedeflenmistir.

Bir Onceki bolimde degerlendirilen kontrol problemleri goz Oniinde
bulundurularak, pozitif ve negatif K’suz uyaranlarin yani sira kontrol amagh nétr
K’suz uyaranlar bu tez kapsamindaki deneylerin desenine dahil edilmistir. Ayrica
literatiirde yayimlanmis bir veri tabanindan segilen K’lu ve K’suz uyaranlar {izerinde
bir 6n ¢alisma yiiriitiilmistiir. Yiiriitiilen 6n ¢alismayla K’lu uyaranlarin nétr; K’suz
uyaranlarin ise pozitif, ndtr ve negatif degerlik yiikiine sahip olusu kontrol edilmis ve
tez kapsamindaki deneylerde kullanilacak K’lu ve K’suz wuyaran havuzlar

olusturulmustur.

Hazirlik ¢alismasinin tamamlanmasinin ardindan yiiriitiilen deneyler ii¢ ana
boliimden olusmustur, bu boliimler sirasiyla; on test, kosullama agamasi ve son test
asamasidir. On test asamasinda K’lu ve K’suz uyaran havuzlari i¢in katilimcilardan
degerlik dlciimleri alinmistir. On test degerlik dlgiimlerindeki puanlamalarina gére her
bir katilimec1 i¢in kosullama asamasinda kullanilacak farkli uyaranlar, yazilan

bilgisayar programi araciligiyla kisiye 6zel ve random olarak atanmustir.

Kosullama agamasi, yakinlik ve baglilik iliskisi faktorlerinin maniple edildigi
asamadir. Her bir deneyin kosullama asamasinda gerceklestirilen deneme tiirleri ve
sayilarinda farklilagmalar olup, bu farklilasmalar deneylerin islem bdoliimiinde
aciklanmistir. Her bir deneyin kosullama asamasi {i¢ deneme blogundan olugmustur.
Bu bloklar farkli K’lu uyaranlarin pozitif, notr ve negatif degerlik yiikiine sahip K’suz

uyaranlarla eslendigi deneme bloklaridir.

Tiim deneylerde kosullama isleminin ardindan son test 6lgtimleri alinmigtir. Bu
Olglimlerden ilki K’lu uyaranlar ve K’suz uyaranlara dair son test degerlik

Olciimleridir. Degerlik 6l¢iimiiniin ardindan yiiriitiilen ti¢ farkl: test ile baglilik iliskisi
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farkindaliginin 6lgiilmesi hedeflenmistir. Son test agsamasinda farkindaliga yonelik
aliman Olcimlerden biri K’lu uyaran tanima testidir. Tanima testiyle deneyde
kullanilan K’lu uyaranlar1 katilimcilarin tanima performans: 6lgiilmek istenmistir.
Ikinci olarak, katihmcilarn K’lu uyaranmin eslendigi K’suz uyarani tanima
performanslarini dl¢limleme amaciyla baglilik iliskisi farkindalig: testi uygulanmastir.
Ucgiincii olarak DK literatiiriinde sik karsilasilmayan bir test olan, katilimcilarin
baglilik iligkisi yargilarinin 6l¢timlendigi olasilik tahminleri testi uygulanmigtir. Bu
Ol¢ciimde katilimeilardan 1) K’lu-K’suz uyaran ¢iftlerinin birlikte goriilme ve ii) K’suz
uyaranin tek bagina sunulma olasiliklarini tahmin etmeleri istenmistir. Bu son
farkindalik Ol¢limiiniin  baglilik iliskisi farkindaligi boliimiinde degerlendirilen,
literatiirde yaygin bir sekilde kullanilan testlere kiyasla daha hassas bir 6l¢tim sagladigi
diisiiniilmiistiir. Ancak bu testi uygulayan ¢ok az sayida ¢aligma tespit edilmistir
(Baeyens vd., 1993; Kattner ve Ellermeier, 2011; Kattner, 2014; Jensen-Fielding,
Luck ve Lipp, 2018). Uygulanan bu testlerle, deney desenlerinin icerdigi farkli baglilik
iliskisi diizeylerine bagli olarak, tanima, farkindalik ve olasilik tahminlerinde
farklilagmalarin olup olmadigi sorgulanmistir. Boyle bir sorgulama, yakinlik ve
baglilik iliskisi diizeylerine bagli olarak DKE miktarinda ortaya c¢ikabilecek
farklilagmanin, K’lu uyarani tanima, K’suz uyaram1 tanima ve baghlik iligkisi

farkindalig1 puanlartyla iligkisini degerlendirmek agisindan 6nemli goriilmiistiir.

Son olarak da hipotez farkindaligin1 6lgmek amaciyla katilimeilara agik uglu
deney sonu sorulart sorulmustur. Deneylerin islem boliimiinde ayrintili agiklanan bu
testin bazi arastirmacilar tarafindan baglilik iliskisi farkindalii  olarak
degerlendirildigi goriilmiistiir (Pleyers vd., 2007). Ancak bu tezde hipotez farkindalig1
testi, baghlik iliskisi farkindaligi kapsaminda ele alinmamis, katilimcilarin deneyin

amaci1 ve hipotezinin farkinda oluglar1 ayr1 bir 6l¢lim olarak degerlendirilmistir.

Yukarida belirtildigi gibi tez kapsaminda yapilmis iic deneyin deseni,
kosullama asamasinin i¢erdigi islemler agisindan farklilasmistir. Deney 1°de iki gruplu
karma desen kullanilarak farkli baghlik iligkisi diizeyleri arasinda DKE agisindan
farklilasma olup olmadig1 sorgulanmistir. Deney 2°de tek gruplu bir grup ici deney
deseni olusturularak baghlik iliskisi faktoriiniin DKE’ye etkisini sorgulamak

amaglanmistir. Deney 3’te ise ii¢ gruplu karma desen kullanilarak, farkli yakinlik ve
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baglilik iligkisi diizeyleri arasinda DKE’de farklilasma olup olmadigi incelenmistir.
Yiiriitiilen 3. Deneyde ilk iki deney arasinda celiskili goriinen bulgulara agiklik

getirmek hedeflenmistir.
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2. On Calisma

Bu tez kapsaminda yiiriitillecek deneylerde kosullu (K’lu) uyaran olarak
kullanilacak yiiz fotograflar: ile kosulsuz (K’suz) uyaran olarak kullanilacak, duygu
yiikii pozitif, negatif ve noétr olan fotograflari segmek amaciyla bir 6n g¢alisma
yiirtitiilmiistiir. K’lu ve K’suz uyaranlar iki farkli fotograf setinden temin edilmis olup
(Sirasiyla, Minear ve Park, 2004; Lang, Bradley ve Cuthbert, 2008), bu setlerden
olusturulan fotograf havuzundaki her bir fotograf, hazirlanan bilgisayar programi
aracilifiyla katilimeilara sunularak, fotograflar i¢in katilimcilardan duygu durum
Ol¢timii alinmistir. Bu fotograflarin duygu yiikleri hakkinda bir 6n ¢alisma yiirtitiilerek,
deneylerde kullanilmak {izere se¢ilecek uyaranlarin sahip olduklar1 duygu degerlikleri

kontrol edilmek istenmistir.
2.1. Yontem
2.1.1. Katithmcilar

On calismaya yaslart 19 ila 36 arasinda degisen 32 kisi katilmistir. On
caligmanin uygulama siirecinde ortaya ¢ikan bir hata sonucu 2 katilimcidan higbir veri
elde edilememis olup, 30 katilimcinin verileri analize dahil edilmistir. 24 kadin, 6
erkekten olusan 30 katilimcinin yas ortalamasi 23,7’dir. Katilimcilarin demografik
bilgileri Tablo 1°de verilmistir. 12 katilime1 2018-2019 ders ddéneminde istanbul
Universitesi'nde (IU) Psikoloji lisans Ogrencisi olup, calismaya goniillii olarak
katilmistir. Geri kalan 18 katilimci ise deneye goniillii olarak katilmalari tizere deneyci
tarafindan laboratuvara davet edilmistir. Tiim katilimcilar caligmaya dahil olma
kriterleri olan, 18 ila 55 yas araliginda olma, herhangi bir gérme engeline sahip
olmama, Psikoloji alaninda ytiksek lisans veya {izeri bir egitim derecesi bulunmamasi
kriterlerini saglamistir. Katilimeilar IU Prof. Dr. Alev Arik Laboratuvarinda, tek kisi
olarak ya da iki kisilik gruplar halinde, yaklasik 60 dakika siiren 6n ¢alisma

uygulamasina kabul edilmislerdir.
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Tablo 1: On Calisma- Demografik Bilgiler

Toplam
Kadin N=24  Erkek N=6
N=30
Yas Ortalamasi 23.1 25.8 23.6
Lisans 18 6 24
Egitim
Yiiksek Lisans 5 0 5
Durumu
Doktora 1 0 1
2.1.2. Materyaller

2.1.2.1. Yiiz fotograflar

Deneylerde K’lu uyaran olarak kullanilmasi planlanan 45 adet renkli
yiiz fotografi (19E, 27K), Minear ve Park (2004) veri tabanina aittir. Minear ve Park
(2004) veri tabanindan izinle temin edilmis olan bu yiiz fotograflar1 Aydin ve Yazici
tarafindan 76 kisi ile yiiriitiilmiis bir 6n calisma sonucunda 575 fotograf arasindan
secilmistir (Yazici, 2017). Aydin ve Yazici tarafindan yliriitilmiis 6n caligmada,
fotograflar sadece yiiz kisimlar1 goriinecek sekilde kirpilarak katilimeilara sunulmus
ve katilimcilardan her bir yiiz fotografin1 20 agamali bir hosnutluk 6lcegi lizerinde
puanlamalari istenmistir. Bu sekilde mod, medyan ve aritmetik ortalamalar1 notr puana
(10 puan) en yakin fotograflar arasindan 45 adet yiiz fotografi belirlenmistir. Bu tez
kapsaminda yiiriitiillen 6n ¢aligmada ise Yazici’'nin (2017) tez calismasinda duygu
degerlerinin nétr oldugu saptanan 45 fotograf, kirpilmamis sekilde yani kulak, sag,
boyun, omuz ve bogaza gelen kiyafetler goriinecek sekilde kullanilmistir. Yiiz
fotograflari, boyutlar1 640x480 piksek olacak sekilde diizenlenerek, ekranin ortasinda

sunulmustur.
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2.1.2.2. Uluslararast duygulanim fotograflari sistemi

(UDFS) uyaranlari

Deneylerde K’suz uyaran olarak kullanilacak fotograflar Uluslararasi
Duygulanim Fotograflar1 Sistemi’nden (International Affective Picture System, IAPS)
(Lang, vd., 2008) izinle temin edilmistir. UDFS, o6zellikle duygu ve dikkat ¢alisan
aragtirmacilarin kullanimi i¢in gelistirilmis, farkli kategorilerde, duygusal anlamda bir
cagrisim giicli olan, uluslararasi erisime agik bir fotograf havuzudur. Bu fotograf
havuzu i¢in hosnutluk (hosluk ve nahosluk), uyarilma (heyecan uyandiran ve
heyecansizlik) ve baskinlik seviyelerinde 6l¢iim almak amaciyla 9 asamali Likert tipi
derecelendirme ol¢egi kullanilmistir. 9 asamali derecelendirme 6l¢eginin en diisiik
puant olan 1 puan, Ol¢lim alinan tiim boyutlar icin o boyutta diisiik bir seviyeyi
(Sirasiyla; nahosluk, heyecansizlik ve diigiik baskinlik), 9 puan tiim boyutlar i¢in o
boyutta yiiksek bir seviyeyi (Sirasiyla; hosluk, heyecan uyandiran ve yiiksek
baskinlik) ifade etmektedir. Yayinlanan raporda, 13 yil boyunca, her biri 60
fotograftan olusan 20 farkli fotograf havuzundan meydana gelmis 1196 fotograf icin
bahsedilen 3 farkli boyut {izerinden 9’lu derecelendirme Slgegiyle alinan dlgiimlerin

analizleri bulunmaktadir (Lang, vd., 2008).

Bu tez kapsamindaki deneylerde kullanilacak UDFS fotograflarin1 se¢cmek
amaciyla, su asamalar izlenmistir. Ilk &nce iki farkli arastirmaci (Dog. Dr. Aydan
Aydin ve Zeynep Saime Oztiirk), birbirinden bagimsiz olarak, izinle temin edilen 1064
UDFS fotografina 9 asamali Likert tipi 6lgek lizerinden verilen hosnutluk puanlarini
incelenmistir. Hosnutluk puan ortalamasi 7.5-9 arasinda olan fotograflar1 pozitif
fotograf kategorisi altinda, 1-2 arasinda olanlar1 negatif fotograf kategorisi altinda ve
4.8-5.2 arasinda olanlar1 ise notr fotograf kategorisi altinda toplamistir. Daha sonra
bu iki aragtirmaci pozitif, negatif ve notr kategorisi altinda topladiklar1 fotograflari,
yine birbirinden bagimsiz olarak, Tiirk toplumunun degerlik, hassasiyet ve kiiltiirel
algisina uygunlugu iizerinden degerlendirmis, Tiirk toplumu iizerinde yapilacak bir
aragtirmaya uygun oldugunu diisiindiikleri fotograflari segmislerdir. Ugiincii asamada,
iki aragtirmact bir araya gelerek secimlerini karsilastirmislar ve oncelikle pozitif,
negatif ve notr fotograf kategorisine dahil ettikleri ortak fotograflar belirlemislerdir.

Belirli deger kategorisi altinda arastirmacilardan birinin segtigi ancak diger
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arastirmacinin segmedigi fotograflar iki arastirmaci tarafindan tekrar degerlendirilmis,
her iki arastirmacinin da {izerinde uzlastig1 fotograflar calismada kullanilmak iizere
secilen fotograflara dahil edilmistir. Son olarak iki arastirmacinin da ortak karariyla
secilmis fotograflardan olusan, pozitif, negatif ve notr fotograf listeleri, her listede 40
fotograf olacak sekilde iki arastirmacinin ortak karariyla elemeden gecirilmistir. Bu
sekilde, 40’ar adet pozitif, negatif ve notr duygu kategorisine ait fotograftan olusan

toplam 120 fotograflik materyal havuzu olusturulmustur.
2.1.3. Desen

Tiim katilimcilara 45 adet yiiz fotografi ve 120 adet UDFS fotografi bilgisayar
ekraninda 6nce birer defa sunulmustur. Ardindan her bir fotografa yonelik duygu
degerlendirmeleri 21 asamali bir Likert tipi hosnutluk 6l¢egi lizerinden toplanmustir.
Katilimeilarin seckisiz (random) olarak belirlenen yarisi, 6nce 45 adet yiiz fotografim
iceren uygulamayi ve verilen 5 dakikalik aranin ardindan 120 adet UDFS fotograflarini
iceren uygulamay1 almistir. Katilimcilarin diger yarisi ise dnce UDFS, daha sonra yiiz

fotograflarini iceren uygulamayi siirdiirmustiir.
2.1.4. Uygulama

Laboratuvara gelen katilimcilar, deneye kabul edilme siralarina gore
dengeleme gruplarindan birine deneyci tarafindan segkisiz bir sekilde (random)
atanmistir. Yonerge yazili ve sozel olarak katilimciya iletilmis, goniillii olarak
caligmaya katilmay1 onaylayan katilimcilarin onam formunu imzalayip, demografik
bilgi formunu doldurmalari istenmistir (Sirasiyla bkz. Ek 1; Ek 2). Ardindan katilime1
hazir oldugunda, ya da deney iki kisilik grup olarak yiiriitiiliiyorsa iki katilimc1 da hazir

oldugunda iki katilime1 i¢in es zamanli olarak uygulama baglatilmistir.

Uygulama iki asamadan olusacak sekilde, bilgisayar programiyla kod
yazilarak hazirlanmig olup, bilgisayar ekraninda, akisa dair bilgilendirmenin yapildig:
yonerge ile baslamistir. On c¢alisma uygulamasi boyunca ekranda beliren tiim
yonergeler Ek 3’te verilmistir. Katilimcilar space/ bosluk tusuna basarak ilk asamanin,
ilk basamagi i¢in verilen yonergeye ilermiglerdir. Her iki asama da iki alt basamaktan
olusmustur. Katilimcilarin yarisina ilk asamada sadece 45 adet yiiz fotografi, ikinci

asamada ise sadece 120 UDFS fotograflar1 sunulmustur. Katilimcilarin diger yarisina
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ise yiliz fotograflar1 ve UDFS fotograflar1 sirasiyla 2. ve 1. asamada sunularak
katilimcilar arasinda dengeleme yapilmigtir. Uygulamanin iki asamasi arasinda 5
dakikalik ara verilmistir. Her bir agamanin ilk basamaginda her bir fotograf 2 saniye
(sn) ekranda kalacak sekilde, 3’er sn aralikla belirmistir. Asamalarin ikinci
basamaklarina ge¢gmeden Once, o basamakta yapmalart gereken hosnutluk
puanlamasin1 nasil yapacaklarma dair yonerge verilmistir. Her asamanin ikinci
basamaginda her bir fotograf 2’ser sn siireyle tekrar sunulmus, bu sefer her bir fotograf
sunumunun ardindan gelen ekranda “Puanlamaniz1 asagiya giriniz. 0-6 puan negatif,
7-13 puan nétr, 14-20 puan pozitif anlamindadir. Son fotografi tekrar goérmek
isterseniz  * giriniz.” yonlendirmesinin bulundugu bir kutucuk belirmis ve
katilimcilardan 0-20 arasinda hosnutluk puani vermeleri istenmistir. Bu 21 asamali
hosnutluk 6lcegi iizerinde 0 puan hi¢ hos olmayan, negatif duygulari; 20 puan ¢ok hos,
pozitif duygulari; 10 puan ise ne hos ne de nahos yani notr duygulari temsil etmektedir.
Katilimeilarin puanlamalarini fotograf sunumunun ardindan beyaz ekran {izerinde
beliren soru kutucuguna, klavye yardimiyla giris yaparak girmeleri gerekmistir. On
caligmanin igerdigi iki uygulama asamasmin her bir basamaginda uyaranlarin (yiiz
fotografi ya da UDFS fotograflarinin) sunum sirasi her bir katilimei i¢in random olarak
belirlenmistir. Caligma tamamlandiktan sonra katilimcilardan, Ek 4’te 6rnegi bulunan

deney sonu sorularini yazili olarak yanitlamalar1 istenmistir.

2.2. Degerlendirme ve deneylerde kullanilacak uyaranlarin secilmesi

2.2.1. Yiiz fotograflar:

On calismada yiiz fotograflar icin hosnutluk &l¢iimii alinmasinin amaci, bu
fotograflarin notr degerlige sahip olup olmadiginin kontrol edilerek, izleyen
deneylerde kullanilabilecek ndtr K’lu uyaran havuzu olusturmakti. Sadece bir fotograf
hari¢ olmak iizere, 44 yiiz fotografi i¢in 30 katilimecinin verdigi puanlarin ortalamasi
7-13 puanlar arasinda, yani derecelendirmenin ndtr puan aralifindadir. Katilimeilarin
verdikleri puan ortalamasinin nétr aralifin disina ¢iktig1 yiiz fotografi i¢in verilen
puanlarin ortalamasi 14.66’dir, yani fotograf kismen pozitif ve hos olarak goriilmiistiir.
Ancak bu yiiz fotografi i¢gin, 30 katilimcidan 11’inin 7-13 arasinda puanlama yaptig1

tespit edilmistir. Katilimeilarin {igte birinden fazlasinin nétr aralikta puan verdigi bu
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fotografin da izleyen deneylerde kullanilabilecek nétr K’lu uyaran havuzu i¢in uygun

olduguna karar verilmistir.
2.2.2. UDFS fotograflar:

Izleyen deneylerde kullanilacak pozitif, negatif ve nétr duygu yiiklii UDFS
fotograflarint segcmek i¢in, 120 fotografin her biri i¢in 30 katilimcidan elde edilen
duygu puanlarinin ortalamalari, mod ve medyan degerleri incelenmistir. Bu inceleme
akabinde her bir duygu kategorisine 6zel Olgiitler belirlenmis ve bu Olgiitlere gore

izleyen deneylerde kullanilmak iizere fotograflar se¢ilmistir.

On ¢aligmaya pozitif kategori altinda dahil edilen UDSF fotograflar1 arasindan
pozitif fotograflarin se¢imi i¢in Oncelikle 21 seviyeli derecelendirme dlgeginde, 30
katilimer arasindan en az 20 katilimcinin 16-20 puanlari arasinda puanlama yaptigi
fotograflar belirlenmistir. Bu fotograflardan ortalamasi 16.13 puanin iizerinde olup,
modu 18 puan ve iizerinde olan fotograflar se¢ilmistir. Fotograflarin mod ve medyan
degerlerinin birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir. Bu kriterleri saglayan 16

fotograf, arastirmada pozitif uyaran olarak kullanilmak iizere belirlenmistir.

Izleyen deneylerde kullanilacak negatif fotograflarin belirlenmesi amaciyla,
oncelikle her bir fotograf i¢in 21 seviyeli derecelendirme olgeginde 0-4 arasinda
puanlama yapan kag sayida katilime1 oldugu hesaplanmistir. 30 katilimcidan en az 17
kisinin bu aralikta puanladigi fotograflar belirlenmistir. Bu fotograflar arasindan
katilimcilarin verdigi degerlik puani ortalamasi 3.5’in tlizerinde olan, kan ve agik yara
goriintiileri iceren, iki arastirmaci tarafindan Tiirk toplumu igin asir1 rahatsiz edici
oldugu disiiniilen fotograflar elenmistir. Negatif fotograflar icin dahil olma

kriterlerinin tiimiinii saglayan 16 fotograf arastirmada kullanilmak {izere se¢ilmistir.

On c¢alismaya dahil edilen 120 fotograf igerisinden nétr fotograflarin
belirlenmesi amaciyla 21 seviyeli derecelendirme 6l¢eginde, 8-12 puanlari arasinda
puanlama yapan kisi sayisinin 30 katilimci arasindan 20 ve iizeri oldugu fotograflar
belirlenmistir. Bu fotograflar arasindan ortalama degeri 9.43-11.5 puanlar1 arasinda
olup, mod ve medyan degerleri birbirine yakin olan fotograflar secildiginde,
aragtirmada kullanmak {iizere belirlenmis kriterleri saglayan 19 nétr fotograf

bulundugu tespit edilmis ve izleyen deneylerde kullanilmasina karar verilmistir.
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3. Deney 1

Bu deneyde farkli baglilik iliskisi seviyeleri arasinda DKE’de farklilagsma olup
olmadiginin sorgulanmasi planlanmistir. Bu amagla iki gruplu, karma desene sahip bu
deney tasarlanmistir. K’lu ve K’suz uyaranlarin eslenerek ve tek baslarina sunulma
sayilarinda farkli kosullar tasarlanarak, grup i¢i ve gruplar aras1 farkli baglilik iligkisi
seviyeleri manipiile edilmistir. Olusturulan iki deney grubunun kosullama asamasinda
yiriitiilen islemler Tablo 3’te 6zetlenmistir. Diislik baglilik grubunda K’lu-K’suz
uyaran ¢iftlerinin eslenerek sunuldugu denemelerin yani sira, K’lu ve K’suz
uyaranlarin tek basina da sunuldugu deneme tiirleri de kullanilmigtir. Yiiksek baglilik
grubu icinde ise diisiik ve yiiksek baglilik iliskisi kurmasi planlanan iki farkl tiirde
uyaran kullanilmistir. Diigiik baglilik iligkisi kurmasi planlanan K’lu-K’suz uyaran
ciftlerinin eslenerek sunuldugu denemelerin yani sira K’lu uyaranin tek bagsina
sunuldugu denemeler de olusturulmustur. Yiiksek baglilik iliskisi kurmasi planlanan
K’lu-K’suz uyaran ¢iftlerininse sadece eslenerek sunuldugu denemeler bulunmaktadir.
Bu deney sonucunda, gruplar arasinda ve yiiksek baglilik grubu i¢indeki diisiik ve
yiiksek baglilik seviyesindeki uyaranlar arasinda farklilasacak sekilde bir DKE
bulgulanmasi, DKE’nin baglilik iliskisi seviyesinden etkilendigine isaret edecektir.
Diger taraftan tiim gruplar ve kosullarda birbirinden farklilasmayacak sekilde DKE
bulgulanirsa, baglilik iligkisi faktoriiniin DKE iizerinde belirleyici olmadigi tezi

desteklenmis olacaktir.

3.1. Yontem

3.1.1. Katilimcilar

Deneye yaslar1 19-53 arasinda olan 69 goniillii katilmistir. Uygulama stirecinde
bir katilimci, uyaran olarak kullanilan bir fotografla karsi hassasiyet ifade ederek
deneyi yarida birakmis, tamamlayamamaistir. Bir katilimeinin ise uyaranlar i¢in alinan
on test ve son test sorularinin her birine 0 puani verdigi i¢in gelisigiizel puanlama
yaptig1 diisiiniilmiistiir. Bu iki katilimci yapilan analizlere dahil edilmemistir. Analize
dahil edilen 67 katilimcmin 35’1 kadm, 32’si erkektir. Katilimcilar deneye katilim
zamanlarma gore blok random atama yontemiyle Grup Diisiik Baglilik ve Grup

Yiiksek Baglilik olarak isimlendirilen iki gruba atanmistir. Diisiik baglilik grubunda
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18 kadin, 16 erkek olmak iizere toplam 34 katilimec1 bulunmaktadir. Yiiksek baglilik
grubunda ise 17’si kadin, 16°s1 erkek olmak {izere toplam 33 katilime1 bulunmaktadir.

Bu deneyin katilimcilart hakkindaki demografik bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Deney 1- Demografik Bilgiler

Diisiik Baghilik  Yiiksek

Toplam
Grubu Baglilik Grubu

N=67
N=34 N= 133

Toplam Toplam Toplam
K=35 E=32 =67

K=18 E=16 K=17 E=16

Yas Ortalamasi 22.1 23.8  26.6 24.9
243 24.3 243

(Min.-Max. (19- (19- (20- (20-
(19-53) (19-36) (19-53)

Degerler) 28) 42) 53) 36)

Lise 1 1 3 0 4 1 5

On

. 0 2 0 1 0 3 3

Lisans
Egitim

Lisans 17 12 14 14 31 26 57
Durumu

Yiksek

0 0 1 0 1 1
Lisans
Doktora 0 1 0 0 0 1 1

Katilimecilarin  tamami 2018-2019 ders doneminde, 1U Psikoloji lisans
ogrencilerinden, Ogrenme Psikolojisi I dersini alan dgrenciler tarafindan deneye
davet edilmislerdir. Bu dersi alan 6grencilere, 6grenme psikolojisi deneyine asistanlik
yapmalari kosuluyla final sinavi puanlarina 7 puan eklenecegi duyurulmustur. Deney
asistanlig1 yapmak istemeyen 6grencilere ise ders kapsaminda farkli bir 6dev yapma
secenegi sunulmustur. Deneye dahil olma kriterleri arasinda katilimcinin, 18-55 yas
araliginda ve kendi adina imza atabilecek yetkinlikte olmasi, deneye goniillii olarak

katilmay1 kabul etmis olmasi, anadilinin Tiirk¢e olmasi, en az lise mezunu olmast,
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Psikoloji boliimii ana dal, ¢ift dal ya da yan dal 6grencisi veya mezunu olmamast, renk
korliigii gibi bir gorme engelinin bulunmamasi (numarali gézlikk kullaniyor olabilir)

ve daha dnce herhangi bir psikoloji arastirmasina katilmamis olmasi bulunmaktadar.

Tiim katilimcilar iU Prof. Dr. Alev Arik Laboratuvarinda, ii¢ ya da dért kisilik
gruplar halinde, yaklasik 60 dakika siiren deneye kabul edilmislerdir. Katilimcilardan
bazilarinin deneyi tamamlama siiresinin diger katilimcilara gére daha uzun olabilecegi

diistintilerek, katilimcilara uygulamanin 90 dakika stirebilecegi bilgisi verilmistir.

3.1.2. Materyaller

3.1.2.1. Kosullu uyaranlar

Minear ve Park (2004) veri tabanina ait 577 yliz fotografi arasindan Aydin ve
Yazici tarafindan yiiriitiilmiis bir 6n ¢aligmayla se¢ilmis ve Yazici (2017) tarafindan
kullanilmis 45 insan yiiz fotografi temel alinarak, K’lu uyaran havuzu olusturulmustur.
Bu fotograflara yonelik duygu degerleri, Aydin ve Oztiirk tarafindan yeni bir 6n
calisma yiiriitiilerek kontrol edilmistir. Yazict (2017) tarafindan kullanilmis
fotograflar, ylizlerin kulak, sa¢ ve boynu goriinmeyecek sekilde kirpilmis iken, bu
deney Oncesinde yliriitiilen 6n calismada yiiz fotograflar1 kirpilmadan, kulak, sag,
boyun ve bogaza gelen kiyafetler goriinecek sekilde sunulmustur. Ayrica yeni 6n
caligma ve bu tez kapsamindaki deneylerde, insan yiiz fotograflarinin tiimii, boyutlari

640x480 piksel olacak sekilde diizenlenmistir.
3.1.2.2. Kosulsuz uyaranlar

UDFS’den (Lang, vd., 2008) izin alinarak temin edilmis 1064 fotograf
arasindan, yiiriitiilen 6n ¢calismayla se¢ilmis 16 pozitif, 16 negatif ve 19 notr degerlige
sahip toplam 51 fotograflik bir K’suz uyaran havuzu kullanilmistir. UDFS fotograflar
cesitli insan, hayvan, olay, durum, nesne ve doga fotograflarindan olugmaktadir. Bu
fotograflar da yiiz fotograflariyla ayni boyutta olacak sekilde (640x480 piksel)

diizenlenmistir.
3.1.3. Deney deseni

Deneyde katilimcilarinin, blok random atama yontemiyle belirlendigi iki grup

olusturulmustur. On test, kosullama asamas1 ve son test olmak iizere ii¢ asamali
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deneyin sadece kosullama asamasinda gergeklesen islem gruplar arasinda

farklilasmistir. Gruplara gore kosullama asamasinin desen 6zeti Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Deney 1- Deney Deseni

Degerlige Gore Esleme Bloklar

Gruplar

Blok Pozitif Blok Notr Blok Negatif

Al-Pozl (10) A2-Notrl (10) A3-Negl (10)
Grup Diisiik

Al (10) A2 (10) A3 (10)
Baglilik

Poz1 (10) Notrl (10) Negl (10)

Al-Pozl (10) A2-Notrl (10) A3-Negl (10)
Grup Yiiksek

Al (10) A2 (10) A3(10)
Baglilik

A4-Poz1 (10) AS5-Notrl (10) A6-Negl (10)

K’lu uyaranlar: temsilen; A1, A2, A3, A4, AS ve A6 ifadeleri kullanilmistir. Pozitif, nétr ve negatif
K’suz uyaranlari temsilen sirayla; Pozl, Notrl ve Negl ifadeleri kullanilmigtir. Parantez igerisinde

verilen sayilar, bir blok igerisinde o deneme tiiriiniin toplam sunulma sayisini ifade etmektedir.

On test ve son test asamalarinda tiim katilimcilardan K’lu ve K’suz uyaranlar
icin duygu durum 6l¢timleri alinmis olup, son testte ek olarak K’lu uyaran tanima testi,
baglilik iligkisi testi ve olasilik tahmini Slgiimleri alinmistir. Her iki grubun kosullama
asamasinda, K’lu uyaranlarin, pozitif, nétr ya da negatif olmak tizere ii¢ farkli
degerlige sahip K’suz uyaranla eslestirildigi 3 ayr1 deneme blogu olusturulmustur
(pozitif, negatif ve ndtr deneme bloklar1). Grup Diisiik Baghlik i¢in, A1, A2, A3
seklinde temsil edilmis olan K’lu uyaranlar, kosullama sonrasi sirasiyla pozitif, notr
ve negatif degerlik kazanmasi beklenen uyaranlardir. On test asamasinda ndtr deger
almig bu uyaranlar her bir katilimcinin 6n test puanlamalarina gore kisiye 6zel olarak
atanmistir. Grup Diisiik Baglilik i¢in atanan K’suz uyaranlar ise Poz1, Notrl, Negl
ifadeleriyle temsil edilmistir. Grup Diisiik Baglhihigin Al K’lu uyaranimin pozitif
degerlige sahip K’suz uyaranla eslemesinin yapildig1 blok (Blok Pozitif), “A1-Poz1”

eslemesinin yapildigi denemeler, “Sadece A1” yani herhangi bir uyaranla eslenmeden
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AT’in ekranda tek basia sunuldugu denemeler ve “Sadece Poz1” yani yine herhangi
bir uyaranla eslenmeden sadece Poz1’in ekranda tek basina sunuldugu denemelerden
olusmustur. Benzer sekilde notr degerlige sahip uyaranla eslemenin yapildig:i blok
(Blok Notr), “A2-Notrl”, “Sadece A2” ve “Sadece Notrl” denemelerinden
olusmusken; negatif degerlige sahip eslemenin yapildigi blok ise (Blok Negatif), “A3-

Negl”, “Sadece A3” ve “Sadece Negl” denemelerinden olusmustur.

Yiiksek baglilik grubunda olan katilimcilar i¢inse, kosullama denemelerinde
K’lu uyaran olarak kullanilmak tizere A1, A2, A3, A4, A5 ve A6 seklinde temsil edilen
6 uyaran atamasi yapilmistir. Bu uyaranlardan A1, A2 ve A3’lin eslendikleri K’suz
uyaranla diisiik baglilik iliskisi kurmasi planlanirken, A4, A5 ve A6 uyaranlarinin
eslendikleri K’suz uyaranla yiiksek baglilik iligkisi kurmasi planlanmistir. K’suz
uyaran olarak kullanilmak iizereyse, diisiik baglilik grubuyla benzer sekilde,
katilimcilarin 6n test puanlamalarina gére Pozl, Notrl ve Negl olmak tizere 3 farkl
uyaran atanmugtir. Yiiksek baglilik grubunun Blok Pozitifinde bulunan denemeler,
“A1-Pozl1”, “Sadece Al1” ve “A4-Pozl” denemelerinden olusmustur. Blok Notr, “A2-
Notrl”, “Sadece A2” ve “A5-Notrl” denemelerinden olusmusken; Blok Negatif, “A3-
Negl”, “Sadece A3” ve “A6-Negl” denemelerinden olusmustur.

3.1.4. Uygulama

Katilimeilar, deneyin yapilacagi laboratuvara gelis zamanlarina gore blok
random atama yontemiyle iki deney grubundan birine atanmistir. Her bir grupta
bulunan kadin-erkek sayilari, cinsiyete ve gruba gore katilimcilarin deneye girecegi
bilgisayar, gruplar arasinda dengelenmistir. Laboratuvara gelen katilimcilar deneyci
tarafindan karsilanmig, deneye girecekleri bilgisayar masasina oturtulmustur.
Oncelikli olarak katilimcilara yazili onam formu ve demografik bilgi formu verilmistir
(Deney onam formu i¢in Ek 5’e, demografik bilgi formu i¢in Ek 2’ye bkz.). Deneyin
baginda katilimecilardan, yazili yonergeyi okuyup, onam formunu imzalamalar1 ve
demografik bilgi formunu doldurmalar1 istenmistir. Daha sonra deneyci deney
hakkinda sozel olarak da bilgilendirme yapmuis, kendilerini rahatsiz hissetmeleri gibi
herhangi bir durumda deneyi birakmakta 6zgiir olduklarin1 bildirmistir. Ardindan
deney, tiim asamalar1 kodlanmis bilgisayar programi araciligiyla IBM uyumlu bir

bilgisayar lizerinden yliriitiilmek iizere baslatilmistir.
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Deney temel hatlariyla 6n test, kosullama ve son test olmak iizere iic ana
boliimden olugsmaktadir. Bu ii¢ ana boliim, farkli uygulamalar iceren toplam dokuz
deney basamagi seklinde yiiriitiilmiistiir. Deney, katilimcilarin bilgisayar ekraninda
yazili yonergeleri takip ederek, gerektiginde klavye ya da fare kullanarak deney
boyunca dokuz basamag: sirasiyla ilerleyip, deneyi tamamlayabilecekleri bir sekilde
tasarlanmistir. Bir deney uygulamasi, bilgisayar ekraninda verilen, deneyin akisina ve
deney basamaklarinin nasil takip edilecegine dair bir baslangic yoOnergesi ile
baslamistir (1. Deneyin tiim yonergeleri i¢in Ek 6’ya bkz.). Katilimcilar Space/Bosluk
tusuna basarak deneyin birinci basamagina ilerlemistir. Birinci basamakta K’lu uyaran
havuzunu olusturan 45 fotograftan olusan insan yiiz fotograflari random sirada
ekranda sunulmustur. Ikinci basamakta bu fotograflar random sirada tekrar sunulmus
ve her bir yliz fotografinin sunumunun ardindan o fotograf icin hosnutluk 6l¢iimii
alinmustir. Ugiincii basamakta K’suz uyaran havuzunu olusturan 51 UDFS fotografi
random sirada ekranda sunulmustur. Dordiincii basamakta ise, ikinci basamaga benzer
sekilde, her bir UDFS fotografinin sunumunun ardindan, sunulan fotograf icin
hognutluk Ol¢limii alinmistir. Bu basamakta, tiim uyaranlar i¢in alinan On test
hognutluk 6l¢timleri tamamlanmigtir. Besinci basamakta, kosullama islemi yiiriitiilmiis
olup, katilimcilardan higbir tusa basmadan, sadece ekrana odaklanmalar1 istenmistir.
Altinc1 basamakta 45 yiiz fotografi tekrar sunulmus ve K’lu uyaran havuzu i¢in son
test hosnutluk 6l¢iimii alinmistir. Yedinci basamakta ise 51 UDFS fotografi tekrar
sunularak K’suz uyaran havuzu i¢in de son test hognutluk 6l¢timii alinmistir. Sekizinci
basamakta, kosullamada kullanilan K’lu uyaranlari tanima, baghlik iliskisi ve
uyaranlarin baglilik iligkisi seviyelerine dair olasilik tahmini sorularinin soruldugu
testler uygulanmistir. Dokuzuncu basamakta ise deney sonu sorulart sorulmus,
sorulara verilen cevap girigleri tamamlandiginda deneyin tamamlandigina dair deney
bitis yonergesi ekranda belirmistir. Ozetlenen tiim bu basamaklarin ayrintili uygulama

bilgileri agag1 satirlarda verilmistir.
3.1.4.1. On test asamasi

On test asamas1 K’lu uyaran havuzunu olusturan 45 insan yiiz fotografinin
random bir sirada ekranda sunuldugu birinci basamak ile baglamistir. Her bir fotograf

2 sn siireyle, ekranin ortasinda belirmistir. Fotograf sunumlar1 arasinda 3 sn’lik
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uyaranlar arasi ara (UAA) verilmis olup, UAA siiresince bos, beyaz bir ekran
gosterilmistir. Bu basamakta katilimcilardan, hicbir sey yapmadan sadece ekrana

bakmalari istenmistir.

Ikinci basamakta 45 insan yiiz fotografi yine random bir sekilde 2’ser sn
siireyle ekranda sunulmustur. Ancak bu basamakta her bir fotograf sunumunun
ardindan katilimecilardan, o fotografin anlik bir sekilde kendilerinde olusturdugu duygu
durum icin hosnutluk puani girmeleri istenmistir. Puanlamalar 0-20 arasinda bir
derecelendirme Olgegi araciligiyla yapilmistir (Derecelendirme 6lcegi i¢in Ek 7’ye
bkz.). “0 puan” o yiizii hi¢ hos bulmadiklarini, “10 puan” o yiizii ne hos ne de nahos
yani notr bulduklarini, “20 puan” ise o yiizii ¢ok hos bulduklarini ifade etmektedir.
Katilimeilarin  puan girislerini, fotograf sunumunun ardindan ekranda beliren
puanlama kutucuguna, klavye yardimiyla ve siire smirlamasi olmadan yapmalari
gerekmigtir. Puanlama asamasinda, katilimcilarin hosnutluk derecelerini daha kolay

ve net belirleyebilmeleri i¢in hosnutluk cetveli puanlama ekraninda sabit kalmstir.

Ucgiincii basamakta K’suz uyaran havuzunu olusturan, 51 fotograftan olusan
UDFS fotograflari, random sirada, 3sn’lik UAA ile, 2’ser sn silireyle ekranda
belirmistir. Bu basamakta katilimcilardan, birinci basamakta oldugu gibi sadece

ekranda beliren fotograflar1 seyretmeleri istenmistir.

Dordiincii basamakta 51 UDFS fotografi i¢in 6n test hosnutluk Slgiimleri
alinmistir. Bu basamak isleyis olarak ikinci basamakla benzerdir. 51 UDFS fotografi
2’ser sn siireyle random bir sekilde ekranda sunulmus olup, fotograf sunumlarinin
ardindan ikinci basamakla ayn1 yontemle her bir UDFS fotografi i¢in 0-20 arasindaki

derecelendirme 6lgegi lizerinden 6n test hosnutluk 6l¢timii alinmistir.
3.1.4.2. Deger kosullamast asamasi

Besinci basamaga gecildiginde tiim katilimcilarin ekraninda, bu basamak
boyunca hicbir sey yapmadan, sadece dikkatli bir sekilde ekrana bakmalar1 ve
gordiikleri fotograflarin kendilerinde olusturdugu duyguya odaklanmalar1 gerektigine
dair yonerge verilmistir. Yonergede ek olarak, bu basamakla ilgili ileri basamaklarda
cesitli sorularla karsilasabilecekleri belirtilmistir. Bu basamaga kadar deney iki grup

icin de ayni sekilde islemistir, ancak bu basamakta iki grubun kosullama islemi
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farklilagmaktadir. Deneyin kosullama asamasinin desen 6zeti daha once Tablo 3’te

verilmisti (Tablo i¢in deney deseni boliimiine bkz.).

Iki grubun da kosullama isleminde K’lu uyaran olarak kullanilacak uyaranlar,
katilimcilarin deneyin 2. basamaginda verdikleri 6n test hognutluk puanlari {izerinden,
yazilan kod araciligiyla otomatik olarak belirlenmistir. Grup Diigiik Baghlik
katilimcilarinin, 2. basamakta puanlama yaptiklar1 derecelendirme dlgeginde en ndtr
puan olan 10 puani verdikleri ya da 10’a en yakin olarak puanladig: ii¢ yiiz fotografi o
kisinin K’lu uyaranlar1 olarak atanmistir. Atanan K’lu uyaranlar Al, A2 ve A3
kodlamasiyla temsil edilmistir. Grup Yiiksek Bagliliktaki katilimeilar i¢inse Al, A2,
A3, A4, AS ve A6 seklinde temsil edilen, 10 ya da 10’a en yakin puanlamay1 yaptiklari
alt1 yiiz fotografi K’lu uyaran olarak atanmistir. Deneyde kullanilacak K’suz uyaranlar
ise grup fark etmeden tiim katilimeilar i¢in benzer yontemle, katilimcilarin deneyin 4.
basamaginda UDFS fotograflar1 i¢in yaptiklar1 hosnutluk puanlamalar1 iizerinden
belirlenmistir. Her bir katilimcinin 4. basamakta en yiiksek puani verdigi, yani en fazla
pozitif olarak yorumladigi fotograf pozitif K’suz uyaran olarak; en diisiik puani
verdigi, yani en fazla negatif olarak yorumladigi fotograf ise negatif K’suz uyaran
olarak kullanilmak iizere kisiye atanmistir. Kontrol amacl olarak, katilimcinin ne hos
ne de nahos buldugu, 10 ya da 10’a en yakin puani verdigi UDFS fotografi ise notr
K’suz uyaran olarak atanmistir. Bu K’suz uyaranlar, Pozl, Notrl, Negl seklinde

kodlanmustir.

Kosullama agamasi K’lu uyaranlarin eslendigi K’suz uyaranin degerligine gore
pozitif, ndtr ve negatif olmak iizere ii¢ farkli bloga ayrilmistir. Bu asamada, ii¢ blogun
sunum sirast katilimcilar arasinda dengelenmistir. Gruplara gore bloklardaki deneme
tiirlerinde degisiklik olsa da grup fark etmeden, her bir blok 30 denemeden olugmustur.
Grup Diisiik Baglilik i¢in blok pozitifte 10 defa “A1-Poz1” denemesi, 10 defa “Sadece
A1” denemesi ve 10 defa “Sadece Poz1” denemesi olmak iizere toplamda 30 deneme
sunulmustur. Grup Yiiksek Baglilik katilimcilari i¢in “Sadece Poz1” denemesi yerine
“A4-Poz1” denemelerinin sunulmus olmasi, iki grubun pozitif bloktaki kosullama
islemindeki tek farklilagmadir. Her bir bloktaki 30 deneme, kendi icerisinde random
olacak sekilde sunulmustur ve bir bloktaki tiim denemelerin sunumu gergeklesmeden

diger bloga gecilmemistir. Kosullama islemi boyunca gergeklesen tiim denemeler
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arasindaki ara (DAA) 3 saniyedir. “A1-Poz1” denemelerinde; oncelikle Al, 0.5 sn
siireyle ekranin sol yarisinda belirmig, Al ekranin solunda 0.5 sn tek basina
sunulduktan hemen sonra, ekranin sag yarisinda Poz1 belirmis olup, A1-Pozl fotograf
cifti 1 sn siireyle ekranda kalmistir. 1 sn’lik sunum siiresinin hemen ardindan ekranin
solundaki A1 ekrandan geri ¢ekilmis ve 0.5 sn siireyle Poz1 ekranin saginda, tek basina
sunulmaya devam etmistir. Bu sekilde bir “A1-Poz1”” denemesi toplam 2 sn siirmiistiir.
“Sadece A1” denemelerinde, Al ekranin sol yarisinda 2 sn siireyle tek basina
belirmistir. Bu iki farkli deneme tiirii iki grupta da bulundugu i¢in bu asamaya kadar
kosullama isleminde gruplar arasinda herhangi bir farklilasma bulunmamaktadir.
Sunumu sadece Grup Diisiik Baglilikta gergeklesen “Sadece Pozl” denemelerinde,
Poz1 ekranin sag yarisinda 2 sn siireyle tek basina belirmistir. Sunumu sadece Grup
Yiiksek Baglilikta gerceklesen “A4-Poz1” denemelerinin sunum yodntemi, uyaran
tiirlerine (K’lu-K’suz uyaran) gore sunum yontemi ve siireleri agisindan “Al-Poz1”
denemesiyle esdeger bir sekilde gerceklesmistir. iki grup icin de 30 denemenin

random sirada sunulmasi tamamlandiktan sonra diger bloga gecilmistir.

Iki grupta da blok nétrde 10 defa “A2-Notrl” ve 10 defa “Sadece A2”
denemeleri bulunurken, bu denemelerin yan1 sira sadece Grup Diisiik Baglilikta 10
defa “Sadece Notrl” denemesi, sadece Grup Yiiksek Baglilikta ise 10 defa “AS5-Notrl”
denemesi olmak iizere, her bir grup i¢in toplam 30 deneme sunumu gerceklesmistir.
Blok negatifte de iki grup icin ortak bir sekilde 10 defa “A3-Negl” ve 10 defa “Sadece
A3” denemeleri bulunurken; sadece Grup Diisiik Baglilikta sunulan 10 “Sadece Negl”
denemesi ve sadece Grup Yiiksek Baglilikta sunulan 10 “A6-Negl” denemesi olmak
iizere, iki grup i¢in de 30 deneme sunumu gerceklesmistir. Blok notr ve blok
negatifteki denemelerin sunum yontemleri, uyaranlarin tiirlerine gore blok pozitifin
isleminde verilen yontemle esdegerdir. Yani tim bloklarda, iki uyaran eslenerek
sunulurken, K’lu uyaran ekranin solunda, K’suz uyaran ekranin saginda olacak
sekilde; K’lu uyaranin tek basina sunuldugu denemelerde uyaran ekranin solunda
olacak sekilde; K’suz uyaranin tek basina sunuldugu denemelerde uyaran ekranin
saginda olacak sekilde sunulmustur. Bloklar arasinda tek degisen sey, kullanilan K’lu
ve K’suz uyaranlar olmustur. Iki grup i¢in de toplamda 90 denemeden olusan

kosullama iglemi tamamlandiginda son test asamasina gecilmistir.
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3.1.4.3. Son test asamast

Deneyin 6. ve 7. basamaklari, 2. ve 4. basamaklar ile esdegerdir: 6. basamakta
45 yiiz fotografi, 7. basamakta ise 51 UDFS fotografi, random sirada 2 sn siireyle
ekranda sunulmus, her bir fotografin sunumunun ardindan ekranda beliren kutucuk
araciligiyla 0-20 arasindaki derecelendirme oOlgeginde son test hosnutluk o6l¢iimii

alinmustir.

8. basamakta K’lu uyaranlar1 tanima, K’lu uyaranin eslendigi K’suz uyarani
tanima (baglilik iliskisi testi) ve uyaranlarin baglilik iliskisine dair olasilik
tahminlerinin 6l¢iildiigii 3 farkl test uygulanmigtir. Uygulanan ilk testte, katilimcilarin
caligmanin 5. basamaginda (kosullama asamasi) K’lu uyaran olarak sunulan insan
yiizlerini, sunulmamus yiizlerden ayirt edip edemeyecegi test edilmistir (K’lu uyaran
tanima testi). Kosullamada kullanilmak iizere atanmis 3 K’lu uyaranin yani sira, K’lu
uyaran havuzundan se¢ilmis 3 random yiiz fotografi olmak iizere toplam 6 yiiz
fotografi ekranda beliren soru kutucugunun altinda, random bir sirayla yan yana
siralanmigtir. Katilimcilardan, ekranda siralanmis 6 yiiz fotografin1 soldan saga 1-6
arasinda numaralandirilmis kabul ederek, bu yiiz fotograflar1 arasindan, ¢alismanin 5.
basamaginda tekrarli bir sekilde sunuldugunu diisiindiikleri fotograf numaralar1 i¢in
ekranda bulunan soru kutucugundan se¢im yapmalarr istenmistir. Grup Diigiik
Baglilikta 3 farkli K’lu uyaran kullanildig1 i¢in bu test tek ekrandan olusmusken; Grup
Yiiksek Baglilik i¢in, K’lu uyaran sayis1 Grup Diisiik Bagliligin iki kat1 oldugu i¢in bu
test arka arkaya gelen iki ekranda tamamlanmistir. Her iki ekranda 6 yiiz fotografi
yansitilmis olup, bu fotograflardan sadece 3’ii kosullamada kullanilmis K’lu

uyaranlardir.

8. basamagin ikinci testinde (baglilik iliskisi testi) her bir K’lu uyaranin hangi
K’suz uyaranla eslendiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Baglilik iligkisi testinde her
bir K’lu uyaran sirayla ekranda sunularak, ekranda sunulan yiiz fotografinin (K’lu
uyaran) calismanin 5. basamaginda hangi fotografla birlikte ekranda sunuldugu
sorulmustur. Bu testin her bir sorusunda, kosullamada kullanilmig K’lu uyaranlardan
biri ekranda beliren soru kutucugunun solunda, 6 UDFS fotografi ise soru
kutucugunun altinda yan yana random olarak siralanmistir. Her soruda sunulan 6

UDEFS fotografindan 3’ii kosullamada kullanilmak iizere atanmig 3 K’suz uyarandir.
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Diger 3 fotograf ise her bir soru i¢in K’suz uyaran havuzundan, katilimcinin 6n test
puanlamasina gore ii¢ degerlik yiikiine sahip birer uyaran olacak sekilde random olarak
secilmis 3 uyarandir. Bu test, 3 K’lu-K’suz uyaran eslemesinin yapildig1 Grup Diigiik
Baglilik i¢in 3 sorudan olusurken, 6 eslemenin yapildigt Grup Yiiksek Baglilik i¢in 6
sorudan olusmustur. Yani her bir grup i¢in kosullama asamasinda yapilan K’lu-K’suz

uyaran eslemelerinin her biri i¢in baglhlik iliskisi 6l¢limii alinmistir.

8. basamagm {gilincli testindeyse uyaranlar arasindaki baglilik iligkisi
farkindaligina dair olasilik 6l¢timleri alinmistir. Bu testte de esleme yapilan her uyaran

icin iki soru sorulmustur. Bu sorular su sekildedir:

‘Soru 1: Bu deneyin 5. Basamaginda, soldaki yiiz fotografi ekranda
belirdiginde, sagdaki diger fotografin da ayni ekranda belirme olasiligt nedir?

Olgek iizerinde “0” puan, bu iki fotografin hicbir zaman birlikte gériinmedigi ve “1”

puan ise bu iki fotografin her zaman birlikte goriindiigii anlamina gelmektedir.’

‘Soru 2: Bu deneyin 5. Basamaginda, soldaki yiiz fotografi ekranda
sunulmadigi halde, sagdaki fotografin ekranda tek basina belirme olasiligi nedir?

Olgek iizerinde “0” puan, sagdaki fotografin hichir zaman ekranda tek basina
goriinmedigi (yani her zaman soldaki yiiz fotografiyla birlikte gériindiigii) ve “1”
puan ise sagdaki fotografin her zaman tek basina goriindiigii (vani soldaki yiiz

fotografiyla birlikte hi¢ gériinmedigi) anlamina gelmektedir.’

Bu testte kullanilan 11 seviyeli olasilik dl¢egi Ek 8’de verilmistir. Yapilan her esleme
icin K’lu uyaranin sunulmasinin, K’suz uyaranin da ekranda sunulacagini ne kadar
tahmin ettirdigine ve K’lu uyarandan bagimsiz olarak K’suz uyaranin tek basina
sunulma olasiligina dair 6l¢iim alinirken ekranda 0-1 arasinda deger alan 11 asamali
bir olasilik dlgegi sunulmustur. Bu sekilde katilimeilarin ekranda beliren kutucukta
yukaridan agagiya siralanan 11 asamali olasilik 6lgeginin seviyeleri arasindan fare
yardimiyla se¢im yapmalar1 ve bir sonraki soruya ge¢mek i¢in kutucuktaki “Ok”

tusuna tiklamalar1 gerekmistir.

Son test asamasi, 9. basamak olan agik uclu deney sonu sorulariyla
tamamlanmistir. Bu basamakta sorulan sorular ile, katilimcilarin aragtirmanin

hipotezini, amacini anlayilp anlamadigini saptamak amacglanmigtir. 9. basamakta
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sorulan deney sonu sorulari1 Ek 9’da verilmistir. Sorular sirayla ekranda sunulmus
olup, katilimcilardan cevaplarini klavye yardimiyla, ekranda beliren soru kutucuguna
girmeleri istenmistir. Sorularin yanitlanmasi tamamlandiginda ekranda calismanin

tamamlandigina dair son yonerge belirmistir.

3.2. Bulgular

3.2.1. Verilerin diizenlenmesi ve normallik analizleri

Yapilan analizleri kolaylagtirmasi amaciyla, her bir katilimcinin son test
hognutluk 6l¢iimiinde K’lu uyaran olarak kullanilan A1, A2, A3’e, Grup Yiiksek
Baglilik 6zelinde olmak iizere de A4, A5, A6’ya verdikleri puanlamalardan, bu
uyaranlara 6n test 6l¢iimiinde verdikleri puanlamalar ¢ikartilmis, elde edilen sayiya 20
puan eklenmistir. Bu islemin amaci uyaranlarin degerligine dair bir degisim olup
olmadigint daha kolay tespit etmektir. Yani bir katilimecmin 6n test ve son test
hosnutluk puani arasinda bir degisim olmadiysa, elde edilen say1 20 olurken, 20’den
diisiik bir say1 elde edildiyse, katilimcinin son test hosnutluk puaninda, 6n test puanina
kiyasla bir diisiis oldugu anlasiimaktadir. Ornek olarak, katilimer 6n testte 10 puan
verdigi bir yiiz fotografina, son testte 5 puan verdiyse hesaplama su sekilde yapilmistir:
5-10+20 = 15. 20’den yiiksek bir say1 elde edildiyse, son test puaninda, 6n test puanina
kiyasla bir hosnutluk artis1 oldugu anlasiimaktadir. Ornek olarak, katilime1 &n testte
10 puan verdigi bir yliz fotografina, son testte 15 puan verdiyse diizenlenmis fark puan

hesaplamasi su sekildedir: 15-10+20 = 25.

Tiim analizler, bu diizenlenmis fark puanlar iizerinden yapilmigtir. Veriler
analize sokulmadan once, fark puanlarinin normal dagilim gosterip gostermediginin
tespit edilmesi i¢in normallik hakkinda bilgi veren analizler uygulanmistir. Normalligi
(normality) degerlendirmek igin verilere, Shapiro-Wilk ve carpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) testleri uygulanmistir. Shapiro-Wilk testi sonuglari, Grup Yiiksek
Bagliligin A4 uyaraninin fark verileri hari¢ olmak iizere anlamli degildir (p > .05).
Carpiklik-basiklik verileri ise, carpiklik ve basiklik puanlarin, standart hata
(standard error) puanina boliinmesiyle elde edilmistir. Test sonuglarinda tiim
uyaranlarin ¢arpiklik-basiklik puanlarinin + 1,96 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu iki

testin sonuglarina bakarak, verilerin parametrik testlerle analiz edilmeye uygun
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olduguna karar verilmistir. Yapilan analizler, anlamlilik degeri olarak p = .05 degeri

tizerinden degerlendirilmistir.
3.2.2. Deger kosullamas etkisi

Iki grubun hosnutluk puan farklarmin ortalama (ORT), standart sapma (SS) ve
medyan (M) degerleri Tablo 4’te verilmistir. Ydritilen deneyde DKE’nin
arastirilmasi amaciyla ti¢ farkli analiz yiiriitiilmistiir. Yirtiilen ilk analizde iki deney
grubunun da diisiik baghlik uyaranlari olan A1-3 uyaranlar i¢in hesaplanan fark
puanlar1 analize dahil edilirken; ikinci analizde diisiikk baglilik grubunun A1-3
uyaranlari ile yiiksek baglilik grubunun A4-6 uyaranlarinin hosnutluk fark puanlari
analize dahil edilmistir. Yiritiilen son analizde, iki farkli baglilik seviyesinde iligki
kurmasi planlanan K’lu uyaran tiplerinin bulundugu Grup Yiiksek Baglilik i¢in, bu iki
baglilik seviyesi (Sirastyla: Al-3, A4-6) arasinda bir farklilagma olup olmadigi

incelenmistir.
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Tablo 4: Deney 1- Hosnutluk Puan Farklarinin Ortalama (ORT), Standart
Sapma (SS) ve Medyan (M) Degerleri

(A1-3: Disiik
baglilik

uyaranlart)
Al(Poz) A2(Notr) A3(Neg) A4(Poz) AS(Notr) A6(Neg)
(A4-6: Yiksek

baglilik

uyaranlart)

Grup ORT 1991 19.82 19.29 - 4 -

Disik —oo™ 134 3.63 420 - ) )
Baglilik
Ness M 20 20 20 ] ] ]

Grup ORT 19.81 18.18 18.60 20.06 19.09 18.18
Yiiksek
Baglilik

SS 4.46 3.93 4.86 5.33 4.58 4.47

N=33 M 20 19 19 21 20 20

Tiim ORT 19.86 19.01 18.95 20.06 19.09 18.18

Gruplar g 4.36 3.84 4.51 5.33 4.58 4.47

N=67 M 20 20 20 21 20 20

Iki grupta da ortak bir sekilde yer alan diisiik baglilik uyaranlar1 (A1, A2, A3)
icin elde edilen fark puanlarmin iki grup arasinda ve uyaranlarin eslendigi K’suz
uyaranin degerligine (pozitif, notr, negatif) gore farklilasip farklilasmadigin
incelemek icin 2x3 karma desen ANOVA yiritilmiistir. Elde edilen analiz
sonuglarina gore diisiik baglilik uyaranlart olan A1-3 uyaranlar1 i¢in hesaplanan
hosnutluk fark puanlarinda, istatistiksel olarak anlamli bir degerlik ana etkisi
bulgulanmamustir (F(2,128) = 2.720, p = .070, kismi 1y = .041). ki grup arasinda
anlamli bir farklilasma yani grup ana etkisi tespit edilmedigi gibi (F(1, 64) = 1.079, p
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=.303, kismi np2 = .017); degerlik ve grup faktorleri arasinda da anlamli bir etkilesim
bulgulanmamstir (F(2, 128) = .840, p = .430, kismi np2=.013).

Yiirtitiilen ikinci analizde, diistik baglilik grubunun A1-3 uyaranlari ile, yiiksek
baglilik grubunun A4-6 uyaranlari analize dahil edilerek, gruplar arasinda, degerlik
faktorlinlin etkisinin incelemek amaciyla 2x3 karma desen ANOVA yliriitilmustiir.
Istatistiksel olarak anlamli bir degerlik ana etkisi (F(2, 128) = 1.467, p = .234, kismi
Np2=.022) ve grup ana etkisi bulgulanmadig1 gibi (F(1, 64) =.545, p = .463, kismi np2
=.008); degerlik ve grup faktorleri arasinda da anlamli bir etkilesim bulgulanmamistir

(F(2, 128) = .470, p = .626, kismi np2 = .007).

Grup Yiiksek Baglilik i¢in hesaplanan hognutluk fark puanlarinda, disiik ve
yliksek baglhlik iliskisi (Sirasiyla: A1-3, A4-6 uyaranlari) ve degerlik (pozitif, notr ve
negatif) faktorlerinin etkisini incelemek amaciyla 2x3 grup ici ANOV A uygulanmustir.
Analiz sonugclari, yiiksek baglilik grubu verilerinde istatistiksel olarak anlamli bir
degerlik ana etkisi goriildiigiinii ortaya koymaktadir (F(2, 64) =3.927, p =.025, kismi
Mp2 = .109). Ug degerlik arasindaki tiim ikili karsilastirmalar incelendiginde pozitif
K’suz uyaranla eslenen uyaranlarla (Ort = 19.93) negatif K’suz uyaranla eslenen
uyaranlar (Ort = 18.39) arasinda anlamli bir farklilagma tespit edildigi gibi (p = .034);
pozitif degerlik kazandirilan uyaranlar ile kontrol durumu olarak kullanilan nétr K’suz
uyaran eslemelerinin yapildigi uyaranlar (Ort =18.63) arasinda anlamli bir farklilasma
tespit edilmistir (p = .010). Ancak negatif degerlik kazandirilan uyaranlar ile kontrol
durumu olarak kullanilan noétr K’suz uyaran eslemelerinin yapildigi uyaranlar arasinda
anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir. Diisiik ve yiiksek baglilik iliskisi uyaranlari
(Sirastyla: A1-3, A4-6) arasinda anlaml1 bir farklilasma bulgulanmadigi gibi (F(1, 32)
=.172, p = .681, kismi np2 = .005); degerlik ve baglilik seviyesi faktorleri arasinda da
anlamli herhangi bir etkilesim bulgulanmamistir (F(2, 64) = .449, p = .640, kismi np2
=.014).

Buraya kadar rapor edilen analiz sonucglarma gore dzetle, yiiksek ve diisiik
baglilik gruplar birlikte analiz edildiginde iki grup arasinda herhangi agidan anlaml
bir farklilasma bulgulanamamustir. Diger taraftan Grup Yiiksek Bagliligin bulgulari
kendi i¢inde analiz edildiginde anlamli diizeyde pozitif yonde DKE bulgulanmuistir.
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Grup Diisiik Baglilik bulgular1 da kontrol amagh olarak kendi i¢inde analiz edilmis

ancak pozitif ya da negatif yonde anlamli bir DKE bulgulanmamustir.
3.2.3. Tanmima ve farkindalik analizleri

Deneyin 8. basamaginda, katilimeilarin, kosullama asamasinda kullanilan K’lu
uyaranlari, yapilan uyaran eslemelerini hatirlayip hatirlamadiklarina (baglilik iliskisi)
ve uyaranlarin birlikte sunulma olasiliklariin farkinda olup olmadiklarina dair ¢
farkli test yapilmigtir. K’lu uyaran tanima ve baglilik iliskisi testleri, katilimeilarin
dogru cevap verdikleri sorular i¢in 1 puan, yanlis cevap verdikleri sorular i¢in ise 0

puan alacaklar1 sekilde diizenlenerek analiz edilmistir.
3.2.3.1. K’lu uyaran tanima testi

Grup Diisiik Baglilikta ti¢ farklt K’lu uyaran kullanildig: i¢in bu gruptaki bir
katilimciin alabilecegi en yiiksek puan 3’tiir. Grup Yiiksek Baglhlikta ise, li¢ diisiik
baglilik uyarani ve ii¢ yiiksek baglilik uyarani vardir. Bu sekilde yiiksek baglilik grubu
icin en yiiksek 3 puan alinabilen, iki farkli baglhilik iliskisi seviyesi i¢in iki farkli puan
hesaplanmistir. Bu testin verileri incelendiginde, iki gruptan da bazi katilimcilarin testi
yanlis anladi@i, tiim uyaranalar igin gelisiglizel bir sekilde se¢im yaptigi tespit
edilmistir. Bu kisiler bu testin analizine dahil edilmemistir. Grup Diisiik Bagliliktan
analize dahil edilen kisi say1s1 28 iken, Grup Yiiksek Bagliliktan 30 kisi analize dahil
edilmistir. Testin analizi i¢in ortaya ¢ikan katilimei kaybi ve verilerin 0-3 arasinda yani
dar bir yayilima sahip oldugu goz onilinde bulundurularak, bu testin analizlerinde

parametrik olmayan yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Diisiik baglilik uyaranlar1 (A1-3) i¢in iki grup katilimeilarinin aldiklari toplam
puanlar Mann-Whitney U testiyle analiz edilmis, analiz sonuglarma goére gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma bulgulanmamistir (U = 364.50, p = .354). Grup Diisiik
Baglilik katilimcilarin A1-3 uyaranlari ile, Grup Yiiksek Baglilik katilimeilarinin A4-
6 uyaranlari i¢in aldiklar1 toplam puanlar Mann-Whitney U testi ile karsilastiriimas, iki
grup arasinda anlaml bir farklilasma bulgulanmamistir (U = 381.00, p = .515). Grup
Yiiksek Baglilik i¢in kullanilan, diisiik (A1-3) ve yiiksek baglilik uyaranlar1 (A4-6)
icin katilimcilarin almig olduklar1 toplam puanlar grup i¢i, Wilcoxon testiyle analiz

edilmis, analiz sonuclaria goére diisiik ve yiiksek baglilik uyaranlari i¢in alinan toplam
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K’lu uyaran tanima puanlari arasinda anlaml bir farklilagma bulgulanmamistir (Z =

681, p =.496).

3.2.3.2. Baglhhk iliskisi testi

Baglilik iliskisi testinde, K’lu uyaran olarak kullanilan her bir yiiz fotografinin
hangi fotografla eslestirilerek, tekrarli bir sekilde sunuldugu sorulmustur.
Katilimeilarin, hangi K’lu uyarani hangi K’suz uyaranin takip ettiginin, uyaranlar arasi
baglilik iliskisinin farkinda olup olmadiklar1 tespit edilmek istenmistir. Test
cevaplarini puanlama yontemi K’lu uyaran tanima testiyle benzerdir. Bu testin
verilerinde herhangi bir katilimci kaybi1 olmamis olsa da veriler dar bir yayilim
araligina sahip oldugu icin analizlerde parametrik olmayan yoOntemlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Diisiik baglilik uyaranlar1 (A1-3) i¢in iki grup katilimeilarinin aldiklari toplam
baglilik iliskisi puanlar1 Mann-Whitney U testiyle karsilagtirilmig, analiz sonuglarina
gore gruplar arasinda anlamli bir farklilagma bulgulanmamaistir (U = 492.50, p = .355).
Grup Diisiik Baglilik katilimeilarinin A1-3 uyaranlan icin, Grup Yiiksek Baglilik
katilmcilarinin ise A4-6 uyaranlari i¢in almis olduklari toplam baglilik iliskisi
puanlart Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmis, analiz sonuglarina gore baglilik
iligkisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagma bulgulanmamistir (U = 491.50, p =
.339). Grup Yiiksek Baglilik katilimeilarinin, diisiik baghlik uyaranlar1 olan A1-3
uyaranlar1 ve yiiksek baglilik uyaranlari olan A4-6 uyaranlari i¢in almis olduklar
toplam baglhlik iligkisi puanlart Wilcoxon testiyle karsilastirilmig, farkli baglilik
iliskisi seviyelerindeki uyaranlar i¢in alinan baglilik iliskisi puanlar1 arasinda anlamli

bir farklilagsma tespit edilmemistir (Z = .471, p = .638).
3.2.3.3. Olasilik tahminleri

Sekizinci basamagi son testi olarak, baglilik iliskisi olasiliklarina dair
katilimcilarin tahminlerini 6l¢gmek amaciyla iki farkli soru ile olasilik 6lgiimleri
alinmist1. ki grubun kismi baglilik uyaranlari i¢in katilimcilarm yapmus olduklart
olasilik tahminlerinin (A1-3), gruplar (diisiik ve yiiksek baglilik gruplar), degerlik
faktorii (pozitif, notr, negatif) ve soru tipleri (soru 1, soru 2) arasinda farklilagip

farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla 2x3x2 karma desen ANOVA uygulanmustir.
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Analiz sonuglarina gore anlamli bir soru tipi ana etkisi bulgulanmistir (F(1, 61) =
6.234, p = .015, kismi np2 = .093). Soru tipi ile grup faktorleri arasinda anlamli bir
etkilesim bulgulanmistir (F(1, 61) = 9.376, p = .003, kismi np2 = .133). Anlaml bir
degerlik ana etkisi (F(2, 122) = .316, p = .729, kismi 12 = .005) ve grup ana etkisi
bulgulanmadigi gibi (F(1, 61) = 2.926, p = .092, kismi np2 = .046); ikili, degerlik ve
grup faktorleri arasinda (F(2, 122) =.972, p = .391, kismi np2 = .016), degerlik ve soru
tipi faktorleri arasinda F(2, 122) = 1.512, p = .225, kismi np2 = .024); Ug¢li, degerlik,
soru tipi ve grup faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim bulgulanmamistir (F(2, 122)
= 1.443, p = .240, kismi np2 = .023). Soru tipi ve grup faktorleri arasindaki etkilesimi
incelemek amaciyla iki grup sirayla soru 1 ve soru 2 i¢in A1-3 uyaranlarina yaptiklari
olasilik tahminlerinde t testiyle karsilagtirilmigtir. A1-3 uyaranlari i¢in soru 1 ile alinan
olasilik tahminlerinde, diisiik ve yiiksek baglilik grubu arasinda anlamli bir farklilasma
bulgulanmadigi gibi (#65) = .063, p = .950); soru 2 ile alinan olasilik tahminlerinde
de iki grup arasinda anlamli farklilasma bulgulanmamaistir (#64) =.101, p =.920). A1-
3 uyaranlari i¢in, Grup Diislik Baglilik katilimcilarinin soru 1 ve soru 2 ile yaptiklari
olasilik tahminleri t testiyle karsilastirilmis, iki soru tipi arasinda anlamli bir
farklilagsma bulgulanmamistir (#(32) = 1.180, p = .247). Grup Yiiksek Baglilik
katilimcilarinin ise A1-3 uyaranlari i¢in soru 1 ile yaptiklar1 olasilik tahminlerinin (Or¢
=.61) soru 2 ile yaptiklari olasilik tahmini puanlarindan (Ort = .39) anlamli bir oranda

daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (#32) = 4.825, p =.000).

Grup Diisiik Baglilik uyaranlar ile (A1-3), Grup Yiiksek Bagliligin sadece
yliksek baglilik uyaranlar arasinda (A4-6), grubun, degerlik faktoriiniin ve soru tipinin
etkisini incelemek amaciyla 2x3x2 karma desen ANOVA uygulanmistir. Analiz
sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir soru tipi ana etkisi bulgulanmistir (F(1,
61)=6.817, p=.011, kismi np2=.101). Soru tipi ve grup faktorleri arasinda (F(1, 61)
=5.837, p = .019, kismi np2 = .087), degerlik ve grup faktorleri arasinda anlaml bir
etkilesim bulgulanmistir (F(2, 122) = 3.711, p = .027, kismi np2 = .057). Gruplar
arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli olmayan, ancak anlamliliga yakin bir
farklilasma tespit edilmistir (F(1, 61) = 3.460, p = .068, kismi 12 = .054). Istatistiksel
olarak anlamli bir degerlik ana etkisi bulgulanmadig: gibi (F(2, 122) = .434, p = .649,
kismi np2 = .007); ikili, degerlik ve soru tipi faktorleri arasinda (F(2, 122) = 437, p =
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.647, kismi 2 = .007); Uiglii, degerlik, soru tipi ve grup faktorleri arasinda anlamli bir

etkilesim bulgulanmamuistir (F(2, 122) = .918, p = .402, kismi np> = .015).

Soru tipi ve grup faktorleri arasindaki etkilesimi incelemek amaciyla gruplar
soru tiplerine gore yaptiklari olasilik tahminlerinde karsilastirilmistir. Diistik baglilik
grubunun Al-3, yliksek baglilik grubunun ise A4-6 uyaranlar1 hakkinda soru 1’de
yaptiklari olasilik tahminleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulgulanmamaistir (#(64)
= .088, p = .930). Diisiik baghilik grubunun A1-3 ve yiiksek baglilik grubunun A4-6
uyaranlar1 i¢in soru 2’de yaptiklar1 olasilik tahminleri arasinda ise (Sirasiyla: Ort =
.57, Ort=.39) istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilasma bulgulanmustir (#(63) = 2.799,
p = .007). Etkilesimi incelemek amaciyla yiiriitillen bir diger analizle, iki grubun
katilimcilarinin kendi igerisinde soru 1 ve soru 2 i¢in yapmis olduklart olasilik
tahminleri incelenmistir. Grup Diisiik Baglilik katilimcilarinin A1-3 uyaranlart igin
soru 1 ve soru 2 ile yaptiklari olasilik tahminleri t testiyle karsilastirilmis, iki soru tipi
arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir (#(32) = 1.180, p = .247). Grup
Yiiksek Baglilik katilimcilarinin A4-6 uyaranlari igin soru 1 ile yaptiklari olasilik
tahminlerinin ise (Ort = .61) soru 2 ile yaptiklar1 olasilik tahmini puanlarindan (Ort =

.39) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (#(31) = 3.715, p =.001).

Degerlik ve grup faktorleri arasindaki etkilesimi incelemek amaciyla gruplar,
sirastyla {i¢ degerlik icin yapilan olasilik tahmini ortalamalar1 (her bir degerlik i¢in
soru 1 ve soru 2’nin ortalamasi alinmistir) agisindan karsilastirtlmistir. K’lu uyaranin
negatif K’suz uyaranla eslendigi denemeler icin alinan olasilik tahmini puan
ortalamast Grup Diislik Baglilik i¢in (Ort = .63), Grup Yiiksek Bagliliga kiyasla (Ort
= .46) anlamh bir sekilde daha yiiksektir (#64) = 2.861, p = .006). Pozitif ve notr
degerlikler i¢in yapilan olasilik tahminlerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilasma
bulgulanmamstir (Sirasiyla: (#64) = .649, p = .519), (#64) = 1.259, p = .213)).
Degerlik ve grup faktorleri arasindaki etkilesimi incelemek amaciyla yiiriitiilen bir
sonraki analizle her bir grup i¢in, pozitif, nétr ve negatif K’lu uyaranlar i¢in yapilan
olasilik tahminleri arasinda farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Grup Diisiik
Baglilik katilimecilarinin A1-3 uyaranlarinda, pozitif, nétr ve negatif uyaranlar igin
yaptiklar1 olasilik tahmini ortalamalar: yiiriitiilen tek yollu grup i¢i ANOVA ile

karsilastirilmis, iic degerlik i¢in yapilan olasilik tahminleri arasinda anlamli bir
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farklilasma bulgulanmamistir (F(2, 66) = 2.075, p = .134, kismi np2 = .059). Grup
Yiiksek Baglilik katilimcilarinin A4-6 uyaranlarinda, ii¢ degerlik i¢in yaptiklar
olasilik tahminleri arasinda da anlamli bir farklilasma bulgulanmamistir (F(2, 62) =

1.716, p = .188, kismi np2 = .052).

Grup Yiiksek Baghlikta Al-3 uyaranlart diigik baglilik, A4-6 uyaranlar
yiiksek baglilik uyaranlari olmak {iizere iki farkli baglilik seviyesinde uyaranlar
kullanilmisti. Grup Yiiksek Baglilik katilimcilarindan alinan olasilik tahminlerinde,
baglilik seviyesinin (diisiik ve yiiksek baglilik uyaranlari), degerligin (pozitif, notr ve
negatif) ve soru tipinin (soru 1 ve soru 2) etkisini incelemek amaciyla 2x3x2 grup i¢i
ANOVA uygulanmigtir. Yapilan olasilik tahminlerinde soru tipi ana etkisi
bulgulanarak, iki uyaranin eslenerek birlikte sunulma ve K’lu uyaranin tek basina
sunulma olasiliklarina verilen yanitlar arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir
(F(1, 31) = 25.569, p = .000, kismi np2 = .452). Bu bulgu katilimcilarin soru 1 igin
yaptiklar olasilik tahmini puanlamalarinin (Ort = .62), soru 2 i¢in yaptiklar1 olasilik
tahmini puanlamalarindan (Or¢ = .39) anlamli bir oranda daha fazla olduguna isaret
etmektedir. Istatistiksel olarak anlamli bir degerlik faktorii ana etkisi (F(2, 62) = .702,
p =.499, kismi 12 =.022) ve baglilik seviyesi ana etkisi bulgulanmadigi gibi (F(1, 31)
=.094, p=.761, kismi np2=.003); ikili, degerlik ve baglilik seviyesi faktorleri arasinda
etkilesim (F(2, 62) = 1.217, p = .303, kismi np2 = .038), baglilik seviyesi ve soru tipi
etkilesimi (F(1, 31)=.112, p =.741, kismi np2 = .004), degerlik ve soru tipi etkilesimi
(F(2,62)=1.748, p = .183, kismi np2 = .053); t¢lii, baglilik seviyesi, degerlik ve soru
tipi etkilesimi istatistiksel olarak anlamli degildir (F(2, 62) =.143, p = .867, kismi np2
=.005).

3.2.4. Kontrol analizleri

3.2.4.1. Kosullamada kullanilmamis K’lu wuyaranlar

(kontrol uyaranlary)
Deney I’in K’lu uyaran son test hosnutluk oOlgiimleri, 6n test hosnutluk
Olciimleriyle esdeger bir formatta yiiriitiilmiistii, yani On test ve son testte 45 yiiz

fotografindan olusan K’lu uyaran havuzunun tiimii i¢in hosnutluk Sl¢iimii alinmisti.

Grup Diisiik Baghlikta kosullamada kullanilmak iizere katilimcilara 3 uyaran
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atanirken, Grup Yiiksek Baghlik icin 6 uyaran atanmigti. Yani Grup Diisiik Baghilik
icin K’lu uyaran son test 6l¢limii alinirken geri kalan 42 yiiz fotografi, Grup Yiiksek
Baglilik iginse 39 yiiz fotografi potansiyel kontrol uyarani olarak islev gérmiistiir. iki
grup icin de kosullamada kullanilmak iizere sec¢ilen K’lu uyaranlar veri setinden
cikartilarak, on testte 7-13 puan araliginda, yani notr aralikta puanlanmis uyaranlar
belirlenmis, bu uyaranlarin 6n test ve son test puanlamalarinin ortalama degerleri
hesaplanmistir. Bu veri diizenlemesiyle yiiriitiilen analizle, on testte ndtr aralikta
puanlanan kontrol K’lu uyaranlarinin, son test degerlik puanlamalarinda 6n teste
kiyasla anlamli bir farklilasma olup olmadig: tespit edilmek istenmistir. Bu amagla,
gruplar arasinda, test (6n test, son test) faktoriiniin etkisini incelemek amaciyla 2x2
karma desen ANOVA yiiriitiilmiistlir. Analiz sonuglarina gore, 6n test ve son test
arasinda anlamli bir farklilagsma yani test ana etkisi bulgulanmadig1 gibi (F(1, 64) =
1.203, p = .277, kismi np = .018), gruplar arasinda da anlamli bir farklilasma
bulgulanmamustir (F(1, 64) = .380, p = .540, kismi np2 = .006). Test ve grup faktorleri
arasinda anlamli bir etkilesim tespit edilmemistir (F(1, 64) = 1.895, p = .173, kismi 12
=.029).

3.2.4.2. Kosullamada kullanilmig K’suz uyaranlar

Kosullama asamasinda kullanilmak {izere, iki deney grubu i¢in de pozl, notrl
ve negl olarak kodlanan, ii¢ degerlikten birer uyaran secilmisti. iki grup igin de
kosullamada kullanilmak iizere se¢ilmis K’suz uyaranlarin ortalama, standart sapma

ve medyan degerleri Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Deney 1- Kosullamada Kullamlmis K’suz Uyaranlar Ortalama (ORT),
Standart Sapma (SS) ve Medyan (M) Degerleri

Pozl Pozl Notrl Notrl Negl Negl

Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Son test

Grup ORT 19.44 18.17 9.73 8.85 0.41 0.61
Diistik
Baglilik

SS 1.18 3.04 0.82 3.13 1.18 1.30

N=34 M 20 20 10 10 0 0

Grup ORT 19.75 19.03 10.03 8.24 0.21 1.03
Yiiksek

Baglilik

SS 0.56 1.46 0.39 3.47 0.48 2.18

N=33 M 20 20 10 10 0 0

Bu uyaranlarin 6n test ve son test hognutluk puanlamalar1 arasinda herhangi bir
degerlik degisimi olup olmadigini incelemek amaciyla gruplar arasinda, degerlik ve
test faktoriiniin (6n test, son test) incelendigi, 2x3x2 karma desen ANOVA
ylrilitilmiistiir. Analiz sonuglarima gore, 6n test ve son test arasinda anlamli bir
farklilagma, yani test ana etkisi bulgulanmistir (F(1, 65) = 13.017, p =.001, kismi np2
=.167). Degerlik faktorii ana etkisinin yani sira (F(2, 130) =2288.449, p = .000, kismi
Np2 = .972); test ve degerlik faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim bulgulanmistir
(F(2, 130) = 10.661, p = .000, kismi np2 = .141). Anlamli bir grup ana etkisi
bulgulanmadigi gibi (F(1, 65) = 1.038, p = .312, kismi np2 = .016); ikili, test ve grup
faktorleri arasinda etkilesim (F(1, 65) = .059, p = .809, kismi 12 = .001), degerlik ve
grup faktdrleri arasinda etkilesim (F(2, 130) =.943, p = .392, kismi np2 = .014); {icli,
test, degerlik ve grup faktorleri arasinda etkilesim bulgulanmamistir (F(2, 130) =
2.018, p = .137, kismi np2 = .030). Test ve degerlik faktorleri arasindaki etkilesimi
incelemek amactyla, iki grup verileri bir arada olacak sekilde her bir degerligin 6n test
ve son test puan ortalamalari t testiyle karsilastirilmistir. Ug degerlik icin de yiiriitiilen

t testi sonuglaria gore, pozitif ve ndtr K’suz uyaranlarin 6n test puanlari (Sirasiyla;
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Ort = 19.59, Ort = 9.88), son test puanlarindan (Sirasiyla; Ort = 18.60, Ort = 8.55)
anlamli bir sekilde daha yiiksek puanlanirken (sirasiyla; (#66) = 3.865, p = .000);
(#(66) = 3.327, p = .001)); negatif K’suz uyaranlarin 6n test puanlamalar1 (Ort = .31),
son test puanlamalarindan (Ort = .82) anlamli bir sekilde daha diisiiktiir (#(66) = 2.496,
p = .015). Test ve degerlik faktorleri arasindaki etkilesimi incelemek amaciyla
yiiriitiilen bir diger analizde, iki grup katilimcilarinin verileri bir arada olmak iizere,
kosullamada kullanilan pozitif, nétr ve negatif K’suz uyaranlarin 6n test puanlar1 tek
yollu ANOVA ile karsilastirilmis (Sirasiyla; Ort = 19.59, Ort = 9.88, Ort = .31), ii¢
degerligin beklendigi gibi istatistiksel olarak farklilastigi goriilmiistiir (F(2, 132) =
6745.324, p = .000, kismi 12 = .990). Ug degerlik arasindaki tiim ikili karsilastirmalar
istatistiksel olarak anlamlidir (p = .000). Tiim katilimcilarin verileri bir arada olmak
iizere, kosullamada kullanilan pozitif, ndtr ve negatif K’suz uyaranlarin son test
puanlar1 tek yollu Anova ile karsilastirildiginda, ii¢ degerlik icin yapilan son test
puanlamalarinin da istatistiksel olarak farklilagtigi tespit edilmistir (F(2, 132) =
740.183, p = .000, kismi np2 = .918). Pozitif, nétr ve negatif uyaranlarin son test
puanlar1 (Swrastyla; Ort = 18.60, Ort = 8.55, Ort = .82) arasindaki tiim ikili
karsilagtirmalar istatistiksel olarak anlamlilik degerine sahiptir (p = .000).

3.2.4.3. Kosullamada kullanilmamis K’suz wuyaranlar

(kontrol uyaranlary)

Deney 1 son test K’suz uyaran hosnutluk 6l¢iimiinde, 6n test hosnutluk
Ol¢iimiinde oldugu gibi 51 UDFS fotografindan olusan K’suz uyaran havuzu igin
Ol¢iim alinmisti. Yani bu 51 fotograftan kosullamada kullanilmak iizere se¢ilmis ii¢
K’suz uyaran ¢ikartildiginda 49 UDFS fotografi potansiyel kontrol uyarani olarak
islev gormiistiir. Bu kontrol uyaranlar1 arasindan 6n testte 0-6, 7-13, 14-20 puan
araliginda, yani sirasiyla negatif, notr ve pozitif aralikta puanlanmis uyaranlar
belirlenmis, ayn1 degerlik yiikiine sahip uyaranlarin 6n test ve o uyaranlar i¢in verilmis
son test puanlamalarinin ortalama degerleri hesaplanmistir. Bu veri diizenlemesiyle
yiiriitiilen analizle, 6n testte {i¢ degerlik ylikiinden herhangi birine ait olarak puanlanan
kontrol K’suz uyaranlarinin, son test degerlik dl¢iimiinde 6n teste kiyasla anlamli bir
farklilasma olup olmadig: tespit edilmek istenmistir. Bu amagla, gruplar arasinda,

degerlik ve test faktorlerinin (6n test, son test) etkisini incelemek amaciyla 2x3x2
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karma ANOVA yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglarina gore 6n test ve son test hosnutluk
puanlari arasinda anlamli bir farklilagma (F(1, 64) =4.579, p = .036, kismi np2=.067),
iic degerlik yiikii arasinda anlamli bir farklilasma (F(2, 128) = 1437.745, p = .000,
kismi np = .957), test ve degerlik faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim
bulgulanmistir (£(2, 128) = 10.367, p = .000, kismi np2 = .139). Anlaml bir grup ana
etkisi (F(1, 64) =.057, p =811, kismi np2=.001); ikili, test ve grup faktorleri arasinda
anlamli bir etkilesim (F(1, 64) = 1.072, p = .304, kismi np2 = .016), degerlik ve grup
faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim (F(2, 128) =.089, p = .915, kismi np2=.001);
ucli, test, degerlik ve grup faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim bulgulanmamaistir

(F(2, 128) = .629, p = .535, kismi 11 = .010).

Test ve degerlik faktorleri arasinda bulgulanan etkilesimi incelemek amaciyla,
kontrol uyarani olarak kullanilan uyaranlarin degerliklerine gore on test ve son test
puan ortalamalari t testiyle karsilastirilmistir. Ug degerlik igin de yiiriitiilen t testi
sonuglarina gore, On testte pozitif ve ndtr olarak puanlanmis kontrol uyaranlarinin 6n
test puanlari (Sirasiyla; Ort = 17.32, Ort = 9.74), son test puanlarindan (Sirasiyla; Ort
=16.85, Ort = 9.28) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek puanlanirken (sirasiyla; (#(66) =
3.221, p=.002); (#(65) = 2.386, p = .020)); On testte negatif olarak puanlanmis kontrol
uyaranlarinin 6n test puanlamalar1 (Or¢ = 1.81), son test puanlamalarindan (Ort =2.07)
anlamli bir sekilde daha diisiik puanlanmistir (#66) =2.773, p =.007). Test ve degerlik
faktorleri arasinda bulgulanan etkilesimi incelemek amaciyla yiiriitiillen bir diger
analizle sirastyla On test ve son test i¢in, li¢ degerlik yiikiinde puanlanmis kontrol
uyaranlart i¢in yapilan hosnutluk puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Tim
katilimcilarin, pozitif, ndtr ve negatif kontrol uyaranlari i¢in vermis olduklart 6n test
puanlari tek yollu ANOVA ile karsilastirilmis, ti¢ degerlik i¢in yapilan 6n test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulgulanmistir (F(2,
130) = 2096.431, p = .000, kismi ny2 = .970). Pozitif, nétr ve negatif kontrol
uyaranlarinin 6n test puanlari (Sirasiyla; Ort = 17.32, Ort = 9.74, Ort = 1.81)
arasindaki tiim ikili karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamlilik degerine sahiptir (p
=.000). Ug degerlige sahip kontrol uyaranlarmin son test puan ortalamalar1 da tek
yollu Anova ile karsilastirilmis, analiz sonuglarina gore ii¢ degerlikteki kontrol

uyaranlarinin son test puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
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bulgulanmistir (F(2, 130) =929.788, p =.000, kismi np2=.935). Pozitif, n6tr ve negatif
kontrol uyaranlarinin son test puanlamalar1 (Sirasiyla; Ort = 16.85, Ort = 9.28, Ort =

2.07) arasindaki tiim ikili karsilastirmalar anlamlilik degerine sahiptir (p = .000).
3.3. Tartisma

Bu deneyde iki gruplu karma desen kullanilarak baghlik iligkisi faktoriintin
DKE iizerindeki etkisini incelemek amacglanmistir. Hosnutluk fark puanlariyla
yiiriitiilen analiz sonuglarina gore, diigiik baglilik grubu icin herhangi bir yonde
anlamli DKE bulgulanmamisken, yiiksek baglilik grubu i¢in anlamli diizeyde pozitif
yonde DKE bulgulanmistir. Bu bulgu, pozitif K’suz uyaranlarla eslenen K’lu
uyaranlarin, notr ve negatif esleme uyaranlarindan anlamli bir sekilde daha pozitif
olarak yorumlandig: seklinde agiklanabilir. Bu deneyde yiiksek baglilik grubunda
anlamli bir DKE bulgulanirken, diisiik baglilik grubunda DKE’nin bulgulanamamis
olmas1 baglilik iligkisi seviyesinin DKE {izerinde etkisi olabilecegine isaret
etmektedir. Ancak bununla birlikte yiiksek baglilik grubu kendi igerisinde analiz
edildiginde, diisiik ve yiiksek baglilik uyaranlari arasinda anlamli bir farklilasma
goriilmemistir. Bu bulgunun olast sebeplerinden biri, baghlik iligkisinin grup igi
manipiilasyonunun DKE agisindan bir farklilagsma yakalamak icin hassas degilken,
gruplar aras1 manipiilasyonun daha hassas olmasi olabilir. Yiiksek baglilik grubunda
bulunan diisiik ve yiiksek baglilik uyaran tiirlerinin ayn1 K’suz uyaranla eslenmis
olmasi, katilimecilarin iki farkli K’lu uyarani ayirt etmelerini zorlagtirmis olabilir.
Yiiksek baglilik grubunda bulunan diisiik baglilik uyaranlari icin DKE bulgulanirken
diisik baghilik grubunda bulgulanmamis olmasi, yiiksek baghlik grubunda
manipiilasyonu gerceklestirilen baglilik iligkisi seviyelerinin tiimiiniin, diisiik baglilik
grubuna manipiile edilen baghlik iligkisi seviyesinden yiiksek oldugu g6z Oniinde
bulundurularak degerlendirilmelidir. Yiiksek baghilik grubunun diisiik baglilik
uyaranlar1 i¢in K’lu-K’suz uyaranin eslendigi denemelere sadece K’lu uyaranin tek
bagina sunuldugu denemeler eklenerek bir baglilik iliskisi manipiilasyonu
gerceklestirilmistir. Diisiik baglilik grubundaysa K’lu-K’suz wuyaran esleme
denemelerinin ve K’lu uyaranin tek basina sunuldugu denemelerin yani sira K’suz
uyaranin da tek basina sunuldugu denemeler bulunmaktadir. Bu veriler, DKE’ nin

baglilik iligkisi faktoriinden tamamen bagimsiz olmadigina igaret etmektedir.
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K’lu uyaran tanima ve baglilik iliskisi testi sonuclarinda her iki testte de iki
deney grubu katilimcilarin aldiklari toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilasma
olmadig1 tespit edilmistir. Bu iki test i¢in, pozitif ydonde DKE’nin bulgulandig: yiiksek
baglilik grubu igerisinde yiiriitilen grup i¢i analizlerde de her iki testin
puanlamalarinda diisiik ve yliksek baglilik uyaranlar1 arasinda anlamli farklilagsma
olmadig1 goriilmistiir. Yani deneysel olarak manipiile edilmis olan baglhilik iliskisi
seviyesindeki farklilagsmanin, katilimeilarin kosullamada kullanilan K’lu uyaranlari ve
her bir K’lu uyaranin eslendigi K’suz uyarani tanima performanslar1 arasinda bir
farklilagmaya sebep olmadigi goriilmistiir. Katilimcilarin uyaranlar aras1 baglilik
iliskisi seviyelerine dair farkindaliklarin1 6lgmek amaciyla son test Sl¢limlerinde
olasilik tahmini Ol¢timleri alinmisti. Analizlerde diisiikk baglilik grubunun K’lu ve
K’suz uyaranlarin eslenerek sunulma olasiligi (soru 1) i¢in verdikleri yanitlar, K’suz
uyaranin tek basima sunulma olasiligi (soru 2) ig¢in verdikleri yanitlardan
farklilasmamistir. Bu olasiliklarin birbirine yakin olmasi, diisiik baghlik grubu
katilimcilarinin baglilik iliskisi olasiliklar1 i¢in gergege yakin bir olasilik tahmininde
bulunabildiklerini gostermistir. Yiiksek baglilik grubunun soru 1’e soru 2’ye kiyasla
anlamli oranda yiiksek olasilik puanlamasi yapmasit bu grup katilimcilarmin da
baglilik iliskisi olasiliklarinda ortalama olarak gercege yakin bir tahminde
bulunabildiklerine isaret etmektedir. Ancak yiiksek baglilik grubunda diisiik ve yiiksek
baglilik uyaranlar i¢in yapilan olasilik tahminleri arasinda bir farklilagsma olmamasi,
yiikksek baglilik grubu katilimcilarinin iki farkli baglilik iligkisi seviyesindeki

uyaranlarin sunulma oranlarindaki farklilasmay1 ayirt edemedigini gostermistir.

Bu deneyde kontrol amaciyla {i¢ farkli analiz yiiriitiilmiistii. Kontrol K’Iu
uyaranlar1 {izerinde yiiriitilen analiz incelendiginde, on test ve son test arasinda
kontrol K’lu wuyaranlar1 i¢in yapilan puanlamalarda anlamli bir degisim
bulgulanmadig: tespit edilmistir. Kosullamada kullanilan K’suz uyaranlarin ve kontrol
K’suz uyaranlarmin degerlikleri lizerinde yiiriitiilen analizler 6n test ve son testte
pozitif, nétr ve negatif olmak tizere {i¢ degerlik yiikiine sahip uyaranlarin birbirinden
anlamli farklilagtigini, yani uyaranlarin beklendigi gibi istenen degerlik yiiklerini
tasidiklar1 goriilmiistiir. Bu analizler pozitif ve notr degerliklerdeki K’suz uyaranlari

ile kontrol K’suz uyaranlarinin son test puanlarinda anlamli bir diisiis, negatif K’suz
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uyaranlari ile kontrol K’suz uyaranlarinin ise son test puanlarinda anlamli bir degerlik
ylikselisi egiliminde oldugunu gdstermistir. Ancak hi¢bir K’suz uyaran ve kontrol
K’suz uyaraninda degerlik degisimi goriilmemis, uyaranlar on testte sahip olduklar
degerlik yiikiinii kosullama sonrasinda alinan son test dl¢giimiinde de korumustur. Bu
kontrol analizleri, yliksek baglilik grubunda bulgulanan pozitif yonde DKE’nin
giivenilirligini desteklemekte, kontrol uyaranlarinda kosullama etkisine benzer bir

degerlik degisimi egiliminin olmadigin1 gostermektedir.

K’lu-K’suz uyaran ¢iftlerinin eslenerek sunulma sayisinin (yakinlik
seviyesinin) yliksek baglilik grubuyla ayni oldugu diisiik baghlik grubunda DKE
bulgulanamamigken; yiiksek baglilik grubunda pozitif yonde anlamli bir DKE
bulgulanmistir. Bu deney verilerinin, DKE’nin baglhilik iliskisinden bagimsiz bir

sekilde ortaya konabilecegi goriislinii destekledigini iddia etmek giictiir.
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4. Deney 2

Bu deneyde tek gruplu bir grup ici deney deseni kullanilarak baglilik iliskisi
faktoriiniin  DKE {izerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Bu deneyin 1.
Deneyden farklilagan bir ozelligi kosullama parametresinin ve uyaran sunum
stirelerinin  degistirilmesi olmustur. Kosullama parametresi olarak, 1. Deneyde
kullanilan gecikmeli kosullama yontemi yerine, literatiirde DKE’yi artirdig1 yoniinde
bulgular bulunan eszaman kosullama yontemi kullanilmistir. Ayrica, 1. Deneyde
deney sonu sorularinda katilimcilardan alinan geri doniisler, uyaranlarin sunum
stiresinin katilimcilara uzun geldigine ve bu durumun kosullama asamasinda
katilimcilarin sikilarak dikkatlerini siirdiirememelerine sebep olduguna isaret etmistir.
Bu geri doniisler géz oniinde bulundurularak bir uyaranin tek basina ya da bagka bir
uyaranla eslenerek birlikte sunulma siiresi 1 sn’ye diigiiriilmiistiir. Desenin ayrintilari
Tablo 7°de verilmistir. Grup i¢inde diisiik ve ytliksek baglilik iligkisi kurmasi planlanan
iki tip uyaran kullanilmigtir. Diislik baglilik iliskisi kurmasi planlanan uyaranlar i¢in
K’lu-K’suz uyaranlarin eslenerek sunuldugu denemelerin yani sira; K’lu ve K’suz
uyaranlarin tek baslarina sunuldugu denemeler de olusturulmustur. Yiiksek baglilik
iligskisi kurmasi planlanan uyaranlar i¢in, K’lu-K’suz uyaranlarin sadece eslenerek
birlikte sunuldugu denemeler olusturulmustur. 1. Deneyden farklilasacak sekilde grup
icinde kullanilan iki farkli baglilik iliskisindeki K’lu uyaranlar ayn1 K’suz uyaranla
degil, farkli K’suz uyaranlarla eslenmistir. Grup i¢inde iki farkli baglilik iliskisi
seviyesindeki uyaranlar arasinda farklilasacak sekilde bir DKE bulgulanmasi
durumunda bu bulgu DKE’nin baghlik iliskisi seviyesinden etkilendigine isaret
edecektir. Diger taraftan her iki kosulda benzer diizeyde DKE bulgulanmasi, DKE’nin
baglilik iliskisine bagli olmadig: tezini destekleyecektir.

Deney, 1. Deneyle benzer sekilde 6n test, kosullama asamasi ve son test ana
asamalarindan olugmaktadir. Test agsamalarinda gergeklesen veri toplama isleminde
ortaya cikabilecek hatalari minimuma indirmek amaciyla birtakim degisikliklere

gidilmis, bu degisiklikler uygulama bolimiinde agiklanmaigtir.
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4.1. Yontem
4.1.1. Katilimcilar

Bu deneye yaslar1 19-51 arasinda olan 32 goniillii katilmistir. 32 katilimcinin
21’1 kadin, 11’1 erkektir. Bu deneyin katilimcilari hakkindaki demografik bilgiler
Tablo 6’da verilmistir. 20 katilimer (12 K, 8 E), 2018-2019 ders déneminde, 1U
Psikoloji lisans programinda, Ogrenme Psikolojisi II dersini alan 6grenciler tarafindan
deneye davet edilmislerdir. 1. Deneyde oldugu gibi 6grencilere, 6grenme psikolojisi
deneyine asistanlik yapmalar1 kosuluyla final sinavlarima 7 puan eklenecegi
duyurulmus olup, deney asistanlig1 yapmak istemeyen dgrencilere de ders kapsaminda
farkl bir 6dev yapma se¢enegi sunulmustur. Geriye kalan 12 katilimei ise (9 K, 3 E)
deneyci tarafindan deneye davet edilmistir. Deneye dahil olma kriterleri 1. Deneyle
esdegerdir. Katilimeilar 1U Prof. Dr. Alev Arik Laboratuvarinda, iki, ii¢c ya da dort
kisilik gruplar halinde, yaklasik 60 dakika siiren deneye kabul edilmislerdir.

Tablo 6: Deney 2- Demografik Bilgiler

N=32 Toplam
K=21 E=11 N=132
Yas Ortalamasi 24.1 24 24
(Min.-Max. Degerler) (19-51) (21-33) (19-51)
Lise 1 2 3
On Lisans 1 0 1
Egitim Lisans 17 9 26
Durumu Yiiksek
2 0 2
Lisans
Doktora 0 0 0
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4.1.2. Materyaller

Bu deneyde K’lu ve K’suz uyaran havuzu olarak kullanilan uyaranlar, 1.
deneyde kullanilan uyaranlarla birebir aynidir (Ayrintili bilgi i¢cin 1. Deneyin

materyaller boliimiine bkz.).
4.1.3. Deney deseni

Grup i¢i bir desen olarak tasarlanmis bu deneyde tek grup kullanilmigtir. Tim
katilimcilara 6n test, kosullama asamasi ve son test olmak lizere li¢ asamadan olusan
islem akis1 verilmistir. Bu deneyin 6n test agamasi 1. Deneyle birebir aynidir. Son test
asamas1 da prensipte ayni olup, bazi testler i¢in uygulama kisminda agiklanacag: lizere,
veri kaybin1 onlemek adina bir takim yontemsel degisikliklere gidilmistir. Deneyin
kosullama asamasi, katilimcilar arasinda dengelenmis bir sirayla sunulan, K’lu
uyaranin eslendigi K’suz uyaranin degerligine gore siiflandirilmis ti¢ bloktan (pozitif,
negatif ve notr deneme bloklarindan) olugsmustur. Deneyde kullanilan K’lu uyaranlar,
katilimcilarin 6n testte K’lu uyaran havuzu icin verdikleri degerlik dl¢limlerine gore
belirlenmis ve notr deger almis alti adet yiliz fotografindan olugmakta olup, bu
uyaranlar Al, A2, A3, A4, A5 ve A6 seklinde kodlanmistir. On testte, UDFS
fotograflarindan olusan K’suz uyaran havuzu i¢in toplanan degerlik dl¢iimlerine goére
belirlenmis K’suz uyaranlardan pozitif deger yiikii olanlar Poz1, Poz2; negatif deger
yiikii olanlar Negl, Neg2; ve notr deger yiikii olanlar N6trl, Notr2 olarak kodlanmustir.
K’lu uyaranlardan A1, A2 ve A3’iin eslendikleri K’suz uyaranla diigiik baglilik iligkisi
kurmasi planlanirken, A4, A5 ve A6 uyaranlarinin eslendikleri K’suz uyaranla yiiksek
bir baghlik iligkisi kurmasi planlanmistir. Kosullama asamasiin desen 6zeti Tablo

7°de verilmistir.
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Tablo 7: Deney 2- Deney Deseni

Degerlige Gore Esleme Bloklar

Blok Pozitif Blok Notr Blok Negatif
Al-Pozl (8) A2-Notrl (8) A3-Negl (8)
2.Deney Grubu Al (8) A2 (8) A3 (8)
N=32 Poz1 (8) Notrl (8) Negl (8)
A4-Poz2 (8) AS5-Notr2 (8) A6-Neg?2 (8)

K’lu uyaranlar1 temsilen; A1, A2, A3, A4, AS ve A6 ifadeleri kullanilmigtir. Pozitif K’suz
uyaranlari temsilen Pozl, Poz2; n6tr K’suz uyaranlari temsilen Notrl, Notr2; negatif K’suz
uyaranlari temsilen Negl, Neg2 ifadeleri kullanilmistir. Parantez icerisinde verilen sayilar, bir blok

icerisinde o deneme tiiriiniin toplam sunulma sayisini ifade etmektedir.

Diisiik ve yiliksek baglilik uyaranlarinin pozitif degerlik kazanmasinin
amaglandig1 Blok Pozitif, “A1-Pozl” eslemelerinin bulundugu denemeler, “Sadece
A1” denemeleri, “Sadece Pozl” denemeleri ve “A4-Poz2” eslemelerinin oldugu
denemelerden olusmustur. Benzer sekilde Blok Notr “A2-Notrl” esleme denemeleri,
“Sadece A2” denemeleri, “Sadece Notrl” denemeleri ve “A5-Notr2” eslemelerinin
yapildigi denemelerden olusurken; Blok Negatif, “A3-Negl” eslemesi denemeleri,
“Sadece A3” denemeleri, “Sadece Negl” denemeleri ve “A6-Neg2” eslemesinin

sunuldugu denemelerden olugsmustur.
4.1.4. Uygulama

Deney i¢in laboratuvara gelen katilimcilar deneyci tarafindan karsilanarak
deneyi alacaklar1 bilgisayar masasina oturulmus, katilimcilara yazili olarak onam ve
demografik bilgi formu verilmistir (1. Deneyle ayn1 olan formlar igin sirasiyla bkz. Ek
5, Ek 2). Katilimcilardan deneye dair yazili yonergenin yer aldigi onam formunu
okuyup onayliyorlarsa imzalamalari, demografik bilgi formunu doldurmalari
istenmistir. Deneyin akisina dair yonerge sozel olarak da deneyci tarafindan

katilimcilara aktarildiktan sonra, 1. Deneyde oldugu gibi, tiim agamalar1 kodlanmis
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bilgisayar programi aracilifiyla, IBM uyumlu bilgisayarlarda deney uygulamasi

baslatilmistir.

On test, kosullama asamas1 ve son test olmak iizere ii¢ ana boliimden olusan
deney, dokuz ayr1 deney basamag seklinde yiiriitiilmiistiir. Bilgisayar ekraninda genel
bir yonergeyle baglayan deney, katilimcilarin yonergelerde belirtilen sekilde
gerektiginde bosluk/ space tusunu kullanarak basamagin uygulamasini baslatip,
gerektigine fare ve klavye araciligiyla cesitli segimler ve yanit girisleri yapabilecekleri
sekilde tasarlanmistir. Deney 2 boyunca ekranda sunulan deney yonergeleri Ek 10°da

verilmistir.
4.1.4.1. On test asamasi

On test asamasini olusturan ilk dort basamak, bu deneyde uyaranlarin sunum
siiresinin degismesi disinda 1. Deneyle aymidir. Ozetle, 1. ve 3. basamakta sirasiyla
K’lu ve K’suz uyaran havuzunu olusturan 45 yiiz fotografi ve 51 UDFS fotografi, her
bir fotograf 1’er sn siireyle, 3 sn’lik UAA ile ekranda belirecek sekilde sunulmustur.
2. ve 4. basamaklarda ise takip ettikleri basamaklarda sunulan uyaranlara dair, her bir
fotograf 1 sn siireyle ekranda sunulduktan sonra ekranda beliren 0-20 puanlari
arasinda, 21°1i Likert tipi derecelendirme 6lgeginde 1. Deneyle ayni yontemle 6n test

hognutluk puanlamasi alinmistir (Derecelendirme 6l¢egi icin bkz. Ek 7).
4.1.4.2. Deger kosullamast asamasi

Kosullama asamasi olan 5. basamaga gecildiginde, 1. Deneyde oldugu gibi
katilimcilara, higbir sey yapmadan sadece ekrana bakip, ekranda beliren fotograflarin
kendilerinde olusturdugu duyguya odaklanmalarinin belirtildigi yonerge verilmistir.
Ardindan uygulamasi baglayan kosullama asamasinin deseni, deney deseni boliimiinde

Tablo 7°de Ozetlenmistir.

Deneyde K’lu ve K’suz uyaran olarak kullanilacak uyaranlar, 6n testte
katilimcilarin verdikleri hognutluk puanlarina gore, yazilan kod araciligiyla otomatik
bir sekilde her bir katilimciya 6zel olarak atanmistir. Deger kosullamasinda K’lu
uyaran olarak kullanilmak iizere, deneyin 2. basamaginda 45 yiiz fotografindan olusan
K’lu uyaran havuzundan her bir katilimcinin 10 veya 10’a en yakin puanlamay1 yaptigi

6 yiiz fotografi o katilimciya atanmistir. Bu K’lu uyaranlar desen 6zetinde, Al, A2,
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A3, A4, AS ve A6 seklinde kodlanmistir. A1, A2 ve A3 uyaranlarinin eslendikleri
uyaranla diisiik baglhilik iliskisi kurmasi planlanirken, A4, A5 ve A6 uyaranlarinin
yiiksek baglilik iliskisi kurmasi planlanmistir. K’suz uyaran olarak kullanilmak
izereyse, deneyin 4. basamaginda 51 UDFS fotografi i¢in her bir katilimeinin verdigi
hosnutluk puanlarina bakilarak her bir katilimciya 6zel 6 uyaran belirlenmistir; her
bir katilimcinin en pozitif olarak puanladigr 2 fotograf Pozl ve Poz2 olarak
kodlanarak; en negatif olarak puanladigi 2 fotograf Negl ve Neg2 olarak kodlanarak;
kontrol amagcli, 10 veya 10’a en yakin puan1 verdigi 2 fotograf Notrl ve Notr2 olarak
kodlanarak o katilimecmin deger kosullamasi isleminde K’suz uyaran olarak
kullanilmak iizere atanmigtir. Poz1, Notrl ve Negl uyaranlarinin eslendikleri K’lu
uyaranla diistik baghilik iliskisi kurmasi planlanirken, Poz2, Notr2 ve Neg2

uyaranlarinin eslendikleri uyaranla yiiksek baglilik iliskisi kurmasi planlanmistir.

K’lu uyaranlarin eslendigi K’suz uyaranlarin degerligine gore birbirinden
farklilagan, pozitif, notr ve negatif kosullama bloklarinin sunum siras1 katilimcilar
arasinda dengelenmistir. Her bir blokta toplam 32 deneme bulunmaktadir. Bir blok
icinde bulunan tiim denemeler random bir siralamayla sunulmus, denemelerin
timiiniin sunumu gerceklesmeden diger bloga gecis yapilmamistir. Blok pozitifte 8
defa “A1-Pozl” denemesi, 8 defa “Sadece A1” denemesi, 8 defa “Sadece Pozl”
denemesi ve 8 defa “A4-Poz2” denemesi olmak {izere 32 deneme sunulmustur. “Al-
Poz1” denemelerinde, Al ekranin solunda, Pozl ekranin saginda olacak sekilde
eszamanli olarak iki uyaran, 1 sn silireyle ekranda belirmistir. “A4-Poz2”
denemelerinde de A4 ekranin solunda, Poz2 ekranin saginda olacak sekilde iki uyaran
ayni anda 1 sn siireyle ekranda belirmistir. “Sadece A1” denemelerinde A1 uyarani,
ekranin solunda 1 sn siireyle belirirken; “Sadece Poz1” denemelerinde Poz1 uyarani
ekranin saginda 1 sn siireyle belirmistir. Bu sekilde bir deneme siiresi 1 sn, denemeler
arasi ara (DAA) ise 3 sn’dir. Uyaran tiirlerine gore blok notr ve blok negatifte de
uyaranlarin sunum yontemi ve sunum siiresi blok pozitifle esdegerdir. Blok nétrde 8
defa “A2-Notrl” denemesi, 8 defa “Sadece A2” denemesi, 8 defa “Sadece Notrl”
denemesi ve 8 defa “A5-No6tr2” denemesi sunulmustur. Blok negatifte de 8 defa “A3-
Negl” denemesi, 8 defa “Sadece A3” denemesi, 8 defa “Sadece Negl” denemesi ve 8

defa “A6-Neg2” denemesi olmak iizere toplam 32 deneme sunulmustur. Toplamda 96
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denemeden olusan kosullama asamasi tamamlandiginda son test asamasina

gecilmigtir.
4.1.4.3. Son test asamasi

Son test dl¢limlerinin alinmaya basladigi ilk basamak olan 6. basamakta K’lu
uyaranlar i¢in son test hosnutluk 6l¢iimii alinmistir. Deney 1°den farkli olarak bu
deneyin son test asamasinda sunulan yiiz fotograflart ve UDFS fotograflarinin sayisi,

asagida aciklandigi sekilde azaltilmigtir.

Bu deneyin 6. basamaginda, deger kosullamasinin gerceklestigi 5. basamakta
K’lu uyaran olarak kullanilmis 6 yliz fotografina (Al, A2, A3, A4, A5 ve A6) ek
olarak, kosullamada kullanilmamis 39 yiiz fotografi arasindan random bir sekilde
secilen 6 kontrol fotografi (toplamda 12 yiiz fotografi) i¢in son test degerlik dl¢ctimii
alimmigtir. 12 yiiz fotografi random sirada 1 sn siireyle ekranda sunulmus olup,
katilimcilarin her bir fotograf sunumunun ardindan o fotograf icin 21°li Likert tipi
derecelendirme 6lceginde belirledikleri hognutluk puanlarini ekranda beliren kutucuga

klavye yardimiyla girig yapmalar1 gerekmistir.

7. basamakta K’suz uyaranlar i¢in hosnutluk 6l¢timii alinmistir. Bu basamakta
da deger kosullamasinda kullanilmis UDFS fotograflarinin yani sira (Pozl, Poz2,
Notrl, Notr2, Negl, Neg?), kosullamada kullanilmamis UDFS fotograflari arasindan
2 pozitif, 2 notr ve 2 negatif degerlige sahip fotograf olmak iizere se¢ilmis 6 kontrol
fotografi i¢in de degerlik dl¢iimii alinmistir. Bu 12 UDFS fotografi, random sirada 1’er
sn stireyle sunulmus ve her bir fotograf sunumunun ardindan o fotograf i¢in son test

degerlik 6l¢tiimii alinmustar.

8. basamagin ilk testi 1. Deneydeki gibi K’lu uyaran olarak kullanilan yiiz
fotograflarini tanima testidir. Ancak bu deneyde testin uygulanis yontemi veri kaybini
onlemek amaciyla 1. Deneyden farklilasmistir. Test kosullamada kullanilan K’lu
uyaranlarin her biri i¢in tek tek tanima sorusunun soruldugu toplamda 6 ayri ekrandan
olusmustur. Testin bir soru ekraninda, deger kosullamasinda kullanilan bir K’lu uyaran
ve kosullamada kullanilmamis 3’er kontrol K’lu uyarani olmak tizere toplam 4 uyaran,
1-4 arast numarali seceneklerin bulundugu soru kutucugunun altinda soldan saga

random bir sekilde siralanmistir. Katilimcilardan, kutucugun altinda siralanmis yiiz
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fotograflarin1 soldan saga 1-4 arasinda numaralandirilmis kabul ederek, deneyin 5.
basamaginda tekrarli bir sekilde sunuldugunu diisiindiikleri fotografin numarasini
se¢meleri istenmistir. Bu islem, kosullamada K’lu uyaran olarak kullanilan A1-6
fotograflar1 i¢in, sirayla olacak sekilde toplamda 6 ayri1 ekranda gerceklestirilmistir.
Yazilan kod araciligiyla 6 soruda sunulmak {izere toplamda 18 kontrol K’lu uyaran

belirlenerek her bir soruda farkli kontrol K’lu uyaranlar1 sunulmustur.

8. basamakta alinan baglilik iligkisi ve olasilik tahmini Ol¢timleriyse 1.
Deneyin yiiksek baglilik grubunun test uygulamasiyla (uyaran sayilar1 ayni oldugu igin
soru sayilar1 da esdeger olacak sekilde) yontem olarak aynidir. Ozetle; baghlik iliskisi
testinde birbirini izleyen 6 ekranda, sirayla Al1-6 uyaranlarmin eslendigi K’suz
uyarana dair katilmeilarin baglilik iligkisi farkindaliklar1 dlglilmek istenmistir. Bu
testin bir sorusunda, ekranin ortasinda belirmis olan soru kutucugunda, kutucugun
solundaki yiiz fotografinin deneyin 5. basamaginda, kutucugun altinda siralanmis olan
6 fotograftan hangisiyle birlikte tekrarli bir sekilde sunuldugu sorulmustur.
Katilimeilarin ~ kutucugun altindaki fotograflar1 soldan saga 1-6 arasinda
numaralandirilmis kabul ederek, yiiz fotografinin birlikte sunuldugunu diistindiikleri
fotograf numarasi i¢in kutucuktaki numaralar arasindan bir se¢im yapmalari
istenmistir. Kutucugun altinda siralanmis 6 fotograftan {igii kosullamada kullanilmis
pozitif, negatif ve notr deger yiiklii K’suz uyaranlardan olusurken, diger ii¢ fotograf
kosullamada kullanilmamis ancak katilimcinin 6n test asamasinda pozitif, negatif ve
n6tr puan verdigi UDFS fotograflari arasindan secilmis kontrol fotograflaridir. A1, A2
ve A3 uyaranlarinin baghlik iliskisi sorularinda bu uyaranlarin eslenmis olduklar
Pozl, Notrl ve Negl uyaranlart kutucugun altinda siralanan 6 fotograftan tigiinii
olustururken; A4, AS ve A6 uyaranlarinin baglilik iliskisi sorularinda Poz2, Notr2 ve
Neg2 uyaranlar1 6 fotograftan li¢iinii olusturacak sekilde bu uyaranlarin sorularinda
sabit kalmigtir. Kontrol K’suz uyaranlari ise her bir soru i¢in farkli fotograflar olacak
sekilde secilmis toplamda 6 farkli pozitif, 6 farkli nétr ve 6 farkli negatif puanlanmis
fotograftan olusan toplam 18 farkli kontrol K’suz uyaranidir. Her bir baglilik iligkisi
sorusunda kutucugun altinda beliren 6 fotograf (3 kosullamada kullanilmis ve 3

kontrol uyarani), random bir sekilde siralanmigtir.
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Olasilik tahminlerinin alindig1 testte, sirasiyla A1-6 uyaranlari ekranda beliren
soru kutucugunun solunda, her bir uyaranin eslenmis oldugu K’suz uyaran ise soru
kutucugunun saginda sunularak, uyaran eslemeleri i¢in iki soru sorulmustur. Soru 1°de
soldaki yiiz fotografi ekranda belirdiginde, sagdaki fotografin da ekranda belirme
olasilig1 sorulurken, soru 2’de soldaki yiiz fotografi ekranda belirmedigi halde sagdaki
fotografin ekranda tek basma sunulma olasiligi sorulmustur. Sorulan sorular 1.
Deneyle esdegerdir (sorularin tam metni igin 1. Deney Uygulama béliimiine bkz.). Iki
soru i¢in de katilimecilarin 0-1 arasinda, 11 asamali Likert tipi 6lgekte belirledikleri
olasilik tahmini puanlart icin, ekranin ortasindaki kutucukta yukaridan asagiya
siralanmis olan 11 asamali 6lgegin seviyeleri arasindan se¢im yapmalar1 gerekmistir
(olasilik 6lcegi icin bkz. Ek 8). Bu sekilde kosullama asamasinda eslemesi yapilmis 6
uyaran ¢ifti i¢in ikiser sorunun soruldugu bu test, birbirini izleyen toplam 12 ekrandan

olusmustur.

Son basamak olan 9. basamakta hipotez farkindaliina dair deney sonu
sorulari, 1. Deneyle esdeger bir yontemle sorulmustur (deney sonu sorulari i¢in bkz.
Ek 9). Katilimcilar deney sonu sorularina yanit girislerini tamamladiginda, deneyin

sonuna geldiklerine dair kapanis yonergesi ekranda belirmistir.
4.2. Bulgular
4.2.1. Verilerin diizenlenmesi ve normallik analizleri

Deney 2 kapsaminda toplanan 6n test ve son test hognutluk puanlamalar1 da
Deney 1 ile esdeger bir yontemle diizenlenmistir. Kosullamada kullanilmak iizere
katilimcilara atanmis her bir K’lu uyaranin son test hosnutluk puanindan, 6n test
hosnutluk puani ¢ikartilmis, elde edilen sayiya 20 puan eklenmistir. Testler arasinda
katilimcimin yaptigi puanlamada herhangi bir degisim olmamigsa 20 sayisi elde
edilmistir. Son test puanlamasinda, 6n test puanlamasina gore hosnutluk pozitif yonde
degistiyse, 20’den yiiksek bir sayi; son test puanlamasinda, on test puanlamasina
kiyasla hosnutluk negatif yonde degistiyse, 20’den diisiik bir say1 elde edilmistir.
Veriler iizerinde yapilan bu diizenleme ile, hosnutluk puanlarindaki degisimi takip

etme ve analiz kolaylig1 saglamak amaglanmistir.
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Veriler analize sokulmadan oOnce, fark puanlarinin normallik analizleri
Shapiro-Wilk testi yiiriitiilmiis ve c¢arpiklik-basiklik verileri (carpiklik ve basiklik
puanlarimin, standart hata degerine boliinmesiyle elde edilmistir) incelenmistir. A6
uyarani hari¢ olmak iizere diger uyaranlar i¢in Shapiro-Wilk testi sonuglar1 beklendigi
iizere anlamlilik degerine sahip degildir (p > .05). Carpiklik-basiklik verileri
incelendiginde, A6 uyaran1 da dahil olmak iizere tiim uyaranlarin ¢arpiklik-basiklik
puanlariin +1.96 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu iki testten elde edilen veriler
degerlendirildiginde, hesaplanan hosnutluk fark puanlarinin parametrik testlerle analiz
edilmeye uygun olduguna karar verilmistir. Yiiriitiilen analizlerde elde edilen bulgular,

anlamlilik degeri p = .05 olarak kabul edilerek degerlendirilmistir.
4.2.2. Deger kosullamasi etkisi

Hosnutluk puan farklarinin ortalama (ORT), standart sapma (SS) ve medyan
(M) degerleri Tablo 8’de verilmistir. Yiiriitiilen deneyde DKE’yi incelemek amaciyla
hognutluk fark puanlari iizerinde, degerlik (pozitif, nétr ve negatif) ve baglilik seviyesi
(diistik ve yiiksek baglilik uyaranlart sirasiyla: A1-3, A4-6) faktorlerinin etkisinin
analiz edildigi 3x2 grup i¢i ANOVA uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore pozitif,
notr ve negatif degerlikle eslenmis K’lu uyaranlar i¢in hesaplanan fark puanlari
arasinda anlamli bir farklilasma (degerlik ana etkisi) bulgulanmamistir (F(2, 62) =
429, p =.653, kismi np2 = .014). Diisiik ve yiiksek baglilik uyaranlarinin fark puanlari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulgulanmamistir (F(1, 31) =
822, p=.372, kisminp2=.026). Degerlik ve baglilik iligkisi faktorleri arasinda anlamli
bir etkilesim bulunmamistir (£(2, 62) = .271, p = .763, kismi 12 = .009). DKE’yi
incelemek amaciyla gergeklestirilen bu analiz sonuglarina gére bu deneyde DKE’nin

bulgulanmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 8: Deney 2- Hosnutluk Puan Farklarinin Ortalama (ORT), Standart
Sapma (SS) ve Medyan (M) Degerleri

(A1-3: Diisiik baglilik
uyaranlari Al A2 A3 A4 A5 A6
A4-6: Yiiksek baghilik ~ (Poz)  (Notr)  (Neg)  (Poz) ~ (Notr)  (Neg)

uyaranlari)
O 19.18 19.06  18.25 19.31 19.05  19.09
N=32 SS 4.80 4.33 3.80 4.53 3.81 4.01
M 20 19 18 20 20 20

4.2.3. Tanima ve farkindalik analizleri

Deneyin 8. basamaginda uygulanan K’lu uyaran tanima ve baglhilik iliskisi
testleri i¢in, katilimcilarin dogru yanit verdikleri her bir soru 1 puan, yanlis yanit
verdikleri her bir soru 0 puan olacak sekilde puanlandirilmistir. Test verilerinin analizi
icin, her iki testte de diisiik baglilik uyaranlari olan A1-3 ve yiiksek baglilik uyaranlari
olan A4-6 uyaranlar1 i¢in katilimcilarin aldiklar1 toplam puanlar hesaplanmigstir. Her
bir baglilik seviyesi i¢in katilimcilarin alabilecegi toplam puan araligi 0-3 arasinda
degismektedir. Puan aralig1 dar bir yayilima sahip oldugu i¢in K’lu uyaran tanima ve
baglilik iligkisi testlerinin parametrik olmayan testlerle analiz edilmesine karar

verilmistir.
4.2.3.1. K’lu uyaran tanima testi

Kosullamada kullanilmamis uyaranlar arasindan, deneyin 5. basamaginda
tekrarlt bir sekilde sunulan yiiz fotografini segcme gorevinden olusan bu testin
analizinde, diisiik ve yliksek baghlik iligkisi uyaranlar1 i¢in alinan toplam puanlar
Wilcoxon testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore, diisiik ve yiiksek baglilik
iliskisi uyaranlari i¢in alinan K’lu uyaran tanima testi puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasma bulgulanmamstir (Z= 1.807, p = .071).
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4.2.3.2. Baglhhk iliskisi testi

Her bir K’lu uyaranin, K’suz uyaran havuzundan hangi fotografla (K’suz
uyaranla) birlikte sunuldugunun sorgulandigr bu testte, 2 katilimcinin deney
uygulamasi sirasinda programda bir hata olusmus, bu iki katilimcidan baglilik iligkisi
testi icin veri elde edilememistir. Bu sebeple baglilik iliskisi testi analizi 30
katilimciin verisi tizerinden yiriitiilmiistiir. Wilcoxon testiyle yapilan karsilagtirma
sonucunda, diisiik ve yiiksek baglilik uyaranlari i¢in hesaplanan toplam baglilik iligkisi

puanlari arasinda anlamli bir farklilasma bulgulanmamistir (Z = .635, p = .526).
4.2.3.3. Olasilik tahminleri

Bu testte, kosullama agsamasinda eslenen uyaran c¢iftleri i¢in katilimcilarin
baglilik iliskisi olasiliklarina dair tahminleri her bir uyaran ¢ifti i¢in iki farkli olasilik
sorusu sorularak alinmisti. Olasilik tahminleri iizerinde, degerlik (pozitif, notr ve
negatif), baglilik iligkisi (diisiik ve yliksek baglilik uyaranlart) ve soru tipinin (soru 1
ve soru 2) etkisini incelemek amaciyla 3x2x2 grup ici ANOVA vyiiriitiilmiistiir. Analiz
sonuglarina gore, istatistiksel olarak anlamli bir soru tipi ana etkisi bulgulanmigtir
(F(1, 27) = 15.123, p = .001, kismi mp2 = .359). Bu ana etki incelendiginde
katilimcilarin soru 1 i¢in (Ort = .70), soru 2’ye kiyasla (Ort = .58) anlamli bir sekilde
daha yiiksek olasilik tahmininde bulunduklar tespit edilmistir (p = .001). Anlamli
degerlik ve baglilik iligkisi ana etkileri bulgulanmamistir (sirasiyla: F(2, 54) = 2.097,
p =133, kismi np = .072; F(1,27) = 1.885, p = .181, kismi 1y = .065). ikili, degerlik
ve baglilik iliskisi faktorleri arasinda (F(2, 54) = 1.588, p = .214, kismi np2 = .056),
degerlik ve soru tipi faktorleri arasinda (F(2, 54) = 1.397, p = .256, kismi np2 = .049),
baglilik iligkisi ve soru tipi arasinda (F(1, 27) = .263, p = .612, kismi np2 = .010); tg¢lii,
degerlik, baglilik iliskisi ve soru tipi faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim

bulgulanmamustir (F(2, 54) = .309, p =.735, kismi np2 = .011).
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4.2.4. Kontrol analizleri

4.2.4.1. Kosullamada kullanilmamis K’lu wuyaranlar

(kontrol uyaranlary)

K’lu uyaran son test hosnutluk oOlglimlerinin alindigi 6. basamakta,
kosullamada kullanilan A1-6 uyaranlarinin yanmi sira kosullamada kullanilmamis
uyaranlar arasindan random bir sekilde secilmis 6 kontrol uyarani i¢in de hosnutluk
olciimii almmusti. On test hosnutluk dlgiimiinde katilimcilarm 7-13 puanlarini verdigi
yani ndtr aralikta puanladigi bu kontrol uyaranlariin 6n test ve son test hosnutluk
puanlariin ortalamasi hesaplanarak, bu uyaranlarda zamana bagli olarak anlaml
degerlik degisimi olup olmadigi incelenmek istenmistir. Bu amagla, kontrol
uyaranlarinin  6n test ve son test hosnutluk puan ortalamalar1 t-testi ile
karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore on test ve son test puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilagsma bulgulanmamistir (£(30) = .743, p = .463).
4.2.4.2. Kosullamada kullanilmig K’suz uyaranlar

5. Basamakta kosullama isleminde kullanilmas iki pozitif, iki negatif ve iki notr
K’suz uyarana yonelik 6n test ve son test hosnutluk puanlarinin ortalama (ORT),

standart sapma (SS) ve medyan (M) degerleri Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9: Deney 2 Kosullamada Kullanilmis K’suz Uyaranlar Ortalama (ORT),
Standart Sapma (SS) ve Medyan (M) Degerleri

QN = = = = = = = = = = = =
T8 g 6 & & & & & S 3 s 8
Z 3 % B T @ @wm ¥ ¢ & T D O
= £z 02 z 2 & £ Z2 B2 Zz 2
_ 190 1797 93 03 07 19 17. 98 93 03 07
2 4 9 8 1 7 25 62 7 71 1 5
12 28 08 18 05 13 12 39 07 24 05 13
7p]
a 1 2 7 5 5 4 9 4 9 7 5 4

s 20 19 10 10 O 0 20 19 10 10 O 0

Kosullama islemi sonrasinda K’suz uyaranlarda herhangi bir degerlik degisimi
olup olmadigin1 kontrol etmek amaciyla K’suz uyaran hosnutluk puanlar {izerinde,
test (On test, son test), baghlik seviyesi (diisiik ve yiiksek baglilik uyaranlari) ve
degerlik (pozitif, notr ve negatif) faktorlerinin etkisinin incelendigi 2x2x3 grup igi
ANOVA vyiiritiilmistiir. Analiz sonuglarina gore test ana etkisi (F(1, 31) = 7.240, p =
011, kismi np2 = .189), degerlik ana etkisi (F(2, 62) = 1685.018, p =.000, kismi np2 =
.982), test ve degerlik faktorleri arasindaki etkilesim istatistiksel olarak anlamlidir
(F(2,62)=8.276, p=.001, kismi np2=.211). Anlaml1 bir baghlik seviyesi ana etkisi
tespit edilmemistir (F(1, 31) = .026, p = .873, kismi 12 = .001). ikili, test ve baglilik
seviyesi faktorleri arasinda (F(1, 31) = .002, p = .969, kismi np2 = .000), baghlik
seviyesi ve degerlik faktorleri arasinda (F(2, 62) = .380, p = .686, kismi np2 = .012);
tcld, test, baglilik seviyesi ve degerlik faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim

bulgulanmamistir (£(2, 62) =.067, p = .935, kismi np2 = .002).

Test ve degerlik faktorleri arasinda bulgulanan etkilesimi incelemek amaciyla
lic degerligin, on test ve son test puan ortalamalar1 t testiyle karsilastirilarak

incelenmistir. Analiz sonuglarma gore, pozitif K’suz uyaranlarin 6n test puan
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ortalamast (Ort = 19.32), son test puan ortalamasindan (Ort = 17.76) anlaml bir
sekilde daha yiiksek, (#31) = 2.979, p = .006); negatif K’suz uyaranlarin 6n test puan
ortalamasi (Ort = 0.37), son test puan ortalamasindan (Ort = 0.81) anlamli bir sekilde
daha diistik olarak puanlanmistir (#(31) =-2.763, p = .010). Notr K’suz uyaranlarin 6n
test ve son test puan ortalamalari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
bulunmamaktadir (#31) = 1.957, p = .059). Test ve degerlik faktorleri arasindaki
etkilesimi incelemek i¢in daha sonra her katilimecinin pozitif, ntr ve negatif K’suz
uyaranlara verdigi puanlarin degerlige gore ortalamalart hesaplanmis, sirayla 6n test
ve son testte ii¢ degerlik i¢in verilen ortalama puanlar yiiriitiilen iki tek yollu grup i¢i
ANOVA ile karsilastirilmistir. On testte {i¢ degerlik i¢in yapilan puanlamalar arasinda
anlamli bir farklilagsma bulgulanmistir (F(2, 62) = 3386.063, p = .000, kismi 1y =
.991). izleyen ikili karsilastirmalarin hepsinde anlamli bir farklilagma tespit edilmistir
(p = .000) (On test pozitif, ndtr ve negatif K’suz uyaranlarin ortalama degerleri,
stirastyla: Ort = 19.32, Ort = 9.82, Ort = .37). Son test hosnutluk dl¢limiinde de ii¢
degerlik arasinda anlamli bir farklilagsma bulgulanmis olup (F(2, 62) = 554.189, p =
.000, kismi np2 = .947), li¢ degerlik arasindaki tiim ikili karsilagtirmalar da anlamlilik
degerine sahiptir (p = .000) (Son test pozitif, nétr ve negatif K’suz uyaranlarin

ortalama degerleri, sirastyla: Ort = 17.76, Ort = 9.34, Ort = .81).

4.2.4.3. Kosullamada kullanilmamis K’suz uyaranlar

(kontrol uyaranlary)

Deneyin 7. basamaginda alinan K’suz uyaran son test hosnutluk dl¢timlerinde,
kosullama asamasinda kullanilan 6 K’suz uyaranin yani sira, kosullamada
kullanilmamis UDFS fotograflar1 arasindan sec¢ilmis, 2’ser pozitif, notr ve negatif
kontrol fotografi i¢in de hognutluk 6l¢iimii alinmisti. Bu 6 kontrol UDFS fotografinda
zamana bagli herhangi bir degerlik degisimi olup olmadigini incelemek amaciyla
pozitif, notr ve negatif kontrol fotograflarinin ayr1 ayr1 6n test ve son test ortalamalari
hesaplanmistir. Bu ortalamalar {izerinde, degerlik (pozitif, ndtr ve negatif) ve test (6n
test, son test) faktorlerinin etkisini incelemek amaciyla 3x2 grup ici ANOVA
ylriitilmiistiir. Analiz sonuglarina gore anlamli bir degerlik ana etkisi (F(2, 62) =
679.754, p = .000, kismi np2 = .956), degerlik ve test faktorleri arasinda etkilesim
bulgulanmistir (F(2, 62) = 5.702, p = .005, kismi np2 = .155). Test faktorii ana etkisi
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bulgulanmamistir (F(1, 31) = 3.664, p = .065, kismi 12 = .106). Degerlik ve test
faktorleri arasinda bulgulanan etkilesimi incelemek amaciyla, ti¢ farkli degerlikteki
kontrol uyaranlarinin 6n test ve son test puan ortalamalar t testiyle karsilastiriimistir.
T testi ile yiiriitiilen analiz sonuglarina gore, 6n testte pozitif olarak puanlanmig kontrol
uyaranlarin 6n test puanlar1 (Ort = 18.65), son test puanlarindan (Ort = 17.90) anlamli
bir sekilde daha yiiksek, (#(31) = 2.823, p = .008); 6n testte negatif olarak puanlanmis
kontrol uyaranlarin 6n test puanlamalar1 (Ort = 0.32), son test puanlamalarindan (Ort
=0.67) anlaml1 bir sekilde daha diisiik olarak puanlanmistir (#31) = -2.775, p = .009).
On testte ndtr aralikta puanlanan kontrol uyaranlarm &n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir
(#(31) = 987, p = .332). Degerlik ve test faktorleri arasindaki etkilesimi incelemek
amaciyla ylriitiilen bir diger analizde sirayla, on test ve son testte {ic degerlikteki
kontrol uyaranlar i¢in yapilan puanlamalar, yiiriitiilen iki tek yollu grup i¢i ANOVA
ile karsilastirilmistir. On testte {ic degerlikte puanlanmis kontrol uyaranlar arasinda
anlamli bir farklilasma bulgulanmstir (F(2, 62) = 734.190, p = .000, kismi np2 = .959).
Ikili karsilagtirmalarin hepsi anlamlilik degerine sahip olup (p = .000) pozitif kontrol
uyaranlart (Ort = 18.65), notr (Ort = 10.53) ve negatif (Ort = .32) kontrol
uyaranlarindan anlaml bir sekilde yiiksek; negatif kontrol uyaranlari ise pozitif ve ndtr
kontrol uyaranlarindan anlaml bir sekilde daha diisiik degerlikte puanlanmistir. Son
testte li¢ degerlikte puanlanan kontrol uyaranlari arasinda da anlamli bir farklilagsma
bulgulanmustir (F(2, 62) = 514,552, p = .000, kismi 1y = .943). On testle benzer
sekilde, pozitif (Ort = 17.90), nétr (Ort = 10.29) ve negatif (Ort = .67) kontrol K’suz
uyaranlar1 arasindaki tiim ikili karsilastirmalarin anlamlilik degerine sahip oldugu

goriilmistiir (p = .000).
4.3. Tartisma

Hosnutluk fark puanlari lizerinde yiiriitiilen analizler bu deneyde anlamli bir
DKE’nin bulgulanamadigin1 gostermistir. Yiiksek baglilik grubunda bulunan diisiik ve
yiiksek baglilik seviyesine sahip uyaranlarda pozitif yonde DKE’nin bulgulandigi,
gecikmeli kosullama yontemiyle yiiriitiilen 1. Deneyden farkli olacak sekilde, bu
deneyde kosullama islemi eszamanli uyaran sunumuyla yiiriitilmisti. Literatiirde

eszamanli uyaran sunumuyla daha biiylik bir DKE’nin olusturulabilecegi one
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stiriilmiistiir (Gast vd., 2016). Bu deneyde de bdyle bir islem degisikligine gidilerek,
bulgulanan kosullama etkisini artirmak amaclanmistir. Ayrica 1. Deney
katilimcilarindan pek ¢ogu, deney sonu sorularinda kosullama isleminin gerceklestigi
5. basamakta sikildiklarini ve dikkatlerinin dagildigin1 belirtmislerdi. Bu geri doniis
izerine, uyaran ¢iftlerinin eszamanl bir sekilde 1 sn siireyle sunulmasi yontemini
kullanan ¢aligmalar incelenmis ve yakin zamanda gergeklestirilmis, basarili bir DKE
bulgulandigini 6ne siiren bir ¢alisma da goz ontinde bulundurularak (Blask vd., 2017)
uyaran sunum siiresi kisaltilmisti. Bu degisikliklere ek olarak, 1. Deneyde iki uyaranin
10 kere zaman ve mekanda yakin olacak sekilde eslenerek sunuldugu deneme sayist
bu deneyde 8’e indirilmistir. Yapilan bu degisiklikte ise benzer bir islemle Kattner’in
yuriittigli DK arastirmasinda bulunan 1.Deneyin 1a blogu temel alinmistir (2014). Bu
blokta uyaranlarin 8 kere eslendigi, aralarinda baglilik iliskisi seviyesinin farklilastig
kosullar olusturulmus ve bu kosullar arasinda kosullama etkisinin biiyiikliiglinde
anlamli bir degisim goriilmedigini belirtmistir. Arastirmanin 1. Deneyinde bulunan 1b
blogunda, 2. Deney 2a ve 2b bloklarinda da 8 kere eslemenin yapildig1 ¢esitli kosullar
bulunmaktadir. 8 kere eslemenin yapildig1 bu kosullarin hepsinde basarili DKE’nin
bulgulandig1 belirtilmistir (Kattner, 2014). Bu deneyde DKE bulgulanamamasi;
kosullama isleminde uyaran g¢iftlerinin es zamanl olarak 1 sn sunulmasinin DKE’nin
olusmasi icin yeterli olmamasindan, uyaran ¢iftlerinin eslenerek sunulma sayisi olan
8 denemenin yeterli gelmemesinden ya da bu iki durumun bir arada DKE’nin olusmasi

icin ideal bir zemin teskil etmemesinden kaynaklantyor olabilir.

Kosullama etkisinin bulgulanmadigi bu deneyde, K’lu uyaran tanima ve
baglilik iligkisi testlerinde diisiik ve yiiksek baglilik uyaranlar icin verilen dogru
cevaplar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Olasilik tahminleri
analizlerinde katilimcilar soru 1 i¢in soru 2’ye kiyasla daha ytiksek olasilik tahmininde
bulunmuslardir. Bu bulgu tiim uyaranlar birlikte degerlendirildiginde katilimcilarin
uyaranlarin eslenerek ve tek baslarina sunulma oranlarinin farklilagtiginin farkinda
olduklarma isaret etmektedir. Ancak iki farkli baglilik seviyesindeki uyaran tipi
arasinda bir farklilasma goriilmemesi, diisiik ve yiiksek baglilik iliskisine sahip

uyaranlarin sunulma oranlarinin farklilastigini ayirt edemediklerine isaret etmistir.
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Kontrol analizlerinde, kosullamada kullanilmamis ancak 6n test ve son testte
hosnutluk 6l¢iimii alinan kontrol K’lu uyaranlar1 i¢in yapilan 6n test ve son test
puanlamalar1 arasinda anlamli bir degerlik degisimi olmadigi gorilmistiir.
Kosullamada kullanilan K’suz uyaranlar ve kontrol K’suz uyaranlari iizerine yiiriitiilen
analizler, bu iki tipteki uyaranlarin pozitif uyaranlariin 6n teste kiyasla son testte
anlamli bir degerlik diisiisili, negatif uyaranlarinin ise 6n teste kiyasla son testte anlaml
bir degerlik artis1 gosterdigini ortaya koymustur. Ancak tiim bu uyaranlar son test
Olglimiinde, ©On testte sahip olduklar1 degerlik yiikiine sahiptir, degerlik
degistirmemistir. K’suz uyaranlar ve kontrol K’suz uyaranlari i¢in 6n testte {i¢ degerlik
arasindaki tiim ikili karsilagtirmalarin ve son testte iic degerlik arasindaki tiim ikili
karsilastirmalarin istatistiksel olarak birbirinden anlamli bir sekilde farklilagsmast,
K’suz uyaranin hicbirinde kosullama islemi sonrasinda bir degerlik degisimi

olmadigini géstermistir.
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5. Deney 3

Yiirtitiilen 3. Deneyle, baglilik iliskisi seviyesi ve yakinlik faktorlerinin DKE
tizerindeki nispi etkisini incelemek amacglanmistir. Bu deneyde gecikmeli kosullama
yontemi kullanilmis ve kosullama parametreleri 1. Deneyle esdeger olacak sekilde 3
gruplu bir deney deseni tasarlanmistir. 3 grubun kosullama isleminin desen 6zeti Tablo
11°de verilmistir. Grup Yiiksek Baghlik 1’in (GYBI1) kosullama asamasinin deney
deseni 1. Deneyin yiiksek baglilik grubuyla aynidir. Bu grup ile 1. Deneyde elde edilen
DKE’nin giivenilirligi arastirilmak istenmistir. Grup Yiiksek Diisiik Bagliligin
(GYDB) deseni 2. Deney ile ayni ancak kosullama yontemi (gecikmeli kosullama) ve
uyaran sunum parametreleri 1. Deney ile esdegerdir. Bu grupla, 2. Deneyde DKE’nin
bulgulanamamis olmasinin sebebini incelemek amaglanmistir. Grup Yiiksek Baglilik
2’de ise li¢ farkli baglilik seviyesi olusturulmustur. Diisiik baglilik uyaranlari igin,
K’lu-K’suz uyaranin eslenerek sunuldugu denemelerin yam sira, K’lu uyaranin tek
bagina sunuldugu denemeler de olusturulmustur. Bu grupta iki farkl yiiksek baglilik
uyaran tipi kullanilmistir. Yiiksek baglilik uyaranlarindan biri i¢in sadece K’lu-K’suz
uyaranin eslenerek sunuldugu denemeler olusturulurken bu uyaran tipi diisiik baglilik
uyaraninin eslendigi K’suz uyaranla eslenmistir. Bu gruptaki diger yiiksek baglilik
uyarantysa yine sadece K’lu-K’suz uyaranin eslenerek sunuldugu denemelerle
sunulurken, bu uyaran diger uyaranlardan farkli bir K’suz uyaranla eslenmistir. Grup
Yiiksek Baghlik 2°de (GYB2) uyaran ciftlerinin eslenerek sunulma sayilarinin
GYB1’den farklilasmasinin etkisi ve yiiksek baglilik uyaranlarimin, diigiik baglilik
uyaranlariyla ayni ve farkli K’suz uyaranla eslenmesinin etkisi incelenmek istenmistir.
Deney sonucunda elde edilecek olan, gruplar arasinda DKE’nin farklilasip
farklilagsmayacag verisi, farkli yakinlik ve baglhlik iligkisi seviyelerinin DKE’ye olan
etkisine 151k tutacaktir. Bu deney de 1. ve 2. Deneyle benzer sekilde 6n test, kosullama

asamaslt ve son test ana asamalarindan olusmustur.
5.1. Yontem
5.1.1. Katihmeilar

Deneye yaslar1 20-51 arasinda olan 75 goniillii katilmistir. 75 katilimeinin 40°1

kadn, 35’1 erkektir. Katilimcilar, deneye katilim zamanlarina gore, blok random atama

75



yontemiyle li¢ deney grubundan birine atanmistir. Deney gruplart Grup Yiiksek
Baglilik 1 (GYB1), Grup Yiiksek Diisiik Baglilik (GYDB) ve Grup Yiiksek Baglilik 2
(GYB2) seklinde isimlendirilmistir. Gruplara gore deney katilimcilarinin demografik
bilgileri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Deney 3- Demografik Bilgiler

Grup Yiiksek Grup Yiiksek Grup Yiiksek
Baglilik 1 Diisiik Baglilik Baglilik 2
(GYBI) (GYDB) (GYB2)
N=25 N=24 N=26

K=12 E=13 K=13 E=11 K=15 E=11

Yas Ortalamasi

25 22.8 24.3 23 26.3 23.7
(Min.-Max.
(20-51) (21-27) (21-49) (20-31) (21-51) (20-35)
Degerler)
Lise 2 1 0 0 1 1
On
0 2 3 2 0 2
= Lisans
:
5 Lisans 9 10 10 9 13 8
£ —
= Yiikse
iy . 0 0 0 1 0
Lisans
Doktora 0 0 0 0 0 0

Katilimeilarin tamami  2019-2020 giiz déneminde, IU Psikoloji lisans
ogrencilerinden, Ogrenme Psikolojisi I dersini alan dgrenciler tarafindan deneye davet
edilmistir. Tez ¢alismas1 kapsaminda yiiriitiilen 1. ve 2. deneyde oldugu gibi, Ogrenme
Psikolojisi dersini alan Ogrencilere O0grenme psikolojisi deneyi ig¢in asistanlik
yapmalar1 kosuluyla final sinavi puanlarmma 7 puan eklenecegi duyurulmus olup,

asistanliga alternatif olarak, ders kapsaminda farkli bir 6dev yapma segenegi de
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sunulmustur. Deneye dahil olma kriterleri 1. ve 2. deneyle esdegerdir (Ayrintili bilgi
icin Deney 1’e bkz.). Katilimcilar IU Prof. Dr. Alev Arik Laboratuvarinda, iki, {i¢ ya
da dort kisilik gruplar halinde, yaklasik 60 dakika siiren deneye kabul edilmiglerdir.

5.1.2. Materyaller

Bu deneyde K’lu ve K’suz uyaran havuzu olarak kullanilan uyaranlar 1. ve 2.

deneyle esdegerdir (Ayrintili bilgi i¢in Deney 1°e bkz.).
5.1.3. Deney deseni

Deneyde kullanilmak iizere ii¢ farkli deney grubu olusturulmustur. On test,
kosullama asamasi ve son test olmak {izere {i¢ asamadan olusan deneyin On test
asamasl li¢ grup i¢in de aynidir. Gruplarin son test asamalar1 da yontem olarak benzer
olup, her grup icin kosullama asamasinda kullanilan uyaran sayisina bagli olarak
gruplar arasinda sadece testlerdeki soru sayisi farklilagmigtir. Kosullama asamasinda
ise K’lu uyarani eslendigi K’suz uyaranin degerligine gore (K’suz uyaranin pozitif,
ndtr ya da negatif degerlige sahip olusuna gore) birbirinden farklilasan ii¢ blogun
sunum siras1 katilimeilar arasinda dengelenmistir. Katilimcilarin 6n testte yaptiklari
puanlamalarina gore, K’lu uyaran havuzundan GYB1 ve GYDB i¢in A1, A2, A3, A4,
A5 ve A6 olarak kodlanan 6 uyaran her bir katilimeinin kosullamasinda kullanilmak
iizere katilimciya 6zel olarak belirlenirken, GYB2 grubundaki katilimcilar i¢in Al-
6’ya ek olarak A7, A8 ve A9 da olmak iizere toplam 9 uyaran K’lu uyaran olarak
atanmustir. On test asamasinda her bir katilimcinm K’suz uyaran havuzu igin yaptig
hosnutluk puanlamasina goreyse, kisiye 6zel olarak, GYBI1 i¢in Poz1, Notrl ve Negl
olarak kodlanan sirasiyla pozitif, ndtr ve negatif duygu degeri olan ii¢ farkli K’suz
uyaran atamasi yapilirken; GYDB ve GYB2 i¢inse Pozl, Poz2, Notrl, Notr2, Negl ve
Neg2 seklinde kodlanmis 6 K’suz uyaran atamasi yapilmistir. Bu uyaranlarla
gerceklestirilen kosullama asamasinin gruplara gore desen Ozeti i¢in Tablo 11°e

bakiniz.
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Tablo 11: Deney 3- Deney Deseni

Degerlige Gore Esleme Bloklar

Gruplar

Blok Pozitif Blok Notr Blok Negatif
Grup Yiiksek Al-Pozl (10) A2-Nétrl (10) A3-Negl (10)
Baglilik 1 (GYBI) A1 (10) A2 (10) A3 (10)
N=25 A4-Pozl (10) A5-Nétrl (10) A6-Negl (10)
Grup Yitksek ve Al-Pozl (8) A2-Notrl (8) A3-Negl (8)
Diistik Baglhilik Al (8) A2 (8) A3 (8)
(GYDB) Pozl (8) Nétrl (8) Negl (8)
N=24 A4-Poz2 (8) A5-N&tr2 (8) A6-Neg2 (8)

Al-Pozl (8) A2-Nbtrl (8) A3-Negl (8)
Grup Yiiksek

Al (8) A2 (8) A3(8)
Baglilik 2 (GYB2)

A4-Pozl (8 A5-Notrl (8 A6-Negl (8
N = 26 (®) (®) gl (8)

A7-Poz 2 (8) A8-Nbtr 2 (8) A9-Neg2 (8)

K’lu uyaranlar1 temsilen; A1, A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8 ve A9 ifadeleri kullanilmistir. Pozitif
K’suz uyaranlar1 temsilen Poz1, Poz2; notr K’suz uyaranlar1 temsilen Notrl, Notr2; negatif
K’suz uyaranlari temsilen Negl, Neg2 ifadeleri kullanilmistir. Parantez igerisinde verilen sayilar,

bir blok igerisinde o deneme tiirliniin toplam sunulma sayisini ifade etmektedir.

3 deney grubu i¢in de Al, A2, A3 olarak kodlanmig K’lu uyaranlarin,
eslendikleri K’suz uyaranla diisiik baglilik iligkisi kurmasi planlanirken, A4, AS ve A6
olarak kodlanmis K’lu uyaranlarin ise yiiksek baglilik iligkisi kurmasi planlanmistir.

Ayrica sadece GYB2’de kullanilan A7, A8 ve A9 seklinde kodlanmig K’lu uyaranlarin
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da eslendikleri K’suz uyaranla yiiksek baglilik iliskisi kurmasi planlanmistir. GYB1
icin K’lu uyaranlarin pozitif degerlik kazanmasimin planlandig1 Blok Pozitifte “Al-
Poz1” eslemelerinin bulundugu denemeler, “Sadece A1” denemeleri ve “A4-Poz1”
eslemelerinin sunuldugu denemeler yer almistir. Blok Notrde “A2-Notrl”, “Sadece
A2” ve “A5-Notrl” denemeleri sunulurken; Blok Negatifte “A3-Negl”, “Sadece A3”
ve “A6-Negl” denemeleri sunulmustur. GYDB Blok Pozitifte “A1-Poz1”, “Sadece
A1”, “Sadece Pozl1” ve “A4-Poz2” denemeleri sunulurken; Blok Notrde “A2-Notrl”,
“Sadece A2”, “Sadece Notrl” ve “AS5-Notr2” denemeleri sunulmus; Blok Negatifte
“A3-Negl”, “Sadece A3”, “Sadece Negl” ve “A6-Neg2” denemeleri sunulmustur.
GYB2’nin kosullama isleminde ise Blok Pozitif, “A1-Poz1”, “Sadece A1”, “A4-Pozl”
ve “A7-Poz2” eslemelerinin sunuldugu denemelerden olusurken; Blok Noétrde, “A2-
Notrl”, “Sadece A2”, “A5-Notrl” ve “A8-Notr2” denemeleri sunulmus; Blok
Negatifte ise “A3-Negl”, “Sadece A3”, “A6-Negl” ve “A9-Neg2” denemeleri
sunulmustur. Her bir deneme tiiriiniin kosullama agamasinda gosterilme siklig1, Tablo

11°de parantez iginde belirtilmistir.
S5.1.4. Uygulama

Katilimeilar, deneyin yapilacagi laboratuvara gelis zamanlarina gore, blok
random atama yontemi kullanilarak {i¢ deney grubundan birine atanmistir.
Cinsiyetlerin gruplara dagilimi, gruplara gore katilimcilarin deneye katilacaklari
bilgisayarlar katilimcilar arasinda dengelenmistir. Laboratuvara gelen katilimcilar
deneyci tarafindan karsilanmis, yapilan dengeleme islemine gore deneye katilacaklari
bilgisayar masasina oturtulmus, ardindan katilimcilara onam ve demografik bilgi
formu verilmistir (Onam formu i¢in Ek 5’e, demografik bilgi formu i¢in Ek 2’ye bkz.).
Katilimeilar onam formunu imzalay1p, demografik bilgi formunu doldurduktan sonra
yonerge deneyci tarafindan sozel olarak da aktarilmistir. Ardindan katilimcilar 1. ve
2. deneyde oldugu gibi tiim asamalar1 bilgisayar programi araciligtyla kodlanarak
hazirlanmis olan deneyi, laboratuvar ortaminda, IBM uyumlu bilgisayarlarda
gerektiginde Onlerindeki klavye ve fareyle tepkide bulunarak yiiriitmiis ve

tamamlamiglardir.

Genel hatlariyla 6n test, kosullama asamasi ve son test ana asamalarindan

olusan deney, katilimcilarin sirayla ilerlemesi gereken 9 alt basamaga ayrilmistir.
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Deney, katilimeilarin yonergede verilenleri takip ederek gerektiginde Space, Mouse/
Fare ya da klavye kullanarak tiim basamaklar1 tamamlayabilecekleri sekilde
programlanmistir. Bu deneyin uygulamasinda sunulan yonergeler Ek 11°de

verilmistir.
5.1.4.1. On test asamasi

On test asamasmin 1. Basamag K’lu uyaran havuzunu olusturan 45 yiiz
fotografinin ve 3. Basamagi1 K’suz uyaran havuzunu olusturan 51 UDFS fotografinin,
random bir siralamayla, her bir fotografin ekranda 2’ser sn siireyle sunulmasi ve 3
sn’lik bos bir beyaz ekrandan olusan UAA verilmesinden olusmustur. Bu basamaklar
boyunca katilimcilardan higbir tusa basmadan, sadece ekrani seyretmeleri istenmistir.
2. ve 4. basamaklarda ise takip ettikleri basamakta sunulan fotograf havuzunda
bulunan her bir fotograf (2. Basamakta 45 yiiz fotografi ve 4. Basamakta 51 UDFS
fotografi) random sirada olacak sekilde 2 sn siireyle tekrar sunulmustur. Her bir
fotograf sunumunun ardindan katilimcilardan, 21°1i Likert tipi ol¢ek iizerinden
(Derecelendirme 6l¢egi icin bkz. Ek 7) belirledikleri hosnutluk puanlarini ekranda
beliren kutucuga klavye yardimiyla giris yapmalari istenmistir. Ozetle bu deneyin 6n
test agsamasi uyaranlarin sunum siirelerinin de esdeger oldugu 1. Deneyin 6n test

asamastyla birebir aynidir (ayrintili bilgi i¢in 1. Deney boliimiine bkz.).
5.1.4.2. Deger kosullamast asamasi

Kosullama asamasina gecilirken katilimcilara, higbir sey yapmadan sadece
ekrana ve ekranda beliren fotograflarin kendilerinde olusturdugu duyguya
odaklanmalarina dair bir yoOnerge verilmistir. Bu asamada baslayan kosullama
isleminin gruplara gore farklilasan uygulamasinin desen Ozeti, deney deseni

boliimiinde Tablo 11°de verilmisti.

Her bir katilimcinin kosullama asamasinda kullanilacak olan K’lu ve K’suz
uyaranlar, yazilan kod araciligiyla, her bir katilimcinin 6n test asamasinda verdigi
hosnutluk puanlarina gore kisiye 6zel olarak belirlenmistir. Katilimcilarin deneyin 2.
basamaginda 45 fotograftan olusan K’lu uyaran havuzuna verdikleri hognutluk
puanlarma gore, 10 veya 10’a en yakin puanlamay1 yaptigi 6 (GYB1 ve GYDB i¢in)
veya 9 (GYB2 i¢in) uyaran katilimcilara atanmis, bu uyaranlar A1, A2, ..., A6, ..., A9
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seklinde kodlanmigtir. Tiim gruplar i¢in A1, A2, A3 uyaranlar1 eslendikleri uyaranla
diistik baglilik iliskisi kurmasi planlanan uyaranlarken, yine tiim gruplar icin, A4, AS,
A6 uyaranlan ve sadece GYB2’de kullanilan A7, A8, A9 uyaranlar1 eslendikleri
uyaranla yiiksek baglilik iliskisi kurmasi planlanan uyaranlardir. K’suz uyaran olarak
kullanilmak tizereyse, katilimcilarin deneyin 4. basamaginda UDFS fotograflari igin
yaptiklart hosnutluk puanlamalarina gére GYB1 i¢in her bir katilimcinin en pozitif
olarak puanladig1 fotograf Pozl olarak kodlanarak, en negatif olarak puanladigi
fotograf Negl olarak ve kontrol amagli, 10 veya 10’a en yakin puanlamay1 yaptigi
fotograf Notrl olarak kodlanarak katilimcinin kosullama asamasinda kullanilmak
tizere atanmistir. GYDB ve GYB2 i¢in, bu gruplarda bulunan her bir katilimcinin
deneyin 4. basamaginda en pozitif olarak puanladigi iki fotograf Pozl ve Poz2 olarak,
en negatif puanlamay1 yaptig1 iki fotograf Negl ve Neg2 olarak ve 10 veya 10’a en
yakin puanlamay1 yaptig1 iki fotograf ise Notrl ve Notr2 olarak kodlanarak, bu
katilimcilarin kosullama asamasinda K’suz uyaran olarak kullanilmak {izere kisilere

atanmuistir.

Kosullama agsamasinda, tiim gruplarda K’lu uyaranin eslendigi K’suz uyaranin
degerligine gore birbirinden ayrisan Blok Pozitif, Blok Notr ve Blok Negatif olmak
iizere li¢ blok olusturulmustur. Kosullama asamasinda bloklarin katilimcilara sunum
siras1, katilimcilar arasinda dengelenmistir. GYB1’de her bir deneme tiirii 10 kere
sunulmus olup, bir blokta 30 deneme, {i¢ bloktan olusan kosullama asamasinda toplam
90 deneme sunumu gerceklesmistir. GYDB ve GYB2’de ise, her bir deneme tiirii 8
kere sunulurken, bir blokta 32 deneme, {i¢ bloktan olusan kosullama asamasinda ise

toplam 96 deneme sunumu ger¢eklesmistir.

GYB1’in Blok Pozitifinde 10 kere “A1-Poz” eslemesi, 10 kere “Sadece A1”
denemesi, 10 kere “A4-Pozl” eslemesi sunulmustur. Tiim gruplar ve tiim bloklar i¢in
gegerli olmak {iizere, bir blok icerisinde sunulan tim denemeler random sirada
sunulmustur. O blokta bulunan tiim denemelerin sunumu gerceklestikten sonra bir
diger bloga gecilmistir. GYDB’nin Blok Pozitifinde 8 kere “A1-Poz1” eslemesi, 8 kere
“Sadece A1” denemesi, 8§ kere “Sadece Poz1” denemesi, 8 kere “A4-Poz2” eslemesi
sunulmustur. GYB2’nin Blok Pozitifinde ise 8 kere “Al-Pozl” eslemesi, 8 kere

“Sadece A1” denemesi, 8 kere “A4-Pozl” eslemesi, 8 kere “A7-Poz2” eslemesi
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sunulmustur. Uyaranlarin sunum yontemi ve sunum siireleri 1. Deneyle esdegerdir.
K’lu-K’suz uyaran eslemesinin yapildigi denemelerde, 6rnek olarak “Al-Pozl”
denemelerinde, K’lu uyaran olan A1l ekranin sol yarisinda 0.5 sn siireyle belirdikten
sonra, ekranin saginda K’suz uyaran olan Poz1 de belirmis ve iki uyaran birlikte 1 sn
siireyle ekranda sunulmustur. Ardindan K’lu uyaran olarak kullanilan A1l ekrandan
geri ¢ekilmis ve ekranin saginda Pozl 0.5 sn siireyle sunulmaya devam etmistir. Bu
sekilde bir “A1-Poz1” denemesi 2 sn siirmiistiir. Ardindan o blok igerisinde sunulacak,
random olarak belirlenen deneme tiiriiniin sunumundan 6nce 3 sn’lik DAA verilmistir.
Bu DAA bos, beyaz ekrandan olusmustur. DAA K’lu-K’suz uyaran eslemesi, sadece
K’lu uyaran sunumu ya da sadece K’suz uyaran sunumu gibi, var olan tiim deneme
tirlerinde, bir deneme bittiginde diger denemenin baslamasindan once
gerceklesmistir. K’lu uyaranin tek basina ekranda sunuldugu denemelerde, 6rnek
olarak “Sadece A1” denemelerinde, K’suz uyaran olan Al ekranin solunda 2 sn
stireyle sunulmustur. K’suz uyaranin ekranda tek basina sunuldugu denemelerde ise,
ornek olarak “Sadece Pozl” denemelerinde, Pozl ekranin saginda 2 sn siireyle

sunulmustur.

GYB1’in nétr blogunda 10 kere “A2-Notrl” eslemesi, 10 kere “Sadece A2”
denemesi, 10 kere de “A5-Notrl” eslemesi sunulmustur. GYDB’nin nétr blogunda 8
kere “A2-Notrl” eslemesi, 8 kere “Sadece A2” denemesi, 8 kere “Sadece Notrl”
denemesi, 8 kere de “A5-Notr2” eslemesi sunulmustur. GYB2’nin nétr blogunda 8
kere “A2-Notrl” eslemesi, 8 kere “Sadece A2” denemesi, 8 kere “AS5-Notrl” eslemesi,

8 kere de “A8-Notr2” eslemesi sunulmustur.

GYB1!’in negatif blogunda 10 kere “A3-Negl” eslemesi, 10 kere “Sadece A3”
denemesi, 10 kere “A6-Negl” eslemesi sunulmustur. GYDB’nin negatif blogunda ise
8 kere “A3-Negl” eslemesi, 8 kere “Sadece A3” denemesi, 8 kere “Sadece Negl”
denemesi, 8 kere de “A6-Neg2” eslemesi sunulmustur. GYB2’nin negatif blogunda 8
kere “A3-Negl” eslemesi, 8 kere “Sadece A3” denemesi, 8§ kere “A6-Negl” eslemesi,
8 kere de “A9-Neg2” eslemesi sunulmustur. Uyaran tiirlerine gore, tiim bloklarda
uygulanan sunum yontemi ve sunum siiresi pozitif blogun uygulamasinda ayrintili
sekilde verildigi gibidir. Her bir deney grubu icin kendi igerisinde bloklar arasinda tek

degisen sey, kullanilan K’lu ve K’suz uyaranlar olmustur. GYBI1 i¢in 90 deneme,
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GYDB ve GYB2 i¢in 96 denemeden olusan kosullama agamasi tamamlandiktan sonra

son test agamasina gecilmistir.
5.1.4.3. Son test asamasi

Son test Ol¢limleri K’lu uyaran son test hosnutluk 6l¢iimiiniin alindig1 6.
basamakla baslamistir. GYB1 ve GYDB gruplarinda, kosullamada kullanilmak iizere
K’lu uyaran havuzundan 10 ve 10’a en yakin olarak puanlanmis, A1-6 olarak kodlanan
6 uyaran secilmisti. Son test dl¢limiinde, kosullamada kullanilmak iizere se¢ilmis bu 6
uyarana ek olarak 45 fotograftan olusan K’lu uyaran havuzundan, kosullama icin
secilen uyaranlar ¢ikartildiktan sonra kalan 39 yliz fotografi arasindan son test
hosnutluk 6l¢iimiinde kullanilmak iizere, random bir sekilde 6 tane kontrol uyarani
belirlenmistir. Ozetle, GYB1 ve GYDB icin kosullamada kullanilmis 6 K’lu uyaran
ve 6 kontrol uyarani olmak iizere toplam 12 uyaran i¢in son test hosnutluk 6l¢iimii
alimmistir. GYB2 i¢in ise kosullamada kullanilmak iizere se¢ilen 9 K’lu uyaranin yant
sira, kosullamada kullanilmak {izere se¢ilmemis 36 uyaran arasindan random bir
sekilde secilen 9 kontrol uyarani olmak iizere toplam 18 uyaran i¢in son test hosnutluk
Ol¢iimii alinmistir. Son test hosnutluk 6l¢iimlerinde tiim bu uyaranlar random sirada
sunulmustur. Uyaranlar i¢in 6l¢iim alma yontemi On test hosnutluk Slgiimlerinin
alindig1 2. ve 4. basamakla esdegerdir. Uyaranlar 2 sn siireyle ekranin ortasinda
sunulmus, ardindan katilimecilarin 21°1i Likert tipi 6lgek lizerinden belirledikleri

hosnutluk puanlarini, ekranda beliren kutucuga girmeleri istenmistir.

7. basamakta ise K’suz uyaranlara dair son test hosnutluk dl¢timleri alinmistir.
GYBI i¢in, kosullama asamasinda pozitif, ntr ve negatif degerlige sahip birer uyaran
kullanilmisti. Bu basamakta, GYB1 i¢in kosullamada kullanilan K’suz uyaranlarin
yani sira, kosullamada kullanilmamis UDFS fotograflar1 arasindan, 6n testte pozitif,
notr ve negatif olarak puanlanmis tiger kontrol uyarani se¢ilmistir. Yani Poz1, Notrl
ve Negl’in yani sira ii¢ degerlikte ticer kontrol uyarani se¢ilmis, toplam 12 uyaran i¢in
son test degerlik dl¢limii alinmistir. GYDB ve GYB2 i¢in ise kosullama asamasinda
kullanilmak tizere iki pozitif, iki nétr ve iki negatif olmak {izere her bir degerlikten
ikiser uyaran kullanilmisti. Bu gruplarin K’suz uyaran son testinde kontrol uyarani
olarak kullanilmak {izere, kosullamada kullanilmamig UDFS fotograflar1 arasindan her

bir katilimci igin 6zel olarak, o katilimcinin 6n test puanlamalari {izerinden ikiser adet
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pozitif, ndtr ve negatif olmak iizere 6 kontrol uyaran1 se¢ilmis, toplam 12 uyaran igin

son test degerlik 6l¢limii alinmistir.

7. asamanin bitisinden hemen sonra, 8. basamak baslamadan oOnce, ilk 2
deneyden farkli olarak, ekranda bir hipotez farkindaligi sorusu belirmistir: “Sizce
katildiginiz bu deneyin amact nedir? Bu soruya verdiginiz yanit deneyin degisik
basamaklarinda farklilastiysa, liitfen hangi basamakta ne diistindiigiiniizii asagidaki
bosluga yaziniz.”. Katilimeilarin yanitlarini, sorunun bulundugu kutucugun altindaki
satira, klavye yardimiyla giris yapmalar1 gerekmistir. Katilimcilar yanitlarii girip,
fare ile kutucukta bulunan “Ok” tusuna tikladiklarinda, bir sonraki asama olan 8.

basamagin yonergesi ekranda belirmistir.

8. basamak ii¢ farkli testten olusmus olup, bu testlerin uygulanis yontemi 2.
deney ile benzerdir. 8. basamagin ilk testinde K’lu uyaranlara dair tanima testi
uygulanmistir. GYB1 ve GYDB i¢in 6 ayr1 ekrandan, GYB2 i¢in 9 ayr1 ekrandan
olusan testin her bir ekraninda, soldan saga siralanmis 4 fotograf belirmistir. Bu
fotograflardan biri kosullamada kullanilan bir K’lu uyaranken, diger ii¢li kosullamada
kullanilmamis ve duygu degeri ndtr uyaranlar arasindan random sec¢ilmis ii¢ uyarandir.
Bu dort fotografi soldan saga 1-4 arasi siralanmis kabul ederek, katilimcilarin ekranda
beliren soru kutucugundan, deneyin 5. basamaginda (kosullama asamasi) tekrarli bir
sekilde sunuldugunu diisiindiikleri fotograf numarasi i¢in se¢im yapmalari istenmistir.
Gruplar arasinda, kullanilan K’lu uyaran sayis1 farklilastigindan ve her bir soru
ekraninda dort uyaran arasindan bir uyaran i¢in se¢im yapilmast gerektigi i¢in K’lu
uyaran sayisina gore gruplarin soru ekrani sayis1 yukarida belirtildigi gibi 6 ya da 9
ekran olacak sekilde farklilagsmistir. Kontrol K’lu uyaranlar1 her bir soru i¢in farkl
kontrol uyaranlar1 sunulacak sekilde se¢ilmis, sunulan kontrol uyaranlarindan higbiri

diger soru ekranlarinda tekrar sunulmamastir.

8. basamagin ikinci testi olan baglilik iliskisi testi ve olasilik dl¢timleri 1. ve 2.
deney ile yontem olarak esdegerdir. Baglilik iliskisi testinin bir sorusunda, K’lu uyaran
olarak kullanilan bir yiiz fotografi ekranin ortasinda beliren soru kutucugunun sol
tarafinda verilmis olup, kutucugun altinda 2 pozitif, 2 negatif, 2 ndtr degerlikte olmak
tizere 6 UDFS fotografi siralanmistir. Random olarak siralanan UDFS fotograflarini

soldan saga 1-6 arasinda numaralandirilmis kabul ederek, ekrandaki yiiz fotografinin,
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deneyin 5. basamaginda kutucugun altindaki fotograflardan hangisiyle birlikte tekrarlt
bir sekilde sunulduguna dair, hatirladiklar1 fotograf icin denk gelen numarayi
kutucuktan segerek bir cevap verilmesi istenmistir. Bu alti uyarandan {igii,
kosullamada kullanilmis K’suz uyaranlardan olugmaktadir. Diger ii¢ uyaran ise
kosullamada kullanilmamig uyaranlar arasindan, 6n test puanlamasinda yapilan
puanlamalara gore li¢ degerlik yiikiinden de birer random uyaran secilecek sekilde
belirlenmistir. GYB1 grubunda kosullama asamasinda kullanilan 3 K’suz uyaran olan
Pozl, Notrl ve Negl fotograflar, sirayla gelen ekranlarda A1, A2, A3, A4, AS ve A6
seklinde kodlanan K’lu uyaranlar i¢in baglilik iliskisi sorgulanirken sunulan altt UDFS
fotografinin ii¢linii olusturmustur. GYDB i¢in eslendikleri uyaranla diisiik baglilik
iliskisi kurmasi planlanan A1, A2, A3 K’lu uyaranlari i¢in baglilik iligkisi sorgularken,
bu uyaranlarin eslendigi, K’suz uyaranlar olan Pozl, No6trl, Negl her zaman alt1
uyaranin li¢iinii olustururken; A4, A5 ve A6 K’lu uyaranlarmin baghlik iliskisi
sorularinda Poz2, Notr2 ve Neg2 uyaranlar1 sunulan altt uyaranin iiclini
olusturmustur. GYB2 i¢in sirasiyla A1, A2, A3, A4, AS ve A6 uyaranlarinin baglilik
iligkisi sorularinda Pozl, Notrl ve Negl, sunulan alti uyaranin {i¢iinii olustururken;
A7, A8 ve A9 uyaranlarinin bagllik iligkisi sorularinda Poz2, N6tr2 ve Neg2 sunulan
alt1 uyaranin iiclinii olusturmustur. Her bir soruda farkli kontrol uyaranlar1 olacak
sekilde GYB1 ve GYDB’nin 6 farkli ekranda sunulan baglilik iliskisi sorularinda
kullanilmak {izere toplamda 18’er kontrol uyarami segilirken, GYB2’nin 9 farkh

ekranda sunulan baglilik iligkisi sorular1 i¢in toplamda 27 kontrol uyarani se¢ilmistir.

8. basamagin son testi olan baglilik olasiliklar: tahminleri de 1. ve 2. Deneyle
birebir ayn1 olup, tiim uyaranlar i¢in arka arkaya gelen iki ekranda sorulan iki farkl
soruyla olasilik tahminleri alinmistir. GYB1 ve GYDB’de kullanilan A1-6 seklinde
kodlanmis 6, GYB2 iginse A1-9 seklinde kodlanmis 9 uyaranin her biri i¢in sirayla
birbirini izleyen ekranlarda sorulan iki soruyla olasilik tahmini 6l¢iimii alinmistir
(sorular hakkinda ayrintili bilgi ve tam metin i¢in 1. Deney uygulama boliimiine bkz.).
Deneyin son basamagi olan 9. Basamakta sorulan ii¢ deney sonu sorusu ile hipotez
farkindaligina dair katilimcilara ¢esitli sorular sorulmus, katilimcilardan cevaplarini

ekrandaki soru kutucuguna klavye yardimiyla girmeleri istenmistir. Deney sonu
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hipotez farkindalig1 sorular1 1. ve 2. Deneyle esdeger olup, uygulama yontemi tiim

deneyler i¢in aynidir (Deney sonu sorulari i¢in bkz. Ek 9).

5.2. Bulgular

5.2.1. Verilerin diizenlenmesi ve normallik analizleri

Bu deney kapsaminda toplanan hosnutluk puanlamalar1 da Deney 1 ve Deney
2 hosnutluk puanlariyla esdeger yontemle diizenlenmistir. Katilimcilarin, kosullamada
kullanilmak {izere atanmis her bir K’lu uyaran i¢in alinan son test hognutluk
puanlamasindan, 6n test hognutluk puanlamasi ¢ikartilmis, elde edilen sayiya 20 puan
eklenmistir. Bu fark puani diizenlemesi yontemiyle, hosnutluk puaninda gerceklesen
muhtemel degisimleri ve degisimin yoniinii takip etmeyi kolaylastirmak

amaglanmistir.

Veri analizlerinden once, fark puanlarinin normal dagilima sahip olup
olmadigini degerlendirmek amaciyla Shapiro-Wilk testi ve ¢arpiklik-basiklik verileri
incelenmistir. GYB1’de Al ve AS uyaranlar1 hari¢ olmak iizere diger uyaranlar i¢in
Shapiro-Wilk testi sonuglari anlamlilik degerine sahip degildir (p > .05). Carpiklik-
basiklik verileri incelendiginde, A1 uyarani hari¢ olmak iizere, AS uyarani ise dahil
olmak {iizere diger tiim uyaranlarin carpiklik-basiklik puanlarinin +1,96 arasinda
oldugu tespit edilmistir. GYDB igin yiiriitilen Shapiro-Wilk testinde, A3 ve A4
uyaranlar1 hari¢ olmak tizere diger uyaranlarda anlamlilik degeri bulgulanmamaistir (p
>.05). Carpiklik-basiklik verilerinde ise, GYDB’nin biitlin uyaranlari i¢in hesaplanan
carpiklik-basiklik puanlarimin +1,96 arasinda oldugu tespit edilmistir. GYB2
hosnutluk fark puanlar1 {izerinden yiiriitiilen Shapiro-Wilk testi, A1 uyarani hari¢
olmak iizere diger tiim uyaranlar i¢in anlamlilik degerine sahip degildir (p > .05).
Carpiklik-basiklik hesaplamalart ise GYB2’nin tiim uyaranlarinin +1,96 arasinda bir
degere sahip oldugunu gostermistir. Her bir grup ozelinde yiiriitiilen bu iki test
sonuclarina gore, hosnutluk verilerinin parametrik testlerle analiz edilmeye uygun
olduguna karar verilmistir. Yiriitiilen analizlerde elde edilen bulgular, anlamlilik

degeri p = .05 olarak kabul edilerek degerlendirilmistir.

86



5.2.2. Deger kosullamas etkisi

Gruplara gore tiim uyaranlarin hosnutluk puan farklarmin ortalama (ORT),

standart sapma (SS) ve medyan (M) degerleri Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Deney 3- Hosnutluk Puan Farklarimin Ortalama (ORT), Standart
Sapma (SS) ve Medyan (M) Degerleri

Al A2 A3 A4 AS A6 A7 A8 A9

Poz Notr Neg Poz Notr Neg Poz Notr Neg

ORT 1992 1936 20.08 20.72 20.2 19.08 - - -

w

o

Il

Z SS 318 435 465 391 494 394 - - -

S

5 M 20 20 20 21 20 19 - - -

_ ORT 2045 2029 1725 2045 2033 1925 - - -

(o]

Il

2SS 422 36 377 377 360 360 - - -

A

S M 20 20 185 20 20 20 - - -

. ORT 205 193 1656 2073 1976 165 2115 2007 18.61
o

Il

Z SS 466 406 520 528 429 426 518 384 436
M

5 M 215 20 17 20 20 17 225 20 19

Yiirtitilen deneyde DKE’nin bulgulanip bulgulanmadigini, anlamli bir etki
bulgulandiysa hangi durumlarda bulgulandigini tespit etmek amaciyla ii¢ farkli analiz
yirlitiilmiistiir. Yapilan ilk analizde gruplar (GYB1, GYDB ve GYB2) arasinda diisiik
baglilik uyaranlari olan A1, A2, A3 uyaranlart ile yliksek baglilik uyaranlarindan A4,
A5, A6 K’lu uyaranlari i¢in hesaplanan hosnutluk puan farklarimi incelemek
amaclanmistir. Ug grup arasinda, degerlik faktérii (pozitif, notr ve negatif) ve baglilik
faktorii (A1-3; A4-6) grup ici faktorler olmak iizere 3x3x2 karma desende ANOVA
yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglara gore istatistiksel olarak anlamli bir degerlik ana

etkisi tespit edilmistir (F(2, 144) = 10.734, p = .000, kismi np2 = .130). Anlaml1 bir
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baglilik seviyesi ana etkisi (F(1, 72) = 1.115, p = .295, kismi np2 = .015), grup ana
etkisi (F(2, 72) = 1.748, p = .181, kismi np2 = .046) bulgulanmadig1 gibi; ikili, degerlik
ve grup faktorleri arasinda bir etkilesim (F(4, 144) = 2.065, p = .088, kismi np2 = .054),
baglilik seviyesi ve grup faktorleri arasinda bir etkilesim (F(2, 72) = .201, p = .818,
kismi np2 =.006), degerlik ve baglilik seviyesi arasinda bir etkilesim (F(2, 144) = .015,
p =.985, kismi np2 = .000); ticli, degerlik, baglilik seviyesi ve grup faktorleri arasinda
bir etkilesim bulgulanmamistir (F(4, 144) = 1.111, p = .354, kismi 1,2 = .030).
Degerlik ana etkisi, li¢ degerlik arasindaki ikili karsilastirmalarla incelenmis, pozitif
(Ort = 20.46) ve negatif (Ort = 18.12) degerlikler arasinda; nétr (Ort = 19.87) ve
negatif degerlikler arasinda anlamli bir farklilagma bulgulanmistir (Sirasiyla; p = .000,
p =.001). Bu veriler dogrultusunda, deneyde kullanilan A1-6 K’lu uyaranlar1 analiz
edildiginde, iic deney grubunun verileri birlestirildiginde bu uyaranlar i¢in negatif

yonde DKE bulgulandigini séylemek miimkiindiir.

Yiirtitiilen ikinci analizde diisiik baglilik uyaranlar1 olarak tiim gruplar i¢in A1-
3 uyaranlari analize dahil edilirken; yiiksek baglilik uyaranlari olarak GYB1 ve GYDB
icin A4-6 uyaranlari, GYB2 i¢in ise A7-9 uyaranlar1 analize dahil edilmistir. Gruplar
arasinda, degerlik faktorii (pozitif, notr ve negatif) ve iki baglilik seviyesinin,
hosnutluk fark puanlar1 iizerindeki etkisini incelemek amaciyla 3x3x2 karma desen
ANOVA yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
degerlik ana etkisi (F(2, 144) = 8.834, p = .000, kismi np> = .109) ve baglhlik seviyesi
(Sirasiyla diisiik ve yiiksek baglilik uyaranlari i¢in: Ort = 19.30, Ort = 19.98) ana etkisi
bulgulanmistir (F(1, 72) = 4.815, p = .031, kismi np2 = .063). Anlaml bir grup ana
etkisi bulgulanmadig gibi (F(2, 72) = .355, p = .703, kismi np2 = .010); ikili, degerlik
ve grup faktorleri arasinda (F(4, 144) = 1.325, p = .263, kismi np2 = .036), baghlik
seviyesi ve grup faktorleri arasinda (F(2, 72) = .778, p = 463, kismi np2 = .021),
degerlik ve baglhlik seviyesi faktorleri arasinda (£(2, 144) = .236, p = .790, kismi 1>
= .003); tglii, degerlik, baghlik seviyesi ve grup faktorleri arasinda anlamli bir
etkilesim bulgulanmamistir (F(4, 144) = 1.300, p = .273, kismi np2 = .035). Degerlik
ana etkisini incelemek i¢in, ii¢ degerlik arasindaki ikili karsilastirmalara bakilmais,
pozitif (Ort = 20.53) ve negatif (Ort = 18.47) degerlikler arasinda; notr (Ort = 19.92)

ve negatif degerlikler arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmistir (Sirasiyla, p =
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.001, p = .004). Bu veriler dogrultusunda, GYB2 i¢in yiiksek baglilik uyarani olarak
kullanilan A4-6 uyaranlari yerine, yine yiiksek baglilik uyaranlar1 olan A7-9 uyaranlari
analize dahil edildiginde, bir Onceki analizle karsilastirildiginda analiz sonuglari
benzer olup, iki durumda da ii¢ deney grubunun verileri birlestirildiginde negatif

yonde bir DKE’nin bulgulandigini 6ne siirmek miimkiin olmaktadir.

Bu deneyde GYB2 i¢in, diger iki gruptan farkli olarak, 3 farkli K’lu uyaran
grubu (A1-3, A-6, A7-9) kullanilmistir; A1-3 diisiik baglilik K’lu uyaranlar1 ile A4-6
yiiksek baglilik K’lu uyaranlart ayni K’suz uyaranlar ile eslestirilirken (Poz1, Negl ve
Notrl), A7-A9 yiiksek baglilik K’lu uyaranlari farkli K’suz uyaranlar (Poz2, Neg2 ve
Notr2) ile eslestirilmistir. Ozellikle bu iki farkls tip yiiksek baglilik K’lu uyaranlar ve
ayrica diisiik baghlik K’lu uyaranlar1 arasinda hosnutluk puanlarinin farklilagip
farklilagsmadigini anlamak i¢in GYB2’nin hosnutluk puanlarini kendi i¢inde analiz
etme gerekliligi olusmustur. GYB2’nin farkli baghilik iliskisi seviyelerindeki uyaran
tiplerine gore (A1-3; A4-6; A7-9) ve li¢ farkl seviyesi olan degerlik faktoriine gore
(pozitif, ndtr ve negatif) hosnutluk fark puanlarinda farklilagsma olup olmadigini analiz
etmek i¢cin 3x3 grup i¢i ANOVA yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglarinda istatistiksel
olarak anlamli bir degerlik ana etkisi bulgulanmistir (F(2, 50) =9.072, p = .000, kismi
Np2 = .266). Degerlik ana etkisini incelemek i¢in yapilan ikili karsilastirmalar
incelendiginde pozitif ve negatif degerlikler arasinda (p = .002), negatif ve notr
degerlikler arasinda (p = .003) anlaml farklilagsma bulgulanmistir (Sirastyla pozitif,
notr ve negatif icin: Ort =20.79, Ort=19.71, Ort = 17.23). Baghlik iligkisi seviyesine
gore farklilagsan {i¢ uyaran tipi arasinda anlaml bir farklilasma bulgulanmadig1 gibi
(F(2,59)=1.791, p=.177, kismi np2= .067); degerlik ve uyaran tipi faktorleri arasinda
da anlaml bir etkilesim bulgulanmamistir (#(4, 100) = .536, p = .709, kismi np2 =
.021). Bu veriler dogrultusunda GYB2’de negatif yonde deger kosullamas: etkisi

goriildigi sdylenebilir.
5.2.3. Tanima ve farkindahk analizleri

Deneyin 8. basamaginda katilimcilarin kosullama asamasinda K’lu uyaran
olarak kullanilan yiiz fotograflari1 tanima performanslarimi, K’lu-K’suz uyaran
baglilik iligskisini ve uyaranlarin baglilik seviyelerine dair olasilik tahminlerini

degerlendirmek amaciyla ii¢ test uygulanmisti. K’lu uyaran tanima ve baglilik iligkisi
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testi verileri, katilimcilarin dogru yanit verdikleri her soru i¢in 1 puan, yanlis yanit

verdikleri her soru i¢in 0 puan alacaklar1 sekilde diizenlenerek analiz edilmistir.

K’lu uyaran tanima ve baglilik iliskisi testlerinde, her bir soru igin
katilimcilarin dogru ve yanlis cevap verdigi uyaranlar 0 ve 1 olarak puanlandiktan
sonra her bir grup i¢in katilimcilarin diigiik baglilik uyaranlari olan A1-3 uyaranlari ve
yiiksek baglilik uyaranlar1 olan A4-6 uyaranlar i¢in aldiklar1 toplam puanlar ayr1 ayri
hesaplanmistir. Ek olarak, sadece GYB2’de kullanilan A7-9 uyaranlar1 i¢in de bu
gruptaki katilimcilarin her birinin aldig1 toplam puan hesaplanmistir. Bu sekilde her
bir K’lu uyaran grubu i¢in (A1-3; A4-6; A7-9) katilimcilarin alabilecegi en diisiik puan
0, en yiiksek puan ise 3 olmustur. Puanlar 0-3 arasinda yani dar bir yayilima sahip
oldugu i¢in bu iki testin analizinde parametrik olmayan analizler yiiriitmenin daha

uygun olacagina karar verilmistir.
5.2.3.1. K’lu uyaran tanima testi

Farkli K’lu uyaran gruplarina yonelik tanima puanlarini, {i¢ deney grubu
arasinda karsilastirmak amaciyla ii¢ farkli Kruskal-Wallis analizi yiiriitiilmiistiir. {1k
olarak ii¢ gruptaki katilimcilarin, A1-3 uyaranlari i¢in almis olduklar1 toplam tanima
puanlart Kruskal-Wallis H testiyle karsilastirilmig, gruplar arasinda anlamli bir
farklilasma bulgulanmamustir (y2(2) = .278, p = .870). Ug gruptaki katilimcilarin, A4-
6 uyaranlari i¢in aldiklar1 toplam puanlar karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlaml
farklilasma bulgulanmamstir (y2(2) = .137, p = .934). GYB1 ve GYDB’de bulunan
katilimcilarin A4-6 uyaranlari, GYB2’de bulunan katilimcilarin A7-9 uyaranlari igin
almis olduklar1 puanlar karsilagtiginda da ii¢ grup arasinda anlamli bir farklilasma

bulgulanmamustir (y2(2) = .132, p =.936).

GYB1’de kullanilan iki farkli baghlik seviyesindeki K’lu uyaranlar (A1-3 ve
A4-6 uyaranlar) i¢in katilimeilarin almis olduklar1 toplam tanima puanlart Wilcoxon
testiyle karsilastirilmig, katilimcilarin iki K’lu uyaran grubuna yonelik tanima
performanslar1 arasinda anlamli bir farklilagma bulgulanmamistir (Z = 1.508, p =
.132). GYDB katilimcilari i¢in de ayn1 sekilde iki farkli baglilik iligkisi seviyesindeki
K’lu uyaranlar (A1-3 ve A4-6 uyaranlar1) i¢in katilimcilarin bu uyaranlar1 tanima

performanslar1 karsilastirilmig, iki tip K’lu uyaran arasinda anlamli farklilasma
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bulgulanmamistir (Z = .000, p = 1.000). GYB2’de ise diger gruplardan farkli olmak
tizere li¢ farkli K’lu U grubu kullanilmisti. A1-3, A4-6 ve A7-9 uyaran gruplarindan
her biri i¢in GYB2 katilimcilarinin aldiklar: toplam tanima puanlar1 Friedman testiyle

karsilastirilmisg, test sonuglarina gore uyaran tipleri arasinda anlamli farklilasma

bulgulanmamustir (y2(2) = 1.686, p = .430).
5.2.3.2. Baghlhk iligkisi testi

Ug deney grubundaki katilimcilarin A1-3 uyaranlarina yonelik baglilik iliskisi
testinde aldiklar1 toplam puanlar Kruskal-Wallis H testiyle karsilagtirilmis, test
sonuclarina gore li¢ grubun A1-3 uyaranlari i¢in aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir (y2(2) = 6.640, p = .036). Gruplar
arasinda yapilan ikili karsilastirmalara gore, A1-3 uyaranlar1 icin GYDB (Ort = 2.75)
ve GYB2 (Ort = 2.08) arasinda anlaml bir farklilasma bulgulanirken (p = .042),
GYBI1 (Ort = 2.28) ve GYDB arasinda (p = .159), GYB1 ve GYB2 arasinda (p =

1.000) anlamli farklilasma bulgulanmamustir.

Uc deney grubundaki katilimeilarin, A4-6 uyaranlar icin aldiklar1 toplam
puanlar Kruskal-Wallis H testiyle karsilastirildiginda, ii¢c grubun A4-6 uyaranlar i¢in
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit edilmistir
(x2(2) = 20.004, p = .000). Gruplar arasinda yapilan ikili karsilagtirmalara gore, A4-6
uyaranlari icin GYB1 (Ort =2.2) ve GYB2 (Ort = 1.28) arasinda, GYDB (Ort =2.16)
ve GYB?2 arasinda anlamli farklilagma bulgulanirken (Sirasiyla: p = .000, p = .001),
GYBI ile GYDB arasinda anlamli bir farklilasma bulgulanmamaistir (»p = 1.000).

GYB1 ve GYDB’de bulunan katilimcilarin A4-6 uyaranlar igin aldiklar
puanlar ile GYB2 katilimcilarinin A7-9 uyaranlari i¢in aldiklar1 puanlar Kruskal-
Wallis H testiyle karsilastirildiginda iic grubun puanlari arasinda anlamli bir

farklilagma goriilmedigi tespit edilmistir (y2(2) = .248, p = .883).

GYBI ig¢in sirasiyla diisiik ve yliksek olmak iizere eslendigi K’suz uyaranla
farkli seviyelerde baglilik iligkisi kurmasi planlanan iki tip K’lu uyaran kullanilmisti
(A1-3 ve A4-6). Bu iki K’lu uyaran tipi i¢in katilimcilarin aldiklart baghlik iligkisi
puanlar1 Wilcoxon testiyle karsilastirilmis, iki uyaran tipi arasinda anlamli farklilasma

bulgulanmamistir (Z = 56.000, p = .806). GYDB i¢in de eslendikleri K’suz uyaranla
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diisiik ve yiiksek baglilik iliskisi kurmasi planlanan iki farkli K’lu uyaran tipi
kullanilmisti. A1-3 ve A4-6 olmak iizere, iki uyaran tipi i¢cin katilimcilarin aldiklar
toplam baglilik iligkisi puanlar1 Wilcoxon testiyle karsilastirilmis, iki puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir (Z = 6.500, p = .002).
GYDB katilimcilarinin A1-3 uyaranlarmin eslendigi K’suz uyaranlar i¢in, A4-6
uyaranlarina kiyasla baghlik iligkisi testinde daha fazla dogru yamt verdikleri
goriilmektedir (Ortalama degerleri sirayla: 2.75, 2.16). GYB2 i¢in, eslendikleri K’suz
uyaranla A1-3 uyaranlarinin diisiik baglilik, A4-6 ve A7-9 uyaranlarinin ise yiiksek
baglilik iligkisi kurmasi planlanmisti. GYB2’de kullanilan ti¢ farkli K’lu uyaran tipi
icin (A1-3, A4-6, A7-9) katilimcilarin aldiklar1 toplam baglilik iligkisi puanlari
Friedman testiyle karsilagtirilmis, {ic uyaran tipinin puanlari arasinda anlamh
farklilagma tespit edilmistir (y2(2) = 19.122, p = .000). Ug uyaran tipi arasinda ikili
karsilagtirmalar incelendiginde A4-6 uyaranlarinin baghlik iliskisi puanmin (Ort =
1.28), A1-3 (Ort = 2.08) puanindan (p = .007) ve A7-9 (Ort = 2.2) puanindan (p =
.001) anlamli olarak daha diisiik oldugu bulgulanmistir. A1-3 uyaranlan ile A7-9
uyaranlarinin  baghilik iligkisi puanlar1 arasinda ise anlamli farklilasma

bulgulanmamistir (»p = 1.000).
5.2.3.3. Olasulik tahminleri

Sekizinci basamagin son testi olarak, uyaranlar arasi baglilik iligkisi
olasiliklarina dair katilimcilardan olasilik tahminleri i¢in 6lglim alinmisti. Bu testin
verileri izerinde, dncelikle gruplar arasinda, degerlik (pozitif, notr ve negatif), baglilik
seviyesi (diisiik ve yiliksek baglilik uyaranlari, sirasiyla, A1-3 ve A4-6), soru tipi (soru
1 ve soru 2) faktorlerinin etkisini analiz etme amaciyla 3x3x2x2 karma ANOVA
yiiriitiilmiistiir. Istatistiksel olarak anlaml1 bir soru tipi ana etkisi bulgulanmistir (F(1,
66) = 21.635, p = .000, kismi np2 = .247). Soru 1 i¢in tiim katilimcilar ortalama .699
puani ile, .497 ortalama puanina sahip olan soru 2’ye gore, istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde yiiksek olasilik tahmini yapmislardir. Katilimeilarin olasilik tahminlerinde,
istatistiksel olarak anlamli bir baglilik seviyesi ana etkisi bulgulanmamistir (F(1, 66)
=.128, p =.722, kismi np2 = .002). Degerlik (F(2, 132) = 1.585, p =.209, kismi np2 =
.023) ve grup (F(2, 66) = .614, p = .544, kismi np2 = .018) ana etkileri bulgulanmadig1
gibi; ikili, baghlik seviyesi ve grup faktorleri arasinda (F(2, 66) = .563, p = .572, kismi
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Np2 = .017), degerlik ve grup faktorleri arasinda (F(4, 132) =.736, p = .569, kismi np2
=.022), soru tipi ve grup faktorleri arasinda (F(2, 66) = 2.380, p = .100, kismi np2 =
.067), baghlik seviyesi ve degerlik faktorleri arasinda (F(2, 132) = .128, p = .880,
kismi np2 = .002), baglhilik seviyesi ve soru tipi arasinda (F(1, 66) = .180, p = .673,
kismi np2 = .003), degerlik ve soru tipi arasinda (F(2, 132) = 1.143, p = .322, kismi 12
=.017); ticli, baghlik seviyesi, degerlik ve grup arasinda (F(4, 132) = .848, p = .497,
kismi np2 = .025), baglilik seviyesi, soru tipi ve grup arasinda (F(2, 132) = .359, p =
700, kismi np2 = .011), degerlik, soru tipi ve grup arasinda (F(4, 132) = 1.728, p =
148, kismi np2 = .050), baglilik seviyesi, degerlik ve soru tipi arasinda (F(2, 132) =
524, p =.594, kismi np2 = .008); ve dortli, baglilik seviyesi, degerlik, soru tipi ve grup
faktorleri arasinda (F(4, 132) = .824, p = .512, kismi np> = .024) anlamli bir etkilesim

bulgulanmamustir.

Kosullama asamasinda tiim gruplar i¢in yiliksek baglilik uyaranlar1 olan A4-
6’nin yani sira sadece GYB2’de yine yiiksek baglilik uyaranlari olarak A7-9 uyaranlari
kullanilmisti. Yapilan ikinci analizde, GYB1 ve GYDB i¢in A1-3 ile A4-A6, GYB2
icin ise A1-A3 ile A7-A9 uyaran gruplari i¢in verilen olasilik puanlar1 analize dahil
edilmigtir. Bu dogrultuda grup (GYDB, GYBI1, GYB2), degerlik (pozitif, nétr ve
negatif), baglilik seviyesi (diisiik baglilik seviyesinde tim gruplar igin Al-3
uyaranlari, yiiksek baglilik seviyesinde GYB1 ve GYDB i¢in A4-6 uyaranlari, GYB2
icin ise A7-9 uyaranlar1 analize dahil edilerek) ve soru tipi (soru 1, soru 2) faktorleri
temel aliarak 3x3x2x2 karma ANOVA vyiiriitiilmiistiir. Yiiritiilen ilk analizle paralel
bir sekilde, anlaml1 bir soru tipi ana etkisi bulgulanmistir F(1, 66) = 32.389, p = .000,
kismi np2 =.329). Ortalama .726 puan verilen soru 1 i¢in, .483 ortalama puani verilen
soru 2’den istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek puanlama yapilmistir. Ayrica
grup ve soru tipi faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim bulgulanmistir (F(2, 66) =
5.191, p = .008, kismi np2 = .136). Diger ana etki ve etkilesim bulgular1 yapilan birinci
analizle benzer olup, anlamlilik diizeyine ulasamamstir. Baglilik seviyesi ana etkisi
(F(1, 66) = .107, p = .744, kismi np2 = .002), degerlik faktorii ana etkisi (F(2, 132) =
1.798, p = .170, kismi np2 = .027) ve grup ana etkisi (F(2, 66) = .316, p = .731, kismi
Np2 = .009) bulgulanmadig gibi; ikili, baglilik seviyesi ve grup etkilesimi (F(2, 66) =
2.338, p = .105, kismi np2 = .066), degerlik ve grup etkilesimi (F(4, 132) = .427, p =
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789, kismi np2 = .013), baglhlik seviyesi ve degerlik etkilesimi (F(2, 132) =.036, p =
965, kismi np2 = .001), baglilik seviyesi ve soru tipi etkilesimi (F(1, 66) =2.844, p =
096, kismi np2 = .041), degerlik ve soru tipi etkilesimi (F(2, 132) = .645, p = .526,
kismi np2 = .010); ticlii, baglhilik seviyesi, degerlik ve grup etkilesimi (F(4, 132) =.976,
p = .423, kismi np2 = .029), baglilik seviyesi, soru tipi ve grup etkilesimi (£(2, 66) =
2.353, p = .103, kismi 12 = .067), degerlik, soru tipi ve grup etkilesimi (F(4, 132) =
503, p=.733, kismi np2 = .015), baglilik seviyesi, degerlik ve soru tipi etkilesimi (F(2,
132) =.384, p = .682, kismi 1,2 = .006); dortlii, baglilik seviyesi, degerlik, soru tipi ve
grup etkilesimi (F(4, 132) = 1.399, p = .238, kismi np2 = .041) bulgulanmamastir.

Yukarida yiiriitiilen analizde bulgulanan grup ve soru tipi faktorleri arasindaki
etkilesimi incelemek igin &nce iki farkls, tek yonlii ANOVA vyiiriitiilmiistiir. Ug grup,
yiiriitiilen ilk analizde soru 1 i¢in, ardindan ikinci analizde soru 2 i¢in yapmis olduklari
olasilik tahminlerinde karsilagtirllmigtir. Analiz sonuglarina gore soru 1 igin yapilan
olasilik tahminlerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilasma bulgulanmamigken
(F(2,71)=2.267,p=".111), soru 2 i¢in yapilan olasilik tahminlerinde gruplar arasinda
anlamli bir farklilasma bulgulanmistir (F(2, 71) = 3.259, p = .044). Bu farklilagsma
yiiriitiilen Post Hoc testiyle incelenmisg, LSD testi karsilastirmalarina gére GYDB (Ort
=.591) ile GYB2 (Ort = .373) katilimcilar1 soru 2 i¢in yaptiklari olasilik tahminlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmistir (p = .040). Grup ve soru tipi
etkilesimini analiz etmek i¢in yapilan diger analizlerde, her bir grup i¢in soru 1 ve soru
2’ye yonelik yapilan tahmin puanlarinin  ortalamasi grup ig¢i t-testi ile
karsilastirilmistir. GYB1’de soru 1 i¢in yapilan olasilik tahminlerinin (Ort =.739) soru
2 i¢in yapilan olasilik tahminlerinden (Ort = .472) anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (#(24) = 4.367, p = .000). GYDB’da soru 1 ve soru 2 i¢in
yapilmis olan olasilik tahminleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulgulanmamigtir
(#(23) = .941, p = .356). GYB2’de soru 1 i¢in yapilan olasilik tahminleri (Ort = .776),
soru 2 i¢in yapilan olasilik tahminlerinden (Ort = .373) anlamhi bir sekilde daha
yiiksektir (#(24) = 5.528, p = .000).

GYB1 ve GYDB’de kosullamada kullanilmak iizere 6 K’lu-K’suz uyaran
eslemesi yapilirken, GYB2’de 9 esleme yapilmisti. GYB2 i¢in bir diisiik bagllik, iki

de yiiksek baglilik uyaran seti olmak tizere ii¢ farkli baglhlik iliskisi seviyesi arasinda,

94



katilmcilarin  bu baglilik seviyelerindeki olasilik farklilagmalarini tespit edip
edemediklerini analiz etmek amaciyla GYB2’ye 6zel bir analiz yliriitilmustiir.
Degerlik faktorii (pozitif, ndtr ve negatif), baglilik seviyesi (A1-3, A4-6 ve A7-9
uyaranlari) ve soru tipi (soru 1 ve soru 2) faktorlerinin etkisini incelemek amaciyla
3x3x2 grup i¢ci ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir soru tipi ana etkisi (F(1, 22) = 19.471, p = .000, kismi np2 = .470), baghlik
seviyesi ve soru tipi etkilesimi (F(2, 44) = 11.466, p = .000, kismi np> = .343)
bulgulanmistir. Baglilik seviyesi ana etkisi (F(2, 44) = 1.570, p = .219, kismi np2 =
.067) ve degerlik ana etkisi (F(2, 44) = 1424, p = 252, kismi np = .061)
bulgulanmadig1 gibi; baglilik seviyesi ve degerlik etkilesimi (F(4, 88) =.457, p=.767,
kismi np2 =.020), degerlik ve soru tipi etkilesimi (F(2, 44) =2.720, p = .077, kismi np2
=.110), baglhlik seviyesi, degerlik ve soru tipi etkilesimi (F(4, 88) =2.212, p = .074,

kismi np2 = .091) bulgulanmamustir.

Yukarida verilen analizde bulgulanan baglilik seviyesi ve soru tipi etkilesimini
incelemek i¢in, GYB2 katilimcilarinin sirastyla soru 1 ve soru 2 i¢in yaptiklari olasilik
tahminlerinin, ti¢ farkli baghlik seviyesine gore (Al-3, A4-6, A7-9) farklilasip
farklilagmadigin1 tespit etmek amaciyla ilk once iki farkli tek yonlii Anova
yiirtitiilmiistiir. Analiz sonuglarina gére, GYB2 katilimcilarinin soru 1 igin yaptiklari
olasilik tahminlerinde, ii¢ baglilik seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma bulgulanmistir (F(2, 48) = 4.181, p = .021, kismi 12 = .148). Ug baglilik
seviyesi arasindaki tiim ikili karsilastirmalar incelendiginde, yliksek baglilik
uyaranlar1 olan A6-9 uyaranlar1 (Ort = .831) ile diisiik baglilik uyaranlar1 olan A1-3
(Ort = .719) ve yine yiiksek baglilik uyaranlari olan A4-6 uyaranlar1 (Ort = .705)
arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmistir (Sirasiyla; p =.020, p = .014). GYB2
katilimcilarinin soru 2 igin yaptiklar1 olasilik tahminlerinde ise, tli¢ baglilik seviyesi
arasinda anlamli bir farklilasma bulgulanmamistir (F(2, 46) = 2.896, p = .065, kismi
Np2 = .112). Baglhlik seviyesi ve soru tipi etkilesimini incelemek i¢in yapilan diger
analizlerde, her bir baglilik seviyesi uyaran grubu i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere (A1-3,
A4-6, A7-9), soru 1 ve soru 2’ye yonelik olasilik tahminleri grup igi t-testi ile
karsilastirilmistir. A1-3 uyaranlarinda soru 1 i¢in yapilan olasilik tahminlerinin (Ort =

.719) soru 2 i¢in yapilan olasilik tahminlerinden (Ort = .392) anlamli bir sekilde daha
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yliksek oldugu tespit edilmistir (#24) = 4.209, p = .000). A4-6 uyaranlarinda soru 1
icin yapilan olasilik tahminleri (Or¢ = .705) soru 2 i¢in yapilan olasilik tahminlerinden
(Ort = .443) anlamli bir sekilde daha yiiksektir (#23) = 2.900, p = .008). A7-9
uyaranlarinda soru 1 i¢in yapilan olasilik tahminlerinin de (Ort = .831) soru 2 igin
yapilan olasilik tahminlerinden (Ort = .354) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (1(24) = 6.250, p = .000).

5.2.4. Kontrol analizleri

5.2.4.1. Kosullamada kullanilmamis K’lu wuyaranlar

(kontrol uyaranlary)

K’lu uyaranlar i¢in alinan son test degerlik 6l¢iimiinde GYB1 ve GYDB i¢in
kosullamada kullanilan 6 K’lu uyarana ek olarak, K’lu uyaran havuzundan random
olarak secilen 6 uyaran i¢in; GYB2 i¢inse kosullamada kullanilan 9 K’lu uyarana ek
olarak, K’lu uyaran havuzundan random olarak segilen 9 K’lu uyaran i¢in son test
degerlik Ol¢iimii alinmisti. Random olarak segilen kontrol uyaranlarindan 6n test
puanlamasinda 8-12 puanlar, yani notr aralikta puanlama yapilan uyaranlar tespit
edilerek, bu kontrol uyaranlarinin 6n ve son testteki ortalama degerleri hesaplanmistir.
Gruplar arasinda, 6n testte notr aralikta puanlanmig kontrol K’lu uyaranlarinin son test
puanlamalarinda bir degisim olup olmadigini incelemek amaciyla 3x2 grup ici
ANOVA yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglarina gore kontrol K’lu uyaranlarinin 6n ve son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma goriilmedigi gibi (F(1, 60) = 1.267, p =
265, kismi np2 = .021), gruplar arasinda da anlamli bir farklilagma bulgulanmamastir
(F(2, 60)=1.642, p =202, kismi np2 = .052). On test -son test degerlik ortalamalaryla,
grup faktorii arasinda da bir etkilesim bulgulanmamistir (F(2, 60) = .148, p = .863,
kismi np2 = .005).

5.2.4.2. Kosullamada kullanilmis K’suz uyaranlar

Ug grup katilimcilarinin kosullamada kullanilan K’suz uyaranlar igin yaptiklar:
hosnutluk puanlamalarinin ortalama, standart sapma ve medyan degerleri Tablo 13 ve

Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 13: Deney 3- Kosullamada Kullamilan K’suz Uyaranlar Poz1, Notrl, Negl
On Test ve Son Test Ortalama (ORT), Standart Sapma (SS) ve Medyan (M)

Degerleri
Pozl Pozl Notrl Notrl Negl Negl
Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Son test
ORT 19 18.48 9.92 8.88 0.56 1.12
GYBI1
SS 1.47 2.24 0.76 3.99 1.04 1.81
N=25
M 20 20 10 10 0 0
ORT 19.33 18.25 9.92 8.42 0.50 0.42
GYDB
SS 1.37 3.04 0.28 3.56 0.88 0.83
N=24
M 20 20 10 10 0 0
ORT 19.46 18.42 9.69 8.65 0.15 0.62
GYB2
SS 0.95 2.47 0.93 2.53 0.37 1.63
N=26
M 20 20 10 10 0 0
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Tablo 14: Deney 3- Kosullamada Kullamilan K’suz Uyaranlar Poz2, Notr2, Neg2
On Test ve Son Test Ortalama (ORT), Standart Sapma (SS) ve Medyan (M)

Degerleri
Poz2 Poz2 Notr2 Notr2 Neg2 Neg2
Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Son test
ORT - - - - - -
GYBI1
SS i i i i i i
N=25
M _ _ _ _ _ _
ORT 19.13 18 10 8.96 0.29 1
GYDB
SS 1.73 2.60 0.29 2.66 0.75 2.27
N=24
M 20 19 10 10 0 0

ORT 19.42 18.85 9.81 9.38 0.31 0.73
GYB2

N=26

SS 1.10 1.76 0.98 2.80 0.55 1.25

Kosullamada kullanilan K’suz uyaranlar i¢in katilimcilardan alinan 6n test ve
son test hognutluk 6l¢iimleri analiz edilerek, bu uyaranlarda herhangi bir degerlik
degisimi olup olmadig1 incelenmek istenmistir. Bu amagla oncelikle {i¢ grubun da
kosullama isleminde ortak bir sekilde kullanilan poz1, nétrl ve negl olarak kodlanmis
K’suz uyaranlari i¢in yapilan puanlamalart incelemek amaciyla gruplar arasinda,
degerlik (pozitif, nétr ve negatif) ve 6n test- son test puanlart grup i¢i faktdrler olmak
tizere, 3x3x2 karma ANOVA vyiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglarina goére, 6n test- son test
hognutluk 6l¢iimleri arasinda (F(1, 72) = 15.181, p = .000, kismi np2 = .174) ve li¢
degerlik faktorii arasinda anlamli bir farklilagma bulgulanmistir (F(2, 144) =
2266.413, p = .000, kismi np2 = .969). Ayrica On test- son test puanlar1 ve degerlik
faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim tespit edilmistir (F(2, 144) =
7.881, p = .001, kismi np2 = .099). Gruplar arasinda anlamli bir farklilasma
bulgulanmamistir (F(2, 72) = .405, p = .669, kismi np2 = .011). Diger ikili etkilesimler
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incelendiginde, degerlik ve grup faktorleri arasinda (F(4, 144) =.265, p = .900, kismi
Np2 = .007), On test- son test puanlamalar1 ve grup faktorleri arasinda (F(2, 72) = 1.134,
p =327, kismi 12 = .031); Ug¢lii, degerlik, 6n test- son test ve grup faktorleri arasinda
(F(4, 144) = .110, p = .979, kismi np2 = .003) anlamli bir etkilesim bulgulanmamustir.
On test- son test ve degerlik faktorii arasindaki etkilesimi incelemek amaciyla ii¢
degerlikteki uyaranlarin 6n test ve son test puan ortalamalari karsilastirilmistir. Analiz
sonuclarina gore, pozl On test puan ortalamasmin (Ort = 19.27), son test puan
ortalamasindan (Ort = 18.39) (#(74) = 3.475, p = .001), ndtrl On test puan
ortalamasiin (Ort = 9.84) son test puan ortalamasindan (Ort = 8.65) anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (#(74) = 3.225, p =.002). Negl 6n test puan
ortalamasinin ise (Ort = .40) son test puan ortalamasindan (Ort = .72) anlamli bir
sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (#(74) = 2.027, p = .046). On test- son test
ve degerlik faktorii arasindaki etkilesimi incelemek amaciyla, bir 6nceki analize ek
olarak pozl, nétrl ve negl K’suz uyaranlarinin 6n test puan ortalamalar1 ve son test
puan ortalamalari iki ayri tek yollu grup i¢i ANOVA ile karsilastirilmistir. Bu analizler
sonucunda pozl, nétrl ve negl’in On test puanlari arasinda anlamli farklilagma
bulgulanmustir (F(2, 148) = 5816.158, p = .000, kismi np2 = .987). Ug K’suz uyaran
arasindaki tiim ikili karsilastirmalarin istatistiksel olarak anlamlilik degerine sahip
oldugu goriilmiistiir (p =.000) (poz1, ndtrl ve negl On test puan ortalamalari, sirasiyla:
Ort =19.27, Ort =9.84, Ort = .40). Poz1, notrl ve negl’in son test puanlar arasinda
anlamli farklilagsma bulgulanmis (F(2, 148) = 816.828, p =.000, kismi np2 = .917), ii¢
degerlikteki K’suz uyaranin son test puanlari arasindaki tiim ikili karsilagtirmalarin da
anlamlilik degerine sahip oldugu tespit edilmistir (p =.000) (pozl, ndtrl ve negl son
test puan ortalamalari, sirastyla: Ort = 18.39, Ort = 8.65, Ort = .72).

GYBI1 grubunun kosullama isleminde kullanilmayip, GYDB ve GYB2’de
kullanilan poz2, nétr2 ve neg2 olarak kodlanmis, eslendikleri K’lu uyaranla yiiksek
baglilik iliskisi kurmasi planlanan ii¢ K’suz uyarana yonelik on test ve son test
puanlarin1 da igeren bir analiz yiiriitilmistir. Bu dogrultuda GYDB ve GYB2
arasinda, degerlik (pozitif, n6tr ve negatif), baglilik seviyesi (pozl, notr 1 ve negl
diistik baglilik; poz2, notr2 ve neg? yliksek baglilik uyaranlari olmak iizere) ve 6n test-

son test faktorlerinin etkisini incelemek amaciyla 2x3x2x2 karma ANOVA
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yiiriitiilmiistiir. Istatistiksel olarak anlamli bir &n test- son test farklilasmas1 (F(1, 48)
= 17.117, p = .000, kismi np> = .263), degerlik ana etkisi (F(2, 96) = 2273.891, p =
000, kismi npz = .979) ve On test- son test puanlari ile degerlik etkilesimi
bulgulanmustir (F(2, 96) = 10.228, p = .000, kismi np, = .176). Istatistiksel olarak
anlamli bir baglilik ana etkisi (F(1, 48) = 2.101, p = .154, kismi np2 = .042), grup ana
etkisi (F(1, 48) =.529, p = .471, kismi 12 = .011) bulgulanmadig1 gibi; ikili, baglilik
ve grup etkilesimi (F(1, 48)=.463, p =.500, kismi 1,2 =.010), On test- son test puanlari
ile grup etkilesimi (F(1, 48) = 1.602, p = .212, kismi np2 = .032), degerlik ve grup
faktorleri etkilesimi (F(2, 96) = .370, p = .692, kismi np2 = .008), baglilik ve 6n test-
son test etkilesimi (F(1, 48) = 3.277, p = .077, kismi np2 = .064), bagllik seviyesi ve
degerlik etkilesimi (£(2, 96) = .685, p =.507, kismi np2 = .014); ti¢lii, baglilik seviyesi,
oOn test- son test ve grup etkilesimi (F(1, 48) =.019, p =.892, kismi 12 = .000), baghlik
seviyesi, degerlik ve grup etkilesimi (F(2, 96) = .266, p = .767, kismi np2 = .006), 6n
test- son test, degerlik ve grup etkilesimi (F(2, 96) = .178, p = .838, kismi np2 = .004),
baglilik seviyesi, 0n test- son test ve degerlik etkilesimi (F(2, 96) = .164, p = .849,
kismi np2 = .003); dortlii, baglilik seviyesi, On test- son test, degerlik ve grup etkilesimi

(F(2,96) =.734, p = 482, kismi 12 = .015) bulgulanmamustir.

On test- son test puanlari ile degerlik faktorii arasindaki etkilesimi incelemek
amaciyla yiiriitiilen izleyen ilk analiz sonuglarina gore, poz1 ve poz2’nin 6n test puan
ortalamasi (Ort = 19.34) son test puan ortalamasindan (Ort = 18.39) anlaml1 bir sekilde
daha yiiksek (#(49) = 4.195, p = .000); n6trl ve nétr2’nin 6n test puan ortalamasi (Ort
= 9.85) son test puan ortalamasindan (Ort = 8.86) anlamli bir sekilde daha yiiksek
(1(49) = 3.205, p = .002); negl ve neg2’nin On test puan ortalamasi ise (Ort = .31) son
test puan ortalamasindan (Ort = .69) anlaml1 bir sekilde daha diisiiktiir (#(49) =-2.679,
p=.010). On test- son test puanlari ile degerlik faktorii arasindaki etkilesimi incelemek
amaciyla yliriitiilen diger analizlerde, pozitif, ndtr ve negatif uyaranlarin degerlige
gore ortalamasi hesaplanan 6n test ve son test puanlari iki ayr1 tek yollu ANOVA ile
karsilastirilmistir. On test puanlarinda, pozitif, ndtr ve negatif K’suz uyaranlar
arasinda anlamli farklilagma bulgulanmistir (£(2, 98) = 4623.166, p = .000, kismi 1>
= .990). Izleyen ikili karsilastirmalar pozitif K’suz uyaranlarin (Ort = 19.34) notr

K’suz uyaranlardan (Ort = 9.85); ntr K’suz uyaranlarin da negatif K’suz uyaranlardan
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(Ort=31) anlaml bir sekilde daha yiiksek puanlandigini gostermistir (p = .000). Ayn1
sekilde ii¢ degerlikteki uyaranlarin son test degerlik ortalamalar1 da karsilastirilmas,
pozitif, nétr ve negatif K’suz uyaranlarin son test degerlikleri arasinda da anlamli bir
farklilagsma bulgulanmistir (F(2, 98) = 946.735, p = .000, kismi np2 =.951). Ug degerlik
arasindaki tiim ikili karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamli olup (p = .000), pozitif
uyaranlar (Ort = 18.39) ndtr uyaranlardan (Ort = 8.86), ndtr uyaranlar negatif

uyaranlardan (Ort = .69) anlamli bir sekilde daha yiiksek puanlanmistir.

5.2.4.3. Kosullamada kullanilmamis K’suz wuyaranlar

(kontrol uyaranlary)

GYBU!’in kosullama isleminde kullanilan pozl, negl ve nétrl’in yani sira
kosullamada kullanilmamis UDFS uyaranlari arasindan, ii¢ pozitif, iic negatif ve ii¢
notr degerlik yiikiine sahip kontrol uyaranlari; GYDB ve GYB2’nin kosullama
isleminde kullanilan pozl, negl, nétrl, poz2, neg2, notr2 uyaranlarin yani sira
kosullamada kullanilmamis UDFS uyaranlar arasindan, iki pozitif, iki negatif ve iki
notr degerlik yiikiine sahip uyaranlar olmak {izere, son test hosnutluk 6l¢iimiinde
GYBI i¢in 9 tane, GYDB ve GYB2 icin 6’sar tane kontrol uyarani i¢in de hognutluk
Ol¢timii alinmisti. Bu kontrol uyaranlarina yonelik puanlarinda oncelikle gruplara ve
test zamanina bagl farklilasma olup olmadigini1 kontrol etmek i¢in grup, degerlik
(pozitif, notr ve negatif) ve test (6n test, son test) faktorlerini iceren 3x3x2 karma
ANOVA yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglarina gore on test ve son test arasinda anlamli
bir farklilasma bulgulanmistir (F(1, 72) = 5.147, p = .026, kismi np2 = .067). Degerlik
ana etkisi (F(2, 144) = 711.722, p = .000, kismi np2 = .908) ve 6n test- son test ile
degerlik faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim bulgulanmistir (F(2, 144) =3.222, p
=.043, kismi np2 = .043). Gruplar arasinda anlamli bir farklilagsma bulgulanmadig: gibi
(F(2,72) = .188, p = .829, kismi np2 = .005); ikili, 6n test- son test ve grup faktorleri
arasinda (F(2, 72) = .223, p = .800, kismi np2 = .006), degerlik ve grup faktorleri
arasinda (F(4, 144) = .545, p = .703, kismi np2 = .015); ticlii, 6n test- son test, degerlik
ve grup faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim bulgulanmamistir (F(4, 144) = .581,
p =.677, kismi np2 = .016).
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On test- son test puanlari ile degerlik faktorii arasindaki etkilesimi incelemek
icin yiiriitiilen ilk analiz sonuglarina gore, kontrol K’suz uyaranlarindan 6n testte
pozitif aralikta puanlanmis uyaranlarin 6n test puan ortalamasi (Ort = 18.26) son test
puan ortalamasindan (Ort = 17.83) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksektir (#(74) = 2.440, p = .017). On testte nétr ve negatif araliklarda puanlanmus
uyaranlarin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir farklilasma
bulgulanmamustir (sirastyla, #(74) = 1.780, p = .079; #(74) = 1.263, p = .211). On test-
son test puanlari ile degerlik faktorii arasindaki etkilesimi incelemek icin ayrica
pozitif, notr ve negatif kontrol uyaranlarina yonelik 6n test puanlar1 grup ici ANOVA
ile karsilastirilmistir. Bu analiz sonucunda degerlikler arasinda anlamli farklilagsma
bulgulanmustir (F(2, 148) = 701.717, p = .000, kismi n, = .905). Izleyen ikili
karsilagtirmalar, deger yiikii pozitif olan kontrol uyaranlarinin hosnutluk puanlarinin
(Ort = 18.26), notr (Ort = 9.97) ve negatif kontrol uyaranlarindan (Or¢ = 1.21) daha
yiiksek; deger yiikii notr olan kontrol uyaranlarinin puanlarinin ise negatif kontrol
uyaranlarinda daha yiiksek oldugunu gostermistir (p = .000). Benzer analiz son test
puanlari lizerinde de yapilmis ve ii¢c degerlikteki kontrol uyaranlarinin son test puanlari
arasinda anlamli farklilagma bulgulanmistir (£(2, 148) = 626.368, p = .000, kismi 1>
= 894). lIzleyen ikili karsilastirmalar, {ic degerlik arasindaki tiim ikili
karsilagtirmalarin anlamli oldugunu (p = .000), son testte pozitif kontrol uyaranlarinin
(Ort = 17.83), nétr (Ort = 9.55) ve negatif (Ort = 1.36) kontrol uyaranlarindan, notr
kontrol uyaranlarin ise negatif kontrol uyaranlarindan anlamli bir sekilde daha ytiksek

puanlandigini géstermistir.
5.2.5. Hipotez farkindahgi analizleri

1. ve 2. Deneylerden farkli olarak bu deneyde, son test uygulamalar1 olan
tamima ve farkindalik testlerinin, deneyin amacima dair katilimcilara bir fikir
verebilecegi diisliniilerek, hosnutluk puanlari alindiktan hemen sonra ve tiim son
testler tamamlandiktan sonra ayni hipotez farkindaligi sorusu iki asamali olacak
sekilde sorulmustu. Deneyci ve tez danigmani tarafindan katilimcilarin hipotez
farkindaliklar belirlenen kriterlere gore puanlanmustir. Iki arastirmacinin da aym
puani vermedigi katilimcilar kriterlere gore tekrar degerlendirilmis, ortak bir karara

varilmamasi durumunda analize dahil edilmemistir. Kriterler su sekildedir: Fotograf-
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fotograf (f-f) eslemesinin yapildig1 ifade edildiyse 1 puan, f-f eslemesi yerine, yiiz
fotograflarinin durum fotograflariyla eslendigi ifade edildiyse 2 temel puan verilmistir.
Bu temel puana ek olarak, katilimci eslemeye bagli bir duygu degisiminin
hedeflendigini belirttiyse ek 1 puan, duygu degisiminin yoniinii (pozitif ya da negatif)
belirttiyse ek 2 puan, bazi uyaranlar ic¢in pozitif ya da negatif yonde degisim
hedeflenirken bazi uyaranlar i¢in duygu degisiminin hedeflenmedigi belirtildiyse ek 3
puan verilmistir. Bir katilimecinin alabilecegi en yiiksek hipotez farkindaligi puani
5’tir. Hipotez farkindalig esigi olarak hassas bir sinir belirlenmis, 2 ve iizeri puan alan
kisiler farkl1 seviyelerde hipotez farkindaligina sahip olarak degerlendirilmistir. Ayri
ayr1 iki asama icin 0 ve 1 puan alan katilimcilarin hognutluk puanlari, 1. ve 2. asamada
hipotez farkindali§i olmayan katilimcilar olarak tekrar analiz edilmistir. 1. Asama
hipotez farkindalig1 sorusunda farkindalifi olmadigi tespit edilen katilimcilarin
hosnutluk fark puanlar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15: Deney 3- 1. Asama Hipotez Farkindahg: Sorusunda Farkindahg

Olmadig Tespit Edilen Katimcilarin Hosnutluk Puan Farklarimin Ortalama
(ORT), Standart Sapma (SS) ve Medyan (M) Degerleri

Al A2 A3 A4 AS A6 A7 A8 A9

Poz Notr Neg Poz Notr Neg Poz Notr Neg

ORT 1923 19.64 21.05 20.05 19.76 20.52 - - -

)
% SS 334 442 376 35 449 346 - - -
% M 20 20 20 20 20 20 - - -
o ORT 20.07 20.69 17.76 1992 21.15 19.38 - - -
% SS 475 252 398 377 338 330 - - -
?5 M 19 20 20 20 20 20 - - -
« ORT 1937 1943 17.18 20.05 19.75 16.31 2031 20.68 19.06
(% SS 534 464 56 529 476 401 554 4.04 487
% M 20 20 17.5 20 19.5 16 22 20 19
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1. asama hipotez farkindalig1 sorusunda farkindaligi olmadig: tespit edilen 46
katilimci iizerinde, A1-6 uyaranlari i¢in gruplar arasinda (GYB1, GYDB, GYB?2),
degerlik (pozitif, notr, negatif) ve baglilik seviyesi (diisiik ve yiiksek baglilik)
faktorlerinin etkisi 3x3x2 karma desen ANOVA ile incelenmistir. Analiz sonuglarina
gore degerlik ve grup faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim bulgulanmistir (F(4, 86)
=2.834, p = .029, kismi np2 = .116). Degerlik ana etkisi (F(2, 86) = 2.891, p = .061,
kismi np2 = .063), baglilik seviyesi ana etkisi (F(1, 43) = .484, p = .490, kismi np2 =
.011) ve grup ana etkisi bulgulanmamustir (F(2, 43) = 1.507, p = .233, kismi 12 =
.066). Baglilik seviyesi ve grup faktorleri arasinda (F(2, 43) = .165, p = .848, kismi
Np2 = .008), degerlik ve grup faktorleri arasinda (F(2, 86) =.110, p = .896, kismi np2 =
.003); degerlik, baghlik seviyesi ve grup faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim

bulgulanmamistir (F(4, 86) = .496, p =.739, kismi np2 = .023).

Degerlik ve grup faktorleri arasindaki etkilesimi incelemek amaciyla sirayla iic
grup katilimeilarinin her bir degerlik i¢in yaptiklar1 puanlamalar yiiriitiilen ti¢ ayr1 tek
yollu ANOVA ile karsilastirilmistir. Ug grup katilimcilarinin negatif uyaranlara
verdikleri puanlamalar iizerinde yiiriitiilen tek yollu ANOVA sonuglari, gruplar
arasinda negatif uyaranlara verilen puanlamalar arasinda anlamli bir farklilasma
olduguna isaret etmektedir (F(2, 43) = 5.858, p = .006). Ikili karsilastirmalarda, sadece
GYBI1 (Ort = 20.78) ile GYB2 (Ort = 16.74) arasinda anlaml1 bir farklilasma tespit
edilmistir (p = .001). Ug¢ grup katilmcilarmin ndtr uyaranlara verdikleri puanlar
arasinda anlamli bir farklilagma bulgulanmadig: gibi (F(2, 43) = 1.407, p = .256),
pozitif uyaranlara verdikleri puanlar arasinda da anlamli bir farklilasma
bulgulanmamstir (F(2, 43) = .289, p = .751). Degerlik ve grup faktorleri arasindaki
etkilesimi incelemek amaciyla yiiriitilen bir diger analizde, sirayla her bir grup
ozelinde ii¢ degerlik icin yapilan puanlamalar yiiriitiilen ii¢ tane tek yollu ANOVA ile
karsilastirtlmistir. GYB1 katilimeilariin (£(2, 32) = 1.343, p = .275, kismi np2 = .077)
ve GYDB katilimcilarinin (F(2, 24) = 2.218, p = .131, kismi np2 = .156) {i¢ degerlik
icin yaptiklar1 puanlamalar arasinda anlamli bir farklilagma bulgulanmamistir. GYB2
katilimcilarinin ti¢ degerlik i¢in yaptiklar: puanlamalar karsilastirildiginda bulgulanan

p degeri anlamlilik sinirindadir (F(2, 30) = 3.327, p = .050, kismi 12 = .182). Izleyen
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ikili karsilastirmalarda, negatif K’lu uyaranlarla (Ort = 16.74) n6tr K’lu uyaranlar (Ort
= 19.59) arasinda anlamli farklilagsma tespit edilmistir (p = .030).

1. asama hipotez farkindalig1 sorusunda farkindaligi olmadig: tespit edilen
katilimcilarin hosnutluk puanlari {izerinde yiiriitiilen bir diger analizde tiim gruplar igin
diistik baglilik uyaranlari olarak A1-3 uyaranlar1 analize dahil edilirken; yiiksek
baglilik uyaranlar1 olarak GYB1 ve GYDB icin A4-6 uyaranlari, GYB2 i¢inse A7-9
uyaranlar1 analize dahil edilmistir. Gruplar arasinda, degerlik faktorii ve baglilik
seviyesinin etkisini analiz etme amaciyla 3x3x2 karma ANOVA yiiriitilmustiir.
Anlamli bir degerlik faktorii ana etkisi (2, 86) = 1.748, p = .180, kismi 12 = .039),
baglilik seviyesi ana etkisi (F(1, 43) = 3.141, p = .083, kismi np2 = .068) ve grup ana
etkisi bulgulanmamustir (F(2, 43) = .610, p = .548, kismi 02 = .028). Ikili, degerlik ve
grup faktorleri arasinda (F(4, 86) = 1.703, p =.157, kismi np2 = .073), baglilik seviyesi
ve grup faktorleri arasinda (F(2, 43) = .449, p = .641, kismi np2 = .020), degerlik ve
baglilik seviyesi faktorleri arasinda (£(2, 86) = .136, p =.873, kismi np2 =.003) anlamli
bir etkilesim bulgulanmadig1 gibi; ticli, degerlik, baghlik seviyesi ve grup faktorleri
arasinda da anlamli bir etkilesim bulgulanmamistir (F(4, 86) = .776, p = .544, kismi
Np2 = .035).

1. asama hipotez farkindali§1 sorusunda farkindaligi olmadig: tespit edilen
GYB2 katilimcilar i¢in degerlik ve baglhilik iliskisi faktorlerinin etkisini incelemek
amaciyla 3x3 grup i¢i ANOVA yiiriitiilmiistiir. Anlamli bir degerlik faktorii ana etkisi
bulgulanmistir (F(2, 42) = 7.838, p = .001, kismi np2 = .272). Degerlik ana etkisini
incelemek icin yiiriitiilen ikili karsilastirmalarda pozitif K’lu uyaranlarla (Ort=19.91),
negatif K’lu uyaranlar (Ort = 17.51) arasinda (p = .004) ve negatif-nétr K’lu uyaranlar
(Ort = 19.95) anlamli farklilasma tespit edilmistir (p = .007). Pozitif ve notr K’lu
uyaranlar arasindaysa anlaml bir farklilagsma bulgulanmamistir (p = .236). Baglilik
seviyesi ana etkisi bulgulanmadigi gibi (F(2, 42) = 2.108, p = .134, kismi np2 = .091);
degerlik ve baglilik seviyesi faktorleri arasinda da anlamli bir etkilesim
bulgulanmamustir (F(4, 84) = .412, p =.799, kismi 12 = .019). Bu analiz bulgulari 1.
asama hipotez farkindaligi sorusunda farkindalifi olmadigi tespit edilen GYB2

katilimcilarinda negatif yonde DKE’nin bulgulandigina isaret etmektedir.
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2. Asama hipotez farkindaligi sorusunda farkindaligi olmadig: tespit edilen
katilimcilarin hognutluk fark puanlar1 Tablo 16’da verilmistir.
Tablo 16: Deney 3- 2. Asama Hipotez Farkindahig Sorusunda Farkindahg:

Olmadig Tespit Edilen Katilmcilarin Hosnutluk Puan Farklarimin Ortalama
(ORT), Standart Sapma (SS) ve Medyan (M) Degerleri

Al A2 A3 A4 AS A6 A7 A8 A9

Poz Notr Neg Poz Notr Neg Poz Notr Neg

ORT 20.16 19.77 21.16 21.11 20.55 19.83 - - -

)
% SS 259 472 404 3.08 440 3.53 - - -
g M 205 20 20 205 205 20 - - -
S ORT 1945 20 17.65 20.8 20.75 19.45 - - -
% SS 364 277 368 342 373 331 - - -
(% M 19.5 20 19.5 20 20 20 - - -
o ORT 19.86 194 16.22 20.72 1936 16.27 2131 20.09 184
N

%1 SS 478 428 543 529 45 422 54 399 471
g M 20 19.5 17 20 19 16 23 20 19

Son test dl¢limleri tamamlandiktan sonra sorulan 2. asama hipotez farkindaligi
sorusunda farkindaligi olmadig tespit edilen katilimcilar iizerinde benzer hosnutluk
analizleri ylritiilmiistiir. A1-6 uyaranlar i¢in 3 grup arasinda, degerlik ve baglhlik
iliskisi faktorlerinin etkisinin analiz edildigi 3x3x2 karma desen ANOVA
sonuglarinda, anlamli bir degerlik ana etkisi (#(2, 144) = 6.333, p = .002, kismi np2 =
.100), grup ana etkisi (F(2, 57) = 4.156, p = .021, kismi np2 = .127), degerlik ve grup
faktorleri arasinda anlamli bir etkilesim bulgulanmistir (F(4, 144) = 2.500, p = .046,
kismi np2 = .081). Anlaml1 bir baglilik seviyesi ana etkisi (F(1, 57) = 2.159, p = .147,
kismi np2 = .037) bulgulanmadig gibi; ikili, baghilik ve grup faktorleri arasinda (F(2,
57) =.879, p = .421, kismi np2 = .030), degerlik ve baglilik faktorleri arasinda (F(2,
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144) = 491, p = .613, kismi np2 = .009); G¢lid, degerlik, baglilik ve grup faktorleri
arasinda anlamli bir etkilesim bulgulanmamistir (F(4, 144) = .602, p = .662, kismi 1>
=.021).

Degerlik ve grup faktorleri arasindaki etkilesimi incelemek amacrtyla ilk olarak
her bir grup 6zelinde ii¢ degerlik icin yapilan puanlamalar karsilastirilmistir. GYB2
icinde 3 degerlik tek yollu ANOVA ile karsilastirildiginda, 3 degerlik arasinda anlaml
bir farklilasma tespit edilmistir (F(2, 42) = 7.431, p = .002, kismi 1y, = .261). Ug
degerlik arasindaki ikili karsilagtirmalar incelenmis ve pozitif (Ort = 20.29)- negatif
(Ort = 16.24) uyaranlar arasinda (p = .005) ve negatif- n6tr (Ort = 19.38) uyaranlar
arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmistir (»p = .004). GYB1 ve GYDB i¢in
yiriitiillen tek yollu ANOVA sonuglarinda ise iki grup i¢in de ii¢ degerlik arasinda
anlamli bir farklilagma bulgulanmamistir (sirasiyla: (F(2, 34) = .140, p = .870, kismi
np2 = .008), (F(2, 38) = 2.542, p = .092, kismi np> = .118)). Etkilesimi incelemek
amaciyla yiiriitiilen bir diger analizde ii¢ farkli tek yollu ANOVA yiiriitiilerek, 3
gruptaki katilimcilarin sirayla her bir degerlik i¢in yapmis olduklari puanlamalar
karsilagtirillmistir. 3 grup katilimcilarinin negatif K’lu uyaranlar ic¢in yaptiklar
puanlamalar arasinda anlamli farklilasma tespit edilmistir (#(2, 57) =7.810, p =.001).
GYBI1 (Ort=20.50) ve GYB2 (Ort = 16.25) arasinda (p = .000); GYDB (Ort = 18.55)
ve GYB2 arasinda (p = .033) anlamli farklilasma bulgulanmistir. Pozitif ve notr
uyaranlar i¢inse ii¢ grup arasinda anlamli bir farklilasma bulgulanmamistir (Sirasiyla:
(F(2,57)=.103, p = .902), (F(2, 57) = .806, p = .452)). Bu analiz, 2. asama hipotez
farkindalig1 sorusunda farkindalig1 olmadigi tespit edilen GYB2 katilimcilarinda A1-
6 uyaranlar1 i¢in negatif yonde DKE bulgulandigina isaret etmektedir.

2. asama hipotez farkindaligi sorusu icin farkindaligi olmadig: tespit edilen
katilimcilarla yiirtitiilen bir diger analizde GYB1 ve GYDB icin Al-6 uyaranlar
analize dahil edilirken, GYB2 katilimcilar1 icin A1-3 ve A7-9 uyaranlar analize dahil
edilmistir. Yiiriitiilen 3x3x2 karma desen ANOVA sonuglarinda anlamli bir degerlik
ana etkisi bulgulanmistir (F(2, 114) = 5.030, p = .008, kismi np2 = .081). Pozitif (Ort
= 20.45)- negatif (Ort = 18.78) uyaranlar arasinda (p = .009) ve nétr (Ort = 20.09)-
negatif uyaranlar arasinda (p = .019) anlamli farklilasma bulgulanmistir. Baglilik

seviyesi ana etkisi bulgulanmis (F(1, 57) = 8.676, p = .005, kismi np2 = .132), diisiik
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baglilik uyaranlar1 (Ort = 19.30), yiiksek baglilik uyaranlarindan (Ort = 20.25) daha
diisiik puanlanmistir (p = .005). Anlamli bir grup ana etkisi (#(2,57)=1.414, p = .252,
kismi np2 = .047); ikili, degerlik ve grup faktorleri arasinda (F(4, 114) = 1.764, p =
141, kismi np2 = .058), baglilik ve grup faktorleri arasinda (F(2, 57) = 1.567, p = .218,
kismi np2 = .052), degerlik ve baghlik faktorleri arasinda (F(2, 114) = .176, p = .839,
kismi np2 = .003); tglii, degerlik, baglilik ve grup faktorleri arasinda anlamli bir
etkilesim bulgulanmamustir (F(4, 114) =.903, p = .465, kismi 12 =.031).

GYB2’de ti¢ farkl1 baglilik iligkisi seviyesi bulundugu i¢in degerlik ve baglilik
iliskisi seviyelerinin etkisini incelemek amaciyla 3x3 grup ici ANOVA yliriitiilmustiir.
Analiz sonuglarinda degerlik faktorii ana etkisi bulgulanmistir (F(2, 42) = 7.838, p =
.001, kismi np2 = .272). Pozitif (Ort = 20.63)- negatif (Ort = 16.96) uyaranlar arasinda
(p = .004), notr (Ort = 19.49)- negatif uyaranlar arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmaktadir (p = 007). Anlaml1 bir baglilik seviyesi ana etkisi (F(2, 42) = 2.108, p
=.134, kismi np2 = .091), degerlik ve bagllik seviyeleri arasinda anlaml1 bir etkilesim
bulgulanmamustir (F(4, 84) = .412, p =.799, kismi np2 =.019). Bu bulgu GYB2’de, 2.
hipotez farkindalig1 sorusunda farkindaligi olmadig: tespit edilen katilimcilar igin,

negatif yonde DKE bulgulandigina isaret etmektedir.
5.3. Tartisma

Hosnutluk puanlari iizerinde yiiriitiilen analizler bu deneyin {i¢ grubunun
verileri bir arada analiz edildiginde negatif yonde DKE bulgulandigina isaret
etmektedir. Ayrica Grup Yiiksek Baglilik 2 i¢in hosnutluk puanlar1 grup icerisinde
analiz edildiginde negatif yonde DKE bulgulanmigtir. Bulgulanan negatif yonde DKE,
negatif K’suz uyaranlarla eslenen K’lu uyaranlarin, notr ve pozitif esleme
uyaranlarindan anlamli bir sekilde daha negatif olarak yorumlandigir seklinde
aciklanabilir. GYB2 i¢inde bulgulanan bu DKE’nin farkli baghilik iligkisi

seviyesindeki uyaranlar arasinda farklilagmadig tespit edilmistir.

Katilimeilarin K’lu uyaranlar1 tanima performanslart degerlendirildiginde,
grup ici ve gruplar arasi olmak {izere benzer ve farkli baghlik iliskisi seviyelerdeki
tantma puanlar1 arasinda bir farklilasma bulunmadigir goriilmiistir. GYBI

katilmecilarinin baghilik iligkisi testinde aldiklar1 baghilik iliskisi testi puanlarinda

108



diistik ve yiiksek baglilik uyaranlari arasinda bir farklilasma bulunmamaktadir. GYDB
katilmcilarininsa diisiikk baglilik uyaranlart i¢in baglilik iligkisi testinde aldiklar
farkindalik puanlari, yiiksek baghilik uyaranlari icin tespit edilen farkindalik
puanlarindan daha ytiksektir. GYB2 katilimcilarinin yiiksek baglilik uyaranlarindan
A7-9 i¢in baghlik iliskisi farkindalig1 puanlari, diisiik baglilik uyaranlari olan A1-3
uyaranlarindan, A1-3 uyaranlarinin farkindalik puanlar1 ise A4-6 uyaranlarindan
anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bulgulanan DKE ile yorumlandiginda, baglilik

iligkisi testi puanlar1 ve DKE arasinda bir 6riintii tespit edilememistir.

Olasilik tahminleri tizerinde yiiriitiilen analizler degerlendirildiginde tiim
gruplardaki katilimcilarin biiylin uyaranlar i¢in K’lu-K’suz uyaran ¢iftlerinin
eslenerek sunulma ihtimali i¢in (soru 1) yaptiklar1 tahminler, K’suz uyaranin tek
bagina sunulma ihtimali i¢in (soru 2) yaptiklar1 olasilik tahminlerinden daha yiiksektir.
Yiiriitillen gruplar arasi analizler, katilimcilarin uyaranlar arasindaki baglilik iligkisi
seviyelerindeki farklilagsmalar1 géz ardi ederek olasilik tahmininde bulunduklarini
gostermekte, farkli baglilik iliskilerine sahip uyaran ciftlerinde farkli olasilik
tahminlerinde bulunulmadigimni ortaya koymaktadir. Sadece GYB2 katilimcilarinin
soru 1’de yiiksek baglilik uyaranlarindan A7-9 uyaranlan i¢in yaptiklari olasilik
tahminlerinin, diisiik baglilik uyaranlar1 olan A1-3 ve diger yiiksek baglilik uyaranlar
olan A4-6 uyaranlari i¢in yaptiklari tahminlerden yiliksek olmasi; soru 2°de ise ti¢ farkli
baglilik iliskisi seviyesindeki uyaranlar icin yapilan olasilik tahminlerinin
farklilagmamis olmas1 GYB2 katilimcilarinin uyaranlar arasinda farkli seviyelerde
kurulan baglilik iliskisinin farkinda olabilecegine isaret ediyor olabilir. Ancak GYB2
katilmcilarinin soru 1 igin Al-3 ile A4-6 uyaranlar i¢in yaptiklar1 olasilik
tahminlerinde herhangi bir farklilasma bulunmamasi, farkli seviyelerde baglilik
iliskisi kuran K’lu uyaranlar, ayn1 K’suz uyaranla eslendiginde, katilimcilarin baglilik

iliskisi seviyelerini ayirt etmekte zorlandig1 seklinde yorumlanabilir.

Kontrol amaciyla yiiriitiilen analizlerde, kosullamada kullaniimamis kontrol
K’lu uyaranlar1 i¢in 6n test ve son test degerlik 6l¢limiinde alinan hosnutluk seviyeleri
arasinda herhangi bir farklilasma goriilmedigi tespit edilmistir. Kosullamada
kullanilmis K’suz uyaranlardan pozitif ve notr uyaranlarin 6n test puanlarinin son test

puanlarindan yiliksek olma, negatif uyaranlarinsa On test puanlarinin son test
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puanlarindan diisiik olma egilimi gosterdigi goriilmistiir. Ancak tiim 6n test ve son
test puanlamalarinda ii¢ degerlik arasindaki tim ikili karsilagtirmalar istatistiksel
olarak anlamlidir ve K’suz uyaranlarin 6n testte puanlanmis olduklar1 degerlik
kategorisini son testte de korudugu goriilmiistiir. Kontrol K’suz uyaranlar tizerinde
yiiriitiilen analizlerde de sadece pozitif kontrol K’suz uyaranlarinin 6n test puanlarinin
son test puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak kosullamada
kullanilmis K’suz uyaranlarla benzer sekilde, pozitif kontrol K’suz uyaranlarinin da
degerlik kategorisinde degisim olmadigi, 6n test ve son testte ndtr ve negatif kontrol

K’suz uyaranlartyla anlaml farklilasma gosterdigi goriilmiistiir.

Bu deneyde 1. ve 2. Deneyden farkli olarak hipotez farkindaligi sorusu iki
asamal1 olarak sorulmustu. 1. Asama hipotez farkindaligi sorusunda farkindaligi
olmadig1 tespit edilen katilimcilarin hosnutluk puanlari lizerinde yiiriitiilen analizlerde
GYB2 katilimcilarinda negatif yonde DKE’nin bulgulandig1 tespit edilmistir. Bu
bulgu DK analizlerinde GYB2 i¢in bulgulanan negatif yonde DKE’nin giivenilirligini
desteklemektedir. 2. Asama hipotez farkindalig1 sorusunda farkindaligi olmadig: tespit
edilen katilimeilarin hognutluk puanlar tizerinde yiiriitiilen analizlerin, deneyin genel
hosnutluk analizleriyle paralellik gosterdigi, yani tim gruplarin verileri bir arada
analiz edildiginde negatif yonde DKE’nin varliina isaret ettigi goriilmiistiir. Ayrica

GYB?2 i¢in yiiriitiilen grup i¢i analizlerde de negatif yonde DKE tespit edilmistir.
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SONUC

6. Genel Tartisma

Literatiirde kosullama islemi Oncesinde ve sonrasinda K’lu uyaranin
eslenmeden, tek basina sunulmasinin DKE {izerinde nasil bir etkisi olacagina dair pek
cok aragtirma bulunurken, kosullama islemi esnasinda K’lu uyaranin tek basina
sunulmasiyla uyaranlar arasinda olusturulan baglilik iliskisi manipiilasyonunu
arastiran az sayida calisma oldugu tespit edilmistir. Baeyens ve arkadaslart (1993)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, DK literatiiriinde bu konu iizerinde yiiriitiilen 6ncii
aragtirmalardan biridir. Bu aragtirmada uyaranlar arasinda yeterli yakinlhk iligkisi
kuruldugunda, DKE’nin baglilik iligkisi seviyesinden bagimsiz bir sekilde
bulgulanabilecegi one siiriilmiistiir (Baeyens vd., 1993). Bu bulgular tekrarlamay1
amaglayarak yiiriitiilmiis az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Halbeisen ve Walther,
2016; Kattner, 2014). Literatlirdeki bulgularin tekrarlanarak giivenilirliginin kontrol
edilmesi i¢in, gecmis c¢alismalarda tespit edilen kontrol problemleri de gbz Oniinde
bulundurularak, bir tekrar ¢alismasinin gerekliligi tespit edilmis ve bu tez ¢aligmasi

kapsaminda yiiriitiilen deneyler tasarlanmistir.
6.1. Deger Kosullamasi Etkisi

1. Deneyde diisiik baglilik grubunda herhangi bir yonde anlamli DKE
bulgulanmamigken, yiiksek baglilik grubunda pozitif yonde DKE bulgulanmigtir. Tek
gruplu olarak tasarlanan 2. Deney deseninde uyaranlar arasi yiiksek baglhilik iligkisi
kuruldugu durumda DKE’yi artiracagi diisiiniilen degisiklikler yapilmig, ancak
herhangi bir yonde DKE bulgulanamamistir. Bu durumun olas1 sebepleri izleyen
paragraflarda ayrintili olarak degerlendirilecektir. 3. Deneyde ise baghlik iliskisi ve
yakilik faktorlerinin DKE {izerindeki etkisini degerlendirme imkéani saglayan 3
gruplu bir deney deseni tasarlanmistir. Bu deney, 1. ve 2. Deney desenlerini kapsayan
bir desende planlanmis olup ilk iki deneyin ¢eligkili goriinen bulgularina bu deneyle
aciklik getirmek istenmistir. Diisiik ve yiiksek baglilik gruplarinin bulundugu 3.
deneyde, tiim gruplar birlikte analiz edildiginde ve GYB2 i¢in negatif yonde DKE
bulgulanmistir. Bu bdliimde DKE bulgular, ilk iki deney desenlerini kapsadigi
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belirtilen 3. Deney temel alinarak, ilk iki deneyle karsilastirmali bir sekilde agiklanarak

degerlendirilecektir.

3. Deneyde olusturulan gruplar sirasiyla GYB1, GYDB, GYB2’dir. GYB!’in
deney deseni, kosullama parametresi ve uyaran sunum siireleri 1. Deneyin yiiksek
baglilik grubuyla esdeger olup, 1. Deneyde elde edilen verinin tekrarlanabilirligi test
edilmek istenmistir. 1. Deneyde yiiksek baglilik grubunda pozitif yonde DKE
bulgulanirken, 3. Deneyde sadece GYB1’i kapsayan toplu veri analizlerinde negatif
yonde DKE bulgulanmistir. 3. Deney kapsaminda yiiriitiilen 1. asama hipotez
farkindalig1 analizlerinde de farkindaligi bulunmayan katilimcilarda DKE’nin
bulgulanamamis olmasi, 3. Deneyde sadece diger gruplarla bir arada gergeklestirilen
analizlerde DKE’nin tespit edildigi GYB1’deki DKE’ nin giivenilirligi konusunda bir
soru isareti olusturmaktadir. Bu sebeple 1. Deney yiiksek baglilik grubunda
bulgulanan DKE’nin, 3. Deney GYB1’de tekrarlandigini iddia etmek giigtiir. Iki
deneyin iglemi arasinda 6n test, kosullama agsamasi ve son test hosnutluk 6l¢iimlerini
kapsayan asamalarda hangi unsurlarin farklilagtig1 degerlendirildiginde tek bir faktor
tespit edilmistir. 1. Deney son testlerinde, K’lu ve K’suz uyaran havuzlarinda bulunan
biitiin uyaranlar i¢in hognutluk 6l¢iimii alinirken, 3. Deney GYBI i¢in uygulanan son
testlerde 6 K’lu uyarana ek olarak, 6 kontrol K’lu uyarani i¢in ve 6 K’suz uyarana ek
olarak 6 kontrol K’suz uyarani i¢in Sl¢lim alinmistir. Ancak bu farklilasmanin DKE
acisindan bir farklilasmaya nasil sebep olmus olabilecegine dair bir yargiya
vartlamamistir. Bu sebeple 1. Deney yiiksek baglilik grubunda bulunan etkinin ve 3.
Deney GYB1’in diger deney gruplariyla birlikte analiz edildiginde tespit edilen etkinin
giivenilir olup olmadigini anlamak icin tekrar caligmalar yiiriitiilmesi gerektigi

sOylenebilir.

GYDB’nin deney deseni, 2. Deneyin deseniyle aynidir. Ancak 2. Deneyde
eszaman kosullama yontemi kullanilirken, 3. Deney GYDB grubunda gecikmeli
kosullama yontemi kullanilmis ve uyaran sunum siireleri, deney deseni boliimlerinde
ayrintili olarak verildigi gibi 2. Deneyden farklilagmistir. K’lu-K’suz uyaran ¢iftlerinin
eslenerek sunulma sayilar her iki deneyde de 8 denemedir. Literatiirde eszaman ve
gecikmeli kosullama yOntemlerinin ikisiyle de giivenilir bir sekilde DKE’nin

bulgulanabilecegine dair veriler bulunmaktadir (Kattner ve Ellermeier, 2011; Mierop,
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Hiitter, Stahl ve Corneille, 2019). Yakin zamanh bir ¢alismada 2. Deneyle benzer
sekilde eszamanli bir sekilde uyaranlarin 1 sn sunuldugu bir ¢alismada basarili DKE
rapor edilmistir (Blask, Walther ve Frings, 2017). Bu tez kapsaminda yiiriitiilen 2.
Deneyde herhangi bir yonde DKE bulgulanamamigken, 3. Deneyde GYDB’yi
kapsayan toplu analizlerde negatif yonde DKE bulgulanmistir. GYDB i¢in de 1.
Asama hipotez farkindaligi sorularinda farkindaligt olmadigi tespit edilen
katilimcilarda anlamli DKE’nin tespit edilmemis olmast bu grup i¢in DKE’nin
giivenilirligini  sorguya agik hale getirmektedir. Bu sebeple 2. Deneyde
bulgulanamayan DKE’nin 3. Deney GYDB’de bulgulandigini 6ne siirmek gii¢ oldugu
gibi, toplu analiz verilerindeki etki temel alinarak kosullama ydnteminin ve uyaran
sunum siirelerinin degigmesinin ne gibi etkilerinin olabilecegi hakkinda yorum
yapmak miimkiin degildir. 3. Deney GYDB ig¢in toplu analizlerde tespit edilen etkinin
giivenilirliginin degerlendirilmesi i¢in gelecekte tekrar c¢alismalart yiiriitiilmesi

gerekmektedir.

GYB2 ise GYB1’in deney desenini i¢inde barindirmakta ancak her bir deneme
tiiriiniin sunum sayist GYB1’de 10’ken, GYB2’de 8 olacak sekilde tasarlanmistir.
GYB1!’in deseninde bulunan deneme tiirlerine ek olarak sadece GYB2’de bulunan A7-
9 uyaranlar1 GYB2’nin desenine eklenerek her bir degerlik blogunda, yiiksek baglilik
iligkisi kurmasi beklenen iki farkli tiirde K’lu uyaran ¢ifti olusturulmustur. GYB2’de
yiiksek baglilik iliskisi kurmasi beklenen uyaranlardan A4-6 uyaranlari, diistik baglilik
iliskisi kurmas1 beklenen A1-3 uyaranlarinin eslendigi K’suz uyaranlarla eslenirken,
A7-9 uyaranlar1 diger uyaranlardan bagimsiz K’suz uyaranlarla eslenerek, bu iki tiir
yiiksek baglilik uyaranlari arasinda bulgulanan DKE’de farklilasma olup olmayacag:
da degerlendirilmek istenmistir. GYB2 katilimcilarinin hosnutluk puanlari {izerinde
yiiriitiilen analizlerde, diisiik baglilik iliskisi ve iki tiir (A4-6 ve A7-9) yiiksek baglilik
iliskisi kurmasi beklenen toplam ii¢ farkli uyaran tipinde negatif yonde DKE
bulgulanmistir. 1. Asama hipotez farkindalig1 sorusunda farkindaligi olmadig: tespit
edilen katilimcilar iizerinde yliriitiilen analizlerde, GYB2 katilimcilart i¢in negatif
yonde DKE’nin bulgulanmis olmasi bu deney grubunda bulgulanan DKE’nin

giivenilirligini desteklemektedir.
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Bu tez kapsaminda ytiriitiilen tiim deneyler bir arada degerlendirildiginde,
DKE’nin giiclii bir sekilde ortaya ¢iktigi sadece 3. Deney GYB2 (Grup Yiiksek
Baglilik 2) i¢in iddia edilebilir. DKE’nin en belirgin sekilde yiiksek baglilik grubunda
ortaya ¢cikmig olmasi, literatiirdeki iddialardan farkli olarak DKE’nin baglilik iliskisi

seviyesinden tamamen bagimsiz olmadigina isaret ediyor olabilir.

1. Deneyde yiiksek baglilik grubunda ve 3. Deneyde GYB1’de uyaran ciftleri
10 denemede eslenerek sunulurken; 3. Deney GYB2’deki, tek bagina ve eslenerek
sunulma diizeni GYBI uyaranlariyla esdeger olan Al-6 uyaranlari, 8 denemede
eslenerek sunulmustur. Yukarida belirtildigi gibi 1. Deneyde ytiksek baglilik grubunda
bulgulanan pozitif yonde DKE’nin 3. Deney GYBI1 verileriyle tekrarlandigin1 ve
giivenilir oldugunu iddia etmek giictiir. Bu sebeple GYB2 ile GYBI1 verilerinin
karsilastirilmasinin, yakinlik faktoriinin DKE {izerinde nasil bir etkisi oldugu
sorusuna bir cevap getiremeyecegi goriilmiistiir. Ayrica 3. Deneyde bu iki grup
arasinda yakinlik faktoriiniin yani sira farklilasan ¢esitli faktorler de bulunmaktadir.
Yakinlik faktoriinlin DKE {izerindeki etkisine dair yorum yapabilmek i¢in izleyen

caligmalarin yiiriitiilmesi gerektigi sdylenebilir.

1. Deneyde yiiksek baglilik grubunda pozitif yonde DKE bulgulanirken, 3.
Deneyde tiim gruplarin birlestirilmis verileri iizerinden ve GYB2 i¢in negatif yonde
DKE bulgulanmistir. Bir DK deneyinde katilimeilarin pozitif yonde DKE’ye kiyasla
negatif yonde DKE’ye daha yatkin oldugu ge¢mis calismalarda da goriilmiis bir
durumdur (Baeyens, Eelen, Van den Bergh ve Crombez, 1990b; Walther, Gawronski,
Blank ve Langer, 2009). Daha 6nce ayni laboratuvarda DK iizerine yiiriitiilmiis bir
baska tez calismasinda da bu arastirmanin 3. Deneyiyle benzer sekilde negatif yonde

DKE bulgulanmistir (Yazici, 2017: 64).
6.2. Tammma ve Farkindahk

DKE hakkinda daha kapsamli bir bakis agisi olusturmas: amaciyla,
katilimcilarin uyaranlar1 tanima ve baghlik iligkisi farkindaligi performanslari
hakkinda son test dl¢iimleri alinmisti. Sadece yiiksek baglilik grubunda pozitif yonde
DKE’nin bulgulandigi 1. Deneyde gruplar arasinda, K’lu uyaranlari tanima ve baglilik

iliskisi testi puanlarinda herhangi bir farklilagma bulgulanmamistir. Tek gruplu olarak
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yiiriitiilen, herhangi bir yonde DKE’nin bulgulanmadigi 2. Deneyde kullanilan diisiik
ve yiiksek baglilik uyaranlari i¢in uygulanan K’lu uyaran tanima ve baglilik iligkisi
testi puanlarinin iki baglilik seviyesi arasinda farklilagma gostermedigi goriilmiistiir. 3
gruplu olarak yiiriitiilen 3. Deneyde K’lu uyaran tanima puanlari i¢in gruplar arasinda
ve her grup igerisindeki diisiik ve yliksek baglilik uyaranlar1 arasinda gergeklestirilen
analizlerde anlamli bir farklilagma bulunmadigi goriilmiistiir. Baghlik iligkisi testi
puanlarinda 3. Deney GYB1 katilimcilar i¢in diisiik ve yliksek baglilik uyaranlari
arasinda herhangi bir farklilasma yokken; GYDB katilimcilarinin diisiik baglilik
uyaranlari i¢in baglilik iliskisi farkindaliklari, yiiksek baglilik uyaranlarindan anlaml
bir sekilde daha yiiksektir. GYB2 i¢in yiiksek baglilik uyaranlarindan A7-9 uyaranlari
icin baglilik iliskisi farkindaliklar1 diigiik baglilik uyaranlari olan A1-3 uyaranlarindan;
A1-3 uyaranlari i¢in baglilik iligkisi farkindaliklari ise yine yiiksek baglilik uyaranlari
olan A4-6 uyaranlarindan daha yiiksektir. Bu bulgular, baghlik iliskisi diizeyi ile
farkindalik diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski olmadigma isaret etmektedir. 3.
Deneyde gruplar arasinda DKE agisindan anlamli farklilagma bulgulanmamasi ise
birden fazla yoruma aciktir; farklilasmanin bulgulanmamasi, istatistiksel agidan
hataya bagli olabilecegi gibi baglilik iligkisi farkindaligi faktoriiniin DKE’nin
belirleyicisi olmadig1 ya da DKE iizerindeki etkisinin ¢ok zayif oldugu seklinde de

yorumlanabilir.

Tiim deneylerde baglilik iligkisi seviyesine gore uyaranlarin eslenerek ve tek
basma sunulma olasiliklar1 farklilasmisti. Katilimeilarin bu farklilagmalara yani
baglilik iligkisi olasiliklarina dair farkindaligini 6lgmek amaciyla olasilik tahminleri
testiyle Ol¢limler alinmisti. 1. Deneyde diistik baglilik grubunda soru 1 ve soru 2 igin
verilen cevaplarin farklilasmamasi, yliksek baglilik grubunda soru 1 i¢in soru 2’ye
kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek puanlama yapilis olmasi, iki grup
katilmcilarinin - uyaranlarin - gercek sunulma oranlarina yakin bir tahminde
bulunduklarimi gdstermektedir. Ancak yiliksek baglilik grubunda bulunan diisiik ve
yiiksek baglilik iligkisi uyaranlar1 i¢in yapilan tahminlerin farklilasmamis olmasi
katilimcilarin grup i¢inde farkli baglilik iliskisi seviyelerinin ayirt edilemedigine isaret
etmigtir. 2. Deney grubu ve 3. Deney GYB1 ve GYDB katilimcilarin, 1. Deney yiiksek
baglilik grubuyla benzer sekilde; soru 1 i¢in, soru 2’ye kiyasla daha yiiksek olasilik
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tahminlerinde bulundugu goriilmiistiir. Benzer sekilde bu katilimeilarinin da grup
icinde bulunan farkli baglilik iliskisi seviyelerindeki uyaranlar i¢in yaptiklart olasilik
tahminlerinin farklilasmadig1 goriilmiistiir. 3. Deney GYB2 katilimcilarininsa soru 1
icin yaptiklart olasilik tahminlerinin A1-6 uyaranlarindan farkli bir K’suz uyaranla
eslenen A7-9 uyaranlart icin diger uyaranlara kiyasla daha yiliksek oldugu
bulgulanmistir. Ayn1 K’suz uyaranla eslenen A1-3 diisiik baghlik uyaranlari ile A4-6
yiiksek baglilik uyaranlari i¢in yapilan olasilik tahminleri arasinda ise anlamli bir
farklilagma tespit edilmemistir. Bu durum farkli seviyelerde baglilik iliskisi kurmasi
beklenen K’lu uyaranlarin, aym1 K’suz uyaranla eslendigi kosulda katilimcilarin
baglilik iligkisi seviyelerini ayirt etmemekte zorlandigina isaret ettii seklinde

yorumlanabilir.
6.3. Kontrol Analizleri

Tiim deneylerde K’lu uyaran olarak kullanilan fotograflarin yan sira kontrol
fotograflar1 i¢in de On test ve son test hosnutluk Ol¢limleri alinmisti. Yiiriitiilen 3
deneyde de kontrol K’lu uyaranlar1 olarak kullanilan yiiz fotograflar1 i¢in alinan 6n
test ve son test hognutluk puanlar arasinda, beklendigi gibi herhangi bir yonde degisim
bulgulanmamstir. Kontrol edilmemis, bilinmeyen bir degiskenin (Ornegin; sikilma
etkisi) etkisiyle DKE’ye benzer bir etkinin ortaya ¢ikmasi durumunda, kontrol K’lu
uyaranlarinda da benzer yonde bir degisim gozlenmesi beklenirdi. Kontrol K’lu
uyaranlarinda herhangi bir degisim goriilmemis olmasi, kosullamada kullanilan K’lu
uyaranlar i¢in 1. ve 3. Deneylerde bulgulanan DKE’nin giivenilirligini destekleyen bir

faktordir.

Kontrol amaciyla benzer analizler, kosullamada kullanilan K’suz uyaranlar ve
kontrol K’suz uyaranlari igin de yiiriitiilmiistiir. U¢ deneyde kosullamada kullanilan
ve kontrol K’suz uyaranlar1 dahil olmak iizere tiim K’suz uyaranlar i¢in yiiriitiilen
analizlerde genel olarak goriinen degisim trendine bakildiginda pozitif K’suz
uyaranlarin On testte, son teste kiyasla daha yiiksek (pozitif) puanlandigi; negatif K’suz
uyaranlarin On testte, son teste kiyasla daha diisiik (negatif) puanlandigi tespit
edilmistir. Kontrol K’lu uyaranlarinda herhangi bir yonde degisim gozlenmezken,
kosullamada kullanilan ve kontrol K’suz uyaranlarinin son testte on teste kiyasla daha

diisikk (negatif) puanlanmasi ayni laboratuvarda daha Once yiiriitillen bir tez
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caligmastyla paraleldir (Yazici, 2017: 77). Bu durum Yazic1 (2017) tarafindan, kontrol
K’lu uyaranlart deger yiikli olmadigi icin deneysel amag¢ olarak bir beklenti
uyandirmazken; K’suz uyaran olarak kullanilan uyaranlar deger yiikli olduklar: igin
kosullama asamasinda deneysel amaca dair edinilen diigiincenin K’suz uyaranlar igin
alinan son test puanlamasini etkilemis olabilecegi seklinde degerlendirilmistir. Bir
deneysel manipiilasyon oldugunu fark eden katilimcilar, deneycinin beklentisini
kargilama egilimiyle manipiilasyonun gerceklestigini diisiindiikleri yonde puanlama
yapmus olabilirlerken; sikilma etkisiyle manipiilasyonun gergeklestigini diistindiikleri
yone zit yonde bir puanlama yapmis da olabilirler. Bu durumun bir diger agiklamasi
ise, en basta pozitif ya da negatif uglarda puanlanan bir UDFS fotografinin, deney
boyunca 0n test- son test hognutluk puanlamalarinda ve kosullama asamasinda farkli
duygu yiikli fotograflara maruz kalma sonucunda en bastaki kadar pozitif ya da
negatif bir duygu uyandirmiyor olmasi olabilir. Ancak son testte goriilen bu degisim
egilimine ragmen kosullamada kullanilmis ve kontrol K’suz uyaranlarinin higbiri, 6n
testte puanlandiklar1 degerlik kategorisini degistirmemis ve son testte pozitif, notr,
negatif kategorilerde puanlanan K’suz uyaranlar arasindaki tiim ikili karsilagtirmalarin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Yani tiim K’suz

uyaranlar On testte sahip olduklar1 degerlik kategorisini son testte de korumuglardir.
6.4. Hipotez Farkindahg

Katilimeilarin - aragtirma hipotezinin farkinda olmasi1 ya da olmamasi
durumunun DK {izerindeki etkisini incelemek amaciyla {i¢ deneyin de son test
asamalarinin son basamaginda katilimcilara agik uglu bir sekilde cevapladiklart deney
sonu sorular1 sorulmustu. Ancak 3. Deneyde, diger deneylerden farkl bir uygulamaya
gidilmis; son test hosnutluk puanlamalar1 tamamlandiktan hemen sonra (tanima ve
farkindalik testleri verilmeden once) ve tiim son testler tamamlandiktan sonra olmak
izere hipotez farkindalig1 sorusu iki asamali sekilde sorulmustur. Bu uygulamayla,
tanima ve farkindalik testlerinin deneysel amaca dair bir fikir olusturabilecegi g6z
onlinde bulundurularak, ilk asama Ol¢limlerinde bu etkiden bagimsiz bir Slglim
alinmas1 amaclanmistir. Hipotez farkindaligi sorusunun puanlanma yontemi ve
kriterleri ayrintili bir sekilde 3. Deney boliimiinde verilmistir. Hognutluk puanlamalari

tamamlandiktan sonra sorulan 1. asama hipotez farkindalig1 sorusunda farkindalig:
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olmadig1 tespit edilen GYB2 katilimcilarinda negatif yonde DKE’nin bulgulandigi
tespit edilmistir. 2. asama hipotez farkindalifi sorusundaysa farkindaligi olmadig:
tespit edilen katilimcilarda, hosnutluk analizleriyle paralel sekilde {i¢ grup verileri bir
araya geldiginde negatif yonde DKE bulgulanmistir. Yukarida a¢iklandigi gibi tanima
ve farkindalik testlerinin katilimcilara hipoteze dair fikir verebilecegi bu sebeple bu
testlerden sonra yapilan cevaplamalarda, kosullama asamasinda hipotez farkindalig
olmayan katilimcilarin, “farkinda” seklinde kategorize edilebilme ihtimali olacagi
diisiiniilmiistiir. Bu sekilde 1. ve 2. asama hipotez sorulari arasinda 2. asamada
farkindalig1 olmadig: tespit edilen kisi sayisinin 1. asamaya kiyasla daha az olmasi
beklenmistir. Ancak beklenilenin aksine farkinda degil seklinde kategorize edilen kisi
sayisinda artis olmustur. Bu durum son testlerin hipoteze dair kafa karistirict bir unsur
olarak etki etmis olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi gibi; katilimcilarin ayn1 soruya
ikinci kere cevap verirken motivasyon diisiikliigiiyle kendilerini tam olarak ifade
edememis olmalarindan da kaynaklaniyor olabilir. Bu gibi muhtemel etkilerin
katilimcilarin hosnutluk puanlarina ve hosnutluk puanlari alindiktan hemen sonra
sorulan 1. asama hipotez farkindaligi sorusuna yansimamis olma ihtimali daha
yiiksektir. 11k iki deneyde hipotez farkindalig1 sorusu sadece tanima ve farkindalik
testlerinden sonra katilimcilara soruldugu i¢in, 3. Deneyin analizlerinde karsimiza
cikan bulgular dogrultusunda 1. ve 2. Deney hipotez farkindalig1 analizlerinin tez
caligmasina dahil edilmemesine karar verilmistir. 1. Asama hipotez farkindaliginda
farkindalig1 olmadig: tespit edilen katilimcilardan sadece GYB?2 i¢in negatif yonde ve
anlamlilik smirinda bir DKE bulgulanmis olmasi, azalan denek sayisi sebebiyle
istatistiksel etkinin diigmesinden kaynaklaniyor olabilir. Ancak bu bulgunun 3. Deney
GYB?2 i¢in bulgulanan negatif yonde DKE’nin giivenilirligini artiran bir bulgu oldugu

sOylenebilir.
6.5. Giiclii Yonler

Bu tez ¢alismasinda DK iizerinde, uluslararasi literatiirde eksikligi tespit edilen
baglilik iligkisi ve yakinlik faktorlerine odaklanilmistir. Bu konuda yapilmis az sayida
arastirmanin bulgularini, kontrollii bir ¢alismayla tekrarlamak amaglanmis, ancak
baglilik iligkisi faktoriiniin gecmis c¢alismalarda oOne siiriildiigii kadar DKE’den

bagimsiz bir faktér olmadigmi destekleyecek veriler elde edilmistir. On ¢alisma ve
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tim deneylerin uygulamalar1 aymi laboratuvarda, ayni deneyci tarafindan
gerceklestirilmistir. Deneysel amacin farkina varmalarinin veriler iizerinde bozucu
etkisi olabilecegi i¢in psikoloji anadal, ¢ift anadal ya da yandal 6grencileri deneylere

kabul edilmemistir.

Bu tez arastirmasi yazilan kod araciligiyla tamamen bilgisayar programiyla
yiirlitiilmiis, deney siiresince deneycinin herhangi bir miidahalesi olmamaistir. Pilot
caligma dahil olmak {izere tim deneylerde uyaranlarin ya da uyaranlar hakkindaki
sorularin segkisiz (random) sunulmasi gereken basamaklarda yazilan kod araciligiyla
sunum gergeklestirilmis, katilimcilar arasinda degisiklik arz etmesi ihtimali olan
deneyci etkisi kontrol edilmistir. Bu arastirma kapsaminda yiiriitiilen kosullama
islemlerinde, ge¢mis caligmalarda eksikligi tespit edilen nétr K’suz uyaran
kullanilmistir. Notr K’suz uyaran kullanimiyla bulgulanan DKE’nin daha giivenilir bir
etki oldugu sdylenebilir. Ornek olarak; 3. Deneyde GYB2 icin gerceklestirilen
hosnutluk analizlerinde, pozitif ve negatif K’lu uyaranlar arasinda, notr ve negatif K’lu
uyaranlar arasinda farklilagma oldugu bulgular boliimiinde belirtilmisti. Notr uyaran
kullanilmamis ¢alismalarin (Baeyens vd., 1993; Halbeisen ve Walther, 2016; Kattner
ve Ellermeier, 2011; Kattner, 2014) sadece pozitif ve negatif K’lu uyaranlar arasinda
farklilagma goriildiigiinii belirterek iki yonlii bir DKE bulgulandigini rapor ettikleri
goriilmiistiir. Ancak bu calismada da goriilen pozitif-negatif uyaran farklilagmasi;
ndtr-negatif uyaranlar arasi farklilasma goriildiigii ancak nétr-pozitif uyaranlar arasi
farklilagsma goriilmedigi verisiyle desteklendiginde ¢alismada sadece negatif yonde
DKE bulgulandig1 sonucu ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada kontrol uyarani olarak notr
K’suz uyaran kullanilmamasi durumunun analizlerde olusturabilecegi eksiklik kontrol

edilmisgtir.

Bu aragtirmada kullanilacak tiim uyaranlar iizerinde, talep edildikleri veri
tabani tarafindan degerlik arastirmasi yiiriitiilmiis olsa da bir 6n ¢alisma yiiriitiilerek
uyaranlarin degerlikleri kontrol edilmistir. Tiim deneylerde K’lu ve K’suz uyaranlar
icin, son test dl¢limlerinin yani1 sira 6n test dl¢timleri de alinarak, K’lu uyaranlarin notr
degerlige sahip oluslari, K’suz uyaranlarin pozitif, notr ve negatif degerlik yiiklerini
tasidiklar1 kontrol edilmistir. On test ve son test puanlamalar1 alinarak pek ¢ok

caligmada goriildiigli gibi uyaranlarin sadece son test puanlar1 iizerinden bir analiz
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ylriitilmemis, uyaranlar kosullama asamasi Oncesinde aliman 6n test puanlariyla
karsilikli olarak degerlendirilmistir. On testte uyaran havuzlarindaki tiim uyaranlar
icin hosnutluk ol¢timii alinirken son testte sadece kosullamada kullanilan uyaranlar
icin degil, kosullamada kullanilmamis kontrol uyaranlari i¢in de Sl¢lim alinmistir.
Kontrol uyaranlarinda herhangi bir degerlik degisimi olup olmadig: incelenmis, bu
sekilde deneyde bulgulanan DKE’nin kosullama etkisiyle mi baska bir degiskenin

etkisiyle mi ortaya ¢iktigini kontrol etme imkani saglanmstir.
6.6. Stmirhihiklar

Bu deney kapsaminda yiiriitiilen deneylerde 1. Deneyde pozitif yonde DKE, 3.
Deney toplu verilerinde ve GYB2’de negatif yonde DKE olmak iizere sadece tek yonlii
DKE bulgulanmig olmast bu arastirmanin  smirliliklarindan  biri  olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu bulgu, literatiirdeki pek ¢ok calismada notr K’suz uyaran
kullanilmayarak sadece pozitif ve negatif K’lu uyaranlar arasindaki farklilagsma
tizerinden iki yonli DKE rapor edildigi goéz Oniinde bulundurularak
degerlendirilmelidir. Ciinkii ge¢mis ¢alismalarda siklikla desene eklenmeyen notr
uyaran bu calismada da kullanilmamais olsaydi, bu deneyde de pozitif ve negatif K’lu
uyaranlar arasinda bulgulanan anlamli farklilagma iizerinden, iki yonli DKE

bulgulandigi 6ne siiriilebilirdi.

Kosullamada kullanilan ve kontrol K’suz uyaranlarinin 6n test ve son test
hognutluk o6l¢iimlerindeki farklilagmasi bu ¢alismanin smirliliklarindan  biridir.
Farklilasma goriilse de K’suz uyaranlardan hicbirinin sahip oldugu degerligin
kategorisinde bir degisim goriilmedigi gbéz Oniinde bulundurulmalidir. Bu
farklilagsmanin olas1 sebepleri genel tartisma bolimiinde degerlendirilmistir. Bu
caligmanin bir diger simirlilig1 ise yiiriitiilen deneylerin son test boliimiinde bulunan
K’lu uyaran tanima testi, baghlik iligkisi testi ve olasilik tahmini 6lgiimlerinde
kosullamada kullanilan uyaranlarin sunum sirast seckisiz bir sekilde olmamasidir.
Deneye ve deney grubuna gore A1-3, A1-6 ya da A1-9 olarak kisiye atanan uyaranlar
icin sirayla (siralama 1°den 9’a olacak sekilde) 6l¢iim alinmistir. Gelecek ¢aligmalarda

bu testlerdeki sunum sirasinin segkisiz olarak belirlenmesi daha uygun olacaktir.

6.7. Gelecek Calismalar icin Oneriler
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Bu tez kapsaminda yiiriitiilen deneylerde K’lu ve K’suz uyaran ciftlerinin
diisik ve yiiksek baghlik iliskisi kurmasinin planlandigi deney desenleri
tasarlanmigtir. Arastirma bulgular1 uyaranlar arasinda yeterli bir yakinlik seviyesi
kuruldugunda grup i¢inde bulgulanan DKE’nin baghlik iliskisinin diisiik oldugu
durumda da ortaya ¢ikabilecegine isaret etmistir. Ancak bu deneylerde uyaranlar arasi
baglilik iliskisinin negatif oldugu bir kosul tasarlanmamustir. Diisiik ve yiiksek baglilik
iliskilerinin yani sira uyaranlar arasinda negatif baglilik iliskisi kurulmasinin da desene
eklendigi bir ¢alismada kosullama etkisinin baglilik iliskisinden bagimsiz bir sekilde,
tiim baglilik seviyeleri i¢in bulgulandig1 belirtilmistir (Kattner, 2014). Ancak baglilik
seviyesinin DKE iizerindeki etkisini arastiran az sayida ¢alisma bulundugu gibi, bu
bulgunun tekrarlandigi, negatif baglilik iliskisinin DKE iizerindeki etkisinin
incelendigi baska bir calisma tespit edilememistir. ileri ¢alismalarda, uyaranlarin
zamanda ve mekanda yakin olacak sekilde eslendigi deneme sayisinin esit oldugu,
ancak yiliksek bagliliktan negatif baghiliga, farkli baglilik iliskisi seviyelerinin
manipiile edildigi calismalar yiiriitiilebilir. Boyle bir desen, pozitif baghilik iligkisi
seviyelerinin yani sira, negatif baglilik iligskisinin de DKE iizerindeki etkisine 151k

tutacaktir.

Bu tez kapsaminda yiiriitiilen deneylerde grup i¢i faktor olarak deneysel
manipiilasyonu yapilan faktorlerden biri baghlik iliskisi seviyesiydi. Bir K’lu uyaran
icin olusan DKE’nin ayn1 blokta bulunan, eslendigi K’suz uyaranla farkli seviyede
baglilik iliskisi kuran diger K’lu uyarana yansima ya da K’lu uyaranlarin karigtirtlmasi
ihtimali g6z 6nilinde bulundurulmalidir. Bu ihtimali vurgulayan herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak bu ihtimali kontrol etme amaciyla, ayn1 blok igerisinde diisiik
ve yiksek baghlik iliskisi kurmasi planlanan cesitli uyaranlar kullanmak yerine;
belirlenen bir seviyede baglilik iliskisi kurmasi planlanan uyaran ¢iftinin yan1 sira,
K’lu ve K’suz uyaranlarin hi¢ eslenmeden sunuldugu bir kosulun manipiilasyonu
yapilabilir. Kattner (2014) ¢alismasinda ayni1 blok igerisinde farkli seviyelerde baglilik
iliskisi manipiilasyonlarinin yani sira K’lu-K’suz uyaranlarin hi¢ eslenmedigi kosul
icin de manipiilasyon gerceklestirmis ancak bu kosulu analizlere dahil etmemistir.
Herhangi bir yonde DKE’nin goriilmesi beklenmeyen bu kosulun bir kontrol kosulu

olarak analiz edilmesi gerektigi diisiniilmiistiir.

121



Bu tez arastirmasmin 2. Deneyinde kosullama yontemi olarak eszaman
kosullama yontemi kullanilmis ancak DKE bulgulanamamistir. Literatlirde eszaman
kosullama yontemiyle DKE bulgulayan pek cok calisma varken bu calismada
bulgulanamamis olmast 2. Deneyin tartisma boliimiinde degerlendirilmis ancak
DKE’nin bulgulanamamasinin tam olarak agiklanabilmesi i¢in ileri ¢aligmalara ihtiyag
duyuldugu goriilmiistiir. Uyaranlarin sunum siiresinin kosullama etkisinin ortaya
cikmasi i¢in yeterliligi ve kosullama yonteminin DKE {iizerindeki etkisi ileri
aragtirmalarin konusu olabilir. Bu konular iizerinde yiiriitiilecek bir ¢alisma, DKE’yi
ortaya koyabilecek kosullama islemini sinayarak DK literatiiriine katki saglayacak bir

calisma olacaktir.
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EKLER!

Ek 1: On Calisma Onam Formu

U Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Yiiksek Lisans Programinda
yiiriitiilen bir tez ¢calismasi icin BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM
FORMU

Degerli Katihmel,

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin
amacina ulagabilmesi i¢in, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen degerlendirmeleri samimiyetle yapmaniz ve sorulara en uygun yanitlari
vermeniz 6nem tagimaktadir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1

kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Calismanin amaci, kapsami, getirecegi riskler:

Bu calisma, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programinda (IU SBE PABD YLP) vyiiriitiilen bir Yiiksek Lisans tez
caligmasinda kullanilacak gorsel materyalleri belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Bu
dogrultuda, size toplam 165 fotograf teker teker bilgisayar ekranindan gosterilecek ve

her bir fotografin sizde uyandirdigi duyguyu puanlamaniz istenecektir.

Caligsma iki boliimden olugsmaktadir. Her bir boliimde bilgisayar ekranina gesitli insan,
hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotograflar1 yansitilacaktir. Bu fotograflarin bir
kismi1 sizde pozitif duygular uyandirirken diger bir kismi negatif duygular
olusturabilir. Diger bazi1 fotograflar ise herhangi sekilde pozitif ya da negatif duyguya
yol agmayabilir yani duygu degeri notr olabilir. Caligsmanin iki bolimii arasinda 5

dakika dinlenme arasi verilecek olup ¢alisma toplamda tahminen 35 dakika siirecektir.

Bu calismada gosterilecek fotograflardan bazilari, sizde rahatsiz edici negatif duygular
olusturabilir. Bunun disinda bu ¢aligmaya katilimmizdan dolay1 yasayacaginiz

herhangi bir gerginlik ve herhangi bir zarar 6ngdriilmemektedir.

1 EKLER béliimiindeki tiim dokiiman ya da icerikler Dog. Dr. Aydan Aydin tarafindan hazirlanmistir. Bu
dokiiman ya da igeriklerin herhangi bir sekilde kullanilabilmesi igin Dog. Dr. Aydan Aydin’dan izin
alinmasi gerekmektedir.
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Katilimcei olarak haklarimiz:

Bu calismaya goniillii olarak katilmaya karar verdiyseniz, ¢alismay1 herhangi bir
asamada yarida birakmakta da 6zgiir oldugunuzu liitfen hatirlayiniz. Bu ¢alismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz

gizli tutulacaktir; ancak verileriniz diger tiim katilimcilarin sonuglariyla birlikte toplu

olarak degerlendirilip, yaymn amact ile kullanilabilir. iletisim bilgileriniz de sizden izin

alinmadan bu arastirmadan sorumlu olmayan kisilere aktarilmayacaktir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha
fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz uygulamaciya simdi sorabilir veya asagida belirtilen
e-posta adreslerinden ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiktan sonra genel/size 6zel

sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi Tez Danismani
Zeynep Saime Oztiirk Dog. Dr. Aydan Aydin
IU SBE PAD U Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
lizerime diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin

olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin: Uygulamacinin:
Adi-Soyadi: Adi-Soyadi:
E-posta: E-posta:
Telefon: Telefon:

Imzast: Imzast:
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu
Katilimcinin,
Adi-Soyadz:
Dogum tarihi:
Cinsiyeti:
Egitim durumu:
Meslegi:
Anadili:
Yabanci diller ve seviyeleri:
Katilimer Tiirkiye disinda yasadiysa,
Bulundugu iilkeler ve bulunma siiresi:
Telefon numarast:
E-mail adresi:
Katilimer bir asistan 6grenci araciliiyla ¢aligmaya davet edildiyse,

Asistan 6grencinin Adi-soyadi:
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Ek 3: On Calisma Yonergeleri

On Calismaya Baslama Yonergesi
(Calismaya hos geldiniz,

Bu c¢alisma iki boliimden olusmaktadir. Her bir boliim altinda iki basamak
bulunmaktadir. Boliimlerden birinde 120 tane ¢esitli insan, hayvan, doga, nesne,
durum ve olay fotograflari, digerinde ise 45 tane insan yiiz fotograflar1 ekrana teker
teker yansitilacaktir. Her boliimiin ilk basamaginda ekrana 2’ser sn siireyle yansiyan
fotograflara odaklanmaniz beklenmektedir. ikinci basamakta ise her bir fotograf

sunumundan sonra o fotografa yonelik duygularinizi puanlamaniz istenecektir.
Birinci boliimiin ilk basamagina ilerlemek i¢in bosluk tusuna basiniz
Boliim 1- Basamak 1 Yonergesi- A Grubu

Bu boliimiin ilk basamaginda ekranda 2’ser saniye siireyle ve kisa araliklarla toplam
120 tane cesitli insan, hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotograflar1 teker teker
belirecektir. Yaklagik 4 dakika siirecek olan bu basamakta, sadece ekrana yansitilan

fotograflara odaklanmaniz istenmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Boliim 1- Basamak 1 Yonergesi- B Grubu

Bu boliimiin ilk basamaginda ekranda 2’ser saniye siireyle ve kisa araliklarla toplam
45 insan yiiz fotografi teker teker belirecektir. Yaklasik 10 dakika siirecek olan bu

basamakta, sadece ekrana yansitilan fotograflara odaklanmaniz istenmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Boliim 1- Basamak 2 Yonergesi- A ve B GRUPLARI

Bu b6liimiin ilk basamaginda goérmiis oldugunuz tiim fotograflar size tekrar karigik

sirada sunulacaktir.

Her bir fotograf tek bagina 2 sn ekranda kalacak ve ardindan soru ekrani belirecektir.
Bu sefer, her bir fotografa baktiginiz anda sizde uyandirdigi ilk duyguyu 0-20 arasinda

puanlamaniz istenecektir.
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"0" puan o yiizii hi¢ hog bulmadiginizi, "10" puan ne hos ne de nahos buldugunuzu
yani “ndtr” buldugunuzu ve "20" puan ise ¢ok hos buldugunuzu gosterecektir.
Herhangi bir fotografi hos bulmadiginizda verdiginiz puanlar 0-6 arasinda ve fotografi
hos buldugunuzda ise puanlariniz 14-20 arasinda olmalidir. Puanlarinizin 10’a
yaklasmasi, duygularinizin ne pozitif ne de negatif olduguna yani nétr olduguna isaret

edecektir.

Puanlamaniz1 diistinmeden, olabildigince anlik bir sekilde, fotografi gordiigiiniiz anda
olusan hissinize dayanarak yapmaniz istenmektedir. Puaninizi fotograf sunumundan
hemen sonra ekranda goreceginiz kutucuga klavye yardimiyla girmeniz

gerekmektedir. Puaninizi yazmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.

sk

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga ifadesini girerek, her bir

fotograf i¢in bir defaya mahsus olmak iizere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.

Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
iki Béliim Arasi Ara Verme Yonergesi- A ve B Gruplari
Caligmanin ilk oturumunu tamamladiniz.

5 dakika ara vermek i¢in deneyciniz ile iletisime geginiz ve liitfen herhangi bir tusa

basmayiniz.
Boliim 2- Basamak 1 Yonergesi- A Grubu

Bu boliimiin ilk basamaginda ekranda 2’ser saniye siireyle ve kisa araliklarla toplam
45 insana ait yiiz fotograflar teker teker belirecektir. Yaklasik 4 dakika siirecek olan

bu basamakta, sadece ekrana yansitilan fotograflara odaklanmaniz istenmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Boliim 2- Basamak 1 Yonergesi- B Grubu

Bu boliimiin ilk basamaginda ekranda 2’ser saniye siireyle ve kisa araliklarla toplam
120 tane cesitli insan, hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotograflari teker teker
belirecektir. Yaklasik 10 dakika siirecek olan bu basamakta, sadece ekrana yansitilan

fotograflara odaklanmaniz istenmektedir.
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Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Boliim 2- Basamak 2 Yonergesi- A ve B Gruplan

Bu boliimiin ilk basamaginda gérmiis oldugunuz tiim fotograflar size tekrar karigik

sirada sunulacaktir.

Her bir fotograf tek bagina 2 sn ekranda kalacak ve ardindan soru ekrani belirecektir.
Bu sefer, her bir fotografa baktiginiz anda sizde uyandirdigi ilk duyguyu 0-20 arasinda

puanlamaniz istenecektir.

"0" puan o yiizii hi¢ hog bulmadiginizi, "10" puan ne hos ne de nahos buldugunuzu
yani “notr” buldugunuzu ve "20" puan ise ¢ok hos buldugunuzu gosterecektir.
Herhangi bir fotografi hos bulmadiginizda verdiginiz puanlar 0-6 arasinda ve fotografi
hos buldugunuzda ise puanlariniz 14-20 arasinda olmalidir. Puanlarinizin 10’a
yaklasmasi, duygularinizin ne pozitif ne de negatif olduguna yani nétr olduguna isaret

edecektir.

Puanlamaniz1 diisiinmeden, olabildigince anlik bir sekilde, fotografi gordiigiiniiz anda
olusan hissinize dayanarak yapmaniz istenmektedir. Puaninizi fotograf sunumundan
hemen sonra ekranda goreceginiz kutucuga klavye yardimiyla girmeniz

gerekmektedir. Puaninizi yazmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.

sk

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga ifadesini girerek, her bir

fotograf i¢in bir defaya mahsus olmak iizere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Deney Bitis Yonergesi- A ve B Gruplar

Calismanin sonuna geldiniz. Liitfen deneyciniz ile iletisime geginiz ve herhangi bir

tusa basmayiniz.

Calismaya katildiginiz igin tesekkiir eder, iyi giinler dileriz.
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Ek 4: On Calisma Deney Sonu Sorulari

Calisma Degerlendirme Formu
Degerli katilimet,

Asagidaki sorulara vereceginiz yanitlar, bu calismanin degerlendirmesine ve

caligmanin ana deneylerinin planlanmasina katki saglayacaktir.

1. Calisma hakkinda genel diisiinceleriniz nelerdir?

2. Caligsma siiresini nasil buldunuz?

3. Fotograflarin ekranda sunulma stiresi duygunuzu degerlendirmek i¢in yeterli miydi?

4. Fotograflar1 puanlama islemi sizin i¢in a¢ik mrydi ve hosnutluk derecenizi dogru bir

sekilde ifade etme olanagi sagliyor muydu?

5. Ikinci oturuma baslamadan &nce verilen dinlenme aras1 yeterli miydi?
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6. Calismayla ilgili onerileriniz varsa liitfen belirtiniz.

Calismamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek 5: Deney 1, 2 ve 3 Onam Formu

U Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Yiiksek Lisans Programinda
yiiriitiilen bir tez ¢calismasi icin BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM
FORMU

Degerli Katilmel,

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulagabilmesi i¢in, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en
uygun gelen degerlendirmeleri samimiyetle yapmaniz ve sorulara en uygun yanitlari
vermeniz 6nem tagimaktadir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1

kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Calismanin amaci, kapsami, getirecegi riskler, faydalar:

Bu ¢alisma, Do¢. Dr. Aydan Aydin tarafindan planlanmig bir aragtirma projesinin
hazirhk asamasi olup Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programmda (IU SBE PABD YLP) yiiriitiilen bir

Yiiksek Lisans tez ¢aligmasi kapsamindadir.

Katildiginiz bu calismanin temel hedefi 6grenme ve duygular arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu ¢aligma boyunca bilgisayar ekranina ¢esitli insan, hayvan, doga,
nesne, durum ve olay fotograflar1 yansitilacak ve bazi boliimlerde sadece ekrana
dikkatlice bakmaniz istenecektir. Calismanin diger bazi boliimlerinde ise bu
fotograflar hakkinda ekrana yansitilmig bazi sorulara, klavyeyi kullanarak, yazili yanit

vermeniz istenecektir.

Calismanin her bir boliimiiniin baginda, sizden o bolimde ne beklendigi ayrintilt
olarak aciklanacaktir. Caligma tek oturum halinde yapilacak ve yaklasik 90 dk

surecektir

Calisma boyunca ekrana yansitilacak fotograflarin bir kismi sizde pozitif duygular
uyandirirken diger bir kismi negatif duygular olusturabilir. Diger bazi fotograflar ise
herhangi sekilde pozitif ya da negatif duyguya yol agmayabilir yani duygu degeri notr

olabilir.
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Bu caligmada gosterilecek fotograflardan bazilarimin sizde rahatsiz edici negatif
duygular olusturmasi disinda, bu c¢alismaya katiliminizdan dolay1 yasayacaginiz
herhangi bir gerginlik ve herhangi bir zarar ongoriilmemektedir. Diger taraftan bir
psikoloji caligmasinin nasil yiiriitiildiigiinii gérme ve bilimsel bir calismaya katilmanin

getirebilecegi memnuniyet, size kazandirabilecegi iki olas1 yarardir.
Katihmer olarak haklariniz:

Bu calismaya goniillii olarak katilmaya karar verdiyseniz, ¢alismay1 herhangi bir
asamada yarida birakmakta da 6zgiir oldugunuzu liitfen hatirlayiniz. Bu ¢alismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz

gizli tutulacaktir; ancak verileriniz diger tiim katilimcilarin sonuglariyla birlikte toplu

olarak degerlendirilip, yaym amaci ile kullanilabilir. Iletisim bilgileriniz de sizden

izin alinmadan bu arastirmadan sorumlu olmayan kisilere aktarilmayacaktir.

Eger arastirma hakkinda verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyarsaniz uygulamaciya simdi sorabilir veya asagida belirtilen e-posta
adreslerinden ulasabilirsiniz. Arastirma projesi tamamlandiktan sonra genel sonuglarin

sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi Tez Danismani

Zeynep Saime Oztiirk Dog. Dr. Aydan Aydin

IU SBE PAD IU Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi
E-posta: zeynepsaime@gmail.com E-posta: aydaydin@istanbul.edu.tr

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen g¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
lizerime diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 s6zlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin: Uygulamacinin:
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Adi-Soyadi: Adi-Soyadi:

E-posta: E-posta:
Telefon: Telefon:
Imzast: Imzast:
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Ek 6: Deney 1 Yonergeleri

Yonerge 1:
Calismaya hos geldiniz,

Bu calisma dokuz basamaktan olugmaktadir. Calismanin baz1 basamaklarinda insan
yiiz fotograflar1 ve/veya doga, nesne, durum, olay fotograflari bilgisayar ekraninda
sunulacak ve bu fotograflara dikkatlice bakmaniz istenecektir. — Diger bazi
basamaklarda ise gosterilen fotograflara yonelik belirli sorular1 yanitlamaniz

istenecektir.

Her bir basamagin basinda o basamakla ilgili yonerge verilecektir. Yonergeler,

calisma boyunca sizi o basamakta yapmaniz gerekenler hakkinda yonlendirecektir.

Hazir oldugunuzda calismanin ilk basamagina ilerlemek i¢in Space/Bosluk tusuna

basimiz.
Yonerge 2:

Bu basamak boyunca, 2’ser saniye siireyle ve kisa araliklarla toplam 45 insan yiiz
fotografi ekranda teker teker belirecektir. Yaklasik 4 dakika siirecek olan bu
basamakta, hicbir tusa basmadan, sadece ekrana yansitilan fotograflara dikkatlice

bakmaniz istenmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 3:

Bu basamakta, 45 insan yiiz fotografi karigik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 2
saniye ekranda kalacak, ardindan bir soru ekrami belirecektir. Bu sefer, her bir
fotografa baktiginiz anda fotografin sizde uyandirdig: ilk duyguyu 0-20 arasinda

puanlamaniz istenecektir.

"0" puan o yiizii hi¢ hog bulmadiginizi, "10" puan ne hos ne de nahos buldugunuzu
yani “ndtr” buldugunuzu ve "20" puan ise ¢ok hos buldugunuzu gosterecektir.
Herhangi bir fotografi hos bulmadiginizda verdiginiz puanlar 0-6 arasinda ve fotografi

hos buldugunuzda ise puanlariniz 14-20 arasinda olmalidir. Puanlarinizin 10’a
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yaklasmasi, duygularinizin ne pozitif ne de negatif olduguna yani nétr olduguna isaret

edecektir.

Puanlamaniz1 diisiinmeden, olabildigince anlik bir sekilde, fotografi gordiigiiniiz anda
olusan hissinize dayanarak yapmaniz istenmektedir. Puaninizi fotograf sunumundan
hemen sonra ekranda goreceginiz kutucuga klavye aracilifiyla girdikten sonra
fare/mouse ile “Ok” tusuna basiniz. Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere
basmamaya Ozen goOstermeniz gerekmektedir. Puaninizi yazmaniz i¢in zaman

sinirlamasi yoktur.

sk

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga ifadesini girerek, her bir
fotograf icin bir defaya mahsus olmak iizere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 4:

Bu basamak boyunca, 2’ser saniye siireyle ve kisa araliklarla toplam 51 tane ¢esitli
insan, hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotografi ekranda teker teker belirecektir.
Yaklasik 4 buguk dakika siirecek olan bu basamakta, hi¢bir tusa basmadan, sadece

ekrana yansitilan fotograflara dikkatlice bakmaniz istenmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
YoOnerge 5:

Bu basamakta 51 tane gesitli insan, hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotografi
karigik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 2 saniye ekranda kalacak, ardindan bir
soru ekrani belirecektir. Bu sefer, her bir fotografa baktiginiz anda fotografin sizde

uyandirdigi ilk duyguyu 0-20 arasinda puanlamaniz istenecektir.

"0" puan o fotografi hi¢ hos bulmadiginizi, "10" puan ne hos ne de nahos buldugunuzu
yani “ndtr” buldugunuzu ve "20" puan ise ¢ok hos buldugunuzu gosterecektir.
Herhangi bir fotografi hos bulmadiginizda verdiginiz puanlar 0-6 arasinda, fotografi
hos buldugunuzda ise puanlariniz 14-20 arasinda olmalidir. Puanlarinizin 10’a
yaklasmasi, duygularinizin ne pozitif ne de negatif olduguna yani nétr olduguna isaret

edecektir.
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Puanlamaniz1 diisiinmeden, olabildigince anlik bir sekilde, fotografi goérdiigiiniiz anda
olusan hissinize dayanarak yapmaniz istenmektedir. Puaninizi fotograf sunumundan
hemen sonra ekranda goreceginiz kutucuga klavye aracilifiyla girdikten sonra
fare/mouse ile “Ok” tusuna basiniz. Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere
basmamaya Ozen goOstermeniz gerekmektedir. Puaninizi yazmaniz igin zaman

sinirlamasi yoktur.

koo

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga ifadesini girerek, her bir
fotograf i¢in bir defaya mahsus olmak iizere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Y Onerge 6:

Calismanin 5. basamagina geldiniz! Bu basamak boyunca, ekranda insan yiiz
fotograflar ile diger bazi fotograflar bazen birlikte bazen de tek baslarina ve karigik
sirada sunulacaktir. Bu asamada sizden beklenilen ekrana dikkatlice bakmaniz ve her
bir fotografin sizde o an uyandirdig1 duyguyu hissetmeye g¢alismanizdir. Deneyin
sonraki asamalarinda burada sunulan fotograflara yonelik bazi sorulara yanit vermeniz

istenecektir.

Yaklasik 8 dakika siirecek olan bu basamakta, hi¢bir tusa basmadan, liitfen sadece

ekrana yansitilan fotograflara bakiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
YoOnerge 7:

Bu basamakta, 45 insan yiiz fotografi karigik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 2
saniye ekranda kalacak, ardindan bir soru ekrani belirecektir. Her bir fotografa
baktiginiz anda fotografin sizde uyandirdigi ilk duyguyu 0-20 arasinda puanlamaniz

istenecektir.

Daha 6nceki basamaklarda belirli bir fotografa vermis oldugunuz puani hatirlamaya
caligmadan, olabildigince anlik bir sekilde, bu basamakta fotografi gordiigiiniiz anda

olusan hissinize dayanarak puanlama yapmaniz 6nem tagimaktadir.
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Puaniniz1 fotograf sunumundan hemen sonra ekranda goéreceginiz kutucuga klavye
aracilifiyla girdikten sonra fare/mouse ile “Ok” tusuna basiniz. Fare ile kutucuk
disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir. Puaninizi
yazmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.

sk

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga ifadesini girerek, her bir
fotograf icin bir defaya mahsus olmak iizere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 8:

Bu basamakta 51 tane gesitli insan, hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotografi
karigik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 2 saniye ekranda kalacak, ardindan bir
soru ekran1 belirecektir. Her bir fotografa baktiginiz anda fotografin sizde uyandirdigi

ilk duyguyu 0-20 arasinda puanlamaniz istenecektir.

Daha 6nceki basamaklarda belirli bir fotografa vermis oldugunuz puani hatirlamaya
caligmadan, olabildigince anlik bir sekilde, bu basamakta fotografi gordiigiiniiz anda

olusan hissinize dayanarak puanlama yapmaniz énem tagimaktadir.

Puaninizi fotograf sunumundan hemen sonra ekranda goéreceginiz kutucuga klavye
aracilifiyla girdikten sonra fare/mouse ile “Ok” tusuna basinz. Fare ile kutucuk
disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir. Puaninizi
yazmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.

sk

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga ifadesini girerek, her bir

fotograf icin bir defaya mahsus olmak iizere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 9:

Y oOnerge9a- Grup Diisiik Baglilik Yonergesi:

Bu basamakta, deneyin 5. Basamaginda sunulmus olan insan yiiz fotograflarini, 5.

Basamakta sunulmamis olanlar arasindan ayirt etmeniz istenmektedir.
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Birazdan ekranda 6 yiiz fotografi goreceksiniz. Bu yiiz fotograflarini soldan saga 1-6
arasinda numaralandirilmig kabul ederek, soru kutucugundan hatirladiginiz fotograflar
icin se¢im yapiniz (birden fazla fotografi segebilirsiniz). Daha sonra fare/mouse ile

“Ok” tusuna basarak, ilerleyiniz.

Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gosteriniz. Seciminizi

yapmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.

Y Onerge9b- Grup Yiiksek Baglilik Yonergesi:

Bu basamakta, deneyin 5. Basamaginda sunulmus olan insan yiiz fotograflarini, 5.

Basamakta sunulmamis olanlar arasindan ayirt etmeniz istenmektedir.

Birazdan ekranda 6’l1 gruplar halinde toplam 12 yiiz fotografi géreceksiniz. Bu yiiz
fotograflarin1 soldan saga 1-6 arasinda numaralandirilmis kabul ederek, soru
kutucugundan hatirladigimiz fotograflar icin se¢im yapiniz (birden fazla fotografi

secebilirsiniz). Daha sonra fare/mouse ile “Ok” tusuna basarak, ilerleyiniz.

Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gosteriniz. Se¢iminizi

yapmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 10:

Deneyin 5. Basamaginda baz1 insan yiiz fotograflari, bazen diger bazi fotograflar ile
aynt anda ekranda sunulmustu. Simdi, 5. Basamakta sunulmus olan insan yiiz
fotograflarinin, hangi diger fotograf ile ayn1 anda ekranda goriindiigiinii belirtmeniz

istenmektedir.

Birazdan ekranin solunda 5. Basamakta sunulmus olan yiiz fotograflari teker teker
goriinecektir. Her yliz fotografinin alt kisminda, 6 tane farkl fotograf goreceksiniz. Bu
6 fotografi, soldan saga 1-6 arasinda numaralandirilmis kabul ederek, soru
kutucugundan ekrandaki yiiz fotografiyla birlikte sunuldugunu diisiindiigiiniiz
fotografin numarasini se¢iniz. Daha sonra fare/mouse ile “Ok” tusuna basarak devam

edebilirsiniz.
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Fare ile kutucuk diginda herhangi bir yere basmamaya Ozen gdstermeniz

gerekmektedir. Se¢iminizi yapmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 11:

Birazdan, bir 6nceki basamakta sectiginiz insan yiizii-diger fotograf ¢iftlerini ekranda
goreceksiniz. Sectiginiz bu fotograf ciftleri hakkinda, simdi arka arkaya sorulacak iki

soruya yanit vermeniz istenecektir.

Secenekler arasindan se¢iminizi yapip fare/mouse ile “Ok” tusuna basiniz. Fare ile
kutucuk disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir.

Se¢iminizi yapmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
SORU 1:

Bu deneyin 5. Basamaginda, soldaki yiiz fotografi ekranda belirdiginde, sagdaki diger

fotografin da ayn1 ekranda belirme olasilig1 nedir?

Olgek iizerinde “0” puan, bu iki fotografin higbir zaman birlikte gériinmedigi ve “1”

puan ise bu iki fotografin her zaman birlikte goriindiigii anlamina gelmektedir.
SORU 2:

Bu deneyin 5. Basamaginda, soldaki yiiz fotografi ekranda sunulmadigi halde, sagdaki

fotografin ekranda tek bagina belirme olasilig1 nedir?

Olgek iizerinde “0” puan, sagdaki fotografin higbir zaman ekranda tek basma
goriinmedigi (yani her zaman soldaki yiiz fotografiyla birlikte goériindiigii) ve “1” puan
ise sagdaki fotografin her zaman tek basina goriindiigli (yani soldaki yiiz fotografiyla

birlikte hi¢ goriinmedigi) anlamina gelmektedir.
Yonerge 12:
Calismanin son asamasina geldiniz!

Bu asamada ¢alisma hakkinda 3 soruya cevap vermeniz istenecektir. Sirastyla ekranda

cikacak olan sorular i¢in cevabinizi klavye yardimiyla kutucuga girip, fare/mouse ile
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“Ok” tusuna basarak bir sonraki soruya gegebilirsiniz. Fare ile kutucuk diginda

herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 13:

Calismanin sonuna geldiniz! Liitfen deney sorumlusu ile iletisime geg¢iniz ve herhangi

bir tusa basmay1niz.

Calismaya katildiginiz igin tesekkiir eder, iyi giinler dileriz!
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Ek 7: Derecelendirme Olgegi

Hig hogs degil Notr Cok hos

I 1 I I L L L L L L Il Il I 1 1 I I I I [
T 1 T T T T T T T T 1 1 T T T 1 T 1 T T

.
T
0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Ek 8: Olasilik ol¢egi

Higbir zaman Her zaman
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Ek 9: Deney 1, 2 ve 3 Deney Sonu Sorular:

1. Sizce, katildiginiz bu deneyin amaci nedir? Bu soruya verdiginiz yanit deneyin
degisik basamaklarinda farklilastiysa, liitfen hangi basamakta ne diisiindiigiiniizii

asagidaki bosluga yaziniz.

2. Deney boyunca bazi yiiz fotograflar ve ¢esitli fotograflara yonelik anlik
duygularinizi birka¢ kere degerlendirmeniz istenmistir. Sizce portreler ve diger
fotograflara verdiginiz hosnutluk puanlari, deneyin ilk ve sonraki asamalarinda

farklilagtt m1?

Evet/Hay1r?

Yamitimz “Evet” ise liitfen agiklaymiz (Orn: Degisim hangi tiir uyaranlarda ve hangi

yonde oldu? Bu degisimin sebebi sizce neydi?)

3. Deneyin genel siiresi, uyaranlarin sunum siiresi ve gosterim sikligi sizce bellege

kayit icin yeterli miydi? Gelecekte yapilacak benzer bir deney i¢in bu agidan ne

tavsiye edersiniz?
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Ek 10: Deney 2 Yonergeleri

Yonerge 1:
Calismaya hos geldiniz,

Bu calisma dokuz basamaktan olusmaktadir. Calismanin baz1 basamaklarinda insan
yiiz fotograflar1 ve/veya doga, nesne, durum, olay fotograflari bilgisayar ekraninda
sunulacak ve bu fotograflara dikkatlice bakmaniz istenecektir.  Diger bazi
basamaklarda ise gosterilen fotograflara yonelik belirli sorulart yanitlamaniz

istenecektir.

Her bir basamagin basinda o basamakla ilgili yonerge verilecektir. Yonergeler,

calisma boyunca sizi o basamakta yapmaniz gerekenler hakkinda yonlendirecektir.

Hazir oldugunuzda calismanin ilk basamagina ilerlemek i¢in Space/Bosluk tusuna

basimiz.
Yonerge 2:

Bu basamak boyunca, 1’er saniye siireyle ve kisa araliklarla toplam 45 insan yiiz
fotografi ekranda teker teker belirecektir. Yaklasik 3 dakika siirecek olan bu
basamakta, hicbir tusa basmadan, sadece ekrana yansitilan fotograflara dikkatlice

bakmaniz istenmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 3:

Bu basamakta, 45 insan yiiz fotografi karigik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 1
saniye ekranda kalacak, ardindan bir soru ekrami belirecektir. Bu sefer, her bir
fotografa baktiginiz anda fotografin sizde uyandirdig: ilk duyguyu 0-20 arasinda

puanlamaniz istenecektir.

"0" puan o yiizii hi¢ hog bulmadiginizi, "10" puan ne hos ne de nahos buldugunuzu
yani “ndtr” buldugunuzu ve "20" puan ise ¢ok hos buldugunuzu gosterecektir.
Herhangi bir fotografi hos bulmadiginizda verdiginiz puanlar 0-6 arasinda ve fotografi

hos buldugunuzda ise puanlariniz 14-20 arasinda olmalidir. Puanlarinizin 10’a
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yaklasmasi, duygularinizin ne pozitif ne de negatif olduguna yani nétr olduguna isaret

edecektir.

Puanlamaniz1 diisiinmeden, olabildigince anlik bir sekilde, fotografi gordiigiiniiz anda
olusan hissinize dayanarak yapmaniz istenmektedir. Puaninizi fotograf sunumundan
hemen sonra ekranda goreceginiz kutucuga klavye aracilifiyla girdikten sonra
fare/mouse ile “Ok” tusuna basiniz. Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere
basmamaya Ozen goOstermeniz gerekmektedir. Puaninizi yazmaniz i¢in zaman

sinirlamasi yoktur.

sk

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga ifadesini girerek, her bir
fotograf icin bir defaya mahsus olmak iizere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 4:

Bu basamak boyunca, 1’er saniye siireyle ve kisa araliklarla toplam 51 tane cesitli
insan, hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotografi ekranda teker teker belirecektir.
Yaklasik 3 buguk dakika siirecek olan bu basamakta, hi¢bir tusa basmadan, sadece

ekrana yansitilan fotograflara dikkatlice bakmaniz istenmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
YoOnerge 5:

Bu basamakta 51 tane gesitli insan, hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotografi
karigik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 1 saniye ekranda kalacak, ardindan bir
soru ekrani belirecektir. Bu sefer, her bir fotografa baktiginiz anda fotografin sizde

uyandirdigi ilk duyguyu 0-20 arasinda puanlamaniz istenecektir.

"0" puan o fotografi hi¢ hos bulmadiginizi, "10" puan ne hos ne de nahos buldugunuzu
yani “ndtr” buldugunuzu ve "20" puan ise ¢ok hos buldugunuzu gosterecektir.
Herhangi bir fotografi hos bulmadiginizda verdiginiz puanlar 0-6 arasinda, fotografi
hos buldugunuzda ise puanlariniz 14-20 arasinda olmalidir. Puanlarinizin 10’a
yaklasmasi, duygularinizin ne pozitif ne de negatif olduguna yani nétr olduguna isaret

edecektir.
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Puanlamaniz1 diisiinmeden, olabildigince anlik bir sekilde, fotografi goérdiigiiniiz anda
olusan hissinize dayanarak yapmaniz istenmektedir. Puaninizi fotograf sunumundan
hemen sonra ekranda goreceginiz kutucuga klavye aracilifiyla girdikten sonra
fare/mouse ile “Ok” tusuna basiniz. Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere
basmamaya Ozen goOstermeniz gerekmektedir. Puaninizi yazmaniz i¢in zaman

sinirlamasi yoktur.

koo

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga ifadesini girerek, her bir
fotograf i¢in bir defaya mahsus olmak iizere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Y Onerge 6:

Calismanin 5. basamagina geldiniz! Bu basamak boyunca, ekranda insan yiiz
fotograflar ile diger bazi fotograflar bazen birlikte bazen de tek baslarina ve karigik
sirada sunulacaktir. Bu asamada sizden beklenilen ekrana dikkatlice bakmaniz ve her
bir fotografin sizde o an uyandirdig1 duyguyu hissetmeye g¢alismanizdir. Deneyin
sonraki asamalarinda burada sunulan fotograflara yonelik bazi sorulara yanit vermeniz

istenecektir.

Yaklasik 7 dakika siirecek olan bu basamakta, hi¢bir tusa basmadan, liitfen sadece

ekrana yansitilan fotograflara bakiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
YoOnerge 7:

Bu basamakta, 12 insan yiiz fotografi karigik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 1
saniye ekranda kalacak, ardindan bir soru ekrani belirecektir. Her bir fotografa
baktiginiz anda fotografin sizde uyandirdigi ilk duyguyu 0-20 arasinda puanlamaniz

istenecektir.

Daha 6nceki basamaklarda belirli bir fotografa vermis oldugunuz puani hatirlamaya
caligmadan, olabildigince anlik bir sekilde, bu basamakta fotografi gordiigiiniiz anda

olusan hissinize dayanarak puanlama yapmaniz 6nem tagimaktadir.
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Puaniniz1 fotograf sunumundan hemen sonra ekranda goéreceginiz kutucuga klavye
aracilifiyla girdikten sonra fare/mouse ile “Ok” tusuna basiniz. Fare ile kutucuk
disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir. Puaninizi
yazmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.

sk

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga ifadesini girerek, her bir
fotograf icin bir defaya mahsus olmak iizere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 8:

Bu basamakta 12 tane gesitli insan, hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotografi
karigik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 1 saniye ekranda kalacak, ardindan bir
soru ekran1 belirecektir. Her bir fotografa baktiginiz anda fotografin sizde uyandirdigi

ilk duyguyu 0-20 arasinda puanlamaniz istenecektir.

Daha 6nceki basamaklarda belirli bir fotografa vermis oldugunuz puani hatirlamaya
caligmadan, olabildigince anlik bir sekilde, bu basamakta fotografi gordiigiiniiz anda

olusan hissinize dayanarak puanlama yapmaniz énem tagimaktadir.

Puaniniz1 fotograf sunumundan hemen sonra ekranda goéreceginiz kutucuga klavye
aracilifiyla girdikten sonra fare/mouse ile “Ok” tusuna basinz. Fare ile kutucuk
disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir. Puaninizi
yazmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.

sk

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga ifadesini girerek, her bir

fotograf icin bir defaya mahsus olmak iizere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.

Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 9:

1.Asama

Bu basamakta, deneyin 5. Basamaginda sunulmus olan insan yiiz fotograflarini, 5.

Basamakta sunulmamis olanlar arasindan ayirt etmeniz istenmektedir (Hatirlatma: 5.
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Basamak, fotograflarin tekrarli bir sekilde bazen ekranin sadece solunda veya sadece

saginda, bazen de ekranin iki tarafinda ayni anda belirdigi basamaktir.).

Birazdan sizden arka arkaya 6 soru yanitlamaniz istenecek. Her bir soruda ekranda 4
yiiz fotografi goreceksiniz. Bu yliz fotograflarin1 soldan saga 1-4 arasinda
numaralandirilmig kabul ederek, soru kutucugundan 5. Basamakta gordiigiiniizii
diisiindiigiiniiz fotograf icin secim yapiniz. Daha sonra fare/mouse ile “Ok” tusuna

basarak, ilerleyiniz.

Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gosteriniz. Se¢iminizi

yapmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.

Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 10:

2. Asama

Deneyin 5. Basamaginin belirli kisimlarinda bazi insan yiiz fotograflari, diger bazi
fotograflar ile ayn1 anda tekrarli bir sekilde ekranda sunulmustu. Simdi, 5. Basamakta
sunulmus olan insan yiiz fotograflarinin, hangi diger fotograf ile ayn1 anda ekranda

goriindiigiinii belirtmeniz istenmektedir.

Birazdan ekranin solunda 5. Basamakta sunulmus olan yiiz fotograflar: teker teker
goriinecektir. Her yliz fotografinin alt kisminda, 6 tane farkl fotograf goreceksiniz. Bu
6 fotografi, soldan saga 1-6 arasinda numaralandirilmis kabul ederek, soru
kutucugundan ekrandaki yiiz fotografiyla birlikte sunuldugunu diisiindiigiiniiz
fotografin numarasini se¢iniz. Daha sonra fare/mouse ile “Ok” tugsuna basarak devam

edebilirsiniz.

Fare ile kutucuk diginda herhangi bir yere basmamaya Ozen gdstermeniz

gerekmektedir. Se¢iminizi yapmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 11:

3. Asama
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Birazdan, bir dnceki basamakta sectiginiz insan yiizii-diger fotograf ¢iftlerini ekranda
goreceksiniz. Sectiginiz bu fotograf ¢iftleri hakkinda, simdi arda arda sorulacak iki

soruya yanit vermeniz istenecektir.

Secenekler arasindan se¢iminizi yapip fare/mouse ile “Ok” tusuna basiniz. Fare ile
kutucuk disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir.

Se¢imizini yapmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
SORU 1:

Bu deneyin 5. Basamaginda, soldaki yiiz fotografi ekranda belirdiginde,

sagdaki diger fotografin da ayni ekranda belirme olasilig1 nedir?

Olgek iizerinde “0” puan, bu iki fotografin hicbir zaman birlikte gériinmedigi
ve “1” puan ise bu iki fotografin her zaman birlikte goriindiigii anlamina

gelmektedir.
SORU 2:

Bu deneyin 5. Basamaginda, soldaki yiiz fotografi ekranda sunulmadig halde,

sagdaki fotografin ekranda tek basina belirme olasilig1 nedir?

Olgek iizerinde “0” puan, sagdaki fotografin hicbir zaman ekranda tek basina
goriinmedigi (yani her zaman soldaki yiiz fotografiyla birlikte goriindiigli) ve
“1” puan ise sagdaki fotografin her zaman tek basina goriindiigii (yani soldaki

yliz fotografiyla birlikte hi¢ gériinmedigi) anlamina gelmektedir.
Yonerge 12:
Calismanin son asamasina geldiniz!

Bu asamada ¢alisma hakkinda 3 soruya cevap vermeniz istenecektir. Sirastyla ekranda
cikacak olan sorular i¢gin cevabinizi klavye yardimiyla kutucuga girip, fare/mouse ile
“Ok” tusuna basarak bir sonraki soruya gegebilirsiniz. Fare ile kutucuk diginda

herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 13:
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Calismanin sonuna geldiniz! Liitfen deney sorumlusu ile iletisime geg¢iniz ve herhangi

bir tusa basmay1niz.

Calismaya katildiginiz igin tesekkiir eder, iyi giinler dileriz!
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Ek 11: Deney 3 Yonergeleri

Yonerge 1:
Calismaya hos geldiniz,

Bu c¢aligma dokuz basamaktan olugmaktadir. Calismanin bazi basamaklarinda insan
yiiz fotograflar1 ve/veya doga, nesne, durum, olay fotograflari bilgisayar ekraninda
sunulacak ve bu fotograflara dikkatlice bakmaniz istenecektir. Diger bazi
basamaklarda ise gosterilen fotograflara yonelik belirli sorular1 yanitlamaniz

istenecektir.

Her bir basamagin basinda o basamakla ilgili yonerge verilecektir. Yonergeler,

calisma boyunca sizi o basamakta yapmaniz gerekenler hakkinda yonlendirecektir.

Hazir oldugunuzda ¢alismanin ilk basamagina ilerlemek i¢in Space/Bosluk tusuna

basimiz.
Yonerge 2:

Bu basamak boyunca, 2’ser saniye siireyle ve kisa araliklarla toplam 45 insan yiiz
fotografi ekranda teker teker belirecektir. Yaklasik 4 dakika siirecek olan bu
basamakta, hicbir tusa basmadan, sadece ekrana yansitilan fotograflara dikkatlice

bakmaniz istenmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 3:

Bu basamakta, 45 insan yiiz fotografi karisik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 2
saniye ekranda kalacak, ardindan bir soru ekran1 belirecektir. Bu sefer, her bir
fotografa baktiginiz anda fotografin sizde uyandirdigi ilk duyguyu 0-20 arasinda

puanlamaniz istenecektir.

“0” puan o yiizii hi¢ hos bulmadiginizi, “10” puan ne hos ne de nahos buldugunuzu
yani “nétr” buldugunuzu ve “20” puan ise ¢ok hos buldugunuzu gosterecektir.
Herhangi bir fotografi hos bulmadigimizda verdiginiz puanlar 0-6 arasinda ve

fotografi hos buldugunuzda ise puanlariniz 14-20 arasinda olmalidir. Puanlarinizin
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10’a yaklagmasi, duygularinizin ne pozitif ne de negatif olduguna yani notr olduguna

isaret edecektir.

Puanlamaniz1 diisiinmeden, olabildigince anlik bir sekilde, fotografi gérdiigiiniiz
anda olusan hissinize dayanarak yapmaniz istenmektedir. Puaninizi fotograf
sunumundan hemen sonra ekranda géreceginiz kutucuga klavye araciliiyla girdikten
sonra fare/mouse ile “Ok” tusuna basiniz. Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere
basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir. Puaninizi yazmaniz i¢in zaman

sinirlamasi yoktur.

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga “*” ifadesini girerek, her bir
fotograf icin bir defaya mahsus olmak {izere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 4:

Bu basamak boyunca, 2’ser saniye siireyle ve kisa araliklarla toplam 51 tane ¢esitli
insan, hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotografi ekranda teker teker belirecektir.
Yaklasik 4 bucuk dakika siirecek olan bu basamakta, hi¢bir tusa basmadan, sadece

ekrana yansitilan fotograflara dikkatlice bakmaniz istenmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
YoOnerge 5:

Bu basamakta 51 tane ¢esitli insan, hayvan, doga, nesne, durum ve olay fotografi
karigik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 2 saniye ekranda kalacak, ardindan bir
soru ekrani belirecektir. Bu sefer, her bir fotografa baktiginiz anda fotografin sizde

uyandirdigi ilk duyguyu 0-20 arasinda puanlamaniz istenecektir.

“0” puan o yiizii hi¢ hos bulmadiginizi, “10” puan ne hos ne de nahos buldugunuzu
yani “ndtr” buldugunuzu ve “20” puan ise ¢ok hos buldugunuzu gosterecektir.
Herhangi bir fotografi hos bulmadigimizda verdiginiz puanlar 0-6 arasinda ve
fotografi hos buldugunuzda ise puanlariniz 14-20 arasinda olmalidir. Puanlarinizin
10’a yaklagmasi, duygularinizin ne pozitif ne de negatif olduguna yani notr olduguna

isaret edecektir.
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Puanlamaniz1 diisiinmeden, olabildigince anlik bir sekilde, fotografi gérdiigiiniiz
anda olusan hissinize dayanarak yapmaniz istenmektedir. Puaninizi fotograf
sunumundan hemen sonra ekranda géreceginiz kutucuga klavye araciligiyla girdikten
sonra fare/mouse ile “Ok” tusuna basiniz. Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere
basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir. Puaninizi yazmaniz i¢in zaman

sinirlamasi yoktur.

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga “*” ifadesini girerek, her bir
fotograf icin bir defaya mahsus olmak {izere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Y Onerge 6:

Calismanin 5. basamagina geldiniz! Bu basamak boyunca, ekranda insan yiiz
fotograflar ile diger bazi fotograflar bazen birlikte bazen de tek baslarina ve karigik
sirada sunulacaktir. Bu asamada sizden beklenilen ekrana dikkatlice bakmaniz ve her
bir fotografin sizde o an uyandirdig1 duyguyu hissetmeye g¢alismanizdir. Deneyin
sonraki asamalarinda burada sunulan fotograflara yonelik bazi sorulara yanit vermeniz

istenecektir.

Yaklasik 10 dakika siirecek olan bu basamakta, hi¢bir tusa basmadan, liitfen sadece

ekrana yansitilan fotograflara bakiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
YoOnerge 7:

Bu basamakta, daha 6nceki basamaklarda sunulmus olan baz1 yiiz fotograflar karisik
sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 2 saniye ekranda kalacak, ardindan bir soru
ekrani belirecektir. Her bir fotografa baktiginiz anda fotografin sizde uyandirdig ilk

duyguyu 0-20 arasinda puanlamaniz istenecektir.

Daha 6nceki basamaklarda belirli bir fotografa vermis oldugunuz puani hatirlamaya
caligmadan, olabildigince anlik bir sekilde, bu basamakta fotografi gordiigiiniiz anda

olusan hissinize dayanarak puanlama yapmaniz 6nem tagimaktadir.
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Puaninizi fotograf sunumundan hemen sonra ekranda goreceginiz kutucuga klavye
aracilifiyla girdikten sonra fare/mouse ile “Ok” tuguna basiniz. Fare ile kutucuk
disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir. Puaninizi

yazmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga “*” ifadesini girerek, her bir
fotograf icin bir defaya mahsus olmak {izere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 8:

Bu basamakta, daha 6nceki basamaklarda sunulmus olan bazi insan, hayvan, doga,
nesne, durum ve olay fotografi karisik sirada sunulacaktir. Her bir fotograf 2 saniye
ekranda kalacak, ardindan bir soru ekrani belirecektir. Her bir fotografa baktiginiz
anda fotografin sizde uyandirdigi ilk duyguyu 0-20 arasinda puanlamaniz

istenecektir.

Daha 6nceki basamaklarda belirli bir fotografa vermis oldugunuz puani hatirlamaya
caligmadan, olabildigince anlik bir sekilde, bu basamakta fotografi gordiigiiniiz anda

olusan hissinize dayanarak puanlama yapmaniz 6nem tagimaktadir.

Puaninizi fotograf sunumundan hemen sonra ekranda goreceginiz kutucuga klavye
aracilifiyla girdikten sonra fare/mouse ile “Ok” tuguna basiniz. Fare ile kutucuk
disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir. Puaninizi

yazmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.

Fotografi gorememis olma durumunuzda kutucuga “*” ifadesini girerek, her bir
fotograf icin bir defaya mahsus olmak {izere, fotografi bir defa daha gérme hakkinizi

kullanabilirsiniz.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 9:

1.Asama:
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Bu basamakta, deneyin 5. Basamaginda sunulmus olan insan yiiz fotograflarini, 5.
Basamakta sunulmamis olanlar arasindan ayirt etmeniz istenmektedir (Hatirlatma: 5.
Basamak, fotograflarin tekrarli bir sekilde bazen ekranin sadece solunda veya sadece

saginda, bazen de ekranin iki tarafinda ayni anda belirdigi basamaktir.).

Birazdan size arka arkaya sorulacak sorularin her birinde ekranda 4 yiiz fotografi
goreceksiniz. Bu yiiz fotograflarini soldan saga 1-4 arasinda numaralandirilmis kabul
ederek, soru kutucugundan 5. Basamakta gordiigiiniizii diisiindiigiiniiz fotograf icin

secim yapiniz. Daha sonra fare/mouse ile “Ok” tusuna basarak, ilerleyiniz.

Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gosteriniz. Se¢iminizi

yapmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.

Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 10:

2. Asama

Deneyin 5. Basamaginin belirli kisimlarinda bazi insan yiiz fotograflari, diger bazi
fotograflarla birlikte ayn1 anda tekrarli bir sekilde ekranda sunulmustu. Simdi, 5.
Basamakta sunulmus olan insan yiiz fotograflarinin, hangi diger fotografla birlikte

ayni anda ekranda goriindiigiinii belirtmeniz istenmektedir.

Birazdan ekranin solunda 5. Basamakta sunulmus olan yiiz fotograflari teker teker
goriinecektir. Her yliz fotografinin alt kisminda, 6 tane farkl fotograf goreceksiniz. Bu
6 fotografi, soldan saga 1-6 arasinda numaralandirilmis kabul ederek, soru
kutucugundan ekrandaki yiiz fotografiyla birlikte sunuldugunu diisiindiigiiniiz
fotografin numarasini se¢iniz. Daha sonra fare/mouse ile “Ok” tugsuna basarak devam

edebilirsiniz.

Fare ile kutucuk disinda herhangi bir yere basmamaya Ozen gdstermeniz

gerekmektedir. Se¢iminizi yapmaniz i¢in zaman sinirlamasi yoktur.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.

Yonerge 11:
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Birazdan, bir dnceki basamakta sectiginiz insan yiizii-diger fotograf ¢iftlerini ekranda
goreceksiniz. Sectiginiz bu fotograf ¢iftleri hakkinda, simdi arda arda sorulacak iki

soruya yanit vermeniz istenecektir.

Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 12:

Calismanin son asamasina geldiniz!

Bu asamada g¢alisma hakkinda {i¢ soruya cevap vermeniz istenecektir. Sirasiyla
ekranda ¢ikacak olan sorular i¢in cevabinizi klavye yardimiyla kutucuga girip,
fare/mouse ile “Ok” tusuna basarak bir sonraki soruya gecebilirsiniz. Fare ile kutucuk

disinda herhangi bir yere basmamaya 6zen gostermeniz gerekmektedir.
Hazir oldugunuzda, baslamak i¢in Space/Bosluk tusuna basiniz.
Yonerge 13:

Calismanin sonuna geldiniz! Liitfen deney sorumlusu ile iletisime geciniz ve

herhangi bir tusa basmayiniz.

Calismaya katildiginiz igin tesekkiir eder, iyi giinler dileriz!
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