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OZET

UYARICI VE SUNUM TURUNUN BEYIN FIRTINASINDA
YARATICILIGA ETKIiSi

Zeliha BALCI

Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Hamit COSKUN
Nisan 2017, 103 + xiv Sayfa

Literatiirde uyaric1 tiirlerinin biligsel etkileri {lizerine; cagrisimsal bellekte
diisiince arama (Nijstad ve dig. 2010), ikili kodlama (Paivio,1986,1991) ve bilissel
uyarilma (Paulus 2000) gibi baz1 modeller bulunmasina ragmen bu modellerin verilen
gorsel uyaranlarin yaraticilik {izerindeki etkisini agiklama da yetersiz kaldigi
goriilmektedir. Yapilan bu aragtirmada katilimcilara Bolu ile ilgili bilgiler (goller, tarihi
yerler ve yerlesim yerleri) gorsel, yazili ve hem gorsel hem yazili olmak {iizere ii¢
sekilde sunulmustur ve katilimcilar Bolu’da turizmi gelistirmek ic¢in neler yapilabilecegi

ile ilgili 12 dakikalik beyin firtinasina tabi tutulmuslardir.

Arastirmanin sonuglar1 resim ve yazinmin birlikte verildigi kosullarda yalnizca
yazi ve yalnizca resim verilen kosullara gore katilimcilarin daha fazla 6zgiin diisiince
iirettiklerini gostermektedir. Ote yandan resim kosulunda bulunanlar ile hem resim hem
yazi kosulunda bulunanlar arasinda anlaml bir fark bulunamamaktadir. Verilen bilgi

tiirlerinin de anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Ikinci aragtirmada ise sunum tiirii sabit tutularak uyarici tiiriiniin etkisinin ne

kadar gecerli oldugu bir kez daha incelenmistir. Birinci arastirmadan farkli olarak ikinci
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arastirmada uyarict tiirleri hem resim hem yazi ve sadece yazi seklinde ikiye
diisiiriilmiistiir. Ayrica bu aragtirmada uyarimlarin oturumun baslangicinda ve ortasinda
verilmesinin etkisi de incelenmistir. Oturumun basinda yer alan katilimcilar uyaranlari
10 saniye araliklarla inceledikten sonra beyin firtinast yonergesini okumus ve 12
dakikalik siire icerisinde diisiincelerini yazmislardir. Oturumun ortasinda yer alan
katilimcilara ise uyaranlar 6. dakikanin sonunda verilmistir. Katilimcilar uyaranlart 10

saniye araliklarla incelemisler ve sonrasinda beyin firtinasina tabi tutulmustur.

Arastirmanin sonuglar1 resim ve yazinin birlikte verildigi kosullarda, sadece yazi
verilen kosullara gore katilimcilarin daha fazla sayida 6zgiin diisiince irettiklerini
gostermektedir. Buna ek olarak uyaranlarin oturumun ortasinda verildigi katilimcilar,
uyaranlarin oturumun baginda verildigi katilimcilara gore daha fazla sayida 6zgiin

diisiince tiretmislerdir. Bulgular ilgili literatiiriin 15181 altinda tartigilmastir.

Anahtar kelimeler: Uyarici Tiirii, Sunum Tiirii, Oturum Tiirii, Beyin Firtinasi
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ABSTRACT

INFLUENCE OF TYPE OF STIMULI AND PRESENTATION ON
CREATIVITY IN BRAINSTORMING

Zeliha BALCI

Master Thesis Department of Psychology
Thesis Advisor: Prof. Dr. Hamit COSKUN
April 2017, 103 + xiv Pages

Even though in the literature there have been some explanation (Cognitive
Stimulation (Paulus 2000)), Dual Coding (Paivio 1986 1991), Search for Ideas in
Associative Memory (Nijstad et. al. 2010)) about the influence of stimuli types, these
explanations are not enough to explain the effects of visual stimuli on creativity. In the
first experiment; the visual, written, both visual and written information about some
places (lakes, historical places and residence places) related to Bolu were given to the
participants. Then they were allowed to brainstorm on the ways to attract tourists to

Bolu city for 12 minutes period.

The findings of the first experiment showed that the participants in picture-word
condition and those in the picture condition generated more unique ideas than those in
the written condition. However, there was no significant difference between the
participants in the picture-word condition and those in the picture condition. Also, the
type of the topic did not produce a significant effect. The second experiment
investigated, holding topic type as constant, whether or not the influence of stimuli type
was valid in other conditions. Being different from the first experiment; the second
experiment also examined the influence of session effect (first session and second
session). In other words, the effect of giving stimulants at the beginning of the session

and in the middle of the session was also examined in this study. The participants at the
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beginning of the session did read the brainstorming instructions after reviewing the
stimuli for 10 seconds and generate their ideas within a 12-minute period. The
participants in the middle of the session were exposed to stimuli at the end of the 6th
minute. The participants reviewed the stimuli for 10 seconds and then were allowed to

continue the brainstorming for 6 minutes.

The results of the experiment showed that participant in picture-word condition
generated more unique ideas than those in the written condition. In addition, the
participants seeing stimuli in the middle of the session condition generated more unique
ideas than those participants seeing stimuli at the beginning of the session condition.

Findings were discussed in lights of the current literature.

Key words: Stimulus Type, Presentation Type, Session Type, Brainstorming.
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GIRIS

Insanlik tarihi boyunca yaratici iiriinlerin kesfedilmesi ve yeniliklerin yapilmasi
tarihte 6nemli bir rol almistir. Bir¢ok iilkenin ekonomik gelismelerini bu yaratici
iriinlere borclu oldugu goriilmektedir. Yaraticiligin biyolojik, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel nedenleri bulunmakla birlikte son yarim asirdir insanlari yaratict yapacak
etkinliklerin ortaya konulmas: popiiler bir konu olmustur. Ozellikle bireyleri is
ortamlarinda ve giinliilk yasamlarinda yaraticiligim arttiracak Beyin Firtinasi (Osborn
1957), Delfi Yontemi (Helmer ve Dalkey 1950), Rol Oynama (McSharry ve Jones
2000) ve Alt1 Sapkali Diisiinme Tekniginin (Edward De Bono 1985) etkili oldugu
onerilmektedir. Bu teknikler arasinda beyin firtinas1 en fazla arastirma yapilan ve
kullanilan bir teknik olmustur. Beyin firtinasi serbest bir ortamda akla gelen
diisiincelerin ¢ok sayida iiretilmesine ve birlestirilmesine dayanmaktadir. Bu asamadan

sonra diistinceler orijinallik ve yararlilik agcisindan siralanmakta ve karar verilmektedir.

Literatiirde beyin firtinasi tekniginin yaraticiligi hangi yollarla arttirdigina dair
biligsel, giidiisel, psikolojik ve sosyolojik agiklamalar bulunmaktadir. Bu agiklamalari
test eden arastirmalarin cogunlugunda sozel ya da yazili uyaricilar kullanilmistir. Son
zamanlarda ¢ok az sayida arastirma gorsel uyaranlarin etkisini incelemeye baslamistir.
Yazili olarak verilen uyaricilarin, resimli olarak verilen uyaricilarin ve her ikisinin
birlikte verildigi durumlarin yaraticilifi ne kadar ve nasil etkiledigi incelenmesi gereken

ilging bir arastirma konusudur.

Bu arastirmada uyaranlar yazili, resimli ve hem yazili hem de resimli olarak
verilmis ve yaraticilik iizerinde etkisi incelenmistir. Bunun yan1 sira bu arastirmada ilk
kez sunum tiirii de manipiile edilmistir. Turistik olarak bir sehrin etrafinda ilgi ceken
g0l, tarih ve yerlesim yerlerinin diigiince iiretim sayisinin etkisi olup olmadigi da

incelenmistir. Bu konuyla ilgili literatiirde beyin firtinasinda ii¢ model Onerilmektedir.



Bunlar bilissel uyarilma, cagrisimsal bellekte diisiince arama ve ¢ift yonlii yaraticilik
modelidir. Ancak bu modellerin hi¢ biri gorsel olarak verilen uyaricilarin etkisi
konusunda aciklama getirememektedir. Ote yandan resimlerin etkisine iliskin Paivio
tarafindan ortaya atilan ikili kodlama kurami; hem resim hem de yazili olarak sunulan
uyaricilarin, sadece resim veya sadece yazili olarak sunulan uyaricilara gore kodlama
avantajinin bulundugunu Ongormektedir. Dolayisiyla tiim bu kuramlarin yeniden
entegre olmasi gerekmektedir. Beyin firtinasindaki yaklasimlar cagrisimlar iizerinde
durmaktadir. Paivio’nun Ikili Kodlama Kuram ise uyaricilarin kodlanmas: iizerinde
durmaktadir. Kodlamalarin her zaman istenilen c¢agrisimlara yol acip agmayacagi
konusu heniiz bilinmemektedir. Dolayisiyla c¢agrisimsal bellekte uyarict kodlama
kuramina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu modele gore kodlama avantaji olan uyaricilar daha
fazla cagrisima yol acacaktir. Bu cercevede hem yazili hem gorsel olarak sunulan
uyaricillarin  daha fazla c¢agrisimlara ve sonuc¢ olarak yaraticiliga yol ac¢masi

beklenmektedir. Bu arastirma bu konuyu test etmektedir.

Beyin firtinas1 yeni tekniklerin, programlarin ve sonug¢ olarak yeni iiriinlerin
ortaya c¢ikmasi i¢in yaygin olarak kullanilan tekniklerden biridir. Osborn (1957)
tarafindan ortaya konulan bu teknik elestiri yapmadan akla gelen diisiincelerin cok
sayida iretilmesi ve yeni kombinasyonlarin olusturulmasina dayanmaktadir. Osborn
yaraticiligt en fazla engelleyen faktoriin diisiinceleri Onceden elestirme oldugunu
savunmaktadir. Beyin firtinasinin bu elestiriyi ortadan kaldirdigini ileri siirmekte ve dort
kuraldan bahsetmektedir. Bunlar diisiincelerin 1yi ya da kotii olarak elestirilmemesi,
cagrisim yapilan ya da akla gelen diisiincelerin serbestce ifade edilebilmesi, kaliteye
onem vermeden ¢ok sayida diisiince iiretilmesi ve son olarak ilk diisiincelerle sonraki
diisiincelerin yeniden birlestirilmesidir. Beyin firtinas1 konusunda yapilan arastirmalar
diisiinceleri elestirmeme disinda iki, ii¢ ve dort numarali kurallarin yaratici diistinceleri

gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir (Kohn, Paulus ve Choi 2011).

Osborn, beyin firtinasim uygulayan gruplarin aym: sayida tek basina calisan
nominal gruplara gore iki kat daha fazla yaratic1 olacagim ileri siirmiistiir. Osborn’un
onerisini test eden ilk calisma tam tersine 4 kisilik etkilesim grubunun 36 diisiince ve

ayni sayidaki nominal gruplarin 74 diislince iirettigini ortaya koymustur (Parnes ve



Meadow1959). Daha sonra yapilan arastirmalar da tutarli bir sekilde ayni1 bulgulara
ulasmistir (Diehl ve Stroebe 1987). Ote yandan beyin firtinas1 yapan bireyler ¢cok sayida
ve kaliteli diisiinceler iirettiklerini soylemektedir. Ayrica bireylere soruldugunda beyin
firinasinin  tek basina c¢alismaya gore daha verimli sonuglar ortaya cikardigina
inanilmaktadir (Paulus, 2000). Buna iiretkenlik yanilgis1 denilmektedir (illusion of

productivity).

Literatiirde arastirmacilar gruplarda yasanan iiretim kaybinin nedenlerini
gruplarda yasanilan degerlendirme kaygisi, sosyal kaytarma, liretim engellenmesi ve
asagilya dogru performans eslesmesine dayandirmaktadirlar (Diehl ve Stroebe 1987;
Paulus 2000). Bu acgiklamalardan ilki gruplar icerisinde yer alan iiyelerin degerlendirme
kaygis1 yasadigini ve bu yiizden iiretim kayb1 yasandigini one siirmektedir (Camacho ve
Paulus 1995). Etkilesim gruplarinda bazi bireyler grup oniinde diisiinceleri sdyleme
konusunda daha fazla kaygi yasamaktadirlar. Bu kaygi sonucu diisiincelerini
sansiirlemektedirler. Ayrica konu iizerinde derinlemesine diisiinme veya motivasyonlari
da azalmaktadir (Arslan 2015). Buna ek olarak bu ortamda yasanilan kaygi, esnek
diisiincelerin sayisin1 da azaltmaktadir. Bundan dolay1 arastirmacilarin beyin firtinasina
katilan katilimcilarin kaygisimi azaltacak Oneriler yapmasi ve ortamlarin saglanmasi

onemli bir konu olarak degerlenmektedir.

Ikinci agiklama sosyal kaytarma agiklamasi olarak adlandirilmaktadir. Etkilesim
gruplarinda bulunan bireyler grup icinde performanslarinin 6nemli olmadigini ve grup
icinde kimliginin belirlenemeyeceginden hareketle motivasyon kayb1 yasamaktadir. Ote
yandan tek basina calisan bireyler performanslarinin izlendigini ve rahathikla
taninabileceginin farkindadirlar. Yapilan arastirmalar grup icerisinde bireysel mikrofon
verildiginde grup iiyelerinin sosyal kaytarma egilimini daha az gosterdigini isaret
etmektedir (Diehl ve Stroebe 1987). Ote yandan ortak mikrofonun kullanildig1 kosulda
sosyal kaytarma egilimin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sozel beyin firtinasi
gruplarinda ortaya c¢ikan kaytarmayi azaltmanin yollarindan biri bireylere isimler
vermektir. Ancak bu durumun degerlendirilme kaygisini arttiracagi da unutulmamalidir.
Beyin firtinas1 yazili olarak yapildiginda ve bireylere renkli kalemler verildiginde sosyal

kaytarma egilimi ortadan kalkmaktadir (Coskun 2005; Paulus ve Yang 2002). Beyin



yazimi olarak adlandirilan bu teknik kaytarmanin etkili bir sekilde azaltildigi
tekniklerden birisidir. Bununla birlikte elektronik beyin firtinasi gruplarinda sosyal

kaytarma var olmaya devam etmektedir (Paulus ve Yang 2002).

Uretim engellenmesi aciklamas etkilesim gruplarinda bir kisi konustugu zaman
diger bireylerin bekleme siirecinde yasadiklar1 engellenmeyi ifade etmektedir. Bagka bir
sekilde ifade edilecek olursa diisiinceleri bekleme durumu bellekte diisiince akisinin
bozulmasina, unutmalara veya konfabiilasyonlara neden olabilmektedir (Paulus 2000).
So6zel beyin firtinasinda bu bekleme sorunu ¢éziimlenemez bir sorundur. Bunun yerine
diisiinceleri yazili olarak ifade etme bu sorunu ortadan kaldirmaktadir. Elektronik beyin
firtinas1 ve beyin yazimi gruplarinda bu bekleme siirecinden kaynaklanan engellenme
yasanmamaktadir. Bu gruplarda bireyler istedikleri zaman diisiincelerini yazmakta ve

ifade edebilmektedir.

Beyin firtinas1 gruplarinda gozlenen iiretim kaybinin bir baska nedeni asagiya
dogru performans eslesmesidir (Paulus ve Dzindolet 1993). Gruplar kendi haline
birakildiginda grup i¢inde olan bireyler en diisiikk performans gosteren bireyi Ornek
almakta ve o bireye benzemektedir. Ote yandan gruplara yiiksek bir performans
standardi1 verildiginde grup iiyeleri en yiiksek performansh bireyi model almaktadir.
Yine grup i¢inde veya gruplar arasinda yarisma oldugunda grup igerisinde yiiksek
performans gosteren birey model alinan bir birey olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
karsilastirma kuramina gore performans s6z konusu oldugunda bireyler kendilerinden

daha iyi olan bireyleri model almaktadir.

Bu acgiklamalara ek olarak etkilesim grubunda olan bireylerin ortak bir konuya
daha fazla odaklandiklar1 ve diisiincelerini bir konu etrafinda topladiklar ileri
stirilmektedir. Gruplarda gozlenen bu fiksasyonun yaratict diisiinceyi engelledigi de

rapor edilmektedir (Paulus 2000).

Sonug olarak beyin firtinas1 gruplarinda gozlenen iiretim kaybinin biligsel ve
motivasyonel yonleri bulunmaktadir. Arastirmacilar bir yandan beyin firtinasi gruplarini

daha yaratic1 yapacak teknikleri irdelemeye devam etmektedir.



Literatiirde beyin yazimi ve elektronik beyin firtinasi teknigini kullanmanin
sozel beyin firtinasinda yasanan bircok sorunu ortadan kaldirdigr ileri siiriilmektedir.
Ayrica yliksek hedefler vermek, karsilastirma bilgisi vermek, problemi pargalara
bolmek, 1raksak diisiinme alistirmasi1 yapmak, diisiincelere dikkat etmenin performansi
arttirict oldugu da gozlenmektedir (Coskun 2005; Kohn ve dig. 2011; Paulus 2000;
Paulus ve Yang 2002).

Beyin firtinasinda yaraticilik ile ilgili baslica iki model bulunmaktadir. Asagida
once bu modeller anlatilacak daha sonra alan dis1 bir yaklasim olan ikili kodlama

kuram tizerinde durulmaktadir.



I. BOLUM

1. BEYIN FIRTINASINDA YARATICILIK MODELLERI

1.1. Bilissel Uyarilma Yaklasimi (Cognitive Stimulation Approach)

Biligsel uyarilma yaklagimi, uzun siireli bellegin bir tiirii olan cagrisimsal veya
semantik bellege bagli olarak gelistirilmistir (Collins ve Loftus 1975). Cagrisimsal
bellek yaklagimina gore, diisiinceler bellegimizde rastgele olarak degil hiyerarsik veya
baglantili olarak orgiitlenmis yapilar icerisinde bulunmaktadir. Bu modele gore bir
kavram veya diisiince aktive oldugunda ona yakin olanlar aktive olmaktadir ve bu bag
zayiflayincaya kadar devam etmektedir. Ornegin; meyve dedigimizde elma, armut, muz
gibi sozciikler akla gelmekte ve bu aktivasyon gittikce zayiflamaktadir. Cagrisimsal
bellek modeline gore kavramlar sema olarak uzun siireli bellekte yer almaktadir. Biligsel
uyarilma yaklasimi ¢ok cesitli uyaranlarin farkli semalar aktive edecegini ve ortaya
yaraticit sonuglarin ¢ikacagim varsaymaktadir (Coskun vd. 2000; Dugosh vd. 2000;
Brown ve Paulus 2002).

1.2. Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama Kurami (Search of Ideas in

Associative Memory Model)

Nijstad, Strobe ve Lodejickx (2003) tarafindan gelistirilen bu model uyaricinin
ozellikleri yerine diisiince iiretim siirecine odaklanmaktadir. Diisiince iiretim siireci iki
asamadan olusmaktadir: 1. Bilgi aktivasyon, 2. Diislince iiretim asamasi. Bilgi
aktivasyon agsamasinda, bellegimizde imajlar veya goriintiiler yer almakta ve bunlarin

uyarilmasi i¢in uyaric1 gerekmektedir. Uyaricilar bir bireyin beyin firtinasinda iirettigi



diisiinceler seklinde olabilir. imgeler uzun siireli bellekte yer almaktadir. Bunlarin geri
cagirilmasi i¢in uyarict gerekmektedir. Uzun siireli bellekten geri cagirilan imgeler kisa
siireli bellegin alt boliimii olan ¢alisma belleginde isleme doniismektedir. Diisiince
tiretim asamasinda uzun siireli bellekten gelen imgeler calisma belleginin yardim ile
yeni cagrisimlar olusturmaktadir. Bu sekilde yeni cagrisimlar veya diisiinceler ortaya

cikmaktadir.

Biligsel Uyarilma Yaklasimi; farkli diisiincelerin daha fazla uyarilmalara yol
acacagi icin performansi daha fazla arttiracagini sdylerken, temelini Biligsel Uyarilma
Yaklasimindan alan Cagrisimsal Bellek Kurami, bunun aksine birbirine yakin veya
benzeyen cagrisimlarin beyin firtinasinda daha fazla diisiince artisi saglayacagin

onermektedir.

Goriildiigi gibi Bilissel Uyarilma Modeli uyaricinin 6zelliklerine, Cagrisimsal
Bellekte Diisiince Arama Modeli ise diisiince iiretim siirecine odaklanmaktadir. Ancak
bu iki model, bu siirecin nasil isledigine ve sonug¢landigina dair tam bir bilgi
vermemektedir. Bunun en O6nemli nedenlerinden biri bu iki model ile ilgili yapilan
arastirmalarda uyaricilarin  yazili olarak verilmesidir. Literatiirde bu kuramlar

cercevesinde yapilmis arastirmalarda resim veya gorsel uyaranlar kullanilmamuistir.

1.3. Cift Yonlii Yaraticilik Modeli

Cift Yonlu Yaraticilik Modeline gore yaraticiliga giden iki yol bulunmaktadir.
Bunlar esneklik ve kararliliktir (De Dreu, Baas ve Nijstad 2008). Bu model beyin
firtinas1 modeli olarak degil yaraticilik modeli olarak 6nerilmistir. Esnek diistinceler bir
problemin farkli boliimlerinden gelen diisiinceleri veya cagrisimlar ifade etmektedir.
Ornegin; iiniversite problemleri iizerinde beyin firtinasi yapan birisi kampiis yasamu,
barinma, yurtlar, sportif faaliyetler, ulasim, yemek vb alt birimlerden diisiinceler
tiretebilir. Bu alt kategorilerin sayis1 fazla oldukga bir bireyin esnek oldugu sdylenebilir.
Ote yandan bireyin yaratici olmasi i¢in ayn1 zamanda dayanikli veya kararli olmas1 da

gerekmektedir. Kararlilik motivasyonun bir gostergesidir (De Dreu v.d. 2008). Ayrica



kararlilik bir konu etrafinda derinlemesine diisiince tiretimini de gostermektedir. Bu tiir

bir eylem hem motivasyonu hem de bilissel faaliyetleri gerektirmektedir.

Yukarida bahsedilen iic model daha ¢ok sozel veya yazili yonergeler yardim ile
yapilan manipiilasyonlara dayali olarak gelistirilmistir. Gorsel veya resim olarak
sunulan uyaranlarin ¢agrisimsal bellekte nasil kodlandig1 ve ne kadar farkli cagrisimlara
yol actiginin anlasilmasi i¢in yeni bir kurama ihtiya¢ duyulmaktadir. Literatiirde
cagrisimlart goz ardi eden ancak gorsel uyaranlarin kodlanmasina odaklanan bir
yaklasim bulunmaktadir. Paivio (1986) tarafindan gelistirilen Ikili Kodlama Kuramina
gore gorsel uyaranlar yazili olan uyaranlara gore uzun siireli bellekte daha fazla
kodlama iistiinliigiine sahiptir. Ozellikle hem gorsel hem de yazili olarak iki kanalla
sunulan uyaranlar tek kanalla (sadece yazili ya da sadece gorsel) olanlara gore daha

fazla kodlama avantajina sahiptir.

Sonug olarak beyin firtinasinda ortaya atilan yaraticilik modelleri ile bu modelin
entegre edilmesi gerekmektedir. Son zamanlarda Cagrisimsal Bellekte Kodlama Modeli
gelistirilmistir (Coskun 2016). Bu modele gore hem gorsel hem yazili olan uyaranlar tek
kanalla sunulan uyaranlara gore daha fazla kodlanacak ve daha fazla ¢agrisima yol
acacaktir. Ayrica gorsel uyaranlar yazili uyaranlara gore daha fazla ¢agristma neden

olmaktadir.



II. BOLUM

2.DENEY 1

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma birka¢ a¢idan 6nem tasimaktadir. Son zamanlarda literatiirde resim
ve yazinin kodlanma ve cagrisim iizerinde etkisi incelenmesine ragmen (Bkz. Celebi
2016), hem resim hem yazinin, resim ve yazinin incelendigi bir arastirma heniiz
yapilmanustir. Bu arastirma deseni bu yoniiyle literatiire katki saglamaktadir. Ikincisi bu
arastirmada sunulan konularin tiiriiniin yaraticilik iizerindeki etkisi farkli bir ac¢idan
incelenmektedir. Bir sehir ile ilgili olan yerlerin tiirii ilk kez bu arastirmada manipiile
edilmistir. Uyaranlar gol, tarihi yerler ve yerlesim yerleri olarak iic diizeyde
degisimlenmistir. Bu uyarici tiirlerinin nasil kodlanacagi ve ne tiir ¢agrisimlara yol
acacag aciklanmasi1 gereken Onemli bir konudur. Literatiirde bu konu ile ilgili bir
arastirma da bulunmamaktadir. Cagrisimsal Bellekte Kodlama kuramina goére bu
uyaranlarin kodlanma acisindan birbirine iistiinliikleri bulunmamaktadir. Ugiinciisii; bu
arastirma ayni zamanda uyarici tiirii ile sunum tiirii arasinda uyarict bir etki olup
olmadiginin ortaya ¢ikmasi agisindan 6zgiin bir yapidadir. Dordiinciisii; uyarici tiiriiniin
yaraticilik tizerindeki etkisinin esneklige mi yoksa kararliliga mi1 bagh oldugu bu
arastirma ile aydinlatilmaktadir. Yapilan arastirmalar bu tiir bir iliskide uyaricinin
tiirtiniin  etkili oldugunu gostermektedir. Celebi (2016) tarafindan yapilan bir
arastirmada uyaran bebek yiizii oldugunda ve duygular kontrol edildiginde esneklik
uyarict ile yaraticihk arasinda araci degisken olmaktadir. Duygular kontrol
edilmediginde ise uyarici ile yaraticilik arasinda derin diisiince veya kararlilik araci rol
oynamaktadir. Bu arastirmada insana dayali uyaranlar degil dis ortama iliskin uyaranlar

kullanilmistir.
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2.1.1. Arastirmanin Hipotezleri

Yukaridaki tiim kuramsal yaklasimlar degerlendirildiginde asagidaki hipotezlere

ulagsmak sagduyuya yakin goriilmektedir.

H1: Ikili Kodlama Kurami (Paivio 1986) ve Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kuraminin
(Coskun 2016) oOngordiigii gibi hem gorsel hem de yazili olan uyaricilar, tek kanalli
(sadece gorsel ya da sadece yazili) olan uyaricilara gore daha fazla yaraticiliga yol

acacaktir.

H2: Gorsel uyaranlara maruz kalan katilimcilar, yazili uyaranlara maruz kalan
katilimcilara gore daha fazla 6zgiin diisiince iireteceklerdir. Ikili Kodlama Kuraminin da
belirttigi gibi gorsel uyaramin yazili olana gore uzun siireli bellekte kodlanma

avantajinin yiiksek olmasi bu durumun nedeni olabilir.

H3: Gol, tarihi yerler ve yerlesim yeri uyaricilarina maruz kalan katilimcilar arasinda

yaraticilik acisindan bir fark bulunmayacaktir. (???77)
H4: Uyaric tiirli ve sunum tiiriiniin yaraticilik tizerinde ortak etkisi beklenmektedir.

HS: Uyaricr tiirii ile yaraticilik arasinda esneklik ve kararlilik araci bir rol oynayacaktir.
Gorsel uyaricilar, yazili uyaricilara gore daha fazla esneklik ve kararliliga yol acacaktir.
Ayrica hem gorsel hem yazili uyaricilar, sadece gorsel ve sadece yazili olan uyaricilara
gore daha fazla esneklik ve kararliliga yol acacaktir. Esneklik ve kararlilik arttikca
yaraticilik da artacaktir.

2.2. Yontem

2.2.1. Orneklem

Bu arastirmaya Abant Izzet Baysal Universitesi’nin Psikoloji Boliimiinde

okuyan ve katilimlar i¢in ilgili 6gretim iliyesinden katilim puam alan toplam 146 denek
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katilmistir. Bu deneklerin arasindan 6 kisi yonergeye uymadigl icin analizden
cikarilmistir. Katihmcilarin yas araligi (X=19,97, ss=2,12). Orneklemin c¢ogunlugu
kadinlardan (N=112; %76,7) olusmaktadir. Deney deseni ve orneklem sayilar1 Tablo

2.1°de, orneklemin demografik 6zellikleri ise Tablo 2.2°de gosterilmistir.

Tablo 2.1: Deney Deseni ve Orneklem Sayilart

Resim Yazi Resim + Yaz1
Gol 16 16 16
Tarihi Yerler 13 17 16
Yerlesim Yerleri 13 17 13

Tablo 2.2: Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler N - (%)
Cinsiyet
Kadin 112 (76.7)
Erkek 25 (23.3)

2.2.2. Veri Toplama Araglar1

Onam Formu: Katilimcilara arastirmaci hakkinda bilgilerin oldugu, arastirmaya
katilimin  goniilliillik esasina dayali oldugu, arastirmada islemlerin anlatildig,
arastirmanin herhangi bir kisminda birakmak isterlerse birakabileceklerini belirten bir
onam formu verilmistir. Arastirma hakkinda bilgi almak i¢in dersin hocasi ve
arastirmaciya ulasabilecekleri acik adres ve telefon numaralar1 verilmistir. Bu formun
sonunda arastirma kosullarin anladiklarin1 ve arastirmaya goniillii olarak katildiklarinin

taahhiit eden imza alinmistir (Bkz. Ek 1).

Notralizasyon ve Sozciik Sayisi: Katilimcilara pozitif ya da negatif
duygudurumlarin1 notr hale getirmek i¢in bir metin verilmistir. Metin icerisindeki 12
climle ve 85 kelime beyin firtinasi problemi ile iligkili olmayip nétr olaylar1 konu
almaktadir (6r. “Markete gitmeden Once aligveris listesi hazirladim. Dolmus bekledim
ve dolmus gelince, aligveris merkezine gittim...) (Bkz. Ek 2). Katilimcilardan 2 dakika
icerisinde oldugu gibi kagidin bos boliimiine yazilmasi istenmistir. Ayrica katilimcilara
yazim siirecinde dogru veya yanlis diye bir seyin bulunmadigini ve miimkiin oldugu

kadar hizl1 yazmalarinin yeterli oldugu sozlii olarak bildirilmistir.
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Dolgu Maddeler ve Duygudurum Olgiimii: Yazim veya notralizasyon
gorevinden sonra katilimcilara ilk olarak, 4 adet dolgu sorusu sorulmustur. Burada
cinsiyet, yas, yasamin cogunun gecirildigi yer ve su anda yasanan yer bilgileri
bulunmaktadir. Formun en sonunda. katilimcilarin duygudurumlarini 5 puan (I = Cok
Koti, 2 = Kotii, 3 = Orta, 4 = 1yi, 5 = Mikemmel) iizerinden degerlendiren bir

madde katilimcilara sunulmustur (Bkz. Ek 3).

Sunum Tiirii: Katitlhimcilara Bolu ili ile ilgili gol, tarihi yerler ve yerlesim
yerlerine iliskin her birinden 4 tane uyaran resim, yazi ve hem resim hem yazi olarak
sunulmustur. Sunulan uyaranlarin resim ebatlar1 (Boy:16 cm En:12 cm) ve yazi
miktarlar1 standart hale getirilmistir (33 kelime). Bunlarin se¢iminde uzman kanisina

basvurulmus, iki hakem arasinda anlagma saglanan resimler veya yazilar kullanilmistir.

Uyarici Tiirii: Bu arastirmada uyaranlar yazi, resim, hem yazi hem resim
seklinde verilmistir. Her bir uyaran farkli sayfalarda sunulmustur (Bkz. Ek 4-39).
Resimler renkli ¢iktilar olarak katilimcilara sunulmustur. Her bir uyaran 4 sayfa halinde

gosterilmistir.

Manipiilasyon kontrolii: Arastirmanin sonunda Bolu ile ilgili sunulan bilgilerin
ne kadar ilgi ¢ekici oldugu ¢ok az’dan cok fazla’ya dogru uzanan 0-10 arasinda bir
Olcek tizerinde derecelendirmeler istenmistir. Ayrica Bolu ile ilgili baslangicta verilen

bilgileri ne kadar hatirladiklarini bir bosluga yazmalari istenmistir (Bkz. Ek 41).

Beyin firtinasi problemi ve yonergesi: Verilen uyaranlardan sonra katilimcilara
beyin firtinast kurallar1 verilmistir. Katilimcilara beyin firtinas ile ilgili temel kurallar
(Diisiincelerinizi elestirmeyin, akliniza geleni yazin, ¢ok sayida diisiince yazmaya
calisin ve diisiinceleri birlestirerek yeni diisiinceler iiretmeye c¢alisin.) ve her kurala
iliskin kisa aciklamalar yazili olarak verilmis olup arastirmaci tarafindan da yiiksek
sesle okunmustur (Bkz. Ek 40). Kurallarin sunumundan sonra katilimcilardan bu
kurallar1 kullanarak Bolu’da turizmi arttirmak icin neler yapilabilecegine iliskin
fikirlerini veya diisiincelerini yazmalar istenmistir. Katilimcilara ayrica diisiincelerini

maddeler halinde yazmalari, kisa ciimlelerin yeterli olacag ve yazarken dilbilgisi



13

kurallarinin ve hecelemenin bir sorun teskil etmeyecegi yazili ve sozlii olarak

anlatilmistir. Katilimcilara verilen siire 12 dakikadir.

Algisal  olgiimler: Katilimcilardan beyin firtinast  sonunda yasadiklar
deneyimleri bir anket iizerinde degerlendirmeleri istenmistir. Bu ankette katilimcilarin
tirettikleri diislincelerin sayisini, kalitesini, beyin firtinast problemini, ne kadar c¢aba
gosterdiklerini, ne kadar rahat hissettiklerini ve ne kadar hizli olduklarin1 ¢ok az’dan
cok fazla’ya dogru uzanan 0’dan 10’a kadar Olcek iizerinde puanlamalar1 istenmistir

(Bkz. Ek 41)

2.3. Islem

Arastirmanin yapilacagi tarih iki hafta oncesinden katilimcilara arastirmanin
yapilacagi dersin Ogretim {iiyesi tarafindan bildirilmistir. Arastirmanin oldugu giin
katilimcilar sinif ortaminda siralarinda tek olmak kosuluyla birbirlerinden ayr1 sekilde
teste tabi tutulmuslardir. Katilimcilara dersin 6gretim {iyesi tarafindan arastirmaya
katilmalar1 karsiliginda katilim kredisi olarak puanlar verilmistir. Arastirmanin dogasi
hakkinda bilgiler veren bilgilendirme onam formundan sonra, katilimcilardan
notralizasyon gorevi verilmistir. Katilimcilardan gordiikleri metni oldugu gibi ve hizli
bir sekilde kagidin bos kismina verilen 2 dakika siire igerisinde yazmalar: istenmistir.
Daha sonra katilimcilara dolgu maddeleri ve duygudurumlarini degerlendiren bir form
verilmigtir. Katilimcilardan bu formu doldurmalar1 veya isaretlemeleri istenmistir.
Bundan sonra katilimcilara 4 sayfa halinde uyaricilar ve konular verilmistir. Her sayfada
katilimcilarin verilen bilgileri (resim, yazi, hem resim hem yazi) 10 saniye boyunca
incelemeleri yonergesi verilmistir. Resimlerin eni 12 ve boyu 16 cm olup, yazilar
standart olarak 33 sozciiktiir. Arastirmaci kronometreyi takip ederek sirasiyla sayfalari

cevirmeleri komutunu vermistir. Pilot calisma ile bu siire daha 6nceden belirlenmistir.

Katilimcilar secgkisiz olarak kendilerine verilen iizerinde resim, yazi ve hem
resim hem yazi bulunan kagitlar1 inceledikten sonra bir sonraki asama olan beyin

firtinas1 gorevine gecilmistir. Katilimcilardan beyin firtinasi kurallarinin bulundugu
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diger sayfayr cevirmeleri istenmis olup kurallar ve aciklamalar kendileri tarafindan
okunmustur. Katilimcilara 12 dakikalik bir siire zarfi i¢inde diisiinceler iiretmeleri i¢in
“Bolu’da turizmi arttirmak icin neler yapilabilir?’’ seklinde bir problem verilmistir ve
katilimcilar ayn1 anda baslamak suretiyle 12 dakikalik siirede bir sonraki bos sayfaya
diistincelerini yazmislardir. Siire arastirmaci tarafindan kronometre ile tutulmustur ve
beyin firtinasi i¢in verilen siire doldugunda katilimcilardan bir sonraki sayfada yer alan
degerlendirme 6l¢egini doldurmalari istenmistir. Cok az’dan ¢ok fazla’ya dogru uzanan
0-10 aras1 puanlar verilen bu degerlendirmede ilk 8 soru katilimcilarin kendi acilarindan
beyin firtinas1 problemini ve iirettikleri diisiinceleri nasil degerlendirdikleri ile ilgili,
puanlanan son soru Bolu ile ilgili baslangicta verilen bilgilerin ne kadar ilgi ¢ekici
oldugu ile ilgili olup en son soru da Bolu ile ilgili baslangicta verilen bilgilerin ne

kadarini hatirladiklarinin soruldugu acik uglu bir sorudur.

Uygulamanin sonunda deneklere katilimlari i¢in tesekkiir edilmistir.

2.4. Bulgular

2.4.1. Notralizasyon Kontrol ve Yazim Hizi

Onam formunun imzalanmasinin ardindan katilimcilardan 86 kelimelik bir metni
olabildigince hizli bir sekilde 2 dakika iginde yazmalar1 istenmistir. Bu test
katilimcilarin aragtirma oncesi anlik duygu durumunu nétrlestirmekle birlikte yazim
hizin1 6lgmektedir. Katilimcilarin  yazim hizlart  yazdiklart  sozciik sayis1 ile
degerlendirilmistir. Yazim hiz1 verileri 3 (uyarict tiirii; resim, yazi, hem resim hem yazi)
X 3 (konu tiirii; gol, yerlesim yeri, tarihi yerler) ANOVA deseniyle analiz edilmistir.
Bu analize gore, sunum tiiriiniin (F(2,137)= .28 p=.05), uyarici tiiriiniin (F(2,137)= .88
p=.05) ve bu degiskenlerin ortak etkisi (F(2,137)= .64 p=.05) anlaml degildir.

Katilimcilarin yazim testi sonrast anlik duygudurumlar: (Bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz?) 5’li likert tipi Olcek ile degerlendirilmistir. Anlik duygudurum verileri

3 (uyarici tiirii; resim, yazi, hem resim hem yazi) X 3 (konu tiirii; gol, yerlesim yeri,
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tarihi yerler) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore, sunum tiiriiniin
(F(2,137))= .28, p= .05), uyarici tiirtiniin (F(2,137))= .89, p=.05) ve bu degiskenlerin
ortak etkisi (F(2,137))= .89, p=.05) anlaml degildir.

Tablo 2.3: Anlik Duygudurum ve Yazim Hizi Ortalamalari

RESIiM YAZI RESIM VE YAZI
.. Yerlesim Tarihi .. Yerlesim Tarihi .. Yerlesim Tarihi
Gol Yerleri Yerler Gol Yerleri Yerler Gol Yerleri Yerler
Anhk 3.37 3.46 3.38 3.25 3.64 3.52 3.37 3.69 3.37

Duygudurum  (.88) (.96) (.96) 77) (.70) (.71) (.71) (.48) (.88)

Yazim Hiz 5575 56.15 5461 5725 56.17 55770 5587 60.07 5293

(Kelime Sayis1) (6.11) (6.75) (8.82) (12.93) (5.81) (9.22) (13.25) (6.07) (8.09)
** Standart sapmalar parantez i¢inde gosterilmistir.

2.4.2. Manipiilasyon Kontrol

Arastirmanin sonrasinda Bolu ile ilgili verilen bilgilerin ne kadar ilgi cekici
oldugu sorularak manipiilasyonun etkisi degerlendirilmeye calisilmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore sunum tiiriiniin (F(2, 137)=.43) uyaric tiiriiniin (F(2, 137)=.06) ve bu
degiskenlerin ortak etkisi (F(2, 137)=.56) anlamli bulunamamustir. Bolu ile ilgili verilen
bilgilerin ne kadar hatirlandig1 analiz edildiginde katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun
(%85-%98) dort sayfada verilen resimleri dogru bir sekilde hatirladiklar1 tespit

edilmistir.

2.4.3. Ozgiin Diisiince Sayis1

Uyaricinin (resim, yazi, hem resim hem yazi kosulu) 6zgiin diisiince iiretimine
etkisi anlamli bulunmustur (F(2,128) = 2,71 p = .05 n’=.04). Tukey test hem yazi hem
resim kosulunda olan katilimcilarin (Ort = 20.40) ve resim kosulunda olan katilimcilarin
(Ort = 20.00), yaz1 kosulunda olan katilimcilara (Ort = 16.90) gore daha fazla sayida
Ozgiin diisiince trettigini gostermektedir. Sunum tiirliniin (gol, yerlesim yerleri, tarihi
yerler) 6zgiin diisiince liretimine etkisi anlamli bulunamamstir (F(2,128) = .08, p=.05)).

Ayrica sunum tiirii ve uyarici ortak etkisi de anlamli degildir (F(4,128) = .65, p=.05)).
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Tablo 2.4: Ozgiin Diisiince Sayisinda 2X2 ANOVA Sonuglari

Degiskenler Sd F p n?

Uyaric Tiirii (2,128) 2.71 .07 .04

Sunum Tiirii (2,128) .08 .92 .001

Uyarici Tiirit X Sunum Tiirii (2,128) .65 .62 .02
*p=.005

2.4.4. Esnek Diisiince

Beyin firtinas1 oturumlarinda katilimcilarin direttigi diisiinceler belirli kategoriler
altinda toplanabilir. Beyin firtinast problemi diisiincelerinin alt kategorileri
(K1: Reklam, K2: Ulasim, K3: Konaklama, K4: Temizlik, K5: Yeni Tesisler, K6:
Geleneksel Uriinler, K7: Gezi ve Organizasyon, K8: Diger, K9: Negatif Tutumlar, K10:
Somiiriicii  Davranmiglar, K11: Giivenlik) iki bagimsiz yargic1t tarafindan
stmflandirilmustir. iki bagimsiz yargici arasinda kategori sayist agisindan i¢ giivenirlik

0.99 olarak bulunmustur.

Esnekligi hesaplamak icin her katilimcinin bu kategorilerde kag diisiince iirettigi
degerlendirilmistir. Daha sonra her katilimcinin taradigl veya diisiince iirettigi 6zgiin
kategori sayist hesaplanmistir. Bu elde edilen veri esneklik olarak kaydedilmistir (De
Dreu, Nijstad, Baas ve ark. 2012). Yapilan analiz sonucunda uyarici tiiriiniin (resim,
yazi, hem resim hem yazi) (F(2,128)=1.42, p=.05)), sunum tiiriiniin (gol, yerlesim
yerleri, tarihi yerler) (F(2,128)=.32, p=.05)) ve sunum tiirii ve uyarici1 ortak etkisinin
(F(4,128)=1.32, p=.05)) esneklik iizerindeki etkisi anlamli bulunamamistir (Bkz. Tablo
2.5).

Tablo 2.5: Esnek Diisiince Sayisinda 2X2 ANOVA Sonuclari

Degiskenler Sd F p n?

Uyaric Tiirii (2,128) 1.41 24 .02
Sunum Tiirii (2,128) 31 .73 .005
Uyarici Tiirii X Sunum Tiirii (2,128) 1.36 25 .04

2.4.5. Derin Diisiince Sayisi

Derin diisiince sayisi, 6zgiin diisiince sayisinin kategori sayisina (esnek diisiince

sayisina) boliinmesiyle hesaplanmustir.
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Yapilan analiz sonucunda uyarici tiirliniin (resim, yazi, hem resim hem yazi)
(F(2,128)=.83, p=.05)), sunum tiiriiniin (gol, yerlesim yerleri, tarihi yerler) (F(2,
128)=.47, p=.05)) ve sunum tiirii ve uyarici ortak etkisinin (F(4, 128)=.32, p=.05)) derin

diisiince sayis1 iizerindeki etkisi anlamli bulunamamastir.

Tablo 2.6: Derin Diisiince Sayisinda 2X2 ANOVA Sonuclari

Degiskenler Sd F p n?

Uyarici Tiirii (2,128) .82 44 .01

Sunum Tiirii (2,128) .46 .62 .007

Uyarici Tiirdi X Sunum Tiirii (2,128) 31 .86 .01
*p=.05

Tablo 2.7: Ozgiin Diisiince, Esnek Diisiince ve Derin Diisiince Sayilarinin Ortalamalari

RESIM YAZI RESIM VE YAZI
;. Yerlesim Tarihi A Yerlesim Tarihi .. Yerlesim Tarihi
_ &l Yerleri Yerler Gl Yerleri  Yerler Gal Yerleri Yerler
g?g.‘.‘“ 18.12  21.84 2046 1781 1517 1776 2075  20.00  20.37
S;‘;‘l‘;:‘ce 6.15)  (10.98) (8.73) (634) (655  (7.08) (6.08) (1229)  (8.12)
g?.n‘.’.k 462 507 492 468 4.29 476  5.56 4.92 4.62
USUNCE 136y (1.18)  (L.11) (1.13) (1.72)  (134) (1.41) (1.18)  (1.31)
Sayisi
gf’."‘f‘ 431 431 434 381 3.79 391 377 4.11 4.76
s;‘;l‘;‘ce (2.13)  (1.61)  (2.02) (1.08) (1.78)  (1.67) (93)  (2.53)  (2.70)

** Standart sapmalar parantez icinde gosterilmistir.

2.4.6. Degiskenler Aras1 Korelasyonel iliskiler ve Aracilik Analizi

Tablo 2.8: Degiskenler Arasi iligkiler

Ozgiin Diisiince Esnek Diisiince Derin Diisiince
Uyarici Tiirii 18%* 15% .09
Sunum Tiirii .04 -.06 .08

#%p=,005

Uyaric tiirli ile 0zgiin diislince sayist ve uyarici tiirii ile esnek diisiince sayisi
arasinda anlamli iligkiler oldugundan dolayr aracilik analizi yapilmistir. Aracilik
analizinin yapilabilmesi i¢in ; (1) Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda
anlaml iligski olmalidir.(2) Bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda anlamli iligki
olmalidir. (3) Araci degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli iliski olmalidir. (4)

Arac1 degisken analize dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken
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tizerindeki etkisi ya da iliskisi anlaml 6lciide diismeli veya tamamen anlamsiz olmalidir

(Baron ve Kenny 1986).
Araci degisken olan esnek diisiince ile 6zgiin diisiince sayisi (bagimli degisken)
arasinda .33’lik iligki oldugundan, aracilik analizi i¢in tiim kosullar saglanmaktadir. Bu

nedenle aracilik analizi yapilmstir.

B=-.18 B=-.13

Uyarici e Ozgiin Diisiince
g Sayisi

=
1l

14 B=.33

Esneklik

Sekil 2.1: Aracilik Analizi

Baslangigcta uyarici tiirii ile 6zgiin diisiince sayis1i arasinda var olan iliski
(B = -.18), esneklik analize eklendiginde anlamliligin1 (B = .13) diismektedir (Bkz. Sekil
2.1). Sobel Test bu diisiisiin marjinal olarak anlamli olduguna isaret etmektedir
(sobel(z)=1.62, p=.10). Derin diisiinme acisindan aracilik analizi yapilmamistir; ¢iinkii

degiskenler arasinda anlaml iligkiler bulunamamustir.

2.4.7. Algisal Olciimler

Arastirmanin en sonunda verilen Ozbildirim maddeleri ile arastirmanin temel
degiskenleri karsilastirilmis olup arastirmada degiskenler agisindan herhangi bir anlamli

iliski bulunamamustir (Bkz. Tablo 2.9).
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Tablo 2.9: Algisal Olgiimlerin Uyaric1 Tiirii ve Sunum Tiirii Kosullarma Gore

Ortalamalan
RESIiM YAZI RESIM VE YAZI
. Yerlesim Tarihi .. Yerlesim Tarihi . Yerlesim Tarihi
Gél Yerleri  Yerler Gil Yerleri  Yerler Gél Yerleri  Yerler

6.18 6.46 6.84 6.56 5.47 5.76 6.18 6.46 6.68

Sayr (2.16)  (1.85)  (1.46) (175 (1.77)  (2.19) (1.64) (1.56)  (1.25)
Kalite 6.56 7.15 584 587 6.29 588 625 6.83 6.25
(1.96)  (1.90)  (1.90) (1.36)  (1.79)  (2.34) (1.12)  (1.02)  (1.61)
Hoglanma 023 6.53 646  6.12 6.82 623  6.12 6.15 6.56
(2.08)  (1.89)  (2.02) (2.02) (1.94)  (238) (272) (2.15)  (1.41)
Performans 368 6.84 538  5.87 5.58 547 581 5.53 6.25
(1.13)  (1.99)  (236) (1.70)  (1.93)  (237) (1.97) (1.85)  (1.87)
ilein 5.12 5.23 515 512 5.47 500 481 4.61 4.62
ginge (2.50)  (242)  (223) (236) (2.03)  (2.00) (2.56) (2.06)  (2.44)
Caba 6.62 7.53 6.92  6.87 6.70 6.82  6.12 7.00 6.56
(224)  (145)  (1.49) (1.78) (1.57)  (2.00) (2.50) (1.82)  (1.15)
ran S 6.56 7.76 769  7.87 7.05 723 731 8.00 8.37
(239)  (2.08)  (1.65) (145 (323) (2.48) (1.88) (1.82)  (1.50)
Hiz 6.06 6.92 630 631 5.58 564 618 6.84 6.81
(1.87)  (1.80)  (1.70) (1.85) (220) (1.96) (2.07) (1.99)  (1.72)
o525 4.92 392 5.00 5.94 511 581 6.07 5.06
Ilgi Cekici

(2.59) (2.13) (2.43) (2.36) (2.16) 3.27) (231 (2.25) (1.98)

2.5. Tartisma

Bu arastirmada uyarici ve sunum tiiriiniin beyin firtinasinda yaraticiliga etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore resim ve hem resim hem yazi kosulunda olan
katilimcilarin, yazi kosulunda olan katilimcilara gore beyin firtinasinda daha fazla
yaratici olduklar1 gozlenmistir. Bu arastirma sonucu Cagrisimsal Bellekte Kodlama
Kuraminin 6ngoriisii ile tutarhidir. Resimler yaziya gore kodlama acisindan avantaj
olusturmaktadir. Resimler yaninda yazili sunumun da yapilmasi kodlama avantaji
saglamaktadir. Burada ilgin¢ bir sonug; resim ile hem resim hem de yazi arasinda fark
bulunamamis olmasidir. Bu bulgu Paivionun ikili Kodlama Kuram ile
uyusmamaktadir. Paivio’ya gore iki kanalli olarak kodlanan uyaranlar tek kanalli
kodlanan uyaranlara gore daha avantajhidir. Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kurami
boyle bir fark gbzetmemektedir. Bu kuram uzun siireli bellekte resmin daha fazla kalici
etki yaptigin1 ve sonug¢ olarak daha fazla cagrisimlara yol acacagini ongdrmektedir.
Ortaya c¢ikan bu sonu¢ daha Once yapilan arastirma bulgulari ile de tutarhidir (Celebi
2016). Burada onemli olan konulardan bir tanesi uyaranlarin bireyle dogrudan ilgili

olmamasidir. Celebi’nin arastirmasinda bebek veya insan uyarani kullamilmistir. Bu
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arastirmada ise doga resimleri kullamlmustir. ki arastirma arasindaki bu fark
yaraticiliga giden siirecleri de etkilemektedir. Celebi’nin arastirmasinda resim kararlilik
yoluyla yaraticiligi etkilemektedir. Bu arastirmada ise uyaricilar ile yaraticilik arasinda
esneklik araci bir rol oynamaktadir. Yine tekrar edilecek olursa bu arastirmada insan
resimleri degil doga resimleri verilmistir. Sonug¢ olarak verilen uyaricinin ne oldugu
uyarici ile yaraticilik arasinda esnekligin mi yoksa kararliligin m1 rol oynayacagin
belirlemektedir. Gelecekte ayni arastirma deseninde insana iliskin uyarici ile dogaya ait

uyarici incelenmeli ve bu sozii edilen varsayimin gegerli olup olmadig test edilmelidir.

Bu arastirmada verilen uyaricilar ile yaraticilik arasinda esnekligin s6z konusu
olabilecegine dair zayif bir kanit bulunmustur. Bu sonu¢ Cagrisimsal Bellekte Kodlama
Kuraminin 6ngoriisii ile kismen tutarlidir. Ote yandan uyarici ile yaraticilik arasinda
kararliligin araci bir rolii bulunamamistir. Ortaya ¢ikan bu sonug¢ daha 6nce yapilan bir
arastirmanin bulgusu ile de tutarlidir (Coskun 2016). S6z konusu arastirmada uyaricilar
resim ve yazi olarak verilmistir. Verilen resim uyaranlar1 esnekligi arttirmis ve boylece
yaraticilik da artmistir. Benzer bir sonu¢ bu arastirmada da s6z konusudur. Ancak;
ortaya ¢ikan bulgu zayif bir bulgudur. Bu durum Coskun (2016)’un arastirmasinda
sadece resim ve yazi kosulunun karsilagtirilmasindan kaynaklanabilir. Bu arastirmada
ise sadece yazi ve resim degil her ikisinin birlikte verildigi bir kosul arastirmada

bulunmaktadir. Bu tiir bir diizenleme esnekligin etkisini zayiflatabilir.

Bu arastirmada sunum tiiriiniin etkisine iligkin anlamli bir sonu¢ bulunamamustir.
Cagnrisimsal bellekte kodlama kurami gol, yerlesim yerleri ve tarihi yerler olarak verilen
uyaricilar arasinda belirgin bir hipotezin kurulmasina olanak saglamamaktadir. Kuramin
bu Ongoriisii ile tutarli olarak sunum tiirleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Gelecekte bu uyaranlarin ikili kombinasyonlarinin nasil bir etkide olacagi
incelenmelidir. Ayrica bu ikili kombinasyonlarin yaninda uyaricilar tiimiiniin
sunuldugu bir arastirma deseni yardimiyla bu uyaricilarin ne kadar uyarici etkisinin

oldugu da gelecek arastirmalarda incelenmelidir.
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Bu arastirmada uyarici tiirli ve sunum tiiriiniin yaraticilik iizerinde ortak etkisi
bulunamamistir. Bu sonucun olas1 bir agiklamasi bulunmaktadir. Gol, yerlesim yerleri
ve tarihi yerler arasinda anlamli bir etkinin bulunamamasi bu duruma katkida bulunmus
olabilir. Bir baska a¢idan sunum tiiriiniin etkisinin olmamasinin yaninda yaraticiliga
giden esneklik ve kararliligin da sunum tiiriine bagli olarak aktive olmamasi da bu

sonuca katkida bulunabilir.

Son olarak katilimcilarin algisal Olctimlerde kosullara gore farklilasmadigi da
bulunmustur. Bu durumun birka¢ olast aciklamasi bulunmaktadir. Birincisi tiim
katilimcilar tek olarak arastirmaya katilmistir. Bu arastirmada grup kosulu
bulunmamaktadir. Gruplarda bulunan bireyler algisal Ol¢iimlerde performanslarini
abartma egilimi gostermektedir. ikinci olarak arastirma yapisi itibariyle 3x3 liik
karmagik bir desendir. Uciincii olarak arastirmada her bir kosulda verilen uyarici sayisi
resim, yazi ve hem resim hem yazi olarak dorder tanedir. Katilimcilar bu sayilardan

dolay algilarinda konfiizyon yasayabilirler.

Gelecek arastirmalarda dort uyarict yerine bir uyarict vermenin etkisinin olup
olmadig1 incelenmelidir. Uyaric1 sayisinin etkisine dair literatiirde bazi kanitlar
bulunmaktadir. Uyarici sayisi belli bir l¢iide arttiginda ¢agrisimsal bellegi daha fazla
uyarmaktadir. Ancak bu uyarimin st sinirin ne olduguna dair kesin bir bilgi
bulunmamaktadir. Bu arastirmada ¢alisma belleginin kapasitesi dahilinde dort uyarici
verilmistir. Bu uyarict sayis1t dokuza ¢ikartilabilir; bu durumda uyaricilart islemek igin
yeterli zaman verilmelidir. Zaman acisindan ele alindiginda resimleri veya yazilari
incelemek i¢in 10 saniye verilmistir. Gelecek arastirmalarda bu siire uygulama yapilarak
arttirllabilir. Katilimcilara verilen siire ic¢inde wuyaranlari inceledikten sonra, bu

uyaranlara iligkin diisiincelerini yazmalar1 ve boylece egzersiz yapmalari saglanabilir.

Gelecek arastirmalarda incelenmesi gereken bir konu; uyaranlarin oturumun
ortasinda verilmesidir. Ozellikle beyin firtinasinda diisiincelerinde azalma yasayan
bireyler oturum ortasinda kendilerine verilen resim, yazi veya hem resim hem yazi

seklinde olan uyaricilarla daha fazla performans artis1 gosterebilirler.



III. BOLUM

3. DENEY 2

Bu arastirmada birinci arastirmadan farkli olarak sadece konu olarak bir tiir
uyaran kullanilmistir. Birinci arastirma gol, yerlesim yerleri ve tarihi yerler arasinda
uyarici tiirii agisindan ortak bir etki olmadigimi gostermistir. Bagka bir deyisle uyarici
tiirleri bu konularda ayni oriintiileri ortaya ¢ikartmaktadir. Degiskenler arasinda ortak
etki olmamasindan ve konu tiirleri arasinda anlamli bir fark bulunamamis olmasindan

dolayi ikinci arastirmada sadece gol ile ilgili uyaranlar verilmistir.

Bu arastirmada uyaricilarin tiirlinlin  yan1 sira bu uyaranlarin oturumun
baslangicinda ve ortasinda verilmesinin beyin firtinasindaki yaraticilifa etkisi de
incelenmistir. Oturumun ortasinda uyaranlar verildiginde; beyin firtinasindan yorulan
katilimcilar yeniden bir biligsel uyarilma kazanabilirler. Buna ek olarak; oturumun
ortasinda uyaranlar verilmesi katilimcilarin motivasyonunu arttirabilir. Literatiirde
oturumun ortasinda uyaranlar verilmesinin olumlu etkilerinin oldugu ve bu etkilerin
biligsel ve giidiisel a¢idan kazamimlar sagladigina iliskin arastirma bulgular
bulunmaktadir (Horne 1993 ve Coskun 2005). Gec¢miste yapilan bu arastirmalar
oturumun ortasinda verilen uyaranlarin esneklik ve kararliligi nasil etkiledigine dair
bulgular vermemektedir. Bu nedenle bu arastirmada oturumun ortasinda verilen
uyaricilarin bu iki siire¢ agisindan nasil bir etki dogurdugu incelenecektir. Bu
arastirmada ilk arastirmada oldugu gibi hem resim hem yazi kosulunda olan katilimcilar
sadece yazi kosulunda olan katilimcilara gore daha fazla sayida ©Ozgiin diisiince
ireteceklerdir. Ayrica bu katilimcilarin karsitlarina gore daha esnek diisiinceler iiretmesi
de beklenmektedir. Oturumun ortasinda uyarici verilen katilimcilar toplamda oturumun
baslangicinda uyarici verilen katilimcilara gore daha fazla 6zgiin diisiince iiretecektir.

Ote yandan alternatif bir hipotez de gelistirilebilir. Oturumun baslangicinda uyarici
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verilenler daha iyi bir performansla oturuma baglayacaklarindan dolay: bir performans
normu gelistirebilirler. Bu norm oturumun sonuna kadar devam edebilir. Paulus ve
Dzindolet (1993) oturumun baslangicinda iyi performans gosterenlerin bu
performanslarini oturumun sonuna kadar devam ettirdiklerini rapor etmektedir. Buradan
hareketle alternatif bir hipotez olarak; oturumun baslangicinda uyarict verilen
katilimcilar oturumun ortasinda uyarici verilen katilimcilara gore daha yaratic

olacaklardir.

Yukaridaki hipotezleri test etmek iizere uyarici tiirii ve oturumun etkisi 2(Uyarict
Tiirii: Resim+Yaz1 ve Yazi1)x2 (Oturum Tiirii: Oturum Oncesi ve Oturum Sonrasi) lik
bir desen ile incelenmistir. Bu tiir bir arastirma deseni ayrica bu iki degiskenin
yaraticilik iizerinde ortak etkisinin olup olmadigina da agiklik getirmektedir. Buna ek
olarak birinci arastirmada resmin olumlu etkisinin bulunmasindan dolay1 ikinci deneyde
resim ve yazi birlikte verilmis ve bu ikili yazi kosuluyla karsilagtirilmistir. Ayrica
birinci aragtirmada arastirma deseninde yer alan kosullarin fazla olmasindan dolayi
esnekligin araci etkisine dair kanit giiclii olarak bulunamamistir. Bu arastirmada
arastirma deseni sade oldugundan dolay1 uyaric tiirliniin esnekligi arttirmasi ve sonug
olarak yaraticiligi arttirmast ve bu etkinin birinci arastirmaya gore giiclii olmasi

beklenmektedir.

3.1. Yontem

3.1.1.0rneklem

Bu arastirmaya Abant Izzet Baysal Universitesi'nin Psikoloji ve Sosyoloji
Boliimiinde okuyan ve katilimlari icin ilgili 6gretim {iyesinden katilim puani alan
toplam 83 denek katilmistir. Katilimcilarin yas aralign (X=21.20 ss=.99). Orneklemin

cogunlugu kadinlardan (N=73; %89.03) olugsmaktadir.

Orneklemin demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1: Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler N - (%)
Cinsiyet
Kadin 73 (89.03)
Erkek 9 (10.97)

3.1.2. Veri Toplama Araclari

Onam Formu: Birinci deneyde oldugu gibi katilimcilara arastirmaci hakkinda
bilgilerin oldugu, arastirmaya katilimin goniilliiliikk esasina dayali oldugu, arastirmada
islemlerin anlatildigl, arastirmanin  herhangi bir kisminda birakmak isterlerse
birakabileceklerini belirten bir onam formu verilmistir. Birinci deneyde oldugu gibi
arastirma hakkinda bilgi almak icin dersin hocas1 ve arastirmaciya ulasabilecekleri agik
adres ve telefon numaralar1 verilmistir. Bu formun sonunda arastirma kosullarini
anladiklarin1 ve arastirmaya goniillii olarak katildiklarinin taahhiit eden imza alinmistir

(Bkz. Ek 42).

Notralizasyon ve Sozciik Sayisi: Birinci arastirmada oldugu gibi katilimcilara
pozitif ya da negatif duygudurumlarini notr hale getirmek i¢in bir metin verilmistir.
Metin igerisindeki ciimle ve kelime sayis1 birinci deneydekinin aynisidir (6r. “Markete
gitmeden Once aligveris listesi hazirladim. Dolmus bekledim ve dolmus gelince,

aligveris merkezine gittim...) (Bkz. Ek 43).

Dolgu maddeler ve duygudurum oélgiimii: Birinci arastirmada oldugu gibi
yazim veya notralizasyon gorevinden sonra katilimcilara ilk olarak, 4 adet dolgu sorusu
sorulmustur. Formun en sonunda katilimcilarin duygudurumlarint 5 puan (1 = Cok
Koti, 2 = Kotii, 3 = Orta, 4 = 1yi, 5 = Miikemmel) iizerinden degerlendiren bir madde

katilimcilara sunulmustur (Bkz. Ek 44).

Oturum Tiirii: Katilimcilarin bir kismina goller (Abant, Golciik, Yedigoller ve
Cubuklu Golii) ile ilgili uyaranlar yazili veya hem yazili hem gorsel olarak beyin
firtinas1 oturumunun baglangicinda dort sayfa halinde verilmistir. Her bir sayfayi

incelemek icin katilimcilara 10 saniye verilmistir. Oturumun ortasinda yani 6.
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Dakikanin sonunda uyaran alanlara da aym islem yapilmistir. Tek fark uyaranlarin

verilme zamanidir.

Uyarici Tiirii: Bu arastirmada uyaranlar yazi ve hem yazi hem resim seklinde
verilmistir. Her bir uyaran farkli sayfalarda sunulmustur (Bkz. Ek 45-52). Resimler
renkli ciktilar olarak katilimcilara sunulmustur. Her bir uyaran 4 sayfa halinde

gosterilmistir.

Manipiilasyon Kontrolii: Birinci aragtirmada oldugu gibi arastirmanin sonunda
Bolu ile ilgili sunulan bilgilerin ne kadar ilgi c¢ekici oldugu cok az’dan ¢ok fazla’ya
dogru uzanan 0-10 arasinda bir 6lgek iizerinde derecelendirmeler istenmistir. Ayrica
Bolu ile ilgili baglangigta verilen bilgileri ne kadar hatirladiklarini bir bosluga yazmalar1

istenmigstir (Bkz. Ek 54)

Beyin Fiurtinast Problemi ve Yonergesi: Verilen uyaranlardan sonra
katilimcilara beyin firtinast kurallar1 verilmistir. Katilimcilara beyin firtinasi ile ilgili
temel kurallar (Diistincelerinizi elestirmeyin, akliniza geleni yazin, ¢cok sayida diisiince
yazmaya c¢alisin ve diisiinceleri birlestirerek yeni diisiinceler iretmeye c¢alisin.) ve her
kurala iliskin kisa aciklamalar yazili olarak verilmis olup arastirmaci tarafindan da
yiiksek sesle okunmustur (Bkz. Ek 53). Kurallarin sunumundan sonra katilimcilardan bu
kurallar1 kullanarak Bolu’da turizmi arttirmak icin neler yapilabilecegine iliskin
fikirlerini veya diislincelerini yazmalari istenmistir. Katilimcilara ayrica diisiincelerini
maddeler halinde yazmalari, kisa ciimlelerin yeterli olacag ve yazarken dilbilgisi
kurallarinin ve hecelemenin bir sorun teskil etmeyecegi yazili ve sozlii olarak

anlatilmistir. Katilimcilara verilen siire 12 dakikadir.

Algisal Olgiimler: Katilimcilardan beyin firtinast  sonunda  yasadiklari
deneyimleri bir anket iizerinde degerlendirmeleri istenmistir. Bu ankette katilimcilarin
tirettikleri diisiincelerin sayisini, kalitesini, beyin firtinasi problemini, ne kadar caba
gosterdiklerini, ne kadar rahat hissettiklerini ve ne kadar hizli olduklarini ¢ok az’dan

cok fazla’ya dogru uzanan 0’dan 10 a kadar 6lgek iizerinde puanlamalar1 istenmistir

(Bkz. Ek 54).
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3.2. Islem

Arastirmanin yapilacagi tarih bir hafta oncesinden katilimcilara arastirmanin
yapilacagi dersin Ogretim iiyesi tarafindan bildirilmistir. Arastirmanin oldugu giin
katilimcilar sinmif ortaminda siralarinda tek olmak kosuluyla birbirlerinden ayn sekilde
teste tabi tutulmuslardir. Katilimcilara dersin 6gretim {iyesi tarafindan arastirmaya
katilmalar1 karsiliginda katilim kredisi olarak puanlar verilmistir. Arastirmanin dogasi
hakkinda bilgiler veren bilgilendirme onam formundan sonra, katilimcilardan
notralizasyon gorevi verilmistir. Katilimcilardan gordiikleri metni oldugu gibi ve hizl
bir sekilde kagidin bos kismina verilen 2 dakika siire igerisinde yazmalari istenmistir.
Daha sonra katilimcilara dolgu maddeleri ve duygudurumlarin1 degerlendiren bir form
verilmigtir. Katilimcilardan bu formu doldurmalar1 veya isaretlemeleri istenmistir.
Bundan sonra oturumun baslangicinda yer alan katilimcilara 4 sayfa halinde uyaricilar
verilmistir. Her sayfada katilimcilarin verilen bilgileri (yazi, hem resim hem yazi) 10
saniye boyunca incelemeleri yonergesi verilmistir. Resimlerin eni 12 ve boyu 16 cm
olup, yazilar standart olarak 33 sozciiktiir. Arastirmacit kronometreyi takip ederek
sirastyla sayfalart cevirmeleri komutunu vermistir. Oturumun ortasinda yer alan
katilimcilara ise bu uyaranlar 6. dakikanin sonunda verilmigtir. Katilimcilar uyaranlar
10 saniye araliklarla incelemisler ve sonrasinda beyin firtinasina devam etmelerine izin

verilmistir.

Uyaranlarin oturum oncesinde verildigi katilimcilar seckisiz olarak kendilerine
verilen iizerinde sadece yazi veya hem resim hem yazi bulunan kagitlar1 inceledikten
sonra bir sonraki asama olan beyin firtinas1 gérevine gecilmistir. Uyaranlarin oturum
ortasinda (6. dakikadan sonra) verildigi katilimcilardan ise beyin firtinas1 kurallarinin
bulundugu diger sayfayr cevirmeleri istenmis olup kurallar ve acgiklamalar kendileri
tarafindan okunmustur. Katilimcilara 12 dakikalik bir siire zarfi i¢inde diisiinceler
tiretmeleri i¢in “Bolu’da turizmi arttirmak i¢in neler yapilabilir?” seklinde bir problem
verilmistir ve katilimcilar ayn1 anda baglamak suretiyle 12 dakikalik siirede bir sonraki
bos sayfaya diisiincelerini yazmislardir. Siire arastirmaci tarafindan kronometre ile
tutulmustur ve beyin firtinasi icin verilen siire doldugunda katilimcilardan bir sonraki

sayfada yer alan degerlendirme Olgegini doldurmalar1 istenmistir. Cok az’dan ¢ok
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fazla’ya dogru uzanan 0-10 arasi1 puanlar verilen bu degerlendirmede ilk 8 soru
katilimcilarin kendi agilarindan beyin firtinasi problemini ve iirettikleri diisiinceleri nasil
degerlendirdikleri ile ilgili, puanlanan son soru Bolu ile ilgili baslangicta verilen
bilgilerin ne kadar ilgi ¢ekici oldugu ile ilgili olup en sonda Bolu ile ilgili baslangicta

verilen bilgilerin ne kadarini hatirladiklarinin soruldugu acik uglu bir sorudur.

Uygulamanin sonunda katilimcilara aragtirmaya katildiklar1 icin tesekkiir

edilmistir.

3.3. Bulgular

3.3.1. Notralizasyon Kontrol ve Yazim Hiz1

Yazim hiz1 verileri 2 (uyarici tiirii; yazi ve hem resim hem yazi) X 2 (oturum
tiirli; oturum basinda ve oturum ortasinda) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu
analize gore, uyaric tiiriiniin (F(1,78)= .90, p= .05) ve oturum tiiriiniin (F(1,78)= .004,
p=.05) ve bu degiskenlerin ortak etkisi (F(1,78)= .64, p=.05) anlaml degildir.

Katilimcilarin yazim testi sonrast anlik duygudurumlar1 (Bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz?) 5’1 likert tipi 6lcek ile degerlendirilmistir. Anlik duygudurum verileri
2 (uyarici tiirli; yazi ve hem resim hem yazi) X 2 (oturum tiirli; oturum basinda ve
oturum ortasinda) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore, uyarici tiiriiniin
(F(1,78)= .04, p= .8), oturum tiiriiniin (F(1,78)= .02, p=.9) ve bu degiskenlerin ortak
etkisi (F(1,78)= .29, p=.6) anlaml degildir.

Tablo 3.2: Yazim Hizi ve Anlik Duygudurumun Ortalamalari

RESIM VE YAZI YAZI
OTURUM OTURUM
OTURUM BASI ORTASI OTURUM BASI ORTASI
ANLIK 3.27 3.40 3.33 3.26
DUYGURUM (.93) (.59) (.79) (.93)
YAZIM HIZI 60.54 59.10 57.61 58.84
(KELIME SAYISI) (8.90) (6.89) (6.44) (7.61)

** Standart sapmalar parantez i¢inde gosterilmistir.
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3.3.2. Manipiilasyon Kontrol

Arastirmada sonrasinda Bolu ile ilgili verilen bilgilerin ne kadar ilgi cekici
oldugu sorularak manipiilasyonun etkisi degerlendirilmeye calisilmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore uyarict tiiriiniin (F(1,78)=.70, p=05) oturum tiiriiniin (F(1,78)=.03,
p=05) ve bu degiskenlerin ortak etkisi (F(1,78)=.06, p=05) anlamli bulunamamuistir.
Bolu ile ilgili verilen bilgilerin ne kadar hatirlandig1 analiz edildiginde katilimcilarin
biiyiik bir cogunlugunun (%94) dort sayfada verilen gollerin isimlerini dogru bir sekilde
hatirladiklar tespit edilmigtir.

3.3.3. Ozgiin Diisiince Sayis1

Uyaricinin (yazi ve hem resim hem yazi kosulu) 6zgiin diisiince iiretimine etkisi
anlamli bulunmustur (F(1,78)=5.19, p=01 n2:.06). Hem yazi hem resim kosulunda olan
katilimcilarin (Ort=23.53), yaz1 kosulunda olan katilimcilara (Ort=18.27) gore daha
fazla sayida 6zgiin diisiince iirettigini gostermektedir. Oturum tiiriiniin (oturum baginda
ve oturum ortasinda olmanin) 6zgiin diisiince iiretimine etkisi anlamhidir (F(1,78)=4.21,
p=.04)). Oturumun ortasinda uyaran verilenler (Ort=23.27), oturumun baslangicinda
uyaran verilenlere (Ort=18.53) gore daha fazla sayida 6zgiin diisiince iiretmistir. Ote

yandan oturum tiirii ve uyarici ortak etkisi anlamh degildir (F(1,78)=48.48, p=.05)).

Tablo 3.3: Ozgiin Diisiince Sayisinda 2X2 ANOVA Sonuglari

Degiskenler Sd F p n?

Uyarici Tiirii (1,78) 5.19 .01 .06

Oturum Tiirii (1,78) 4.21 .04 .05

Uyarici Tiirii X Oturum Tiirii (1,78) 48 .49 .00
*p=.005

3.3.4. Esnek Diisiince

Beyin firtinasi oturumlarinda katilimeilarin direttigi diisiinceler belirli kategoriler
altinda toplanabilir. Beyin firtinasi problemi diisiincelerinin alt kategorileri (K1:Reklam,
K2: Ulasim, K3: Konaklama, K4: Temizlik, K5: Yeni Tesisler, K6: Geleneksel Uriinler,
K7: Gezi ve Organizasyon, K8: Diger, K9: Negatif Tutumlar, K10:Somiiriicii
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Davranislar, K11:Giivenlik) iki bagimsiz yargici tarafindan smiflandirilmustir. iki
bagimsiz yargici arasinda kategori sayist acisindan i¢ giivenirlik 0.99 olarak

bulunmustur.

Esnekligi hesaplamak icin her katilimcinin bu kategorilerde kag diisiince tirettigi
degerlendirilmistir. Daha sonra her katilimcinin taradigl veya diisiince iirettigi 6zgiin
kategori sayist hesaplanmistir. Bu elde edilen veri esneklik olarak kaydedilmistir (De
Dreu, Nijstad, Baas ve ark. 2012). Uyaricinin (yaz1 ve hem resim hem yazi kosulu)
esnek diisiince liretimine etkisi anlamli bulunmustur (F(1,78)=4.70, p=.03 n’=.06). Hem
yazi hem resim kosulunda olan katilmcilarin (Ort=5.71), yazi kosulunda olan
katilimcilara (Ort=5.00) gore daha fazla sayida esnek diisiince iirettigini gostermektedir.
Oturum tiirtiniin (oturum basinda ve oturum ortasinda olmanin) esnek diisiince
tiretimine etkisi anlamhdir (F(1,78)=3.29 p=.05 n2:.04). Oturumun ortasinda uyaran
verilenler (Ort=5.65), oturumun baslangicinda (Ort=5.06) uyaran verilenlere gére daha
fazla sayida esnek diislince iiretmistir. Ayrica oturum tiirii ve uyarict ortak etkisi de

anlamh degildir (F(1,78)=.79 p=.05)) (Bkz. Tablo 3-4).

Tablo 3.4: Esnek Diisiince Sayisinda 2X2 ANOVA Sonuglari

Sd F p n?
Uyarici Tiirii (1,78) 4.70 .03 .06
Oturum Tiirii (1,78) 3.29 .05 .04
Uyaric Tiirii X Oturum Tiirii (1,78) .79 37 .00

3.3.5. Derin Diisiince Sayisi

Derin diisiince sayisi, 6zgiin diisiince sayisinin kategori sayisina (esnek diisiince

sayisina) boliinmesiyle hesaplanmustir.

Yazim hiz1 verileri 2 (uyarici tiirii; yazi ve hem resim hem yazi) X 2 (oturum
tiirii; oturum basinda ve oturum ortasinda) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu
analize gore, uyarici tiiriintin (F(1,78)= 2.70, p= .05) ve oturum tiiriiniin (F(1,78)= 1.25,
p=.05) ve bu degiskenlerin ortak etkisi (F(1,78)=.004, p=.05) anlamh degildir.
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Tablo 3.5: Derin diisiince sayisinda 2X2 ANOV A sonuglari

Sd F P n?
Uyaric Tiirii (1,78) 2.70 .10 .03
Oturum Tiird (1,78) 1.25 .26 .01
Uyarici Tiirii x Oturum Tiirii (1,78) .004 .94 .00

*p=.05

Tablo 3.6: Ozgiin diisiince, esnek diisiince ve derin iisiince sayilarinin ortalamalart

RESIM VE YAZI YAZI
Oturum Bas1 Oturum Ortasi Oturum Bas1 Oturum Ortasi
Ozgiin Dissiince Sayist 20.36 26.70 16.71 19.84
(10.57) (12.25) (7.82) (10.67)
- 5.27 6.15 4.85 5.15
Esnek Diisiince Sayisi (1.72) (1.38) (1.35) (1.34)
Derin Diisiince Sayis1 3.88 B8 3.37 3.71
(1.65) (1.53) (1.06) (1.47)

3.3.6. Degiskenler Aras1 Korelasyonel iliskiler ve Aracilik Analizi

Tablo 3.7: Degiskenler arasi iliskiler

Ozgiin Diisiince Esnek Diisiince Derin Diisiince
Uyarici Tiirii -.24%% -23%% -.18
Oturum Tiirii 22 .19 -.12

#%p=,005

Uyarici tiirli ile 0zglin diislince sayist ve uyaric tiirii ile esnek diisiince sayisi
arasinda anlamli iligkiler oldugundan dolayr aracilik analizi yapilmistir. Aracilik
analizinin yapilabilmesi icin ; (1) Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda
anlaml iligski olmalidir.(2) Bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda anlamli iligki
olmalidir. (3) Araci degisken ile bagimlh degisken arasinda anlaml iliski olmalidir. (4)
Arac1 degisken analize dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisi ya da iligkisi anlaml 6lciide diismeli veya tamamen anlamsiz olmalidir

(Baron ve Kenny 1986).

Araci degisken olan esnek diisiince ile 6zgiin diisiince sayisi (bagimli degisken)
arasinda .69’luk iligski oldugundan, aracilik analizi i¢in tiim kosullar saglanmaktadir. Bu

nedenle aracilik analizi yapilmstir.
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Uyarict B=-24 B=-.09 Ozgiin
Diisiince Savyisi
-
B = 22 B = 69
Esneklik

Sekil 3.1: Uyarici tiirii ile yaraticilik arasinda esnekligin araci rolii

Baslangigta uyarici tiirii ile 6zgiin diisiince sayisi arasinda var olan iliski (f=.24),
esneklik analize eklendiginde anlamliligin1 ($=.09) diisiirmektedir (Bkz. Sekil 3.1). Bu
iliski 0’a diistiigiinden ve anlamsiz oldugundan dolay1 Sobel Testi yapilmasina gerek
duyulmamustir. Bu durum esnekligin uyarici tiirii ile yaraticilik arasinda tam bir aract

degisken olduguna isaret etmektedir.

3.3.7. Algisal Olgiimler

Arastirmanin en sonunda verilen 6zbildirim maddeleri ile arastirmanin temel
degiskenleri karsilastirilmis olup arastirmada degiskenler agisindan herhangi bir anlamli
iliski bulunamamustir (Bkz. Tablo 3.8). Sadece hizli olma acisindan uyarici tiiriiniin
marjinal bir etkisi bulunmustur (F(1,78)=3.25, p=05, n’=.04). Resim ve yazi kosulunda
olan katilimcilar (Ort=6.48), yazi kosulunda olan katilimcilara (Ort=5.75) gore beyin

firtinasinda diisiince iiretirken daha hizli olduklarini rapor etmislerdir.
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Tablo 3.8: Algisal dl¢iimlerin uyarict tiirli ve oturum tiirii kosullarina goére ortalamalari

RESIM VE YAZI YAZI
Oturum Basi Oturum Ortasi Oturum Basi Oturum Ortasi
Say1 6.27 6.45 5.80 5.94
(1.75) (1.87) (2.33) (1.43)
Kalite 6.27 5.75 5.85 5.63
(1.54) (1.55) (2.28) (1.80)
Hoslanma 6.00 6.30 6.23 6.89
(2.04) (1.68) (2.46) (1.82)
Performans 5.68 5.85 5.66 5.68
(1.52) (1.84) (2.30) (2.02)
flging 4.90 5.35 5.14 4.26
(2.13) (1.72) (2.37) (2.62)
Caba 6.45 6.65 6.47 6.63
(2.42) (1.69) (1.86) (2.08)
Rahat 6.81 7.05 7.04 7.63
(2.46) (2.13) (2.06) (2.60)
Hiz 6.27 6.68 5.76 5.73
(1.57) (1.70) (1.54) (2.37)
flgi Cekici 6.00 6.20 5.71 5.68

(2.48) 2.01) (2.05) (1.97)




IV. BOLUM

4. GENEL TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada uyarici tiirii (resim ve yazi, yazi) ve oturum tiiriiniin (oturum basi
ve oturum ortasi) beyin firtinasinda yaraticilifa etkisi incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore resim ve yazi kosulunda olan katilimcilarin, yazi kosulunda olan
katilimcilara gore beyin firtinasinda daha fazla yaratic1 olduklar1 gézlenmistir. Buna ek
olarak oturumun ortasinda uyarict verilen katilimcilarin, oturumun basinda uyarici
verilen katilimcilara gore beyin firtinasinda daha fazla ozgiin diisiince iirettikleri

bulunmustur.

Birinci aragtirma sonucu ile tutarli olarak resim ve yazi kosulunda bulunan
katilimcilar, sadece yazi kosulunda olan katilimcilara gore daha fazla 6zgiin sayida
diisiince liretmislerdir. Her iki deneyde de ortaya cikan bu tutarli bulgu Cagrisimsal
Bellekte Kodlama Kuraminin ongoriisii ile tutarlidir. Bu kurama goére resim ve yazi
olarak iki kanalla verilen uyarim bellekte daha fazla kodlanmakta veya kalici etki
yapmakta ve bu durum da cagrisimlarin sayisini arttirmaktadir. Bu bulgu ayrica
Paivio'nun ikili Kodlama Kuraminin 6ngoriisii ile de tutarhidir. Ancak Ikili Kodlama
Kurami cagrisimlarin nasil olacagi konusunda bir agiklama getirmemektedir. Ortaya
cikan bu sonu¢ daha Once yapilan arastirma bulgular ile de tutarhidir (Celebi 2016).
Buna ek olarak algisal olctimler de ortaya ¢ikan bu uyarici etkisini desteklemektedir.
Resim ve yazi kosulunda olan katilimcilar, sadece yazi kosulunda olan katilimcilara

gore diisiincelerini daha hizli olarak iirettiklerini bildirmislerdir.

Ayrica uyarici tiirii ile yaraticilik arasinda esneklik araci bir rol oynamaktadir.
Bu durum gorsel olarak verilen uyaricinin bellekte daha iyi kodlandigina ve bu

kodlamanin cagrisimsal bellekte daha farkli semalar1 aktive ettigine isaret etmektedir.
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Ortaya cikan bu sonug birinci deneyin bulgulari ile tutarlidir. Bu sonug esnek diisiinceyi
ve bu yolla yaraticiligr aktive etmek i¢in gorsel uyarimlarin fayda sagladigina isaret
etmektedir. Birinci arastirmada esnekligin araci roliine dair kanit cok giiclii degildi.
Ikinci arastirmada arastirma deseninin sadece uyarici tiiriiniin iki diizeyinin olmasi bu

iliskinin gii¢lii citkmasina katkida bulunmus olabilir.

Bu arastirmada oturum tiirliniin etkisi de anlamlidir. Oturumun ortasinda
uyaranlara maruz kalan katilimcilar toplamda oturumun baslangicinda maruz kalanlara
gore daha Ozgilin diisiinceler iiretmislerdir. Bu bulgu daha Onceki arastirmalarin
bulgulart ile tutarlidir (Coskun 2005; Horn 1993). Ortaya cikan bu etki iki yolla
aciklanmaktadir. Birincisi; oturumun ortasinda uyaran vermek beyin firtinasi yapan
katilimcilart biligsel olarak uyarmakta ve bu durum c¢agrisimlarin sayisini arttirarak
yaratic1 olmalarina yol agmaktadir. ikinci olarak; oturumun ortasinda uyaran verme ve
bu durumdan dolayr oturumu ikiye bolme katilimcilara yeni bir motivasyon
saglamaktadir. Bu arastirmada oturumun ortasinda uyaran vermenin sadece esnekligi
arttirdigl ortaya ¢ikmistir. Bagka bir deyisle oturumun ortasinda uyaran vermek bellekte
daha esnek diisiincelerin ortaya ¢ikmasina yol agcmakta ve bu durum yaraticiliga olumlu
olarak yansimaktadir. Bu bulgu, daha 6nceki arastirmalarda (Coskun 2005; Horn 1993)
ortaya atilan agiklamalar1 kismen desteklemektedir. Oturum ortasinda uyaranlari
vermek motivasyonu arttirmamaktadir. Derin diisiince sayisi ile esneklik arasinda
negatif bir iliski bulunmaktadir. Bu arastirmada iki degisken arasinda -.36 ‘lik bir iligki
bulunmaktadir. Derin diisiince daha c¢ok motivasyonu ol¢mektedir. Ancak Onceki
arastirmalarin ileri siirdiigii gibi oturum ortasinda ara vermenin diisiince iiretiminde
motivasyonu arttirdigina dair bu arastirmada bir kanit bulunamamistir. Aksine oturum
ortasinda ara verme katilimcilarin esnekligini daha cok etkilemektedir. Gelecek
arastirmalarda bu durumun ne kadar gecerli oldugu oturum arasinda farkli uyaricilar
verilerek test edilmelidir. Bu arastirmada oturumun ortasinda gorsel ve yazili uyaranlar
verilmistir. Bunun yerine motivasyonu arttirict yonergeler verilmis olsaydi sonug farkli

olabilirdi veya derin diisiincenin aracilik etkisi ortaya c¢ikabilirdi.

Oturumun etkisine iliskin ortaya ¢ikan bu bulgularin ne derece gegerli oldugunu

test etmek icin gelecek arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle gelecek
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arastirmalarda verilen konu tiirliniin uyarici tiirii ile yaraticilik arasinda diizenleyici bir
rol oynayip oynamadiginin aydinlatilmasi gerekmektedir. Daha ayrintili olarak ifade
edilecek olursa, katilimcilar kendilerine iliskin bir konuda beyin firtinast goérevinde
bulunmalar ile kendilerine uzak bir konuda (6rn; Bolu’da turizmi gelistirmek) beyin

firtinas1 gorevinde bulunmalar arasinda giidiisel agcidan farkliliklar bulunabilir.

Bu arastirmada uyarici tiirii ile oturum tiirii arasinda ortak etki bulunamamustir.
Bu durum arastirmadaki s6z konusu bu degiskenlerin farkli 6zelliklerinin olduguna
isaret etmektedir. Ayrica her iki degiskenin yaraticilik ile olan iliskisinde farkli yollar

sOz konusudur.

Bu iki deneyde ortaya ¢ikan bulgularin egitimde, terapilerde, orgiitlerde birtakim
uygulamalari veya dogurgular1 bulunmaktadir. Egitim ortamlarinda Ogrencilerin
esnekliklerini ve yaraticiliklarini arttirmak icin yazili uyaranlar miimkiin oldugu kadar
cok sayida resimlerle desteklenmelidir. Ders kitaplari, dergiler ve sinifta sunulan
sunular gorsel olarak zengin bir icerikte diizenlenmelidir. Buna ek olarak; 6grencilere
bir konu etrafinda diisiince iiretirken ara vermeler veya kisa molalar verilmelidir.
Oturum arasinda uyaranlart sunmak Ogrencilerin hem biligsel acidan esnek
diisiinmelerini hem de motivasyonlarini arttiracaktir. Terapi ortamlarinda danigsman
cagrisimlar kurmakta veya esnek diisiinmekte zorlanan daniganlari icin hem gorsel hem
de yazili malzemeler veya imgelemeler yaptirabilir. Bu durum danisanin belli bir
konuya saplanmasini1 engelleyecektir. Esnek diisiinme bireyin problemlerine farkli
acidan yaklasmasim ve ¢oziim bulmasmi da kolaylastiracaktir. Orgiitlerde haftalik
toplantilarda hem beyaz yakalilarin hem de mavi yakalilarin daha esnek diisiinmelerini
saglamak i¢in gorsel ve yazili uyaranlar verilebilir. Ayrica calisanlarin dinlenme ya da
ara verme saatleri yeniden diizenlenebilir. Bu konuda hangi ¢aligsma tiirii i¢cin nasil bir
zamanda ara verilecegi ve bu arada neler yapilacagi insan miihendislerinin konusudur.
Bu arastirmada ortaya c¢ikan en oOnemli sonu¢ Ozellikle diisiince {iiretimi veya
tasarim/teknoloji gelistirme ekibinde olan katilimcilarin daha yaratict olmalart igin

gorsel sunumlarin ve ara vermenin yararl olacagidir.
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EK 1: Onam Formu (Deney 1)

GONULLU KATILIMCI BiLGILENDIiRME FORMU

Bu arastirma arastirmaci Psikolog Zeliha BALCI tarafindan, Abant Izzet Baysal
Universitesi Fen - Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Sosyal Psikoloji Ana Bilim Dali
Genel Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi olarak Prof. Dr. Hamit COSKUN danismanliginda
yiiriitiilmektedir. Iletisim Bilgileri: Tel: 0374 254 13 10

Bu arastirmada siz verilen konularla ilgili duygu ve diisiinceleriniz ile "Beyin
Firtinasinda" olusturacaginiz diisiinceler arasinda iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.
Bu konu ile ilgili aklimiza takilan sorular var ise, daha fazla bilgiliye ihtiyag
duyuyorsaniz liitfen bize sorun. Arastirmaya goniillii olarak katilmaktasiniz. Buradaki
uygulamalar siiresince samimiyetiniz arastirmanin gelecegi icin ¢ok Onemlidir.
Arastirmaya katilip, katilmamak icin liitfen biraz diisiiniin ve karar veriniz.

Arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Uygulamanin
istediginiz aninda, diger katilimcilar etkilememden arastirmadan ayrilmak istediginizi
uygulayiciya herhangi bir neden veya kosul belirtmeden ifade edebilir ve
ayrilabilirsiniz. Arastirmada size verilen konular veya uygulamalar diginda herhangi bir
rahatsizlik hissettiginizde arastirmayr birakmaniz da miimkiindiir. Bu konuda size
olumsuz donecek herhangi bir sorumlulugunuz yoktur.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ederseniz, oncelikle birka¢ anket dolduracak,
size ana konuyla ilgili duygu ve diisiincelerinizi yazmaniz istenecektir. Daha sonrada
"Beyin Firtinas1 Oturumuna" gecilecek ve 12 dakika siirecek, burada size konu
verilecek ve diisiince liretmeniz istenecektir. Daha sonrada son bir anket uygulanacak ve
arastirma yaklasik 20 dakika siirecek ve sonlandirilacaktir.

Arastirma sonunda, arastirma sonucu ile bilgi talep etmeniz durumunda, elde
edilen bilimsel bilgiler paylasilabilecektir.

Liitfen sorularimi arastirma sonunda arastirmaciya hi¢ c¢ekinmeden sorunuz.
Ayrica, aragtirmada, uygulama esnasinda sizin diginizda dogabilecek herhangi bir maddi
hasardan, herhangi bir sekilde sorumlu tutulmayacaksiniz. Arastirma siiresinde
kullanilan biitiin materyal, dokiimanlarin masraflar1 arastirmaciya ait olup, sizden

herhangi bir baslik altinda iicret talep edilmeyecektir. Arastirma sonuglari, Istatistiksel



42

Yontemlerle analiz edip, islenecek ve bunun sonucunda elde edilen bilgiler rapor edilip,

Tez Jiirisine sunulacaktir. Kabul gormesi halinde literatiire kazandirilacaktir.

Aragtirma ile ilgili daha fazla bilgi ve sorun i¢in:

Arastirma Sorumlusu: Psikolog Zeliha BALCI — Sosyal Hizmetler Merkezi, 0216 447
07 55 ISTANBUL.

Arastirma Danismam: Prof. Dr. Hamit COSKUN Abant izzet Baysal Universitesi Fen
-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim Dali Baskani, 0374 254 13 10 Golkoy Kampusu/
BOLU

Arastirmamiza ayirdiginiz zaman ve gostermis oldugunuz ilgiden dolay1 Tesekkkiirler...
Arastirmanin kosullarin1 anladigimi ve aragtirmaya goniillii olarak katilmayi taahhiit

ederim.

IMZA:

TARIH:
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EKk 2: Notralizasyon Gorevi (Deney 1)

Markete gitmeden once aligveris listesi hazirladim. Dolmus bekledim ve dolmus
gelince, aligveris merkezine gittim. Bir kilo portakal, iki marul, bir kilo patates aldim.
Sonra siit iiriinleri boliimiine gectim. Iki tane siit, 300 gram peynir aldim. Alisveris
listeme kola ve meyve suyu da ekledim. Kasada sirada 6niimde 3 kisi vardi. Sira bana
geldiginde, kasada kasiyere elli lira verim. Bana geriye 30 lira verdi. Listede
aldiklarimin fiyatina tekrar baktim. Dolmusa bindim, eve geldim. Eve geldigimde,
aldiklarim1 yerlestirdim. Sonra fotokopi yapmak i¢in kirtasiyeye gittim. Kirtasiyede

ders notlarimin fotokopisini ¢ektirdim.

YUKARIDAKI CUMLELERI EN HIZLI OLACAK SEKILDE ASAGIYA YAZINIZ.
(Siire 2 dk.)
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Ek 3: Dolgu Madde ve Duygudurum Olciimii (Deney 1)

Cinsiyetiniz : Erkek Kadin

Yasimiz :

Yasaminizin cogunu gecirdiginiz yer;

(1) Biiyiik sehir (istanbul, Ankara, Izmir)  (2) Sehir (3) Kasaba (4) Koy
Su an yasadiginiz yer;

(1) Aileyle birlikte evde (2) Arkadaslarla evde (3) Akrabalarla evde (4) Yurtta Bugiin
kendinizi nasil hissediyorsunuz?

(1) Cok kot (2) Kotii (3) Orta @) Iyi (5) Miikemmel



Ek 4: G6l Resmi 1 (Deney 1)
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EKk 5: G6l Resmi 2 (Deney 1)
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EK 6: G6l Resmi 3 (Deney 1)
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EKk 7: Go6l Resmi 4 (Deney 1)
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EKk 8: Tarihi Yerler Resmi 1 (Deney 1)
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Ek 9: Tarihi Yerler Resmi 2 (Deney 1)
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EK 10: Tarihi Yerler Resmi 3 (Deney 1)
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EKk 11: Tarihi Yerler Resmi 4 (Deney 1)




Ek 12: Yerlesim Yerleri Resmi 1 (Deney 1)
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Yerlesim Yerleri Resmi 2 (Deney 1)

Ek 13
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Ek 14: Yerlesim Yerleri Resmi 3 (Deney 1)
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Ek 15: Yerlesim Yerleri Resmi 4 (Deney 1)
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Ek 16: Gol - Yaz1 1 (Deney 1)

ABANT
Abant Golii yeraltinda meydana gelen tektonik c¢okiintiiler sonucunda olusmustur. GOl cevresi
eglence, dinlenme, spor, avcilik, piknik yapmaya uygundur ve kamp alanlar1 mevcuttur. Her sene

yerli ve yabanci bir¢ok turist tarafindan ziyaret edilmektedir.
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Ek 17: Gol - Yaz1 2 (Deney 1)

GOLCUK
Etrafi saricam ve goknar agaclart ile kapli golin her mevsim goriintiisii
muhtesemdir. Yilin her mevsiminde bolge halki ve yurdun her yerinden giiniibirlik

gezmek, gormek, dinlenmek ve piknik yapmak amaciyla bircok ziyaretci gelmektedir.
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Ek 18: Gol - Yaz1 3 (Deney 1)

YEDIGOLLER

Goller, kayan kitlelerin, vadilerin Onlerini kapamasi sonucu arkada sularin biriktigi set
golleridir. Yedigoller Milli Parki icerisinde golleri ve essiz peyzaj giizellikleri gormek
miimkiindiir. Ayrica kampegilik, giiniibirlik piknik, yiiriiyiis, fotograf c¢ekimi gibi
faaliyetler yapilabilir.
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Ek 19: Gol - Yaz1 4 (Deney 1)

CUBUKLU GOLU
Cubuklu Golii, Bolu’ya bagli Goyniik il¢esinde bulunan turistik goldiir. GOl ve
cevresindeki koyler, dizi ve film cekimleri icin mekan olarak kullamilmigstir. 2005

yilinda bir dizi icin yapilmis olan yel degirmenleri goliin ¢cevresinde bulunmaktadir.
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EK 20: Tarihi Yerler - Yaz1 1 (Deney 1)

YILDIRIM BAYEZIT HAMAMI
Mudurnu ilgesinde bulunan hamam, aymi adla anilan caminin yanindadir. Mimar1 Omer
bin Ibrahim olan hamam, ayn1 devirde yapilan hamamlarin en giizellerindendir. Hamam

tag kapisi ve kubbe gecisleriyle dikkat ¢ekicidir ve giiniimiizde hizmet vermektedir.
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EKk 21: Tarihi Yerler - Yaz1 2 (Deney 1)

CELTIKDERE BiZANS KILISESI

Seben ilgesinin Celtikdere koyii yakinindadir. Orta Bizans doneminin klasik dini
mimarisine uygun olarak hac¢ biciminde kesme tas ve tugladan insa edilmistir.
Celtikdere Kilisesinin karsisindaki biiyiik bir kayaligin igcerisindeki magaralar insanlarin

yasayabilecegi boliimlere ayrilmistir.
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Ek 22: Tarihi Yerler - Yaz1 3 (Deney 1)

AKSEMSEDDIN TURBESI
Aksemseddin’in Goyniik’deki Tiirbesi 1464 yilinda Fatih Sultan Mehmed tarafindan
yaptirilmigtir. Kefeki tasindan yapilmis kasnaksiz bir kubbe ile ortiilii altigen planli bir

yapidir. Girisi dogu yoniindedir. Kapinin iizerinde sivri kemerli bir alinlik yer alir.
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Ek 23: Tarihi Yerler - Yaz1 4 (Deney 1)

BUYUK CAMI (YILDIRIM BAYEZIT CAMIl)
Bolu Biiyiikcami Mahallesi’nde bulunan cami, Yildirim Bayezit tarafindan 1382 yilinda
yaptiritlmig, 1899 yilinda yanan caminin yerine simdiki cami yapilmistir. Cifte minareli,

tek kubbeli olan caminin i¢ mekaninda nakis isi i¢ siislemeleri ilgi ¢ekicidir.
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EKk 24: Yerlesim Yerleri - Yaz1 1 (Deney 1)

MUDURNU
Mudurnu Ilgesi eski Tiirk evleri bakimindan 6nemli bir 6zellige sahiptir. Yesilin hakim
oldugu ilge, sahip oldugu bir¢ok ev, cami, cesme ve hamam gibi mimari degeri yiiksek

yapilar nedeniyle "Kentsel Sit Alan1" ilan edilmistir.
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EKk 25: Yerlesim Yerleri - Yaz1 2 (Deney 1)

GOYNUK
Yirminci yiizyil baslarina ait eski Tiirk evleri bakimindan zengin olan ilge sahip oldugu
bircok tarihi konut, cami, tiirbe, cesme, hamam, kule ve hazire gibi sivil mimari eser

sebebiyle "Kentsel SIT Alam" ilan edilmistir.
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EK 26: Yerlesim Yerleri - Yaz1 3 (Deney 1)

MENGEN

Mengen ormanlik bir bolgedir ve yiiksek yaylalar1 bulunmaktadir. Mengen'in en biiyiik
ozelligi; cok iinlii as¢ilar yetistirmesidir. Her y1l geleneksel "Mengen Ascilar ve Turizm
Festivali" diizenlenmektedir. Bu festival yakinda Uluslararasi olarak kutlanmaya

baslanacaktir.
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Ek 27: Yerlesim Yerleri - Yaz1 4 (Deney 1)

GEREDE
Gerede, antik caglara uzanan oldukg¢a eski bir gegmise sahiptir. Uluslararast kayak kosu,
bisiklet ve kros yarismalari i¢in ¢ok uygun orman i¢i spor alanlarina sahiptir. Gerede,

gecimini dericilikle saglar ve ¢ok miktarda hayvan mevcuttur.
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Ek 28: Gol — Resim ve Yazi 1 (Deney 1)

ABANT
Abant Golii yeraltinda meydana gelen tektonik ¢okiintiiler sonucunda olusmustur. Gol
cevresi eglence, dinlenme, spor, avcilik, piknik yapmaya uygundur ve kamp alanlari

mevcuttur. Her sene yerli ve yabanci bir¢ok turist tarafindan ziyaret edilmektedir.
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EKk 29: Gol — Resim ve Yazi 2 (Deney 1)

GOLCUK
Etrafi saricam ve goknar agaclart ile kapli golin her mevsim goriintiisii
muhtesemdir. Yilin her mevsiminde bolge halki ve yurdun her yerinden giiniibirlik

gezmek, gormek, dinlenmek ve piknik yapmak amaciyla bir¢ok ziyaretci gelmektedir.
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Ek 30: Gol — Resim ve Yazi 3 (Deney 1)

YEDIGOLLER

Goller, kayan kitlelerin, vadilerin onlerini kapamasi sonucu arkada sularin biriktigi set
golleridir. Yedigoller Milli Parki icerisinde golleri ve essiz peyzaj giizellikleri gormek
miimkiindiir. Ayrica kampegilik, giiniibirlik piknik, yiiriyiis, fotograf c¢ekimi gibi
faaliyetler yapilabilir.



72

Ek 31: Gol — Resim ve Yazi 4 (Deney 1)

CUBUKLU GOLU

Cubuklu Golii, Bolu’ya bagli Goyniik ilgesinde bulunan turistik goldiir. GOl ve
cevresindeki koyler, dizi ve film cekimleri icin mekan olarak kullanilmistir. 2005

yilinda bir dizi i¢in yapilmis olan yel degirmenleri goliin ¢cevresinde bulunmaktadir.
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Ek 32: Tarihi Yerler — Resim ve Yaz1 1 (Deney 1)

YILDIRIM BAYEZIT HAMAMI

Mudurnu ilgesinde bulunan hamam, aymi adla anilan caminin yanindadir. Mimar: Omer
bin ibrahim olan hamam, aymi devirde yapilan hamamlarin en giizellerindendir. Hamam

ta¢ kapist ve kubbe gecisleriyle dikkat ¢ekicidir ve giiniimiizde hizmet vermektedir.
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Ek 33: Tarihi Yerler — Resim ve Yaz1 2 (Deney 1)
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CELTIKDERE BiZANS KILISESi

Seben ilgesinin Celtikdere koyii yakinindadir. Orta Bizans doneminin klasik dini
mimarisine uygun olarak hac¢ biciminde kesme tas ve tugladan insa edilmistir.
Celtikdere Kilisesinin karsisindaki biiyiik bir kayaligin icerisindeki magaralar insanlarin

yasayabilecegi boliimlere ayrilmistir.
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Ek 34: Tarihi Yerler — Resim ve Yaz1 3 (Deney 1)

AKSEMSEDDIN TURBESI
Aksemseddin’in Goyniik’deki Tiirbesi 1464 yilinda Fatih Sultan Mehmed tarafindan
yaptirilmistir. Kefeki tasindan yapilmis kasnaksiz bir kubbe ile ortiilii altigen planli bir

yapidir. Girisi dogu yoniindedir. Kapinin iizerinde sivri kemerli bir alinlik yer alir.
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Ek 35: Tarihi Yerler — Resim ve Yaz1 4 (Deney 1)

BUYUK CAMI (YILDIRIM BAYEZIT CAMil)
Bolu Biiyilk Cami Mahallesi’nde bulunan cami, Yildinm Bayezit tarafindan 1382
yilinda yaptirilmig, 1899 yilinda yanan caminin yerine simdiki cami yapilmistir. Cifte

minareli, tek kubbeli olan caminin i¢ mekaninda nakis isi i¢ siislemeleri ilgi ¢ekicidir.
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EKk 36: Yerlesim Yerleri — Resim ve Yazi 1 (Deney 1)

MUDURNU
Mudurnu Ilgesi eski Tiirk evleri bakimindan 6nemli bir 6zellige sahiptir. Yesilin hakim
oldugu ilge, sahip oldugu bir¢ok ev, cami, cesme ve hamam gibi mimari degeri yiiksek

yapilar nedeniyle "Kentsel Sit Alan1" ilan edilmistir.
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Ek 37: Yerlesim Yerleri — Resim ve Yazi 2 (Deney 1)

GOYNUK

GoOyniik; Anadolu’da Tiirk yasayisinin, yerlesme kiiltiiriiniin 6nemli drneklerindendir.
Mimarisini ve dogalligim1 korumus, geleneklerini siirdiirmiis bir yer olarak
onemlidir. Ozellikle mimari, dogal yap1 ve folklor yoniinden bozulmamishigin

simgesidir. Giiven i¢inde, sakin bir yasam i¢in idealdir.
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Ek 38: Yerlesim Yerleri — Resim ve Yazi 3 (Deney 1)

MENGEN

Mengen ormanlik bir bolgedir ve yiiksek yaylalari bulunmaktadir. Mengen'in en biiyiik
ozelligi; cok iinlii as¢ilar yetistirmesidir. Her y1l geleneksel "Mengen Ascilar ve Turizm
Festivali" diizenlenmektedir. Bu festival yakinda Uluslararasi olarak kutlanmaya

baslanacaktir.
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Ek 39: Yerlesim Yerleri — Resim ve Yazi 4 (Deney 1)

GEREDE

Gerede, antik ¢aglara uzanan oldukg¢a eski bir gegmise sahiptir. Uluslararasi kayak kosu,

bisiklet ve kros yarigmalar1 i¢in ¢ok uygun orman igi spor alanlarina sahiptir. Gerede,

gecimini dericilikle saglar ve ¢ok miktarda hayvan mevcuttur.



81

Ek 40: Beyin Firtinas1 Yonergesi (Deney 1)

Beyin firtinas1 teknigi, yeni teknolojileri, programlar:i veya iiriinleri (érn.,
otomobilleri, ev esyalarim, reklam sloganlarim1 v.b.) gelistirmek icin
kullanilmaktadir. Beyin firtinas1 teknigi kolayca anlasihr ve kullamlabilir
ozelliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinas1 kurallarim verilen
konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken kullanmaktir. Bu kurallar sunlardir:

1. Diisiincelerinizi elestirmeyin. Kendinizin veya baskalarinin diisiincelerini iyi

ya da kotii olarak elestirmekten kacininiz." Bu diisiince iyidir veya kotiidiir" diye
yargilamayin.

2. Aklimiza gelen her diisiinceyi yazimz. Verilen konuyla ilgili cagrisim yapan

veya akliniza gelen her diisiinceyi yaziniz. Cagrisim yaptiginiz veya akliniza
gelen diistinceler ucuk ya da ¢ok orijinal olabilir.

3. Ne kadar diisiince iiretirseniz o kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin

sayisidir, kalitesi degil. Kaliteye 6zen gostermeksizin ¢ok sayida diisiince
tiretmeye calisiniz.

4. Urettiginiz diisiinceleri birlestirin ya da diger diisiincelerle birlikte

gelistiriniz.

Daha once iirettiginiz diisiinceler ile sonradan iirettiginiz diisiincelerinizi

birlestirerek yeni diisiinceler olusturmaya ¢alisiniz.

Konu: Yukarida verilen beyin firtinas1 kurallarini kullanarak '"Bolu’da turizmi
artirmak icin neler yapilabilir? Bu konuda cok sayida diisiince veya fikirlerinizi
yazimz. (Orn., tanitim, rehber yetistirmek veya egitmek).

Diisiincelerinizi maddeler halinde yaziniz. Kisa ciimleler yeterlidir. Uzun ciimle
ve aciklamalar yapmayimiz. Yazarken dilbilgisi kurallar1 (nokta, virgiil v.b.) ve

heceleme konusunda endiselenmeyin. Siireniz: 12 dakikadir.
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Ek 41: Beyin Firtinas1 Degerlendirme Olcegi (Deney 1)

Asagidaki sorular, beyin firtinas1 problemi iizerinde calisirken edindiginiz
deneyimleri degerlendirmektedir. Liitfen kendinize en uygun ve samimi secenegi
(rakami) yuvarlak i¢ine aliniz. Cevaplarinizda veya segeneklerinizde dogru veya yanlis
diye bir sey yoktur. Icten bir sekilde cevapladiginiz secenekler bizim icin gecerlidir.

Liitfen bos secenek birakmayiniz.

1) Urettiginiz diisiincelerin sayisim nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2) Urettiginiz diisiincelerin kalitesini nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok az Orta Cok fazla

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3a) Calisigimiz beyin firtinast1 problemini kendiniz agisindan degerlendirin?

Hoslanmadim Notr Cok hoslandim
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3b) Iyi degildim Notr Cok iyiydim

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3c) ilging degil Notr Cok ilgingti

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4) Beyin firtinasi sirasinda daha fazla diisiince tiretmek icin ne kadar caba
gosterdiniz?

Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



5) Konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken kendinizi ne kadar rahat hissettiniz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6) Konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken ne kadar hizliydimz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7) Bolu ile ilgili baslangigta verilen bilgiler ne kadar ilgi cekiciydi?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

83
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Ek 42: Onam Formu (Deney 2)

GONULLU KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU

Bu aragtirma arastirmaci Psikolog Zeliha BALCI tarafindan, Abant izzet Baysal
Universitesi Fen - Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Sosyal Psikoloji Ana Bilim Dali
Genel Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi olarak Prof. Dr. Hamit COSKUN danismanliginda
yiiriitiilmektedir. Iletisim Bilgileri: Tel: 0374 254 13 10

Bu arastirmada siz verilen konularla ilgili duygu ve diisiinceleriniz ile "Beyin
Firtinasinda" olusturacaginiz diisiinceler arasinda iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.
Bu konu ile ilgili aklimza takilan sorular var ise, daha fazla bilgiliye ihtiyag
duyuyorsaniz liitfen bize sorun. Arastirmaya goniillii olarak katilmaktasiniz. Buradaki
uygulamalar siiresince samimiyetiniz arastirmanin gelecegi icin ¢ok Onemlidir.
Arastirmaya katilip, katilmamak i¢in liitfen biraz diisiiniin ve karar veriniz.

Arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Uygulamanin
istediginiz aninda, diger katilimcilart etkilememden arastirmadan ayrilmak istediginizi
uygulayiciya herhangi bir neden veya kosul belirtmeden ifade edebilir ve
ayrilabilirsiniz. Arastirmada size verilen konular veya uygulamalar disinda herhangi bir
rahatsizlik hissettiginizde arastirmayr birakmaniz da miimkiindiir. Bu konuda size
olumsuz donecek herhangi bir sorumlulugunuz yoktur.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ederseniz, oncelikle birka¢ anket dolduracak,
size ana konuyla ilgili duygu ve diisiincelerinizi yazmaniz istenecektir. Daha sonrada
"Beyin Firtinas1 Oturumuna" gecilecek ve 12 dakika siirecek, burada size konu
verilecek ve diisiince liretmeniz istenecektir. Daha sonrada son bir anket uygulanacak ve
arastirma yaklasik 20 dakika siirecek ve sonlandirilacaktir.

Arastirma sonunda, arastirma sonucu ile bilgi talep etmeniz durumunda, elde
edilen bilimsel bilgiler paylasilabilecektir.

Liitfen sorularim1 arastirma sonunda arastirmaciya hi¢ c¢ekinmeden sorunuz.
Ayrica, aragtirmada, uygulama esnasinda sizin diginizda dogabilecek herhangi bir maddi
hasardan, herhangi bir sekilde sorumlu tutulmayacaksiniz. Arastirma siiresinde
kullanilan biitiin materyal, dokiimanlarin masraflar1 arastirmaciya ait olup, sizden

herhangi bir baslik altinda iicret talep edilmeyecektir. Arastirma sonuclari, Istatistiksel
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Yontemlerle analiz edip, islenecek ve bunun sonucunda elde edilen bilgiler rapor edilip,
Tez Jiirisine sunulacaktir. Kabul gormesi halinde literatiire kazandirilacaktir.

Aragtirma ile ilgili daha fazla bilgi ve sorun i¢in:

Arastirma Sorumlusu: Psikolog Zeliha BALCI — Sosyal Hizmetler Merkezi, 0216 447
07 55 ISTANBUL.

Arastirma Danmismam: Prof. Dr. Hamit COSKUN Abant izzet Baysal Universitesi Fen
-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim Dal1 Baskani, 0374 254 13 10 Golkoy Kampusu/
BOLU

Arastirmamiza ayirdiginiz zaman ve gostermis oldugunuz ilgiden dolayr TesekkKkiirler...
Arastirmanin kosullarin1 anladigimi ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 taahhiit
ederim.

IMZA:

TARIH:
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Ek 43: Notralizasyon Gorevi (Deney 2)

Markete gitmeden Once aligveris listesi hazirladim. Dolmus bekledim ve dolmus gelince,
aligveris merkezine gittim. Bir kilo portakal, iki marul, bir kilo patates aldim. Sonra siit iiriinleri
boliimiine gectim. Iki tane siit, 300 gram peynir aldim. Alisveris listeme kola ve meyve suyu da
ekledim. Kasada sirada ontimde 3 kisi vardi. Sira bana geldiginde, kasada kasiyere elli lira
verim. Bana geriye 30 lira verdi. Listede aldiklarimin fiyatina tekrar baktim. Dolmusa bindim,
eve geldim. Eve geldigimde, aldiklarimi yerlestirdim. Sonra fotokopi yapmak icin kirtasiyeye

gittim. Kirtasiyede ders notlarimin fotokopisini ¢ektirdim.

YUKARIDAKiI COMLELERI EN HIZLI OLACAK SEKILDE ASAGIYA YAZINIZ.
(Siire 2 dk.)
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Ek 44: Dolgu Madde ve Duygudurum Olciimii (Deney 2)

Cinsiyetiniz : Erkek Kadin

Yasiniz :

Yasaminizin ¢ogunu gegirdiginiz yer;

(1) Biiyiik sehir (Istanbul, Ankara, izmir) (2) Sehir (3) Kasaba (4) Koy

Su an yasadiginiz yer;

(1) Aileyle birlikte evde (2) Arkadaslarla evde (3) Akrabalarla evde (4) Yurtta Bugiin kendinizi
nasil hissediyorsunuz?

(1) Cok kotii (2) Kotii (3) Orta 4) lyi (5) Miikemmel
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Ek 45: Gol — Resim ve Yazi 1 (Deney 2)

ABANT
Abant Golii yeralinda meydana gelen tektonik ¢okiintiller sonucunda olusmustur. Gol c¢evresi
eglence, dinlenme, spor, avcilik, piknik yapmaya uygundur ve kamp alanlar1 mevcuttur. Her sene

yerli ve yabanci bircok turist tarafindan ziyaret edilmektedir.
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Ek 46: Gol — Resim ve Yazi 2 (Deney 2)

GOLCUK
Etrafi saricam ve goknar agaclart ile kapli golin her mevsim goriintiisii
muhtesemdir. Yilin her mevsiminde bolge halki ve yurdun her yerinden giiniibirlik

gezmek, gormek, dinlenmek ve piknik yapmak amaciyla bir¢ok ziyaretci gelmektedir.
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Ek 47: Gol — Resim ve Yazi 3 (Deney 2)

YEDIGOLLER

Goller, kayan kitlelerin, vadilerin Onlerini kapamas: sonucu arkada sularin biriktigi set
golleridir. Yedigoller Milli Parki icerisinde golleri ve essiz peyzaj giizellikleri gormek
miimkiindiir. Ayrica kampegilik, giiniibirlik piknik, yiiriiyiis, fotograf c¢ekimi gibi
faaliyetler yapilabilir.
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Ek 48: Gol — Resim ve Yazi 4 (Deney 2)

CUBUKLU GOLU

Cubuklu Golii, Bolu’ya bagli Goyniik ilcesinde bulunan turistik goldiir. GOl ve

cevresindeki koyler, dizi ve film cekimleri icin mekan olarak kullanilmistir. 2005

yilinda bir dizi i¢in yapilmis olan yel degirmenleri goliin ¢cevresinde bulunmaktadir.
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Ek 49: Gol - Yaz1 1 (Deney 2):

ABANT
Abant Golii yeraltinda meydana gelen tektonik ¢okiintiiler sonucunda olusmustur. Gol
cevresi eglence, dinlenme, spor, avcilik, piknik yapmaya uygundur ve kamp alanlari

mevcuttur. Her sene yerli ve yabanci bircok turist tarafindan ziyaret edilmektedir.
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Ek 50: Gol - Yaz1 2 (Deney 2):

GOLCUK
Etrafi saricam ve goknar agaclart ile kapli golin her mevsim goriintiisii
muhtesemdir. Yilin her mevsiminde bolge halki ve yurdun her yerinden giiniibirlik

gezmek, gormek, dinlenmek ve piknik yapmak amaciyla bircok ziyaretci gelmektedir.
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Ek 51: Gol - Yaz1 3 (Deney 2)

YEDIGOLLER

Goller, kayan kitlelerin, vadilerin Onlerini kapamasi sonucu arkada sularin biriktigi set
golleridir. Yedigoller Milli Parki icerisinde golleri ve essiz peyzaj giizellikleri gormek
miimkiindiir. Ayrica kampegilik, giiniibirlik piknik, yiiriiyiis, fotograf c¢ekimi gibi
faaliyetler yapilabilir.
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Ek 52: Gol - Yaz1 4 (Deney 2)

CUBUKLU GOLU
Cubuklu Golii, Bolu’ya bagli Goyniik ilcesinde bulunan turistik goldiir. GOl ve
cevresindeki koyler, dizi ve film cekimleri icin mekan olarak kullamilmigstir. 2005

yilinda bir dizi icin yapilmis olan yel degirmenleri goliin ¢cevresinde bulunmaktadir.
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Ek 53: Beyin Firtinas1 Yonergesi (Deney 2)

Beyin firtinas1 teknigi, yeni teknolojileri, programlari veya iiriinleri (érn.,
otomobilleri, ev esyalarim, reklam sloganlarim1 v.b.) gelistirmek icin
kullanilmaktadir. Beyin firtinas1 teknigi kolayca anlasihr ve kullamlabilir
ozelliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinas1 kurallarim verilen
konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken kullanmaktir. Bu kurallar sunlardir:

S.Diisuncelerinizi elestirmeyin. Kendinizin veya bagkalarinin diisiincelerini iyi

ya da kotii olarak elestirmekten kacininiz." Bu diisiince iyidir veya kotiidiir" diye
yargilamayin.

6.Akliniza gelen her diisiinceyi yazimiz. Verilen konuyla ilgili cagrisim yapan

veya akliniza gelen her diisiinceyi yaziniz. Cagrisim yaptiginiz veya akliniza
gelen diistinceler ucuk ya da ¢ok orijinal olabilir.

7.Ne kadar diisiince iiretirseniz o kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin

sayisidir, kalitesi degil. Kaliteye 6zen gostermeksizin ¢ok sayida diisiince
tiretmeye calisiniz.

8.Urettiginiz diisiinceleri birlestirin ya da diger diisiincelerle birlikte

gelistiriniz.

Daha once iirettiginiz diisiinceler ile sonradan iirettiginiz diisiincelerinizi

birlestirerek yeni diisiinceler olusturmaya ¢alisiniz.

Konu: Yukarida verilen beyin firtinast kurallarin1 kullanarak '"Bolu’da turizmi
artirmak icin neler yapilabilir? Bu konuda cok sayida diisiince veya fikirlerinizi
yazimz. (Orn., tanitim, rehber yetistirmek veya egitmek).

Diisiincelerinizi maddeler halinde yaziniz. Kisa ciimleler yeterlidir. Uzun ciimle
ve aciklamalar yapmayimiz. Yazarken dilbilgisi kurallar1 (nokta, virgiil v.b.) ve

heceleme konusunda endiselenmeyin. Siireniz: 12 dakikadir.
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Ek 54: Beyin Firtinas1 Degerlendirme Olcegi (Deney 2)

Asagidaki sorular, beyin firtinas1 problemi iizerinde calisirken edindiginiz
deneyimleri degerlendirmektedir. Liitfen kendinize en uygun ve samimi secenegi
(rakami) yuvarlak icine alimiz. Cevaplarinizda veya seceneklerinizde dogru veya yanlis
diye bir sey yoktur. Icten bir sekilde cevapladiginiz secenekler bizim icin gecerlidir.

Liitfen bos secenek birakmayiniz.

1) Urettiginiz diisiincelerin sayisimi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2) Urettiginiz diisiincelerin kalitesini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3a) Calisigimiz beyin firtinast1 problemini kendiniz agisindan degerlendirin?

Hoslanmadim Notr Cok hoslandim
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3b) Iyi degildim Notr Cok iyiydim

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3c) Ilging degil Notr Cok ilgincti

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8) Beyin firtinasi sirasinda daha fazla diisiince iiretmek i¢in ne kadar ¢aba gosterdiniz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



9) Konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken kendinizi ne kadar rahat hissettiniz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10) Konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken ne kadar hizliydiniz?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11) Bolu ile ilgili baslangicta verilen bilgiler ne kadar ilgi ¢ekiciydi?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9)Bolu ile ilgili baslangicta size verilen bilgilerin ne kadarini hatirladiniz? Yazinz:
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