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TESEKKUR

Oncelikle, tez galismamin her asamasinda degerli katkilariyla, yakin ilgisini
esirgemeyerek titiz bir gekilde defalarca incelemede bulunan tez danigmanim, degerli

hocam Yard. Dog. S. Ilkim KAYA’ya siikranlarimi sunarim.

Istanbul’daki kaynak arastirmalarimda degerli fikirlerini ve yardimlarini
gordiigiim mimar Siikrii SURMEN’e ve Ankara’daki calismalarim sirasinda bana
gostermis olduklan ilgi ve yardimlarindan dolayr T.C. Basbakanlik Toplu Konut
Idaresi Baskanligi’nin degerli yoneticilerine ve mimar Pervin BILGEN’e minnet

borcluyum.

Son olarak, tiim yasantim boyunca basariya ulagmamda maddi ve manevi her

tiirlii desteklerini her zaman yanimda hissettigim sevgili aileme tesekkiir ederim.

Elvin KAPLAN
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OZET

Cagdas toplumlarda engelli bireylerin toplumun diger fertleri gibi eglenme,
dinlenme, istihdam, saglik, egitim ve ulagim imkanlarmdan; ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlerden esit oranda yararlanabilmeleri gerekmektedir. Ancaik, konutta
baslayan hareket kisitlamalari engelli bireylerin dig diinya ile tanigmasini da
engellemektedir. Konut ortaminda karsilagtiklari mimari engeller onlar icin biiylik bir
sorun olmakta, giinliik yagsam aktivitelerindeki bagimsizliklarini ve toplumsal yasama

katilimlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Giinlimiizde sadece engellilerin kullanimina ozgii, degisik islevleri igeren, bazi
.bzel konutlar tasarlanmaktadir. Ozel tip konut yaklasimi, 'engell‘ilerin kendilerini
toplum icinde farkli kisilér olarak hissetmelerine neden olmaktadir. Oysa; her insan
cocuklugunda veya yashhglr;da, hatta saglikli insanlar giinlik yasantilari sirasinda
siirekli veya gegici bir siire icin engelli duruma gelebilmektedir. Bu nedenle, yeni
tiretilecek konutlar igin bazi standartlar getirilerek, her konutun tiirli insanlik
durumlarindaki ihtiyaclara yasanabilirlik diizeyinde cevap vermesi, tiim insanlar i¢in

ulagilabilir ve kullanilabilir olmasi saglanmalidir.

Bu durumda, uyarlanabilir konut, normal konut &6zelliklerine sahip olan; fakat
gerektiginde hizli ve ekonomik bir bigimde, kiiciik degisiklikler ve ilaveler yapilarak,
engellilerin ve yashlarin kullanimina uygun hale getirilebilen konut tipleri olarak
Onem kazanmaktadir. Konutlarin baslangicta, engelli bireylerin saglikli insanlar ile
birarada, bagimsizca ve 6zgiirce yasamlarim siirdiirebilmeleri icin bazi 6zelliklerinin
olmasi; mimari engellerden arindirilmas: gerekmektedir. Siirdiiriilebilir yerlesmeler
yaratmak amaciyla konutlarin, geni§ bir yelpazedeki insan gereksinimlerini ve
kigilerin Ozgiin sartlarini karsilayabilmeleri saglanmalidir. Uyarlanabilir konut

yaklagiminin bu amaglar dogrultusunda incelenmesi gerekmektedir.
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Yukarida belirtilen unsurlarin incelendigi tez kapsaminda birinci boliimde, genel

bir giri yapilarak konu tanitilip; amagclar, kapsam ve ¢aligmada kullamlan ySntemler

anlatilmaktadir.

Ikinci boliimde, ilk olarak, konuyla ilgili temel bilgiler aktarilmaktadir. Engelli
tanimi  yapilmakta, engelliler smiflandinimakta ve engellilik nedenleri
agiklanmaktadir. Yagh ve yaghilik tamimlanip; yasliliga bagli engellilik nedenleri

belirtilmektedir. Bu boliimde ayrica; uyarlanabilir konut tanimi yapiimaktadar.

Ugiincii boliimde, engellilerin ve yashlarin sorunlan ele alinmaktadir. Yaghlarin
barinma sorunlari anlatilmakta ve bunlarin ¢oziimiine yonelik yapr Ornekleri

verilmektedir.

Dérdiincii boliimde, kamu yapilarinda ve konutlarda engelliler ve yashlar igin
mimari diizenlemeler incelenmektedir. Diinya’da ve Tiirkiye’deki kamu yapilarinda

ve konutlarda engellilere- ve yaslilara yonelik mekansal ¢ozim “ornekleri

sunulmaktadir.

Beginci  boliimde,  uyarlanabilir  konutlardaki ~ mimari  diizenlemeler

incelenmektedir ve uyarlanabilir konut Srnekleri sunulmaktadir.

Altinct boliimde, bir 6nceki boliimde incelenen uyarlanabilir konut tasarim
ozellikleri Ankara-Eryaman 5. Etap Toplu Konut Alam1 Ornedi lizerinde

irdelenmektedir.



ABSTRACT

In modern societies, the handicapped individuals must make equal use of the
entertainment, recreation, employment, health, education and transportation facilities
and economic, social and cultural activities as other individuals of the society. But
the movement restriction which start in the residence hinders the handicapped
individuals to meet with the outer world as well. Architectural obstacles which they
encounter in the residential environment cause great trouble for them and have an
adverse effect on their independence in the activities of every day life and their

participation in the social life.

Today, some special residences are designed, which are only peculiar to the
handicapped’s use and contain different functions. The 4appr(_)ach to special
residences causes the handicapped to feel like individuals who are discriminated
from other people. But every humanbeing may become handicapped permanently or
for a short period of time in their childhood or old age, and even healthy people in
their every day life. Therefore, some standard must be set for the residences to be
built, and each residence must be ensured to respond at the level of livable to any

human conditions and be accessible and usable for all humanbeings.

In such a case, an adaptable residence gains importance as types of residences
which have normal residential features, but may be adapted to the handicapped’s and
old people’s use with some economical and small alterations and additions whenever
necessary. Initially, the residences must have some features which shall allow the
handicapped individuals to live together with healthy individuals in an independent
and free manner and be freed from any architectural obstacles. For the purpose of

creating sustainable residences must be ensured to meet the human requirements in a



wide range and peculiar needs of the individuals. The adaptable residence approach

must be studied in accordance with such purposes.

With the scope of the thesis in which the aforementioned isues are studied, the
subject is given in an overall introduction, and the objectives, scope and methods

used in this study are described in the first chapter.

In the second chapter, the basic information on the matter is given the first place.
The definition of a handicapped individual is given, the handicapped are classified,
and the causes of the handicappedness depending on old age given. In this chapter,

adaptable residence is defined as well.

In the third chapter, the problems of the handicapped and old are handled. The
problems of accomodation of the old are described and building examples are given

for the settlement of such problems.

In the fourth chapter, the architectural arrangements for the handicapped and the.
old-in the public buildings and residences are studied. Examples of spatial solution
for the handicapped and the old in the public buildings and residences in the world

and in Turkey are introduced.

In the fifth chapter, architectural arrangements in the adaptable residences are

studied and examples of adaptable residences are introduced.

In the sixth chapter, the designing features of the adaptable residence which has
been studied in the preceding chapter are discussed on the Fifth Stage of Mass
Housing in Eryaman, Ankara, Which is being constructed by the Mass Housing

Administration of the Prime Ministry.
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BOLUM BIiR
GIRIS

1.1. Konunun Tanitiimas:

Bir toplumu olusturan bireylerin ruhsal ve bedensel acidan saglikli bir yapiya
sahip olmasi, gevresi ile uyum i¢inde olmasi ve toplumla biitlinlesmesi saglikli bir
toplum icin 6n kosul olusturmaktadir. Bu nedenle, toplumdaki tiim sosyal gruplarin
gereksinimlerinin dengeli ve adaletli bir sekilde karsilanmas: gerekmektedir. Fakat,
bugiin gelismekte olan, ya da gelismis lilkelerde bile devlet hizmetleri toplumun
bireylerine esdeger sekilde ulasamamaktadir. Ozellikle, engelli bireyler saglik,
egitim, ﬁlaslm, istihdam ve barinma olanaklarindan diger normal insanlar gibi
yararlanamamaktadir. Bunlarmn igerisinde barinma sorunu biiyiik bir 6nem tagimakta;
burada baslayan hareket kisitlamalari, engelli bireyin dig diinyayla tamgmasim ve
toplum hizmetlerinden faydalanabilmesini engellemektedir. Oysa ki, sosyal devlet
anlayisi, engelli insanlarin huzurlu bir barinma ortamu elde etmesini saglamaya

mecburdur.

Barimma insanin en dogal ihtiyaclarindan biridir. Insanoglu yeryiiziine gelisinden
itibaren, kendini dogaya karsi giivende duyacagi bir barinak saglama ugrasi
icerisindedir. Yillardan beri, barinma ihtiyaci, insanlar tarafindan olusturulan fiziksel
cevrede insa edilen konutlarla giderilmeye caligmustir. Konut, giindelik yagamin
basladigi ve bittigi yerdir. Uretim ve iireme, hareket ve dinlenme, yalnizlik ve iliski
kurma mekant; kendimizi sosyal ve Kkiiltiirel olarak ifade ettifimiz, bagkalar ile
birlikte yasadigimiz bir yerdir. Konutun bu Ozellikleri konutun kullanicist

degistiginde de farklilagmayacaktir. Bu nedenle, ister yash ister engelli ister saghkli

olsun, kullanicinin konutu kullanirken problemlerle karsilagmamasi gerekmektedir.



Konutlarin mevcut tasarim prensipleri genelde ortalama oOlgiilerde ve ortalama
kapasitelerdeki kadinlar veya erkekler iizerine kurulmaktadir. Engelliler ve yaglilar
ile ilgili mimari standartlar yeterince ortaya konmamaktadir. Cogu konutlarda
asansOriin bulunmadig1, konut girisi, i¢ kapi, merdiven, mutfak, yatak ve oturma
odalarinin uygun standartlarda olmadigi, banyo ve tuvaletin kullanim alani olarak
genelde yetersiz oldugu, pencere ve koridorlarin da yar1 uygun standartlarda oldugu
goriilmektedir. Bu da, engellilerin giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizliklarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun sonucu olarak, uygun olmayan bodyle bir konut
ortaminda engellilerin ve yaslilarin, zaten diisiik olan fiziksel yetenekleri daha da
sinirlanmakta, bu insanlar eve ve aileye bagimli bireyler haline gelmektedirler.
Oysa,d insanlarin hareket kapasiteleri, igitme, gorme yetenekleri ve boyutsal
ozellikleri zamanla degigiklik gOsterebilmektedir. Yaslilik, hastalilk ve gecici
engellilikten (Hamile olma, ayagi kirilan bir insan gibi...) dolayr dolagma
fonksiyonlar1 kisitlanabilmektedir. Bu durumda, yasadifi konutun bu tiir
kullanicilara sinirlamalar getirmemesi gerekmektedir. Konut iginde ve yakin
cevresindeki her tiirli mekanlardan yararlanabilmeleri, kullanabilmeleri, o
mekanlarda yapllaﬁ eylemleri gergeklestirebilmeleri ve kimseye bagimli olmadan
yasayabilmeleri igin, bu insanlarm &zelliklerinin ‘tiim mekanlara yansitilmasi ve
konutun yakin ¢evresinin bu 6zelliklere cevap verebilmesi gerekmektedir. Bu gekilde
saglanacak kullanim kolayliklari, engellilerin ve yaslilarin toplum yasamina aktif

olarak katilimlarini saglayacak ve onlar1 diglanmuslik duygusundan kurtaracaktir.

Uygun konut ve ¢evre tasariminin saglanabilmesi igin en onemli gdrev kent
planlamacilarina ve mimarlara diigmektedir. Burada yapilmas: gereken, konut ve
yakin cevresinde karsilasilan engellerin  ortadan kaldirilmasinda  kullanict
ozelliklerindeki farkliliktan dolay: engelliler ve yaslilar icin 6zel ¢oziimler iiretmek
yerine; herkesin ihtiyaglarina cevap verebilecek ve rahatga kullanilabilecek ¢oziimler
olusturmakitir. Bu ¢aligma da, konutun farkli nitelikteki kullanicilarinin ihtiyaclarini
kargilayabilecek; engellilere ve yaghilara kolayca uyarlanabilmesini olanakli kilacak

diizenlemelerin irdelendigi bir aragtirmadir.



1.2, Calismamn Amaci

Siirdiiriilebilir ~ yerlesmeler saglayabilmek icin, insanlarin  yasamlarins
kolaylastiran yeterli yerel donamimlara sahip ve i¢inde yasayanlarin gereksinimlerine
ve becerilerine uygun konut ve konut ¢evrelerinin olusturulmas: gerekmektedir.
Insanlarin kendilerine yetebilir ve 6z kaynaklarini en iyi bigimde kullanabilir kilan
konut ve konut cevreleri, ancak farkli gruplardan insanlarn yasam tarzlarimin ve

ihtiyaclarinin konut iireticileri tarafindan anlasilmasi ile saglanabilir.

Bu ¢aligma ile toplumdaki engelli ve yasli kullanicilarin ozellikleri dikkate
alinarak, engellerin tespit edilmesi ve Onerilerde bulunulmasi ile konut tasariminda
herkes icin ulagilabilir olan yaklagimlar1 saglayacak bir adim atilmis olacaktir.
Caligmanin amaci, konut g¢evresinden konut mekanlarina ve mekan icindeki
ekipmanlara kadar konutun ilerideki engelli ve yasli kullanicilarina kullamim
kolayliklar1 saglayabilecek, onlarin ihtiyaclarina gore kolayca uyarlanabilecek
diizenlemelerin olugturulmasi; belirlenen uyarlanabilir konut tasarim 6zelliklerinin

Tﬁrkiye’deki bir toplu konut drnegi iizerinde irdelenip degerlendirilmesidir.

1.3, Cahsymammn Kapsanmu

Bu caligma kapsaminda, engelli ve yasl tanimlari, siniflandirmalar: yapilip,
nedenleri belirlendikten ve uyarlanabilir konut tanimi yapildiktan sonra; engellilerin
ve yaglilarin sorunlarina deginilmektedir. Kamu yapilarinda ve konutlarda engelliler
ve vyaslilar igin mimari diizenlemeler incelenmekte; Tiirkiye’de ve Diinya’da
engellilere ve yaglilara yonelik olarak yapilmis konut ve kamu mekam Srnekleri

sunulmaktadir.

Bu c¢aligma icerisinde, uyarlanabilir konutlardaki mimari diizenlemeler
irdelenmekte, konutlarda engellerin kaldirilmasina yonelik ¢Oziim  Onerileri
sunulmaktadir. Aynca,' engellilere ve yashlara uyarlanabilir konut Ornekleri

verilmektedir. Burada belirlenen uyarlanabilir konut tasarim ozellikleri, Tiirkiye’de



Bagbakanlik Toplu Konut Idaresi Bagkanlig: tarafindan yapilan Ankara Eryaman 5.

Etap Konut Alam iizerinde irdelenmektedir.

1.4. Calismada Kullanilan Yontemler

Calismanin baglangicinda, engelli ve yagh tanimlarinin yapilmasi ve 6zelliklerinin
belirlenmesi, sorunlarinin tespit edilmesi amaci ile literatiir aragtirmast yapilmigtir.
Konutlarda ve kamu mekanlarinda engelliler ve yaghlarla ilgili standartlar ve
uygulanan mekansal ¢6ziim Ornekleri incelenmistir. Engellilere ve yashlara ozel
olarak tasarlanmus konutlardaki mimari diizenlemeler de dikkate alinarak,
uyarlanabilir konutlardaki mimari diizenlemelerle ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve
uyarlanabilir konut ornekleri arastiriiomgtir. Uyarlanabilir konut tasarim 6zellikleri
tablo haline getirilmig; alan arastirmasi ic¢in toplu konut iireticileri ile bilgi
aligveriginde bulunarak, konut proje raporlari ve konut plan semalari incelenerek ve
toplu konut alaninda gozlemler yapilarak; degerlendirme kriterleri dogrultusunda,
.kargilagtirma ySntemiyle toplu konutun engellilere ve yaslilara uyarlanabilirlikleri

arastirilmig ve Oneriler getirilmistir.



BOLUM IiKi
KONUYLA ILGILI TEMEL
BILGILER

2.1. Tammlar

2.1.1. Engelli Tamum

Beceriler, toplumda az sayida kisinin hepsine birden sahip olabilecegi, kisiden
kigiye farkhilik gosteren ve ¢ogu zaman yararli olan insan aktiviteleridir. Normal
fonksiyonlarin1 da hesaba katarak, bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duymadan
aktivitelerini yerine getirebilen bir kisiye normal gozii ile bakilabilmektedir(Bilir,
1986). Insan aktivitesini gerektiren herhangi bir becerinin yapilabilmesini, yetenegin
ortaya konabilmesini, kisinin giinliik hayata tam anlamiyla katilimin1 ve uyumunu
kalic1 veya gegici bir siire engelleyen herhangi bir mani, oziirliiliik/engellilik nedeni

olmaktadir.

Normal fonksiyonlarini yerine getiremeyecek sekilde kusura sahip olan kigileri de
toplum kendi dilince tanimlamaktadir. Omegin; “sagir”, “colak”, “kekeme”, “kor”,
“kotlirim”,  “sakat”  gibi  kelimeler  giindelik  yasantimuzda  sikga
kullaniimaktadir(Karahan,1998). Bu adlandirmalar bireyin; ise yaramaz, hasta, eksik
ya da bozuk,faydasiz ve yanlis biciminde tanimlanmasina neden olmaktadir(Erkan,
1990). Bu da, toplumun genel olarak engelli olma durumu hakkinda fazla bilgi sahibi
olmamasindan, bir bagka deyisle bilingsizlifinden ve vurdumduymazhifindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle; oncelikle oziirlii/engelli kavramlarimin agiklanmasi

ve tanimlarinin yapilmas: gerekmektedir.



Tammlar; tlkelerin sosyal ve psikolojik gegmislerini yansittiklarindan dolays,
engeili insan tanimi iilkeden {ilkeye farklihk gosterebilmektedir. “Engelli”
kavraminin bir iilkede ifade ettigi anlam, diger bir llkede ¢ok farkli bir anlam
icerebilmektedir(ince, 1996). Engelli tanimi, Avrupa Birligi’ne Giye olan iilkelerden
Danimarka, Italya, Likksemburg’da “caligma kapasitesindeki diisiisii”; Belgika,
Fransa, Ingiltere, Almanya gibi iilkelerde “bir ig bulma ya da mevcut isi sirdiirmede
azalan gﬁcﬁ”r; Hollanda‘da “kisinin is yoluyla geg¢imini saglamadaki sinirh
kabiliyetin”; Yunanistan’da “toplumla biitiinlesmede zorluk ¢eken kigiyi”; Irlanda da

ise “tibbi sorunu olan kisiyi” ifade etmektedir.

Uluslararast kuruluslarin  yapmig oldugu engelli ve engellilik tammlarina
bakildiginda:

Dinya Saglik Orgiitii hastalik sonuglarina dayanan, saglik yoniine agirlik veren

bir tanimlama ve smiflama yapmistir(Anonim, 7 A, s:20):

e Noksanlik (Impairment): “ Saglik bakimindan “noksanlik” psikolojik, anatomik
veya fiziksel yapi ve fonksiyonlardaki bir noksanlig veya dengesizligi ifade eder.”

e Oziirlitlitk (Disability): * Saglik alaninda “sakatlik” bir noksanlik sonucu meydana
gelen ve normal sayiabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin
kaybedilmesi ve kisitlanmast durumunu ifade eder.”

e Maliiliyet (Handicap): “Saghk alamnda “maliiliyet” bir noksanlik veya sakatlik
sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kiginin yas, cinsiyet, sosyal ve
kiiltiivel durumuna gorve normal sayiabilecek faaliyette bulunma yetenegini onleyen

ve siwrlayan dezavantajli bir durumu ifade eder.”

Dinya Saglik Orgiitiniin t1bbi agidan yapmus oldugu engelli tamimi da su
sekildedir(Mutluer, 1997, s:10):



Saghk yalmiz hastalik ve oziirliiliigiin olmamast degil, aym zamanda bedensel,
ruhsal ve toplumsal yonden tam bir iyilik durumudur. Oziirlilik ise bedensel,
zihinsel ve ruhsal ozelliklerinden belirli bir oranda ve sirekli olarak fonksiyon ve
goriintii kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu kisinin normal

yasam gereklerine uyamama durumudur. Bu durumdaki kigiye oziirlii denilmektedir.

Dunya Saglik Orgiitiince yapilan saglikli insan tantminda da(Tipi, 1998), dliime
neden olabilecek risklerin, yaralanmalarin ve kalici oziirlerin olmadigi durumiar

sagliklilik olarak tanimlanmaktadir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’ne Ek 3447
no’lu ve 9 Aralik Tarihli Sakat Kisilerin Haklar: Bildirisi’nin 1. maddesinde yapms
oldugu engellilik tanimi(Anon, ? A, s:21) su sekildedir:

“Normal bir kisinin kigisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendine yapmasi
gereken isleri, bedensel veya ruhsal kabiliyetlerindeki kalitimsal ya da sonradan

olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara engelli denir.”

Selwyn Goldsmith’in mimari agidan yapmis oldugu engellilik taniminda
ise(Mutluer, 1997), fiziksel eksikleri yiiziinden toplumun genel ihtiyaglarina uygun
olarak tasarlanan binalarda kendilerine uygun olanaklardan yoksun olduklart igin

engellere ugrayan insanlara engelli denilmektedir.

Uluslar aras1 Caligma Orgiiti’niin 20 Haziran 1983’te kabul edilen 159 No’lu
“Sakatlarin  Mesleki  Rehabilitasyonu  ve Istihdami”  sozlesmesinin 1.
maddesinde(T.C.Bagbakanlk Oziirliler Idaresi Bagkanligi, 2002) yer alan engelli
tanim su sekildedir:

“Bir is temini, muhafazasi ve isinde ilerleme hususundaki beklentileri, kabul

edilmis fiziksel veya zihinsel oziir sonucu onemli olgiide azalmis olan bireydir.”



Ulkemizde, gesitli kuruluslarin yapmis oldugu ve yasalarimizda yer alan engelli

tamimlar1 da farklilik gostermektedir.

Ozel gruplarin ve engelli sayisinin belirlenmesi, engelli gruplarina iliskin gerekli
duzenlemelerin yapilabilmesi ve yasalarin g¢ikarilabilmesi amaciyla olusturulan
Sakatlar1 Koruma Ulusal Koordinasyon Kurulu engellilik konusunda su sekilde bir

tanimlama yapmugtir(Anonim, ? A, s:18) :

“Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal ozelliklerinde belirli oranda fonksiyon
kaybma neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu normal yasamin geregine
uyamayacak diizeyde oOziirlenmis kisive sakat; Oziirlenme durumuna da sakatlik

denir.”

Ulusal Sosyal Hizmetler Konferansi’nda Oziirli ve Sosyal Hizmetler Calisma

Grubu Raporu’nda(Ozkeskin, 2000, p:12) yer alan engelli tanimi ise su sekildedir:

“Ocziirlii kigi, bedensel, . zihinsel, ruhsal ozelliklerinden belirli oranda fonksiyon
kaybma neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu toplumsal roliinii
gerceklestirebilmesi icin bakim, rehabilita.syon; dmzmmlzk ve destek hizmetlerine

ihtiya¢ duyan kigidir.”

Izmir Biyilksehir Belediyesi tarafindan hazirlanan kitapta yar alan Imar

Yonetmeligindeki engelli tammi (Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, 2001, s:11) :

“Bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yeteneklerini cegitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle normal yasamin gereklerine uymama durumunda olup, bagimsiz hareket

edebilmesi icin yapilarda ozel fiziki diizenlemelere gereksinim duyan kisidir.”

Mevcut kanunlarimizda da degisik engelli tammlari yapilmigtir Bunlar; Is
Kanunu, Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu, Devlet Memurlar: Kanunu, Sosyal
Giivenlik Kanunu, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu, Gelir Vergisi

Kanunu seklinde yer almaktadir.



1475 Sayili Iy Kanunu bakimindan, 16.03.1987 Tarih ve 19402 Sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiirirliige giren Sakatlarin Istihdami Hakkindaki Tiziik’iin
2.maddesinde engelliligin tamim g¢aligma giicii esas alinarak yapilmigtir(Resmi
Gazete, 16.03.1987). Buna gore:

“Bedensel oziirleri yiiziinden calisma giiclerinin en az %40’mdan en ¢ok
%70’inden siirekli olarak mahrim bulunanlara %70 iistiinde mahrum bulundukiar
halde bir iste verimli ¢calisabilecekleri saglik kurulu raporu ile belgelenenler sakat
sayiir.”

12.10.1983 Tarih ve 2916 Sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’nda yer
alan(Anonim, ? A, s:12) engelli tammu:

“Beden, zihin, ruh, duygu, sosyal ve saglik ozellikleri ve durumlarindaki olagan
disi ayriliklar: sebebiyle normal egitim hizmetlerinden yararlanamayan 4-8 yag

grubundaki ¢ocuklar olarak belirlenmistir.”

657 Sayili Devlet Memurlari Kanunu’nda c¢aligma giicii esas alinarak

yapilan(Anonim, ? A, s:14) engelli tanimina gore:

“Siirekli olarak calisma giiciinden en az %40 oranmmda yoksun olanlar ve
sakatligin gorevini yapmasina engel olmadigi, resmi saglk kurulu raporuyla

belirlenenler engelli sayilmakiadr.”
Sosyal Giivenlik Kanunu bakimindan yapilan engelli tanimlari ise su sekildedir:
e 506 Sayili Sosyal Sigortalar Kanunu'nda engellilik is kazasina ve meslek

hastaligma dayandirnilmgtir(Anonim, ? A, ss:14-15). Kazanma giicii esas alinarak

yapilan engelli tanimina gore:
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“Stirekli is goremezlik hali bakimindan kazanma giiciiniin en az %10 unun
azalmis olmasi, maluliyet hali bakimindan en az 2/3’iiniin yitirilmis olmast veya

meslekte kazanma giiciinii %60 kaybetmesi sartlar: ongoriilmiistiir.”

e 1479 Sayili Bag-Kur Kanuna gore, calisma giiciinde en az 2/3 oranda azalma
goriilen kisiye engelli denilmektedir(T.C.Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlipi,
2002).

® 5434 Sayili T.C. Emekli Sandigi Kanunu’nda(T.C.Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 2002, s:25) ise;

“Her ne sebep ve suretle olursa olsun viicutlarindaki hasil olan arizalar ve diicar
olduklari tedavisi imkansiz hastaliklar yiiziinden vazifelerini yapamayacak duruma

giren igtirakcileri maliil olarak tamimlamistir.”

e 2022 Sayili. 65 Yasint Doldurmus Muhtag, - Giigsiz ve Kimsesiz Tiirk
"Vatandaglarina Aylik Baglanmasi Hakkindaki Kanununa gore
yapilan(T.C'.Basbakanhk Oziirliiler {daresi Bagkanlig1, 2002, s:61) engelli tanim:

“65 yaswm doldurmadigr halde baskaswun yardvmi olmaksizin hayatimi devam
ettiremeyecek sekilde maliil olduklarini tam tesekkiillii hastanelerden alacaklar
saglik kurulu raporu ile kanmitlayanlarla, durumlarina uygun bir ise yerlestirilemeyen

sakatlar” seklindedir.

Engellilere sosyal hizmet yardimlarinda bulunan 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kanununun 3.maddesine goére engelli tantmi(T.C. Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 2002, s:41) da su sekildedir:

“Dogugstan veya sonradan herhangi bir hastaltk veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle normal yasamin gereklerine uyamama durumunda olup; korunma, bakum,

rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyac olan kigi.”
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193 Sayili Gelir Vergisi Kanunu ise ¢aligma giiciini esas alarak ve engelliligi 3

dereceye ayirarak(Anonim, ? A, ss:17-18) su sekilde bir tammlama yapmagtir:

“Birinci Derece Sakathik: Calisma giiciiniin %80 ’nden fazlasmi(%80 dahil)
kaybetmis bulunan hizmet erbabi birinci derece sakat sayilir.

Ikinci Derece Sakatlik: Calisma giiciiniin %60 indan fazlaswi(%60 dahil %80 °e
kadar) kaybetmis bulunan hizmet erbabi ikinci derece sakat sayiliy.

Ugciincii Derece Sakatlik: Calisma giiciiniin %40 'mdan  fazlasini(%40 dahil
%60 °a kadar) kaybetmis bulunan hizmet erbabu iigiincii derece sakat sayilir.”

Yukandaki tanimlarda bazi ortak noktalar bulunmasina ragmen, engelliligin farkls
yonlerde ele alindii,tam bir diisiince birliginin olmadig: gorilmektedir. Genel bir

tammlama yapilacak olursa:

“Dogustan veya sonradan olusan organ kaybi, bozuklugu veya herhangi bir
hastalik nedeniyle bedensel, zihinsel ve rihsal yeteneklerin kaybedilmesi, ¢aligma ve
kazanma gucunun azalmas: sonucu; kisinin diger insanlarin sahip oldugu
olanaklardan egit derecede yararlanmasini; toplumsal iligkilerini, giinlik yagam
aktivitelerini bagkalarinin yardimina ihtiyag duymadan siirdirebiimesini engeiieyen
gecici veya kalict rahatsizhifa engel denilmektedir. Bu kigiler engelli, iginde

bulunduklart durum ise engellilik olarak tanimlanmaktadir.”

2.1.2. Engellilerin Siniflandirilmas:

Tanmmlarda oldugu tzere, engellilerin smiflandinimasinda da farkhiliklar
goriilmektedir. Ornegin: Egitimciler engellileri egitim olanaklarindan yararlanabilme
durumuna gore smmflarken; Is ve Is¢i Bulma Kurumu calisma giiciinden

yararlanabilme, i§ gérme durumuna gore bir siniflama yapmaktadir.
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Tirkiye’de, engelliler konusunda saglikli bir niiffus sayimi yapilmadigindan
dolay1; engel gruplarinin ve oranlarinin belirlenmesi, kent ve koylere, bolgelere
dagilimlari, gelir seviyelerinin ne kadar oldugu, toplumdaki kiiltiir ve egitim
durumlart bakimindan belirsizlikler gorilmektedir(Izmir Biiyitksehir Belediyesi,
2001). Bu gergek, sorunlarin ¢oziimiinde 6nemli bir engel olugturmaktadir.

Engel gruplan su gekilde siralanabilir(Atala, 1996; Tipi, 1998; Mutluer, 1997,
Erkesim, 1999):

e Zihinsel Engelliler

e Isitme Engelliler

o Konugma Engelliler
e Gorme Engelliler

e Ortopedik Engelliler
e Diger Engelliler

2.1.2.1, Zihinsel Engelliler

Halk arasinda zihinsel engellilik durumuyla ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Bunun en 6nemli nedeni; zihinsel engelliligin birbiriyle iligkili veya iligkisiz bir¢ok
faktoriin biraraya gelmesi sonucu olugan bir engellilik olmasi, bir¢ok meslek
grubunun bu konuyla ilgilenmesi ve hepsinde de farkli mesleki terimlerin
kullamlmasidir(Eripek, 1993). Ornegin; zihinsel engellilik durumuna “neden”
acisindan bakan tipgilar “Kreten”, “Mongoloid”, “Mikrosefol”, “Hidrosefol”,
“beyni incinmis”, “beyin hasarli”, “beyin 6zirli” terimlerini kullanmaktadir.
Psikologlar ise bu engellilik durumuna zihinsel islevler yoniinden bakmaktadir ve
“geri zekalr”, “zihinsel ozirli”, “simir zeka”, “zihinsel normlar alti” gibi ifadeler
kullanilmaktadir. Egitimciler ise konuya egitim ve 6gretim yoniinden baktiklari i¢in
bu kigileri “agir 6grenen”, “giic Ofrenen”, “zor ogrenen”, “Ogrenme engelli”,

“0grenme glicliigl olan” geklinde tamimlamaktadir.



13

Bu konuyla ilgili ilk tanim 18.yy’in sonlarinda Ingiltere’de yapilmistir(Eripek,
1993). O donemde bu kisiler “deli” olarak adlandirilmaktadur. Tlk olarak bu yiizyilda,

zihinsel engelli ile ruh hastas: kavramlan yasal olarak birbirlerinden ayrilmustir.

1930 yilinda bir grup tipginin yapmis oldugu zihinsel engelli tammi(Eripek, 1993,
s:4) su sekildedir:

“Geligimin belli alanlarinda ve cegitli derecelerde yetersizligin sonucu olarak

yasamuni siirdiirmede basarisizhik.”

Zihinsel engellilik konusunda psikoloji, sosyoloji, egitim ve tip alanlarinda da

cesitli tanymlamalar(Eng et al., 1975, s5:230,231) yapilmustir.
Tibbi bakimdan zihinsel engelliligin tanim su sekildedir:

“Yagularina kiyasla zihni gelisim ve fonksiyonlarinda siirekli yetersizlik ve gerilik

yaninda beyin ve beden yapisinda belirgin farkl ozellikler gosterme durumudur.”
Toplumsal bakimdan zihinsel engelliligin tanimu:

“Sosyal gerekleri kavrama ve uymada yasitlarima kiyasla belirgin ve siirekli

olarak gerilik, yetersizlik ve becerisizlik gosterme durumudur.”
Zihni geligim bakimundan zihinsel engellilifin tanimina gore:

“Zihmi gelisim ve fonksiyonlarinda yasitlarina gore belli bir sekilde siirekli gerilik

gosterme durumudur.”
Psiko-devimsel ve zihni gelisim bakinundan zihinsel engellilik ise:

“Gerek psiko-devimsel ve gerekse zihni gelisimlerinde yasularina kiyasla belirli

ve siirekli gerilik gosterme durumudur.”
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Mesleki bakimdan zihinsel engelliligin tammi §oyledir:

“Meslek icin gerekli becerileri kazanmada, is gereklerini kavrama ve onlara

uymada yasitlarina gore belirli ve siirekli bir sekilde gerilik gosterme durumudur.”
Zeka bolimi bakimindan zihinsel engellilik:

“Genellikle belli bir kiiltiire gore hazirlanmis giivenilir ve gecer zeka testlerine

gore siirekli olarak 74 ve daha asag zeka boliimii.”
Egitim yontinden zihinsel engelliligin tanimi ise su sekildedir:

“Normal ¢ocuklar igin diizenlenmis egitim programlarinda, siivekli zihin geligimi
ve fonksiyonel gerilik yiiziinden, geregi gibi faydalanamamaya sebep olan bir
durumdur.”

Zihinsel engellilifin genel bir tanimlamasi ise(Atala, 1996, s:18):

“Dogumdan énce, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde degisik
nedenlerle gelisim ve fonksiyonlarmda olusan siirekli yaglanma, duraklama ve
gerileme gosteren ve bunun sonucu olarak etkili uyumsal davramglarda gerilik ve

yetersizlik gosteren siirekli bir durumdur.”

Zihinsel engelliler; kalitsal ozelliklere, uygun tedavi, egitim ve icinde
bulunduklar1 g¢evre olanaklarina gore kendi iginde  bireysel degisiklikler
gostermektedir. Zihinsel engellileri de kendi iginde siniflamak mimkiindiir(Tipi,

1998). Zeka olgim diizeyine gore (IQ) su sekilde bir gruplandirma yapiimaktadir:
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Tablo 2. 1. Zeka ol¢iim diizeylerine gore zihinsel engelliler

IQ VERILEN AD

0-25 arasi Agir Zihinsel Engelli
25-35 aras Siddetli Zihinsel Engelli
36-51 arasi Orta Derecede Zihinsel Engelli
52-67 aras1 Hafif Derecede Zihinsel Engelli
67-70 arasi Zihinsel engelli

70-79 aras1 Sinirda
! 1;)1‘1\;5521?1 a Ozel Ustiin Yetenekli
130-..V8 daha Ustiin Zekal1

yiiksek

(Tipi, 1998, s:5)’deki bilgilere dayandinilarak hazirlanmigtir.

2.1.2.2. Isitme Engelliler

Duyular, kiginin gevresiyle iletisim kurabilmesini, kendi ihtiyaglarini gevresel
kosullarla bagdastirabilmesini saglamaktadir. Isitme de iletisimin temel dgelerinden
biridir. Insamn sosyal bir varhk olmasinda, 4 toplumsal faaliyetler iginde yer
alabilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Isitme engelli kigiler, bu islevleri yerine
getirmekte sorun yasamaktadlrlar. Isitme kaybi, iletigime ait engel gruplarmin

baginda gelmektedir.

Isitme engellilerle ilgili; degisik bilim adamlarimin konuyla ilgilenmesi, kisi ve

kuruluslarin farkli goriislerde olmalar: nedeniyle, gesitli tanimlamalara gidilmigtir.

Isitme engelli; 6zel egitim ve tedavi gerektirecek derecede isitme yetersizligi olan

kisiye denilmektedir.

Isitme engelliler “safir” ve “a@ir isiten” kisiler olarak 2 grupta toplanmaktadir
(Anonim, ? A):

“Sagir” kisiler, gorsel bilgiler veren donanimlara baglidirlar(Akéz, 2001). Isitme

kayiplan biitun diizeltmelere ragmen 70 db’den daha fazla olan, normal yasam ve
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aktivitelerinde igitme giiciinden faydalanamayacak sekilde ©zel egitime ihtiyag

duyanlara “sagir” denir(Eng et al.,1975).

“Agir Isiten” kisiler, normal yasam ve aktivitelerinde; isitme cihazlari, gorsel
bilgiler veren cihazlar ve ortak dinleme donanimlari gibi yardimci araglara bagli
olarak yasayan kisilerdir(Akoz, 2001). Isitme kaybi, biitiin diizeltmelere ragmen 25-
70 db arasinda olan, §zel egitime ihtiya¢ duyanlara denir(Eng et al.,1975).

Bu oziirlerin meydana gelis zamam da(Eng et al.,1975); dogustan sagir olanlar,

dogustan agir isitenler, sonradan sagir ve agir isitir seklinde olmaktadir.

Isitme kaybi dereceleri, ozellikleri ve bunlara verilen adlar(Atala, 1996) su
sekildedir:

0-20 db arast “ Normal” isitme kaybidir. Bu Kkisiler, igitmede zorluklar,

konugmada bozukluklar cekerler, Isitme cihazlar1 kullanmalari gerekmektedir.

21-35 db aras1 “ Hafif” igsitme kaybidir. Burada, kargilikli konusmayr anlamada

giicliikler yaganir. Isitme cihazi kullanilmali ve gerekli 6zel egitim saglanmalidir.

36-55 db aras1 “ Orta” derecede bir igitme kaybidir. Bu Kkigiler, cihazsiz
konugmalari takipte ve anlamada zorluk cekerler. Isitme cihazlarnm kullanimiyla

beraber, her giin 6zel egitim almalidirlar.

71-90db arasit * Siddetli” isitme kaybidir. Siddetli igsitme kaybi olan Kisiler,
cevredeki giiriiltiileri kolaylikla ayirt edebilirler, seslileri anlar fakat sessizleri
anlayamazlar. Yiiksek sesleri 35 cm uzaktan duyabilirler.Bu kigilerin konugma

egitiminin yani sira 6zel egitim de almalar1 gerekmektedir.

90db ve tizeri ise “ Cok Siddetli” isitme kaybidir. Bu kisiler sadece ¢ok yiiksek

sesleri duyabilirler.
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2.1.2.3. Konusma Engelliler

Konusma, kisinin ¢evresiyle iletigim kurabilmesini, toplumda aktif bir sekilde rol

alabilmesini saglayan, iletisime yardimei duyularimizdan biridir.

Eger konusan kisi kendi konugmasinda bir 6ziirtin varligini hissediyor ve gevresi
ile iligkilerinde bir uyumsuzluk yasiyorsa konugma engelli olmaktadir. Konugma
engelliyle ilgili de ¢ok degisik yaklagimlar bulunmaktadir. Buna gére(Anonim, 7 A,
s:19):

“Konusma akiginda, ritminde, ftitizliginde, vurgularinda, ses birimlerinin
ctkarilisinda, artikiilasyon bozuklugu bulunana konusma engelli denir.”

Kisi konusurken; hos olmayan sesler gikariyorsa, konugmanin ritim ve akiginda
farkliliklar oluyorsa(Atala,1996); cinsiyet, yas ve fiziksel yapisina uygun olmayan,
anlagilamayacak sekilde sesler gikiyorsa ve bu durum stireklilik gosteriyorsa

konusma engelli kabul edilmektedir.

Konugma esnaémda birtakim sapmalar, uyumsuzluklar goriiliiyorsa, konugan kisi
ne sdyleyeceginden ¢ok nasil soyleyecegini distiniiyorsa ve dinleyen kisi de ne
soylendigine degil(Ozsoy, 1971), soylenis tarzina dikkat ediyorsa kisi konugma
engelli kabul edilmektedir.

Konugma engelliligi de kendi i¢inde farkliliklar gostermektedir. Birkag problemin
bir araya gelmesi sonucu olugsan konugma engelliligi; gecikmis konusma,
artikiilasyon bozukluklari, ritm bozuklugu (kekemelik), isitme engelliligine bagl
bozukluklar, ses bozuklugu, afazi ve yabanci dil ve bolgesel konusma ayriliklar
seklinde 7 grupta toplanmaktadir(Ozsoy, 1971): “Gecikmis Konusma”, geri
zekalilktan ve saguliktan kaynaklanmaktadir. “Artikiilasyon bozukluklan”,
sozciikleri ekleme, birlestirmede, sesin degistirilmesinde ve diisiinilmesinde goriilen
bozukluktur.  “Kekemelik”,  konusmanin normal ritm ve  akicilikta

sirdiriilememesidir. “Isitme engeline bagh bozukluklar”, kiginin bagkalarimn
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konustuklarini igitememesi sonucu konusamamasidir. “ Ses bozuklugu”, sesin
duyulamayacak derecede olmas: ya da dinleyeni rahatsiz edecek derecede yiiksek
olmasidir. “Afazi”, beyin cortexinde dogustan veya sonradan olusan ¢ocuk beyin
felcine bagli konugma bozuklugudur. “ Yabanci dil ve bolgesel konusma ayriliklart”,
herhangi bir aksanla konusan kigide gorilen ses bozukluguna, degisimine ve

dalgalanmalarina denir.

Konusma engelliligi, farkli derecelerde olabilmektedir. Hafiften agira gidecek
derecede bir engellilik gorilebilir. Bu, bir ya da birka¢ problemin bir araya

gelmesine bagl olarak degiskenlik gostermektedir.

2.1.2.4. Gorme Engelliler

Gorme kayb: duyusal ozirlere ait grubun baginda gelmektedir. Gorme engelli
tanimlar da farkliliklar gostermektedir. Avrupa tilkelerinin benimsemis oldugu tanim

su sekildedir(Tipi, 1998):

“Yapilan tiim onlemlere ragmen, en iyi goren goziinde gorme giiciiniin en cok
g &

1/20°si bulunan ve goriis acist 20 ©yi gecemeyenlere kor denir.”

ABD’de ise gorme giicii 1/20 yerine 1/10 olarak kabul edilmektedir.

Bir diger tamma gore gorme engeli, goz mercegi hastaligi denilen ve gozii
olusturan sinir, doku ve kaslardan herhangi birinde meydana gelen hastalik sonucu
olusan engelliliktir(Eng et al.,1975). Baz1 kliniklerce yapilan tanima gore kiginin her
iki goziinde de herhangi bir 1§51k algis1 bulunmayan ve en fazla bir metreden parmak

sayabilen kigiye gérme engelli denir.

Gorme engelli kelimesinin anlami gérme giiciinden yoksun olmak demektir ve
bunun farkl: dereceleri ve nedenleri bulunmaktadir. Gorme engelliler “az gorenler”

ve “korler” olarak iki grupta toplanabilir(Atala, 1996):
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e Biitlin diizeltmelere ragmen iki gozii ile gérmesi 1/10 ile 1/30 arasinda yer alan, bir
takim 6zel donanimlar kullanmadan normal yasantisini siirdiiremeyen kisiler “az

gorenler” olarak tanimlanir.

o Isitme ve dokunma yoluyla elde ettikleri bilgilere bagimli olarak yasayan, biitiin
diizeltmelere ragmen iki goziiyle gdrmesi 1/10°dan ve goriis agis1 20° den az olan,
normal yasantisinda gérme giiclinden yararlanmasina olanak olmayan kigiler “kor”

olarak tantmlanir.

Tiirkiye’de; gbérme engelli kisilerin orani diger iilkelere oranla daha az olmaktadir.
Bunun nedeni olarak(En¢ et al.,l1975); korliigiin yashlikla ilgili olmasi ve
tilkemizdeki ortalama yasam siiresinin Avrupa iilkelerine oranla daha kisa olmasi,
Avrupa iilkelerinde hastaliklar: tedavi ve onlemede tibbi imkanlarin daha gelismis

olmasidir.

2.1.2.5. Ortopedik Engelliler

Fiziksel bir engel olarak kabul edilen ortopedik engellilik, kisinin belli bir amaca
ulagabilmesini, calisabilmesini, aktivitelerini  gerceklestirebilmesini, fiziksel
engellemelerden dolay:r cevresine uyum saglayabilmesini zorlastiran engellilik
grubunu  olusturmaktadir. Ortopedik engellilik icin bircok degisik terim
kullanilmaktadir. Bu terimlerden bazilar1 sunlardir: Sakat, felgli, kotiiriim, yatalak,
topal, ¢olak, diiztaban, kambur, vb.

Ortopedik engelli tammlart da degisiklik gostermektedir. Bununla ilgili ilk resmi
tanim 1962 yilinda Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Yoénetmeliginde yer almaktadir.
Buna gore(Caglar, 1982, s:12):

“Kemik ve mafsallarin sekil ve yapisinda 6ziir bulunan veya adale (kas) giicii

gelisimi ve koordinasyonu yahut kontroliinde inhiraflar gdsteren kimselerdir.”
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Milli Egitim Bakanliginca yapilan ortopedik engelli tanimi(Erkan, 1990, s:5) su
sekildedir:

“Biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerinden egitim
ogretim calismalarinda yeteri kadar yararlanamayacak éiciide sakatlanmis olana

ortopedik oziirlii denir.”

Diinya Saglik Orgiitince yapilan ortopedik engelli tamim(Erkan, 1990, s:5) ise
sOyledir:

“Ortopedik oziirlii cocuk; iskelet, sinir sistemi,kas ve eklemlerindeki bozukuk ve
sakatlik nedeniyle egitim ve ogretim ¢alismalarindan yeterli olciide yararlanamayan

gocuktur.”

Dogustan veya herhangi bir hastalik ya da kaza sonucu, iskelet, kas ve sinir
sisteminde ariza meydana gelmesi ve buna bagli olarak normal yagsam ve
aktivitelerini gergeklestiremeyecek derecede fiziksel yetersizlige sahip olan kisilere “
ortopedik engelli” denilmektedir. Ortopedik engelli kisilerdeki bozukluklar: Iskelet
bozukluklar: ve oziirleri, kas bozukluklan ve zayifliklar,, eklem bozukluklari, sinir
sistemindeki bozukluklar ve yetersizlikler ve devimsel bozukluklar ve yetersizlikler
seklindedir(Caglar, 1982). Ortopedik engelli kisilerde birden fazla bozukluklar

gorilebilir.

Ortopedik engelli kisiler kendi i¢inde de  yiiriiyebilen engelliler” ve “ tekerlekli
sandalyeye bagli engelliler” seklinde siniflandirilmaktadir(Mutluer, 1997).
“Yiriiyebilen engelliler” grubunda yardima ihtiyag duymadan yiriiyebilenler,
herhangi bir dayanak veya bastonla vyiiriiyebilenler ve koltuk degnegiyle
yurilyebilenler yer almaktadir. “Tekerlekli sandalyeye baglt engelliler” grubunda ise;
tekerlekli sandalyeye bagimli olan fakat ara sira yiiriiyebilenler, viicudun iist kismin
tumilyle kullanabilenler ve viicudunun higbir bélimini kullanamayan engelliler
bulunmaktadir.
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2.1.2.6. Diger Engelliler

Kalics rahatsizliklann olan ve siirekli bakim ve tedaviye ihtiyag duyan kisiler
ile(Tipi, 1998) yaslilar, hamileler ve gegici engelliler bu grupta yer almaktadir.

2.1.3. Engellilik Nedenleri

Kendine 6zgii bir varlik olan insan; diinyaya geldigi ilk giinden itibaren toplumsal
yagamin ve o toplumun kiiltiiriiniin bir pargasi haline gelir. Belirli bir ¢aga geldikten
sonra, gerekli egitimi alarak sosyal yasama ve ¢aligma hayatina katilirlar, tiretmeye
baglarlar. Insanoglu, beden ve ruh sagligini koruyabildigi siirece, belli bir ¢aga kadar

uretken olabilme 6zelligini korur.

Insan; gerek dogum aninda, gerek egitim déneminde, gerekse de galisma ve
sosyal yasantisinda, yani yasamumn her doneminde fiziksel ve ruhsal etkenlere bagli

olarak engellilik olgusu ile karsilagabilmektedir.

Insanlarin, kendi ellerinde olmayan nedenlerden dolay: ortaya ¢ikan engelliligin
olusum nedenleri(Anonim, ? A); toplumlarin geligmiglik derecelerine, egitim

duzeylerine, kiilturel ve sosyal yasantilarina bagli olarak farkliliklar gostermektedir.

Engelli bireyin rehabilitasyonu, egitimi ve toplumsal yasama kazandirilmasinin
yamsira; engelliligin 6nceden belirlenmesi, onlenmesi, tedavisi ve korunmasi da
dikkat, sabir ve ozen gerektirmektedir(Ozkeskin, 2000). Herhangi bir nedenle
meydana gelen engel; kiginin toplumsal yasama katilmasina, gevresiyle saglikli
iligkiler kurabilmesine baglt olarak sosyal yasantisini etkilemektedir. Bu yiizden;
engellilik nedenlerinin aragtirilip, incelenmesine, o6zir oOnleyici ¢6ziimlerin
uretilmesine ¢aligilmalidir Fakat engellinin ve engelliligin toplum tarafindan
kabullenilmesi de oOnem tasimaktadir(Tipi, 1998). Engellinin, iginde yasadig:
toplumdan bekledigi de budur.



22

Tim toplumun kaza riskleri, nedenleri, sonuglari ve korunma yontemleri
konusunda yalin, agik ve uygun sekilde egitilmelerinin, bilinglendirilmelerinin
saglanmas: gerekir. Bunu icin de kitle iletigim araglarnin kullanilmas: ve sektérler
arasi igbirliginin saglanabilmesi gerekir(T.C. Basbakanlik Ozirliler Idaresi
Bagkanligi, 1999). Bu sekilde, toplumda duyarlilk yaratiimasi ve toplumun

bilgilendirilmesi saglanabilir.

Kaynaklar dogrultusunda(Ozkeskin, 2000; Karahan, 1998; Anonim, ? A;
T.C.Basbakanhik Ozirliiler Idaresi Baskanlig:, 1999) engelliligin nedenleri soyle

stralanabilir;

e Dogum Oncesi Nedenler

e Dogum Sirasindaki Nedenler

e Dogum Sonras1 Nedenler

e Diger Nedenler:
-a) Ev Kazalan
b) Is kazalari
c) Trafik Kazalart
d) Savaglar ve Dogal Afetler
e) Yakin Akraba Evlilikleri
f) Ana-Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasindaki Aksakliklar
e) Yaglilik

2.1.3.1. Dogum Oncesi Nedenler (Prenatal Nedenler)

Dogum oncesi engellilik nedenleri arasinda beslenme bozuklugu, asin stres ve
yorgunluk, akil ve kalp rahatsizliklari, hormonal bozukluklar yer almaktadir.
Ayrica(Ozkeskin, 2000); hamileligin ilk 3 ayinda gegirilen atesli hastaliklar,
travmalar, bakteriyel ve viral enfeksiyonlar, gocuk diigiirme gabalar, annenin gesitli
metabolik, sistematik hastaliklar1, dogum kanalimin yapisal bozukluklari, gebelik

déneminde kontrolsiiz kullanilan ilaglar, alkol ve uyusturucu maddeler, radyoaktif
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iginlar, yakin akraba evlilikleri, kan uyusmazlifi gibi hamilelik siiresince olusan
olumsuzluklar engellilige yol agmaktadir.

2.1.3.2. Dogum Sirasmndaki Nedenler (Perinatal Nedenler)

Dogum kanalinin enfeksiyonlan, gelis pozisyonu anomalileri, forceps ve vakumla
dogum, erken ve ge¢ dogum, dar pelvis, asfiksi, kordon komplikasyonlari, ¢ogul
gebelikler ve travma gibi dofum sirasinda olusan olumsuzluklar engellilige yol
agmaktadir. Dogumun yetkili kisilerce, uygun gevre sartlarinda yapilmamasi da anne
yada bebegin olimine veya gocufun engelli kalmasina sebep olmaktadir(Karahan,
1998).

2.1.3.3. Dogum Sonrasindaki Nedenler (Postnatal Nedenler)

Diare, menenjit, kizamik, k1zam1kg1k, difteri, bogmaca, suc;ig:egi,' ensefalit, gcocuk
felci, kizil, diare, sarilik, kalp rahatsizliklari, dengesiz ve yetersiz beslenme, gegirilen
ategli hastaliklar, gocugun sakinlesmesini saglayacak uyusturucu madde niteligindeki
ilaglarin kullammi, ¢ocugun kundaklanmasi, ayrica bebegin giriiltiili ve sagliksiz
sartlarda yetistirilmesi gibi ilk bebeklik ve gocukluk yillarinda karsilasilan sorunlar
engellilife neden olmaktadir(Ozkeskin, 2000; Karahan, 1998).

2.1.3.4. Diger Nedenler

Ev kazalar, is kazalan, trafik kazalan, savaslar ve dogal afetler, yakin akraba
evlilikleri, ana-gocuk saghgi ve aile planlamasindaki aksakliklar ile yaslibk diger

engellilik nedenlerindendir. Bunlar: inceleyecek olursak;



24

2.1.3.4.1. Ev Kazalarm

Ev kazalar; evin icinde ve avlu, bahce, garaj, teras gibi eve baglh olan diger
mekanlarda meydana gelebilecek herhangi bir kazayi, yaralanmay: belirtmekte
kullaniimaktadir(T.C.Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligi, 1999). Diinyada her
yil bircok insanin evlerde meydana gelen kazalar sonucunda engelli kaldig:

goriilmektedir.

Ev kazalarina bagh engelliligi nedenleri arasinda diigmeler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Evlerde karsilasilan diger kazalar yanik, bogulma, zehirlenme ve
kesiklerdir. Bunlardan en fazla kadinlar ve cocuklar
etkilenmektedir(T.C.Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligi, 1999). Cocuklar;
bulma ve Ogrenme meraklarindan dolayr devamli hareket halinde olmalari,
etraflarindaki tehlikelerin bilincinde olmamalarindan ve buna bagl olarak cevresel
risklere daha yakin ve duyarli olmalart sebebiyle ev kazalariyla daha sik
kargilagabilmektedirler.

Evde bulunan elektrik ve elektronik ‘aletlerin - yanliy ve dikkatsizce
kullanilmasi(Ozkeskin, 2000), binalarin teknik yap1 ve ozelliklerinde kazalari
Onleyici tedbirlerin bulunmamasi, gerekli kontrollerin yapilmamasi ve Snlemlerin
zamaninda alinmamasi ve herhangi bir kaza sonucunda kigilerin hemen ulasabilecegi
ve yeterli yardimi alabilecedi, siirekli hizmet veren merkezlerin olmamasi da
engellilise neden olabilmektedir(T.C.Basbakanlik Oziirliiller Idaresi Baskanlips,
1999).

2.1.3.4.2. i Kazalar

Is kazalar1 6nemli engellilik nedenlerindendir. Sadece iilkemizde degil, diinyada

da birgok kisi is kazasi sonucu hayatini kaybetmekte veya sakat kalmaktadir.

Is kazasi; iscinin calisma kosullarina, yapilan isin niteligine ve yiiriitiimiine,

kullanilan makineye ve donanima bagli olarak kisinin iggiiciiniin tamamini veya bir



25

kismini kaybetmesine neden olan bir olgudur(Anonim, ? A). Endiistri ve teknolojinin
gelisimine paralel olarak alinan biitin yasal Onlemler, uygulamalar ve egitim
caligmalar, ig kazalarinin diinyadaki hizli artigina engel olamamaktadir. Bu tip kaza
sonucu Slimler ve sakatlanmalar daha gok ingaat seki6riinde ve gemi sanayisinde
meydana gelmektedir. Is aninda meydana gelen kazalarin 3 temel nedeni

bulunmaktadir. Bunlar; diigmeler, makineler ve motorlu tasitlardir.

Is kazalarinda; deride bozulmalar, ciiriikkler birinci sirada yer almaktadir. Bunu
yirtik ve yaralar ile yamklar takip etmektedir(T.C.Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 1999). Is kazalarmin gogu korunabilir ve énlenebilir kazalardir. Yapilan
aragtirmalar ve incelemeler sonucunda(Anonim, ? A); is kazalarina karsi alinacak
koruyucu nitelikteki giderler, kaza sonucu tedavi masraflart ve ig kaybina gore 1/3

oraninda daha ucuza mal olmaktadir.

I giivenligi konusunda igverenin, isginin ve devletin egitim faaliyetlerine yeterli
Onemi vermemesi; ¢aliganlarin iy oncesinde veya is basinda egitilmemesi, nitelikli
eleman yetistirilmemesi, iy emniyetinin saglanamamasi, koruyucu olmayan yada
koruyucu 6zelligini 6nemli 6lgiide kaybetmis makine ve donamimlarin kullanimina
devam edilmesi; isg:ilAerin kendilerine saglanan iy giivenligi ve koruyucu onlemlere
uymamasi; ¢alisanlarin makineler, arag ve gereglerle ilgili bilgi sahibi olmamalari; bu
arag ve gereglerle ilgili standartlarin geligtirilmemesi, iretimde kontroliin
saglanamamasi; caligma ortamindaki 1s1, 151k, koku, giiriiltii gibi ¢evre sartlarimin
uygun sekilde diizenlenmemesi; ayrica igverenin, ig¢i saghig ve is guvenligi ile ilgili
olarak igyerlerinde kullamlan makine ve malzemeler igin koruyucu dnlemler almayi,
maliyeti artirici giderler olarak gormesi ve bu yiizden gerekli ve yeterli tedbirlerin
alinmamast iy kazalanmn olusumuna sebebiyet vermektedir(T.C.Basbakanlik
Oziirliler Idaresi Bagkanligi, 1999). Bu da a@ir yaralanmalara, sakatlanmalara ve

oliimlere neden olmaktadir.

Isi ve galigilan ortami zararsiz hale getirmek kazalardan korunmaya yardimci
olmaktadir. Gelisen endiistri ve teknolojiyle beraber, insan giicli yerini makine

gliciine birakmaya baglamigtir. Bu da i giivenligini ve verimini arttirmistur.
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2.1.3.4.3. Trafik Kazalar

Trafik kazalar1 sadece iilkemizde degil, tiim diinyada ekonomik, sosyal ve saglik
bakimindan problemlerin dogmasina neden olmaktadir(T.C Basbakanhik Ozirliler
Idaresi Bagkanligi, 1999). Birgok iilkede trafik sorunu yogun olarak yasanmaktadir.

Oliim ve engelliligin biyik bir kismim trafik kazalar1 olusturmaktadir.

Stiratin artmasi, seyahat kolayliklart ve kisi basina diisen ara¢ sayisindaki artig
sonucu trafik kazasi yaralanmalan fazlalagmustir. Deniz, hava gibi ulagim tiplerinin
kendine Ozgi tehlikeleri olmasina ragmen, trafik kazalarinda ilk sirayi, kara
yolculugu sirasinda meydana gelen kazalar almaktadir. Bu kazalar da daha ¢ok
motorlu tagitlarda gorilmektedir(Anonim, ? A). Tren, motorsiklet bisiklet ile, veya

yaya olarak yapilan yolculuklarda kaza orani daha azdir.

Olim oranlari daha ¢ok “erken olgunluk” caginda olmaktadir. Trafik
kazalarindaki 6liimler ve sakatlanmalar erkeklere oranla, kadinlarda daha az
gorilmektedir(Anonim, ?). Bunun sebebi ise; kadinlarmn, araglarini kullanirken daha
dikkatli olmalar,agii hizdan kaginmalar ve kurallara uymaya daha fazla 6zen
gostermeleridir. Trafik kazalari sonucu bag yaralanmalari ve birden fazla kiriklar
kiginin gegici veya siirekli sakat kalmasina sebep olabilmektedir. Yapilan gesitli
deneyler sonucunda; siriiciiler direksiyona, tavana ve camlara; birinci sirada
oturanlar ise 6n siralarin arkalarina dogru firlayarak agir yaralanabilmekte veya sakat
kalabilmektedirler.

Yapilan aragtirmalar ve incelemeler sonucunda, trafik kazalarinin 3 ana nedene

dayandig1 gorilmektedir(Anonim, ? A, s:3):

1) §ofor ve Siiriicii Hatasi: Kazalardaki payt %73

2) Arag Hatalarr: Kazalardaki payt %3

3) Cevre(Yaya ve Yol)Hatalari: Yayalarm kazalardaki payr %22,
yollarm kazalardaki payr %2 ‘dir.
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Ayrica trafik kurallarinin  geligtiriimemesi, toplumun bu konuda yeterince
bilinglendirilmemesi; trafik kazalarmin yogun oldugu bolgelerde acil yardim
servislerinin olmamast; ilk yardimin ve bunun uygulanmasindaki yéntemin éneminin
ve hayatiyetinin topluma yeterince anlatilmamasi; otoban, tstgegit, ¢ift yol gibi alt
yapinin diinya standartlarina uygun olmamas: ve yollardaki denetim eksikligi de
kazalara neden olmaktadir(Anonim, ? A). Bunun sonucunda da olimler ve

sakatlanmalar meydana gelmektedir.

2.1.3.4.4. Savaslar ve Dogal Afetler

Savaglarda kullanilan silahlar, cesitli kimyasal ve patlayici maddeler ile deprem,
yangun, sel, ¢18, toprak kaymasi gibi dogal afetler cliimlere yol agti1 gibi gegici veya
kahct sakathiklara da neden olmaktadir(Anonim, ? A). Ulkemiz gibi deprem kusag:

uzerinde yer alan bolgelerde dogal afetlerle surekli kargilagmak miimkiindiir.

Altyapisi saglam, uygun yerlesim yerlerinin secilmemesi; hizli ve etkili ilk yardim
ve kurtarma caligmalarnin yapilamamasi; dogal afetler sirasinda ve sonrasinda
meydana gelen haberlesme sorununun ¢oziimii igin gerekli énlemlerin alinmamasi,
yapilacaklarin  onceden  planlanmamasi(T.C Basbakanhk  Oziirliler Idaresi
Bagkanligi, 1999); kriz ekiplerinin, bunlarin goérev ve dagilimlarinin 6nceden
belirlenmemesi de dogal afetler sonucu oliimlerin ve sakatlanmalarin dogmasina

sebebiyet vermektedir.

2.1.3.4.5. Yakin Akraba Evlilikleri

Yakin akraba evliliklerine ozellikle tilkemizde ¢ok sik rastlanmaktadir. Dogustan
engelliligin en 6nemli nedeni yakin akraba evlilikleridir. Yapilan arastirmalar
sonucunda kirsal kesimlerde yakin akraba evliliklerine kentlere orania ¢ok daha fazla
rastlanmaktadir. Bazt bucak ve koy gibi kigik yerlesimlerde yakin akraba
evliliklerinin sosyo-ekonomik nedenlerden dolayr %70’e kadar ulastigi(Anonim, ?
A); kentlerde ise bu oranin %17’lerde oldugu gorillmektedir.
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Dogumdan hemen sonra veya gocugun belirli bir olgunluk ¢aginda ortaya ¢ikan
engelliligin sebebi tam olarak bilinmemekle beraber, bunun kalitsal oldugu
disiiniilmektedir. Anne, baba veya akrabalarda mevcut olan baskin genler, aile
gecmigindeki kalitsal ozurlilikler, hastaliklar evlilik yolu ile nesilden nesile
taginmaktadir(Anonim, ? A). Ozellikle, kardes gocuklarinda ve yakin akraba evliligi
yapmug olanlarda engelli gocuk sahibi olma ihtimali gok daha fazladir.

2.1.3.4.6. Ana-Cocuk Saghg ve Aile Planlanmasindaki Aksakliklar

Engelliligin nedenlerinden biri de engelli ¢ocuk dogumunu 6nleyici tedbirlerin
alinmamasi, saglikli ¢ocuklarin yetigmesini saglayacak programlarin uygulamaya

konulmamasidir.

Toplumun bilyik bir bolimii herhangi bir aile planlamasi yonteminden
yararlanmamaktadir. Bunun sonucunda; gebelikler ¢ok erken, ¢ok ge¢ yada ¢ok fazla
ve sik olusabilméktedir, Bu durum, annenin veya bebegin engeili olma, hastalanma
yada olim riskiyle karst. karsiya kalmasmna neden olmaktadir(Anonim, ? A).
Engelliligin 6nlenebilmesi amaciyla; ana-gocuk sagligi ve aile planlamas: hizmetleri
toplumun her kesimine ulagtirilmalidir. FEtkili ve modem aile planiamasi
yontemlerinin kullanimi yayginlagtinlmalidir. Boylece; dogum 6ncesi veya sonrasi
gocuklarda sakatlanma oranmmin azalmasi, saglikli nesiller yetistirilmesi ve niifus

artiginda belirli bir azalma saglanacaktir.

2.1.3.4.7. Yashhk

Bilim ve tip alamindaki gelismelerle birlikte birgok hastalifin teshisinde ve
tedavisinde onemli ilerlemeler kaydedilmistir. Buna bagli olarak da, ortalama yasam

stiresi uzamgtir. Bu da, yashi nifusun artmasina neden olmustur.
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Yaslanma, tim canlilar i¢in dogumdan baslayip, 6liime kadar devam eden ve
onlenmesi miimkiin olmayan bir siiregtir(T.C.Bagbakanlik Oziirliller Idaresi
Bagkanligi, 1999). 65 yas ve iizerindekiler yash bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Yaglanmayla birlikte; biyolojik, psikolojik ve fizyolojik olarak bireyde
gerilemeler meydana gelmekte(Biiyiikcogkun, 1990); fonksiyonlarda gozle goriiliir
yetersizlikler ortaya c¢ikmakta ve buna bagli olarakbireyin giinliikk yasam

aktivitelerini gerceklesmesinde zorluklar yasanmaktadir.

Yaslilik doneminde; boy kisalmasi, uzanma mesafelerinde azalma(Karatas, 1992);
kalp ve damar hastaliklari gibi kronik hastaliklarda artma; duyu organlarinda,
davramig ve reflekslerde biiyiik Olgiide yavaslama, kemiklerde ise erime ve
kireclenmeler meydana gelmektedir(Koca, 1994). Bunlar da, yashihik doneminde

engelliligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Yash niifusun gerek evde gerekse toplumsal yasamda bireysel gilivenligini
saglayarak, bu kisilere yonelik saglik hedefleri belirleyerek, yashlari koruyucu
‘dnlemlerin alinmast icin politikalar geligtirerek, yashlarda'engelliligin erken teshisini
ve tedavisini saglayabilecek programlar hazirlayarak, yaghilarin ve ailelerin
sorunlarina ve bakim ihtiyaglarina yonelik destek gruplan olusturarak, bu dénemde
ortaya cikan engelliligin onlenmesi saglanabilir(T.C.Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi
Baskanlig1, 1999).

2.1.4. Yash Ve Yashlik Tanumz

Yaglilik (Karatag,1992); evrensel bir siire¢, yagamin kacinilmaz ve geri doniilmez
bir olayi, kiiltire ve zaman bagli olarak degisim gosteren bir olgudur. Yaslanma,
sadece insana Ozgi bir olay degildir. Tiim canlilar yaslanirlar ve belli bir siireg
sonunda Omiirlerini tamamlarlar. Yaglanma, her canli i¢in dogustan 6liime kadar
devam eden ve heniiz 6nlenmesi miimkiin olmayan bir siirectir(Biiyiikcoskun, 1990).
llerleyen tip sayesinde de insan Omrii uzatilmakta, bu da yagh niifusun artmasina

neden olmaktadir.
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Yasam dongiisii; canl1 olusumundan yasamun bitimine kadar devam eden siireg
icinde bes donemi kapsar. Bunlar(Koca, 1994; Yiksel, 1990; Kaya, 1994):
Cocukluk, yetigkinlik, orta yas, olgunluk ve yaslilik evreleridir(Sekil 2.1).

ORTA YAS

YETISKINLIK \» OLGUNLUK

COCUKLUK ~ YASLILIK

DQGUM\ OLUOM

Sekil 2. 1. Yasam evreleri

Yasliik denildiginde; kiginin yasam siirecinin ileriki donemlerinde meydana
gelen deisimleri, Kayiplan ve ¢okiisii anlatilmaktadir. Yagliik ayni zamanda(Koca,
1994); sosyal, Kkiiltiirel, cevresel ve ekonomik olaylarin meydana getirdigi bir

sonugtur.

Yaglanma stireci, toplumlara ve teknolojilere gre degismekle birlikte, 60-65 yas
sonras1 donem olarak kabul edilmektedir. 70-80 ve daha yukarisinda olanlar ise ileri
yashilar olarak adlandirilmaktadir(Karaaslan, 1983). Bunlar; zihinsel ve fiziksel
olarak bakima muhta¢ kisileridir, bagkalarinin yardimuna ihtiyag duymadan

yagayamamaktadirlar.

Yaglanmayla birlikte bircok sorun ortaya ¢ikmaktadir(Koca, 1994; Kilig, 2000):
Kalp ve damar hastaliklarinda artmalar, gbrme ve isitme gibi duyu organlarinda ve
fiziksel hareketlerinde gerilemeler, dolasim ve sinir sisteminde aksakliklar,
kemiklerde erime ve kireclenmeler, kisinin ¢evresiyle iletisimini saglayan belleginde

zayiflamalar, davramg ve reflekslerinde yavaglamalar goriilmektedir.
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Yaslanma; kronolojik ve biyolojik olmak iizere ikiye ayrilir(Ozgiir, 1992; Koca,
1994):

Kronolojik yaslanma, insamin dogumuyla birlikte baglayip, icinde bulundugu
zamana kadar gegen siireyi tanimlamaktadir. Buna takvim yasi da denilmektedir.
Biyolojik yaglanma ise; insanin anatomik yapisina, organlarin galisma kapasitesine,
kalitim, psikolojik ve gevresel faktorlerin kiginin yasamu iizerindeki etkisi de,
biyolojik yasin belirlenmesinde etkili olmaktadir. Bu iki yaslanma dengeli bir sekilde
ilerlemez. Kronolojik yaslanma, tiim insanlarda ayni olmasina ragmen, biyolojik
yaslanma kisgiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir; ¢iinkii insan organizmasinda
yer alan organlarin kullanim ve yipranma dereceleri farklidir. Ornegin, ayni sene
dogmus olan iki insan, 60 yil sonra kronolojik olarak ayn: yastadirlar; fakat biyolojik
olarak biri digerinden daha yasli veya daha genc olabilmektedir.

Yasllik goreceli bir kavramdir. Her yash kisinin bir biyolojik ge¢misi, dogustan,
aileden gelen bir takim etkiler, egitim ve i tecriibeleri ve duygusal bir hayat: vardir.
Yaslanma, bireyscl'bir degisimdir ve toplumdan topluma ve caga gore de farklilik
gostermektedir (Kilig, 2000; Koca, 1994).

Yaslt ve yaghlikla ilgili gesitli tanimlar bulunmaktadir. Buna gore (Bektas, 1979,
$:99):

“Yasly, tiim iskelet ve yash dokuyla ilgili fiziksel fonksiyonu kaybolan ya da
yavaslayan kisidir. Fonksiyonlarin %60’ kaybetmis insan yashdur.”

Diger bir tanim(Yiiksel, 1990, s:1) ise:
“Yasldar, niifusun fiziksel ve zihinsel kayiplara ugrayan, ancak bu etkilerin

suurmmin - belirlenemedigi, homojen olmayan, dinlenmeye ihtiya¢ duyan bir

boliimiidiir.”
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Yaslilik ise(Kilig, 2000); biyolojik, psikolojik, kiiltiirel ve sosyolojik siireclerin

zamanla etkilesimi sonucu meydana gelen degisim siirecidir.

Diger bir tamim(Otag, 1980, s:8) ise s0yledir:
“Yaslhlik; viicudun hareket kabiliyetinin azalmasi, taleplerin yavaslamasi ve

hafizanin zayiflamasidr.”

Yasliik; organlarin yorgun diismesi sonucu kisinin giinliik aktivitelerini
yiiriitemeyecek duruma gelmesi, normal fonksiyonlarinda gerilemelerin baglamasi

olarak da tanimlanabilmektedir.

Yaglilik ile emekliligin eg anlamli kavramlar olarak ele alindig1 Sosyal Giivenlik
Hukuku’na gore ise(Sakar, 1987): Yaghilik bir durum, emeklilik ise bu durum
sonucunda meydana gelen bir olaydir. Kisi, bir ise uzun bir zaman emek verdikten
sonra bu igi yiirlitemez duruma gelmektedir. Bunun sonucunda da, kisinin caligma
hayatina son vermesi ve o zamana kadar verdigi emekten dolayr ddiillendirilmesi,
belli bir gelirin baglanmas: ve hayatinin geri kalan kismini “emekli” bir kisi olarak

stirdiirmesi istenir. Emeklilik yaghiligin bir sonucu olarak kabul edilmektedir.
Yaslilikla ilgili genel bir tanimlama yapacak olursak;

Zaman bagli olarak; gorev ve fonksiyonlarin yerine getirilmesine yardimci olan
doku ve organlarin yeteneklerini kaybettigi, kisinin fiziksel ve ruhsal acidan
cokiintiiye ugradigi, tiretkenlikten tiiketime gecilerek bagkalarina bagimli bir yasam
siirdiirdiigii, kiside belli zayifliklarin, bedensel zaaflarin goriillmeye baslandifi ve
degisen ¢evreye uyum saglamada aksakliklarin daha belirgin ve nemli bir problem

haline doniistligii bir siirectir.

2.1.5. Yashihga Bagh Engellilik Nedenleri

Cogu toplumlar, saglikli ve uzun yasamin 6zlemi igindedirler. Bu yiizden, tarih

boyunca yaglanmay: engelleyecek veya yavaslatacak arastirma ve c¢alismalar
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yapilmug; fakat yaslanmayr durdurabilecek bir ¢6ziim bulunamamistir(Koca, 1994).
Giiniimiizde ise(Yiiksel, 1990; Ucku, 1992) tip alanindaki geligmeler ve ilerlemeler,
dogum hizi ve bebek Olimlerindeki azalmalar, beslenme ve yasam standardindaki
gelismeler ve birgok hastaligin tedavisinde ve teshisinde Onemli asamalar

kaydedilmesi sayesinde ortalama yasam siiresinin uzamasi saglanmigtir.

Yine de, yashilikta saglifin bozulmasi beklenen, olagan bir durumdur. Yaslilikla
birlikte kisi yasaminin bu doneminde, daha 6nce karsilagmadigi sorunlarla yiizyiize
gelmektedir. Yashlik(Bilgin, 1989); insan hayatinin belirli bir boliimiinii kapsayan ve

kendine dzgii Uistiinliikleri veya eksikleri olan bir siirectir.

Insanlarda yaglanma ile birlikte birtakim degisiklikler meydana gelmektedir.
Yaslandikca(Ucku, 1992); fiziksel ve ruhsal fonksiyonlardaki yetersizligin,
hastaliklarin ve giigsiizliigiin belirgin bir bi¢imde arttigi goriilmektedir. Bu(Yiiksel,
1990); kalitima, kisinin yagam standardina,calisma kosullarina ve beslenme bicimine

bagli olarak farklilik gostermektedir.

Viicudun cesitli yerlerinde ortaya ¢ikan degisimléf kisinin toplumsal yasama
katilmasina, normal giinliikk aktivitelerini yerine getirmesine, oturma yerinin
secimine, bagkalarina bagimli ya da bagiumsiz olarak yasamasina ve hareketlilik
derecesine; yani yagamuinin her alanina etki etmektedir(Koca, 1994). Bu yonleriyle

yaslilik, engel gruplarindan birini olugturmaktadir.

Yas ilerledikce kronik hastaliklar diizenli bir sekilde artmaktadir. Kronik
hastaliklarin  yanisira(Tablo 2.2); viicudun direncinde azalmalar, beslenme
bozukluklari, duyu organlarinda gerilemeler, i¢ organlarda ve sistemlerde
yipranmalar, kalp ve damar hastaliklarinda artiglar, davramig ve reflekslerde
yavaglamalar, kemiklerde meydana gelen erime ve kireclenmeler, mafsallarin
yipranmast ve zeka fonksiyonlarindaki degisiklikler fiziksel ve ruhsal acidan
problem yaratmakta, yash kisinin hayatint zorlastirmaktadir(Karaaslan, 1983; Kilig,
2000). Zamanla kaybedilen bu fonksiyonlar yasli bireyin engelli duruma diismesine

neden olabilmektedir.
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Yaglilarda fiziksel yasa bagli olarak beyinsel fonksiyonlarda da birtakim
degisiklikler olugmaktadir. Zihinsel etkinligin biiyiik 6l¢iide azaldigt goriilmektedir
(Yiiksel, 1990). Beyin kiigiilerek, sinirlerin uyarici 6zellikleri azalmaktadir. Bu da;
zihinsel islevierde bozulmalara, aksamalara, bellek yitimine ve farkli derecelerde
bunamaya neden olmaktadir(Karaaslan, 1983). Bu degigimler yagh bireyin daha
onceki yillarda yagadigi duygusal sarsintilara, yagsam seklinin ve yapilan meslegin
getirmig oldugu yorgunluga ve bezginlige, yakinlarin yitirilmesine ve ¢ocuklarin
egitim veya evlilik nedeniyle evden aynlmasiyla yasanan sevgi kayiplarina, 6liim
beklentisine bagh olarak olusabilmektedir (Koca, 1994). Bu tir zihinsel siirecteki
gerilemeler ve degisimler de, yasli bireyde zihinsel engelliliin olugmasina neden

olabilmektedir.

Yaglilik, iskelet sisteminde birtakim fonksiyon kayiplarina ya da azalmalara
neden olmaktadir. Yaglanmayla birlikte, organlarda yenilenmenin biiyiik ol¢iide
yavaglamasi, durmasi sonucu yipranmalar meydana gelmektedir(Kilig, 2000). Kas
yapisinda kuvvet azhigi, mafsallarda yipranmalar, kemik yapisinda kalsiyuma bagl
erime ve kireglenmeler, kemik kﬁtlesinde azalmalar ve kemik kayb: ile birlikte
omurgada ¢okme ve kiriklar olugmaktadir. Omurgadaki ¢6kmeler sonucu yaslimin
boyunda kisalma, fonksiyonlarinda smirlilik, diisme, belini egerek yiiriime
gorilmektedir(Biiytikcogkun, 1990; Eroflu, 1992; Karaaslan, 1983). Bunun
sonucunda da yashlar, merdiven ¢ikmak, viirimek veya kosmak gibi birtakim

aktivitelerini gergeklestirmede zorlanmaktadir.

Kaslardaki kuvvet kaybina ve bag dokusundaki bozulmalara bagli olarak da
gogus kafesi esnekligini yitirmektedir. Bu da, solunum sistemi hastaliklarina yol
agmakta, nefes alma ve Oksirmede zorlanmaya, akciSerlerin kapasitesinin

azalmasina sebep olmaktadir(Biyiikcogkun, 1990).

Duyu organlarindaki kayiplarda yasghlanin kargilagtiklarnt  genel saghk
problemlerinden biridir. Duyu organlarinda meydana gelen gerilemeler 6nemli
kazalara neden olabilmektedir. Ayrica; yaght bireyin toplumsal iligkilerini rahatca

surdirebilmesini engelleyici bir sonugta dogurabilmektedir(Kilig, 2000; Bilgin,
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1989). Gorme, igitme, dokunma ile koku alma gibi duyularda yaglanmayla birlikte

bir azalma gorilir.

Gorme organinda; korneanin duyarlilifi ve gozyas: azalir, irisin rengi kaybolur ve
gorme refleksi azalir. Buna bagl olarak, ¢evrede bulunan isaretlerin ve mekanlarin
dogru olarak algilanmas: giiglesmektedir. Yasl birey; mekan sinirlarini, késeleri, tek
basamaklar1 ve renkleri kolay segcememektedir. Bu durum, yaglinin yagadigi ¢evreye
uyum saglayabilmesini zorlagtirmaktadir(Bilgin, 1989; Yiiksel, 1990; Biiyikcogkun,
1990).

Isitme duyusu da yasla birlikte azalmaktadir. Kisi(Biiyiikcogskun, 1990), simetrik
duyma ozelligini kaybetmektedir. Isitme kaybi(Akbay, 1998), yash bireyde
karigiklik, givensizlik ve huzursuzluk yaratir. Bu da, sosyal iligkilerin kurulmasim
veya devam ettirilmesini giiclestirmektedir. Kisinin, yasam alan igerisinde birtakim

engellerle karsilagmasina neden olmaktadir.

Dokunma duyusundaki reseptorlerin duyarliifini  yitirmesi sonucu ise
(Biytikcoskun, 1990) yasgh bireyde sicagin, sogugun ve basincin hissedilme orani da
azalmaktadir. Bu nedenle de, el ve ayak gibi organlarda yanik, kesik gibi ev kazalari

meydana gelmektedir. Bu da yasli bireyin yaralanmasina neden olabilmektedir.

Koku alma duyusundaki reseptorlerin duyarliliim yitirmesi de bazi kazalara yol
agabilmektedir. Ornegin; yagliliga baglt olarak koku alma duyusunun yitirilmesiyle
birlikte, yasamlan mekanda ¢ikacak bir yangin sonucu duman kokusunun
almamamasi bir felakete sebebiyet verebilmektedir. Bu duyunun kayb: da engellilige

neden olabilmektedir.

Yashilikla birlikte(Buyiikcoskun, 1990), merkezi sinir sistemindeki sinirsel
uyarilmalarin azalmast, reflekslerde cevap verme siiresinin yavaglama ve uzamasina
neden olmaktadir. Yagh kisi, uyarilara yeterli tepkiyi verebilmek i¢in daha uzun
zamana ihtiya¢ duymaktadir. Yash bireyin hareketlerindeki akicilik ve hizda

azalmalar goriilmektedir.
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Kalp ve damar hastas1 olan yasli da kendini bazi giinliik aktivitelerini
yiiriitemeyecek durumda hissedebilmektedir. Her iki durumda da yiiriime, merdiven
cikma, ev isleri gibi glinliik aktivitelerin yerine getirilmesinde aksakliklar
yasanmaktadir.

Tablo 2. 2. Yaslanmaya bagli olarak bireyde ortaya ¢ikan sorunlar

SISTEM /ORGAN |SORUNLAR

ISKELET SISTEMI | e Organlarda yenilenmenin yavaglamas

e Kemik yapisinda erime ve kireglenmeler
e Kemik kiitlesinde azalmalar

e Omurgada ¢okme ve kirtklar

e Boyda kisalmalar

e Kemiklerde kirilmaya yatkinlik

o Denge ve yiiriimede giicliikler

KALP/ DAMAR @ Kalp cevrisinde yaglanma
e Damarlarda tikanma
e Viicuda pompalanan kan miktarinda azalma

ISITME | e Simetrik duyma yeteneginde kayplar
‘ ‘ e Yash bireyde; kangiklik, giivensizlik ve huzursuzluk hissi
GORME ‘e Kornea duyarliliginda ve gozyasinda azalma

e Gorme reflekslerinde azalma

o Iris renginde kaybolma

e (Cevrede bulunan isaretleri, nesneleri ve mekanlarn
algilamada giicliikler

DOKUNMA | e Alict sinir uglarinda (reseptorlerde) duyarlilik kaybi

e Sicagin, sogugun ve basincin hissedilme oraninda azalma
KOKU ALMA | e Koku alma reseptorlerinin duyarliligin yitirmesi

SINIR SISTEMI e Sinirsel uyarilmalarin azalmasi

e Zihinsel islemlerde bozulmalar, aksamalar

o Reflekslerde cevap verme siiresinin yavaslamasi ve nzamasi
e Hareketlerdeki akicilik ve hizda azalmalar

DUYU ORGANLARI

KAS SISTEMI e Kaslarda gii¢ kayb

e Bag dokusunda bozulmalar
SOLUNUM e Kaslardaki giic kaybina bagli olarak gogiis kafesinin
SISTEMI esnekligini yitirmesi

e Derin nefes alma ve Oksiirmede zorlanma
e Akcigerlerin kapasitesinin azalmasi

(Yiiksel, 1990; Koca, 1994; Karaaslan, 1983; Kili¢, 2000; Eroglu, 1992; Bilgin, 1989
ve Akbay, 1998’deki bilgilere dayanilarak hazirlanmustir)



Ingiltere’de yapilan bir aragtirmada, yaslilarin birtakim aktivitelerini ve onlar:

yapamayan yaslilarin oranlari belirlenmigtir(Tablo 2.3)(Akbay, 1998):

Tablo 2. 3. Yashlarin birtakim aktiviteleri ve onlar1 yapma oranlar

A KENDI KENDINE BAKIM ORAN
yak timagini kesmek 25%

Banyo yapmak 15%
Ayakkabi-gorap giymek %6-8
Giyinmek %3-6
Yataktan kalkmak-yatmak %2-5
El-yliz yikamak %2-5
Tuvalete gitmek %2-3

B HAREKET
Disarida yiiriimek %10-13
Merdiven ¢ikmak %6-8
Y irimek %1-3

c EV ISLERI
Alisveris yapmak 14%
Camasir yikamak %7-14
Yerleri temizlemek %10-11
Yemek pisirnek | : %7-9
Sicak icecek yapmak %2-3

(Akbay, 1998, s:8)” deki bilgilere dayamlarak hazirlanmistir)

Goruldigi tizere; ¢ogu kisi yaslanmanin getirdigi birtakim kayiplar sonucu,
ozlemini duyduklar1 o genglik donemlerindeki sagliklarindan ve kuvvetlerinden
yoksun hale gelmektedirler. Yaghligin getirdigi dogal dejenerasyon sonucunda bazi

fiziksel sinirlamalarla karsilagmaktadirlar.

Yashilik stirecinin meydana getirdigi bazi olumsuzluklar ve rahatsizliklar, yagh
bireyin yasamii rahat, kolay, giivenli ve aktif bir bigimde siirdiirebilmesini
zorlagtiran veya engelleyen bir unsur haline dontismektedir. Kisaca; yukarida
deginilen durumlarin  timi  yaghha bagh engellilik nedenleri olarak

tanimlanabilmektedir.



38

2.2, Uyarlanabilir Konut Tanm

Engelli bir bireyin bagimsiz yagayabilmesinin 6n kosulu, rehabilite edilmesi ve
hareket serbestliginin olabilmesi veya kendini ifade edebilmesi icin gerekli arag-
gerecin saglamasi ile miimkiin olabilmektedir(Giindiiz, 1996). Fakat; engelliliinin
azaltilmasina, mevcut duruma uygun hareket yontemlerinin 6gretilmesine ve ¢ok iyi
performans gostermesine ragmen engelli birey, harekete engel olan konutun yapisal
durumu nedeniyle kazandiklarini kullanabilme ve bagimsiz yasama sansini
kaybetmektedir(Kayihan, 1996). Engellilerin yasadifi konutta baglayan hareket
kisitlamalari, dis diinya ile tamigmalarini da engellemektedir. Bu nedenle, engellilerin
kendi baslarinin caresine bakabilecekleri, daha bagimsiz davranabilecekleri,
kendilerini daha giivende hissettikleri ve aligtiklari hareketleri daha kolay

yapabildikleri bir yasama ortami saglanmalidir.

Konut icindeki sirkiilasyon, yiiriiyebilen veya tekerlekli sandalye kullanan
engellilerin rahatca hareket edebilmelerine imkan verecek niteliklere sahip
olmahdlr(Buckley,. 1996). Konut, ozellikle tekerlekli sandalye kullanan insanlarin
tim katlardaki, tiim odalara rahatlikla girebilmesine izin vermelidir. Tekerlekli
sandalye ile harcket edebilirligi sadece zemin katta ya da belirli sayida odayla
sinirlanmamalidir. Bununla beraber, engellilerin baskalarimin evlerini de ziyaret
edebilmelerine olanak saglanmalidir(Cavanagh, 1996). Engellilerin bagkalarinin
yardimina gereksinim duymadan kapilari agabilmeleri, asansorii kendi kendilerine
kullanabilmeleri, binanin igindeki yollarini bulabilmeleri, mevcut potansiyellerini en
yiiksek diizeyde kullanarak toplumla biitinlesmis bir sekilde yagamlarim
siirdiirebilmeleri saglanmalidir. Tiim bireylerin yagadiklari konutlarin rahat, uyarici,
emniyetli ve estetik yerlesimli olmasint istedigi bilindigine gore(Kayihan, 1996),
engelli kisilerin konutlar1 da tiim bu gereksinimleri kargilayacak sekilde fiziksel

fonksiyon seviyesine uygun tasarlanmalidir.

Prensip olarak herkese uygun ve yeterli konut saglamanimn iki yolu vardir(OFD
Omurilik Felgliler Dernegi, 2001). “Ortalama” i¢in toplam konut-bina programinin

belli bir oramm ayrmak stratejisi vardir. Burada sadece engelli bireylerin
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kullanimina y6nelik olarak planlanmis 6zel konutlar yer almaktadir. Bu yaklagim,
konutlar piyasasinda engellilere sadece bir segcenek kisitlamasi getirmekte ve onlar

bundan sonra giivenilir ve alistiklart ¢evrelerden ayirmaya zorlamaktadir.

Ikinci kavram ise uyarlanabilir konutlar diye isimlendirilen konut
politikasidir(OFD Omurilik Felgliler Dernegi, 2001). Konutun tekerlekli sandalye
kullanicisinin Ozelliklerine gore yapilmasi, daha sonra konuta saglam bir insanin
yerlesmesi ya da tam tersi durumlarda kullamicimin sahip oldugu fiziksel
farkliliklardan dolayr konut kullamiminda problemler dogmaktadir. Bu problemin
¢Oziimii i¢in “uyarlanabilir konut” kavrami olugturulmustur. Kullanilan bu kavram,
degisik ihtiyaclart olan farkli kullamicilara uygun konut elemanlarinda uyumlulugu
olusturmayi; simdiki veya gelecekteki kullanicimn degisen fonksiyonel ihtiyaclarin
karsilamayi1 amaglamaktadu(@zkeskin, 2000; Mutluer, 1997). Burada, evlerin
herhangi biiyiik bir yenileme caligmas: diginda evde bazi degisiklikler ve tadilatlar
yaparak, orda yasayanlarin ulagilabilirlik ihtiyaglarini kargilamanin nispeten kolay
olabilecegi sekilde tasarlanmalari ﬁngijfiilmekted_ir(Ulasllabilirlik icin Avrupa el
kitabi, 1995; Canada Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992).

Konutlarin gerektiginde uyarlanabilmeleri i¢in bastan bu kapasiteyle yapilmalari,
belli asgari nitelikleri saglamalar1 gerekmektedir. Saglanacak bu nitelikler, konutlarin
itk asamada engelliler tarafindan kullanimina elverigli olmasa da, zaman iginde,
konutta yasayan kisi engelli konuma gelirse konutun uyarlanabilmesine olanak
tantyacaktir. Bu konut yaklagiminda 6rnegin; kiivetin kenarmna bir kaldirag ilave
etmemiz gerektifinde bunun miimkiin olabilmesi icin nasil bir banyo ve kiivet
diizenine  ihtiyacimiz  oldugunu Onceden bilip, ona gére bir proje
hazirlanmalidir(Kaythan, 1996; Siirmen, 1996). Uyarlanabilir konutun ardindaki
temel ilke, “kullanicinin konuta degil, konutun kullaniciya uyum gosterebilmesidir”
(Mutluer, 1997). Konutlar genellikle, kullanicilarin gelecekte gegici veya siirekli
engelli durumuna gelebileceklerini diistinmeden tasarlamir. Oysa, bir kaza veya
hastalik sonucu engelli olan insanlar, aym eve ve aym sosyal cevreye kolayca
donebilmelidir. Evin mimari 6zellikleri, donanimi ve egyasi istenilen bir hareket

ortamn igin yeterli olmazsa, engelli bireyin kendisine bir hayat diizeni kurmasi
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beklenemez(Siirmen, 1996). Bu nedenle, uyarlanabilir konut, normal konutun
ozelliklerine sahip, ancak gereklilik halinde hizli ve ekonomik bir bigimde gerekli
degisimler yapilabilen bir konut tipi olarak Onem kazanmaktadir. Mevcut konut
stoklarindaki ev ve dairelerin bazilarimin tadilatla engellilere uygun hale getirilmesi
miimkiin olabilmektedir. Bu sayede, ev tasimak daha az gerekli ve daha seyrek bir
zorunluluk haline gelecektir(Siirmen, 1996; Mutluer, 1997,
www.mba.org.au/hfl/fsAdabtability.asp, 2003). Batil iilkelerde bu tiir uygulamalara
stkca rastlanmaktadir. Bu yonde 6nlem olarak atilan ilk adim, baz1 yerel yonetimlerin
biitiin konut gelismelerini ziyaret edilebilirlik/ulagilabilirlik standardina uygun insa
ettirmeleriyle gerceklestirilmektedir(Buckley, 1996). Ulasilabilirlik goriisii icinde
uyarlanabilir konutlar prensibi kusursuz uyum saglamaktadir. Sayet bir konut
ulagilabilir ise, uyarlanabilirlik i¢in fonksiyonel ihtiyaclari biyiik Slciide karsilamig
durumdadir. Binalarda yer alacak bu yaklagim, yalnizca biitiin tesislerin kullanici i¢in
uyarlanabilir olmasini degil, ayn1 zamanda konutun herkes icin ulagilabilir olmasini
saglamaktadir. Bunun anlami; arkadaslar, aile ve komgularin konutun elemanlarini
bagimsiz ve esit bir bigimde kullanabilmeleridir(www.theadaptablehome.com/
‘pages/2/, 2003); Ofnegin; herhangi bir binanin girisi, kisa, uzun, ince, giiclii veya
zayif her kisi icin eger kap: kolaylikla agiliyorsa ve gecit yiiksek, genis ve e§iksiise,
kolaylik saglar. Doseme seviyesinden 100cm yukarida parlak bir elektrik diigmesi,
uzun boylu bir yetiskin kadar kisa boylu, ya da tekerlekli sandalyeli bir kisi
tarafindan da benzer sekilde kullamilabilir ve katlar arasindaki bir asansor herkese
yardimel olabilirf(OFD Omurilik Felgliler Dernegi, 2001). Amag, kisilerin cesitli
ihtiyaclarni, herkes tarafindan kullanilabilecek bir ¢dziimle basarabilmektir.

Uyarlanabilir konutlarin amaci; yeni diizenlemeler icin iyi bir mekan planlamasi
yapip, mekanlarda esnekligi saglayabilmektir. Tasarim agamasinda maksimum
Onlemler alarak, engelli bir bireyin bu konutu kullanacagi zaman minimum
degisiklikler ve diizenlemelerle burada rahatca yasayabilmesi saglanmalidir. Bu
sekilde diisiiniilerek tasarlanan binalarda daha sonraki degisiklikler cok daha ucuza
mal olacaktir.
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Bu konut yaklasimu destekleyen gruplar da, belirlenen tasarim 6zelliklerine uygun
olarak insa edilen konutlarin, engellilerin kendi kullanimlarina uygun sekilde
degistirilmeleri i¢in yapilan harcamalarda 6nemli tasarruf saglayacaklarini ve yeni
‘binalara bu ozelliklerin eklenmesinin toplam maliyet i¢inde Gnemli bir miktar
tutmayacagini  belirtmektedirler. Bu gruplar, uyarlanabilir konut kavramim
desteklerken, sonugta elde edilen konutlarin ¢ok agir engelli kisiler igin uygun
olmayacagini da kabul etmektedirler(Buckley, 1996). Bununla birlikte, tiim yeni
konutlar bu tasarim 6zelliklerine gore inga edilirse, konut uyarlamasi igin kullanimi
amaclanan kaynaklarin tiimiiniin her zaman 6zel konut yapimina ihtiyaci olan agir

engelli insanlara yoneltilmesi saglanmig olacaktur.

Uyarlanabilir konutlar, en genis anlamda ihtiyaglann kargilayan, boylece kiigiik
cocuklu ailelere, yetenekleri azalan yasli insanlara ve genis bir yelpazedeki engelli
insanlara uygun yasama ortami saglayan, herkese uygun konutlardir(Kayihan, 1996).
Bu konut yaklagimi sayesinde, insan yeni bir durum dogunca baska bir yere taginmak
ve alistifi sosyal cevreden suf dairesindeki bir yetersizlikten dolayr ayrilmak
zorunda kalmamaktadlr(www.mba.org.au/hﬂ/fsAdabtability.asp, 2003). Bu tiir
»konutlardaki diizenlemeler, engelli olmayan kimselere de daha iyi kullanim

olanaklar saglamaktadir.
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BOLUM UC
ENGELLILERIN VE YASLILARIN
SORUNLARI

3.1. Engellilerin Sorunlan

Bireyin(Karahan, 1998); toplum iginde belli bir sosyal statiiye sahip olabilmesi,

toplumsal yasama katilabilmesiyle ve tiretkenligiyle miimkiin olmaktadir.

Saglikli bir toplum yapisimn olugabilmesi icin, butiin sosyal gruplann
gereksinimlerinin dengeli ve adaletli bir bicimde ele al'm,lp,} sorunlarina uygun
cozimlerin getirilmesi gerekmektedir. Ozellikle, buyik kentlerdeki cevre kirliligi,
gb¢ ve buna bagl olarak artan niifus nedeniyle kaos, sosyal kirlenme insanlan
zorluklar i¢inde yasamaya itmektedir(Erkesim, 1999). Bu zorluklardan en biiyiik pay:
engelliler almaktadir.

Cagdas olgiilere gore diizenlenmis bir toplumsal konum, sehirsel gevre ve mekan
sadece engelliler ve yaglilar igin degil, toplumun tiim fertleri i¢in yasanabilir

olmalidr.

Engelli niifusun giinlik yasama, kent ve toplum yasamina simrh bir sekilde
katildig1 goriilmektedir. Oysa, bir toplumda bir arada yasayan insanlarin, eglenme,
dinlenme, istihdam, saglik, egitim ve ulasim imkanlarindan, ekonomik ve kiiltiirel

haklardan esit oranda yararlanmalar: gerekmektedir(Mutluer, 1997). Her insan gibi
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engelli bireylerin de yasadifi ¢evre igerisinde rahat ve giivenli hareket edebilme

hakki bulunmaktadar.

Gegmigten bu yana, belli bir uygarlik ve medeniyet seviyesine ulagmis hicbir
toplum, zayif ve muhta¢ durumdaki bireylerini bir kenara itmemigtir. Bu
yiizden(Siirmen, 1988; Ozer, 1998); toplumda tnemli bir yer tutan bu insanlara,
higbir olanak gozardi edilmeden, hayatlarim kolaylastiracak, kendi miicadelelerini
kendilerinin vermelerine yardimci olacak fiziksel bir ¢evre ve sosyal yasam
saglamak icin her tiirli diisiincenin degerlendirilmesi ve gerekli diizenlemelerin

yapilmasi gerekmektedir.

Engelli bireyin(Mutluer, 1997), engel/sakatlik durumu ve ciddiyeti ne olursa
olsun; diizgiin yasam sartlarina, ayn1 medeni ve siyasi haklara, cevresel kosullara, her

tiirlii eglendirici, yaratici, sosyal faaliyetlere katilabilmeleri saglanmalidur.

Asil 6nemli olan engellilerin kendilerini giinliik yasam i¢inde ayr1 bir grup olarak,
siirekli yardim ve ilgi bekleyen farkli bir olgu olarak lhissetmemeleridir. Kimi insan
uzun bdylu, kimisinin kisa boylu, kimisinin zayif, kimisinin kilolu, kimisinin sarisin,
kimininde esmer olmasi gibi; kimi insan iyi duyamaz, géremez veya iyi yiirliyemez
ya da herseyi kolay anlayamaz yaklasiminda olmak gerekmektedir(Hacihasanoglu,
1997; T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanlig1, 1999).

Toplumdaki bireylerin, engellilerin sorunlar: ve bunlara ¢dziim bulma konusunda
bazi temel bilgilere sahip olmalann gerekmektedir. Engellilere gerekli hizmeti
vermek, onlarin yasamlarimi kolaylastirmak ve onlarin toplumdan diglamamak

toplumun tiim bireylerinde dogal bir davramus sekli haline doniigmelidir.

Toplumdaki tiim bireyler birer potansiyel engellidir. Engelli olmak ya da engelli
bir insanla birlikte yagamak diinyanin neresinde olursa olsun hem fiziksel hem de
sosyal yasamdaki hizmetlerin yetersizligi ve yasal diizenlemelerin eksikligi

nedeniyle olduk¢a zordur.



Giinliik yasamda karsilagilan fiziksel engeller ,engelli bireyin sosyal yasama
katilimin 6nleyen nedenlerin baginda gelmektedir. Ornegin; tiyatro gosterisini
izlemek icin tiyatroya giden bedensel engelli, tiyatronun merdivenlerini agmakta
zorlaniyorsa ,tiyatroya gitmekten vazgec¢mektedir. Burada, sosyal olumsuziugun
nedeni merdivenlerdir(Karahan, 1998). Bu yiizden de, engellilerin ¢ogu, evlerine
cekilerek toplumsal yasamdan uzak bir hayati tercih etmektedirler.

Engellilik toplumsal kékenli bir konudur. Hi¢ kimse isteyerek veya bilerek engelli
olmaz. Toplumun bilgisizligi, yetersizligi, vurdumduymazli1 gibi nedenlerle engelli
olmaktadirlar. Nedeni toplum oldugu i¢in, ¢dziimii de toplumdan beklenmelidir(T.C.
Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligi, 1999). Unutulmamalidir ki, herkes icin iyi
olan engelli i¢in de iyidir. Uygun ¢evre sartlar1 ve tutarli bir sosyal yapi, toplumdaki

tilm bireyler tarafindan aranan bir ortam niteligindedir.

Engellilerin sorunlart 2 gruba ayrilmaktadir(Karahan, 1998; T.C. Bagbakanlik
Ozﬁrlﬁler idaresi Bagkanlig1, 1999):

e Sbsyal yasamda karsilagtiklan sorunlar

e Fiziksel mekanda kargilagtiklar sorunlar

3.1.1. Engellilerin Sosyal Yasamda Karsilastiklarn Sorunlar

Devlet; cagdas nitelikleriyle bir toplumda birarada yasayan insanlarin
gereksinimlerini, toplumsal giivenlik, dinlenme, eglenme, insan sagligina uygun
barinma imkanlarindan, ekonomik, sosyal ve kiiltiitel haklardan yararlanmalarini;
bireyi ve toplumu, mutluluk ve giivenle yasatma gorevini yiiklenen bir Orgiittiir.
Giiniimiizdeki sosyal devlet anlayisi, bireylerin, sunulan bu olanak ve hizmetlere esit
sekilde ulasabilmelerini  6ngormektedir(T.C.Bagbakanlik  Oziirliiller Idaresi
Bagkanlifi, 1999; Mutluer, 1997). Fakat hicbir toplumun bireyleri ayni degildir.
Saglik, hastalik, yashlik ve engellilik gibi nedenlerden dolayr bir¢ok insan,
toplumdaki diger normal insanlar gibi aym1 medeni ve siyasi haklara, tibbi,
psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel haklara, sosyal faaliyetlere katilabilme olanaklarina
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sahip degillerdir. Burada en biiyiik zorlugu engelliler yasamaktadir. Eylemlerinde
slirekli olarak yardima gereksinim duyan engelli bir kisi, toplumsal yasamda iletigim
zorlugu ile karsilagmaktadir (Sahin, 1986). Oysa bu insanlarin, kendilerini giic
duruma sokmadan ve bagkalarin1 rahatsiz edebilecek bir duruma diigmeden, sosyal
iligkiler kurmalar1 saglanmalidir (Giineysu, 1986). Engelli insanlann toplumdan
soyutlamadan, tek baglarina eylemlerini yapabilecekleri ortamlari olusturmak
gerekmektedir.

Engellilerin sosyal yasama adapte olabilmelerini Onleyen sorunlarin baginda
ulagim, egitim, istihdam ve saglik konulan gelmektedir. Bu tiir sorunlar, 6zel ¢6ziim
gerektiren sorunlar gibi algilanmug, toplumla olan entegrasyonuna Onem
verilmemigtir (Karahan, 1998). Aslhinda engelli bireyin sosyal yasama uyumu ¢ok zor
bir stireg degildir; zor olan bu uyumu Kkolaylastirabilecek kogullarin
olusturulabilmesidir. Engelli insan, saglikl: bir kisi gibi giinliik aktivitelerini yerine
getirebilmeli, ulagimim yardim almaksizin yapabilmeli; sinema, tiyatro, okul, igyeri,
aligverig ve Kkiiltiir merkezi gibi yapilardan kolayca yararlanabilmelidir. Onlan
tiiketici durumun_dah kurtarip, liretken hale getirerek topluma kazandirmak gerekir
(Sahin, 1986; Hacthasanoglu, 1997). Boylece, bu insanlarnn sosyal yasama

katilabilmeleri ve toplum tarafindan benimsenmeleri saglanacaktir.

Ulasimda karsilagilan engeller, engelli insanlarin sosyal yasama katilimlarini
Onleyen faktorlerin basinda gelmektedir. Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmak icin
evinden digann c¢ikan birey, toplu tagima araclarina inip- binmekte zorluklar
yasamakta, bu nedenle de ¢ogu zaman kent icinde istedikleri noktalara
ulagsamamaktadiriar. Bu da, onlarin herhangi bir sosyal faaliyette bulunmalarim
Onlemektedir. Gidecekleri yerlere ulagabilenler ise, binalardaki mimari bariyerlerle
kargilasmaktadirlar. Ornegin; bir tiyatro gosterisini izlemek icin tiyatroya giden kisi,
giristeki merdiven engeline takilabilmekte ve bu nedenle de tiyatroya gitmekten
vazgecebilmektedir. Buradaki sosyal olumsuzlugu belirleyen neden ise
merdivenlerdir(OFD Omurilik Felgliler Dernegi, 2001). Aslinda, mimari bariyerler
engellilerin yasadigi mekanlardan baglamaktadir. Yapilardaki mimari engeller,

bireyin evden ¢ikamamasina ve sosyal yasamdan uzak kalmasina neden olmaktadir.
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Bu yiizden; engellilerin toplumsal ve kiiltiirel yagamda aktif rol alabilmeleri i¢in
binalarin ve kentsel mekanlarin erisilebilir ve ulagilabilir niteliklerde tasarlanmasi;
mimarlarin ve sehir plancilarinin, tasarima etki eden kullanicilari ele alirken, engelli
kullanicilan ve onlarin 6zel ihtiyaglarii da dikkate almalan gerekmektedir. Engelli
kisi, baskalarimin yardimina ihtiyag duymadan hastaneye, doktora, sinemaya ve

tiyatroya tek basina gidebilmelidir.

Engellilerin tam anlamyla ve esit sekilde toplumla kaynagabilmeleri, toplumsal
yagamda iiretken ve basarili olabilmeleri bireye saglanan eitim olanaklarina da
baghidir. Engellilerin diger insanlarla saglikh iligkiler kurmalarim, iyi bir gekilde
hayata hazirlanmalarini, kendilerine yeterli duruma gelebilmelerini ve toplumla
kaynasmalarin1 saglamak igin gerekli bilgi ve becerileri edinebilmelerinde egitimin
biiyiik bir 6nemi vardir. Bu nedenle, difer insanlara saglanan egitim olanaklarimin
aym oranda ve nitelikte engellilere de saglanmasi gerekmektedir. Engellilerin
toplumsal yagama katilimlarini saglamak amaciyla, yeteneklerinin siirlart ve egitim
ortamlarinda kaynagtirma yoluna gidilmelidir. Boylece, difer insanlarla aym
akademik ve sos_yél ortam: paylagmis olacaklardir(T.C: Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanhgi, 1999; Anavatan Partisi An Grubu, 1996). Ancak bugiin
engellilerin  birgogu egitim olanaklarindan  yeterince ve esit sekilde
yararlanamamaktadir. Bu durum, bireyin egitim hakkimn engellenmesine ve

toplumdan soyutlanmasina neden olmaktadur.

Engellilere 6zel egitim veren okullarda ise engellilere uygulanan programlar ¢cogu
zaman kisinin ozelliklerine ve ihtiyaglarina uygun olmamaktadr. Ozel egitim
kurumlarinin hizmet verdigi binalarin mimari agidan yetersizliklerinin olmasi, yeterli
derecede egitim yontem ve tekniklerine sahip personelin yetismemesi, gerekli arag ve
gerec(isitme cihazlar1 gibi), materyal, kitap, vb. malzemelerin eksikligi ve ailelerin
maddi yetersizlikleri nedeniyle engellilerin bu tiir Ozel eitim olanaklarindan
yararlanmalari da zorlagmaktadir(Karahan, 1998; T.C. Bagbakanhk Oziirliiler Idaresi
Baskanlig1, 1999). Bu da, engellilere verilen egitim hizmetini simrlamaktadur.
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Egitim firsatlanmin eksiklifi ve yetersizli§i nedeniyle engellilerin vasif
diizeylerinin, mesleki becerilerinin diigiik olmasi ige giriglerini zorlagtirmakta, engelli
kigilere yonelik istihdam firsatlannmn onemli olgiide azalmasina neden
olmaktadir(Anavatan Partisi Ar1 Grubu, 1996). Bu yizden, engellilerin toplumia
entegrasyonunu saglayabilmek, toplumda tiiketici durumundan iiretici konumuna
gecmesine yardimci olmak igin mesleki rehabilitasyon hizmetleri verilmektedir.
Mesleki Rehabilitasyon ve mental yetersizlik sonucu emniyetli ve uygun bir ise
ihtiyaci olan oziirlii bir kiginin ise yerlestirilmesi, korunmasi icin meslek servislerinin
kurulmast kapsaminda mesleki damsmanlik, mesleki egitim ve en uygun iy alanmn
segilmesi hizmetlerini kapsar(T.C. Bagbakanlik Ozirliler Idaresi Bagkanligi, 1999,
5:503). Mesleki rehabilitasyon servisleri engelli kiginin yetenek ve becerilerini
dikkate alarak kigiye en uygun igin bulunmasinda ve 6zel diizenlemelerin yapildig:
bir i§ yerine yerlestirilmesine yardimci olmaktadir(Karahan, 1998; T.C. Bagbakanlik
Ozurliler Idaresi Baskanhigi, 1999). Fakat, ozellikle ilkemizde mesleki
rehabilitasyon hizmeti veren kurumlar ve buralarda gérev yapan meslek damgmanlar:
yetersiz kalmakta, mesleki rehabilitasyon hizmetleri ek bir maliyet unsuru olarak
gorilmekte ve yeterli olgiide 6nem verilememektedir(Karahan, 1998; Anavatan
Partisi Ani Grubu, 1996). Bu da, engellilerin istihdam alaninda sorunlar yasamasina
neden olmaktadir. Oysa,; engelli insanlar egitim alaninda oldugu gibi iy hayatinda da
diger insanlarla esit olanaklara ve haklara sahip olmalidirlar. Fakat; fiziksel
gorintimleri, konugma, gérme ve igitme zorluklar, zihinsel 6ziirliliikleri engellilerin

birgok ig alanlarinda istihdamlarini zorlagtirmaktadir.

Engellilerin istihdaminin desteklenmesi, sosyal yasam iginde aktif rol alabilmeleri
igin birtakim yasalar gikarilmigtir. Oregin; 1475 Sayili Is Kanunun 25. maddesi (a)
bendine gore: “Isverenler 50 veya daha fazla isci calistirdiklar: isyerlerinde %3
oramnda sakat kimseyi meslek, beden ve ruhi durumlarma uygun bir iste
calistrmakla yikimlidirler. Aym il hudutlar: icinde birden fazla igyeri bulunan
igverenlerin calistirmakla yiikiimli oldugu sakat sayisi, toplam igci sayisina gore
hesaplanr ”(T.C Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanhigi, 2002, s:33). Engelli
bireylerin kamu kuruluglarinda da c¢alisabilmeleri, devlet memuru olabilmeleri
ongortilmektedir. Ancak, 657 Sayii Devlet Memurlar1 Kanununun 50.maddesine
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gore engellilerin devlet memuru olabilmesi igin diger insanlardan farkli bir sinava
tabi olmalar1 gerekmektedir(T.C.Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2002). Bu
da, iyi bir mesleki egitim almus kisi i¢in haksizlik olmakta, bireyin diger normal

insanlardan farkl: bir tiir olarak algilanmasina neden olmaktadir.

Tim bunlarin yaninda; yiiriirliikteki mevzuatlar da igverene kolaylik
saglamaktadir. Ornegin; Sakatlarin Istihdamn Hakkindaki Tiiziik, ise alinacak
engellilerin yiiksek vasiflarda olmasim ongérmektedir(Resmi Gazete, 16.03.1987).
Isverenler de, ise alma konusunda engel derecesi az olanlari veya belli engel

gruplarini tercih etmektedirler.

Engellilerin ekonomik 6zgiirliiklerini kazanmalarini, modern toplumsal yagama
katilimlarim ve uyumlarini saglamak igin ¢aligma hayati iginde bazi kolayliklara ve
olanaklara sahip olmalann gerekmektedir. Bunun igin, Oncelikle toplumun
bilin¢lendirilmesi, igverenlerin konuya daha fazla 6nem vermeleri, korunmali
igyerlerinin saglanmasi, yapilarda engellilere uygun fiziksel sartlarin saglanmas1 ve
gerekli yasal dﬁzeniemelerin yapilmasi gerekmektedir. 16.03.1987 tarihli ve 19402
sayili Resr‘ni‘Gazete’de yayimlanan Sakatlarin Istihdami Hakkindaki Tiiziik’{in 22.
maddesinde “Isverenler, calisma yerlerini, imkanlar Olciisiinde, sakatlarin
calismalarimi kolaylagtiracak sekilde hazirlamak, sagliklart icin gerekli tedbirleri
almak, mesleklerinde veya mesleklerine yakin iglerde calistirmak, igiyle ilgili bilgi ve
yeteneklerini gelistirmek, caliymalar icin gerekli ozel arac ve gerecleri saglamak
zorundadirlar” denilmektedir. Boylece, engelli insanlarin topluma ve kendine yeterli

ve yararli bir birey durumuna gelmesi saglanacaktr.

Kisinin engelli duruma geldikten sonra, fiziksel ve psikolojik olarak gerekli
bakim ve rehabilitasyonunu yapilmamasi da, engellinin toplumsal yasama katilimda
bir takim zorluklar yagamasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, kiginin bagimsiz
hareket edebilmesi, fonksiyonel durumunun normale dondiiriilmesi igin hekim
tarafindan konan teshis dogrultusunda, bireyin fiziksel ve psikolojik problemlerinin
¢Ozlimiine yardimci rehabilitasyon yaklagimlari gerekmektedir. Boylece, bireyin

yasam hiinerlerindeki potansiyelin agiga cikmasina, ev ve bireysel yasantisinda,
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isinde fonksiyonel aktivite seviyesinin artmasi saglanmig olacaktir. Hasta i¢in gergek
yasam hastaneden taburcu olduktan sonra baglamaktadir. Engellinin dogal cevresi ve
evinde kendine yeterli olabilmesini saglayacak, fonksiyon ve yeteneklerini
gelistirecek oOlciide rehabilitasyon hizmetleri verilmelidir. Ornegin; elinden birini
kaybetmig bir kisiye daha once her iki elini kullanarak yaptig: islerin tek elle nasil
yapilacagini gosteren, yagamini kolaylastirici yardimci araglar ile bagimsiz hareket
teknikleri gosterilir. Bu sayede, kendine yetebilen bir birey haline gelen engelliye
evinde, iginde, sosyal yasantisinda bagimsizlifi saglanacaktir(T.C.Bagbakanlik
Oziirliiler idaresi Bagkanligi, 1999). Fakat, ¢zellikle iilkemizde, bedensel, zihinsel,
gorme, isitme ve diger engellilere yonelik olarak hizmet veren rehabilitasyon
hizmetlerinin sayis1 yetersizdir. Mevcut rehabilitasyon hizmetlerinde ise, hizmet igin
uygun elemanlarin azligi, gerekli arag-gere¢ ve ekipmanlarin yetersizligi dikkati
cekmektedir. Ayrica; rehabilitasyon siirelerinin ihtiyaca gore kisa ve yetersiz oldugu
goriilmektedir. Rehabilitasyon servislerinin oldugu hastanelerin, merkezlerin ve
engelliler icin bir klinik ve tedavi merkezi olan evlerinin fiziksel engellerle dolu
olmasi, buralarda uygun mimari dﬁzeniemelerin_ yapimayis1 ve ulasilabilirlik-
erisilebilirlik kosuilanmn saglanamamasi da engellilerin rehabilitasyon hizmeti
almalarin1 zorlagtirmaktadir. Bu da, engelli bireyin bozukluklarinin tibbi tedavisini,
geriye kalan mevcut potansiyelinin arttirilmasii ve toplumla entegrasyonunun

saglanmasi calismalarim olumsuz yonde etkilemektedir.

Biitiin bu nedenlerden dolayi, engellilerin bir¢cogu evlerine gekilerek giindelik
hayattan uzak, sessiz bir yasam tercih etmektedirler. Oysa, engellilerin toplum
icinde daha aktif ve davraniglar1 kisitlanmayacak sekilde yer almalarinin saglanmasi
gerekmektedir. Bunun igin de Oncelikle, fiziksel cevrelerin ve yapilarin
erigilebilirliklerinin saglanmasi1 gerekmektedir. Ciinkii fiziksel engeller, engelli
insanlarin  sosyal yasama uyumsuzlufunu nedenleyen faktorlerin basinda
gelmektedir(Karahan, 1998). Ayrica; toplumun engellilere bakis agisim
degistirmeleri, onlart farkli bir tiir gibi algldamalari Onlenmelidir. Toplumun bu
konuda bilinglendirilmesi, konu ile ilgili tiim kurumlarin televizyon, radyo, gazete,
dergi, vb. kitle iletisim araglariyla yaygin halk egitimi yapmalarn ve bu konuda
toplumu egitmeleri gerekmektedir. Toplumun engelliler hakkinda 6n yargilardan
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arinmig olarak bu insanlarla biitiinlesmeleri saglanmalidir. Bu kisilerin aileleri de
toplum icinde yalmiz birakilmamali ve gerekli danigmanlik servisleri kurulmalidir.
(Bilir, 1986; Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, 2001). Engellilerin toplumsal ve sosyal
yasama entegrasyonunu saglayacak, giindelik yasamlarini kolaylastiracak, diger
insanlarla aym olanaklara ve haklara sahip olacaklar: birtakim yasal diizenlemelere
gidilmelidir. Boylece, diger insanlarla firsat esitligine sahip olan engellinin, toplum

hayatina daha aktif olarak katilabilmesi saglanacaktir.

3.1.2. Engellilerin Fiziksel Mekanda Karsilastiklar1 Sorunlar

Saglikli bir kent; toplumdaki tiim bireylerin ihtiyaclarina aym olgiide hizmet
verecek fiziksel cevrelerin olusturulabilmesiyle miimkiindiir. Kenti sadece saglikli
insan standartlarina gore tasarlamadan; toplumdaki tiim bireylerin Kkentsel
aktivitelerden yararlanabilecegi cevrelerin  olusturulmasi, fiziki cevrelerin
"erigilebilir" ve "yasanabilir" olmasi gerekmektedir(T.C.Bagbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanlig1,1999; Ayderhir,1993). Fiziki mekanlar insanlarin hareketlerini
engelleyici sekilde tasarlanmamalidur. Insanlarin ihtiyaglarina ve kullamm rahathgma
gore diizenlenmelidirler. Kiginin, toplumsal hayata tam anlamiyla katilabilmesi,
aktivitelerini  gerceklestirebilmesi s6z konusu mekanlara ulagabilmesi ile
miimkiindiir. Mekana ulagmakta ve kullanmakta sorunlar yasayan engelliler,
toplumsal ve sosyal yagamin disina itilmektedir(T.C.Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanli§1,1999; Karahan, 1998). Bu yiizden de; engellilerin toplumla
entegrasyonunun saglanmasinda engellilere duyarh fiziki cevrelerin olusturulmasi
Onem kazanmaktadir. Engelli birey, baskalarinin yardimina ihtiyag duymadan
doktora, sinemaya, parka, restorana, tiyatroya vb. kuruluslara tek bagina
gidebilmelidir. Engelli bireyi toplumun ayri bir kesimi olarak nitelemek yerine,
biitiiniin bir pargas1 gibi diisiinebilmek ve fiziksel cevreleri de buna gore diizenlemek
gerekmektedir. Oysa, tasarimcilar mekanlan yiiriiyebilen, gorebilen ve 'duyabilen
insanlar icin tasarlamaktadirlar. Bu yiizden de, bozuk yollarin, yiiksek kaldinmlarin,
merdivenlerin, giriglerin vb. engellerin yer aldig: binalar1 ve gevreleri kullanmakta
engelliler zorluklar yagamaktadirlar(Karahan, 1998). Mekanin engelleyici nitelikleri

kiginin giinliik yasam icindeki aktivitelerini engelleyebilmekte ve o c¢evrenin
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yaganabilirligini azaltabilmektedir(T.C.Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanh$1,1999). Bu kapsamda; engellilerin  toplumla entegrasyonunun
saglanmasinda engellilere duyarl: fiziki ¢evrelerin olusturulabilmesi ve engelliler igin
"ulagilabilirlik ve "kullamlabilirlik” sartlarimin saglikli bir sekilde saglanabilmesi
gerekmektedir. Insan tarafindan insan igin hazirlanan tiim binalarin, siireclerin ve
sistemlerin belli 6zelliklere sahip olmalan1 ve bu 6zelliklerinin de zaman icinde
gelistirilmeleri gerekmektedir. Yasam cevrelerindeki fiziksel engellerin kaldiriimas:
ve engelsiz yapilagmalara gidilmesiyle birlikte, hem toplumdaki tiim bireylerin
yasama katilmasi saBlanabilecek,hem de engelli birey sayisinin artmas:

onlenebilecektir.

Engellilerin kargilagtiklar1 fiziksel sorunlar 3 grupta toplanmaktadir(Tokmak,
1995):
e Toplu Tasimada Kargilagilan Engeller
e Kentsel Cevrede Kargilagilan Engeller
e Binalarda Kargilagilan Engeller

3.1.2.1. Toplu Tasimada Karsilasilan Engeller ve Diizenlemeler

Cagdas sehirlerde ve toplumsal yasantida ulagum Onemli bir yer tutmaktadir.
Hareket etmek insan i¢in dogal bir egilimdir ve ¢agimizda insanlarin yer degistirme,
bir yerlere ulagma, bagka insanlarla bulugma, bir faaliyet gergeklestirme ihtiyaglar
da artmustur.

Ulagim; Kkentlerin erigilebilir ve yaganabilir olmalarimi saglayan en biiyiik
etkenlerden biridir. Bu yiizden; ulagim sistemlerinin ve araglarinin, hangi insanlik
durumlarinda bulunurlarsa bulunsunlar, biitiin insanlar icin agik ve ulagilabilir
olmalar1 gerekmektedir. Boylece, engelli ve yash bireyler de bagkalarinin yardimina
ihtiyag duymadan, bafimsiz bir sekilde istedikleri yerlere ulasabilirler(Siirmen,
2002). Fakat, bugiin birgok gehirlerde ulagim sistemlerinin yetersiz tasarimlara sahip
olduklari goriilmektedir. Bunu en belirgin olarak yasayan kigilerde engelli
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bireylerdir. Bugiin toplum hayatina daha ¢ok katilmaya baslayan, birgogu caligmakta
olan engelli bireyler i¢in ulagim sistemlerindeki yetersizlik, giinlik yasam iginde
karsilagilan en biiyilk sorunlardan biri haline gelmektedir. Ulasim problemlerine
uygun ¢oziimler bulunamadigindan dolay: da bu insanlarin egitim, istihdam,spor ve
sanatsal aktivitelere katilimi sinirhh kalmaktadir. Fiziksel engeller ve mesafeler
artikca , insanlarin istedigi noktalara ulagmas: daha zor olmaya baglamaktadir. Bu
yiizden de, endiistri lirlinleri tasarimcilarina ve gehir plancilarina bu konuda biiyiik
gorevler diigmektedir. Metro, otobiis, taksi, tren ve tramvay,ucak, feribot ve gemi
gibi giiniimiizde yogun olarak kullanilan ulagim sistemleri engelliler ve yashlar icin
daha sistemli ve gilivenli ulagim araclar1 haline getirilmeli(OFD Omurilik Felgliler
Dernegi, 2001); gorme, duyma, yiiriime gibi baz1 yetersizliklere sahip olan kisilere
adapte edilmis toplu tagima vasitalartyla, bu insanlarin aligveris yapmasina, ise
gitmesine, arkadaslaniyla bulusup-goriismesine,seyahatlerine olanak tanimalidir.
Boylece, engelli bireyin toplumsal yasama katilmasi, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerde

bulunmasi, kamu mekanlarina ulasabilmesi saglanacaktir.

Modern sehirlerde; Ozel arabasi olmayan saglam, sakat, yasli veya geng¢ birgok
kisi igin otobiisler en gok kullanilan toplu ulasim seklidir. Fakat hem sehirlerarast
hem de sehirici otobiisleri engelli bireyin araca ulasilabilirligi agisindan sorun
olusturmaktadir. Diger ulagim araglarinda oldugu gibi otobiislerde de en biiyiik
problem “araca binme” dir. Tekerlekli sandalye kullanan, gérme engelli, yash ya da
yaninda cocuk veya bagaj olanlar, yiiksek basamaklari kullanmakta zorlanmaktadir
(Resim 3.1)(Tokmak, 1995).

Resim 3. 1. Otobiise binmekte zorlanan tekerlekli sandalyeli birey (OFD Omurilik
Felcgliler Dernegi, 2001, s:13)
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Otobiislerinin ulagilabilir olmasinda duraklarin tasarimimn biiyiikk 6énemi vardir.
Duraklar, tasit yol seviyesi ile otobiisiin st basamagmna gore farkli yiikseklikte
oldugundan ve engellilerin otobiise inip binmelerinden o©nemli bir sorun
olusturdugundan dolay1 otobiis duraklar1 engellilerin rahatga kullanabilecegi sekilde
tasarlanmalidir(TSE, 1999). Otobiis duraklar, engelli bireyi yagmur, kar, riizgar gibi
dis etkilerden koruyabilecek 6zelliklerde olmalidir.

Kullamm yogunlugu fazla olan otobiis tasarimlarinin da engelli bireylere yardimei
olmasi amaciyla degistirilmesi gerekmektedir. Sadece digik dosemeli veya
basamaksiz inig ve binigi saglayacak algak zeminli otobiis tasarimlar diisiiniilmelidir
(Gumus& Caglayan, 1999). Bunun diginda, rampa veya elektrikli binig platformlar1
da kullanilabilmektedir(Resim 3.2)(OFD Omurilik Felgliler Dernegi, 2001).
Otobiisler, 6zellikle tekerlekli sandalye kullamicilani igin ulagilabilir niteliklerde
olmalidir.

Resim 3. 2. Almanya'da engellilerin kullanimina uygun bir otobiis 6rnegi (OFD
Omurilik Felgliler Dernegi, 2001, 5:53)

Resim 3.2’de goriildiifi izere, otobils sofdrii, masayla rampay: agmakta ve
boylece tekerlekli sandalyelinin kolayca otobiise ¢ikabilmesine, engelli bireyin rahat
ve giivenli bir gekilde araca ulasabilmesine yardimci olmaktadir.  Algak ve
basamaksiz girigler, tiim yolcular igin kolayhik saglamaktadir.

Kent iginde, tekerlekli sandalye kullanicilarinin ulagilabilirliZi i¢in algak zeminli
otobiisler sunmak her zaman mumkin olamamaktadir. Tekerlekli sandalyelinin

otobiise ulagim bir asansorle de saglanabilmektedir(Resim 3.3).
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Resim 3. 3. Asansor sisteminin yer aldig: engelli otobiisiinden bir goriiniim (Izmir
Biiyiiksehir Belediyesi, 2001, s:61)

Otobiislerde hem tekerlekli sandalyeliler hem de diger engelli kisilerin
kullammima uygun bagka diizenlemeler de yapilabilir. Gorme bozuklugu olanlar i¢in
basamak kenarlarinda san-siyah zikzakh isaretlemeler, otobus i¢inde zit renkli
tutamaklar ve tutunma destekleri, zit renkli zil diigmeleri, sesli duyurular yapilip,
rehber kopek igin yeterli bos alan diizenlemesi yapilabilir. Igitme bozuklugu olanlar
icin, gelecek istasyonu gosteren gorsel uyancilar kullamlabilir. Tekerlekli
sandalyelilerin oturduklar yerden kalkmadan ulagabilecegi zil dugmeleri, koltuklar
arasi gegis genigliginin en az 450mm-550mm ve engellilere aynlan koltuklann
omiindeki genisligin en az 650mm oldugu, uygun yerde ve yiikseklikte tutamaklarin
bulundugu tasanmlar yapilabilir(Resim 3.4)(Gumis& Caglayan, 1999). Otobiise
binen tekerlekli sandalyelinin sarsiimamasi, yolculuk esnasinda fiziksel bir
rahatsizlik duymamasi igin, engelli bireyin belli iskeletlere ve kaysslara

baglanabilecegi tasarimlar da yapilabilir.
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Resim 3. 4. Almanya’da tekerlekli sandalyelinin kullanimina uygun bir otobiis
(Siirmen, 1999)

Kentlerde yeterli sayida uygun otobiisiin olmamasi ve mevcut otobiislerin tiim
hatlara hizmet vermemesi de engellilerin ulagimlan sirasinda problemler yagamasina
neden olmaktadir(Karahan, 1998). Buna bagh olarak da, engellilerin istediklere
noktalara, yapilara ulasabilmeleri ve toplumsal yasamda aktif rol alabilmeleri

zorlagmaktadur.

Metro, tren ve tramvaylar da uygun tasarimlarla engelliler ve yaghlar icin daha
sistemli ulasim araglan haline getirilebilirler. Cok basit ve masrafli olmayan
goziimlerle, bu ulagim araglan engelliler tarafindan kullamlabilir ve erisilebilir hale
donustirdlebilirler(OFD Omurilik Felgliler Dernegi, 2001). Metrolarda, diz yaya
kotunda bulunan ve engelli bireyin diigmeye basip kolayca metroya binebilecegi bir

asansOr yer almalidir.

Metroya kolayca binilemedigi durumlarda, gorevli bir memur, seyyar bir ¢elik
rampayt getirerek de engelli bireyin metroya binmesine yardimci
olabilmektedir(Resim 3.5). Cok basit ve rasyonel bir ¢6ziim olan seyyar rampa ile
engelli bireyin metroya kolayca ulaglabilirligi saglanmaktadir. Gorevli memur,
yolcunun araca binmesine yardimci olduktan sonra rampayi kaldirip, tekrar yerine
koymaktadir.



56

Resim 3. 5. Metroya biniste kullanilan seyyar rampa (OFD Omurilik Felgliler
Dernegi, 2001, ss:55; Siirmen, 1999)

Engelli bireyin, trenin hareketi esnasinda olusabilecek tehlikelerden uzak
kalabilmesine, giivenli ve rahat bir sekilde yoniini bulabilmesine ve araca binmesine
yardimci olacak, peronun kenarinda degisik malzemelerden olusturulmus bir bant yer
almalidir(Resim 3.6). Bu, basit ve rasyonel bir ¢6ziim olarak, gorme engelinin araca

erigilebilirligini saglémak acisindan onem kazanmaktadir.

Resim 3. 6. Gorme engelli bireyin hareketlerine yardimer déseme kaplamas: (OFD
Onurilik Felgliler Dernegi, 2001 , s:56)

Metro istasyonlarinda engelliler icin diizenlenen asansorler de, engellilerin
metroya ulagilabilirlifini ve bu tiir ulagun sistemlerinin kullaniabilirligini

artirmaktadar.
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Asansorler iginde, engellilerin giivenli bir gekilde perona ulagmasina yardimci
olan tutamaklar bulunmahdir(Resim 3.7). Ayrica; asansor icinde sesli uyaricilar,

kabartmali yazilar ve Braille alfabesinden olugan baz: igaretlemeler yer almahidir.

Resim 3. 7. Asansor igerisinde engelli bireylerin kullanimina uygun tutamaklar ve
isaretlemeler (Siirmen, 1999)

Kentsel gevrede, trafik igiklarinda sesli sinyalizasyon sistemlerinin olmamasi;
levha, pano, yonlendirici igaretler gibi gorsel araglarin da gofu zaman yetersiz
kalmasi, engellilerin kent i¢i vlagim sistemlerini kullanabilirliini kisitlamaktadir.
Engelli bireylerin ulagim sistemlerinde daha rahat yer alabilmelerini saglayacak
¢ozumlerin diizenlenmesi, onlarin toplumsal yagama katilimlanm, kamu yapilarina

erigebilirliklerini ve aktivitelerini artiracaktir.

Ugak, feribot ve gemi gibi ulagim araglarimn da engellilerin gereksinimlerine
cevap verebilecek donanimlani igermeleri, engellilerin bu araglan rahatca
kullanabilmeleri gerekmektedir.

Ugaga binigte, biniy merdivenine adapte edilmis elektrikli bir platform ya da
ucagin kapisina kadar kendini yiikseltebilen otobiis veya liftler kullamlabilir(Resim
3.8)(Gimus& Caglayan, 1999).
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Resim 3. 8. Miinih Havaalani'nda ugaga binis lifti(Gimis& Caglayan, 1999, p:43)

60 veya daha fazla koltuklu ucgaklarda  tekerlekli  sandalye
bulundurulmalidir. Ayrica, hareket engelli kisilerin kullanimina uygun tuvalet
yapiimahdir. Diger toplu tagima araglaninda oldugu gibi, ucaklarda da zemin
kaplamas1 parlak ve kaygan olmamalidir. Binis merdivenlerinde ve tuvaletlerde
tutamaklar yapilmalidir(Gimiig& Caglayan, 1999). Ugak igerisinde, biyiik harfli ve
Braille alfabesinden olugturulmus, yolculan bilgilendirici igaretlemelerin olmas:
gerekmektedir.

Feribotlar ve gemiler de, engelliler i¢in ulagilabilir olmalidir. Feribotlar ve
gemiler, uzun 6miirki ulagim aracglarindan oldugundan dolays, bunlarin tasarimlarimin
iyi olmas: saglanmahdir. Yaghlanin ve engellilerin giivenlifi agisindan binig
alanlarinda ve kagiy giizergahlarinda engelsiz gegisler yapilmalidir. Ayrica, engelli
yolcularin gereksinimlerini kargilayacak sekilde, giiverteye yakin en az bir
ulaglabilir tuvalet bulundurulmalidir. Engelli bireyin tuvaletlere ulagilabilirligini
saglamak igin, giiverte ile tuvaletler arasinda asansorler de yapilabilir. Tuvaletlerin
yam sira, feribot ve gemilerdeki restorankafeterya gibi bolimlerin de kolayca
" ulagilabilir olmas: gerekmektedir(Giimiis& Caglayan, 1999). Arabali feribotlarda ise,

asansOr ve asansoriin yakiminda engellilere ayrilmig otopark alanlan diizenlenmelidir.
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3.1.2.2. Kentsel Cevrede Karsilasilan Engeller ve Diizenlemeler

Kentler; sosyal etkinliklerin, sanat ve kiiltiir faaliyetlerinin, bilim ve felsefenin
zenginliklerini insanlara sunan; eglencenin, aligverigin, yiirilyiigiin, yiizyiize
iletisimin gerceklestigi mekanlardir. Bu nedenle, kentsel ve mimari ¢evrelerde
ulagilabilirliginin saglanmasi, kentlerin hangi insanlik durumunda bulunursa
bulunsun toplumdaki tiim insanlar icin zorluk ¢cekmeden yasanabilir bir yer olmas:
biiyiik 6nem kazanmaktadir. Yaya olarak tanimlanan bireyin kentte varolabilmesi
icin ilk gart; huzurlu, rahat ve giivenli bir ¢evrede, cocuk, geng, yasli veya engelli
tiim insanlarin kentsel mekanlar rahat¢a kullamlabilmesidir(Siirmen, 2000; Ko¢&
Sonmez, 1996). Fakat, kentlerimiz ¢ogu zaman engelliler, yaghlar, hasta biinyeli
insanlar, cocuklar vb. icin rahat yasama ortami olusturmamakta; bu insanlarin
fiziksel ve mimari bariyerlerden dolay: toplumsal yasamdan soyutlanmasina neden
olmaktadir. Oysa(OFD Omurilik Felgliler Dernegi, 2001); cagdas olgiilere gore
diizenlenmis kentsel ve mimari gevreler, engellilerin ve yaglilarin yasam sekilleri ve
ihtiyaclari g6z6niin_e alinarak diizenlenmelidir. Evinden gikabilme sansina sahip olan
_engelli birey, kentsel mekan iginde tehlikelerden uzak hareket edebilmeli, sosyal
aktivite aianlanna bagkalarinin yardim olmaksizin ulasabilmelidir. Ozellikle,
tekerlekli sandalyeye uygun olarak diizenlenen fiziksel cevrelerde dogal insan
hareketliligi daha kolay gerceklesmektedir.

Bu nedenle; sokaklarin, kaldinmlarin, yaya yollarinin veya gegitlerinin ve
rekreasyon alanlarimin engellilerin  kullanimina wuygun sekilde tasarlanmast
gerekmektedir. Boylece(Siirmen, 2002; Erkesim, 1999); erisilebilirlik, giivenlik,
rahatlik, konfor, estetik, kullamglilik gibi kentsel mekanlardan beklenen nitelikler de

saglanmg olacaktir.

Kentsel mekanlarin Ozenle insa edilip, diizenlenmesi engellilere daha fazla

hareketlilik ve 6zgiirliik saglayarak, onlarin yasama katilim oranlarim artiracaktir.
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3.1.2.2.1. Yaya Yollar-Kaldirnmlar

Yaya yollan, farkh tiirdeki engellileri yayalara ayrilan yollarda serbestge, giivenli
bir bigimde, bagimsizca hareket edebilmelerini, kamusal mekanlara ulagilabilirligini
saglayacak niteliklerde tasarlanmahdir. Oncelikle; yaya yollarimn iyi tanimlanmig ve
ara¢ trafiginden acikga aynilmig olmasi gerekmektedir(Erkesim, 1999; Siirmen,
2002). Geniglikleri, egimleri ve dosemeleri engelli bireylerin hareketlerini kisitiayici

nitelikte olmamali, basit ve diizgiin geometrilere sahip olmalidir.

Yaya kaldinmlarinin geniglikleri kullanim  yogunluguna bagl olarak
degismektedir. Tiim yayalarin rahatga hareket edebilmeleri i¢in yaya kaldirimi en az
150cm genigliginde olmalidir(TSE, 1999). Valizlerle, el arabalanyla ya da tekerlekli
sandalyeli olan, siirekli biri digerini gegen kisilerin oldugu kaldinimlar ise daha genis

alanlara ihtiyag duyarlar.
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Sekil 3. 1. Yaya yollan: ve kaldirimlardaki gegis mesafeleri (Siirmen, 1995, s:12)

Genig kullanim alanlan, gormeyen veya kismen goéren kigilerin yonlerini
bulmasini zorlagtirmaktadir. Aym sekilde, dar ya da bozuk satihli kaldirimlar da
gorme engelliler igin tehlike olusturabilmektedir. Bu nedenle, yaya kaldirim
kaplamasi kaymay: onleyici ve dolastmi kolaylastirici niteliklerde olmalidir.
Kaldinm koégeleri de goriilebilir ve hissedilebilir yapilmalidir. Yaya kaldirimlar:

tizerinde engelliler icin tehlikeli olabilecek yol sathindaki ani kod farkhiliklar,
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ukurlar gibi her tiirlii diizensizlikten kagimimalidir. Yer 1zgaralarnin uzun kismy,
hareket yomiine dik olacak sekilde yerlestirilmelidir. Tabelalar ve bina sagaklari
uygun yerlerde kullamimali ve engellilerin hareketlerine engel olmayacak sekilde,
yerden 220cm yukanida yapilmahdir(Sekil 3.2)(TSE, 1999; T.C. Milli Egitim
Bakanhg1 Dig iligkiler Genel Madirliigi, 1994). Kaldinm izerinde, engelli bireye
zarar verebilecek herhangi bir uygulamaya yer verilmemeli, yayalar igin dogal bir
giivenlik ortamu saglanmalidir($ekil 3.3).

N

\ N

Sekil 3. 2. Yaya kaldinmu iizerinde yer alan bina sagag1 (Turgut, ?, s:16, TSE, 1999,
s:39)

| 220

Sekil 3. 3. Uzun kismu tekerlekli sandalyenin hareket yoniine dik yer 1zgarasi (www.
access-board.gov/adaag/html/adaag. htm, mayis 2003)

3.1.2.2.2. Rampalar

Yaya yollan: iizerindeki yiikseklik farkliliklari birgok kisi igin, ozellikle de
yiiriime zorlugu ceken veya fiziksel giigleri azalmig olan kisiler igin hareketlerinde
engel teskil etmektedir(Tokmak, 1995). Engellilerin kentsel mekanlarda rahat

hareket edebilmeleri, seviye farkliliklarimt zorlanmadan agabilmeleri i¢in yaya
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yollarinda ve kaldirimlarda tamamlayici bir unsur olarak rampa diizenlemelerine
gidilmelidir. Sekil 3.4’de goriildiigii gibi, rampalar kaldinm disinda
diizenlenebilecegi gibi kaldirim icine de alinabilir.

Sekil 3. 4. Kaldinmlara yapilacak rampa ¢esitleri (Goldsmith, 1976, s:164)

Rampalarin  geniglikleri, tekerlekli sandalye boyutlar1 dikkate alinarak
tasarlanmalidir. Engelli bireyin, rahat ve giivenli bir sekilde rampay: kullanabilmesi
-igin minimum net gegis genisligi 90cm olmalidir(TSE, 1999; Siirmen, 1995). Rampa
egimleri de %8 (1:12)’den dik olmamalidir. Tercih edilen egim %6 (1:20)’dir (Sekil |
3.5)(TSE, 1999; Erkesim, 1999). Daha yiiksek egimler tekerlekli sandalyeli ve
bastonlu engellilerin rampay1 kullanimini zorlagtirmaktadr.

Sekil 3. 5. Rampa diizenlemeleri ve egimleri (OFD Omurilik Felgliler Dernegi, 2001,
s: 47; www. access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, mayis 2003)

Uzun rampa diizenlemelerinin oldugu yerlerde ise engelli bireylerin dinlenmesine
ve rahatlamasmna imkan verecek sahanliklara ihtiyag duyulmaktadir. Sahanhigin
minimum genigligi, rampanin en genis yeri kadar olmalidir.Egimi 1/20 ve 1/12
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arasinda olan her rampada 100cmx120cm genisliginde rampa yapilmalidir(Erkesim,
1999). Eger rampa yon degistiriyorsa diizenlenecek sahanlik alam en az
150cmx150cm olmalidir(TSE, 1999).

Engellilerin emniyeti bakimindan da rampalarn bir veya iki tarafina korkuluklar
yapilmalidir(Mutluer, 1997; TSE, 1999). Korkuluk, rampa yiizeyinden 75-85c¢m
yiikseklifinde olmali ve rampamin bittigi ve basladit yerden 45cm daha
vzatilmahdr.
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Sekil 3. 6. Korkuluk cesitleri (Grist et al., 1996, s:327; TSE, 1999, p:23; Mutluer,
1997, 5:202)

Resim 3. 9. Bir okul binasmin 6n kapidan girig rampasi (Holmes- Siedle, 1996,
$s:53,54)



Resim 3. 10. Kentsel mekanlardaki rampa diizenlemeleri (Robinette, 1985, 55:47,48)

3.1.2.2.3. Merdivenler

Rampalarin yaninda ilave olarak merdivenler bulunmalidir. Fakat, ortopedik
engelliler igin ulagilabilirlikte engel - tegkil ettifinden dolayi, engelliler tarafindan
rahatga kullanilabilmesi igin baz1 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir.

Merdiven tasarimlarinda basamaklarin derinlik ve yiiksekligi birbirine uygun
olmalidir. Riht yiiksekligi ise 15cm’den daha fazla olmamali ve (b+2h=60cm)
formiilii kullamlmalidir. Engelli bireyin diisme tehlikesini azaltmak i¢in de agik ve
¢ikintih uglu basamak yapimindan kagimilmalidir. Basamak ucu 13mm’den biiyiik
olmayacak sekilde yuvarlatilmalidir(TSE, 1999; Grist et al., 1996; www. access-
board.gov/adaag/html/adaag.htm, mayis 2003). Basamak yiiksekligi  egimli
oldufundan efimin alt tarafi yatay yiizeyle en az 60°’lik ac1 yapmalidir ve efimin
cikintist 38mm’den fazla olmamalidir(Sekil 3.7).
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Koseli Basamak Ucu Yuvarlatiimig Basamak Ucu

Sekil 3. 7. Engellilerin kullanimina uygun basamak uglari diizenlemesi (Grist et al.,
1996, s:327; www. access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, mayis 2003)

Gorme engelli bireylerin, merdivenlerin nerede baslayip nerede bittigini bilmeleri
zor oldugu icin, merdiven baglangiclan ve bitigleri farkli malzeme ve donanimlarla
belirginlegtirilmelidir.

~ Basamak genigligi \ ’ ‘
TR S . i | 1200 JI |
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Sekil 3. 8. Engellilere uygun tasarlanmis merdiven (Erkesim, 1999, s:122)

Merdivenlerin her iki tarafinda, engelli bireyin emniyeti agisindan trabzanlar yer
almalidir. Merdivenleri inip ¢ikmakta zorlanan kisiler igin trabzanlar, son rihtin
otesine kadar uzanarak destek saglamalidir(Tokmak, 1995). Merdiven sahanliklarinin
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geniglifi en az 100x120cm olmalidir(Sekil 3.8)(TSE, 1991). Gérme engelliler igin
sahanliklar, merdivenlerin bitis ve baglangiglar1 farkli bir malzeme,renk ve

donanmimlarla belirginlestirilmelidir.

3.1.2.2.4. Kavsaklar- Gegitler

Arag trafifinin biiyikk yogunluk kazandif: giiniimiizde, kavsaklar ve gegitler,
tekerlekli sandalyeliler ve gorme engelliler igin biiyiik tehlike olusturmaktadir.
Oncelikle kaldinm kenarlarinin yiiksekligi azaltilmig olmalidir. Yaya gegitlerindeki
diugiik kaldmmlar ozellikle tekerlekli sandalye kullananlar igin buyiik tehlike
olusturmaktadir. Arag¢ yoluna dogru engellilerin hareket edecefi kisimlarda %6
gecmeyen egimlerle kotlar aras: birlestirilebilir($ekil 3.9)(Tokmak, 1995; Gumiis&
Caglayan, 1999; Akéz, 2001; TSE, 1999). Kaldinm kenarlarinin yiiksekligi de 3cm’i

agmamalidir.

Sekil 3. 9. Yaya gecidi diizenlemesi (Turgut, ?, s:17)
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Gorme engellilere yardimc1 olmak amaciyla yaya gecitleri gorsel olarak ve
dokunma yoluyla hissedilebilir olmalidir. Yaya gegiti istikametindeki diisiik kaldirim
yuzeyi farkl bir malzeme ve renk ile belirginlestirilerek, tagit sathi yolu sathindan
ayrilabilir (Sekil 3.10)(Akoz, 2001; TSE, 1999). Boylece, engelli bireyin emniyetli
bir sekilde yaya gegitine yaklagabilmesi ve karsiya gecebilmesi saglanmig olacaktir.

Sekil 3. 10. Yiizeyi belirginlestirilmis kaldinnm rampas1 (Akoz, 2001, s:14)

Engelli bireylerin rahat ve giivenli bir sekilde yaya gegitini kullanabilmeleri igin
trafik lambalarinin ve engeliler igin tasarlanmg trafik 1s18inun yam sira(Akoz, 2001),
gorme engelli bireylerin rahathid icin sesli ve titresimli, 1gikh sinyaller
kullamlabilir(Sekil 3.11). Sinyallerin de arag sesleriyle bastinimamasi igin

ayarlanabilir olmasi, sessizlikte ise rahatsizlik vermemesi saglanmahidir.

Sekil 3. 11. Engelli bireyin kullammu igin diizenlenmis sesli sinyalizasyon (Turgut, 7,
s:17, Akéz, 2001, s:15)
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Sinyaller iki ayn tonda olup(Giimiis, 1999), biri gecisin giivenli oldugunu, digeri

ise siirenin bitmek iizere oldugunu belirtmelidir.

3.1.2.2.5. isaretlemeler

Kentsel cevrede, okunakli ve anlagilabilir isaretlemelerin yer almamast
rahatsizlifa neden olmaktadir. Kullanilan semboller, harflerin biiyiikliikleri, renkler
ve bilgilendirmeler monte edildikleri yiikseklife gore belirlenmelidir(Tokmak,
1995). Kontrast veya dokunulur ya da duyulabilir isaretler, &zellikle gorme
engellileri veya kismen gorebilenleri tehlikeli durumlardan korurlar.

Resim 3. 11. Kentsel ¢evrede engellilere yonelik isaret levhalarn (Robinette, 1985,
$s:90,91)

3.1.2.2.6. Kent Mobilyalar:

Kentsel mekanlar1 bicimlendiren, onlara anlamlar yiikleyen, kentlere kimlik
veren, estetik unsurlar olarak kent mobilyalar1 Snemli bir fonksiyonu yerine
getirmektedir. Kent mobilyalan; trafi§i kontrol eder, mekanlann aydinlatir,
bilgilendirir, yonii belirtir ya da dinlenmek i¢in kullamlirlar(Tokmak, 1995). Eger
uygunsuz yerlestirilmiglerse ya da yeterli oranda degillerse fiziksel bariyerler ve
engeller haline doniigebilmektedirler(Resim 3.12).
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Resim 3. 12. Engelliler icin tehlike olusturabilecek kent mobilyalar1 Ornekleri
(Bednar, 1977, s:29)

Kent mobilyalari, engellilerin hareket yetenegi, manevra kabiliyetleri ve erisim
boyutlan dikkate alinarak tasarlanmalidir. Telefon kabinleri, satig biifeleri, yangin
musluklar, ¢Sp ve posta kutulari, oturma banklari, aydinlatma elemanlari vb.
mobilyalar yaya yolunda hareketi engelleyici sekilde yerlestirilmelidir.

e
e

Sekil 3. 12. Kent mobilyalarinin yerlesim 6rnekleri (Erkesim, 1999, s:131)

Herhangi bir genislikte | « :
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Sekil 3. 13. Telefon kuliibesine yandan yaklasim (Goltsman, 1992, s:53)
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Sekil 3. 14. Telefon kuliibesine 6n taraftan yaklagim (Goltsman, 1992, s:54)

: &wﬁ%" irs.

Sekil 3. 15. Oturma elemaninin yaninda tekerlekli sandalyeli icin ayrilan alan
(Goltsman, 1992, s:36)

Algak aydinlatma Yiiksek aydinlatma

Sekil 3. 16. Yaya yollarinda kullanilan aydinlatma tiirleri (Erkesim, 1999, s:132)
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Sekil 3. 17. Piknik alanlarinda engellilere yonelik diizenlemeler (Goltsman, 1992,
s:34)
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Sekil 3. 18. Tekerlekli sandalyeliye uygun ve farkli yiikseklikteki su igme eleman1
(Erkesim, 1999, s:136)

3.1.2.2.7. Otobiis Duraklar

Otobiis duraklan; engellilerin ve saghkli bireylerin kullanabilecegi sekilde
diizenlenmelidir. Engellilerin, duraklara kolay, engelsiz ve kimsenin yardim
olmadan erigebilmeleri saglanmalidir. Duraklarin yerleri kolay, anlagilabilir olmal
ve belli bir mesafeden taninabilmesi gerekmektedir. Kisa ve uzun boylu kisilerin,
yaslilarin, engellilerin herbiri tarafindan rahat ve net bir sekilde okunmasini.
saglayacak, detaylandirilmug, bilgi veren tabelalarin olmasi gerekmektedir(Tokmak,
1995; TSE, 1999). Tabelalarin keskin kenarli ve sivri k6geleri olmamalidir.

;
l
|
|

Sekil 3. 19. Otobiis duraginda tabela diizenlemesi (Goltsman, 1992, s:98)

Bugiin; ulasim ic¢in kullamlan duraklarin engelli bireyler icin engel tegkil
edebildigi goriilmektedir. Ozellikle, duraklarda yol seviyesi ile araca girig arasindaki
yiikseklik  farklari, engellilerin toplu tasmtma araglarmma erisilebilirligini
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zorlastirmaktadir. Oncelikle, duraklarin etrafinda gegis icin yeterli ve uygun alanlarin
brrakilmasi gerekmektedir. Sekil 3.20°de goriildiigli gibi, tekerlekli sandalyelinin
bekleyebilmesi igin duraklarin yaninda uygun bir bogluk olmalidur.

Sekil 3. 20. Tekerlekli sandalyelinin kullanimina uygun durak diizenlemesi
(Goltsman, 1992, s:97)

Duraklarda yeterli sayida oturma banklar: ve tekerlekli sandalye kullanicisina dis
. etkilere kars1 korumak igin uygun bir alan birakilmalidir(Sekil 3.21)(Erkesim, 1999).

Sekil 3. 21. Duraklarda tekerlekli sandalyeli igin bekleme yeri(Goltsman, 1992, s:97)

3.1.2.2.8. Otoparklar

Fiziksel cevrede uygun otopark alanlarmin diizenlenmesi ve bu alanlann %2’si

kadar bir park yerinin engellilere ayrilmas: gerekmektedir. Engelli park yerlerinin



73

sayisi, otoparkin ara¢ kapasitesine bagl olarak degismektedir(Glimiis, 1999; Turgut,
?). Park yerlerinde engelli araglari igin ayrlan yerler ICTA panosuyla
belirtilmelidir(Sekil 3.22).

}/ )
PRS- L8

Sekil 3. 22. Engelliler i¢in ayrilmis park yeri levhasinin yerlesimi (Goltsman, 1992,
s:21)

Engelliler igin diizenlénen park yeri 3.50m genisliginde ve 500/600cm
uzuniugunda ohnali ve de sar1 renkle igaretlenmelidir(Sekil 3.24)(Turgut, ?; Erkesim,
1999). Engelli bireyin rahatca araca binebilmesi i¢in ayrlan 1.20cm’lik bdliim
herhangi bir seviye fark ile park yerinden ayrilmamalidar.

Sekil 3. 23. Engelliler i¢in ayrilmus par yeri boyutlar1 (Akoz, 2001, s:23)

Uzeri kapali park yerleri ve otoparklar ise bafimsiz olarak hareket edebilen
engelli birey icin biiyiik bir kullamm rahathg: saglamaktadir(Sekil 3.25). Kar,
yagmur, vb. olumsuz hava sartlarindan dolay:r engelli bireyin etkilenmesini

onlemekte ve bina girigine rahat ve kolay bir sekilde ulasabilmesini saglamaktadr.
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Sekil 3. 24. Engelliler icin ayrilmus {izeri kapali park yeri (Akoz, 2001, s:24)

Engelli bireyin aracina ulagmasimi veya aracindan uzaklagmasimi engelleyecek
herhangi bir donanima ve fiziksel bariyere de yer verilmemelidir(Akoz, 2001).
Engelli, kolay ve rahat bir bicimde park yerini kullanabilmelidir.

Sekil 3. 25. Engellilerin arabaya yaklasim gekilleri (Akoz, 2001, s:23)

3.1.2.2.9. Hissedilebilir Yiizeyler

Engelli bireylerin kentsel mekan iginde rahat ve giivenli bir sekilde hareket
edebilmesi icin en Onemli konulardan biri de kullanilan zemin doseme
malzemeleridir. Ozellikle, gorme engellilerin veya az géren kisilerin giivenilirligi
icin hissedilebilir yiizeylerin olusturulmasi Snemlidir.

Cesitli aktivitelere bagli olarak; yollarin, dogrultu, doniis ve toplanma
noktalarinin kisileri yonlendirebilmesi saglanmalidir. Kullanilan yer dégemeleri ile
bu yonlendirme desteklenmeli(Ko¢c& Sonmez, 1996), ozellikle arag ile yayalarin
kargilagma noktalarinda yaya uyarici nitelikte renk, doku ve malzeme degisiklikleri
yapilmalidir.
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Sekil 3. 26. Hissedilebilir yaya yolu diizenlemesi (Stirmen, 1995, s:5)

Kentsel ¢evrede hissedilebilir yaya yollann 3 bolgeden meydana gelmektedir
(Stirmen, 1995): Yiiriime bolgesi, dikkat bolgesi, ikaz bdlgesi. Yiiriime bolgesi,
beton plaktan yapilmaktadir ve bu kisimda herhangi bir engel bulunmamaktadlr.
Dikkat bolgesinde, granit zemin kaplamasi yer almaktadir ve. yakinda bir engel
oldugunu gostermektedir. ikaz bolgesi ise bazalt plaka ile kaplanmistir ve bir
kesigsmeyi, bir kapiy1, merdiveni veya yon degisikligini ifade etmektedir(Sekil 3.27).
Burada o6nemli bir nokta da; yer dosemeleri seviyelerinde fazla degigiklik
yapilmamasidir. Ayrica(Kog, SOnmez, 1996; Gilimiig& Caglayan, 1999),
hissedilebilir yiizeylerin, gorme engelliler i¢in ayakkabih iken algilanabilecek kadar
kabartili ve piiriizlii olmas: saglanmalidir. Yer dosemelerinin seciminde ise
kaymayan ve parlamayan, saglam, yaralanmalara neden olmayacak, az bakim
gerektiren, hasar gordiitinde kolayca degistirilebilen, o kente 6zgii malzemeler
tercih edilmelidir.
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Resim 3. 13. Engellileri tehlikelere kargi korumak igin hissedilebilir yiizey 6regi
(Gumiig& Caglayan, 1999, s:25 )

TR
‘:S""J\w br/dq:sg

Sekil 3. 27. Yaya yolu tlizerinde yer alan bir agacin etrafinda olusturulan
hissedilebilir bir yiizey (Akoz, 2001, 5:20)

Sekil 3. 28. Istasyonlarda engellinin aragtan giivenli bir sekilde ayrilabilmesini
kolaylagtiran hissedilebilir yiizey dosemesi (Goltsman, 1992, s:101)
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3.1.2.3. Binalarda Karsilasilan Engeller ve Diizenlemeler

Insanlar, kentsel cevrede sosyal, kiiltiirel, saglik, eglence, dinlenme, egitim g,b,
birtakim islevleri olan bina, tesis, alan ve mekanlar1 kullanmaktadirlar. Bunlan
kullanirken de, hareketlerinde kendilerine yardimci  olabilecek  mimari
diizenlemelere, donamimlara, nesnelere, esya ve araglara ihtiyag duyulmaktadir.
Saghkli bir toplum yapisinin olusabilmesi icin de tiim yapilarda kullanict
gereksinimlerinin dengeli ve adaletli bir sekilde saglanmasi gerekmektedir(Erkesim,
2000). Fakat inga edilmis yapilarin ve sistemlerin ¢ogu birgok insan i¢in
ulagilabilirlik ve kullamlabilirlik unsurlarim yerine getirememekte, 6zellikle engelli
bireylerin hareketlerini kisitlamakta, kendilerine bir diizen kurmalarim1 ve topluma
katilimlarin1 zorlastirmaktadir. Oysa; biitiin mekanlarin, alanlarin ve yapilarin hangi
insanlik durumlarinda bulunurlarsa bulunsunlar, toplumdaki tiim bireyler igin agik,
erisilebilir ve kullanlabilir olmalari, ulasilabilirlik standartlarini  saglamalar
gerekmektedir. Lokantalar, oteller, miizeler, kiitiiphaneler, magazalar, okullar,
sinemalar, tiyatrolar, eczaneler, hastahaneler, spor salonlari, konutlar vb. yapilarin,
stireclerin ve sistemlerin engelli bireylg:rin kullanimlarina uygun olarak tasarlanmasi,
girislerinin ve i¢ mekanlarinin buna gore diizenlenmesi, belli 6zelliklere sahip olmast

ve bu Ozelliklerinin de zaman icinde gelistirilebilmesi saglanmalidir.

Binalarda engellilere uygun mimari diizenlemeler Bélim 5°de aynntili olarak

incelenecektir.

3.1.2.4. Fiziki Mekana iliskin Yasa Ve Yénetmelikler

Yagsanabilirlik, bireysel ve toplumsal refah ve mutluluk ile kisilerin bir yerlesimde
yasamaktan duydugu doyuma dogrudan katkida bulunan insan yerlesmelerinin
mekansal dzellik ve nitelikleriyle ilgilidir. Insan yerlesmeleri, gocuk, genc, yash ve
engellilerin yaganabilir insan yerlesimleri agisindan gereksinim ve isteklerine cevap
verecek sekilde tasarlanmali, gelistirilmeli, yOnetilmeli, korunmali ve
iyilestirilmelidir(T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2002). Temel

gereksinmeler fizyolojik gereksinmeler agisindan ele alindifinda ise, yasanabilir
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gevrelerin ve binalanin toplumdaki tiim bireyler icin, ulagilabilir olmasi

saglanmalidir.

Birlesmis Milletlerce belirlenen Standart Kurallarda “devletler toplumun her
kesimine egit firsatlar vermesi iglemi icerisinde ulasilabilmenin bastan sona onemini
kabul etmeli ve her tiirden engelliler icin, a) fiziksel cevre kosullarint ulasilabilirlik
bakimindan kolaylastiracak etkinlik programlari hazirlayyp sunmali, b) bilgi ve
haberlesmede ulasma olanaklarmm  saglayacak dnlemler almmalidir”(T.C.

Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2002, s:188)denilmektedir.

Engelsiz fiziksel gevreler olusturmay: saglamak amaciyla diinyada birgok iilkede

yasal diizenlemeler ve tasarim rehberleri hazirlanmigtir.

1990 yilinda ABD’de kabul edilen Oziirliiler Yasasi(ADA) bu konuda halen en
kapsamli ve yaptnm giicii en yliksek olan yasadir(T.C. Bagbakanlik Oziirliiler
Idaresi Bagkanlig1, 2002). 1980 yilinda beﬁslatﬂan “Access Living” adl sivil toplum
hareketi, baski unéurunun olusturulmasinda ve bu yasamin ¢ikmasinda etkin rol

oynarmistir.

Kanada, Ingiltere, Almanya, [svec vb. diger iilkelerde engellilere yonelik ayrintili
caligmalar bulunmaktadir. Bu kapsamda 6rnegin(T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanlify, 2002); Fransa’da kamu eliyle yapilan toplu konut uygulamalarinda,
iiretilen toplam konut sayisinin %2’si oramindaki konutun engelliler igin Ozel
tasarlanmis olmasi, toplam konut sayisinin %10-15’i oramindaki konutun da
“uyarlanabilir konut” seklinde tasarlanmasi kosulu bulunmaktadir. Almanya’daki
Konut Yasasi’na gore ise, kamu eliyle yapilan konutlarin belirli bir oraninin engelli
konutu olarak inga edilmesi zorunlulugu getirilmistir. Almanya’da 1973-1981 yillari
arasinda tekerlekli sandalye kullanan engelliler igin 17,000 yeni konut inga edilmis
ve 7,500 mevcut konut engellilerin ihtiyaclarina gore yeniden diizenlenmistir.
Engellilere yonelik basarili konut uygulamalart Alman Yapi ve Konut Planlamasi
Bakanlig tarafindan ddiillendirilerek tegvik edilmektedir.
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Tiirkiye’de de engellilerin yasamlarini kolaylastirmak amaciyla birtakim yasalar
ve yOnetmelikler diizenlenmistir. Bu béliimde, fiziki ¢evre diizenlemesine iligkin

olarak ele alinacak olanlar sunlardar:

3194 Sayili imar Kanunu

¢1580 Sayili Belediye Kanunu

eimar Plam1 Yapilmas: ve Degisikliklerine Ait Esaslara Dair Yonetmelikte
Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Y6netmelik

eGecekondu Kanunu Uygulama Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik

*Otopark Y6netmeliklerinde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik

#3194 Sayih Imar Kanununa Go&re Diizenlenmis Bulunan Imar

Yonetmeliklerine Siginaklarla Ilgili Ek Yo6netmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair
Y 6netmelik

olzmir Biiyiiksehir Belediyesi Imar Y6netmeligi

1992- Strasburg Avrupa Kentsel Sart:

3.1.2.4.1. 3194 Sayih imar Kanunu

9/5/1985 tarihli ve 18749 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 3194
Sayili Imar Kanununda engellilerle ilgili degisiklikler ilan edilmistir(T.C.
Bagbakanlhik Oziirliiler Idaresi Bagkanlig1, 2002, s: 78):

Madde 1- 3/5/1985 tarihli ve 3194 sayil Imar Kanununa asagidaki ek madde

eklenmigtir.
“Ek Madde 1- Fiziksel gcevrenin éziirliiler icin ulagilabilir ve yaganabilir kilinmasi
icin imar planlary ile kentsel, sosyal, teknik altyapr alanlarinda ve yapilarda Tiirk

Standartlar: Enstitiisiiniin ilgili standardina uyulmasi zorunludur.

Madde 2- Ayni kanuna agagidaki gecici madde eklenmigtir.
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“Gecici Madde 9- Bu kanunun Ek 1’inci maddesinde ongoriilen diizenlemelerin
yapumis ve yapilacak alt yap: alanlarinda ve yapilarda gerceklestirilmesi icin, imar
yonetmelikleri ve kamu binalart ile ilgili mevzuatta 1/6/1998 tarihine kadar

Baywdirlik ve Iskan Bakanlig: tarafindan gerekli degisiklikler yapilir.

3.1.2.4.2. 1580 Sayih Belediye Kanunu

14/4/1930 tarihli ve 1471 miikerrer sayitli Resmi Gazete’de yayimlanan 1580
Sayilh Belediye Kanununda engellilerle ilgili degisiklikler ilan edilmistir(T.C.
Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2002, ss: 78,79):

Madde 4- 3/4/1930 tarihli ve 1580 sayili Belediye Kanunu’'nun 15’inci maddesine

77’inci bentten sonra gelmek iizere agagidaki bentler eklenmigtir:

“78) Bu maddede sayilan her tiirlii yapilar ve gevresinin, yollarin, park, bahge ve
rekreasyon alanlarimin, sosyal ve kiiltiirel hizmet alanlary ile ulasim araglarimin
engellilerin kullanmmuna ve ulagabilirligine uygun olarak yapilmasim saglamak ve

denetlemek,

“79) Imar planlarinin yaprmi ve uygulanmast ile yapilarin insaat ve iskan ruhsati
asamasinda, Tiirk Standartlary Enstitiisiiniin ilgili standardina uygunluk saglamak,

uygulamalar: denetlemek ve biitiinliigii saglayici tedbirler almak,

“80) Ilgili kurum ve kuruluglarla isbirligi yaparak geng ve yetiskin oziirliiler icin
bolgenin isgiicii piyasasina uygun mesleklerde, meslek ve beceri kazandirma

kurslari, is egitim merkezleri ve yasamevleri agmak,

“81) Odiirliiler icin, ulasim ile sosyal ve kiiltiirel amacl hizmetlerden iicret
almamak veya indirimli tarife uygulamak, biiyiiksehir belediyelerine ait ve biiyiik
sehir belediyeleri tarafindan isletilen veya kiraya verilen biifeler, otoparklar gibi

igyerlerinin oziirlitler tarafindan igletilmesi konusunda kolaylik saglamak.”
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3.1.2.4.3. imar Plam1 Yapilmasi Ve Degisikliklerine Ait Esaslara Dair
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Yonetmelik

Bayindirlik ve Iskan Bakanlig1 tarafindan hazirlanan ve 2/9/1999 tarihli ve 23804
miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Imar Plami Yapilmasi ve
Degisikliklerine Ait Esaslara Dair Yonetmelikte Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda
Yonetmelik” engellilerle ilgili su degisiklikleri icermektedir:

Madde4- Ayni yonetmeligin degisik 10'ncu maddesi asagidaki gekilde
degistirilmistir.

“Madde 10- Hazirlanacak her Olgekteki imar planlarmmin  yapim ve
degisikliklerinde planlanan beldenin ve bolgenin sartlart ile gelecekteki
gereksinimleri gozoniinde tutularak sosyal ve teknik donati alanlarinda Ek-1’deki

tabloda belirtilen asgari niteliklere uyulur.

Planlarda, oziirliilerin kentsel kullanumlar, sosyal ve teknik altyapi alanlarina
ulagiminy ve kullanumini saglayict ve kolaylagtirict tedbirlerin alinmast maciyla

oziirliilere yonelik her tiirlii mevzuat ve Tiirk Standartlart Enstitiisii standartlari
dikkate alinir.”

3.1.2.4.4. Gecekondu Kanunu Uygulama Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik

Baymdirhik ve Iskan Bakanhg:i tarafindan hazirlanan ve 2/9/1999 tarihli ve
23804 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Gecekondu Kanunu Uygulama
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik”de engellilerle ilgili
degisiklikler yapildig ilan edilmigtir:
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Madde 1- 17710/1966 tarihli ve 12428 sayii Resmi Gazete’de Yayimlanan
Gecekondu Kanunu Uygulama Yonetmeliginin 58inci maddesi asagidaki sekilde
degistirilmigtir.

“Madde 58- Bu yonetmelikte belirtilmeyen hususlarda belediyesi icin yiiriirliikte
olan imar yonetmeligi hiikiimleri ile 25/8/1988 tarihli ve 19910 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan 3194 Sayili Imar Kanununa gore Diizenlenmis Bulunan Imar
Yonetmeliklerine Siginaklarla ilgili Ek Yonetmelik ve 1/7/1993 tarihli ve 21624 Sayili

Resmi Gazete’de yayimlanan Otopark Yonetmeligi hiikiimleri uygulanir.

Ancak, 6ziirliilerin yasanumt kolaylastirmak amaciyla oziirliilerle ilgili Tiirk

Standartlar Enstitiisii standartlarina uyulmasi zorunludur.”
Madde 3- Ayni Yonetmeligin 82.nci maddesine asagidaki fikra eklenmigtir.

“Projelerin hazirlanmasinda Bayindirlik ve Iskan Bakanhginca kabul veya tespit
edilen cizim ve tanzim standartlarina ve Tiirk Standartlart Enstitiisiince hazirlanan

standartlara uyulmas: zorunludur.”
Madde 4- Ayni yonetmeligin 83iincii maddesi asagidaki sekilde degistirilmigtir.

“Madde 83- Bina igindeki iinitelerin en az boyutlari ve diger hususlar asagida

aciklanmistir.

a) Bina girisleri
Yol cephelerinden giris alan binalarda, girisin hizasindaki bordiir tast seviyesinin
altinda giris yapumaz. Bina giris kapilart ve giris holii geniglikleri 1.50m’den az

olamaz.

Binalara girigi saglayan koprii ve giris seridi ile tretuvar ve bina girigi arasinda
kot farki oldugu durumlarda ve binalara girisin merdivenlerle saglanmasinin

zorunlu oldugu hallerde, merdivenlerin yamsira, Ooziirliilerin de binalara
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girebilmesinin saglanmast amacryla, Tiirk Standartlari Enstitisii tarafindan

ctkartilan standarda uygun rampa yapimasi zorunludur.

Ayrica, doseme kaplamalarinda kaymayr onleyen, tekerlekli sandalye ve koltuk
degnegi hareketlerini giiclestirmeyen, Tiirk Standartlar Enstitiisii tarafindan

cikartilan standarda uygun malzeme kullanilmasi zorunludur.

b) Konutlarda bulunmas: gereken piyesler ve koridorlar
Her miistakil konutta en az;

1 oturma odas:,

1 yatak odast veya nisi,

1 mutfak veya yemek pigirme yeri,

1 banyo ve yikanma yeri,

1 hela,

bulunmalidrr.

Yikanma yeri ve -hela aymi yerde diizenlenebilir. Hol ve koridor genislikleri

1.10m’den az olamaz.

Yukarida belirtilen bu piyesler ile koridor Olgiileri oziirlillerin  kullanimn

saglayacak standartlara uygun olmalidir.

c) Kapiar

Biitiin yapilarda;

Kapn yiikseklikleri: 2.10m.den,

Kapv genislikleri: Bina giris kapiarinda ve yangin merdivenlerine agcilan
kapilarda 1.50m.den, kapiarmn ¢ift kanatli olmas: halinde bir kanat 1.00m.den,

Daire giris kapilarinda 1.00m.den, diger mahallerin kapilarinda 0.90m.den az

olamaz.

Doner kapilar, belirtilen dlgiilerde yapilacak normal kapuarin yaminda ilave

olarak bulunabilir.
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Kapilarda esik yapilamaz. Egik yapimast zorunlu hallerde éziirliilerin hareketini,

yangin cikislarini ve benzeri eylemleri engellemeyecek dnlemler alinir.

e) Merdivenler
Merdiven kolu ve sahanliklar: Ortak merdiven ve sahanlik genislikleri konut
yaplarinda 1.20m.den, diger yapiarda 1.00m.den az olamaz. Catiya ve bodrum

katlarina ulasan ortak merdivenler ile servis merdivenlerinde de bu dlciilere uyulur.

Merdiven basamaklart ve sahanlik dlgiilerine dair Tiirk Standartlari Enstitiisii
standartlarimin  yukanidaki dlciilerden kiiciik olmas: halinde bu madde hiikmii
gecerlidir. Merdivenlerin her iki tarafinda da, oziirliilerle ilgili Tiirk Standartlar
Enstitiisii standardina uygun korkuluk ve kiipeste yapumasi, ayrica sahanlik ve

merdiven ddgemelerinde ve kaplamalarinda da standartlara uyulmas: zorunludur.

f) Asansérler
fskan edilebilir kat adedi 3’den fazla olan binalarda, giris katindan baslamak ve
varsa bodrum kata kadar inmek kosuluyla kullamilan tiim katlara hizmet veren

 asansér yapumasi zorunludur.

Asansor kabininin dar kenari 1.20m ve alani 1.80 metrekareden, kap: genigligi ise
0.90m.den az olamaz. Asansdr Onii sahanlhk genisligi, asansér kapist siirgiilii ise

1.20m, asansor kapisi disa agilan kapr ise en az 1.50m olmalidr.

Tiirk Standartlart enstitiisii standartlarmn, yukandaki olcii ve miktarlardan

kiiciik olmasi halinde bu madde hiikiimleri gecerlidir.

r) Binalarda yangin onlemleri
Umumi binalar ve tiim yiiksek katli binalarda(10 kat ve iistii) oziirlii, yash ve
cocuklarin yangindan kacisimi saglayan istya dayamikly malzemeden imal edilmis

yangin kacis hortumu ve. bu gibi onlemler alimir.
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3.1.2.4.5. Otopark Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasima Dair Yonetmelik

1/7/1993 tarihli ve 21624 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan Otopark
Yonetmeligi’nin 4.lincii maddesinin birinci fikrasinin (g) bendi agagidaki sekilde

' degistirilmis ve aym fikraya engellilerle ilgili olarak (1) bendi eklenmistir:

“g) Otoparklarin giris ve c¢ikislarimin  yeterli olmasi, ic ve dig trafigi
aksatmayacak sekilde diizenlenmesi mecburidir. Otoparklarda, Imar Yonetmeliginin
ilgili hiikiimlerine uyularak yangina karsi gereken onlemlerin alinmasi, oziirliilerin
kullanimina doniik diizenlemelerin yapilmast zorunludur. Ayrica, dziirliilere iliskin
standartlarda dahil olmak iizere Ttiirk Standartlan Enstitiisiince hazirlanan ilgili
tiim standartlara wuyulur. Standartlarin bu yonetmelikte belirlenen olcii ve
miktarlardan daha az olmasi halinde yonetmelik hiikiimleri gecerlidir. Bu diizenin

saglanmasindan ve yiiriitiilmesinden belediyeler sorumludur.

I) Umumi bina ve bilge otoparklary ile genel otoparklarin giris-cikis ve
.asansorlerine en yakn yerlerinde birden fazla olmak sartiyla, her 20 park yerinden

birinin oziirlii isareti konularak oziirliiler icin ayrilmasi zorunludur.”

3.1.2.4.6. 3194 Sayih imar Kanuna Gore Diizenlenmis Bulunan imar
Yonetmeliklerine Sigmaklarla flgili Ek Yonetmelikte Degisiklik
Yapilmasma Dair Yonetmelik

Baymdirlik ve Iskan Bakanhgl tarafindan hazirlanan ve 2/9/1999 tarihli ve 23804
miikerrer sayill Resmi Gazete’de yayimlanan “3194 Sayilh Imar Kanununa Gore
Diizenlenmis Bulunan Imar Yonetmeliklerine Siginaklarla flgili Ek Yonetmelikte
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’de engellilerle ilgili su degisiklik
yapilmigtar:

Madde 1- 25/8/1988 tarihli ve 19910 Sayui Resmi Gazete’de yayimlanan 3194

Sayih Imar Kanununa Gore Diizenlenmis Bulunan Imar Yionetmeliklerine
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Siginaklarla ligili Ek Yonetmeligin 7ncimaddesinin birinci fikrast ile bu fikranin (a)
bendi asagidaki sekilde degistirilmis ve maddeye asagidaki fikra eklenmigtir.

“Ozel siginaklardan olan serpinti siginak insaasinda asagidaki hususlara uyulur.

“a) Biiyiikliik: Kigi bagina en az 1 m’’lik yer ayrilir. Kisi adedi ingaat alanimn 20

sayisina béliinmesi suretiyle bulunur. I¢ yiiksekligi 2.40m.den asagida olamaz.”

“Serpinti siginaklarda, oziirliilere iliskin standartlar da dahil olmak iizere Tiirk
Standartlart Enstitiisiince hazirlanan tiim standartlara uyulur. Tiirk Standartlar
Enstitiisii standartlarimin yukaridaki dlgii ve miktarlardan daha kiiciik olmast halinde

bu madde hiikmii gecerlidir.”

3.1.2.4.7. izmir Biiyiiksehir Belediyesi imar Yonetmeligi

Izmir'in yeni imar yonetmeligi, Biiyiiksehir Belediyesi Meclisi’nin 21.02.2002
tarihinde yapilan toplantisinda goriisiilerek yeniden sekillenmistir. Engelliler ile ilgili
maddeler su sekildedir(Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Imar Y6netmeligi):

Imar Plan ve Yonetmelikte Olmayan Hususlar

Madde 4 — Iigili Belediye, mevzuat ve standartlarda engelliler konusunda
getirilen hiikiimlere uymakla ve bunlart uygulamakla yiikiimliidiir. Ayrica, ilgili
belediye yorenin kogullarimi gz oniinde bulundurarak mevzuat ve standartlarda yer

almayan hususlarda da engelliler ile ilgili onlemleri almaya yetkili ve sorumludur.

Istisnalar

Madde 6 — Resmi kurumlara ait hizmet binalarimin yapr projelerinin ilgili
belediyece incelenmesi swrasinda, bu yonetmeligin ic olciilerle ilgili hiikiimlerine
bagl kalinmast mecburiyeti yoktur. Ancak, Tiirk Standartlart Enstitiisii’niin

engellilerle ilgili standardina uyulmast zorunludur.
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Madde 8 — Belediyenin tasarrufundaki kamu mali olarak terkin edilmis alanlar
iizerinde, Belediye hizmetlerinin gétiiriilebilmesi icin gerekli tesislerin(telefon
kuliibeleri, WC ve 12m’’yi gecmeyen muhtarlik binalari) ve otobiis durag, ulasim,
haberlesme noktalar: (bilet gigesi vb.), sinyalizasyon, aydinlatma elemanlar, ¢op
kutusu, bank, reklam, bilgilendirme levha ve panolari gibi kent mobilyalarinin
insaatina ancak belediyelerin ilgili teknik birimlerince imar planlarina gére
hazirlanmis peyzaj projelerine, tip uygulama projelerine ve Izmir Ilan ve Reklam

Yonetmeligi hiikiimlerine uyulmas kaydiyla izin verilebilir.

Belediye, kamu hizmetleriyle ilgili yiikiimliiliiklerini yerine getirirken, mevzuat ve
standartlarda engelliler hakkinda getirilmis hiikiimlere ve Tiirk Standartlar
Enstitiisii standartlarnina uymak zorundadir. Ayrica, yukarida belirtilen hizmetlerin
ve her tiirlii altyapiin yapim ve kullanimi ile bakim ve onarumi siwrasinda yaya

sirkiillasyonunun engellenmemesi, can ve mal giivenliginin saglanmasi zorunludur.

'E- Yesil Alanlar: Toplumun yararlanmast icin ayrilan, giiniibirlik eglence ve
dinlence ihtiyaclarini karsilayan, gerek aktif gerekse pasif kullanvmli, bitki Ortiisiiniin -
yogun oldugu alanlardwr. Bu alanlarda yapilacak tiim diizenleme ve tesislerde Tiirk

Standartlan Enstitiisii’niin engelliler ile ilgili standartlarina uyulacaktlr.

F- Kentsel Sosyal Altyapr Alanlari: Imar planlarinda kentlinin ihtiyacim
karsuayacak egitim, saglik, kiiltiirel, dini vb. sosyal tesislerin yer alacag alanlardur.
Imar planlarinda aksine bir aciklama getirilmedigi taktirde bu tiir alanlar ilgili kamu
kurum ve kuruluslari tarafindan plandaki kullonim amacina uygun olarak
degerlendirilir. Bu alanlarda yapilacak tim diizenleme ve tesislerde Tiirk

Standartlary Enstitiisii’niin engelliler ile ilgili standartlarina uyulmast zorunludur.

Yapilarda Bulunmas: Gereken Piyesler Ve Olgiiler:
Madde 44 — Her bagimsiz konutta bulunmast zorunlu olan mekanlar, asagida

belirtilen olciilerden kiiciik yapilamaz.



88

Umumi binalarda, bedensel engellilerin de kullamimina uygun olacak sekilde en
az bir lavabo ve WC yapimast zorunludur. Yapilacak olan bu mekanlarin ebatlar
(1.40mx2.00m)’den az olamaz. Kapisi esiksiz ve disa agilir, kapi temiz genisligi en
az(0.95m) genigliginde olacaktir.

Yangwn onlemleri:

Madde 53 — Ug kattan daha yiiksek katli binalarda, bir ucu bina disinda, diger
ucu catida olmak iizere ve merdiven mahallinden gegecek sekilde 2.1/2 inclik (2.5
ing) galvaniz borudan yangn tesisati dosenecek ve bu tesisatla baglannli, her katta

110mm’lik alman rekoru takilabilecek sekilde agiz brrakilacaktir.

Umumi binalar ve tiim yiiksek katli binalarda engelli, yasli ve cocuklarin
yangindan kacisim saglayan isiya dayanikli malzemeden imal edilmis yangin kagcis

hortumu veya benzeri onlemler alinir.
Madde 66- Engelliler Ile ligili Hiikiimler

A- Kath ve agik otoparklar, okullar, resmi binalar, havaalam, gar, otogar,
hastahaneler,  iiniversiteler,  sinema, tiyatro, kiiltirel  yapilar, biiyiik
marketler(hipermarketler) acik spor salonlan, yatak kapasitesi 100°den fazla olan
oteller moteller ve yurt binalar, toplam insaat alam 1000m’.den biiyiik saglik

tesisleri’nin projelendirme ve yapim: asamasinda asagidaki sartlara uyulacaktir.

a) Acik ve katly otopark yeri olarak ayrilan alanin en az %2’si (1’den az olmamak
kaydiyla) engellilerin de kullanimin: saglayacak sekilde diizenlenecektir. Ayrica bu
oto yerleri 5mx3.5m boyutunda olmali, bina girisine yakin diizenlenmeli ve sar
renkle isaretlenmelidir. Ayrica, engellilere ait oldugu trafik park levhasi ile

belirlenmelidir.

b) Bina giriglerinde; bedensel engellilerin kullanimi icin, katlar arast diigey
sirkiilasyon saglayan asansér veya merdivene ulagan ve egimi %6’yt agmayan rampa

yapilacaktir. Rampanin iki yanina 90cm yiiksekliginde ve 4-5cm capinda yuvarlak
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tutunma barlar1 yapilacaktir. Rampa genisligi en az 90cm olacak ve bogluk tarafina

bordiir konulacaktir.

c) Katlar arasinda diisey sirkiilasyonu saglayan ana giris merdivenlerinde;
basamaklar cikimtihi yapilmayacak, genisligi 30cm. den az ve riht yiiksekligi ise
15cm.den fazla yapimayacaktir. Duvar tarafina 90cm yiiksekliginde tutunma bari
yapilacaktir. Tutunma barlari ve merdiven kiipesteleri, ilk basamaga en az 30cm
disindan baslanmalidir. Dioner merdiven yapilmamali ve en ¢ok 10 basamakta bir

dinlenme sahanliklar: tertiplenmelidir.

d) Bu binalardan asansér yapilmasi zorunlu olanlarinda yapilacak asansérlerden
en az bir tanesi bedensel engellilerin de kullamnuni saglayacak gsekilde
diizenlenecektir. Bu asansoriin Oniindeki sahanlik genisligi 150cm.den az olamaz.
Asansor kabininin genigligi 110cm.den, derinligi 140cm.den, kap: genisligi 80cm.den
az olamaz. Asansor diigmeleri 90-130cm yiikseklikte olmali ve kabin icinde 90cm
yiikseklikte tutunma bari diizenlenmelidir. Ayrica bu asansorlerde gorme engelliler

icin sesli ikaz sistemi tesis edilmeli ve kontrol diigmeleri kabartmall yapilmalidir.

B- Okullar, iiniversiteleri havaalani, gar, otogar, stadyum, sinema, tiyatro toplam
insaat alam 500m’. vi asan kiiltiir yapilari, toplam ingaat alani 1 000m?. yi asan resmi
yapilar, toplam ingaat alami 1 000m’.yi asan saghk tesisleri ve dispanserlerde

yapilacak WC’lerden en az birer adedi(birkadin, bir erkek olmak iizere),

Actk ve kapalr yiizme havuzlari, acik spor alanlan, kapali spor alanlarinda
yaptlacak WC’lerden ve dus mahallerinden en az birer adedi(bir kadn, bir erkek

olmak iizere),

Yatak kapasitei 100°den fazla olan otel, motel, yurt binalari, hastahanelerde;
miisterek kullanilan WC’lerden en az birer adedi(bir kadn, bir erkek olmak iizere) ve
icinde WC ve dus mahalli bulunan en az bir oda, bedensel engellilerin de

kullanabilecegi sekilde diizenlenecektir.
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Diizenlenen bu mekanlarda kapilar diga agilacak, tutunma ve destek barlari ile

elgekleri yapilacaktir.

fg olciiler, WC’lerde 140cmxi40cm.den, WC+dus mekanlarinda ise
160cmx220cm.den az olamaz. Dug mahalli en az 91,5cmx152,5¢cmx152,5cm transfer

oturakly olarak diizenlenecektir.

Madde 79 - Diigiin Salonu- Gazino- Gece Kuliibii- Taverna- Diskotek-

Birahane- Bar ve benzerleri

h) WC’ler: Her 25 kisiye en az bir kadwn, bir erkek olmak iizere WC ve lavabo

yapilacaktir. WC’lerden birisi engellilerin kullanimina uygun olarak tertiplenecektir.

Madde80 - Kahvehaneler-Oyun Salonlari- Lokantalar- Pastahaneler-

Kafeteryalar- Internet Kafeler ve benzerleri

d) WC’ler: Her 50kisiye en az bir kadin, bir erkek_ olmak iizere WC ve lavabo
yapdacaktir. WC ve lavabo ayni mekanda bulunmayacaktir. WC’lerden birisi

engellilerin kullammina uygun olarak diizenlenecektir.
Madde 81 — Sinemalar- Tiyatrolar- Cep Sinemalar:

Salonlarda, sira bagslarinda, engelli araclari icin en az 10 yer ayrilacaktir.

3.1.2.4.8. 1992- Strasburg Avrupa Kentsel Sarti

Tiirkiye’nin taraf oldugu ve imza koydugu uluslar arasi antlagsmalar Anayasamizin
90/5 maddesine gore, usuliine gore yiiriirliife konulmus antlagmalar kanun
hiikmiinde kararnamedir. Strasburg Avrupa Kentsel Sarti’na Tiirkiye de taraftir.
Avrupa Konseyi’'ne ba§h olarak calisan Avrupa Yerel ve Bolgesel Yetkililer
Toplantisi’nin 17-19 Mart 1992’de Strasburg’da yaptif1 27 nci oturumunda kabul

edilen bu soézlesme; Avrupa Konseyi’nin 1980-82 yillarinda yine Konseyce
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orgiitlenen “Avrupa Sehirler Ronesansi Kampanyasi”ndan esinlenmis sehir
politikalar1 ¢aligmalarinin  bir parcasidir.  Sehirlerimizdeki yagamin daha
iyilestirilmesi amaciyla, Avrupa c¢apinda yiiriitiilen bu kampanya, dort genel alan
iistiinde yogunlasmistir(Kalelioglu& Ozkan, 2000, s:267):

o Fiziksel sehir ortamwmin iyilestirilmesi,
o Varolan konut stogunun onarimi,
e Sehirlerde toplumsal ve kiiltiirel firsatlarimin yaratilmas:,

e Topluluklarin gelistirilmesi ve halk katilimumin saglanmasi.

Bu s6zlesmede engellilerle ilgili diizenlemeler su sekildedir(Kalelioglu& Ozkan,
2000, s:291):

7.Boliim- Kentlerdeki Engelli ve Sakat Kigiler

Her hemsehrinin temel haklarmndan biri, cinsiyet, yas, ulus veya bedensel ya da
.zihinsel yeterlilik aynrhz gozetilmeksizin, kentteki toplumsal etkinliklerden ve

tesislerden herkesin serbestge yararlanmasi olmalidur.

Ne var ki, kural olarak kentlerimiz, yetileri eksiksiz gelismiy ve en ding ¢cagindaki

calisan yetiskin niifusun ihtiyaclarimi karsilama cabasmdadir.

Gegici veya siirekli uyum sorunlart yasayan hemsehri gruplarimin(gebe
kadwinlarin, ¢ocuklarin, yashlarin, belli hasta gruplaruun, sakatlarin) durumlar

genellikle gozard edilmektedir.

Elverissiz durumdaki belli hemgehri gruplarinin temel bireysel haklardan

yararlanabilmeleri ancak obiir kent sakinlerinin anlayisina ve yardimina baghidir.

Ayn1 boliimde yer alan ilkeler ise soyledir(Kalelioglu& Ozkan, 2000, ss:292, 293,
294):
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1. Kentler herkesin her yerde yararlanabilecegi bicimde tasarlanmalidir.

Biitiin ticari, idari ve kamusal binalar; kiiltiir, spor, saghk tesisleri ve dini
binalar; sokaklar, kamu yapilari; kiiltiirel ve toplumsal olaylar, sakatligi veya engelli

ne olursa olsun herkesin erigip yararlanabilecegi gibi olmalidir.

Gerektiginde, farkli niifus gruplan icin oOzel tesisler ve mekanlar(sozgelimi
cocuklarmn yiizmesi ve sakatlarin spor yapmasi icin Ozel tesisleri kiitiiphanelerde
cocuk béliimleri vb.) yapiabilir. Ne var ki, kamu binalarimn ve donamminin
kullamilmasi hakki, buralardan yararlanan diger kisilere de asin elverigsizlik

yaratmamali, asiri dlgiide pahalt olmamalidir.

Yerel yinetimler, kamuya acik binalar ve mekanlar icin bir giivenlik komitesi

kurabilirler.

Su ya da bu sakathigr bulunan kent sakinlerine yardimct olacak hizmet personeli
egitimli ve insanlart toplumun bu kesimlerinin varlzginm farkina vardiracak
politikalar olusturulmali, herkese cok kiiciik yastan itibaren hosgérii dgretilmeli ve

entegrasyon ozendirilmelidir.

2. Sakat ve engelli kisilere yonelik politikalar asiri korunmay: degil, toplumla
biitiinlestirmeyi(entegrasyonu)amaglamaldir.

Kentleri fiziksel veya zihinsel bir zayifligi veya engeli bulunanlar icin koruyucu
kozalar olarak tasarlamak ya da bu anlayisla donatmak ne psikolojik yonden ne
toplumsal ne de ekonomik yonden uygundur. Ayrica, bu miimkiin degildir. Bunun
yerine, cocuklarin, yaghlarin ve sakatlarin cevrelerine uyum gdstermelerini ve
beldenin normal giinliik yasamwna tiimiiyle katilmalarini saglayacak bir ortam
yaratlmalidir. Asiri koruma, refah devleti zihniyetinin tegvikine ve kastlarin
olusumuna yol acar. Bu ise soz konusu niifus gruplarimin sevkini ve miicadele azmini

orseler, toplumsal gruplar arasimdaki iliskilerin bozulmasina yol acar.



93

3. Engellileri veya azinhk gruplarin: temsil eden uzmanhk dernekleriyle, bu

derneklerin kendi aralarinda isbirligi kurulmas: zorunludur.

Dernekler, engellilerin veya azinlik gruplarimin cikarlarinin temsilinde ve

savunulmasinda, bu kesimlerin toplumla biitiinlesmesinde olumlu bir rol oynarlar.

Bu dernekler arasinda, bu derneklerle kent planlamasindan, sosyo-kiiltiirel
faaliyetlerden ve politikalardan sorunlu ¢esitli kuruluslar arasinda siks, siirekli ve

diizenli bir danisma iliskisi bulunmalidir.

Hizmetlerin planlanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmast asamalarinda danisma
iliskisinin varligi, sunulan hizmetlerin kalitesini yiikseltir ve yerel yonetimlerce

benimsenen entegrasyon onlemlerinin verimliligini artirir.

Danisma, kentsel gevrenin bir biitiin olarak planlanmasinda
gerceklesmelidir(sokaklar, kamusal alanlar, kentsel donarnim ve ulasum, insaat

yonetmelikleri; p.laﬁlamq izni uygulamalari, vb. konularda).

4. Evlerin ve isyerlerinin engelli ve sakat kisilerin ihtiyaglarina uygunlugunun

saglanmas: onemlidir.

Toplumsal yasam, karsilasmalarin ve aligverislerin sonsuz etkilesimine dayanir.
Her yer herkesin kolaylikla yararlanabilecegi durumda olmalidir. Herkes evde ve
iste kendini miimkiin oldugu kadar giivenli ve rahat hissetmeli, yas1 ve saglik durumu
ne olursa olsun, olanaklarint sonuna kadar gelistirilebilecek durumda olmalidir. Ne
var ki, konutlar, igyerleri, yerlesim bolgeleri genellikle belli toplumsal gruplar

acisindan elverigsizdir.

Degisik toplum kesimleri icin sunlar gerceklestirilmelidir; gencler icin ses
yalitimi, mahremiyet, oyun alanlar ve giivenlik; gencler icin bulusma yerleri, fiziksel
rekreasyon ve mahremiyet; yashlar icin cevreden kopuklugu ve giivencesizligi

azaltacak, yardim saglayacak énlemler ve bulusma yerleri; sakatlar icin ulasim da,
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tuvalet kosullarinda uygun oOnlemler, bedensel engeli(zayif goriisii, az isitmeyi,
zorlukla yiiriimeyi) hafifletecek aygitlarin yayginhgi.

5.  Yolculuk, iletisim ve toplu tasumactik olanaklarindan herkes

yararlanabilmelidir.

Insanlarin ve esyamin serbest dolasimi temel bir bireysel hak olmakla birlikte,

bazy insan gruplari icin yolculuk ve iletisim sorunudur.

Bu hakkin kapsamina, yagslari, bedensel veya zihinsel yetenekleri, dilbilgileri ve
gelenekleri nedeniyle bazi engellerle karst kargiya bulunan gruplar da girmektedir.
Bu gruplarin farkli kaynaklardan ve olanaklardan yararlanmalari tegvik edilmeli; bu
baglamda uluslar arast piktogramlar, yol isaret tabelalart ve ceviri olanaklar:
yaygin olarak kullamimali, kullanici-dostu yeni enformasyon sistemleri devreye

sokulmalidir.

3.2. Yashlarm Sorunlar:

Yaslhilik, insan hayatinin belirli bir donemini olugturan ve biyolojik, psikolojik,
sosyal ve ekonomik etkenlerin biraraya gelerek ve birbirlerini etkileyerek gelistigi,
her donem gibi kendine 6zgii stiinliikleri ve eksiklikleri olan bir dénemdir (Kilig,
2000; Bilgin, 1989). Yaglanmayla birlikte kigide, fiziksel ve zihinsel
fonksiyonlardaki yetersizligin belirgin bir bicimde arttif1 goriilmektedir. Kisilerin
yasam sekilleri degigmekte ve gereksinimleri farklilagmaktadir. Yasli birey, o
zamana kadar siirdiirdiigii, kurallara bagli yasantisindan uzaklagarak, yeni bir hayat
diizenine gecmektedir (Kaya, 1995; Boysan& Bingol, 1973; Ozgiir, 1992). Toplum
icerisinde daha Once ulastiklari yerleri kaybetmekte, toplumsal rolleri ve statiileri

ortadan kalkmaktadir. Bu da, yaglinin toplumla olan iligkilerini zayiflatmaktadr.

Giinlimiizde, tip alanindaki yenilikler, teknolojinin sagladif1 olanaklar, gelisen
yasam standartlari, halk saghigi hizmetlerindeki gelismeler, dogum hizi ve bebek

Olimlerindeki azalma, bulasici hastaliklarin kontrolii ve bunlardan 6liimlerin
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azalmasi, insanlarin yagam siiresini uzatmaktadir (Ucru, 1992; Boysan& Bingol,
1973; Karatas, 1992). Bu da, yagh niifusun artmasina neden olmaktadir. Yagh
niifusun artmasiyla birlikte, bu yas grubuna 6zel sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sorunlari su basliklar altinda siralayabiliriz (Kilig, 2000; Akbay, 1998; Ozgiir, 1992):

e Fiziksel ve fizyolojik sorunlar
e Psikolojik sorunlar
e Ekonomik sorunlar

e Sosyal sorunlar

3.2.1. Fiziksel ve Fizyolojik Sorunlar

Insanlarda yaglanmayla birlikte, kisinin fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarinda
yavaglamalar goriilmekte; kronik hastaliklarda artmalar, viicut direncinde diistisler,
beslenme bozukluklar, dolagim, sindirim ve solunum sistemi hastaliklari,
metobolizma hizinda azalmalar ve buna bagli olarak hareketlerde yavaslamalar,
kemiklerde -erime, \damarlarda daralma ve kireglenme meydana gelmektedir
(Biiyiikcoskun, 1990; Kilig, 2000; Bilgin, '198:9). Ayrica, duyularda kayiplar
olusmakta, ozellikle isitme ve gérme yeteneginde 6nemli diistisler goriilmektedir.

Bunlar zamanla yipranarak, gorevlerini tam olarak yapamaz duruma gelmektedirler.

Yaglinin bozulan saglik durumu yasamin her alanim etkilemeye baslamakta ve
kiginin giinliik yasam aktivitelerine smurliliklar getirmektedir. Yasli bireyin yagsam
zorlagsmakta, toplumsal iligkileri ve sosyal katilimlari 6nemli Slgiide azalmaktadir
(Koca, 1994; Akbay, 1998).

Yaslilarin fiziksel olarak rahatsizliklara yatkin olmalar1 ya da hastaliklarla yastyor
olmalari, toplumsal etkinliklerden uzak kalmalarina, yasamlarina anlam veren
kaynaklar tizerindeki kontrollerini kaybetmelerine neden olmaktadir (Akbay, 1998).
Yas ilerledik¢e ortaya cikan bu fiziksel sorunlar, bir¢ok psikolojik ve sosyal sorunlari

da beraberinde getirmektedir.
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3.2.2. Psikolojik Sorunlar

Yaglilar yasamlarimin bu doneminde, ilk doénemlerinde kargilagmadiklar:
sorunlarla yiizylize gelmektedirler. Psikolojik bakimdan (Koca, 1994; Ozgiir, 1992;
Kilig, 2000); kendilerine olan giivenlerini kaybetme, yetersizlik, caresizlik duygular,
olim kaygi ve korkusu, ilgi ve sevgi yoksunlugu, yalmizlik hissi, toplumdaki
rollerinin azalmasi, statii kayb1 ve bagkalarina muhta¢ olma gibi olumsuzlukiarnn
yagandig1 gérilmektedir.

Kentlesme hareketi ve modern toplumla gelen sosyal ve ekonomik degisimler
sonucu, kusaklar arasinda kopmalar meydana gelmis; yasayis ve anlayig farkliliklarn
dogmugstur (Erker, 1992; Akbay, 1998). Dedelerin- ninelerin, evlatlari, gelinleri ve
torunlan ile birlikte yasadii genis aile yapisi, sadece karn- koca ile gocuklarinin
birlikte yasadigi “gekirdek aile” tipine doniigmiig; yash, aile ig¢inde yitk olma
durumuna gelmistir. Bu da, yaslanmayla birlikte fizyolojik, ekonomik ve psikolojik
degisimlere ugrayan yashlar i¢in “yalmzhik duyma”, “yalmz kalma” gibi psikolojik
sorunlart beraberinde gefirm‘ektedir (Biryiikcoskun, 1990; Ozgir, 1992; Kilig, 2000;
Erker, 1992). Bununla beraber, eslerinin veya yakin arkadaglarmin olimi de,
yaghlarin kendilerini yalmiz hissetmelerine ve 6liim korkusu duymalarina neden
olmaktadir.

Yashlarin saghik durumlarinin bozulmasi da, bir takim psikolojik sorunlann
ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Hastaliklanin etkisi ve gesitli nedenlerle hareket
kabiliyetlerinin azalmasi, viicutga dayamksizliklarin artmas: sonucunda, yagh birey
gunliik faaliyetlerini yerine getirmekte zorlanmaktadir (Akbay, 1998; Sakar, 1987).
Bu da, onlani bagkalarina muhta¢ duruma getirmekte; kiginin kendini yetersiz ve

caresiz hissetmesine neden olmaktadir.

Yaghlarin psikolojilerini etkileyen diger 6nemli bir faktor de, her insan igin
kagimlmaz bir donem olan emekliliktir. Uzun yillar, belli amaglar dogrultusunda
caligmis ve belli bir gevresi ve iligkileri olan insanlar, aktif is yagamlarinin bitimiyle,

galisan roliinden emekli roliine gegerek, bu toplumsal ¢evrenin digina ¢ikmaktadirlar.
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Bunun sonucunda, kiginin giinliik yasam akisi degigsmekte, zamanin iyi bir gekilde
degerlendirilmesi sorun olmaktadir (Uysal, 1992; Akbay, 1998; Boysan& Bingdl,
1973; Armagan, 1992). Artik iiretim giiciine katkida bulunamayan yasliar, statii ve
prestijlerini kaybetmekte, toplumsal rolleri ortadan kalkmakta ve hem psikolojik hem
de sosyal acidan toplumdan kopmaktadirlar.

3.2.3. Sosyal Sorunlar

Orta yashilik déneminde kisinin, aile kurma, sosyal yasamda 6n plana c¢ikma,
bagar1 kazanma, mal-miilk sahibi olma gibi amaclari bulunmaktadir. Fakat
yaglanmayla birlikte kisi, sosyal degisimlere ugramakta; is kaybi, emeklilik ve buna
bagli olarak aile ve toplum hayatindaki statii ve rol kaybi, bozulan saglikla birlikte
faaliyetlerin azalmasi, kiginin sosyal alanda zorluklarla karsilasmasina neden

olmaktadir (Stirmen, 2000; Biiytikcoskun, 1990).

Yasliliga bagh olarak fiziksel etkinligin azalmasi, yaglinin giinliik aktivitelerini
.gergeklestirmede zorlanmasi kiside gilivensizlik duygusu yaratmaktadir (Akbay,
1998; Koca, 1994). Fiziksel olarak bagkalarinin yardimina muhtag duruma gelinmesi,
yaslilarin toplumsal ve sosyal yasama katilimlanni simirlandirmaktadir. Hastaliklar
nedeniyle evinden digartya ¢ikamayan yash birey, toplumsal ve kiiltiirel yagamdan
soyutlanmaktadir.

Yaslilarin sosyal yasama katilimlarini smirlandiran nedenlerden biri de
emekliliktir (Koca, 1994; Siirmen, 2000). Belirli bir mesleki kimligi olan kisiler,
emeklilikle birlikte toplumdaki etkin rollerini ve fonksiyonlarimi kaybederler, bog
zamanlar1 artar. Gelirlerinin azalmas: da, emeklilerin toplumsal statiilerini diigtiriir;

sosyal ¢evreye uyumlarinda giicliikler yaratir.

Yash bireylerin sosyal iligkiler igerisinde bulundugu arkadaslarini, yakinlarini
kaybetmesi de, onlarin psikolojik sikintilar yasamalarina, sosyal yasamdan uzaklasip,
yalniz kalmalarina neden olmaktadar.



98

3.2.4. Ekonomik Sorunlar

Yasglilik doneminde insanlar, fiziksel giiclerini yavas yavas yitirirler ve is
yapabilme giicleri azalir. Yaghlarin, is giiclerini tamamen yitirmeleri ve aktif ¢aligma
hayatlarinin sona ermesiyle birlikte ekonomik sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu
sorunlar su sekilde siralayabiliriz (Kilig, 2000):

e Sosyal giivenlige sahip olamama

e Aldiklar1 maasla giderlerini kargilayamama
¢ Yakinlarindan yardim alamama

@ Gelirlerinin azlig:

e Ek gelirlerinin olmamasi

@ Saglik sorunlarina bagh giderlerinin artmasi

Giiniimiizde herhangi bir kuruluga bagli olarak emekli ayli1 alan yaglilarin sosyal
glivenceleri bulunmalarina ragmen, emekliligin getirdigi ¢cok az para.ile geginmek
zorunda kaldiklar goriilmektedir. Isciye, memura emekli oldugu zaman 0denen maas
cok diigmekte, kisinin gelirinde dnemli bir azalma meydana gelmektedir. Bu nedenie
de; yakit, gida, ulasim, saglik vb. gereksinimlerini karsilayabilmek icin daha c¢ok
ekonomik destege ihtiya¢ duyan yash birey, ikinci defa tekrar galiymak zorunda
kalabilmektedir.

Emegi ile gecinen ve herhangi bir sosyal giivenlik kurumundan yararlanamayan
yaslhilar ise, caligma giiclerini kaybettikien sonra bu sorunlari daha fazla
hissetmektedirler (Kilic, 2000). Bu kisiler icin, 10/07/1976 tarihli Resmi Gazete’de
yayinlanan 15642 Sayili, 65 Yagin1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk
Vatandaglarina Aylik Baglanmasi hakkindaki kanunun 1. maddesine gore(T.C.
Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanlig1, 2002, s:61):

“65 yasimt doldurmus, kendisine kanunen bakmakla miikellif kimsesi bulunmayan,
sosyal giivenlik kuruluslarimin  herhangi birisinden yararlanmayan, nafaka

baglanmamis veya baglanmast miimkiin olmayan, mahkeme kararryla veya dogrudan
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dogruya kanunla baglanmis herhangi bir devamli gelire sahip bulunmayan ve
muhtachgin Il veya lice Idare Heyetinden alacaklari belgelerle kanitlayan Tiirk
vatandaglarina hayatta bulunduklar: siirece, 300 gosterge rakanumn her yil biitce
kanunu ile tespit edilecek katsay: ile carpimundan bulunacak tutarda aylik baglanir.”
Yashlarin artan saglik sorunlar1 nedeniyle tedavi, ilag, tibbi bakim ve rehabilitasyon
hizmetlerine yonelik giderlerindeki artislar da bu yas grubunun dier bir sorununu
olusturmaktadir.

Ekonomik kogullarin, yaslilarni nemli Slciide etkiledigi goriilmektedir. Muhtag,
kimsesiz ve gii¢siiz yashlarin, devletin ekonomik destegi altinda, alistiklar1 gevrede
refah icinde yasamalari saglanmali ve gereksinimleri karsilanmalidir. Anayasa’da yer
alan Sosyal ve Ekonomik Haklar ve Odevler ‘in 61. maddesine gore de (EK-1),( T.C.
Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig1, 2002, s:13):

“Yashlar, Devletce korunur. Yashlara Devlet yardimi ve saglanacak diger haklar

ve kolayliklar kanunla diizenlenir.”

Yukarida deginilen fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlarin varllg;,
yagllarin bakim, gegimlerinin saglanmasi, sosyal giivelikleri, giinlik hayati
aktivitelerini yapabilmeleri, sosyal katilimlari ve diger toplumsal hizmetlerden
faydalanabilmeleri agisindan bagkalarina bagimli duruma gelmelerine neden
olmaktadir. Bu gereksinimlérini kolayca kargilayabilen yaslilar ise, bagkalarindan
bagimsiz olarak yasamlarin tek baslarina siirdiirebilmektedirler.

3.3. Yaghlarm Barinma Sorunlari ve Bunlarin Coziimiine Yonelik Yap:

Ornekleri

3.3.1. Yashlarin Barinma Sorunlar

Hizli endiistrilesme ve kentlesmenin neden oldugu toplumsal degismeler, yaglilara
iliskin pek c¢ok sorunun ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir (Akbay, 1998; Karatas,
1992). Bu sorunlarin baginda da barinma sorunu gelmektedir.
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Yagli bireyin kimseye yiik olmadan yasayabilecegi, yalnizlik duymayacagi ve
kendine yetebilecegi, bagimsizlifim1 azaltmadan giinliik eylemlerini bagariyla
yiiriitebilecegi ve yashliktan kaynaklanan saglik sorunlarinin gozetim ve ¢oziimiine
yardimc1 olabilecek gevrelerin, yashilara uygun olarak tasarlanmasi gerekmektedir
(Stirmen, 1995; Erker, 1992; Karatag, 1992; Bilgin, 1989). Yaslilarin, toplum
icerisinde var olan konumlarim siirdiirebilmeleri igin onlarin sorunlarim en aza
indirgeyecek, rahat yasayabilecekleri, saglikli ve kullanigh ortamlar yaratiimalidar.
Geligmig tilkelerde yaglilarin barinma ihtiyaglarimt karsilayan yasam birimleri
incelediginde 3 tip yap: tiiriiyle karsilasilmaktadir (Boysan& Bingﬁl; 1973; Unal,
1997; Lawton, 1981): ‘

e Kendine Yetebilen Yaghlar Igin Konut Olanaklan
a) Ortak Konutlar
b) Bireysel Konutlar
¢) Kooperatif Konutlar
d) Yasl/ Emekli Komiin
é) Mobil Konut
f) Pansiyon ve Oteller
o Bakima Gereksinimi Olan Yaslilar i¢cin Konut Olanaklar:
a) Yash Yurtlar
b) Gegici Konut/ Bakim Yurtlar

3.3.1.1. Kendine Yetebilen Yashlar Icin Konut Olanaklar:

Bu tiir konutlarin amaci, kendi ihtiyaglarimi karsilayabilecek yetenekte olan
yaglilar icin, tek ve/veya iki kigilik kiiciik birimler tasarlayarak, onlara rahat yaganan,
temizligi, 1sitmasi kolay, giivenli ve konforlu bir yasam birimi saglamaktir (Unal,
1997; Boysan& Bingtl, 1973; Karaaslan, 1983). Konutlarin tefrigleri, icinde
yasayacak olan yashlarin 6zellikleri dikkate alinarak yapilmaktadir.
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3.3.1.2. Bakima Gereksinimi Olan Yaghlar i¢in Konut Olanaklar:

Yash yurtlan, giinliik bakim ve yardima gereksinimi olan, saglam ve saglikli
yashlar icin tasarlanmus yapilardir. Bu kurumlarda, yaghilarin psikolojik ve sosyal
ihtiyaglari toplu olarak karsilanmaktadir (Unal, 1997; Boysan& Bingol, 1973).
Yatma, oturma ve dinlenme imkan1 veren yatma iiniteleri sosyal faaliyet, toplant1 ve
eglence icin ortak toplanti mekanlari, herkesin beraber yemek yedigi biiyiik yemek
salonlar1 bulunmaktadir. (Karaaslan, 1983; Boysan& Bingol, 1973). Bakimevleri 60,
90 yas gruplarina cesitli sosyal aktivitelerden, iist diizey fiziki ve tibbi bakima kadar
cok yonlii hizmetler vermektedir. Bakimevlerinde yagh, birka¢ yil gibi bir siire
kalabilmektedir(Akbay, 1998). Bu tiir yapilarin en 6nemli 6zelligi, hastahanelerin
daha ciddi hastalar tarafindan kullanilmasimi saglayarak, iilke ekonomisine katkida

bulunmasi ve daha az maliyetle daha fazla bakim saglamasidir.

3.3.2. Yashlarmn Barinma Sorunlarma Yoénelik Yapr Ornekleri
3.3.2.1. Kendilerine Yetebilen Yaghlar icin Konut Ornekleri

3.3.2.1.1. Breda- Hollanda’da Bergzichi Yash Konutlar:

Frist Haverman Mimarlik Biirosu tarafindan tasarlana yapi, 1990 yilinda
yapilnustir. 650sq ft’lik bir alan {izerine inga edilen bina, 4 kattan olugmaktadir. Bir
atrium etrafinda diizenlenen bina, tek kisilik 32 adet ve 2 kisilik 26 adet olmak iizere,
toplam 58 birimden meydana gelmektedir(Sekil 3.33). Bu birimler, atriumu
cevreleyen koridorlar etrafinda diizenlenmistir(Sekil 3.31)(Regnier, 1994). Dairelere
girigler bu koridorlardan saglanmaktadir. Girig kapilarn1 ve mutfak pencereleri bu
koridorlara agilmaktadir. Iki blok arasinda yer alan atriumun genisligi, birinci katta
10.5 feet, ikinci katta 11.5 feet ve 3. ve 4. katlarda 12.5 feet yapilarak, giin 15181n1in
zemin kata ulagabilmesi saglanmaktadir. Burada ikamet eden yaglilar ve cevre
yerlesimlerde oturan diger yaglilar icin bina igerisinde, bolge saglik gorevlisinin yer
aldig1 bir ofis bulunmaktadir.
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Sekil 3. 29. Bergzichi Yasli Konutlarn'min vaziyet plani (Regnier, 1994, s:138)

Binanin hemen yan tarafinda, 16 birimden olugan, kuliibe tarzinda yerlesimler yer
almaktadir.
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Sekil 3. 30. Bergzichi Yagli Konutlari'nin tipik kat plani- ikinci kat plam (Regnier,
1994, 5:139)

T2 dsilik]”
birimler

G
" |birimler

1711 Kigilik
* Ibirimler| 9 O
1 itk !
1)

4

_.].g_

|
F

—
Sekil 3. 31. Bergzichi Yagh Konutu'nun kesiti (Regnier, 1994, 5:139)
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Sekil 3. 32. Bergzichi Yash Konutlari'nda tek ve iki kigilik oda planlann (Regnier,
1994, s:140)

3.3.2.1.2. Faversham-Kent’de Yashlar icin Konut

Francis Weal & Partners grubu tarafindan tasarlanan yashi konutlari sehrin
merkezine ¢ok yakin, halk kiitiiphanesiyle bitigik bir yerde insa edilmigtir. Binanin
hemen kars1 tarafindaki caddenin kosesinde postahane binasi bulunmaktadir.
Cevredeki binalar 3 veya 2 kat yiikseklifindedir. Bina, 2 bloktan meydana
gelmektedir. 3 kathi olan blok cadde tarafina bakan cephede yer almaktadir(Resim
3.14). 2 katl1 olan blok ise arka tarafta bulunmaktadir. Burada yaslilar i¢cin toplam 30
daire tasarlanmgtir. Ayrica, bir kapici dairesi yapilmigtir (Weal, 1988).
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Resim 3. 14. Faversham-Kent'deki Yagli Konutlar'nin disaridan goriiniimii (Weal,
1988, s: 112)

Sekil 3. 33. Faversham- Kent'deki Yasli konutlari'nin zemin kat plan1 (Weal, 1988, s:
112)
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Sekil 3. 34. Faversham- Kent'deki Yagli Konutlari'nin birinci kat plan1 (Weal, 1988,
s:114)
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Sekil 3. 35. Faversham- Kent'deki Yaglh Konutlari'nin ikinci kat plani (Weal, 1988, s:
115)
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Sekil 3. 36. Faversham- Kent'deki Yasli Konutlari'ndaki yash odast plam (Weal,
1988, s: 116)

3.3.2.2. Bakima Gereksinimi Olan Yashlar icin Konut Ornekleri

3.3.2.2.1. Rue De L’orillion- Paris’de Bir Yash Yurdu

Yaglilar igin tasarlanan huzurevi, Paris’in sicak bir bolgesinde yer almaktadur.
Bina, U seklinde bir forma sahip olup, bir i¢ bahgeye acilan, birbirine paralel iki
binadan olusmaktadir(Sekil 3.42). 4 kathi binanin en iist katinda bir de teras
bulunmaktadir. Huzurevinin odalan, tek Kkisilik olarak diizenlenmistir (Cardani,
1997). Burasi, Paris sehrinin tarihi yapilagmalari arasinda, yeni form ve stil
denemelerinin yapildig1, dinamik ve zarif bir bina ozellifindedir. Yesil alana bakan
taraflarda, cam ve alimiinyum yiizeyler kullanilarak, odalarin yer aldif: katlardaki

koridorlar agiga vurulmusgtur.
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Sekil 3. 37. Rue De L'Orillion-Paris'deki yash yurdunun vaziyet plani (Cardani,

1997, s:6)

s'deki yash yurdunun zemin kat plam (Cardani,

ion-Pari

Sekil 3. 38. Rue De L'Orill

1997, 5:6)
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Sekil 3. 39. Rue de L'Orillion-Paris'deki yagh yurdunun birinci kat plam (Cardani,
1997, s:7)
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Sekil 3. 40. Rue De L'Orillion-Paris'deki yash yurdunun ikinci kat plam1 (Cardani,
1997, s:7)
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Resim 3. 15. Rue De L'Orillion-Paris'deki yagh yurdunun gorinimi (Cardani, 1997,
s:8)

3.3.2.2.2. Darulsafaka Yashlar Yurdu- istanbul

Mimarlar R. Pirker ve S. Ozdes tarafindan tasarlanan ve 1985 yilinda inga edilen
Darulgafaka Huzurevi 4 kattan olugmaktadir (Akbay, 1998).

Sekil 3. 41. Dariilgaffaka Yaglilar Yurdu’nun vaziyet plam (Akbay, 1998, s:20)
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Sekil 3. 44. Dartilgaffaka Yashlar Yurdu’nun goriiniimii (Akbay, 1998, s:20)
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3.3.2.2.3. New York’da Yashlar i¢cin Bakimevi- Steuben Sehir Klinigi

New York’da, Sargent-Webster- Crenshaw&Folley grubu tarafindan tasarlanan
bakimevi, 105 yatak kapasitesine sahiptir. Miilkiyeti sehre ait olan arazinin hemen
yan tarafinda hapishane binasi bulunmaktadir. Mimarlar bu problemi ¢dzmek igin,
yap1y: tasarlarken servis yolunu ve mekanlarni, tesisat odalarimi ve idari ofisleri
arazinin hapishane binasina bakan tarafina yerlestirmislerdir. Arazinin bu boliimii
meyilli oldugu icin, ofisler ve servis alanlari, zeminden daha agagi bir seviyede
kalmiglardir. Ustteki zeminde ise, sadece bakim iiniteleri ve bunlara bagh aktiviteler

diizenlenmigtir(Sekil 3.55) (Weiss, 1969).

Her iki L seklindeki ek binada, tedavi altinda bulunan hastalar icin 18 adet ¢ift
yatakli oda ve hemsirelerin bulundugu yerden kontrol edilebilen 4 adet tek yatakli
oda bulunmaktadir. Biitiin koridorlarin sonunda solaryum odalari tasarlanmugtir.
Ayrnca, hemgirelerin bulundugu yerlerin karsisinda TV odalar1 diizenlenmisgtir.
Bakimevinde, ortak aktiviteler i¢gin kullanilan kiigiik bir kilise, toplanti odasi, yemek
odasi, fiziksel ve zihinsel terapi, odalari da yer almaktadir(Sekil 3.56).

Sekil 3. 45. Steuben Sehir Klinigi'nin vaziyet plant (Weiss, 1969, s:174)
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Sekil 3. 47. Steuben Sehir Klinigi'nde iki yataklt oda (Weiss, 1969, s:175)
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Sekil 3. 51. Steuben Sehir Klinigi'nin bat1 cephesi (Weiss, 1969, s:175)

3.3.2.2.4. Beechwood- Ohio’da Jewish Ortodoks Yashilar Bekumevi

Beechwood- Ohio’da Gruzen&Partners gurubu tarafindan tasarlanan bakumevi,
281 yatak kapasitesine sahiptir. Cok amagli bakimevi, ana aktivitelerin yer aldigi
binanin ¢evresinde, tek katli pavyon serilerinden olugsmaktadir. 25-35 kisiye hizmet

veren bir hastabakicinin yer aldigs, kisiye 6zel birimlerin bulundugu béliimler, tibbi
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ve psikiyatrik tedavi imkanlar1 sunmaktadir (Weiss, 1969). Binalar, avlularin
etrafinda gruplandinlmslar ve yiiriime yollan ile birbirlerine baglanmiglardir. Ana
otopark alaninin hemen yanina estetik olmasi ve yagmur sularini toplamasi icin suni
bir gol yapilmustir(Sekil 3.62). Bakimevi, siirekli burada kalan yaslilarin yanisira,
giinliik bakima ihtiya¢ duyan yashlara da hizmet vermektedir. Bu da, bakimevinin
fonksiyonunu genisletmekte, halka acik bir geriatri merkezi o6zelligi kazanmasini
saglamaktadir. Burada, calisma odasi, zihinsel ve fiziksel terapi béliimleri, bir
rontgen birimi, laboratuvar ve dig ve pediatri servislerini icine alan &zel tibbi
klinikler de bulunmaktadir(Sekil 3.63). Ayrica, kiiciik bir kilise, bir oditoryum, hafif
yemek servisinin yapildigi bir lokanta, hediyelik egya diikkani, dini kitaplarin

bulundugu bir kiitiiphane ve idare ve personel igin odalar diizenlenmistir.

Sekil 3. 52. Jewish Ortodoks Yaglilar Bakimevi'nin vaziyet plam (Weiss, 1969, s:
106)

Resim 3. 17. Jewish Ortodoks Yaslilar Bakimevi'nin goriiniimii(Weiss, 1969, s: 106)
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Sekil 3. 54. Jewish Ortodoks Yaghlar Bakimevi'nde yaghlar icin tipik odalar (Weiss,
1969, s: 107)
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BOLUM DORT
KONUTLARDA VE KAMU MEKANLARINDA
ENGELLILER VE YASLILAR iCiN MiMARI
DUZENLEMELER VE MEKANSAL COZUM
ORNEKLERI

4.1. Binalardaki Mimari Diizenlemeler

Arastirmanin kapsaml icerisinde, binalardaki mimari. diizenlemeler iki grupta ele

aliarak incelenecektir:

e Kamu Yapilarindaki Mimari Diizenlemeler

e Konutlardaki Mimari Diizenlemeler

4.1.1. Kamu Mekanlarindaki Mimari Diizenlemeler

4.1.1.1. Otel, Motel, Han, Pansiyon Ve Diger Gecici Ikamet Yerleri

ADAAG standartlari, otel ve motellerde belli bir yiizdedeki odanin, engelli
miisterilerin kullanimina uygun olarak diizenlenmesini 6ngérmektedir(Tablo 4.1),
(Davies, 1946; Department of Justice, 1994). Miimkiinse, bu odalar ve suitler kendi
evlerinde sahip olduklar rahathig1 ve konforu saglayacak sekilde tasarlanmalidir.
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Tablo 4. 1. Otel kapasitesine gor engelli odasi sayisi

Oda Sayisi Engelli Odas: Duslarin oldugu oda
say1st

1-25 1 -
26-50 2 -
51-75 3 1
76-100 4 1
101-150 5 2
151-200 6 2
201-300 7 3
301-400 8 4

401-500 9 400’den fazla her 100 birim

oda i¢in 4 tane eklenecek

(www. access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003)

Eger, otel vb. gecici ikamet yerlerinde oda sayis1 50’yi geciyorsa, oda icerisinde

banyo mekanlan da diizenlenmelidir.

Engellilere 6zel olarak tasarlanan odalar, erisilebilir bir alan iizérinde yer almali’
ve Ozel tasarim niteliklerine sahip olmalidir(Davies, 1946; Department of Justice,
1994; www. access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003). Odalarda,
hareket yetenegi azalmig miisterilere uygun manevra alanlann saglayacak
diizenlemeler yapilmalidir. Oturma, yemek, uyku ile balkon ve teraslar kolayca

erigilebilir olmalidir.

Kapilar ve kapt araliklari; odalara, suitlere veya diger birimlere gecise imkan
verecek  sekilde  tasarlanmalidir.  Minimum  kapr  acikhifi  81.5cm
olmalidir(Department of Justice, 1994, WWW. access-
board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003).

Yataklarin tasarimu ve yerlesimi fiziksel engeli olan miisterilerin uygun
geciglerine imkan vermeiidir. Yatagin yerden yiiksekligi, tekerlekli sandalyeden veya
ayaktayken yataga gecisi kolaylastiracak sekilde 45.75cm ile 50.83cm arasinda
olmalidir. Yatagin her iki yamindaki gecis mesafeleri 91.5 cm olarak
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diizenlenmelidir(Davies, 1946; Department of Justice, 1994). Boylece, tekerlekli
sandalye kullanicisi igin yeterli manevra alam saglanmis olacaktir.

Dolaplar, raflar, bolmeler ve gekmeceler gibi sabit veya gomme dolaplar,
erigilebilir bir alan ilizerinde yer almalidir. Engelli bireyin dolaplara 6nden veya
yandan yaklasabilmesi igin, dolaplarin 6niindeki temiz alan en az 76cmx122cm
olmalidir(Department of Justice, 1994; WWW. access-
board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003). Elbise dolabina yandan
yaklagildiginda, askilanin ve raflanin yerden yikseklii maksimum 137cm
yapilmalidir(Sekil 4.1)(Sekil 4.2).

1L_‘4‘/64_Max 137)
19" Min, (23)

Sekil 4. 1. Tekerlekli sandalyenin erigebilecegi dolap yiiksekligi (Davies, 1946, s:81)
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Sekil 4. 2. Dolabin 6nden goriiniigii (Davies, 1946, s:80)

Eger dolaplarin kapisi, engelli bireyin dolaba tamamen yaklagabilmesine izin
vermiyorsa ve aski veya raflar ile tekerlekli sandalye arasindaki mesafe 25.5cm’i
agiyorsa, yiikseklik maksimum 122cm olmalidir(Sekil 4.3).
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BOLMELER

Sekil 4. 3. Raf ve bolme yiikseklikleri (Department of Justice, 1994, s:541)

Engellilere uygun olarak tasarlanan otel odalarinda, duvarlara kurulan elektrik
kontrol diagmeleri ve haberlesme sistemleri yerden en az 38cm yukanda
olmalidir(Department of Justice, 1994).

Klozet, lavabo ve dug veya kivetlerin yer aldif1 banyo diizenlemeleri, fiziksel
bozuklugu olan misgterilerin kullanimina uygun ve erigilebilir 6zelliklerde olmalidir.
Klozetin yerden yiikseklifi, 43-48cm arasinda yapilmahdir(Davies, 1946;
Department of Justice, 1994). Boylece, engelli bireyin klozete oturup- kalkmasi ve
klozetten tekerlekli sandalyeye gegisi kolaylasmig olacaktir.

| 50" Min. (152)
—

1 2 3 4

Sekil 4. 4. Klozete yandan yaklagim (Davies, 1946, s:92; Department of Justice,
1994, 5:572)
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40" Min. (122)}

1 2 3 4

Sekil 4. 5. Klozete diyagonel yaklagim (Davies, 1946, s:92; Department of Justice,
1994, 5:572)

Klozete gegislerde engelli bireye hareketlerinde destek eleman olarak da yatay ve
diisey olarak monte edilmig tutunma barlan yer almalidir.

Banyolarda yer alan lavabolar ve aynalar, engelli misterinin ellerini yikama, trag
olma, makyaj yapma gibi aktivitelerini ger¢eklegtirmesine imkan verecek sekilde
diizenlenmelidir. Lavabonun yerden yiiksekligi maksimum 86cm, diz boslugu alam
ise minimum 76cm geniglifinde olmalidir($ekil 4.6).

ﬂ
|
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TAVSIVE EDILEN 188cm
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max. 101

—

Sekil 4. 6. Tekerlekli sandalyelinin kullanimina uygun lavabo (Davies, 1946, 5:93)

ADAAG standartlarina gore, aynalann yerden yiikseklifi maksimum 101.5¢cm
olmahdir. Lavabo altindaki keskin ve sivri kisimlar koruyucu bir panelle
kapatilmalidir(Davies, 1946; Department of Justice, 1994). Boylece, engelli bireyin
yaralanmasi da engellenmis olacaktir.
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Dus ve kiivet tasarimlar ise, engelli miigterilerin ayakta veya oturur pozisyonda
dus alabilmesine imkan vermelidir. Engelli bireye hareketlerinde ve dus veya kiivete
gecislerinde yardimci olacak tutunma bantlari yer almalidir. Ayrica, Sekil 4.7 ve
Sekil 4.8’de goriildiigii gibi engelli bireyin rahatligi ve konforu agisindan, dus ve

kiivetlere oturma elemanlar: da yerlestirilebilir.

Sekil 4. 7. Oturma elemanmin bulundufu dus diizenlemeleri(www. access-

board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003)

Sekil 4. 8. Oturma elemaninin bulundugu kiivet diizenlemesi (Davies, 1946, s:95)

4.1.1.2. Restoran Ve Kafeteryalar

Restoran ve Kkafeteryalarda, dikkatli bir planlama ve uygun mobilyalarin,
1siklandirmanin, bitiglerin segimiyle etkili, giizel ve erigilebilir alanlar yaratilabilir.
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ADAAG, biitiin yemek alanlarinin erisilebilir olmasim belirtmektedir(Department
of Justice, 1994; www. access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003). Bu,
yiikseltilmis veya alcaltilmig yemek alanlarini, localari, agik havadaki oturma

alanlarin1 ve asma katlar icermektedir
Restoran ve Kkafeteryalarin girisleri, kolay erigilebilir bir alan iizerinde yer

almalidir. Kap:1 geniglikleri, tekerlekli sandalyeli bireyin gecisine izin verecek sekilde
minimum 81.5cm yapilmalidir(Sekil 4.9).

1

Sekil 4. 9. Tekerlekli sandalyeliye uygun kap1 ve koridor genislikleri(www. access-
board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003)

Restoran ve kafeteryalara gelen biiyiik veya kiiciik gruplar icin degisik sekillerde,
erisilebilir oturma yerleri sunulabilmektedir(Sekil 4.10)(Sekil 4.11). Ornegin(Davies,
1946); restoran ve kafeteryalarda, sabit masa ve oturma yerlerinin oldugu yerlesimler
yapilabilir. Fakat, yeterli olmayan diz boslugu alam1 nedeniyle, tekerlekli sandalye
kullanicilan icin bu masalar kullamigh olmayabilir. Bu nedenle, tekli veya ikili
gruplar, 4 kisilik masa diizenlemeleri isteyebilirler. Engelli miisterilere hizmet
verecek, taswnabilir  sandalyeler  kullamilabili. = ADAAG  standartlarina
gore(Department of Justice, 1994), bu masalarin en az %5’i tekerlekli sandalye
kullanicisinin erigebilecegi sekilde olmalidur.
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Sekil 4. 12, Masa ve sandalyeler arasindaki genislik (Davies, 1946, s:108; www.
access-board.gov/adaag/html/adaag htm, May1s 2003)

Masalann arasindaki gegisler, restoran ve kafeterya girisiyle, oturma mekaniyla,
dinlenme salonlaniyla ve self-servis alanlaniyla baglantihi olmalidir. Oturma



124

mekanlarina hizmet veren gegisler, en az 91.5cm genisliinde olmalidir(Sekil
4.12)(Department of Justice, 1994; http://www. Access-
board.gov/adaag/html/adaag.htm, mayis 2003). Bu, birbirine paralel masalarin
koseleri arasindaki veya duvar ile masalann kenarlan arasindaki olgiidiir. ADAAG,
bu agikhifin sabit masalar arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir. Yerleri
degistirilebilen mobilyalar igin ise, paralel masalar arasinda 183cm agiklik olmalidir.

Engelli bireylerin giivenlii agisindan, masalanin kenar ve kogeleri de
yuvarlatilmahdir.

Restoran ve kafeteryalarda , yiyecek ve igecek hizmetlerinin verildigi tezgahlarin
ve servis masalarinin  zeminden  yiikseklifi 7lcm-86.5cm  arasinda
olmalidir(Department of Justice, 1994). Masa ve tezgahlardaki diz boslugu alami en
az 68.5cm yiksekliginde,en az 48 5cm derinliginde, genislifi ise en az 76cm
olmalidir(Sekil 4.13).

Sekil 4. 13. Tekerlekli sandalyeliye uygun masa diizenlemesi (Davies, 1946, s:108;
Department of Justice, 1994, s:547)

Oturma seviyesindeki barlar da tiim migteriler igin erisilebilir olmalidir(Sekil
4.14)(Davies, 1946). Bu diizenlemeyi yapmak igin, barmenin bulunduu zemin
seviyesi digirilebilir ya da oturma alam, yiikseltiimis bir platform iizerine
yerlestirilebilir.
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Sekil 4. 14. Tekerlekli sandalyeliye uygun bar diizenlemesi (Davies, 1946, s: 114)

Yemek servis yolu, en az 915cm genislifinde yapilmalidir(Sekil
4.15)(Department of Justice, 1994). Tepsilerin konuldugu tezgahin yerden yiiksekligi
86.5cm’den fazla olmamalidir.

Sekil 4. 1S. Yemek servis yolu (www. access-board.gov/adaag/html/adaag htm,
Mayis 2003)

Eger, self-servis raflan yapilacaksa, bunlarin en az %50’si tekerlekli sandalyenin
rahatca uzanabilecegi bir mesafede olmalidir(Department of Justice, 1994).
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Sekil 4. 16. Raflara yandan yaklagim (www.access-board.gov/ adaag/htmi/adaag.
htm, Mayis 2003)

Sekil 4. 17. Bir engel etrafinda raflara yandan yaklaggm (www. access-
board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003)

Sekil 4. 18. Raflara 6nden yaklagim (www. access-board.gov/adaag/html/adaag.htm,
May:1s 2003)
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Sekil 4. 19. Bir engel etrafinda raflara Onden yaklagim (www. access-
board.gov/adaag/html/adaag. htm, Mayis 2003)

Sekil 4.20°de gorildiigi gibi, self-servis tezgahum iizerinde yer alan tabak, gatal,
bigak ile baharatlar, yiyecekler ve ickiler de tekerlekli sandalye kullamicisinin
kolayca erigebilecegi bir yiikseklige yerlestirilmelidirler.

Sekil 4. 20. Yemek ara¢ ve gereclerinin bulundugu alanlar(www. access-
board.gov/adaag/html/adaag. htm, Mayis 2003)

Ziyafet odalarinda yer alan bilyiik servis masalan ise, yikseltilmig bir platform
tizerine yerlestirildiginde, platform erigilebilir olmalidir(Department of Justice, 1994;
WWW. acceés—board.gov/adaag/htmlladaag.htm, Mayis 2003). Ozellikle tekerlekli
sandalyeli misgterilerin kullanimina uygun rampa veya platform lifti diizenlemeleri
yapilarak, engelli bireyin bu alana ulagilabilirlifi saglanmalidir. Rampalarin
minimum genigligi 91.5cm yapilmalidir. Rampalarin boyu 150cm’den fazla olursa,
rampanin her iki tarafina 86.5cm- 96.5cm yiksekliginde korkuluklar
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yerlestirilmelidir. Yiikseltilmis platformun etrafindaki acik koselere masalar
yerlestirilerek veya platform kenar taglamyla cevrilerek, engelli bireyin diisiip

yaralanmasi da onlenmis olacaktir.

Restoran ve kafeteryalarin isiklandirmalan, giivenli harekete imkan verecek
sekilde diizenlenmelidir(Davies, 1946). Isik seviyeleri ve modelleri, 6zellikle denge
bozuklugu olan, fiziksel giiclinii yitirmi§ ve gbérme yetenegi azalmi§ miisterilerin

giivenligini ve rahatliin1 saglamak acisindan biiyiik 6nem tagimaktadur.

4.1.1.3. Kiitiiphaneler

Kiitiiphanelerin giris ve lobi alanlari, lobiden kiitliphanenin diger hizmet
boliimlerine, tekerlekli sandalye ile kolayca gecebilecek genislikte olmalidir. Duvar,
mobilya vb. yerlerdeki keskin ve sivri koseleri ortadan kaldirmak igin, duvarlarin
sekline ve mobilyalarin secimine ¢ok dikkat edilmelidir(Aksakal, 1996). Engelli
bireyi tehlikelerdén uzak tutacak, yaralanmalarini &nleyecek diizenlemeler
yapiimalidir. Kiitiiphanelerde, zeminin diiz ve kaygan olmayan malzeme ile kaph
olmasi saglanmalidir. Girislerde, engellilere uygun rampa ve asansor diizenlemeleri
yapilmali, kapilarda esik vb. engeller bulunmamalidir. Lobide gorev yapan Kkisi,
miimkiin oldugunca girise yakin ve girenlerin rahatca gorebilecekleri bir alan
iizerinde bulunmalidir(Aksakal, 1996). Gorevlinin bulundugu bankonun yiiksekligi
maksimum 91.5cm olmalidur.

Oturma ve arastirma salonlari, lobiden kolayca ulagilabilecek sekilde
diizenlenmelidir. Engelli kisilerin sayisina gore, bu oda ve salonlann biiyiikliigi
ayarlanabilmelidir. Okuma ve arastirma salonlarinda kullanilacak masa ve
sandalyeler, tekerlekli sandalyenin kullanimina uygun olmalidir. Masalarin yerden
yiiksekligi 7lcm- 86.5cm arasinda olmalidir(Department of Justice, 1994; www.
access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003). Masalardaki diz boslugu
alani, tekerlekli sandalyenin girebilecegi sekilde minimum 68.5cm yiiksekliginde ve
minimum 48.5cm derinliginde yapilmalidir(Sekil 4.21). Tekerlekli sandalyenin

girecegi alanin minimum genisligi ise 76cm olmalidir.
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Sekil 4. 21. Masa ve sandalyeler icin minimum genislikler (www. access-
board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mays 2003)

Masalar arasindaki gegis mesafeleri de tekerlekli sandalyenin boyutlarina uygun
olarak minimum 91.5cm yapilmalidir. Bununla beraber(Aksakal, 1996); sandalye,
masa vb. egyalarin koge ve ayaklarindaki keskin kisimlar izole edilmelidir.

Kiitiiphane materyalleri, dizinleri de kullanicilarin rahatca ulasabilecegi bir yerde
ve kart katalogunun' yakininda yer almalidir. Kart katalogu bir masanin iizerine, bir
kabine Qeya duvarsiz ve kolayca girilebilecek bir yere konulmalidir. Kart kataloglart
arasindaki minimum gegi§ alamn 91.5cm olmahidir(Sekil 4.22)(Aksakal, 1996;
Department of Justice, 1994). Kataloglarin yerden yiiksekligi ise maksimum 137cm
olmalidir. Tercih edilen yiikseklik ise 122cm’dir.

75
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Sekil 4. 22. Kart katalofu (www. access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis
2003)
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Ayrica, kiitiiphanelerde duvar veya boliintiiye asili, ayarlanabilir kart katalogu da
diizenlenebilir(Sekil 4.23).

B Yo v coyn Sotinrs

RIRELANBALIR -a5n
YERT pRTALS

Sekil 4. 23. Yiiksekligi ayarlanabilir kart katalogu (Aksakal, 1996, s:12)

Kitap raflarinin bulundugu yerler, kiitiphane binasinin en biiyiik tek par¢a alanint
olusturmaktadir. Bu boliim, raflara ve caliyma alanlarina yetecek biiyiikliikte
tasarlanmalidir. Kitap raflarinin  arasindaki gecis genisligi minimum 91.5cm
olmalidir(Sekil 4.24). Tercih edilen gegis mesafesi ise minimum 106.5cm’dir. Kitap
raflarinin ~ bulundufu  alanlarda, raflanin  yiiksekligi belli bir olgiiyle

sinirlandirilmamistir.

Sekil 4. 24. Kitap raflar: arasindaki genislik (www. access-board.gov/adaag/html/
adaag.htm, May1s 2003)
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Kiittiphanelerde, standart raflarin yanisira hareketli raflar da kullanilabilmektedir.
Bu raflarla daha az yerde, daha fazla kapasite saglanabilmektedir. Hareketli raflar bir
ray lizerinde ya da kilavuz yol iizerinde hareket ederler. Raflar el veya elektrik

giiciyle hareket ettirilirler(Aksakal, 1996). Fakat, hareketli raflar standart raflara
gore daha pahalidir.

4.1.1.4. Havaalanlar

Engelliler, basit ve net bir sekilde diizenlenmis yapilarda, yonlerini daha kolay
bulabilecekleri icin, havaalan1 yapisinin kurgusu kolay, siipheye yer vermeyecek
nitelikte, anlagilir olmalidir. Havaalanlarinda, tek katli, rampali veya engellilere
uygun asansorlerin diisiiniildiigii ¢coziimlere yer verilmelidir(Tipi, 1998). Rampa,
asansOr veya diger diisey sirkiilasyon diizenlemeleri, bilet satig alanlari, kontrol
noktalar1 veya yolcu bekleme alanlari, vb. merdiven engelini agamayan tekerlekli
sandalyeli veya difer kisiler icin, wuzaklifi minimize edecek sekilde
yerlestirilmelidirler(Department of Justice, - 1994; WWW. access-

board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003).

Havaalanlarindaki biitiin giris ve ¢ikis kapilarindan en az bir tanesi tekerlekli
sandalyeyle girilebilir olmali ve genisligi minimum 81.5cm yapilmalidir. Doner
kapilar, tekerlekli sandalyeli bireyler igin uygun olmadigindan, giris ve gikiglarda, ic
mekanlarda bu tiir ¢oziimlere yer verilmemelidir(Tipi, 1998; Goltsman, 1992).

Boylece, engelli bireyin herhangi bir carpma sonucu yaralanmasi 6nlenmig olacaktir.

Engelliler icin maksimum derecede kullanigli, erisilebilir bir girisi ve mekanlar
arasinda akig1 saglayan erigilebilir bir sirkiilasyon alani bulunmalidir. Burasi, engelli
ve engelsiz insanlanin ortak kullanabilecekleri bir sirkiilasyon alani olabilecegi gibi,
havaalanlarinda  engelli  bireyler icin ayn  sirkiilasyon alanlart da
diizenlenebilmektedir. 'Bu durumda, engellilerin kullanimina uygun olarak
tasarlanmig alanlar gosteren, onlan gitmek istedikleri istikamete yonlendirecek isaret
levhalar1 yerlegtirilmelidir. Isaret levhalarinda yer alan yazi, numara ve semboller,

engellilerin rahatca gorebilecegi ve okuyabilecegi boyutlarda ve yiiksekliklerde
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diizenlenmelidir(Department of Justice, 1994, WWW. access-
board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003; Goltsman, 1992). Minimum yaz1 ve
numara yiiksekligi 7.5cm olmalidir. Yazi veya numaralarin, genisliginin,

yiiksekligine oram1 3:5 ile 1:1 arasinda yapilmalidir(Sekil 4.25).

GENISLIK

Sekil 4. 25. Yazinn genisligi/ yazi yiiksekligi oran1 (Goltsman, 1992, s:95)

Cizgi genisliginin, yaz1 veya numara yiiksekligine oram ise, 1:5 ile 1:10 arasinda

olmalidir(Sekil 4.26).
G%?LIK

Sekil 4. 26. Cizgi genisligi/ yazi yiiksekligi (Goltsman, 1992, s:95)

YUKSEKLIK

Isaret levhalarinda yer alan yazi, numara ve semboller arka plan ile kontrast
olusturmalidir(Department of Justice, 1994; Goltsman, 1992). Omegin; koyu
renkteki arka plan iizerine parlak yazi ve semboller ya da parlak renkteki arka plan

iizerine koyu renkte yazi ve semboller kullanilmalidir.

Hi¢ gérmeyenler icin 6nemli gorsel bilgi ve uyaricilar ayn1 zamanda isitsel ve
dokunsal olarak verilmelidir(Tipi, 1998). Gorme engelliler icin dokunsal bilgiler
Braille alfabesi ile yazilmalidir.

Havaalanlarinda, hareket ve vars saatlerinin, yolcu kapi numaralarinin
anonslarinin igitme engelliler tarafindan duyulmasi zor oldugundan, belli yerlerde

kapali devre televizyon araciliiyla isaret dilinde yapilmalidir(Tipi, 1998).
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Havaalanlarinda bulunan saatlerin elemanlar da net bir seklide goriiniir olmalidir.
Rakamlar arka plan ile kontrast olusturmalidir(Department of Justice, 1994;
Goltsman, 1992; www. access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003). Bas
hizasindan yukarida bir yere yerlestirilen saatin rakamlarinin yiiksekligi ise en az
7.5cm olmalidir(Sekil 4.27).

Sekil 4. 27. Kolay goriilebilir saat diizenlemesi (Goltsman, 1992, s:99)

Bilet satig noktalari, engellilerin bilet almasina ve bagajlarim1  kontrol
edebilmelerine iziﬁ verecek sekilde dl’izenlenmelidir(Department of Justice, 1994;
www. access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003). Bilet satig bankolarinin
yerden yiiksekligi ve uzunlugu en az 91.5cm olmalldlr(Sekil 4.28).

91.5cm

‘ -

Sekil 4. 28. Bilet sati§ tezgah1 (Goltsman, 1992, s:96)

Bagaj kontrol ve diizenleme alanlari, erigilebilir bir yerde bulunmalidir. Bu alana
hemen bitigik, tekerlekli sandalyenin rahatca yakalasabilecegi 76x122cm’lik temiz
bir yiizey alam hazirlanmalidir(Department of Justice, 1994; Goltsman, 1992). Bu

alanlara giris ve cikislarda diizenlenen ve tekerlekli sandalyeyle itilerek acilan
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kapilar, diizgiin ve siirekli bir yiizeye sahip olup, Sekil 4.29’da da goriildiigi gibi
yerden Scm yiikseklikten baglayip 68.62cm yukarida bitmelidir.

I [W
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Sekil 4. 29. itilerek acilan kapi diizenlemesi (Goltsman, 1992, s:96)

4.1.1.5. Sinema, Tiyatro Ve Konferans Salonlar:

Sinema, tiyatro ve konferans salonlart hareket yetenegi kisitlanmug, fiziksel
bozuklugu olan kisiler icin erisilebilir olmalidir. Duyma veya gérme bozuklugu olan
'sahislarin tartigma, . sunum ve gosterilere katilimlarini saglayabilmek igin gerekli

1s1klandirma ve akustik 6zellikleri icermelidir.

ADAAG; sinema, tiyatro ve konferans salonlarimin farkli oturma kapasitelerine
gore, tekerlekli  sandalyelilere  ayrilacak  minimum  koltuk  sayisim
belirtmektedir(Tablo 4.2).

Tablo 4. 2. Oturma kapasitesine bagl tekerlekli sandalye icin birakilacak bogluk

Koltuk Kapasitesi Tekerlekli Sandalye icin Birakilacak Bosluklar
4-25 1
26-50 2
51- 300 4
301- 500 6

(Davies, 1946, s:119)

Sinema, tiyatro ve konferans salonlarinda arka taraftaki koltuklar azaltilarak,
engellilerin  kullanimina agilabilir(Sekil4.30)(Turgut, ?). En az 100-120cm
genisliginde bir alan bu amagla ayrilabilir(Sekil 4.31).
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Sekil 4. 30. Sinema, tiyatro ve konferans salonlarinda tekerlekli sandalye igin
yerlesim plam (Davies, 1946, s:124)

Sekil 4. 31. Sinema, tiyatro ve konferans salonlarindan bir kesit (Davies, 1946,
s:121)

Sekil 4.32 ve Sekil 4.33°de de goriildiidii iizere, tekerlekli sandalye kullanicilar:
i¢in aynlan oturma alanlaninin boyutlari ise, 6nden ve yandan yaklasimlara goére
degisiklik gostermektedir.

Sekil 4. 32. Koltuklara 6nden yaklagim (Goltsman, 1992, s:86)
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Sekil 4. 33. Koltuklara yandan yaklagim (Goltsman, 1992, s:86)

Salonlarda, engelli bireylerin oturup- kalkmasina yardimci koltuk kollar
bulunmaktadir. Fakat, dar gegisler ve sabit kollar i¢ tarafta bulunan koltuklara
erigebilmeyi zorlagtirmaktadir. Sabit kollardan yapilan koltuklar, tekerlekli sandalyeli
bireylerin gegislerini zorlagtirmaktadir(Davies, 1946). Bunun igin ADAAG, koltuk
kollanmin kaldinilabilir olmasmi ya da higbir gekilde kol yapilmamasini
belirtmektedir. Sinema, tiyatro ve konferans salonlarina yerlestirilen kaldirilabilir
koltuklar, tekerlekli sandalyelilere uygun oturma alani kapasitesini ayarlamaya izin
vermektedir(Sekil 4.34)(Sekil 4.35).

Sekil 4. 35. Kaldinlabilir koltuk kolunun gériiniimii (Davies, 1946, s:123)
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Sekil 4. 36. Kaldinlabilir koltugun diiz zemin lizerine yerlesimi(Davies, 1946, s:123)

Kaldinlabilir koltuk sistemini gergeklegtirmek igin, koltugun altindaki zemin
alam diiz olmali ve temiz gegis saglanmalidir(Sekil 4.36).

Sinema ve tiyatrolarda, igitme engelliler igin alt yazih go6sterimler tercih
edilmeli(Tipi, 1998); konferans salonlarinda ise, igitme engelliler igin igaret dili ile

terciime yapilmalidir. Gérme engelliler i¢in de ses bantlar1 verilmelidir.

Sinema, tiyatro, konferans salonu vb. halka acik yerlerde, engellilere her konuda
bilgi verecek ve yardimci olacak damisma birolan kurulmahdir. Buralarda, hareket
ve transfer sistemleri hakkinda bilgili saghk ekibi olusturulmalidir(Tipi, 1998).
Ayrica, saglik kabini olugturulmali ve igerisinde tekerlekli sandalye, koltuk degnegi,
sedye, baston ve ilk yardim malzemeleri bulundurulmalidir.

4.1.1.6. Egitim Yapilan

Kres, anaokul, ilkokul, iiniversite vb. egitim yapilarinin kolay ulagilabilir olmasi
gerekmektedir. Otoblis ve arabalarin, binanin girisine kadar gelebilmesi
saglanmalidir.  Merdivensiz,  asansorlii, = rampal:  diizenlemelere  yer
verilmelidir(Turgut, ?; Tipi, 1998). Cok katl: egitim binalarinda, 110x140’lhik asansor
yapilmalidir.

Egitim yapilarinda kolay anlasilir, dolambagsiz ve net alanlar kullanmiimalidir(Tipi,
1998). Bu tiir yapilarda tip projelerin kullanilmasi, engelli bireyin gittigi okullarda
yabancilik yagamamasi, uyum sorunu ¢cekmemesi saZlanmig olacaktir.
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Tim derslikler, tekerlekli sandalyelilerin rahatlikla girip, ¢ikmalarina olanak
tantyacak sekilde tasarlanmalidir. Kapilar esiksiz, disariya agiir ve 90-100cm
genislikte yapilmalidir. Mobilyalar engellilere uyarlanabilmelidir. Ornegin; tekerlekli
sandalyenin konabilmesi icin, yeri degistirilebilen mobilyalar kullanilmalidir. Masa
ve sandalyenin yiiksekligi ayarlanabilir olmalidir(Turgut, ?). Siniflarda bulunan kitap
raflari, cekmeceler, caligma tezgahlar,dolaplar vb. elemanlar, tekerlekli sandalyeli
ogrencinin kolayca erigebilecegi yiiksekliklerde diizenlenmelidir(Grist et al., 1996).
Boylece, simf igerisindeki ekipmanlarin, arag ve gereglerin engelli bireyler tarafindan

kullanilabilirligi arttirilmis olacaktir.

Yaz: tahtas1 Oniinde, takilip yaralanmaya neden olabilecek herhangi bir ¢ikinti
bulunmamalidir. Yazi tahtasimin yerden yiiksekligi 90cm yapilmalidir(Turgut, ?;
Tipi, 1998). Siniflarda, tekerlekli sandalyeli bireylerin kullanimina yonelik olarak,
askilarin bir kismi daha asagida diizenlenmelidir.

Bina icerisindeki koridorlar, rahat gegislere imkan verecek genislikte olmalidir.
Koridorlarin duvarlarinda yer alan barlar yerden 90cm yiikseklikte yapllarék, engelli
bireye hareketlerinde destek olmast saglanmalidir(Turgut, ?). Koridorlarda ve
siniflarda, alarm pistonlart ve yangin sondiirme aletleri bulunmalidir(Grist et al.,
1996).

Egitim vyapilarindaki tuvalet diizenlemelerinde her on tuvaletten biri,
standartlarina uygun olarak, engellilerin kullanimu icin diizenlenmelidir(Turgut, ?;
Tipi, 1998).

4.1.1.7. Spor Tesisleri

Spor yaparak ya da seyirci olarak engellilerin yararlanabilecegi spor tesisleri,
engellilerin kullanimina uygun olacak sekilde tasarlanmalidir(Tipi, 1998; Goltsman,
1992). Her spor dali, engellilerin spor yapabilmesine olanak tamimasa da, seyirci
olarak katilabilecegi diisiiniilerek, rahat ve kolay ulasim saglanmali, girisler

erigilebilir olmalidur.
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Salon, tribiin ve stadlarda tekerlekli sandalyeye uygun, yeterli oturma alam
brrakilmalidir(Turgut, ?; Tipi, 1998). Bu alanlar, spor salonundan daha yiiksek bir
yerde olmalidir.

Spor tesislerinin engelli bireyler tarafindan rahatga kullanilabilmesi i¢in piiriizsiiz,
diizgiin, kaymayan yiizeylerden olugmasi gerekmektedir(Goltsman, 1992). Kart satis1
yapilan giseler, vestiyer ve Ozel egyalanin birakildifi emanet yerleri, engellilerin
yararlanabilecegi sekilde diizenlenmelidir(Turgut, ?; Tipi, 1998). Spor salonlarinda
yer alan dus ve soyunma mekanlarinin %10°u da engellilere ayrilmig olmalidir.

Engellilere uygun spor dallarinin baginda yiizme gelmektedir. Bu nedenle, spor
tesisleri arasinda yiizme havuzlan 6nemli bir yer tutmaktadir. Buralarda, engellilerin
kullammina yonelik diizenlemeler yapilmahidir. Plaj yiizeyi diizgiin ve kaymaz
nitelikteki hali vb. malzemeler ile kaplanmalidir. Havuz suyunun yiizeyi ile dolagim
alanim yiizeyi hemzemin olmalidir(Turgut, ?; Tipi, 1998). Sekil 4.37°de oldugu gibi,
su yuzeyi plajim 50cm yukansinda olan havuzlar, tekerlekli sandalye i¢in daha
uygundur.

Sekil 4. 37. Havuz yaklasim sekilleri (Turgut, ?, s:50)

Havuzlarda, engelliler icin rampa veya merdiven diizenlemeleri de
yapilabilmektedir(Sekil 4.38). Rampalarin ve merdivenlerin genisligi en az 91.5cm
olmalidsr.
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| < MERDIVEN GENISLIGL

91.5an

Sekil 4. 38. Havuzlarda rampa ve merdiven diizenlemesi (Goltsman, 1992, s:39)

Merdiven ve rampalarin yanindaki korkuluklarin yerden yliksekligi ise 86.5 ile
96.5 arasinda yapilmahdir(Sekil 4.39)(Goltsman, 1992; Department of Justice,
1994). Bunlarin baslangic ve bitis noktalar, havuzun digindan goriilebilir gekilde

diizenlenmelidir.

Sekil 4. 39. Rampa ve merdivenlerde korkuluk diizenlemesi (Goltsman, 1992, s:40)

Havuzlarda ving sistemleri de kullanilarak, engelli bireyin havuzu kullanabilmesi
saglanmaktadir(Goltsman, 1992). Fakat bu tiir ¢oziimlerde, engelli bireye yardimci
olabilecek baska birine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Suyun 1sis1 27°-29° olmalidir. Kapali havuzlarda ortam 1sis1 ise, suyun
sicakhifindan 2° daha fazla olmalidir. Engellilerin kuilanimina ydnelik iki veya ii¢
soyunma kabini, portatif bir koltuk bulunmalidir. Engelli sporcular i¢in kiiciik bir
vestiyer yapilmalidir. Boylece(Turgut, ?; Tipi, 1998); koltuk degnegi, protez vb.
elemanlar buraya birakilarak, engellilerin diger koltuga gecmeleri saglanabilir. Wc,
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dus ve sa¢ kurutma mekanlarinin yerlesimi ve olgiileri de standartlara uygun olarak
yaptimalidir.

4.1.1.8. Bankamatikler (Atm)

Bankalar, resmi isyerleri, aligveris merkezleri vb. hizmet yapilarinin hemen
girisinde ve ana arter nitelifindeki yollarda engellilerin kolayca ulagabilecegi
bankamatikler hizmete sunulmalidir. Bankamatik 6niindeki temiz yiizey alam en az
76cmx122cm olmalidir(Goltsman, 1992). Tekerlekli sandalyeli birey bankamatige
onden yaklastyorsa, kontrol diifmelerinin yerden yiiksekligi 38cm ile 122cm
arasinda(Sekil 4.40); yan taraftan yaklagiyorsa ise 23cm ile 137cm arasinda
yapilmalidir($ekil 4.41).

7, ) 38-122cm
7z,
e

Sekil 4. 40. BankamatiZe 6nden yaklagim(Goltsman, 1992, s:94)

(\ 23.137em
7 A .

Sekil 4. 41. Bankamatife yandan yaklagim (Goltsman, 1992, s:94)
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Sekil 4.42°de gorildiga lizere, bankamatik ekraninin yerden yiiksekligi ise,
yerlestirildigi agiya gore degisiklik gostermektedir.

0°to 30°

4

132, 16cm MAKSIMUM

Sekil 4. 42. Bankamatik ekraninin yerlesimi (Goltsman, 1992, s:94)

4.1.1.9. Telefon Kabinleri

Terminal, havaalam, aligveris merkezleri, sinema, tiyatro vb. halka agik alanlarda,
yeterli sayida ve engellilerin kullanabilecegi telefon kabinleri bulunmalidir. Her on
telefondan biri tekerlekli sandalyeli engelliler i¢in aynimalidir. Kabinler, agik veya
kapah olarak diizenlenebilmektedir. Kabin en az 1.5m”lik bir alandan olusmal,
telefon yiiksekligi ise yerden 110cm olmalidir(Sekil 4.43)(Turgut, ?; Tipi, 1998).
Telefon kabinlerinde, yaz1 yazmaya imkan tamyacak banko niteliginde bir alan,
telefon rehberi vb. bulunmalidir.

o
L=

I
J—wﬁh
140

Sekil 4. 43. Engellilere Uygun telefon kabini (Turgut, ?, 5:45)

_L_LT,
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4.1.2. Konutlarda Engelliler Ve Yashlar icin Mimari Diizenlemeler

Insanin en dogal ihtiyaglarindan biri barinma ihtiyacidir. Insanoglu yeryiiziine
gelisinden bu yana hayatini devam ettirebilmek, kendini dogaya kars1 koruyabilmek
ve icinde giiven duyabilecegi bir barinak saglama cabasinda olmustur. Konut;
insanlarin kendilerini sosyal ve kiiltiirel olarak ifade ettikleri, yasamin bagladig1 ve
bittigi yerdir. Uretim ve iireme, hareket ve dinlenme, yalniz ya da birlikte yasama,
iligkiler kurma mekanidir. Bireyin, yasaminin yarisindan fazlasini icinde gecirmekte
oldugu, barinma gereksinimlerini karsilayan, onlart dis etkilere karsi koruyan,
giivenlik icinde yasamlarimi siirdiirmelerini saglayan bir yapi tiirii olarak insan
hayatinda Onemli bir yer tutmaktadir. Konut, icinde yasayanlarin gereksinimlerini
karsilayip, onlarin gesitli eylem ve davramglan icin gerekli mekanlarn olusturur.
Fakat; insanlarin hareket, isitme, gorme gibi yetenekleri, fiziksel ve zihinsel
Ozellikleri farklilik gOsterebilmekte; yaglilik, hastalik veya engellilikten dolay:r bu
fonksiyonlarim1  kaybedebilmektedirler. Burada en biiyik zorlugu engelliler
yagamaktadirlar. (")zellikle, tekerlekli sandalye kullamcilari konuta girebilme,
kimsenin yardimina ihtiyag duymadan, diger kullanicilar gibi konutu kullanabilmede
sorunlarla kargilagmaktadirlar(Mutluer, 1997). Oysa, engellilerin de evde Gzgiirce
dolagabilmesi, bagimsizca yasayabilmeleri, rehabilite edilebilmeleri, hareket
serbestliinin ve kendilerine yetebilirliginin saglanmasi gerekmektedir(Giindiiz,
Digerlerinin Konut Sorunu). Bu nedenle de; kendileri ile ilgili mimari standartlarinin
ortaya kondugu, engellilerin hayatlarina uygun, engelli bireylerin daha az yardima
ihtiyag duyacaklar1 ve daha bagimsiz davranabilecekleri, engellilere 6zel konutlar
yapilmaktadir. Engelsiz tasarimlari iceren bu tiir konutlar, devamlilig1 olan, higbir
kisitlamanin olmadift mekanlardan meydana gelmektedir(Thiberg, 1996). Burada,
engellinin fiziksel ve mental kapasitesi evin diizenlenmesindeki Oncelikleri

belirler(Kayihan, 1996).

Cogunlukla saglikli insan ve onun gereksinimlerini karsilamak iizere olugturulan
konutlar, ozellikle tekerlekli sandalye kullanicisinin ihtiyaclarina, boyutsal
Ozelliklerine yonelik olmamakta ve bu nedenle de konut icindeki mekanlarda
kullanilabilirlik problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Engellilerin, kendi dogal hareket
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kapasitelerine bagli olarak eylemlerini yardim almaksizin yapabilmeleri igin,
Oncelikle onlarin antropometrik ve ergonomik ozellikleri, eylem alanlar1 dikkate
alinmalidir. Sekil 4.44 ve Sekil 4.45°de tekerlekli sandalyeli bir bireyin boyutsal

ozellikleri goriilmektedir:

455
660

150 1065

Sekil 4. 44. Tekerlekli sandalyenin boyutlari (TSE, 1991, s:63; www. access-
board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003)

Gdz seviyesi

T,Sandalye kolu Tutamak
1
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Sekil 4. 45, Tekerlekli sandalyedeki engellinin oturus diizenine gore boyutlar (TSE,
1991, s:63; www. access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003)
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min 1525
min 918

£

NG

Sekil 4. 46. Tekerlekli sandalye doniis alanlari (TSE, 1991, s:61; Department Of
Justice, 1994, s:567)

+— min, 1985 ——

Sekil 4. 47. Tekerlekli sandalyenin U doniisii yapabilmesi i¢in gerekli alan (www.
access-board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003)

min B15

max 610

min 915

Aom]

Sekil 4. 48. Bir tekerlekli sandalye icin minimum net gecis genigligi (TSE, 1991,
$:60; Department Of Justice, 1994, s:565)



146

min {525

Sekil 4. 49. ki tekerlekli sandalye icin minimum net gegis genisligi (TSE, 1991,
5:60) '

'mr ™

1220

fes—-

Sekil 4. 50. Bir tekerlekli sandalye ve bir yiiriiyen engelli i¢in minimum net gecis
genisligi (TSE, 1991, s5:60; Department Of Justice, 1994, s:565)

Sekil 4.51°de ise tekerlekli sandalyeli bir bireyin antropometrik oOlgiileri
goriilmektedir. Yiiriiyebilen engelliler igin boyutsal ozellikleri ise Sekil 4.52°deki
gibidir.
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Sekil 4. 51. Tekerlekli sandalye kullanicisinin dinamik antropometrik olgiisii

(Turgut, ?, ss:11,12)

Bastonlu engelli Koltuk denekli

T Lo ]

Sekil 4. 52. Tekerlekli sandalyesiz gerekli alan (Turgut, ?, s:13)

Bu o6zellikler dikkate alinarak, konut yakin ¢evresinden, konut mekanlarina ve
mekan igindeki ekipmanlara kadar engelli bireylere kullamm kolayliklari

saglayabilecek, onlarin gereksinimlerine cevap verebilecek diizenlemeler ise asagida
yer almaktadar.
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4.1.2.1. Konut Girisi

Engellilere uygun olarak tasarlanan konutlar, Ozellikle tekerlekli sandalye
kullanan insanlar icin temel ulagilabilirlik kurallarma uygun ve gereksinimlerini
kargilayabilecek nitelikte olmalidir. Engelli bireylerin, girigse kolayca ulasabilmeleri

ve rahatca hareket edebilmeleri icin gerekli manevra alanlar saglanmis olmalidir.

Konut girisleri, engelli bireylerin disaridan kolayca algilayabilecegi sekilde
olmalidir. Konuta girig “yolu, minimum 120cm genisliginde ve kaygan, gevsek
olmayan sert malzemelerle dosenmelidir(Turgut, ?). Girigin rahat ve tehlikesiz
olmasi gerekmektedir. Konutun girisinde ,acele etmeyi gerektirmeyecek, engelli
bireyi riizgar, yagmur gibi koétii hava sartlarindan koruyacak sekilde bir sacak
diizenlemesi yapumalidir.

Engelli bireyin, konut icine rahat ve giivenli bir gekilde ulagabilmesi agisindan
diiz-ayak basamaksiz giris diizenlemeleri son derece olumludur(Aydemir, 1993;
Giimiis& Caglayan, 1999). $ekil 4.53’deki gibi, efer konut girislerinde seviye

farklari kaginilmaz ise, merdivenin yanisira rampa diizenlemesi yapilmalidir.

Sekil 4. 53. Konuta giris rampas1 (TSE, 1991, s:18)

Rampalar, merdivenle biitiinlestirilmis ve %6 egimi agmayacak gekilde
tasarlanmalidir. Rampalarda, tekerlekli sandalye kullanan engellilerin kapiya
yaklagabilmesini, gerekli manevra alanimn saglanabilmesini ve kapiyr rahat acip
kapamasimi saglamak i¢in boyutlar: en az 120x120 olan genis ve yatay bir sahanlik
yapilarak, girisin rahat ve tehlikesiz olmasi saglanmalidir(Karahan, 1998; Ozkeskin,
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2000; Turgut, ?). Sekild.54’de gorildigi tzere, sahanhiklarin boyutlar giris
kapisinin  konumuna ve engellinin  kaprya yaklagim sekline goére de

degigebilmektedir.

:5/%1 e

1120

4
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{1525

Efim max. %6

‘Korkuluk

g

Sekil 4. 54. Tekerlekli sandalyenin kullanimina uygun sahanlik boyutlar (Turgut,?,
s: 24, TSE, 1991, s:61)

Merdiven, sahanlik ve rampalanin her iki yaninda 760mm veya 865mm
yiksekliginde trabzanlar yapilmalidir. Trabzanlar, rahatga tutunabilecek, kolayca
kavranabilecek gekilde ve késiti yuvarlak olmalldlf. Ayrica, rampalarin korunias,m
tarafinda Scm yiiksekliginde koruma bordiirii yapiimalidir(Sekil 4.55)(Ozkeskin,
2000; Karahan, 1998; TSE, 1991). Boylece, engelli bireyin rampay1 kullanirken

olusabilecek herhangi bir tehlikeyle kargilagmasi engellenmis olacaktir.

50

i3
o3

Sekil 4. 55. Koruma bordiirii (TSE, 1991, s:18)

Konut girisinde yer alan sahanlik, merdiven ve doniiglerin de tehlike yaratmamasi,
kap1 kilidinin kolay ve rahat ulagilabilir olmas: igin girig mekam iyi aydinlatilmig
olmalidir. Ev numaras: ve isim levhas: da uzaktan okunabilir olmalidir(Tipi, 1998).
Boylece, engelli bireyin yoniinii daha kolay bulmas: saglanmg olacaktir. Ozellikle
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yash kigilerin ve engellilerin, saldirgan ve hirsizlardan tarafindan rahatsiz edilme
olasilig1 daba fazla oldugu i¢in, daire kapilarina konusma diizeneginin konmas: da

bu kisilerin giivenligi acisindan onem kazanmaktadir.

Genel aydmlatma ~
3 "
. || i
Posta
L rutusu‘ ve lamba

D) N

Ka!$ﬂli(ll konugma tesisati1 =~

Sekil 4. 56. Konut girigindeki diizenlemeler (Tipi, 1998, s:11)

Engellilere 6zel olarak tasarlanan konutlarda, engellilerin gereksinimlerine
dogrudan cevap verebilecek c¢oziimlemelere gidilmeli, uygun diizenlemeler
yapilmahdir(TSE, 199; Ozkeskin, 2000; Tipi, 1998). Konut girigindeki paspas sert
tipte olmali ve zeminle ayni seviyede olacak sekilde bir girintiye yerlestirilmelidir.
'Girig kapisinin genisligi ‘min 91.5cm yapilmali ve kap: igeriye dogru agilmalidar.
Giris kapilarinda, miimkiin oldugunca esik yapimindan kaginilmalidir. Esik yapma
mecburiyeti varsa da, pahli esik yapimi engellilerin kullanimina daha uygun bir
¢oziim olacaktir. Kapinin hemen yaninda yer alacak posta kutusu, her iki taraftan da
ulagilabilecek sekilde yerlestirilmelidir. Posta kutusunun yerden yiiksekligi 75cm

olmalidir.

4.1.2.2. Merdivenler

Yagslilar ve engelliler i¢in merdivenler ve basamaklar zorluk ¢ikaran ve yardimsiz
asilamayacak yerlerdir. Merdivenler, cogu zaman engelli birey icin tehlike
olusturmakta, onlarin mekanlar arasi ulagilabilirlifini ve hareket kabiliyetini
kisitlamaktadir. Bu yiizden, engellilere 6zel olarak tasarlanan cok kath konutlarda
engellilere uygun merdiven diizenlemeleri yapilmalidir. Merdiven genislikleri 100cm

den az olmayan(Tipi, 1998); engelli bireyin diigme tehlikesini azaltmak, hareketlerini
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kolaylastirmak i¢in, Sekil 4.57°de de goriildiigii gibi, acik ve cikintili uglu basamak

tasarimlarindan kaginilan merdiven diizenlemelerine gidilmelidir.

=z

Koti: durum Kagmmah

/. !

Olabilir ¢ozim Ideal gozim

Sekil 4. 57. Basamak sekilleri (TSE, 1991, s:23)

Merdiven basamaklari, normal basamak yiiksekliginde olmalidir. Basamak
genisligi (2h+b) yliksekliginde olmalidir. Basamak genisligi 30cm, yiiksekligi ise
15c¢m’den fazla ohnamalldlr(ézkeskjn, 2000; Karahan, 1998). Merdivenlerin her iki
tarafi korkuluklarla} cevrilmeli ve zeminden yiiksekligi 90-100cm olmalidir.
Korkuluklar merdivenin ilk basamaginin en az 30cm disindan baglatilmalidir ve
merdivenin baslangicindan sonuna kadar siirmelidir. Trabzan; yuvarlak, elle kolayca
kavranabilir nitelikte ve ¢apt 32-38mm olmalidir. Duvara monte edilmis olan
trabzanlarda ise duvarla trabzan arasinda 38mm mesafe birakilmasi gerekmektedir
(TSE, 1991; Department Of Justice, 1994, 1994). Bu sekilde, herhangi bir yaralanma
ve el sikigmast sonucu engelli bireyin zarar gérmesi engellenmis olacaktir. Sekil

4.58’de duvara monte edilen trabzan 6rnekleri goriilmektedir.

5

s |

N/ 32-38| 38
Ideal goziim Olabilir ¢oziim Otlabilir ¢6ziim

Sekil 4. 58. Trabzan ornekleri (TSE, 1991, s:19; Department Of Justice, 1994, s:542)
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Cok katli konutlarda veya apartmanlarda her 8-10 basamakta bir de sahanlik
yapimalidir(Sekil 4.59)(TSE, 1991).

g Min. 38

Tamin

————— -

Sekil 4. 59. Sahanlikli merdiven diizenlemesi (TSE, 1991, s:23; Tipi, 1998, s:16)

Merdivenlerin yanisira; merdivenin dig veya duvar tarafina yerlestirilecek egik
diizlem veya merdiven asansorii yardimiyla da engelli bireyin konut icinde diisey
sirkiilasyonu saglahabilir. Merdiven asansorleri var olan merdiven basamaginin
ddsemesi lizerine kayan bir plaka oturtulmas: ile meydana getirilmektedir. Merdiven
asansorleri tekerlekli sandalyelerin taginmasi icin kullanilacag: gibi, digef
engellilerin oturabilecegi bir oturma yeri saglanmasiyla da olabilmektedir(Grover,
1985). Merdiven asansoriiniin agag1, yukar: olan hareketi kiiciik bir elektrikli motor,
zincir veya gliclii bir halat yardimiyla saglanabilir. Bu sistem, merdiven
konstriiksiiyonuna ve kat sayisina gore duvar tarafina yada merdivenin i¢ tarafina
kurulabilir(Mutluer, 1997, TSE, 1991). Merdiven asansorii diizenlemeleri,
engellilerin konut i¢inde merdivenleri asmasina yardimci olmaktadir. Merdiven
asansOriiniin yapilabilmesi icin 80cm genisliginde bir platform olusturulmalidir(Sekil
4.60). Bununla beraber; merdiven asansorii ile es zamanli olarak kisinin kullanimina

uygun bir merdiven genisliginin saglanabilmesi gerekmektedir.
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:

Sekil 4. 60. Merdiven asansorii (Goldsmith, 1976, s:227; Siirmen, 1988, s: 134)

Engellilere 6zel olarak tasarlanan konut tiplerinde, kotlar veya katlar arasinda
diisey sirkiilasyonu saglayan bagka asansor tipleri de bulunmaktadir. Bunlar Sekil

4.61’de de gorildiigli gibi(Hacihasanoglu, 1997); ev asansorleri ve manuel

asansorlerdir.

A

IT

. Ev tipi asansorier

-
~—
Manuel asansor

Sekil 4. 61. Ev tipi ve manuel asansorler (Goldsmith, 1976, s:226)

Basamak ve kot farkinin oldugu tasarimlarda diizenlenen platform yiikselticilerde
engellilerin hareketine yardimc: olmaktadir(Sekil 4.62)

Sekil 4. 62. Platform yiikseltici (Mutluer, 1997, s:196)



154

Platform yiikselticinin boyu, tekerlekli sandalye kullanicisinin rahatga
kullanabilmesi i¢in en az 75x110cm olmalidir. Platformla ylizey arasinda herhangi
bir kot farki olmamalidir(Sekil 4.63)(Mutluer, 1997; Siirmen, 1988). Yiikseltici
iizerinde yapilacak katlanabilir bir oturak da bu sistemin diger engelli bireyler
tarafindan da rahatca kullanilabilmesini saglamaktadir.

Sekil 4. 63. Platform yiikselticinin plan1 ve kesiti (Siirmen, 1988, s:134)

4.1.2.3. Asanséorler

Engellilerin kullanimi dikkate alindifinda, asansor vazgecilmez bir ulagim araci
haline gelmektedir. Cok katli yapilarda, engellilerin katlara ulasilabilirligini rahat ve
kolay bir sekilde saglayabilmek i¢in merdivenlerin yanisira asansor diizenlemeleri de

yapilmalidir.

Oncelikle, asansor kabini Oniinde engelli bireyin kullanimina uygun yeterli ve
gérme engelli bireyler icin zemin dokusu farklilagtinlmms bos bir alan
buahlmahdu(@zkeskin, 2000; Tipi, 1998; Department Of Justice, 1994). Asansor
kapis1 minimum 91.5cm genisliginde olmal1 ve otomatik veya fotoselli olarak agilip
kapanabilmelidir. Asansorlerde otomatik agma-kapama cihazi yerden 125mm ile
735mm arasindaki bir yiikseklige yerlestirilmelidir. Cagirma diigmelerinin orta
noktas1 yerden 1065mm yiikseklikte yapilmalidir. Bu diigmelerin boyutlari en az
19mm olmalidir. Inis-gikis1 gosteren diigmelerin orta noktasi ise, yerden 1830mm

yiikseklikte ve en az 63mm boyutunda olmahidir(Sekil 4.64).
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Sekil 4. 64. Kabin disi kontrol panellerinin diizenlenmesi (TSE, 1991, s:21;
Department Of Justice, 1994, s:524)

Asansorler, tekerlekli sandalyelinin boyutlarina ve manevra dzelliklerine uygun

olarak yapilmalidir. Asansoriin boyutlart minimum 1730x1370 olmalidir($ekil
4.65)(Department Of Justice, 1994).

min 1370

L
u min. 1295
!

min8i5

min 1730

-l

Sekil 4. 65. Asansor kabin ici boyutlan (TSE, 1991, s:20; Department Of Justice,
1994, 5:524)

50

Kabin diigmeleri
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Tutunma Bandt ¢
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Sekil 4. 66. Kabin ici kontrol panellerinin diizenlenmesi (TSE, 1991, s:20; Turgut, ?,
s:30)
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Kabin igerisinde engellinin hareketine, tutunma gereksinimine yardimci olacak
tutunma bantlar bulunmalidir. Bu yatay bantlarin yerden yiiksekligi Sekil 4.66’da da
goriildigii gibi, 85-90cm arasinda yapilmalidu(TSE, 1991). Tutunma bantlar,

engelli bireyin kolayca kavrayabilecegi sekilde, kaygan olmayan ozellikte olmalidr.

Asansor kumanda panelinde yer alan buton ve yazilarnn ozellikleri ise su
sekildedir(Sekil 4.67):

Sekil 4. 67. Kontrol paneli detayr (TSE, 1991, s: 22; Department Of Justice, 1994,
$:526) ’

Zemin kati gosteren buton bir yildiz isaretiyle belirginlestirilmelidir. Gorme
engelliler igin ise(Karahan, 1998); hangi katta olunduguna dair sesli sinyalizasyon

sistemi yerlestirilmelidir.

Engellilere goére diizenlenmis asansérlerde, kabin icerisinde telefon ve agilip
kapanabilen portatif bir oturma elemam yer almalidir(Ozkeskin, 2000). Binalarin
kullanilabilirligini, katlara erisilebilirligini saglayan asansorler de bu tiir diizeneklerin
yer almasi, engelli bireyin ihtiyaglarina acil cevaplar verebilmede dnemli bir yer
tutmaktadir.

4.1.2.4. ic Kapilar

Engelliler kapt gegiglerinde ¢ogu zaman problemlerle karsilagmaktadirlar.
Ozellikle tekerlekli sandalye kullanan kisi, saghikli bir insana ya da diger engel
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tiirlerine sahip kisiye oranla daha fazla alan kaplamaktadir. Boyle durumlarda,
tekerler kapiya carpmakta, hem engelli birey de hem de kapida hasarlar meydana
gelebilmektedir.

Engellilere 6zel olarak tasarlanan konut tasarimlarinda tiim kapilarin tekerlekli
sandalye ve cift koltuk degnegi kullanan bireylere uygun Olgiilerde diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle de, manevralarin rahat ve diizgiin bir gekilde yapilmasina
olanak verecek, fiziksel olarak zarar gormesini engelleyecek kapi boyutlar
yapilmalidir. Kapilarin ¢esitleri ne olursa olsun, en az 81.5cm net bir agikliga sahip
olmalann gerekmektedir(Sekil 4.68)(TSE, 1991; www. access-board.gov/adaag/
html/adaag.htm, Mayis 2003).

Sekil 4. 68. Minimum kap1 genigligi (Mutluer, 1997, s:119)

Kapilarin kolay agilabilmesi i¢in acilis yonii koridor eksenine dik olmalidir($ekil

4.69)(TSE, 1991).
=5 =4
Do Dogru

==
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Sekil 4. 69. Kapi agilig yonleri (TSE, 1991, s: 27)
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Kap: kavrama kolunun yerden yiiksekligi 100-110cm arasinda olmalidir(Sekil
4.70)(TSE, 1991). Boylece, tekerlekli sandalyelinin  kapi koluna Kkolayca
ulagabilmesi saglanmig olacaktir.

Sekil 4. 70. Kap1 kavrama kolu ve tutunma band:1 (TSE, 1991, s: 28)

Kapilarda kapi kolu disinda engellilerin tutunmasina yardimcr olacak tutunma
bantlar1 bulunmalidir. Sekil 471°de ~goriilen bantlarin yerden yiiksekligi en az
750mm olmali; 1100mm’yi gegmemelidir(Turgut, ?; Hacihasanoglu, 1997; TSE,.
1991). Tutunma bantlari, kapilarin kolayca agilip-kapanmasinda engelli bireye

yardimcl olacaktir.

Kapinin, kullamm esnasinda zarar gdormemesi icin de kapilara celik koruyucu
plaka konulmalidir(TSE, 1991). Bu plagin yerden yiiksekligi ise 40.5 cm olmalidir.

min 81.5cm . min 81.5cm

Sekil 4. 71. Koruyucu plakali ve tutunma bantl kap1 6rnekleri (TSE, 1991, s:28)
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Tekerlekli sandalyeli gibi hareket yetenegi az olan engelliler icin kapi kolunu
tutup, cekmek ve aym anda ‘durdurmak da imkansizdir. Tekerlekli sandalye
kullanicisinin rahatca kapiy1 acabilmesi, kapr kolunu rahatga tutmasi, kapiy: istedigi
sekilde agmasi ve ilerleyebilmesi i¢in kapinin arkasinda, ontinde ve yaninda yeterli
bos alan birakiimalidir(Sekil 4.72).

P e ey

. o
'

Sekil 4. 72. Kap1 yaninda birakilan alan ve kapidan gegis sekli (Mutluer, 1997,
' s:121)

Engellilere 6zel olarak tasarlanan konutlarda, mekanlar arasindaki geciglerde egik
yapilmamasi daha dogru bir ¢dzlim olmaktadir. Egikler, engelli bireyler igin
tehlikeler olusturabilmektedir. Esigin yapilmas: zorunlu oldugu durumlarda ise esik
yiiksekligi stirmeli kapilarda 19mm, difer tip kapilarda ise 13mm’den fazla
olmamalidir(TSE, 1991). Tekerlekli sandalye kullanicilar icin pahli veya lastik

esikler uygun olmaktadir. Sekil 4.73’de engellilere uygun egik diizenlemeleri
goriilmektedir.

Acuk Kapall
Tekerlokli sandalye Otomatik Izolasyon

1le agilabilir esik coziimi

Sekil 4. 73. Esik ¢oziimii (TSE, 1991, s:29)
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4.1.2.5. Pencereler

Pencereler 6zellikle géorme bozuklugu olan engelliler icin gz kamastirict igiktan
kaginilacak bicimde tasarlanmalidir. Tekerlekli sandalye kullanan engellilerin,
pencereden disarisini rahatlikla gorebilmeleri icin pencere alt kenari yerden en fazla
80cm yiikseklikte olmalidir. Pencere Oniinde oturmakta olan engelli bireyin goriis
acisinin kapanmamasi icin, g6z hizasina pencere bantlarinin gelmesi onlenmelidir.
Bunun i¢in de, miimkiin oldugunca vasistasli pencere yapimindan kacinilmalidir.
Pencerelerin rahatlikla agilabilmesi icin de ispanyoletler yer seviyesinden 90 ile 122
cm yukarida bir mesafede diizenlenmelidir. Pencerelerde digariya agilan panjurlar
yerine, kepenk veya storlar tercih edilmelidir(TSE, 1991). Boylece; engellilerin
kullanimina uygun, kolay ve pratik bir ¢oziim iiretilmis olacaktir. Sekil 4.74’de
tekerlekli sandalyeli bir birey ve ayakta duran bir kisi i¢in uygun pencere

diizenlemesi goriilmektedir.

g. 8 i | ET?\%%
1 ﬂ l_m__a;%%% ~
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Sekil 4. 74. Engellilerin kullanimina uygun pencere yiiksekligi (TSE, 1991, s:31)

4.1.2.6. Koridorlar

Koridorlar, tekerlekli sandalyenin boyutlarina uygun ve ona yeterli manevra alani
taniyacak genislikte diizenlenmelidir. Koridor geniglikleri, c¢esitli iilkelerin
standartlarina gore 105 ile 200 arasinda degigmektedir(Hacihasanoglu, 1997).

TSE'nin 9111 “ Oziirli Insanlarin Ikamet Edecegi Binalarin Diizenlenmesi
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Kurallar1” standardina gore ise, bina igindeki koridorlarin net genisligi en az 81.5cm
olmalidir.  Rahat doniigler icin  152.5cm genisligindeki koridorlar uygun
olacaktir(Sekil 4.75). Bu olci, tekerlekli sandalye kullanan iki kisinin ayni anda
gecisine de imkan verecektir.Asagi da engellilerin gecislerine uygun koridor

genislikleri goriilmektedir.

Sekil 4. 75. Engellilerin gegislerine uygun koridor genislikler (TSE, 1991, s:60;
Mutluer, 1997, s:156)

‘Koridorlarda: hareketi engelleyebilecek telefonluk kalorifer petegi  gibi
'ekipmanlara yer vefﬂmemelidir. Konut i¢indeki koridorlarda, duvara monte edilmis,
uygun yiikseklikte tutunma bantlann yer almalidir(TSE, 1991; Mutluer, 1997).
Tutunma bantlari, engelli bireyin hareketlerinde onlara yardimci ve destek eleman

gorevi gorerek, giivenli bir sekilde koridorda ilerleyebilmesini saglayacaktir.

4.1.2.7. Oturma Odas:

Oturma odalar1 engellinin en ¢ok kullandig1 mekanlardan biridir. Oturma odalari
planlanirken, engelli bireylerin hareket ve manevra kabiliyetleri dikkate alinmalidar.
Mobilya secimi ve yerlesimi de oturma odalarinin diizenlenmesinde onemli bir yer
tutmaktadir. Mobilyalarda giivenlik ve rahathik 6n planda olmali, dolasim giicliigii
yaratabilecek fazla mobilya kullammundan kagimilmalidir. Mobilyalar, engelli
bireylerin manevralarina imkan verecek sekilde diizenlenmelidir. Sekil 4.76’da
mobilyanin yerlesim sekline uygun olarak oturma odas: gecis geniglikleri yer
almaktadur.
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Sekil 4. 76. Oturma odas1 gecis genislikleri (TSE, 1991, s:57; www. access-
board.gov/adaag/html/adaag.htm, May:s 2003)

Secilen mobilyalarda engellinin zarar gérmesine neden olabilecek keskin ve sivri
koselerden de kacimilmasi gerekmektedir. Oturma odasinin  dégemesi ise
temizlenmesi kolay, engelli bireye hareketlerinde zorluk cikarmayacak, kaygan
olmayan bir malzeme ile kaplanmalidir. Zemin i¢in, dosemeyle aym seviyede, sert ve
uygun bir hal1 segilebilir. Halinin kaymasini 6nleyebilmek i¢in de hal altliklar: ya da
halinin dégemeye tesbitini saglayan profiller kullanilabilir(Tipi, 1998). Bu, engellinin

‘haliya takilip dﬁsmesini ve yaralanmasini 6nleyici bir ¢6ziim olacaktir.

4.1.2.8. Yemek Odasi

Yemek odalarinda, 6zellikle tekerlekli sandalye kullanicisinin gegisine imkan
verecek diizenlemeler yapilmalidir(Sekil 4.77).
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Sekil 4. 77. Yemek odas1 yerlesim sekilleri ve kullanim 6lgiileri (TSE, 1991 , s:57)
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4.1.2.9. Yatak Odas:

Uyuma eylemi, insan viicudunun fiziksel ve zihinsel ag¢idan diizenlenebilmesine
olanak tamiyan bir eylemdir. Bu eylemlerin gerceklestirildigi yatma mekanlar,

engellilerin gereksinimlerine uygun olarak diizenlenmelidir.

Engelli insanlar yatak odalarimi, saglikli insanlara oranla daha fazla kullanirlar.
Ozellikle de, giin boyunca aym pozisyonda oturmaktan rahatsiz olan tekerlekli
sandalyeli birey dinlenme ihtiyaci hissedilebilir, bazi tedavi ve hareketlerini burada
yapabilir(Siirmen, 1988). Bu nedenle; engellilerin yatak odalarini, rahatca
kullanabilmeleri i¢in yatma mekanlann dikkatlice planlanmalidir. Planlamalar icin
uygun Olcti, kullaniciya, mobilyanin tiir ve miktarina, bagimsiz kullanim ihtiyacina
bagli olarak belirlenir(Mutluer, 1997). Oncelikle; tekerlekli sandalye kullanicisina
uygun elverigli, manevra alanlann diizenlenmelidir. Yatak odalarinda yatagin
kenarinda en az 152.5cm’lik bir gecis mesafesi birakilmalidir(Sekil 4.78)(TSE,
1991). Bu, ozellikle tekerlekli sandalye kullanicisina rahat bir manevra ve yerlesim
imkam1 verecektir. Sekil 4.79°da engellilerin kullanimina uygun yafak odasi yerlesim

Ornekleri goriilmektedir.

760, 950 1525 760 14086 1525 , 70

|_1 T n 980 760 95€& 1525 ‘
sil=aes
g Y

Sekil 4. 78. Yatak odasi yerlesim sekilleri ve kullamim 6lgiileri (TSE, 1991, s:55)
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Sekil 4. 79. Yatak odas1 yerlesim 6rnekleri (TSE, 1991, s:55)

Yatak yiiksekligi 45-50cm olmalidir. Yatagin dis duvara veya pencere kenarina
konulmasi tercih edilmemektedir. Yatak baginin i¢ duvara getirilmesi daha dogru bir
¢oziim olmaktadir. Engellilerin bir boliimiiniin yataktayken yonlerini degistirmek
i¢in yardima ihtiyaglar1 olmaktadir. Yatakta pozisyon degistirebilmek ve nakil olmak
icin tavana asili tutunma bantlan yapilmaktadir(Leibrock, 1993). Bu tutunma
bantlar, kisiye hareketlerinde yardimci olmaktadir.

Engelli bireyin yatarken ihtiya¢ duyabilecegi kontrol sistemleri de yatagmn hemen
yamnda, kolayca “ulasabilecegi bir yerde olmahdir(Mutluer, 1997). Kullanict
yatarken; 1siklart  acip-kapayabilmeli, telefon, elektrik diigmeleri vb. kontrol

sistemlerine yataktan erigebilmelidir.

Yatak odalarinda bulunan elbise dolaplarina ait kullanim yiikseklikleri de,
tekerlekli sandalye kullanicisina veya ayaktaki engelliye uygun olarak
diizenlenmelidir.  Dolaplarda, engelli bireyin kullanim rahathimn ve
erisilebilirlifinin saglanmas: gerekmektedir. Dolap kullanim yiiksekligi tekerlekli
sandalye ile oturan engelli i¢in 1120mm, ayakta durabilen engelli igin ise 1000mm
olmalidir(Sekil 4.80)(TSE, 1991).

1120
1000

850

Sekil 4. 80. Engellilerin kullanimina uygun dolap yiikseklikleri (TSE, 1991, s:56)
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4.1.2.10. Mutfak

Mutfaklar, engellilerin hareket yetenekleri dikkate alinarak planlanmalidir.
Kullanic1 igin giivenli, kullamighh ve rahat olabilmesi saglanmalidir. Kolayca
girilebilir bir mutfagmn igindeki alan, ozellikle tekerlekli sandalye kullanicilarinin

dolaplara yakin bir sekilde manevra yapabilmesine olanak tammalidir.

L ve U seklindeki mutfaklar engellilerin kullanimina uygun olmaktadir(Sekil
4.81)(TSE, 1991). U ve L bicimindeki mutfaklarda tekerlekli sandalye kullananlarin
hareketlerine imkan vermek iizere en az 152.5x152.5cm boyutlarinda bos bir alan

bulunmas: yeterlidir.

L. Seklinde U Seklinde
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Sekil 4. 81. L ve U seklindeki mutfak planlan (TSE, 1991, s:37)

Mutfak tezgahimin yiiksekligi, kullanicimn antropometrik Olgiilerine uygun
olmalidir. Calisma tezgahi(banko) iist yiizeyi ile doseme arasindaki mesafe en fazla
865mm olmalidir. Tezgah altinda keskin ve sivri kistmlar bulunmamalidir. Sekil
4.82°de goriildiigii gibi, tekerlekli sandalyelilerin calisma tezgahimi kullanabilmeleri
icin diz yiiksekli3i en az 685mm, geniglik 760mm, derinlik ise 485mm
olmalidir(TSE, 1991; Mutluer, 1997; Ozer, 1998). Boylece, caligtiklan yiizeyin altina
kendilerini c¢ekebilmeleri, aletlere ulagabilmeleri ve rahatca  caligabilmeleri

saglanmis olacaktir.
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485

1220

735

Sekil 4. 82. Minimum diz boglugu 6l¢iileri (TSE, 1991, s:38)

Tekerlekli sandalyeliler i¢in eviyenin ddgemeden yiiksekligi en fazla 865mm
olmalidir. Eviyenin derinligi ise en fazla 165mm olmalidir. Eviye altinda keskin ve
sivri kisimlar bulunmamali, drenaj ve sicak su borular1 korunmalidir(Sekil
4.83)(TSE, 1991; Ozkeskin, 2000). Tesisat borulari, yan felgliler ve duyum eksikligi
bulunan kisiler icin bir tehlike olusturabileceginden, sabit panellerle ortiilerek

izolasyonu yapilmalidur.

‘865

Sekil 4. 83. Mutfak eviyesinin yerlesimi (Mutluer, 1997, s:147)

Sekil 4.84°deki gibi ¢aligma tezgahi iizerine yerlestirilmig dolaplarin yerden
yiiksekligi en fazla 1220mm olmahdir(TSE, 1991). Ozellikle tekerlekli sandalye
kullananlarin yiiksek dolaplara ulagmaya calisirken biiyiik tehlikelerle kargilagtig
goriilmektedir.
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Sekil 4. 84. Mutfaklardaki raf yiiksekligi (TSE, 1991, s:38)

Tezgah altinda yer olan dolaplarda ise tekerlekli sandalye kullanicisinin
ayaklarina izin vermek igin 30cm yiiksekliginde, 20cm derinliinde bir ayak boslugu
alani birakilmalidir(Sekil 4.85)(Turgut, ?; Mutluer, 1997).

Sekil 4. 85 Ayak boslugu alan1 (Mutluer, 1997, s:144)

4.1.2.11. Tuvalet

Engellilerin saglikh insanlara gére daha ¢ok zamana gereksinimleri oldugu i¢in,
engelli konutlarinda tuvalet miimkiinse banyodan ayr1 diizenlenmelidir. Iki veya daha
fazla kath engelli konutlarinda ise tuvalet ¢Oziimlerinin her katta diigiiniilmesi
gerekmektedir(Mutluer, 1997). Buna bagli olarak da, dzellikle tekerlekli sandalye
kullanicisimin yasami daha da kolaylagacaktir.
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Tuvalet kapisinin genisligi en az 81.5cm olmali ve kapilar diga dogru agilmalidir
(TSE, 1991). Boylece, herhangi bir tehlike aninda tuvalet kapis1 distan kolayca
agilabilmelidir. Engelli tuvaletleri, tekerlekli sandalyelinin manevrasina imkan
verecek, onlarin gereksinimlerini karsilayabilecek sekilde tasarlanmalidir. Asagida
~engellilere uygun tuvalet yerlesimi ve boyutlan goriilmektedir. Sekil 4.86’da

tekerlekli sandalyeli bireyin kullanimina uygun tuvalet yerlesim plani ve kesiti yer
almaktadur.

Kaldintabitie
tutunma kotu

: iRaf

+1525

8 y
‘R
IE:Q } Kaldsrilabilir
i 24 “ tutunma kolu

Tekerlekli sandalye igin,
yerden 900 mm y{ikseklikte gengel

Sekil 4. 86 Tekerlekli sandalyelinin kullammina uygun tuvalet yerleéimi (Siirmen,
1995, 5:29; Turgut, ?, s:32; TSE, 1991, s:61)

Tuvaletlerde, doseme ve duvar cikigh olmak iizere iki ayr tipte klozet
kullanilabilir(Sekil 4.87). Doseme c¢ikish klozetler yaygin kullanilmaktadir(Tipi,
1998). Bu klozetler, zeminin ¢ok daha kolay temizlenmesini saglamaktadir.

min 70 min 70
+—ﬂ1
Normal klozet yiikseltici ile yiikseltiimig Pratik sekilde duvara monte

edilen klozet

Sekil 4. 87. Klozet tipleri (Tipi, 1998, p:28; Turgut, ?, s:32)

Klozetin yerden yiiksekligi 430-485mm arasinda olmalidir. Tuvalet kagitlig
kolay ulagilabilecek sekilde, yerden en az 485mm, sifon kolunun yerden yiiksekligi
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ise 120cm olmahdir(Tipi, 1998; TSE, 1991; Ozkeskin, 2000). Kullanicinin
hareketleri kisith ise klozetin sifonu, genig yiizeyi olan, kolay erisilebilecek bir

diigme mekanizmasi yardimiyla da kullanilabilir.

 min 1370
}"ﬁ, -

305, min 1065 Tuvalet
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Sekil 4. 88. Klozet ve tuvalet kagithig yiiksekligi (TSE, 2000, s: 45)

Tuvaletlerde ayrica, engelli bireylerin hareketlerinde onlara yardimci olabilecek
yatay ve diigey tutunma bantlarni (destek bantlar1) ve askilar(destek elgekleri)
‘bulunmalidir. Tutunma bantlarinin genislik veya capt 32-38mm olmalidir. Duvara
yerlestirilen tutunrﬁa bantlarinin boyu minimum 1065mm, yerden yiiksekliZi ise 84-
91.5cm arasinda diizenlenmelidir(Sekil 4.88). Askilar ise, engelﬁ bireyin rahatca
uzanip tutunabilmesini saglayacak sekilde, yerden 1950mm yiiksekliginde,duvardan
da 65 cm uzakliginda yapilmalidir. Askilarin boyu da 350-550mm arasinda
olmalidir(Sekil 4.89)(TSE, 1991; Turgut, ?).

'|350- 850

[:2:]

1950

Sekil 4. 89. Askilarin yerlesim sekilleri (TSE, 1991, s:45; Turgut, ?, 5:33)
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Sekil 4. 90. Aski 6rnekleri (Anonim, 2002, s:32)

Engelli bireyin klozetten tekerlekli sandalyeye ya da tekerlekli sandalyeden
klozete gecisinde ona yardimci ve destek eleman olarak klozetin hemen yamina
yerlestirilen destek bantlart da bulunmaktadir(Sekil 4.91). Sekil 4.92°de ise tutunma

band: 6rnekleri goriilmektedir.
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Sekil 4. 91. Kaldinlabilir tutunma bandinin yerlegim 6lgiileri (Stirmen, 1995, s:31)
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Sekil 4. 92. Tutunma band1 6rnekleri (Anonim, 2002, ss:20, 21)
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Tekerlekli sandalyelinin lavaboyu kullanabilmesi igin lavabo 6niinde ve altinda
tekerlekli sandalye igin gerekli mesafeler saglanmis olmalidir. Oncelikle, lavaboya
onden yaklasabilmek igin, lavabo 6niinde minimum 760x1220mm’lik bir déseme
alam diizenlenmelidir. Lavabonun 6n kismunin dogemeden yiiksekligi minimum
73.5cm olmali ve lavabo altinda keskin ve sivri kisimlar, drenaj ve su borular
korunmalidir(Sekil 4.93)(Karahan, 1998; TSE, 1991). Boylece, engelli bireyin

lavaboyu kullammi esnasinda herhangi bir zarar gérmesi 6nlenmis olacaktr.

Sekil 4. 93. Lavabo ve ayna yerlesimi ve kullanim olgiileri (Mutluer, 1997, s:169;
TSE, 1991, 5:.47)

Lavabonun iizerinde yer alacak ayna ise tekerlekli sandalye kullananlar igin géz
hizasinda olmalidir. Aynalarin alt kenarinin yerden yiikseklifi maximum 1015mm,
iist kenanmin yerden yiiksekligi ise maximum 1880mm olmalidir(TSE,1991).
Aynalar, ayarlanabilir veya sabit tipte yapilabilir. Asagida, ayarlanabilir ayna
ornekleri gorillmektedir. Bir kol yardimiyla, aynalarin agis1 degistirilebilmektedir.

Sekil 4. 94, Ayarlanabilir ayna 6rnekleri (Anonim, 2002, ss: 25,26)
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4.1.2.12. Banyo

Banyolar, tekerlekli sandalye kullanicisimin igine girebilecegi ve rahat hareket
edebilecegi sekilde planlanmalidir. Engelli bireyin kendi bagma banyodaki
eylemlerini yapabilmesi i¢in banyonun uygun tasarlanmis ve donatilmi§ olmasi
gerekmektedir. Banyolarda, kiivetin ve dug boliimiiniin oldugu iki farkli diizenleme
yapilabilir.

4.1.2.12.1. Kiivet

Tekerlekli sandalyeli bireyin kullammina uygun kiivetin yer aldig: yerlesim plam
Sekil 4.95’deki gibidir.
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Sekil 4. 95. Kiivetin yer aldig1 banyo yerlesim plani (TSE, 1991, s:61, Siirmen, 1995,
$:29)

Kiivet Oniindeki net kullamm alanmi , banyonun yerlesim planma ve tekerlekli
sandalyelinin yaklagim sekline gore degismektedir. Bu alan(Department of Justice,
1994); 760mmx1525mm, 1220mmx1525mm veya 760mmx1905mm boyutlarinda
olmalidir(Sekil 4.96).
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Sekil 4. 96. Kiivete yaklasim igin gerekli zemin alanlari (www. access-
board.gov/adaag/htmi/adaag.htm, Mayis 2003; Siirmen, 1995, s:29)
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Sekil 4. 97. Kiivet icerisinde yer alan tutunma bantlarinin yerlesimi (www. access-

board.gov/adaag/html/adaag.htm, Mayis 2003)

Engelliler icin banyo kiivetlerinin boyu 1600-1700mm arasinda, yerden
yiiksekligi ise 550mm olmalidir. Engelli bireyin giivenligini artirmak i¢in kiivetlere
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eklenen tutunma bantlarinin uzunlugu ise en az 610mm olmalidir(Sekil 4.97)(TSE,
1991). Tutunma kollarinin sayisi ve yerlestirilmesi ihtiyaca, engellilik seviyesi ve
tiiriine gore farkhilik gostermektedir(Leibrock, 1993). Ayrica(Siirmen, 1988), tavana

asilabilecek birtakim zincirlerden, askilardan da kiivete oturmada yararlanilabilir.

Kiivet baglarinda 40cm  genigliginde, oturma yerlerinin  bulunmas:
gerekmektedir(Siirmen, 1995). Ayrica, kiivet icerisinde engelli bireyin kullanimina
uygun farkli oturma elemanlari da kullamlabilir. Sekil 4.98°de kiivet oturag

Ornekleri gorilmektedir.

Sekil 4. 98. Kiivet igerisinde kullanilan oturaklara 6rnekler (Anonim, 2002, ss:38,40)

Tekerlekli sandalye kullanicisi ve hareket yetenegi azalmis birgok insan klasik
kiiveti kullanmakta zorluklar yasamaktadir. Bu yiizden, engelli bireyin kiivete
givenli bir gekilde girip ¢ikabilmenin gesitli yollarimt 6grenmesi gerekmektedir.
Banyo mekanindaki alana ve kiivetin gekline goére degisik sekillerde kiivete

girilebilir.

Kiivete oOnden yaklagtiginda, tekerlekli sandalyenin ayak kismu yanlara
dondiiriilerek, kullanici kiivete ayaklarmn indirir ve sonra tutunma bantlarina

ulagarak, kiivetin igerisine girebilir(Sekil 4.99).
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eklenen tutunma bantlarinin uzunlugu ise en az 610mm olmalidir(Sekil 4.97)(TSE,
1991). Tutunma kollarinin sayisi ve yerlestirilmesi ihtiyaca, engellilik seviyesi ve
tiiriine gore farklilik gostermektedir(Leibrock, 1993). Ayrica(Surmen, 1988), tavana

astlabilecek birtakim zincirlerden, askilardan da kiivete oturmada yararlamilabilir.

Kiivet baglarmda 40cm  genigliginde, ~oturma  yerlerinin  bulunmas
gerekmektedir(Sirmen, 1995). Ayrica, kiivet icerisinde engelli bireyin kullanimina
uygun farkh oturma elemanlarni da kullamlabilir. Sekil 4.98’de kuvet oturagi

ornekleri gorilmektedir.

Sekil 4. 98. Kiivet igerisinde kullanilan oturaklara 6rnekler (Anonim, 2002, ss:38,40)

Tekerlekli sandalye kullanicisi ve hareket yetenegi azalmig birgok insan klasik
kiiveti kullanmakta zorluklar yasamaktadir. Bu yiizden, engelli bireyin kiivete
giivenli bir gekilde girip ¢ikabilmenin gesitli yollarii 6grenmesi gerekmektedir.
Banyo mekanindaki alana ve kiivetin sekline gore degisik sekillerde kiivete

girilebiiir.

Kiivete onden yaklagtiginda, tekerlekli sandalyenin ayak kismi yanlara
dondiiriilerek, kullanici kiivete ayaklarinin indirir ve sonra tutunma bantlarina

ulasarak, kiivetin igerisine girebilir(Sekil 4.99).
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Sekil 4. 99. Kiivete 6nden yaklagim (Mutluer, 1997, s:163)

Engelli bireyin kiivetin bag tarafinda yer alan oturaga yandan yaklasarak, kiivete
gecebilmesi icin ise 190.5cmx76cm’lik bir alan ve 40cm genisliginde bir oturma yeri
gerekmektedir(Sekil 4.100)(Mutluer, 1997). Kullanici, oturma boliimiine kendini
kaydirarak, bacaklarini kiivetin igerisine indirir ve sonra tutunma bantlarini

kullanarak kiivetin icerisine kaydirir.

T 1~

Sekil 4. 100. Kiivete yandan yaklasim (Mutluer, 1997, s:164; TSE, 1991, s:48 )

Engellilerin kiivete gegisini kolaylastirmak icin, kiivetin oniine $ekil 4.101"deki

gibi 2 basamakli bir merdiven ve tutunma bandi da yerlestirilebilir.
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Sekil 4. 101. Tutunma bantli ve basamakli ¢oziim (Anonim, 2002, s:39)

Banyoda yer alan tiim armatirler kiivet boyunca yerlestirilmeli ve rahat kullanima
sahip olmahdir. Musluklar yerden maksimum 100cm, kiivetin Gst yiizeyinden ise

25cm yukarida olmalidir(Anonim, 1953; Tipi, 1998; Turgut, ?).

4.1.2.12.2. Dus

Banyoda kiivetin yamisira dug bolmesi de diizenlenebilmektedir. Tekerlekli
sandalyeli bireyin kullanimina uygun dugs bélmesinin yer aldig1 yerlesim plam Sekil

4.102’deki gibidir.

e
X o Kaldinlabilie
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Sekil 4. 102. Dug bolmesinin yer aldigi banyo yerlesim plam (TSE, 1991, s:61,
Siirmen, 1995, s:29)
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Dus bolmesi oOniindeki net kullamm  alam 915mmx1220mm  veya

915mmx1525mm boyutlarinda olmahdir(Sekil 4.103)(Department of Justice, 1994).
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Sekil 4. 103. Dus bolmesi dniindeki net kullamm alanlar (www. access-board.gov/

adaag/html/adaag.htm, May1s 2003)

bl

Tekerlekli sandalye kullanan bireylerin banyo eylemlerini gergeklestirebilmeleri
icin en az 91.5cmx91.5cm’lik bir dug alant gerekmektedir(Department Of Justice,
.1994). Dus alam iginde, yerlesim olgiileri Sekil 4.104’deki gibi olan, tutunma
bantlart ve oturak yer almahdir.. Tekerlekli sandalye kullanicisinin transferinin rahat
ve kolay olabilmesi icin oturagin tekerlekli sandalye ile aym yiikseklikte olmasi
gerekmektedir(Mutluer, 1997). Engelli birey; tutunma kollarin1 kullanarak kendini

oturak iizerine kaydirabilir ve banyo eylemlerini gergeklestirebilir.

[ T |
|
I s

Sekil 4. 104. Dus bolmesindeki tutunma bantlarinin ve oturagin yerlesimi ve

kullanim 6lgiileri (Tipi, 1998, s:31; TSE, 1991, $:52)
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Dus hortumu duvardaki bir yuvaya asilabilmeli ya da istenildiginde elde
kullamilabilmelidir(Mutluer, 1997).

Sekil 4.105°de engellilere 6zel olarak tasarlanmig bir dus unitesi; Sekil 4.106’da da

6zel banyolar i¢in duvara monte edilen bir oturak 6rnegi yer almaktadir

Sekil 4. 105. Engellilere 6zel olarak tasarlanmig bir dus tnitesi 6rnegi (www.

disabledpeople.com/bathroompages/barrier-free-showers.nun, Subat 2001)

4.2. Kamu Yapilarinda Engellilere Yonelik Mekansal Coziim Ornekleri

4.2.1. Joseph E.Cole Rekreasyon Merkezi- Washington D.C.

Joseph E. Cole Rekreasyon Merkezi, zihinsel geriligi olan ve diger engelliler igin
tasarlanmig, Amerika’nin ilk halka agik rekreasyon merkezidir. Bu merkez; fiziksel
terapi, resim, el sanatlar1 ve ev becerileri gibi faaliyetleri gergeklestirme olanagini
engellilere sunmaktadir(Anonim, 1978). Ayrica burasi, ilkokul ¢agindaki gocuklar
icin giindiiz bakim merkezi olarak da kullanilmaktadir.
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Sekil 4. 106. Joseph E. Cole Rekreasyon Merkezi'nin yerlesim plani (Anonim, 1978,
$:72)

Mimar Kent Cooper ve William Lecky’in tasarimi olan yapi, zihinsel geriligi
olanlarin ve diger engellilerin terapisine yonelik olarak diizenlenmistir(Anonim,

1978). Bina, fiziksel bariyerlerden tamamiyle arindirilmistir.

Mimarlar bu yapiy1 planlarken, miimkiin oldugunca, disaridan bir enstitii olarak
algilanmasini  istemiglerdir(Anonim, 1978). Tasarimcilarin  gabalari,  burayi

kullanacak olan engelli bireyleri sirkiilasyon dogrultusunda yonlendirebilmektir.

Rekreasyon  merkezinde, —maksimum diizeyde dayamkli  malzemeler
kullanilmistir(Anonim, 1978). Bdylece engelli bireyin, kullanilan malzemeden

kaynaklanabilecek herhangi bir zarar gormesi 6nlenmeye ¢ahigilmistir.

Rekreasyon merkezinde yer alan havuzda, tekerlekli sandalyeli bireyin havuza
kolayca ve direkt olarak girigsine izin veren bir rampa diizenlenmistir. Rampayla
birlikte, yiiksekligi ayarlanabilen trabzanlar yapilarak, havuzun fiziksel terapiler igin
kullanilmasi saglanmaktadir(Resim 4.2)(Anonim, 1978). Suyun igerisinde yer alan

trabzanlar ise, ozel terapiler i¢in kullamlmaktadur.
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Resim 4. 1. Joseph E. Cole Rekreasyon Merkezi'nin havuzundan bir goriinim

(Anonim, 1978, s:74)

Havuzu cevreleyen platform, suyun platformun iizerine tagmasini Onleyecek
sekilde az egimlendirilmigti. Bu da, engelli bireyin kayip-diigmesini ve
yaralanmasini engellemektedir. Havuza gelen tekerlekli sandalye kullamicilarinin
koridorlarda ilerleyebilmelerine yardimeir olmak igin, duvarlara tutunma bantlari
yerlestirilmistir(Resim 4.3). Ayrica, kapilarda da tutunma bantlari ve koruyucu

plakalar diizenlenmistir(Resim 4.4).

Resim 4. 2. Joseph E. Cole Rekreasyon Merkezi'nde Koridor duvarlarina

yerlestirilen tutunma bantlar1 (Anonim, 1978, s:74)
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Resim 4. 3. Kapilarda yer alan tutunma bantlar1 ve koruyucu plaka (Anonim, 1978,
$:75)

4.2.3. izmir/ Balcova Termal Tesisleri- Otel Blogu

Balgova -Termal Tesisleri’nin otel boliimiinde alt katlar, engellilerin kullammina
uygun olarak diizenlenmis odalardan meydana gelmektedir. Burada 15 adet oda yer

almaktadir.

Resim 4. 4. Balgova Termal Tesisleri- Otel Blogunda yer alan engelli odalarinin

disaridan gorinimii

Bu odalar, otel yapildiktan g¢ok daha sonra engellilerin kullanabilecegi odalar
sekline doniistirilmustiir. Fakat, direkt olarak engelliler igin yapilmis oldugu hissi
verilmek istenmemis, ihtiyag oldugunda engelsiz insanlarinda rahatca kullanabilecegi

bir diizenleme yapilmaya calistlmistir.
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Odalarin giris kapilari, tekerlekli sandalyenin rahat gegislerine imkan verecek

geniglikte yapilmigtir(Resim 4.7).

Resim 4. 5. Izmir/ Balgova Termal Tesisleri- Otel Blogu'nda engellilere ayrilan
odanin giris kapisi

Resim 4. 6. Tekerlekli sandalyenin kullanimina uygun pencere yiiksekligi

Pencerelerin yiikseklikleri, tekerlekli sandalyelinin oturdugu yerden digariy:
rahatga gorebilecegi sekilde diizenlenmistir(Resim 4.8).
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Oda igerisindeki gegisler, tekerlekli sandalyenin manevralarina izin verecek
genisliklerde yapilarak(Resim 4.9)(Resim 4.10), engellinin yataga ve elbise dolabina
kolayca ulagilabilirligi saglanmaktadir.

Resim 4. 8. Tekerlekli sandalyelinin erigebilecegi yiikseklikteki elbise dolabi

Banyo mekam da, engellilerin kullanimina uygun olarak tasarlanmgtir. Banyo
kapisi esiksiz, tekerlekli sandalyenin rahat gegisine imkan verecek genislikte ve
sirme kapi olarak diizenlenmistir(Resim 4.11). Surme kapi ¢oziimi, engellinin
kapiy1 kolayca agip- kapayabilmesini saglamakta ve banyo i¢ genisliginin azalmasi

onlenmektedir.
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Resim 4. 9. Banyo girig kapisi- sirme ahsap kapi

Lavabolar, tekerlekli sandalye kullamicisinin rahatga uzanabilecegi yiikseklikte
diizenlenmistir(Resim  4.12). Lavabonun altinda uygun diz bosluu alam
birakilmistir. Musluk kolu ise, engelli bireyin kolayca gevirebilecegi sekilde
yaptimistir.

Resim 4. 10. Tekerlekli sandalyenin kullanimina uygun lavabo
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Resim 4.13, Resim 4.14 ve Resim 4.15°de goriildiigi iizere, banyoda yer alan
klozet ve kiivet, engellilerin bu alanlara gegcislerine yardimci olacak destek

elamanlariyla donatilmigtir.

Resim 4. 12. Kiivet igerisinde yer alan tutunma bantlari
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Resim 4. 13. Kiivetin yaninda yer alan tutunma bantlar:

Banyo mekaninda, kiiveti kullanmakta zorlanan tekerlekli sandalyeli bireyler igin,
kivetin yanisira ayri bir dug bolmesi daha yapilmistir(Resim 4.16). Burada yer alan
oturma elemani, sicak su musluklari ve dug siizgeci engelli bireyin kullanimina
uygun yuksekliklerde diizenlenmistir. Ayrica, engelli bireyin hareketlerinde ona
destek olacak tutunma bantlar yerlestiriimigtir.

Resim 4. 14. Tekerlekli sandalyelinin kullanimina uygun dus bolmesi
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Oda igerisinde ve banyo mekaninda yer alan elektrik digmeleri ve prizler de,
tekerlekli  sandalyelinin ~ kolayca  erisebilecegi  yiiksekliklere ~ monte
edilmiglerdir(Resim 4.17).

Resim 4. 15. Kolay erisilebilir elektrik diigmeleri

4.2.4. Agora Ahsveris Merkezi- izmir/Balgova

izmir'de son yillarda hizla sayilari artan aligverig merkezlerinden biri olan Agora
Aligverig Merkezi, Cesme’ye giden eski yol ile otoyol arasinda kalan bir arsa tizerine
inga edilmistir. ki katl Aligveris Merkezinin giriginde, engelliler igin tasarlanmig bir
rampa bulunmaktadir(Resim 4.18).

Resim 4. 16. Agora aligverig merkezi girisindeki rampa diizenlemesi
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Giris kapilan, esiksiz ve otomatik olarak agilan, sirme cam kapi seklinde
yapilmistir(Resim 4.19). Bu uygulama, ahgveris merkezine gelen engelli ve engelsiz

miisterilere kullanmim rahathg: saglamaktadir.

Resim 4. 17. Agora aligverig merkezinin girig kapist

Aligverig merkezinin i¢ mekanlarinda da, engellilere yonelik olarak tasarlanmig
rampalar yer almaktadir(Resim 4.20). Fakat, rampalarda tutunma barlarinin olmayst,
engelli bireyler igin kullamm zorlugu yaratabilmektedir. Rampayla ¢ikilan zeminde,
kullamlan kaplama malzemesi de uygun nitelikte segilmemistir. Bazi musterilerin
yaralanmasma neden olan kaygan zemin, engelli bireyler i¢in de tehlike
olusturmaktadir

Resim 4. 18. Aligveris merkezinin igerisinde yer alan ulagim rampasi
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iki kath olarak tasarlanan yapida, tekerlekli sandalye kullanicilari igin uygun
tuvaiet diizenlemesine yer verilmistir. Fakat tuvalet mekanmn i¢ tefisi yeterli
tasarlanmamistir. Klozetin yanmda, engelli bireye hareketlerinde destek olacak
tutunma barlari bulunmamaktadir(Resim 4.22). Ayrica, Resim 4.23’de gorildugu
gibi lavabonun zerine, tekerlekli sandalyelinin kullanabilecegi bir ayna

yerlestirilmemisgtir.

Resim 4. 20. Aligveris merkezindeki engelli tuvaletinde yer alan klozet
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Resim 4. 21. Aligveris merkezindeki engelli tuvaletinde yer alan lavabo

Binanin bodrum katinda bulunan otoparkin hemen girisinde, engelliler i¢in uygun
otopark alanlari yapilmigtir. Bu park yerleri, otopark igerisinden aligveris merkezine
girisi saglayan kapiya, ¢ok yakin bir alan da diizenlenmistir. Bununla beraber,
otoparktan binaya giris holiinde tekerlekli sandalyeler konulmustur. Thtiyag halinde
yash, hamile ve engelli bireylerin sandalyeleri kullanarak, buradaki asansoriin de
yardimiyla diger katlara ulagabilmesi saglanmaktacdir. Her kata hizmet veren
asansorde bulunan kontrol digmeleri ise, tekerlekli sandalyelinin rahatga

uzanabilecegi bir yiikseklikte bulunmaktadir.

4.2.5. Amerika’da Lowsville’de Oditoryum Ve Miizik Binasi

Mimar Josper D. Ward veRobert K. Kingsley tarafindan yapilan Louisville’deki
Oditoryum ve Miizik binasi, yonetim ofisleriyle birlikte, anaokulundan lise sona
kadar olan, %90’ goérme engelli dgrencilere miizik egitimi vermek amaciyla insa
edilmistir(Morgan, 1978). Gérme engelliler igin yapilan mizik okulunda, binamn
okunabilirligini artirmak igin, alanin fiziksel ve gorilebilir ozelliklerinden istifade

edilmis ve bunlar vurgulanmstir.
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Bu okul, engelli bireyler i¢in de heyecan verici ve ilgi gekici bir tasarim
{iretmenin miimkiin olabilecegini gostermektedir. Yeni miizik okulu, son yillarda
cagdas mimariye uygun olarak inga edilmis drneklerin basinda gelmektedir. Binanin
cephesi yasst tugla duvardan yapilmistir(Morgan, 1978). Bu duvarlar, sira siitunlarla
boliinmiistiir. Binamin basit, kutu geklinde bir kiitlesi vardir ve bu bilingli olarak

planlanmugtir.

Resim 4. 22. Louisville'de Oditoryum ve Miizik binasinin goriinimi(Morgan, 1978,

$:87)

Gorme engelliler icin yapilan miizik binasi, sert kenarli formlardan meydana
gelmektedir. Bina icerisinde kullanilan bazi araglar ile parlak, canli renkler kismi
gorebilen ogrencilerin, binanin fiziksel ozelliklerini algilayabilmesine yardimci

olmaktadir.

Bu iki kath yapmin ana girisi ve lobisi, halkin yaralandifi alanlar ile egitim

alanlarini birbirinden ayirmaktadir.
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Sekil 4. 108. Louisville'de Oditoryum ve Miizik Binasinin zemin kat plani (Morgan,
1978, s:88)
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Sekil 4. 109. Louisville'de Oditoryum ve Miizik Binasinin birinci kat plani
(Morgan,1978, s:88)

[l

Sekil 4. 110. Louisville'de Oditoryum ve Miizik Binasinin A-A kesiti (Morgan,
1978, s:88)
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Sekil 4. 111. Louisville'de Oditoryum ve Miizik Binasinin B-B kesiti(Morgan, 1978,
s:87)

Bina i¢inde yiiriiyen kisi i¢in kapilarin a¢ilimlari farklilik gostermekle birlikte, bir
ritm ve dinamizm olusturmaktadir(Morgan, 1978). Ciinkii, 6grenciler alani, engelleri

ve bunlarin ritmik ve ses karakterlerini hissetmeleri icin egitilmektedirler.

Burada egitim géren gorme engelli 6grenciler belli derecelerde gorme kabiliyetine
sahiptirler. Bu nedenle de, binada kullanilan renkler, mekanlarin farkl
fonksiyonlarini gosteren bir rehber niteligi tagimaktadir(Morgan, 1978). Sari, 42
koltuktan olusan koro odasini tanimlamaktadir. Parlak kirmizi, girisi; agik kirmizi,
orkestra odasi ve enstriimanlarin depolandigi odays; turuncu ise, genel alanlan ifade
etmektedir. Mavi ve yesil, 1sitma ve sogutma borulart ve kanallart icin ayrilmistir.
Piano caligma odasinda ise, ana renklerin karigimi kullanilmistir. Atriyumun
merkezinde yer alan asansor ise, sart bir siitiin govdesi igerisinde ve kirmuzi

renktedir.

Resim 4. 23. Oditoryuma agilan kapilar ve koridordan bir goriiniim (Morgan, 1978,

$:89)
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4.3. Engellilere Ozel Olarak Tasarlanmis Konut Ornekleri

4.3.1. Almanya -Ban Bevensen’de Bir Konut

1977 yilinda Almanya’nin Bad Bevensen’in yeni yerlesim bolgesinde tasarlanan
konut grubu, bir katinda 2 daire bulunan, 3’er kath 3 bina dizisinden olugmustur.
Engelli konutlar1 her binanin zemin katinda bulunmaktadir. 105m> ‘lik alanda;
oturma mekani, 2 yatak odasi, mutfak ve engelli bireyin kullamimina uygun olarak
diizenlenmis banyo yer almaktadir(Sekil 4.113). Binanin ana girisi disinda, tekerlekli
sandalyenin rahatca konuta ulagilabilirligini saglayacak ayri bir girig tasarlanmugtir.
Konut i¢i mekanlarda tekerlekli sandalyelinin manevrasina, hareketine imkan
verebilecek diizenlemeler yapilmigtir(Mutluer, 1997). Engelli i¢in uygun alanlar
yapilmigtir. Bunlarin disinda, konut gevresi de tekerlekli sandalyelinin kullanimina

uygun olarak diizenlenmistir.

Sekil 4. 112. Almanya- Ban Bavensen'deki engelli birey i¢in tasarlannms konutun kat

plant (Mutluer, 1997, s:.77)

4.3.2. ingiltere’de Engelliler i¢in Konut

1982 yilinda ingiltere’de yapilan ve tek katli evlerden olusan kompleksde

konutlar, tekerlekli sandalyelinin sirkiilasyonuna imkan saglayacak sekilde
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tasarlanmugtir. (Mutluer, 1997). Konut alani 85m> olup; mutfak, oturma odasi, yatak

odasi ve banyodan meydana gelmektedir(Sekil 4.115).

Engelli bireyin rahat girip ¢ikabilmesi igin girigte kot farki yapilmamigtir. Oturma
odasi, yatak odasi ve banyo kapilari uygun genislikte ve siirme kapi olarak
diizenlenmigtir. Konut igindeki mekanlar, tekerlekli sandalyelinin rahat hareketine
imkan verecek biiyiikliikte tasarlanmiglardir. Konuttaki koridorlarin diiz olmas: da,
kullanicinin  fazla manevra yapmadan mekanlara ulagabilmesini saglamaktadir.
Mutfakta, engeli bireyin bankoya kolayca yanasip, ¢aligabilmesi igin bazi alt dolaplar
gerektifinde cekilebilmesi amaciyla hareketli yapilmistir. Banyoda, kiivete ve
klozete yaklagabilmek igin gerekli ve uygun alan diizenlenerek, engelli bireyin
klozete ve kiivete geciste kullanabilmesi igin tutunma barlar yerlestirilmistir.
Banyoda kiivetin  yamsira, tekerlekli sandalyelinin  kullammina  uygun

125x100cm’lik oturma alanl bir dus bélmesi ve tutunma barlart yapilmigtir.

Sekil 4. 113. Ingiltere'de engelli birey igin tasarlanmis konutun kat plani (Mutluer,
1997, s: 79)

4.3.3. Ottawa’da Bir Konut

Ottowa’da, engelli birey icin tasarlanmig bungalow tipindeki konut; oturma odast,
mutfak, 3 yatak odasi,, 2 banyo ve tuvaletten meydana gelmektedir(Sekil 4.116).
Engelli bireyin her giin kullanmakta oldugu konutun gevresi bariyersiz yiiriiyiis
alanlartyla ¢evrilmistir(Canada Mortage And Housing Corporation, 1992). Konutun

iki arabalik garaji, tekerlekli sandalyenin arabaya her iki taraftan kolayca
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yiiklenebilmesini saglayacak sekilde diizenlenmigtir. Resim 4.26 ve Resim 4.27°de
goriildiigii gibi, mevcut kat plani, engelli bireyin evin iginde serbest¢e ve herhangi

bir yardim almadan dolagabilmesine imkan tanimaktadur.
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Sekil 4. 114. Ottowa'da engelli birey i¢in tasarlanmig konutun kat plani (Canada
Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992, s:50)

Yarak ()

Resim 4. 24. Ottowa'daki konuta tekerlekli sandalyeli bireyin girisi (Canada Mortage
And Housing Corporation(CMHC), 1992, 5:50)

Resim 4. 25. Mekanlar arasinda seviye farkinin bulunmadig: Ottowa'daki konuttan

bir goriiniim (Canada Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992, s:51)
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4.3.4. New York Yakinlarinda Bir Konut

New York yakinlarinda, Charles MOORE ve Richard OLIVER tarafindan
tasarlanan konut, gorme engelli bir insan ve ailesi igin tasarlanmistir(Anonim, 1978).

Bu kisi, evi yaptirmadan 3 y1l 6nce gozlerini kaybetmistir.

Konutun tasariminda * Birseyi goriindiigii gibi hissedilebilir de yapmak™ ilkesi
benimsenmistir. Burada mimarlarin karsi1 karsiya kaldig: en biiyiik sorun, gérmeyen
bir insan icin mekanlari goriinebilir yapmaktir. Engelli birey, konutun 6zel olarak

gorme engelli biri i¢in yapildig1 hissini vermemesini istemistir.

Mimarlar ilk O©nce, miisterilerinin ¢evresini ve ev igindeki hareketini
diigiinmiiglerdir. Gorme engelli bireyin, konut i¢inde dolasim serbestlifini artiracak
bir tasarim Ongorilmiistir(Anonim, 1978). Konutlarda gérme engelli bireylerin
karsilastigi en biiyiik zorluk koselerdir. Onlara takilincaya, ¢arpincaya kadar sorun
olarak gormezler. Bu nedenle, burada koseler yuvarlatilmistir. Bu degisiklikle,
engelli insanin evin icinde giivenli bir gsekilde hareket etmesine yardimei

olunmaktadir.

Konut i¢indeki merdivenler, duvardan duvara yapilarak, engelli bireyin diigiip

yaralanmasi 6nlenmeye galigilmugtir.

Konutta ¢ok iyi ¢alisan, her yerde air condition kullanimini 6nleyen, dogal bir
havalandirma sistemi kurulmustur(Anonim, 1978). Salonda oturan kisi, baginin biraz
iizerinde yer alan havalandirma penceresiyle serinleyebilmektedir. Riizgarla taginan

giizel kokuyla da riizgarin hangi yonde estigini sezebilmektedir.
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Sekil 4. 115. New York'da gorme engelli birey i¢in tasarlanmig konutun zemin kat
plani (Anonim, 1978, s:82)
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Sekil 4. 116. New York'da engelli birey i¢in tasarlanmis konutun birinci kat plani
(Anonim, 1978, s:82)
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Sekil 4. 117. New York'daki konutun A-A kesiti (Anonim, 1978, s:82)
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Resim 4. 26. New York'daki konutun 6nden goriiniimii (Anonim, 1978, s:83)

Resim 4. 27. New York'daki konutun yandan goriiniimii (Anonim, 1978, s:83)

4.3.5. Atalanta’da Engelliler i¢in Konut

Atalanta’da W.D: Farmer F.A.LB.D. isimli, konut tasarimi yapan bir firmanin
engelliler i¢in konut tasarimi 6rnegi yer almaktadir. Burada, tekerlekli sandalyeli
bireyin kullammina uygun mekansal dizenlemeler yapilmistir. Giriste rampa
diizenlenmigtir. I¢ mekanlarda akicilik, serbestlik saglanmustir. Tekerlekli sandalye
boyutlarina uygun, onlarin manevralarina ve hareketlerine imkan taniyacak gekilde
diizenlemeler yapilmigtir. Konut igindeki mekanlar arasinda herhangi bir seviye farki

da bulunmamaktadir.

Resim 4.28. Atalanta'daki engelli konutunun digaridan gériiniimii (Anonim, ?B, s:46)
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Konut 2058 Sq FT.’lik bir alana sahip olup; oturma odasi, yemek odasi, mutfak, 3
yatak odasi, 2 banyo, ¢amagirhane, atolye ve terastan meydana gelmektedir(Sekil
4.123). Engelli bireye uygun olarak tasarlanan yatak odasi, tekerlekli sandalyenin
manevrasina imkan verecek sekilde diizenlenmistir. Banyoda ise, kiivetin yamisira
engelli birey i¢in oturakli bir dug bolmesi bulunmaktadir. Tuvalet, dus bolmesi ve
kiivetin etrafina engelliye hareketlerinde yardimei olmasi amaciyla tutunma bantlar
yerlestirilmigtir. Mutfakta, tekerlekli sandalyelinin rahat hareket edebilecegi genis bir
caligma alam olugturulmustur. Engellinin yatak odasindan, mutfaktan ve oturma
odasindan terasa agilan siirme kapilar yapilmigtir. Stirme kapilar1 engelli bireyler cok

daha rahat kullanabilmektedirler.
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Sekil 4. 118. Atalanta'daki engelli konutunun kat plani (Anonim, ? B, s:46)

4.3.6. isve¢’de Engelliler i¢in Konut (Focus Society)

Isveg’in Gotoborg sehrinde, gesitli engelliliklere sahip olan insanlarin kullanimina
uygun konutlar inga eden, bu insanlarla ilgili aragtirmalara sponsorluk yapan ve

hizmetler sunan, 1964 yilinda kurulmus, Fokus Society isimli bir organizasyon
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bulunmaktadir. Organizasyon baskani olan Dr. S. O. Brattgard, aym: zamanda
Gotoborg Universitesinde Engelliler Arastirma Boliimiiniin bagkanidir.  Fokus
Society’nin goriisleri; engelli bireylerin ve onlarin ihtiyaglarinin = sistematik
gozlemine, aragtirlmasina ve degerlendirilmesine dayanmaktadir(Raschko, 1991;
Bednar, 1977). Amaci; engelli bireylerin saglikhi insanlarla aymi sartlarda ve

firsatlarda yasamasini saglamaktir.

Engellilere 6zel olarak tasarlanan daireler, diger normal ailelerin yasadifi
apartman dairelerinin arasina dagitilmistir. Engelli bireylere birtakim kolayhklar

zemin katta saglanmistir. Bunlarin ¢ogunu da diger kiracilarla paylagmaktadirlar.

Resim 4. 29. Gétoborg- Molndal'da Focus birimlerinin yer aldigi apartmandan bir
goriinim (Bednar, 1977, s:68)

Gotoborg yakinlarindaki Mdlndal’da, Focus birimlerinin bulundugu apartman, 3
daire diizeni icermektedir(Laurie, 1977; Bednar, 1977). 48m” lik daire 1 oda ve bir
mutfaktan(Sekil 4.124), 78m? ‘lik daire 2 oda ve bir mutfaktan(Sekil 4.125), 96m*
lik daire ise 3 oda ve bir mutfaktan(Sekil 4.126) meydana gelmektedir.
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YATAK OD

OTURMA OD.

Sekil 4. 119. Gotoborg- Molndal'daki Focus birimlerinde yer alan 48m?lik dairenin
kat plani(Laurie, 1977, s:376)

BANYO

Sekil 4. 120. Gotoborg- Mélndal'daki Focus birimlerinde yer alan 78m®lik dairenin
kat plani (Laurie, 1977, s:377)
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YATAR OD. YATAK OD.

Sekil 4. 121. Gétoborg- Malndal'da Focus birimlerinde yer alan 96m”lik dairenin kat
plani(Laurie, 1977, s:378)

Biitiin birimlerin diizenlenmesinde, engellilerin giivenligi ve kullamim kolaylig:
dikkate alinarak, tagmabilir ve ayarlanabilir donanimlara yer verilmistir(Raschko,
1991). Boylece, kullanicinin ihtiyaglari dogrultusunda uygun degisiklikleri yapmasi

saglanmaktadir.

Mutfak ve banyolarda yer alan banko ve teghizatlar, engellilerin rahatca
uzanabilecefi ve her tiirli engellilik durumuna uygun sekilde diizenlenmistir.
Banyolar, engelli bireylerin hareket ve manevra kabiliyetleri dikkate alinarak
tasarlanmistir. Tuvalet, lavabo ve duglarin yiiksekligi bir konsol diizenegi ile
ayarlanabilmektedir. Ayrica(Bednar, 1977), tekerlekli sandalye kullanicisi igin

lavabonun altinda yeterli diz boglugu alan1 bulunmaktadir.
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Resim 4. 30. Tipik Focus apartmanlarinda yer alan banyo tasarimi (Bednar, 1977,
5:75)

e,
'8 7/

Resim 4. 31. Fokus apartmaninda yiiksekligi ayarlanabilir lavabodan bir goriinim
(Raschko, 1991, 5:225)

Mutfaktaki calisma tezgahimin yiiksekligi ayarlanabilmektedir. Lavabolarda,
yaralanmalani 6nleyici plastik borular ve esnek hortumlar kullamlmistir(Laurie,
1977).
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Resim 4. 32. Tipik Focus apartmanlarindaki mutfak diizenlemesi (Raschko, 1991,

s:154)
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Sekil 4. 122. Focus apartmanlarindaki mutfak plani(Raschko, 1991, s:152)
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Sekil 4. 123. Focus apartmanlarindaki mutfagin A-A kesiti(Raschko, 1991, s:153)
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Sekil 4. 124. Focus apartmanlarindaki mutfagin B-B kesiti (Raschko, 1991, s:153)

Dairelerde yer alan elektrik diigmeleri, elin rahatca uzanabilecegi sekilde
duvarlara ve yatagin kenarlarina yerlestirilmistir. Istenildifi takdirde, yatagin
kenarina veya tekerlekli sandalyeye telefon santrali baglanarak, gerektiginde
apartman i¢inden yardim istenebilmektedir. Ayrica, biitiin apartmanda servis
personeliyle baglanti kurulabilecek bir i¢ telefon diizenegi yer almaktadir.

Apartmandaki asansor ve kapilar, otomatik kontrollerle donatilmistir(Bednar, 1977).

4.3.7. Amerika’da Erisilebilir Bir Ciftlik Evi

i L

Resim 4. 33. Amerika'da engellilere uygun tasarlanmig ciftlik evinin disaridan
goriiniimii(www.oldhouseweb.com/houseplans/collections/Detailed/79628.shtml,Nis

an 2003)

Konut 1345 sq.ft.’lik bir alana sahip olup; oturma odasi, mutfak, 3 yatak odasi ve

2 banyodan meydana gelmektedir($ekil 4.130). Basit bir plana sahip olan ciftlik evi
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konforlu olmasinin yanisira engelliler i¢in de i¢ine girilebilir bir tasarim &zelligi
tagimaktadir. Konuta giris bir rampayla saglanmaktadir. Biiyiik yatak odasinda yer
alan banyo, tekerlekli sandalyelinin boyutlarina ve manevra yetenegine uygun olarak
diizenlenmigtir. Mutfak, temiz ve diizgiin bir zemin tizerinde yer almaktadir. Burada,
genis ve biiyiik bir calisma tezgahi diizenlenmistir. Garaj, yar1 acik alan seklinde

diizenlenmistir ve garajdan konuta gegisi saglayan ayn bir giris yapilmistir.

Garaj

WRL-rmrc 22

Sekil 4. 125. Amerika'daki ¢iftlik evinin kat plam1 (www.oldhouseweb.com/
houseplans/collections/Detailed/79628.shtml, Nisan 2003)

4.3.8. Kocaeli- Arizh Yasama Saygi Projesi

Bu proje, 17 Agustos depremi sonrasinda Marmara bolgesindeki gereksinimleri
(yasama cevresi, konut mahalleri, sosyal ve kiiltiirel birimleri) kargilamak iizere ITU
Mimarlik Fakiiltesi tarafindan tasarlanmistir(Velioglu& Berk, 2000). Proje; It
TUSIAD, T.C. Bayindirlik Bakanlig1 ve Kocaeli Valiligi tarafindan yiiriitiilmiistiir.
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Sekil 4. 126. Kocaeli deprem konutlarinin vaziyet plani(Velioglu& Berk, 2000, s:76)

Yerlesim kurgusu insani dlgektedir ve sicak mekanlardan olugmaktadir. Ayrica,
kullanicilar arasindaki komsuluk iliskilerini destekleyecek ve kullanicinin gevreyi
sahiplenmesini saglayacak ozelliktedir. Resim 4.37’de goruldigi uzere, kurguda
yapilar, dig mekanlar bir biitiin olarak ele alinmistir. Genel, yari-genel, yari-ozel, ozel

alanlardan olugan mekansal bir hiyerarsi olusturulmustur(Anonim, 2000 B).

Resim 4. 34. Kocaeli'deki deprem konutlarinin yerlesiminden bir gériinim

(Velioglu& Berk, 2000, s:75)

Kocaeli’nin Arizhi bolgesinde uygulanmasi diigtiniilen proje, her ailenin ihtiyaglar
dogrultusunda segebilecegi bes tip konuttan olusmaktadir. Bes tip konut(Tip a, Tip b,
Tip ¢,Tip d)degisik sekillerde yanyana gelerek siiprizli, zengin ve sicak bir yagam

gevresi olusturmaktadir. Konutlarin temel ozellikleri, tiiminiin gevre ile (sokak,
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meydan) iligkili teras (yan 6zel) ve avlu (6zel) agik alanlan icermeleri ve az kath
(2+1 kat) olmalaridir(Velioglu& Berk, 2000; Anonim, 2000 B). Bu proje
kapsaminda, engelliler igin de konut tasarimi yapilmistir. Tip d, engellilere uygun

konut birimini gostermektedir.

Sekil 4. 127. Tip d kat plam (engelliler igin) (Anonim, 2000 B, s:38)

4.3.9. istanbul Halkah 3.Etap Konut Projesi

Tiirkiye’de Bagbakanlik Toplu Konut Idaresi tarafindan engelliler igin yapilmig
toplu konut 6rnegidir. Sekil 4.135’de Toplu konutun yerlesim plani goriilmektedir.

Sekil 4. 128. istanbul Halkal1 3 Etap Konut Projesi yerlesim plan (Anon, 2000 A)



Tablo 4. 3. Istanbul Halkal1 3.Etap Konut Listesi
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HALKALI 3.ETAP KONUT LISTESI
BLOKADI _ [KONUT oDA  |koNUT [BLOK [ENGELLI KONUTU
BUYUKLUGU(mM?)  [SAYISI |SAYISI [SAYISI [SAYISI
ATIPI A1 55.2 1 860 43 40
A2 101.38 3 860 40
B TIPI B1 81.27 2 270 9
B2 103.69 3 270
C TIPI co1 43.32 1 60 6
(orta blok) | C02 68.96 2 60
CK TIPI CK1 71.09 2 270 60
(kése blok) |CK2 43.32 1 540
CK3 68.96 2 270
D TiPI 123.39 3 392 14
TOPLAM 3.852 80

(Anon, 2000 A)

Istanbul- Halkali 3. Etap Toplu Konut Projesi kapsaminda A tipi 10 katli bloklarin

zemin katlarinda, 1 adet 1 odal, 1 adet 3 odal daire olmak tizere toplam 80

daire(toplam konut sayisinin %2’si) bedensel engelliler i¢in diisiinilmisgtir(Sekil

4.136)(Sekil 4.137). Kolay ulasim agisindan zemin katlar tercih edilmistir(Bilgen,

2003)

Sekil 4. 129. istanbul Halkali 3 Etap Konut Projesi'ndeki tek odali daire=55.20m?
(Anon, 2000 A)
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Sekil 4. 130. istanbul Halkali 3.Etap Konut Projesi'nde ii¢ odali daire=101.38m"
(Anon, 2000 A)

Bagbakanlik Toplu Konut Idaresince uygulanan bu projenin tasarim kriterlerinin
belirlenmesinde TSE 9111°de yer alan standartlar dikkate alinmigtir(Bilgen, 2003).
Blok girigleri ve gevre diizenlemeleri engellilerin rahat hareket edebilecegi sekﬂde
diizenlenmistir. Daireler apartmanlarin girig katinda yer almaktadir. Amag(Akbulut,

1999); acil durumlarda engellilerin buradan kolayca uzaklagabilmesini saglamaktir.

Dairelerin iginde engellilere yonelik ozel diizenlemeler yer almaktadir. Zeminde
kaymaz yer dosemeleri kullanilmistir. Salonlar, yatak odalari ve koridorlar hali ile;
mutfak, banyo, wc, gamasgirhane, antre ve balkonlar kaymaz seramik ile kaplanmigtir.
Dis kapt ve oda girislerinde esiksiz ¢oziimler yapilmistir. Kapilarda 40cm yiikseklige
kadar metal tekmelik yerlestirilmistir(Anon, 2000 A). Boylece yiiriime engellilerin
kapiy1 rahatga iterek odalara girip, gtkmalan saglanmaktadir. Kapilarin degnek veya

ayakla agilmasi sonucu herhangi bir hasar gérmesi de engellenmis olmaktadir.

Dus mekam tekerlekli sandalyeyle rahat¢a girip, hareket edebilme rahathg:
saglamaktadir. Dus mekaninin yan taraflarinda, kaymaya kargi bir 6nlem olarak

tutunma bantlar1 bulunmaktadir. Lavabo ve klozetler engelliler igin o6zel olarak
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tasarlanmistir. Lavabolar, tekerlekli sandalyenin ebatlarina gore yapilmistir. Engelli
birey sandalyeyle lavaboya yaklasip, musluga rahatca ulasabilmektedir. Klozetin
arka ve yan taraflarinda da tutunma bantlan bulunmaktadir(Anon, 2000 A; Akbulut,
1999). Klozet tutunma bantlari, oturup kalkarken engelli bireye destek vermekte,
ayni zamanda da dstine monte edilmis tuvalet kagidina kolay erigim imkani

saglamaktadir. Tutunma bantlar =3.5cm ¢apinda ve paslanmaz gelikten yapilmistir.

Asansor sistemi de engellilerin kullammina uygun olarak planlanmigtir.
Asansoriin dizayninda TSE 9111°deki standartlar dikkate alinmugtir. Asansor kabini
icinde, gelinen kati belirten sesli ve gorsel isaretler kullamlmistir. Kabin iginde, 85
cm yiiksekliginde tutunma bantlari bulunmaktadir. Konut bloklarimin gevresindeki
yollar da kaymaz malzeme ile kaplanarak, engellilerin herhangi bir zarar gormesi
onlenmektedir(Akbulut, 2000). Ayrica, konutlarin gevresinde yer alan otoparklarin

bir boliimi engellilerin kullanimina uygun olarak planlanmisgtir.
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BOLUM BES
UYARLANABILIR KONUTLARDAKI MIMARI

DUZENLEMELER VE UYARLANABILIR
KONUT ORNEKLERI

5.1. Uyarlanabilir Konutlarda Mimari Diizenlemeler

5.1.1. Konut Girisi’

Konut girislerinde yapilacak diizenlemeler, engelli bireylerin binanin igerisine
rahat ve giivenli bir sekilde, ulagabilmesini saglamalidir. Her engelli, saglam kisilerin
yararlandig1 girislere kolayca ulagabilmeli ve bunlardan kendi olanaklari ile bagimsiz

olarak yararlanabilmelidir.

Oncelikle, engelli bireyin konuttan ¢ikip otomobiline veya yola ¢ikabilmesi yada
tam tersi bir durum i¢in konuta giris yolunun ona engel yaratmamasi gerekir. Yolun
genisligi iki tekerlekli sandalyelinin gegisine uygun olacak sekilde en az 90cm
olmalidir(TSE, 1991). Burada zemin kaplamasinin se¢imi de dnemlidir(Akoz, 2001;
Mutluer, 1997). Zemin kaplamasi sert, diiz ve kaymaz olmali; diismeye karsi giivenli

yaptlmalidir(Tablo 5.1).



Tablo 5. 1. Konut girisindeki zemin kaplamalarinin 6zellikleri
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Kaplamanin Turd

Kullanilabilir:

Tekerlekli sandalyeler

Kullanilabilir:

Hareket engelliler

Kaymaz:

Hareket engelliler

Cakil/kum
-Oynar(hareketli) - - +/-
-Kompakt(sikistiriimis) + + +
Asfalt/Gimento
-Puriizsiz + + +/-
-Purdzli + + +
Dogal tas doseme 2 +/- +
(diiz yuzli/derzleri kuigik)
Karma tag dégeme + + +
(duz yuzlu/derzleri kigk)
Dogal tag doseme
-Ham - +/- +
-Kesilmis + + +
-Parlatiimis/cilalanmis + + -
Yapay tas dos. Veya kapl.
-Yikanmis beton/iri digli + /- +/- + /-
-Ponzalanmig/Parlatilmis beton + + 23
-Purizsiz,perdahlanmis + + -
Kauguk veya sentetik malz. kapl. + + +/-
isaretlerin anlami + elverigli +/-  elverigli - elverigsiz

(Akoz, 2001, s:19)

Diiz ayak girisler, engelliler agisindan son derece olumludur. EZer konutun

girisinde seviye farki kaginilmaz ise,

diizenlemeleri de yapilmalidir.

giriste  basamaklarla birlikte rampa

Saghikli bir insamin konuta ulasmasinda herhangi bir sorun yasanmayacagindan

dolayi, girislerde yer alan merdivenlerin baglangicindaki ve bitigindeki zemin

kaplamalari degistirilerek, merdivenler 6zellikle gérme engelli bireylerin kullanim

icin uygun hale getirilebilir(Sekil 5.1).
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Sekil 5. 1. Baslangi¢ ve bitisi belirginlestirilmis merdiven diizenlemesi (Akoz, 2001,
$:20)

Rampalar, daha c¢ok tekerlekli sandalyeli bireyin konuta ulasilabilirligini
saglamak amaciyla yapilmaktadir(Sekil 5.2). Konutlarin girisinde, egimleri %6-%8’i

gecmeyecek gecici veya sabit rampalar diizenlenebilir(Turgut, ?).
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Sekil 5. 2. Merdivenle birlikte rampa diizenlemesi (Akoz, 2001, s:32)

Rampa yiizeyleri sert, stabil ve diizgiin olmali; uzunlugu en fazla 600cm
yapilmalidir. Rampalarin korumasiz tarafina en az Scm yiiksekliginde koruma
bordiirii dosenmelidir(TSE, 1991). Ayrica her iki tarafa, tekerlekli sandalyeliye
hareketlerinde yardimei olacak ve diismesini engelleyecek, 76-85cm yiiksekliginde

korkuluklar yerlestirilmelidir.

Rampalarin baglangic¢ ve bitislerinde dinlenmek ve gerekli manevralar yapabilmek
icin, boyutlar1 en az 120cmx120cm olan sahanliklar bulunmahdir($ekil
5.3)(Karahan, 1998; Ozkeskin, 2000). Bu yatay alan, kapmin oOniinde tekerlekli

sandalye icin engellenmemis bir hareket alani da saglamis olacaktir.
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N 0.60m 0,60m
1 040 m 0.80m
0.20m 1,00 m
<0,20m 120m
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Sekil 5. 3. Konut girisinde tekerlekli sandalyeli igin uygun hareket alam
(Ak62,2001, s:21)

Konutlarda sabit rampa diizenlemelerinin yansira gegici olarak yerlestirilebilen
portatif ve modiiler rampa sistemleri de kullanilabilir(Resim 5.1, Resim 5.2). Bunlar,
giriglerin  engelli  bireylere uyarlanabilmesi agisindan pratik bir ¢oziim

olusturmaktadir.

Resim 5. 1. Tekerlekli sandalyenin kullanimina uygun portatif rampa ornekleri
(www.disabledshopper.com/ramps_andprices.nun, Mart 2001)

Resim 5. 2. Modiiler rampa sistemi 6rnegi (www.disabledshopper.com/ ramps

andprices.nun, Mart 2001)
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Eger, konutun girisinde rampa kurulacak uygun bir alan yoksa, dis mekanda kot
farki olan yerde platform yiikseltici kullamlabilir(Akoz, 2001; Mutluer, 1997). Bu
diizenleme ile birlikte tekerlekli sandalye kullanicistmn konuta ulasilabilirligi

saglanmus olacaktir(Sekil 5.4).

Sekil 5. 4. Rampa imkani olmayan dig mekanda kurulan platform yiikseltici (Akoz,
2001, s:32; Mutluer, 1997, s:205)

Apartman ve dairelerin girislerindeki mektup kutulari ve bélmeler ise, insanlarin
gectifi alanlara dogru ¢ikinti yapmayacak sekilde yerlestirilmelidirler. Alt yiizeyleri
zeminden en az 60cm yiikseklikte, iist yiizeyi ise en fazla 140cm yiikseklikte
olmalidur(Sekil 5.5)(Akoz, 2001). Mektup kutularinin bulundugu zeminde highir
egim olmamali; bu alammin yakininda paketlerin, torbalarin vb. esyalarin

konulabilecegi bir yer ayrilmalidir.

MAX. 1.0

>< "

Sekil 5. 5. Mektup kutularinin yerlesim yiiksekligi (Akoz, 2001, 5:49)
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Girigler; kapi kilidine kolay ulasilabilmesi, ev numarasinin ve isim levhasinin
rahatca okunabilmesi i¢in iyi aydinlatilmis olmalidir(Tipi, 1998). Bu mekanlara ek
aydinlatmalar daha sonra da yapilarak, engelli bireyin kullanimina uygun hale

getirilebilir.

5.1.2. Giris Kapisi

Bir evin giris kapisi kamusal alan ile ©zel miilkiyet arasinda simr
olusturmaktadir(Tokmak, 1995). Kamu tarafindan kullanilan alanlara agilan kapilar,

ancak herkes tarafindan kullanilabildiginde ulagilabilirligi saglayabilirler.

Girig kapilari, kolayca agilabilmeli ve engelli bireyin rahatga gegisine imkan
verecek bir genislikte ve yiikseklikte olmalidir. Bu nedenle, kap1 agikligi minimum
85cm; yiiksekligi ise minimum 210cm yapilmalidir(Tokmak, 1995). Giris kapilari
tercihen esiksiz tasarlanmalidir. Gerekli oldugu durumlarda ise, esiklerinin gikinti ve
kemerleri en fazla 20mm yiikseklikte ve tercihen yuvarlatilmis sekilde

diizenlenmelidir(Sekil 5.6).

4

Sekil 5. 6. Giris kapisi egik yiiksekligi (Tokmak, 1995, s:92)

Girig kapilari, duvarla aym hizada olup bir diizlem olugturmamali; duvarin 6n
yiiziinden en az 20cm geriye yerlestirilmelidir(Akoz, 2001). Bu, 6zellikle gérme

engellilerin kolayca yonlerini bulabilmelerini saglayacaktir.

Kapmnin yan tarafina yerlestirilecek olan isim levhasi ve ev numarasi igin
bilgilendirme bolgesi 150cm yiiksekliginde(Tokmak, 1995); kapt kolu ve kapi zili
kullanma bolgesi ise 110cm yiiksekliginde olmalidir(Sekil 5.7). Isim ve numaralar

uyarlanabilirlik asamasinda kabartma harf ve rakamlardan olusabilir.
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Sekil 5. 7. Kapr zili, kapi kolu, ev numaras: ve isim levhasinin yerlesim sekilleri ve

kullanim 6lgiileri (Akoz, 2001, s:49; Tokmak, 1995, s:92)

Giigsiiz elleri veya kollar1 olan kisiler ¢ok kiiciik ve ¢ok agir kapt kollarini
kullanamazlar(Tokmak, 1995). Bu yiizden, giris kapist kolu basit ve kolay
kavranabilir 6zellikte olmalidir(Sekil 5.8).

DUZ KOL(TERCIH EDILEN) CEKILIP/ITILEN KAPI MANDALI

Sekil 5. 8. Kolay ¢alistirilan giris kapisi kolu 6rnekleri (Peloquin, 1994, s:187)

Anahtar deligi kolayca bulunabilmelidir. Apartman ve dairelerin girislerinde
otomatik kap1 kapiyicilar, engelli ve yash bireyler igin faydalidir(Siirmen, 1995).
Ancak, bunlar kapiyr agarken zorluk yaratmamali, fazla gii¢ kullanmaya gerek

birakmamalidir. Uyarlanabilirlik asamasinda otomatik kapt agicilar da takilabilir.
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Girig kapisina mutlaka genis agili bir goz deligi konularak, gelen Kiginin taninmast
saglanmalidir($ekil 5.9)(Siirmen, 1995; Tipi, 1998). Bu, ev sahibi i¢in daha giivenli
bir ¢oziim olusturacaktir. Goz deliginin yerden yiiksekligi en az 105cm, en fazla

120cm olmalidir(Sekil 5.10)(Peloquin, 1994).

. 105cm- max. 120cm

L,

Sekil 5. 10. Goz deliginin yerlesim yiiksekligi (Peloquin, 1994, s:236)

Ayrica, yash ve engelli kisilerin saldirgan, hirsiz ve dolandinicilar tarafindan
rahatsiz edilme olasihiklart daha fazla oldugu igin daire kapisinda konusma tesisati

kurulmalidir. Boylece istenmeyen ziyaretgilerin daire kapisina kadar ulagmalar
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Onlenmis olacaktir(Akoz, 2001; Siirmen, 1995). Bu tesisat, kullaniciyr konugmasi
icin uyaran(6rnegin “liitfen cevap verin” gibi) goriintiilii bir sinyal ile donatilmalidir.
Apartman kapist ile daire kapisi arasindaki duafon veya borular bunun daha sonradan

yerlestirilebilmesine olanak saglamaktadir.

Girigte, kapiy1 agip/ kaparken bastonun konulabilecegi ve diismeden durabilecegi
bir kanca veya oyuk yapilarak, gérme engelli veya yasl bireyin kapida rahat hareket
etmesine yardimci olunabilir(Siirmen, 1995). Ayrica, kap1 oniinde agilir-kapanir

nitelikte bir oturma elemanina da yer verilebilir(Tipi, 1998).

Konut girisindeki paspaslar ise takilip diismeye sebep olabilirler(Siirmen, 1995).
Bu nedenle, ¢ikinti olusturmamalari ve kaygan malzemeden yapilmis olmamalari

gerekmektedir.

Apartman girislerinde doner kapilarda yapilabilmektedir. Fakat bunlar, engellinin
kullanimi igin uygun degildirler(Akdz, 2001). Gorme engelliler, doner kapilardan
gecerken yonlerini ‘bulmakta zorluk cekerler. Bu kapilar yasli, hareket engelli ve
gorme yetenegini biiyiik Olciide yitirmis kimselerin giivenligi acisindan tehlikeli
olabilmektedir. Eger bu kapilardan vazgecilemiyorsa, engellinin kullanimi igin

ayrilacak ek bir kap: diizenlenmelidir.

Eger giriste camli kapilar ve ara bolmeler kullaniliyorsa da(Akéz, 2001); bunlar
20cm eninde, ¢ok kontrastli, renkli ve zeminden en az 100cm yiiksekliginde yatay

olarak yerlestirilmis bir bant ile isaretlenmelidir(Sekil 5.11).
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Sekil 5. 11. Camh kapilar ve ara bélmelerdeki diizenlemeler (Akoz, 2001, s:54)

5.1.3. Giris Holii

Konutlarin giris holleri, 6zellikle tekerlekli sandalye kullanicilan icin kesin olarak
engellenmemis minimum bir hareket alani saglayacak sekilde ulasilabilir
yaptlmahdir(Tokmak, 1995). Bu alan(Siirmen, 1995); anahtar, el cantasi, posta vs.
icin bir raf veya- dolabin, aynanin ve telefonun yerlesimine uygun ebatlarda

diizenlenmelidir.

Sekil 5. 12. Girig holii diizenlemesi (Tokmak, 1995, s:93)
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5.1.4. Merdivenler

Engellilerin konutlarda karsilastifi mimari engellerden biri de merdivenlerdir.
Cok katli konutlarda yasayan engelli insanlarin katlar arasinda hareket serbestliginin
olmamasinin en ©6nemli nedenini uygun olmayan merdiven diizenlemeleri
olugturmaktadir. Bu durumda, merdiven asansorii veya ev asansorii tesis edilerek, ev
merdivenleri kullanamayan kiracilar i¢in uyarlanabilir. Bu ise, tasarim agsamasinda bu

asansorler icin yeterli alan birakilip birakilmamasina baglidir(Sekil 5.13).

~+——noo 7'

£ vb\\u-._
%Y

Sekil 5. 13. Merdiven asansorii tesis etmek ve kullanmak i¢in gerekli alan (Tokmak,

1995, 5:95)

I

Basamagn iizerine yerlestirilen ve hareketi kiigiik bir elektrikli motor, zincir veya
giiclii bir halatla saglanan bu sistem(Sekil 5.14)(Siirmen, 1995), merdiven
konstriiksiyonuna ve kat sayisina gore duvar tarafina ya da merdivenin i¢ tarafina

kurulabilir.

Sekil 5. 14. Merdiven asansorii yerlesim sekilleri (Mutluer, 1997, s:194)

Tekerlekli sandalyelilerin kullanimina uygun farkli tipte merdiven asansorleri

bulunmaktadir(Resim 5.3).
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Resim 5. 3. Merdiven asansorii ornekleri (Canada Mortage And Housing
Corporation (CMHC), 1992, 5:20; TSE, 1991, s:25)

Konutlarda, engelli bireylerin merdiven engelini agmasina yardimer eleman

olarak, raylarda kayan koltuk diizenlemesi de yapilabilmektedir(Siirmen, 1988).

I

Pemi e
Sekil 5. 15. Raylarda kayan koltugun yerlesim sekli (Siirmen, 1988, s:132)
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Sekil 5. 16. Raylarda kayan koltugun goriiniimii ve kullanim &lgiileri (Siirmen, 1988,

5:182)

Resim 5. 4. Raylarda kayan koltuk 6rnegi (Stirmen, 1988, s:132)

Konutlarin tasarim asamasinda depo, kiler vb. amagla ayrilmig boliimler ise daha
sonra ev asansoriine doniistiiriilerek, 6zellikle tekerlekli sandalyelilerin kullanimu igin
uyarlanabilirler. Ev asansorleri genellikle merdiven asansorlerinden daha az alana

ihtiyac gosterir(Sekil 5.17)(Tokmak, 1995).

Sekil 5. 17. Ev asansorii tesisi i¢in uyarlanabilir dogeme konstriiksiyonu (Tokmak,

1995, s:95)
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Burada bahsedilen ¢oziimler, iki veya daha fazla katli konutlarda yagayan ve daha

¢ok tekerlekli sandalyeli engelliler i¢in gelistirilmistir.

Apartmanlarda, dairelerin yer aldigi katlar arasindaki ulasimi saglayan

merdivenlerde alinacak onlemler ise su sekildedir:

Basamaklar kaymayan tiirde olmali; basamak burnu pek tercih edilmemelidir.
Basamak kenarlari da, kuvvetli kontrast olusturan renkler ile isaretlenmelidir.
Tercihen biitiin basamaklar ya da sadece birinci ve sonuncu basamaklar
belirginlestirilmelidir. Bu, ozellikle gorme engelli kisilerin basamaga takilip-
diigmesini engelleyen uyarici bir eleman niteliginde olacaktir. Merdivenlerde en
fazla 10 basamakta bir sahanlik yapilarak, engelli bireyin katlar arasindaki hareketi
sirasinda dinlenebilmesine olanak saglamalidir(Ak6z, 2001). Hareket engellilerin
yiirlimesini ve gorme zorlugu ¢ekenlerin yonlerini bulmasini kolaylastiran trabzanlar

yapilarak, bunlar 90 ile 100cm arasinda bir yiikseklikte olmalidir($ekil 5.18).

Sekil 5. 18. Engellilerin kullanimina uygun merdiven ¢oziimii (Akoz, 2001, s:34)

Trabzanlar kontrastli bir renkle fondan kolay fark edilecek sekilde
ayrilmalidir(Akoz, 2001). Bunlar zayif ve kavrama zorlugu g¢eken kisilere uygun
olmalidir($ekil 5.19).
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Sekil 5. 19. Engelliler igin uygun trabzan ¢oziimi (Akoz, 2001, s:34; TSE, 1991,
s:19)

Basamaklar, iyi ve diizenli bir sekilde aydinlatilmali(Tipi, 1988; Siirmen, 1995);

gozleri kamastirmamali ve golgelere neden olmamalidir.

Aydinlatma

Sekil 5. 20. Basamaklarin aydinlatiimas: (Tipi, 1998, s:16; Siirmen, 1995, s:14)

5.1.5. Asansorler

Yaslilar ve engelliler i¢in merdivenler zorluk ¢ikaran ve yardimsiz astlamayacak
yerler oldugundan; ¢ok kath yapilarda merdivenlerin yanisira asansor diizenlemeleri
de bulunmalidir(Tipi, 1998). Bu asansorlerin en az bir tanesi tekerlekli sandalyenin
ebatlarina ve manevra kabiliyetine uygun olarak tasarlanmalidir. Eger bina i¢inde tek
bir asansor mevcutsa, engellilerin de rahatlikla kullanabilecegi bir asansor

diizenlemesi ongoriilmelidir.

Asansor kapilan otomatik veya fotoselli olmali(Ozkeskin,, 2000); kapi genisligi
en az 80cm yapilmalidir. Asansor kabininin genisligi en az 110cm, derinligi isc en az
140cm  olmalidir(Akoz, 2001; Tipi, 1998). Asansoriin 6niinde 140cmx140cm
genigliginde bir bekleme alani ayrilmahidir(Sekil 5.21).
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110cm

Sekil 5. 21. Tekerlekli sandalyeliye uygun asansor kullanim &lgiileri (Akdz, 2001,
s:35)

Kabin iginde yerden 85-90cm yiiksekliginde, tutunma gereksinimine cevap
verecek, yuvarlak profilli ve kavranmasi kolay bantlar bulunmali; bunlar miimkiinse
kabinin her ii¢ duvarina da yerlestirilmelidir. Asansor kumanda panelinin yerden
yiikseklifi en az 85-90cm, en fazla 140cm olmahdir(Sekil 5.22)(Akoz, 2001; TSE,

"1991). Panelin kabin kogesinden itibaren uzakligi ise en az 50cm yapilmalidir.

Sekil 5. 22. Tiim kullanicilarin rahatlikla uzanabilecegi kontrol paneli yerlegimi

(Akoz, 2001, s:36; TSE, 1991, 5:20)

Asansorlerde katlarin elektronik olarak duyulmasi saglanmalidir. Bunun igin,
gelinen katt haber veren sesli(akustik) ve goriintiilii bir uyar 6ngdriilmelidir(Akoz,

2001). Katlari belirten diigmeler bir araya toplanmali, bunlar bir bosluk ile “alarm™
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ve “kapiyt agma” diigmelerinden ayrilmahdir. “Cikig” diigmesinin yiizeyi,

dokunuldugunda diger diigmelerden ayirt edilebilmesi i¢in kabartili olmalidir.

5.1.6. i¢ Kapilar

Tekerlekli sandalye kullanan bir engelli, saglikli bir insana oranla daha fazla alan
kapladigindan ve kapi genisliklerinin dar olmasindan dolayr kapidan gegislerde
problemler yasamaktadir. Bu durumda, tekerler kaptya carpmakta ve kapida hasarlar

meydana gelmektedir.

Tekerlekli sandalye kullanicisinin kapiya, kapi ¢evresine ya da kapt koluna
garpmadan gegebilmesi ve manevralarimi rahat ve diizgiin bir sekilde yapabilmesi
icin kap1 agz1 yeterli genislikte ve yiikseklikte yapilmalidir(Mutluer, 1997; Reinhold,
1991). Buna gore kapi agikliginin en az 80cm; yiiksekliginin ise en az 210cm olmasi

gerekmektedir(Sekil 5.23)(Akoz, 2001; Tokmak, 1995).

\%
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KOLAYCA KAVRANABILEN
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3 ESIKSIZ BIR COZOM

™ KAPININ YANINDAKI
TEMIZ YUZEY ALANI

- KAPININ TAMAMEN AGILMASI
ICIN TEMIZ 80 CM VEYA DAHA
FAZLA GENISLIK
COK ALCAK BIR ESIK YA DA

KAPIYI ITEREK ACMAK iCiN H 5
KORUYUCU PLAKA N KAPIYA YAKLASMAK VE

KAPATMAK ICIN TEMiZ
YUZEY ALANI

Sekil 5. 23. i¢ kap kullanim 6zellikleri (Reinhold, 1991, s: 69)

Tasarimda kiiciik ebatlar, tekerlekli sandalyenin hareketlerine mani olur. Dar bir

girig holii, koridor ya da uygun olmayan mobilya yerlesimleri kapiy1 kapamayi ya da
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tamamen agmayi imkansiz kilar. Bu nedenle; kapimin her iki tarafindaki gerekli agik
zemin mobilya ya da diger egyalarla kapatilmamaldir. Masa, sandalye, koltuk
yerlesimi kapinin rahat¢a kullanilmasim engelleyecek nitelikte olmamalidir(Mutluer,
1997). Kap: 6niinde ve arkasinda, tekerlekli sandalyeli igin engellerden arindirilmig
temiz bir yiizey alani kullanimi saglanmalidir(Reinhold, 1991; Tokmak, 1995). Net
zemin alan kapinin ¢ekildigi tarafta, itildigi taraftan daha genis olmalidir(Mutluer,
1997). Cekme tarafindaki ekstra alan, insanin kapiya yaklasmasina, kapi kolunu
tutmasina ve agarken kendini kapimin Oniinden g¢ekebilmesine olanak
tammaktadir(Sekil 5.24).

Engelli kapiya yaklagir Kapiy: agar ve gegis
igin kapiya yonelir
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Sekil 5. 24. Kapi 6niindeki temiz yiizey alani kullanimi (Reinhold, 1991, s: 73)

Kap1 kolunun yaninda, kapinin acildigi kenardaki serbest alamin genisligi,
tekerlekli sandalyelinin manevra yapmadan kapiy1 agabilmesi igin en az 60cm
yapilmalidir(Sekil 5.25)(Akoz, 2001). 60cm’den daha dar bir serbest alan ise
manevra yapilmasini zorunlu hale getirir. Bu durumda, acik kapinin 6niindeki serbest

alan genigletilmelidir.
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Sekil 5. 25. Kap1 oniindeki manevra alani (Ak6z, 2001, s:31)
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Kapt kollunun yerden yiiksekligi en az 90cm ve en fazla 110cm
yaptlmalidir(Tokmak, 1995). Bunlar, basit ve kolayca kavranabilecek, elin kaymasini
onleyecek ozelliklerde olmalidir. Doner kap1 kollari tercih edilmemelidir. Ucu kivrik
kapi kollari hem engelli hem de saplam kigiler i¢in uygun bir ¢dziim
olusturmaktadir(Sekil 5.26).

Sekil 5. 26. Uygun kapi kolu bigimleri (Akdz, 2001, $:53)

Kapilarin hareket kabiliyeti bozuk insanlar tarafindan kolayca kapatilabilmesi
icin, kapiin ulagilabilecek yiiksekligine yardimer bir kol/ ek tutamag
cklenebilir(Sekil 5.27)(Akéz, 2001; Mutluer, 1997). Bu, menteselerin bulundugu

kenara yakin bir yere yerlestirilmeli ve yerden 75cm yukarida olmalidir.

Sekil 5. 27. Kapiyi kolayca agmak igin yardimct kol/ ek tutamag (Akoz, 2001, s:31)

Kapiy iterek agabilmek ve ¢arpmalara kars1 hasar gormekten korumak igin en az
40cm yiiksekliginde koruyucu plaka yerlestirilmelidir(Sekil 5.28)(Goldsmith, 1976).
Plaka kap1 eni boyunca olabilir(Mutluer, 1997).
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Sekil 5. 28. Kapuy: iterek agabilmek igin koruyucu plaka (Goldsmith, 1976, s:183)

Yiiksek, ¢ikintili ve kemerli esikler tekerlekli sandalyeli ve gorme engelliler i¢in
tehlike yaratabilmektedir(Akoz, 2001). Bu nedenle(Reinhold, 1991; Tokmak, 1995),
i¢c mekanlarinda esiksiz kapt coziimlerine gidilmeli ya da ¢ok algak, bombeli esikler

yapilmahdir.

Eger, i¢ mekanda acik olan kanat gorme engelliler igin bir tehlike olugturuyorsa
ya da iki kanath bir kapmin oniindeki dar alan engellinin kapiyr agmasini
engelliyorsa, agilir kapilar yerine siirme kapilar tercih edilmelidir(Akoz, 2001).
Siirme kapilar, gorme engelli ve tekerlekli sandalyeliler igin kullanish ve emniyetli

bir kapt ¢oziimii olugturmaktadir.

5.1.7. Pencereler

Pencerelerin, hareket kabiliyeti stnirl olan insanlar igin kullanish olabilmesi,

cesitli ozelliklere sahip olmalart gerekmektedir(Sekil 5.29).
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TEK ELLE ACILIP
KAPANABILEN PENCERE

OTURAN Ki§ININ:
KOLAYCA
ULASABILECEG
PENCERE KiLiDi

PERDELER! VE
GUNESLIKLERI

ACIP/KAPAMA
ELEMANI

PENCEREYE YAKLASMAKJ
iCIN GEREKLI ALAN

Sekil 5. 29. Pencere kullanim dzellikleri (Reinhold, 1991, s:91)

Engelli insanlarin pencereyi kullanabilmeleri i¢in pencerelerin oniinde yeterli
alana ihtiyaglari vardir. Bu alan, bireyin manevra yapmasina, pencereyi agip
kapamastna, kilitlemesine imkan saglamaktadir. Tekerlekli sandalye kullanicist icin
pencere Onii aciklifimin en az 120cmx75cm olmast gerekir(Reinhold, 1991). Bu

mesafe, pencereye dikey ya da paralel olarak yerlestirilebilir.

Agik alan pencereye dik ise, tekerlekli sandalyedeki insan sadece One, yani
pencereye dogru gidebilir. Bu mesafe kisinin pencereye dogru ulasip, onu agip
kapamastyla sinirlanir(Sekil 5.30)(Reinhold, 1991). Eger alan simirhysa, pencere

oniinde dikey agik alan diigiiniilebilir.
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Sekil 5. 30. Pencereye dik yaklasma (Reinhold, 1991, 5:92)

Pencereye paralel agik alan ise bireyin hem pencereyi kullanmasint hem de
pencere kenarina kadar yaklagarak(Sekil 5.31)(Reinhold, 1991), panjurlart

calistirabilmesini ya da perdeleri kullanabilmesini saglamaktadir.

Sekil 5. 31. Pencereye paralel yaklagma (Reinhold, 1991, s:93)

Pencere boyutlari sonradan uyarlanamaz(Tokmak, 1995). Bu nedenle, pencere
gergeveleri baglangicta manzara goriisii ve pencereyi agma/ kapama fonksiyonlari
bakimindan tekerlekli sandalye kullamcilarinin ve kisa boylu kisilerin ihtiyaglarim

kargilayacak sekilde yapilmalidir.
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Pencere kenarinda oturan bir kiginin digariyr rahatlikla gorebilmesi i¢in denizlik
yerden 75cm yiikseklikte olmalidir(Sekil 5.32)(Tokmak, 1995). Bazen pencereler
yangin ya da diger acil durumlarda cikig olarak kullamlabilmektedir(Mutluer, 1997).
Bu durumda, pencere denizliginin yiiksekligi tekerlekli sandalye kullanicisinin
denizlige kaldirilabilmesine ve pencereden yardim edilmesine de olanak saglamug

olacaktir.

Sekil 5. 32. Pencere yiiksekligi (Reinhold, 1991, s:94; Tokmak, 1995, s:101)

Pencere cercevelerine zemin seviyesinden 75¢m ile 195cm arasindaki yiikseklige
yatay kayitlar konulmamalidir(Sekil 5.33)(Tokmak, 1995). Boylece, pencere Oniinde

oturan ya da ayakta duran bir kiginin goriig alam kisitlanmarms olacaktur.

Sekil 5. 33. Ayakta duran ve oturan kisiler icin uygun goriis alan1 (Tokmak, 1995,
s:101)
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Pencere Kkilitleri ve kollar1 ile perdeleri veya giineslikleri agma/ kapama
clemanlari, kolay ulagilabilecek bir yerde olmalidir. Bunlar(Tokmak, 1995), déseme
seviyesinden en az 90cm ve en fazla 110cm arasinda bir yiikseklige

yerlestirilmelidir(Sekil 5.34).

e

max. 110cm

Sekil 5. 34. Pencere kolu ile perde ve giineslikleri agma/ kapama elemaninin

kullanim yiiksekligi (Tokmak, 1995, s:101; Akoz, 2001, s:52)

Pencereyi agip kapamak igin kullanilan kol ya da kilitleri kavramak ya da biikmek
icin de cok fazla gii¢ harcanmamali(Mutluer, 1997; Akéz, 2001); bunlar basit,

kolayca tutunabilecek ve tek elle calistirilabilecek niteliklerde olmalidir(Sekil 5.35).

Sekil 5. 35. Kolay ¢alistirilan pencere koluna bir drnek (Tokmak, 1995, s:101)

5.1.8. Koridor

Koridor ve antreleri tekerlekli sandalye kullananlarin ikamet olasihigi icin
ayarlanmus evler, uyarlanabilirlik icin fonksiyonel ihtiyaglari genis bir kapsamda

yerine getirmis demektir.
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Basit ve aydinlik bir yerlesim, engelli bireylerin koridorlarda kolayca yonlerini
bulabilmelerini saglayacakur. Koridor genislikleri, kapilarin yerlesim bigimine ve

koridor gekline bagli olarak su sekilde yapilmahdir(Sekil 5.36):

g :
__,E‘ ° _ &

Kapiya onden yaklagildiginda Kapilar olmadigi zaman
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Kapiya yandan yaklagildiginda 90° doniislii koridorlarda

Sekil 5. 36. Koridor genislikleri (Tokmak, 1995, 5:94)

Gorme engelli]c;, diiz veya agili koridorlarda yonlerini daha kolay bulmaktadirlar.
Zeminin yapisindaki bir degisiklikle isaret edilen kapilar, merdivenler, asansorler ve
elektrik diigmeleri de kolayca yonlerini bulabilmelerine yardimet olmaktadir. Gérme
engelliler isitme yoluyla da yonlerini bulabildikleri icin, koridorlarda ses yansimalari

onlenmelidir.

Koridor tizerinde yer alan kapi ve pencere kanatlarinin ise dolasim alanlarina
tagmayacak sekilde agilmalart saglanmali; engelliler icin bir tehlike yaratmalar

onlenmelidir.

5.1.9. Oturma Odasi

Oturma odasi, konut iginde yasayan kisilerin sosyal gereksinimlerini karsilamak
igin diizenlenmis bir mekan olup, konut iginde bireylerin beraberce oturduklari,
sohbet ettikleri, radyo, miizik dinledikleri, televizyon seyrettikleri ve giiniin biiyiik

bir boliimiinii gegirdikleri bir hacimdir. Bu nedenle, giin 15181 ve giines biiyiik 6nem
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tagimaktadir(Stirmen, 1995). Bu mekanlar, genellikle giineydogu veya giineybati

yoniinde yerlestirilmelidirler.

Konutu kullanan herkes, oturma odasinin tiimiinii rahathkla kullanabilmelidir.
Mobilya gibi hareketli donanimlarin diizenlenmesi evde oturanlarin ihtiyaglarina
kolayca uyarlanabilir. Bu durumda, oturma odasimin biiyiikliigii, cesitli mobilya
diizenlemelerinin yapilmasina imkan olup olmadigim belirlemektedir(Tokmak,
1995). Uyarlanabilir bir konutta, degisken ihtiyaglara gore alanin kullanilabilmesi
tasarim agamasindan itibaren gozoniinde bulundurulmalidir. Burada, tekerlekli

sandalyenin Sl¢iileri ve manevra kabiliyetleri dikkate alinmalidir.
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A. Koltuk

B. Koltuk veya tekerlekli san-
dalye igin pozisyon.

C. Masa

D. Dolap

E. Uyarianabilir oturma alan-
lant Grnekleri.
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Sekil 5. 37. Tekerlekli sandalye kullanicisinin oturma eylemlerine uygun oturma
odasi diizenlemeleri (Tokmak, 1995, s:98)

Engelli bireylerin oday1 kolayca tekrar diizenleyebilmeleri i¢in mobilyalarin altina

mobilya tekerlegi yerlestirilebilir(Mutluer, 1997).

Eger kullanicinin ihtiyaglarina cevap veremeyecek gekilde oturma grubu
diizenlendiyse, mobilya miktar1 azaltilarak dolagim alani arttirilabilir. Ayrica, teknik

ve yapisal yer degistirmeye uygun olarak inga edilen i¢ duvarlarin bazilarin
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kaldirarak da, gerekli olan fazla alan saglanabilir. Bu, evin diger boliimlerinde de
uygulanabilir(Mutluer, 1997; Tokmak, 1995).

Oturma odasinin ddsemesi ise sicak ve temizlenmesi kolay olan; ayni zamanda
yiirimede, yer degistirmede zorluk c¢ikarmayan  bir malzefne ile
kaplanmalidir(Stirmen, 1995). Konutlarda eski parke ve ahsap ddsemeler iyi
durumdalar ise verniklenebilirler. Toz ve rutubeti gidermek yeterli olacak; bagka bir
uyarlamaya gerek kalmayacaktir. Eger eski doseme kaplamas: degistirilecekse, hali
tipi bir kaplama basit ve uygun bir ¢oziim olacaktir. Hali, sicaklik ve rahatligin

yanisira ses emme ve 181 yalitimi: bakimindan da idealdir.

Oturma odasinin ortasinda baglantisiz veya yapistirilmadan duran halilar ve
sacaklar ise takilip diismeye neden olabilirler. Bu durumda(Siirmen, 1995), kaymay1
engelleyen bazi hali altliklann kullanilabilir. Bunu disinda, bazi 6zel malzeme/
profiller kullanilarak halilar dosemeye tespit edilebilir.

'5.1.10. Yatak Odasi

Yatak odalarinin, hareket kabiliyeti sinirli olan engelliler tarafindan(Tekerlekli
sandalyeliler, yiiriiyebilenler, koltuk degnekli veya bastonlu kigiler bagimsizca
kullanilabilmesi icin ¢ok dikkatli planlanmalar1 ve uygun alan gereksinimlerinin
saglanmas: gerekmektedir (Reinhold, 1991). Uygun manevra alani ve temiz yiizeyler
olusturarak, oday1 kullanan kisinin kapilara, pencerelere, dolaplara, yataga ve diger
mobilyalara uvlagilabilirligi. saglanmms olacaktir. Rahat yatak odalan igin uygun
olcii(Sekil 5.38)(Mutluer, 1997); kullaniciya, mobilyanin tiir ve miktarina, bagimsiz

bir kullanim derecesine bagh olarak belirlenmelidir.
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Sekil 5. 38. Ulasilabilir yatak odas1 kullanim 6zellikleri (Reinhold, 1991, s:208)

Birgok engelli insan yatafinu diizeltmek, cargaflarin degistirmek gibi giinliik
islerini bagkalarin yardimi olmadan yapmak ister. Bu durumda; yatagmn etrafinda
uygun manevra alanlart olusturulmalidir(Reinhold, 1991). Yatagin her ii¢ tarafinda
da, en az 90cm genisliginde gecis aralifn yapimalidir. Bu geniglik, mobilya
parcalarimin  arasinda ve duvar ile mobilya arasinda saglanmahdir($ekil
5.39)(Mutluer, 1997).

Sekil 5. 39. Tekerlekli sandalye ile geciste minimum genislik (Mutluer, 1997, s:178)
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Eger 90cm’lik bu genislikte tekerlekli sandalye ile 90°’lik bir doniis yapilmak
istenirse bu zor olacaktir(Mutluer, 1997). Bu nedenle, 90°’lik doniislerde alanin bir
tarafinin en az 105cm genigliginde diizenlenmesi gerekmektedir(Sekil 5.40).

Sekil 5. 40. 90° 'lik doniislerde gerekli alan (Mutluer, 1997, s:178)

90cm’lik gecis aralig1, tekerlekli sandalye kullananlara etrafinda doniis igin yeterli
alan saglamamaktadir(Reinhold, 1991; Mutluer, 1997). Sekil 5.41°de goriildiigii gibi,
daha kullanimli bir oda olugturmak igin bir yatak odasi plani en azindan bir tane
¢150cm ¢apli doniis alani icermelidir.

Sekil 5. 41. Yatak odasinda tekerlekli sandalye icin doniis alant (Mutluer, 1997,
8:179)

Giivenlik ve rahat kullanim agisindan telefonlar, elektrik prizleri, acil cagn

butonlari ile diger kontrol sistemleri ve eger ihtiyag duyulursa alarm sistemleri
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yataktan kolayca uzanilabilecek sekilde; yerden en az 45cm yiikseklife
yerlestirilmelidir(Sekil 5.42)(Reinhold, 1991). Bu, tiim kullamicilar i¢in uygun bir

¢Oziim olacaktir.

Sekil 5. 42. Yatak bag: kontrol sistemleri yerlesimi (Reinhold, 1991, s:199)

Tekeflekli sandalyeli bir bireyin yatafa kolayca gegebilmesi igin yatak
diizleminin dosemeden yiiksekligi 45-50cm olmalidir. Yatagin ayaklarn kesilerek
veya ahgap takozlar eklenerek yatagin yiiksekligi ayarlanabilirMutluer, 1997;
Stirmen, 1995). Yatagin boyutlari ise en az 100cmx200cm olmalidir.

Tekerlekli sandalye kullanan kisilerin yatak odalarinda manevra alam $nemlidir.
Bu nedenle, dolaplar gobmme seklinde yapilarak, duvarla bir yiiz olmalari saglanir.
Boylece, oda icginde olusacak sivri koOselerin kullaniciya zarar vermesi de
Onlenecektir. Uzunlugu konumuna gore farklilik gosteren dolaplar, kapilarinin
tekerlekli sandalyenin girisi icin yeterli genislikte yapilmasiyla, ev sahibi veya
kiracinin kullamimina uygun hale getirilebilir(Reinhold, 1991). Raflar, askilar ve
¢ekmeceler ayaktaki insanlarin oldugu kadar, oturan insanlarin da rahatca
uzanabilecegi seviyede olmalidirlar. Dolaplarin Sniindeki temiz yiizey alani, doniis

ve manevra yapabilmeye elverisli olmalidir.
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Elbiseler i¢in askili dolaplar genellikle 60cm derinligindedir. $ekil 5.43’de
goriildiigii gibi, tekerlekli sandalyeli bir kullanicinin rahatga yanagabilmesi i¢in dolap
kapilart da en az 80cm genisliginde olmahdir(Reinhold, 1991). Dolabin, odanin igine
kapisinin  180° agilabilecegi sekilde yerlestirilmesi en iyi ¢Oziimdiir. Boylece,
tekerlekli sandalye kullanicisinin dolaba yandan ulasimu icin diyagonel yaklagim

yapabilecegi manevra alan1 saglanmug olacaktir.

180° donhiglis
mentese

Sekil 5. 43. En kiiciik olgiideki kapisiyla kiigiik dolap (Reinhold, 1991, 5:201)

Dar kapili uvzun dolaplar ise, birgok insamn uzanamayacafi Olii alanlar
yaratir(Sekil 5.44)(Reinhold, 1991).

Sekil 5. 44. Kullanimi gii¢ dar kapili uzun dolaplar (Reinhold, 1991, 5:202)

Uzun dolaplara cift tarafli agilan kapilar yerlestirilerek, dolabin i¢indekilerin tam
olarak goriilebilmesi saglanabilir(Reinhold, 1991). Sekil 5.45°de goriildiigii iizere, bu
kapilar, tekerlekli sandalye kullamcisi i¢in manevra alanim artirir ve hem sag hem de

soldaki elbiselere ulagimu kolaylagtirir.
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Sekil 5. 45. Cift tarafli agilan dolap kapis: (Reinhold, 1991, s:202)

Uzun dolaplarin igindekilere ulasim saglayan diger bir ¢6ziim ise katlanir
kapaklardir. Bunlar genis acilim saglarlar ve digerlerinde oldugu gibi odamin icinde
fazla c¢ikinti yapmazlar(Reinhold, 1991). Dolaplarin 6niindeki manevra alaninin
kisitli1 oldugu durumlarda, katlanir kapaklar daha uygun bir se¢im olacaktir.

Dolaplarin &niinde, tekerlekli sandalyeliler icin uygun manevra alaninin

saglanmasi amaciyla dolap kapaklar siirme kapi seklinde de yapilabilir(Sekil 5.46).

150¢m-~180cm
kaps agthm

Sekil 5. 46. Katlanir kapakli dolap (Reinhold, 1991, s:202)

Dolap igindeki raflarin ve aski borularmin yiiksekligi ise, tekerlekli sandalye
kullanan kisilerin rahatca ulagabilmesi icin 37.5cm ile 120cm arasinda
yapimahdir(Mutluer, 1997). Elbiselerin boyut farkliliklarina gore dolap ici
yiikseklikleri ayarlanabilir olabilir. Basit bir yaklasimla, kargilikli duran digli
destekleyiciler degisik yiikseklikler saglamak igin kullamilabilir. Aski borularinin
yliksekligi ise, bir destekten digerine itilmesiyle degistirilebilir. Bir diger yontem de,
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dolap rafi ile aski cubufu bir yapilarak ve dolap yanlarinda destekler saglayarak
degisik yiikseklikler elde edilebilir(Sekil 5.47).

Sekil 5. 47. Yiikseklikleri ayarlanabilir dolap aski borulari (Mutluer, 1997, s:186)

Sekil 5.48, Sekil 5.49 ve Sekil 5.50°de goriilen, konutun tiim kullanicilan igin
ulagilabilir olan degisik yatak odas1 diizenlemeleri su sekildedir

 150°Tik doniis alans

Sekil 5. 48. Kiiciik, tek kisilik yatak odasi diizenlemesi (Reinhold, 1991, s:209)
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¢ 15071k
donis alam

Sekil 5. 49. Yataga iki tarafli yaklagim imkani tantyan oda (Reinhold, 1991, s:210)

1991, s:210)

k4

Sekil 5. 50. Cift kigilik yatak odasi diizenlemesi (Reinhold.
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5.1.11. Mutfak

Mutfaklar, bir konutun tasariminda odak noktalardan biridir. Dikkatli
planlanmalari; fonksiyonel, giivenli ve konforlu olabilmeleri saglanmalidir(Reinhold,
1991; Peterson, 1998). Mutfaktaki igler miimkiin oldugunca fazla giic harcanmadan
yapilabilmeli, gereksiz yol yiiriime olmamali, fazla egilmeler, biikiilmeler ve ayakta
durmalara gerek kalmamalidir(Siirmen, 1995). Kullanicinin kazaya ugrama olasiligi

en aza indirilmelidir.

Uyarlanabilir konutlardaki mutfak diizenlemelerinde Oncelikle kullanicinin
ihtiyaglarina ve be@enilerine uyulmaktadir. Herkes mutfagi kendi tarzinda donatabilir
ve organize edebilir. Bununla beraber, ailenin birlegiminin degismesi, ikamet edenin
engelli hale gelmesi veya evin bagka kisiler tarafindan kiralanmasi durumunda,
mutfafin degisken ihtiyaglara uyarlanabilmesi gerekmektedir. Uyarlama, boyutlart
ve yerlestirme sekilleri daha sonra Ozel ihtiyaglara uygun hale getirilebilmelerine
imkan veriyorsa gergeklestirilebilir(Tokmak,‘ 1995; Akéz, 2001). Bu uyarlamalar,
engelliligin tiirline gﬁre de farkliik gostermektedir. Hareket engelliler igin elverigli
manevra alanlan ve kolayca uzanabilecekleri mutfak tezgahi yapilmali; gérme ve
isitme engelliler igin ise etrafta uygun sinyal ve kontrol dﬁgmeieri diigtiniilmelidir.
Ayrica; su ve drenaj borular, gaz ve elektrik kanallari gibi sabit donamimlar,
uyarlama durumunda yer degisikligine ihtiya¢ olmayacak sekilde tesis
edilmelidir(Tokmak, 1995; Reinhold, 1991). Bu sartlara uyuldugu oranda, standart
mutfaklar daha sonra engellinin ihtiyaclarina uygun hale getirilebilirler.

Kolay girilebilir bir mutfagin icindeki alan, tekerlekli sandalye kullanicilarinin
firina, buzdolabma ve difer mobilyalara  yaklagabilmesine  imkan
tammalidir(Peterson, 1998). Sekil 5.51°de de goriildiigii gibi, mutfak icinde, en az
75cmx120cm’lik alan hem paralel, hem de dik yaklagim i¢in ayarlanmalidir.
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Sekil 5. 51. Mutfak mobilyalarina dik ve paralel yaklagim (Peterson, 1998, s:42;
Mutluer, 1997, s:132)

Mutfak mobilyalar1 o6niindeki temiz yaklagim alanlann Ust iste de
gelebilmektedirler(Sekil 5.52).

Sekil 5. 52. Mutfakta iist iiste gelen ¢aligma alanlarinin goriiniimii (Peterson, 1998,
5:43)
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Mutfak iglerini oturarak yapmak zorunda olan kisiler i¢in diz boslugu yapilarak,
caligtiklart yiizeyin altina kendilerini gekebilmeleri, mutfak arég ve gereglerine
ulasabilmeleri ve rahatca caligabilmeleri saglanacaktir. Diz bosluguna; lavabo,
tezgah, finn ve bulastk makinalarinin  alinda ve yaninda  ihtiyag
duyulmaktadir(Mutluer, 1997; Peterson, 1998). Sekil 5.53’de goriilen, diz boslugu
icin gerekli genislik en az 75cm, yiikseklik 69cm, derinlik ise 48cm’dir.

Sekil 5. 53. Minimum diz boslugu olgiileri (Peterson, 1998, s:40; Mutluer, 1997,
s$:132) '

Biitin mutfaklarda, tekerlekli sandalye kullanicilarimin  iginde  180°
donebilecekleri bir alan olmalidir. Bu nedenle(Akoz, 2001; Tokmak, 1995), mutfak
mobilyalarimin ~ 6niindeki manevra alam en az 140cmXx170cm ebadinda

olmalidir(Sekil 5.54).

1

Sekil 5. 54. Mutfak mobilyalar Sniindeki manevra alan1 (Akoz, 2001, s:46)
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Mutfakta uygun donii§ alaminin saglanmasimin yaninda, ¢aligma merkezlerinin bu
alan icinde yerlestirilmesi de tekerlekli sandalye kullamicis1 igcin  Onem
tasimaktadir(Mutluer, 1997). Bu calijma merkezlerinin yerlestirilmesi icin
mutfaktaki is akisindan yola ¢ikilmalidir. Gidanin hazirlanmasi, yemegin pisirilmesi,
yikama ve aletlerin depolanmasi gibi siireclerin ahenkli bir gsekilde devam
ettirilebilmeleri, rahat uygulanabilmeleri saglanmalidir. Bu nedenle, bu isleyis
ahengi, tasarim asamasinda diisiiniilmelidir(Mutluer, 1997; Siirmen, 1995). Bunlar
arasindaki uzaklik en az ve hareketle kullanlabilir olmalidir.

evye

buzdolab

Q ///\/ A hazirlik
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Sekil 5. 55. Caligma merkezleri arasindaki iliski (Mutluer, 1997, s:136)

Mutfak tezgahi en az 55cm genisliginde yapilmalidir(Akodz, 2001). Standart
mutfak tezgahi yiiksekligi ise 90cm’dir. Bu yiikseklik, ayaktaki kullanicilar icin
elveriglidir. Ancak, kisa boylu veya tekerlekli sandalyede oturan bir kisi bu
yiikseklikteki tezgahi kullanamayacaktir(Mutluer, 1997). 75cm-8lcm-85cm
yiiksekligindeki tezgahlar oturan ya da kisa boylu kullanicilarin yemek hazirlamasina
ve rahat caliymasina kolaylik saglayacak olgiilerdir. Fakat 85cm veya daha agagidaki
yiiksekliklerdeki tezgahlar ayakta calisan insanlari rahatsiz edecektir. Bu nedenle,
biitiin kullanicilarin ihtiyaglarini karsilamak icin yiiksekligi ayarlanabilir tezgah
diizenlemeleri yapilmalidir(Sekil 5.56).
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Sekil 5. 56. Yiiksekligi ayarlanabilir tezgah (Mutluer, 1997, 5:139)

Bulasik makinesi gibi baz1 aletler 90cm tezgah yiiksekligine gore tasarlanir. Bu
yiizden, bazi tezgah bolimleri standart yiikseklikte yapilmahdir. Tekerlekli
sandalyeli ya da kisa boylu insanlara ¢aliyma alan1 saglayabilmek icin ise algaltilmus
tezgah boliimlerini iceren ¢ift 'yﬁkseklikteki tézgahlar dﬁsﬁnﬁlmelidir. Bu boliimlerin
kullanilabilmesi i¢in de tezgah altinda uygun diz boslugu birakilmalidir(Mutluer,
1997). Béylece, mutfak tezgahlan hem engelli hem de engelli olmayan kullanicilarin
ihtiyaclarina uygun sekilde uyarlanabilir. Mutfak tezgahlarimn yiiksekligi ti¢ farkli
sistemle ayarlanabilmektedir(Peterson, 1998): Elle ayarlanabilir tezgah sistemi,
makine veya aletle ayarlanabilir tezgah sistemi ve motor kuvveti ile ayarlanabilir

tezgah sistemi.

Elle ayarlanabilir tezgah boliimleri raf hirdavatlari ve hareketli bloklar1 kullanarak
belli bir yiikseklige ayarlanabilir(Sekil 5.57)(Peterson, 1998; Mutluer, 1997). Bunlar,
kisa bir zaman icinde kullanicilarin degisen ihtiyaglarina uyarlanabilmektedir. Fakat,
giinliik ve hizli ayarlamalar i¢in uygun degildirler.
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Sekil 5. 57. Elle ayarlanabilir tezgahlar (Peterson, 1998, ss:84,88)

‘Makine veya alet ile ayarlanabilen te_zgahlarda, bir kol yardim1 ya da asansdr

'mekanizmast ile tezgah yiikseklig“gi ayarlanabilmektedir(Sekil 5.58)(Peterson, 1998).

=" A~
-
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Sekil 5. 58. Makine veya alet ile ayarlanabilir tezgah (Peterson, 1998, s:83)

Motor kuvveti ile ayarlanan tezgahlar ise, konuttaki bireylerin hem ayakta hem de
oturarak kullanabilecekleri ideal bir ¢Oziimdiir. Bir salterin acilmasiyla giiclii bir
sistem tezgahlari, dolaplari, asma tavanlari indirip kaldirabilir(Peterson, 1998;
Mutluer, 1997). Esnek bir kullanim ve esnek kanallar icerisine donatilmig elektrik
tesisati eviyenin, ocafin ve tezgah bolimlerinin istenilen yiikseklikte bir yere
oturmasini saglamaktadir.Boylece, Sekil 5.59’da da goriildiigii gibi, dzel 6geler bir

birim olarak hareket ederek, kullanicinin ideal yiiksekligine ayarlanacaktir.
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Sekil 5. 59. Motor kuvveti ile ayarlanan tezgah (Peterson, 1998, s:92)

Mutfak planlamasinda sadece ayakta calisan insamin Olciilerine gore caligma
merkezleri var ise, tekerlekli sandalye kullananlar icin rahat ¢aligabilecekleri alanlar
tezgah diizenine eklenebilir(MMutluer, 1997). Ornegin, cekmeceli raflar hem tekerlekli
sandalye girigine izin verir, hem de dolap alaninin az olmamasim saglayarak caligma
alanini artirir. Dolap ya da duvara monte edilmis katlanabilir tezgahlar da, tekerlekli
sandalye kullanicist igin caliyma alami olusturmaktadir. Bunlarin dlslhda, alt1 acik
fonksiyonel ga11$ma yiizeyi olugturan, servis i¢in de yararli olan tekerlekli arabalar
kullanilabilir(Sekil 5.60).

kiflilenebitie
iekerler

Sekil 5. 60. Calisma alanin1 artiran diizenlemeler (Mutluer, 1997, s:142)

Mutfak eylemlerinde, hareket yetenegi azalmis tekerlekli sandalye kullanmicilar
Oone dogru yaklasgik 31-38cm’den 122cm’e kadar olan yiiksekliklerde rahatca
calisabilmektedirler. Burada dolap derinligi 50cm yapilirsa, oturan insanlar igin iist
dolaplara ulagim kolaylagacaktir(Peterson, 1998). Derinligi 30cm olan bir raf
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diizenine yandan yaklasan tekerlekli sandalyeli icin ise ulagabilecegi maksimum
yiikseklik 137cm olmaktadir($ekil 5.61).

T UL ABHLAMAYAN ALAN

Sekil 5. 61. Tezgaha 6nden ve yandan yaklasimda ulagim sahasi (Peterson, 1998,
s:12)

Oturan, ya da tekerlekli sandalyeli bir bireyin iist dolaplardaki ara¢ gereclere
rahatca ulagabilmesi i¢in dolabin icerisinde agagiya dogru indirilebilen, mekanik bir

raf diizenlemesi yapilabilir(Resim 5.5)(Peterson, 1998).

Resim 5. 5. Mekanik raf diizenlemesi (Peterson, 1998, s:93)

Tekerlekli sandalye kullamcisi icin ¢aligma tezgahi iizerindeki dolaplarin geffaf
yapilmasi ve agik raf sistemlerinin kullanilmas: bireyin alttan nereye uzanabildigini

gormesine yardimcei olacaktir(Stirmen, 1995; Peterson, 1998).
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Sekil 5.62°de de belirtildigi iizere, tezgah alt1 dolaplarda, tekerlekli sandalyenin
ayaklarimin altina girebilecegi sekilde(Akoz, 2001), en az 30cm yiiksekliginde ve en
fazla 15cm derinliginde ayak boslugu alani birakmak uygundur.
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Sekil 5. 62. Uygun ayak boslugu alani Slgiisii (Ak6z, 2001, s:47)

Mutfaklarin  dolap alammin ¢ofu engelli bireylerin  kullantmina uygun
olmamaktadir. Sinirlanmmg ulagim alani, 6ne dogru egilme yetisinin azalmasi, agir
objeleri tek elle kaldiramayisi gibi nedenlerden dolay:r engelli birey problemlerle
kargilagmaktadir. Bu durumda, diz boglugu  olusturmak igin bazi dolaplar
kaldinlabilir(Peterson, 1998; Mutluer, 1997). Bunun icin de, Sekil 5.63. ve Sekil
5.64’de goriildiigli iizere, tezgah altinda hareketli dolaplar kullamlabilir ya da
gerektiginde tézgah altinda diz boslugu alam olusturan, gerektifinde ise depolama
alant sagiayan dolap ¢oztimleri yapilabilir.

=

—
—

b 75em—k

Sekil 5. 63. Hareketli dolap (Peterson, 1998, 5:96)
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Sekil 5. 64. Tezgah alt1 boglugu icin dolaplarin kaldiriima alternatifleri (Mutluer,
1997, s:144)

Mutfak cekmeceleri ise, kolayca acilip kapanabilmelidirler. Bunlar, dolap alaninin
kullanimini artiran tam agilimli raylar iizerine monte edilmelidirler(Mutluer, 1997).
Boylece, tam agildiklar1 zaman icindekileri gozoniine sererek, kullanicinin buradaki

ara¢ ve gereclere kolayca ulagsmasi saglanir.

Dolap diizenlerinde dikkat edilmesi gereken dier bir husus ise kapak veya
cekmece kulp ve topuzlarinin yiiksek seviyedeki dolap kapaklarinin alt tarafina, asagi
seviyedeki dolaplarda}ise iist tarafa yerlestirilmelidir(Sekil 5.65)(Mutluer, 1997).

tam axilmaly
cekmece

Sekil 5. 65. Cekmece diizenlemeleri (Mutluer, 1997, s:146)

Mutfak evyesi ise, tekerlekli sandalye kullanan kiginin kullanimina uygun olarak,
alcaltilmis tezgah diizeninde tesis edilmeli ve derinligi az olmalidir(Peterson, 1998;
Mutluer, 1997). Evyenin altindaki tesisat borulan ise, yart felcliler ve duyum
eksiklifi bulunan kisiler icin tehlikeli olabileceginden koruyucu panellerle ortiilerek
izolasyonu yapimalidir($ekil 5.67).
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Sekil 5. 66. Lavabolardaki minimum diz boglugu alam (Peterson, 1998, s:114)
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Sekil 5. 67. Lavabo altindaki tesisat borularinin gizlenmesi (Peterson, 1998, s:119)

Sekil 5.68’deki gibi dolaplara bitigik gekilde 45°’lik bir agiyla koseye yerlestirilen
evyeler, kullanicimin ileri ve geri hareket etmesine gerek kalmayacak sekilde,
evyenin her iki tarafina ulagabilecedi genis bir ¢aligma alani saglamaktadir(Peterson,
1998; Mutluer, 1997). Gereksinim duyulan diz boglugu da, kullanim1 gii¢ olan koge

dolaplarinin alamindan saglanmaktadir.

Sekil 5. 68. Evyenin kose yerlegimi (Peterson, 1998, 5:119)

Mutfak diizenlemelerinde eviyeler ve finnli ocaklar, bir koseye
yerlestirilmemelidirler(Tokmak, 1995). Duvar veya banko kogesi ile aralarinda en az
30cm agiklik bulunmalidir(Sekil 5.69).
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Sekil 5. 69. Firin ve eviye yerlesim sekilleri(Akoz, 2001, s:46; Tokmak, 1995, s:100)

Firinli ocaklar ekonomik ve genelde kullamilan pisirme aletleridir. Fakat bu
ocaklarin bazi Ozellikleri, onlarin kullamimlar sirasinda problemler yaganmasina
neden olabilmektedir. Yiiksekligi 87.5-90cm arasinda olan firinli ocaklar, tekerlekli
sandalye kullanicilar: i¢in uygun degildir. Firinli ocaklarda pisirme yiizeyinin altinda
diz boslugu alam1 da bulunmamaktadir. Bu da, ocagin arkasinda diigiiniilmiis gaz
memelerine ulagimda ve yemeklerin icini gbrmede engel olusturmaktadir. Ocagin
arkasmna yerlestirilen gaz memeleri, 1sinmi§ yiizeyin kargisina ulasmak isteyen
kisinin kendini yakma riskini de artirmaktadir(Sekil 5.70)(Mutluer, 1997; Peterson,
1998). Bu nedenle, kontrol dﬁgmeleri On tarafa yerlestirilmis firinli ocaklar tercih

edilmelidir.

Sekil 5. 70. Firin ocaklarinin kontroli (Mutluer, 1997, s:148)

Firinli ocaklarda firimin kullammi ise asagida olmasindan dolayi zor olmaktadir.
Firinin kapag1 6ne dogru acildiginda kullanici geri ¢ekilmek zorunda kalacak; firina
ulagimi engelleyecektir. Bu durumda, firinli ocagin yan tarafina diizenlenecek bir diz
boslugu alam, kiginin kendini igeri ¢ekerek, firimin icini gorebilmesini ve tek elle

kontrol edebilmesinin saglayacaktir(Mutluer, 1997; Peterson, 1998). Firimin her iki
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tarafinda da en az 30cm’lik bir tezgah alaninin olmasi gerekmektedir(Sekil 5.71). Bu
alan, sicak kap ve tavalan yerlestirme imkam saglayacaktir.

Sekil 5. 71. Ocakli firin kullanimi (Mutluer, 1997, s:148; Akoz, 2001, s:46)

Mutfaklarda g6z hizasinda diizenlenecek bir firn alamnin kullammi ise daha
kolay olacaktir. Bu diizenleme, kap ve tavalarin gegirilebilecegi alanin daha da
kisalmasim saglayacaktir. Sekil 5.72°de de yer aldigi gibi, tekerlekli sandalye
kullanicisimin firina yaklasabilmesi igin de, firinin en az bir tarafina diz boslugu alam

duizenlenmelidir.

Sekil 5. 72. Gozhizas: firin kullanimi (Peterson, 1998, s:106)

Kapis: 6ne agilmali bulagtk makinalarinin yan tarafina da, tekerlekli sandalyeli
bireyin kullanimina uygun bir diz boslugu alanmi birakilarak(Sekil 5.73)(Mutluer,
1997); bulagik makinesinin kullamlabilir, sepet ve kontrollerin rahatca ulagilabilir

olmalan saglanmalidir.
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Sekil 5. 73. Bulasik makinasi kullanimi (Mutluer, 1997, s:150)

Buzdolaplant ise, uygun yiiksekliklerde ve modellerde secilmeli; tekerlekli
sandalye kullanicisinin  kolay ulasabilecegi bir yere tesis edilmelidir(Sekil
5.74)(Mutluer, 1997). Ustten dondurmali modellerde dondurucu alamnin en az yarisi
135cm’in altinda olmalidir. Koselerden uzak bir alana yerlestirilerek, kapilarinin

180° acilmasi saglanmalidir.

Sekil 5. 74. Buzdolab1 kullanumi (Mutluer, 1997, s:150; Peterson, 1998, s:12)

Mutfaktaki yemek alant diizenlenirken; Sekil 5.75°deki gibi, masasinin
arkasindaki alanda herhangi bir trafik akisi yoksa, masayla duvar arasinda 9lcm
temiz agiklik olmalidir(Peterson, 1998). Eger masamin arkasi gegig alani olarak
kullaniliyorsa, masayla duvar arasinda 165cm temiz agiklik saglanmalidir. Mutfak

alani kisitli oldugunda ise, katlanabilir masa diizenlemeleri tercih edilebilir.
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Sekil 5. 75. Mutfakta yemek masasi kullanim 6lgiileri (Peterson, 1998, s:25)

Mutfakta, yeterli sayida ve uygun yiiksekliklere yerlestirilmis priz, salter, telefon,
diger haberlesme cihazlari, vb. kontrol diigmeleri olmalidir(Peterson, 1998). Bunlar,
yerden 38cm ile 122cm arasindaki bir yiikseklikte diizenlenmelidir(Sekil 5.76).
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Sekil 5. 76. Mutfaktaki kontrol diigmelerinin diizenlenmesi (Peterson, 1998, s:75)

Mutfak icinde her c¢aligma alaninin, uygun bir ¢dziimle aydinlatilmas:
saglanmalidir. Pencereden gelen 1518in veya giin 1s18imin yayildigi alan, toplam
mutfak alanminin en az %10’una es olmalidir(Peterson, 1998). Calisma alanlarinin
aydinlatilmas:1 g6z kamagtirmayacak sekilde olmali(Siirmen, 1995); kazalardan

kurtulmak igin viicudun golgesinin ¢aligma yerine diigmemesi saglanmalidir.
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Sekil 5. 77. Mutfaklarin aydinlatilmasina 6rnek (Peterson, 1998, ss:78, 79)

Kanatli kapilar kazalara neden olabilecegi i¢in, mutfak kapilarn engelli bireylerine
kullanimina uygun olarak daha sonra siirme kap: gseklinde uyarlanabilir. Ayrica,
buzdolabi, kiler vb. kabinlerin kapilari mutfak giris kapisiun arkasinda yer
almamalidur.

Zemin kaplamasi olarak plastik, kaucuk, verniklenmis mantar 6zellikli dégeme
malzemesi kullanilabilir(Stirmen, 1995). Bu kaplama tiirleri, hem adimlarin basinci

altinda elastiktirler, hem de sicak malzemedirler.

Sekil 5.78 ve Sekil 5.79’da, konutun tiim kullanicilari i¢in ulagilabilir olan degigik

mutfak diizenlemeleri goriilmektedir:
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Sekil 5. 78. Ornek mutfak diizenlemesi (Reinhold, 1991, ss:138, 139)
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Sekil 5. 79. Kiiciik U sekilli mutfak diizenlemesi (Reinhold, 1991, ss:140,141)
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5.1.12. Tuvalet

Ulagilabilir bina cevrelerinde, konutlarin ulasilabilir olmalan gerekmektedir. Bu,
konutu kullanan tekerlekli sandalye kullanicilarinin tuvaleti kullanabilmesini de
kapsamaktadir(Tokmak, 1995). Kullanilabilir bir tuvalet tutunma bantlar1 monte
edilerek, degisik ve siirme kapi yapilarak veya bir duvarin yeri degistirilerek,
tekerlekli sandalye kullanicisina rahatlikla uyarlanabilir.

Cok katli konutlarda her katta bir tuvalet tasarlanmalidir. Bu olasiiklardan bir
tanesi zemin katta ziyaret edilebilir bir tuvaletin, birinci katta da tuvaletli bir
banyonun diizenlenmesidir(Tokmak, 1995). Banyo diizenlemesi {ist katta olan
konutlarda, ikinci bir tuvaletin olmasi kullanim siklif1 acisindan yararlidir(Mutluer,
1997). Bunun gibi konutlarda uygun tuvalet ¢dziimlerinin her katta diigiintilmesi,
tekerlekli sandalyeli kullanicilarinin yasamlarini kolaylastiracaktir. Kiiciik tek kath
evlerde ise, yine ziyaret edilebilir olmak sarti ile tuvalet ve banyo beraber

tasarlanabilir.

Tuvaletlerde, temiz ac¢ilma genisligi 85cm ve engéllenmemis bas yiiksekligi
210cm olan kapilar yapilmalidir(Tokmak, 1995). Banyoda klozet ve lavabo icin
kullanilan boyutlar, tuvalet hacmi iginde gecerlidir.
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Sekil 5. 80. Tekerlekli sandalye kullanimina uygun tuvalet boyutlar1 (Akoz, 2001,
$:37)
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5.1.13. Banyo

Bir banyonun ulagilabilir olmasi igin, konutun tim kullanicilan tarafindan
bagimsizca kullamlabilmeleri gerekmektedir. Ozellikle, tekerlekli sandalye bir
bireyin kendi bagina banyodaki eylemlerini yapabilmesi igin, banyonun uygun

tasarlanmig ve donatilmig olmasi gerekmektedir.

Banyolarin, hareket yetenegi sinirli olan tekerlekli sandalyeli, koltuk degnekli
veya bastonlu kigiler tarafindan bagimsizca kullamlabilmesi igin genis olmasi
gerekmez. Fakat dikkatli bir gekilde tasarlanmalidirlar. Tasarlanan banyo, bu tip
kullamcilar igin gerekli donatim olanaklan saglayacak esneklikte olmalidir(Reinhold,
1991; Mutluer, 1997). Bunlara ek olarak, gerekli temiz yiizey alaninin saglanabilmesi
i¢in her ekipmanin yerlesiminde dikkatli bir planlama yapiimahlidir. Boylece, engelli
birey rahat¢a yaklagip, manevra yapabilir ve tim aletleri kullanabilir(Peterson,
1998). Sekil 5.81°de de goriildiigi iizere, banyodaki temiz yiizey alanlan (st liste de
gelebilmektedir.
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Sekil 5. 81. Banyoda iist iiste gelen ¢alisma alanlarinin goriniimii (Peterson, 1998,
s:132)

Banyo kapisinin genisligi en az 85cm, engellenmemis bag yiiksekligi ise 210cm
olmali ve disanya dogru agilmalidir(Akéz, 2001; Tokmak, 1995). Iceriye dogru
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acilan bir banyo kapisi, o anda banyoyu kullanan insanin fenahk gecirip diigmesi ile
engellenince, itilip-agiimayabilir.(Siirmen, 1995). Bu nedenle, disartya acilan ya da
stirme kapilar diizenlenmelidir. Tekerlekli sandalye kullananlar icin kapilar daha
sonra genisletilebilir. Banyo kapilarinda esik yapimindan da ka¢imlmalidir(Tokmak,
1995). Sayet bu miimkiin degil ise, tercihen pahlanmis ve en fazla 20mm
yiiksekliginde esikler yapilmalidur.

Banyolarda zemin kaplamas: ise, kolay temizlenebilen, sicak ve 1slakken kaygan
olmayan bir malzemeden yapilmalidir(Tokmak, 1995). Islak hacimler diizenlenirken,
genellikle seramik malzemesi tercih edilmektedir(Stirmen, 1995). Bu durumda,
kaymayan nitelikteki seramik malzemesinin kullammi daha uygun olacaktir.
Konutlardaki kaygan ve sofuk mevcut zemini engelli ve yashlara uygun hale

getirmek i¢in ise, plastik veya kauguk bir malzeme basit bir ¢oziim olabilir.

Baﬁyoda kiivet, dus ve tuvalet alanlarinda kullanilan tutunma bantlari insaat
agamasinda uygun duvarlara yerlestirilmeliler ya da bu bantlarin daha sonradan
_montajlarina  imkan tamyacak sekilde bazi duvarlar kuvvetlendirilmeli(Sekil
5.82)(Peterson, 1998); gerekli diizenlemeler ingaat asamasinda yapilmalidir. |

Sekil 5. 82. Tutunma bantlarinin duvara yerlesim gekli (Peterson, 1998, s:156)

Banyodaki mobilya ve ekipmanlarin yerlesim ve kullanim ozellikleri ise su
sekildedir:
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5.1.13.1. Kiivet

Banyoyu kullanan bir kiginin kiivete ve dusa rahatca girip ¢ikabilmesi, musluk ve
diger kontrol blgelerine kolayca ulasip kullanabilmesi saglanmalidir.

Konutu kullanan tekerlekli sandalyeli bir birey, kiivetin ya da gdmme banyonun
uzun kenarma hem yandan hem da cepheden aym kolaylikta ulagabilmesi
saglanmalidir. Kiivete paralele yaklagim i¢in 75cmx150cm, dnden/dik yaklagim igin
120cmx150cm temiz yiizey alani1 saglanmalidir(Sekil 5.83)(Mutluer, 1997; Peterson,
1998). Kiivetin bas tarafina yerlestirilen oturagin oldugu bir kiivete gecis icin gerekli

temiz yiizey alanmi ise, 120cmx191cm olmalidir.

Sekil 5. 83. Erisilebilir bir kiivetin kullamim &zellikleri (Peterson, 1998, ss:128,129;
Mutluer, 1997, s:162)

Sekil 5.84’de goriildiigii gibi, engelli bir bireyin kiivete giivenli bir sekilde grip

¢ikabilmesi ve oturup kalkabilmesi icin tutunma bantlar1 yerlestirilmelidir. Bu
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bantlari, 1slak eller kaymadan tutabilmelidir. EZik yerlestirilen bantlardan el
kolaylikla kayabilece§i icin, tutunma bantlari dikey veya yatay olarak
yerlestirilmelidir(Stirmen, 1995; Akoéz, 2001). Bu tutunma bantlarinin sayisi ise,
kullanicinin ihtiyacina gore belirlenmelidir. Denge zorlugu ceken kigiler icin bu
tutamaklar kullanighidir. Bu nedenle(Peterson, 1998), kiivete giris ve ¢ikislarda en
etkili olacaklar1 yere gore yerlestirilmelidir.
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Sekil 5. 84. Kiivet igerisinde tutunma bantlarinin yerlesim olgiileri (Peterson, 1998,
s:193; Mutluer, 1997, s:162)

Tutunma bantlarinin diginda tavana asilabilecek bir takim zincirler/ askilar da

kiivete oturmada kullanilabilir.

Sekil 5. 85. Kiivet iizerinde asky/ zincir diizenlemeleri (Peterson, 1998, s:219)
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Konutun kullanicisi hem kendi hareket kabiliyetinden, hem de kiivetin seklinden
dolayr bazen kiivetin icine girmekte zorlanabilir; eski kiivet gegis i¢in uygun
olmayabilir(Siirmen, 1995). Bu durumda, mevcut kiivetin kenarlarina dik olarak

konan bir oturma diizenegi kiivete geciste engelli veya yashi bireye yardimci
olabilmektedir(Sekil 5.86).

Sekil 5. 86. Kiivet icinde diizenlenen oturma diizenegi (Peterson, 1998, s:223)

Kiivetin tavanina yerlestirilecek elektrikli bir asansér de, hareket kabiliyeti kisith
olan ki§iler igin baglmsmlﬂ{ saglayarak, kiiveti engelli bireyin kullanimina uygun
hale getirebilir(Sekil 5.87)(Peterson; 1998). Bir kogum takimu igerisine oturan kisi,
uzaktan kumanda aleti yardimiyla kiivete girip ¢ikabilmektedir.
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Sekil 5. 87. Elektrikli asansor diizenlemesi (Peterson, 1998, s:226)

Kiivet i¢ine girmede bazi teknolojik gelismeler sonucu olusturulan diizenlemeler

de kullanilabilir(Stirmen, 1995). Kiivete yerlestirilmis kaldirici bunlardan birisidir.
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Kaldirici kiivet tabanina saglam bir gekilde oturur ve dug hortumuna baglanarak veya
bir yiikleme aleti ile hareket ettirilir. Kaldiricinin yan taraflan kiivete girilirken kiivet
kenarinda bulunmaktadir. Kiivet i¢ine inmek ve yikselmek bir el kaldirici ile

olmaktadir. Boylece, banyonun yardimsiz yapilabilmesi saglanmaktadir(Sekil 5.88).

Sekil 5. 88. Kiivet icindeki kaldiric1 diizenegi (Siirmen, 1995, s:32)

Bunlarin diginda, Resim 5.6’da da goriildiigi gibi, piyasada hazir kiivet modelleri
de bulunmaktadir. Bunlar, daha sonradan herhangi bir uyarlamaya gerek kalmadan,
kiivetin tim kullamcilar tarafindan rahatlikla kullanilabilmesini
saglamaktadir(Peterson, 1998). Bunlardan biri, katlanabilir oturagin yer aldig: kiivet

modelleridir.

Resim 5. 6. Katlanabilir oturakl kiivet modeli (Peterson, 1998, s:196)

Bir digeri ise; kapist olan ya da on paneli tamamen agilan, yerden 46cm-51cm
yuksekligindeki kiivet modelleridir(Resim 5.7)(Peterson, 1998). Bunlar, kiivet
yuzeyine direkt gecisi kolaylastiran; kiiveti temizlerken veya ¢ocugunu yikarken
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kisinin yere diz g¢Okmeden, oturarak eylemlerini yapabilmesini saZlayan bir

¢cOziimdiir.

Resim 5. 7. Kapist olan ve 6n paneli agilabilen kiivet modelleri, (Peterson, 1998, ss:
195,196)

Musluk ve diger kontrol bélgeleri kiivetin kenarinda, kolayca ulagilabilecek bir
yerde olmalidir. Yerden 84cm yukarda, tutunma bantlarmin agagisinda ve oda
tarafinda diizenlenmelidirler(Sekil 5.89)(Peterson, 1998). Elle tutulan dug bashg: ise

uygun kiivetlerde en 6nemli 6gedir.

Sekil 5. 89. Kiivet igerisinde kontrol bolgesinin ve dus bashgimn yerlesimi
(Peterson, 1998, s:149)
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5.1.13.2. Dus

Banyo mekaninda kiivet yeri olmadiginda ya da kiivete girip ¢ikmalart miimkiin
olmayan bazi kigiler viicut temizliklerini ancak diizenlenecek bir dug alaminda
yapabilirler(Siirmen, 1995). Dus zemini tekerlekli sandalye ile girilebilecek gekilde
en fazla %2 egimli, ¢ikintisiz. ve esiksiz olmalidir(Akoz, 2001).

Tekerlekli sandalye kullanan bireylerin banyo eylemlerini gergeklestirebilmesi
icin en az 90cmx90cm dus ve oturak alam diizenlenmelidir(Sekil 5.90)(Reinhold,
1991). Kullanicimn dus alamina transferi icin en az 90cmx120cm’lik agik alan

bulunmalidir.

Sekil 5. 90. Erisilebilir bir dusun kullanim &lgiileri (Peterson, 1998, s:201; Mutluer,
1997, s:167)

Dusta yerlestirilecek tutunma bantlan, tekerlekli sandalye kullanicisinin dus
oturagina gecmesini kolaylagtirir ve ona daha fazla giivenlik saglar. 90cmx90cm’lik
alan iginde duvara “L” seklinde yerlestirilmis bir oturak ve kars1 duvarda da “L”
seklinde tutunma bantlari olmalidir(Mutluer, 1997). Sekil 5.91 ve Sekil 5.92’de
yerlesimi goriilen bu bantlar yardimiyla kullanic1 kendisini oturak yerine kaydirabilir

ve kontrollere ulasabilir.
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SIS,

Sekil 5. 91. Tekerlekli sandalye kullanicisinin dusa gecis sekli (Peterson, 1998,
5:202)
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Sekil 5. 92. Dus icerisindeki tutunma bantlarinin ve oturagin yerlesimi (Peterson,
1998, s:201; Mutluer, 1997, s:162)
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Dusta duvara tespit edilmis ve yukan kaldinlabilen plastik bir oturma yeri, ayni
dusu saglam insanin oturag kaldirarak kullanabilmesini saglar(Siirmen, 1995;
Peterson, 1998). Aldinlabilen oturagin duvardan en az S50cm gikintih olmas:
gerekmektedir(Sekil 5.93)(Akoéz, 2001). Resim 5.8’deki gibi, kaldirilabilen oturagin
yerine bir dug sandalyesi/ ayak taburesi de kullanilabilir.
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Sekil S. 93. Kaldinlabilir bir oturagin ve tutunma bandinin yer aldifi dus alam
(Akoz, 2001, s:40)
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Resim 5. 8. Dug sandalyesi/ ayak taburesi 6rnegi (Anonim, 2002, s:49)

Eger dus diizenlemelerinde oturma bolimii yoksa, en az 150cmx150cm’lik bir
alan tekerlekli sandalye ile girip dus imkam saglayabilir(Mutluer, 1997). Ancak,
sabit oturakli dug alanlar1 daha kullamigl olacaktir.



277

Dus boliimii icerisinde yer alan musluk ve diger kontrol bolgeleri en fazla 122cm
yiikseklikte ve oda tarafinda yer alacak sekilde diizenlenmelidirler. Dug hortumu,
hem duvardaki yuvaya hem de elde istenildigi gibi kullanilabilmelidir(Sekil
5.94)(Siirmen, 1995; Peterson, 1998). Efer miimkiinse, dug bag siizgeclerinin
yiiksekligi ayarlanabilir olmalidir. Ayrica, 6zel bazi dug hortumlarinda suyun c¢ikis

siddeti de ayarlanabilmektedir.
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Sekil 5. 94. Dus igerisinde kontrol bolgesinin ve dus baghiginn yerlesimi (Peterson,
1998, s:148)

5.1.13.3. Klozet

Hareket engellilerin rahat kullamimu igin klozetler banyonun bir kosesine
yerlestirilmelidirler. Klozeti kullanan kisinin omzunun girebilecegi sekilde, klozetin
merkeziyle duvar arasinda 45cm’lik bir mesafe birakilmalidir(Reinhold, 1991).
Tekerlekli sandalyeli ve diger kullanicilarin manevra yapabilmeleri icin, klozete
ulagabilmeleri ve giivenli bir gecis yapabilmeleri icin, klozetin 6niinde ve yaninda

temiz yiizey alanlann saglanmalidir. Bazi kisiler klozete sadece tek taraftan
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yaklagirken, bazilar da sagdan, soldan veya 6nden yaklasarak klozeti kullanabilirler.
Bu tekniklerin kullanimi, hangisinin daha giivenli ve kolay olup olmadiklarina bagh
olarak degigsmektedir(Reinhold, 1991, Akoz, 2001). Eger miimkiinse, klozete hem

Onden hem yandan gecise izin verecek sekilde bir diizenleme yapilmahidir(Sekil
5.97).

<

Sekil 5. 95. Erisilebilir bir klozete 6nden ve yandan yaklagim (Reinhold, 1991,
s:175)
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Sekil 5. 96. Erisilebilir bir klozete yandan yaklasim (Reinhold, 1991, s:175)
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Sekil 5. 97. Klozete yaklagim icin gerekli temiz yiizey alan1 (Mutluer, 1997, s:172)

Kullanicinin klozeti kullaniminda iki tutunma bandinin diizenlenmesi uygundur.
Bu bantlardan biri tuvaletin yanindaki duvara, digeri ise tuvalet tesisatimin
arkasindaki duvara yerlestirilmelidir. Tutunma bantlari, duvarlara yerden 84cm-90cm
arasinda monte edilmelidir(Peterson, 1998; Mutluer, 1997). Tutunma bantlarinin
duvara baglanma imkani bulunmuyorsa, aym yiikseklikte olmak kosulu ile klozetin

yan tarafindaki dogemeye vidalanarak kullanilabilirler.

Sekil 5. 98. Klozet, tutunma bantlar1 ve tuvalet kagithginin yerlesim ol¢iileri (Akoz,
2001, s:43; Mutluer, 1997, s:172)

Tekerlekli sandalyeli bir bireyin klozete rahat gecebilmesi igin, klozetin
yiiksekliginin de uygun olmas: gerekmektedir. Oturagin yiiksekligi zeminden 40cm
olmadir(Ak6z, 2001).Bu 0&lcti, bir aksesuar ilave etmek suretiyle, klozetin
yiiksekliginin kigisel gereksinimlere uygun hale getirilmesine olanak saglar(Sekil
5.99).
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Sekil 5. 99. YiiksekliZi ayarlanabilir klozet (Akoz, 2001, s:43)

Resim 5.9°daki gibi; banyo ve tuvaletlerde, hem ayakh klozet hem de duvara
monte edilen klozet kullanilabilmektedir(Peterson, 1998; Akéz, 2001). Duvara monte
edilen klozet; uygun bir oturma yiiksekligi, alt kisminda genis bir temiz yiizey alam
ve klozete kolay gecis imkam sagladif: i¢in daha uygun bir ¢6ziim olmaktadir. Bu

nedenle, ayakli klozet yerine duvara monte edilen klozetler tercih edilmelidir.

AYAKLIKLOZET DUVARA MONTE EDILEN KLOZET

Resim 5. 9. Klozet tipleri (Peterson, 1998, 5:211)

5.1.13.4. Lavabo

Lavabolarin kullanish olmalari igin bazi1 6zelliklere sahip olmalart gerekmektedir.
Lavabolarin &niinde, tekerlekli sandalye kullanicilarimin manevra yapabilmesi ve
lavaboya yaklagabilmesi igin en az 75cmx120cm agik zemin alani; lavabo altina
bacagm girebilmesi icin de en fazla 48cm ve 69cm yiiksekliginde diz boslugu alam
diizenlenmelidir(Sekil 5.100)(Reinhold, 1991; Peterson, 1998). Lavabo altindaki diz
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boslugu tekerlekli sandalye kullanicilarinin kendilerine alta ¢ekip, lavaboya daha
yakin bir pozisyon almalarina yardimei olur. Lavaboyu kullanan kigileri kazalardan
korumak icin de kanal ve borular ortiilmelidirler. Lavabonun {ist kisminin yerden

yiiksekligi 80-82cm olmalidir.

Sekil 5. 100. Erisilebilir bir lavabonun kullamim 6lgiileri (Peterson, 1998, ss:123,137;
Reinhold, 1991, s:171)

Rahat girilebilir banyolafda hem duvara monteli hem de tezgah Usti lavabolar
kullanilabilir(Reinhold, 1991).

Bazi engelli insanlar, dengelerini saglamak icin lavabonun i{izerine egilmek
durumundadir. Birgok duvara monteli lavabo, bu gibi yiik binme durumunda yerinde
oynayip, gevseyebilmektedir. Bu nedenle, uygun degildirler(Sekil 5.101)(Mutluer,
1997). Eger kullamliyorlarsa da, ekstradan bir destekleyici veya ayakliklar
yapilmalidir.

Sekil 5. 101. Duvara monteli lavabo (Reinhold, 1991, s:171)
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Sekil 5.102°de goriilen tezgah iistii lavabolar agik yiizey alam saglar ve genellikle
rahat banyolar i¢in ideal bir segenektir. Tezgah istenilen bir o6lgiide yapilabilir.
Konutun engelli kullanicilan: igin, standart tezgah iistlerine monte edilen lavabolar,
miimkiin oldugunca tezgahin 6n tarafina yakin yapiimalidir. Boylece, kullanicinin
rahat¢a lavaboya egilip, eylemlerini gergeklestirilmesi saglamir(Mutluer, 1997).
Lavabo yerlestirilmig duvar destekleri diizenlenerek monte edilir ve kolayca ihtiyag
duyulan diz boslugu alam saglanir. Kullanicisinin sik stk degistigi konutlarda, diz
bosluguna gereksinim duymayan kisiler icin, duvar destekleyicilerinin arasina bir

dolap yerlestirilebilir.

Sekil 5. 102. Tezgah iistii lavabo (Mutluer, 1997, s:170)

Konuta yeni taginan tekerlekli bir kigi igin ise, lavabonun altinda uygun diz

boslugu olugturabilmek igin degisik uyarlama yontemleri kullanilabilir(Sekil 5.103).
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Sekil 5. 103. Uyarlanabilir lavabo segenekleri (Peterson, 1998, s:183)

Lavabo iizerindeki ayna yerden en fazla 100cm’de baslayip, en fazla 190cm-
200cm bitiyorsa bundan tekerlekli sandalyeli bir kullanici da yararlanabilmektedir.
Eger ayna duvara asilmuig ise, miimkiin oldugu kadar iist kenar 6ne ¢ekilerek egimli
hale getirilebilmelidir(Siirmen, 1995). Aynamn iistten One sarkmasim saglayan

mekanizmalar kullanilabilir, ya da bunlar daha sonradan ilave edilebilir.

5.1.13.5. Banyo Dolaplar:

Banyo alanl,v dolap yapimina imkan verecek biiyiiklﬁk_te ise, kullanicilarin
Ozelliklerine uygun havlu dolaplar dﬁzenlenébilir(Muterr, 1997). Banyo dolaplarma
ulagabilmek i¢in dolap dniinde uygun agik alan diizenlenmelidir

Tezgah iistii lavabolariin yaninda diizenlenecek agik raflar, banyoyu kullanan
kisinin tuvalet egyalarini(sabun, koku, trag makinesi, vb.) koyabilecegi ve rahatlikla
ulagabilecegi bir alan saglar(Mutluer, 1997). Lavabonun yaninda diizenlenecek
cekmeceli ve tekerlekli dolaplar da banyodaki dolap ihtiyacini kargilayabilir. Dolap
kapaklari, harekete engel olmamasi ve tehlike yaratmamasi igin, siirme kapak
seklinde yapilabilir(Mutluer, 1997).

Camagir ve kurutma makinesi gibi elemanlarin yerleri de konutu kullanacak

engelli bireylerin rahatca uzanabilecegi bir alanda diizenlenmelidir.
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Banyo hacminde yeterli sayida priz diizenlenmelidir. Tras makinesi, dis firgasi,
sa¢ kurutma makinesi i¢in ayna yaninda; suyu isitan elektrikli sofbenlerin yaninda
bulunmalidir(Siirmen, 1995). Bu priz yerleri, tekerlekli sandalyeden kolay
ulagilabilecek yiikseklikte ayarlanmalidur.

Sekil 5.104°de goriildiigii gibi, banyodaki her fonksiyonel alan uygun bir
1s1iklandirmayla aydinlatilmalidir(Gece lambasi ya da dogal aydinlatma ile). Kiivet ve
dus alani icinde higbir aydinlatma aleti bulunmamalidir(Peterson, 1998). Oturan veya

ayakta duran bir kiginin giivenligi i¢in uzak bir alanda diizenlenmelidirler.

Sekil 5. 104. Banyonun aydinlatilmasi (Peterson, 1998, s:172)

Musluklar itmeli, kollu, c¢evirmeli, otomatik kontrollii veya fotoselli
olabilir(Peterson, 1998; Ozkeskin, 2000). Sicak su muslugu solda, soguk su muslugu
sagda olmalidir.

Konutun tiim kullanicilar igin ulagilabilir olan degisik banyo diizenlemeleri Sekil
5.105 ve Sekil 5.106’da yer alan 6rneklerdeki gibidir:
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Sekil 5. 105. Kiivetin yer aldig1 kiiclik banyo mekani (Reinhold, 1991, s:186)
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Sekil 5. 106. Camagir yikama boliimiiniin de bulundugu biiylik banyo mekani
(Reinhold, 1991, s:187)

5.1.14. Teraslar- Balkonlar

Teraslarin ve balkonlarin ,herkes igin ulagilabilir ve kullamlabilir olmasi

gerekmektedir. Tekerlekli sandalye kullanan veya koltuk defnekli kisilerin,
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dolagabilmek icin genis alana ihtiyaglar1 vardir. Bu kisiler, yiikseklik farklarim
agamazlar veya yalnizca sirh bir yiiksekligi asabilirler. Konut alaminin simirlan
icinde teraslar her zaman engelli kigilerin kullamimu igin uyarlanabilirler(Tokmak,
1995). Fakat, balkon bir kere insa edildikten sonra onu uyarlamak imkani ¢ok daha

zor ve kisithdir.

Balkonlardaki parapet yiiksekligi, oturan bir kiginin goriis alamm kapatmayacak
sekilde yapilmalidir(Tokmak, 1995). Boylece, cocuklarin parapetlerin {izerine
trmanmamalart da Onlenmis olacaktir, Parapetin kapali kismi maksimum 60cm
yiikseklikte diizenlenmelidir. Balkonlardaki korkulugun yiiksekliginin azaltimas:
tehlikeli olacagindan, gorlisii kapatmayacak seffaf korkuluklar
diizenlenebilir(Mutluer, 1997).

Balkonlan i¢ doseme seviyesinde yapmak uygun olur. Bu durumda, yagmur
sularnin iceri girmesini Onlemek icin kapilardan disan dogru diigiilerek meyil
yapilabilir(Tokmak, 1995); ya da balkon ve ev arasinda 10mm’lik bir agiklik
birakilabilir.

Teraslarda ve balkonlarda sert, kaymay: engelleyen ve diiz satth kaplamas: tercih
edilmeli(Tokmak, 1995); kusurlu drenajlardan sakimlmalidir.

TERASLAR VE
BALKONLAR b0 ——h
A. Baikon veya loca.

i 1k
B. Parapet :
C. Kapt kollan igin ¢alistirma \
alani. y

" L.

D. Parapetin kapah kismi igin
maksimum yiikseklik.
E. Kapidan digartya dogru
meyd.dususu. ¢ zo0e
F. Minimum engeflenmemis
bag seviyesi.

___a-nooa
S 4 gopr

Sekil 5. 107. Teras ve balkon diizenlemesi (Tokmak, 1995, s:103)
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5.1.15. Depo Odas1 Ve Garaj

Yiiksege erisemeyen veya egyalarn kaldiramayan kisiler de digerleri gibi
depolama tesislerine ihtiya¢ duymaktadirlar(Tokmak, 1995). Bu kisiler, etrafta

hareket etmek i¢in de genis alan ihtiyacindadirlar.

Kiicik depo tesisleri yalnizca genisletilebildikleri zaman engelli bireylere
uyarlanabilirler(Tokmak, 1995). Fakat genisletilen depo yeri, evin igindeki diger
hacimlerin kiiciilmesine neden olmamalidir. Bitisik depolar durumunda ise, bu

genelde miimkiin degildir.

Disaridaki depo tesisleri de daha sonradan genisletilemiyorsa, onlarin tekerlekli
sandalyeli kisiler tarafindan kullanilma imkaninin planlama safhasinda diigtiniilmesi
gerekmektedir. Disarnidaki depo tesisleri en az 6m’ yapilmalidir. Bunlar eger
ulagilabilir bir dogrultuda yer almiglarsa kullanilabilirler(Tokmak, 1995). Bu nedenle
de, konuta miimkiin oldugu kadar yakin yapilmalari; yollarinin ulagilabilir olmasi
gerekmektedir.

DEPO ODASI

A. 6 m? depo odalar 6rnek-
leri.

B. Depo igin alan.
C. istenen hareket alant.

GARAJ

A. Uyaranmig veya gernigle-
lilemeyen bir garaj drnegi.

B. Girme/gikma igin alan.
C. Depo alam. o
D. Kapr durumu segenedi. ..

E. Kapwya yakin gahstima
balgesi.

t 3

b ‘

R\ Y j

h M}

Sekil 5. 108. Depo odasi ve garaj diizenlemesi (Tokmak, 1995, s:102)
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5.2. Uyarlanabilir Konut Ornekleri

5.2.1. New York’da Uyarlanabilir Bir Konut

Konut iki katli olup; zemin katinda 155m?, iist katinda ise 123m” alana sahiptir.
Konut gerektiginde uyarlanabilecek sekilde tasarlanmigtir. Zemin katta 2 adet oturma
odasi, 1 yatak odasi, banyo, mutfak ve yemek odasi diizenlenmistir(Sekil 5.109). Ust
katta ise 2 yatak odasi, 1 c¢alisma odasi, banyo ve tuvalet alanlan
bulunmaktadir(Sekil 5.110). Ayrica, zemin katla baglantilh kapali bir garaj vardir.

Konutun girigsinde basamaklar diizenlenmistir. Ancak, gerektiginde kullanilmak
iizere yatak odasi ile baglantili terasta rampa diizenlemesi yapilmistir. Koridor ve
odalarda en fazla 150cm’lik alanlar brrakilarak, tekerlekli sandalye kullanicisinin
rotasyonuna olanak saglamaktadir. Yatak odasinda bulunana sabit dolap, daha
sonradan ihtiyag olursa, asansor alami olarak kullamlabilecek boyutlarda
tasarlanmugtir. Zemm ve Uist kattaki banyolar, tekerlekli sandalyeli bir bireyin kiiveti,
klozeti ve lavaboyu rahatca kullanilabilmesini saglayacak 4a1ana sahiptir. Ayrica, tiim
odalarin ve banyolarin tefrisi, tekerlekli sanda1er kullanicisinin  pencerelere
yanagabilmesi ve onlari kolayca acip kapayabilmesine izin verecek sekilde
yerlestirilmigtir. Mutfaktan yemek odasina servis igin gegilen yolda, tekerlekli
sandalye ile beraber servis arabasinin da gegisine imkan verecek(min 110cm) bir alan
bulunmaktadir(Mutluer, 1997). Garajdan konuta giristeki kot farki ise bir rampa

diizenlemesiyle engelli icin erisilebilir hale getirilmigtir.
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Sekil 5. 109. New York'daki uyarlanabilir konutun zemin kat plant (Mutluer, 1997,
5:82)

Sekil 5. 110. New York'daki uyarlanabilir konutun birinci kat plam1 (Mutluer, 1997,
s:82)

5.2.2. ingiltere’de Uyarlanabilir Bir Konut

Ingiltere’de insa edilen konut, uyarlanabilir konut Szelliklerine uygun olarak

tasarlanmigtir. Konutun kullanicisi, gecirdigi bir kaza sonucu tekerlekli sandalye
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kullanmak zorunda kalmigtir. Bu nedenle, baz1 eklemeler yapilarak, engelli bireyin

gereksinimlerine cevap verecek sekilde uyarlanmigtir.

Konut iki kath olup, zemin katta 501n2, {ist katta 50m® olmak iizere, toplam
'100m*’lik kullanim alanina sahiptir. Zemin katta oturma odasi, mutfak ve sonradan
yapimis olan, diigey sirkiilasyonu saglayan asansor alani bulunmaktadir(Sekil
5.111). Ust katta ise asansoriin baglantili oldugu tekerlekli sandalyeli bireyin yatak
odasi dahil 3 yatak odasi ve banyo diizenlenmigtir($ekil 5.112). Konutun ana girisi
disinda; mutfak ve oturma mekanina agilan, rampa diizenlemesinin bulundugu bir
girig diisiiniilmiistiir. Oturma odasinda ve tekerlekli sandalyeli bireyin yatak odasinda
rahat donii§ ve hareket i¢in uygun alan bulunmaktadir.

Tekerlekli sandalye kullanicisinin katlar arasindaki hareketini saglamak igin
kurulan yiikselticinin alani, daha 6nce depo alami olarak planlanmugtir. Yiikselticinin
caligma sistemi icin gerekli alana tekerlekli sandalye ile rahatca girilebilmektedir. Bu

yiikseltici, oturma odasina ve yatak odasina agilmaktadir.

Mutfakta, _tekerlekli sandalyelinin hareketine izin verecek yeterli alan
bulunmaktadir. Evyenin altindaki dolap, tekerlekli sandalyenin yanagabilmesi icin
kaldirilmigtir. Banyo alam kiiclik olmasina ragmen dus, klozet ve lavabo tekerlekli
sandalye kullanicisimin bu alanlara yaklagabilmesine imkan taniyacak sekilde
yerlestirilmistirMutluer, 1997). Klozete gegiste engelli bireye yardimci olmast igin

duvara tutunma bandi konulmustur.



292

asansce

Sekil 5. 111. ingiltere'deki uyarlanabilir konutun zemin kat plan1 (Mutluer, 1997,
s:84)
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Sekil 5. 112. Ingiltere'deki uyarlanabilir konutun birinci kat plan: (Mutluer, 1997,
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5.2.3. Amerika’da Uyarlanabilir Bir Konut-Aldridge Konutu

Amerika’da Aldridge ailesi i¢in tasarlanmug uyarlanabilir bir konut 6rnegidir. Bir
trafik kazasi sonucu felg olan geng bir ¢cocugun ileriki ihtiyaclarina cevap verebilmek
ve konut icindeki hareketlerine yardimci olmak icin 6zel bir dikkat gosterilmistir.
Burada, yetigkinlie dogru ilerlemekte olan geng icin ulagilabilirligi ve konforu
saglayacak uyarlanabilir konut 6zellikleri tasarim asamasinda diisiiniilmiistiir. Tek
katl olan konut oturma odast, 3 yatak odasi, 2 banyo ve mutfak alanina sahiptir(Sekil
5.114).

Konut, gencin ailesi icin genel ihtiyaglan karsilamaktadir. Ornegin; mutfakta
tezgahlar standart bir yiikseklikte yapilmigtir. Boylece, engelli gencin annesi rahat ve
sikintisiz  bir sekilde yemek hazirlayabilmektedir. Bununla beraber, tezgahin
yiiksekligi istenildifi zaman gencin kullanimina uygun olarak ayarlanabilmektedir.
Tekerlekli sandalyeli gencin su an erkek kardesiyle kullanmakta oldugu yatak odasi,
yetigkin bir birey oldufunda, dzel odasi haline gelebilecek sekilde tasarlanmigtir.
Yatak odasindaki dolaplar ayarlanabilir 6zellikte yapilarak, gencin ileride degisen
- ihtiyaglarina cevap verebilmesi saglanmaktadir. Odanin igerisinde, tekerlekli

sandalye kullanicisinin kullanimina uygun bir banyo alam1 da bulunmaktadir.

Ikinci banyoda ise iki adet lavabo bulunmaktadir. Lavabolardan bir tanesinin
altinda tekerlekli sandalyenin girebilecegi diz boslugu alan1 ve yaralanmayi 6nleyen
koruyucu bir panel diizenlenmistir. Konut; kolay isleyen, alcak, kanath pencereler;
oturma odasinda yiiksekligi ayarlanabilen televizyon sehpasi; engelli gencin yatak
odasindaki dusta, kaynar suyla haslanmasini 6nleyecek basing ayarli subab ve konuta
On ve arka taraftan tekerlekli sandalye ile kolay ulagilabilir teras gibi uyarlanabilir

tasartm Ozelliklerini de icermektedir.

Konuta girig bir merdivenle olmaktadir. Ancak tekerlekli sandalye kullanicisinin
konuta ulasllabilirligini. saglamak icin, yatak odasi ve oturma odasi ile baglantili
terasta bir rampa diizenlemesi yapilmgtir(Canada Mortage And Housing
Corporation(CMHC), 1992).
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Sekil 5. 113. Aldridge Konutu'nun digandan goriinimi (Canada Mortage And
Housing Corporation(CMHC), 1992, 5:90)

DIZLIK
-~ ALAN

Sekil 5. 114. Aldridge Konutu'nun kat plam (Canada Mortage And Housing
Corporation(CMHC), 1992, 5:90)

Sekil 5. 115. Aldridge Konutu'nun mutfagindaki ayarlanabilir tezgah (Canada
Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992, 5:91)
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5.2.4. Mitaka- Japonya’da Yasanu Koruma Evi

Yaslanan Japon niifusu icin Japon Hiikiimeti, farkli yas gruplarinin ve konut
sahiplerinin zaman icerisinde degisen ihtiyaclarimi karsilamak amaciyla konutlar

yapmaktadir.

Orneklenen konut Japonya’min Mitaka kentinde, Sekisui House Ltd. tarafindan
tasarlanan yagam koruma konsepti lizerine dayanan bir projedir. Dubleks olan konut,
iki ¢ift i¢in tasarlanmgtir. Tekerlekli sandalyeli bir bireyin bulundugu ciftlerden biri
zemin katta(Sekil 5.116); yash olan diger cift ise birinci katta yasamaktadir(Sekil
5.117). Yasl ciften biri de hafif felclidir.

Konut iyi bir i¢ tasarima sahip olup, biitlin yas gruplarinin mekana iliskin
ihtiyaclarina cevap verecek, hareket kabiliyeti azalmig kullanicilarn fiziksel

gereksinmelerini karsilayacak 6zelliklerde tasarlanmugtir.

Zemin kat birimi, ¢iftin hayatim1 kolaylagtirici gesitli ekipmanlar ve aksesuar
tertibatlar1 sunmaktadir. Oturma odas: ile giris holii arasinda ve oturma odasindan
disariya gikista otomatik kapilar diizenlenmistir. Otomatik olan siirme cam kapilar
zarar gormekten korumak igin ise, metal levhalar yapilmmgtir. Mutfakta, yerleri
degistirilebilen, tekerlekli dolap ve ¢cekmeceler bulunmaktadir(Resim 5.11). Ayrica,
zemin kattaki yatak odasindan banyoya gegis igin bir ving diizenegi

yerlestirilmigtir(Resim 5.12).

Birinci kat birimine ise, zemin kattan bir asansor veya merdivenle ulasilmaktadar.
Bu katta yasayan yasl ¢iftin azalan gérme yetenegine yardimci olacak sekilde mimar
tarafindan, karanlikta diger igiklara ilave, yardimci igiklar ve kapi kollarini
belirginlestiren kirmuzi isaretler yerlestirilmistir(Canada Mortage And Housing
Corporation(CMHC), 1992). Ayrica; banyodaki trabzanlar, minimal yiikseklikteki
esikler ve kaymayan tiirde zemin kaplamalan gibi, ¢iftin giivenligini artirict diger
tasarim Ozellikleri de dikkat cekmektedir.
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Resim 5. 10. Mitaka'daki Yasami Koruma Konutu'nun digaridan goriiniimii (Canada

Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992,

Sekil 5. 116. Mitaka'daki Yasami Koruma Konutu'nun zemin kat plami (Canada
Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992, s:92)
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Sekil 5. 117, Mitaka'daki Yasami Koruma Konutu'nun birinci kat plam (Canada
Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992, 5:92)

Resim 5. 11. Mitaka'daki Yagami Koruma Konutu'nun mutfagindan bir gériiniim
(Canada Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992, s:93)

Resim 5. 12, Mitaka'daki Yagsami Koruma Konutu'nda yatak odasi ile banyo
arasindaki ving diizenegi (Canada Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992,
5:93)
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5.2.5. Amerika’da Yangina Karsi Giivenli, Uyarlanabilir Bir Konut

Amerika’da Ulusal Konut Ureticileri Kurumu’nun yapmis oldugu yangina karsi
giivenli, uyarlanabilir konut, kullanicilarinin degisen ihtiyag ve tercihleri i¢in gekici

bir secenek olusturmaktadir.

Bircok tasarim Ozellikleri konutu uyarlanabilir kilmaktadir. Vaziyet planinda,
biiyiik degisiklikleri minimize eden ve dis rampalarin goriiniilebilirligini azaltan
bariyersiz unsurlar diisliniilmiistiir. Sekil 5.118’de zemin kat plami ve Sekil 5.119°de
birinci kat plam goriilen konutun igerisinde ii¢ adim genisliginde kap: boslugu ve
koridorlar; tekerlekli sandalyeyle ulasilabilir yagsam alanlari; tutunma bantlarinin
yerlesimine olanak taniyan banyo duvarlar; uygun yiikseklikte banyo dolaplar ve
katlar arasindaki diisey sirkiilasyonu saglayan bir asansdr yer almaktadir. Ayrica,
tekerlekli sandalyeli ve diger tiim kullanicilarin banyo ve mutfaktaki ekipmanlara
rahatca yaklagabilmesini saglamak, hareketlerini kolaylastirmak igin extra alanlar;
-manivela ile isleyen kanatli pencereler(Resim 5.14); alcak esiklerin oldugu siirme
cam kapilar; teker.leklilsandalyelinin girebilecegi genislikte bir dus alani; duvara
monte edilmig bir lavabo ve 45cm yiikseklifinde klozet diizenlenmistir. Zemin katta
yer alan caligma odas: ise, engellim bireyin kullanim icin daha sonradan kolayca

yatak odasina doniistiiriilebilmektedir.

Konutu yangina kargi giivenli hale getirmek icin de birtakim diizenlemeler
yapilmistir. Alev piiskiirten bir yangin sondiirme aleti ve yangina kars1 direngli yatak
aksesuarlar1; yerel yangin istasyonuna bagli olan ve merkezi bir kontrol paneliyle
calistirilan su serpme sistemi; duman detektorlerine bagli alarm sesi ve uyarict
1iklar; igitme engelliler icin yangin alarmu cihazinin bulundugu 6zel duvar haznesi

ve asansor boglugunu ¢cevreleyen yangina dayanikli duvarlar bulunmaktadir.

Konutta, bircok teknolojik ve elektronik cihaz da yer almaktadir. Bir diigmeyle
zemin kattaki caligma odasi kolayca yatak odasina doniigtiiriilebilmektedir. Bu

uyarlama, mekanik olarak calisan duvar karyolast1 ve dolap sistemiyle



299

saglanmaktadir. Mutfak dolaplar1 da, hareketli desteklerin iizerine monte edilmisgtir.
Boylece, el ile 3 farkl: yiikseklige kolayca ayarlanabilmektedir.

Bu konut, engelli kullamicilarin ihtiyaglarim kargilamak igin  kolayca
uyarlanabilen, genel nifusun da kullammina uygun, yangina karsi giivenli,
fonksiyonel ve oturmaya elverigli gevreler sunmaktadir(Canada Mortage And
Housing Corporation(CMHC), 1992).

Resim 5. 13. Amerika'da Yangina Kargi Giivenli, Uyarlanabilir Konut'dan bir
goriniim (Canada Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992, s:86)
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Sekil 5. 118. Amerika'da Yangina Karg1 Giivenli, Uyarlanabilir Konut'un zemin kat
plani (Canada Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992, s:86)
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Sekil 5. 119. Amerika'da Yangina Karg1 Giivenli, Uyarlanabilir Konut'un birinci kat
plan1 (Canada Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992, 5:86)

Resim 5. 14. Amerika'da Yangina Kars1 Giivenli, Uyarlanabilir Konut'un manivela
ile igleyen penceresi (Canada Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992,
5:87)

5.2.6. Hollanda’da Uyarlanabilir Bir Konut

Hollanda’da her yil 40.000 konutta 6zellikle engellilerin ve yaglilarin yagamlarini
kolaylagtirmak i¢in uyarlama iglemleri yapilmaktadir . Engelli insanlann kullanimi
i¢in uygun, rahat ve konforlu konutlarin sayisinin artmasi amaciyla sistematik ve faal

bir strateji belirlenmigtir.

1985’den beri, Hollanda’h Konut Kurumlan Federasyonu uyarlanabilir konutlar
konseptini denemektedir. E.A H.Nolte’ye gore(Hollanda’li Konut Kurumlar
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Federasyonunun Planlama ve Gelisim Bdliimleri), uyarlanabilir bir konut yalnizca
engelli insanlar icin degil; diger tiim kullanicilar i¢in de uygundur. Bu Federasyonun
ana amact; miimkiin oldugunca uyarlanabilir konutlar yaparak; dogustan ya da

sonradan engelli olan kisilerin konutu kullanimin: kolaylagtirmaktir.

Deventer’deki 11-birim proje, uyarlanabilir konutlara 6rnek olarak Onze Woning
Konut Kurumu tarafindan inga edilmistir. Konutlar, engelli bir insan tarafindan
kolayca ziyaret edilebilmektedir. Kapilar 90cm genisliginde, net aciklik ise 85cm’dir.
Elektrik diigmeleri ulasilabilir yiiksekliktedir. Iki katli olan konutlarin zemin
katindaki tuvalet, tekerlekli sandalyeli birey tarafindan kullamilabilecek sekilde

diizenlenmigtir.

Bu projedeki konutlarin 2. kat1 1 veya 2 yatak odasina; 1. kat1 ise bir banyo ve
camasir odasina sahiptir. Zemin kattaki yasama alanlarindan biri kolayca yatak
odasina doniistiiriilebilecek sekilde tasarlanmigtir. Merdivenler, engelli bireyin {ist
kata ulasilabilirligini saglayacak merdiven asansoriiniin tesisine imkan verecek

sekilde dﬁzenlenmiétir.

Mutfak da, kiicik degisimlerle engelli bireyin kullantmina uygun hale
getirilebilmektedir. Tezgah altinda gerekli diz boglugu alam diizenlenebilmekte;
mutfak dolaplarin yiiksekligi ayarlanabilmektedir(Canada Mortage And Housing
Corporation(CMHC), 1992).

Sekil 5. 120. Hollanda'da uyarlanabilir konutun digaridan goriintimii (Canada
Mortage And Housing Corporation(CMHC), 1992, 5:88)
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Sekil 5. 121. Hollanda'da uyarlanabilir konutun zemin kat plam (Canada Mortage
And Housing Corporation(CMHC), 1992, s:88)
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Sekil 5. 122. Hollanda'da uyarlanmig konutun zemin kat plam1 (Canada Mortage And
Housing Corporation(CMHC), 1992, s:88)
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5.2.7. Mr Kidley Ve Mrs Kidley Konutu- Uyarlanmus Bir Konut Ornegi

Tekerlekli sandalye kullanmak zorunda olan ¢ift, konutlarim kendileri i¢in daha
kullamish ve konforlu hale getirmek amaciyla; bir konut kurumu, bir mimar ve
tasarim ekibiyle birlikte bir proje takimi olusturulmugtur. Burada amac(Statham et
al., 1988);

eKonutun tekerlekli sandalye kullanan ¢iftin hareketine ve konut icindeki
mekanlara kolayca ulasabilmesine yardimci olacak uygun alanlar yaratmak,

eKullanicilarin  ihtiyaglarina cevap verebilecek arag ve geregleri
saglamak,

eEk yardim gerektirecek hareketleri kolaylastirmak,

eKullanicilarin kigisel is ve hobilerini gerceklestirebilecekleri alanlari

konut icerisinde olugturmaktir.

Konut iki katli olup; zemin katta yemek odas:, mutfak, dinlenme salonu ve ana
binadan ayn olarak diizenlenmis bir depo ve tuvalet alani buluhmaktadlr(Sekil
5.124). Birinci katta ise; 3 yatak odasi, 1 banyo ve kiigiik bir sandik odasi yer
almaktadir(Sekil 5.125). Konutta tekerlekli sandalyeli bireylerin kullanimina uygun
olarak yapilan uyarlamalar su sekildedir:

Garaja girigte ve bina ¢evresinde, iri yassi kaldirim dosemeleri kullanilarak, girig
diizeltilmistir. Bahcedeki merdivenin yanina bir merdiven asansorii yerlestirilerek,
tekerlekli sandalye kullanicilarimin  giris  kapisna  kolayca  ulagabilmesi
saglanmaktadir(Sekil 5.123).
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Sekil 5. 123. Mr ve Mrs Kidley Konutu'nun vaziyet plam (Statham et al., 1988,
s:118)

Konut ile depo ve tuvaletin yer aldig1 ek bina arasindaki bdlme duvar kaldinlarak,
bir koridorla birbirine baglanmigtir. Konuta giris bu koridordan olmaktadir. Burada
100cm genisliginde, ice dogru agilan manivelal: bir giris kap1 diizenlenmistir. Depo
alam tuvalet alamna ilave edilerek, tekerlekli sandalyelinin icerisinde rahatga
manevra yapabilecegi, eylemlerini kolayca gerceklestirebilecegi bir alan
olusturulmustur. Tuvalet kapisinin genisligi de 177cm yapumustir. Tuvalette 48cm
yiiksekliginde bir klozet ve bag seviyesinde bir ving sistemi yerlestirilmigtir.
Mutfakta, disariya acgilan kapi iptal edilmis ve yerine bir pencere yapilmigtir.
Buzdolabi, gekmeceler, caligma tezgahi, lavabo ve firin gibi ekipmanlar mutfagin bir
kosesine yerlestirilmigtir. Mutfagin diger kosesinin alt tarafinda ise, bulagik
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makinesi, kurutucu ve dondurucu elemanlar, ist tarafinda da mutfak dolaplari
diizenlenmigtir. Dinlenme salonu ve yemek odasinin dogemeleri, Mr ve Mrs Kidley
se¢imi olan ahsap bloklarla kaplanmigtir. Yemek odasindan dinlenme odasina ve
mutfaga gecislerde, 90cm genigliginde, D kollu siirme kapilar yapilmigtir. Yemek
odasinda, tekerlekli sandalyeli ¢iftin katlar arasindaki hareketine yardimei bir asansor
diizenlenmistir(Resim 5.15). Asansoriin i tarafi da, yan yiikseklikte olan algi
levhalarla ¢evrilmistir(Statham et al., 1988). Zemin kattaki koridorda, depolama alam
olarak kullamlabilecek raflar yapilmistir.

R R |

R

.i

S ana - t
Uyarlamadan dnceki zemin kat plam Uyarlamadan sonraki zemin kat plam

._.::’._

Sekil S. 124. Mr ve Mrs Kidley Konutu'nun uyarlanmadan 6nceki ve sonraki zemin
kat plam (Statham et al., 1988, ss:117,118)
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Resim 5. 15. Mr ve Mrs Kidley Konutu'nun icerisindeki asansorden bir goriiniim
(Statham et al., 1988, s:121)

Birinci katta ise, tekerlekli sandalyeli ciftin kullanimina uygun olarak, ortadaki
yatak odasimn bir tarafinda banyo , diger tarafinda da caligma odas1 diizenlenmigtir.
Ciftin yatak odasimin dosemesi vinly ile; caligma odasi ise kisa tiiyld haliyla
kaplanmistir. Boylece, tekerlekli sandalye kullammi kolaylastinimigtir. Yatak
odasiyla calisma odas1 ve banyo arasinda 90cm genisliginde, D kollu siirme kapilar
yapilmustir. Tekerlekli sandalyeli bireyin yatak odasindan banyodaki dus alanina ve
klozete gecisi icin, bir hat -bdyunca devam eden elektrikli bir ving sistemi
diizenlenmistir(Resim 5.16). Vince kalin halat ve motor takildigi i¢in de, yatak odasi
ile banyo arasindaki stirme kapinin yiiksekligi azaltilmistir. Aynca, yatak etrafinda
vinc sistemine paralel olan, 225¢cm uzunlugunda kayislar ve askilar yerlestirilmigtir.
Eski banyo alani, yangin ¢ikisi olarak degistirilmistir. Kapis1 da, yangina kars1 yarim
saat dayanabilen malzemeden yapilmistir. Yeni banyoya, 78cm yiikseklifinde bir
lavabo ve 48cm yiiksekliginde bir klozet yerlestirilmistir(Statham et al., 1988).

Konutun elektrik tesisati yeniden diizenlenmistir. Mutfaktaki c¢aligma alam
cevresinde ve diger odalarda, yerden 90cm yiikseklikte elektrik diigmeleri ve prizleri ‘
yerlestirilmistir. Gii¢c sayaci ve sigorta kutusu ise yemek odasinda yer alan, 77cm
yiikseklikteki bir dolaba konulmustur. Mutfaga, yemek odasina, dinlenme odasina ve
yatak odasina telefon yerlestirilmistir. Girig kapisinun arakasinda da megafon sistemi

diizenlenmistir.
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Sekil 5. 125. Mr ve Mrs Kidley Konutu'nun uyarlanmadan 6nceki ve uyarlandiktan
sonraki birinci kat plam (Statham et al., 1988, s:119)

Resim 5. 16. Mr ve Mrs Kidley Konutu'da yatak odasi ile banyo arasindaki ving
sistemi (Statham et al., 1988, s:123)
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Konuta ait sicak su tanki ve havalandirma dolabr tekerlekli sandalyeli ¢iftin yatak
odasina yerlestirilmigtir(Statham et al., 1988). Bununla beraber, yatak odasinin

duvarlarina sicak hava veren 1siticilar monte edilmistir.

5.2.8. Mr Percy Neale Konutu- Uyarlanms Bir Konut Ornegi

Gegirdigi bir felg sonucu yiiriiyemez hale gelen ve tekerlekli sandalye kullanmak
zorunda kalan Mr Neale’in konutu; bir fizyoterapist, cevresel saglik memuru ve bir
mimardan olugan proje takim tarafindan uyarlanmistir. Konut tasarimindaki temel
hedefler(Statham et al., 1988):

eTekerlekli sandalyeli bireyin konutun her alanina ulagilabilirligini
saglamak,

eEngelli bireyin konut igerisinde bagimsizca ve giivenli bir sekilde
ilerleyebilmesini saglamak,

eUygun bir i¢ banyo ve tuvalet diizenlemesi yapmak,

-Gerekli degisimleri yaparak, konutu iyi bir standart’ seviyesine

getirmektir.

1897 yilinda inga edilen konutun briit alam 72.2m>dir. Iki kath konutun zemin
katinda mutfak, oturma odasi, yemek odasi, 1 banyo, 1 tuvalet, depo, kiler ve
limonluk bulunmaktadir($ekil 5.126). Birinci katta ise, 3 yatak odas1 yer
almaktadir(Sekil 5.127). Konutta tekerlekli sandalyeli bireylerin kullamimina uygun
olarak yapilan uyarlamalar su sekildedir:

Zemin Kkatta; limonlugun dOsemesi yerden 10cm yiikseltilmistir. Konutun
kullanicis1 pencerelere kolayca uzanabildi§i igin, pencerelerde herhangi bir
uyarlamaya gerek duyulmamistir. Zemin katta, daha 6nceden kiler olarak kullanilan
oda, asansor alani olarak diizenlenmistir. Buraya, engelli bireyin katlar arasmdaki
hareketine yardimci olacak manuel asansor yerlestirilmistir. Yemek odasindaki

piiriizlii parke tas1 kaldirilmis, yerine tag doseme yapilmugtir.
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, altina

dolaplann yerlestirildigi yeni ve kii¢lik bir lavabo birimi, caligma tezgahi ve

cekmeceler diizenlenmistir. Bu birimlerin iizerine de raflar yerlestirilmigtir. Mr Neale

“tarafindan ¢aligma tezgahinin altina konulabilecek sekilde bir buzdolabr alinmugtir.

Boylece, buzdolabinin kolayca kullamlabilmesi saglanmustir. Zemin kattaki banyo

iptal edilerek; lavabo biriminin, dolaplarin ve ¢amagir makinesinin bulundugu bir

camasirhane alam1 diizenlenmigtir(Statham et al.,

1988). Tuvaletteki klozetin yan

duvarina ise, tekerlekli sandalyeli bireye hareketlerinde yardimci: olacak, 86cm

yiiksekliginde ve 40’lik ag1 yapabilen bir tutunma bandi yerlestirilmisgtir.
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Sekil 5. 126. Mr Percy Neale Konutu'nun uyarlanmadan 6nceki ve uyarlandiktan
sonraki zemin kat plam (Statham et al., 1988, ss: 66,67)
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Birinci kattaki yatak odalarindan bir tanesi, engelli bireyin kullanim i¢in banyo
ve asansor alani olarak diizenlenmigtir. Banyo kapis1 79cm genisliginde ve D kollu
siirme kapi seklinde yapilmistir. Konutun tiim i¢ kapilari, tekerlekli sandalye ile rahat
gecise izin verecek genisliktedir. Banyodaki kiivetin yanina, engelli bireyin kiivete
girebilmesine yardimci olacak bir asansor sistemi yerlestirilmigtir. Ayrnica, kiivete
giris tarafindaki duvara bir tutunma bandi monte edilmistir(Statham et al., 1988).
Yatak odalarinda, tekerlekli sandalye kullanicisinin kolayca erisilebilecek sekilde
dolaplar ve askiliklar yapilmigtir.
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Sekil 5. 127. Mr Percy Neale Konutu'nun uyarlanmadan 6nceki ve uyarlandiktan
sonraki birinci kat plani(Statham et al., 1988, s: 68)

5.2.9. St.Petersburg’da Ulasilabilir Bir Konut Ornegi

Amerika’nin St. Petersburg kentinde bir ¢ift i¢in insa edilen tek katli, ulagilabilir
konut toplam 1,367.074 sq.ft bir alana sahip olup; 3 yatak odasi, 2 banyo, mutfak,
oturma odasi, yemek alani, teras ve garaj mekanlarindan olugmaktadir(Sekil 5.128).
Garaj 225,309 sq.ft; teras ise 425 sq.ft’lik bir alana
sahiptir(http://members.aol.com/Wdutcher/designs.htm, 2003).
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Sekil 5. 128. St. Petersburg'daki Ulagilabilir Konut’un kat plam (http:// members.
aol. com/Wdutcher/designs.htm, 2003)
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5.2.10. Florida’da Ulagilabilir Bir Konut Ornegi

Amerika’mn Florida kentinde, dar bir arazi iizerine insa edilen tek katls,
ulagilabilir konut, toplam 1,275.252 sq.ft bir alana sahip olup; 3 yatak odasi, 2 banyo,
mutfak, oturma odasi, ¢amagirhane ve garaj mekanlarindan olugmaktadir(Sekil

5.129) (http://members.aol.com/Wdutcher/designs.htm, 2003).

E 253 %J-]
'r == e - SRR
e iz in
YATAK ODASI :
ATAK ODAS ; [ 2
!
\'_'": Iy
- ‘\“\\\f;f
o J/\ F
SN VR OTUREIA ODASI . - -
- 3 P T
;. DONUS ° :
2 )| BANYO v ALANI -
l R oo 3
R PRy coe
3 o : L) - £
:\ i . =
& e,
= g |
it} v <
TN

YATAK ODASI

Sekil 5. 129. Florida'daki Ulagilabilir Konut'un kat plani (http:// members. aol. com/
Wdutcher/designs.htm, 2003)
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5.2.11. Amerika’da 4 Yatak Odal: Ulagilabilir Bir Konut Ornegi

Amerika’da inga edilen tek katl, ulagilabilir konut toplam 3,289.97 sq.ft bir alana
sahip olup; 4 yatak odasi, 2 banyo, 1 tuvalet, mutfak, 2 oturma odasi, yemek alani,
caligma odas;, ¢amaswrhane ve 2 arabalikk garaj mekanlarindan meydana

gelmektedir(Sekil 5.130) (http:// members. aol.com/Wdutcher/designs.htm, 2003).
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Sekil S. 130. Amerika'da 4 Yatak Odali Ulagilabilir Konut'un kat plam (http:/
members.aol.com/Wdutcher/designs.htm, 2003)
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B(")LI;JM ALTI
UYARLANABILIR KONUT TASARIM
OZELLIKLERININ ANKARA-ERYAMAN 5.
ETAP TOPLU KONUT ALANI UZERINDE
IRDELENMESI

6.1. Ankara- Eryaman 5.Etap Toplu Konut Alan:

Eryaman Toplu Konut Alani, Ankara’nin bati yerlesme koridoru tizerinde toplam
953,5 hektarlik arazide 40.000 konutluk bir yerlesim alani olarak planlanmistir ve
kent merkezine 18km uzakliktadir. Alamn giineyinde Eryaman koyii, Ayas Yolu ve
Etimesgut yerlegsmeleri, batisinda Giizelkent Konut Yerlesim Alam ve Devlet
Mahallesi, dogusunda Ankara- Istanbul devlet karayolu ve Susuz golinii de igine
alan kent girisi rekreasyon alami bulunmaktadir(Anon, 2000 A). Ankara gevre
otoyolu Eryaman Toplu Konut Alanimin iginden ge¢mekte olup, alami ikiye
ayirmaktadir. Oneri Sincan- Batikent Banliyo Tren Hatt1 ise alanin ortasindan Dogu-
Bat:1 dogrultusunda gegmektedir.

T.C. Bagbakanlik Toplu Konut Idaresi Bagkanhif: tarafindan yapilan Ankara-
Eryaman 5.Etap Toplu Konut Alaminda A, B, C, D ve E olmak tizere 5 tip konut
blogu yer almaktadir(Anon, 2000 A). Tablo 6.1’de toplam konut sayisi
goriilmektedir.
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Tablo 6. 1. Ankara-Eryaman 5.Etap'da toplam konut sayisi

BIR
. | TOPLAM
BLOK KAT | BLOK | BLOKTAKI KONUT %

TIP1 ADEDI | SAYISI | KONUT SAYISI

SAYISI
A 10 15 40 600 | 17.42
B 15 17 60 1020 | 29,61
C 5 52 20 1040 | 30,19
D 10 24 20 430 | 13.93
E 4 38 8 304 | 8.82

TOPLAM 146 3444 | 100
(Anon, 2000 A)

Toplu Konut Idaresi Bagkanhigi’nca 1998 yilinda gergeklestirilen toplu konut
projelerinde, Idare Bagkanhgi’nin uygun gormesi ile iiretilen toplam konut sayisinin
yaklagtk %2’si oramndaki konutun engellilerin kullanimma uygun sekilde
tasarlanmasina ve engelli vatandaslara tahsis edilmesine karar verilmigtir. Bu
nedenle; Ankara- Eryaman 5.Etap Toplu Konut Alanindaki A ve B tipi konut
bloklarinda engelliler igin daireler tasarlénm1§t1r(Tablo 6.2)(Anon, 2000 A).

Engellilere uygun konutlarin tasarlanmasi kénusunda yabanci iilkelerde
gergeklestirilen uygulamalar ve uygulanan standartlar hakkinda Toplu Konut
Idaresi’nce detayh aragtirma yapimustir. Konutlara iligkin mimari standartlarin
olusturulmasi ve konut tahsis edilecek engellilerin seg¢imi konusunda Oziirliiler
Idaresi Bagkanligi'ninda bilgilerine bagvurulmus ve bu bilgilerden tasarim ve
uygulama asamasinda yararlanilmigtir. Bagvuru sayisinin engellilere sunulan konut
sayisindan daha fazla olabilecegi dikkate alinarak, bagvuran Kkisilerin engel
durumlarina gore konut segme 6nceligine sahip olmalarina karar verilmigtir. Bagvuru
sahipleri engellilik derecelerine gore smiflandirilmig ve konut alma hakki en agir
engellilik durumu olan kigilerden baglamak suretiyle tahsis edilmistir. Buna gore
konut alma hakkinda 6ncelik sirast en afir engelli grubunu olusturan tekerlekli
sandalye kullanicilarina verilmigtir(Anon, 2000 A)(Bilgen, 2003). Daha sonra diger
engelli gruplari olan zihinsel ve ruhsal engelliler ile birden fazla engeli bulunanlar,

gorme engelli, ortopedik engelli ve igitme engellilere yer verilmistir.
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Tablo 6. 2. Ankara-Eryaman S.Etap’da engelli konutlarinin dagilim

ENGELLI FIRMANIN
FIRMA ADI ’}\%‘\ B’ll'_ig;( KONUTU ENGELLI | TOPL.
ODA | KONUT | ENG. KON.
MPsi SAYIS| | SAYISI SAY.
A 552 1 1
702 A1[ 101.38 3 1
A 55.2 1 1
46506 | 203 A2[ " 101.38 3 1
B 81.27 2 1
701 B1| 103.69 3 1
SUTEK A 552 1 1 12
714 A1[ 101.38 3 1
A 55.2 1 1
46507 |15 A2 101.38 3 1
B 81.27 2 1
72181 103.69 3 1
B 81.27 2 1
113B1| 103.69 3 1
AGE |46404 122 3.0 2 : 4
112 B2| 103.69 3 1
B | 8127 2 1
o1l
48495 =g~ 8127 2 1
202 B2 '
KUR A | 552 1 3 4
215 A1
o7 | g7 8127 2 ]
216 B
B 8127 2 1
. 301 B1
SARIGUL | 46497 20 — 5 1 2
302 B
20500 | A 55.2 1 1
) 605 A2
OZAR 2
16503 | B 8127 ) 1
608 B2
TOPLAM| 24 24
(Anon, 2000 A)

Eryaman 5.Etap Konutlarinin ingasinda tinel kalip sistemi kullamlmugtir. Bu
sistem, konut planlari iizerinde kaba ingaatin bitiminden sonra boyutsal degisiklikler
yapmaya elverigli degildir. Tiinel kalip sistemi ile inga edilen konutlarda tasiyici
duvarlar beton olarak dokiilmekte ve bu ingaat sistemi sonradan plan degisikligi
yapmak igin higbir esneklige sahip bulunmaktadir(Anon, 2000 A). Bu nedenle;
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engelliler i¢in yapilacak olan dairelerin hangi bolgelerde ve bloklarda yer alacagi
Toplu Konut Idaresi tarafindan proje agamasinda tesbit edilmistir. Bunun nedeni,
engelliler i¢in yapilan dairelerin diger dairelerden farkh mimari 6zelliklere sahip

olmasidir.

Engellilere ulagim kolayligi, ziyaret edilebilme imkam ve acil durumlarda rahat
kacig imkam saglamasi nedeniyle, zemin katlar tercih edilmistir(Bilgen, 2003).
Zemin katlara ulasimin daha rahat saglanabilmesi agisindan engelli dairelerinin yer
alacagi bloklar nispeten diiz olan, metro gibi genel ulagim akslarina ve ticari- kiiltiirel
merkezlere yakin konumda bulunan bloklardan (A ve B tipi konut bloklari)

secilmigtir.

Burada uyarlanabilir konut tasanim ¢zellikleri, zemin katinda engellilere yonelik
diizenlemelerin yer aldifi Eryaman 5. Etap A ve B tipi konut bloklari tizerinde
irdelenecektir. Ayrica bu bloklarda, saghkli kullanicilarin oturdugu, st katlardaki

dairelerin de engellilere ve yashilara uyarlanabilirlikleri incelenecektir.

A tipi bloklarda 55.2m? ve 101.38m?%; B tipi bloklarda ise 81.27m* ve 103.69m?
buyiikligiinde daireler yer almaktadir. Bu bloklarda, engellilere tahsis edilen

dairelerin ingaat igleri mahal listesi Ek-2 verilmektedir.
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BOLUM YEDI
SONUC

7.1. Sonuclar ve Degerlendirmeler

Toplum farkl bireylerden olusan bir butlindiir ve her bireyin esit haklara sahip
olmasi ve haklarinin korunmasi sosyal bir devlet olmanin 6n kosuludur. Engelli ve
yash bireylerin de toplumun diger fertleri gibi, baskalarmin yardimina gereksinim
duymadan, mevcut potansiyellerini en yiksek diizeyde kullanarak, toplumla
biitiinlesmis bir sekilde yasamlarnimi sirdirmeleri en dogal haklaridir. Ancak,
konutlarda baglayan hareket kisitlamalari, engelli ve yagh bireylerin toplum
icerisinde aktif olarak yer alabilmelerine; eglenme, dinlenme, istihdam, saglik, egitim
ve ulasim imkanlarindan; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklardan esit oranda

yararlanabilmelerine engel olmaktadir.

Konutlarin mevcut tasarim prensipleri ortalama olgiilerde  ve ortalama
kapasitelerdeki insanlar tizerine kurulmaktadir. Konut igerisinde ve yakin gevresinde,
bu insanlar i¢in gerekli ve uygun kosullar saglanmadigindan, engelli ve yash
kullamicilar herhangi birinin yardimi olmadan, yasamlarimun geregi olan
fonksiyonlarin1 yerine getirememektedirler. Bu da, engellilerin ve yashilarn giinlik
yagam aktivitelerindeki bagimsizliklanni olumsuz yonde etkilemektedir. Engellilerin
ve yaglilarin yagamint kolaylastiracak uygun kosullarin fiziksel ¢evrelerinde
saglanmasina yonelik kapsamh bir yasamin olmamasi, mevcut yonetmeliklerin ve
diizenlemelerin yetersiz olmasi da, kullamicimin topluma aktif birey olarak
katilmasina, bagimsiz sekilde digerleri ile esit sartlarda yasamasina engel olmaktadir.

Oysa; konut igindeki ve yakin cevresindeki biitiin mekanlarin hangi insanlik
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durumunda bulunurlarsa bulunsunlar, toplumdaki tiim bireyler i¢in agik, erigilebilir

ve kullanilabilir olmalari, ulagilabilirlik standartlarin1 saglamalar gerekmektedir.

Herkes i¢in ulagilabilir ve kullanilabilir yerlegimler saglayabilmek igin, insanlarin
yasamlarimi kolaylagtiran yeterli yerel donanimlara sahip ve iginde yasayanlarin
gereksinimlerine ve becerilerine uygun konut ve konut c¢evrelerinin olusturulmasi
gerekmektedir. Toplumdaki engelli ve yash kullamcilarin ozellikleri dikkate
alinarak, bu insanlarin konut iginde ve yakin gevresindeki her tiirlii mekanlardan
yararlanabilmeleri, kullanabilmeleri, o mekanlarda yapilmasi gereken eylemleri
gerceklestirebilmeleri ve kimsenin yardimina ihtiyag duymadan yagayabilmeleri
saglanmalidir. Konut icerisindeki sirkilasyon da, engelli ve yagh bireylerin rahatca

hareket edebilmelerine imkan verecek niteliklere sahip olmalidir.

Tiirkiye’de ilk kez olarak Bagbakanlik Toplu Konut idaresi Baskanligi, bugiine
kadar birgok alanda haklarim yeterince kullanamadiklari i¢in magdur olan engellilere
kendi projelerinden, kuraya girmeksizin konut alma hakkim taniyarak, onlarin diger
vatandaglara gore sahip olduklari bir dezavantaji ortadan kaldirmay: hedeflemigtir.
Bagbakanlik Toplu Konut Idaresi tarafindan Ankara-Eryaman 5Ftap Konut
Alaninda ve Istanbul Halkali 3 Etap Konut Alaminda engellilerin kullanimina
uygun konut ve konut cevreleri olusturulmustur. Bu konut érnekleri, Tiirkiye’de
engellilere yonelik olarak yapilmig ilk ve tek konut uygulamalarn ozelliini
tasimaktadir. Mekan boyutlar ve ozellikleri agisindan tip proje niteliginde olmalar
nedeniyle, tez kapsami icerisinde sadece Ankara-Eryaman 5 Etap Konut Alaninda
yer alan A ve B tipi bloklarda bir alan caligmasi yapilmus; belirlenen uyarlanabilir
konut tasarim kriterleri dikkate alinarak, bu konutlardaki engelli dairelerinin ve
normal dairelerin engellilere ve yaghlara uyarlanabilirlikleri degerlendirilmigtir. Bu
degerlendirme sonucunda, konut igerisindeki mekanlara yonelik uyarlanabilirlik

onerileri su sekildedir:
Konut Girigi

* Apartman giris kapis1 oniinde 1 adet ek aydinlatma sortisi tesis edilmesi;



340

e Camh apartman giris kapisina, 20cm eninde, 110cm yiiksekliginde renkli
yatay bant yerlegimi;

e Apartman girigindeki posta kutusunun maksimum 140cm yiikseklikte
olacak gekilde yerlegtirilmesi;

e Daire kapilarinda yer alan 150cm yiiksekliginde gozdeliginin yam sira;
105 ile 120cm yiikseklikleri arasinda ikinci bir gézdeligi diizenlemesi;

¢ Daire numaralarimin, 150cm yuksekligindeki isim levhalarinin altina veya
ustline yerlegtirilmesi, kabartmal1 isim levhalarinin diizenlenmesi;

¢ Kapi zilinin 110cm yiikseklige yerlestirilmesi.

Buradaki uyarlanabilirlik 6nerileri, hem engelli daireleri hem de normal daireler
i¢in gegerli ve uygun olmakla birlikte; engelli dairelerinden farkh olarak, normal
dairelerin giriglerinde kullanilan seramik yer kaplamasi, kaymaz nitelikte seramik
dogeme malzemesi ile degistirilebilir. Ayrica, normal dairelerin giris kapilarindaki

30m yuksekligindeki esikler, en fazla 20mm olacak gekilde kesilmelidirler.

Merdiven/ Asansér

* 120cm genisligindeki merdivene asansor sistemi kurulabilir;
e Zemin kaplamast suni mermer olan merdivenlerin, kaymayan nitelikteki
seramik veya dokme mozaik malzeme ile kaplanmast;

o Asansor kabini igerisine sesli ve goriintiilii uyanilarin yerlestirilmesi.

i¢c Kapilar/ Pencereler/ Koridorlar

o i¢ kapilarda, mentegelerin bulundugu kenara yakin olacak sekilde, 75cm
yiikseklikte yardimer kol/ ek tutamag diizenlemesi;
e I¢ kapilarda 40cm yiiksekliginde ve 85cm genigliginde metal plaka

diizenlemesi.
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Engelli dairelerinden farkli olarak, normal dairelerin i¢ kapilarinda yer alan 30mm
yuksekligindeki esikler ise, en fazla 20mm vyikseklifinde olacak sekilde

kesilmelidirler.
Oturma Odasy Yatak Odas1

Engelli dairelerin ve normal dairelerin oturma odalarinda ve yatak odalarinda yer
alan mevcut diizenlemeler engellilerin ve yaghlarin kullanimmna uygun olup,

herhangi bir uyarlamaya gerek bulunmamaktadir.
Mutfak

e 145cm yiiksekligindeki tezgah tistii dolaplara ulagilabilirligi kolaylagtirmak
i¢in, dolaplarin i¢lerinde mekanik raf diizenlemesi;

e Eviye altindaki baza ve dolap kapaklan gikarilarak; 120cm genisliginde,
73.25cm yiiksekliginde ve 55cm derinliginde diz boslugu alam diizenlemesi;
o Eviyenin koruyucu plaka ile kaplanmast;

e Tezgah altinda hareketli (tekerlekli) cekmece ve dolap diizenlemeleri;

» Tezgah altindaki dolaplarda 30cm yiiksekliginde ve 15cm derinliginde
ayak boslugu (baza) alan: diizenlemesi;

e Firimin kaldinlarak, yerine bulasik makinesi ve set isti finn

yerlestirilmesi.

Normal dairelerin mutfaklarinda kullamlan seramik yer kaplamasi yerine ise,

kaymaz nitelikte seramik déseme malzemesi kullanilmalidir.
Tuvalet/ Dus/ Klozet/ Lavabo

* 90cmx%0cm boyutlarinda dug alani diizenlemesi;

® Dus alami igerisinde ayarlanabilir tipte dug bas siizgeci montaji.
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Engelli dairelerinden farkli olarak, normal dairelerde igeriye dogru agilan banyo
ve tuvalet kapilarinin ise, mentegelerinin koridor tarafina yerlegtirilmesiyle digariya
dogru agilmalan saglanmalidir. Bu dairelerde ayrica, dug alam igerisinde 46¢cm
yiiksekliginde, kaldirilabilir oturak veya ayak taburesi yerlestirilmelidir. Dus alam
igerisindeki duvarlarda da 84cm-90cm yiiksekliginde yatay ve dikey tutunma bantlar:
diizenlenmelidir. Bununla beraber, tuvalet igerisindeki klozetin arka duvarina ve yan

tarafina da 84cm-90cm yiikseklikte tutunma bantlar1 yerlestirilmelidir.
Teraslar-Balkonlar/ Depo Odas:- Garaj

eBalkonlarda metal korkuluk yerine, goriisii kapatmayacak seffaf korkuluk

diizenlemesi.

Normal dairelerin balkonlarinda yer alan 30mm yiiksekligindeki esikler ise, en
fazla 20mm ytiksekliginde olacak sekilde kesilmelidirler.

Degerlendirmeler

Ankara-Eryaman 5.Etap Konut Alam1 A ve B tipi bloklarda yer alan engelli
daireleri ve normal dairelerdeki mevcut diizenlemeler, herhangi biiyiik bir yenileme
caligmas: diginda, evde bazi degisiklikler ve tadilatlar yaparak, kullamcilarin
ulagilabilirlik ve kullamlabilirlik ihtiyaglarini karsilayabilecek; engellilere ve

yaghlara kolayca uyarlanabilecek niteliklere sahiptir.

Uyarlanabilir konutlarin amac1 da; yeni dizenlemeler igin iyi bir mekan
planlamasi yapip, mekanlardaki esnekligi saglayabilmektir. Konutlarin tasarim
agamasinda maksimum oOnlemler alarak, engelli ve yagh bir bireyin bu konutu
kullanacag: zaman minimum degisiklikler ve diizenlemelerle burada rahatga
yagayabilmesini saglamalidir. Bu sekilde diisiniilerek tasarlanan konutlarda daha
sonraki degisiklikler de ok daha ucuza mal olacaktir. Bu konut yaklagimi sayesinde,
herkesin (yaslilar, g¢ocuklar, ylriiyebilen ya da tekerlekli sandalyeli engelliler,

hamileler, vb.) konutu dzgiirce ve esit sekilde kullanabilmesi saglanmaktadir. Yani;
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konutun tiim kullanicilar, bagkalarinin yardim: olmadan kapiy1 agabilmeli; mutfak,
banyo vb. hacimleri bagimsizca kullanabilmeli ve konut igerisinde kolaylikla yol
alabilmelidir. Konutun farkl 6zelliklerdeki kullamcilan arasinda, kullamm sirasinda
o6nemli farkhliklar olmamalidir. Bu durumda uyarlanabilirlik kavrami, degisik
ihtiyaglar1 olan farkli kullamicilara uygun konut elemanlarinda uyumlulugu
olusturmay; simdiki veya gelecekteki kullanicinin degigen ihtiyaglarini karsilamayi
amaglamakta; konut igerisindeki ve yakin g¢evresindeki mekanlarin herkes igin

ulagilabilir olmasim saglamaktadir.

Insanlarin kendilerine yetebilir ve 6z kaynaklarim en iyi bigimde kullanilabilir
kilan;, degisen ihtiyaglarina kolayca wuyarlanabilen konut ve konut gevreleri,
oncelikle toplumu olusturan farkli gruplardan insanlarin yasam bigimlerinin ve
gereksinimlerinin kent planlamacilari, mimarlar ve konut ireticileri tarafindan

anlagilmas1 ve bir arada en uygun ¢ozumleri iiretilebilecek yaklasimlar ile miimkiin
olmaktadir.

Konut tireticileri; konutu kisith para kaynaklarini degerlendirerek ucuza mal etme
¢abalan ve konut sorunlarina hep kisa vadeli ¢oziimler getirmeleri yerine, insanlarin
standartlarina uygun ozellikteki konutlarda yasamalarim saglamalidirlar. Para
kaynaklarmin ekonomik bir sekilde kullamlmasi amactyla, uyarlanabilir konut
tasartm kriterleri dikkate alinarak tasarlanan konutlar, ileride ¢ok daha kolay ve basit

degisikliklerle engellilerin ve yaghilarin kullanimina uygun hale getirilebilir.

Hiikiimetler de engellilerin ve yaslilarin yagam kosullarinin iyilestirilmesinde ve
esit olanaklarin saglanabilmesinde uygulayacaklan yontemleri dogru sekilde
saptamalidirlar. Yapilacak diizenlemeler engellilerin ve yaghlann yasamiarini
kolaylagtiracaktir. Bu diizenlemelerin yapilabilmesi igin ise; oncelikler engellilerin
ve yaghlanin konut igerisindeki ve yakin gevresindeki mekanlarda dolagimini
saflayacak standartlari igeren, kapsamli bir yasa olusturulmahidir. Engelliler ve
yaslilar da gikarilacak yasa ile kendilerine taninan haklardan haberdar edilmeli, bilgi
edinebilmeli, bu haklart kullamrken hangi makamlara bagvurabilecegini bilmelidir.

Engelli ve yash bireylerin standartlarini igeren yasa, konut ve yakin ¢evrelerinin nasil
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yapilanacagini gostererek, toplum iginde herkesin girebilecegi, katilabilecegi,

kullanabilecegi mekanlarin olugturulmasin saglayacakiir.

Engelliler ve yaslilar, kendilerini giinliikk yagam i¢inde ayr1 bir grup olarak, surekli
yardim ve ilgi bekleyen, farkli bir olgu olarak hissetmemelidir. Unutulmamalidir ki,
toplumdaki tiim bireyler birer potansiyel engelli ve yaghdirlar. Bu nedenle,
uyarlanabilir konut tasarim o6zellikleri dogrultusunda; tim kullamcilarin
ihtiyaglarinin iyi bilinmesi, mevcut engellerin iyi tesbit edilmesi ve bunlarin uygun
¢oziimlerle birlikte ele alinmasi ile herkese uygun konut saglanmalidir. Herkes igin
tasarlanmis, yasamlarinin bir yerinde engelli veya yaghi duruma gelen kisilerin
gereksinimlerine gore diizenlenmis konutlar hedeflenmelidir. Engellilerin ve
yaghlarin hayatlarim kolaylastirmak igin tasarlanan konutlar, aslinda tiim insanlar

icin de daha yasanabilir ortamlar saglayacaktir.
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EKLER

EK-1
ANAYASA
UCONCU BOLUM
SOSYAL VE EKONOMIK HAKLAR VE ODEVLER
I. Ailenin Korunmasi

Madde 41. - Aile, Tiirk toplumunun temelidir. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile
Ozellikle ananin ve cocuklarin korunmast ve aile planlamasimin Ogretimi ile

uygulanmasin saglamak igin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar.

IL Egitim ve Ogrenim Hakk: ve Odevi

Madde 42. — Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz.

Ogrenim hakkimnin kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenir.

Egitim ve 6gretim, Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar1 dogrultusunda, ¢agdas bilim ve
esaslarina gore, devletin gdzetim ve denetimi altinda yapilir. Bu esaslara aykiri
egitim ve 0gretim yerleri agilamaz.

Egitim ve 6gretim hiirriyeti, Anayasaya sadakat borcunu ortadan kaldirmaz.

Ilkogretim, kiz ve erkek biitiin vatandaglar icin zorunludur ve Devlet okullarinda
parasizdir.

Ozel ilk ve orta dereceli okuilarmm bagli olduu esaslar, Deviet okullan ile

erisilmek istenen seviyeye uygun olarak, kanunla diizenlenir.
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Devlet, maddi imkanlardan yoksun baganli Ogrencilerin, &grenimlerini
stirdiirebilmeleri amaci ile burslar ve bagka yollarla gerekli yardimlar yapar. Devlet,
durumlan sebebiyle 6zel egitime ihtiyac: olanlar topluma yararli kilacak tedbirleri
alir.

Egitim ve 6gretim kurumlarinda sadece egitim, 6gretim, arastirma ve inceleme ile
ilgili faaliyetler yiiriitiiliir. Bu faaliyetler her ne suretle olursa olsun engellenemez.

Tiirkceden bagka higbir dil, egitim ve 6gretim kurumlarinda tiirk vatandaglarina
ana dilleri olarak okutulamaz ve Ogretilemez. Egitim ve Ogretim kurumlarinda
okutulacak yabanci diller ile yabanci dille egitim ve 6gretim yapan okullarin tabi

olacagi esaslar kanunla diizenlenir. Milletleraras1 andlagma hiikiimleri gecerlidir.

V. Caliyma ile ilgili hiikiimler

Caliyma hakki ve ddevi

Madde 49. — Caligma, herkesin hakki ve 6devidir.

Devlet, ¢aliganlarin hayat seviyesini yiikseltmek, calisma hayatin1 gelistirmek igin
caliganlar1 korumak, caligmay: desteklemek ve igsizligi Snlemeye elverisli ekonomik
bir ortam yaratmak igin gerekli tedbirleri alir.

Devlet, isci-igveren iligkilerinde ¢aligma barisinin saglanmasim kolaylastirici ve

koruyucu tedbirler alir.

B. Calisma sartlan ve dinlenme hakkx

Madde 50. - Kimse, yagina, cinsiyetine ve giicline uymayan islerde
caligtirllamaz.

Kiiciikler ve kadinlar ile bedeni ve ruhi yetersizlifi olanlar caligma sartlari
bakimindan 6zel olarak korunurlar.

Dinlenmek, ¢alisanlarin hakkidur.

Ucretli hafta ve bayram tatili ile ticretli yillik izin haklari ve sartlar: kanunla
diizenlenir.

X. Sosyal giiveniik haklari
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A. Sosyal giivenlik hakkl

Madde 60. — Herkes, sosyal giivenlik hakkina sahiptir.
Devlet bu giivenligi saglayacak gerekli tedbirleri alir ve tegkilat1 kurar.

B. Sosyal giivenlik bakimindan 6zel olarak korunmasi gerekenler

Madde 61. — Devlet, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleriyle, maliil ve
gazileri korur ve toplumda kendilerine yaragir bir hayat seviyesi saglar.

Devlet, sakatlarin korunmalarim1 ve toplum hayatina intibaklarini saglayici
tedbirleri alir.

Yagslilar, Devletce korunur. Yaghilara Deviet yardim1 ve saglanacak diger haklar
ve kolayliklar kanunla diizenlenir.

Devlet, korunmaya muhta¢g cocuklarin topluma kazandirilmasi icin her tiirlii
tedbiri alir.

Bu amaclarla gerekli teskilat ve tesisleri kurar veya kurdurur.
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EK- 2
ANKARA-ERYAMAN 5. ETAP TOPLU KONUT ALANI
ENGELLI DAIRELERI iCIN MAHAL LISTESI
INSAAT ISLERI MAHAL LISTESI'NE EK
1. SALON:

Doseme Kaplamasi, Siipiirgelik, Duvar Kaplamasi ve Tavan diger daireler igin
belirtildigi sekilde yapilacaktir.

2. YATAK ODALARI VE KORIDORLAR:

Doseme Kaplamasi, Siipiirgelik, Duvar Kaplamas1 ve Tavan diger daireler igin
belirtildigi sekilde yapilacaktir.

3. MUTFAK:

*Doseme : Tesviye tabakasi (yapistirma) (27.581) + KAYMAZ NITELIKTE
SERAMIK

* Siipiirgelik, Duvar Kaplamasi, Tavan Kaplamasi, Mutfak Dolabi, Mutfak Tezgahi
diger daireler icin belirtildigi sekilde yapilacaktir.

4. BANYO, WC, CAMASIR ODASI:

* Digeme Kaplamast: Diger daireler igin belirtildigi sekilde Tesviye Betonu + Su
Izolasyonu + KAYMAZ NITELIKTE SERAMIK (yapistirma) + Yer Siizgeci
(97.203)

* Kap1 Esigi : Bu mahallerde ESIK YAPILMAYACAKTIR.

* Duvar Kaplamasi ve Tavan Kaplamasi diger daireler icin belirtildigi sekilde

yapilacaktir.
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5. ANTRE

* Doseme Kaplamasi: Tesviye tabakasi (27.581) SERAMIK (yapistirma) +
KAYMAZ NITEIIKTE

* Dig Kap1 Esigi: Dairenin giris kapisindaki egik 1.5 cm yiiksek likte, kenarlan
pahlanmig veya yuvarlatilmig mermerden yapilacaktir. (Ddsemeye akemi ile

yapistirma)

* Siipiirgelik, Duvar Kaplamasi ve Tavan Kaplamasi diger daireler belirtildigi

sekilde yapilacaktir.
6. BALKON:

* Dogeme Kaplamasi: Diger daireler igin belirtildigi sekilde Tesviye Betonu + Su
Izolasyonu + KAYMAZ NITELIKTE SERAMIK (yapistirma)

* Kap1 Esigi : 1.5 cm. yiikseklikte, kenarlar1 pahlanmig yuvarlatilmig renkli mermer
esik (dosemeye akemi ile yapistirma)

* Duvar Kaplamasi, Tavan Kaplamasi, Siipiirgelik, Yer Siizgeci, Korkuluk ve

Parapet diger daireler icin belirtildigi sekilde yapilacaktir.

7. MERDIVEN, MERDIVEN HOLU, BINA GIRISi:

d) Bina Girisi I¢ Taraf (Zemin Kat Holii dahil)

* Diseme Kaplamasi: TUM BLOKLARDAKI ZEMIN KATA GIRIS HOLUNDE

doseme kaplamasi olarak KAYMAZ NITELIKTE SERAMIK veya benzeri
malzeme kullanilacaktir.



361

* Bu mahallerdeki Siipiirgelik, Duvar Kaplamasi, Tavan Kaplamasi, Giris Riizgarlik
kistmlan diger daireler igin belirtildigi sekilde yapilacaktir.

‘g) Bina Girisi, Dig Tarafi (Merdiven Dabhil):

* Bina Girigindeki Rampalar:

* Tiim Bloklarin girislerinde yer alan rampalann yiizeyi KAYMAZ
NITELIKTE olacaktir

* Rampalarin korunmasiz taraflarinda en az 5 cm yiikseklikte bordiir
olacakuir.

* Rampalarnin  yatay uzunlugu 183 cm.'den uzun veya rampa
yiiksekligi 15 cm.den ¢ok ise, rampanin her iki tarafinda trabzan yapilacaktir.
(Uygulama Projesi'ne gore yapilacak)

*Bina Girisindeki Merdivenler:

* Tiim binalarin girisindeki merdiven basamaklarinda ve sahanliklarda
KAYMAZ NITELIKTE SERAMIK veya benzeri malzeme kullamiacaktir.

* Basamaklarda kayma onleyici onlemler aliacaktir.

* Paspas yeri birakilacaktir.

* Dogeme Kaplamasi: Bina girislerindeki doseme kaplamasi(dis taraf) KAYMAZ
NITELIKTE SERAMIK veya benzeri malzemeden yapilacaktir.

7. DAIRE KAPILARI:

* Daire kapilarinin imalati diger daireler icin belirtildigi ( sekilde yapilacaktir.
Kapinin ayakla veya koltuk degnegi ile itilerek acilmasi halinde hasar gérmemesi
icin, kapimin di§ ylizeyinde ayak carpma yiiksekligine kadar koruyucu bir plaka
yer alacaktir. Bu pakanin kapi alt kenarindan itibaren yiiksekligi 40 cm, genisligi
yaklagik 85 cm olacaktir.(Kap1 genigliginden 5 cm daha az)

Izolasyon igin kap: alt kenar1 boyunca kil siipiirge yapilacaktir.
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ELEKTRIK TESISAT ISLERI MAHAL LISTESI'NE EK:

* MERDIVEN KOVASI VE KORIDORLAR (Bloklar Béliimii, Madde 2)
Madde 2'de yer alan Yangin Alarmu boliimiine asagidaki paragraf eklenecektir
(TS 9111- Oziirlii Insanlarin  Tkamet Edecegi Binalarin Diizenlenmesi Kurallari'na

gore)

* Yangin Alarm kornasi, duyma yetenegini kismen kaybetmis kisilerin dikkatini
cekecek etkinlikte ve frekansta olacaktir.

* ASANSOR:
A- GENEL SARTNAMESI'NE EK:

* Asansorlerde bulunan diiz yiizeyli elektronik kat secicileri ve gostergeler gérme

oziirliiler tarafindan kullanilamamaktadir.

Asansoriin Kabin I¢i ve Kabin Disi Kontrol Panelleri iizerindeki tiim kat
gostergeleri, alarm isaretleri ve diger sembollerin yanina gbérme Oziirliilerin de

kullanimini saglayacak gekilde kabartma harf ve semboller ilave edilecektir.
Karakter ve semboller bulunduklari zeminle zit renkte olmalidir.

(Panel iizerindeki yazi diizenlemeleri hakkindaki detaylar icin "TS 9111 Oziirlii

Insanlarin Ikamet Edecegi Binalarm Diizenlenmesi Kurallari"na bakiniz.)

* Asansorde tehlike alarm:i (acil durum sinyali) olacaktir. Tehlike alarm sadece
ses ile smirli olmamali, acil durumlarda kullamilmak {izere hem gorsel, hem de

kabartma yaz1 ile hazirlanmalidar.
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* Her asansOr kabininin girigine cafirmaya hangi kabinin cevap verdigini
gosteren goriiliir ve duyulur bir sinyal konacaktir.Ses sinyali yukan yonde bir defa,

asag1 yonde iki defa ses vermelidir.

* Kabin icinde gelinen kat1 belirten sesli bir sistem sagTanacaktir. Kabin katlardan
gecerken veya durdugunda ilgili diigme yanmali ve ses sistemi harekete
gecmelidir. Ses ~inyali yerine otomatik anons cihazi da kullanilabilir.

* Kabin icinde yerden 85 cm yiikseklikte tutunma bantlan olacaktir.

* Otomatik kapr agma-kapama cihazi yerden '12.5 cm ile 73.5 cm yiikseklik

arasinda monte edilecektir.Bu cihaz en az 20 saniye etkin kalmalidir.

* Kabin disindaki ¢agirma diigmelerinin orta noktas: yerden 106 cm yiikseklikte
olmalidir.

* AsansOr icindeki Kontrol Paneli diigmelerinin en alt hizasi yerden en az 89 cm.
yiikseklikie yer almalidir. Kontrol Paneli diigmelerinin en iist siras1 yerden en fazla

122 cm. yiikseklikte olmalidir.

MEKANIK TESISAT ISLERI MAHAL LISTESI'NE EK:

1. DAIRELER:

A- BANYOLAR:

* 3 ODA + SALON tipindeki dairelerin banyolart:

* Bu tip dairelerde banyodaki lavabo ve klozet diizenlemesi NORMAL kisilerin
kullamimina gore yapilacaktir.
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* Banyolarda tekerlekli sandalyenin lavabo altina girmesini temin etmek iizere
AYAKSIZ LAVABO kullamlacaktir. (Vitra, Serel, Toprak veya esdeger kalitede)

* Banyolarda dus yeri hem normal, hem &ziirlii kisiler tarafindan kullanilacak
sekilde diizenlenecektir. Dug yerinin iki veya ii¢ duvart boyunca yatay ve diigsey
tutunma bantlar yer alacaktir. (Uygulama projesine gore yapilacaktir).

* Tutunma bantlar1 yaklagik 3.5 cm c¢apinda, dairesel profilli olup, pazlanmaz
metalden yapilacaktir.(Uygulama projesine gore yapilacak)

* Klozet, Dus Teknesi vb. elemanlar dier daireler igin belirtildigi sekilde
yapilacaktir.

* 1 ODA + SALON Tipindeki dairelerin banyolari:

* Bu tip dairelerde banyodaki lavabo ve klozet diizenlemesi OZURLU kisilerin
kullanimina uygun olarak yapilacaktir.
* Banyolarda oziirliiler icin 6zel tasarlanmus lavabo kullamlacaktir. (Vitra veya

esdeger kalitede)

* Klozetin arka ve yan duvarlarinda yatay ve diisey tutunma bantlan yer alacaktir.
Tutunma bantlan yaklagik 3.5 cm. capinda, dairesel profilli olup, paslanmaz
metalden yapilacaktir. (Uygulama projesine gore yapilacaktir).

* Banyolarda dus yeri hem normal, hem de o6ziirlii kisilerin kullanimina uygun
yapilacaktirDus yerinin iki duvarinda yatay ve diisey tutunma bantlarn yer
alacaktir.(Uyguiama projesine gore yapilacaktir)

* Banyolardaki diger elemanlar dier daireler igin tanimlandig: sekilde yapilacaktir.

B- WC MAHALLI:
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* 3 ODA + SALON tipindeki dairelerin WClleri:

* Bu tip dairelerin WC mahallerindeki lavabo ve klozet diizenlemeleri OZURLU

kisilerin kullanimina gore yapilacaktir.

* WC mabhallerinde oziirliiler icin 6zel tasarlanmis lavabo kulamilacaktir. (Vitra veya

esdeger kalitede)

* Oziirliiler icin 6zel tasarlanms klozet kullamlacaktir. (Vitra veya esdeger kalitede)

* Klozetin arka ve yan duvarlarinda yat~y ve diisey tutunma bantlart yer
alacaktir. Tutunma bantlar1  yaklagitk 3.5 cm. capinda, dairesel profilli olup,

paslanmaz metalden yapilacaktir. (Uygulama projesine gore yapilacaktir)

* 1 ODA + SALON tipindeki dairelerin WC'leri:

* Bu tip dairelerin WC mahallerindeki lavabo ve klozet diizenlemeleri NORMAL

insanlarin kullammina gore yapilacaktir.

* Lavabolar tekerlekli sandalyenin altina girebilmesi igcin AYAKSIZ tipte
olacaktir.(Vitra, Serel, Toprak veya esdeger kalitede)

* Klozet ve diger elemanlar diger daireler i¢in tanimlandig: sekilde olacaktir.



