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UYARLANAN BAGIMLILIKLA MUCADELE EGIiTIM PROGRAMI’NIN iLKOKUL 4.
SINIF OGRENCILERININ TEKNOLOJi BAGIMLILIGINA ILISKIN
FAKINDALIKLARININ ARTTIRILMASINDA ETKIiSi

TAN KURTAY, Dilvin
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dali

Tez Danismani: Prof. Dr. Taskin YILDIRIM
Mart 2024

Arastirmani amaci; Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele Egitim Programinin, ilkokul 4.
smif ogrencilerinin bilingli teknoloji kullanimina iligskin biligsel ve duygusal farkindaliklari
iizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Arastirmada nicel ve nitel yaklasimlarm bir arada
kullanildig1 karma desen kullanilmistir. Uygulanan psiko-egitim programmin, dgrencilerin
teknoloji bagimliligi farkindaligi {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yar1 deneysel

modelin 3x3’lik deseni kullanilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Mardin ili 2021-2022 egitim 6gretim yilinda bir devlet
okulunda 6grenim goren 4. smif d6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin ilk asamasi i¢in
283 dgrenciden veri almmustir. ikinci asamada ise deney grubu icin 10, kontrol grubu i¢in 10

ve plasebo grubu i¢in 10 dgrenci se¢ilmistir.

Veri toplama araci olarak Ilkokul Zarasiz Teknoloji (ZT) Testi ve dgrenci Oykiileri
kullanilmistir. Elde edilen nicel veriler, SPSS 25 programinda normallik testleri yapildiktan

sonra ANOVA ile analiz edilmistir. Nitel veriler i¢in ise icerik ¢dziimlemesi yapilmistir.

Aragtrmadan elde edilen sonuca gore, Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi, etkili bir onleyici programdir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda,

aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.
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Anahtar Sozciikler: Teknoloji bagimliligi, bagimlilikla miicadele egitim programu,

psikoegitim, ilkokul 4. sinif 6grencisi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE ADAPTED ADDICTION PREVENTION TRAINING PROGRAM ON
INCREASING THE AWARENESS OF PRIMARY SCHOOL 4TH GRADE STUDENTS ABOUT
TECHNOLOGY ADDICTION

TAN KURTAY, Dilvin
PhD, inénii University Educational Sciences Institute
Department of Educational Sciences

Department of Guidance and Psychological Counseling

Thesis Advisor: Prof. Dr. Taskin YILDIRIM

March 2024

The aim of the this research is to reveral the effect of the Addepted Addiction
Prevention Training Program on the cognitive and emotional awareness of 4th grade primary
school students regarding conscious technology use. A mixed design in which quantitative
and qualitative approaches were used together was used in the research. The 3x3 design of the
quasi-experimental model was used to examine the effect of the applied psycho-educational

program on students' awareness of technology addiction.

The study group of the research consists of 4th grade students studying at a public
school in Mardin province in the 2021-2022 academic year. For the first phase of the research,
data was collected from 283 students. In the second stage, 10 students were selected for the

experimental group, 10 for the control group and 10 for the placebo group.

Primary School Harmless Technology (ZT) Test and student stories were used as data
collection tools. The obtained quantitative data were analyzed with ANOV A after normality
tests were performed in the SPSS 25 program. For qualitative data, content analysis was

performed.

According to the results obtained from the research, the Addepted Addiction Prevention
Training Program is an effective preventive program. In line with the results obtained from

the research, suggestions were made for researchers and practitioners.



Key Words: Technology addiction, addiction prevetion training program, training

program, 4th grade student, primary school.
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BOLUM 1
1. GIRiS

Bu bolim igerisinde arastirmada ele alman problem durumu agiklanmis olup

arastirmanin konusu, amact, 6nemi, sinirliliklari, varsayimlari ve tanimlari yer almistir.
1.1.Problem Durumu

Baslangicta endiistri ve saglik alaninda gelisme gosterip, giinlimiizde neredeyse herkes
icin vazgecilmez bir boyuta ulasan teknoloji, kendini her alanda gostermeye baslamistir.
Ulasim, aligveris ve egitim gibi alanlarda da varlik géstermesiyle, insanlarin teknolojiyle daha
kolay etkilesime girmesinin Onii agilmistir. Giiniimiizde telefon, tablet, bilgisayar ve 6zellikle
internet insan yasami i¢in vazgecilmez bir hale gelmistir. Teknolojinin her anlamda insan
hayatinda yer edinmesi, olumlu ve olumsuz bir takim degisiklikleri de beraberinde getirmistir.
Kisa bir siire igerisinde insan hayatina giren ve yasadigimiz ¢agi bagkalastiran teknoloji, insan
yasamini kolaylastirma, bilgiye hizli erisim gibi faydalarinin yaninda; teknolojik iiriinlerin

asr1 kullanmia bagli olarak bagimlilik gelistirilmesi gibi olumsuzluklara da neden olmustur.

Bagimlilik; kiginin bir madde ya da davranisla asir1 derecede mesgul olmasi, onu
birakamamasi1 seklinde tanimlanabilir (Egger and Rauterberg, 1996). Koknel (1998)
bagimliligi, maddeye olan bagimlilik ve bir davranisa yonelik bagimlilik olarak iki farkli
sekilde tanimlamistir. Giinlimiiz problemlerinden biri olan teknoloji bagimliligi, davranissal
bagimlilik olarak kabul edilir. Kimyasal madde kullanimma baglh kalmaksizin, makine ve
insan etkilesimi neticesinde meydana gelen davranigsal bagimliliklarin bir tiirii olarak kabul
edilen teknoloji bagimlilig1 (Griffiths, 2000); kisinin teknoloji ile olan iliskisinde kendini
kontrol edememesi, iradesini kaybetmesi seklinde tanimlanabilir. Teknoloji bagimliligi;
internet basta olmak iizere televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ve oyun konsollar1 gibi
araclarin uzun siireli kullanimmin bir neticesi olabilmektedir. Akbulut ve Baltac1 (2021),
problemli teknoloji kullanim ile ilgili yapilmis calismalarda sirasiyla internet bagimliligi,
problemli internet kullanimi, siber zorbalik/siber magduriyet, ¢evrimi¢i oyun bagimliligi,
akilli telefon bagimliligi, nomofobi ve sosyal medya bagimlilig1 konularina iliskin daha fazla

egilimin oldugunu saptamislardir.

TUIK tarafindan diizenlenen 2021 yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
arastirmasi sonuglarina gore, hanelerin evden Internete erisim oran1 %94,1’e (bir dnceki yil

%92) ¢ikmistir. Yine ayni arastirmanin sonucuna gore 16-74 yas arasi gruptaki bireylerin



internet kullanim oranm1 %85 (bir 6nceki yil %82,6) ve bu grubun icerisinde interneti diizenli
olarak (hemen her giin veya haftada en az bir defa) kullananlarin oran1 %82,7’ye (bir 6nceki
yil %80,5) ¢ikmistir. Baska bir arastirma platformu olan “We are social” tarafindan 2021°de
hazirlanan internet kullanimi ve sosyal medya istatistiklerine gore ise; Tiirkiye niifusunun
%82’s1 (69,95 milyon) internet kullanicisi, %80,8’1 (68,90 milyon) ise aktif sosyal medya
kullanicisidir. Bu rakamlar bireylerin, her gegen y1l internetle ve internete erisimde kullanilan

araglarla olan etkilesimin arttigin1 gostermektedir.

2022 yilinda, ¢cocuklarin medya kullanimlar: ve tutumlarma dair ingiltere’de yapilan bir
arastirmada; ¢ocuklarin %99’nun ¢evrimici oldugu, %72’sinin cep telefonu, %69 unun tablet
kullandig1 saptanmistir. Ebeveynler, 8-11 yas arast ¢ocuklarinin sosyal medyada en az bir
profilleri oldugunu dile getirmiglerdir. 8-17 yas arasindaki ¢ocuklarin %62’si sosyal medyada
birden fazla profile sahip olduklarini bildirirken, %84’ii ¢evrimi¢i ortamda zorbaliga maruz
kaldigimi ifade etmistir (Ofcom, 2022). Amerika’da ergenlik ve ergenlik dncesi donemde
bulunan ¢ocuklarm medya kullanimina iliskin yapilan bir baska arastirmada; 8-12 yas arasi
cocuklarin giinde yaklasik 5 saat eglence medyasi i¢in ekran basinda oldugu (okul ve ev 6devi
hari¢), televizyon basinda gecirilen siirenin ise giinde 25 dakika ile 4 yil 6ncesine gore
oldukca azaldig1 saptanmistir. Arastirmaya gore 8 yasinda her bes ¢ocuktan birinde (%19)
akilli cep telefonu var ve bu oran 11 yasinda %53’e ulagsmaktadir. 2015 yilinda 8-12 yas arasi
cocuklarin bir akilli telefona sahip olma orani1 %24 iken, 2019’da bu oran %41’e ¢ikmistir. Bu
da televizyon gibi geleneksel medya araglarinin yerini, akilli telefon gibi daha giincel ve
kisisel medya araclarina biraktigmi gostermektedir (Common Sense Media, 2019). 2018
yilinda Tiirkiye’de ¢ocuklarin yeni medya kullanim aliskanliklarmin arastirildigi bir
aragtirmada; 10-11 yas aras1 ¢ocuklarin%49,7’sinin bir cep telefonuna sahip oldugu ve cep
telefonuna sahip ¢ocuklarin %82,6’smin internete erisimi bulundugu gériilmektedir (RTUK,
2018). Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Giivenli Internet Merkezi’nin 2021 yilinda
Tiirkiye'deki ¢ocuklarin ve ebeveynlerin bilingli ve giivenli internet kullanim deneyim ve
aliskanliklarin1 arastirdig1 bir arastimada ise; 8-16 yas arasi ¢ocuklarin %41’inin akill telefon
sahibi oldugu, ¢ocuklarin internette eglenme amaglh video izleme oranlarinm ise % 64,4

oldugu saptanmustir (Bilim Teknolojileri ve Iletisim Kurumu, 2021).

Covid-19 salginin ortaya ¢ikisindan bu yana, pandemi siireci ve beraberinde getirdigi
kisitlamalar bireyleri fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan etkilemistir. Ozellikle bilgi cagmnin
bir geregi olarak hayatlarimizda varligini siirdiiren teknolojik araclarin kullanimi, bu siiregte

daha da artmustir. Bireyler, yiyecek ve kiyafet gibi en temel ihtiyaglarindan egitim gibi iist
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diizey ihtiyaglarma kadar birgok alanda teknolojiye yonelmislerdir. Yetiskinler kadar ¢cocuklar
da bu siirecten etkilenmis, 6zellikle egitimin uzaktan devam etmesi ile birlikte teknolojik
araglarla olan etkilesimlerini arttrmistir. Cocuklarin 6gretim diginda sosyal 6grenmelerini
gerceklestirdikleri, oyun gibi en temel ihtiyaglarint giderdikleri okul ikliminden uzak
kalmalar1; 20 yas alt1 bireylerin sokaga ¢ikmasini kisitlayan onlemlerin alinmasi ile birlikte
evde daha fazla vakit ge¢irmeye baglamalari, teknolojik araglari daha fazla kullanmalarina
zemin hazirlamistir. Yine bu siirecte cocuklar ve gencgler basta olmak iizere oldukc¢a fazla
sayida insan, kaygilari ile basa ¢ikabilmek i¢in en az masrafli, en kolay ulasilabilir ve en ¢ok
eglence veren dijital teknolojilere yonelmistir (Ding, 2020). Kuru ve Kolcu (2021) tarafindan
6-10 yas aras1 ¢ocuklarin pandemi siirecinde teknolojik ara¢ kullanimini belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismada; cocuklarin bu siirecte teknolojik araclarla daha ¢ok zaman gecirdigi,
cocuklarmm cogunun teknoloji kullanimma iliskin zaman kisitlamasina uymadigr ve
ebeveynlerinin neredeyse tamaminin bu siirecte evde kalmanin teknolojik ara¢ kullanimini

arttirdigini diistindiikleri saptanmistir.

Teknoloji bagimliliginin, tipki diger bagimliliklar gibi bireyler {izerinde bir¢ok olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarda teknolojinin asmr1 kullanimi ile kas-
iskelet sisteminde bozulmalar, uyku problemleri, obezite, biligssel-dilsel ve sosyal gecikmeler,
dikkat ve odaklanmada azalma gibi sorunlar arasinda iliski bulunmustur (American Academy
of Pediatrics, 2016; Fan, McCandliss, Fossella, Flombaum and Posner, 2005; Yel ve Korhan,
2015). Yine teknolojik cihazlarin asir1 kullanimi ile depresyon, anksiyete, sosyal yalitim,
diisiik benlik saygis1 ve duygusal ve sosyal becerilerde yetersizlikler arasinda anlamli bir iligki
oldugu diisiiniilmektedir (Morahan-Martin, 2005). Tim bu olumsuz etkiler, teknoloji
kullaniminin problematik bir hale gelmeden Once ele alinmasi ve Onleyici miidahale
calismalarmin diizenlenmesine iligkin gerekliligi akillara getirmektedir. Ozellikle okullarda
planlanan onleyici ¢aligmalar ile; ¢ocuklarin karsilagabilecegi risk durumlarina karsi tedbir
almanin, onlar1 biligsel-psikolojik ve sosyal anlamda giiclendirmenin 6nemli oldugu

goriilmektedir.

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi (TBM); basta ¢ocuklar ve gengler olmak
iizere toplumun tamamini, bagimliliklar ve olasi olumsuz sonuglarna iligkin bilgilendirmeyi
ve farkindaliklarini arttirmayr hedefleyen, Yesilay tarafindan gelistirilen bir birincil 6nleme
programidir. Program, basta Milli Egitim Bakanligi olmak {izere bircok resmi ve o6zel
kurumda uygulanmaktadir. Bagimliliklar olustuktan sonra tedavi siirecinin zor, zaman ve

ekonomik anlamda maliyetli olmas1 durumu, TBM nin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol almigtir.
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Mevcut calismada kullanilmak iizere, TBM’nin ilkokul diizeyi i¢in hazirlanan teknoloji
bagimliligit modiilii se¢ilmistir. Bu modiil ile ¢ocuklarin; bagimlilik kavrami, teknoloji
bagimliligmin asamalari, teknoloji bagimlis1 kiside goriilen o6zellikler ve teknoloji
bagimliligindan kurtulmak i¢in yapilmasi gerekenler gibi konularda yeterli biling diizeyine
ulagmas1 hedeflenmistir.Modiilde yer alan sunum, video ve etkinlikler kullanilarak, 6 haftalik

bir psikoegitim programi olusturulmustur.
1.2. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu c¢alismanin problem ciimlesi “Uyarlanan Bagmmlilikla Miicadele Egitim Programi
dogrultusunda hazirlanan psiko-egitim programu ilkokul 4. Smif O6grencilerinin teknoloji
bagimliligia yonelik farkindaligi iizerinde etkili midir?” seklindedir. Bu problem ciimlesine

yanit bulabilmek adina asagidaki alt sorulara cevap aranmustir;

1. Deney grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

2. Kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

3. Plasebo grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

4. Deney, kontrol ve plasebo gruplarmin son test puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik

var mudir?

5. Deney, kontrol ve plasebo gruplarmin izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

6. Deney, kontrol ve plasebo grubunun teknoloji bagimmlilig1 (bilissel, duyussal ve

davranissal) ile ilgili goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtrmanm amaci; Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programinda yer alan
ilkokul diizeyi teknoloji bagimlilig1 modiilii baz almarak uyarlanan psikoegitim programinin,
ilkokul 4. smif 6grencilerinin bilingli teknoloji kullanimma iligkin biligsel ve duygusal

farkindaliklar1 tizerindeki etkisini ortaya koymaktir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Teknoloji gittikce hayatimizin biiyiik bir pargasi haline gelmektedir. Bugiin dijital
yerliler olarak tabir ettigimiz, teknolojinin i¢ine dogmus ve dijital cagin tiim araglarini anadili
gibi kullanabilen bir neslin gelisimine tanik olmaktayiz. Dijital araglarin insan yasamini
kolaylastiran sayisiz faydasinin yani sira; bu aracglarla gegirilen zamanin artmasi ile birlikte
kullaniminin gittikce kontrol edilemez hale gelmesi, zararli-zararsiz bir¢ok icerige maruz
birakmas1 ve yiiz ylize etkilesimin Oniline gegmeye baslamasiyla ¢ocuklar tlizerinde olumsuz
yonde yarattig fiziksel, ruhsal ve sosyal etkiler giin gectik¢e artmaktadir. Teknolojinin bugiin
oldugu gibi yarm ve hayatimizin bundan sonraki siirecinde varligini devam ettirecegi goz
oniinde bulunduruldugunda; teknolojik araclarin bilingli kullanimi, problematik hale
gelmeden ve bagimlilik yaratmadan Once gerekli Onleyici caligmalarin hazirlanmasi 6nem
kazanmaktadir. “Teknolojiye bagli ol, bagimli olma” ilkesi temelinde, teknolojinin varligmi
ve yasamimiza olan katkilarin1 g6z ardi etmeden, dijital diinya ile bireyler arasinda saglkli bir
denge kurmaya odaklanmanm faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda dengeli ve
bilingli teknoloji kullanim1 noktasinda yaratilacak farkindalik, icerisinde bulundugumuz ¢agin

bir gerekliligi olmaktadir.

Onleyici ¢alismalar; bireylerin zihinsel sagligmmi giiclendirme, sorunlar1 ortaya
c¢ikmadan 6nleme ve etkili bir destek saglama noktasinda dnemlidirler. Bu noktada bireylerin
yasam kalitesini arttirirken, psikolojik iyi oluslarmi siirdiirmelerine katki saglar. Onleme
calismalari, toplumun her kesimini hedef alacak sekilde diizenlense de agirlikli olarak egitim
sisteminin i¢inde gerceklestigi goriilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi ¢ocuk ve genclerin bu
calismalardan daha iist diizeyde yararlanmalar1 ve bu etkiyi yetiskinlige de tasiyabilmeleridir
(Korkut, 2003). Albee (1999); onleme programlarmmin yasamin her evresi i¢in etkinlik
gosterdigi bilinse de, giiglii ve saglikli bir baslangic saglamak adina ¢ocuklara ve genclere
odakli olmasinin 6nemli oldugunu diisiinmektedir. Cocuk psikanalizi alaninda 6nemli bir
figlir olan Anna Freud da, cocuklarm zihinsel saghgmnin desteklenmesinin gelecekteki
sorunlarm 6nlenmesine katkida bulunabilecegi fikrini desteklemistir. Cocuklarin gevreleriyle
olan etkilesimle egolarinin nasil gelistigi ve bu egolarm c¢esitli savunma mekanizmalar: ile
nasil korunduguna odaklanan Anna Freud, ¢ocukluk donemindeki deneyimlerin bireyin ileriki
yaslarda nasil bir yetigkin olacagini belirlemede 6nemli bir rol oynadigimi diisiinmiistiir. Bu
nedenle c¢ocuklarin duygusal diizenlemeyi Ogrenmelerinin, stresle basa ¢ikma becerileri
gelistirmelerinin  ve saglikli savunma mekanizmalar1 kullanmalarmin 6nemli oldugunu

vurgulamistir (Freud, 2016). Cocuklarla calismalar yapan bir diger 6nemli bilissel gelisim
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kuramcisi olan Piaget ise, bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlamak i¢in gelistirdigi bir bilgisayar
programi olarak tanimladigi “sema” kavramina odaklanmistir. Ona gore semalar, bir cocuga
ozgii belirli bilme yontemleridir (Senemoglu, 2012). Bu noktada ¢ocukluk yillarinda dogru ve
eksiksiz gemalarm kurulmasi, karsilasilan uyumsuz durumlarda ve edinilen yeni bilgilerde
semalarin yeniden uyarlanmasi, ¢ocuklarin saglikli biligsel temelllerle biiylimelerine yardimei1
olur. Cocukluk caginda edinilen bilgi ve beceriler, saglikli bir yetigkinlik donemi i¢in
yatirimdir. Atalarimizin dedigi gibi “Agac yas iken egilir”. Onleyici miidahalelerin erken
yasta verilmesi, ¢ocuklarin giiclii, adil ve destekleyici bir baslangic yapmalarma yardimci

olabilir.

Zamaninin biiyilk bir kismmi okulda geciren ¢ocuklarin egitim sistemi igerisinde
yararlanabilecekleri en Onemli Onleyici g¢alismalar, psikolojik danmismanlik ve rehberlik
hizmetleri icerisinde yer almaktadir. Onleyici rehberlik, psikolojik damsmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin onemli iglevlerinden biridir. Amag; istenmeyen davranisin Oniine gecebilmek
icin bireyleri bilissel, psikolojik ve sosyal ag¢idan gii¢lendirecek ¢alismalar yapmaktir. Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM), Milli Egitim Bakanlig1 ve Yesilay arasinda
imzalanan bir protokol ile psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri tarafindan

yapilabilecek onleyici ¢calismalar arasinda yer almistir.

Arastrmanm c¢alisma grubu, ilkokul 4. sinifta 6grenim goéren Ogrencilerden
olugmaktadir. Yasamin ilk yillari, sonraki yillar agisindan 6nem tasimaktadir. Bu yillarda
edinilen olumsuz aligkanliklar veya kazanilamayan olumlu davranislar, ileriki yillarda riskli
davranislarm olusmasi ya da devam etmesine zemin hazirlayabilmektedir. Ozellikle degisen
bedenine ve beynine uyum saglamaya calisan, bir taraftan kimlik gelisimini tamamlarken bir
taraftan da bireysellesmek gibi kiiglimsenmeyecek gorevleri olan ergenlerin; normal bir
sekilde devam eden ergenlik siireci bile giicliikleri ve riskleri beraberinde getirebilir (Celik,
Tahiroglu, & Avci, 2008). Boylesi bir donemin hemen 6ncesinde gerceklestirilecek dnleyici
miidahaleler, bagimlilik gibi riskli davranislar i¢in bir as1 gorevi gorecektir. Bir toplumun
gelecegi cocuklardir ve gelecegin iiretken ve yasadiklari yilizyilin gereksinimlerine sahip
eriskinleri olabilmeleri i¢in Oncelikle fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan saglikli birer birey

olmalar1 gerekmektedir (Alikagifoglu & Ercan, 2009).

Mevcut arastrmada ilkokul smif seviyeleri arasindan 4. Smifa devam eden dgrenciler
ile calisilmigtir. 4. smif, ortaokula hazirlik sinifidir. Bu smif diizeyi 9-10 yas grubunu kapsar.
Dolayisiyla ergenligin ilk belirtilerinin gdriilmeye baslandigi bir dénem oldugunu séylemek
miimkiindiir. Bu yas grubu, ergenlik ve ¢ocukluk arasinda bir evrededirler. Dolayisiyla iki
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donemin de Ozelliklerini i¢inde barmdirabilmektedir. 9-10 yas grubu cocuklar, dnceki yas
gruplarma gore grup calismasina daha yatkindirlar. Bu donemde sorunlari tanimlamaya,
alternatif c¢oziimler bulmaya, sonuclara iligkin kararlar almaya ve neden-sonug iligkisi
kurmaya baglarlar (Barth ve Demirtas, 1997, s.218). Dokuz yasindan itibaren ¢ocuklarda sozel
yeteneklerin de gelistigi goriilmektedir. Cocuklarin kelime hazinesinin 3000 kelime civarina
ulastig1; nesnelerin sadece isimlerini degil, 6zelliklerini, benzerliklerini ve farkliliklarini da
ogrendikleri bilinmektedir. Bununla beraber, son c¢ocukluk doneminin sonlarina dogru,
cocuklarm kisisel alandaki sorunlarini ¢6zme becerilerinin gelistigini gormek miimkiindiir
(Yavuzer, 1984, s.125). Yine bu donemde c¢ocuklarin konsantre olma, dikkat etme,
coziimleme ve elestirel bigimde biitiinlestirme becerilerinin gelistigi gorillmektedir (Dogan,
2007). Caligmanin 6rneklemi belirlenirken bu 6zellikler dikkate alinmis; gruptan iist diizeyde

faydalanacaklar1 6n goriilerek calismaya 4. sinif 6grencileri dahil edilmistir.

Literatiire bakildiginda cocuklara yonelik problemli teknoloji kullanimi ve teknoloji
bagimliligmi 6nleyici psiko-egitim programlarinin ve bu programlarin etkiligini arastiran
calismalarin az oldugu gorilmektedir. Baltaci ve Akbulut (2021) psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda problemli teknoloji kullanimi ile ilgili arastirmalar1 inceledikleri
calismalarinda; bu arastirmalarin daha c¢ok deneysel desen disindaki nicel yontemlerle
gergeklestirildigini belirtmislerdir. Onleyici isleve sahip psiko-egitim ¢alismalarinin 6nemi
diisiiniildiigiinde; problemli teknoloji kullanimmi 6nlemeye yonelik etkililigi kanitlanmis
psiko-egitim programlarinin énemli bir role sahip oldugunu ve bu programlarm gelistirildigi
ve etkililiginin incelendigi deneysel desendeki calismalarin daha fazla yapilmasmin 6nemli
olabilecegini ifade etmislerdir. Yapilan ¢alismalarin ise 6zellikle lise ve tiniversite 6grencileri
ile yiirtitiildiigii ve Covid-19 pandemisi dncesinde gergeklestirildigi goriilmektedir. Covid-19
sonrast bireylerin teknoloji ile etkilesimi artmig, bu etkilesim ¢ocuklar1 da en az yetiskinler
kadar etkilemistir. Bu nedenle Covid-19 pandemisi sonrasi teknoloji bagimliligma odaklanan
onleyici bir ¢alismanin etkililiginin incelenmesi ve bu ¢alismanin pandemi siirecinde en az
diger gruplar kadar etkilendigi diisiiniilen ilkokul 6rneklemi ile yiiriitiilmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi zemininde
uyarlanan psiko-egitim programinin, teknoloji bagimliligmna iliskin farkindalik {lizerindeki
etkisini arastirdigimiz c¢alismanin, hem ilgili literatiire hem de ¢ocuklarla c¢alisan alan

uzmanlarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.5. Smmirhhiklar



1. Bu arastirmani &rneklemi 2020-2021 Egitim-Ogretim déneminde Mardin ilinde,
bir devlet okulunda 6grenim goéren 4. Sinif 6grencileri ile smirlidir.
2. Bu arastirmada kullanilacak veriler, ilkokul Zararsiz Teknoloji Testi ve dgrenci

oykiilerinden elde edilen bilgilerle sinirhdir.

1.6. Varsayimlar
1. Arastirmya katilan katilimcilarin 6lgme araglarini ictenlikle cevaplayacaklari

varsayilmaktadir.

1.7. Tamimlar

Bagimhhk: Bir maddenin amacglanan kullanimi1 disinda, gelisen tolerans neticesinde
giderek artan sekilde kullanilmasi, bireyin yasaminda yarattig1 sorunlara ragmen
kullannmmna devam edilmesi ve maddenin azaltilmasi ya da birakilmasi durumunda

yoksunluk belirtileri ile devam eden tablodur (Isik, 2009).

Teknoloji Bagimhihgi: Bireyin teknoloji kullaniminda kontroliinii kaybetmesi ve onsuz

bir hayat siirememeye baslamasi olarak tanimlanabilir (Ding, 2015).

Tiirkiye Bagimhilhikla Miicadele Egitim Programi: “Yesilay tarafindan gelistirilen
teknoloji, tiitiin, alkol ve madde bagimliliklar: ile saglhkli yasam modiillerinden olugan
basta c¢ocuklar ve gengler olmak iizere toplumun tamamwmm bu konularda
bilgilendirmeyi ve farkindaliklarini arttrmayt  amacglayan bir birincil onleme

programidir.” (Www.tbm.org)

Psikoegitim: Genellikle bireylerin psikolojik sorunlari, duygusal zorluklar1 veya
davranis problemleriyle basa ¢ikmalarina yardimci olmak icin cesitli strateji, beceri ve
kaynaklar sunulan; bireyin ihtiyacina, yasina ve sorunun niteligine gore sekillenebilen;

grup veya bireysel sekilde uygulanabilen ve uzaman kisilerce verilen egitimlerdir.



BOLUM II

2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR
Arastirmanm bu boliimiinde bagimlilik, bagmmlilik tiirleri, bagimliliga miidahale ve
Onleme 1ilgili temel bilgilere, kavram ve terimlerin agiklanmasina; ilgili arastirmalar

boliimiinde ise yurtici ve yurtdisinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Kuramsal Bilgiler

2.1.1. Bagimhhk

Tiirkce’de “bagimli olma durumu, tabiiyet” anlamimna gelen bagimlilik; bireyin bir
madde, kisi, varlhk ya da etkinlige yonelik duydugu engellenemez bir istek olarak
tanimlanabilir. Diger bir ifade ile,asil amaci disinda bir maddenin gittik¢e daha fazla miktarda
almmasi, yasaminda problemler yaratmasma ragmen kisi tarafindan kullaniminin
siirdiiriilmesi ve daha az alimi ya da birakilmasi durumunda yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢cikmas1 haline bagimlilik denir. Beyindeki 6diil sistemi iizerinde yarattigi etkiler nedeniyle,
kisi kullandig1 maddeden keyif almakta ve tekrarli kullanim sonucu bagimli olmaktadir.Bu da
bagimliliga sebebiyet veren tiim maddelerin alimlarin1 pekistiren bir etki yaratmaktadir.
Yasamakta oldugu tiim olumsuzluklara ragmen bagimli kisi, maddeyi kontrolsiiz bir sekilde
kullanmaya devam eder (Ulug, 2007). Bir beyin hastalig1 olarak tanimlanan bagimlilikta; kisi
haz duygusunu tatmin etmek i¢in maddeyi kullanmaya baslar, fakat bir siire sonra giinliik

yasami devam ettirmek i¢in bir zorunluluga doniisiir (Akkas, 2019).

Ding (2014)’e gore bagimliliklar; “kimyasal” ve “eylemsel” olmak iizere iki bigimde
goriiliir. Birey, kimyasal bagimlilikta sigara, alkol, u¢ucu maddeler ve uyusturucu gibi
maddelere bagimliyken; eylemsel bagimlilikta kumar, teknoloji ve aligveris gibi davranis

bi¢cimlerine bagimlidir.

Bagmmlilik kavrami, beraberinde bazi kavramlarin varligini getirmektedir. Ayni
miktarda kullanilan maddenin giderek ayni etkiyi yaratmamasi durumu olan tolerans gelisimi,
bu kavramlardan biridir. Madde kullaniminda bir siire sonra tolerans gelistiginden, kisi ayni
yogunlukta haz duygusuna yasayabilmek i¢in, kullandig1 maddenin dozunu zaman iginde
arttirrr.  Yoksunluk, bagimmhilik yaratan madde kullanilmadiginda veya davranis
gerceklestirilmediginde ortaya ¢ikan negatif duygudur. Kiside, maddeyi kullanmak ya da

davranis1 gerceklestirmek i¢in giiclii bir diirtii meydana gelir. Bagimlilikta bir diger 6nemli



kavram, zamandir. Kisinin giinliik aktiviteleri, bagimlilik yaratan seye gore sekil alir ve bu

durum icin git gide daha ¢ok zaman harcanir (Yilmis, 2019).

Bagimlilik kavrami; Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan ve mental
bozukluklar i¢in bir tant klavuzu olan DSM (TheDiagnosticand Statistical Manual of
MentalDisorders)’nin ilk basiminda sosyopatik kisilik bozuklugu bagligi altinda, madde
kullanim1 seklinde yer almistir. DSM-V’in yaymlanmasma kadarki siiregte birgok degisim
geciren bagimlhilik kavrami i¢in 2013’°ten itibaren; madde ile iliskili ve bagimlilik olusturan
bozukluklar (substance-relatedandaddictivedisorders) ve madde ile iliskisi olmayan
bozukluklar (non-substance-relateddisorders) kavramlar1 uygun goriilmistiir (Giileg,

Kosger&Essizoglu, 2015).

Bagimmlilik tanisinin konulabilmesi i¢in, bireyin asagidaki kriterlerden, on iki ay
icerisinde en az ikisi gostermesi gerekir ve tibbi agidan gozle goriiliir derecede bir probleme
sebep olmalidir. On iki ay igerisinde asagidaki kriterlerin iki ya da {icii varsa hafif, dort ya da
besi varsa orta, alt1 ya da daha fazlasi varsa siddetli diizeyde bir bozuklugun varligi kabul

edilmektedir (AmericanPsychiatricAssociation, 2013; Cevik, 2021)).
1) istenilenden daha uzun kullanim siiresi
2) Bagimlilik yapan nesneyi birakmak i¢in sarf edilen sonucsuz cabalar

3) Bagimlililik yapan nesneyeerisimya da bu nesneden kurtulmak icin gerekli

etkinliklere fazla zaman ayirma
4) Bagimlilik yapan nesneye duyulan biiyiik istek ve zorunluluk hissi
5) Kisisel sorumluluk ve gorevlerin yerine getirilememesi
6) Kisisel ve toplumsal problemler yaganmasina ragmen devam edilmesi
7) Giinliik aktivitelerin kismen veya tamamen birakilmasi
8) Tehlike yaratabilecek durumlarda bile devam edilmesi
9) Bedenen ve ruhen yarattigisorunlara ragmen devam edilmesi
10) Tolerans gelismesi

11) Yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
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Bagmmlilik birden bire gerceklesmez. Bir siireg icerisinde gergeklesir. Fakat ¢ogunlukla
insanlar bu siirecin farkma varmamaktadir. Farkma vardiklarinda ise genelde bagimlilik
gelismis olur (Duyan ve Govebakan, 2021). Bagimlilik siireci icerisinde, madde kullanimina
iliskin olarak temel bazi evrelerin varligindan bahsedilmektedir. Bu evreler su sekilde

siralanmaktadir (Akdenizli, 2019);

Evre 1: Merak donemi olarak gecer,0nleme uygulamalart i¢in Onem arz

etmektedir.

Evre 2: Deneme donemi olarak gecer. Akranlar arasinda madde, eglence veya
kabul gormek amaciyla kullanilir. Bu donemde davranista, biiylik oranda bir degisiklik

gozlenmez.

Evre 3: Bu donemde tolerans gelismeye baslar. Maddeyi aramak i¢in zaman
harcanir. Birey, aile icinde ve sosyal ortamlarda bir takim sorunlar yasamaktadir.

Yaganan bu sorunlarm ¢dziimii, genellikle madde kullanimai ile neticelenir.

Evre 4: Bu donemde kontrol kaybedilmis olup, bireyin zihni siirekli madde ile

mesguldiir. Yasal sorunlar yasanmaya baslanabilir.

Evre 5: Bu donemde kisi, artik bagimli olarak adlandirilmaya baslanir.

2.1.2. Bagimhhk Tiirleri

Bagimlilik yapan maddeler, maddesel ve davranissal olarak iki farkli tiirde karsimiza
cikmaktadir. Literatiire bakildiginda, bagimlilik yapan maddelerin bazilarinin su sekilde
oldugu goriilmektedir (AmericanPsychiatricAssociation, 2013; Bektas, 2018);

1. Maddesel Bagimliliklar
a. Alkol
b. Kafein
C. Kenevir
d. Haliisinojenler
e. Ucgucular
f. Opiyatlar
g. Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler
h. Uyaricilar
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1. Tiitlin

j Diger maddeler
2. Davranigsal Bagimliliklar
a. Patolojik kumar oynama
b. Problemli ¢cevrimi¢i oyun
C. Problemli internet kullanimi
d. Problemli sosyal ag kullanimi
e. Kundakgilik
f. Calma
g. Spor bagimlilig1
h. Tirnak yeme
1. Sa¢ yolma
J- Aligveris bagimliligi
k. [liski bagimlilig
1. Is bagimlilig1 vd.

Yesilay’in Milli Egitim Bakanlig1 ile ortaklasa yiiriittigi TBM (Tiirkiye Bagimlilikla
Egitim Programi) ise, bagimliligi 6nleme noktasindaki temel ihtiyaglar1 dikkate alarak tiitiin,

madde, alkol ve teknoloji bagimlilig1 iizerinde durmaktadir.
2.1.2.1. Madde Bagimhhg

Madde bagmmliligi, viicutta bir ya da birden fazla islevde olumsuzluk yaratan
maddelerin kullanilmasi, bu maddelerin yarattiZi zarara ragmen maddelerin kullanimina
devam edilmesidir. Madde bagimlis1 kisi, durum ve kosullar nasil olursa olsun maddeyi almak
icin kars1 konulamaz bir istek duyar. Kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtileri gosterir ve
zaman i¢inde madde kullanimini ve dozunu arttirir. Zamaninin biiyiik ¢cogunlugunu madde

arayarak harcar (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2021).

Sigara, alkol, ¢esitli uyusturucular, uyaricilar, yatistiricilar, recete ile satilan bazi ilaglar,
tiner vb. baz1 maddeler, bagimlilik yapan maddeler arasinda gosterilebilir. Bagimlilikyaratan
maddelerin biiyiikk bir kismiyasadisi yollar araciliiylasatilirken; belirli sartlarla devlet
kontroliinde olan alkol ve tiitiin gibi maddeler, bazikriterlerdogrultusunda yasal olarak satilir.
Bunlar disindaki tibbi ve sanayi alaninda kullanilan maddelere erisim ise ¢ok daha kolay

olmaktadir (Oguz, 2019). Yasadis1 yollarla edinilen ve uyusturucu etkiye sahip olarak
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nitelendirilen maddeler kullanim bicimlerine, etki ve neticelerine gore haliisinojenler,
uyaricilar, opiyatlar, ugucu maddeler ve sedatifhipnotikler olmak iizere 5 farkli gruba

boliiniirler (Arilik, 2019).

Madde kullanan kisinin, bagimli sayilabilmesi i¢in asagida yer alan maddelerden en az

ticiiniin, son 12 ay igerisinde gozlemleniyor olmasi gerekir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2021):

1. Ayni etkinin alinmasi amaciyla, kullanilan dozun giderek arttirilmast

2. Madde azaltildiginda veya kesildiginderuhsal ve fiziksel yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

3. Madde kullanimini kontrol altina almak veya birakmak i¢in sarfedilen

cabanin siirekli bosa ¢ikmast

4. Maddeyi bulmak, kullanmak veya birakmak icin ¢ok fazla zaman
harcanmasi
5. Madde kullanim1 sebebiyle kisisel, sosyal ve mesleki aktivitelerin

azaltilmas1 ya da tamamen birakilmasi
6. Ruhsal veya fizikselproblemler yaratmasma ragmen madde kullanimima
devam edilmesi

7. Kisinin planladigindan daha fazla madde kullanmasi

2021 Diinya Uyusturucu Raporu verilerine gore diinya genelinde 275 milyon kisinin
hayatinda en az bir kez uyusturucu madde kullandig1 belirtilmekte ve 2010°dan itibaren diinya
genelinde uyusturucu madde kullanimmin yaklasik %22 arttig1 belirtilmektedir. 2021 yili
Avrupa Uyusturucu Raporu verilerine gore ise Avrupa Birligi iilkelerinde 15-64 yas
grubu bireylerdenen az bir kere uyusturucu madde kullanma oraninin %28,9 oldugu ve bunun

83 milyon yetigkine tekamiil ettigi ifade edilmektedir.

Madde kullanimina iliskin nedenlere bakildiginda kisilik, aile ve ¢evre gibi faktorlerin
onemi biiylik oldugu goriilmektedir. Bahsedilen faktorlerden biri gli¢lii bir olumsuz etkiye
sahipse, kisinin madde kullanma riskini arttrrmaktadir. Ayni sekilde bu faktorlerden biri giiglii
bir pozitif etki gosteriyorsa, risk altinda dahi olsa kisi madde kullanimindan kendini
koruyabilmektedir (Ogel ve ark, 2014). Madde bagimliligmin kiside yarattig1 hafiza kaybs,
nefes darligi, akciger hastaliklari, agiz ve girtlak kanseri, kalp krizi, 6fke ve korku gibi ruhsal
ve fiziksel zararlarin yani sira (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2021); bu alandaki miicadele i¢in
gerceklestirilen ¢aligmalar kapsaminda saglanan maliyetler hesaplandiginda ortaya ciddi bir

tablo ¢ikmaktadir (Rowe ve Liddle, 2003).
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2.1.2.2. Tiitiin Bagimhhg

Sagliga zararli maddelerden, diinya iizerinde en fazla kullanilan bagimlilik yapici
madde tiitiin olarak bilinmektedir. Tiitliniin en ¢ok bilinen kullanim sekli sigara olmakla
birlikte, kretek, bidi, nargile gibi diger kullanim sekilleri de mevcuttur (WHO, 2008).Sigara
dumani, parcacik ve gaz olmak iizere iki fazdan meydana gelir. Gaz fazi, dumanin %95’lik
kismini gaz fazi olusturur ve bu fazda 500 ugucu madde bulunur. Parcacik fazi ise dumanin
%35’1ni olusturur vebu fazda 3.500 farkli bilesen vardir. Sigara ve sigara dumanindanikotin,
katran ve karbon monoksite ek amonyak, arsenik, formaldehit, hidrojen, siyaniir ve metan gibi
son derece zehirli olan 4.000’den fazla kimyasal madde bulunur (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti,
2021). Bu maddeler igerisinde bagimliligi devam ettirmesi nedeniyle en tehlikelilerinden biri
olan nikotin, hem davranigsal uyarim: hem de kaygiyi tetikler. Nikotin bagimliligi, takintili
kullanim, ila¢ takviyeli davranis ve yoksunluk takibinde niiksii icerir. Bagimliligiyla birlikte
fiziksel ve psikolojik bagimlilik, hosgorii, duyarlilig1 olusturan nikotin, en ¢ok suiistimal

edilen maddelerdendir (Baskak, 2021).

DSM V‘te tiitiin bagimliligmin tam kriterleri, tiittin kullanim bozuklugu adi altinda
srralanmistir. Buna gore son on iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini
gosteren, klinik olarak belirgin bir problem ya da islevsellikte diismeye neden olan, sorunlu

bir tiitiin kullanim Oriintiisti(AmericanPsychiatricAssociation, 2013):

1. Cogu kez, planlanandan daha fazla veya daha uzun siireli olarak tiitiin
alinir.

2. Tiitiin kullaniominikontrol altina almak veya birakmak icin siirekli bir
arzu ya da neticesiz cabalar vardir.

3. Titlinliedinmek, kullanmak ya da tiitiiniin etkilerden kurtulmak icin
gerekenaktivitelere cok zaman ayrilir.

4. Titiin kullanmak i¢in biiytik bir arzu hissetme.

5. Kisisel sorumluluklarini yerine getirememe ile neticelenen, tekrarlayici
tiitiin kullanimi.

6. Devamli ya da tekrarlayict toplumsal ya da kisilerarast problemler
olmasina ragmen tiitiin kullanimmz siirdiirme.

7. Tiitlin kullanimindan dolay1 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili veya
eglenme-dinlenme aktivitelerinin azaltilmas1 ya da birakilmas.

8. Tekrarlayict bir sekilde, tehlikeli yaratabilecek durumlarda tiitiin

kullanma.
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0. Tiitiin kaynakli devamli ve tekrarlayic1 bedensel ya da ruhsal bir
problem oldugu bilgisine ragmentiitiin kullanimini siirdiirme.
10. Asagida tanimlanan bir bigimde tolerans gelismis olmast:
a. Istenen etkiye ulasmak icin daha fazla tiitiin kullanma gereksinimi.
b. Ayni oranda tiitlin kullanimina ragmen daha az etki saglanmasi.
11. Asagida tanimlanan bir bigimde yoksunluk gelismis olmasi:
a. Tiitline has yoksunluk belirtileri

b. Ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerini gidermek i¢in tiitiin kullanilir.

Yukaridaki kriterlere disinda dort ek belirleyici belirtilmistir; erken yatisma evresinde,

stirekli yatigma ile giden, siirdiirme tedavisinde, denetimli ¢evrede.

Yasadigimiz dénemde, tiitiin ve tiitlin iirlinlerinin kullanim1 diinyadaki en 6nemli 6liim
nedeni olarak goriilmektedir. Diinya lizerinde yaklasik olarak 1,3 milyar insan sigara ictigi
diisiiniilmekte ve bu saymmm 2025 yilinda 1,8 milyara kadar yiikselmesi beklenmektedir.
Diinyada genelinde sigara kullananlarin yaklasik iigte ikisi, Tiirkiye’nin de aralarinda
bulundugu 10 iilkede yagamaktadir. Sigara kullanan 1,3 milyar kisinin 900 milyonu (%70-75)
gelismekte olan iilkelerde yasamaktadirlar. Titiin kullanimi1 sonucunda diinya genelinde de
her yil yaklasik 8 milyon kisi, Avrupa’da ise 1,6 milyon kisi, hayatin1 kaybetmektedir. Bu
kayiplarm 1.2 milyonu ise pasif iciciliktendir. Ulkemizde, toplam dliimlerin %41,6’s1 tiitiine

bagli hastaliklar nedeniyle olmaktadir (Y1ilda 100.000 kisi)(Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2021).

Sigara igenler kisilerdeinme, kalp hastaliklar1 ve akciger kanserine yakalanma riski
sigara icmeyenlere gore daha fazladir. Sigara i¢gmek,damarlara zarar vererek ceperlerini
kalinlagtirmaktadir.Bu dakalbin daha hizli atmasina ve kan basincinin yiikselmesine sebep
olur. Sigara igmek, solunum yollarina ve akcigerlerde bulunan kiiciik hava keselerine zarar
vererek amfizemi ve KOAH gibi akciger hastaliklarina sebep olabilmektedir (Higginson,
1988).

2.1.2.3. Alkol Bagimhhg:

Alkol kokulu, renksiz ve aci bir sividir. Yanici bir madde olmakla birlikte giiclii 1s1
verir. Bu sebeple bazi flize motorlarinin yakit olarak kullanilir. Alkoliin pek ¢ok c¢esidi
olmakla birlikte, icki olarak tiiketilen tiirii etanoldiir. Icki olarak tiiketilen alkoliin, bircok
hastaliga yol actig1 bilinmektedir. Bunun yamn sira alkol, iradeyi zayiflattigindan kisi kontrol
kayb1 yasar ve uyusturucu maddelere daha agik olur. Alkol ayn1 zamanda bagimlilik yapar.
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Kisi; fazla miktarda ve sik¢a alkol tiiketiyor, bedensel, ruhsal ve toplumsal sagligi
bozulmasma karsin alkol almak istiyor ve tedavi edilmesi gerekiyorsa,alkolik olarak

adlandirilir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2021).

DSM-V tani kriterlerine gére son on iki aylik bir siirede, asagidakilerden en az ikisi ile
kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diisiise neden olan,

problemli bir alkol kullanim Oriintiisii:
1. Cogu zaman arzu edilenden daha fazlaveya daha uzun siire alkol alinir.

2. Alkol kullanimimi kontrol altina almak veya birakmak i¢in netice vermeyen

gayretler vardir.

3. Alkol dinmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak icin gerekenaktivitelere

cok zaman aynlir.
4. Alkol kullanma konusunda biiyiik bir arzu duyma.

5. Kisisel sorumluluklarmi yerine getirememe ile sonuglanan, tekrarlayici alkol

kullanima.

6. Alkoliin etkilerinin sebep oldugu, devamli ve tekrarlayici toplumsal ya da

kisilerarasi problemler yasanmasina ragmen alkol kullanimini siirdiirme.

7. Alkol kullanimindan dolayionemli birtakim toplumsal, is veya eglenme-

dinlenme ile ilgili aktivitelerin azaltilmasi1 ya da birakilmasi.
8. Devamli bir sekilde, tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanimi.

9. Biiyiik bir ihtimalle alkoliin sebep oldugu, devamli veya tekrarlayic1 bedensel

ya da ruhsal bir problemolmasia ragmen alkol kullanimu siirdiiriiliir.
10. Asagida tanimlanan bir bigimde, tolerans gelismis olmasi:

a. Arzu edilen etkiyi saglamak igin belirgin olarak artan oranda alkol

kullanma ihtiyaci.

b. Ayni oranda alkol kullanimma ragmen belirgin olarak daha az etki

saglanmasi.
11. Asagida tanimlanan bir bi¢imde, yoksunluk gelismis olmasi:
a. Alkole has yoksunluk belirtileri.
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b. Var olan yoksunluk belirtilerinden kurtulmak i¢in alkol alinir.

Diinyada yaklasik olarak 2 milyar kisi alkollii icki kullanmaktadir. Bu saymin yaklasik
76 milyonunda alkol bagimliigi varligi tahmin edilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO),diinyadaki toplam Sliimlerin %6 s (3.3 milyon kadar) alkol kullanimi sebebiyle
olustugunubelirtmektedir. Avrupa’da her senegdriilen hastalik ve erken Oliimlerin tahmini
olarak onda birinin nedeni de alkoldiir. Ulkemizde yaklasik olarak 17 milyon kisi alkol
tilkketmektedir. Alkolii ilk defa kullanma yas1 ise iilkemizde 11 yasa kadar inmistir. Alkole
baslama yas1 diistiikge, ilerleyen yaslarda kisinin alkol bagimlist olma riski de artmaktadir

(Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2021).

Alkol, viicuttaki ¢cogu organi etkileyerek, 60’tan fazla hastaliga sebep olabilmektedir.
Hastaliklarin gelismesi, zamanla igilen alkoliin miktar1 ile yakindan iligkilidir ve hastaliga
gore degisebilmektedir. Ornegin, meme kanseri, az bir miktar alkol ile bile dogru orantili
gelisebilmektedir. Alkolik karaciger hastaliginda, alkol tiiketimi arttik¢a risk de artmaktadir
(Head, Martikainen, Kumari, Kuper, ve Marmot, 2002).

2.1.2.4. Teknoloji Bagimhhg

Artik neredeyse hayatm her alaninda ihtiya¢ duyulan teknoloji ve beraberinde getirdigi
yeniliklerin, insan yasamimi degistirdigi goriilmektedir. Bilgi akisinin hizl, pratik ve daha az
maliyetli olmasi, bu degisimin en 6nemli nedenleri arasinda gosterilebilir. Teknolojik aletlerin
sayisiz faydasmin yaninda, son donemlerde kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimi teknoloji

bagimlilig1 kavramini akillara getirmistir.

Kullanimi genellikle esrar, eroin, kokain ve alkol gibi belirli kimyasal maddelerle
iliskilendirilse de, bagimlilik kavrami literatiirde kimyasal olmayan kokenlere de
atfedilmektedir. Bu kapsamda aligveris, kumar, cinsellik, pornografi, sosyal medya,
televizyon ve bilgisayar oyunlar1 gibi bircok davranigsal bagimlilik tiirtinden bahsedilmektedir
(Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016). Son zamanlarda, davranigsal bagimliliklarin, kimyasal
bagimliliklardan daha fazla ilgi ¢ekmeye ve arastirilmaya baslanmasinin nedenlerinden biri,
kimyasal bagimliliklardan daha sik karsilasilmasina ragmen, tedavi edilmesi gerektiginde
genellikle kotii aligkanlik olarak goriiliip zamanla kendiliginden gegeceginin diistintilmesidir.
Ornegin, bir gencte alkol bagimhilig: teshis edildiginde, aileler panige kapilabilirken; ayni

gencte internet bagimlilig1 tespit edildiginde, bunun sadece bir heves oldugu diisiiniiliip
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onemsenmeyebilir. Ancak, davramigsal bagimliliklarin psikolojik bir rahatsizlik oldugu ve
bireyin yasaminda ciddi zararlara neden olabilecegi géz Oniline alindiginda, kimyasal
bagimliliklarla arasinda bir fark bulunmamaktadir. Dolayisiyla, davranigsal bagimliliklarin da
kimyasal bagimhliklar kadar ciddiye alinmasi ve dnlenmesi gerekmektedir (Ogel ve ark.,
2014). Madde bagmmliligiyla benzer sekilde, davranigsal bagimlilikta da birey belirli bir
davranis1 gergeklestirdiginde rahatlama ve huzur hissi yasar, yani bagka bir deyisle 6diil alir.
Bu 6diil alma durumu, zamanla bu davranisa karsi bagimlilik gelismesine katkida bulunur.
Madde bagimliligindaki gibi, bagimli olunan davranis siirekli olarak tekrarlama arzusu ortaya

¢ikar (USPsikiyatri, 2018).

Bir davranigsal bagimlilik olarak adlandirilan teknoloji bagimliligi, teknolojik cihazlar
veya internetin kontrolsiiz bir sekilde asir1 kullaniminin engellenemedigi durumlar: ifade eder.
Bu tiir bagimlilikta, teknolojik cihazlarin disindaki yasamm oOnemi azalir ve kisi bu
cthazlardan mahrum brrakildiginda huzursuzluk hisseder. Ayrica, teknoloji bagimlili1 ailevi
ve sosyal iliskilerde bozulmalara neden olabilir (Kiiciik, 2021).
Teknoloji bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklarin kriterlerini belirlemeye yonelik bir
kilavuz mevcut degildir. Bu sebeple, bir davranisin bagimlilik olarak tanimlanabilmesi i¢in,
kimyasal bagimliliklardaki davranisin yedi 6nemli kriterini tasimasi gerekmektedir: kisinin
stirekli dikkatini ¢ekmesi, stirekli ugras, ruh halinde degisim, tolerans, yoksunluk belirtileri,
catigma ve niiksetme. Kimyasal ve davranigsal bagimliliklarin her ikisinde de bu kriterler

ortaktir (Andreassen, 2015).

Asagida siralanan Olgiitler dogrultusunda teknoloji bagimliliginin basladigini ya da

baslamak {izere oldugunu anlayabiliriz:

1. Teknoloji (bilgisayar, tablet vb.) basinda geg¢irilen zamanin gittikce artmasi

2. Teknoloji kullaniminin olmadig1 durumlarda uyku diizensizligi, huzursuzluk ve
ofke gibi yoksunluk belirtilerinin goriilmesi

3. Kisinin ruhsal, hukuki, sosyal veya fiziksel sorunlara ragmen teknoloji
kullanimina devam etmesi

4. Teknoloji kullaniminda gegirilen zamann kontroliiniin kaybedilmesi

5. Istenilenden daha fazla teknoloji ile zaman gegirilmesi

6. Vaktin biiyiik kismmnin fiilen ya da zihnen teknoloji ile mesgul olmasi

7. Teknoloji kullanim1 sebebiyle bireyin kisisel, sosyal veya is yiikiimliiliklerini

ihmal etmesi.
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Bir birey birdenbire bagimli hale gelmez, bu siire¢ adim adim ilerler. Bu adimlarin her
biri, bagimliligin gelismekte oldugunu gosteren 6nemli ve ciddi isaretlerdir. Dolayistyla, bu
adimlara dikkat edilmesi ve fark edilmesi, bagimliligin heniiz baglamadan dnlenmesi i¢in son

derece onemlidir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2021).

Teknoloji bagimliligi, i¢inde televizyon, tablet, telefon, oyun konsollari, sosyal medya,
bilgisayar oyunlari ve internet gibi alt gruplar1 barmdirir. Bu alt gruplardan biri olan internet
bagimlhiligi, giinlimiizde giderek yaygmlasmakta ve son zamanlarda daha fazla calismanin
odaklandig1 bir konudur. Internet bagimliliginda gozlemlenen belirtiler arasinda
denetlenemeyen bir internet kullanim istegi, giderek artan internet kullanimiyla birlikte
tolerans gelisimi, internetten vazgegememe, internetsiz zamanlarda huzursuzluk yasama,
diirtii kontroliinde azalma, yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve internet kullaniminin

sosyal ve aile yasamini olumsuz etkilemesi bulunur (Young, 1999).

“Sanal kimlik” kavrami, internetle beraber ortaya cikan ve internette denetimsizligi
beraberinde getiren bir durumdur. Sosyal medya platformlarinda, kisinin gercek bilgilerinin
yer alip alimmadig1 denetlenmediginden, kisi hayali bir karakter yaratarak sahsina ait olmayan
paylasimlarda bulunabilmekte. Gergekten uzak sekilde yaratilan bu kimlikler “sanal kimlik”
olarak ifade edilir ve kisi bu kimlikle kendini ifade etmeyi secebilmektedir (Ogel, 2014). Bu
kimlik bi¢imi, gercek hayatin 6niine gegmeye basladiginda kiside sosyal medya bagimliligini
giindeme getirebilmektedir. Facebook ile baslayip giliniimiizde youtube, twitter, instagram ve
tiirevi artarak yayginlasan bir¢ok uygulamanin hayatimiza girmesi, kisilerin psikolojik ve
sosyal ihtiyaclarina cevap verebilmesi, sosyal medya bagimliligi kavramimnin da kapisi
aralamistir. Bu bagimhiligin gelistigi kisilerde, sosyal aglarda zaman gecirme kisinin en
onemli etkinligi haline gelmekte, bu aglarda istediginden daha fazla vakit gecirmekte ve vakit
gecirmedigi durumlarda ise zihninde diisiinmeye devam ettikleri goriilmektedir. DSM-5’te bu
bagimlilik tiirii i¢in resmi bir kriter belirlenmemis olsa da, diger bagimlilik tiirlerine benzer
sekilde; kisilerin sosyal medyaya ulasamadiklarinda kaygi yasamalari, sosyal medyada
gecirdikleri zamanin fazla olmasi gibi 6zellikler barindirmaktadir ve alanyazinda davranigsal

bagimliliklar kategorisinde degerlendirilmektedir. (Andreassen, 2015).

Teknoloji bagimhiliginin diger bir boyutu olan cevrim i¢i veya cevrimdist oyun
bagimlilig1 ise, giinlimiizde 6nemli bir problem haline gelmistir. Son yillarda yayginlasan bu
durumu 6nemseyen Diinya Saglk Orgiiti (2018), dijital ya da video oyun oynama
bozuklugunu ICD-11’in beta versiyonunda bir hastalik olarak kabul etmis, “kisinin oyun
oynama iizerindekidenetim mekanizmasinin bozulmasi, oyun oynama davraniginin kisinin
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giinliik etkinliklerinin yerini almasi, olumsuz neticelerine karsin oyun oynama davraniginin
yinelenmesi ve oyun oynama siiresindeki artma ile ifade edilebilen bir davranig Oriintiisii”
seklinde tanimlamigtir. Bu bagimlilik tiiri DSM-5’te “internet oyun oynama bozuklugu”
seklinde tanimlanmis olup ti¢iincii boliimde hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan
bir bozukluk olarak yer almistir. Ayr1 bir bozukluk olarak degerlendirilmesi i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugundan bahsedilerek “son 12 ay igerisinde oyun oynamada
giderek artan bi¢imde denetim kaybi, madde kullanim bozuklugunda oldugu gibi yoksunluk
belirtileri ile birlikte biligsel ve davranigsal semptomlar, tolerans gelisimi ve ¢ok fazla ve uzun

sliren internet oyun oynama davranisi1” seklinde tanimlanmistir (APA, 2013).

TUIK’in 2021 yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim arastirmasma gore,
hanelerin evden Internete erisim orani %92, 16-74 yasarasi gruptaki bireylerin internet
kullanim orant %82,6 ve bu grupta internet diizenli kullananlarin oran1 %80,5’tir.
Kullanicilarin %73,8°1 interneti, sosyal medyada icerik paylasma, mesaj gonderme vs. i¢in
kullanmaktadir. Bir diger arastirma platformu “We are social”’in 2021 verilerine gore; Tiirkiye
niifusunun %77,7’s1 (65,80 milyon kisi) internet kullanicisi, %70,8’1 (60 milyon kisi) ise aktif

sosyal medya kullanicisidir.

Sosyal iletisim yetenekleri sinirli, aile iginde ¢esitli sikintilar yasayan, spor ve fiziksel
aktivitelerden uzak, okula ve derslere ilgisiz, bagimli arkadas ¢evresine sahip, kaliteli zaman
gecirecek etkinlikler bulmakta zorlanan, duygularini ifade etmekte zorluk c¢eken ve evde
teknolojinin kontrollii kullanilmadigi bireyler; teknoloji bagimliligi riski altinda olup
bagimliliga dogru yonelen siiregleri su adimlarla deneyimler (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti,

2021);

1. Deneysel kullanim: Kisi, bir web sitesi, uygulama veya oyun gibi bir seye
merak duyar ve bu merakini gidermek icin denemeye karar verir. Bu adim
genellikle bir sorun olusturmaz ¢linkii kisi merak ettigi seyi denemis ve
merakini gidermis olur.

2. Sosyal kullanim: Bir kisi, bir gruba dahil olmak veya o grupta kalmak i¢in,
grubun siirekli olarak kullandig1 oyun, site veya uygulamay: kendisi de
kullanir. Cilinkii kisi, gruptan diglanmak istemez ve grubun giindeminden
geri kalmak istemez. Bu durum, sosyal kullanim bagmliligmin
baslatilmasmi veya devam ettirilmesini saglayan bir etken olarak kabul

edilir.
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3. Bir amaca doniikk kullanim: Birey, can sikintisindan kurtulmak veya
cozemedigi, ¢ozmek istemedigi sorunlardan kagmak amaciyla teknoloji
kullanimina yonelir.

4. Bagmml kullanim: Bu noktada, bireyin teknoloji kullanmak icin herhangi
bir gerekgeye ihtiyact kalmamustir. Eger sosyal gevresi zaten teknoloji
kullanicilarindan olusmuyorsa, bu c¢evreyi degistirerek kendine bir
teknoloji kullanicilar1 grubu olusturur. Merak ettigi bir sey yoksa, bunu
bulmak i¢in arastirma yapar ve tim zamanini teknoloji kullanimina

adadig1 i¢in cam sikilmaz.

Teknoloji kullaniminda asiriya kagan bireylerde genel saglik diizeyinde diisiis, obezite,
dikkat problemleri, sosyal gelisimde gerileme, uyku sorunlari, yaraticilik yeteneginin
azalmasi gibi bedensel ve zihinsel sorunlar gdzlemlenir. Ayrica, obsesif diisiinceler, depresif
ve anksiyete belirtileri, diismanca davraniglar, diisiik 6zgiiven ve saldirganlik gibi ruhsal
problemler de ortaya cikabilir (Ahuja&Kumari, 2009; Tirkiye Yesilay Cemiyeti, 2021).
Yapilan arastrmalar, internet bagimlis1 olan kisilerde diger rahatsizliklarim da
goriilebilecegini ortaya koymustur. Internet bagimlis1 kisilerin yarisindabaska bir psikiyatrik

bozuklugun oldugu gozlenmistir. En sik goriilen psikiyatrik bozukluklar su sekildedir:

e % 10’unda anksiyete bozuklugu

e % 14’linde psikotik bozukluk

e % 25’inde depresyon ya da distimik bozukluk
e % 33’linde duygudurum bozuklugu

e 9% 38’inde madde kullanimi

2.1.3. Bagimlih@ Onleme/Bagimliha Miidahale

Bagmmliligin, kimyasal bir maddeye olabilecegi gibi davranisa yonelik de
gerceklesebilecegini belirtmistik. Bu sebeple altta yatan etmenler farklilik gostermekte, bu da
ortaya bircok miidahale segenegi ¢ikarmaktadir. Bagimliliga yonelik tedaviler; farmakolojik,
psikolojik ve sosyal yaklasimlarin kombine edilmesi ile gergeklestirilir ve bireyin ihtiyacina

gore birkag¢ aydan birkag yila kadar uzayabilir (ConneryandKleber, 2007).

Bagimlilik, son yillardaki ilerlemelerle tedavi edilebilir bir hastalik olarak kabul edilse

de, tamamen ortadan kalkmamasi ve niiks edebilmesi gibi ¢esitli zorluklarla karsilasabiliriz.
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Tedavi siirecinde, bagimliligin sebep oldugu ekonomik ve sosyal zorluklar nedeniyle insanlar
sug isleyebilir ve yasadis1 faaliyetlere yonelebilirler. Ayrica, bagimliligin insan sagligina olan
fiziksel ve psikolojik zararlarini gidermek icin gereken tedaviler uzun ve maliyetli olabilir.
Bagmmlilik tedavisi tamamlandiktan sonra bile, yiiksek tekrar etme oranlariyla karsilasilabilir
ve risk faktorlerini en aza indirmek i¢in bile ciddi caba ve maliyet gerekebilir. Bu nedenle,
Onleyici programlar genglere bagimlilik gelismeden once ulasmayi ve maliyetinin diisiik

olmasimi saglamak agisindan son derece 6nemlidir (Ogel, 2010).
Onleyici bagimlilik ¢alismalarinda ii¢ ayr1 asama vardir (Ogel, 2010);

1. Birincil Onleme: Bu asamada amag, madde ile tanismamis olan bireylerin, bagiml
olmasinin 6niine gegmektir.

2. Ikincil 6nleme: ikincil énlemede madde kullanan fakat bagimli olmayan bireyleri
erken tantyarak bagimli olmalarini engellemek amaclanmaktadir.

3. Ugiinciil &nleme: Ugiinciil dnlemede ise bagimli bireylerin maddeyi birakmast,

biraktiktan sonra da baslamasmin énlenmesi hedeflenmektedir.

Cocukluk cagindan itibaren bazi riskli davraniglar goriilebilmektedir. Cocuklarin sahip
oldugu kisilik ve mizag oOzellikleri, ileriki yaslarda madde kullanimi i¢in belirleyici
olabilmektedir (Ogel, 2011). Madde kullanim yasmi geciktirme ve diger maddelerin
kullanimin1 engelleme gibi kazanimlarimdan dolayr 6nleme programlar1 olduk¢a Snemlidir
(Botvin ve Griffin, 2004). Tirkiye ve diinyada, bagimliliklar1 onleme noktasinda cesitli

programlar gelistirilerek uygulanmaktadir. Bu programlardan bazilar1 sunlardir;

e Project ALERT/ALERT Plus: Project ALERT, ortaokullarin 7. ve 8. smiflar1 i¢in
toplam 13 ders igerirken, ALERT Plus ise liselerin 9. ve 10. smiflar1 i¢cin 5 destek
dersinden olusur. Bu dersler, saglik inanci modeli, 6z yeterlilik teorisi ve sosyal etki
teorisi gibi li¢ teorik modele dayanir. Programin amaci, ¢ocuklara madde kullanimmin
kisa ve uzun vadeli etkilerini ve madde kullanmamanin faydalarini anlatmak ve
kendilerini tantyarak madde kullanmama nedenleri olusturmalarina yardime1 olmaktir
(Longshore, Ghosh-DastidarandEllickson, 2006).

e Lions-QuestSkillsforAdolescence - SFA): Bu program, 10-14 yas araligindaki
ogrencilere yonelik biligsel davranigsal beceriler kazandirmay1 amaglamaktadir. Cesitli
beceri egitimleri sunarak genglerin olumlu se¢imler yapmalarm1 ve kendi

davraniglarmin kararlarini kendilerinin verebilecegi bilincini kazanmalarini hedefler.
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e StrengtheningFamilies Program: Bu program, ebeveynler ve ¢ocuklar tarafindan hem
ayrt ayrt hem de birlikte katilabilecekleri bir programdir. Program, ¢ocugun sosyal
becerilerini gelistirmenin yani sira ebeveynlik becerilerini ve aile hayat1 becerilerini
gelistirmeyi amaglar. Okul dncesi, ilkokul, ortaokul ve lise grup dersleri i¢in miifredat
bulunmaktadir.

e Caring School Community Program (Destekleyici Okul Programi): Ilkokul ¢agdaki
cocuklara toplum bilinci kazandirip ve okula aidiyetlerini saglayarak riskleri azaltip
koruyucu etmenleri arttirmayi1 hedefleyen, okul ve aile isbirligi ile uygulanan bir
programdir (Ogel, 2010).

e Skills, Opportunity, AndRecognitio -SOAR (Beceriler, Firsatlar ve Farkindalik
Programi): Bu program, kii¢iik yasta suca bulasmayi1 ve erken madde kullanimini
onlemeye odaklanmaktadir ve ilkokul birinci siiftan baglayarak altinci sinifa kadar
devam etmektedir. Ogrencilerin olanaklarinin artirilmasi, becerilerinin gelistirilmesi
ve yararlt etkinliklere katilimlarini hedefleyen bu program, o6grenci, ebeveyn ve

ogretmen egitimlerinden olusmaktadir (Ogel, 2010).
2.1.3.1. Tiirkiye Bagimhlikla Miicadele (TBM) Egitim Program

Yesilay Cemiyeti tarafindan 2014 yilinda gelistirilen Tirkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitim Programi (TBM), basta ¢ocuklar ve gencler olmak iizere toplumun tiim kesimini
teknoloji, tiitiin, alkol ve madde bagimliliklar1 konusunda bilgilendirmeyi ve farkindaliklarini
arttirmay1 amaglayan bir birincil 6nleme programidir. Ayni yil Milli Egitim Bakanligi ile
imzalanan protokol neticesinde, Psikolojik Danigsman ve Rehberlik uzmanlarina formatorlik
egitimleri verilmeye baslanmis, bu dogrultuda 2016 yilina gelindiginde, alanda c¢alisma
yapmak tizere 32 bin uygulayict yetistirilmistir. Basta Milli Egitim Bakanlig1 olmak tizere
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Genglik ve Spor
Bakanligi, Milli Savunma Bakanligi, Diyanet Isleri Bakanhg, Tiirk Kizilay, ISKUR, Istanbul
Biiyiik Sehir Belediyesi gibi bir¢ok bakanlik, kurum ve kurulus ile protokoller yapilmis, bu
dogrultuda milyonlarca 6grenci ve yetiskine ulasmay1 hedeflemistir. Yesilay, gliniimiize kadar
gelen siirecte TBM iceriklerini giincellemeye ve yeni formatdr ve uygulayicilar yetistirmeye

devam etmistir (https://www.tbm.org.tr/).

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi anaokulu seviyesinden, yetiskin seviyesine
kadar toplumun tiim kesimlerini bilin¢glendirme amaciyla gelistirilmistir. Bu minvalde,

formatdrliik egitimi alan uzmanlar, alanda g¢alisan Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
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uzmanlarmma uygulayici egitimi vermekte, neticede hem fomatdrler hem de uygulayicilar
alanda 0Ogrenci ve yetiskinlere farkindalikk egitimleri vermektedir. Uygulayicilar,
www.tbm.org.tr adresinden sunum, video, afis, brosiir, kitap, etkinlik gibi dijital iceriklere
ulagabilmekte, egitimlerde bu materyallerden faydalanabilmektedir. Seviyeye gore egitime

dahil edilen modiiller asagidaki gibidir.

Tablo 1

TBM Egitim Programi Kademeye gore Uygulanan Modiiller

Anaokulu  Ilkokul Ortaokul Lise Yetiskin
Saglikli Yasam v v v v v
Teknoloji
B 1 v v v v v
agimliligi

Tiitiin Bagimliligi v v v v
Alkol Bagimlilig1 v v
Madde Bagimliligi v v

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi’nin, bagimlilikla miicadele
farkindalig1 tizerindeki etkilerini incelemek i¢in anaokulundan yetiskin diizeyine kadar her
modiil i¢cin 6lgme ve degerlendirme araglariyla birlikte programin etkililigi analiz edilmistir.
2016 ve 2018 yillarinda Tiirkiye genelinde iki etkinlik analizi yapilmistir. 2016 yilinda 5.570
ogrenci ile nicel arastirma, 2018 yilinda nicel arastrma kapsaminda 5.451 Ogrenci ile
goriisme ve nitel arastirma kapsaminda 105 6grenci ile bireysel goriisme yapilmistir. TBM'nin
bilgi ve farkindaligi artirma iizerindeki etkisi, iki TBM etkinlik analizi ile gosterilmistir

(Buyiikoztiirk ve ark., 2018; Oztiirk ve ark, 2020).
Ilkokul Teknoloji Bagimhhig Modiilii

Bu modiildeki materyaller genel olarak bagimlilik kavramini, teknoloji
bagimliligmin asamalarini, bagimli kisilerde ne tir ozellikler goriildiigiinii, teknoloji
bagimliligindan  kurtulmak i¢in neler yapilmasi gerektigini gdstermek amaciyla
olusturulmustur. Ogrencilerin yeterli farkindalik diizeyine ulasmasi igin, &grencilerin

gelisimsel Ozelliklerine 6zgii icerikler barindirmaktadir (https://ilkokul.tbm.org.tr/Teknoloji-

Bagimliligi).
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TBM egitim programinin kazanimlari, Milli Egitim Bakanligi miifredatinin bazi
kazamimlariyla ortiismektedir. ilkokul 4. Smuf MEB miifredati kazanimlarmdan, TBM

teknoloji bagimlilig1 kazanimlariyla iliskili olanlar asagida siralanmustir;

e Teknolojik iiriinleri kendisine,baskalarina ve dogaya zarar vermeden kullanir.

e Teknolojik iiriinlerin hayatimizda ve g¢evremizde yaptigir degisiklikleri dikkate alarak
geemisle bugiinii karsilastirir.

e Reklamlarda verilen mesajlar1 sorgular

e Kitle iletisim araclariyla (gazete, dergi, TV) verilen bilgileri, haberleri, diisiinceleri
sorgular.

e Koti aligkanlik ve davraniglarin nasil bagladigini agiklar.

Arastirmada etkililii incelenen psiko-egitimin igerigini olusturmak icin, TBM egitim

programmin Ilkokul Teknoloji Bagimliligi modiilii kullanilmistir. www.tbm.org.tr sitesinde

bulunan sunu, video ve etkinliklerden faydalanilmigtir.

2.2. [llgili Arastirmalar
2.2.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Tayvan’da 2004 yilinda, ¢ocuk ve gengler arasinda oyun video bagimliligini incelemek
iizere calisma yapan Chiu, Lee, & Huang, arastirmaya 1228 cocuk ve ergen katilimci dahil
etmigtir. Calisma, 5. ve 8. Smf O6grencileri ile yiiritilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore
erkek Ogrencilerin daha fazla oyun oynadig1 ve oyun oynama yas ortalamasmin 8.82 oldugu

calisma neticesinde elde edilen veriler arasindadir.

Thatcher ve Goolam (2005), problematik internet kullaniminin gelisimsel ve
psikometrik 6zelliklerini inceledikleri ¢aligmalarinda, utangaclik, sosyal beceri eksikligi ve
sosyal destek degiskenlerinin teknoloji bagimlilig1 i¢cin risk faktorleri oldugunu tespit

etmislerdir.

Tsai ve Lin (2005), Tayvan’daki ergenlerin internet bagimliliklarini inceledikleri
caligmalarinda; goriisiilen ergenlerin cogunun internet bagimliligi semptomlar1 gosterdiklerini
ve internet ortamini depresyonu hafifletici bir yer olarak gordiiklerini tespit etmislerdir.
Ayrica ¢aligmada, ergenler internet bagimlist olduklarini kendileri beyan etmelerine ragmen

boyle bir bagimlilikla nasil basa ¢ikacaklarini ifade edememislerdir.
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Cinli ergenlerin problemli internet kullanimi ve bunun psikosomatik semptomlar ve
yasam doyumu ile iliskisini ele alan bir ¢aligmada, 17.599 6grenci katilime1 olarak alinmaistir.
Aragtirma sonucunda problemli internet kullanimi olan dgrencilerde; fiziksel enerji eksikligi,
fizyolojik islev bozuklugu, zayiflamis bagisiklik, duygusal belirtiler, davranigsal belirtiler ve
sosyal uyum sorunlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Yine problemli internet kullanimi
olan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin, toplamda ve tiim boyutlarda anlamli bir

bicimde diisiik oldugu tespit edilmistir (Cao, Sun, Wan, Hao & Tao, 2011).

Foti ve arkadaslarmin 2011°de yaptigi ¢alisma, teknoloji bagimliligi gosteren ve ekran

basinda fazla vakit harcayan cocuklarin uyku problemleri yasadiklarini gostermistir.

Gentile ve arkadaslarmin (2011) Singapur’da yaptiklar1 bir calismada, 3034 cocuk ve
ergen ile 2 y1l boyunca ¢alisma yapilmis ve sanal oyun bagimlilarinda depresyon ve anksiyete
diizeylerinin yiiksek oldugu, bagimliktan siirecinden normal kullanim siirecine donenlerde ise

bu diizeylerin de normale dondiigii saptanmistir.

Park ve Kim (2011), bir grupla psikolojik danigma biitiinlestirme programinin, internet
bagimlhiligma yatkin lise 68rencilerinde internet bagimlilig1 ve 6zerklik {lizerindeki etkilerini
arastirmislardir. Arastirmalar, internet bagimliligi egilimi olan 6grencilere yonelik biitlinlesik
bir grupla psikolojik danigsma programinin internet bagimlili§ini azalttigini ve 6grencilerin

ozerkligini artirdigini gostermistir.

Maher ve arkadaslar1 2012°de Avustralya’daki 9-16 yas aras1 2200 c¢ocuk ile bir
arastirma yapmuglardir. Yapilan arastirma, fiziksel hareketsizlige kiyasla ekran basinda

gecirilen zamanin, obezite ile daha cok iligkili oldugunu gostermistir.

Kaess ve arkadaslar1 (2014), Avrupa’daki ergenler arasinda patolojik internet
kullanimini inceledikleri arastirmalarinda Avusturya, Almanya, Estonya, Fransa, irlanda,
Italya, Ispanya, Israil, Macaristan, Romanya ve Slovenya’dan 11.365 ergenle ¢aligmuslardir ve
katilimeilarin yas ortalamasi 14,9°dur. Arastirma sonucuna gore Avrupa’daki ergenler

arasinda problemli internet kullanim1 oran1 %13,4 iken, internet bagimlilig1 oran1 %4,2’dir.

Shek ve ark. (2016), Hong Kong'daki ilkokul 6grencileri i¢in ¢oklu bagimlilik miidahale
programlarini gelistirmek, uygulamak ve degerlendirmek i¢cin B.E.S.T Genglik Programini
yuriitmiistiir. B.E.S.T Genglik Programi, gen¢ligin olumlu gelisimi ile ilgili bes unsurdan
olugur. (1) 6grencileri bagimliligin dogas1 hakkinda egitir ve onlar1 aydinlatir, (2) bagimliligin

gizemini ¢ozerek ve etkili karar vermeyi gelistirerek biligsel becerileri gelistirir, (3) duygusal
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okuryazarlig1 tesvik etmek i¢in bir dizi duygu sunar, (4) 6grencileri farkl tiirde akranlar ve
potansiyel akran etkisi ile tanistirir, sosyal etkilesimde temel kisilerarasi becerileri ve sosyal
becerileri tesvik eder, (5) akran baskis1 ve akran baskisini iyilestirmenin yollarma yonelik
davranigsal becerileri gelistirir ve uyum saglamak i¢in ne tiir bir iligkinin olmas1 gerektigine
dair bir rehber olarak bagimliliktan nasil uzaklasilacagini 6gretir. Aragtirmacilar, programin

geng ergenler iizerinde etkili oldugunu bildirmislerdir.

2018'de Jia ve digerleri, Cinli ortaokul 6grencileri ilizerinde 2018'de yapilan bir
arastirma, akran zorbaliginm Internet bagimlhiligina neden olup olmadigini arastirdi. Sonuglar
akran zorbaliginin 6zellikle ergenler arasinda internet bagimliligmi artirdigmi gostermistir.
Olumlu akran ve 6gretmen-6grenci iliskileri kurmanin, bireyleri internet bagimliligindan
korudugu gosterilmistir. Calisma, gencler arasinda internet bagimliligini 6nlemek i¢in akran

arabuluculugunun kullanilmasi gerektigini belirtmektedir.
2.2.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Sar (2013), ergenlerde yalnizlik ile mobil telefon bagimliligini bazi degiskenler
acisindan incele3digi ¢alismasinda; ergenlerin mobil telefon kullaniminin yaygin oldugunu,
erkeklerde kizlara oranla problemli mobil telefon kullaninminin daha fazla oldugunu, yalnizlik
ile problemli telefon kullanim1 arasinda pozitif, fakat telefonu kullanma siiresi ile yalnizlik

arasinda negatif yonlii bir iligski oldugunu bulmuslardir.

Giiclii (2015), tniversite 0grencilerinin teknoloji bagimliligini ve yasama yansimalarini
inceledigi yiiksek lisans tez calismasinda, Ogrencilerin teknoloji bagimliligi diizeylerinin
cinsiyet, cihazlara ayrilan siire, en ¢ok kullanilan teknolojik cihaz, anne ¢aligma durumu ve
baba c¢alisma durumu degiskenleri acisindan farklilagsmadigmi, fakat 6grenim gordiikleri

boliimler ve aile gelir diizeyi agisindan farklilagtigini tespit etmistir.

Ergenlerde teknoloji bagimliligin1 bazi psikososyal degiskenler agisindan inceleyen
Ayaz (2016), caligmasinda ergenlerin internet bagimliligi diizeyleri ile demokratik ebeveyn
tutumlar1 arasinda negatif, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlar1 arasinda pozitif yonde

iliski oldugunu bulmustur.

Celik (2016), bilingli internet kullanimi, akademik giidiilenme ve zamanin etkili
kullanilmasimi hedefleyen egitim programinin, ortadgretim 6grencilerinin internet bagimlilig1
egilimlerine etkisini inceledigi ¢aliymasinda; programin ortadgretim Ogrencilerinin internet

bagimlilig1 egilimlerini azaltmada etkili oldugunu tespit etmistir.
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Karadag ve Kilig (2019), o6gretmen goriisii cergevesinde oOgrencilerin teknoloji
bagimliligimni inceledikleri ¢alismalarinda, 6grencilerde sosyal ag, anlik mesajlasma ve
cevrimi¢i oyun bagimliliklarinin oldugu ve teknoloji bagimlilig1 yiiksek dgrencilerin, diisiik

akademik basarilar1 sergilediklerini saptamiglardir.

Annelerdeki teknoloji bagimlilik diizeyi ile dijital ebeveynlik diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen Yazici ve Ozkan (2021), caligmalarinda annelerdeki teknoloji bagimlhilig: diizeyi,
anlik mesajlasma diizeyi, sosyal ag bagimlilig1 diizeyi, ¢evrim i¢i oyun bagimlilik diizeyi, web
sitelerine bagimlilik diizeyi ile dijital ebeveynlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulmuslardir. Annelerdeki teknoloji bagimlilig1 diizeyi ile egitim diizeyi arasinda ise anlaml

bir farklilik saptamamuislardir.

Demirel (2022), ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ile
problem c¢ozme becerileri, akran zorbaligi ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkileri
inceledigi ¢aligmasinda; Ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 diizeyleri ile problem ¢6zme
becerisi diizeyleri arasinda negatif, teknoloji bagimlilig1 diizeyleri ile zorbalik egilimi
diizeyleri arasinda pozitif, teknoloji bagimlilig1 diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda

pozitif yonlii bir bulmustur.

Teknoloji bagimliligina iliskin olarak yurtdisinda ve yurticinde yapilan tim
arastirmalara bakildiginda, teknoloji bagimliliginin igerisinde yer alan internet, akilli telefon,
oyun ve sosyal medya bagimliligmin siirekli bir artis icerisinde oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastrmalar incelendiginde oOrneklem grubunun genellikle ergenlik ¢agindaki
ogrenciler ve tiniversite 6grencilerinden olustugu goriilmektedir. Ayrica literatiirde dnleyici
programlarin gelistirildigi ve etkisinin arastirildigi ¢alismalarm az oldugu ve bu tiir

calismalara yiiksek diizeyde ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
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BOLUM III
3. YONTEM

Arastirmanm bu boliimiinde model, evren ve Orneklem, verileri toplama araglar1 ve

verilerin analizine yer almistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nitel ve nicel yaklasimlarin bir arada kullanildigi1 karma yontem
kullanilmistir. Karma yontem kullanilan arastirmalar, nicel ve nitel yaklasimlarin birlikte
kullanilmasiyla daha detayli ve giivenilir verilerin elde edilmesine yardimci olur (Creswell &
Clark, 2018). Arastirma, karma yontemin sirali agiklayici tasarimi ile yiiriitiilmiistiir. Sirali
aciklayici tasarim ile ilk olarak nicel veriler analiz edilir, daha sonra bu analizlere iliskin nitel

veriler toplanir ve beraber yorumlanir (Creswell, 2012).

Arastirmada uygulanacak psiko-egitim programinin teknoloji bagimlilig1 farkindaligi
tizerindeki etkisini test etmek icin, yar1 deneysel modelin 3x3’liikk (deney grubu-kontrol
grubu-plasebo grubu x On test-son test-izleme testi) deseni kullanilmistir. Deneysel desenler,
arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini test etmeye
yonelik calismalardir. Deneysel desenlerde, katilimcilarin gruplara rastgele sekilde atanmasi
beklenmektedir. Fakat egitim ortamlarinda uygulama sinirlamalar1 ve tam deneysel desenin
gereksinimlerine ulagmanmn zorlugu nedeniyle, bazen yar1 deneysel desenler tercih

edilebilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).

Programm etkililiginin degerlendirilmesi icin kullanilan desen Tablo 2’de yer

almaktadir.
Tablo 2

Yart Deneysel Desen

Gruplar On Test Islem Son Test Izleme Testi
Deney Grubu ZT Uyarlanan Bagimlilikla ZT 7T
Miicadele  Psiko-egitim BTOI
Programi BTO2
Kontrol Grubu ZT VAN 7T
BTO1
BTO2
Plasebo Grubu 7T Verimli  Ders Calisma ZT 7T
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Grup Rehberligi Programi ~ BTO1
BTO2

ZT: Ilkokul Zararsiz Teknoloji Testi
OO1: Bilingli Teknoloji Kullanimina Iliskin Yazdirilan Oykii
002: Bilingsiz Teknoloji Kullanimina Iliskin Yazdirilan Oykii

Programa secilecek katilimcilarin se¢imi igin Zararsiz Teknoloji Testi Ontest olarak
uygulanmistir. Deney grubuna 6 oturumluk uyarlanan bagimlilikla miicadele psiko-egitim
programi uygulanmitir. Kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmazken, plasebo grubuna 5
haftalik verimli ders ¢alisma grup rehberligi programi uygulanmigtir. Program bittikten sonra
ise, programin etkililigini 6l¢gmek i¢cin Zararsiz Teknoloji Testi sontest ve izleme testi olarak
uygulanarak elde edilen nicel veriler ve Ogrencilerin teknoloji bagimliligma yonelik
farkindaliklarm1  incelemek i¢in yazdirilan Oykiilere ilisgkin  nitel veriler birlikte

degerlendirilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, Mardin ili 2021-2022 egitim 6gretim yilinda bir
devlet okulunda oOgrenim goren 4. smif Ogrencileri olusturmustur. Arastrmanm ilk

asamasinda 283 dgrenciye Zararsiz Teknoloji Testi uygulanmstir.

Arastirmanin ikinci agsamasinda deneysel desen i¢in; Zarasiz Teknoloji Testi uygulanan
Ogrenciler arasindan, testin biligsel ve duygusal boyutundan ortalama puanin +1 standart
sapma altinda bulunan Ogrenciler belirlenmistir (Testten alinan puan azaldik¢a teknoloji
bagimliligma iliskin farkindalik diizeyi de azalmaktadir). Puan kriterini karsilayan, veli izni
ve goniilliiliik dl¢iitlerini tagsiyan 35 6grenci icerisinden deney gurubuna 10, kontrol grubuna
10 ve plasebo grubuna 10 dgrenci atanmistir. Deney grubunda 6 kiz, 4 erkek 6grenci; kontrol

grubunda 4 kiz, 6 erkek dgrenci; plasebo grubunda ise 7 kiz 3 erkek 6grenci yer almistir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarindaki 6grencilerin Zararsiz Teknoloji Testi Ontest
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigi Tek Yonlii
Varyans Analizi ile incelenmistir. Oncelikle deney, kontrol ve plasebo gruplarma ait son test
verilerinin normallik analizi yapilmistir. Normallik analizine iliskin sonuclar Tablo 3°te

sunulmustur.
Tablo 3

Zararsiz Teknoloji Testi On Test Puanlarina iligkin Normallik Testi Sonuclar
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Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik Sd p [statistik Sd p

Biligsel Boyut

Deney Grubu 274 10 .03 .899 10 21
Kontrol Grubu .200 10 .20 .832 10 .07
Plasebo Grubu .248 10 .08 .805 10 12
Duygusal Boyut

Deney Grubu 174 10 .20 .885 10 15
Kontrol Grubu 187 10 .20 .885 10 15
Plasebo Grubu 227 10 .16 .855 10 .07

Tablo 3‘te goriildiigi lizere, ¢alisma grubunun sayisit 30’un altinda oldugundan yapilan
normallik testlerinden Shapiro-Wilk dikkate alinmis; deney, kontrol ve plasebo grubunun
Zararsiz Teknoloji Testi bilissel ve duygusal farkindalik 6n test puanlarmin normal bir

dagilim sergiledigi goriilmiistiir (p>.05).

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin Zararsiz Teknoloji Bagimliligr Testi 6n test
varyanslarmim homojenligini test etmek i¢in levene testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 4°te

sunulmustur.
Tablo 4

Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunun Zarasiz Teknoloji Testi On Test Varyanslarin

Homojenligi (Levene Testi)

Levene sd1 sd2 p
Biligsel Boyut

0,175 2 27 .84
Duygusal Boyut

1,198 2 27 32

Tablo 4°‘te goriildigii ilizere, Zararsiz Teknoloji Testi On testinin biligsel ve duygusal
boyutlarina iligkin gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmayip,

varyanslarin homojen oldugu bulunmustur (p>.05).
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Deney, kontrol ve plasebo grubunun Zararsiz Teknoloji Testi 6n biligsel ve duygusal
boyutuna iliskin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini analiz etmek

icin Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
Tablo 5

Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunun Zararsiz Teknoloji Testi On Test Puanlarina Iliskin

ANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalama

S1

Biligsel Boyut

Gruplar arasi 0,019 2 ,010 2,053 15
Gruplar ici , 747 27 ,028

Toplam 2,502 29

Duygusal Boyut

Gruplar arasi 1,299 2 ,649 1,680 .20
Gruplar ici 27,292 27 1,011

Toplam 42,940 29

Tablo 5S'te goriildiigii gibi; deney, kontrol ve plasebo gruplarmmin Zararsiz Teknoloji
Testi bilissel ve duygusal boyutlarinda ontest toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlhi bir farklilik bulunmamistir (Fe27) =2,053, p<.05; Fpo7) =1,680, p<.05). Boylece

deney, kontrol ve plasebo gruplarindaki 6grencilerin puanlarinin esit oldugu kabul edilebilir.

3.3. Veri Toplama Araclan
3.3.1. ilkokul Zararsiz Teknoloji Testi (ZT)

[lkokul Zararsiz Teknoloji Testi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢ahigmalar1 2019 yilinda
Biiyiikoztiirk ve ark. Tarafindan yapilmistir. Testin olusturulmasindaki amag, ¢ocuklarin
egitim almadan once teknoloji ve teknoloji bagimliligi konusunda bilgilerini ve duygularini
ogrenmek ve egitim aldiktan sonra bilgi diizeylerinin ve olumlu duygularinin ne kadar
arttigin1 belirlemektir. Form toplam 17 maddeden olusmaktadir. Formlarin bilgiyi 6lgen 12

maddesi dogru/yanlis sorular1 olarak yapilandirilmistir. Katilimeilarin cevapladigi dogru
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yanitlar 1, yanlis yanitlar 0 olarak kodlanmistir. Fikrim yok sec¢enegi, 0grencinin madde
tarafindan tanimlanan bilgiye sahip olmadig1 varsayilarak “0” olarak kodlanmigtir. Bir madde
bos birakilmigsa, katilimcmin maddeyi cevaplayacak bilgiye sahip olmadig1 varsayilarak O
olarak kodlanmugtir. Bilgi testindeki ham puanlar1 0 ile 12 arasindadir. Ayrica formda
ogrencilerin teknoloji bagimliligina iligkin duygu durumlarini 6lgen 5 madde bulunmaktadir.
Madde cevaplari i¢in besli bir dlgek kullanilmistir. Burada, bir madde i¢in ve dolayisiyla tiim
boyut i¢in yiiksek bir puan, teknolojinin asir1 kullanimini tehlikeli olarak goérme egilimini
gosterir. Ogrencilerin bagimlilik konusundaki bilgilerini dlgen testin igerigi incelenerek
gecerliligi tespit edilmistir. Igerigin gegerliligini saglamak icin uzmanlardan gériis alinmustir.
Bu uzmanlarin goriisleri dogrultusunda formlar revize edilerek son haline getirilmistir. Bilgi
testinin giivenirlik degerleri klasik giivenirlik katsayist yerine gercek puanlara gore tahmin
edilmistir. Giivenirligi analiz etmek i¢cin FACTOR (ver. 10.3.01) programi kullanilmistir.
IIkokul 8grencilerinin bilgilerini dlgen testin giivenirlik degeri teknoloji bagimlilig: testi igin
.86’dir. Duygusal testin giivenirlik degerleri Cronbach Alpha formiilii kullanilarak
hesaplanmistir. Buna gore duygusal testin giivenirlik degeri .87 dir (Biiyiikoztiirk ve ark.,
2019). Testin kullanilmasina yonelik Yesilay Egitim Y6netimi Boliimii ile iletisime geg¢ilmis

olup, kullanim izni (EK-3) alinmistir. Test, www.tbm.org.tr adresinden edinilmistir.

3.3.2. Ogrenci Oykiileri

Ogrencilerin teknoloji bagimliligma iliskin farkindaliklarm1 6lgmek amaciyla deney,
kontrol ve plasebo gruplarindaki 6grencilere “bilingli teknoloji kullanimi” ve “bilingsiz

teknoloji kullanimi”na yonelik ikiser 6ykii yazdirilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri SPSS 25 programinda analiz edilmistir. Analiz islemlerinden
once verilerin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakilmis ve kullanilacak

testler belirlenmistir.

Nicel veriler; Iligkisiz Orneklemler i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve
Tekrarh Olgiimler I¢in Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.

Nitel verileri i¢in ise icerik ¢0ziimlemesi yapilarak, icerikler ilgili olduklar1 temanin
altina kaydedilmistir. igerik analizi, metni dikkatlice daha kiiciik igerik kategorilerine bolerek
ve belirli kurallara gore kodlayarak ozetlemenin sistematik bir yontemidir. Bu teknik, benzer

verilerin bir araya getirilerek belirli bir kavram veya tema cercevesinde yorumlanmasini ve
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elde edilen verilerin alt kategoriler ile sayisal bir bigimde gdsterilmesini igerir (Balci, 2001,
s.253). Mevcut c¢alismada yapilan igerik ¢oziimlemesi i¢in, temalar kuramsal gerceve goz

oniinde bulundurularak 6nceden belirenmistir.
3.5. Uyarlanan Bagimhhkla Miicadele Egitim Program

Deneysel c¢alisma icin, deney grubuna 6 haftalik TBM egitim programi baz almarak
uyarlanan bagimlilikla miicadele psikoegitim programi uygulanmistir. Bu program

hazirlanirken, www.tbm.org.tr adresindeki, TBM ilkokul teknoloji bagimlilig1 modiiliinde yer

alan dijital iceriklerden faydalanilmistir. Psikoegitim programma eklenen igeriklerin,
duygusal ve davranigsal farkindaligi da arttrmasi i¢in diizenlenmis ve ev oOdevleri ile
desteklenmistir. Hazirlanan psiko-egitim programi Yesilay Egitim Yonetimi Boliimii’nden
gelisim psikologu ve egitim uzmani ¢alisanlari ile paylasilmis olup, alinan goriis ve oneriler
1s1¢inda  programa son hali verilmistir. Psikoegitim programimin igerigi, 0Ozeti ve
degerlendirmesi, kullanilan mateyaller ile birlikte EK-7’de verilmis olup, programa ait

amaglar asagida sunulmustur;

1. Oturum
e Grup lyelerinin birbirlerini tanimalarmi saglamak
e Grup lyelerinin, grup amaglar1 ve siire¢ hakkinda bilgilenmesini saglamak
e Grup lyeleri ile birlikte grup kurallarini olusturmak

e QGrup siireci i¢in bireysel amaglarin belirlenmesi

2. Oturum
e Bagmmlilik kavramini tanimlamak
e Teknoloji bagimliligi kavramini tanimlamak

e Teknoloji bagimliligi 6lciitlerini kavramak

3. Oturum
e Bagmmlilik i¢in risk olusturabilecek teknolojik araglari tanima

e Teknoloji bagimliligin nasil bagladigini anlayabilme

4. Oturum
e Teknolojinin asir1 kullanimmin duygular iizerinde yarattig1 olumsuz etkileri fark
edebilme
e Teknolojinin asir1 kullaniminin sosyal iliskilerde yarattig1 olumsuz etkileri fark
edebilme
e Teknolojinin asir1 kullanimmin beden iizerinde yarattigi olumsuz etkileri fark
edebilme
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e Teknoloji ile arasindaki mesafeyi dlgebilme
5. Oturum
e Teknolojinin bilingli kullanim1 ve bilingsiz kullanimi arasindaki fark: fark
edebilme

e Bilingli teknoloji kullanim1 hakkinda farkindalik kazanma

6. Oturum
e Oturumlarin degerlendirilmesi
e ilk oturumda olusturulan bireysel amaglarin degerlendirilmesi
e Gruptan ayrilabilme

e Grup siireci hakkindaki duygu ve diisiinceleri ifade edebilme

Plasebo grubuna ise 5 haftalik verimli ders calismaya yonelik grup rehberligi

uygulanmistir. Programa iliskin icerikler EK-8’da yer almaktadir.

3.6. islem Yolu

Arastirma i¢in ilk etapta etik kurul onay1 (EK-1) alimmistir. Etik kurul raporundan sonra,
calisma Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir ilkokulda ger¢eklestirilecegi icin MEB izini (EK-

2) alinmuastir.

Arastirmanin ilk asamasinda, ilkokul 4. Sinifa devam eden 283 6grenciye arastirmaci
tarafindan Zararsiz Teknoloji Testi uygulanmistir. Orneklemi olusturan dgrenciler 18 yasmin
altinda olduklarindan, bu uygulamadan 6nce velilere onam formu (EK-4) gonderilmistir. Bu
asamada elde edilen verilerle, arastirmanin deneysel deseni i¢in secilecek katilimcilar

belirlenmistir.

Deneysel desen icin belirlenen olgiitleri karsilayan ve velileri tarafindan izin alinan
(EK-5) 10 deney grubu, 10 kontrol grubu ve 10 plasebo grubu 6grencisi se¢ilmistir. Bu
deneysel ¢aliymada Hawthorne Etkisi’ni kontrol etmek amaciyla plasebo grubu da ¢aligmaya

dahil edilmistir.

Deney grubuna; haftanin bir giinii (¢carsamba giinii) ve 1 ders saati (4. ders saati, 40
dakika) olacak sekilde psiko-egitim programi uygulanmistir. Program 6 hafta boyunca ayni
giin ve ayn1 ders saatinde uygulanmistir. Grubun 2 {iyesi, iki farkli oturumda saglik sorunlar1

nedeniyle katilamamistir. Diger iiyelerin tiimii oturumlara diizenli sekilde katilmistir.
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Uygulama okulun stem sinifinda gerceklestirilmistir. Stem sinift; icerisinde akilli tahta
bulunan, c¢esitli matematik ve zeka oyunlarinin bulundugu bir smiftir. Grupla oturum
yapmaya, daire seklinde oturmaya uygun oldugu; diger siniflardan ses anlaminda izole oldugu
icin bu smif tercih edilmistir. Sadece bir oturum stem sinifin uygun olmamasmdan kaynakli
olarak kiitiiphanede yapilmustir. Uyelere her oturumun basinda yaka kartlar1 takilmis ve
oturum sonunda bu kartlar tekrar toplanmigtir. Oturumlar iiyelerden izin alinarak kayit altina

almmustir.

Plasebo grubuna ise yine haftanin bir giinii (Persembe giinii) ve 1 ders saati (4. ders
saati, 40 dakika) verimli ders c¢alisma grup rehberligi programi uygulanmistir. Program 5
haftalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Tiim {yeler gruba diizenli bir sekilde devam
etmistir. Uygulama okulun Stem smifinda gergeklestirilmistir. Oturumlar iiyelerin izinleri ile

kayit altina alinmigstir.

Uygulama sonrasinda deney, kontrol ve plasebo grubuna Zararsiz Teknoloji Testi son
test olarak uygulanmistir. Ardindan deney, kontrol ve plasebo gruba “bilingli teknoloji
kullanim1” ve “bilingsiz teknoloji kullanimi™na iliskin ikiser dykii yazdirilmustir. Oykiiler
okulun Stem sinifinda yazdirilmistir. Uygulamadan 2 ay sonra ise {i¢ gruba Zararsiz Teknoloji

Testi izleme testi olarak uygulanmistir.

Elde edilen bulgular 1s181inda nicel ve nitel veriler birlikte degerlendirilerek ¢alismanin

tartigma ve sonug kismi yazilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, toplanan verilerin analizi sonucunda alt problemlere gore elde edilen

bulgular ve bulgular dogrultusunda yapilan yorumlara yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Besinci arastirma sorusu “Deney grubunun On test, son test ve izleme testi puanlari
arasinda anlaml bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirma sorusuna iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

Deney gurubunun Zararsiz Teknoloji Testi bilissel ve duygusal boyutlarina iliskin

ontest, sontest ve izleme testi puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 6’da sunulmustur.
Tablo 6

Deney Grubu Zararsiz Teknoloji Testi Betimsel Istatistikleri

Biligsel Boyut X SS
Ontest .20 .07
Sontest .88 12
izleme Testi .83 16
Duygusal Boyut

Ontest 1.82 71
Sontest 4.50 .38
izleme Testi 4.42 39

Oncelikli olarak deney grubunun Zararsiz Teknoloji Ontest, sontest ve izleme test
verilerinin normallik analizi yapilmistir. Normallik analizine iliskin sonuglar Tablo 7‘de

sunulmustur.
Tablo 7

Deney Grubu Zararsiz Teknoloji Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina iliskin Normallik

Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik Sd p [statistik Sd p
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Biligsel Boyut

Ontest 274 10 .03 .899 10 21
Sontest 244 10 .09 .881 10 14
izleme Testi .193 10 20 .898 10 21
Duygusal Boyut

Ontest 174 10 20 .885 10 15
Sontest 285 10 .02 .857 10 .07
izleme Testi 212 10 .20 .861 10 .08

Calisma grubu sayis1 30’un altinda oldugundan yapilan normallik testlerinden Shapiro-

Wilk dikkate alinmistir. Teste bakildiginda deney grubunun Zararsiz Teknoloji Ontest, sontest

ve Izleme testi puanlarinin normal bir dagilim sergiledigi goriilmektedir (p>.05).

Deney grubuna, Zararsiz Teknoloji Ontest, sontest ve izleme testi uygulanarak bu testten

elde edilen puanlarm ortalamalar1 Tekrarlhh Olgiimler I¢in Tek Yonli Varyans Analizi ile

kiyaslanmistir. Mauchly’s Test sonucu kiiresellik varsayimimi saglamadigindan, Greenhouse-

Geisser diizeltmesi (£=.594, €=629) uygulanmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8

Deney Grubunun Zararsiz Teknoloji Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin

ANOVA Sonuclart

Kareler sd Kareler F p n? Anlamli Fark
Toplami Ortalamast
Biligsel Boyut
ZT Test 2.856 1.188 2.405 321.787 .00 97 Ontest-Sontest
Olgiimleri Ontest-izleme T.
Hata .080 10.689 .007
Duygusal Boyut
ZT Test 46.496 1.258 36.973 138.381 .00 .94 Ontest-Sontest
Olgiimleri Ontest-izleme T.
Hata 3.024 11.318 267

Teblo 8’de goriildiigii lizere, yapilan varyans analizi sonuglarina gére deney grubunun

Zararh Teknoloji biligsel boyutunun Ontest, sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlaml
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bir farklilik bulunmustur (F1.188-10.689)=321.787, p<0.01). Hesaplanan etki biiytlikliigiine gore
(kismi 1?=0.9) farkin %97’si agiklanabilmektedir. Anlamli farkhiligmn hangi testler arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gére deney grubunun,
ontest (X=.20) ve sontest (X=.88) puanlar1 ile dntest (X=.20) ve izleme testi (X=.83) puanlar1
arasinda anlamli farklilik bulundugu sonucuna varilmistir. Buna gore deney grubunun bilissel
boyutta sontest ve izleme testi puani; dntest puanina gore anlamli bir bigimde daha yiiksek

bulunmustur.

Zararlh Teknoloji duygusal boyutunda ise yine Ontest, sontest ve izleme testi puanlari
arasinda anlamh bir farklilik saptanmistir (F1.258-11318=138.381, p<0.01). Etki biiyiikliigline
bakildiginda (kismi n?=0.9) farkin %94’ii aciklanabilmektedir. Yapilan Bonferroni c¢oklu
karsilastrma testi sonucunda farkmn ontest (X=1.82) ve sontest (X=4.50) puanlari,
ontest(X=1.82) ve izleme testi (X=4.42) puanlar1 arasinda oldugu bulunmustur. Buna gore
deney grubunun duygusal boyutta sontest ve izleme testi puani; ontest puanina gére anlamli

bir bigimde daha yiiksek bulunmustur.
4.2.Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Besinci aragtirma sorusu “Kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlari
arasinda anlaml bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirma sorusuna iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

Kontrol gurubunun Zararsiz Teknoloji Testi bilissel ve duygusal boyutlarina iliskin

Ontest, sontest ve izleme testi puanlarmnin betimsel istatistikleri Tablo 9°da sunulmustur.
Tablo 9

Kontrol Grubu Zararsiz Teknoloji Testi Betimsel Istatistikleri

Biligsel Boyut X SS
Ontest 25 .06
Sontest .38 .19
izleme Testi 33 15
Duygusal Boyut

Ontest 2.28 54
Sontest 2.82 .79
izleme Testi 2.78 .81
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Oncelikle kontrol grubunun Zararsiz Teknoloji dntest, sontest ve izleme test verilerinin

normallik analizi yapilmistir. Normallik analizine iligskin sonuglar Tablo 10‘da sunulmustur.
Tablo 10

Kontrol Grubu Zararsiz Teknoloji Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina iliskin

Normallik Testi Sonuclart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik Sd P [statistik Sd p

Biligsel Boyut

Ontest .200 10 .20 .832 10 .06
Sontest 163 10 .20 .895 10 .19
izleme Testi .208 10 .20 .869 10 .10
Duygusal Boyut

Ontest 187 10 .20 .885 10 15
Sontest 310 10 .01 .846 10 .07
izleme Testi 290 10 .02 862 10 .08

Kontrol grubunun sayist1 30’un altinda oldugundan yapilan normallik testlerinden
Shapiro-Wilk dikkate almmistir. Teste bakildiginda kontrol grubunun Zararsiz Teknoloji
ontest, sontest ve Izleme testi puanlarmm normal bir dagihm sergiledigi goriilmektedir

(p>.05).

Kontrol grubuna, Zararsiz Teknoloji Ontest, sontest ve izleme testi uygulanarak bu
testten elde edilen puanlarin ortalamalar1 Tekrarhh Olgiimler Igin Tek Yonlii Varyans Analizi
ile karsilastirilmistir. Mauchly’s Test sonucu kiiresellik varsayimmin biligsel boyut icin
saglandigmi gostermektedir (x%s=4.020, p>.05). Duygusal boyut i¢in kiiresellik varsayimi
saglanamadigindan Greenhouse-Geisser diizeltmesi (¢=.516) uygulanmistir. Analize iliskin

bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
Tablo 11

Kontrol Grubunun Zararsiz Teknoloji Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarma [liskin

ANOVA Sonuclart

Kareler sd Kareler F p n? Anlamli Fark

Toplamu Ortalamast
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Biligsel Boyut

ZT Test .082 2 .041 5.224 .02
Olciimleri

Hata 141 18 .008

Duygusal Boyut

ZT Test 1.811 1.032 1.755 3.701 .08
Olciimleri

Hata 4.403 9.285 474

Tablo 11°de goriildiigli iizere, yapilan varyans analizi sonuglarina gore kontrol

grubunun Zararh Teknoloji biligsel boyutunun Ontest, sontest ve izleme testi puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamistir (F2-18=5.224, p>0.01). Yine Zararli Teknoloji duygusal

boyutu i¢in yapilan analiz sonucuna gore Ontest, sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik yoktur (F(1.032-9.285=3.701, p>0.01).

4.3.Arastirmanin Uciincii Alt Problemine fliskin Bulgular

Besinci arastirma sorusu “Plasebo grubunun on test, son test ve izleme testi puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirma sorusuna iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

Plasebo gurubunun Zararsiz Teknoloji Testi bilissel ve duygusal boyutlarna iliskin

ontest, sontest ve izleme testi puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12

Plasebo Grubu Zararsiz Teknoloji Testi Betimsel Istatistikleri

Biligsel Boyut X SS

Ontest .26 .07
Sontest 35 .18
izleme Testi 31 14

Duygusal Boyut

Ontest 2.24 59
Sontest 3.18 1.50
izleme Testi 3.26 1.33

Plasebo grubunun Zararsiz Teknoloji Ontest, sontest ve izleme test verilerinin normallik

analizi yapilmistir. Normallik analizine iligkin sonuglar Tablo 13‘te sunulmustur.
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Tablo 13

Plasebo Grubu Zararsiz Teknoloji Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina iliskin

Normallik Testi Sonuclart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik Sd P [statistik Sd p

Biligsel Boyut

Ontest 248 10 .08 805 10 .06
Sontest 210 10 .20 .889 10 .16
izleme Testi .238 10 12 .868 10 .10
Duygusal Boyut

Ontest 227 10 .16 855 10 .07
Sontest 159 10 .20 919 10 .35
izleme Testi ,143 10 .20 933 10 A48

Plasebo grubunun sayis1 30’un altinda oldugundan yapilan normallik testlerinden
Shapiro-Wilk dikkate almmistir. Teste bakildiginda kontrol grubunun Zararsiz Teknoloji
ontest, sontest ve Izleme testi puanlarmm normal bir dagihm sergiledigi goriilmektedir

(p>.05).

Plasebo grubuna, Zararsiz Teknoloji Ontest, sontest ve izleme testi uygulanarak bu
testten elde edilen puanlarin ortalamalar1 Tekrarli Olgiimler I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
ile karsilastirilmigtir. Mauchly’s Test sonucu kiiresellik varsayiminin bilissel boyut igin
saglandigin1 gdstermektedir (x*5=5.195, p>.05). Duygusal boyut igin kiiresellik varsaymmi
saglanamadigindan  Greenhouse-Geisser diizeltmesi (€=.522) uygulanmistir. Analiz

sonuglarina iliskin bulgular Tablo 14’te sunulmustur.
Tablo 14

Plasebo Grubunun Zararsiz Teknoloji Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin

ANOVA Sonuglart

Kareler sd Kareler F p n? Anlamli Fark
Toplami Ortalamasi

Biligsel Boyut

ZT Test .043 2 .022 2.141 15
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Olgiimleri

Hata 182 18 .010

Duygusal Boyut

ZT Test 6.435 1.044 6.165 3.172 A1
Olciimleri

Hata 18.259 9.394 1.944

Tablo 14’te goriildiigl iizere, yapilan varyans analizi sonuglarina gore plasebo grubunun
Zararlh Teknoloji bilissel boyutunun Ontest, sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik saptanamamistir (F2-18y=2.141, p>0.01). Yine Zararli Teknoloji duygusal boyutu
icin yapilan analiz sonucuna gore Ontest, sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik yoktur (F(1.044-9394)=3.172, p>0.01).
4.4. Arastirmanin Dordiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Sekizinci arastirma sorusu “Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirma sorusuna iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

Oncelikle deney, kontrol ve plasebo gruplarma ait son test verilerinin normallik analizi

yapilmistir. Normallik analizine iliskin sonuglar Tablo 15‘te sunulmustur.
Tablo 15

Zararsiz Teknoloji Sontest Puanlarina iliskin Normallik Testi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Istatistik Sd p Istatistik Sd p
Biligsel Boyut
Deney Grubu 244 10 .09 .881 10 .14
Kontrol Grubu .163 10 .20 .895 10 .19
Plasebo Grubu 210 10 .20 .889 10 .16
Duygusal Boyut
Deney Grubu 285 10 .02 .857 10 .07
Kontrol Grubu 310 10 .01 .846 10 .05
Plasebo Grubu 159 10 .20 919 10 .35
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Tablo 15‘te goriildiigii tizere, ¢calisma grubunun sayisi 30’un altinda oldugundan yapilan
normallik testlerinden Shapiro-Wilk dikkate alinmistir. Shapiro Wilk testine bakildiginda
deney, kontrol ve plasebo grubunun teknoloji bagimlilig1 biligsel ve duygusal farkindalik son

test puanlarinin normal bir dagilim sergiledigi goriilmektedir (p>.05).

Deney, kontrol ve plasebo gruplarmnin Teknoloji Bagimlilig1 sontest varyanslarinin

homojenligini test etmek i¢in levene testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 16‘da sunulmustur.
Tablo 16

Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunun Zarasiz Teknoloji Sontesti Varyanslarin Homojenligi

(Levene Testi)

Levene sd1 sd2 P
Bilissel Boyut

1,684 2 27 .20
Duygusal Boyut

8,457 2 27 .07

Tablo 16°‘da goriildiigii lizere, Zararsiz Teknoloji sontestinin bilissel ve duygusal
boyutlarma iliskin gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmayip,

varyanslarm homojen oldugu bulunmustur (p>.05).

Deney, kontrol ve plasebo grubunun Zararsiz Teknoloji sontestinin biligsel ve duygusal
boyutuna iliskin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini analiz etmek
icin Tek YoOnlii Varyans Analizi yapilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 17°de

sunulmustur.
Tablo 17

Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunun Zararsiz Teknoloji Sontest Puanlarina Iliskin ANOVA

Sonuclart

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p n? Anlamli Fark
Toplami Ortalamast

Biligsel Boyut

Gruplar arasi 1,754 2 ,877 31,686 .00 701 Deney-Kontrol
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Gruplar ici 147 27 ,028 Deney-Plasebo

Toplam 2,502 29

Duygusal Boyut

Gruplar arasi 15,648 2 7,824 7,740 .00 ,364 Deney-Kontrol
Gruplar ici 27,292 27 1,011 Deney-Plasebo
Toplam 42,940 29

Tablo 17°de belirtildigi tizere, ilk etapta ZT sontesti biligsel biligsel boyutuna iliskin
yapilan analiz sonucunda Deney Grubunun sontest ortalamasi (X=,88), Kontrol Grubunun
sontest ortalamasi (X=,38) ve Plasebo Grubunun sontest ortalamasmnm (X=,35) en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F2-27) =31,686, p<.05). Testin
sonucunda hesaplanan etki biiyiikliigii (n > =701), bu farkin genis diizeyde oldugunu
gostermektedir. Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucunda ise anlamli farkin Deney ve
Kontrol grubu sontest puanlari, Deney ve Plasebo grubu sontest puanlari arasinda oldugu
bulunmustur. Buna gére Deney grubunun bilissel boyutta sontest puani; Kontrol grubu ve

Plasebo grubunun sontest puanina gore anlamli bir bigimde daha yiiksek bulunmustur.

Zararsiz Teknoloji sontestinin duygusal boyutuna iliskin yapilan analiz sonucunda ise;
Deney Grubunun sontest ortalamasi (X=4,50), Kontrol Grubunun sontest ortalamasi (X=2,82)
ve Plasebo Grubunun sontest ortalamasinin (X=3,18) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklhilik goriilmiistir (Fo27) =7,740, p<.05). Testin sonucunda hesaplanan etki
biiyiikliigii (n > =,364), bu farkin genis diizeyde oldugunu gostermektedir. Tukey coklu
karsilagtirma testi sonucunda anlamli farkin Deney ve Kontrol grubu sontest puanlari, Deney
ve Plasebo grubu sontest puanlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore Deney grubunun
duygusal boyutta sontest puani; Kontrol grubu ve Plasebo grubunun sontest puanina gore

anlaml1 bir bi¢imde daha yiiksek bulunmustur.
4.5.Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Dokuzuncu arastirma sorusu “Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin izleme testi
puanlar1 arasinda anlamlhi bir farklilik var mudir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirma

sorusuna iligkin bulgular asagida sunulmustur.

Oncelikle deney, kontrol ve plasebo gruplarma ait izleme testi verilerinin normallik

analizi yapilmistir. Normallik analizine iligkin sonuglar Tablo 18‘de sunulmustur.

Tablo 18
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Zararsiz Teknoloji Izleme Testi Puanlarina iliskin Normallik Testi Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
[statistik Sd P Istatistik Sd P

Biligsel Boyut

Deney Grubu ,193 10 .20 ,898 10 21
Kontrol Grubu ,208 10 .20 ,869 10 .10
Plasebo Grubu .238 10 12 ,868 10 .10
Duygusal Boyut

Deney Grubu 212 10 .20 ,861 10 .08
Kontrol Grubu ,290 10 .02 ,862 10 .08
Plasebo Grubu ,187 10 .20 ,909 10 27

Tablo 18‘de goriildiigii gibi, ¢alisma grubunun sayis1 30 un altinda oldugu i¢in Shapiro-
Wilk testi dikkate almmustir. Teste bakildiginda deney, kontrol ve plasebo grubunun teknoloji
bagimlilig1 bilissel ve duygusal farkindalik boyutu izleme testi puanlarinin normal bir dagilim

sergiledigi goriilmektedir (p>.05).

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin Zararsiz Teknoloji izleme testi varyanslarmin

homojenligini test etmek i¢in levene testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 19‘da sunulmustur.
Tablo 19

Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunun Zarasiz Teknoloji Izleme Testi Varyanslarin

Homojenligi (Levene Testi)

Levene sd1 sd2 p
Biligsel Boyut
0,45 2 27 .96
Duygusal Boyut
5,948 2 27 .09

Tablo 19°da goriildiigii iizere, Zararsiz Teknoloji izleme testinin biligsel ve duygusal
boyutlarina iligkin gruplarin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig:

ve varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (p>.05).
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Deney, kontrol ve plasebo grubunun Zararsiz Teknoloji izleme testinin puanlar1
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini analiz etmek icin Tek Yonli Varyans Analizi

yapilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 20’de sunulmustur.
Tablo 20

Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunun Zararsiz Teknoloji Izleme Testi Puanlarina Iliskin

ANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p n? Anlamli Fark
Toplami Ortalamast

Biligsel Boyut

Gruplar arasi 1,754 2 ,877 37,710 .00 736 Deney-Kontrol

Gruplar ici ,628 27 ,023 Deney-Plasebo

Toplam 2,382 29

Duygusal Boyut

Gruplar arasi 14,219 2 7,109 8,275 .00 ,380 Deney-Kontrol

Gruplar ici 23,196 27 ,859 Deney-Plasebo

Toplam 37,415 29

Tablo 20°de belirtildigi gibi, ilk etapta ZT izleme testi biligsel boyutuna iligskin yapilan
analiz sonucunda Deney Grubunun izleme testi ortalamasi ()_(=,83), Kontrol Grubunun izleme
testi ortalamasi ()_(=,33) ve Plasebo Grubunun izleme testi ortalamasinin ()_(=,31) en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F227) =37,710, p<.05). Testin
sonucunda hesaplanan etki biiyiikligii (n 2> =736), bu farkin genis diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yapilan Tukey coklu karsilastirma testinde, anlaml farkin Deney ve Kontrol
grubu izleme testi puanlari, Deney ve Plasebo grubu izleme testi puanlari arasinda oldugu
saptanmistir. Buna gore Deney grubunun biligsel boyutta izleme testi puani; Kontrol grubu ve

Plasebo grubunun izleme testi puanina gore anlamli bir bigimde daha yiliksek bulunmustur.

Zararsiz Teknoloji izleme testinin duygusal boyutuna iliskin yapilan analiz sonucunda
ise; Deney Grubunun izleme testi ortalamasi (X=4,42), Kontrol Grubunun izleme testi
ortalamas1 (X=2,78) ve Plasebo Grubunun izleme testi ortalamasmm (X=3,26) en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmiistiir (F-27) =8,275, p<.05). Testin
sonucunda hesaplanan etki biiyiikliigii (n > =380), bu farkin genis diizeyde oldugunu

gostermektedir. Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin Deney ve Kontrol
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grubu izleme testi puanlari, Deney ve Plasebo grubu izleme testi puanlar1 arasinda oldugu
bulunmustur. Buna gore Deney grubunun duygusal boyutta izleme testi puani; Kontrol grubu

ve Plasebo grubunun izleme testi puanina gore anlamli bir bigimde daha yiiksek bulunmustur.

4.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine Iliskin Bulgular

Onuncu arastirma sorusu “Deney, kontrol ve plasebo grubunun teknoloji bagimliligi
(biligsel, duyussal ve davramigsal) ile ilgili goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir.
Arastimanin bu kisminda nitel verilerden faydalanilmistir. Deney, kontrol ve plasebo grubu
katilimeilarindan “teknolojiyi bilingli kullanan” ve “teknolojiyi bilingli kullamayan” bir ¢cocuk
ile ilgili iki dykii yazmalari istenmistir. Grup iiyelerine iliskin ifadeler, U1 ile U10 arasinda
kodlanarak yazilmistir. Yazdiklar1 oOykiiler, kuramsal c¢er¢cevede olusturulan temalar
dogrultusunda incelenmis olup bulgular; temalar, katilimci cevaplar1 ve frekanslar seklinde

asagida sunulmustur.

Deney grubunun bilingsiz teknoloji kullanimina iliskin dykiileri i¢in igerik ¢oziimlemesi

yapilmis olup, bulgular Tablo 21°de sunulmustur.
Tablo 21

Deney Grubunun Bilingsiz Teknoloji Kullanimina Iliskin Ovykii Icerigi Coziimlemesi

Temalar Katilimer Cevaplari Frekans

“Akl1 sadece tabletteydi” (U1).
“Bir giin Hazal, 14 saat boyunca bilgisayar oyunu oynamis” (U7).

Fiziksel ve Zihinsel “Ela telefona ¢ok bagimliymis, giinde 20 saat telefonda oyun oynarmis”

Meguliyet (U8). 10
“Ali annesine merhaba bile demeden telefon ve tabletini alip kendini
odaya kitledi, 10 saat gecti ve hala oyun oynuyordu” (U10).

Yoksunluk Belirtileri “Ona, telefonu birakir misin dediginde bagiriyordu” (U4).
“Bir giin eve geldiginde, telefon ve tabletini her yerde aramis, yine de 3
bulamamuis, odasina ¢ikip aglamaya baglamig” (US).

Olumsuz Bireysel “Ayrica teknoloji sagligmni da bozmustu. Gozleri bozulmus, zayiflamis,

Etkiler (Fiziksel ve uyku diizeni bozulmustu” (U1).

Duygusal) “Hep telefona baktig1 igin gz kapaklari sisip morariyormus” (U2). 8

“Ailesi ile doktora gitmis, obezite, kamburluk ve gbéz bozuklugu gibi
bircok hastalik ¢ikmis” (U7).

48




“Annesi ile Ali GOz doktoruna gittikten sonra Ali artik gozlik
kullanmaya baslamist1” U10).

Olumsuz Sosyal Etkiler “Arakadaslart ve kardesi oyun oynamak i¢in c¢agirtyormus ama
gelmiyormus ve her seferinde soyle diyormus: ‘Zaten telefonda oyun
var, asaglya inmenin ne geregi var.”” (U2).

“Teknolojik aletlerle ¢ok fazla zaman gecirdigi icin Ogretmenleriyle,

arkadaslariyla ve ailesiyle iliskisi kotiiymiis” (U6). 8
“Ailesiyle hicbir bag kurmuyormus, siirekli arkadaslarmi tersliyormus”
U7).
“Ailesiyle hi¢ sohbet etmez, arkadaglar1 oyun oynamaya ¢agirsa asagiya
inmezdi” (U8).

Olumsuz Akademik “Okuldaki basaris1 cok kétiiymiis” (U6).

Etkiler “Sinifta kalip duruyormus, karnesi ¢ok kétiiymiis” (U7). 8
“Okuldaki basarist diisiiktii” (U8).

Sorumluluklarimi “Ama telefonla tabletle cok ilgilendigi icin baska seylere zaman

Yerine Getirememe kalmiyormus” (U1).

“Dersi hi¢ dinlemiyormus” (U2).

“Bir giin kendini tablete o kadar kaptirmisti ki, okula gitmeyi
unutmustu” (U3). 9
“Clinkii okula hi¢ gitmeyip derslerden geri kalirmis ve yedi yirmidort
telefonla oynuyormus” (U6).

“Tablete girip yemek bile yemiyormus”, “Aksam olunca hic

yatmiyormus” (U7).

Tablo 21°de goriildiigii gibi, Deney grubundaki tiim Ogrenciler, bilingsiz teknoloji
kullaniminda zihinsel ve fiziksel mesguliyete yonelik farkindalik bildirmislerdir. Uyelerden
3’10 yoksunluk belitirlerine iliskin farkindalik bildirirken, 8 6grenci fiziksel ve duygusal
boyutlar1 kapsayan bireysel olumsuz etkilere yonelik farkindalik bildirmislerdir. Uyelerin 8’i
olumsuz sosyal etki, yine 8’i olumsuz akademik etki ve 9’u sorumluluklarini yerine

getirememeye iliskin farkindalik bildirmislerdir.

Kontrol grubunun bilingsiz teknoloji kullanimina iliskin Gykiileri i¢in igerik

coziimlemesi yapilmis olup, bulgular Tablo 22°de sunulmustur.
Tablo 22

Kontrol Grubunun Bilingsiz Teknoloji Kullanimina Iliskin Oykii Icerigi Coziimlemesi

Temalar Katilmer Cevaplari Frekans
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Fiziksel ve Zihinsel

“Giinde 3 saat kadar video izler” (U4).

17 9 /T 6
Meguliyet Sabahtan aksama kadar oyun oynarmis” (U6).
Yoksunluk Belirtileri 0
Olumsuz Bireysel “Sonunda gozii bozulmus” (U6).
Etkiler (Fiziksel ve 1
Duygusal)
Olumsuz Sosyal Etkiler “Arkadaslar1 ¢agirdiginda, ‘Hayir, gelmeyecegim.” Demis ve tabletle
oynamaya baslams” (U1). 6
“Ali arkadaslar1yla hi¢ konusmazmis” (U9).
“Ailesiyle iyi ge¢inmezmis” (U10).
Olumsuz Akademik “Okuldaki dersleri kotiiymiis” (U1).
Etkiler “Karnesi kétiiymiis” (U7). 4
Sorumluluklarimi “Hig caligmaz ve hig okula gitmezmis” (U1).
4

Yerine Getirememe

“Odevini yapmazms” (U6).

Tablo 22’de goriildiigii tlizere, Kontrol grubundaki Ogrencilerin yarisindan fazlasi,

bilingsiz teknoloji kullanimi fiziksel ve zihinsel mesguliyet temasma iliskin farkindalik

bildirmislerdir. Yoksunluk belirtilerine iliskin farkindalik berlitilmemis olup, gruptan sadece 1

liye olumsuz bireysel etkilere yonelik farkindalik bildirmistir. Gruptan 7 {iye olumsuz sosyal

etki, 4 liye olumsuz akademik etki ve yine 4 iiye sorumluluklarini yerine getirmemeye iliskin

farkindalik bildirmistir.

Plasebo grubunun bilingsiz teknoloji kullanimma iliskin Oykiileri i¢in igerik

¢Ozlimlemesi yapilmis olup, bulgular Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23

Plasebo Grubunun Bilingsiz Teknoloji Kullamimina Iliskin Ovykii Icerigi Coziimlemesi

Temalar

Katilimer Cevaplari Frekans

Fiziksel ve Zihinsel

“Kendini sanal diinyaya kaptirmig, hatta bilgisayardan hi¢ kalkmazmis”
(O1).

. 7
Meguliyet “Eda teknolojiyi ¢ok kullanir (US5).
“Her aksam 8 saat tabletiyle oynuyormus” (US).
Yoksunluk Belirtileri 0
Olumsuz Bireysel “Bir giin telefonla oynarken gozleri bozulmus” (U6).
3

Etkiler (Fiziksel ve

“Telefonla ¢ok oynadig i¢in gozii bozulmus” (U10).
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Duygusal)

Olumsuz Sosyal Etkiler

“Annesi ve babasiyla hi¢ zaman gecirmezmis” (U1).

“Ne disar1 ¢ikip oyun oynuyor, ne de ailesi ile vakit geciriyormus” (U3). 5
“Hasan ve arkadaslarmmn aras1 kétiiymis” (U10).

Olumsuz Akademik “Can sinifta hic iyi degilmis” (U3).

Etkiler “Hig ¢aliskan degilmis”, “Smavlardan sifir aliyormus” (U7). 5
“Okuldaki basaris1 diisiiktii” (US).

Sorumluluklarimi “Her okuldan geldiginde, elini yiiziinii yikamadan telefonunu aliyormus”

Yerine Getirememe (U5).
“Hig 6dev yapmazmus” (U6). 6

“Her aksam 8 saat tabletle oynuyormus, onun i¢in okula ge¢ kaliyormus”

U8).

Tablo 23’te belirtiltigi gibi, Plasebo grubundaki 6grencilerin yarisindan fazlasi, fiziksel

ve zihinsel mesguliyete iliskin farkindalik bildirmislerdir. Yoksunluk belirtilerine yonelik

farkindalik bildirmemislerdir. Gruptan 3 iiye olumsuz bireysel etkilere, 5 {iye olumsuz sosyal

etkilere ve yine 5 iiye olumsuz akademik etkilere iliskin farkindalik bildirmistir. Son olarak

iiyelerden 6’s1 sorumluluklarmi yerine getirmemeye yonelik farkindalik bildirmisleridir.

Bilingsiz teknoloji kullanimma iliskin deney, kontrol ve plasebo gruplarinin yazdigi

Oykiilere yonelik bulgular incelendiginde; deney grubunun diger gruplara kiyasla tiim

temalarda daha fazla farkindalik bildirdigi goriilmektedir.

Deney grubunun bilingli teknoloji kullanimima yonelik dykiileri i¢in igerik ¢dziimlemesi

yapilmis olup, bulgular Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24

Deney Grubunun Bilingli Teknoloji Kullanimina Iliskin Ovykii Icerigi Coziimlemesi

Temalar

Katilimer Cevaplari

Frekans

Siire Kisitlamasi

“30 dakika telefona bakarmis” (U2).
“Zeynep giinde en fazla 30 dakika bilgisayar oyunu oynuyormus” (U7).
“Ada telefonda en fazla 1 saat zaman gegirirmis” (US).

“Irmak teknolojiye 1 saat zaman ayirryor” (U9).

Amach Kullanim

“Sadece arastirma ddevleri varsa bilgisayardan yardim aliyordu” (U3).
“Sonra arastirma ddevim icin annemin telefonunu kullandim” (U4).

“Bazen telefona arastirma yapmak i¢in bakarmis” (US).
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Olumlu Bireysel

“Fiziksel saglig1 ve dersleri ¢ok iyiynis” (U1).

Etkiler (Fiziksel, “Ge¢ uyumadig: igin, ¢ok fazla telefona bakmadig: i¢in saglig1 iyiymis”

Duygusal, Akademik)  (02). 8
“Dersleri ¢ok iyiymis ve saglig1 cok iyiymis” (U6).
“Melek saglikli ve mutlu bir cocuktu” (U10).

Olumlu Sosyal Etkiler = “Ya arkadaslarint c¢agirir, ya da arkadaslari onu c¢agirir oyun
oynarlarmis”, ““Ailesiyle sohbet edermis” (U2).
“Ailesiyle aras1 ¢ok iyiydi”, “Her giin yeni arkadaslar ediniyordu” (U3).
“Kerem’in ailesi ve arkadaslariyla iliskileri cok iyiymis” (U6). 8
“Ailesiyle oyun oynar, sohbet eder, parka gidip piknik yaparlarmis”
07).

Sosyal Aktiviteler “Hobileri ¢igek yetistirmek, hayvan bakmakmis”, “Piyano ¢almayi ¢ok
severmis” (U1). 0

“Resim ¢izmeyi ¢ok sevdigi icin resim kursuna yazildi” (U3).

“Irmak yiizmeyi seviyor ve yiizme kursuna gidiyormus” (U9).

Tablo 24’te belirtildigi lizere, Deney grubundan 7 iiye bilingli teknoloji kullanimima

iligkin siire kisitlamasi1 temasma, 6 iiye amaglh kullanim temasina yonelik farkindalik

bildirmislerdir. Uyelerden 8’i olumlu bireysel etkiler, yine 8’i olumlu sosyal etkilere iliskin

farkindalik belirtmislerdir. Son olarak gruptan 9 {iye, sosyal aktivite temasina iligkin

farkindalik bildirmistir.

Kontrol grubunun bilingli teknoloji kullanimina iliskin 6ykiileri i¢in igerik ¢ozlimlemesi

yapilmis olup, bulgular Tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 25

Kontrol Grubunun Bilingli Teknoloji Kullanimina Iliskin Oykii Icerigi Coziimlemesi

Temalar Katilimer Cevaplari Frekans
Siire Kusiflamast “Elif Nida teknolojiyle yarim saat"bile oynamaz” (U3). 3
“Elif teknolojiyi az kullanirmis” (U6).
Amach Kullanim 0
Olumlu Bireysel “Sinifta caligkan, derlerinde de basarilidir” (U1).
Etkiler (Fiziksel, “Karnesi hep ¢ok iyi gelirmis” (U2). 4
Duygusal, Akademik)
Olumlu Sosyal Etkiler ~ “Ailesiyle vakit gegirir, sohbet edermis” (U1).
“Melek, arkadasi Esila ile ¢ok iyi geginir, sik sik birbirlerine 7

giderlermis” (U4).
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“Ailesiyle, 6gretmenleriyle arasi iyidir” (U5).

Sosyal Aktiviteler “Spor yapar, kurslara gider, satrang oynar, tenis oynarmis” (U1). 1

Tablo 25’te gorildigl lizere, Kontrol grubundan 3 {iye siire kisitlamasi temasmna
yonelik farkindalik bildiririken, gruptan hickimse amacli kullanima yonelik farkindalik
bildirmemistir. Yine olumlu bireysel etkiler temasima iliskin 4 iiye ve olumlu sosyal etkiler
temasina iligkin 7 liye farkindalik bildirmistir. Sosyal aktiviteler temasina yonelik ise gruptan

sadece 1 liye farkindalik bildirmistir.

Plasebo grubunun bilingsiz teknoloji kullanimma yonelik oOykiileri icin igerik

¢Oziimlemesi yapilmis olup, bulgular Tablo 26’da sunulmustur.
Tablo 26

Plasebo Grubunun Bilingli Teknoloji Kullanimina Iliskin Oykii Icerigi Coziimlemesi

Temalar Katilimel Cevaplan Frekans

“Her giin teknolojiye zamanh bakarms” (U1).

“Bir kagida soyle bir sey yazmis ‘1 saat telefonla oynamak, 1 saat 6dev
Siire Kisitlamasi .

yapmak’” (U6).

“Teknoloji kurallarina uyar”, “Yarim saat izlermis” (U8).

Amach Kullanim 0
Olumlu Bireysel “Ozge sinifta 1.’ymis” (U3).

Etkiler (Fiziksel, “Dersleri ¢ok iyiymis” (U7). 4
Duygusal, Akademik)

Olumlu Sosyal Etkiler ~ “Annesiyle babasiyla sohbet eder, kardesleriyle zaman gegirir
vearkadaslarina iyi davranirmis” (U5).
“Ailesiyle ¢ok iyi bir hayatt varmis ve arkadaslarini ¢ok seviyormus”

Q7).

Sosyal Aktiviteler 0

Tablo 26°da goriildiigli gibi Plasebo grubundan 5 iiye, bilingli teknoloji kullanimu siire
kisitlamasi temasma yonelik farkindalik bildirirken; gruptan higbir tiye amagl kullanima
yonelik farkindalik bildirmemistir. Uyerin 4°{i olumlu bireysel etkiler temasina iliskin, 5’1 ise
olumlu sosyal etkiler temasina iligkin farkindalik bildirmistir. Son olarak sosyal aktiviteler

temasina yonelik higbir liye farkindalik bildirmemistir.
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Bilingli teknoloji kullanimina iliskin deney, kontrol ve plasebo gruplarinin yazdigi
Oykiilere yonelik bulgular incelendiginde; deney grubunun diger gruplara kiyasla tiim

temalarda daha fazla farkindalik bildirdigi goriilmektedir.
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BOLUM V
5. TARTISMA

Bu ¢alismada, Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele Egitim Programinin, ilkokul 4. Smif
ogrencilerinin teknoloji bagimliligina yonelik farkindaligini arttirip arttirmadigi incelenmistir.
Elde edilen veriler istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Bu boliimde, arastirmanin alt

problemleri ¢ercevesinde analizlerin yorumlarina yer verilmistir.

Deney grubunun o6n test, son test ve izleme testi puanlan arasinda anlamh bir

farkhlik olup olmadigina iliskin tartisma;

Elde edilen bulgulara gore psiko-egitim programi uygulanan deney grubunun Ontest,
sontest ve izleme testi arasinda anlaml bir farklilik bulunurken; hi¢bir uygulama yapilmayan
kontrol grubu ve verimli ders ¢caligma egitimi uygulanan plasebo grubunun Ontest, sontest ve
izleme testi arasinda anlamh bir farkliliga rastlanamamistir. Deney grubu, uygulanan psiko-
egitim programinin ardindan, sontestte ve 2 ay sonra uygulanan izleme testinde yliksek puan
almigtir. Bu bulgulara gore, Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele Egitim Programinin etkili
oldugu sdylenebilir. Bu program ogrencilerin bilissel ve duyussal farkindalik diizeyini
arttrmis ve bu farkindalik egitim sonrasinda da devam etmistir. Teknoloji bagimliligini
Onlemeye yonelik literatiirdeki diger calismalar incelendiginde, bu tarz programlarin
ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 farkindalik diizeyini arttirmada anlamli sonuglar dogurdugu
goriilmektedir. Akdenizli (2019), ortaokul diizeyinde uygulunan TBM egitim programinin
etkililigini inceledigi ¢alismasinda, TBM’nin etkili bir 6nleyici program oldugunu ve 6grenci
goriislerinin bu sonucu destekler nitelikte oldugunu belirtmistir. Biiyiikoztiirk ve ark. (2019)
ise, yine TBM egitim programinin etkililigini Olgtiikleri arastimalarinda, programin tiim
seviyedeki Ogrencilerin farkindaliklarmni arttirmada etkili bir program oldugu sonucuna

ulasmuslardir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin son test puanlann arasinda anlamh bir

farkhilik olup olmadigina iliskin tartiyma;

Deney, kontrol ve plasebo grubunun Zararsiz Teknoloji sontest puanlari1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadig: incelendiginde; deney grubunun sontest puaninin daha
yiksek oldugu, kontrol ve plasebo grubundan anlamli bir bicimde farklilastigi tespit
edilmistir. Buna gore Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele Egitim Programinin, programa
katilan Ogrencilerin, katilmayan 6grencilere gore teknoloji bagimliligi farkindalik diizeyini

arttirmada etkili bir dnleyici program oldugu sdylenebilir. Literatiirde arastirmanin bu sonucu
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ile tutarhilik gosteren caligmalar bulunmaktadir. Shek ve arkadaglar1 (2016), Cin’de ilkokul
Ogrencilerinin davranigsal, duygusal, sosyal ve diisiinme yeterliliklerini gelistirerek
bagimliligi 6nlemeyi amagladiklar1 bir program gelistirmislerdir. Uygulama sonucunda
programa katilan dgrencilerin, katilmayanlara kiyasla teknoloji bagimlilig1 egiliminde azalma
oldugunu saptanuslardir. Ulkemizde yapilan baska bir galismada ise Karadag ve Noyan
(2023), teknoloji bagimliligin1 6nlemeye yonelik 4 oturumluk bir psiko-egitim programi
gelistirerek, 8. Smif O6grencileri ilizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastrma sonucunda
programa katilan 6grencilerin, katilmayan ogrencilere nazanran problemli internet kullanma

diizeylerinde ve teknoloji baginda gecirdikleri siirede diisiis goriilmiistiir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin izleme testi puanlarn arasinda anlamh bir

farkhlik olup olmadigina iliskin tartisma;

Deney, kontrol ve plasebo grubunun Zararsiz Teknoloji izleme testi puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina bakildiginda; deney grubunun izleme testi puaninin,
kontrol ve plasebo grubundan anlamli bir bicimde farklilastigi gortilmiistiir. Buna gore
Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele Egitim Programina katilan deney grubunun izleme testi
puani, bu programa katilmayan kontrol ve plasebo grubunun izleme testi puanindan yiiksektir,
baska bir deyisle elde edilen bu sonuglar zamanin olas1 etkisini ortadan kaldirmis ve
hazirlanan psiko-egitim programinin 2 ay sonrasinda da kalicilifa sahip bir onleyici program
oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda test maddelerinin bellekte kalmis olmasi,
bagimliligin giincel bir problem olmasi sebebiyle ¢evrede bilinglendirici bir ¢ok uyaranin yer
almasi1 da kalicigin sebepleri olabilir (Giil, 2019). Alanyazindaki baska aragtirmalar, mevcut
arastirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir (Celik, 2016; Asantugrul, 2020). Mun ve Lee
(2015) biitiinlesik internet bagimliligini1 dnleme programinin, internet bagimlilig1 riski tasiyan
ilkdgretim dgrencileri lizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, programin etkili oldugu
ve yapilan izleme testi ile de kaliciliginin devam ettigi sonucuna ulasmislardir. Asantugrul
(2020), biligsel-davranis¢1 yaklagima dayali gelistirilen psiko-egitim programimin ergenlerin
sosyal medya bagimmlilik diizeylerine etkisini inceledigi ¢alismada, uygulanan psiko-egitim
programmin etkili oldugunu ve 3 ay sonra uygulanan izleme testinde etkinin devam ettigini

saptanmuistir.

Deney, kontrol ve plasebo grubunun teknoloji bagimhhg: (bilissel, duyussal ve

davramgsal) ile ilgili goriislerine iliskin tartisma;
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Deney, kontrol ve plasebo grubunun teknoloji bagimliligna iliskin farkindaliklar1 nicel
Olgtimler disinda, nitel yontemlerle de incelenmek istenmis, dgrencilere bilingsiz teknoloji
kullanim1 ve bilingli teknoloji kullanimina iligkin 2’ser tane oykii yazdirilmistir. Bilingsiz
teknoloji kullanimma yonelik yazdirilan Oykiilerin icerik analizine iliskin bulgular1
gostermistir ki; deney grubunun diger gruplara gore bilingsiz teknoloji kullanimina yonelik
farkindaliklar1 daha yiiksektir. Bilingsiz teknoloji kullaniminda, teknoloji ile yogun bir
fiziksel ve zihinsel ugras oldugu konusunda ti¢ grup da yiliksek farkindaliga sahipken; kontrol
ve plasebo grubu oOgrencilerinin yoksunluk belirtileri konusunda bir farkindaliga sahip
olmadiklart goriilmektedir. Yine bilingli teknoloji kullanimma iligkin yazdirilan dykiilerin
icerik analizi bulgularma bakildiginda; deney grubunun kontrol ve plasebo grubuna kiyasla
bilingli teknoloji kullanimi farkindaligi daha yiiksektir. Ozellikle plasebo ve kontrol
grubundaki Ogrencilerin teknolojiyi amag¢h kullanma ve bagimliliklardan uzak durma
noktasinda sosyal aktivitelerin 6nemi konusunda farkindaliga sahip olmadiklar1 goriilmiistiir.
Bu bulgular 1s181inda, uygulanan psko-egitim programinin, teknoloji bagimliligina yonelik
farkindalik kazandirmasi noktasinda etkili bir Onleyici program oldugunu sdéylemek
miimkiindiir. Literatiirde teknoloji bagimliligina iligkin farkindaliklarmn incelenmesi
konusunda, oykiileme yontemi kullanan baska bir arastirmaya rastlanmadigindan kiyaslama

yapilamamistir.

Literatiir incelendiginde yapilan ¢ogu arastirmada, uygulanan programlarin etkili oldugu
goriilse de, bazi arastirmalar tersi yonde sonuglar elde etmistir. Busch ve Leeuw (2013),
Hollanda’daki bir ortaokulda ¢ok boyutlu saglik davranislarmi tesvik eden 3 yillik bir
miidahale programi uygulamislardir. Uygulamanin ardindan elde edilen verilerde, ekran
basinda gecirilen siire konusunda erkek O6grenciler icin anlamli bir diisiis goriiliirken, kiz
ogrenciler i¢cin 6nemli bir degisim goézlemlenmemistir. Haftalik cevrimi¢i oyun oynama
saatleri ile ilgili olarak ise erkek ve kiz dgrencilerde anlamli bir degisim tespit edilmemistir.
Ilkokul 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 fakindaliklarini arttirmaya yonelik gelistirilen bu
psiko-egitim programinin etkili olmasinin olast nedenlerinin, TBM igeriklerinin 6 oturumluk
bir siirece yayilmasi, dgrencilerin biligsel farkindaliklarinin yaninda duyussal ve davranigsal
farkindaliklarmi arttiracak igeriklere de yer verilmesi, programin igeriginin ev ddevleri ile
desteklenmesi, programda ogrencilerin aktif katilim saglayabilecekleri igeriklerin bulunmasi
ve kiigiikk grupla calisilmasi oldugu diisiiniilmektedir. Aktan, Yilmaz ve Yilmaz (2018),
ortaokullarda uygulanan Bagimlilikla Miicadele Programinin (TBM) etkililiginin

degerlendirmek tizere yonetici, veli ve Ogretmen goriislerini inceledikleri ¢aligsmalarinda;
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gruplarin kalabalik ve 6grenci sayismin fazla olmasi, 6grencilerin programda pasif olmasi,
uygulamaya yonelik etkinliklerin az olmasi, sunum igeriklerinin yetersiz ve basit olmasi gibi
sorunlarin, programim etkililigini azalttigmi belirtmislerdir. Mevcut arastrmada deginilen
olumsuzluklarm giderilmesi amaciyla TBM programi ilkokul modiilii, 6 oturumluk bir psiko-
egitim programima doniistiirilmiis ve Ogrencilerin biligsel, duyussal ve davranigsal

farkindaliklarini arttiracak igerikler eklenmistir.

Tirkiye’de bagimmliligi 6nleme noktasinda okullar basta olmak iizere toplumun tiim
kesimini i¢ine alan baska bir kapsayici ¢alisma bulunmamaktadir. Ozellikle ilkokul seviyesi
icin teknoloji bagimliligin1 6nlemeye yonelik gelistirilen tek programm TBM egitim programi
oldugu goriilmektedir. Yurtdisinda c¢esitli bagimlilik oOnleme programlarinin  oldugu
bilinmekle birlikte, gelistirilen en kapsamli programlardan birinin sosyal becerileri gelistirme,
etkilesime dayali 6grenme ve madde kullanimi ile ilgili onleyici bilgiler iceren Botvin ve
arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen Yasam Becerileri Egitim Programi oldugu
goriilmektedir. Bu programm bir benzeri iilkemizde, Aydogdu Sevgi, Ogel, Tar1 Comert ve
Yilmazgetin Eke (2007) tarafindan gelistirilen Giinebakan Madde Bagmmliligmi Onleme
Egitim Programi’dir. 13 haftalik bir siirecten olusan bu program, temel sosyal beceriler
kazandirmayi1 ve bagimlilik yapan maddeler konusunda bilgilendirmeyi kapsamaktadir. Siyez
ve Palabiyik (2008) tarafindan yapilan etkililik caligmasinda, programin O6grencilerin
bagimlilik yapici maddeler hakkindaki bilgi diizeyleri ve maddeyi reddetme becerilerinde
artis sagladigi, fakat Ogrencilerin madde kullanim siklhigi iizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadig1 saptanmistir. Bunlardan farkli olarak Tirkiye Yesilay Cemiyeti, son yillarda
ortaokul 6grencilerinin bagimliliklara kars1 gliclenmelerini, temel yasam becerileri arttirmay1
hedefleyen okul temelli 6nleyici bir program olan Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi
(YYBE)'m1 gelistirmistir. 15 hafta siiren bu programla; stresle basa ¢ikabilme, kendini
yonetebilme, olumsuz duygular1 dnleyebilme, etkili iletisim kurabilme, elestirel diisiinebilme,

empati kurabilme, karar verebilme ve reddetme becerileri kazanbilme gibi yasam becerilerinin

kazandirilmast  amac¢lanmaktadir.  (https://www.yesilay.org.tr/tr/yesilay-yasam-becerileri-

egitim-programi-yybe). Heniiz literatlirde herhangi bir etkililik ¢aligmasina rastlanmayan

programin egitici egitimleri, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda
imzalanan bir protokol ile ortaokul seviyesinde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik yapan
alan uzmanlarma verilmektedir. Tiim bu programlar incelendiginde; ilkokul seviyesine uygun,

teknoloji bagimlilig1 ve diger bagimliliklar1 6nleme noktasinda okul temelli ve kapsayici
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oldugu diisiinelen en Onemli programlardan birinin TBM egitim programi oldugu

goriilmektedir.

Daha once bahsedilen istatistikler de g6z Oniinde bulunduruldugunda, Diinya’da ve
Tiirkiye’de teknoloji kullaniminin her gecen giin arttig1 goriilmektedir. Yine bu istatistikler
teknoloji kullanimmin ¢ok kiiciik yaslara kadar diistiigiinii gostermektedir. Ozellikle pandemi
stirecinin getirdigi kisitlamalar ile kullanimi artan teknolojik aletlerin, bagimlilik riskini
arttirdig1 bilinmektedir (Kuru ve Kolcu, 2021). Literatiirde teknoloji bagimliligi bir ¢ok
fiziksel, psikolojik ve sosyal problemle iliskilendirilmistir. Tim bunlar gz Oniinde
bulunduruldugunda, 6zellikle gocuklara yonelik uygulanacak dnleyici programlar 6nemli hale
gelmektedir. Ilkokul ¢aginda teknoloji bagimliligma kars1 olusacak farkindaligin, dzellikle
riskli bir donem olan ergenlikte ve yetiskinlige uzanan siiregte dnemli bir etki yaratacagi
diisiiniilmektedir. Bu acidan ¢ok fazla cocuga ulasilmasi bakimindan okul temelli dnleyici
programlarin, Psikolojik Damigma ve Rehberlik hizmetleri igerisinde verilmesi oldukca
onemlidir. Mevcut arastirmanin, bu anlamda literatiire ve uygulama yiiriiten alan uzmanlarina

katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele Egitim Programmin ilkokul 4. sinif

ogrencilerinin bilingli teknoloji kullanimina iliskin biligsel ve duygusal farkindaliklar

tizerindeki etkisini ortaya koymayi amacglamistir. Arastrma, iki kisimda incelenmis olup

sonuglar1 agsagida sunulmustur;

1.

Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi, o6grencilerin teknoloji
bagimlilig1 farkindaligini arttrmada etkili bir programdir.

Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi, programa katilan
ogrencilerin katilmayanlara kiyasla teknoloji bagimliligi farkindaliklarini
arttrmada etkili bir programdir.

Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi, 6grencilerin teknoloji
bagimhlig1 farkindaligini arttirmada zamanm olas1 etkisini ortadan kaldirarak

programdan 2 ay sonrasinda da kaliciliga sahip etkili bir programdir.

. Nitel yontemlerle elde edilen sonuglarda da, Uyarlanan Bagimlilikla Miicadele

Egitim Program, etkili bir dnleyici program oldugunu sonucuna varilmistir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler:

1.

IIkokullarda gorev Psikolojik Danisma ve Rehberlik uzmanlar, etkililigi
incelenen psiko-egitim programini, risk grubundaki 6grenciler i¢in teknoloji
bagimlilig1 farkindaliklarini arttrmak amaciyla Onleyici bir program olarak
kullanabilirler.

Alanda calisan uzmanlar, 6grencilerin yani sira veliler i¢in aile egitimi ve

teknoloji bagimliligini 6nlemeye yonelik seminer ¢aligmalar diizenleyebilirler.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

1.

Bu caligma ilkokul 4. Smuf o6grencileri ile gerceklestirilmisti. TBM egitim
programi modiilii baz almarak hazirlanan psiko-egitim programi, diger smif ve
kademeler g6z Oniinde bulundurularak giincellenebilir ve farkli kademelerdeki
orneklem gruplar1 tizerindeki etkileri sinanabilir.

Bu caligmada izleme testi, programin bitmesinden 2 ay sonra yapilmistir. Yeni
yapilacak calismalarda, calismanin daha uzun zaman igindeki kaliciliginin

smanmasi amactyla, farkli periyotlarda dl¢timler tekrarlanabilir.
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3. Ogrencilerin teknoloji bagimlihgma yonelik farkindaliklarmin arttirilmasi ve
etkisinin siirdiiriilmesi konusunda ailenin rolii arastirilabilir, gelistirilecek psiko-
egitim programlarina aile oturumlar1 eklenebilir.

4. Zamaninm biylk bir kismmi okulda geciren Ogrencilerin, teknoloji
bagimliligina yonelik farkindaliklarinin arttirilmasi ve etkisinin siirdiiriilmesi
konusunda  Ogretmenin rolii  arastirilabilir, gelistirilecek  psiko-egitim
programlarina ek 6gretmen bilgilendirme seminerleri eklenebilir.

5. Psiko-egitim programlar1 disinda, 6grencilerin teknoloji bagimliligma iligkin
farkindaliklarin1 arttirma noktasinda bireysel psikolojik danisma ve grupla

psikolojik danigma uygulamalarinin etkililigi incelenebilir.
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EK-3. OLCEK KULLANIM iZNi

0 Hakan Getin “ &

: Duygu, e

Hc:
Merhaba hocam,
vz rahismanizda TBM igeriklenni kullandigimz igin tegekiur ederiz.

TERE nin 2016 ve 2018 yiinda Torkive genelinde gerceklestinlen bir etlolik cahemas) bulunuyee Gneslikle bunun Sikgisini vermek istenm_ isterseniz counka ilgil scnugian da sizinke paylasabiinm Ofe yandan yapaealiniz
irsiniz.

herhangi bir problem bulmmuyor. Intermet sayfasindzki o algeken TBM'den aldiginiz belitmek kosuluyla kullans!

cahsmalarda o ankstler

Hakan GETIN
Egitim Yonetimi Bolumu

MGt

TURKIYE YESILAY CEMIYETI
3 ler Ka: rkeci |
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EK-4. VELI ONAM FORMU-1

Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagr bu g¢alisma, “Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Program’nmn  ilkokul 4. Smif Ogrencilerinin Teknoloji Bagimlihgma Iliskin
Fakindaliklarinin Arttirilmasinda Etkisi” adiyla, Kasim, 2021 — Mayis, 2022 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanim Hedefi: Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programinda yer alan
ilkokul diizeyi teknoloji bagimliligt modiilii baz alinarak hazirlanan psikoegitim
programinin, ilkokul 4. smif 6grencilerinin bilingli teknoloji kullanimina iligkin biligsel ve
duygusal farkindaliklar1 tizerindeki etkisini ortaya koymaktir.

Arastirma Uygulamas1t: Anket seklindedir.

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligr'nin ve okul yOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastrma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasma dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz icin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, ¢alismaylr tamamlamayacagini sOylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek c¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Dilvin Tan

iletisim bilgileri -

/Velisi bulundugum ................. Y7777 { A RUMArall GGrencCisi .uuuneeeneerssensuvnsannas \

.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyad: :

/
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EK-5. VELI ONAM FORMU-2

VELI ONAM FORMU-2

Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Program’nin  ilkokul 4. Smif Ogrencilerinin Teknoloji Bagimlihgma Iliskin
Fakindaliklarinin Arttirilmasinda Etkisi” adiyla, Kasim, 2021 — Mayis, 2022 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmani Hedefi: Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programinda yer alan
ilkokul diizeyi teknoloji bagimliligi modiili baz alinarak hazirlanan psikoegitim
programinin, ilkokul 4. smif 6grencilerinin bilingli teknoloji kullanimia iligkin biligsel ve
duygusal farkindaliklar1 tizerindeki etkisini ortaya koymaktir.

Arastirma Uygulamasi: Psiko-egitim uygulamasi seklindedir.

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligr'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastrma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz icin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Ogrencilerin goniilliiliigii temelinde ailelerden izin alinarak egitime baslanacak, dersler
ogrencilerin egitimlerinin devam ettigi Abdulkadir Tutasi Ilkokulu’'nda uygun bir smif
ortaminda yapilacaktir. Alt1 oturumdan olusan psiko-egitim programi haftada bir, 30-40
dakikalik zaman diliminde siirdiiriilecektir. 10 kisilik bir 6grenci grubu egitime dahil
edilecektir.

Calismada 6grencilerin kimlik bilgileri kesinlikle gizli tutulacaktir. Uygulama sonrasi
elde edilecek bulgular bilimsel dergilerde yaymnlanacak olsa bile katilimcilarin kimlikleri
hicbir kurum ya da kisi ile paylasilmayacaktir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Dilvin Tan

iletisim bilgileri —

- J

ﬁeh’si bulundugum.................. Y7111/ A RUMArAll OFeNCISI .uuuuenneennennenaenannnns \

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyad: :

\_ /
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EK-6. ILKOKUL ZARARSIZ TEKNOLOIJI (ZT) TESTI

Ogrenci Numarast: ................

Asagida teknoloji kullanimma iligkin cesitli ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri okuduktan,
diistinceyi dogru buluyorsaniz “Dogru” kutucugunu, yanlis buluyorsaniz “Yanlig” kutucugunu,

bilginiz/fikriniz yok ise “Bilmiyorum” kutucugunu isaretleyiniz.

Dogru Yanhs Bilmiyorum

1. Bir kisinin bir maddeye veya davranisa bagiml
olmasi, onsuz yasayamayacagi diisiinmesi,

bagimlilik olarak adlandirilir.

2. Bagmmllik tedavi edilmesi gereken Onemli bir

hastaliktir.

3. Teknoloji bagimhiligmm ilk adimi sosyal

kullanimdir.

4. Teknoloji kullanim siiresinin artmasi ¢ocuklarin

ve genclerin diisiinme kabiliyetlerini arttirir.

5. Kisi teknolojiyi ne kadar kullanirsa sosyal

iliskileri de o kadar artar.

6. Teknoloji bagimlis1 kisi, bagimli oldugu araci

kullanmadiginda kendini sinirli ve stresli hisseder.

7. Teknoloji bagimlilar1 diger insanlara gére daha

verimli ve iiretken olurlar.

8.  Teknoloji  bagimliligindan  kurtulmanin
yollarindan biri de teknoloji kullanma zamanlarini

smirlamaktan geger.

9. Teknoloji bagmliligmin kisinin derslerindeki

basarisina herhangi bir etkisi yoktur.

10. Diizenli spor yapmak, hobiler edinmek, sanat ve
miizik faaliyetleri ile ugrasmak vb. teknoloji

bagimliligi riskinden insan1 koruyamaz.

11. Teknolojiyi gereginden fazla kullanmak
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zamanla sosyal iliskileri ve arkadasliklar1 olumsuz

etkiler.

12. Teknoloji

ihtiyacindan daha az uyumasina sebep olur

bagimliligi

genellikle  kisinin

Asagida teknolojinin asirn

kullanimina

iliskin duygulariniz

ifade etmeniz icin

hazirlanmis bazi duygu ifadeleri yer almaktadir. Bu ifadeler sifat ciftleri halinde

hazirlanmistir. Duygularinizi ne derece tamimladigina bagh olarak, “Cok”, “Biraz”,

“Kararsizim”, “Biraz”, “Cok” ifadelerinden birini isaretleyiniz.

Cok | Biraz | Kararsizzim | Biraz | Cok
Giivenlidir Tehlikelidir
Iyidir. Kotiidiir.
Faydaldir. Zararhdir.
Eglencelidir. Sikicidir.
Harikadir. Berbattur.

7




EK-7. TEKNOLOJi BAGIMLILIGINI ONLEMEYE YONELIK PSiKO-EGITiM
PROGRAMI OTURUMLARI

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI PSiKO-EGITIM OTURUMLARI

1. Oturum

Oturum Siiresi: 30-40 dk

Hedefler:

1. Grup iiyelerinin birbirlerini tanimalarini saglamak

Grup tiyelerinin, grup amaclar1 ve siire¢ hakkinda bilgilenmesini saglamak

2
3. Grup tiyeleri ile birlikte grup kurallarini olusturmak
4

Grup siireci i¢in bireysel amaglarm belirlenmesi

Araclar: Grup Kurallar1 Formu

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:

1. Her liyeye 6zel iizerinde isimlerinin bulundugu yaka kart1 hazirlanir.
2. Her birinde bir kural yazili olan kiigiik kagitlar hazirlanir ve katlanir. Bu kagitlarin
yapistirilmasi i¢in biiyiik bir karton ve yapistirici hazir bulundurulur.
3. Bireysel amaglarin yazilmasi ve ikinci 1sinma etkinligi i¢in kii¢iik renkli kagitlar ve
kalemler hazirlanir.
4. Kurallara uyan 6grenciler i¢in stickerlar hazirlanir.
Uygulama:

1. Grup Uyeleri ile Tanisma

Ik oturuma iizerinde ogrenci isimlerinin bulundugu yaka kart1 dagitilarak
baslanmistir. Gruba, su sekilde bir giris konusmasi yapilmistir; “Hepiniz hos
geldiniz. Daha 6nce her biriniz ile yaptigim goriismede, grubun amaglari ile ilgili
konustuk ve sizler gelmek i¢in goniilli oldugunuzu belirttiniz. Oturumlarimiz 6
hafta siirecek, haftada bir giin, bir saat olacak sekilde burada bulunacagiz. Genel
olarak oturumlarimiz1 burada, ayn1 giin ve ayn1 saatte gergeklestirecegiz. Aksi bir
durum gergeklesmesi halinde yapilacak yer ve zamani size Oncesinden

bildirecegim.”.
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Giris konugmasinin ardindan hem 6grencilerin birbiri ile tanigsmast hem de sicak bir
iliskinin kurulmasi1 adma bir 1smmma etkinligi yapmak {iizere gruba sOyle bir
aciklama yapilmistir; “Burada 6 hafta beraber gecirecegimiz icin birbirimizi
tammamiz iyi olacaktir. Oncelikle kendimi tanitmakla baslayayim, ismim Dilvin
Tan, Psikolojik Danisman ve Rehber 6gretmeninizim. Simdi sizleri de tanimak i¢in
bir tamisma etkinligi yapacagiz. Once ben kendi ismimi sdyleyecegim. Ardindan
yanimdaki kisi hem benim hem kendi ismini sOyleyecek. Herkes bir Oncesinde
sOylenen tiim isimleri saydiktan sonra kendi ismini sdyleyecek.” Etkinlik, herkes
isimleri saydiktan sonra sonlandirilmistir. Bu asamada isim hatirlamakta zorlanan
iyelere ipuclar1 verilerek yardim edilmistir.

Ik tamigsma etkinliginin ardindan bir 1sinma etkinligi daha yapilmistir; “Bu
etkinligimizde kendinize ait 3 fiziksel 6zelliginizi dagittigim kagitlara yazmanizi
istiyorum. Ayakkabim siyah, saglarim ela gibi. Ardindan kagitlar1 katlayarak bos
kutunun i¢ine atip karistiracagiz. Herkes kutudan bir kagit cekerek aldigi kagittaki
Ozelliklere sahip tlyeyi tahmin etmeye calisacak.” Bu asamadan sonra her
ogrencinin bir kagit c¢ekerek, Ozelliklere sahip kisiyi tahmin etmesi istenmistir.

Herkes tahminde bulunduktan sonra etkinlik sonlandirilmstir.

2. Grup Kurallarim Olusturma

Isinma etkinliklerinin ardindan grup kurallarinin olusturulmasi adma onelikle gruba
“ Kural nedir? Kurallar ne anlama gelir?” sorusu yoneltilmistir. Gelen cevaplarin
ardindan “Kurallarin hayatimiz i¢in énemi nedir?” sorusu sorularak Ogrencilerin
kurallara dair 6n bilgileri 6grenilmistir. Ardindan “Kurallar hayatimizda diizen
sagladiklar1 i¢in 6nemlidirler. Okulda, trafikte hatta evde bile belli bir diizeni
saglamak i¢in kurallar konur. Biz de 6 hafta boyunca beraber zaman gecirecegiz,
grubumuzun diizenini saglamak i¢in kurallarimizin olmasi 6nemli.” agiklamasi
yapilmistir. A¢iklama sonrasi grup kurallarini olusturmak i¢in hazirlanan etkinlige
gecilmistir; “Simdi getirecegim kutuda Onceden yazarak katladigim kurallar var.
Her birinizin bu kagitlardan birini alarak okumanizi isteyecegim. Ardmndan bu
kuralin grubumuz i¢in uygun olup olmadigmi konusacagiz. Eger kural hepimiz i¢in
uygunsa kurallar listemize ekleyerek, biiylik kartonumuza yapistiracagiz ve
kurallar1 kabul ettigimize dair altina imzalarimiz1 atacagiz.”. Grup kurallarimizi
olusturmak igin, ve kurallarin hayatimizdaki 6neminden kisaca bahsedilir.
Ardmdan O6nceden hazirlanarak kiiglik kagitlara yazilan ve katlanan kurallarin her

bir iliye tarafindan birer tane se¢ilmesi saglanir. Her liye kdgidinda yazilan kurali
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okur ve grup tiyeleri kural hakkinda fikrini belirtir. Yeni bir kural i¢in fikir belirten
Ogrenci var ise, grubun onayi ile kural listeye eklenir. Tiim kurallar okunup
onaylandiktan sonra biiyiik bir karton kagida yazilir ve tiim {iiyeler tarafindan
imzalanir. Bu kurallar egitimin sonuna kadar oturumlarin yapildig1 yerde asili kalir.
Ardmdan 6grencilere, oturum sonlarinda tiim kurallara uyan 6grencilerin yaka
kartlarma sticker yapistirilacagi agiklamasi yapilmigtir. Oturumlarin sonunda tiim

stickerlar1 toplayan 6grencilere kiigiik ddiiller verilecegi soylenmistir.

3. Grup Amacinin Ac¢iklanmasi ve Bireysel Amaclarin Belirlenmesi

Kurallar olusturulduktan sonra 6grencilere grubun amaci su sekilde agiklanmistir; *
Bu 6 haftalik stiregte teknoloji bagimlilig1 nedir, teknoloji bagimliliginin dlgiitleri
nelerdir, teknoloji bagimliligi nasil baslar, teknoloji bagimliliginin olumsuz
sonuglar1 nelerdir ve teknolojinin bilingli ve bilingsiz kullanimi arasindaki fark
nedir gibi konular1 konusup etkinlikler yapacagiz. Bu grubun amaci tiim bu
konularda farkindalik sahibi olmaniz. “. Agiklamanm ardindan 6grencilerin ayni
zamnada kendileri i¢in birer amag¢ belirlenmesi istenmistir; “Simdi sizlere
dagitacagim kagitlara, bu oturumlar bittiginde ulasmak istediginiz amaglarinizi
yazacaksimiz. Yazdigmiz amacglarmizi son oturumda acip degerlendirmek iizere
sizlerden toplayacagim.”. Agiklamadan sonra oOgrencilerin bireysel amaglari
toplanip son oturumda agilmak iizere kaldmrilmistir.

Oturumun sonunda grupta kurallara uyan 6grencilerin yaka kartlarina stickerlar

yapistirilmigtir. Oturumun 6zeti yapilarak oturum sonlandirilmistir.

Oturumun Ozeti ve Degerlendirilmesi:

Oturum tamigma etkinligi ile basladi. Ik etkinlik olan isim sayma etkinliginde grup

iiyelerinden bazilar1 isimleri hatirlamakta zorluk yasadi. Verilen ipuglari ile herkes etkinligi

tamamlad1. Ikinci tanisma etkinliginde ise iiyelerden kendilerine ait 3 adet fiziksel dzellik

yazmalar1 istendi. Bu etkinlikte okuma-yazma becerisi yetersiz iiyeler problem yasadi. Uyeler

hem yazarken, hem de diger iiyelerin yazdiklarmi okumaya calisirken zorlandi. Uyelere

yardim edilerek etkinligi tamamlamalar1 saglandi.

Kurallar konusunda iiyelere sorulan “Kural nedir? Kurallar ne anlama gelir?” sorusuna

genellikle “Diizeni saglar”, “Karisiklik olmasmi dnler” gibi yanitlar alindi. Ardindan kurallar1

olusturmak i¢in hazirlanan etkinlik tamamlandi. Tiim iiyeler hazirlanan kurallar konusunda

hemfikir oldu. Hazirlanan kurallar tiim {iyeler tarafindan imzalandi.
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Uyelerin bireysel ama¢ olusturmalar1 i¢in oncelikle grubun amaglar1 agiklandi.
Ardindan tiyelerden bireysel ama¢ yazmalar1 istendi. Bazi iiyeler bireysel amag¢ olusturma
konusunda zorlandi. Bireysel amagclarin nasil olusturulacaginin somut Orneklerle ifade

edilmesi, liyelerin kendi amaglarini olugturmalarini kolaylastird1.

Oturum, 6zet yapilarak sonlandirildi ilk oturum olmasi sebebiyle iiyeler kurallara
uymakta zorluk yasadilar. Sik sik ayaga kalkma, s6z hakkma sahip degilken konusma gibi
davranislar  sergilediler. Cocuklarda dikkat siiresinin kisa oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda etkinliklerin ¢ok uzun siirmemesi, bazen hareket edebilecekleri
etkinliklere yer verilmesi siireci kolaylastirabilir. Oturumun sonunda kurallarin tamamina
uyan iiyelere sticker verilirken, kurallara uymayan iki iiyeye sticker verilmedi. Oturumlar
stiresinde kullanilacak pekistireclerin (sticker), tyelerin kurallara uyum saglamalarini

kolaylastirmas1 umulmustur.
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Form-1: Grup Kurallan

1.

N s

9.

Grupta konusulan ve yapilan seyler oOzeldir. Grup disindaki kimseyle
paylagilmamalidir.

Gruptan yararlanmak igin etkinliklere katilmali ve fikirlerin paylasilmasi gerekir.
Fakat tiyeler istemedigi seyleri paylasmak zorunda degildir.

Grupta herkes icinden geldigi gibi duygu ve diistincelerini bagkalarni incitmeden
sOyleyebilir.

Herkesin grupta esit konusma siiresi vardir.

Konusana saygi gosterilmeli ve konusan kisi dinlenmelidir.

Grup tiyeleri s6z alarak konugmalidir.

Grup oturumlarina diizenli bir sekilde ve zamanmnda gelmek zorunludur. Grup
oturumlarina katilmayacak olan iiyeler, grup liderine 6nceden haber vermelidir.
Verilen ev 6devlerini zamaninda ve eksiksiz bir sekilde yapmak 6nemlidir

Grupta oturma diizeni daire seklindedir.

10. Grup haftada bir toplanacak ve her oturum yaklasik olarak 30-40 dakika siirecektir.
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2. Oturum
Oturum Siiresi: 30-40 dk
Hedefler:

1. Bagmmlilik kavramini tanimlamak
2. Teknoloji bagimlilig1 kavramini tanimlamak

3. Teknoloji bagimlilig1 6l¢iitlerini kavramak
Araclar: Teknoloji Bagimlilig1 Olgiitleri Formu
Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:

4. “Yesilcan ve Efe Okuldan Doniiyor” isimli video izlettirilmek {izere hazirlanir
(www.tbm.org).
5. Evet-Hayrr etkinligi i¢in 10 adet yesil ve kirmizi kart hazirlanir.

6. Kurallara uyan 6grenciler i¢in stickerlar hazirlanir.
Uygulama:

e Ikinci oturum, iiyelerin ilk oturumu &zetlemesi ile baslamistir. Uyelerin gecen hafta ile
ilgili paylasmak istedikleri bir sey olup olmadigi sorulmustur. Daha sonra “Bugiin
bagimlilik ve teknoloji bagimlilig1 kavramlarin1 68reneceksiniz. Bunun i¢in dncelikle
bir animasyon izleyecegiz, ardindan yapacagimiz etkinlik ile teknoloji bagimlis1 bir
birey hangi 6zelliklere sahiptir bunu fark edeceksiniz.”

1. Bagimhlik ve Teknoloji Bagimhhgi Kavramlarim1 Tanimlamak
e “Yesilcan ve Efe Okuldan Doniiyor” isimli animasyon {iiyelere izlettirilmistir.

Animasyondan sonra “Bu hikayede neler oldu?”, “Sizce, Efe'nin bilgisayar
basindan kalkamamasi ve hep oyunu diisiinmesi bir hastalik m1?”, “Bu hastaligin
ad1 nedir peki?” sorular1 sorulmustur ve gelen cevaplarin ardindan bagimlilik ve
teknoloji bagimlilig1 kavramlar1 agiklanmigtir; “Bagimlilik, insanin bir seye bagimli
olmasi, onsuz yagayamamasi, onsuz oldugunda asir1 mutsuz olmasidir. Teknoloji
bagimlilig1 ise; tipk1 animasyonda izledigimiz Efe gibi, teknolojiyi kullanmada ve
onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi, kendini denetleyememesi ve onsuz bir

yasam slirememeye baslamasi halidir.”.
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2. Teknoloji Bagimhhg Olgiitlerini Kavramak

e Teknoloji bagimliligmin duygusal, davranigsal ve sosyal boyutlarmi fark ettirmek
adina evet-hayir etkinliggine gecilmistir. Bu etkinlikte her iiyeye birer adet kirmizi
ve yesil kart dagitilmistir. Uyelerden “evet” dedikleri durumlar igin yesil, “hayir”
dedikleri durumlar i¢in kirmizi kart kaldirmalar1 istenmistir. Ardindan iiyelere
sirasiyla asagidaki durumlar okunmustur:

= Teknoloji bagimlis1 biri devamli oyun oynamak ister.

= Teknoloji bagimlis1 biri devamli oyun oynadigi i¢in uykusuz kalir.

= Teknoloji bagimlist biri oyun oynamadig1 zamanlarda sinirli ve gergin
hisseder.

= Teknoloji bagimlist biri, derslerine ¢ok zaman ayirir ve derslerinde
basaril1 olur.

= Teknoloji bagimlis1 biri arkadaslarma ve ailesine yeterince zaman
aylIrir.

= Teknoloji bagimlis1 biri oyunun basindayken zamanin nasil gegtigini
anlamaz.

e Etkinlik sirasinda okunan her durum i¢in geri bildirim verilmistir. Dogru yanitlanan
durumlar belirtilirken, yanlis yanitlanan durumlar diizeltilmis ve tyelerin
anlayabilecegi sekilde agiklanmustir.

e Uyelere teknoloji bagimlis1 bireylerin hangi 6zellikleri sergiledikleri dnceki etkinlik
ile bahsedildikten sonra, teknoloji bagimliligi Olgiitlerinin yer aldigi form
dagitililmistir. Uyelere ev 6devi olarak, diger oturuma gelinceye kadarki bir haftalik
stirecte, birlikte zaman gecirdikleri kisileri bu dlgiitler dogrultusunda gozlemlemeleri

istenmistir. Oturumun O6zeti liyelere yaptirilarak oturum sonlandirilmistir.

Oturumun Ozeti ve Degerlendirilmesi:

Oturum, iiyelerin ilk oturumu 6zetlemesi ile basladi. Biitiin iiyeler bir 6nceki hafta neler
yaptiklarmi hatirladi ve ozetledi. Uyeler; “Birbirimizi tanmmistik”, “Kural olusturup
imzaladik”, “Kagitlara li¢ 6zellik yazmistik” gibi yanitlar verdiler. Bunun iizerine lider
“Gegen hafta birbirimizin isimlerini hatirlamak amaciyla yaptigimiz isim sayma etkinligi ile
baglamistik, ardindan {i¢ Ozelligimizi yazarak gruptakilerin tahmin etmesini istedik.
Kurallarimiza karar vererek imzaladik ve ardindan sizler bireysel amaglariniz1 belirlediniz.”
aciklamasimi yapti. Uyeler, gecen haftaya dair kojnusacaklar1 bir sey olmadigini ifade etti.
Ardindan lider, bu oturumda yapilacaklar ile ilgili bilgi verdi.
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Uyelere, “Yesilcan ve Efe Okuldan Déniiyor” isimli animasyon izlettirildikten sonra
“Bu hikayede neler oldu?” sorusu yoneltildi. Uyelerden “Efe hep bilgisayarla oynadi”,
“Odevlerini yapmad1”, “Siirekli oyun oynadig1 igin uyumadr” gibi yanitlar geldi. “Sizce,
Efe'nin bilgisayar basindan kalkamamasi ve hep oyunu diisiinmesi bir hastalik mi1?” sorusuna
ise iiyeler genellikle “Hayr” cevabmi verdi. Uyeler, bagimlihigi bir hastalik olarak
tanimlamadi. Lider iyelere, “Efe’nin siirekli bilgisayarla oynamasi, bilgisayarm basindan
kalkmak istememesi, bu sebeple yemek yememesi ve uyumamasi bir hastaliktir.”
aciklamasimi yapti, ardindan “Sizce bu hastaligin adi nedir peki?” sorusunu yoneltti. Bunun
izerine iyelerden biri “Bagimli olmak” yanitin1 verdi. Lider bagimlilik ve teknoloji

bagimlilig1 kavramlarim agikladi.

Evet-hayrr etkinliginde ogrencilere sirasiyla durumlar okundu.Uyeler durumlarm
cogunu dogru yanitlarken; “Teknoloji bagimlis1 biri, derslerine ¢ok zaman aymrir ve
derslerinde basarili olur.” durumu i¢in bazi liyeler yesil kartlarmni kaldirdi. Bunun iizerine
lider, “Kirmiz1 kart kaldiranlar, neden bu durumun tam tersi oldugunu agiklayabilir mi?”
sorusunu yoneltti, Uyelerden, “Siirekli oyun oynadig1 i¢in ddevlerini yapamaz”, “Uykuda
kalir ve okula gidemez”, “Akli hep oyundadir, o yiizden dersleri iyi olmaz.” gibi yanitlar

geldi. Ardindan durum tekrar okundu ve tiim iiyeler kirmizi kart kaldirdi.

Oturumun sonuna dogru ev ddevi olarak “Teknoloji Bagimhilig1 Olgiitleri Formu”
dagitild1 ve tiyelere su aciklama yapildi; “Bugiin teknoloji bagimliligini ve teknoloji bagimlisi
birnin nasil davrandigini 6grendiniz. Bir sonraki oturuma gelinceye kadar, birlikte zaman
gecirdiginiz kisileri dagittigim teknoloji bagimlilig1 dl¢giitler formuna gore gozlemlemenizi

istiyorum.”.

Uyeler tarafindan oturumun 6zeti yapildi. Ardindan kurallara uyan iiyelere stickerlar1
verdildi. Bu oturumda stickerlar tiim iiyelere dagitildi. Uyelerin bir dnceki oturuma gore

kurallara daha iyi uyduklar1 gézlemlendi.
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Form-2: Teknoloji Bagimhihg Olgiitleri

Eger bir kisi;

bagimlisidir.

Devambh bilgisayar oyunu oynamak istiyorsa,

Oyun oynamadig1 zamanlarda akh hep oyunlarinda kahyorsa,

Bilgisayar oyunlan yiiziinden uykusuz kahyorsa,

Derslerine ¢calismiyor ve basarisi diisiiyorsa,

Bilgisayar, tablet vb. basindayken zamanin nasil gectigini fark etmiyorsa,
Arkadaslarindan uzak kalyorsa ve ailesiyle aras1 bozuluyorsa,

Yemeklerini bile bilgisayar, tablet vb. basinda yemek istiyorsa,

o bir teknoloji
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3. Oturum
Oturum Siiresi: 30-40 dk
Hedefler:

1. Bagimlilik i¢in risk olusturabilecek teknolojik araglar1 tanima

2. Teknoloji bagimliligin nasil bagladigini anlayabilme
Araclar: Ornek Durumlar Formu
Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:

7. Ornek durumlar formunda yer alan olaylar kiiciik kartlar haline getirilir.

2. Kaurallara uyan iiyeler i¢in stickerlar hazirlanir.

Uygulama:

e lkinci oturumun ozeti iiyeler tarafindan yapilmustir. Lider iiyelere gecen bir haftalik
stirecte grup ve egitimle iliskili paylasmak istedikleri bir sey olup olmadigini sormustur.
Ardindan bir 6nceki hafta verilen 6devle ilgili gdzlemlerini paylasmak isteyen tiyeler
dinlenmistir. Lider oturuma “Bu hafta teknoloji bagimlilig1 i¢in risk olusturabilecek
araclar1 tamiyacagiz. Ardindan bir etkinlik ile teknoloji bagimliliginin nasil
baslayabilecegine iliskin konusacagiz.” agiklamasini yaparak baslamistir.

1. Bagimhhk icin Risk Olusturabilecek Teknolojik Araclar1 Tanima
e Lider “Gegen oturumda teknoloji bagimliligindan bahsettik. Peki sizce teknoloji

derken hangi araclardan bahsedebiliriz?” sorusu ile baglamistir. Gelen cevaplar
dogrultusunda “Evet, hepiniz bagimlilik riski olusturabilecek teknolojik araglar
saydmiz. Tablet, akilli telefon, bilgisayar, televizyon, oyun konsollari, internet ve
sosyal medya gibi araglarin asir1 kullanimi, teknoloji bagimliliginin olugmasina
neden olabilir.” seklinde bir agiklama yapilmistir.

2. Teknoloji Bagimhhginin Nasil Basladigin1 Anlayabilme
e Daha sonra lider, “Bir kisi nasil teknolojiye bagimli hale gelebilir?”” diye sorarark,

teknoloji bagimligmin nasil basladigma dair beyin firtinas1 yaptirmistir. Tiim
fikirler dinlenildikten sonra Form-3’te yer alan, iizerinde 6rnek durumlarin yer
aldig1 kartlar iiyelere dagitilmistir. Goniillii iiyelerden baslanarak, her tiyenin kartin
tizerindeki durumu okumasi istenmistr. “Bu durumda sen olsan nasil hissederdin?”’,

“Boyle bir durum karsisinda nasil davranirdin?” gibi sorularla {iyelerin duygu ve

87



diisiincelerini ifade etmeleri tesvik edilmistir. Ardindan tiim gruba “Evet ¢ocuklar
teknolojiye ilgi; merakla, arkadaslara 6zenmekle ve can sikintisini gidermekle
baslayabilir ve bu zamanla bagimliliga doniisebilir.” agiklamas1 yapilmistir.

e Oturumun sonunda iiyeler ile birlikte oturumun ozeti yapilmistir. Kurallara uyan

ogrencilere stickerlar dagitildiktan sonra oturum sonlandirilmistir.
Oturumun Ozeti ve Degerlendirmesi

Oturum, gecen haftanin Ozetini yaparak basladi. Uyeler “Teknoloji bagimlihgini
ogrendik.”, “Birinin siirekli oyun diisiinmesi teknoloji bagimliligidir.”, “Teknoloji bagimlisi
oldugumuzda derslerimiz kotii olur ve ailemizi ihmal ederiz.” gibi ifadeler ile bir Onceki
oturumu oOzetlediler. Lider; “Gegen haftaki oturumda birinin siirekli teknolojik aletlerle
ugrasmasmin, ugrasmadigi zamanlarda da siirekli diisinmesinin teknoloji bagimlilig1
oldugunu, bagimhligin da bir hastalik oldugunu konustuk. Daha sonra teknoloji bagimlisi
birinin hangi 6zellikler sergilediginden bahsettik. Hatirlayan var m1?” agiklamasmi yapti.
Bunun {izerine lyeler “Uykusuz kalir”, “Dersler1 kotidiir”, “Ailesiyle ilgilenmeyip hep

bilgisayarin basinda olur”, “Odevlerini yapmaz, siirekli oyun oynar.” gibi yanitlar verdi.

Bir 6nceki oturumda verilen 6deve iliskin iiyelerden biri yaptig1 gézlemi soyle ifade etti;
“Apartmanda oturan bir arkadasim telefon bagimlisi. Her yere elinde telefon ile gidiyor.
Gecen giin bahgede oturuyordum. Elinde telefon ile merdivenden inerken yere diistii. Clinkii

stirekli elindeki telefona bakiyor.”. Diger iiyeler gozlem yapmadiklarini ifade etti.

Hangi teknolojik aletlerin bagimlilik yapabilecegi konusunda iiyelerin c¢ogu bilgi
sahibiydi. “Peki sizce bir kisi nasil teknolojiye bagimli hale gelebilir?” sorusuna ise lyeler
cevap veremedi. Uyeler soruyu tam olarak anlayamadigindan soru bir 6érnek ile daha somut
hale getirelerek “Ahmet isminde bir ¢ocuk evde yapacak bir sey bulamayinca annesinin
telefonunu alip oyun indiriyor ve oynamaya basliyor. Oyun hosuna gittigi i¢in de siirekli
oynmaya devam ediyor ve bu durum bagimli oluncaya kadar devam ediyor. Peki sizce
Ahmet’in ilk etapta telefonu alip oyun indirmesinin sebebi neydi?” seklinde soruldu.
Uyelerden biri “Evde sikilinca telefonu almis” seklinde cevap verdi. Bunun iizerine lider
“Evet, teknoloji bagimliligmin baslamasinin sebeplerinden biri can sikintisi olabilir. Simdi
size lizerinde bazi durumlarm yazili oldugu kartlar1 dagitacagim. Her biriniz kartmn tizerindeki
durumu okuduktan sonra, bu durumlarla ilgili siz olsaniz nasil hissederdiniz ve nasil

davranirdiniz bununla ilgili konusacagiz.” agiklamasmi yapti. Yapilan etkinlikte tiyelerin,

teknoloji bagimliliginin baslamasinda merak ve can sikintis1 gibi 6gelerin etkisini fark
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ettikleri goriidii. Uyelerin tamami okuduklar1 durumlarla ilgili bagimli olmamak icin
davraniglarmi kontrol edecklerini ifade etti. Bu etkinlikte tiyeler, diger iki oturuma kiyasla

daha fazla katilim gosterdiler.

Oturumun o6zeti yapildi ve oturum sonlandirildi. Oturumda iiyeler kurallara uygun
davraniglar sergiledikleri i¢in, tiim tiyelere sticker dagitildi. Bu oturumda iiyelerin daha fazla

paylagimda bulundugu fark edildi.

89



Form-3: Ornek Durumlar

Evdesin,
odevlerini

Internette
ddevlerini
aragtirirken

Okuldayken
arkadaslarin
kendi aralarinda

bitirdin ve canin
sikilmaya baslad, karsina macerah heyecanli bir
koltukta annenin bir bilgisayar sekilde
telefonunu oyunu reklami oynadiklar
gardiin. ikt bilgisayar
oyunundan
bahsediyorlar.
Hafta sonu Bahgede Annenle birlikte
evdesin, canin oynarken komsu ziyaretine
sikildi ve igeriden arkadaslarin e
televizyon sesleri herkesin . .g.IT.tImZ' deki
geliyor. videolarini ngle;rzzk)I(ae: et
paylastig: bir ellerindeki akill
uygulam‘adan telefonlarla
bahsediyor. aynuyorlar.

I .
os:ggnzi?!;ain Siniftaki Okul bahieSInde
odasina gittin arkadaglarin eynarken,
ama uyudugunu kendi aralarinda arkuduslaurm
gérdiin, canin Tablete .’ranml'lad'igln

sikiliyor, indirdikleri ok insanlarla da
odandaki zevkli bir Gr‘l.mdﬂil.lk :
bilgisayarin agik oyundan kurabilecegin bir
oldugunu bahsediyorlar. sﬁedfan
hatirladin. bahsediyor.
Bahgedesin oyun tnternette Abinin
oynayacak kimse derslerinle ilgili arkadaslarina
heyecanl bir

yok,
arkadaglarinin
sohbet ederek

bir video izlerken
karsina komik
videolar ¢eken

sekilde herkesin
fotograflarini
paylastigt yeni

oyun bir yetigkinin
oynayabilecegin videolar: cikti, bir uygulamanin
bir oyundan ¢iktigindan
bahsettiklerini bahsettigini
hatirladin. duydun.
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4. Oturum

Oturum Siiresi: 30-40 dk

Hedefler:

1. Teknolojinin asir1 kullaniminm duygular tizerinde yarattig1 olumsuz etkileri fark

edebilme

2. Teknolojinin asir1 kullaniminin sosyal iliskilerde yaratti§1 olumsuz etkileri fark

edebilme

3. Teknolojinin asir1 kullaniminin beden tizerinde yarattigi olumsuz etkileri fark

edebilme

4. Teknoloji ile arasindaki mesafeyi dl¢ebilme

Araclar: Teknoloji Testi

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:

3. TBM sitesinde yer alan “Saklambag” isimli animasyon, izlemeye hazir hale getirilir.
4. Renkli yapiskanh kagitlar ve kalemler hazirlanir.
5. Tim tiyelerin sayisi kadar “Teknoloji Testi” ¢ikarilir.
6. Kurallara uyan tiyeler i¢in stickerlar hazirlanir.
Uygulama:

e Bir dnceki oturumun 6zeti yapilmstir. Uyelere, gecen hafta ile ilgili bir sey paylasmak

istedikleri bir sey olup olmadigini sormustur. Lider, bu oturumda neler yapilacagini

aciklayarak baslamistir; “Bu hafta teknolojinin fazla kullaniminmn olusturacagi olumsuz

etkilerle ilgili konusacagiz. Ardindan teknoloji ile aramizdaki mesafeyi 6lgmek icin bir

test uygulayacagiz.”

1. Teknolojiyi Asir1 Kullanmanin Yaratacag: Olumsuz Etkileri Farkedebilme

TBM sitesinde yer alan “Saklambac¢™ isimli video izletilmistir. Lider iiyelere,
“Sizce Ece teknolojiyi nasil kullaniyor?” seklinde bir soru sormustur. Uyelerin
verdigi cevaplardan sonra lider, “Daha once teknoloji bagimliliginin ne oldugunu,
teknoloji bagimlisi1 birinin hangi 6zelliklere sahip oldugunu ve bagimliligin nasil
basladigin1 6grenmistiniz.” Agiklamasini yaptiktan sonra “Peki sizce Ece
teknolojiyi asir1 sekilde kullanmaya devam ederse ne tiir zararlar gorebilir, nasil

hissedebilir ve nasil davranabilir?” seklinde bir soru sormustur. Uyelere yapiskanl
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kagitlar dagitilarak cevaplarini yazmalar1 ve tahtaya yapistirmalari istenmistir.
Lider tiim kagitlar1 okunduktan sonra asir1 teknoloji kullanimmin fiziksel, sosyal ve
duygusal zararlar ile ilgili agiklama yapmistir; “Teknolojinin hayatimizda sayisiz
faydasinin bulunmasmin yani sira, asir1 kullanildiginda ciddi zararlar verebilir.
Teknolojiye bagimli olundugunda ve asir1 kullanildiginda duygusal degisimler,
kaygi, aile ile iliskilerde problemler, dikkat dagnikligi, uyku bozukluklar,
diizensiz beslenme, eklem agrilari, géz kurulugu, gorme ve isitme problemleri,
durus bozukluklari, dersleri ve sorumluluklar1 tamamlayamama gibi olumsuz

etkiler goriilmeye baslanir.”

2. Teknoloji ile Arasindaki Mesafeyi Olcebilme

Lider, “Simdi sira teknolojiyle aranizdaki mesafeyi dlgmeye geldi. Yapacaginiz bu
test ile teknoloji kullaniminizin hangi diizeyde oldugunu gormiis olacaksiniz”
diyerek {iiyelerin teknoloji testini ¢ozmeleri icin testleri dagitnustir. “Simdi
asagidaki maddelerin karsisindaki ‘“her zaman”, “bazen”, “hi¢bir zaman”
ifadelerinden uygun olani isaretlemeye baslayin.” ifadesi ile yonerge agiklanmistir.
Uyelerin testi bitirmeleri beklenmistir. Ardindan “Eger hi¢bir zaman ifadeleriniz
cogunluktaysa teknoloji konusunda gayet iyi durumdasiniz; bazen ifadeleriniz
cogunluktaysa ufak tefek diizeltmelerle sorunu halledebilirsiniz; ancak her zaman
ifadesini ¢ogunlukla isaretlediyseniz acil durum sirenleri ¢aliyor demektir. Acilen
teknoloji kullaniminizda oOnlemler almali, kokli degisiklikler yapmalisiniz.”

aciklamas1 yapilmstir.

Lider iiyelerden bir sonraki oturum i¢in “Testte aldiginiz sonuca gore, teknoloji
kullannminiz1 daha iyi hale getirebilmek i¢in neler yapabilirsiniz?” sorusunu diisiip,
fikirlerini yazmalar1 ve bir sonraki oturuma getirmelerini istemistir. Uyelere oturumlarin
iki hafta sonra sona ereceginin hatirlatmas1 yapimstir. Uyeler ile birlikte oturum

slirecinin 6zeti yapilip ve oturum sonlandirilmistir.

Oturumun Ozeti ve Degerlendirmesi

Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilarak oturuma baslandi. Uyeler “Bir nceki hafta neler

konusmustuk hatirlayan var mi1?” sorusuna “Bagimliligin nasil basladigini 6grendik.”,

“Bagimlilik merakla basliyordu.” gibi yantlar verdiler. Lider, “Bir dnceki hafta telefon, tablet,

bilgisayar, televizyon, oyun konsolu gibi aletleri fazla kullanmanin teknoloji bagimliligmma

sebep olabilecegini konusmustuk. Ayrica merak ve can sikintisi gibi durumlarin, teknoloji

bagimliligmin baglamasina sebep olabilecgini 6grendiniz.” diyerek oturumu 6zetledi.

92



Uyelere “Saklambag” isimli video izlettirildikten sonra “Sizce Ece teknolojiyi nasil
kullaniyor?” seklinde bir soru soruldu. Uyeler; “Bagmmli kullaniyor.”, “Siirekli telefonla
oynaylp arkadaslariyla, ailesiyle ilgilenmiyor.” seklinde yanitlar verdi. Teknolojinin asiri
kullaniminin yarattig1 olumsuz etkilere dair yapilan etkinlikte iiyeler su yanitlari verdi; “Artik
hayal gormeye baslar ve uyuyamaz”, “Derslerinden geri kalir, arkadaglariyla oynamaz”,
Annesinden, kardesinden, insanlardan uzak durur.”, “Hi¢ uyuyamaz, ddevlerini yapamaz”.
Gelen yanitlardan sonra lider, teknolojinin asir1 kullaniminin yarattigi fiziksel, duygusal ve

sosyal olumsuzluklara iliskin bilgi verdi.

Ikinci etkinlikte iiyeler “Teknoloji Testi’ni ¢dzdiiler. Uyeler bu etkinlik ile kendi
teknoloji bagimlilik diizeylerini degerlendirdiler. Goniillii {iyelerden sonuglarini paylasmalar1
istendi. Iki iilye sonuglarmi paylasti. Uyelerden ikisinin de testinde “bazen” ifadeleri

cogunluktaydi. Uyelerin bu etkinlik ile kendilerine dair farkindalik kazandiklar1 goriildii.

Uyeler oturuma dair dzetleme yapti. Uyelere bir sonraki oturum i¢in 6dev verildi. Son
iki oturumun kaldigma dair bilgilendirme yapildi. Kurallara uyduklar1 icin tiim 6grencilere

stickerlar dagitild1 ve oturum sonlandirild1.
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Form-4: Teknoloji Testi

Her Zaman

Bazen

Hicbir Zaman

Bilgisayarda devamli oyun oynamak istiyorum.

Bilgisayar basinda zamanin nasil gectigini fark edemiyorum.

Yemeklerimi bilgisayar basinda yiyorum.

Internette vakit gecirmek i¢in arkadaslarimla beraber olmaktan
vazgeciyorum.

Internette gecirdigim siireyi azaltmak istedigimde bunu bir tiirlii
basaramiyorum.

Oyun yiiziinden derslerimi ihmal ediyorum

Annem babam ¢ok fazla oyun oynadigimi sdylediginde sinirleniyorum.

Oyun oynamadigim zamanlarda aklim oyunlarda kaliyor.

Oyunun basindan ¢ok zor kalkiyorum.

Geg saatlere kadar bilgisayar basinda oturmaktan uykusuz kaliyorum.
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S.

Oturum

Oturum Siiresi: 30-40 dk

Hedefler:

1.
2.

Teknolojinin bilingli kullanimi ve bilingsiz kullanim1 arasindaki farki fark edebilme

Bilingli teknoloji kullanimi1 hakkinda farkindalik kazanma

Araclar: Teknomon Gorseli, Ornek Durum Kartlari, Davranis Cizelgem

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:

1. Form-5’teki “Teknomon” goérseli hazirlanir.
2. Bilingli teknoloji kullanimina iliskin 6neri kartlar1 hazirlanir.
3. Form-6’daki “Ornek Durum Kartlar1” ¢ikarilir.
4. Ev ddevi i¢in Form-7’deki “Davranis Cizelgem” iiye sayisinca ¢ogaltilir.
5. Kaurallara uyan iiyeler i¢in stickerlar hazirlanir.
Uygulama:

Dordiincii oturumun 6zeti yapilarak oturuma baslanmistir. Gegen haftaya dair bir sey
paylasmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Lider, oturumla ilgili kisa bir bilgi vererek
baslamistir; “Bu oturumda Teknomon ile tanisacaksiniz. Teknolojiyi bilingli kullanmak

ve bilingsiz kullanmak arasindaki farklarla ilgili konusacagiz. Son olarak da teknolojiyi

nasil daha bilingli kullanabiliriz bundan bahsedecegiz.”.

Bir 6nceki hafta verilen 6dev (Testte aldiginiz sonuca gore, teknoloji kullaniminizi daha

iyi hale getirebilmek i¢cin neler yapabilirsiniz?) ile ilgili konusulmustur. Goniillii

iiyelerin fikirleri dinlenmistir.
Teknolojinin Bilin¢li Kullanimi ve Bilingsiz Kullanimi Arasindaki Farkh Fark

Edebilme

e Uyeler “Teknomon” karakteri ile tanistirilmugtir. Tahtaya Teknomon gorseli
astlmug, lider karakter hakkinda bilgi vermistir; “Tahtada gordiigliniiz karakterin
ismi Teknomon. Teknomon telefon, tablet, televizyon gibi teknolojik aletlerle fazla
zaman gecirmeye bayilir. Kendisi zararli oyunlar oynayan g¢ocuklar1 ¢ok sever.
Onunla takilan cocuklarin dikkati genelde daginik olur. Onun agina takilan
cocuklarm genellikle arkadaslar1 olmaz, ¢linkii akillar1 hep telefon ve tablette olur.
Hareketsiz kalirlar, c¢linkii siirekli teknolojik aletlerle oynarlar. Onun agimna

takilanlar da teknoloji bagimlis1 olurlar. Peki sizce Teknomon’nun agma
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takilmamak igin neler yapabilirsiniz?” diye sorulmustur. Uyelerden gelen
cevaplarin ardindan teknolojiyi bilin¢li kullanmak i¢in neler yapilabilecegine iliskin
onceden hazirlanmis 6neri kartlar tahtaya asilmis ve okunmustur. Ardindan tiyeler
ile kartlar iizerine konusulmustur.

e Ekran basinda gegirdiginiz silireyi azaltin. Sizin yasinizdaki bir ¢cocugun
ekran basinda en fazla kalabilecegi siire 60 dakika yani 1 saattir.

e Teknolojiden yararlanma ve kendinizle teknoloji kullaniminiz arasma sinir
koyma konusunda ailenizden yardim isteyin.

e Teknoloji kullanimiyla ilgili kendinize hedefler belirleyin. Boylece amagsiz
ve bosu bosuna bir kullanima kendinizi kaptirmamis olursunuz.

e (Odaniza, evin ¢esitli yerlerine, bilgisayar ekraninin yani basina teknoloji
bagimliligmin size neler kaybettirecegini hatirlatan sdzler ve gorseller asin.
Boylece zararlarini siirekli hatirlar ve dikkatli kullanirsiniz.

e Arkadaslarinizla oyun oynamaya ve spora vakit ayirm. Boylece bilgisayar
basinda oldugu gibi hareketsiz kalmazsiniz.

e Sanal degil gergek bir arkadas cevresinde bulunarak aktiviteler olusturun,
yeni arkadasliklar edinin. Boylece gercek hayatla baglantiniz daha giicli
olur.

e Yapmak istediklerinizi listeleyin, listenizdekilerinden birini yaptiktan sonra
listenizin en sonuna yeni bir isteginizi yazin. Boylece hayatinizda teknoloji

disinda da 6nem verdiginiz seyler oldugunu siirekli hatirlarsiniz.

2. Bilincli Teknoloji Kullanimi Hakkinda Farkindahk Kazanma

Ardindan ikinci etkinlige gegilmistir. Uyelerden, edindikleri farkindaliklar
pekistirmek amaciyla Onceden hazirlanarak bir kutunun igine atilan Ornek
durumlardan birer tane secmeleri istenmistir. Ornek durumu okuduktan sonra
iyelere, “Bu durum size nasil geldi?”, “Olumsuz bir durum var m?”, “Size
olumsuz gibi gelen nedir?”, “Olumlu bir durum var mi?”, “Size olumlu gelen
nedir?”, “Sizce bu kisi Teknomon’un agina diismiis miidiir?” sorular1 sorulmustur.
Olumlu durumlar tartisildiktan sonra bu davranisin dogru oldugu vurgulanarak
diger Orneklere ge¢ilmistir. Olumsuz Ornekler icin de ayni yOnlendirmeler
yapildiktan sonra durumun olumsuzlugu vurgulanmistir. Olumsuz durumlarin

olumluya donmesi i¢in nelerin degigmesi gerektigi konugsulmustur.
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e lkinci etkinlikten sonra iiyelere ev odevi olarak, iizerinde teknolojinin bilingli
kullanimina dair hedef davraniglarin bulundugu bir ¢izelge verilir. Lider, “Dagittigim
cizelgede teknolojiyi bilingli kullanmaniz i¢in bir gilin icerisinde yapmaniz gereken
davranislar yer aliyor. Bir sonraki oturuma gelene kadar her giin bu ¢izelgede ulastigiz
hedeflerin karsisindaki yildizi boyamanizi istiyorum.” ag¢iklamasini yaptiktan sonra bir
sonraki oturuma geldiklerinde cizelgeyi getirmelerini istemistir. Uyelere bir sonraki
oturumun son oturum oldugu hatirlatmasi yapilmustir. Uyeler ile birlikte oturum

Ozetlendikten sonra sonlandirilmistir.
Oturumun Ozeti ve Degerlendirmesi

Onceki oturum ile ilgili iiyelerden biri “Teknoloji bagimliligmin zararlarmi konustuk”
seklinde bir 6zet yapti, bunun lizerine lider “Evet dogru, peki teknoloji bagimliliginin
olumsuz etkileri neydi hatirliyor musunuz?” diye sordu. Uyeler “Uykusuz kalabiliriz.”, “Anne
ve babamizla fazla zaman ge¢irmeyiz”, “Arkadaslarimizla oyun oynamayiz.”, “Gozlerimiz
bozulabilir.” yanitlarin1 verdi. Lider “Evet, bunlar haricinde bir de teknoloji ile aranizdaki

mesafeyi 6l¢tiiniliz.” agiklamasi ile oturumun 6zetini yapti.

Ardindan bir dnceki oturumda verilen ev 6devi ile ilgili iiyelerin fikirleri dinlendi.
Teknoloji kullanimini daha iyi hale getirebilmek icin iiyeler “Telefona daha az girmeliyiz.”,
“Ailemizle zaman geciririp televizyonla ve telefonla zaman gecirmemeliyiz.” fikirlerini

sundu.

[k etkinlik i¢in iiyeler Teknomon karakteri ile tanistirildi. Uyeler teknomonu “uzayli”
olarak tanimladi. Uzerinde yer alan kablo, telefon ve sosyal medya simgeleri dikkatlerini
cekti. Ardindan lider Teknomon karakterini tanitt1. “Teknomonun agina takilmamak i¢in neler
yapabilirsiniz?” sorusuna lyeler, “Cok fazla tabletler oynamayabiliriz.”, Arkadaslarimiz
oynamak i¢in c¢agirdiklarinda bilgisayarla oynamak yerine onlarla oyun oynarsak,
teknomonun agina takilmayiz.”, “Arkadaslarimizin 6nerdigi oyunu oynamayiz.” yanitlarmi

verdi. Etkinligin sonunda lider, teknolojiyi bilingli kullanmaya dair 6nerileri agikladi.

Ikinci etkinlik i¢in {iyelere érnek durumlar dagitildi. Her iiye drnek durumu okuyup
degerlendirdi. Bazi o6rnek durumlar iiyelerin 6grenmedigi bilgileri gegirdiginden fikir
yiriitmeleri gerekti. Genel olarak iiyelerin, bilingli teknoloji kullanimina dair farkindalik

kazandiklari, bunu diger durumlara da uyarlayabildikleri goriildii.
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Oturumun sonuna dogru liyelere ddev verildi. Bir sonraki oturumun son oturum oldugu
hatirlatmasi yapildi. Baz1 iiyelerin bu durumu isteksizce karsiladiklari goriildii. Bununla ilgili
konugmak isteyen iiye olup olmadigi soruldu, konusmak isteyen iiye yoktu. Kurallara uyan

iiyelere stickerlar dagitildi. Oturumun 6zeti yapilarak sonlandirildi.
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Form-5: Teknomon Gorseli

TEKNOMON KiMDIR?
Merhaba cocuklar, benim adim Teknomon. Kisaca kendimi tanitayim.

Kendileri icin zararli oyunlarn oynayan ¢ocuklari cok severim. En iyi arkadaslarimin
genelde dikkati daginiktir. Benimle birlikte cok vakit
gecirenlerde dikkat eksikligi olur.

Benim agima takilan ¢ocuklar artik okulda
arkadaslariyla oyun oynamak istemez. Akl
fikri telefon ve tablettir. Oh! Ne de gtizel

bozdum arkadaslarinla arani.

Benim agima takilan ¢ocuklarin hic

arkadasi olmasini istemedigimden
onlari beceriksiz hale getiririm.
Akillarina guizel fikirler gelmez.
Hareketsizlikten dolayi okuldaki
oyunlardan zevk alamazlar.

Elektrik kesintisinden 6dim
kopar. O zaman teknolojik
cihazlar calismaz ve ben de sana

zarar veremem. Bak! Elektrikler
kesilirse diye yanimda akd
tasiyorum.

www.tbm.org
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Form-6: Ornek Durumlar

Mehmet, 30 dakikadir bilgisayarda 6devini
aragtirmaktadir. Buldugu bilgileri defterine
gegirmektedir ve 10 dakika sonra ekran

basindan kalkacaktir.

ve oyunlarin icerigine dikkat etmemektedir.
Oyunlarin kendisine zarar vermedigini
distinmektedir.

Berk, oynadigi oyunlan ailesine séylememekte

Tuna, “Facebook’un var mi?” diyen arkadagina
“13 yasindan kiigiklerin Facebook hesabi
agmamasi gerektigini biliyorum” demis ve
Facebook hesabi agmayi reddetmistir.

Metin, oyununun basindan kalkmamak
icin tuvaletini tutmakta ve yemegini ekran
basinda yemektedir.

Mervenur, animasyon izlemek icin sinemaya
gitmeden dnce animasyonun kag yasindaki
cocuklara uygun oldugunu arastirmaktadi

Ceyda, okuldayken bile bilgisayar oyunlarini
dustinmektedir ve bu yiizden derslerine

odakl

Mustafa, teknolojik oyunlarla uzun sire
oynamanin kendisini hareketsizlestirdigini ve

hayal diinyasini kisitladigini bilmektedir.

Banu, okulda teneffislerde arkadaslarryla
harika oyunlar kurmaktadir. Bilgisayar
oyunlarini az oynadig igin aklina farkli ve
glizel oyunlar gelmektedir.

Muammer, yasi uygun olmadigi halde
Facebook agmistir ve tamimadidi kisileri
arkadasi olarak eklemekte ve onlardan gelen
arkadaslik tekliflerini kabul etmektedir.

Secil, internette oyun oynamadan 6nce
ailesine oyunun kendisine uygun olup
olmadig sormaktadr. cinde siddet, hirsizlik,
kufur, birilerine zarar verme olan oyunlarin
kendisini koti etkileyecegini bilmektedir.
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Akin, yasina uygun olan bir bilgisayar
oyununu 2 saattir oynamaktadir.

Selma, aksam ailesiyle birlikte tim dizileri
izlemekte ve dizilerin bagindaki yas
kriterlerine ve akilli isaretlere hig dikkat
etmemektedir.

www.tbm.org




Form-7: Davrams Cizelgem

WWWWWWW
WWWW W W W
WWWWWWW
WOW W W W W W
WWWW W WW
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6. Oturum
Oturum Siiresi: 30-40 dk
Hedefler:

1. Oturumlarin degerlendirilmesi

2. 1lk oturumda olusturulan bireysel amaglarm degerlendirilmesi
3. Gruptan ayrilabilme
4

Grup siireci hakkindaki duygu ve diistinceleri ifade edebilme
Araclar: Puanlama Cetveli
Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar:

1. Afis icin bilyiik boy karton ve renkli boyalar hazirlanir.

2. Form-8’deki puanlama cetveli biiyiik boy olacak sekilde ¢ikarilir.

3. Oturum sonu duygu ve diisiincelerini yazmalar1 i¢in renkli yapiskanli kagitlar ve
kalemler hazirlanir.

4. Kurallara uyan 6grenciler i¢in stickerlar hazirlanir.
Uygulama:

e Oturum, bir 6nceki oturumun O6zetlenmesi ile baslamistir. Daha sonra lider, “Gegen
hafta Teknomon ile tamistiniz. Teknoloji kullanirken hangi davranislarin olumlu
hangilerinin olumsuz oldugunu bir etkinlik ile konustuk. Teknolojiyi bilingli kullanmak
icin neler yapilabilir bunlar1 6grendiniz.” a¢iklamasimi yapmastir..

e Bir Onceki hafta verilen “Davranis Cizelgem” formunu doldurup getiren iiyelerden
goniillii olanlar, ¢izelgelerini degerlendirmistir.

e “Bugiin birlikte teknoloji bagimlilig: ile ilgili slogan belirleyip, afis hazirlayacagiz.
Ardindan ilk oturumda belirlediginiz bireysel amaclarinizi agip ne kadarma ulastiginizi
degerlendirecegiz. Son olarak da bu egitimle ilgili diislincelerimizi paylasacagiz.”
seklinde bir agiklama yapilmstir.

1. Oturumlarin degerlendirilmesi
e “Biliyorsunuz bugiin son oturumumuz. 6 hafta boyunca yaptigimiz egitimde

etkinlikler yaptiniz, yeni seyler 6grendiniz. Teknoloji bagimliligma iliskin neler
ogrendiniz konusmak isteyen var m?” sorusu sorulmustur. Uyeler tiim oturumlara

dair neler 6grendiklerine iliskin yanitlar vermistir.

102



e Ardindan afis hazirlama etkinligine gecilmistir. Uyelerden afis i¢in bir slogan
bulmalar1 istenmistir. Ardindan tiim tiyeler birlikte teknoloji bagimliligi konusunda
farkindalik yaratacak bir afis hazirlamiglardir.

2. Ik Oturumda Olusturulan Bireysel Amaclarin Degerlendirilmesi

e Daha sonra “Ilk oturumda olusturulan amaclarimiz kutusunun acilma ve ne
kadarma ulastiginizi belirleme zamani geldi” agiklamasi yapilarak bireysel
amaglarimiz kutusu acilmistir. Her iiye kendi amaglarmin yazili oldugu kagidi
almistir, goniillii iiyelerden baslanarak bu amaclara ne kadar ulasildig: lizerinde
durulmustur. Bu asamada iiyelerden, 1’den 10’a kadar puanlama bulunan cetvelde
hangi asamada bulunduklarini isaretlemeleri istenmistir. Ardinda 10’a ulagsmak i¢in
neler yapabileceklerine iligkin fikir yiiriiterek paylagsmalari tesvik edilmistir.

3. Gruptan Aynlabilme ve Grup Siireci Hakkindaki Duygu ve Diisiinceleri ifade
Edebilme

e Son olarak iiyelere yapiskanl kagitlar dagitilarak tiim siire¢ icerisinde kendilerinde
fark ettikleri degisimleri, grupla ilgili diisiincelerini ve liderle ilgili diisiincelerini
yazmalar1 ve tahtaya yapistirmalar1 istenmistir. Tahtadaki tiim kagitlar lider
tarafindan okunmustur. Goniillii tiyelerden diisiincelerini ifade etmeleri istenmistir.
Son olarak iiyelere tiim siire¢ icerisinde ifade edemedikleri, suan grup bitmeden
once soylemek istedikleri bir seyler varsa soyleyebilecekleri agiklanmistir. Son defa

oturumun &zetlenmesiyle oturum bitirilmistir.

Oturumun Ozeti ve Degerlendirilmesi:

Oturum {iiyelerin bir onceki haftay1 6zetlemesi ile basladi; “Teknomon ile tanistik.”,
“Bilgisayar ile en fazla 1 saat oynamaliy1z.”, “Spor yapmaliyiz ve arkadaslarimiza zaman
ayirmaliyiz”. Bir onceki hafta verilen 6devi geiren iiyelerden goniillii olanlarin ¢izelgeleri
incelendi. Uyeler genel olarak davranis ¢izelgesinde yer alan davraniglarin tamammi
gerceklestirmisti. Bunu {izerine liderin “Cizelgedeki davranislara uymak nasildi? Zorluk
yasadimiz m1?” sorusuna iiyeler; “Basta isaretlemeyi unuttum ama sonra her giin yaptim.”,
“Yildizlar1 boyadim, ¢ok eglenceliydi.”, “Kardesimle oyun oynadim, etkinlik yaptim,

bilgisayara ¢ok girmedim.” gibi yanitlar verdi.

Tiim oturumlarm degerlendirilmesine iligkin sorulan sordu iyeler; “Teknoloji
bagimlilig: ile ilgili seyler 6grendik.”, “Teknolojinin faydalar1 ve zararlarini 6grendik.”,
“Birbirimizle tanistik.”, Teknoloji bagimlilarinin arkadaslariyla arasi kotii olur, derslerine

calisamaz, ailesiyle zaman gegirmez”, “Teknoloji ile 1 saat oynamaliyiz, spor yapmaliyiz,
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kitap okumaliyiz.” vb. yanitlar verdiler. Uyeler genel olarak tiim oturumlarda neler
ogrenildigini hatirladi. Lider tiim oturumlarin 6zetini su sekilde yapti; “Teknoloji bagimlilig
nedir, teknoloji bagimlis1 birinin 6zellikleri nelerdir, teknoloji bagimlilig1 nasil baslar ve
teknomonun agma diismemek i¢in neler yapabilecegimizle ilgili bilgiler 6grenip etkinlikler

yaptiniz.”.

Afis hazirlama etkinligini iyeler keyif alarak yapti. Ortaya ortak bir {iriin ¢ikarmak grup
olarak birbirlerini benimsediklerini gosterdi. Afis i¢in slogan bulmalar: istendiginde, liyeler
sloganin ne oldugu konusunda gii¢liik yasadi. Slogan kavrami somutlastirilarak, bir 6rnek ile
ifade edildi; “Slogan, hazirladigimiz afisi anlatacak kisa ve carpici bir s6z olmali. Biz
teknoloji bagimliligina dikkat ¢ekmek i¢in bir afis hazirliyoruz, 6rnegin sloganimiz ‘Teknoloji
bagimliligt adim adim baslar’ olabilir. Sizin akliniza gelen bir slogan var mi1?”. Bunun
iizerine liyelerden “Teknoloji zarar verir”, “Teknoloji aileden uzak tutar.” gibi slogan

ornekleri gelmistir. Etkinlik sonunda tiyeler birlikte bir afis olusturdu.

Bireysel amaclarin degerlendirilmesi asamasinda, iiyeler ilk oturumda olusturduklari
amaclarmi okudular. Uyeler; “Teknolojiyi faydali kullanmak istiyorum” ve “Teknoloji
bagimhiligmi o6grenecegim.” ifadelerini siklikla amag¢ olarak belilemislerdi. Puanlama
cetvelinde 8, 9 ve 10 puan genellikle secilen puanlar oldu. Uyelerin tamami amaclarma
ulastiklarin1 ifade etti. Puanlama cetveli kullanimi, kiigiik yas gruplarinda davranisi
somutlastrmak i¢in 6nemlidir. Uyelerin genellikle yiiksek puan segleri, gruptan

etkilenmelerinin de bir sonucu olabilir.

Oturumun bitmesine dogru, iiyelerden grubu ve lideri degerlendirmeleri istendi.
“Burada ¢ok eglendim ve buraya geldigimde ¢ok heyecanliydim.”, “Cok giizel bir grup olduk,
arkadaslarimiz da cok iyiydi.”, “Burada son hafta oldugu i¢in ¢ok iizgiiniim, tesekkiir ederiz
bize ¢ok sey Ogrettiniz.”, “Keske tekrar birlikte olabilsek™ gibi degerlendirmeler yapildi
iiyeler tarafindan. Tiim oturumlar boyunca sdyeleyemedikleri ve su an ayrilmadan once

sOylemek istedikleri bir seyin olup olmadig1 soruldu.

Son olarak tiim 6grencilere stickerlar dagitildi. Kurallara uygun davrandiklari i¢in tiim

iiyelere renkli kalemlerden olusan birer set dagitildi. Oturumun 6zeti yapilarak sonlandirildi.

Tiim oturumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda, iiyeler basta grup kurallarina uyum
saglamakta giiclik yasadilar. Grup kurallarma uyanlarin pekistirilmesi, diger oturumlarda
kurallarin uygulanmasimi kolaylastirdi. Uyeler, grup aidiyetine ilk bi iki oturum sonrasinda

sahip oldular. Ozellikle yazma etkinlikleri bazen onlar i¢in sikiciydi. Animasyon, g¢izme,
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boyama etkinliklerinde katilimlar1 daha fazlaydi. Oturumlarda daha fazla isinma etkinligine
yer verilmesi dikkatlerin toplanmasma katki saglayabilidi. Bazi ifadeler soyut kaldigindan
somutlastirp Orneklendirmek daha aciklayict oldu. Genel olarak kiigiik yas grubuyla
calismak, kisa dikkat siirelerinden dolayr zaman zaman yorucu oldu. Fakat etkinliklerin
zenginlestirilmesi, aktif katilimm daha fazla saglanmasi ve fiziksel aktiviteleri de igeren

iceriklere yer verilmesi egitimi daha kolay uygulanabilir hale getirecektir.
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Form-8: Puanlama Cetveli
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EK-8: VERIMLI DERS CALISMA GRUP REHBERLIGI

1. Oturum

Siire: 30-35 dk

Bu oturumun baginda 6ncelikle grup iiyeleriyle tanigma etkinligi yapilmistir. Bunun i¢in
ogrenciler bir makaray1 alir ve isim soy isim ile birlikte kendisine ait bir 6zellik sdyler ve
makaray1 diger iiyeye atar. Tiim iiyeler bittikten sonra makarayr sarmak i¢in siire¢ tekrar
edilir. Grup tyeleri ile birlikte grup kurallar1 olusturulur. Bu kurallar biiyiik bir karton kagida

yazilir ve tiim tiyeler tarafindan imzalanir. Oturum 6zetleme yapilarak sonlandirilir.

2. Oturum

Siire: 30-35 dk

[Ik oturumun &zetlemesi yapilarak baslanir. Verimli ders ¢alisma tekniklerinin yazili
oldugu kagitlar bir kutuya atilir. Her iiye bir kagit ¢eker ve kagitta yazan teknigi agiklar. Diger
iiyelerden ekleme yapmak isteyenler ekleme yapar. Lider eksik kalan kisimlari tamamlar.

Ozetleme yapilarak oturum bitirilir.

3. Oturum

Siire: 30-35 dk

Bir onceki oturum kisaca 6zetlenir. Grup ortamma sandalyeler, iiyelerin yiirimesini
engelleyecek sekilde rastgele konulur. Daha sonra {iyelerden odanin bir ucundan digerine diiz
bir sekilde yiiriimeleri istenir. Uyelere odanm iginde diizgiin yiiriiyememelerinin sebebinin ne
oldugu sorulur. Ardindan {iyelere verimli ders calismanin Oniinde de bazi engellerin
bulunabilecegi aktarilir. Uyelere kagitlara yazilarak bir kutuya konulan engellerden birer tane
cekmeleri istenir. Her iiye ¢ektigi engeli okur ve bu engelin nasil kaldirilabilecegini agiklar.
Diger iiyeler de fikirlerini belirtir. En son lider eksik kalan noktalar1 tamamlar, oturumu

Ozetleyerek sonlandirir.

4. Oturum

Siire: 30-35 dk

Bir 6nceki oturumun &zeti ile baslanir. Uyelere amaclardan ve amaglarm 6neminden
bahsedilir. Nasil amag¢ olusturulacagindan bahsedildikten sonra, liyelerden kendi akademik
amaclari ile ilgili diigiinmeleri istenir. Ardindan her {liyeye bos kagit ve farkl renklerde iki
kalem dagitilir. Uyelerden kagidin ortasma amaglarini biiyiik harflerle yazmalar1 istenir.

Farkli renkteki kalemlerle kagidin sol tarafinda amacglarini gergeklestirmek icin suan

107



yaptiklar1 seyleri, sag tarafina ise yapmalar1 gereken seyleri yazmalar1 istenir. Her iiye
olusturduklar1 amaglarla ilgili paylasimda bulunur. Olusturduklar1 amaglar1 evde odalarinda
goriiniir bir yere asmalari istenir. Lider son bir oturum kaldigin1 hatirlatir, 6zetleme yapilarak

oturum bitirilir.

5. Oturum

Siire: 30-35 dk

Onceki oturum &zetlenir. Uyelere bu oturumun son oturum oldugu aciklanir. Uyelere
ders ¢alisma plan1 yapmanin 6nemi anlatilir. Bir ders ¢alisma plan1 yaparken dikkat edilmesi
gerekenler agiklanir ve plan olusturma basamaklarindan bahsedilir. Ogrencilere birer cizelge
verilir. Ornek bir plan olusturmalar istenir. Yapilan planlar ile ilgili geri bildirim verilir. Son
oturum oldugundan kendileri ve grup siireci ile ilgili sdylemek istedikleri bir sey olup

olmadig1 sorulur. Oturum 6zetlenerek sonlandirilir.
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EK-9: OZGECMIS

OZGECMIS

[
.

Ad1 Soyadi: Dilvin TAN KURTAY

L

Tletisim Bilgileri: SEG_—_—_—————

el

Dogum Tarihi:

4. Unvam: Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

5. Ogrenim Durumu: Yiiksek Lisans

Derece Alan Universite Yil
Rehberlik ve
Cumhuriyet
Lisans Psikolojik . J 2010-2014
Universitesi
Danigsmanlik
Rehberlik ve .
In6nii
Yiiksek Lisans | Psikolojik . 2020-2024
Universitesi
Danismanlik

6. Is Deneyimi

Kurum Yil

Abdulkadir Tutas1 {Ikokulu 2017-

Meydanbasi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi | 2014-2017

7. Yaymlar

Yidirim, T., Tan-Kurtay, D. & Caner-Yildirim, S. (2022). Investigation of university

students' cyber victimization experience in relation to psychological symptoms and
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social media use. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 12(67),

579-592. (Ulusal Hakemli Dergide Yaymlanmig Makale)

Yildirim, T., Tan-Kurtay, D. & Caner-Yildirim, S. Universite Ogrencilerinin Siber
Magduriyet Deneyiminin Psikolojik Belirtiler ve Sosyal Medya Kullanimi1 A¢isindan
Incelenmesi. Ejer Kongresi, Ankara, 10-19 Eyliil 2020. (Uluslararas1 Bilimsel
Toplantida Sunulan Bildiri Kitabinda Basilan Bildiri)

8. Alnan Egitimler
Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi Egitimi (Vera Psikoloji, 27-28 Nisan 2019)

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Egitimi (Istanbul Gelisim Universitesi-Elif Macit Akademi,
11-13 Ekim 2021)

Objektif-Projektif Cocuk Degerlendirme Testleri Uygulayici Egitimi (Samsun Universitesi-
UPTEN, 23-24 Ocak 2021)

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) Egitici Egitimi (YESILAY -Hayat
Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii, 11-14 Aralik 2018)
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