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OZET

Bashk: Uyusturucu Madde Bagimlilig: ile Sug Arasindaki iliski ve Sugun
Azaltilmasinda Emniyet Giiclerinin Rolii

Yazar: Songiil BAYRAMOGLU GUMUS

Damsman: Dog. Dr. Osman OZKUL

Kabul Tarihi: 13/12/2024 Sayfa Sayisi: viii (6n kisim) + 106 (ana
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Bu ¢alismada, uyusturucu madde bagimliligi ile sug arasindaki iliskiyi ve sugun azaltilmasinda emniyet
giiclerinin roliinii incelenmektedir. Uyusturucu madde bagimliligi, bireylerin psikolojik, sosyal ve
ekonomik durumlarini olumsuz etkileyen ciddi bir halk saglig1 sorunu olmasmin yani sira, sug isleme
egilimini artiran bir faktor olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi uyusturucu madde
trafiginde stratejik bir konuma sahip iilkelerde, bu sorun daha da derinlesmekte ve gesitli suglarin
artmasina yol agmaktadir.

Sakarya ilindeki uyusturucu kullanimu ile sug arasindaki iliski ile bu tiir suglarin énenmesinde emniyet
giiclerinin rollerinin arastirildigi bu g¢alismada nitel arastirma yontemi ve tematik analiz teknigi
kullanilmistir. Tematik analiz teknigi, katilimcilardan elde edilen nitel verilerin incelenerek, belirli
temalar altinda gruplandirilmasini ve anlamli sonuglar ¢ikarilmasini saglayan bir tekniktir. Veriler,
madde bagimlilig1 ve sug iliskisi konularina dair katilimcilarin goriislerini igeren acik uglu sorular
yoluyla toplanmistir. Arastirmanin ilk asamasinda, katilimcilarin verdigi cevaplar detayli bir sekilde
incelenmis, ardindan belirgin temalar belirlenmistir. Bu temalar, benzerlik gosteren goriislerin bir araya
getirilmesiyle olusturulmustur. Her bir tema, katilimcilarin ifadeleriyle iligkilendirilerek analiz
edilmistir. Temalar arasinda "Suca neden olma potansiyeli" ve "Madde bagimliligi ve su¢ arasindaki
iliski" gibi 6nemli basliklar yer almis. Bu sistematik yaklagim, verilerin diizenlenmesini ve sonuglarin
net bir sekilde sunulmasini saglamis, ayn1 zamanda verilerin niteliksel olarak siniflandiriimast ve
oriintiilerin incelenmesi yoluyla derinlemesine analiz yapilmasina imkan tanimistir.

Aragtirma, Sakarya ili 6rnegi lizerinden madde bagimliligi ile sug arasindaki iliskiyi derinlemesine analiz
etmektedir. Sakarya'nin Tirkiye'nin Avrupa’ya gegis gilizergahinda yer almasi, madde trafigi ve
bagimlilik oranlarmi artiran 6nemli bir etken olarak degerlendirilmektedir. Bunun yani sira, kentin
kozmopolit yapist da madde kullanimini etkileyen unsurlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmada,
katilimeilar tarafindan madde bagimlilig: ile hirsizlik, gasp, kasten yaralama gibi suglar arasinda giiclii
bir iligki oldugu vurgulanmistir. Bu bulgular, uyusturucu madde bagimliliginin sug isleme potansiyelini
artirdigi ve toplumsal giivenligi tehdit ettigi gercegini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 6nemli bir bulgusu da, uyusturucu madde bagimlilig1 ile miicadelede emniyet giiclerinin
roliidiir. “Emniyet Genel Miidiirligii'niin (EGM)” uyusturucuyla miicadele kapsamindaki faaliyetleri,
katilimeilar tarafindan genellikle yeterli ve etkili bulunmustur. Ancak, bu miicadelenin sadece emniyet
giiclerinin sorumlulugunda olmadigi, diger kamu kurumlarinin ve yerel yonetimlerin de aktif olarak
katiliminin gerekli oldugu sonucuna varilmigtir. EGM'nin faaliyetlerinin daha etkili olabilmesi i¢in yasal
diizenlemelerin gugclendirilmesi, narkotik polislerine ézel yetkiler verilmesi ve onleyici faaliyetlerin
artiritlmasi gerektigi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu, Madde Bagimliligi, Sugun Azaltilmasi, Emniyet Giigleri
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ABSTRACT
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(main body) + 3 (add)

This study examines the relationship between drug addiction and crime and the role of law enforcement
in reducing crime. In addition to being a serious public health problem that negatively affects the
psychological, social and economic situations of individuals, drug addiction also appears as a factor that
increases the tendency to commit crime. Especially in countries such as Turkey, which have a strategic
position in drug traffic, this problem gets deeper and leads to an increase in various crimes.

In this study, thematic analysis, one of the qualitative research methods, was used. Thematic analysis is
a technique that allows examining the qualitative data obtained from participants, grouping them under
certain themes and drawing meaningful conclusions. Data were collected through open-ended questions
that included participants' opinions on the relationship between substance addiction and crime. In the
first stage of the research, the answers given by the participants were examined in detail and then distinct
themes were identified. These themes were created by bringing together similar views. The main themes
that emerged at the end of the coding process are presented with their frequencies. Each theme was
analyzed in relation to the participants' statements. Among the themes, there were important headings
such as "Potential to cause crime" and "The relationship between substance addiction and crime". This
systematic approach not only enabled the data to be organized and the results presented clearly, but also
allowed for in-depth analysis by qualitatively classifying the data and examining patterns.

The research analyzes in depth the relationship between substance addiction and crime through the
example of Sakarya province. The fact that Sakarya is located on Turkey's transition route to Europe is
considered an important factor that increases substance traffic and addiction rates. In addition, the
cosmopolitan structure of the city stands out as one of the factors affecting substance use. In the study,
participants emphasized that there is a strong relationship between substance addiction and crimes such
as theft, robbery, and intentional injury. These findings reveal the fact that drug addiction increases the
potential for crime and threatens social security.

Another important finding of the research is the role of law enforcement in the fight against drug
addiction. The activities of the “General Directorate of Security (EGM)” in the fight against drugs were
generally found sufficient and effective by the participants. However, it has been concluded that this
struggle is not only the responsibility of the police forces, but also requires the active participation of
other public institutions and local governments. It was emphasized that in order for EGM's activities to
be more effective, legal regulations should be strengthened, narcotics police should be given special
powers and preventive activities should be increased.

Keywords: Drugs, Substance Abuse, Crime Reduction, Law Enforcement
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GIRIS

Cagimizda cok farkli sosyal, psikolojik ve ekonomik faktorlerin etkisi ile cesitli
uyusturucu maddelerin kullanimi siirekli artan bir ivme ile devam etmektedir. Bu
durumun dogurdugu ekonomik ve sosyal problemlerin yaninda, su¢ oranlar1 tizerinde de
onemli bir artisa sebep oldugu konuyla ilgili gergeklestirilen literatiirde ortaya konulan
bir gergekliktir. Bu nedenle ¢alismamizda, Sakarya ilindeki uyusturucu kullanimi ile sug
isleme olgusu arasindaki iligki ile bu tiir suglarin 6nlenmesinde, emniyet gii¢lerinin nasil
bir rolii oldugu incelenmektedir.

Uyusturucu madde kullanimi, ¢agimizda sosyal, psikolojik ve ekonomik faktorlerin
etkisiyle hizla artan bir sorun haline gelmistir. Bu artig, yalnizca bireylerin sagligi
tizerinde degil, aym1 zamanda toplumsal diizen (zerinde de ciddi olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Ozellikle ekonomik ve sosyal problemlerin yani sira, su¢ oranlarmnda
gozlemlenen yiikselis, bu sorunun boyutlarini daha da genisletmektedir. Literatiir,
uyusturucu kullanimai ile su¢ oranlar1 arasinda giiclii bir iliski oldugunu ve bu baglamda
su¢ oranlarmin ylikselmesinde uyusturucu bagimliliginin énemli bir faktér oldugunu
ortaya koymaktadir.

Bu durum, Sakarya ili 6zelinde incelendiginde, yerel emniyet gii¢lerinin sugun
Oonlenmesinde nasil bir rol oynadigi sorusu da biiylik bir 6nem kazanmaktadir. Uyusturucu
madde bagimlilig ile su¢ isleme davranisi arasindaki bu baglanti, yalnizca suglularin
cezalandirilmasi degil, ayn1 zamanda Onleyici tedbirlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi
acisindan da emniyet gii¢lerine 6nemli sorumluluklar yiklemektedir.

Toplumun huzur ve giivenligi, yalnizca suglularin yakalanmasiyla saglanamaz; ayni
zamanda sucun kokenine inmek ve sugun olusmasini engelleyecek mekanizmalari
devreye sokmak gerekmektedir. Bu baglamda, emniyet gii¢lerinin uyusturucu ile
miicadeleye nasil katki sagladig1 ve bu miicadelede daha etkili olabilmeleri i¢in neler
yapilmas1 gerektigi lizerinde durulmasi gereken kritik bir konudur.

Bu konuda ¢alisma yapmamin sebebi, uyusturucu bagimliliginm toplumsal etkileriyle
bireylerin ve ailelerin maruz kaldig1 yikici sonuglarin yaninda, giivenlik gii¢lerinin
etkinligini artirarak bu sorunu daha kokten c¢o6zebilme arzusudur. Uyusturucu
kullanimmin toplumsal diizeni tehdit eden boyutlarmi analiz etmek ve giivenlik
guglerinin onleyici rolinu daha iyi anlayarak, bu miicadelede stratejik yaklasimlar

gelistirmek, toplumumuzun gelecegi agisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Bu tiir



calismalar, yalnizca bugiinkii sorunlara ¢oziim iiretmekle kalmayacak, ayni zamanda
gelecekte daha giivenli bir toplum insa edebilmek icin gerekli adimlar1 da belirleyecektir.
Caliymanin Konusu

Bu arastirmanin konusu “uyusturucu madde bagimliligi ile sug arasindaki iliski ve sugun
azaltilmasinda emniyet giiclerinin roli” olarak belirlenmistir. Uyusturucu madde
bagimliligi, giintimiizde bireylerin biligsel ve duygusal islevlerini olumsuz yonde
etkileyen ve ayn1 zamanda su¢ davraniglarini tetikleyebilen karmasik bir saglik sorunu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik, yalnizca fiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz
yonde etkilemekle kalmaz; ayn1 zamanda bireylerin sosyal iliskilerini, is hayatlarini ve
genel yagam kalitelerini de ciddi anlamda sarsar. Bu baglamda, bagimlilik ile su¢ arasinda
giiclii bir iliskinin var oldugu ve bagiml bireylerin suca karisma olasiliginin genellikle
daha yiiksek oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir.

Cahsmanin Onemi

Bagmmlihigin suca etkisi, birka¢ farkli mekanizma araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Ilk
olarak, uyusturucu madde bagimliligi, bireylerin yasal olmayan yollarla madde temin
etme ¢abalar1 nedeniyle sug islemelerine yol acabilir. Ozellikle bagimlihgin ekonomik
yiikiiniin agir oldugu durumlarda, bireyler uyusturucu satin alabilmek i¢in hirsizlik,
soygun veya dolandiricilik gibi suglara basvurabilmektedir. ikinci olarak, uyusturucu
maddelerin etkisi altinda olan bireyler, karar verme yetilerini kaybedebilir ve bu durum,
agresif veya tehlikeli davraniglara yol acabilir. Bu tiir davranislar, genellikle siddet iceren
suclara veya kamu diizenini bozan eylemlere neden olabilmektedir. Uglincii olarak ise,
bagimlilik bireylerin sosyal ¢evrelerinden izole olmalarma ve sugla daha i¢ ice gegmis
topluluklara dahil olmalarina sebep olabilir. Bagimli bireyler, zamanla su¢ gruplarina
katilabilir ve bu gruplar icinde uyusturucu ticareti veya diger yasadisi faaliyetlere
karisabilirler.

Calhismanin Amaci

Bu aragtrmanin temel amaci, Tiirkiye’de uyusturucu madde bagimlilig: ile miicadele
slirecini, bu siirecteki sosyologlarin roliinii ve bagimlilikla miicadeledeki yapisal ve yasal
cerceveyi incelemektir. Ayrica, bagimliligin sucga etkileri ve bu etkilerin azaltilmasinda
egitim, farkindalik kampanyalar1 ve rehabilitasyon hizmetlerinin 6nemi de ele alinacaktir.
Tiirkiye'de uyusturucu ile miicadelede “Emniyet Genel Miidiirliigii (EGM)” ve diger ilgili

kurumlarin faaliyetlerinin degerlendirilmesi, bu miicadelenin siirdiiriilebilirligi agisindan



kritik bir Oneme sahiptir. Bu c¢alisma, Tirkiye'deki madde bagimliligi sorununa
sosyolojik bir perspektiften yaklasarak, bagimliligin bireyler tizerindeki etkilerini ve bu
sorunla basa ¢ikmada sosyologlarin nasil daha etkin bir rol oynayabilecegini arastirmay1
amaclamaktadir. Ayni zamanda, toplumsal farkindaligin artirilmast ve egitim
programlarinin yayginlastirilmas: gibi Onleyici tedbirlerin, madde bagimliligtyla
miicadelede nasil daha etkili hale getirilebilecegine dair dnerilerde bulunacaktir.
Cahsmanin Yontemi

Tezin birinci ve ikinci bolimii madde bagimlilig1 ve su¢ konusundaki literatiir taranarak,
olusturulmustur. Birinci boliimde kavramsal ve teorik cerceve olusturulmus, ikinci
bélimde ise, bu alandaki sug¢ 6nleyici ¢aligmalar incelenmistir. Tezin tiglincii boliimiinde
ise, emniyet personelinin 6znel yaklagimlarini degerlendirecek sekilde, acik uclu sorular
sorarak gercgeklestirlen goriismeden elde edile veriler degerlendirilmistir. Bu boliimde
nitel aragtirma yontemlerinden tematik analiz yontemi kullanilmistir. Madde bagimliligi
ve sug iligskisinin boyutlarini belirlemek i¢in hazirlanmis sorulara madde bagimlis1 ve
suca karigmis kisilerle ilgili olarak, Sakarya Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik Sube
Daire Baskanligi'ndaki emniyet personeli goriismeler yapilmistir. Boliimde
degerlendirilen veriler, emniyet personeli ile gerceklestirilmis olan yar1 yapilandirilmis
miilakatlar yoluyla elde edilmistir. Toplanan verilerin analizi ise, tematik analiz
kullanilarak gercgeklestirilmistir. Veriler 6nce tematik analiz ile degerlendirilmis ve belirli
temalar altinda gruplandirilmistir. Arastrmanin  sonuglarna dayanarak, madde
bagimlilig1 ile su¢ arasindaki iliskiyi ortaya konulmus ve Emniyet giiclerinin bu alandaki
faaliyetlerinin etkinligini artirmak i¢in bazi dneriler sunulmustur.

Caliymanmin Simirhihg:

Bu ¢aliyma, Sakarya ili ile smirli tutulmustur. Sakarya, Tirkiye’nin stratejik gecis
noktalarindan biri olup, 6zellikle uyusturucu madde kacgak¢iligi ve kullanimi agisindan
onemli bir bolge niteligindedir. Ayrica, Sakarya’nin cografi konumu, Tiirkiye'nin dogu-
bat1 baglantisindaki merkezi roliiyle, hem uluslararas1 uyusturucu trafigi hem de i¢
piyasadaki dagitim acisindan kilit bir noktadir. Bu nedenle Sakarya, uyusturucu madde
bagimlilig1 ve buna bagl suclarin analiz edilmesi i¢in uygun bir bolge olarak se¢ilmistir.
Bununla birlikte, calismanin yalnizca Sakarya ile sinirlandirilmasi, elde edilen sonuglarin

genel Tirkiye niifusuna veya farkli cografi bolgelere dogrudan genellenemeyecegi



anlamina gelmektedir. Ancak Sakarya’daki emniyet giiclerinin etkinligi ve uygulamalari,
diger bolgelerdeki emniyet birimleri i¢in de 6rnek teskil edebilir.

Konuya iliskin Literatiir

Uyusturucu madde kullanimi ve su¢ arasindaki iliskiyi ele alan birgok c¢alisma, sucun
sadece uyusturucu kullanimiyla dogrudan baglantili olmadigini, sosyal, kiiltiirel, kisisel
ve ekonomik faktorlerin de etkili oldugunu vurgulamaktadir (Esbec & Echeburua, 2016,
s.5). Ozellikle agrr uyusturucu kullanicilar, su¢ islemeye daha yatkm olabilirken,
bagimliligm kisisel kontrol iizerindeki etkileri de dikkate alinmalidir. Bununla birlikte,
su¢ ve uyusturucu kullanimi arasindaki baglanti, yoksulluk, kisilik bozukluklar1 ve daha
once sug islemis olma gibi faktorler tarafindan da giiglendirilmektedir.

Emniyet giliclerinin uyusturucu suclariyla miicadeledeki etkileri iizerine yapilan
calismalarda, sokak diizeyinde uyusturucuya karsi uygulanan polis miidahalelerinin,
ozellikle isbirligi temelli yaklasimlar kullanildiginda, uyusturucu suclarini azaltmada
etkili oldugu belirtilmektedir (Mazerolle, Eggins, & Higginson, 2020, s.2). Ozellikle,
cografi olarak hedeflenen miidahalelerin, uyusturucu suglarmi azaltmada genel,
odaklanmamig yaklagimlara gore daha etkili oldugu vurgulanmaistir.

Uyusturucu bagimlis1 suglulara yonelik cezalandirma yerine tedavi segeneklerinin
benimsenmesinin sug¢ tekrar1 oranlarmi azaltmada daha etkili oldugu gortlmiistiir
(Tomaz, Moreira & Cruz, 2023, s.935). Restoratif adalet yaklagimlarinin uyusturucu
bagimlilarimin rehabilitasyonu siirecinde daha fazla kullanilmas1 gerektigi ifade edilmistir

(Putra, Nurhamidin & Cairul, 2022, s.144).



1. BOLUM: UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI VE SUC

1.1. Bagimhhk nedir?

Bagimlilik, bireylerin belirli bir maddeye veya davranisa yonelik kontrol edilemeyen bir
arzu gelistirmesi durumunu ifade etmektedir. Bu durum, genellikle kisinin yasam
kalitesini olumsuz etkilemekte ve sosyal, psikolojik, fiziksel saglik iizerinde onemli
sorunlar yaratmaktadir. Bagimlilik, madde bagimliligi, alkol bagimliligi, kumar
bagimliligi, teknoloji bagimlilig1 gibi farkli formlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Bireylerin
bagimlhiliga yatkinliklar1 genetik, ¢evresel ve psikolojik faktorlerin bir kombinasyonu
sonucu olugmaktadir. Bu durum, beynin 06diil sisteminin tekrar eden bir bigimde
uyarilmasi1 sonucunda, dopamin gibi norotransmitterlerin anormal bir sekilde
salgilanmastyla sonu¢lanmaktadir (Koob & Volkow, 2010, s.217).

Internet bagimliligi, bireylerin ¢evrimici ortamda fazla zaman gegirmesi ve bu durumun
giinliik yasam aktivitelerini aksatmasi ile karakterize edilmektedir (Montag & Reuter,
2017, s.23). Ayrica, egzersiz bagimliligi gibi daha az bilinen bagimlhilik tiirleri de
mevcuttur. Egzersiz bagimliligi, asir1 ve kontrolsiiz spor yapma davranisi ile kendini
gostermekte ve fiziksel saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Griffiths, 1997, s.11).
Biyolojik diizeyde bagimlilik, beynin noroplastisite yetenegini degistirerek, kisinin 6diil
ve zevk alma sistemlerinde kalic1 degisikliklere yol agmaktadir. Bu durum, bireylerin
bagimli olduklar1 madde veya davranistan uzaklastiklarinda yoksunluk belirtileri
gostermelerine neden olmaktadir (Walker & Nestler, 2018, s.733). Bagimliligm tedavisi,
psikoterapi, ila¢ tedavisi ve sosyal destek gibi ¢esitli yontemleri igermektedir. Tedavi
slirecinde, bireyin bagimlilik tiirline ve siddetine goére oOzellestirilmis yaklagimlar
uygulanmaktadir. Ozellikle bilissel davranisg1 terapi, bagimlilikla miicadelede etkili bir
yontem olarak one ¢ikmaktadir (Goodman, 1998, s.36).

Bagimliligin 6nlenmesi, erken miidahale ve toplumsal farkindalik ile miimkiindiir. Egitim
programlar1 ve bilinglendirme kampanyalari, gengler arasinda bagimlilik riskini
azaltmada Onemli rol oynamaktadir. Ayrica, sosyal destek aglar1 ve aile iliskileri,
bireylerin bagimlilikla basa ¢ikmalarinda kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle, bagimlilik
konusunda toplumsal farkindaligin artirilmast ve etkili Onleme stratejilerinin

gelistirilmesi gerekmektedir (Feltenstein & See, 2008, s.261).



Bagimliligin sadece biyolojik degil, ayni zamanda psikososyal boyutlar1 da
bulunmaktadir. Bu boyutlar, bireylerin sosyal g¢evresi, duygusal durumu ve Kkisilik
ozellikleri ile yakmdan iligkilidir. Bagimlilik, ¢ogu zaman stresle basa ¢ikma
mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmakta ve sosyal izolasyon, depresyon ve anksiyete gibi
ruhsal saglik sorunlari ile iligkili olmaktadir. Bu durum, bireylerin sosyal iligkilerini
zayiflatarak yalnizlagmalarina yol acabilmektedir (West & Brown, 2013, s.291).
Bagimliligin sosyal etkileri arasinda aile i¢i catismalar, is kayb1 ve ekonomik sorunlar yer
almaktadir. Bu nedenle, bagimlilikla miicadelede sosyal destek ve toplumsal katilim
biiylik 6nem tasimaktadir.

Bagimliligin bir diger psikososyal boyutu da, bireylerin sosyal 6grenme yoluyla bagimli
davranislar1 benimsemesidir. Ornegin, bir birey, ¢evresindeki kisilerin madde kullanimi
ile ilgili tutum ve davranislarin1 gézlemleyerek bu davraniglar: taklit edebilmektedir.
Sosyal 6grenme teorisi, bagimliligin 6grenilmis bir davranig oldugu ve bu davranisin
cevresel etkenler tarafindan pekistirildigi fikrini 6ne siirmektedir (Bandura, 1986, s.72).
Bu baglamda, bagimlilik tedavisinde sosyal Ogrenme teorisine dayali terapdtik
yaklagimlar, bireylerin saglikli davranis kaliplarimi 6grenmelerine ve uygulamalaria
yardimc1 olmaktadir.

Bagimlilik, beynin norotransmitter sistemlerinde meydana gelen degisikliklerle de
aciklanmaktadir. Ozellikle dopamin sistemi, bagmmlihgin gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir. Dopamin, beyinde o&diil ve motivasyon siireglerini yoOneten bir
norotransmitterdir. Bagimlilik yapan maddeler veya davranislar, dopamin salinimini
artrrarak, bireyde yogun bir zevk ve tatmin duygusu yaratmaktadir. Bu durum, beynin
odiil sisteminin asir1 uyarilmasi ve sonunda bu maddelere veya davraniglara karsi bir
bagimlilik gelistirilmesine neden olmaktadir (Koob & Volkow, 2010, s.82). Ayrica,
bagimlilikla iligkili néroplastik degisiklikler, bireylerin madde veya davranisa yonelik
istek ve arzusunu artirarak, bagimliligin stirdiiriilmesine katkida bulunmaktadir.
Norotransmitter sistemlerinin yani sira, bagimlilikla iligkili olarak prefrontal korteks,
amigdala ve hipokampus gibi beyin bolgelerinde de yapisal ve islevsel degisiklikler
meydana gelmektedir. Prefrontal korteks, karar verme ve 6z denetim sureclerinde rol
oynarken, amigdala duygusal tepkilerden sorumludur. Bu beyin bdlgelerindeki islev
bozukluklari, bagimlilikla miicadelede zorluklar yaratmakta ve bireylerin riskli

davranislara egilimli hale gelmesine neden olmaktadir (Feltenstein & See, 2008, 5.269).



Bagimlilik, ¢esitli tiirlere ayrilmaktadir ve her bir tiirlin kendine 6zgl belirtileri
bulunmaktadir. Madde bagimliligi, alkol, nikotin, opioidler ve diger uyusturucu
maddelerin asir1 ve kontrolsiiz kullanimu ile karakterizedir. Bu tiir bagimliliklar, fiziksel
ve psikolojik yoksunluk belirtilerine yol agmaktadir. Yoksunluk belirtileri, maddeyi
birakma veya kullanimini azaltma durumunda ortaya c¢ikan fiziksel rahatsizliklar,
duygusal dalgalanmalar ve davranis degisiklikleri olarak tanimlanmaktadir (Kreek, 1996,
s.235).

Diger bir bagimhilik tiirli olan davranigsal bagimliliklar ise kumar bagimliligi, internet
bagimliligr ve aligveris bagimlilig1 gibi giinlik yasam aktiviteleri lizerinde kontrol
kaybina neden olan durumlardir. Bu tiir bagimhliklar, bireylerin yasam kalitesini
diisiirmekte ve sosyal iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Ornegin, internet bagimlilig,
bireylerin sosyal etkilesimlerini azaltmakta ve akademik basarilarin1 olumsuz yonde
etkilemektedir (Montag & Reuter, 2017, s.78).

Bagimlilikla miicadelede etkili stratejiler gelistirmek ve bireylere uygun tedavi
yontemleri sunmak 6nemlidir. Bu siirecte, bagimliligin tiiriine ve bireyin ihtiyaglarmna
gore Ozellestirilmis yaklasimlar benimsenmelidir. Psikoterapi, 6zellikle biligsel
davranis¢1 terapi (BDT), bagimlilikla basa c¢ikmada etkili bir yontem olarak One
cikmaktadir. BDT, bireylerin olumsuz dislince kaliplarin1  ve davramiglarini
degistirmelerine yardimci olmaktadir (Goodman, 1998).

Farmakoterapi, madde bagimlilig1 tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir diger
yaklasimdir. Ozellikle opioid bagimliligi tedavisinde metadon ve buprenorfin gibi ilaglar
kullanilmakta olup, yoksunluk belirtilerinin kontrol altina alinmasma ve madde
kullaniminin azaltilmasina yardimci olmaktadir. Bunun yami sira, nikotin bagimlilig
tedavisinde nikotin replasman terapisi (NRT) ve varenicline gibi ilaclar kullanilmaktadir
(West, 2001, s.72).

Toplum temelli yaklasimlar da bagimlilikla miicadelede 6nemli rol oynamaktadir.
Ozellikle destek gruplari, bireylerin deneyimlerini paylasmalarina ve sosyal destek
aglarint giiglendirmelerine yardimei olmaktadir. Anonim Alkolikler (AA) ve Anonim
Narkotikler (NA) gibi gruplar, bireylere bagimlilikla miicadele siirecinde destek
saglamaktadir. Ayrica, aile terapisi, bireylerin aile iligkilerini gii¢lendirerek bagimlilik

riskini azaltmada etkili bir yontemdir (Lindesmith, 2017, s.294).



Bagimliligin 6nlenmesi, bireylerin bagimlilik riskini azaltmada kritik 6neme sahiptir.
Egitim programlar1 ve bilinglendirme kampanyalari, gengler arasinda bagimlilik riskini
azaltmak amacryla yiiriitiilmektedir. Ozellikle okullarda uygulanan egitim programlari,
ogrencilere bagimliligin zararlar1 hakkinda bilgi vermekte ve saglikli yasam aligkanliklari
kazandirmaktadir. Bu programlar, genclerin riskli davraniglardan kaginmalarini tesvik
etmektedir (Griffiths, 1997, s.165).

Ayrica, medya kampanyalar1 ve halk saghgi inisiyatifleri, toplum genelinde bagimlilik
konusunda farkindalik yaratmada etkili olmaktadir. Bu tiir kampanyalar, bagimliligin
nedenleri ve sonuglar1 hakkinda toplumda biling olusturmakta ve bireylerin bagimlilikla
miicadelede destek almalarini tesvik etmektedir. Toplum liderleri, saglik uzmanlar1 ve
egitimciler, bagimlilik konusunda toplumsal farkindaligin artirilmasinda 6nemli rol

oynamaktadir (Peele & Brodsky, 1975, s.80).
1.1.1. Bagimhhgin Biyolojik Temelleri

Bagimlilik, biyolojik diizeyde karmasik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir ve beynin
norotransmitter sistemlerindeki degisiklikler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bagimliligin
biyolojik temelleri, &zellikle dopamin gibi ndrotransmitterlerin  roli (zerinde
yogunlagsmaktadir. Dopamin, 6diil ve motivasyon slreclerinde kilit bir rol oynamakta
olup, bagimlilik yapan maddeler veya davraniglar dopamin salinimini artirarak bireyde
yogun bir tatmin duygusu yaratmaktadir (Nestler, 1997, s.58). Bu durum, bireylerin
bagimli olduklar1 madde veya davranisa karsi giiclii bir arzu gelistirmelerine neden
olmaktadir.

Beyinde meydana gelen noroplastik degisiklikler, bagimliligin kalict hale gelmesine
katkida bulunmaktadir. Ozellikle prefrontal korteks, amigdala ve hipokampus gibi beyin
bolgelerinde meydana gelen yapisal ve islevsel degisiklikler, bireylerin bagimli
davranislarmi siirdlirmelerine yol a¢gmaktadrr (Kalivas & Volkow, 2005, s.1403).
Prefrontal korteks, karar verme ve 6z denetim streclerinde dnemli bir rol oynamakta olup,
bu bolgedeki islev bozukluklar1 bireylerin riskli davranislara egilimli hale gelmelerine
neden olmaktadir. Amigdala ise duygusal tepkilerden sorumlu olup, bagimlilikla iligkili
duygusal dalgalanmalar1 yonetmektedir.

Genetik faktorler de bagimliligin biyolojik temellerini sekillendirmektedir. Yapilan

aragtirmalar, bagimhligin genetik yatkinlikla iliskili oldugunu ve belirli genlerin



bagimlilik riskini artirdigii gostermektedir. Ozellikle, dopamin reseptdr genlerindeki
varyasyonlar, bireylerin bagimlilik gelistirme olasiligmi etkileyebilmektedir (George,
2003, s.44). Bu genetik faktorler, ¢evresel etkenlerle birlestiginde, bireylerin bagimliliga
kars1 duyarliligini artirmaktadir.

Epigenetik mekanizmalar da bagimliligin biyolojik temellerinde rol oynamaktadir.
Epigenetik degisiklikler, gen ifadesini etkileyerek bireylerin bagimliliga olan yatkmligini
artirabilmektedir. Ozellikle, stres ve cevresel faktorler, epigenetik mekanizmalar
araciligiyla gen ifadesini degistirerek bagimlilik riskini artwrmaktadir (Hamilton &
Nestler, 2019, 5.128). Bu durum, bagimliligin biyolojik temellerinin sadece genetik degil,
ayn1 zamanda epigenetik diizeyde de sekillendigini géstermektedir.

Bagimliligin biyolojik temelleri, ayni zamanda norotransmitter sistemlerindeki
dengesizliklerle de iliskilidir. Ozellikle, glutamat ve gama-aminobutirik asit (GABA) gibi
ndrotransmitterlerin rolii, bagimliligin gelisiminde 6nemli bir faktér olarak One
¢cikmaktadir. Bu norotransmitterlerin dengesizligi, bireylerin bagimlilik yapan maddelere
kars1 artan bir duyarlilik gelistirmelerine neden olmaktadir (Nestler, 1995, s.276).
Bagimliligin biyolojik temelleri incelendiginde, beynin 6diil sisteminin merkezi bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Odiil sistemi, dogal olarak zevk ve tatmin saglayan
aktivitelerden sorumlu olan bir dizi beyin bdlgesi ve norotransmitter agindan
olugsmaktadir. Bu sistem, yiyecek, su ve cinsel aktivite gibi temel hayatta kalma
ihtiyaglarina yonelik motivasyonu artirmak i¢in evrimlesmis bir yapidir (Volkow &
Morales, 2015, s.712). Bagimlilik yapan maddeler, 6diil sistemini manipile ederek bu
temel ihtiyaglar1 yerine getirmek i¢in gerekli olan dogal ddiillere olan duyarhiligi
degistirmektedir.

Dopamin, bagimlilikla en ¢ok iligkilendirilen norotransmitterdir. Beyinde dopamin
salinimi, bir aktivite ya da maddeyle iliskilendirilen zevk ve 6diil hissini artirmaktadir.
Bu nedenle, bagimlilik yapan maddeler dopamin sistemini hedef alarak, dopamin
salinimini artirmakta ve boylece bireyde tatmin duygusunu pekistirmektedir. Bu durum,
bireylerin bagimli olduklar1 maddeyi siirekli olarak arzulamalarma yol agmakta ve
bagimliligim gelismesine neden olmaktadir (Robinson & Berridge, 2003, s.25).

Dopamin salinimi, ndronlar arasi iletisimi etkileyerek beyinde ndroplastik degisikliklere
yol ac¢maktadir. Bu degisiklikler, bagimlilikla iliskili davranislarin ve diislince

kaliplarinin kalici hale gelmesine katkida bulunmaktadir. Dopamin reseptorlerinde



meydana gelen uzun siireli degisiklikler, bireylerin bagimlilik yapan maddelere kars1
artan bir tolerans gelistirmelerine ve bu maddelere daha fazla ihtiyag duymalarina neden
olmaktadir (Koob & Volkow, 2010, 5.248).

Glutamat ve gama-aminobutirik asit (GABA), beynin ndrotransmitter sistemlerindeki
diger 6nemli oyunculardir ve bagimliligin biyolojik temellerinde Snemli bir rol
oynamaktadir. Glutamat, 6grenme ve hafiza siireglerinde yer alan bir ndrotransmitter
olup, bagimhilik yapan maddelerin etkisi altinda bu siiregleri degistirebilmektedir.
Glutamatin fazlaligi, beyinde asir1 uyarilmaya ve nérodejenerasyona yol agabilmektedir
(Kalivas & O'Brien, 2008, s.251).

GABA ise inhibitor bir norotransmitter olarak, beyinde dengeyi saglamaktadir.
Bagimmlilik yapan maddeler, GABA'nin inhibitér etkisini azaltarak beynin uyarilma
diizeyini artirabilmektedir. Bu durum, bireylerin stres ve anksiyete ile basa ¢ikmalarini
zorlagtirmakta ve bagimlilik gelistirme riskini artrmaktadir (Breese, Sinha & Heilig,
2011, 5.149).

Bagimlilik, genetik ve c¢evresel faktorlerin karmasik etkilesimi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Genetik olarak yatkin bireylerde, belirli genetik varyasyonlar bagimliliga
karst1 duyarlilignt artrmakta ve bu bireylerin bagimlilik gelistirme olasiligimi
yiikseltmektedir. Ancak, genetik yatkinlik tek basma bagimliligm gelisimini
aciklamamakta, c¢evresel etkenlerle birlestiginde etkisini gostermektedir (Ducci &
Goldman, 2008, s.1414).

Cevresel faktorler, bireylerin bagimlilikla iligkili deneyimlerini ve davranislarini
sekillendirmekte 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal ¢evre, aile iligkileri, stres ve travmatik
deneyimler, bireylerin bagimlilikla basa ¢ikma yeteneklerini etkilemektedir. Ornegin,
stres altindaki bireyler, rahatlama amaciyla bagimliik yapan maddelere
yonelebilmektedir. Bu durum, epigenetik mekanizmalar araciligiyla gen ifadesini
degistirebilmektedir (UhL Koob & Cable, 2019, s.5).

Epigenetik degisiklikler, gen ifadesini kalic1 veya gecici olarak degistiren kimyasal
modifikasyonlardir. Bagimlilik, ¢evresel faktorler ve yasam deneyimleri sonucu olusan
epigenetik degisikliklerle de iliskilidir. Ornegin, stres veya travmatik deneyimler, beynin
belirli bolgelerinde gen ifadesini degistirerek bagmmlilik gelistirme  riskini
artirabilmektedir (Cadet, 2016, s.545).
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Epigenetik degisiklikler, bagimliligin kalic1 hale gelmesine katkida bulunabilmektedir.
Bu degisiklikler, bagimlilikla iligkili genlerin aktivitesini artirarak veya azaltarak,
bireylerin bagimlilikla iligkili davraniglarini pekistirebilmektedir. Bu nedenle, epigenetik
mekanizmalarin bagimliligin tedavisi ve dnlenmesi agisindan 6nemli bir hedef oldugu
diistiniilmektedir (Cadet, 2016, s.546).

Bagimliligin biyolojik temelleri, ndrotransmitter sistemlerindeki degisiklikler, genetik ve
epigenetik faktorler, noroplastik degisiklikler ve cevresel etkenlerin karmasik etkilesimi
sonucunda sekillenmektedir. Bu faktorler, bagimliligin karmasik dogasini anlamamiza
yardimc1 olmakta ve etkili tedavi stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir.
Bagimlilikla miicadelede, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar1 igeren biitiinciil bir

yaklagim benimsenmesi gerekmektedir.
1.1.2. Psikolojik ve Sosyal Faktorler

Bagmmlilik, karmasik bir yapiya sahip olup psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisi altinda
sekillenmektedir. Psikolojik faktorler, bireylerin kisilik 6zellikleri, duygusal durumlari ve
bilissel siirecleri ile yakindan iliskilidir. Ozellikle, stres, depresyon ve anksiyete gibi
duygusal sorunlar, bireyleri bagmmlilik yapici maddelere veya davranislara
yonlendirebilmektedir. Bireylerin kendi kendine yeterlilik duygusunun diisiik olmasi,
Ozsayg1 eksikligi ve problem c¢ozme yeteneklerindeki yetersizlikler, bagimliligin
gelisimine katkida bulunabilmektedir (Burnay vd., 2015, s.28).

Bagimlilik gelistiren bireyler siklikla i¢sel catigmalar yasamakta ve bu ¢atigmalarla basa
¢ikmak icin bagimlilik yapici maddelere veya davranislara basvurmaktadir. Ornegin,
madde bagimliligi olan bireylerde sikca gozlemlenen bir durum, maddenin sagladigi
gecici rahatlama hissi ile gercek yasam problemlerinden kagma istegidir. Bu durum,
bireylerin bagimlilik dongiistine hapsolmalarma neden olmaktadir (Chen & Leung, 2016,
s.1155).

Sosyal faktorler de bagimliligin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile yapisi,
arkadas cevresi ve sosyal destek sistemleri, bireylerin bagimlilikla iliskili davraniglarini
etkileyen baslica sosyal faktorler arasindadir. Ozellikle, sosyal izolasyon, diisiik sosyal
destek ve olumsuz aile dinamikleri, bireylerin bagimlilikla basa ¢ikmalarini

zorlastirmaktadir. Bagimli bireylerin sosyal c¢evreleri, genellikle bagimlilik yapict
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maddelerin veya davraniglarin tesvik edildigi ortamlardir, bu da bagimliligin
devamliligini saglamaktadir (Dingle vd., 2015, s.1795).

Sosyal kimlik teorisi, bireylerin grup iiyeliklerinin bagmmlilik iizerindeki etkisini
aciklamaktadir. Bireyler, kendilerini belirli sosyal gruplarin bir parcast olarak
gordiiklerinde, bu gruplarin norm ve degerlerine uyum saglama egilimindedirler.
Bagimmlilik yapan maddelerin veya davraniglarin yaygin oldugu sosyal gruplarda,
bireylerin bu tiir bagimhliklara yatkinlik gostermeleri daha olasidir (Best vd., 2016,
s.111). Bu durum, sosyal etkilesimlerin ve grup dinamiklerinin bagimlilik sureglerindeki
roliinli vurgulamaktadir.

Ayrica, medya ve teknoloji bagimlilig1 da modern toplumlarda yayginlasan bir olgudur.
Sosyal medya platformlar1 ve ¢evrimici oyunlar, bireylerin sosyal baglantilar kurmalarini
kolaylastirmakta ancak ayni zamanda bagimlilik gelistirme riskini de artirmaktadir. Bu
tiir bagimliliklar, bireylerin sosyal yasamlarini olumsuz etkilemekte ve sosyal iliskilerinin
zayiflamasma yol agmaktadir. Sosyal medya bagimliligi, bireylerin siirekli olarak
cevrimigi olma ihtiyaci hissetmeleri ve bu durumun giinliik yasam aktivitelerini aksatmasi
ile karakterizedir (Hou vd., 2019, s.1162).

Bagimlilik, psikolojik dinamikler acisindan incelendiginde, bireylerin igsel
catigmalarinin ve duygusal durumlarinin bu siiregte belirleyici oldugu anlasilmaktadir.
Bagimlilikla miicadele eden bireyler, genellikle diisiik 6zsaygi, yliksek kaygi seviyeleri
ve depresyon gibi duygusal zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Pontes vd., 2018,
s.240). Bu duygusal durumlar, bagimlilik davranislarmin pekismesine neden olabilmekte
ve bireylerin bagimlilikla basa ¢ikmalarini zorlastirmaktadir. Ozellikle, stresli yasam
olaylar1 ve duygusal travmalar, bireylerin bagimlilik yapici maddelere veya davraniglara
yonelme riskini artirmaktadir.

Bagimlilikta biligsel siirecler de 6nemli bir rol oynamaktadir. Biligsel carpitmalar,
bireylerin bagimlilik davranislarini rasyonellestirmelerine ve bagmmlilig1 siirdiiren bir
dongiiye hapsolmalarma yol agmaktadir. Ornegin, bireyler, madde kullanimmin stresle
basa ¢ikmanmn en etkili yolu olduguna inanarak, bu davramglarin1 hakli
gosterebilmektedirler (Choi & Lim, 2016, s. 245). Bu tiir bilissel carpitmalar, bagimlilikla
miicadelede engel teskil etmekte ve tedavi siireclerini karmasiklastirmaktadir.

Sosyal etkilesimler, bagimliligin hem gelisiminde hem de tedavisinde kritik bir rol

oynamaktadir. Sosyal destek, bireylerin bagimlilikla basa ¢ikma becerilerini giiglendiren
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onemli bir faktordiir. Aile iiyeleri, arkadaslar ve sosyal ¢evre, bireylerin bagimlilikla basa
cikma siireclerinde Onemli birer destek kaynagi olabilmektedirler. Sosyal destek
sistemleri, bireylerin bagimlilikla miicadele siireglerinde yalniz hissetmelerini
engelleyerek, duygusal ve psikolojik iyilik hallerini artirmaktadir (McNicol &
Thorsteinsson, 2017, 5.296).

Bunun yani sira, sosyal etkilesimler, bagimlilik dongiisiiniin devam etmesine de katkida
bulunabilmektedir. Ozellikle, bagimlilik yapici maddelerin veya davranislarin yaygin
oldugu sosyal ¢evreler, bireylerin bu tiir davraniglar1 benimsemelerine yol agmaktadir.
Sosyal 6grenme teorisi, bireylerin ¢evrelerindeki insanlarin davranislarini gézlemleyerek
ve taklit ederek bagimlilik gelistirebilecegini 6ne siirmektedir. Bu nedenle, bagimlilikla
miicadelede sosyal c¢evrenin ve etkilesimlerin kontrol altina alinmasi biiylik 6nem
tasimaktadir (Hyun vd., 2015, s.706).

Teknoloji ve medya bagimlilig1, modern ¢cagin en yaygm bagimlilik tiirlerinden biri haline
gelmistir. Ozellikle sosyal medya ve ¢evrimici oyunlar, bireylerin dijital platformlarda
gecirdikleri siireyi artirarak, sosyal iligkilerinin ve giinliik yasam aktivitelerinin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Sosyal medya bagimliligi, bireylerin siirekli olarak
cevrimigi olma ihtiyact hissetmeleri ve bu durumun yasamlarini kontrol altina almasiyla
karakterizedir. Bu tiir bagimliliklar, bireylerin sosyal iligkilerini zayiflatmakta ve
yalnizlagsmalarma yol agmaktadir. Teknoloji bagimliligi, ayni zamanda psikolojik
sorunlarla da iliskilendirilmektedir. Ozellikle gengler arasinda yaygin olan bu bagimlilik
tiirti, kaygi, depresyon ve diisiikk 6zsaygi gibi psikolojik sorunlar1 tetiklemektedir. Bu
nedenle, teknoloji ve medya bagimliligmin tedavisi, psikolojik miidahaleler ve dijital
detoks gibi stratejilerle desteklenmelidir (Bechara vd., 2019, s.96).

Bagimlilikla miicadelede psikoterapi, etkili bir miidahale yontemi olarak 6ne
cikmaktadir. Biligsel davranisci terapi (BDT), bireylerin bagimlilikla iliskili olumsuz
diisiince kaliplarin1 ve davranislarini degistirmelerine yardimeci olmaktadir. BDT,
bireylerin bagimlilikla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine ve niiks riskini
azaltmalarma olanak tanimaktadir (Lee vd., 2018, s.288).

Grup terapileri ve destek gruplar1 da bagimlilikla miicadelede ©nemli bir rol
oynamaktadir. Bu tiir terapiler, bireylerin sosyal destek sistemlerini gii¢lendirmelerine ve
benzer deneyimler yasayan diger bireylerle etkilesimde bulunmalarma olanak
tanimaktadir. Anonim Alkolikler (AA) ve Anonim Narkotikler (NA) gibi gruplar,
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bireylerin bagimlilikla miicadele siireclerinde dnemli birer destek kaynagi olarak islev
gormektedir (Lee vd., 2018, 5.289).

Bagimlilikla miicadelede toplumsal farkindalik ve Onleme stratejileri, bireylerin
bagimlilik gelistirme riskini azaltmada onemli bir rol oynamaktadir. Egitim programlar1
ve bilin¢lendirme kampanyalari, gencler arasinda bagimlilik riskini azaltmak amaciyla
yiiriitiilmektedir. Ozellikle okullarda uygulanan egitim programlari, &grencilere
bagimhiligin zararlar1 hakkinda bilgi vermekte ve saglikli yasam alisgkanliklar:
kazandirmaktadir (Lee vd., 2018, s.289).

Medya kampanyalar1 ve halk saghgi inisiyatifleri, toplum genelinde bagimlilik
konusunda farkindalik yaratmada etkili olmaktadir. Bu tiir kampanyalar, bagimliligin
nedenleri ve sonuglar1 hakkinda toplumda biling olusturmakta ve bireylerin bagimlilikla
miicadelede destek almalarini tesvik etmektedir. Toplum liderleri, saglik uzmanlar1 ve
egitimciler, bagimlilik konusunda toplumsal farkindaligin artirilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir (Lee vd., 2018, s.290).

Uyusturucu madde bagimliligi, bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen ciddi bir
saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bagimhiligin gelisiminde psikolojik
faktorler biiyiik bir rol oynamaktadir. Ozellikle duygusal bozukluklar, diisiik 6zsaygi,
stresle basa ¢ikma zorluklar1 ve depresyon gibi durumlar, bireylerin uyusturucu
maddelere yonelmelerine neden olabilmektedir (Bechara vd., 2019, s.96). Psikolojik
bozukluklar, bagimliligin hem nedeni hem de sonucu olarak ortaya ¢ikabilmekte, bu da
bireylerin tedavi siireglerini karmagiklastirmaktadir.

Bilissel ¢arpitmalar da uyusturucu madde bagimliligmin psikolojik temelinde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bireyler, madde kullaniminin stresle basa ¢ikmanin tek yolu oldugunu
diisiinerek bu davraniglarini rasyonellestirebilmektedirler. Bu tiir diisiince kaliplari,
bagimliligin devam etmesine ve bireylerin bagimlilik déngiisiinden ¢ikamamalarina yol
acmaktadir (Koob vd., 2023, s.25). Bu durum, bilissel davranig¢i terapiler gibi
miidahalelerle ele almmasi gereken kritik bir psikolojik faktdr olarak
degerlendirilmektedir.

Sosyal faktorler, uyusturucu madde bagimliliginin gelisimi ve devamlilif1 iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle, bireylerin iginde bulunduklar1 sosyal gevre, aile
yapis1 ve arkadas gruplari, madde kullanimini etkileyen baslica sosyal etmenler arasinda

yer almaktadir. Bagimlilik yapan maddelerin yaygin oldugu sosyal ortamlarda bulunan
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bireyler, bu maddelere karsi daha savunmasiz hale gelmektedirler (Latkin vd., 2017,
s.133). Aile ici catigmalar, diisiikk sosyal destek ve olumsuz arkadas iliskileri, bireylerin
bagimlilik riskini artiran sosyal faktorler arasinda sayilmaktadir.

Sosyal kimlik teorisi, bireylerin ait olduklar1 gruplarm norm ve degerlerine uyum saglama
egiliminde olduklarini belirtmektedir. Bu durum, uyusturucu madde kullaniminin yaygin
oldugu gruplara mensup bireylerin bu tiir davraniglar1 benimsemelerini
kolaylastirmaktadir (Andreassen vd., 2016, s.252). Bu nedenle, sosyal cevre ve
etkilesimlerin kontrol altina alinmasi, bagimlilikla miicadelede 6nemli bir strateji olarak
Oone ¢ikmaktadir.

Ayrica, sosyoekonomik faktorler de uyusturucu madde bagimliligi Uzerinde etkili
olmaktadir. Diisiik gelir diizeyi, issizlik ve egitim seviyesinin diisiik olmasi, bireylerin
madde bagimliligi gelistirme riskini artran Onemli sosyoekonomik faktorlerdir.
Sosyoekonomik zorluklar, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini zayiflatarak,
bagimlilik yapici maddelere yonelmelerine yol acabilmektedir (McHugh vd., 2018, s.12).
Bu durum, sosyoekonomik destegin gii¢lendirilmesinin, bagimlilikla miicadelede 6nemli
bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Medya ve teknoloji bagimliligi, modern toplumlarda uyusturucu madde bagimlilig ile
paralellik gdstermekte ve bu bagimlilik tiirleri arasinda etkilesimler olabilmektedir.
Sosyal medya ve dijital platformlar, bireylerin uyusturucu maddelerle ilgili bilgilere ve
tesviklere kolayca ulasmalarini saglamaktadir. Bu durum, 6zellikle gengler arasinda
bagimlilik riskini artirmaktadir (Aljomaa vd., 2016, s.155). Bu baglamda, medya
okuryazarligi ve dijital farkindalik programlarmin yayginlastirilmasi 6nem arz

etmektedir.
1.2. Uyusturucu Maddelerin Simiflandirilmasi

Uyusturucu maddelerin  smiflandirilmasi, ¢esitli  6zelliklerine ve etkilerine gore
yapilmakta olup, bu maddelerin insan viicudu {iizerindeki etkilerini ve potansiyel
zararlarmi anlamak i¢in 6nemlidir. Uyusturucu maddeler genellikle yasal statlerine,
kokenlerine, etkilerine ve kullanim amagclarma goére smiflandirilmaktadir. En yaygin
smiflandirma yontemlerinden biri, bu maddelerin merkezi sinir sistemi (MSS) lizerindeki
etkilerine dayanmakta olup, depresanlar, uyaricilar ve haliisinojenler olarak U¢ ana

kategoriye ayrilmaktadir (Etebu & Arikekpar, 2016, 5.90).
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1.2.1. Uyancilar

Uyusturucu madde uyaricilari, merkezi sinir sistemini (MSS) hizlandirarak uyaniklik,
enerji ve dikkat artis1 saglayan maddelerdir. Bu tiir maddeler, genellikle yorgunluk hissini
azaltmak ve fiziksel performansi artirmak amactyla kullanilmaktadir. Uyaricilar, tibbi ve
yasadis1 kullanimlar i¢in farkl kategorilere ayrilmaktadir. Tibbi amaclarla kullanilan
uyaricilar arasinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve narkolepsi gibi
durumlarin tedavisinde kullanilan amfetaminler ve metilfenidat bulunmaktadir (Docherty
& Alsufyani, 2021, s.34). Ancak, bu tiir maddelerin kontrolsiiz kullanimi, bagimlilik
riskini artirmakta ve ciddi saglik sorunlarina yol acabilmektedir.

Uyaric1 maddeler, dopamin ve norepinefrin gibi ndrotransmitterlerin salinimini artirarak
MSS iizerinde etkili olmaktadir. Dopamin, beynin 6diil sistemi {izerinde dnemli bir rol
oynamakta olup, uyaricilarin neden oldugu geg¢ici mutluluk ve enerji artis1 hissini
aciklamaktadir. Ancak, bu etkiler kisa siireli olmakta ve uzun vadede dopamin
reseptorlerinin duyarhiligini azaltarak tolerans gelisimine yol acabilmektedir (Proebstl
vd., 2019, s.15). Bu durum, kullanicilarin ayni etkiyi elde etmek i¢in daha yiiksek
dozlarda maddeye ihtiya¢ duymalarina neden olmaktadir.

Yasadis1 uyarict maddeler arasinda kokain, metamfetamin ve MDMA (ekstazi) gibi
maddeler bulunmaktadir. Kokain, kisa siireli ancak yogun bir enerji ve mutluluk hissi
saglamaktadir. Ancak, yiiksek bagimlilik potansiyeli ve kalp krizi, fel¢ gibi ciddi saglik
sorunlarina yol agma riski bulunmaktadir (Ashok vd., 2017, s.511). Metamfetamin ise
benzer sekilde dopamin seviyelerini artirarak yogun uyarilma ve enerji saglamaktadir
ancak uzun stireli kullanimda beyin yapisini ve fonksiyonlarini olumsuz etkileyerek kalic1
hasarlara neden olabilmektedir.

MDMA, serotonin, dopamin ve norepinefrin saliimini artirarak kullanicida empati, nese
ve enerji hissi yaratmaktadir. Ancak, bu etkiler genellikle dehidrasyon, hipertermi ve kalp
sorunlar1 gibi ciddi yan etkilere yol acabilmektedir (Farrell vd., 2019, s.1655). Ek olarak,
serotonin reseptorlerindeki uzun siireli degisiklikler, depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Uyusturucu madde uyaricilary, 6zellikle gencgler arasinda yaygin olarak kullanilmakta
olup, akademik basariy1 artirma veya sosyal ortamlarda daha aktif olma amaciyla tercih
edilmektedir. Ancak, bu tiir kullanim aligkanliklari, bagimlilik riskini artirmakta ve

bireylerin sosyal, akademik ve fiziksel sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir (Cole &
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Hussong, 2020, s.106). Uyaricilarin yanlis veya asir1 kullanimi, psikolojik ve fizyolojik
problemlere yol agmakta, bu da bireylerin yasam kalitesini diistirmektedir.

Uyaric1 maddeler, toplum tizerinde genis kapsamli etkilere sahip olup, saglik, ekonomi
ve sosyal dinamikler agisindan 6nemli zorluklar dogurmaktadir. Oncelikle, bu maddelerin
yaygin kullanimi, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemekte,
toplumun genel saglhk durumu iizerinde baski olusturmaktadir. Ornegin, uyaricilarm asir1
kullanimi, kalp hastaliklari, hipertansiyon, anksiyete ve depresyon gibi ciddi saglik
sorunlarina yol agabilmektedir (Parrott, 2015, s.213, s.361). Bu durum, saglik sistemine
olan yiikii artirmakta ve toplum genelinde saglik hizmetlerine erisimi zorlastirmaktadir.
Ekonomik ag¢idan bakildiginda, uyarict madde kullanimi, is giicii verimliligini
diisiirmekte ve is kayiplarma neden olmaktadir. Uyaric1 bagimliligi olan bireyler, is
yerlerinde diisiik performans gosterebilmekte ve sik sik devamsizlik yapabilmektedirler.
Bu durum, igverenler icin maliyetli olmakta ve ekonomik iiretkenligi olumsuz
etkilemektedir (Safer, 2016, s.361). Ayrica, uyarict madde bagimliligi nedeniyle isten
cikarilan veya calisamaz hale gelen bireyler, sosyal yardim ve saglik hizmetlerine olan
ihtiyaci artirmakta, bu da kamu harcamalarini etkilemektedir.

Sosyal ag¢idan, uyarici madde kullanimi, aile yapismi ve toplumsal iliskileri
zayiflatmakta, sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Aile tiyeleri arasindaki
iligkiler, bagimlilik nedeniyle gerilemekte, aile i¢i catismalar ve bosanma oranlari
artabilmektedir. Ayrica, uyaric1 madde kullanan bireyler arasinda sug oranlarinin artmasi,
toplumda giivenlik endiselerini artirmakta ve sosyal huzuru bozmaktadir (Benson vd.,
2015, s.50). Uyusturucu kullanima ile iliskilendirilen suglar, kolluk kuvvetlerinin ve yargi
sisteminin i§ yiikiinii artirmakta, bu da toplumun genel giivenlik algisin1 olumsuz
etkilemektedir.

Gengler arasinda uyaric1 madde kullanimi, 6zellikle kaygi verici bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gengler, akademik basarilarini artirmak veya sosyal ¢evrelerinde
daha kabul edilebilir olmak amaciyla uyarict maddelere yonelmekte, bu da bagimlilik
riskini artirmaktadir. Ozellikle, iiniversite 6grencileri arasinda yaygmn olan bu egilim,
akademik basarisizlik, psikolojik sorunlar ve sosyal izolasyon gibi problemlere yol
acabilmektedir (Fallah vd., 2018, 5.87).

Egitim kurumlarinda, uyarici madde kullanimmi Onlemeye yonelik stratejilerin

gelistirilmesi biiyiilk Onem tagimaktadir. Okullarda ve iiniversitelerde farkindalik
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programlar1 ve egitim seminerleri diizenlenerek, genclerin bu tiir maddelerin riskleri
konusunda bilinglendirilmesi saglanmalidir. Ayrica, genglerin stres ve baski altinda
olduklarinda basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimei olacak destek sistemleri
olusturulmalidir (Weyandt vd., 2016, s.325).

Uyaricti madde bagimhiliginin tedavisi, karmasik ve c¢ok yonli bir yaklagim
gerektirmektedir. Psikoterapi, farmakoterapi ve destek gruplari gibi ¢esitli yontemler,
bagimlilik tedavisinde etkili olabilmektedir. Bilissel davranisci terapi (BDT), bagimlilik
yapict maddelerle iligkili diislince ve davranig kaliplarini degistirmeye yonelik bir tedavi
yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. BDT, bireylerin bagimlilik dongiisiinden ¢ikmalarina ve
yasamlarint daha olumlu bir sekilde yonlendirmelerine yardimci olmaktadir (Ray, 2016,
S.77).

Farmakoterapi, uyarict madde bagimliliginin tedavisinde kullanilan bir diger yontemdir.
Ozellikle, amfetamin ve metilfenidat gibi regeteli ilaclar, bagimlilikla miicadelede
kullanilmakta olup, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi durumlarin
tedavisinde de etkili olmaktadir (Safer, 2016, 363). Ancak, bu tiir ilaclarm kontrolsiiz
kullanimi, bagimlhilik riskini artirabileceginden, dikkatli bir sekilde yoOnetilmesi
gerekmektedir.

Destek gruplari, bagimlilikla miicadelede sosyal destek saglamada onemli bir rol
oynamaktadir. Anonim Uyusturucu Kullanicilar1 (NA) gibi gruplar, bireylerin
bagimlilikla miicadele siireclerinde destek almalarina ve benzer deneyimler yasayan diger
bireylerle etkilesimde bulunmalarina olanak tanimaktadir. Bu tiir gruplar, bagimlilikla
miicadele eden bireylerin sosyal aglarini genisletmelerine ve toplum i¢inde daha iyi
entegrasyon saglamalarina yardimci olmaktadir (Rasmussen, 2015, s.9).

Uyaric1 madde kullanimini dnlemeye yonelik stratejiler, toplum genelinde bagimlilik
riskini azaltmada etkili olabilmektedir. Egitim ve farkindalik kampanyalari, 6zellikle
gencler arasinda bu tiir maddelerin zararlar1 konusunda biling olusturmakta ve kullanim
oranlarmni diisiirmektedir. Medya kampanyalar1 ve sosyal medya platformlar lizerinden
yiiriitiilen bilin¢lendirme ¢aligmalari, genglerin ve toplumun genelinin dikkatini gekmekte
ve farkindalig1 artirmaktadir (Watanabe vd., 2020, s.110).

Ayrica, saglik profesyonelleri ve egitimciler, toplumda bagimlilik konusunda biling
olusturarak, bireylerin erken miidahale ve tedavi olanaklarina erigimini saglamada kritik

bir rol oynamaktadir. Okullarda ve topluluk merkezlerinde diizenlenen egitim
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programlari, genglerin saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarina ve stresle basa ¢ikma

becerilerini gelistirmelerine yardime1 olmaktadir (Lai vd., 2016, s.106).
1.2.2. Depresanlar

Depresanlar, merkezi sinir sisteminin (MSS) aktivitelerini yavaglatarak sakinlestirici ve
yatistirict etkiler gosteren bir grup uyusturucu madde olarak tanimlanmaktadir. Bu
maddeler, kayg1, uykusuzluk ve diger psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Varshneya vd., 2022, s.1146). Depresanlar arasinda alkol,
benzodiazepinler, barbitiiratlar ve bazi uyku ilaglar1 bulunmaktadir. Bu maddeler,
beyindeki sinir hiicrelerinin iletisimini azaltarak, sedasyon ve rahatlama hissi
yaratmaktadirlar.

Depresanlarin etkileri, kullanildiklar1 doza ve bireyin biyolojik yapisina bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Diisiik dozlarda depresanlar, kaygiy:r azaltirken, yiiksek
dozlarda bilin¢ kaybi, solunum depresyonu ve 6liim riski gibi ciddi yan etkilere yol
acabilmektedir (Jolley vd., 2015, s.140). Bu nedenle, depresanlarin kullanimi dikkatli bir
sekilde kontrol edilmeli ve yalnizca doktor gdzetiminde recete edilmelidir. Ozellikle,
alkol ile birlikte kullanildiginda depresanlarin etkileri katlanmakta ve tehlikeli sonuglara
neden olabilmektedir.

Depresanlarin beyindeki etkileri, gama-aminobdtirik asit (GABA) reseptorleri izerinde
yogunlasmaktadir. GABA, beyindeki sinir hiicrelerinin iletisimini azaltarak sakinlestirici
bir etki yaratan inhibitoér bir nérotransmitterdir. Depresanlar, GABA reseptorlerinin
aktivitesini artirarak beyindeki sinir iletimini yavaslatmakta ve bu yolla sedasyon
saglamaktadirlar (Gehring vd., 2023, s.290). Bu mekanizma, depresanlarm kaygi
bozukluklar1 ve uykusuzluk gibi durumlarin tedavisinde etkili olmasini saglamaktadir.
Depresanlarin bagimlilik yapici 6zellikleri, uzun siireli kullanimlarda tolerans ve fiziksel
bagimliliga yol agabilmektedir. Bu durum, bireylerin ayni etkiyi elde etmek i¢in daha
yiksek dozlarda depresan kullanmalarma neden olmaktadir. Tolerans gelisimi,
depresanlarin etkilerinin azalmasina ve bireylerin daha fazla madde kullanma ihtiyact
hissetmelerine yol agmaktadir (Zullig vd., 2015, 5.1690). Fiziksel bagimlilik ise, depresan
kullanimimin aniden kesilmesi durumunda ortaya c¢ikan yoksunluk belirtileri ile
karakterizedir. Bu belirtiler arasinda anksiyete, titreme, uykusuzluk ve nobetler yer

almaktadir.
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Depresanlarin bagimlilik potansiyeli ve yan etkileri, bu maddelerin tibbi kullanimini
sinirlamaktadir. Bu nedenle, depresanlar yalnizca kisa siireli tedavilerde ve doktor
gozetiminde kullanilmalidir. Bagimlilik riskini azaltmak i¢in, alternatif tedavi yontemleri
ve farmakolojik olmayan mudahaleler tercih edilmelidir (Drummer & Yap, 2016, s.27).
Psikoterapi, gevseme teknikleri ve yasam tarzi degisiklikleri, depresyon ve kaygi
bozukluklarinin tedavisinde etkili alternatifler sunmaktadir.

Depresanlarin kotiiye kullanimi ve yasadisi satisi artig gostermektedir. Bu durum, toplum
sagligini tehdit eden ciddi bir sorun haline gelmektedir. Ozellikle gengler arasinda yaygin
olan bu kotiiye kullanim, egitim ve bilinglendirme programlari ile 6nlenmelidir. Ayrica,
saglik profesyonelleri, depresanlarin regetelendirilmesinde daha dikkatli olmali ve
hastalar1 bagimlilik riski konusunda bilgilendirmelidir (Cruz-Cruz vd., 2021, s.103).
Depresanlarin toplum {izerindeki etkileri, halk saghgi, sosyal dinamikler ve ekonomik
acidan 6nemli sonuglar dogurmaktadir. ilk olarak, depresanlarm kotiiye kullanimi, saglik
sistemleri {izerinde ciddi bir yiik olusturmaktadir. Ozellikle, bagimlilik ve asir1 doz
vakalari, acil saglik hizmetlerine olan talebi artirmakta ve saglik sisteminin kaynaklarimni
zorlamaktadir (Jolley vd., 2015, s.140). Depresanlarm uzun siireli kullanimi, karaciger ve
bobrek fonksiyonlari iizerinde olumsuz etkilere neden olabilir, bu da kronik hastaliklarin
ve organ yetmezliginin artmasina yol agmaktadir. Bu durum, saglik hizmetlerine erigimi
zorlastirmakta ve toplum genelinde saglik harcamalarini artirmaktadir.

Ekonomik ac¢idan, depresanlarmn kullanimi, is giicii kayiplarina ve {lretkenligin
azalmasma neden olmaktadir. Depresan bagimliligi olan bireyler, is yerlerinde diisiik
performans gosterebilmekte ve sik sik isten devamsizlik yapabilmektedirler (Cruz-Cruz
vd., 2021, s.109). Ayrica, depresanlar nedeniyle is giicii piyasasinda meydana gelen
kayiplar, ekonomik biiyiimeyi olumsuz etkileyebilir ve isverenler i¢in maliyetli sonuglar
dogurabilir. Depresanlarin ekonomik etkileri, sadece bireysel diizeyde degil, ayni
zamanda makroekonomik dizeyde de hissedilmektedir.

Sosyal acidan, depresanlarin yaygin kullanimi, aile yapilar1 ve toplumsal iliskiler
iizerinde derin etkiler yaratmaktadir. Depresan bagimliligy, aile i¢i iligkilerde ¢atigmalara,
bosanmalara ve aile baglarinin zayiflamasina yol agabilir (Drummer & Yap, 2016, s.27).
Bu tir etkiler, toplumun sosyal yapisini zayiflatarak, sosyal huzuru ve giivenligi tehdit
edebilir. Ayrica, depresanlarin kétiiye kullanimi, su¢ oranlarinin artmasina neden olabilir

ve toplumda genel bir gilivensizlik hissi yaratabilir. Sucla iliskilendirilen depresan
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kullanimi, kolluk kuvvetleri ve yargi sistemi iizerinde ek bir yiik olugturmakta, bu da
toplumun genel giivenlik algisini olumsuz etkilemektedir. Depresanlarin gengler arasinda
yaygin kullanimi, 6zellikle endige verici bir durumdur. Gengler, stresle basa ¢ikma, sosyal
baskilarla miicadele etme veya uyum saglama amaciyla depresanlara yonelebilirler. Bu
tiir kullanim aligkanliklari, genglerin akademik basarilarini, sosyal iliskilerini ve genel
saglik durumlarin1 olumsuz etkileyebilir (Zullig vd., 2015, s.114). Depresanlarin gengler
iizerindeki etkilerini azaltmak icin egitim programlar1 ve farkindalik kampanyalari
diizenlenmeli, genglerin bu tiir maddelerin zararlar1 konusunda bilinglenmeleri
saglanmalidir.

Depresan bagimliligmin tedavisi, multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir.
Psikoterapi, farmakoterapi ve destek gruplari, depresan bagimliliginin tedavisinde etkili
yontemler olarak One ¢ikmaktadir. Bilissel Davramisqi Terapi (BDT), bireylerin
bagimhilik dongiisiinden c¢ikmalarina ve yasamlarim1i daha olumlu bir sekilde
yonlendirmelerine yardimei olmaktadir (Varshneya vd., 2022, s.116). BDT, depresan
kullanimina iliskin olumsuz diisiince ve davranis kaliplarin1 degistirmeyi amaglamakta,
bireylere saglikli basa ¢ikma mekanizmalar1 kazandirmaktadir.

Farmakoterapi, depresan bagmmliligmin tedavisinde kullanilan bir diger yontemdir.
Ozellikle, yoksunluk belirtilerini hafifletmek ve bireylerin bagimlilikla miicadele
etmelerine yardime1 olmak icin ¢esitli ilaclar recete edilmektedir. Ancak, bu tiir ilaglarin
dikkatli bir sekilde yonetilmesi ve doktor gozetiminde kullanilmasi gerekmektedir, aksi
takdirde bagimlilik riskini artmrabilir (Gehring vd., 2023, s.290). Farmakoterapi,
psikoterapi ile birlestirildiginde daha etkili sonuglar verebilir.

Destek gruplari, depresan bagimlilig: ile miicadelede sosyal destek saglamada 6nemli
bir rol oynamaktadir. Anonim Alkolikler (AA) ve Anonim Uyusturucu Kullanicilari
(NA) gibi gruplar, bagimlilikla miicadele eden bireylerin sosyal aglarin1 genisletmelerine
ve benzer deneyimler yasayan diger bireylerle etkilesimde bulunmalarina olanak
tanimaktadir. Bu tiir gruplar, bagimlilikla miicadele eden bireylerin topluma daha iyi
entegrasyon saglamalarma ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir
(Gehring vd., 2023, 5.290).

Onleme stratejileri arasinda egitim ve farkindalik kampanyalar1 onemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle gengler arasinda depresan kullanimini dnlemek i¢in okullarda ve

topluluk merkezlerinde egitim programlar1 diizenlenmeli, genglerin bu tiir maddelerin
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zararlar1 hakkinda bilinglenmeleri saglanmalidir. Medya kampanyalar1 ve sosyal medya
platformlar1 iizerinden yiiriitilen bilinglendirme ¢aligmalari, toplum genelinde
farkindalig1 artirmakta ve depresan kullanim oranlarini diisiirmektedir (Drummer & Yap,
2016, s.29). Ayrica, saglik profesyonelleri ve egitimciler, toplumda depresan bagimliligi
konusunda biling olusturarak, bireylerin erken miidahale ve tedavi olanaklarina erisimini

saglamada kritik bir rol oynamaktadir.
1.2.3. HalUsinojenler

Haliisinojenler, kullanicilarin algilarint degistirerek gerceklikten uzaklasmalarina yol
acan bir grup psikoaktif madde olarak tanimlanmaktadir. Bu maddeler, duyusal algilarda
degisiklikler yaratmakta ve kullanicilarin gorsel, isitsel ve duygusal deneyimlerini
doniistirmektedir. Haliisinojenler, tarihi boyunca bir¢ok kiiltiirde dini ve ritiiel amaglarla
kullanilmis olup, modern toplumlarda eglence ve bazen de terapdtik amaglarla
kullanilmaktadir. En yaygm haliisinojenler arasinda “LSD (lisergik asit dietilamid),
psilosibin (sihirli mantarlar), DMT (dimetiltriptamin) ve meskalin (peyote kaktiisii)”
bulunmaktadir (Rivera-Garcia & Cruz, 2023, s.169).

Haliisinojenlerin  etkileri, kullanicilarin beyninde serotonerjik sistem {izerinde
yogunlagsmakta olup, Ozellikle serotonin 5-HT2A reseptorlerine baglanarak etki
gostermektedir. Bu reseptorler, beyin bolgeleri arasinda iletisimi artirmakta ve bu da
algilarda ve bilingte degisikliklere yol ag¢maktadr (Halberstadt, 2015, s.99).
Haliisinojenlerin etkileri, kullanilan doza, maddeye ve bireyin psikolojik durumuna bagli
olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bu maddeler, genellikle birka¢ saat siiren etkiler
yaratmakta, ancak bazi durumlarda kalic1 psikolojik etkiler de ortaya ¢ikabilmektedir.
Haliisinojenlerin ~ kullaniminin  riskleri,  genellikle  psikolojik  etkileri ile
iliskilendirilmektedir. Ozellikle, anksiyete, paranoia ve psikotik semptomlar gibi olumsuz
psikolojik etkiler, haliisinojenlerin kullaniminda dikkatli olunmasimi gerektirmektedir
(Martinotti vd., 2018, s.47). Ayrica, haliisinojenler, bazi kullanicilar i¢in kalic1 gorsel
bozukluklar ve Haliisinojen Persistan Algi Bozuklugu (HPPD) gibi uzun siireli etkiler
yaratabilmektedir. Bu tir etkiler, kullanicilarn giinliik yasamlarmi olumsuz
etkileyebilmekte ve profesyonel yardim gerektirebilmektedir.

Son yillarda, haliisinojenlerin terapotik potansiyeli iizerinde yapilan arastirmalar

artmustir. Ozellikle, psilosibin ve LSD gibi maddelerin depresyon, anksiyete ve travma
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sonras1 stres bozuklugu (TSSB) gibi psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde etkili
olabilecegi gosterilmistir (Carhart-Harris & Goodwin, 2017, s.2105). Halusinojenlerin,
gelencksel tedavilere direngli vakalarda umut vaat edici sonuglar verdigi gézlemlenmis
olup, bu da arastirmacilar1 ve klinisyenleri bu maddelerin terapdtik kullanimini daha fazla
incelemeye tesvik etmektedir.

Haliisinojenlerin toplumsal etkileri, kullanicilarin bireysel deneyimlerine bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Eglence amaglh kullanim, genellikle sosyal etkilesimleri
artirmakta ve kullanicilar arasinda giiglii baglar kurulmasina neden olabilmektedir.
Ancak, bu tiir kullanimlarin riskleri ve potansiyel zararlari, toplum saglig1 agisindan
dikkate alinmas1 gereken dnemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Wildberger vd.,
2017, s.51). Eglence amagl haliisinojen kullanimi, 6zellikle gengler arasinda popiilerlik
kazanmakta olup, bu da bagimlilik ve olumsuz psikolojik etkiler gibi risklerin artmasina
neden olmaktadir.

Haliisinojenlerin yasal statiisii, bir¢ok iilkede tartismali bir konu olmustur. Baz iilkeler,
hallsinojenlerin terapotik potansiyelini kabul etmekte ve kontrollii klinik arastirmalar
yapilmasma izin vermektedir. Ancak, bu maddelerin eglence amagli kullanimi genellikle
yasadisidir ve bu da kullanicilar i¢in yasal sorunlara yol agabilmektedir (Calderon vd.,
2018, s.7). Yasal dizenlemeler, halGsinojenlerin giivenli ve kontrollii kullanimini
saglamak amaciyla siki bir sekilde uygulanmakta ve bu maddelerin kétiiye kullanimini

Onlemek icin ¢esitli onlemler alinmaktadir.
1.3. Uyusturucu Madde Kullaniminin Sebepleri

Uyusturucu madde kullanimi, gesitli bireysel, sosyal ve gevresel faktorlerin bir araya
gelmesiyle sekillenmektedir. Her bireyin uyusturucu kullanma nedeni farkli olabilmekte
ve bu durumun altinda yatan bir¢ok etken bulunmaktadir. Arastirmalara gore, uyusturucu
madde kullaniminin baglica sebepleri arasinda kisisel kagis arayisi, sosyal baskilar,
psikolojik sorunlar ve genetik yatkinlik gibi faktorler yer almaktadr (Han vd., 2017,
5.293). Ozellikle gengler arasinda uyusturucu kullanimi, kimlik arayis1 ve grup baskilari
ile iliskilendirilmektedir.

Kisisel kagis arayisi, uyusturucu madde kullaniminin yaygin sebeplerinden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler, giinliik yasamin getirdigi stres, kaygi ve depresyon gibi

duygusal zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in uyusturucu maddelere yonelebilmektedir.
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Uyusturucular, gegici bir rahatlama ve mutluluk hissi saglamakta, ancak uzun vadede
bagimlilik ve daha ciddi psikolojik sorunlara yol agmaktadir (Carliner vd., 2016, s.701).
Bu durum, bireylerin uyusturucuya bagimli hale gelmesine ve sorunlarindan kagmaya
calisirken daha fazla problemle karsilagsmasina neden olmaktadir.

Sosyal baskilar da uyusturucu madde kullaniminda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle gengler arasinda, arkadas gruplarmin etkisi ve kabul gdrme arzusu, uyusturucu
kullanimin: tetikleyen faktorler arasinda yer almaktadir. Arastrmalara gore, gencgler
arasinda popiiler olma veya sosyal cevrelerine uyum saglama istegi, uyusturucu
denemelerinin baglica sebeplerinden biridir (Johnston vd., 2019, s.1975). Bu durum,
bireylerin sosyal gevrelerinin etkisi altinda kalmasina ve uyusturucu kullanma konusunda
yanlig yonlendirilmesine yol agmaktadir.

Psikolojik sorunlar, uyusturucu madde kullanimmnin diger bir 6nemli sebebidir.
Anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklar,
bireyleri uyusturucu kullanimina yonlendirebilmektedir. Bu tiir psikolojik sorunlar,
bireylerin duygusal dengesini bozmakta ve uyusturucu maddelerin gecici olarak bu
sorunlar1 hafifletme potansiyeli, kullanim oranlarini artirmaktadir (Degenhardt vd., 2017,
s.1192). Ancak, bu durum, uzun vadede daha ciddi saglik sorunlarina yol agabilmekte ve
bireylerin yasam kalitesini diigiirebilmektedir.

Genetik yatkinlik da uyusturucu madde kullaniminda belirleyici bir faktor olabilmektedir.
Aragtirmalar, bazi bireylerin genetik olarak uyusturucu maddelere karsi daha hassas
olabilecegini gostermektedir. Bu durum, aile ge¢misinde uyusturucu bagimlilig1 olan
bireylerin, bagimlilik gelistirme riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Grant vd., 2016, s.39). Genetik faktorler, biyolojik yatkinlik ile birlestiginde, bireylerin
uyusturucu kullanimina egilim gostermesine neden olabilmektedir.

Cevresel faktorler de uyusturucu madde kullaniminin sebepleri arasinda yer almaktadir.
Ekonomik sikintilar, diisiik egitim diizeyi ve olumsuz yasam kosullari, bireylerin
uyusturucu kullanimma ydnelmesine katkida bulunmaktadir. Ozellikle, sosyoekonomik
acidan dezavantajli bolgelerde yasayan bireyler arasinda uyusturucu kullanimi daha
yaygin olabilmektedir (Bronson vd., 2017, s.55). Bu durum, toplumun genel saglik ve
refah seviyesini olumsuz etkilemekte ve uyusturucu kullanimini artirmaktadir.
Uyusturucu madde kullanimi, yalnizca bireysel nedenlerle degil, ayn1 zamanda psikolojik

ve sosyal faktorlerle de sekillenmektedir. Ozellikle, bireylerin yasadigi psikolojik
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sorunlar ve sosyal ¢evrenin etkisi, uyusturucu madde kullanimini artiran 6nemli etkenler
arasinda yer almaktadir. Arastrmalara gore, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklar, bireyleri uyusturucu maddelere yonlendirebilmektedir. Bu tir
rahatsizliklar, kisinin ic¢sel sikintilarni hafifletmek icin gegici bir ¢0ziim olarak
uyusturuculara bagvurmasina neden olmaktadir (Kong vd., 2015, s.847). Ancak bu
¢Oziim, uzun vadede daha ciddi bagimlilik ve saglik sorunlarina yol agmaktadir.
Psikolojik faktorler arasinda, diisiik Ozsaygi ve kimlik arayist da O6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde, bireylerin kimliklerini bulma siireci,
uyusturucu madde denemelerine yol acabilmektedir. Diisiikk 6zsaygi ve yetersizlik
duygusu, bireylerin uyusturucu kullanarak kendilerini daha giiglii veya kabul edilmis
hissetme arzusunu tetikleyebilmektedir (Hanson vd., 2024, s.29). Bu durum, ergenlerin
ve geng yetiskinlerin uyusturucu maddelere daha yatkin hale gelmesine neden olmaktadir.
Sosyal gevrenin etkisi de uyusturucu madde kullaniminda belirleyici bir faktordiir.
Bireylerin arkadas gruplari, aile yapisi ve toplumsal normlar, uyusturucu kullanimina
yonelik tutum ve davranislar1 sekillendirmektedir. Ozellikle, arkadas cevresinde
uyusturucu kullanan bireylerin bulunmasi, kisiyi uyusturucu denemeye tesvik
edebilmektedir (Wiles & Costello, 2017, 5.236). Sosyal kabul gérme arzusu ve diglanma
korkusu, bireyleri uyusturucu kullanmaya yonlendiren 6nemli sosyal dinamikler arasinda
yer almaktadir.

Aile yapisi ve ebeveyn destegi, uyusturucu madde kullanimini etkileyen diger 6nemli
sosyal faktorlerdir. Arastirmalar, saglam bir aile yapisinin ve ebeveyn desteginin,
genglerin uyusturucu kullanimina karsi direng gelistirmelerine yardimci oldugunu
gostermektedir (Fagan, 2017, s.319). Aile igi iletisimin zayif oldugu, ebeveynlerin
uyusturucu kullanimi konusunda bilingli olmadig1 veya yeterli rehberlik sunmadigi
durumlarda, gen¢ler uyusturucuya daha yatkin hale gelebilmektedirler.

Cevresel ve ekonomik faktorler, uyusturucu madde kullaniminda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bolgelerde yasayan
bireyler, ekonomik sikimtilar ve olumsuz yasam kosullar1 nedeniyle uyusturucu
kullanimima daha yatkin olabilmektedir (Degenhardt vd., 2017, s.28). Bu durum, maddi
sorunlarin ve gelecek kaygisinin, bireyleri uyusturucu kullanarak gecgici bir kacis

arayigina itmesine neden olmaktadir.
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Ayrica, uyusturucu maddelere kolay erisim ve diigiik maliyet, kullanim oranlarini artiran
onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Uyusturucu maddelerin yasadisi satigmin
yaygin oldugu bolgelerde, bu maddelere erisim daha kolay olmakta ve bu da kullanim
oranlarini artirmaktadir. Ozellikle gengler arasinda, uyusturucu maddelere erisimin kolay
olmasi, kullanimim yayginlasmasina katkida bulunmaktadir (Kalil, 2020, s.1897).
Ekonomik faktorler, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde
de etkiler yaratmaktadir. Uyusturucu kullaniminin yaygin oldugu toplumlar, ekonomik
iiretkenlikte diisiisler ve saglik harcamalarinda artis gibi sorunlarla karsilasabilmektedir.
Uyusturucu bagimliligi, bireylerin is giiciine katilimini azaltmakta ve bu da ekonomik
bliylimeyi olumsuz etkilemektedir (Grant vd., 2016, s.29). Ayrica, uyusturucu
kullaniminin neden oldugu saglik sorunlari, saglik sistemine olan yiikii artrmakta ve
toplum genelinde saglik hizmetlerine erisimi zorlastirmaktadir.

Uyusturucu madde kullaniminin 6nlenmesi ve miidahale stratejileri, bireylerin ve
toplumlarin sagligini korumada kritik bir rol oynamaktadwr. Egitim ve farkindalik
programlari, 6zellikle gengler arasinda uyusturucu kullanimini 6nlemeye yonelik etkili
stratejiler olarak one ¢ikmaktadir. Okullarda ve topluluk merkezlerinde diizenlenen
egitim programlari, genglerin uyusturucu maddelerin zararlar1 hakkinda bilinglenmelerini
saglamaktadir (Kantor vd., 2015, s.1822).

Ayrica, sosyal destek sistemlerinin giiglendirilmesi, uyusturucu kullanimmin
Onlenmesinde Onemli bir faktordir. Aile deste§i, arkadas g¢evresi ve profesyonel
rehberlik, bireylerin uyusturucu kullanma riskini azaltmakta ve saglikli basa ¢ikma
mekanizmalar gelistirmelerine yardime1 olmaktadir. Ozellikle risk altindaki bireyler i¢in
sosyal hizmetler ve danigmanlik hizmetleri sunulmasi, bagimlilik gelisimini 6nlemede
etkili olabilir (Kantor vd., 2015, s.1823).

Miidahale stratejileri arasinda, tedavi ve rehabilitasyon programlar1 da 6nemli bir yer
tutmaktadir. Uyusturucu bagimlilig1 tedavisinde kullanilan psikoterapi, farmakoterapi ve
destek gruplari, bireylerin bagimlilik dongiisiinden ¢ikmalarma yardimci olmaktadir. Bu
tiir tedavi yontemleri, bireylerin yasamlarini yeniden kontrol altina almalarina ve topluma

yeniden entegre olmalarina olanak tanimaktadir (Kantor vd., 2015, s.1824).

1.3.1. Genetik ve Ailevi Faktorler
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Uyusturucu madde kullanimi, genetik ve ailevi etmenlerin karmagik etkilesimleri
sonucunda sekillenmektedir. Arastirmalar, genetik yatkinliklarin uyusturucu bagimlilig:
riskini artirabilecegini gostermektedir. Ozellikle, bazi bireylerin genetik yapisi,
bagimlilik gelistirme egilimini artirarak uyusturucu madde kullanimina olan hassasiyeti
artirmaktadir (Tulu & Keskis, 2015, s.48). Genetik yatkinlik, ozellikle beyindeki
ndrotransmitter sistemlerinin isleyisini etkileyerek, bireylerin uyusturucu maddelere kars1
farkl tepkiler gelistirmesine yol agmaktadir.

Genetik faktorler, beyindeki dopamin ve serotonin gibi ndrotransmitterlerin
regiilasyonunu etkileyerek, bagimlilik riskini artwrmaktadir. Bu norotransmitterler,
beyindeki 6diil ve zevk sistemlerini etkileyerek, bireylerin uyusturucu maddelere karsi
duyarliigin1 belirlemektedir (Nurnberger Jr vd., 2018, s.53). Ozellikle, dopamin
sisteminin isleyisindeki genetik varyasyonlar, bireylerin uyusturucu maddelerin
etkilerine daha yatkin hale gelmesine neden olabilmektedir. Bu durum, genetik
yatkmligin uyusturucu kullanimindaki roliinii 6nemli bir faktor haline getirmektedir.
Ailevi etmenler de uyusturucu madde kullaniminda belirleyici bir rol oynamaktadir. Aile
yapisi, ebeveyn davraniglar1 ve aile i¢i iliskiler, bireylerin uyusturucu kullanma riskini
etkileyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir (Faraone & Larsson, 2019, s.562).
Ozellikle, ebeveynlerin uyusturucu kullanimi, ¢ocuklar iizerinde model alma ve taklit
etme davraniglarini tetikleyebilmektedir. Arastirmalar, uyusturucu bagimliligi olan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin da benzer bir bagimlilik gelistirme riskinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Ailevi etmenler arasinda, aile i¢i iletisim ve destek sistemleri de Onemli bir yer
tutmaktadir. Saglam aile baglar1 ve etkili iletisim, bireylerin uyusturucu maddelere kars1
direng gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Ozellikle, ebeveynlerin cocuklarma
sagladig1 duygusal destek ve rehberlik, uyusturucu kullanma riskini azaltmada etkili
olmaktadir (Franke vd., 2018, s.1059). Aile ici catigmalar ve iletisim eksikligi ise,
bireylerin uyusturucu kullanma egilimini artirabilmekte ve bagimlilik gelisimini
tetikleyebilmektedir.

Genetik ve ailevi etmenlerin uyusturucu kullanimindaki rolii, ¢evresel faktorlerle de
etkilesim halindedir. Ornegin, sosyoekonomik durum, cevresel stres faktorleri ve sosyal
cevre, genetik yatkinliklar1 ve ailevi etmenleri etkileyerek uyusturucu kullanim riskini

artirabilmektedir (Volkow vd., 2019, s.2115). Ozellikle diisiik gelirli ve dezavantajli
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bolgelerde yasayan bireyler, hem genetik hem de ailevi faktorlerin etkisi altinda daha
fazla risk altinda olabilmektedir.

Genetik ve ailevi etmenlerin uyusturucu madde kullanimindaki etkilerini anlamak,
bagimliligin 6nlenmesi ve tedavisinde etkili stratejilerin gelistirilmesine olanak
saglamaktadir. Ozellikle, genetik yatkinlig1 olan bireyler icin erken miidahale programlari
ve aile desteginin gili¢lendirilmesi, bagimlilik gelisimini 6nlemede 6nemli bir rol
oynamaktadir (Lippard & Nemeroff, 2020, s.20). Aile terapisi, ebeveyn egitimi ve genetik
danismanlik gibi miidahale yontemleri, bu bireylerin bagimlilik riskini azaltmada etkili

olabilir.
1.3.2. Psikolojik Sebepler

Uyusturucu madde kullanimi, bireylerin psikolojik durumlar1 ve ihtiyaglariyla yakindan
iliskilidir. Psikolojik sebepler, uyusturucu kullanimmin baslamasinda ve devam
etmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Bireylerin stres, anksiyete, depresyon gibi
duygusal durumlarla basa cikabilmek i¢in uyusturucu maddelere yoneldigi siklikla
gozlemlenmektedir. Ozellikle, stresli yasam olaylar1 ve duygusal travmalar, bireylerin
uyusturucu kullanarak gegici bir rahatlama arayisina girmelerine neden olmaktadir
(Sampasa-Kanyinga & Lewis, 2015, s.380).

Uyusturucu madde kullaniminin psikolojik sebepleri arasinda diisiik 6zsayg1 ve kendine
guvensizlik de 6nemli bir yer tutmaktadir. Diisiik 6zsaygiya sahip bireyler, sosyal kabul
gorme arzusu ve kendilerini daha 1iyi hissetme istegiyle uyusturucu maddelere
basvurabilmektedir. Bu durum, ozellikle gengler arasinda yaygin bir sekilde
gozlemlenmekte ve uyusturucu kullanimini tetikleyebilmektedir (Berridge & Robinson,
2016, s5.670). Gengler arasinda kimlik arayis1 ve sosyal kabul gérme istegi, uyusturucu
kullanimin1 artiran 6nemli psikolojik faktorler arasinda yer almaktadir.

Anksiyete ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar da uyusturucu kullanimini artiran
faktorler arasinda bulunmaktadir. Bu tiir rahatsizliklara sahip bireyler, semptomlarini
hafifletmek ve gegici bir rahatlama saglamak amaciyla uyusturucu maddelere
yonelebilmektedir (Roberts vd., 2015, s.28). Uyusturucular, bireylerde kisa siireli bir
mutluluk ve rahatlama hissi yaratsa da, uzun vadede bagimlilik ve daha ciddi psikolojik
sorunlara yol agabilmektedir. Bu durum, bireylerin yasam kalitesini diisiirmekte ve tedavi

gerektiren ciddi saglik sorunlarina neden olabilmektedir.
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Uyusturucu kullaniminin psikolojik sebepleri arasinda sosyal baskilar ve ¢evresel etkiler
de onemli bir rol oynamaktadir. Bireyler, sosyal ¢evrelerinin etkisi altinda kalabilir ve
uyusturucu kullanmaya baslayabilirler. Ozellikle, arkadas gruplarmin uyusturucu
kullanim1 tegvik etmesi, bireylerin bu maddelere yonelmesine neden olabilmektedir
(Nawi vd., 2021, s.2087). Sosyal kabul gorme arzusu ve diglanma korkusu, bireylerin
uyusturucu kullanma davraniglarini etkileyen 6nemli sosyal dinamikler arasinda yer
almaktadir.

Psikolojik sebeplerin yani sira, bireylerin yasam kosullar1 ve sosyoekonomik durumlar1
da uyusturucu kullanimini etkileyen énemli faktorlerdir. Ekonomik sikimtilar, issizlik ve
diisiik yasam standartlari, bireylerin stres seviyelerini artirmakta ve uyusturucu maddelere
yonelmelerine yol agmaktadir (Tulu & Keskis, 2015). Bu durum, sosyoekonomik agidan
dezavantajli bolgelerde yasayan bireyler arasinda uyusturucu kullaniminin daha yaygin

olmasina neden olmaktadir.
1.3.3. Sosyoekonomik Faktorler

Uyusturucu madde kullanimi, sosyoekonomik faktorlerle yakindan iliskilidir.
Arastirmalar, diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin, ekonomik sikintilar nedeniyle
uyusturucu kullanimina daha yatkin oldugunu gdostermektedir. Sosyoekonomik
dezavantajlar, bireylerin yasam kosullarmi1 zorlastirarak uyusturucu maddelere
yonelmelerine sebep olabilmektedir (Ahad vd., 2017, 5.36). Ozellikle issizlik, diisiik gelir
ve diisiik egitim diizeyi, bireylerin uyusturucu kullanimini artiran 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadir.

Diistik sosyoekonomik durum, bireylerin psikososyal stres seviyelerini artirmakta ve bu
da uyusturucu madde kullanimmi tesvik etmektedir. Ekonomik zorluklar, bireylerin
giinlik yasamlarmmda karsilastiklar1 stresle basa ¢ikmak igcin uyusturucu maddelere
basvurmasina yol acabilmektedir. Bu durum, bagimliligin bir kagis mekanizmasi olarak
kullanilmasma sebep olmaktadir (Najafi vd., 2020, s.1106). Ayrica, sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan bireyler, saglik hizmetlerine erisimde giicliiklerle karsilagsmakta ve bu
da bagimlilik sorunlarmin daha da derinlesmesine neden olmaktadir.

Sosyal ¢evre ve topluluk yapisi, uyusturucu kullaniminda etkili olan diger
sosyoekonomik faktorlerdir. Uyusturucu maddelerin yaygm olarak kullanildigi veya

kolayca temin edilebildigi bolgelerde yasayan bireyler, bu maddelere daha fazla maruz
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kalmakta ve kullanim oranlar1 artmaktadir. Ayrica, sosyal normlar ve toplumsal kabul,
bireylerin uyusturucu kullanma davranislarini sekillendirmektedir (Collins, 2016, s.84).
Ornegin, uyusturucu kullaniminm yaygm oldugu topluluklarda, bireyler bu davranisi
daha normal ve kabul edilebilir gorerek uyusturucuya yonelme egilimi gostermektedir.
Egitim seviyesi, uyusturucu madde kullanimiyla ilgili 6dnemli bir sosyoekonomik
faktordiir. Egitim diizeyi diislik olan bireyler, uyusturucu maddelerin zararlar1 hakkinda
yeterince bilgi sahibi olamayabilir ve bu durum, kullanim oranlarini artirabilmektedir.
Egitim, bireylerin bilinglenmesini saglayarak uyusturucu kullanma riskini azaltmada
onemli bir rol oynamaktadir (Baptiste-Roberts & Hossain, 2018, s.9). Egitim yoluyla
saglanan farkindalik ve bilgi, bireylerin uyusturucu maddelere karsi daha direncli
olmasina katki saglamaktadir.

Sosyoekonomik faktorlerin uyusturucu kullanimindaki rolii, gencler arasinda da
belirgindir. Gengler, sosyoekonomik baskilara ve toplumsal beklentilere karsi daha
duyarli olduklar1 i¢in uyusturucu maddelere yonelebilmektedir. Aile yapisi, ebeveynlerin
sosyoekonomik durumu ve genglerin sosyal c¢evresi, uyusturucu kullanma riskini
etkileyen 6nemli etmenlerdir (Nevarez-Sida vd., 2022, s.5). Gengler arasinda uyusturucu
kullanimini azaltmak i¢in, sosyoekonomik esitsizliklerin giderilmesi ve gencglere yonelik

destekleyici programlarm gelistirilmesi gerekmektedir.
1.4. Su¢un Tanim ve Siniflandirilmasi
1.4.1. Su¢ Kavramm

Su¢ kavrami, hukuk sistemleri tarafindan tanimlanan, toplumun norm ve degerlerine
aykir1 davranislari ifade etmektedir. Sug, sadece yasalara aykiriligi degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizenin bozulmasina neden olan eylemleri de kapsamakta ve genellikle ceza
hukuku cercevesinde degerlendirilmektedir (Herring, 2021). Sucun tanimi ve kapsami,
toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel dinamiklerine bagli olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Bu nedenle, su¢ kavrami her toplumda farkli bi¢cimlerde ele alinmakta
ve uygulanmaktadir.

Su¢ kavrami, tarih boyunca farkli disiplinler tarafindan incelenmis ve ¢esitli teoriler
gelistirilmistir. Ornegin, sosyolojik yaklasimlar, sugu bireylerin sosyal gevresi ve
toplumla olan iliskileri ¢ercevesinde ele almakta, psikolojik yaklagimlar ise bireylerin

icsel diirtli ve psikolojik durumlarina odaklanmaktadir (Cusson & Pinsonneault, 2017).
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Hukuki a¢idan ise sug, yasalar tarafindan tanimlanmis ve ceza gerektiren eylemleri ifade
etmektedir. Bu tanim, hukuk sisteminin temelini olusturan ve bireylerin hangi
davraniglariin yasaklandigini belirleyen unsurlar arasinda yer almaktadir.

Su¢ kavrammin tanimlanmasi, toplumun sosyal yapisina ve degerlerine gore
sekillenmektedir. Toplumun deger yargilari, normlar1 ve beklentileri, hangi eylemlerin
sug sayilacagini belirlemekte ve bu da hukuki sistemin temellerini olusturmaktadir. Sugun
tanimi, toplumsal diizeni ve huzuru koruma amacmi tasimakta, bu nedenle suglarin
tanimlanmasi ve cezalandirilmasi siireci, adalet sisteminin temel gorevlerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Brantingham & Brantingham, 2017).

Sugun tanimlanmasi ve cezalandirilmasi, hukuk sistemleri tarafindan belirlenen kurallara
ve prosediirlere dayanmakta olup, bu siirecte gesitli faktdrler etkili olmaktadir. Ornegin,
bireyin sug¢ islemesi durumunda cezalandirilmasi, sugu Onleme ve caydirma amaci
tagimaktadir. Suclarin cezalandirilmasi, bireylerin toplumsal normlara uyum saglamasini
tesvik etmekte ve toplumsal diizeni koruma islevi gormektedir (Taylor, 2019).

Su¢ kavrami, ayn1 zamanda toplumsal iligskilerin ve gii¢ dinamiklerinin bir yansimasi
olarak da degerlendirilmektedir. Toplumdaki sosyal ve ekonomik esitsizlikler, bireylerin
su¢ islemeye yatkinligmi etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Sugun nedenleri
arasinda yoksulluk, issizlik, egitim eksikligi ve sosyal diglanma gibi faktorler bulunmakta
ve bu durum, su¢ kavraminin toplumsal baglamda incelenmesini gerektirmektedir (Paoli,
2017). Bu baglamda, sugun Onlenmesi ve azaltilmasi icin toplumsal esitsizliklerin

giderilmesi ve sosyal adaletin saglanmas1 6nem arz etmektedir.
1.4.1.1. Hukuki Tanmimlar

Su¢ kavrami, hukukun en temel unsurlarmmdan biri olup, belirli davraniglarin toplum
diizenine zarar vermesi nedeniyle yasalar tarafindan yasaklanmasi ve cezalandirilmasi
stirecini icermektedir. Hukuki tanimlamalar agisindan sug, bir eylemin veya ithmalin
yasalarca yasaklanmis ve cezai miieyyide ile karsilanmasi gereken bir davranis bi¢imi
olarak kabul edilmektedir (Bassiouni, 2023, s.32). Bu tanim, sucun sadece yasalarin
belirledigi cergevede degil, ayn1 zamanda toplumun genel ahlak kurallar1 ve normlarma
uygun olarak degerlendirilmesini igermektedir.

Hukuki agidan sug, iki temel unsurdan olusmaktadir: maddi unsur ve manevi unsur.

Maddi unsur, sugun dis diinyada gerceklesen ve yasalarca belirlenen bir davranisi ifade
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etmektedir. Bu davranis, bir eylem veya ihmal seklinde ortaya ¢ikabilir ve sugun fiziksel
olarak gergeklesmis olmasi gereklidir (Cryer vd., 2019, s.89). Manevi unsur ise, sugun
islenmesi sirasinda failin zihni durumunu ve niyetini ifade etmektedir. Failin sug igleme
kast1 veya taksirle hareket etmis olmasi, manevi unsuru olusturan temel bilesenlerdir.
Sucun hukuki taniminda bir diger 6nemli kavram ise tipikliktir. Tipiklik, bir eylemin veya
ihmélin kanunda sug¢ olarak tanimlanmis belirli bir tipe uygunlugunu ifade etmektedir.
Baska bir deyisle, bir davranisin sug sayilabilmesi i¢in kanunda agik¢a belirtilmis bir suca
uygun olmasi gerekmektedir (Kadish vd., 2016, s.221). Bu baglamda, tipiklik, su¢larin
yasallik ilkesine uygun olarak tanimlanmasini ve yargilamanin objektif kriterlere
dayanmasimni saglamaktadir.

Cezai sorumluluk ve sucun tanimlanmasi, hukuk sistemleri tarafindan belirlenen yasal
cerceveler ve igtihatlar aracihigiyla sekillenmektedir. Ozellikle, sugun tanimlanmasinda
uluslararas1 hukukun etkisi ve farkl tilkelerin ceza kanunlar1 arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar dikkat ¢ekicidir. Uluslararast hukuk, 6zellikle insanli§a karsi islenen sugclar,
savas suclar1 ve terdrizm gibi konularda evrensel normlar ve standartlar gelistirmistir
(Ellis vd., 2019, s.94). Bu standartlar, sugun uluslararasi diizeyde taninmasi ve
cezalandirilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Hukuki agidan sugun tanimlanmasi, sadece sugun islenmesi ve cezalandirilmasi siirecini
degil, ayn1 zamanda su¢un 6nlenmesi ve su¢ isleme egilimlerinin azaltilmasma yonelik
politikalarm gelistirilmesini de kapsamaktadir. Bu baglamda, su¢la miicadele politikalar
ve hukuk sistemlerinin etkinligi, toplumun giivenligi ve adaletin saglanmasi agisindan
kritik bir rol oynamaktadir (Reid, 2017, s.19). Sugun tanimlanmasi ve cezalandirilmasi
stireci, toplumsal diizenin korunmasi ve bireylerin haklarinin giivence altina alinmasi
acisindan temel bir fonksiyon iistlenmektedir.

Su¢ kavraminin hukuki tanimi, evrensel ilkeler ve yerel yasal diizenlemeler arasinda bir
denge kurularak belirlenmektedir. Evrensel ilkeler, insan haklarina saygi, hukukun
iistiinliigii ve adil yargilanma hakki gibi temel degerler {izerine insa edilmistir. Bu ilkeler,
uluslararasi hukuk cercevesinde devletlerin su¢ tanimlarinda ve cezai yaptirimlarinda
dikkate almalar1 gereken ortak standartlari olusturmaktadir (Cryer vd., 2019, s.59).
Ozellikle, insanliga karsi islenen suclar, savas suclar1 ve soykirim gibi ciddi suglar,
uluslararas1 hukuk tarafindan evrensel dlgiitlerle tanimlanmis ve tiim diinya iilkelerinde

taninmaktadir.
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Ancak, yerel hukuk sistemleri, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik kosullara bagli olarak sug
kavrammin tanimini ve cezai yaptirimlari farklilastirabilmektedir. Her tilkenin kendi ceza
kanunlari, toplumun genel ahlak ve deger yargilarma gore belirlenmis olup, bu nedenle
ayni davranis farkli iilkelerde farkli sekillerde sug olarak degerlendirilebilmektedir (Duff,
2018, 5.74). Ornegin, baz1 iilkelerde uyusturucu kullanimi sug olarak tanimlanirken, diger
iilkelerde belirli kosullar altinda izin verilebilmektedir.

Hukuki tanimlarin farklilasmasi, ceza hukukunun uygulanmasinda da onemli etkilere
sahiptir. Ceza adalet sistemleri, sugun tanimina ve ceza miktarina gore sekillenirken, bu
sistemlerin etkinligi ve adaleti saglama kapasitesi de dikkate alinmalidir. Ceza hukuku,
su¢larin 6nlenmesi, faillerin cezalandirilmasi ve magdurlarin korunmasi amaciyla toplum
diizenini saglamay1 hedeflemektedir (Reid, 2017, s.40). Bu baglamda, su¢ kavramimin
hukuki tanimi, toplumsal diizenin korunmas1 ve adaletin saglanmasinda 6nemli bir arag
olarak degerlendirilmektedir.

Sugun hukuki tanimlarinda dikkate alinmasi gereken bir diger 6nemli konu ise ceza
yasalarinin  gilincellenmesi ve modernlesmesidir. Toplumlarin siirekli  degisen
ihtiyaglarina ve dinamiklerine uygun olarak ceza yasalarmin giincellenmesi, hukukun
toplumsal sorunlara etkin bir sekilde yanit verebilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.
Teknolojik gelismeler, dijital suglar ve yeni sug tiirleri, ceza hukukunun kapsamini
genigletmekte ve yeni hukuki tanimlar gerektirmektedir (Kaplan vd., 2021, s.72). Bu
nedenle, ceza hukukunun siirekli olarak giincellenmesi ve modernlesmesi, sucla
miicadelede etkinligin artirilmasina katki saglamaktadir.

Su¢ kavrammin hukuki taniminda toplumsal katilim ve farkindalik da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Toplumun, hukukun ve su¢ tanimlarinin farkinda olmasi, hukukun
istiinliigii ve adaletin saglanmasi agisindan 6nemli bir faktordiir. Toplumsal katilim,
hukukun etkinligini artrmakta ve bireylerin haklarim1 koruma silirecine katki
saglamaktadir (Quinney & Shelden, 2018, s.58). Bu nedenle, hukuk sistemlerinin
toplumun ihtiyaglarina uygun ve bireylerin katilimini tesvik edecek sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir.

Sug kavrami, ceza hukukunun temel taglarindan biri olup, hukuk sistemlerinin bireylerin
haklarm1 ve toplumsal diizeni koruma islevini yerine getirmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Gelecekteki yonelimler, su¢ tanimlarmin daha kapsamli ve esnek hale

gelmesini gerektirecektir. Ozellikle, cevresel suclar, siber suglar ve ekonomik suclar gibi
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yeni sug tiirlerinin ortaya ¢ikmasi, ceza hukukunun genisleyen kapsamini yansitmaktadir
(Smith & Malinowski, 2018, s.43). Bu baglamda, hukuk sistemlerinin, yeni sug tiirlerine
ve toplumsal degisimlere uyum saglayacak sekilde esnek ve dinamik olmasi bityiik 6nem
tasimaktadir.

Sugun hukuki taniminda teknolojik geligsmelerin etkisi de goz ardi edilmemelidir.
Dijitallesme ve internetin yayginlasmasi, siber su¢larin artmasina ve hukukun bu yeni sug
turlerine karsi nasil bir yaklasim sergileyecegine dair 6nemli tartigmalara yol agmaktadir
(Reid, 2017, s.86). Hukuk sistemlerinin bu tiir suclarla miicadelede etkinligi, teknolojinin
hukukun bir pargasit olarak nasil kullanilacagina dair stratejilerin gelistirilmesiyle
artirilabilir.

Su¢ kavrammin gelecekteki yonelimleri, ayn1 zamanda toplumlarm degisen sosyal ve
kiiltiirel dinamikleriyle de sekillenecektir. Toplumsal normlar, degerler ve beklentiler, sug
tanimlarini etkilemekte ve hukukun gelisimini yonlendirmektedir. Bu nedenle, hukuk
sistemleri, toplumsal degisimlere ve kiiresel etkilere uyum saglayacak esnekligi
gostermelidir (Duff, 201, s.78). Uluslararasi is birligi, su¢la miicadelede daha etkin ve

entegre yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
1.4.1.2. Toplumsal Yaklasimlar

Suc¢ kavrami, toplumsal baglamda genis bir perspektif sunarak, bireylerin ve toplumlarin
davranislari sekillendiren karmasik bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Toplumsal
yaklasimlar, sugun yalnizca bireysel davraniglar ve niyetler iizerinden degil, ayni
zamanda sosyal yapilarin, Kkiiltiirel normlarn ve ekonomik kosullarin etkisiyle
sekillendigini savunmaktadir. Bu baglamda, su¢ kavrami, toplumun deger yargilari,
normlar1 ve sosyal etkilesimleri tarafindan belirlenen dinamik bir stire¢ olarak kabul
edilmektedir (Taylor, 2019, s.30).

Sosyolojik teoriler, sugun toplum i¢indeki sosyal yapilar ve etkilesimler tarafindan nasil
sekillendigini anlamaya ¢aligmaktadir. Sosyal kontrol teorisi, bireylerin sosyal baglarinin,
normlara uyma egilimlerini belirledigini 6ne stirmektedir. Bu teoriye gore, bireylerin aile,
okul ve toplum gibi sosyal kurumlarla olan gii¢lii baglari, su¢ davraniglarini engelleyici
bir rol oynamaktadir (Hirschi, 2017, s.17). Buna karsin, sosyal baglarin zayif oldugu

durumlarda, bireylerin sug islemesi daha olasi hale gelmektedir.
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Toplumsal sapma teorisi, sugun toplumsal normlardan sapma olarak degerlendirildigi bir
yaklagimdir. Bu teoriye gore, sug, bireylerin sosyal normlari ihlal ettigi durumlarda ortaya
cikmakta ve toplumun tepkisiyle tanimlanmaktadir. Sapma, sadece bireylerin yasalari
ihlal etmesiyle degil, ayn1 zamanda toplumsal normlara aykir1 davraniglar sergilemesiyle
de iliskilidir (Carrabine vd., 2020, s.25). Bu baglamda, sapmanin tanimi, toplumun
degerleri ve normlariyla dogrudan iligkilidir ve bu degerler zamanla degisebilir.
Sosyolojik yaklagimlar arasinda, sugun ekonomik ve yapisal faktorlerle iliskisini ele alan
teoriler de bulunmaktadir. Ozellikle, ekonomik esitsizlikler ve yoksulluk, bireylerin sug
islemeye yonelmesinde etkili faktorler olarak kabul edilmektedir. Merton'un Anomi
Teorisi, toplumun bireylerine belirli hedefler ve basar1 dlgiitleri sundugunu, ancak bu
hedeflere ulagsma yollarmin herkes i¢in esit olmadigini1 6ne siirmektedir. Bu esitsizlik,
bireyleri su¢ islemeye tesvik eden bir anomi durumu yaratmaktadir (Thompson &
Bynum, 2016, s.49).

Sucun toplumsal boyutlari, yalnizca bireylerin davraniglarini degil, ayn1 zamanda sosyal
politikalarm ve adalet sistemlerinin tasarimini da etkilemektedir. Toplumun sugla ilgili
algilari, sucla miicadele stratejilerinin ve cezai yaptirimlarin belirlenmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ozellikle, medya ve kamuoyu, sucun algilanis1 ve tanimlanis1 iizerinde
belirleyici etkiler yapabilmektedir. Su¢un medya tarafindan sunumu, toplumun sug
algismi sekillendirmekte ve bu durum, politikacilarin ve yasa yapicilarin sucgla ilgili

kararlarini etkileyebilmektedir (Benson & Simpson, 2017, s.97).
1.4.2. Uyusturucu ile iliskilendirilen Sug Tiirleri

Uyusturucu kullanimi ve ticareti, ¢esitli sug tiirleriyle yakindan iliskilidir ve bu suglar,
toplumun genel diizenini ve giivenligini tehdit eden ciddi sorunlar arasinda yer
almaktadir. Uyusturucu ile iliskilendirilen suglar, dogrudan uyusturucu maddelerinin
iretimi, dagitimi ve satis1 ile ilgili olabilecegi gibi, dolayli olarak uyusturucu
kullaniminin yol a¢tig1 sosyal ve ekonomik sorunlar sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir
(Kruithof vd., 2016, s.84). Bu tiir suglar, genellikle bireylerin ve toplumun saghigni,
glivenligini ve refahini olumsuz etkilemektedir.

Uyusturucu ile iligkili su¢lar arasinda en yaygin olani uyusturucu ticaretidir. Uyusturucu
ticareti, uluslararas1 bir sorun olarak kabul edilmekte ve genellikle organize sug Orgiitleri

tarafindan yiritiilmektedir. Bu ticaret, yalnizca uyusturucu maddelerin yasadis1 satigini
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degil, ayn1 zamanda kara para aklama, riisvet ve yolsuzluk gibi sug¢lar1 da icermektedir
(Cheteni vd., 2018, s.153). Uyusturucu ticaretinin getirdigi yiiksek kazanclar, sug
orgiitlerini daha karmagik ve giiclii hale getirmekte, bu da hukukun uygulanmasini
zorlagtirmaktadir.

Uyusturucu kullanimi, bireyleri suca siirikleyen onemli bir faktordiir. Uyusturucu
bagimliligi, bireylerin ekonomik sikintilar yasamalarina ve bu nedenle hirsizlik, gasp ve
dolandiricilik gibi suglara yonelmelerine neden olabilmektedir. Ayrica, uyusturucu etkisi
altindaki bireylerin siddet iceren suclar isleme olasiigi da artmaktadir. Ozellikle,
uyusturucu etkisiyle islenen cinayetler ve saldirilar, toplumda ciddi giivenlik sorunlarina
yol agmaktadir (Marco vd., 2017, s.65).

Uyusturucu ile iligskilendirilen bir diger sug tiirii de sokak suclaridir. Sokak suglari,
genellikle uyusturucu kullanicilar1 tarafindan para temin etmek amaciyla islenen suclar
arasinda yer almaktadir. Bu tiir suglar, toplumun genel giivenligini tehdit etmekte ve
ozellikle biiyiik sehirlerde yaygin olarak goriilmektedir. Sokak suclari, sadece bireylerin
mal ve can giivenligini tehdit etmekle kalmamakta, ayn1 zamanda toplumda korku ve
giivensizlik duygularini artirmaktadir (Nyabadza & Coetzee, 2017, 5.407).

Uyusturucu suglartyla miicadelede uluslararasi igbirligi ve hukukun etkin uygulanmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Uyusturucu ticaretinin ve kullaniminin 6nlenmesi amaciyla
uluslararasi anlasmalar ve is birligi mekanizmalar1 gelistirilmekte, bu da sinir Gtesi
suclarla miicadelede etkili sonu¢lar dogurmaktadir (Kadarudin vd., 2018, s.98). Ayrica,
uyusturucu suclarina karsi etkin bir ceza adaleti sistemi ve rehabilitasyon programlari,

uyusturucu bagimliligini ve sug¢ oranlarmni azaltmada énemli bir rol oynamaktadir.
1.5. Uyusturucu Madde Bagimlih@ ve Su¢ Arasindaki iliski

Uyusturucu madde bagimliligi, bireylerin yasamlarii bir¢ok yonden etkileyerek sug
davranislarmin artmasina neden olabilmektedir. Uyusturucu maddeler, bireylerin biligsel
ve duygusal dengelerini bozarak riskli davraniglarda bulunmalarina yol agmakta ve bu da
su¢ isleme olasiligint artrmaktadwr. Yapilan arastrmalar, uyusturucu madde
kullaniminin, 6zellikle siddet iceren suclar, hirsizlik ve vandalizm gibi suclarla olan
baglantisini ortaya koymaktadir (Szalavitz & Rigg, 2017, s.94). Bu baglamda, uyusturucu
bagimlilig: ile sug arasindaki iliski, toplumsal ve bireysel diizeyde 6nemli bir sorun teskil

etmektedir.
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Uyusturucu bagimliligi, bireylerin suga karigma egilimlerini artirirken, ayni zamanda
sucla miicadelede de cesitli zorluklar dogurmaktadir. Ozellikle madde bagimlilig:
nedeniyle islenen suglar, hukukun uygulanmasini zorlastirmakta ve adalet sisteminde ek
yiikler olusturmaktadir. Uyusturucu bagimliligi, bireylerin yasa dis1 faaliyetlerde
bulunma riskini artrmakta ve bu da toplumda giivensizlik ve korku duygularini
beslemektedir (Giommoni vd., 2017, s.651).

Uyusturucu madde bagimliligi, gengler arasinda yayginlasarak su¢ oranlarini
artirmaktadir. Ozellikle geng niifusun uyusturucu kullanimma baslamasi, sucla tanisma
yasini diisiirmekte ve bu da uzun vadede toplumda sug¢ oranlarmin yiikselmesine neden
olmaktadir. Gengler, uyusturucu maddelerin etkisi altinda daha riskli davraniglar
sergilemekte ve bu da sug isleme egilimlerini artirmaktadir (Jones vd., 2015, 5.143).
Uyusturucu bagimlilig1 ve su¢ arasindaki iligki, ekonomik ve sosyal diizeyde de ciddi
etkiler yaratmaktadir. Uyusturucu kullanimi nedeniyle is kayiplari, saglik harcamalarimin
artmasi ve sosyal hizmetlerin daha fazla talep gormesi gibi ekonomik maliyetler ortaya
cikmaktadir. Ayrica, uyusturucu suglarinin artmasi, toplumda giivenlik sorunlarina ve
sosyal iligkilerin zayiflamasina neden olmaktadir (Furstenberg, 2017, s.219). Bu durum,
toplumsal dayanismanm ve sosyal sermayenin azalmasma yol acgarak, toplumu daha
kirilgan hale getirmektedir.

Uyusturucu bagimliligi ile miicadelede hukuki ve politik yaklasimlar biliyiikk onem
tasimaktadir. Uyusturucu kullaniminin ve suglarinin onlenmesi igin etkili politikalarin
gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Ozellikle rehabilitasyon programlari, sosyal
destek mekanizmalar1 ve egitim kampanyalari, uyusturucu bagimliligini azaltmada ve sug
oranlarini diisirmede etkili araglar olarak dne ¢ikmaktadir (Rigg, 2017, s.85). Bu tiir
politikalar, sadece suglar1 dnlemekle kalmamakta, ayni zamanda bireylerin topluma
yeniden entegrasyonunu da saglamaktadir.

Uyusturucu madde bagimliligi ve su¢ arasindaki iliskiyi kirmak i¢in gesitli stratejiler
gelistirilmelidir. Egitim, farkindalik artirma ve erken miidahale programlari, genclerin
uyusturucu kullanimmi 6nlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, toplumsal destek
ve rehabilitasyon hizmetleri, bagimli bireylerin topluma kazandirilmasmna yardimeci
olmaktadir (Furstenberg, 2017, s.89). Uyusturucu ile miicadelede, toplumun tiim

kesimlerinin katilimi ve is birligi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Uyusturucu madde bagimliligi ve su¢ arasindaki iliski, bireylerin ve toplumun genel
refahini tehdit eden 6nemli bir sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu iliskiyi ¢6zmek
icin etkili politikalarin ve stratejilerin - gelistirilmesi gerekmektedir. Uyusturucu
bagimliligryla miicadelede, sadece cezai yaptirimlar degil, ayn1 zamanda sosyal destek ve
rehabilitasyon programlarmin da Onemi biiyiiktiir. Bu tiir programlar, bireylerin
uyusturucu bagimliligindan kurtulmasina ve topluma yeniden entegrasyonuna katki
saglamaktadir. Uyusturucu ile miicadelede, toplumsal farkindaligmm artirilmasi ve

esitsizliklerin giderilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
1.5.1. Bagimhhgin Suca Etkisi

Bagimlilik, bireylerin sadece fiziksel ve psikolojik sagliklarini degil, ayn1 zamanda sosyal
iligkilerini ve yasam kalitelerini de olumsuz etkileyen ciddi bir sorundur. Uyusturucu
madde bagimmliligi, bireylerin bilissel ve duygusal durumlarmi degistirerek sug isleme
egilimlerini artirmaktadir. Arastirmalar, bagimh bireylerin genellikle suga daha yatkin
oldugunu ve uyusturucu kullaninmmin suga karigma riskini artirdigini gostermektedir
(Pierce vd., 2015, s.239). Bu durum, bagimliligin bireylerin su¢ davranislar1 iizerinde
dogrudan bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Bagimliligin sucga etkisi, genellikle bireylerin maddeyi temin etmek amaciyla yasa dis1
faaliyetlere yonelmeleri ile kendini gdstermektedir. Ozellikle, bagimlilik tedavisi
gérmeyen bireyler, uyusturucuya olan fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in
hirsizlik, soygun ve dolandiricilik gibi suglara basvurma egilimindedirler. Yapilan bir
arastirmada, uyusturucu bagimlilarinin %30'dan fazlasinin, bagimliliklar1 nedeniyle suga
karigtiklar1 bulunmustur (Hayhurst vd., 2017, s.37). Bu tlr suclar, bireylerin madde temin
etme cabasiyla dogrudan iliskilidir ve bagimliligin suca etkisini agik¢a gdstermektedir.
Uyusturucu madde bagimliligi, ayn1 zamanda siddet suglari ile de iliskilendirilmektedir.
Ozellikle alkol ve amfetamin gibi maddeler, bireylerin davranislarmi daha agresif hale
getirerek siddet su¢larmin islenmesine yol acabilmektedir. Bireyler, maddelerin etkisi
altinda mantikli diisiinme yetilerini kaybedebilir ve bu da siddet egilimlerini artirabilir.
Yapilan arastirmalara gore, bagiml bireylerin %40'nin, bagimliliklar1 nedeniyle fiziksel
saldirida bulunduklar1 belirlenmistir (Claro vd., 2015, s.485).

Bagimliligin suga etkisi, toplumsal ve ekonomik diizeyde de kendini gostermektedir.

Bagimlilik nedeniyle artan su¢ oranlari, toplumda giivensizlik duygusunun yayilmasma
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neden olmakta ve sosyal uyumu zayiflatmaktadir. Ayrica, bagimlilik nedeniyle artan
saglik ve giivenlik harcamalari, ekonomik maliyetleri artirmakta ve kamu kaynaklarimni
zorlamaktadir (Hakansson & Jesionowska, 2018, s.12). Bu durum, bagimliligin yalnizca
bireysel bir sorun olmadigmi, ayni zamanda toplumsal bir kriz oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bagmmlilik ve su¢ arasinda karmasik bir dongii bulunmaktadir. Bireyler, madde
bagimlilig1 nedeniyle suca karisabilirken, ayn1 zamanda sug faaliyetleri de bagimliligin
pekismesine yol acabilmektedir. Ozellikle hapishanelerdeki uyusturucu kullanim,
bireylerin bagimliliklarini siirdiirmelerine ve suga egilimlerini artirmalarina neden
olmaktadir. Bu durum, bagimlilikla miicadelede ceza adalet sistemlerinin etkinligini
sorgulatmaktadir (Russolillo vd., 2018, s.1024).

Bagimlilikla miicadelede rehabilitasyon ve tedavi programlarinin onemi biiytktiir.
Bagimli bireylerin tedavi edilmesi, su¢ oranlarinin azaltilmasinda etkili bir strateji olarak
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, rehabilitasyon programlarina katilan bireylerin sug
isleme oranlarinin %50'den fazla azaldigin1 géstermektedir (Reimer vd., 2016, s.99). Bu
tiir programlar, bireylerin topluma yeniden kazandirilmasini saglamakta ve bagimlilik-
su¢ dongiisiinii kirmada onemli bir rol oynamaktadir.

Bagimliligin suga etkisi, bireylerin yasamlarini ve toplumsal diizeni tehdit eden ciddi bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uyusturucu madde bagimliligi, bireylerin sug isleme
egilimlerini artirmakta ve toplumsal diizeyde gilivensizlik ve ekonomik maliyetler
yaratmaktadir. Bu nedenle, bagimlilikla miicadelede etkili politikalar ve rehabilitasyon
programlar1 gelistirilmelidir. Bagimliliin suca etkisinin azaltilmasi, bireylerin ve

toplumun genel refahini artirmada 6nemli bir adim olacaktir.
1.5.1. Bagimhhgin Bireyin Davranmislarina Etkisi

Bagimmlilik, bireylerin davranislarina bir¢cok yonden etkide bulunan karmasik bir
durumdur. Bagimhiligin etkileri, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamlarmni
onemli Olgiide degistirmekte ve bu degisiklikler, gilinlik yasamin cesitli alanlarinda
kendini gdstermektedir (Brand vd., 2019, s.74). Bagimlilik, beynin 6diil sistemine olan
etkileriyle bilingli diisiinme, karar verme ve kontrol mekanizmalarmi zayiflatarak,
bireylerin riskli ve zarar verici davranislara yonelmesine neden olmaktadir. Ozellikle

madde bagimliligi, bireylerin kendilerini kontrol etme yetilerini zayiflatmakta ve diirtiisel
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davraniglarin artmasina yol a¢maktadir. Bu da bireylerin sosyal iliskilerinde, is
yasamlarinda ve genel yasam kalitelerinde ciddi sorunlar yasamasina sebep olmaktadir.
Bagimliligin en belirgin etkilerinden biri, bireylerin duygusal dengesini bozmasidir.
Bagimli bireyler, genellikle duygusal dalgalanmalar, anksiyete ve depresyon gibi sorunlar
yasamaktadir. Bagimlilik, bireylerin stresle basa ¢ikma yetilerini azaltmakta ve bu da
onlar1 daha savunmasiz hale getirmektedir. Arastirmalar, bagimli bireylerin genellikle
duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorluk ¢ektigini ve bu durumun sosyal iligkilerde
gerginliklere yol agtigmi gostermektedir (Arpaci vd., 2020, s.22). Ayrica, bagimliligin
yarattig1 duygusal dengesizlik, bireylerin karar verme siireglerini olumsuz etkileyerek,
yanlis ve riskli kararlar almalarma neden olmaktadir.

Bagimliligin biligsel islevler tizerindeki etkisi de olduk¢a dnemlidir. Madde bagimliligs,
beynin yapisini ve igleyisini degistirerek, biligsel yetilerin zayiflamasina yol agmaktadir.
Ozellikle dikkat, hafiza ve problem ¢ozme gibi bilissel islevler, bagimlihgn etkisiyle
zayiflamakta ve bu da bireylerin giinlik yasamda karsilastiklar1 sorunlarla basa
¢ikmalarin1 zorlastirmaktadir. Robbins ve Clark (2015) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
bagiml bireylerin genellikle biligsel esnekliklerinin azaldigini ve bu durumun, onlarin

yeni durumlara uyum saglama yetilerini kisitladigini ortaya koymaktadir.
1.5.2. Uyusturucu Bagimhhginin Bireysel ve Toplumsal Sonuclar:

Uyusturucu bagimliligi, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkileyen
ciddi bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir. Bagimlilik, bireylerin yasam kalitesini
diisiirmekte ve sosyal iligkilerini zedelemektedir. Ayrica, uyusturucu bagimliligma sahip
bireylerin ¢aligma yetenekleri azalmaktadir ve bu durum ekonomik olarak bagimsiz bir
yasam siirmelerini zorlagtirmaktadir (Bechara vd., 2019, s.105). Fiziksel saglik sorunlari,
uyusturucu kullannmmin en yaygin sonuclar1 arasinda yer almakta olup, bireylerin
bagisiklik sistemini zayiflatmakta ve kalp, karaciger gibi hayati organlarda geri doniisii
olmayan hasarlara yol acabilmektedir (Degenhardt vd., 2018, s.1015).

Psikolojik etkiler, uyusturucu bagimliliginin bireyler lizerinde yarattig1 diger dnemli bir
boyuttur. Bagimlilik, depresyon, anksiyete ve diger psikiyatrik bozukluklarla
iliskilendirilmektedir. Uyusturucu kullanan bireylerin zihinsel saglik sorunlar1 yasama
olasilig1 artmakta ve bu durum, bireylerin giinliik yasam aktivitelerine katilimini

zorlagtirmaktadir. Ayrica, bagimlilik, bireylerin risk alma davranmiglarmi artirmakta ve
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kendilerine veya bagkalarina zarar verme potansiyelini yiikseltmektedir (Grant vd., 2016,
s.39). Bu tiir psikolojik ve davranigsal sorunlar, bagimli bireylerin sosyal uyumunu
zorlastirmakta ve izolasyona yol agmaktadir.

Toplumsal diizeyde, uyusturucu bagimliligi, sug¢ oranlarini artirmakta ve toplumun genel
giivenligini tehdit etmektedir. Bagimli bireyler, uyusturucu temin etmek amaciyla sug
islemeye yonelebilmekte ve bu durum, toplumda huzursuzluk yaratmaktadir. Uyusturucu
ticareti ve kullanimiyla iliskili suglar, yarg: sisteminin yiikiinii artrmakta ve devletin
giivenlik harcamalarmi yiikseltmektedir (Volkow vd., 2016, s.363). Ayrica, bagimlilik
nedeniyle is giicii kayb1 yasanmakta ve bu durum, ekonomik {iiretkenligi olumsuz
etkilemektedir.

Bagimmlilik, aile yapisi lizerinde de yikici etkilere sahiptir. Bagimli bireylerin aileleri,
duygusal, ekonomik ve sosyal zorluklarla karsilagsmaktadir. Aile i¢i iletisim bozulmakta
ve aile bireyleri arasinda giiven kaybi1 yasanmaktadir. Ayni zamanda, bagimlilik
nedeniyle aile i¢inde siddet ve istismar vakalarinin artis1 gézlenmektedir (Patel vd., 2016,
s.1672). Bu tiir sorunlar, aile yapisim1 zayiflatmakta ve ¢cocuklarin saglikli bir ortamda
blylmelerini engellemektedir.

Toplum genelinde, uyusturucu bagimliligina karsi farkindaligm artirilmasi ve onleyici
tedbirlerin alinmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Egitim programlar1 ve toplumsal destek
mekanizmalari, bagimlilikla miicadelede etkili araglar arasinda yer almaktadir. Ayrica,
tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin erisilebilirligi artirilmali ve bagimli bireylerin
topluma yeniden kazandirilmasi hedeflenmelidir (Kurniasanti vd., 2019, s.84). Bu tiir
cabalar, uyusturucu bagimliliginin bireysel ve toplumsal diizeydeki olumsuz etkilerini

minimize etmede dnemli bir rol oynamaktadir.
1.5.3. Madde Bagimhlig ve Suc iliskisine Dair Teoriler

Madde bagimlilig1 ve sug iligkisi, ¢esitli sosyal teorilerle agiklanmaya calisilan karmagik
bir konudur. Bu teoriler, bireylerin madde bagimlilig1 gelistirme ve sug isleme nedenlerini
toplumsal yapi, sosyoekonomik kosullar, kiltiirel etmenler ve bireysel psikolojik surecler

iizerinden ele alir. Iste madde bagimlilig1 ve sugla ilgili baz1 temel sosyal teoriler:
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1.5.3.1. Anomi Teorisi

Emile Durkheim ve Robert Merton’un katkilariyla gelisen anomi teorisi, bireylerin
toplumun  beklentilerini  karsilayamadiklarinda anomi (normsuzluk) durumuna
diistiikklerini savunur. Merton’a gore toplum, bireylerin maddi basar1 elde etmelerini
bekler, ancak herkes bu hedefe ulasmak i¢in esit firsatlara sahip degildir. Bu durumda
bireyler, alternatif yollar arar ve bazilar1 su¢a veya bagimliliga yonelebilir. Madde
bagimlilig1 ve sug, bireyin sosyal beklentilerle bas edememesi ve bir ¢ikis yolu aramasi

olarak agiklanabilir (Bulgurcu, 2023, s.27).
1.5.3.2. Sosyal Ogrenme Teorisi

Albert Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi, bireylerin davraniglarini gézlem yoluyla
ogrendigini savunur. Bu teoriye gore, bireyler aile iiyeleri, arkadaslar veya medya yoluyla
madde kullanimimi 6grenir. Su¢ ve madde bagimliligi, yakin ¢evrede bu davranislarin
kabul edilmesi veya tesvik edilmesi sonucunda artabilir. Ozellikle gengler, cevrelerindeki

bireylerden etkilenerek bu davranislar1 gelistirebilirler (Bagis, 2019, s.211).
1.5.3.3. Baglanma Teorisi (Sosyal Bag Teorisi)

Travis Hirschi’nin baglanma teorisi, bireylerin su¢a ve madde kullanimina yonelmesinin
sosyal baglarm zayifligiyla iligskili oldugunu one siirer. Bu teoriye gore, bireyler
ailelerine, okullarma veya islerine olan baglar1 zayifladiginda suga veya bagimliliga
yonelme olasilig1 artar. Aile desteginin, sosyal ¢evrenin ve is baglarmnin gii¢lii olmasi,

bireylerin riskli davranislardan kaginmasini saglar (Macit, 2023, s.241).
1.5.3.4. Etiketleme Teorisi

Etiketleme teorisi, bireylerin toplum tarafindan “su¢lu” veya “bagimli” olarak
etiketlendiginde bu kimlikleri benimseyebilecegini savunur. Ornegin, madde kullanan bir
birey bagimli olarak etiketlenirse, bu etiket kendini gergeklestiren bir kehanete
doniisebilir ve birey madde kullanimina devam edebilir. Etiketleme siireci, toplumun

bireyi dislamasina ve bireyin su¢a ya da bagimlilia daha fazla yonelmesine neden

olabilir (Bulgurcu, 2023, 5.27).

1.5.3.5. Gerilim Teorisi
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Robert Agnew tarafindan gelistirilen genel gerilim teorisi, bireylerin yasadiklar1 stres ve
gerilim durumlarinin madde kullanimi ve suga yol acabilecegini 6ne siirer. Bu teoriye
gore, kisiler sosyal baskilar, ekonomik zorluklar veya bireysel hayal kirikliklar1
yasadiklarinda, bu duygularla basa ¢ikmak i¢in madde kullanimina veya suga yonelebilir.
Gerilim yasayan bireyler, anlik rahatlama saglamak amaciyla bu davraniglar gelistirebilir

(Ceylan, 2015, s.52).
1.5.3.6. Alt Kiiltiir Teorisi

Albert Cohen ve Richard Cloward ile Lloyd Ohlin gibi teorisyenlerin katkilariyla gelisen
alt kiltiir teorisi, toplum i¢inde belirli gruplarin norm ve degerlerinin genel toplum
normlarindan farkli olabilecegini One siirer. Alt kiiltiirlere 6zgli normlar, madde
kullanimin1 veya sugu mesru hale getirebilir. Ornegin, baz1 geng gruplar1 arasinda madde
kullannm1 bir statii sembolii olabilir ve birey, grup icinde kabul gérmek i¢in bu

davranislara yonelebilir (Giilli ve Yildirim, 2016, s.51).
1.5.3.7. Catisma Teorisi

Karl Marx ve diger sosyologlar tarafindan gelistirilen bu teori, toplumdaki gii¢
dinamiklerini ve esitsizlikleri inceler. Catisma teorisi, sosyal gruplar arasindaki
catigmalarin ve miicadelelerin, bireylerin davranislar1 iizerindeki etkilerini vurgular.
Ekonomik ve sosyal esitsizliklerin su¢ oranlarmi artirdigina dair goriisler, bu teorinin

temelini olusturur (Catak, 2020, s.44).
1.5.3.8. Bilissel Davramissal Teori

Bu teori, insanlarin diisiincelerinin, duygularinin ve davraniglarinin birbirleriyle nasil
etkilesime girdigini inceler. Biligsel davranigsal terapi, bireylerin olumsuz diisiince
kaliplarmi tanimlayip degistirmelerine yardimci olmay1 amaglar. Bu teori, bireylerin
davraniglarini anlamak ve degistirmek igin bilissel siire¢lerin nemini vurgular. Bu sosyal
teoriler, bagimhlik ve su¢ arasindaki iliskiyi anlamada 6nemli bir ¢erceveler sunar.
Bireylerin sosyal baglarinin giicii, yasadiklar1 gerilim, toplum igindeki konumlar1 ve

cevresel faktorler gibi birgok unsur, bu karmasik stireci etkiler (Cakir, 2022, s.34).
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1.6. Madde Kullanan Bireylerin Rehabitasyonu

Bagimlilik, biyolojik, sosyal ve davranigsal boyutlar1 olan, tedavi edilebilmesine ragmen
madde kullanimini tekrariyla kendini gosteren, kronik bir beyin hastaligidir (Oztiirk ve
digerleri, 2021, s.215). Bagimlilik davraniginin gelismesi, bireyin belli bir uyarana maruz
kalmasi ve bu deneyimi tekrar etmesi sonucunda beyindeki 6diil sisteminin dogrudan
aktive edilmesi ile ortaya c¢ikmakta, davraniglar pekismekte ve anilar olugmaktadir.
Bagimliligin alt tiirlerinden biri olan madde bagimliligi, bireyin madde kullanimiyla ilgili
ciddi sorunlar yasamasina ragmen kullanimi siirdiirmesiyle karakterize olup, bilissel,
davranigsal ve fizyolojik belirtilerle kendini gdstermektedir. Bu belirtiler arasinda bireyin
maddeye tolerans gelistirmesi, maddeyi brrakmaya calistiginda yoksunluk belirtileri
yasamasi, kullanimin zararli sonuglaria ragmen kullanima devam etmesi, madde ile asir1
mesgul olmasi ve yogun bir madde arzulama durumu (craving) yer almaktadir. Madde
kullaniminin dogru bir sekilde anlasilmasi, tedavi ve rehabilitasyon siireglerinde biiytik
onem tagimaktadir. Bu sebeple, madde ile ilgili kavramlarmn birbiriyle karistirilmamasi
gerekmektedir. Ozellikle, madde ve ilag arasindaki farkin net bir sekilde bilinmemesi bazi
karisikliklara yol agabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), maddeyi bitkisel ya da
sentetik kaynakli, sagligin korunmas i¢in gerekli olmayan, disaridan canli organizmaya
verildiginde organizmanin birden fazla fonksiyonunu degistirebilen herhangi bir
kimyasal madde olarak tanimlamaktadir. Madde ile ilag arasindaki temel fark ise, ilacin
tedavi amaciyla kullanilmasi, maddenin ise tedavi amaci disinda kullanilarak bireyde
cesitli bozukluklara yol agmasidir (Aktiirk, Karaman, Altintas ve Yaman, 2024, s.831).

Madde bagimlilig1 tedavisinde, hastanin yeniden saglikli bir yasama kavusmasi hedefiyle
farmakolojik, psikoterapotik ve psikososyal yaklasimlar bir arada uygulanarak
kullanilmakta ve bu yaklasimlar siklikla birbirini tamamlayic1 bir bi¢gimde entegre
edilmektedir. Tedavide kullanilan farmakolojik ydntemlerden biri olan ikame tedavi,
Tiirkiye'de yaygin olarak tercih edilen temel yontemlerden biridir (Cizmecioglu ve
digerleri, 2020, 5.38). ikame tedavi ile tibbi gézetim altindaki bagimli bireylerin yasadigi
yollardan opiyat kullanimimin Oniine gecilmesi, maddeye geri doniislerin (relaps)
engellenmesi ve HIV gibi bulasici hastaliklarm tedavisi amaglanmaktadir (Kaya ve
digerleri, 2018, s.23). Bu hedefler dogrultusunda 6zellikle Bati ilkelerinde yaygin olarak
kullanilan ve opiyat bagimlilig1 tedavisinde uzun bir gegmise sahip olan Metadon’un,

bireylerin psikososyal islevselliklerinde 6nemli iyilesmeler sagladigir kanitlanmistir.
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Ancak Metadon, Turkiye'de kullanim izni bulunmayan bir ilagtir. Bunun yerine, 2002
yilinda ingiliz bir ilag firmas: tarafindan gelistirilen ve Buprenorfin ile Nalokson
kombinasyonu olan Subokson, FDA (Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi) tarafindan
onaylanmis ve Tiirkiye'de kismi agonist olarak hem ikame tedavisinde hem de arindirma
stireglerinde kullanilmaya baslanmistir. Bu iki agonistin temel amaci, eroin gibi zararl
opiyatlarin beyin iizerindeki etkilerini engelleyerek yoksunluk krizlerini hafifletmektir.
Yuksek dozda ve kontrolsiiz kullanilmasi durumunda bagimlilik olugturma riski bulunsa
da, dogru tibbi gézetim altinda kullanildiginda diger receteli ilaclara kiyasla daha giivenli
oldugu bilinmektedir. Hastanin durumuna uygun sekilde uygulanan bu ilaglar,
bagimlilikla miicadelede etkili bir ¢6ziim sunmakta ve bagimli bireylere umut olmaktadir
(Evren ve digerleri, 2000, s.205).

Ulkemizde bagimlilikla miicadelede énemli bir rol iistlenen Alkol ve Madde Bagimlilig
Tedavi Merkezleri (AMATEM), tedavi siirecinde kullanilan ilaglarin kétiiye kullanimimi
onlemek amaciyla biinyelerinde denetleyiciler bulundurmaktadir. Ancak bazi madde
bagimlilari, uzmanlar tarafindan regetelendirilmis ilaglar1 almak yerine yasa dis1 yollara
bagvurarak bu maddeleri sokaktan temin etmektedir (Danismaz ve digerleri, 2019, 5.689).
Yerel arastirmalarda, bireylerin bu tiir davraniglarinin altinda yatan nedenlere dair
yeterince veri bulunmamakla birlikte, uluslararasi literatiirde bireylerin ekonomik
sikintilar, kendi kendini tedavi etme istegi gibi etkenlerden dolay1 yasadisi yollara
basvurduklar1 belirtilmektedir (Aktiirk, Karaman, Altintas ve Yaman, 2024, s.833).
Alkol ve madde bagimliligi, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan norobiyolojik bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (Pektas ve digerleri,
2001, s.26). Bagmimlhilig1 tamamen ortadan kaldiran kesin bir tedavi yontemi heniiz
bulunmamaktadir (Uzbay, 2009, s.65). Bu sebeple, bagimlilik stireci genellikle remisyon
(iyilesme) ve niiks (tekrarlama) donemleri arasinda degiskenlik gostermekte ve ¢ogu
zaman Omiir boyu devam etmektedir (Yilmaz ve digerleri, 2013, s.243). Bu nedenle,
madde kullanimimi birakmak isteyen bireyler, hayatlar1 boyunca tedavi siirecine dahil
olmakta ve tekrar kullanima donmemek icin siirekli bir miicadele vermek zorunda
kalmaktadir.

Alkol ve madde bagimlilig1 tedavisi, birden fazla asamadan olusan biitiinciil bir siireg
olarak ele alinmaktadir. Bu siirecin ilk asamasi olan detoksifikasyon, bireyin alkol veya

maddeden fiziksel olarak tamamen arindirildigi bir siirectir (Olgay, 2016, s$.54).
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Detoksifikasyonun ardindan ila¢ tedavisi, psikososyal terapi ve sosyal rehabilitasyon
adimlar1 devreye girmektedir (Ogel, 2010, s.29). Ila¢ tedavisi, bagimlinmn yoksunluk
belirtilerini kontrol altina almay1 ve alkol ya da madde kullanimina duyulan istegi
azaltmay1 hedeflemektedir (Akbas ve Mutlu, 2016, s.101-102). Psikososyal tedavi
kapsaminda bireysel ya da grup terapileri uygulanarak, bagimliligin bir duygusal tatmin
aracioldugu gercegilizerinde farkindalik olusturulmakta ve bireyin giiclii yanlarini ortaya
cikararak saglikli iligkiler kurmasina yardimci olunmaktadir (Krentzman, 2012, s.151).
Sosyal rehabilitasyon asamasinda ise, bagimlinin alkol ya da madde ile karsilagsma
olasiligr en aza indirgenmekte, bu maddelerin yoklugunda ortaya ¢ikan bosluklar
doldurmak i¢in bireye faydali mesguliyetler kazandirilmaktadir (Ercan, Afyonoglu ve
Ozdemir, 2017, s.54). Ayn1 zamanda, bagimlinmn sosyal ¢evresinin alkol ya da madde
kullanmayan bireylerden olusmasi i¢in de ¢esitli destek mekanizmalar1 sunulmaktadir.
Ancak tedavi siirecinde bireyin yasadigi olumsuz duygusal durumlar, kisiler arasi
catigmalar veya sosyal baskilar gibi etkenler, tedavinin olumsuz yonde ilerlemesine ve
niiksetmeye neden olabilmektedir (Marlatt ve Donovan, 2008, s.28). Tedavi surecine
olumsuz etki eden diger bir dnemli faktor ise tedaviye yonelik motivasyon eksikligidir.
Motivasyonu diisiik olan bireyler, tedaviyi yarim birakabilmekte ya da tedavi siirecinden
tamamen ¢ekilebilmektedirler (Savasan, 2010, s.119; Ektiricioglu, 2016, s.19).

Alkol ve madde bagmmliliginda tedavi motivasyonu, bireyin alkol ya da madde
kullanimini birakma veya azaltma istegini, tedaviye katilimin1 ve bu siireci devam ettirme
kararhiligin1 ifade etmektedir. Tedavi motivasyonu, diisiinme, hazirlik ve eylem olmak
iizere ii¢ asamada gerceklesmektedir. Ilk asamada, birey sorunlarm fark etmekte, ikinci
asamada degisim olasiliklarin1 degerlendirmekte, iiglinci asamada ise bu degisimi
gerceklestirme karari alarak harekete gegmektedir. Ancak bu asamalar arasinda kesin ve
net siirlar bulunmamakta, birey farkli asamalar arasinda gegisler yasayabilmekte ve
hatta baz1 agamalar atlayarak ilerleyebilmektedir. Tedavi motivasyonu, bireyin ¢evresel,
gelisimsel ve kisisel dzelliklerinden etkilenmektedir. Ornegin, gii¢lii sosyal iliskileri olan
bireylerin tedavi motivasyonlari genellikle yiiksek olurken, depresyon veya umutsuzluk
hissi tagtyan bireylerin motivasyonlar1 daha diisiik olabilmektedir. Ayrica, bireyin sosyal
cevresinden aldig1 destegin artmasi veya azalmasi da tedavi motivasyonunu etkileyen

6nemli bir faktor olarak gortlmektedir (Acar vd., 2022, s.452).
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Sosyal destek, bireyin g¢evresinde bulunan kisiler tarafindan sevildigini, kendisine
giivenildigini ve deger verildigini hissetmesi, ayn1 zamanda ihtiya¢ duydugunda maddi
ya da manevi yardim alabilecegi kisilerin varligin1 bilmesi anlamma gelmektedir.
Bagimlilik tedavisinde de sosyal destegin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bagimli bireyin
tedavi siirecinde niiks yasama ya da siireci olumlu bir sekilde ilerletme durumu, sosyal
destek ag1 iginde bulunan yakinlarinin tutumlarindan etkilenmektedir. Bu etkide, bireye
destek veren kisilerin sayisindan ¢ok, bagiml ile aralarindaki iligkinin derinligi ve
kuvveti belirleyici olmaktadir. Oyle ki, bir kisinin bile alkol ya da madde kullanimini
tesvik etmesi, diger pek ¢ok kisinin tedaviyi desteklemesinden daha gii¢lii bir etki
yaratabilmektedir. Bagimli bireye sosyal destek saglayanlar arasinda aile {iyeleri,
arkadaslar, sosyal ¢evre, is arkadaslari, dini topluluklar ve hatta evcil hayvanlar yer
alabilmektedir (Acar, Cakir, Karakose ve Yaman, 2022, s.453).

Sosyal destek, cesitli yardim tiirlerinden olusmakta olup, bu yardimlar zihinsel/bilgisel
destek, duygusal destek ve somut/maddi destek olmak {izere ii¢ ana gruba ayrilmaktadir.
Zihinsel/bilgisel destek, bireye tavsiyelerde bulunarak ve davraniglarina yonelik geri
bildirim vererek faydali bilgiler sunmay1 igermektedir. Duygusal destek, bireye
kendisinin degerli oldugunu hissettirmek, ona giiven asilamak ve zor zamanlarinda
rahatlatici bir tutum sergilemekle ilgilidir. Somut/maddi destek ise bireyin gunlik
yasamindaki sorumluluklarini yerine getirmesi i¢in ihtiya¢ duydugu yardimi saglamay1
kapsamaktadir. Ornegin, bireyi hastaneye gdtiirmek, ona yiyecek saglamak ya da maddi
ihtiyac¢larini kargilamak somut destek olarak nitelendirilmektedir. Bagimlilik tedavisinde,
aileler genellikle somut/maddi ve duygusal destek saglarken, arkadaslar ¢ogunlukla
zihinsel/bilgisel destekte bulunmaktadir. Sosyal destek tiirli ne olursa olsun, algilanan
sosyal destek dogrudan umut ile iligkilidir ve sosyal destegin artmasi, bireyin umudunun
da artmasina katki saglamaktadir (Acar, Cakir, Karakdse ve Yaman, 2022, s.454).
Madde kullanimi tedavisi, cok katmanli ve karmasik bir yapiya sahip olup, amaca yonelik
olarak planlanan adimlarla sistemli bir sekilde yiiriitiilmektedir. Bu siiregte, bireyin kisilik
ozellikleri, maddeyi ne zaman kullandig1 ve hangi tiir maddeyi tercih ettigi gibi unsurlar
belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir. Bagimlilik tedavisi, kiginin sosyal hayata
yeniden uyum saglamasini hedefledigi i¢in bireyin yasamini her yoniiyle degerlendiren
bir yaklasimla ele alinmaktadir. Tedavi siireci, bireylerin 6z yeterliliklerini artirmayi ve

onlar1 yeni bir hayata adapte etmeyi amagclayarak sekillendirilmektedir. Bagimlilik
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genellikle bir aile hastalig1 olarak kabul edilse de her bireyde farkli zorluklar ve siirecler
ortaya ¢ikmakta, bu da madde kullanim tedavisini kigiye 6zgii ve ¢ok boyutlu bir hale
getirmektedir. Tedavi yontemleri zarar azaltma, tam ayiklik ve sosyal rehabilitasyon gibi
farkli yaklasimlar iizerine insa edilmektedir. Iyilesme kavrami, kisinin tedaviden
beklentilerine gore degisiklik gosterirken, her tedavi modeli farkli bir amaca
odaklanmakta ve siire¢ler bu dogrultuda siirdiiriilmektedir. Zarar azaltma yaklagimi,
bireyin kullandig1 maddenin olumsuz etkilerini en aza indirmek amaciyla daha az zararl
kullanim yollarma yonlendirilmesini veya daha giivenli kullanim ydntemlerinin
benimsenmesini icermektedir. Buna karsilik tam ayiklik modeli ise kisinin tiim madde
kullanimini tamamen birakmasini hedeflemektedir. Bu iki yaklasimin yani sira dikkat
ceken bir diger tedavi modeli olan sosyal rehabilitasyon, kisinin sosyal islevselligini
yeniden kazanmasi ve bozulan toplumsal rollerini onarmasi siirecini kapsamaktadir. Bu
tiir tedavi yaklasimlari, genellikle kurumsal ¢ercevede uygulanan yontemlerdir. Bununla
birlikte, kurumsal destek almaksizin bireylerin kendi baslarina tedavi siirecglerini
yiiriittiikleri alternatif yontemler de bulunmaktadir. Ozellikle kiiltiirel temelleri olan bu
yaklasimlar, Ingilizce'de "cold turkey" olarak bilinirken, Tirkce'de "betona yatmak™
seklinde ifade edilmekte olup, bireylerin kendi baslarina iyilesme girisimlerini
tanimlamaktadir. Bu siirecler, bireylerin herhangi bir dig yardim almadan, tamamen kendi
inisiyatifleriyle madde kullanimini sonlandirmaya ¢alistiklar1 durumlardir. Yapilan bazi
arastirmalar (Bayraktar, Aktiirk ve Yaman, 2023, s.69)., kendi kendine tedavi siirecinin
ozellikle afyon kullanimi gibi baz1 maddelerde daha yaygin oldugunu gostermektedir. Bu
kisilerin, tamamen bireysel planlamalarla bu siireci yiiriittiikkleri ve sorumlulugu
iistlenerek iyilesme silirecinde daha saglam adimlar attiklar1 gézlemlenmistir. Kendi
kendini tedavi etme yontemine bagvuran bireylerin bu siirece girmesindeki temel nedenler
arasinda, yasam memnuniyetsizligi, psikolojik sorunlar, fiziksel rahatsizliklar ve aile ile
ilgili etkenler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle, toplum temelli desteklerin bu siiregteki

onemine sik¢a vurgu yapilmaktadir.
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2. BOLUM: TURKIYE’DE EMNIYET GUCLERININ
UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGIYLA MUCADELEDEKI
ROLU

2.1. Ulusal Uyusturucu Politika ve Stratejisi

09 Temmuz 2018'de “Tiirkiye'de Cumhurbaskanlig1 Yonetim Sistemine” ge¢ilmesiyle
birlikte, kamu kurumlarinda c¢esitli yapisal degisiklikler gergeklestirilmistir. Bu
kapsamda, bagimlilikla miicadele ¢alismalarinin aksamadan siirdiiriilebilmesi i¢in yeni
bir mevzuat diizenlemesi yapilmis ve “2019/2 sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi ile
Bagmmlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu'nun (BMYK) Cumhurbaskani Yardimcisi”
baskanliginda toplanmasina karar verilmistir. “Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu,
Adalet, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler, Cevre ve Sehircilik, Genglik ve Spor, Hazine
ve Maliye, Icisleri, Milli Egitim, Saglik, Tarim ve Orman, Ticaret, Ulastirma ve Altyap:
Bakanlar1 ile Cumhurbaskanlhi§i Saglik ve Gida Politikalar1 Kurulu Baskanvekili’nin
katilimiyla yeniden yapilandirilmistir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2023).
Cumhurbaskan1 Yardimcisi’nin bulunamadigi durumlarda BMYK'ye “Saglik Bakani
baskanlik” edebilecek, ayrica il ve ilgelerde Vali bagkanliginda koordinasyon kurullar
kurulabilecektir. 03 Temmuz 2019°da “Bagimlilikla Miicadele Kurullar1nin ¢galisma usul
ve esaslar1 onaylanarak yiirlirliige girmis ve yeni diizenlemeler 09 Agustos 2019 tarihinde
tum illere ve ilgili kurumlara bildirilmistir. 2022 yilinda bagimlilikla miicadele alaninda
bir kez BMYK, iki kez Bagimlilikla Miicadele Kurulu ve ii¢ kez Bagimlilikla Miicadele
Teknik Kurulu toplantilar1 yapilmistir. Ayn1 yil, uyusturucu ile miicadele faaliyetlerinin
izlenmesi igin elektronik ortamda veri kaydi ve raporlama yapilmasi amaciyla olusturulan
platforma, tiim paydas kurumlar tarafindan veri girigleri tamamlanmistir. 10 Subat 2022
tarthinde yapilan BMYK toplantisinda ise “Ben Olsaydi” temali calistaylar diizenlenmesi
kararlastirilmistir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2023).

2.2. Uyusturucu ile Miicadele Baglantih Kamu Harcamalan

Tiirkiye'de uyusturucu ile miicadele kapsaminda yapilan harcamalar, ilgili kurumlarin
genel biitcelerinden karsilanmaktadir. Bu harcamalara iliskin veriler, her yil bir 6nceki
yil baz aliarak, uyusturucu ile miicadele alaninda gorevli kurumlarla yapilan resmi

yazismalar yoluyla Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmlihig: Izleme Merkezi

49



(TUBIM) tarafindan toplanmaktadir. Bu béliimde sunulan kamu harcamalari, ilgili
kurumlardan elde edilen yaklasik harcama verilerini icermektedir. Grafik 1 bakildiginda,
2022 yilinda kamu harcamalarinin, 2021 yilina gore yaklasik %82,2 oraninda artarak 4
milyar 264 milyon 683 bin 725 Tiirk Lirasi olarak gergeklestigi goriilmektedir.

1.840.513.297 TL.

4.264.683.725TL.

2020
M 2021
W 2022

2.340.421.544 TL.

Grafik 1: Uyusturucu ile Miicadele Alaninda Yapilan Kamu Harcamalarinin Yillara

Gore Dagilimi

Kaynak: Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2023.
2.3. Yasal Cerceve ve Mevzuat Duzenlemesi

Tirkiye, kiiresel uyusturucu kontrol sisteminin ana unsurlari olan “1961 Tek S6zlesmesi,
1971 Psikotrop Maddeler S6zlesmesi, 1988 Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Psikotrop
Maddelerin Kagake¢ilig1 ile Miicadele S6zlesmesi ve 1961 Tek Sozlesmesini” tadil eden
1972 Protokolii gibi uluslararasi sézlesmelere taraf olup, bu alandaki yukimlaliklerini
etkin bir sekilde yerine getirmektedir. Ulkemiz “Birlesmis Milletler” ve diger uluslararasi
organizasyonlarin catisi altinda yliriitiilen projelere de hem finansal destek saglamakta
hem de katilimci olarak katkida bulunmaktadir.

Tiirkiye, uyusturucu ile miicadele alaninda yasal diizenlemelerini kiiresel uyusturucu
kontrol sistemi ile uyumlu hale getirirken, bu diizenlemeler ¢esitli kanunlarda yer almakta
olup, temel yasal diizenlemeler ii¢ ana baslik altinda toplanabilir: “Tiirk Ceza Kanunu,
3298 sayili Uyusturucu Maddelerle Ilgili Kanun ve 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanun. Tiirk Ceza Kanunu’nda” uyusturucu ve uyarict maddelerin
imal ve ticareti, bu maddelerin kullanimi ve bulundurulmasi gibi eylemler ceza
yaptirimina tabi tutulmustur. Bu suclara iligskin cezalar, sugun niteligine gore 2 yildan 30

yila kadar hapis cezasi ve para cezasi olarak belirlenmistir. Ayrica, TCK Md. 191
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kapsaminda, uyusturucu kullanma ve bulundurma suglarinda, erteleme karar1 verilmesi
ve tedavi ya da denetimli serbestlik tedbirlerinin uygulanmasi miimkiin kilmmastir.
Tiirkiye, hashas ekimi konusunda BM denetiminde diinyada tibbi amagli liretim yapan
ana ireticiler arasinda yer almaktadir. Hashas ekimi, 3298 sayili Kanun ve ilgili
yonetmelikler ¢ergevesinde “Cumhurbaskani Karar1” ile belirlenen alanlarda yapilmakta
ve Dbu faaliyetlerin denetimi Toprak Mahsulleri Ofisi ile kolluk kuvvetlerince
gerceklestirilmektedir.

20 Haziran 2015 tarihinde 29392 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan ve halen yurirlikte
olan Bakanlar Kurulu’nun (giinimiizde Cumhurbaskan1 Karar1) 2015/7725 sayili
“Hashas Kapsiilii ve Tohumu Alim1 ve Satim1 Hakkinda Karar1”na goére; 2015 yilindan
itibaren Afyonkarahisar, Amasya, Burdur, Corum, Denizli, Isparta, Kltahya, Tokat, Usak
illerinin tamami ile Balikesir'in Balya, Bigadi¢, Dursunbey, ivrindi, Kepsut, Savastepe ve
Sindirg: ilgeleri, Eskisehir'in Alpu, Beylikova, Cifteler, Giinyiizii, Han, Mahmudiye,
Mihaliggik, Seyitgazi ve Sivrihisar ilgeleri, Konya'nin Ahirli, Akoren, Aksehir, Beysehir,
Derbent, Doganhisar, Hiiyiik, Ilgm, Kadmhani, Seydisehir, Tuzluk¢u, Yalihiiyiikk ve
Yunak il¢eleri ile Manisa'nin Sehzadeler, Yunusemre, Demirci, Gordes, Kopriibasi, Kula,
Sarigdl ve Selendi” ilgelerinde izin belgesi karsiliginda hashas ekimi ve ¢izilmemis
hashas kapsiilii iretimine izin verilmistir.

Bu yasal ekim alanlarinda iiretilen hashas kapsiilleri, Toprak Mahsulleri Ofisi'nin tasra
teskilatlar1 araciliiyla lireticilerden satin alinmakta ve islenmek iizere Afyon Alkaloidleri
Fabrikasi'na sevk edilmektedir. Bu fabrikada Gretilen morfin ve tirevleri hem yurt ici hem
de yurt dis1 ilag fabrikalarinin alkaloid hammadde ihtiyaglarini karsilamak icin
kullanilmaktadir (Tarim ve Orman Bakanligi, Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Mudiirligi,
2023).
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Grafik 2: Tiirkiye’de Morfine Es Deger Opiyat Ham Madde Uretim Miktar1 ve Haghas

Ekim Alanlar1
Kaynak: Tarim ve Orman Bakanligi, Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Miidiirliigii, 2023).
10 Temmuz 2019 tarihli ve 30827 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan degisiklik ile

“Haghas Uretim Basvuru Sistemi (HUBAS)” “Hashasin Ekim’i, Kontrolii, Toplanmasi,
Degerlendirilmesi, Imhasi, Satin Alinmasi, Satilmasi, Ihraci ve Ithali Hakkinda
Yonetmelik”e dahil edilmistir. 2019 yili 6ncesinde hashas ekimi yapmak isteyen
ireticiler “Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO)” tarafindan muhtarlara dagitilan form
dilekgeleri doldurarak basvuru yaparken, yeni diizenleme ile bu basvurularm HUBAS
iizerinden cevrimigi olarak yapilmasi zorunlu hale getirilmistir. HUBAS ile iireticiler,
evrak isleriyle ugrasmadan bagvurularini bilgisayar veya cep telefonlarindan
yapabilirken, muhtarlar ve TMO vyetkilileri de basvurular1 dijital ortamda
onaylayabilmektedir. Bu sistem ayrica bagvurularin izin belgelerine doniistiiriilmesini ve
detayl1 istatistiklerin elde edilmesini de saglamaktadir.

HUBAS, “Igisleri Bakanlig1 Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii, Cevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi Tapu ve Kadastro Genel Miidiirliigii ile Tarim
ve Orman Bakanhigi Tarim Reformu Genel Midiirliigii” sistemleriyle entegre
calismaktadir. Ayrica, TMO tarafindan hashas iiretim alanlarinin uydu goriintiileri ile
takibini saglamak i¢in TURKSAT ile is birligi yapilmis, 2022 yilinda GOKTURK-1
uydusunun ticari kullanim haklar1 TURKSAT’a devredilmistir. Bu kapsamda TMO ve
TURKSAT arasinda “Hashas Uretim Alanlarmin Uydu Gériintiileri ile Takibi” projesine
iliskin sozlesme 7 Aralik 2022 tarihinde imzalanmis ve calismalarin 2023 yilinda
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tamamlanmasi planlanmaktadir (Tarim ve Orman Bakanligi, Toprak Mahsulleri Ofisi
Genel Mudiirligi, 2023).

Ulkemizde kenevir ekimine bagli olarak uyusturucu madde iiretimini engellemek
amactyla 21 Ekim 1990 tarihinde “Kenevir Ekim’i ve Kontrolii Hakkinda Y 6netmelik”
Resmi Gazete’de yaymmlanmistir. Yonetmeligin yayimlandig: tarihten bu yana tarim
teknolojisinde ve ilgili mevzuatta bircok degisiklik yasanmig, bu nedenle 1999 yilinda
revize edilen yonetmelik hiikiimleri, Tarim ve Orman Bakanligi’na iletilen talepler ve
sorunlar dogrultusunda yeniden gdzden gegcirilmistir. Ilgili kurumlarla yapilan
goriismeler sonucunda, tespit edilen eksikliklerin giderilmesi, giuncel kanunlara uygun
diizenlemelerin yapilmasi, kagak kenevir ekimi ile daha etkin miicadele edilmesi ve bu
stireclere yardimei olacak dokiimanlarin hazirlanmasi amaciyla yonetmelikte degisiklik
yapilmistir.

Bu dogrultuda “29 Eyliil 2016 tarihinde ve 29842 sayili Resmi Gazete” de yayimlanan
“Kenevir Yetistiriciligi ve Kontrolii Hakkinda Yonetmelik” yiiriirliige girmistir. Revize
edilen yonetmelikte, lif, sap ve tohum iiretimi disinda kenevir ekimine izin verilmemekte,
sadece bilimsel arastirmalar i¢in ek diizenlemeler 6ngoriilmektedir. Yonetmelik, kenevir
ekim bdlgelerinin belirlenmesi, ekimlerin izne tabi tutulmasi, gerekli denetimlerin
yapilmasi ve izinsiz ekimlere kars1 alinacak dnlemleri diizenlemektedir. Yonetmeligin 5.
maddesine gore, “Amasya, Antalya, Bartin, Burdur, Corum, izmir, Karabiik, Kastamonu,
Kayseri, Kiitahya, Malatya, Ordu, Rize, Samsun, Sinop, Sivas, Tokat, Usak, Yozgat ve
Zonguldak™ illerinde izinli kenevir ekimi yapilabilmektedir.

Kenevir ekimi yapmak isteyen ciftcilerin, 1 Ocak - 1 Nisan tarihleri arasinda ilgili miilki
idare amirligine bagvuru yapmalar1 gerekmektedir. izinsiz kenevir ekimi ise “2313 Sayili
Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun” hiikiimlerine gore imha edilmekte
ve konu adli mercilere bildirilmektedir. Ayrica, izinli ekimde de hasat sonrasinda esrar
iiretimini 6nlemek amaciyla kenevir bitkisinin yan dal, yaprak ve ¢igek gibi parcalari

derhal imha edilmektedir.
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— Ekilen Alan Uretim
(Da) (Ton)
160 19

Kenevir (lif)
2019
Kenevir (Tohum) 536 20
Kenevir (lif) 96 9
2020
Kenevir (Tohum) 4.241 273
Kenevir (lif) 729 21
2021
Kenevir (Tohum) 1.079 20
Kenevir (lif) 1136 38
2022
Kenevir (Tohum) 1141 146

Tablo 1: Lif ve Tohum Amagh Kenevir Ekim’i 2019-2022 Yillarina Gére Dagilimi
Kaynak: Tarim ve Orman Bakanlig, Bitkisel Uretim Genel Miidiirliigii, 2023.

2.4. Uluslararasi Kenevir Politikalar ve Tiirkiye

Uyusturucu maddelerin uluslararasi kontrolii, BM'nin “1961 Tek Sozlesmesi ve 1971
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi” kapsaminda, bu maddelerin tibbi kullanimi, kotiiye
kullannm potansiyeli ve bagimlilik riskine gore farkli cetvellerde smiflandirilarak
saglanmaktadir. Bu sozlesmeler, kontrol altina alinan maddenin bulundugu cetvele gore
degisen yasal diizenlemeler ve yiikiimliiliikler iceren bir kontrol rejimi olusturur. Bu
yilikiimliilikler, sozlesmeye taraf olan tiim iilkeler i¢in ulusal mevzuatlarinda asgari
olarak uygulanmasi gereken zorunluluklardir. Ancak, taraf {ilkeler daha siki kontrol
onlemleri uygulama konusunda serbesttir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2023).

Kenevir, BM'nin 1961 Tek Sozlesmesi ve 1971 Psikotrop Maddeler Sozlesmesi
kapsaminda uluslararas1 kontrole tabi olmasina ragmen, son yillarda diinyada en ¢ok
tartigilan uyusturucu maddelerden biri haline gelmistir. Kenevirin tibbi ve bilimsel
kullanim1 olan mucize bir bitki oldugu yoniindeki iddialar, bu bitki ve baglantili
maddelerin BM Sozlesmelerindeki statiisiiniin  degistirilmesi yOniinde talepler
dogurmustur. Bu taleplerin ardindan “Birlesmis Milletler Uyusturucu Maddeler
Komisyonu'nun (UMK)” karar1 dogrultusunda, kenevir ve baglantili maddelere iliskin
“Diinya Saglik Orgiitii Uyusturucu Bagimlilig1 Uzmanlar Komitesi (ECDD)” tarafindan

18 ay siliren bir arastirma ve degerlendirme calismasi yapilmistir. Bu calismanin
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sonucunda olusturulan 6 tavsiye karar1, DSO tarafindan 24 Ocak 2019 tarihinde Birlesmis
Milletler Genel Sekreterine sunulmustur (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2023).

Bu tavsiyeler arasinda, kenevirin “1961 Sozlesmesinin 4. cetvelinden ¢ikarilmasi,
Dronabinol (Delta-9-THC) ve THC izomerlerinin 1961 Soézlesmesinin 1. cetveline
eklenmesi ve 1971 Sozlesmesinden silinmesi, kenevir ekstraktlarinin  BM
Sozlesmelerinden  ¢ikarilmast  ve Kannabidiol (CBD) preparatlarmm 1961
Sozlesmesinde” dipnot olarak belirtilmesi gibi dneriler yer almaktadir.

“02 Aralik 2020'de BM Uyusturucu Maddeler Komisyonu’nda kenevirle ilgili
tavsiyelerin sadece biri kabul edilerek, kenevirin 1961 Soézlesmesinin 4. cetvelinden
cikarilmas1” onaylanmustir. Tiirkiye, tiim tavsiyelere karsi olumsuz oy kullanmistir. Bu
degisiklik, kenevirin uyusturucu statiisiinii degistirmemekte, sadece tibbi aragtirmalar i¢in
kullanimini kolaylastirmaktadir. Tiirkiye'nin olumsuz tutumunda, ulusal kurumlarin adli,
idari ve sosyolojik degerlendirmeleri ile kiiresel kenevir politikalarina dair yanhs algilar
etkili olmustur. Esrarin yliksek bagimlilik potansiyeli ve diger uyusturuculara gecisteki
rolii dikkate alindiginda, kenevirin tibbi amag¢h kullanimma yonelik adimlar dikkatle

atilmalidir (Tirkiye Uyusturucu Raporu, 2023).
2.5.Uyusturucu Kacakeihig ile Miicadele Kapasitesinin Gii¢lendirilmesi Projesi

03 Eyliil 2018'de baslayan ve Birlesik Krallik ile birlikte yiirtitiilen “Tiirkiye’nin Adli
Bilim Laboratuvarlarinin Yasa Dis1 Uyusturucu Kacakeiligi ile Miicadele Konusundaki
Kapasitesinin ~ Giiglendirilmesi” AB Eslestirme Projesi, 03 Aralik 2020'de
tamamlanmistir. Proje kapsaminda hazirlanan yonetmelik degisikligi 07 Ekim 2020'de
yuriirliige girmistir. Ayrica, profilleme c¢alismalar: igin 09 Mart 2021'de bir protokol
imzalanmistir. Proje dahilinde 21 enstriimantal analiz cihazi temin edilip, ilgili
laboratuvarlara kurulmustur. Uyusturucu maddelerin profillenmesi sayesinde, olaylar
arasindaki baglantilar tespit edilerek, organize su¢ orgiitleriyle daha etkili bir mucadele
saglanmas1 hedeflenmektedir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2023).

“2014/19 sayili Bagbakanlik Genelgesi” ile yiirlirliige giren uyusturucu ile miicadele
eylem planlar1 kapsaminda, TUBIM'e ulusal verilerin anlik olarak toplanmasi g6revi
verilmigtir. Bu gorevin yerine getirilmesi amaciyla, AB fonlarindan yararlanilarak
“TUBIM’in Veri Toplama Kapasitesinin Giiglendirilmesi” adli bir proje hazirlanmis ve

uygulanmistir. Proje kapsaminda, Romanya ile is birligi i¢inde baglatilan eslestirme
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bileseni 14 Subat 2021'de tamamlanmis, tedarik bileseni ise donanim ve yazilim
stireclerini kapsamaktadir. 12 Nisan 2022'de projenin kesin kabul slireci tamamlanmis ve

kamu kurumlarindan veri akisi baglamistir (EGM, 2023).
2.6. Uyusturucu Bagimhhgimi Onlemede Emniyet Giiclerinin Etkinligi

Uyusturucu bagimliligi, toplumun karsi karsiya kaldigi ciddi bir sorun olup, bu
bagimlilikla miicadelede emniyet gii¢lerinin rolii olduk¢a Gnemli bir yere sahiptir.
Emniyet gii¢leri, uyusturucu ticaretini engellemeye yonelik operasyonlar ve denetimler
gergeklestirerek, toplumda uyusturucuya ulasimin azaltilmasina katkida bulunmaktadir.
Ozellikle smir bdlgelerinde ve uyusturucu iiretim merkezlerinde yapilan sik1 denetimler,
uyusturucu maddelerin piyasaya siiriilmeden Once yakalanmasini saglamaktadir
(Aldridge & Askew, 2017, s.101).

Emniyet giliclerinin uyusturucu bagimliligin1 6nlemedeki etkinligi, yalnizca yasadisi
ticareti engellemekle sinirli kalmamaktadir. Ayni zamanda, toplumda farkindalik
yaratmaya yonelik kampanyalar ve egitim programlar1 diizenleyerek, genglerin ve
ailelerin uyusturucu kullaniminin zararlar1 hakkinda bilgilendirilmesi saglanmaktadir. Bu
tiir Onleyici tedbirler, bireylerin uyusturucuya baslamasini engellemekte ve toplumda
saglikl bir yasam kiiltiiriiniin yayginlagsmasina katki saglamaktadir (Werb vd., 2016, s.6).
Emniyet giiclerinin uyusturucu bagimlilig1 ile miicadeledeki rolii, bircok zorlugu da
beraberinde getirmektedir. Uyusturucu ticaretinin karmasik yapisi ve sug¢ orgiitlerinin
teknolojiyi kullanarak gelistirdikleri yeni yontemler, emniyet gili¢lerinin etkili bir sekilde
miidahale etmesini zorlastirmaktadir. Bu nedenle, emniyet giiglerinin teknolojik
altyapisin1 giiglendirmesi ve uluslararasi ig birlikleri kurmasi, uyusturucu ticareti ile
mucadelede kritik dneme sahiptir (Collins vd., 2017, s.52).

Emniyet giiclerinin uyusturucu bagimlilig: ile miicadeledeki etkinligi, toplumun genel
giivenligini artirmakta ve sosyal huzuru saglamaktadir. Ancak, bu miicadelede basarinin
stirdiiriilebilir olmasi i¢in, yalnizca cezai tedbirlerin yeterli olmadig: bilinmektedir. Bu
baglamda, rehabilitasyon ve tedavi hizmetlerinin yaygmlastirilmasi, bagimli bireylerin
topluma kazandirilmasma olanak tanimaktadwr. Ayrica, toplumsal destek
mekanizmalarinin giiglendirilmesi, bireylerin sosyal uyumunu artirmakta ve bagimliligin

yeniden ortaya ¢ikmasimi engellemektedir (Wagner vd., 2016, s.24).
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Uyusturucu bagimlilig: ile miicadelede emniyet gii¢lerinin rolii, yalnizca uyusturucu
madde satisin1 ve dagitimini engellemekle sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda Onleyici
tedbirlerin alinmas1 ve toplumda farkindalik yaratilmasi agisindan da kritik bir neme
sahiptir. Emniyet gili¢lerinin bu alandaki basarisi, ¢esitli stratejik miidahaleler ve
programlar aracihfiyla saglanmaktadir. Ozellikle belirli bolgelerde yogunlasan
uyusturucu ticaretine karst gelistirilen “sicak noktalar” (hotspots) stratejileri, sug
oranlarmin azaltilmasinda etkili olmaktadir (Braga vd., 2019, s.373).

Boston Operasyonu (Ceasefire): Boston'da uygulanan Ceasefire Operasyonu, genglik
suclart ve uyusturucu ticaretini azaltmada basarili bir 6rnek teskil etmektedir. Bu
operasyon, emniyet giicleri ile yerel topluluklar arasindaki isbirligini giiglendirerek, sug
oranlarmi diisiirmeyi hedeflemektedir. Ozellikle geng bireylerin uyusturucu ticareti ve
siddet olaylarma karigmalarin1 onlemek icin stratejik miidahaleler gerceklestirilmistir
(Braga vd., 2017, s.173).

Seattle LEAD Program: Seattle'da hayata gecirilen Law Enforcement Assisted
Diversion (LEAD) programi, diisiik seviyeli uyusturucu suclarina karisan bireyleri
tutuklamak yerine, rehabilitasyon ve sosyal hizmetlere yonlendirmeyi amaglamaktadir.
Bu program, sugun tekrarlanmasini1 onlemekte ve bagimli bireylerin topluma yeniden
kazandirilmasini saglamaktadir (Collins vd., 2017, s.49).

Dallas Anti-Cete Inisiyatifi: Dallas'ta uygulanan bu inisiyatif, yogun devriye, sik1
sokaga ¢ikma yasaklar1 ve okuldan kagma yasaklar1 ile ¢ete faaliyetlerini ve uyusturucu
ticaretini engellemeye yonelik stratejik bir yaklagimdir. Bu program, gencler arasinda
uyusturucu kullanimini azaltmak ve ¢ete siddetini onlemek i¢in etkili olmustur (Fritsch
vd., 2017, s.151).

Emniyet gii¢lerinin uyusturucu bagimliligi ile miicadeledeki basarisi, yalnizca cezai
tedbirlerle degil, ayn1 zamanda toplumsal isbirligi ve egitim programlariyla da
desteklenmektedir. Ozellikle egitim kampanyalari, gengler arasmda uyusturucu
kullaniminin zararlarmi vurgulamakta ve bilingli bireyler yetismesine katki saglamaktadir
(Hawkins vd., 2016, s.779).

Emniyet giiglerinin uyusturucu ile miicadeledeki etkinligini artirmak i¢in teknolojinin
kullanimi da énemlidir. ileri diizey izleme ve analiz sistemleri, uyusturucu ticaretinin

engellenmesinde etkili araglar sunmaktadir. Ayrica, uluslararast igbirlikleri ve bilgi
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paylagimi, smir Otesi uyusturucu kacakeiligi ile miicadelede kritik rol oynamaktadir
(Nagin vd., 2015, s.75).

Uyusturucu bagmmliligini 6nlemek amaciyla diinya genelinde birgok iilke ¢esitli ulusal
operasyonlar ve programlar yliriitmektedir. Bu operasyonlar, bagimlilik sorununu
azaltmak i¢in hukuki, saglik ve toplumsal diizeyde miidahaleleri icermektedir. Ozellikle
egitim, farkindalik yaratma, rehabilitasyon ve cezai tedbirlerin birlesimi, bu tiir
operasyonlarin etkisini artirmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri - D.A.R.E. Programi: Amerika'da Uyusturucuya Kars1
Egitim ve Farkindalikk Programi (D.A.R.E.), gencleri uyusturucu kullanimi ve
bagimlilikla miicadelede bilinglendirmek amaciyla yiiriitiilmektedir. Bu program,
okullarda verilen egitimlerle, gencleri uyusturucu maddelerin zararlar1 hakkinda
bilgilendirmekte ve onlar1 saglikli yasam se¢imleri yapmaya tesvik etmektedir
(Schulenberg vd., 2018, s.24).

Avustralya - Ulusal Uyusturucu Stratejisi: Avustralya, uyusturucu kullanimini ve
bagimhiligmi azaltmak i¢in kapsamli bir ulusal strateji gelistirmistir. Bu strateji,
uyusturucu arzini engellemek, talebi azaltmak ve bireylerin saglhigini korumak icin ¢esitli
onlemleri icermektedir. Saglik hizmetleri, rehabilitasyon programlar1 ve cezai dnlemler,
bu stratejinin temel unsurlarini olusturmaktadir (Han vd., 2017, s.35).

Ingiltere - Toplum Destekli Polislik Yaklasimi: Ingiltere'de toplum destekli polislik
yaklasimi, uyusturucu suglarini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu yaklagim,
polis giicleri ile yerel topluluklar arasindaki isbirligini giliclendirerek, uyusturucu
ticaretini ve kullanimin1 azaltmay1 hedeflemektedir. Ozellikle risk altindaki bolgelerde
yiriitiilen operasyonlar, su¢ oranlarmin diismesine katki saglamaktadir (Crawford &
Evans, 2017, s.79).

Uyusturucu bagimliligini 6nlemede ulusal operasyonlarin basarisi, ¢esitli faktorlere
baghdir. Ilk olarak, toplumda farkindaligin artirilmas: ve egitimin yayginlastirilmasi
biiyilk Onem tasimaktadmr. Egitim programlari, genglerin uyusturucu maddelerin
zararlarin1 anlamalarma ve bilingli segimler yapmalarina yardimci olmaktadir (Jewkes
vd., 2015, 5.129).

Ayrica, rehabilitasyon ve tedavi hizmetlerinin erisilebilirligi, bagimli bireylerin topluma

yeniden kazandirilmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu hizmetler, bagimli bireylerin
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fiziksel ve psikolojik sagliklarini iyilestirmekte ve sosyal uyumlarini artirmaktadir (Babor
vd., 2023, 5.78).

Teknoloji kullanimi1 ve uluslararasi is birlikleri, uyusturucu bagimliligini 6nlemede
onemli avantajlar saglamaktadir. ileri diizey izleme sistemleri ve veri analizi, uyusturucu
ticaretinin izlenmesine ve engellenmesine olanak tanimaktadir. Ayrica, tilkeler arasi is
birlikleri ve bilgi paylasimi, sinir 6tesi uyusturucu kacakeiligi ile miicadelede etkili bir

strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir (Jones vd., 2015, s.76).
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3. BOLUM: YONTEM VE BULGULAR

3.1. YOontem ve Teknikler

Nitel igerik analizi, metinlerdeki 6nemli temalar1 belirleyerek sosyal gergeklikleri cok
yonlii tanimlamay1 ve yeni kuramlar gelistirmeyi amaglar. Betimleyici ve agiklayici
sorularla metinlerin gizli mesajlarina ulasilir. Nicel igerik analizi ise yazili metinlerde
belirli kelimelerin ya da kavramlarin tekrarini inceleyerek sayisallastrma yoluyla
giivenirligi artirrr. Nitel veriler sayisala doniistiiriilerek karsilastirmalar yapilabilir.
Ancak, sinirli anlam yiiklemeleri ve bazi kelime anlamlarinin gézden kagmasi gibi
dezavantajlar bulunmaktadir (Metin ve Unal, 2022, 5.277).

Madde bagimliligi, gliniimiizde kiiresel ve yerel 6lgekte dnemli bir halk saghigi sorunu
olarak One c¢ikmaktadir. Bu arastirma, madde bagimliligi ve bununla baglantili sug
davraniglar1 arasindaki iligkileri derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Madde
bagimlilig1 ile miicadelede egitim, kiiltiirel farkindalik, aile yapisi ve sosyal destek
mekanizmalarmin rolii arastirmanin temel odak noktalarmi olusturacaktir. Ayrica,
Emniyet Genel Midiirliigii'niin uyusturucuyla miicadele kapsamindaki faaliyetleri
degerlendirilecek, bu faaliyetlerin etkinligini artirmak i¢in Oneriler sunulacaktir.
Arastirma, literatlir incelemeleri ve saha calismalar1 ile desteklenerek madde
bagimliligma karsi etkili stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.
Bu aragtrmanm amaci, madde bagimliligi olan kisilere yonelik yardimci olma
yontemlerini belirlemek ve madde bagimliligi ile su¢ arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirma, egitim, kiltlirel farkindalik, aile yapisi ve sosyal ¢evrenin madde bagimliligi
iizerindeki etkilerini degerlendirerek, bu alanlarda etkili miidahale stratejileri gelistirmeyi
hedeflemektedir. Ayrica, “Emniyet Genel Miidiirliigli’niin uyusturucuyla miicadele
kapsamindaki faaliyetlerinin etkinligini analiz ederek, bu faaliyetlerin nasil daha etkili
hale getirilebilecegi konusunda oneriler sunulacaktir. Bu ¢aligma, madde bagimlilig: ile
miicadelede yeni perspektifler kazandirarak, toplumsal ve bireysel diizeyde farkindaligin
artirilmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Arastirmanin 6nemi, madde bagimlilig:
ve sug iliskisini anlamaya yonelik biitlinciil bir yaklagim sunmasi ve bu konuda yapilacak
gelecekteki calismalara zemin hazirlamasidir.

Aragtirma metot ve teknikleri, elde edilen verilerin giivenilir ve gegerli olmasini saglamak

icin oldukga kritik bir rol oynamaktadir. Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden
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biri olan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak, madde bagimliligi, sug
oranlar1 ve Sakarya'nin stratejik gecis konumuna iligkin bulgular elde edilmistir.
Goriisme Siireci: Arastirma silirecinde, goriigmelerin amaci dogrultusunda katilimcilarla
yiiz yiize, samimi ve gliven verici bir ortamda goriismeler gerceklestirilmistir. Bu siirec,
katilimeilarin farkli deneyim ve bakis agilarma sahip olduklari i¢in, derinlemesine veri
elde edilmesini saglamistir. Gorlismelerin tiimii anonimlik ilkesine uygun sekilde
yapilmis olup, katilimcilarin giivenini kazanabilmek adimna, goériisme oncesinde her bir
katilimeiya gerekli bilgilendirme yapilmistir. Katilimeilara arastirmanin amaci, siireci ve
elde edilecek bilgilerin nasil kullanilacagi hakkinda ayrintili bilgi verilerek, etik kurallara
tam uyum saglanmistir.

Goriisme sorulari, aragtirmanin hipotezlerine uygun sekilde yapilandirilmistir. Her
goriismede temel sorulara odaklanilmis, ancak katilimcilarin  verdigi yanitlar
dogrultusunda ek sorular yoneltilerek daha derinlemesine bilgi edinilmistir. Sorular,
madde bagimliliginin su¢ isleme egilimleri iizerindeki etkisi, Sakarya’nin uyusturucu
madde kullanimi1 agisindan stratejik konumu ve madde bagimliligi ile miicadele
yontemlerine iligkin olmustur.

Gorlismeler 2023 yilinin Aralik ayinda baglamistir. GoOrlisme siireglerinin kurumsal
yogunluktan dolay1, personelin uygun oldugu giinlerde yapilabilmesi i¢in esneklik
saglanmugtir. Katilimcilarin rahathikla goriisme yapabilmesi amaciyla, tim goriismeler
kurumun i¢inde gergeklestirilmis ve bu ortamin samimi ve giiven verici olmasma 6zen
gosterilmistir. Goriisme ortami, genellikle kurumun yogun is temposu i¢inde olsa da, her
katilimer i¢in ayr1 bir oda ayrilarak, dikkat ve odaklanmanin saglanmasi hedeflenmistir.
Her goriisme yaklasik 2 saat siirmiistiir. Gorligmelerin yapildigi ortamda, katilimcilar
rahat bir sekilde kendi deneyimlerini ve goriislerini dile getirebilmistir. Gorlisme
sirasinda, her katilimcei ile teke tek bir ortamda goriisiilmiis olup, katilimcilarin giivenligi
ve gizliligi saglanmistir. Bu siireg, katilimcilarin daha agik ve seffaf bir sekilde goriislerini
ifade etmelerine olanak tanimuistir.

Veri toplama sireci, etik kurallar gergevesinde yapilmis ve goriismelerin igerigi,
aragtirmanin amacma uygun sekilde kaydedilmistir. Gorlisme sonuglari, yasal
cergevelerle uyumlu olarak, anonimlestirilmis ve sadece arastirma i¢in kullanilmaistir.
Kodlama Sureci: Goriismelerin ardindan elde edilen veriler, tematik analiz yontemi

kullanilarak analiz edilmistir. Tematik analiz, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan bir
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analiz yontemidir ve bir veri setindeki anlamli desenleri veya temalar1 tanimlamak, analiz
etmek ve raporlamak igin kullanilir. Braun ve Clarke (2006), tematik analizi, “verilerin
sistematik olarak organize edilmesi ve belirli temalar etrafinda anlamli desenlerin ortaya
konmas1” olarak tanimlar. Bu yontem, verinin derinlemesine incelenmesini saglar ve daha
genis kavramlar veya teoriler olusturulmasma olanak tanir.

Bu siireg, arastirmanin amacina uygun olarak, elde edilen verilerin derinlemesine
incelenmesini ve anlamli temalar altinda gruplandirilmasini saglamistir. Tematik analiz,
Braun ve Clarke (2006) tarafindan Onerilen standart adimlar dogrultusunda
uygulanmistir. Kodlama ve analiz siireci, asagidaki asamalarda gerceklestirilmistir:
Verilerin transkripti yapild1.

Ik kodlar, veri setindeki dikkat cekici noktalar1 belirlemek igin tiiretildi.

Kodlar temalara doniistiirildi

Temalar arastirma sorularina gore diizenlendi ve raporlandi.

Verilerin analizi asamasinda kullanmilan temalar: Madde bagimliliginin suca neden
olma potansiyeli: Katilimcilarin ¢ogunlugu, madde bagimliliginin bireyleri sug islemeye
yonlendirdigini belirtmistir.

Sakarya’nin stratejik konumu: Sakarya’nin Tiirkiye’de bir gecis noktasi olmasi, madde
bagimlilig1 ve sug¢ oranlarindaki artigin sebeplerinden biri olarak degerlendirilmistir.
Toplumun bilinglendirilmesi ve cezai yaptirimlar: Toplumda farkindalik yaratmanimn ve
cezalarm artirilmasinin madde bagimliligi ile miicadelede etkili olacagi katilimcilar
tarafindan dile getirilmistir.

Ekonomik ve ailevi sorunlarin etkisi: Madde bagimliligmin artmasinda ekonomik
sikintilar ve aile yapisindaki bozulmalarin rolii vurgulanmistir.

Verilerin Analiz Streci: Verilerin analizi siirecinde her bir goriisme katilimcisinin
yanitlar1 belirli temalar altinda toplanmis ve bu temalar tablolar halinde sunulmustur.
Verilerin degerlendirilmesi sirasinda, katilimcilarin goriisleri karsilastirilmis ve genel
egilimler ortaya konulmustur. Ornegin, "madde bagimliligmin suga neden olma
potansiyeli" temasi, 10 katilimc1 tarafindan desteklenmis ve bu durum, katilimcilar
arasinda en yaygim kabul géren tema olmustur.

Arastirma boyunca kullanilan kodlama sistemi, verilerin daha kolay analiz edilmesini
saglamig ve her bir katilimcinin goriigleri tematik analiz i¢inde diizglin bir sekilde

yerlestirilmistir.
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Bu arastirma siirecinde, nitel veri analizinin derinligi ve katilimcilarin 6zgiirce ifade
edebildikleri fikirler dogrultusunda elde edilen sonuglar, aragtirmanin giivenilirligini

artirmistir.
3.2. Arastirma Evreni ve Goriisme Grubu

Aragtirma, Sakarya Il Emniyet Miidiirliigii Narkotik Sube Daire Baskanlig1 personeli ile
gergeklestirilmistir. Katilimcilar, belirli kriterlere gore secgilen bireylerden olugsmaktadir.
Bu kriterler arasinda, katilimcilarin cinsiyetleri, mesleki tecriibeleri, gorevdeki rolleri
(sahada aktif gorev veya biirokratik siireclerde yer alma) ve madde bagimliligiyla
miicadeleye yonelik yaptiklar1 faaliyetler gibi nitelikler yer almaktadir. Arastirma,
katilimcilarin farkli deneyim ve bakis agilarini yansitmak amaciyla ¢esitlendirilmis bir
goriisme grubuna dayanmistir. Bu cesitlilik, arastirmanin daha genis bir perspektifte
degerlendirme yapilmasina olanak tanimastir.

Gorlisme grubundaki katilimcilar, hem kadin hem de erkeklerden secilerek cinsiyet
dagilimi1 dengelenmistir. Katilimcilari mesleki deneyim stiresi ve gorevdeki rolleri de
g6z onilinde bulundurulmustur. Bazi katilimcilar sahada aktif gorev alirken, bazilari
biirokratik stire¢lerde yer almakta olup, bu farkli gérev deneyimleri arastirma siirecinde
onemli bir c¢esitlilik saglamistir. Ayrica, bazi katilimcilar onleyici faaliyetlerle ilgili
egitimler vermekte olup, bu da arastirmaya farkl bakis agilar1 kazandirmistir.
Aragtirmaya katilim saglayan kisilerin demografik ve mesleki bilgileri su sekildedir:

1. Katilimei 1: 27 yasinda, 4 yillik polis, biirokratik siirecte gorev yapan bayan polis.

2. Katilimci 2: 28 yasinda, 6 yillik polis, biirokratik siiregte gorev yapan erkek polis.

3. Katilimc1 3: 30 yasinda, 5 yillik polis, sahada aktif gérev yapan erkek polis.

4. Katilimci 4: 29 yasinda, 5 yillik polis, sahada aktif gorev yapan erkek polis.

5. Katilimer 5: 31 yasinda, 5 yillik polis, hem biirokratik siirecte hem de sahada aktif
gorev yapan erkek polis.

6. Katilimc1 6: 26 yasinda, 4 yillik polis, biirokratik siirecte gorev alan erkek polis.

7. Katilimce1 7: 36 yasinda, 7 yillik polis, hem biirokratik slirecte hem de sahada aktif
gorev yapmis erkek polis.

8. Katilimci 8: 32 yasinda, 6 yillik polis, sahada aktif gérev yapan erkek polis.

9. Katilimc1 9: 29 yasinda, 4 yillik polis, biirokratik siirecte gorev alan erkek polis.
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10. Katilimer 10: 41 yasinda, 15 yillik kidemli polis, hem sahada hem de biirokratik
suregte aktif rol alan, dnleyici faaliyetlerle ilgili egitimler veren erkek polis.

3.3. Arastirma Sorulan

Bu arastirma, nitel veri toplama ydntemlerinden biri olan yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilarak yapilmistir. Yari yapilandirilmis goriisme teknigi, katilimcilarin
serbestce gorislerini ifade etmelerine olanak tanimakta ve derinlemesine bilgi
toplanmasini saglamaktadir. Gorlismeler, arastrmanin hipotezlerine uygun bir sekilde
yapilandirilmis olup, katilimcilara madde bagimlilig1 ve sug¢ egilimleri ile ilgili ¢esitli
sorular yoneltilmistir. Arastirmada gorislilenlere yoneltilen sorular, etik kurul onay1
alimdiktan sonra gergeklestirilmistir. Goriisiilen gruba sorulan sorular tezin eklerinde
(Ek:1) verilmistir.

Ornekleme Yoéntemi: Arastirmada amagh drnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh
ornekleme, arastirma sorularma yanit verebilecek, arastirmanin baglaminda anlamli veri
saglayabilecek bireylerin secilmesine odaklanir. Bu yOntem, arastrma konusunun
derinlemesine incelenmesine olanak tanimaktadir. Katilimcilar, madde bagimlilig1 ve sug
ile ilgili deneyimlere sahip, bu konuda bilgi ve goriis saglayabilecek kisiler olarak

sec¢ilmistir.
3.4. Arastirma Bulgulan

Bu boliimde sorulara verilen cevaplar, ham veri olarak ifade edilmisir. Daha sonra da bu

verilerin degerlendirmesi ve yorumlanmasi yapilmustir.
3.4.1. Madde Bagimlihgi, Bireylerin Suc isleme Egilimleri Arasindaki iliski

Gortstilenlere 6ncelikle Madde bagimliligi, suga neden olabilir mi? Sorusu yoneltilmistir.
Bu soruya verilen cevaplar su sekildedir:
“Kesinlikle suca neden olur. Madde bagimlilar1 para bulamayinca siddet gosterir ve gasp
ve hirsizlik yapar madde bulmak i¢in. Madde bagimlisi biri ¢evresine ve 6zellikle ailesine
zarar verir maddeye ulagmak i¢in (K 1).”
“Suga neden olabili, ¢linkii madde etkisindeki kisi dogru karar veremez. Bagimli kisiler

madde temin etmek i¢in hirsizlik gasp veya para getirecek suglara yogunlasir (K 2).”
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“Evet olabilir. Uyusturucu madde bireylerin duygularinda diisiincelerinde ve buna bagli
olarak davraniglarinda olumsuz degisikliklere sebep oldugundan suca teskil ettigi
gorilmektedir (K 3).”

“Evet olabilir. Madde bagimlist maddenin etkisinde oldugu siire zarfinda madde etkisinde
oldugundan her suga karisabilir. Madde pahali bir sey ya gaz ya hirsizlik yaparak
maddeye ulagmak zorunda (K 4).”

“Kesinlikle suca neden olur. Yoksunluk, madde ihtiyaci kisiyi suca iter madde
bagimliliginda (K 5).”

“Evet, olabilir. Kisilerin madde etkisinde ne yaptiklarmi bilmememeleri buna neden
olabilir (K 6).”

“Madde bagimlilig1 suga neden olan Onemli bir etkendir. Madde kullanimi insani
olmamasi gereken bir cesaret igine sokmakta ve istenmeyen seyleri 6rnegin maddeye
ulagmak i¢in hirsizlik gasp gibi suglari islemelerini neden olmaktadir (K 7).”

“Neden olabilir. Madde kullanmak kendi bagina bir su¢tur zaten kullanan kisiler madde
etkisi altinda suca meyilli olurlar (K 8).”

“Nedenlerinden kesinlikle biridir. Madde kullanimi zaten bash basina suctur. Madde
etkisi altinda kisilerde sug¢ isleme potansiyeli olusur. Maddeyi temin edebilmek icin
islenen hirsizlik ve gasp suclar1 bunlarin basinda yer alir (K 9).”

“Madde bagimliligi bash basma suctur. Maddeyi temin ederken birden fazla sug
islemekte ve dogal olarak kisi kirik camlar teorisindeki gibi bir cami1 kirdiktan sonra diger

cami kirmakta tereddiit etmemektedir (K 10).”

Tema

Suga neden olma potansiyeli (K 1- K10).
Madde bagimlilig etkileri (K, 3, K 6, K 7).
Madde kullaniminin kendi basma sug¢ olmasi1 (K, 8, K 9, K 10).

Yoksunluk Durumu ve Sug (K, 1).
Tablo 2: Madde Bagimliligi, Suga Neden Olabilir mi?

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2, madde bagimliliginin su¢a neden olma potansiyelini degerlendiren bir tematik
analizin sonucglarmi gostermektedir. Analiz, katilimcilarin ifadelerini belirli temalar
altinda toplayarak bu konudaki genel goriisleri ortaya koymaktadir. Tabloya gore, "Suga

neden olma potansiyeli" temasi, 10 katilimcinin (K 1 - K 10) goriisiiyle desteklenmistir.
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Bu durum, madde bagimliliginin su¢a neden olma potansiyelinin katilimcilar arasinda en
yaygin kabul goren ve en giiclii sekilde vurgulanan konu oldugunu gostermektedir.
Katilimcilar, madde bagimlisi bireylerin sug islemeye egilimli oldugunu, 6zellikle madde
temin etmek i¢in hirsizlik ve gasp gibi suglara yonelebilecegini belirtmiglerdir. "Madde
bagimlilig1 etkileri" ve "Madde kullaniminin kendi basina su¢ olmasi" temalar1 ise her
biri 3'er katilime1 tarafindan dile getirilmistir. Madde bagimliliginin bireylerin duygusal
ve zihinsel durumlar: tizerindeki olumsuz etkileri ile bu etkilerin suca yol agabilecegi
Uzerinde durulmustur. Ayn1 zamanda, bazi katilimcilar madde kullaniminin kendi bagina
bir su¢ oldugunu ve bu nedenle sug¢ isleme potansiyelini artirdigini ifade etmislerdir.
"Yoksunluk durumu ve sug" temasinda ise yalnizca 1 katilimei tarafindan belirtilmis olup,
bu tema madde bagimliliginin bireyde yarattigi yoksunluk hissinin kisiyi suga itebilecegi

fikrini igermektedir.

3.4.2. Sakarya'min Stratejik Ge¢is Konumunun, Uyusturucu Madde Kullanimi Ve
Buna Bagh Suc¢ Oranlarinin Artmasina Etkisi

Turkiye'deki ve 6zellikle Sakarya’daki madde bagimlilig1 sorunu ve suglar1 hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplar su sekildedir:

“Sakarya ve Tiirkiye gecis konumunda. Tirkiye Avrupa'ya koprii konumundadir,
dolayisiyla Sakarya Tiirkiye'nin ge¢is kopriisii konumundadir diyebiliriz. Sakarya ayni
zamanda kozmopolitiktir. Kozmopolitik oldugu i¢in kiiltiirel baskinin olmamasi1 madde
kullanimini da etkiliyor (K 1).”

“Bir fikrim yok (K 2).”

“Tirkiye'de ve Sakarya'da madde bagimliligindaki miicadelede Sokak caligmalariyla
birlikte Onleyici faaliyetlerle birlikte farkindalik arttrmaya yonelik calismalar
yapilmaktadir. Madde ve bagimlilig1 ile miicadelede Avrupa'da Tiirkiye, Tiirkiye'de ise
Sakarya ge¢is konumundadir (K 3).”

“Tiirkiye'de Sakarya bir gecis yoludur diyebiliriz ve 6nemli bir konuma sahiptir (K 4).”
“Uluslararas istatistikte Emsal tilkelere gore avantajliyiz. Sakarya kozmopolit olsa da
banlio tipi yapilanma var. Tiirkiye Avrupa'da ge¢is konumundadir, Sakarya ise
Tiirkiye'de gegis glizergah1 konumundadir (K 5).”

“Genel olarak madde bagimlilig1 Tiirkiye ve Sakarya da tiim suglarin ana sebeplerinden

bir tanesi (K 6).”
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“Bagimliligin sug¢ oranlaria etki ettigini diisiiniiyorum. Sakarya da 6zellikle uyusturucu
madde kullanimina bagl suglarn arttigini diisiiniiyorum (K 7).”

“Tiirkiye ye madde bagimlilig1 sehir farki gézetmeksizin biitiin illerimizde vardir. Ve
maalesef artig goriilmektedir (K 8).”

“Ulkemiz de ve Sakarya da maalesefbu suc her gecen giin genisleyerek devam etmektedir
(K9).”

“Uyusturucu  kullanim  suclarinda cezalarin  arttirilmast  ve uygulanir olmasi
gerekmektedir. Geg gelen adalet adalet degildir. Adaletin hizli ve yerinde uygulanmasi

toplumda hem giiven ortami olusturacak bunun yanind caydiricilik saglayacaktir (K 10).”

Tema
Sakarya ve Tiirkiye'nin Gegis Konumu (K1, K 3, K 4, K 5)

Sakarya'nin Kozmopolitik Yapisi (K1, K 5)

Madde Bagimlilig1 ve Sug¢ Oranlar1 (K6, K 7, K 9)
Madde Bagimliligina Kars1 Cezai Onlemler (K 10)
Madde Bagimlilig1 Konusunda Biling Eksikligi (K 2)

Madde Bagimliliginin Yayginhigi (K 8)

Tablo 3: Turkiye'deki ve Ozellikle Sakarya’daki Madde Bagimlilig1 Sorunu ve Suglari

Hakkinda Ne Diisiliniiyorsunuz?
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3, Tiirkiye'deki ve ozellikle Sakarya’daki madde bagimliligi sorunu ve suglari
hakkindaki goriisleri tematik analiz yoluyla smiflandirilmis olarak sunmaktadir. Tablo,
bu konudaki ¢esitli bakis agilarini1 temalar halinde gruplandirmis ve bu temalara kag
kisinin degindigini gdstermektedir.

En sik vurgulanan tema, "Sakarya ve Tiirkiye'nin Ge¢is Konumu"dur. Bu tema, 4
katilime1 (K1, K3, K4, K9) tarafindan dile getirilmis olup, Tiirkiye’nin Avrupa'ya bir
koprii konumunda olmasi ve Sakarya’nin bu gegis giizergahinda 6nemli bir nokta olarak
goriilmesi konusundaki ortak goriisleri yansitmaktadwr. Bu durum, 6zellikle madde
bagimlilig: ile miicadelede Sakarya’nin stratejik bir konumda oldugunu vurgulamaktadir.
"Sakarya'nin Kozmopolitik Yapist" temast ise 2 katilmcr (K1, KS5) tarafindan
belirtilmistir. Katilimcilar, Sakarya’nin kozmopolitik bir yapiya sahip olmasinin, kiiltiirel
baskinin olmamasi nedeniyle madde kullanimini etkileyebilecegini ifade etmislerdir.
"Madde Bagimlilig1 ve Su¢ Oranlar1”" temas: da dikkat cekici bir diger konudur ve 3
katilime1 (K6, K7, K9) tarafindan desteklenmistir. Bu tema altinda, madde bagimliliginin
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sug oranlaria etkisi ve 6zellikle Sakarya’da uyusturucu madde kullanimina bagli su¢larin
artis1 iizerinde durulmustur.

"Madde Bagimliligma Kars1 Cezai Onlemler" ve "Madde Bagimlilig1 Konusunda Biling
Eksikligi" temalar1 ise sirasiyla 1’er katilime1 (K10, K2) tarafindan ifade edilmistir. K10,
madde bagimliligma karsi cezalarin arttirilmasi gerektigini savunurken, K2 bu konuda bir
fikir beyan edememistir, bu da biling eksikligini ortaya koymaktadir.

"Madde Bagimliligmin Yaygmlig1" temasi da yine 1 katilimei (K8) tarafindan belirtilmis
olup, Tiirkiye genelinde ve Sakarya’da madde bagimliliginin her gecen giin artis

gosterdigi tizerinde durulmustur.

3.4.3.Toplumun Bilin¢lendirilmesi ve Cezai Yaptinmlarin Giiclendirilmesi ile

Madde Bagimhhigina Kars1 Miicadele Etkinliginin Artis1 Arasindaki Iliski

Madde bagimlhilig1 sorununa ¢6ziim bulmak i¢in neler yapilabilir? Sorusuna verilen
cevaplar su sekildedir:

“Tamamen bilgilendirme ve bilinglendirme ile yapilabilir. 5 y1l 6ncesine kadar toplumda
bilinglenme yoktu. Toplum bilinglendik¢e daha kolay miicadele ediyor (K 1).”

“Aile bilinglendirilmeli. Madde bagimhilig1 ile alakali egitimler Edilmeli 6zellikle
genglerin etkilesimde oldugu kurum kurum ve kuruluslara ulagilmali.  Toplumun
bilinglendirilmesi gerekiyor (K 2).”

“Bagimlilikla miicadelede madde bagimliligi Miifredata eklenip ¢ocuklarin gelisimsel
donemlerine gore verilmesi ve kurumlarin ortaklaga sahada calismalarna agirlik
vermeleri gerektigini diistinliyorum (K 3).”

“Madde kullanma cezasi caydirict degil. Cezalar arttirilabilir.  Bagimlilara egitim
verilmeli ve egitimlerin yasalagsmasi gerekiyor (K 4).”

“Bagimliliktan once ve sonra olarak boliinmeli. Sorunu maddeyle tanismadan Once
inmeliyiz. Bagimliligin 6ncesini 6nleyip daha ¢ok verim saglayabiliriz (K 5).”
“Bilgilendirici ve Onleyici faaliyetlerin desteklenmesi ve c¢ogaltilmasi, toplumun tiim
katmanlarinin bu faaliyetlere destek vermesi lazim (K 6).”

“Madde bagmmlilig1 i¢in 6zellikle kisinin ilk yakalanmasinda disiplin hapsi gibi bir
kisitlama tedbirinin uygulanmasi, 6rnegin ¢evresel baski etkenlerinin de ortaya ¢ikmasimi
saglayacak uygulamalarm yapilabilecegin diisiiniiyorum. Ornegin belli bir siire kamu

haklarindan yararlanamama, sosyal kiiltiirel etkinliklere katilamama gibi (K 7).”
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“Ulkemizde madde bagimlihg1 ile miicadele maalesef sadece polisiye tedbirlerle
yapilmaktadir. Miicadelede dncelikle yasalarin daha da agirlastirilmasi lazimdir. Bununla
birlikte topyekiin bir miicadele seferberligi baglatilmalidir (K 8).”

“Cezaevlerine AMATEM merkezi kurularak kullanicilarin hemen tutuklanmalar1 ve
tutuklu olduklart siire igerisinde tedavilerinin yapilmasi saglanmalidir (K 9).”

“Madde kullaniminin yaygin oldugu metruk binalar1 yikilmak gibi ¢evresel diizenlemeler

artirilmalidir. Belediyeler projeler gelistirerek hayata gegirilmelidir (K 10).”

Tema
Toplumun Bilinglendirilmesi ve Egitim (K 1, K 2, K3, K 6)
Cezai Yaptirimlarin Giiglendirilmesi (K 4, K7, K 8, K 9)
Onleyici Faaliyetlerin Artirilmasi (K 5, K 6, K 10)

Toplumsal ve Cevresel Dizenlemeler (K 7, K 10)

Polisiye Tedbirler ve Yasalarin Giiglendirilmesi (K 8)

Tablo 4: Madde Bagimlilig1 Sorununa Céziim Bulmak I¢in Neler Yapilabilir?
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4, madde bagimliligi sorununa ¢6ziim bulmak i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda
katilimcilarin 6nerilerini tematik analiz yoluyla 6zetlemektedir. Farkli goriisler belirli
temalar altinda toplanmis ve bu temalara kag kisinin vurgu yaptigi1 gosterilmistir.

En sik vurgulanan iki tema, "Toplumun Bilinglendirilmesi ve Egitim" ile "Cezai
Yaptirimlarin =~ Gliglendirilmesi" temalaridir; her biri 4 katilimci tarafindan
desteklenmistir. Toplumun bilinglendirilmesi ve egitimi temasi, madde bagimlilig ile
miicadelede farkindalik yaratmanin ve Ozellikle gengler ile ailelerin egitilmesinin
6nemine vurgu yapmaktadir. Bu goriise gore, toplumun tiim kesimlerinde bilinglendirme
faaliyetlerinin artirilmasi, madde bagimliliginin 6nlenmesi i¢in kritik bir adimdir.

Cezai yaptirimlarin giiclendirilmesi temasi ise mevcut cezalarin yetersiz oldugunu ve
daha sert yaptirimlarin uygulanmasi gerektigini savunmaktadir. Katilimeilar, cezalarin
caydiricilik giliciiniin artirilmasmin, madde bagimliligima karsi miicadelede etkili
olacagmi diisiinmektedir.

"Onleyici Faaliyetlerin Artirilmas1” temasi, 3 katilimer tarafindan dile getirilmis olup,
madde bagimliligmin ortaya ¢ikmasini engelleyecek oOnleyici tedbirlerin artirilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu goriis, bagimliligin 6ncesinde almacak tedbirlerin,
sorunun kaynagina inmede ve yayillmasini engellemede daha etkili olabilecegini

Onermektedir.
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"Toplumsal ve Cevresel Diizenlemeler" temasi, 2 katilimc tarafindan belirtilmistir. Bu
tema altinda, madde kullanimmin yaygin oldugu cevresel alanlarin diizenlenmesi ve bu
tir alanlarin ortadan kaldirilmas1 gibi ¢evresel miidahalelerin 6nemine dikkat
cekilmektedir.

"Polisiye Tedbirler ve Yasalarm Giiclendirilmesi" temasi, 1 katilimer tarafindan ifade
edilmistir. Bu goriis, madde bagimlilig1 ile miicadelede sadece polisiye tedbirlerin
yetersiz kaldigini, ancak daha sert yasalar ve kapsamli bir yaklasim ile bu miicadelenin

daha etkili hale gelebilecegini belirtmektedir.

3.4.4.Ekonomik ve Aile Problemleri ile Madde Bagimhihigr Oranlarinin Artisi
Arasindaki Iliski

Madde bagimliligt sorununun toplumumuzda neden arttigini diisiiniiyorsunuz?
Sorusuna verilen cevaplar su sekildedir:

“Insanlarin bireysellesmesi, artan niifus, ekonomik sikintilar, aile yapisi, goc hareketleri
ve Ozellikle pandemi siirecinin olumsuz etkilerinin madde bagimliliginin toplumumuzda
artmasina neden oldugunu séyleyebilirim (K 1).”

“Artan ig yiiki, stres, ekonomik durum, maddi imkansizliklar, psikolojik sorunlarla
bireylerin bag edememesi, aile biitiinliigliniin bozulmas1 madde bagimlilig1 sorununun
toplumumuzda bu nedenler yiiziinden arttigini sdyleyebilirim (K 2).”

“Psikolojik nedenler sosyal ¢evre aile ortami sorun ¢dzme becerisinin gelismemesi
toplumumuzda madde bagimlilig1 sorununun artmasina neden olabilir (K 3).”

“Toplum yapis1 bozuldu diyebiliriz. Tiirkiye'de aile yapist bozuldu ve teknolojinin
yayilmast ile birlikte madde kullanimi daha da artt1 (K 4).”

“Sosyal medyanin denetimsizligi ve sentetik eczalara kolay ulagim toplumumuzda madde
bagimliligimin artmasina neden oldugunu diisiinmekteyim. Baz1 maddelerin diisiik dozda
olanlarim1 farkli hastaliklarda kullanildig1 i¢in eczanelerde bulunabilir dolayisiyla buna
erisim ¢ok daha kolaydir (K 5).”

“Madde manevi sikintilarin ve arkadas ¢evresinin, 6zenmenin artirici bir etken oldugunu
diisiiniiyorum (K 6).”

“Cevresel olumsuz faktorlerin ve arkadas gevresinin dnemli oldugunu diisiiniiyorum.
Sahsin iizerindeki toplum baskisinin kalkmasi su¢ islemedeki rahatlia nedn oldugun

diisiiniiyorum (K 7).”
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“Ulkemize girin miilteci sayisinmn artigmin nedenlerinin biri oldugunu diisiiniiyorum.
Ekonomik sikintilarin artmasinin da bir baska neden oldugun diistiniiyorum (K 8).”
“Toplumumuz da genis aile sisteminin ¢okmesi ile birlikte geng bireylerin sadece egitim
sisteminin sirtina birakilan bir 6gretim siireci ile kars1 karsiya kalmalar1 en kolay islenen
ve suclara meyletmekte tereddiit etmemektedir (K 9).”

“Her madde bagimlis1 potansiyel bir su¢ludur (K 10).”

Tema
Ekonomik Sikintilar ve Sosyal Cevre (K 1, K 2, K 8)

Aile Yapisinin Bozulmasi ve Genglerin Yalnizlagsmasi (K 4, K 3, K 9)
Psikolojik Nedenler ve Manevi Bosluklar (K 2, K 3, K 6)

Teknolojik Gelismeler ve Kolay Erisim (K 4, K 5)

Goc ve Multeci Hareketleri (K 1, K 8)

Arkadas Cevresi ve Toplumsal Baskinin Azalmasi (K 6, K 7)

Pandemi Siireci ve Toplumsal Degisimler (K 1)

Sug Oranlariyla Iliskilendirme (K 10)

Tablo 5: Madde Bagimliligi Sorununun Toplumumuzda Neden Arttigini

Distintiyorsunuz?
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5, toplumumuzda madde bagimliligi sorununun neden arttigina dair goriisleri
tematik olarak smiflandirmaktadir. Katilimcilarin goriisleri belirli temalar altinda
toplanmustir.

En sik vurgulanan ii¢ tema, "Ekonomik Sikmtilar ve Sosyal Cevre," "Aile Yapisinin
Bozulmasi ve Genglerin Yalnizlasmasi" ve "Psikolojik Nedenler ve Manevi Bosluklar"
temalaridir; her biri 3 katilimci tarafindan dile getirilmistir. Katilimcilar, artan ekonomik
zorluklar, sosyal g¢evrenin olumsuz etkileri, aile yapisindaki bozulmalar, genclerin
yalnizlagmasi, psikolojik sorunlar ve manevi bosluklarin madde bagimliliginin artisinda
onemli rol oynadigini belirtmislerdir. Bu durum, toplumsal yapida ve bireylerin yasam
kosullarmda yasanan olumsuzluklarm madde kullanimimi artirict etkilerini ortaya
koymaktadir.

"Teknolojik Gelismeler ve Kolay Erisim," "Go¢ ve Miilteci Hareketleri" ve "Arkadas
Cevresi ve Toplumsal Baskinin Azalmasi" temalari, her biri 2 katilime1 tarafindan

vurgulanmistir. Teknolojinin yayginlasmasi ve sosyal medyanin denetimsizligi, sentetik
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maddelere kolay erisim, go¢ hareketleri, miilteci sayisindaki artig ve arkadas ¢evresinin
olumsuz etkisi gibi faktorler, madde bagimliliginin yayilmasina katkida bulunan diger
onemli etkenler olarak degerlendirilmistir.

Daha az siklikla vurgulanan temalar arasinda "Pandemi Siireci ve Toplumsal Degisimler"
ve "Su¢ Oranlariyla Iliskilendirme" yer almaktadir; her biri 1 katilimc1 tarafindan
belirtilmistir. Pandemi siirecinin getirdigi sosyal izolasyon ve stresin madde bagimliligina
etkileri ile madde bagimliliginin su¢ isleme potansiyelini artirmasi, bu sorunun artisinda

rol oynayan ek faktorler olarak goriilmiistiir.
3.4.5. Suc Oranlarindaki Artis ile Madde Bagimhiig Arasindaki liski

Madde bagimliligi ve su¢ arasindaki iliski hakkinda ne disiiniiyorsunuz? Sorusuna
verilen cevaplar su sekildedir:

“Bir insan madde kullaniyorsa normal diisinmekten uzaklagiyordur. Her kullanici
potansiyel saticidir. Madde kullanimi bazi durumlarda kisisel bir tercihtir (K 1).”

“Ikisi arasinda dogru orant1 oldugunu diisiiniiyorum. Madde bagimhiligmin artmasi ile
birlikte su¢ oraninda paralel artis oldugunu diistiniiyorum (K 2).”

“Madde bagimlisi kisiyi yasadigi yoksunluk durumu etkisiyle gerceklestirdigi saldirgan
davranislarmin sug teskil ettigi goriilmektedir (K 3).”

“Paray1 bulabilmek i¢in sug isleniyor, daha dogrusu maddeye ulasmak icin (K 4).”
“Narkotik kullanimi biitiin suglar1 pes pese getirir (K 5).”

“Aralarinda ¢ok giiclii bir iliski oldugunu ve madde etkisi altinda olan kisilerin iyiyi
kotliden ayiramadiklarindan sug islemeye meyil etmekte olduklarmi diistiniiyorum (K
6).”

“Dogrudan bir iliski oldugunu diisiinliyorum. Baska suclardan kayitlar1 olan sahislarin
madde kullanima ile ilgili su¢ kayitlarinin da hatir1 sayilir 6l¢iide olmasi bunun gostergesi
bence (K 7).”

“Madde bagimlis1 artig1 su¢ oranlarinda artis ve cesitlige neden oldugunu diisiiniiyorum
(K 8).”

“Madde kullanim1 zaten basli basina suctur. Madde etkisi altinda kisilerde sug isleme
potansiyeli olusur. Maddeyi temin edebilmek icin islenen hirsizlik ve gasp suglari

bunlarin basinda yer alir (K 9).”
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“Ozenme, Arkadas ortami, ekonomik sorunlar, psikolojik ve ailevi nedenler, genclerin

Ozellikle spor gibi kiiltiirel etkinliklere kolay ya da iicretsiz ulusamamalar1 (K 10).”

Tema
Madde Bagimlilign ve Sug Arasidaki Dogrudan Iliski (K 2, K 3, K4, K 5, K
6, K7,K8,K9)
Madde Kullaniminin Kisisel Tercih ve Sosyal Faktérlerle Iliskisi (K 1, K 10)

Tablo 6: Madde Bagimlilig1 ve Sug Arasindaki Iliski Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6, madde bagimlilig1 ve su¢ arasindaki iligki hakkinda katilimcilarin goriislerini
tematik olarak siniflandirmaktadir. Tablo, iki ana tema altinda toplanan gorisleri
gostermektedir: "Madde Bagimlihgi ve Su¢ Arasmdaki Dogrudan Iliski" ve "Madde
Kullanimimnin Kisisel Tercih ve Sosyal Faktorlerle Tligkisi."

Madde Bagimliligi ve Sug Arasmdaki Dogrudan lliski temasi, 8 katilimei tarafindan dile
getirilmistir ve bu tema, madde bagimliligi ile sug¢ arasinda giiclii ve dogrudan bir iliski
oldugunu vurgulamaktadir. Katilimcilar, madde bagimhiligmin artmasiyla birlikte sug
oranlarinin da arttigini, madde bagimlisi bireylerin 6zellikle hirsizlik, gasp gibi suclara
egilimli olduklarmi belirtmistir. Bu goriisler, madde bagimmliligimin bireyleri suga
yonelten 6nemli bir etken oldugunu ve toplumdaki su¢ oranlarmin artisinda biiyiik rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Madde Kullaniminm Kisisel Tercih ve Sosyal Faktorlerle Iliskisi temasi ise 2 katilime1
tarafindan belirtilmistir. Bu tema, madde kullanimimin bazen bireysel bir tercih olarak
goriilebilecegini, ancak sosyal faktorlerin, 6zellikle arkadas ¢evresi ve sosyal baskinin,
madde kullaninminda 6nemli bir rol oynadigi vurgulamaktadir. Bu goriisler, madde
bagimliligimin yalnizca bireysel bir sorun degil, ayni zamanda sosyal ¢evre ve toplumsal

dinamiklerle de iligkili oldugunu gostermektedir.

3.4.6. Arkadas Cevresi Ve Sosyal Etkilesimler ile Bireylerin Madde Bagimhhg
Gelistirme Riski Arasindaki Iliski

Madde bagimliligma neden olan faktorler nelerdir? Sorusuna verilen cevaplar su
sekildedir:

“Madde bagimliligina neden olan faktorler bireysel faktorlerdir (K 1).”

“Madde bagimliligmma neden olan faktdrler merak, arkadas ortami, psikolojik sorunlar

diyebilirim (K 2).”
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“Bir fikrim yok (K 3).”

“Egitimsizlik madde bagimliligma neden olan ana faktor diyebilirim (K 4).”

“En onemli faktor arkadas grubudur, tabii yine aile yapist da ¢ok onemlidir. Madde
bagimlisi birey kendisine su¢ ortagi arar ve ona da ayni sekilde maddeyi kullandirmak
ister (K 5).”

“Arkadas ortami, maddi sorunlar, ailevi sorunlar, 6zenme, bir kereden bi sey olmaz
diisiincesi (K 6).”

“Cevresel faktorler, arkadas ¢evresi, kisilik problemleri, duygusal yoksunluk (K 7).”
“Ekonomik faktorler, Egitim sisteminin ¢agin gerisinde kalmasinin ve artan miilteci
sayisinin 6nemli faktorler oldugunu diistiniiyorum (K 8).”

“Maddeyi bir kez kullanmak bagimliliga neden olabilir, Cocuklar i¢cin 6zendirici faktor
olarak evde sigara igen ebeveyn madde bagimlis1 aday1 olan geg birey icin bir risk teskil
etmektedir (K 9).”

“Uyusturucu madde etkisi altinda olan bir birey madde etkisi ile her tiirlii sugu isleyebilir

(K 10).”

Tema

Arkadas Cevresi ve Sosyal Etkilesim (K 2, K 5, K 6, K 7).
Egitimsizlik ve Biling Eksikligi (K 4, K 8, K 9).
Bireysel ve Psikolojik Faktorler (K 1, K 2, K 7).
Ekonomik ve Cevresel Faktorler (K 6, K 8).
Belirsizlik ve Fikir Eksikligi (K 3).
Bagimliligim Sugla iliskisi (K 10).

Tablo 7: Madde Bagimliligina Neden Olan Faktorler Nelerdir?

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7, madde bagimliligina neden olan faktorler hakkinda katilimecilarin goriislerini
tematik olarak smiflandirmaktadir. Bu tablo, ¢esitli faktorlerin madde bagimliligi
iizerindeki etkilerini ve bu faktorlerin frekanslarini gostermektedir.

En sik vurgulanan tema, Arkadas Cevresi ve Sosyal Etkilesim olup, 4 katilimci tarafindan
dile getirilmistir. Bu tema, arkadas cevresi ve sosyal etkilesimlerin madde bagimliliginin
gelismesinde 6nemli bir rol oynadigmi gostermektedir. Ozellikle gengler arasinda,
arkadas gruplar1 ve sosyal baski, madde kullanimmi tesvik edici bir faktor olarak
gorulmektedir. Sosyal cevrenin olumsuz etkisi, bireyleri madde kullanimima

yonlendirebilmektedir.
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Egitimsizlik ve Biling Eksikligi temasi, 3 katilimci tarafindan vurgulanmis olup, madde
bagimliligmin yayilmasinda egitim eksikliginin ve toplumdaki biling yetersizliginin
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Katilimcilar, egitimin ve farkindalik
calismalarinin yetersiz oldugu toplumlarda madde bagimliliginin daha yaygin oldugunu
belirtmektedirler.

Bireysel ve Psikolojik Faktorler de yine 3 katilimer tarafindan belirtilmistir. Bu tema,
bireysel 6zellikler, kisilik sorunlar1 ve psikolojik rahatsizliklarin madde bagimliligina yol
acan temel nedenler arasinda oldugunu One siirmektedir. Bireylerin ic¢sel zorluklari,
bagimliliga yatkinlig: artirabilir.

Ekonomik ve Cevresel Faktorler ise 2 katilimer tarafindan dile getirilmistir. Bu tema,
ekonomik zorluklar, maddi imkansizliklar ve olumsuz c¢evresel kosullarin madde
bagimlilig1 riskini artrdigma isaret etmektedir. Ekonomik sikintilar ve zor yasam
kosullari, bireyleri madde kullanimma iten 6nemli faktorler olarak gorilmektedir.
Belirsizlik ve Fikir Eksikligi temasi, 1 katilimci tarafindan belirtilmis olup, bu katilime1
madde bagimliligina neden olan faktorler hakkinda bir fikir belirtmemistir. Bu durum,

konuya dair bilgi veya ilgi eksikligini gostermektedir.

3.4.7. Uyusturucu Bagimhhg ile Bireylerin Hirsizhik, Gasp Ve Uyusturucu Ticareti
Gibi Suclara Karisma Riski Arasindaki Iliski

Uyusturucu bagimliligindan kaynaklanan suglar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Sorusuna verilen cevaplar su sekildedir:

“Aile i¢i suglar goriiliir. Madde kullanan biri 6zellikle Metamfetamin igen biri kafada
kurgu yapar ve etrafindaki bireylere zarar verir. Bunun yani sira hirsizlik, gasp ve madde
ticareti de yapar (K 1).”

“Higcbir fikrim yok (K 2).”

“Yoksunluk belirtisi gdsteren madde bagimlist icin en dnemli sey maddeye ulagmak
olacagmdan uyusturucu madde ticareti yapan kisilerin agik hedefi haline gelmektedir (K
3).”

“Uyusturucu bagimliligindan kaynaklanan suglar olarak gasp ve hirsizlik diyebilirim (K
4).”

“Uyusturucu bagimliligindan kaynaklanan suglarda bagimli ‘Diger kisiyi’ en ¢ok etkiler.
Uyusturucu sugu ¢arpan ile artar (K 5).”
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“Uyusturucu suglar1 ve uyusturucu etkisinde islenen suglarin cezalarinin arttirilmasi ve
cezalarda herhangi bir nedenle indirime gidilmemesi gerekmektedir (K 6).”

“Madde kullanimi1 nedeniyle isler kotiiye giden kisinin hirsizlik gibi suclara bulagmasi,
kullanicist oldugu maddenin daha sonra torbacist olmasi, kastin yaralama gibi cana
kasteden suglara karigmasi gibi (K 7).”

“Bagimli profili maddi anlamda sikintilar ¢eker. B yiizden uyusturucu madde bagimlisi
uyusturucu maddeye ulagsmak i¢cin maddi kaynak yaratmak zorundadir. Kaynak yaratmak
icin farkli kaynaklar dener (K 8).”

“En kolay basvuracagi yontem haksiz kazan¢ saglamaktir. Hirsizlik gasp gibi suclar ilk
basvuracagi yontemdir. Devaminda torbacilik ya da kuryelik yapmak gelir (K 9).”
“EGM’nin yapmis oldugu dnleme faaliyetlerine istisnasiz belediye basta olmak iizere tiim

kurum ve kuruluslarin destek vermesi lazimdir (K 10).”

Tema
Madde Bagimliligi ve Sug Tiirleri (K 1, K4, K 7, K 9).
Yoksunluk ve Sug Isleme Egilimi (K 3, K 8).

Uyusturucu Bagimlihig: ve Diger Kisilere Etkisi (K 5, K 1).
Cezai Yaptirimlar ve Onlemler (K 6, K 10).
Fikir Eksikligi (K 2).

Tablo 8: Uyusturucu Bagimliligindan Kaynaklanan Suglar Hakkinda Ne

Distintiyorsunuz?
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8, uyusturucu bagmmliligindan kaynaklanan sug¢lar hakkinda katilimcilarin
goriislerini tematik olarak siniflandirmaktadir. Bu tablo, farkli temalar altinda toplanan
sug tiirleri ve bu suglarin ortaya ¢ikmasina neden olan faktdrler hakkinda katilimcilarin
diisiincelerini ve bu temalarin frekanslarini gostermektedir.

En sik vurgulanan tema, Madde Bagimlilig1 ve Sug Tiirleri olup, 4 katilimer tarafindan
dile getirilmistir. Bu tema, uyusturucu bagimliliginin hirsizlik, gasp, madde ticareti ve
kasten yaralama gibi suglarla dogrudan iligkili oldugunu belirtmektedir. Katilimcilar,
uyusturucu bagimlilarinin bu tiir suglara egilimli oldugunu ve madde temini i¢in suga
basvurdugunu ifade etmislerdir. Bu goriisler, madde bagimliliginin toplumda sug
oranlarmnin artmasina yol a¢tigmni agik¢a ortaya koymaktadir.

Yoksunluk ve Sug Isleme Egilimi temasi, 2 katilimci tarafindan vurgulanmis olup,

yoksunluk belirtileri yasayan bagimli bireylerin maddeye ulagsmak i¢in sug islemeye daha
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yatkin oldugunu belirtmektedir. Bu tema, madde bagimlilarinin 6zellikle yoksunluk
anlarinda sug¢ igleme egilimlerinin arttigin1 ve bu durumun su¢ oranlarmi yiikselttigini
gostermektedir.

Uyusturucu Bagimlilig1 ve Diger Kisilere Etkisi temas1 da 2 katilimci tarafindan dile
getirilmistir. Bu tema, madde bagimliliginin yalnizca bireysel bir sorun olmadigmi, ayni
zamanda bagimli bireylerin ¢evresindeki diger kisilere de zarar verebilecegini
vurgulamaktadir. Katilimcilar, 6zellikle aile igi siddet ve diger kisilere yonelik saldirgan
davraniglarin  uyusturucu bagimlihiginin bir sonucu olarak ortaya c¢ikabilecegini
belirtmigslerdir.

Cezai Yaptirmmlar ve Onlemler temasi, 2 katilimei tarafindan belirtilmis olup, uyusturucu
suclarina karsi cezai yaptmrimlarin artirilmas: ve Onleyici tedbirlerin giiclendirilmesi
gerektigini ifade etmektedir. Bu goriisler, mevcut cezalarin caydiricilik agisindan yetersiz

oldugu ve daha sert yaptirimlarin gerekli oldugu fikrini yansitmaktadir.

3.4.8. Emniyet Genel Miidiirliigii'niin Uyusturucuyla Miicadele Kapsamindaki

Onleyici Faaliyetlerinin Etkinliginin Arttirilmasi

Emniyet Genel Midirliigli'niin uyusturucuyla miicadele kapsamindaki Onleyici
faaliyetleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplar su sekildedir:
“Emniyet Genel Miidiirliigii'niin uyusturucuyla miicadele kapsamindaki Onleyici
faaliyetlerini yeterli goriiyorum. Uyusturucuyla miicadele konusunda Avrupa'dan
dezavantajliy1z. Gegis giizergahi olmasina ragmen idari olarak kontrol altina alabiliyoruz
bu durumu (K 1).”

“Emniyet Genel Miidiirligliniin Narkotik Suglarla Sube Miidiirliiklerinde 81 il
kapsammda TUBIM faaliyetleri dnleyici gesitli Egitim Hizmetleri sunmaktadir (K 2).”
“Emniyet Genel Midirliigii olarak oOnleyici faaliyetlerin diizenlenmesine devam
edilmekte, Ayrica diger kurum ve kuruluslarla ¢aligmalarin yiiriitiilmesini yogunluk
verilmesi gerektigini ongdrmekteyim (K 3).”

“Higbir fikrim yok (K 4).”

“Olmas1 gerekenin iistiinde faaliyet yapiliyor. Bagska kurumlarm da bunun {izerine
diismesi gerektigini diisiiniiyorum. Emniyet Genel Midiirliigi baz1 zamanlar kendi
kurumu digina bile ¢ikip Onleyici faaliyetler gostermektedir (K 5).”

“Gayet guzel ve yeterli buluyorum (K 6).”
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“EGM nin miicadeleyi basarili bir sekilde yiiriittiigiinii diisiniiyorum. Ancak polisiye
tedbirler sadece arz ile miicadele kapsaminda olmalidir. Arz ile miicadele ise dnleme
calismalarmin sadece kii¢iik bir kismmi olusturmaktadir. Onleme faaliyetlerinin en
onemli bolimii Egitim vi bilgilendirme faaliyetleridir. Bu faaliyetlerde ise EGM nin
yalniz brrakildigini diisiiniiyorum (K 7).”

“Emniyet Genel Miidirligii'niin uyusturucu ile miicadele kapsamindaki Onleyici
faaliyetleri gayet yeterli ancak destege ihtiya¢ gerektirdigini diistiniiyorum (K §).”
“Yeterli buluyorum (K 9).”

“Eldeki imkanlar, dogrultusunda en iyi seviyededir. Ancak Belediye maddi manevi
desteklemeleri lazimdir (K 10).”

Tema

Emniyet Genel Miidiirliigii'niin Faaliyetlerinin Yeterliligi (K 1, K 6, K 8, K 9, K 10).
Diger Kurumlarla Is Birligi ve Destek Gerekliligi (K 3, K 5, K 7).

Egitim ve Bilgilendirme Faaliyetlerinin Onemi (K 7, K 2).
Fikir Eksikligi (K 4).

Tablo 9: Emniyet Genel Miidiirliigii'niin Uyusturucuyla Miicadele Kapsamindaki

Onleyici Faaliyetleri Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9, Emniyet Genel Midiirliigii'niin (EGM) uyusturucuyla miicadele kapsamindaki
onleyici  faaliyetleri  hakkinda  katilmcilarin = goriislerini  tematik  olarak
smiflandirmaktadir. Bu tablo, farkli temalar altinda toplanan goriislerin frekanslarini
gostermektedir ve  EGM'nin  uyusturucuyla  miicadeledeki  faaliyetlerinin
degerlendirilmesine dair ¢esitli bakis agilarini yansitmaktadir.

En sik vurgulanan tema, Emniyet Genel Mudiirliigli'niin Faaliyetlerinin Yeterliligi olup,
5 katilimci tarafindan dile getirilmistir. Bu tema, EGM'nin uyusturucuyla miicadele
kapsamindaki Onleyici faaliyetlerinin genellikle yeterli ve etkili oldugu goriisiini
yansitmaktadir. Katilimcilar, EGM'nin mevcut imkanlar dahilinde basarili ¢aligmalar
yiiriittiglinlii ve bu faaliyetlerin uyusturucuyla miicadelede 6nemli bir rol oynadigmni
belirtmislerdir. Bu goriisler, EGM'nin ¢abalarinin toplum tarafindan takdir edildigini ve
yeterli bulundugunu gostermektedir.

Diger Kurumlarla Is Birligi ve Destek Gerekliligi temasi, 3 katilimci tarafindan
vurgulanmis olup, EGM'nin faaliyetlerinin daha etkili olabilmesi i¢in diger kurumlarla is

birligi yapmas1 gerektigini ifade etmektedir. Katilimcilar, yalnizca EGM'nin degil, diger
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kamu kurumlar1 ve yerel yonetimlerin de bu miicadeleye aktif olarak katilmas1 gerektigini
belirtmisglerdir. Bu tema, uyusturucuyla miicadelede daha genis bir is birligi aginin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Egitim ve Bilgilendirme Faaliyetlerinin Onemi temasi, 2 katilime1 tarafindan belirtilmis
olup, uyusturucuyla miicadelede egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin Kkritik bir rol
oynadigini vurgulamaktadir. Katilimeilar, toplumun bilinglendirilmesi ve egitiminin,
uyusturucuyla miicadelede en az cezai tedbirler kadar 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.
Bu tema, uzun vadeli ¢oziimler i¢in egitimin 6ncelikli olduguna dikkat cekmektedir.
Fikir Eksikligi temasi, 1 katilimci tarafindan dile getirilmis olup, bu katilime1 EGM'nin
uyusturucuyla miicadele faaliyetleri hakkinda bir fikir belirtmemistir. Bu durum, konuya

dair bilgi eksikligini veya ilgi yetersizligini gostermektedir.

3.4.9. Emniyet Genel Miidiirliigii'niin Uyusturucuyla Miicadelede Etkinligini
Artirmak icin Yasal Diizenlemelerin Giiclendirilmesi Ve Diger Kurumlarla s

Birliginin Artirillmasinin Onemi

Emniyet Genel Miidiirliigii'niin uyusturucuyla miicadele kapsaminda daha etkili olmas1
icin neler yapilabilir? Sorusuna verilen cevaplar su sekildedir:

“Polisin giicii yasalardir. Uyusturucuyla miicadele konusunda Narkotik polislerine daha
Ozel yasalarla destek verilebilir (K 1).”

“Emniyet Genel Miidiirliigiinlin miicadele kapsaminda yeterli faaliyette calistigini
diisiiniiyorum, burada diger kurum ve kuruluslarin da faaliyet gostermesi gerektiginin
kanaatindeyim (K 2).”

“Higbir fikrim yok (K 3).”

“Hicbir fikrim yok (K 4).”

“Yasal diizenlemelerde hukuki normlarin i¢inde kalmak kaydiyla onleyici faaliyetleri
daha aktif ve daha hizli insanlara ulasabilecegi yetkiler verilebilir EGM’nin yetkili
personellerine (K 5).”

“Personel, arag gere¢ konusunda desteklenmesi ve yasal diizenlemede dnemli yetkilerin
verilmesi gerekmektedir (K 6).”

“Bundan daha gayretli bir ¢aligma yapilabilmesi i¢in yasal olarak uyusturucu suclarinda

ozel yetkiler verilmesi gerektigini diisliniiyorum (K 7).”
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“Uyusturucu ile miicadele yalnizca EGM’nin sorumlulugunda degildir. EGM diinya
kolluk kuvvetlerine kiyaslandiginda rekor yakalamalar: ile 6rnek bir kolluk teskilati
oldugu DEA tarafindan yapilan yaymlarda goriilmektedir (K 8).”

“Madde kullanimini engelleyici yasal diizenlemelerin bir an once hayata gecirilmesi
gereklidir (K 9).”

“Belediye gibi kuruluslarin tedavi ve rehabilitasyon gibi merkezler agmalar1 Gereklidir.
Maalesef toplumumuzda sugla miicadele sadece kolluk gorevlilerinin isi kabul edilmekte.
Ancak unutulmamalidir. Onleyici faaliyetler su¢ olusmadan oncesini kapsamaktadir.
Yani su¢ olusmamissa kolluk goérevlisinin yapmis oldugu faaliyetler teknik olarak
gorevlerinin diginda kalmaktadir. Sosyal Bir faaliyet olmaktadir. Bu ylizden sugun
olmasini engelleyici tiim faaliyetlerde tiim sosyal hayata etki eden kuruluslarin aktif

olmas1 gerekmektedir (K 10).”

Tema

Yasal Dlzenlemelerin ve Yetkilerin Guglendirilmesi (K 1, K 5, K 6, K
7, K9).

Diger Kurum ve Kuruluslarla Is Birligi (K 2, K 10).

Destek ve Kaynaklarin Artirilmasi (K 6).

Emniyet Genel Miidiirliigii'niin Mevcut Faaliyetleri (K 8).
Fikir Eksikligi (K 3, K 4).

Tablo 10: Emniyet Genel Miidiirliigii'niin Uyusturucuyla Miicadele Kapsaminda Daha
Etkili Olmasi I¢in Neler Yapilabilir?

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 10, Emniyet Genel Miidiirligii'niin (EGM) uyusturucuyla miicadele kapsaminda
daha etkili olabilmesi i¢in yapilabilecekler hakkinda katilimcilarin goriislerini tematik
olarak smiflandirmaktadir. Tablo, farkli temalar altinda toplanan 6nerilerin ve EGM'nin
bu miicadeledeki etkisini artirmak i¢in atilmasi gereken adimlari degerlendirmektedir.

En sik vurgulanan tema, Yasal Dlzenlemelerin ve Yetkilerin Guglendirilmesi olup, 5
katilimci tarafindan dile getirilmistir. Bu tema, EGM'nin uyusturucuyla miicadelede daha
etkili olabilmesi icin yasal dizenlemelerin guclendirilmesi ve narkotik polislerine ¢zel
yetkilerin verilmesi gerektigi goriislinii yansitmaktadir. Katilimcilar, mevcut yasal
cercevenin giliclendirilmesi gerektigini ve EGM personelinin daha fazla yetki ile
donatilmasinin miicadelede 6nemli bir rol oynayabilecegini belirtmiglerdir. Bu goriisler,

yasal altyapinim iyilestirilmesinin EGM'nin etkinligini artiracagina isaret etmektedir.
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Diger Kurum ve Kuruluslarla is Birligi temasi, 2 katilime1 tarafindan vurgulannus
olup, EGM'nin uyusturucuyla miicadelede daha etkili olabilmesi i¢in diger kurumlarla is
birligi yapmas1 gerektigini ifade etmektedir. Katilimcilar, sadece EGM'nin degil, diger
kamu kurumlar1 ve yerel yonetimlerin de bu miicadeleye aktif olarak katilmas1 gerektigini
belirtmiglerdir. Bu tema, uyusturucuyla miicadelede daha genis bir ig birligi aginin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Destek ve Kaynaklarin Artirllmasi temasi, 1 katilimc1 tarafindan belirtilmis olup,
EGM'nin personel, arag-gere¢ ve diger kaynaklar agisindan desteklenmesi gerektigi
vurgulanmustir. Katilimei, bu desteklerin artirilmasimim EGM'nin uyusturucuyla
mucadeledeki etkinligini 6nemli 6l¢iide artirabilecegini ifade etmistir.

Emniyet Genel Miidiirliigii'niin Mevcut Faaliyetleri temasi, 1 katilime1 tarafindan dile
getirilmistir. Bu tema, EGM'nin mevcut faaliyetlerinin diinya ¢apinda basarili oldugunu
ve halihazirda etkili bir sekilde yiiritiildiigiinii ifade etmektedir. Bu goriis, EGM'nin
calismalarinin yeterliligini vurgulamaktadir, ancak bu basarilarin siirdiiriilmesi i¢in ek
desteklerin de gerekli olabilecegini ima etmektedir. Fikir Eksikligi temasi, 2 katilimci
tarafindan dile getirilmis olup, bu katilimcilar EGM'nin uyusturucuyla miicadelede nasil
daha etkili olabilecegi konusunda bir fikir belirtmemislerdir. Bu durum, konuya dair bilgi

veya ilgi eksikligini gostermektedir.

3.4.10. Madde Bagimhhg Olan Bireylerin Tedavi Siireclerinin Hizlandirilmasinda
Psikolojik Destek Saglanarak Toplumsal Dislanmanin Onlenmesinin Bireylerin

Bagimhhikla Miicadelede Basarih Olmasina Etkisi

Madde bagimliligi olan kisilere yardime1 olmak igin neler yapilabilir? Sorusuna verilen
cevaplar su sekildedir:

“Madde bagimlilig1 olan kisilere yardimci olmak i¢in dncelikle bagimliy1 aile ve toplum
dislamayacak. Sosyal ¢evre bu bireyleri bagimli olarak goriiyor dolayisiyla digliyorlar,
dislanmanin bu hususta olmamasi gerekiyor (K 1).”

“Bagiml bireylere gerekli bilgilendirmeler yapilmaktadir. Toplumun bu konuda daha
fazla bilinglenmesi gerektigini diisiiniiyorum (K 2).”
“Madde bagimlilig1 ile miicadele anlaminda ailelere verilen egitimlerin yani sira

cocuklarin da bilinglendirilip ‘hayir’ diyebilmeyi 6gretmek gerekiyor ¢ocuklari (K 3).”
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“Emniyet Genel Miidiirligli olarak Savas vermekteyiz 1 madde bagimliligini 6nleme
konusunda. Diger kurumlarm da bu konuda destek vermeleri gerektigini diisiiniiyorum
(K 4).”

“Madde bagimlisi oldugu tespit edilen kisilerin en kisa siirede tedavi edilebilmeleri icgin
kisi veya kurumlarla tedaviye baslanmasi daha iyi olur diyebiliriz. Ornegin her narkotik
subede sosyologa ihtiya¢ vardir. Siirecin daha hizli ve verimli ilerlemesi i¢in egitim
faaliyetlerine sosyologlarin da dahil edilmesi gerektigini diisiiniiyorum (K 5).”
“Psikolojik destek ve madde bagimlilig1 hakkinda ilgili kurumlarin daha etkin olmalar:
gerekmektedir (K 6).”

“Topluma kazandirma c¢alismalar1 yapilabilir. Ancak bu caligmalarin yapimi esnasinda
madde bagimlilarinin birbirleri ile hi¢ karsilasmayacagi sosyal ¢cevreler yerlestirilmeli ve
madde kullanimi konusunda birbirlerini 6zendirici ve hatirlatict ortamlara girmeleri
engellenmelidir (K 7).”

“Oncelikle tedavi olma yoniinde ikna edici tedbirlerin uygulanmasi saglanmalidir. Bun
baglayacak ekonomik ve sosyal ortamlarin hazirlanmasi saglanmahdir (K 8).”
“Cezaevlerine AMATEM merkezleri kurulmahdir (K 9).”

“Sosyal hayat etki eden kuruluslarin etkinliklerinde bagimli kisilerinde katilacagi gezi
vbz etkinlikler diizenlemeli. Ancak bu etkinliklerin bagimlilar1 toplu halde degil halk ile

kaynasarak bagimliy1 topluma kazandiracak sekilde yapilmasi saglanabilir (K 10).”

Tema

Toplumsal Dislanmanin Onlenmesi ve Bilinglendirme (K 1, K 2).

Tedavi ve Psikolojik Destek (K 5, K 6, K 8, K 9).

Sosyal Rehabilitasyon ve Topluma Kazandirma (K 7, K 10).
Diger Kurumlarla Is Birligi ve Destek (K 4).

Tablo 11: Madde bagimlilig1 olan kisilere yardimc1 olmak i¢in neler yapilabilir?
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 11, madde bagimlilig1 olan kisilere yardimci olmak i¢in yapilabilecekler hakkinda
katilimcilarin goriislerini tematik olarak siiflandirmaktadir. Tablo, farkli temalar altinda
toplanan Onerilerin frekanslarmi gostermekte ve madde bagimliligiyla miicadelede
atilmasi gereken adimlar1 degerlendirmektedir.

En sik vurgulanan tema, Tedavi ve Psikolojik Destek olup, 4 katilimci tarafindan dile
getirilmistir. Bu tema, madde bagimlilig1 olan kisilere yonelik en dnemli yardimin tedavi

stireclerinin hizlandirilmasi ve psikolojik destek saglanmasi oldugunu vurgulamaktadir.
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Katilimcilar, bagimli bireylerin tedaviye erisimlerinin kolaylastirilmasi, uzmanlardan
destek almalarmnin saglanmasi ve cezaevlerinde tedavi merkezlerinin kurulmasmin
gerekliligini belirtmislerdir. Bu goriisler, tedavi ve psikolojik destegin madde
bagimliligmin iistesinden gelmede kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

Toplumsal Diglanmanin Onlenmesi ve Bilinglendirme temasi, 3 katilimci tarafindan
vurgulanmis olup, madde bagimlilig1 olan kisilerin toplumdan dislanmamasi gerektigi ve
toplumun bu konuda daha fazla bilinglendirilmesinin 6nemini ifade etmektedir.
Katilimcilar, bagimli bireylerin toplum tarafindan kabul edilmesi ve dislanmanin
onlenmesi gerektigini, ayrica toplumun genel olarak bu konuda bilinglendirilmesinin
Onemli oldugunu belirtmislerdir. Bu tema, sosyal destek ve toplumsal farkindaligin
madde bagimliligiyla miicadelede 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.
Sosyal Rehabilitasyon ve Topluma Kazandirma temasi, 2 katilimci tarafindan dile
getirilmis olup, madde bagimliligi olan kisilerin topluma kazandirilmasi ve sosyal
rehabilitasyon siireglerinin yliriitiilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu goriisler, bagimli
bireylerin izole edilmemesi, aksine topluma entegrasyonlarinin saglanmasi gerektigini ve
bu siirecte uygun sosyal ¢evrelerin olusturulmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Diger Kurumlarla Is Birligi ve Destek temasi, 1 katilimci tarafindan belirtilmistir. Bu
tema, madde bagimliligiyla miicadelede sadece Emniyet Genel Miidiirligli'niin degil,
diger kurumlarin da aktif olarak rol almasi gerektigini ifade etmektedir. Katilimci,
miicadelede farkli kurumlarin is birligi yapmasinin ve destek saglamasmin onemini

vurgulamustir.

3.4.11. Egitim, Kiiltiirel Farkindahk ve Bireylerin Bilin¢lendirilmesinin, Bagimhhk

Oranlarim Azaltmadaki Onemi

Madde bagimlilig1 ve sugla miicadelede kiiltiirel farkindaligin ve egitimin rolii nedir?
Sorusuna verilen cevaplar su sekildedir:

“Kiiltiirel farkindalik bireylerin bagimlilik ve su¢ konusundaki davraniglarini ve
tutumlarmi anlamaya yardime1 olur. Cilinkii her toplumun kendi inancglar1 ve degerleri
vardir tipk1 madde kullanimi ve sugla ilgili degerlerinin ve normlarmin oldugu gibi.
Egitimin rolii ise; erken yasta madde bagimlilig1 ve sucla ilgili egitimlerin verilmesi

gerekiyor bireylere (K 1).”
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“Madde bagimlilig1 ile miicadelede kiiltiirel farkindaligin ve egitimin 6nemli 6l¢tide etkili
oldugunu diisiiniiyorum. Kiiltiirel farkindaligin var oldugu ve egitimin belirli bir seviyeye
ulastig1 toplumlarda madde bagimlilig1 oranlarinin az oldugu goriilmektedir (K 2).”
“Madde bagimlilig1 ve sugla miicadelede yapilan ¢calismalardan goriildiigi gibi egitimin
rolii yiiksektir (K 3).”

“Egitimin ve kiiltlirel degerlerin normlarm bagimlilik konusunda farkindalik yarattigini
disiiniiyorum (K 4).”

“Ogzellikle Egitimli ve kiiltiirel insanlar maddeye daha rahat ulastyorlar. Kiiltiir seviyesi
diisiik olan insanlardan korku var ve kullanim az oluyor (K 5).”

“Bir fikrim yok (K 6).”

“Ters orant1 oldugunu diisiiniiyorum. Kiiltiir ve egitim seviyesi yiiksek kisilerin maddeye
ulusmakta daha rahat olduklarmni diisiintiyorum (K 7).”

“Aile yapis1 kuvvetli bireylerin suca karismakta daha avantajh olduklarmi. Parcalanmis
aile bireylerinin dezavantajli oldugun diisiiniiyorum (K 8).”

“Egitim her seyin basidir. Egitim almamis bir toplumu sadece yasalar ile yonetmek
imkansizdir (K 9).”

“Cok onemlidir (K 10).”

Tema
Egitimin Roli (K 1, K 3,K 4, K 9,K 10).
Kiiltiirel Farkindaligin Onemi (K 1, K 2, K 4).
Ters Orant1 ve Maddeye Erisim (K 5, K 7).
Aile Yapisimin Onemi (K 8).
Fikir Eksikligi (K 1).
Tablo 12: Madde Bagimliligi Olan Kisilere Yardimci Olmak Igin Neler Yapilabilir?

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 12, madde bagimlilig1 olan kisilere yardimci olmak i¢in neler yapilabilecegi
konusunda katilimcilarin goriislerini tematik olarak siniflandirmaktadir. Bu tablo, farkl
temalar altinda toplanan goriisleri gostermekte ve madde bagimliligiyla miicadelede
egitimin, kiltiirel farkindaligin, maddeye erisimin ve aile yapisiin roliini
degerlendirmektedir.

En sik vurgulanan tema, Egitimin Rolii olup, 5 katilimc: tarafindan dile getirilmistir. Bu
tema, madde bagmmliligi ile miicadelede egitimin kritik bir rol oynadigini

vurgulamaktadir. Katilimcilar, egitimin erken yasta baslamasi gerektigini, madde
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bagimliligma kars1 bireylerin bilinglendirilmesinin ve egitim yoluyla farkindaligin
artirtlmasinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Egitim, bireylerin madde bagimlilig1
riskinden korunmalar1 ve dogru kararlar verebilmeleri i¢in temel bir ara¢ olarak
gorulmektedir.

Kiiltiirel Farkindaligin Onemi temasi, 3 katilimer tarafindan vurgulanmis olup, madde
bagimliligryla miicadelede kiiltiirel farkindaligin 6nemli bir etken oldugunu ifade
etmektedir. Katilimcilar, her toplumun kendi kiiltiirel normlar1 ve degerleri dogrultusunda
madde bagimlhiligi ile ilgili farkh tutumlar gelistirdigini ve bu farkindaligin toplumun
bagimlilikla miicadeledeki etkisini artirabilecegini belirtmiglerdir. Kiilttirel farkindalik,
toplumun madde bagmmliligma yonelik tutumlarint ve bu konudaki politikalarini
sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir.

Ters Orant1 ve Maddeye Erisim temasi, 2 katilimci tarafindan dile getirilmis olup, egitimli
ve Kkiiltiirel seviyesi yiiksek bireylerin maddeye daha kolay erisebildigi goriisiinii
yansitmaktadir. Bu tema, egitim ve kiiltiir seviyesi yiiksek bireylerin madde bagimlilig:
riskinin daha yiiksek olabilecegi ve bu durumun maddeye erisimin kolayligiyla iliskili
olabilecegini belirtmektedir. Bu goriisler, madde bagimlilig1 ile miicadelede egitimin yani
sira maddeye erisim tizerinde de kontrol saglanmasi gerektigini ima etmektedir.

Aile Yapisinin Onemi temasi, 1 katilime1 tarafindan belirtilmistir. Bu tema, aile yapismim
bireylerin madde bagimliligina karst korunmasinda onemli bir rol oynadigimi ifade
etmektedir. Katilimc1, saglam bir aile yapismin bireyleri bagimliliktan uzak
tutabilecegini, parcalanmis ailelerin ise bu konuda dezavantajli durumda olabilecegini
belirtmistir.

Bu caligmada, Sakarya Emniyet Miidiirliigii Narkotik Sube Miidiirliigii personeli ile
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler analiz edilmistir. Bulgular, madde
bagimliligt ve su¢ arasindaki iligki, Sakarya'nin stratejik konumu, toplumsal
bilin¢lendirme, cezai yaptirimlar, ekonomik sorunlar, aile yapisi, arkadas cevresi ve

sosyal etkilesim gibi ¢esitli faktorler {izerine yogunlagmaktadir.
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SONUC

Uyusturucu madde bagimliligi, bireylerin bilissel ve duygusal islevlerini olumsuz yonde
etkileyerek su¢ davranislarini tetikleyebilen karmasik bir saglik sorunudur. Bagimlilik,
sadece fiziksel ve psikolojik saglig1 etkilemekle kalmaz, ayni zamanda bireylerin sosyal
iligkilerini, is hayatlarin1 ve genel yasam kalitelerini de olumsuz yonde etkiler. Bu
baglamda, bagimlilik ile su¢ arasinda giiclii bir iligki vardir ve bagimli bireylerin suca
karigma olasilig1 genellikle daha ytiksektir.

Bagimliligin suca etkisi, genellikle birkag farkli mekanizma araciliiyla ortaya ¢ikar. Ilk
olarak, uyusturucu madde bagimliligi, bireylerin yasal olmayan yollarla madde temin
etme cabalar1 nedeniyle sug¢ islemelerine neden olabilir. Bu, Ozellikle bagimhiligin
ekonomik yiikiiniin agir oldugu durumlarda gecerlidir. Ornegin, bireyler uyusturucu satmn
alabilmek i¢in hirsizlik, soygun veya dolandiricilik gibi suglara bagvurabilirler.

Ikinci olarak, uyusturucu maddelerin etkisi altmda olan bireyler, karar verme yetilerini
kaybedebilir ve bu durum, agresif veya tehlikeli davranislara yol agabilir. Bu tiir
davranislar, genellikle siddet igeren suclara veya kamu diizenini bozan eylemlere neden
olabilir. Uyusturucu maddelerin etkisi altindaki bireylerin kontrolsiiz ve 6ngoriilemeyen
davranislari, toplumda giivenlik sorunlarmni artirir.

Ucgiincii olarak, bagimlilik bireylerin sosyal ¢evrelerinden izole olmalarma ve sugla daha
i¢c ice gecmis topluluklara dahil olmalarina yol agabilir. Bagimli bireyler, zamanla sug
gruplarina katilabilir ve bu gruplar i¢inde uyusturucu ticareti veya diger yasadisi
faaliyetlere karisabilirler. Bu durum, bagimliligin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizeyde de genis kapsamli etkiler yaratmasina neden olur.

Bagimmliligin suca etkilerini azaltmak i¢in, sadece cezai yaptirimlara degil, ayn1 zamanda
rehabilitasyon ve tedavi programlarina da odaklanmak gerekir. Bagimlilikla miicadelede
etkili politikalarin gelistirilmesi, bireylerin bagimliliktan kurtulmalarina ve topluma
yeniden kazandirilmalarma yardimei olabilir. Bu tiir programlar, bagimliligin sug
Uzerindeki etkilerini azaltmada kritik bir rol oynar.

Bagimlilik ve su¢ arasindaki bu gii¢lii bag, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ele
alinmas1 gereken onemli bir konudur. Etkili 6nleme stratejileri, egitim programlari ve
toplumsal farkindalik kampanyalar1 ile bagimliligin ve sugun yayilmasmmn Oniine

gecilebilir.
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Bu ¢alismada, Tiirkiye'deki uyusturucu ile miicadele siirecinin yapisal ve yasal gercevesi,
ulusal ve uluslararasi diizeyde alinan onlemler, operasyonel faaliyetler ve karsilagilan
zorluklar ele alinmistir. Bagmmlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu'mun kurulmasi ve
uyusturucu ile miicadele ¢alismalarinin koordinasyonunun artirilmasi, devletin bu
konudaki kararliligint gostermektedir. Bununla birlikte, Tirkiye'de uyusturucu ile
miicadeledeki harcamalarin artmasi, bu sorunun biiyiikligiinii ve miicadeledeki kararliligi
yansitmaktadir. Ne varki, Tiirkiye’de maddde kullanimi1 yasinin gittikce asagilara
diismesi ve ve yayginlasmasi, bu caligmalarin yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu
gerceklik dogrultusunda, daha farkli ve igerikte ¢alismalara ihtiyag oldugu goériilmektedir.
Uluslararas1 uyusturucu kacak¢iligma karsi Tiirkiye’nin cografi konumunun getirdigi
zorluklar, bu miicadelenin etkinligini artirmak i¢in sinir giivenligi ve kolluk kuvvetlerinin
kapasitesinin gii¢lendirilmesini 6nemli kilmaktadir. Ozellikle son yillarda metamfetamin
gibi sentetik uyusturucularin yaygilasmasi ve Tiirkiye'nin bu maddelerin transit iilkesi
haline gelmesi, miicadelenin daha karmasik ve ¢ok yonlii bir yapiya biiriinmesine neden
olmustur. Bu baglamda, Tiirkiye’nin ulusal stratejiler gelistirmesi, uluslararasi ig birligini
giiclendirmesi ve modern teknolojik araglar1 etkin bir sekilde kullanmasi, uyusturucu ile
miicadelede kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica, uyusturucu bagimliligini 6nleme
calismalarinin sadece arzi engellemeye odaklanmamasi, ayn1 zamanda talebi azaltmaya
yonelik egitim, farkindalik artrma kampanyalari ve rehabilitasyon hizmetlerini de
kapsamas1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Egitim programlar1 ve rehabilitasyon
merkezlerinin yayginlastirilmasi, bagimli bireylerin topluma kazandirilmasi i¢in 6nemli
bir adim teskil etmektedir. Tiirkiye'de uyusturucu ile miicadelede saglanan basarilar,
gliclii bir kurumsal yapi, etkin ulusal stratejiler ve uluslararasi is birliklerinin sonucu
olarak degerlendirilmelidir. Ancak bu miicadelenin siirdiiriilebilirligi, toplumsal
farkindalik, egitim ve rehabilitasyon gibi Onleyici tedbirlerin artirilmasi ile miimkiin
olabilir.

Bu aragtirmada, madde bagimlilig1 ile su¢ arasindaki iligki, bu bagimlilikla miicadelede
egitimin, kiiltiirel farkindaligin ve sosyal destek mekanizmalarinin rolii incelenmistir.
Elde edilen bulgular, madde bagimliliginin bireyler iizerinde sadece fiziksel ve psikolojik
zararlar vermekle kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde su¢ oranlarmi artiran

onemli bir etken oldugunu gostermektedir.
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Arastirma, madde bagimlilig1 olan kisilere yonelik etkili miidahalelerin gelistirilmesinde
egitimin kritik bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir. Erken yasta verilen egitimlerin,
bireylerin madde kullanimina karsi bilinglenmelerine ve bu tiir zararli davraniglardan
uzak durmalarmma yardimci oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kiiltiirel farkindalik,
toplumun madde bagimliligina karsi tutum ve davranislarini sekillendirmekte 6nemli bir
etken olarak 6ne ¢ikmistir. Toplumun farkli kesimlerinin kiiltiirel norm ve degerleri
dogrultusunda bagimlilikla miicadele yontemlerinin gelistirilmesi gerektigi anlasilmistir.
Emniyet Genel Miidiirliigii’niin uyusturucuyla miicadele kapsamindaki faaliyetleri,
genellikle yeterli ve etkili bulunmustur. Ancak, bu faaliyetlerin daha da giiglendirilmesi
icin yasal diizenlemelerin ve diger kurumlarla is birliginin artirilmas: gerektigi
belirtilmistir. Yasal yetkilerin gii¢lendirilmesi, EGM’nin uyusturucuyla miicadeledeki
etkinligini artirabilecek 6nemli bir adim olarak goriilmektedir.

Arastirmanin bulgulari, ayn1 zamanda madde bagimlilig1 olan kisilere yonelik tedavi ve
psikolojik destek siire¢lerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bireylerin topluma yeniden
kazandirilmasi i¢in sosyal rehabilitasyon ¢aligmalarmin artirilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Toplumsal dislanmanin 6nlenmesi ve madde bagimlilarinin toplumla
kaynasmasinin saglanmasi, bu siirecte kritik 6neme sahiptir.

Arastirma sirasinda goriisiilen kisilerin ifadelerine gére, madde bagimliligi ve sucla
miicadelede aile yapisinin 6nemiyle ilgili goriisler, ilgili literatiirle de uyusmaktadir. Buna
gore, kuvvetli aile yapilarinin, bireylerin madde bagimliligina ve su¢ davranislara kars1
daha direngli olmalarma katki sagladig1 belirtilebilir. Pargalanmis ailelerin ise bu tiir
risklerle daha sik karsi karsiya kaldig1 ve bu durumun bireyleri daha savunmasiz hale
getirdigi sOylenebilir. Dolayisiyla, aile destek programlarinin ve aile i¢i iletisimin
gliclendirilmesi, madde bagimliligi ile miicadelede Onemli bir strateji olarak
degerlendirilmelidir.

Elde edilen veriler, madde bagimlilig1 ve sugun sadece bireysel bir sorun olmadign,
toplumsal yapinmn tiim katmanlarini etkileyen bir mesele oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, toplumun tiim kesimlerini kapsayan bilinglendirme kampanyalari, egitsel
miidahaleler ve sosyal entegrasyon projeleri hayata gecirilmelidir. Ayrica, sosyal ve
ekonomik agidan dezavantajli bolgelerde madde bagimliligi ve su¢ oranlarinin daha
yiksek oldugu goz oOniine alindiginda, bu bolgelerde hedefe yonelik programlar

gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmuigstir.
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Bu aragtrma “Emniyet Genel Midirlighi” ve diger ilgili kurumlarin madde
bagimliligryla miicadele faaliyetlerinde daha koordineli bir yaklasim benimsemeleri
gerektigini de ortaya koymaktadir. Kurumlar arasi is birligi, kaynaklarin etkin kullanimi
ve miicadele stratejilerinin ulusal diizeyde uyumlu bir sekilde yiiriitiilmesi, basarili
sonuglar elde edilmesi acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Ayrica, yerel ydonetimlerin ve
sivil toplum kuruluglarinin da bu siiregte aktif roller iistlenmesi gerektigi sonucuna
ulagilmistir.

Bu calisma, Sakarya’da gorev yapan belirli ve smirli bir goriisme grubu ile
gerceklestirildigi  icin  bulgularm  genellestirilebilirligi  smirli  olabilir.  Farkh
arastirmalarda, daha genis ve cesitli 6rneklem gruplari ile farkli cografi bolgelerde benzer
calismalar yapilmasi, madde bagimliligi ve sugla miicadele alaninda daha kapsamli
sonuclar elde edilmesine katki saglayabilir. Ayrica, uzun vadeli etkilerin incelenmesi ve
farkli miidahale stratejilerinin karsilastirilmasi, politika yapicilar ve uygulayicilar igin
degerli bilgiler sunabilir.

Bu sonuglar 151g1inda, madde bagimlilig1 ile sug arasindaki karmasik iligkiyi anlamak ve
bu sorunla etkili bir sekilde miicadele etmek i¢in ¢ok yonlii ve biitiinciil bir yaklasimin
benimsenmesi gerektigi acikca goriilmektedir. Egitim, kiiltiirel farkindalik, yasal
diizenlemeler ve sosyal desteklerin bir arada kullanilmasi, bu zorlu sorunun tistesinden
gelmede en etkili yontem olarak 6ne c¢ikmaktadir. Arastrmanin bulgulari, madde
bagimhiligiyla miicadelede daha genis c¢apli politikalarmm gelistirilmesine ve
uygulanmasma yonelik 6nemli bir rehber niteligindedir.

Arastirma sonuglarma gore, oncelikle uyusturucu madde bagimliliginin bireylerin sug
isleme egilimlerini artirdig1 aanlasilmaktadir. Bulgular, bagimli bireylerin 6zellikle
ekonomik yetersizliklerden kaynaklanan sebeplerle gasp, hirsizlik veya uyusturucu
ticareti gibi suglara karigma olasiliginin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Ikinci bir etken olarak, Sakarya nin transit gegis giizergahinda bulunmasi ve uluslararasi
uyusturucu kacakciligr rotalarinin bir parcasi olmasi, bu bdlgede madde temini ve
kullanim oranlarinin yiikselmesine neden olmaktadir.

Aragtirma sonucglarmma gore, toplumun bilinglendirilmesi ve cezai yaptirimlarin
giiclendirilmesinin madde bagimlilig1 ile miicadelede etkili bir yontem oldugunu

gostermektedir. Ozellikle farkindalik kampanyalar1 ve projeler, bagimlilikla miicadelede
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olumlu sonuglar vermektedir. “En Iyi Narkotik Polisi Anne” ve “UYUMA” gibi
projelerin etkinligi, bu yondeki 6nemli uygulamalar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bulgular, ekonomik sikintilar ve aile yapisindaki bozulmalarin bireylerin madde
bagimlilig1 gelistirme riskini artirdigimi da gostermektedir. Arastirmada, pargalanmais aile
yapilarinin ve ekonomik dezavantajlarin bagimlilik gelisiminde énemli bir rol oynadig1
tespit edilmistir. Goriisiilen kisilerce, aile ici iliskilerin gii¢lii oldugu bireylerin ise bu tiir
risklere kars1 daha direngli oldugu ifade dilmistir.

Ayrica, arkadas cevresi ve sosyal etkilesimlerin bagimlilik gelistirme siirecinde etkili
oldugu belirlenmistir. Ozellikle genc bireyler iizerinde arkadas cevresinin ve sosyal
iligkilerin etkisi, bagimliligin baglamasinda belirleyici bir faktor olarak one ¢ikmistir.
Emniyet Genel Miidiirliigii’niin uyusturucu ile miicadele faaliyetlerinin, diger kurumlarla
is birligi ve destegi ile daha etkin hale gelebilecegi goriisii de 6nemli bir faktor olarak
goriilmektedir. Bulgular, Emniyet Genel Mudiirligii’niin mevcut faaliyetlerinin etkili
oldugunu, ancak sosyolog gibi uzman eksikliginin miicadeledeki etkinligi
siirlayabilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda, kurumlar arasi is birliginin
artirilmasi, kaynaklarin etkin kullanimi ve insan kaynagmin giiclendirilmesi gerektigi
vurgulanmustir.

Aragtirma bulgulari, madde bagimliligi ve su¢ arasindaki iligkinin farkli boyutlarini
anlamak i¢in giiclii bir temel sunmaktadir. Bu arastirma, madde bagimlilig1 ile sug
arasindaki karmasik iliskiyi analiz ederek, bagimlilikla miicadelede egitimin,
rehabilitasyonun, kurumsal is birliginin ve toplumsal farkindaligin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Arastirma bulgulari 1s1ginda su 6nerilere ulagilmastir:

1. Ekonomik Zorluklarin Rolii: Bagimli bireylerin ekonomik yetersizliklerden dolay1
gasp, hirsizlik ve uyusturucu ticareti gibi suglara daha sik karistig1 goriilmiistiir. Oneri:
Ekonomik destek mekanizmalarinin gelistirilmesi ve bagimli bireylerin mesleki
egitimlerle is hayatina kazandirilmasi saglanmalidir.

2. Sakarya’nin Cografi Konumu: Sakarya’nin transit gecis giizergdhinda olmasi,
uyusturucu madde kullanimini ve sug oranlarini artirmaktadir. Oneri: Ozellikle Sakarya
gibi stratejik bolgelerde operasyonel faaliyetlerin artirilmas: gerekmektedir.

3. Egitim ve Farkindalik Programlarmmn Etkinligi: “En Iyi Narkotik Polisi Anne” ve

“UYUMA” gibi projeler, bagimliligin dnlenmesinde etkili bulunmustur. Oneri: Bu tiir
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projelerin kapsami genisletilmeli, 6zellikle sosyologlarin egitim faaliyetlerinde aktif rol
almasi saglanmalidir.

4. Aile Yapismin Giliglendirilmesi: Parcalanmis aile yapisinin bagimlilig: tetikledigi,
giiclii aile iliskilerinin ise koruyucu bir faktor oldugu tespit edilmistir. Oneri: Aile destek
programlar1 yayginlastiriimali, aile i¢i iletisimi giiclendiren egitimler diizenlenmelidir.

5. Kurumsal Is Birliginin Artirilmasi: Emniyet Genel Miidiirliigii*niin etkin faaliyetlerine
ragmen, sosyolog ve sosyal bilimcilerin yetersizligi miicadeleyi sinirlamaktadir. Oneri:
Narkotik Sube Miidiirliiklerinde sosyolog sayist artirilmali; okullarda, topluluklarda ve
onleyici faaliyetlerde aktif rol almalar1 saglanmalidir.

6. Toplumsal Biling ve Destek: Sosyal ve ekonomik agidan dezavantajli bolgelerde
madde bagimliligi oranlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oneri: Bu bdlgelere yonelik
Ozel programlar ve sosyal destek mekanizmalar1 gelistirilmelidir.

Bu oOneriler, arastirmanm bulgular1 ve literatiirdeki caligmalarla uyumlu olarak
gelistirilmistir. Uyusturucu madde bagimlilig1 ile miicadelede, sadece cezai yaptirimlar
degil, rehabilitasyon, egitim, toplumsal farkindalik ve kurumlar aras1 is birligi gibi ¢ok
yonlii ve biitlinctil bir yaklagim benimsenmelidir. Bu dogrultuda, devlet kurumlari, sivil
toplum kuruluslari, aileler ve akademisyenler arasinda giiclii bir is birligi saglanarak,
toplumsal sagliga yonelik Onemli adimlar atilabilir. Bu kapsamda, gelistirilecek
politikalarm ve stratejilerin, bagimhilik ve sucla miicadelede etkili sonuglar
dogurabilecegi degerlendirilmektedir.

Tirkiye'de madde bagimlilig1 ile miicadelede sosyologlarin yetersizligi ve bu alandaki
destegin eksikligi goriilmektedir. Madde bagimliligiyla miicadelede sosyologlarin kritik
bir rol oynadi81, ancak “Emniyet Genel Miidiirliigii (EGM) biinyesindeki Narkotik Sube
Miidiirliiklerinde” sosyolog sayismin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
emniyet mensuplarina asir1t sorumluluk yiiklenmesine ve diger kurumlarin iistlenmesi
gereken Onleyici faaliyetlerin emniyet personeli tarafindan yiiriitiilmesine neden
olmaktadir. Oysa Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Ingiltere gibi iilkelerde, madde
bagimliligr ile miicadelede sosyologlarm ve sosyal bilimcilerin aktif rol aldigi
goriilmektedir. Bu {ilkelerdeki kurumlar, sosyologlar1 ve sosyal bilimcileri onleyici
faaliyetlere dahil ederek madde bagimlilig1 ile miicadelede daha etkili ve kapsamli bir

yaklasim sergilemektedirler.
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Tiirkiye’de de Narkotik Sube Miidirliiklerinde sosyologlarin sayismin artirilmasi
gerekliligi aciktir. Sosyologlarm, 6zellikle okullarda emniyet personeli ile birlikte
Onleyici egitimler vermesi, madde bagimliligina kars1 farkindalik yaratilmasi agisindan
onem tasimaktadir. Ayrica, toplumda polise karsi var olan Onyargilarin kirilmasi,
cocuklarin ve genclerin polislere giiven duymalarinin saglanmasi gerekmektedir. Bu
baglamda, "En lyi Narkotik Polisi Anne" ve "UYUMA" gibi projeler, toplumda biling

olusturulmasi ve genclerin korunmasi agisindan 6nemli adimlar olarak degerlendirilebilir.
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KARAR

4. Songil BAYRAMOGLU mun  Uyusturucu Madde Bagimbisg le Sug Arasindaki liski ve
Sugun Azaltimasinda Emntyet Giclerinin Rokil  baslikly calismast gorismeye acild:

Yaptan gorismeler somnda Songil BAYRAMOGLU'mun * Uyustorucy Madde

Bagmlid ile Sup Arasindaki [lski ve Suoun Azaltdmasimda Emnivet Giilerinin Roli ™
baglikh calismasinin Etik acidan uygun olduguna o birligi le karar verildi,
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Ek 2: Narkotik Sube Daire Bagkanligina Yoneltilen Miilakat Sorulari

T.C.
SAKARYA EMNIYET GENEL MUDURLUGU NARKOTIK SUBE
DAIRE BASKANLIGI PERSONELINE YONLEDIRILECEK
ARASTIRMA SORULARI

|- Madde bagimlilig1. suca neden olabilir mi? Nasil?

2- Tiirkiye'deki ve dzellikle Sakarya’daki madde bagimlihg: sorunu ve suclarn hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

3- Madde bagimhligi sorununa ¢dziim bulmak i¢in neler yapilabilir?

4- Madde bagmmlili1 sorununun toplumumuzda neden arttigim diigiintiyorsunuz?

5- Madde bagimmlilig1 ve suc arasindaki iliski hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

6- Madde bagimhligima neden olan faktorler nelerdir?

7- Uyusturucu bagmmliligimdan kaynaklanan suclar hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

8- Emniyet Genel Miidiirliigii'niin uyusturucuyla miicadele kapsamindaki nleyici faaliyetleri
hakkinda ne diisiinityorsunuz?

0- Emniyet Genel Miidiirliigii'niin uyusturucuyla miicadele kapsaminda daha etkili olmast igin
neler yapilabilir?

10- Madde bagimlilig: olan kisilere yvardumer olmak icin neler yapilabilir?

11- Madde bagimlilig: ve sucla miicadelede kiiltiirel farkindaligin ve egitimin rolii nedir?
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