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UZAKTAN EGITIM GOREN FiZYOTERAPi OGRENCILERINDE COVID-
19 KORKUSU, FiZIKSEL AKTIiVITE DUZEYi, AKADEMIK
PERFORMANS VE AZMIiN iINCELENMESI

Yiiksek Lisans Tezi

Muhammet Fatih BULUT

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal
OZET

Bu ¢alismanin birinci amaci uzaktan egitim goren fizyoterapi 0grencilerinde
COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyinin akademik performans ve azim ile
iligkisini incelemek, ikinci amact COVID-19 pandemisi siirecinin fizyoterapi
Ogrencilerinin algilanan fiziksel aktivite diizeyi ve azim iizerine olan etkisini
incelemekti. Calismanin {i¢lincii amact ise COVID-19 pandemisi siirecinde
Ogrencilerin algilanan fiziksel aktivite diizeyindeki degisimin akademik performans
ve azim lizerine olan etkisini ve ayrica akademik performans ile azim arasindaki
iligkiyi incelemekti.

Aragtirmaya Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu’nda egitim goren 143’1 kadin, 42°si erkek olmak iizere toplam 185
lisans 6grencisi dahil edildi. Calismaya katilmay1 kabul eden ve alinma kriterlerini
saglayan 6grencilerin demografik bilgileri kaydedildikten sonra Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-SF) ile fiziksel aktivite diizeyleri, COVID-19
Korkusu Olgegi (CKO) ile korku diizeyleri, Kisa Azim Olgegi (KAO) ile azim
diizeyleri ve not ortalamalari ile akademik performanslari degerlendirildi.

Katilimcilarm IPAQ-SF, CKO, KAO ve not ortalamasi ortanca (en kiiciik—en
biiyiik) degerleri sirastyla 1320,00 (66,00-11016,00) MET-dk/hafta, 17,00 (7,00-
31,00) puan, 2.50 (1,00-4,38) puan, 83,43 (52,83-94,27) puan idi. Not ortalamasi ile
CKO arasinda pozitif yonde orta dereceli korelasyon bulunurken (rho=0,407;
p<0,001), not ortalamasi ile IPAQ-SF ile arasinda anlamli bir iliski bulunmadi.
(p>0,05). KAO ile CKO ve IPAQ-SF arasinda anlamli bir iliski yoktu (p>0,05).
Ogrencilerin %82,7’si algilanan fiziksel aktivite diizeyinin, %69,2’si ise algilanan
azim seviyesinin pandemi &ncesine gore azaldigmi bildirdi. Ogrencilerin algilanan
fiziksel aktivite diizeyindeki degisimin akademik performans ve azim {izerine etkisi
yoktu (p>0,05). Katilimcilarin KAO ile not ortalamasi arasinda negatif yonde diisiik
dereceli korelasyon belirlendi (rho=-0,318; p<0,001).

Sonu¢ olarak COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan egitime gegilmesiyle
birlikte tniversite ogrencilerinin algilanan fiziksel aktivite ve azim diizeylerinde
azalma meydana gelmisti. Ogrencilerin artan COVID-19 korku diizeyleri ve azalan
azim diizeyleri ile yiiksek akademik performans arasinda iligki vardi.



Anahtar Sozciikler: akademik performans, azim, fiziksel aktivite diizeyi,
COVID-19, uzaktan egitim

Tezin Sayfa Adedi: 74

Damisman: Dog. Dr. Seher Ozyiirek



INVESTIGATION OF FEAR OF COVID-19, LEVEL OF PHYSICAL
ACTIVITY, ACADEMIC PERFORMANCE, AND GRIT IN
PHYSIOTHERAPY STUDENTS RECEIVING DISTANCE EDUCATION

Master Thesis

Muhammet Fatih BULUT

DOKUZ EYLUL UNIVERSITY HEALTH SCIENCES INSTITUTE

Department of Physiotherapy and Rehabilitation
ABSTRACT

The primary aim of this study was to examine the relationship between the fear
of COVID-19, physical activity level and academic performance, grit in
physiotherapy students receiving distance education, and the secondary aim was to
investigate the effect of the COVID-19 pandemic period on the perceived physical
activity level and grit of physiotherapy students. The third aim of the study was to
investigate the effect of changes in students' perceived physical activity levels on
academic performance and grit during the COVID-19 pandemic, as well as the
relationship between academic performance and grit.

A total of 185 undergraduate students, 143 female and 42 male, studying at
Dokuz Eyliil University School of Physical Therapy and Rehabilitation were
included in the study. After the demographic information of the students, who
accepted to participate in the study and met the inclusion criteria, was recorded, their
physical activity levels by the International Physical Activity Questionnaire-Short
Form (IPAQ-SF), their levels of fear were by the Fear of COVID-19 Scale (FCV-
19S), levels of grit by the Short Grit Scale (GRIT-S) and academic performances by
grade point averages were evaluated.

Participants' median (minimum—maximum) of the IPAQ-SF, the FCV-19S, the
GRIT-S, and grade point average were 1320.00 (66.00-11016.00) MET-min/week,
17.00 (7.00-31.00) point, 2.50, (1.00-4.38) point, 83.43 (52.83-94.27) point,
respectively. While there was a positive moderate correlation between grade point
average and the FCV-19S (rho=0.407; p<0.001), no significant correlation was found
between grade point average and IPAQ-SF (p>0.05). There was no significant
relationship between the GRIT-S and the FCV-19S and IPAQ-SF (p>0.05).
Compared to pre-pandemic period, 82.7% of the students reported that their physical
activity level decreased and 69.2% of them reported that their grit level decreased.
The change in students' perceived physical activity level had no effect on academic
performance and perseverance. (p>0.05). A negative low correlation was determined
between the participants' GRIT-S and grade point average (rho=-0.318; p<0.001).

As a result, there was a decrease in the physical activity and grit levels of
university students in the transition with distance education during the COVID-19

Vi



pandemic period. There was a relationship between the increased COVID-19 fear
levels of students, decreased their grit levels and higher academic performance.

Key Words: academic performance, grit, physical activity level, COVID-19,
distance education

Page Number: 74

Advisor: Assoc. Prof. Seher OZYUREK
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19)’a neden olan siddetli akut solunum
sendromu Koronaviriis 2 (SARS-CoV-2), Aralik 2019°da Cin’in Hubei eyaletinin
Wuhan kentinde goriildii (1). Siddetli akut respiratuvar sendroma neden olan
COVID-19’un yiiksek bulas 6zelligine sahip olmasi ve kiiresel bir saglik problemine
doniismesi ile Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu hastaligi Mart 2020°de pandemi ilan
etmistir (2). Diinya genelinde Tiirkiye’nin de dahil oldugu bir¢ok iilke COVID-19’un
yayilmasini onlemek i¢in karantina ve yiiz ylize e§itime gecici bir siire ara vermek
gibi Onlemler almigtir. Egitimin devamliligini saglamak igin ise uzaktan egitim
sistemine gecilmistir (3-5). Uzaktan egitim sistemine gegilmesi 6grenciler lizerinde
adaptasyon problemleri ve beraberinde motivasyonda azalma gibi etkilere neden
olmustur (6, 7). COVID-19 pandemisi nedeni ile 6grencilerin sosyal yasamlarinin
olumsuz yonde etkilenmesi ve beraberinde stresin artmasi neticesinde mental
sagliklar1 olumsuz yonde etkilenmistir (8). Bir¢ok 6grenci korku, endise ve konsantre
olma giicliglinii uzaktan egitim siirecinde akademik performans: olumsuz yonde

etkileyen en 6nemli faktorler olarak belirtmistir (6).

Insan viicudunda enerji harcamay1 gerektiren herhangi bir hareket fiziksel
aktivite olarak tanimlanmaktadir (9). Diizenli fiziksel aktivitenin saglik agisindan
bircok faydasi oldugu bildirilmistir (10). COVID-19 siirecinde Ingiltere’de yapilan
bir calisma, tniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyesinin diistiglini
gostermistir (11). Tirkiye’de yapilan galigmalar da benzer sekilde COVID-19
stirecinde {iniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin azaldigin1 ve bu sebep
ile ogrencilerde yasam kalitesi ve depresyon diizeylerinin olumsuz etkilendigi

bildirilmistir (12, 13).

Korkunun; depresyon ve anksiyetenin artmasina neden olan Onemli
faktorlerden birisi oldugu distiniilmektedir (14). Genel saglik, uyku ve bagisiklik
sistemi lizerinde de olumsuz etkileri oldugu bilinen korku faktoriinii COVID-19
slireci igerisinde tiniversite 6grencileri lizerinde inceleyen sinirh arasgtirma vardir (15,

16).



Azim, uzun vadeli hedeflere ulagsmak icin hem cabada gayret hem de ilgi
tutarliligini i¢inde barindiran tutku ve sebatin bir kombinasyonu olarak ifade edilir
(17, 18). Basar1 ve tatmin beklentisini uzun vadeli hedeflere doniistiirmek ve bu
hedefler dogrultusunda gayret ile ¢alismak yiiksek azim gostergesidir (19). Azmin,
ergenler ve geng yetigkinlerin okul siirecindeki akademik performansini, psikolojik
lyilik halini ve yasam memnuniyetini 6ngérmeye yardimct olan etkili bir yontem

oldugu bildirilmektedir (20).

Akademik performans, bilissel ve biligsel olmayan faktorlerle iligkili olan,
Ogrencinin egitim alani ile ilgili yetkinlik diizeyini degerlendirmek i¢in kullanilan bir
yontemdir (21, 22). Karakteristik Ozellikler, aile destegi ve okul Ozellikleri gibi
birgok faktér akademik performans: etkiler (23). COVID-19 siirecinde uzaktan
egitime gec¢ilmesinin akademik kaygilara sahip olan ve bu sebep ile savunmasiz bir
grubu olusturan 6grencilerin, iletisim eksikligi ve motivasyon kaybi yasamasina ve
buna bagli olarak da akademik performanslarmin diismesine neden oldugu

belirtilmistir (24, 25).

Yiiksek azim diizeyine sahip 6grencilerin akademik performanslarinin daha
iyi oldugunu belirten ¢aligmalarin yani sira azim diizeyi yiiksek olan bazi
ogrencilerin akademik performanslarinin 1y1 olmayabilecegini fakat yiiksek
akademik performans i¢in azmin gerekli oldugu bildiren ¢alismalar da mevcuttur (26,
27). Literatiirdeki aragtirmalar bireysel basarida azmin yetenekten daha etkin

oldugunu bildirmistir (28).

Literatiirde, yukarida belirttigimiz parametreleri inceleyen ¢esitli ¢alismalar
olsa da bilgilerimiz dogrultusunda fizyoterapi Ogrencilerinde COVID-19
pandemisinin akademik performans, azim ve koronafobi {izerindeki etkisini
degerlendiren bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ylizden mevcut calismada uzaktan
egitim goren fizyoterapi 6grencilerinde COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite diizeyi,

akademik performans ve azmi inceledik.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin birinci amaci uzaktan egitim goren fizyoterapi dgrencilerinde

COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyinin akademik performans ve azim ile



iliskisini, ikinci amact ise COVID-19 pandemisi siirecinin fizyoterapi 6grencilerinin
algilanan fiziksel aktivite diizeyi ve azim iizerine olan etkisini incelemekti.
Calismanin son amaci ise COVID-19 pandemisi siirecinde Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyindeki algilanan degisimin akademik performans ve azim iizerine olan

etkisini ve ayrica akademik performans ile azim arasindaki iliskiyi incelemekti.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Birinci amaca yonelik hipotezler:

* Ho: Uzaktan egitim goren fizyoterapi 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve

fiziksel aktivite diizeyinin akademik performans ve azim ile iligkisi yoktur.

* Hji: Uzaktan egitim goren fizyoterapi 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve

fiziksel aktivite diizeyinin akademik performans ve azim ile iligkisi vardir.
Ikinci amaca yonelik hipotezler:

* Hop: COVID-19 pandemisinin fizyoterapi Ogrencilerinin algilanan fiziksel

aktivite dlizeyi ve azim {izerine etkisi yoktur.

* H;: COVID-19 pandemisinin fizyoterapi Ogrencilerinin algilanan fiziksel

aktivite diizeyi ve azim lizerine etkisi vardir.
Ugiincii amaca yonelik hipotezler:

* Hp: COVID-19 pandemisi siirecinde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyindeki
algilanan degisimin akademik performans ve azim iizerine etkisi yoktur ve ayrica

akademik performans ile azim arasinda iligki yoktur.

* Hi: COVID-19 pandemisi siirecinde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyindeki
algilanan degisimin akademik performans ve azim tiizerine etkisi vardir ve ayrica

akademik performans ile azim arasinda iligki vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tamim

COVID-19, koronaviriisiin neden oldugu yeni ortaya cikan enfeksiyonel bir
hastaliktir. : COVID kelimesindeki, "CO" (Corona) ve "VI" (Virus) heceleri Ingilizce
koronaviriisii, “D” harfi (Disease) hastaligi ifade etmektedir, "19" ise hastaligin 2019
yilinda ortaya ¢ikmasi nedeniyle kullanilmaktadir (29). Koronaviriis ailesi, hafif
seyirli veya daha agir seyirli enfeksiyon tablolarmin goriilebildigi genis bir viriis
ailesidir (30). Uluslararas1 Viriis Taksonomi Komitesi (ICTV) coronaviridae viriis
ailesini, Riboviria aleminde, Nidovirales takimi, Cornidovirineae alttakimi i¢erisinde
siiflandirmistir. SARS-CoV-2, bu aileyi olusturan, iki alt aile, bes cins, yirmi alt1 alt
cins icerisindeki 46 viriis tiirinden birisidir (31). DSO’niin epidemiyolojik
giincellemesine gore, pandeminin basindan itibaren 5 ¢esit SARS-CoV-2 varyanti
tespit edilmistir (32). Alfa ve beta varyantlart memelileri enfekte ederken gamma ve
delta varyantlar1 kuslar1 enfekte etmektedir (33). Delta varyanti alfa, beta ve gamma
varyantina gore daha yiiksek bulas riski tasimasinin yani sira daha fazla viral yiike
sahiptir (34). Omicron varyanti ise en yiiksek bulasiciliga sahiptir fakat daha diger
varyantlara gore daha hafif seyirlidir (34, 35). SARS-CoV-2 varyantlar1 asagidaki
Tablo 1’de verilmistir (32).

Tablo 1. SARS-CoV-2 Varyantlari

Alfa Aralik 2020°de Birlesik Krallik’ta tanimlanan ilk varyant

Beta [k defa Aralik 2020°de Giiney Afrika’da rapor edildi

Gama | Ilk defa Haziran 2021°de Brezilya’da rapor edildi

Delta [k defa Aralik 2020°de Hindistan’da rapor edildi

Omicron | Ilk defa Kasim 2021°de Giiney Afrika’da rapor edildi




2.2. Epidemiyoloji

Aralik 2019’un baginda, bir grup yerel saglik calisani, Cin’in Hubei Eyaleti,
Wuhan kentindeki deniz triinleri pazarindaki g¢alisanlarda epidemiyolojik olarak
iliskili ve sebebi tanimlanamayan pnémoni benzeri semptomlar gortildigiini bildirdi
(36). 7 Ocak 2020°de DSO, enfeksiyonu gegici olarak 2019-yeni Coronavirus (2019-
CoV) olarak adlandird1 ve sonug¢ olarak Uluslararas1 Viriis Taksonomi Komitesi’nin
(ICTV) Coronavirus Calisma Grubu tarafindan SARS-CoV-2 olarak yeniden
adlandirild1 (36). 7 Ocak 2020’de etken daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni
bir koronaviriis (2019-nCoV) olarak tamimlanmis ve daha sonra 2019-nCoV
hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilerek viriis SARS CoV’e yakin
benzerliginden dolayt SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir (30).

11 Mart 2020’de DSO, siddetli akut solunum sendromu SARS-CoV-2’nin
neden oldugu COVID- 19 salgimini pandemi ilan etti (37). 31 Aralik 2019’da Cin,
salgin1 DSO’ye bildirdi ve 1 Ocak’ta Huanan deniz iiriinleri pazar1 kapatildi. Ik
Olimciil vaka 11 Ocak 2020’de bildirildi. Hastalara bakan saglik calisanlarina
bulagsma 20 Ocak 2020°de tanimlandi. 23 Ocaga kadar Wuhan’da yasayan 11 milyon
kisinin bolgeye giris-cikisina kisitlama getirildi. Hemen sonrasinda bu kisitlamalar

genigletildi (38).

15 Ocak 2023 itibariyle, diinya genelinde 659.466.141 teyit edilmis vaka ve
6.688.140 6liim bildirilmistir. Ayni tarihte Amerika Birlesik Devletleri’nde toplam
vaka sayist 100.304.472 ve Olim sayisi 1.088.854°tlir. Almanya’da ise toplam
37.594.526 vaka goriiliirken 6liim sayis1 163.625°tir (39). Tiirkiye’de ise ilk vaka 11
Mart 2020 tarihinde goriilmistiir. Giincel Tiirkiye verilerine gore (en son 27 kasim)
tilkemizde pandemi bagindan itibaren toplam vaka sayis1 17.042.722 ve bu hastaliga
bagli 6liim sayis1 101.492°dir (40).

2.3. Patofizyoloji

Koronaviriis ailesi, tek iplik¢ikli, pozitif polariteli, segmentsiz ve zarfli
pleomorfik riboniikleik asid (RNA) virisleridir (29). Pozitif polariteli olduklari igin
RNA’ya bagimli RNA polimeraz enzimi i¢cermezler, ancak genomlarinda bu enzimi

kodlar. Yiizeylerinde gubuksu uzantilari vardir (30). Latince’de “corona” kelimesinin



tag anlamina gelmesinden ve cubuksu uzantilarin tag’a benzetilmesinden yola
cikilarak bu viriislere coronaviriis adi verilmistir (30). Viriisler canli organizma
olmayip yalnizca viral girise duyarhidir. Viral niikleik asitleri kopyalamak ve viral
proteinler olusturmak icin niikleik asit sinyallerini amino asitlere ¢evirme
kapasitesine sahip canli hiicreler i¢inde cogalabilir. Bu nedenle viriisler, bir hiicrenin
kendi mekanizmasini kullanarak g¢ogalabilen cansiz, kendi kendine yeten genetik

programlardir (41).

Ana bulagsma yolu solunum damlaciklaridir. Viris, enfekte bir kisiyle veya
giysi, kap1 kolu vb. esyalardan herhangi biriyle temas etme durumunda saglikli bir

kisiye bulasabilmektedir (42).

Koronavirlis genellikle insanlar, memeliler ve kuslar arasinda yayilir ve
viicudun birgok sisteminde ¢esitli komplikasyonlara neden olur (36). Tat ve koku
alamama, bas donmesi, bas agrisi, anksiyete, ates, kas agrisi, dispne, Oksiiriik, gibi

semptomlar goriiliir (43, 44).

SARS-CoV-2’nin, COVID-19'a giden olaylar zincirini tetiklemek igin
bagisiklik sisteminin islevleri lizerinde olumsuz etkileri vardir (45). COVID-19, esas
olarak solunum sistemindeki hiicrelere saldirarak akciger tutulumuna neden olur.
Pandemi siirecinde pnomoni ve akut respiratuvar distres sendromu, hastaneye yatis
ve yogun bakima alinma oranlarinda ciddi artiglara neden olmustur (46, 47). Ayrica
COVID-19 gecirmis hastalarda iyilestikten sonra da pulmoner disfonksiyon
goriilmektedir. Dispne, bu kisilerin yasadigi en yaygmn semptomlardan biridir (48,
49).

COVID-19 gegiren bireylerde bulanti/kusma, karin agrisi, diyare, konstipasyon
ve mide yanmasi gibi gastrointestinal sistem semptomlart gériilmekte olup hastalarin
%!11°i bu problemleri en ¢ok rahatsiz eden semptomlar olarak belirtmistir (50, 51).
Bu semptomlar i¢inde en yaygin goriilen diyare varliginda c¢oklu organ hasarina
neden olan lenfopeni, sitokin ve notrofili firtinalart goriilme olasilig1 daha yiiksektir
(52). Ayrica inme, epileptik nobet, menenjit, akut serebellit, Guillan-Barre sendromu
akut solunum yetmezligi, akut karaciger ve bobrek hasari, pulmoner emboli ve sepsis

gibi komplikasyonlar da gériilmektedir (44, 53).



Calismalarda, COVID-19 gegiren bireylerde uzun donem etkileri olarak
yorgunluk, kas agrilari, beyin sisi, anksiyete, depresyon, sa¢ dokiilmesi, asteni, istah

kayb1 ve dispne gibi semptomlarin goriildiigii belirtilmektedir (47, 54, 55).

Enfeksiyoz virlis bulasma kinetigini bulagsma potansiyeli ile iliskili olarak
anlamak, enfeksiyon dnleme ve kontrol stratejilerine rehberlik etmek icin oldukca
onemlidir. COVID-19’un tespit edilmesi i¢in en gegerli yontem PCR (Polimeraz
Zincir Reaksiyonu) testidir. PCR testinin yapilmasi toplum genelinde tedbir

stratejileri belirlemek i¢in 6nemli yer tutar (56).

Diinya genelinde el hijyeni, en az iki metre olacak sekilde sosyal mesafe, ev
karantinasi, niifus tarama politikalari, havalandirma ve kisisel koruyucu ekipmanlarin
(N95 veya ayni Ozellikte maskeler) kullanimi en etkili 6nlemler olmaya devam
etmektedir. Insanlarin  %95°’i COVID-19 sirasinda semptom bildirirken asi

uygulamasi bu semptomlari dnlemede ¢ok etkin bir yontemdir (57, 58).

COVID-19’a kars1 Tirkiye’de alinan 6nlemler Tablo 2’de verilmistir (59):



Tablo 2. COVID-19’a Kars1 Tiirkiye’de Alman Onlemler

14.01.2020 | COVID-19 Rehberi hazirlanmstir.

Tiirkiye’de ilk COVID-19 vakas1 gériilmiistiir. DSO COVID-19’u
11.03.2020
pandemi ilan etmistir.

Ilkokul ve ortaokullarda 1 hafta; iiniversitelerde 3 hafta egitime ara
12.03.2020
verilmistir.

23.03.2020 | Tiim egitim kurumlarinin uzaktan egitim sistemine gececegi agiklanmistir

04.04.2020 | 20 yas alt1 vatandaslar i¢in sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir.

04.05.2020 | Cumhurbagkanlig1 tarafindan normallesme takvimi agiklanmustir.

Saglik Bakani kontrollil sosyal yasama geri doniis yapilacagini
06.05.2020 8 T o g P g
aciklamistir.

15.05.2020 | 15-20 yas aras1 vatandaglara dort saat sokaga ¢cikma izni verilmistir.

06.09.2021 | Tiim kademelerde yiiz ylize egitime baslanmistir.

2.4. COVID-19 Pandemisi ve Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, giinliik yasam sirasinda viicudun bazal (dinlenim) seviyesinin
tizerinde enerji harcamasinmi gerektiren ve iskelet kaslari tarafindan olusturulan
herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanir (9, 60). Fiziksel aktivite
muskuloskeletal iyilesmeyi saglar. Bunun yani sira kognitif, motor ve sosyal
becerilerin gelismesi i¢in de hayati oneme sahiptir (23). Diizenli yapilan fiziksel
aktivitenin anjiyogenez, sinaptogenez ve norogeneze yol actigi gosterilmistir. Beyin
yapisindaki bu tiir morfolojik degisikliklerin, biligssel fonksiyonlar1 ve akademik
performansi artirabilecegi belirtilmistir (61). Ayrica aerobik egzersizin akademik
performans iizerine olumlu etkileri oldugunu kanitlayan c¢alismalar da vardir (62).

Fiziksel aktivitenin mental saglik agisindan psikoterapi kadar etkili oldugu ileri



stirilmektedir (63). Haftalik 3-4 saat gibi ¢ok az miktarda diizenli egzersiz yapan
kisilerin bile egzersiz yapmayan kisilerle karsilastirildiginda mental saglik agisindan

%43 daha az olumsuz yonde etkilendigini agiklamistir (11).

COVID-19 siirecinde fiziksel olarak aktif olan bireyler zihinsel agidan
kendilerini daha iyi hissettigini ve depresyon, ofke, kaygi diizeylerinde azalma
oldugunu belirtirken fiziksel olarak aktif olmayan bireylerde bu 6zellikler olumsuz
yonde ilerlemistir (64). Literatiirde diizenli fiziksel aktivitenin COVID-19 pandemisi
sirasinda ortaya c¢ikan bagisiklik sistemi yanitlar, COVID-19 enfeksiyonu, akciger
hasari, sitokin firtinasinin yol ac¢tig1 inflamatuvar yanit, glisemik kontrol, pihtilasma
bozuklugu ve pandemi siirecinde normale gore 3 kat risk altinda olan kemik saglig

tizerine olumlu etkisini gosteren kanitlar vardir (24, 65, 66).

2016 yilinda Avrupa’daki genglerin yalnizca %34’liniin Onerilen fiziksel
aktivite katithmini sagladigi  diisiiniilirken COVID-19 siirecinde Ingiltere’de
tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan c¢alismada, kapanma doneminin ilk 5
haftasinda ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyinin diistiigii gosterilmistir (11, 23).
Tiirkiye’de ise iniversite Ogrencileri lizerine yapilan aragtirmalarda, COVID-19
stirecinde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi veya egzersiz g¢esidinin

degistigi belirtilmistir. Ayrica buna bagli olarak yasam kalitesi ve depresyon
diizeylerinin de olumsuz etkilendigi bildirilmistir (12, 13).

2.5. COVID-19 Pandemisinin Psikolojik Etkileri

DSO, Saglik kavramni; “Sadece hastalik ve sakatlik olmamasi degil ayni
zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam olarak iyilik hali” seklinde
tanimlamistir (67). Mental sagligin iyi olmasi ise hayattaki normal stres faktorleriyle
miicadele edebilme ve iiretkenlik yetenegini siirdiirebilmeyi gerektirir. Iyi bir mental
saglik; biligsel beceriler, akademik performans, 6z yonetim becerisi ve fiziksel saglik

gibi parametreleri igerir (68).

DSO, depresyonu diinya genelinde yetiskin insanlarin %5’inde goriilen
kisitlayict bir hastalik olarak belirtirken, Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2019°da
acikladig1 verilere gore Tirkiye’de 15 yas istii bireylerde bu oran %9’dur (69, 70).



Ogrenciler depresyon acisindan yiiksek risk grubundadirlar ve ayrica 6grencilerde

anksiyete ve stres de sik goriilebilmektedir (71, 72).

Universite 6grencilerinin incelendigi bir meta-analizde pandemi &ncesinde
ogrenciler arasinda %30,6 oraninda depresyon varligindan bahsetmislerdir (73).
COVID-19 sirasinda Banglades’de tiniversite 6grencileri lizerine yapilan bir ¢alisma,
ogrencilerin %28,5’inin stres, %33,3’liniin anksiyete ve %46,92°sinin depresyon

yasadigini gostermistir (74).

COVID-19 hala etkisini siirdiirmektedir (75, 76). COVID-19 pandemisine
benzeyen salgin siireglerinde salgin hastaliklarin hem fiziksel hem de anksiyete,
depresyon, panik, psikotik semptomlar ve ataklar gibi psikolojik etkiler olusturdugu
gosterilmistir (77). Psikolojik problemlerin fark edilmemesi veya tedavi edilmemesi
O0zgliven ve Ozsaygt problemlerine yol acarken ilerleyen donemlerde bu

komplikasyonlar intihar veya diger ciddi psikolojik problemler igin risk olusturabilir
(73).

Karantina, fiziksel ve sosyal mesafe gibi 6nlemler dahil olmak tizere COVID-
19 kapsaminda hayata gegirilen onleyici adimlar, viriisiin yayilmasini engellemek
icin kritik oneme sahip olmakla birlikte bu silirecin ruh sagligi iizerine olumsuz

etkileri olabildigi vurgulanmaktadir (78).

2.6. COVID-19 Korkusu

Korku, algilanan tehdit sonucunda alarm tepkisi olusturarak fizyolojik
degisime sebep olan ve organizmayi harekete gegiren yogun bir duygu olarak
tamimlanir (79). Stiregelen korku, viicuttaki inflamasyonu ve C-reaktif protein
diizeyini artirmasmin yani sira; uykusuzluk, yorgunluk, tasikardi, dispne, gogiis
stkigmas1 ve gogiis agrisi gibi fiziksel fonksiyon bozukluklarina neden olabilir. Bu
durum ise depresyon, anksiyete, stres bozukluklar1 ve endokrin bozukluklarina zemin
hazirlar (80, 81). Stres varliginin da korku tizerinde olumsuz etkileri vardir. Stresin
tekrarlanmasi1 durumunda adrenoreseptorler araciligiyla 6grenilmis korku artar (82).
Ayrica kronik stres prefrontal korteks-amigdala tizerinde ciddi bir etkiye sahiptir. Bu
etkiler nedeniyle korku hafizasinin  yok olmasini engelleyerek korkunun

kroniklesmesine de sebep olur (83).

10



Genel olarak pandemi donemleri ve sonrasindaki siire¢ insanlari olumsuz
etkileyebilir (84). COVID-19 pandemisinin de aniden ortaya ¢ikarak tiim diinyay1
etkisi altina almasiin yaninda yiiksek bulas riski ve nispeten yiiksek 6liim oranlari
nedeniyle birgok iilke salginin yayilmasimi 6nlemek icin ev karantinasi, sosyal
mesafe ve maske kullanimi gibi Onlemler almak zorunda kalmistir. Bu durum
insanlar tizerinde endise ve korku meydana getirmistir (80, 85). Calismalar, COVID-
19 korkusuyla ilgili olarak kisinin kendisinin veya aile liyelerinin enfekte olmasindan
korkma, sosyal izolasyon nedeniyle ebeveynleri ziyaret hakkinda kararsizlik/uzak
kalma, ekonomik endiseler, pandemi siirecinin belirsizligi ve o6liim oranlarinin

yarattig1 korku gibi korku alanlar1 tanimlanmistir (79).

Universite dgrencileri COVID-19’un olumsuz etkilerinden daha fazla
etkilenebilir (24). Teksas’ta yapilan bir arastirmada ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu,
uzaktan egitim siirecine olan uyumda akademik performansi etkileyen en dnemli
nedenler arasinda konsantre olmakta giigliik, akademik performans ile ilgili korku ve
anksiyete bildirilirken 6zellikle anksiyete ve korkunun bireyin sonraki davraniglari

tizerine ¢ok 6nemli etkenler oldugu vurgulanmistir (6, 85).

2.7. COVID-19 Siirecinde Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim, 6gretmen ve 6grenci arasindaki iliskinin fiziksel bir diizlemde
gerceklesmedigi, ancak planli olarak gergeklestirilen ve 6gretmenin rehberliginden
yararlanilan bir 6grenme/6gretme siirecidir (86, 87). Uzaktan egitimin daha yeni bir
versiyonu olan ¢evrimigi 6grenme ise internet kullanimini igerir. Cevrimigi 6grenme,
uzaktan 6grenme ve e-0grenme kavramlari kii¢iik farkliliklar icerse de temel olarak

uzaktan egitime dayanir ve pratikte siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir (88).

Uzaktan egitim, 19. yiizyihn ortalarinda Ingiltere’de 6gretim gorevlilerinin
basili belgeleri 6grencilere yollamasiyla basladi ve teknolojinin gelismesiyle birlikte

1990’1arda online egitim olarak daha uygulanabilir hale geldi (89).

Michael G. Moore; diyalog ve yapinin bir islevine dayali olarak, 6gretmenler
ve Ogrenciler arasindaki yonetilebilir sosyal, psikolojik ve iliskisel uzaklik olarak
tanimladig1 transaksiyonel uzaklik kuraminda uzaktan egitimin Ogrencide yanlis

anlama ve psikolojik bosluga yol agabilecegini isaret etmistir (90, 91). Aktif
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O6grenmenin, 0grencilerin katilimini ve etkilesimini gerektiren ¢ok etkili bir 6grenme
yontemi olmasinin yani sira insan; sosyal bir varlik olmasi nedeniyle bilissel,

duygusal, endokrin ve bagisiklik sistemi agisindan saglikli kalabilmesi i¢in iletisime

ihtiya¢ duyar (83, 92).

Bircok tilke pandemi siirecinde egitimin devamliligini saglamak i¢in uzaktan
egitime gecerken diinya genelinde uzaktan egitime gecilmesi yaklasik 1,6 milyar
ogrenciyi etkilemistir (5, 93). Tiirkiye’de ise dnce 12 Mart 2020’de egitime ilkokul
ve ortaokullarda 1 hafta; liniversitelerde 3 hafta siire ile ara verilmistir. 23 Mart

2020’de ise tiim egitim kurumlarinin uzaktan egitim sistemine gececegi agiklanmigtir

(59).

COVID-19 siirecinde uzaktan egitim sirasinda egitimcinin, izleyicilerin ne
kadar anladigini belirlemesi ve anlasilmayan konular1 tespit etmesi gibi zorluklara
ilave olarak yiiz yiize yapilan klinik egitimlerin sanal ortama uyarlanmasindaki
giicliikler nedeniyle 6grenciler deneyim eksikligine ve 6grenme giigliikklerine maruz
kalmislardir (90). Ayrica COVID-19 pandemisinin dogal bir etkisi olarak 6grenim
seklinin hizli degisiminin gerekliligi, hem egitimcilerin hem de 6grencilerin degisen
teknolojiye, 0grenme teorilerine ve yeni egitim sistemine adaptasyon ihtiyacini
dogurmustur (92). Tim bunlara ragmen uzaktan egitimin bir¢ok firsata imkan
vermesi ve teknolojiye olan ilginin artmasi nedeniyle yakin gelecekte uzaktan

egitimin ¢ok daha dnemli hale gelecegi ongoriilmektedir (89, 94).
2.8. COVID-19 ve Akademik Performans

Akademik performans, Ogrencinin egitim alaniyla ilgili bilgi, beceri ve
yetkinlik diizeyinin degerlendirilmesiyle olgiilebilen performans diizeyidir (22).
Akademik basari, biligsel ve biligsel olmayan faktorlerden etkilenir (21). Akademik
performansi etkileyen unsurlar arasinda karakteristik oOzellikler (yasam Kkalitesi,
motivasyon, aktivitelere katilim), yiiksek kaygi diizeyi, depresif belirtiler, kaynak
olarak kullanilan materyaller, teknolojik etmenler ve aile destegi (ev ortami, aile
liyelerinin tutumu, ailenin egitim seviyesi), kotii uyku kalitesi, is ve ekonomik
kaygilar, miifredatin artmasi1 zaman yonetimiyle ilgili zorluklar ve yetersiz 6grenme

stratejileri gibi birgok faktor yer almaktadir (21-23).

12



Akademik kaygilar nedeniyle psikolojik bakimdan savunmasiz bir grubu
olusturan 6grenciler, COVID-19 siirecinde uzaktan egitime hizli ge¢ilmesiyle birlikte
bu durumdan etkilenerek egitim kalitesinin diismesine maruz kaldilar. Motivasyon
eksikligi ve iletisimin az olmasi da egitimin etkisinin azalmasinin etkenleri arasinda

yer almaktadir (24, 25).

COVID-19 sirasinda algilanan stres seviyesinin artmasi ve uzaktan egitimin
Ogrencilerin biiyiik boliimiinde konsantrasyon ve Ogrenme kaybina yol agmasi

akademik performansin diismesine neden olabilmektedir (21, 95).
2.9. COVID-19 ve Azim

Azim, uzun vadede hedefe ulagabilmek i¢in engelleri asabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (19). Diger bir ifadeyle azim, kaginma ve ¢ekiniklikten ziyade,
belirli hedeflere ulagsmak i¢in zorluklar ve basarisizliklar karsisinda yilmadan israrla
cabalamak anlamina da gelir (96). Azim, IQ’dan bagimsiz olarak akademik
performansin artigina katki saglamasinin yani sira kisinin bagarisini 6ngdérmeye
yardimci olan, genel iyilik hali ve yasamin getirdigi zorluklarla miicadele edebilme
yetenegini artiran ve ayni zamanda hedefe ulagsmak icin sadece bilginin degil diger
niteliklerin de 6nemli oldugu konusunda farkindalik olusturan bir unsurdur (97, 98).
Duckworth, basart i¢in azmin gerekli oldugu hipotezini One stirmiistiir (19).
Belirlenmis hedefe karst duyulan heyecan ve cosku nedeniyle olusan Ogrenme
isteginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan azmin, basarinin daha uzun vadeli ve ciddi
caba gerektirdiginin farkinda olan bireylerde daha yiiksek diizeyde oldugu
belirtilmistir (19, 98).

Azim, tim zorluklarin {stesinden gelerek hedefe ulagsma gayreti olarak
tanimlanan ‘gabanin siirekliligi’ ve tek bir hedefe odaklanmis sorumluluk ve enerji

olarak ifade edilen ‘ilginin siirekliligi’ olmak tizere iki ana basliktan olusmaktadir
(99).

Fizyoterapi, tip, eczacilik ve dis hekimligi gibi zorlayici akademik
programlarda Ogrencilerin basarisin1 belirleyen faktorleri tespit etmek daha zor

olmaktadir. Akademik basari, biligsel Olglimlerin yan1 sira biligsel olmayan

13



Olgtimlerle desteklenmelidir. Bilissel olmayan oOzellikler ise azim, Yyetenek,
motivasyon, Ozdenetim, iletisim, sosyal yeterlilikler ve dayaniklilik olarak
tamimlanmaktadir (21). Azim, o6zyeterlilik i¢in onciil rol oynarken, vicdanli olmak

Ozyeterliligi artiran diger bir unsurdur. Ayrica azim, vicdanli olmakla ¢ok gii¢lii bir

iliskiye sahiptir (97, 98).

Azmin, psikolojik problemlere karsi destekleyici olmasi nedeniyle azim
seviyesi yliksek olan 6grencilerin COVID-19 siirecindeki sosyal izolasyondan daha
az ctkilendigini belirten ¢alismalar vardir (78). Lise Ogrencilerinin katildigir bir
calisma azim ve sosyal destek saglanarak depresif belirtilerin ve bununla iligkili
oldugu bilinen COVID-19 enfeksiyon riskinin azaltilabilecegini belirtirken tiniversite
Ogrencilerinde yapilan bir bagka calisma ise azim seviyesi arttikga beslenme ve uyku

aligkanliklarinda iyilesme goriildiigiinii belirtmistir (100, 101).

Azim ve gelisim zihniyeti 6grenciler tarafindan 6grenilebilir ve akademik
strese kars1 direnci azaltir (78). Ogretmenlerin 6grencilerini desteklemesi, azim ve
akademik basariyr artirir. Bu nedenle iiniversite temelli rehberlik servislerinin,
Ogrencilere sosyal destek saglamalar1 ve Ozel ilgi gostermeleri dnem tasimaktadir

(101).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Kesitsel ve tanimlayict bir arastirmadir.
3.2. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Plani

Aragtirma, Google Formlar araciligr ile internet iizerinden gerceklestirildi.
Degerlendirme formu ve anketler goniilliiler tarafindan online formlar {izerinden

cevaplandi. Arastirma plan1 Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Arastirma Plani ve Takvimi

Kaynak tarama
Aralik 2020-Ocak 2021

Tez konusu planlamasi

Ocak 2021 Etik kurul onay1

Ocak-Mart 2021 Veri toplama siireci

Istatistiksel analiz

Haziran 2021-Aralik 2022

Tez yazim agamasi

Ocak 2023 Tez savunma sinavi

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi/Calisma Gruplar

Arastirmanin  evreni, Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiiksekokulu’'nda okuyan ve 2020-2021 Ogretim Yili Giiz
Doéneminde uzaktan egitim goren lisans 6grencilerinden olusmaktaydi. Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Ogrenci Isleri Birimi’'nden alinan iletisim
bilgilerinin (@ogr.deu.edu.tr uzantili 68renci e-postalari) ardindan oOgrencilere

gerekli bilgilendirme yapildi ve e-postalarina Google Formlar linki gonderildi.
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Calismaya katilmaya goniillii olan ve ¢aligmanin dahil edilme kriterlerine karsilayan
Ogrenciler arastirmanin Orneklemini olusturdu. Yapilan literatiir incelemesinde
arastirmamizin birincil amaci olan uzaktan egitim goren fizyoterapi 6grencilerinde
COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyinin akademik performans ve azim ile
iliskisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmadi. Buna bagli olarak, minimum 6rneklem
biiyiikliigii hesaplanamadi. lgili 6grenim déneminde Dokuz Eyliil Universitesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’nda kayitli 551 6grenci bulunmaktaydi. Tiim
bu 6grencilere anket gonderildi. Sonug olarak alinma kriterlerine uygun 185 6grenci

ile aragtirma tamamlandi.

3.3.1. Dahil Edilme Kriterleri

* 18 yas ve lizerinde olmak
* Arastirmaya katilmaya goniillii olmak

» 2020-2021 Ogretim Y1l Giiz Déneminde uzaktan egitimle 6grenime devam

etmek

3.3.2. Dislama kriterleri
 Fiziksel aktivite diizeyini etkileyebilecek herhangi bir kardiyopulmoner,

norolojik ya da muskuloskeletal hastalik varlig
* Formun gonderildigi sirada COVID-19 tanisina sahip olma
* Formun eksik doldurulmasi

3.4. Cahisma Materyali
Arastirmada katilimcilar, degerlendirme formu ve anketleri internet iizerinden

Google formlar araciligi ile doldurdugu igin herhangi bir materyal kullanilmadi.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri
Incelenen farkli amag¢ ve hipotezlere bagl olarak degiskenler ayr1 ayri su

sekilde tanimlands;
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AMAC" Bu c¢alismanin birinci amaci uzaktan egitim goren fizyoterapi
ogrencilerinde COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyinin akademik

performans ve azim ile iliskisini incelemekti.

 AMAC"de korelasyon inceleneceginden bagimli ve bagimsiz degisken
bulunmamaktadir. Bu hipotezin degiskenleri COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite

diizeyi, akademik performans ve azim olarak belirlendi.

AMAC? Calismanin ikinci amacit ise COVID-19 pandemisi siirecinin
fizyoterapi Ogrencilerinin algilanan fiziksel aktivite diizeyi ve azim iizerine olan
etkisini incelemekti. Bu amaca yonelik bagimli ve bagimsiz degiskenler asagidaki

gibidir:

Bagimli Degiskenler: Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Azim

Bagimsiz Degiskenler: COVID-19 Pandemisi

AMACS: Calismanin son amaci1 ise COVID-19 pandemisi siirecinde
ogrencilerin algilanan fiziksel aktivite diizeyindeki degisimin akademik performans
ve azim lizerine olan etkisini ve ayrica akademik performans ile azim arasindaki
iliskiyi incelemekti. Bu amaca yonelik bagimli ve bagimsiz degiskenler agagidaki

gibidir:

Bagiml Degiskenler: Akademik Performans ve Azim

Bagimsiz Degiskenler: Fiziksel Aktivite Diizeyindeki Degisim

3.6. Veri Toplama Araclari

Ogrenciler Google Formlar iizerinden olusturulmus form ile &ncelikle
caligmanin amaci ve yapilacak anketler hakkinda yazili olarak bilgilendirildi. Form
lizerinden ¢alismaya katilimlar1 i¢in onaylar1 alindi. Calismaya katilmay:r kabul eden
ve alinma kriterlerini saglayan 6grenciler; Kisisel Bilgi Formu, Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi-Kisa Form, COVID-19 Korkusu Olgegi ve Kisa Azim Olgegi
kullanilarak degerlendirildi. Tiim anketler katilimcilara bir defa uygulandi.

Ogrencilere formlarin gonderilebilmesi icin Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi
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ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Ogrenci Isleri’nden @ogr.deu.edu.tr uzantili grenci

e-postalari bilgileri alindi.

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda ad soyad, yas, cinsiyet, 08rencinin kacginci simifta
okudugu, iletisim bilgileri, boy ve viicut agirligi kaydedilerek ve viicut kiitle indeksi
hesaplandi. Ogrencilerin akademik performanslarini degerlendirmek igin Ogrenci
Isleri Birimi’nden genel not ortalamalarinin almabilmesi i¢in formda ad-soyad

bilgisine ihtiya¢ duyulmaktaydi. Ayrica COVID-19 gecirip gecirmedigi kaydedildi.

Ek olarak pandemi 6ncesi doneme gore fiziksel aktivite diizeyindeki algilanan
degisimi “Fiziksel aktivite diizeyim pandemi Oncesine gore ¢ok daha disik”,
“Fiziksel aktivite diizeyim pandemi Oncesine gore biraz daha disik”, “Fiziksel
aktivite diizeyim pandemi 6ncesine gore neredeyse ayni1”, “Fiziksel aktivite diizeyim
pandemi Oncesine gore biraz daha yiiksek”, “Fiziksel aktivite diizeyim pandemi
oncesine gore ¢ok daha yiiksek™ olarak 5°1i likert skalasi tizerinde derecelendirmeleri
istendi. Pandemi siirecinde azimdeki algilanan degisimi degerlendirmek ig¢in ise
“Azmim pandemi Oncesine gore ¢ok daha diisiik”, “Azmim pandemi Oncesine gore
biraz daha diisik”, “Azmim pandemi Oncesine gore neredeyse ayni”, “Azmim
pandemi Oncesine gore biraz daha yliksek” ya da “Azmim pandemi Oncesine gore

¢ok daha yiiksek” seklinde yapilan 5°1i likert derecelendirmesi kullanildi.

3.6.2. Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form

Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde kullanilan Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi-Kisa Form, Son bir hafta icerisindeki aktiviteleri siklik ve siire
acisindan degerlendiren bir ankettir. Bu ankette katilimcilardan siddetli aktiviteler,
orta siddetli aktiviteler ve yilirimenin yani sira bir giinde oturarak gegirilen toplam
stireyi belirtmesi istenmektendi. Anket kapsaminda en az 10 dakika siire ile yapilan
aktiviteler dikkate alinmaktadir. Bu aktiviteler igin harcanan toplam metabolik
esdeger (MET) diizeyi hesaplanarak toplam fiziksel aktivite kaydedildi (102). Anket
Saglam ve ark. tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis, gecerlilik ve giivenilirligi
gosterilmistir (103). Toplam MET degerini bulmak i¢in kullanilan aktivitelerin ayri
ayr1 hesaplanmasi asagidaki gibi yapilmaktadir:
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* Siddetli fiziksel aktiviteler MET-dk/hafta = 8.0 MET x aktivitenin yapildig

giin sayisi1 x aktivite siiresi (dk)

* Orta siddetli aktiviteler MET-dk/hafta = 4.0 MET x aktivitenin yapildig1 giin

sayis1 x aktivite stiresi (dk)

* Yiirime MET-dk/hafta = 3.3 MET x aktivitenin yapildig1 giin sayisi1 x aktivite
stiresi (dk)

» Toplam fiziksel aktivite MET-dk/hafta = siddetli fiziksel aktiviteler MET-
dk/hafta + orta siddetli aktiviteler MET-dk/hafta + yiiriime MET-dk/hafta

Haftalik harcanan toplam MET degerlerine gore fiziksel aktivite diizeyi

siiflamasi agagidaki gibi yapilmaktadir:
* Diisiik fiziksel aktivite diizeyi: <600 MET dk/hafta
* Orta fiziksel aktivite diizeyi: en az 600-2999 MET dk/hafta
* Yiiksek fiziksel aktivite diizeyi: >3000 MET dk/hafta

3.6.3. COVID-19 Korkusu Olcegi

COVID-19 korkusunu degerlendirmede COVID-19 Korkusu Olcegi kullanildi.
Bu 6lgek her biri 5°1i likert olarak derecelendirilen 7 sorudan olusmaktadir. Toplam
puan araligt 7 ile 35 arasinda degisen ankette, yiikksek puanlar artmis COVID-19
korkusu varhigini ifade etmektedir (104). Olcegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasi, Ladikli ve ark. tarafindan yapilmistir (105).

3.6.4. Kisa Azim Olgegi

Ogrencilerin azimleri Kisa Azim Olgegi kullanilarak degerlendirildi. Dort
sorusu “Ilginin Tutarliligr” ve dort sorusu “Gayrette Israr” olmak iizere iki boliimden
olusan oOlgek, her biri 5°1i likert olarak derecelendirilen toplam 8 sorudan
olusmaktadir. Toplam skor belirlenirken toplam puan soru sayisina boliinmektedir.
Puanimn yiiksek olmasi artmis azmin gostergesidir (106). Olgek, Sarigam ve ark.

tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gecerlilik ve giivenilirligi gosterilmistir (107).
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3.6.5 Akademik Performans

Ogrencilerin akademik performansini belirlemek igin her katilimcinin Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Ogrenci Isleri Birimi’nden alinan
transkriptlerindeki genel not ortalamalar1 kaydedildi. Genel not ortalamasi1 100 puan
tizerinden degerlendirilmis olup buna ek olarak, Yiiksekogretim Kurulu’nun 100’1k

sisteme karsilik gelen esdegerliklerinden 4 ve 5°lik sistemdeki notlar1 da kaydedildi.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistik analizleri IBM SPSS (IBM Corp. versiyon 24.0) yazilimi kullanilarak
yapildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ve
histogram grafikleriyle incelenmis ve normal dagilima uymadigr belirlendi.

Tanimlayici istatistikler ortanca, en kii¢iik - en biiyiik ve n (%) degerleriyle sunuldu.

Uzaktan egitim goren fizyoterapi 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve fiziksel
aktivite diizeyinin akademik performans ve azim ile iliskisini incelemek olarak
belirlenen birinci amag¢ kapsaminda degiskenler arasi iliski, parametrik kosullar

saglanmadigindan Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi.

COVID-19 pandemi siirecinin fizyoterapi Ogrencilerinin algilanan fiziksel
aktivite diizeyi ve azim iizerine olan etkisini incelemek olarak belirlenen ikinci amag
kapsaminda her iki degisken i¢in de pandemi Oncesine gore “cok daha diisiik, biraz
daha diisiik, neredeyse ayni, biraz daha yiiksek, ¢ok daha yiiksek™ seklinde ayrilan 5

grubun sonuglari frekans (yiizde) seklinde sunuldu.

COVID-19 pandemi siirecinde Ogrencilerin algilanan fiziksel aktivite
diizeyindeki degisimin akademik performans ve azim iizerine olan etkisini incelemek
olarak belirlenen ii¢lincli amag¢ kapsaminda pandemi oncesi doneme gore algilanan
fiziksel aktivite diizeyindeki degisime “cok daha diisiik” ve “biraz daha diisiik”
yanitlarin1 veren katilimecilar icin AZALMIS, “neredeyse ayni” yanitini veren
katilimeilar igin DEGISMEMIS ve “biraz daha yiiksek” ve “cok daha yiiksek”
yanitlarin1 veren katilimcilar icin ARTMIS seklinde 3 grup olarak siiflandirildi ve
bu ii¢ gruptaki akademik performans ve azim sonuglart parametrik kosullar
saglanmadigindan Kruskal-Wallis varyans analizi ile incelendi. Ugiincii amacimiza

ek olarak yer alan akademik performans ile azim arasindaki iligki ise parametrik
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kosullar saglanmadigindan Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi.
Korelasyon katsayilar1 0,00-,19 —“¢cok diisiik”; 0,20-0,39 —“diisiik”; 0,40-0,59 —
“orta”; 0,60-0,79 —“gii¢li”’; 0,80-1,0 —“cok gii¢lii” olarak yorumlandi (108). Tim

analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi.

3.8. Arastirmanin Siirhliklar:

Calismamizin  bazi1  smirliliklart  bulunmaktadir.  Bunlardan  birincisi,
degerlendirdigimiz degiskenlerden azim ve fiziksel aktivite diizeyinin pandemi
oncesi doneme ait sonuglart bulunmadigindan katilimcilarin algiladiklar1 degisimler
sorgulandi. Bu durum var olan degisimleri tam olarak yansitmayabilir. Ikincisi,
aragtirmamiz yalnizca Dokuz Eyliil Universitesi’ndeki fizyoterapi Ogrencilerini
kapsamaktadir. Gelecekte farkli tiniversitelerdeki dgrencilerin de dahil edildigi genis
capli arastirmalarin konuyu aydinlatma agisindan faydali olabilecegini
diisiinmekteyiz. Arastirmanin son sinirhiligi ise degiskenlerin degerlendirilmesinde

6l¢ek ve anketler kullanildigindan sonuglarimizin objektif olamayabilecegidir.

3.9. Etik Kurul Onay1

Arastirmanin etik kurul onay1, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2021/02-26 karar numarasiyla 18.01.2021 tarihinde
alindi (EK-2. Izinler).
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4. BULGULAR
Arastirmamiza dahil edilme/diglama kriterlerini saglayan 185 fizyoterapi

ogrencisi katild1. Ogrencilerin 143’1 (%77,3) kadin, 42’si (%22,7) erkekti (Grafik 1).

Cinsiyete Gore Dagilim

%77,3

Kadin M Erkek

Grafik 1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi
Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri Tablo 4’te sunuldu.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=185)

Sosyodemografik
) Ortanca En Kii¢iik En Biiyiik

Veriler
Yas (yil) 21,00 18,00 30,00
Viicut Agirhigr (kg) 59,00 38,00 125,00
Boy (cm) 167,00 150,00 194,00
Viicut Kitle
) ) 21,23 16,23 43,25
Indeksi (kg/m?)

kg: kilogram, cm: santimetre, m: metre
Arastirmaya katilan 6grencilerin 37’si (%20,0) birinci smif, 48’1 ikinci smif

(%25,9), 53’1 (%28,6) tiglincii sinif, 47’si (%25,4) ise dordiincii sinif 6grencileriydi
(Grafik 2).
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Ogrencilerin COVID-19 dykiisii incelendiginde 12 6grencinin (%6,5) COVID-
19 gecirmis, 150 dgrencinin (%81,1) gegirmemis oldugu belirlendi. Ogrencilerin
23’1 (%12,4) ise COVID-19 gegirip gecirmedigini bilmemekteydi (Grafik 3).

Sinif

m1.Snf m2.Sinf w3 Sinif 4. Sinif

Grafik 2. Ogrencilerin Smiflara Goére Dagilimi

COVID-19 Oykiisii

%81,1

W Var Yok M Bilinmiyor

Grafik 3. Ogrencilerin COVID-19 Oykiisii

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi, COVID-19 korkusu, azim ve akademik

performansina ait tanimlayict dzellikleri Tablo 5’te gosterildi.
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Tablo 5. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyi, COVID-19 Korkusu, Azim ve
Akademik Performansia Ait Tanimlayic1 Ozellikleri

Degiskenler Ortanca En Kiiciik En Biiyiik
IPAQ-SF (MET- 1320,00 66,00 11,016,00
dk/hafta)
CKO (puan) 17,00 7,00 31,00
KAO (puan) 2,50 1,00 4,38
Not Ortalamasi

e 100’lLiik 83,43 52,83 94,27

o 4’liik 3,29 1,97 3,75

o 5’lik 4,11 2,47 4,69

IPAQ-SF:ﬂUluslararas'l Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form, CKO: COVID-19
Korkusu Olgegi, KAO: Kisa Azim Olgegi, MET: Metabolik Esdeger, dk: dakika

IPAQ-SF anketinde haftalik harcanan toplam MET degerlerine gore fiziksel
aktivite diizeyl siniflandirildiginda; o6grencilerin 38’inin (%20,5) diistik fiziksel
aktivite diizeyine, 108’inin (%58,4) orta fiziksel aktivite diizeyine ve 39’unun

(%21,1) ise ytiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu belirlendi.

COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyi ile akademik performans ve
azim arasindaki iliski incelendiginde COVID-19 Korkusu Olgegi ile not ortalamast
arasinda pozitif yonde orta dereceli korelasyon bulundu (rho=0,407, p=<0,001).
Ancak COVID-19 Korkusu Olgegi ile Kisa Azim Olcegi arasinda bir iliski
saptanmadi. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form ile not ortalamasi ve

Kisa Azim Olgegi arasinda da bir iliski bulunmadi (Tablo 6).

Tablo 6. COVID-19 Korkusu ve Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Akademik Performans
ve Azim Arasindaki liski

Degiskenler Not Ortalamasi KAO

rho p rho p
CKO 0,407 <0,001* -0,042 0,568
IPAQ-SF 0,056 0,446 -0,090 0,225

CKO: COVID-19 Korkusu Olgegi, IPAQ-SF: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi-
Kisa Form, KAO: Kisa Azim Olgegi, rho: Spearman korelasyon katsayisi, *: p<0,05
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COVID-19 pandemisinin fizyoterapi 6grencilerinin algilanan fiziksel aktivite
diizeyindeki algilanan degisim tizerine etkisi incelendiginde; 6grencilerin %54,1’inin
fiziksel aktivite diizeyinin pandemi Oncesi doneme gore c¢ok daha diisiik oldugu,

%28,6’s1n1n ise biraz daha diisiik oldugu belirlendi (Tablo 7).

COVID-19 pandemisinin fizyoterapi 6grencilerinin azimdeki algilanan degisim
tizerine etkisi incelendiginde; Ogrencilerin %30,8’inin azminin pandemi Oncesi
doneme goére cok daha diisiik oldugu, %38,4’ilinlin ise biraz daha diisiik oldugu
saptand1 (Tablo 7).

Tablo 7. COVID-19 Pandemisinin Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Azim Uzerine Olan
Etkisi

Degiskenler n (%)
Fiziksel aktivite diizeyindeki algilanan degisim
» Pandemi 6ncesi doneme gore ¢ok daha diisiik 100 (54,1)
* Pandemi 6ncesi doneme gore biraz daha diisiik 53 (28,6)
» Pandemi 6ncesi donemle neredeyse ayni 17 (9,2)
» Pandemi 6ncesi doneme gore biraz daha yiiksek 11 (5,9)
» Pandemi 6ncesi doneme gore ¢ok daha yiiksek 4(2,2)
Azimdeki algilanan degisim
=  Pandemi dncesi doneme gore ¢ok daha diisiik 57 (30,8)
* Pandemi 6ncesi doneme gore biraz daha diisiik 71 (38,4)
» Pandemi dncesi donemle neredeyse ayni 34 (18,4)
= Pandemi dncesi doneme gore biraz daha yiiksek 19 (10,3)
* Pandemi dncesi doneme gore ¢ok daha yiiksek 4 (2,2)

n: kisi sayisi, %: yiizde

COVID-19 pandemi siirecinde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerindeki
algilanan degisimin akademik performans ve azim {izerine etkisi incelendiginde,
fiziksel aktivite diizeyindeki degisimin 6grencilerin not ortalamasi ve Kisa Azim

Olgegi iizerine bir etkisi bulunmadi (p>0,05) (Tablo 8).
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Tablo 8. Fiziksel Aktivite Diizeyindeki Degisimin Akademik Performans ve Azim

Uzerine Olan Etkisi
Degiskenler Algilanan Fiziksel aktivite diizeyindeki
degisim
Ortanca (En kiigiik-En biiyiik)

Azalmis Degismemis Artmis X? p

(n=153) (n=17) (n=15)
Not Ortalamasi 83,43 82,61 83,59
(puan) (52,83-93,23) | (52,94-94,27) | (56,95-89,42) 0,290 ) 0865
KAO (puan) 2,50 2,37 2,37 1,407 | 0,495

(1,13-4,38) (1,00-4,13) (1,38-4,00)

n: kisi sayist, X?: Kruskal Wallis Testi, KAO: Kisa Azim Olgegi

Ogrencilerin akademik performansi ve azmi arasindaki iliski incelendiginde

not ortalamasi ile Kisa Azim Olgegi arasinda negatif yonde diisiik dereceli

korelasyon bulundu (Tablo 9).

Tablo 9. Akademik Performans ve Azim Arasindaki liski

Not Ortalamasi

rho

P

KAO

-0,318

<0,001*

KAOQ: Kisa Azim Olgegi, rho: Spearman korelasyon katsayisi, *: p<0,05
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5. TARTISMA

Tiirkiye, pandemi siirecine hizli bir sekilde adaptasyon saglayarak uzaktan
egitime gecis yapmistir. Arastirmamizda, egitimdeki bu hizli degisimin fizyoterapi
Ogrencileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda ¢alismamizin birinci amaci
uzaktan egitim goren fizyoterapi Ogrencilerinde COVID-19 korkusu ve fiziksel
aktivite diizeyinin akademik performans ve azim ile iligkisini incelemek, ikinci amaci
COVID-19 pandemisi siirecinin fizyoterapi d6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ve
azim lizerine olan etkisini incelemekti. Calismanin son amaci ise COVID-19
pandemisi siirecinde 0grencilerin fiziksel aktivite diizeyindeki degisimin akademik
performans ve azim lizerine olan etkisini belirlemek ve ayrica akademik performans
ile azim arasindaki iligkiyi incelemekti. Caligmamizin sonuglarina gére 6grencilerin
COVID-19 korkusu arttik¢a not ortalamasinin arttigr bulundu. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun algilanan fiziksel aktivite diizeyi ve azimlerinin, pandemi Oncesi
doneme daha diisik oldugu belirlendi. Algilanan fiziksel aktivite diizeyindeki
degisim akademik performans ve azim iizerine etkisi bulunmadi. Ek olarak,

Ogrencilerin azimleri azaldikca not ortalamasinin arttig1 tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalarda COVID-19’un tiniversite 6grencileri tizerinde daha fazla
olumsuz etki gdsterebilecegi bildirilmistir. Ozellikle uzaktan egitime gecisle birlikte
fiziksel aktivite diizeyleri agisindan risk altindaki gruplardan birisinin 6grenciler
oldugu belirtilmistir (24, 109). 1654 iniversite Ogrencisinin dahil edildigi bir
calismada COVID-19 pandemisi siirecinde, pandemi dncesine gore fiziksel aktivite
diizeyi agisindan inaktif ve diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip Ogrencilerin
oraninin belirgin olarak arttig1, orta ve yiiksek diizeyde olanlarin ise belirgin sekilde
azaldigi bulunmustur (110). COVID-19 siirecinde 407 iniversite Ogrencisinin
katildig1 bir calismada ise, pandemi siirecinde fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi,
inaktif 6grenci sayisinin belirgin olarak arttig1 ve yeterli diizeyde aktif olanlarin da
ev icinde yapabilecegi farkli bir aktivite secerek bu siirece adapte olduklar
belirtilmistir (12). Isvicre’de beslenme ve diyetetik, hemsirelik, fizyoterapi ve ebelik
boliimii iiniversite dgrencileri ve ¢alisanlar1 arasinda karantina donemindeki yasam
tarzina yonelik aligkanliklarin degerlendirildigi bir arastirmada fiziksel aktivite

diizeyinin dustiigii bildirilmistir. Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyleri haftalik
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ortalama MET-dk puanlarina gore siiflandirildiginda, %4,6'sinin disiik, %32,5'inin
orta ve %62,9'unun yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye sahip oldugu belirlenmis
olmasina ragmen bu oranin 2017 yilinda yapilan ve yiiksek fiziksel aktivite diizeyine
sahip kisilerin oraninin %76 oldugu Isvicre Saglik Arastirmas: sonuglaria gore daha
az oldugu belirtilmistir (111). Topgu ve ark. tarafindan iki farkli {iniversitedeki
fizyoterapi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirildigi ¢alismada ise
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form ile degerlendirilen fiziksel aktivite
diizeyinin 247 katilimcinin yaklasik yarisinda diisiik iken sadece dortte birinde
yiiksek oldugu bulunmustur (112). ispanya’da yapilan ve pandemi siirecinde
tiniversite 0grencilerindeki fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyete gore farkliliklarini
inceleyen bir ¢alismada ise erkek ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinde daha fazla
diislis goriilmiis olsa da her iki grupta da disiis yasandigi bildirilmistir (113).
Literatiirde bu ¢alismalara paralel olarak pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinde
fiziksel aktivite diizeyinin belirgin olarak azaldigin1 gosteren bir¢ok c¢alisma
olmasina ragmen (13, 114-116), bu verilerin aksine ayni1 popiilasyondaki bireylerin
degerlendirildigi ve pandemi dncesinde fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan kisilerin
fiziksel aktivite diizeyinin karantina doneminde anlamli olarak azalmadigini bildiren
calismalar da mevcuttur (117, 118). Arastirmamizda algilanan fiziksel aktivite
diizeyleri incelendiginde 6grencilerin biiyiik cogunlugunda pandemi oncesi doneme
gore diisiis oldugunu belirledik. Pandemi siirecinde alinan tedbirler kapsaminda
uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalari, her yas grubundan bireyi etkileyebilecegi gibi
degerlendirdigimiz popiilasyonu da etkilemis olmasi sasirtict olmamakla birlikte

literatiirdeki ¢alismalarin ¢ogunlugunu destekler niteliktedir.

COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasi ve hizla yayilmasiyla beraber yiliksek
bulas riskini azaltmak amaciyla bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de karantina,
sosyal mesafe, maske kullanimi gibi 6nlemlere basvurulmustur. Bu durum genel
popiilasyon iizerinde oldugu gibi iiniversite 6grencileri arasinda da endise ve korku
meydana getirmistir (50, 80, 85, 119). 1.437 6grencinin dahil edildigi bir ¢calismada
katilimcilarin %41,8’i orta derecede COVID-19 korkusuna sahipken %18,6’sinin
yiiksek derece korkusu oldugu bildirilmistir (120). Hemsirelik 6grencilerinin yer
aldig1 bir baska ¢alismada ise katilimcilarin yaklasik yarisinin COVID-19 pandemisi
ile ilgili korku yasadigi tespit edilmistir (121). COVID-19 pandemisi sirasinda

28



tiniversite 0grencilerinin korkusunu belirlemeyi amaclayan bir sistematik derleme ve
meta-analizde Ogrencilerin orta diizeyde korku yasadigi ve ayni zamanda kiz
ogrencilerdeki korku seviyesinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(80). Bir hastaliga yakalanma korkusunu ve bu korku nedeniyle ortaya ¢ikabilecek
diger problemleri azaltmak i¢in hastalik ile ilgili bilgi diizeyini artirmanin etkili
olabilecegini belirten bir ¢alismada bu durumun COVID-19 korkusunda da gegerli
oldugu ve pandemi siireciyle basa ¢ikma diizeyini artirdigi bildirilmistir (122).
Nitekim, tip fakiiltesi 6grencilerinde COVID-19 hakkinda bilgi sahibi olmak ile
COVID-19 korku seviyesi arasindaki iliskinin incelendigi baska bir ¢alismada ise
yeterli bilgiye sahip oldugunu belirten gruptaki korku seviyesinin yeterli bilgiye
sahip olmayan gruba kiyasla anlamli derecede daha az oldugu belirtilmistir (123).
Farkli c¢alismalarda ise tniversite ogrencilerindeki COVID-19 korkusunun diger
nedenleri arasinda salginin katilimeilarin bulundugu boélgedeki etki seviyesi, sinif
diizeyi, korkuyla basa ¢ikma stratejileri, hastaneye uzaklik gibi faktorlerin de
bulundugu ortaya konmustur (124, 125). Calismamizda kullandigimiz COVID-19
Korkusu Olgegi'nin genel popiilasyon iizerinde yapilan iki calismada kesme degeri
17,5 ve 16,5 bulunurken (126, 127), Cin’de tiniversite 0grencileri arasinda yapilan
baska bir ¢aligmada ise 17,5 olarak bulunmustur (128). Universite 6grencilerinde
COVID-19 korkusunu incelemek amaciyla bu dlgegin kullanildigi ve kesme degeri
belirtilmeyen ¢alismalarin bazilarinda 6l¢egin ortalama skorunun 12,91-19,45-25,70
gibi genis bir aralikta oldugu gértilmiistiir (123, 129, 130). Bizim aragtirmamizda da
onceki calismalarda bulunan ortalama skor degerleri arasinda olmak tizere 6l¢egin

ortanca degeri 17,00 olarak belirlenmistir.

Azim, belirli hedeflere ulagsmak ig¢in zorluklar ve basarisizliklar karsisinda
yilmadan 1srarla ¢abalamak anlamina gelmektedir (96). Ogrencilerin iyi olusu,
akademik azim ile artmakta, belirsizlige tahammiilsiizliik ile azalmaktadir. Azim, 0
anda istedikleri sonuglar1 elde edemeseler bile 6grencilerin okula olan bagliligim
artirmaktadir. Bu sayede 6grenciler COVID-19 gibi 6ngoriilemeyen ve alisilmadik
durumlarla  karsilastiklarinda ~ daha  direng¢li  bir  sekilde  gabalarim
stirdiirebilmektedirler. Tim stresli olaylarda oldugu gibi uzun siiren COVID-19
pandemi siireci de insanlarin azim diizeyi iizerinde olumsuz etkiye neden olmustur.

Buna karsin azim diizeyinin gelistirilmesi ile COVID-19 pandemisinin olumsuz
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etkileri azaltilarak Ogrencilerin iyi olus halinin artirilabilecegi diistiniilmektedir.
Bunlara ek olarak; 6grenci-6gretmen etkilesimi, okul ortami, akran iligkileri gibi
akademik azim disindaki faktorler de 6grencilerin iyi olus halini etkilemektedir (131,
132). Uzaktan egitim siirecine gecilmesiyle birlikte azmin azalmasinin yani sira bu
faktorlerin de Ogrenciler tizerinde etkili olabilecegi géz dniinde bulundurulmalidir.
COVID-19 pandemisi sirasinda hemsirelik 6grencilerinde azmin belirleyicilerinin
incelendigi bir ¢alismada sinif diizeyi ve cinsiyetin Kisa Azim Olgegi’nin %16,8’ini
aciklayabildigi belirtilmistir (R?=0,168) (133). Pandemi sirasinda daha diisiik
diizeyde azim bildiren iiniversite Ogrencilerinin azalan is firsatlar1 hakkinda
endiselerinin, akademik ve kariyer hedeflerini degistirme olasiliklarinin artti1
gosterilmistir (134). Calismamizda algilanan azim diizeylerini inceledigimizde
Ogrencilerin bliylik ¢ogunlugunda pandemi Oncesi doneme gore diisiis oldugunu
belirledik. Pandeminin beraberinde getirdigi belirsizlik siireci bu sonucu beklendik
kilmaktadir. Azim seviyesinin gelistirilebilir bir olgu oldugunu goéz Oniinde
bulundurdugumuzda ise ileride yapilacak arastirmalarda ve okullardaki rehberlik
destek birimlerinde azmin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerektigini

diistinmekteyiz.

COVID-19 siirecinde uzaktan egitime gegilmesiyle birlikte 6grencilerdeki
akademik kaygilar, motivasyon eksikligi ve azalan iletisim nedeniyle egitim
kalitesinin diigmesiyle beraber akademik performans etkilenmistir (24, 25). Bir
calismada COVID-19 siirecinde Ogrenciler ile egitimciler arasindaki iletisimin
azalmasinin derslere katilim ve okulu birakma riski ile iliskili oldugu belirtilmistir
(135). COVID-19 pandemi siirecinde alinan onlemlerin yani sira enfeksiyon bulas
kaygisi ve uzaktan egitime gegilmesiyle birlikte sosyal etkilesimin azalmasi, ¢alisma
ortaminin degismesi, konsantrasyon bozuklugu ve psikolojik faktorlerin akademik
performans iizerinde olumsuz etkiye yol agtig1 gosterilmistir (95). Aksine, akademik
performansi not ortalamasi ile degerlendiren ve uzaktan egitime gegisle birlikte not

ortalamasinin arttig1 sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (22, 136).

Jiang ve ark. 3123 {niversite 6grencisinin COVID-19 pandemisi siirecindeki
iyilik halini etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismada hem COVID-19 korkusunun

hem de akademik performansin Ogrencilerin iyilik hali tlizerine olumsuz etkisi
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oldugunu bildirmislerdir (137). Ayrica Martinez ve ark., COVID-19 bulasma
korkusunun yani sira akademik performansi etkileyen stresin, Ogrencilerin basa
¢ikma stratejilerinin olumlu etkisini azalttigin1 belirtmislerdir (138). Bu konuda
yapilan ¢alismalarda COVID-19 siirecinden en fazla etkilenen gruplar arasinda olan
ogrencilerin uzaktan egitime gecmesiyle birlikte konsantrasyon, korku, anksiyete
gibi problemler nedeniyle akademik performanslarinda diistis goriilmiistiir (6, 24,
85). Meiyi ve ark. da farkli tiniversitelerden 320 G6grenci ile yaptiklar: arastirmada
COVID-19’un 6grencilerin kendi smiflarindaki diger arkadaslariyla karsilastirmali
tiretkenliklerinin degerlendirildigi 6grenci performans: {iizerinde olumsuz etkisi
oldugunu bildirmiglerdir. Ek olarak, COVID-19 korkusunun kaygi ile pozitif
korelasyon gosterdigini tespit etmislerdir. Calismanin sonuglari, kayginin COVID-19
korkusu ile o6grencilerin performansi arasindaki negatif iliskiyi ortaya c¢ikardigi
seklinde yorumlanmistir (139). Bizim c¢alismamizda ise daha yiiksek COVID-19
korkusu olan oOgrencilerin akademik performanslarmin daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Salgin sirasinda ortaya ¢ikan stres yiikii bireysel farkliliklar
gosterebilmektedir. Stresin her ne kadar olumsuz etkileri olsa da ayni zamanda
COVID-19 korkusuyla beraber artan stresin kisinin stresi bertaraf edebilme ve stres
yonetimi becerilerini daha iyi kullanabilmesine yol agarak akademik performansi

olumlu etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Diizenli fiziksel aktivite, beyindeki morfolojik degisiklikler ile biligsel
fonksiyonlar1 ve akademik performansi artirmaktadir (61). Mevcut literatiir, fiziksel
aktivitenin akademik performans {izerine olumlu etkileri oldugunu gdstermektedir.
Wunsch ve ark. tarafindan yapilan sistematik derleme ve meta-analiz sonuglari
tiniversite ogrencilerinde fiziksel aktivite ile akademik performans arasinda pozitif
yonde iligski bildiren ¢alismalar olmakla birlikte sinirli kanitlardan dolayr mevcut
sonuglarin  dogrulanamayacagini  gostermektedir. Ancak ¢alismada fiziksel
aktivitenin biligsel islevler lizerindeki olumlu etkileri vurgulanmistir (140). Alhazmi
ve ark. da diizenli fiziksel aktivitenin genel saglik durumunun yani sira bilissel
fonksiyonlar ile iliskili oldugunu bildirmis ve COVID-19 siirecinde haftalik dort
saatten fazla egzersiz yapan Ogrencilerin nota dayali akademik performansinin daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir (141). Elnaem ve ark. ise COVID-19 doneminde

ogrencilerin psikolojik durumu ile fiziksel aktivite ve akademik performansin da
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aralarinda bulundugu faktorleri karsilastirdiklart c¢alismada diizenli fiziksel
aktivitenin psikolojik iyilik hali {izerinde olumlu etkisi oldugunu bildirmislerdir.
Ayrica diizenli olmasa bile fiziksel olarak aktif olan Ogrencilerin inaktif olanlara
kiyasla psikolojik iyilik halinin ve dolayli olarak akademik performansinin daha iyi
oldugu sonucuna varmiglardir (142). Satti ve ark. da bu c¢aligmalar1 destekler
nitelikteki sonuglartyla fiziksel aktivite ile akademik performans arasindaki pozitif
korelasyona dikkat ¢ekmislerdir (143). Bizim c¢alismamizda ise fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik performans arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Ek
olarak, calisma sonuglarimiza gore pandemi doneminde algilanan fiziksel aktivite
diizeyindeki degisimin akademik performans iizerine bir etkisi bulunmamustir.
Arastirmamiza katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugu pandemi 6ncesi doneme gore
algiladiklar1 fiziksel aktivite diizeyinde diisiis oldugunu ifade etmislerdir. Ancak
IPAQ-SF degerlendirmesinde haftalik harcanan MET degerine gore fiziksel aktivite
diizeyi siniflamasi yapildiginda Ogrencilerin yalnizca %20,5’inin diistik fiziksel
aktivite seviyesinde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinde
diisiis algilamalarina ragmen biiyiik ¢cogunlugunun hala orta ve yiiksek fiziksel
aktivite diizeyine sahip olmasinin buldugumuz sonuca neden olmus olabilecegini

diisiinmekteyiz.

Mevcut ¢alismayr yaptigimiz siiregte literatiirde heniliz azim ile COVID-19
korkusu arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alisma bulunmamaktaydi. Ancak sonradan
yayinlanan COVID-19 pandemisi sirasinda erigkin bireylerde mental saglik ve
psikolojik esnekligin degerlendirildigi ¢alismalardan birinde, COVID-19 korkusu ile
azim arasinda negatif yonde ¢ok diistik dereceli iliski saptanmistir (r=—0.11, p<0,01).
COVID-19’dan kaynaklanan stresi azaltmak icin azmin gelistirilmesinin etkili
olabilecegi vurgulanmstir (144). COVID-19 korkusu ile azmin iki alt baslig: (ilginin
tutarliligt ve ¢abada gayret) arasindaki iliskiyi inceleyen diger bir ¢alismada ise
COVID-19 korkusu ile ilginin tutarliligi alt baglig1 arasinda negatif yonde diisiik
dereceli iligki bulunmustur (r=-0,205, p<0,01). Ancak COVID-19 korkusu ile ¢abada
gayret arasinda bir iliski bulunmamuistir (145). Bizim arastirmamizda ise COVID-19
korkusu ile azim arasinda bir iliski tespit edilememistir. Ulkemizde salgimnin

baglamasinin ardindan hizla uzaktan egitime gecilmesinin ve bu siirecin uygun
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sekilde yonetilerek ogrencilerin aksaklik yasamadan egitimlerini siirdiirmesinin bu

sonuca yol agmis olabilecegini diistinmekteyiz.

Cosgrove ve ark., cocuklarin zorluklarin {stesinden gelerek koyduklar
hedeflere ulasmay1 6grenmeleri sayesinde, fiziksel aktivitenin azmi gelistirmek igin
kullanilabilecek bir yontem oldugunu belirtmistir (146). Bir ¢alismada daha yiiksek
azim seviyesine sahip olan bireylerin daha yiiksek bir fiziksel aktivite diizeyi, daha
kisa oturma siiresi ve daha iyi beslenme aligkanliklar1 olmak {izere daha saglikli bir
yasam tarzini benimsedikleri belirtilmistir. Bu ¢alismada haftada 300 dakikadan fazla
fiziksel aktivite yapan kisilerin daha az yapanlara gore ve 6 saatten az oturan kisilerin
8 saatten fazla oturanlara gore azim diizeylerinin daha fazla oldugu belirtilmistir
(147). Daniels ve ark., azim ile siddetli fiziksel aktivite, orta siddetli fiziksel aktivite
ve yliriime arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit etmistir. Ayrica bu arastirmada
giinliik fiziksel aktiviteler ile azmin iki alt bashigi arasindaki iliski degerlendirilmis
ve cabada gayret ile ulagim, ev ici aktiviteler ve bos zaman aktiviteleri arasinda
pozitif yonde anlamli iligski tespit edilmesine ragmen ilginin tutarliligi ile bu
parametreler arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (148). Martin ve ark. ise daha
yiikksek azim seviyesine sahip kisilerin daha iyi beslenme ve uyku aligkanliklarina
sahip oldugunu belirtseler de genel literatiiriin aksine azim ile fiziksel aktivite diizeyi
ve oturma siiresi arasinda bir iliski bulamamistir (100). Dunston ve ark., hem siddetli
hem de orta siddetli fiziksel aktivitenin ¢abada gayret ile pozitif yonde, ilgi tutarlilig
ile negatif yonde anlamli iligkisi oldugunu belirtmislerdir (149). Sonug olarak,
literatlirde yiiksek azim diizeyine sahip kisilerin daha iyi bir yasam kalitesine
ulagmak icin fiziksel aktivite diizeylerine dnem verdikleri ortaya konulmustur (147).
Bizim arastirmamizda ise fiziksel aktivite diizeyi ile azim arasinda bir iligki
bulunmamistir. Calismamiza dahil edilen 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun orta ve
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olmasinin buldugumuz sonuca neden olmus

olabilecegini diislinmekteyiz.

Azim, herhangi bir anda tatmin veya sonu¢ alinamasa bile dgrencilerin okula olan
baglhiligin1 arttirmakta ve akademik basariya ulasabilmek adina caba sarfetmeye
devam etmelerini saglamaktadir (132). Basar1 igin gerekli olan unsurlardan biri

olarak sayilabilen azim, zekadan bagimsiz olarak karsilasilan zorluklara ragmen
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akademik performansin artmasini saglamaktadir (98, 150). COVID-19 pandemisinde
uzaktan egitime gegilmesiyle birlikte 6grenciler alisilmadik ve Ongoriilemeyen bir
stire¢ ile kars1 karsiya kalmistir. Bu siirecte alinan onlemler 6grencilerde sosyal
izolasyona yol a¢gmis ve yalmzlik hissine neden olmustur. Zhang ve ark., azim
seviyesi arttikca 0grencilerde ortaya c¢ikan yalnizlik hissi ve akademik stresle basa
¢ikma yeteneginin arttigini bildirmislerdir (151). Lytle ve ark. da COVID-19
siirecinde azim diizeyi daha yiiksek olan 6grencilerin kariyer firsatlar1 ve hedeflerine
ulasabilmeleri hakkinda daha az endise duyacaklari i¢in akademik performanslarinin
daha az etkilenecegini belirtmislerdir (134). Sulla ve ark. azmin akademik
performans tizerindeki olumlu etkisinin yalnizca diisiik seviyedeki stres varliginda
ortaya cikacagini, kroniklesmis yogun stresin azim seviyesi ve dolayli olarak
akademik performans {izerinde bu etkiyi yaratamayacagini savunmuslardir (152).
Bizim g¢aligmamizda ise azim ve akademik performans arasinda negatif yonde bir
iligki tespit edilmistir. Bu sonucumuzun egitmenlerin smav igerigi ve not verme
konusunda daha dengeleyici bir tutum sergilemeleri, teknolojinin giivenilirligi,
uygulamaya yonelik sinav iceriginin teknolojik ortama aktarilmasindaki giicliikler,
uzaktan egitim siirecinde beklenmedik durumlart ve olumsuzluklari telafi etmek igin
notlandirmalarin daha yiiksek yapilmis olabilecegi ve ek olarak bazi derslerde
akademik basarinin  smavlar yerine Odevlerle degerlendirilmesi  sonucu
notlandirmanin  daha yiiksek yapilmis olabileceginden kaynaklanabilecegi

disiinilmektedir.

Aragtirmamizin  iki temel limitasyonu bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
degerlendirdigimiz parametrelerin COVID-19 pandemi Oncesi verileri mevcut
olmadigindan pandemi siirecinde bu parametrelerin ne kadar degistigi tam olarak
tespit edilememistir. Ikinci limitasyonumuz ise calismamiza tek bir iiniversitenin

fizyoterapi 6grencilerinin dahil edilmis olmasidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizin birinci amaci uzaktan egitim goren fizyoterapi Ogrencilerinde
COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyinin akademik performans ve azim ile
iliskisini incelemek, ikinci amact COVID-19 pandemisi siirecinin fizyoterapi
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ve azim {izerine olan etkisini belirlemekti.
Calismanin son amaci ise COVID-19 pandemisi siirecinde Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyindeki degisimin akademik performans ve azim iizerine olan etkisini ve

ayrica akademik performans ile azim arasindaki iliskiyi incelemekti.

Sonug olarak COVID-19 pandemisi siirecinde 6grencilerin ¢ogu, algiladiklar
fiziksel aktivite ve azim diizeylerinin pandemi Oncesi doneme gore diistiiglini
bildirmistir. Ek olarak, arastirmamizda artmis COVID-19 korkusu ve azalmis azim

diizeyi ile yiiksek akademik performans arasinda iliski bulunmustur.

COVID-19 pandemisi siirecinde uzaktan egitime gecilmesinin {iniversite
ogrencileri iizerinde bir takim olumsuz etkileri ortaya ¢ikmistir. Pandemi etkisinin
giderek azalmasindan dolay: kaldirilan kisitlamalarla birlikte tekrar yiiz yiize egitime
gecilse de uzun siiren uzaktan egitim siirecinin {iniversite 6grencilerini hem fiziksel
hem de psikolojik agidan etkilemistir. Ani gelisen COVID-19 pandemi siireci tekrar
benzer bir durumla karsilasildiginda bu siirecin etkilerine karst her zaman hazirlikli
olunmasi gerektigini gostermistir. Bu gibi durumlarda uzaktan egitim siirecine
gecildiginde Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinin azalmasinin Oniine gec¢ilmeli,
aktif olabilmeleri i¢in alternatif yontemler gelistirilmeli ve bu konuda &grencilerin
farkindalik diizeyini artiracak adimlar atilmalidir. Azmin gelistirilebilir bir 6zellik
oldugu g6z onilinde bulundurularak 6grencilerin azim diizeylerini artiracak ¢alismalar

planlanmalidir.

Gelecekte olasi farkli bir salgin hastalik durumunda yeniden uzaktan egitime
gecilmesi  halinde bu faktorlerin g6z Oniinde bulundurulmasi  gerektigini
diisiinmekteyiz. Ileri dSnemde planlanacak arastirmalarda daha fazla sayida ve farkli
boliimlerde okuyan iiniversite O6grencilerinin dahil edildigi kapsamli caligmalar

literatiire katki saglayacaktir.

35



7. KAYNAKCA

1. Zhai P, Ding Y, Wu X, Long J, Zhong Y, Li Y. The epidemiology, diagnosis
and treatment of COVID-19. International journal of antimicrobial agents.
2020;55(5).

2. Zhu N, Zhang D, Wang W, Li X, Yang B, Song J, ve ark. A Novel
Coronavirus from Patients with Pneumonia in China, 2019. The New England
journal of medicine. 2020;382(8):727-33.

3. Banerjee D, Rai M. Social isolation in Covid-19: The impact of loneliness.
International Journal of Social Psychiatry. 2020;66(6):525-7.
4. Ahn J, McEachin A. Student Enrollment Patterns and Achievement in Ohio’s

Online Charter Schools. Educational Researcher. 2017;46(1):44-57.

5. Elhadary T, Universitesi G, Mohamed A, Elhaty IA, Mohamed AA, Alawna
M. Turkish Universities during COVID-19. Crisis Article in Journal of Critical
Reviews. 2020.

6. Wang X, Hegde S, Son C, Keller B, Smith A, Sasangohar F. Investigating
Mental Health of US College Students During the COVID-19 Pandemic: Cross-
Sectional Survey Study. Journal of Medical Internet Research. 2020;22(9).

7. Guse J, Heinen I, Kurre J, Mohr S, Bergelt C. Perception of the study
situation and mental burden during the COVID-19 pandemic among undergraduate
medical students with and without mentoring. GMS journal for medical education.
2020;37(7):1-9.

8. Elmer T, Mepham K, Stadtfeld C. Students under lockdown: Comparisons of
students' social networks and mental health before and during the COVID-19 crisis
in Switzerland. PloS one. 2020;15(7).

9. Siscovick DS, Laporte RE, Newman J, Health, Iverson DC, Fielding JE.
Physical activity, exercise, and physical fitness: definitions and distinctions for
health-related research. Public Health Reports. 1985;100(2):126-.

10.  Ayhan C, Isik O, Kacay Z. The relationship between physical activity attitude
and life satisfaction: A sample of university students in Turkey. Work.
2021;69(3):807-13.

11.  Wickersham A, Carr E, Hunt R, Davis JP, Hotopf M, Fear NT, ve ark.
Changes in Physical Activity among United Kingdom University Students Following
the Implementation of Coronavirus Lockdown Measures. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2021;18(6):1-11.

12. Ercan S, Gor A, Keklicek H, Trakya Universitesi D, Bilimleri Fakiiltesi S, ve
Rehabilitasyon Boéliimii F, ve ark. COVID-19 Pandemisi Nedeniyle Universite
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerindeki Degisimin Incelenmesi. izmir Katip
Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 2020;5(2):69-74.

13.  Bulguroglu Hi, Bulguroglu M, Ozaslan A. Covid-19 Pandemi Siirecinde
Universite Ogrencilerinin  Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi ve Depresyon
Seviyelerinin Incelenmesi. Actbadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2021.

36



14.  Hossain MA, Jahid MIK, Amran Hossain KM, Walton LM, Uddin Z, Haque
MO, ve ark. Knowledge, attitudes, and fear of COVID-19 during the Rapid Rise
Period in Bangladesh. PLoS ONE. 2020;15(9).

15.  Stadtfeld C, Vorés A, Elmer T, Boda Z, Raabe 1J. Integration in emerging
social networks explains academic failure and success. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America. 2019;116(3):792-7.

16. Ornell F, Schuch JB, Sordi AO, Kessler FHP. “Pandemic fear” and COVID-
19: mental health burden and strategies. Brazilian Journal of Psychiatry.
2020;42(3):232-.

17.  Haischer MH, Cooke DM, Carzoli JP, Johnson TK, Shipherd AM, Zourdos
MC. The Short Grit Scale (GRIT-S) Does Not Relate to Acute Muscular Endurance
Performance. Journal of Human Kinetics. 2021;78(1):263-.

18.  Lee DH, Reasoner K, Lee D. Grit: what is it and why does it matter in
medicine? Postgraduate medical journal. 2021:postgradmed;j-140806.

19.  Duckworth AL, Peterson C, Matthews MD, Kelly DR. Grit: perseverance and
passion for long-term goals. Journal of personality and social psychology.
2007;92(6):1087-101.

20.  Sharkey CM, Bakula DM, Gamwell KL, Mullins AJ, Chaney JM, Mullins
LL. The Role of Grit in College Student Health Care Management Skills and Health-
Related Quality of Life. Journal of pediatric psychology. 2017;42(9):952-61.

21.  Chisholm-Burns MA, Berg-Poppe P, Spivey CA, Karges-Brown J, Pithan A.
Systematic review of noncognitive factors influence on health professions students’
academic performance. Advances in health sciences education : theory and practice.
2021;26(4):1373-445.

22. Vargas-Ramos JC, Lerma C, Guzman-Saldafia RME, Lerma A, Bosques-
Brugada LE, Gonzalez-Fragoso CM. Academic Performance during the COVID-19
Pandemic and Its Relationship with Demographic Factors and Alcohol Consumption
in College Students. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 2022;19(1).

23. Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Moreno RS, Mendes R, Breda J.
Physical Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2020;17(16):1-29.

24.  Lukacs A. The impact of physical activity on psychological well-being and
perceived health status during coronavirus pandemic in university students. Journal
of King Saud University Science. 2021;33(6):101531-.

25.  Naciri A, Radid M, Kharbach A, Chemsi G. E-learning in health professions
education during the COVID-19 pandemic: a systematic review. Journal of
Educational Evaluation for Health Professions. 2021;18.

26.  Pate AN, Payakachat N, Kristopher Harrell T, Pate KA, Caldwell DJ, Franks
AM. Measurement of Grit and Correlation to Student Pharmacist Academic
Performance. American Journal of Pharmaceutical Education. 2017;81(6).

37



27.  Palisoc AJL, Matsumoto RR, Ho J, Perry PJ, Tang TT, Ip EJ. Relationship
Between Grit with Academic Performance and Attainment of Postgraduate Training
in Pharmacy Students. American journal of pharmaceutical education. 2017;81(4).

28.  Terry D, Peck B. Academic and clinical performance among nursing
students: What's grit go to do with it? Nurse education today. 2020;88.

29.  Memikoglu O, Gen¢ V. COVID-19: COVID-19 Salginina Genel Bir Bakis.
Ankara: Ankara Universitesi Basimevi. 2020.

30. T.C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Danisma Kurulu. COVID-19 (SARS-CoV-2
Enfeksiyonu) [Internet]. 2020 [Erisim Tarihi 08 Eylil 2022]. Erisim adresi:
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39551/0/covid-
19rehberigenelbilgilerepidemiyolojivetanipdf.pdf.

31.  Un H. Coronaviridae virus ailesi: Genel bir degerlendirme. Journal of
Advances in VetBio Science and Techniques2020. p. 1-12.

32.  Cascella M, Rajnik M, Aleem A, Dulebohn SC, Napoli RD. Features,
Evaluation, and Treatment of Coronavirus (COVID-19) - PubMed. Treasure Island
(FL): StatPearls Publishing2022.

33.  Mabhilkar S, Agrawal S, Chaudhary S, Parikh S, Sonkar SC, Verma DK, ve
ark. SARS-CoV-2 variants: Impact on biological and clinical outcome. Frontiers in
Medicine. 2022;9.

34, Scovino AM, Dahab EC, Vieira GF, Freire-de-Lima L, Freire-de-Lima CG,
Morrot A. SARS-CoV-2’s Variants of Concern: A Brief Characterization. Frontiers
in Immunology. 2022;13.

35.  Lu X, Yamasaki S. Current understanding of T cell immunity against SARS-
CoV-2. Inflammation and Regeneration 2022 42:1. 2022;42(1):1-6.

36.  Ganesh B, Rajakumar T, Malathi M, Manikandan N, Nagaraj J, Santhakumar
A, ve ark. Epidemiology and pathobiology of SARS-CoV-2 (COVID-19) in
comparison with SARS, MERS: An updated overview of current knowledge and
future perspectives. Clinical Epidemiology and Global Health. 2021;10:100694-.

37. Li J, Huang DQ, Zou B, Yang H, Hui WZ, Rui F, ve ark. Epidemiology of
COVID-19: A systematic review and meta-analysis of clinical characteristics, risk
factors, and outcomes. Journal of Medical Virology. 2021;93(3):1449-58.

38.  Singhal T. A Review of Coronavirus Disease-2019 (COVID-19). Indian
journal of pediatrics. 2020;87(4):281-6.

39.  World Health Organisation. The current COVID-19 situation [Internet]. 2020
[Erigim Tarihi 15 Ocak 2023]. Erisim adresi: https://www.who.int/countries/. 2020.

40. T. C. Saglik Bakanligi. Covid19 [Internet]. 2022 [Erisim Tarihi 15 Ocak
2023]. Erisim adresi: https://covid19.saglik.gov.tr/.

41. Morens DM, Breman JG, Calisher CH, Doherty PC, Hahn BH, Keusch GT,
ve ark. The Origin of COVID-19 and Why It Matters. The American journal of
tropical medicine and hygiene. 2020;103(3):955-9.

38


https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39551/0/covid-19rehberigenelbilgilerepidemiyolojivetanipdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39551/0/covid-19rehberigenelbilgilerepidemiyolojivetanipdf.pdf
https://www.who.int/countries/
https://covid19.saglik.gov.tr/

42.  Yesudhas D, Srivastava A, Gromiha MM. COVID-19 outbreak: history,
mechanism, transmission, structural studies and therapeutics. Infection.
2021;49(2):199-213.

43.  Nasserie T, Hittle M, Goodman SN. Assessment of the Frequency and
Variety of Persistent Symptoms Among Patients With COVID-19: A Systematic
Review. JAMA network open. 2021;4(5).

44,  Harapan BN, Yoo HJ. Neurological symptoms, manifestations, and
complications associated with severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS-CoV-2) and coronavirus disease 19 (COVID-19). Journal of Neurology.
2021;268(9):3059-.

45.  Kostoff RN, Briggs MB, Kanduc D, Dewanjee S, Kandimalla R, Shoenfeld
Y, ve ark. Modifiable contributing factors to COVID-19: A comprehensive review.
Food and chemical toxicology : an international journal published for the British
Industrial Biological Research Association. 2022:113511-.

46.  Varpaei HA, Khamseh AKP, Hashemi A, Mohammadi M, Mohammadi P.
Effects of Exercise on COVID-19 Patients: A Narrative Review. Medical Journal of
the Islamic Republic of Iran. 2022;36(1).

47.  Contreras-Bricefio F, Espinosa-Ramirez M, Rozenberg D, Reid WD.
Eccentric Training in Pulmonary Rehabilitation of Post-COVID-19 Patients: An
Alternative for Improving the Functional Capacity, Inflammation, and Oxidative
Stress. Biology. 2022;11(10).

48.  Bazdyrev E, Panova M, Brachs M, Smolyarchuk E, Tsygankova D, Gofman
L, ve ark. Efficacy and safety of Treamid in the rehabilitation of patients after
COVID-19 pneumonia: a phase 2, randomized, double-blind, placebo-controlled
trial. Journal of Translational Medicine. 2022;20(1):506-.

49.  Zheng B, Daines L, Han Q, Hurst JR, Pfeffer P, Shankar-Hari M, ve ark.
Prevalence, risk factors and treatments for post-COVID-19 breathlessness: a
systematic review and meta-analysis. European Respiratory Review. 2022;31(166).

50. Borczuk AC, Yantiss RK. The pathogenesis of coronavirus-19 disease.
Journal of Biomedical Science. 2022;29(1):87-.

51.  Freedberg DE, Chang L. Gastrointestinal symptoms in COVID-19: the long
and the short of it. Current Opinion in Gastroenterology. 2022;38(6):555-61.

52.  Jin S, Lu X, Xu C. COVID-19 induces gastrointestinal symptoms and affects
patients’ prognosis. The Journal of International Medical Research. 2022;50(10).

53.  Parasher A. COVID-19: Current understanding of its Pathophysiology,
Clinical  presentation and  Treatment.  Postgraduate = medical  journal.
2021;97(1147):312-20.

54.  Vos T, Hanson SW, Abbafati C, Aerts JG, Al-Aly Z, Ashbaugh C, ve ark.
Estimated Global Proportions of Individuals With Persistent Fatigue, Cognitive, and
Respiratory Symptom Clusters Following Symptomatic COVID-19 in 2020 and
2021. JAMA. 2022;328(16):1604-15.

55. Gennaro FD, Belati A, Ottavia Tulone, Lucia Diella, Fiore Bavaro D, Bonica
R, ve ark. Incidence of long COVID-19 in people with previous SARS-Cov2

39



infection: a systematic review and meta-analysis of 120,970 patients. Internal and
Emergency Medicine 2022. 2022:1-9.

56.  van Kampen JJA, van de Vijver DAMC, Fraaij PLA, Haagmans BL, Lamers
MM, Okba N, ve ark. Duration and key determinants of infectious virus shedding in
hospitalized patients with coronavirus disease-2019 (COVID-19). Nature
Communications. 2021;12(1).

57. Mallah Sl, Ghorab OK, Al-Salmi S, Abdellatif OS, Tharmaratnam T,
Iskandar MA, ve ark. COVID-19: breaking down a global health crisis. Annals of
Clinical Microbiology and Antimicrobials. 2021;20(1):35-.

58. Reich P, Elward A. Infection Prevention during the Coronavirus Disease
2019 Pandemic. Infectious Disease Clinics of North America. 2022;36(1):15-.

59.  Giingdér B, Gérevlisi O, Koordinatorliigii I, Universitesi K, Tiirkiye K.
Tiirkiye'de COVID-19 Pandemisi Siiresince Alinan Onlemlerin Kriz Y6netimi
Perspektifinden Degerlendirilmesi * Evaluation of Measures Taken During the
COVID-19 Pandemic from Crisis Management Perspective in Turkey. USBAD
Uluslararas1 Sosyal Bilimler Akademi Dergisi-International Journal of Social
Sciences Academy. 2020;2:2687-41.

60.  Manley AF. Physical activity and health: A report of the Surgeon General.
1996.

61. Haverkamp BF, Wiersma R, Vertessen K, van Ewijk H, Oosterlaan J,
Hartman E. Effects of physical activity interventions on cognitive outcomes and
academic performance in adolescents and young adults: A meta-analysis. Journal of
sports sciences. 2020;38(23):2637-60.

62. Lees C, Hopkins J. Effect of aerobic exercise on cognition, academic
achievement, and psychosocial function in children: a systematic review of
randomized control trials. Preventing chronic disease. 2013;10(10).

63.  Mikkelsen K, Stojanovska L, Polenakovic M, Bosevski M, Apostolopoulos
V. Exercise and mental health. Maturitas. 2017;106:48-56.

64. Lesser IA, Nienhuis CP. The Impact of COVID-19 on Physical Activity
Behavior and Well-Being of Canadians. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2020;17(11).

65. da Silveira MP, da Silva Fagundes KK, Bizuti MR, Starck E, Rossi RC, de
Resende e Silva DT. Physical exercise as a tool to help the immune system against
COVID-19: an integrative review of the current literature. Clinical and Experimental
Medicine. 2021;21(1):15-.

66.  Bertrand L, Shaw KA, Ko J, Deprez D, Chilibeck PD, Zello GA. The impact
of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic on university students'
dietary intake, physical activity, and sedentary behaviour. Applied physiology,
nutrition, and metabolism = Physiologie appliquee, nutrition et metabolisme.
2021;46(3):265-72.

67.  World Health Organisation. Health and Well-Being [Internet]. 2022 [Erisim
Tarihi 15 Ocak 2023]. Erisim adresi: https://www.who.int/data/gho/data/major-
themes/health-and-well-being

40


https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being
https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being

68.  Fusar-Poli P, Salazar de Pablo G, De Micheli A, Nieman DH, Correll CU,
Kessing LV, ve ark. What is good mental health? A scoping review. European
Neuropsychopharmacology. 2020;31:33-46.

69.  World Health Organisation. Depression [Internet]. 2022 [Erisim Tarihi 30
Ocak 2022] Erisim adresi: https://www.who.int/health-topics/depression#tab=tab_1.

70.  Tiirkiye Istatistik Kurumu. Tiirkiye Saglik Arastirmasi [Internet]. 2019
[Erisim Tarihi 30 Ocak 2022]. Erisim adresi:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661.

71.  Yeniocak Tun¢ A, Yapict Aras Gor G, Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Sagligi Anabilim Dali M. Arastirma Makalesi Bir tip fakiiltesindeki Ogrencilerin

depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin degerlendirilmesi. Turk J Public Health.
2019;17(2):153-68.

72.  Xiong J, Lipsitz O, Nasri F, Lui LMW, Gill H, Phan L, ve ark. Impact of
COVID-19 pandemic on mental health in the general population: A systematic
review. Journal of Affective Disorders. 2020;277:55-.

73. Deng J, Zhou F, Hou W, Silver Z, Wong CY, Chang O, ve ark. The
prevalence of depressive symptoms, anxiety symptoms and sleep disturbance in
higher education students during the COVID-19 pandemic: A systematic review and
meta-analysis. Psychiatry Research. 2021;301:113863-.

74.  LiY,Wang A, Wu Y, Han N, Huang H. Impact of the COVID-19 Pandemic
on the Mental Health of College Students: A Systematic Review and Meta-Analysis.
Frontiers in psychology. 2021;12.

75.  Zhu N, Zhang D, Wang W, Li X, Yang B, Song J, ve ark. Brief Report: A
Novel Coronavirus from Patients with Pneumonia in China, 2019. The New England
Journal of Medicine. 2020;382(8):727-.

76.  Ogiitlii H. Turkey’s response to COVID-19 in terms of mental health. Irish
Journal of Psychological Medicine. 2020;37(3):1-.

77.  Luo M, Guo L, Yu M, Wang H. The psychological and mental impact of
coronavirus disease 2019 (COVID-19) on medical staff and general public - A
systematic review and meta-analysis. Psychiatry research. 2020;291.

78.  Mosanya M. Buffering Academic Stress during the COVID-19 Pandemic
Related Social Isolation: Grit and Growth Mindset as Protective Factors against the
Impact of Loneliness. International Journal of Applied Positive Psychology.
2021;6(2):159-.

79.  Quadros S, Garg S, Ranjan R, Vijayasarathi G, Mamun MA. Fear of COVID
19 Infection Across Different Cohorts: A Scoping Review. Frontiers in Psychiatry.
2021;12.

80. Wang F, Zhang L, Ding L, Wang L, Deng Y. Fear of COVID-19 Among
College Students: A Systematic Review and Meta-Analysis. Frontiers in public
health. 2022;10.

81. Michopoulos V, Powers A, Gillespie CF, Ressler KJ, Jovanovic T.
Inflammation in Fear- and Anxiety-Based Disorders: PTSD, GAD, and Beyond.
Neuropsychopharmacology. 2017;42(1):254-.

41


https://www.who.int/health-topics/depression#tab=tab_1
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661

82. Izquierdo I, Furini CRG, Myskiw JC. Fear Memory. Physiological reviews.
2016;96(2):695-750.

83.  de Figueiredo CS, Sandre PC, Portugal LCL, Mazala-de-Oliveira T, da Silva
Chagas L, Raony I, ve ark. COVID-19 pandemic impact on children and adolescents'
mental health: Biological, environmental, and social factors. Progress in Neuro-
Psychopharmacology & Biological Psychiatry. 2021;106:110171-.

84.  Samji H, Wu J, Ladak A, Vossen C, Stewart E, Dove N, ve ark. Review:
Mental health impacts of the COVID-19 pandemic on children and youth - a
systematic review. Child and adolescent mental health. 2022;27(2):173-89.

85.  Alimoradi Z, Lin CY, Ullah I, Griffiths MD, Pakpour AH. Item Response
Theory Analysis of the Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S): A Systematic Review.
Psychology research and behavior management. 2022;15:581-96.

86.  Tavares APC, Leite BS, Silveira IA, Santos TDD, Brito WdAPd, Camacho
ACLF. Analysis of Brazilian publications on distance education in nursing:
integrative review. Revista Brasileira de Enfermagem. 2018;71(1):214-22.

87. Keegan DJ. On defining distance education. Distance Education.
2006;1(1):13-36.

88.  Rhim HC, Han H. Teaching online: foundational concepts of online learning
and practical guidelines. Korean Journal of Medical Education. 2020;32(3):175-.

89.  Mheidly N, Fares MY, Fares J. Coping With Stress and Burnout Associated
With Telecommunication and Online Learning. Frontiers in Public Health.
2020;8:574969-.

90.  Hilburg R, Patel N, Ambruso S, Biewald MA, Farouk SS. Medical Education
During the Coronavirus Disease-2019 Pandemic: Learning From a Distance.
Advances in Chronic Kidney Disease. 2020;27(5):412-.

91. Baris Horzum M. Uzaktan Egitimde Uzakligin Boyutlar1 ve Tasarimui:
Cografi Uzakliga Karsin Transaksiyonel (Psikolojik ve Iletisimsel) Uzakligin
Azaltilmasi. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2010;20.

92.  Jowsey T, Foster G, Cooper-loelu P, Jacobs S. Blended learning via distance
in pre-registration nursing education: A scoping review. Nurse Education in Practice.
2020;44:102775-.

93. Arslan K, At G. Covid-19 Pandemi Siirecinde Verilen Uzaktan Egitim
Hakkinda Veli Goriisleri ". ulakbilge. Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi.
2021,;57:192-206.

94. Deery C. The COVID-19 pandemic: implications for dental education.
Evidence-Based Dentistry. 2020;21(2):46-.

95.  Giusti L, Mammarella S, Salza A, Del Vecchio S, Ussorio D, Casacchia M,
ve ark. Predictors of academic performance during the covid-19 outbreak: impact of
distance education on mental health, social cognition and memory abilities in an
Italian university student sample. BMC psychology. 2021;9(1).

42



96.  Eskreis-Winkler L, Shulman EP, Beal SA, Duckworth AL. The grit effect:
Predicting retention in the military, the workplace, school and marriage. Frontiers in
Psychology. 2014;5(FEB):36-.

97. Stoffel JM, Cain J. Review of Grit and Resilience Literature within Health
Professions Education. American Journal of Pharmaceutical Education.
2018;82(2):124-34.

98.  Han Z. Exploring the Conceptual Constructs of Learners’ Goal Commitment,
Grit, and Self-Efficacy. Frontiers in Psychology. 2021;12.

99.  Liu J. The Role of Grit in Students’ L2 Engagement in the English as a
Foreign Language Classroom. Frontiers in Psychology. 2021;12.

100. Martin J, Estep A, Tozcko M, Hartzel B, Boolani A. Relationships between
grit and lifestyle factors in undergraduate college students during the COVID-19
pandemic. Journal of American college health : J of ACH. 2022.

101. Hou J, Yu Q, Lan X. COVID-19 Infection Risk and Depressive Symptoms
Among Young Adults During Quarantine: The Moderating Role of Grit and Social
Support. Frontiers in Psychology. 2020;11.

102. Scholes S, Bridges S, Fat LN, Mindell JS. Comparison of the Physical
Activity and Sedentary Behaviour Assessment Questionnaire and the Short-Form
International Physical Activity Questionnaire: An Analysis of Health Survey for
England Data. PLOS ONE. 2016;11(3):e0151647-¢.

103. Saglam M, Arikan H, Savci S, Inal-Ince D, Bosnak-Guclu M, Karabulut E, ve
ark. International physical activity questionnaire: reliability and validity of the
Turkish version. Perceptual and motor skills. 2010;111(1):278-84.

104. Ahorsu DK, Lin CY, Imani V, Saffari M, Griffiths MD, Pakpour AH.
The Fear of COVID-19 Scale: Development and Initial Validation. International
Journal of Mental Health and Addiction. 2022;20(3):1537-.

105. Ladikli N, Bahadir E, Yumusak FN, Akkuzu H, Karaman G, Tiirkkan Z.
Kovid-19 Korkusu Olgegi | TOAD. International Journal of Social Sciences2020. p.
71-80.

106. Duckworth AL, Quinn PD. Development and validation of the short Grit
Scale (Grit-S). Journal of Personality Assessment. 2009;91(2):166-74.

107.  Saricam H. Kisa Azim (Sebat) Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi International Journal Of Turkish Literature Culture Education.
2016;5(5/2):927-.

108. Evans JD. Straightforward statistics for the behavioral sciences: Thomson
Brooks/Cole Publishing Co; 1996.

109. Luciano F, Cenacchi V, Vegro V, Pavei G. COVID-19 lockdown: Physical
activity, sedentary behaviour and sleep in Italian medicine students. European
journal of sport science. 2021;21(10):1459-68.

110. Roggio F, Trovato B, Ravalli S, Di Rosa M, Maugeri G, Bianco A, ve ark.
One Year of COVID-19 Pandemic in Italy: Effect of Sedentary Behavior on Physical

43



Activity Levels and Musculoskeletal Pain among University Students. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2021;18(16).

111. Taeymans J, Luijckx E, Rogan S, Haas K, Baur H. Physical Activity,
Nutritional Habits, and Sleeping Behavior in Students and Employees of a Swiss
University During the COVID-19 Lockdown Period: Questionnaire Survey Study.
JMIR Public Health and Surveillance. 2021;7(4).

112. Topcu ZG, Kaygisiz BB, Demiralp C. How are the physical activity and
anxiety levels of the university students affected during the coronavirus (Covid-19)
pandemic? Baltic Journal of Health and Physical Activity. 2022;12(6):4-.

113. Rodriguez-Larrad A, Manas A, Labayen I, Gonzalez-Gross M, Espin A,
Aznar S, ve ark. Impact of COVID-19 Confinement on Physical Activity and
Sedentary Behaviour in Spanish University Students: Role of Gender. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2021;18(2):1-14.

114. Boukrim M, Obtel M, Kasouati J, Achbani A, Razine R. Covid-19 and
Confinement: Effect on Weight Load, Physical Activity and Eating Behavior of
Higher Education Students in Southern Morocco. Annals of Global Health.
2021;87(1):1-11.

115. Galle F, Sabella EA, Ferracuti S, De Giglio O, Caggiano G, Protano C, ve
ark. Sedentary Behaviors and Physical Activity of Italian Undergraduate Students
during Lockdown at the Time of CoViD-19 Pandemic. International journal of
environmental research and public health. 2020;17(17):1-11.

116. Bosi Bagcl TA, Kanadlklrlk A, Somyiirek E, Gergek G, Tanrlkulu HB, Ontas
E, ve ark. Impact of COVID-19 on eating habits, sleeping behaviour and physical
activity status of final-year medical students in Ankara, Turkey. Public Health
Nutrition. 2021;24(18):1-.

117. Baceviciene M, Jankauskiene R. Changes in sociocultural attitudes towards
appearance, body image, eating attitudes and behaviours, physical activity, and
quality of life in students before and during COVID-19 lockdown. Appetite.
2021;166:105452-.

118. Martinez-de-Quel O, Suérez-Iglesias D, Lopez-Flores M, Pérez CA. Physical
activity, dietary habits and sleep quality before and during COVID-19 lockdown: A
longitudinal study. Appetite. 2021;158:105019-.

119. Elsharkawy NB, Abdelaziz EM. Levels of fear and uncertainty regarding the
spread of coronavirus disease (COVID-19) among university students. Perspectives
in Psychiatric Care. 2021;57(3):1356-.

120. Modena CF, Kogien M, Marcon SR, Demenech LM, Nascimento FCDS,
Carrijo MVN. Factors associated with the perception of fear of COVID-19 in
university students. Revista Brasileira de Enfermagem. 2021;75(Suppl
1):620210448-¢.

121. Mulyadi M, Tonapa SI, Luneto S, Lin WT, Lee BO. Prevalence of mental
health problems and sleep disturbances in nursing students during the COVID-19
pandemic: A systematic review and meta-analysis. Nurse education in practice.
2021;57.

44



122. Alsolais A, Alquwez N, Alotaibi KA, Algarni AS, Almalki M, Alsolami F, ve
ark. Risk perceptions, fear, depression, anxiety, stress and coping among Saudi
nursing students during the COVID-19 pandemic. Journal of mental health
(Abingdon, England). 2021;30(2):194-201.

123. Terzic-Supic Z, Todorovic J, Bajcetic M, Jankovic J, Santric-Milicevic M,
Stamenkovic Z, ve ark. Knowledge, attitudes and practices and fear of COVID-19
among medical students in Serbia. Journal of infection in developing countries.
2021;15(6):773-9.

124, Tang W, Hu T, Hu B, Jin C, Wang G, Xie C, ve ark. Prevalence and
correlates of PTSD and depressive symptoms one month after the outbreak of the
COVID-19 epidemic in a sample of home-quarantined Chinese university students.
Journal of Affective Disorders. 2020;274:1-.

125. Huang L, Lei W, Xu F, Liu H, Yu L. Emotional responses and coping
strategies in nurses and nursing students during Covid-19 outbreak: A comparative
study. PLoS ONE. 2020;15(8).

126. Nikopoulou VA, Holeva V, Parlapani E, Karamouzi P, Voitsidis P, Porfyri
GN, ve ark. Mental Health Screening for COVID-19: a Proposed Cutoff Score for
the Greek Version of the Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S). International journal
of mental health and addiction. 2022;20(2):907-20.

127. Mohsen F, Bakkar B, Alsrouji SK, Abbas E, Najjar A, Marrawi M, ve ark.
Fear among Syrians: A Proposed Cutoff Score for the Arabic Fear of COVID-19
Scale. PloS one. 2022;17(3).

128. Yang W, Li P, Huang Y, Yang X, Mu W, Jing W, ve ark. Cross-Cultural
Adaptation and Validation of the Fear of COVID-19 Scale for Chinese University
Students: A Cross-Sectional Study. International journal of environmental research
and public health. 2022;19(14).

129. Oti-Boadi M, Malm E, Dey NEY, Oppong S. Fear of COVID-19:
Psychological distress and coping among university students in Ghana. Current
Psychology (New Brunswick, Nj). 2022;41(11):8260-.

130. Fernandez IAM, Moreno SC, Diaz LC, Gallegos-Torres RM, Ferndndez
JAM, Martinez EKH. Fear, Stress, and Knowledge regarding COVID-19 in Nursing
Students and Recent Graduates in Mexico. Investigacion y Educacion en Enfermeria.
2021;39(1):1-12.

131. Liu H, Yu Z, Ye B, Yang Q. Grit and Life Satisfaction Among College
Students During the Recurrent Outbreak of COVID-19 in China: The Mediating Role
of Depression and the Moderating Role of Stressful Life Events. Frontiers in Public
Health. 2022;10:895510-.

132. Kareem J, Thomas S, Kumar P A, Neelakantan M. The role of classroom
engagement on academic grit, intolerance to uncertainty and well-being among
school students during the second wave of the COVID-19 pandemic in India.
Psychology in the Schools. 2022.

45



133. Alshammari MH, Alboliteeh M. Predictors and correlates of Saudi nursing
students' grit and positive thinking amidst the COVID-19 pandemic. Teaching and
Learning in Nursing. 2022;17(4):471-.

134. Lytle A, Jiyun Shin EL. Resilience and grit predict fewer academic and career
concerns among first-year undergraduate students during COVID-19. Social
Psychology of Education. 2022:1-.

135. Lobos Pefia K, Bustos-Navarrete C, Cobo-Rendon R, Ferndndez Branada C,
Bruna Jofré C, Maldonado Trapp A. Professors’ Expectations About Online
Education and Its Relationship With Characteristics of University Entrance and
Students' Academic Performance During the COVID-19 Pandemic. Frontiers in
Psychology. 2021;12:642391-.

136. Binrayes A, Almahdy A, Habib SR, Aljutaili A, Alotaibi Y, Aldoihi S, ve ark.
Dental students’ academic performance before and after the Covid-19 pandemic: A
retrospective analysis. The Saudi Dental Journal. 2022;34(8):751-.

137. Jiang Y. Problematic Social Media Usage and Anxiety Among University
Students During the COVID-19 Pandemic: The Mediating Role of Psychological
Capital and the Moderating Role of Academic Burnout. Frontiers in Psychology.
2021;12.

138. Martinez L, Valenzuela LS, Soto VE. Well-Being amongst College Students
during COVID-19 Pandemic: Evidence from a Developing Country. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2022;19(24):16745-.

139. Meiyi Z, Liu Y. Impact of fear of COVID-19 on students' performance,
moderating role of mindfulness: HSK students' perception-based view. Frontiers in
Public Health. 2022;10.

140. Wunsch K, Fiedler J, Bachert P, Woll A. The Tridirectional Relationship
among Physical Activity, Stress, and Academic Performance in University Students:
A Systematic Review and Meta-Analysis. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2021;18(2):1-18.

141.  Alhazmi A, Aziz F, Hawash MM. Association of BMI, Physical Activity with
Academic Performance among Female Students of Health Colleges of King Khalid
University, Saudi Arabia. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2021;18(20):10912-.

142. Elnaem MH, Mubarak N, T MSK, Barakat M, Abdelaziz DH, Mansour NO,
ve ark. Assessment of mental wellbeing of undergraduate pharmacy students from 14
countries: The role of gender, lifestyle, health-related, and academic-related factors.
Frontiers in Public Health. 2022;10.

143. Satti MZ, Khan TM, Qurat-ul-ain Q-u-a, Azhar MJ, Javed H, Yaseen M, ve
ark. Association of Physical Activity and Sleep Quality with Academic Performance
Among Fourth-year MBBS Students of Rawalpindi Medical University. Cureus.
2019;11(7).

144. Sugawara D, Chishima Y, Kubo T, Shah RIABRR, Phoo EYM, Ng SL, ve
ark. Mental health and psychological resilience during the COVID-19 pandemic: A

46



cross-cultural comparison of Japan, Malaysia, China, and the U.S. Journal of
Affective Disorders. 2022;311:500-.

145. Masuyama A, Kubo T, Sugawara D, Chishima Y. Interest Consistency Can
Buffer the Effect of COVID-19 Fear on Psychological Distress. International Journal
of Mental Health and Addiction. 2022;20(5):3044-.

146. Rutberg S, Nyberg L, Castelli D, Lindgvist AK. Grit as Perseverance in
Physical Activity Participation. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2020;17(3).

147. Totosy de Zepetnek JO, Martin J, Cortes N, Caswell S, Boolani A. Influence
of grit on lifestyle factors during the COVID-19 pandemic in a sample of adults in
the United States. Personality and Individual Differences. 2021;175:110705-.

148. Daniels BT, Human AE, Gallagher KM, Howie EK. Relationships between
grit, physical activity, and academic success in university students: Domains of
physical activity matter. Journal of American College Health. 2021.

149. Dunston ER, Messina ES, Coelho AJ, Chriest SN, Waldrip MP, Vahk A, ve
ark. Physical activity is associated with grit and resilience in college students: Is
intensity the key to success? Journal of American College Health 2020;70(1):216-22.

150. LiJ, Li Y. The Role of Grit on Students' Academic Success in Experiential
Learning Context. Frontiers in Psychology. 2021;12:774149-.

151. Zhang L, Qi H, Wang C, Wang T, Zhang Y. How does growth mindset affect
mental health of high school students during the COVID-19 epidemic? The role of
grit and coping strategies. Frontiers in Psychiatry. 2022;13.

152. Sulla F, Aquino A, Rollo D. University Students' Online Learning During
COVID-19: The Role of Grit in Academic Performance. Frontiers in Psychology.
2022;13:825047-.

47



8. EKLER
EK-1. VERI KAYIT FORMU

ON BIiLGILENDIRME

Degerli katilimci, ‘Uzaktan egitim goren fizyoterapi dgrencilerinde COVID-19
korkusu, fiziksel aktivite diizeyi, akademik performans ve azmin incelenmesi’ adli
calismaya katilmak {lizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu calisma Covid-19
pandemisi siirecinde uzaktan egitim goren fizyoterapi 6grencilerinde COVID-19
korkusu, fiziksel aktivite diizeyi, akademik performans ve azmi incelemek amaciyla
Dokuz Eylil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
ogrencilerinde gerceklestirilecektir. Fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek igin
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form, Covid-19 viriisiine yakalanma ile
ilgili korkuyu degerlendirmek igin Covid-19 Korkusu Olgegi ve azim seviyesini
belirlemek i¢in Kisa Azim Olgegi anketlerini doldurmaniz istenecektir. Formu
tamamlamak yaklagik 10-15 dakika zamaninizi alacaktir. Akademik performansi
degerlendirmek i¢in ise uzaktan egitim gordiigiiniiz doneme ait not ortalamaniz
Ogrenci islerinden alinacaktir.

Size 6zel hazirlanmis bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu arastirmaya
katilmak goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu anket ile toplanan bilgileriniz gizli
tutulacak olup sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin
tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biiyiikk 6nem tasimaktadir.

Sorulara vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlarmiz ic¢in sonsuz
tesekkiirlerimizi sunariz. Calismanimn sorumlu arastirmacist Do¢ Dr Seher Ozyiirek
olup sorularmiz igin (telefon: 02324124924, e-posta: seherozyurek@gmail.com)
kendisine ulasabilirsiniz.

Degerli 6grencimiz,

. 18 yas ve iizerindeyseniz,

. 2020-2021 Ogretim Yili Giiz déneminde uzaktan egitim ile 6grenime devam
ettiyseniz,

. Fiziksel aktivite diizeyinizi etkileyebilecek herhangi bir kalp-akciger,

norolojik ya da kas-iskelet sistemi rahatsizliginiz yok ise,

. Su an COVID-19 tanisina sahip degilseniz
. Calismaya katilmaya goniillii iseniz bu anketi doldurmaya devam
edebilirsiniz.
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Bu caligmaya katilmayr goniillii olarak kabul ediyorum ve c¢alismaya katilma
gerekliliklerini karsiliyorum. Ankete Baslamak Istiyorum BASLA [J

BOLUM 1: KiSISEL BILGILER

1. Adimiz ve Soyadiniz (akademik performansimiza yonelik uzaktan egitim
gordiigiiniiz donem/donemlerdeki not ortalamanizin 6grenci islerinden alinabilmesi

i¢in)
2. Ogrenci numaraniz (isim-soy ismi ayni olan dgrencilerin not ortalamalarmin
karigmamasi igin)

3. Cep telefonu numaraniz (formdaki herhangi bir eksiklik halinde size ulasabilmek
igin)

4. Cinsiyetiniz:

Kadin [ Erkek [

5. Yasiniz:

6. Viicut agirhigimiz (kg)

7. Boyunuz (cm)

8. Kaginci siniftasiniz?

1. Sif [J 2. Sinif [ 3. Smf [J 4. Sinif [

9.Covid-19 gecirdiniz mi?

Evet [ Hayir [J

BOLUM 2: PANDEMIi SURECINDE FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYi VE
AZIMDEKI DEGIiSiM

Asagidaki boliimde yer alan sorular pandemi siirecinin fiziksel aktivite diizeyiniz ve
azminiz tizerine etkisini degerlendirecektir. Liitfen size uygun sikki isaretleyiniz.

1. PANDEMI ONCESINE GORE FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYINIZI
NASIL BULMAKTASINIZ? (Fiziksel aktivite: Enerji kullanarak viicut hareketlerini
anlatmak icin kullanilan uluslararasi bir terimdir. En basit tanimi ile enerjiyi
harcamak i¢in viicudun hareket etmesidir. Fiziksel aktivite gilinliikk yasam igerisinde
kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum
hizin1 arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak
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tanimlanabilir. Ornek; yiiriime, kosma, sigrama, yiizme, bisiklete binme, ¢dmelme
kalkma, kol ve bacak hareketleri bas ve govde hareketleri gibi)

Fiziksel aktivite diizeyim pandemi dncesine gére COK DAHA DUSUK O
Fiziksel aktivite diizeyim pandemi 6ncesine gore BIRAZ DAHA DUSUK O
Fiziksel aktivite diizeyim pandemi 6ncesine gére NEREDEYSE AYNI 0
Fiziksel aktivite diizeyim pandemi dncesine gore BIRAZ DAHA YUKSEK O
Fiziksel aktivite diizeyim pandemi oncesine gore COK DAHA YUKSEK O
2. PANDEMI ONCESINE GORE AZMINIZI NASIL

DEGERLENDIRIRSINIZ? (Azim: Uzun siiren hedefler igin her tiirlii engele kars:
basarili olabilmek adina gosterilen asir1 istek ve kararlilik anlamina gelmektedir.
Azim kavrami 6grenci agisindan ele alindiginda 6grencinin basarili olabilmesini her
sart ve ortamda saglamay1 amaclayan, ozellikle uzun siireli ¢alismalar neticesinde
ortaya ¢ikan ruhsal durumlarinin diizeltilmesi ve karsilasilan zorluklarda 6grencilerin
bu engelleri asmasini saglayan biiylik bir dayanaklilik, sabir ve sebat anlaminda
kullanilmaktadir)

Azmim pandemi 6ncesine gore COK DAHA DUSUK 0
Azmim pandemi &ncesine gore BIRAZ DAHA DUSUK 0
Azmim pandemi oncesine gore NEREDEYSE AYNI O

Azmim pandemi 6ncesine gore BIRAZ DAHA YUKSEK 0
Azmim pandemi 6ncesine gore COK DAHA YUKSEK 0

BOLUM 3: COVID-19 KORKUSU OLCEGI

Degerli katilimet, bu dlgek kisilerin Covid-19 viriisiine yakalanma ile ilgili korku
diizeyini Olcebilmek amaciyla yapilacaktir. Asagida sizinle 1ilgili ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen her bir maddey1 dikkatlice okuyunuz ve sizi en 1yi tanimlayan
secenedi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle
cevap vererek bilimsel bir ¢caligmaya yardimci olmaniz. Liitfen biitlin sorularla ilgili
gorislerinizi ifade ediniz.

Asagidaki ifadelere katilma diizeyinizi

1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5:
Kesinlikle Katiliyorum arasi puanlandiriniz.
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COVID-19 KORKUSU OLCEGI

1. Koronaviriisten (Covid-19) ¢ok korkuyorum.

2. Koronaviriisii diistinmek beni rahatsiz ediyor.

3. Koronaviriisii diistindiigiimde ellerim soguk soguk terliyor.

4, Koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum.

S. Sosyal medyada koronaviriisle ilgili hikayeleri ve haberleri goérdiigiimde

gerilir veya endiselenirim.

6. Koronaviriise yakalanacagim korkusundan dolay1 uyuyamiyorum.
7. Koronaviriise yakalanacagimi diisiindigimde kalbim hizla ¢arpmaya
basliyor.

TOPLAM PUAN:

BOLUM 4: Kisa Azim Olgegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en
uygun secenegin karsisina carpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Hi¢ bana goére degil (2) Cok az bana gore (3) Biraz bana gore (4)
Oldukga bana gore ve (5) Tam bana gore anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmaymiz. En uygun yanitlari
vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Yeni fikirler ve projeler, bazen eski fikir ve projelerim konusunda aklimi
karigtirir. 1 2 3 4 5

2. Engeller beni yildiramaz. 1 2 3 4 5

3. Kisa siireligine belirli bir fikir ya da projeye takilirim, fakat daha sonra ilgim
kaybolur. 1 2 3 4 5

4, Caligkan biriyim. 1 2 3 4 5
S. Kendime sik sik hedef belirlerim fakat daha sonra farkli bir hedefin pesinden
kosmayzi tercih ederim. 1 2 3 4 5
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6. Tamamlamak i¢in birka¢ aydan daha fazla siire alan projelerde odaklanmay1
stirdiirmekte zorlanirim. 1 2 3 4 5)

7. Basladigim isi her ne olursa olsun bitiririm. 1 2 3 4 5)
8. Gayretli/hamarat biriyim. 1 2 3 4 5

TOPLAM PUAN:

BOLUM 5: ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI KISA FORM

Insanlarin giinliik hayatlarmn bir parcasi olarak yaptiklari fiziksel aktivite tiplerini
bulmayla ilgileniyoruz. Sorular son 7 giin igerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla
ilgili olarak sorulacaktir. Liitfen yaptiginiz aktiviteleri diisliniin; iste, evde, bir yerden
bir yere giderken, bos zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence
aktiviteleri.

Son 7 gilinde yaptiginiz siddetli aktiviteleri diisiiniin. Siddetli fiziksel aktiviteler zor
fiziksel efor yapildigini ve nefes almanin normalden ¢ok daha fazla oldugu
aktiviteleri ifade eder. Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu
aktiviteleri diisiiniin.

1. Gegen 7 giin igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol
veya hizli bisiklet ¢evirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

] Haftada  giin
[ Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. [ ( 3.soruya gidin.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?

[1 Ginde __ dakika

1 Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisiiniin. Orta dereceli
aktivite orta derece fiziksel giic gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya
neden olan aktivitelerdir. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz
fiziksel aktiviteleri diisiiniin.

3. Gegen 7 giin igerisinde ka¢ gilin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme,
halk oyunlari, dans, bowling veya giftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel
aktivitelerden yaptiniz? Yiriime harig.

[ Haftada  giin
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[1 Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. [] (5.soruya gidin.)

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar
zaman harcadiniz?

[1 Gunde  dakika
] Bilmiyorum/Emin degilim

Gecen 7 giinde yiiriiyerek gecirdiginiz zamani1 diisiiniin. Bu isyerinde, evde, bir
yerden bir yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi
amaciyla yaptiginiz yiiriiylis olabilir.

5. Gegen 7 giin igerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz glin say1s1 kagtir?
[J Haftada __ giin

[ Yurtimedim. [ (7.soruya gidin.)

6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman geg¢irdiniz?

[1 Gunde  dakika

[1 Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru, gegen 7 giinde hafta iginde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste,
evde, calisirken ya da dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda,
arkadasimizi ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon
seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlar1 kapsamaktadir.

7. Gegen 7 giin icerisinde,giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
[1 Gunde  dakika

] Bilmiyorum/Emin degilim

SONUC:

. Siddetli aktiviteler toplam MET:

. Orta siddetli aktiviteler toplam MET:
. Yirtyts toplam MET:

. Toplam fiziksel aktivite MET:

() Distlik yogunlukta fiziksel aktivite (<599 MET dk/hafta)
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() Orta yogunlukta fiziksel aktivite (en az 600 MET-dk/hafta)

() Siddetli fiziksel aktivite (en az 3000 MET-dk/hafta) olarak siniflandirilacaktir.

54



EK-2. iZINLER

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON YUKSEKOKULU MUDURLUGU'NE

iZMIiR

Sorumlusu oldugum ve vitksek lisans d@rencisi Muhammet Fatih Bulut’un tez ¢alismasi igin planlanan
“Uzaktan cfiitim goren fizvoterapi ogrencilerinde COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite dizeyi,
akademik performans ve azmin incelenmesi” bashkh aragtirmanin Dokuz Eylial Universitesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiitksckokulu 6grencilerinde vapilabilmesi ve dgrenci iglerinden 6grencilerin

e-posta adreslerinin alinmasi ile ilgili iznin verilmesim arz ederim.

A

07/01/2021
- , ~
Doc. Dr. Seher OZYUREK
nModor Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
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Dokuz Eyliil Universitesi

Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’na
iZMIR

Sorumlu arastirmacisi oldugum “Uzaktan egitim goren fizyoterapi ogrencilerinde COVID-19
korkusu, fiziksel aktivite diizeyi, akademik performans ve azmin incelenmesi” isimli aragtirma
projesinin etik agidan uygunlugunun kurulunuz tarafindan degerlendirilmesi igin geregini arz

ederim.

/U

08/01/2021

Dog. Dr. Seher OZYUREK
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DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

Sayin Dog.Dr. Seher Ozylirek
Aragtirmamiza iligkin Kurulumuz karar1 agagida sunulmustur,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederiz.

ETIK DOKUZ EYLOL UNIVERSITESI T e Tl
KOMISYONUN ADI | GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU e
| ACIKADRES | Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Dekanlig 2. Kat inciral-IZMIR
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9.0ZGECMIS

MUHAMMET FATIH BULUT

Kisisel Bilgiler

ileﬁqim Bilgileri

lletigim Adresi
Telefon
E-pasta

Internet Sayfasi

ﬁérﬂnim Bilgileri 14 Eylil 2012 - 12 Haziran 2017 (& wl 9 ay)
Lisans, Anadal/Normal Ogretim, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI, TURKIYE
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BALUMU, FIZYQTERAPI VE REHABILITASYON
PR.
Diploma Numarasi: 201701566
Agirhikli Genel Not Ortalamas:: 74,63 / 1000

18 Ekim 2010 - 03 Temmuz 2012 (1 yil 9 ay)

O Lisans, Anadal/Marmal élgretlm, GAZI UNIVERSITESI, TURKIYE
SAGLIK PROGRAMLARI BOLUMU, YASLI HIZMETLERI VE BAKIMI PR.
Diploma Mumarasi: 1557

Agarhikl Genel Mot Ortalamas: 3.29 7 4.0

Yabana Dil Bilgileri INGILIZCE [Okuma: lyi, Yazma: Orta, Konusma: Orta)

Sayfa1/2
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