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UZAKTAN EĞĠTĠM GÖREN FĠZYOTERAPĠ ÖĞRENCĠLERĠNDE COVID-

19 KORKUSU, FĠZĠKSEL AKTĠVĠTE DÜZEYĠ, AKADEMĠK 

PERFORMANS VE AZMĠN ĠNCELENMESĠ 

Yüksek Lisans Tezi 

Muhammet Fatih BULUT 

DOKUZ EYLÜL ÜNĠVERSĠTESĠ SAĞLIK BĠLĠMLERĠ ENSTĠTÜSÜ 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 

ÖZET 

Bu çalıĢmanın birinci amacı uzaktan eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde 

COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite düzeyinin akademik performans ve azim ile 

iliĢkisini incelemek, ikinci amacı COVID-19 pandemisi sürecinin fizyoterapi 

öğrencilerinin algılanan fiziksel aktivite düzeyi ve azim üzerine olan etkisini 

incelemekti. ÇalıĢmanın üçüncü amacı ise COVID-19 pandemisi sürecinde 

öğrencilerin algılanan fiziksel aktivite düzeyindeki değiĢimin akademik performans 

ve azim üzerine olan etkisini ve ayrıca akademik performans ile azim arasındaki 

iliĢkiyi incelemekti.  

AraĢtırmaya Dokuz Eylül Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 

Yüksekokulu‟nda eğitim gören 143‟ü kadın, 42‟si erkek olmak üzere toplam 185 

lisans öğrencisi dahil edildi. ÇalıĢmaya katılmayı kabul eden ve alınma kriterlerini 

sağlayan öğrencilerin demografik bilgileri kaydedildikten sonra Uluslararası Fiziksel 

Aktivite Anketi-Kısa Form (IPAQ-SF) ile fiziksel aktivite düzeyleri, COVID-19 

Korkusu Ölçeği (CKÖ) ile korku düzeyleri, Kısa Azim Ölçeği (KAÖ) ile azim 

düzeyleri ve not ortalamaları ile akademik performansları değerlendirildi.  

Katılımcıların IPAQ-SF, CKÖ, KAÖ ve not ortalaması ortanca (en küçük–en 

büyük) değerleri sırasıyla 1320,00 (66,00-11016,00) MET-dk/hafta, 17,00 (7,00-

31,00) puan, 2.50 (1,00-4,38) puan, 83,43 (52,83-94,27) puan idi. Not ortalaması ile 

CKÖ arasında pozitif yönde orta dereceli korelasyon bulunurken (rho=0,407; 

p<0,001), not ortalaması ile IPAQ-SF ile arasında anlamlı bir iliĢki bulunmadı. 

(p>0,05). KAÖ ile CKÖ ve IPAQ-SF arasında anlamlı bir iliĢki yoktu (p>0,05). 

Öğrencilerin %82,7‟si algılanan fiziksel aktivite düzeyinin, %69,2‟si ise algılanan 

azim seviyesinin pandemi öncesine göre azaldığını bildirdi. Öğrencilerin algılanan 

fiziksel aktivite düzeyindeki değiĢimin akademik performans ve azim üzerine etkisi 

yoktu (p>0,05). Katılımcıların KAÖ ile not ortalaması arasında negatif yönde düĢük 

dereceli korelasyon belirlendi (rho=-0,318; p<0,001).    

Sonuç olarak COVID-19 pandemi sürecinde uzaktan eğitime geçilmesiyle 

birlikte üniversite öğrencilerinin algılanan fiziksel aktivite ve azim düzeylerinde 

azalma meydana gelmiĢti. Öğrencilerin artan COVID-19 korku düzeyleri ve azalan 

azim düzeyleri ile yüksek akademik performans arasında iliĢki vardı.  



v 
 

Anahtar Sözcükler: akademik performans, azim, fiziksel aktivite düzeyi, 

COVID-19, uzaktan eğitim 

Tezin Sayfa Adedi: 74 

DanıĢman: Doç. Dr. Seher Özyürek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

INVESTIGATION OF FEAR OF COVID-19, LEVEL OF PHYSICAL 

ACTIVITY, ACADEMIC PERFORMANCE, AND GRIT IN 

PHYSIOTHERAPY STUDENTS RECEIVING DISTANCE EDUCATION  

Master Thesis 

Muhammet Fatih BULUT 

DOKUZ EYLUL UNIVERSITY HEALTH SCIENCES INSTITUTE 

Department of Physiotherapy and Rehabilitation 

ABSTRACT 

The primary aim of this study was to examine the relationship between the fear 

of COVID-19, physical activity level and academic performance, grit in 

physiotherapy students receiving distance education, and the secondary aim was to 

investigate the effect of the COVID-19 pandemic period on the perceived physical 

activity level and grit of physiotherapy students. The third aim of the study was to 

investigate the effect of changes in students' perceived physical activity levels on 

academic performance and grit during the COVID-19 pandemic, as well as the 

relationship between academic performance and grit. 

A total of 185 undergraduate students, 143 female and 42 male, studying at 

Dokuz Eylül University School of Physical Therapy and Rehabilitation were 

included in the study. After the demographic information of the students, who 

accepted to participate in the study and met the inclusion criteria, was recorded, their 

physical activity levels by the International Physical Activity Questionnaire-Short 

Form (IPAQ-SF), their levels of fear were by the Fear of COVID-19 Scale (FCV-

19S), levels of grit by the Short Grit Scale (GRIT-S) and academic performances by 

grade point averages were evaluated. 

Participants' median (minimum–maximum) of the IPAQ-SF, the FCV-19S, the 

GRIT-S, and grade point average were 1320.00 (66.00-11016.00) MET-min/week, 

17.00 (7.00-31.00) point, 2.50, (1.00-4.38) point, 83.43 (52.83-94.27) point, 

respectively. While there was a positive moderate correlation between grade point 

average and the FCV-19S (rho=0.407; p<0.001), no significant correlation was found 

between grade point average and IPAQ-SF (p>0.05). There was no significant 

relationship between the GRIT-S and the FCV-19S and IPAQ-SF (p>0.05). 

Compared to pre-pandemic period, 82.7% of the students reported that their physical 

activity level decreased and 69.2% of them reported that their grit level decreased. 

The change in students' perceived physical activity level had no effect on academic 

performance and perseverance. (p>0.05). A negative low correlation was determined 

between the participants' GRIT-S and grade point average (rho=-0.318; p<0.001). 

As a result, there was a decrease in the physical activity and grit levels of 

university students in the transition with distance education during the COVID-19 
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pandemic period. There was a relationship between the increased COVID-19 fear 

levels of students, decreased their grit levels and higher academic performance. 

Key Words: academic performance, grit, physical activity level, COVID-19, 

distance education 
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1. GĠRĠġ  

1.1. Problemin Tanımı ve Önemi 

 Koronavirüs hastalığı 2019 (COVID-19)‟a neden olan Ģiddetli akut solunum 

sendromu Koronavirüs 2 (SARS-CoV-2), Aralık 2019‟da Çin‟in Hubei eyaletinin 

Wuhan kentinde görüldü (1). ġiddetli akut respiratuvar sendroma neden olan 

COVID-19‟un yüksek bulaĢ özelliğine sahip olması ve küresel bir sağlık problemine 

dönüĢmesi ile Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) bu hastalığı Mart 2020‟de pandemi ilan 

etmiĢtir (2). Dünya genelinde Türkiye‟nin de dahil olduğu birçok ülke COVID-19‟un 

yayılmasını önlemek için karantina ve yüz yüze eğitime geçici bir süre ara vermek 

gibi önlemler almıĢtır. Eğitimin devamlılığını sağlamak için ise uzaktan eğitim 

sistemine geçilmiĢtir (3-5). Uzaktan eğitim sistemine geçilmesi öğrenciler üzerinde 

adaptasyon problemleri ve beraberinde motivasyonda azalma gibi etkilere neden 

olmuĢtur (6, 7). COVID-19 pandemisi nedeni ile öğrencilerin sosyal yaĢamlarının 

olumsuz yönde etkilenmesi ve beraberinde stresin artması neticesinde mental 

sağlıkları olumsuz yönde etkilenmiĢtir (8). Birçok öğrenci korku, endiĢe ve konsantre 

olma güçlüğünü uzaktan eğitim sürecinde akademik performansı olumsuz yönde 

etkileyen en önemli faktörler olarak belirtmiĢtir (6).   

Ġnsan vücudunda enerji harcamayı gerektiren herhangi bir hareket fiziksel 

aktivite olarak tanımlanmaktadır (9). Düzenli fiziksel aktivitenin sağlık açısından 

birçok faydası olduğu bildirilmiĢtir (10). COVID-19 sürecinde Ġngiltere‟de yapılan 

bir çalıĢma, üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite seviyesinin düĢtüğünü 

göstermiĢtir (11). Türkiye‟de yapılan çalıĢmalar da benzer Ģekilde COVID-19 

sürecinde üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyinin azaldığını ve bu sebep 

ile öğrencilerde yaĢam kalitesi ve depresyon düzeylerinin olumsuz etkilendiği 

bildirilmiĢtir (12, 13).  

Korkunun; depresyon ve anksiyetenin artmasına neden olan önemli 

faktörlerden birisi olduğu düĢünülmektedir (14). Genel sağlık, uyku ve bağıĢıklık 

sistemi üzerinde de olumsuz etkileri olduğu bilinen korku faktörünü COVID-19 

süreci içerisinde üniversite öğrencileri üzerinde inceleyen sınırlı araĢtırma vardır (15, 

16).  



2 
 

Azim, uzun vadeli hedeflere ulaĢmak için hem çabada gayret hem de ilgi 

tutarlılığını içinde barındıran tutku ve sebatın bir kombinasyonu olarak ifade edilir 

(17, 18). BaĢarı ve tatmin beklentisini uzun vadeli hedeflere dönüĢtürmek ve bu 

hedefler doğrultusunda gayret ile çalıĢmak yüksek azim göstergesidir (19). Azmin, 

ergenler ve genç yetiĢkinlerin okul sürecindeki akademik performansını, psikolojik 

iyilik halini ve yaĢam memnuniyetini öngörmeye yardımcı olan etkili bir yöntem 

olduğu bildirilmektedir (20).  

Akademik performans, biliĢsel ve biliĢsel olmayan faktörlerle iliĢkili olan, 

öğrencinin eğitim alanı ile ilgili yetkinlik düzeyini değerlendirmek için kullanılan bir 

yöntemdir (21, 22). Karakteristik özellikler, aile desteği ve okul özellikleri gibi 

birçok faktör akademik performansı etkiler (23). COVID-19 sürecinde uzaktan 

eğitime geçilmesinin akademik kaygılara sahip olan ve bu sebep ile savunmasız bir 

grubu oluĢturan öğrencilerin, iletiĢim eksikliği ve motivasyon kaybı yaĢamasına ve 

buna bağlı olarak da akademik performanslarının düĢmesine neden olduğu 

belirtilmiĢtir (24, 25). 

 Yüksek azim düzeyine sahip öğrencilerin akademik performanslarının daha 

iyi olduğunu belirten çalıĢmaların yanı sıra azim düzeyi yüksek olan bazı 

öğrencilerin akademik performanslarının iyi olmayabileceğini fakat yüksek 

akademik performans için azmin gerekli olduğu bildiren çalıĢmalar da mevcuttur (26, 

27). Literatürdeki araĢtırmalar bireysel baĢarıda azmin yetenekten daha etkin 

olduğunu bildirmiĢtir (28).  

Literatürde, yukarıda belirttiğimiz parametreleri inceleyen çeĢitli çalıĢmalar 

olsa da bilgilerimiz doğrultusunda fizyoterapi öğrencilerinde COVID-19 

pandemisinin akademik performans, azim ve koronafobi üzerindeki etkisini 

değerlendiren bir çalıĢma bulunmamaktadır. Bu yüzden mevcut çalıĢmada uzaktan 

eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite düzeyi, 

akademik performans ve azmi inceledik. 

1.2. AraĢtırmanın Amacı 

Bu çalıĢmanın birinci amacı uzaktan eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde 

COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite düzeyinin akademik performans ve azim ile 
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iliĢkisini, ikinci amacı ise COVID-19 pandemisi sürecinin fizyoterapi öğrencilerinin 

algılanan fiziksel aktivite düzeyi ve azim üzerine olan etkisini incelemekti. 

ÇalıĢmanın son amacı ise COVID-19 pandemisi sürecinde öğrencilerin fiziksel 

aktivite düzeyindeki algılanan değiĢimin akademik performans ve azim üzerine olan 

etkisini ve ayrıca akademik performans ile azim arasındaki iliĢkiyi incelemekti. 

1.3. AraĢtırmanın Hipotezleri 

Birinci amaca yönelik hipotezler: 

• H0: Uzaktan eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde COVID-19 korkusu ve 

fiziksel aktivite düzeyinin akademik performans ve azim ile iliĢkisi yoktur. 

• H1: Uzaktan eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde COVID-19 korkusu ve 

fiziksel aktivite düzeyinin akademik performans ve azim ile iliĢkisi vardır. 

Ġkinci amaca yönelik hipotezler: 

• H0: COVID-19 pandemisinin fizyoterapi öğrencilerinin algılanan fiziksel 

aktivite düzeyi ve azim üzerine etkisi yoktur. 

• H1: COVID-19 pandemisinin fizyoterapi öğrencilerinin algılanan fiziksel 

aktivite düzeyi ve azim üzerine etkisi vardır. 

Üçüncü amaca yönelik hipotezler: 

• H0: COVID-19 pandemisi sürecinde öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyindeki 

algılanan değiĢimin akademik performans ve azim üzerine etkisi yoktur ve ayrıca 

akademik performans ile azim arasında iliĢki yoktur. 

• H1: COVID-19 pandemisi sürecinde öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyindeki 

algılanan değiĢimin akademik performans ve azim üzerine etkisi vardır ve ayrıca 

akademik performans ile azim arasında iliĢki vardır. 
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2. GENEL BĠLGĠLER  

2.1. Tanım  

COVID-19, koronavirüsün neden olduğu yeni ortaya çıkan enfeksiyonel bir 

hastalıktır. : COVID kelimesindeki, "CO" (Corona) ve "VI" (Virus) heceleri Ġngilizce 

koronavirüsü, “D” harfi (Disease) hastalığı ifade etmektedir, "19" ise hastalığın 2019 

yılında ortaya çıkması nedeniyle kullanılmaktadır (29). Koronavirüs ailesi, hafif 

seyirli veya daha ağır seyirli enfeksiyon tablolarının görülebildiği geniĢ bir virüs 

ailesidir (30). Uluslararası Virüs Taksonomi Komitesi (ICTV) coronaviridae virüs 

ailesini, Riboviria aleminde, Nidovirales takımı, Cornidovirineae alttakımı içerisinde 

sınıflandırmıĢtır. SARS-CoV-2, bu aileyi oluĢturan, iki alt aile, beĢ cins, yirmi altı alt 

cins içerisindeki 46 virüs türünden birisidir (31). DSÖ‟nün epidemiyolojik 

güncellemesine göre, pandeminin baĢından itibaren 5 çeĢit SARS-CoV-2 varyantı 

tespit edilmiĢtir (32). Alfa ve beta varyantları memelileri enfekte ederken gamma ve 

delta varyantları kuĢları enfekte etmektedir (33). Delta varyantı alfa, beta ve gamma 

varyantına göre daha yüksek bulaĢ riski taĢımasının yanı sıra daha fazla viral yüke 

sahiptir (34). Omicron varyantı ise en yüksek bulaĢıcılığa sahiptir fakat daha diğer 

varyantlara göre daha hafif seyirlidir (34, 35). SARS-CoV-2 varyantları aĢağıdaki 

Tablo 1‟de verilmiĢtir (32).  

Tablo 1. SARS-CoV-2 Varyantları 

Alfa Aralık 2020‟de BirleĢik Krallık‟ta tanımlanan ilk varyant 

Beta Ġlk defa Aralık 2020‟de Güney Afrika‟da rapor edildi 

Gama Ġlk defa Haziran 2021‟de Brezilya‟da rapor edildi 

Delta Ġlk defa Aralık 2020‟de Hindistan‟da rapor edildi 

Omicron Ġlk defa Kasım 2021‟de Güney Afrika‟da rapor edildi 
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2.2. Epidemiyoloji  

Aralık 2019‟un baĢında, bir grup yerel sağlık çalıĢanı, Çin‟in Hubei Eyaleti, 

Wuhan kentindeki deniz ürünleri pazarındaki çalıĢanlarda epidemiyolojik olarak 

iliĢkili ve sebebi tanımlanamayan pnömoni benzeri semptomlar görüldüğünü bildirdi 

(36). 7 Ocak 2020‟de DSÖ, enfeksiyonu geçici olarak 2019-yeni Coronavirus (2019- 

CoV) olarak adlandırdı ve sonuç olarak Uluslararası Virüs Taksonomi Komitesi‟nin 

(ICTV) Coronavirus ÇalıĢma Grubu tarafından SARS-CoV-2 olarak yeniden 

adlandırıldı (36). 7 Ocak 2020‟de etken daha önce insanlarda tespit edilmemiĢ yeni 

bir koronavirüs (2019-nCoV) olarak tanımlanmıĢ ve daha sonra 2019-nCoV 

hastalığının adı COVID-19 olarak kabul edilerek virüs SARS CoV‟e yakın 

benzerliğinden dolayı SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmiĢtir (30).  

11 Mart 2020‟de DSÖ, Ģiddetli akut solunum sendromu SARS-CoV-2‟nin 

neden olduğu COVID- 19 salgınını pandemi ilan etti (37). 31 Aralık 2019‟da Çin, 

salgını DSÖ‟ye bildirdi ve 1 Ocak‟ta Huanan deniz ürünleri pazarı kapatıldı. Ġlk 

ölümcül vaka 11 Ocak 2020‟de bildirildi. Hastalara bakan sağlık çalıĢanlarına 

bulaĢma 20 Ocak 2020‟de tanımlandı. 23 Ocağa kadar Wuhan‟da yaĢayan 11 milyon 

kiĢinin bölgeye giriĢ-çıkıĢına kısıtlama getirildi. Hemen sonrasında bu kısıtlamalar 

geniĢletildi (38).  

15 Ocak 2023 itibariyle, dünya genelinde 659.466.141 teyit edilmiĢ vaka ve 

6.688.140 ölüm bildirilmiĢtir. Aynı tarihte Amerika BirleĢik Devletleri‟nde toplam 

vaka sayısı 100.304.472 ve ölüm sayısı 1.088.854‟tür. Almanya‟da ise toplam 

37.594.526 vaka görülürken ölüm sayısı 163.625‟tir (39). Türkiye‟de ise ilk vaka 11 

Mart 2020 tarihinde görülmüĢtür. Güncel Türkiye verilerine göre (en son 27 kasım)  

ülkemizde pandemi baĢından itibaren toplam vaka sayısı 17.042.722 ve bu hastalığa 

bağlı ölüm sayısı 101.492‟dir (40).  

2.3. Patofizyoloji  

Koronavirüs ailesi, tek iplikçikli, pozitif polariteli, segmentsiz ve zarflı 

pleomorfik ribonükleik asid (RNA) virüsleridir (29). Pozitif polariteli oldukları için 

RNA‟ya bağımlı RNA polimeraz enzimi içermezler, ancak genomlarında bu enzimi 

kodlar. Yüzeylerinde çubuksu uzantıları vardır (30). Latince‟de “corona” kelimesinin 
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taç anlamına gelmesinden ve çubuksu uzantıların taç‟a benzetilmesinden yola 

çıkılarak bu virüslere coronavirüs adı verilmiĢtir (30). Virüsler canlı organizma 

olmayıp yalnızca viral giriĢe duyarlıdır. Viral nükleik asitleri kopyalamak ve viral 

proteinler oluĢturmak için nükleik asit sinyallerini amino asitlere çevirme 

kapasitesine sahip canlı hücreler içinde çoğalabilir. Bu nedenle virüsler, bir hücrenin 

kendi mekanizmasını kullanarak çoğalabilen cansız, kendi kendine yeten genetik 

programlardır (41).  

Ana bulaĢma yolu solunum damlacıklarıdır. Virüs, enfekte bir kiĢiyle veya 

giysi, kapı kolu vb. eĢyalardan herhangi biriyle temas etme durumunda sağlıklı bir 

kiĢiye bulaĢabilmektedir (42).  

Koronavirüs genellikle insanlar, memeliler ve kuĢlar arasında yayılır ve 

vücudun birçok sisteminde çeĢitli komplikasyonlara neden olur (36). Tat ve koku 

alamama, baĢ dönmesi, baĢ ağrısı, anksiyete, ateĢ, kas ağrısı, dispne, öksürük, gibi 

semptomlar görülür (43, 44).  

SARS-CoV-2‟nin, COVID-19'a giden olaylar zincirini tetiklemek için 

bağıĢıklık sisteminin iĢlevleri üzerinde olumsuz etkileri vardır (45). COVID-19, esas 

olarak solunum sistemindeki hücrelere saldırarak akciğer tutulumuna neden olur.  

Pandemi sürecinde pnömoni ve akut respiratuvar distres sendromu, hastaneye yatıĢ 

ve yoğun bakıma alınma oranlarında ciddi artıĢlara neden olmuĢtur (46, 47). Ayrıca 

COVID-19 geçirmiĢ hastalarda iyileĢtikten sonra da pulmoner disfonksiyon 

görülmektedir. Dispne, bu kiĢilerin yaĢadığı en yaygın semptomlardan biridir (48, 

49). 

COVID-19 geçiren bireylerde bulantı/kusma, karın ağrısı, diyare, konstipasyon 

ve mide yanması gibi gastrointestinal sistem semptomları görülmekte olup hastaların 

%11‟i bu problemleri en çok rahatsız eden semptomlar olarak belirtmiĢtir (50, 51). 

Bu semptomlar içinde en yaygın görülen diyare varlığında çoklu organ hasarına 

neden olan lenfopeni, sitokin ve nötrofili fırtınaları görülme olasılığı daha yüksektir 

(52). Ayrıca inme, epileptik nöbet, menenjit, akut serebellit, Guillan-Barre sendromu 

akut solunum yetmezliği, akut karaciğer ve böbrek hasarı, pulmoner emboli ve sepsis 

gibi komplikasyonlar da görülmektedir (44, 53).  
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ÇalıĢmalarda, COVID-19 geçiren bireylerde uzun dönem etkileri olarak 

yorgunluk, kas ağrıları, beyin sisi, anksiyete, depresyon, saç dökülmesi, asteni, iĢtah 

kaybı ve dispne gibi semptomların görüldüğü belirtilmektedir (47, 54, 55).  

Enfeksiyöz virüs bulaĢma kinetiğini bulaĢma potansiyeli ile iliĢkili olarak 

anlamak, enfeksiyon önleme ve kontrol stratejilerine rehberlik etmek için oldukça 

önemlidir. COVID-19‟un tespit edilmesi için en geçerli yöntem PCR (Polimeraz 

Zincir Reaksiyonu) testidir. PCR testinin yapılması toplum genelinde tedbir 

stratejileri belirlemek için önemli yer tutar (56). 

Dünya genelinde el hijyeni, en az iki metre olacak Ģekilde sosyal mesafe, ev 

karantinası, nüfus tarama politikaları, havalandırma ve kiĢisel koruyucu ekipmanların 

(N95 veya aynı özellikte maskeler) kullanımı en etkili önlemler olmaya devam 

etmektedir. Ġnsanların %95‟i COVID-19 sırasında semptom bildirirken aĢı 

uygulaması bu semptomları önlemede çok etkin bir yöntemdir (57, 58). 

COVID-19‟a karĢı Türkiye‟de alınan önlemler Tablo 2‟de verilmiĢtir (59):  
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Tablo 2. COVID-19‟a KarĢı Türkiye‟de Alınan Önlemler 

14.01.2020 COVID-19 Rehberi hazırlanmıĢtır. 

11.03.2020 
Türkiye‟de ilk COVID-19 vakası görülmüĢtür. DSÖ COVID-19‟u 

pandemi ilan etmiĢtir. 

12.03.2020 
Ġlkokul ve ortaokullarda 1 hafta; üniversitelerde 3 hafta eğitime ara 

verilmiĢtir. 

23.03.2020 Tüm eğitim kurumlarının uzaktan eğitim sistemine geçeceği açıklanmıĢtır 

04.04.2020 20 yaĢ altı vatandaĢlar için sokağa çıkma yasağı getirilmiĢtir. 

04.05.2020 CumhurbaĢkanlığı tarafından normalleĢme takvimi açıklanmıĢtır. 

06.05.2020 
Sağlık Bakanı kontrollü sosyal yaĢama geri dönüĢ yapılacağını 

açıklamıĢtır. 

15.05.2020 15-20 yaĢ arası vatandaĢlara dört saat sokağa çıkma izni verilmiĢtir. 

06.09.2021 Tüm kademelerde yüz yüze eğitime baĢlanmıĢtır. 

 

2.4. COVID-19 Pandemisi ve Fiziksel Aktivite  

Fiziksel aktivite, günlük yaĢam sırasında vücudun bazal (dinlenim) seviyesinin 

üzerinde enerji harcamasını gerektiren ve iskelet kasları tarafından oluĢturulan 

herhangi bir vücut hareketi olarak tanımlanır (9, 60). Fiziksel aktivite 

muskuloskeletal iyileĢmeyi sağlar. Bunun yanı sıra kognitif, motor ve sosyal 

becerilerin geliĢmesi için de hayati öneme sahiptir (23). Düzenli yapılan fiziksel 

aktivitenin anjiyogenez, sinaptogenez ve nörogeneze yol açtığı gösterilmiĢtir. Beyin 

yapısındaki bu tür morfolojik değiĢikliklerin, biliĢsel fonksiyonları ve akademik 

performansı artırabileceği belirtilmiĢtir (61). Ayrıca aerobik egzersizin akademik 

performans üzerine olumlu etkileri olduğunu kanıtlayan çalıĢmalar da vardır (62). 

Fiziksel aktivitenin mental sağlık açısından psikoterapi kadar etkili olduğu ileri 
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sürülmektedir (63). Haftalık 3-4 saat gibi çok az miktarda düzenli egzersiz yapan 

kiĢilerin bile egzersiz yapmayan kiĢilerle karĢılaĢtırıldığında mental sağlık açısından 

%43 daha az olumsuz yönde etkilendiğini açıklamıĢtır (11).  

COVID-19 sürecinde fiziksel olarak aktif olan bireyler zihinsel açıdan 

kendilerini daha iyi hissettiğini ve depresyon, öfke, kaygı düzeylerinde azalma 

olduğunu belirtirken fiziksel olarak aktif olmayan bireylerde bu özellikler olumsuz 

yönde ilerlemiĢtir (64). Literatürde düzenli fiziksel aktivitenin COVID-19 pandemisi 

sırasında ortaya çıkan bağıĢıklık sistemi yanıtları, COVID-19 enfeksiyonu, akciğer 

hasarı, sitokin fırtınasının yol açtığı inflamatuvar yanıt, glisemik kontrol, pıhtılaĢma 

bozukluğu ve pandemi sürecinde normale göre 3 kat risk altında olan kemik sağlığı 

üzerine olumlu etkisini gösteren kanıtlar vardır (24, 65, 66).  

2016 yılında Avrupa‟daki gençlerin yalnızca %34‟ünün önerilen fiziksel 

aktivite katılımını sağladığı düĢünülürken COVID-19 sürecinde Ġngiltere‟de 

üniversite öğrencileri üzerinde yapılan çalıĢmada, kapanma döneminin ilk 5 

haftasında öğrencilerde fiziksel aktivite düzeyinin düĢtüğü gösterilmiĢtir (11, 23). 

Türkiye‟de ise üniversite öğrencileri üzerine yapılan araĢtırmalarda, COVID-19 

sürecinde öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyinin azaldığı veya egzersiz çeĢidinin 

değiĢtiği belirtilmiĢtir. Ayrıca buna bağlı olarak yaĢam kalitesi ve depresyon 

düzeylerinin de olumsuz etkilendiği bildirilmiĢtir (12, 13). 

2.5. COVID-19 Pandemisinin Psikolojik Etkileri  

DSÖ, Sağlık kavramını; “Sadece hastalık ve sakatlık olmaması değil aynı 

zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal yönden tam olarak iyilik hali” Ģeklinde 

tanımlamıĢtır (67). Mental sağlığın iyi olması ise hayattaki normal stres faktörleriyle 

mücadele edebilme ve üretkenlik yeteneğini sürdürebilmeyi gerektirir. Ġyi bir mental 

sağlık; biliĢsel beceriler, akademik performans, öz yönetim becerisi ve fiziksel sağlık 

gibi parametreleri içerir (68). 

DSÖ, depresyonu dünya genelinde yetiĢkin insanların %5‟inde görülen 

kısıtlayıcı bir hastalık olarak belirtirken, Türkiye Ġstatistik Kurumunun 2019‟da 

açıkladığı verilere göre Türkiye‟de 15 yaĢ üstü bireylerde bu oran %9‟dur (69, 70). 
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Öğrenciler depresyon açısından yüksek risk grubundadırlar ve ayrıca öğrencilerde 

anksiyete ve stres de sık görülebilmektedir (71, 72).  

Üniversite öğrencilerinin incelendiği bir meta-analizde pandemi öncesinde 

öğrenciler arasında %30,6 oranında depresyon varlığından bahsetmiĢlerdir (73). 

COVID-19 sırasında BangladeĢ‟de üniversite öğrencileri üzerine yapılan bir çalıĢma, 

öğrencilerin %28,5‟inin stres, %33,3‟ünün anksiyete ve %46,92‟sinin depresyon 

yaĢadığını göstermiĢtir (74). 

COVID-19 hala etkisini sürdürmektedir (75, 76). COVID-19 pandemisine 

benzeyen salgın süreçlerinde salgın hastalıkların hem fiziksel hem de anksiyete, 

depresyon, panik, psikotik semptomlar ve ataklar gibi psikolojik etkiler oluĢturduğu 

gösterilmiĢtir (77). Psikolojik problemlerin fark edilmemesi veya tedavi edilmemesi 

özgüven ve özsaygı problemlerine yol açarken ilerleyen dönemlerde bu 

komplikasyonlar intihar veya diğer ciddi psikolojik problemler için risk oluĢturabilir 

(73).  

Karantina, fiziksel ve sosyal mesafe gibi önlemler dahil olmak üzere COVID-

19 kapsamında hayata geçirilen önleyici adımlar, virüsün yayılmasını engellemek 

için kritik öneme sahip olmakla birlikte bu sürecin ruh sağlığı üzerine olumsuz 

etkileri olabildiği vurgulanmaktadır (78). 

2.6. COVID-19 Korkusu  

Korku, algılanan tehdit sonucunda alarm tepkisi oluĢturarak fizyolojik 

değiĢime sebep olan ve organizmayı harekete geçiren yoğun bir duygu olarak 

tanımlanır (79). Süregelen korku, vücuttaki inflamasyonu ve C-reaktif protein 

düzeyini artırmasının yanı sıra; uykusuzluk, yorgunluk, taĢikardi, dispne, göğüs 

sıkıĢması ve göğüs ağrısı gibi fiziksel fonksiyon bozukluklarına neden olabilir. Bu 

durum ise depresyon, anksiyete, stres bozuklukları ve endokrin bozukluklarına zemin 

hazırlar (80, 81). Stres varlığının da korku üzerinde olumsuz etkileri vardır. Stresin 

tekrarlanması durumunda adrenoreseptörler aracılığıyla öğrenilmiĢ korku artar (82). 

Ayrıca kronik stres prefrontal korteks-amigdala üzerinde ciddi bir etkiye sahiptir. Bu 

etkiler nedeniyle korku hafızasının yok olmasını engelleyerek korkunun 

kronikleĢmesine de sebep olur (83).  
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Genel olarak pandemi dönemleri ve sonrasındaki süreç insanları olumsuz 

etkileyebilir (84). COVID-19 pandemisinin de aniden ortaya çıkarak tüm dünyayı 

etkisi altına almasının yanında yüksek bulaĢ riski ve nispeten yüksek ölüm oranları 

nedeniyle birçok ülke salgının yayılmasını önlemek için ev karantinası, sosyal 

mesafe ve maske kullanımı gibi önlemler almak zorunda kalmıĢtır. Bu durum 

insanlar üzerinde endiĢe ve korku meydana getirmiĢtir (80, 85). ÇalıĢmalar, COVID-

19 korkusuyla ilgili olarak kiĢinin kendisinin veya aile üyelerinin enfekte olmasından 

korkma, sosyal izolasyon nedeniyle ebeveynleri ziyaret hakkında kararsızlık/uzak 

kalma, ekonomik endiĢeler, pandemi sürecinin belirsizliği ve ölüm oranlarının 

yarattığı korku gibi korku alanları tanımlanmıĢtır (79).  

Üniversite öğrencileri COVID-19‟un olumsuz etkilerinden daha fazla 

etkilenebilir (24). Teksas‟ta yapılan bir araĢtırmada öğrencilerin büyük çoğunluğu, 

uzaktan eğitim sürecine olan uyumda akademik performansı etkileyen en önemli 

nedenler arasında konsantre olmakta güçlük, akademik performans ile ilgili korku ve 

anksiyete bildirilirken özellikle anksiyete ve korkunun bireyin sonraki davranıĢları 

üzerine çok önemli etkenler olduğu vurgulanmıĢtır  (6, 85).  

2.7. COVID-19 Sürecinde Uzaktan Eğitim  

Uzaktan eğitim, öğretmen ve öğrenci arasındaki iliĢkinin fiziksel bir düzlemde 

gerçekleĢmediği, ancak planlı olarak gerçekleĢtirilen ve öğretmenin rehberliğinden 

yararlanılan bir öğrenme/öğretme sürecidir (86, 87). Uzaktan eğitimin daha yeni bir 

versiyonu olan çevrimiçi öğrenme ise internet kullanımını içerir. Çevrimiçi öğrenme, 

uzaktan öğrenme ve e-öğrenme kavramları küçük farklılıklar içerse de temel olarak 

uzaktan eğitime dayanır ve pratikte sıklıkla birbirinin yerine kullanılmaktadır (88). 

Uzaktan eğitim, 19. yüzyılın ortalarında Ġngiltere‟de öğretim görevlilerinin 

basılı belgeleri öğrencilere yollamasıyla baĢladı ve teknolojinin geliĢmesiyle birlikte 

1990‟larda online eğitim olarak daha uygulanabilir hale geldi (89).  

Michael G. Moore; diyalog ve yapının bir iĢlevine dayalı olarak, öğretmenler 

ve öğrenciler arasındaki yönetilebilir sosyal, psikolojik ve iliĢkisel uzaklık olarak 

tanımladığı transaksiyonel uzaklık kuramında uzaktan eğitimin öğrencide yanlıĢ 

anlama ve psikolojik boĢluğa yol açabileceğini iĢaret etmiĢtir (90, 91). Aktif 
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öğrenmenin, öğrencilerin katılımını ve etkileĢimini gerektiren çok etkili bir öğrenme 

yöntemi olmasının yanı sıra insan; sosyal bir varlık olması nedeniyle biliĢsel, 

duygusal, endokrin ve bağıĢıklık sistemi açısından sağlıklı kalabilmesi için iletiĢime 

ihtiyaç duyar (83, 92).  

Birçok ülke pandemi sürecinde eğitimin devamlılığını sağlamak için uzaktan 

eğitime geçerken dünya genelinde uzaktan eğitime geçilmesi yaklaĢık 1,6 milyar 

öğrenciyi etkilemiĢtir (5, 93). Türkiye‟de ise önce 12 Mart 2020‟de eğitime ilkokul 

ve ortaokullarda 1 hafta; üniversitelerde 3 hafta süre ile ara verilmiĢtir. 23 Mart 

2020‟de ise tüm eğitim kurumlarının uzaktan eğitim sistemine geçeceği açıklanmıĢtır 

(59).  

COVID-19 sürecinde uzaktan eğitim sırasında eğitimcinin, izleyicilerin ne 

kadar anladığını belirlemesi ve anlaĢılmayan konuları tespit etmesi gibi zorluklara 

ilave olarak yüz yüze yapılan klinik eğitimlerin sanal ortama uyarlanmasındaki 

güçlükler nedeniyle öğrenciler deneyim eksikliğine ve öğrenme güçlüklerine maruz 

kalmıĢlardır (90).  Ayrıca COVID-19 pandemisinin doğal bir etkisi olarak öğrenim 

Ģeklinin hızlı değiĢiminin gerekliliği, hem eğitimcilerin hem de öğrencilerin değiĢen 

teknolojiye, öğrenme teorilerine ve yeni eğitim sistemine adaptasyon ihtiyacını 

doğurmuĢtur (92).  Tüm bunlara rağmen uzaktan eğitimin birçok fırsata imkan 

vermesi ve teknolojiye olan ilginin artması nedeniyle yakın gelecekte uzaktan 

eğitimin çok daha önemli hale geleceği öngörülmektedir (89, 94).   

2.8. COVID-19 ve Akademik Performans 

Akademik performans, öğrencinin eğitim alanıyla ilgili bilgi, beceri ve 

yetkinlik düzeyinin değerlendirilmesiyle ölçülebilen performans düzeyidir (22). 

Akademik baĢarı, biliĢsel ve biliĢsel olmayan faktörlerden etkilenir (21). Akademik 

performansı etkileyen unsurlar arasında karakteristik özellikler (yaĢam kalitesi, 

motivasyon, aktivitelere katılım), yüksek kaygı düzeyi, depresif belirtiler, kaynak 

olarak kullanılan materyaller, teknolojik etmenler ve aile desteği (ev ortamı, aile 

üyelerinin tutumu, ailenin eğitim seviyesi), kötü uyku kalitesi, iĢ ve ekonomik 

kaygılar, müfredatın artması zaman yönetimiyle ilgili zorluklar ve yetersiz öğrenme 

stratejileri gibi birçok faktör yer almaktadır (21-23). 
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Akademik kaygılar nedeniyle psikolojik bakımdan savunmasız bir grubu 

oluĢturan öğrenciler, COVID-19 sürecinde uzaktan eğitime hızlı geçilmesiyle birlikte 

bu durumdan etkilenerek eğitim kalitesinin düĢmesine maruz kaldılar. Motivasyon 

eksikliği ve iletiĢimin az olması da eğitimin etkisinin azalmasının etkenleri arasında 

yer almaktadır (24, 25). 

COVID-19 sırasında algılanan stres seviyesinin artması ve uzaktan eğitimin 

öğrencilerin büyük bölümünde konsantrasyon ve öğrenme kaybına yol açması 

akademik performansın düĢmesine neden olabilmektedir (21, 95). 

2.9. COVID-19 ve Azim 

Azim, uzun vadede hedefe ulaĢabilmek için engelleri aĢabilme yeteneği olarak 

tanımlanmaktadır (19). Diğer bir ifadeyle azim, kaçınma ve çekiniklikten ziyade, 

belirli hedeflere ulaĢmak için zorluklar ve baĢarısızlıklar karĢısında yılmadan ısrarla 

çabalamak anlamına da gelir (96). Azim, IQ‟dan bağımsız olarak akademik 

performansın artıĢına katkı sağlamasının yanı sıra kiĢinin baĢarısını öngörmeye 

yardımcı olan, genel iyilik hali ve yaĢamın getirdiği zorluklarla mücadele edebilme 

yeteneğini artıran ve aynı zamanda hedefe ulaĢmak için sadece bilginin değil diğer 

niteliklerin de önemli olduğu konusunda farkındalık oluĢturan bir unsurdur (97, 98). 

Duckworth, baĢarı için azmin gerekli olduğu hipotezini öne sürmüĢtür (19). 

BelirlenmiĢ hedefe karĢı duyulan heyecan ve coĢku nedeniyle oluĢan öğrenme 

isteğinin bir sonucu olarak ortaya çıkan azmin, baĢarının daha uzun vadeli ve ciddi 

çaba gerektirdiğinin farkında olan bireylerde daha yüksek düzeyde olduğu 

belirtilmiĢtir (19, 98). 

Azim, tüm zorlukların üstesinden gelerek hedefe ulaĢma gayreti olarak 

tanımlanan „çabanın sürekliliği‟ ve tek bir hedefe odaklanmıĢ sorumluluk ve enerji 

olarak ifade edilen „ilginin sürekliliği‟ olmak üzere iki ana baĢlıktan oluĢmaktadır 

(99).  

Fizyoterapi, tıp, eczacılık ve diĢ hekimliği gibi zorlayıcı akademik 

programlarda öğrencilerin baĢarısını belirleyen faktörleri tespit etmek daha zor 

olmaktadır. Akademik baĢarı, biliĢsel ölçümlerin yanı sıra biliĢsel olmayan 
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ölçümlerle desteklenmelidir. BiliĢsel olmayan özellikler ise azim, yetenek, 

motivasyon, özdenetim, iletiĢim, sosyal yeterlilikler ve dayanıklılık olarak 

tanımlanmaktadır (21). Azim, özyeterlilik için öncül rol oynarken, vicdanlı olmak 

özyeterliliği artıran diğer bir unsurdur. Ayrıca azim, vicdanlı olmakla çok güçlü bir 

iliĢkiye sahiptir (97, 98). 

Azmin, psikolojik problemlere karĢı destekleyici olması nedeniyle azim 

seviyesi yüksek olan öğrencilerin COVID-19 sürecindeki sosyal izolasyondan daha 

az etkilendiğini belirten çalıĢmalar vardır (78). Lise öğrencilerinin katıldığı bir 

çalıĢma azim ve sosyal destek sağlanarak depresif belirtilerin ve bununla iliĢkili 

olduğu bilinen COVID-19 enfeksiyon riskinin azaltılabileceğini belirtirken üniversite 

öğrencilerinde yapılan bir baĢka çalıĢma ise azim seviyesi arttıkça beslenme ve uyku 

alıĢkanlıklarında iyileĢme görüldüğünü belirtmiĢtir (100, 101).  

Azim ve geliĢim zihniyeti öğrenciler tarafından öğrenilebilir ve akademik 

strese karĢı direnci azaltır (78). Öğretmenlerin öğrencilerini desteklemesi, azim ve 

akademik baĢarıyı artırır. Bu nedenle üniversite temelli rehberlik servislerinin, 

öğrencilere sosyal destek sağlamaları ve özel ilgi göstermeleri önem taĢımaktadır 

(101).  
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3. GEREÇ VE YÖNTEM  

3.1. AraĢtırmanın Tipi 

Kesitsel ve tanımlayıcı bir araĢtırmadır. 

3.2. AraĢtırmanın Yeri, Zamanı ve Planı 

AraĢtırma, Google Formlar aracılığı ile internet üzerinden gerçekleĢtirildi. 

Değerlendirme formu ve anketler gönüllüler tarafından online formlar üzerinden 

cevaplandı. AraĢtırma planı Tablo 3‟de yer almaktadır. 

Tablo 3. AraĢtırma Planı ve Takvimi 

Aralık 2020-Ocak 2021 

Kaynak tarama 

Tez konusu planlaması 

Ocak 2021 Etik kurul onayı 

Ocak-Mart 2021 Veri toplama süreci 

Haziran 2021-Aralık 2022 

Ġstatistiksel analiz 

Tez yazım aĢaması 

Ocak 2023 Tez savunma sınavı 

 

3.3. AraĢtırmanın Evreni ve Örneklemi/ÇalıĢma Grupları 

 AraĢtırmanın evreni, Dokuz Eylül Üniversitesi Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon Yüksekokulu‟nda okuyan ve 2020-2021 Öğretim Yılı Güz 

Döneminde uzaktan eğitim gören lisans öğrencilerinden oluĢmaktaydı. Fizik Tedavi 

ve Rehabilitasyon Yüksekokulu Öğrenci ĠĢleri Birimi‟nden alınan iletiĢim 

bilgilerinin (@ogr.deu.edu.tr uzantılı öğrenci e-postaları) ardından öğrencilere 

gerekli bilgilendirme yapıldı ve e-postalarına Google Formlar linki gönderildi. 
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ÇalıĢmaya katılmaya gönüllü olan ve çalıĢmanın dahil edilme kriterlerine karĢılayan 

öğrenciler araĢtırmanın örneklemini oluĢturdu. Yapılan literatür incelemesinde 

araĢtırmamızın birincil amacı olan uzaktan eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde 

COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite düzeyinin akademik performans ve azim ile 

iliĢkisini inceleyen bir çalıĢmaya rastlanmadı. Buna bağlı olarak, minimum örneklem 

büyüklüğü hesaplanamadı. Ġlgili öğrenim döneminde Dokuz Eylül Üniversitesi Fizik 

Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu‟nda kayıtlı 551 öğrenci bulunmaktaydı. Tüm 

bu öğrencilere anket gönderildi. Sonuç olarak alınma kriterlerine uygun 185 öğrenci 

ile araĢtırma tamamlandı. 

3.3.1. Dahil Edilme Kriterleri 

• 18 yaĢ ve üzerinde olmak 

• AraĢtırmaya katılmaya gönüllü olmak 

• 2020-2021 Öğretim Yılı Güz Döneminde uzaktan eğitimle öğrenime devam 

etmek  

3.3.2. DıĢlama kriterleri 

• Fiziksel aktivite düzeyini etkileyebilecek herhangi bir kardiyopulmoner, 

nörolojik ya da muskuloskeletal hastalık varlığı 

•   Formun gönderildiği sırada COVID-19 tanısına sahip olma  

•   Formun eksik doldurulması 

3.4. ÇalıĢma Materyali 

 AraĢtırmada katılımcılar, değerlendirme formu ve anketleri internet üzerinden 

Google formlar aracılığı ile doldurduğu için herhangi bir materyal kullanılmadı. 

3.5. AraĢtırmanın DeğiĢkenleri 

 Ġncelenen farklı amaç ve hipotezlere bağlı olarak değiĢkenler ayrı ayrı Ģu 

Ģekilde tanımlandı; 
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AMAÇ
1
: Bu çalıĢmanın birinci amacı uzaktan eğitim gören fizyoterapi 

öğrencilerinde COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite düzeyinin akademik 

performans ve azim ile iliĢkisini incelemekti. 

• AMAÇ1‟de korelasyon inceleneceğinden bağımlı ve bağımsız değiĢken 

bulunmamaktadır. Bu hipotezin değiĢkenleri COVID-19 korkusu, fiziksel aktivite 

düzeyi, akademik performans ve azim olarak belirlendi. 

AMAÇ
2
: ÇalıĢmanın ikinci amacı ise COVID-19 pandemisi sürecinin 

fizyoterapi öğrencilerinin algılanan fiziksel aktivite düzeyi ve azim üzerine olan 

etkisini incelemekti. Bu amaca yönelik bağımlı ve bağımsız değiĢkenler aĢağıdaki 

gibidir: 

 Bağımlı DeğiĢkenler: Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Azim 

 Bağımsız DeğiĢkenler: COVID-19 Pandemisi 

AMAÇ
3
: ÇalıĢmanın son amacı ise COVID-19 pandemisi sürecinde 

öğrencilerin algılanan fiziksel aktivite düzeyindeki değiĢimin akademik performans 

ve azim üzerine olan etkisini ve ayrıca akademik performans ile azim arasındaki 

iliĢkiyi incelemekti. Bu amaca yönelik bağımlı ve bağımsız değiĢkenler aĢağıdaki 

gibidir: 

Bağımlı DeğiĢkenler: Akademik Performans ve Azim  

Bağımsız DeğiĢkenler: Fiziksel Aktivite Düzeyindeki DeğiĢim 

3.6. Veri Toplama Araçları 

Öğrenciler Google Formlar üzerinden oluĢturulmuĢ form ile öncelikle 

çalıĢmanın amacı ve yapılacak anketler hakkında yazılı olarak bilgilendirildi. Form 

üzerinden çalıĢmaya katılımları için onayları alındı. ÇalıĢmaya katılmayı kabul eden 

ve alınma kriterlerini sağlayan öğrenciler; KiĢisel Bilgi Formu, Uluslararası Fiziksel 

Aktivite Anketi-Kısa Form, COVID-19 Korkusu Ölçeği ve Kısa Azim Ölçeği 

kullanılarak değerlendirildi. Tüm anketler katılımcılara bir defa uygulandı. 

Öğrencilere formların gönderilebilmesi için Dokuz Eylül Üniversitesi Fizik Tedavi 
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ve Rehabilitasyon Yüksekokulu Öğrenci ĠĢleri‟nden @ogr.deu.edu.tr uzantılı öğrenci 

e-postaları bilgileri alındı. 

3.6.1. KiĢisel Bilgi Formu 

KiĢisel bilgi formunda ad soyad, yaĢ, cinsiyet, öğrencinin kaçıncı sınıfta 

okuduğu, iletiĢim bilgileri, boy ve vücut ağırlığı kaydedilerek ve vücut kütle indeksi 

hesaplandı. Öğrencilerin akademik performanslarını değerlendirmek için Öğrenci 

ĠĢleri Birimi‟nden genel not ortalamalarının alınabilmesi için formda ad-soyad 

bilgisine ihtiyaç duyulmaktaydı. Ayrıca COVID-19 geçirip geçirmediği kaydedildi.  

Ek olarak pandemi öncesi döneme göre fiziksel aktivite düzeyindeki algılanan 

değiĢimi “Fiziksel aktivite düzeyim pandemi öncesine göre çok daha düĢük”, 

“Fiziksel aktivite düzeyim pandemi öncesine göre biraz daha düĢük”, “Fiziksel 

aktivite düzeyim pandemi öncesine göre neredeyse aynı”, “Fiziksel aktivite düzeyim 

pandemi öncesine göre biraz daha yüksek”, “Fiziksel aktivite düzeyim pandemi 

öncesine göre çok daha yüksek” olarak 5‟li likert skalası üzerinde derecelendirmeleri 

istendi. Pandemi sürecinde azimdeki algılanan değiĢimi değerlendirmek için ise 

“Azmim pandemi öncesine göre çok daha düĢük”, “Azmim pandemi öncesine göre 

biraz daha düĢük”, “Azmim pandemi öncesine göre neredeyse aynı”, “Azmim 

pandemi öncesine göre biraz daha yüksek” ya da “Azmim pandemi öncesine göre 

çok daha yüksek” Ģeklinde yapılan 5‟li likert derecelendirmesi kullanıldı. 

3.6.2. Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi-Kısa Form 

 Fiziksel aktivite düzeyinin belirlenmesinde kullanılan Uluslararası Fiziksel 

Aktivite Anketi-Kısa Form, son bir hafta içerisindeki aktiviteleri sıklık ve süre 

açısından değerlendiren bir ankettir. Bu ankette katılımcılardan Ģiddetli aktiviteler, 

orta Ģiddetli aktiviteler ve yürümenin yanı sıra bir günde oturarak geçirilen toplam 

süreyi belirtmesi istenmektendi. Anket kapsamında en az 10 dakika süre ile yapılan 

aktiviteler dikkate alınmaktadır. Bu aktiviteler için harcanan toplam metabolik 

eĢdeğer (MET) düzeyi hesaplanarak toplam fiziksel aktivite kaydedildi (102). Anket 

Sağlam ve ark. tarafından Türkçe‟ye uyarlanmıĢ, geçerlilik ve güvenilirliği 

gösterilmiĢtir (103). Toplam MET değerini bulmak için kullanılan aktivitelerin ayrı 

ayrı hesaplanması aĢağıdaki gibi yapılmaktadır: 
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• ġiddetli fiziksel aktiviteler MET-dk/hafta = 8.0 MET x aktivitenin yapıldığı 

gün sayısı x aktivite süresi (dk) 

• Orta Ģiddetli aktiviteler MET-dk/hafta = 4.0 MET x aktivitenin yapıldığı gün 

sayısı x aktivite süresi (dk) 

• Yürüme MET-dk/hafta = 3.3 MET x aktivitenin yapıldığı gün sayısı x aktivite 

süresi (dk) 

• Toplam fiziksel aktivite MET-dk/hafta = Ģiddetli fiziksel aktiviteler MET-

dk/hafta + orta Ģiddetli aktiviteler MET-dk/hafta + yürüme MET-dk/hafta 

Haftalık harcanan toplam MET değerlerine göre fiziksel aktivite düzeyi 

sınıflaması aĢağıdaki gibi yapılmaktadır:  

• DüĢük fiziksel aktivite düzeyi: <600 MET dk/hafta 

• Orta fiziksel aktivite düzeyi: en az 600-2999 MET dk/hafta 

• Yüksek fiziksel aktivite düzeyi: >3000 MET dk/hafta 

3.6.3. COVID-19 Korkusu Ölçeği 

COVID-19 korkusunu değerlendirmede COVID-19 Korkusu Ölçeği kullanıldı. 

Bu ölçek her biri 5‟li likert olarak derecelendirilen 7 sorudan oluĢmaktadır. Toplam 

puan aralığı 7 ile 35 arasında değiĢen ankette, yüksek puanlar artmıĢ COVID-19 

korkusu varlığını ifade etmektedir (104). Ölçeğin Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik 

çalıĢması, Ladikli ve ark. tarafından yapılmıĢtır (105). 

3.6.4. Kısa Azim Ölçeği 

Öğrencilerin azimleri Kısa Azim Ölçeği kullanılarak değerlendirildi. Dört 

sorusu “Ġlginin Tutarlılığı” ve dört sorusu “Gayrette Israr” olmak üzere iki bölümden 

oluĢan ölçek, her biri 5‟li likert olarak derecelendirilen toplam 8 sorudan 

oluĢmaktadır. Toplam skor belirlenirken toplam puan soru sayısına bölünmektedir. 

Puanın yüksek olması artmıĢ azmin göstergesidir (106). Ölçek, Sarıçam ve ark. 

tarafından Türkçe‟ye uyarlanmıĢ, geçerlilik ve güvenilirliği gösterilmiĢtir (107). 
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3.6.5 Akademik Performans 

Öğrencilerin akademik performansını belirlemek için her katılımcının Fizik 

Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu Öğrenci ĠĢleri Birimi‟nden alınan 

transkriptlerindeki genel not ortalamaları kaydedildi. Genel not ortalaması 100 puan 

üzerinden değerlendirilmiĢ olup buna ek olarak, Yükseköğretim Kurulu‟nun 100‟lük 

sisteme karĢılık gelen eĢdeğerliklerinden 4 ve 5‟lik sistemdeki notları da kaydedildi. 

3.7. Verilerin Değerlendirilmesi 

Ġstatistik analizleri IBM SPSS (IBM Corp. versiyon 24.0) yazılımı kullanılarak 

yapıldı. Verilerin normal dağılıma uygunluğu Kolmogorov-Smirnov testi ve 

histogram grafikleriyle incelenmiĢ ve normal dağılıma uymadığı belirlendi. 

Tanımlayıcı istatistikler ortanca, en küçük - en büyük ve n (%) değerleriyle sunuldu.  

Uzaktan eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde COVID-19 korkusu ve fiziksel 

aktivite düzeyinin akademik performans ve azim ile iliĢkisini incelemek olarak 

belirlenen birinci amaç kapsamında değiĢkenler arası iliĢki, parametrik koĢullar 

sağlanmadığından Spearman korelasyon analizi ile değerlendirildi.   

COVID-19 pandemi sürecinin fizyoterapi öğrencilerinin algılanan fiziksel 

aktivite düzeyi ve azim üzerine olan etkisini incelemek olarak belirlenen ikinci amaç 

kapsamında her iki değiĢken için de pandemi öncesine göre “çok daha düĢük, biraz 

daha düĢük, neredeyse aynı, biraz daha yüksek, çok daha yüksek” Ģeklinde ayrılan 5 

grubun sonuçları frekans (yüzde) Ģeklinde sunuldu. 

COVID-19 pandemi sürecinde öğrencilerin algılanan fiziksel aktivite 

düzeyindeki değiĢimin akademik performans ve azim üzerine olan etkisini incelemek 

olarak belirlenen üçüncü amaç kapsamında pandemi öncesi döneme göre algılanan 

fiziksel aktivite düzeyindeki değiĢime “çok daha düĢük” ve “biraz daha düĢük” 

yanıtlarını veren katılımcılar için AZALMIġ, “neredeyse aynı” yanıtını veren 

katılımcılar için DEĞĠġMEMĠġ ve “biraz daha yüksek” ve “çok daha yüksek” 

yanıtlarını veren katılımcılar için ARTMIġ Ģeklinde 3 grup olarak sınıflandırıldı ve 

bu üç gruptaki akademik performans ve azim sonuçları parametrik koĢullar 

sağlanmadığından Kruskal-Wallis varyans analizi ile incelendi. Üçüncü amacımıza 

ek olarak yer alan akademik performans ile azim arasındaki iliĢki ise parametrik 
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koĢullar sağlanmadığından Spearman korelasyon analizi ile değerlendirildi. 

Korelasyon katsayıları 0,00-,19 –“çok düĢük”; 0,20-0,39 –“düĢük”; 0,40-0,59 –

“orta”; 0,60-0,79 –“güçlü”; 0,80-1,0 –“çok güçlü” olarak yorumlandı (108).  Tüm 

analizler için anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak alındı. 

3.8. AraĢtırmanın Sınırlılıkları 

ÇalıĢmamızın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Bunlardan birincisi, 

değerlendirdiğimiz değiĢkenlerden azim ve fiziksel aktivite düzeyinin pandemi 

öncesi döneme ait sonuçları bulunmadığından katılımcıların algıladıkları değiĢimler 

sorgulandı. Bu durum var olan değiĢimleri tam olarak yansıtmayabilir. Ġkincisi, 

araĢtırmamız yalnızca Dokuz Eylül Üniversitesi‟ndeki fizyoterapi öğrencilerini 

kapsamaktadır. Gelecekte farklı üniversitelerdeki öğrencilerin de dahil edildiği geniĢ 

çaplı araĢtırmaların konuyu aydınlatma açısından faydalı olabileceğini 

düĢünmekteyiz. AraĢtırmanın son sınırlılığı ise değiĢkenlerin değerlendirilmesinde 

ölçek ve anketler kullanıldığından sonuçlarımızın objektif olamayabileceğidir. 

3.9. Etik Kurul Onayı 

 AraĢtırmanın etik kurul onayı, Dokuz Eylül Üniversitesi GiriĢimsel Olmayan 

AraĢtırmalar Etik Kurulu‟ndan 2021/02-26 karar numarasıyla 18.01.2021 tarihinde 

alındı (EK-2. Ġzinler). 
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4. BULGULAR  

AraĢtırmamıza dahil edilme/dıĢlama kriterlerini sağlayan 185 fizyoterapi 

öğrencisi katıldı. Öğrencilerin 143‟ü (%77,3) kadın, 42‟si (%22,7) erkekti (Grafik 1).  

 

Grafik 1. Öğrencilerin Cinsiyete Göre Dağılımı 

Öğrencilerin sosyodemografik özellikleri Tablo 4‟te sunuldu. 

Tablo 4. Öğrencilerin Sosyodemografik Özellikleri (n=185) 

Sosyodemografik 

Veriler 
Ortanca En Küçük En Büyük 

YaĢ (yıl) 21,00 18,00 30,00 

Vücut Ağırlığı (kg) 59,00 38,00 125,00 

Boy (cm) 167,00 150,00 194,00 

Vücut Kitle 

Ġndeksi (kg/m
2
) 

21,23 16,23 43,25 

kg: kilogram, cm: santimetre, m: metre 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin 37‟si (%20,0) birinci sınıf, 48‟i ikinci sınıf 

(%25,9), 53‟ü (%28,6) üçüncü sınıf, 47‟si (%25,4) ise dördüncü sınıf öğrencileriydi 

(Grafik 2).  

%77,3 

%22,7 

Cinsiyete Göre Dağılım 

Kadın Erkek
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Öğrencilerin COVID-19 öyküsü incelendiğinde 12 öğrencinin (%6,5) COVID-

19 geçirmiĢ, 150 öğrencinin (%81,1) geçirmemiĢ olduğu belirlendi. Öğrencilerin 

23‟ü (%12,4) ise COVID-19 geçirip geçirmediğini bilmemekteydi (Grafik 3). 

 

Grafik 2. Öğrencilerin Sınıflara Göre Dağılımı 

 

Grafik 3. Öğrencilerin COVID-19 Öyküsü 

Öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyi, COVID-19 korkusu, azim ve akademik 

performansına ait tanımlayıcı özellikleri Tablo 5‟te gösterildi.  

 

%20,0 

%25,9 

%28,6 

%25,4 

Sınıf 

1. Sınıf 2. Sınıf 3. Sınıf 4. Sınıf

%6,5 

%81,1 
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COVID-19 Öyküsü 

Var Yok Bilinmiyor
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Tablo 5. Öğrencilerin Fiziksel Aktivite Düzeyi, COVID-19 Korkusu, Azim ve 

Akademik Performansına Ait Tanımlayıcı Özellikleri 

DeğiĢkenler Ortanca En Küçük En Büyük 

IPAQ-SF (MET-

dk/hafta) 

1320,00 66,00 11,016,00 

CKÖ (puan) 17,00 7,00 31,00 

KAÖ (puan) 2,50 1,00 4,38 

Not Ortalaması 

 100’lük 

 4’lük 

 5’lik 

 

83,43 

3,29 

4,11 

 

52,83 

1,97 

2,47 

 

94,27 

3,75 

4,69 

IPAQ-SF: Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi-Kısa Form, CKÖ: COVID-19 

Korkusu Ölçeği, KAÖ: Kısa Azim Ölçeği, MET: Metabolik EĢdeğer, dk: dakika 

 

IPAQ-SF anketinde haftalık harcanan toplam MET değerlerine göre fiziksel 

aktivite düzeyi sınıflandırıldığında; öğrencilerin 38‟inin (%20,5) düĢük fiziksel 

aktivite düzeyine, 108‟inin (%58,4) orta fiziksel aktivite düzeyine ve 39‟unun 

(%21,1) ise yüksek fiziksel aktivite düzeyine sahip olduğu belirlendi. 

COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite düzeyi ile akademik performans ve 

azim arasındaki iliĢki incelendiğinde COVID-19 Korkusu Ölçeği ile not ortalaması 

arasında pozitif yönde orta dereceli korelasyon bulundu (rho=0,407, p=<0,001). 

Ancak COVID-19 Korkusu Ölçeği ile Kısa Azim Ölçeği arasında bir iliĢki 

saptanmadı. Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi-Kısa Form ile not ortalaması ve 

Kısa Azim Ölçeği arasında da bir iliĢki bulunmadı (Tablo 6). 

Tablo 6. COVID-19 Korkusu ve Fiziksel Aktivite Düzeyi ile Akademik Performans 

ve Azim Arasındaki ĠliĢki 

DeğiĢkenler Not Ortalaması KAÖ 

          rho                p         rho                    p  

CKÖ 0,407         <0,001* -0,042           0,568 

IPAQ-SF       0,056           0,446 -0,090           0,225 

CKÖ: COVID-19 Korkusu Ölçeği, IPAQ-SF: Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi-

Kısa Form, KAÖ: Kısa Azim Ölçeği, rho: Spearman korelasyon katsayısı, *: p<0,05 
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COVID-19 pandemisinin fizyoterapi öğrencilerinin algılanan fiziksel aktivite 

düzeyindeki algılanan değiĢim üzerine etkisi incelendiğinde; öğrencilerin %54,1‟inin 

fiziksel aktivite düzeyinin pandemi öncesi döneme göre çok daha düĢük olduğu, 

%28,6‟sının ise biraz daha düĢük olduğu belirlendi (Tablo 7). 

COVID-19 pandemisinin fizyoterapi öğrencilerinin azimdeki algılanan değiĢim 

üzerine etkisi incelendiğinde; öğrencilerin %30,8‟inin azminin pandemi öncesi 

döneme göre çok daha düĢük olduğu, %38,4‟ünün ise biraz daha düĢük olduğu 

saptandı (Tablo 7). 

Tablo 7. COVID-19 Pandemisinin Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Azim Üzerine Olan 

Etkisi 

DeğiĢkenler n (%) 

Fiziksel aktivite düzeyindeki algılanan değiĢim 

 Pandemi öncesi döneme göre çok daha düĢük 

 Pandemi öncesi döneme göre biraz daha düĢük 

 Pandemi öncesi dönemle neredeyse aynı 

 Pandemi öncesi döneme göre biraz daha yüksek 

 Pandemi öncesi döneme göre çok daha yüksek 

 

100 (54,1) 

  53 (28,6) 

17 (9,2) 

11 (5,9) 

4 (2,2) 

Azimdeki algılanan değiĢim 

 Pandemi öncesi döneme göre çok daha düĢük 

 Pandemi öncesi döneme göre biraz daha düĢük 

 Pandemi öncesi dönemle neredeyse aynı 

 Pandemi öncesi döneme göre biraz daha yüksek 

 Pandemi öncesi döneme göre çok daha yüksek 

 

57 (30,8) 

71 (38,4) 

34 (18,4) 

19 (10,3) 

4 (2,2) 

n: kiĢi sayısı, %: yüzde 

 

COVID-19 pandemi sürecinde öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerindeki 

algılanan değiĢimin akademik performans ve azim üzerine etkisi incelendiğinde, 

fiziksel aktivite düzeyindeki değiĢimin öğrencilerin not ortalaması ve Kısa Azim 

Ölçeği üzerine bir etkisi bulunmadı (p>0,05) (Tablo 8). 
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Tablo 8. Fiziksel Aktivite Düzeyindeki DeğiĢimin Akademik Performans ve Azim 

Üzerine Olan Etkisi 

DeğiĢkenler Algılanan Fiziksel aktivite düzeyindeki 

değiĢim 

Ortanca (En küçük-En büyük) 

 

 AzalmıĢ 

(n=153) 

DeğiĢmemiĢ 

(n=17) 

ArtmıĢ 

(n=15) 

X
2
 p 

Not Ortalaması 

(puan) 

83,43  

(52,83-93,23) 

82,61 

(52,94-94,27) 

83,59 

(56,95-89,42) 
0,290 0,865 

KAÖ (puan) 2,50 

(1,13-4,38) 

2,37 

(1,00-4,13) 

2,37 

(1,38-4,00) 

1,407 0,495 

n: kiĢi sayısı, X
2
: Kruskal Wallis Testi, KAÖ: Kısa Azim Ölçeği 

 

Öğrencilerin akademik performansı ve azmi arasındaki iliĢki incelendiğinde 

not ortalaması ile Kısa Azim Ölçeği arasında negatif yönde düĢük dereceli 

korelasyon bulundu (Tablo 9). 

Tablo 9. Akademik Performans ve Azim Arasındaki ĠliĢki 

KAÖ: Kısa Azim Ölçeği, rho: Spearman korelasyon katsayısı, *: p<0,05 
 

 

 

 

 

 

 Not Ortalaması 

                                    rho                p 

KAÖ                                 -0,318         <0,001* 
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5. TARTIġMA  

Türkiye, pandemi sürecine hızlı bir Ģekilde adaptasyon sağlayarak uzaktan 

eğitime geçiĢ yapmıĢtır. AraĢtırmamızda, eğitimdeki bu hızlı değiĢimin fizyoterapi 

öğrencileri üzerindeki etkisi incelenmiĢtir. Bu doğrultuda çalıĢmamızın birinci amacı 

uzaktan eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde COVID-19 korkusu ve fiziksel 

aktivite düzeyinin akademik performans ve azim ile iliĢkisini incelemek, ikinci amacı 

COVID-19 pandemisi sürecinin fizyoterapi öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyi ve 

azim üzerine olan etkisini incelemekti. ÇalıĢmanın son amacı ise COVID-19 

pandemisi sürecinde öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyindeki değiĢimin akademik 

performans ve azim üzerine olan etkisini belirlemek ve ayrıca akademik performans 

ile azim arasındaki iliĢkiyi incelemekti. ÇalıĢmamızın sonuçlarına göre öğrencilerin 

COVID-19 korkusu arttıkça not ortalamasının arttığı bulundu. Öğrencilerin büyük 

çoğunluğunun algılanan fiziksel aktivite düzeyi ve azimlerinin, pandemi öncesi 

döneme daha düĢük olduğu belirlendi. Algılanan fiziksel aktivite düzeyindeki 

değiĢim akademik performans ve azim üzerine etkisi bulunmadı. Ek olarak, 

öğrencilerin azimleri azaldıkça not ortalamasının arttığı tespit edilmiĢtir. 

Yapılan çalıĢmalarda COVID-19‟un üniversite öğrencileri üzerinde daha fazla 

olumsuz etki gösterebileceği bildirilmiĢtir. Özellikle uzaktan eğitime geçiĢle birlikte 

fiziksel aktivite düzeyleri açısından risk altındaki gruplardan birisinin öğrenciler 

olduğu belirtilmiĢtir (24, 109). 1654 üniversite öğrencisinin dahil edildiği bir 

çalıĢmada COVID-19 pandemisi sürecinde, pandemi öncesine göre fiziksel aktivite 

düzeyi açısından inaktif ve düĢük fiziksel aktivite düzeyine sahip öğrencilerin 

oranının belirgin olarak arttığı, orta ve yüksek düzeyde olanların ise belirgin Ģekilde 

azaldığı bulunmuĢtur (110). COVID-19 sürecinde 407 üniversite öğrencisinin 

katıldığı bir çalıĢmada ise, pandemi sürecinde fiziksel aktivite düzeyinin azaldığı, 

inaktif öğrenci sayısının belirgin olarak arttığı ve yeterli düzeyde aktif olanların da 

ev içinde yapabileceği farklı bir aktivite seçerek bu sürece adapte oldukları 

belirtilmiĢtir (12). Ġsviçre‟de beslenme ve diyetetik, hemĢirelik, fizyoterapi ve ebelik 

bölümü üniversite öğrencileri ve çalıĢanları arasında karantina dönemindeki yaĢam 

tarzına yönelik alıĢkanlıkların değerlendirildiği bir araĢtırmada fiziksel aktivite 

düzeyinin düĢtüğü bildirilmiĢtir. Katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri haftalık 
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ortalama MET-dk puanlarına göre sınıflandırıldığında, %4,6'sının düĢük, %32,5'inin 

orta ve %62,9'unun yüksek düzeyde fiziksel aktiviteye sahip olduğu belirlenmiĢ 

olmasına rağmen bu oranın 2017 yılında yapılan ve yüksek fiziksel aktivite düzeyine 

sahip kiĢilerin oranının %76 olduğu Ġsviçre Sağlık AraĢtırması sonuçlarına göre daha 

az olduğu belirtilmiĢtir (111). Topçu ve ark. tarafından iki farklı üniversitedeki 

fizyoterapi öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyinin değerlendirildiği çalıĢmada ise 

Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi-Kısa Form ile değerlendirilen fiziksel aktivite 

düzeyinin 247 katılımcının yaklaĢık yarısında düĢük iken sadece dörtte birinde 

yüksek olduğu bulunmuĢtur (112). Ġspanya‟da yapılan ve pandemi sürecinde 

üniversite öğrencilerindeki fiziksel aktivite düzeyinin cinsiyete göre farklılıklarını 

inceleyen bir çalıĢmada ise erkek öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyinde daha fazla 

düĢüĢ görülmüĢ olsa da her iki grupta da düĢüĢ yaĢandığı bildirilmiĢtir (113). 

Literatürde bu çalıĢmalara paralel olarak pandemi sürecinde üniversite öğrencilerinde 

fiziksel aktivite düzeyinin belirgin olarak azaldığını gösteren birçok çalıĢma 

olmasına rağmen (13, 114-116), bu verilerin aksine aynı popülasyondaki bireylerin 

değerlendirildiği ve pandemi öncesinde fiziksel aktivite düzeyi düĢük olan kiĢilerin 

fiziksel aktivite düzeyinin karantina döneminde anlamlı olarak azalmadığını bildiren 

çalıĢmalar da mevcuttur (117, 118). AraĢtırmamızda algılanan fiziksel aktivite 

düzeyleri incelendiğinde öğrencilerin büyük çoğunluğunda pandemi öncesi döneme 

göre düĢüĢ olduğunu belirledik. Pandemi sürecinde alınan tedbirler kapsamında 

uygulanan sokağa çıkma kısıtlamaları, her yaĢ grubundan bireyi etkileyebileceği gibi 

değerlendirdiğimiz popülasyonu da etkilemiĢ olması ĢaĢırtıcı olmamakla birlikte 

literatürdeki çalıĢmaların çoğunluğunu destekler niteliktedir. 

COVID-19 pandemisinin ortaya çıkması ve hızla yayılmasıyla beraber yüksek 

bulaĢ riskini azaltmak amacıyla birçok ülkede olduğu gibi Türkiye‟de de karantina, 

sosyal mesafe, maske kullanımı gibi önlemlere baĢvurulmuĢtur. Bu durum genel 

popülasyon üzerinde olduğu gibi üniversite öğrencileri arasında da endiĢe ve korku 

meydana getirmiĢtir (50, 80, 85, 119). 1.437 öğrencinin dahil edildiği bir çalıĢmada 

katılımcıların %41,8‟i orta derecede COVID-19 korkusuna sahipken %18,6‟sının 

yüksek derece korkusu olduğu bildirilmiĢtir (120). HemĢirelik öğrencilerinin yer 

aldığı bir baĢka çalıĢmada ise katılımcıların yaklaĢık yarısının COVID-19 pandemisi 

ile ilgili korku yaĢadığı tespit edilmiĢtir (121). COVID-19 pandemisi sırasında 
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üniversite öğrencilerinin korkusunu belirlemeyi amaçlayan bir sistematik derleme ve 

meta-analizde öğrencilerin orta düzeyde korku yaĢadığı ve aynı zamanda kız 

öğrencilerdeki korku seviyesinin erkeklere göre daha yüksek olduğu bulunmuĢtur 

(80). Bir hastalığa yakalanma korkusunu ve bu korku nedeniyle ortaya çıkabilecek 

diğer problemleri azaltmak için hastalık ile ilgili bilgi düzeyini artırmanın etkili 

olabileceğini belirten bir çalıĢmada bu durumun COVID-19 korkusunda da geçerli 

olduğu ve pandemi süreciyle baĢa çıkma düzeyini artırdığı bildirilmiĢtir (122). 

Nitekim, tıp fakültesi öğrencilerinde COVID-19 hakkında bilgi sahibi olmak ile 

COVID-19 korku seviyesi arasındaki iliĢkinin incelendiği baĢka bir çalıĢmada ise 

yeterli bilgiye sahip olduğunu belirten gruptaki korku seviyesinin yeterli bilgiye 

sahip olmayan gruba kıyasla anlamlı derecede daha az olduğu belirtilmiĢtir (123). 

Farklı çalıĢmalarda ise üniversite öğrencilerindeki COVID-19 korkusunun diğer 

nedenleri arasında salgının katılımcıların bulunduğu bölgedeki etki seviyesi, sınıf 

düzeyi, korkuyla baĢa çıkma stratejileri, hastaneye uzaklık gibi faktörlerin de 

bulunduğu ortaya konmuĢtur (124, 125). ÇalıĢmamızda kullandığımız COVID-19 

Korkusu Ölçeği‟nin genel popülasyon üzerinde yapılan iki çalıĢmada kesme değeri 

17,5 ve 16,5 bulunurken (126, 127), Çin‟de üniversite öğrencileri arasında yapılan 

baĢka bir çalıĢmada ise 17,5 olarak bulunmuĢtur (128). Üniversite öğrencilerinde 

COVID-19 korkusunu incelemek amacıyla bu ölçeğin kullanıldığı ve kesme değeri 

belirtilmeyen çalıĢmaların bazılarında ölçeğin ortalama skorunun 12,91-19,45-25,70 

gibi geniĢ bir aralıkta olduğu görülmüĢtür (123, 129, 130). Bizim araĢtırmamızda da 

önceki çalıĢmalarda bulunan ortalama skor değerleri arasında olmak üzere ölçeğin 

ortanca değeri 17,00 olarak belirlenmiĢtir. 

Azim, belirli hedeflere ulaĢmak için zorluklar ve baĢarısızlıklar karĢısında 

yılmadan ısrarla çabalamak anlamına gelmektedir (96). Öğrencilerin iyi oluĢu, 

akademik azim ile artmakta, belirsizliğe tahammülsüzlük ile azalmaktadır. Azim, o 

anda istedikleri sonuçları elde edemeseler bile öğrencilerin okula olan bağlılığını 

artırmaktadır. Bu sayede öğrenciler COVID-19 gibi öngörülemeyen ve alıĢılmadık 

durumlarla karĢılaĢtıklarında daha dirençli bir Ģekilde çabalarını 

sürdürebilmektedirler. Tüm stresli olaylarda olduğu gibi uzun süren COVID-19 

pandemi süreci de insanların azim düzeyi üzerinde olumsuz etkiye neden olmuĢtur. 

Buna karĢın azim düzeyinin geliĢtirilmesi ile COVID-19 pandemisinin olumsuz 
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etkileri azaltılarak öğrencilerin iyi oluĢ halinin artırılabileceği düĢünülmektedir. 

Bunlara ek olarak; öğrenci-öğretmen etkileĢimi, okul ortamı, akran iliĢkileri gibi 

akademik azim dıĢındaki faktörler de öğrencilerin iyi oluĢ halini etkilemektedir (131, 

132). Uzaktan eğitim sürecine geçilmesiyle birlikte azmin azalmasının yanı sıra bu 

faktörlerin de öğrenciler üzerinde etkili olabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. 

COVID-19 pandemisi sırasında hemĢirelik öğrencilerinde azmin belirleyicilerinin 

incelendiği bir çalıĢmada sınıf düzeyi ve cinsiyetin Kısa Azim Ölçeği‟nin %16,8‟ini 

açıklayabildiği belirtilmiĢtir (R
2
=0,168) (133). Pandemi sırasında daha düĢük 

düzeyde azim bildiren üniversite öğrencilerinin azalan iĢ fırsatları hakkında 

endiĢelerinin, akademik ve kariyer hedeflerini değiĢtirme olasılıklarının arttığı 

gösterilmiĢtir (134). ÇalıĢmamızda algılanan azim düzeylerini incelediğimizde 

öğrencilerin büyük çoğunluğunda pandemi öncesi döneme göre düĢüĢ olduğunu 

belirledik. Pandeminin beraberinde getirdiği belirsizlik süreci bu sonucu beklendik 

kılmaktadır. Azim seviyesinin geliĢtirilebilir bir olgu olduğunu göz önünde 

bulundurduğumuzda ise ileride yapılacak araĢtırmalarda ve okullardaki rehberlik 

destek birimlerinde azmin çok boyutlu olarak ele alınması gerektiğini 

düĢünmekteyiz.  

COVID-19 sürecinde uzaktan eğitime geçilmesiyle birlikte öğrencilerdeki 

akademik kaygılar, motivasyon eksikliği ve azalan iletiĢim nedeniyle eğitim 

kalitesinin düĢmesiyle beraber akademik performans etkilenmiĢtir  (24, 25).  Bir 

çalıĢmada COVID-19 sürecinde öğrenciler ile eğitimciler arasındaki iletiĢimin 

azalmasının derslere katılım ve okulu bırakma riski ile iliĢkili olduğu belirtilmiĢtir 

(135). COVID-19 pandemi sürecinde alınan önlemlerin yanı sıra enfeksiyon bulaĢ 

kaygısı ve uzaktan eğitime geçilmesiyle birlikte sosyal etkileĢimin azalması, çalıĢma 

ortamının değiĢmesi, konsantrasyon bozukluğu ve psikolojik faktörlerin akademik 

performans üzerinde olumsuz etkiye yol açtığı gösterilmiĢtir (95). Aksine, akademik 

performansı not ortalaması ile değerlendiren ve uzaktan eğitime geçiĢle birlikte not 

ortalamasının arttığı sonucuna ulaĢan çalıĢmalar da mevcuttur (22, 136).  

Jiang ve ark. 3123 üniversite öğrencisinin COVID-19 pandemisi sürecindeki 

iyilik halini etkileyen faktörleri inceledikleri çalıĢmada hem COVID-19 korkusunun 

hem de akademik performansın öğrencilerin iyilik hali üzerine olumsuz etkisi 
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olduğunu bildirmiĢlerdir (137). Ayrıca Martinez ve ark., COVID-19 bulaĢma 

korkusunun yanı sıra akademik performansı etkileyen stresin, öğrencilerin baĢa 

çıkma stratejilerinin olumlu etkisini azalttığını belirtmiĢlerdir (138). Bu konuda 

yapılan çalıĢmalarda COVID-19 sürecinden en fazla etkilenen gruplar arasında olan 

öğrencilerin uzaktan eğitime geçmesiyle birlikte konsantrasyon, korku, anksiyete 

gibi problemler nedeniyle akademik performanslarında düĢüĢ görülmüĢtür (6, 24, 

85). Meiyi ve ark. da farklı üniversitelerden 320 öğrenci ile yaptıkları araĢtırmada 

COVID-19‟un öğrencilerin kendi sınıflarındaki diğer arkadaĢlarıyla karĢılaĢtırmalı 

üretkenliklerinin değerlendirildiği öğrenci performansı üzerinde olumsuz etkisi 

olduğunu bildirmiĢlerdir. Ek olarak, COVID-19 korkusunun kaygı ile pozitif 

korelasyon gösterdiğini tespit etmiĢlerdir. ÇalıĢmanın sonuçları, kaygının COVID-19 

korkusu ile öğrencilerin performansı arasındaki negatif iliĢkiyi ortaya çıkardığı 

Ģeklinde yorumlanmıĢtır (139). Bizim çalıĢmamızda ise daha yüksek COVID-19 

korkusu olan öğrencilerin akademik performanslarının daha iyi olduğu tespit 

edilmiĢtir. Salgın sırasında ortaya çıkan stres yükü bireysel farklılıklar 

gösterebilmektedir. Stresin her ne kadar olumsuz etkileri olsa da aynı zamanda 

COVID-19 korkusuyla beraber artan stresin kiĢinin stresi bertaraf edebilme ve stres 

yönetimi becerilerini daha iyi kullanabilmesine yol açarak akademik performansı 

olumlu etkileyebileceğini düĢündürmektedir.  

Düzenli fiziksel aktivite, beyindeki morfolojik değiĢiklikler ile biliĢsel 

fonksiyonları ve akademik performansı artırmaktadır (61). Mevcut literatür, fiziksel 

aktivitenin akademik performans üzerine olumlu etkileri olduğunu göstermektedir. 

Wunsch ve ark. tarafından yapılan sistematik derleme ve meta-analiz sonuçları 

üniversite öğrencilerinde fiziksel aktivite ile akademik performans arasında pozitif 

yönde iliĢki bildiren çalıĢmalar olmakla birlikte sınırlı kanıtlardan dolayı mevcut 

sonuçların doğrulanamayacağını göstermektedir. Ancak çalıĢmada fiziksel 

aktivitenin biliĢsel iĢlevler üzerindeki olumlu etkileri vurgulanmıĢtır (140). Alhazmi 

ve ark. da düzenli fiziksel aktivitenin genel sağlık durumunun yanı sıra biliĢsel 

fonksiyonlar ile iliĢkili olduğunu bildirmiĢ ve COVID-19 sürecinde haftalık dört 

saatten fazla egzersiz yapan öğrencilerin nota dayalı akademik performansının daha 

yüksek olduğunu belirtmiĢlerdir (141). Elnaem ve ark. ise COVID-19 döneminde 

öğrencilerin psikolojik durumu ile fiziksel aktivite ve akademik performansın da 
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aralarında bulunduğu faktörleri karĢılaĢtırdıkları çalıĢmada düzenli fiziksel 

aktivitenin psikolojik iyilik hali üzerinde olumlu etkisi olduğunu bildirmiĢlerdir. 

Ayrıca düzenli olmasa bile fiziksel olarak aktif olan öğrencilerin inaktif olanlara 

kıyasla psikolojik iyilik halinin ve dolaylı olarak akademik performansının daha iyi 

olduğu sonucuna varmıĢlardır (142). Satti ve ark. da bu çalıĢmaları destekler 

nitelikteki sonuçlarıyla fiziksel aktivite ile akademik performans arasındaki pozitif 

korelasyona dikkat çekmiĢlerdir (143). Bizim çalıĢmamızda ise fiziksel aktivite 

düzeyi ile akademik performans arasında herhangi bir iliĢki bulunmamıĢtır. Ek 

olarak, çalıĢma sonuçlarımıza göre pandemi döneminde algılanan fiziksel aktivite 

düzeyindeki değiĢimin akademik performans üzerine bir etkisi bulunmamıĢtır. 

AraĢtırmamıza katılan öğrencilerin büyük çoğunluğu pandemi öncesi döneme göre 

algıladıkları fiziksel aktivite düzeyinde düĢüĢ olduğunu ifade etmiĢlerdir. Ancak 

IPAQ-SF değerlendirmesinde haftalık harcanan MET değerine göre fiziksel aktivite 

düzeyi sınıflaması yapıldığında öğrencilerin yalnızca %20,5‟inin düĢük fiziksel 

aktivite seviyesinde olduğu belirlenmiĢtir. Öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyinde 

düĢüĢ algılamalarına rağmen büyük çoğunluğunun hala orta ve yüksek fiziksel 

aktivite düzeyine sahip olmasının bulduğumuz sonuca neden olmuĢ olabileceğini 

düĢünmekteyiz. 

Mevcut çalıĢmayı yaptığımız süreçte literatürde henüz azim ile COVID-19 

korkusu arasındaki iliĢkiyi inceleyen çalıĢma bulunmamaktaydı. Ancak sonradan 

yayınlanan COVID-19 pandemisi sırasında eriĢkin bireylerde mental sağlık ve 

psikolojik esnekliğin değerlendirildiği çalıĢmalardan birinde, COVID-19 korkusu ile 

azim arasında negatif yönde çok düĢük dereceli iliĢki saptanmıĢtır (r=−0.11, p<0,01). 

COVID-19‟dan kaynaklanan stresi azaltmak için azmin geliĢtirilmesinin etkili 

olabileceği vurgulanmıĢtır (144). COVID-19 korkusu ile azmin iki alt baĢlığı (ilginin 

tutarlılığı ve çabada gayret) arasındaki iliĢkiyi inceleyen diğer bir çalıĢmada ise 

COVID-19 korkusu ile ilginin tutarlılığı alt baĢlığı arasında negatif yönde düĢük 

dereceli iliĢki bulunmuĢtur (r=-0,205, p<0,01). Ancak COVID-19 korkusu ile çabada 

gayret arasında bir iliĢki bulunmamıĢtır (145). Bizim araĢtırmamızda ise COVID-19 

korkusu ile azim arasında bir iliĢki tespit edilememiĢtir. Ülkemizde salgının 

baĢlamasının ardından hızla uzaktan eğitime geçilmesinin ve bu sürecin uygun 
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Ģekilde yönetilerek öğrencilerin aksaklık yaĢamadan eğitimlerini sürdürmesinin bu 

sonuca yol açmıĢ olabileceğini düĢünmekteyiz. 

Cosgrove ve ark., çocukların zorlukların üstesinden gelerek koydukları 

hedeflere ulaĢmayı öğrenmeleri sayesinde, fiziksel aktivitenin azmi geliĢtirmek için 

kullanılabilecek bir yöntem olduğunu belirtmiĢtir (146). Bir çalıĢmada daha yüksek 

azim seviyesine sahip olan bireylerin daha yüksek bir fiziksel aktivite düzeyi, daha 

kısa oturma süresi ve daha iyi beslenme alıĢkanlıkları olmak üzere daha sağlıklı bir 

yaĢam tarzını benimsedikleri belirtilmiĢtir. Bu çalıĢmada haftada 300 dakikadan fazla 

fiziksel aktivite yapan kiĢilerin daha az yapanlara göre ve 6 saatten az oturan kiĢilerin 

8 saatten fazla oturanlara göre azim düzeylerinin daha fazla olduğu belirtilmiĢtir 

(147). Daniels ve ark., azim ile Ģiddetli fiziksel aktivite, orta Ģiddetli fiziksel aktivite 

ve yürüme arasında pozitif yönde anlamlı iliĢki tespit etmiĢtir. Ayrıca bu araĢtırmada 

günlük fiziksel aktiviteler ile azmin iki alt baĢlığı arasındaki iliĢki değerlendirilmiĢ 

ve çabada gayret ile ulaĢım, ev içi aktiviteler ve boĢ zaman aktiviteleri arasında 

pozitif yönde anlamlı iliĢki tespit edilmesine rağmen ilginin tutarlılığı ile bu 

parametreler arasında anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır (148). Martin ve ark. ise daha 

yüksek azim seviyesine sahip kiĢilerin daha iyi beslenme ve uyku alıĢkanlıklarına 

sahip olduğunu belirtseler de genel literatürün aksine azim ile fiziksel aktivite düzeyi 

ve oturma süresi arasında bir iliĢki bulamamıĢtır (100). Dunston ve ark., hem Ģiddetli 

hem de orta Ģiddetli fiziksel aktivitenin çabada gayret ile pozitif yönde, ilgi tutarlılığı 

ile negatif yönde anlamlı iliĢkisi olduğunu belirtmiĢlerdir (149).  Sonuç olarak, 

literatürde yüksek azim düzeyine sahip kiĢilerin daha iyi bir yaĢam kalitesine 

ulaĢmak için  fiziksel aktivite düzeylerine önem verdikleri ortaya konulmuĢtur (147). 

Bizim araĢtırmamızda ise fiziksel aktivite düzeyi ile azim arasında bir iliĢki 

bulunmamıĢtır. ÇalıĢmamıza dahil edilen öğrencilerin büyük çoğunluğunun orta ve 

yüksek fiziksel aktivite düzeyine sahip olmasının bulduğumuz sonuca neden olmuĢ 

olabileceğini düĢünmekteyiz.  

Azim, herhangi bir anda tatmin veya sonuç alınamasa bile öğrencilerin okula olan 

bağlılığını arttırmakta ve akademik baĢarıya ulaĢabilmek adına çaba sarfetmeye 

devam etmelerini sağlamaktadır (132). BaĢarı için gerekli olan unsurlardan biri 

olarak sayılabilen azim, zekadan bağımsız olarak karĢılaĢılan zorluklara rağmen 
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akademik performansın artmasını sağlamaktadır (98, 150). COVID-19 pandemisinde 

uzaktan eğitime geçilmesiyle birlikte öğrenciler alıĢılmadık ve öngörülemeyen bir 

süreç ile karĢı karĢıya kalmıĢtır. Bu süreçte alınan önlemler öğrencilerde sosyal 

izolasyona yol açmıĢ ve yalnızlık hissine neden olmuĢtur. Zhang ve ark., azim 

seviyesi arttıkça öğrencilerde ortaya çıkan yalnızlık hissi ve akademik stresle baĢa 

çıkma yeteneğinin arttığını bildirmiĢlerdir (151). Lytle ve ark. da COVID-19 

sürecinde azim düzeyi daha yüksek olan öğrencilerin kariyer fırsatları ve hedeflerine 

ulaĢabilmeleri hakkında daha az endiĢe duyacakları için akademik performanslarının 

daha az etkileneceğini belirtmiĢlerdir (134). Sulla ve ark. azmin akademik 

performans üzerindeki olumlu etkisinin yalnızca düĢük seviyedeki stres varlığında 

ortaya çıkacağını, kronikleĢmiĢ yoğun stresin azim seviyesi ve dolaylı olarak 

akademik performans üzerinde bu etkiyi yaratamayacağını savunmuĢlardır (152). 

Bizim çalıĢmamızda ise azim ve akademik performans arasında negatif yönde bir 

iliĢki tespit edilmiĢtir. Bu sonucumuzun eğitmenlerin sınav içeriği ve not verme 

konusunda daha dengeleyici bir tutum sergilemeleri, teknolojinin güvenilirliği, 

uygulamaya yönelik sınav içeriğinin teknolojik ortama aktarılmasındaki güçlükler, 

uzaktan eğitim sürecinde beklenmedik durumları ve olumsuzlukları telafi etmek için 

notlandırmaların daha yüksek yapılmıĢ olabileceği ve ek olarak bazı derslerde 

akademik baĢarının sınavlar yerine ödevlerle değerlendirilmesi sonucu 

notlandırmanın daha yüksek yapılmıĢ olabileceğinden kaynaklanabileceği 

düĢünülmektedir. 

AraĢtırmamızın iki temel limitasyonu bulunmaktadır. Bunlardan ilki, 

değerlendirdiğimiz parametrelerin COVID-19 pandemi öncesi verileri mevcut 

olmadığından pandemi sürecinde bu parametrelerin ne kadar değiĢtiği tam olarak 

tespit edilememiĢtir. Ġkinci limitasyonumuz ise çalıĢmamıza tek bir üniversitenin 

fizyoterapi öğrencilerinin dahil edilmiĢ olmasıdır.  
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6. SONUÇ VE ÖNERĠLER  

ÇalıĢmamızın birinci amacı uzaktan eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde 

COVID-19 korkusu ve fiziksel aktivite düzeyinin akademik performans ve azim ile 

iliĢkisini incelemek, ikinci amacı COVID-19 pandemisi sürecinin fizyoterapi 

öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyi ve azim üzerine olan etkisini belirlemekti. 

ÇalıĢmanın son amacı ise COVID-19 pandemisi sürecinde öğrencilerin fiziksel 

aktivite düzeyindeki değiĢimin akademik performans ve azim üzerine olan etkisini ve 

ayrıca akademik performans ile azim arasındaki iliĢkiyi incelemekti.  

Sonuç olarak COVID-19 pandemisi sürecinde öğrencilerin çoğu, algıladıkları 

fiziksel aktivite ve azim düzeylerinin pandemi öncesi döneme göre düĢtüğünü 

bildirmiĢtir. Ek olarak, araĢtırmamızda artmıĢ COVID-19 korkusu ve azalmıĢ azim 

düzeyi ile yüksek akademik performans arasında iliĢki bulunmuĢtur. 

COVID-19 pandemisi sürecinde uzaktan eğitime geçilmesinin üniversite 

öğrencileri üzerinde bir takım olumsuz etkileri ortaya çıkmıĢtır. Pandemi etkisinin 

giderek azalmasından dolayı kaldırılan kısıtlamalarla birlikte tekrar yüz yüze eğitime 

geçilse de uzun süren uzaktan eğitim sürecinin üniversite öğrencilerini hem fiziksel 

hem de psikolojik açıdan etkilemiĢtir. Ani geliĢen COVID-19 pandemi süreci tekrar 

benzer bir durumla karĢılaĢıldığında bu sürecin etkilerine karĢı her zaman hazırlıklı 

olunması gerektiğini göstermiĢtir. Bu gibi durumlarda uzaktan eğitim sürecine 

geçildiğinde öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyinin azalmasının önüne geçilmeli, 

aktif olabilmeleri için alternatif yöntemler geliĢtirilmeli ve bu konuda öğrencilerin 

farkındalık düzeyini artıracak adımlar atılmalıdır. Azmin geliĢtirilebilir bir özellik 

olduğu göz önünde bulundurularak öğrencilerin azim düzeylerini artıracak çalıĢmalar 

planlanmalıdır.  

 Gelecekte olası farklı bir salgın hastalık durumunda yeniden uzaktan eğitime 

geçilmesi halinde bu faktörlerin göz önünde bulundurulması gerektiğini 

düĢünmekteyiz. Ġleri dönemde planlanacak araĢtırmalarda daha fazla sayıda ve farklı 

bölümlerde okuyan üniversite öğrencilerinin dahil edildiği kapsamlı çalıĢmalar 

literatüre katkı sağlayacaktır. 
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8. EKLER 

EK-1. VERĠ KAYIT FORMU   

 

ÖN BĠLGĠLENDĠRME 

         Değerli katılımcı, „Uzaktan eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde COVID-19 

korkusu, fiziksel aktivite düzeyi, akademik performans ve azmin incelenmesi‟ adlı 

çalıĢmaya katılmak üzere davet edilmiĢ bulunmaktasınız. Bu çalıĢma Covid-19 

pandemisi sürecinde uzaktan eğitim gören fizyoterapi öğrencilerinde COVID-19 

korkusu, fiziksel aktivite düzeyi, akademik performans ve azmi incelemek amacıyla 

Dokuz Eylül Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu 

öğrencilerinde gerçekleĢtirilecektir. Fiziksel aktivite düzeyini değerlendirmek için 

Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi-Kısa Form, Covid-19 virüsüne yakalanma ile 

ilgili korkuyu değerlendirmek için Covid-19 Korkusu Ölçeği ve azim seviyesini 

belirlemek için Kısa Azim Ölçeği anketlerini doldurmanız istenecektir. Formu 

tamamlamak yaklaĢık 10-15 dakika zamanınızı alacaktır. Akademik performansı 

değerlendirmek için ise uzaktan eğitim gördüğünüz döneme ait not ortalamanız 

öğrenci iĢlerinden alınacaktır. 

Size özel hazırlanmıĢ bu bilgilendirmeyi lütfen dikkatlice okuyunuz. Bu araĢtırmaya 

katılmak gönüllülük esasına dayanmaktadır. Bu anket ile toplanan bilgileriniz gizli 

tutulacak olup sadece bilimsel amaçlar için kullanılacaktır. Bu nedenle soruların 

tümüne doğru ve eksiksiz yanıt vermeniz büyük önem taĢımaktadır.  

Sorulara vereceğiniz samimi ve dürüst cevaplar araĢtırmanın bilimsel niteliği 

açısından son derece önemlidir. Bilimsel katkı ve yardımlarınız için sonsuz 

teĢekkürlerimizi sunarız. ÇalıĢmanın sorumlu araĢtırmacısı Doç Dr Seher Özyürek 

olup sorularınız için (telefon: 02324124924, e-posta: seherozyurek@gmail.com) 

kendisine ulaĢabilirsiniz. 

Değerli öğrencimiz, 

• 18 yaĢ ve üzerindeyseniz,  

• 2020-2021 Öğretim Yılı Güz döneminde uzaktan eğitim ile öğrenime devam 

ettiyseniz, 

• Fiziksel aktivite düzeyinizi etkileyebilecek herhangi bir kalp-akciğer, 

nörolojik ya da kas-iskelet sistemi rahatsızlığınız yok ise, 

• ġu an COVID-19 tanısına sahip değilseniz  

• ÇalıĢmaya katılmaya gönüllü iseniz bu anketi doldurmaya devam 

edebilirsiniz.    
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Bu çalıĢmaya katılmayı gönüllü olarak kabul ediyorum ve çalıĢmaya katılma 

gereklil  

 

BÖLÜM 1: KĠġĠSEL BĠLGĠLER 

1. Adınız ve Soyadınız (akademik performansınıza yönelik uzaktan eğitim 

gördüğünüz dönem/dönemlerdeki not ortalamanızın öğrenci iĢlerinden alınabilmesi 

için) 

2. Öğrenci numaranız (isim-soy ismi aynı olan öğrencilerin not ortalamalarının 

karıĢmaması için)  

3. Cep telefonu numaranız (formdaki herhangi bir eksiklik halinde size ulaĢabilmek 

için)  

4. Cinsiyetiniz:     

 

5. YaĢınız:  

6. Vücut ağırlığınız (kg) 

7. Boyunuz (cm) 

8. Kaçıncı sınıftasınız? 

    

9.Covid-19 geçirdiniz mi?  

 

 

BÖLÜM 2: PANDEMĠ SÜRECĠNDE FĠZĠKSEL AKTĠVĠTE DÜZEYĠ VE 

AZĠMDEKĠ DEĞĠġĠM 

AĢağıdaki bölümde yer alan sorular pandemi sürecinin fiziksel aktivite düzeyiniz ve 

azminiz üzerine etkisini değerlendirecektir. Lütfen size uygun Ģıkkı iĢaretleyiniz. 

1. PANDEMĠ ÖNCESĠNE GÖRE FĠZĠKSEL AKTĠVĠTE DÜZEYĠNĠZĠ 

NASIL BULMAKTASINIZ? (Fiziksel aktivite: Enerji kullanarak vücut hareketlerini 

anlatmak için kullanılan uluslararası bir terimdir. En basit tanımı ile enerjiyi 

harcamak için vücudun hareket etmesidir. Fiziksel aktivite günlük yaĢam içerisinde 

kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tüketimi ile gerçekleĢen, kalp ve solunum 

hızını arttıran ve farklı Ģiddetlerde yorgunlukla sonuçlanan aktiviteler olarak 



50 
 

tanımlanabilir. Örnek; yürüme, koĢma, sıçrama, yüzme, bisiklete binme, çömelme 

kalkma, kol ve bacak hareketleri baĢ ve gövde hareketleri gibi) 

Fiziksel aktivite düzeyim pandemi öncesin  

 

 

Fiziksel aktivite düzeyim pandemi öncesine göre BĠRAZ DAH  

 

2. PANDEMĠ ÖNCESĠNE GÖRE AZMĠNĠZĠ NASIL 

DEĞERLENDĠRĠRSĠNĠZ? (Azim: Uzun süren hedefler için her türlü engele karĢı 

baĢarılı olabilmek adına gösterilen aĢırı istek ve kararlılık anlamına gelmektedir. 

Azim kavramı öğrenci açısından ele alındığında öğrencinin baĢarılı olabilmesini her 

Ģart ve ortamda sağlamayı amaçlayan, özellikle uzun süreli çalıĢmalar neticesinde 

ortaya çıkan ruhsal durumlarının düzeltilmesi ve karĢılaĢılan zorluklarda öğrencilerin 

bu engelleri aĢmasını sağlayan büyük bir dayanaklılık, sabır ve sebat anlamında 

kullanılmaktadır) 

 

 

 

 

 

 

BÖLÜM 3: COVID-19 KORKUSU ÖLÇEĞĠ 

     Değerli katılımcı, bu ölçek kiĢilerin Covid-19 virüsüne yakalanma ile ilgili korku 

düzeyini ölçebilmek amacıyla yapılacaktır. AĢağıda sizinle ilgili ifadeler 

bulunmaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan 

seçeneği iĢaretleyiniz. Doğru ya da yanlıĢ cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle 

cevap vererek bilimsel bir çalıĢmaya yardımcı olmanız. Lütfen bütün sorularla ilgili 

görüĢlerinizi ifade ediniz. 

AĢağıdaki ifadelere katılma düzeyinizi     

1: Kesinlikle Katılmıyorum, 2: Katılmıyorum, 3: Kararsızım, 4: Katılıyorum, 5: 

Kesinlikle Katılıyorum arası puanlandırınız.   
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COVID-19 KORKUSU ÖLÇEĞĠ 

1. Koronavirüsten (Covid-19) çok korkuyorum.    

  

2. Koronavirüsü düĢünmek beni rahatsız ediyor.    

  

3. Koronavirüsü düĢündüğümde ellerim soğuk soğuk terliyor.  

    

4. Koronavirüs nedeniyle hayatımı kaybetmekten korkuyorum.  

    

5. Sosyal medyada koronavirüsle ilgili hikayeleri ve haberleri gördüğümde 

gerilir veya endiĢelenirim.      

6. Koronavirüse yakalanacağım korkusundan dolayı uyuyamıyorum.  

    

7. Koronavirüse yakalanacağımı düĢündüğümde kalbim hızla çarpmaya 

baĢlıyor.    

TOPLAM PUAN: ___ 

 

BÖLÜM 4: Kısa Azim Ölçeği 

Bu anketlerden elde edilen sonuçlar bilimsel bir çalıĢmada kullanılacaktır. Sizden 

istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi değerlendirmeniz ve sizin için en 

uygun seçeneğin karĢısına çarpı (X) iĢareti koymanızdır. Her sorunun karĢısında 

bulunan; (1) Hiç bana göre değil (2) Çok az bana göre (3) Biraz bana göre (4) 

Oldukça bana göre ve (5) Tam bana göre anlamına gelmektedir. Lütfen her ifadeye 

mutlaka TEK yanıt veriniz ve kesinlikle BOġ bırakmayınız. En uygun yanıtları 

vereceğinizi ümit eder katkılarınız için teĢekkür ederim. 

1. Yeni fikirler ve projeler, bazen eski fikir ve projelerim konusunda aklımı 

karıĢtırır. 1 2 3 4 5 

2. Engeller beni yıldıramaz. 1 2 3 4 5 

3. Kısa süreliğine belirli bir fikir ya da projeye takılırım, fakat daha sonra ilgim 

kaybolur. 1 2 3 4 5 

4. ÇalıĢkan biriyim. 1 2 3 4 5 

5. Kendime sık sık hedef belirlerim fakat daha sonra farklı bir hedefin peĢinden 

koĢmayı tercih ederim. 1 2 3 4 5 
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6. Tamamlamak için birkaç aydan daha fazla süre alan projelerde odaklanmayı 

sürdürmekte zorlanırım. 1 2 3 4 5 

7. BaĢladığım iĢi her ne olursa olsun bitiririm. 1 2 3 4 5 

8. Gayretli/hamarat biriyim. 1 2 3 4 5 

TOPLAM PUAN: ___ 

 

BÖLÜM 5: ULUSLARARASI FĠZĠKSEL AKTĠVĠTE ANKETĠ KISA FORM 

Ġnsanların günlük hayatlarının bir parçası olarak yaptıkları fiziksel aktivite tiplerini 

bulmayla ilgileniyoruz. Sorular son 7 gün içerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla 

ilgili olarak sorulacaktır. Lütfen yaptığınız aktiviteleri düĢünün; iĢte, evde, bir yerden 

bir yere giderken, boĢ zamanlarınızda yaptığınız spor, egzersiz veya eğlence 

aktiviteleri. 

Son 7 günde yaptığınız Ģiddetli aktiviteleri düĢünün. ġiddetli fiziksel aktiviteler zor 

fiziksel efor yapıldığını ve nefes almanın normalden çok daha fazla olduğu 

aktiviteleri ifade eder. Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptığınız bu 

aktiviteleri düĢünün. 

1. Geçen 7 gün içerisinde kaç gün ağır kaldırma, kazma, aerobik, basketbol, futbol 

veya hızlı bisiklet çevirme gibi Ģiddetli fiziksel aktivitelerden yaptınız? 

 

 

2. Bu günlerin birinde Ģiddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman 

harcadınız? 

 dakika 

 

 

Geçen 7 günde yaptığınız orta dereceli fiziksel aktiviteleri düĢünün. Orta dereceli 

aktivite orta derece fiziksel güç gerektiren ve normalden biraz sık nefes almaya 

neden olan aktivitelerdir. Yalnız bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptığınız 

fiziksel aktiviteleri düĢünün. 

3. Geçen 7 gün içerisinde kaç gün hafif yük taĢıma, normal hızda bisiklet çevirme, 

halk oyunları, dans, bowling veya çiftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel 

aktivitelerden yaptınız? Yürüme hariç. 

 



53 
 

 

4. Bu günlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar 

zaman harcadınız? 

 

 

Geçen 7 günde yürüyerek geçirdiğiniz zamanı düĢünün. Bu iĢyerinde, evde, bir 

yerden bir yere ulaĢım amacıyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi 

amacıyla yaptığınız yürüyüĢ olabilir. 

5. Geçen 7 gün içerisinde, bir seferde en az 10 dakika yürüdüğünüz gün sayısı kaçtır? 

 

 

6. Bu günlerden birinde yürüyerek genellikle ne kadar zaman geçirdiniz? 

 

 

 

Son soru, geçen 7 günde hafta içinde oturarak geçirdiğiniz zamanlarla ilgilidir. ĠĢte, 

evde, çalıĢırken ya da dinlenirken geçirdiğiniz zamanlar dahildir. Bu masanızda, 

arkadaĢınızı ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon 

seyrettiğinizde oturarak geçirdiğiniz zamanları kapsamaktadır. 

7. Geçen 7 gün içerisinde,günde oturarak ne kadar zaman harcadınız? 

 

 

 

SONUÇ: 

• ġiddetli aktiviteler toplam MET: ____ 

• Orta Ģiddetli aktiviteler toplam MET: ____ 

• YürüyüĢ toplam MET: ____ 

• Toplam fiziksel aktivite MET: ____ 

 

(    ) DüĢük yoğunlukta fiziksel aktivite (<599 MET dk/hafta) 
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(    ) Orta yoğunlukta fiziksel aktivite (en az 600 MET-dk/hafta) 

(    ) ġiddetli fiziksel aktivite (en az 3000 MET-dk/hafta) olarak sınıflandırılacaktır. 
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EK-2. ĠZĠNLER  
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9.ÖZGEÇMĠġ 
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