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UZUN SURELI MUZIK BILGISINE DAYALI GORSEL-UZAMSAL
ONYUKLEMENIN CALISMA BELLEGINE ETKIiSi
OYKU ALPARSLAN

Gorsel-uzamsal onyilikleme etkisi, caligma belleginin epizodik tampon bileseni
tizerinden ulasilan uzun siireli uzamsal bilgilerin kullanilmasina olanak saglayan ve
bilissel gorevlerde gdzlemlenen performans artisina neden olan bir etkidir. Onyiikleme
etkisinin olgtimlemesi temel olarak, tipik rakamsal T9 telefon klavyesi kullanilarak
yapilmistir ve tipik klavyedeki calisma bellegi performansi, sayr uzami gorevi
performansi ile karsilagtirilmistir. Arastirma sonuglarinda klavyenin uzamsal baglam
olusturdugu kodlama evresinde olan 6nyiikleme kosulunda, basit bellek uzami kosuluna
kiyasla, anlamli olarak daha 1iyi bir c¢alisma bellegi performans: sergilendigi
bulgulanmistir (Darling ve Havelka, 2010; Darling v. d., 2012; Darling v. d., 2014; Calia
v.d., 2015; Allan v. d., 2017).

Alan yazinda yer alan ¢alismalardan farkli olarak mevcut arastirmada onyiikleme
etkisi, 6 telli gitar miizik aletinin klavyesinin uzamsal bilgisi ve onyiiklemeye elverisli
uzun siireli miizik bilgisi baglaminda calisilmistir. Onyiikleme etkisinin goriilebilmesi
icin gorsel ve uzamsal bir temsilin uzun siireli bellekte bulunmasi gerekir. Gitar ile ilintili
uzun siireli miizik bilgisine sahip, uzun siireli gitar ¢almis bireylerde, enstriimanin
klavyesinin uzamsal 6zelligi sayesinde notalarin gosterimin saglayan nota gruplarimi
ifade eden akor desenlerinin, uzun siireli bellek temsilleri vardir. Her akor A’dan G’ye
olacak sekilde 7 adet harfle ifade edilir ve her birinin enstriiman tizerinde belirli uzamsal
temsilleri vardir. Uzun siireli gitar klavyesi miizik bilgisine sahip bireyler ile miizik
bilgisine sahip olmayan bireylerin, hazirlanan Gérsel-Uzamsal Onyiikleme Gorevi

performansi karsilastirildiginda, uzun siireli miizik bilgisi olan katilimcilarin, ¢alisma



bellegi gorevi esnasinda Onyiliklemeye ugramaya elverigli olan uzamsal miizik bilgisi
sayesinde, uzmanlik ile ilintili galisma bellegi performanslarinda artis goriilmistiir.

20-30 yas arasi katilimcilarin katkida bulundugu arastirmada, bir adet karmasik
calisma bellegi gorevi, deneycinin hazirladigi Gorsel-Uzamsal Onyiikleme Gérevi Gitar
Akorlar1 Versiyonu ve Akor Bilgisi Ol¢iimii degerlendirme araglar1 olarak kullanilmustir.
Bunlarin yami sira demografik bilgi formu ve uzamsal desenin zorlugunu ve uyaran
tizerinde bulunan notalarin algilanan uzakliklarini belirleyip kontrol etme amagli deneyci
tarafindan hazirlanan Akor Sekilleri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Mevcut
arastirmada caligma belleginin iki bilesenine, gorsel uzamsal taslak/kopyalama ile
fonolojik dongii bilesenlerine, duyarli ikincil gorevler kullanilarak ¢ift gorev yiiriitme
yontemi ile calisma bellegi kapasitesinin baskilandigi sartlarda miizik bilgisine bagh
onyiikleme etkisi irdelenmistir.

Gitar ile ilintili uzun siireli miizik bilgisine sahip, gitar ¢almis bireylerin Gorsel-
Uzamsal Onyiikleme Gérevi Gitar Akorlar1 Versiyonu gorevi performansi uzun siireli
miizik bilgisine sahip olmayan katilimcilardan anlamli olarak fazladir. Bu da Onyiikleme
etkisinin, T9 tipik rakam klavyesi haricinde, uzamsal gitar klavyesi {izerinde de
gorildiigiinii ve calisma bellegi performansini anlamli olarak etkiledigini gosterir.
Uzamsal ve sozel ikincil gorevlerin kullanildigi arastirmanin sonuglarinda, baskilama
degiskenin varligi birincil gorev performansinda anlamli bir diisiis yaratmistir. Baskilama
degiskeninin varlig1 ve modalitesinin etkilesimi de anlamli bulunmustur, bu anlamliliga
gore uzamsal ikincil gorevin varligi anlamli olarak daha diisiik bir gérev performansina
neden olurken, yoklugu s6zel ikincil géreve gore anlamli olarak daha yiiksek performansa
yol agmustir.

Ek olarak uyaran siralamasinin 6nceliginin birincil gorev performansi tizerindeki

anlamli etkisi, uzun siireli miizik bilgisi olmayan 6rneklem grubunda bulgulanmis ancak



uzun siireli miizik bilgisi olan katilime1 grubunda, uyaran siralamasinin anlamli bir etkisi
goriilmemistir. Bunun yaninda uyaran sonralig etkisi de anlamli boyutlara ulasmamustir.
Uzmanlhigr bulunmayan katilimeilarin, anlamli derecede ilk gosterilen temsilleri daha
kolay geri getirdikleri bilgisine ulasilmistir. Bu sonuglarin yaninda, katilimecilarin akor
uyaranlarinin isimlerini belirtmeleri gerektikleri akor bilgisi 6l¢limiiniin sonucunda,
yalnizca miizik bilgisi olan katilimcilar incelendiginde, tiim uyaran isimlerine dogru
cevap veren ile en az bir tane hatali cevap vermis katilimcilar arasinda Gorsel-uzamsal
Onyiikleme Gorevi performansi agisindan anlamli fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Calisma Bellegi, Gorsel-uzamsal Onyiikleme, Uzun Siireli

Calisma Bellegi, S6zel Baskilama, Uzamsal Baskilama, Oncelik Etkisi, Sonralik EtKisi



ABSTRACT

VISUOSPATIAL BOOTSTRAPPING EFFECT BASED ON LONG-TERM MUSIC
KNOWLEDGE ON WORKING MEMORY

OYKU ALPARSLAN

The visuo-spatial bootstrapping effect is observed as an increase in working
memory performance on tasks which allow people to make use of spatial long-term
information, accessed through the episodic buffer component of the working memory.
The Visuo-spatial Bootstrapping Effect is originally measured by using the typical
numeric T9 phone keypad. That is, in a phone keypad condition, to-be remembered digits
are presented one by one as highlighted keys on a keypad and the recall performance in
the bootstrapping condition is compared with that in a learning condition with no keypad
in which the digits are presented serially on a single location. The bootstrapping research
results show that the keyboard display in the bootstrapping condition creates a spatial
context which boosts encoding and memory for the digits to be remembered (Darling &
Havelka, 2010; Darling et al., 2012; Darling et al., 2014; Calia et al., 2015; Allan et al.,
2017).

Unlike the studies in the literature, in the present study, the Visuo-spatial
bootstrapping effect was studied in the context of the spatial knowledge of the guitar
fretboard and musical knowledge. It was claimed that participants must have a long-term
memory for the spatial layout to be used in the bootstrapping condition for a
bootstrapping effect to occur. Thus, it is thought here that individuals who have musical
knowledge of guitar and play guitar chords would benefit from the spatial knowledge of
guitar fretboard when they are asked to learn visual patterns on guitar chord charts. Each
chord is represented by a letter from the musical alphabet with 7 notes, A-G, and each

has a spatially specific representation on the instrument. Memory performance of



participants who were guitar players was compared with that of participants who had no
experience with any musical instruments on the guitar-chords version of visual-spatial
bootstrapping task, designed by the present researcher to investigate the effects of long-
term musical knowledge. In the current study, two secondary tasks which make selective
demands on either visuo-spatial sketchpad or phonological loop components of working
memory were also employed to examine the bootstrapping effect on memory under
different suppression conditions: articulatory suppression, spatial suppression, and no
suppression. In the suppression conditions where the secondary tasks were performed,
the participant with and without guitar-playing experience exhibited poorer performance
than in the no suppression condition. The results also showed that the memory
performance was differentially affected by suppression depending on the type of
secondary tasks used. The performance was affected more by the spatial secondary task
than by the verbal secondary task.

In the present study the participants, aged 20-30 years, performed a complex
working memory task and the Guitar Chords Version of the Visual-Spatial Bootstrapping
Task. In addition, a chord knowledge questionnaire, a demographic information form and
Chord Shapes Evaluation Scale were also prepared by the experimenter to collect more
data from the participants.

It was observed that the participants with guitar-playing experience had better
performance on the task, thanks to the spatial musical knowledge, compared to the
participants with no guitar experience. This indicates that the Bootstrapping
effect extends beyond the T9 typical digit keyboard, and that specialized knowledge
of spatial guitar fretboard can influence the working memory performance. In addition, a
primacy effect was found in recall performance of the participants with no guitar

experience. That is, the first position was recalled significantly more than the other



positions. However, no primacy effect was observed in performance of the participants
with guitar-playing experience. There was no recency effect in the results for both
groups. It was found that the participants were able to retrieve items presented at the
beginning of study sessions significantly more easily if they do not have expertise in that
manner.

The levels of chord knowledge among the participants with guitar-playing
experience were assessed and the effect of chord knowledge levels on performance was
also investigated in the present study. The results revealed that the participants with high
chord knowledge level had a better performance than those with lower knowledge level
on the Visual-spatial Bootstrapping Task.

Keywords: Working Memory, Visual-spatial Bootstrapping Effect, Long-Term
Working Memory, Articulatory Suppression, Spatial Suppression, Primacy Effect,

Recency Effect
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GIRIS
Bellek, her bileseni ile psikoloji alanindaki gilincel arastirmacilarin odaginda olan bir bilissel
siirectir. Bu tez arastirmasinda bellek siireglerinin iginde bulunan Gérsel-uzamsal Onyiikleme etkisi,

uzun siireli miizik bilgisi degiskeni dikkate alinarak incelenmistir.

BIiRINCI BOLUM
BELLEK MODELLERI VE ARASTIRMANIN TEMELI

1.1. Bellegin Tamimm ve Fizyolojik Temelleri

Bellek siiregleri, uyaranlarin bellege islendigi kodlama, tutuldugu depolama ve tutulan bu
bilgilerin geldigi bellekten geri getirme olarak smiflandirilabilir. Bunlarin yaninda bellek,
ogrenme siirecinin sonunda gergeklesen bir ¢ikti olarak adlandirilabilir. Noronlar arasi
baglantinin saglanmasiyla gergeklesen Ogrenme siireci sonrasi, Ogrenmenin ¢iktisi olan
edinimin ve 6grenme deneyiminin yollarinin farklilastigi gibi bellek tiirleri de ¢esitlilik gosterir.
Bellek, noronlar arast kimyasal siireglerin yardimiyla stirekli degisim ve hareket halinde olan
bir bilesendir. Yalnizca sabit bir depo olarak diisiiniilmemelidir (Zlotnik & Vansintjian, 2019;
Baddeley, 1998). Her aniin ve bellek tiirevinin hippokampiis ile baglantili farkli kodlama
yontemleri ve yolaklar1 vardir ve kendine 6zgii ndral baglantilart barmdirir (Zlotnik &
Vansintjian, 2019).

Bellek tiirlerini, bilginin tutuldugu siire 6zelinde incelersek, bilgiyi milisaniyeler kadar
kisa siire bellekte tutulabilen Duyusal Bellek (sensory memory), bilginin tutulmasinin saniyeler
veya dakikalar siirebilecegi Calisma Bellegi (Working Memory) ve Kisa Siireli Bellek (Short
Term Memory) ve bilginin tutulma siirecinin sonsuza kadar siirebilecegi Uzun Siireli Bellek

(Long Term Memory) ayrimlarindan bahsedebiliriz. (Gazzaniga, 1998; Baddeley, 1998).



Bellegin isleyisi i¢in zaman igerisinde ¢esitli modeller ortaya atilmistir. Bunlardan
Atkinson ve Shiffrin (1968)’in Modal Bellek Modeline goére bilgi ilk olarak duyusal depoda
tutulur ve ardindan dikkat siireglerinin de dahil oldugu siirecte, bilgiler kisa stireli depoya
aktarilabilir. Her bir asamada bilgi kaybolabilir, bozulmaya ugrayabilir (decay), yeni bilgi ile
degistirilebilir (interference) veya bilgiler birlestirilebilir. Bu noktadan sonra ise iizerine tekrar
ve prova yapilan bilgi, uzun siireli depoya tasinabilir. Biitiin bu siire¢ler gz 6niine alindiginda,
sonradan gelistirilen ve belli boliimleri yeniden yapilandirilan bu modele gére bilgi, kisa siireli
bellege ugramadan, duyusal bellekten uzun siireli bellege gegebilecek yapida degildir. Modal
bellek modeline gore kisa siireli depo 6énem tasir ve bir bozulmaya ugramasi durumunda, bu
stirece bagl olan uzun siireli bellek pargalar1 ve gesitli karmasik biligsel siirecler etkilenmelidir.
Ancak kisa siireli bellek hasar1 yasayan hastalarin tiimiinde boyle bir probleme rastlanmamistir
(Baddeley, 1998; Baddeley, Kopelman & Wilson, 2004).

Bellek islevlerinde ana olarak gorev yapan bolgeler olarak Medial Temporal Lob,
Hippocampus, rhinal ve parahippokampal korteksler sayilabilirken, yanal olarak prefrontal
korteks, parietal korteks ve alt korteks yapilarinin da uyarilmasi goriiliir. Bellek bozulmasi
yasayan hastalarda sinir sisteminden ve beyinden alinan pargalar ile yapilan incelemeler sonucu
medial temporal lobu alinan hastalarda amnezi, yani bellek bozulmalari ¢ok fazla bulgulanir
(Gazzaniga, 1998; Nieuwenhuys v. d., 2008). Medial temporal lob hasar1 goriilen hastalarin
uzun stireli belleklerinde yeni ani olusturamadiklar1 veya olusturmada zorluk yasadiklari
goriilmiistiir. Yeni an1 olusturma, neokorteks {izerinden medial temporal loba gelen duyusal
uyarilma sayesinde gergeklesir ve siirecin gerceklesmesi igin hippokampal yolaklarin, medial

temporal lobun ve neokorteksin hasar gormemis olmasi gerekir (Nieuwenhuys v. d., 2008).

1.2.  Cahsma Bellegi



Aritmetik islemleri ¢ozerken veya akilda tutarken, aracimizi nereye park ettigimizi
alansal olarak bulmaya calisirken veya herhangi bir bilgiyi kelime grubunu aklimizda tutarken
ihtiyacimiz olan mekanizma calisma bellegi, temel olarak anlama, zeka, akil yiiriitme, 6grenme
Ve yiiriitiicii islevlerden sorumludur ve az miktarda bilgiyi sinurli bir siire, ulasilabilir bir sekilde
tutan ve isleyen bir boliimdiir. Calisma bellegi ve bilissel yiikiin 6l¢timii, kisilere bilgiyi tekrar
veya prova etme yetisi verilmeme amagli sunulan isleme gorevinin performansina bagli olarak
incelenir (Cowan 2014). Modal Bellek Modeli ardindan ¢esitli farkli bellek modelleri iizerine
calisilmis ve islenen bilginin siirli siireligine, kisa siireli tutuldugu bellek tiirii olan Kisa Siireli
Bellek, ¢alisma belleginin ortaya ¢ikisinin temellerini olusturmustur (Baddeley, 2012). Aslinda
ne kadarlik bir bilgiyi akilda tutabilecegimiz merakindan dogan ¢alisma bellegi, erken dénem
deneysel psikoloji ¢alismalarinda birincil bellek olarak adlandirilan ve bilingte bulunan bellek
grubu igerisinde inceleniyordu. Ardindan ise gecici bellek olarak adi altinda incelenmistir. Tim
bunlardan sonra 80°1i yillarin sonlarinda ise, uzun siireli bellege bagl aktif bir islev ve dikkat
odagindaki uyaranlarin bulundugu bir islevden olusacak sekilde, iki ayr1 bileseni bulunan bir
sistem olarak ele alinmistir (Cowan 2014).

Calisma bellegi, bir gorev uygulanmasi sirasinda bilginin bellege getirilmesi, kisa siireli
tutulmasi ve iglenmesinden sorumlu islevleri yerine getirir (Sepp v. d., 2019). Calisma bellegi
temel olarak anlamlandirma, kavrama ve muhakeme gibi karmasik islevlerde temel bir
diizenektir (Baddeley, 2010; Baddeley, 2012). Bir organizmanin dgrenen, kendini 6grendigi
bilgilerle giincelleyen ve davranislarin1 bu yonde degistiren bir varlik olmasi1 hayatta kalma
olasiliklarint arttirir. Farkli duyulardan algilanan, edinilen temsillerin ve bilgilerin tek bir
organizmada kisa siire igerisinde islenmek iizere bir araya gelmesi organizmanin yararmadir.
Cok hizli degisen c¢evresel etmenlerin, habitatta bulunan bu bilgi yogunlugunun ve deneyimin
ise, organizmanin daha sonradan kullanimina agik bir depoda bulunmasi gereklidir. Calisma

bellegi bir yandan da basarili bir depo gorevi goriir, 6rnegin bir yiyecekle ilgili tiim deneyimleri



barindirir ve birbirine baglar, zehirlenme veya zarar gérme ile ilgili olan koéti bir deneyimi
depoda tutarak kisinin hayatta kalma sansini arttirir. Calisma bellegi ayn1 zamanda, duyular ve
deneyimler arasi baglantinin saglayicilarindandir. Organizmanin bulundugu gevredeki geri
getirilen bilgi ile ilintili ipuglarindan ve uzun siireli bellek bilgilerinden ilintili olanlar1 segme
ihtiyacina yonelik, ¢alisma bellegi sistemi ile ortak ¢alisan bir dikkat mekanizmasina da gerek
vardir (Baddeley, 1998). Calisma bellegi, ilk olarak sozel kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek
arasindaki iliskinin incelenmesinden dogmustur. i1k olarak farkl bilissel siireclerin de igerildigi,
uzun siireli bellege erisimi olan bir kisa stireli depo olarak tanimlanmistir (Baddeley, 2017).
Giincel arastirmalar sonucu g¢alisma bellegini, bilgiyi kisa siireli tutan, isleyen, sinirli
kapasitesi olan bir depo olarak diistinebiliriz. (Gazzaniga, 1998). Baddaley (1993), ilk olarak ii¢
parcali model olarak adlandirdigs, yiiriitiicii islevlerin, gorsel-uzamsal kopyalama ve fonolojik
dongiiniin birbirine baglandigy, ti¢ parcali ¢aligma bellegi modelini tanimlamistir. Baddeley’in
bellek modeline daha sonradan doérdiincii bir par¢a olan epizodik tamponun da eklenmesiyle
coklu bilesenli bir ¢alisma bellegi modeli ortaya ¢ikmistir. Epizodik tamponu tanimlamak
gerekirse, calisma bellegi, uzun siireli bellek, bu bellek tiirlerinin alt sistemleri ve yiiriitiicii islev
arasinda c¢esitli bilesenleri birbirine baglayan, sinirli kapasiteli bir depodan bahsedilebilir

(Baddeley, Allen, Hitch, 2011; Baddeley, Kopelman & Wilson, 2004).

1.3.  Coklu Bilesenli Calisma Bellegi ve Gomiilii Islevler Modelleri
Calisma belleginin yiiriitmekten sorumlu oldugu karmasik ve ¢oklu goérevleri, yalnizca
sozel ve gorsel-uzamsal alt sistemlerin  karsilayamayacagi diislincesi g6z Oniinde
bulundurularak, pargali ¢aligma bellegi modeli tizerine kurulan teoriye yeni bilesenler ekleme
ihtiyact duyulmustur (Baddeley, Allen, Hitch, 2011; Baddeley, 2017; Baddeley, Kopelman &
Wilson, 2004). Bu modele gore ¢alisma bellegi, dikkate yonelik isleme sistemleri ile gesitli

modaliteleri barindiran depolama sistemleri olarak tanimlanmistir (Cowan, 2014). Baddeley’in



ti¢ pargali galisma bellegi modelinin bilesenlerine deginmek gerekirse; dikkati ve belirli biligsel
stiregleri kontrol eden yiiriitiicii islevden (executive function), konusmaya ve dile dayali
stirecleri isleyen fonolojik dongiiden ve gérsel-uzamsal uyaranlari islemekten sorumlu gorsel-
uzamsal kopyalamadan (visuospatial sketchpad) bahsedilebilir (Meier ve Halpern, 1999).
Calisma belleginde Baddeley’in ilk sundugu ¢alisma bellegi modeline gore, sozel ve gorsel-
uzamsal bilgiler ayr1 bilesenler tarafindan yonetilir. Gorsel-uzamsal kopyalama bileseni de tipki
calisma bellegi yapisi gibi nesnenin sekilsel ozelliklerini ve uzamsal bilgilerini islemeden
sorumlu iki ayr1 bilesenden meydana gelir (Chen v. d., 2003). Bu ¢oklu-bilesenli ¢alisma bellegi
modelindeki bilesenlere farkli modalitelerden, duyulardan ve sistemlerden gelen bilgiler igin
kisa siireli isleme ve depolama birimleri olarak bakilabilir. Bu farkli modalitelere 6zgii
bilesenler, merkezi yiiriitiicii islevleriyle de siki sikiya baglantilidir (Friedman v. d., 2001). iki
adet olan, sozel ve gorsel-uzamsal bilgiyi kisa siireli tutmaya yarayan 6zel ve ayri depolarin ve
bu sistemleri birlestiren, isleyen yiiriitiicli islevlerin yani sira gorsel islevler ve uzamsal islevler
icin de Ozellesmis yapilar oldugunu Baddeley yakin zamanda bulgulamistir (Engle, 2010).
Baddeley, kisa siireli depoya yalnizca bilgilerin gegici olarak tutuldugu bir alan olarak bakmak
yerine, nedensel ¢ikarim yapmanin, 6grenmenin Ve bilgiyi islemenin de bu bellek tiiriine dahil
stireclerinden biri oldugunu ve alt sistemlerinin, isitsel veya gorsel olarak farkli modalitelerle
yuriidiigiinii gostermistir. Fonolojik dongii ve gorsel-uzamsal kopyalamadan olusan alt, kole
sistemlere, Baddeley daha sonradan epizodik tamponu da eklemistir. Epizodik tampon, gorsel,
uzamsal ve sozel bilgilerin birlesimini saglarken, bu islevlere gorevle ilgili uzun siireli bellek
bilgisinin geri getirilmesi iglevini de yerine getirir (Sepp v. d., 2019). Kisaca, epizodik tampon
ve yiiriitiicii islevlere, alan ve modaliteler agisindan genel islevler, gorsel-uzamsal kopyalama
ve fonolojik dongiiye ise alana ve modaliteye 6zgii, tekil islevler diyebiliriz (Baddeley, 2000,

2017; Baddeley, Allen, Hitch 2011).



Alan D. Baddeley kendi ¢alismalarinda, kole sistemlerden biri olan fonolojik dongiiyii,
akustik ve fonolojik bilgiyi kisa siireli tutan fonolojik depodan ve sozel veya isitsel olarak
bilginin tekrar edilmesi yoluyla tutulmasini saglayan, bilgiyi kisa siireli yoneten, diizenleyen
sesletimsel kontrol sistemi bilesenlerinden olusan bir calisma bellegi alt sistemi olarak
tamimlamistir. Baddeley, gorsel-mekansal kopyalamanin isleyisi igin ise, renk, sekil gibi gorsel
bilgilerin ayr1 bir depoda tutuldugunu, uzamsal bilgilerin islenmesinin ise renk gibi diger gorsel
bilgilerin islenmesinden daha farkli bir siire¢ gerektirdigini soylemistir. Hatta bunun en biiyiik
kanit1 da gorsel kortekste de bu gorsel ve uzamsal o6zelliklerin ayri alanlarda islenmesidir
(Baddeley, 1993). Frontal, temporal ve parietal lob hasar1 gérmiis hastalar iizerinde yapilan
arastirmalar sonucunda da gorsel nitelikler ile mekansal niteliklerin ayr1 bellek sistemleri
icerdigi bilgisine ulasildigi sdylenebilir (Darling v. d., 2005).

Bahsedilen bilesenlerin yaninda merkezi yiiriitiicii islevinden de bahsedilmelidir.
Baddeley merkezi yiiriitiiciiyii, kole sistemlerin dikkate yonelik mekanizmalarinin diizenleyicisi
ve aynmi zamanda bilginin bilince farkli kaynaklardan getirilmesinin saglayicist olarak
tanimlamistir (Baddeley, 1998). Ardindan farkli alanlardan ve kaynaklardan gelen bilgilerin
nerede birlestigine Ve depolandigina yonelik sorularmn iizerine epizodik tampon bilesenini 6ne
stirilmiisttir. Epizodik tampon farkli kaynaklardan alinan ve algisal islenen bilginin kisa siireli
tutuldugu bir depo gorevi goriir ve bunu yaninda yiritiicii islev tarafindan yonetildigi
diistintilir. Aym1 zamanda epizodik tamponun, uzun siireli bellekten de bilginin geri
getirilmesini saglama gorevi de vardir ve bir nevi koprii islevi gortir denilebilir (Baddeley, 2000,
2017; Baddeley, Allen, Hitch, 2011). Ozetlenmesi gerekirse, epizodik tampon igin bir araya
getirme, baglama ve tutma gorevlerini iistleniyor diyebiliriz.

Bunlarin tizerine ortaya atilan gémiilii islevler ¢alisma bellegi modelinde, isitsel olarak
ifade edilen sozel uyaranlarin, gorsel olarak temsil edilenlere gore daha iyi hatirlanmasi bilgisi

tizerine duyusal bellek iizerine yogunlagilmigtir. Bu modelin dikkat bilesenine ulasan bilgi igin



ise bir filtreden farkli olacak sekilde, her bilginin uzun siireli bellekte bir uyarim yaratacag fikri
sunulmustur. Modelde ve ilerleyen ¢alisma bellegi arastirmalarinda, modaliteler arasi etkilesim
olabilecegi veya birbirilerine miidahale edebilecekleri fikrine agirlik verilmistir (Cowan 2014).
Baddeley’in modelinin aksine, Cowan bilesenler arasindaki etkilesimin ve miidahalenin daha
fazla oldugunu, her bir bilesenin 6zellesmis tek isi olmadig: fikrini savunuyordu. Uzun stireli
deponun kapsadigi ve i¢inde bulunan bir element sayesinde uzun siireli bilginin gegici bir siire
aktive edildigi fikri sunuldu. Bunlarin yaninda, aktif uzun siireli bellek biinyesinde de toplamda
3 veya 5 bilesenin tutulabildigi dikkat odagini tanimlamistir. Birbirilerine miidahale edebilen bu
bilesenlerin bulundugu bellegin, modalite ve alan agisindan genel bir yapis1 oldugu diistiniliir

(Ricker, AuBuchon, & Cowan, 2010).

1.4. Cahsma Belleginin Fizyolojik Karsihg:

Calisma bellegi ile ilgili nérobiyolojik ve fizyolojik bulgular, ilk olarak, biligsel psikoloji
alaninda incelenen diger bellek tiirlerinde ve giincel konularda oldugu gibi, sinir sisteminde veya
cesitli beyin bolgelerinde hasar olan kisilerin tizerinde yapilan arastirmalar sonucu elde
edilmistir (Baddeley, 2017). Epizodik tampon gibi bellek tiirleri arasi baglanti1 deposu gérevini
tistlenen bir mekanizmanin, yine beyin igerisinde ¢esitli bolgelerle noral baglantis1 olan bir
yapiya ihtiyaci vardir. Kisinin yasadigi giincel olaylarin, bellekte bulunan belirli konular ve
kavramlara baglanmasi siirecinde hippokampiis 6nemli bir rol oynar (Baddeley, Allen, Hitch
2011).

Calisma belleginin, uzun siireli bellekten gelen bilgi temsili ile, algilanan uyaran
ozelliklerini birlestirme yetenegi, epizodik tampon olarak bahsedilen bilesenin islevidir. O an
ihtiya¢ duyulan ¢alisma bellegi bilesenine gore, fizyolojik olarak siireci destekleyen bilesenlerin
de farklilasmasi s6z konusudur. Calisma belleginin depolama ile ilgili islevinde Pre-Frontal

Kortexin 6neminden bahsebilebilir ve uyarildigi noktada anlamsal olarak bellekte bulunan uzun



stireli temsillerin calisma belleginde uyaranin tutulmasina destekleyici etkisi bulunmustur
(Lewis-Peacock, Postle, 2008). Stratejik diisiinmeyi gerektirecek bir bellek gorevinde pre-
frontal, parietal lob etkilesimi gbzlemlenebilirken, uzamsal ve sozel bilgi baglantisinin
kurulmas1 noktasinda frontal lob aktivasyonu genel olarak gdzlemlenebilir. Sozel/lsitsel ve
uzamsal uyaranlarin karigik sunuldugu kosullar altinda sag prefrontal korteks ve temporal-
parietal yarikta aktivasyon goriilmiistiir (akt. Rudner ve Ronnberg, 2007). Tiim bunlarin yaninda
hemisferik agidan incelendiginde, sozel ve isitsel icerikli ¢aligma bellegi uyaranlarinin sol
hemisferde, s6zel olmayan uzamsal ve gorsel ¢alisma bellegi uyaranlarinin ise sag hemisferde

agirlikli oldugu goriliir (akt. Jeuong ve Ryu, 2016).

1.5.  Uzun Siireli Calisma Bellegi

Karmagik uyaranlarin, 0 konuda uzman kisilerce gruplar halinde kodlanip hatirlanmasi
sonucunda ¢alisma belleginin sinirliligi ve kapasitesi ile ilgili sorular ortaya ¢ikmistir (Cowan,
2014). Herhangi bir uyarim etkisi ile uzun siireli bellekten bilginin geri getirilmesi siirecinde
bilginin kodlanma tiirii, sekli dikkate alindiginda ve buna ek olarak geri getirilme sirasinda
calisma bellegi islevleri géz oniinde bulundurularak, siireci kolaylastirmay: saglayan 6zel bir
mekanizmaya ihtiya¢ duyulmus ve Uzun Siireli Calisma Bellegi modeli ortaya ¢ikarilmistir.
Ozellesmis olarak belirli konularda uzman kisilerin uzun siireli bellekteki bilgiyi farkl: yollarda
kodlamasi, kisa siireli caligma belleginin ihtiyaci oldugunda kolayca ilintili bilgiyi geri getirmesi
ve bilginin bu o6zel formda kodlanmasi, uzun siireli ¢alisma belleginin gorevi olarak
diistintilebilir (Hu & Ericsson, 2012). Bir konuda veya gorevde uzman olan, konu ile ilgili geriye
dontik uzun siireli bellek bilgisi olan bireylerin bilgiyi geri getirme sirasinda daha hizli ve daha
tutarli olmasi uzun siireli ¢alisma bellegi veya baska bir sekilde uzmanliga bagl uzun siireli
calisma bellegi ve depolamaya bagli ¢alisma bellegi modelinin islevleri olarak tanimlanabilir

(Guida v. d., 2013). Konu ile ilgili detayli bilgiye sahip kisilerin, kalabalik uyaran gruplari



halinde kodlama ve hatirlama siirecini gegirmesi, uzun siireli bellekteki ilintili bilgilerin de
calisma belleginin bir pargasi olacag fikrini destekler. Ayrica, ¢alisma bellegi sayesinde, birbiri
ile iliski uyaranlar veya elementler aras1 baglant1 kurulup uzun stireli bellege bu baglantilar
aktarilabilir (Cowan, 2014).

Uzun siireli ¢aligma bellegi modelinin temeli, bir konuda uzman bireylerin uzun siireli
bilgiyi kodlama, tutma ve geri getirme siireglerinde ipuglarini ve baglantilar1 daha giiglii
kullandiklarina isaret eden yetenek bazli bellek (skilled memory) teorisine dayanir. Uzun siireli
calisma bellegi modeline gore, ¢alisma bellegi kapasitesi yapilan arastirmalarin aksine daha
fazladir ve bilgiler gerek baglamla gerek baska ipuglartyla kurulan iligki sayesinde daha kolay
geri getirilir. Bu teoriye gore diisiiniildiigiinde, satrang oyuncular1 her bir parcayi, bulunan
karelerin yerleri ile eslestirir ve daha hizli bir kodlama siireci ile hatirlamada kolaylik saglar
(Gobet, 1998). Cok uzun rakam gruplarinin siralamalarinin hatirlanmasinda da satrangta
kullanilana benzer olarak, rakamlar gruplar halinde kodlanir ve bu rakamlarin birbirilerine gore
bulunduklar1 yerler, bu konuda uzman kisiler tarafindan rakamlarla bagdastirihir. (Hu &
Ericsson, 2012). Bunlara ek olarak, konularinda uzman bireylerin, ¢alisma bellegi
kapasitelerindeki bu artig1 saglayabilmeleri i¢in, test edildikleri konu hakkinda bilgileri olmasi
gereklidir ve hatirlanacak bilesenlerin alana, uzama iliskin bilgilerle baglantili olmasi1 gerekir.

(Ricks & Wiley, 2009)

1.6.  Uzun Siireli Miizik Bilgisi Degiskeni ve Calisma Bellegi
Uzun siireli ¢alisma bellegi modelinde oldugu gibi enstriiman kullaniminin ve 6grenim
slirecinin, gorsel, motor ve dokunsal (tactile) gibi bir¢ok biligsel kaynaktan anlik veya kisa siireli
olarak faydalanmasi, miizik egitimi almis kisilerde ¢alisma bellegi kapasitesini ve alt sistem
fonksiyonlarini incelemeyi ilgi ¢ekici bir hale getirmistir (Roden v. d., 2013). Miizisyenlerin,

miizisyen olmayan bireylere gore, maruz kaldiklari kisa siireli miizikal desen uyaranlarini daha



iyi hatirladiklari, miizisyenlerle yapilan ¢alisma bellegi arastirmalarinda bulgulanmistir. Bunun
yan1 sira miizisyenlerin, arka arkaya verildiginde uyumlu, diizenli ve melodik olan nota
barindiran desenleri, rastgele yazilmis ve uyumlu nota siralamasi barindirmayan melodik
desenlere gore daha iyi hatirladiklar1 bulunmustur. Gosterilen uyaranin anlamliligi, alaninda
uzman olan miizisyenlerin melodileri hatirlamasinda 6nemli bir faktordiir. Biiyiik bir biitiin
halindeki uzun stireli bilgiyi uzmanlarin daha iyi hatirlamasinin sebebi kisa siireli goz
hareketlerini kullanarak o bilgiyi kiigiik pargalara (chunks) bélebilmelerinden kaynaklanir.
Chunk yani gruplamalar, bir arada anlaml1 olan ve hatirlanma amaci tasiman birimlere verilen
isimdir (Cowan, 2014). Pilot ¢alismadan ¢ikan sorunlardan bir tanesi notalarin gorsel
gosterimlerinin arasindaki uzamsal mesafenin bazi notalar igin ¢ok fazla bazilari iginse ¢ok az
oldugu bulgusudur. incelenen bir ¢alismada, Gestalt’in uyaranlarin yakinhigina dair ortaya
koydugu kurallar da g6z 6niine alindiginda bu problemin 6niine gegmek amaciyla, miizisyen
katilimeilarla uygulanan bir arastirma sirasinda kullanilan melodik uyaranlar, ters siralamayla
da katilimcilara sunulmustur. Sonuglara gére, edinilen uzun siireli bellek bilgileri temsillerin
olusmasinda rol oynar diyebiliriz. Miizisyenlerin melodik desenleri, rastgele hazirlanan
uyaranlardan daha iyi hatirlamas1 ancak miizisyen olmayanlar katilimcilarda boyle bir farkin
bulunamamasi uzman kisilerin yakinlik ya da benzerlik gibi kurallar1 dikkate alarak karar
vermesinden ¢ok miizisyenlerin temsilleri yeni melodik temsiller olsa bile rastgele hazirlanmig
melodik uyaranlara gore daha kolay kurabilmesinden kaynaklanir (Kalakovski, 2007). Bu
bulgu, uzun siireli galisma bellegi modelini miizik alaninda uzman katilimcilar i¢in de destekler
niteliktedir.

Geng yastaki miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilar hakkinda yapilan ¢ogu ¢alisma
bellegi kapasitesi aragtirmasinda, miizisyenler ¢alisma bellegi gorevlerinde daha iyi performans
gostermislerdir. Miizik bilgisinin anlik ve kisa siireli bilgiyi depolama, isleme veya islevsiz

bilgiyi bastirma gibi siireglerde etkisi oldugu saptanmistir. (Herrero, 2018).
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Roden v. d., (2013)’nin ¢alismasinda miizik egitimi alan katilimci grubu yalnizca gitar
enstriimaninin degil, klavye, keman davul gibi kendi segtikleri farkli enstriimanlarin egitimlerini
almis katilimecilardir. Calismada fen egitimi alan ¢ocuk orneklem ile miizik egitimi alan
katilimcr grubu karsilastirilmistir. Gorsel-uzamsal 6l¢iimlemeler igin Corsi blok gorevi ve
matris testinin ¢ocuklara uyarlanmis bir versiyonu kullanilmistir. Sonug olarak Corsi Blok testi
gorevinde, fen egitimi alan ¢ocuklarin miizik egitimi alanlara gére daha yiiksek ¢alisma bellegi
performansi gosterdikleri rapor edilmistir ancak uzamsal islevlerin 6l¢iildiigii matris testi gorevi
icin anlaml1 bir fark bulunamamustir. Corsi Blok testi, katilimcinin uzamsal yetilerini 6lgen ve
goremedigi bir noktada bulunan bir klavyeden, onceden sdylenmis olan butonlara sirayla
basmasini gerektiren bir uzamsal ¢alisma bellegi gérevidir (Della Sala v. d., 1999). Matris testi
ise, katilimcilarin giderek kare sayisinin arttirildigi bir matris tizerinde boyanan karelerin
yerlerini hatirlamasin1 barindiran uzamsal kisa siireli uzamsal bellek goérevidir (Kane v. d.,
2004). Calisma sonucunda ek olarak, miizik egitiminin gorsel-uzamsal bilesenlerden g¢ok
fonolojik dongiiye ve sozel bilesenlere bir katkist oldugu ortaya c¢ikartlmistir. Hatirlanacak
uyaran dizilerinin gosterimi sirasinda, deneyci tarafindan secilmis bir kelimenin tekrarli ve ayni
hizda sesli ifade edilmesi gorevi olan (articulatory suppression) sozel-vokalize baskilama,
miizisyen katilimcilarla gergeklestirilen ¢alismalarda da kullanilmistir. Gorsel olarak sunulan
uyaranlarin, baskilama gorevi esnasinda bozulmaya ugradigi goriiliir (Schendel ve Palmer,

2007).
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2. IKINCIi BOLUM

2.1. Gorsel-Uzamsal Onyiikleme EtKkisi

Gorsel-uzamsal 6nyiikleme etkisi, uzamsal uzun siireli bilgi temsilinin yardimiyla, s6zel
calisma bellegi gorevleri esnasindaki katilimcinin ¢alisma bellegi performansinda anlamli bir
artis goriilmesi olarak tanimlanir. Darling ve Havelka (2010) ‘nin Gérsel-Uzamsal Onyiikleme
Etkisini ilk one stirdiigii arastirma incelediginde, etkinin temelinin, Baddeley’in ¢oklu bilesenli
calisma bellegi teorisine dayandirildigi gortliir. Merkezi yiiriitiicii, depo ve baglanti gérevi
goren epizodik tampon hem depo hem de isleme araglari barindiran alt kole sistemler olan
fonolojik dongii ve gorsel-mekansal kopyalama gorsel-uzamsal oOnyilikleme ¢alismalarini
etkilemistir. Birbirinden bagimsiz oldugu diisiiniilen gérsel-uzamsal ve sozel ¢alisma bellegi
sistemlerinin aslinda birbirini etkiledigi, s6zel baskilamanin ikincil gorev olarak kullanildig:
sirada, gorsel uyaranin geri getirilmesinin bozulmaya ugramasiyla bulgulanmistir. Birlestirici
bir depo olan ve merkezi yiiriitiicii ile birlikte ¢alisan epizodik tamponun varlig1 da uzun siireli
bellek ve galisma belleginin pargalarinin baglantili oldugunu gosterir niteliktedir. Epizodik
tampon, uzun siireli bellekten ve farkli ¢alisma bellegi alt sistemlerinden gelen bilginin
birlestirildigi ve kisa siireli tutuldugu, sinirl kapasitesi olan depodur (Baddeley, Allen, Hitch,
2011).

Gorsel-uzamsal onyiikleme etkisi, 6nceden uzun siireli bellekte tanimlanmis gorsel-
uzamsal bilginin ve verilen sozel bilginin baglanti kurmasi sonucu bilginin geri getirilmesinde,
hatirlama kolayliginda ve calisma bellegi gorev performansinda bir artig olarak goriilebilir. Bu
baglantinin igsel oldugu disiiniilmektedir ¢iinkii, gorsel-uzamsal bir bilginin strateji
kullanilmadan sozel performansi arttirdigi gosterilir. Bu nedenle dogal ortamda gibi de

incelenebilir. Ancak dl¢iilmesi amaglanan, gorsel-uzamsal kopyalamanin mi1 yoksa uzun siireli
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bellegin mi gorsel-uzamsal onyiikleme etkisinde 6nemli bir rol aldigidir (Darling ve Havelka,
2010; Darling v. d., 2012; Darling v. d., 2014; Calia v. d., 2015; Allan v. d., 2017).

Ele aliman ve ilk gorsel-uzamsal onyilikleme gorevinin uygulandigi ¢alisma temelde
gorsel-mekansal bellegin, sozel ¢alisma bellegi performansini destekleyebilecegini gostermeyi
amagclar. Gorsel-uzamsal onyilikleme etkisi bahsedildigi gibi uzun siireli bellekte bulunan
uzamsal veya gorsel anlamli bilginin, sdzel bilginin hatirlanmasindaki performanstaki avantajli
etki olarak adlandirilabilir (Allan v. d., 2017). Calismada, gorsel uyaran olarak sunulan seri
rakam hatirlama gorevi, tipik bir rakamsal T9 klavye, lineer say1 dogrusu benzeri bir rakam
gosterimi ve tekil rakam uyaranlarinin gosterimleri kullanilarak ¢aligilmistir. Lineer ve tipik T9
rakam klavyesinin uzamsal bilesenlerden olusmasi nedeniyle, bilginin geri getirmesi esnasinda
bellek performansini desteklemesi beklenmektedir. Epizodik tampon bileseninin merkezde
oldugu teoriye gore, uzun siireli bellekteki gorsel-uzamsal bilginin, kisa siireli bellekteki sozel
performansi arttiracagi diistiniilir ancak SNARC (Spatial-Numerical Association of Response
Codes) etkisinden dolay1 lineer diizenin kullanilmasi da performansi tipik rakamsal klavyeye
veya tekil uyaran gosterimine gore arttirabilir. SNARC etkisi, katilimeilarm, verilen rakam
uyaranlarindan sayica kiigiik olanlarin, uzamsal ekranin sol yaninda, sayica biiyiik uyaranlarin
ise sag yaninda algilanmasi1 olarak agiklanabilir (Holmes ve Lourenco, 2011). Ele alinan
caligmada bunlarin yaninda, hatirlanacak rakam sayisi arttikca hatirlama performansinda
anlamli bir azalma goriilmiistiir. Bulgular incelendiginde, lineer gosterim ve tekil gdsterim
kosullarina gore tanidik T9 rakamsal klavye gosterimi, hatirlama performansini anlamli olarak
daha fazla arttirmistir. Gosterim seklinin sozel performansi etkilemesi de gorsel-uzamsal
onyilikleme etkisinin gostergesi olarak bulgulanmistir. Epizodik tamponun eklendigi ¢aligma
bellegi modeli, ele alinan ¢aligmada bulgulanmig olan gorsel-uzamsal onyiikleme etkisini
destekler niteliktedir. Giinliik hayatta tipik rakam klavyesinin sik kullanilmasi uzun siireli

bellege islenmesinde bir kolaylik saglarken ve motor beceri agisindan uzun siireli bellek bilgisi
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barindirmasi da 6nyiikleme etkisine katkisi saglayabilir (Darling ve Havelka, 2010; Darling v.
d., 2012; Allan v. d., 2017).

Darling v. d., (2012)’nin yiiriittiigii diger bir arastirmada, lineer ve T9 rakam klavyesi
gosterimlerinin yaninda, siire¢ igerisinde Ogrenmeyi Olg¢limleme amach rakam yerleri
degistirilmis yeni bir statik rakam klavyesi gosterimi de uyaranlara eklenmistir. Katilimcilar,
yeni statik rakam klavyesi uyaran1 ile belirli bir deneme seti sonrasi, hatirlama
performanslarinda anlamli bir artis géstermislerdir, bu da bir uyaranin bellek temsilinin zaman
icerisinde olustugunun gostergesidir. Calismanin bagka bir bulgusu ise dikkat bileseninin
Baddeley’in yaklagimiyla da uyumlu olarak epizodik tampon bileseninden biiyiik oranda
bagimsiz bir yap1 oldugu hakkindadir (Darling v. d., 2012).

Uzun siireli ¢alisma bellegi ile de tutarli olacak sekilde, gorsel-uzamsal onylikleme
etkisinin gergeklesmesi i¢in s6zel materyalin anlamli ve baglamsal bir gorsel-uzamsal bilgiyle
ilintili olmasi gerekir. Ancak bu bagin temel olarak uzun siireli bilgiye mi kisa siireli modaliteye
ozgii yolaklara m1 yoksa her ikisine birden mi bagh oldugu Allan v. d., (2017)’nin
aragtirmasinda incelenmistir. Katilimcilar 6nceki ¢alismalarda en diisiik calisma bellegi gorev
performanslarini, yerleri degistirilmis ancak denemeler boyunca statik kalan rakam klavyesinde
gostermiglerdir. Tekil seri rakamli gosterim, T9 rakam klavyesi gosterimi, farkli konumlarda
bulunan ancak statik kalan rakamsal klavye gosterimi ve her denemede rastgele atanan
alisitilmamis rakamsal klavye gosterimi kullanmilmistir. Yerleri degistirilmis ancak denemeler
boyunca yerleri sabit kalmis klavye diizeninin kullanilmasinin nedeni, denemeler boyunca
olusabilecek uzun siireli bellek temsilinin zaman igerisindeki olusumunu 6lgmektir (Darling V.
d., 2012). Tamidik tipik T9 rakam klavyesi gosterimi kosulu, diger gosterim kosullarina gore
anlamli olarak daha dogru siralamalarla hatirlanmigtir. Sabit kalan ancak yerleri degistirilmis
klavye gosteriminde, sonlardaki uyaranlar igin, baslardaki denemelere gore daha fazla hatirlama

orani bulgulanmigtir (Darling v. d., 2012). Bunun nedeni ek bir dikkat performansi gosterme

14



gerekliligi hissetmelerinden kaynaklanabilir ancak arastirmanin inceledigi etki agisindan, desen
katilimci tarafindan 6grenildiginde gorsel-uzamsal 6nyiikleme etkisi tekrar saglanir. Bu nedenle
gorsel-uzamsal Onyiikleme etkisi rakamlarin gosterilis seklinden ¢ok gosterildikleri daha
onceden bellekte bulunan lokasyona, alana bagli bilgi ile ilintilidir (Allan v. d., 2017). Son
denemelerde sunulan uyaranlarin daha dogru bir performansla hatirlanmasi, uyaran siralamasi
etkisini son uyaran agisindan inceleme gerekliligi de sunar.

Gorsel-uzamsal Onyiikleme Etkisi ¢alismalarinda, yas degiskeni de arastirma konusu
olmustur. 6 yasinda, 9 yasinda cocuk katilimcilar ve geng¢ yetiskinlerin performanslarinin
karsilagtirildigi, Darling v. d., (2014) yiiriittigii ¢alismada, gorsel-uzamsal onyiiklemenin,
epizodik tampon gibi birlestirici fonksiyonlarla galistigi ve ¢alisma belleginde bulunan kole
sistemlerin gelisimiyle ortaya ¢ikmis olabilecegi ihtimali tartisilmistir. Her ne kadar gorsel ve
uzamsal bir 6nyiiklemeden s6z edilse de sozel baskilamalarin ikincil gérev olarak kullanildig:
durumlarda, c¢aligma bellegi performansinda Onyiikleme etkisini bozucu ¢iktilar goriiliir.
Epizodik tamponun, uzun siireli bellek, kisa siireli bellek baglantisini saglamasinin yani sira,
modaliteler arasi bag1 da kurdugu disiiniiliirse, gorsel-uzamsal 6nyiikleme etkisi de epizodik
tampona temellendirilebilir. Cocukluk déoneminde de kisa siireli bellegin sdzel ve gorsel olarak
ayrima ugradigi, bunun yaninda, 4 yas siirecine kadar epizodik tamponun gelistigi de daha
onceki caligmalarda bulgulanmistir (akt. Rudner, 2007). Gorsel-uzamsal onyiikleme etkisi, 6
yasindaki ¢ocuk katilimeilar i¢in gozlemlenemezken, 9 yasindaki ¢ocuklarda goriilmiistiir.
Calismada uyaran olarak sunulan rakam siralamasi uzunlugu kapasitesi oncelikli olarak
incelendiginden ve set sayilart katilimer performanslarina goére belirlendiginden, 6 yasindaki
katilimeilarin sonuglari kapasite disiikliigiine baglanamaz ancak uzun siireli gorsel-uzamsal
temsillerin heniiz olusmamasina baglanabilir. Yani daha fazla uzamsal uzun siireli bellek
temsili, daha gii¢lii bir gorsel-uzamsal 6nyiikleme etkisine neden olur (Darling v. d., 2014; Allan

v. d., 2017). Gorsel-uzamsal 6nyiikleme etkisinin 6 yasindan kiigiik ¢ocuklarda goriilmemesinin
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bagka bir olast nedeni uzun siireli temsil bilgisinin eksikliginden cok, farkli yolaklar
calistirmaya yonelik mekanizmalarin manipiilasyonundan, ¢ocuklarin bilissel siireglerinin daha
cok etkilenmesi olabilir. Biitiin bunlarin yaninda 0 yasta bilissel olarak kodlanan gérsel-uzamsal
bilginin anlik tutulmasi, pratik edilmesi ve kolayca geri getirilmesi gergeklesmemektedir. Bu
nedenle gorsel-uzamsal 6nyiikleme etkisine, yalnizca alakali veya tanidik uzun siireli bilginin
etkisi denilemeyebilir (Allan v. d., 2017).

Calisma bellegi islevleri, 6zellikle de sozel galisma bellegiyle karsilastirildiginda gorsel-
uzamsal ¢alisma bellegi, yaslanma siireci ile birlikte bozulmalar gosterir. Yas arttik¢a, sekil ve
konum bilgisini geri getirmede bir bozulma goriiliir, bu da gorsel-uzamsal dnyiikleme etkisini
ilgilendirebilecek yondedir. Ancak yapilan bellek kapasitesi on testinde geng yetiskinler, yas¢a
biiyiik katilimcilara gore daha iyi ¢alisma bellegi performansi gostermelerine ragmen, gorsel-
uzamsal onyiikleme etkisi, her iki yas grubunda da gozlemlenmistir ve iki katilimer grubu
arasinda gorev performans: agisindan anlamli bir fark bulunamamstir. Biitiin bu bilgilerin
aksine, ek olarak gorsel-uzamsal 6nyiikleme etkisinin siddeti, geng yetiskin katilime1 grubunda,
yasca biiylik katilimci grubuna gore daha fazladir. Yash katilimcilarda da genglerde de
onyiikleme etkisi sirasinda uzun siireli bilgi temsillerinden faydalanmay1 gériiyoruz ¢iinkii her
iki grupta da tipik T9 rakam klavye diizeninde, gorev performans: anlamli olarak diger gosterim
kosullarina gore daha yiiksektir. Allan v. d., (2017)’nin arastirma sonuglarindan da anlasilacagi
gibi gorsel-uzamsal dnyiikleme etkisi 9 yas civarinda ortaya ¢ikip yasam boyunca sabit kaliyor
denilebilir, ki bu da diger ¢alisma bellegi fonksiyonlarinin zaman igerisindeki azalan bilissel ve
caligma bellegi performansi gostermesine sebep olan isleyisine terstir. Bu yagam boyu sabitlik
gorsel-uzamsal c¢alisma belleginde ozellikle uzun siireli bellegin ve uzun siireli bellek
temsillerinin etkisi olduguna isaret edebilir (Calia v. d., 2015; Darling v. d., 2014).

Onyiikleme etkisi, kisa siireli bir depolama alanmin, uzun siireli bellek bilgilerinin ve

bunlarin arasindaki izlerin goriilen bir etkisidir. Bu kavrama en yakin baglam ise bahsedildigi
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gibi epizodik tampondur denilebilir. Onyiikleme etkisinin yiiriitiicii dikkatten farkli bir
mekanizma olmas1 beklentisi de incelenmistir. Bu beklentinin nedenleri, dikkat siire¢lerinin
epizodik tampon islevlerinden daha bagimsiz olmasi, szl ve gorsel-uzamsal baglantinin gérev
talimatlarina bagli olmasi, bir dereceye kadar otomatik olmasi ve genel ¢alisma bellegi gorevleri
gibi isleme siirecine bagl olan bir gorev yerine kisa siireli bir depoya yonelik bir siireci
icermesidir. Bunun yaninda yas arttik¢a bozulmalar yasanan yiiriitiicii islev yeterliliginin aksine,
onyiikleme etkisi biiylik yasta kisilerde de kiigiik yasta kisilerde de bahsedildigi gibi biiyiik
oranda anlamli olarak bellek performansinda artis sagladigi bulgulanmistir. Bu sebeple
onyiikleme etkisi dikkat ve yiiriitiicii islevlere yogun bir sekilde dayanmiyor denebilir (Darling
v. d., 2017; Calia v. d., 2018). Bunun yaninda kisa stireli bellek ve uzun siireli bellek arasindaki
baglantilar1 saglayan ve onyiiklemeyi destekleyen islevler dikkat ve yiiriitiicii islevlerden daha
alt seviyededir yorumu yapilabilir.

Schumann-Hengsteler, Stroblt ve Zoelch (2004)’in ¢alismalarinda arastirilan bir konu
olan yolak karmagikligi, verilen gorsel uyaranlarin uzamsal olarak kesisen dogrularinin miktari
olarak tanmimlanabilir. Az veya hi¢ kesisim bulundurmayan basit yolaklar geri getirme ve
hatirlanma agisindan karmasik yolaklara gére anlamli olarak daha yiiksek hatirlama performansi
saglar. Yolak karmasikligindan kaynaklanan performans bozulmalari, kodlama esnasinda
meydana gelir. Daha karmasik yolaklar izlendiginde sapmalarla dolu bir goérev yoluyla
karsilasirken, karmagik olmayan yolaklarda kolay ve belirli bir yonde ilerleyen bir gérev yolu
karsimiza ¢ikar. Onyiikleme gérevinde kullanilan uyaranlar da yolaklar iizerindeki kesisim
miktart agisindan bu amagcla kullanilmistir (Allan v. d., 2017; Allan v. d., 2015). Allan v. d.,
(2017), uyguladiklari arastirmanin sonucu olarak, Gorsel-Uzamsal Onyﬁkleme etkisinin, yolak
karmasikligi ile farkli kaynaklara sahip oldugu sdylenebilir. Gorsel-uzamsal 6nyilikleme etkisi
tipik rakam klavyesi gosteriminde listedeki son uyaran igin artis gosterirken, rastgele rakam

klavyesi gosteriminde listedeki ilk uyaran igin artis gostermistir.
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Aragtirmalarda az veya hig¢ kesisimi bulunmayan tipik T9 rakam klavyesi ve rakamlarin
rastgele konumlarda wverildigi rakam Kklavyesi uyarani kullanilmistir. Gorsel-uzamsal
onyiikleme, gorsel-uzamsal dizinlerin kodlama ve tutma sirasinda sozel bilginin birlikte
hatirlanmasini isleyen bir fenomense karmasik yolak kullaniminda azalma gosterir, yani tipik
rakam Kklavyesinin tizerindeki Onyiikleme etkisi karmasik yolaklarin kullaniminda, basit
yolaklar barindiranlara gére bozulmalar gosterir. Ilk arastirmada gorsel uzamsal dnyiikleme
acisindan karmasik yolak barindirmasina ragmen tipik rakam klavyesi kosulunda goérev
performansi agisindan bozulma goriilmemistir, bu da etkinin yalnizca goésterim seklinden
kaynaklanmadiginin gostergesi olabilir. Karmasik yolaklarin gorsel-uzamsal 6nylikleme
etkisini ortadan tamamen kaldirmadig: goriilmistiir. Siralamalarla ilgili yapilan analizlerde ise
yine diger calismalarla ve sonralik etkisiyle tutarli olarak, denemenin sonundaki uyaran goérsel-
uzamsal 6nyiikleme etkisinde kalmistir (Allan v. d., 2017).

Birincil gorev sirasinda ikincil gorev amaciyla uygulanan belirli baskilama
manipiilasyonlari, katilimcilarin bellek gorevi performansinda bozulmalara sebep olabilir. Bu
baskilamalar gorsel, uzamsal veya sozel uygulamalardan olusabilir ve gorev sirasinda
katilimcinin, bilgiyi geri getirmeye yonelik belirli stratejiler uygulamasinin 6niine geger. Giincel
caliyma bellegi teorilerine Gorsel-Uzamsal Onyiikleme etkisinin getirdigi bakis agis1
tartisilmalidir. Gorsel-uzamsal nyiikleme dedigimizde akla gelen, gorsel-uzamsal bellek bilgisi
sayesinde sozel bellek performansinin desteklenmesidir. Bahsedilen Articulatory suppression
(sozel baskilama), bellek gorevine ek ikincil bir gorev olarak, dnceden deneyci tarafindan
belirlenen bir kelimenin tekrarli soylenmesine dayanir. Uygulandigi noktada fonolojik dongiide
baskilanmaya ve bellek performansinda indirgenmeye sebep olur (Allen v. d., 2015; Allan v. d.,
2017).

Birincil gorevle eszamanli yiiriitiilen bu ikincil baskilama gorevleri, ¢alisma bellegine

bindirdigi yiik nedeniyle 6n yiikleme gorevi performansinda da bozulmalara sebep olur (Allen
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v. d., 2015). Bu nedenle ele alinan tez ¢alismasinda, 6zellikle alaninda uzman katilimcilarin
kullandig1 gruplama (chunking) gibi sozel stratejilerin 6niine gegme amaglh sézel baskilama
(articulatory suppression) ikincil gorev olarak eklenmistir. ‘Articulatory suppression’ ikincil
gorev olarak kullanildiginda, sézel bilginin islenmesi esnasinda bilginin tutulmasinin ve
diizenlenmesinin bahsedildigi gibi 6niine geg¢ilmesine neden olur. Katilimeilarin sézel olarak
prova ve tekrar etme becerileri s6zel baskilama gorevi ile azalacagindan, katilimeilar uzamsal
bilesenlere daha bagimli olacaklardir. Bu da gérsel-uzamsal 6nytikleme etkisinde bir artis olarak
ortaya ¢ikar (Allan v. d., 2017).

Allen v. d., (2015) yiiriittiikleri calismanin ilk deneyinde sozel baskilama ikincil gorevi
esnasinda On yiikleme gorevi uygulanmistir. Sozel baskilama esnasinda, katilimer 6nceden de
bahsedildigi gibi deneyci tarafindan secilen bir kelimeyi s6zel siirekli olarak tekrar ederler. Eger
on yiikleme etkisi, c¢alisma bellegi acisindan modaliteden bagimsiz bir nedenden
kaynaklaniyorsa, es zamanli bir sdzel baskilama goérevi uygulandiginda bozulma yasamalidir.
Sonucunda ise 6n yiikleme etkisinin, kodlama evresinde sozel baskilama ile es zamanli
uygulandiginda bozulmaya ugradigi bulgulanmustir. Ikinci deneyde, farkli bir modalite olacak
sekilde, es zamanli olarak ikincil gorev amaci tasiyan uzamsal baskilama kullanilmistir.
Uzamsal baskilamada katilimci, goziiniin goremeyecegi bir yerde bulunan bilgisayar
klavyesinde, sirasiyla dort adet tusa, belirli bir hizda basar. Bu denemede de ikincil gérev olarak
baskilama, kodlama evresinde, gorevle es zamanli uygulanmistir. Uzamsal baskilama da sozel
baskilama gibi 6n yiikleme etkisinde bozulmalara sebep olmustur. Ancak 6nyiikleme etkisindeki
bozulmalar, sozel baskilama esnasinda, uzun siireli bellek bilgisi bulunan ve tanman rakam
klavyesinde, tekil rakam gosterimine gore daha azdir. Uzamsal baskilama ise kodlama esnasinda
uygulandiginda, hatirlama ve geri getirme aninda bozulmalara sebep olmustur (Allan v. d.,

2017). Deneyin son asamasi ise ikincil gorev olarak baskilamanin kodlama asamasindan, geri
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cagirma asamasina ¢ekilmesinden olusmaktadir. Bununla episodik tampon gibi modaliteye 6zel
olmayan, genel 6zellikte olan bir bilesenin rolii arastirilmustir.

Yirttiicti islevler, birgok bilissel alt siirecin diizenlenmesi ve bilis ile iliskilidir. Ayni
anda devam eden diger biligsel siiregler iizerinde gezinme kayma (shifting), olarak
adlandirilabilir. Dikkat ile ilintili bir kavramdir, gérev degisimi ve dikkat degisimi olarak da
islenir. Yiiriitiicii islevler, amaca yonelik ve amagla ilintili bilgileri tutma, isleme gibi gérevlere
sahiptir. Sozel seri hatirlama gorevleri yiiriitiicii islevlere gereksinim agisindan diisiik seviye
gosterir ancak gorsel-uzamsal gorevler daha yiiksek gereksinim gosterir. Bunlarin yaninda
gorsel-uzamsal Onyiiklemenin yaslanmaya bagli olarak bozulma goéstermemesi de
diistiniildiigiinde yiiriitiicii islevlerden etkilenmeyen bir mekanizma olabilecegi diisiiniiliir
(Darling v. d., 2017; Calia v. d., 2018).

Baskilamanin etkisinin, kodlama esnasinda verilen ve yiiriitiicii islevleri yogun kullanan
bir ikincil gérev sayesinde 6l¢iimlenmesi amaglanmis ve bu arastirma i¢in incelenmistir (Allen
v.d., 2015; Allan v. d., 2017; Calia v. d., 2018) Sozel baskilama, giinler veya haftalarin sesli bir
sekilde sdylenmesi manipiilasyonuyla, ikincil gérev olarak uygulanmustir. ikincil gérev olan
sozel baskilama ile hatirlama performansi incelendigi noktada, ikincil gorev esnasinda
hatirlamanin dogrulugunun azaldig1 bulgulanmistir. Ikincil géreve, dogru bir siralama yapmanin
da gorev olarak eklenmesi iizerine, gorsel-uzamsal onyiikleme etkisinde de bir azalma
goriilmiistiir. Ancak klavye uyaraninin hatirlamaya olan avantaji biligsel yiik agisindan artis
gostermistir. Bu nedenle kodlama esnasinda gorsel-uzamsal onyiiklemenin yiiriitiicii islev
kaynaklarindan bagimsiz bir mekanizma oldugu sonucuna varilabilir. Dikkat agisindan kayma
yasamanin veya gorev kaymasi yasamanin da gorsel-uzamsal onyiiklemeden bagimsiz bir
biligsel yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Siralamanin isleme siireci ile uzamsal temsillerin

baglantili siiregler olmasi tartisilmaktadir (Calia v. d., 2018).
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Gorsel-Uzamsal Onyiikleme 6zelinde yapilan en giincel galisma olan Darling v. d.,
(2020) yiriittigii arastirmada Gorsel-uzamsal 6nyiiklemeden, episodik tamponun bir pargasi
olarak, uzun siireli bellek (USB) ve kisa siireli bellek (KSB) arasindaki bag islevi olarak s6z
edilmistir. Calismanin ilk deneyinde, gosterim sirasinin ve gosterim tiiriiniin arasindaki iliskinin
bellek performans: iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur. ilk olarak tipik rakam klavyesinin
gosterildigi kosul ile tekli gosterim ile arasindaki bellek performansi farki, tekli gosterimin ilk
sunuldugu kosula gore anlamli olarak daha fazladir. Rakam klavyesinin uzamsal destegi ile
siralamay1 6grenmenin iligskisinde de anlamli bir etki goriilmektedir. Bu avantaj, listenin son
ogelerinde daha fazla goriilmektedir. Rakam klavyesi tekil gosterime gore daha fazla isleme
siireci gerektirir, bu da dikkat gibi farkli mekanizmalarin yogunlasmasina sebep olabilir. Ikinci
arastirmada katilimcilara sabit veya rastgele yerleri degistirilmis rakam klavyeleri sunulmustur.
Sabit klavye diizeninde anlam ifade etmeyen 9 kisa kelime, yar1 rastgele siralanmis sekilde
sunulmustur ancak yerleri degistirilmis rakam klavyesi deseninde, anlamsiz kelimelerin yerleri
denemelerde rastgele karistirilmistir. Uyaranlar “ARC Kelime olmayan Veri taban1 (ARC
Nonword Database)” tizerinden se¢ilmistir. GOsterim tiirliniin, uyaranin siralamadaki yerinin ve
bu degiskenlerin etkilesiminin etkisi bellek performansi tizerinde goriilmiistir. Sonlara dogru
olan 6gelerde katilimer performans puanlarinin ortalama farklar: artis gstermistir ve bu da sabit
klavye deseninde 6grenme ile alakali bir avantajin agiklamasi olarak sayilabilir. Sonug olarak
gorevden bagimsiz verilen uzamsal bilginin, siralamalarda sozel dgrenmeyi giiclendirdigi
bulgulanmistir. Béylece Gorsel-Uzamsal Onyiikleme etkisinin yalnizca rakam uyaranlari veya
tek basma olan uyaranlarla degil farkli uyaranlarla da goriilebilecegi bulgulanmistir. Ayrica
etkinin yalnizca tanman bilinen uyaranlarla da gerceklesmek zorunda olmadigi bulgulanmistir.
Katilimeilar sonlardaki uyaranlar1 hatirlamada giderek daha iyi oluyorlar ve uzamsal bir destek

de bunu iyilestiriyor denilebilir (Darling v. d., 2020)
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Néropsikolojik bakis acisindan Gérsel-Uzamsal Onyiiklemeyi inceledigimizde, Medial
temporal lob amnezisi olan yani yeni bilgileri 6grenmekte ciddi zorluklar yasayan hastalarin da
onytikleme etkisinden faydalandiklar goriilmiistiir. Ayn1 zamanda episodik tampona bagli olan
cimle igerisinde verilen kelimeleri daha iyi hatirlama performansi da gosterdikleri

bulgulanmustir (sentence superiority effect) (Baddeley v. d., 2009).

2.2. Oncelik ve Sonralik EtKkisi

Birbirileri ile ilintili bilgiler calisma bellegi bileseni 6zelinde diizenlenir ve bu bilgilerin
siralamalart 6nem tasir (van Dijck v. d., 2013). Bir liste icerisinde bulunan uyaran 6gelerinin
hatirlanma performansi, listenin ilk 6gesi ve son &gesi igin, orta siralamalarda bulunan diger
uyaranlara gore bilgiyi geri getirme performansinda anlamli bir artis gosterir. ilk 6ge igin
goriilen performans artis1 oncelik etkisi (primacy effect), son uyaran igin goriilen performans
artis1 da sonralik etkisi (receny effect) olarak literatiirde geger. Uyaranin 6zelliklerinin ve
ayrigtirtlabilirliginin etkili olmasinin yani sira, listenin basinda bulunan uyaranin, denemeler
boyunca daha ¢ok kez prova edilme imkani arttigindan bu etkiyle karsilasabiliriz. Ayn1 zamanda
oncelik etkisinde, ilk uyarana yonelen dikkat, diger uyaranlari prova etmek igin olan yiikten
etkilenmez denilebilir. Sonralik etkisinin ise, son uyaranin, hatirlama, geri getirme evresinde
hala kisa siireli bellekte bulunmasindan kaynaklandigi 6ne siiriilir (Dolenc v. d., 2013).
Uzerinde durulan tez ¢alismasinda iigerli setler halinde sunulan 1zgara desenlerinin, yani akor
uyaranlarinin siralamalarmin hatirlanma ile olan iliskisinin de bu nedenle incelenme geregi
gorilmiistiir.

Uyaranin bulundugu konumunun 6neminin ¢aligildigi Smyth v. d., (2005)‘in arastirmasinda,
gorsel-uzamsal uyaran i¢in, farkli yiiz uyaranlar1 kisa siireli bellek galismalarinda sagladigi
fayda dolayisiyla kullanilmistir. Amaglanan ise kelimeye yonelik, sozel olmayan uyaranlar
tizerinde seri konum etkisini (serial position effect) incelemektir. Sette ii¢ adet uyaranin

bulundugu durumda, ikinci konumdaki performansin birinci ve tglincii konumdaki
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performanslara gore anlamli olarak ¢ok daha diisiik oldugu bulgulanmigtir. Set sayisinin 4 ve 5
oldugu durumlarda da oncelik ve sonralik etkileri bellek performansi iizerinde anlaml

bulgulanmistir (Smyth v. d., 2005).
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3. UCUNCUBOLUM

3.1. Arastirmanin Amaci

Uzamsal 6zellikteki uzun siireli bellek bilgileri ile, galisma bellegi gorevi performansinin
arasindaki baglantinin arastirilmasi sonucunda Gérsel-Uzamsal Onyiikleme etkisi kavrami 6n
plana ¢ikmistir. Bu etkinin arastirildigi ilk baglam olan, bireylerin giindelik hayatta sikc¢a
kullandig: ve uzamsal temsil bilgisinin uzun siireli bellekte bulundugu T9 rakam klavyesi, bu
temsil tizerinden verilen uyaranlarin hatirlanmasinda ve bellekten geri getirilmesinde
kolaylastirici bir etki saglar (Darling ve Havelka, 2010; Darling v. d., 2012; Darling v. d., 2014;
Caliav. d., 2015; Allan v. d., 2017). Literatiir incelendiginde Gorsel-Uzamsal Onyiikleme etkisi
uzamsal temsillerin gorev igerisinde kullandigi kosullarda yalnizca T9 rakam klavyesinin
goreve dahil edilmesiyle 6lgtilmiistiir. Bu tez ¢alismasinda ise gitar notalari, akorlar1 ve uzamsal
desen belirten gitar klavyesi kullanilarak, akorlarin barindirdigi uzamsal temsiller iizerinden
gorsel-uzamsal onyiikleme etkisi, calisma bellegi gorevi yiiriitiilirken onyiiklemeye ugramaya
miisait uzun siireli miizik bellek bilgisi bulunan katilimcilarla arastirilmistir. Boylece, bir miizik
aleti tizerinde uzmanlagmis olmanin ve uzun siireli bilgiye sahip olmanin, ¢alisma bellegi
performansi tizerindeki etkileri ve 6nemi incelenmek istenmistir.

Aragtirmada temel olarak, uzun siireli bellekte 6nyiiklemeye ugramaya elverisli uzamsal
temsil bilgilerinin, ¢alisma bellegi islevine hizmet eden gorevler ve kisa siireli gorevlerde olan
performansi arttirict etkisini gostermek amaglanmistir. Bu performans artiginin, birincil gérev
ile eszamanl yiiriitiilen ikincil gorev olarak adlandirilan uzamsal ve s6zel baskilamalar yoluyla
bozulmalara ugrayip ugramadiginin yaninda, uzamsal temsillere, uyaranlara maruz birakma
sirasinin da geri getirmeye, hatirlanmaya olan etkisi incelenmek istenmistir. Onyiikleme
etkisinin uzamsal bilgiden kaynaklanan sozel c¢aligma bellegi performansi arttirict bir etki

olmasimin yaninda, birbirini farkli agilardan da etkileyecek bilesenler olduklar1 gésterilmek
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istenmistir. Akor isimlendirme 6lgegi sayesinde, bulunan uzun siireli sdzel akor bilgisinin,
gorsel uzamsal onyiikleme gitar versiyonu gorevi ile uzamsal galisma bellegi performansi
tizerindeki etkisi de olgiimlenebilir. Bunun yaninda bir alanda uzmanhigin gorsel-uzamsal
onytikleme etkisine neden olup olmayacag1 miizik degiskeni agisindan incelenmek istenmis ve
uzun siireli calisma bellegi tiirii tistiinde durulmustur.

Calisma belleginin bilesenlerinin birbirilerine olan etkileri ve miidahaleleri de bu tez
caligmasi sonucunda incelenecektir. Uzun siireli temsillerin, ¢alisma bellegi performansina olan
arttirict etkisinin bulunmasi, ¢aligma bellegini etkileyen ¢esitli bozukluklarin semptomlarini

hafifletmeye yonelik ¢alismalarin 6niinii agacaktir.

3.2. Arastirma Sorular ve Hipotezleri
Aragtirmanin ortaya cikisindaki temel soru, bellekteki uzun siireli bilgi seklindeki
uzamsal temsillerin, ikili gorev barindiran gorevlerde ¢alisma bellegi performansini arttiric
etkisinin, gorsel-uzamsal 6nyiikleme ¢aligsmalarinda kullanilan T9 deseninden farkli bir desende
de yani akor deseni iizerinden, uzamsal uzun siireli bilgisine sahip olan kisilerde goriiliip
goriilemeyecegi olacaktir.
Hipotezler asagidaki gibi siralanabilir:
HO: Onyiiklemeye uygun kosullarda, uzun siireli miizik bilgisine sahip olmanin ¢alisma
bellegi performansina anlamli bir etkisi yoktur.
H1: Onyiiklemeye elverisli kosullarda, uzun siireli miizik bilgisi degiskeninin, calisma
bellegi performansini arttirict bir etkisi vardir.
H2: Calisma bellegi birincil gorevinin, farklt modalitelere (sozel ve uzamsal) duyarl
ikincil bir gorevden kaynaklanan baskilama altinda yiritiildiigii durumda, tiim gruplarda

calisma bellegi performansinda anlamli bir bozulma olur.
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H3: Uzamsal baskilamanin ikincil gorev olarak, onyiikleme etkisine miisait miizik
bilgisine sahip olan gruba olan performans etkisi anlamli olarak miizik bilgisi olmayan
gruptan fazla olacaktir.

H4: Gorsel-uzamsal akor uyaranlarinin, gérev sonrasi hatirlanmasi esnasinda uyaran
siralamasi, uyaranin ilk veya son verilmesi goz 6niinde bulundurularak, éncelik ve
sonralik etkisi baglaminda miizik bilgisi degiskeni birincil gérevi performansi
agisindan, miizisyen olan ve olmayan katilimci gruplari arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikaracaktir.

H5: Verilen uzamsal akor uyaranlarinin isimlerini, sozel ve dilsel olarak deney sonrasi
soruldugunda bilen ve miizisyen katilimcilar, uzamsal ¢alisma bellegi gérevinde daha

1yi performans gosteren katilimer grubu olacaktir.
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DORDUNCUBOLUM

4. YONTEM

4.1. Orneklem

Bu calismaya, yaslar1 20 ila 30 arasinda degisen (uzun siireli miizik bilgisi grubu: x=
23.55, Ss = 2.826; kontrol grubu: x= 23.23, Ss= 2.365), yiiksek diizeyde miizik bilgisi olan ve
olmayan geng yetigskin katilimcilardan olusan 2 bagimsiz 6rneklem grubu dahil edilmistir.
Deneye toplamda 55 kisi (Miizisyen: 20 Erkek, 9 Kadin; Kontrol: 11 Erkek, 15 Kadin) (Tablo
6.1.) katilmistir. Miizik bilgisi yiiksek katilimcilar en az 2 sene 6 telli gitar ¢almis ve halen
caliyor olan kisilerden se¢ilmistir. Miizik deneyiminin 2 sene olarak belirlenmesindeki etken
yapilan bir calismada 18 ay siireyle miizik egitimi almis olan bireylerin gorsel-uzamsal ¢alisma
bellegi performansi 6l¢limlerinde, miizik ile ilgili gorevleri miizik egitimi almamis olanlara gore
anlaml1 olacak sekilde daha yiiksek puanlar elde etmeleridir (Roden v. d., 2013). Yas araligi,
yiiksek miizik bilgisi olan grubun deneyim siiresini belli bir diizlemde tutmak adina belirli bir
aralikla sinirlandirilmistir. Bunun yani sira norolojik veya psikiyatrik bir ilag kullanimi1 da
katilimcilar igerisinde bir dislama kriteri olarak kullanilmistir ve katilimcilardan bunun bilgisi
demografik bilgi formunda alinmistir. Egitim seviyesi agisindan ise katilimlar, yiiksek 6grenim
stirecinde veya bu siireci tamamlamis kisilerden se¢ilmistir.

Katilimeilarin galisma bellegi kapasite farkliliklarindan 6tiirii, uygulanan gorsel uzamsal
onytikleme gitar versiyonu gorev puanlar etkilenebileceginden, katilimcilarin karmasik ¢alisma
bellegi sonuglarinin denk araliklarda tutulmasi amaglanmistir. Alinan karmasik ¢alisma bellegi
uzami gorevi, iki grubun karmasik ¢alisma bellegi puanlarinin ve uzamlarinin ortalamalarinin
ve standart sapmalarimin benzer olmasi ve benzer olmayanlarin verilerden diglanmasi amaciyla

uygulanmistir (Conway v. d., 2005; Williamson, Baddeley & Hitch, 2010).
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Katilimeilar, birincil gorsel-uzamsal 6nyiikleme gorevi yaninda, denemelerin yarisinda
katilimcilar arasi1 dengelenmis sekilde eszamanli olarak aldiklar1 ikinci gérev agisindan da
uzamsal ve sozel baskilamaya maruz kalan katilimer gruplarina dagitilmislardir.

Ozetle, sozel baskilamayi ikincil gorev olarak alan yiiksek miizik bilgisi olan katilimcilar,
uzamsal baskilama uygulanan yiiksek miizik bilgisi olan katilimcilar, sozel baskilama
uygulanan miizik bilgisi olmayan katilimcilar ve uzamsal baskilama uygulanan miizik bilgisi

olmayan katilimcilar olarak 4 ayri bagimsiz 6rneklem grubu vardir.

4.2. Veri Toplama Araglari

4.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara arastirmanin amacinin miizisyenlerde ¢alisma bellegi performansini 6lgmek
oldugu sdylenmistir. Bu nedenle demografik bilgi formu, katilimcilarin miizik ve gitar ile ilgili
deneyimleri hakkinda da sorular igerdiginden arastirmanin dordiincii ve son asamasinda
uygulanmistir. ilk olarak, katilimcidan demografik bilgileri; okudugu okul, bsliim, ¢alisiyorsa
meslegi, cinsiyet kimligi, baskin el kullanimi1 bilgisi ve herhangi bir psikiyatrik veya nérolojik
ilag kullanip kullanilmadigz bilgisi, bunlarin yaninda ¢evrimigi bir diizenekle uzaktan uygulanan
bir calisma oldugundan ¢alismaya katildiklar1 bilgisayarin model ve ekran boyutu bilgisi
alinmistir. Katilimeilarin demografik bilgilerine ilaven, katilimcilardan 1 ila 7 arasinda likert
tipi bir derecelendirme sisteminde, deney sirasindaki motivasyonlarmin derecesini belirtmeleri
gereken bir bolim eklenmistir. Motivasyon agisindan taban etkisine sebep olabilecek
katilimcilar disarida birakilmigtir. Katilimcilarin bu kriterleri géz 6niinde bulundurulmus ve
verilerden dislanip dislanmayacagi, deneye uygun olup olmadiklari bu sekilde 6lgiilmiis ve bu

bilgiler alinmustir.
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4.2.2. islem Uzam

Karmagsik calisma bellegi gorevlerinden biri olan islem uzami, bu c¢alisgmanin ilk
asamasini olusturmaktadir. Islem uzami, katilimcilarin sézel calisma bellegi performanslarini
olgmeye yarayan karmasik, iki gorevin ayni1 anda yiiriitiilmesi gerekliligini barindiran bir bellek
uzami gorevidir (Conway v. d., 2005). Calismada, ana deney oncesi ¢alisma bellegi 6lgiimii
olarak iglem uzamindan faydalanilmasinin nedeni, sozel baskilamanin da kullanildigi bir
calismada sozel ve miizikal desenlerin kodlanma sekillerinin ve konumlarimin benzer olma
bulgusundan gelmektedir (Williamson, Baddeley & Hitch, 2010). Bu nedenle 6nyiiklemeye
elverisli uzun siireli miizik bilgisi olan grup ile olmayan grubun, islem uzami performanslarinin
benzer araliklarda olmasi 6nemlidir.

Karmagik ¢alisma bellegi gorevlerinden olan islem uzaminin bu arastirmada kullanilan
kisaltilmig versiyonu, Lau v. d., (2019) tarafindan, Gonthier, Thomassi ve Roulin, (2016) ‘in
islem uzami goérevi c¢alismasi baz alinarak olusturulmustur. Deney uyaranlarinin
olusturulmasinda PsychoPy Builder kullanilmistir ancak versiyon belirtilmemistir. Kisaltilmis
bir karmagik ¢alisma bellegi gorevi versiyonunun set sayisinin azaltilmasina ragmen verdigi
glivenirlilik ve gecerlik degerlerinin yeterli oldugu yapilan galismada belirtilmis bu nedenle,
bahsedilen tez ¢alismasinda katilimcilara bu versiyonun uygulanmasina karar verilmistir. Ancak
yapilan giivenirlik ve gegerlik calismasinda yalnizca bahsedilen karmasik ¢alisma bellegi
gorevinin Fransizca versiyonun verileri belirtilmistir ve simetri gérevi, okuma uzami ve islem
uzami alt gorevlerini barindiran bir karmagik testten bahsedilmistir (Gonthier, Thomassi ve
Roulin, 2016). Bu tez ¢alismasinda da bu alt gérevlerden islem uzaminin uyarlanmig versiyonu
kullanilmustir.

Bu test, basit uzam olarak da adlandirabilecegimiz alistirma gorevlerini de
barindirmaktadir. Bu alistirma gorevlerinden, harf uyarani siralamalarinin hatirlanmasinin

beklendigi ilki, basta 2 uyaran bulunan harf dizisi setlerinden baslar ve katilimcinin
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performansina gore harf sayisinda artis gosterir. Set sayisi da katilimer performansina baglidir
Ve iist tiste ti¢ hata yapildigi noktada gorev sonlanir. Her harf ekranda 1300 milisaniye boyunca
kalir. Ikinci alistirma gorevi ise yalnizca bir setten olusan ve cevaplari yalnizca tek bir rakamdan
olusan, toplam 10 sorudan olusan bir matematik islemi dizisidir. Bu basit uzam alistirma
gorevleri haricinde, karmasik uzam igin de bir alistirma boliimii bulunmaktadir. Bu gérevde
toplamda tig¢ set ve her birinin igerisinde 2 harften olusan siralamalar bulunmaktadir. Katilimci
arka arkaya ti¢ adet dogru harf siralamasi hatirladigi noktada, asil gérev olan karmasik uzam
gorevine gegilir. Burada es zamanlh yiiriitillen isleme ve tutma gorevleri bulunmaktadir.
Alistirmadan sonraki boliimde set sayisi 2°den baslar ancak, verilen her dogru hatirlanan
siralamayla birlikte 1 tane harf artis gosterir. 2 adet yanlis hatirlanan harf dizisinden sonra ise
deney sonlanir (Lau v. d., 2019; Gonthier, Thomassi ve Roulin, 2016) Uyaranlarin ekranda
kalma siireleri katilimcilarin basit uzam gorevlerindeki uyaranlar ile aynidir.

Gorevde kullanilan toplamda 11 adet olan harf uyarani deneyciler tarafindan fonolojik
olarak ayristirilabilirligine baglh olarak sessiz harflerin arasindan segilmistir. Fonolojik olarak
ayristirilabilirlik, benzer ses ¢ikaran 6rnegin M ve N gibi harflerden yalnizca birini set igerisinde
kullanmay1 gerektirir. Bunlara ek olarak deneycilerin segtikleri harfler her sette birden fazla kere
uyaran olarak kullanilmayacak sekilde ve anlam olusturulabilecek siralamalardan kaginilarak
olusturulmustur. Kullanilan islem uzami alt testinin giivenirlik Cronbach alfa degeri o = .76
olarak hesaplanmistir ancak tek basina islem uzami igin gegerlilik degeri verilmemistir
(Gonthier, Thomassi ve Roulin, 2016).

Islem uzam karmasik ¢alisma bellegi gorevi, Tiirkiye’de yapilan baska ¢alisma bellegi
aragtirmalar1 sirasinda da kullanilmigtir. Cinan ve Dogan (2013)’mn diger ¢alisma bellegi
uzamlari ile birlikte 6l¢iim araci olarak islem uzamini uyguladigi arastirmada, giivenirlik
katsayis1 .75 bulunmustir. Engle’m islem uzami gorevi Tiirkge’ye Serkan Cak tarafindan

terciime edilmis ve Tiirkce olarak uygulanmustir.
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Bahsedilen islem uzami gorevi, deney gruplarma alinacak katilimcilari belirleme
amaciyla ilk olarak onyiiklemeye elverisli uzun siireli miizik bilgisi yiiksek katilimcilara
uygulanmistir. Miizik bilgisi yiiksek olan kisilerin karmasik c¢alisma bellegi puanlari
dogrultusunda, orneklemin dagilimmi aymi diizlemde tutmak adina, miizik bilgisi olmayan
katilimcilar, karmasik ¢alisma bellegi gérev puanlari dikkate alinarak katilimei olarak se¢ilmis
ve deneye dahil edilmistir. Bunun uygulanmasinin sebebi, incelenen ¢alismalarda miizisyenlerin
islem uzami puanlarinin, miizisyen olmayan bireylere gore yiiksek bulgulanmasidir. En az 7
sene miizik egitimi almis katilimcilarla yapilan bir calismada, islem uzami gorevinin
uygulandigi, uzun siireli miizik bilgisi olan bireylerin ¢alisma bellegi gorevlerinde anlaml
olarak daha fazla harf uyarani hatirladigi bulgulanmigtir (D’Souza v. d., 2018). Uzun siireli
miizik bilgisi olan ve olmayan katilimcilarin verilerinin ortalama ve standart sapma degerlerine
gore benzer araliklarda olmasi sayesinde, uzun siireli miizik bilgisi olmayan kontrol grubundaki
katilimeilarin verileri, herhangi bir eleme olmaksizin kullanilmistir. Ayn1 standart sapma
araliginda iki grupta da yakin sayida katilimcinin olmasi amaglanmustir. Orneklem gruplarinin
islem uzami puanlarinin verilerinin normal dagilim gostermesinin ardindan, t testi kullanilarak
iki grup arasinda anlamli bir fark olmadig: gosterilmistir.

Lau v. d., (2019) tarafindan hazirlanan islem uzami karmasik ¢alisma bellegi gorevinin
onerilen puanlamasi, katilimcilarin ortalama tepki siirelerini ve uzam puanlarini barindirir. Ele
alinan tez caligmasi, ¢evrimigi bir deney uygulamasi oldugundan dolayi, puanlama yontemi
katilimemnin dogru siralama ile verdigi en yiiksek harf sayisina gore belirlenmistir. Karmagsik
islem uzami1 gorevi yalnizca katilimer araligini belirleme amaglh kullanilmistir ve katilimeilarin
caligma bellegi puani hakkinda kesin bir yontem degildir. Olusturulan etkilesim puanlar1 SPSS
istatiksel analiz programi tizerinden hazirlanmistir.

Miizik bilgisine sahip olma degiskeni dikkate alinarak iki grubun tepki siireleri ve en fazla

harfi hatirladiklar1 harf siralamasi sayisi ortalamalari tek yonlic ANOVA ile incelenmistir.
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Yalnizca bilinen en yiiksek harf siralamalari igin ise, katilimci puanlart ile t testi uygulanmustir.
Aradaki farkin, gorsel-uzamsal onyiikleme etkisi agisindan bir fark yaratmamasi ve kontrol
edilmesi adina, gruplar arasinda anlamsiz olmasi beklenmistir. Anlamli bir fark yaratacak
katilimcilarin verilerden ¢ikarilmasi, bellek uzam puaninin, gérev performansi agisindan

karistirici bir degisken olmasinin 6niine gegme amagli planlanmustir.

4.2.3. Gorsel-Uzamsal Onyiikleme Gérevi Gitar Akorlar1 Versiyonu

Deneyin ikinci asamasinda, deneyci tarafindan PsychoPy Builder (versiyon: 3.2.4)
kullanilarak hazirlanan Gorsel-Uzamsal Onyiikleme etkisinin gitar akorlarma uyarlanmig
versiyonu katilimcilara uygulanmistir (Peirce v. d., 2019). Bu boliimde uyaran olarak gitar
enstriimanin1 ¢almada kullanilan ve nota gruplarin1 belirten akorlarin gorsel temsilleri
kullanilmistir. Akor, birlikte uyumlu, armonik sesler ¢ikarabilen notalarin ayni anda ¢alinmasi
anlamina gelmektedir (Osmalskyj v. d., 2012). Gitar akoru temsilleri, gitar ¢almak i¢in gitar
klavyesi tizerinde miizisyenlerin parmaklarini koymalar1 gereken pozisyonlari, noktalar halinde
1zgara deseni benzeri bir desen tizerinde gosteren temsillerdir ve ayni bu 1zgara desenine benzer
seklinden dolayr zamanda gorsel ve uzamsal o6zellikleri de barindiran temsillerdir. Gitar
calmanin 6grenilmeye baslandigi ilk giinden itibaren, miizisyenlerin en ¢ok maruz kaldig
uyaran temsilleri gitar akorlaridir.

Katilimeilar her biri ti¢ uyarandan olusan gruplar halinde, alistirma seti haricinde toplam
6 set gitar akoru uyaranina maruz kalmislardir. Deneyin ikinci asamasinda, ilk olarak 3 akordan
olusan 1 set alistirma boliimii bulunmaktadir. Katilimeilar deneyin ikinci kismi boyunca, toplam
21 adet akor temsili uyaranina maruz kalmislardir. Bu akorlar yalnizca 3 parmagin kullanildig:
akor desenlerinden secilmistir ve bare (bir parmagin tiim tellere ayn1 anda basmasi) barindiran,
2 veya 4 parmak kullanilan akorlar elenmistir. Boylece 2 parmak kullanilan akorlarin tavan

etkisi gostermesinin ve 4 parmak kullanilan akorlarin taban etkisi yapmasinin 6niine gegilmistir.
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Katilimcilardan yalnizca gorsel-uzamsal onyiikleme calismalarinda kullanilan T9 rakam
klavyesi deseni lizerinde gosterilen tek rakam uyaranmin hatirlanmasi beklenen 6nyiikleme
etkisi ¢alismalarinda, rakam uyaranlar1 ekranda 500 milisaniye kalir ve ardindan da 500
milisaniyelik bir uzamsal g¢erceve izi kalir ancak, bahsedilen tez ¢alismasinin uyaranlarinin
uzamsal desenler ve yolak kesisimleri icermesi ve daha karmasik olmasi sebebi ile gegmis
arastirmalardaki uyaran tiriine gore ekranda kalma siiresi daha uzun tutulmus ve 4500
milisaniye olarak kararlastirilmistir (Darling ve Havelka, 2010; Darling v. d., 2012; Darling v.
d., 2014; Caliav. d., 2015; Allan v. d., 2017).

Her sette 3 uyaran 4500’er milisaniye ekranda kaldiktan sonra katilimecilarin cevaplarini
vermek i¢in bilgisayar faresi kullanarak iizerlerine tiklamalari beklenen bos bir 1zgara deseni
ekrana gelir. 3 akorda bulunan toplam 9 nota igin toplam 9 adet bos 1zgara deseni, katilimci
tiklamaya devam ettigi siirece sirayla ekrana gelir. Katilimcinin, ilk 3 desende ilk akorun
barindirdig1 notalari, ikinci 3 desende ikinci akorun barindirdigi notalari, tiglincii 3 desende ise
tigtincli akorun barindirdigr notalarin yerlerinin sirasi fark etmeksizin tiklamasi beklenmistir.
Her tiklamanin ardindan ekranda, tiklamanin gergeklestigine dair, dogruluk veya yanlighk
ifadesi barindirmayan bir onay ibaresi belirir. Katilimcinin notalarin yerini bos 1zgara deseninde
isaretlerken smirl bir siiresi yoktur. Ozetlemek gerekirse, bos 1zgara deseni geldikten sonra
katilmcinin ~ sinirsiz - siiresi  bulunmaktadir, tiklama gerceklestikten sonra tiklamanin
gergeklestigine dair 500 milisaniyelik bir onay uyarani ekrana gelir ve ardindan diger bos 1zgara
deseni gosterilir.

Alistirma seti harig tutulacak sekilde, 6nyiiklemeye elverisli yiiksek diizeyde miizik bilgisi
olan orneklem grubunun rastgele se¢cim yontemi ile belirlenen yarisi, 6 setin dengelenen
herhangi bir yarisinda, birinci gorev olan akor uyaranlarmin ekrana geldigi kodlama
boliimlerinde, ikincil gérev olarak uzamsal baskilamaya maruz kalmistir ve akor temsillerini

aklinda tutmaya c¢alisirken, bir yandan bilgisayarin klavyesinden siirekli olarak dort ayr1 yonde
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bulunan “W-A-S-D” tuslarina basmustir. Ikincil gérev uygulanirken, gérsel bir baskilama
yontemi yerine yalnizca uzamsal bir baskilama kullanilmasinin sebebi, birincil gérevin asil
amacinin gorsel uyaranlar tizerinden islemesidir. Gorsel dikkatin yalnizca birincil géreve odakli
olmas1 gereklidir. Gorsel-uzamsal 6nyiikleme etkisi tizerine yapilan ve ikincil gorev olarak
baskilamanin kullanildig1 bir ¢alismada, s6zel baskilamanin yani sira, gorsel yerine, uzamsal
baskilama kodlama evresinde uygulanmistir (Allan v. d., 2015). Grubun diger yaris1 ise akor
gOrlintlisii uyaranlarma maruz kalinan kodlama béliimlerinde, ikincil gorev olarak sozel
baskilamaya maruz birakilmis ve bu grubun arka araya “vesaire” kelimesini sdylemesi
istenmigtir. Katilimcilar arasi uzamsal ve sozel baskilama setleri dengelenmistir. Bu prosediir
ayni sekilde miizik bilgisi olmayan katilimcilara da dengelenmis bir sekilde uygulanmustir.
Uzamsal ve sozel baskilama kosullart hem miizisyen olan grupta hem de miizisyen olmayan
kontrol grubunda, ikincil gérev olarak ¢alisma bellegini mesgul etme amach kullanilmistir ve
bununla birlikte, 6grenme sirasinda uygulanabilecek belirli stratejilerin 6niine gegilmesi

amaclanmustir.

4.2.4. Akor Bilgisi Ol¢iimii

Gorsel-uzamsal onytikleme etkisi, uzamsal uzun siireli bilginin, sdzel gorevlerde ve
caligma bellegi gorevlerinde performans arttirici etkisini tanimlar ve bu nedenle de uzamsal akor
temsillerinin sozel karsiliklarini test etmek 6nem tasir (Darling ve Havelka, 2010; Darling v. d.,
2012; Darling v. d., 2014; Calia v. d., 2015; Allan v. d., 2017).

Deneyin {igiincli asamasinda, katilimcilarin gitar akorlar1 ve miizik bilgilerinin 6lgiilmesi
amagl akor bilgisi gorevi uygulanmistir. PsychoPy Builder (versiyon: 3.2.4) kullanilarak
deneyci tarafindan hazirlanan Akor Bilgisi Olciimii katilimcilara uygulannstir (Peirce v. d.,
2019). Deneyde kullanilan 21 akordan segilen, yaygin kullanilan 7 tane akor uyaraninin ismi

sirastyla katilimcilara bu boliimde sorulmustur ve akorun kullanilan isminin verilen siklar
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arasindan fare tiklamasi ile segilerek cevaplandirilmasi istenmistir. Yaygin kullanimin
belirlenme kriteri literatiirde akor temsillerinin kullanildigi diger arastirmacilarin uyaran
secimleri incelenerek belirlenmistir. Crump, M. J., Logan, G. D., & Kimbrough, J., (2012)’un,
akor gorsel uyaranlarinin durus yonlerinin etkisinin incelendigi arastirmada, her biri yalnizca ti¢
parmagin aktif olarak kullanildig1 akor dizileri olan C, A, G, E ve D harfleriyle temsil edilen
akor gruplari, arastirmanmn uyaranlari olarak kullanilmistir. Giincel sayilmayacak ancak
miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin farkli enstriimanlarda g¢alinan ayni akor
uyaranlarini degerlendirdigi caligmada Beal, (1985), de benzer sekilde, E, A, Cm, Em7, G7, G,
E, Am, Fm7, C7 akor gruplari uyaran temsili olarak kullanilmistir. Bu tez calismasinda,
incelenen arastirmalar da dikkate alindiginda akor bilgisi 6lgiimiiniin daha tutarli uygulanmasi
adina A, Am, C, D, Dm, G ve E akor temsilleri kullanilmistir. Yaninda kigiik harfle “m”
bulunan akor gruplari minér akorlari, yaninda harf olmayanlar ise major akorlari temsil eder.

Ilk olarak segilen akor uyaranlarmdan biri ekrana gelir, katilimcinm bu uyarana bakmak
icin sinirli bir siiresi yoktur. Ardindan katilimcinin tiklamasiyla akor isimlerini barindiran
siklarin bulundugu sayfaya gegilir. Ayn1 zamanda bu sayfanin tstiinde katilimcinin yardim
alabilmesi adina, 6nceki sayfada gosterilen akor temsilinin daha kiigiik bir versiyonu da bulunur.
Katilimcer eger gosterilen akor temsilini bilmiyorsa tiklayabilecegi bir “bilmiyorum” se¢enegi
de bulunmaktadir. Bunun sayesinde, uzun siire gitar ¢calmis ancak temelde nota bilgisi olmayan
miizisyenlerin veya tam tersi akor bilgisi olan ancak hayatinda gitar pratigini siirdiirmeyen
katilimeilarin verileri ayrica dikkate alinabilmistir.

Katilimeilarin akorlar1 isimlendiremedigi ancak kisisel miizik ve gitar bilgisinden
kaynakli, noktalarla temsil edilen notalart hayali bir sekilde gitar teli {izerinde sayarak
adlandirabilmesi ihtimaline karsin, cevaplandirma ekranin arkasindan ikinci bir cevaplandirma

ekran1 gelmektedir. Bu sayfada katilimcinin fare kullanarak tiklayabilecegi “cevaplandirdim”,
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“l  nota isimlendirebiliyorum.”, “2 nota isimlendirebiliyorum.” Ve “3  nota

isimlendirebiliyorum.” se¢enekleri de bulunmaktadir.

4.2.5. AKkor Sekilleri Degerlendirme Olgegi
Deneyin besinci asamasinda, katilimcilardan deneyde kullanilan 21 adet akoru
hatirlamada yasadiklar1 zorluk derecelerinin ve akorlar tizerinde, 1zgara deseninde bulunan
notalarin konumlariin kendi algiladiklar: sekildeki uzakliklarini degerlendirmeleri istenmistir.

Katilimcilardan her akor temsili i¢in notalarin yerlerini hatirlama, geri getirme esnasinda
ne kadar zorlandiklarini, 1 “hi¢ zorluk yasamadim”, 7 “gok zorluk yasadim” olacak sekilde likert
tipi Olgek tizerinde derecelendirmeleri istenmistir. Ayni1 derecelendirme sistemi notalarin
birbirilerine uzaysal olarak yakinligi acgisindan, 1 “birbirilerine ¢ok yakin”, 7 “birbirilerine ¢ok
uzak” araliginda degerlendirmeye sunulmustur. Yapilan bir ¢alismada, miizisyen olan grubun
da olmayan grubun da melodik diizenli desenleri hatirlamasi sirasinda ortaya ¢ikan sorunlardan
bir tanesi, notalarin gorsel gosterimlerinin arasindaki uzamsal mesafenin, bazi notalar i¢in ¢ok
fazla, bazilar1 i¢inse ¢ok az oldugu bulgusudur (Gobet, 1998). Bu nedenle akor temsillerinde
bulunan notalarin hazirlanan likert tipi 6lgekle kontrol edilmesi amaglanmustir.

Alaninda uzman miizisyenlerin, birbirilerine yakin olan ve onlar i¢in anlamli olan nota
gruplarini akilda tutma amagli uyguladiklar1 gruplama stratejisi sayesinde, melodik ve yakin
konumda bulunan desenleri hatirlarken daha yiiksek performans gostermeleri beklenir.
Stratejiden kaynakli bu performans artisinin herhangi bir etkisini gézlemleme amagli, akor
desenlerinin yakinliklarini degerlendirmek tizere bu anket formu hazirlanmustir.

Birbirinden c¢ok farkli olan akor gorsel-uzamsal uyaranlar1 kullanildigindan,
katilimcilarin her birini kodlama ile hatirlama kolayliklar1 ve hizlar1 fark gosterecektir.
Katilimeilarin - hakem olarak sayildigit bu noktada, katilimcilar tarafindan yapilan

degerlendirmeler ile, akor desenlerini zor, orta ve kolay sekilde siniflandirmak amaglanmustir.
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Amag, zor olarak adlandirilan akor desenlerinden alinan puanlar ile kolay olarak adlandirilan

akor desenleri ile katilimci puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemektir.

4.3. islem

Aragtirmanin veri toplama asamasmin baglatilmasindan Once tez arastirmasinin
uygulamalarryla ilgili olarak, Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan gerekli izinler ve onaylar alinmistir. Katilimcilar deneye, ¢evrimigi bir platform
olan Zoom konferans sistemi {izerinden katilmiglardir.-Veri toplama siireci COVID-19
pandemisi ile ¢akisma yasadigindan dolay1 Istanbul Universitesi laboratuvarinda uygulanmasi
planlanan tez g¢alismasi internet iizerinden gerceklestirilen deneysel bir calismaya
dontstiirilmiistiir.

Ele alinan tez ¢alismasinda katilimcinin deneye girecegi ortam bilgisayar kamerasi
yardimiyla g6zlenmis ve demografik bilgi formuna o anki motivasyonlarina dair bir soru
eklenmistir.

Gorsel-uzamsal onyilikleme gorevinin gitar akorlarina uyarlanmig bir versiyonu
katilimcilara uygulanmistir. Katilimcilara ekran paylasimi yapilmis ve deneyin bulundugu
bilgisayarin kontrolii verilmistir. Boylece katilimeilar kendi bilgisayarlari {izerinden deneycinin
bilgisayarini kontrol edebilmislerdir. Katilimcilarin bilgisayarlarinin teknik 6zellikleri hakkinda
gerekli bilgiler de alinmistir. Katilimcilara sessiz ve rahatsiz edilmeyecekleri bir ortamda deneyi
gerceklestirmeleri komut verilmistir. Calisma baslamadan 6nce katilimcilarla yapilan goriintiilii
goriisme esnasinda katilimcilara deneyin detaylar1 aktarilmis ve ortamin deneyi gergeklestirmek
icin saglikli olup olmadigi degerlendirilmistir. Gorsel Ol¢iimlemeleri olan bir ¢alisma
oldugundan, g6z bozuklugu yasayan katilimcilarin, diizeltilmis bir gortisle, kontakt lens veya

gozlik ile galismaya katilmalart zorunlu tutulmustur. Katilimcinin ¢alismaya katildigi
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bilgisayarlarin boyut ve model bilgisi katilimcilardan bilgi formu esnasinda alinmistir ve belirli
bir aralikta sabit tutulmustur.

Katilimcilar onam formu verildikten sonra sirasiyla ilk olarak karmasik islem uzami
gorevine, ardindan gorsel-uzamsal onyiikleme gorevine, daha sonrasinda ise akor bilgisi
gorevine ve uyaran notalarinin zorluk-yakinlik 6lgekleriyle birlikte demografik bilgi formuna
maruz kalmislardir. Gorsel-uzamsal 6nytliklemenin birincil gérev olarak kullanildigi ¢alismada,
ikincil gorev olarak sozel ya da uzamsal baskilama uygulanmistir ve kullanilan ikincil géreve
bagli olarak katilimcilar dort gruba ayrilmistir. S6zel ve uzamsal baskilama ikincil gorev olarak,
deneyin ikinci asamasini olusturan Gérsel-Uzamsal Onyiikleme 6lgiimiiniin gitar akorlar1 ile
hazirlanmig versiyonu sirasinda katilimcilara uygulanmistir. S6zel baskilama sirasinda,
katilimcilara tekrarli bir sekilde “vesaire” kelimesi denemeler ve kisiler arasi dengelenerek
soyletilmistir. Uzamsal baskilamada ise, katilimcilardan bagka bir bilgisayar klavyesi tizerinde
sirastyla dort ayr1 yonde bulunan “W-A-S-D” tuslarina basmalar1 komut verilmistir. Denemeler
ve kisiler aras1 dengelenerek ikincil gorev baskilamalari uygulanmistir. Bu baskilamalara,
toplamda 3 set halinde olmak iizere, deneyin ikinci boliimiiniin herhangi bir yarisinda maruz
kalmiglardir ve bu deney periyotlari katilimeilar ve deney setleri arasinda dengelenmistir. Ayni
zamanda, ikincil gérev olan uzamsal baskilamanin uygulanmasi, katilimcinin tuslara bastigin
anda kaydedilmesi icin Psychopy iizerinden programin basilan tuslari kaydettigi veriler
sayesinde denetlenmistir. Boylece katilimcinin yaniltici cevap vermesinin oniince gecismistir.
Deneyin akor zorluk ve nota yakinlig1 degerlendirme asamasi harig biitiin agamalar1 PSychoPy
Builder (versiyon: 3.2.4) yazilimi kullanilarak hazirlanmistir.

Calismanin basinda katilimcilara, miizik bilgisi olanlar ve olmayanlar arasinda bellek
performansi karsilastirilmasi yapilacagi ile ilgili bilgi verilmistir ancak bu 6l¢timlemelerin gitar
akor temsilleri kullanilarak yapilacagi bilgisi verilmemistir. Buna ek olarak, gordiikleri

desenlerin deney igerisinde ‘“izgara deseni” olarak adlandirildigr bilgisi verilmistir.
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Katilimcilara istedikleri zaman deneyi birakabilecekleri bilgisi de eklenmistir. Katilimcilara
calismanin gondillilik esasli oldugu ve diledikleri noktada gorevi birakabilecekleri

belirtilmistir.

4.3.1. islem Uzam

Calismanin ilk asamas1 olan Islem Uzami gorevi, ncelikli olarak uzun siireli miizik
bilgisi olan bireylere, sonrasinda ise bu bireylerin islem uzami puanlarina goére aralarindan
se¢ilmek tizere miizik bilgisi olmayan katilimcilara da uygulanmistir. Ancak tiim katilimer
gruplarinin karmasik ¢alisma bellegi uzami gorevi puan analizleri ayn1 anda uygulandiginda
herhangi bir fark bulunmamasi iizerine, katilimci eleme yoluna gidilmemistir. Lau v. d., (2019),
tarafindan hazirlanan, islem uzaminin Psychopy Builder (versiyon: 3.2.4) iizerinde
programlanmig hali katilimcilara uygulanmistir. Gorevin alistirma amaglh {i¢ adet bdliimiiniin
uygulanisi agiklanmaktadir. Bahsedilen alistirma gorevlerinin ardindan karmasik g¢alisma
bellegi gorevine gegilir. {1k alistirma gérevinde katilimcilara uyaran olarak, siralamali ile dogru
bir sekilde hatirlanmasi1 beklenen bir dizi harf sunulur ve bu harf dizisinin sayisi, gorev
ilerledikce ve katilimcinin performansina gore artig gosterir. Katilimeilar ilk alistirma
gorevinde, sirayla tek tek ekrana gelen harf dizilerini dogru bir sekilde hatirlamak zorundadirlar.
Harfler icinde 2 tane harf barindiran setten, dogru cevap verdikge yiikselen ve onlarin
maksimum ulasabildikleri harf sayis1 miktardaki sete kadar yiikselmektedir. Ust iiste iki adet
dogru yamt vermeleri halinde bir iist sayida harf bulunan sete gegerler. Ust iiste yapilan 3 adet
hatal1 harf siralamasi hatirlamasi ardindan ise ilk deneme olan bu kisim sonlanur.

Katilimer ardindan isleme goérevini 6grenmek igin bir alisirmaya maruz birakilir.
Alistirma gorevinin ikinci boliimiinde ise katilimcilara, sonuglart O ila 9 arasinda degisen
rakamlardan olusan, basit matematiksel islemler verilir ve bu islemlerin sonuglarini

olabildigince hizl1 bir sekilde klavyede dogru cevabi tuslayarak cevaplamalari beklenir. Burada
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basit matematik islemlerine cevap verecegi ve bunlarin cevaplarinin tek bir rakamdan olusacagi,
cevaplandirmayi ise bilgisayar klavyesinden tiklayarak yapabilecegi bilgisi katilimciya verilir.
Burada cevaplarindan geri doniit alacagi ve olabildigince dogru yapmasi gerektigi, ¢ilinkii
dogruluk oraninin %65’in altina diistiigii kosulda bu alistirmay1 tekrarlamasi gerektigi agiklanir.
Bu matematik islemlerini olabildigince hizli ve olabildigince dogru cevaplandirmalar: istenir.
Eger dogru yanit oran1 %65’in altina diiserse bu boliim katilimciya tekrarlanir. Ayn1 zamanda
bu boliimde katilimcilar dogru cevap verip vermediklerinin bilgisi de geri doniit olarak alirlar.
Matematiksel islem uyaranlari, islem uzami gérevinin uyarlanan 6zgiin versiyonundan farkl
olarak islem cevabinin dogrulugu yanlishg: hakkinda yorum yapmazlar, direkt olarak islemi
hizli bir sekilde cevaplandirmaya gabalarlar (Lau v. d., 2019).

Ardindan bahsedilen iki gorevin es zamanli uygulandigi alistirma agsamasina gegilir. Basit
matematiksel islemlere, dogru yanlis geri doniitii almadan cevap verirler ve bu sirada gelen
harfleri daha sonra siralamasiyla dogru sekilde hatirlamalart gerekmektedir. Gorevin bu son
boliimiinde, bahsedilen iki gorev, birlikte ve es zamanli katilimcilara uygulanir, yani
katilimcilardan basit matematik iglemlerini cevaplandirirken, ardindan gelen ekranda 1300
milisaniye boyunca kalan harfleri akillarinda tutmalar1 ve sonrasinda gelen talimatla akillarinda
tuttuklari harf siralamasini, dogru bir sekilde tekrar yazmalari beklenir. Bu karmagik gérevin de
alistirma amach kisa bir versiyonu, bunun oncesinde uygulanir ve toplamda ii¢ adet alistirma
gorevi ve bir adet ana gorevden olusur. Katilimcinin matematiksel islem sirasinda uzun stire
beklemesi durumunda, katilimciya daha hizli olmalart gerektigi ile ilgili bir uyar1 yazisi ¢ikar.
Katilimcilar bu bolimde dogru cevap verme oranlarini gdsteren bir geri doniit almazlar. Harf
siralamalarma 3’ten fazla yanlis yanit verdiklerinde deney sonlanir ve en yiiksek bildikleri harf
siralamasi sayisi, deney puanlart olarak belirlenir (Draheim v. d., 2018).

Katilimeilar karmasik islem uzaminin 6zgiin halinde basit matematik islemlerinin

dogrulugu ve yanhishigina karar verirken, bu versiyonunda yalnizca cevabi yalnizca bir
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rakamdan olusan bu sorular1 cevaplandirmak durumundadir (Gonthier, Thomassi ve Roulin,
2016). Bu boliimde katilimecinin islemlere verdigi cevabin hizina bagh olarak, gérevlerin es
zamanli yiritildigi bolimde deneyin rakamsal cevap bekleme siiresi otomatik olarak
ayarlanmistir. Alistirmalar ve asil gorevler arasinda, deneyci tarafindan deneyin basinda verilen
talimatlar katilimciya her gorevin basinda hatirlatilir. Katilimcinin alabilecegi maksimum puan
11, minimum puan ise uzam 6l¢iimii 2 harften baslatildigi i¢in 2’dir. Uygulamaya ve katilimciya

bagli olarak yaklasik 10 ila 15 dakika arasinda siirmiistiir.

Tablo 4.1 Karmasik ¢calisma bellegi uzami gorevi uygulanma siireci

Matematiksel islem. Katilimcimin alistirma  boliimiinden
Om.: (8/4) +3 edindigi reaksiyon zamanina gore

ekranda kalma stiresi belirlenir.

Bir adet harf 1300 milisaniye

Matematiksel islem

Bir adet harf 1300 milisaniye
Cevaplandirma ekrani Stiresiz
Katilimcinin karsisina “Liitfen

cevaplaylp Enter tusuna basiiz.”
cikar. Katilimcr klavyeden direkt

olarak cevaplari yazar.

4.3.2. Gorsel-Uzamsal Onyiikleme Gérevi Gitar Akorlar1 Versiyonu
Deneyin asil asamasi Psychopy Builder (versiyon: 3.2.4) kullanilarak deneyci tarafindan
hazirlanmistir. Deneyin hazirlanmasi sirasinda Darling v. d., 2014’nin ¢alismasindan

esinlenilmis ve yapilan gorsel-uzamsal onyiikleme gorevi, gitar akorlar1 uyaran olarak
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kullanilarak hazirlanmistir. Calismanin asil deneyine, onyiiklemeye elverisli yiiksek diizeyde
miizik bilgisi olan bireyler ve islem uzami puanlar1 miizik bilgisi olan bireylerle paralel normal
dagilim gosteren miizik bilgisi olmayan bireyler alinmistir. Katilimcilar deneye kisisel
bilgisayarlarindan, sessiz ve rahatsiz edilmeyecekleri, goriintiilii gériisme esnasinda deneyci
tarafindan kontrolii saglanan bir ortamda, deneyin gelecek asamasi ile ilgili bilgilendirme
yapilan kiigiik bir aradan sonra devam etmislerdir. Katilimcilara deney ile ilgili alistirma olmasi
amaciyla ilk olarak bir setten olusan, li¢ adet 1zgara deseni barindiran deneme gosterilmistir ve
bunlar1 1zgara deseni iizerinde nasil cevaplayacaklarinin alistirmasi yapilmistir. Alistirma
kismimin ardindan birincil gorevi gergeklestirirken, ikincil gérev olan sézel ve uzamsal
baskilamalarin nasil uygulanacagi, birincil gorevin kodlama kisminda, es zamanli olarak bir
grubun tuslara basacagi, bir grubun ise “vesaire” kelimesini sdylemesi gerektigi agiklanmustir.
Katilimc1 alistirma boliimleri dahil edildiginde toplam 7 set, 21 adet 1zgara deseni veya gitar
akoru uyaranina ikincil gorevi uygularken maruz kaldiktan ve 1zgaralarin iizerindeki notalarin
yerlerini isaretledikten sonra gorev biter. Deneyci gorev sirasinda katilimcinin goriintiilii
konugma sistemi tizerinden sesini duyabilecegi ancak yliziinii géremeyecegi, yalnizca deney
ekranin1 gorecegi bir sekilde bulunmustur ve katilimcinin sézel veya uzamsal baskilama olan
ikincil goreve maruz kalacag: setlerde gerekli talimatlar1 anlik olarak vermistir. Deneyin bu
boliimii 5 ila 10 dakika arasinda siirmiistiir. Katilimcinin alabilecegi maksimum ve minimum
puanlar 3 ayr1 puan tiirtine gore farklilik gostermektedir. Hatirlanan toplam nota sayisina gore
yapilan puanlama sonucu katilimei1 maksimum 54 olabilir bu da deney igerisindeki toplam nota
sayisini ifade eder. Hatirlanan akor sayisina ve katilimecinin 2 ve 2’den fazla notasini bildigi
toplam akor sayisi bakildiginda ise maksimum ulasilabilen puan 18’dir ve toplam deneyde
bulunan akor sayisidir. Her {i¢ puan tiirii i¢in de alinabilecek minimum puan 0’dir. Puanlamalar,
“toplam hatirlanan nota, toplam hatirlanan akor ve kismi hatirlanan akor” olarak ii¢ ayr1 sekilde

adlandirilabilir.
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Tablo 4.2 Gorsel-uzamsal onyiikleme gorevi gitar akorlar: versiyonu uygulanma

siireci

Odagi ortaya sabitleme amaglh 500 milisaniye
oy

Akor uyarani 4500 milisaniye
o« 500 milisaniye
Akor uyarani 4500 milisaniye
“p 500 milisaniye
Akor uyarani 4500 milisaniye
Cevaplandirma amagli {lizerinde nota Stiresiz
bulunmayan akor deseni

4.3.3. Akor Bilgisi Ol¢iimii

Katilimeilar, bir onceki kisimda bahsedilen ana gorevi yaparken kullanilan akor
desenlerinin uzun siireli temsil bilgisinin olup olmadiginin anlagilmasi amaciyla akor bilgisi
Ol¢timii deneyine alimmuslardir. Deneyin bu asamasi deneyci tarafindan, Psychopy Builder
(versiyon: 3.2.4) kullanilarak hazirlanmistir ve bahsedilen ayni bilgisayarda katilimcilara
uygulanmistir. Burada gosterilen uyaran desenlerini bilip bilmediklerini, temsilin altinda verilen
secencklerin tstiinde, akor uyaranlarinin isimlerine tiklayarak cevaplandirmalari istenmistir.
Asil gorevde kullanilan 21 akordan daha yaygin kullanimda olan 7 adet akor temsili deneyci

tarafindan literatiir dikkate alinarak se¢ilmis ve bu akorlarmn isim bilgisi sorulmustur. Bu bolim

yaklagsik 5 ila 10 dakika arasinda stirmiistiir.
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4.3.4. Akor Sekilleri Degerlendirme Olgegi
Calismanin bu asamas1 Microsoft Office Word belgesi iizerinde likert tipi 1-7 araliginda
cevaplandirma barindiran 6lgek tipi kullanilarak hazirlanmistir. Katilimcilara her akor temsili
icin “akor desenlerini hatirlamada ne kadar zorlandiniz veya hatirlamiyorsaniz ne kadar
zorlanirdiniz?” sorusu yoneltilmistir. Altinda bulunan ¢izelgede ise uyaran desenlerde bulunan
notalarin birbirine olan uzakligin1 degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilar, onlara uygun
gelen kutucuga “x” yazarak cevaplandirma yapmislardir. Bu asama yaklasik 5 ila 10 dakika

arasinda stirmiistiir.
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5. BESINCI BOLUM

Bu boliimde katilimcilarin gorsel-uzamsal 6nyiikleme gitar akorlarina uyarlanmis
versiyonu gorevinden aldiklar1 birincil gérev performans puanlarina uygulanan temel analizler

ve deneysel ¢alismanin arastirma deseni incelenmistir.

5.1 Arastirma Deseni ve Analizler

Calismanin temel analizinin birincil gorevinde 6nyiiklemeye elverisli uzun siireli miizik
bilgisi olan ve olmayan gruplarin bellek performanslari karsilastirilmistir. Buna ek olarak
uzamsal ve s6zel baskilamalarin kullanildigi ikincil gérevle eszamanli yiiriitiilen kosullar altinda
da bellek performanslari incelenmistir. Sonucunda toplamda dort adet grup bulunmasi
nedeniyle, baskilama degiskeninin varligi, baskilama degiskeninin tiirii ve Onyiiklemeye
elverisli yiiksek miizik bilgisi degiskenine sahip olup olmama kriterleri ve bu degiskenlerin
arasindaki etkilesimlerin gorsel-uzamsal onyiikleme etkisi gitar akorlar: versiyonunun birincil
gdrev performans: iizerindeki etkisi dlciilmiistiir. ikincil gorev olarak baskilama degiskeninin
varligi, grup i¢i desen; uzun siireli miizik bilgisi degiskeni ve baskilamanin s6zel veya uzamsal
olacak sekilde tiirii, gruplar aras1 desen kullanilarak incelenmistir.

Onyiiklemeye elverisli uzun siireli miizik bilgisine sahip olmanin c¢alisma bellegi
performansina olan etkisinin, ikincil baskilama gorevleri altindaki etkisini gézlemleme amagl
2 (Miizik bilgisi: miizik bilgisine sahip olup olmama) x 2 (ikincil gorev tiirii: sdzel / uzamsal
baskilama) x 2 (¢ift-tek gorev yiiriitme/baskilama mevcudiyeti: tek gorev / ¢ift gérev) hazirlanan
desende tekrarli 6l¢iim igeren karma faktoryel desenli ANOVA ile veriler incelenmistir. Daha
sonra degiskenlerin basit etkisini irdelemek igin ikili karsilastirmalar yapilmistir.

Calisma bellegi performansina dayali bir arastirma deseni hazirlandigindan, katilimcilar
gruplara dogru ve kontrollii bir sekilde atama amagli, karmasik bir ¢alisma bellegi uzam

gorevinin kullanilmasina ihtiya¢ duyulmus ve islem uzaminin uyarlanmig bir versiyonu
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kullanilmistir. Arastirmadaki gorsel-uzamsal onyiikleme gérevi verilerini analiz etmeden once,
gruplar arasinda karmasik ¢alisma bellegi uzam puani ortalamalarinin yakin aralikta olmasi ve
calisma bellegi kapasitelerinin birbirine olan yakinligi incelemek amaglandigindan, karmasik
islem uzam ortalamalari, onyliklemeye elverisli miizik bilgisi degiskeni gruplarina dagitmak
adina T testine maruz birakilmistir.

Aragtirmanin temel boliimii i¢in, 2X2X2 karma desen ANOVA uygulanan analizler,
Katilimeinm Gorsel-Uzamsal Onyiikleme Gorevi Gitar Akorlar1 Versiyonu testinden aldig,
birincil gorev ve ikincil gorevle eszamanl yiiriittiikleri gorevden aldiklar1 puanlar 3 farkli
yontemle hesaplanmistir. Conway V. d. (2005)’in 6nerdigi ¢alisma bellegi uzami puanlama
tirlerinden, gitar akorlar1 ve gorev 6zelinde bir uyarlama yapilarak katilimcinin goérevler
stiresince yerlerini dogru hatirladigi toplam nota sayisi, katilimcinin gorevler siiresince yerini
nota grubu halinde dogru bir sekilde hatirladigi toplam akor sayisi1 ve katilimcinin 2 ve 2’den
fazla notasini bildigi kismi akor sayisi olacak sekilde farkli yontemlerle gesitli gérev puani
tiirleri hesaplanmistir.

Deney siiresince ikincil gorev olarak baskilamaya hi¢ maruz kalmamis, yalnizca tekil
gorev yiiritiilen katilime1 grubunun olmamasi nedeniyle her katilimci, baskilama degiskeninin
var oldugu veya olmadig1 kosullara gore iki farkli puan tiirii elde etmistir ve bu da miizik bilgisi
degiskeni ile baskilama degiskeninin, birincil gorev performans: iistiindeki etkisinde tekrarl
6l¢timlit ANOVA uygulanmasinin yolunu agmustir.

Onyiiklemeye elverisli uzun siireli miizik bilgisi degiskeni baglaminda, gruplar arasinda
cinsiyet degiskeninin dengeli dagilmamasi {izerine, cinsiyet degiskeninin kontrol edilmistir.
Cinsiyet degiskeninin yaninda, katilimcilarin yas araliklar1 20 ila 30 arasinda tutulmus olsa dahi,
yas degiskeni de ayrica kontrol edilmistir. Bunlarin yaninda, deneysel calisma ¢evrimigi

gergeklestirildiginden, katilimcilarin ¢aligmaya katildiklari bilgisayarn ekran boyutlarinin
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bilgisi alinmistir. Ekran boyutlar1 da gruplar aras1 kontrol edildiginde ortaya ¢ikan anlaml
farktan dolayz, birincil gorev performansi puanlarina ANKOVA uygulanmustir.

Bunlarin yaninda {izerlerinde notalar bulunan akor temsili uyaranlarinin verilis
siralamasinin, birincil gorev bellek performans: ile ilintili bir iligkisi olup olmadigimi kontrol
etme amaciyla, ikincil gorev olarak baskilama degiskeninin varligi ve yoklugu dikkate alinarak
deneme setlerinin ilk yarisindaki setlerde bulunan ilk akor puanlari, ikinci akor puanlar1 ve
tglincli akor puanlart ayr1 ayri toplanarak tekrarli 6lgim ANOVA vyoluyla, incelemeye
gidilmistir. Katilimcilarin puanlarinin toplamlari ikincil gorev olarak baskilama degiskenine
maruz kaldiklar1 ve kalmadiklar1 durumlarda ayri olarak toplanip hazirlanmstir. Ikincil gérev
baskilama degiskeninin yaninda uzun siireli miizik bilgisi de dikkate alinmis ve uyaran
siralamalart kontrol ve deney gruplari igerisinde de tekrarli 6lgim ANOVA kullanilarak
incelenmistir.

Gorsel-uzamsal onyiikleme etkisi, uzun siireli ¢alisma belleginin destegiyle, gorsel-
uzamsal bilesen ile sozel bilesen arasindaki iliskiye dayanan bir baglanti oldugundan, uzun
stireli miizik bilgisine sahip olan katilimc1 grubun, akor temsilleri hakkinda verdikleri s6zel
cevaplarin sonuglart ile birincil géreve yonelik performanslari arasindaki etkilesim incelenmek
istenmistir. Gitar ¢alan 6rneklem grubuna uygulanan akor bilgisi 6lglimlemesinin verileri, tiim
akorlart dogru isimlendiren miizisyenler ve isimlendirmede en az bir hata yapan katilimcilar
olarak iki gruba ayrilmistir ve bu katilimcilarin birincil gérev performans puanlarina, baskilama
degiskeninin varlig1 ve birincil gérevden aldiklar toplam puan dikkate alinarak tekrarli 6l¢iim
ANOVA uygulanmistir.

Katilimcilardan alinan akor desenlerinin hatirlanma zorlugunu ve tizerinde bulunan
notalarin uzakliklarini degerlendirmeleri istenen 6lgiim sonrasi verdikleri cevaplarin verilerine

k-ortalama kiimeleme (cluster) analizi uygulanmistir. Kiimeleme analizi sonucunda elde edilen

47



ve farkli gruplandirilan akor desenleri analizden ve katilimcinin birincil gérev puanindan
¢ikarilip farkli 6rneklem t testi uygulanmustir.

Anlamlilik degeri olarak p < .05 kabul edilmistir. Analizler IBM SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) Istatistiksel Analiz programu {izerinden uygulanmstir (\Versiyon

26).
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ALTINCI BOLUM

6. BULGULAR
Bu boliimde, deneysel ¢alismanin hipotezlerinin degerlendirmesi amaciyla hazirlanan
gorevlerin puan verilerine uygulanan ve verilerin parametrik testlere olan uygunlugunu
belirten 6n analiz ¢iktilar1 sunulmustur. Bunlarin yaninda, deneysel ¢alismanin betimsel
bulgulari, temel analize dahil olarak, karmasik uzam gérevi sonuglari, goérsel uzamsal
onyiikleme gitar akorlar1 versiyonu sonuglari ve akor bilgisi 61¢timii sonuglari sirastyla

sunulmustur.

6.1 Betimsel Bulgular

6.1.1. Temel Orneklem Analizleri
Katilimeilarin, ikincil gérev baskilamanin modalitesi ve onyiiklemeye elverisli uzun
stireli miizik bilgisine sahip olup olmama kriterlerine bagli olarak, yas ve cinsiyet agisindan

gruplara dagilimlarinin betimsel istatistikleri bu boliimde verilmistir.

Tablo 6.1. Katihmeilarin gruplara baskilama ve miizik degiskenleri ile dagilim.

Ikincil Gorev Miizik Baskilama Tiirii N
olarak Bilgisi

Baskilama Var Sozel 12

Var Uzamsal 17

Yok Sozel 14

Uzamsal 12
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Baskilama Var Sozel 12

Yok Uzamsal 17
Yok Sozel 14
Uzamsal 12

Miizik bilgisi degiskeni dikkate alinarak gruplara dagitilan katilimcilarin cinsiyet ve yas
degiskeni 6zelinde dagilimlarinin betimsel istatistikleri Tablo 6.2.”de verilmistir. Yas degiskeni
icin gruplar arasi ortalama ve standart sapmalar biiyiik degisiklik gostermezken, cinsiyet
dagilim1 dengeli degildir. Ancak her iki degisken de gruplar arasi kontrol edilerek temel

analizler incelenmistir.

Tablo 6.2. Cinsiyet degiskeninin gruplara dagihminin yas degiskeni dikkate

alinarak hazirlanan betimsel istatistikler.

Miizik Bilgisi Cinsiyet N x Ss

Yok Kadin 15 23.20 2.242
Erkek 11 23.27 2.611
Toplam 26 23.23 2.365

Var Kadin 9 24 2.646
Erkek 20 23.35 2.961
Toplam 29 23.55 2.826

6.1.2. Temel analizlere yonelik betimsel istatistikler

Sunulan bu dagilimlar sonrasi, katilimcilarin, deneysel calisma gruplarina dahil

edilmeden 6nce aldiklari islem uzamindan uyarlanan karmasik ¢aligsma bellegi gorevi sonrasi

50



elde ettikleri bellek uzam puanlarinin betimsel istatistikleri her iki bagimsiz 6rneklem grubu i¢in

tablo 6.3.’te paylasiimistr.

Tablo 6.3. Miizik bilgisi degiskenine bagh olarak Islem Uzam gérevinde bilinen

harf sayilarina iliskin betimsel istatistikler

N X Ss
Miizisyen 29 5,96 1,612
Kontrol 26 6,71 2,070
Toplam 55 6,35 1,885

Tanimlanan birincil gorev puanlarindan ilki olan, katilimcinin toplam hatirladigi nota

sayisina gore edindikleri gorev puanlarinin betimsel istatistikleri, 6nyiiklemeye elverisli uzun

stireli miizik bilgisine sahip olup olmama ve ikincil gérev olarak baskilama almaya bagl olarak

tablo 6.4.’te verilmistir.

Tablo 6.4. Katihmcilarm birincil gorevde toplam bildikleri nota sayisina iliskin

betimsel istatistik degerleri

ikincil Miizik Baskilama N X Ss
Gorev Bilgisi Tiirii
olarak
Baskilama Var Sozel 12 18,17 5,184
Var Uzamsal 17 15,71 4,384
Yok Sozel 14 11,86 3,371
Uzamsal 12 11,33 4,397
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Baskilama Var Sozel 12 19,75 6,326

Yok Uzamsal 17 19,65 4,690
Yok Sozel 14 12,71 3,852
Uzamsal 12 15,17 3,713

Gorsel-uzamsal onyiikleme gitar akorlar1 gérevinde kullanilan bir diger birincil gore
puan tiirii katilimeinin dogru hatirladig toplam akor saysidir. Onyiiklemeye elverisli uzun
stireli miizik bilgisi, ikincil goérev baskilamanin varlig: ve ikincil gérevin tiirii dikkate alinarak
birincil goérev puanlari tizerinden betimsel istatistikler tablo 6.5.’te verilmistir.
Tablo 6.5. Toplam bilinen akor sayis1 dikkate alindiginda uygulanan betimsel

istatiksel analizler.

Tkincil Miizik Baskilama N X Ss
Gorev Bilgisi Tiirii
olarak
Baskilama Var Sozel 12 4,50 2,432
Var Uzamsal 17 3,24 1,921
Yok Sozel 14 1,79 1,251
Uzamsal 12 1,58 1,505
Baskilama Var Sozel 12 5,33 2,570
Yok Uzamsal 17 5,18 2,215
Yok Sozel 14 2,21 1,626
Uzamsal 12 2,83 1,749

Bahsedilen puan tiirlerinden sonuncusu kismi akor puanidir. Birincil gérev puani
verilerinin betimsel istatistikleri, 6nyiliklemeye elverisli uzun siireli miizik bilgisi, ikincil gérev
baskilamanin varligi ve ikincil gérevin tiirii dikkate alinarak tablo 6.6’da gosterilmistir.

Tablo 6.6. 2 notadan fazla bilinen akorlarin sayisimin betimsel istatistikleri.
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ikincil Miizik Baskilama N X Ss

Gorev Bilgisi Tiirii
olarak

Baskilama Var Sozel 12 5,75 2,094
Var Uzamsal 17 5,18 1,944
Yok Sozel 14 3,71 1,590
Uzamsal 12 3,58 1,590
Baskilama Var Sozel 12 6,33 2,270
Yok Uzamsal 17 6,59 1,583
Yok Sozel 14 4 1,797
Uzamsal 12 4,92 1,564

Uyaranlarin verilis siralamalarini dikkate aldigimizda, ilk, ikinci ve tiglincii sirada olan
akor gruplarinin varliklarindan soz edebiliriz. Tlk yaridaki setlerde bulunan akor
uyaranlarindan elde edilen katilimci performanslart 6zelinde hesaplanan birincil gérev
puanlarinin, 6nyiiklemeye elverisli uzun siireli miizik bilgisi, baskilamanin varlig: ve ikincil
gorevin tiirii agisindan betimsel istatistikleri asagidaki tablolarda sunulmustur. Kontrol grubu
ile uzun siireli miizik bilgisine degiskenine sahip gruplarin arasinda uygulanan temel analizler
sonucu ¢ikabilecek farklar g6z oniine alinarak 6rneklem gruplart igin ayrica birincil gérevden
elde edilen puan verileri ikincil gérev baskilama degiskeninin uygulandigi ve uygulanmadigi
denemeler i¢in ilk set yaris1 6zelinde incelenmistir.

Uzun siireli miizik bilgisi bulunan katilimcilarin baskilama degiskeninin ikincil gérev
olarak uygulanmadigi kosullarda, ilk set yarilarinda maruz birakildiklari ilk siradaki, ikincil
siradaki ve tigiincii siradaki akor puanlarinin toplamlarimin betimsel istatistikleri tablo 6.7.’de

verilmistir.

Tablo 6.7. Uyaran siralamasi 6zelinde onyiiklemeye elverisli miizik bilgisine

sahip olan katihmeilarin bildikleri toplam nota sayisina gore ikincil gorev
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baskilama degiskeni yoklugundaki birincil géorev puanlarimin betimsel

istatistikleri.

Siralama Baskilama N X Ss
Tiiru

Birinci Sozel 5 8,40 ,894
siradaki Uzamsal 8 8,25 ,886
akorlar Toplam 13 8,31 ,855
toplamm
ikinci Sozel 5 7 2,449
siradaki Uzamsal 8 6,13 2,295
akorlar Toplam 13 6,46 2,295
toplamm
Uciincii Sozel 5 8 2,236
siradaki Uzamsal 8 5,88 2,696
akorlar Toplam 13 6,69 2,658
toplam

Tablo 6.8°de kontrol grubu katilimcilarinin baskilama degiskeninin ikincil gérev olarak
kullanilmadigi kosullarda, ilk set yarisinda maruz kaldiklari, ilk siradaki, ikincil siradaki ve

ticlincti siradaki akor puanlarinin toplamlarinin betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 6.8. Uyaran siralamasi 6zelinde kontrol grubu katilmeilarimin bildikleri
toplam nota sayisina gore ikincil gorev baskilama degiskeni yoklugundaki

birincil gorev puanlarimn betimsel istatistikleri.

Siralama Baskilama N X Ss
Tiiri
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Birinci Sozel 6 6,33 1,506
siradaki Uzamsal 7 5,86 1,464
akorlar Toplam 13 6,08 1,441
toplam

ikinci Sozel 6 2,67 1,033
siradaki Uzamsal 7 4,29 2,059
akorlar Toplam 13 3,54 1,808
toplam

Uciincii Sozel 6 3,33 2,733
siradaki Uzamsal 7 457 1,618
akorlar Toplam 13 4,00 2,198
toplam

Uzun siireli miizik bilgisine sahip katilimer grubu 6zelinde, ikincil gorev baskilama
degiskeninin tiirti ve baskilama degiskeni varligi géz oniinde bulundurularak, ilk set

yarisindaki birincil gorev puanlari tizerinden hazirlanan betimsel istatistikler asagida tablo

6.9.”da sunulmustur.

Tablo 6.9. Uyaran siralamasi 6zelinde 6nyiiklemeye elverisli miizik bilgisine

sahip olan katihmcilarin bildikleri toplam nota sayisina gore ikincil gorev

Siralama Baskilama N X Ss
Tiiri

Birinci Sozel 7 6,29 2,215
siradaki Uzamsal 9 6,22 1,716
akorlar Toplam 16 6,25 1,880
toplamm

Ikinci Sozel 7 5,29 2,059
siradaki Uzamsal 9 5,56 1,667
akorlar Toplam 16 5,44 1,788
toplanmm

baskilama degiskeni varh@inda birincil gorev puanlarmin betimsel istatistikleri.
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Uciincii Sozel 7 6,29 2,563

siradaki Uzamsal 9 5,44 1,130
akorlar Toplam 16 5,81 1,870
toplamm

Tablo 6.10°da kontrol grubu ele alindiginda, ikincil gorev baskilamanin uygulandigi
kosullarda alinan ilk set yarisindaki uyaranlar igin birincil gérev puanlarinin, uyaran siralamasi

ozelinde betimsel istatistikleri sunulmustur.

Tablo 6.10. Uyaran siralamasi 6zelinde kontrol grubundaki olan katilimcilarin
bildikleri toplam nota sayisina gore ikincil gorev baskilama degiskeni varhginda

birincil gorev puanlarmmin betimsel istatistikleri.

Siralama Baskilama N X Ss
Tiiri

Birinci Sozel 8 6,13 1,356
siradaki Uzamsal 5 5,40 2,302
akorlar Toplam 13 5,85 1,725
toplamm

Ikinci Sozel 8 2,75 1,669
siradaki Uzamsal 5 3,80 2,683
akorlar Toplam 13 3,15 2,075
toplam

Ugiincii Sozel 8 3,75 1,669
siradaki Uzamsal 5 2,40 1,140
akorlar Toplam 13 3,23 1,589
toplamm
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Aragtirmanin son analizi olan akor bilgisi 6l¢timii amaciyla dnyiliklemeye elverisli uzun
stireli miizik bilgisi bulunan katilimcilar, akor isimlerinin tamamini dogru hatirlayan ve
isimlendirmede en az bir hata yapan olarak gruplara ayrilmis ve bu katilimcilarmn, birincil

gorevde elde ettikleri performans puanlarinin betimsel istatistikleri tablo 6.11.’de sunulmustur.

Tablo 6.11. Baskilamanin ikincil gorev olarak uygulandig: ve uygulanmadigi
kosullar dikkate alindiginda, hi¢ hata yapmayan ve hata yapan katilimcilarin

birincil gorev puam betimsel istatistikleri

ikincil Gorev Akor N X Ss

olarak Bilgisi

Baskilama Var Evet 16 17,81 4,694
Hayir 13 15,38 4,770

Baskilama Yok Evet 16 21,38 4515
Hayir 13 17,62 5,665

6.2. Veri dagihminin analizlere uygunlugu

Bu boliimde, gorev puanlari tizerinde uygulanan temel analizlere karar verme amaciyla
uygulanan analizle, verilerin dagilimi ve varyans homojenligi ile ilgili sonuglar sunulmustur.
Verilerin dagilim yonelimleri, ¢arpiklik ve basiklik puanlarinin, hata puanlarina bdlinmesi
yoluyla kontrol edilmistir ve katilimcilarin goérev puanlari incelendiginde, elde edilen z
puanlarinin -1,96 ile 1,96 araliginda olmasi ile normal dagilim gosterdigi bulgulanmuistir.

Tablo 6.12.’de karmagik uzam goérevi uzam puanlari i¢in bulunan carpiklik ve
basiklik degerleri sunulmustur.
Tablo 6.12. Karmasik Uzam Gérevi toplam bilinen harf sayisi ile ilintili carpikhk

ve basikhik degerleri

N X Ss Carpikhk- Basikhik-
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Hata Oram Hata Orani

Harf 55 6,35 1,885 .046 -413
Sayisi 325 .639

Asagida, tablo 6.13’te toplam nota sayisina gore hazirlanan gorsel-uzamsal onytlikleme
gitar akorlar1 versiyonu gorevi puanlariin ¢arpiklik ve basiklik degerleri sunulmustur.
Tablo 6.13. Toplam nota sayisina gore katimeilarin birincil géorev puanlarinin

carpiklik ve basiklik degerleri.

ikincil N X Ss Carpikhk- Basikhik-
Gorev Hata Hata
olarak Oram Oram
Baskilama 55 14,31 5,029 ,384 -,491
Var 322 ,634
Baskilama 55 16,93 5,517 -,064 -,549
Yok ,322 ,634

Eszamanl yiiriitiilen ikincil gorevin varligindan kaynakli iki farkli gérev puani tiirii
barindiran birincil gérev puanlarinin verilerinin dagiliminda varyans homojenliginin 6l¢iilmesi
amaciyla, Levene testi sonuglar1 6nem tasir. Levene testinin sonucunun anlamsiz ¢ikmasi (P>
.05), verilerin varyans homojenligini sagladigmin bir isareti olarak alinmistir. Katilimcilarin
ikincil gorev olarak baskilamaya maruz kaldiklar1 ve kalmadiklart kosullarda aldiklart birincil
gorev performansi puanlarina Levene testi uygulandiginda sonuglarin deney ve kontrol gruplar
arasinda anlamsiz oldugu bulgulanmigtir. Baskilamanin oldugu kosulda F (3, 51) = 1,193,
P=,322; baskilamanin olmadig1 deneme kosullarinda F (3, 51) = 1,159, P=,334 bulgulanmustir.
Ancak yalnizca dogru bilinen toplam akor sayisinin kullanildigi puanlama tiirtinde Levene testi
uygulandiginda, baskilamanin ikincil gorev olmadigi kosul i¢in anlamsiz sonug bulunurken (F
(3,50) =.922, P = .437), baskilamanin oldugu kosullar altinda Levene anlamli (F (3,50) = 4,349,

P =.008) bulunmustur. Levene testi diger gérev puanlarina uygulandiginda da anlamsiz sonug
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elde etmistir ve bu nedenle verilere parametrik test uygulamanin uygun olacagina karar

verilmistir.

6.3. Karmasik uzam gorevi sonuglari

Islem uzami gorevi uygulanarak karmasik ¢alisma bellegi uzami kapasitesi agisindan
katilimeilar degerlendirilmistir ve bellek uzami genisligi birbirine yakin olanlar belirlenerek
bunlari miizik bilgisine sahip gruba ve kontrol grubuna atanmalar1 yapilmistir. Boylece iKi grup
arasinda karmagsik bellek uzami kapasitesi bakimindan dengeli bir dagilimin yapilmasi
saglanmustir. Yine de iki grup arasinda istatistiksel olarak karmasik bellek uzami kapasitesi
bakimindan anlamli bir farkin olup olmadig t testi yapilarak incelenmistir ve analiz sonucunda

iki grup arasindaki farkin anlamsiz oldugu bulunmustur (T (53) =-1.1529, P =.132).

6.4. Temel analiz sonuclar

6.4.1 Gorsel-uzamsal onyiikleme gitar akorlari gorevi sonuclari

Uzun siireli miizik bilgisi olmayan grupta 26 katilimci, olan ise 29 katilimei vardir. kincil
gorev olarak baskilama tiirlerine gore ise 26’s1 sozel baskilamaya, 29 tanesi uzamsal
baskilamaya maruz birakilmistir. Her katilimcinin hem baskilama degiskeninin oldugu hem de
olmadig1 dengeleme kosullarindan kaynakl: iki adet puan tiirti vardir. Bu analizler, Gorsel-
Uzamsal Onyiikleme Etkisi gitar akorlar1 versiyonu 6zelinde 3 ayr1 puan tiirii hesaplanip her bir
puan tiirii i¢in uygulanmistir. Analizler bolimiinde bahsedilen, cinsiyet, yas ve bilgisayar ekran
boyutu kodegiskenlerinin kontrol edildigi 2x2x2 ANKOVA sonuglarina gore Onyiiklemeye
elverisli uzun siireli miizik bilgisi degiskeninin, gorsel-uzamsal 6nyiikleme etkisi gitar akorlari
versiyonu gorev puani tizerindeki etkisi, cinsiyet degiskeninin kontrolii altinda da anlamli sonug

ortaya ¢ikarmistir (Tablo 6) (F (1, 51) = 20,340, P =.000).
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Bunun yaninda katilimcilarin yaslar1 ve deneyi aldiklar1 bilgisayarin teknik 6zellikleri
dikkate alindiginda, yas degiskeni ve bilgisayarin ekran boyutunun kontrolii saglanmustir.
Ancak gruplar arasinda bilgisayar ekran boyutu agisindan anlamli fark bulunmasi (P=.022) ile
katilimcilarin birincil gorev puanlan iizerine ANCOVA uygulanmis ve Onyiiklemeye uzun
stireli miizik bilgisinin birincil gorev puan tizerinde etkisi yas ve bilgisayar boyutu degiskeni

kontroliinde de anlamli sonug vermistir (F (2, 49) = 13.844, P = .000, n? = .361; P=.000).

6.4.1.1. Toplam nota sayisina gore elde edilen sonuglar

Baskilama degiskeninin varliginin katilimeilarin birincil gorev puanlarina olan etkisi,
ikincil gorevin tiirti fark etmeksizin anlamli bulunmustur. Dogru hatirlanan toplam nota sayisi
ile uzun siireli miizik bilgisi degiskenine gore yapilan analizler dikkate alindiginda, baskilama
degiskeninin varliginin birincil gérev performansi tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur.
Hatirlanan nota sayis1 ortalamalari incelendiginde, baskilama degiskeninin bulundugu kosulda
hatirlanan nota miktarinin, ikincil gérev olarak baskilamanin olmadigi1 kosuldaki hatirlanan nota
miktarina gore gore anlamli olarak daha az oldugu belirlenmistir (F (1,51) = 15,020, P =. 000,
n? = .228). Baskilama degiskeninin varhigi ve tiirii arasindaki etkilesimin birincil gorev
performansina etkisi ise anlamli olacak sekilde bulgulanmistir (F (1,51) = 4,096, P = .048, n? =
.074). Grafikler ve ortalamalar incelendiginde baskilamanin uygulandigi kosul ve
uygulanmadig kosul arasindaki puan farki uzamsal baskilamaya maruz kalan katilimeilar igin

daha fazla, sozel baskilamaya maruz kalmis katilimeilar igin daha azdir.

Uzun siireli miizik bilgisine sahip olma degiskeni gruplar-arasinda birincil gorev
performansi puanlari dikkate alindiginda anlamli etki gostermistir (F (1,51) = 28,145, P = .000,

n2 = .356).
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Sekil 6. 1. Baskilama degiskeni ile tiiriiniin etkisi
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Sekil 6. 2. Baskilama degiskeni ile 6nyiiklemeye elverisli uzun siireli miizik bilgisi

degiskeninin etkisi
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Muzik Bilgisi Degiskeni ve Baskilama Turu
19
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Muzik Bilgisi Yok Muzik Bilgisi Var

— SOzel Uzamsal

Sekil 6. 3. Baskilama degiskeninin tiirii ile 6nyiiklemeye elverisli uzun siireli

miizik bilgisi degiskeninin etkisi

Uzamsal baskilamanin birincil gorev performansina olan etkisinin, sézel baskilamayla
karsilastirildiginda anlamli olarak daha fazla gorev performans: diisiikligiine neden oldugu

gorilmiistiir.

Bunun yaninda baskilama degiskeninin modalitesi ve miizik bilgisi degiskeninin
etkilesimi, birincil gorev performansi 6zelinde incelendiginde; ikincil gorev olarak
baskilamanin oldugu kosulda (F (1,51) = .699, P = .417, n? = .013), olmadig1 kosulda (F (1,51)
= 984, P = .325, n? = .019) ve toplam performans puami acisindan anlamsiz bir sonuca

ulasilmistir (F (1,51) = .826, P =.747, n?=.016).

Baskilama degiskeninin modalitesi ile varliginin etkilesimi, kontrol grubu birincil gérev
puanlarinda anlamliliga ¢ok yakin bir etki boyutuna ulasmustir (F (1, 24) = 4.120, P = .054).

Ortalamalar incelendiginde, uzamsal baskilamay: ikincil goérev olarak alan grubun,
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baskilamanin olmadigi kosul altindaki puanlar1 sézel ikincil gorev grubundan daha fazladir
ancak her iki grupta da baskilama olan kosul arasinda puan ortalamalar1 agisindan fark
bulunmamaktadir. Ancak oOnyiiklemeye elverisli yiiksek miizik bilgisi bulunan grupta,
baskilama degiskeninin modalitesi ile varhigmin etkilesimi birincil gérev performansinda

anlamli bir etkiye sebep olmamustir F(1,27) = 1.228, P = .287).

Ozetle, baskilama degiskeninin, baskilama degiskenin varligi ile modalitesinin
etkilesiminin ve onyiiklemeye elverisli uzun siireli miizik bilgisinin birincil gorev performansi
tizerindeki etkisi anlamli bulunurken; baskilama degiskeninin modalitesi ile miizik bilgisinin

etkilesimi, birincil gorev performansi tizerinde anlamli bir etkiye ulasamamuistir.

6.4.1.2. Toplam akor sayisina gore elde edilen sonuclar
Ikincil gorev olan baskilama degiskeni uygulanmasinmn, katilimcinin birincil gérev
performansina olan etkisi anlamli bulunmustur (Willks’ Lambda .738, F(1,51) = 17.531, P =
.000, n? = .256). Baskilama degiskeninin varlig1 ve baskilamanin tiirii arasindaki etkilesim ise
bu puan tiirtinde de neredeyse anlamli olacak sekilde bulgulanmistir. (Willks’ Lambda .939, F

(1,51) = 3.559, P = .076, 12 = .61).

Uzun siireli miizik bilgisine sahip olma degiskeni bu puanlama tiiriine gére gruplar-
arasinda birincil gérev performansi tizerinde anlamli etki gostermistir (F (1,51) = 28.474, P =

000, 12 =.358).

6.4.1.3. Kismi akor puanina gore elde edilen sonuglar
Baskilama degiskeninin varliginda katilimcilarin birincil gorev puanlarinda anlaml
degerde bir diisiis ve yoklugunda ise anlamli bir artis bulunmustur (Willks’ Lambda .808, F
(1,51) =12.157, P=.001, n?=.192). Baskilama degiskeninin varlig1 ve baskilama tiirii arasindaki
etkilesim ise bu kismi puanlama tiiriinde, birincil gérev performansi agisindan neredeyse

anlaml olacak sekilde bulgulanmustir. (Willks” Lambda .940, F = 2.276, P=.076, n? =.060).
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Uzun stireli miizik bilgisine sahip olma degiskeni bu puanlama tiirtine de gore, birincil
gorev performansi dikkate alindiginda gruplar-arasinda anlamli etki gostermistir (F (1,51) =

19.404, P = .000, 12 = .276).

6.5. Uyaranlarin verilis siralamasina yonelik uygulanan analiz
sonuclari

Uyaran siralamasinin incelendigi durumlarda, parametrik test olarak 3 tiir birincil gérev
puant tiirii tizerinden karma desen ANOVA uygulanan analiz yonteminde dncesinde ilk olarak
verilere ti¢ tekrarli 6l¢iim barindirdigindan ikincil gorev baskilama degiskeni varliginda ve
yoklugunda birincil gorev puanlar: verilerine ANOVA igerisinde Mauchly's (test of sphericity)
kiiresellik testi uygulanmistir, anlamsiz deger elde edilmis ve verilerin parametrik testlere
uygunlugu incelenmistir (P=.431, p=.737).

Oncelik ve sonralik etkilerine, akor desenleri iizerindeki notalarin hatirlanmasi istenen
birincil gorevdeki ilk ti¢ setten alinan puan tizerinden bakildiginda, uyaranlarin verilis
siralamasinin katilimeilarin birincil gérev performansina olan etkisinin, ikincil gorev olarak
baskilama degiskeni varliginda (F (2, 24) = 9.819, P = .001, n? = .450) ve yoklugunda (F
(2,21) = 12.799, P = .000, 2 = .549) anlaml1 oldugu bulgulanmistir.

Katilimcilarm ikincil gorev olarak baskilamaya maruz kaldiklari kosulda uzun siireli
miizik bilgisine sahip olma degiskeni ile uyaranlarin verilis siralamasinin etkilesiminin,
birincil goérev performansi lizerinde degerlendirildigi noktada da anlamli bir degere ulasilmigtir
(F (2,24) =3.501, P = .046, n? = .226). ikincil gorev olarak baskilamanin uygulanmadigi kosul
i¢in ise, uzun siireli miizik bilgisi ile uyaranlarin verilis siralamalarinin etkilesimi, birincil

gorev puanlari tizerinde anlamsiz bir deger vermistir.

Burada miizik bilgisi ile uyaranlarin verilis siralamalarinin etkisinin etkilesiminin anlamli

deger gostermesi siralamaya doniik oncelik etkisinin uzmanliga bagl olarak farkli bir sekilde
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gelisebileceginin ve uzmanlik seviyesi arttik¢a siralamanin ve uyaran onceliginin etkisinin
azalacaginin bir gostergesi olabilir. Katilimcilarin uzamsal desenler iizerinde uzmanliklarinin
olmasi siralamanin ve uyaranin Onceliginin etkisini ortadan kaldirmis olabilir ¢ikarimi
yapilmustir. Miizik bilgisi degiskenine sahip olmayan grupta oncelik etkisi anlamli bir sekilde
bulgulanirken, miizik bilgisinin oldugu grupta uyaran onceliginin etkisi daha azdir yorumu

yapilabilir.

Muzik Bilgisi Degiskeni ve Uyaran Siralamalari
6,5

55

4,5

3,5

Muzik Bilgisi Yok Muzik Bilgisi Var

— 1. 2. 3.

Sekil 6. 4. ikincil gorev baskilama degiskeni uygulandiginda uyaranlarin verilis

siralamalari ve miizik bilgisi degiskeninin etKkisi

Ikincil gdrev baskilama degiskeninin varliginda, akor siralamalar1 dzelinde uygulanan
ikili analizlerde, birinci sirada verilen uyaranla, ikinci (P = .000) ve ii¢iincii (P = .005) uyaranlar
arasinda birincil gorev performansina, uyaran siralamasinin anlamli bir etkisi bulunurken, ikinci
Ve liglincii uyaran arasinda, birincil gérev puani tizerinde anlamli bir fark bulunamamstir (P =

1.000).
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Bunun yaninda, katilimcilarin ikincil gorev baskilama degiskenine maruz kalmadiklar
denemeler i¢in ikili analizler yiiriitiildiigiinde, yine benzer sekilde ilk uyaran ile ikinci ve tiglincii
uyaranlar arasindaki birincil gérev puan farki anlamliyken (P =.000) ve ikinci ile ti¢iincii uyaran

arasindaki fark anlamsiz bulgulanmistir (P = .997).

Miizik bilgisi degiskeni ile uyaran siralamasmin etkilesiminin ikincil gorev olarak
baskilama degiskeni varligi ve yoklugu iizerinden incelendiginde, baskilama degiskeninin
bulundugu denemeler i¢in birincil gérev performansi tistiine anlamli etkide bulunmas: tizerine

ikili analizler uygulanmistir.

Ikincil gorev olarak baskilama degiskeninin uygulandigi ve uygulanmadig: her iki kosul
icin de uyaranlarin siralamalari agisindan miizik bilgisi olan katilimc1 grubunda siralamalar arasi
anlamli bir performans farki bulunamamuistir. Miizik bilgisi olmayan katilime1 grubunun uyaran
siralamalart arasindaki birincil gorev puanlar incelendiginde ise; ikincil gorev olarak
baskilamanm bulundugu deneme kosullarinda birinci ile ikinci sirada sunulan uyaranlar
arasindaki ve birinci ile Gigiincti sirada sunulan uyaranlar agisindan etki, birincil gérev puani
0zelinde anlamli (P=.003; P=.002), ancak ikinci ve ligiincii uyaran arasindaki iligki ise anlamsiz
bulunmustur (P= 1.000). Ikincil gérev olarak baskilamanm maruz birakilmadigi deneme
kosullarinda ise, birinci ve ikinci uyaran ile birinci ve tigiincii uyaran arasindaki farkin birincil
gorev puanina etkisi anlamli (P = .004, P = .012), ikinci ve son uyaran arasindaki fark ise

anlamsiz bir sonug vermistir (P = 1.000).

Onyiiklemeye elverisli uzun siireli miizik bilgisi degiskeninin varlig1 olan durumlarda,
katilimeilarin oncelik etkisinden daha az etkilendigi ve diger siralamada bulunan uyaranlara
gore olan birincil gorev performans farkinin daha az oldugu gorilmistir. Baskilama
degiskeninin ikincil gorev olarak sunulmadigi kosullarda, deney grubunun son akor uyarani ile

diger siralamalardaki uyaranlar arasinda bulunan anlamli fark ve ortalamalarin incelenmesi
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sonucu, ilk ve ikinci siralardaki akorlarin, son siradaki uyarana gore daha iyi hatirlama
performansi gosterdigi yorumu yapilabilir ancak uyaran 6nceligine rastlanmamustir. Uzun siireli
miizik bilgisinin olmadigi durumda katilimcilarin 6ncelik etkisinden daha ¢ok etkilendigini
sOyleyebiliriz ¢iinkii kontrol grubu katilimcilari, baskilama degiskeni varliginda, ilk akor
uyaranini diger akor gruplarina gére anlamli olarak daha iyi hatirlama performansi gostermistir.
Baskilama degiskeninin ikincil gérev olarak uygulanmadigi kosul i¢in ise ilk akor uyaranina
gosterilen hatirlama performansi, son uyarana gosterilen performanstan anlamli olarak daha iyi

bir diizeydedir.

Ikincil Gorev Turi ile Uyaran Siralamasi

6,5
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3,5

Sozel Uzamsal

Sekil 6. 5. Uyaran verilis siralamasi ile baskilama degiskeninin etkisi

Oncelik etkisi ve baskilama tiirii arasindaki performans farkliliklarina baktigimizda ise;
yine ilk akor gosterimlerinin daha yiiksek performansi sagladigini ancak 6zellikle ikincil gérev
olarak uzamsal baskilamaya maruz kalan grupta son akor gruplari i¢in bir performans diisiikligii
ve diger gosterimlerle arasinda biiyiik bir fark gozlenmistir. Betimsel istatistikler
incelendiginde, ilk sirada bulunan akorun hatirlama performansinin, diger siralamalarda

bulunan akor temsillerine gore daha yiiksek birincil gérev puanina isaret ettigi sdylenebilir.
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6.6. Uzamsal Temsillerin Zorlugu ve Notalarin Birbirine Uzakhgu ile ilgili
sonuclar

6.6.1 Uzamsal Temsillerin Zorluguna iliskin sonuclar

Katilimcilardan, deneyler sonrasinda alinan uyaran degerlendirme 6lgek
puanlamalarindan bir tanesi, uyaranlarin katilimcilarin algiladig: zorluk derecesi ile ilintilidir.
Verilen akor uyaranlariin hatirlanmasinda desenlerin zorlugunun ve karmasikliginin 6nemi
dolayisiyla kontrol edilmesi amaglanmustir ve 6nyiiklemeye elverisli uzun siireli miizik
bilgisine sahip olmama degiskeni de dikkate alinarak her akor i¢in iki ayr1 ortalama puani
olusturulmustur. Arastirmaya katilan katilimcilar bagka bir deyisle hakem konumunda
bulunmuglardir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda her iki grubun da degerlendirmeleri de
dikkate alindiginda, ortalama farklari agisindan, “zor” ve “kolay” akorlar olacak sekilde iki
adet kiime bulunmustur ve iki grup arasindaki degerlendirme puanlarinin ortalama farklilig
gruplar-arasi anlamli bir deger almistir (F(1,19)=37.480, P=.001; F(1,19)=46.701, P=.001).

Uzun siireli miizik bilgisi degiskeni dikkate alindiginda, miizik bilgisi olan ve olmayan
gruplarin akor zorlugu degerlendirmelerinin, 4 akor igin farkli sonuglar elde ettigi
bulgulanmistir. C (do major), Dm (re minér), E (mi major) ve G (sol major) akorlari
miizisyenler tarafindan kolay denilebilecek grupta kabul edilirken, miizisyen olmayan kisiler
tarafindan zor akorlar olarak ifade edilmistir. Akorlarin, zorluk siniflandirmalarina gére

bulunduklar1 kiimeler ve her birinin merkeze olan uzakliklari tablo 6.14.’te verilmistir.

Tablo 6.14. Akorlarin zorluk yoniinden ait oldugu kiimeler ve olusturulan

kiimelerin merkeze uzaklhiklarimi belirten istatistikler.
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Kiime Uzakhik Kiime Uzakh

Miizisyen Miizisyen Kontr k
ol Kontr
ol
Akorl 2 .058 2 170
Akor?2 2 478 2 .790
Akor3 1 524 1 .166
Akor4 2 318 2 530
Akorb 1 .106 1 .286
Akor6 2 .078 1 234
Akor7 2 438 1 .634
Akor8 2 318 1 .834
Akor9 2 202 1 .686
Akorl 2 1.04 2 530
0 1 2 1 .354
Akorl 1 294 1 .034
1 .254
Akorl
2
Akorl 1 .946 1 406
3 2 762 2 .090
Akorl 2 .002 2 .330
4 2 .598 2 .750
Akorl
5
Akorl
6
Akorl 2 .282 2 110
7 1 294 1 434
Akorl 1 .666 1 .646
8 1 .254 1 243
Akorl
9
Akor2
0
Akor2 1 .094 1 .566




Akorlarin hatirlanma zorluklarini degerlendirmek amaci uygulanan analiz sonrasi elde

edilen ANOVA sonuglari, tablo 6.15.’te sunulmustur.

Tablo 6.15 Kiimeleme analizi sonucu elde edilen ANOVA tablosu

Kiime Hata
Ortalama df Ortalama df F P
Kare Kare
Kontrol 12.576 1 .336 19 37.470 <.001
Uzun 19.410 1 416 19 46.701 <.001
siireli
miizik

6.6.2 Uzamsal temsillerin iizerindeki notalarin birbirine
uzakhgina iliskin sonuglar

Desenler iizerinde bulunan notalarin birbirilerine olan uzakliklarinin degerlendirmesi

acisindan, gruplar-arasi anlaml olarak degerlendirme puani ortalamalari1 birbirinden farkli,

“uzak” ve “yakin” gruplar olusmustur (F(1,19)=66.747, P=.001; F(1,19)=57.249, P= .001).

Akorlarin tizerindeki notalarin birbirilerine olan uzakliklarinin siniflandirmalarina gore

bulunduklar1 kiimeler ve her birinin merkeze olan uzakliklari tablo 6.16.’da verilmistir.

Tablo 6.16. Akorlarin uzaklik yoniinden ait oldugu kiimeler ve olusturulan

kiimelerin merkeze uzakliklarimi belirten istatistikler.

Uzakhk Kiime Uzakh
Miizisyen Miizisyen Kontr k
ol Kontr
ol
Akorl 2 199 2 142
Akor2 2 409 2 .698
Akor3 1 .249 1 253
Akor4 2 79 2 .582
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Akorb 1 .339 1 .093
Akor6 1 .819 1 133
Akor7 2 .621 1 347
Akor8 2 .059 2 462
Akor9 1 .061 1 453
Akorl 2 101 2 .062
0 1 221 1 .387
Akorl 1 .539 1 267
1

Akorl

2

Akorl 1 1.30 1 .813
3 2 1 2 222
Akorl 2 261 2 .182
4 2 221 2 978
Akorl 459

5

Akorl

6

Akorl 2 101 2 .022
7 1 .699 1 787
Akorl 1 301 1 187
8 1 221 1 .387
Akorl

9

Akor2

0

Akor?2 1 541 1 .613
1

Uzun siireli miizik degiskenine sahip grup ile kontrol grubu ayr1 ayri incelendiginde
yapilan siniflandirmalarda farklilasmalar oldugu gézlemlenmistir. Ancak bu farklilasmalar,
notalarin algilanan uzakligi ile ilgili degil, algilanan zorlugu ile ilgilidir. Farkli gruplandirilan
akor temsili ise yalnizca Akor 7 olmustur.

Uzaklik degerlendirme amaci ile yapilan analiz kiimeleme analizi sonucunda elde edilen

ANOVA sonuglari agsagida tablo 6.17.’de verilmistir.



Tablo 6.17. Kiimeleme analizi sonucu elde edilen ANOVA tablosu

Kiime Hata
Ortalama df Ortalama df F P
Kare Kare
Kontrol 16.092 1 241 19 66.747 <.001
Uzun 17.491 1 .306 19 57.249 <.001
siireli
miizik

6.6.3. Kiimeleme sonucu tekrar edilen temel analiz sonuclari
Deney grubu ve kontrol grubu tarafindan farkli kiimelere ayrilan 4 adet akor uyaraninin
dislanmasi sonucu elde edilen birincil gérev puanlarina uygulanan analiz sonucu, uzun siireli
miizik bilgisi olan grup ile kontrol grubu arasi birincil gorev performansinin anlamli olarak

birbirinden farklilastig1 bulgulanmistir (T(53) = -3.905, P =.000).

6.7. Akor Bilgisi 6l¢iimii sonuclari

Katilimeilarin uzun siireli uzamsal akor bilgilerini ve bu bilgileri s6zel bilgiye dokme
becerilerini lgme amagli, Gorsel-uzamsal Onyiikleme Gitar Akorlar1 Versiyonu gérevinde
kullanilmis olan 7 adet akorun isimlerinin soruldugu 6l¢tim araci, uzun siireli miizik bilgisine
sahip olan gruba uygulanmistir. 7 akorun tamamina dogru yanit veren katilimcilarin Gorsel-
uzamsal Onyiikleme Gitar Akorlar1 Versiyonu gorevi performanslari ve en az bir hata yapan
katilimeilarin gérev puani ortalamalari, baskilamanin ikincil gére olarak oldugu ve olmadigi
kosullar i¢in karsilagtirildiginda, iki alt-grup arasinda, notalarin tamamin1 isimlendirebilen
katilimcilarin anlamli olarak daha yiiksek bir birincil gérev performansi gosterdikleri

bulgulanmistir (F(1,27)= 4,355, P=.046).



SONUC

Aragtirmanin temelinde, herhangi bir alanda uzmanligin ve uzun siireli bilginin ¢alisma
bellegi kapasitesine, farkli modalitelerin de farklar1 ve etkilesimleri dikkate alinacak sekilde
fayda saglayip saglamadigi tizerinde durulmustur. Uzamsal desen iizerinde uzmanlik barindiran
gitar calma bilgisi ve onyiiklemeye elverisli uzun siireli akor temsili bilgisi degiskeni bu
caligmanin hipotezlerinin temelini olusturmustur. Bunun yaninda, eszamanl yiiriitiilen ikincil
gorevler ile bu uzun siireli bilgi temsillerinin ne sekilde etkilenecegi incelenmek istenmistir.

Tez caligmasmin ilk ve en temel olan hipotez, 6nyiiklemeye elverisli uzun siireli miizik
bilgisinin, ¢alisma bellegi performansini arttirici bir yonde etkileyecegi {izerine kurulmustur.
Uygulanan analizler ve elde edilen sonuglar da bu argiimani destekler niteliktedir. Uzamsal
1zgara desenlerini andiran gitar akorlarmin kullanildig: Gérsel-uzamsal Onyiikleme 6lgiimiinde,
toplam nota puani, toplam akor puani ve kismi akor puani katilimcilarin birincil gorev
performanslar1 hakkinda benzer sonuglar ortaya koymustur. Bu da puanlama tiirii fark
etmeksizin miizik degiskenine sahip olan grubun, uzamsal desen destegiyle daha iyi ¢alisma
bellegi performansi gosterdigine isaret eder. Onyiiklemeye elverisli, uzmanliga dayali bir
bilginin olmasi kisinin ¢aligma bellegi performansini, uzmanligi ile ilintili alandan alinan uyaran
temsilleri kullanildiginda arttirir yorumu yapilabilir. Cinsiyet, yas ve katilimcinin ekran boyutu
degiskenlerinin kontroliiniin saglandigi kosullar altinda da ayni anlamli sonuglar elde edilmis
ve bu tez calismasi 6zelinde miizik bilgisi degiskeninin anlamli etkisi ortaya cikarilmstir.
Onyiikleme etkisinin, farkli bir uzamsal desen kullamlarak miizik bilgisi acisindan calisilmig
olmasi literatiire uyaran tiirii ¢esitliligi acisindan da bir katkida bulunmustur. T9 rakam
klavyesinin kullanildigi onyiikleme ¢aligmalarinda her iki grubun uzun siireli belleginde T9
klavye bilgisi bulunurken mevcut ¢alismada sadece gitar ¢alanlarda akor bilgisi oldugu igin
bulgulanan etki uzun siireli bellek etkisine bagli olarak goriilebilir. Ancak T9 klavyesi {izerinden

rakamlara maruz kalma sirasinda, her ne kadar anlik, kisa siireli bellege uygun siirelerin
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hatirlamada kullanilmasi s6z konusu olsa da, T9 klavyenin bilgisinin epizodik uzun siireli
bellege uyaran ile ilintili bilginin girisini kolaylastirmis olabilecegi sdylenerek T9 klavyesi
kullanilan ¢alismalar da elestirilebilir. Bu tartismaya agiklik getirmesi agisindan, gecikmeli
hatirlama asamasi eklenerek mevcut ¢alismanin ileride tekrar edilmesi faydali olabilir. Ayrica
akorlarin gosteriminde bulunan perde ¢izgilerinin kullanilmadig1 bir kosulda test edilen gitar
bilgisi olan bir grup ile perde ¢izgilerinin bulundugu kosulda test edilen gitar bilgisi olan ikinci
bir grubun karsilastirilmas: suretiyle onyliklemeye bakilmasi gelecekte bu konuda ¢alismak
isteyen arastirmacilar i¢in 6nerilebilir.

Bellekte bulunan uzun siireli miizik bilgisinin yaninda, es zamanli yiiriitiilen, farkli
modalitelerden olusan ikincil bir baskilama gorevinin kullanilmasi da ¢alisma olusturulurken
beklenildigi gibi birincil gérev performansinda bozulmalara neden olmustur. Bu bozulmalar her
iki katilimer grubunu da etkilemistir. Yalnizca ikincil bir baskilama gorevinin varligi degil, tiird,
modalitesi de birincil gérev performansi tizerinde farkli etkiler gostermistir. Gorsel-uzamsal
onyiikleme oOl¢timiinde, baskilama uygulamasi olarak ikincil gorevin tiirii ile baskilama
degiskeninin varhigmmin anlamli deger gostermesi ilizerine gruplar-arasinda, ikincil goérevin
tiiriine bagl bir analize gidilmistir. Ikincil gérevin sdzel oldugu kosulda, her iki grup da
baskilamanin oldugu ve olmadigi denemeler arasi biiyiik ortalama farkliliklar1 gostermezken,
uzamsal oldugu kosulda fazla fark goriilmiistir. Uzamsal baskilamanin ikincil gorev olarak
kullanildig1 baskilama esnasinda katilimce1 performanslart her grupta anlamli olarak sozel goreve
gore performansta daha biiyiik bir diisiis gostermistir. Uzamsal baskilamanin ikincil gorev
kosulunda sozel goreve gore daha biiyiikk baskilamaya sebep vermesi, uyaranlarin uzamsal
desenlerinden kaynaklaniyor olabilir. Her iki grubunda uzamsal baskilamadan, sézel bir ikincil
goreve gore daha fazla etkilendigi soylenebilirken, miizik bilgisine sahip grubun, kontrol
grubuna gore uzamsal baskilamadan kaynaklanan performans bozulmasinin daha fazla oldugu

yalnizca ortalamalara bakildiginda s6ylenebilir. Ancak bunlarin yaninda, miizik bilgisine sahip
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grubun, uzamsal bir ikincil gérevden daha fazla etkilenecegi hipotezi, miizik bilgisi ile
baskilama modalitesi arasinda anlamli bir sonug elde edilememesi iizerine desteklenememistir.
Yine de sonug olarak genele bakildiginda, uzamsal bir ikincil gérev baskilamanin, uzun stireli
bulunan uzamsal bilgi temsillerinde bozulmalar yaratabilecegi yorumu yapilabilir. Ek olarak,
sozel ve uzamsal baskilamalarin ikincil gorev olarak kullanildigi gorsel-uzamsal onyiikleme
calismasinda, tekil rakam gosterimlerine gore numerik T9 klavye tizerinde, s6zel baskilamalarin
performansa olan etkisi, uzamsala gére anlamli olarak daha az bulunmustur, bu da ele alinan tez
calismasindaki verileri destekler niteliktedir (Allan v. d., 2017).

Temsillere maruz kalma siralamasinin, hatirlama performansi tizerinde bir etkisi olabilecegi
fikri istiine akor uyarani siralamalarinda gerceklestirilen birincil gérev performans puanlari
karsilagtirilmistir. Uzun siireli miizik bilgisi olan grupta uyaranlarin maruz birakilma sirasinin,
birincil gorev performansi tizerinde herhangi bir etkisi yokken, kontrol grubunda maruz
birakilma sirasinin anlamli bir etkisi ilk akor uyarani igin goriilmistiir. Kontrol grubu
katilimcilari ikinci ve tiglincii sirada bulunan uyaranlara gore ilk uyarana ¢ok daha yiiksek bir
hatirlama performansi gostermislerdir. Miizik bilgisi bulunan grupta uyaran 6nceligi etkisine
herhangi bir sekilde rastlanmazken, kontrol grubunda oncelik etkisi net bir sekilde goriilmistiir.
Maruz kalinan uyaranlara yonelik uzmanliga bagli olarak, uyaran siralamasinin etkisinin
kayboldugu sdylenebilir. Kontrol grubunda yalnizca ilk uyaran i¢in anlamli gérev performansi
farki goriilmesi, uzmanlik etmeni olmayan grubun ilk uyarana olan verdikleri dikkatin ve
uyarani siirekli olarak prova etme stratejisi kullanmalar ile agiklanabilir. Uzun siireli bellekte
bulunan bilgi, siirekli akilda prova yontemi ile tekrar etme ve son goriilen uyaranin kalan izin
gibi stratejileri kullanma gereksinimini ortadan kaldirir ve ¢alisma bellegi performansi artig
gosterirken, uyaranlarin hatirlanmasi ile ilgili siralamaya bagli bir etki goriilmez. Bunun
sonucunda, uzamsal temsillerin geri getirilme performansinda, uyaran siralamasinin 6zellikle

de 6nceliginin etkisinin, o0 konuda uzun siireli bilgi temsillerinin yoklugunda gergeklesebilecegi
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yorumu yapilabilir. Calismanin arastirma deseni olusturulurken es zamanli ikincil bir gérevin,
bahsedilen uyarani prova etme stratejisini 6nlemesi planlanmistir ancak bunun basarili olmadigi
ve baskilamanin belirli stratejilerin 6niince gegemedigi, kontrol grubu 6zelinde sdylenebilir.

Onyiiklemeye elverisli, uzun siireli miizik bilgisi olan katilimcilardan akor uyaranlarin
isimlendirmeleri istenen akor bilgisi 6l¢iimiinde, tim sorulara dogru cevap veren kisilerin
performansinin, hata yapan katilimei performanslarina gére anlamli olarak daha yiiksek olmasi,
gorsel-uzamsal onyiikleme etkisinin, sozel ve gorsel-uzamsal modaliteler arasinda kurulan bir
bag olarak tanimlanmasma yardimci olur. Gorsel-uzamsal onyiikleme etkisini ele alan
calismalarin tersi yonde, ele alinan tez arastirmasinda, Gorsel-uzamsal desenin, sozel ¢aligma
bellegi performansina yonelik arttiran etkisinin yaninda, sozel bilginin de gorsel-uzamsal
performansi etkileyebileceginin gostergesi olabilir (Darling ve Havelka, 2010; Darling v. d.,
2012; Darling v. d., 2014; Calia v. d., 2015; Allan v. d., 2017). Modaliteler aras1 kurulan bu bag
bir miidahale ve karsilikl1 bir etkilesim mekanizmasi olabilir. Bu olas1 etkilesim de modaliteye
ozel ayr1 depolarin ve igleme birimlerinin varligin1 savunan ¢oklu bilesenli ¢alisma belleginden
cok, siireglerin daha i¢ ice bir isleyisle gerceklestigini savunan gomiilii islevler ¢alisma bellegi
modelini destekler niteliktedir (Ricker, AuBuchon, & Cowan, 2010).

Deneyin yiiriitiilecegi kosullar, pandemi etkisiyle belirlense de internet tizerinden ¢evrimigi
aragtirma ylriitmek uzun zamandir g¢esitli arastirmacilarin  kullandigr bir  yontemdir.
Calismalarinda internet temelli ¢evrimigi arastirma yontemlerini Kullanan arastirmacilarin
%30’u ¢ok yiiksek katilimci sayisina ulasabildikleri ve bu nedenle istatiksel olarak giiglii
sonuclar elde edebildikleri i¢in, sonraki ¢alismalarinda da kesinlikle internet temelli bir sistem
kullanacaklarini belirtmislerdir. Aranan ve gorev verilmek istenen katilimci 6zellikleri 6zel ve
nadir kriterleri gerektiriyorsa, internet temelli arastirma yontemleri bu katilimcilara ulagsmak igin
bir avantaj saglar (Reips, 2002). incelenen tez ¢alismasinda da 6zel olarak iki senedir 6 telli

gitar ¢alan bir ornekleme ulasmak amaglandigindan, internet temelli bir ¢alisma avantaj
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saglayabilir. Bunlarin yaninda, laboratuvar ortami saglanmadigindan katilimcinin galigmaya
dahil olacagi alan, aliskin oldugu ve yabancisi olmadigi, ¢calisma odasi veya salon gibi bir ortam
olacaktir. Bu etmen katilimcinin motivasyon ve gonilliliik degiskenlerini pozitif yonde
etkileyecektir (Reips, 2002). internet temelli arastirmalar 6zel olarak belirli kriterlere sahip olan
katilimcilarin segildigi ve katilimcilar aralarinda bilgisayar ve baglanti hizlar1 gibi farkh
degiskenler barindirdigindan ¢esitlilige yardimer olur. Devam eden COVID-19 pandemisi de
etkisiyle, giincel yayimlanan arastirmalar da gegmiste uygulananlara paralel olarak, internet
iizerinden calisma yliriitmenin avantajlarin1 ve dezavantajlarini incelemislerdir. Cevrimigi,
internet tizerinden uygulanan arastirmalar ile, laboratuvar ortaminda uygulanan, gorsel algisal
uyaranlarin kullanildig1 bir calismada, katilimc1 gruplari arasinda dikkat 6lgtimlemeleri arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamasinin yaninda, gorevleri tamamlama siireleri arasinda da anlamli bir

fark bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (Jonell v. d., 2020).

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Tartigma boliimiinde bahsedildigi tizere COVID-19 pandemisi doneminde gergeklesen bir
tez ¢alismasi oldugundan belirli simirliliklart gidererek ¢alismanin tekrarlanmasi literatiir i¢in
faydali olacaktir.

Cevrimi¢i yiriitillen ve uzamsal baskilama ikincil gorevini kullanan bir tez arastirmasi
olarak, Corsi Blok goérevinin uyarlanmasi gerekmistir. Katilimcilara, onlerindeki klavye
tizerinde dort adet tusa sirayla basmalart ve bu esnada ekrana bakmalar1 komut edilmistir.
Katilimcilarin  basimlar1 yapip yapmadigimin kontrolii PsychoPy sayesinde veri olarak
cekilebilmigtir. Katilimciya oncesinde ikincil gorevin denemesi yaptirilmis ve dogru
anladigindan emin olunmustur ancak pandemi doéneminde ¢evrimigi yiiriitilmesi, tez
caligmasinin tekrari veya gelistirilmesi i¢in 6nem tasir. Tez ¢alismasinin laboratuvar ortaminda
tekrarlanmasi1 ve ek olarak dikkat Sl¢imii gorevlerinin eklenmesi daha saglikli sonuglar

dogurabilir. Caligma bellegi uzami yaninda, uzamsal calisma bellegi uzami gorevleri de
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eklenerek daha net sonuglara ulasilabilir. Calisma, akor bilgilerinin sézel ifadelerinin uzamsal
desenler {izerinde verilmesi scklinde tasarlanan bir deney olarak laboratuvar ortaminda
tekrarlanabilir ancak elde edilen bulgular, uzmanliga bagh 6nyiiklemeye ugramaya elverisli
bilginin, calisma bellegi performansini arttiracagi yoniindeki literatiirii dogrulamaktadir. Miizik
bilgisi 6zelinde 6n yiikleme etkisi, akor bilgisine sahip olan iki farkli katilimc1 grubu ile, perde
bulunan akor uyaranlar1 ve perdelerin bulunmadigi akor uyaranlari kullanilarak ileride
tekrarlanabilir. T9 klavyesinin kullanildig1 6nyiikleme ¢alismalarinda uygulandigi sekilde her
iki grubun da uzun siireli 6nyiiklemeye elverigli bilgisinin bulundugu kosullar altinda yapilan
caligmalar ileride literatiire katki saglayabilir.

Uzmanlik ve onyiiklemeye elverisli uzun siireli bilgi gibi etmenlerin, ¢alisma bellegi
performansina olan etkisi uzun siireli ¢alisma bellegini incelemenin énemini 6n plana ¢ikarip,
literatiire katkida bulunabilir. Calisma belleginin, dikkat ve zeka ile ilintili bir¢ok bilesenle
etkilesimde olmasi, performansinin arttirilmasinda kullanilacak yontemlerin incelenmesi
agisindan da 6nem tasir.

Sonu¢ olarak bu arastirma ¢alisma bellegi bilesenlerinin birbirilerine miidahale

edebildiklerini ve etkilesimde bulunabildiklerini 6ne siirer.
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EKLER

Ek 1. Onam formu
T.C. istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii boliim bagkam Prof. Dr. Sevtap
Cinan’ 1n danismanliginda, Psikoloji Yiiksek Lisans programi &grencisi Oykii Alparslan
tarafindan yiiriitiilen “Miizik Bilgisine Dayal: Onyiiklemenin Caligma Bellegine Etkisi”
baslikli tez ¢alismasina davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci uzun siireli bilginin, gorsel
ve isitsel baskilamalar altinda c¢alisma bellegi performansi iizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirmada sizden tahminen 40 dakikanizi ayirmaniz istenmektedir.
Arastirmaya Sizin disinizda tahminen 55 kisi daha katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagsmasi i¢in Sizden
beklenen, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya
katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, c¢alismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda calismayr birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaymn amaci ile kullanilabilir. iletisim
bilgileriniz ise sadece izninize bagli olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime
gecebilmesi igin “ortak katilimci havuzuna” aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile
ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
aragtirmaciya simdi sorabilir veya *** e-posta adresi ve **** numarali telefondan
ulagabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin  Sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz litfen arastirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimeciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime
diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi
belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, g¢alismanin muhtemel
riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi
konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin :

Ad1 SOYAAL oo

Imzas1: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilar benimle iletisime gegebilmesi igin
“ortak aragtirma havuzuna” aktarilmasini; I kabul ediyorum| kabul etmiyorum (liitfen
uygun secenegi isaretleyiniz)
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Ek 2. Akor Olgiimleri Olcegi

Deneyi tamamladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

1)

2)

3)

4)

Norolojik veya psikiyatrik bir ila¢ kullaniyor musunuz veya daha once kullandimiz mi?

Kullandiysaniz adin1 yaziniz.

Dominant olarak sag elinizi mi yoksa sol elinizi mi kullaniyorsunuz?

Herhangi bir miizik deneyiminiz var m? Varsa ne kadar siiredir ve hangi seviyede
(baslangig, orta, ileri seviye olarak belirtebilirsiniz.)?

Uygulama sirasinda genel olarak motivasyonunuzu 1 ila 7 arasinda tanimlayiniz.

Hic

motive idim.
degildim.

Motive

1

5) Bilgisayarimizin modeli ve ekran boyutlar: (inches) nelerdir?
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Bu bolimde sunulan akor diizenlerini ncelikle hatirlama zorluklarina gore, daha sonra ise noktalarin

birbirilerinden uzakliklarina gére derecelendirmenizi rica ediyoruz.

Ustteki dlgekte zorluk derecelendirmesi, alttaki dlgekte ise gorselde verilen akordaki noktalarin

birbirilerinden uzakliklarinin derecelendirmesi beklenmektedir.

1, “Hig zorluk yasamadim”; 7 ise “Cok zorluk yasadim” ifadelerine isaret etmektedir. Size uygun

olana ¢arp1 koymaniz beklenmektedir.

Ikinci 6lgekte ise; 1, “Birbirilerine cok yakin™; 7, “Birbirilerine ¢ok uzak” ifadelerini belirtmektedir.
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Hig zorluk

Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
2)
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak




|7
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
4)
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.

1 7
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Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
6)
Hig zorluk Cok
yagsamadim. zorluk
yasadim.
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|1

|2 E [ 4 |5 |6 |7 |
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yagadim.
1 2 3 4 5 6 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 2 3 4 5 6 7

97



Hig zorluk

Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
9)
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
10)
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Hig zorluk

Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
11)
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
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12)

Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
13)
Hig zorluk Cok
yagsamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
¢ok yakin cok uzak
1 7
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14)

Hig zorluk Cok
yagsamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
15)
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
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Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
16)
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yagadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
17)
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
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|1

|2 E [ 4 |5 |6 |7 |
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 2 3 4 5 6 7
18)
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yagadim.
1 2 3 4 5 6 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 2 3 4 5 6 7

19)
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Hig zorluk

Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7
20)
Hig zorluk Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
cok yakin cok uzak
1 7

21)
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Hig zorluk

Cok
yasamadim. zorluk
yasadim.
1 7
Birbirilerine Birbirilerine
¢ok yakin cok uzak
1 7
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Ek 3. Zorluk kategorileri farkl olan akor uyaranlari

C (Do major) Akoru

Dm (Re minor) Akoru

(Mi major) Akoru

G (Sol major) Akoru
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