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ON SOZ

Bu calismada ruh saglig1 ve din arasindaki iliski varolusgu bir perspektifle ele alinmas, iki
alan arasindaki iletisim imkanlar1 ve zaaflari, varolusgu psikolojinin 6ne ¢ikan isimlerinin
goriisleri ve varolugsal kavramlar araciligi ile ortaya konmaya ¢alisilmistir. Calisma giris
boliimii ve ii¢ ana boliimden ibarettir. Giris bolimii ¢alismanin konusu, amaci, 6nemi,
yontemi ve sinirliliklarini icermektedir. Birinci boliim varolusgu psikolojinin zeminini
olusturmasi1 hasebiyle varoluscu felsefeye ayrilmistir. Bu, ilizerinde bir bakis agisi
gelistirmeye c¢alistigimiz varolus¢u psikolojinin ve onun din ile irtibatinin kdkenini
gormek agisindan dnemlidir. ikinci boliim varoluscu psikolojiye ayrilmis ve onun modern
psikoloji yaklagimlari igerisindeki konumu, seg¢ilmis olan alt1 varoluscu isim ve bes temel
kavram iizerinden agiklanmaya ¢alisilmistir. Son boliimde ise daha 6nce ortaya konan
sistematik akis ile uyumlu bir bicimde varolus¢u psikolojinin din ile irtibati takip
edilmistir.

Siiphesiz bu calisma arkamda pek cok destekle var olmus, her “imdat” dedigimde
yanimda buldugum kiymetli hocalarim ve tiim manevi yiikiimii gogiisleyen dostlarim
araciligi ile bugiinkii kivamma erigmistir. Oncelikle “tezimin mimar1” diyebilecegim
Olctide bir alaka ile, siirecin bagindan sonuna kadar -tlim yasam yogunlugu ve yorgunlugu
igerisinde- ihtiyacim olan her asamada yanimda oldugu i¢in ¢ok degerli hocam Dr. Necdet
SUBASTI’na goniilden tesekkiir ederim.

Varoluggu bir perspektif gelistirmemdeki katkilar1, sordugum her soruya ictenlikle verdigi
cevaplari, hissettirdigi giiven ile cesaretimi ve motivasyonumu sonuna kadar korumama
yardimc1 olmasi ve tez konuma olan ilgimi siirdiirebilmemin miisebbibi olarak Prof. Dr.
Erol GOKA’ya géniilden tesekkiir ederim.

Tiim kritik asamalarda yanimda olan degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Ayse SENTEPE
LOKMANOGLU’na; savunma jiirimde yer alarak beni onurlandiran Dr. Ogr. Uyesi
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OZET

Bashk: Varoluscu Psikoloji ve Din: Temsilciler ve Temel Kavramlar Uzerinden Bir
Inceleme

Yazar: Esra CATAN

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Ayse SENTEPE LOKMANOGLU

Kabul Tarihi: 24/06/2025 Sayfa Sayisi: iv (6n kisim) + 183 (ana
kisim)

On dokuzuncu yiizyilda moderniteye bir tepki olarak dogan varolugguluk insanin kendini gerceklestirme
iradesine sahip oldugu ve varliginin sinirlanamayacag ilkesine dayanan felsefi bir diisiince sistemidir.
Kierkegaard, Nietzsche, Heidegger, Jean-Paul Sartre gibi diisiiniirler tarafindan temelleri atilan ve
gelistirilen varolusculuk; 6zgiirliik, yalitim, anlamsizlik gibi temel insani kaygilar1 kendine konu edinir.
Bireyi ve onun sahip oldugu temel varolugsal kavramlari ele alan varoluscu yaklasim, pek ¢ok hiimanist
diisiiniirii etkilemistir. Edebiyat, sinema gibi sanat dallarina da ilham olan varolusgulugun etki
alanlarindan biri de psikoloji olmustur.

Calismada, varolusgu psikolojinin temsilcilerinin dini goriisleri ve bu goriisleri baglaminda temel
varolugsal kavramlarin din ve maneviyat ile iligkisinin ortaya konmasi amag¢lanmistir. Aragtirma L.
Binswanger, V. F.rankl, R. May, Irvin D. Yalom, E. van Deurzen ve Tiirkiye’de varoluggu yaklasim
iizerinde ¢aligmalar yiiriitmis olan Erol Goka ile sinirlandirilmistir. Aragtirmanin yontemi nitel aragtirma
olarak belirlenip dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Calismanin birinci béliimiinde varoluscu
psikolojinin zeminini olusturmast nedeniyle varolusgu felsefe ele alinmis ve oncii isimleri ile temel
kavramlar1 iizerinden varoluscu psikolojinin ortaya ciktig1 siire¢ izlenmistir. Ikinci boliimde ise énde
gelen isimler ve varolussal kavramlar (kaygi, anlam, 6zgiirlik, yalnizlik, hayatin anlami) araciligr ile
varolusgu psikolojinin ¢ergevesi ¢izilmistir. Son olarak tiglincii boliimde, gizilen ger¢eve dogrultusunda
varolusgu psikoloji yaklagimini benimseyen psikologlarin dini gériisleri ve varolussal kavramlarin din
ile irtibat1 ele alinmistir. Bu baglamda saglikli bir dini yasanti, bireyin varolussal sorularinin ¢éziimiinde
ve anlamlandirilmasinda, islevsel ve yapict bir sekilde ele alinmaktadir. Sonug¢ olarak varolusgu
psikolojinin dini; dinin islevselligi ve bireylerin yasamlarindaki belirleyici konumu agisindan
degerlendirdigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Varoluscu Yaklasim, Varolusgu Psikoloji, Varolussal Kavramlar, Din,
Maneviyat
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Existentialism, which emerged in the 19th century as a reaction to modernity, is a philosophical system
of thought based on the principle that humans have the will to realize themselves and that their existence
cannot be limited. Existentialism, which was founded and developed by thinkers such as Kierkegaard,
Nietzsche, Heidegger, and Jean-Paul Sartre, focuses on fundamental human concerns such as freedom,
isolation, and meaninglessness. The existentialist approach, which deals with the individual and the
fundamental existential concepts they possess, has influenced many humanist thinkers. Existentialism,
which has also inspired art forms such as literature and cinema, has had an impact on psychology.

This study aims to reveal the relationship between fundamental existential concepts and religion and
spirituality in the context of the religious views and opinions of representatives of existential psychology.
The research is limited to L. Binswanger, V. Frankl, R. May, Irvin D. Yalom, E. van Deurzen, and Erol
Goka, who has conducted studies on the existential approach in Turkey. The research method was
determined as qualitative research, and the document review technique was used. In the first section of
the study, existential philosophy was examined as it forms the basis of existential psychology, and the
process of the emergence of existential psychology was traced through its pioneers and basic concepts.
In the second section, the framework of existential psychology is outlined through leading figures and
existential concepts (anxiety, meaning, freedom, loneliness, the meaning of life). Finally, in the third
section, the religious views of psychologists who adopt the existential psychology approach and the
connection between existential concepts and religion are discussed in line with the framework outlined
above. In this context, a healthy religious life is considered in a functional and constructive way in
solving and making sense of the individual's existential questions. As a result, it has been observed that
existential psychology evaluates religion in terms of its functionality and its decisive position in
individuals' lives.

Keywords: Existential Approach, Existential Psychology, Existential Concepts, Religion, Spirituality
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

1900’14 yillarin baslarinda, Almanya’da dogan varoluscu felsefe insanin kendini
gergeklestirme iradesine sahip oldugu ve varliginin herhangi bir belirlenim tarafindan
sinirlanamayacag1 ilkesine dayanan 0Ozgiin bir disiince sistemidir. Kierkegaard,
Nietzsche, Heidegger, Jean-Paul Sartre gibi distiniirler tarafindan temsil edilen
varolusguluk; ozellikle 6zgiirlik, yalitim, hayatin anlami gibi birtakim temel insani
kaygilar1 kendine konu edinmistir. Bireyi ve onun sahip oldugu temel varolugsal
kavramlar1 ele alan varoluscu yaklasim bu yoniiyle E. Fromm’dan A. Maslow’a kadar
pek ¢ok hiimanist diisiiniirii de etkilemistir. Edebiyat, sinema, tiyatro, resim gibi sanat
dallarina da ilham olan varolugculugun etki alanlarindan biri de psikoloji olmustur. V.
Frankl, R. May ve Irvin D. Yalom gibi isimler varoluscu psikolojinin temsilcileri
arasindadir (Gegtan, 2002).

Varoluscu psikoloji ise 20. ylizyilin ortalarinda Avrupa’da ortaya ¢ikan ve kita disinda da
kendine takipgi bulan modern psikolojik bir yaklasimdir. Varolusgu psikoloji yaklagimini
geleneksel psikolojiden ayiran 6zellik, psikolojik tutum olarak daha c¢ok varolugsal
meseleler iizerinde derinlesmesi ve bu yolla kisinin kendini kesfetmesine yardimci
olmasidir (Gegtan, 2021, s. 28-32).

Varoluscu psikolojinin ilgilendigi temel varolussal kavramlar 6zgiirliik, sorumluluk,
secim, yalmizlik, umutsuzluk, hayatin anlami, 6liim korkusu gibi belli basli evrensel
kaygilardir. Insanda varolugsal diizeyde kaygiya yol agan bu temalar, varolusculuga dzgii
bir bakis agisiyla varolusgu psikoterapi icerisinde yeniden tartisilmis ve
degerlendirilmistir. Ozellikle 20. yiizyildan itibaren felsefenin merkezinde 6nemli bir yer
tutan bu kavramlar, giiniimiizde psikoloji, sanat, edebiyat gibi farkli disiplinlerde yeniden
ele almmakta ve bireyin ruh saghg ile yasam doyumu {izerindeki etkileri
arastirilmaktadir (Yalom, 2018, s. 22).

Ozgiirliik ve sorumluluk varoluscu diisiincenin temel kavramlarindandir. Sartre (1946)
insanin ~ “Ozgiirlige mahkGim” oldugunu, yani insanin kendi secimlerinden
kagamayacagin1 savunmaktadir. Giincel psikolojik arastirmalar incelendiginde de
bireylerin 6zgiirliik duygusunu deneyimlediklerinde daha yaratici1 ve mutlu olduklar

goriinmektedir (Dect & Ryan, 2000). Diger yandan din psikolojisi alaninda yapilan



arastirmalar, dini inancin 6zgiirliik duygusunu gii¢lendirebildigini, ancak bununla birlikte
ilahi otoriteye kars1 sorumluluk hissini de arttirabilecegini gostermektedir (Pargament,
2002).

Varoluscu yaklasim c¢ercevesinde incelenen yalnizlik, modernitenin en Onemli
sorunlarindan biri olarak one c¢ikmaktadir. Modern diinyada bireyler, teknolojinin
sundugu imkanlara ragmen derin bir yalmizlik hissiyle kars1 karsiya kalabilmektedir
(Turkle, 2011). Yapilan arastirmalar yalnizlik duygusunun depresyon ve anksiyete ile
iliskili oldugunu gostermistir (Cacioppo & Patrick, 2008). Dini baglamda yapilan
calismalar ise Ozellikle dua, meditasyon ve ibadet gibi manevi uygulamalarin, bireyde
i¢csel huzuru sagladigin1 ve yalnizlik hissini onarict bir isleve sahip oldugunu ortaya
koymustur (Pargament, 1997).

Anlam arayis1 insanin en temel yagam motivasyonlarindan biridir. Giiniimiizde yapilan
arastirmalar, bireylerin yasamlarinda bir anlam bulduklarinda daha direngli ve mutlu
olduklarin1 gostermektedir (Steger, 2012). Dini inanglar, bireye evrensel bir anlam ve
ama¢ sunmakta; bu da yasamin zorluklar1 karsisinda direng gelistirmesine yardimei
olmaktadir (Park, 2005). Arastirmalar dini anlam bulmanin, bireylerin yasam doyumunu
ve psikolojik 1yi olusunu arttirdigina isaret etmektedir (Steger & Fraizer, 2005, s. 574-
575).

Oliim kaygis1 varoluscu yaklagimin diger bir ana temasidir. Modern psikolojik calismalar,
6lim korkusunun bilingli ya da bilingdist diizeyde bireylerin bircok davranisim
sekillendirdigini gostermektedir (Pyszczynski vd., 1999). Arastirmalar, giiglii dini
inanglara sahip bireylerde 6liim kaygisinin daha diisiik oldugunu ve 6liimle ilgili daha
olumlu tutumlar gelistirdigini ortaya koymustur (Wink & Scott, 2005).

Varoluscu temalar sadece varoluscu yaklasimla sinirli degildir. Pozitif psikoloji, bu
temalar1 umut, dayaniklilik ve anlam bulma gibi olumlu kavramlarla biitiinlestirirken
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000); Budizm ve Dogu felsefeleri 6liim ve yalmizlik gibi
konular1 kabullenme ve i¢sel huzur bulma perspektifinden ele almaktadir (Batchelor,
2015). Psikanaliz ise; 6liim korkusu ve yalnizlik gibi duygularin ¢ocukluk deneyimleriyle
baglantili olabilecegini savunmaktadir (Freud, 1920). Din psikolojisinde varolugsal
temalarin dini yasantt ve manevi gelisim lizerindeki etkileri farkli degiskenlerle ele
alinmakta ve dinin varolussal temalarla basa ¢ikmada 6nemli bir kaynak ve destek

oldugunu ortaya koymaktadir (Hill vd, 2009, s. 10-12). Gliniimiizde s6z konusu temalar



cok boyutlu bir sekilde ele alinmaya devam edilmekte ve bireyin kendini anlamasi igin
cesitli yollar sunulmaktadir.

Bilindigi lizere din psikolojisi, din ve maneviyatin bireyler iizerindeki etkilerini inceleyen
bilimsel bir disiplindir. Din psikolojisi tanr1 tasavvurlari, dindarlik bi¢imleri, dini basa
cikma, dini tecriibenin bireyler tizerindeki etkileri, ruh sagligi ve din iliskisi gibi ¢esitli
konular1 ele almaktadir (Hokelekli, 2020). Varolusg¢u psikoterapi icerisinde insanin
dinamik bir siire¢ olarak ele alinmasi ve bu siire¢ i¢erisinde onun din ile iliskisi konunun
ortak bir zemine tasmmasma olanak saglamistir. Ote yandan, temel varolussal
kavramlarin ayn1 zamanda dini bir yapiya da sahip olmasi, varoluscu yaklasimin din
psikoloji acisindan degerlendirilmesine imkan tantyan bir diger 6énemli etkendir (Tokat,
2021). Varolusgu felsefeyi dini boyutuyla inceleyen ve manevi danigsmanlik siire¢lerinde
varoluscu yaklasimlar1 degerlendiren birtakim g¢alismalar bulunsa da (Dogan, 2018;
Dilen, 2019) iilkemiz 6zelinde varolusgu psikoterapide dinin islevselligi ve varolugsal
kavramlarin din ile iligkisinin ortaya koyuldugu biitiinciil bir ¢alisma heniiz
yapilmamastir.

Calismanin temel konusu varolusgu psikolojinin din ile olan iligkisinin incelenmesidir.
Bu baglamda ¢alisma, varoluscu felsefe ile varolusgu psikoloji arasindaki ilk etkilesimi
gerceklestirmesi sebebiyle Ludwig Binswanger, giiniimiizde devam eden dort varolusgu
yaklagimin onciileri olarak Viktor Frankl, Rollo May, Irvin D. Yalom, Emmy van Deurzen
isimlerini kapsamaktadir. Ayrica Tiirkiye’de yiiriitiilen varoluscu yaklagimlarin bir 6rnegi
olarak Erol Goka ¢alismaya dahil edilen isimlerdendir. Bu ¢alisma, s6z konusu isimlerin
din ve maneviyat ile ilgili diisiincelerini, uygulamalarim1 ve bu yaklasimlarin kaygi,
hayatin anlami, 6zgiirliik, yalmzlik ve 6liim korkusu gibi varolussal temalarla nasil
baglant1 kurdugunu anlama iizerine yogunlagmaktadir.

Bu cer¢evede caligmanin konusu, varoluscu psikolojinin oncii isimlerinin din ve
maneviyat goriislerini ve bu goriisleri baglaminda temel varolussal kavramlarin din ve

maneviyat ile iligkisini incelemektir.
Arastirmanin Amaci

Modern insan varolussal sorunlarla karsi karsiya kaldiginda siklikla psikolojik destek
arayisina yonelebilmektedir. Bununla birlikte, din ve maneviyat, insan yasaminin

derinlikli boyutlarini sekillendiren ve bireyin varolussal krizlerle basa ¢ikmasinda rol alan



temel unsurlar arasinda degerlendirilmektedir. Varolusgu psikoloji ise, insanin anlam

arayisini, Ozgiirligiinii ve sorumlulugunu merkeze alirken, din ve maneviyat gibi

kavramlarla da teorik ve pratik diizeyde temas kurma potansiyeline sahiptir. Bu noktada

varoluscu psikolojinin 6nde gelen isimlerinin din ve maneviyat konusundaki goriisleri,

bu goriislerin mesleki siireglerdeki rolii ve temel varolugsal kavramlarin din-maneviyat

iliskisini nasil kurduklar1 incelenmeye ihtiya¢ duyulan bir problem olarak bulunmaktadir.

Bu calisma s6z konusu probleme -alanin terminolojisi ve metodolojik Onciilerini

izleyerek- katki sunmay1 hedeflemektedir.

Calismanin temel amaci, varoluscu psikolojinin temsilcilerinin din ve maneviyat

goriisleri ve bu goriisler baglaminda temel varolussal kavramlarin (kaygi, anlam arayist,

ozgirliik, yalnizlik, 6liim) din ve maneviyat ile iligkisini ele almak ve degerlendirmektir.

Calismanin amaci baglaminda olusturulan arastirma problemleri su sekildedir:

1- Varoluscu psikolojide 6nde gelen isimlerin dini goriisleri ve maneviyat anlayislar
nasildir?

2- Varoluscu psikolojide din ve maneviyat nasil ele alinmaktadir?

3- Temel varolussal kavramlarin (kaygi, anlam arayisi, 6zgiirliik, yalmizlik, 6liim) din ve

maneviyat ile iliskisi nasil kurulmaktadir?
Arastirmanin Onemi

Insan fizyolojisinde oldugu gibi psikolojisinde de birbirini tamamlayan pek ¢ok yapi,
birer bagimsiz katman olarak varligimmi siirdiirmektedir. Yasam i¢inde tecriibe edilen
gerilimler, zorluklarla bas edebilme noktasinda insani birtakim arayislara itmektedir.
Varoluggu psikoloji, bu anlamda insana yeni vecheler agmakla kalmamakta, ayni zamanda
onu birtakim yeni ac¢ilimlarla da bulusturmaktadir. Kisinin yagamla olan baginin giderek
zayifladig1, anlam Oriintiilerinin inceldigi, umudun yerini umutsuzluga biraktig1 ruhsal
durumlarda psikoterapik yaklasimlar, cesitli yontemlerle bireye saglikli ruhsal yasam
noktasinda destek sunmaktadir. Biyolojik yaklasim, davranigsal yaklasim, biligsel
yaklasim, psikanalitik yaklagim, kiiltiirler aras1 yaklagim gibi modern psikoterapi ekolleri
yaninda varolus¢u yaklasim, kendine 0zel birtakim temel prensipler dogrultusunda
varligini stirdiiren psikoloji yaklasimlarindan biridir (Gegtan, 2002, s. 27-33).

Varolusculuk felsefi bir diisiince sistemi olarak dogmus ve siireg igerisinde pek ¢ok alani

etkilemistir. Varolusguluk ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda “Varolusculukta



Yasamin ve Etigin Teist ve Ateist Temellendirilmesi: Jaspers ve Sartre” (Ozyildirim,
2023) “Belirsizin Etigi: Simone de Beauvoir ve Varolusguluk™ (Gece, 2022), “Ali
Seriati'de Varolusculuk Diisiincesi” (Aslan, 2019) gibi felsefe alaninda; “Feyyaz
Kayacan’in Oykiilerinde Varolusculuk” (Cirakli, 2021), “Selguk Baran'in Oykiilerinde
Varolusculuk izleri (Un, 2021), “Demir Ozlii’niin Romanlar1 ve Varolusculuk Felsefesi”
(Kaytancilar, 2021) gibi edebiyat alaninda; “Zeki Demirkubuz Sinemasinda
Varolusguluk: Dostoyevski Izleri” (Sebuktekin, 2021), “Sinema ve Varolus¢uluk”
(Savas, 2001), “Tirk Tiyatrosunda Varolusculuk™ (Bagatur, 2021) gibi sahne sanatlari
alaninda bir¢ok ¢alismanin yapildig1 goriilmiistiir.

Arastirma konumuza gorece daha yakin galigmalar ise su basliklar altinda yer almistir:
“Insan Felsefesi Acisindan Varolusculuk ve Varoluscu Psikoloji” (Carki, 2022),
“Varolusgulukta Din” (Dogan, 2018), “Varoluscu Felsefenin Ozgiirliik Anlayis1”
(Ozkése, 2018), “Manevi Danmismanlik ve Varoluscu Psikoterapi” (Dilan, 2019), “Teist
Varoluggularda Anlam Arayisi ve Tanr1” (Cakirdz, 2019), “Irvin D. Yalom'un Psikoterapi
Yaklasiminda Varolussal Kaygi ve Din” (Yilmaz, 2023).

“Insan Felsefesi Ag¢isindan Varolusculuk ve Varoluscu Psikoloji” (Carki, 2022) adh
doktora tezi, insan1 tanimlamada kuramsal yaklasimlarin yetersiz kaldig1 ve olagan bir
sekilde felsefeye basvurdugu, bunu yaparken de varoluscu diislinceyi aract kilarak
varoluscu psikoloji tizerinden yeni bir yaklasimla insanin yeniden tanimlandig: diistincesi
tizerine kurulu bir calismadir. Diger bir calisma Miijde Dogan’ a (2018) ait olan
“Varolusculukta Din” adli arastirmadir. Bu ¢alismada Kierkegaard, K. Jaspers, J. P.
Sartre’in din goriislerine odaklanilmis, onlarin 6zgiirliik ve ahlak goriisleri din paydasi
altinda degerlendirilmistir. Ahsen Seyma Ozkdse (2018) ise “Varolusgu Felsefenin
Ozgiirliik Anlayis1” adli ¢alismasinda varolusculuk icinde gelisen farkli yaklagimlarla
birlikte varoluscu filozoflarin ozgiirlik yaklasgimlarini ortaya koymustur. “Manevi
Danismanlik ve Varoluscu Psikoterapi” adli arastirma Higyar Dilen (2019) tarafindan
yuriitiilmiis; s6z konusu calismada bireyin Tanr1 ile olan baginin varolusgu psikoloji
tarafindan tanimlanmasinin miimkiin olup olmadig: tartistlmistir. Son olarak Nazire
Cakirg6z’e (2019) ait olan “Teist Varoluscularda Anlam Arayisi ve Tanr1” adli ¢alisma ise
teist ve ateist varoluscu diisliniirlerin insanin anlam arayisina dair goriisleri ve temel

kavramlari, varolusgu felsefe lizerinden degerlendiren bir incelemeyi igermektedir.



Bu aragtirmanin 6nemi, -yapilan ¢aligmalardan farkli olarak- varoluscu psikolojinin dncii
isimlerini ve temel kavramlarini alt1 isim ve bes temel kavram Ozelinde, bir ¢alisma
altinda toplamis olmasidir. Diger yandan segilen isimlerin inanglarmin farkli olmasi
gozetilerek hem teist hem de ateist yaklagimlar incelenmistir. Bu ¢esitliligin gdzetilmesi
calismanin 6nemine katki saglamistir.

Bu baglamda yapilan ¢alismalar incelendiginde varolusgu psikolojinin dncii isimlerinin
dini gorislerini yansitan ve temel varolussal kavramlarin din ile iligkili bir bigimde
psikolojik degerlendirmesini igeren bir ¢alismanin olmadig1 saptanmistir. Bu yoniiyle

caligmanin ilgili literatiire katki saglamasi beklenmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Nitel bir arastirma olarak tasarlanan bu calismanin yontemi dokiiman analizidir. Nitel
yaklasimi “gozlem, gorligme ve belge analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlamak miimkiindiir
(Neuman, 2022, s. 58). Dokiiman analizi ise “arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak
cesitli dokiimanlarin toplanmasi, gézden gegirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak
tanimlanabilen bir bilimsel arastirma yontemidir” (Sak vd., s. 228). Calismanin ilk
boliimiinde varolusgu felsefenin dncii isimlerinin ¢alismalar1 incelenmis, ikinci béliimde
varoluscu psikolojinin ¢ercevesi ¢izilmis ve son olarak iiclincli boliimde c¢izilen
cercevenin din ile iliskisi dokiimanlar {izerinden arastirilmistir.  Arastirmada L.
Binswanger, V. Frankl, R. May, Irvin D. Yalom alanda 6ncii isimler olmalar1 sebebiyle;
E. van Deurzen ve Erol Goka varolusgu yaklasim ile ilgili yapmis olduklari ¢aligmalar
dolayistyla se¢ilmis olup dncelikli olarak kendilerine ait birincil ¢caligmalar incelenmistir.
Birincil kaynaklara ek olarak ikincil ¢aligsmalar, ansiklopedi maddeleri ve gesitli dijital
veri tabanlar1 taranmig ve ilgili caligmalara ulasilmistir. Ulasilan bilgiler sistematik

bigimde islenmis ve analiz edilmistir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada ¢esitli sinirliliklar s6z konusudur. Bu hem
yazarin birikiminin smirliliklart hem de konunun genisliginin yarattigi sinirlama

zorunlulugundan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle ¢alisma varolusgu psikoterapinin oncii



isimleri L. Binswanger, V. Frankl, R. May, I. D. Yalom, E. van Deurzen ve Tiirkiye’de
varoluscu psikoloji iizerine ¢alismalar yapmis olan E. Goka’nin dini goriisleri ve temel
varolugsal kavramlarin din ile nasil iliskilendirildigi igerigi ile sinirlandirilmistir. Ayrica
calisma kagiilmaz olarak yazarin 6znel yaklasimlarini da i¢eren subjektif bir yapisalligi

da barindirmaktadir.



1.BOLUM: VAROLUSCU FELSEFE
1.1. Kokler

Calismanin bu boliimiinde varolusgu felsefenin temel taslar1 olan S. Kierkegaard, F.
Nietzsche, K. Jaspers, G. Marcel, M. Heidegger ve J. P. Sartre’in diislinceleri ana
hatlartyla sunulmustur. Varolus, anlam, inang, 6zglirliik, otantiklik, bireycilik ve 6liim
gibi temel varolussal kavramlar, bu diisliniirlerin perspektifinden incelenerek, varoluscu
psikiyatrinin felsefi zeminini olusturan ¢erceve ortaya konmustur.

Varoluscu psikoloji kokleri itibariyle felsefi bir arka plandan beslenir. Felsefi diinyanin
icinde sekillenen pek cok tartisma ve miizakerede oldugu gibi psikoloji ve psikoterapide
de ilk niianslar, bilgi ve kurucu sorular felsefeden devsirilmistir (Goka, 2021, s. 40).
Varolusgu psikolojiyi derinlemesine anlamak ic¢in koklerinin bulundugu varoluscu
felsefeyi kavramak gerekmektedir. Varolus¢u felsefenin dogdugu zemin ve zaman,
varlikla iligskisinde benimsedigi fenomenolojik yaklasim, insa ettigi yeni antropolojik
yorum, din ile kurdugu diyalog bicimi onu diger diisiince sistemlerinden ayiran
ozellikleridir ve bu 6zellikler biiylik 6l¢iide varoluscu psikolojiyi etkilemistir (Bakewell,
2021).

Temelde bireyi ve onun sahip oldugu varolussal temalar1 konu edinen varolus felsefesi bu
yoniiyle varoluscu psikolojiye oncii olmustur. Bu iki alan arasindaki etkilesim bireylerin
anlam arayis1, 6zgiirliik, sorumluluk, se¢im, 6liim, yalitim, bireyin varolussal meselelerle
ilgili otantik deneyimleri gibi bir dizi ortak temay1 igerir (Bakewell, 2021, s. 34).
Varoluscu felsefede derinlemesine incelenen bu kavramlar ruh sagligi alanina taginarak
ozellikle savaslarin etkin oldugu ¢agin buhran ve bunalimlarina ¢6ziim bulmada islevsel
rol oynamislardir. Insani anlama ve anlamlandirmada, onun varolussal yapisindan
hareketle yeni bir antropolojik yaklasim ortaya konurken, metodolojik olarak da
varoluscu felsefenin yaklagimlari benimsenmistir (Goka, 2021, s. 44).

Bu yoniiyle varolusgu psikololiyi iyi anlayabilmek icin varolusgu felsefeyi de baglam
icerisinde degerlendirebilmek onemlidir. Varoluscu felsefenin hangi sartlarda dogdugu,
hangi etkilere maruz kaldigi, kendini diger ekoller arasinda nasil konumlandirdigi, 6ncii
isimleri ve temas ettikleri kavramlar1 ele almak biitiinciil bir bakis imkani tanirken

varoluscu psikolojinin zemininin nasil olustuguna dair de bir goriis agis1 sunacaktir.



Varolusgulugu sinirlandirilmamis bir ontolojik ¢ercevede tartistigimizda onu insanligin
ilk dénemlerine kadar gétiirmek miimkiindiir. “Varlik nedir?”, “Varolus nedir?”, “Insan
nedir?”, “Oliimiin ve yasamin anlami nedir?” gibi sorular diisiince tarihinin ilk
safhalarindan itibaren filozoflarin temel tartisma konular1 arasina girmistir. Fakat burada
varolusculuk denilince felsefenin ilk donemlerinde ortaya ¢ikan ve bir usul ya da
metodolojiye imkan bulamamis niive ve sorular degil, 19. yiizyildan itibaren kristalize
olmaya baglamis, rafine felsefi perspektifler kastedilmektedir (Cavusoglu, 2023, s. 7-8).
19. yiizyilda bilimin fark edilir ylikselisi felsefi/dini sdylem ve paradigmalarda ciddi bir
degisiklige yol agmustir. Bu yiizyila kadar dar ve daha seckin ¢evrelerce yiiriitiilmekte
olan bilimsel faaliyetler, daha genis arastirma olanaklarina sahip olmustur. Universite
disina da tasan gesitli arastirma faaliyetlerinde metodoloji olarak baskin bir bigimde
deneysel yontem tercih edilmistir. Deneysellik yasama olan pratik katkilar1 sebebiyle kisa
stire icerisinde bilimi etkisi altina almay1 basarmigtir. Biitlin bu gelismeler vasitasiyla
ortaya konan toplumsal fayda, varligin bilim tarafindan yeniden degerlendirilmesi
talebini dogurmustur. Varlik, tann ile iligskilendirilmesiyle dogan anlamdan bagimsiz
olarak, islevselligi lizerinden yeniden kurgulanmistir. Ontolojik refleks “neden’e dayali
olan geleneksel zemininden kopartilarak “nasil”a dayali bir sistematige oturtulmustur.
Nasil sorusunun cevabi ise istatistik caligmalar ile belirlenmeye ¢alisilmistir (Kahraman,
2015, s. 150-156).

Nitelden nicele olan bu hizli metodolojik degisim, bir yandan varlig1 algilamada aklin
hakimiyetini 6ne c¢ikarirken diger yandan dini de bu tutuma tabi kilmistir. “Tanri
Oldiirtilmiis”, yerine mekanik bir diizen ikame edilmis, goriinenin 6tesinde bir hakikatin
olma ihtimali {izerinde durulacak bir mesele olmaktan ¢ikarilmistir. Descartes’in “Cogito
ergo sum” yani “Diisiiniiyorum, o halde varim” ifadesiyle isaret ettigi ontolojik kaygilar
yerini Bacon’in “Bilgi giictlir” ifadesinin izinde epistemolojiye birakmustir. Bilgiyi
edinmede aklin mutlak arag¢ haline getirilmesi, akil sahibi varlik olarak insani merkezi
konuma yiikseltmistir. Bireysel aklin istiinde goriilen her tirli deger ve giic
reddedilmistir (Kahraman, 2015, s. 157-160).

Insanin makineyle olan bulusmas: seklinde tanimlanabilecek sanayi devrimi, bilimin de
yukselisiyle birlikte topluma yeni ve gilicli bir doniisim ivmesi kazandirmistir.
Teknolojinin gelisimini takip eden sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gelisim, o giine dek olan

en onemli tarihi sigrayislarindan birini yasamistir. Oyle ki artik sanayi devrimi dncesi



insan giicliniin kollektif kullanim zorunlulugu sanayi devrimiyle birlikte bireysel giiciin
hakimiyetine doniismiistiir. Bireysel gliciin serbest dolasimi ise rekabet ortamini
dogurmus, ekonomik reflekslerle kendini beslemistir. Nihayetinde bireyciligin zaferi
sonucunu doguran sanayi devrimi uzanabildigi tim cografi bolgeleri hakimiyeti altina
alarak kiiresellesmenin yolunu agmistir. Kiiresellesme ise bireyciligin itici giicli haline
gelen sanayi devriminin aksine, yeni bir tliketim toplumu modeli ortaya g¢ikarmistir.
Kapitalizmin de etkisiyle bu model, bireyin biricikligi ve onun siradanligi arasinda
paradoksal sonuglar dogurmustur (May, 2022, s. 220-224).

Varolusgulugun dogdugu ortama bakildiginda goriilmesi gereken bir diger etken diinya
savaslaridir. Birinci Diinya Savasi’nin yarattigi tahribat heniiz telafi edilemeden Hitler
Almanya’sinin 1 Eyliil 1939°da Polonya’y1 resmen isgal etmesiyle baslayan ve farkl
cephelere yayilan ikinci Diinya Savasi’nda 55 milyon insanm 61diigii varsayilmaktadir.
Savaglarin yarattig1 ruhsal tahribatin diger yikimlar gibi kendiliginden gegecegine olan
inang, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra gegerliligini kaybetmistir. Savaslar kimlik
pargalanmasi, kaygi, korku, giiven problemi, hayatin anlami gibi psikolojik sorunlarin
yaninda tanrinin varligi, varsa neden olaylara miidahale etmedigi gibi bir¢ok teolojik
bunalima da yol agmustir. Varoluscgu felsefe denince akla gelen Martin Heidegger, Jean-
Paul Sartre, Karl Jaspers gibi isimler bizzat savasin agir tahribatini yasamis, normallesen
Oliimiin i¢inden bir “yasam felsefesi” ¢ikarmay1 basarmislardir (Kog, 2018, s. 792-798).
Varolugsun sinirlarini zorlayan bdylesine biiyiik bir savas ortaminda psikolojik ve biligsel
dayanikliligin korunup ortaya ytizyillar boyu siirecek bir felsefi mirasin nasil birakildigin
anlamak icin bu ekoliin diger diisiince sistemleriyle etkilesimlerine de kisaca bakmak
yerinde olacaktir. Diislince sistemleri de tipki1 medeniyetler gibi birbiri ile iliski kurarak
kendileri olurlar. Yeni sistemler 6ncekilere bazen katilarak, kismen doniistiirerek veya
karsit bir tavirla kendi bigcimlerini elde ederler. Modern varolus¢culugun seriiveni de gogu
zaman E. Husserl (1859-1938) tarafindan kuruldugu kabul edilen fenomenoloji ile
iliskilendirilerek baglatilir (Kog, 2008, s. 800).

Edmund Husserl gelenekgi diisiincenin yaptig1 gibi soyut Onermeler ve teorilerle
ugrasmak yerine fenomenlere yonelerek onlari betimlemeyi felsefesinin merkezine
yerlestirmistir. Meshur slogani “seylere donelim” ¢agrisi felsefesinin 6zeti niteligindedir
(akt. Bottomore & Nisbet, 2019, s. 708). Onun felsefesine gore seyler gercekte var olup

olmadig1 ve ne ifade ettigine bakilmaksizin ¢agin geregine uygun olarak yeniden
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deneyimlenmeli, gormeyi talep ettigimiz gibi degil kendi goriindiikleri sekliyle tekrar
betimlenmelidirler. Bunu yaparken seylere dair bilinen tiim 6n bilgi parantez igine
alinmali, “fenomenolojik indirgeme” olarak ifade edilen ve yer yer “epokhe” (askiya
alma) kavramiyla tanimlanan yontem kullanilmalhidir. Fenomenolojik yontem
uygulanirken tim -cilik ve -izm’ler, dini dogmalar, bilimsel kosullanmalar, 6n
varsayimlar ve On yargilar arastirma boyunca askida tutulmali ve salt deneyime dayali bir
betimleme gerceklestirilmelidir. Bu yontem yasamin biitiinii hakkinda felsefe yapma
imkani1 saglarken 6znelligi de 6n planda tutmaktadr.

Fenomenolojinin diger bir yapisal 0Ozelligi ise insan zihnini de ayni ydntemle
deneyimlemesidir. O, zihnin ne oldugundan ziyade neyle ilgilendigini ve ne yasadigini
sorgulamaktadir. Husserl’in burada dikkat ¢ektigi kavram ise yonelimselliktir. Zihin
bilin¢li oldugu siirece siirekli bir seylere yonelme halindedir. Fenomenolojik yontem
herhangi bir baglantiya gerek kalmaksizin zihin ve nesneler arasindaki iliskiye
odaklanilmasin1t saglar (Bakewell, 2021, s. 39-48). Husserl’e gore zihin nesneye
yoneldiginde tinsel baglantilar kurmak yerine onlar1 ayiklamali ve hakikati yani 6zii
olabildigince nesnel yakalamalidir. Ona gore 6z gorelilikten bagimsiz, herhangi bir
soyutlama gerekmeksizin algilanabilir ve kendiliginden verili halde bulunur. Kisiye diisen
bilin¢li bir yonelme ile seylere donmek, bir galerideki resimleri izler gibi onlar1 sessizce
izlemek ve hakikati oldugu sekliyle algilamaktir. Husserl’in en biiylik basarisi
fenomenoloji yontemini inga ederek onunla “hakikatin nesnelligini” kanitlama cabasi
igerisine girmis olmasidir (akt. Adorno, 2020, s. 171-175).

Fenomenolojinin bu iki 6zelligi -bir yontem olarak islevselligi ve felsefi diislince
sistemini yeniden bi¢imlendirmesi- varolusguluga aradi§i zemini sunmustur.
Deneyimsellik yoluyla tiim yagamin felsefeye konu edilebilecek olmasi, deneyimin 6znel
olmasi, tiim baglamlarindan 6zgiirleserek gergeklestirilebilecek olmasi, ayrica soyut ve
teorik meselelerdense seylerin bizzat kendilerinden yola ¢ikiliyor olmasi varolusgu
diisiintirleri etkilemistir. Husserl’in felsefesi hi¢bir zaman modern varolusguluk kadar
popliler olmamis olsa da insa ettigi yontem ile varolusculuga zemin olusturmustur
(Oktem, 2005, s. 28).

Husserl son donem caligmalarinda seylerden daha ¢ok diisiincede olusan i¢ goriingiilere
yoneldigi iddiasiyla idealizme kaymakla itham edilmistir. Varliga (seylere) yonelinmesi

gerektigi konusunda fenomenolojik tavra katilan Heidegger “Varlik ve Zaman” (2022)

11



adli eserine Husserl’e ithaf ettigi sanilan bir itirazla baslamistir: “Acik¢a anlasiliyor ki
‘varolan’ ifadesini kullanirken tam olarak ne demek istediginizi uzunca zamandir
biliyorsunuz ve hatta ona asinasiniz. Bir zamanlar biz de biliyorduk ama artik tereddiide
diismiis durumdayiz.” Sartre da bu durumdan mustarip olacak ki o da seylere yonelirken
zihnin dis diinyaya donmesi gerektigine dair 6zel bir vurgu yapma geregi duymustur (akt.
Bakewell, 2021, s. 46). Varolusculuk idealizm de dahil olmak iizere kendisinden 6nceki
tiim sistematik felsefeye karsit bir tavir olarak dogmus ve kendi sistemini de doktriner
olmamak {izere tasarlanmuistir.

Biitiin bu zemin gdz Oniinde bulunduruldugunda varolusculugun 19. yiizyilin irettigi
stireglerin birer sonucu oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. O hayat tecriibelerinin
icinden dogmasi ve hayatin pratik yanini kendisine konu edinmis olmasi yoniiyle diger
felsefelerden ayrismistir. Dinamik yapisi, otantik yasami Oziimsemesi, bireyselligin
vazgecilmez olgu olmasi, 6zgiir irade yaklagimi ve bu baglamda sorumluluk, kaderin
tasariminda insan iradesinin merkeziligi ve varolussal kaygilar varolusgulugun felsefi
temelini olusturan 6zelliklerdir (Bakewell, 2021, s. 34).

Her ne kadar temelde ortak bir tartisma zeminine sahip olsalar da varoluscu filozoflarin
hepsini bir semsiye altinda toplamak miimkiin degildir. Varolus¢ulugun sistematik bir
felsefe olmamasinin dogurdugu bu sonug, varolusgu diisiliniirlerin isimlerini belirlemeyi
de zorlagtirmaktadir. Bazen fenomenoloji ile ilgilerinden yola ¢ikilarak (Bakewell, 2021,
s. 33) bazen Sokrates dncesi baglantilar kurularak (Gilindogdu, 2007, s. 96-98) ve bazen
de dini inanglarindan hareketle (Sarioglu, 2008, s. 245) farkli tasniflerin yapildigina
rastlamak miimkiindiir. Bu ¢alismada ise varolusgulugun tarihsel seyri igerisinde One
cikan, adlar1 olmaksizin varolusculugun tartisilmas: miimkiin olmayan, ayn1 zamanda
varolusgu psikoterapinin de ilham kaynagi olan isimler secilmistir. Varolusculugun isim
babasi olarak S. Kierkegaard (1813-1855), onciileri olarak F. Nietzsche (1844-1900) ve
M. Heidegger (1889-1977), modern varolusgculugun kurucusu sayilan J. P. Sartre (1905-
1980), hem psikiyatrist hem filozof olmasi nedeniyle K. Jaspers (1883-1969) ve
varolusculuga manevi baglamda bakis1 dolayisiyla G. Marcel (1889-1973) calismanin bu

bolimine dahil edilen isimlerdir.
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1.2. Onciiler ve Tasiyicilar
1.2.1. Soren Kierkegaard (1813-1855)

19. yiizy1l felsefesi denilince akla gelen oncii isimlerden biri (Kopenhag, 1813-1855)
Soren Kierkegaard’dir. Kendisi hem diisiiniir hem teolog ve bazen de sair olarak nitelenir.
O ¢agiin sorunlarina gelenegin disina ¢ikarak verdigi cevaplarla yeni bir felsefi diislince
bigimi yaratmustir. Kierkegaard da diger varoluscu filozoflar gibi baslangic itibariyle
kendini bir sistem veya bir akim icerisine konumlandirmamigsa da (Wahl, 1999, s. 10)
varolus kavrami felsefi igerigini onunla kazanmastir.

Pek ¢ok konuya hasredilmis ¢aligsmalariyla bilinen Kierkegaard baskin bir elestirel dile
sahiptir. Spekiilatif ve sistematik felsefeye karsitligi nedeniyle Hegel’i; Hristiyanligin
kurumsallastirilmast sebebiyle otoriteyi ve nesnel yasam formuyla otantikligini
unutmasindan dolayr modern insani elestirilerinin odagina yerlestirmistir. Bunlara
karsilik ise 6znel deneyimden yararlanilmasi gerektigi, soyuta degil somuta yonelinmesi
ve varolusun felsefenin ¢ikis noktasina konulmasinin gerekliligi gibi ¢ikislarla kendi
diisiincesini insa etmistir (Tasdelen, 2004, s.29).

Onun felsefeye getirdigi bu soylemsel ve bigimsel degisim diisiincede yeni bir dilin
kurulmasina olanak saglamistir. Oyle ki bu degisimle felsefe sanatsal bir ifade kazanarak
edebiyattan sinemaya bir¢cok alani etkilemistir. Onun bu degisimiyle birlikte felsefe
kurgudan, genellemelerden, sistemsel yapisindan, teorik agirliklarindan kurtulmus;
varolusu konu edinen ve onu betimleyen, 6znellestiren, deneyimlenebilir tekil olgularla
yeniden nitelendirilebilir hale getiren bir yapiya doniismiistiir. Bu ise siradan bir eylem
degil felsefenin o giinkii ¢izgisinin degistirilerek yeni bir yorum ile ifade edilebilmesi
imkanini saglamistir (Tastelen, 2017, s. 83).

Kierkegaard’in felsefesi, bireyin 6znelligi, kaygi ve umutsuzluk, varolussal asamalar,
inang¢ ve inang sigramasi, 6zgiirlilk ve sorumluluk gibi varolussal unsurlar icermektedir.
Onun diislinceleri modern varolusculugun zeminini olusturmus ve bdylece anlam arayisi
igerisinde olan insana rehber olacak felsefi bir birikim sunmustur (Akdemir, 2019).
Kierkegaard, sistematik felsefeyi karsisina alir ve bireyselligi kendi diisiincesinin
merkezine yerlestirir. Her seyden 6nce ona gore bireysellik kisinin se¢iminin kendinden

yana olmasi ve yine kisinin kendini segmesidir. Bu nedenle o, varolusun nesnel olarak
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gerceklesemeyecegi, 6znel bir deneyim olmaksizin tecriibe edilemeyecegi, Hegelci bir
mantikla sekillenemeyecegini ifade etmektedir (Orug, 2022, s. 61-62).

Kierkegaard’a gore 6znel varolus, li¢ evrede gerceklesen bir siirectir ve yasamla etkilesim
bi¢iminin “nasil” olduguyla iligkilidir. Varolus evreleri, onun felsefesinde kisinin kendine
dair sahte yargilarini yikmak icin gelistirilmis asamalardir. Birinci evre, “estetik
asama”dir ve anlik hazlarla yasanilarak bosluk hissiyle son bulur. Ikinci evre, “etik
asama” olarak adlandirilir ve sadakat, sorumluluk bilinci ve 6devlerin ifasi ile yasanilarak
bireye kendine dair bir derinlik kazandirir. Bu evrede 0Ozgiirliigiin getirmis oldugu
tereddiit, kaygi gibi ruh halleri iiglincii evre olan “dinsel asama” ile varolugsal bir anlama
kavusur ve birey gergek bir varolusa ancak tanriya teslim olmakla ulasabilir (Kierkegaard,
2020, s. 31-36).

Kierkegaard felsefesini digerlerinden ayiran 6zelliklerden biri inang ile varolusu yan yana
getirmesidir. O insanin tanriyla iliskisini Ibrahim &rnegi {izerinden tasvir eder
(Kierkegaard, 2022, s. 59). Rasyonalitenin sinirlarini agan bu 6zsel deneyime gore Tanri,
Ibrahim’den oglu Ishak’i kurban etmesini ister ve Ibrahim varolussal bir 1zdiraba
siiriiklenir. Yasadig1 bu deneyim sonunda ibrahim Tanri’nin vaadinin gergeklesmesi igin
ona teslim olmasi gerektigini diisliniir ve bir “inang¢ sicramasi” (leap of faith) yasar. Bu
anlatiyla Kierkegaard inancin irrasyonel oldugu, paradoksal bir sekilde etik ve mantik
dis1 olsa bile teslimiyet gerektirdigi, iman etmenin evrensel kabulleri asacagi mesajini
vermektedir (Sahiner, 2017, s. 294-296). Bdylelikle inang, varolussal kaygilarla
yiizlesilmesini ve teslimiyet ile iistesinden gelinmesini saglayacaktir.

Varolussal kaygi (angst), Kierkegaard felsefesinin ana temalarindan biridir. O kaygiy1
ozgiirliik, giinah ve umutsuzluk gibi dgelerle iliskili bir bicimde islemistir. Ozgiirliigiin
sinirs1z olanaklariin fark edildigi durumlarda se¢im 6zgiirliigiiniin yarattig1 kaygi (Akis,
2021, s. 23-25); se¢imleri sonucu giinah isleme ihtimalinin yarattig1 kaygi (Aslan, 2016,
s. 34) ve “Olimciil bir hastalik” olarak nitelendirdigi (Kierkegaard, 2022, s. 25)
umutsuzlugun yarattig1 kaygi insanda bulunan varolussal kaygilardir. Kierkegaard’a gore
kisi bunlar1 ancak askin olanla iliski kurarak ¢éziimler.

Kaygiyla iligkilendirilen umutsuzluk, Kierkegaard diisiincesinde evrensel bir hastalik
olarak goriiliir. Cocuklugunda aldig1 siki Hristiyan egitimi sebebiyle oldugu diisiiniilen
Hristiyan olanin umutsuzluga diismeyecegi tezi (akt. Okumus, 2023, s. 45) inancin umut

tizerindeki etkilerine isaret etmektedir. Umutsuzlugun kokeninde higlik, giinah, kaygi,
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O6lim ve inangsizlik gibi unsurlar oldugunu belirleyen (akt. Benek, 2022, s. 8-9)
Kierkegaard, bunlardan kurtulmanin en etkili yolu olarak tam anlamiyla inangl bir birey
olmay1 gostermistir.

Varolusculugun ilerleyen siire¢lerinde hemen her varolusgu diisiiniiriin elestirildigi asir
bireycilik ve toplumsal baglarin zayiflatilmasi, bireysel ylikiimliliigiin agirlagtirilmasi ve
ahlakin 6znelligi gibi konular Kierkegaard’a yoneltilen elestiriler arasindadir (Baktemur
& Acar, 2019, s. 15) Tim elestirilere ragmen c¢alismalarinda ortaya koydugu yenilik¢i
perspektifler ve bireysel varolusun Onemine yaptig1 vurgu Kierkegaard’in Bati
felsefesinde “varolusgulugun babasi” olarak taninmasina yol agmistir (Kierkegaard,
2020, s. 37). O ortaya koydugu diistinceleriyle Husserl’den Heidegger’e kadar pek ¢ok

onemli diisiiniirii etkilemis ve varolusgulugun oncii isimleri arasinda yerini almistir.
1.2.2. Friedrich Nietzsche (1844-1900)

F. Nietzsche 1844-1900 yillar1 arasinda yasamis bir Alman diisiiniiriidiir. Filozof, sair ve
yazar olarak da bilinen Nietzsche, caginin felsefi paradigmasina karsit tirettigi diisiinceler
ile taninmis ve gelenek disi yaklagimla bir “yasam felsefesi” kurmustur. Nietzsche
varolusculuk, kita felsefesi, postmodernizm ve postyapisalcilik gibi felsefi ekoller
icerisinde anilmaktadir. Felsefi ve edebi bir miras1 ardinda birakarak 55 yasinda demans
sebebiyle vefat etmistir (Anderson, 2017).

Nietzsche diisiincesinin kokleri Protestanlik, Schopenhauer ve Yunan diisiincesine
dayanmaktadir. O, felsefi etkinliklere psikolojik bir bakisla yaklagmis, teknik diislinceye
mesafeli durmustur. Tarihsel bir varolusu ve kendinde-sey’i reddederek bireyin kendi
tizerindeki tasarruf imkanina dikkat ¢ekmistir (Blackham, 2005, s. 32-34).

Varoluscu felsefenin merkezi konularindan olan bireycilik, Nietzsche felsefesinde de
onemli bir yer tutar. Bireycilik, onun felsefesinde 6zgiirliik ve sorumluluk baglaminda
tartisilmig, insanin kendi hayatinin anlamini kendisinin yaratabilecegi vurgulanmistir.
Ona gore kisi, otoriteden ve toplumsal normlardan ayrigarak kendi degerlerini kendisi
belirlemeli ve kendi degerleri dogrultusunda yasama iradesini gostermelidir (Anderson,
2017). Ancak Nietzsche’nin bu diisiinceleri, toplumsal baglar1 ve geleneksel degerleri
zayiflatacagi gerekcesiyle elestirilmistir

Nietzsche’nin bireyi, “iist insan” (libermensch) olarak isimlendirdigi bir donanima ve

diinyanin efendisi olabilme kapasitesine sahiptir. O, insana ait sinirliliklar1 agabilen ve
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toplumun bir pargasi gibi hareket etmekten kendini kurtarabilen bir yapidadir. Kisinin {ist
insan olabilmesi i¢in gereken ii¢ degisimi deve, aslan ve cocuk olmak tizere ii¢ alegori ile
aciklayan Nietzsche’ nin (Nietzsche, 2021, s. 33-35) iist insan modeli, soyut bir kavram
oldugu gerekgesiyle tenkit edilmistir.

Nietzsche felsefesi deyince hatirlanmasi gereken Onemli kavramlardan bir digeri de
nihilizmdir ve bu kavram “Tanr1’nin 6limi” ile sembolik bir ifade sekline doniigsmiistiir.
Aslinda tanriyla birlikte onun yarattig1 diinya da 6lmiis ve insan kendi yaratacagi degerler
diinyasiyla bas basa kalmistir. Nietzsche, nihilizmi “aktif nihilizm” ve “pasif nihilizm”
olarak ikiye ayirmakta; birincisinin ruhun yiikselisine ve artan giiciine isaret ederken
ikincisinin ruhsal giiciin azalmasi ve diisiisiine isaret ettigini ifade etmistir (Nietzsche,
2010, s. 37).

Nietzsche’nin {izerinde durdugu bir diger kavram olan “gii¢ istenci” (will to power)
bireyin giiclinii artirarak yasamina temel olabilecek bir motivasyona sahip olmasi
anlamina gelmektedir. Ona gore hakiki giic istemi, bireyin kendi zayif iradesinin
iistesinden gelme, kendini alt edebilme potansiyelidir. Nietzsche, tiim diirtiilerin
dayandirilabilecegi nihai mekanizmanin gii¢ istenci olduguna vurgu yapmakta; giic
istencinin ise yasamin bizzat 6zii ile iliskili olduguna isaret etmektedir (Nietzsche, 2017,
s. 45-46).

Nietzsche felsefesinde bireyin yasamla olan iligkisinin 6ne ¢ikarildigi diger bir tema
“yasamin olumlanmas1” olarak adlandirdigi, zorluklarin ve acilarin kabul edilmesine
yonelik icerigi tagtyan kavramdir. Yasamin olumlanmasi, mevcut Hiristiyan ahlakinin ve
toplumsal kabullerin diinyay1r olumlamadigi ve degerden diisiirdiigii (Yurt & Yildiz,
2019, s. 213) tezine karsilik olarak hayati oldugu gibi kabullenebilme ve higbir seyin
farkli olmasini istemeyecek 6l¢iide onunla kaynasabilme yetenegidir.

Nietzsche, bu olumlamay1 bir teste tabi tutarak “bengi doniis” (eternal recurrence) adi
altinda sonsuza kadar tekrar tekrar, aym1 hayatin yasamilmasinin istenilip
istenilmeyecegini sorgulamaya tabi tutmaktadir. Nietzsche’ye gore insani yiiceligin
formiilii bu soruya verilecek cevapta yatmaktadir. Buna gore insan ne getirirse getirsin
kaderini sevmeli, act ve 1zdwraplartyla ylizlesmeyi bilmelidir. Bengi doniis hayatin
tekrarlanabilmesi ve olumlanan yasamin bir dongii seklinde bireye geri donmesidir

(Deleuze, 2021, s. 38-43).
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Son olarak Nietzsche’nin dini elestirileri Hristiyanlik iizerinde yogunlagsmistir. Onun
“Tanr1 6ldi” kavrami geleneksel dini yapinin ¢oziildiigii ve degerlerin metamorfoza
ugradig1 tezini vurgular. Ona gore din, bireylerin Ozgiirliigiini kisitlayici, yasami
olumlamay1 engelleyici, bireylerin kendi degerlerini yaratmasmin miimkiin olmadigi
noktasinda dayatmaci yapisiyla bireyler iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir ve asilmasi
gereken bir kurallar biitiiniidiir (Demirhan, 2002, s. 35-50).

Nietzsche’nin felsefesi sistematik olmadigi, celiskiler igerdigi, bir felsefi diisiincede
olmas1 gereken ¢oziimleyici yapiya sahip olmadigi (Blackham, 2005, s. 31-48) gibi
gerekeelerle itham edilmis olsa da yasadigi ¢aga karsi getirdigi elestiriler birgok diisiiniir
iizerinde etkili olmus ve yeni bakis agilarmin gelismesine yol agmistir. Ozellikle birey ve
onun yasamla kurdugu iliski lizerine olan varolussal acilimlar1 varoluscu bir diislince

ekoliiniin yapilanmasinda 6ncii olmustur.
1.2.3. Karl Jaspers (1883-1969)

Varoluscu diisiincenin bir diger ismi K. Jaspers’tir (Almanya, 1883-1969). K. Jaspers,
filozof olmasinin yan1 sira psikiyatri alanina katkilariyla da taninan bir tip doktorudur.
1919 yilinda yazdigt “Diinya Goriiglerinin = Psikolojisi”  (Psychologie der
Weltanschauungen) adli eseri, psikolojik yontemini felsefi bir perspektif ile
sekillendirdigi ve daha sonra varoluscu psikologlara da ilham olan oncili ¢aligmalar
arasinda yer alir. Onun {nlii eseri Felsefe (1932) ise varolugsal diisiincenin ana
yayinlarindandir. Varolusgulugun kurucu isimlerinden olan K. Jaspers, ardinda biraktig
pek cok degerli ¢calisma sonras1 1969°da Isvigre’de dlmiistiir (Thornhill & Ronny, 2024).
Karl Jaspers’in diisiincesini inga ederken etkilendigi felsefi birikime odaklanildiginda,
Kant’in epistemolojik yaklasimlar1 géze carpmaktadir. Jaspers, bilginin sinirliligt ve
insanin anlam arayisinda bu sinirliligin dikkate alinmasina dair goriislerini Kant (1931)
adli calismasinda ifade etmektedir. Jaspers’in felsefesinde etkili olan diger bir unsur,
Heidegger’in varoluscu yaklasimidir. O, Heidegger’e ait olan “dasein” kavramini
benimseyerek varolussal sorgulamalarina bir zemin olusturmustur (Sarp, 2010, s. 20).
Onun dini diisilincesi ise Protestanlik ve Kierkegaard’in felsefi-dini goriislerinin etkisi
altinda sekillenmistir (Thornhill & Ronny, 2024).

Varoluscu diisiincenin ana temasi olan insan ve onu bigimlendiren varolussal bilesenler

Jaspers felsefesinde tin, ortak biling, dasein ve existenz (varolus) olmak iizere dort
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unsurdan meydana gelmektedir. Jaspers diislincesinde “dasein” kendi varliginin
bilincinde olmayan nesnel bir gerceklik olarak ifade edilirken (Jaspers, 2010, s. 338-340)
ortak biling dasein’1 da kusatan bilingli olma halidir. Tin ise biling sahibi olan bireyin
olusumlar1 tasarlama kabiliyetidir. (Jaspers, 1995, s. 50-51). Existenz ancak bu ii¢
durumunun mevcudiyetiyle miimkiin olan bir iist var olma bi¢imi olarak ortaya
cikmaktadir. Ona goére varolus, nesnel olmaktan uzak, sahip oldugu pargalara
indirgenemeyen, somut Ol¢iilebilirligi olmayan ve bireyin sec¢imleriyle devamlilik
kazanan dinamik bir stiregtir (Jaspers, 2010, s. 344).

Jaspers, insanin kendi bilincini kazanmasi, kendini anlamasi ve sinirlarin1 kesfetmesiyle
baslayan siireci bireyin kendi varolusunu aydinlatmasi olarak nitelemektedir (Jaspers,
2010, s. 122). Varolugsal aydinlanma ise “6zgiirliik”, “sinirsal durumlar”, “varolugsal
iletisim” gibi birtakim isaretler (signa) ile miimkiindiir (Atas, 2019, s. 75).

Varolusgu diisiincede 6zgiirliik bireyin se¢im yapabilme olanagi ve yaptig1 se¢imlerin
sonucunu istlenebilme sorumlulugu baglaminda tartisilmaktadir. Jaspers de 6zgiirligii bu
perspektif etrafinda ele almis ve varolugsal niteligine dikkat ¢ekmistir. Ona gore 6zgiirliik
secim yapilabilmesi icin bilgiye, bireyin sahsi tercihi olmasi itibariyle keyfilige, bir
kritere ihtiya¢c duymasi sebebiyle kanunilige bagli olmasi gereken bir se¢im siirecidir.
Insan, ancak kendi segimleri ile varolussal dinamigini koruyabilir ve bireysel
Ozgurliigiinii ortaya ¢ikarabilir (Yildiz & Atas, 2020, s. 403-405).

Jaspers’e gore varolugun 6nemli unsurlarindan olan 6zgiirliigii gergeklestirebilmek i¢in
bireyler aras1 varolugsal bir iletisim kurmak 6nemlidir. Clinkii insan ancak baskalariyla
iletisim halinde oldukca kendi farkina varabilir. Ona gore iletisim 6zglir bir iradeyle
bireyler arasindaki karsilikli konusmadir. Bu basit bir eylem olmaktan ¢ok varolusun
gerceklesmesine arag olan bir karardir. Ote yandan iletisim, politik bir bilincin yaratilmasi
icin de islevsel bir pozisyona sahiptir. Bireyler aras1 kurulan iletisimin evrensel bir boyut
kazanmas1 ve anlamli bir yasamin ingasinda rol oynamasi varolusun gergeklestirilmesi
noktasinda 6nemlidir (Ergilin, 2023, s. 54).

Jaspers’in felsefesine gore birey, kendi varolusunu gerceklestirebilmesi i¢in her an i¢inde
bulundugu durumlar ile karsi karsiya kalmaktadir. Bunlardan bir kismi ise “‘sinir
durumlar”dir (grenzsituationen). Sinir durumlar 6liim, aci, sugluluk miicadele gibi kisiye
varolusunu sorgulatan yasantilardir (Cinar, 2024, s. 52). insan ancak bu durumlardan

kagmayip onlarla yiizlestigi zaman kendi varolusunu gerceklestirebilir. Onlarla
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ylizlesmek ise bireyin yasadigi i¢ sorgulamadan sonra kaginilmazlii goriip onlart
iistlenebilmesidir (Jaspers, 2018, s. 17). Insan ancak bu smir durumlari iistlenebilmesi
sonucu varolussal farkindaliga ulasabilir.

Karl Jaspers, teist varoluscular arasindadir. Onun inangla olan iliskisi agirlikli olarak
felsefesinin irtibatli oldugu askin boyutta kendini gosterir. Varligin {i¢ tiiriinden bahseden
diisiiniir “dasein” ile somut varliklara, “existence” ile bilingli insana, “transendent” ile
askin ve soyut olan tanriya isaret eder. Ona gore tanr1 her seyi kusatandir ve insanla
sifreler ve semboller araciligi ile konusur. Transendent- existence arasindaki irtibat,
varolusun sartt olan 6zgiirliigiin farkina varildiginda gergeklesir ve askin bir boyuta
tasinir (akt. Akgiin, 2012, s. 9-14).

Jaspers, “felsefi inang” olarak adlandirdig: bir diger kavrami kullanarak felsefesi ile inang
arasindaki iliskiyi daha da belirginlestirmistir. Ona gore felsefi inang, inancin felsefeyle
kuvvetlendirilmesi anlamina gelmektedir. Felsefe, inanca aykiri olmadigi gibi onun
emrinde de degildir. Felsefi inang, dinlerin {istiinde yer almakta ve vahyi de bir “sifre”
olarak gérmektedir. Insan, sifreler {izerinde diisiinme vasitasiyla varligin dziine ulasir.
Felsefi inang, bir din gibi dogmatik veya itikadi olmaktan ziyade bir diisiinme ve neden-
sonug iliskisi kurabilme tarziyla, varolusun gerekliligini ortaya koyabilme ¢abasini ifade
eder (Ozer, 2020, s. 42-43).

Jaspers’in felsefesi, metafizik olgular igermesi, soyut kavramlar barindirmasi ve ortaya
koydugu yaklasimlarin daha genis gorlis acilartyla degerlendirilmesi gerektigi gibi
birtakim 6zelliklerinden dolayi elestirilebilir. Ancak hayat icerisinde yeni perspektiflere
alan acan, varolugsal diisiinceyi aydinlatan, temel farkindaliklar1 tagiyan bir diisiince

bi¢cimi olmas1 agisindan onun varolusgu felsefedeki konumu tartigsmasizdir.
1.2.4. Gabriel Marcel (1889-1973)

Gabriel Marcel (Fransa, 1889-1973) maneviyat1 onceleyen varoluscu filozoflardandir.
Oyun yazari, tiyatro ve miizik elestirmeni de olan Marcel, sanatsal ve dini konulara olan
giiclii temaslariyla bilinmektedir. Marcel’in felsefi mirasi igerisinde “Varligin Gizemi”,
“Var Olmak ve Sahip Olmak”, “Yaratici Sadakat” gibi eserleri, varoluscu diislinceye
katkilar1 itibariyle 6nem arz eden ¢alismalardir (Treanor & Sweetman, 2021).

Marcel’in felsefesi incelendiginde erken donemlerde idealizm ile ilgilendigi ancak

ilerleyen ¢alismalarinda somut ve yasanmis olani konu edinerek varolusguluga yoneldigi
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goriilmektedir. Sartre’in ateist felsefesine karsi ¢iktigr halde kendi felsefesinin “teist
varolusculuk™ gibi temel bir 6zellik tasimadigini ifade etmistir. Felsefesindeki baskin
unsur 6zgiirliikk olmakla beraber yaratici sadakat, kalitim, zorunluluk ve mevcudiyet gibi
varolugsal temalar onun felsefesinin ana temalaridir (Hernandez, 2025).

Marcel felsefesini metafizik iizerine degil somut deneyimler iizerine insa etmis ve
diisiincesini “somut felsefe” olarak adlandirmistir. Somut felsefe insani tecriibeye
ontolojik icerigi tekrar kazandirmanin hedeflendigi ve deneyimlenmesi sonucu metafizik
bir noktaya ulagsmanin miimkiin oldugu diisiince etkinliginin adidir (Ustabasi, 2018, s. 71-
72). Somut felsefenin ana sorusu “ben kimim?” sorusudur. Marcel’in bu soruya iirettigi
cevaplar (Ustabasi, 2011, s. 28) ise onun varolusgu felsefesinin igerigini olusturur.
“Problem” ve “sir,” Marcel’in varlik anlayisini ifade eden kavramlardir. Ona gore varlik
bir sorun olarak degil; bir sir, kesfedilmesi gereken bir gizem olarak mevcuttur.
Problemler, akilla kavranip ¢oziimlenebilen digsal sorunlar iken sirlar derin bir ontolojik
kavrayisla sadece yasanarak anlasilabilecek olgulardir. Marcel’e gore tanrinin varligi,
umut, sadakat, ask, ozgiirliik gibi kavramlar birer sirdir ve varolussal deneyimlerin
merkezinde yer alir (Ustabagi, 2011, s. 48-51).

Marcel’in varolus felsefesindeki en kapsayici kavram “umut’tur. Marcel, umudu
felsefesindeki diger tlim kavramlara hiikmeden bir sir olarak nitelemekte ve varolussal
giiciine dikkat ¢cekmektedir (Kog, 2008, s. 173). Umudu anlamlandirmak i¢in umutsuzluk
kavramini kullanan diisiiniir, umutsuzlugu diizeltilmesi miimkiin olmayan bir durum
karsisinda insanin elinin kolunun baglanmasi olarak tasvir etmektedir. Umut ise bireyin
kendini gerceklestirme yolundaki kararliligidir. Birey, bu yolda “mutlak varlik” ile bir
irtibat kurar (akt. Kog, 2008, s. 177-190) ve bu irtibat1 katilim kavramiyla ag¢iklanir.
Marcel’in “katilim” kavrami énemli varolugsal anlamlar icerir. Ona gore birey, kendini
yasamdan soyutlayarak degil; ancak varliga katilarak varolugsal bir bag kurabilir. Katilim
nesnel bir varolus bi¢imi degil, 6znel bir deneyim olup evrensel bir biitlinliik igerisinde
tecriibe edilir. Soyutlama yontemiyle elde edilen diisiince nesnelligi goz ardi eder ve
bireyin varolugsal anlamin1 kaybetmesine yol agar. Marcel, bu varolussal kopusun 6niine
geemek ve varolussal bilincin tekrar canlanmasi i¢in bireyin bedeni ve diisiincesinin
beraber gerceklestirecegi bir yasamsal form olarak katilim kavramini 6ne siirer (akt.
Blackham, 2005, s. 73). Katilim, yabancilasma olarak tezahiir eden yalitimsal

problemlerin agilmasi i¢in de 6nemli bir yaklagimdir.
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Marcel’in insanin varolusunu anlamlandirma ¢alismalart i¢erisinde dikkat ¢eken bir diger
kavram “zorunluluk”tur. Marcel “ontolojik gereklilik olarak da tanimladig1 bu kavramla,
insan1 bedeniyle ve yagami tiimiiyle igeren bir ontolojinin zorunlu ve temel gereksinim
olduguna isaret eder. Ona gore teknolojinin getirdigi yeni iliski bigimleriyle nesnellesen
bireyin, varolussal mevcudiyeti acisindan yeniden bedeniyle birlikte yasama katilmasi
zorunludur (Hernandez, 2025).

Varolugsal mevcudiyeti koruyan énemli unsurlardan biri de Marcel’in “yaratici sadakat”
dedigi ve ancak deneyimlenerek ortaya cikarilabilen bir diirtiidiir. Birey bu yaratici
diirtiisiiyle kendisini gergeklestirir. Sanat eserleri, sevgi, dostluk gibi unsurlar bu
yaraticiliga igaret ederken kisinin etrafina yasam zevki asilamasi ve enerji sagmasi da
yaraticiligin gerceklestirildigini gosterir. Sadakat ise varlikla kurulan iliskide ofke,
tatminsizlik gibi negatif unsurlardan uzaklasip sevgi ve saygiy1 iceren bir dengeyle
yaraticiligin siirdiiriilmesi ve kendiligin gerceklesmesidir (Hernandez, 2025).

Somut deneyimlerden umuda; umuttan katilim, zorunluluk ve yaratic1 sadakate kadar i¢
ice girmis biitliin bu varolussal temalar 6zgiirliik ve 6zgiir insan ile dogrudan irtibatlidir.
Marcel diisiincesinde 0zgiirliik, sir olarak nitelenen kavramlar arasindadir ve Marcel’in
ikincil refleksiyon dedigi metaproblematik bir diisiince bi¢imi ile kavranabilir. Onun i¢in
ozgiirliik kisinin kendini tanimasi ve gergeklestirmesi acisindan &nemlidir. Ozgiirliik
baglanmanin oldugu yerde ortaya ¢ikar. Baglanma ise tanriya olmalidir. Tanriya baglilik
disinda bir seye “sahip olma,” 6zgiirliik 6niinde terkedilmesi gereken bir engelken “var
olma” diinyanin tiim baglarindan 6zgiirleserek varolusun gerceklestirilebilmesidir (akt.
Dogan, 2020, s. 152).

Marcel’in felsefesinde tanr1 anlayisi, bireyin 6zgiirliiglinii ve varolusunu destekleyen bir
gerceklik olarak yer almaktadir. Marcel felsefesinde tanr1 mutlak varlik/sen olarak
adlandirilip  “ben” ile iligkisi baglaminda degerlendirilir. Ben-sen-mutlak sen
etkilesimiyle gergeklesen Ozneler arasi iligki “katilimla” miimkiin olur. Buna gore
kisilerin “Mutlak Sen”e ulasabilmesi olagandir. Marcel, tanrinin ispati lizerine olan
aragtirmalari, nesnellik tasiyacagi yargisiyla reddederek tanriyla olan iliskinin ancak iman
ile anlasilabilecegini ifade eder. Tanr1 bir sirdir ve birincil refleksiyonlarla anlagilamaz.
Marcel’e gore din, tanr1 vasitasiyla gerceklesen, bir tanima sigmayan, yasamin biitiinliigi
icinde “Mutlak Sen” ile kurulan varolussal bir iliski bi¢imidir (Ustabasi, 2019, s. 235-
247).
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Marcel ortaya koydugu felsefesiyle 20. yiizyil diislince tarihinin 6nemli figiirlerinden biri
olmustur. Onun ortaya koydugu diisiinceler gerek varolussal deneyimlere deginmesi
gerekse manevi boyutu ihtiva etmesi sebebiyle hem cagdaslari hem de varolusgu

diisiincenin takipgileri tarafindan ilgi gérmiistiir.
1.2.5. Martin Heidegger (1889-1976)

Martin Heidegger 1889 yilinda Almanya’nin Messkirch sehrinde dogmus, 1976’da ayni
sehirde vefat etmistir. Entelektiiel birikimini bulundugu cografyanin felsefi ve tarihi
stiregleriyle etkilesim igerisinde insa edip gelistiren diisliniir, 6zellikle varlik felsefesi
caligmalariyla iin kazanmistir. 1927 yilinda yayimlanan “Varlik ve Zaman” (Sein und
Zeit) eseri 20. ylizy1l felsefesini etkileyen 6nemli yapitlardan biri olmustur (Wrathall,
2025).

Heidegger, varligin metafizik boyutunun, kendisi iizerine insa edilecegi bir temeli
kurmaya calisan diisiinlirlerden biridir. Onu varolusgulardan farkli kilan, varolugsal
problemler veya etik degerlendirmeler gibi insani kosullarla ilgilenmenin &tesinde
varligin kendisiyle ilgilenmis olmasidir. Ancak yine de kurdugu dil itibariyle varoluscu
olarak nitelenmekten kurtulamamistir. Modern varolusguluk iizerindeki Husserl etkisi,
Heidegger iizerinde de goriilmekle birlikte Kierkeegard, Nietzsche, Bergson, Scheler gibi
diisiiniirlerin fikirlerini de Oziimsemis ve felsefesinin ana eksenine yerlestirmistir
(Blackham, 2005, s. 91-92).

Heidegger felsefesinin baslangi¢ noktasit “varlik nedir?” sorusudur. Sokrates Oncesi
filozoflarin da tartistig1 bu soruya verilen cevaplar, felsefenin tarihi seyri igerisinde
degisim-doniisiim  yasamistir. Heidegger’e gore Parmenides, Herakleitos ve
Anaksimandros gibi “kokensel diisiiniirler” (primordial thinker) olarak niteledigi
filozoflar, bu soruya daha dogrudan cevap vermisken; Sokrates sonrasi soru 6ziinden
uzaklagtinnlmigtir. Platon’un idealar ile goriiniisler diinyasi1 arasindaki ayrimi varlikla
nesne arasina mesafe koyarken, Aristo’nun yaklagimiyla varlik “6z”den ayrilmis ve
metafizik kavramlarla agiklanmaya calisilmistir. Bu diisiinsel siire¢ Heidegger’i “varlik
nedir?” sorusunu yeniden sormaya ve aslina uygun cevaplar bulmaya itmistir (Ciigen,
2006, s. 8). Heidegger felsefesi, bu soruyla iligkili olarak dasein (orada-olus), In-der-welt-
sein (diinyada-olma), otantiklik, zamansallik, kaygi, 6lim ve teknolojinin varlik

tizerindeki dayatmalar1 gibi konularla da irtibathdir.
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Heidegger’e gore sorulmasi gereken soru “varlik nedir?” degil “varligin anlami nedir?”
olmalidir. “Dasein” kavramini ilk kullanan Karl Jaspers (akt. Park, 2019) olmakla birlikte
Heidegger bu kavrami “varligin anlami nedir?” sorusunu agiga kavusturmak ig¢in
ontolojik ve sistematik bir baglamda ele almistir. Da-sein Almanca bir kavram olup “da”
burada, surada, orada, “sein” ise olmak, var olmak anlamina gelmektedir. Dasein var olan
ve varlig1 agiga c¢ikaran yegane imkandir. Tas, agac, tanrt gibi tiim varliklar birer var
olandir fakat varolussal agidan var olmamaktadirlar. Dasein “varligi kavramaya en miisait
olma, baska deyisle, ekstatik olarak varligin acikliginda, var olmakliga ait bir var olan
olmasi anlamina gelmektedir.” Ote yandan dasein insan olmaya degil insan olma
imkanina igaret etmektedir (Atasoy, 2018, s. 57-58).

Heidegger, birey ve diinya arasindaki iligkiyi diinya-icinde-olmak ve birlikte-olma
kavramlariyla mekansallik yoniinden degerlendirmistir. Geleneksel kabulde “6zne insan”
ve “nesne diinya” olarak kurulan irtibat bir ayrisimi simgelemektedir. Heidegger’e gore
ise insan diinyaya firlatilmis olmasi sebebiyle diinyanin i¢inde, onunla birliktedir. Ancak
buradaki i¢indelikten kasit, bir kisinin bir salonun ortasinda olmasi gibi fiziksel bir
icindelikten ziyade varolussal bir bulunmadir. Bir seyin i¢inde olmak/bulunmak ise artik
o seyi nesne olmaktan ¢ikarir ve dasein’in bir parcasi olarak biitiinliigii saglar. Dasein ve
diinya arasindaki irtibat firlatilmighgin verdigi bir yabanciligi barindirmakla beraber
diinya-i¢inde var olan olmak yoniiyle varolusa imkan tantyan bir olanaktir (Coct, 2024,
s. 33-36).

Dasein’in zamansal igerigi varligin anlamini1 kavramada bir bagka boyuttur. Heidegger’e
gore geleneksel felsefenin zamami oOncelik-sonralik iliskisi i¢cinde ele almasi orijinal
zamansalligr gorememesine neden olmaktadir. Dasein’in giindelik yasamina ait olan
gecmis, simdi, gelecek gibi “alelade zaman” yaklasimi geleneksel felsefe ile uyumludur
ancak yeterli degildir. Bu kipleri de i¢inde barindiran ve boliinmez bir siire¢ icerisinde
akan “orijinal zaman” kisinin kendiligini otantik bir bigimde ortaya koymasina olanak
saglayan asil zamansal bi¢imdir (Salur, 2021, s. 578-580).

Dasein, olumsuzlanma denilen bazi gorii (augenblick) anlarinda orijinal zamani
hissedebilir ve otantik a¢ilim gosterebilir. Heidegger’e gore otantiklik kendini yeniden
yaratma degil, unutulan zamanin farkinda olarak onu aciga ¢ikarmaktir. Ancak bu aktif
bir yonelim degil, baz1 deneyimler ile zamana maruz kalmaktir. Kaygi ve 6liim gibi bireyi

yasaminin bir aninda da olsa kusatan varolugsal sancilar, yine vicdan gibi varolugsal
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araglarla onu kendi olmaya, kendi gibi davranmaya iter. Iste bu gibi durumlarda ortaya
konan tavir ve orijinal zamanin duyumsanmasi otantikligin kendisidir (akt. Salur, 2020,
s. 162-175).

Ik defa Kierkegaard’in kullandig1 angst (kaygi) kavrami Heidegger tarafindan dasein’m
niteliklerinden biri olarak tartisilmistir. Giinliik hayati igerisinde uyku halinde olan dasein
kaygi ile uykudan uyanir. Fakat kaygi dylesine rahatsiz edicidir ki dasien lakirti, merak,
miiphemlik gibi durumlara yonelerek kendini glivende hissettigi her giinkiiliige donmek
ister. Kaygi ortaya c¢iktiginda dasein’1 kendi varolugsal kimligiyle yiizlesmeye zorlar ve
diger canlilar arasindaki otantik yerini hatirlatir. Dasein’a sagladigi otantik olabilme
ozelligi ile kaygi, diger ruhsal kaynaklar igerisinde essiz bir yapiya sahiptir. Varolmak ve
Olime-dogru bir varlik olmak, bir diger ifadeyle varlik ve hiclik kayginin basat
faktorlerindendir (Yazgan, 2024, s. 97-99).

Oliim, varolusun en temel gerceklerinden biridir. Heidegger’e gore o6liim yasami
anlamlandirmak ve otantik bir yasama sahip olmak i¢in imkan niteligindedir. Oliimiin
gerceklesecegi kesin olmakla birlikte zamaninin belirsiz olmasi, varolugsal kayginin
artmasina neden olur. Kaygidan kaginmak i¢in cogunlukla inkar edilen veya baskalarina
mal edilen 6liim, kisinin kendi faniligiyle yiizlesmesini engellemekte ve in-otantik (sahici
olmayan) bir sekilde hayatini siirdiirmesine neden olmaktadir. Bireyin kendi 6liimii ile
ylizlesebilme cesareti ise Ozgiirliiglinii kavramasi, diinya-i¢inde bir varlik oldugu stirece
vaktini iyi degerlendirmesi ve bu farkindalik ile otantik bir yasami gerceklestirmesini
saglamaktadir. Oliim, varolusa etkisi acisindan en gii¢lii kaynaklardan biridir (Heidegger,
2022, s. 355-382).

Heidegger’in varolusu ele alma bi¢imi, ¢alismalariin dini bir gériiniime sahip oldugu ve
dini bir amaca hizmet ettigi noktasinda tenkit edilmistir (Blackham, 2005, s. 107-112).
Diger yandan kurdugu dilin agirligi, anlagilmadaki giicliigi ve yasadigi donemdeki
tarihsel gelismelere yaklasimi sebebiyle yapilan elestiriler, onun diisiince tarihindeki

Onemine isaret etmektedir.
1.2.6. Jean-Paul Sartre (1905-1980)

1905 yilinda Paris’te dogan Jean-Paul Sartre, modern varolusgulugun oOnciisii olarak
taninmaktadir. Sartre, yasadigi ¢cagin bunalimlarina ¢6ziim bulmaya c¢alismis ve biiylik

Olciide varolussal problemlere odaklanmistir. Felsefi ve edebi tiirde bir¢ok caligsmasi
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bulunan Sartre’in “Varlik ve Higlik” (1943) eseri ve s6z konusu eserden iki yil sonra
verdigi “Varolusculuk Bir Hiimanizmdir” (1945) adli konferans, ¢agin tarihi ve kiiltiirel
ihtiyaclarina cevap iiretmeye yonelik onemli ¢alismalaridir (Reynolds & Renaudie,
2024).

Varoluggulugun iinlii anlatilarindan biri olan “Raymond Aron’un kayis1 kokteyli” tasviri
ile fenomenolojiyle tanisan Sartre, uzun zamandir iizerinde diisiindiigi idealizm ve
gergeklik arasindaki zithigr asmanin bir yoluna ulastigini diisiinmiis ve Husserl’e ait
caligmalar1 inceleyerek kendi felsefesine temel olusturmustur (Bakewell, 2021, s. 1-2).
Sartre’in felsefesinde Heidegger ve Hegel etkisi de goriilmekle beraber, ¢alismalari
kendine 6zgii bir perspektif yansitmaktadir (Blackham, 2005, s. 113).

Sartre’in varolus ile ilgili disiinceleri “varolus O6zden O©nce gelir” ciimlesiyle
Ozetlenmektedir. Sartre’a gore, teist ve ateist olmak lizere ikiye ayrilan varoluscu
diistiniirlerin ortak noktasi “varolusun 0zden Once geldigine” olan inanglaridir.
Geleneksel inanca gore, bir kitabin bir zanaatkar tarafindan tasarlanip var edilmesi gibi
insan da bir Tanr tarafindan tasarlanir ve yaratilir. Yine bu inanca goére 6z varolustan
oncedir ve herkeste ortak bir “insan dogas1” vardir. Sartre ise “varolus 6zden once gelir”
diyerek tanrinin olmadig1 bir durumda “varolusgu 6zden dnce gelen” bir varlik oldugunu
kabul etmekte, ancak onun tanr1 degil, insan oldugunu savunmaktadir. Ona goére insan
diinyaya gelmeden O6nce tanimlanamaz; ¢linkii diinyaya gelmeden 6nce insan higcbir sey
degildir. Ancak diinyaya geldikten sonra kendini nasil insa ederse dyle tanimlanacaktir.
Oznellik de denilen bu diisiince, varolus¢ulugun temel ilkelerinden biridir (Sartre, 2024,
s. 37-39).

Sartre, varhig1 “kendinde-varlik” ve “kendi-igin-varlik” olmak iizere iki kisma ayirir.
Kendinde-varlik diinyaya tekabiil eder. Bir bilince sahip olmadig1 gibi kendini sorgulama
imkanina da sahip degildir. “Mutlak bir doluluk, kapalilik ve ickinlik olarak vardir.”
Kendinde-varligin zamansallikla bir iliskisi olmadig1 icin hem bir yaratani1 yoktur hem de
kendi kendini yaratmamistir. Oldugu seydir ve bir baska sey olmak icin ¢abasi yoktur.
Kendi-igin-varligin karsilig1 ise insandir. Bilinglidir ve kendini sorgulama, mesafe alma,
anlam iretebilme imkanma sahiptir. Kendinde-varligin aksine eksik ve kusurludur;
tamamlanma gayesiyle siirekli bir tasarim igerisindedir. Zamansaldir; gegmis, simdi ve
gelecegi biitlinsel olarak bir arada tecriibbe etmektedir. Sartre’a gore insan, varlikla

iligkisini olumlama ve olumsuzlama olmak iizere iki yontemle insa eder. Olumlama
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varligin oldugu gibi kabul edilmesini gerektirirken olumsuzlama varligin eksik goriilerek
kendi varolusunu yaratmasina imkan tanimaktadir. Bu baglamda “hi¢lik” insanin kendini
yaratmasi i¢in bir olanak olarak ortaya ¢ikar. Olumsuzlama ile kendini tamamlamaya yani
tasarlamaya yonelen insan 0zgiirliik, se¢cim ve sorumluluk ile kars1 karsiya kalir (akt.
Demir, 2020, s. 46-56). Sartre i¢in {igiincii bir varolus sekli daha vardir ki o da baskasi-
icin- varliktir. Baskasi i¢in varlik, Sartre’in “bakis fenomeni” olarak ifade ettigi, insanin
kendi varligini nesnel olarak bir baskasinin bilinciyle gorebilmesi ve anlamlandirabilmesi
stireclerini kapsar. Ayrica otekinin 6znelliginin fark edilmesi, sosyal baglar agisindan da
pozitif bir etkilesime sahiptir (akt. Demirel, 2023, s. 87-92).

Insanin tasariminin kendisine ait oldugunu ifade eden Sartre, onun bir karnabahar veya
yosun benzeri “clirlimiis bir nesne” olmadig1 gibi “olmak istedigi sey” de olmadig1, ancak
tasarladig1 sey olduguna isaret etmektedir. Insandaki bu kendi kendini tasarlama giicii ona
kendi varolusunun sorumlulugunu yiikler. Kendi sorumlulugunu almak, bireye 6zgiir bir
secim yapmay1 dayatir. Sartre’a gore her haliikarda insan kendi kendini se¢melidir. Ancak
kisi, kendini segtiginde ayn1 zamanda herkesi de se¢cmis olacaktir. Soyle ki kisi, kendi
olurken baskalarma da nasil olunmasi gerektigini gosterir. Ote yandan herkesi segen kisi
de bir anlamda kendini se¢mis olacaktir; ¢linkii kisi hi¢bir zaman kotii oldugunu
diisiindiigli seyi se¢mez. Secilen sey her zaman kendisine bir deger atfedilen seydir.
Nihayetinde kisi, kendini secerken olmasi gereken “insan”1 seger. Sartre’a gore yaratici
bir tanr1 olmadig1 ve insan, kendi kendini tasarladig1 i¢in zorunlu bir 6zgiirliige sahiptir.
Insan1 sugsuz kilacak bir deger olmadig1 gibi mazeret olarak tayin edecegi bir edim de
yoktur. Bir kere diinyaya geldi mi insan “yalniz ve mazeretsiz” bir halde mutlak
Ozgiirligiin ve onun getirisi olarak kaginilmaz sorumlulugun mahkumudur (Sartre, 2024,
s. 46).

Ozgiirliik se¢imi, se¢im sorumlulugu gerektirir. Sorumluluk ise kayginin ana etkenidir.
Sartre, kaygiy1 agiklarken varolugsal anlamda kisiyi uyarici olan bulanti, i¢ daralmasi ve
korku gibi kavramlar1 kullanmaktadir. Sartre’a gore bulanti, kendinde-varligin
donuklugundan ve degismezliginden kaynaklanan bir yabancilasma ve anlamsizlik
hissidir. Insanin karsilastigi bu ciplak olus, kendinde-varlik ile kendi-igin-varlik
arasindaki farki kisiye hatirlatir; 6zgiirliik ve sorumlulugunu iistlenmesini saglar. Bulanti
ve onunla iligkili olan i¢ daralmasi ve korku gibi haller hastalik olmayip aksine kisinin

kendi varolusuyla yiizlesmesini saglayan faktorlerdir (Boz, 2024, s. 46-54).
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Kaygiy: tetikleyen unsurlardan biri de 6liimdiir. Sartre’a gore 6liim de dogum gibi sagma
(absurdite) seylerden biridir. Her seyden Once, onun sagmaliginin ortaya konulmasi
gerekmektedir. Bir tasarim olarak varligimi siirdiiren insanin karsisina tiim olanaklarin
sonu olarak ¢ikan 6liim, onun kendini gergeklestirme motivasyonunu zedelemektedir.
Oliimii daha iyi bir yasam i¢in anlamli géren felsefi yaklasimin aksine Sartre, onun insana
higbir faydali yaninin olmadigim ifade etmektedir. Oliim, ancak sagma olan bir yasami
daha da sagma hale getirmektedir. Varolussal acidan 6liimiin bireye pozitif bir katkisi
olmadigin1 savunan Sartre’a gore, insani yaratan bir giic olmadig1 gibi yasamina son
verecek bir yaratic1 tanr1 da yoktur. Insan diinyaya 6zgiir olarak “birakilmis”tir. Higlikten
gelmis ve yine higlige doniisecektir (akt. Polat, 2016, s. 63-67).

Sartre da her varolusgu diisiiniir gibi insanin 6znelligi ve ozgiirliigii iizerine diisiince
iireten filozoflardan biridir. Felsefesindeki diger temalar, bu iki kavramla iliskili olarak
sekillenmistir. Sartre’a gore birey, dini referanslar, metafizik olgular ve etik yaklagimlar
da dahil olmak tizere her tiirli belirlenimcilikten uzak, kendi hayatini1 tasarlamali ve
Ozgilirce yasamalidir. Onun bu diisiinceleri Fransiz varolusgulugunun oniinii agan,
yasadig1 cagda binlerce insanin ilgisini kazanan ve ¢agdas varolusguluga kap1 aralayan

bir popiilariteye sahip olmustur (Celebi, 2014, s. 74).
1.3. Temel Tartisma Konulari

1.3.1. Varolus

Varligin1 gergeklestirmeye devam eden insanin 6nemli ugrasi alanlarindan biri de varolus
meselesi olmustur. Varolus bazen bilingli bir diisiinsel ¢aba halinde ele alinirken bazen de
yasamin i¢inde 6zgiinliik gayreti ile kendini gostermektedir. Bu ugras, modern bir ugras
olmayip kadim donemlere kadar uzanmaktadir. Sokrates dncesi filozoflar, varligi “arkhe”
kavramiyla ele almislardir. Thales’e gore arkhe su iken Herakleitos’a gore atestir; yani
degisken ozelliklere sahiptir. Parmenides’e gore varlik degismez ve birdir. Bu donem
varlik anlayisinda genel kabul, onun dncesi bir varliga dayaniyor olmasidir. Cilinkii varlik,
yokluktan var olamaz; varlik varliktan meydana gelir. Sofistlere gore insan algisindan
bagimsiz nesnel bir gergeklik yokken; Platon, varligin degismez ve kalict oldugunu
savunmustur. Aristoteles’te varlik, t6z ve form olmak iizere belli kategoriler iizerinden

aciklanmaktadir (akt. Bravo, 2007, s. 45-57).
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Orta Cag felsefesindeki varlik anlayisina bakildiginda, dinin diger alanlarda oldugu gibi
ontolojide de baskin bir figiir oldugu goriilmektedir. Varlik, ¢ogunlukla tanr ile iliskili
bir sekilde algilanmis ve degerlendirilmistir. Augustinus, insan varolusunu agiklarken
onun temel probleminin mutluluk oldugunu ve mutlulugun kaynaginin ise tanr1 oldugunu
ifade etmistir. Orta Cagin diger bir diisliniirii olan Boethius her seyin kaynagi ve ilk
nedeninin tanrt oldugunu soyler. Var olan seyler ancak tanrinin miikemmelliginden bir
pay alarak var olurlar. Thomas Aguinas metafiziginin konusu da tanridir ve yine ilk neden
olarak tanr1 vurgulanir. Genel olarak Orta Cag diisiiniirleri, varlig1 tanridan ve kutsal
kitaplardan bagimsiz degerlendirememislerdir (akt. Aksoy, 2022, s. 9-11).

17. yiizyildan itibaren sekillenmeye baglayan modern felsefe, varligin din ile kurulan
irtibatin1 koparmis ve onun yerine rasyonaliteyi koymustur. Modern diisiincenin kurucusu
sayilan Descartes, varligi ¢oziimlerken siipheciligi kullanmigtir. Onun perspektifinde
varlik; tanri, zihin ve madde yordamiyla kavranilmis olsa da ¢ikis noktasi tanr1 degil 6zne
ve bilingtir. Baruch Spinoza da varligin zihinsel bir yap1 olduguna, zihnin ve bedenin tek
bir sey olduguna isaret etmistir. Tanri, varlig1 yaratmaz aksine bir “td6z” olarak tanri
varligin i¢inde zorunlu olarak yer alir. Wilhelm Leibniz, varligi “monadlar”dan meydana
gelen seyler olarak kabul eder. Monadlar, varligin meydana geldigi atomik yapida
metafizik varsayimlardir. Onlar1 belirli bir sistem iginde tutan sey ise tanridir. Modern
cagda varlik, nihayetinde tanriyla iliskilendirilse de temelde insan ve akil odaklidir (akt.
Aksoy, 2022, s. 11-14).

20. yiizyi1lda Edmund Husserl’in fenomenolojisi ile yeniden sekillenen varlik anlayist
varligin ne oldugu ve nasil oldugundan ziyade anlaminin ne olduguyla ilgilenmistir.
Modern ¢agin varligi zihinsel formlarla eslestirmesi, bir bakima zihinde varlik olarak
gormesine karsit olarak “hakikatin nesnellestirilmesi” iizerinde durmus ve varligin
kendisine donmeyi teklif etmistir. (Adorno, 2020, s. 171-175). Ardindan gelen varolus¢u
diisiintirler de varligi fenomenolojik bir bakisla ele almis; varligin kendini tasarlama,
kendini gerceklestirme ve kendi olma siireglerine dikkat ¢ekmistir. Gelinen noktada varlik
var olmas itibariyle degil, var olmaya devam etmesi cihetiyle varolugsal bir siireci

icermesi agisindan degerlendirilmektedir.
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1.3.2. Anlam

Erken kullanimlarinda anlam; belirsiz, gizli, yalnizca secili kimselerce fark edilebilen bir
seydir ve genellikle hikayelerde, riiyalarda, ritiiellerde ve birtakim isaretlerde aranmaistir.
Ote yandan, yasamin anlami gercevesinde sorulan sorular, ulasilabilecek en eski
metinlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Oliimiin nedeni, yaratilisin nasil basladigi, acinin
neden var oldugu, nasil yagsanilmasi gerektigi, yasamin amacinin ne oldugu gibi sorularla
ilkel donemlerde karsilagsmak miimkiindiir (O'Brien, 2025).

Orta Cag, hayatin anlamimin dinlerin 6gretilerinde bulundugu bir zaman dilimini
karsilamaktadir. Dinin verdigi cevaplar hayatin i¢inde olusabilecek bosluklari
doldurabilecek nitelikte bulunmus ve ¢ogunlukla toplumlar: tatmin etmeyi basarmistir.
Ancak her ne kadar din, hakim bir arag olarak iglevselligini korusa da bazi sorular asirlar
boyu sorulmaya devam etmistir. Inancl her bireyin kendine sordugu “Tanr1 benimle ne
kastetti?”, “Allah bizi neden yaratt1” gibi sorular, insanlarin bireysel diizlemdeki anlam
arayislarinin bir neticesi olarak var olmaya devam etmektedir (O'Brien, 2025).

Hayatin anlaminin felsefi baglamda sorgulanmasi ve sorunsallagtirilmasi, 19. yiizyil
baslarina tekabiil etmektedir. Schopenhauer, hayatin anlaminin onu inkar etmekte sakli
olduguna, Kierkegaard Tanri’ya tutkuyla baglanarak bulunabilecegine, Nietzsche gii¢
isteginin hayatin anlamiyla ilisikligine ve Tolstoy irrasyonel bir bilgi bi¢imi olan inancin
hayatin anlam1 sorusunu karsiladigina isaret etmistir (O'Brien, 2025).

20. yiizyila gelindiginde 6zellikle Ikinci Diinya Savasi’nin yarattig1 psikolojik yikimin
hayatin anlamina dair biiylik sorgulamalara kapi araladigi bilinmektedir. Teolojik
sorgulamalar, iizerine anlam insa edilen seylerin kaybedilisi, i¢ginde bulunulan atmosferin
bireyler lizerindeki negatif etkileri yasam i¢inde bir anlamin olup olmadig1 ve varsa
nerede olduguna dair ciddi cevaplar aranmasina yol agmaistir.

Varoluscu diisiince anlam arayis1 tlizerinde s6z sahibi felsefi yaklasimlardan biridir ve
anlam arayisina dair 6nemli bir diislinsel alan agmuistir. Tillich, anlami tanimlarken
“Anlam, kiiltiiriin teorik ve pratik alanlarin, bilimsel ve sanatsal, hukuksal ve sosyal
gestaltlarin ortak 6zelligi ve nihai birligidir” (akt. Cakirdz, 2019, s. 13) ifadelerini
kullanmaktadir.

Varoluscu diisiincede anlam, daha ¢ok benlik, 6zgiirlilk, bireycilik, zaman, 6liim ve
hayatin anlami gibi temalarla iliskilendirilmekte; cogunlukla da yasamsal kalitenin

arttirilmasina yonelik katkisi nedeniyle gz dniinde bulundurulmaktadir. Ornegin; bireyin
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kendi ben’ini hem maddi hem manevi boyutuyla tanimasi, hayatin1 anlamlandirmasi ve
otantik bir bicimde yasamasi agisindan 6nemlidir. Ateist varoluggular ben’i insani siirecler
ile siirlarken, teist varolusgular ona ancak tanri ile iligski igerisinde ulasilabilecegini
sOylemislerdir. Zaman- anlam iliskisine bakildiginda ise insanin sinirli bir vakit igerisinde
yastyor olmasi, hayatini anlamlandirmasi agisindan bir motivasyona doniismektedir.
Herkes icin var olan nesnel zamandan ziyade, kisinin kendi i¢in yaratacagi 6znel zaman
Onem kazanmakta; gecmisin kaygilar1 ve gelecegin endiselerinden ¢ok, simdiki zamanin
etkin bir bicimde kullanilmas1 hayat1 anlamli kilmaktadir. Ozgiirliik, her varoluscu icin
olmazsa olmaz bir varolugsal kaynaktir ve kisinin hayatin1 6znel bir perspektifle
anlamlandirabilmesi igin vazgeg¢ilmezdir. Teistler, 6zglirliigii tanr1 tarafindan verilen bir
hediye olarak goriirken; ateistler ise onun insanin sahip oldugu dogadan bir parca
olduguna inanirlar. Bireycilik, anlamla iligkili olan bir diger temadir ve insanin yasamdaki
merkeziligini ifade eder. Herkes, kendi hayatinda biriciktir ve bu niteligiyle kendi
hayatin1 6zel kilacak bir anlami bireysel olarak inga eder. Varoluscularin hayatin anlamina
dair genel yaklasimi, yasamin standart ve herkes tarafindan kabul géren bir anlama sahip
olmadig1 ve bireyin i¢sel bir motivasyonla kendi yasaminda anlam yaratacagi yoniindedir.
Son olarak, 6liim ise insan1 sinirliliginin farkina varmaya ¢agirarak hayati anlamlandirma
noktasindaki canliligin1 korumaya devam etmektedir. Oliim, hayata anlamimi kazandiran

nihai olgudur (Cakirdz, 2019, s. 20-64).
1.3.3. Inanc

Inang, insanin dogal bir gereksinimidir. Yiizyillardir insanlar, bu ihtiyaglarmi bir
yere/seye kanalize ederek gidermeye calismislardir. Yazili tarih Oncesinde adi din
olmayan fakat belli ritlieller lizerinden doga giigleriyle ve insanin kendini agan bir varlikla
miinazaraya girdigine dair olgular arkeolojik calismalarla resmedilmistir. (Wriht, 2024, s.
39). Giliniimiizde Yunan mitolojisi adi altinda aktarilan anlatilar, tanrilarla insanlarin
iligkilerini ve insanin nasil tapmmmast gerektigini gosteren hikayelerle doludur. Antik
Yunan inanigina gore, Olimpos Dag1 Tanrilari; hayvanlari, bitkileri ve insanlar1 yaratan
ylice giictiir ve her seyin “ilk neden”idir. Antik Yunan diisiiniirlerinin tanr1 kavramina
iligkin tanimlar1 farkli niianslar icerse de hemen hepsi yaratilista bir “ilk neden”in
bulunduguna isaret ederler. Ote yandan; bu ¢agda tanriyla iliski, din veya entelektiiel caba

gibi bir motivasyona ihtiya¢ duymaksizin gerg¢eklesecek kadar iyi kurgulanmistir. Goriiye
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acik olan biitlin evren, insanlarin faydalanmasi i¢in tanrilar tarafindan yaratilmis ve insana
litfedilmistir (Mark, 2020).

Insanlarin kendilerine bahsedilen yasam unsurlarma tesekkiir etme ihtiyaci -dua ve
ibadetler gibi- tanriyla iliski kurma bi¢imlerine dair bazi ritiieller dogurmustur. Bu iligki
bicimleri ise tapinaklarin ve din adamlarinin ortaya c¢ikisina sebebiyet vermistir.
Oncesinde daha ilkel formda gelistigi izlenen inangsal faaliyetlerin, Orta Cag’da
kurumsal bir yapiya doniistiigii goriilmektedir. Bu donem diisilince, biiyiik 6l¢iide dinlerin
etkisi altinda gelismistir. Kilisenin felsefeyi teolojiyle biitiinlestirmesi skolastik
diisiinceyi dogurmustur. Batida St. Augustine, Boethius gibi teologlar ve doguda ibni
Riisd, ibni Sina gibi isimler Orta Cag’a rengini vermis diisiiniirlerden bazilaridir (Aydin,
2015, s. 25).

Vahiy-iman odakl1 gelisimini devam ettiren felsefi siire¢, moderniteyle birlikte degisim
gostermis; diisiince, akil ve o6zgiirliik eksenine ¢ekilmistir. Biitiin motifleriyle sekiiler bir
cergeve igerisine alinan yasam, yeni sitiliyle dini de doniisiime zorlamigtir. Bu doniisiim
sonrast toplumsal yapida siliklesen dini goriintii, yerini bireysel tercihlere birakmais; dini
inang, bireylerin 6zgiirliigii kapsaminda bir segenek haline gelmistir. Kurumsal baskilar
veya toplumsal dayatmalar, dini yasantinin dirtiisii olmaktan ¢ikmis; inang, kisisel
muhakemeye ve muhasebeye birakilmistir (Batur, 2020, s. 100-101).

Dinin bireysellesmesi ilk bakista kapsaminin daraltilmasi gibi bir gorii sunsa da aksine
tartisma alanini genisletmistir. 20. ylizyilin “yasam felsefesi” olarak varolusgu diisiince
bireylerin inisiyatifine birakilan din olgusuyla -varolussal katkilar1 itibariyle- ilgilenen
ekollerden biridir. Ahlak ve 6zgiirliik gibi temalarla iligkili olarak tartismaya acilan dini
igerik, Kierkegaard gibi inang¢h varolusgular tarafindan varolusu biitiinleyen bir kaynak
olarak sunulurken, Sartre gibi tanr1 inanci olmayan varoluscular tarafindan bireyin

otantikligini engelleyen bir olgu olarak ele alinmigtir (Dogan, 2018, s. 18).
1.3.4. Ozgiirliik

Ozgiirliik, felsefe tarihinin ilksel argiimanlarinda kendini gdsteren bir fenomendir.
Sistematik olarak ilk defa Platon’un “Devlet” adli eserinde karsilagilan “zorunluluk”,
“sorumluluk”, “secim” gibi kavramlar, o6zgirliige isaret etmektedir. Platon’a gore
Ozgiirliik, 6ziinde eylemsel degil yasamsal bir niteliktir. Yagsamin i¢inde karsilastigi

olasiliklar bireyin segim yapmasini zorunlu kilar. Insan, bir eylemi seciyor olsa da aslen

31



sectigi sey, bir yasam bigimidir. Eylemler ve edimler bu yasamsal tercihin sonucudur.
Kisinin kendi yasaminin “efendisi” olmasi, onu sorumluluk sahibi olma noktasina tasir.
Aristoteles’e gore Ozgiirliik, kisinin Ozgiirce se¢im yapabilmesiyle alakalidir. Tercih
yapmak ise bilgisizce ve zoraki degil 6zgiir bir iradeyle, ne yaptiginin bilgisine ve
bilincine sahip olmayi gerektirir. Aristoteles’te isteng, bilgi ve biling Ozgiirligiin
kosullaridir (Aristoteles, 2011).

Orta cagda ozgiirliikk, daha ¢cok nedensellik ve zorunlulukla iligkili olarak tartigilmstir.
Spinoza’ya gore Ozgiirliikk, iki temel kosul olmaksizin gerceklestirilemez. Bunlardan
birincisi, baska bir nedene bagli olmaksizin var olmak; ikincisi ise bir eylemde
bulunabilmek i¢in bagka bir nedene bagli olmamak. Varliginin ve eylemlerinin “neden”i
kendisi olabilecek giice sahip olan tek var ise tanridir. Istem ve irade olmaksizin,
yaratilanlar ondan zorunlu olarak ortaya ¢ikar. Tanridan zorunlu olarak zuhur eden,
varligmin ve eylemlerinin nedeni kendisi olmayan, istenglere ve iradeye sahip olan
insanin ise 6zgiir olma olasili1 yoktur. insanin &zgiir olabilmesi, onun bilgiyle iliskisine
bagl olarak gelisir. Kisi kendi dogasinin zorunluluklarini bilerek ve o bilgi dahilinde bir
siire¢ isleterek Ozglir olabilir. Nihayetinde orta ¢agda insan icin ancak kismi bir
Ozgiirliikten bahsedilebilmektedir (Adukid, 2013, s. 70-74).

Erken modern donemde 6zgiirliik, nedensellik baglaminda tartisilmaya devam etmistir.
Kant’a gore 6zgiirliik tanr1 ve ruhla benzer sekilde; fenomen olmayan, duyulara hitap
etmeyen ve deneysellige konu edinemeyen akilsal bir idedir. Dolayisiyla tipki tanr1 ve ruh
gibi 6zgiirliik i¢in de 6zsel bir bilgiden s6z etmek miimkiin degildir. Ancak insan yasam
igerisinde ister istemez Ozgiirliige temas etmekte, varolussal bir pargasi olarak 6zgiirliik
kaygisim1 tasimaktadir. Kant 6zgiirliigii “ahlak yasas1” ile iliskilendirmistir. Insan
fenomenal diinyada olan nedenselligin bir parcasi olarak var olmakla birlikte, her zaman
nedensellik tarafindan giidiilenmemektedir. Insanin eylemlerine yon veren baska bir
neden daha vardir ki o da “ahlak yasas1”dir. Insan her ne kadar duyular diinyasinda
nedensellige zorunlu olsa da akil diinyasinda kendi yasalarini koyacak 6zgiirliige sahiptir.
Birey kendi koydugu yasalar ile eylemlerini ger¢eklestirme potansiyelini tagir. Boylelikle
bireylerin 6zgiirliigli kendi ahlaki yasalarinin temelini olustururken, yasalar da dzgiirliige
tanimlanabilecegi bir alan yaratmaktadir (Kant, 2019).

20. yiizy1l disiiniirleri modern gelismelerin getirdigi refahin aksine, savaglar ve

savaglarin tahrip edici giicliyle ylizlesmek zorunda kalmistir. Onlar i¢in felsefe, gelecege
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dair bir fikri inga alan1 degil, siire gelen insanlik drami i¢in bir ¢ikis bulabilme faaliyetine
dontigmiistiir. Boylesi bir siirecte 0zgiirlik -cogunlukla da varoluscu diisiiniirler
tarafindan- yasamin tekrardan anlamlandirilmasina ve bireylerin kendilerini yaratabilme
gliciinii yeniden kazanmasina bir olanak olarak goriilmiistiir (Coskun, 2015, s. 85).

Albert Camus, Kant’in 6zgiirliikk perspektifinin bir faydasi olmadigini ifade ederek
metafizik baglamda tartigilan bir 6zgiirlik kavramini reddeder. Camu’ye gore 6zgiirliik
bireysel deneyim ve eylemler cercevesinde ele alinmalidir. Filozof yasanan anlam
krizlerine isaret ederek hayatin anlamdan yoksun olduguna dikkat ¢eker ve bdyle bir
hayat1 “sagma” olarak niteler. Sagma bulunan bir hayat ise bireye iki se¢enek sunar. Ya
sagmaliga baskaldirilarak yasam yasanilir kilinacaktir veya oOliim tercih edilecektir.
Bagkaldir1 kisiyi eyleme, eylem secime zorlar. Secim ise Ozgiir bir iradeyle
gerceklestirilmeli ve sonuglarinin sorumlulugu iistlenilmelidir (Camus, 2018). Varoluscu
diistintirlerin hemen hepsi 6zgiirliigii bireycilik baglaminda ve sorumluluk ilkesiyle

birlikte tartigsmiglardir.
1.3.5. Otantiklik

Diger varolussal kavramlara gére daha modern bir tartisma sahasina sahip olan otantiklik
t¢ farkli kullanim 6zelligine sahiptir. Kelimenin kdkeni itibariyle “kendilik”, tarihsel
olarak 1950’leri tasiyan bir “orijinallik” ve varolugsal baglamda kullanilan anlamu ile
“sahicilik” otantiklik kavramimi karsilayan sozciiklerdir. Felsefi terminolojide ise
otantiklik; Oznenin kendiligi, sahiciligi, Ozgiinligli, hakikiligi gibi anlamlarda
kullanilmaktadir (Salur, 2020, s. 9-10).

Varolugsal baglamda otantiklik, bireyselciligin yeni bir formla tartisildigr 18. yiizyil
sonlarina dogru ortaya ¢ikmistir. Modern bir kavram olmasina ragmen modernite i¢inden
bir elestiriyi de tasiyan otantiklik, modernligin insanin kendi olmasini, kendisi gibi
davranmasini, 6z benligini korumasini engelledigini savunmustur (Salur, 2020, s. 15).
Rousseau’ya gore otantiklik imkanmin en yiiksek seyrettigi donem uygarlik Oncesi
donemdir. Ciinkii sahici insan, yani dogal insan, akilsal olarak degil dogustan sahip
oldugu; 6z koruma ve merhamet gibi diirtii ve duygulariyla, dogal bir bigimde hareket
eder. Modern gelismelerle dogadan uzaklasan insan dogalliktan da uzaklasir ve
otantikligini kaybeder. Onu tekrardan geri kazanmak i¢in gerekli olan ise kisinin kendi

benligini bir i¢ gozlemle kesfetme yoluna girmesidir (akt. Salur, 2020, s. 26-36).
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Otantiklik, varoluscu felsefenin ana temalarinda biridir. Modernitenin akilci, totaliter ve
tektiplestirici yapisina karsi bireyciligi ve bireysel 6zgiirliigii savunan varolusgular, bunu
otantikligin olmazsa olmazi olarak gdrmiislerdir. Insan1 merkeze alan bir diisiinsel
faaliyet alani olarak varolusculuk, bireyin hi¢bir zaman tamamlanmayan ve verili
olmayan varligiin otantik bir bigimde siirdiiriilmesi gerektigini savunmaktadir (Salur,
2020, s. 60). Heidegger, Kierkegaard, Sartre ve Camus gibi varoluscgu isimler otantikligin
imkani lizerinde ¢alisan diisiintirlerdir.

Varoluscu diisiintirleri etkileyen oncii filozoflardan olan Nietzsche, insanin otantik
varligina tehdit olusturacak hicbir engeli kabul etmez. Ona gore dini buyruklar, evrensel
kabuller veya herhangi bir sekilde hakikat olarak algilanan her sey insanin kendini
yasamasinin oniinde asilmasi gereken birer engeldir. Modernite de ¢ok sesli, karmasik ve
insan1 rekabete ¢agiran unsurlariyla, Nietzsche’nin “bas agrisina yol acan” seklinde ifade
ettigi in-otantik bir yapiya sahiptir. Modernligin talep ettigi tek tip insan modeli “siirii
insan” yaratmakta, bu ise 6zsel olarak bireyin kendi olmasini zorlastirmaktadir. Filozofa
gore otantiklik, 6zgiirliiglinti eline almis, eylemlerinin sorumluluklarin1 kabullenen bir
“list insan” tarafindan ancak gergeklestirilebilir (akt. Salur, 2020, s. 40-49).
Kierkegaard, birey olabilmeyi varolusun nihai amaci olarak goérmektedir. Ona gore
estetik, etik ve dini evrelerden ge¢gmeksizin otantik bir birey olmanin imkani yoktur.
Ancak, bu ugraklardan gectikten sonra otantiklige ulasilabilir. Kierkegaard; dini,
otantikligin oniinde bir engel olarak gormez; bilakis, Hiristiyanlik degerlerini yaganir
bulmak ve yasami Hiristiyanlikla bicimlendirmek otantikligi destekleyen tercihlerdir.
Kierkegaard, varolusun temelini tanriya dayandirdigi i¢in otantiklige de dinsel bir yasam
ile ulasilabilecegini savunmustur (akt. Salur, 2020, s. 62-67).

Sartre, otantiklik felsefesini biling ile iliskili olarak ele almistir. Kisinin bilingli se¢imleri
onun otantikligini ortaya koyar. Varolusun 0zden Once gelmesi, bireyi her tiirlii
belirlenimden uzak tutup kendi anlamin1 yaratmasina zemin hazirlamaktadir. Bireyi kendi
varolusuna yabancilastiran gelenekler, roller ve inanclar, baskalar1 ile olan iligkiler de
dahil olmak iizere her tiirlii etken, otantikligin onilinde asilmasi1 gereken faktorlerdir.
Otantiklik, ancak kisinin kendi anlamin1 ve kendi degerlerini yaratmasiyla gerceklesir.
Ote yandan Sartre, kendi anlamini yaratmada bireyin hangi yeterliliklerle hareket edecegi
konusunda yeterince agik olmadig1 yoniinde elestirilere maruz kalmistir ( akt. Salur, 2020,

s. 89).
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Heidegger, dasein’1 tasarlarken onu herkeslestirmemek i¢in toplumsal bir varlik olarak
kurgulamaktan uzak durmustur. Kalabaligin i¢inde akip giderken otantik olabilmek
miimkiin degildir. Kisi, ancak kendini digerlerinden ayirabilirse, kendi olabilme imkanin
elinde bulundurabilir. Ancak buradaki ayrilma miinzevi bir hayat teklifi degil aksine
baskalar1 ile yasarken onlarin degerlerinde ve yasayislarinda kendini kaybetmeden
otantikligini koruyabilme ¢abasidir (akt. Salur, 2020, s. 110-115). Varolusculuk i¢inde
iiretilen bu ve benzeri diisiinceler, cagdas felsefede otantikligin derinlemesine incelendigi

bir ekol olarak bireye sahici bir hayatin kapilarin1 arayan yollar1 géstermektedir.
1.3.6. Bireycilik

Bireycilik, tarihsel siire¢ icerisinde bircok farkli kiiltiir ve diisiiniiriin katkisiyla gelisim
gosteren bir yaklasimdir. Antik Yunandaki bireycilik modern anlayisla uyumlu olmasa da
koksel bir katki olarak onemlidir. Protagoras’in “insan her seyin oSlgiisiidiir” soylemi,
Sokrates’in “kendini tan1” ifadesi gibi anlatilar bireylerin i¢ diinyalarini kesfetmesinde ve
hakikati algilamasinda 6znel ve bireysel bir bakisin ne denli 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (individualism101).

Orta Cag, bireyciligin aksine kolektif kimligin énde oldugu bir ¢agdir. Uretilen diisiinsel
birikim daha ¢ok toplumsal degerlerin iistiinliigiine, gelenegin korunmasina, gorev ve 6z
disiplin gibi prensiplerin gli¢lendirilmesine isaret eder. Hristiyanligin bireysellik
tizerindeki etkisi, kisinin Tanr ile kuracag iligkisi lizerinden sekillenir. Hristiyanlik
bireysel vicdanin ve etik 6zerkligin 6nemine vurgu yaparak bireyin manevi yonii ile ilgili
sorumluluklarm1  hatirlatir.  Bu  yonleriyle Hristiyanlik  kendisinden  onceki
imparatorluklarin  kirdigi  bireysel hareketi kismen de olsa giiclendirmistir
(individualism101).

Ronesansla birlikte ortaya ¢ikan hiimanist hareket Orta Cagin bireycilik paradigmasini
degistirerek insan onuruna ve onun yaratici giicline tekrardan vurgu yapmistir. Toplum
tezinden bireyselcilige yonelimde John Loke ve Jean-Jacques Rousseau gibi diisiiniirlerin
bireylerin sahip oldugu haklar ile ilgili sdylemleri etkili olmustur. 20. yiizyilla birlikte
daha da giiglenen bireycilik, varolusgu diisiincenin de etkisiyle se¢im, 6zgiirliik, kendi
kaderini tasarlama gibi yaklasimlarla hakim paradigma haline gelmeyi basarmistir

(individualism101).
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Kierkegaard ‘in bu baglamdaki 6énemli kavramlarindan biri “tekil birey”dir. Kierkegaard
tekil birey kavramini bireylerin dinsel veya toplumsal yapilar igerisinde kaybolmamasi
i¢in ortaya koymustur. Insan varolusunun soyutlastirilmasina ve “insanlik” olarak ifade
edilmesine karsi olan filozof, insanin somut ve bireysel bir varlik olduguna; bir tiiriin
pargas1 olarak kalmayip kendi basina da bir varlik olduguna dikkat ¢eker. Ozellikle
Hegel’in “tiimel”’e yaptig1 vurguya karsi gelistirilen tekil birey kavrami modernitenin
“toplum” c¢agrilarina da kars1 durur. Kierkegaard bu kavram {iizerinden bireyin
Ozgiirliigiinii ve sorumlulugu hatirlatmakla birlikte Tanr1 ile dogrudan bir iliski kurabilme

potansiyeline de gonderme yapar (akt. Giirdal, 2010, s. 50-55).
1.3.7. Oliim

Oliim, ilk felsefi tartismalarda beden-ruh diizleminde ele alinmistir. Sokrates ruhun
Olumsiiz olduguna inananlardandir. Sokrates’e gore ruhun Oliimsiliz olusu; yasamin
dongiiselligi, hatirlama ilkesi ve ilahi olanla kurulan bag iizerinden agiklanabilir. Yagamin
dongiiselligi karsit ciftler arasindaki gegisle gerceklesir. Yagam 6liimle, beden de ruhla
karsit ¢ift olup birbirlerini gerekli kilarlar. Eger bedenden 6nce bir ruhun var olduguna ve
Oliimden sonra da var olacagina inanilmazsa biitlin yasayanlar oliir ve dirilerin yerini alip
yasami siirdiirecek kimse kalmaz. Sokrates yasamin dongiselligi argiimaniyla
reenkarnasyonu ve oliiden bir canli doguran ruhun varligim1 kabul eder. Onun ruhun
oliimsiizliigli tezini savundugu diger bir ilke hatirlamadir. Insan daha &nce
deneyimlemedigi ve 6grenmedigi baz1 seyleri bilerek yasama baslar. Bu onun ruhunun
daha 6nceden var oldugu ve birtakim seyleri 6nceki yasaminda 6grendigini gosterir. Son
olarak tanrinin 6liimliileri yonetirken ruhun bedeni yonetmesi; dagilmamak, basit olmak,
degismemek gibi tanrisal niteliklere sahip olmasi ruhun da tanr gibi 6liimsiiz oldugunu
gostermektedir (Sahin, 2023, s. 107-112).

Orta cagda oliim; dini esaslar, kiiltiirel inanglar ve tibbi bilgi gibi ¢esitli faktorlerden
etkilenerek sekillenmistir. Hristiyan kilisesi tarafindan 6liim ve oteki diinya Ogretileri
vurgulanmis, ritiieller ve gelenekler araciligiyla bu &gretiler pekistirilmistir. Tibbi
yetersizlikler dolayisiyla 6liim oranlarinin yiiksek seyretmesi ise 6liime kars1 kaderci bir
yaklagim gelistirmistir (Karatosun, 2019, s. 647-648). Orta cagdan modern ¢aga geciste
bir koprii gorevi goren R. Descartes, antik cagda ayni varligin iki parcasi olarak goriilen

ruh-beden birlikteligini reddeder. Descartes’e gore beden ve ruh ayri varliklar olup
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birbirleriyle etkilesim i¢indedirler. Beden 6liimlii iken ruh 6liimden sonra da biling olarak
varligini devam ettirmektedir (akt. Etili & Onal, 2022, s. 292-296).

Modern donemde biiylik Olgiide Descartes’in katkilariyla kirilan ruh-beden birlikteligi,
Oliime bakis acisinin degismesine yol agmistir. Pozitif bilimin gelismesiyle paralel gelisen
somut diislince, 6liimden sonrasina dair bir bulgu olmadig1 gerekgesiyle 6ldiikten sonra
yasam iizerine tez liretmeyi birakmistir. Ancak 6liimden sonrasi deneysellige acik olmasa
da oliim gergegi hakikatini korumaya devam etmistir. Bu durum filozoflar1 6liimii bagka
bir diizlemde tartismaya zorlamistir. 20. yiizyildan sonra varolus¢u diisiiniirler, 6liimi
Olum sonrasi ile degil 6liim Oncesi ile iligkilendirerek tartismiglardir (Saritas, 2015, s. 1-
12).

Kierkegaard wvarolugsal yoniine dikkat c¢ekerek Oliimiin kesinligini belirsizlikle
kayitlamigtir. Oliim mutlaka gergeklesecektir fakat vaktinin bilinmemesi bireyleri her an
onunla yiizlesmek i¢in hazir olmaya itmektedir. Oliimden 6nce &liimle yiizlesmek hayat
icin bir motivasyon olusturmakta, yasama bir anlam kazandirmaktadir. Ote yandan
Olimiin yarattig1 aci, insanin varolusunu hissetmesini ve diger varliklar1 fark etmesini
saglar. Merhamet, melankoli ve umutsuzluk gibi acinin dogal sonucu olan duygularla
insan varolusunun hakikatini kavrar. Kierkegaard’a gore 6liim bir son degil, baslangigtir.
Insan 6liim korkusunu ancak tanr1 ile kuracag iliski vasitastyla yenebilir. Oliim ve tanri
ile kurulan iligki, insanin ruhsal olgunluk kazanmasina ve otantik bir yasam siirmesine

olanak saglar (akt. Aydogdu, 2016, s. 124-137).
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2. BOLUM: VAROLUSCU PSIKOLOJI

2.1. Varoluscu Felsefeden Varoluscu Psikolojiye Gegis

Varoluggu felsefeye ait olan diigiinsel metraj, antropolojik tasavvur, fenomenolojik
metodoloji gibi 0zgiin yaklasimlarin yami sira yasama dokunan ydniiyle varolugsal
kavramlar, varolusgu psikolojiyi etkilemis ve onun tarafindan bir psikoloji yaklasimina
dontstiirilmiistiir. Kierkegaard’da higlik, korku, kaygi, sucluluk ve {imitsizlik;
Nietzsche’de intihar, 6liim, nihilizm, gelecek beklentileri; Heidegger’de sorumluluk,
yalmizlik, otantiklik; Sartre’da anlamsizlik, se¢im, 6zgiirliik (Ilgar & Ilgar, 2019, s. 195)
gibi temalar Once varolussal analizin ve akabinde varoluscu psikolojinin problematigi
haline gelmistir.

Psikanalizin i¢inden yiikselen elestiriler varolusgu analize kapilarini acan ilk sesler olarak
ortaya ¢ikmis; psikanalistlerin ortaya koydugu bu tepki varoluscu felsefeden varoluscu
psikolojiye gegiste bir koprii gérevi gérmiistiir. Psikanalizin mekanik isleyisi, insan1 bir
nesne gibi ele alisi, varolussal dgelere olan mesafesi, indirgemeci ve belirlenimci
olduguna dair yaklagimlar Otto Rank, Erich Fromm, Karen Horney, Rudolf Allers gibi
isimler tarafindan dillendirilmis; Avrupa’da Ludwig Binswanger ile baslayan varoluscu
tartigmalar yine bu isimler eliyle Amerika’ya tasinmistir (Goka, 2021, s. 45).

Koprii niteligi tasiyan biitiin bu caligmalarin yaninda Heidegger’in “diinya iginde
varolus” olarak Ozetledigi ontolojik yaklasimi ve bu yaklasimdan faydalanarak Karl
Jaspers’in 1900’lerin baglarinda varolus iizerine siirdiirdiigli calismalar1 ve bir yontem
olarak Husserl’in fenomenolojisin bu c¢aligmalara entegre edilmesiyle varoluscu
psikolojinin temelleri atilmistir. L. Binswanger Heidegger’in kavramlarii psikolojiye
tastyan ilk isim olurken R. May ise onun goriislerine agiklik kazandirmistir. Aktarildig
tizere bir¢cok ismin katkilariyla gelisen varolus¢u psikolojinin akla gelen en giiglii
temsilcileri V. Frankl, R. May ve 1. D. Yalom’dur (iger, 2021).

Deurzen ve Arnold- Baker tarafindan yapilan siiflandirmaya goére bugiin varligim
sirdiiren dort “ana akim” varolus¢u psikoterapi modeli mevcuttur. Bunlardan ilki
Heidegger’in felsefesini psikanalize uyarlama calismalari neticesinde kendi 6zgiin
tavrina ulasan L. Binswanger ve M. Boss’un ortaya koydugu Dasein Analizdir. Ikincisi
bunalimlarin temelinde anlam eksikliginin oldugu ve her kosulda anlama ulagmanin

miimkiin oldugu teziyle V. Frankl’in gelistirmis oldugu Varolus¢u Analiz, diger adiyla
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Logoterapi modelidir. Bir diger ekol ise Hiimanistik Varoluscu Psikoterapi adiyla
varolusgu kavramlarin Amerikan perspektifinde yeniden yorumlanmasi sonucu, R. May
tarafindan ortaya konulmus ve Yalom, Schneider, Bugental gibi isimler tarafindan
gelistirilmistir. Emmy van Deurzen’in ¢alismalariyla 6ne ¢ikan Britanya Varoluscu Analiz
Ekolii ise varoluscu felsefeden en ¢ok etkilenen ve fenomenolojiyi bir yontem olarak
kullanip bireylerin varolugsal problemlerine odaklanan varoluscu psikoterapi
modellerinin sonuncusudur (Iger, 2021).

Varoluscu felsefede miimkiin olmadigi gibi varoluscu psikolojiyi de sistematize etmek
kolay degildir. Ancak birtakim temel ilkelerden bahsetmek genel geger tabloyu gérmek
acisindan &nemlidir. Oncelikle varoluscu psikolojinin insana bakis1 ve kisilik kurami
gelenekten ayrismaktadir. Insanmn olmakta olan bir varlik olarak tanimlanmasi,
(Heidegger, 2022) onu bir nesne gibi ele almaya izin vermez. Insanin agactan yapilan bir
masa gibi bagkasi tarafindan degil, bizzat kendi tarafindan yaratildig1, kendini yaratmada
Ozglr oldugu ve bu ozgiirliigli yonetebilecek bir secim yapma kabiliyetine sahip oldugu
(Sartre, 1985, s. 63) tiim varolus¢u yaklasimcilar tarafindan benimsenmektedir. Bu
perspektife gére insan gecmisinin esiri degil “simdi-burada” var olmaya devam eden
dinamik bir zamanin 6znesidir (Karaaziz, 2020, s. 417-418). Varoluscu yaklasima gore
insan fenomen bir varliktir ve sinirli kategorilerle belirlenemez. O varliginin idrakinde ve
secim Ozgiirliigii olan (nedensellige karsit) tek varlik olmasi sebebiyle, sorumlulugunu
iistlenebilecek bir bilingte yaratilmistir.

Varoluggu psikolojide terapist-danisan iliskisi de geleneksel kuramin aksine gercek bir
iliski ¢ercevesinde ilerlemektedir. Varoluscu yaklagimin gerekliliklerinden biri, terapistin
kendi 6n yargilar1 ve teorik yaklasimlarindan bagimsiz bir sekilde, saf bir anlayisla,
danisanin  gergeklerini oldugu gibi tanimlayabilmek ve terapinin islevselligini
arttirabilmektir. Bu yaklagima gore her bireyin kendine 6zgii, goriiniir bir diinyas1 vardir
ve bu diinya genel geger, kiiltiirel ve psikolojik teorilerle tam olarak anlasilamaz.
Terapistin sorumlulugu, danmisanlarin bireysel deneyimleriyle olusturduklari diinyaya
niifuz edebilmektir. Belirli teorik kaliplarla hareket eden terapistler i¢in daniganin
varolussal gercekliginin gézden kagirilmasi riski her zaman bulunmaktadir (May, 2022,
s. 47-48).

Varoluscu yaklasim sadece hayat1 anlamli kilmak gibi iyimser fenomenlerle degil yasam

ve oliimii, 6zgiirlik ve iradeyi, korku ve giiveni, yalitm ve herkesligi, kaygi ve umudu
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birlikte ele alir (Goka, 2021). insan olmanin en temel gercekleriyle yiizlesmeyi iceren bu
siire¢ sadece semptomlar1 gidermeye yonelik bir tedavi sekli degil ayn1 zamanda aciya
yol agan varolussal dinamiklerin farkindaligina ulasma ve onlarla otantik bir iligki
kurmanin yollarin1 da odaklanmaktadir. Ornegin kaygiy1 varolusa bir saldir1 olarak
gormek yerine kisisel gelisim i¢in katalizor olarak kabul etmeyi benimser. Varolussal
suglulugu ahlaki bir zaaf olarak degil, sorumluluga dair potansiyeli gdsteren bir geri
bildirim olarak degerlendirir. Bu yaklasim danisanlar1 pasifize olmaktan ¢ikarip kendi
yasamlarimi insa ettikleri aktif bir konuma getirir (Gegtan, 2002, s. 43-47). Modern
diinyanin getirdigi hizli doniisiimler ve insan psikolojisine yansimalar1 gliniimiizde de
varolussal yiizlesmeleri zorunlu kilmakta ve insana dair sahici ve giincel yaklasimlarin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu agidan varoluscu psikoloji zamanla, mekanla ve

insanla kurulacak iligskide gerekli olan esneklik ve estetiklik imkanina sahiptir.
2.2. Onciiler ve Tasiyicilar
2.2.1. Ludwig Binswanger (1881-1966)

Ludwig Binswanger 1881-1966 yillar1 arasinda yasamus Isvicreli psikiyatristtir. Babasi
Alman-Yahudi psikiyatrist Robert Johann Binswanger, dedesi ise {inlii psikiyatri klinigi
Bellevue Sanatoryumu’nun kurucusu Ludwig Elieser Binswanger’dir. Binswanger, 1911-
1956 yillar1 arasinda bu sanatoryumun tibbi direktorliigiinii istlenmistir. Binswanger,
gorevi sirasinda varoluscu felsefeyi ve fenomenolojik yontemi psikiyatrinin ampirik
alanina tasiyarak varoluscu felsefe ve varoluscu psikoloji arasindaki ilk gegisliligi
saglamis, iki bilim arasinda koprii olan ¢alismalar gerceklestirmistir (Messas, 2018, s. 36-
40). Binswanger ayrica 1941 yilinda Basel Universitesi’nden felsefe doktoru unvani
almistr.

Tip diplomasimi 1907°de Ziirih Universitesi’nden alan Binswanger, donemin &nemli
psikiyatristleri olan Carl Jung, Eugen Bleuler ve Sigmund Freud gibi isimlerden egitim
alma ve onlarla ¢aligma imkani1 bulmustur. Binswanger her ne kadar Freud ile 6miir boyu
stirecek bir dostluk elde etse de psikanaliz icerisinden psikanalize yoneltilen elestiriler
konusunda &ncii isimlerden biri olmustur. Ozellikle I. Diinya Savasi’ndan sonra yiikselen
varolusgu felsefeye ilgisi artan Binswanger; Heidegger, Husserl ve Martin Buber gibi
filozoflarin etkisiyle varolusgu analiz ¢alismalarina yogunlagmistir (Messas, 2018, s. 40-

42).
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Binswanger Jung ve Adler’den sonra psikanalizden kopusu temsil eden {igiincii isim
olarak anilmaktadir. Binswanger bu karsitigin bes asamada meydana geldigine isaret
ederek 0grenme, uygulama, elestirme, alternatif olusturma ve uzlasma kategorilerini
ortaya koymustur. Bu besli tasnife gore “6grenme” Freud ve Binswanger’in tanismasini
ve dostluklarinin baslangicini temsil eder. Ikinci asama olan “uygulama” Binswanger’in
Freud’tan 6grendigi seyleri hastalar {izerinde test etme siirecini icerir. “Elestirme”, teste
tabi tuttugu psikanalizin onu hayal kirikligina ugratmasi ve bu sebeple Husserl’in
fenomenolojisiyle ilgilenmeye basladigi siirectir. Psikanalizin insan1 anlamada yeterli
olmadigi, indirgemeci davrandigi kanisina varan Binswanger, dordiincii asamada bir
alternatif ortaya koymus; Heidegger’in “dasein” kavramindan hareketle, kendi
“daseinanalyse” (varolussal analiz) modelinin temelini atmaya baslamistir. Besinci ve son
asama olan “uzlasma” ise Binswanger’in -natiiralist yaklasim gibi- bazi Freudyen
goriisleri kabul etmesini ifade etmektedir (Biihler, 2004, s. 36-37).

Binswanger psikanalizin indirgemeci yaklagimini elestirmis ve alternatif bir model
gelistirmeye ¢alismistir. Bu ¢aligmalarda Heidegger’in varolugsal diisiincelerinin klinik
calismalarla nasil iligkilendirilebilecegi konusuna yogunlasmis ve Heidegger felsefesini
psikoloji alaninda anlaml1 kilmak i¢in ugrasmistir. Mevcut psikolojik krizlerin geleneksel
felsefedeki zihin-beden tartigsmalarina dayandigini savunan Binswanger, gelenegin
epistemolojik tartismalarinin yerine ontolojik- varolussal problemler ile ilgilenerek
mevcut psikolojik sorunlarin Oniline ge¢meyi hedeflemistir. Binswanger’e gore,
Heidegger “dasein” ile geleneksel 0zne-nesne ayrimini bitirmis ve nesneyi 6znenin
(bireyin) ontolojik bir bileseni olarak gdérmiistiir. Bu yaklasim 6zne-nesne ikiligine son
verirken beden- zihin sorununu da ortadan kaldirmistir. Heidegger’in psikolojiye diger
bir katkis1 “diinya- i¢inde- varlik” tanimlamasidir. Binswanger, bu varolugsal yapinin akil
hastalarinda farkli varyasyonlarda bulundugu ve hastalik sonucu olusan semptomlarin bu
farklilik sebebiyle ortaya ¢iktig1 kanisina ulasmistir. Bu kavram, Binswanger tarafindan
net bir sekilde vaka ¢alismalarinda kullanilmistir. Bunun yaninda Heidegger’in psikolojik
olarak yorumlanabilecek bazi tezleri (Ghaemi, 2001, s. 52-55), Binswanger tarafindan
kayda alinmamustir.

Binswanger calismalarinin sistematik varligi Daseinsanalyse (Varolugsal Analiz)
yaklasimi ile giinlimiizde de mevcudiyetini korumaktadir. Daseinanaliz (daseinsanalyse),

1940’larin  basinda Ludwig Binswanger ve 06grencisi Medard Boss (1903-1990)
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tarafindan kurulan ilk sistematik varoluscu psikoterapi modelidir. Hem tarihsel yakinligi
nedeniyle hem de uygulama agisindan psikanalizle uyumlu yaklagimlara sahip olan bu ilk
varoluscu model, konumu itibariyle tasiyici bir hiiviyete sahiptir. Binswanger ve Boss,
psikanalizi ve varoluscu felsefeyi kendi yaklagimlarinda birlestirerek psikolojideki hakim
paradigmaya elestirel bir tutum sergiledigi gibi, varolusgu felsefenin psikolojide
etkinlegsmesinde de Oncili bir rol oynamistir. Ancak bu elestirel tutum hicbir zaman
psikanalizden keskin bir kopusu ifade etmemis; aksine psikanalizin varolussal- ontolojik
bir revizyonu olarak one ¢ikmistir (Craig, 2019, s. 33).

Terim olarak “daseinanaliz”, insan varliginin analiz edilmesidir. Ancak bu analiz doga
bilimlerinde oldugu gibi parcalara ayirarak ve bolerek kavramay1 degil, seyleri ¢ozerek
ve daha fazla Ozgiirlestirerek anlamayi ifade eder. Daseinanaliz’in hedefi, bireyleri
potansiyelleri ile karsilastirmak, var olmalarmin sorumlulugunu kazandirmak,
Ozgiirlestirici ve hermendtik bir siireg yiiriiterek, otantik bir yasam siirmelerini
saglamaktir (Craig, 2019, s. 34).

M.O. 400-500 yillar1 arasinda hastalik, tedavi, riiyalar gibi olgular arasinda iligki
kurularak gelistirilen aciy1 hafifletme g¢abalari rénesans ve aydinlanma siiregleriyle
birlikte bilimsel bir istikrar kazanmistir. Bu ilerlemenin izinde Rene Descartes (1596-
1650), diializm tezini ortaya atarak 6zne-nesne birligini kirmistir. Her ne kadar biitiin bu
gelismeleri dengeleyen bir unsur olarak Romantizm alternatif formiilasyonlar tiretse de
asil katki 19. ylizy1l yazar ve diigiiniirleri tarafindan saglanmistir. Husserl, Kierkegaard,
Nietzsche, Goethe, Schleiermacher gibi isimler ontolojik tablonun seyrini degistirmede
onemli diisiinsel atilimlar yapmislardir. Bu yiizyilda ortaya ¢ikan felsefi ve psikolojik
kriz, insan deneyimi ve onun nasil anlasilacagi hususuna dair yeni talepler dogurmustur.
Bu ihtiya¢ neticesinde Freud’un ortaya koydugu noérobiyolojik-davranigsal analiz,
Husserl’in fenomenolojisi ve Wilhelm Dilthey’in Hermeneutigi Dasein Analiz i¢in {i¢
onemli temeli olusturmustur (Craig, 2019, s. 35).

Daseinanaliz bu temeller iizerinde insan varolusunun biyolojik ve psikolojik faktorlere
indirgenemezligini savunur. Insan varolusunun smirlari ve olasiliklar iizerine
yogunlasarak bireyin diinya, cevresi ve kendisi ile olan iligkilerini anlamaya ve
anlamlandirmaya c¢aligir. Binswanger, bu iliskileri aciklamak i¢in ii¢ ayr1 varlik tarzini
tartismaya a¢mistir. Bunlardan ilki “umwelt” kavramiyla ifade edilen “gevreleyen

diinya”dir. Cevreleyen diinya bireyin igerisinde yasadigi fiziksel ve dogal diinyadir. Kisi
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bu diinya tarafindan sadece ¢evrelenmez; ayni zamanda bu diinyay1 kendisi i¢in kiiltiirel
ve tarihsel olarak doniistiirlir. Binswanger’e gore, her insanin diger insanlardan farkl
olmak iizere bir umwelt’i vardir ve bu umwelt kisinin kendi eylem ve se¢imleriyle
sekillenir. Bu ise insan deneyiminin ¢esitliligi ve 6znelligine isaret eder. Binswanger’in
vurguladigr ikinci varlik tarzi “mitwelt’tir. Mitwelt “paylasilan diinya” anlamina
gelmekte; kisiler arasi iligkisel boyutu ve etkilesimi ifade etmektedir. Binswanger’e gore
insan ayni zamanda sosyal bir varlik oldugu i¢in bu boyut ihmal edilemez. Mitwelt
umwelt’in bir eklentisi degil, bastan sona kendisine niifuz eden bir boyuttur. Bu varlik
bicimi sevgi, nefret, anlayis, yanlis anlama, sempati, antipati gibi bizi bagkalarina
baglayan veya onlardan koparan seyleri ifade etmektedir. Bu kavrami benimsemek
diinyada olmanin daha otantik yollarin1 kesfetmek i¢in ve digerlerine dair daha derin bir
i¢ goriiye sahip olmak agisindan 6nemlidir. Varlik tarzlarmin {i¢iinciisii ise “eigenwelt”
kavramiyla ifade edilen ve bireyin “kendi diinyasi”na isaret eden boyuttur. Kisinin
kendisiyle olan iligkisiyle irtibatli olan Eigenwelt kisiye verilen bir diinya degil, bireyin
kendisine sundugu diinyadir. Kisi bu boyut sayesinde kendi diinyasini tasarlayarak,
siirekli bir dinamizm igerisinde kendini gergeklestirme imkanina erisir (Binswanger,
2025).

Binswanger’in klinik vakalar1 felsefenin psikopatolojiye uyarlanmasinin ilk érneklerini
olusturur. Bunlarin en O6nemlilerinden biri ise “Ellen West Vakasi1” olarak literatiire
girmistir (Binswanger, 1958). Bu vaka psikiyatri tarihindeki en zorlayici vakalara 6rnek
olarak gosterilip ¢esitli psikiyatrik yaklagimlarla ¢oziilmeye calisilmistir. Vaka ozetle
sOyledir: Ellen West “anoreksiya”, “obsesif nevroz”, “ilerleyici sizofrenik psikoz”,
“kisilik bozuklugu” gibi bir dizi tan1 konulan ve son degerlendirilmesinden kisa bir siire
sonra, 33 yasinda intihar ederek hayatin1 kaybeden bir hastadir. Binswanger Ellen West’1
kendi varolussal tekniklerini kullanarak anlamaya calismistir. Binswanger’e gore Ellen
West cocukluk yillarinda umvelt ve mitwelt diinyalarindan eigenwelt olarak adlandirilan
bireysel diinyasina ¢ekilmeye baglamistir. Genglik yillarinda yasadigi basarisiz iliskiler
de bu ¢ekilmeye eklenince, Ellen West kendini diger iki diinyadan keskin bir sekilde
soyutlamistir. D1s diinyaya ilgisi azaldik¢a varolussal agidan kendisine dair beklentileri
de kaybolmus, diinya mekansal olarak gelecegi gosteren bir ¢izgi olmaktan ¢ikarak,
gecmise hapsedilen bir cembere doniismiistiir. Binwanger’e gore Ellen West’in varolugsal

gelisimi yirmili yaglarinda sonlanmis, sismanlama korkusu ve zayiflama arzusuyla
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sembolize edilen bir kisir dongii i¢erisinde varolusu kusatilmistir. Bu kusatmay1 kirmanin
en son yolu olarak intihar1 se¢gmistir. Binwanger, onu yargilamay1 da yasasaydi daha iyi
olacagi fikrini de reddederek, onun igerisinde bulundugu varolussal hapsolusa dikkat
¢cekmistir (Ghaemi, 2001, s. 59-62).

“The Case of Ellen West” adiyla ¢ikan (1944) bu ¢alismanin diginda, “Riiya ve Varolus”
(1930), “Being-in-the-World” (1963) isimli makaleleri de varoluscu psikoterapinin onciil
yayinlar1 arasindadir. Felsefe ve psikoloji arasindaki koprii calismalari, Heidegger’in
felsefesini sistematik olarak psikopatolojiye uyarlamasi, tanimlayic1 klinik vakalari,
0zgln ve Ozgiir diistinme bi¢cimiyle Binswanger, doneminin ve varolus¢u psikolojinin

se¢kin isimlerinden biridir.
2.2.2. Victor Emil Frankl (1905-1997)

Victor Emil Frankl, 2 Mart 1905°’te Viyana’da diinyaya gelmis, 2 Eyliil 1997°de vefat
etmistir. Yahudi bir ailesi olan Frankl’in ¢ocukluk yillar1 Birinci Diinya Savasi, yetiskinlik
yillar ise Ikinci Diinya Savas gdlgesinde gegmistir. Caligmalar incelendiginde kendisine
ait iki husus ozellikle dne ¢cikmaktadir. ilki cocuk yaslarda sorgulamaya basladig1 ve Nazi
kamplarinda koklii bir hayat felsefesine doniisen “anlam arayisi.” Ikincisi ise onu hala
bugiin psikolojide var kilan, “Uciincii Viyana Okulu” olarak adlandirilmasina sebep olan
psikoterapi yaklagimi Logoterapi. Victor E. Frankl hem bir ndrolog ve psikiyatr hem de
varoluscu terapi denilince akla gelen ilk teorisyenlerden biridir (Demir, 2024).

Frankl’in hayatina dair birgok detayr “Yasami Kargilamak™ adli otobiyografik eserde
bulmak miimkiindiir. Bu calismasinda, ¢ocukluk yillarindaki giiglii aile baglarini ve
“reformist Yahudi” olarak niteledigi babasinin kendisi tizerindeki dini etkilerini
nakletmektedir. Frankl ailesi Birinci Diinya Savasi’nin yarattifi ekonomik sikintilar
sebebiyle biiyiik zorluklar yasamis ve Pohrlitz’e (Giiney Morivya) donmek zorunda
kalmustir. Iki savas arasindaki zorlu yillarda felsefe okumalarina devam devam eden
Frankl’1 etkileyen isimlere bakildiginda ise Wilhelm Ostwald (1853-1932) ve Gustav
Theodor Fechner (1801-1887) gibi felsefeciler 6ne ¢ikmaktadir (Frankl, 2022, s. 51-55).
Ortaokul yillarinda Sigmund Freud’un “Haz Ilkesinin Otesinde” eserini okumasiyla
baslayan psikoloji ilgisi lise boyunca bizzat kendisiyle yazismaya baslamasiyla pekismis
ve nihayetinde {iiniversitede mesleki bir secim olarak ortaya cikmistir. Freud’un

ogrencileri olan Eduard Hitschmann (1871-1957) ve Paul Schilder’den (1886-1940)
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dersler alan Frankl’in ilk bilimsel makalesi, 1924’te “Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse” dergisinde yayinlanmistir. Frankl, Freud’un teorilerine katilmamig fakat
kendisine olan saygisini her firsatta dile getirmistir (Frankl, 2022, s. 52-54).

Frankl’1 etkileyen diger bir isim ise bireysel psikolojinin kurucusu Alfred Adler’dir
(1870-1937). Ikinci bilimsel makalesinin konusunu Adler belirlemis ve 1925’te kendi
dergisi olan Internationalen Zeitschrift fiir Individualppsychologie’de yayinlamigtir
(Frankl, 2022, s. 55). 1927 sonrast Adler ile de baglar1 kopartan V. Frankl sonrasinda
Rudolf Aller (1883-1963) ile Oswald Schwarz (1883-1949) etkisine kapilmistir. Max
Scheller’in Formalismus in der Ethik (Etikte Bigimcilik) adli eseri ise onun “Kutsal kitap
misali gittigim her yere onu da tagtryordum” dedigi calismadir (Frankl, 2022, s. 70).
Doktora programini tamamladiktan sonra néroloji egitimi de alan Frankl, birkag y1l siiren
klinik calismalar1 sonrasinda, 1937 yilinda norolog ve psikiyatr olarak kendi
muayenehanesini agmistir. 1938’de kampa gotiirilmemek umuduyla basladigi Rotschild
Hastanesi yoneticiliginde bir¢ok savas magduru ile calismis, onemli deneyimler
kazanmistir. Fakat ¢cok ge¢memis, Frankl’in hayatinin sinir noktalarindan biri olarak
nitelendirilebilecek toplama kamp1 giinleri baslamistir. Frankl bu toplama kamplarinda
“hayatin anlami1” {lizerine olan sorgulamalarini bizzat kendi yasamiyla deneyimlemis ve
bu tecriibeyi felsefesine dahil etmistir (Frankl, 2022, s. 87).

Frankl “Insanin Anlam Arayis1” adli eserinde Nazi kamplarinda gecirdigi siireci
derinlemesine gozler dniine sermistir. Frankl bu eseri, 1945 yilinda, dokuz giin igerisinde
yazmis ve isimsiz olarak yayinlanmasina karar vermis; Almanca olan ilk basiminda isim
olmamasina ragmen, sonraki baskilarda isminin yer almasina arkadaglar1 tarafindan ikna
edilmistir. Kamp deneyimlerini kaleme almasindaki temel motivasyonu ise miimkiin olan
tim koti kosullarda dahi insanin bir anlam iiretebilme potansiyelinin var oldugunu
kanitlama cabasidir (Frankl, 2023, s. 13-14).

Bu kitabin yarattig1 yanki ve heniiz toplama kampina gotiiriilmeden 6nce baslattigi
logoterapi calismalarini tamamlamasiyla taninan Frankl, diinyanin dort bir yaninda
konferans ve dersler vermis; M. Heidegger, L. Binswanger (1881-1966), K. Jaspers ve G.
Marcel gibi zamaninin en iinlii disiiniirleriyle bir araya gelme imkani bulmus ve
psikolojide Ugiincii Viyana Okulu’nun kurucusu olarak iin kazanmistir (Frankl, 2022, s.

15-16).
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Frankl psikolojinin mekaniklesmesine ve bdylece insanin nesnellestirilmesine karsi
cikarak, psikolojinin sanatsal tarafinin ulastig1 sarlatanliktan ve teknik ucunun ulastig
indirgemecilikten  kurtulmas1  gerektigini savunan varolusgu psikiyatrist ve
teorisyenlerden biridir. Biitiinciil bir psikoterapétik tavirdan yana olan Frankl, insanin ne
psikolojik ne somatik ne de noetik yoniiniin gérmezden gelinmemesi gerektigini ifade
ederek kendi ekoliiniin temellerini atmistir (Frankl, 2022, s. 17-19).

Frankl, kendisine kadar hakim olan psikoterapi modellerinin sinirlarin1 genisletmek
amaciyla oncelikle mevcut sistemlerin agiklarini ortaya koymus ve boylece calismalarina
bir zemin hazirlamistir. Bunu yaparken eksene aldig1 iki hakim paradigmadan biri S.
Freud’un kurucusu oldugu psikanaliz ve digeri A. Adler’in kurucusu oldugu bireysel
psikoloji olmustur (Frankl, 2022, s. 29).

Psikanaliz bilingaltinda olanlarin “baskinin kaldirilmasi” yoluyla “biling” diizeyine
cikarilmasi ve boylece nevrotik bir tehdit olarak gordiigli egonun zayiflamasini onarma
cabasini igerir. Bireysel psikoloji ise baski yerine “diizenleme” kavramini getirerek
“sorumlulugu” lizerinden atma olarak ortaya ¢ikan semptomun yiikiimliiliiglinii nevrotik
kisiye kazandirip, egonun giiclenmesine olanak saglamaya calisir. Frankl, antropolojik
bir degerlendirme yaparak biling ve sorumlulugun insana dair 6zellikler oldugu, ancak
insanin bu iki durumdan ibaret olmadig1 ve onu anlamak i¢in sadece bu ikisinin yeterli
olmayacagi, insanin biitlinciil bir bakis agisiyla ancak anlasilabilecegini ifade etmektedir
(Frankl, 2022, s. 30).

Frankl’in bir diger elestirisi ise, psikolojinin o zamana dek insanin ruhsal gergekligiyle
yeteri derecede ilgilenememis olmasinadir. Psikanaliz “nedensellik” (zorunluluk)
tizerinden zihinsel paradigmalar sunarken, bireysel psikoloji “isteme” (zihinsel sonluluk)
tizerinden smiflandirilir.  Frankl’a gdre insamin ruhsal-manevi tarafin1 igeren
psikopatolojik bir kategorinin psikolojiye eklenmesi tartisilmali ve yolu agilmalidir
(Frankl, 2022, s. 34).

Son olarak Frankl bu ekolleri nihai hedefleri ac¢isindan degerlendirerek psikanalizin
diirtiilerin ger¢ek yasama “adaptasyonu” ve bireysel psikolojinin -sorumluluk ile- gergek
hayatin “sekillendirilmesi” misyonunun yetersiz ve eksik oldugu, asil olanin ne
gerceklige adaptasyon ne de onun sekillendirilmesi degil bizzat birey eliyle gercekligin
yaratilmasi yani “yasamin gerceklestirilmesi” olmasi gerektigini savunur (Frankl, 2022,

s. 35).
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Nihayetinde Frankl, psikolojiye ait bilimsel alanda bosluklar oldugu ve bir “tamamlama
kategorisi” ile bu eksikliklerin giderilmesi gerekliligi tizerine kendi psikoterapi ekolii olan
ve psikanaliz ve bireysel psikolojiden sonra Ugiincii Viyana Okulu olarak adlandirilan
logoterapi modelini olusturmustur (Frankl, 2022, s. 35).

Yunanca “anlam” ifade eden “logos” kavramindan tiiretilmis olan logoterapi en 6z
ifadeyle “anlam yoluyla terapidir” (Frankl, 2019, s. 17). Frankl’m, insanin anlamin
farkina varmasinin, onun nevrotik durumunun {istesinden gelmesine yardimci olacagi
tezi, teorisine bu ismi vermesine neden olmustur. Frankl logoterapiyi su ciimlelerle
Ozetlemektedir: “Logoterapi psikanaliz ile karsilastirildiginda daha az gegmise yonelik ve
biraz daha i¢ gorliye dayanan bir yontemdir. Daha ziyade gelecege odaklanir, yani
danisanin gelecekte icini dolduracagi anlamlarla ugrasir” (Frankl, 2023, s. 104).
Logoterapi, fenomenolojik metodoloji vasitasiyla, bilimsel terminolojiden bagimsiz
olarak insanin kendini anlama, yorumlama ve tanimlama girisimidir (Frankl, 2021).
Logoterapinin teknik yonii sokratik diyalog, diisiince odagini degistirme, paradoksal niyet
ve tutumlarin yeniden bi¢gimlendirilmesi (Frankl, 2021, s. 119-135) gibi pratik psikoterapi
yontemleri icerirken, teorik yoniinii Frankl’in “varolussal analiz” olarak ifade ettigi
antropolojik boyut olusturur. Varolussal analiz sadece varligin degil, varolusun bir analizi
olarak ortaya ¢ikar ve insana dair yeniden bir degerlendirme sunar. Buna gore insan,
sadece bedensel ve zihinsel bir varlik degil, manevi bir yon de iceren tinsel bilesene sahip
biitiinciil bir yapidir (Frankl, 2020, s. 210).

Ote yandan logoterapi; isteng dzgiirliigii, anlam istenci ve yasamin anlami olmak iizere,
birbiri ile iliskili ii¢ kavrama dayanmaktadir. Frankl isteng oOzgiirliigiinii, insan
davraniglarin1 agiklamada hakimiyetini korumaya devam eden determinizme karsit bir
goriis olarak ortaya atar. Ona gore bireyden her zaman kendi kosullarinin yaraticis1 olmasi
beklenemese de her kosul karsisinda kendi tutumunu belirleme iradesine sahiptir. Insani
insan yapan sey diirtiilerine ve i¢ giidiilerine kars1 takinabildigi tavirdir (Frankl, 2021, s.
31). Anlam istenci, organizmanin gerilimlerini dindirmek niyetiyle yoneldigi eylemler
icerisinde -Freud i¢in bu mekanizma haz istenci iken Adler gii¢ istencine isaret eder-
“insanin anlam ve gaye bulma ve bunlar1 gerceklestirme ¢abast” olarak kendini gosteren
bir mekanizmadir (Frankl, 2021). Ugiincii olarak yasamin anlamu ise birey tarafindan

hazir bulunan, kesfedilen bir sey degil bizzat icat edilen seydir. Dolayisiyla genel geger
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bir anlamdan s6z etmek miimkiin degildir. Anlam 6zneldir ve birey onu bulmak igin
daima kendi disinda bir seye yonelmelidir (Frankl, 2021, s. 114-116).

Anlam kaybi, siddetine bagli olarak nevrotik durumlara yol agsa da Frankl varolussal
sorunlardan kaynaklanan nevrozlar1 diger nevroz tiirlerinden ayirir. Her varolussal
problemin bir nevroza yol agmayacagi fakat bazi nevrozlarin nedeninin varolugsal
sorunlar olabilecegini vurgulayan Frankl, “noojenik nevroz” dedigi bir kategoriyi
psikojenik ve somatojenik nevrozlardan ayirir. Noojenik nevroz da tipki diger tiirler gibi
ruhsal birtakim sorunlardan, ahlaki ¢atismalardan dogmasinin yani sira 6zellikle, anlam
istenci, varolussal yilginlik ve varolussal bosluk sonucu olusur. Bu nevrozlarin tedavisi
ise genel psikoterapi tekniklerden ziyade, varolussal sorunlarin insani boyutu ile ilgilenen
“logoterapi” gibi bir terapi yontemi ile gergeklestirilmelidir (Frankl, 2021, s. 107).
Temeli, tanimi, sinirlari, teknikleri ve icerigiyle ilgili genel bir tablosu ¢izilen logoterapi
ile ilgili son olarak Frankl, onun gelecekte nerede olacagina dair bir degerlendirme
yapmaktadir. Frankl, I. Diinya Logoterapi Kongresi’nin agilis konugsmasinda konuya dair
su beyanatta bulunmustur: “Ne robotlar yapmaya ne de sahibinin sesini aynen taklit
edecek papaganlar yetistirmeye hevesim var. Gelecege dair sunu istiyorum: logoterapi
davasi devralinsin; bagimsiz ve 6zgiin, kasif ve yaratici ruhlarla yiiriitiilsiin.” Logoterapi
sistemlestirilmis bir 6greti olmasinin yani sira daima gelisime ve diger ekollerle is birligi
icerisinde ¢alismaya acgik, logoterapistler eliyle 6zgiinlesme zeminine sahip bir psiko-

terapi uygulamasidir (Frankl, 2021, s. 170-181).
2.2.3. Rollo May (1909- 1994)

Rollo May 1909°da Amerika, Ohio’da dogdu ve 1994 yilinda Florida’da vefat etti. 85
yillik yasantisina 6nemli basarilar sigdiran May, yayinladigi ¢alismalar1 ve varolusgu
psikolojiye katkilariyla Amerika’nin en tinlii varoluscu psikoterapistlerden biri olmustur.
Yasami izlendiginde c¢ocukluk yillarinda ebeveynlerinin ayrilmasi1 ve kiz kardesine
konulan sizofreni tanisiyla sikinti bir donem gecirdigi goriiliir. Lisans derecesini
Ohio’daki Oberlin Universitesi'nden alan May, sanatsal ilgileri dolayisiyla bir sanatgi
grubuna katilarak, Polonya’nin yerel sanatini incelemek {izere Avrupa’ya gitmistir.
Avrupa’da yasayabilmek icin ise Yunanistan’a yerlesmis ve orada ii¢ yil Ingilizce
ogretmenligi yapmustir. Ogretmenlik yaptig1 yillarda Yunanistan, Polonya, Romanya ve

Tiirkiye’ye seyahatler gerceklestiren May, Viyana’da bulundugu sirada Alfred Adler ile
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tanismis ve onun tecriibelerinden yararlanmistir. Takip eden silirecte Amerika’ya donerek
Union Theological Seminary Universitesi’de teoloji egitimi almus, bu siire zarfinda
varoluscu teolojinin 6nde gelen isimlerinden Paul Tillich ile tanismis ve arkadas olmustur.
Papaz olma gibi bir hedefi olmamasina ragmen bir siire Montclair, New Jersey’de bir
kilisede gorev almistir. Ayrica White Enstitiisii’'nde psikanaliz egitimi alarak Harry Stack
Sullivian ve Erich Fromm gibi dncii isimlerle tanismistir. May, teoloji ve psikanaliz
egitimi aldiktan sonra 1949°da Columbia Universitesi biinyesinde klinik psikoloji
doktorasini tamamlamistir. Egitimi tamamlandiktan sonra New York’ta kendi ofisini agan
May, William Alanson Enstitiisii’'nde stipervizor olarak gorev almig ve San Francisko’da
bulunan Saybrook Lisansiistii Egitim Merkezi’'nde egitim gorevlisi olarak caligmustir.
Rollo May ayrica bu egitim merkezinin kurucular1 arasinda da yer almaktadir (Kelland,
2023, s. 9.4.1). 1959 yilinda Abraham Maslow, Carl Rogers ve Gordon Allport gibi
donemin {inlii isimleriyle Amerikan Psikoloji Dernegi’nde diizenledigi sempozyumla
varoluscu psikoloji yaklasiminin Amerika’da taninmasinda 6nemli bir rol oynamustir.
Ayrica May’in metinleri Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan “zarafeti, zekasi ve
tislubu” dolayisiyla Altin Madalya Odiilii ile onurlandirilmustir.

Rollo May’in varolus¢u yaklagimla yakinlasmasi, 1942 yilinda kendisine konulan
tiiberkiiloz teshisi ile baglamistir. Yaklasik ii¢ yil siiren Saranac Sanatoryumu’ndanki
tedavi slireci, May’in hayati i¢in bir doniim noktas1 olmus, varolugsal sorunlar(1) ile ilgili
derinlesme imkan: bulmustur. Varolusculuga dair pek ¢ok okuma yapan May,
Kierkegaard’in metinleriyle bu zaman diliminde karsilasmis ve kendi teorisini
gelistirmek i¢in bu metinlerden faydalanmistir (Boeree, 2006). Freud’un “Kaygi1 Sorunu”
ve Kierkegaard’in “Kaygi Kavrami” kitaplari kendisi i¢in zemin olusturmus, iki yaklagim
arasindaki temel farkliliklardan yola ¢ikarak ilk basimi 1950°de ger¢eklesen Kayginin
Anlam1 (The Meaning of Anxiety) adli eserini yazmistir. Freud’un kaygiy1 bastirilan
libidonun ortaya ¢ikisi ve sevilen bir seyi kaybetme korkusuna egonun verdigi tepki
olarak ortaya koydugu teorik tanimlamalar May’i tatmin etmemistir. Buna karsin
Kierkegaard’in kaygiy1 yasayan bir varligin yok olmaya kars1 verdigi miicadele olarak
tanimlamasi, May’in i¢inde bulundugu hastalik deneyimiyle ortiismiistiir. Freud bir deha
olarak teknik bir seviyede iist diizey bir yaklagima sahip olsa da Kierkegaard hastalarin
icine diistiikleri krizlerle gercek bir yiizlesmeyi saglamakta ve onlarin yasadigi kaygiyi

Oznel bir yaklasimla tanimlamaktadir. Bu otantik karsilasma, May’in bu siiregten sonra
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varoluscu bir psikoterapist olarak tanimlanmasini miimkiin kilmaktadir (May, 2022, s.
17-19).

Rollo May, hem hiimanist psikolojinin hem de varoluscu psikolojinin 6nde gelen
isimlerindendir. Bu sebeple onu hiimanist-varolus¢u olarak tanimlamak miimkiindiir.
Icinde bulunulan ¢agin yarattigi umarsizlik, manevi tembellik veya hedonizm gibi
varolusu perdeleyen unsurlara dikkat ¢eken May, nesnelligin bireyleri i¢sel belirsizlige
stiriikledigini ve kendi varolusundan uzaklastirdigini1 savunarak hakim paradigmaya kars1
tezler iiretmistir. Insanin kosullanma ve iggiidiisel davranis bigimleri gibi mekanik
indirgemelerle tanimlanamayacagi, bunun Otesinde kesfedilmesi gereken bir yasayan
varlik olduguna isaret etmis, kendi varligina olan tutkusundan hareketle hiimanist-
varoluscu bir ¢izgiyi takip etmistir (May, 2022, s. 12).

May’in varoluscu yaklasima yonelmesindeki en etkili isimlerin Kierkegaard ve Nietzche
oldugunu sdylemek miimkiindiir. May, Kierkegaard’in kaygiyla ilgili yaptig1 psikolojik
analizlerin, onu biitlin zamanlarin en Onemli psikoloji dehalarindan biri yaptig
konusunda siiphe duymaz. Kierkegaard’in 0z-biling, i¢cgdrili, igsel catismalar ve
psikosomatik sorunlara getirdigi analizler May’i derinden etkilemis ve c¢alismalar igin
ilham kaynag1 olmustur. Kierkegaard’in hakikatin sadece nesnel bir gerceklik olmadig,
ayn1 zamanda bireylerin olaylarla ve kisilerle kurdugu iliski sonucu kesfedilen anlam ile
ortaya cikabilecegi tezi, May tarafindan 6nemli bir psikolojik katki olarak goriilmiis ve
dinamik psikolojiye tasinmistir. May terapist-hasta iligkisinde teorik yaklagimlara
indirgenen nesnel yaklagimin, bireyin hakikati kesfetmesinde yetersiz kaldig1 ve otantik
bir karsilasmanin yaganmasina engel oldugunu savunmaktadir. May’e gore hakikat ancak
bireyin 6znel deneyimleriyle ve nesnel gerceklikle kurdugu iliski iizerinden agiklanabilir.
Bu yaklagim bireylerin yalnizca dis etkenlerden kaynaklanan gercekliklere degil ayni
zamanda kendi i¢ diinyasina da derinlesmeyi gerektirir (May, 2022, s. 85-92).

Nietzsche ise umutsuzluk, kaygi, yalnizlik gibi psikolojik terimleri ontolojik bir icerikle
tartismasi sebebiyle May’in ilgisini ¢ekmis diisiiniirlerden biridir. Nietzsche’nin insanin
kendi varolugsunun ve degerlerinin yaraticist oldugu, kendini gerceklestirme cesaretine
sahip oldugu gibi diisiinceleri May’in kaygiyr olumlamasinda kendini gdsterir.
Nietzsche’nin modern insanin sorunlarina dair diisiinceleri May tarafindan gelistirilmis

ve psikoloji alaninda degerlendirilmistir (May, 2022, s. 93-103).
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May’e gore varolusgu psikoterapinin en temel niteligi insani varlik olarak anlama
cabasidir. Bu yaklasim terapistin karsisina gelen hastanin itkilerinin ve dinamizminin
mekanik bir degerlendirmeden ziyade “anlik” bir karsilasma olarak gerceklestigi;
karsilasmanin vaka kayitlar1 ve diger gorlismecilerin tariflerinin diginda “canli” bir
deneyim olarak ortaya ¢iktig1 bir terapi modelidir. Insan1 anlamak, sadece hakkinda
Ogrenilen bilgilerin dogru bir analizini yapmak degil, elde edilen verilerin otantik bir
goriisme igerisinde konumlandirilmasidir. Diger kisilerle yiiz ylize gelmenin insani
derinden etkileyen bir yan1 olduguna isaret eden May, Sartre’a atifta bulunarak hastaya
nesnel bir yaklagimin ona ulagmay1 engelleyecegini savunur. Matemaktiklestirilemeyenin
gercek olmadigl veya ancak rakamlara indirgenebilen seylerin gergek oldugu inanci bir
soyutlamay1 gerektirir. Varlik ise rakamlardan ¢ok daha fazlasini icermektedir (May,
2022, s. 117-121).

May’e gore diger yaklagimlarla varoluscu model arasindaki temel farkliliklardan biri de
insanin nasil anlasilacagi problemidir. Ozne-nesne ikiligini bir kanser olarak tanimlayan
May, asil meselenin bu hastaligi asmak oldugunu ifade etmektedir. Varoluscu yaklasimin
insanm1 “diinyadaki varlik” olarak tekrardan kesfetme ¢abasi, bu hastalig1 gidermek adina
ortaya atilan temel tezlerden biridir. Modern insanin oncelikle varlik duygusunu ve
sonrasinda diinyayla olan bagini kaybetmesi, yabancilasma ve toplumdan soyutlanma
gibi sonuglar dogurmakta, bu ise hastalardaki sizoid kisilik 6zelliklerinin 6ne ¢ikmasina
neden olmaktadir. Ayrica bu kopukluk sadece psikolojik degil sosyolojik ve ekonomik bir
paydada olusur. Bu genis g¢erceveli tablonun agik¢a nedeni, insanin nesnel diinyadan
koparilarak 6zne diizeyinde yalmzlastirilmasidir. Bu ikiligi kirmak bireyin kendi
diinyasini kesfetmesini ve tasarimina katilabilmesini gerekli kilar. Bu noktada terapiste
diisen ise danisan1 “kendi diinyasindaki hasta” olarak betimlemek ve otantik varolusunu
terapinin bir pargasi haline getirmektir (May, 2022, s. 155-162).

Insan1 “diinyadaki varlik” olarak niteleyen May’e gére bir arada yasamak ayn1 diinyanin
paylasildig1 anlamina gelmemektedir. Binswanger’de oldugu gibi May de diinyanin i¢ ice
geemis li¢ tasarimina isaret eder. Sistematik analistleri epifenomenetik indirgeme, idealist
sezgicilik ve biyolojik determinizm noktasinda elestiren May, varolusgu psikologlarin
diinya tasarimlar1 ile daha ampirik bir baglam iginde bulunduklarin1 savunur. Ornegin,
varoluscu psikolog, hastanin herkesle paylastigi diinyadaki sapmalarina degil, 6znel

diinyasindaki deneyimlerine odaklanir. Bu anlamda herkesle paylasilan diinya (umwelt),

51



varolusun tek tasarimiymis gibi indirgemeci yaklasimlar, insan fenomenini anlamay1
basitlestirmekte ve onu anlamayi zorlagtirmaktadir. Varoluscu psikoterapi agisindan
bireylerin ¢evreleriyle paylastiklari diinyada (mitwelt) esas olan sistematik analistlerin
tizerinde durdugu uyum ve adaptasyon degil, daha kesin bir gergeklige sahip olan iliskidir.
Iliski karsihikli bir etkilesimi ve degisimi beraberinde getirerek farkindalik siirecini
yaratir. May’e gore gelenegin en ¢ok goz ardi ettigi mod ise kisinin kendi diinyasi
(eigenwelt) olan moddur. Bu diinya 6z-ilintilili§i ve 6z farkindalig1 icerirken diger
diinyalarin tlizerine kuruldugu bir temel olarak da varligini insa eder. Bu modun yok
sayillmas1 modern insanin kendi gergeklik duygusunu kaybetmesine yol agan etkenlerin
basinda gelmektedir. Terapide bu modlardan herhangi birinin disarida birakilmasi
“diinyadaki varlik” olarak tanimlanan insanin varolussal gergekliginin yok olmasi ve
diinya ile kurdugu gergeklik iligkisinin ortadan kaybolmasi ile sonuglanir (May, 2022, s.
167-171).

May, varolugeu yaklasimin psikolojiye Onemli katkilarindan bir digerinin zaman
kavramina bigtikleri yeni form oldugunu ifade etmektedir. Varolus¢u analistlere gore
zaman keyif, kaygi ve depresyon gibi en insani ruhsal hallerin i¢inde gerceklestigi temel
bir boyut olmasinin yaninda ge¢mis, simdi ve gelecek arasindaki baglantinin
kurulmasindaki islevselligi agisindan da dnemlidir. Insanm statik bir varlik degil de
stirekli yenilenen bir varolusun 6znesi olmasi, zaman unsuruyla organik bir bag igerisinde
bulunmasina olanak tanir. Bozulan zaman algisi ruhsal hastaliklarin 6nemli bir pargasidir
ve ¢ogunlukla kaygi ve depresyon durumlarinda gelecek ile ilgili ciddi problemler
dogurur. Gegmisin simdiye tasinmasini olumsuz degerlendiren gelenegin aksine,
varoluscular ge¢misle yiizlesip onu anlamlandirarak gelecekle giiclii bir bag kurmay1
hedefler (May, 2022, s. 177-188).

May’in iizerinde durdugu bir diger nokta o anki durumu agmaktir. Bu -bir seyden ¢ikip
ondan ayrilma- varolusun Oziinde bulunan bir niteliktir. Askinlik (transcendence)
durumunun noérobiyolojik olarak Goldstein tarafindan kanitlandigina isaret eden May,
askinlig1 “i¢inde bulunulan simdiki zamanin sinirlarini asip yakin gecmis ve uzun vadeli
gelecegi kisinin o anki varolusuna tagima kapasitesi” olarak tanimlamaktadir. Sembolik
ve ussal beceri, kendini bagkalarinin goziinden gorebilme, ihtimalleri fark etme ve onlar1
degerlendirebilme potansiyeli, somut durumlardan siyrilma kabiliyeti “o anki durumu

asma” ile ilgili gostergelerdir. Bu becerilerin yoksunlugu ise hastalarin diinya
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tasarimlarindaki smirlarin daralmasi1 ve Ozgiirliiklerinin kisitlanmas1 gibi sonuglar
dogurur (May, 2022, s. 191-197).

Son olarak varolusculuk, uygulama teknikleri agisindan incelendiginde May’in goriisii
varolugcu vakalarin teknik ve metodik yaklasimlar iizerinden degerlendirilmesinin
miimkiin olmadig1 yoniindedir. May’e gore varolusgu psikolojiyi digerlerinden ayiran
birtakim unsurlar mevcuttur ve bunlarin basinda analiz-teknik onceligi gelmektedir.
Geleneksek psikoterapilerde hastay1r anlamak teknikten sonra gelirken May ve diger
varoluscu analistler bunun tam karsisinda yer alarak anlamanin teknikten 6nce gelmesi
gerektigini savunurlar. Varolusgu yaklasimda da teknikler kullanilmaktadir fakat 6nemli
olan her hastaya gelenek haline gelmis teknikler kullanmayip, hastanin ihtiyaci
dogrultusunda ve slire¢ igerisindeki gerekli durumlarda degistirilmesi kosuluyla
uygulantyor olmasidir. Psikolojik dinamiklerin anlam aglarini hastanin diinyasindan
almasi, hasta-terapist iligkisinin mekanik olarak degil de otantik bir gercevede ele
alinmasi, hasta ve terapistin birlikte oradaligi, hastanin kendi gergekligini
deneyimlemesinin hedeflenmesi, terapi siirecine bagliligin gerceklestirilmesi May’in

yaklagiminda 6ne ¢ikan 6zelliklerdir (May, 2022, s. 202-219).
2.2.4. Irvin D. Yalom (1931 -)

Irvin David Yalom 13 Haziran 1931°de Washington D.C.’de dogmustur. Amerika’nin en
inlii psikiyatristlerinden biri olmasmin yaninda yazdigi pek cok kitap ile de
taninmaktadir. Yahudi asilli bir ailenin ¢ocugu olan Yalom, Birinci Diinya Savasi’nin
ardindan ailesiyle Rusya’dan Amerika’ya go¢ etmistir. Cocukluk yillarim1 gegirdigi
sokakta hirsizlik, siddet, irk¢ilik ve ayyaslik gibi unsurlarin varligir sebebiyle ailesi
tarafindan cesitli yaz kamplarina génderilmistir. Bu kamplarda kiitiiphane kiiltiirii edinen
Yalom, erken yaslarda biyografi okumalarina baslamis ve kendisine bir gelecek ¢izgisi
belirlemistir (Yalom, 2021, s. 34-36). Lisans egitimini George Washington
Universitesi'nde alan Yalom, tip egitimini Boston Universitesi’nde tamamlamustir.
Psikiyatri alanindaki uzmanligindan sonra akademik kariyerine Stanford Universite’nde
devam ederek ayni {iniversiteden emekli olmustur. Yazdig1 akademik metinlerin yaninda
edebi eserleri ve aldig1 6diillerle alaninda tartismasiz bir yer edinmistir.

Yasadig1 go¢ tecriibesi Yalom’un dikkatini varolussal meselelere yoneltmistir. Ozellikle

Avrupa varolusgulugu ¢izgisini benimseyen Yalom’un ¢alismalarinda Sartre, Nietzsche
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ve Kierkegaard gibi diislintirlerin izine rastlamak miimkiindiir. Yaptig1 akademik ve klinik
caligmalar bireysel terapi siireclerinin yaninda grup psikoterapi alanina da 6nemli katkilar
saglamis, psikoloji disiplininin modern uygulamalarina yon vermistir. Psikoterapi
yontemini gelistirirken kendi yasam Oykiisii, kisisel deneyimleri ve varolussal
sorgulamalarini esin kaynagi olarak kullanan Yalom, insan dogasini anlamada bireysel
tecriibenin roliine dikkat ¢cekmektedir (Yalom, 2024).

Yalom’un yazili kiilliyat1 i¢cinde “Existential Psychotherapy” (Varolus¢u Psikoterapi)
kitab1 kendi psikoterapi yontemini Ozgiin bir bi¢cimde muhteva etmesi ve deneysel
arastirmalara kapi aralamasi sebebiyle 6ne ¢ikmaktadir. Varoluscu psikoterapinin tarihine
dair toplu bir derlemeye de sahip olan bu eser, Yalom’un yontemini takip etmek i¢in
onemli bir icerige sahiptir (Yalom, 2018).

Yalom’a gore varolus¢u yaklasimi digerlerinden ayiran en dnemli faktor, terapistin 6zgilin
“ilaveler”ini slirece dahil edebilme imkanidir. Resmi kuramin diginda kalan bu kayit disi
ilaveler, terapistin inisiyatifinde bulunan ve agik bir 6greti haline getirilmeyen katkilardir.
Bilgelik, hastanin derinliklerine temas etme, 6zen, hazir bulunma ve setkat gibi unsurlar
terapide farki yaratabilecek seckilerden bazilaridir. Yalom’a gore, kendi psikoterapi
yontemi bu kayit dis1 katkilara bir ¢at1 olusturma gayesi tasimaktadir. Diger bir hedef ise
bu vesile ile varolusculugun “dogaglama” ve mantiksal bir sistematige sahip olmadig1
gibi elestirilerin yersiz oldugunu gostermektir (Yalom, 2021, s. 15-16).

Varolugsal yaklagimin temelde sezgisel olmasi nedeniyle bir tanim yapmaktan kaginan
Yalom, bi¢imsel bir niteleme ihtiyacin1 su agiklama ile gidermistir: “Varolusgu
psikoterapi, bireyin varolusundan kaynaklanan endiselere odaklanan dinamik bir terapi
yaklasimidir.” Varolusculugun temel 6zellikleri arasinda yer alan dinamik yap1 Yalom’un
dikkat cektigi ilk unsurdur. Psikolojik terim olarak ‘“dinamik”, “gili¢” anlamina
gelmektedir. Akil saghigr alaninda sik¢a kullanilan “psikodinamikler” kavramiyla ifade
edilen ise bilingli ve bilicdis1 6geler, korkular ve diirtiiler gibi birtakim giiglerdir. Her bir
bireyde bu giicler ¢esitli farkindalik seviyesinde bulunur. Bu gii¢lerin carpigsmasiyla agiga
¢ikan dinamizm, dinamik psikolojilerin temelini olusturur. Bu baglamda birden fazla
dinamik psikoterapiden bahsetmek miimkiinken birbiriyle carpisan gii¢lerin farklilagmasi
bu yapilari birbirinden ayirir (Yalom, 2018, s. 16-17).

Yalom, en derindeki igsel catigmalara ulagsmanin zorlugunu ifade etmekle birlikte,

birbirine zit mevcut ii¢ goriise isaret eder. Ilki Freudyen psikodinamiklerdir. Freud’a gore
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bireyler dogustan gelen icgiidiiler tarafindan yonetilirler. Saldirganlik ve cinsel arzu gibi
diirtiilerin sosyal normlarla uyusmamasi, bireylerde i¢ giidiilerin bastirilmas: sonucunu
dogurur. Freud’a gére temel catisma i¢ giidiiler ve ¢evre arasindadir. ikincisi Neo-
Freudyen psikodinamikler arasindaki gerilimdir. Harry Stuck Sullivan ve Erick Fromm
gibi isimlerim temsil ettigi bu yaklasimda bireyler kiiltiirel ve ¢evreyle iligkileri
sonucunda sekil alirlar. Bu iligkilerde en 6nemli unsur ise “giiven”dir. Cocuk yaslarda
kendisine gilivenilen “igsellestirilmis yetigkinler” karakter olusumuna etkide bulunurlar.
Ancak ¢ocuk giidiisel bir hakimiyet altinda dogmasa bile mizaciyla beraber getirdigi
merak, enerji, potansiyel gibi giiclere sahiptir. I¢sellestirilmis yetiskin tarafindan
onaylanma istegi, dogustan getirdigi bu giiclerin agiga ¢ikmasini engeller. Dolayisiyla
buradaki temel catisma, dogal biiylime faktorleri ile gliven ve onaylanma istegi
arasindadir. Uciincii psikodinamik prototipi ise varolussal psikodinamiklerdir. Varoluscu
paradigma digerlerinden farkli bir catisma iizerinde durmaktadir: Bireyin varolusun
getirileriyle yiizlesmesinden kaynaklanan ¢atisma. Yalom’un bu tanimdaki “getiri”’den
kast1 yaratilistan var olan bazi kaygilardir. Birey bu kaygilarin1 ancak derin bir kisisel
diisiinme ile kesfedebilir. Bunun icin gerekli olan sart ise Husserl’in ortaya koydugu
“epokhe”dir. Kisi giindelik yasantisini parantez i¢ine alip kendi derinliklerine ulasarak,
orada varolusun getirilerini bulabilir. Yalom bu getirileri “nihai kaygilar” olarak
isimlendirmektedir. “Sinir durumlar”; 6rnegin, kisinin kendi 6liimiiyle yiizlesmesi, geri
doniisli olmayan biiyilik bir karar vermek zorunda kalmasi veya anlam verdigi seylerin
yikilmas1 gibi deneyimler, nihai kaygilarin yiizeye c¢ikmasini kolaylastirmaktadir.
Nihayetinde varoluscu yaklagimda temel ¢atisma birey ile bu nihai kaygilarin yiizlesmesi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yalom’a gore bu nihai kaygilar 6liim, 6zgiirlik, yalitim ve
anlamsizlik olmak iizere dort temel unsurdan olusmaktadir. Bdylelikle varoluscu
yaklasim diirtli-anksiyete- savunma mekanizmasi seklindeki Freudyen yapiyi, farkina
varma- anksiyete- savunma mekanizmasi olmak iizere iceriksel olarak degistirmistir
(Yalom, 2018, s. 19-20).

Yalom’a gore Freudyen ve Neo-Freuyen dinamikler ile varolus¢u dinamik yaklasim
arasindaki diger bir O6nemli fark ise “derinlik” problemidir. Freud’a goére derinlik
gelisimseldir ve ilk katmana kadar kaziy1 gerektirir. Bu da psikoseksiiel felaketler olarak
gordiigii ayrilma ve i1gdis edilme yasina kadar inmeyi gerektirmektedir. Varoluscu

yaklasima gore ise derinlik, gelisimsel modele bagli olmayip ge¢cmisin arastirilmasini
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gerektirmez. Gegmise inmek bireyin varolussal kaygilariyla nasil ylizlestigi konusunda
ipuclaria sahip olsa da terapétik incelemenin esasi degildir. Varoluscu yaklagimda
birincil zaman kipi “gelecek olan su an”dir. “Bireyin su andaki korkusu nedir?”’ sorusunun
cevabt her zaman ilk yaslarda bulunmadigi gibi bazen ge¢mis, yanmiti bulmayi
engelleyebilecek bir icerige de sahip olabilir. Dolayisiyla Freud’a ait olan gelisimsel-
dinamik-analitik model ile varoluscu yaklasima ait olan simdiki-tarihsel olmayan model
arasindaki fark, kuramsal bir alakay1 agarak terapistin uygulayacagi teknik agisindan da
onemli degisiklige sebep olmaktadir (Yalom, 2018, s. 23).

Yalom varoluscu igerigin klinisyenler i¢in yabanci bir miifredata sahip oldugunu
belirterek “se¢im”, “sorumluluk™, “fanilik”, “anlam” gibi varolugsal kavramlar1 tip
literatiirlinde aramanin absiirtliigline vurgu yapmaktadir. Ancak halihazirda her
klinisyenin bu kaygilarla kars1 karsiya kaldigi, gerekli uygun “ilaveler”i yapmasi
gerektigi ve resmi uygulamanin disinda kalan bu iglemleri terapotik alanin merkezine
koymas1 gerektigine isaret etmektedir (Yalom, 2018, s. 24).

Yalom’un dikkat cektigi bir diger detay, nihai kaygilarin sadece hasta bireylere ait
olmamasi, evrensel bir yer kapladiklari tezidir. Bunlar insan yapisinin birer parcasidir ve
herkeste oldugu kadar terapistin kendisinde de mevcuttur. Ancak burada psikopatolojik
durumlara yol agan sey, her bireyin bu kaygilar1 oldukca 6znellestirilmis bir bi¢imde
deneyimlemesi ve yiizlesme siirecleridir. Hasta olanla saglikli olan arasindaki fark stres
yiikiiniin seviyesiyle iligkilidir ve Yalom’un ifadesiyle “normallik ve hastalik arasindaki
fark nicelikseldir, niteliksel degil.” Bu nedenle psikopatoloji kayginin varlig1 ve yoklugu
ile 1ilgili degil, her zaman var oldugu ve bireylerin savunma mekanizmalariyla
etkilesiminin nasil gergeklestigi ile iligkilidir. Yalom’a gore nihai kaygilar hemen her
terapide ortaya ¢ikmaktadir ancak terapistler onlarin iistiinii 6rtmeyi, gereksiz gérmeyi ve
bu kaygilarla yiizlesmekten kaginmay1 segtigini ifade etmektedir. Varolussal kaygilarla
ylizlesmenin act verecegini kabul eden Yalom, asil iyilesmenin bu aydinlanmayi
yasadiktan sonra ger¢eklesebilecegini savunur (Yalom, 2018, s. 25-27).

Yalom’un bir diger énemli metni “The Theory and Practice of Group Psychotherapy”
(Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi) adl1 eseridir. Sonraki baskilarinda Molyn Leszcz
tarafindan da katkida bulunulan kitapta varoluscu yaklasimin uygulamasina dair kapsaml
bir rehberlik sunulmaktadir. Bireysel terapinin disinda grup terapilerinde de Oncii

olabilecek diizeyde bir tecriibeye sahip olan Yalom, bu tedavilerde olmasi gereken
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varolussal temalara dikkat cekmistir. “Tedavi edici etmenler” baslig altinda siraladig1 bir
dizi yaklagim grup terapilerindeki uygulama modelleridir. Yalom bu etmenleri on bir
bashik altinda toplamis ve sirasiyla nasil uygulanmasi gerektigi hakkinda genis bir
malumat vermistir (Yalom & Leszcz, 2018, s. 13-14).

Yalom varolugsal meseleleri edebiyat alanina tasimis ve varoluscu yaklagimi romanlari
tizerinden, alanla ilgisi olmayanlarinda anlayabilecegi bir diizeyde kaleme almistir.
Psikoterapiyi kurgusallastirdigi “Askin Cellad1”, “Nietzsche Agladiginda”, “Divan”,
“Spinoza Problemi” gibi romanlar1, Yalom’un vakalarin1 dykiilestirerek aktardigi diger
metinlerinden farkli olarak, edebi formda kaleme alinmis eserlerdir. Yalom bu eserlerdeki
temel hedefinin varolusgu yaklagimin esaslarint 6gretmek ve edebiyat tutkusunu

gerceklestirmek oldugunu ifade etmektedir (Yalom, 2019, s. 393).
2.2.5. Emmy van Deurzen (1951 -)

Emmy van Deurzen 13 Aralik 1951, Hollanda Lahey dogumludur. Antika uzmani bir
babanin ¢ocugu olarak diinyaya gelen van Deurzen, sanatsal ve kiiltiirel ilgilerini erken
yaslarda kazanmustir. Egitimine Lahey’deki Dalton Lyceum’da baslamis, ardindan
Fransa’ya giderek Montpeliler Universitesi’nde Michel Henry’den felsefe egitimi
almistir. Bu zaman diliminde varolusgu diisiinceden etkilenmis; Heidegger ve Sartre gibi
varoluscu diisiiniirlerin calismalariyla tanismistir. Bordeaux Universitesi’nde, klinik
psikoloji alaninda ikinci bir yiiksek lisans tezi tamamlayarak psikoterapiye yonelmistir.
Bu donem calismalar1 arasinda intihar vakalari ve yalnizlik eksenli aragtirmalar 6n plana
cikmaktadir. Mesleki hayatina Fransa’da grup terapileriyle baslayan van Deurzen, 1977
yilinda Ingiltere’ye yerleserek geleneksel psikolojik yaklasimlara elestirel bir tavir
gelistirmistir. Ingiltere’deki anti psikiyatri akim, van Deurzen’in varoluscu psikoterapiye
yonelmesindeki onemli faktorlerden biridir. Londra’da katildigi Arbours Association
toplulugu ve ayni zamanda R.D. Laing ile yiriittiigii is birligi onun varoluscu cizgide
ilerlemesine 6nemli katkilar saglamistir (Deurzen, 2025).

van Deurzen’in varoluscu psikoterapi yaklasimi, insan dogasini bireyin yagam tecriibeleri
lizerinden inceleyen bir yapiya sahiptir. van Deurzen’e gore insan biyolojik ya da
psikolojik bir varlik olmanin 6tesinde, varolugsal bir biling tasiyan ve yasamina anlam
kazandirma sorumlulugu olan bir varliktir. Geleneksel psikolojinin bilingalt: stiregler ve

diistince kaliplarina yaptig1 gonderimin aksine, varoluscu yaklagim bireylerin varolugsal
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sorumlulugu ve 6zgiirliiglinlii merkeze almaktadir. van Deurzen’e gore sorun, cogu zaman
patolojik olmaktan ziyade, varolusun temel gergekleriyle nasil yiizlesilecegini
bilememekten kaynaklanmaktadir (akt. Balike1, 2024, s. 299-303).

van Deurzen, varoluscu yaklagimin tanimlanamamasini onun agiklamadan c¢ok
betimlemeye odakli olmasiyla iliskilendirmektedir. “Betimleyici kesif” olarak
kavramsallastirilan bu yaklasimda deneyimler neden-sonug siirecine indirgenmek yerine
¢ok katmanli ve bir o kadar da karmasik yapisinin anlasilmasi iizerinden degerlendirilir.
Deneyimlerin somutlastirilmas: kesif ve iletisim kanallarinin kapanmasina; agiklama
yapma zorunlulugu ise neden bulma ihtiyacinin dogmasina sebep olmaktadir. Bu “nedene
dayali metodoloji”nin ise ¢ogu zaman yaniltici tan1 koymakla sonuglanmasi muhtemeldir.
van Deurzen, duygusal ve zihinsel saghgin fiziksel sagliktan farkli oldugu ve basit
aciklamalarla gecistirilemeyecegini vurgulamaktadir. Terapistin buradaki misyonu,
danisanin  deneyimlerini teorik bir ¢erceveye hapsetmeden kendi yasantisini
anlamlandirmasina ve kesfetmesine yardimci olmaktir. Terapist- danisan iligkisinde
betimleme seviyesinde kalmak daha derin ve yogun bir farkindalik gelistirmeyi miimkiin
kilarken daha i¢ten ve anlamli bir iliski zemininin de hazirlanmasina olanak
saglamaktadir (Deurzen, 2023, s. 109-112).

Varolusculugu betimleyici 6zelligine isaret ederek tanimlayan van Deurzen, onun
boyutlar1 ile ilgili de mevcut literatiire ilave bir kategori eklemistir. Ilk olarak
Binswanger’de goriilen ve sonrasinda May tarafindan netlestirilen umwelt, mitwelt ve
eigenwelt, van Deurzen tarafindan gelistirilerek dortlii bir siniflandirma ile tekrardan
formiile edilmistir. Bu formiilasyon danisanlarin yasamlar1 siiresince her bir boyutta
karsilasacagi sorunlar1 sistematik bir bicimde ele almayr miimkiin kilmaktadir.
Formiilasyonun sahip oldugu bilesenler ise sirasiyla soyledir: Fiziksel, sosyal, kisisel ve
tinsel diinya (Deurzen, 2023, s. 120).

van Deurzen’e gore “fiziksel diinya” Heidegger’e atifla firlatilip atildigimiz diinyadir.
Bireylerin bu diinya iizerinde bir tasarrufta bulunma olasiliklar1 oldukca diistiktiir.
Depremler ve kasirgalar gibi kontroliin bireylerde olmadigi unsurlar1 igeren bu
kategoride, danisana kazandirilmast gereken sey, degisimin elinde olmadigi durumlara
nasil tepki verdigini kesfetmesine yardimci olmaktir. Bu boyuttaki paradoks ve gerilim
“yasam ve 0liim” arasinda denge kurmaya calismakla ilgilidir. insan bedeninin fiziksel

olarak bu diinyanin tamamlayic1 bir parcasi olduguna isaret eden van Deurzen, bu boyutta
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sikintt yasayan bireylerin genellikle bedenleri ile saglikli iliskilerinin bozuldugu ve
cogunlukla yeme bozuklugu, psikosomatik rahatsizliklar, bagimlilik veya fobi gibi
sorunlar yasadigini ifade etmektedir. “Sosyal diinya” diger insanlarla iliski kurulan
diinyadir ve insan kendini bu iliskiler dolayisiyla anlamlandirir. Bu boyutun paradoksu
“ait olma ve reddetme”dir. Terapistin bu boyutta siirecegi iz danigsanin diger insanlarla
kurdugu iliskinin ne sekilde gerceklestigidir. iliskilerdeki davranis modellerini danisana
gostererek kendi iliski kaliplarim1 fark etmesini saglamak bu boyuttaki terapinin ana
hedefidir. “Kisisel diinya” bireylerin kimliklerini kesfettikleri, benlik algilarinin olustugu,
kendilerine dair bir miilkiyet duygusu gelistirdikleri boyuttur. Bu boyuttaki paradoks “giic
ve zayiflik” arasindadir. Bu evredeki zorluk, dengenin bozulmasi halinde gii¢lii kimlik
algisiin kibir ve ben merkezcilige; zayif kimlik algisinin ise asagilik duygusuna yol
acmasidir. Terapinin hedefi, giiclii bir kimlik olusturmanin yaninda esnek bir gelisimsel
stirecin kesfedilmesini de saglamaktir. Son olarak “tinsel diinya” bireyin metafizik
deneyimidir. Dini de kapsamakla birlikte kisinin Tanr1’yla, evrenle veya bagka bir seyle
kurdugu ben-6tesi iliskidir. van Deurzen bu boyutu “varoluscu boyut” olarak da
isimlendirmektedir. Bu evrenin paradoksu “iyi ve kotii arasindaki ahlaki miicadele”dir.
Bu evrenin sahip oldugu zorluk ise ahlakin iizerine temellendirildigi olgu tarafindan
kusatilmak ve fanatizm igerisinde diger diinyalardan izole olmaktir. Tinsel boyut anlam
yaratma tzerine kurularak, bilgelik ve gergekligin izini slirmeyi gerekli kilmaktadir
(Deurzen, 2023, s. 121-137).

van Deurzen’in isaret ettigi diger bir tema “duygular”dir. Varoluscu yaklasimda esasl bir
yer tutan duygular, diger yaklasimlardan farkli olarak olumlu veya olumsuz olarak
nitelendirilmeyip, bireyin deneyimleriyle iliskili olarak degerlendirilmektedir. Duygular
insanin varolus i¢indeki yerini saptamasi agisindan 6nemli olmakla birlikte, insanin
kendine tayin ettigi yeri anlamlandirmasi agisindan da basat faktorlerdendir. Ancak
duygular da paradoksal ¢ekimden kacamamakta; bir taraftan bireyleri neyin onemli
olduguna yonlendirirken diger taraftan alternatif secimlerin goriilememesine sebep
olabilmektedirler. Duygular temelde ikilem iginde var olurlar. Ofke ve hiiziin, heyecan ve
bunalti, umut ve korku beraber bulunurlar ve bu, zaman zaman bireylerin duygusal bir
karmasa yasamasina sebep olur. Duygusal hayatina giivenen bir birey, bu karmasadan
¢itkmanin bir yolunu bulabilirken; bu yoniiyle zayif kisiler duygularini reddetmeye,

onlardan kaginmaya ve nihayetinde biitliniiyle duygularindan kopma egilimine girmeye
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meyillidirler. Olgegin diger tarafinda bulunan fazla duygusal insanlar ise yasadiklari
duygusal dalgalanmalar nedeniyle saglikli iletisim kurma yollarim1 kaybederler.
Varolugsal terapinin buradaki hedefi duygular1 daha acik ve belirgin hale getirerek,
diinyanin gergekleriyle nasil iletisim ve anlam agi1 kurulacaginin bilincini kazandirmak;
bunun bir sonucu olarak da duygularin 6neminin kesfedilmesine yardimci olmaktir.
Oldukga karmasik olan duygular diinyasinin terapistler agisindan daha dngoriilebilir hale
getirilmesi i¢in van Deurzen, bir duygu pusulasi olusturmus ve pratikte kullanilmasina
olanak saglamistir (Deurzen, 2025, s. 172-174).

van Deurzen yaklagiminin ana dgelerinden biri olarak “paradoks” kavramiyla siklikla
kargilagsmak miimkiindiir. Ona gore yagamin hareket ve degisim-doniisiim iizerine kurulu
olmasi ve deneysellik yoluyla edinilen tecriibe, bireyleri islevsel bir varolusa
ulastirmaktadir. Cocukluk yillarindan baslamak iizere farkindalik kazanilan her olgu,
belirli zitliklar neticesinde biling diizeyine erismekte ve insan hayatinin 6nemli bir
dinamigi haline gelmektedir. Adina kader denilmesi de miimkiin olan yasamin getirileri
her zaman umut, seving veya basari gibi pozitif unsurlar icermemekte; mutlaka hayatin
bir evresinde hayal kirikliklar, iizlintiiler, kayiplar ile de yiizlesmeyi gerekli kilmaktadir.
Bu noktada wvarlikla kurulmasi gereken saglikli iletisim tek basma giiclii olmay1
gerektirirken, karsit olgekte bireyler ancak varlikla girdigi miicadele sonrasi bu giice
erisebilir. Bu ¢ift kutuplu gidis gelisler hayati zorlastiran bir gerilim yaratirken aymi
zamanda enerjiyi ve hareketi de aciga cikarir. Hayati besleyen seyin, zit kutuplar
arasindaki fark oldugunu ifade eden van Deurzen, paradokslari anlamanin yasamdaki
sorunlart gidermedeki roliine ve hayati yasanir kilmak i¢in kesfedilmelerinin ne denli
onemli olduguna isaret etmektedir (Deurzen, 2015, s. 15-22).

van Deurzen tarafindan iistiinde durulan kavramlardan bir digeri olan ‘“askinlik”
(transcendence), bireyin kendisini agarak daha genis bir varolus perspektifi kazanmasini
ifade etmektedir. Heidegger’in “varlik ve zaman” iligkisi lizerinden ele aldig1 varolugsun
Otesine gecme kapasitesi, van Deurzen tarafindan bireyin yasami anlamlandirmasiyla
iligkilendirilir. Askinlik, bireyin mevcut durumunu asarak daha derin bir farkindalik
gelistirmesini ve tatmin olacagi bir anlam bulmasini1 saglamaktadir. Terapotik siiregte
danisan, kendi sinirlarin1 sorgulamaya ve igsel potansiyelini kesfetmeye tesvik edilmekte;
bu kesif yoluyla psikolojik dayanikliliginin arttirilmasi hedeflenmektedir (akt. Baliket,
2024).
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Geleneksel psikoterapilerde otoriter bir figiir olarak hazir bulunan terapistin, varoluscu
yaklagim s6z konusu oldugunda, danisana esit diizeyde bir kesif arkadast olma roliine
dikkat ¢eken van Deurzen; terapdtik iliskinin samimiyet, agiklik ve otantik kargilagmalar
lizerine insa edilmesi gerektigini savunmaktadir. Ona gore terapi siireci mekanik ve
yapilandirilmis  bir miidahaleden ¢ok, bireyin kendisini kesfetmesini saglayan
Ozglrlestirici bir deneyim olmalidir. Terapist, danisanin varolussal meseleleriyle
ylizlesmesine yardimei olurken kendi varolussal farkindaligini da siirece dahil etmeli ve
terapinin bir parcasi haline gelmelidir (Yetkin, 2022, s. 1-6). van Deurzen klasik varoluscu
formiilasyonlar arasinda varolusgu-felsefi psikoterapi yaklagimiyla farklilagmakta;
felsefeyi bir rehberlik bigimi olarak aktif olarak kullanan tavir olarak 6ne ¢gikmaktadir. Bu
yaklagimiyla van Deurzen, bireyin sadece psikolojik iyilik halini degil; etik, sosyal ve
felsefi boyutlarini degerlendirerek, insanin biitiinciil bir sistem igerisinde ele alinmasi

gerektigini savunmaktadir (Deurzen, 2023, s. 21-37).
2.2.6. Erol Goka (1959 -)

Erol Goéka, 1959 yilinda Denizli’de diinyaya gelmistir. {lkgrenimini Denizli Ressam
Ibrahim Calli Ilkokulu’nda; ortadgrenimini ise Aydin parasiz yatili programinda
tamamlamustir. 19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi egitimiyle 1883’te “Tip Doktoru”
unvanini almis; sosyal bilimlere olan ilgisi sebebiyle uzmanlik alani tercihini Psikiyatri
’den yana kullanmistir. Ankara Digkap1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde asistanlik
egitimini tamamlayip (1989), izmir’de ifa ettigi askerlik gdrevinin ardindan Psikiyatri
Dogenti olmus (1992) ve sonrasinda Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi’ne Profesor olarak atanmistir (2010). Goka halihazirda Saglik Bilimleri
Universitesi Giilhane tip Fakiiltesi Ankara Sehir Hastanesi’nde “Psikiyatri Boliimii
Egitim ve Idari Sorumlusu” olarak ¢alismalarina devam etmektedir (Goka, 2025).

Goka psikiyatri, sosyal bilimler ve felsefenin kesisim noktasindan hareketle 6zgiin bir
dinamik-varoluggu yaklagim ortaya koymaktadir. Tip biliminin bir dali olarak
psikiyatrinin de pozitivist-ampirist bir metodolojiye hapsolduguna dikkat ¢ceken Goka,
modern psikiyatrinin biyolojik paradigma ile sinirlandirilmasini reddetmekte; ruh sagligi
biliminin nesnesi durumundaki insan yasamina ait olan fenomenal gercekligin, doga
bilimsel bir yaklagimla agiklanmasinin yeterli olmadigina isaret etmektedir. Goka’ya gore

tip ve psikiyatri arasindaki zihin-beyin ikilemi ve zeminini bu ikilemden alan anlama-
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aciklama, biling-biling disi, helenizm-hebraizm, hasta-danisan ve 6zerklik-pederanelik
gibi unsurlar arasindaki kutupsalliklar bir agilimi zorunlu kilmaktadir. Bu agilim igin
“hermendtik (yorumsamaci) psikiyatri” kavramini oneren Goka, hermenétigin sahip
oldugu belirsizlikler nedeniyle bu tanimi degistirerek “varolusun psikiyatrisi” kavramini
gelistirmistir (Goka, 2020, s. 13-27).

Goka’ya gore “varolusun psikiyatrisi” felsefe ve psikiyatri arasindaki etkilesimin
degerlendirilmesi agisindan 6nemli bir alan agmaktadir. Modern zamanlarin bilim ve
felsefe arasindaki mutlak ayrilik¢1 diislincesi, post modern yapisalcilik ile yeniden
degerlendirilmis, bilimsel dogrular tartismaya acilmustir. Indirgemeci yaklagimlarm da
zayiflamastyla felsefenin genis perspektifi, bilimsel ¢aligmalara katkisi itibariyle islevsel
bir konuma sahip olmustur. Felsefe eliyle psikiyatrik sorularin derinlestirilmesi ve
psikiyatri yoluyla felsefenin somutlastirilmasi iki disiplin arasindaki yararlilik ilkesinin
zeminini olustururken, terapi siireglerinin daha esnek ve Oznel olarak ele alinmasina
imkan saglamistir (Goka, 2021, s. 96-105).

Varolusun psikiyatrisi biyolojik katkilar1 da dislamamakta, onlar1 da icermek kaydiyla
sosyal ve psikodinamik goriisleri sentezlemeyi ve psikiyatriyi biitiinciil bir teorik yapiya
kavusturmay1 hedeflemektedir. “Insan nedir?” sorusuna verilen cevaplardan hareket eden
felsefi antropoloji araciligiyla bu hedefi gerceklestirmenin miimkiin oldugunu savunan
Goka, Heidegger’in “dasein” (burada varlik) kavramini agimlamasina dayanarak bunu
anlatmaya ¢alisir. “Dasein”, “diinya-i¢inde —varlik’tir; insanin diinya-igindeki-varligi,
“doga-i¢indeki-varlik” (umwelt), “baskalariyla-olan-varlik” (mittwelt) ve “kendine-
acilan-varlik” (eigenwelt) olmak {izere ayni1 anda ii¢ boyutta cereyan eder. Bu akistaki
aksamalar sirasinda, psikolojik arazlar, sorunlar ortaya cikar. Goka, bu goriislerini
depresyon Ozelinde klinik bir teori denemesinde somutlagtirmaya calisir. Depresyon
lizerine uyarladigi bu deneme, varolus¢u yaklasimin giiniimiiz problemlerinde nasil
uygulanacagina dair bir 6rnek sunmaktadir (Goka, 2021, s. 26-27).

Bu deneme cercevesinde Oncelikle kisilik, psikopatoloji ve tedavi teorilerini ele alan
Goka, insanin ancak dogayla, baskalartyla ve kendisiyle olan iligki biitiinliigii icerisinde
ele alinabilecegi; saglikli bir ruhsal yasamin bu gercevedeki boyutlarin isleyisi dahilinde
gerceklesebilecegi lizerinde durmustur. Ona goére Heidegger’in biitiin bu faktorleri iceren
“diinya-icindeki-varlik” tanimi, bireylerin diinyaya angajmani ile ruh sagliklar

arasindaki korelasyonun agiklanmasina olanak tanimaktadir (Goka, 2021, s. 163).
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Goka’nin kisilik teorisinde otantik varolus merkezi bir 6neme sahiptir. Varoluscu
felsefenin de temel esaslarindan biri olan bireylerin 6zgilinliiklerini kesfetmeleri ve
yasamlarimi bu 6zgiinliik ile sekillendirmeleri varolusun psikiyatrisine entegre edilmis;
sahici bir yasamin insasindaki roliine odaklanilmistir. Otantik varolus dogaya, bagkalarina
(diger insanlara) ve kendisine agik bir imkana sahipken; biling, 6liim, anlam problemi ve
yalnizlik gibi bazi varolugsal bunalti (anxiety) kaynaklari, otantik varolusa yani varolusun
sahici formuna engel olabilmektedir. Otantik varolusa mani olan diger bir etken ise biling,
se¢im, 6zglrliik gibi olasiliklar alan1 boyunca 6znellik ile nesnellik arasindaki gerilimdir.
Otantik kisilik bu gerilimin olusturdugu zorluklari, yasamanin bir gerekliligi olarak idrak
eder; varliktan var olamamaya, var olamamaktan varliga dogru siirekli bir akis igerisinde
bulunmanin bilincinde olarak asmaya calisir (Goka, 2021, s. 162-165).

Goka’nin varolugsal bunalti olarak isimlendirdigi insani kaygilar, saglikli yonetilemedigi
takdirde otantisiteyi engellemelerinin yani sira, ruhsal problemlere de yol agmaktadir.
Varoluscgu yaklagimdan yola ¢ikarak bir psikopatoloji teorisi gelistiren Goka, varolussal
bunaltinin ya katlanma ve bas etme gibi yontemlerle otantik varolusa; ya da “kendini
kandirma” yoluyla norotik bunaltiya yol acacagmi savunmaktadir. Norotik bunalti
“diinya-i¢indeki-varlik” olarak insanin; yasam gerceklerini gormezden gelme, inkar veya
istiinii 6rtme gibi refleksler sonucu i¢ine diistiigii psikopatolojik durumdur. Bireylerin
kendini kandirmasi sonucu ortaya ¢ikan bu patolojik durumun, varolusun herhangi bir
boyutunda ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Ornegin; yasamm “doga-igindeki-varlik”
boyutuna indirgenmesi ve diger iliski diizeylerinin gérmezden gelinmesi manik ve
depresif kisiliklerin olusumuna sebebiyet verirken; “baskalariyla-olan-varlik” lehine
hareket edildiginde begenilme, onaylanma, alkislanma gibi digsal motivasyonlarin
etkisiyle i¢ gorii ve kisisel ihtiyacglar ihmal edilmektedir. “Kendisi-i¢in-varlik” yararina
bir yonelim gerceklestirildiginde ise kendini tanr1 sanan psikotiklerden siirekli basariya
adanmis iskoliklere kadar bir¢ok psikopatolojik durumla kars1 karsiya kalinmaktadir.
Boylelikle “diinya-igindeki-varlik” biitiinliigiinlin pargcalanmasi ruhsal bozukluklarin
onemli kaynaklarindan biri haline gelmektedir (Goka, 2021, s. 166-169).

Varoluscu bir perspektifle; terapideki siireg, igerik ve iligki teorilerini (Goka, 2021, s. 174-
179)) de ele alan Goka, depresyonun varoluscu tedavisine dair bir yaklagim gelistirmistir.
Depresyon hastalarinin halihazirda 6nemli bir kisminin tedavi edilemiyor olmasi ve tekrar

eden vaka artiglari, tedavi edilenlerde yasamsal kalite seviyesinin istenen diizeyde
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artmamast ve sorunlarin ¢oziimiinde felsefi ve diisiinsel bir bakis acisinin gerekliligi,
“depresyonun varoluscu tedavisi’nin gelistirilmesinde rol oynamistir. Ancak bu
yaklasim; depresif belirtileri siddetli olmayan, intihar riski tasimayan, hafif veya orta
diizeyde depresyon yasayan bireyler i¢in uygun bir tedavi olarak goriilmektedir. Medard
Boss ve Jordon M. Scheler gibi varoluggulara ait teorileri izleyen Goka’ya gore, yasamsal
sorumluluklarin {stlenilmemesinin, yani otantik bir hayat siirememenin yol actig1
varolugsal sucluluk duygusu ile depresyonda goriilen sugluluk egilimi birbiriyle
baglantilidir. Bununla birlikte depresif belirtilerin yogunlugu ile bireylerin otantik
olanaklarindan vazge¢mesi arasinda orantisal bir yakinlik s6z konusudur. Bu etkilesim
depresyon tedavisinde varolusgu yaklasimlarin esnek ve biitlinclil yapisindan
yararlanilmasinin bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Goka depresyonun
tedavisinde biyolojik, toplumsal ve psikolojik indirgemeleri reddetmekte; ancak biitiin
bunlarin yararh katkilarindan da faydalanarak hastalari otantisite yolunda ilerletmenin,
depresyonun varolusgu tedavisinde asil amag olmasi gerektigini ifade etmektedir (Goka,
2021, s. 180-184).

Goka depresyonun en dnemli belirtilerinden biri olan umutsuzluk kavramina da dikkat
cekmekte, saglikli bir ruhsal yasam ile umutsuzlugun yan yana olamayacagim
vurgulamaktadir. Umutsuzluk tiim insanlarin yasamina ugramasina ragmen, ruh sagligi
yerinde olan insanlar, onu digerlerine gore ¢ok daha kolay ve hizli atlatmaktadir. Depresif
kisilerde ise umutsuzluk, gelecek ufkunun kararmasina neden olmaktadir. Umutsuzluk
arttig1 Olclide zaman algis1 gelecekten gecmise donmekte ve umut yerine ge¢misin
pismanliklart yasama hakim olmaktadir. Umutsuzluk ve zaman-mekan algisinin
bozulmasi gibi diger depresif belirtiler bir araya gelerek depresyonu olusturmakta,
gittikce artan sayida insanin bu ruhsal rahatsizlida yakalanmalari nedeniyle tedavi
siirecleri daha da 6nem kazanmaktadir (Goka, 2020, s. 97).

Goka insan1 anlamada felsefenin derinliginden oldugu kadar toplum bilimlerinden de
faydalanmaktadir. Sadece bilimsel formiillerle veya yalnizca felsefi yaklagimlarla insan1
anlamak imkan dahilinde degildir. Bir biitiin olarak insan1 anlamanin yolu, yasadigi
toplumun zihin yapisindan ve tarihsel psikolojisinden yola cikilarak elde edilecek
verilerle miimkiindiir. Sosyoloji ve sosyal psikolojiden gelecek katkilar1 da 6nemseyen
Goka, bireyin ve i¢inde bulundugu gruplarin birbirine indirgenemeyecegi ne mutlak

bireycilik ne de mutlak toplumculuk tezinin, insani anlamada tek basina yeterli
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olmayacagini savunmaktadir. Bir insan teki olarak bireysel varliginin haricinde insanin
bir de toplumsal ve tarihsel yasantilarindan kaynaklanan “grup-varlik” yanmin da
bulunduguna dikkat ¢eken Goka, insanin grup-varliginin anlasilmasinda sosyolojik
katkilarin olduk¢a 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Goka, 2019, s. 19).

Insanin grup-varhig: ona ikinci bir kimlik kazandirmaktadir. “Ben” olarak algiladig
kendisini “biz” olarak tanimlamasina olanak saglayan aidiyet duygusu, i¢inde bulundugu
toplum aracilifiyla gerceklesmektedir. Nesnel kimlik de denilebilen kiiltiirel ve tarihsel
degerlerden olusan bu yapilanma, 6znel kimligin toplumsal yanini olusturmakta; aidiyet
hissiyle birlikte bireyi toplumun bir pargasi haline getirmektedir. Goka’ya gore gii¢lii bir
kimlik duygusu, ruhsal sagligin korunmasinda ve bireylerin kendilerini giivende
hissetmesine yardimci olurken; kimlik duygusu zayif bireyler, yasamsal zorluklarla
miicadelede zorlanmakta ve kendilerini savunmasiz hissetmektedirler. Saglam bir kimlik
insas1, dinamik ve silirekli degisen bir siire¢ olarak hem bireysel deneyimlerle
sekillenmekte hem de toplumsal iligkiler araciligryla karakterize edilmektedir (Goka,
2021). Insam1 anlama yolunda basta biyolojik olanlar olmak iizere, her tiirlii
indirgemecilige mutlak karsit olan Goka, insan1 her seyiyle kusatan bir modelin biyolojik-
psikiyatrik-felsefi-sosyal bilimleri bir arada, biitiinliik i¢inde ele alan bir yaklasim

araciligi ile gelistirilebilecegini savunmaktadir.
2.3. Ana Problem Alanlar1
2.3.1. Kaygi

Kaygi kendisinden kaginilmast miimkiin olmayan, her insanin ¢esitli nedenlerle tecriibe
ettig1 varolussal bir deneyimdir. Bireylerin kendi varoluslarini anlamlandirmalarinin esas
kaynaklarindan biri olan kaygi, dogal bir durum olarak karsilanmaktadir. Temelde anlam
arayisl, Ozgiirlik, yalmzlik ve 6liim gibi diger varolugsal olgularla yiizlesmenin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan kaygi, kiiltiirel degisimlerin etkileri sebebiyle de kendini
gostermekte; bazi bireylerde patolojik vakalara yol agan bir hal alabilmektedir. Varolusgu
psikologlar, kaygiy1 yasamsal enerjinin kaynagi olarak degerlendirirken, danisanlarini
kaygiyla saglikli bir sekilde basa ¢ikmalari konusunda desteklemektedirler (Yilmaz,
2023, s. 96).

Binswanger’e gore kaygi insanin varolussal ylizlesmelerinde temel bir deneyimdir.

Bireyin sahip oldugu tiim varolugsal boyutlarda ortaya ¢ikabilecek olan kaygi, yasam
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stirecinin dnemli bir pargasini olusturmaktadir. Binswanger i¢in kaygi, bireyin kendi
varolusunun temel belirsizligi, giivencesizligi ve “hiclik” olasiligi ile yiizlesmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu, belirli bir tehditten ziyade, varolusun kendisinin kirilganligina ve
potansiyel anlamsizlifina dair derin bir duygudur. Kaygi, “diinyanin tanikliginin
kayboldugu” ve bireyin kendini diinyada “evinde degilmis” gibi hissettigi bir durum
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Binswanger, 1967, s. 337-338).

Frankl i¢in kaygi veya onun deyimiyle gerilim, akil sagligi i¢in vazgecilmezdir. Dozunda
bir gerilim zihinsel iyilik i¢in Oncelikli ihtiyaclardandir. Norodinamik adi verilen; bir
kutbunda anlam istenci, diger kutbunda ise bu istencin temsili olan insanin bulundugu
gerilim diizenegi, nevrotik hastalarda dahi islevseldir ve terapistler akil sagligini
giiclendirmek icin gerekli olan bu gerilimi yaratmaktan ¢ekinmemelidir Frankl gerilimin
beklenti ile iligkisini 6ne ¢ikartarak ¢ok biiyiik beklentilerin de hi¢bir beklenti olmaksizin
yasamut siirdiirmenin de hastaliklara neden olabilecegini ifade eder. Ancak kararinda bir
gerilimin bosalimi, c¢ogunlukla nevrotik krizlerin baslangici olarak degerlendirilir.
Yasamsal enerji icin gerekli olan gerilime sahip olmayan bireylerin gerilim yaratmalarinin
sebebi bu varolussal itirazdir (Frankl, 2019, s. 94).

May’e gore kaygi insanlarin sahip oldugu degerlerin herhangi bir risk ile karsi karsiya
kalmas1 durumunda devreye giren endise halidir. Degerlerin ¢esitliligi kadar, farkli kaygi
tiirlerinin bulunmas1 miimkiindiir. Fiziksel tehdit, psikolojik bask: veya kiymetli bulunan
herhangi bir nesnenin zarar gérme ihtimali gibi her uyarici, kayginin belirmesi igin
kaynaklik edebilir. Kaygimin temelinde degismeyen sey ise bireylerin bunu kendi
kimliklerine yoneltilmis bir giivenlik tehdidi olarak algilamasidir. Bu tehdidin disardan
bir seye degil de 6ze yonelik olmasi, kaygiyla korku arasindaki ayrimi yaratir. Korku
belirlenebilir bir nesneye karsi gelistirilen bir tepkiyken, kaygi varolusun merkezindedir.
Bu sebeple kayginin disinda durabilmek ve onu nesnellestirebilmek her zaman miimkiin
olmaz. Kaygi 6znel ve nesnesizdir (May, 2022, s. 240-242).

Yalom kaygiy1 temel varolussal kavramlar iizerinden ele almis ve onlar1 dort nihai kaygi
olmak tiizere tertip etmistir. Ona gore 6liim kaygisi, 6zgiirliikk kaygisi, anlamsizlik kaygisi
ve yalmzlik kaygisi insan yasamindaki kaygilarin temel dayanagidir. Yasamin
siirdiiriilebilir bir seyirde ilerlemesi icin gerekli olan bu dort nihai kayginin bazi
durumlarda nevrotik kaygiya doniismesi miimkiindiir. Oliim kaygis1 hayat1 degerli kilmak

i¢in bir motivasyonken, 6liim lizerine ¢ok¢a kaygilanmak hayat1 yasanmaz kilar. Olumlu
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ozgurliik kaygist otantikligi desteklerken, agir1 6zgiirliik kaygisi sorumluluklarin ihlaline
yol agarak varolussal suglulugu yaratir. Anlam arayisit dinamik bir hayatin baslangic
noktasidir ancak anlamsizlik varolussal krizin habercisidir. Son olarak yalnmzlik bir
yandan bireyselligi desteklerken diger yandan asir1 yalnizlik insanin dogustan getirdigi
iligki ihtiyacim1 engeller. Yalom’a gore varolussal kaygilarin patolojik bir duruma
doniismemesi i¢in gerekli olan sey; onlar1 tanimak, kabullenmek ve gerekli yiizlesmeyi
gergeklestirmektir (Yalom, 2018, s. 24-30).

van Deurzen varolussal kaygiy1 giinlik kaygilardan ayirmis, onun paradokslardan
beslenen yanina isaret etmistir. Varolugsal kaygi higbir zaman yok edilemez oldugundan
bireylere diisen onlarla tanigmak ve yasamla entegrasyonunu kurmayi basarmaktir.
Paradokslarin hayatin algilanmas1 ve canliligin korunmasindaki rolii, onlar nedeniyle
yasanan gerilimin hayatin devamliliginda ne denli 6nemli oldugunu gdstermektedir.
Varolugsal kaygi kendisinden kacinilmasi gereken veya iyilestirilmesi ve onarilmasi
gereken bir sey olmayip aksine yasam icin bir rehber niteliginde olan basat faktor bir
kaynaktir. Devamli gerilim yaratan seyler 6liim-kalim, bireysellik-iliskisellik, 6zgiirliik-
sorumluluk gibi ¢6ziimii olmayan seylerdir ve bu ¢oziimsiizliikklerden hayatin anlam1 ve
amac1 dogar (Deurzen, 2025, s. 65-66).

Goka’ya gore kaygi bazi bireylerde kisilik tipolojisine doniisebilmektedir. “Kaygililar”
diye adlandirilan bu bireylerin yasamlari hem kendileri hem de c¢evresindekiler i¢in
zorlayici bir siirece tabidir. Bu bireylerde kayginin 6nemli kaynaklarindan biri ihtimaller
karsisinda ne yapacagini bilememekten kaynaklanan eksiklik duygusudur ve bu duygu
kaygili kisiliklerde siddetli bir korku haline doniistir. Asir1 kaygili bireylerin zihinlerinde,
olumsuz durumlara kars1 devreye giren mekanizma tam olarak gelismemistir. Bu durum
kayg1 halinin siirekli bir bicimde yasanmasina sebep olmaktadir. Oyle ki bu bireylerde
once kaygi belirir, daha sonra kaygi i¢in bir sebep bulunur. Kaygi kaynagiin kaygidan
sonra ortaya ¢ikmasi, onun yapay bir bicimde olusturulduguna isaret etmektedir ve
genellikle tamamiyla ¢6ziilmesi miimkiin degildir. Kaygili bireylerin yasamim
kolaylagtirmak i¢in onlarla kaygilar1 konusunda tartismamak, kaygilarini onaylayarak
pekistirmemek ve kaygisim1 baska bir odaga cevirmeyi basarmak gibi yaklagimlar

sergilenmelidir (Goka & Beyazyiiz, 2022).
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2.3.2. Anlam Arayisi

Anlam arayis1 varoluscu felsefede oldugu gibi varoluscu psikoterapinin de en temel
sorunlarindan biridir. Varoluscu psikoterapi bireyin yasamina anlam katma gayretini,
insanin en Oonemli ihtiyaclarindan biri olarak gérmektedir. Varolusgu yaklagimin énemli
isimlerinden biri olarak V. Frankl anlam arayis1 iizerine 6nemli ¢aligmalar ortaya koymus,
en zor anlarinda bile insanin anlam arayisini slirdiirebilme kapasitesine vurgu yapmuistir.
Anlam arayiginin bireyin ruh sagligi tizerindeki etkileri, gliniimiizde de arastirilmaya
devam edilmektedir (Frankl, 2023).

Binswanger’e gore anlam arayisi onun diinyaya konumlanisi ile dogrudan alakalidir.
“Diinya-i¢indeki-varlik” olarak insan, kendi anlamini diinyadaki yerini kavrayarak
bicimlendirir. Anlam bireyin kendi 6znel deneyimleri ile sekillense de bu sadece zihinsel
stireglerle degil cevreyle kurulan etkilesim neticesinde gergeklesir. Kendi varolusunu inga
eden insanin anlam arayisi nevrotik bir durum degil, aksine, insan olmanin en tabii
yonlerinden biridir. Statik bir yapiya sahip olmayan anlam arayisi bireylere dinamizm
katan ve miitemadiyen kendini yenilemeyi saglayan kisisel bir tecriibedir (Kayacan, 2024,
s. 18).

Frankl’a gore anlam arayis1 en zor anlarda bile hayatta kalmay1 saglayan, tiim acilara
ragmen siirdiiriilebilen en temel yasam motivasyonudur. Frankl Nazi kamplarinda bizzat
deneyimledigi tecriibelerden sonra acinin, anlam arayisi ile doniistiiriilebilecegi ve
yoklugun ortasinda hayatta kalabilmek icin tutunulabilecek yegane varligin, yaratilan
anlamdan baska bir sey olamayacagini savunmaktadir. Varolussal kriz durumlarinda
onemi daha iyi anlagilan bu tema, Frankl’in Logoterapi’sinin de ana esasini
olusturmaktadir (Frankl, 2023, s. 83).

Logoterapiye gore hayatin anlami ii¢ farkli yonelim ile gerceklestirilebilir. Bir sey
ireterek veya bir eylemde bulunarak, bir seyi tecriibe ederek veya birine temas ederek ve
kacinilmas1 miimkiin olmayan aciya karsi takinilan tutumla. Bu ii¢ diizlem, varolusun
zamansal bulunuslugu olan simdi-burada-varolusa da anlam kazandirir. Bir eser ortaya
koyarak veya birini severek anlam yaratilabilecekken, bunun miimkiin olmadig:
durumlarda ac1 ve onun doniistiiriilecegi anlam devreye girer. Frankl’n “trajik ti¢li”
dedigi aci, sugluluk duygusu ve 6liimii karsilama tavri, insanin anlam yaratma ve bu yolla
yasami gerceklestirme potansiyelinin ortaya ¢ikacagi zeminlerdir (Frankl, 2021, s. 91-

92).
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Frankl’a gore anlam yaratma zeminini kaybeden veya anlam istenci engellenen insan
“varolugsal bosluk™ denilen bir ruh haline biiriiniir. Varolugsal bosluk daha ¢ok can
sikintis1 seklinde ortaya c¢ikarken nedenleri arasinda ise insanin i¢ giidiilerini kismen
yitirmesi, gelenegin yol gosterici etkisinin azalmasi ve bu sebeple hedef ve esas
yoksunlugunun artmasi gosterilmistir (Frankl, 2021, s. 101). Sonuglar1 arasinda
depresyon, bagimlilik, saldirganlik, Pazar sendromlar1 ve yaglilik, emeklilik krizleri gibi
bunalimlar bulunur ve bazen bu durumlar nevrotik bir hal alir (Frankl, 2023, s. 112).
May’e gore anlamsizlik, teknolojik gelismelerin sagladigi konfora ragmen modern
insanin i¢inden ¢ikamadigi ontolojik bir bosluktur. Bu bosluk bireyin kendi duygularina
yabancilagsmasinin yani sira baskalartyla olan iletisiminde de ciddi kopuslara yol agan bir
ruh halidir. Boyle bir durumda insan kendi arzu ve isteklerine dair kesin bir kanaate
varamaz ve anlam arayisinin zeminini kaybetmis olur. Anlam normatif ve ideolojik
sunularla degil 6zellikle kisinin kendi i¢sel deneyimi ile insa ettigi bir gergeklik olarak,
kendi kendini yaratma kabiliyetine sahip degildir. Anlam ancak bir 6zne ile varligini
koruyabilir. Anlam kesfedilmesi gereken, orada-hazir bulunan bir mana degil, insanin
yasam siireci icerisinde kendisi i¢in insa ettigi varolussal bir ihtiyagtir (May, 1997, s. 15-
38).

Yalom’a gore anlam arayisi terapistlerin klinik caligmalarinda oldukga sik yiiz yiize
geldikleri sorunlardan biridir. Terapistlerin anlam arayis1 sorunlariyla nasil bas edecekleri
ise onu dogru tamimlamalariyla iliskilidir. Bireyler kozmik bir anlama sahip
olmadiklarinda, kisisel anlam iiretme mekanizmalarina basvurur. Ozgecilik, kendini bir
davaya adamak, yaraticilik, hedonist ¢ozlimler, kendini gerceklestirme veya kendini agsma
gibi bireysel anlam yaratma siiregleri islevini yitirdiginde, anksiyete ile kendini gosteren
anlamsizlik problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Terapist, hastasin1 degerlendirirken dncelikle
anksiyetenin 6liim, zeminsizlik ve yalitim gibi diger varolussal kaynaklarla iligkili olup
olmadigini teshis etmelidir (Yalom, 2018, s. 577-589).

Yalom’a gore anlamsizlik problemlerine karsi en etkin ¢6ziim “baglanma”dir. Baglanma
insan1 donanim olarak zenginlestirir ve varolussal sikintilarin hafiflemesine olanak saglar.
Kaynagimin ne oldugu fark etmeksizin “6teki” ile kurulan herhangi bir bag, anlam
yaratmanin kisa bir yoludur. Terapist burada bir baglanma objesi bulmak veya yaratmak
gibi bir girisimde bulunmamalidir. Aksine, insan her zaman baglanma arzusunu i¢inde

saklamakta olup, ihtiyac1 olan sey engellerin 6nilinden kaldirilmasidir. Buradan hareketle
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hastayla otantik bir bag kurma, Oncelikle terapistin goérevidir. Kurulan bu modelle
0zdesim saglanir ve hastanin diger engelleri de gormesine zemin hazirlanir (Yalom, 2018,
s. 644-646).

van Deurzen’e gore hayatin anlami iizerine kafa yormak anksiyete ve sucluluk duygusuna
yol agsa da hangi anlam ve amag ugruna yasadigimizi diistinmek, beraberinde mutluluk
getirir. Anlam igsel bir bagliligi ifade ederken amag¢ onu destekleyen ve besleyen bir
yonelme halidir. Anlam ve amag yaratma yetisini kaybetmis insanlar bunu ancak onlar
i¢cin neyin 6nemli oldugunu kavrayarak, nasil yasadiklarina dair farkindalik kazanarak ve
neye deger verdiklerini hatirlayarak geri kazanabilirler. Varolusgu terapi, daniganlarina bu
bilinci kazandirmaya odaklanir ve kisi, kendini kesfetmeye basladiginda her
deneyiminden bir anlam yaratabilir. Anlam, varolusun siirlartyla yiizlesildiginde, bir
rahatlama yaratmaktan ziyade bir yonelme ve hareketlilik dogurur. Boéylece van Deurzen
anlam arayiginda bir “amag¢” sahibi olmanin yaratici giiciine dikkat ¢ekmektedir
(Deurzen, 2023, s. 161-162).

Goka, insanin anlam iireten yanina dikkat ¢ekerek bu yaninin onun biyolojik varliginin
disinda “ikinci bir doga”’s1 niteliginde olduguna ve “kiiltiir’e temel teskil ettigine dikkat
cekmektedir. Insanin anlam iireten bu ikinci dogas, biyolojik varligindan ¢ok daha dznel
ve belirleyici bir nitelige sahiptir. Ancak bu dogal bir siirectir ve varolusun akisi i¢erisinde
kendi kendini yaratir. Goka’ya gore giindelik hayat icerisinde pek akla gelmeyen “hayatin
anlami1 nedir?” sorusunun zihni zorlar derecede stirekli agiga ¢ikmasi, varolussal bir krizin
habercisidir.  Saglikli bir birey, nasil bedenlerinin ¢aligmasini hissetmeden yasatip
gidiyorlarsa, ruhsal acidan saglikli kisiler de anlam arayisini rahatsiz edici bir diizeyde
hissetmezler. Yasama motivasyonu olan her bireyde anlam, acik veya ortiik bir bicimde
ortaya ¢ikarken, ruh sagligi bozuk bireylerde anlam arayisi, rahatsiz edici derecede

goriiniirdiir (Goka, 2019, s. 117-120).
2.3.3. Ozgiirliik

Varoluggu psikolojinin temel kavramlarindan biri olarak 6ne ¢ikan 6zgiirliik, bireyin
kendi yasamii sekillendirme, secim yapma ve secimlerinin sonucunu {istlenme
sorumlulugunu kapsayan varolussal bir kaynaktir. Ozgiirliik, getirdigi konfor alaninin
yani sira gerektirdigi yiikiimliiliik nedeniyle, bir kaygi araci olarak da agiga ¢ikmaktadir.

Insanin 6zgiir oldugu 6lciide kendi anlamini yaratabilmesi, otantik tarafin1 kesfetmesi ve
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yasamini inga etmesi miimkiinken, sorumluluklarini {istlenmesi ve sonuglartyla
ylizlesmesi bazi varolugsal kirilmalari da beraberinde getirmektedir. Bu sebeple 6zgiirliik
hem yasamsal bir giic hem de varolussal ¢atismalarin nedeni olabilmektedir (Yalom,
2018, s. 291-293).

Binswanger diger varolugsal kaynaklarla birlikte 6zgiirliigii de insanin konumlandigi
varolus bicimiyle iligkili degerlendirmektedir. Cevresel kosullar (umwelt), sosyal
iliskiler (mitwelt) ve kendi i¢ diinyast (eigenwelt) ile irtibat icinde yasayan insan,
secimlerini bu kosullar igerisinde yapmaktadir. Yasamsal olasiliklarin tiimiinii barindiran
bu varolussal boyutlar kisilerin otantik bir bi¢cimde kendisini se¢mesini ve
gerceklestirmesini miimkiin kilmaktadir. Binswanger’e gore birey “avcr” olmak,
“romantik” olmak ya da “is insan1” olmak arasinda 6zgiirdiir ve sahip oldugu bu 6zgiirliik
ile hayatim sekillendirmektedir. Ozgiirliigiin yitirilmesi, Ellen West vakasinda oldugu
gibi, bireyin kendi yasamina yabancilagmasini getirmekte ve nihayetinde patolojik bir
durum olarak sonuglanmaktadir (Binswanger, 2025).

Frankl’in 0Ozgiirliige dair diisiincelerinin temelini toplama kampi deneyimleri
olusturmaktadir. Ona gore her zaman ve her sartta insanin, zihinsel 6zgiirliigiinii ve ruhsal
bagimsizligin1 korumasi miimkiindiir. Toplama kamplarinda bulunan ruh saglig:
acisindan daha zayif esirler, eylem seceneklerini kadere biraksalar da i¢sel ozgiirliiglinii
koruyanlar, tiim kosullarda kendi yollarin1 segme tutumuna sahip ¢ikmislardir. Frankl, bir
tutsagin i¢ benliginin saglikli olmasindaki en 6nemli faktoriin, 6zgiir se¢cimleri oldugunu
ifade etmektedir. Ozgiir segim, bireyleri maruz kaldiklari sartlardan bagimsiz kilmaz,
fakat o sartlara kars1 bir durus gelistirme imkani saglar. Frankl’a gore nevrotik ve psikotik
vakalarda bile Ozgiirliige dair belirtiler bulunur. Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
kosullar da dahil olmak {izere insami tiim Ozgiirliigiinden yoksun kilacak hicbir sart
bulunmamaktadir (Frankl, 2023, s. 134-136).

May’e gore Ozgiirliik diger tiim gergekler gibi bir dogaya sahiptir ve dogasi vasitasiyla
tanimlanabilir. Ancak oOzgiirliigiin dogas1 degiskendir. Ozgiirliigiin dogasi, onun
bi¢cimlendirilememesinde, bir sekle sokulamamasinda, kisiye siirekli bir gelisim olanag:
saglamasinda saklidir. Ondaki bu gii¢ psikoterapi siirecleri i¢in temel unsurdur. Birey
Ozgiirliik araciligiyla otonomisini tanima, kendini yeniden insa etme ve kendini agma
yetisine ulasir. Gergek 6zgiirliik ise ancak kisinin kendi sinirlarini tanimasi ve sinirlariyla

nasil basa ¢ikacagini bilmesiyle miimkiin hale gelir (May, 2021, s. 16-19).
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May, Lawrence Frank’in “hasta toplum” kavramina isaret ederek terapinin asil amacinin
insanlar1 0zgiir kilmak oldugunu belirtmektedir. Psikoterapi bireyleri psikolojik ve
davranigsal acidan destekleyerek kendileriyle yiizlesmesini saglamakta; kendilerini
Ozgiirce gerceklestirebilmeleri i¢in miicadele etmenin yollarmi gostermektedir. May,
Ozglrliglini yitirmis bireylerde ndroz ve psikoz gibi psikolojik problemler ortaya
ciktigin1 vurgulayarak, Kierkegaard’in “kapanmighik” kavramina atifta bulunur. Dis
diinyadan kendini soyutlayarak kaderine teslim olan insanlar 6zgiirliiklerini kaybederler.
Baski, otorite, gii¢ gibi unsurlar araciligiyla 6zgiirliigii kisitlanmis insanlarda ortaya ¢ikan
semptomlar bir kirilmay1 gosterir. Bu durum ise kisinin kaderiyle yiizlesmesiyle ve
travmalarinin ¢oziilerek 6zgiirliigiinii yeniden kazanabilmesiyle asilir. Ancak kaderle
yilizlesmek Tocqueville’in sdyledigi gibi “kaderin tamamiyla kendi kontroliinde oldugu”
inancina kapilmakla degil, May’in “Dereler akabilmek i¢in bir yataga, ruhlar 6zgiirliigii
yasamak i¢in kadere ihtiya¢ duyarlar.” ifadesinde oldugu gibi, 6zgiirliige anlam katacak
bir sinir ve diizenin varligini kabul etmekle miimkiindiir (May, 2021, s. 34-37).

Yalom’a gore Ozglirliik sadece bir hareket bagimsizligi degil ayn1 zamanda kendi
varolusunu yaratma alani ve aracidir. insanin tiim ¢evresel ve igsel kosullara ragmen
kendini yaratabilmesinin sorumluluk, secim yapma ve yalnizlik gibi kaygi unsurlarini
iceren sonuglar1 bulunmaktadir. Ozgiirliik her ne kadar yarattig1 ¢agrisimlar sebebiyle
pozitif bir kavram gibi goziikse de ortaya ¢ikmak i¢in gerektirdigi kaygisal faktorler
nedeniyle bireylerde kagisa neden olabilmektedir (Yalom, 2018, s. 513). Ozgiirliigiin
yarattig1 bu gerilim ile basa ¢itkmanin yontemlerine deginen Yalom; digsal bir otoriteye
teslim olmanin ana nedenlerinden birinin, 6zgiirliikle yiizlesmekten kacinmak oldugunu
belirtmektedir. Ornegin, cocukluk yillarinda giiven yaratan “rutin” talebi ve yetiskinlikte
toplum tarafindan yonlendirilen buyruklara itaatkar bir yasam siirme istegi bu kaginigin
gostergelerindendir. Ancak 6zgiirliik her ne kadar baskilanip 6telense de kendi varolugsal
Ozelligini korur ve bireyleri kendilerini yaratma konusunda zorlar. Sonsuz segenekle
kendisini bireye sunan 6zgiirliik, bas edilmesi gii¢ bir hal aldiginda nevrotik bir duruma
doniisebilmekte ve bireylerin dis diinya ile entegrasyonunu bozabilmektedir. Boyle bir
durumda psikoterapinin hedefi, danmisanlarin 6zgiirliik bilincini arttirmak ve kagis
mekanizmalariin ortadan kalkmasini destekleyerek yasamlarinin 6znesi olmalarini
saglamaktir. Yalom’a gore varolussal biitiinliigiin devami i¢in 6zgiirliik bilingli bir sekilde

deneyimlenmelidir (Yalom, 2018, s. 352-382).
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van Deurzen’e gore se¢im yapabilme esnekligini kesfetmek, 6zgiirliik ile yiizlesebilmeyi
kolaylastirict olanaklardandir. Kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu iligkide tercih
hakkin1 kullanma cesareti kisisel bagimsizlik yolunu acarken, tercihlerinin
sorumlulugunu iistlenmesi onu tam anlamiyla o6zgiir kilar. Ozgiirlik bir kere
deneyimlendiginde, bireyler 6zgiirliik marjina sahip olduklarina bir defa inandiklarinda,
sonraki secimleri daha aktif ve bilingli hale gelir. Ozgiirliik deneyimi kisilere hayatin pasif
kurbanlar1 olmadiklarini, bizzat aktif bir yasam kurucusu olduklarini gosterir (Deurzen,
2023, s. 170).

Goka ozgiirliigii 6z-yonetim yoniiyle 6ne ¢ikartmaktadir. Ona gore 6zgiirliik bir secim
yapabilmenin 6tesinde, bireyin igsel catigsmalarini agarak kendini gergeklestirme siireciyle
birlikte ele alinmalidir. Sadece dis otoritelerden bagimsizlasmak degil, kisinin i¢indeki
biling dis1 arzular ve korkular gibi baski mekanizmalarindan da arinmay1 gerektiren
Ozgurliikk, bu yoniiyle bireyin kendini asmasini ve otantik kisiligini yaratmasini
saglamaktadir. Oz-ydnetimin gerekliligi olan kendini tanima, simirlarim fark etme ve
varolugsal bilin¢liligi yasam diizeyinde goriiniir kilma Ozgiirliglin  temel
motivasyonlaridir. Goka’ya gore Ozgiirlik popiiler sdylemlerde oldugu gibi bir
“simirsizlik” hali degil, bireylerin kendilerini yonlendirebilme, kendi degerlerini

olusturabilme ve etik sorumluluk bilinciyle hareket edebilme durumudur (Goka, 2024).
2.3.4. Yalmizhk

Yalnizlik, varoluscu psikolojinin ilgilendigi 6nemli temalardan biridir. Varolusgu
psikoloji yalnizlikla sadece fiziksel bir ayrilik veya sosyal izolasyon olma yoniiyle degil,
insanin derinliklerinde hissettigi ontolojik bir bosluk olarak da ilgilenmektedir. Yalnizlik
negatif ¢agrisimlari yaninda bireyin kendi 6zgilinliiglinii kesfetmesi, otantik bir yagam
stirmesi ve kendine dair igsel bir derinlik elde etmesi i¢in imkan yaratan bir durum olarak
da degerlendirilmektedir. Her iki yoniiyle ele alinan bu varolussal kavram, ruh sagligi
acisindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Yalom, 2018, s. 475).

Binswanger yalnizlig1 ‘ciplak varolus’ nitelemesiyle tanimlamaktadir. Ona gore tamamen
bireysellestirilmis bir varolus tarzi siddetli bir yalmizlik igerir ve sonuglar itibariyle
umutsuzluk dogurur. Yasamin diyalojik dogasini vurgulayan Binswanger’e gore insanlar,
ancak baskalariyla iletisim ve etkilesim yoluyla olgunlasip var olurlar. Iliskisellik kayb,

depresiflik belirtilerinden biriyken ileri boyutta yalmizlik, sanrisal ve psikotik zihin
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durumlarina yol agarak kisiyi tamamen 6zel diinyasina veya kendi zihninde yarattig1 bir
diinyaya hapsedebilmektedir (Sagan & Miller, 2025).

Frankl’a gore yalnizlik, sanayi toplumunun tirettigi kiiltiirel kimlikle daha belirginlesmis,
insanlar kalabaliklar igerisinde yalnizlasmislardir. Bunun bir neticesi olarak bireylerin
yakinlik arayisi, tensel yakinlik da dahil olmak iizere ayrim gdzetilmeyen bir temas istegi
haline déniismiistiir. Insanin i¢ diinyasindaki hakiki ihtiyag ise temassal yakinligin
Otesinde varolugsal mahremiyettir. Varolugsal mahremiyet yalniz olma cesaretinin bir
temsili olarak, sanayi toplumlarindaki aktif yasam formunun dengeleyici bir unsurudur.
Yalnizlik bu yoniiyle yaraticiligi ve doniisiimii desteklemektedir (Frankl, 2019, s. 73).
May, yalnizlik ile bosluk hissinin giriftligini ele almus, ikisi arasindaki yakin iligkinin
nedenlerini ortaya koymustur. Ona gore yalnizlik ve bosluk ayn1 kaygi durumumun farkl
birer yansimasidir. Yasanan kayiplarin ardindan bosluk hissedilmesi ve sonrasinda
yogunlasan yalnizlik endisesi bir baglantt arayisinin isaretleridir. Bireylerin
kaygilandiklarinda baska birilerinin varligina ihtiya¢ duymalarindaki temel neden,
varolusun zemininde baskalariyla baglanti olmasidir. Yalnizligin insanlar1 endiseye sevk
etme nedeni, baskalariyla baglantinin varolussal bir nitelik tasimasi ve baglanti kaybinda
yasadiklar1 boslugun kimliklerini tehdit etmesi sebebiyledir (May, 1997, s. 29).

Yalom’a gore yalmzlik; kisiler arasi, kisi i¢i ve varolugsal olmak {izere {i¢ tip yalitim
biciminde kendini gdstermektedir. Kisileraras: yalitim, cogunlukla toplumda yalnizlik
olarak ifade edilen baskalarindan uzakligi kapsar. Genellikle narsistik, sizoid kisiler
yalniz yasamaya meyillidirler. Di1s etkenler sebebiyle dogal gelisimin engellendigi
durumlarda aci8a ¢ikan kisi i¢i yalitim, kisilikteki pargalanmalar ifade eder. Terapistin
buradaki hedefi, boliinmiis pargalarin biitlinlesmesini desteklemektir. Varolussal yalitim
ise kisinin gevresi ve kendisiyle iligkisi iyi olmasina ragmen hissedilen; birey ile diinya
arasindaki ayrima gonderme yapan daha derin bir yalitim tipidir. Bu diizeydeki yalitim,
insanin varolusunun temel bir 6zelligidir ve tamamen ortadan kaldirilmast miimkiin
degildir (Yalom, 2018, s. 475-477).

van Deurzen’e gore, varolussal yalnizlik ile sosyal izolasyon da denilen duygusal
yalmzlik, birbirlerinden farkli yalmizlik tiirleridir. Sosyal izolasyon daha ¢ok bireyin
cevresiyle olan iletisim kopukluguna isaret ederken varolugsal yalnizlik bilincin, bireysel

deneyimlerin, 6liimiin tek basina yasanmasiin zorunlulugundan dogan bir soyutlanma
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hissidir. Bu hissiyat insana, diinyada bulunan diger her sey ile arasindaki mesafeyi
hatirlatirken, nihai yalnizligi ile de yiizlesmeye ¢agirir (Deurzen, 2025, s. 52-53).

Goka’ya gore yalnizlik, eger bilingli bir sekilde tercih edilmediyse 6nemli problemlerin
bas gdstericisidir. Insan sosyal bir varlik olmasi hasebiyle de yalnizlik, bir bakima
yasan(a)mamis bir hayata tekabiil etmektedir. Bu sebeple yalnizlikla miicadele, yasam
miicadelesi ile denktir. Yalnizlikla miicadele etme yontemleri, yalniz kalma nedenleriyle
dogrudan iliskilidir. Yaghlik, hastalik, go¢, kimsesizlik gibi pek ¢ok kaynagi olabilen
yalnizlik, kendisi ile basa ¢ikilmazsa 6nemli psikolojik sonuglar dogurur. Goka’ya gore
yalnizlik hissiyat1 i¢inde olan bireylerin atmasi gereken ilk adim, yalnizliklarini1 kabul
etmek ve bu duyguyu uygun bulduklar kisilerle paylasmaktir. Mekan degistirme, hobi
gelistirme, goniillii yardim kuruluslarina katilma gibi aktiviteler de yalnizlik hissiyatinin
kirilmasin1 destekleyebilmektedir. Yalmizlik, olanaklar1 ve zaaflariyla giiniimiizde de

varolussal bir yiizlesmeyi zorunlu kilmaktadir (Goka, 2020, s. 52-58).
2.3.5. Oliim

Insanin en temel kaygilarindan biri olarak 6liim ve dliimle yiizlesme gercegi, evrensel bir
varolugsal konuma sahiptir. Her insanin kacinilmaz sonu olarak o6liim, yasamin
sorgulanmasina ve varolussal bir farkindalik gelistirilmesine olanak tanir. Oliim saglikli
bireylerde iyi bir hayatin insas1 i¢in temel motivasyon olurken, ruh sagligi zayif
bireylerde 6nemli yikimlara sebep olabilmektedir Varoluscu psikoloji oliimle ilgili
korkularin bastirilmak yerine, onlarla yiizlesilmesini ve 6liimiin, yasamin bir parcasi
olarak kabul edilmesini tesvik etmektedir (Yalom, 2018, s. 47).

Binswanger’e gore, Olim bilinci bireyin yalmizca biyolojik sonluluguna dair bir
farkindalik degil, ayn1 zamanda varolussal 6zglirliigiiniin belirleyici kosuludur. Ellen
West vakasinin 6liimle son bulmasi ve West’in 6liime dair yazdigi ifadeler, Binswanger’in
olimle ilgili diisiincelerini etkilemistir. West’in tiim yasamsal boyutlarindan kopmasi ve
sonunda Oliimii var olmanin bir bi¢imi olarak se¢mesi, Binswanger’in onun dliimiinden
cok, Sliime yiikledigi anlam ile ilgilenmesine sebep olmustur. Oliimiin bir varolus sekli
olarak ortaya konmasini “trajedik bir varolus” olarak niteleyen Binswanger, 6liimiin de
varolusun nitelikli bir parcasi oldugunu ifade etmektedir (akt. May, 2022, s. 52-53).
Frankl 6liimiin hayati anlamli kilan yoniinii ele alarak zamansal sonlulugun yasamsal

motivasyonunu ortaya koymustur. O “Oliim varsa yasamin ne anlami var?” sorusunun
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yerine “Hayatimiz zamanla sinirli olmasaydi ne olurdu?” sorusunu sorarak sinirsiz bir
yasamin yoriingesizliginin yol acacagi problemlere dikkat ¢ekmistir. Varolusun anlami,
onun geri dondiriilemez olusunda saklidir. Sonsuz bir yasam sorumluluklarin
miitemadiyen ertelenmesini saglar; bu ise anlamin yok olusu demektir. Sorumluluk i¢in
varolusun tarihselligi g6z ard1 edilmemeli, terapi siireclerinde 6limliiliigiin itici glictinden
faydalanilmalidir (Frankl, 2022, s. 112).

May’e gore oliim, yasamu yaratan bilinglilik halidir. Oliimle yiizlesmek, yasamin
yogunlugunu arttiran varolussal bir farkindalig1 beraberinde getirir. Oliimiin ertelemeye
acik ama mutlak olusu, bireyin deneyimledigi her an1 degerli kilar; sevgi, tutku ve baglilik
gibi insani duygular, 6liim bilinciyle daha derin ve gercek bir hale gelir. Insan Sliimlii
oldugunu fark ettiginde, varligi rastlantisalliktan kurtarir. Oliimiin karsisina bir varolus
bicimi olarak aski koyan May, 6liim anksiyetesi ve cinsellik arasindaki iliskiye de dikkat
¢cekmektedir (May, 2021, s. 106-115).

Yalom’a gore Olim bilinci, bireyin varolussal sinirlariyla yiizlesmesinde temel bir
dinamik rolii {istlenmektedir. Oliim, yalnizca yasamin sonu degil, ayn1 zamanda bireyin
secimlerini, sorumluluk duygusunu ve anlam arayisini sekillendiren derin bir farkindalik
alanidir. Klinik gozlemlerinde, bireylerin ¢ogu kez farkinda olmadan hayatlarini, onlar
giivende tutacak agkin bir giice yonelerek yapilandirdiklar1 goriilmektedir. Bu yonelim,
6liim korkusunun yalnizca biyolojik yok olusla degil, bireyin bagimsizlik ve 6zgiirliikle
kurdugu gerilimli iliskiyle de baglantili oldugunu gostermektedir. Yalom, bu korkunun
bastirilmasi yerine, bilingli bir yiizlesme ile doniistiiriilmesi gerektigini ifade etmektedir.
Oliimle yiizlesen bireylerin, kendi deger 6nceliklerini yeniden yapilandirarak yasamin
anlamimi daha derin bir bigimde sorguladiklar1 ve deneyimledikleri gozlemlenmistir.
Boylece 6liim, yalnizca bir kayip degil, bireyin varolugsal sorumlulugunu iistlenmesini
tesvik eden gii¢lii bir uyariciya doniismektedir (Yalom, 2018, s. 241-249).

van Deurzen’e gore “6liime dogru var olma” modu insani tiim sinirlariyla yiizlestirir. Bu
vesileyle insan ge¢mis, simdi ve gelecek olmak iizere tiim hayatini sahiplenir. Oliim ve
yasam arasindaki tenakuz, insan yasaminin en kacinilmaz paradoksu olarak, dliimle
yiizlesme olasiligini daima canli tutar. Her an 6lecek olma fikriyle yiizlesmek, cesaret ve
metanet gerektirirken bu sancili siireci saghikli bir sekilde siirdiirebilmek, yasami
derinlestirir. Oliim bilinci, insam1 daha otantik bir hayat siirmeye tesvik ederek yasami

degerli kilmaktadir. Ancak bireylerin siirekli 6liim iizerine diisiinmesi, her an biraz daha
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o6ldiigi gibi saplantili fikirlere kapilmasi paralizeye yol acarak yasam dinamigini engeller.
Paradokslarla yiizlesmede esas olan ruh sagligini1 dengeleyen ve olumlu sonuglar doguran
bir karsilasmadir (Deurzen, 2023, s. 70-72).

Goka, yasamin fiziksel sonlulugunun, fiziksel 6liimiin, biyolojik faniligin haricinde bir
de “psikolojik 6liim”den bahseder. Psikolojik Oliim, biyolojik 6liimle yiizlesememe
korkusundan, otantik bir hayat siirememekten kaynaklanan bir yasam tiiketimi, bir
“bosuna yasanmislik” ruh halidir. Insan “diinyaya dogru varlik” olarak siirekli arzularinin
talep ettigi bir angaje olma, baglanma, katilma, “ilgilenim” durumu, bir niyetlenme hali
icerisindedir. Arzularimi bir hedefe yoOnlendiremeyen ya da arzulari bir tiirlii
gerceklesmeyen, amaglarina  erigme  imkam1  bulamayan kimseler, angaje
olamadiklarindan dolay1, diinya ile aralarinda ortaya ¢ikan aciklig1 hissederler, diinya ile
aralarindaki mesafeyle yiizlesmek zorunda kalirlar. Diinyadan uzaklasma, arzularina
erisememe ve emellerin boslukta kalmasiyla ortaya cikan durum, psikolojik oliime
isarettir. Yani insan arzusuna ulasamadikc¢a, psikolojik bakimdan yasamamis ve 6lmiis
gibi hisseder. “Soyle sOyle olmadiktan sonra, yasasam ne, yasamasam ne!” gibi
serzenislerde bulunur. Iste bu psikolojik 8liimdiir. Psikolojik anlamda 6liim, sadece ileride
ylzlesilecek bir olgu degil, bir yasanmamislik, gegmisin bir boslugudur. Goka’ya gore,
“yastyorum buna yasamak denirse” diyen cogu kimse, psikolojik 6lii olarak yasam

sirmektedirler (Goka, 2020, s. 111-115).
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3. BOLUM: VAROLUSCU PSiKOLOJI VE DIN
3.1. Psikoloji ve Din liskisi

Din ve psikoloji iliskisi psikolojik bilimlerin baslangi¢ siirecinden itibaren tartisilmaya
devam eden konular arasindadir. Gerek bireyin sahip oldugu inang sisteminin terapotik
siireci etkileyebilme potansiyeli, gerekse terapistin inan¢ tutumunun miidahale
stratejilerine etki edebilme olasilig1 konunun giincel kalmasina olanak saglamaktadir. Bu
karsilikli etkilesim ve ig¢ ice iliski giiniimiizde de etkinligini devam ettirmektedir. Her ne
kadar psikanalizin kurucusu Freud’un dini meselelere yaklasimi (Agilkaya, 2018) ve
aydinlanma caginin bilimsel stratejileri, din terapi iligkisini olumsuz yonde etkilese de
post modern ¢agda artan varolussal sorunlarin bireyleri spiritiializme yaklagtirmasi
sebebiyle konunun kacinilmazligi objektif bir projeksiyona -yeniden- ihtiyag
duymaktadir (Kahraman, 2015).

Tarihsel siire¢ takip edildiginde din ve ruh saglig1 arasindaki etkilesimin moderniteden
cok daha oncesine dayandigi goriilmektedir. Eski ¢aglarda riiya ve 6liim gibi olaylari
anlamlandirmaya calisan ilkel insanlar, dogaiistli olduguna inanilan ruhsal giigler araciligi
ile ruhsal sorunlarina ¢are bulmaya c¢alismaktaydi. Onlara gore ruh, bedenin i¢inde hava,
ispirto, buhar veya golge gibi bir formdaydi. Her varlik bir ruha sahipti ve ruhlar iyi ruhlar
ve kotii ruhlar olmak {izere ayriliyordu. Akil hastalar1 ve epilepsi gibi hastaliklara sahip
insanlarin igine kotii ruhlarn girdigine inamiliyordu. Iglerine giren bu kétii ruhlari
cikarmak icin ise akil almaz iskencelere maruz birakiliyorlardi. Bugiin hala bazi
toplumlarda bu gibi uygulamalara rastlanilmas1 miimkiindiir (Baymur, 2017, s. 310).
Orta Cag ve yeni¢aga bakildiginda psikolojinin nesnesinin yine mistik yapida bir ruh
oldugu goriiliir ancak bu kez daha felsefi bir nitelige biirlindiiriilmiistiir. Daha c¢ok
“spekiilasyon” yoluyla irdelenen ruhsal meseleler, bilimsel bir kimlige heniiz sahip
degildir. Bedenden ayr1 bir ruh olduguna inanan spiritiialistler ve aslinda ruh diye bir sey
olmayip bu yetinin sadece bedensel fonksiyonlardan ibaret olduguna inanan
materyalistler orta cagin ¢agin iki karsit tarafini olusturur. 17. ylizyila gelindiginde ise
Descartes’in diializmi ile tanisilmistir. Spinoza’nin ¢ift yanh gercek kurami ile devam
eden gelismeler, David Hume un animizme olan itirazlar1 ile kirilmaya baglamistir.
Nihayetinde bu caglarda psikoloji daha ¢ok felsefenin hakimiyeti altinda tartigilmistir
(Baymur, 2017, s. 311).
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18. ylizyilda pozitif bilimlerin ilerlemesiyle birlikte ayrismaya baslayan disiplinler
psikoloji sahasini da etkilemis, ruhsal yasantilarin da gézlem yoluyla incelenebilecegi
goriisii geligsmistir. Boylece 19. yiizyilda psikolojinin modern bir bilim olarak dogusu
gergeklesmistir. Dinin bu tarihi arka planda nerede konumlandig1 gozlemlendiginde ise,
ozellikle antikgagdan Roma Imparatorluguna ve oradan da Hristiyan Kilisesine tevariis
eden bir diisiince mirasina rastlanmaktadir. Biiytik 6lctide kiliseye entegre edilen bu miras
modern caga kadar Hristiyan teolojisi i¢inde ele alinmistir. Dolayisi ile psikoloji de
kilisenin ugrasi sahasi ig¢ine girmistir (Cohen, 2022, s. 21).

Orta Cag Hristiyan kilisesinde yaygin bir “seytan” inanci vardi ve her tiirlii ruhsal
hastaligin ve basa gelen her sanssizligin seytan ve cinler aracili ile olduguna inaniliyordu.
Rahiplerin seytan kovma gibi yaygin bir gérevi bulunuyordu. Orta Cag Islam
cografyasinda ise Avrupa’nin aksine kadim literatiir korunmus ve Islam doktrini ile
sentezlenmisti. Ornegin Ibn-i Sina “el-Kanun fi’t-Tib” gibi tip tarihindeki en etkili
metinlerden birini yazarak, bellek ve imgelem iligkilerini, beynin bdliimlerinin hangi
psikolojik fonksiyonlar ile ilgili oldugunu, kisacasi psikolojik rahatsizlarda beynin roliinii
incelemeyi basardi. Samanizm, Hinduizm ve Budizm gibi dinlerin i¢inde de ruhsal
ogretiler olmakla birlikte, ii¢ bilyiik semavi din -Musevilik, Hristiyanlik ve Islamiyet-
insan psikolojisini direkt olarak tanri ile iligkili olarak tanimlamaktadir. Tanriya yakinlik
mutluluk getirirken, ondan uzak olmak acinin asil sebebi olarak gosterilmektedir (Cohen,
2022, s. 21-27).

Modern psikoloji i¢cinde din ve psikoloji iliskisi “bir dargin bir barigik kardesler” seklinde
tanimlanir (Kose & Ayten, 2021, s. 7). Bu catisma hem modern bilim ve dinler arasindaki
metodolojik farktan hem de din adamlar1 ve psikoloji uzmanlarinin birbirlerinin
alanlarma miidahil olmas1 kaygisindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle erken modern
donemlerde hakim olan psikolojik paradigmanin dini nevrotik kabul etmesi de bu
catismay1 destekleyen bir diger énemli etkendir. ki alan arasindaki farkliliklar bu
ayrismay1 siirdiirmeyi gerekli kilarken, ortak hedefler ise bu tartismay1 siirekli canl
tutmaktadir.

Rahip Pfister (1929-1989) iki alan arasindaki benzerligi “Giderek daha net, bana Isa’nin
harikulade manevi danismanlik miiessesinin bilimsel bir egitim gibi gelen Freud’un
goriislerine gore, bilingdisinda bulunsalar bile, ahlaki-dini diiglimleri ¢cozmeyi, gérevim

olarak goriiyordum” ciimlesiyle ifade etmektedir. Pfister’in aslinda dikkat cektigi sey
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manevi danismanliktan ziyade din ve psikoloji arasindaki benzerliktir. ikisinin de ortak
hedefi “insanin i¢ diinyasini anlamak, sikintili durumlara ¢are sunmak”tir. Ancak din bu
diinya ile sinirli kalmaz, 6teki diinya inanci ile daha genis bir ¢ergeve yaratir. Son yillarda
yapilan pek ¢ok aragtirma, din ve psikolojinin ayn1 hedefe sahip oldugunu gostermektedir
(Agilkaya, 2018). Bu caligsmalar 6zellikle de dindar bireylerin dini kaynaklarinin terapiye
dahil edilmesinin miimkiin olabilecegini gostermektedir.

Bir donem Freud ile 6zdeslesen psikoloji, onun perspektifi nedeniyle dine mesafeli bir
tavir alsa da Adler ve Jung gibi psikolojinin bazi oncii isimleri, din ve maneviyatin
psikoterapilerle biitiinlestirilme imkanimi savunmuslardir. insanin varolussal sorunlari ile
yilizlesmeden tam bir iyilesmeyi gergeklestiremeyecegini savunan varolusgu isimler de
din ve psikoterapi iligskisinin olumlu neticelerine dikkat ¢ekerek, bu iki alanin etkilesim
halinde olmasimi gerekli gérmektedirler (Agilkaya, 2018). Inang bi¢imi olarak kendini
“stipheci” ve “atesit” olarak tanimlayan Yalom gibi isimler de dahil olmak iizere, dinin
hem terapilerdeki islevselligini hem de ruh sagligini koruyan niteligini acik¢a ifade
etmektedirler.

Bu baglamda varoluscu psikoterapinin ilgilendigi temalarin dini boyutlari, varolusun 6zii
itibariyle hem dinin hem varoluscu yaklagimlarin ortak meselesi olmasi, dinin insanin
anlam arayisina cevaplar tiretmesi (Tokat, 2021, s. 9) gibi ortak zeminler din-psikoloji
iliskisini  varolusgu bir psikoterapi modeli iizerinden degerlendirmeye imkan
tanimaktadir. Varoluscu psikolojinin sahip oldugu kdklerin varoluscu felsefeye dayandigi
ve modern donem oncesi felsefenin biitiinciil yapist da akilda tutulursa, psikolojinin din

ile irtibatinin ne denli derin oldugu gézden kagmayacaktir.
3.2. Varoluscu Psikolojinin Oncii isimleri ve Dini Goriisleri
3.2.1. Ludwig Binswanger ve Din

Ludwig Binswanger, 20. yiizy1l psikolojisinde fenomenolojik yonelimin onciilerinden
biridir. Yahudi kokenli bir gecmise sahip olan Binswanger’in dedesi, 19. yiizyilin
sonlarina dogru Ptotestanliga gecmis ve Binswanger Protestan degerlerle yetistirilmistir.
Yetistirilmis oldugu bu dini degerler onun kisisel ve mesleki gelisiminde etkili olmustur.
Binswanger’in Protestan ge¢misi onun diisiinsel ve kiiltiirel arka planini anlamak i¢in bir
cerceve niteligindedir. Onun ¢alismalarinda Martin Buber ve Soren Kierkegaard gibi

onemli varoluscularin etkileri goriiliirken, varolussal sorunlarin anlasilmasinda dini
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deneyimlerin ve inang¢ bi¢cimlerinin énemi dolayli yoldan gézlemlenebilmektedir. Ancak
metinlerinde dogrudan dini tartigmalara ulagsmak zordur. Binswanger’in dini diisiinceleri
daha cok felsefi arka plani itibariyla maneviyatla temasa ge¢cmekte ve sevgi, Oliim,
yalnizlik, anlam gibi kavramlara yiikledigi icerikler araciligi ile agiga ¢ikmaktadir
(Sindoni, 2002, s. 657-664).

Binswanger’in maneviyata yakinlastigi onemli kavramlardan biri “sevgi”dir. Onun
sevgiye dair fenomenolojik yaklagimi bir psikolojik yonelim ve duygusal edim olmanin
yaninda, insan varolusunun en temel ve kurucu boyutu olarak kavramsallastirilmistir. O,
sevginin bireyin ic¢inden tasarak Otekine yoneldigi ve bu yonelimle birlikte diinyay1
anlamlandirdigi bir varolus bi¢imi oldugunu savunmaktadir. Bu anlamiyla sevgi, bireyde
dogmaz; tersine, birey bu sevgi icinde dogar, sekillenir ve 6tekiyle karsilasarak var olur.
Binswanger, bu yoniiyle sevginin bir “cekilme” (lockung), yani insanin i¢inden degil,
ickin diinyanin derinliklerinden ¢agiran bir gii¢ oldugunu belirtir. Bu ¢agrinin niteligi, her
ne kadar felsefi diizlemde, sekiiler bicimde ifade edilse de dini deneyimin de temel
bilesenlerinden olan askinlik, yonelis, muhataplik ve acgiklik gibi unsurlara temas eder
(Binswanger, 1942, s. 120-180). Binswanger’in diisiincesinde sevgi, kisinin kendi
icindeki siirlilig1 asarak baska bir varliga agilmasiyla anlam kazanir; bu agilma, dinin
tanimladig1 bigimiyle bir dua halidir. Binswanger’in Levinas ve Derrida ¢izgisinde,
“baska olan”a yonelme lizerine kurdugu iliskisel yapi, dini olan “ben-sen” iliskisini
cagristirir. Tanri’nin dogrudan adi gegmese de bu tiir bir yonelimin daima askin olam
igeren bir zemin gerektirdigi aciktir. Sevgi, onun i¢in yalnizca tensel ya da duygusal bir
birlesme degil, ruhun bagka bir ruhla, hatta nihai anlamda “kutsal olanla” temas etme
arzusu ve imkanidir. iste bu nedenle Binswanger’1n sevgi anlayis1, derinlemesine teolojik
bir boyut da tasir; sevgi, onun dilinde, bir tefekkiir, bir teslimiyet ve bir bulugsmaya
dontisme potansiyeli tasimaktadir (akt. Schrijvers, 2017, s. 494).

Binswanger’in “askinlik” kavrayisi, klasik teolojinin ¢izdigi Tanri1 anlayisindan cok,
sevgi ve karsilasma ekseninde sekillenen bir metafizik agikliga dayanir. Bu yaklasim,
Binswanger i¢in sevginin daima iki kisi arasinda dogan ontolojik bir “egri” (curvature)
oldugunu ortaya koyar. Bu egri, yalnizca insanlar aras1 bir yakinlik degil, ayn1 zamanda
dini olanin sezgisel bir tezahiiriidiir. Binswanger’in Tanr1’dan agik¢a s6z etmeyisi, dinin
fenomenolojik diizlemde sessiz ama derin varolugsal koklerini thmal ettigi anlamina

gelmez; aksine o, sevgiyi sonluluk i¢indeki bir sonsuzluk deneyimi olarak tarif etmektedir
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(akt. Schrijvers, 2017, s. 494-496). Bu baglamda din, ne kurumsal dogmalarla sinirli bir
inang sistemidir ne de yalnizca ritliellerde dile gelen bir aidiyet bigimidir. Binswanger
icin din (Binswanger, 1953, s. 28-42), sevginin ontolojik dokusuna sinmis, klinik
karsilagsmada sezilen ama ad1 konmamis bir metafizik duyarliliktir. Fernandez’in belirttigi
gibi, onun Heidegger ile yasadigi etkilesim, Binswanger’in sevgi ve karsilasma
fenomenlerini yalnizca ontik degil, ayn1 zamanda ontolojik bir ¢ergcevede ele aldigim
gosterir ve bu da onun din ile iliskisinde ‘askin olan’a dair bir kavrayis gelistirdigini
ortaya koyar. Bu eksende Binswanger, sevginin salt bireyler arasi bir yakinlik degil, “tiim
varliga yayilan bir birlikte-olus” oldugunu ifade ederken, askinligin bir tiir dini bi¢imini
de sezdirmektedir. Dolayisiyla Binswanger, modern psikoterapinin klinik sinirlarim
felsefl bir sezgiyle genisletmis; dini, semptomatik bozulmalarin degil, anlam arayisinin
temeline yerlestirerek, tanrisal olanla sessiz ama gii¢lii bir iliski kurmanin yollarini
aralamistir (Binswanger, 1942, s. 120-180).

Binswanger’a gore sevgi, diinyanin en gii¢lii yonelimlerinden biridir. Bu yonelimin i¢inde
dini bir temas hali de sezilmektedir. Sevginin “simdi”de baslayip “sonsuz” olana uzanmak
istemesi, insanin icsel dogasinda bulunan metafizik bir a¢hgin tezahiiriidiir.
Binswanger’1n “lockung” kavramiyla ifade ettigi ¢gekilme durumu, yalnizca psikolojik bir
ilgi degil, bireyin kendi siirlarimi asarak baska bir varlikta kendini gerceklestirme
arzusudur. Bu arzu, Derrida’nin isaret ettigi gibi asla tam olarak yerine getirilemeyen, hep
ertelenen bir vaat niteligindedir. Ancak bu ertelenmislik, Binswanger’e gore sevginin
icsel hakikatini olusturur ve sevgi ulasilmasi zor olan ve kendisine kutsallik atfedilen bir
“oradakine” yonelme hali olarak ortaya ¢ikar. Kutsal, burada herhangi bir teolojik tanri
tasavvuru degil; erisilemeyen fakat siirekli cagiran bir “6te”dir. Binswanger “Insan artik
¢Oziimii askin olanda degil, zamanin i¢inde, diinyada aramalidir; ama bu diinya da tiim
hesaplar1 kapatmaya yetmez” (Binswanger, 1942, s. 368) ifadesiyle nihai bir agiklamanin
miimkiin olmadigimi fakat askin olana kapilarin tiimiiyle kapatilmasinin da miimkiin
olmadigint belirtmekte ve bir sonsuzluk arzusunu agik etmektedir. Bu baglamda
Binswanger’in sevgiyi diinyada inga edilmesi gereken bir hakikat olarak gérmesi, onu
hem sekiiler hem de sakli bir teolojik zemin iizerine yerlestirir. Sevgi burada bir
“bulunma” degil, bir “aray1s” halidir ve askin olanla temas halindedir (Schrijvers, 2017,

5. 499).
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Binswanger’in diisiincesinde sevgi varolussal bir siirdir. Bu siirin dili ise mitik, mecazl
ve sezgiseldir; ancak bu dil yalnizca sanatsal bir estetik tasimaz, ayn1 zamanda kutsala
acilan bir varolus kanalidir. Onun betimlemelerinde ormanda tek basina duran bir agag,
karanlikta insan1 izleyen bir hayvan ya da giin dogumunda 6ten bir kus yalnizca dogal
betimlemeler degildir; bunlar, May’in de belirttigi gibi, insanin i¢ diinyasinda yank1 bulan
ve onu ilahi olana baglayan simgelerdir. Binswanger, sevgide yagsanan bu karsilagsmalarin
manevi birer bulusma olduguna isaret eder. Bu noktada siirsel olanla dini olan birbirine
karigir; ¢linkli her iki yap1 da aciklanamaz olani ifade etmeye yoneliktir. Binswanger’a
gore sevgi, “gdriinmeyenle goz goze gelmek™tir ve bu karsilagsma, klasik anlamda bir
ibadet olmamakla birlikte, ruhun kendi sinirlarini asarak, baska bir varlikta kendi
sonsuzlugunu sezdigi bir “varolus secdesi’dir. Tanrisal bir ad yoktur fakat her sey, tanriy1
sezdiren bir sessizlikle ortiilidiir. Binswanger’in "yabancinin yabanciya haykirigt"
betimlemesi, insanin yalnizliktan ¢ikis arayisidir ve manevi bir iletisimi de icermektedir
(Binswanger, 1942, s. 73). Bu yaklasim tarziyla Binswanger, dini olan1 konugsmadan dile
getiren, ilahi olan1 adlandirmadan sezdiren bir diislintirdiir. Onun mitik anlatilarla 6rdiigi
sevgi diisiincesi, aslinda insanin metafizik ac¢ligini siirle doyurmaya calisan derin bir
inang bi¢imidir (Schrijvers, 2017, s. 495).

Din, yalnizca inang¢ beyaninda ya da dogmatik sdylemlerde varligini siirdiiren bir {ist yap1
degil; adinin gegmedigi, ama etkisinin si1zdig1 tiim diislinsel ve varolussal alanlarda
yasayan bir metafizik bilingtir. Binswanger’in felsefesinde din, dogrudan anilmaz; ancak
onun kurdugu fenomenolojik iligkiler agi, ozellikle sevgi kavrami etrafinda, dinin
hakikatini dolayl1 ve derin bir bicimde dile getirir. Descartes’in “diisliniiyorum, dyleyse
varim” ifadesinin yalnizlik i¢indeki giivenini, Binswanger baskasiyla paylasiimadan
eksik kalan bir varlik bigimi olarak goriir. Iste burada din, “Stekiyle temas kurulmadike¢a
tamamlanmayan” bir benlik anlayisinin tasiyicisidir. Binswanger’in “tek basina sevgi
yoktur” sozii, yalnizca psikolojik bir 6nerme degil; dinin teolojik derinligindeki bir
gercekliktir (Binswanger, 1942, s. 73). Din, iliskiselligi esas alan, insan1 Gtekiyle
karsilagsmaya cagiran ve bu cagrinin iginde askin olani sezdiren bir varolus tarzidir.
Levinas ve Derrida’nin “adreslenmis varlik” anlayisina karsilik, Binswanger’in sevgi
tizerine kurdugu fenomenoloji, dinin adin1 anmadan “kurtulussuz bir selamlagma” kurar.

Bu selamlasma, diinyevi bir kurtulus beklemeden ilahi olanla temas kurmanin sessiz
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bicimidir. Binswanger bunu dile getirmemekte ancak onunla diisiinmektedir (akt.
Schrijvers, 2017, s. 494).

Binswanger’in din anlayisi, geleneksel teolojik ve doktriner bir yapidan ziyade, insan
varolusunun somut yasantisina igkin, antropolojik ve fenomenolojik bir ¢éziimleme
olarak ortaya ¢ikar. Ona gore din, tanr1 kavrami etrafinda 6rgilitlenmis metafizik bir sistem
degil, insanin diinyayla ve bagkalariyla kurdugu sevgi merkezli iliskide kendini gdsteren
bir inang¢ bicimidir. Ozellikle Heideggeriyen “olmaklik” (dasein) kavrayisini asarak,
Buber’in “Ben-Sen” iligkisinde diyalog felsefesine yaklasan Binswanger, dini bir inang
sisteminden ¢ok kisilerarasi sahici karsilagsmalarda tezahiir eden bir “kalp varolusu”ndan
bahsetmektedir. Bireyin kendini anlamlandirma ¢abasinda dini deneyim “yasantisal bag”
olarak islev goriir. Bu baglamda din yasamsal diizlemde ortaya ¢ikan bir etik duyarlilik
ve varolussal aciklik olarak okunmalidir. Sevginin yarattig1 “bizlik hali” ilahi olanla
temasin en yalin ve ger¢cek zeminidir (Hoffmann, 2007, s. 196).

Binswanger’in dikkat c¢ektigi bir diger kavram “being-empty or being-a-hole” yani
varolussal bosluk veya varlik algisinda bir “delik” ac¢ilma durumudur. Bu duygulari
yasayan bireyler genellikle derin bosluk, parcalanmishk, yogun kaygi, kendine
yabancilagsma gibi semptomlara sahipken, kendilerine zarar veren yikici davranislarda
bulunma ihtimalleri de yiiksektir. Bunun en tipik 6rnegi tinli “Ellen West Vakasi1”dir
(Binswanger, 1944). Binswanger’1n bu vakayla betimledigi varolus bi¢cimi kisinin sadece
fiziksel, sosyal ve bilissel becerilerini kaybetmesi degil ayn1 zamanda bu kayiplarin
temelinde askinlik boyutu ile yasanan kopukluk iizerindendir. Varligin “delik™ olarak
algilanmas1 patolojik bir durum olmakla beraber, manevi olanla bagin kesildigi bir
trajedidir. Bu anlamda din, vadettigi anlamsal biitiinliik ile yasanacak boslugu 6nleyici bir
nitelige de sahiptir. Dini boyutta yonelinen bir tanri inanci bireylerin kendiliklerine
yonelmesi konusunda bir agkinlik 6rnegidir ve meta bir deneyim tecriibesidir (Pienkos,
2023, s. 1442).

Binswanger’in fenomenolojik yaklasimi, psikiyatrik vakalarin ele alimisinda salt
biyolojik veya mekanik agiklamalarin Gtesine gegerek, insan deneyiminin biitiinciil
yapisina dair yeni bir anlayis gelistirmeyi hedeflemistir. Bu anlayisin merkezinde yer alan
“ruhsal iletisim” kavrami, onun terapi siirecini yalnizca teknik miidahalelerle
sinirlamayan, tersine terapotik iliskinin bir tiir varolussal karsilagsma olduguna isaret eden

derin bir yaklasima dayanir. Binswanger bu yaklasimiyla terapdtik ortamda ‘spiritual
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communication’ yani manevi bir temas bi¢iminin énemini vurgulamig ve bu temasin
bireyin ig¢sel yapilarindaki doniistimle dogrudan iligkili oldugunu ileri siirmustiir.
Binswanger’a gore, bu tiir bir iletisim yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda ontolojik
bir boyut tasir; ¢iinkii insanin temel varolus big¢imleri, baskalariyla kurdugu anlamli
iliskiler araciligiyla sekillenir. Dolayisiyla dini deneyim de bireyin agkinlik arayisinin ve
varolussal boslukla yiizlesme ¢abasinin bir tezahiirii olarak, bu ruhsal iletisimin dogal bir
sonucu haline gelir. Binswanger’in bu yaklasimi, dini ne salt bir inang sistemine indirger
ne de psikanalitik diizlemde patolojik bir sapma olarak degerlendirir; bilakis, insanin
anlam arayisinda vazgegilmez bir yonelim olarak ele alir (Binswanger, 1942, s. 165-170).
Bu noktada Heidegger’in “diinyada olma” (In-der-Welt-sein) kavramiyla da paralellik
kuran Binswanger, kisinin kendi varligini, yalnizca igsel ¢éziimleme degil, ayn1 zamanda
digeriyle kurdugu otantik iligki icerisinde anladigini savunur. Béylece dini olan, bir agkin
varliga yonelik inangtan ziyade, varlikla kurulan biitiinciil ve i¢kin bir iliski bigimi olarak
yorumlanir. Bu anlayis, Binswanger’in psikiyatrik kuramini yalnizca patolojilerin
teshisinde degil, insanin ic¢sel diinyasinin, Ozellikle de anlam ve deger arayislarinin
coziimlenmesinde de kullanilir kilmistir. Din, bu baglamda, kisinin kendi sinirliliklariyla
ve sonluluguyla yiizlesmesini miimkiin kilan, bazen de bu simirliliklarin 6tesine gegme
istegini yonlendiren bir fenomen olarak tanimlanir. Binswanger’in bu yaklasimi,
Freud’un dini yapilarla olan catismali iliskisine karsin, psikoterapdtik alanda dini
unsurlarin doniistiiriicii giiciinii kabul eden bir anlayis1 temsil eder. Binswanger, dini
bireyin evrensel anlam arayisinin bir ifadesi, sevgiyle beslenen bir diyalog zemini ve
ruhsal 1yilesmenin asli bir bileseni olarak konumlandirir. Bu yoniiyle Binswanger, dini
bir “gerceklik yanilsamas1” olarak degil, insan varolusunun kendini gergeklestirme
cabasinin etik ve ontolojik bir bileseni olarak kabul etmektedir (akt. Frie, 2012, s. 110).

Binswanger’in klinik vakalara yaklagiminda temel fark yaratan unsurlardan biri,
psikolojik siireci yalnizca patolojilerin ¢oziimlemesi olarak degil, ayn1 zamanda insanin
varolugsal yapistyla karsilastigi bir “manevi iletisim alami” olarak gormesidir.
Binswanger, tedavi siirecinde yalnizca davranigsal belirtileri ya da zihinsel siirecleri
analiz etmekle kalmaz; danisanin diinyayla ve 6zellikle askin olanla kurdugu iliskinin de
psikoterapotik miidahaleye dogrudan dahil edilmesi gerektigini savunur. 1957 yilinda
kaleme aldig1 ve Freud ile aralarindaki teorik farklilasmay1 da gozler Oniine seren

metinlerinde (Binswanger, 1930) terapétik siirecin 6ziinde, bir tiir “spiritiiel iletigim”
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barindirdigini belirtir. Bu yaklasim, onun yalnizca bir fenomenolog degil, ayn1 zamanda
dini ya da etik varolusu tantyan bir ruh hekimi oldugunu da gosterir. Danisan ile terapist
arasindaki iliski, salt teknik bir etkilesimden ¢ok daha fazlasidir; bu iliski, bireyin kendi
derinliklerine inerek askin olanla, anlamla ve hatta tanriyla kurabilecegi bir temas alanina
dontigebilir. Binswanger’e gore, Ozellikle i¢sel gatismalar ve melankolik vakalar s6z
konusu oldugunda, kisinin ruhsal yonelimi, varolussal ¢oziiliisle basa ¢ikabilmesinde
belirleyici bir rol oynar. Dolayisiyla, onun daseinsanalyse anlayisi, yalnizca ontolojik
degil, ayn1 zamanda manevi bir yon tasir; ¢linkii kisi ancak kendisiyle ve 6tekiyle sahici
bir bag kurdugunda iyilesmeye yaklasabilir. Klinik vakalarin 6zgiinliigii, onlarin ontolojik
diizlemde de yorumlanmasini gerektirir. Bu yoniiyle Binswanger, maneviyatin klinik
baglamda gérmezden gelinmemesi gerektigini ilk savunan fenomenolojik terapistlerden
biri olarak one cikar. Terap6tik ortam, Binswanger icin yalnizca bir tedavi alani degil,
insanin kendi sinir deneyimleriyle yiizlesip anlam bulabilecegi bir “varolus mekani”dir.
Bu mekanda, danisanin dini sembollerle, dua bicimleriyle ya da askinlik arzusuyla
kurdugu iliski, patoloji degil, varlik arayisinin bir tezahiirii olarak degerlendirilir. Onun
klinik gozlemleri, 6zellikle depresif ya da 6liim temali vakalarda, dini yonelimin bireyin
igsel biitlinliiglinli yeniden kurmasinda nasil bir rol oynayabilecegini gostermesi
bakimindan dikkate degerdir. Nitekim Binswanger’in yazilarinda sik¢a vurguladig: gibi,
insan1 iyilestiren sey yalnizca kavramsal anlayis degil; ayni zamanda birlikte hissedilen,
ortaklasa yasanan ve igsel olarak paylasilan bir “anlam iklimi”dir. Bu iklimin ruhsal
derinligi ise ¢ogu zaman dini bir boyut tasir. Dolayisiyla onun yaklasimi, modern
psikolojide siklikla gbz ardi edilen metafizik yonii, pratik uygulamalarina yansitarak,
terapotik diyalogu kutsal olanla yeniden iliskilendirmistir (Binswanger, 1956).

Binswanger, klinik psikiyatri pratiginde dini deneyimin anlamini ve roliinii g6z ard1 eden
indirgemeci yaklasimlar1 sorgularken, fenomenolojik yontem araciliiyla bireyin ruhsal
diinyasinda var olan ‘manevi iletisim’ boyutunu belirginlestirmistir. Onun terapi anlayist,
yalnizca semptomlarin bilimsel siniflandirilmasina degil, ayn1 zamanda danisanla kurulan
0zgin ve derinlikli iliskinin icinde sekillenen igsel iletisime dayanir. “Spiritual
communication” olarak adlandirdig1 bu boyut, geleneksel psikiyatrik modelin disinda
kalan ama varolussal psikoterapinin merkezine yerlestirilmesi gereken bir nitelik olarak
degerlendirilir. Binswanger’in bu yaklasimi, Freud’un biling disin1 merkeze alan

anlayisindan farklilasarak, danisanin diinyada olma tarzini anlamaya calisir; ¢linkii ona
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gore insan yalnizca diirtlisel bir varlik degil, ayn1 zamanda anlam arayan, inang lireten ve
bu inanglarla iyilesme yollar1 kurabilen bir varliktir. Klinik vakalarda, 6zellikle travmatik
yasam deneyimlerinin ardindan gelisen ruhsal ¢oziilmelerde, hastanin bir tiir agkinlikla
bag kurma ihtiyaci ortaya ¢ikabilir ve bu baglamda dini temalar, hastanin kendi diinyasin1
yeniden kurmasinda bir zemin iglevi gorebilir. Binswanger, bdyle durumlarda terapotik
stireci yalnizca teknik bir miidahale olarak degil, iki 6zne arasinda kurulan etik ve manevi
bir karsilasma olarak goriir. Bu yaklasimda din, sembolleri ya da dogmalariyla degil;
bireyin igsel yonelimlerini anlamlandirma ve doniistiirme kapasitesiyle degerlidir
(Binswanger, 1953, s. 165-170).

Ozellikle sevgi, anlam, merhamet gibi kavramlarin terapdtik dilde karsilik bulmas,
Binswanger’in dini olan1 psikanalitik alana tagima cesaretinin bir yansimasidir. Terapi
odasinda olusan bu ruhsal iklim, damisanin kendi Oykiisiinii bir anlam diizlemine
oturtmasina olanak tanirken, terapistin de klasik tani kaliplarinin otesine gegmesini
gerektirir. Bu ¢ercevede, maneviyat ya da dini tecriibe, patolojinin kaynagi degil,
tyilesmenin dili haline gelir. Binswanger, bu dili kurarken ne dogmatik bir dindarliga ne
de metafiziksel bir romantizme siginir; onun yaklasimi, anlamin insanin varolugsal
boyutunda kok saldigini ve bu boyutun terapi siirecinde kesfedilmesinin miimkiin
oldugunu savunur. Dolayisiyla klinik vakalarda din, yalnizca igerik olarak degil, ayni
zamanda iletisim bicimi olarak da islevsellesir. Binswanger’in “manevi iletisim” kavrami
insanin insana duydugu derin baglilikla da iliskilidir. Bu anlayis, terapotik iligkinin kutsal
bir baglam kazanabilecegini, ancak bunun dini bir 6gretiyle degil, samimiyet, agiklik ve
empati ile miimkiin olabilecegini ileri siirer. Neticede onun klinik yaklasiminda din, terapi
siireclerinde ve varolugsal anlamin yeniden insasinda 6énemli bir unsurdur (Sands, 2018,
s. 119).

Binswanger’1n klinik diigiincesinde din, yalnizca kiiltiirel veya sembolik bir unsur olarak
degil, insan varolusunun imkan ve sinirlarini belirleyen bir ontolojik diizey olarak yer alir.
Onun ifadesiyle “psikanaliz dinamik bir yap1 formiile eder, fakat bu yap1 ancak varolussal
bir imkanla mimkiindir; varolussal imkan ise belirli dinamik kosullar altinda
gerceklesir”. Bu baglamda, dini deneyim, yalnizca igerigiyle degil, ayn1 zamanda bireyin
kendilik-yapisinda aciga c¢ikan bir hareketliligin semptomatik izdiisimii olarak
degerlendirilir. Psikozun ya da manik depresif dalgalanmalarin, yalnizca bir patoloji

degil, ayn1 zamanda bireyin “kutsal” ile kurdugu temassizligin bir yansimasi oldugunu
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diisiinen Binswanger, psikoterapotik siireci bir tiir sekiiler tefekkiir olarak kurgular. Bu
stirecte, inang yalnizca bir bilissel kanaat degil, bireyin diinyayla olan iliskisinde anlam1
yeniden lretme bi¢imidir. Dolayisiyla din, onun klinik c¢er¢evesinde, ne yalnizca
Freud’un elestirel ¢izgisinde reddedilir ne de geleneksel teolojiye sadakatle sahiplenilir;
tersine, psikoterapinin merkezinde yer alan bir varolussal diyalog zemini olarak okunur.
Terapi siirecinde ortaya ¢ikan bu ontik-ontolojik eszamanlilik, kutsal olanla bireysel
hikaye arasinda koprii kurar; bu baglamda Binswanger’in amaci, dini unsurlar1 patolojik
olmayan bir varolus imkan1 olarak yeniden diisiinmektir. Boylece “iman” ya da “dua”,
geleneksel anlamlarinin 6tesine gegerek, bireyin kendi anlam alanin1 onarma g¢abasinda
islevsel hale gelir (Hoffmann, 2007, s. 195).

Nihayetinde Binswanger, dini deneyimin bireyin kendilik yapisinda ortaya c¢ikan
hareketlilikle iliskisi ve psikoterapétik siireclerde dogmatik olmayan, manevi yaklagimin
roline dikkat c¢ekmektedir. Binswanger’in yaklasiminda, dini unsurlarin yalnizca
patolojik birer belirti olarak degil, bireyin diinyayla ve kutsal ile kurdugu iligkinin anlaml
bir parcasi olarak degerlendirilmesi gerektigi savunulmaktadir. Boylece terapi siirecinde
ortaya ¢ikan ontik-ontolojik es zamanlilik, bireyin kendi anlam alanin1 yeniden insa etme
cabasina islevsel bir zemin sunmaktadir. Sonu¢ olarak, dini ve manevi unsurlarin
psikoterapideki yeri, bireyin varolussal biitiinliiglinii destekleyen bir unsur olarak yeniden

diistiniilmelidir.
3.2.2. Victor E. Frankl ve Din

Victor E. Frankl dini diisiince, deneyim ve ¢aligmalarina dair birikimini net ve derinlikli
bir bicimde ifade eden psikiyatristlerden biridir. Calismalar1 incelendiginde, ¢ocukluk
hatiralar1 ve Nazi kampi tecriibelerini aktarmasiyla kisisel dini yasantisina, felsefi
derinligini yansitan tanri-insan tasavvuruna ve klinik calismalar1 baglaminda
gozlemledigi dini aragtirmalarina ulasmak miimkiindiir. Tanrinin insan zihnindeki varligi,
dinin sembolik formlarmnin niteligi, inancin terapétik iglevi, terapistin din ve dindar
karsisindaki konumu, logoterapinin dini yonii ve din-anlam biitiinliigiine dair pek ¢ok
konu, Frankl’in perspektifiyle calismalarinda yer almistir (Frankl & Lapide, 2020).
Calismalarmin biitiiniinde onun dini goriislerine rastlamak miimkiinken 6zellikle “Tibbi

Ruhsal Bakim” (Frankl, 2022), “Tanr1 Arayis1 ve Anlam Sorunu (Frankl & Lapide, 2020)
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ve “Psikoterapi ve Din” (Frankl, 2021) gibi eserleri onun dine dair goriislerini biiyiik
o6l¢iide ortaya koymaktadir.

Dindar bir Yahudi ailenin ¢ocugu olarak yetistirilen Frankl, kendisini kii¢iik yaslarda
dindar, ergenlik yillarinda ise ateist olarak tanimlamaktadir. Yasantisi izlendiginde
genglik yillarinda tanri ile yeniden gercek bir bag kurdugu acikga goziikiir. Almasi
gereken Onemli kararlarda tanridan bekledigi ve “saf tesadiif” olarak isimlendirdigi
isaretler belirleyicidir (Frankl, 2022, s. 65-66). Nazi kampinda “logoterapi”
calismalarinin ilk niishas1 elinden alininca “Ibrahim oglunu, tek evladini onun ugruna
kurban etmeye razi geldiginde karsisina Rab ¢ikti. Ben de kendimi, o ruhumdan
yarattigim ¢ocugumu kurban etmeye razi etmeliydim” diyerek dini teselliye siginmistir
(Frankl, 2022, s. 113). Kampta gecirdigi esaret giinlerinde kendisini canli tutan en 6nemli
seylerden biri olarak tanri ile olan bagina isaret eden Frankl, kisisel yasaminda dindar
olarak vasiflandirilabilecek bir yasam hikayesine sahiptir. Ancak o, din anlayisini
mezhepsel bir baglilik igerisinde, dar bir tanr1 inanciyla degil; daha 6znel ve otantik bir
bag ile iliskilendirdigi bir inang formuyla agiklamaktadir (Frankl, 2021, s. 76).
Psikiyatrist bir teorisyen olarak Frankl, dncelikle tanrinin insan zihnindeki yerini tayin
etmistir. “Biling dis1 Tanr1” eserine Arthur Schnitzler’den yaptigi bir alintiyla baslayan
Frankl; erdemin nesnellik, cesaret ve sorumluluk olmak iizere ii¢ aslinin oldugunu;
nesnelligin psikanaliz, cesaretin ise bireysel psikoloji ile eslestirilmesinin agik¢a uygun
olacagin1 vurgulamis ve kendi antropolojik yaklasimi olan varolugsal analizin,
sorumluluk ile iliskisinin dogrudan nasil kuruldugunu agiklamigtir. Buna gore ilk irtibat
noktas1 olarak cevaplanmasi gereken birinci soru, varligin/hayatin anlaminin ne
oldugudur. Ancak Frankl’a gore bu sorunun 6znesi hayatin kendisi olup insan burada
cevap verme konumundadir. Insanin bu soruya verecegi eylemsel cevaplar onun
varliginin sorumlulugudur ve bu sorumluluk kisiye ve duruma gore degisiklik gosterir.
Varolussal analizi psikoterapotik bir metot yapan, nevrotik kisiyi sorumluluguna
yonlendirmek, sorumluluk bilincine ulagtirmaktir. Varolussal analizi psikanalizden ayiran
sey, biling disindan bilince taginan seyin sadece i¢ giidiiler degil ayn1 zamanda tinsel bir
icerige de sahip olan varolussal bir sorumluluk olmasidir (Frankl, 2021, s. 13-18).
Boylelikle Frankl bilingdisinin igerigini genisletmis ve tinsel dgeleri de biling disinin
icerisine dahil etmistir. Ona gore artik biling dis1, bilingdis1 diirtiisellik ve bilingdisi

tinsellik olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Freud’un bilin¢disi anlayisma alternatif
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olabilecek bir bilingdis1 tinsellik, Frankl tarafindan psikoterapiye dahil edilerek,
psikoterapistin varolussal meselelerle ilisiginin alt yapisi hazirlanmistir. Bilingdist
tinsellik, bilingdis1 dirtiisellige alternatif oldugu gibi tinsel varolus -ki Frankl’a gore
varolus tinseldir- yazgisal kosulsalligin da karsitidir. Tinsel varolus, 6zglir bir sorumluluk
icerir ve bu da insan olmanin esas Olgiitlidiir. Sadece bedensel ve ruhsal birliktelik insani
aciklamada yeterli degildir; insan bedensel-ruhsal-tinsel bir biitiinliiktiir. insanin ontolojik
yapist ancak bu sekilde gercekligine ulasir (Frankl, 2021, s. 19-25).

Frankl “tinsel bilingdis1” olarak ifade ettigi seyi daha iyi agiklayabilmek i¢in vicdan
fenomenini kullanmistir. Vicdan sorumlu olmanin ve “karar veren” insanin bir pargasi
olarak bilin¢dis1 bir derinlige sahiptir. Bunun delili ise, insanin aldig1 ¢cogu biiyiik kararin
diisiiniilmeksizin alinmis olmasidir. Vicdan irrasyoneldir ve mantiktan dnce gelir. Biling
olani anlayabiliyorken, vicdan heniiz olmadan, olmasi gerekeni kavrar. Bu tinsel 6n
kabul, sezgi yoluyla gergeklesir. Vicdanin insandaki islevi “olmasi gereken sey”i insana
bildirmesidir. Vicdan pratik aklin aksine, etik bir i¢giidii olarak nitelendirilebilir fakat bu
bilinen icgiidii ile aym sey degildir. I¢giidii genel bir ydnelime sahip olarak biitiin
durumlarda benzer sonugclar verir. Etik i¢ giidii ise bireyseldir ve genel olana degil gerekli
olana yonlendirir (Frankl, 2021, s. 29-35).

Frankl, “vicdanin varolus analizi’nde ulasilabilecek en son noktanin vicdanin agkinligi
oldugunu belirterek, onun 6zgiir bir fenomen oldugu fakat bu 6zgiirliigiin kendini birakma
seklinde degil sorumluluk alma olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Neye karsi
sorumlu oldugu ise onun konumunu tayin eder. Dini inanci olmayan insanlar vicdanin
sesini nihai sorumluluk mercii olarak goriip, onu psikolojik bir olgu olarak
degerlendirirken inancl bireyler vicdani varilacak son nokta olarak degil, sondan bir
onceki yer olarak kavrar. Anlam arayisinda vicdaninin Gtesine gegemeyen insanlarin
zirveden bir 6nceki noktada durdugunu ve zirvenin sisli olmasi nedeniyle bir adim daha
atmaya cesaret edemediklerini ifade eden Frankl, bu cesareti ancak dindarlarin
gosterebilecegine isaret eder. Fakat bu noktada dindar olanlar olmayanlarin bu negatif
yaklasimina saygi duymasi gerektigi; alinan bu 6zgiir kararin tanr1 tarafindan her bireye
bahsedildigi ve tanriy1 inkar etmeyi de iceren bir 6zgiirliikk olduguna dikkat ¢ekmistir.
Boylelikle etik alanda tartisilan vicdan, dini alana tasinmistir. Frankl’a gore vicdanin
kokeninin ne oldugu sorunsali, psikolojik olarak degil ontolojik olarak cevaplanabilir

(Frankl, 2021, s. 47-49).
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Frankl psikanalizin vicdam ego-siiperego iliskisi baglaminda ele alisini elestirir. Insanin
sorumlulugunun ig¢sel diirtiilerle degil ancak askin bir otorite ile ilintili oldugunu savunur.
Sartre’in insanin kendi kendini tasarlayabilecegi goriisiine de karsi ¢ikan Frankl, bir
sorumluluk olmadan insanin sorumluluk alan bir birey olamayacagi ve bunun, Hintli
sthirbazlarin havaya attiklar1 ipe bir ¢ocugun tirmandigina inanmamizi istemesiyle
esdeger olacagini soyler. Nihayetinde insan askin bir destek olmadan boslukta
kendiliginden var olamaz. Frankl vicdan1 askinligin sembolii olarak ortaya koyar (Frankl,
2021, s. 50-53).

Varolugsal analizi ti¢ basamakli bir diizleme yerlestiren Frankl fenomenolojik temelli bir
sorumluluk bilincini, bilingdis1 tinsellik ile iligskilendirip biling Gtesine tasidiktan sonra,
liclincii olarak bilingdist tinselligin igerisinde bir bilin¢dist inang tayin eder. Bilingdist
inang, askin boyutu ile tanriya bagliligi ifade eder. Buna gore biling disinda bile olsa
tanriyla daima iligkili olmamiz, onu tasarlamamiz, ona dair bir hedef bulundurmamiz
biling dis1 bir tanrinin varligina isaret eder. Frankl’in burada dikkat ¢ektigi nokta tanrinin
kendisinin bilin¢ dis1 olmadigi, ancak bireylerin biling disinda zaman zaman bastirilmis
olarak var olabilecegi ve tanri-insan iligkisinin biling dis1 bir boyutta siirdiiriilebilecegidir
(Frankl, 2021, s. 55-56).

Frankl insan ve tanrinin farkli varlik boyutlarina dikkat ¢ekmektedir. Bu boyutsal farklilik
sebebiyle insan, tanriyla konusamaz ve hatta tanr1 hakkinda konusamaz. Ciinkii tanri
hakkinda konusmak O’nun varligini nesne konumuna indirir. Insan ancak tanriya
konusabilir, yani ona duada bulunabilir. Tanridan cevap beklemek denizin dibinden yanki
beklemek gibidir. Bulutun gokyiiziinii hatirlatmas: fakat ayni zamanda gokyiiziini
Ortmesi gibi, tanr1 da ona isaret eden sembollerin ardinda gizlidir. Tanrinin goriinmesi
gerektigi iddiasinda bulunanlar sahnedeki bir aktoriin alttan ve iisten vuran isiklar
nedeniyle salonu gérememesini idrak etmelidirler. Insan da giinliik hayatindaki 1siklar
altindadir ve tanriy1 goremez. Fakat tanri tarafindan oynadigi rol seyredilmektedir.
Tanrisal olan1 anlamaya calisirken, insani boyutun tanrisal olan1 kavrayacak nitelikte
olmadigi, dolayistyla tanrinin bir mantik meselesi degil inang meselesi oldugu ve ancak
semboller yoluyla kavranabilecegi unutulmamalidir (Frankl, 2023, s. 168-175).
Semboller insanin gergeklige ulasma bigimlerinden biridir. Insan semboller ve anlam
araciligi ile diinyay1 ve icindekileri kavramaktadir. Her din kendine 6zgii semboller ve

ritlieller aracilifiyla insana bir anlam sunar. Farkli mezhepler aracilig1 ile olusan dini
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cogulculuk, bu anlam arayisinin birer gostergesidir. Dinsel semboller ve onlardan tiretilen
anlamlar dilin ¢esitliligi gibidir. Higbir dilin ve ona kiyasla herhangi bir dinin veya
mezhebin birbirinden {istiin olmasi gibi bir sey s6z konusu degildir. Ancak Frankl’in
iddias1 insanlarin giin gectikce tanriyyla arasinda kendine o6zel bir dil kurdugu,
mezheplerden ve dini gruplardan ayrisarak bireysel bir dini insa ettigi yoniindedir. Tanr1
ile insan arasindaki iliski ¢ogu zaman antropomorfiktir ve kisinin kendi i¢sel diyalogu
olarak ger¢eklesmektedir (Frankl, 2020, s. 173-181). “Tanr1 en mahrem
monologlarimizin mahremidir” seklindeki ifadesinden sonra Frankl sorar: “Kendi
kendimize yaptigimiz bu konusmalar sahiden monolog mu ya da aslinda “bambagska
biriyle” yapilan bir diyalog mu?” Iste bu diyalog bireyleri dindarliga yaklastiran en
onemli unsurlardan biridir (Frankl & Lapide, 2020, s. 72).

Bilingdig1 tanrinin ikamesinden sonra Frankl, dindarligi ve onun bilingdis1 formunu ele
almaktadir. Ona gore dindarlik bilingdis1 olarak var olabilir ancak bilin¢dis1 bir fenomen
degildir. Frankl, Jung’un savundugu gibi diirtiisel bir dindarlik yaklasimina karsi
cikmaktadir. Hakiki dindarlik varolugsaldir ve diirtiiselligin aksine bir karar neticesinde
var olup diirtiiler yoluyla yok olan bir baglama sahiptir. Bilin¢dis1 dindarlik eger tinsel
bilingdisinda baskilanmamissa, varolusun merkezinde, bireylerin kendisi araciligiyla var
oldugu bir potansiyel tasimaktadir. Bu yoniiyle tinsel-varolussal bir karaktere sahip olan
bilin¢dis1 dindarligin dogustan var olmasi miimkiin degildir (Frankl, 2021, s. 55-58).
Frankl dindarligin 6nceden ¢izilmis semalar tarafindan sekillendirildigini kabul etmekle
birlikte, Jung gibi onlarin arketipsel oldugunu degil, mezhepsel kaliplar oldugunu
savunur. Insanin karsilastigi ilk dini imgeler dogustan gelmez ancak insan, dini-kiiltiirel
bir ¢evre dolayisiyla onlarin i¢inde dogar. Vahiyler, kilise ritiielleri, ebeveyn dualari
gecmisten aktarilan bu imgelere birer 6rnektir (Frankl, 2021, s. 60).

Bir terapi siirecinde dine dair figiirlerin insan yagaminin ilk yillarinda bulunmasi, bu dini
icerigin arketipsel olarak var oldugunu degil, ¢ocukluk yillarinda edinilmis ve bastirilmig
bir biling dis1 dindarligin mevcudiyetini gosterir. Varolugsal analizin bu noktadaki hedefi
bastirilmis bilingdist tinselli§in aciga cikartilmasidir. Frankl nevrotiklige yol acan
nedenlerden birinin bireyde tespit edilen bir “eksiklik” oldugunu ifade ederek bu
eksikligin “askinlik™ ile olan bagin patojen hale gelmesi olabilecegine dikkat ¢ceker. Askin

olanla iliskinin nevrotik bir grafik olusturmasi, agkinligin kendisinin nevrotik oldugunu
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degil, diger bastirilmis her sey kadar nevrotik bir hal alabileceginin gostergesidir (Frankl,
2021, s. 62).
“Saplant1 nevrozu olan ve onlarca yil birgok kez uzun stireli psikanaliz tedavilerine
olumlu yanit verememis bir hastanin O6rmnegine bakalim: saplanti nevrozunun
merkezinde yatan sey, herhangi bir davramiginin 6lmiis annesini veya ablasini
‘lanetleyebilecegi’ fobisiydi. Bu nedenle hastamiz 6rnegin devlet memurluguna
girmeyi kabul etmiyordu; bdyle bir ise girdiginde bir yemin etmesi gerecekti ve bu
yeminden belki bir giin ¢ok ufak, 6nemsiz bir sebeple donerse, annesi veya ablasi
lanetlenecek diye diisliniiyordu.”
S6z konusu hastaya dini inanci soruldugunda mantiksal olarak inanmadigini sdylemesine
ragmen, saplantilarinda yemin gibi dini motiflere takilmasi; bastirilmig dinin sosyal
Ol¢ekte batil inanglara evrilmesi veya akil araciligiyla iistiiniin 6rtiilmesi gibi nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Frankl Freud’un “din, insanligin evrensel saplanti nevrozu olmustur”
tezine, karsit bir yaklasimla “saplant1 nevrozu, ruhsal olarak hasta dindarliktir” goriisiinii
savunmaktadir (Frankl, 2021, s. 63).
Dinin nevrotiklikle iligkisini inceleyen Frankl, dinin nevrozlu ve psikozlu hastalar i¢in
kesinlikle zararli oldugu varsayimina kars1 ¢ikmaktadir. Ona gore dinsel tepkiler nevrozu
tetikleyebilecegi gibi nevrozun iistesinden gelinmesine de yardimci olabilmektedir. Ote
yandan nevrozdan arinmis olmak dindarligin garantisi olmayacagi gibi din de nevrozdan
korunmanin zorunlu bir kosulu degildir. Dinin pesinen patolojik olarak etiketlenmesi
dogru olmay1p bireylerde yarattig1 etki, terapistin ideolojisinden bagimsiz olarak dogru
irdelenmelidir (Frankl, 2021, s. 153).
Frankl hekimin dinle iliskisini de ele almistir. Ona gore bir hekim mesleki olarak dine
alaka beslememelidir ancak terapi siirecleri icerisinde karsilastigi dinsel temalar ile
ilgilenmek zorundadir. Frankl’a gore dindar bir hekim, kendi tanrisina ve danisaninin
biling dis1 tanrisina inanmaktadir. Bu inangta olan bir doktor karsisinda bulunan kisinin
saklt dindarlik yasadigimi 6n kabul olarak alarak, sakinlikle onun acik olmasini
bekleyecektir. Otantik dindarlik varolugsaldir yani kendiliginden gerceklesir ne diirtiilerin
ne de doktorun yonlendirmesiyle var olamaz. Herhangi bir kompleksin tedavisinde
oldugu gibi biling dis1 dindarli§in da “kendiliginden” bilince ¢ikmasi iyilegsmenin yolunu
agmaktadir. lyilesmenin kapisini aralamak igin gerceklestirilen her ydnerge ve niyetli

yaklasim terapi siirecini sekteye ugratir. Esas olan siire¢ igerisinde bilincin kendiliginden
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kazanilmasidir (Frankl, 2021, s. 65). Ona gore diger yandan inangsiz bir hekim de dindar
hastasinin inancini degerlendirmek zorundadir.

Terapist ve din adami arasindaki farki da gbézeten Frankl, tibbi ruhsal yardim ile din
adamlarinin psikolojik destek yoniindeki misyonlarini net bir sekilde ayirmaktadir.
Hekimin gorevi hi¢bir zaman hastasina dini bakis acist telkin etmek olamaz. Din bir
hekim eliyle olumlu ya da olumsuz bir ara¢ olarak kullanilmamalidir. Bu dini bir tedavi
metodu olarak indirgemeye sebep olur ki din bundan ¢ok daha fazlasidir. Din terapi
siireclerinde etkili olsa da onun temel islevi psikoterapik yardim degildir. Din terapide bir
giiven unsuru olarak kullanilmamalidir. “Din, insana psikoterapiden daha fazlasini verir
ve ondan daha fazlasini talep eder. Birbirini tamamlayan, amaglari agisindan birbirine
yabanci olan bu alanlarin kirlenmesi, ilkesel olarak reddedilmelidir” (Frankl, 2021, s. 68).
Hekimlik hizmetinin din adamlarinin manevi deste8i igerisinde kaybolmamasi ve
psikoterapinin dinin giidiimiine girmemesi gerektigini vurgulayan Frankl, bilimin
teolojiden bagimsiz hiiviyetini savunur. Ona gore “Psikoterapi, teolojiye ne kadar az
hizmetkarlik ederse verdigi hizmet o kadar ¢ok olacaktir.” Bilim ancak 6zgiir bir arastirma
metoduyla inancin igerisinde ¢eliskisiz bir konum alabilir. Bilimi dinin “hizmet¢isi”
haline getirmek, teoloji igerisinde kullanilmaya elverisli bilimsel ¢alismalarin da 6niinii
kapatir (Frankl, 2021, s. 69).

Psikoterapi ve din temel hedefleri ve faaliyet gosterdikleri boyutlar a¢isindan birbirinden
farkli kapsamlara sahiptir. Psikoterapinin dncelikli amaci ruhsal iyilesmeyi saglamak ve
bireyin yagam kalitesini arttirmak iken dinin birincil misyonu ruhun kurtulusa ermesi ve
nihai anlamini bulmasidir. Din agkin olan boyutuyla psikoterapiden daha yiiksek ve genis
bir alana sahiptir. Bu alana bilimsel arastirmalarla degil ancak inancla ulasilabilir. Insanin
tanrty1 veya “list anlam” kavramasinin imkanina dikkat ¢eken Frankl, bir maymunun
diinyay1 ve acty1 anlamlandirmasi ne derece miimkiinse, ona kiyasla insanin agkin olani
anlamas1 ve anlamlandirmasinin da smirli oldugunu ifade etmektedir. Bu farklilik
psikoterapist ve din adam1 arasinda da barizdir. Psikoterapist bilimsel alan igerisinde ve
ancak nesnel bir tutumla dine yaklasabiliyorken din adami i¢in din bash basina bir
“durum”dur ve destek siirecinin 6znesi konumundadir (Frankl, 2021, s. 70-73).
Frankl’in Logoterapi uygulamalar1 incelendiginde psikoterapi-din ayrimi daha spesifik
olarak ortaya ¢ikar. Logoterapi icin din fenomenlerden bir fenomendir ve nesne

konumunda bir olgudur. Logoterapi inangli hasta ile inangsiz hasta arasinda tarafsizdir ve
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hastalara yaklagirken bilim ile dinin metodolojik farkliliklarin1 ve smurlarini gozetir.
Ancak bunu yaparken dine kapry1r kapatmaz. Logoterapinin asil amaci insana
sorumlulugunu kazandirmaktir; bu sorumlulugun kendine mi, topluma m1 veya tanriya
kars1 mu {stlenilip tstlenilmeyecegine hasta kendisi karar verir (Frankl, 2021, s. 165).
“Bana defalarca “Logoterapide tanrisal inayetin yeri nedir?” diye sorulmustur.
Cevabim ise soyledir: Recete yazan veya ameliyat yapan bir hekim olabildigince
dikkatli olmali, g6zl inayette olmamalidir. Yaptig1 seye ne kadar ¢cok dikkat kesilir
ve inayeti de ne kadar az dnemserse inayet i¢in o denli iyi vasita olur. Ne kadar
insani olursa tanrisal gayenin o kadar ¢ok aleti olur.” (Frankl, 2021, s. 163)
Psikoloji ve dinin kesisim noktalarina bakildiginda dinin terapotik etkisi pek cok
calismada ortaya konmustur. Dinin asli amaci olmamasina ragmen ruh sagligin
tyilestirici ve Ozellikle psikosomatik hastaliklardan koruyucu islevi onun &nemli
niteliklerinden biridir (Eksi vd, 2016). Boylelikle din, bireylere sagladig1 giiven, korunma
ve baglanma gibi pragmatik 6zellikleriyle terapotik alana dahil olur. “Her seyin 6tesinde
din insana bir ¢aba, baska bir yerde bulamayacagi bir giivenlik hissi saglar.” ifadesiyle
Frankl, onun ruh saglig1 tizerindeki koruyucu etkilerini 6ne ¢ikarmaktadir (Frankl, 2021,
s. 165). Dinin bu olumlu etkileri sadece “koruyucu” nitelikte degil ayni zamanda
“tyilestirici” bir Ozellik de igerir. Frankl’mm bu baglamdaki en 6nemli tanikligi Nazi
kamplarinda gecirdigi siire¢ icerisinde gerceklesmistir. Kampta gegirdigi zamanlari bir
psikiyatrist goziinden ve bizzat drneklemin kendisi olarak derinlemesine deneyimleyen
Frankl, kamp yasamina dair psikolojik tabloyu patolojik agidan yorumlamistir (Frankl,
2023, s. 76). Bu kapsamda toplama kamplarindaki zihinsel siirecleri; kampa getirildikten
hemen sonra baglayan ilk evre, kamp siirecine uyum evresi ve son olarak kamp doniisii
Ozgiir yasam olmak {lizere ii¢ evreye ayirmis ve her evrenin kendisine ait 6zelliklerini
incelemistir (Frankl, 2023, s.22).
Birinci evreyi karakterize eden en temel belirti “sok”tur. Istenmeyen ve tahmin edilmeyen
seylere maruz kalma sonucu ortaya ¢ikan sok, toplama kampina ayak basan hemen her
tutsagin yasadigt travmatik durumlarin ilkidir. Durumu kabullenememenin verdigi
duyguyla hemen ardindan “af yanilsamasi” gelmektedir. Af yanilsamasi idam edilmek
tizere olan bir bireyin son dakikada dahi affedilebilecegi iyimserligini korumasidir. Frankl
en caresiz durumlarinda bile duygularini yonetebilmek icin bu iyimserligin ona yardimci
oldugundan, yasadigi esaretin bir giin bitecegi umudunu nasil korudugundan

bahsetmektedir (Frankl, 2023, s.23-24). Icinde bulundugu durumdan kurtulup
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kurtulamayacagina dair “merak” duygusu, sartlara uyum saglayip saglayamayacagina
dair “saskinlik” hali ve Frankl’in “¢iplak varolus” dedigi eski hayat ile somut tiim
baglantilarin koparildigi ve cirilgiplak varliklarindan baska kaybedecek higbir seyin
kalmadig1 hissi birinci evreye ait tipik zihinsel durumlardir (Frankl, 2023, s.29-31).
Ikinci evre olan uyum déneminde ise baslangigta olan birgok duygu durumunun &limii
olarak nitelendirilebilecek “goreli tepkisizlik™ basroldedir. Bu durumda olan tutsak artik
higbir seye sasirmamakta, olup biteni donuk bir halde incelemekte ve adeta bir sok iginde
bulunmaktadir. ikinci evrenin gegirilebilmesi i¢in zihin savunma mekanizmalar gelistirir.
Bunlardan birisi “umarsizlik” (apati) olarak ifade edilen duygularin korlesmesi
durumudur. Umarsizlik yasayan tutsak i¢in gergeklik algis1 degismis; tek gercek, tek odak
noktasi yagsamin korunmasi olmus ve sadece hayatta kalabilmek iizerine yogunlagilmistir.
Tutsagin bir diren¢ mekanizmasi olarak dis diinyaya karsi vermis oldugu bu umarsizlik
tepkisi i¢ diinyasinda ise “regresyon” olarak kendini gostermektedir. Regresyon kisinin
i¢ diinyasindaki gelisiminin gerilemesi, daha ilkel bir forma biiriinmesidir. Yemek yemek,
dus almak gibi en temel ihtiyaglarim1 bile gideremeyen tutsaklar, yasanan zihinsel
gerilemeyle birlikte bu gereksinimlerini riiyalarinda yastyorlar ve tam zidd1 bir diinyaya
geri uyaniyorlardi (Frankl, 2023, s.41-42).

Benzer tecriibelere sahip olmayanlarin yasanan ruhsal ¢okiintiiyii ve irade biitlinliigiiniin
parcalanigini tam anlamiyla idrak edemeyecegini diisiinen Frankl, tim bu duygu durum
bozukluklarina ragmen tutsaklarin “hayatta kalma cabas1” olarak gosterdikleri birkag
olumlu tepkiden bahsetmektedir. Bunlardan ilki “dua”dir. Oliimiin sinirida yasayan bu
insanlar, dua ve ibadet araciligiyla, o giine dek tanr1 ile olan iliskilerinin en samimi halini
sergiliyor; kampa yeni gelen tutsaklar1 bu halleriyle biiyiiliiyorlardi. Frankl’a gore
kamplarda yasanan tiim fiziksel ve zihinsel fakirlesmeye ragmen ruhsal yasamin
zenginlesmesi ve derinlesmesi olanagi mevcudiyetini koruyordu. Fiziken daha giiclii
olmasina ragmen ruhsal agidan zayif kisiler daha erken cokerken entelektiiel agidan
zengin olanlar zayif bedenlerine ragmen daha biiyiik direng¢ gosteriyorlardi. Bu tutsaklar
kendilerini cevreleyen tiim olumsuzluklardan i¢ diinyalarindaki 6zgiirliige kacarak
korunuyorlardi (Frankl, 2023, s.47-48).

Kamp kosullarinda yasama tutunmanin bir diger araci ise “sevgi’dir. Frankl’in
sOylemiyle insanin kurtulusu sevgiyle ve sevgidedir. Tiim yoksulluklara sahip olan bir

tutsak birine veya bir seye duydugu sevgiyle biran olsun mutlulugu hissedebiliyordu.
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Tiim hislerin donuklastigi bu evrede bu kiiclik his kirintilart tutsaklara benliklerini
koruma giicii sagliyordu. Gegmis yasantilarin “i¢ diinyalarinit yogunlastirmast”, 6liime
kars1 takinilan umarsizligin sonucunda hayat i¢in bir “anlam yaratma” umudu, hatta bir
baska ruhsal korunma silahi olarak “mizah” birka¢ saniyeligine bile olsa yasanan her
seyin Otesine gegme becerisini sagliyordu (Frankl, 2023, s.50-56). Hayatta kalma ¢abasi
bir taraftan bu faktorlerle desteklenirken diger yandan geri kalan bir¢ok erdemin bu amag
ugruna feda edilmesini gerektiriyordu. Benlik saygisi, bireysellik, 6zgiirliik gibi temel
insani vasiflara olan saldir1 kisiligi pargaliyor ve degerlere bagl bir varolusu miimkiin
kilmiyordu (Frankl, 2023, 5.62).

Tutsaklarin  6lim ve yasam arasinda kaldigi zamanlarda -mesela kagmay1
diisiindiiklerinde veya kendileri hakkinda olumsuz karar vermeleri gerektiginde- ortaya
bir “eylem secenegi” ¢ikiyordu. Cogu tutsak se¢im hakkini kullanmay1p kendini kaderin
eline birakmayi tercih etse de Frankl, yasadigi deneyimler 1s18inda toplama kamplarinda
bile insanin “tinsel 6zgirliigiini” ve “zihinsel bagimsizligin1” koruyabilecegine inanir.
Tinsel Ozgiirliikk kaginilmast miimkiin olmayan acidan bir anlam iiretme cabasini
icerirken, zihinsel bagimsizlik o anlam dogrultusunda sorumluluk alma yetisini destekler.
Acilar1 anlamlandirma kabiliyetini “kisinin kendi ¢carmihini yiiklenmesi” olarak ifade
eden Frankl, 1stirabin her yerde karsimiza cikabilecegini ve yliksek bir ahlaki ve manevi
seviyeyi ancak onlarla yiizleserek yakalayabilecegimizi savunur (Frankl, 2023, s.76-79).
Frankl, ahlak ve maneviyat motivasyonunu zedeleyen faktor olarak “siniri bilinmeyen
gecici varolus” kavramini ortaya atmaktadir. Simdiki anin acisindan kagmak i¢in gegcmise
sigimmanin ve gelecegi stlirekli bir sekilde ertelemenin i¢ yasantida ¢liriimeye yol agmast;
zamansal smirsizligin yani tutsak bir sekilde gecirilen hayatin ne zaman sonlanacagi ve
zeminsel darligin yani fiziki imkansizliklarin yarattigi huzursuzluk durumunun nihai
siirmin bilinememesi, varolusun ertelenmesine ve boylece yasamla bagin kopmasina
temel olusturur. Bu kopus ise amagsizlik olarak bas gosterip psikopatolojik durumlar
dogurur. Psikoterapotik yontemlerle hayata dair yeniden bir hedef belirleyebilme cabasi
varolusun tekrardan insasi i¢in dnemlidir (Frankl, 2023, s.81-85).

Frankl’in s6z konusu eserinde iiclincii ve son evre olarak tanimladigi “serbest
birakildiktan sonraki tutsak psikolojisi” iizerine de 6nemli tespitleri bulunmaktadir. Bu
evredeki tutsagin i¢inde bulundugu ilk zihinsel durumu “depersonalizasyon” olarak ifade

eden Frankl, tutsaklarin sanki bir riiyada gibi hissettiklerini, riiyalarinin onlar1 kandirdig:

97



gibi bir aldatmaca i¢inde bulunduklarini, gergek algilarinin bozuldugunu ve gercege
inanamadiklarimi ifade etmektedir. Frankl diger bir zihinsel durumu ise “vurgun”
metaforuyla ifade eder: tipki bir dalgicin basing altindan aniden ¢iktiginda hayatinin
tehlikeye girmesi gibi kamplarda agir zihinsel bask1 altinda bulunan tutsaklarin da 6zgiir
birakildiklarinda nasil insanca yasayabileceklerine dair travmalari olusmustur. Daha ilkel
kisilikler ellerine gegen oOzgiirliigii smirsizca ve saygisizca kullanarak kampta
yasadiklarindan daha kolay kacinabilse de gevsetilen ruhsal baskinin ahlaki bozulmaya
yol agmamasi gerektigi diisiincesini yavas yavas kazanabileceklerdi (Frankl, 2023, s. 94-
96).
Tutsaklar i¢in 6zgiir yagsamin getirdigi ve kisilikleri i¢in tehdit unsuru olan iki faktdr daha
vardi. Bunlardan biri “icerleme” ve bir digeri “hayal kirikligi”dir. Icerleme “eve
doniildiigiinde” karsilasilan beklenmedik tepkiler araciligi ile yasanirken; hayal kirikligi,
ugruna direnilen seylerin doniildiigiinde bulunamamasi ile ilgilidir. Frankl’a gére kamp
sonrast psikolojik destek i¢in basa ¢ikilmasi en zor duygu durumlarindan biri buydu fakat
bunun bir uyaran olarak islevsel hale getirilmesi gerekiyordu (Frankl, 2023, 5.98-102).
Frankl ii¢ yil siiren toplama kamp siirecinden sonra Viyana’ya doniip kaleme aldigi
“Insanin Anlam Arayis1” adl1 eserinin ilgili bliimiinii su ciimlelerle tamamlamaktadir:
“Eve dondiikten sonra ise en giizel anlardan biri, tiim 1stiraplarin ardindan tanridan baska
korkacak hicbir seyin kalmadigimi fark ettigin andir.” Frankl’a gore “pek cok insan
toplama kampinda ve toplama kamp1 sayesinde tanriya inanmay1 yeniden 6grenmistir.”
“Tutsaklarin dinle ilgileri, gelistigi andan itibaren ve gelisebildigi raddeye kadar
olabilecek en samimi bigimde oluyordu. Dinsel inancin derinligi ve canlilig1, yeni
gelenleri genellikle sasirtiyor ve etkiliyordu. Bunlarin arasinda en etkileyici olanlar
barakanin bir kosesinde veya uzak bir i alanindan getirdigimiz kamyonda ag,
yorgun ve donmus haldeyken dogaglanan dua ve ibadetlerdi” (Frankl, 2023, s. 47).
Frankl’a gore zayif inangli bireyler toplama kamplarinda inanglarim1 kaybedip, inancin
terapotik islevinden yararlanamazken, hakiki inanca sahip kisilerin inanglar1 bu siirecte
giiclenmistir (Frankl & Lapide, 2020, s. 107).
Gilinlimiizde dinin terapétik islevi kanitlanmakla beraber hastaya nasil ve kim tarafindan
aktarilacagi, uygulama alaninda dinsel kaynaklardan nasil faydalanilacagina dair
ylriitiilen tartismalar da ayrica bir aragtirma konusudur (Cansi, 2021). Bu baglamda,
Frankl’in literatiiriinde terapist ve din adami arasindaki mesleksel mesafenin

belirsizlesmesinin nedenlerinden biri olarak gosterilen “tibbi ruhsal bakim” kavrami
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onemli bir yer tutmaktadir. Psikolojinin heniiz bir disiplin olarak tesekkiil etmedigi
caglarda insanlar ruhsal sikintilarin1 din adamlariyla ¢6zmeye c¢alismaktaydi. Ancak
giderek artan bir egilimle insanlar, dinsel ve varolussal sorunlarini artik din adamlarindan
ziyade hekimlere tagimaktadirlar. Hekimlerin ise mesleki tanimlar1 geregi bu sorunlarla
kars1 karstya gelmekten kaginmalari miimkiin degildir. Bogulan birine, yiizme 6gretmeni
olunmamasi sebebiyle yardim etmemek nasil akillica degilse varolugsal ve manevi
sorunlarini hekime tastyan hastay1 da cevapsiz birakmak makul degildir. Tibbi yardimin
bu anlamdaki rolii tamamlayici bir destek olarak goriilmeli ve uygulama olanaklarina agik
olunmalidir. Terapistin danisaniyla ayni inan¢ zemininde bulusup ona -kasit
bulunmaksizin- katkida bulunmasi bilimsel olarak degil insani bir tavir olarak
nitelendirilmeli ve terapistler bu yolla din adamlarinin gérev tanimlarinin igerisine dahil
olmamaya 6zen gostermelidir (Frankl, 2022, s. 267-284). Diger yandan danisanin inang
noktasindaki saglam zemini ona terapotik katkida bulunuyorsa, terapistin bu kaynagi
kullanmast konusunda hastasini yonlendirmesinde ve “tibbi vaizlik” yapmasinda bir
sakinca yoktur (Frankl, 2021, s. 161). “Ozellikle belli sartlar altinda, siradan insanimn
anlayisina yakinlasmak igin, bazi durumlarda uygun dini kissalar kullanmaktan
cekinilmeden, olabildigince ayrintili aciklanabilen giinliik konusmalarla, insan olmanin
temel Ozelligi olarak sorumlulugun gosterilmesi gerekli olur.” (Frankl, 2020, s. 40)
ifadesiyle Frankl, din ve psikoterapi arasindaki iliskinin nasil olmas1 gerektigi
konusundaki goriislerini ortaya koymustur.

Hayatin zorluklar1 ve travmatik deneyimler karsisinda insanin anlam arayis1 hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde ruhsal dayanikliligin temelini olusturmaktadir. Frankl’in
logoterapi yaklagimi, insanin en umutsuz anlarda bile yagsamina bir anlam katabilecegini
ve bu anlamin, psikolojik iyilesme siirecinde giiglii bir kaynak olabilecegini
gostermektedir. Dini ve manevi degerler ise, bireyin i¢sel diinyasinda umut ve direng
olustururken, toplumsal dayanismay1 da desteklemektedir. Nihayetinde insanin anlam
arayis1 ve manevi kaynaklara yonelimi hem bireysel iyilesmede hem de toplumsal
biitlinlesmede vazgecilmez bir rol oynamaktadir.

Bahadir (2002) “Insanin Anlam Arayisi ve Din” adli eserinde Frankl’in logoterapi
uygulamasi iizerinden din ve anlam iligkisini incelemis ve bu iki unsur arasindaki
etkilesimi acik hale getirmistir. Yine Bahadir’a (2000) ait olan “Hayatin Sorgulayiciligi

Karsisinda Insan ve Uretkenlik” adli ¢alismada da Frankl’in diisiincelerini agiklayici ve
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destekleyici nitelikte bir yaklasim sergilemektedir. Bahadir (2000), Frankl’a ait olan
hayatin sorgulayiciligi, se¢im ve sorumluluk, anlam arayis1 ve tliretkenlik, hayatin anlami
ve ruh saglig1 arasindaki iliski ve modern toplum elestirisi gibi bazi temel goriislerini 6ne
cikarirken bazi noktalarda Frankl’dan farkli noktalar1 vurgulamaktadir. Ornegin Frankl,
bireysel anlam arayisina odaklanirken Bahadir; (2000) anlam arayiginin bireyselligini
kabul etmekle beraber toplumsal faktdrlerin bu arayisi nasil zorlastirdigina dikkat
cekmektedir. Bir diger yandan Bahadir (2000), Frankl’in anlam arayisiin ii¢ temel unsuru
olan iiretkenlik, sevgi ve acia dikkat ¢ekerek; iiretkenligin kalitesinde dini ve ahlaki
degerlerin etkisine isaret etmektedir. Dindar insanlarda 6lim korkusunun daha hafif
oldugunu savunan Frankl’a katilmakla beraber, Bahadir (2000) bazi durumlarda dinin
6liim korkusunu arttirabilecegine deginmektedir. Sonug olarak Bahadir (2000), Frankl’in
temel fikirlerini agiklayici ve destekleyici nitelikte iken, modern toplumun sosyolojik
yapisi, dini ve ahlaki degerlerin rolii gibi konularda daha detayli analizler sunarak
Frankl’in goriislerini zenginlestirmekte ve farkli bir perspektifle yorumlamaktadir.
Frankl ve kurucusu oldugu logoterapi cesitli faktdrler nedeniyle elestirilere maruz
kalmaktadir. Bunlardan biri logoterapinin bilmsel temellerinin zayif oldugu yoniindeki
elestirilerdir. Baz1 arastirmacilar, logoterapinin amprik olarak yeterince test edilmedigini
ve yonteminin nesnel Olgiitlere dayandirilamadigini belirtmistir. Ozellikle anlam
arayisinin  kisisel ve 0Oznel bir deneyim olmasi, logoterapinin oOlciilebilirligini ve
tekrarlanabilirligini zorlastirmaktadir. Bu nedenle, bazi psikoloji ¢evrelerinde “felsefi bir
yaklasim” olarak goriilmekte, klinik psikoloji alaninda ise sinirli kabul gormektedir
(Yesilcayir, 2022). Frankl’1n bireysellik vurgusu da elestirmenler tarafindan toplumsal ve
yapisal sorunlar1 g6z ardi etmekle ve bireyi yalnizca kendi ¢abasiyla anlam bulmaya
zorlamakla elestirilmistir.

Sonug olarak logoterapi ve Frankl’in yaklagimi, insanin anlam arayisina yaptig1 vurgu ile
psikoloji tarihinde 6nemli bir yer tutmus olmakla beraber, bilimsel gecerliligi, etik

temelleri ve bireysel sorumluluk vurgusu agisindan elestirilerle karsilagsmaktadir.
3.2.3. Rollo May ve Din

Rollo May, varoluscu psikolojinin Amerika’daki kurucularindan biri olarak klinik
gozlemlerini, felsefi temas noktalar1 ve dini boyutlariyla ele olan psikoterapistlerden

biridir. Onun erken doénem dini yasantisi izlendiginde dindar bir babanin etkisiyle,
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Protestan mezhebine bagli olarak yetistirildigi goriiliir. Ancak Protestan Evangelist ¢evre,
heniiz ¢ocukluk yillarindayken May’in tepkisini ¢ekmis, karsi karstya kaldigr dogmatik
tutum, ona karsit bir tavir kazandirmistir. Universite yillarinda dinle olan diyalogunu
devam ettiren May; mitoloji, felsefe ve sanat gibi birbiri ile diyalektik kuran disiplinlerle
ilgilenmistir. Ogretmenlik yaptig1 ilk yillarda edebiyat ve resim gibi sanatsal ugrasilari,
sanat ve din arasindaki iligkiye yonelmesine neden olmus ve bu farkindaligini yagami
boyunca korumustur. 1933 yilindan itibaren ise aktif olarak psikoloji ve teoloji iizerine
yogunlasmstir. Yiiksek lisans egitimi i¢in basvurdugu Union Theology Universitesinde
tinlii teolog Paul Tillich ile tanismis ve kendisinden teoloji dersleri almistir. Tillich
felsefe, sanat, Marksizm gibi alanlarda da May’i etkilemis, varolusculuga olan ilgisinin
zeminini olusturmustur. May 1936 yilinda Geng Hristiyan Erkekler Birligi’nde (YMCA)
dini danisman olarak gorev yapmis, 1938’de ise Congregetional Kilisesinde pastor olarak
sorumluluk almistir. Kilise ¢evrelerinde olusan psikoloji-felsefe rahatsizligi sebebiyle
1942°de oradan ayrilmistir (Ozer, 2019, s. 21-28). May Hristiyan gelenegini temsil eden
varoluscu diisiintirlerden biri olarak alandaki etkisini siirdiirmeye devam etmektedir.
May’in eserleri incelendiginde onun dini teorileri, bu teorilerin klinik calismalar ile
etkilesimlerinin nasil gergeklestigi gdzlemlenebilmektedir. Ilk eseri olan “The Art of
Counseling: How to Gain and Give Mental Health” (Danismanlik Sanati: Ruh Sagligi
Nasil Kazanilir ve Nasil Kaybedilir?) adli metninde din ve ruh saglhigi iligkisi ve nevrotik
dindarlik; “The Springs of Creative Living: A Study of human nature and God” (Yaratici
Yasamin Kaynaklari: Tanr1 ve insan dogasi iizerine bir ¢alisma) metninde ise saglikli din
ile tanr1 ve insan dogasina dair iligkileri tartismistir. Onun dini diistinceleri kitaplarinin
disinda yiiriittiigi editorliikler, verdigi seminerler ve yayinlanan makaleleri araciligi ile
de -giizelligin tanr ile iliskisi, sembolizm, dini kaynaklardan hareketle yaraticilik ve din
egitiminin psikolojik agidan 6nemi gibi- pek ¢ok konuya deginen genis ¢erceveli bir izaha
sahiptir (Ozer, 2019, s. 29-34).

May’in teolojik yaklasimi onun tanr1 tasavvuru iizerinden okunabilmektedir. Ona gore
tanr1 biitiiniiyle askin ve harici bir figiir olmay1p bizzat varligin kendisiyle 6zdestir. “Tanr1
bir varlik degil, varligin kendisidir” ifadesiyle ontolojik yaklagimini 6zetleyen May,
tanrinin klasik anlamda bir yargig¢ ve siirekli emir veren buyurgan bir konumda olmadig1
aksine vicdan aracili8i ile bireylerin i¢ diinyasinda varlik bulan bir hakikat oldugunu ifade

etmektedir. Insan vicdani vasitasiyla tanri ile olan bagmi canli tutar. “Ruhunuza, o En
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Yiice’nin gizil yerine ulagin” ifadesiyle May, tanriya kars1 olan bu yonelimin i¢ diinya ile
ilgili olan niteligini 6ne ¢ikarmaktadir (May, 1997, s. 205-216).

May’in ruh sagligi ile iliskilendirdigi en 6nemli unsurlardan biri bireylerin sahip oldugu
tanr1 tasavvurlaridir. Bu tasavvurlarin da dahil oldugu bir kiimede insa edilen psikolojik
gelisim, tanr1 inancinin olasi etkilerinin gostergesi haline doniismektedir. Bu baglamda
teolojinin karsilastig1 ilk odaklardan biri olan “tanrinin varlig1 kanitlanabilir mi?” sorusu
May tarafindan psikolojik ¢ehresiyle tartisilmistir. Ona gore tanrinin varligini bilimsel
yontemlerle kanitlamaya caligmak tanriy1r nesnellestirmenin yolunu agmaktadir. Diger
yandan insanin tanriya benzemek gibi bir motivasyonla ilerleyisini gergeklestirmesi, tanr1
tizerine konusmayi gerekli kilmakta; psikolojik bir ihtiya¢ olarak zorunlulugunu
dayatmaktadir (May, 1997, s. 204).

May Tanr1 inancinin arketipsel oldugunu ifade eden Jung’a yer yer katilmakla birlikte
tanrinin bilingdis1 gibi sinirlart muglak olan bir yap ile agiklanmaya ¢alisilmasini dogru
bulmamakta; bunun tanrinin agkin yonii agisindan yetersiz kalacagini vurgulamaktadir.
Ona gore tanri, askin yoniiyle 6n plana ¢ikarilmali ancak bunun yaninda diisiinsel
zeminden tamamen koparilarak ahlaki bir sopa veya kisisel gelisim figiiriine de
indirgenmemelidir (May, 1997, s. 183-185). Insan tanriya olan yakinligim
kaybetmeksizin inancin1 muhasebe etmeli ve gelistirmelidir. Kutsal kitaplardaki “tanri
sozleri” bu anlamda tiiketilemeyecek bir anlam hazinesi olarak insana sunulan bir
imkandir (Ozer, 2019, s. 62).

May’e gore tanri1 tasavvurlari bireylerin ulagmak istedikleri zirvenin sembolik birer
formudur ve kisisel gelisime dinamizm katan onemli unsurlardan biridir. Bu etkilesim
glicliniin dogru normlar tarafindan beslenmesi i¢in bireylerin tanr algilarinin saglikl bir
bi¢cimde insa olunmas1 gerekir. Tanri tasavvurlar bireylerin i¢ diinyasinda sekillenen bir
Oznellige de sahip olan varolugsal imgelerdir. Bu imgeler farkindalik yoluyla birer inang
meselesine doniisiirler. Birgok cevresel faktér nedeniyle otantik bir bi¢imde kendi tanri
tasavvuruna tabi olmak miimkiin gozilkmese de bireyler yasadiklari bu kisa anlar ve
tecriibeler yoluyla kendi zihinlerindeki tanrisina “tutunurlar.” Bu ig¢sel farkindalik
mitolojik derinligi de kapsayan sembolik bir agilima sahiptir. May’e gore “bu ¢atisma en
iyi sekilde ilk insan miti, yani Adem ve Havva ile ifade edilir” ve bu mit insanin varligiyla

yiizlestigi ontolojik bir kirilmay1 beraberinde getirir. May insanin ancak tanriyla giristigi
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bir “miicadele”den sonra 6zgiin kimligini eline alabilecegini ifade etmektedir (May, 2019,
s. 246).

Tanr1 tasavvurunun igerdigi bu 6zgiin kimlik her insanin farkli tanr1 algilarina sahip
olmasima yol agmaktadir. Bu ¢esitlilik ruh saghigma etkileri agisindan incelendiginde
saglikli tasavvurlar ve sagliksiz tasavvurlar olarak ayrilmalidir. May saglikli tasavvurlarin
bireyin gelisimine katkida bulunurken sagliksiz tasavvurlarin gelisimin 6niinde bir engel
oldugunu ifade etmektedir. Kisinin sahip oldugu tanr1 tasavvuru onun tanri ile iligkilerini
diizenlemekte, ruh sagligini etkilemekte, kisilik gelisimine katkida bulunmakta ve ayrica
dindarlik diizeyini belirlemektedir. Saglikli tasavvurlar insanin i¢ goriilerini berraklastirir,
derinlestirir ve olumlu yonde bir ilerleme saglar; diger yandan tanrinin sadece sevgi
nesnesi olarak goriilmesi, her zaman iyilerin yaninda bulunacagina inanilmasi, her talebe
cevap verecegi yanilgisi veya otoriter bir figiir olarak algilanmasi gibi sagliksiz tanri
tasavvurlar1 otantik bir gelisimin oniindeki asli engeller olarak ortaya c¢ikabilmektedir
(Cetin, 2019, s. 179-181).

Tinsel bir etkilesimin yan1 sira mitler ve ritiieller bu baglamda tanr ile iletisimin 6nemli
kaynaklarindandir. Miti olmayan bir insanin, evi olmayan bir insan gibi olacagini ifade
eden May, fiziksel bir yoksulluktan ziyade bir bag yoksunluguna isaret etmektedir. Ister
dinsel isterse ahlaki igerige sahip olsunlar; mitler bireyleri depresyon ve intihar gibi ruhsal
rahatsizlardan koruyacak ve kurtaracak onemli anlam setlerine sahiptir. May bu gibi
ruhsal savrulmalardan kurtulmanin bir ¢ikist olarak “Kisisel saadet, sevgi ve inandigimiz
tanrtya uzanan kestirme bir yol herkesin ilgisini c¢ekecektir” (May, 2019, s. 25).
Tarikatlara olan ilginin bu arayisin bir neticesi olarak ortaya ¢iktigina dikkat ceken May,
O0zgiin mitlere sahip olmayan toplumsal siniflarin bu boslugu sahte mitler ile
doldurduklarin1 hatirlatmaktadir. “Hakkiyla tanimlanan bilimle hakkiyla anlagilan mit
arasinda bir catigma yoktur” (May, 2019, s. 28). Dolayisiyla mitler bilimsel karsitliga
yon verecek bir zithik iiretmenin araglari olarak degil kendileri vasitasiyla psikolojik
saglamlilik igin bir ¢aba yaratmanin kaynagi olarak goriilmelidirler. Adem ile Havva
mitine gonderme yapan May, onlarin gergekten yasayip yasamadiklart degil, insanlar i¢in
bir dogum ve gelisim siirecinin baglangi¢ noktasi olmalar1 yoniiyle 6nemlidirler. Mitler
terapi siireclerinde de sik¢a ortaya ¢cikmakta ve inananlarini etkilemektedirler. “Bunun
tizerine terapisinde kendini iliskilendirdigi seytan mitine odaklandik. Seytanin Lucifer

bi¢ciminde cennetten kovuldugunun ve varligini isyan ettigi seye borglu oldugunun altini
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c¢izdi. Dolayisiyla, kendisinin de bir isyankar olma miti sayesinde var oldugunu ifade
ediyordu” (May, 2019, s. 35).

May bu vakada hastanin kendini ifade ettigi seytan mitini araci kilarak terapi siirecinin
olumlu sonu¢lanmasini saglamistir. Ona gore bir psikoterapi siireci basariy1 hedefliyorsa
hastanin burada oldugu gibi “kendi cehennemlerinin iginden” ge¢mesine imkan
tanimalidir. Jung’tan aktardigi “Bilincin en derinleri yalnizca mit ve ayinlerle
kesfedilebilir” ifadesiyle May, bir yandan kutsal olanla temasin rasyonel kavrayistan ¢ok
mitik imgeler araciligiyla miimkiin olabilecegini savunurken diger yandan mitlerin terapi
stireglerindeki islevselligine dikkat ¢ekmektedir (May, 2019, s. 23-42).

May, tanrty1 sadece gilivenli ve kusursuz gérmenin anlamli olmadigi, aksine insanin
tanriyla olan miicadelesi sayesinde bugiinkii yetkinligine kavustugunu savunmaktadir.
Isyan ve otorite baglaminda din ve toplumsal diizeni ele alan May, Isa ve Sokrates gibi
tarihi sahsiyetler iizerinden ister gelenek olsun ister bir otorite olsun, isterse tanri gibi
kutsal bir kabul olsun; ilerleme icin onlarla girilen diyalektigin onemine dikkat
cekmektedir. Prometheus’un tanrilardan ates ¢alip insanlara getirdigi i¢in Zeus tarafindan
cezalandirilmasi, Adem ve Havva’nin Cennet Bahgesi’nde yilanmn kiskirtmasiyla yasak
olan1 yapti181 i¢in tanri tarafindan cennetten ¢ikarilmasi ve Eski Ahit’te ibrahim’in Sodom
ve Gomoro’yu yok etmemesi i¢in tanriyla tartigmasi, tanrisal olanla kurulan mitsel
iletisime birer Ornektir. May’e goére insan bu “isyan” sayesinde kendi bilincine ve
farkindaligina ulasmistir. “Tanrmin insan hayatindaki yerini basit¢e reddetmek,
hayatlarimiz1 6zellikle de ideallerimizi ve vizyonumuzu yoksullastirir.”” Ancak miithim
olan tanriy1 saf kutsal varlik olarak nitelemek yerine “dinlerin O’nu hep gordiigii gibi -
Varlik Sebebi (hayatin verilen yonii) ile insanin ruhani i¢gorii yetisinin (bireyin 6zerk
yOniiniin) kesistigi, kavustugu varlik olarak” gérmek gereklidir (May, 2019, s. 244-248).
“Cok kisi i¢in baskaldiriyla dini birbirine baglamak kabullenilmesi zor bir gergektir.”
Ancak kisinin kendisini 6zgiince yaratabilmesi i¢in Oncelikle tanri ile olan “cenk”ini
yasamasi gerekir. Toplumda yer bulmus hemen her filozof, dini lider veya biiylik
sanat¢ilar hayatlarmin bir boliimiinde tanr1 ile bir hesaplagsmaya girismis kimselerdir.
Buradaki hesaplasma “tanrinin tiikenmis ve yetersiz bigimlenigine” karsidir. Tillich’ten
atifla “tanriya tanrinin 6tesindeki tanri i¢in baskaldir1” dinsel ¢ercevede yaratici etkinlik

gosterebilmenin yoludur (May, 2022, s. 66).
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Baskaldiri, isyan, cenk veya miicadele; her {i¢ii de kendi icinde bir ikilem
barmdirmaktadir. lyiyle kotii, yaratict ile yikici, giic ve zayiflik gibi pek cok zitlik
birbirinden beslenerek var olurlar. May bu ikilemlere odaklanan insani enerjiyi
“daimonik™ olarak isimlendirmektedir. Ona gore daimonik varolusun temel giicli olup
ofke, cinsel diirtii, gii¢ arayis1 ve yaraticilik gibi itkilerin karsiligidir. Bir diger deyisle
daimonik bireylerin sahip oldugu ham, giiclii ve ¢ift yonlii potansiyeli ifade eder. Bu
Ozellikleriyle o dini ve manevi deneyimin de bir pargasi olma 6zelligine sahiptir. Tarih
boyunca dinler ortaya koyduklar1 “melek-seytan” gibi semboller ve ritiieller aracilig ile
birey ve toplumun daimonik giigleriyle saglikli bir iliski kurmasina yardimci olmay1
hedeflemektedir. Modern toplumun daimonik olani degistirme, bastirma ve yadsima
yonelimi manevi bosluga yol agmakta, kutsalla olan bagi zayiflatmaktadir. May’in
Rilke’den atifla “seytanlarimizi kovdugumuzda meleklerimizi de kaybederiz” ifadesi
bastirilmis enerjinin hayati nasil siglastiracaginin gostergesidir. Dini veya manevi bir
yasam arayisi, ¢cogu zaman insanin baskiladigi bu itkileri izerinden hayati anlamlandirma
cabasi olarak ortaya ¢ikar (May, 2021, s. 154-172). Daimonik olanla cesurca yiizlesmek
ve onu saglikli bir yolla biitlinlestirmek, otantik bir varolusun ve zengin bir manevi
yasamin kapisini aralar.
Tanr1 tasavvurlari, tanriyla kurulan iletisim araglar1 ve bu iletisimin sonucunda bireylerin
kazanmis oldugu kimlik din ile irtibat1 acgisindan kisiye bir konum kazandirmaktadir.
Biitiin bu siire¢ boyunca insanlar bir dine olan mesafesini iradi olarak tercih etmektedir.
Din ¢ok yonlii yapisiyla, bireyler lizerinde etkisi en genis kaynaklar arasindadir. Freud
her ne kadar dini nevroz olarak nitelese de May, tiim dinlerin nevrotik oldugunu kabul
etmemektedir. Ancak ona gore din, karsit goriiste olanlarin savundugu gibi her zaman
insan1 akil sagligina da yoneltmez. Bazi dinler bu terapdtik etkiye sahipken bazilari
degildir. May konuyu ele aligin1 gdsteren bir soruyu soyle ifade etmektedir:
“Herhangi bir kimsenin dini, onun iradesini kirarak gelisim anlaminda ¢ocukluk
cagim gegmesine engel olurken onu 6zgiirliik ve kisisel sorumluluga dair endiseden
korumakta midir? Yoksa kendi onuru ve degerini dogrulayan bir anlam temeli teskil
ederek kendi sinirlariyla endigesini kabullenme cesareti vermenin yani sira giiclerini,
sorumluluklarin1 ve diger insanlar1 sevme kapasitesini gelistirmesine olanak mi1
saglamaktadir?” (May, 1997, s. 189-190).
Bu ana soru etrafinda May’in degindigi ilk konu din ve bagimlilik iliskisidir. Ornek

verdigi bir anne kiz iliskisinde “tanrinin iradesinin annesi araciligi ile kizina iletilecek”
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inanc1 yasami boyunca kizin {lizerinde bir baski unsuru olarak yer almis ve kiz kendi
gercekligini yasayamamigtir. Bu 6rnegin toplumsal diizeydeki 6rnegi ise tarikat tarzi
olusumlarda gozlenmektedir. Tutucu tarikatlarda gézlemlenen “tanrinin sézciisii” veya
“igbirlik¢isi” olarak tanimlanan insanlar, bireysel gelisimi sekteye ugratan Snemli
figtirlerdir. May bunu “Bagka birinin giicline yem olma sorunu” olarak adlandirir (May,
1997, s. 190).

May, hem ¢ok dindar hem de dinle hig ilgisi olmayan hastalarindan edindigi izlenimlerini
paylasirken birka¢ hususu One c¢ikarmaktadir. May’e gore dindar insanlarin kendi
hayatlari ile ilgili inisiyatifleri kendilerine ortalamanin tizerinde bir “haz” yaratmaktadir.
Ote yandan yine ayni insanlarin May’in “bakim gormeye dair ulvi hak” olarak
isimlendirdigi sekliyle “bir gdzetim” talebi gdze carpmaktadir. ilk tavir, yani kendi
hayatlarina dair inisiyatif alma hazlar1 olgun bir dinin 6nemli katkilarindan biridir ve
terapi slireclerinde de enerji saglar. Ancak ikinci tavir, yani “bakim goérmeye dair ulvi
hak” olgunlugun Oniinde biiyiik bir engeldir. May’e gore bu ikinci tavir, bu kisilerin
bir¢cok seyden vazge¢mek zorunda kalmalar ile ilgilidir. “Kendi gii¢lerinden vazgegip
ahlaki karar verme haklarin1 ebeveynine devretmislerdir ve nasil ki bir kdlenin efendisine
bagimli olma hakki varsa, yazili olmayan bu anlagsmaya gore bu kisilerin de tamamen
ebeveyninin giicline ve kararlarina tabi olma haklar1 vardir.” Bazen ebeveynin yerini
terapist veya tanr1 da alabilir. Burada 6nemli olan karar alma sorumlulugunu bir baskasina
devretme giidiisiidiir (May, 1997, s. 193).

Dindar insanlarda goézlemlenen bir diger motivasyon “iyi olma” gayretidir ve bu
motivasyon “itaat ahlaki” ile beslenir. “Benligini bagkasina tabi kilarak iyilige erisme”
modern gelismeler eliyle de desteklenmektedir. Isverenine ne kadar itaat ederse mali
giivencesini o kadar saglayan ve bu yolla mutluluga erisecegini sanan modern insan bu
mekanizmanin birer par¢asidir. Dindar insanlarin bu anlamda para gibi mali degeri olan
seyler hakkinda konusmasi da “haysiyetsiz” bulunur. Ornegin din gérevlisi insanlar para
ithtiyacina diger ihtiyaglar gibi yaklasamaz, maaslarinin iyilestirilmesi i¢in grev haklarin
kullanamazlar. Bunun nedenlerinden biri tanrinin “iyi olanlar’” gdzetecegi inancidir.
Dindar bireyler “iyi olduklar1” siirece “bakim” taleplerinin yerine getirilecegine inanirlar.
Bakim talepleri yerine getirilmediginde ise iclerinde bir 6fke tagirlar: “Itaatkar oldugum
miiddetce bana bakilacagina dair soz verilmisti. Itaat ettigim halde neden hala

bakilmiyorum?”” Bu inancin diger bir negatif etkisi kendinden gii¢lii birinden yardim talep
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eden bireylerin, ayn1 zamanda kendinden daha zayif kisilere yardim etmesi gerektigi
sorumluluguyla onlara gii¢ uygulamasidir. Kendinden giicliiye itaat ve kendinden zayifa
hiikmetme bu inancin olumsuz yansimalaridir (May, 1997, s. 196).
Din ve bagimlilik ekseninde May’in ele aldigi bir diger mesele bireylerin kendi
degerlerini bagkalar1 iizerinden tanimlamalaridir. Kendisinden daha iistiin gérdiigi biri
aracilig ile hayattaki konumunu tayin etmek sadece dindar bireylere mahsus olmasa da
din bu konuda daha derin inanglara sahiptir. Ornegin “temsili ac1” ve “kefaret” gibi
Ogretilere inanan Hristiyan dindarlar, bu inang¢lardan beslenerek kendi kimliklerini
hiyerarsik olarak kendilerinden {istiin gordiikleri biriyle rahat¢a dzdeslestirirler. Oyle ki
“sanki herkes vekaleten bagkas1 adina yasamaktadir.” Bu tercih, bireylerin olgunlagmasini
ve kendiligini yaratma konusunda bir aydinlanma yasamasini engellemektedir (May,
1997, s. 197).
Dinin nevrotik kullanimina verilen biitiin bu Ornekler “otorite” problemi altinda
toplanabilir. Otorite sorunu, varoluscu c¢izgide kisinin sorumlulugunu devretmesi
problemi ile ele alinmaktadir. Bireylerin kendi sorunlari ile yiizlesmekten kaginmalari ile
bir otoriteye teslim olma egilimleri paraleldir. Bir otorite problemi yasayan herkes
kendisine “neden kendini bir otoritenin kollarina biraktigini, aslinda bu yolla hangi
probleminden kagtigin1” sorgulamalidir. Nihayetinde May, din ve bagimlilik 6zelinde
kisinin 6zerkligi ile ilgili problemi su climlelerle bitirmektedir:

“Bu tartigmanin sonucunda ulasilan netice dinin, kisiyi kendi onuru ve degeri

baglaminda giiclendirdigi, hayattaki degerlerini olumlamasi i¢in ona giiven duygusu

verdigi ve kendi etik farkindaligini, 6zgiirliigiinii ve kisisel sorumlulugunu kullanip

gelistirmesine yardimci oldugu miiddetge yapici bir kavram oldugudur. Boylelikle

dinsel inan¢ yahut dua gibi uygulamalar kendi baglarina “iyi” ya da “kotii” olarak

nitelendirilemez. Burada asil irdelenmesi gereken soru bu inang yahut uygulamalarin

kisiyi kendi 6zgiirliigiinden ve ‘birey’ olmaktan ne kadar uzaklastirdigi ya da kendi

etik giictinii kullanmasi1 yoniinde ne denli giliclendirdigidir” (May, 1997, s. 200).
May psikolojik goriinen vakalarin din ile ortiilii baglantisini ve dini goriinen karmasalarin
psikolojik arka planin1 “psycho-religious masquerades” (psiko-dinsel maskeler)
kavramiyla agimlamaktadir. Yakin zamanda 6lecegine inanan ve kendisinden oliim krizi
ile ylizlesmesi ve onu dliime hazirlamasi i¢in beraber dua etmesini isteyen bir hastasinin,

bu talebinin ardinda dinden tamamen bagimsiz (Onceki terapistine asik olmanin
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tetikledigi bir kaygt durumu) bir nedenin ¢ikmasi bu ortiik olaylara bir 6rnektir. “Boylece
dini sorunlar psikolojik olanlarla el ele” gitmektedir (May, 1940, s. 26-28).

May’e gore ateizm de bu psiko-dinsel maskelere bir Ornektir. Ateist hastalar1 ile
caligmalarindan ¢ikarimla May, ateizmin salt dini bir kabul olmadigi, ardinda psikolojik
sebepler yattigini savunur. Siirekli sarhos olarak kendini ve kaderini onaylamaktan kagan
tiniversite 6grencisi bir gencin yasamdaki her seyi anlamsiz bulmas1 ve bu sebeple ateist
olarak kendini tanimlamasi May tarafindan analiz edilmis ve su sonuca varmustir:
“Ateizm, tanriya belirli bir bigimde inanmanin reddi degildir; hayatta anlamin reddidir.”
May bu gibi vakalarda problemin dini olarak degil psikolojik olarak goriilmesinden
yanadir. “Ateizm nevrotik yasam tarzinin bir belirtisidir” ve nevrotiklerle ateistlerin ortak
noktalar1 hayati anlamsiz bulmalaridir. May’e gore “ger¢ek ateizm yasamin kaynaklarinin
kurumasidir” ancak o ¢ogunlukla bir inan¢ meselesi gibi kendini gosterir (May, 1940, s.
29-32).

Din 6z itibariyle bireyleri destekler ve kendi anlamlarini liretme noktasinda onlara
motivasyon saglar. Ancak hig siiphesiz biitlin dinler boyle degildir. Din olarak kabul géren
pek cok inang bireyin otantikligini engeller ve ilerleyisini zayiflatir. Modern karsitlhigin
biiylik kism1 dinin bu sagliksiz formuna yoneliktir. Bu nedenle izlenmesi gereken yol
“sagliksiz inan¢ ve tutumlart saglam dinden ayirt etmek, boylece birincisi ayiklanip
ikincisi gelistirilerek insanlara ihtiya¢ duyduklari anlami” saglamaktir (May, 1940, s.
134).

Ozerk kararlarini vermekten kacinan insanlar cogunlukla zayifliklarini inanclari ile
maskelerler. Onlar i¢in tercih ettikleri inang¢ sisteminin sahip olduklar1 zayifliklari
desteklemesi onemlidir. Bu bireyler sorularmma hemen cevap verecek, karar verme
yiikiimliiliiklerini alacak, bir gocugun babasina yaslanmasi gibi kendisine yaslanilacak bir
tanrty1 kendi sorumluluklarindan kagmanin bir yolu olarak gérme egilimindedirler.
“Tanr1, kiginin kendi zayi1fligina dayanmak icin bir dayanak, bir destek olarak ¢ok kolay
kullanilabilir.” Ancak tanr1 bireyleri 0zgiir yaratarak kendi sorumluluklarini
iistlenmelerini dilemis, bireylerin sorumlulugunu kendi iizerine almayr reddetmistir.
Tanriyla bu baglamda iletisim kurmak isteyenler dualarina cevap alamadiklarinda hayal
kirikligina ugramaktadirlar. “Eger tanri, sorumlulugu ‘iyilik’ adina iistlenseydi, kisiligin
anlamimi ¢almis olurdu.” Modern kisilik anlayisinin temelinde 6zerklik vardir. Ozerklige

ulasana kadar higbir kisilik saglikli sayilamaz. “Ne yazik ki din, 6zerk olmaya cesareti
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olmayan kisiler tarafindan kolayca bir degnek olarak kullanilabilir.” Oysa saglikli din
hazir cevaplar sunan bir yap1 degil, kisiyi kendi kararlarini almasi yoniinde motive eden
dindir (May, 1940, s. 136-139).

Saglikli dinin karsisinda “baskict din” bulunmaktadir. Bdylesi dinlerin baglilar
kendilerini “onur” veya “gérev”’ ahlaki ile motive ederler. May bu tarz bir kurallar
sistemini “ucuz bir ahlakeilik inga ettik ve buna din ad1 verdik” ifadesiyle elestirmektedir.
Baskic1 din yasami engeller ve olabildigince daraltir. Dini 6nderlerin dindar olmaktan
ziyade ahlak¢1 olduklarmma dikkat ¢ceken May, dinin Ozgiirlestirici, ahlakg¢iligin ise
baskilayici oldugunu savunmaktadir (May, 1940, s. 139-152).

May’e gore saglikli bireyler kendilerini, ¢cevrelerini ve yasamin amacini olmak iizere ii¢
boyutta hayati onaylayan insanlardir. Saglikli din ise tanriyr onaylamak anlani
tagimaktadir. Tanrinin kisinin egosunu onaylamasini beklemeksizin tanrry1 onaylamak
saglikli dinin en temel 6zelligidir. “Bu nedenle saglikli din, gercegin onaylanmasidir;
dogru her zaman daragacinda olsa ve yanlis tahta oturuyor olsa bile.” Tanriy1 sadece zafer
anlarinda onaylamak, onu egonun kalibina sokmaya calismak demektir. Eger bireyler
onu sadece Oznel hayatlarina yansidigi kadar onaylanacak olursa bu kendini
onaylamaktan baska bir anlam ifade etmez. May’e gore insanlardaki temel eksiklik
stmarik bir ¢cocuk gibi sadece istedigi oldugunda tanriya sadik kalma egiliminde olmaktir.
Eyiip gibi “o beni 6ldiirse bile yine de ona giivenecegim” tavri saglikli dinin bir 6l¢iitiidiir.
Saglikli din daima tanriy1 benmerkezcilik olmaksizin onaylama 6zelligine sahiptir (May,
1940, s. 151-159).

Son olarak May’in perspektifinden din-psikoloji iliskisi incelendiginde, o psikolojinin
dine olan diigmanhiginin geride kaldigini, ayni sekilde dinin de psikolojiyi kiskandigi
giinlerin son buldugunu ifade eder. “Catigma yalnizca, kendi i¢ gilivenlikleri onlar1
psikanalitik dirtstligiin parlayan 1s18indan korkutan klansiz dindarlar ve kisiligin
tamaminin sartlandirilmis reflekslere indirgenebilecegi yanilgisi altinda hala aci ¢eken
dar deneysel bir bilimin miiritleri arasinda devam ediyor.” May bu yakinlagmay1 yirminci
ylizyilin en énemli gelismelerinden biri gorerek bu ortak zeminin umut verici yanina
odaklanmaktadir. Ona gore artik “ruh bilimcilerin ‘psise’ so6zciigil i¢in Oziir dilemesine
gerek yok ve artik din adamlarinin Viyana’dan gelen gercegin seytandan gelen gercek

oldugu siiphesiyle sugluluk hissetmesine gerek yok.” Bu miisterek tavir ruhun yeni bir
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sekilde anlagilmasina, bireylerin kendi kaderlerini daha net bir bigimde gormelerine ve
kendilerini cesaretle yaratabilmelerine olanak saglayacaktir (May, 1940, s. 32).

May’in perspektifinden bakildiginda, saglikli bir din anlayis1 bireyin kendini, ¢evresini
ve yagamini anlamlandirmasinda tanrinin onayini beklemeksizin, kendi i¢gsel degerleriyle
hareket etmesini vurgulamaktadir. May’e gore, saglikli bir din anlayisi, bireyin kendi
kaderini eline almasini, digsal onay arayisindan uzaklagmasini ve yasamina anlam
katmasini desteklemektedir. Bu yaklasim, bireyin hem psikolojik hem de manevi agidan

daha biitiin ve dengeli bir yasam slirmesine katki saglamaktadir.
3.2.4. Irvin D. Yalom ve Din

Kendini ateist olarak tanimlayan (Yalom, 2020, s. 8) Yalom, 1931 yilinda Washington
DC’de Yahudi go¢meni bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir. Yalom’un erken
cocukluk donemi hem etnik hem kiiltiirel hem de dini farkliliklarin bir arada oldugu bir
ortamda ge¢mistir. Cocuklugunu gecirdigi siyahi mahalledeki yabancilasma, onu
yalnizlikla erken yasta tanistirmis, bireysel kimligini insa siirecinde varolugsal kaygilarla
yiizlesmeye zorlamustir. Babasma eslik ettigi ritiiellerde okunan Ibranice dualar igin
“hepsi benim i¢in anlamsiz hecelerden ibaret oldugu i¢in yazilarin hemen karsisindaki
Ingilizce cevirilere odaklanmaya calisirdim, o sayfalar vahsi savaslarla, mucizelerle ve
tanriin insana durmaksizin 6viilmesiyle doluydu. Kendi hayatimla ilgili en ufak bir satir
bile yoktu” yorumunu yapan Yalom, i¢ine diistiigii kaygilara dini ritiiellerin c¢are
olmadigina ve herhangi bir inang olasiliini henliz o yillarda kaybettigine isaret
etmektedir. Sordugu sorular nedeniyle on ii¢ yasinda atildigi din dersi ve Ibranice
O0grenmesi yolundaki ebeveyn cabalart da bosa ¢ikmistir. Cogunlugu Hristiyan bir
mabhallede, Yahudi ritiiellerine gore yasayan bir ailede biiyiiyen Yalom’un dine mesafeli
tavri, genclik yillarint bir kimlik krizi icerisinde gecirmesine sebep olmustur. Yirmili
yaslarda babasina sordugu “tanriya inaniyor musun?” sorusuna babasinin verdigi
“Holokost’un ardindan kim tanriya inanabilir ki?” cevabi onun dini goriisleri lizerinde
etki yaratan tecriibelerindendir (Yalom, 2021, s. 31-40).

Ancak tiim bu dini karsitlhiga ragmen Yalom’un din ile iliskisi geleneksel olarak devam
etmistir. Hamursuz Bayrami’ni kutlamasi, domuz yememesi, ogullarini siinnet ettirmesi
ve Noel ziyafetleri, seyahatleri sirasinda deneyimledigi meditasyonlar Yalom’un

hayatinda kiiltiirel olarak devam eden dini etkinliklerden bazilaridir (Yalom, 2021, s.
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161). Meditasyonlarin kendi iizerinde biiyiik etkisi oldugunu itiraf eden Yalom, bu
duygularini su ciimlelerle agiklamaktadir:
“Ergenligimde tek istedigim sinagogdan bir an 6nce kagmakti ama simdi doniip
baktigimda kantorun o giizel sesini dinlemekten bir miktar keyif aldigim
animsayabiliyorum. Sanirim derinlerde bir yerlerde bir yanim bdyle biiyiilii bir
deneyimin, ayri olmanin verdigi acinin ritiieller ve otorite vasitasiyla kalkmasinin
0zlemini duyuyordu. Boylesi bir 6zlem duymayan kisiler herhalde yok denecek
kadar azdir. Krali ¢iplak gordiim, yiiksek makamlardaki nice insanin sirlarini
dinledim ve biliyorum ki kimse {imitsizlikten de ilahin kucagina hasretten de muaf
degil” (Yalom, 2021, s. 246).
Yalom onu “biiytlileyen” bu dini tecriibelere ragmen nihai “huzuru” herhangi bir dini
tesellide bulamamigtir. “Ben kararli bir slipheciyim” tanimiyla higbir dine aidiyet
hissetmedigini belirten Yalom, kendini Lucretius, Christopher Hitchens Sam Harris ve
Richard Dawkins gibi isimlere yakin hissettigini ifade etmektedir (Yalom, 2021, s. 366).
Din hakkindaki goriislerinin klinik ¢aligmalarini etkilemedigini savunan Yalom, sekiiler
diistincelerinin terapi siireglerine herhangi bir sekilde yansimadigi belirtmektedir. “Yine
de bunca yildir bu alanda faaliyet gostermeme ragmen bana bagvuran gercekten dindar
kisilerin sayisinin bir elin parmagi kadar oldugunu da itiraf etmek zorundayim. Dindar
insanlarla en sik karsilagtigim yer 6liim dosegindeki hastalarla yiiriittiigim ¢aligmalard:
ve dinde herhangi bir teskin bulduklari takdirde bunu her zaman destekledim”
climleleriyle o, kendi dini goriisleri ile mesleki uygulamalar1 arasina set ¢ektigini ifade
etmistir (Yalom, 2021, s. 162).
Yalom’un bir psikiyatrist olarak dini tutumunu yansitan caligmalar incelendiginde,
varoluscu psikiyatri ile dinin hangi alanlarda kesisir gibi goziiktiigii ve hangi noktalarda
ayristigr onun perspektifinden okunabilmektedir. Varolugsal temalarin dini igerikleri,
psikoterapi ve dini teselli arasindaki gerilim Yalom’un eserlerindeki dini igerikler olarak
one ¢ikmaktadir.
Yalom’a gore psikoterapi ve din “bir bakima ayni atalara ve endiselere sahip kuzenler
sayilirlar.” Her ikisi de insanin yaratilisinda bulunan umutsuzluga care bulmak gibi bir
sorumlulugu paylagmakta ve bunu yaparken de zaman zaman birebir iligki, kendini ve
baskalarini1 bagislama, itiraf etme, ige bakis gibi benzer yontemler kullanmaktadirlar.

Oyle ki Yalom ikisi arasindaki bu yakinlig1 “ben yaslandikca psikoterapiyi bir meslekten
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cok ulvi bir tutku olarak gordiim” diyerek vurgulamistir. Ancak yine de psikoterapi ve
dini teselli arasindaki zitliklar kaginilamayacak kadar ortadadir (Yalom, 2020, s. 10).

17. ylizyilin ortalarina kadar varolugsal meseleler dini bilgelik yoluyla tartisiimaktaydi ve
bu faaliyetleri destekleyen tek yer dini kurumlardi. Yalom’a gore dini kurumlarin felsefi
sorgulamalar1 desteklemesi olumlu ancak tartigilacak seyleri sinirlamasi negatif bir
tutumdu. 17. yilizyilin ilk yarisindan sonra ise mantigin yerine kutsalin otorite olarak
kabulii tartisilmaya baslandi. Varolussal meseleler dinin hiikmettigi bir alan olmaktan
cikarilarak bilimsel ve materyalist bir bakis agisiyla degerlendirilmeye baglandi.
Duygusal yasam da dahil olmak iizere insanin tiim donanimlari, sinir hiicrelerinin ve
molekiillerin bir mahareti sayilarak, elektro-kimyasal temelli bir yaklasim gelistirildi.
Yalom’a gore insani degerlendirmede degisen bu paradigma, dinin “karanlikta parlayan
ates bocegi” kadar 15181n1 da sondiirmiis oldu. Ancak o bilimin 1$181n1n arttig1 yerde dinin
etkisini yitirecegini savunurken Amerika’daki dini canlanma Orneginde oldugu gibi,
beklenenin aksine dinin bazi baglamlarda giiglenebilecegini de kabul eder. Bu ¢ift yonlii
yaklagim, onun bireylerin dinsel tecriibelerini de dikkate aldigin1 géstermektedir. Yalom,
kendisinin de kutsalla iliski kurmaya, kaybettigi sevdikleriyle yeniden bir araya gelme
olasiligina ve sonsuzluk arzusu gibi konfor saglayan seylere iman etmeyi isteyebilecegine
fakat “bu olagan dis1 iddialarin sira dis1 kanitlar gerektirdigine” isaret eder. Boylelikle
Yalom, bilimsel diinya goriisii ile dini inan¢ arasindaki gerilimi bireysel deneyim
diizeyinde yumusatsa da bilimsel ve felsefi acidan kesin bir ayrimda 1srarcidir; bu ayrim
onun varoluscu psikoterapiye duydugu giivenin de temelini olusturmaktadir (Yalom,
2020, s. 12-16).

Yalom varolussal temalar ile din arasindaki diyalogu ise su ciimlelerle kritik etmektedir:
“Dini inanglarin her yerde var olmasinin nedeni, varolugsal kayginin her yerde var
olmasidir.” O 6liim, anlamsizlik, 6zgiirliik ve yalnizlik gibi konularda konusurken dini
bir diyalektige de ihtiya¢c duyar. Asirlar boyu varolussal temalarin din bilinyesinde
islenmis olmasi onu buna mecbur birakir. Insanlik tarihinde dinsiz bir topluma
rastlanmamasi bazilari tarafindan tanrinin varliginin ispati olarak one siiriilse de Yalom,
aksine, bunu insanlik tarihi boyunca her toplumun kaygilari olmasina baglamaktadir. Ona
gore dinin ortaya ¢ikis sebebi varolussal kaygilar yatistirma girisimidir. “Tanrilarin bizi
yaratmasindan ziyade kendi rahatimiz i¢in tanrilar1 bizim yarattigimiz apagik ortada.”

Antropolojik tanr1 tasavvuru tanrilarin insanlar tarafindan yaratildiginin bir kanitidir.
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Ksenofanes’ten atifla Yalom “eger aslanlar diislinebilseydi tanrilarinin yeleleri olurdu ve
kiikrerlerdi” ifadesiyle tanrilarin insanlar tarafindan yaratilan bir konformizm araci
olduklarini savunmaktadir (Yalom, 2020, s. 32-34).
Yalom, bir terapist hangi dini inanca sahip olursa olsun, bunu hastasina yansitmamasi
gerektigini ve bununla beraber inangsiz terapistlerin de dindar hastalarini anlamalari
noktasinda empati yapmasi gerektigini belirtmistir. Terapist hastalarinin dini gorisleri ile
ilgili bilgi sahibi olmalidir; bunu elde etme yollar1 ise ¢ogunlukla hastalarin kendi
hikayeleridir. Hastay1 dini inanglar1 noktasinda anlamak onlar1 inanglarina daha derinden
bakmaya davet etmenin yollarindan biridir. Yalom’a gore terapistin gorevlerinden biri de
“kigilerin bazi dini uygulamalari, daha fazla 6nem teskil eden digerlerinden {istiin
tutmalarma neden olan ussallastirmalari ortaya ¢ikarmaktir.” Ornegin ritiielleri yerine
getirme gayretinin sevgi, yardimseverlik ve toplumsal bilincin 6niine ge¢mesi gibi
durumlarda terapist hastasin1 bunu fark etmesi yolunda tesvik etmelidir; bu da ancak
terapistin hastanin dini goriislerini onemsemesiyle miimkiindiir (Yalom, 2020, s. 57).

“Gorelilige dayali tezi 6grencilerime sundugumda bana, “Astrolojik bir agiklamanin

da psikoterapide gecerli olabilecegini mi sOylemek istiyorsunuz?” tarzinda karsilik

verirler. Entelektiiel ¢cekincelerime ragmen olumlu yanit vermek zorundayim. Eger

astrolojik veya Samanist ya da biiyliyle ilgili bir agiklama insanin egemenlik

duygusunu arttiriyor ve igsel kisisel degisime neden oluyorsa gegerlidir (kiginin

degerlendirme ¢ergevesiyle uyumlu olmasi gerektigi kogulunu unutmayin). Kiiltiirler

arasi psikiyatri ¢alismalarinda benim goriistimii destekleyecek pek ¢ok kanit vardir;

cogu ilkel kiiltiirde yalnizca biiyiisel ya da dini agiklamalar kabul edilir ve bu nedenle

gecerli ve etkindirler” (Yalom, 2018, s. 462-463).
Yalom’un hastalarinin dini inang ve goriislerine yaklasimi klinik ¢alismalarinda rasyonel
diizlemdeyken kendi igsel goriisleri uygulamalarindan farklilasmaktadir. “Bazen inanma
ithtiyacimizin 1srar1 ve giicii karsisinda biiyiik bir hayret duyuyorum” ifadesiyle o hemen
hemen hi¢ kaybolmayan bu talebin kokeni iizerine derinlesmekte ve en Onemli
sebeplerinden biri olarak da “kirilganhig1” gdstermektedir. Dogrulugunda israr edilen
inanma bi¢imlerinin diginda daha irrasyonel inanclar ile de irtibatin yogun olmasi bu
kirilganlik nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler baglanma ihtiyacini, adeta bir oksijen
ihtiyact gibi gdrmekte; derinlikli bir bakis acist gelistirmeden bu inanglara
tutunmaktadirlar. “Bizi yok edebilecek olan sey inan¢ eksikligi degil, dogaiistii

inanglardir” climlesiyle Yalom, dini inancin varolussal bir ihtiyag¢ degil aksine varolugsal
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ihtiyaglar1 Ortmek ve Otelemek icin tutunulan nihai bir kurtulug aract oldugunu
belirtmektedir (Yalom, 2020, s. 60).

“Nihai kurtaric1” kavrami Yalom’un goriislerinde 6nemli bir yer tutmakta ve igerigi biiylik
olgiide dini temalar1 kapsamaktadir. Inangli insanlara gére din, insana bir iist boyutta var
olma imkani1 sunarak ebediligini teyit etmektedir. Daha kiicliik yaslarda annesinin
pesinden gidecegi ve her tehlikeden onu koruyacagina inanan bir ¢ocugun kendini 6zel
hissetmesi ve her kosulda ardinda bir kurtaricinin olduguna dair beliren inanc1 gibi ve bu
inancin devami niteliginde; ¢ogu insan yagsam boyu ardinda bir nihai kurtarici olduguna
dair dini goriise tutunur. Bu bireyin varolus sancisini dindirme yolundaki mutlak
dayanaklarindan biridir (Yalom, 2018, s. 137). “Ugurumun kenarina kadar gelmemize
izin verse de sonunda bizi kurtaracaktir” fikri tarih boyunca insanoglunu tanri inancina
siki siktya baglamistir ve cogunlukla bu inang biiyiik 6l¢iide islev gérmiistiir. Ancak “tanri
artik kurtarmaktan vazgectiginde” kisi bu inan¢g mekanizmalarini sorgulamaya
baslamaktadir. Yalom bu durumu “kurtaricinin ¢okiisii” olarak ifade etmektedir (Yalom,
2018, s. 184).

Kurtarict  fikrinin  ¢Okiisii, ¢ogunlukla simir deneyimlerde beklenen “imdat”
yetismediginde gerceklesmektedir. Ozellikle 6liimciil hastaliklar bu durumun en bariz
orneklerindendir. Kisi bu gibi durumlarda enerjisinin ¢ogunu bir kurtaricinin varligina
olan inancini kuvvetlendirmeye harcar. Cogunlukla bu rol doktora verilse de daha derinde
olan, tanrmin onu kurtaracagina dair egilimdir. Doktor artik bir tedavi ydnteminin
kalmadigin1 sdylediginde ise hastadaki nihai kurtarict mitini yikmis olur; bu durumda
hastalarin 6fke nobetleri gecirmesi muhtemeldir. Ofke doktora, yani nihai kurtaricinin
sembolik varligina gosterilse de daha igsel bir hayal kirikliginin disa vurumu olarak
ortaya ¢gikmaktadir. Bu durum bazen inanglarin sorgulanmasi sonucunu dogururken bazen
de bireyleri kendilerinin yardim1 hak edecek kadar iyi biri olmadiklar1 varsayimina
yoneltir. I¢ine diisiilen bu gibi varsayimlar ile birtakim sendromlara yol agabilmektedir.
Kendini geri ¢ekme ve sorumluluk {istlenmeme -ki sorumlulugun iistlenilmesi kiginin
nihai kurtarictya olan inancindan vazge¢mesiyle de sonuglanmaktadir-, pasiflik,
yetiskinligin reddi, bagimlilik, ¢oken inancin neticesi olarak depresyon ve ilgiyi iizerinde
tutmak i¢in ac1 ¢ekmeye devam etme istegi gibi egilimler bu durumlardan bazilaridir
(Yalom, 2018, s. 185-187). Yalom bdylelikle bir dis kurtarici inancinin, yapisal olarak

patolojik oldugunu savunmaktadir.
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Yalom varolugsal kaygilar1 yatistirmanin bir diger unsurunu “6zel olus” kavramiyla ele
almaktadir. Cocuklukta temelleri atilan ve bireyin varolugsal biitiinliiglinii ayakta tutan
inang yapilari, yalnizca metafizik birer teselli degil, ayn1 zamanda sembolik diizeyde islev
goren sifalandirict kuvvetlerdir. Irvin D. Yalom’un “6zel olus” mitini ele aldigi
anlatisinda, insanin doganin yasalarina karsi dokunulmaz olduguna dair ¢ocuklukta
gelistirdigi inancin, yasami boyunca onu Oliim farkindaliginin yipratict etkisinden
koruyan bir zirh islevi gordiigiinii vurgulamasi dikkat g¢ekicidir. S6z konusu inang,
yalnizca rasyonel bir yanilgi degil; bireyin biling dis1 diizeyde evrenle kurdugu ilk temas
bicimidir. Yalom’un klinik gbzlemleri, bireylerin bu mit ¢okiince yasadiklar1 kirilmay1
sembolik savunmalarin yetersizligine baglar. Ozellikle 6rnek verdigi hastalarindan
birinin, kendisini fel¢ ihtimaline kars1 “bagisik™ hissetmesi, sembolik diizlemde korunma
arzusunun bir disavurumudur. Ancak 6liimiin somut gercekligi karsisinda bu inang yerle
bir olur ve birey, varolugsal boslukla bas basa kalir. Bu noktada dinin sundugu semboller
ve mitler devreye girer; ¢linkii onlar, bireyin kozmik anlamsizlik duygusuna karsi anlamin
stirekliligini insa eden zihinsel yapilardir. Yalom’un “Bin tanesi sag eline diisecek, bin
tanesi sol eline, ama 6liim senin yakinina gelmeyecek” seklindeki ilahi s6ziinii aktarmasi,
sembollerin sadece birer soz kalib1 degil, ayn1 zamanda varolussal cesaretin kaynagi
oldugunu ortaya koyar. Bu tlir metaforlar, kisiyi hem kolektif inang sistemlerine baglar
hem de bireysel kaygilarmi yatistirir. Oliim bilinciyle yiizlesen birey, “6zel olus”
yanilsamasint kaybettiginde ancak gii¢lii bir anlam sistemine yaslanarak psikolojik
dengesini koruyabilir. Dolayisiyla, dini semboller sadece metafizik vaatler degil, aym
zamanda ruhsal biitiinliiglin ve terapotik direncin tasiyicilaridir. Yalom’un anlatimi, bu
sembollerin bireyin psikodinamik yapisinda nasil konumlandigimi gostermektedir
(Yalom, 2018, s. 167-171).

Yalom’un psikiyatrik ve dini goriisleri onun kaleme aldig1 kurgu metinlerde de yogun bir
sekilde islenmistir. Hemen her romaninda rastlamak miimkiinken o6zellikle “Spinoza
Problemi” adli kurgu metni dini anlamda pek ¢ok detaya sahiptir. Yalom, Bento Spinoza
ve Franco Benitez karakterleri vasitasiyla kendi kisisel goriislerini metinde dile
getirmistir. Ornegin Spinoza’nin “dogada olan her seyin bir nedeni oldugunu hatirla. Sen,
Bento Spinoza, bu engin nedensel baglanti noktasinin énemsiz bir parcasisin” seklindeki
sOylemi, Yalom’un hem sekiiler hem de metafizik inan¢ bi¢cimlerinin varolussal temalar

ile birlestirilmis modelini sunmaktadir. Spinoza’nin burada kendisini evrenin belirli bir
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nedensel zincirine ait gérmesi, bireyin evrensel diizlemdeki yerine dair bir farkindalik
tiretirken; ayn1 zamanda bu farkindalik, kayg1 ve yalitim hissini de besleyebilir. Ancak bu
hissin i¢inde bile anlam tliretme arzusu saklidir: Kisi, anlami tanrida, dogada ya da
nedenselligin siirekliliginde bulmaya yonelir. Yalom’un varolus¢u diisiince sistemi
icerisinde din, bu arayisin bir cevabi degil; fakat siireci tagiyan metaforik bir islev gortir.
Spinoza’nin dogaya yonelik sezgisel bagliligi, teolojik degil, varolugsal bir inanca
dontisiir; ¢linkii bireyin hayatindaki tiim tutarlilik arayislari, kendi sonlulugu karsisinda
temellendirilmis bir yon bulma ihtiyacindan dogar. Dolayisiyla yasam amaci, kimi zaman
tanrisal bir diizenle iligkilendirilir, kimi zamansa rasyonel bir sistemin i¢inde anlam
kazanir; her iki durumda da dinin metafizik potansiyeli, bireyin kendi boslugu ile basa
c¢ikabilme kapasitesine hizmet eder. Spinoza’nin diisiincesinde oldugu gibi, bu anlam ag1
bir teslimiyet degil; aksine, insanin i¢sel 6zgiirliiglinli yeniden kurmaya ¢alistig1 bir biling
diizlemidir. Yalom’un tiim eserlerinde belirginlesen bu boyut, varolusgu psikoterapide de
karsiligin1 bulur. Boylece birey hem doganin zorunluluklarina boyun egmeden hem de
anlamin mutlakligin1 yadsimadan, kendi i¢sel dengesini kurmaya calisir (Yalom, 2023, s.
274-276).

“Askin olusun aksi. Her seyin sadece bu diinyevi varolustan ibaret oldugu, doga

kanunlariin her seyi yonettigi ve tanrinin dogaya tamamiyla es deger oldugu fikrini

ifade eder bu. Spinoza’nin 6teki diinyay1 inkar1 sonraki felsefe i¢in ¢ok biiylik 6nem

tasiyordu ¢iinkii bu, biitiin etigin, biitliin hayat ve davranis kurallarinin bu diinyayla

ve bu varolusla baslamasi1 gerektigi anlamina geliyordu” (Yalom, 2023, s. 240).
Yalom’un edebi metinlerinde yer alan klinik vakalar, dini inanc¢larin kriz anlarinda nasil
kirilganlasabilecegini ve bireyin igsel ¢oziilme siirecine nasil eslik ettigini de agiklar. S6z
konusu ¢aligmada Franco karakterinin yasadig1 inang kaybi, yalnizca tanri diigiincesine
degil, ayn1 zamanda biitiin dini torenlere ve ibadet bicimlerine karsi derin bir kuskuya
evrilmistir. Bu ifade, Yalom’un dini baglamda yasanan ruhsal ¢okiintiileri nasil
derinlemesine analiz ettigini gosterir. Franco’nun krizindeki dini ¢ézililme, travmatik bir
gecmisin ve anlam yitimine kars1 duyulan varolugsal bir kayginin sonucudur. Yalom, bu
karakter aracilifiyla, inang¢ sisteminin yalnizca bir degerler dizisi olmadigini, aym
zamanda bireyin i¢ diinyasinda gilivenlik, yonelim ve aidiyet duygusunu insa eden bir yap1
oldugunu ima eder. Dini inan¢ kaybi, bu anlamda, yalnizca metafizik bir bosluk
yaratmakla kalmaz; ayn1 zamanda benligin parcalanmasina, psiko-duygusal izolasyona

ve oliim diislincesi karsisinda savunmasizliga da neden olur. Yalom’un terapi siirecinde
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bu gibi krizlere yaklasimi, dini dogmalarla ¢atigmaktan ziyade, bireyin yasadig1 kayginin
mabhiyetini anlamaya ve onunla empatik bir zeminde bag kurmaya yoneliktir. Nitekim
Spinoza’nin bilgi ve bilgelik temelinde verdigi cevaplar, Franco’yu kendi derin
sorgulamalarina dogru ¢ekerek bir tiir i¢sel diyalog baslatir. Yalom’un klinik kurgularinda
dini temalar, ¢ogu zaman nihai gergeklikten ¢ok, insanin kirillganligini, umut arayisini ve
kisisel anlam ingasin1 simgeler. Boylece Yalom’un yaklasimi, dinin birey i¢in bir “gikis”
degil, bir “sorgulama alan1” oldugu yoniindedir. Franco’nun yasadigi inan¢ bunalimi da
bu dogrultuda, bireysel travma ve kolektif gelenegin ¢arpistigi noktada varolugsal bir
arayisa donlismiistiir (Yalom, 2023, s. 18-20).
Yalom’un kurgu i¢inde sundugu terapdtik betimlemeler, inang sistemlerinin ¢okiisiiyle
gelen varolussal krizleri de sergilemektedir. Spinoza Problemi’nde yer alan Franco
Benitez karakteri, ruhani inanglarini kaybetmenin esiginde, dua ve torenlerden sogumus,
hatta tanrinin varligina karsi1 derin bir siipheyle kusatilmis bir figiir olarak ortaya ¢ikar.
Bu patolojik tablo, Yalom’un klinik uygulamalarinda sik¢a karsilastigi dini ¢oziilme
vakalarmin kurgusal bir yansimasidir. Ozellikle 6liim, yalmzlik ve sugluluk duygularinin
tetikledigi bu tiir krizlerde, birey tanriyla olan baginmi sorgulamakta, dinsel aidiyetin
sagladig1 giiven zemini kaybolmakta ve yerini ontolojik bir bosluk almaktadir. Yalom’un
klinik anlatilarinda da goriildiigii lizere, boyle hastalar Tanr1’y1 yitirdiklerinde yalnizca
metafizik bir varliktan degil, ayn1 zamanda kendilerini tasimakta olan anlam haritasindan
da mahrum kalirlar. Bu mahrumiyetin sonucu olarak kisi, varolussal boslukla bas basa
kalir ve ¢ogu zaman bu bosluk intihar diislincelerine kadar uzanir. Yalom, bu tip
durumlarda terapistin ne bir vaiz ne de bir dogma tasiyicis1 olmamas1 gerektigini, ancak
hastanin inangsizlikla ylizlesmesini miimkiin kilacak bir igtenlikle, “arayisina eslik eden
bir tanik” olabilecegini vurgulamaktadir (Yalom, 2023, s. 15-17). Sonu¢ olabilmesi
mabhiyetinde; Yalom Spinoza araciligi ile su climleleri kurmaktadir:
“Ben herhangi bir dinin miidahalesi olmadan dini bir hayat yasamay1 planliyorum.
Biitiin dini diizenlerin -Katolik, Protestan, Miisliiman, Musevi- 6zdeki dini yollar
gormemizi engelledigine inaniyorum. Diinyada bir giin dinin olmamasini, biitiin
bireylerin tanriy1 deneyimleyip ona hiirmet etmek i¢in kendi mantiklarii
kullanacaklar1 evrensel bir dinin var olacag bir diinya umuyorum. (...) Insanin kendi

adma diisiinmesi hakkina miidahale eden biitiin geleneklerin bitmesini istiyorum”

(Yalom, 2023, s. 252).
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Sonug olarak, Yalom’un yaklagiminda, insanin inangla kurdugu iliski, bireysel ve
toplumsal bir doniisiim ve sorgulama siireci olarak ele alinmaktadir. Yalom’a gore
yasanan i¢sel ¢atismalar ve toplumsal geleneklerle ylizlesmeler, bireyin kendini ve
diinyay1 yeniden tanimlamasma olanak tanimaktadir. Her bireyin kendi
yolculugunda 6zgilin bir anlam ve inang sistemi gelistirmesi, kisinin kendini

kesfetmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
3.2.5. Emmy van Deurzen ve Din

Emmy van Deurzen, 1951 yilinda Hollanda’nin Lahey kentinde, savasin heniiz izlerinin
silinmedigi bir toplumda diinyaya gelmis; Anabaptist kokenli bir annenin ve sanatla ilgili
bir babanin ¢cocugu olarak sosyo-psikolojik gergekligi erken yasta deneyimlemistir. Din,
onun diinyasinda bir inang¢ sistemi olmasinin yaninda, savas sonrast dénemin acilar1 ve
insanlik onurunun sinandig1 bir varolus alani olarak belirmistir. van Deurzen ¢ocukluk
yillarinda, annesinin manevi mirasindan ve babasinin etik duyarliligindan beslenerek,
kutsal olanla iliskisinde sadece bir tanriya inanmanin degil, anlam arayisinin ve direncin
de miimkiin oldugunu kavramistir. Din, van Deurzen’in biiylidiigii savas sonras1 Hollanda
sokaklarinda insanin varolussal kirilganligini kusatan bir anlam haritasi olarak islev
gormiis; onun ruhunda, yikim karsisinda direnisi, kayip karsisinda umudu ve caresizlik
karsisinda etik bir durusu miimkiin kilan sessiz bir i¢ kuvvet bigiminde algilanmistir. van
Deurzen’in yasaminin erken donemlerinde din, yalnizca ritiiellerin tekrar1 degil, acidan
dogan bir biling uyanis1 ve insanlik onuruna sadik kalma c¢abasi olarak deneyimlenmis;
kutsal olan, siginilacak bir giicten ziyade, varolusun sancisini tagimanin onurlu bir yolu
haline gelmistir. Bu donemde din, van Deurzen i¢in, sadece duaya yonelmenin 6tesinde,
insanin varolusla ve kendi faniligiyle diiriistge ylizlesebilme ¢abasi anlamina gelmis;
hayatin geciciligi karsisinda anlam iiretme cesaretinin ve igsel biitiinliiglin kaynagi
olmustur. Boylece ¢ocuklukta dinle kurdugu yogun ve doniistiiriicii temas, van
Deurzen’in’nin felsefi arayislarina, varoluscu psikoterapi yaklagimina ve kutsal olana dair
0zglin diisiinsel agilimlarina yon veren temel zemin olmustur. Din, onun yasaminda,
yalnizca gegmisten devralinan bir gelenek degil, her bireyin kendi varolusu karsisinda
tistlenmesi gereken etik bir sorumluluk ve anlam arayisina verilen sahici bir cevap olarak

yasamaya devam etmistir (Deurzen, 2023).
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van Deurzen’in akademik ve mesleki yolculugunda din, bireysel bir miras olmanin
Otesinde, felsefi bir sorgulama ve varolugsal bir derinlik arayisinin merkezinde yer
almistir. Montpellier Universitesi'nde Michel Henry gibi biiyiik fenomenologlardan
egitim aldig1 donemlerde dinle olan irtibati devam eden van Deurzen, inanci yalnizca
askin bir gerceklik olarak degil, bireyin digerleriyle olan varolussal iliskilerinde ortaya
cikan igsel bir iletisim unsuru olarak da degerlendirmistir. van Deurzen’in Husserl’in
fenomenolojisinden beslenen ilk akademik c¢alismalarinda, kutsal olana iligskin
deneyimin, insanin yalnizlik ve yabancilasma anlarinda sekillendigine dair keskin bir
biling gelistirmesine katki saglamigtir. Din, onun psikiyatri alanindaki ilk klinik
deneyimlerinde de belirleyici bir etken olmustur. Saint Alban Hastanesi’nde devam
ettirdigi grup terapileri ve bireysel danigsmanlik siirecleri, insanin ruhsal kirilmalarim
yalnizca patolojik belirtiler olarak degil, kutsal olanla temasin bozulmus formlar: olarak
yorumlamasina olanak tanimistir. Bu deneyimler boyunca din, van Deurzen’in zihninde,
yalnizca kigisel bir inang bi¢imi degil, bireyin aci, kaygi ve otekilik karsisinda gelistirdigi
temel bir anlam tiretim araci olarak somutlagmis; klinik uygulamalari sirasinda edindigi
gbzlemler, dini tecriibenin insan ruhunun en derin catigsmalarinda nasil sekillendigini
anlama ¢abasini derinlestirmistir. Din, van Deurzen’nin egitim hayat: boyunca yalnizca
teolojik bir mesele degil, varolussal bir problematik olarak ele alinmis; ozellikle
depresyon, yalnizlik ve intihar egilimleri gibi vakalarda, kutsal olanin bireyin hayatindaki
roliinii kavramsal ve pratik diizeyde c¢oziimleme arayisi, onun akademik kimliginin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Din, La Candelie Psikoterapi Merkezi’'nde Lacanci
siipervizyon altinda c¢alistigt donemde, klasik psikanalitik kaliplarin Gtesine gegerek,
bireyin ruhsal ¢oziilmelerinde varolugsal bir gerceklik olarak yeniden belirmis; van
Deurzen, bu siirecte, kutsal olanla temasin insanin kendilik deneyiminde nasil bir
biitiinliik ya da kopus kaynagi olabilecegini dogrudan klinik uygulamalarin icinde
gozlemlemistir. Londra’daki Arbours Association’da ve kriz merkezlerinde calistigi
donemde, ozellikle agir travmalar yasamis bireylerde kutsal olana duyulan sezgisel
yonelimin, hayatta kalma iradesinin en gii¢lii kaynaklarindan biri oldugunu kesfetmis ve
bunu kendi varolusgu terapi modelinin merkezine yerlestirmistir. Bdylece van Deurzen
icin din, felsefeden psikoterapiye kadar uzanan bir ¢ercevede, insanin kendi varolusuyla
ve bagkalarinin varligiyla yiizlesebilmesinde doniistiiriicii bir motivasyon olarak kabul

gérmiistiir (Deurzen, 2023).
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Van Deurzen’e gore din, etimolojik kokeniyle de agikca ifade edildigi iizere, insanlari
birbirine baglayan bir kuvveti temsil eder; Latince “religare” (baglamak) fiilinden tiireyen
bu kavram dini kapsamiin disinda, bireylerin ve toplumlarin igsel biitiinliigiinii ve
karsilikli sorumluluk duygusunu pekistiren bir varolugsal temeli isaret etmektedir. van
Deurzen’in yaklagiminda din, kiiltiirel ya da ritiiel pratiklerin 6tesinde, insanin diger
varliklarla, toplumsal diizenle ve kendi igsel diinyasiyla kurdugu derin iligki bi¢cimi olarak
kavramsallastirilmakta ve bu baglamda dini deneyim, varolusun biitiinliiglinii koruyan ve
bireyi kendini asma bilinciyle donatan bir yonelim haline gelmektedir. Ozellikle modern
cagin birey merkezli ve rasyonalist yapisinin iliskisel biitiinliigii agindirdig1 bir zeminde,
van Deurzen dinin bu birlestirici islevini yeniden yorumlamaktadir. Ona gore, dini
deneyimin asil 6nemi, bireysel kimliklerin kendi sinirlarin1 asarak daha biiyiik bir anlam
ve sorumluluk dairesi i¢inde birbirine baglanmasini miimkiin kilmasinda yatar. Bu
anlayis, van Deurzen’in varoluscu diisiinceyle dini fenomeni birlestirme ¢abasinin temel
yapi taglarindan birini olusturur; ¢iinkli o, insani sadece rasyonel bir varlik olarak
degerlendirmez, ayn1 zamanda baskalartyla derin baglar kurmaya yonelen ontolojik
yoniine de dikkat ¢eker. van Deurzen, psikolojik iyiligin bireylerdeki bag kurma yetisinin
yeniden canlandirilmasiyla miimkiin olacagin1 savunmaktadir. Bu baglamda din yalnizca
bir inan¢ alan1 olarak degil, varolugsal bag kurma pratigi olarak da
degerlendirilebilmektedir. Dinin sundugu kolektif hafiza, mitoloji ve etik ilkeler, van
Deurzen’e gore ruhsal biitiinliigiin ve toplumsal iyilesmenin temel kaynaklaridir; zira
insan, yalnizca bireysel bir 6zerklik icinde degil, anlamli bir birliktelik ve karsilikli
baglhlik ag1 i¢inde kendi varolusunu insa edebilir. Bu nedenle van Deurzen, modern
psikoterapinin sadece kisisel krizleri degil, bireylerin baskalariyla kurdugu derin iliski
aglarin1 da kayda almasi gerektigini ifade etmektedir. Dini biling, kisinin yalnizca kendi
i¢sel deneyimine degil, ayn1 zamanda daha genis bir insanlik deneyimine baglanmasini
saglayan temel bir varolugsal kopriidiir. van Deurzen’e gore ruhsal gelisim, bireysel
Ozerkligin yaninda, diger varliklarla kurulan gii¢lii baglarin anlamiin kavranmasi ve
icsellestirilmesiyle tamamlanir. Bu islevsellik dinin ontolojik zemindeki yerini
saglamlagtirmaktadir. van Deurzen’in varolus¢u psikoterapi yaklasiminda bu yoniiyle
onemli olan din, bireyin yalnizca i¢ catigmalarini ¢6zmez, ayn1 zamanda baskalariyla
daha sahici ve anlamli baglar kurmasinit miimkiin kilar. Boylece van Deurzen, dini,

gecmiste oldugu gibi dogmatik bir sistem olarak degil, modern insanin par¢alanmis anlam
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diinyasint onaran ve yeniden biitliinlestiren dinamik bir varolussal pratik olarak
konumlandirir (Deurzen, 1996).

van Deurzen insanin bag kurma yetisinin iliskiselligi iizerinden klasik ii¢lii boyuta bir
dordiincii boyut eklemistir. Boylelikle o dini, tinsel bir i¢erik olarak varolusun parcasi
haline getirmistir. Bireyler fiziksel, sosyal ve kisisel diizeydeki gergekliklerinin yaninda
sezgisel bir idrakle kavranan “tinsel” bir boyuta da sahiptirler. van Deurzen’in “uberwelt”
olarak isimlendirdigi bu tinsel boyut ister tanr1 olsun ister evren olsun veya bilinmeyen
bir baska idrak bi¢imi olsun, insanin askin olanla irtibatin1 temsil etmekte ve 6nemli
Olgiide dini bir yonelisi icermektedir. Din bu baglamda, teolojik varlifinin yaninda
varolusun anlamini sezgisel diizeyde insa eden igsel bir derinlik unsuru olarak ortaya
cikmaktadir. van Deurzen, insanin diinyayla ve kendisiyle kurdugu iligkiyi belirleyen
degerlerin ve inanglarin, biiylik 6l¢iide bireyin icinde yasadigi kiiltiirden ve aile
ortamindan miras alindigin1 belirtir; ancak bu degerlerin ve inanglarin ger¢ek anlamu,
hayatin kirilma anlarinda, 6zellikle kriz donemlerinde yeniden sorgulandiginda ortaya
cikar. Bu noktada din hem bireysel hem de kolektif varolusun anlam buldugu, hayatin
sinir durumlarina (aci, kayip, 6liim, yalnizlik) karsi verilen bir cevaptir. van Deurzen
kendi psikoterapi yaklasiminda, bireylerin tinsel boyuttaki bu sorgulamalarim
desteklerken, onlarin dini inanglarini sabit ve dokunulmaz yapilar olarak degil, degisime
acik varolugsal degerler olarak ele alir. van Deurzen’in anlayisinda tinsel boyut, bireyin
ideal diinyasini, nihai arzularini ve hayat amaclarini insa ettigi diizlemdir. Bu diizlemde
din, bireyin gelecege yonelik motivasyonlarini sekillendiren, yasam enerjisini ve anlam
duygusunu besleyen bir kaynak haline gelmektedir. Bu siiregte, birey hem kendi
varolusunu hem de hayatindaki kutsallik bilincini yeniden tanimlar. Ozellikle zorluklar,
kayiplar ve sinir durumlari karsisinda bireylerin dini tutumlar iki ug arasinda salinabilir:
ya kat1 bir dogmatizme ya da nihilizme dogru. Varolusgu terapi bu asamada, bireyin dini
inanglarin1 esnek, elestirel ve yaratici bigimde yeniden ele almasmi tesvik eder. Bu
bakimdan, tinsel boyut, bireysel varolusun estetik, etik ve metafizik unsurlarini biitiinciil
bir perspektifte birlestiren bir miicadele alan1 olarak goriiliir. van Deurzen’in varoluscu
yaklasimi, dini ne salt bir glivenlik araci ne de basit bir kiiltiirel miras olarak ele alir. Din,
insanin varolus gerilimi igerisinde, anlam arayisi, deger insasi ve hayat planlamasi
baglaminda aktif bir yonelim olarak anlasilir. Bireyin yasam enerjisini, cesaretini ve

gelecege dair umudunu olusturmasinda dini deneyim, varolugsal boyutun vazgegilmez bir
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parcast haline gelir. van Deurzen’in bu yorumu hem klasik teolojik yaklagimlardan hem
de sekiiler psikoloji paradigmalarindan farkli, 6zgiin bir tinsellik perspektifi sunmaktadir
(Deurzen, 2023, s. 133-137).

van Deurzen’in varoluscu diisiincesinde din, bireyin kendilik arayisina eslik eden tinsel
boyut igerisinde konumlandirilmaktadir. Iyi yasanmis bir hayatin ne oldugu sorusu
felsefenin kadim meselelerinden biridir. Din, bu soruya verilmis sabit ve evrensel bir yanit
olmaktan ziyade, bireylerin yasamlarini kendi degerleri ile sekillendirme siirecinde
dontstiiriilebilir bir unsur olarak goriilmektedir. van Deurzen’in bakisina goére din,
bireylerin deger ve inanglar aracilifiyla yasama yon verme c¢abasinda, yalnizca tanri
merkezli bir ruhaniyetin sinirlariyla tanimlanmaz; aksine, hayatin anlamini kesfetme ve
ahlaki yonelim gelistirme baglaminda kisisel sorumlulugun ve diislinsel derinligin bir
pargasi haline gelir. Bu baglamda din, digsal bir otoriteye tabi olmanin dtesinde, bireyin
i¢sel biitlinliiglinli kurma, yasam tarzini segme ve kendi varolussal dogrularini belirleme
siirecine hizmet eden tinsel bir ¢erceve sunmaktadir. van Deurzen’in yaklasiminda din,
varolussallikla yiizlesmeye ve belirsizlik i¢inde anlam yaratmaya tesvik eden bir
sistemdir. Tanriyla ruhani bir birliktelik kurmay1 gerekli gérmeyen bu yaklasim, dini
dogmatik  smirlardan  arindirarak  insanin  Ozgiirlik  alaninda  yeniden
konumlandirmaktadir. Din bu haliyle, insanin hem ahlaki hem de varolussal yonelimlerini
sekillendiren, ancak onlar1 mutlaklastirmadan doniistiirebilen esnek ve derin bir yapi
olarak deger kazanir. Boylece din, van Deurzen’in varoluscu terapisinde, bireyin kendilik
ingasina katki sunan yaratici bir gii¢ olarak yer almaktadir. Ona gore din ne inkar edilen
bir kategoriye indirgenmeli, ne de sorgulanmaz bir otoriteye doniistiiriilmelidir. Iyi
yasanmis bir hayat, tinsel bir iligki sayesinde ancak miimkiin hale gelir (Deurzen, 2023,
s. 91-95).

Varolusun sorgulandigi, bireylerin i¢ diinyalarinda kopukluklarin gézlemlendigi klinik
tablolar, ¢ogu zaman tinsel bir temelin eksikligine isaret etmektedir. van Deurzen’in
varoluscu yaklagiminda, bu eksikligin giderilmesi yalnizca bilissel yaklagimlarla degil,
bireyin kendi degerlerine, inanglarina ve hayatinin derin anlam katmanlaria ulagmasiyla
miimkiin olur. Din, burada sadece ritiielist bir goriinlimde degil, bireyin yasamina igsel
bir yon ve baglam kazandirma yetenegi olarak kendini gosterir. van Deurzen’in
uygulamalarinda terapistler, danisanlarin kendileri i¢in hangi deneyimlerin anlam

tasidigin1 kesfetmelerine yardimci olurken, ayni zamanda onlarin diinyaya karsi
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gelistirdikleri tutumlar1 da sorgulamalarina rehberlik eder. Bu siirecte dini duyarlilik,
bireyin kaybettigi i¢sel baglar1 yeniden kurmasinda, aciyr anlamli bir doniisiime
ugratmasinda ve siir durumlanyla yiizleserek yasam  enerjisini  yeniden
canlandirmasinda kilit bir rol oynar. Klinik vaka érneklerinde de gozlemlenebilecegi gibi,
bireylerin cocukluklarindan itibaren bastirdiklar1 arzular ve ithmal ettikleri degerler, tinsel
bosluklar olusturmakta ve saglam bir varolugsal zemin ancak bu bosluklarin
doldurulmasiyla miimkiin olmaktadir. van Deurzen’in varoluscu terapi anlayisinda tinsel
boyutun dini diizeydeki yansimalari, hayati agkin bir perspektiften algilayabilme ve sinirh
zamansallik i¢inde bile sonsuzlukla temas edebilme yetisi olarak konumlandirilarak
varolussal bosluklarin onarilmasinda islev gérmektedir (Deurzen, 2023, s. 162-166).

Klinik siirecte danisanin i¢ diinyasinda koklenen kirilmalarin yalnizca psikopatolojik
birer semptom degil, ayn1 zamanda kutsala agilan birer gecit oldugu anlayisi, van
Deurzen’in varoluscgu terapi yaklasiminda merkezi bir yere sahiptir. Ciinkii o, insanin
dogrudan taniklik ettigi dogum, ¢ile, kayip ve 6lim gibi temel deneyimlerin, bireyin
kendi smirliligiyla yiizlestigi ve goériinmeyene acik hale geldigi essiz anlar oldugunu
vurgular. Bu anlar, danisanin yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda etik ve metafizik
bir duyarlilifa da gecis yaptig1 anlardir; cilinkii boyle esiklerde insan, giindelik hayatin
ylizeyinden derinlige ¢ekilir ve artik ne zihnin semalar1 ne de toplumsal roller yeterli bir
aciklama sunabilir. Bu noktada danisan, cogu zaman dil oncesi bir sezgiyle, bir anlam
haritas1 arayisina yonelir ve bu harita, cogunlukla dini imgelem, kutsal anlatilar ya da
askin bir diizen fikriyle i¢ ice ge¢mis olarak belirir. van Deurzen’e gore bu yonelim,
herhangi bir dogmay1 benimsemek zorunda olmadan, danisanin kendi acisiyla temas etme
ve onu doniistiirme ¢abasinda dini tecriibenin eslik edici bir yapt kazanmasina olanak
tanir. Ozellikle kayip, 6liim ya da ¢oziimsiiz ¢ile gibi smir deneyimlerinde, danisanin
anlam iiretme yetisinin kdrelmemesi ve kendiligini siirdiirebilmesi, cogu zaman igsel bir
sezgiyle baglantilidir; bu sezgi ise ¢ogunlukla manevi bir ¢ergevede, dini duyarliligin
yeniden kesfiyle canlanir. Terapi odasinda dogrudan dillendirilmese de bu kirilma
anlarinda hissedilen yogunluk, sessiz bir dua, gorlinmeyen bir taniklik ya da ismi
konmamis bir tevekkiil bigiminde belirerek danisanin kendilik sinirlarin1 agsmasina ve
yeniden yapilanmasina zemin hazirlar. van Deurzen’in vurguladigi gibi, terapist bu
derinlige hazir degilse danisan da kendi i¢sel gizemleriyle yiizlesemez; cilinkii bu temas

yalnizca bir teknik kabiliyet degil, varolussal olgunluk ve manevi sezgi gerektirir. Bu
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baglamda din, van Deurzen’in klinik yaklasiminda yalnizca inangla degil, deneyimle ve
yalnizca bilgiyle degil, aciyla oriilii bir igsel agikligin ortaya ¢ikis imkanidir (Deurzen,
2025, s. 74-77).

Klinik vakalarda agiga ¢ikan ruhsal karmasanin kokeninde, ¢cogu zaman danisanin
uberwelt boyutuyla, yani varolusun manevi yaniyla kurdugu iligki yatmaktadir; zira
bireyin hayatina anlam, yon ve amag katma ¢abasi, yalnizca somut kosullara degil, ayni
zamanda goriinmeyen, soyut ve yiiksek degerlere dayanir. van Deurzen’in ortaya
koydugu dort boyutlu varolus modelinde yer alan uberwelt diizlemi, terapotik siirecin en
kirilgan ama ayni zamanda en doniistiiriicii alanini temsil eder. Bu diizlemde danisan,
yalnizca yasadig1 acinin nedenini degil, bu acinin neye hizmet ettigini, hangi manevi
inanglarla Ortiistiigiinli veya catistigin1 sorgulamaya baslar. van Deurzen’e gore birey,
yasamin anlami {izerine diisiinmeden ve kendi deger sistemini bilingli bicimde gbzden
gecirmeden, igsel biitiinliige ulagamaz. Bu baglamda klinik miidahaleler, danisani
yalnizca semptomatik iyilesmeye degil, ayn1 zamanda anlam krizleriyle ylizlesmeye ve
i¢sel bir manevi harita olusturmaya davet eder. Goriiniiste kaotik ve travmatik olan bazi
klinik vakalar, aslinda danisanin hayatin manevi dogasina dair varsayimlarini sorguladigi,
kendi inang yapisin1 yeniden insa etmeye zorlandigi donilistim anlaridir. van Deurzen’in
yaklasimi, danisanin ruhsal ¢oziilmelerini “anlamsizlik” veya “arizali benlik™ olarak
degil; aksine, daha koklii ve otantik bir kimlige dogru ilerleyen bir kesif siireci olarak ele
alir. Bu siirecte daniganin sordugu “neden ben?”, “koétiiliikk neden var?” gibi sorular,
aslinda manevi diinyanin krizleriyle dogrudan iligkilidir ve bu sorulara verilecek cevaplar,
terapotik ilerlemenin 6ziidiir. Bu nedenle varoluscu terapist, yalnizca bireyin psikolojik
kirilganliklarint degil, aym1 zamanda inan¢ catigmalarimi ve etik karmasalarini da
anlamaya yonelir; ¢linkii bir kisinin “iyilik” ve “kotiiliik”, “adalet” ve “kaos”, “anlam” ve
“anlamsizlik” gibi ikilemler karsisindaki tutumu, onun terapideki yolculugunun yoniinii
belirler. van Deurzen’in klinik vakalardaki bu ¢ok katmanli dinamigi anlamlandirma
cabasi, sadece bir psikolojik onarima degil, ayn1 zamanda ruhsal bir insaya yoneliktir
(Deurzen, 2025, s. 240-249).

Insan yasammin dogasinda bulunan celiskiler, gerilimler ve paradokslar, bireyin
varolusunu derinlemesine kavrayabilmesi i¢in ka¢inilmaz deneyim alanlaridir. van
Deurzen’in varoluscu yaklasiminda, bu gerilimlerle yiizlesme siireci, bireyin yalnizca

psikolojik degil, ayn1 zamanda tinsel bir biitiinliik gelistirmesinin temel kosulu olarak
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degerlendirilir. Paradoksal yasantilarin zenginligi ve derinligi, bireyin varolusuna anlam
katarken, bu siirecte dinl deneyim, ¢atismalarin yiikiinii tasiyabilme cesareti ve sinir
durumlarla bag etme yetenegi olarak kendini gosterir. Hayatin iyi ve kotii, umut ve korku,
yasam ve Olim arasindaki gerilimleri, yalnizca rasyonel aciklamalarla degil, askin bir
perspektifle kavranabilir; din, bu askin bakis1 saglayarak bireyin hem kendisine hem de
diinyaya kars1 gelistirdigi tutumu doniistiiriir. van Deurzen’in ¢izdigi terap6tik cercevede
din, varolusgsal geliskileri bertaraf eden bir ¢6ziim degil, bilakis bu c¢eliskilerle birlikte
yasayabilmeyi, onlar1 varolusun organik parcalari olarak kabul edebilmeyi miimkiin kilan
i¢csel bir giigtiir. Kutuplagmalar arasinda denge kurma ve paradoksun her iki yOniinii
birden sahiplenebilme becerisi, ancak bireyin hayatin1 agkin anlam katmanlar1 i¢inde
konumlandirmasiyla elde edilir. Bu baglamda din, yasamin smirhiliklarini inkéar
etmeksizin onlar1 kabul ederek, bireylerin yasaminda daha derin bir amag ve benlik bilinci
kazanilmasina aracilik etmektedir (Deurzen, 2023, s. 69-72).

Benlik, sabit bir 6z olmaktan ziyade bireyin bedeniyle, sosyal iliskileriyle, igsel
diinyasiyla ve manevi yonelimiyle kurdugu ¢ok katmanli baglantilarin siireklilik arz eden
bir bileskesidir. van Deurzen’in varoluscu yaklasiminda benlik, yalnizca psikolojik bir
yap1 degil, bireyin tiim yasam alanlar1 arasinda kurdugu anlam aglarinin dinamik
merkezidir. Bu merkez, 6zellikle kriz anlarinda ya da ¢oziilen kimlik sinirlarinda, kiginin
tanrisal olana, etik degerlere ve nihai sorulara verdigi yanitlarla yeniden insa edilir.
Manevi alan burada yalnizca bir inang¢ sistemi degil; damiganin “kendilik” hissini
tutarlilikla siirdiirebilmesi i¢in basvurdugu anlam iireten bir boyuttur. van Deurzen’e
gore, danisanin igsel tutarliligini saglayan sey, gecmisteki rollerin tekrar1 degil; hayatin
degisen anlam katmanlar1 i¢inde, yeni bir etik merkez olusturma c¢abasidir. Din, bu
merkezle iliski kuran bir eksen olarak devreye girer; ¢iinkii benligin sadece fiziksel ya da
toplumsal degil, ayn1 zamanda askinliga yonelen bir agiklikla sekillendigi durumlarda,
kutsal olanla kurulan bag, kisinin tiim varolusunu doniistiirebilecek bir potansiyel tasir.
Bu baglamda van Deurzen’in klinik anlayisi, dini yalnizca semboller ya da ritiieller
tizerinden degil; bireyin “benligini kurma” eylemi iginde hissedilen bir yonelis olarak
kavranmaktadir (Deurzen, 2025, s. 155-158).

Son olarak van Deurzen dini, bireyin mesleki ve kisisel gelisim siireglerinde karsilastig
ayrimciliklar baglaminda ele alinmig ve esitlik ilkesinin gerekliligi iizerinden

degerlendirilmistir. van Deurzen, Avrupa genelinde gerceklestirilen genis katilimli anket
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caligmasina dayanan bulgularinda, dinin bireylerin psikoterapi egitimine erisiminde
onemli bir engel olusturmadigini, buna karsin bu alandaki potansiyel risklerin dikkatle
izlenmesi gerektigini vurgulamistir. Ozellikle "az sayida katilimei, etnik kdkenleri, dini
inanglar1 veya diger kisisel 6zellikleri nedeniyle uygunsuz bir ayrimciliga maruz kaldigini
belirtmistir" ifadesi dinin, mesleki siireclerde marjinallestirici bir unsurdan ziyade, dogru
yonetildiginde kapsayici bir potansiyel tasidigini gostermektedir. van Deurzen’in bu
yaklasimi, dini kimliklerin sosyal hayatta ve 6zellikle de psikoterapi gibi insani derinligi
olan alanlarda negatif ayrimcilik unsuru haline getirilmemesi gerektigi yoniindeki etik
ilkesinin bir yansimasidir. Ona gore, dinin bireysel farkliliklar1 anlamada ve saygi
gostermede bir ara¢ olmasi gerekirken, ayristirici bir mekanizma olarak kullanilmasi hem
psikoterapi pratiginin insan haklarina dayali yapisina hem de genel toplum sagligina zarar
verir. Bu baglamda van Deurzen, dini farkliliklarin ve inang ¢esitliliginin egitim ve
uygulama sahalarinda goriiniir olmasinin, sadece bir cesitlilik politikast degil, ayni
zamanda psikoterapotik etkinligin de bir pargasi oldugunu ileri siirer. Onun yaklagiminda
din, bireyin kimligini gili¢clendiren, anlam diinyasin1 sekillendiren ve hayati krizler
karsisinda destekleyici bir ¢ergeve sunan bir boyut olarak ele alinir; dolayisiyla terapi
ortaminin bu ¢esitlilige acik olmasi, sadece etik bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda
varoluscu yaklasimin temel gerekliliklerinden biridir. van Deurzen, bireyin dini
kimliginin bir terapi siireci i¢inde ne bastirilmast ne de yapay bigimde yiiceltilmesi
gerektigini, aksine bu kimligin bireysel deneyimin 6zgiin bir pargasi olarak anlagilmasi
gerektigini savunur. Ozellikle Avrupa’daki ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok dinli toplum yapisinin
giderek daha belirgin héle geldigi bir donemde, onun bu tutumu, psikoterapi mesleginin
yeni sosyokiiltiirel gercekliklere uyum saglama kabiliyetini artiran 6nemli bir katki olarak
degerlendirilmelidir. Din, van Deurzen’in yaklasiminda sadece bireysel bir inang sistemi
degil, ayn1 zamanda sosyal dayanigsmanin, kimlik olusumunun ve psikolojik iyilesmenin
merkezi bir bileseni olarak goriiliir. Bu yiizden, egitimde ve uygulamada din temelli
ayrimciligin yoklugu, van Deurzen’in ¢izdigi ideal psikoterapi manzarasinin ayrilmaz bir
parcasidir. Din, van Deurzen’in nezdinde hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bir
“birlik dili”dir; dislayic1 degil, birlestirici bir anlam tasir. Biitlin bu perspektiften
bakildiginda, onun din kavrayisi, modern psikoterapinin insani ve varolugsal temellerini

giiclendiren, kapsayici bir etik anlayisla oriiliidiir (akt. Tamtam vd., 2001, s. 383).
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Sonug olarak, van Deurzen’e gore, dini ve kiiltiirel cesitliligin bireysel ve toplumsal
diizeyde kapsayici bir sekilde ele alinmasi, psikoterapi alaninda etik bir zorunluluk olarak
goriinmektedir. van Deurzen’in de vurguladigi gibi, bireyin kimligini olusturan tiim
unsurlarin, béliinmeye yol agmadan ve yapay bir sekilde yiiceltilmeden, 6zgiin bir parga
olarak kabul edilmesi; psikoterapinin insani ve varolussal temellerini giiclendirmektedir.
Bu bakis agisi, toplumsal baris ve bireysel iyilik halinin siirdiiriilebilmesi igin,
farkliliklarin  bir zenginlik olarak goriilmesini ve kapsayici bir etik anlayisin

benimsenmesini gerektirmektedir.
3.2.6. Erol Goka ve Din

Erol Goka’nin hayati incelendiginde dine dair ilk izlere cocukluk yillarinda rastlanir.
Alim olan dedesinin hayat hikayesi Goka iizerinde etkili olmus ve Miisliiman bir
cografyada, Islami bir taniklikla yetismistir (Goka, 2021). Goka genglik yillarinda
Marksist olmakla beraber yirmili yaglarima kadar ateisttir. Hayatindaki iki kirilma
noktasini 1980-1984 yillar1 arasinda ateistlikten vazge¢cmesi ve bir manevi arayis igerisine
girmesi olarak belirten Goka, meslek hayatinin ilk yillarinda dini  goriisiini
olgunlastirarak Miisliiman bir kimlikle yasamini siirdiirmiistiir (Goka, 2025). Goka
Miisliiman bir varolusgu psikiyatrist ve diisiince insanidir.

Goka’nin kiilliyatim1 temelde “Tiirklerin tarihsel psikolojisi’ni inceledigi eserleri ve
“varolugcu dinamik yaklasimi maneviyat eksenli ele alma cabalari”n1 konu edinen
caligmalar1 olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Bu iki alanin ortak noktasi ise Goka’nin
icinde yasanilan toplumdan ve o toplumda olugsmus zihin yapisindan hareketle maneviyat
temelli evrensel bir psikolojik yaklagim gelistirmeye calismasidir. Tiirk tarihi boyunca ve
ozellikle Tiirklerin zihin kaliplarini ve maneviyatim belirleyen Islamlasma siiresince
insana, hayata nasil yaklasildigim1 gérmek bireysel ve toplumsal psikolojinin nasil
sekillendigini analiz etmek acisindan Onemlidir. Goka’ya gbre insani ne tarihsel
psikolojiden ne de inanglarindan bagimsiz ele almak miimkiin degildir. insan igine
dogdugu toplulugun tarihinden ve inanglarindan bagimsiz ele alinamaz (Goka, 2025, s.
63).

Bugiine dek bir¢ok diisiiniir tarafindan farkli zamanlarda ve baglamlarda yan yana
getirilen varolusguluk, varolus ve psikoloji kavramlari, disiplinler arasi diisiinsel

etkilesim agisindan dikkate deger Orilintiiler sunmustur. Varolusculuk, modern ¢agin
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krizlerine yanit arayan bir felsefi yaklasim olarak belirmis ve insana dair derinlikli
sorgulamalara kap1 aralamistir. Varoluscu psikoloji ise insanin bireysel tecriibesine ve
kendilik bilincine odaklanan bir psikoterapi ekolii olarak sekillenmistir. Bu ii¢ kavramin
bir arada kullanilmasi, insani salt zihinsel ya da davranissal diizlemde degil, anlam arayis1
icinde olan bir varlik olarak kavramsallastirmay1 gerekli kilmistir. Ozellikle “Varolusun
Psikiyatrisi” adli ¢aligmada, bu {iglii yapinin psikiyatrik diisiince i¢indeki yerine dair
sistematik bir degerlendirme yapilmaya ¢alisilmistir. Psikoloji ile felsefenin kavsaginda
konumlanan bu yaklasim, modern psikoterapinin dogasina iliskin elestirel bir bakis agis1
da sunmaktadir. Din, bu ¢ok katmanli yap1 i¢inde hem bir anlam kaynagi hem de bir
varolus zemini olarak kritik bir rol iistlenmektedir. Varoluscu yaklagimda (ateist olarak
nitelenen boliimii haricinde), insanin temel varlik sartlariyla iligkisini kurarken
basvurdugu diisiinsel temellerin basinda din gelmektedir. Modern psikolojinin ve
felsefenin ¢ogu zaman disladigi dini tecriibe, burada insanin derinlikli anlam evreninin
ayrilmaz bir unsuru olarak yer bulmaktadir. Goka, bu ¢oklu baglam i¢inde dinin
dislanamaz, gérmezden gelinemez bir epistemolojik ve ontolojik yapt sundugunu
savunmaktadir. Din, yalnizca kutsal olanla iligkili bir inan¢ alan1 degil; ayn1 zamanda
bireyin kendini anlamlandirma stlirecinde basvurdugu temel bir dayanak noktasi,
miitemadiyen kendini yenileyen bir anlam kaynagidir. Bu yoniiyle din, varoluscu
psikoterapiye igkin olan bireysel tecriibe vurgusunu giiclendirmektedir. Varoluscu-
dinamik yaklasim, dinin hem bireysel hem kiiltiirel diizeydeki islevlerini biitlinciil bir
bicimde degerlendirmeyi hedeflemektedir. Geleneksel anlam yapilarinin modern
diisiinceye sundugu katkilar baglaminda, dinin yerel bilgi sistemlerindeki karsiligi
yeniden diisiiniilmeyi hak etmektedir. Dini yapilar, insanin varlikla kurdugu iliskiyi
anlamlandirmasinda kiiltiirel ve bireysel tecriibelerle biitiinlesik bir zemin sunmaktadir.
Bu nedenle, sadece Bati’nin sekiiler psikolojik kuramlariyla degil, Islam kiiltiiriiniin ig
dinamikleriyle de yiizlesen bir psikoloji ingas1 miimkiindiir. Varoluscu diisiiniirlerin ¢ogu,
insanin anlam ihtiyacim1 karsilayan en koklii yap1 olarak dinin yerini onaylamalarina
ragmen mevcut dini yasantilara ve kurumlara karsi nispeten mesafeli ya da elestirel
duruslarint birakmamuislar, sorgulanmalarina orada da devam etmislerdir.

Din, bireyin ontolojik yalnizlik, 6liim kaygisi, anlam arayis1 gibi temel varolus
meseleleriyle bas etmesinde diger kaynaklardan elde edilemeyecek 6zgiin imkanlar

sunmaktadir. Dini inang, yalnizca metafizik bir tercih degil, insanin hayatina yon veren
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degerler sisteminin de kurucu unsurudur. Dolayisiyla, dinin psikoterapi ve psikoloji
baglaminda digsal bir fenomen gibi degerlendirilmesi indirgemeci bir yaklagim olur. Bu
sebeple Goka, dinin yalnizca teorik degil, uygulamali psikoloji agisindan da ihmal
edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Modern psikoloji ve felsefenin din karsisindaki
mesafeli durusu, insanin biitiinciil yapisina yonelik anlayisin eksik kalmasina neden
olmaktadir. Dinin bu baglamda hem elestirel sorgulamalara ag¢ik hem de yeni
kavramsallastirmalara kaynaklik eden yapist géz ardi edilmemelidir. Varolusun dini
baglamda yeniden ingasi, psikoterapi pratiklerine entegre edildiginde bireyin igsel
iyilesme siiregleri daha anlamli bir zemin kazanacaktir. Dinin hem bireysel hem toplumsal
diizlemdeki anlam derinligi, varolussal ¢atigmalarin ¢dziimiinde belirleyici bir unsur
haline gelmektedir. Din, yalnizca ge¢misin bir miras1 degil; bugiiniin ve gelecegin
insanlik tasavvuru acisindan da vazgec¢ilmez bir anlam merkezidir (Goka, 2021, s. 15-21).
Goka’nin gelistirmeye calistig1 psikolojik yaklasimin temelinde “maneviyat” kavrami
bulunmaktadir. “Miisliman toplumu ve insanini sadece modern batili “varoluscu-
dinamik” kavramlarla tam olarak anlayamazsiniz, bu 6zgiinliigii kabul eden bir yaklasim
icin mutlaka yeni bir kavrama daha ihtiyaciniz olacaktir. Kanaatimizce bu kavram da yine
maneviyattir.” diyen Goka, ilging bir bicimde “maneviyat” kavramini “din” ile 6zdes
olarak kullanmaz. Elbette din, maneviyata ana rengini veren bir etkiye sahiptir ama onlar
bir ve ayn1 degildir (Goka, 2021).

Goka “maneviyat” kavramini sadece dini olanla smirlandirmayip tiim kiiltiirleri
kapsayacak bir muhtevayla kullanmaktadir. Onun maneviyat tanimi “insan
tecriibesindeki her tiirlii agkin boyut ve anlam arayisi; kisinin inancini giindelik hayatta
yasama sekli, insanin varolusunun nihai kosullariyla iliski kurma ve anlamlandirma,
dolayistyla hayatina anlam verme bicimi” seklindedir. Her kiiltiiriin kendine ait bir
“maneviyat”, yani temel varolus sorularini cevaplamaya calistig1 bir anlam ag1 olsa da
Goka’nin “maneviyat” kavramina yiikledigi bu igerik onun ortak bir tanimini1 da miimkiin
kilmaktadir (Goka, 2021, s. 31).

Maneviyatin psikolojik bilimlerdeki tanimi ve konumlandirilmasi, uzun yillar boyunca
farkli yaklasimlar tarafindan sekillendirilmis, ancak ¢ogu zaman biitiinciil bir zemine
oturtulamamistir. Varoluscu psikolojiyle iliskilendirilen bu kavram, o6zellikle insanin
Oliim, 6zglrliik, yalnizlik ve anlamsizlik gibi temel varolussal kaygilarla bas etmesinde

islevsel bir rol {istlenmistir. Bu dogrultuda manevi inanglarin bireyin psikolojik
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yapilanmasindaki yeri, sadece dini geleneklerden tiiretilen anlamlarla sinirli kalmayarak,
bireyin i¢ diinyasina dair daha genis bir gerceveye ulasmistir. Din, bu gercevenin i¢inde
hayatin yoniinii belirlemekte ve varolussal sorulara cevaplar sunmaktadir.

Dinin maneviyatla olan bagi, sadece inang diizeyinde degil; kiiltiirel, ahlaki ve bireysel
yapilarin olusumunda da etkili bir yap1 tasin1 temsil etmektedir. Bu baglamda yapilan
sempozyumlar, akademik yayinlar ve kurumsal girisimler, dinin psikolojik bilimlerdeki
yerini daha goriiniir kilmaya hizmet etmektedir. Her ne kadar bu ¢alismalarin bir kismi1
dogrudan din kavramina referans vermese de igerik itibariyla dinin anlam haritasinda
sekillenmis yapilarla i¢ igedir. Din, yalnizca ibadet ve ritiiellerle sinirli olmayan bir anlam
alan1 sunmakta; bireyin yasami anlamlandirmasinda stireklilik ve yOnelim
kazandirmaktadir. Bu yoOniiyle din, psikoterapi siireclerine igerik saglayabilecek
potansiyel bir kaynak olarak degerlendirilmelidir. Nihayetinde, psikolojik bilimlerin
insana dair bakisini1 derinlestirmek i¢in dinin varolussal, kiiltiirel ve biligsel boyutlariyla
biitiinliiklii bi¢imde ele alinmasi1 gerektigi agiktir. Din hem bireyin ig¢sel ¢atismalarini
anlamlandirmasinda hem de toplumsal baglamda yer bulmasinda vazgecilmez bir rol
iistlenmektedir (Goka, 2021, s. 23-26).

Goka’nin yaklasimini daha derinlikli inceleyebilmek i¢in onun Paul Tillich’in dine
yaklasimiyla kurdugu diyalektige bakmak onemlidir. Modern donemde insanin zihinsel
ve varolugsal yapisin1 anlamaya calisan birgok diistiniir gibi Tillich de insanin en temel
6zelliginin dini bir varlik olmas1 oldugunu savunmustur. Bilhassa Eranos ¢evresinde yer
alan diisiiniirlerle birlikte sekillenen bu yaklagim, kutsal olanin insan bilincinde silinemez
bir yer tuttugu fikrine dayanmaktadir. Din, Tillich’e gore, insanin bilincinde bastirilabilir
ya da geri plana atilabilir bir unsur degil; vazgecilmez bir boyuttur. Bu nedenle dini,
bilincin ilkel bir evresi olarak gorme egilimindeki modern yaklagimlara karsi ¢ikarak,
onun temel bir biling &6gesi oldugunu ileri siirmiistiir. Tillich’in Heidegger ve
Kierkegaard’dan etkilendigi diisiinsel zeminde sekillenen teolojisi, dinin insanla kurdugu
iliskiyi sembolik dil ve varolussal kaygilar lizerinden anlamlandirmay1 hedeflemistir.
Klasik felsefenin Tanr1’y1 sadece akil yoluyla kavramsallastirmasina kars1 ¢ikan Tillich,
dinin bu tiir bir rasyonaliteye indirgenemeyecegini belirtmistir. Dini, insanin ¢ok katmanl
yapisinin tiim boyutlarin1 igeren bir fenomen olarak gormiis, akil, his ve iradenin
biitlinliigiinli vurgulamistir. Ona gore, sadece akla dayali bir tanr1 anlayisi insanin 6znel

yapistyla celisir, dini ise indirger ve nesnelestirir. Din, sadece inang sistemi ya da teolojik
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onermeler biitiinli degil; insanin nihai kaygisiyla yiizlestigi, varolussal derinligini fark
ettigi bir biling durumudur. Tillich’in “nihai kaygi” kavrami, dinin insan hayatindaki
varolugsal kokenlerini anlamak agisindan merkezi bir yer tutar. Nihai kaygi, 6liim,
anlamsizlik ve sucgluluk karsisinda duyulan derin endisedir ve insan1 dogrudan kutsal
olanla temasa yonlendirir. Tillich, dinin bu kaygi bi¢imlerini igeren bir anlam arayisi
oldugunu; ateizmin bile bu kaygidan dogan bir tepki oldugunu belirtmistir. Ona gore,
ateist bile tanriy1 reddederken bir nihai kaygiya yonelmekte ve dolayli bigimde tanriy1
kabul etmektedir. Din, insanin 6zgiirliik alanindaki se¢imleriyle sekillenen, irade, biling
ve duygunun birlestigi bir deneyim alanidir. Tillich, iman1 bu deneyimin merkezi olarak
gorilirken, onun yalnizca duygusal ya da rasyonel bir siire¢ olmadigini israrla dile
getirmistir. Iman, dinin dinamik y®niinii temsil eder; duygusal, bilissel ve iradi unsurlarin
sentezinden olusur. Insanin varolussal catismalarini asma ¢abasinda iman, dinin pratik
boyutunu goriiniir kilar ve nihai kaygiyr anlamli bir zemine tagir. Tillich’in “var olma
cesareti” kavrami, dinin anlamsizliga ve yokluga karsi bir durus oldugunu ve bunun da
iman araciliiyla miimkiin oldugunu ortaya koyar. Din, sadece metafizik bir sigiak degil,;
ayni zamanda insanin varolusunu onaylama ve siirdiirme iradesidir. Tillich’in tanriy1 “var
olan her seyin temeli” olarak tanimlamasi, dinin ontolojik bir boyut tasidigin1 agikca
ortaya koyar. Bu ontolojik tanim, insanin tanri ile kurdugu iliskiyi siradan bir inang
bi¢iminden ayirir ve onu varligin merkezine yerlestirir. Din, Tillich’in diistincesinde bir
“ugurum” metaforuyla ifade edilen askin bir gergeklik olarak kavranir; iman ise bu
ucurumu gecme cesaretidir. Iman, dinin canli ve dinamik yapisini koruyan bir niteliktir;
iceriginde tasidigr sliphe, onu dogmatizmden korur ve tazelik kazandirir. Tillich, dinin
modern hayattaki yeri ilizerine diisiiniitken, onun psikolojik ve felsefi boyutlarini
birlestirmeyi basarmis ve dinin insanin manevi varolusunu ayakta tutan bir yap1 oldugunu
gostermistir. Goka bu baglamda Tillich’in psikoloji ve psikoterapiye katki
saglayabilecegini hatirlatmakta ve onun tespitlerini 6nemli bulmaktadir (Goka, 2021, s.
85-90).

Goka’nin ¢alismalarina etkide bulunan en 6nemli isim ise Gabriel Marcel’dir. Varolus,
bilgiyle nesnelestirilemeyecek kadar derin ve kisisel bir gergeklik olarak
degerlendirilmelidir; bu bakis acisinin en dikkat ¢ekici temsilcilerinden biri olan Gabriel
Marcel, Goka’y1 da etkiler. Diger varoluscu diisiintirlerden farkli olarak Marcel, soyut

kavramsallastirmalardan ¢ok, insanin giinliik yasantisindaki somut tecriibeleri merkeze
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alarak felsefi bir derinlik kurmayi hedeflemistir. Din, Marcel’in diislince sisteminde
insanin “sir” ile karsilagsma bigimi olarak tanimlanir ve bu sirra yonelen tecriibe yalnizca
rasyonel kavramlarla ifade edilemez. Problemler teknik yontemlerle ¢oziilebilirken, dinin
sundugu varolussal sir, yalnizca katilarak ve tecriibe edilerek anlasilabilir. Marcel, insanin
yasam i¢indeki duyusal, zihinsel ve manevi biitiinliglinii gozetir; dinin ise bu biitlinliigi
tagiyan en temel varolussal bag oldugunu 6ne siirer. Sir, Marcel’e gore kisinin kendisini
icinde buldugu, ondan ayrilamayacagi, nesnelestirilemeyen bir gercekliktir ve din, bu
gerceklige yonelen en kadim arayistir. Din, bilginin nesnel kategorilerinde yer almaz,
clinkii o teknik degil askin olanla, problem degil sirla ilgilidir. Marcel’in “ikinci
refleksiyon” dedigi derin diislinme bi¢imi, dinin metafizik icerigini kavramada
vazgecilmezdir. Bu refleksiyon bi¢imi, insanin kendisiyle, bedeniyle, varligtyla ve kutsal
olanla kurdugu iliskinin farkindaligini saglar. Din, sirla temas edilen bu ikinci refleksiyon
diizleminde hem duyumsal hem bilingli hem de ahlaki bir nitelik kazanir. Marcel’e gore

3

“sahip olmak” ile “varlik olmak™ arasindaki fark, dinin dogasini anlamak agisindan
merkezi Onemdedir; cilinkii din, sahip olunamaz, sadece katilinabilir bir gercekliktir.
Kapitalist diinya diizeninde insanin “neyi oldugu” degil “neyi sahip oldugu”
onemsenirken, Marcel dinin bu tahribata kars1 anlami1 ve varlig1 yeniden insa edici roliine
isaret eder. Varligin sir olarak kavranmasi ancak sevgi, sadakat, umut ve baglanma gibi
edimlerle miimkiindiir ve din, bu edimlerin metafizik baglamidir. Din, kisiyi “sahip
olunan nesneler” diinyasindan “iliskisel ve katilime1 varolug” diinyasina tasir. Marcel’in
“katilim” kavrami, dinin yalnizca bireysel bir inan¢ olmadigini, ayn1 zamanda diger
varliklarla kurulan karsilikli sadakate dayali bir bag oldugunu gosterir. Sevgi gibi derin
iligkiler, dinin tagidig1 metafizik boyutu somut yasantilar iginde goriintir kilar. Din, 6liim,
yalmzlik ve anlamsizlik gibi insanin temel varolussal endiselerine karsilik gelen bir umut
ve anlam sahasi olusturur. Marcel, sevginin zamani ve 6liimii asan niteligini vurgularken,
dinin oliimstizliige agilan bir sadakat bi¢imi oldugunu ileri siirer. Din, sadece ritiiel ve
kurallar biitiinii degil; insanin “Mutlak Sen”e yonelik kosulsuz baglanis1 ve katilimidir.
Bu baglanis, kisinin kendisini sirla iligskilendirmesi ve onu kendi varolugsal derinliginde
tasimasi anlamina gelir. Din, sahip olma iligkisiyle degil, varlik olma bilinciyle kavranir;
clinkli din, digsal degil igsel bir tecriibenin dilidir. Marcel’in beden anlayis1 bile bu
igselligi destekler; beden yalnizca bir nesne degil, insanin kendini diinyaya sundugu bir

Ozne olarak da degerlidir. Dolayisiyla din, insanin beden, ruh ve biling diizlemlerinde
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biitiinlestigi bir anlam alanidir. Varolusun sir olarak kavranmasinda dinin rolii, sadece
inanan birey i¢in degil, tim insanlik i¢in metafizik bir davet niteligindedir. Goka
“psikoloji, varolus ve maneviyat kavramlarinin bir arada ele alinabilme ve psikoterapide
uygulama imkani”nin Marcel’in bakis agisindan yararlanilarak miimkiin olabilecegini
ifade etmektedir (Goka, 2021, s. 91-99).
Maneviyatin psikoterapiye aktarilmasindaki giicliige ve yanlis anlagilma ihtimaline
dikkat ¢geken Goka, bu dikkat ve ithtimamla, maneviyat ve inancin insan psikolojisindeki
temel islevinin esas alindigr “saglikli dini ve manevi yasanti”’nin Onemine isaret
etmektedir.
“Psikoterapinin ve psikoterapistin vazifesi, inan¢ bakimindan kendini nasil ifade
ederse etsin, beyant ne olursa olsun insanin anlam diinyasinda maneviyatin
belirleyici oldugunu, kisinin psikolojisinin ve varolusunun ¢ergevesini maneviyatin
belirledigini, bagka tiirlii bir insan1 anlamanin miimkiin olmayacagin1 bilmek ve
idrak etmektir. Zira maneviyat zaten kisinin davraniglarina yon veren, alemin,
hayatin ona gore isledigine inanilan, amag ve ideallerin ona gore saptandigi temel
anlam agidir.”
Modern psikolojik bilimlerde varolus ve maneviyatin hi¢ dikkate alinmadigina dair
goriislere itiraz eden Goka, Benoétesi Psikolojisi ve Pozitif Psikoloji gibi yaklagimlarin bu
ithtiyaclarin dayattig1 zorunluluklar neticesinde ortaya ciktigini belirtmektedir. Bununla
birlikte bir diger itiraz1 ise bilimde ve akademideki hakim ideolojinin, Miisliiman
diinyanin insana ve hayata nasil baktigina yabancilagmasi ve biiyiik oOlciide ihmal
etmesidir. Bu iki itiraz noktasindan hareketle Goka, kendi c¢alismalarindaki asil
motivasyonun ‘“varolus¢u yaklagimin 0Ozellikle psikoloji ve psikoterapi alaninda
Miisliman diinyadan gelecek katkilara kendini agmasini ve onlar1 6ziimsemeye hazir
olmasini kolaylastiracak bir adim” atmak oldugunu ifade etmektedir (Goka, 2021, s. 101-
106).
Goka psikoterapi ve psikiyatrinin din ile temasinda olmasi1 gereken bazi sinirliliklara
dikkat cekmektedir. Bunlardan ilki psikolojik uygulamalarin dini olanla irtibatinin
“dindarligin saglikli ve patolojik yaganma big¢imleri nasildir?” veya “inang sistemlerinin
belli bagl patolojik kullanimlar1 olan histerik, obsesif, depresif-mazosisttik ve narsistik
bicimleri nasil taninabilir?” sorular1 etrafinda ele alinmasidir. Géka’ya goére bu sorularin
dogru cevaplanabilmesi i¢in “psikiyatrinin dindarlikla ilgilenmesi zorunlulugu vardir.”

Bir diger irtibat noktas: yasam ve kiiltiir diinyasinin bir 6gesi olarak din ile ilgilenme
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mecburiyetidir. Dinin danisanin diinyasinda tuttugu yeri gorebilmek terapi siireclerindeki
tikanmalarin yolunu agmada kritik bir 6neme sahiptir. Son olarak alaninda uzman
psikoterapistler tarafindan dini terim ve yasantilarin terapi siireclerine aktarilabilmesi bu
iki alanin irtibat noktalar1 olarak one ¢ikarilmakta ve kendileriyle sinirlandirilmaktadir
(Goka, 2021, s. 110-114).

Goka bu amagclar baglaminda psikoterapistlerin tedavi siireglerinde dindar danisanlar ile
ilgili nasil bir tutum gelistirmesi gerektigine dair birtakim Onerilerde bulunmaktadir.
Inang sistemlerinin birey iizerindeki etkisi psikoterapétik siirecin isleyisini dogrudan
sekillendirebilir ve bu nedenle dinin varolussal konumunu dikkate almadan yiiriitiilen bir
terapi, cogu zaman eksik kalmaya mahkimdur. Dindar bireylerin yasantilarini belirleyen
anlam aglar1, yalnizca kiiltiirel kodlar ya da geleneksel motifler degil, onlarin varolusun
temel meselelerine verdigi sahici yanitlar {izerinden bi¢imlenir. Terapistin bu sahici alani
tanimamasi veya Onemsizlestirmesi, sadece terapotik ittifaki zedeler degil, ayn1 zamanda
danisanin kendilik biitiinliigiinii de drseleyebilir. Geleneksel diinyalarda psikoterapinin
islevini iistlenen yapilar, biiyiik 6l¢iide dini kurumlar ve dini temsil bigimleri olmus,
bireyin ruhsal krizleri bu baglamlar i¢erisinde anlamlandirilmistir. Modernlik ise dinin bu
anlam diizenleyici roliinii bastirmis, yerine rasyonalist bir model insa ederek ruhsal olani
bilimsel kategorizasyonlara indirgemeye caligmistir. Oysa din, bireyin sadece inang
diizleminde degil, duygu, diisiince ve davranis boyutlarinda da yonlendirici bir kuvvet
islevi goriir. Danigsanin hayatinda yasadigi kayiplari, yalnizliklari, sugluluk duygularini
veya Olim korkusunu ele alirken, onun dini bakis agisim1 disarda birakmak, terapiyi
ontolojik bir boslukta yiirlitmek anlamina gelir. Bu nedenle ruh sagligi uzmanlari, dinin
birey tizerindeki etkilerini fenomenolojik olarak kavramali, onu yalnizca dogmatik ya da
patolojik bir olgu olarak degerlendirmekten kagmmalidir. Ozellikle dindar danisanlarin
yasadig1 celigkiler, inang sistemi igerisinden anlagilmadik¢a ger¢cek anlamda bir terapdtik
ilerleme saglamak miimkiin olmayabilir. Bununla birlikte her dini yasantinin saglikli
oldugu varsayimi da yanlistir; zira din, bireyin ruhsal savunma mekanizmalariyla i¢ ice
gecerek obsesif ya da nevrotik kaliplarla bi¢imlenmis olabilir. Terapistin gorevi,
danisanin dini yasantisim1 yargilamak degil, bu yasantinin psikolojik islevselligini
cOziimlemektir. Psikoterapi, bu baglamda hem inanci tanimali hem de onu bir terapotik
unsur olarak degerlendirme inceligini tastmalidir. Ornegin, bazi bireyler icin dua etmek

yalnizca bir ibadet degil, ayn1 zamanda kayg1 diizeyini diisiiren biligsel bir diizenleme
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aracidir. Kimi zaman da dini ritiieller, travmatik yasantilarin bastirilmasini kolaylastiran
bir sembolik koruma alani sunabilir. Dolayisiyla din, daniganin i¢sel anlam haritasinda
sadece metafizik bir yonelim degil, ayn1 zamanda psikolojik bir giivenlik agidir. Terapist,
danisanin bu ag1 nasil kurdugunu ve ona nasil tutundugunu kavrayabildigi 6l¢iide, onunla
derin bir iletisim kurabilir. Terapétik iliskide dinin bu i¢ ice gegmis ¢ok katmanli roliinii
tanimak, yalnizca etik bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda profesyonel bir gerekliliktir.
Ne var ki bu tanima siireci, ylizeysel bir kiiltiirel bilgilendirme ile degil, dinin bireysel
bilingteki yankisinin igsel sezgisel olarak duyumsanmasiyla miimkiindiir. Bu sezgi
olmadan yiiriitiilen psikoterapi, yalnizca semptomlara odaklanan, insan1 mekaniklesmis
bir sistem gibi ele alan indirgemeci bir miidahaleye doniisiir. Din, eger psikoterapi
icerisinde anlamli bir yer bulabilirse, danisanin kendiyle barigmasi, hayatina yon vermesi
ve acilarina katlanabilmesi icin bir igsel dayanak noktasi héline gelir. Psikiyatristin ya da
terapistin kendi dini inancina sahip olup olmamasi 6nemli degildir; 6nemli olan,
danisanin inan¢ diinyasina icten ve agik bir merakla yaklasabilmesidir. Dindar
danisanlarin bazen yasadiklar1 utan¢ duygulari, sucluluklar ya da korkular, ancak inang
sistemleri i¢inde degerlendirildiginde dogru bigimde anlasilabilir. Aksi hélde bireyin
yasadig1 manevi karmasa, yanlis yorumlanarak psikopatolojik etiketlere doniistiiriilebilir.
Iste bu yiizden dinin terapi odasinda yalnizca kiiltiirel bir detay degil, varolusun ta kendisi
olarak goriilmesi gerekir. Inancin, yasami anlamlandirma ¢abasinda bireye sagladig capa,
cogu zaman bilimsel miidahalelerin saglayamayacagi kadar sahici ve doniistiiriicti bir
giice sahiptir. Bu nedenle terapi, sadece bireyin zihinsel siireclerini degil, ayn1 zamanda
ruhsal derinliklerini de goézeten bir biitiinliikk anlayisiyla yiiriitilmelidir. Din, bu
biitiinliiglin hem baslangi¢ noktas1 hem de siirdiiriilebilirligini saglayan ana unsur olarak
goriilmelidir (Goka, 2021, s. 110-115).

Insanin psikolojik derinlikleriyle temasa gegen her yaklasim, kagmilmaz bigimde din ile
karsilasir; zira din, varolusun 6zsel dokusuna islemis temel bir boyuttur. Modern
psikoterapi yaklasimlarinin biliylik ¢ogunlugu, bireyin ruhsal sorunlarini ¢ézmeye
calisirken, dini yonelimleri ya ihmal etmis ya da yalnizca patolojik bir belirti olarak
degerlendirmistir. Oysa din, sadece bir inang sistemi degil, ayn1 zamanda kiginin anlam
diinyasii kuran, degerlerini sekillendiren ve varolussal yonelimini belirleyen bir referans
alanidir. Bugental’in 1965 yilinda dile getirdigi ve din ile bilim arasinda yapay bir ayrimin

sona erdirilmesi gerektigini vurgulayan g¢agrisi, bu ¢ercevede oldukca anlamlidir. Bu
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cagridan ilhamla, psikoterapi siirecinde dini inanglarin, yalnizca tarafsiz bi¢imde
gozlemlenmesi degil, danisanin dini diinyasindan beslenen anlam ve deger yapilarinin
terapiye yapicit bigimde entegre edilmesi gerektigi one siirlilmektedir. Din, bireyin
yasadig1 varolussal krizleri anlamlandirma, bas etme stratejileri gelistirme ve igsel
tutarliligini yeniden tesis etme siireclerinde belirleyici bir kilavuzluk sunmaktadir. Pozitif
Psikoloji ve Benotesi Psikoloji gibi modern yaklagimlar, dinin bu islevselligini yeniden
glindeme tagimis, maneviyati psikoterapinin merkezine oturtmaya calismistir. Ancak
dinin psikoterapiye aktarilmasi siireci hem kuramsal hem de etik agidan oldukca hassas
bir zemin tizerinde ilerlemektedir. Psikopatolojik olgularla saglikli dini yasantilarin
birbirine karistirilmast hem birey hem de uygulayict acisindan tehlikeli sonuglar
dogurabilmektedir. Bu sebeple din, sadece inangsal bir kategori olarak degil, aym
zamanda psikolojik isleyisin anlam haritasi olarak da degerlendirilmelidir.
Olgunlagmamus, nevrotik veya saplantili dini yapilar ile derinlesmis, icsellestirilmis ve
denge kurmus manevi yasantilar arasindaki farkin gbéz ardi edilmesi, psikoterapi
uygulamalarinda telafisi zor hatalara neden olabilir.

Tillich’in dikkat g¢ektigi gibi, dinin sembolik dogasinin anlasilmasi, onun terapotik
islevini agiga ¢ikaracak en 6nemli anahtarlardan biridir. Din, eger icerigindeki tevazu ve
aciklik ilkesinden saparsa, kati bir ideolojik kaliba doniisebilir ve kisinin gelisimini
engelleyebilir. Bu nedenle psikolojik bilimlerin, dine yaklasirken sadece saygili degil aynm
zamanda elestirel ve analitik olmas1 da gerekmektedir. Etik sorumluluk cercevesinde
hareket eden her psikolog veya psikiyatrist, dinin insan psikolojisindeki roliinii g6z ard1
edemez ve ona kars1 notr bir konumda durmalidir. Bununla birlikte din, terapi odasinda
kisisel telkinin degil, danisanin kendi inan¢ diinyasinin anlasilmasi ve giiglendirilmesi
i¢in bir koprii olarak goriilmelidir. Her ne kadar yiizlerce inang sistemi mevcut olsa da
dinin insanin temel varolussal sorularina verdigi cevaplar benzersiz ve 6znel anlamlar
tagimaktadir. Bu sebeple din, ne yalnizca tarafsiz bir gdzlem nesnesi ne de bireyin zihin
diinyasinda soyut bir fikir olarak kalmalidir; aksine yasanan, hissedilen ve ig¢sellestirilen
bir varolug bi¢imi olarak degerlendirilmelidir. Din, psikolojik yardimi hak eden her
bireyin en derin motivasyon kaynaklarindan biri olabilecegi gibi, ayn1 zamanda yasam
amaci, 0liim korkusu, 6zgiirliik sinavi ve su¢luluk duygusu gibi temel catigmalara da en
sahih cevaplar1 sunabilir. Bu baglamda din, psikoterapinin yalnizca bir tamamlayicisi

degil, 6ziine niifuz eden asli bir bilesen olarak degerlendirilmelidir. inanc1 ve dini
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yasantisi olan bireyler i¢in psikoterapideki herhangi bir gelisme, bu manevi alan dikkate
alinmadan nitelikli ve kalict olamaz. Din, hem bireyin i¢ diinyasinda birligin kurulmasina
hem de toplumsal varolusta anlamli iligkilerin ingasina olanak taniyan bir metafizik zemin
sunar. Yine de her tiirli inanca duyulan saygmin, bu inanglarin esit diizlemde
degerlendirilmesini zorunlu kildig1 diisiiniilmemelidir; zira din, yalnizca inananin degil,
tiim insanligin ontolojik ortakligina dair bir iddiada bulunmaktadir. Miisliiman terapistler
Islamiyet’i bu anlamda en derin ve tutarl1 manevi sistem olarak kabul ederken diger
yandan terapi odasinda bunu dayatmayan; fakat danisanin inang haritasina saygi gosteren
bir anlayisla hareket etmek durumundadir. Din, yalnizca bireyin i¢sel huzuru i¢in degil,
ayn1 zamanda biitlinsel bir psikolojik iyilik halinin tesisi i¢in vazgecilmez bir boyuttur
(Goka, 2021, s. 101-106).

Modern psikolojik kavramsallastirmalar ile geleneksel manevi diislince arasinda koprii
kurmaya ¢alisan Erol Goka’nin yaklagiminda, “manevi kalp” kavrami araciligiyla agiklik
kazanan yapilar arasinda en belirgin olan1 siiphesiz ki dinin insan varolusuna sundugu ¢cok
katmanli agiklama giictidiir. Nefs ve ruh gibi kavramlarin tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda
nasil anlam kazandigina dair Goka’nin yaptig1 aciklamalar, dinin yalnizca inangla sinirli
kalmayip, insanin kisilik yapisin1 ve yonelimlerini kapsayan genis bir alani nasil
kusattigini ortaya koymaktadir. Goka’nin “nefs” kavramini benlik, kimlik ve kisilik gibi
modern psikolojik kavramlarla karsilastirarak yaptigi analizler, dinin insan1 hem igsel
hem digsal biitiinliik i¢inde kavrayan yaklasimini dogrulamaktadir. Kur’an’da “nefs”in
¢oklu anlamlarda kullanilmasi, dinin insana dair ¢éziimlemelerinde esneklik ve derinlik
kazandiran bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Din, bu anlamda, nefsin hem arzu
ve egilimler hem de irade ve sorumluluk tasiyan yonleriyle biitiinlesik bi¢imde
degerlendirilmesini miimkiin kilar. G6ka’nin vurguladigi gibi, modern psikoloji nefs ve
ruh kavramlarimi zihinsel siireclere indirgerken, din bu kavramlara ontolojik ve ilahi bir
derinlik kazandirmaktadir. Kalbin, nefsin tezkiyesiyle iligkili olarak konumlandirilmasi,
dinin ahldki eylemi yalnizca toplumsal normlarla degil, icsel bir merkezle
iligskilendirdigini ortaya koymaktadir. Kur’an’da nefsin arindirilmas: ve nefsin emredici
yapisindan uzaklastirilmasi ¢agrisi, dinin bireyin i¢ diinyasini iyilik ve kotiiliik arasindaki
miicadele alani olarak konumlandirdigin1 gostermektedir. Eski Tiirk kiiltiirtindeki “tin”,
“stine” ve “kut” kavramlar1 ile Kur’an’daki ruh anlayis1 arasindaki benzerlikler, dinin

kiiltiirlerarasi siireklilik tagtyan bir yap1 olarak nasil isledigini agiklamaktadir. Oliim, ruh,
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ahiret ve goriinmeyen aleme dair inanglar, dinin insanin metafizik arayisina nasil yon
verdigini ve bu yonelimi nasil anlamlandirdigint gozler oniine sermektedir. Goka’nin
isaret ettigi gibi, modern paradigmanin zihin temelli agiklamalarina karsin, din ruh, nefs
ve kalp arasindaki iligkide daha biitiinsel bir bakis sunar. Kalbin yaratilis sirasinda
Allah’in ruhundan iiflemesiyle sekillenmesi, dinin bu merkeze yiikledigi kutsalligin
ontolojik temelini olusturur. Kur’an’da gecen “selim kalp” ifadesi, dinin insani1 ahlaki
olgunluk, i¢ huzur ve ilahi baglam iizerinden insa etme niyetini agikc¢a ifade etmektedir.
Kalbin nefs ile olan iliskisi, dinin bireysel arinmay1 yalnizca davranissal bir siire¢ degil,
ayn1 zamanda igsel bir doniisiim olarak degerlendirdigini ortaya koyar. Tezkiye-i nefs ve
tezhib-i ahlak gibi tasavvufl kavramlar, dinin kalp merkezli ahlak insasina ne denli 6nem
verdigini gosterir. Goka’nin da ifade ettigi gibi, modern diinyanin kalbi zihinden kovma
cabalaria karsin, din hala kalbi merkeze alan bir deger anlayis1 gelistirmektedir. Kalbin
temel eyleminin “merhamet” olarak tanimlanmasi, dinin etik sistemini yalnizca yasak ve
emirlerle degil, duygusal sezgi ve vicdani yonelimle insa ettigini gosterir. Din, bireyin
yalnizca kendisi i¢in degil, baskalariyla birlikte ve bagkalar1 adina yasamasi gerektigini
vurgulayan bir varolus bigimi sunmaktadir. Goka’nin diisiincesinde agiga ¢ikan bu ahlaki
bakis, dinin “manevi kalp” iizerinden sekillenen etik bir biling insas1 oldugunu ortaya
koyar. Geleneksel diinyanin ahlaki hassasiyeti ile modern diinyanin etik gerilimleri
arasinda kurulabilecek en saglam bag, Goka’nin gosterdigi tizere, dinin kalbi arinma ve
idrak mekan1 olarak degerlendiren yaklasimidir. Bu nedenle, din yalnizca kutsal
metinlerin diliyle degil, kalbin diliyle de konusan bir anlam evreni insa etmektedir (Goka,
2020, s. 55-62).

Sonug olarak Goka’nin yaklasiminda, dinin bireysel ve toplumsal ahlak insasinda sadece
kurallara ve digsal davranislara degil, ayni zamanda ic¢sel doniisiime, vicdana ve
merhamet gibi temel degerlere de vurgu yapilmaktadir. Modern diinyanin zihinsel ve
diinyevi odakl1 yaklagimina ragmen, dinin hala insanin i¢ diinyasinda anlam ve ahlak insa
edici bir rol oynadigina isaret eden Goka, dinin varolus bilinci sundugu, ahlakin ise
manevi bir merkezden, kalpten ve vicdandan beslenen bir bilingle sekillendigini

savunmaktadir.
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3.3. Varoluscu Psikolojide Anahtar Kavramlar ve Din
3.3.1. Kaygi ve Din

Kaygi (anksiyete) temel bir insani duygu ve cogu psikopatolojinin ortak paydasidir. Kaygi
“orantisiz korku, endise ve buna eslik eden kacinma davraniglart” olarak
tanimlanmaktadir (Association, 2013, s. 189). Kaygiy1 kavramsallastiran ve sistematik
bicimde miidahale eden ¢esitli giincel terapotik ekoller mevcuttur. Biligsel-Davranisci
Terapi (BDT), kaygiy1 “tehdit = felaket” varsayimina dayali ¢carpitilmis bilissel semalarin
tiriini olarak gormektedir. Greenberg’e gore otomatik diisiinceler “tehlikeyi abartma”
hatalarini icermektedir (Greenberg & Watson, 2006, s. 29). Kabul ve Kararlilik Terapisi
(Acceptance & Commitment) kayginin c¢ekirdegine “deneyimsel kagimmay1
yerlestirirken (Hayes vd, 2012, s. 36-40), Diyalektik Davranis Terapisi (DBT) kaygiy1
“duygusal asir1 duyarlilik + beceri yoksunlugu” bileskesinin parcast olarak kabul
etmektedir (Linehan, 2014, s. 220-229).

Cagdas klinik literatiirde kaygi, biyopsikososyal dinamiklerin yani sira dini-ruhani
ortintiilerle de sekillenen ¢ok katmanl bir olgu olarak ele alinmaktadir. Din psikolojisi
ekolleri kaygiy1 yalnizca semptom olarak degil, “anlam, amag¢ ve bag” arayisi i¢inde
olusan varolussal bir sinyal olarak tanimlamaktadir. Ornegin Kenneth I. Pargament’in
Dini Bag Etme (Religious Coping) modeli, kaygiy1 “kutsallagtirilmis stres” baglaminda
incelemektedir. Pargament’e gore duyulan endise, bireyin nihai degerlerine tehdit
algilamasiyla yiikselirken dua, teslimiyet ve tanrisal yeniden ¢ergeveleme bireye biligsel-
ruhani tamponlar saglamaktadir (Pargament, 1997, s. 238-244). Hristiyan Entegratif
Danigmanlik’ta kaygi “yanlis inanglar” ve “ruha aykir diislinceler’in {irlini olarak
goriiliirken (Tan, 2007, s. 112-118) islam Psikolojisi’nde kayg1 “takva yoksunlugu” ve
“kalbin huzursuzlugu” ile iliskilendirilmektedir (Badri, 2023, s. 88-92).

Varolusculukta kaygi, insanin kendi varligini, 6zgiirliigliinii ve yasaminin anlamini
sorgularken karsilastig1 temel bir deneyimdir. Varolusgu yaklasimda kaygi, bireyin kendi
secimlerinin ve sorumlulugunun farkina varmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Sartre, 2021, s.
523). Varoluscu diisliniirler arasinda kayginin kaynaginin ne oldugu hakkinda farkli
sebepler sunulmaktadir. Ornegin Binswanger’e gore kaygmnin kaynagi insanin varolussal
sinirliliklari, diinyaya firlatilmish@r ve kendini kaybetme tehdidiyle yiizlesme iken
(Binswanger, 1967, s. 337-338) Frankl’a gore kaygi anlam arayisi ile yakindan ilgilidir
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(Frankl, 2023, s. 111). May, kayginin temelinde seyin giivenlik tehdidi olduguna isaret
ederken (May, 2022, s. 240-242), Yalom kayginin en 6nemli kaynaginin 6liim farkindalig:
oldugunu belirtmistir (Yalom, 2018, s. 47). van Deurzen kaygi ve paradokslar arasindaki
iliskiyi 6ne c¢ikarirken (Deurzen, 2025, s. 65-66). Goka kayginin bir kisilik tipolojisi
olarak ortaya ¢ikabilme ihtimaline deginmistir (Goka & Beyazyliz, 2022, s. 258-279).
Kayg1 ve inang arasindaki iligskinin seyri ise kendi i¢inde farkli bir form olarak ortaya
cikmaktadir. Binswanger’e gore, kaygi insan olmanin temel bir parcasidir ve varolusun
her alaninda kendini gostermektedir. Kaygi, insanin kendi varhiginin belirsizligi,
giivensizligi ve yok olma ihtimaliyle yiizlesmesinden kaynaklanmaktadir (Binswanger,
1953, s. 337-338). Din, insana yasamin anlami, amaci ve evrendeki yerine dair bir bakis
acist sunmakta; belirsizlik ve higlik karsisinda tutunabilecegi bir dayanak
olusturmaktadir. Dinin sundugu bu anlam ve aidiyet duygusu, insanin kaygiya diismesini
engellerken, bireylerin kendileri asmalarina yardimci olabilmektedir.

Frankl’a gore kayginin temel sebeplerinden biri anlam arayisidir. Anlam arayist bir
taraftan varolussal boslugu doldurmaya yardimci olurken diger taraftan bu arayisin
basarisizlig1 kaygiya yol acabilmektedir. Anlamin yoklugu bireylerde varolussal bosluk
olarak kendini goOstermekte ve kayginin basat sebepleri arasinda bulunmaktadir.
Bireylerin kaygi ile bas etmede tercih ettigi yollardan biri dini inang¢laridir. Frankl’a gore
dinin, bireylere evrensel bir anlam cergevesi sunarak kaygiyr azaltma potansiyeli
bulunmaktadir. Din kaygiyla basa ¢ikmada zorunlu bir mekanizma olmasa da dindar
insanlarin dinin bu islevselliginden yararlandig: agiktir (Frankl, 2023, s. 112).
“Kaygiliy1z ¢iinkii hangi rolii istlenecegimizi hangi ilkelere gore inanacagimizi
bilmiyoruz.” May kaygili olmanin inang ile iliskisini bu ifadelerle agiklamaktadir. Yine
May’in bir bagka ifadesiyle “anksiyete kisinin diinyasini yitirmesi ve ben deneyiminin
silinmesi” ile es degerdir. Esasinda kaygi var olmama, varligin1 koruyamama korkusudur.
Inang ile kayg: arasindaki iliski bu noktada kendini gdstermektedir. May’e gore kutsal
olana yonelim, yalnizca bir Tanr1’ya inanma meselesi degildir; bu yonelim, daha derin bir
boyutta, bireyin kendi “ben”ligini koruma ve yeniden insa etme siireciyle iliskilidir. Zira
bireyin inangla kurdugu iliski, ¢ogu zaman yiizeyde salt teolojik bir baglanma gibi
goriinse de aslinda “kisisel kimliginin eksilmesi” ve igsel siirekliliginin parcalanmasi
tehlikesine karsi1 bir diren¢ bi¢imidir. Bu eksilme halinde kutsal olan artik birey ig¢in

yalnizca agkin bir inan¢ alani degil, ayn1 zamanda benligin yeniden insa edildigi
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varolussal bir merkez haline gelir. May, bu doniisiimii Kierkegaard’in “anksiyetenin en
iyi 6gretmen olmasi1” fikriyle birlikte diislinerek, bireyin anksiyete araciligiyla ylizeydeki
inang kaliplarin1 agmaya ve daha sahici bir i¢sel bilgiye yonelmeye zorlandigini ileri stirer.
Bu nedenle May agisindan dini yonelim, sabit bir 6gretiye pasif teslimiyetten ziyade,
“bilincin ayrismasi” ve bireyin kendi i¢ diinyasina acgilmast yoluyla yeniden
biitiinlesmesini saglayan dinamik bir siirectir. Bu siirecte kutsal olan, bireyi hem kendi
parcalanmisligini tanimaya hem de o pargalar1 yeni bir biitlinliik i¢inde anlamlandirmaya
yonlendiren bir ig¢sel pusula iglevi goriir (May, 2019, s. 73-86). Dini tecriibe, insanin
giivenlik ihtiyacindan dogan edilgen bir siginma davranist degil; bilincin kendi
sonluluguyla yilizlesmeye cesaret ettigi varolussal bir esik olarak diigiiniilmelidir. Zira
Tillich’in de vurguladigi iizere, “kaygi, insanin var olmama [nonbeing] olasiligiyla
yilizlesmesi”dir ve bu yiizlesme, kutsal olan1 psikolojik bir telafi alanindan c¢ikararak,
ontolojik bir forma doniistiiriir. Bu nedenle May, kaygiy1 yok edilmesi gereken bir tehdit
olarak degil; bireyin kutsal olanla sahici bir temas kurabilmesi i¢in gegcmesi gereken bir
varolus esigi olarak yorumlar.

Yaloma’a gore insanlar varolussal kaygilartyla (61liim, 6zgiirliik, yalnizlik ve anlamsizlik)
ylzlesmekten kacinmak i¢in ¢esitli savunma mekanizmalari gelistirmektedir. Din de bu
savunma mekanizmalarindan biridir. Ornegin 6liimle yiizlesmek bireylerde derin bir
kayg1 yaratmaktadir. Dinler ise O6liimden sonraki yasam, reenkarnasyon veya ruhun
oliimstizliigli gibi inang bi¢imleriyle 6liim kaygisini hafifletmeye caligmaktadir. Ayni
bicimde 6zgiirliik, bireyin kendi yasamini sekillendirme olanagi olarak kayginin temel
giidiilerindendir. Bireyler se¢im ve sorumluluk gibi gorevlerden kaginmak icin digsal
otoritelere yani dini liderler veya kutsal metinler gibi 6gelere sigimmaktadirlar. Dinler,
belirli kurallar ve ahlaki yonergeler sunarak bireylerin karar verme yiikiinii azaltarak
onlara bir giivenlik hissi saglamaktadir. Temel bir hissiyat olan yalnizlik, dinler tarafindan
saglanan cemaat ve topluluklar aracilifi ile giderilmeye c¢alisilir. Ortak inanglar ve
ritiieller, bireylerin birbirleriyle bag kurmasma ve yalnizlik duygusunu azaltmasina
yardimct olmaktadir. Yine dinin sundugu genis anlam ag1 bireylerin anlamsizlik ile
miicadelesini desteklemektedir. Yalom’a gore dinler yiiceltme, bastirma veya yansitma
gibi mekanizmalar aracilig1 ile kaygiyi iyilestirse de bu iyilesme yiizeysel ve gecicidir.
Asil ¢6ziim bireyin kaygisiyla yilizlesmesi ve kendi degerlerini yaratmasiyla miimkiindiir

(Yalom, 2018).
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van Deurzen kayginin kaynaklar1 arasinda varoluscu psikoterapinin temel prensiplerini
benimsemektedir. Ona gore de kaygi Oliim, Ozgiirlik yalmizlik ve anlamsizlik gibi
varolugsal gergekliklerin farkinda olmanin dogal bir sonucudur. Dinler bireylere bu
kaygilarla basa ¢ikmada ¢esitli yollar sunmaktadir. Anlam ve amag saglama, topluluk ve
baglilik, kurallar ve degerler ve 6liim sonrast yagam gibi faktorler bireylerin varolugsal
kaygilarin1 azaltmakta 6nemli rol oynarlar. Ancak van Deurzen, dinin kaygiyla basa
c¢tkmada olumlu rol oynayabilecegini kabul etmekle birlikte, dinin potansiyel olumsuz
etkilerine de dikkat cekmektedir. Ornegin, dini dogmalar bireylerin 6zgiir diisiinmelerini
engelleyebilmekte veya dini fanatizm kiginin otantikliginin yolunu kapatabilmektedir.
van Deurzen’e gore bireyler kendi inanglarini elestirel bir sekilde degerlendirmeli ve
kendi varolugsal gerceklikleriyle uyumlu bir sekilde yasamayi ilke edinmelidirler
(Deurzen, 2012, s. 120).

Goka kaygiyr umut ve can sikintistyla birlikte degerlendirir. islam dininin dgretilerinden
biri olan “havf ve reca” insanin kaygiyla umut arasi bir yerde durmasini ogiitleyerek
“hayata angajman1” saglikli bir sekilde saglamanin yolunu goéstermektedir. Her iki
kavramin da kutsal olanla gii¢lii bir bag1 bulunmaktadir. “Umut ile yaratilmis varlik olma
ve Yaratici arasinda kopmaz bir iliski vardir.” Umut, insanin bir giin bitecek olan diinyay1
asma giidiisiiyle yaraticiya yonelme halidir. Var olmama, yasam sona erdiginde yok
olacak olma kaygisina karst umut bir panzehir olarak kisiye diinyayi asan bir vaat
sunmaktadir. Hz. Peygamberin “Insanoglu 6ldiigii zaman, biitiin amellerinin sevabi da
sona erer. Su li¢ sey bundan miistesnadir: Sadaka-i cariye, faydali ilim ve hayirl evlat”
hadisine atifta bulunan Goka, varolussal kaygi ile “varolugsal umut” arasindaki
diyalektige dikkat cekmektedir. Bu baglamda umut, kaygidan beslenmekle birlikte ayni
zamanda kaygiy1 yatistirmaktadir. Dengeli bir kaygi ve dengeli bir umut saglikli bir
yasam i¢in en dnemli varolugsal kaynaklardandir. Umut ¢ogu zaman inang ile es deger
bir anlamda kullanilirken kaygi genellikle inanma halinin zayifladig1 anlarda ortaya
cikmaktadir (Goka, 2020, s. 131).

Goka’ya gore farkl birgok inang bi¢imi olsa da mutlak manada inang dini ve akidevidir.
Umut ise dini bir buyruk olarak Miisliimanlara sunulmus anlam ag1 igerisinde “Allah’tan
umut kesilmemesi” gerektigini hatirlatan 6nemli bir varolussal kaynaktir. Umut
sikintilara sabretmeyi, her darliktan sonra bir ferahligin gelecegini, bu diinyadaki

sikintilarin ahiret hayatinda karsiliginin mutlaka alinacaginin bir nisanesi olarak 6zellikle
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Miisliiman toplumlarin hafizasina kazinmistir. Umudun sadece retorik bir anlama sahip
olmadigini, kaygiy1 yatistirmada ne denli 6nemli bir ara¢ oldugunu ifade etmek i¢in Goka,
Miisliiman toplumlardaki diisiik intihar oranlarini 6rnek gostermektedir (Goka, 2020, s.
135).

Kayginin dini inanglar ile nasil etkilesime girdigi ve bireyler iizerindeki etkilerinin ne
sekilde ortaya ciktigi problemi gilincelligini korumaya devam etmektedir. Yapilan son
arastirmalardan birinde (Kayacan, 2024) varolussal kaygilar ve dindarlik arasindaki iliski
incelenmis ve ikisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Negatif yonlii
iligkinin en 6nemli sebebi olarak, bireylerin dindarlik tutumlart 6ne ¢ikmaktadir. Dini
tutum ve varolugsal kaygi arasindaki iligki anlam, 6zgiirlik, yalnizlik ve 6liim kaygisi
gibi alt boyutlarda katilimeilarin demografik 6zelliklerine bagl olarak degisiklik gosterse
de genel egilim, dindar insanlarin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu yoniindedir. Bu
gibi bilimsel arastirmalardan da yola ¢ikilarak din/maneviyat ve psikoloji arasindaki
aligveris anlam kazanmakta; ikisi arasindaki diyalogun siirdiiriilebilirligi hem manevi
destek saglayan din adamlar1 hem de psikoterapistler agisindan 6nem tagimaktadir.
Sonugta, Binswanger’in insanin varolussal kayginin temelinde bulunduguna inandigi
“atilmishik™ (thrownness) ve “tasarim” (project) gibi kavramlar ile yine Binswanger’in
dini deneyimleri, bireyin kendi varolusunu anlama ve asma ¢abasi olarak gormesi
(Binswanger, 1963, s. 45-60) arasindaki degerlendirme, dinin bireylerin kaygi gerilimine
bir cevap liretmesi imkanini yaratmaktadir. Frankl’a gore kayginin insanin temel
motivasyonu olan anlam arayis1 ile yakindan irtibati vardir. Diger yandan Frankl’a gore
dini inanglar, bireye hayatin anlamini bulma ve bu anlami yasama konusunda rehberlik
etmektedir. Bu ise dini inanglarin bireyin varolussal boslugunu doldurarak kaygiy:
azaltabilecegi sonucunu dogurmaktadir (Frankl, 2023, s. 111). May’e gore kayginin
onemli kaynaklarindan biri bireyin “ben deneyimi’nin silinmesidir. Din ise benligin
yeniden insas1 igin gerekli olan varolussal alanlardan biridir. Ikisi arasinda kurulacak
iliski, dini nevrotik kaygimin onarani haline getirmektedir. Yalom’a gore kayginin en
onemli kaynaklar1 Olim, oOzgiirlik, yalmzhik ve anlamsizlik gibi varolussal
gercekliklerdir. Dini inanglar her ne kadar bu kaygilarla yiizlesmede bireylere destek
saglasa da dini inanglar sorgulanarak daha 6nemli bir gelisim siireci gerceklestirilebilir.
Yalom’un kayg1 ve inang arasinda kurdugu bu diyalog, dinin varolussal krizleri hafifletici

rolinii kabul etse de ayni zamanda insanin igsel bir motivasyonla varolugsal
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yilizlesmelerini gergeklestirmesi gerektigi yoniindedir (Yalom, 2018). van Deurzen’e gore
kayg1 insanin varolussal kosullariyla basa ¢ikma c¢abasinin bir pargasidir. Birey kendi
degerlerini ve anlamin1 kesfetmek ic¢in kaygiyla yiizlesmelidir. Dini inanglar bu kesif
siirecinde bir referans noktasi olarak bireylerin kendi otantik varoluslarin1 bulmasina
yardimci olabilir. Goka’ya gore toplumsal degisimler ve modernlesmenin getirdigi
belirsizlikler kayginin sebepleri arasindadir. Din ise “havf ve reca” gibi Ogretilerle
bireylerin kaygiyla miicadelesinde dnemli islev goriir. Kayacan’in ortaya koydugu giincel
arastirmalar da dahil edildiginde din ve kaygi arasindaki terapdtik etki agikca
gozikmektedir.

Nihai olarak dini inanglar, bireye anlam, deger, topluluk ve umut sunarak kaygiyi
azaltabilir ve psikolojik iyi olusu destekleyebilir. Ancak, bu inang¢larin sorgulanmasi ve
bireyin kendi otantik varolusunu bulma cabasi da kimlik gelisiminde 6nemli bir siirectir.
Biitiin bunlarin yaninda “saglikli din” kavrami g6z ardi edilmemeli, sagliksiz bir sekilde

gelisen dini yasantilarin kaygiy1 arttiran rolii de yok sayilmamalidir.
3.3.2. Anlam Arayisi ve Din

Hayatin anlami, bireyin yasadigi zorluklara ragmen yasamina bir amac¢ ve yon bulmasi,
bu sayede psikolojik iyilik halini ve direncini arttirmasi olarak tanimlanmaktadir (Frankl,
2023, s. 41-43). Anlam arayis1 denince akla gelen ilk psikoterapi ekolleri arasinda
Frankl’in kurmus oldugu logoterapi ekolii bulunmaktadir. Frankl’a gére anlam, hayatin
somut gercekligi i¢cinde bulunmakta; aci, umutsuzluk, hastalik ve o6liim gibi zor
ylzlesmelerde bile bir isleve sahip olabilmektedir. Biligsel Davranis¢1 Terapi’de anlam
problemi dogrudan ele alinmamakla birlikte bireylerin inanglarinin sorgulanmasina
yardimct olunmaktadir. Gestalt Terapi yaklagimida bireyin “simdi ve burada”
yasantisina ve biitlinliigline odaklanilarak, bireyin deneyimlerinden bir anlam insa etmesi
desteklenmektedir. Psikanalitik ve Psikodinamik ekollerde hayatin anlami daha ¢ok
bilingdis1 siiregler, ¢ocukluk yasantilar1 ve igsel catismalar iizerinden ele alinirken
Biitlinciil Psikoterapiler ise farkli ekollerin tekniklerini birlestirerek bireylerin
ihtiyaglarina yonelik anlam arayislarini desteklemektedir.

Frankl varolusc¢u yaklagimin temsilcilerinden biri olarak kisinin kendisi i¢in yarattigi veya
kesfettigi bu anlamsal baglamlarin 6tesinde bir meta-anlamdan s6z etmektedir. Ona gore

meta-anlam sadece bir tanr1 inanci degil, hayattaki biitlin anlamlar1 igeren bir iist bir
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anlamdir. Kisinin bu anlam1 bulmasi “bilmek”le degil, “inanmak” ile ilgilidir. “Zaten
dinsel inang¢ son tahlilde meta-anlama inanmaktan baska bir sey degildir.” Frankl’a gore
insan dogas1 “anlam arama” gibi bir itkiyle donatilmistir ve bunun neden boyle olduguna
dair kesin bir cevap iiretmek miimkiin degildir. Bu noktada insanin elinden gelen anlamin
varligina inanmaktir. Yasi, cinsiyeti, egitimi, dini ne olursa olsun her insan “anlam arama”
sezgisiyle donatilmistir ve bulamasa dahi sezgisel olarak onun varligina inanmaktadir.
Ona gore “Anlamsizlik sikayete yol acar. Bu anlamsizligi kime sikayet edecegiz. Onu
daima inansak da inanmasak da bir ortagimiza bir yakinimiza sikayet ederiz. Dinin dili
bu yakina bir ad bulmustur: Tanr1” (Frankl, 2021, s. 197).

Anlam arayis1 dinle psikoterapiyi birbirine baglayan en 6nemli varolugsal problemlerden
biridir. Hayatin anlamu felsefi bir arayisin 6tesinde glindelik yasamin enerjisini lireten en
o6nemli motivasyondur. Bireyleri her giin yasama ikna eden itki hayata yiikledikleri
anlamdir. Anlamin1 yitiren bireyler daima ayni 1zdirap icindedirler: “Bugiin yataktan
kalkmanin ne anlami var?” Anlam kisinin yaratict giiciidiir; kendi potansiyelini
kesfetmek, olanaklarmi gelistirmek ve siirekli bir ilginin pesinde olmanin
motivasyonudur. Bdylesine dnemli bir kaynagin nasil elde edilecegi ise varoluscu
psikoloji igcerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. May’e gore “hayata anlam bulma esasen
dini bir alan” olmakla beraber anlamin hangi sebeplerden dolay1 bulunamadigi ve onu
kesfetme teknikleri modern psikolojinin katkilartyla gerceklesmektedir. Bu iki alan
arasindaki is birligi saglikli bir yasam agisindan birbirlerini tamamlamaktadirlar (May,
1940, s. 13).

Dinin temelinde bir seylerin 6nemli olduguna dair bir inan¢ yatmaktadir. Tanri, evren,
insan veya diger yaratilmis seyler din tarafindan kendilerine 6nem atfedilen varliklardan
bazilaridir. Boylelikle hayatin bir anlaminin olmasi dinlerin 6n kabuliidiir. “Dinin amaci,
kisiye bir birey olarak sorumsuz atomlarin bir oyunu degil, 6nemli bir kaderin bir
tastyicist olduguna dair giiven vermek olmustur.” Dinin buradaki destegi hayatin bir
“masal” olmadigi, bireylerin yaptiklar1 kiiclik islerle hayata biiylik anlamlar
katabilecegine yonelik giiven yaratmasidir. “Esasen, dinin islevi, insana kendini, diger
insanlar1 ve yasadig1 evreni onaylatmaktir.” May’e gore dinin bu islevselligine karsin
modern insan “anlam susuzlugunu” din ile giderememektedir. Dinlerden kaynaklanan
durgunluk, hayata degmeyen vaazlar, kurumsal tutum ve kiiltiirel gelismeler bireylerin

dinle arasina mesafe koymustur. Modern insan aradigi rehberligi dinde bulamamis; bu
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ihtiyacini terapistler yoluyla gidermeye ¢aligmis, bir anlamda terapilerde kendilerine yeni
bir dini “kiilt” yaratmislardir. Baglangicta din ve psikoloji arasinda gerilime yol agan bu
ayrisim bin dokuz yiizlerin ilk ¢eyreginden itibaren bir diyaloga doniismeye baslamstir.
“Cogu psikolojik problemin dinle i¢ i¢ce oldugu ve dini problemlerin ¢ogunun da ¢ok net
bir psikolojik yonii oldugu” kesfedilmis, insan ruhunun saglikli hareket edebilmesi i¢in
saglam bir dine ihtiya¢ duydugu fark edilmistir. Jung otuz bes yas {istli hemen her
hastasinin nihayetinde dini bir anlam arayisinda oldugunu, ellerinden alinan bu giivenin
kendilerine verilmeden tam anlamiyla iyilesemediklerini ifade etmektedir. Psikoterapistin
buradaki misyonu bireylerin hayatlarindaki anlam biitiinliigiinii yoluna sokmaktir; din
burada anlamsal yapimnin kendisidir. Ornegin kadinlarin seytan olduguna inanan bir
adamin dinin “sev” buyruguna giiven duymas1 miimkiin degildir. Kisi dncelikle analiz
teknigi ile kendi dolambaglarindan kurtulacak ve sonrasinda dinin sev buyrugundan bir
anlam tiretebilecektir. Sonug olarak “genis goriislii psikoterapi ve akilli din, birbirine zit
olmaktan ziyade tamamlayic1” davranarak hayatin anlami gibi yasamsal bir temanin
onemli iki tarafini temsil etmektedirler (May, 1940, s. 19-26).

“Hayatin anlami meselesi, kendisi lizerinde diislinen biitiin varliklarin basina beladir.”
Bununla birlikte “yasami desteklemeye yetecek kadar saglam bir amag¢ icat etmek”
hayattaki en 6nemli sorumluluklardan biridir. Yalom bu ciimlelerle aslinda terapistlerin
sandigindan ¢ok daha fazla kisinin hayatin anlamu ile ilgili problemler sebebiyle terapi
stireclerine dahil olduklarini ifade etmektedir. Ona gore kendi amacini kesfetmekte veya
yaratmakta sikint1 ¢eken kisiler bir tanri tarafindan kendilerine bir amag yaratilmasini
kolaylikla kabul ederler. Dinin vahiyler araciligi ile ortaya koydugu anlam her ne kadar
hacimli ve zorlu olursa olsun, insanin evren zinciri i¢inde kendi yaratacag: kiigiik bir
anlamdan ¢ok daha memnuniyet verici ve rahatlaticidir. Yalom’a gore yasam amaci her
ne kadar kendini-agkin bir kapsamla tasarlantyorsa o derece derin ve daha gii¢lii bir anlam
insas1 olusturmaktadir. “Dava aski, yaratici siiregler, baskalarin1 ya da ilahi bir varligi
sevme” gibi agkin yonelimler bireysel amaglardan devsirilen anlamlara gore daha kalici
ve etkili goziikmektedir (Yalom, 2020, s. 38-40). “Aklima Ovid’in lafi geliyor: Tanrilarin
olmast ¢ok isimize gelir, o ylizden iyisi mi var olduklarma inanalim.” (Yalom, 2021, s.
232). Yalom’un bu sozlerle ifade ettigi gibi pek ¢ok insan, anlami “disarida” aramaktadir.
Yalom’a gore terapistlerin yapmasi gereken sey bireylerin i¢ diinyalarindaki yaraticiligi

kesfetmelerini saglamaktir. “Kozmik anlam”n varligina inansa da, Yalom i¢in, o sadece
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dini bir nitelige sahip olmay1p, din-dis1 pek cok motivasyonu barindirmaktadir. Ornegin,
insanin bagkalariyla kurdugu derin ve 6zgiin iligkiler hayatin anlami i¢in temel bir kaynak
olabilmektedir. Kisinin kendini ifade etmesi, bir eser ortaya koymasi ya da toplumsal
katkilarda bulunmasi anlam duygusunu pekistirmektedir. Kisinin kendi potansiyelini
kesfetmesi, kendini gelistirmesi ve 0zgilin bir yasam siirmesinin de anlam arayisinda
Oonemli bir yeri bulunmaktadir. “Anlam ¢ogu zaman bagkalarina dokunmakta ve onlara
katki sunmaktadir (Yalom, 2022, s. 67-74).

Yagsam bireyi kendi varligini tagiyacak bir anlam iiretmeye zorladiginda, bu zorlama
yalnizca felsefi bir arayis degil, ayn1 zamanda varolugsal bir zorunluluk haline
gelmektedir. Yalom’a gore insan, anlamdan yoksun bir diinyaya birakilmig varlik olarak,
dayanabilecegi bir amag¢ icat etmekle ylikiimliidiir; ancak bu amaci kendi eliyle
yaratmasina ragmen, onu sanki dissal bir gergekmis gibi “kesfetme” illiizyonuna ihtiyag
duyar. Bu illiizyon, bireyin kendi iiretimi olan anlami evrensel bir hakikatin
izdiisimiiymiis gibi i¢sellestirmesini saglar. Psikoterapi seanslarinda karsilastig1 sayisiz
danisan deneyimiyle Yalom, hayatin anlamina dair kaygilarin, gériinenden ¢cok daha genis
bir spektruma yayildigini1 ve bireyin kriz durumlarini tetikleyen ana faktorlerden biri
oldugunu ortaya koyar. Bu nedenle anlam arayisi, yalnizca felsefi degil, terapdtik bir
meseledir; ¢linkii birey, kendini boslukta hissettigi anda, yasamina yon verecek bir i¢ rota
bulmaya ¢alisir. Bu yon, ¢cogu zaman geleneksel inang sistemlerinden, mitsel yapilardan
ya da dini ¢er¢evelerden 6diing alinarak sekillendirilir. Ancak modern birey i¢in bu 6diing
alinan anlamlarin yetersizligi, onu yeni anlam icatlarina zorlar. Yalom’un o6rnekledigi
gibi, Monty isimli bir kopegin bir dal pargasini almak ugruna gosterdigi tutku ve
adanmiglik, insanin da bir amag karsisindaki varolugsal sadakatini simgeler. Burada
onemli olan, amacin ne kadar “gercek” oldugu degil, birey tarafindan ne dl¢iide yasamsal
kilindigidir. Zira insan, yasadig1 hayat: siirdiiriilebilir kilacak kadar giiglii bir anlam icat
etmek zorundadir; aksi halde varolus, dayanilmaz bir agirliga doniisiir. Din, tarih boyunca
bu anlam ihtiyacina karsilik veren en gii¢lii kurumlardan biri olmustur. Bu yilizden dini
sistemler yalnizca bir inang doktrini degil, bireyin varlik bosluguyla bas edebilmesi i¢in
sundugu kadim anlam haritalaridir. Yalom, bu haritalarin bireyin psikolojik sagligi
tizerindeki etkisini vurgulamaktan kaginmamaktadir (Yalom, 2020, s. 30-40).

van Deurzen cagdas diinyada yasanan ruhsal kargasanin artik tip, hukuk, siyaset gibi

vasitalar aracili ile ¢oziilemeyecegini, geleneksel dinin de bireylerin krizlerine ¢éziim
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tiretemedigini ifade etmektedir. Ona gore, dinin tarihi siireg icerisinde tistlendigi varolusu
biitiinleme ve aciy1 anlamlandirma islevi, modern kiiltiiriin sekiilerlesen yapist i¢inde
asinmig ve bireyleri ruhsal boslukla bas basa birakmistir; bu noktada onun psikoterapi
yaklasimi, yalnizca bireysel iyilesme degil, ayn1 zamanda dini tecriibenin sundugu anlam
tiretme kapasitesini yeni bir diizlemde yeniden igler hdle getirme sorumlulugunu
tistlenmistir. van Deurzen’nin yaklasiminda din, salt dogmatik kabuller biitiinii olmaktan
cikarak, insanin varolussal ihtiyaclarini karsilayan bir deneyim alani olarak yeniden ele
alinir; ¢linkii ona gore giinlimiizde birey, geleneksel inang¢ yapilariin ¢dziilmesiyle
birlikte, acty1 anlamli bir baglama yerlestirme becerisinden de mahrum kalmistir. Dinin
modern toplumda islevsizlesmesi, van Deurzen’e gore yalnizca bir metafizik kriz degil,
ayni zamanda bireylerin duygusal, etik ve varolussal ¢cer¢eve bulmakta yasadigi ciddi bir
eksikliktir; bu ylizden psikoterapi, kaybedilen dini sezgiyi, bireyin kendi igsel
kaynaklarmi kesfetmesi i¢in bir katalizor haline getirmekle ylikiimlidiir. Burada sz
konusu olan yeni bir dogma yaratmak degil; bilakis, insanin kendine ve baskalarina
duydugu giiveni, ge¢misin dini deneyimlerinden kalan varolussal mirasla besleyerek
yeniden canlandirmaktir. van Deurzen, bireyin iyilesme siirecini yalnizca psikolojik degil,
ayni1 zamanda anlam ve deger iiretimi ekseninde ele aldig1 icin, dinin ¢cagdas toplumsal
islevsizlesmesini terapotik siirecte aktif bir mesele olarak degerlendirir. Bu bakis agisina
gore, psikoterapi, dini deneyimin sundugu ig¢sel biitlinliik ve dayaniklilik kaynaklarini
yeniden kesfetmeye yardimci olan bir alan haline gelir; zira bireyin ruhsal onarimi,
yalnizca patolojilerin tedavisiyle degil, ayn1 zamanda anlam kaybina kars1 yeni bir i¢sel
diinya insastyla miimkiindiir. van Deurzen, boylece dini, modern ¢cagin krizleri karsisinda
kaybedilmis bir gii¢ degil; varolussal sorulara yeni cevaplar iiretebilmek igin
dontistiiriilmesi gereken bir imkan olarak kavramsallastirir (Deurzen, 1996, s. 16).

Herhangi bir dine sahip olanlarin hayatin anlamini “paket” olarak bulma konforunu
yasadig1 diislincesinin aksine Goka, bir dine mensup olmayanlarin hayatin anlamini
reddederek ¢ok daha kolayci ve kestirme bir yolu tercih ettigini diistinmektedir (Goka,
2019, s. 124). Ona gore anlam problemi inangli olsun ya da olmasin herkesi ilgilendiren
varolussal bir itkidir. Her insan hayatina bir anlam ve amag¢ katma konusunda isteklidir.
Inangsiz insanlar bunu ¢ogunlukla biyolojik evrimcilik yoluyla insa eder. Evrimci bir
bakisla insan kendi anlamini yaratacak kadar gelismis bir varliktir ve bir anlam varsa bu

evrimsel bir niteliktedir. Varoluscu paradigma icerisinde bu goriisii savunanlar var ise de
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varolusguluk yapis1 itibariyle herhangi bir indirgemeciligi kabul etmedigi gibi salt
evrimci bir diisiincenin de karsisindadir. Din-dis1 motivasyonlarin da insana bir direng
saglayacag1 dogrudur fakat bu mekanizmalarin giigliikler karsisindaki direncleri zayiftir.
Goka, dinin her seyi garanti etmeyeceginin farkindadir ancak saglikli bir anlam arayisi
icin dinin “giivenli bir parkur” oldugunu gérmektedir.

Yapilan pek ¢ok giincel ¢alismadan biri, drnegin “Psikolojik Iyi Olus, Yasamda Anlam ve
Dindarlik Arasindaki Iliskiler” (Karagali, 2023) adli calisma ele alindiginda bireylerin
dindarlik diizeyleri arttik¢a hayattaki anlam diizeylerinin de arttigi gézlemlenmektedir.
Bu calismada dindarlik, yasamda anlamin ve psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi
olarak bulunmustur. “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayisi: Altin Cag Sifa Teknikleri
Ornegi” (Bahadur & Capcioglu , 2021) adli diger bir calismada da modernlesme ve
sekiilerlesme siirecleriyle birlikte kurumsal dinlerin toplumsal hayattaki belirleyici
giiciiniin zayifladigi ancak bunula birlikte yeni dini/mistik hareketlerin 6ne ¢iktigs;
insanlarin yalnizlik ve anlam arayisi gibi sorunlarina cevap bulmak i¢in bu gibi
hareketlere yoneldigini gostermektedir. Nihayetinde modern insanin anlam arayisi hem
kurumsal dinler hem de bireysel manevi yonelimler araciligi ile varligini siirdiirmektedir.
Varoluscu yaklasimlar ise bireylerin anlam arayis1 gibi temel ihtiyaclarinda dini ve

manevi unsurlart g6z ard1 etmemektedir.
3.3.3. Ozgiirliik ve Din

Ozgiirliik, bireyin kendi yasami iizerinde se¢im yapabilme, sorumluluk alabilme ve kendi
potansiyelini gergeklestirme kapasitesiyle ilgilidir. Ozgiirliik 6zellikle hiimanistik ve
varolusgu ekollerde, bireyin kendini gergeklestirmesi ve otantik bir yasam siirmesiyle
dogrudan baglantilidir (Karahan & Sardogan, 2016, s. 185-186). Freud’a gore 6zgiirliik,
bilingdis1 catismalarin farkina varilmasi ve bunlarin ¢éziilmesiyle miimkiindiir. Bireyler
i¢sel engellerini astikca daha 6zgiir se¢cim yapabilmektedirler. Freud un yaklasiminda din
i¢sel ¢atigmalardan kaynaklanan bir fenomendir ve bireyin 6zgiirlesmesini engelleyebilir
(Koskdere, 2011, s. 45-47). Bilissel davranisc1 terapide Ozgiirliik, bireyin otomatik
diisiince ve inanglarinin farkina varip bunlar1 degistirme kapasitesiyle iliskilidir. Dinler
bireylerin diisiince ve davranmiglarini sekillendirebilme kapasitesine sahiptir fakat kat1 ve
sorgulanmayan dini semalar, bireyin 6zgiir secimlerini kisitlayabilir (Tiirkcapar, 2012, s.

34-36). Carl Rogers’in hiimanistik yaklasiminda 6zgiirliik, psikolojik saglhigin ve
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Ozgirliigiin temel kosuludur. Bu yaklasima gore dini inanglar 6zgiirliigiin gelisimini
destekleyebilecek potansiyele sahiptirler (Karahan & Sardogan, 2016, s. 185-186).

Dini inanglar insanin varolustan getirdigi 6zelliklerini besledigi 6l¢iide terapdtik, kirdigi
dlgiide patolojiktirler. Ornegin “dinin nevrotik kullanimlarinin bir ortak noktasi, bireyin
Ozgurliigiini devretmesidir” ve bu devretme, kutsal olanla kurulan iligkinin 6zlinii
zedeleyen, sorumluluktan kagigla Oriilii bir yonelimdir. May, kutsal olanla kurulan
iliskinin ger¢ek anlamda derinlik kazanabilmesi i¢in bireyin 6zgiir bir 6zne olarak kendi
sorumluluguyla yiizlesmesi gerektigini savunur; bu da onun yaklagiminda dini tecriibeyi,
sadece inangsal bir yonelim degil, ayn1 zamanda etik bir farkindalik ve varolussal
sorumluluk zemininde temellendirdigini gosterir (May, 1997, s. 172-197).

May’in kutsal olanla ilgili anlayisi, tanriy1r digsal bir otorite figiiriine indirgemektense,
bireyin kendi varolussal derinligiyle karsilastig bir i¢sel sezi alani olarak ele alinir. Zira
ona gore “insan Ozgiirliigli kendi ontolojik temeline sahiptir” ve bu temel, kutsal olanla
temasi, yalnizca inangsal bir yonelim degil, varligin bizzat kendisine dair bir biling bigimi
haline getirir. Bu baglamda May, bireyin kutsal olanla kurdugu temasin ancak kendi i¢
diinyasinin golgeleriyle yiizlesebildigi Olclide sahici ve donistiiriicii olabilecegini
savunur; ciinkii onun diistincesinde ‘“Sokrates’in diyaloglarinda, benligin bilingalti
iceriginin agiga cikarilmasi, gergek oOzgiirliik olarak tanimlanir” ve bu agia ¢ikarma
siireci, tanriy1 digsal bir yargic konumundan ¢ikararak, insanin ruhsal ¢oziilmesinde
kendini gosteren sezgisel bir eslik¢iye doniistiiriir. May’in bu yaklasimi, varolus¢u din
anlayisini Kierkegaard’in etkisiyle derinlestirir; ¢linkii onun diisiincesinde korku, bir zaaf
degil, tanr1 karsisindaki ontolojik farkindaligin ifadesidir. Nitekim “Binswanger ayrica,
Kierkegaard’in dinsel yorumuna dikkat ceker: Korku, kisinin tanri karsisindaki
durusunun ifadesidir” aktarimiyla May, bu varolussal korkunun modern psikolojinin
dogusuna dair sezgisel bir temel sundugunu belirtir. Hatta bu baglamda, “Kierkegaard’in
daha sonraki dinamik psikolojiyi Ongordiigiinii gosteren ipuglarinin bu alanda”
bulunduguna dikkat ¢ekerek, onun felsefi sezgisinin psikolojik kuramsallagmalar
tizerindeki etkisini vurgular. Bu nedenle May i¢in dini tecriibe, digsal gelenekler ya da
normatif yapilardan ¢ok, bireyin kendi icsel gergekligine dogru cesaretle yiiriiyebildigi
Olciide derinlik kazanir. Zira ona gore “i¢sel ve 6znel gergekligin engin diyarlarinin kesfi,
kisinin tanrisal olanla dogrudan bir karsilasma yasamasina olanak tanir” ve bu kesif,

ancak insanin kendisiyle diiriist, acik ve savunmasiz bir yiizlesme yasadigi anlarda
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miimkiin héle gelir. Boylece May, kutsal olan1 yalnizca askin bir inang nesnesi olarak
degil, insanin kendi varliginin sinirlarina cesaretle yoneldigi her i¢sel karsilasmada agiga
cikan, sezgisel ve doniistiiriicii bir 6zgiirlesme boyutu olarak ele alir (May, 2022, s. 37-
89).
Yalom’un ozgiirlik anlayisi, yalnizca bireysel iradenin sorumlulugunu degil, ayni
zamanda Tanri’ya ve kutsal diizene duyulan tarihsel yonelimin altinda yatan kacis
diirtiisiinii de merkeze alir. Insanin kendi se¢imlerinin yazar1 oldugunu fark etmesi, onu
hem 06zgiir kilar hem de dehsete siiriikler. Bu 6zgiirliik, 6ziinde basiboslukla 6zdeslesir;
clinkii mutlak bir anlam veya yonlendirici bir kutsal otorite yoklugunda birey, degerlerini
ve hedeflerini kendisi inga etmek zorundadir. Bu noktada din devreye girer: Tanr1’nin bize
bir gorev yiikledigini diisiinmek, 6zgiirliigiin tasidig1 kaygiy1 hafifletir. Allen Wheelis’ten
aktarimla Yalom su hikayeyi 6rnek olarak vermektedir:

“Eger egilip cubugu elime alirsam hemen 6niime gegiyor. Iste miithis bir sey oldu.

Bir gorevi var...Bu gorevi degerlendirmek aklina dahi gelmiyor. Kendini tamamen

bu gorevi yerine getirmeye adamis durumda. O ¢ubugu bulmak icin gereken her

mesafeyi kosacak, yiizecek, her engeli asacak.

Ve cubugu bulur bulmaz geri getiriyor, zira gorevi sadece onu bulup getirmek. Ama

bana yaklasirken yavas hareket ediyor. Cubugu bana vermek, gérevini tamamlamak

istiyor ama bir yandan da gorevin sonlaniyor olmasindan, yeniden bekleme

pozisyonuna gececek olmaktan nefret ediyor.

Sansma ben varim da ¢ubugunu firlattyorum. Oysa Tanri’nin benim ¢ubugumu

firlatmasini ben hala bekliyorum. Kim bilir, acaba bir giin dikkatini ¢eker miyim?

Benim Monty’ye sagladigim gorev duygusunu o da bana saglar mi1?” (Yalom, 2021,

s. 231).
Bu 6rnekle Yalom, dinin bir anlam iireticisi olmaktan ¢ok, varolugsal yiikii hafifletmeye
hizmet eden bir “aldatma” oldugu iddia etmektedir. Yalom’a gore, 6zgiirliigiin verdigi
sorumluluk ile dinin sundugu y6nlendirme arasindaki bu gerilim, modern insanin ruhsal
boliinmisliigiinii sekillendiren temel ¢eliskilerden biridir (Yalom, 2021, s. 232).
Goka’ya gore 6zgiirliigiin dini boyutu ile iligkili olan 6nemli kavramlardan biri kaderdir.
Inang sistemlerinin merkezinde yer alan evren tasavvuru, bireyin kendi hayatin1 anlama
ve agiklama bi¢cimini dogrudan etkileyen dini bir ¢ergeve sunmaktadir. Kader, bu
cercevenin en karmasik ve en ¢ok tartisilan kavramlarindan biri olarak hem ilahi adalet

hem de insan sorumlulugu ile iliskili bi¢gimde ele alinmaktadir. Felsefi bakisla
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bicimlendirilmis modern 6zgiirliik anlayisi, dinin insanin sinirhiligina dair 6gretileriyle
karsilastiginda, varolugsal gerilimlere yol agan bir diisiinsel zemin dogurmaktadir. Sans,
kismet, talih gibi kavramlarin giindelik dilde rastgele siralanisi, aslinda dinin bu
kavramlara yikledigi agirligin ¢ogu zaman goéz ardi edilmesine neden olmaktadir.
Dilimize pelesenk olmus bu ifadelerin arkasinda, dini gelenegin yiizyillar boyunca
tasidig1 felsefi ve teolojik miras yer almaktadir. Ozellikle kader inanci, Islam kelam
geleneginde tizerinde derinlemesine tartisilmis, mezhep ayriliklarinin dahi temelinde yer
almis kritik bir mesele olmustur. Rastlant1 ve zorunluluk karsisinda bireyin tutumu, dinin
sundugu tevekkiil ve irade dengesiyle ahenkli bir bicimde ele alinmaya ¢alisilmigtir. Irade
ve Ozgiirlik gibi kavramlarla birlikte degerlendirilen kader anlayisi, sadece pasif bir
kabullenis degil, ayn1 zamanda aktif bir sorumluluk alan1 insa etmektedir. Ezeli bilgiye
sahip bir tanrinin takdiriyle sekillenen hayatin, insanin ciiz’1 iradesiyle birlestigi noktada,
dini Ogretide kaderin anlami derinlesmekte ve katmanli bir hale biirinmektedir.
Kur’an’daki kader anlatimlari, yalnizca ontolojik bir mutlak belirlenimi degil, evrendeki
her seyin bir 6l¢ii ve diizenle yaratildigin1 vurgulayan bir kozmolojik ilkedir. Her olusun
ardinda bir 6l¢ii, her eylemin ardinda bir hikmet arayan dini anlayis, insanin yasamina
yon veren tercihlerin hem ilahi hem de beseri boyutlarimi tartismaya a¢maktadir.
Ayetlerde sik¢a gecen “dl¢ii” anlamindaki kader kavramu, Islam diisiincesinde tabiatin
yasalariyla insanin sinirlar1 arasindaki baglar1 tanimlamak i¢in de kullanilmaktadir. Tesri
irade ile tekvini irade arasindaki ayrim, dinin 6zgiirliik anlayisini siirlandirmadan
sorumlulugu nasil tanimladigini géstermektedir. Insan higbir seyi yoktan var edemese de
dini 6gretiye gore, mevcut imkanlar arasinda yapacag tercihlerle kendi hayat ¢izgisini
sekillendirme sorumlulugunu iistlenmektedir. Kaderin belirlenmisligi ile 6zgiir iradenin
dinamizmi arasindaki bu ¢ift kutuplu denge, dini diigiincenin en zarif ama ayn1 zamanda
en zorlu meselelerinden biridir. Bagimiza gelenler ve basimiza gelecekler ayrimi, dinin
tevekkiil ile miicadeleyi birlikte 6greten metafizik yapisinda anlam bulmaktadir. Sabit
kader ile degisebilir kader ayrimi hem kelami tartismalarda hem de psikolojik
cozlimlemelerde dinin islevini ¢ok yonlii olarak ortaya koymaktadir. Levh-i Mahfuz’daki
kayit anlayisi, insanin smrlt bilgi alamiyla kavrayamayacagi bir diizenin isaretini
verirken; sorumluluk wvurgusu, bu diizenin i¢inde insanin yerini anlamlandirmasini
saglamaktadir. Kur’an’da gegen ayetler, kaderin sadece sonug degil, siire¢ odakl1 bir ilahi

tasarim oldugunu siirekli hatirlatmaktadir. Siiphesiz insan, dinin bu dgretisi sayesinde ne
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tamamen edilgen bir nesneye indirgenmekte ne de smir tanimayan bir fail gibi
sunulmaktadir. Din, kader inancini bireyin i¢ diinyasinda inkarla degil idrakle, isyanla
degil teslimiyetle, edilgenlikle degil sorumlulukla biitliinlestirmeyi amaglamaktadir
(Goka, 2023, s. 43-47).

Incelenen calismalar dinin bireylere hem ozgiirlik hem de smir sunabilecegini
gostermektedir. Dinler bir taraftan bireylerin kimlik gelisiminde ve degerler sisteminin
olusumunda O6nemli bir rol oynarken diger taraftan bazi davranis ve diisiinceleri
sinirlandirmaktadirlar. Yapilan giincel ¢alismalar da 6zgiirliikk ve din arasindaki iliskinin,
dinin icsellestirilmesiyle yakindan ilgili oldugunu gostermektedir. Icsellestirilmis
(otonom) dini inanglar, bireylerin 6zgiirlik duygusunu arttirabilirken; digsal (otoriteye

dayal1) inanglar, 6zgiirliigli kisitlayici bir isleve sahiptirler (Haque, 2011).
3.3.4. Yalnizlik ve Din

Yalnizlik coklu anlam baglamlarina sahip varolugsal temalardan biridir. Varolusgu
psikoterapi icerisinde de pek cok yoniiyle ele alinan, danismanlik siireglerinde ¢esitli
faktorler nedeniyle sikca karsilagilan bir durumdur. Yalmizlik, bireyin sosyal
baglantilarinin niteligi ve niceligi arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanan, giderek artan
bir psikolojik sorun olarak giincelligini korumaktadir. Teknolojinin sundugu sanal
iligkiler, yiiz yiize iliskilerin yerini alirken, derin ve anlamli baglar kurmak zorlasmakta
ve yalnizlik duygusu depresyon, anksiyete gibi sorunlara yol agmaktadir (Ciiceloglu,
2019, s. 222-223).

Kisinin kendi otonom organizmasindan ayrilmasi, kisiler arasi ayrilik ve varolugsal
yalnizlik olarak tanimlanan farkli olusum unsurlar1 sebebiyle ortaya c¢ikabilmektedir.
Psikoterapi gibi din de yalmizligin verdigi keyifsizligi gidermek i¢in kendine birtakim
mekanizmalar gelistirmistir. Bunlardan biri “baglanti” kavrami {izerine {rettikleri
sOylemlerdir. Dinin en gii¢lii baglant1 bi¢imi tanr ile kurulan bagdir. “Dindar bir kisi
kendisini sonsuza dek gdzleyen, sadece kisinin varligindan haberdar olmakla kalmayip
sevilenlerle, tanriyla, evrensel yasam giiciiyle nihai birlesme vaadi de veren kisisel bir
ilahin varligiyla teselli bulur.” Yalom’a gore sistematize edilmis dinler bu bag1 cemaatler
aracihig ile gergeklestirirler. Orgiitlenmis bu yapi igerisinde bireyler sosyal aglar, okuma
gruplari, tanisma gruplari vesilesiyle pek cok iligki kurarlar. Birgok insan bu cemaatlere

teolojik bir dgreti arayigindan dolay1 degil, yalnizliklarini gidermek icin katilmaktadirlar
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(Yalom, 2020, s. 51). “Tanr1 birgoklar1 i¢in yalitimdan kurtulma ihtimalini sunar ama
Alfred North Whitehead’in iddia ettigi gibi, yalitim gercek bir ruhsal inan¢ durumudur:
“Din insanin kendi yalnizligiyla yaptig1 bir seydir... ve eger asla yalniz degilseniz asla
dindar degilsinizdir” (Yalom, 2018, s. 534).
Yalnizlik ile “meta anlam” kavramini iliskilendiren Frankl da insanin kendi basina kaldig1
anlarda igsel derinligi ve dolayisi ile askin olanla bagi sahici bir tecriibe ile
yasayabilecegini savunmaktadir.

“Bu tiir bir ‘meta anlam’ kavrami Tanr inancini gerektirmez. Tanr1 kavrami bile

Tanr1 inancinmi gerektirmez. 15 yasindayken, su yasimda bile daha ¢ok inanir oldugum

bir Tanr1 tanimi gelistirmistim. Buna islemsel (operasyonel) tanim diyorum.

Soyleydi: Tanr1 en gizli i¢ konusmalarimiza eslik eden kisidir. Tam bir igtenlik ve

tam bir yalnizlik i¢inde kendi kendinizle konustugunuz zaman, kendinizi anlattiginiz

kisiye Tanr1 denir. Bu tanim Tanr1 tanimaz ve Tanr1 tanir yagam felsefeleri arasindaki

ikilikten kaginir. Bu ikisi arasindaki fark, ancak daha sonra dine inanmayan kisi

kendi kendine konusmasinin, sadece monolog oldugunda 1srar ettigi; dindar kisi de

bunu bagka biriyle olan gergek diyaloglar olarak yorumladigi zaman ortaya ¢ikar”

(Frankl, 2019, s. 63).
May yalmzlik ve bosluk duygusunun bireyin varolussal kaygilarinin temelinde yer
aldigin1 ve bu duygularla basa ¢ikmak i¢in tarih boyunca ¢esitli toplumsal ve kiiltiirel
mekanizmalarin gelistirildigini ve bunlarin basinda da dinin geldigini vurgulamaktadir.
Yalnizlik kavramin1 bakim gérmeyi “ulvi hak™ olarak gérme ve “desteklenme” ihtiyaci
baglaminda yorumlayan May, dinin nevrotik kullanimlarindan birinin kisilerin
yalnizliklar ve kaygilariyla yiizlesmek zorunda kalmamalar1 oldugunu ifade etmektedir.
Bu gibi dini inanis bi¢cimlerinde tanr1 adeta bir “kozmik baba” olarak algilanip yalnizligin
varolugsal oldugunun iistii Ortiilmekte ve tek basina se¢im yapma sorumlulugundan
kagimilmaktadir. Tanr1 inancinin yalnizliktan kagma ihtiyacina binaen gerceklesmesi
kisiyi giiclii degil daha kirilgan hale getirmektedir. Yalmzlikla agik bir sekilde
hesaplagsmak onu kabullenmekle miimkiindiir (May, 1997, s. 193-198).

“Yalmzlik ve endiseyle yapici bir sekilde yiizlesilebilir. Kozmik bir babanin ...

aracilifryla bunu yapmak gii¢ olsa da bireyin kendi gelisiminin farkli krizleriyle

dogrudan yiizlesmesiyle, bagimliliktan 6zgiirliie yonelmesiyle ve kapasitesini

ortaya koyup yaratici ¢calisma ve sevgi araciligiyla kendini ¢evresindeki insanlarla

iligkilendirebilmesiyle bu basarilabilir” (May, 1997, s. 199).
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May’e gore, modern c¢agda bireyler, geleneksel ahlaki ve dinsel otoritelerin
zayiflamastyla birlikte, toplumsal normlarin ve kamuoyunun anonim baskis1 altinda
yasamaktadirlar. Bu durum, bireyin kendi varolusunu anlamlandirma siirecinde yalnizlik
ve bosluk duygularin1 daha da derinlestirmektedir. Yalnizlik, May'in ifadesiyle, bireyin i¢
diinyasinda neler olup bittigini tam olarak bilemedigi zamanlarda ortaya ¢ikan bir bosluk
olarak tanimlanir. Birey, bu boslugu doldurmak ve yalnizlik duygusundan kagmak igin
insanlarla baglant1 kurmaya ¢alisir (May, 1997, s. 26-29).

Dinin bu noktadaki rolii, yalmizlik ve kaygidan kagis i¢in bir sigmak islevi gormesidir.
May, dinin norotik boyuta tagan kullanimlarinda, bireyin yalnizligindan ve kaygilarindan
ka¢ma olanagi bulundugunu belirtir. Tanr1’dan “kozmik bir baba” yaratilmistir; bu figiir,
bireyin varolussal yalnizligini ve korkularini unutturacak bir mekanizma olarak islev
goriir. Ancak May, bu tiir bir din anlayisinin, bireylerin bagimsizligina ve gergek anlamda
giiclenmesine katki saglamayacagini, aksine uzun vadede bir giivence de sunmayacagini
savunur. Paul Tillich'in de vurguladig1 gibi, umutsuzluk ve endiseler, kisi onlarla cesurca
ylizlesmedigi siire boyunca asilamaz. Olgunlasma ve yalnizlik hissinden kurtulmak,
oncelikle yalniz olmay1 kabullenmekle baslar (May, 1997, s. 188-189).

May, dinin bireyin yalnizlik duygusunu bastirmak i¢in bir kagis yolu olarak
kullanildiginda, bireyin kendi varolussal sorumlulugundan uzaklastigini ve gergek
anlamda bir biitiinlesme saglayamadig ileri siirer. Spinoza'min “Tanri'y1 seven birey,
Tanri'dan karsilik olarak onu sevmesini beklememelidir” s6ziine atifla, May, olgun ve
huzurlu bir insanin, sevgiyi ve inanci bir karsilik beklentisiyle degil, kendi i¢sel biitiinligii
ve Ozglrliigl i¢in yasamasi gerektigini savunur (May, 1997, s. 189).

May'in diisiincesinde din, bireyin yalnizlik ve kaygilariyla basa ¢ikmasinda hem bir
siginak hem de potansiyel bir engel olarak iki yonlii bir iglev {stlenir. Dinin, bireyin
yalmzlik duygusunu bastirmak i¢in bir kacis yolu olarak kullanilmasi, bireyin gergek
anlamda olgunlagmasini ve kendi varliginin gelisimini iistlenmesini engelleyebilir. Ancak
birey yalnizlikla yiizlesmeyi ve onu kabul etmeyi basardiginda, dinin de bu siirece katki
saglayabilecek bir derinlik kazanmas1 miimkiindiir. Burada 6nemli olan dinin terapétik
kullanimidir. Terapétik din anlayisi ile yiizlesilen yalmizlik kaygisinda tanri inanci,
bireylerin yalnizlik ve yabancilik sonucu ortaya ¢ikan semptomlarini azaltmaktadir (May,

2019, s. 124).
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Goka’ya gore “dinsel inanglar asla baska kurum ya da kuruluslar tarafindan
doldurulamayacak muhtesem Ozelliklere sahiptir.” Maneviyat sisteminin insan
psikolojisini biitiinlemedeki rolii kolayina baska mekanizmalar tarafindan iistlenilemez.
“Her seyden once dinin sagladig1 bilissel harita sayesinde bir jeolojik kozmoloji ve
kozmoloji iginde, bu dlem i¢inde insan olarak diinyadaki varlik nedeniniz ve konumunuz
belirleniyor.” Bu belirlenim, temelden insanin diinya i¢inde yalniz olmadigi, alemin bir
parcasi olarak varliga katki sagladigi gibi iyilestirici motivasyonlara sahiptir. “Varolus bir
tiirlii sirttmizdan atamadigimiz bir doluluk”, onu anlamlandiracak olan sey ise insanin
iradesi le yasamina kattig1 anlamdir. Yalnizlik hissi ile i¢erisine diisiilen tek basinalik hali,
varolusun dolulugu ile bas edebilmede anlam haritalarina ihtiya¢ duymaktadir. “Dinsel
inang, sundugu anlam ve davranis haritastyla bu kaygida bir biitiinii garanti altina alarak
insana bir glivenlik alan1 saglar. Dinsel inang sayesinde varolusun dolulugu, agirlig

hafifler” (Goka, 2025).
3.3.5. Oliim ve Din

“Oliim en belirgin, sezgisel agidan en agik nihai kaygidir” (Yalom, 2018, s. 47). Oliim
cocukluk yaslarindan itibaren herkesin yasamaktan korktugu, kacindigi, zihninde aciyla
es deger tasidigi temalardan biridir. Bununla birlikte, bazen sinir deneyim olarak
adlandirilan  bir tecriibe vasitasiyla bazi bireyler, o6liimle yiizlesmek zorunda
kalmaktadirlar. Ornegin kanser hastalar hayatlarinin degerini tekrardan diisiinme, kiiciik
seyler hakkinda endiselenmeme ve geri kalan yasam siirelerinin hakkini verebilme
noktasinda oliimle yiizlesmeyen insanlara gére ¢ok daha basarilidirlar. “Korkung bir
sekilde kanser, psikonevrozlari tedavi eder ve o6liim de hayata belirgin, buruk bir tat
katar.” Ancak bdylesi bir tecriibe yasanmadan bu bilgeligi kazanmak ¢ogunlukla miimkiin
degildir. Bu noktada oOlim anksiyetesi tedavi gerektirecek siireclere kadar
ilerleyebilmektedir. Dini 6gretiler; ruhun Oliimsiizliigi, ahiret hayati, kefaret, cennette
sevdiklerinizle tekrar birlikte olma, tanrty1 gérme gibi inanglar yoluyla 6liimiin getirdigi
endiseyi yatistirmaya calismaktadirlar. Yapilan bazi aragtirmalarda gergekten dindar
insanlarda 6liim kaygisinin dindar olmayan insanlara gore daha az olduguna rastlanmistir
(Yalom, 2018, s. 76). Yalom hastalar1 ile karsilastiginda dini empati yoluyla onlarin
inanglarina saygi duydugunu ve inanclariyla daha derin bir iliskiye girmeleri noktasinda

onlar1 destekledigini ifade eder ancak, kendi bireysel goriisii 6lim anksiyetesinin
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“yasanmamis hayat” miktari ile dogru orantili oldugu yoniindedir (Yalom, 2020, s. 56-
62).

Yalom’un varolusgu psikoterapi yaklasiminda dini mitler, bireyin 6liimle yiizlesmesinde
kullandig1 savunma diizeneklerinin erken donem bigimleri olarak degerlendirilir. Yalom’a
gore ¢ocuklukta gelistirilen “6zel olma” ve “nihai kurtariciya” duyulan inang, zamanla
dinsel imgeler ve mitlerle sekillenir; bu siiregte koruyucu tanri figiirti, yalnizca travmanin
degil, 6liim diisiincesinin de bastirilmasina hizmet eder. Cocugun erken donem yasam
deneyimlerinden, ebeveynin sefkatli varligindan ve hayal giiclinden beslenen bu inang
sistemleri, daha sonra kisisel dualarin etkinligi ve Oliimsiizlik vaatleriyle dinsel
anlatilarda viicut bulur. Yalom, burada mitleri yalnizca gercekligin insasinda degil,
varolugsal anksiyeteye karsi gelistirilen sembolik korunaklar olarak goriir. Oliim
diisiincesiyle bas etmekte kullanilan bu mitolojik yapilarin islevi, sadece korkuyu
hafifletmekle smirli degildir; ayn1 zamanda bireye yasam iginde siireklilik, anlam ve
deger atfetme gorevini de Tlstlenir. Bu yoniiyle din, bireyin Oliimiin bilinmezIligi
karsisinda gelistirdigi ilk biiylik savunma bi¢imidir ve mitler onun somut araglaridir.
Yalom, ¢ocugun 6liime dair soyutlayici tahayyiillerini 6rneklerken, bu mitlerin sadece
psikolojik islev gormedigini, aym1 zamanda toplumsal ve Kkiiltiirel bir hafizanin
devamliligin1 sagladigini da ifade eder. Yalom’a gore, dinsel mitler yalnizca bir inang
sistemi degil, ayn1 zamanda insanligin bilingaltinda yer alan evrensel temsillerin
tagiyicisidir. Yalom’un Freud’un “Totem ve Tabu” eserinde ileri siirdiigii yapilarla benzer
bir ¢izgide, dini bir “bastirma” ya da “yer degistirme” mekanizmasi olarak degil;
varolugsal bir islev olarak kavramlastirmasi, onun din psikolojisine dair yaklagimini
Ozgin kilar. Nitekim bu tutum, Yalom’un mitlere yonelik mesafeli fakat empatik
durusunu da agikg¢a ortaya koyar: Mitler, gergekle olan iliskileri kadar, insanin gercegi
nasil tasidig1 ve ona nasil dayandigi sorularinin da cevabidir (Yalom, 2018, s. 135).
Oliim gergegiyle yiizlesen insan, varolusun kaginilmaz sonlulugu karsisinda yalmzca
kaygi ve caresizlik iiretmekle kalmaz; ayn1 zamanda kendini asacak, ardinda bir iz
birakacak ve yok olusun karanligina anlam kazandiracak yollar arar. Iste bu arayista din,
olim kaygisinin donuklastirict etkisine karsi insan ruhunda dogan etik bir seferberlik
olarak belirir; ¢linkii din, insanin sadece yasami degil, 6liimii de onurlandiracak bir anlam
ag1 icinde konumlandirma ¢abasmin adidir. Oliimden sonraki hayata inanmak ya da

ardinda bir iz birakabilecegine glivenmek, bireyin kendi varolusuna yalnizca diinyevi bir
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basar1 penceresinden bakmaktan vazgecip, daha askin bir siirekliligin pargasi olma
iradesine yaslanmasini saglar; boylece din, faniligin bilinciyle derinlesen bir deger liretme
pratigi, yok olusa kars1 gelistirilen ontolojik bir direnis bi¢gimi haline gelir. van Deurzen’e
gore, insanin Oliimle iliskisi yalnizca bir korku meselesi degil; yasamin merkezine
yerlestirilen bir sorumluluk bilincidir ve din, bu bilinci tagimanin, bu yiikii anlamla
doniistiirmenin en kadim ifadesidir. Oliim, her an kendini hatirlatirken, din bireyin
gecicilik gergegi karsisinda yilmadan bir varlik dili liretmesini saglar. Bu dil, van
Deurzen’in varoluscu terapi yaklasiminda, sadece bireyin acidan kaginmasi degil, aciy1
degerle doniistiirerek hayati daha sahici kilmasi i¢in temel bir dayanak olur (Deurzen,
2025, s. 218-221).

Goka’ya gore din, insanin 0liim karsisindaki varolussal yalnizligini hafifleten, yoklukla
ylizlesme anlarinda ona anlam saglayan en kadim ve derinlikli kabuldiir; 6liimiin salt
fiziksel bir son degil, manevi bir gecis oldugu fikriyle insan, zihnini sakinlestirir. Oliim
korkusunun i¢ ice ge¢mis katmanlarinda bogulan birey, dini inang¢ sayesinde bu dehset
verici boslugu, bir bagka aleme agilan kap1 olarak tahayyiil etme giiciinii kazanir. Modern
psikiyatrinin ya da sekiiler felsefenin ¢oziimleyemedigi “6liim endisesi”, dinin
kelimelerle degil, anlamla sundugu teselliyle yatisir. Epikuros’tan Kierkegaard’a,
Jaspers’ten Tillich’e uzanan ¢izgide 6lim korkusu tanimlanmaya calisilsa da onunla
yasamanin bilgeligi daima dini geleneklerde aranmistir. Clinkii din, 6liimle birlikte gelen
bilinmezligin i¢ine metafizik bir bag kurarak 151k dusiiriir, 6teki diinyanin karanligini
adalet, umut ve karsilasma gibi anlamlarla aydinlatir. Geride kalanin yasin1 da gidenin
yolculugunu da sarmalayan bu anlam, yalnizca aklin degil, kalbin de duyabilecegi bir
hakikatin ifadesidir. Din, insanin kendi faniligini unutmasina degil, onu bilerek
yasamasina imkan tanir; zira hakiki dirilis, 6liimii unutarak degil, 6liimle yiizleserek
miimkiin olur. Modern zamanlarda 6liimii giindelik yasamdan uzaklastiran sekiiler kiiltir,
onun kaginilmazhigint bastirirken din, o6liimii hayatin i¢ine dahil ederek onunla
barismanin yollarini sunar. “Bir giin 6lecegiz” bilgisini, “bir giin hesap verecegiz” fikriyle
anlamlandirmak, yalnizca dinin saglayabilecegi bir biling alanidir. Insan, ne kadar giiglii
olursa olsun, 6liim karsisinda acizligini fark ettiginde, varhigint agkin bir diizlemde
anlamlandirmak zorunda kalir; iste bu zorunlulugun dili, tarih boyunca hep din olmustur.
Oliim korkusunun neden oldugu kaygi, modern psikoloji tarafindan endise bozukluklar

olarak smiflandirilsa da din, bu korkunun varolussal temelini kabul ederek onu
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doniistiirmeye ¢alisir. Oliimle yiizlesen insanin “neden varim?” sorusuna verdigi cevap,
¢ogu kez dinin sundugu varlik semasiyla agiklik kazanir. Kiyamet tasvirleri, mizan ve
hesap anlatilar1, 6liimden sonra ne olacagini agiklamak ic¢in degil, yasamin anlamini
derinlestirmek ve insanin sorumluluk bilincini diri tutmak ic¢in vardir. Dini metinlerin sik
stk Oliime atif yapmasi, insanin 6lim gergegi karsisinda caresizlige degil, tevazuya
yonelmesini saglar. Oliime hazirlikli olmak, dinin insa ettigi manevi disiplinin en temel
hedeflerinden biridir ve bu hazirlik hem igsel bir olgunluk hem de toplumsal bir
sorumluluk bilinci dogurur. Oliimle birlikte sona ermeyen bir yasam fikri, modern
diisiincenin i¢ine sikistig1 nihilist boslugu agmak i¢in dinin sundugu en biiytik iddiadir.
Bu iddia, sadece bir teselli degil, bireyin hayatin1 bastan sona yeniden kurabilecegi bir
zemindir. Din, 6liim karsisinda insanin tek basina olmadigini, onu bilen, gozeten ve
hesaba ¢eken bir kudretin varligini siirekli hatirlatarak, insanin derin varolussal yarasini
sarar. Bu yoniiyle din ne sadece bir inang sistemi ne de bir kiiltiirel mirastir; o, insanin
ontolojik ¢ciplakligina en derin cevaptir. Oliimle ilgili biitiin korkularin &tesinde, dinin
Ogrettigi sey, yasamin bu diinyadan ibaret olmadigidir ve bu 6greti, yalnizca 6liimle degil,
hayatla da nasil basa ¢ikilacagini belirlemektedir (Goka, 2020, s. 61-66).

Ote yandan din, psikolojik 8liimiin pengesinde kivranan bireylerin de yasama tutunabilme
giiciinii yeniden kazanmalar1 i¢in bir zemine sahiptir; ¢iinkii din, yalnizca tanr1 inancina
degil, ayn1 zamanda diinyayla iliski kurma bigimlerine, benligi yeniden anlamlandirmaya
ve igsel biitiinliigii tesis etmeye yonelik bir dgiittiir. Psikolojik 6liim, bireyin i¢ diinyasinda
yasanmamisliklarin, ertelenmis arzularin ve bastirilmis duygularin birikimiyle olusan,
hayatin canliligina karsi i¢sel bir tepkidir; oysa din, bu tepkiselligi anlamin aktif iiretimine
dontustiirebilecek ontolojik bir yonelim sunar. Kayginin, yalmzligin ve aidiyetsizligin
cogaldig1 modern diinyada, din; bireyin gegici benlik kurgularini asarak ebedi olanla bag
kurmasin1 ve yagsantisin1 ‘hayat’ olarak kaydedebilecegi bir bilingle siirdiirmesini
miimkiin kilar. Kierkegaard’in umutsuzlukla tanimladigi varolugsal fel¢ hali, dini inang
sayesinde asilabilir; ¢linkii din, insanin kendiyle olan diyalogunu derinlestirir, icsel
boslugunu bir hakikat arayisina yonlendirir ve ona kendini yaraticiyla iliskilendiren bir
anlam biitiinliigii sunar. Psikolojik 6liim, varolugsal anksiyetenin bastirilmasiyla degil,
onunla yiizlesip, asilmasiyla bertaraf edilebilir; bu ylizlesmede dinin sundugu anlatilar,
semboller, ritiieller ve dua pratikleri bireyin kendi i¢ine dogru cesur bir yolculuga

cikmasini kolaylastirir. Yalom’un terapi seanslarinda gézlemledigi gibi, 6liim korkusu
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cogu zaman yasanmamis bir hayatin yankisidir; iste din, bu yankiy1 anlamli bir ¢cagriya
doniistiiriir, ¢linkii insana yalnizca ni¢in yasadigini degil, nasil yasamasi gerektigini de
Ogretir. Diinyasizlasan, insani baglarini yitiren, zamanla siliklesen birey icin din, bir i¢
diinya insasidir; orada hem tanr1 hem insan hem de diinya yeni bastan kurulur. Boylelikle
din, bireyin yalnizlikla 6zdeslesmis 6liim korkusunu doniistiiriir, ¢iink{i 6liim artik bir

yokluk degil, baska bir varlik formu olarak kabul edilir (Goka, 2020, s. 102-108).
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SONUC

Calismada, varoluscu psikolojinin oncii isimlerinin din ve maneviyat goriisleri ve bu
goriisleri baglaminda temel varolussal kavramlarin din ve maneviyat ile iliskisi ele
alinmistir. Calismada ele alinan isimler, varolusgcu felsefe ile varoluscu psikiyatri
arasindaki ilk etkilesimi gerceklestirmesi sebebiyle Ludwig Binswanger, giiniimiizde
devam eden dort varolusgu yaklasimin dnciileri olarak Viktor Frankl, Rollo May, Irvin D.
Yalom, Emmy van Deurzen, ayrica Tiirkiye’de yiiriitiillen varoluscu yaklagimlarin bir
ornegi olarak Erol Goka olarak sinirlandiriimistir.

Calisma giris, li¢ boliim ve sonuctan olusmaktadir. Calismanin birinci bdliimiinde,
varoluscu felsefenin entelektiiel kokenlerinden gilinlimiize uzanan seriiveni, Seren
Kierkegaard'dan Jean-Paul Sartre'a dek uzanan diisiiniirler aracilig ile incelenmis ve her
bir diisiiniiriin insan varolusuna dair sundugu 6zgiin kavrayislar1 kisaca ele alinmistir.
Ikinci boliim ise bu felsefi kavramlarin, varoluscu psikolojinin éncii isimleri ile nasil birer
terapi aracina donustiiriildiigii ve felsefi problemlerin -kaygi, anlamsizlik, yalitim ve 6lim
korkusu gibi yasamsal krizlerin- nasil yeniden formiile edildigi incelenmistir. Bu iki
boliim, ¢calismanin nihai hedefine ulagmak icin gerekli olan kuramsal ve tarihsel ¢erceveyi
sunmaktadir. Calismanin agirlik merkezini olusturan tglincii boliim ise varolusgu
psikolojinin din ile kurdugu iliskiyi analiz etmektedir. Bu analiz; varoluscu yaklasimin
dini, bireyin varolussal sorularmnin ¢oziimiinde ve anlamlandirilmasinda, islevsel ve
yapici bir diyalog imkani olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Calismada ele alinan isimler, din ve psikoloji arasindaki iligkinin tek boyutlu olmadigini
gostermistir. Binswanger, dini geleneksel teolojik ve dogmatik bir sistemler biitiinii olarak
degil, insanin varolugsal arayiglarinin ve kendilik deneyiminin bir pargas: olarak
gormektedir. Onun yaklasiminda din, bireyin diinyayla ve baskalariyla kurdugu anlamh
iliskilerde, sevgi, agiklik, karsilasma ve diyalog gibi temel kavramlar tiizerinde
sekillenmistir. Binswanger’in yaklagiminda dini unsurlar, patolojik bir sapma ya da
yalnizca kiiltiirel bir kabul degil, psikoterapotik iyilesme siireglerinde biitiinleyici bir
unsur olarak degerlendirilmektedir. Binswanger’e ait olan “manevi iletisim” ve “varolus
secdesi” gibi kavramlar, dini deneyimin sembolik varliginin yaninda, bireyin ruhsal
iyilesme siirecinde, dinin anlam ve biitiinlik kazandirici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Binswanger’in bu yaklagimi, dini deneyimin insan yasamindaki yerini

yeniden diisiinmek ve anlamlandirmak i¢in 6nemli bir zemin sunmaktadir.
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Frankl’in yaklagiminda dinin, insan yasaminin merkezinde olan anlam arayisinin 6nemli
bir parcasi olarak yer aldigi goriilmektedir. Ona gore din, insanin vicdani, sorumluluk
duygusu ve Ozgiir iradesiyle baglantili bir varolussal alan olarak ele alinmaktadir.
Frankl’a gore anlam bulma ¢abasi, dini ve manevi unsurlarla i¢ i¢e gegebilir ve bu, bireyin
ruhsal dayanikliligini arttirabilir. Bu baglamda din, Frankl i¢in ruhsal iyilik halinin
araglarindan birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

May, dini, bireyin ruhsal sagligi ve kisisel gelisimi i¢in 6nemli bir unsur olarak gormiis,
ancak dogmatik yaklasimlara kars1 elestirel bir durus sergilemistir. May’e gore saglikli
bir din anlayisi, bireyin kendini, g¢evresini ve yasaminin amacint onaylamayi
gerektirmektedir. May, insanin tanr1 ile olan iligkisini bir “miicadele” olarak tanimlamakta
ve bu miicadelenin bireyin 06zgiin kimligini kazanmasinda rol oynayabilecegini
belirtmektedir. May, dinin, 6ziinde nevrotik bir olgu oldugu goriisiinii reddederek, dinin
bireyin ruhsal sagligna katkida bulunabilecegi bir alan olarak gdrmektedir. Ozellikle
“psiko-dinsel maskeler” kavramiyla, ateizmin bile altinda yatan psikolojik nedenleri ve
dini karmasalar1 agiklamistir. Ancak, dinin baskici ve otoriter bir yaptya doniismesindeki
sagliksiz durumlara da dikkat ¢ekmis, bireyin gelisimini engelleyen her tiirlii inang
sistemini reddetmistir.

Yalom, dinin birey icin bir “cikis” degil, varolussal sorunlarla yiizlesmede bir arag
olabilecegini savunmaktadir. Onun yaklagiminda dini inanglar, cogu zaman bireyin igsel
catigmalarini ve kaygilarimi yatistirmak i¢in basvurdugu sembolik ve psikolojik
mekanizmalar olarak degerlendirilmektedir. Yalom, 6zellikle 6liimciil hastalar, kayip ve
travma gibi durumlarda, bireylerin “kurtarict” bir inanca yonelme egilimi gdsterdigi,
ancak bu egilimin ¢ogu zaman geg¢ici ve yiizeysel bir rahatlama oldugunu belirtmektedir.
Yalom, bu tiir inanglarin bireyin gergek anlamda varolussal cesaret gelistirmesinin
oniinde bir engel olabilecegine dikkat cekmektedir. Yalom, dini inanglarin ve ritiiellerin
psikolojik islevini kabul etmekle birlikte, bireysel ve toplumsal bir donilisim ve
sorgulama stirecini tesvik etmektedir.

van Deurzen’in yaklagiminda din, bireysel ve toplumsal diizeyde birlestirici, kapsayici ve
biitiinlestirici bir unsur olarak goriilmektedir. van Deurzen, dini ve kiiltiirel ¢esitliligin,
psikoloji alaninda da kapsayici bir sekilde ele alinmasi gerektigini savunmaktadir. Ona
gore, dinin yalnizca semboller ve ritiiellerle sinirli kalmamasi, bireyin “benligini kurma”

eylemiyle i¢ ice gecmesi gerekmektedir. Bu baglamda, dinin sundugu kolektif hafiza,
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mitoloji ve etik ilkeler, bireyin ruhsal biitiinliigiinii ve toplumsal aidiyetini giiglendiren
temel kaynaklar olarak dikkate alinmalidur.

Goka, dini “maneviyat” kavrami i¢inde degerlendirmektedir. Ona gére maneviyat, bireyin
hayatina anlam verme bi¢imi olarak, kiiltiirel ve bireysel farkliliklar1 kapsayan bir
cercevede ele alinmalidir. Goka, modern psikolojinin ve psikoterapinin, dinin ve
maneviyatin, insanin ruh saghig tizerindeki etkilerini goz ardi etmemesi gerektigini,
aksine bu unsurlarin psikolojik iyilesme ve biitiinlesme siireglerinde 6nemli bir rol
oynadigini savunmaktadir.

Tiim bu yaklagimlar, varoluscu psikolojinin dinle iligkisinin indirgemeci olmayan, ¢ok
katmanli ve biitiinciil bir bakis agisiyla ele alindigini gostermektedir. Varolusgu
psikolojide din, insanin varolugsal krizlerinde ve anlam arayisinda bireyin psikolojik
dayanikliligini, i¢sel biitlinliigiinii ve toplumsal aidiyetini destekleyebilen bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Varoluscu psikoloji, dinin insan ruhsalligindaki yerini, bireyin
0zgin deneyimleri ve anlam arayisiyla birlikte, elestirel ve kapsayici bir sekilde
degerlendirmeyi Onermektedir. Bu calisma, varolus¢u psikolojinin din ile ortak bir
zeminde bulusabilecegini ve bu bulugmanin, bireyin varolugsal krizlerine yanit ararken
hem terap6tik hem de manevi bir derinlik sunabilecegini gostermektedir.

Ayrica, calisma boyunca ele alinan baglica argiimanlardan hareketle, varoluscu
psikolojinin 6nde gelen isimlerinin dini goriisleri arasinda gesitlilik oldugu goriilmiistiir.
Frankl, May, Goka saglikli dinin terap6tik yoniinii agikca ifade ederken, Binswanger, van
Deurzen daha temkinli bir yaklasim sergilemislerdir. Yalom ise islevsel olarak dinin
terapotik katkisini gérmezden gelmemekle beraber, dinin sagladig: iyilesmenin yiizeysel
ve gecici oldugunu savunmaktadir. S6z konusu isimlerin goriis ayriliklarina ragmen ortak
kanaatleri, saglikli bir dini inancin, bireylerin ruh saghigini desteklemede islevsel
oldugudur. Din, bireyin yasamina anlam katan, umut veren, aciyr anlamlandiran ve
otantik bir varolus insa etme siirecinde bir kaynak olarak goriilmektedir. dinin bireye
sundugu ritiieller, semboller ve cemaat aidiyeti, varolussal yalnizlik ve izolasyon hislerini
hafifletmede, bireyin yagamina yon veren, acty1r anlamlandiran, yalmizlig1 paylasilabilir
kilan, 6zgiirliigii sorumlu hale getiren bir yap1 olarak islev gorebilmektedir.

Calisma ayrica, varolus¢u psikolojinin temel kavramlarinin (kaygi, anlam arayisi,
Ozgiirlik, yalmzlik, 6liim) din ile iligkisine odaklanmistir. Calismanin sonuglari, dini

inanglarin ve varolugsal yaklagimlarin kaygi ile basa c¢ikmada bireye anlam ve
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motivasyon kazandirdigini, ancak bu siiregte inanglarin sorgulanmasinin ve bireyin kendi
otantik varolusunu bulma g¢abasinin da kimlik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Kaygi ile basa ¢ikmada hem psikolojik hem de dini ve varoluscu
yaklagimlarin biitiinciil bir sekilde ele alinmasinin bireyin psikolojik iyi olusunu
desteklemede katki sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyin kendi anlamini bulma,
toplulukla bag kurma ve umut gelistirme siirecleri, kayginin yonetilmesinde temel
faktorler olarak One g¢ikmaktadir. Bu baglamda “saglikli din” kavrami g6z Oniinde
bulundurulmali, sagliksiz dini yasantilarin kaygi tizerindeki olumsuz etkileri ise goz ard1
edilmemelidir.

Calismada ele alinan bir diger kavram anlam arayigidir. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde, dindarlik diizeyi arttikga yasamda anlam bulmanin ve psikolojik iyi
olusun da arttigin1 gdstermektedir. Ote yandan, anlam arayisinin yalnizca dini inanglarla
siirli olmadigi, bireyin kendi yagamina anlam katma ¢abasmin da psikolojik iyi olus
tizerinde belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Nihayetinde insanin anlam arayist hem
kurumsal dinler hem de bireysel manevi yonelimler araciligiyla varligin siirdiirmekte;
varoluscu psikoloji de bireylerin bu temel ihtiyaci karsilama siirecindeki sorumlulugunu
reddetmemektedir.

Varolus¢u psikolojinin bir diger dnemli kavrami 6zgiirliiktiir. Ozgiirliik ve din arasindaki
iligkinin ¢ok boyutlu ve dinamik bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Din, bireyin
ozgiirliik duygusunu ve kimlik gelisimini destekleyebilecegi gibi, kat1 ve sorgulanmayan
inang bigimleriyle bireyin 6zgiirliik alanin1 daraltabilmektedir. Bu nedenle, bireylerin dini
inanglarin1 igsellestirmeleri ve kendi yasamina anlam katacak sekilde oOzgiirce
yorumlayabilmeleri, psikolojik saglik ve otantik yasam agisindan 6nem tasimaktadir.
Varoluggu psikolojinin, 6zgiirliigii engelleyen inang bigimlerini reddettigi, 6zgiin kisiligi
destekleyen inang bigimlerinin rollerini ise onayladig: goriilmektedir.

Ele alinan varolugsal kavramlardan bir digeri yalmizliktir. Calisma, dinin yalnizlikla basa
cikmada ¢ok boyutlu bir rol oynadigini gostermektedir. Din, bireyin yalnizlik duygusunu
anlamlandirmasina, igsel biitiinliiglinli saglamasima ve toplumsal aidiyet hissetmesine
katki sunmaktadir. Ancak, dinin yalmzlikla basa c¢ikmada bir kagis yolu olarak
kullanilmasi, bireyin olgunlagsmasini engelleyebilmektedir. Bu nedenle, dinini islevi,
bireyin yalnizlikla yiizlesme ve onu anlamlandirma big¢imine gore degiskenlik

gostermektedir. Nihayetinde din, yalnizlikla basa ¢ikmada 6nemli bir aragtir; fakat bu
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aracin islevselliginin, bireyin dinle kurdugu iliskinin niteligine bagli oldugu
goriilmektedir.

Son olarak, ¢alismada, 6liim ve din iligkisi ele alinmis ve iki kavram arasindaki etkilesim,
varoluscu psikoloji yaklasimi agisindan degerlendirilmistir. Bu baglamdaki ¢aligmalar
takip edildiginde dinin, 6lim kaygis1 ve 6liimle basa ¢ikma siireglerinde bireye hem
psikolojik hem de varolussal diizeyde onemli destekler sundugu goriilmektedir. Din,
Olimiin kagmilmazlig1 karsisinda bireyin yalmizlik ve kaygi duygularimi hafifletirken,
Oliimiin anlamin1 yeniden insa ederek yasami daha anlamli ve biitlinliiklii kilmaktadir.
Dini inanglar ve pratikler, 6lim korkusunu azaltmakla kalmamakta, ayni zamanda
bireylere umut, direng ve yeni bir baslangi¢ perspektifi kazandirmaktadir. Sonug olarak,
dinin oliimle basa cikmadaki islevselligi, bireyin oliimle yilizlesme bicimi ve dinle
kurdugu iliskinin niteligine bagl olarak degismekle birlikte, dinin bu siire¢te hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir.

Varolusgu psikoterapinin temel ilkesi, bireyin i¢sel diinyasini yeniden kesfetmesi
stirecidir. Din de ayni zamanda bu siirecin derinliklerinde yer alarak hem bir anlam
haritas1 hem de bir ruhsal dayanak noktasi olarak islev gorebilmektedir. Bu baglamda,
varoluscu yaklasimda dinin yerini yeniden diisiinmek, yalnizca psikoloji disiplininin
zenginlesmesine degil, ayni zamanda insanin kendisiyle daha derin bir diyalog
kurabilmesine de olanak tanir. Varolugsal kaygilar (6lim, ozgirlik, yalmzlik,
anlamsizlik) karsisinda dini inanglarin ve pratiklerin bireye sagladigi psikolojik
dayaniklilik ve basa ¢ikma motivasyonu, Onceki arastirmalarda da ortaya konmus
olmakla birlikte, bu ¢alisma ile temsilciler ve temel kavramlar iizerinden bir kez daha
vurgulanmis ve mevcut literatiir desteklenmistir. Oliimiin kaginilmazlig1 karsisinda dini
inanglar, otesi bir yasam umudu veya varolusun daha biiyiik bir biitlinlin pargas1 oldugu
inanci ile teselli saglayabilir. Ozgiirliigiin getirdigi sorumluluk ve karar verme yiikii, dini
buyruklar veya ahlaki ilkeler araciligiyla bir ¢erceveye oturtularak bireyin kaygisini
hafifletebilir. Yalmzlik ve izolasyon hissi, cemaatlesme ve aidiyet sunan dini gruplar
icinde paylasilabilecek bir tecriilbeye doniisebilir. Anlamsizlik krizi ise, dinin evrene,
yasama ve insan varolusuna dair sundugu kapsamli anlam sistemleriyle giderilmeye
calisilabilir.

Varoluscu psikolojinin temel kaygilari ile dinin temel vaatleri arasindaki bu uyum, insanin

varolugsal arayislarinin evrensel bir siire¢ oldugunu ve bu siiregte psikoloji ile dinin
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birbirini dislayan degil, tamamlayan iki a¢1 oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
varolusculugun varolusa dair sordugu sorular ile dinin bu sorulara sundugu askin
cevaplar, bireylerin kendini ger¢eklestirme deneyiminde birlesmektedir.

Varoluscu psikoterapide dinin islevselligi, yalnizca bireyin i¢sel diinyasini dontistiirmekle
kalmaz; ayn1 zamanda psikolojinin insan1 biitiinciil anlamda kavrama cabasina da katki
saglayabilir. Bu nedenle, varoluscu psikoterapide dinin islevselligini reddedilebilir bir
unsur olarak gérmek yerine, onu bir kaynak olarak kabul etmek, psikolojinin hem teorik
hem de uygulamali alanlarinda yeni deneyimler sunabilir. Bu yaklasim, sadece klinik
pratikler i¢in degil, ayn1 zamanda din psikolojisi ve manevi danigsmanlik ve rehberlik
aragtirmalart i¢in de yeni kapilar aralayabilir.

Calismanin siirliliklarina deginmek gerekirse, varolus¢u psikolojinin yalnizca belirli
oncti isimleri lizerinden incelenmesi ve din kavraminin daha ¢ok teist bir ¢cercevede ele
alinmasi g6z oniinde bulundurulabilir. Ancak, bu sinirliliklarin, ¢alismanin odaklandigi
temsilciler ve dini goriigleri ve temel varolugsal kavramlar ve din arasindaki iliskinin,
incelendigi ¢ercevedeki derinligi golgelemeyecegi umulmaktadir. Ulasilan sonugclar,
varoluscu psikolojinin din psikolojisi ile kurdugu diyalogun, bireyin ruhsal sagligini
desteklemede 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Bu diyalog hem
psikoterapistlerin hem de manevi danigmanlarin bireyin varolugsal ihtiyaglarini daha
biitiinciil bir sekilde ele almasina olanak taniyabilir.

Sonug olarak, bu calisma, varoluscu yaklagimin din ile temasini inceleyerek; bireyin
varolussal kaygilarina yanit ararken, dinin sundugu anlam diinyasinin 6nemli bir kaynak
oldugunu ortaya koymaktadir. Din, varolus¢u psikolojinin bireye sundugu araglari
zenginlestirirken, bireyin 6zgiirliigiinli, sorumlulugunu ve otantikligini destekleyen bir
cergeve sunabilir. Varoluscu psikoloji ile din arasindaki bu diyalog, modern insanin
anlam krizlerine yanit ararken hem terapdtik hem de manevi bir derinlik sunarak; bireyin
kendi hakikatine ulasmasin1i miimkiin kilabilir. Bu ¢alisma, varolusgu psikoloji ve din
arasindaki bu zengin diyalogun daha fazla arastirilmasi gerekebilecegini gostererek,
gelecekteki ¢alismalar icin bir zemin olusturabilir. Bu dogrultuda, elde edilen sonuglarin

alana miitevazi bir katki sunabilecegi diisiiniilmektedir.
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