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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Tepe, F. (2020). Varolussal Bir Sorun Olarak Oliim Kaygsmn Cesiti Degiskenler
Ag¢isndan Incelenmesi. Yiksek Lisans Tez, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, [stanbul.

Bu arastrmada, Istanbul’da yasayan 18 yas ve istii kisilerde, oliim kaygsi ile cinsiyet,
yag, gelir durumu, egitim diizeyi, dindarlk diizeyi, dogduguw/yasadigi yer, oliime yakin
deneyim ve yakmn birini kaybetme degiskenleri arasmndaki iliskismin incelenmesi
amaclanmustrr.  Iliskisel tarama yonteminin  kullanidigi arastrmada, ¢ahsma grubunu
Istanbul’da yasayan 18 yas iisti 411 kisi olusturmaktadr. Arastrmada ‘Kisisel Bilgi
Formu” ve “Olim Kaygisi Olcegi”” kullandmustr. Verilerin analizinde t-testi, tek yonlii

varyans analizi ve post-hoc analizleri kullanilmistir.

Aragtrmamiza katlan 290 kadm ve 72 erkek katihmemm verdigi yantlar iizerine
yapilan bagmsiz Orneklem t testi sonucunda, kadmlar ile erkekler arasmda Olim kaygist
diizeyinde anlamh farkhlhk bulinmustur (p=.0). Bu sonuca gore kadmlar ortalama
olarak, erkeklerden daha fazla 6lim kaygisi yasamaktadwr. Arastrmada yas degiskeni ile
Olim kaygis1 arasmda iliski olup olmadigmn Olclimesi icin kullandan tek faktorlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, istatistiksel anlamda farkllk bulunmamistir
(p=0,43). Katlmcilarm egitim diizeyleri ile 6liim kaygis1 puam ortalamasi arasmdaki
liskinin tek yonli varyans analizi ile incelendigi arastrmamizda, egitim diizeyi ile Olim
kaygist Olcegi puam arasmda anlamh farkhik bulinmustur (p=0,02). Bu sonuca gore
ilkokul mezunlarmda en yiiksek, yiiksek lisans mezunlarmda ise en disiik Olim kaygisi
oldugu bulunmustur. Arastrmamiz sonucunda katiimcilarm dogdugubiiylidiigii yer ile
Olim kaygis1t puanlart arasmda anlamh bir farkhhk bulunamamustr (p=0,91). Daha Once
Olime c¢ok yaklagtigmzi disiindii§iiniiz bir an oldu mu?’ sorusuna verilen cevaplar
kiyaslamak icin bagmsiz t testi uygulanmis ve istatiksel bir farkhhk bulunamamustr
(p=0,18). Ancak oliime yakmn deneyimi olan kisilerde daha yiiksek diizeyde Olim
kaygist vardwr. ‘Daha oOnce sizi derinden etkileyen yakmmizm/sevdiginizin Olimiiyle
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karsilagtmzz mi?’ sorusuna verilen cevaplar kiyaslandigmda istatistiksel anlamda bir
farklilk  bulunmamustr  (p=0,84). Arastrmaya katilanlardan ‘biraz  dindarm’ ve
‘dindarm’ diyenlerin  6lim kaygisi puanlary, ‘hic dindar degilim’ ve ‘cok dindarm’
diyenlerden anlamh diizeyde fazla bulunmustur (p=0,01). Bu sonuca gore “hi¢c dindar
degilim” diyenlerle ve kendini “¢ok dindar” alglayanlarm, kendilerini “biraz dindarm”
ya da “dindarm” olarak alglayanlardan daha az Olim kaygsi yasadig bulunmustur.
Varolugsal sorun olarak olim kaygsi ile gelr durumu degiskeni arasmndaki iliskinin
incelenmesi sonucunda, anlamli farkhlik bulunamamistir (p=0,64).

Aragtrma da Olim kaygist puanlart incelendiginde, katilimcilarm diisik diizeyde olim
kaygs1 yasadiklart goriimiistir. Olim kaygismm cinsiyet, dindarlk diizeyi ve egitim
diizeyine gore anlamh olarak farkllasti, buna karsm dier degiskenlerden; yas,
dogdugu/biiytidiigii yer, gelir durumu, “daha Once Oliime cok yaklastigmz distindiigi
bir a'nmz oldu mu?’ ve “sizi derinden etkileyen yakmmizin/sevdiginizin Olimiiyle
karsilastiniz mi?” sorularinda, anlamli bir fark olmadigi anlasilmustir.

Anahtar kelimeler: Dindarlk Diizeyi, Oliim Kaygsi, Olim Kaygsi Olgegi, Varolussal

Sorun.
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INGILIZCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Tepe, F. (2020). The Researching Of Death Anxiety As An Existantial Problem In
Various Variables. Msc Thesis, Biruni Universty, Istanbul

In this research, death anxiety of people at the age of 18 and over, living in Istanbul, was
examined in terms of gender, age, income status, education level, religiosity, place of

birth / residence, losing a close person and near-death experience variables.

The research group of the study, used relational screening method, consist of 411 people
who are at the age of 18 and over, living in Istanbul. "Personal Information Form" and
"Death Anxiety Scale" were used in the research. In the analysis of data via SPSS 22.0;

t-test, one-way variance analysis and post-hoc analysis were used.

As a result of the imdependent sample t test on the responses of 290 women and 72 men
participating in our study, a significant difference was found between women and men
in the level of death anxiety (p = .0). According to this result, women experience more
death anxiety than men on average. As a result of single factor variance analysis
(ANOVA) used to measure whether there is a relationship between age variable and
death anxiety, no statistical difference was found (p = 0.43). In our study, the
relationship between the education levels of the participants and the average of death
anxiety score was examined by one-way analysis of variance, a significant difference
was found between the education level and the death anxiety scale score (p = 0.02).
According to this result, the highest level of death anxiety was found in primary school
graduates and the lowest level was found among university graduates. As a result of the
research, no significant difference was found between the place where the participants
were born / raised and their death anxiety scores (p = 0.91). Independent t test was
applied to compare the variable of ‘losing a close person’ and no statistical difference
was found (p = 0.18). However, people who have close experience of death have higher
level of death anxiety. When the answers given to the question “Have you ever met the

death of your loved one / loved one?” Were compared, there was no statistically
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significant difference (p = 0.84). Death anxiety scores of those who said 'l am a little
religious' and 'l am religious' were found significantly higher than those who said 'l am
not religious at all and 'T am very religious' (p = 0.01). According to this result, it was
found that those who say “I am not religious at all” and those who perceive themselves
as “very religious” experience less death anxiety than those who perceive themselves as
“a little religious” or ‘religious”. As a result of examining the relationship between
death anxiety and income status variable as existential problem, no significant

relationship was found (p = 0.64).

As a result of analyzing the data, obtained from the answers given by the participants, it
was found that participants experienced a low level of death anxiety. It was found that it
was significantly different with gender, religiosity and education levels. On the other
hand, in terms of age, place of birth / growth, income status and in the questions of
"Have you ever had a memory that you thought you were very close to death?" and
"Have you met the death of your relative / loved one that deeply affected you?", no

significant difference is found.

Keywords: Religiosity Level, Death Anxiety, Death Anxiety Scale, Existential Problem,



1.GIRIS ve AMAC

Olim kavrammm, canl varlklarm canlligmn tam anlamiyla sona ermesi
(Hangerlioglu, 1978); ya da bir msan, hayvan ve bitkinin yasammm tam anlamiyla son
bulmas1 (Dogan, 1982), seklinde cok farkh anlamlarda kullaniddigi goriilmektedir. Olim
kavrammnm; kliniksel, psikolojik, biyolojik, ruhsal 6lim, beyin Olimii, akil Olimii, ussal
olim, beden olimii, kalp olimii ve orgiitsel 6lim gibi birgok ¢esidi de vardr. Olimii
anlamada bu kavramlar olduk¢a kafa karstiricti olmakla birlkte, Olim kavramm
tartismah hale getiren, Olimiin bir slireg mi yoksa bir durum mu olduguna iliskin
kuramsal tartismalarm varhgidr. Tim bu farkh disiincelere bakildiginda, “Glim
gercegl” kimileri icin bir stress altmda kalma, kimileri icin stresten kurtulus yolu;
kimilerine gore ise bir yok olma sebebi iken, kimilerine gore de oOliimsiiz bir hayatn
baglangicidr. Bu  bakis agis1  sonucunda, kimi insanlarm Oliimiin - karsismda ¢ok
kaygilandig1 goriilirken; kimileri de seving duyabilmektedir (Gegtan, 1990). Her
durumda yasanan bu Oliim kaygist dylesine coktur ki, kisi yasam enerjisinin onemli bir
paymi, Olimiin inkan ile tiketir (Yalom, 2013).

En belirgin varolugsal kaygi kaynagi olan Olimii, varoluscu psikoloji ‘insanlarm
icnde bulundugu en biiyiik ikilem’ olarak aciklamaktadwr. Varolugculuga gore insan
isterse Olimii secebilir, fakat istemese bile Oliimii yasayacaktwr. Bu yaklagima gore
Olim, msann varolussal bir sorun olarak ¢dzemedigi fakat yasamak zorunda oldugu ve
hatta yasamm i¢inde sakh olan en biiyik gizem olarak ag¢iklanr (Yanbasty, 1990). Her
ne olursa olsun Olimiin kagmilmaz farkindalig ve buna karsik kisinin yasammi devam
ettirme istegi, hem bilingaltnda, hem de bilingte kayg yaratr. Birey yasanu boyunca bu
bilgiyle basa c¢ikmak i¢in ugrasw. Yalom (2013) olim gercegi ile ilgli ki Onermede
bulunur. Iki; 6lim ve yasamm birbirine bagml olarak aym anda var olmasi ile birlikte,
arka planda her zaman varhgm hissettirerek yasantimiz lizerinde Onemli bir rol
oynamasi, ikincisi ise Oliimiin en temel kaygi kaynagi ve dolaysiyla da en temel
psikopatoloji kaynag olmasidir.



Olimin diger dinler icinde farkh anlamlara geldigi goriimektedir. Oliim;
Yahudilk icin, agr bir ceza ve korkung bir gercek olarak kabul edilirken, Hristiyanhk
icin sadece beden kayb1 ile varlgm daha gizel bir sekle biirlinmesi olarak
anlamlandmrilr. Miskimanlk i¢in ise msan ruhunun bedenden ayriip bir yikselis ile
Allah‘m katma yiikselmesi olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Hokelekli, 2008).
Dini literatiirdeki farklihk, kiiltiirlerde ve toplumlarda da kendini gdstermektedir. Oliim
olgusu baz felsefi bakis acilarmda her seyin bitisi olarak kabul edilirken, bir kismu igin
ruhun bedeni terk etmesi seklinde yorumlanmaktadwr. Mistik bakis agisma gore Olim,
bash basma yeni bir yasammn baslangict iken; bir son ve ayriima olmayp, 6lim sonrasi
hesap verme zamani olarak kabul edilir (Kizkaya ve Kostu, 2006).

1.1. Problem

Yerylizinde Olimli oldugunu diisiinen yegane varlk insan i¢in Olim, i¢inde
bulundugu hayatm ©6n sarti olmasma karsm, insami kendi varhgmdan ve deger atfettigi
her seyden ayran bir gercektir (Imara, 1987). Insan her ne kadar baskalarmm oSliimiine
tanikhk etse de, kendi Olimiinii disiinemedigi gibi, Olim karsismda, kendisinin var
olmayismi da kavrayamadi@i goriilir (Bauman, 2012). Kendi var olmayisma dair
hissettigi endise, bireyin Oliime dair hissettigi kaygmin bir isaretidir.

Hayatn her aninda insann karsisma ¢ikabilecek olan 6lim olgusu, birgok alanmn
isledigi bir konudur. Platon’un, ‘dogruyu bulma yolunda diisiinsel bir ¢aba (Toprake,
2002), oldugunu soyledigi Felsefe de siiphesiz bu alanlardan birisidir. Antkk yunan
filozoflarmdan Epikiir’in olimiin oldugu yerde ben yokum, benim oldugum yerde okim
yok diyerek, Olimii yasammn disma iterken, Stoacilarm; Olimii hayatm kagmilmaz
gercedl olarak gormeleri, bununla birlkte, 1yi yasamayr O6grenmek, aym zamanda iyi
Olmeyi Ogrenmektir(Gegtan, 1989), seklindeki bakslartyla Olimii yasammn merkezine
aldiklart goriilir. Varolusculugun biiyikk filozoflarmdan Karl Jasper ise ‘felsefe yapmak
Olmeyi Ogrenmektir’ (Hangerlioglu, 1978) diyerek oOliime olan bakis agismi ¢ok daha
Otelere tasmaktadir.

Arastrmalar1 sonucunda Oliim gercedi ve Olim kaygsi ile ilgili Pollack (1980)
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ve Aday (1985); genellikle 6lim korkusu ve olim kaygs ile iliskili olarak ¢ok yonlii bir
yaklasimmn s6z konusu oldugunu ve bundan dolayr da arastrmaciarm konuyu farkh
boyutlar acismdan incelendiklerini belirtmislerdir. Bu boyutlar arasmda yas, cinsiyet,
kisik Ozellikleri, dindarlk diizeyleri, fiziksel ve psikolojik hastalk durumlar, egitim
durumu, medeni durum, sosyoekonomik durum ve Oliime yakm deneyim degiskenlerinin
Olim kaygis1 ve korkusuyla iligkili oldugu belirlenmistir.

Buna karsm ise Tiirkiye’de olim kaygmst ile ilgili tez ¢ahsmalarma bakildiginda,
Olim kaygist calismasmm son on yil i¢cinde artig gosterdigi, ulagilan ik arastrmanmn
1989 yinda yapidig goriiliir. Gegen 30 yillk siire icerisinde 6liim kaygist konusunda
sadece yetmise yakm yiiksek lisans/doktora tezi cahsmasi goriilmektedir. Olim
kaygisma dairr saglk bilimleri alannda 9 ¢ahsmanm oldugu, Psikoloji, Psikolojik
Damgma ve Rehberlik alannda ulasilabilen sadece 7 arastrmanmn olmasi (Avci, 2012;
Eke, 2003; Koganoglu, 2005; Kiicik, 2018; Sarikaya, 2013; Senol, 1989; Tanhan, 2007;
Akt. Derin, 2019) alanda yapilan ¢ahsmalarm yetersizligi anlammnda dikkat ¢eken bir
durumdur.

Bununla birlikte Olim olgusuyla iliskili arastrmalarm ve degiskenler acismdan
ele almsmm, Ozellkle dmndarhk diizeyi, dogdugwbiyliidigli yer ve bir yakmmmn
Olimiine tankhk etmesi durumunun Olim kaygisma etkisinin aragtriimasmm, oldukca
smrh  oldugu sdylenebilir. Arastrmamiz  sonucunda elde edilen bulgularm, Olim
kaygismin ¢esith degiskenler ile iliskismin anlamlandmriimasi ve Olim  kaygisim
azaltmaya yonelikk yapilacak cahsmalara yon verecegi sOylenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, insanm yasamma devam ederken, bir yandan da
kabullenmekte zorlandiZi Olim gerceginin yol agtiZi kaygyr degerlendirmek ve bu
kaygmmn insanmn yagsamma etkisini, ¢esit degiskenlerin de etkisiyle arastwrmaktr.
Cinsiyet, yas, egtim durumu, dogdugwbiiyiidiigii sehrin biiyikkigi, O©lime yakmn
deneyim, dindarhk diizeyi, gelr dizeyi ve yakmmmn Olimiyle karsilagsmasi
degiskenleriyle, Olim kaygismin birebir iliskisinin  incelenmesi amaciyla olusturulan
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aragtrma sorular asagida belirtilmistir.

Aragtirma sorulari

1. Varolugsal bir sorun olarak Oliim kaygsi, cinsiyete gore anlamh olarak

farklilasmakta nudr?

2. Varolugsal bir sorun olarak olim kaygisy, vyasa gore anlamh olarak

farkhlagmakta nudir?

3. Varolugsal bir sorun olarak olim kaygsi, egitim durumuna goére anlamh

olarak farkllagsmakta nudir?

4. Varolugsal bir sorun olarak oOlim kaygisy, dogdugubiiyiidiglii yere gore

anlaml olarak farklilagsmakta nudir?

5. Varolugsal bir sorun olarak oOlim kaygesi, Olime yakn deneyimine gore

anlaml olarak farklilasmakta nudir?

6. Varolugsal bir sorun olarak olim kaygisi, dindarhk diizeyine gore anlamh

olarak farklilasmakta nudmr?

7. Varolugsal bir sorun olarak olim kaygusi, gelir diizeyine gore anlamh olarak

farkhlagsmakta nudir?

8. Varolugsal bir sorun olarak 6lim kaygist bir  yakmmm Slimiyle

karsilasilmas1 degiskenine gore anlamli olarak farkhlagsmakta mudir?

1.3. Arastirmamn Onemi ve Gerekcesi

Freud (1918), Insann yasammi bu denli etkileyen kaygiyn ele almanm, olimii
daha 1iyi anlamlandrabime ve yasanu daha katlanilir kima gibi bir 6diili oldugunu
sOyleyerek, bu konunun anlasilabilmesinin Snemini  vurgulamustir. Insam  anlamanmn
Onemli bir ihtiyag durumu olmasma karsm, 20.yiizyin ortalarma kadar Olim
konusunun olduk¢a ihmal edilip, psikoloji alam dismda kalarak, Olimin bir “kap1”
olmaktan ¢ok “duvar” oldugunu ve tabu haline getirildigi belirtilir (Feifel, 1990). Olim
gerceginin ve onu doguran Oliim kaygismm Onemine ragmen, Olim kaygisma dair
cahgmalarm ancak son 10 yida arttigi goriilmektedir. Her yerde ve her an olabilen 6lim

korkusu ile basa ¢ikmakta zorlanan insan, yasam enerjisinin biiyiik kismmi onu inkar



etmek icin kullanr (Yalom, 2014). Olim kaygsi, insann yasantism onemli derecede
etkileyen bir sorun olmasma ragmen psikoloji ve psikiyatriye dair cahsmalarda cok
fazla yer almamasi olduk¢a saswticidir (Wahl, 1992).

Aragtrmann gerekliligi; varolugsal sorun olan o6liim kaygismmn, degiskenler ile
iligkisi hakkimnda, bilissel ve psikolojik alandaki ¢ahgmalarm yetersiz bulunmasidr. Bu
cahsma sonuclari, terapistlere, psikiyatristlere, psikolojik damgmanlara ve diger ruh
saghgl uzmanlarina Olim kaygisini anlamlandirma da farkh bakis agis1 kazandwracaktir.

1.4. Sayiltilar

Arastrmada asagidaki sayiltidan hareket edilecektir.

Katilmcilar  verilerin  toplanmasi  icin  uygulanan olgekleri samimi ve icten
sekilde cevaplamislardir.

1.5. Smmirhhiklar

1-) Arastrma Istanbul’da yasayan 18 yas ve iistii 411 kisi ile smrhdir.
2-) Arastrma verileri “’Kisisel Bilgi Formu” ve “Olim Kaygis1 Olgegi’nden alman
verilerle smirhdir.

3-)Katihmcilarin dindarlik diizeyleri kendi algllariyla smirhdir.

1.6. Tammlar

Varolugsal sorun olarak oOlim kaygismm tanmi: Alan yazn mncelenildiginde,
Olim korkusu kavramu ile oOlim kaygst kavrammm birbirine karstrildigi ve cogu
zaman birbirnin yerine kullanddig goriilmektedir. Kaygmnm, endise ve gergmlik olarak
stbjektif bir duygu durumunu ifade etmesine karsm (Freud, 1993); korku, dis
etkenlerden gelen bir tehlke ya da tehdit karsismda olusan, dogal bir duygusal tepkiyi
ifade etmektedir (Ditfurth, 1991).

Olim kaygisy, insanlarm, bu diinyadaki “var oluslarmm son bulacagr bilgisi ve



gercegi karsismda hissettikleri korkudur(Hangerliogly, 1978; Cevizei, 1997). Varolussal
Olim kaygisi, msanoglunun kacmiimaz Oliime karst hissettigi kaygidr (Langs, 2002).
Hissedilen tiim bu duygulara ragmen, varoluscu psikoterapiye gore, insamn Olimli bir
varlk oldugunu bilmesi, yasamm daha iyi ve kaliteli degerlendirmeye, ayrica yasamim
zenginlestirmeye iter (Dokmen, 2003).



2. GENEL BILGILER

2.1. Varolussal Kaygi

Kaygi, hayatm icinde var olan, yasanlan her yeni olay ya da smanma
durumlarmda her bireyin az ya da ¢ok yasadif, sliresinin ve seviyesinin artmasiyla da
bireyin  hayatmm temeline  yerleserek hayatim devam ettirmede  problemler
olusturabilecedi ruhsal sikmntilara da neden olabilecek bir durumdur (Ciicelogli, 2012;
Gegtan, 2000). Kayg, en genel anlatimla; tehlike, talhsizik yasama korkusunun
olusturdugu bunalti veya usdisi korku, olarak tanmmlanirken; nesnesiz olmasi yOniiyle
korkudan farkhik gosterir (Budak, 2005). Yalom ve Josselson’a (2008) gore varolussal
kayg, normal kaygmm bir tirevidir. Kaygi herhangi bir nesne korkusuyla degisime
ugramadig siirece biitiin ¢iplakligiyla kaygl, ise bu kesin ifadeyle var olmama (yokluk)
kaygisidrr. Alan yazinda ‘varolussal kaygr’ terimi, varolugsal bunalti ve varolussal
endise  terimleriyle es anlamh olarak  kullanlmaktadw. Higligin ~ mahiyetinin
bilinemeyecegi ve nesnesinin de olamayacag i¢in ‘hiclik’ kaygrya yol agmaktadr. Bu
sebepten dolayr varolugsal kaygi engellenemez. Zira varolus ile hiclik direkt iliskilidir.
Ontolojik 0zelligi olmasmdan dolay1r yok ediemeyen varolussal kaygl, en iyi ihtimalle
var olma cesaretine evrilebilir (Tillich, 2019).

Varolus kaygis1 ile karsilasidiginda iki olanagm karsimiza c¢iktigi goriilir; ya bu
kaygiya katlanmann ve basa c¢ikmann yollar1 bulunarak “otantik” olma durumuna
gecilir, ya da kaygiyr yasamamak adma otantlkk olmayan var olmama yollar segilerek,
bastrma yoluna gidilir. Bu durum ise bireyin kendisine yabancilasmasma yol agarak
nevrotik bir kisiliin kapilarm aralayacaktr (Giileg, 1999). Bu baglamda Heidegger
(1962’den aktaran Yalom, 2001), iki varolus bicimi oldugunu belirtmistir. Bunlar; var
olmayr unutma ve var olmayr diisinmedir. Var olmayr unutma, bireyin yasammnda
Onemsiz seylerle ilgilenmesi ve basit yasam olaylartyla oyalanmasdw. Var olmayi
diisinmede ise kisi, olaylarm ilerleyisine degil de olusuna karsi hayranhk beslemektedir
ki, bu da varolusun ayrmmnda olmaktr. Var olmayr unutma otantik olmamak olarak



ifade edilirken, var olmayr diisiinme otantkk varolusu temsil etmektedir. Varolusgu
yaklagim, 1yi olmayr otantkk davranglarla iliskilendirirken, bireyin ruh saghfnmn yerinde
olmasmi da Olim kaygsiyla dogrudan yiizlesmesine baglamaktadr (Koestenbaum,
1998; Yalom, 2000; Heidegger, 2004).

Yalom (2002), bireyin, igcinde Oliim kaygismin da bulundugu, doért nihai kaygiyla
ugrastigmi  belirtmektedir. Bu  kaygilar; Olim, 0Ozgirlik, yaltim ve anlamsizik
kayglaridr. Bireyin bu varolussal kayglardan herhangi biriyle karsi karstya kalmasi
varolugcu dinamik c¢atigmanin igerigini olugturmaktadir (Yalom, 2002).

2.1.1. Oliim kaygist

Olim kaygsi, insanoglnun bu diinyadaki ‘“var oluslarmm son bulacag” bilgisi
ve gercegi karsisindaki hissettikleri korkudur (Hangerliogli, 1978; Cevizci, 1997).
Literatiir taramasmda, Olim korkusu ile Olim kaygismm birbirlerinin yerine kullanildig
goriilmektedir. Oliim kavrammnin belirsiZligi, bu kavram kargasasmmn sebebi olarak
goriilmektedir. Korku ve kaygi arasmdaki en belirgin fark, duygunun kaynagdir.
Korkunun kaynag belirli ve somut iken, kaygmn kaynag belirsizdir. Oliim korkusu ve
Olim kaygismn kaynag ise ortak ve belirsizlk oldugu icin ayrim yapmak zordur
(Karaca, 2000). Her durumda yasayan tiim canllarm paylasti, evrensel bir gergeklik
olan 6lim (Yalom, 2013), insann varolusuna dair ciddi bir tehdit olusturdugu icin insam
derinden etkilemektedir (Fromm, 1994).

Olim kavran, icinde barmdrdig tiim bu belirsizlik, korku ve kayglarma ragmen
hayatn her alannda konu olmustur. Bu alanlarm en basmda, felsefe ve psikoloji
gelmektedir. Psikoloji, oliim kaygismm etkilerini, bireyn gelisim donemlerini aywrarak
incelemigti. Buna gére 5 yas somut diisince donemindeki ¢ocuklar Olimii
anlamlandramazken, 6-9 yas arasi cocuklarm Olimiin yokluk oldugunu kavramaya
basladigt goriilir. 9 yas ve sonrasi ¢ocuklar i¢cin kendisinin OSlimhiligini bildigi ve
Olim kaygismin yasandig silireg olarak kabul edilir (Karakus ve ark, 2012). Ergenler
Olimiin farkmda olmasma ragmen, olim hakkinda konusmayarak, basedilmesi gereken
bir durum olarak alglarlar. Yetiskinler ve yashlar, oliimii, hayata karsi bir tehdit olarak
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gorlip, beden saghgmmn yitirilecegi, gelecek planlarmn engellendigi, sorumliuluklarn
karsilanamayacag1 bir kaygi olarak yasarlar (Karakus ve ark, 2012).

Olim kavrammmn incelendigi bir diger alanda felsefedir. Antikk  Yunan
filozoflarmdan Epikiir, benim oldugum yerde Olim yok, olimiin oldugu yerde de ben
yokum diyerek oOlimii yasamdan digladigi goriilir. Stoaciar, Epikiirciilerin tam tersine,
iyi Olmeyi Ogrenmek 1iyi yasamayr ogrenmektir (Gegtan, 1989) diyerek oOliimil, yasammn
merkezine koymuglardr. Varoluscu felsefecilerden Karl Jasper ise felsefe yapmak
Olmeyi Ogrenmektir (Hangerlioglu, 1978) diyerek Stoacilarm oOliime iligkin  bakig
acillarmi daha da Gteye tagmustir.

Olim problemini felsefi akmlarm icinde en ¢ok isleyenlerden biride varolusu
felsefedir. Varolugsal Felesefenin kurucu isimlerinden Kierkegaard da insanm Olimii
varolugsaldrr ve diinyann gerceklk anlayisma uygundur. Bireyin Olinii de kendi
diinyasma ve zamana uygundur. Ciinkii “yasammn anlamu Olmektir”der  (Kierkegaard,
2005: 730).

Varolussal birgok sorun ile diinyaya gelen insan canhsi, varolugsal psikolojinin de
ifadesiyle; en temelde yasadim kaygmmn Olim kaygist oldugunun yam swa (Yalom,
2000), var olmann en temel unsuru olarak da Olim kaygism gormektedir (Yalom,
2005). Buna ek olarak msan i¢in Olimden ve Oliimiin kagmiimaz olusundan, yasammnda
varhgmmn bir sonunun olmasit fikrinden daha rahatsiz edici bir diisiince olmamistir
(Bauman, 2000). Benzer bir ifadeyle insam hayatta 6liim kadar sarsan bagka higbir seyin
olmadig1 belirtilir ve Olimiin insanlarda olusturdugu dehset ortaya koyulur (Canetti,
2007). Boylesine asmt bir sekilde Olciisiiz ve patolojik olarak yasanan O6lim diisiincesi,
nsann psikolojisini olduk¢a olumsuz etkileyecektr (Koknel, 1985; Karaca, 2000).
Olim olgusu kargismda dengesini kaybeden bireyin, kayg diizeyi arttikga gevresine
uyum saglamast da zorlasmaktadwr (Tanhan, 2007). Yasamlan bu kaygiy1 azaltmak i¢in
bireyin hayat enerjisinin biiyiikk bir bolimiinii buraya aktardig goriilir (Yalom, 2014).
Cenaze torenleri gibi baz ritiieller, Olim kaygismin azaltlmasma yonelk, mnsann

cabasmmn iirettigi isaret olarak goriilmektedir (Goka, 2010). Her insanda dogal olarak



bulunan olim kaygss1 (Firestone, 1993; Goka, 2010; Yalom, 2014), insanm bircok
alanda; riiyalar, savunmalar, icsel catismalar gibi bireysel durumlardan; toplumsal
yapilarm, dinlerin ve ideolojilerin ortaya c¢ikmasma kadar birgok seyde Olim kaygismnmn
varhgndan s6z edilebilir (Yalom, 2014). Bdylesine derin yasanan, dehset verici ve
baska hicbir seye benzetilemeyen Oliim kaygisy, insann akhndan ¢ikaramadig bir
diisincedir (Becker, 1975). Insanlar her ne kadar oOliimiin fizikselliginden korksa ve
Olim distlincesi bir taraftan insanda kaygi yaratsa da; diger taraftan Oliim fikrinin insam
korudugu ve onu yasama bagladif, msann varolusunu anlamlandran bir neden olarak
da goriilmektedir (Yalom, 2018). Olim gerceginin degistirilemeyeceginin  bilincinde
olan msan canhsi, hayatmi daha anlamh ve kaliteli yasamak icin ¢aba sarf edebilir
(Kubler, 1997; Alkan, 1999). Olim diisiincesi karsismda bireyin olimii kabulii ile
hayatmn tekrar gozden gegirmesi, sahip oldugu degerleri agikhga kavusturmasi ya da
anlamlandirmast i¢in distinsel bir olgu baslatr (Kellehear, 2012). Freud (1918), mnsann
Olime yonelk bakis acismn degismesi gerektigini ve artlk Oliim gercegini
kabullenmesinin zorunluluk haline geldigini belirtir. Oyke ki insanlar artk tek tek degil,
bir giinde binlerce insanin 6ldiigl toplu Sliimlere sahit olmaktadirlar.

2.1.2. Yalitim kaygist

Paz (1999), yalnizhg bastan asag sorumiuluk ve aym zamanda, diyalektik bir
varlk olan msann geriye c¢ekilerek, diistinmek, iiretmek ve hazirlanmak i¢in ihtiyag
oldugunu  belirtir.  Yalnizhgryla kendi gercekligine ulasabilen insan, diyalektik
biitiinkiigliinii  otekiyle iliskisiyle tamamlar. Yahtimushklarmi kaos i¢inde saglksiz bir
sekilde alglayan bireylerin yalnizhga tahammiil edemeyerek yalniz kaldiklarmda aci
cektiklerini, buna karsm, yaltilmushklariyla yiizlesebilen bireylerin  digerleriyle sevgi
dolu iliskiler kurabildikleri goriilir.  Iliski kurabilen ve belli bir olgunluga ulasabilen
bireyler yaltima katlanabilirler (Yalom, 2001).

Yalom’a (2001) gore 1- kisilerarast yaltim, 2- kisinin kendi i¢indeki yalitum,
3- varolussal yaltim olmak iizere Ui¢ tip yahtim vardr. Kisilerarasi yahtim; bireyin
genellikle yalniz olarak yasanilan ve kisilerden uzak olmasmm tercih edildigi siiregtir.
Kisinin kendi i¢cindeki yaltim; msann biitinsellifinde baz parcalarmi birbirinden
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ayrdigt yahtimdr. Bu yaltinmushgt yasayan bireylerin ise daha ¢ok duygularmi ve
arzularmi  bastrdig,  kendi  yarglarma  giivenmedigi, mevcut  potansiyellerini
bastrdiklar1  goriilmektedir. Bu tir bir yahtinughkta, savunma mekanizmalarnm
genellikle yasantlarmda  bilingli  farkndaligm disma ¢ikmasma veya  benliin
par¢alanmasma isaret eder ki bu tiir yaltdmushgmn psikopatoloji ile iliskili oldugu
diigiiniilir. Son olarak varolugsal yaltim tiirii genellkle Olim ve oOzgiirlikle iliskilidir
(Yalom, 2001). Genel olarak bakidiginda yahtimighk kaygismm temelinde Olim
kaygist bulunmaktadir.

2.1.3. Ozgiirliik kaygist

Varolugsal kayglarm icinde Ozgirlik, diger kayglara gore daha az anlagilabilir
bir kaygidr. Yalom (2013), bilinenin aksine Ozgiirligii olumlu cagrigimlart olan genel
anlamnm dismda  kullanr. Varolugsal agidan Ozgiirliik, korkuya yapisik durumda
olmakla  birlikte digsal yapmmn yoklufgunu anlatr. Bireyin yasadigi  cevrenin
yapilandriimanus olmasi bireyler icin basa ¢ikilamayarak korku verici olabilir (Yalom,
2014).

Kisinin  yasanu tamamen kendi sorumlulugundadr. Kendi diinyasindan,
tercihlerinden, eylemlerinden sorumlu olan msan i¢in Ozgiirlik bu anlamda irkiitiictidiir
(Sharf, 2014). Bireyin Ozgiirlik arayist aym zamanda sorumiulugu da ardindan getirir.
Kisinin ~ Ozgirlikle bas edebilmesi, kendi tercihlerini yapabilmesi,  sorumluluk
alabildigini  gosterir (Sharf, 2014). Varoluscu bakis agisma gore birey, kendi
dinyasmdan, tercihlerinden ve eylemlerinden her anlamda sorumludur (Yalom, 2014).
Insann  eylemlerinin  sonucunda  ortaya ¢kan sorumlugunu  tam  anlamuyla
kabullendiginde sucluluk duydugu alanda genislemektedir. (Yalom, 2013), her mnsanmn
belli bir potansiyelle diinyaya geldigini ve hayatmi dolu dolu yasamak konusunda
basarisiz olan bireyin varolussal sucluluk duygusu yasadig ifade edilir. Birey sadece
baskasma karsi degil kendisine karst da sucluluk hissedebilir. Bireyin hissettii bu
suclulukla basa c¢ikabilmesinin en iyi yolunun telafi oldugunu belirtilir (Yalom, 2013).
Kisi  gecmisini  degistrtemez  fakat gegmisin  telafisini,  gelece§i  degistirerek
yapabilecegini soyler (Yalom, 2013).
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2.1.4. Anlamsizlik kaygist

Her sey zddiyla bilinir kaidesince, Olim korkusunun vyarattigi zthk ile
belirginlesen yasam, bir farkindalk, dolayssiyla bir anlamdr. Yasam i¢in anlam, anlam
icn de, yasam denilebilir. Anlamsizhik bu noktada bireyin msani O6zlem ve ihtiyaglari
kargisnda diinyann sessiz  kalmasi, Ote yandan yasamsal Ozlemlerini gideremeyen
bireyin c¢aresizlk i¢inde yasamm yeniden anlamlandracak nedenler olusturamamasi,
nihayet mekanik, monoton, yabanci ve gelecege inancmu yitirmis bir sekilde yasamm
devam ettirmesidir (Gilindogan, 1997). Victor Frankl (2006), glinimiizde mnsann
yasammi tehdit eden en biiylikk problem olarak “varolussal bosluk™u isaret eder. Anlam,
bu baglamda, Ozgirliktir. Bir baska ifadeyle, Yalom, Olim gergegi ile
biitiinlesebilmenin ~ hayatt  anlamlandwrdigmi,  yasamu  kurtardigmi,  bununla  birlikte
kotiictlil diisiince ve korkulara karsi varolusuna mahkm etmekten ¢ok, ihtiyacimiz olan
otantk hayat tarzlarma gecis icin bir katalizor olarak hareket ettirerek yasamdan alnan
zevki arttrdigini belirtir (Yalom, 2012).

Yalom (2013), kozmik anlam ve diinyevi anlam olmak fiizere iki tiir kaygidan
s0z etmektedir. Kozmik anlam, kisinin kendi varligmmn diginda ve kendisinden distiin
olarak var olan bir diizeni isaret etmektedir. Kozmik anlanmu anlatmak icin “hayatmn
anlami”, diinyevi anlam i¢in ise ‘“bireyn hayatmm anlami” kavramlar diisiiniilebilir.
(Yalom, 2013), kozmik anlam hissine sahip olan bireyler genelde ona uygun olan
diinyevi bir anlam hissi de yasadigm soylemektedirler. Ormegin, dinler kozmik anlam
ile ilgilidir; kisiye genis kapsamh bir anlam semasi sunar. Din digmda insann hayatma
anlam kazandran birgok sey vardmr; Ozgecilk (diinyayr yasanlabilecek bir yer olarak
brrakmak, bagkalarma yardimci olmak vb.), kendine bir amag¢ belirlemek (aile, devlet,
siyasi goriis, bilimsel bir girisim vb.), yaraticiik, kendini gerceklestirme cesareti, kendi

smirlarin1 agsma bunlardan sadece bir kagidrr.

Modern yasam, msanoglunun serbest zaman ile anlamsizlk duygusu arasmdaki
liskisinde  etki  olusturmaktadw.  Sanayi  Oncesi  toplum  temel ihtiyaclarm
karsilayabimek i¢in daha fazla miicadele i¢cindeydiler. Bu da giiniimiizde yasanan anlam
krizinin ortaya ¢ikmasmi biiylik Olclide azaltmaktaydi Yalom (2013)’a gore ik caglarda
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insanlar barmma ve yiyecek gibi temel ihtiyaglariyla o kadar mesgullerdi ki kendilerine
rahatsiz edici sorular soracak vakitlermin olmamasm belirterek, anlamsizhik duygusu ile

serbest zaman arasindaki iligkiyi one ¢ikarmustir.

Yalom (2013)’un anlamsizlk kaygisma diger 3 kaygidan daha farkh bir
yaklagm vardwr. Kisinin Oliim, Ozgiirliik, yahtim konularma dogrudan; anlamsizhiga ise
uzaktan bakmasi, kendisini hayatm akisma brakarak hayata baglanmasi gerektigini

soyler.

Yasamaya deger bir hayat olusturmak, yasanlan hayati anlamlandrmak i¢in
(Frankl, 2014) mizah duygusu, din, imajlar, sanat, koyulan hedefler, gelecek beklentisi,
doga, dogruluk, hayatta iz brakmak, giizel ve iyiye dair her sey, kiiltiri ve dogay
yasamak gibi durumlarla iliskili olmak gerektigini ifade etmektedir. Oyle ki bu degerler
ve anlam (Yikimaz, 2016)’a gore bireyin kendisi tarafindan olusturulur.

2.2. Gelisim Dénemlerinde Oliim Kaygisi

2.2.1. Cocuklarda oliim kaygist

Olim algsi her doénemde oldugu gbi ¢ocukluk doneminde de farkh
alglanmaktadr. Tim karmasasma ragmen, c¢ocugun diinyasmmn etkilendigi ve en fazla
merak ederek Ogrenmek istedigi konulardan biri de Oliim olayidr (Karaca, 2000). Bu
sebeple Olim olay1 ¢ocugun diinyasmda oOnemli ve yas grubuna gore de farkh
anlamlandirilan bir gercekliktir. Bebeklk ve erken g¢ocukluk doneminde bulunanlarm,
soyut kavramlara anlam vermek hususunda yetersiz olmalarmdan dolay1 cocuklar,
“Olim” olaym yetiskinler gibi anlamlandramazlar. Tim bu anlam karmasalarma
ragmen cocuklarm beklenenin aksine cok kiiclik yaslarda dahi olimii fark edebildikleri,
ancak dil Dbecerilerindeki eksiklikleri ve soyut disilinebilme yetisinin yeterince
gelismemesi  sebebiyle, arastwrmalar yiiriiten yetiskinlerm, Olim olgusu konusunda
cocuklart gerektifince incelememe gibi sebeplerle, Olim kavramm bilemediklerinin

distiniildiigii  savunulmaktadr (Yalom, 2001). 5 yas altt ¢ocuklarm, soyut diisiince
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yetisi gelismediginden dolayr Olimii anlamlandiramamaktadirlar.

Olimi anlamlandrmakta  zorlanan kiicik ¢ocuklarm, olimii  sonradan
uyanilabilen bir uyku, gidip de doniilebilen bir yolculuk ya da iyilestirilebilen bir
hastalk olarak algladiklar1 goriilir. (Speece ve Brent, 1984), cocuklardaki bu yanhs
alglamanm, yetiskinlerin c¢ocuklara Olimii anlatrken kullandiklar1 agiklamayla iliskisi
olabilecegini ileri strmektedir. 6-9 yas donemini ¢ocugu ise Olimii yasammn sonu
olarak algilamaya baglar. 6-9 yaslarmda ki cocuklar, 6limiin zannettikleri bir son olup
olmadigim bilmek istemelerine ragmen, korktuklart bir son olmamasi yOniinde de
beklentileri vardr (Jersild, 1979). 9 yas ve sonrast donemlerde, cocugun Olim
kaygisiyla tamgmaya bagladig ik gergekci donemlerdir. Kendi olimbikiigiiniin farkmda
olmak ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminde Onemli bir etki brrakr (Karaca, 2000).

2.2.2. Ergenlikte oliim kaygist

Ergenlik donemi agismdan bakildiginda oOlim, bir tehdit algisidr. Bundan dolay
Olim, ergenler icin saghkh bir bedeni kaybetme; gelecege dair planlar gergeklestirerek
yagamu daha anlaml ve verimli kima cabalarmi olumsuzlastran ve bu yondeki kaygilari
barmdran bir olgu olarak goriilir (Gegtan, 2001). Ergenler oliim gercegini anlamsiz
olarak nitelendirip, her ne kadar bu konuyu konusmak istemeseler de; onlar i¢in Olimlii
olmak ve zamanmn ilerlemesi gbi disiincelerin varhg, Olim kaygism bas edilmesi
gereken bir durum haline getirir (Koestenbaum, 1998).

Wass (2003) ise, ergenlk donemi, bireyin benmerkezci olmasmm, O6lim algism
etkiledigini vurgulamustr. Ergenin 6zel ve birickk oldugu manci, onun hig Olmeyecegi
mancma evrilebilmektedir. Yine benmerkezciligne baglantih olarak, yasadigi kayiplar
karsismda ergenlerin inkar etme, yok sayma, ofkelenme, suclanma hissi ve {iziintii gibi
gliicli duygusal tepkiler gelistirdikleri goriilir. Ayrica kayp yasayan genglerde,
uyusturucu tiirevi ilaglar ya da alkol kullanm, su¢ kabul edilir davranglar, depresyon,
mtihar girisimleri ve okul basarisizligi da gozlenebilmektedir.
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Ergenlk doneminde ¢ok sik diisiiniildiigii goriilen Olimiin, ashnda Olime bir
meydan okuma anlamma geldigi goriilir (Karaca, 2000). (Yalom, 2000) bu durumu,
“zoraki kahramanlk™ olarak adlandrr ve bunun altta yatan sebebini 6liim kaygisi olarak
aciklar. Bu yiizden ergen, Oliime karsi umursamaz, kayitsiz goriinse de Olim gerceg,
yasammm Onemli bir parcasm mesgul eder. Yapilan arastrmalar da gostermektedir ki
ergen, Oliim kaygism dolayh olarak ifade edebilmektedir. Bu acidan bakildiginda ergen
icin korkung goriilen sey, 6lmek degil ihtiyarlamaktir (Karaca, 2000).

2.2.3. Yetiskinlikte oliim kaygusi

Yetiskin diinyasinda oliim kavramu karmasik ve bas edilmesi zor olan degisken
bir yapt olarak kendini gosterir. Oyle ki yetiskinlerde oliim kavramy dini inanss,
geleneksel yapi, sosyal, Kkiiltiirel, kisisel ve duygusal konularm karisimindan olusan bir
sentezdir. Yetiskin birey icin Oliim her an basa gelebileceginden, gelisim asamalarinda,
bu kaygmm varhgryla c¢okg¢a kendmi hissettirerek, bireyn sekil almasmi sagladidi
gortilir (Sezer ve dig., 2009).

Yetiskinlk donemi, kisi icin bireysellesme c¢abalari ile toplumsal normlar
arasnda bir uzlasma saglayabimek i¢cin yogun emek verilen miicadele donemidir. Bu
miicadele ise ¢ok hassas bir denge iizerine kuruludur. Bu dengeyi kuramayan ya da
koruyamayan bireyler, orta yas doneminde bir anlamsizhiga diismekte, anlamsiz ve bos
bir hayat gecirdiklerine dair diigiincelere girmektedirler. Hayatlarmn bir déneminde
geride braktiklar1 yillar1  Onemliyken, artik kalan yillarmn disiinerek hayatlarmmn
muhakemesini yapmak daha énemli hale gelmistir (Gegtan, 1994).

Orta yas gerce8l, msann hayatim tekrar gozden gecirip, yaptklarm ve
yapacaklarmi degerlendirerek kendine sordugu sorulara cevap almasi ile belirmektedir.
Bireylerin ge¢cmis donemlerindeki sorgulamalar, yasadiklart pigsmanlklar, bu donemde
geri gelmektedir. Kisilerin  kendileri i¢in yaptiklart bu sorgulamalarda baz insanlar
basarilarmdan memnun olarak giiven duygusu gelistirip cesaret gosterirken, bazlar ise
hedefledikleri basartya ulasamadiklart i¢cin  kendilerne  giivenlerini  yitirmektedirler
(Dagh, 2010). Bireylerin belirflenen hedeflere ulasmadaki basarisizhig, kismen ya da
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tamamen yasaminm degistiriime zorunlulugunun fark edimesi, varolugsal bir krize
doniigebilmektedir. Bu donemdeki yasamda zaman algisy, hayatm sonluluguna daha g¢ok
doniiktiir. Yasammn kagmiimaz bir sekide oOliimle sonlanacag duygusunun gelismesi ve
yasamu anlamlandrmaya dair disiincede zorlamldi@i bir slire¢ yasanmaya baslandidt
gorlimektedir (Karaca, 2000; Onur, 2000). Bu durumun bir sonucu olarak, yasammnda
varolugsal kayglartyla yiizlesen birey bu donemde Olim kaygismi yogun olarak
yasayabilmektedir.

2.2.4.Yashlikta oliim kaygisi

Yashhk donemi, yasamsal tecriibelerin artarken fiziksel kayplarm yasandigy,
Erikson’a gore de kisilik gelisiminin son agamasi olan donemidir. Bu ddnemde, yillarm
gecmesiyle Olime daha da yaklastigmi hisseden yash bireyler, bir taraftan Gliimle
birlkte yok olacagma manarak bir c¢okkiinlik hissiyle bunalma girerlerken, diger
taraftan kendisinden tistin kabul ettifi bir varhkla biitiinlesip Olimii kabullenirler.
Yasamlarm tekrar gbzden gecirerek, kendisini agsan bir gii¢ ya da varhk araciifiyla
diizen olusturmalarma aracihlk eden bir takim belirleyicileri vardr. Bu belirleyiciler,
cocuklarmmn evlenerek evden ayrimasi, emekliye ayriimalari ya da kendi yastlarmdan
birinin Oliimiine sahit olmasi gibi onlar1 zorlayan olaylardr (Ciiceloglu, 2003). Bu tiir
yasam olaylar1 sonrasi yeni olusan duruma karst uyumlanma gereklidir. Uyum
saglanamadiginda ise umutsuzluk, depresyon, sinirlilik ve kaygi gibi psikolojik sorunlar
goriilebilir (Unalan 2013; Oz 2002). Yakmlarm kaybi, yasamm belli donemlerinde basa
cikilabilir bir durum iken; ileri yaslarda yeri doldurulamaz bosluklar olusturabilir. Bu
bosluk duygusunun, bireyin sosyal Oliimiine sebep oldugu diisiiniilir. Sosyal kayiplar
beraberinde yaglanma ve fizksel Olimiide getirir. Bir sebeple insanlardan uzaklasmak,
yash bireye hicligi hatrlatr. Olimii simgeleyen hiclik, o6lim kaygismn yasanmasma
kap1 aralar (Aydm M. 1999). Yash bireylerin yasadigi sosyal izolasyon ve bir yakmmi
kaybetmek zorlugu kadar, yashlkta ortaya ¢ikan ciddi saglk sorunlart da yashyr
kayglandirabilmektedir. Hastalk ve Olim kaygsi iligkisinin  kurulmasmda hastaliklara
liskin kalp-yarg:1 diisiinceler de dnemlidir (Sontag S. 1988).

Her yas doneminde olusan zorluklar ya da toplumsal yargilara ragmen bireyin
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anlamh bir hayat siirmesi, bedensel yitimin zorluklarma ragmen, zhinsel huzuru
desteklemektedir. Her gecen giin ile bilikte Olime yaklastigmi hisseden, yashhgn
Oncesi tiim gelisim  donemlerini  basartyla gecirip tamamladigm  diigiinen  yash
insanlarm, Olimii daha kolayhkla kabullendigi  goriimektedir (Giirses, Ibrahim;
Kilavuz, Akif, 2011).

2.3.0liim Kaygisimin Cesitli Degiskenlerle Tliskisi

Her bireyin farkh sekide etkilendigi Olim gercegi i¢in son yillarda c¢okca
arastrma yapimasma ragmen, en az acikhfa kavusmus alanlardan olan 6lim kaygismm
(Yalom, 2001) c¢esith degiskenler acismdan  incelenmesi, Olim  kaygismmn
psikopatolojisinin daha iyi anlagimasma etki edecektir. Olim kaygismm agiklayicilarm
bulmaya yonelk yapilan arastrmalarda, boylamsal arastrmalarm yok denecek kadar az
olmasmmn nedeni olarak, Olim kaygismi manipilile edici degiskenlerin fazla olmasi
gosterilmektedir (Fortner ve Neimeyer, 1999).

Alan yazm incelemesinde, Oliim kaygismm; yas, cinsiyet, medeni durum,
meslek, Olime yakm yasamsal olaylar, kisilik Ozellikleri, din, ruhsal hastalk ve Olimciil
hastahga sahip olma gibi degiskenler ile arasmdaki iliskiyi inceleyen arastrmalar oldugu
goriilir (Pollack, 1980; Aday, 1985). Pollack, oOlim kaygis1 ile ilgli yapian
arastrmalarda, farkh Olgme araglarmm kullanddimi ve bu arastrmalarda yas, cinsiyet,
dindarhk gbi degiskenlerin farkli bulgularla rapor edildigini belirtmektedir. Oliimle
ilgili arastrmalarm bazlarmda yas, cinsiyet ve dindarhk degiskenlerinin farkh sonuglar
ortaya konmasma  karsm, bazlarmda ise benzer sonuglar ile karsilasildig
goriilebilmektedir (Pollack, 1980).

Olim kaygsiyla yakindan iliskili olarak yalmzhk, o6zgiirlik, sorumiuluk ve
anlamsizlk gbi varolussal degiskenlerden de soz edilebili. Olim kaygsi, varolussal
yalnizlkla yiiksek oranda iligkilidir. Varolugsal yalizlk Olim korkusunu ve kaygismi
artmct  bir  etkiye  sahiptr. Bir bakima Oliim, biiyikk varolugsal yalzlikla
iliskilendirilebilir (Smith, 2000).
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2.3.1. Cinsiyet

Alan yazm incelemesinde, cmsiyet ile Olim kaygisi iliskisinde birbirinden farkh
sonuclarm oldugu gorilmektedir. Kadmlarm erkeklere oranla Olim kaygisi1 diizeylerinin
daha yiliksek oldugunu gosteren bulgular elde elde edilirken (Keller ve dig. 1984;), bir
takim aragtrma sonuglart ise, erkeklerin Olim kaygisi diizeylerinin, kadmlarm kaygi
diizeylermne gore daha yikksek oldugu gorilir (Cole, 1979; Halcr-Kurtulan &
Kararmak, 2016).

Dattel ve Neimmeyer (1990)’da yaptiklar1 bir baska arastrmada, kadmlarm O6lim
kaygism erkeklere oranla daha yiiksek bulmustur. Yapilan cahsmalarda kadmlarm

yasadigl olim kaygis1 oranmmn erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gosteren arastrma
bulgular1 ¢ok daha fazladr.

Maglio (1992), olim korkusuna karst gelistirilen egitim programlarmm 6lim
kaygist iizerindeki etkismin incelendifi 62 arastrmann meta analizi ¢aligmasinda,
cinsiyet ile Olim kaygis1 arasmdaki degiskenlerdeki bu farkhliklara ragmen, kadmlarn
erkeklere kiyasla oOlim kaygisma daha yatkin olduklarmn ve Olim kaygilarmi daha
yikksek oranda yasadiklarini belirtmektedir.

Aragtrma sonuglarmda ¢ikan bu farkliliklar, arastrmacilani farkh cahsmalara
yonlendirmistir. Toplumsal cinsiyete, kadm ve erkegin kendismi ifade etme farkhhiklari
acismdan bakidignda; erkeklerin kendileriyle ilgili duygularmi ifade ederken, daha az
duygularmn  ifade etme eglimnde olduklar, duygusal bir yakmlktan kagmmak
istemeleri, “erkeksi” stereotipin bir sonucudur (Brody, 1993). Aragtrmalara gore,
toplum kadmlardan baghlk ve iliski odakh davrams beklerken, erkeklerin daha Ozgiir,
bagimsiz ve basari odakh davranmalarmi bekledigini gostermektedir (Gilligan, 1993).
Kadmlarm olumlu ve yapict duygularm agiga ¢ikarmaya, buna karsilk olumsuz
duygularmi bastrmaya, erkeklere oranla daha egilimhi olduklar1 goriiir (Hayes, 1999).
Bu farklilklar incelendiginde kadmlar kayglarmi daha ¢ok sozli ifade ederken; erkekler
sOzsiiz ifade etme egilimindedirler. Erkekler, toplumsal ogrenmelerinin ve kimliklerinin
bir sonucu olarak duygularmi bastrmaktadrlar. Bununla birlikte duygularm ifade
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etmeleri konusunda erkekler, kadmlara oranla toplumsal yapi1 ve Kkiiltlir olarak daha az
cesaretlendiriimekte, hatta yadrganmaktadr (Lonetto, Mercer, Fleming, Bunting ve
Clare, 1980; Neimeyer, Bagley ve Moore, 1986; Singh ve dig., 2003).

Kadmlarm kayglarmmn yiiksek ¢kt cahsmalarda, kadmlarm, o6lim konusunda
daha kaygh olabilecekleri hatta ifade olarak hissettikleri kaygryr daha cok yansittiklars,
erkeklerin Oliimle ilgili kaygr duymadiklari ya da olim kaygsi agismdan ashnda her iki
cinsiyet arasmda fark olmadig, seklinde aciklanmustr. Erkeklerin soylarmm tiikkenmesi
ve artk yasayamayacaklari disilincesiyle; kadmlarm ise, mevcut aile diizeninin kendileri
oldiigii takdirde bozulabilecegi ihtimalnden dolayr kaygi duyduklart saptannustir
(Kastenbaum, 2007).

Bir difer arastrma, Olgme araclarmm ozelligiyle iliskilendirimistir.  Olcme
aracmm duygu odakh ya da bilissel odakh olmasmm, cinsiyetler arasi farkllifa sebep
olacagl belirtimistir. (Suhaill & Akram, 2002), yaptklarn c¢ahgmalarmda katiimcilara
Templer Olim Anksiyetesi Olgegi ile Collet Lester Olim Korkusu Olgegini
uygulamuglardir. Uygulanan her iki Olcekten elde edilen verilere gore, kadmlarm 6lim
kaygis1 seviyesinin erkeklere oranla yiiksek oldugu; buna ragmen Collet Lester Oliim
Korkusu Olceginde cinsiyet farkmm daha belirgin oldugu goriilmiistiir.

Drinkwater (2016), 409 {iniversite Ogrencisinin katiddig, cnsiyet degiskeni ile
Olim kaygisma etki eden araci degiskenler arasmdaki iliski incelediginde, sug
korkusunun bireylerin 6lim kaygismi anlamh bir sekilde yordadigi ve cinsiyet ile Olim
kaygis1 arasmdaki iligkiye tamamen araciik ettigi sonucuna ulagmustr. Bunun
sonucunda, su¢ korkusu sebebiyle olusan degiskenin kontrol edilebimesi durumunda,
cinsiyetin artk Olim kaygismin Onemli bir yordayicisi olmadigi sonucuna ulasimustir.
Bireylerin yasamsal olaylarmn etkileyen fiziksel ve cinsel saldri, ciayet vb. sug
korkusu daha fazla olan kisilerin, daha fazla Olim kaygis1 yasayacag sonucuna
ulasimistr.  Sug¢  korkusu yasayan bu bireylerin gercek veya gergcek disy, potansiyel
magduriyetten daha c¢ok haberdar olacagt ve bunun da Olim kaygismi artracag
seklinde agiklanmustir (Drinkwater, 2016).
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2.3.2. Yas

Olim kaygs1 ile yas arasmdaki iliskinin arastrma sonuglarmm, cinsiyet ile Oliim
kaygis1 iliskisindeki gibi degiskenlk gOsterdigi goriilir. Yapilan arastrmalar, Olim
kaygis1 diizeyi ile yas arasmda dogrusal bir iliski rapor ederken (Mc Mordie & Kumar,
1984; Schumaker, Warren ve Groth-Marnat, 1991; Wagner ve Lorian, 1984); baz
cahgmalara gore de bu iki degisken arasmda anlamh bir iliski bulunamanustr (Chuin &
Choo 2009; Conte, Weiner & Plutchik, 1982; Dadfar ve dig. 2016; Kimter & Koftegiil,
2017; Oztiirk ve dig,, 2011; Yiiksel ve dig., 2017).

Her yas grubunun farkh anlamlandedi@ Olimii, geng kusak Oteleyerek
karakterize ederken (Kastenbaum, 1959); yaygm bir disiince olarak yashlarm oOlime
daha yakmn olduklarma manidr (Bond, 1997). Yashlk, bireyin yasamsal deneyiminin
devam ettigi ancak bir takim gerileme belirtilerinin ve Olimiin yaklastigi bir gelisim
donemi olarak goriilir. Bu donemde yashlar kendilerini 6liime her zamankinden daha
yakm hissetmektedirler. Gegen her giin ve her saatin onlarn Olime yaklastrmakta
oldugunu disiinmektedirler. Verimli bir gecmis yasamu olan yashlar, 6limii uzunca bir
yagamm “dogal sonu” olarak karsilarken, Oliime yaklasmasmm bilincinde olan yashyi
teselli eden tek seyin, saglam bir yasam felsefesi oldugu agiktr. Ancak mutsuz ve
verimsiz bir yasam gecirdigini diisiinen yashlar, ge¢mis giinler icin hissettiZi pismanhk

ve yeniden yasam arzusu ile 6lim korkusu yasarlar.

Az sayidaki aragtwrmalar, yashlarda Olim kaygismn diger yaslara oranla daha
yiksek oranda oldugunu ortaya koymussa da (Galt & Hayslip, 1998; Suhail & Arkam,
2002), daha ¢ok sayida arastrma, gen¢ eriskin ve ergenlerin Oliim kaygism yashlara
oranla daha ¢ok yasadiklarmn gostermistir. Justin (1988), buna gore yaslart 13 ile 19
arasmda degisen gen¢ bireylerin  Olimii  distinmedikleri ve bu konuyu aileleriyle
konusmaktan kactiklar1 belirtilmektedir.

Belirli yas aralklart belirtilerek yapilan calsmalarda goriiliiyor ki, 18-87 yas
arahgnda 304 kadmn ve erkegin katidig bir arastrmada; Olim kaygismn 20°h yaslarda
zirveye ¢iktig, buna karsihkk kadmlarm Olim kaygismm 50°li yaslarda tekrar bir artig
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gosterdigi, 60’h yaslarda kadmlarm ve erkeklerin Oliim kaygismm esit yada diisiik
seviyede oldugu gorllmiistiir. Sonu¢ olarak, Olim kaygis1 20'l yaslarda erkekler ve
kadmlar i¢cin zirve noktaya ulassa da, sonraki diisiislerin cinsiyete bagh farkliliklar
oldugunu gostermistir (Russac ve dig., 2007).

18-87 yas aralhigmdaki bir bagka arastrmada bireyler, genclik, yetiskinlk ve
yagllik olmak tizere gruplara ayrimustr. Cahsmada, orta yas (38-44 yas) ve geng orta
yastaki (45-59 yas) bireylerin, kendilerinden daha gen¢ (18-37 yas) ve kendilerinden
daha yash (60-87 yas) bireylere gore anlamh derecede daha az Olim kaygisi yasadiklari
sonucuna ulagimustr. Geng ve yash olan bireylerin 0lim kayglarmm orta yas ve geng
orta yastaki bireylere oranla anlamh derecede daha yiiksek oldugu goriimiistir (Keller
ve dig., 1984). Goriiliiyor ki genglikte yiiksek seviyede yasanan Olim kaygisi orta yas
doneminde diislis gosterirken; yashlikta ise tekrar yikselmistir.

Suhail ve Akram (2002), olim kaygis1 ile yas arasmdaki iliski arastrmalarinda,
yash kadmlar ile yash erkeklerin Oliim kaygt oranlarmda anlamh bir farkhhgm
olmadigmni;; buna karsm gen¢ kadmlarm geng erkeklere oranla daha fazla 6lim kaygisi
oldugu sonucuna ulagmislardir.

Goka (2010)’ya gore, genglerin yashlara gore daha fazla Olim kaygist
yasamalarmm nedeni; bitmemis ve heniiz yapacak islerinin ¢ok olmasi ve birgcok
planladiklar1 hedeflerinin olmasidir.

Olim kaygismm genclere oranla yashlarda daha diisik diizeyde olmasi, yasm
ilerlemesi ile asamall olarak yasanan hayatta Olimiin kabul edildigi goriilir (Keller ve
dig., 1984; Singh ve dig., 2003). Bu durum yasm ilerlemesiyle birlikte olgunluk ve
gecen siire boyunca Oliimii kabullenis ile sosyal hayattan uzaklagsma, maddi kayg,
ilerleyen yasa bagh olarak gelisen fiziksel problemler ve yasam korkusunun yerini 6lim
korkusuna birakmasi ile a¢klanmistr (Singh ve dig., 2003).

Ayrica  Smith  (2000), yashhk donemindeki pismanlklarm, hayata dair
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yasanmamughk hissinin, Olim kaygismin artmasma etki ettigini belirtmektedir. Yapilan
caligmalarm bircogu yashlardaki 6lim kaygismn ergenlere ve geng eriskinlere oranla
cok daha diisiik oldugunu gostermektedir. Yaln haliyle su andaki yasi degil, biriktirdigi
yasam hikayesi, saghk durumu, sosyo-ekonomik durumu ve yaslanma siirecine bakis
acismm bu kayg diizeynin  belirlenmesinde  rolii  oldugunu  gostermektedir
(Kastenbaum, 2007). Bununla birlikte, Fortner ve Neimeyer (1999) yaptklart meta-
analiz ¢aligmalarinda, daha az ego biitlinligii gosteren, fiziksel ve psikolojik problemi
cokca yasayan yash bireylerin, ¢ok daha fazla 6lim kaygmsi yasadiklarini saptamuglardir.

Sonu¢ olarak, Olim kaygismi her yas grubunun farkh korku ve kaygilar
dolayssiyla farkh yasadigmi, Thorson ve Powell (1994) yaptiklart arastrmada, gengler
ve geng eriskinlerin, bedeninin yok olmasmndan, aci ¢ekmekten, caresizlikten ve yaliz
kalmaktan korktugunu, daha yash katilimcilarm ise kontrolii kaybetmekten ve Olimden
sonraki hayattan daha c¢ok korktuklarm bulmuslardwr. Varsaylann aksine arastrmalar,
genc kusagn Olim kaygismmn yashlara oranla daha fazla oldugunu birgok arastrma ile
ortaya koymustur. Gen¢ kusagm hayatta yapacak daha ¢ok planlari, buna karsiik yash
bireylerde, yasm ilerlemesi, sosyal yaltim il Olimii kademeli olarak kabullenis
seklinde oOlim kaygisi diizeyinin genglerde daha ¢ok oldugunu gosteren cahsmalar
goriilmektedir. Yas ve oONlim kaygisi arasmdaki iliskii c¢ahsmalara bakildiginda
Templer, yas ve Olim kaygsi arasmda anlamh bir iliski olmadigm belirtirken;
cabsmalarm birgogunda ise iliskilendirme oldugu belirtimektedir. Ifade edilen bu
ligkinin  dogrusal veya inisli c¢ikish egrisel bir iliski bigimi  olabilecegi

sOylenilmektedir.

2.3.3. Egitim diizeyi

Literatiirde bireylerin egitim durumu ve gelir seviyelerinin, Oliim kaygis1 ile
arasmdaki iliskisini inceleyen, ¢ok az cahsma oldugu goriilmektedir. Erdogdu ve Ozkan
(2007) aragtrmalarmda, bireylerin egitim diizeyi arttk¢a Oliim kaygis1 diizeylerinin
azaldigmi belirtmistir. Egitim durumu ve Olim kaygis1i arasmndaki iliskinin - arastildig
Epilepsi hastalar1 ile yapilan bir cahsmada, negatif bir iligki saptanmustr. Bu hastalarm
egitim seviyesi yiikseldikge, Olim kaygisi seviyesinin diistiigii  goriilmiistiir (Otoom ve

22



dig., 2007).

2.3.4. Oliime yakin deneyimler

Insanmn, yasammda basma bir kez gelecek olan &liim ile iiziicii bir durum olarak,
burun buruna kaldiyi durumlarda yasamaktadwr. Bu yasantlar arastrmalarda, Oliime
yakm deneyimler ya da oOlimden donme yasantlari seklnde ele alnmustr. Yapilan
calymalar, Olime yakmn deneyimlerle kars1 karstya kalan kisilerin Oliim kaygismda
azalmalarmmn oldugunu ortaya koymustur (Noyes, 1983; Sutherland, 1990; van Lommel
ve dig., 2001).

Fizksel ya da ruhsal hastalklar, bogulma, mtihar grrisimleri zehirlenme,
cerrahi operasyon vb. gibi 6lime yakm deneyim yasayan 7-76 yas arasi, 35 kadm ve 15
erkek katiimc1 ile gergeklestirilen arastrmada, katilimcilarm, Oliime yakmn deneyimleri
Oncesi Oliim korkusu yasadiklarmi, ancak olime yakm deneyimden sonra olim korkusu
yasamadiklarmi ifade ettikleri belirtimistir  (Sutherland, 1990). Benzer c¢ahsmalara
bakildiginda, bireyin Oliime yakmn deneyim yasamasmm Olim kaygisim azaltid

sOylenebilmek tedir.

Hayatta karsilagilan her yenilk, bireyin yasammda kaygilar olusturabiimektedir.
Bireyin aile {iiyelerinden birismin kayb1 ile Oliimle yiizlesmesine, yalnizhk yasamasma
ve ihtiyact olan sosyal destegin kesiimesi hissine kapimasiyla birlikte kisi 6liim kaygist
yasamaya baglayabilir. Bununla birlikte yeni bir ige baglama ya da ayrima, bosanma,
tasmma vb. gibi degisiklikler, ekonomik problemler, bireyin yasadig genel kayg
diizeyini arttrabilmektedir (Cimete, 2002). Bir diger c¢aliymada da yasam sartlarnn
olumsuzlugu ve bu olumsuz sartlarla basa cikma becerileri ile 6lim kaygis1 arasmda
anlaml iligkiler saptanmistir (Mikulincer & Florian, 1995).

2.3.5. Dindarlik diizeyi

Carl Jung (1969) dinleri, insanlar1 Olime hazirlayan komplike sistemler olarak
tammlamustr. Din, mananlarma Olim, yokluk ve hiclik karsismda yasadiklan kayg ile
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bas etmelerinde yardim eder (Koknel, 1990). Bu yolla biitin dinlere baktigmmizda her
mang sistemmnin  kendi manamm Olim kaygisma karst korudugu sOylenebilirken
(Koknel, 1990), arastrmalar din(darlk) ve Olim kaygsi iligkisi konusunda farkh

sonuclar elde edildigini gostermektedir.

Alan yazm c¢ahsmalarmda, oOlim kaygst ile dindarhk arasmdaki iliskiyi
inceleyen 84 aragtrma ile yapilan meta-analizde, calsmalarm % 37’si olim kaygisi ile
dindarlk arasmda negatif, % 25’1 pozitif, % 8’1 egrisel bir iliski bulurken, % 30’u ise
anlamh bir iligki bulmamstr (Elis & Wahab, 2013). Buna karsm egrisel bir iliskinin
meveut oldugunu gosteren cahsmalar da vardr. Wink ve Scott (2005), 155 kisinin
katihm sagladig uzun siireli bir ¢aligmada, dindarhk ve Oliim kaygis1 arasmda egrisel bir
ilisgki bulmuglardr. Dini inanca ¢ok bagh olanlar ile daha az bagh olanlarm daha diisik
Olim kaygisma sahip oldugu goriilirken, dine orta derecede bagh olanlarm daha yiiksek
oranda Olim kaygss1 yasadiklart bulunmustur. Arastrmacilar bu durumu daha tutarh dini
inaniga sahip olanlarm daha az Oliim kaygisi yasayabilecekleri seklinde ag¢iklanuglardir.
Bu arastirmaya paralel olarak, Nelson ve Cantrell (1980) de dini manslarmda karmasa
yasayan bireylerin dindar olan ve dindar olmayan bireylere oranla daha yiiksek seviyede
Olim kaygis1 yasadiklarin1 bulmuslardir.

Bazi arastrmalar, dindarhk ile 6lim kaygis1 arasmda negatif bir iliski gosterirken
(AlSabwah & Abdel-Khalek, 2006; Amjad, 2014; Harding ve dig., 2005; Suhail &
Akram, 2002), dindarhk ve oOlim kaygisi arasmda anlamh bir iligki olmadigm ortaya
koyan arastrmalar da goriilmektedir (Ertufan, 2000; Ertufan, 2008; Hahlci-Kurtulan &
Kararmak, 2016; Rasmussen & Johnson, 1994). Singh ve Nizamie (2003), bu
farklhhklart dinin kiiltiirel tarth, bireyin ge¢mis yasantis1 ve i¢inde bulundugu ortam gibi
cok cesitli faktorlerle etkilesime girebilen bir olgu olmasi seklinde agiklarlar.

Dindarlk seviyeleri yiiksek olan bireylerin, Olimiinden sonraki yasama inanma
lle baglantih olarak ¢ok daha az Olim kaygisma sahip olduklart belirtimistr (Jeffers,
Nichols ve Eisdorfer 1961°den akt. Keller ve dig, 1984). Ge¢mis tiim hatalar1 i¢in
affedimeye dair dini Ogretilern bilinmesi (Amyad, 2014), erdemli yasanan bir hayatla
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kisinin yasammdan sonra cennette gidebilecegi nanci (Suhail & Akram, 2002), dindar
bireylerin 0liim kaygismi daha distik diizeyde yasadigma yonelik bir anlayis sunar.
Olim kaygss1 seviyesini diisiren bu c¢ahsmalara karsm, oOlim sonrasi hesap verme
(Dagh, 2010; Kimter & Koftegiil, 2017), oliimiin bir ceza olarak goriilmesi (Erdogdu &
Ozkan, 2007) dindar bireylerin olim kaygismi arttrict sebepler olarak belirtilen

calismalar da mevcuttur.

Hokelekli (2008)’m mezar ziyaretlermin sk yapimasmm, Olim disiince ve
korkusunun bastriimasmi  engelleyerek O0lim kaygisinn  artmasma neden oldugunu
belirtmesine karsm, Karaca (1997) tarafindan gerceklestirimis olan bir cahsmada mezar
ziyaretlerinin -~ Olim  kaygisim  azaltigi  goriilirken,  ulasilan  sonug,  ¢alsmanmn
gerceklestirildigi bolgede dindarhigin yaygmn olmasi ile agiklanmugtir.

Karaca (2000) tarafindan Erzurum’da 573 kisi ile yapilan bir baska cahsmada,
dindarlk ile Olim kaygis1 arasmda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu tespit
edimigtir. Benzer bir sekilde Hokenekli (1991) ve Yidiz (2001)’'m yapmus olduklar
arastrmalarda da din ie Olim kaygisi arasmda negatif bir iliski bulmuslardr. Sonug
olarak, yapilan ¢absmalarm, dindarlk ile Olim kaygis1 arasmda anlamh bir iliskiyi
saptayamamis oldugunu gostermektedir.

2.3.6. Gelir diizeyi

Literatiirde bireylerin egitim durumu gibi gelir seviyesmin de Olim kaygsi ile
arasindaki iligkisini inceleyen, cok az ¢ahsma oldugu goriilmektedir.
Gelir seviyesi ile Olim kaygssi arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢ahsmada (Erdogdu &
Ozkan, 2007), sosyo-ekonomik diizeyleri alt ve iist seviyede olan katimcilarm, orta
seviyede olan katiimcilara oranla, daha ¢ok oOliim kaygsi yasadiklarm belirterek, gelir
seviyeleri ile 6liim kaygilar1 arasmda anlamh bir iligki oldugu belirtilmistir.

25



2.3.7. Fiziksel hastaliklar

Olim kaygismm, hastalklar ile iliskisine dair alan yaznda c¢absmalar mevcuttur.
Yapilan ¢ahgmalar, Oliim kaygismn yikselmesinde yasamu tehdit altma alan
hastalklarm, her zaman etkili olmadi® goriimiistir. Kanser hastalaryla, Olimeiil
hastalizi olmayan kisilerin karsilastirildigi bir cahsmada, kanser hastasi olan bireylerin
Olim kaygsmm artmadi, buna karsm Olim kaygist Olcek puanlarmm  distiigi
saptanmustr (Gibbs ve Lawis, 1978). Benzer bir cahsmada kanser hastalar ile baska bir
hastaligt olan bireyler karsilastiridignda, kanser hastahgi olan bireylerde 6lim
kaygismin daha diisiik oldugu gozlenmistir (Dougherty ve dig., 1986).

Kastenbaum (2007), oOlim kaygismm organik kokenli hastalklarm terminal
donemlerinde artis gosterdigini belirtirken, bu doénemdeki hastalarm intihar diisiincesi ve
depresyon tablolaryla karsiasildigmi, bununla birlikte yine organik bir hastalk sonucu
bireyde olusan yorgunluk, islevsellikte azalma ve sakat kalma durumlarmda olim
kaygismin ortaya ¢iktigimi ifade eder.

Akca ve Kose (2008), saghkh bireyler ile fiziksel hastaligi olan bireylerin
karsilagtirildigi  ¢ahsmalarnda, hastah@ olan bireylerin olmayanlara oranla daha yiksek
seviyede Olim kaygisi yasadigi sonucuna ulastiklari goriiliir.

2.3.8. Ruhsal hastaliklar

Bireylerin agr depresyon gbi durumlarda, yaygmn mamsla, Olimii kabullendig,
hatta i¢inde bulundugu bunalm sebebiyle Olimii istedigi distiniilmektedir. Yapilan
cahgmalar, sonucun bdyle olmadigm gostermektedir. Fiziksel hastaliklar gibi ruhsal
hastaliklarda da ortaya ¢ikan bozukluklar Olim kaygismi arttrmaktadwr. Genel kaygi
diizeyi ile Olim kaygis1 arasmda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadr (Neimeyer ve
dig., 2004). Olim kaygs: ile paranoid diisiince ve obsesyon semptomlar: arasmda
negatif yOnli; somatik rahatsizlklar ve fobik ka¢cmma semptomlart arasmda pozitif
yonli bir iliski bulimmaktadr (Erdogdu & Ozkan, 2007). Bununla birlikte, Planasky ve
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Johnston (1977), sizofrenlerde Olim kaygismin yiiksek oranda oldugunu, Lonetto ve
Templer (1986) ise, Templer’in Olim Kaygisi Olcegi ile Minnesota Cok Yonli Kisilik
Envanterini kullandiklar1 arastrmalarmda sizofreni ile Olim kaygisi arasinda yiiksek ve
pozitif yonde bir iliskiyi saptamuslardir.

Diinyas1 basma yikilacaknug gbi hisseden bireylern, yogun bir Oliim kaygsi
yasayabildiklerini, &yle ki psikopatoloji ile Oliim kaygis1 arasindaki iliskiyi aragtran bir
calymada, genel kayg diizeyi ile oOlim kaygsi arasmda poztif bir iliskinin saptandigt
gorlimektedir (Neimeyer ve dig., 1995; Neimeyer & Van Brunt, 1995; Kastenbaum,
2007).

2.3.9.Meslek

Bazi meslek gruplar, c¢aligma alanlant olarak dogrudan, bazlar ise dolayh
olarak Olim ile sk sik karst karsiya gelmektedir. (Bauman, 2012)’a gore saghk
personelleri, mesleki yasamlarinda, siirekli olarak “Olimiin provasm yagamaktadi”.
(Yalom, 2011), olimle vyiizlesmis kisilerde kaygmm azaldigm belirticken, buna
karsiik (Yimaz, 2008), yogun bakimda cahsan saglk personellerinin 6lim vakalari ile
en cok karsilasan olmalarma ragmen Olimii hic diislinmeme oram diger birimlerde
cahsanlardan anlamli derecede yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Eke (2003)’nin yapmis oldugu bir ¢ahsmada Olim riski yiiksek olan polis, pilot,
itfaiyeci mesleklerde ¢alisan bireylerin Oliim kayglarmm, diisiik 6lim riski olan
mesleklerde psikolog, smif Ogretmeni, muhasebeci c¢alsanlardaki bireylerden anlamh
derecede diisik oldugunu gostermisti. Bu durum, meslegi risk tasiyan gruplarm
aldiklart egitim ve meslegmnin risklerinin farkinda olmasi, diger grubun ise O6lim olayina
daha uzak olmasi ile ac¢iklanmustr (Karaca, 2000). Polislerin (6zel harekat timleri),
diger meslek gruplarmdan (6gretmen, akademisyen, doktor, emekli Ogretmen ve
ogrenciler) daha az Olim kaygsi hissettiklermi ortaya koyarken, en yiiksek Olim
kaygis1 seviyesinin 6grenci gruplarina ait oldugunu belirlemistir (Karaca, 2000).

Yapilan c¢abgmalar sonucunda, meslek degiskeni ile Oliim kaygis1 arasinda
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olduk¢a anlamh bir iligki tespit edilmistir. Literatiir taramasmda, bu alandaki c¢ahsma
sonuclarmm birbiriyle ¢eliskii oldugu goriilmektedir. Teorisyenlerin maruz birakiima
ve ylzesme  teknkleriyle, bireylerin  olayr  igsellestirmesi,  normallestirmesi,
kanmksamas1 calgmalar1 gelistirilse de, yapilan alan c¢ahsmalart sonuglart birbirine zt

cahgma sonuglarmi gostermektedir.

2.3.10. Medeni durum

Sosyal bir varlk olarak yasammi siirdiiren msanm, kisilerle toplumsal iligkiler
kurma gereksinimi ve Oliim gercedi gibi zorlanlan yasam olaylar1 ile bas etmek icin,
allesinden ve esinden olumlu destege ihtiyag hissedebilmektedir (Ertufan, 2008).
Nitekim baz ¢ahsmalarda, dul kalmanm, yalnizlk duygusunun olim kaygism arttirdig
gozlenmistir (Kastenbaum, 2007).

Yapilan cahsmalarda, bekar bireylere oranla, evli bireylerin 6lim kaygism daha yiiksek
hissettigi  goriiliicken; diger ¢algmalarda, Olim kaygist ile medeni durum arasnda
anlamh bir iligki saptanmadig belirtiimistir. Tiirkiye’de yapilan bir arastrmada 6lim
kaygismn evli bireylerde bekarlara kiyasla daha yiliksek oldugu saptanmis, bunun sebebi
olarak, evli bireylerin, es ve cocuklarma karst hissettikleri sorumluluk duygusundan
kaynakland1g1 diisiiniilmiistir (Yidiz, 1998; Turgay, 2003; Erdogdu & Ozkan, 2007).

Bireyin, c¢ocuk sahibi olmasmn da Olim kaygismn siddetini etkiledigini
gostermektedir. Cocuklarm varligi anne ve babaya psiko-sosyal agidan destek
saglamaktadr. Ebeveynlerin Oliimlerinden sonra, diinyadaki varbklarmn devam ettirecek
olan evlatlar1 ile olumlu duygu durumlarmi desteklerler. Dolaysiyla, bir c¢ocuga (baz
kiiltiirlerde erkek evlada) sahip olmak, ebeveynlerdeki Olim kaygismmn siddetini
azalttigin1 gosterebilmektedir (Ertufan, 2008).

Medeni durum ile ilgli olarak, ¢ok fazla arastwrima yapilmadid, az sayida olan
sonucun da tutarsiz sonuclar verdigi goriilmektedir. Evli olan bireylerin bekar olanlara
oranla daha cok Olim kaygist yasadigmi gosteren cahsmalar olsa da (Erdogdu & Ozkan,
2007; Turgay, 2003), medeni durumun Olim kaygsi ile iligkili olmadigmi gosteren
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calsmalar da vardr (Ongider & Eyiipoglu, 2013; Suhail & Akram, 2002).

2.3.11.Kisilik ozellikleri

Yapilan arastrmalarda, kisilik Ozellkleri ile Olim kaygisi arasmda iliski oldugu
goriilmektedir. Bes Faktor Kisik Ozelligi Olgedi kullanilarak, iiniversite 6grencilerinin
Olim kaygis1 diizeyleri ile kisilk Ozellkleri arasmdaki iliskiyi mceleyen bir cahsmada,
Olim kaygst ile deneyime agklk ve norotklk arasmda negatif yonde bir iliski
saptanmustr.  Bununla birlikte disadoniiklik, uyumlanma ve sorumluluk bilinci ile OKim
kaygist arasmda anlamh bir iligkinin olmadig gorilmistir (Yidz & Bulut, 2017).
Benzer bir cahgmada ise, saldrgan ve duygusal bireylerde 6lim kaygismmn daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir (Frazier & FossGoodman, 1988). Benzer c¢alismada fobik
reaksiyonlar ve korku bozukluklart gozlemlenen bireylern Olim kayglar1 daha yiiksek
bulunmugtur (Kastenbaum, 2007). Neufeldt ve Holmes’in (1979), lisans Ogrencileriyle
strdiirdiigii diger bir arastrmada, katihmcilar kaygi seviyelerine gore (diisikk, orta,
yiksek) olarak 25°erli lic gruba ayrimstr. Arastrmada Olim kaygst yiksek ¢ikan
bireylerin, kendisine ve ¢evresine daha az glivenen, duygulardan kolay etkilenen, sosyal
birlkteligi smrli ve gergin bireyler oldugu belirlenmistir.

2.4. Oliim Kaygisim A¢iklamaya Yonelik Kuramlar

e Psikanalitik Kuram
e Varolusguluk/Varolussal Kuram
e Dehset Yonetimi Kuram

e Bilissel Kuram

2.4.1. Psikanalitik Kuram

“Psikanaliz” adiyla 1894 yilinda ortaya ¢ikan bu kuram, kendi alannda isim
yapmig olan ve kendisinden sonra gelen bircok kuramcmm goriislerini 6nemli derecede
etkilemigtir. Donald Winnicott, Alfred Adler, Otto Rank, Carl Gustav Jung, Karen
Horney, Harry Stack Sullivan, Otto Kernberg gibi isimler bunlar arasmda yer alr
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(Ersevim, 2013).

Psikanalitik Kuram, Olim ve yasam i¢glidiisii olarak msanda iki i¢giidiiniin var
oldugunu, bireyin davranglarmm en ¢ok da bilingdisinda yer alan icgildiilerden
kaynaklandigm ileri stirmiistiir. Psikanalitik kurama gore kisilk yapisi id, ego ve siiper
egodan meydana gelmektedir. Egonun, i¢cgiidiisel itkileri yani bilingdismu temsil eden id
ile otoriteyi temsil eden siliper ego arasmda denge kurmaya calstigim sOyler. Bir¢ok
kaygmn kaynagi olarak kabul edilen kastrasyon kaygist da id ile siiper ego arasmda
ortaya c¢ikar (Freud, 1998). Kaygl,, psikanalitik kurama gore kisiligin gelisiminde ve
islevselliginde ¢ok 6nemli rol oynar (Ersevim, 1997).

Freud’a gore msann tiim davranslar, yasama uyumlanmaya yonelik bir amag
tasr. Kaygi ise fizksel ya da toplumsal cevreden gelen tehlikelere karsi bir uyar
mekanizmasidir. Ancak kayg, “nevrotikk kaygr’ da oldugu gbi gergek dist ve mantiga
aykmt bir nitelik alrsa, uyum saglamaya yardimci olma islevini yitirir ve normal disi
davranglarm kaynag olur (Gegtan, 2005). Freud her ne kadar onceleri 6iim konusuna
deginmemigse de daha sonra Oliim ve yasam icgiidiileri kurammi ortaya koyarak Olimiin
insan yagamu tlizerindeki etkisini vurgulamstr. Felsefesini “yasammn gayesi Olimdiir”
seklinde Ozetleyerek, yasam ve Olimiin i¢ ice olusunu anlatmustr (Bauman, 2000).
Freud’a goére Oliimiin tecribe edilemediginden bilingaltinda bir karsiigi yoktur. Bu
yaklagima gore Olim korkusu, deneyimle iliskili olan korkulara ve deneyimlerin ortaya
ckardigi ruhsal catismalara dayanmaktadr. Olim korku ve kaygismm ardmnda yatan
sebepler, cozilemeyen erken deneyimlere kadar uzanabilir (Eyiiboglu, 2009).

Jung (1997)’a gore, olim kaygismn da temelinde yasama korkusu vardr. Oliime
karst yogun korku hisseden bireyler, ashnda yasamaktan en fazla korkanlardr. Bireyin
yasama korkusunun sebebi ise yasama karsi psiko-sosyal uyum saglayamamasidir
(Eyiiboglu, 2009). Horney (1980) ise, msanlarm, olumsuz yasam deneyimlerinden
dolayr oOliime istek duyabileceklerini ve bu istegin Olim korkusu ile birlesmesiyle

anlamlandramadig1 bir kaygrya doniisebilecegini savunmustur.
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2.4.2. Varolusculuk/Varolussal kuram

“Varolugeuluk” 1929’da F. Heiemann tarafindan ortaya atimis bir terimdir
(Emmanuel, 1986). Varolusguluk kurami, oOzelikle 1. ve II. Diinya Savaglan
sonrasindaki Avrupa’da, ykmm ortaminda, geleneksel felsefelere, rasyonalistlerin akla
dayanan bilgisinin genel gecerligine ve pozitivistlerin olgulart agiklayan dogal yasalarn
bulunabilecegi inancma, evrensellk ve nesnellk fikrine bir tepki olarak ortaya c¢iktig
goriilir. Varolusguluk “bulantr”, “i¢  huzursuzluk™, “belirsizlik”, “yasammn anlamsizhgr’,
“yabancilagma” gbi temel kavramlar ile savasm yikici etkileri sonucu kisiler iizerindeki
umutsuzluk, kotiimserlk, hayal kwikhg, yalizlk ve bunalm seklinde ortaya c¢ikan
etkilerini gostermek icin  kullanimustr. Insann  diinyadaki varlgmi, sorunlarmi bu
sorunlara ¢O6ziim olusturmayr ve se¢im, Ozgirlik, umutsuzluk, basarisizhk, Olim, hiclik,
yalnizlk gibi konulart agiklamak i¢in g¢ahsmustr. Varoluscu felsefe, msann varlgm,
rade ve bilinci olmayan varlktan ayr1 tutarak, msanmn diinyaya ‘diismiis’, hatta
“firlatilnug’  oldugunu ileri siirer. Varolusguluga gore, insanm belli bir dogasi olamaz,
clinkii belli bir doga, degismez bir yapy1 gosterir (Akarsu, 1987).

Varolugcu kurama gore, oliim kaygisi, her seyin temelinde vardr. Var olmama
tehdinin olustugu heran kaygi olusabilir. Varolusculugun kurucularmdan Kierkegaard,
higlk korkusunu temel kaygmnmn sebebi olarak belirtmist. En yaln ifadeyle higlk
korkusu,  fiziksel bir Olim tehdidi olmamakla birlikte, Sliim bu tir kaygmm ¢okga
gozlenen klinkk bigimi olarak karsimiza cikar. Kierkegaard’m yaklasimma gore 6zgiirliik
ve sucluluk bilincinden kaynaklanan kaygmm, higlk ve var olmama korkusuyla olusan
bir duygu olup, nsan ruhunun ulasacagi dogal bir sonu¢ olmasidr (Yalom, 2000).

Varoluscu diisiiniirlere gore Olim, yasamm amacm ve anlamm kesfetmede
yasamsal bir Oneme sahiptir. Yasam ve Olim birbirine bagh oldugu hayatta, fiziksel
olimiin tahrip etmesine karsm, olim diisiincesi bireyi korur (Yalom, 2000). Oliime
liskin betimleme bireye daha otantk yasamasi noktasmda yardim eder ve bireyin
yasamma yeni bakig acilart kazandwrabilr (Garrow & Walker, 2001). Varolussal
kuramm Onemli bir kavramm da “otantik olmak™wr. Otantik olmak terimi varoluscu

kurama Heidegger ile birlkte girmisti. Bireym kendini, olanaklarmi gergeklestirmesi,
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“kendiyle bir varhk” olabilmesi demektir. Olim hali i¢in en otantikk var olus tarz
denilebilirken, otantk olmamak ise; kendi olanaklarmn yasayamama, bir digerinin
varolus olanaklar i¢inde sikigip kalma, baskalarm takip etme ve sradanlasmayr ifade
eder (Ciicen, 2015). Oyle ki kisinin saghkh bir yapida olup olmadiy bu kavram ile
acikklanr (Murdock, 2014).

Varoluscu anlayisa gore, msanmn ii¢ iliski diizeyi bulunmaktadwr. Bunlar bireyin,
biyolojik ve fiziksel goriiniimleriyle kurdugu, toplumla kurdugu ve kendi i¢ diinyasiyla
kurdugu iliskidir. Bu iligki diizeylerinde yer alan bireyin yasama uyumlanmasiyla
saglkh olmas1 arasmda dogrusal bir baglanti vardwr. Varolusculuk yasama karst en
uygun cevabmn verilmesi ve onunla tutarh bir tutumun “otantkk” olmaktan gegtigini
savunmaktadr. Otantik olmak bu ¢ iliski diizeylerine bireyin agik olma durumudur
(Giileg, 1999).

Yalom (2006)’a gore her msan eninde sonunda varolusunun derinlklerindeki bu
nihai kaygiya ulasr ki; bu oOliim kaygisidr. Bu agidan varoluggu yaklasim, olimbilik
duygusunun, Olim kaygismi kagmimaz kildigim ancak, otantk yasamm bireye, Olim
kaygisiyla basa c¢ikabilmede yardimer olabilecegini belirtir. Varolusu kuramm bir diger
onemli temsilcisi Victor Frankl Olime yonelk goriislerini, daha ¢ok hayatm anlamu ve
anlamlandrilmasi {izerinden agklamistir (Kovacs, 1982).

Sonu¢ olarak bakidignda; Varolusgu kuramda olim, anlamh bir yere sahiptir.
Bu bakis agisma gore Olim i¢in; bireyin hayatmm anlammi kesfetmesmni, yasamma
deger katmak ve yasamindaki anlam arayslarma cevap bulabilmesini saglamaktr
denilebilir.

2.4.3. Dehset yonetimi kurami

1996 yiinda Greenberg tarafindan One siirlilen kuram, olim korkusunun ve
kaygismn altnda yatan nedenleri, Olimiin dehset verici yoniinii ve bu dehsetle basa
ckmak i¢cin bireylerin hangi savunma mekanizmalarm kullandiklarmi  agiklamaya
calgr. Dehset yonetimi kuramma gore; bireyin istekleri ile yasammn gergekligi
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karsisinda ortaya ¢ikan catisma dehset duygusuna yol agar. Bilingli bir varlk olan insan
canlsy, bu biling ile korktugu seyin ne oldugunu biimesi ve bu gergeklikten kagis
olmadigm fark eder (Pyszczynski, 2004). Kapildig bu dehget duygusu ile bas etmeye
calisan birey, bu duygu ile nasil bas edecegine dair bir ¢6ziim arayis1 i¢ine girer.

Kurama gore, bireyler oliim kaygsiyla biling seviyesinde ve bilingdisi olmak
tizere iki farkh sekilde bas etmeye cahsir. Bireyin biling diizeyinde gergeklestirdigi
savunma yakmsak, bilingdis1 diizeyde gerceklestirdigi savunma ise waksak olarak
adlandrilmaktadr. Yakmsak savunmalarla birey Oncelikle, Olimii bilincinden ve
uzaklastrmaya cabsr. Olimle ilgili diisiinceler, yakmsak savunmalar sayesinde
bilingten kayboldugu halde tehdit edici disiincelerin varhg fark edilmesiyle waksak
savunmalar devreye girerek islevsel olur (Greenberg ve dig., 2000).

Insanlar 6liimciil bir hastahga yakalanma gibi, Olimli olduklarm: hatrlatan bir
donem yasamalari karsismda oOlimii inkar etmeye, Olim diisiincesini bastrma ya da
ortbas etmeye cabsrlar. Oliime karst korunaksiz olmann inkar, olim diisiincesinden
kacmak, kabullenmemek vb. yakmsal ~ savunma stratejisinin -~ kullamldig
mekanizmalardr. Bunun karsismda Olimli  olma disilincesiyle acikga ylizlesebilen
msanlar, 1waksal savunmalari kullanrlar; ancak waksal savunmalar bilingli olarak
kullanimazlar. Bireylerde gorece olarak az ya da c¢ok goriilen Olimiin inkar1 yoniindeki
bastrma, kiiltiirel yap1 ile gergeklesir ve bigcimlenir. Mikulincer ve Florian (1995), yakin
iligkilerin ~ 6liim dehsetini azaltici  etkisini  belirterek, bireyin Olim farkindahgmnm
azalmasma yardimct oldugunu belirtir.

Sonu¢ olarak; Dehset Yonetimi Kurami, bireyin 6liim farkmdaligi ile ortaya ¢ikan
dehget algist ile nasil basa c¢ikacagma dair psikolojk ve kiiltiirel agiklamalar

sunmaktadr.

2.4.4. Bilissel kuram

Ruh sagh@ alannda yaygn olarak kullanilan biligsel kuram, psikoloji alanma
Albert Ellis tarafindan “Akilci Duygusal Davranmisci Terapi” olarak adlandmilan ve
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Aaron T. Beck tarafindan gelistirlen bir kuramdr. Biligsel kuram, biitin psikolojik
bozukluklarm sebebinin, bireyin ruhsal durumunu ve davramglarmn etkisi altma alan
carpttilmis ya da islevsel olmayan diisiinceler oldugunu savunur. Kurama gore, kalici
diizelmelerin ~ saglanabilmesi ise islevsel olmayan temel manglarm degistiribmesi

gerekmektedir.

Biligsel kurama gore kaygmin ortaya c¢ikma sebebi kosullanmalar ve
genellemelerdir. Dolaysiyla, oliim  kaygisi, bireyin  Olime iliskin - edindigi  olumsuz
duygu ve diisiincelerden olusur. Bireyin, tehdit olusturan durumlart ne Olglide korkutucu
olarak algladi® kaygmn olusumunda Onemlidir. Yani birey, icinde bulundugu
durumunu tehdit, korkutucu, kontrol dist ve bas edilemez gordiigi oranda kayglanr
(Tanhan, 2007). Birey yasadigi olaya degil, o olaya yiikledigi anlama, ya da zhninde
olusturdugu biligsel algisma cevap verir (Tiirkgapar, 2015). Bundan dolayl, kaygl korku,
otke gbi brr duygu yasadigmda bireyin bu duyguyu yasamadan oOnce aklndan neler
gecirdigini hangi diisiincelere kapidigmi, kisaca “otomatik disiince”lerinin neler oldugu
tizerinde durulur. Aklndan gecirdigi bu disiincelerin, ¢ocukluktan itbbaren olusan yanhs

ve gercedin carpitilmas1 lizerine sekillenir.

Biligsel kuram, birey tarafindan hissedilen tehdit algismm ¢ asamadan
olustugunu belirtir. Birinci ve ikinci asamalarda birey, cevresinden potansiyel bir tehdit
algladigimda bu tehdidin olusturabilecegi zararmm dislinir ve buna karst nasil tepki
vermesi gerektigini degerlendirir. Uciincii asamada ise, birey, tehlikeli durumu tekrar
degerlendirirken bu durumla en iyi nasil basa cikabilecegini anlamaya calsr (Tanhan,
2007). Birey, algladigi tehlikeyi analiz ederek anlamaya calsr. Beck (2005) bu tahlil
asamasmmn bireyde kaygt olusturduguna dikkat c¢eker. Biligsel kurama gore; kayg
yasayan bireylerin biiylik bir bolimii, 6liime dair endise duyar ve sk sk Oldiiklerine dair
diisiincelere kapilrlar (Beck, 2005).

Sonu¢ olarak, biligsel yaklagim, bireyin olumsuz diisiincelerinin 6liim kaygism
ve bu kaygmnmn siddetini artrdigmi, bundan dolayr bireyin kaygidan kurtulmasmm ya da
kaygiyla bas etmesinin yolunun, Oliimiin insan yasamma farkh degerlerin dahil edilerek

34



yeni biligsel semalarin olusturulmasini Ongoriir.

2.5. Oliim Kaygisma Yonelik Gelistirilen Savunmalar

Hastalk, reddedimek, terkedimek gibi olumsuz yasamsal olaylar ya da oOlimii
hatrlatict bir olay, bilincaltma itilerek bastwilg olan 6liim kaygismin ag¢ifa ¢ikmasmna
neden olabilmektedir. Olim kaygismm birtakim sebeplerle uyanmasi, genel olarak,
savunmaci davranslarm artisma yol agmaktadr (Firestone, 1993). Olim olgusuna karst
olusturulan ~ savunma  mekanizmalarmi,  kiiltlirel  (sosyolojik)  savunmalar  ve
bireysel/psikolojik savunmalar (Tanhan, 2007) olarak iki bashk altmda inceleyebiliriz.

2.5.1. Kiiltiirel (sosyolojik) savunmalar

Kigiler kiiltirel olarak 3 yoldan Oliimsiizlige ulasmaya ¢alilar; birincisi
biyolojik yolla, ikincisi dinsel yolla ve {igiinciisii ise yaratict yol iledir. Biyolojik yol,
bireyn soyu ve biyolojik baglantilarn araciligiyla yasamaya devam etme arayls ve
ihtiyacmi; dinsel yol ile varolugssal yasama arayismmn st seviyede olmasit beklentisi;
yaratict yol ise, bireyin diinyada yaptizi kahci isler ve buluglar araciifryla Oliimsiizkigi
istemesini gosterir (Hokelekli, 2008).

Sosyal bir varlk olan insanm, yok sayamadigi ve bir giin mutlaka karsilasacag
Olim ger¢egi ile yasama zorunlulugu, biitlin toplumlarm ve Kkiiltiirlerin yapilanmasmnda
onemli yer tutar. Insann varoluisunun temel &zelligi olan &limli olma gerceginin
farkmda olmasi, bu bilgi ile yasamak, yasanmu olanaksiz olmaktan, anlamh olmanmn
kaynagma doniistiiren alternatif yollar biciminde diisiiniilirse, ¢ogu kiiltiir, hatta belki de
biitiin bilinen kiiltlirler daha 1yi anlasidlabilir (Bauman, 2000). Bu yoniyle Kkiiltiiriin
islevinin, Ttyelerini karmasadan koruyarak Onemli olduklarma ve sonunda basariya

ulagsacaklarma mandrmak olmasidir (Csikszentmihalyi, 2005).

Dehset yonetimi kuramma gore Kkiiltiir, kaygryr azaltma gorevini {istlenerek
tampon gorevi goriir. Bu sekilde birey, herkes gibi ebeveynlerinin de Olimli oldugunu
distnerek ve kendini koruyamayacagm kabul ederek, oOliimsiizik duygusu verme
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gorevini kiiltiire ve otoritelere aktarr. Bu diislinceyle birey, Olimiin karsisinda hissettigi
kaygismi en aza indirerek ait oldugu kiiltiriin i¢inde kendini degerli hissetmeye baslar
(Greenberg ve dig., 1986).

2.5.2. Bireysel savunmalar / Psikolojik savunmalar

Insanlar Oliim kaygsiyla basa cikabimek i¢in savunma mekanizmalarma
basvururlar. Ancak bu mekanizmalarm asm1 olarak kullanimasi beklenenin aksine,
kismn kaygismm artmasma ve kendisini korumak icin asm tedbirler almasma, hatta

bireyde psikopatoloji olusmasimna neden olabilir (Yalom, 2001).

Oliime kars1 gelistirilen psikolojik savunmalar Yalom (2001)’a gore, iki temel
kategoride incelenebilir. Bunlardan ilki, bireyn, 6zel olusuna/kisisel dokunulmazhgma
yonelk gelistirdigi inang; digeri ise, mnihai kurtaricmin varhgma yonelik olarak
gelistirdigi mangtir.

Ozel olma: Birey olim gercegi ile bir giin karsiasacag gercegini her ne kadar
bilse de, bilingaltmda bir ayricaliga sahip oldugunu diisiiniir. Hayatnda sahip oldugu
degerler ie Olim kaygis1 hafifer ve 0zel olma/kisisel dokunulmazhga dair manci
gliclenir. Birey ulasti@i inang sayesinde Oliimle ilgili gercekligi gizleyen bir yasam tarz
benimsemeye baglar. Tam tersi bir durumda ise, ciddi bir hastahga yakalanmak gibi,
birey 0zel olma inancmin hayali bir gergeklikten olustugunu fark eder ve kendini
aldatimis  hisseder (Yalom, 2014). Ozel olmaya iliskin gelistirdigi bu inang
abartildignda, birtakim patolojik davranglarm ortaya ¢ikmasma sebep olabilir. Zoraki
kahramanlik, iskoliklik, narsisizm, saldwrgan ve kontrol odakh olma, bireyin 6zel olmaya
liskin  gelistrmis oldugu ianglardan dogan patolojik davramglara 6rnek  olarak

verilebilir (Yalom, 2001).

Nihai kurtarict: Nihai kurtarici, ¢ok fazla fark edimemesine ragmen, hayatta

yaygm olarak kullamlan bir savunmadwr. Birey, kendisinden Ustiin gordiigi herhangi bir
giiciin, korku, panik, dehset aninda kendisini koruyacagma inanr. Ozellkle dldiiriicii bir

hastaliga yakalanmak nihai kurtarict mancmmn test edilmesine olanak saglayarak manci
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boyle durumlarda giiglenir. Giiniimiizde Ozellkle doktorlara “nihai kurtaricr” gérevi
atfedilir (Yalom, 2014). Nihai kurtarictya duyulan mang, hayatm biiyiik cogunlugunda
bireye ihtiyact olan rahatlamayr saglar ve gozle goriilmez bir sekilde ¢alisan savunmadir.
Nihai kurtaric1 savunmasi kisisel 6zel olmaya duyulan inangtan daha az etkilidir. Hem
daha kolay daglan hem de yapisi geregi smrlayict bir savunma mekanizmasidir

(Yalom, 2001).

Cogu birey, mang sistemlerinin yapism bekledikleri amaglarma hizmet etmede
basarisiz olana dek anlayamazlar. Nihai kurtariciya dair inang abartildiginda ise bireyde
kendini c¢ekme, sevginin geri c¢ekilmesi korkusu, pasiflk, bagmllk, kendini kurban
etme, yetiskinligin reddi (regresyon), inang sistemlerinin ¢oklisiiyle depresyon seklinde
karsimiza ¢ikar. Bunlarm herbiri bir klink sendrom olarak kendini gosterebilir (Yalom,
2001).
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3.YONTEM

Bu boliimde arastrmann modeli, evren ve oOrneklemin Ozellikleri, veri toplama
araglart ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkmnda bilgi

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Varolugsal sorun olarak Olim kaygismm, c¢esith degiskenler acismdan
incelendigi bu cahsma nicel bir arastrmadwr. Nicel aragtrmalarda, olaylar arasmdaki
verlleri tammlamak i¢in saywisal veriler kullanr. Nicel arastrmalarda ortada olan
problem  sayisal  kokenlidir  (Akman, 2014). Ayrica istatistiksel  verilerin
degerlendiriimesi icin ¢ok miktardaki sayilarm toplanmasi gerekmektedir. Nicel
aragtrmalarda; gergeklik nesneldir, nicel aragtrmalar genelleme yapabilir, sonuglara

iliskin tahminler yiiriitiilir ve sonuclara iliskin karsilastirmalar yapiir (Akman, 2014).

Aragtrmamizda  nicel arastrma  yontemlerinden  iligkisel tarama  modeli
kullanitnustr.  {liskisel tarama modeli, ki ve daha ¢ok saydaki degisken arasmdaki
degisimin varhgmi belirlemeyi amaglayan yaklasma denir. Iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerm  birlikte degisip degismedidi; deSisme varsa bunun nasil oldugu
saptanmaya c¢absiir (Karasar, 2011). Calymamizda varolugsal sorun olarak olim
kaygismi anlamak i¢in katihmcilarda; yas, cinsiyet, dindarhk, dogdugubiiyiidiigii sehrin
biiyiikligli, egitim durumu, Oliime daha Once yaklagmasi konulari da incelenecegi icin,
arastrma sonucunda dogru verilere ulagsmak icin nicel arastrma yontemleri arasmda en

uygun modelin iligkisel tarama modeli olduguna karar verilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Zaman, para ve isgilicli a¢ismdan var olan smirliiklar nedeniyle Grneklemin kolay
ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden seg¢ilmesini saglayan ‘“uygun Ornekleme
yontemi’nin  kullanildigi  arastrmanmn  evrenini; Istanbul’da yasayan 18 yas iistii 411
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yetiskin olugturmaktadr. Arastrmaya katilacak kisilerin goniillii olarak katilimlar1 esas
almmustr. Ancak 18 kisi onam formunu onaylamadigi igin ankete devam etmemistir. 19
kisi sadece onam formunu kabul etmis ve geriye kalan hicbir soruyu cevaplamadigi icin
arastrma analizme dahil edilmemistir. 12 kisi ise onam formunu kabul etmis, Kkisisel
bilgi formunu doldurmus ancak oOlim kaygisi Olgegini cevapsiz brakti@i icin arastrma
dismda brakimstr. Geriye kalan 362 katimci ile arastrma sonuglari analiz edilmistir.
Katiimcilarin 290’1 kadm, 72’si erkektir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastrmada veri toplama araci olarak; katimcilarm kisisel bilglerine ulasmak
icin arastrmaci tarafindan gelistirilen, katiimcilarm demografik ozelliklerini  gbsteren
‘Kisisel Bilgi Formu’, Olim kaygsmi dlgmek icin “Olim Kaygis1 Olcegi” (Sarikaya,
2013) kullanimustr. ‘Kisisel Bilgi Formu’ EK-1 de, ‘Olim Kaygisi Olgegi’ EK-2’de

verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu katimeiarmn arastrma konusuyla ilgili olacak demografik
Ozellikleri tespit etmek ve arastridmak istenen degiskenleri bulmak {izere arastrmaci
tarafindan ~ hazrlanmistr.  Bu  degiskenler;  yas,  cinsiyet, egitim  diizeyi,
dogdugu/biiytidiigii. yer, ekonomik diizeyi, dindarlk diizeyi, daha O©nce kendilerini
derinden etkileyen yakmlarmm/sevdiklerinin = Oliimiiyle karsilasp karsilasmadiklart  ve
daha oOnce oOlime ¢ok yaklastiklarmi diistindikleri bir an olup olmadig (ciddi hastaliklar,
kaza, saldirt vb.) olmak tiizere 8 degiskenden olusmaktadir.

3.3.2. Oliim kaygisi élcegi

Arastrmamizda kullanan Oliim Kaygis1 Olgegi bircok kez revize edilmis, son
olarak 1989 senesinde Thorson-Powell tarafindan diizenlenmistir. Olcegin Tiirkce’ vye
uyarlanma ¢ahgmas1 ik defa Karaca ve Yidiz tarafindan 2001 yinda yapimistr
(Sarkaya, 2013). Bu uyarlamaya gore Olim kaygsi dlgegi (OKO) 5°li likert formatta
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hazirlanmistr ve 25 maddeden olusmaktadr. Olcekten en az 0 en fazla 100 puan
almmakta ve yikksek puanlar yiksek diizeyde olim kaygisma isaret etmektedir. Olcekte
bulunan 4, 10, 11, 13, 17, 21, 23 ve 25 numarah sorular tersine puanlanmaktadir (Karaca
& Yidizz 2001; Tanhan, 2010). Olek, iikemizde yapilan birgok calbsmada
kullanilmustir (Sarikaya, 2013).

Ancak bu oOlgek, kiiltirel ve dini farklardan dolay1 baz  degisikliklerin
yapimasmi  gerektirmistir. Olcegin iilkemize ve Kkiiltiiriimiize uyarlanmasi, gelistirilerek
gecerlik ve gilivenirliginin yapiimasi Sarikaya tarafindan 2013 senesinde yiksek lisans
tezinde yapimustr. Yapilan gegerlk ve gilivenirlk analizleri sonucunda Ek-2’de de
verilen 20 maddeden olusan OKO final formu olusturulmustur. Bu formda bulunan 1, 2,
5,6,7,9, 10, 11, 17 ve 20 numarah sorular ‘Olimiin belirsizhigi’; 4, 8, 12, 13, 14, 16 ve
19 numarah sorular ‘OKimii diisinme ve tanklk’; 3, 15 ve 18 numaral sorular ise ‘aci
cekme’ faktorli altmda yer almaktadwr (Sarkaya, 2013). 5l likert formatta 1-Higbir
Zaman, 2-Nadiren, 3-Ara Swra, 4-Sk Sk ve 5-Her Zaman scklinde
cevaplandmrimaktadr  (Sarikaya, 2013). Olgegin  giivenilirliginin ~ belirlenmesi  i¢in
Cronbach alfa i¢ tutarhhk katsayis1 hesaplanmis; ‘Olimiin  belirsizligi faktorii’ icin
cronbach alfa degeri 0,94, ‘Olimii diislinme ve taniklk faktorii’ i¢cin 0,92 ve ‘aci ¢cekme
faktori’ i¢in ise 0,76 bulunmustur (Sarikaya, 2013). Bu degerler 6lcek maddelerinin i¢
tutarhgm  gostermektedir. OKO maddeleri 5°li likert formda hazirlanmustr. Her bir
maddeye verilen ‘hicbir zaman’ cevabi i¢cin sifir puan, ‘nadiren’ cevabi i¢in bir puan,
‘ara swra’ cevabi i¢in ki puan, ‘sk sk’ cevabi i¢in ii¢ puan ve ‘her zaman’ cevabi icin
dort puan verilmektedir. Olgek 0 ile 80 puanlari arasmda puanlanrken yiksek puanlar
yikksek diizeyde oliim kaygisma karsiik gelmektedir. Bu olcekte alman en diisik puan 0,
en yiiksek puan ise 80°dir. Sarkaya (2013), OKO maddelerine iliskin ortalama, standart
sapma, standart hata degerleri ve madde segeneklerinin isaretlenme yiizdeleri
mncelemisti. Bu sonuglara gore Olgek sonucunda alman; 65-80 puan arahgmmn g¢ok
yilksek seviyede Olim kaygismi, 48-64 puan arahigmm yiliksek seviyede Olim kaygism,
30-47 puan aralmn orta seviyede Olim kaygism, 13-29 puan arali@mmn disik
seviyede Olim kaygism ve 0-12 puan arahgmmn ise cok diisik seviyede Olim kaygismm
gosterebilecegi degerlendirilmistir (Sarkaya, 2013).
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3.4. Verilerin Toplamasi

Arastrma  verilernin  toplanmasi amactyla olusturulan  6rneklem gruplarinda,
goniilliilik ilkesi gdz oniinde bulundurulmustur. Orneklem gruplarmn  gesitli  olmasy,
daha heterojen bir yapiya sahip olmasi ve arastrmaci i¢in pratik olmasi acgismdan kisisel
bilgi formu ve Olim kaygsi Olgegi ¢evrimigi olarak anket seklinde olusturulmus ve
sonrasmda anket linki g¢esith ortamlarda paylasimustr. Online hazirlanan anket
veriimeden Once tim katlimcilara c¢algmann amaci yazih sekilde anlatiimis, tamamen
goniillii olanlar cahsmaya dahil edilmis ve onam formu sunulmustur. Katiimcilara
Olcegi doldurmaya basladiktan sonra isterlerse yarm birakabilecekleri bilgisi verimistir.
Katihmeilarla goriismelere baslamadan once arastrmada kullamlacak toplama araglari
lle ilgili bilgi verimistr ve cevaplarmin tamamen gizli tutulacagi ve bilimsel amaclar

icin kullanilacagi sdylenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Biitin degiskenler icin betimsel istatistikler hesaplanp arastrmada varolussal
sorun  olan  Olim  kaygsmm  cesith  degiskenler  dogrultusunda  incelenmesi
amaclanmaktadr. Arastrma verileri ¢evrimigi anket program ile toplandiktan sonra
Excel Strtiim 1902 kullanlarak analizler icin hazr hale getirilmistir. Arastrma
verilerinin analizinde degiskenlere bagh olarak SPSS 25.0 paket programu kullanmimustir.
Verilerin  analizme  gecilmeden Once veri setinn normal daglp daglmadigma
bakimistrr. Birgok istatistiksel analiz verilerm normal dagildiklart varsayilarak yapilr.
Bir 6n kosul olan normallk testinde c¢arpiklk ve basklk degerlerine bakilarak
degerlerin  +1 arahgmnda bulunmasi verilerin normal daghma sahip oldugunu
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
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Tablo 3.5. Normallik Testine Iliskin Bulgular

Deger SH

Olim Kaygis1 Olgegi Carpiklk 0,55 0,12
Basiklik -0,31 0,25

Yas Carpiklik 0,35 0,12
Basikhk -0,29 0,25

Cinsiyet Carpiklik 1,51 0,12
Basikhk 0,29 0,25

Sehir Carpikhk -1,35 0,12
Basikhk 0,52 0,25

Egitim durumu Carpikhk -0,59 0,12
Basiklik 0,61 0,25

Ekonomik Diizey Carpikhk 0,40 0,12
Basiklik 2,68 0,25

Dindarlik Diizeyi Carpikhk -0,61 0,12
Basikhk 0,34 0,25

Normallik testinden sonra degiskenlerin analizi i¢cin frekans dagihmi, aritmetik
ortalama, tek yOnli varyans analizi (ANOVA) ve bagmsz Omeklem t testinden
yararlanilmistir.  Cinsiyet, Oliime yakm deneyimm ve yakm birmin Olimi ile karsilasma
degiskenlerinin, olim kaygis1 Olgegine gore anlamlligmm incelenmesi i¢in  bagmsiz
omeklem t testi kullamimistr. Yas, gelir durumu, dogduguwbiiyiidigli yer, dindarhk
diizeyi ve egitim durumu degiskenlernin Olim kaygist ile anlamliligma bakmak i¢in ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistr. Varyans analizinde anlamh bulunan
degiskenler i¢cin aym zamanda Post hoc testlerinden biri olan LSD ¢oklu karsilastrma
testi uygulanmistr.
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4.BULGULAR

Arastrma sonucunda 362 katilimci arasmdan; 83 katiimcida c¢ok disiik diizeyde
Olim kaygis,, 136 kiside diisik diizeyde olim kaygisiy, 93 kiside orta diizeyde olim
kaygisy, 43 kiside yiiksek diizeyde olim kaygisit ve 7 kiside ¢ok yiiksek diizeyde Olim
kaygis1 bulunmustur. En diistk olim kaygisi Olgegi puan 0 iken, en yiiksek puan ise
78°dir. 362 kisinin ortalama oOlim kaygist dlcegi puam 27,06 ile diisik seviyede Olim
kaygist bulunmustur.

Tablo 4.1. Olim Kaygsi1 Olgegi Puami Frekans Dagilim1

N Min. Maks. X SD

Ofim Kaygs 362 ,00 78,00 27,06 17,16

1) Varolussal sorun olarak oliim kaygisi, cinsiyete gore anlamh olarak

farkhlasmakta nmdir?
Aragtrmaya katilan 290 kadmn ve 72 erkek katimemm verdigi yantlar iizerine
yapilan bagmsiz orneklem t testi sonucunda, kadmlar ile erkekler arasmda Olim kaygisi

diizeyinde anlamli farkhlik bulunmustur (p=.0).

Tablo 4.2. Olim Kaygis1 Olgegi Puanlarmin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar1

Cinsiyet: N X SD t P
OKO Kadn 290 29,29 17,18 5,84 0,0%*
Erkek 72 18,05 13,88
*p<.05

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi kadmlarm 6liim kaygis1 dlcegi ortalamast 29,29 iken
erkeklerin ortalamasi 18,05’tr. Bu sonuglar g6z oniinde bulunduruldugunda, arastrmaya
katlan kadmlarm, ortalama Olim kaygst puan, orta dizeyde Olim kaygs: alt
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smrmdayken, erkeklerin Olim kaygis1 ortalama puam, diisiik diizeyde oliim kaygisi
arahgindadr. Analiz sonucunda kadmlarm OKim kaygismm, erkelere gore daha fazla
oldugu anlagilmaktadir.

2) Varolussal sorun olarak oliim kaygisi, yasa gore anlamh olarak farkhlagsmakta
mdir?

Katlmcilarm 18-70 yaglar1 arasmda oldugu Orneklemde yas ortalamasi 36
bulunmugtur. Katilmcilarm yaglart  18-25, 26-35, 36-45, 46-55, 56-65 ve 66-70
aralklarma gore 6 gruba ayrilarak analiz ¢aligmalart yapimistr. Yas degiskeni ile Olim
kaygis1 arasmda iligki olup olmadigmin Olglilmesi i¢in kullanilan tek faktorlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, istatistiksel anlamda farkhlik bulunmamistir (p=0,43).

Tablo 4.3. Olim Kaygsi Olgegi Puanlarmm Yas Gruplarma Gore Anova Testi

Sonuglari

Yag N X F P
18-25 63 28,25 17,80 0,97 0,43
26-35 113 29,34 17,27

36-45 125 25,73 16,75

46-55 46 23,78 15,96

56-65 14 26,28 20,56

66-70 1 21,00 0

Toplam 362 27,06 17,16

*p <.05

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi yas gruplar1 i¢cinde en diisik 6lim kaygis1 puam
ortalamas1 66-70 yas arahginda olup 21 puan seklinde bulunmustur. Ancak bu yas
grubunda yalmzca 1 katiime1 bulunmaktadir. Oliim kaygist puami ortalamas: en yiiksek

olan grup ise 26-35 yas aralgmdaki gruptur (*5? =29,34).
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2. Yasginiz:

Sekil 4.1. Oliim Kaygs1 Olcegi Puanlari ile Yas Degiskeni lliskisi

Sekil 4.1°de goriildiigii gibi yasmn c¢ok farkh sekilde oliim kaygist puanma sebep
oldugu goriilmektedir. Bu grafikten de anlasilacag iizere yas ile Olim kaygssi arasmda
anlaml bir fark yoktur.

3) Varolussal sorun olarak oliim kaygisi, egitim durumuna gore anlamh olarak

farkhlasmakta mmdir?

Katlmeilarm 6lim kaygismm, egitim diizeyine gore (ilkogretim, ortadgretim, {niversite
ve yiliksek lisans) farkllagp farkllagsmadigi, tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda Olim kaygismm, egitim diizeyi degiskenine gore anlamh olarak
farklilastig1 anlasilmistir (p=0,02).
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Tablo 4.4. Olim Kaygis1 Olcegi Puanlarmn Egitim Durumuna Gore Anova Testi

Sonuglari
Egitim Durumu: N ¥ SD F P
ilkogretim 14 37,86 1342 307  0,02%
Ortadgretim 55 25,71 18,06
Universite 216 27,86 17,42
Yiksek lisans ve usti 77 23,82 15,55
Toplam 362 27,06 17,16
*p <05

Tablo 4.4’de de goriildiigii gibi Olim kaygisi en yiksek olanlarm 6grenim

durumu ikogretim iken (¥=37,86), en diisik olanlarm 6grenim durumu yiksek lisans ve

tistiidiir (¥=23,82). Analiz sonucuna gore bireylerin egitim diizeyi arttkca, olim kaygsi

orant azalmaktadir.

Tablo.4.5. Olim Kaygisi Puanlarmn  Egitim  Durumlarma  Gore  Post-Hoc
Karsilastirilmasi
Egitim durumu (i):  Egitim durumu (j): MD (i-j) SH P
[Ikogretim O 12,14 5,09 0,08
U 9,99 4,69 0,14
Y 14,03 4,94 0,02
Ortadgretim I -12,14 5,09 0,08
U -2,15 2,57 0,83
Y 1,89 3,00 0,92
Universite I -9,99 4,69 0,14
O 2,15 2,57 0,83
Y 4,04 2,25 0,28
Yiiksek lisans I -14,03" 4,94 0,02
ve Ustii O -1,89 3,00 0,92
U -4,04 2,25 0,28
(I=ikogretim, O=Ortadgretim, U=Universite, Y=Yiiksek lisans ve iisti)  *p<.05
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Ayrica tek yonlii varyans analizinde istatistiksel anlamliik bulindugu icin post-
hoc analizi yapimustr. Tablo 4.5’de goriilen bu analizn sonuglarma gore ikdégretim
mezunlarmmn  Olim  kaygisi Olcegi puani, ylksek lisans ve {sti mezunlarmm Slim
kaygist Olcegi puanndan anlamh diizeyde fazla oldugu goriismiistir (p=0,02).
[kdgretim mezunlarmmn Slim kaygis1 dlcegi puam (¥=37,86); ortadgretim (¥=25,71) ve
tiniversite  mezunlarmdan (¥=27,86) daha yilksek olmasma ragmen, istatistiksel
anlamda farklilik bulunamamustir.

4)Varolussal sorun olarak olim kaygisi, dogduguwhbiiyiidiigii yere gore anlamh

olarak farkhlasmakta mudir?

Kisisel bilgi formunda katiimecilara dogduklarvbiiyiidikleri yerleri belirtmeleri
icin koy/kasaba, kiigiik sehir, orta biiyiikliikte sehir ve biiylik sehir olmak {izere 4
secenek sunulmustur. Arastrma sonucunda, katimeilarm dogdugw/ biyldiigi yere gore
Olim kaygist puannda anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir. (p=0,91).

Tablo 4.6.0lim Kaygsi Olgegi Puanlarmm Dogdugwbiiyiidiigii Yere Gore Anova
Testi Sonuglar

N X Ss Min Maks F
Kdoy/Kasaba 26 25,23 14,21 1 52 0,17
Kiictik sehir 43 27,65 17,44 2 78 0,91
Orta sehir 57 27,98 16,97 1 75
Biiylik sehir 236 26,93 17,52 0 78
Toplam 362 27,06 17,16 0 78
*p <.05

Ancak Tablo 4.6’da goriildiigii gbi en digik Oliim kaygist Olgegi puam
koy/kasabada dogan/biiyiiyen kisilerdedir (¥=25,23). Kiigiik sehir (¥=27,65) ve orta
bliyliklikte sehirde (¥=27,98) dogan/biiyiiyenlerin Slcek puanlar1 birbirine oldukca
yakimnken, biiylik sehirde dogan/biiyiiyen kisilerde Olim kaygis1 Slgegi puam 26,93 tiir.
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S) Varolussal sorun olarak oliim kaygisi, olime yakin deneyimine gore anlamh

olarak farkhlagsmakta mudir?

Daha once oliime cok yaklastigmz disiindiigiiniiz bir an oldu mu?’ sorusuna
verilen cevaplar kiyaslamak icin bagmsiz t testi uygulanmus ve istatiksel bir farkhik
bulunamamstr (p=0,18). Daha oOnce Oliime yaklastim soyleyen kisilerin sayist 162
olup toplam Orneklemin %44.8’ini oluisturmaktadir.

Tablo 4.7 Olim Kaygs: Olcegi Puanlarmm Olime Yakmn Deneyime Gore T-Testi

Sonuglart

Oliime yakin deneyim N X Ss t P
Evet 162 28,41 18,34 1,33 0,18
Hayrr 200 25,96 16,10

*p<.05

Tablo 4.7°de de goriildiigii gbi, bu soruya evet ve hayr diyenlerin arasmda
istatistiksel olarak anlamh farklilhik buluinmamasma ragmen; ‘evet’ diyenlerin GSlim
kaygis1 diizeyi puanlarmin ortalamasi (¥=28,41), ‘hayr’ diyenlerin 6liim kaygisi diizeyi
puanlarinin ortalamasmdan (¥=25,96) daha yiiksektir.

6) Varolussal sorun olarak oliim kaygisi, dindarhik diizeyine gore anlamh olarak

farkhlasmakta nmdir?

Katimcilardan  kendi  dindarhk  diizeylerini, 4  puan  lzerinden
degerlendirmeleri istenmistir. ‘Hic dindar degilim’ cevabi ‘0’ ile puanlandirilirken, ‘gok
dindarmm’ cevabi ‘3’ puan il puanlandmimustr. Katimeldarm ortalama  dindarlk
diizeyi puam 1,65 bulunmustur. Katimcilarm 9%5,5’1 hi¢ dindar olmadigmi. %28,7’si
biraz dindar oldugunu. %60,5’1 dindar oldugunu ve %)5,2’si ¢ok dindar oldugunu
belirtmistir. Arastrmaya katlan kadmlarm dindarlk diizeyi ortalamasi (¥=1,68), olarak
erkeklerden (¥=1,57) yiksek olmasma ragmen istatistiksel olarak anlamh bir farkllk
bulunamamsistir (p=0,22).
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Tablo 4.8 Olim Kaygs: Olcegi Puanmm Dindarlk Diizeyine Gore Anova Testi

Sonuglart

N X Ss F P
Hi¢ dindar degilim 20 17,20 12,75 3,45 0,01
Biraz dindarm 104 27,99 16,53
Dindarim 219 28,06 17,65
Cok dindarm 19 20,84 15,11
Toplam 362 27,06 17,16

*p< .05

Tablo 4.8’e bakildiginda, kendisini ‘hic dindar degilim’ olarak nitelendiren
kisilerin Olim kaygisi 6lgegi puamt 17,20, ‘biraz dindarm’ olarak nitelendirenlerin 6lim
kaygist olgegi puam 27,99, ‘dindarm’ olarak nitelendirenlerin 6liim kaygisi 6lgegi puam
28,06, ‘cok dindarrm’ olarak nitelendirenlerin 6lim kaygis1 Olgegi puam ise 20,84
bulunmustur. Bu puanlara gore katiimciarm dindarlk diizeyi, o6liim kaygis1 puanlarmi
anlamh olarak farkllagtwnustr (p=0,01).

Tablo 4.9. Olim Kaygst Puanlarmm Dindarlk Diizeylerine Gore Post-Hoc
Karsilagtirmas1

Dindarlik

Dindarhk diizeyi (i) diizeyi (i) MD(i+j) SH P
B -10,79* 4,14 0,04
Hi¢ dindar D -10,85* 3,96 0,03
degilim
C -3,64 5,44 0,90
H 10,79* 4,14 0,04
Biraz dindarrm D -0,06 2,02 1,00
C 7,14 4,23 0,33
H 10,85%* 3,96 0,03
Dindarim B 0,06 2,02 1,00
¢ 7,21 4,06 0,28
H 3,64 5,44 0,90
Cok dindarmm B -7,14 4,23 0,33
D -7,21 4,06 0,28
(H=Hi¢ dindar degilim, B=Biraz dindarim, D=Dindarim, C=Cok dindarim) *p < .05
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Anova testi sonucunda, dindarlk diizeyinin, Oliim kaygist puanlarmi anlamh
olarak farkhlastrdim gOriilmiistiir (p=0,01). Bu farkhhgn hangi gruplar arasmda
oldugunu bulmak i¢in post-hoc testi uygulanmistr. Yapilan post-hoc testleri sonucuna
gore ‘hic dindar degiim’ ve ‘¢ok dindarm’ olarak nitelendiren katihmcilar, ‘biraz
dindarm’ ve ‘dindarm’ olarak nitelendirenlerden anlamh diizeyde, daha az Olim
kaygis1 yasadiklar1 bulunmustur. Bu sonug, kendilerini “cok dindarm” ile “hic dindar
degilim” diyerek nitelendirenlerin, kendini “dindarm” ile ‘“biraz dindarm” diyerek
nitelendirenlere oranla, nanmak ya da inanmamak konusunda daha net, tutarh ve

icsellestirilmis yaklasimlar1 oldugunu diisiindiirebilir.

7) Varolussal sorun olarak oliim kaygisi, gelir diizeyine gore anlamh olarak

farkhlasmakta omdir?

Katimellarm  gelir  durumlarmi  belirtmesi  i¢in -~ ‘diisik’, ‘orta’ ve ‘yiiksek’
seceneklerimden birini segmesi istenmistir. Analiz sonucunda Olim kaygis1 ile  gelir
diizeyi degiskeni arasmda anlaml bir farkhilik bulunmamistir (p=0,64)

Tablo 4.10. Olim Kaygsi Olcegi Puanlarmm Gelir Diizeyine Gore Anova
Testi Sonuglari

N X Ss F P
Diisiik 21 23,71 17,98 0,43 0,64
Orta 299 27,32 16,79
Yiiksek 42 26,83 19,42
Toplam 362 27,06 17,16
*p<.05
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6. Sizce agagidaki segeneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade etmektedir?
Sekil 4.2. Oliim Kaygis1 ile Gelir Diizeyi Iliskisi

Sekil 4.2°ye gore sosyoekonomik diizeyini diisiik olarak nitelendirenlern 6lim
kaygist Olcegi puani en diistikken, orta diizeydekilerin en yiiksektir.

8) Varolussal sorun olarak oliim kaygisi, bir yakimmin oliimiiyle karsilasilmasi

degiskenine gore anlamh olarak farkhlagsmakta nmdir?

‘Daha  once sz derinden  etkileyen yakmmizm/sevdiginizin  OSliimiiyle
karsilagtmz mi?’ sorusuna verilen cevaplar kiyaslandiginda istatistiksel anlamda bir
farklilk bulunmamustir (p=0,84).

Tablo 4.11 Olim Kaygs: Olgegi Puanlarmn Bir Yakmn Olimiyle Karsilasmaya Gore
T-Testi Sonuglari

Bir yakwmin éliimiiyle N _

X Ss t P
karsilasilmasi
N Evet 270 27,16 17,51 0,20 0,84
OKO
Hayrr 92 26,75 16,15
*p<.05
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Tablo 4.11’e gore yakmlarmy/sevdiklerini kaybeden kisilerin sayist 270 olup
toplam Orneklemin %74,5’mni olusturmaktadr. Bu soruya ‘evet’ ve ‘hayr’ diyenlerin
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhik bulunmamasma ragmen, ‘evet’ diyenlerin
Olim kaygis1 Olcegi puanlarmmn ortalamasi (f =27,16), ‘hayr’ diyenlerin Oliim kaygisi
Olcegi puanlarmin ortalamasindan (‘3;?r =26,75) daha yiiksektir.
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu bolimde arastrma siireci igerisinde elde edilen veriler dogrultusunda, yapilan
istatistiksel analizlere iliskin tartisma, sonug ve Onerilere yer verimistir.

5.1. Tartisma

Aragtrmada, varolugsal sorun olarak Oliim kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasmda
anlamh diizeyde farkhik bulunmus ve kadmlarm Olim kaygist puanmnmn erkeklere
oranla daha fazla oldugu gorilmiistir. Erkek egemen toplumlarda, toplumsal algi ve
Ogrenilmis davrams olarak, erkeklerin korku ve kayglarm yok saymalari ve her zaman
gicli olmalar1 beklenmisti. Bu sebepten dolayr erkeklerin Olim kaygist oranmm,
kadmlara oranla diisik c¢iktig disiiniilmektedir. Buna karsm, kadmlarm erkeklere oranla
daha duygusal bir yapida olmalart ve duygularmn daha acik ifade edebimeleri, Olim
kaygisi oranmm yikksek olma sebebi olarak aciklanabilir. Alan yazn mncelendiginde
erkeklerin 6liim kaygismmn kadmlardan daha yiiksek bulundugu arastrmalar da olmasma
karsm (Keller ve dig., 1984), daha fazla sayidaki arastrma sonuglarma gore kadmlarm
Olim kaygis1 daha yiksektir (Dattel & Neimeyer, 1990; Maglio, 1992; Assari &
Lankarani, 2016). Toplumsal cinsiyet rolleri, duygular1 ifade etmede goriilen farkhlklar
ve toplumsal baskilar gibi sebeplerden dolayr erkeklerde olim kaygismm daha diisik
oldugu diisiincesinin desteklendigi bircok arastrma vardr (Brody, 1993; Gilligan, 1993;
Hayes, 1999; Singh ve dig., 2003).

Olim kaygs1 ile yas degiskeninin incelendigi arastrma sonucunda aralarmda
anlamh bir iliski bulunamamustr. Alan yazm tarandigmda da yas ie Olim kaygisi
arasnda anlamh iligki bulunan arastrma sonuglari oldugu gibi (Mc Mordie & Kumar,
1984; Schumaker ve dig., 1991; Wagner & Lorian, 1984), arastrmamiza benzer olarak
iiski buluinmayan cahsmalar da olmustur (Chuin & Choo 2009; Conte ve dig., 1982;
Dadfar ve dig., 2016; Kimter & Koftegiil, 2017; Oztirk ve dig., 2011; Yiiksel ve dig.,
2017). Literatirde yas ile Olim kaygisi arasmda ¢ok farkh iliskilerin olabilecegi ortaya
konmustur. Mutlu ve verimli bir hayat yasadigim diistinen, Olimiin yaklastigim kabul
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ederek Oliimle barisan yashlar oldugu gbi; .mutsuz ve verimsiz bir yasam gecirdigini
distinen ve gecmis gilinlerin pismanlg ile yeniden yasama arzusu olan yashlarda 6lim
kaygis1 farkh diizeylerde gorilecektir. Aymi sekilde oOliimiin kendisinden ¢ok uzakta
oldugunu diisinen ve daha az kayglanan gencler oldugu gbi, daha yasayacag cok
zamam oldugunu ve ani gelebilecek Oliimlerden korkan genclerde de olim kaygist daha
yikksek olacaktr. Bireylerin Oliime bakis acismmn farkliligi sonucunda, yas degiskeninin
olim kaygsini etkilemedigi sdylenebilir.

Olim kaygis1 ile egitim durumu arasmdaki iliskinin incelendigi arastrma
sonuglarma gore, ikdgretim mezunlarmm Olim kaygis1 Slgegi puani, yiiksek lisans ve
Usti mezunlarmm Olim kaygis1 Olgegi puanndan anlamh diizeyde fazla oldugu
goriismiistir.  Olim  kaygis1 ile  egitim durumunun incelendigi ¢ok fazla cahsma
bulunmamakla beraber, egitin diizeyr ile Oliim kaygis1 arasmda negatif yonli olarak
anlamhhn oldugu arastrmalar vardr. Erdogdu ve Ozkan (2007) arastrmalarnda,
bireylerin egitim diizeyi arttikga Olim kaygisi diizeylermin - azaldigmi tespit  etmigtir.
Arastrmamizda literatir incelemesinde elde edilen sonuclarda tutarh sonuclar elde
edimistir. Egitim diizeyi arttikca Olim kaygismm azalmasmm sebebinin, egitim diizeyi
daha yiiksek olan bireylerin daha yogun is yasantlarmm olmasi ve giindelk yasamdaki
yogunluktan dolayr oliimii diistinmeye ve hatrlamaya daha az vakitleri oldugundan
kaynaklandig  disliniilmektedir. Ayrica egitinm  diizeyi yliksek olan bireyler, is
yasammda gelecekle alakal hedefler koyarak gelecege daha {imith ve plankh bakmalari,
onlarm Olim kaygisinin azalmasma sebep olabilir.

Varolugsal oOlim kaygist  ile  katlimcilarm  dogduklarybiiytdiikleri — sehirlerin
biiyiikliikleri ~ arasmdaki  iligkinin  incelenmesi  sonucunda  anlamh  bir  fark
bulunamamistr. Bu konuyla alakah literatiirde yeterli sayida c¢algma bulunmamaktadir.
Olim kaygsi ile yasanilan sehrin biiyiikliigii arasmda fark bulunamamasmm sebebinin;
mternet, e8itim ve televizyona birgok kisinin  ulasabildigi modern c¢agda, farkh
biiyiikliiklerdeki sehirlerde yasayan insanlarm yasam sartlart agismdan belirgin farklarm
olmamas1 diisiiniilebilir.
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Varolugsal sorun olarak oOlim kaygst ile oOliime yakmn deneyim degiskeni
arasmdaki  iliskinin  incelenmesi  sonucunda, istatistiksel ~anlamda  bir  farka
rastlanmamistr.  Ancak Oliime yakin deneyim yasadigm sdyleyenlerin Oliim kaygisi
puani, Olime yakmn deneyim yasamadi@mi belirtenlerin 6liim kaygisi puanndan yiiksek
bulimmustur. Olecegini bilerek yasayan tek canh tiirii insanogludur. Bildigi bu gercegi
kimi zaman yok sayarak, kimi zaman, sadece baskalarmmn basma gelebilecek bir durum
olarak dustiniip, Oteleyerek yasammi devam ettirir. Bireyin, Olime yakmn deneyim
yasamasi sonucu, artan Olim kaygisma, kactigi bu gergekle yiizlesmesinin sebep oldugu
disiiniilebilir. Literatiir incelendiginde ise yapilan c¢alsmalar, Olime yakmn deneyimlerin
kisilerin  Olim kaygism azaltigm ortaya koymustur (Noyes, 1983; Sutherland, 1990;
van Lommel ve dig, 2001). Bu sonuglara gore oOliime yakmn deneyim yasadigm
sOyleyen kisilerde, oliim kaygis1 6lgegi puanmmn daha az olmasi beklenirken, daha fazla
cikmugtr. Literatiirdeki Olime yakm deneyimler; oliimciil hastalk, kazalar, yaralanmalar
olarak aynn ayn degerlendirilerek, wulagilan sonuglart  kapsamaktadwr.  Ancak
arastrmamizda katihmcilara soruyu yoneltme sekli daha genel kapsamh oldugu i¢in,
literatiirdeki benzer sonuclara ulagilamadigi distiniilmektedir.

Olim kaygs1 ile dindarlk diizeyi degiskeni arasmda iliskinin incelendigi analiz
sonuglarmda, anlamh farkhhk bulinmustur. Kendisini ‘hi¢  dindar degilim’ ve ‘gok
dindarm’ olarak nitelendiren katlimcilarm oOliim kaygist puanlar;; ‘biraz dindarm’ ve
‘dindarim’ olarak nitelendirenlerden daha diisik bulunmustur. “Dindar olmamak™ ve
“cok dindar olmak” oOlim kaygism azaltan etmenlerdir. Varolusgu Yaklagma gore
msan, dort nihayi kaygi ile dogar. Yalom (2002), bireymn, icinde olim kaygismn da
bulundugu, dort nihai kaygiyla ugrastigm belirtmektedir. Bu kaygilar; oOlim, 0zgiirliik,
yahitm ve anlamsizhk kaygilardr. Bireym bu varolugsal kayglardan herhangi biriyle
kars1 karstya kalmasi varolusgu dinamik c¢atigmanmn igerigini olusturmaktadr (Yalom,
2002). Buradan yola cikarak, kendisini “Cok dindarm” ile “hi¢c dindar degilim” diyerek
nitelendirenlerin, Olim kaygismi “biraz dindarm” ie “dindarm” olarak nitelendirenlere
gore daha az yasamasy, inanglari ve degerlerine karsi tutarh duruslari olarak
degerlendirilebilir.  Ayrica bireyin tam imanarak Tanr’yr devreye sokmasi gibi, hig

manmayarak Tanr’yr devreden ¢ikarmas, mancmndaki netligin ve i¢ diinyasmdaki
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diisiincesini i¢sellestirildiginin gostergesi olarak diisiiniilebilir.

Yiksek dindarlk seviyesinde olan bireylerin, Olimden sonraki yasama olan
manglarmm ve Olimden sonra Odiillendirileceklerini  disiinmelermin - 6liim  kaygismi
azaltabilecegi dustliniiimektedir. Ahlakh ve erdemli bir hayatm sonunda kisinin cennete
gidebilecegi manci (Suhail & Akram, 2002) ile din, mananlarm yok olmak ve hi¢ olmak
kargisinda olusan kaygiyla bas etmesine yardim ettigi (Koknel, 1990) ifadesi karsisinda,
aragtrmamizda da goriilen, ¢ok dindar olanlarm olim kaygisi puanlarmm  distkigi,
cok daha anlamli olarak literatiir taramasiyla Ortiismektedir.

Alan yazm incelendiginde dindarlk diizeyi ile 6lim kaygis1 arasmda negatif bir
iligki bulunan ¢algmalar oldugu gibi (AlSabwah & Abdel-Khalek, 2006; Amjad, 2014;
Harding ve dig, 2005; Suhail & Akram, 2002), dindarhk ve Olim kaygisi arasinda
anlamh bir iliskinin bulinmadig arastrmalar da vardr (Ertufan, 2000; Ertufan, 2008;
Hahct ve dig., 2016; Rasmussen & Johnson, 1994). Aym zamanda arastrma
sonuclarmiza benzer olarak; dindarhk diizeyi ile oliim kaygisi arasmda egrisel iliskinin
bulundugu arastrmalar da vardr (Wink & Scott, 2005; Nelson & Cantrell, 1980). Dini
manca daha c¢ok bagh olanlar ile dine daha az bagh olanlarm, daha diisik Olim
kaygisma sahipken, dine orta derecede bagh olanlarm daha yiiksek oOlim kaygisi
yasadiklar1 bulinmustur (Wink & Scott, 2005).

Gelir diizeyi ve olim kaygismmn iligkisine bakildiginda ise istatistiksel anlamda
fark bulunamamustr. Arastrmamiz sonucunda sosyoekonomik diizeyini diisiik olarak
nitelendirenlerin - 6lim kaygis1  Olgegi puam en diigiiktiir. Literatirde bu degiskenle
alakal cok az cahsma mevcuttur. Buna gore arastrmada elde edilen sonuglar; alt ve {ist
sosyoekonomik diizeyde olan katihmcilarm, orta diizeyde olan katilimcilara oranla, daha
cok olim kaygisi yasadiklarmi beliten Erdogdu ve Ozkan’m 2007°deki arastrmalarmda
ulastiklar1 sonuglara paralellik gostermemektedir.

‘Daha oOnce sizi derinden etkileyen yakmmizm/sevdiginizin Olimiiyle karsilagtmiz

mi?’ sorusuna verilen yantlar ile Olim kaygisi puanlarmm kiyaslanmasi sonucunda
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anlamh bir farkhlik bulunamamustr. Ancak bir yakmmmn Olimiyle karsilasan kisilerde
Olim kaygisi puam daha yiksektir. Bu degisken ile alakah alan yazn incelendiginde ¢ok
az sayida arastrma bulgularma ulagilabilmisti. Ancak hayatta karsilagilan her yeniligin,
getrmis oldugu belirsizik ve giivende hissetmeme duygusundan dolayr bireylerde
kaygrya sebep oldugu disiiniilmektedir. Bir yakmmn Olmesi de yalizlk duygusu ve
sosyal destegin kesilmesi gibi sebeplerden dolayr 6lim kaygisma sebep olabimektedir
(Cimete, 2002).

5.2. Sonu¢

Insan yasammnm kagmimaz sonu olan oliim, varolussal sorunlarm en basmda gelir
ve kisilerde biiyilk bir kayg yaratr. Olim kaygisi arka planda her zaman varhgm
hissettirerek yasantmiz iizerinde &nemli bir rol oynar (Yalom, 2013). Insanlar hayatlari
boyunca oOliim kaygsi ile farkh sekillerde basa ¢ikma yollari ararlar. Tim mnsanhg
yakmndan ilgilendiren Olim kaygis1 lizerme birgok arastrma yapimis ve bu kaygiyi
azaltmann mimkin olup olmadiy ve koruyucu faktdrlerinin varh@ tartisinustr. Bu
baglamda kisilerin Olim kaygis1 ve korkusunun; yaslar, -cinsiyetleri, kisik o6zellikleri,
dindarlk diizeyleri, fiziksel ve psikolojik hastalk durumlar, egitim durumlar, medeni
durumlari, sosyoekonomik durumlari gbi degiskenlerle iliskili oldugu belirlenmistir
(Pollack, 1980; Aday, 1985).

Bu cabsmann amaci Istanbulda yasayan 18 yas ve iistii kisilerde, varolugsal
sorun olan Olim kaygismn cesith degiskenler ile iliskisi arastrilmustr. Cahsma
sonucunda ulagillacak yarglara bagh olarak, kisilerm oOlim kaygs1 diizeylerinin

azalmasina etki eden, degiskenlerin belirlenmesi amaclanmaktadir.

Aragtrma  kapsaminda  gorilislerme  basvurulan  katiimcilarm, konuya iliskin
verdikleri yanitlar, 6lim kaygisi dlgegnden aldiklar1 puanlart gdstermektedir. Bu veriler
analiz edildiginde, Orneklemin ortalama olarak diisik seviyede Oliim kaygisma sahip
oldugu bulunmustur. Bu durum katiimcilarm ortalama olarak o6lim kaygism yogun
olarak hissetmediklerini gdstermektedir.
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Aragtrma sonuglart incelendiginde, kadmlarm Oliim kaygist ortalamalarmm,
erkeklere oranla anlamh olarak daha yiksek oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili alan
yazm incelendiginde de cinsiyetin, Oliim kaygisim anlamh diizeyde etkileyen bir etmen
oldugu goriilir. Bu sonuca gore erkek cmsiyetinde olmak Olim kaygisi azaltan bir
etkiye sahiptir.

Yas degiskeni ile Olim kaygis1 arasmdaki iligkinin incelenmesi sonucunda ise
anlamh bir farkhhk goriilmemistir. Arastrma bulgularma gbre yasm, Olim kaygisim
arttran veya azaltan bir etkiye sahip olmadig sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde de
yasm Olim kaygus ile anlamli iliskinin bulundugu ve bulunmadigi arastwrmalar vardrr.

Varolugsal sorun olarak Oliim kaygmsi ile egitim diizeyi arasmda anlamh diizeyde
farkhhk bulunmustur. [kdgretim mezunlarmda 6liim kaygis1 en yiksek iken, yiiksek
lisans ve TUsti mezunlarda Olim kaygist en diisiiktiir. Ayrica {iniversite mezunlarmnmn
Olim kaygis1 puam, ortadgretim mezunlarmm  Olim  kaygisi  puanindan  fazla
bulunmustur.

Dogdugwbiiyiidiigii  yerin  biiylikligine gore Olim kaygismin anlamh diizeyde
degismedigi  goriimiistir. Kisilerin = yasadiklar1  yerin  6liim kaygism ~ arttirict  veya
azaltic1 bir etkisi bulunamamustir.

Olime yakm deneyim yasayan Kkisiler ile yasamayanlar arasmda olim kaygsi
puani agisindan anlamh bir farklhk bulunamamustr. Bu sonu¢ alan yazindaki diger

aragtrma sonuglarma paralellik gostermemektedir.

Olim kaygs1 ile dindarlk diizeyi degiskeni arasmda iliskinin incelendigi analiz
sonuglarmda, kendisini ‘hi¢ dindar degllim’ ve ‘¢ok dindarm’ olarak nitelendiren
katmcilarm  O6lim  kaygist  puanlar;  ‘braz  dindarm’®  ve  ‘dindarmm’  olarak
nitelendirenlerden daha diisik bulunmustur.  Buna gore hic dindar olmayan ve c¢ok
dindar olanlarin 6lim kaygis1 anlaml sekilde daha diisiik diizeydedir.
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Gelir diizeyi ve Olim kaygismm iliskisine bakildignda ise istatistiksel anlamda
fark bulunamanustr. Arastrmamiz  sonucunda sosyoekonomik diizeyini diisik olarak
nitelendirenlerin 6liim kaygist 6lgegi puam en diistiktiir.

‘Daha  once sizi  derinden  etkieyen  yakmmizm/sevdiginizin = Olimiiyle
karsilagtmzz mi?’ sorusuna verilen yantlar ile Olim kaygisi puanlarmm kiyaslanmasi
sonucunda anlamli bir farkhlik buluinamamustir.

Sonu¢ olarak oOlim kaygsi ile kisilerin ¢esit demografk bilgleri ve farkh
degiskenleri arasmda baz iligkiler bulunmaktadwr. Bununla beraber bireylerin
demografik Ozellikleri ve cesitl Ozellkleri ile Olim kaygisi arasmda yapilan arastwrmalar
yukarida da goriildiigii gbi farkh sonuglar vermektedir. Dolayisiyla olim kaygisi ile
ilgii diger baz faktorleri ve degiskenleri de iceren kapsamh c¢ahgmalara ihtiyag
duyuldugu agiktwr. Arastrmadan elde edilen verilerin genellesebilmesi bu ve benzeri
caligmalarin yapilmasi ile miimkiind{ir.

5.3. Oneriler

5.3.1.Psikolojik Danismanlar ve Psikolojik Yardim Sunan Diger Uygulamacilara Dair

Oneriler

1-)Aragtrmamizda cahstigimiz 8 degisken arasmdan, dindarhk diizeyi, cinsiyet ve
egitim durumu puannda anlamh bir iliski bulundugu goriilmektedir. Dindarhk Diizeyi
aragtrmasmda ‘hi¢ dindar deglim’ ie ‘cok dindarrm olarak’ nitelendirilenlerden
katimcilarm  kaygt  diizeymin  daha  diisik  oldugu  gOriilmektedir.  Literatiir
calymalarmda da c¢ok dindar olan bireylerin, iyi ve erdemli bir hayat siirmelerinin
karsihginda cennete gidecekleri fikrinin kayglarm azalttigi goriilirken, hi¢ dindar
degilim diyerek nitelendirilen bireylerin kayglarmm az olma sebebi ¢ok net
goriilemediginden, bu soru daha genis bir arastrma konusu olabilir.
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2-) Arastrmamiza gore, Olim kaygist oranmmn bircok degiskende yiksek seviyede
olmamasma karsm cinsiyet degiskeninde anlamh bir farkllk oldugu goriimektedir.
Yapilan arastrma sonuclarma bakildignda kadmlarm erkeklere gore olumlu ve yapici
duygularmi agiga ¢ikarmasma karsm, olumsuz duygularmi bastrdigmi, geleneksel
yapida erkeklerin her zaman giicli olmak zorunda hissetmeleri bilgisi ve 6grenilmishigi,
cahsmamiza gore de Olim kaygismi ifade etme konusunda da ag¢ifa cikmaktadir.
Psikolojk damigsma ve rehberlik merkezlerinde calisan ruh saghgi calisanlari, bireylerin
kendi yasamlar1 iizerinde etkilerinin artmasma, kendilerini ifade edebilmeleri(cinsiyet,
statli vs.) hususunda desteklenmeleri ve caligmamizla ilintili olarak Olim kaygst ile
basa c¢ikabilmeye dar farkimdalk kazanmalarma yardimci olabilecek ¢algmalar
yapabilirler.

3-) Cahsmamizda da goriildiigii gbi, varolussal en biiyikk sorun olan Olim kaygisi
bireylerin zhinlerini az ya da cok mesgul etmektedir. Bireylerin daha saglkh biligsel
bir yapiya sahip olabilmeleri i¢cin ¢esith terapi yaklasilarma dayah olarak (biligsel
davranisc1 terapi, kabul ve kararhlk terapisi gibi), Oliime iliskin zhinlerindeki anlanu
daha saglkh bir sekilde benimsemeleri yasam ile Olimi bir bitin olarak
degerlendirebilmeleri  konusundaki ~ farkindaliklart  arttwilabilir.  Boylelkle — 6liim
kaygismi  daha saghkh seviyede hissetmelerine ve yasamlarmi  daha  saghkh

gecirmelerine destek saglanabilir.

5.3.2. Arastirmacilara Yénelik Oneriler:

1-) Arastrmaya katilan erkek sayismmn 72, kadn sayismn 290 oldugunu goz Oniinde
bulundurursak, cinsiyet sayismm esit tutulacagi c¢ahsmalarda daha kesin yargilara
ulasilabilecegi sOylenebilir.

2-) Arastrmann smrhlklarma bakildignda Orneklemimizdeki yash ve geng yetiskin
katihmecilarm sayist olduk¢ca azdr. Bu durumdan dolayy, cahsmamizin sonuglarmm bu
ki yas grubunun evreni tam olarak yanstmadi@i diistiniilebilir. Sonuglarm evreni daha
iyl yansttabilmesi i¢in Orneklemdeki yash ve geng yetiskin sayismn daha yiksek
olmasi, daha dogru sonuglara ulagilmasini saglar.
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3-) Oliime yakm deneyimlerin incelendigi arastrma sonuglary, literatiirdekine benzer
olmayan sonuglara ulasihustr. Bu durumun sebebinin  ankette katiimcilara soruyu
yoneltme seklinin daha acik sekilde ifade edilmesi ile daha net sonuglara ulasilabilir.

4-) Arastrmamiz sonucunda sosyoekonomik diizey ile Olim kaygsi iliskisinde c¢ok az
sayida arastrma oldugu goriimiistiir. Bu konunun daha iyi aydmlatilabiimesi i¢in daha
kapsaml aragtrmalar yapilabilir.

5-) Olim kaygis1 ile dindarlk diizeyi arasmda ¢ok farkh sekilde sonuclanan arastrmalar
mevcuttur. Bununla alakah Tirkiye’de  yapilan arastrma sayismm az oldugu
gdzlenmistir. Ilerideki arastrmalarm, bu konuya ik tutacagn soylenebilir.

6-) ‘Daha oOnce sizi derinden etkileyen yakmmizm/sevdiginizin Olimilyle karsilastniz
mi?’ sorusuna cevap veren kisilerde anlamh diizeyde bir farkhhk bulunamadig gibi, bu
konuda da ¢ok az sayda arasgtrmaya rastlanmistr. Bu konunun daha 1yi
aydmlatilabilmesi i¢in daha kapsamh arastrmalar yapilabilir.
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7.EKLER

EK-1: Kigisel Bilgi Formu
EK-2: Olim Kaygis1 Olgegi

EK-1.Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet;
Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar sadece bu cahsma icin kullamlacak ve
size ait bilgiler bagka kisilerle kesinlikle paylagilmayacaktir.

2. Cinsiyetiniz: Kadmn( ) Erkek( ) Diger( )

3. Dogdugunuzbiiyiidiigiiniiz yer:
a)Biiylik sehir b)Orta biiyiiklikte sehir ¢)Kiiglik sehir
d)Koy/Kasaba

4. Egitim durumunuz:
a)ilkogretim b)Ortadgretim ¢)Universite d)Yiiksek lisans ve

5. Sizce asagidaki segeneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade

etmektedir?
a)Diisiik b)Orta c)Yiksek

6. Kendmizi dindarlik diizeyi acismdan nasil degerlendiriyorsunuz?

a)Hi¢ dindar degilim b)Biraz dindarim ¢)Dindarim d)Cok

dindarim
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. Daha once sizi derinden etkileyen yakminizin/sevdiginizin olimiiyle
karsilastiniz mi?
a)Evet b)Hayr

. Daha o6nce 6liime ¢ok yaklastiginizi diislindiigiiniiz bir an oldu mu? (ciddi
hastaliklar, kaza, saldit vb.)
a)Evet b)Hayrr
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EK-2. Oliim Kaygis1 Olgegi

Bu 6lgekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi deneyim ve durumlarla ilgili 20

adet ifade yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede belirtilen durumun

genelde sizi ne kadar rahatsiz ettigini “Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Ara Swa”, “Sik Sik”

veya “Her Zaman” seceneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz. Liitfen ifadeler

iizerinde fazla diisinmeyiniz. Dogru ya da yanls cevap yoktur. Ifadeyi okuduktan sonra

fazla zaman sarf etmeden uygun segenegi isaretleyiniz.

ifadeler

Hicbir Zaman

Nadiren

Ara Sira

Sik Sik

Her Zaman

1. Oliimiin nasil bir sey olacagmi bilememek beni
kayglandirir.

2. Oliimiin belirsizligi beni kayglandirir.

3. Oliimeiil bir hastah@a yakalanmaktan endise

duyarm.

4. Bir tabut gormek beni kaygilandirir.

5. Oliirken yanimda kimsenin olmamas: diisiincesi beni
kayglandirir.

6. Oldikten sonra bana ne olacag konusunda

kaygilaniyorum

7. Oliimden sonra ne olacagini bilememek beni

endiselendirir

8. Oliim hakkmnda konusmak beni kaygilandirir.

9. Oliimiin yalmzlig1 beni kayglandirir.

10. Nasil dlecegimi bilememek beni kaygilandirir.

11. Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni
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endiselendirir.

12. Oliimle ilgili bir televizyon programi izZlemek beni
kayglandirir.

13. Yolda ilerleyen bir cenaze alaymi gormek beni
kayglandirir

14. Taziye zyaretlerine gitmek beni kaygilandirir.

15. Oliirken canimin yanaca@ fikri beni kayglandirir.

16. Oliimle ilgili bir yazz okumak beni kaygilandirir.

17. Ne zaman Olecegimi bilememek beni kaygilandirir.

18. Yavas yavas olmekten endiselenirim.

19. Olmiis birinin arkasmdan aglayanlar1 gormek beni
kayglandirir

20. Oliime kars1 elimden bir sey gelmemesi beni
kayglandirir.
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EK-3. Etik Kurul Onay1

Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu

02.01.2020

Saymn Prof.Dr.Adnan OMERUSTAOGLU

Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtumalar Etik Kurulu yapilan inceleme
sonucunda planladifi  ”Varolugsal Sorun Olarak Oliim Kaygisy’’ isimli aragtirmanizin
kurulumuzun 02.01.2020 tarihli toplantisinda etik ydnden uygun olduguna karar verilmigtir.
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Etik Kurul Bagkam
Prof.Dr.Can Polat EYIGUN
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8. OZGECMIS

Ad1 Soyad: Filiz TEPE

Dogum Tarihi ve Yeri: 10.08.1977/iZMIR

Ogrenim Durumu: Lisans

Derece Okul Ad1 ve Boliimii Mezuniyet Yil
2,84 Istanbul Universitesi AUZEF  08.07.2017

Is Deneyimi:

Unvan Gorev Yeri Yil
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Internet Kaynag:
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Ogrenci Odevi

%1
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Ogrenci Odevi
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