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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Vejetaryen ve Veganlarda Din Algisina Etnometodolojik Bir Yaklasim
Ahmet Fatih OZKUL

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dah

Felsefe ve Din Bilimleri Program

Bu ¢alisma, son donemlerde diinyada ve iilkemizde niifuslar1 hizh bir
sekilde artan vejetaryen ve veganlarm din algilarimin etnometodolojik olarak
incelenmesidir.

Bu c¢alisma giris, iic boliim ve sonu¢ olarak bes temel béliimden
olusmaktadir. Giris béliimiinde arastirmanin konusu, amaci, temel problemleri
ve smirhliklar1 hakkinda bilgi verilmistir. Bununla birlikte arastirmada
kullamlan veri toplama yontemi, érneklem ve verilerin analizi agiklanmstir.
Birinci boliimde vejetaryen ve vegan kavramlari incelenip vejetaryen ve vegan
cesitleri aciklannmstir. Bununla birlikte vejetaryen ve veganhgin tarihsel gelisimi
de incelenmistir. Ikinci boliimde dinlerde beslenmeyle ilgili ibadet ve ritiieller
konusu iizerinde durulmustur. Dinlerin, vejetaryen ve vegan beslenmeyle olan
iliskisi bu béliimde incelenmistir. Uciincii béliimde vejetaryen ve vegan
katihmcilardan elde edilen bilgiler incelenmistir. Bu veriler etnometodolojik
olarak analiz edilmis ve konu derinlemesine anlasilmaya c¢ahsilmis ve
aciklanmistir. Biitiin ¢alisma boyunca elde edilen bilgi etnometodolojik olarak

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vejetaryen, Vegan, Beslenme, Din, Etnometodoloji, Din

Sosyolojisi, Beslenme Sosyolojisi.



ABSTRACT
Master’s Thesis
An Ethnomethodological Approach to the Religious Perception of Vegetarians
and Vegans
Ahmet Fatih OZKUL

Dokuz Eylul University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Sciences
Philosophy and Religious Sciences Master Program

This study is an ethnomethodological analysis of the religion perceptions
of vegetarians and vegans which are their populations have increased in the entire
world and our country rapidly. This study consists of five parts including
introduction, three main parts and conclusion.

The main subject and aim of the research are given in the introduction. In
the introduction, it is given the main topic of the theses, it’s problems are given
and the limitation of the topic is also explained. In addition, the method which is
followed during the collecting and analysing the data and examples are also
clarified in the introduction. In the first part, the concepts of vegetarian and
vegan are analysed, and their varieties are explained. In addition, the
development of vegetarianism and veganism is also examined historically. In the
second part, worships and rituals which are related to nutrition and diets in
religions are evaluated. The relationship between the religions and vegetarian,
vegan diets are examined in this section. In the third chapter, the data which is
optioned from the participants which are vegan and vegetarians are examined.
Whilst the data have analysed ethnomethodologically in this part, it has been
tried to be comprehend and examined the subject deeply. Finally, the data which

is obtained in the research have evaluated ethnomethodologically.

Keywords, Vegetarian, Vegan, Diet, Religions, Ethnomethodology, Sociology of

Religion, Nutrition Sociology.
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GIRIS

“Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu séyleyeyim.”

Jean Anthelme Brillat-Savarin®

Insanoglu diinya seriiveninin basladigi andan itibaren en temel yasamsal
faaliyetlerinden biri olan beslenmeye biiyiik 6nem vermistir. Oncelikle ilkel ¢aglarda
avcilik ve toplayicilikla beslenme ihtiyacini gideren insanlar, yerlesik hayata
gegtiklerinde beslenme igin iiretmeye baslamiglardir. Tas alet yapimindan, atesin
kesfine, avlanma yontemlerinin gelismesinden, topragin islenmesine, hayvan
evcillestirmesinden sanayi devrimine kadar tiim evrelerin insanhigin beslenmesinde
onemli etkileri vardir. insanlar, tarih icindeki tiim siirecleri boyunca yasamaya devam
etmek i¢in uygun gida maddelerini bulmak ve bunlar1 korumak adina ¢esitli yontemler
gelistirmislerdir. Beslenme aligkanliklar1 da tiim bu degiskenlerle beraber degisiklik
gOstermistir.

Biyolojik bir eylem olarak besinlerin iiretimi, tiikketime hazir hale getirilmesi
ve insan tiiketim davranislari, beslenmeyi salt biyolojik bir eylem olmaktan ¢ikarip
kiiltirel bir unsur haline doniistirmektedir. Murat Belge, bu doga/kiiltiir ayrimini,
yasamak icin yemek dogal, yemek icin yasamak ise kiiltiireldir seklinde yapmistir.®
Toplumlar igin yemek yapmak, yemegi pisirme yontemleri ve sunumu o toplumu diger
toplumlardan ayiran bir olgudur.* Insan yasadig1 toplumun dilini grendigi gibi yemek
kiiltiiriinii ve lezzetini de dgrenir.”

Sosyolojik olarak da besin ve beslenme, salt bir bicimde yasamsal
faaliyetlerimizi idame ettirmek, saghkli kalmak ya da ihtiyag olarak
diistiniilmemelidir. Yemek, bir toplum igin kiiltiir bakimindan ayirt edici unsurlardan
biridir. Bir insanin yemek aligkanliklar1 {izerinden dini, yasam sartlari, ekonomik

durumu, toplumla olan iliskileri agik bir sekilde gozlemlenebilir. insanlar hayatlari icin

! Phyllis P. Bober, Sanat, Kiiltiir ve Mutfak, Kitap Yayinevi, Istanbul, 2003, s. 12.

2 Olgun Kozleme, Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Din, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2012 s. 23.

% Murat Belge, Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii, 15. Baski, iletisim Yayinlari, istanbul, 2018, s. 23.

4 Jack Goody, Yemek, Mutfak, Simf-Karsilastirmal Sosyoloji Cahsmasi, Cev. Miige Giinay Giiran,
Pinhan Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 39.

° Belge, s. 20.



bu vazgegilmez eylemin 6gelerini en degerlileri olarak bas iistiinde tutmuslar ve bazen
de kutsallik atfetmislerdir.® Insanlarin neyi yiyip neyi yiyemeyecekleri belirlenirken
hangi faktorlere dikkat ettikleri kesin olarak belli degildir. Aslinda bu bilgiyi homo
sapiens doneminden baslayarak aramamiz gerekir. Toplumlar igin bu kiiltiiriin
olusumunda tecriibeleri ve bu tecriibelerin nesiller boyu aktarimi 6nemlidir. Bunlarla
birlikte beslenme kiiltiirtinde tercih edilen gidalar1 etkileyen faktorler din, cografya,
ideoloji, ekonomi, biyoloji, psikoloji, medya ve moda seklinde gesitlenmektedir.’

Bu faktorler arasinda arastirmamizin da bir pargasi olan din, toplumlarin yeme
igme ritiiellerini etkileyen baslica fenomendir. Auguste Comte’un sandiginin aksine
din bir merhale olarak yasanip yeni bir asamaya gegildiginde etkisini kaybetmemistir.
Toplumun insasinda ve kiiltiiriin olusmasinda en etkili olgu olarak varligini giinden
giine arttirdig1 diisiiniilmektedir.® Din, beslenme iizerindeki etkisiyle birlikte bireyin
kimlik olusumunu ya da toplum iginde var olmayr da gerceklestirmektedir.
Hiristiyanlarin domuz eti yemeleri birbirleriyle dayanigma unsuru iken Miisliiman ya
da Yahudiler igin ise ayristirici bir unsurdur. Kurban, oruglar ve perhizler de ayni
sekilde din miintesiplerini yeme i¢me iizerinden bir arada tutan ibadetlerdir.® Goody’e
gore de bireyin kendi beslenmesini tanimlamasi ayn1 zamanda onun digerlerine gore
konumlandiriligidir. Yani birey beslenmesi ile belirli bir gruba ait olabiliyorken belirli
gruplardan da 6tekilesmektedir.

Ornegin Kanik da beslenmenin kiiltiirel ve dini kodlar tasidigin1 soylemektedir.
Ona gore giinliikk yasantimizin vazgecilmez Ggelerinden olan beslenme ve her bir
besin, toplum iginde kendi sembollerini yaratip insan yasaminin anlam dizgelerinin
onemli bir kismini meydana getirmektedir. Asurenin yapilmasi ve dagitimi, kurban
kesilmesi, bir duanin gergeklesmesinden sonra adak kurbani kesilmesi vs. aslinda

besinlerin kendilerinden ¢ok daha fazla anlamlari olduguna isaret etmektedir.

® Hayati Besirli, Yemek Sosyolojisi, 2. baski, Phoenix Yayimnevi, Ankara, 2017, s. 21.

" Tiirkan Kutluay Merdol, Beslenme Antropolojisi, 3.Baski, Hatipoglu Yaymevi, Ankara, 2018, s. 17.
8 Yiimni Sezen, Sosyoloji Agisindan Din: Dinin Sosyal Miiesseseler Uzerindeki Tesirleri, Marmara
Universitesi Ilahiyat Vakfi Yaymlari, Nu. 22, Istanbul, 1988, s. 1.

9 Nazife Giirhan, “Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlar1 Uzerine Bir inceleme”. insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi Cilt: 6, Say:: 2, 2017, 5.1209.

10 Goody, s. 10.



Barindirdig1 anlam ve kodlar, yemegin biyolojik ve fiziksel anlamindan ¢ok daha &te
kiiltiirel ve dini anlam iceren gostergelerdir.!t

Din insanlar1 yeme igme konusunda en ¢ok siirlandiran fenomenlerin basinda
gelir. Kutsal kitaplarda beslenmeyle ilgili bircok kural ve yasak bulunmaktadir. Ayni
dine inanan bireyler farkli cografyalarda yasasalar da ortak bir beslenme sekli
olusturabildikleri gibi farkli dine inanan bireyler de ayni sehirde yasasalar bile farkli
beslenme aliskanliklar: siirdiirebilmektelerdir.

Beslenme ve besin bir kiiltiir unsuru oldugu kadar bir kimligin insasinda da
temel 6ge olabilmektedir. Insan icin biyolojik bir ihtiyag¢ olan beslenme nasil oluyor
da bir kimligin, bir ideolojinin insasinda temel unsur haline gelebiliyor? Beslenme
sosyolojisinin cevap aradigi ana sorulardan olan bu durumun bir 6rnegi de vejetaryen
ve vegan beslenme tarzidir. Sayilari her gecen giin daha da artan vejetaryenlik ve
veganlik, beslenme tercihleri tizerine kurulan yasam tarzlar1 ya da felsefeleridir.

Vejetaryenlik bitkisel besinlerin agirlikli oldugu bir beslenme ¢esididir.
Vejetaryen; bitkisel besinlerle birlikte kirmizi1 et, tavuk, yumurta, balik, siit ve siit
tirtinleri gibi hayvansal tiriinleri de az miktarda tiiketen ya da hig tiikketmeyen bireylere
denir.’? Uluslararas1 Vejetaryen Birligince (IVU) vejetaryenligin tanimi gelistirilmis
ve “yumurta, siit iiriinleri, bal gibi hayvansal tirtinlerin dahil ya da hari¢ oldugu (tercihe
bagl olarak tiiketildigi ya da tiiketilmedigi) tamamen bitkisel kaynakli bir beslenme
bicimi” seklinde iiye iilkelerin oy birligi ile kabul edilmistir.'®

Veganlik ilk defa Donald Watson tarafindan ortaya atilmigtir. Watson,
veganligl, “hayvanlar alemine dair somiirii ve zulmiin tiim bi¢imlerini dislamanin ve
yagsam1 gézetmenin yoludur. Et, balik, kiimes hayvani, yumurta, bal, hayvansal siit ve
tiirevlerini diglayip bitkiler aleminin {iriinleriyle yagsamay: ve tamamen ya da kismen
hayvanlardan iretilen tiim ticari mallarin alternatiflerini kullanmak seklinde pratige

dokiiliir.” seklinde tanimlamustir.X*

1 flkay Kanik, Gastro Gésteri-Popiiler Kiiltiir Uriinlerinde Yemegin Kiiltiirel Gosterisi, Ayrinti
Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 80.

12 Efsun Karabudak, Vejetaryen Beslenmesi, Saglik Bakanhig Yayin no: 726, Klasmat Matbaacilik,
Ankara, 2008, s. 7.

13 Tiirkiye Vegan&Vejetaryen Dernegi, Tanimlar, “Vejetaryenlik Nedir?”, http://www.tvd.org.tr/
kilavuz/tanimlar/, (05.09.2019).

14 Ahmet Berkay Tiirkmen, “Topyekin ve Biitiinsel bir Ozgiirliik Talebi: Veganligin Felsefesi”, Gaia
Dergi, https://www.gaiadergi. com/ topyekun-ve-butunsel-bir-ozgurluk-talebi-veganligin-felsefesi/,
(19.10.2019).



Bazi vegan ve vejetaryen gruplar1 ‘“etik veganizmin ve/veya etik
vejetaryenligin® bir dinin tasimasi gereken sartlar1 tasidigini 6ne siirmektedirler. Bu
diistinceyi tasiyan gruplar, etik veganizmin bir din olarak kabul edilmesi i¢in Amerika
Birlesik Devletleri’nde hukuksal miicadele baslatmislardir. Etik vejetaryen ve
veganlarin hayvansal triinleri tiiketmemeleri, hayvanlarin denek olarak kullanildig:
tirtinlerin tiiketiminden kaginmalari ve hayvanlarin somiiriildiiga tiim eylemlere karsi
olmalar1 da etik veganizmin inanglar1 olarak sunulmaktadir. Bu dinde insanin gorevi
ise ilahi olarak yaratilmis doga ve hayvanlarin bekgileri veya bakicilaridir.

Dinin ayricaliklarindan ve kurumsalligindan yararlanmak isteyen bu gruplar,
etik veganizmin Amerika Birlesik Devletleri’nde bir din olarak kabul edilmesi igin
caligmalarina devam etmektedirler. Hristiyanligin bir din olarak kabul edilmesi igin
herhangi bir yasal miicadele verilmezken etik veganizmin bu sorunlarla neden
muhatap oldugunu da elestirel bir sekilde karsilamaktadirlar.'®

Beslenme ve tiiketim tercihleri tizerinden insa edilen vejetaryenlik ve veganlik,
yasamin sadece beslenmeyle ilgili kisminda kalmayip diger bir¢ok alaniyla da temas
halindedir. Bu alanlardan birisi de din kurumudur. Toplumsal bir diizen insa eden
dinlerin beslenmeyle ilgili emirleri, yasaklari, dini ritiel ve ibadetleri de
bulunmaktadir.

Bireyin vejetaryen veya vegan olduktan sonra din kurumuna bakisinda ya da
dini tutumunda bir degisiklik olusup olusmadigi arastirmamizda cevap bulmak
istedigimiz sorularin baginda gelmektedir. Bir diger soru da toplumsal hayat igerisinde
vejetaryen ve vegan bireylerin hayvansal iriin tiiketimi konusundaki tutum ve
davraniglar1 dinin beslenmeyle ilgili emir ve yasaklar catistiginda ya da catisir gibi
gorindiigiinde nasil hareket ettikleridir. Yirmi alti katilimciyla gergeklestirdigimiz
derinlemesine miilakatlarla bu sorularimiza cevaplar bulmaya ¢alistik.

Arastirmamizda, katilimcilardan aldigimiz cevaplari anlamlandirmak igin
toplumda yasamini devam ettiren her bireyi 6nemli goéren, bireylerin kendilerini
kendilerince tanimlamasina imkan verip bu tanimlar1 oldugu sekliyle kabul eden,

bireylerin iginde bulunduklari durum tanimlarin1 anlamaya ve anlamlandirmaya

15 | isa Johnson, The Religion of Ethical Veganism, Journal of Animal Ethics, Cilt: 5, Say: 1, ss. 31-
34.



calisan anlamaci/yorumsamaci sosyolojinin bir kolu olan etnometodolojiyi yontem
olarak tercih ettik.

Vejetaryen ve vegan niifusu diinyada hizli bir sekilde artmaktadir. Bu artis hiz1
iilkemize de paralel bir sekilde yansimaktadir. Ulkemizde 6zellikle kurban bayramiyla
giin yliziine ¢gikan vejetaryen/vegan Miisliiman olur mu sorulariyla ve tartismalariyla
on plana ¢ikan vejetaryen ve veganlarin dini tutumlariyla ilgili bir aragtirma
beslenme/yemek sosyolojisi alaninda da din sosyolojisi alaninda da yapilmamustir.

Beslenme ister bir 6giin ister ti¢ 6giin olsun giinliik yasantimizin ayrilmaz bir
pargasi durumundadir. Bu giindelik toplumsal iliski uzun yillar sosyologlarin ilgisini
cekmemistir. Beslenmeyi sosyologlarin ilgisinden uzak tutan belki de onun giinlikk
yasantimizin her aninda ve her alaninda olmasiyla siradan bir konu haline gelmesidir.
Ancak “beslenme/yemek” son derece sosyolojik bir olgudur. Kendi basina
beslenme/yemek sosyolojisi dalinin ortaya ¢ikist 1980’leri bulmaktadir. Bugiin
beslenme/yemek sosyolojisi, besinin/yemegin sofraya gelinceye kadar hatta atiga
doniisiimii de dahil tiim siiregleri ele alan bir disiplindir.®

Calismanin birinci boliimde vejetaryen ve vegan kavramlar: incelenecektir.
Tarihsel olarak bu olusumlarin varligini ve kurumsallagsmasini isledigimiz bu boliimde
vejetaryenlik ve veganlik hakkinda ulasilabilen sayisal veriler de verilmistir. Cesitleri
bakimindan inceledigimiz vejetaryenlik ve veganlikta tiiketilen ve tiiketilmeyen
tirtinler de aktarilmistir.

Arastirmamizin ikinci kismini dinlerde beslenme boliimii olusturmaktadir. Bu
boliimde Ilkel Kabile Dinleri, Hint Dinleri, Uzak Dogu Asya Dinleri ve Ilahi Dinler
hakkinda kisa bilgi verildikten sonra dinlerin beslenmeyle ilgili emirleri, yasaklart,
ibadetleri ve ritiielleri incelenmistir. Sonrasinda bu dinlerin vejetaryen ve vegan
beslenmeyle olan baglantilari islenmistir.

Ucgiincii boliimii ise elde edilen bulgularin yorumlanmasi olusturmaktadir. Bu
boliimde vejetaryen ve vegan katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar aktarilmis ve
yorumlanmistir. Sonrasinda derinlemesine miilakat teknigi ile elde edilen katilimci

goriisleri etnometodolojik olarak anlamaya ve anlamlandirmaya caligilmistir.

16 Erhan Akarcay ve digerleri (ed), "Editorden”, Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, Cilt:40,
Sayi:1, ss. 9-10.



Arastirmanin Konusu, Amaci ve Temel Problemleri

Insanin yasamsal faaliyetlerini siirdiirmesi igin besinler vazgecilmez
unsurlardir. Bu unsurlar nasil oldu da bir toplumsal grubun kimliginin insasinda basrol
oynar hale geldiler?

Bireyin hayatinin en onemli unsurlarindan olan beslenmeyle ilgili kisisel
tercihleri olan vejetaryenlik ve veganlik, yasamin sadece beslenmeyle ilgili kisminda
kalmay1p diger bir¢ok alaniyla da temas halindedir. Bu temas halindeki alanlardan
birisi de din kurumudur. Toplumsal bir diizen insa eden dinlerin beslenmeyle ilgili
emir ve yasaklart vardir. Ayn1 zamanda dinlerin beslenmeyle ilgili dini ritiel ve
ibadetleri de bulunmaktadir. Toplumsal hayat igerisinde vejetaryen ve vegan bireylerin
beslenmeyle ilgili tercihleri ile dini tutumlar: arasinda kurmaya g¢alistigimiz baglanti
tezimizin ana konusunu teskil etmektedir.

Bireyin vejetaryen veya vegan olduktan sonra dine bakis agisinda ya da dini
inancinda bir degisiklik olusup olusmadigr merak konusudur. Vejetaryen veya vegan
olan bireylerin beslenmeyle ilgili bu tercihleriyle dinin beslenmeyle ilgili emir ve
yasaklar1 cakistiginda ya da cakisir gibi goriindiigiinde nasil hareket ettikleri de
calismamizda cevap bulmak istedigimiz sorulardan birisidir. Konuyu derinlemesine
gergeklestirdigimiz goriismelerle inceledik.

1-) Vejetaryen ve vegan bireylerin beslenmeyle ilgili bu tercihlerini nasil
tanimladiklari,

2-) Nasil vejetaryen veya vegan olduklari,

3-) Vejetaryen ve vegan olduktan sonra toplumdan gordiikleri tepkiler,

4-) Vejetaryen ve vegan bireylerin dini inanglari,

5-) Vejetaryen veya vegan olmadan 6nceyle olduktan sonraki inanglarinda ve
dine bakislarinda olusan herhangi bir degisim olup olmadigi,

6-) Dinlerdeki vejetaryen ve veganliga aykiri ibadet ve ritiiellere kars1 tavirlar
ve bu ibadet ve ritiielleri uygulama yontemleri,

7-) Vejetaryen veya veganligi diger insanlara énerip onermedikleri,

konular1 derinlemesine miilakatlar araciligiyla incelenmeye, anlasilmaya ve
izah edilmeye calistlmistir. Konunun iki kanadini olusturan beslenme ve din

alanlariyla ilgili literatiir okumalar1 gergeklestirilmistir.



Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Yéntemi ve Orneklem

Yakin tarihte “anlamaya” ¢alisan sosyoloji “agiklama”ya ¢alisan sosyolojiden
daha fazla 6nem kazanmaya baslamistir. Arastirmamizda da toplumda yasamini
devam ettiren her bireyi o6nemli goren, Dbireylerin kendilerini kendilerince
tanimlamasina imkan verip bu tanimlar1 oldugu sekliyle kabul eden, bireylerin iginde
bulunduklar1 durum tamimlarin1  anlamaya ve anlamlandirmaya ¢alisan
anlamaci/yorumsamaci Sosyolojinin bir kolu olan etnometodolojiyi yontem olarak
tercih ettik.!’

Etnometodoloji kavraminin dilsel ¢6ziimlemesinde, “etno”, bir bireyin
yasadigi toplum hakkinda herhangi bir konuda sahip oldugu sag duyuya dayal
bilgisini ifade etmektedir. “Metod” da bireyin sahip oldugu bilgi birikiminden
toplumsal hayat diinyasini anlamlandirmasina ve bu anlamlandirmaya kendi bilgi
hazinesinden baskalarina aktarirken kullandigi stratejilerdir. Etnometodoloji tanim
olarak, bireylerin giinlik etkinlikleri ve toplumsal diinyayr anlamli kilma
yontemleridir. Giinlik yasam icinde gerceklestirilen eylem ve etkinliklerin birgogu
sorgusuz bir sekilde oldugu gibi kabul edildigi igin bu eylem ve etkinliklerden anlam
cikarmak s6z konusu degildir. Insanlar, gercekligi sorgulamiyorsa neden bundan bir
anlam ¢ikarmaya c¢aligsinlar Ki? Garfinkel’in yaklagimi, giindelik hayat icerisinde
sorgulanmayani sorunsal olarak goriir ve siipheli olarak ele alir.*®

Etnometodolojinin tarihsel kokenleri ise Harold Garfinkel’in 1945°te jiiri
miizakerelerine ait kayit bantlarini ¢dziimlemesine kadar gider.!® Garfinkel inceledigi
bu miizakereleri yaziya gegirirken etnometodolojinin arkasindaki ana fikir dogmustur.
Garfinkel’in bu ana fikre ulagmasini saglayan konu ise jiiri iiyeleri, jiirilik gorevini

yaparken, ne yaptiklarini nasil biliyorlardi? Garfinkel, jiiri miizakereleri projesinde

17 Margaret M. Poloma, Cagdas Sosyoloji Kuramlari, Cev. Hayriye Erbas, Giindogan Yayinlari,
Ankara, 1993, s. 201-259; Alain Coulon, Etnometodoloji, Cev. Umit Tathcan, 2. Baski, Kiire
Yaynlari, Istanbul, 2015, s. 10.

18 Ruth A. Wallace ve Alison Wolf, Cagdas Sosyoloji Kuramlar, Cev. Leyla Elburuz ve M. Rami
Ayas, 6. Baski, Dogu Bati1 Yayinlari, Ankara, 2015, s. 359; Adil Cift¢i, Anlayic1 Yaklasim ve Din
Sosyolojisi i¢in Uzammlari: Empirik Bir Deneme, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2016, s. 137.
19 Jiiri miizakereleri ile ilgili detayli bilgi igin bkz. Harold Garfinkel, Etnometodolojide Arastirmalar,
Cev. Umit Tatlican, Heretik Yayinlari, Ankara, 2014, ss. 145-158.



metodoloji yapan jiri tyeleriyle yiiz yiize geldigini farketmistir. Garfinkel, bu
projesinden ¢ikardigi yontemsel temeli ifade etmek i¢in etnometodoloji isminin uygun
olduguna karar vermistir. Diger arastirmacilar tarafindan da bu ana fikir kabul edilmis,
ekleme ve ¢ikarmalar yapilagelmistir.?°

Giindelik hayat icerisinde tiyeler i¢in aktif bircok rol bulunur. Toplum iginde
her bireyin bu giinliikk hayat icerisinde yasadiklari1 onlarin diinyalarini olusturur ve her
diinya anlasilmaya ihtiya¢ duyan bircok deger tasir. Uyesi bulundugu toplumda bir
bireyin mesleki rolii, ailevi rolii, arkadaslik rolii, ebeveyn rolii, ¢ocuk rolii, yash rolii,
geng roli, hirsiz rolii, kavgaci rolii, duygusal rolii, dedikoducu rolii ve sayamadigimiz
bir¢ok rolii olabilir. Bu rolleri yasayan her birey etnometodolojiye gore toplumsal
diizeni inga etmektedir. Bireyler kendilerini nasil tanimliyorsa bizim i¢in de onlar
o’dur. Etnometodoloji bu her giinkii yagsama diinyasinin ayrintili incelemesine dayanur.
Garfinkel, giindelik hayat igerisinde genellikle olagan dis1 olaylara yonelen dikkati
siradan/olagan faaliyet ve davraniglara gekerek onlarin tek basina birer fenomen
niteligiyle haklarinda bilgi edinmeye calisir. Ayrica Garfinkel, tiyelerin toplum

igindeki pozisyonlarinda kendilerinden sorunsuz sekilde yapilmasi istenen "rol
beklentileri”nin bireylere kabul ettirilmis oldugunu diisiiniir. Ornegin profesor roliinde
olan bir tiyenin profesorlik yaparken hangi kurallara basvurdugu ile ilgilenen
etnometodoloji i¢in norm ve degerlerin kaynagi birinci derecede 6nemli degildir.
Etnometodologlar, iiyelerin birbirleriyle etkilesimleri ve birbirlerine, normlara ve
degerlere gore hareket ettiklerini ispatlamalar siireciyle ilgilidirler.?

Garfinkel, giindelik hayat icerisinde bireylerin yasadigi siradan olaylar
sorunsallastirarak tiyelerin bu sorunu nasil ¢ézdiiklerini, yeniden diizen kurmak igin
hangi eylemleri gergeklestirdigini ve bu yeni diizene nasil uygun davranis
sergiledikleriyle ilgilenir. Sorunsallagtirilan durum sonrasinda 6zne, davranislarini
kendi goziinden anlamanin yollarini ve yoéntemini agiklar. Schutz’un “yabanci”
denemesi de bu konuyu agiklamakta bize yardimci olacaktir. Schutz, “bir yabancinin

yaklastig1 ve uyum saglayacagi, bir toplumsal kiimenin kiiltiir 6rnegini yorumlama

2 Ruth A. Wallace ve Alison Wolf, ss. 358-359; Ciftci, Anlayic1 Yaklasim ve Din Sosyolojisi I¢in
Uzanmimlari: Empirik Bir Deneme, ss. 137-138; Ciftci, Din Sosyolojisi ve Yontem: Toplumbilim
Yazilar: 11, Ankara Okulu Yaymlari, Ankara, 2016, s. 113.

2L Ciftci, Din Sosyolojisi ve Yontem: Toplumbilim Yazlar 11, s. 112; Ruth A. Wallace ve Alison
Wolf, ss. 361-362.



cabasinda Kkendisini iginde buldugu tipik durumu” incelemistir. Yabancinin igine
girdigi toplumun alisilagelmis olan kabullerini sorgulamasi hakkinda Schutz “yabanci,
yaklasmis oldugu toplulugun tiyelerince sorgusuz sualsiz kabul edilmis olan hemen
her seyi sorgulayacak olan adam haline gelir.” demektedir. Bu durumda yabanci
etnometodolojik ¢oziimleme igin uygun hale gelmis olmaktadir ve miikemmel bir
“problematik” durumdur.??

Etnometodologlar icin birinci derece onemli olan, bireyin giinlilk hayat
igerisinde bulundugu durumlara verdigi anlamdir. Bu yiizden etnometodologlari 6znel
anlami ifade edecek bilgiyi toplamanin miikemmel bir yolu olarak, agik uglu
derinlemesine  miilakatlar yaparken gorebiliriz.  Biz de arastirmamizda,
etnometodolojide ¢oziimlenmek tizere bilgi toplamada kullanilan tekniklerden biri
olan derinlemesine miilakat teknigini tercih ettik.?

Katilimeilarin, giindelik hayatlarinda tiyesi olduklar1 vejetaryen ve vegan
topluluklarda, din kurumuna nasil bir anlam yiikledikleri, bizim arastirmamizin
etnometodolojik sorgusudur. Yasam iginde bu sorgulamay yapip yapmadiklarini, bu
tercihleri ile dini tutumlar1 arasinda bir bag kurup kurmadiklarini, derinlemesine
miilakat yontemiyle irdeledik. Yar1 yapilandirilmig sorularimizla, katilimcilarin, kendi
din algilart konusunda, konusmalar1 yonlendirmek istedikleri alanlara da temas
etmelerine olanak tanidik. Boylece g¢erceve sorularla belirledigimiz konu hakkinda
farkli baglantilari da katilimeilarin gorisleri ile aydinlatmig olduk.

Bu arastirmanin evrenini vejetaryen ve vegan bireyler olusturmaktadir.
Orneklem olarak ise “olas: (ihtimalli) 6rnekleme” yontemi tercih edilmistir. Bu
yontemde arastirmanin evrenini olusturan iyelerin 6rnekleme dahil olma ya da
olmama oranlar esittir.?* Arastirmamiz literatiir taramasi ve alan ¢alismasi olarak iKi
ana asamadan olusmaktadir. Derinlemesine miilakat yontemiyle gerceklestirilen alan
calismamizda orneklem kiimesini olusturan yirmi alti katilimci ve katilimcilarin

demografik ozellikleri Ek 1’de detayli bir sekilde aktarilmistir. Vejetaryen ve vegan

22 Ruth A. Wallace ve Alison Wolf, ss. 362-363; Garfinkel’in bu konudaki érnekleri icin bkz. Garfinkel,
ss. 59-62.

2 Ruth A. Wallace ve Alison Wolf, s. 368; Cift¢i, Anlayic1 Yaklasim ve Din Sosyolojisi i¢in
Uzanmimlari: Empirik Bir Deneme, ss. 113-116, 159; Bu yontemi kullanan Garfinkel’in jiiri
miizakereleri ve iki cinsiyetli bir kisinin cinsiyet degisiklik siirecini incelemesi 6rnek olarak verilebilir.
Detayli bilgi igin bkz. Garfinkel, ss. 144-158, 161-239.

24 Aysel Aziz, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yoéntem ve Teknikleri, 11. Baski, Nobel Akademik
Yaymcilik, Ankara, 2017, s. 51.



bireyler arasinda bir denge olusturulabilmesi i¢in katilimcilar, on {i¢ vejetaryen ve on
iic vegan sekilde olusturulmustur. Katilimcilar arasinda cinsiyet esitligi ise
saglanamamistir. Bu durumun nedenini verilerin analizi kisminda detayli bir sekilde
yorumladik. Katilimeilari, Istanbul, Antalya, Ankara, Diyarbakir, Manisa, Izmir,
Aydin, Konya, Bursa, Isparta, Mersin, Kayseri, Nevsehir, Batman, Afyonkarahisar,
Londra (Ingiltere), Kéln (Almanya), Goteborg (Isveg), Los Angeles (Amerika Birlesik
Deviletleri) sehirlerinde yasamlarini devam ettiren, 20-59 yas araliginda, ¢esitli meslek
dallar1 ve o6grenim durumlar1 bulunan ve aktif vejetaryen veya vegan bireyler
olusturmaktadir.

Katilimcilara ulagsmak i¢in sosyal medyada vejetaryen ve vegan paylagimlar
yapan ve biyiik Kitlelere sahip hesaplarin bazilarinda, arastirmanin amaci ve
kapsamini belirten aragtirmamiza katilim ¢agrisi yaymlanmustir. Bu ¢agri1 sonucunda
bize ulasan goniillii katilimcilarin iletisim bilgilerini alip, misaitlik durumlarina gore
derinlemesine miilakatlar gergeklestirdik. Ayni1 zamanda arastirmaya katilan
goniilliiler araciligiyla baska katilimcilar da bize ulasarak arastirmaya dahil olmustur.

Goriismeler, pandemi siirecine denk geldigi i¢in online bir sekilde, Zoom,
Instagram, Twitter ve WhatsApp uygulamalar iizerinden gerceklestirilmistir.
Katilimcilara goriisme oncesi arastirma hakkinda bilgi verilmis, istedikleri sorulari
cevaplamama haklarinin bulundugu séylenmistir. Ayni1 zamanda dilediklerinde

goriismeyi sonlandirabilecekleri de beyan edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplamda yirmi alt1 katilimciyla gergeklestirilen arastirmaya on ti¢ vejetaryen
ve on ii¢ vegan birey katilmigtir. Katilimcilardan on dokuzu kadin, sekizi erkektir.
Kadin katilimeilarin bitkisel beslenme tercihlerinin erkeklerden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durumun toplumda et tiikketmenin erkeklere mahsus, bitkisel
beslenmenin ise kadinlara 6zgii bir beslenme tiirii olarak kabul gormesiyle iligkili
oldugu tahmin edilmektedir. Et tiiketmenin cinsiyetle olan iligkisinin acik bir sekilde
hissedildigi toplumlarda et yemek, erkek roliiyle biitiinliikk kazanirken, bitkisel gidalar
ise kadinlara yakistirilan 6glinler olmustur. Bu toplumlar sadece bir bolgeyle sinirli

degildir. Ilkel kabile beslenme anlayisinda avcilik erkeklere, toplayicilik kadinlara ait
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bir gorevdir. Ayni sekilde et tiketmek de erkeklerin ‘hak ettigi’ bir besin olarak kabul
gormustur.

Yiyeceklerle alakali tabularin ¢ogu da et tiiketmekle ilgilidir. Bu yasaklar
erkeklere kiyasla kadinlara daha fazla konur. Kadinlara yasaklanan vyiyecekler
arasinda yaygimn olanlar 6rdek, tavuk ve domuz etidir. Modern éncesi zamanlarda
kadinlara uygulanan bu yasaklar etin sayginligini arttirmaktadir. Solomon Adalari’nda
domuzlar1 kadmlar yetistirse de domuz eti tiketmeleri yasaktir. Az miktarda
tilketmeleri ise kocalarinin izinlerine baghdir. Ekvatoral Afrika’da tavuk etinin kadina
yasaklanmasi1 adeti yaygindir. Asya’da bazi kiiltiirlerde kadinlarin tavuk, ordek,
yumurta, balik ve deniz {irtinleri tiikketmesine izin verilmez. Diinyanin farkli birgok
cografyasinda ve toplumunda gozlenen bu yasaklar et tiiketmenin erilligini bitki
tiikketmenin ise kadmsiligimi gostermektedir.?

Modern donem toplumlarinda yemek kitaplarinda da etin bir erkek yiyecegi
oldugu yansitilir. Babalar giinii meniilerinde biftek ve diger et iriinlerinin tarifi
verilirken anneler giinii igin tariflerde ise hi¢ et bulunmamaktadir. Kadinlar
bulugmalari igin 6nerilen tarifler de ayni1 sekilde sebze ve boreklerden olusuyorken
erkekler igin olan béliimlerde ise etsiz bir tarifin bulunmadigi gozlemlenmistir.2°
Bugiin yasadigimiz toplumda da erkekler bir araya geldiklerinde i¢inde yiyecek olan
etkinliklerde tercih edilen besin her zaman et olmaktadir. Erkekler bu birlikteliklerini
mangal yapmak, yeni agilan et restoranina gitmek tizere kurarlarken kadinlarin kendi
aralarinda yaptiklari giin bulusmalarinda ise tercih edilen mentide pasta, borek ve kisir
gibi bitkisel iiriinler bulunmaktadir.

Bununla birlikte 6zellikle kitlik donemlerinde et tiiketiminin cinsel ayrimi1 ¢ok
daha fazla hissedilmektedir. Bu donemlerde evde yemege harcanan para, erkegin
tiketimine gore ayarlanmaktadir. Ve yoksullugun et dagilimimi hassaslagtirdig
donemlerde, evde et pay1 erkege tahsis edilmistir. Kadinlar kendileri pisirdikleri eti

tiketmeyip kocalarina ayirmislardir. Bolluk zamanlarinda etin cinsiyet {izerindeki

% Carol J. Adams, Etin Cinsel Politikasi, Cev. Giiray Tezcan ve M. Emin Boyacioglu, Ayrinti
Yaynlari, Istanbul, 2013, s. 79; Mehmet Can Carpar, “Beslenme, Kimlik ve Erkeklik: Et Yemenin
Sosyolojisi”, istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, Cilt:40, Say1:1, ss. 252-253.

% Adams, s. 80.
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roliiniin sinirlar1 daha az belirgindir. Ete ulasmak kolay oldugundan kadinlar da
erkekler kadar et tiiketebilmektedirler.?

Adams, et tiiketmenin toplumlarda erillikle iliskili oldugunu, hatta erilligin bir
gostergesi oldugunu soylemistir. Bunun bir tezahiirii olarak da et tikketmeyen
erkeklerin de erkekligi sorgulanmigtir ve et tiikketmekten uzak durmay: tercih eden
erkeklerin bu tercihleri onlarin kadins1 sayilmasina da sebep olmustur. "Et yiyen,
erkektir, adamdir, giiglidiir” algisi, toplumun her kesiminde bulundugu igin et yemek,
‘erkekligi’ de bir nevi giivence altina almaktadir.?8

Bir vegan cift haricinde tiim miilakatlar birebir olarak gergeklesmistir.
Katilimcilarla gergeklestirilen miilakatlar ses kaydina alinmis ve alinmadan 6nce bu
durum kendilerine bildirilip izin alinmistir. Alinan ses kayitlar1 yaziya gegirilmistir.
Katilimcilara yoneltilen sorular agik uglu olup diledikleri sorulara cevap verip
vermeme hakki tanimmistir. Toplamda yirmi alti katilimeiyla yart yapilandirilmig
goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmada isimlerinin  ve kimliklerinin yer
almayacagi, gizli kalacagi bildirilmistir.

Goriismelerde elde edilen veriler igerisinde ayn1 konularda olanlar bir araya
getirilmistir. Goriismeler degerlendirilmis ve yorumlanmaya calisilmistir. Belirli
alanlarda toplanan cevaplardan bazi sonuglar ¢ikarilmaya galisilmis ve arastirmanin
temel problemlerine cevaplar aranmigtir. Katilimeilarin bireysel gortisleri tirnak igine
alinip aktarilmig ve iizerinde degerlendirmeler yapilmistir. Sorularimiz agik uglu
oldugu igin bazi katilimcilarla yapilan goriismelerde olusan farkli soru ve sorunlar da
degerlendirmelere eklenmistir. Tim bu analiz siireci katilimcilarin gorisleriyle

sekillenmis ve orneklendirilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirma,

1-) Vejetaryen ve vegan yasayan bireylerle sinirlidir.

2-) Istanbul, Antalya, Ankara, Diyarbakir, Manisa, [zmir, Aydin, Konya,
Bursa, Isparta, Mersin, Kayseri, Nevschir, Batman, Afyonkarahisar, Londra

21 Adams, ss. 81-82.
28 Adams, s. 89; Besirli, Yemek Sosyolojisi, ss. 38-39.
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(Ingiltere), Koln (Almanya), Goteborg (Isveg), Los Angeles (Amerika Birlesik
Deviletleri) sehirlerinde yasamlarini devam ettiren 20-59 yas araligindaki katilimcilarla
stnirhdir.

3-) Katilimcilarmn aktif bir sekilde vejetaryen veya vegan olmalari zorunludur.
Daha 6nce vejetaryen veya vegan iken bu tercihlerini birakmis olan kisiler aragtirmaya
dahil degildir.

4-) Arastirma, “beslenme sosyolojisi”’, “yemek sosyolojisi” ve “din
sosyolojisi” alanlariyla iliskilidir.

5-) Arastirma pandemi siirecine denk geldigi igin miilakatlar online bir sekilde
gergeklestirilmistir.

6-) Arastirmada elde edilen verilerin yorumlanmasinda “etnometodolojik

yontem” uygulanmastir.
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BIiRINCi BOLUM
VEJETARYENLER VE VEGANLAR

1.1. VEJETARYEN VE VEGAN KAVRAMLARI

Vejetaryenlik ve veganlik bir hayat felsefesi, bir yasam tarzi olarak diinyada
hizli bir sekilde yayilmaya baslamistir. Bu yayilma hizi {ilkemizde de paralel bir
sekilde gelismektedir. Vejetaryen kelimesi zannedildiginin aksine sebze anlamina
gelen ‘vegetable’ kelimesinden tiiretilmemistir. Kelime kokeni ‘vegatus’ olup canli,
hayat dolu ve saglikli anlamlarina gelmektedir. Ayrica 19. Yiizyil sonlarinda
gelistirilen tanimda ise; kirmizi et, balik eti ve tavuk etinin tiiketilmedigi, siit, Siit
trtinleri ve yumurtanin ise bireyin kendi tercihine gore tiiketilmesine vejetaryen
beslenme denilmistir.?® Vejetaryenlik bitkisel besinlerin agirlikli oldugu bir beslenme
cesididir. Vejetaryen; bitkisel besinlerle birlikte kirmizi et, tavuk, yumurta, balik, siit
ve siit driinleri gibi hayvansal triinleri de az miktarda tiikketen ya da hi¢ tiiketmeyen
bireylere denir.®® Uluslararas1 Vejetaryen Birligince (IVU) vejetaryenligin tanimi
gelistirilmis ve “yumurta, siit tiriinleri, bal gibi hayvansal iriinlerin dahil ya da harig
oldugu (tercihe bagl olarak tiiketildigi ya da tiiketilmedigi) tamamen bitkisel kaynakli
bir beslenme bicimi” seklinde iiye iilkelerin oy birligi ile kabul edilmistir.3! Vejetaryen
kelimesi Tiirk Dil Kurumu tarafindan Fransizca kokenli bir kelime olarak kabul
edilmis ve tanimina da “etyemez” seklinde yer verilmistir.>?

Veganlik ilk olarak 1944’te Donald Watson tarafindan ortaya atilmistir.
Kendisi veganligi su sekilde tanimlamaktadir: “Veganlik hayvanlar alemine dair
somiirii ve zulmiin tiim bigimlerini dislamanin ve yasami gézetmenin yoludur. Et,
balik, kiimes hayvani, yumurta, bal, hayvansal siit ve tiirevlerini diglayip bitkiler
aleminin triinleriyle yasamay1 ve tamamen ya da kismen hayvanlardan tiretilen tiim

ticari mallarin alternatiflerini kullanmak seklinde pratige dokiiliir.”33

2 Tiirkiye Vegan&Vejetaryen Dernegi, “Vejetaryenlik Nedir?”

%0 Karabudak, s. 7.

31 Tiirkiye Vegan& Vejetaryen Dernegi, “Vejetaryenlik Nedir?”

32 Tiirk Dil Kurumu, Sézliikler, “Vejetaryen” Maddesi, https://www.sozluk.gov.tr/ (03.11.2019).
3 Tiirkmen, “Topyekin ve Biitiinsel bir Ozgiirliik Talebi: Veganligin Felsefesi”, (19.10.2019).
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1.2. VEJETARYEN VE VEGANLIGIN TARIHSEL GELiSiMi

Vejetaryenligin ilk olusumu Vve tarihin seyri iginde yer almasi hakkinda kesin
bilgiler yoktur. Vejetaryenligin kokenlerinin ¢ok eskiye dayandigini ileri siiren
goriisler vardir. Et yememek, hayvansal iiriin tilketmemek, bitki temelli beslenmek
gibi diyetler insanlik tarihi i¢inde bazen bir grup tarafindan bazen ise bir topluluk
tarafindan benimsenmis ve uygulanmistir. Bu diyetlerin kaynag ise toplumlara gore
degisiklik gostermektedir. Dinler yeme, igme ve hayvanlarla ilgili kurallar
koymuslardir. Bunun haricinde felsefi goriisler, etik olarak takinilan tavirlar gibi
faktorler de toplumlarda vejetaryen olarak adlandirabilecegimiz gruplar ve topluluklar
olusturmuslardir.®* Vejetaryenlikle ilgili Avrupa tarihinde yazilmis olan en eski
belgelere (M.O. 6. Yiizyil) Antik Yunan uygarliginda Orfeciler®® adli et yemeyen bir
toplulukta  rastlanilmaktadir. ~ Orfeciler  hayvanlarin  kurban  edilmesini
yasaklamiglardir. Et yemeyi ve hayvansal kokenli gidalar tiiketmeyi reddetmislerdir.
Orfecilerle yakin tarihlerde yasayan Yunan filozof Pisagor’un reenkarnasyon ile ilgili
gortsleri vejetaryenlikle iligkilendirilmistir. Bu iligki neticesinde 19. yiizyila kadar
Avrupa’da bir¢cok bilim insan1 ve filozof vejetaryen beslenme tarzina gegis
yapmuglardir. Ayn1 zamanda Pisagor bu goriisleri ile etik vejetaryenligin kurucusu
kabul edilmistir. Bireylerin vejetaryen olma sebepleri tarihin seyri iginde birgok
faktorle birlikte sekillenmistir. Antik Yunanlilar insanlarin hayvanlardan sorumlu
olduklarina ve hayvanlarin insanlarla iletisim kurabildiklerine inanmislardir. Ayni
zamanda hayvan eti yemenin insan zihin ve sagligina zararli olacagin diistinmiislerdir.
Bitkisel gidalarm ise ruhu ve zihni temizledigine ve et yemeden de bitkilerden yeterli

% Avrupa’da bu donemden sonraki ilk

yiyecek bulunabilecegine inaniyorlardi.
bilgilere Ronesans doneminde rastlanir. Leonardo da Vinci’nin bitki temelli beslendigi
bilinmektedir. O, hayvan eti yemeyi insan eti yemeyle es gormiistiir. Aydinlanma

doneminde de Rousseau, Tyron, Voltaire, Wesley gibi aydinlar vejetaryen olarak

3 Murat Kinikoglu, Vegan Beslenme, 1. Baski, Oglak Yaymcilik, istanbul, 2015, s.15.

% Tuba Oksiiz, “Eski Yunan Toplumunda Yemek Kiiltiirii”, Consensus Dergisi, http://www.
consensusdergisi.com/eski-yunan-toplumunda-yemek-ku%CC%881tu%CC%88ru%CC%88/
(01.06.2020).

3 Claus Leitzmann, “Vegetarian Nutrition: Past, Present, Future” The American Journal of Clinical
Nutrition, 2014; 100, ss. 496-502.
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beslenmektedir. Bu donemle ilgili daha fazla bilgi sahibi degiliz ancak insanlarin
maddi yetersizlikler nedeniyle de bitki kaynakli beslendigi tahmin edilmektedir.’

19. yiizyila geldigimizde ise resmi olarak vejetaryen derneklerinin
kuruldugunu gormekteyiz. Ilk olarak Ingiltere’de 1847 Vejetaryen Dernegi
kurulmustur.® Amerika’da ise ¢ok gegmeden 1860 yilinda Amerika Vejetaryen
Dernegi faaliyete gegmistir.®® Alman Vejetaryen Dernegi ise 1867 yilinda tesis
edilmistir.*® Vejetaryen derneklerini uluslararas1 bir kurulusla birlestirmek ise 1908
yilinda Uluslararas1 Vejetaryen Birligi’nin kurulusu ile olmustur.*

Uluslararas1 vejetaryen faaliyetlerinin 6nde gelenlerinden biri ise Diinya
Vejetaryen Giinii*?diir. Ik olarak 1977 yilinda Kuzey Amerika Vejetaryen Dernegi
tarafindan kutlanmigtir. Ancak sonraki yil Uluslararast Vejetaryen Birligi bu
kutlamalar1 uluslararasi platforma tasiyip tiim diinyada 1 Ekim tarihi vejetaryen giinii
olarak kutlanmasini kabul etmistir. Bugiin ise Diinya Vejetaryen Giinii bir giin olarak
degil bir hafta olarak kutlanmaktadir.

Ulkemizde ise 2012 yilinda Tiirkiye Vejetaryen Dernegi kurulmustur. Bu
kurulus Tirkiye’de vejetaryenleri ve veganlari kapsayan tek resmi kurulustur. Bu
kurum daha sonra isim degisikligine gitmistir. Tirkiye Vegan ve Vejetaryenler
Dernegi adin1 alan kurum giiniimiizde Uluslararas1 Vejetaryenler Birligi ve Avrupa
Vejetaryenler Birliginin 90 tiyesinden birisidir. Ayrica Uluslararasi Vejetaryen/Vegan
riin etiketi V-Label’in Tirkiye temsilcisi ve AB Vejetaryen/Vegan birlikleriyle
Vejetaryenligi/Veganligi Gelistirme, Yayma-Uluslararasi bilgi paylasimi AB Hayat
Boyu Ogrenme Programi, Tiirkiye Proje Ortagidir.*® Vejetaryen giinii kutlamalari
tilkemizde diger iilkelere kiyasla daha ¢ok yenidir. Tirkiye’de ilk defa 2009 yilinda

giindeme gelmis ve 2010 yilinda etkinliklerle kutlanmaya baglanmistir.*

87 Leitzmann, ss. 496-502.

38 Vegetarian Society, “About us”, https://www.vegsoc.org/aboutus (07.02.2020)

3% American Vegetarian Society, “About avs™ https://americanvegan.org/about-avs/ (07.02.2020)

40 1VU (International Vegetarian Union) World Vegfest, “History of the German Vegetarian Societies”,
http://www.ivu.org/history/societies/vbd.html (08.02.2020)

4 IVU (International Vegetarian Union) World Vegfest, “About IVU”, http://www.ivu.org/
index.php?option=com_content&view=article&id=315&Itemid=268 (08.02.2020)

“2 Diinya Vejetaryen Giinii 1 Ekim tarihinde kutlanmaktadir.

4 Tirkiye Vegan&Vejetaryen Dernegi “Temsil giiciimiiz”, https://www.tvd.org.tr/temsil-gucumuz/
(10.02.2020)

44 Zeliha Yildirm, “Ebru Ariman: ‘Vejetaryenlik bir tercih meselesi degil, bir zorunluluk” Ebru
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Veganligim tarihi kokenleri ise yasadigimiz tarihe yakindir.*® Donald Watson
bu konuda onciiliik eden en 6nemli isimlerin basinda gelir. Donald Watson’a gore
veganlik soyle tanimlanmaktadir: “hayvanlar alemine dair Somiirii ve zulmiin tiim
bigimlerini dislamanin ve yasami gézetmenin yoludur. Et, balik, kiimes hayvani,
yumurta, bal, hayvansal siit ve tiirevlerini dislayip bitkiler aleminin {riinleriyle
yasamaylr ve tamamen ya da kismen hayvanlardan iiretilen tiim ticari mallarin
alternatiflerini kullanmak seklinde pratige dokiilmesi.”*® Bu sekilde tarihte yerini alan
veganligin kurumsallasma siireci de baslamis Olmaktadir. Ve aymi yil 1944’te
Ingiltere’de Vegan Dernegi kurulmustur.*’ Bu kurumsallasma siireci halen devam
etmektedir. Vejetaryenler ve veganlar diinyanin her yerinde birbirleriyle iletisim
halindedirler. inandiklar1 yasam felsefesini diger insanlara gretmek ve onlari icinde
bulunduklar1 yanlistan kurtarmak igin aktif bir sekilde ¢alismaktadirlar.

Vejetaryen ve vegan niifusuna gelecek olursak diinyada bir¢ok iilkede bu
konuda istatistiki verilere ulasmak miimkiindiir. Tiirkiye’de vejetaryen ve vegan
kavramlar: ve olusumlar1 heniiz yeni oldugundan boyle bir sayim yapilmamistir.
Diinyada toplam vejetaryen ve vegan sayisit 375 milyon olarak hesaplanmaktadir.

Ulkelerin niifuslar1 i¢inde vejetaryen ve vegan oranlari ise su sekildedir:

Ariman ile réportaj, 7.10.2013, Yesil Gazete, http://lwww.yesilgazete.org/blog/2013/10/07/ebru-
ariman-vejetaryenlik-bir-tercih-meselesi-degil-bir-zorunluluk/ (07.01.2020).

% Tiirkmen, “Topyekiin ve Biitiinsel bir Ozgiirliik Talebi: Veganligin Felsefesi”, (19.10.2019).

% Tiirkmen, “Topyekiin ve Biitiinsel bir Ozgiirliik Talebi: Veganligin Felsefesi”, (07.01.2020).

47 The Vegan Society, “History”, https://www.vegansociety.com/about-us/history (22.01.2020)
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Tablo 1: Ulkelerin Niifuslar: ve Niifuslar: iginde Vejetaryen ve Vegan Oranlar*®

ULKE NUFUS VEJETARYEN -
VEGAN %ORANLARI

Hindistan 1,1 Milyar 40
Tayvan 22,8 Milyon 10

Almanya 82,3 Milyon 8,5
Brezilya 189 Milyon 8

italya 58,9 Milyon 6,7
Isvigre 7,5 Milyon 5
Avustralya 20,7 Milyon 5

Hollanda 16,3 Milyon 45
Cin 1,3 Milyar 4
Kanada 32,6 Milyon 4
Isvec 9 Milyon 4
Norveg 4,7 Milyon 4
ABD 299,3 Milyon 4
ingiltere 62,3 Milyon 3
Avusturya 20,7 Milyon 3
Fransa 61,2 Milyon 2
Ispanya 44,1 Milyon 2
Belcika 10,5 Milyon 2
Yeni Zellanda 4,2 Milyon 1,5

Kaynak: Ebru Ariman, "Diinyada Vejetaryen&Vegan Niifusu”, https://www.tvd. org.tr/ 2014/01/

dunyadaki-vejetaryen-vegan-nufusu/, (10.02.2020).

“8 Tiirkiye’de vejetaryen ve vegan niifusla ilgili bir sayim gerceklesmedigi igin tabloya eklenememistir.




1.3. CESITLERI BAKIMINDAN VEJETARYENLIK VE VEGANLIK

Vejetaryenlik ve veganlik sadece beslenme aliskanliklariyla degil etik
tutumlartyla da birbirinden ayrilmaktadir. Bu yiizden ¢alismamizda veganligi bir
vejetaryen gesidi olarak almadik ve ayri1 bir baslik altinda inceledik. Vejetaryenlige et
yemenin farkl bir sekli diyen Yourofsky, vejetaryenlerin hayvan haklari ve somiirtisii
konusunda sessiz kaldiklarin1 hatta beslenme sekilleriyle bu somiiriiye destek
olduklarin1 séyler. Sadece beslenme sekli degil yasantilarinda da hayvansal {irtinler
kullanan vejetaryenlerin kazlarin tiiyleri igin iskence gérmesine erkek civcivlerin canli
canli Oldiiriilmesine de g6z yumuklarint soyler ve onlarin da etle beslenen diger
insanlar kadar vahsi bir yasam siirdiirdiiklerini dile getirir.*°

Vejetaryenlik, hayvansal besin tiiketim tercihleri tlizerinden cesitli gruplara
ayrilmistir. Bu tercihlerde bazen birey kirmizi et tikketmiyor ancak balik ve tavuk
yiyebiliyor. Kimisi yumurta yiyip siit ve siit {iriinleri tiiketmiyor.*® Lakto vejetaryenler,
bitkisel besinlerle beslenirler ve higbir et tiirtinii tiiketmezler bunun yaninda yumurta
da yemezler. Ancak siit ve siit liriinlerini tiiketirler. Ovo vejetaryenler, et tiriinleri
tilketmezler bitkisel besinlerle beslenirler. Bunun yaninda yumurta da tiiketirler.
Lakto-ovo vejetaryenler tiim et tiirlerinin tiiketilmesine karsidirlar ancak hayvansal
{iriinleri ise tiiketirler.! Semi vejetaryenler, kirmizi et tiiketmezler. Balik ve tavuk
konusunda ise sinirlar1 olmakla birlikte serbesttirler. Bu beslenme sekillerinden dolay1
bu isimle adlandirilan grup ayni zamanda siit ve siit irtinleri, yumurta, bal da
tilketmektedirler. Pesco vejetaryenler, kirmizi et ve tavuk eti yemezler ancak deniz
tirtinleri tiikketirler. Deniz tirtinleriyle beraber bu vejetaryen grubu da yumurta, bal, siit
ve siit triinleri de tiiketirler. Polo vejetaryenler, kiimes hayvanlarin1 da bitkisel
besinleri de tiiketirler. Ulusal Ingiltere Vejetaryen Dernegi, (Vegetarian Society)®

vejetaryen diyetinin yalnmizca bitkisel besinler ve yumurta, bal, siit triinlerini

4 Gary Yourofsky ile roportaj, “Gary Yourofsky: Veganlik Herkes icindir!” Gaia Dergi,
Siirdiiriilebilir Yasam Dergisi, Haziran, 2015, Say:: 1, s. 27.

% Tiirkiye Vegan Dernegi, “Tanimlar”, https://tvd.org.tr/kilavuz/tanimlar/ (11.09.2019)

51 “Nuh’un Gemisinde Veganizm Etigi”, Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan, Siirdiiriilebilir
Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi, Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yayini, istanbul, Nisan-Mayzs-
Haziran 2014, s.7.

%2 Vegetarian Society, “What Is Vegetarian?”, https://www.vegsoc.org/info-hub/definition/
(02.01.2020)
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kapsayabilecegini higbir sekilde et ve et iiriinlerini igermeyecegini séyler. Bu yiizden
dernege gore semi vejetaryenler, pesco vejetaryenler, polo vejetaryenler vejetaryen
olarak kabul edilmezler.>

Veganlarin beslenme sekillerinde simirlarla birlikte etik olarak da kurallar
bulundugu igin vejetaryenlikten farklilagsmistir. Veganlar, et ve et irtinleriyle birlikte
bal, yumurta, siit ve siit iirtinleri de tiikketmezler. Onlarin bu tutumlari sadece beslenme
aligkanliklariyla siirli kalmayip etik bir ¢erceveye de biirtinmiistiir. Hayvanlardan
elde edilmis tiim triinleri (deri kiyafetler, yiinlii kiyafetler, deri aksesuarlar gibi)
kullanmay1 reddederler. Aynm1 zamanda hayvanlarin tizerinde test edilmis triinleri
(kozmetik malzemeleri, dis macunu, deterjan gibi) de kullanmazlar. Veganlar
hayvansal iiriin igeren (jelatin, hayvansal yaglardan elde edilmis sabunlar, siitli
cikolata, ball gidalar gibi) besin ve esyalarin da kullanimini reddederler.>* Veganlik,
Donald Watson’un kurucusu oldugu Vegan Dernegi (The Vegan Society) tarafindan
1979°da “Hayvanlarin gida, giyim ya da baska amaglarla maruz kaldiklar1 somiirii ve
zulmiin her tirliisiinden -uygulanabilir olan en miimkiin mertebede- kaginan ve buna
ek olarak insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin yararina, hayvan kullanimi igermeyen
alternatiflerin gelistirilmesini ve kullanimini destekleyen felsefe ve yasam bigimidir.
Beslenme s6z konusu oldugunda, hayvanlardan tamamen veya kismi olarak elde
edilen iiriinlerin reddedilmesini ifade eder” seklinde tanimlanmaktadir.>® Bu tanimdan
da anlagilacag: lizere veganlik sadece beslenme sekli ile sinirli kalmayip bir yagam
tarzi olarak hayatin diger bir¢cok alaniyla ilgili de goriis bildirmektedir. Bu goriislerin
odaklandigi merkez ise hayvan somiiriisiidiir. Veganlar hayvanlarin kullanilmasina,
giiclerinin ve ozelliklerinin somiiriilmesine karsidir. Hayvanlarin dogal ortamlar
disinda beslenmeleri, hapsedilmeleri, alinip satilmalarina karsidirlar. Bu yiizden
veganlar hayvanat bahgelerine gitmezler, hayvanlarin kullanildig: film, dizi, sirkleri

izlemezler, hayvanlardan elde edilmis iriinlerin yapilmasima da karsidirlar. Ancak

%3 pilis, Wiestaw, Krzysztof Stec, Michat Zych, ve Anna Pilis, “Health Benefits And Risk Associated
With Adopting A Vegetarian Diet”, ss. 6-14.

% Gary Yourofsky ile roportaj, s. 27.

% Tiirkmen, “Topyekin ve Biitiinsel bir Ozgiirliik Talebi: Veganligin Felsefesi.”
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giniimiizde hayvanlar iizerinde test edilmis olan ilaglar1 kullanmamak ise zor bir
ihtimal olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*

Vegan beslenmeyi de bu boliim i¢inde anlattigimiz igin vegan diyetlerini de bu
bashiga dahil ettik. Vegan beslenme iginde bir¢ok simirlilik getiren Zenmakrobiyotik
diyeti®” uygulayanlar yas sebze ve meyve tiiketirler bunun yaninda tahillar ve kuru
bakliyat da vardir. Ancak bazilari sadece tahil ile beslenerek hayatlarina devam eder.>®
Bitkilerin de canli oldugunu ve sadece meyvelerinin tiiketilebilecegini Savunan
Fruitarianlar’in ise diyetlerinde kuru ve yas meyveler ve tahillar vardir. Domates,
salatalik, biber gibi tiriinlerin de bitkilerin meyvesi olarak kabul edildigi igin onlar1 da
tiketirler. Fruitarian ya da Fruits Veganlar, beslenmek igin hayvanlarin da bitkilerin
de oldiiriilmelerine karsidirlar. Yasam dongiisiine katki saglamanin en biiyiik erdem
olduguna inanirlar.>® Ravistler ise besinleri pisirmeden yerler. Zira pisirince besin
degerlerinin kaybolduguna inanirlar. Bu yilizden sadece yas ve taze gidalar ile
beslenirler. Kurutulmus bitkileri yemezler, cay ve kahve de igmezler.®°

% Giizin Yasemin Tuncay ve Meryem Bulut. “Yasam Tarzi Olarak Vegan ve Vejetaryenlik”.
International Journal of Human Sciences, Cilt:13, Say:: 1, 5.832.

5 Bireyin saghik ve mutluluga ulagsmasinin formiiliiniin tahila dayanan beslenmeyle miimkiin
olabilecegini dusiinen diyet tiirii. Detayli bilgi igin bkz. Zen Makrobiyotik Diyeti,
https://www.saglikaktuel.com/saglik-ansiklopedisi-zen-makrobiyotik-diyeti-zen-macrobiotic-diet-
nedir--615.htm (08.02.2020).

58 Zeynep Cetin, “Vejetaryen ve Vegan Beslenmesi”, 23.07.2014 tarihli yazi, Medikal Akademi,
http://www.medikalakademi.com.tr/vejetaryen-ve-vegan-beslenmesi/ (07.02.2020).

%9 Karabudak, ss.7-8.

60 Karabudak, ss.7-8.
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Tablo 2: Vejetaryen Beslenme Cesitleri

Tir Tiiketilen Hayvansal Tiiketilmeyen
Uriinler Hayvansal Uriinler
Lakto Vejetaryen Sit ve Siit dirtinleri Tim Hayvan Etleri ve
Yumurta

Ovo Vejetaryen Yumurta Siit ve Siit Uriinleri,
Tim Hayvan Etleri

Lakto - Ovo Siit ve Siit Uriinleri, Tim Hayvan Etleri

Vejetaryen Yumurta

Semi Vejetaryen

Siit ve Siit Uriinleri,
Tavuk, Yumurta, Deniz

Uriinleri

Kirmizi Et

Pesco Vejetaryen

Siit ve Siit Uriinleri,

Kirmizi Et, Kiimes

Deniz Uriinleri, Yumurta Hayvanlan
Polo Vejetaryen Kiimes Hayvanlari, Kirmiz1 Et
Deniz Uriinleri, Yumurta
Vegan Higbiri. Tiim Hayvansal

Uriinler

Kaynak: Karabudak, ss.7-8
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IKINCi BOLUM
DINLERDE BESLENME RIiTUELLERI

2.1. DINLERDE BESLENME

Besin ve beslenme insanin hayatta kalma miicadelesinin basinda gelen
Ogelerdir. Yasamin baslangicindan itibaren insanlar, besinlere ulasmak adina savaslar,
miicadeleler vermislerdir. Yemek ve insanlik tarihleri birbiriyle 6zdestir diyebiliriz.
Bu tarihi sertiven igerisindeki birliktelik, bireyin kimliginin olusmasinda da etkin bir
sekilde rol oynamistir. Bireyin kimlik olusumuna katkist olan yemegin kendi
kimliginin olusmasinda da bir¢ok etken vardir. iklim, cografya, kiiltiir, tarih, politika
ve din yemek kiiltiiriiniin olusmasinda baslica etkenlerdir.

Bu etkenler arasinda din, toplumlarin yeme igme kiiltiirlerinin olusmasinda en
etkili olgudur diyebiliriz. Din sadece yemek kiiltiiriiniin degil insanlik tarihinin de en
onemli olgularindan biridir. Bilinen insanlik tarihinin en basina gittigimizde yine din
olgusu ile karsilasiriz.5 Bu énemden dolay: tarih boyunca filozoflar, diisiiniirler,
aragtirmacilar din ile ilgilenmislerdir. Din kavramiyla ilgilenmek sadece kisiler
tizerinde kalmamis ¢esitli disiplinler (din sosyolojisi, din fenomenolojisi, din
psikolojisi vd) icin de arastirma konusu olmustur.®? Din sosyolojisi, dinin mahiyetiyle
degil, dinin toplum iizerindeki ve toplum icindeki etkisiyle ilgilenir.®® Bireylerin din
kaynakl1 sosyal faaliyetlerini ve dinin diger kurumlarla olan iliskisini inceler.®*

Din ile iliskili konularda arastirmacilarin karsisina ¢ikan ilk engel dini
tanimlama konusu olmustur.®® Din sosyolojisi i¢in din tanimlar1 dinin hangi yoniinden
baktigimiza gore farklilik gostermektedir. Bati’da sosyolojinin kurucu babalarindan

Durkheim’in dinin ne ise yaradigi iizerinden giden iglevselci goriisle birlikte Weber’in

61 Hans Freyer, Din Sosyolojisi, Cev, Turgut Kalpsiiz, Dogu Bat1 Yaynlari, Ankara, 2013, s. 53.

62 Bronislaw Malinowski, Biiyii, Bilim ve Din, Cev. Saadet Ozkal, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul, 1990,
s. 7.

63 Mehmet Rami Ayas, Tiirkiye’de flk Tarikat Ziimrelesmeleri Din Sosyolojisi A¢isindan Bir
Arastirma, iz Yaymcilik 3. Baski, Istanbul, 2012, s. 13.

8 Niyazi Akyiiz ve Thsan Capcioglu (Ed.), Din Sosyolojisi El Kitab, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2013,
s. 37.

65 Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin mii?”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
[zmir 1987, Cilt: 4, s. 403.
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dinin ne oldugu seklindeki o6zsel tanmmi din tanimlarinin iki farkli agisim
gostermektedir.%® islevsel din tanimlar1 dinin birey ve toplum {izerinde ne gibi
etkilerinin oldugunu, dinin birey ve toplumlara ne yaptigini ne yaptirdigini agiklar.
Ozsel din tanimlar ise dinin icerigiyle ilgilenir. insan zihnini asan dogaiistii, kutsal,
fenomenler ile baglantili tanimlamalar yapar. Ozsel bir tanimlamaya gore tanriya, ya
da tanrinin kutsal saydiklarma iman edenler dine inanirlar iman etmeyenlerin ise bir
dini yoktur.®’

Kapsamli bir din tanim1 yapmak oldukga zordur. Belirtmek gerekir ki ilk din
sosyolojisi kavramini kullanan ve bu disiplini kuran Max Weber’e gore dinin tanimini
yapmak, neleri kapsadigini tam olarak ortaya koymak ¢ok miimkiin gériinmemektedir.
Smart’a gore de din taniminin yapilmasinda zorluklarin olmasinin sebebi, dinin ¢ok
farkl1 yonlerinin ve boyutlarinin olmasidir.® Kapsamli bir din tanimi ancak din
olgusunun tiim sinirlar gizildiginde yapilabilir.®

Tanim zorluklariyla ragmen 19. yiizyildan itibaren din alaninda ¢alismalara ilgi
artmustir. Din bilimleriyle birlikte dini ve dinin etkisini anlamak veya agiklamak adina
arastirmalar, caligmalar yapan diger bilimsel alanlar da bir din tanimindan yola ¢gikmak
zorundadirlar.”® Dinin tanimin1 yaparken ya da dini tiim yonleriyle anlamaya ¢alisirken
tarih, felsefe, dinler tarihi gibi disiplinlerden yararlanmak gerekir.”

Dinin genel kabul gorecek bir tanimini1 sosyolojik olarak da yapmak olduk¢a
zor goriiniiyor. Leger’e gore din sosyologlari da ihtiyath davranarak dinin
tanmimlanmas1 meselesini felsefecilere birakmislardir.”? Ancak boyle soylemek de din
sosyologlarina haksizlik yapmak olur. Din konusunda arastirmalar1 olan sosyologlar

kendi alanlar1 ¢er¢evesinde din tanimlarin1 yapmislardir. Bunlardan Berger’e gore din

8 Grace Davie, “Din Sosyolojisi : Gelisimi ve Teorik Calismalar”, Din Sosyolojisi, Klasik ve Cagdas
Yaklasimlar, Ed. B. Solmaz ve 1. Capgioglu, Cizgi Kitabevi, Konya, 2006, s. 103.

7 Inger Furseth ve Pal Repstad, “An Introduction to the Sociology of Religion, Classical and
Contemporary Perspectives,” Asgate Publishing, 2006, s. 16.

6 Ninian Smart, “Din ve Insan Tecriibesi”, ¢ev. Ali Thsan Yitik, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, [zmir, 1992, Cilt: 7, ss. 426-427.

89 Yaparel, ss. 405-406.

7 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, insan Yayinlari, istanbul, 2018, s. 212.

% Giinay Tiimer, “Din”, TDV islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, Istanbul, 1994, cilt:9, s. 315.

72 Daniéle Hervieu-Leger, “Sekiilerlesme, Gelenek ve Dindarligin Yeni Sekilleri: Baz1 Teorik Oneriler”,
cev. Halil Aydmalp, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, istanbul, 2004, Say: 26, s. 49.
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“anlam1 insan1 hem asan hem icine alan bir diizene inanmadir.””® Yine Berger’e gore
tanimlar dogru ya da yanlis gibi yargi belirtmezler onlar igin gidiilen amag sadece
faydadir, tanimlar faydalidir.”* Bu yiizden tanimlar iizerinde uzun uzadiya durmaya
gerek gormiiyoruz. Biz burada tezimizi genel kabul gérmiis din tanimlarini iizerine
insa edecegiz.”

Bu tanimlardan Mensching ve Berger gibi din sosyologlari tarafindan da kabul
gormiis olan Rudolf Otto’nun “Din kutsalin tecriibesidir” ifadesi bireysel din yasantisi
lizerinden yapilmus 6zsel, agik ve kisa bir tanimdir.”® William James’in tanimi da bizim
icin kabul gormiis din tanimlamalarindan bir tanesidir. W. James’in din tanimi ise
“bireylerin kendilerini kutsal kabul ettikleri seyle baglantili gordiikleri dlgiide kendi
baglarina sahip olduklar1 duygular1 ve gergeklestirdikleri deneyimleri” seklindedir.’’
Islevsel bir din tanim1 olarak da Luckmann’in din tanimini alabiliriz. Luckmann’a gore
din, “insan organizmasinin biyolojik bir yetecegi oldugu icin insani olan her sey ayni
zamanda dinidir.”’® Din’e daha akilc1 yaklasan Kant’a gore din “tiim &devlerin ilahi
emirler olarak (6znel bakimdan) kabul gérmesidir.”"®

Din tamimlarinda daha fazla ornek verilebilir ancak burada genel din
tanimlarin1 aktardik. Bu tanimlarin, 6zsel, anlasilir ve agik olmalar1 yoniindeki ortak
Ozellikleri bizim de tezimizi tiizerlerine insa etmemizde belirleyici olmustur.
Dolayisiyla bu tanimlarla iktifa etmek yerinde olacaktir. Din tanimlarindan sonra

dinlerde beslenme ritiielleri tizerinde durabiliriz.

73 Peter L. Berger, “Dini Kurumlar”, ¢ev. Adil Ciftci, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, {zmir, 1995. Say1: 9, s. 430.

7 Peter L. Berger, Dinin Sosyal Gergekligi, cev. Ali Coskun, Insan Yayinlari, istanbul, 1993. s.89.

> Max Weber’in kapsamli bir din tanimi yapmanin hata oldugunu séylemesi din tanimi yapmaya engel
degildir. “Yeryiiziinde ne kadar insan varsa o kadar din vardir” s6zii de bu baglamdadir aslinda. Yani
tim dinleri, tiim inanglar1 kapsayacak bir cimleler biitiinii hentiz yok, diyebiliriz. Bu agidan Weber’e
katilmaktayiz. Ancak arastirmamizda, var olan ve genel kabul gormiis din tanimlarin1 kullanacagiz.

76 Joachim Wach, Din Sosyolojisi, cev. Unver Giinay, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayimnlari, Istanbul, 1995, s. 37.

7 William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri: insamin Dogas1 Uzerine Bir inceleme, ¢ev. Hakki
Ismail Y1lmaz, Pinhan Yayincilik, Istanbul 2017, s. 41.

8 Kemaleddin Tas, “Dinin Sosyolojik Tanimi Problemi Uzerine Bir Degerlendirme”, Dini
Arastirmalar Dergisi, Cilt: 6, Sayi: 16, Mayis - Agustos, 2003, s. 204.

" Immanuel Kant, Saf Akhn Simrlar1 Dahilinde Din, gev. Suat Basar Caglan, Literatiirk Yaymlari,
Konya, 2012, s. 188.
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“Bir dinin gida anlayis1, o dinin temel doktrinleriyle yakindan iliskilidir.”®® Din
ile birlikte diger biiyiik faktorlerden birisi de cografyadir. Ancak din faktorii yeme
igme konusunda iklim ve cografyanin da 6niine geger. Ortak cografyayi paylastigimiz
Arap yeme i¢me kiiltiirii ile ortak noktamiz din iken yine ayni cografyada yasadigimiz
Rum, Ermeni, Yahudiler ile yeme igme kiiltiirii konusunda farklilagtigimiz nokta yine
dindir. Bu yeme igme kiiltiirleri arasinda bir¢ok aligveris olmustur ancak dini olarak
haram, yasak sayilan bir besinin diger kiiltiirden gegisi kabul edilmemistir. Kiiltiir bu
noktada dini bir savunmayla karsilasip bu besini biinyesine almamustir. “Miisliiman
mahallesinde salyangoz satilmaz" sozii bu olayin bir sonucu olarak sdylenmistir.®!
Ayn1 zamanda sunu da soyleyebiliriz ki dinler farkli cografyalara yayildiklarinda,
dogdugu ortamdan farkl: kiiltiirlerle karsilastiklarinda bu cografyada yasanan kiiltiire
uyum saglamak adina toplumun kiiltiir, inan¢ ve uygulamalarinin bazilarina yagsam
hakki tanimislardir. Bu olay da ayni dinin muhtelif cografyalarda farkli yasanmasina,
cesitli sekillerde anlasilmasia sebep olmustur.®2

Din sadece ahlak ya da inang alaniyla ilgili kurallar barindirmaz. Din toplumsal
yasami diizenleyen bir¢ok kural barindirir. Bu kurallar bireylerin yasamlariyla ilgili
tim alanlarda oldugu gibi yeme igme aliskanliklarin1 da igerir. Bu kurallari inanan
kisinin yasantisinda uygulamasi, dindarligin bir gostergesi olarak kabul edilir.8®
Insanlarmn beslenme konusunda bazi besinleri yerken bazilarindan da uzak durmas: din
ile iligkilidir. Din, bireyin beslenmesindeki 6geleri yenilebilir (helal) ya da yenilemez,
(haram) olarak kategorize eder. Bu kategorideki besinler her din i¢in ayn1 degildir. Bir
dinde yenilebilir olan bir besin diger bir din i¢in yenilemez hatta temas bile edilemez
olarak siniflandirilabilir.®* Dinlerdeki beslenme kurallari o dinin toplumlar tarafindan
kabulii ya da reddine de sebep olabilmektedir. Tiirklerin, Budizm ve Maniheizm gibi
vejetaryen beslenme kurallar1 olan dinleri kabul etmede zorlanmalari buna 6rnek

olarak gosterilebilir.® Dinin yeme igme iizerindeki yonlendirmesi beslenmenin her

8 James E. Latham - Peter Gardella, “Food”, Encyclopedia of Religion (Second Edition), Lindsay
Jones Editor in Chief, Macmillan Reference, New York, 2005, Vol. 5, s. 3167.

81 Kozleme, s. 15.

82 Sami Kilig, ilahi Dinlerde Yiyecek ve igecekler, Sarkag Yayinlari, Ankara, 2011, s. 5.

8 Kilg, s. 1.

8 Kilig, s. 4; Islam dinindeki kurban ibadeti ile Hinduizmdeki inegin kutsallig1 da bu konuya érnek
olarak verilebilir.

8 Kilig, s. 4.
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asamasinda vardir. Sadece sofrada oniimiize konulan yemegin yenilebilir olmas1 degil
onun tiretiminden hazirlanmasina kadar tiim asamalarinda dini Kriterlere uygun olmasi
gereklidir.®

“Her din kolektif bir hafizadir.”®” Bu hafiza kodlar1 icindeki beslenme
ogretileri sinir tanimaz, biyolojik alt yapinin 6niine gegip yeni bir zeminde ayn1 dine
inanan birgok milletten, birgok farkli kiiltiirden insani bir araya toplar. Yine ayni
sehirde yan yana iki evde birbirinden ¢ok farkli yemekler pisiyorsa bunun da en énemli
etkeni yine dindir. 8 Hatta islam ve Huristiyanlik’ta olan Hz. Adem ile Hz. Havva’nin
yemek lizerine imtihanlartyla birlikte diinyaya gonderilmeleri iizerinden din, yemek,
insan iigliisiinii de anlamlandirabiliriz.°

Dinlerde yeme icme ritiiellerini ilkel Kabile Dinleri, Hint Dinleri, Uzak Dogu
Asya Dinleri ve ilahi Kaynakli Dinler iizerinde inceleyecegiz. Aym1 zamanda bu
bolimde dinlerin beslenmeyle ilgili emir ve yasaklarinin yaninda ibadet ve

ritiellerinin de inceleyecegiz.

2.1.1. ilkel Kabile Dinlerinde Beslenme

Ilkel topluluklarin bu isimle adlandirilmalarinin sebebi beslenme ve yasama
sekillerdir. Ilkel topluluklar ayni tarih 6ncesi donemlerde oldugu gibi bugiin de avcilik
ve toplayicilikla yasamlarini siirdirmektedirler. Awvustralya yerlileri, yagmur
ormanlarinda yasayan yerli halklar, Aztekler, inkalar, Malezya yerlileri, Kalahari
daglilar1 bu tiir yasam siiren topluluklardandir. ilkel kabile dinlerine mensup insan

sayis1 bugiin diinya niifusunun %5’ini olusturur. ®

8 Ornegin Yahudilikte koser tabiri, Islam’daki helal sertifikas1. bkz. Ali Osman Kurt, “Yahudilik’te
Koser ve Koser Ekonomisi”, Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2010, Cilt: 14,
Say1: 2, ss. 103-149.

87 Margaret M. Poloma, “Dini Tecriibenin Sosyolojik Baglami”, ¢ev. Mehmet Siiheyl Unal,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Cilt: 9, Sayi:1, 2009, s. 355.

8 Sekiilerlesme her alanda hissedildigi gibi yeme igme alaninda da hissedilmektedir. Ancak dinin
etkisini ortadan kaldirdigi s6ylenemez.

8 Giirhan, s.1207.

% Ninian Smart, “Tarih Oncesine Ait Dinlerle ilkel Dinler”, cev. Giinay Tiimer, Ankara Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 25 Say1:1, 1982, s. 298.
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Bu topluluklar kabileler halinde yasarlar ve her kabilenin kendine ait bir dini
vardir. Bu dinler genelde kabilelerin isimleriyle anilir. Her kabilenin dini kendine ait
olsa da ilkel dinler ortak baz1 6zellikler tasirlar. Kabile iginde dogan her birey dogal
olarak bu dinin iiyesidir. Ilkel kabile dinlerinde askin bir Tanr1 anlayis1 vardir. Mana
inanci oldugu igin biiyiicii kabile iginde gok 6nemli bir yer tutar. Mana metafizik, biiyii
aras1 bir kavramdir. Kabile iginde nesnelere yiiklenebilen bir gii¢c olarak da tasavvur
edilebilir. Insanlar1 kétiiliiklerden korumak ve amaglarina hizmet edebilmesi icin de
biiyiiciilerden yardim istenir. Biiyiiciilerin Manaya hiikmettikleri diisiiniilmiistiir.%*
Kutsal kitaplar1 ya da yazili kaynaklar1 yoktur. Din nesilden nesile yazili olmayan
kiiltiirle aktarilir.%?

Modern toplumlarda oldugu gibi ilkel kabilelerde de yeme i¢meyle alakali
kurallar din tarafindan belirlenmektedir. Ilkel kabile dinlerindeki totemizm
inancinda® totemler, Freud’a gore “Kural olarak bir hayvandir (yenilebilir ve zararsiz
olabilecegi gibi, tehlikeli ve korkulan bir hayvan da olabilir), ender olarak da klanin
tamamiyla 6zgiin bir iliskisi bulunan bir bitki veya dogal bir olaydir (yagmur veya su
gibi).”® Totemler kutsal kabul edildikleri icin genelde dokunulmaz, kesilmez,
yenilemez, kullanilamaz, dldiiriilemezler. Sadece bazi 6zel dini ayin ve torenlerde
totem hayvani yenilebilir. Bu ayin ve térenlere has davranis disinda totem hayvanini
ya da bitkisini yemek yasaktir.® Yine ilkel kabile dinlerindeki beslenmenin
oneminden dolay1 bazi bitki ve hayvanlar inanan toplumca tabu® kabul edilmistir.
Tabu bir nevi “haram olan™ demektir. Bu yiizden bu hayvan ve bitkileri yemekten geri

durulmus, onlara kutsallik atfedip tapinilmistir. Her kabile i¢in farkli bir hayvan ve

9 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, cev. Lale Arslan, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul, 2003. s. 43.

92 Smart, Tarih Oncesine Ait Dinlerle Ilkel Dinler, s.300.

% “Insan gruplar1 ya da bireyler ile 6zel hayvanlar ya da bitkiler arasinda, ritiiellesmis adetleri ve bazi
durumlarda onlar1 yemeden sakinmay1 gerektiren bir iliski.” bkz. Gordon Marshall, Sosyoloji Sozligi,
Cev. Osman Akinhay, Derya Komiircii, Bilim ve Sanat Yaymlari, Ankara, 1999, s. 762.

% Sigmund Freud, Dinin Kékenleri, cev. Selguk Budak, Oteki Yaymevi, Ankara, 1999, 4. Basku. s. 84.
% Abdurrahman Kasapoglu, ““Yasak Yiyecekler’ Dinde Ne Anlama Geliyor? Kur'an'in Ogretileriyle
Diger Dinsel Uygulamalar Arasinda Bir Mukayese”, Ekev Akademi Dergisi, Say1:24 Yaz, 2005, 5.137.
% “Buy terim Tonga dilinde "kutsal" ya da "ihlal edilemez" anlamina gelen "tabu"dan tiiretilmistir. Fakat
cagimizda, genellikle toplum diizeyinde ve ¢ogunlukla kutsal sayilan seyleri referans alarak, bazi
seylerin, insanlarin ya da hareketlerin yasaklanmasinin, bunlara dokunulamamasinin ya da séziiniin bile
edilememesinin kastedildigi daha genis bir kullanim alani1 vardir.” bkz. Marshall, “Tabu” s. 712.
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bitki secilmis ve kabilenin koruyucusu ilan edilmistir. Ona dua edip onun adina
kurbanlar kesmislerdir. Bu kutsallik ile bu dgeler inang sisteminde yer almislardir.®’

flkel kabile dinlerinde tabiattaki her seyin bir ruhu olduguna inanilmaktadir.®®
Totem ve tabu disinda yenilen igilen her seyin ruhu yiyen i¢en insana gegmektedir. Bu
ruh gegisleriyle birlikte besin de birey de kutsal bir metaforun parcalari olmaktadir.
Besin inan¢ konusunda ilkel kabile dinlerindeki fetis inancin1 da soyleyebiliriz. Bu
inang ilkel kabile insanlarimin ilk rakipleri olan dogayla miicadelesinde korunma
icgiidiisiiyle ortaya ¢ikmistir. %

Ilkel kabile dinlerinde insanlar tanrilar ile iletisimini her zaman dua ve
kurbanlarla yapmislardir. Dualarinin i¢inde de kurbana yer verirler. “Ey beni diinyada
birakan sey kurban sunmaya geliyorum sana”'® ifadesinde de goriildiigii gibi kurban
ilkel kabile dinleri i¢in 6nemli bir ibadettir. Tanrilar i¢in sunulan hayvan, meyve,
sebze, igki, yemekler adak olarak kabul edilmektedir. Adaklar Tanrilardan bir sey
istemek icin olabildigi gibi bir siikiir vesilesiyle de olabilmektedir. Bu konumdaki
insan tanrilara karsi aciz oldugunu kabul edip ona en degerlileri takdim etmektedir.
Ilkel kabile hayat: g6z oniine alindiginda da bu kabilelerin en degerli mallari
besinleridir.%

Tanriya adanan kurbanlarda tanri ile bir bag kurma amaci vardir. Yine
tanrilar kurban ile beslendigi goriisii de vardir. Ilkel kabile dinlerinde ¢ikilan bir avda
vurulan ilk av, toplanan ilk {iriin tanrilarin hakkidir ve O’na adanir. Tanrilara elde
edilen ilk trtnleri verip onlardan bolluk istemislerdir. Toplumda tanrilardan sonra
gelen rahipler de bu besinlerin sonraki tadicilar1 olarak yerlerini alirlar.1%2

Ilkel kabile dinlerinde insan kurbani vardir. lk olanin tanriya adanmasi

gelenegi ilk dogan cocuk igin de gecerli olmustur. Bu kabilelerin dis diinya

7 Ersan Yiicel, “Totemizm”, Sosyal Antropoloji ve Etnoloji Dergisi, Istanbul, 1975, Say1: 2, ss. 72-
73.

% Animistlere gore dogadaki canli ya da nesne tiim varliklarin bir ruhu vardir. ilkel kabile dinlerinde
tiim doga olaylari, bitkiler, hayvanlar bir ruha sahip olduklari i¢in kutsal sayilmiglardir.

9 Orhan Hangerlioglu, “Fetisizm”, inan¢ Sozliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1975. s. 156.

100 Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, Gergek Yayinlari, Istanbul,
1989. s. 85.

101 Hayati Besirli, “Yemek, Kiiltiir ve Verimlilik”, Milli Folklor Dergisi, Ankara, 2010, Say1: 87, s.
165.

102 Hangerlioglu, “Kurban”, s. 276.

103 Hangerlioglu, “Kurban”, s. 276.
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baglantilariyla birlikte baskilar sonucunda bu ritiielleri kaldirdiklart biliniyor. Ancak
biiyiikk doga olaylarindan sonra ya da énemli savaslarindan énce insan adadiklari
bilinmektedir.2%*  Amerika’nin batililar tarafindan bilinmesinden once Aztek
Uygarliginda insan kurban etmek yaygin ve bilinen bir ibadetti. Kurban edilecek olan
insanlar genelde esirlerden secilirdi. Kurban edilen esirin etini de sahibi dagitir ve bu
etlerden yemekler yapilirdi. Insan eti yemek tercih edilen bir besindi. Ciinkii tanrilarin
da bununla beslendigi diisiiniiliiyordu.’®® Ancak inanislarina gore tanrilar normal bir
olim istemiyorlar kurban istiyorlardi. Insanin icindeki ruh, enerji kurban sirasinda
ortaya c¢ikar ve bu tanrilara gii¢ olarak iletilirdi. Azteklerin yaratilis destanina gore
insanin varligmin temel sebebi giines tanrisina yiireklerini yedirerek onun
tazelenmesini saglamaktir. Bu yapilmaz ise gilines tanrisi zayiflar ve insanlara bereket
vermez inanci vardir. Bu yiizden yil iginde ayinler, bayramlar yapilir ve insanlar
kurban edilirdi. 1%

Ilkel kabile dinlerinde birgok tanr1 ve bu tanrilar adina yapilan bayramlar
vardir. Bu bayramlarda tanrilar1 hosnut etmek, tanrilarin 6fkesinden korunmak, dua ve
isteklerde bulunmak igin araci kilinan sey yiyecek ve igecekler olmustur. Tanrilardan
bir sey istemeden 6nce yiyecek ve igecekler sunulur tanrilar hosnut edilir daha sonra
dua edilir. 1%

Ilkel kabile dinlerinde diinya nimetleri tanrinm bir hediyesi olarak gériildiigii
i¢in kutsaldir. Ayn1 zamanda ruh tasidiklar1 distintildigi icin de 6nemi artmaktadir.
Avci toplayicr bir yagam siirdiikleri igin yiyecek ve icecekler yasantilarinda oldugu
gibi ahiret hayatlarinda da gereklidir. Olen kisinin gidecegi yere ulasmasinda
yiyeceklere ve igeceklere ihtiyaci oldugu inanci vardir. Bu yiizden 6liiyle birlikte
yiyecek ve icecekler de gomiilmektedir. %8

Ilkel kabile yasantisinda din sosyal, ekonomik, politik, tiim alanlarda etkilidir.
Insan kendini ve gevresini din ile anlamlandirmaktadir. Din diger tiim alanlarda etkili

oldugu gibi beslenme {izerinde de biiyiik bir role sahiptir. Dinin beslenme tizerinde

104 Hangerlioglu, “Kurban”, s. 276.

105 Cristian Boudan, Mutfak Savasi, ¢ev. Yasar Avung, Ayrint1 Yaymlari, Istanbul, 2006, s. 287.
16 Annemarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, Kirkambar Yayinlari, istanbul, 1999, s. 35.

107 Mahmut Aydin, Ana Hatlariyla Dinler Tarihi, Ensar Yayinlari, istanbul, 2010, s. 52.

108 Kzleme, s. 96.
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rolii mana, animizm, totem ve tabu kavramlar1 ile daha anlasilir hale getirilmeye

calisilmigtir.

2.1.2. Hint Dinlerinde Beslenme

2.1.2.1. Hinduizm

Hinduizm, Hint yarimadasinda yasayan halkin ¢ogunlugunun inandigi dini
inan¢ ve gelenekleri ifade etmek igin Batililarca kullanilan bir isimdir. Bu dine
inananlar ise kendi dinlerini “Sanata Dharma” yani ezeli-ebedi din olarak adlandirirlar.
Hinduizm’in dogusunda Arilerin etKisi biiyiiktiir. Ariler’®® M.O. 2. bin y1lin ortalarinda
Hint yarimadasina sizmaya baglamustir. 4-5 yiizyil sonra da yedi irmak bolgesine kadar
Hindistan’a hakim olmuslardir.}*® Hinduizm, Avrilerin baskin kendi inanglariyla, bu
bolgede yasayan yerli halkin yasadigi inanglarin birlikteliginden dogmustur. Bu
yiizden Hinduizmi sadece Arilerin dini olarak tanimlayamayiz.!' Bu karsilikl
etkilesime acik olma hali Hinduizmi kati, dis etkilesime kapali bir din olmaktan
cikarmig ve farkli din ve gorislere karst ilimli bir yaklasim sergilemesini
saglamistir.1*2 Ancak Ariler kendilerini soylu olarak diger irklarin iistiinde gordiikleri
icin toplum icinde bu seviyelerini koruyabilmek adma bir kast sistemi
olusturmuslardir. Ve kast sistemini de dini bir gereklilik haline getirmislerdir. Kast
sistemi en dstte Brahmanlar (din adamlar1), Ksatriyalar (asker, yonetici sinifi),
Vaisyalar (tiiccarlar, ¢iftciler), Cudralar (isciler, kdyliiler) olarak siralamir.!!® Kast
sistemine dahil olmayan, kendilerine dokunulmayan, daha ¢ok asagilayici bir ifade

109 Mircea Eliade, Dinsel Inanclar ve Diisiinceler Tarihi, Kabalci Yayinevi, Istanbul, 2003, Cilt:1 ss.
231-232. Hint-fran ortak déneminde kendilerine soylu anlamina gelen bu kelimeyi kullaniyorlardi.
Arilerin ana dili olan Sanskrit¢e’de arya olarak adlandirilmistir. Ari bir halk: temsil etmektedir. Aryan
ise bir kiltirii medeniyeti temsil etmektedir. Arilerin tam olarak nerede yasadiklar1 nereden
geldikleriyle ilgili farkli goriisler vardir. Karadeniz ile Kafkasya arasinda yasadiklar1 goriisii ise daha
cok kabul edilen gortstiir.

110 Eljade, Dinsel inanglar ve Diisiinceler Tarihi s. 241.

11 Kiirsat Demirci, "Hinduizm", DIA, cilt:18, s. 113.

112 Gordon Johnson, Hint Diinyasi Atlash Biiyiik Uygarhklar Ansiklopedisi, Cilt:10, ¢ev. Miifide
Pekin, Istanbul, 1998, s. 64

113 Ali Thsan Yitik, Dogu Dinleri, isam Yayinlari, istanbul, 2014, ss. 46-47.
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barindiran Paryalar isimli bir grup daha vardir.}'* Kast sistemi®® kat: bir sistem olup
kastlar dogustan gelir. Kimse kast secemez ve aralarinda gecis yapamaz.!'® Kast
sistemi bugiin hala Hindistan’da etkisini gostermektedir. Ust kasttan birisi alt kastlarda
bulunanlarin yasadigi mahalleye girmemeye 6zen gosterir. Ya da onlarla ayn1 evde
kalmak istemez temastan uzak durur.*’

Kast sistemi beslenme konusunda da etkili ve gecerlidir. Hatta beslenmenin
kastlar aras1 ¢izgiyi ¢izmede etkin bir rolii vardir. Orfi saflik hiyerarsisi tabiriyle
adlandirilan kastlar aras1 yiyecek igecek alisverisinde sartlar vardir. Bu sartlar kastlar
belli eder. Ust kast sisteminde bulunanlar alt kastlardan sadece ham, islenmemis,
pisirilmemis, kirlenmemis besin alabilir. Alt kast sisteminde bulunanlar ise st
kastlardan pisirilmis, islenmis tiim yiyecekleri alabilirler.*8

Hinduizm’de yeme igme sosyal statiilerle iliskilidir. Bu yiizden yemege ve
baharatlara biiyiik 6nem vermislerdir. Beslenmek igin segilen gidalarda bu yiizden
bircok kriter ve kisitlama getirilmistir.}*® Cig gidalar icin bir kisitlama séz konusu
degildir. Ancak pisirilen yemekler igin getirilen kisitlamalar vardir. Pisirilen yemekler
pakka yemegi ve kacha yemegi olarak ikiye ayrilir. Pakka yemegi ev icinde yasayanlar
i¢in pisirilir ve Kirlenmeye karsi ¢ok hassas davranilir. Bu yiizden yiiksek kastlarda
bazi yemeklere hizmetgilerin dahi dokunmasina izin verilmez. Hizmetgiler bu
yemekleri pisirirken orfi bazi1 tedbirler uygularlar. Yagda pisirilen sebzeler ve un
kekleri kutsal inekten elde edilen yagla pisirildikleri i¢in temiz sayilmiglardir. Kacha
yemegi ise haglanmis piring gibi suyla pisirilen yemeklerdir. Suyla pisirildikleri igin

temiz kabul edilmezler. Ciinkii suya alt kastlardan birinin dokunup dokunmadigi

114 Marshall, “Parya Grubu”, s. 581.

115 Kast sistemini oncelikli olarak anlatmamizin sebebi Hinduizm’de beslenme de Kkast sistemine gore
olmaktadir. Her dinin tarihini ve gelisimini uzun uzadiya anlatmamiz bizi ¢alismamizin ana konusundan
uzaklagtiracaktir. Bu yiizden kisaca bilgi verip sadece beslenme ile ilgili olan dini baglantilar1 aktarmay1
seciyoruz. Detayli bilgi igin bkz. Axel Michaels, Hinduism: Past and Present, Translated by Barbara
Harshav, Princeton University Press, New Jersey, 2004.

116 Merdol, s.103.

117 Sinasi Giindiiz (Ed), Diinya Dinleri, MileINihal Yayinlari, Istanbul, 2019, 5.193.

118 Judith Goode, “Yemek”, ¢ev. Fatih Mormenekse, Milli Folklor Dergisi, Ankara, 2005, Say1: 67, ss.
172,173.

118 Goode, s. 173.
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bilinmez ve temizligi stiphelidir. Bu yemege farkli gidalar da ilave edilebilir. Kacha
yemegi Kastlar arasinda verilip alinabilir.1?°

Hinduizm’de bireyi fiziksel ve zihinsel olarak olumsuz etkileyebilecek
besinlerden kagiilmaktadir. Bunun sebebi olarak ise kotii yiyecek ve igeceklerin
kisiye mental olarak zarar verecegine ve tanri1 ile baginin kopmasina neden
olabilecegine inanilmaktadir. Manu yasalarinda et yemek, sarap i¢mek ve cinselligin
insan dogasindan gelen dogal egilimler oldugu gerekgesiyle giinah sayilmayip serbest
birakildig1 bildirilmistir.*?* Ancak Ahimsa’ya'?? gore canlilarin zarar ggrmemesi adina
cogu Hintli, et yememektedir.?® Yenilebilir etler ise simirlidir. Inek kutsal sayildig
icin eti yenemez. Domuz, yilan, yengeg, koyun, kopek, tavsan, deve, kiimes
hayvanlari, fil yemek yasaklanmistir. Ayn1 zamanda goriintiisii hos olmayan, goze
glizel goriinmeyen baliklarin da yenmesi yasaklanmistir. Sebzeler ve bakliyatlardan
ise mantar, domates, salgam, sarimsak, sogan, kirmizt mercimek ve diger kKirmizi
renkli besinlerden ise uzak durulmalidir.'?*

Hindularin cogu vejetaryen beslenmektedir.!?® Ve vejetaryen beslenmeyi
ahimsa ilkesiyle baglantili olarak ahlakli bir yasam igin gerekli goriirler. Yani din
vejetaryen beslenmeyi inananlarina bir 6greti olarak sunmaktadir. Son dénem {inli
Hindu Lider Mahatma Gandhi (1869-1948) ahimsa ilkesiyle hareket ederek hayati
boyunca vejetaryen beslenmistir. Vejetaryen beslenmenin insan ig¢in dogru tercih
oldugunu kendi hayatiyla ornekleyerek ortaya koymaya calismistir. Gandhi ile
vejetaryen beslenme sekli hem ahlaki hem de politik bir kimlik kazanmistir.1?® Bu
kimligi yasadig1 her yere gotiiriip siirdiirme amaciyla Hinduizm’de Hindu Praman
adiyla bir vejetaryen gida sertifikasi gelistirilmistir. Hindu Praman’in amaci diinya

tizerinde Hinduizm ve ahimsa inanciyla yasayan bireylerin bu inanglara uygun saf ve

120 Goode, s. 173.

121 Merdol, s. 103.

122 Siddete basvurmayi yasaklayan ve tamamen bariscil bir bakis agis1 igeren yaklasim.

123 Ahmet Koluman, “Dinler ve Gida ilkelden Semaviye”, Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Dergisi, Haziran, 2009, Sayi: 28 s. 26.

124 |_aws of Manu, Trans. G. Biihler, Oxford: At the Clarendon Press, 1886, V/1-15, s. 169- 172.
Hinduizm’de yasak olan yiyecekler ve yenilmesi durumunda gerekli olan cezalar ¢ok fazladir. Ayrintili
bilgi elde etmek i¢cin bkz. Laws of Manu, V, 11- 36

125 Bkz. Tablo 1.

126 Gandhi’nin vejetaryen beslenme ile ilgili diisiincelerine ayrintili sekilde ulagmak igin bkz. Mahatma
K. Gandhi, The Moral Basis of Vegetarianism, Ahmedabad, 1959, Navajivan Publishing House.
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temiz vejetaryen gidalara ulagmalarin1 saglamaktir. Bu sertifikaya gore tarimsal
trtinler (sebzeler, meyveler, tahillar) inek ve kegiden elde edilen siit ve siit tiriinleri
vejetaryen gidalar olarak kabul edilir. Hindu Praman et ve et iiriinlerine hangi
hayvandan elde edilirse edilsin karsidir. Bu sertifika ayn1 zamanda hayvanlardan elde
edilecek tirtinlerde hayvanlara zarar verilmesine de karsidir. Bu yiizden boyle bir
uygulama sonucunda olusacak iiriinlere izin vermez. Bunun gibi vejetaryenlige tesvik
edici uygulamalar1 vardir. Hindu Praman Hindistan disinda Ingiltere, Amerika ve
Kanada’da islemektedir. *?’

Hinduizm’de beslenmenin kisilige etkisinde bazi besinlerin ruhu, mantigi ve
bedeni safliga ulastirdigina inanilir. Bu gidalarin basinda sigirdan elde edilen yogurt,
siit ve saf tereyagi vardir. Besinin ruhu safliga ulastirmasindan siiphe edilmesi halinde
st veya tereyagi ile isleme girerek bir miktar da olsa saflastirabilecegine
inanilmaktadir. Ancak bu saflagtirma islemi sigir eti ve alkol i¢in gegerli degildir.
Alkoliin siitii bozdugu Vve siit ile temas eden etin de kan kokmasindan dolay1 bu iki
gida saflastirma islemi disinda kalmaktadirlar. 128

Hindularda yemek ¢ok erken ya da ¢ok ge¢ yenilmez. Aym1 zamanda fazla da
yenilmez. Yemek konusunda asiriya kagmazlar ve orta yolu bulurlar. Hinduizm’de
yemeklerin yaninda en iyi icecek segenegi sudur. Suyun ayakta igilmesi tavsiye edilir.
Buna sebep olarak ise alt kastlardan birisi suya dokunarak suyu kirlettiyse bu suyu
ayakta ictiginizde suyun viicuttan atiliminin daha kolay olduguna inanilmaktadir.?°

Hinduizm inanan bireyin yasaminmn tiim evrelerine miidahildir. Tanrilar ile
iletisimde de yine beslenme ve gida ¢ok onemli faktorlerdir. Bir Hindu bunu
sergilemek i¢in oruc ve kurban ibadetlerini titizlikle yerine getirir. Bu ibadetler hem
bu diinya hem de ebedi saadetleri igin gerekli gorilir. Hinduizm’de erken dénem
kutsal metinlerinde iizerinde durulan en onemli ibadet kurban ibadetidir.** Rig
Veda’nin son kitabinda bulunan ilk insanin ilahisi, (purusa sukta) yaratilisin zamanin
en basinda gergeklestirilen bir kurbanla basladigini anlatir. Bu kurban bir insandir.

Prusa ismindeki giiglii bir insan tanrilar tarafindan kurban edilmistir. Prusa’nin

127 http://hinducertification.blogspot.com/?view=classic (02.04.2020)
128 Koluman, s. 26.

129 Merdol, s. 104.

130 Schimmel, s. 102.
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parcalarindan ise kast sistemindeki halklar ve evrendeki diger 6zellikler meydana
gelmistir. Ilahiye gore Prusa tiim diinyada olmus olacak her seyi kapsamaktadur.
Hinduizm’de bu olaydan yola ¢ikarak diinyanin bir insan kurbanindan yaratildigi
kabul edilmistir.’3! Rig Vedalar’da okiiz eti yenildigini ve Tanr1 Indra’ya bu etlerden

sunduklar1  yazilmigtir.1*?

Tanrt Agni’nin okiiz ve kisir inekle beslendigi
bildirilmistir.’** Kurban o donemde inananin tanriya baghliginin ve dindarligmin
gostergesi olarak yerine getirilmekteydi. Ayn1 zamanda kurban yemegini yemek de
tanrilar faziletinin insanlara gececegine inanmilmaktaydi.®* Hindular igin kurban
sadece belirli zamanlarda degil giinliik bir ibadet olarak da yerine getirilir. Bu kurban
hayvanlar yani kanli kurbanlar olabilecegi gibi bitki, meyve ve ¢i¢cek sunulan kansiz
kurbanlar da olabilir.**® Kanli kurbanlarda ise at, boga, sigir, kog gibi hayvanlar
yakarak biiyiik kanli kurban ritiielleri gerceklesmistir. Kurban ibadetiyle inananlar
tanrilarin 6fkelerini yatistirmak ve isteklerinin yerine getirilmesi gibi amaglar da
tasimaktadirlar. Bu biiyiik torenler birgok tanri igin yilin farkli zamanlarinda
diizenlenmekteydi. Hinduizm igindeki farkli mezheplerin farkli kurban sekilleri de
gozlemlenmektedir. Ve zaman iginde Hinduizm igindeki gelisen hadiseler sonucunda
bu kanli kurbanlarin 6nemi azalmistir. Bu kanli kurban térenlerinin yerini tereyag, su,
cicek, tiitsii gibi nesneler almistir. Giinimiizde heykellere sunulan bu adaklar,
hediyeler halk dindarliginin en biiyiik gostergesi olarak varligim siirdiirmektedir. 3
Hinduizm’de oruglar ise ay takvimine gore ayarlanan Sankrati, Dusshera,
Divali gibi bayramlarin da bulundugu 18 biiyiik bayramda tutulmaktadir.*3” Bu oruglar
perhiz seklinde tutulur. Tamamen yeme igmeden kesilme seklinde tutan mezhepler de
vardir. Hayvansal besinlerden uzak durma ya da belirli gidalarla beslenme olarak
uygulanir. Hindular ferdi olarak da oruglar tutmaktadirlar. Dogum giinii, evlilik yil
dontimii, yas giinlerinde de oruglar tutulmaktadir. Orucun sekli, siiresi ve igerigi

mezheplere gore farklilik gostermektedir. 138

131 Ahmet Giig, Cesitli Dinlerde ve islam’da Kurban, Diisiince Kitabevi, Istanbul, 2003, s. 83.
1%2 Rigveda, 10.86.14 ve 10.27.2.

133 Rigveda, 8.43.11.

184 Giic. 5. 93-94.

135 Eliade, Dinler Tarihine Giris, s. 334.

136 Giindiiz, 5.194.

137 Ali Thsan Yitik, Hint Dinleri, izmir ilahiyat Vakfi Yaynlar1, izmir, 2005, s. 34.

138 Giindiiz, s. 193.
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Hinduizm’de yeme igme ritiielleri igerisinde 6nemli bir konu da inege atfedilen
kutsalliktir.*® Bu popiiler konu Hinduizm icin bir kimlik olarak diinyada taninmustir.
Mahatma Gandhi inegin kutsalligi konusunda sunlar1 soylemistir:

Ashinda, Hinduizm’in asi/ unsuru ‘inegin korunmasi’dwr. Bana gore ‘inegin
korunmast’, beseri evrimin en harika olaylarindan biridir. Ciinkii bu koruma,
beseriyet disindaki diger tiirlerin korunmasiyla ilgilidir. (...) Inek vasitasiyla
kisiye, kendi kimligini diger biitiin canlilarla birlikte diisiinmesi emredilmigtir.
Kutsallagtirma konusunda nigin inegin se¢ildigi de bana gore agiktir. Ciinkii
inek, Hindistan da, en vefali dosttur. O, bereket kaynagidir; sadece siit vermez,
ayni zamanda tarumi miimkiin kilar. (...) O, milyonlarca Hintlinin sitanasidr.
(...) ‘Inegi Koruma’ Hinduizm’in diinyaya bir hediyesidir. Dahas: Hinduizm,
Hintliler inegi korudugu stirece baki kalacaktir.
Gandhi’nin inegin kutsalligi konusundaki bu goriisic  Hinduizm’de

korunmustur. Siyasal, sosyal, ekonomik bir¢ok tartisma ve yorumlara sebep olan bu
konu devlet politikasini, halk sagligin1 ve ekonomiyi etkileyen bir faktoér olarak
onemini korumaktadir.’ Inegin kutsal olmasindan dolay1 etinin yenilmesi yasaktir.
Kutsal metinlerde inek i¢in dokuz farkli isim kullanilir. Ancak bunlardan
oldirilmeyecek anlamina gelen aghnya, ahi, aditi isimleri inegin kutsalligi ve
korunmasi gerekliligini gosterir.**! Oldiiriilmeyen, eti yenilmeyen inekten elde edilen
bes iiriin ise kullanilabilir. Inekten elde edilen siit, kaymak, tereyagi, idrar ve giibre
Hindistan ekonomisi i¢in énemli bir yere sahiptir.4?

Ayrica Hinduizm’de din adami olacak gencler koyu vejetaryen olarak
yetistirilmektedir. Bunun yaninda beslenme {izerindeki tercihler toplumsal olarak da
bireyleri siniflandirmaktadir. Vejetaryen olmayan bir kisi vejetaryen olan bir kisiden
asag1 bir derecede kabul edilmistir. Ust kastlardan sigir eti yiyen bir Hindu diger
etlerden yiyenlere gore daha asagi kabul edilmistir. Bu konuda hiyerarsi vejetaryen,

diger etlerden yiyenler ve sigir eti yiyenler seklinde yukaridan asagi seklinde

139 T{im inek tiirleri kutsal degildir. Kutsal olan inek tiirii bozkirda bulunan hérgiiclii zebu tiirlerinden
biridir. Hinduizm’de inegin neden kutsal oldugu konusunda ayrmtili bilgi i¢in bkz. Cemil Kutlutiirk,
Hinduizm’de Avatar inanci, Ankara, 2018, Otto Yaymnevi, s. 130; Ali Thsan Yitik, “Sekiilerizm
Karsisinda Hinduizm: Mahatma Gandhi Ornegi”, Dinler Tarihi Arastirmalar1 VI, Sekiilerlesme ve
Dini Canlanma, Sempozyum, (22-23 Ekim 2007), Dinler Tarihi Dernegi Yayinlari, Ankara, 2008, s.
144.

140 Tadeusz Margul, “Hint inek Tapiminin Bugiinkii Durumu”, gev. Ali hsan Yitik, Aynur Yildiz,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, say1: 2, ss. 302-303

141 Rigveda, 1.164.27; 1.164.40

142 Margul, s. 305.
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siralanmigtir. Vejetaryenler ve diger etlerden yiyenler sigir eti yiyenleri kiigiik
diisiirticii ifadelerle elestirmektedirler.'43

Sonug olarak Hinduizm’in beslenme anlayisinda vejetaryenlik hakimdir ve
vejetaryen diyet dini bir sorumluluk olarak goriilmektedir. Ancak Hinduizm’de tek tip
vejetaryen beslenmeden s6z edemeyiz. Hinduizm’e inanan insan sayisi ve yayildiklari

cografya oldukg¢a genistir. Beslenme farkliliklarinda bu durumun etkisi biiyiiktiir.

2.1.2.2. Budizm

Budizm M.O. 6. yiizyilda Kuzey Hindistan’da yasadig: diisiiniilen Siddharta
Gautama Sakyamuni’nin (M.O. 563-483) bilinen adiyla Buda nin égretileriyle ortaya
¢ikmig bir inang sistemidir. Budizm, Hinduizm’in politeist din anlayisina ve kast
sistemine tepki olarak dogmus ve diinyanin her yerinde mensuplar1 bulunan protest bir
dindir.!** Hindistan’in Nepal sinirinda yasayan Buda, Sakya Kralligi’nda prens olarak
diinyaya gelmistir. Rahatlik ve konfor iginde yasamini siirdiiriirken yasam ve 6liim
hakkinda derin distinceler ve sorulara dalmistir. Bu sorularin cevabimi bulmak adina
29 yasinda saraydan ayrilip miinzevi bir yasam tarzin1 benimsemistir. Bu siiregte “orta
yol” olarak isimlendirdigi asir1 rahatlik ve kati miinzevilikten uzakta “sekiz dilimli”
yolu kesfeder. Buda’ya gore sonsuz mutluluga ulasmak igin “orta yolu” tutmak
gereklidir. Bu ogretileri diger insanlara da anlatmakla gegirdigi yillarla birlikte 80
yasinda vefat etmistir.!#°

Buda’nin “orta yol” 6gretileri ve ahimsa ilkesi Budizm’in beslenme ilkelerini
sekillendirmistir. Diinyevi zevklerden uzak durmayi tavsiye eden Buda, kurtulusun
ancak bireyin kisisel gayret ve calismasiyla olacagina inanmaktadir. Bu yilizden
tanrilar adina diizenlenen kanli kurban térenlerine karsi ¢ikmistir. Budizm’de ahimsa

ilkesi geregi vejetaryen beslenme benimsenmistir.}*® Budizm’deki “bes emir”in ilki

143 Goode, 5.174.

144 Ali Ihsan Yitik, “Budizm”, Yasayan Diinya Dinleri, Ed. Sinasi Giindiiz, Diyanet Isleri Bagkanlig
Yaynlari, Ankara, 2007, s. 307.

145 Stephan J. Laumakis, An Introduction to Buddhist Philosophy, Cambridge University Press, 2008,
S. 45.

146 phillip A. Lecso, “To Do No Harm: A Buddhist View on Animal Use in Research”, Journal of
Religion and Health, Vol. 27, No. 4 (Winter, 1988), s. 308.
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can almaktan kag¢inmaktir. Bu inang siteminde inananlarin bir canliyr kasten
oldiirmekten yasami boyunca kaginmasi gerekmektedir. Ve bir Budist igin toplum
sadece insan toplumu degildir; onun igin toplum genis anlamda tiim canli varliklar
icine alir.X*” Budizm’e gore canlilar birbirinin akrabasidir ve higbir canliy1 incitmemek
gerekir. Tenasiih inancina gore hayvanlarin 6nceki hayatlarinda insan olarak yasamis
olabilecegine inanilmaktadir. Insan olarak yasaminda hayvanlara eziyet eden birinin
diger yasamina hayvan olarak gelecegi inanci da vardir. Bu inang geregi Budizm’de
avcilik, balikgilik ve kasaplik ise yapilmasi tavsiye edilmeyen koétii meslekler olarak
kabul edilmistir. Ancak ekonomik olarak bu isi yapan giftcilik ise yasaklanmamigtir.14®

Budizm bu Ogretileri  dogrultusunda miintesiplerini  vejetaryenlige
yonlendirmektedir. Ancak tiim Budist’lerin vejetaryen oldugunu soyleyemeyiz. Bir
kismi lakto-ovo vejetaryen olan Budist’lerin bir kismi ise et yemege devam
etmektedir. Bu durum iizerinde mezhepsel farkliliklar, kisisel tercihler, ekonomik
secenekler ve yasanilan iklim ve cografya etkilidir.}*® Vejetaryen olmayanlar ise bu
Ogretiyi yorumlayip baskalarinin kestigi hayvanlarin etlerinin yenilebilecegini
soylemektedirler. Rahipler yiyecek icecek igin ¢alismazlar. Onlar kendilerine verilen
sadakalar ile gecinmektedirler. Higbir canliyr 6ldiirmeyen rahipler ise kendilerine
sadaka olarak verilen etlerden tercihen yiyebilmektedirler.°

Bes emir®®! icerisinde iki madde beslenme ile ilgilidir.®2 Ik kuraldan sonra bir
diger beslenme ile ilgili olan emir ise sarhos edici maddelerden uzak durmaktir. Alkol
ve tiirevlerinin yasaklanmasi din, beslenme, ahlak iliskisini gostermektedir. insan,

kendisini sarhos eden, ona zevk kaynagi saglayan yiyecek ve iceceklerle arasina

147 paul Waldau, Buddhism and Animal Rights. Ed. Daniel Cozort ve James Mark Shields. C. 1.
Oxford University Press, 2018. ss. 652-653.

148 |_esco, ss. 309-310.

149 Merdol, s. 102. Bu etkenlerden dolay: vejetaryen olmayan Budist’lerin 6rneklerine ulasmak icin bkz.
James E. Latham-Peter Gardella, “Food”, Encyclopedia of Religion (Second Edition), Lindsay Jones
Editor in Chief, Macmillan Reference, New York, 2005, Vol. 5, ss. 3168.

150 Ekrem Sarikgioglu, Baglangi¢tan Giiniimiize Dinler Tarihi, Fakiilte Kitabevi, Isparta, 2002, s. 211.
181 Higbir canliy1 6ldiirmemek, hirsizlik yapmamak, yalan konugsmamak, zina yapmamak, sarhos edici
maddeleri kullanmamak.

152 Dhammapada, Miikemmellige Giden Yol: Buda’min Ogretileri, cev, Cengiz Durkan, Dergih
Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 56.
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mesafe koymalidir. Ciinkii zevkler insan igin bir 1zdirap kaynagidir ve zevk igin
yiyecek ve icecek tiiketmesi insanin 1zdirabin1 arttiracaktir.'®?

Budizm’de ayda iki defa orug tutulmaktadir. Ve bu orug siirecinde insanlarin
giinahlarmi agik bir sekilde anlatarak af dilemesi gerekmektedir.*™> Buda’nin dogum,
aydinlanma ve 6lim yildéniimlerinde de orug tutulmaktadir. Ayrica Budist rahipleri
halk icin dolunay ve yeni ayin yiikselisinde 3 giin orug tutarlar. Bu orucun sart1 ise
ogle vaktinden sonra kati gida tiiketilmemesidir.*>®

Ozetle ahimsa ilkesi Budizm’in beslenme ile ilgili iki kurallarinda bir 8lcii
olusturmaktadir. Bu ilke geregince canli higbir varligi o6ldiirmemek ve alkol
tilketmemek gerekmektedir. Bu 6gretiler iizerinden Budizm’in vejetaryen beslenen ve
alkol tiikketmeyen bir din sistemi oldugu agiktir. VVejetaryen beslenmenin bir din
sisteminin temel 6gretilerinden biri olmasi da arastirmamiz i¢in 6énemlidir. Bununla
birlikte Budizm bugiin bir¢ok farkli tilke, kiiltiir ve cografyaya yayildigi igin bu
ogretiler ¢cok farkli sekillerde yasanmaktadir. Bu farkliliklar sebebiyle Budistler

arasinda ortak bir beslenme anlayis1 yoktur diyebiliriz.

2.1.2.3. Caynizm

Caynizm diinya niifusunun %0.06’lik kismin1 kapsayan Budizm gibi
Hinduizm’den ayrilmis bir dini harekettir. Caynizm ismi ise kurucusu olan
Mahivara’ya (M.O. 599-527) verilen Jina (fatih) lakabindan gelmektedir.?>® Bu inang
sistemi, Hinduizm iginde reformcu hareketler sonrasinda dogmustur.*® Caynizm tanr1
tamimaz (ateist) dinlerden biri olarak kabul edilir.X*® Bu inang sistemine gore yaratan
da yaratilan da yoktur. Diinyanin da ne bir baslangict ne de bir sonu vardir. Kozmik
diizen kendi kendini sonsuz sekilde var edebilmektedir. Ciinkii evren igindeki ruhlar

da sonsuz oldugu igin Caynizm bir yaratic1 diisiincesine karsidir.*®

153 Dhammapada, s. 56.

154 Merdol, s.102.

1% Koluman, s. 27.

15 Mircae Eliade - loan P. Couliano, Dinler Tarihi Sézliigii, Insan Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 73.
157 Louis Renou, Hinduizm, ¢ev, Maide Selen, iletisim Yaynlari, istanbul, 1993, s. 33.

158 Osman Cilaci, Giiniimiiz Diinya Dinleri, Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 1995, s. 176;
Mehmet Taplamacioglu, Karsilagtirmah Dinler Tarihi, Giines Matbaacilik, Ankara, 1966, s. 158.

159 Hangerlioglu, “Jainizm”, s. 228; Giig, s. 98.
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Caynizm, Hinduizm’deki kast sistemi ve kanli kurban torenlerine karsi
cikmaktadir. Bu dinin 6gretileri insana, kast sisteminden kurtulup ritiiellere bagh
kalmadan yasamayi 6giitlemektedir. Inanan kisi bunlardan kurtulup ozgiirliigiine
ulasacag ameller yapmalidir. Ozgiirliik ilkesi ve insanlarin esitligi vurgular: bu dinde
onemli bir yer kaplamaktadir. Bu yiizden kast sistemine aykir1 olarak biitiin
inananlarin birlikte yemek yemeleri istenmisgtir.°

Caynizm’de insanin kurtulusa ermesi bireysel ¢abalariyla miimkiindiir. Bu
yiizden ziihd hayati, bu inang¢ sisteminde énemli yer tutar. Bu hayat tarzinda ahimsa
ilkesini kat1 bir sekilde uygularlar. Hicbir canliya zarar vermezler. Ancak kendilerine
ise iskenceye varacak kadar uygulamalari vardir.!®! Caynizm’de ahimsa inancina gére
ne amagla olursa olsun bir canli 6ldirilmez. Bu konuda hassas olan Caynistler
canlilar1 sahip olduklar1 duyu organlarina gore siniflandirmiglardir. Bu siralamanin en
altinda sadece dokunma duyusu olan bitkiler vardir. Ve bu sira yukari dogru ¢iktik¢a
balik, koyun, kiimes hayvanlar1 gibi hayvanlarin disiincenin de ilk asamasinda
olduklar1 kabul edilmistir. Kiiciik biiyiik tiim canlilar bu siniflandirmaya tabidir.262

On sekiz biiyiik giinahtan biri olan “himsa” (siddet) bu giinahlarin en Kotiisi
oldugu kabul edilmistir. Bu yiizden smiflandirmada birden fazla duyuya sahip
canlilara zarar verilmesi daha kotii goriilmistiir. Daha az duyuya sahip canlilari
tiketmek adina Caynistler vejetaryen beslenmektedirler. Bu beslenmenin igerigi ise
bircok kuralla sinirlandirilmistir.  Oyle ki dalinda olgunlasmis  meyveleri
yememektedirler. Kirmizi renkli bitkileri ve havug, turp gibi kok sebzelerini de
yemekten geri dururlar. Kan renkli bitkilerin ruhu kirletecegine inanilmaktadir. Kok
sebzelerinin ise oldiirilmeden ¢ikarilmasi ve yenilmesi imkansiz goriildiigi igin

cinayet olarak kabul edilmistir ve bu da ruhu kirletmektedir.62

160 Abdurrahman Kiiciik-Mustafa Erdem-Miinir Kostas, Dinler Tarihi, Ed: Nuray Serter, Anadolu
Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi Yayini, Eskisehir, 1993, s. 61.

161 Galip Atasagun, “Jainizm”, Necmettin Erbakan Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Konya,
2006, Cilt: 21, Say1: 21, s. 268; Mehmet Aydin, “Jainizm”, Ansiklopedik Dinler Sézliigii, Niive Kiiltiir
Merkezi, Konya, 2005, s. 347; Bu dinde kendini 6ldirmek (intihar) ve aglik orucu tutmak gibi
uygulamara rastlanmaktadir. bkz. Hangerlioglu, “Jainizm” s. 228.

162 Atasagun, s. 292.

183 Atasagun, s. 292; Latham-Gardella, “Food”, s. 3168; Koluman, s. 26; http://www.jainfoodie.com/
jain-food-restrictions/ (10.04.2020)

40



Caynistler balik, kiimes hayvanlar1 da dahil hicbir canlinin etini yemezler.
Kendiliginden 6lmiis hayvanlarin etleri de buna dahildir. Yumurta, bal, alkol ve incirin
de bes ¢esidini yemek yasaktir. Aym1 zamanda sogan, sarimsak, havug gibi Kok
sebzelerinin hayatin temel 6gesi olan ‘jiva’dan o6zler tasidiklarindan dolay1 yenmesi
yasaktir. Nar ve patlican gibi ¢ok ¢ekirdekli besinlerin de her ¢ekirdegin ruhlar1 yok
etme tehlikesi olmas: dolayisiyla yenmesi yasaklanmistir.64

Canlilara zarar vermemek konusunda hassas davranan Caynistler, gozle
goriilmeyen kiigiik canlilarin bile zarar ggrmemesini saglamak adina ahimsa ilkelerine
sik1 sekilde baghdirlar. Bu yiizden asir1 kurallar ortaya ¢ikmustir. Shvetambaralart®,
giines battiktan sonra kii¢iik canlilarin goriilemeyecegini bu yiizden bunlari yeme igme
endisesiyle gece yemek yemezler. Digambaral®® kesisleri de giinde sadece bir &giin
yemek yerler. Ve kesisler bir bocek ya da sivrisinegi yutmamak igin suyu igerken
stizerler. Konusurken dahi kiiciik bocekleri yutmamak icin de agizlarini ve burunlarini
kapatan ‘muslin’ ad1 verilen bir bez takarlar.'®’

Caynizm beslenme anlayisinda kati bir vejetaryen diyeti hakimdir. Din
adamlarinda bu diyet normal insanlardan daha kati bir bigimde uygulanir. Ancak
insanlar da din adamlar1 kadar bu diyeti uygulamaya 6zen gosterirler. Normal insanlar
icinden de din adamlar1 gibi gece yemek yemeyenler ve meyve sebzelerin tiiketiminde
segici davrananlar vardir. Tercihler disinda et ve alkol tiikketimi ise kesinlikle yasaktir.
Tim Caynistler bu kuralara uymak zorundadir. Kutsal metinlerde siit, kaymak ve
aritilmig yagin kullanimi konusunda bir yasak yoktur. Buna ragmen ciftliklerdeki
hayvanlarin sagliksiz kosullarda bulunmasindan dolay1 bazi Caynistler bu tirtinleri de
tilketmemektedirler. Bu hassasiyetlerinden dolayr hasta hayvanlara bakmak adina
hastaneler yapmislardir. Sadece hasta hayvanlar igin degil yashi hayvanlarin da

yasayabilecegi dogal ortamlarina uygun barinaklar ve bakim evleri insa etmislerdir.*6®

164 http://www.jainfoodie.com/jain-food-restrictions/ (10.04.2020); Sevket Ozcan, “Hint ve Uzak Dogu
Dinlerinde Gida Anlayis1”, Ed, Naim Deniz Ayaz ve digerleri, Disiplinler Arasi1 Yaklagimla Helal
Uriin ve Hizmetler-2, Grafiker Yaynlari, Ankara, 2018, s. 100; Mircae Eliade - loan P. Couliano, s.
75.

165 Nalini Balbir, Svetambara, http://www.jainpedia.org/ themes/principles/sects /svetambara
mediashow/ print.html, (15.04.2020).

166 Nalini Balbir, Svetambara, (15.04.2020).

167 Atasagun, s. 293; Ozcan, s. 100; Yitik, Dogu Dinleri, s.154.

168 Atasagun, s. 293; Ozcan, ss. 100-101.
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Caynizm’de uygulanan vejetaryen diyeti Hindistan’da mutfak kiiltirini
etkilemistir. Ulkede vejetaryen isletmeler oldukga fazladir ve bu isletmelerin g¢ogu
Caynistler tarafindan isletilmektedir.!®® Ayrica Caynizm’in vejetaryen diyeti
konusundaki hassasligmi birgok havayolu sirketi paylasmaktadir.!® Tiirk Hava
Yollar1 da Caynistler’e 6zel Jain-vejetaryen Hindu yemegini meniilerinde
bulundurmaktadir. Icerik olarak ise sebze, meyve, bakliyatlar, baharatlar, piring ve
tahillardan hazirlanmis yiyecekler ikram edilir.t"

Caynizm’in beslenmeyle iliskisinin ve vejetaryenligi uygulayisinin diger Hint
Dinlerinden ¢ok daha ayrintili ve kati oldugunu soyleyebiliriz. VVejetaryen bir yasam
stiren Caynistler bulunduklar1 her ortamda bu dinin &gretilerini de yasatmaktadirlar.
Budizm’de vejetaryen beslenme dinin temel 6gretilerinden biridir. Ancak Caynizm’de
vejetaryen beslenme biitiiniiyle bir dini sistemin temelinde yer almaktadir. Kati bir
vejetaryen beslenme anlayisini benimseyen Caynizm’de siit, kaymak ve aritilmis yag
haricinde vegan beslenmeye de yakindir. Hatta bazi sebze yasaklari bulunmasi vegan
diyetini de sinirlandirmaktadir. Ozetle diyebiliriz ki Caynizm, inceledigimiz dinler

arasinda vejetaryen ve vegan beslenmeyle ortiisen tek dini sistemdir.

2.1.2.4. Sihizm

Hindistan ik, kiiltiir ve dil konusunda zengin bir iilkedir. Bu zenginliklerinin
bir diger alam ise dindir. Hindistan birgok dinin dogdugu ve yayildig: iilke olmustur.'’?
Bu cografyada dogan ilk dinlerin biri olan Hinduizm igindeki uygulamalardan
memnun olmayan gruplar ise bu din ve yasadiklart kiltiir {izerinden Budizm ve
Caynizm gibi kendi dini sistemlerini insa etmislerdir. Memnun olmadiklar1 inanglar
ise birakmuslardir. Budizm ve Caynizm’den asirlar sonra Islam’in Hint yarimadasina
gelmesiyle birlikte yeni bir dini hareket ortaya ¢ikmistir. Bir kisim islam dinini

incelemis ve Islam’1n kendilerine uygun oldugunu diisiinmiis ve bu dine ge¢mislerdir.

169 Ozcan, s. 101.

170 http://www.jainfoodie.com/jain-food-restrictions/ (20.04.2020)

Dini  inaniglara Ozel Segimler, https://www:.turkishairlines.com/tr-tr/bilgi-edin/ozel-yemek-
servisi/index.html (20.04.2020).

172 Abdurrahman Kiigiik, “Sihizm”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:28, Say1:1,
1987, s. 391.
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Bir kismi ise kendi kiiltiirlerini temel alarak Hinduizm ile Islam’1 uzlastirmaya
calismislardir. Bu ¢alismalar sonucunda Sihizm ortaya cikmistir.r”®  Sihizm,
Hinduizm’in politeist ve putperest anlayisina ve aymi zamanda kast sistemi ve
Brahmanlar’in sinirlart asan uygulamalarina da karsi olduklari igin 15. yilizyilin
sonlarina dogru Hindistan’in Pencap bodlgesinde protest bir dini inang olarak
Hinduizm’den ayrilmistir.?* Sihizm yerli Hindu diisiincesi ile Islam’m tek tann
anlayisiyla birlikte ahlaki davranis ve 6gretileri, ibadet ve riyazetin oniine alan esitlikgi
bir dini inang olarak Guru Nanak (1469-1539) tarafindan kurulmustur.!’”® Bu dinin
olusmasinda Guru Nanak’la birlikte dokuz manevi rehber daha vardir.1’®

Sihizm’de beslenme kesin kurallar ile belirtilmemistir. Orug, kurban, kefaret
gibi ibadetler bu dinde yer almaz. Ancak sadaka kiiltiirii gelismistir. Bir Sih mal
varliginin onda birini din kardeslerine dagitmakla yiikiimliidiir!’” Bu konularda Sihizm
ahlakin1 olusturan Guru Granth Sahib gibi isimler ayrintili bilgiler vermeyerek
“Bedene ve ahlaka zarar veren her maddeden sakinmak gerekir” seklinde felsefi ve

pragmatik bir soylem ifade etmislerdir.’’®

Bu yiizden Sihler alkol ve tiitiin
tiirevlerinden uzak durmaktadirlar.’®

Sihler yeme igme konusunda Hindularin da Misliimanlarin da beslenme
kurallarina uymazlar. inang sisteminde beslenme konusundaki diyet anlayis1 farklilik
gostermektedir. Genel olarak Sihlerin ¢ogu vejetaryendir. Et ve et iriinleri, balik,
yumurta, i¢ yaglarla pismis yemekler ve kekler gibi vejetaryen olmayan diriinleri
tilketmezler. Tiiketilen gidalarin igine higbir sekilde bu besinlerin karigmamasi igin
ozen gosterirler.’8 Ancak Hindistan disinda yasayan Sihler ise bu konuda daha esnek
davranmaktadirlar. Inege saygi inancindan dolay: inek eti tiiketmezler ancak diger et
tiirlerini tiiketmektedirler. Bazilar1 da domuzu bir ¢op toplayici hayvan olarak kabul
ettiklerinden domuz eti yemekten geri dururlar. Alkol ve tiitiin yasak olmasina ragmen

yeni nesillerde ve daha az dindar olanlarda bu inancin daha fazla esnetildigini

178 Kiigiik, Sihizm, s. 391-392; Hangerlioglu, “Sihizm”, s. 461.

174 Hangerlioglu, “Sihizm”, s. 461; Huzeyfe Sayim, “Sih Dini”, DiA, cilt: 37, s. 166
175 Sayim, DIA, Cilt:37, 5.166; Ozcan, s. 101;

176 Detayl bilgi igin bkz. Sayim, DIA, Cilt: 37, ss. 166-167.

177 Sayim, DIA, Cilt:37, s. 167.

178 Ozcan, s. 102.

179 Sayim, DIA, Cilt:37, s. 168; Kiigiik, Sihizm, s. 412.

180 Ozcan, s. 102.
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soylemek miimkiindiir. Katt muhafazakar olanlar ise bu durumda olan inananlar
kinamaktadirlar.'8!

Hint dinlerindeki beslenme aliskanliklariin  genelde ahimsa ilkesi
dogrultusunda sekillendigi goriilmektedir. Ahimsa ilkesince vejetaryenligin yayildigi,
bazi Hint dinlerinde de kati vejetaryenligin yasandigi aktarilmistir. Yiksek niifuslu
olan bu dinlerin beslenme aliskanliklar1 kurumsal diizende de bir karsilik bulup
vejetaryen restoran ve isletmeler yayginlik kazanmistir. Dinin beslenme tizerindeki
etkisi toplum nezdinde agikga gozlenmektedir. Bunun yaninda bu dinlere mensup
insanlarin genis cografyalara yayilmis olmasit bu dinlerin beslenme {izerinde etkisini
de gesitlendirmektedir. Ayrica mezhepsel ve kiiltiirel farklar da beslenme tercihleri

uizerinde etkilidir.

2.1.3. Uzak Dogu Asya Dinlerinde Beslenme

2.1.3.1. Taoizm

Diinyanin en biiyiik ti¢ mutfagindan birisi sayilan Cin mutfag1 yiiz 6lglimi
olarak genis bir cografyaya yayilmistir. Ancak Cin mutfaginin, yayginlik gosterdigi
bu yerlerde tek bir kiiltiirii yansittigin séyleyemeyiz.*®? Cin medeniyeti ise diinyanin
en uzun 6miirlii ve en az kesintiye ugramis medeniyetidir. Hanedanlar gelmis gitmis,
tilke istilalara ugramig ancak hayat dort bin yili askin zamandir kendi ilkeleri
cergevesinde biiyiik degisikliklere ugramadan devam etmistir. Cin’in igindeki siyasi
gelismeler de Cin mutfagini fazla etkilememistir. Ayni sekilde Cin mutfagi disaridan
da ¢ok etkilenmemistir. Bu konuda Cin kiiltiiriiniin ana sekillendiricisi olan Taoizm,
Konfiigyanizm gibi dini gelenekler snemli bir etkiye sahiptir.183

Taoizm, Konfligyanizm ile birlikte Cin toplumsal hayatinin her alanina 2000
yildan fazla bir siiredir etki eden ve sekillendiren iki biiyiik yerel dini-felsefi sistemden

biridir.¥* Taoizm M.O. VI. yiizyilda yasadig diisiiniilen, hayatiyla ilgili yeterince

181 Ozcan, s. 102; Kiigiik, Sihizm, s. 412.

182 Belge, s. 109-111.

183 Belge, s. 110-114.

184 Alj hsan Yitik, “Taoculuk”, DiA, Cilt:40, s. 10.
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bilgi bulunmayan Lao-Tzu (M.O. 604-531) tarafindan kurulmustur.'®® Taoizm, “yol”
anlamina gelen “Tao” kavrami iizerine kurulmustur. Ortaya cikisinda eski Cin
Samanciligi’yla baglantilari olan Taoizm, dogayla uyum halinde yasamayi,
miidahalelerden uzak sade bir yasant1 tercih etmeyi savunan bir dini inang ve diisiince
sistemidir.8®

Tao, evrendeki tim varliklarin ortaya ¢ikisindaki ana o6zdiir. Her seyin
kaynagidir, her sey ondan dogar. Tao “yin” (karanlik ve disi) ve “yang” (aydinlik ve
erkek) elementlerinin birlesmesidir. Evren bu dairesel dongi i¢inde varolmaktadir.
Hicbir varlik bu déngiiniin diginda degildir. 87

Taoizm’de yin-yang prensiplerince diinyaya baglanmamak, yasamin tiim
alanlarinda 6l¢iilii ve dengeli olmak gereklidir. Bu kurallar beslenme aligkanliklarinin
da temelini olusturur. Yeme ve igme konusunda olgiilii olmak esastir. Tao felsefesinin
temel kavramlarindan birisi de “ki” (¢i) ad1 verilen evrensel enerjidir. Kisi bu enerjinin
farkina varmali ve onu korumak icin caba gostermelidir. insanda smirli olan bu
enerjinin kaybi hastalik ve sikintilara sebep olmaktadir. inanan birey Kki’nin
kaybolmasini 6nlemek ya da geri dondiirmek igin diyet, meditasyon, dogru nefes ve
durus agirlikli bazi uygulamalar yapmalidir. Dogru yapilan bir diyet, bireye saglik
kazandirmasi ve ki’sini de beslemesi pozitif yon olarak nitelendirilir. Yiyeceklerin
bazilarindan uzak durmasi, bireyin fiziksel ve manevi durumunun bozulmasinin
engellenmesi ise negatif yon olarak nitelendirilir. Bu nitelendirmeye gore diyet pozitif,
orug ise negatif yonii olusturur. 88

Taoist ahlak anlayisina gore Tao ile birlesip mutlak bir siikiinet ve rahatlik
iginde uzun bir yasam siirdiirebilmek i¢in diinya nimetlerinden, arzu ve isteklerinden
uzak kalmak gerekmektedir. Taoist beslenmeyle ilgili kurallar da bu ahlaki anlayisi
temel alarak sekillenmektedir. Sigir ve domuza sahip olmamak, tahil ve bakliyatlar

atese atmamak, giin icinde herhangi bir baharati digerlerinden ¢ok yememek,8

185 Hangerlioglu, s. 492.

186 Yitik, DIA, Cilt:40, s. 10.

187 Ekrem Sarikgioglu, Baslangi¢tan Giiniimiize Dinler Tarihi, Fakiilte Kitabevi, Isparta, 2002, s. 224;
Yitik, Dogu Dinleri, s. 215. Taoizm’in tarihsel gelisimi, felsefesi diigiince sistemleri ve kutsal
metinleriyle alakali detayli bilgiye yine bu kaynaklardan ulasilabilir.

188 Yitik, DIA, s. 11; Ozcan, s. 107.

189 Sadece baharatlar konusunda degil insanin giin iginde tiikettigi besinlerden aldig: tat da orantih
olmali. Her giin ideal olarak eksi, aci, tatli, tuzlu, baharatli seklinde her tadi iceren besinler
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degerli kaplarda ve yalniz basina yemek yenilmemesi gibi kurallar bu anlayistan
kaynakl1 meydana gelmistir. insan zevk igin degil bir ihtiyac i¢in beslenmelidir.1*

Taoizm’de uygulanan genel bir et yeme yasagi yoktur. Et, kafein, alkol, beyaz
un ve sekerin ise olgtlii bir sekilde tiikketilmesinde bir sakinca goriilmemektedir. Hatta
eski donemlerden kalma sarabin niteliklerini 6ven Taocu igki sarkilart kiilliyati bile
vardir.?%! Et yeme konusunda kesin yasaklarin olmayisinin ise Cin’de yasayan Budist
gelenegin etkisi vardir. Monastik gelenege gore ise et yemek kotii karsilanmis, hatta
yasaklanmistir. Cilinkii onlar Tanrilarin insan viicudunda birlikte olduklarini ve et
kokusunun da onlar1 rahatsiz edecegine inanmaktadirlar. Bu yiizden monastik
gelenege sahip olan Taoistler et yememektedirler. Bu anlayistan dolay1r Taoizm’in
erken déneminde kanli kurbanlarin, tanrilar1 rahatsiz ettigi gerekcesiyle yasaklanmis
oldugu da diisiiniiliir.%2

Cig besinler yerine hafif pismis olan besinleri tercih ederler. Cig gidalarin
sindiriminin zor oldugu ve fazla enerji vermedigi diisiiniiliir. Tahillar uzak durulmasi
gereken gidalar arasindadir. Tahillarin i¢ organlari tikadigi ve viicutta var olduguna
inanilan {i¢ solucan: besleyerek bireyin yasam giiciinii tiikettigi diisiiniiliir. Sogan ve
sarimsak da nefesin kotii kokmasina yol agar bu da ki tizerinde olumsuz Kirletici etkiler
olusturur.'®3

Taoizm’de beslenme, vejetaryen diyet ve 6lgilii yiyip igme tizerine kuruludur.
Mantar, meyve ve sebze gibi vejetaryen gidalarin tiiketildigi ancak diyet konusunda
kat1 goriislerin olmadig1 goriilmektedir. Uygulamaya calisilan diyetin bireyi olumsuz
etkilemesi ya da bireyin hastalanmasina yol agmasi istenmez. Bu yiizden kisi ol¢iilii
olmak kaydiyla Taocu ahlak diisturunu gozeterek yeni bir diyet yapabilir. Geleneksel
anlayista yash olan bireylere diyet uygulanmaz. Giiniimiizde yasli bireyler doktor

kontroliinde bu gida diyetlerini uygulamaya gayret gostermektedirler.?%

tilketilmelidir. Oran olarak hangi tadin ne kadar alinacagi ise kisinin metabolizma yapisina ve
mevsimlere gore ayarlanmalidir. Jampa Mackenzie Stewart, Foundations of Taoist Practice, cev.
Giines Davenport, http://www.hermetics.org/Taocu.html (11.04.2020)

190 Aydin, s. 69.

191 Stewart, “Foundations of Taoist Practice.”

192 Ozcan, s. 107-108.

193 Stewart, “Foundations of Taoist Practice.”

194 Stewart, “Foundations of Taoist Practice.”; Ozcan, s. 108.
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2.1.3.2. Konfiigyanizm

Cin’in yerli ve milli dinlerinden birisi olan Konfiigyanizm, Cin Kklasiklerine
dayandirilan, biiyiik filozof ve bilgin Konfiigyiis’ten (M.0.551-479) ismini alan dini,
siyasi, ahlaki, sosyal, ekonomik ve politik konularin tamamin1 kapsayan inang, sistem
ve uygulamalar biitiiniidiir.!% Konfii¢yiis eski Cin geleneklerini toplayip yeni bir
diizenleme ile sonraki kusaklara aktarmayir amaglamistir. Bunun i¢in 19 yasindan
itibaren 6grenci yetistirmeye baslamistir. Onun amaci ideal insanlardan olusan ideal
bir toplum meydana getirmekti. ideal insan Chiin-tzu’dur. Chiin-tzu ise akilli, kibar,
cesur, miizik ve geleneksel térenlere bagli, hirsina yenik diismeyen miitevazi kimseler
igin kullanilir. Kavram ayni zamanda soylu olmayan ancak kiiltiirlii yetismis bir
asilzade anlamma da gelir. Ideal toplumu yonetmek igin de ideal hiikiimet gereklidir.
Halk kotii bir durumdaydi ve iyi bir hiikiimet yoktu. Konfiigyiis de hem 6gretilerini
daha biiyiik kitlelere ulastirmak adina hem de kendisini dinleyecek ve gelistirdigi
sistemi uygulayacak bir hiikiimdar bulmak i¢in Cin’i yillarca dolagmistir. Fakat
saraydan saraya gidip amaglarin1 anlatmasina ragmen dénemin idarecilerinin kendi
tavsiyelerine uyma konusunda isteksiz olduklarini goriince tekrar yasadigi Lu sehrine
donmiistiir.'%

Konfiigyiis’tin amac1 bir din kurmak degildi. Ancak kendisinden sonra dgretisi
zamanla bir din durumuna déniistii. Han hanedanligi doneminde (M.O. 206-M.S. 225)
meshurlugu artmis, hatta onu tanrilastirma tesebbiisleri de olmustur. Lu’da onun adina
bir mabed insa edilmis ve kurbanlar takdim edilmeye baslanmistir. Boylelikle
Konfiigyanizm bir din olarak anilmaya baglanmigtir. Cin’de 1912 yilina kadar tek
resmi din olarak egemenligini siirdiirmiistiir.%’

Konfiigyiis felsefesine gore yiyeceklerin ve arkadaslarin yasamin ayrilmaz
pargalar1 olduguna inanilir. Yemeksiz ve arkadassiz bir hayat eksik ve uygunsuz kabul
edilir. Konfiigyiis felsefesi, Cin yemek kiiltiiriine derinden yansir. Yiyecege biiyiik
onem verir ve bunu bir devlet kurmak igin bir ordu ve giiven ile {i¢ temel kosuldan biri

olarak nitelendirir. Bir gurme olarak kabul edilen Konfii¢yiis, yeme i¢cme konusunda

195 Ahmet Giig, “Konfiicyiis ve Konfiigyiisciiliik”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Cilt: 10, Say1: 2, s. 44.

1% Giig, Konfiigyiis ve Konfiigyiisciiliik, ss. 44-45; Aydin, s. 201.

197 Schimmel, s. 29-30; Hangerlioglu, s. 265-266.
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secici davranmistir. Beslenmeye ve besinlere 6zen gosteren Konfiigcyiis, dengeli ve
oOl¢iilii beslenmenin yaninda gidalarin hazirlanisiyla ilgili de birgok detay vermistir.
Sadece yemek saatlerinde yemek yer ve ¢cok yemez. Yemek hazirliginda hijyen sarttir.
Kotii kokan, sicak ve nemli havada bozulmus, eksimis pirinci, eti ve balig1 asla yemez.
Pirincinin iyice temizlenmis ve etinin ¢ok ince sekilde kiyilmis olmasini ister. Ete
uygun olmayan soslari ve baharatlar1 tiikketmez. Eti o6l¢iilii yer ve kurutulmus eti ise
yemez. Rengi bozuk ya da kotii undan yapilmis, iyi pismemis olan yemekleri yemez.
Eti ¢ok oldugu zaman piringten az alir. Sarabi ise istediginde icer. Ama yine de asiriya
kagmaz. Pazardan alinan sarabi igmez. Yemek yerken zencefil tiiketir ancak viicudun
1s1s1n1 arttirmamak igin 1liml sekilde yer. Prensin kurban térenini uyguladiginda, bir
gece 6nce alman eti kullanmaz. Aile torenlerindeki eti de ii¢ giin saklamaz. Ug giin
beklemis olan eti, ev halki da tiikketmez. Yemek yerken ve yatarken konusmaz. Taze
ve mevsim gidalarim yer, %

Konfiigyiis'iin ilkeleri, ortak Cin gelenegine ve inancina dayaniyordu. Giiglii
aile sadakatini, ata ibadetini, yaslilarin gocuklarinin ve kocalarinin eslerinin saygilarini
savundu. Ayrica aileyi ideal hiikiimetin temeli olarak 6nerdi. “Baskalarina kendinize
yapilmasini istemediginiz seyleri yapmayin” ilkesini benimsedi. Beslenme konusunda
da olgiilii olmayr ve yeterli olandan fazlasini yememeyi onermistir. Olgiilii bir
beslenme piring, et ve sebzelerden olusmalidir. Tek tek besinlerin tad1 gidada biiyiik
onem tasimaz, ancak malzemelerin ince harmanlanmas: harika bir tada ulagsmaya
sebeptir. Piring bu beslenmenin basroliidiir ve oran olarak en biiyiikk paya sahip
olmalidir. Etin besleyiciliginin yaninda sindirimi ise zor oldugu i¢in daha az
tilketilmelidir. Sebzeler besleyici ek gidalardir. Ancak piring ve etin yerini
almamahdir. Alkol de akli melekelere olumsuz bir etkisi olmayacak kadar
tilketilmelidir. Konfiigyiis’iin 6gretilerindeki bu beslenme sekli giiniimiizde Cin’in
beslenme anlayisinin da temellerini olusturur. Gilinlimiizde Cin restoranlarinda ¢ikan
meniilerin ¢ogu bu o6gretilerden hareketle hazirlanir. Konfiigyiis’iin bu beslenme

ogretilerinin halen uygulantyor olusu lezzetli olmasinin yaninda saglikli olmasi da

198 K onfiigyiis, Konugmalar, cev. Muhaddere Nabi Ozerdim, Cagdas Matbaacilik Yayicilik, istanbul,
2000, ss. 58-59 ; Confucius A man with very strong views on food and eating,
https://confuciuswasafoodie.com/confucius/ (15.04.2020)
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onemlidir. Bu beslenme anlayisi Cin mutfagiyla birlikte diinyanin dort bir yaninda
bircok iilkede yayilmigtir.!*

Ozetle saglikli, temiz ve olgiili beslenmeyi &giitleyen Konfiigyanizm,
vejetaryen diyetini benimseyen bir din sistemi degildir. Beslenme tizerindeki emir ve
yasaklar1 gidalar {izerinden degil yemek hazirlanisi iizerinden olusan et, balik ve
tirtinlerini tilketmek serbesttir. Burada konulan sinir ise yemekte fazlaya kagmamaktir.
Vejetaryen ve vegan beslenmenin besinleri olan sebzeler ise ana 6giin olarak kabul

goriilmezken besleyici ek gidalar olarak kabul edilmektedir.

2.1.3.3. Sintoizm

Asya mutfaklarindan bir digeri de Japon mutfagidir. Japon mutfak kiiltiirii her
ne kadar Cin’den etkilenmis olsa da kendi 6zgiin karakterini olusturmayi ve yasatmayi
basarmistir. Japon mutfaginin olusmasinda cografi, kiiltiirel, siyasi, ekonomik, dini
bircok faktor vardir.?®

Japonya’nin topraklari cografi kosullardan dolayr engebeli ve verimsiz
arazilerden olusur. Akarsularin azlig1 ve hayvanciligin da gelismemis olmasi1 mutfaga
girecek olan hammaddenin cesitliligini de sayisini da azaltmistir. Takim adalar tilkesi
olan Japonya, barindirdig1 niifusu beslemek igin denize agirlik vermistir. Bu durum
bugiin Japonya’nin diinyanin sayili balik¢i tilkeleri arasinda yer almasini saglamistir.
Denizden beslenme konusu sadece baliklar ile smirli kalmamis, deniz yosunu ve
bitkilerini de yenilebilir formlara kavusturmak igin tarifler gelistirmislerdir. Japonlarin
kazandig1 bu deneyimler siirdiiriilebilir yasam igin de énemlidir. Ayrica Japonya’nin
ikinci diinya savasinda yayilmaci bir politika izlemesinin sebeplerinden birisi de
topraklarin verimsizligidir diyebiliriz. 2%

Cin mutfaginda oldugu gibi Japon mutfag: i¢in de disaridan etkilenmemistir
diyemeyiz. Japonya’nin Batililagsmasi geleneksel yemek anlayisini ciddi bir sekilde

etkilemis ve degistirmistir. Piring iiretimi ve tiikketiminde ciddi bir diislis yasanmustir.

199 Confucius A man with very strong views on food and eating; Ozcan, s. 106.
200 Belge, s. 161.
201 Belge, s. 161.
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Bunun yaninda disaridan bircok besin ithal edilip geleneksel mutfakla
harmanlanmugtir.2%2

Sintoizm, Japonyanin Yerli, ¢ok tanrili dini inancidir. 2% Tarih éncesi ¢caglardan
kalma animistik inang sekillerinin (Taoist, Budist ve Konfii¢yiis¢ii faktorlerin de
etkisiyle) Antik Caglara gelindiginde yeniden sekillenmeye baslamasiyla olusan
modern bi¢imidir. Sintoizm’in dini bir inang sistemi olarak ortaya ¢ikis1 ise Japon
tarihinde Yoyoi désnemine (M.0. 300- M.S. 300 civar1) denk gelir.2%

Sin-to kelimesi “tanrilarin yolu” anlamina gelen Cince bir tanimlamadir. Uzun
yillar Japonca “kamino mi¢i” seklinde ifade edilse de M.S. 6. yiizyildan itibaren tilkede
Budizm’in hizla yayilmasiyla birlikte karsilasilan kimlik problemi sonucunda
geleneksel dini, bu inangtan ayirmak igin “sinto” kelimesini kullanmay: tercih
etmislerdir. 2%°

Japonya’ya M.S. 6. yiizyilda Budizm’in gelmesi ve 8. yiizyilda giiglenerek
Sintoizm’i etkilemesi Sintoist camia tarafindan tepkiyle karsilanmistir. Budizm’in
tilkede popiilerliginin artmasina karsi benimsedikleri dini inanci korumak adina
Sintoist rahiplerce Sintoizm’in Japonlarin milli ve asil dini oldugu vurgulanmistir. Bu
stire¢ 17. ylizy1l sonlarina dogru Sintoizm’in ulusal bir din olarak gii¢ kazanmasina ve
1871°de devletin tek resmi dini olarak kabul edilmesine yol agmugtir.2%

Sintoizm’in Kurucusu, peygamberi, klasik anlamda dini metni ve dini kodeksi
yoktur. Yazinin M.S. 5. yiizyilda Japonya’ya gelmesiyle birlikte Sinto metinleri kayda
gegirilmistir. Sintoizm, “kami” ad1 verilen atalarin ruhlariyla iliskilendirilen, doga tistii
giiclere ve varliklara belirli ritiiellerle tapinma, aileye ve gelenege saygi gosterme gibi
kurallar etrafinda sekillenen bir dini 6greti ve inang sistemidir. Sintoizm, ilkel bir
tabiatcilik anlayisina dayanan ve tabiat ile insan arasinda bulunan, fiziksel ve

metafiziksel her tiirlii baglantiyr 5nemli goren giiglii bir ahlak sistemi gelistirmistir.2%’

202 Belge, s. 162.

208 Hangerlioglu, s. 482.

204 K iirgat Demirci, “Sintoizm”, DiA, Cilt: 39, s. 177.

205 Kiirsat Demirci, “Bir Din Olarak Sintoizm’in Gelisim Siireci”, Dinler Tarihi Arastirmalar 11,
Sempozyum, (20-21 Kasim 1998, Konya), Dinler Tarihi Dernegi Yaymlari, Ankara, 2000, s. 320;
Schimmel, s. 32.

206 Demirci, Bir Din Olarak Sintoizm’in Gelisim Siireci, ss. 322-323; Demirci, DiA, s. 177.

207 Demirci, DIA, s. 177. Sintoizm Kutsal kitaplari, tarihsel olusum siireci gibi detayli bilgilere ulasmak
icin bkz. Demirci, Bir Din Olarak Sintoizm’in Gelisim Siireci; Halil Ibrahim Senavcu, “Japon Dini
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Sintoizm’de sekiz milyon tanri olduguna inanilmaktadir. Bu tanrilardan sekiz
koseli ayna ile temsil edilen, Japon irkinin kendisinden yaratildigina inanilan giines
tanricas1 “Amaterasu” en bilyiigii ve en snemlisidir. 2 Sintoizm’de beslenmeyle ilgili
piring adam olarak inanilan “Inari” gida tanris1 olarak kabul edilir. Pirin¢ basaklar1 ve
disi tilki ile temsil edilen Inari’ye, tarimin koruyucusu olarak inanilmaktadir.2%

Evlerde ve mabedlerde tanrilara sunulan kurbanlar Sintoizm’in ibadet
rittiellerinin en 6nemlileridir. Eski uygulamalarda insan kurbani goriilse de bugiin
seppuku?®® hari¢ bu uygulama ortadan kalkmistir. Hayvan kurbanin da yerini gida ve
esya kurbanlar1 almistir. 2! Tanrilara sunulan besinler piring, sebze, meyve ve balik
basta olmak tizere ¢esitlendirilir. Bu besinler tanrilara sunulacagi igin en saf, en temiz
ve en taze yiyecekler olmalidir. Bir¢ok yasam alanini da temsil ederler, celtik tarlalari,
ovalar, denizler, ormanlar gibi. Tanrilara sunulan besinlerin bu sembollerin yaninda
bir de iizerlerine yiiklenen manalar1 vardir. Tanrilar 6liimii sevmedikleri i¢in onlara
yasami temsil eden taze balik sunulur, piring ¢ig olarak sunaga konuldugu gibi
“mochi” adi verilen piring unundan yapilan hamur isi olarak da sunulur. Daha sonra
bu besinler téreni yonetmekte gorevli kisilerce tiiketilebilir. Ayn1 zamanda
gorevlilerce bu besinler disar1 ¢ikartilip toplumun diger kismina da dagitilabilir.?'?

Japonya’da dini bayramlar yilin her dénemine yayilmigtir hatta bayramsiz
gegen bir hafta yoktur. Bayramlar, kamilere yakinlasma ve dualarin kabuliine vesile
olmast gibi islevleri oldugu i¢in kutlamalara biiyiik 6nem verilir. Japonya’da her
mabedin kendi matsurisi yani dini bayrami vardir. Boylelikle tilkedeki binlerce mabed,

binlerce dini bayrami ortaya ¢ikarmistir.?!3

Bayramlarinin Genel Ozellikleri ve Sosyal Hayattaki Yeri”, Mizanii’l-Hak: islami ilimler Dergisi,
2016, Sayi:2, s. 41-56; Sokyo Ono, Sinto Kamilerin Yolu, ¢ev. Suat Ertiiziin, Okyanus Yayinlari,
Istanbul, 2004; Hangerlioglu, s. 482.

208 Demirci, DIA, s. 178; Aydin, s. 72.

209 Demirci, DIA, s. 178; Sergei Aleksandrovich Tokarev, Diinya Halklarmn Dinler Tarihi, ¢ev. Rauf
Aksungur, Ozan Yayinlar1, Istanbul, 2006, s. 304.

210 Resmi dilde Seppuku olarak ifade edilen karni deserek intihar etmek terimi konusma dilinde harakiri
olarak kullanilir. Yasaklanmig olsa da belirli gevrelerce giiniimiize kadar varligin: siirdiirmistiir. Detaylt
bilgi i¢in bkz. Toyomasa Fusé, Suicide and Culture in Japan: A Study of Seppuku as an Institutionalized
form of Suicide, Social Psychiatry 15, 1980, ss. 57-63.

211 Giinay Tiimer ve Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi, Ocak Yaylari, Ankara, 1993, s. 76.

212 Michael Askhenazi-Jeanne Jacob, Food Culture in Japan, Greenwood Press, Westport, 2003, s. 19.
213 Senavcu, $.43-44.
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Sintoizm’in tabiatla olan iliskisi ve tabiattaki objelere atfedilen kutsallik
beslenme anlayisini da biiyiik 6lgiide belirlemistir. Kutsal olan tabiatla birlikte uzun,
saglikli ve huzur iginde yasamak icin tabii bir beslenme secilmistir. Bu yilizden
besinlerin dogal tatlarin1 bozmamak igin fazla baharatli, ¢ok tuzlu ya da tatli yemekler
Japon mutfaginda yer almamaktadir.?!*

Japonlar et tiiketmesine ragmen beslenme anlayislarinin temelinde piring,
eriste ve deniz triinleri vardir. Meici donemine kadar et yemenin kesin olarak yasak
oldugu Japonya’da Budistlerin bir kural olarak zaten et tiiketmedigi biliniyor. Japon
diyetinin icinde ise et yemenin hiikmii dini olmaktan ¢ok ekolojiktir. Ciinkii adalar
tilkesi olan Japonya’da yenilebilecek et ¢ok azdir ve besi hayvanciligi ise
gelismemistir. 2*° Giiniimiizde artan et tiiketimini karsilamakta zorlanan Japonya et
ithal ediyor ve yerli besi hayvanciligini gelistiriyor.?®

En ¢ok tiiketilen gida piringtir ve yaratilis oykiisiinde Tanriga Amaterasu
Japonya igin “giizel piring iilkesi” tabiri kullanilmistir.?t” Piringten elde edilen “sake”
ad1 verilen piring rakisi halk tarafindan yillardir tiikketilir ve yasamin 6nemli bir pargasi
olarak kabul edilir. Giiniimiizde tanrilara da halen sunulmaktadir. Ulkede i¢ki tiiketimi
fazladir.?8

Sonug olarak Sintoizm’de beslenme anlayisini etkiyelen en 6nemli unsurlarin
basinda Japonya’nin bir adalar iilkesi olmasi gelir. Ziraat alanlarinin sinirli olmasi ve
etrafinin denizlerle gevrili olmasi beslenme i¢indeki 6geleri de sebze, piring ve deniz
mabhsiilleri olarak 6zellestirmistir. Sintoizm’in sade ve olgiilii bir beslenme 6gretisiyle
cografi sartlarin birlesimiyle Japon mutfaginin kendine &zgii bir vejetaryen

beslenmeye sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

214 Aydin, s. 70; Ozcan, s. 113,

215 Bozkurt Giiveng, Japon Kiiltiirii, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, 6. Basim, Istanbul, 2002, s.
100

218 Giiveng, s. 101. Japon yemek kiiltiirii hakkinda detayl bilgi i¢in bkz. Giiveng, ss. 100-105.

217 Giiveng, S. 62.

218 Giiveng, ss. 112-113; Askhenazi, s. 6
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2.1.4. ilahi Dinlerde Beslenme

2.1.4.1. Yahudilik

Ilahi dinlerin en eskisi Yahudiliktir. Bir bireyin Yahudi olmasi i¢in annesinin
Yahudi olmasi ya da resmi islemlerden gegmesi gerekmektedir. Bunlarin diginda biri
Ortodoks Yahudiler kadar dindar yasasa da Yahudi olarak kabul edilmez. Tam tersi
Yahudi bir anneden dogan birisi de dinin kurallarin1 yasamasa, hatta ateist bile olsa
Yahudi olarak kabul edilir. Bundan dolay1 Yahudilik bir din olmasmin 6tesinde bir
yasam tarzini, dini-etnik kimligi de ifade eder. Ayrica misyonerlik gibi bir faaliyeti
olmayan Yahudilik mensubu en az olan ilahi dindir. Diinya’da, Israil ve Amerika
Birlesik Devletleri ¢ogunlukta olmak tizere 13,5 ile 15,5 milyon arasi Yahudi’nin
yasadig1 tahmin edilmektedir.?®

Yahudilik etnik kokenleri bakimindan ilk ibrani atasi olan Hz. ibrahim’e
(Avraam Avinu) dayanir. Ondan sonra diger iki Ibrani atasma Hz. ishak ile Hz.
Ya’kub’a (Yitshak ve Yaakov) dayanmaktadir.??® Dinin ismi ve baslangi¢ noktasi ise
Ya’kub’un ya da Tanrinin ona verdigi isim olan Israil’in on iki oglundan meydana
gelen Israilogullartnin  Hz. Musa (Mose Rabenu) tarafindan Misir’daki
koleliklerinden kurtulup Sina Yarimadasina yerlesmeleri ve burada Tanri ile
ahidleserek Hz. Musa’nin araciligiyla Tanri’dan Tevrat’t almalart olarak kabul
edilir.?2! Sina ahdi olarak adlandirilan bu ahid kapsaminda Tanr1 Yahve, Hz. Musa’ya
Israilogullarinin uymas1 gereken kurallar olarak Tevrat’i vermistir. Yalnizca Israil
Tanrisi’na biat edip Tevrat’ta yazili olan kurallara gore yasamalari karsiliginda
Tanri’nin has kavmi (se¢ilmis kavim) olma ve Ibrahim’e vaad edilmis olan Kkutsal

topraklar1 (Ken’an) sahiplenme firsat1 bahsedilmistir.???

219 Salime Leyla Giirkan, “Yahudilik”, DIA, Istanbul, 2013, cilt: 43, s. 187; Yusuf Besalel, “Yahudi”
Yahudilik Ansiklopedisi, Gozlem Gazetecilik Basin ve Yayin, Istanbul, 2001, ss. 760,767; Tiimer ve
Kigik, s. 176; “Yahudiler Kimdir?” http://www.turkyahudileri.com/index.php/tr/tarih/bunlari-
biliyormuydunuz (20.04.2020)

220 Giirkan, DIA, s. 187; Besalel, Yahudi Ansiklopedisi, s. 766.

221 Giirkan, DIA, s. 187; Besalel, Yahudi Ansiklopedisi, s. 766.

222 Cikas, 19:24; Yasamn Tekrari, 26:29; Yahudiligin tarihgesi hakkinda detayli bilgiye ulagmak igin
bkz. Paul Johnson, Yahudi Tarihi, cev. Filiz Orman, Pozitif Yaynlari, Istanbul, 2008.
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Yahudilik, kitabi bir dindir. Yahudiler kutsal kitaplar1 olan Tevrat’1 dinin ve
yasantilarmin merkezine koyarlar.??® Tevrat, yazili ve sozlii olarak ikiye ayrilir.
Yahudiler, yazili Tevrat’in tamamu i¢in Tora (Tevrat), Nevi’im (Peygamberler) ve
Ketuvim (Kitaplar) adli boliimlerin kisaltmasi olan Tanah ismini kullanirlar. Tevrat’in
tefsiri olan sozlii dini kiiltiiriin yaziya gegirilmis haline Talmud denir.??* Yahudiler,
kutsal kitaplarinda bulunan emir ve yasaklara bagl bir hayat stirdiiriirler. Bu emir ve
yasaklar icinde beslenmeyle ilgili bir¢ok kural vardir. Bu kurallarin sayisi1 ve detaylari
oldukga fazladir ve Yahudilik igin ¢ok énemlidir. Ciinkii beslenme sosyal hayatta
Yahudiler ile Yahudi olmayanlar1 ayirmaktadir.

Yahudi bir birey, Tanri’ya bagliligin1 emrettigi beslenme kurallarina sadik
kalarak ispatlamak zorundadir. Tanr1 ilk insami yarattiginda ona: “Iste yeryiiziinde
tohum veren her otu, tohumu meyvesinde bulunan her meyve agacini size veriyorum.
Bunlar size yiyecek olacak.”??® demistir. Bununla beraber cennette olan bir agacin
meyvesini ise yasaklamistir. Daha sonra Tanri, Nuh’a Tufan sonrasi karaya ¢iktiginda
yeryliziinde yasayan tiim canlilarin etini yiyebilecegini ancak hayvanlar1 heniiz canl
iken 6lmeden yememeyi ve eti kanli bir sekilde yememesini emretmistir.??®

Bu ilk yasakla birlikte Yahudi beslenme anlayisinda kisitlamalar ve kurallar
sekillenmistir. Yahudi beslenme kurallari, yemegin tiim asamalarmi kapsayacak
sekilde belirlenmistir. Tiim bu kurallarin genel ad “uygun olma” anlamindaki Ibranice
kelime olan “kasrut”tur. Bu kelimeden tiiretilen “kaser” veya “koser” helal yiyecek
demektir. 227 Bu terim bugiin Yahudi kurallarina gére uygun gériilen ve hazirlanan
besinlerin tiimiini kapsamaktadir. Kaser olan besinler ile ilgili kurallar genel olarak
Tevrat’ta, detayli olarak ise Talmud’ta anlatilmistir. Bu kurallara uyan bir Yahudi,
kutsallik basamaklarini ¢ikarak hayatin mutlak kaynagi olan Tanriyla kenetlenir. Ayni
zamanda Yahudi milletinin kutsal misyonunu da yerine getirmis olur. Dolayisiyla

Yahudi bir birey Tanrinin ona tanimladigi kutsal misyonu yerine getirmede engel

223 Omer Faruk Harman, “Yahudilik”, DiA, istanbul, 2013, Cilt: 43, s. 197.

224 Baki Adam, Yahudi Kaynaklarma Gére Tevrat, Seba Yaymlar, Ankara, 1997, s. 14; Harman,
Yahudilik, DiA, s. 197; Tiimer ve Kiigiik, ss. 192, 194.

225 Tekvin, 1:29.

226 Suzan Alalu ve digerleri, Yahudilikte Kavram ve Degerler, Gozlem Gazetecilik ve Basim Yayin
A.S., Istanbul 1996, s. 124

227 Kiirsat Demirci, “Yiyecek”, DIA, Istanbul, 2013, Cilt:43, s. 557; Rabbi Aaron Parry, Talmud
Nedir?, ¢ev. Estraya Seval Vali, Gozlem Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 94; Alulu ve digerleri, s. 125;
Baselel, “Kaserut”, Yahudi Ansiklopedisi, s. 314.
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olarak tanimlanan bu besinleri yeme ve i¢meden uzak durmalidir. Yahudiler igin
beslenmenin kurallarinin kati1 olmasi, kendilerini 6zellestirerek hem Tanr1 katinda
kutsal bir topluluk olusturmak hem de Yahudi toplumunu diger toplumlardan
farklililastirmaktir. Bir Yahudi nerede yasarsa yasasmn bu kurallara uygun
beslenmelidir. Bu yiizden birgok iilkede seri tiretim {irlinlerinin {izerinde kaser oldugu
anlasilacak bir sembol eklenir. Oteller, havayolu sirketleri, restoranlar kaser sertifikali

gidalar servis etmektedir.??8

229 0

Tevrat’ta hayvanlarin yenilmesi ile alakali Levililer?®® ve Yasanin Tekrari?
bélimlerinde bir¢ok smirlama ayrintilart ile anlatilmaktadir. Genel olarak kara
hayvanlari ile ilgili getirilen kisitlamalar gevis getirmeyen ve ¢ift (yarik) tirnakl
olmayan hayvanlar ve onlardan elde edilen tiim besinler olarak formiile edilmistir.?3
Bu hayvanlar Tevrat’a gore Kirli sayilmis ve haram kabul edilmistir. Bunlara ek olarak
yine ayni boliimde gegen deve, domuz, tavsan, yaban faresi gibi hayvanlar da sebepleri

zikredilerek haram kabul edilmistir.?*?

233 234

Yirtic1 hayvanlar?®, yirtic1 kuslar®® ve kiiciik kara hayvanlari®®® Tevrat’ta
kriterleri acik bir sekilde aciklanmis ve kisitlamalara tabi tutulmustur. 23 “RAB, Musa
ile Harun’a s6yle dedi: Israil halkina deyin ki, ‘Karada yasayan hayvanlardan sunlarin
etini yiyebilirsiniz...’?*” seklinde yenilebilecek olanlar ve yenilmeyecek olanlar
siralanmistir. Zikredilen hayvanlarin bazilarinin kimlikleri zaman iginde netliklerini
kaybetse de nesilden nesile aktarilan bilgiler 1s18inda belirsizlikler ortadan
kaldirilmistir.

Yahudilik’te yenilebilir olan deniz hayvanlarmin pullu ve yiizgecli olmalari

gerekmektedir. Tevrat’ta, “Suda yasayan hayvanlardan sunlarin etini yiyebilirsiniz:

228 Alulu ve digerleri, s. 125; Kilig, s. 37.

229 | avililer, 11:1-47.

230 Yasanin Tekrari, 14:3-21.

231 Mustafa Erdem, “ilahi Dinlerin Kutsal Kitaplarinda Helal ve Haram Anlayisi Uzerine Bir
Arastirma", Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:XXXVII, Ankara, 1997, s. 168.

232 | gvilier, 11:4-7.

233 Levililer, 11:27.

23 Levililer, 11:13-19.

235 L evililer, 11:35.

2% Burada tiim bu hayvanlar ve kriterleri galismamizin hacmini arttirip ana konudan uzaklastiracag
icin zikretmedik. Ancak ulagsmak isteyenler icin dipnotlarda bu béliimleri belirttik.

237 Levililer, 11:1-2.
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Denizde, akarsularda yasayan pullu ve yiizgecli canlilarin etini yiyebilirsiniz”>*® ve

“Suda yasayan hayvanlardan sunlarin etini yiyebilirsiniz: Pullu ve yiizgegli canlilarin
etini yiyebilirsiniz”?% seklindeki yazili emirler tath ve tuzlu sularda yasayan hayvanlar
hakkinda genel kurallar1 belirlemistir. Bu sartlar1 tasiyan deniz hayvanlar1 kaser kabul
edilir ve kesilme sart1 aranmaz. Kirmizi ette olan yasagin aksine balik eti siit ile birlikte
de tiiketilebilir. Aym kapta karistirilip pisirilebilir.24°

Hakkinda yasak bulunmayan, eti yenilebilen hayvanlarin kaser sayilabilmesi
icin de bir takim kesim sartlar1 vardir. Silahla avlanarak ya da sartlara uygun olmadan
kesilmesi halinde eti yenilmez. Kaser sartlarini tasiyan bir hayvanin “sohet” adi verilen
uzman tarafindan kesilmesi gerekmektedir. Sohet normal bir kasap degildir. Hayvanin
kesimiyle alakali bilgilere sahip olmasinin yaninda bu kesimde dikkat etmesi gereken
sehita®*! kurallarina da haiz olmas:1 gerekir. Bu bilgilere sahip bir sohet yetkili bir
hahambas1 veya Bet-Din’in?*? onay1 olmadan da kesim yapamaz. Sohet her kesimden
once hayvanlar1 kontrol eder ve kaser olduguna emin oldugu hayvanlari kesim igin
secer. Kesim sonrasi da i¢ organlarini inceler ve bir hastalik tespit ederse bu et kaser

sayllmaz ve yenmez. Sohetin kullanacag: bicagi bileme sekli bile anlatilmigstir.?*

Sohet ayda bir sehita kurallarin1 gzden gecirmelidir.?**

Yahudi beslenme kiiltiirtinde bir diger 6nemli konu ise et ve siit tiriinlerinin
birlikte tiiketilmemesi yasagidir.?*® Ayn1 anda tiiketilmemesi gereken bu iki gida ayn
anda bir kapta pisirilemez. Bu sekilde pisirilen bir yemek alinip satilamaz, herhangi
bir amagla faydalanilamaz. Sehita kurallariyla kesilen tiim hayvanlarin etleriyle

birlikte kaser kabul edilen diger hayvanlarin etleri de siit ve siit tiriinleri ile birlikte

238 | evililer, 11:9.

239 Yaganin Tekrari, 14:9.

240 Alulu ve digerleri, s. 131.

241 Dini kurallara uygun olarak hayvan kesimi. Ritiiel acidan uygun olan (kaser) hayvanlarm Yahudi
dini kurallarma (Alaha) uygun kesilmesi. Bkz. Baselel, “Sehita”, Yahudi Ansiklopedisi, s. 666

242 Yahudi dini konseyidir. Tevrat’ta emredildigi iizere Israilogullarinin yasadig: her sehirde bir dini
konsey olusturmalar1 gerekir. Bu konsey toplumsal ve dini olaylar ile ilgilenir. Bkz. Baselel, “Bet-Din”,
Yahudi Ansiklopedisi, s. 166.

243 Sohetin kurban esnasinda kullanacagi bigagin adh haleftir. Boyutlari ve kullamimi detayli bir sekilde
anlatilir. Bkz. Alulu ve digerleri, 5.127.

244 Baselel, “Sehita”, Yahudi Ansiklopedisi, s. 666-667; Alulu ve digerleri, s. 127; Ayrica detayl bilgi
icin bkz. Bahar Mammadli, Yahudilikte Beslenme Kurallar1 (Kaserut), (Yaymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Bursa, 2013, ss. 10-13.

245 Yasanim Tekrari, 14:21; Cikas, 23:19.
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tilketilemez. Tevrat’ta bulunan “Oglagi anasimnin siitiinde pisirmeyeceksin
Yahudiler i¢in bu ayrimi temellendirir. Et suyu ve i¢ yaglar1 da bu yasaklara tabidir.
Sadece baliklar et siniflandirmasi disindadir. Bir Yahudi bireyin etli beslendikten
sonra siit ve siit iriinleri tiikketmesi igin en az 6 saat gecmesi gerekmektedir. 247 Siit ve
stit Giriinleri tiikettikten sonra agizda bir kalint1 kalmayacak kadar calkalayip bir parca
ekmek yedikten sonra et yenilebilir. Ama emin olmak ve riske atmamak icin bir saat
beklemek daha iyidir. Ayni1 yemek masasinda yemek yiyen kisilerden birisi et yerken
digeri siit tirtinleri tiiketmemelidir. Bu iKi besin tiiriiniin bu ayriminda dikkat edilmesi
gereken diger husus ise mutfakta etli iiriinler ve siitlii tiriinler igin ayr1 ayr1 kullanilmak
tizere tencere, tabak, catal, kasik, firin, bardak gibi tiim mutfak araglarindan ikiser tane
bulundurmasi gerekir. Bu esyalar karismamasi igin farkli dolaplarda saklanir. Burada
da istisna camdir. Ciinkii cam, yemeklerin 6zelliklerini kendinde korumaz. Bu yiizden
camlar temizlendikten sonra hem etli hem siitlii besinler icin kullanilabilir.?*® Etli ve
siitlii olmayan gidalara “parve?* ad: verilir. Sebze, meyve, tahillar gibi gidalar parve
kategorisine girer. Parve gidalar hem etli hem siitlii besinlerle ayni1 anda tiiketilebilir.?>

Yahudi beslenme kiiltiiriinde i¢ki yasagi yoktur. Kaser kabul edilen,
tiketilmesinde bir yasak bulunmayan her tiirlii meyve, sebze ve tahildan elde edilmis
olan alkollii veya alkolsiiz igkilerin i¢ilmesi ve kullanilmasi serbesttir. Bir¢ok dini
bayram ve solenlerde sarap tiiketilir. Tevrat’ta gectigi tizere Nuh bagcilik yapmustir ve
bagn {iziimiinden de sarap yapip igmistir.25! Bu hadise ile sarap Yahudi kiiltiiriinde bir

gelenek olarak yer etmistir.?®® Kaser kurallar1 burada da gecerlidir. Kaser miihrii

246 Cikas, 23:19; 34:26; Yasanin Tekrari, 14:21.

247 Hastalik gibi istisnai durumlarda ii¢ ya da bir saate diisiiriiliir.

28 Alulu ve digerleri, s$.130-131; “Yahudi Mutfagr”, http://www.sevivon.com/index.php
?option=com_content&task=view&id=1250&Itemid=26 (01.06.2020)

249 Ne etli ne de siitlii olmayan nétr gidalardir. Bkz. Baselel, “Parve”, Yahudi Ansiklopedisi, s. 478.
B0yahudi Mutfagr”, http://www.sevivon.com/index.php? option=com_content &task= view&id=
1250&Itemid=26 (01.06.2020)

3! Yaratihg, 9:20-21.

252 Nuh’tan sonra Ibrahim ve Ishak’in da sarap ile ilgileri Tevrat’ta zikredilmistir. Bkz. Yaratils, 14:18-
19; Yaratilis, 27:28; Ayrica Tevrat’in bir¢ok yerinde sarabin Yahudilerin hayat: i¢in ne kadar onemli
oldugu vurgulanmistir. Bkz. Yaratilis, 49:11; Yasanin Tekrar1, 33:28. Sarabin dini ve ritiiel bir¢ok
uygulamada kullanim alan1 vardir. Her tiirli kurban ve adaklarda tizerine dokiilecek olan sarabin miktari
bellidir. Bkz. Sayilar, 28-29.
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olmayan her igki yasaktir. Bir Yahudinin tiretmedigi, siselemedigi ve bir Yahudi
tarafindan kapag1 agilmayan sarabin icilmesi uygun gériilmemistir.?®

Yahudi dini bayramlar1 da beslenme kiiltiirii ile ilgili bircok 6geyi iginde
barindirir. Pesah (fisth) bayrami bu bayramlarin iginde en eskisi sayilabilir.
Israilogullariin Misir esaretinden kurtulusu amisina ibrani takvimine goére Nisan
aymin 15’inde kutlanir. Bu bayrama verilen diger isimler bu siiregte yasanan olaylari
simgeler.® Misir’dan acele ile ¢ikildign icin  ekmeklerin  mayalanmasi
beklenmemistir. Bu yiizden bu bayrama “mayasiz ekmek bayrami1” (Hag ha Matzot)
ad1 da verilir. Bu bayram siirecinde mayali hicbir gida tiiketilmez.?>® Ayrica bu
bayramda Misirlilar igin kutsal kabul edilen kuzular1 kurban edip kanlarini kendilerini
felaketlerden korumasi i¢in kapilarina stirerler, etlerini de yerler. Yahudiler bu bayram
boyunca higbir gidanin mayalanmamasina dikkat ederler ve detayl temizlik yaparlar.
Seder?® ad1 verilen bayram yemeklerinde ise atalarmin ¢ektikleri zorluklar diisiinerek
bir seremoni seklinde yemek yerler. Yenilecek olan yemeklerin meniisii ve yapilacak
olan ritiieller bellidir.?>

Pesah bayramindan sonra Yahudi bayramlarinin en eskisi kabul edilen,
“Savuot”?*® bayramidir. Arpa hasadindan sonra bugdaym toplanma zamanina kadar
kutlanir. Hasat bayrami olarak da gecen Savuot bayrami tarim toplumundan kalma bir
bayram olarak halen kutlanmaktadir. Hasat donemi bugdayin hasadinin baglamasiyla
sona erer ¢iinkii bugday en son hasat edilen tahildir. Bu bayramda kutsal kabul edilen
topraklarda yetisen en Kaliteli bugdaydan iki demet ve meyvelerin ilk
olgunlaganlarinin en giizelleri Tanriya sunulur. Bayram giinii boynuzlari ve basi zeytin
yapraklariyla siislenmis bir boga kurban edilir. Insanlar yanlarinda meyveler ve
hayvanlar getirip bunlar1 da Tanriya sunarlar. Bu bayramda tiiketilen tiziim, incir, nar,

zeytin, hurma gibi gidalarin her birinin dinde bir anlami vardir.?®

253 Kilig, s. 120.

24 Tarim ile i¢ ige yasamilan donemde mahsiillerin olgunlasma dénemine denk geldigi icin “tarim
bayrami”, Firavun’un esaretinden kurtulduklar1 i¢in “bagimsizlik bayrami” bu dénemde hac yapildig:
i¢in “hacilar bayrami” gibi isimler de kullanilmaktadir. Detayli bilgi i¢in bkz. Alulu ve digerleri, s. 10.
25 Cikas, 12:15-20.

26 Besalel, “Seder Lel Pesah”, Yahudi Ansiklopedisi, s. 572.

257 Alulu ve digerleri, s. 13-20; Tiimer ve Kiiciik, s. 230; Besalel, “Pesah”, Yahudi Ansiklopedisi, ss.
449-500.

28 Besalel, “Savuot”, Yahudi Ansiklopedisi, ss. 664-665.

29 Alulu ve digerleri, s. 30-32; Besalel, “Savuot”, Yahudi Ansiklopedisi, s. 664; “Savuot’un ABC’si”,
http://www.sevivon.com/index.php?option=com_content&task=view&id=2862#Content (05.06.2020)
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Bir diger Yahudi bayram1 Ros-Asana Ibrani takvimine gore dini yilbasi olarak
kutlanir. Inanca gore diinyanin da yaratilma giiniidiir. Ve insanin bir yillik kaderinin
bu giinde yazildigina inanildigi igin bu bayram ¢ok énemlidir. Bu kutlamalarin hallot
adi verilen iki biitiin beyaz somun ekmek ve sarap esliginde yapilan Kidus duast ile
baglamasi gerekir. Bu bayramda gerceklestirilen bir diger gelenek ise bir yilin bal gibi
tatli gecmesi icin ekmegi tuza degil bala bandirarak yemektir. Ros Asana sofralari
zengin et yemekleri ile bezenir. Bu sofralarin her zamankinden daha 6zenli olmasi
beklenir. Ayrica bu sofrada bulunan balik evin reisinin uzun yasam siirmesinden
dolay1 ve ailenin bas olmasini istemek igin konulur.2°

Kefaret Giinii olarak kutlanilan Yom Kipur, Yahudilerin giinahlarinin
affedilmesi i¢in Tanridan af diledigi biiyiik orug gilintidiir. Bu bayramin en belirgin
ozelligi 25 saate ulasan yeme igme yasagidir. Bu kurala 13 yas alt1 erkek ¢ocuklari, 12
yas alt1 kiz ¢ocuklari, hasta ve hamile olanlar hari¢ her Yahudi uymak zorundadir.
Oruca baglanmadan 6nceki gece Seudat Matseket adi verilen aksam yemegi yenir. Bu
yemekte zengin besleyici gidalar tercih edilir. Yom Kipur giinii rahatsiz edecek ve
susatacak, baharatli yemekler ve alkollii i¢eceklerden uzak durulur. 2* Yahudilikte
Yom Kipur haricinde bazi1 6zel gilinlerde de orug tutulur. Tarihteki aci olaylarin yil
doniimlerinde yas icin veya Tanridan af dilemek gibi sebeplerle de orug tutulur.?62

Tevrat’ta yaratihigin gerceklesip nihayete ermesi?®® ve bir dinlenme giinii?®*
olarak adlandirilan Sabat, Yahudiler i¢in 6nemli giinlerden birisidir. Tanr1 alt1 giinde
evreni yarattigi ve yedinci giinde dinlendigi icin Yahudiler igin de bu ginii bir
dinlenme giinii saymistir. Bugiin higbir is yapilmamasi gerekir. Sabat sofrasi igin
yemekler de bir giin 6nceden dzenle hazirlanir. iki biiyiik somun ekmek (hallot) ve
sarap da sofrada olur. Tiim ev halki temiz bir sekilde bu sofrada toplanir.?®®

Yahudilik, beslenmeyle ilgili emir ve yasaklarindan c¢ikarildigina gore

vejetaryen bir din degildir. Ancak Tevrat’ta?®® insanoglunun en basinda vejetaryen

260 Besalel, “Ros Asana”, Yahudi Ansiklopedisi, s. 528-529; Alulu ve digerleri, s. 41.

261 Besalel, “Yom Kipur”, Yahudi Ansiklopedisi, ss. 792-793; Alulu ve digerleri, ss. 44-46.

262 Adem Ozen, Yahudilikte ibadet, Marmara Universitesi, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Istanbul,
1999, ss. 179-181.

263 C1kis, 20:8-11; Yaratilis, 1:1-31.

264 Yasanin Tekar1, 5:14.

265 Baselel, “Sabat”, Yahudi Ansiklopedisi, ss. 652-655; Alulu ve digerleri, ss. 180-184.

266 Yaratilg, 1:29-30
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oldugunu ve et yemenin yasak oldugunu savunan Yahudi vejetaryen gruplari da vardir.
Insanlarin ve hayvanlarin basta sadece bitkilerle beslendigini, Nuh tufanindan sonra
zay1f diisen insanoglunun bu durumuna binaen et yemenin Tanri tarafindan serbest
kilindig goriistinii benimserler. Ancak Tanrinin et yemeyi serbest kilmasinin yaninda
et yemeden de doyulabilecegini yine Tevrat’tan ¢ikarirlar.?®” Vejetaryen beslenmenin
saglikli oldugu ve dinin de kisinin saglikli olmasini istedigini bu yilizden
vejetaryenligin dinen de tercih edilebilecek bir goriis oldugunu soylerler. Sadece saglik
acisindan degil hayvan haklar1 ve gevre sorunlar1 agisindan da vejetaryenlik, dinin
emirlerine uygun davranislar sergiler. Sabat gazetesinde bu konudaki karsit goriislere

de cevap veren Vali, vejetaryen Yahudi kavramini din agisindan incelemistir.2%®

2.1.4.2. Hiristiyanhk

Mensuplarinin sayisi bakimindan diinyanin en biiyiik nifuslu dini olan
Hiristiyanligin bugiin 2 milyar1 agkin inanani bulunmaktadir. Filistin bolgesinde dogan
Hiristiyanlik, vahiy kaynakli ve kutsal kitabi olan ilahi dinlerdendir. Hiristiyanlik,
Nasirali Isa merkezinde gelisen ve Yahudilik’te bulunan Mesih inancina dayali bir dini
inang sistemidir. 26° Hiristiyan kelimesi, ibranice Masiah (Mesih) kelimesinin Latince
karsiligi olan yaglanmig, takdis edilmis anlamina gelen Hiristos kelimesinden
tiiretilmistir. Ayn1 zamanda Hz. Isa’min ismine izafeten “Isevilik” ve Hz. Isa’nin
dogum yeri Nasira’ya izafeten de “Nasard” isimleri de bu dine verilen
adlandirmalardir.?™

Hz. Isa’nm kendi ifadelerinde Tevrat’in hiikiimlerini ortadan kaldirmaya degil
tamamlamaya geldigi anlagilmaktadir.?’* Hz. isa bir Yahudi olarak diinyaya gelmistir
ve sonra Mesihligini ilan etmistir. Ancak Yahudiler, bekledigi Mesih’in Hz. Davud’un

soyundan gelen bir kral olacagina ve sadece Yahudileri kurtarip diinyaya hakim

%67 Yasanin Tekrari, 8:7-10.

28 Estreya Seval Vali, Yahudi’den Vejetaryen olur mu?, Salom, 27.12.2012,
http://www.salom.com.tr/arsiv/haber-85248-yahudlden_vejetaryen__olur_mu_.html (10.06.2020)

269 Kiirsat Demirci, “Hiristiyanlik”, DiA, Istanbul, 1998, Cilt:17, s. 328; Tiimer ve Kiigiik, s. 232;
Sarikgioglu, s. 293.

210 Demirci, “Huristiyanlik”, DIA, s. 328; Hancerlioglu, “Hiristiyanlik”, ss. 193-194; Tiimer ve Kiiciik,
s. 232.

271 Yeni Antlasma, Matta, 5:17.
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kilacagma inaniyorlardi. Ancak Hz. Isa bu sartlar1 tasimadig1 ve sdylemleri de bu
dogrultuda olmadig i¢in Yahudiler onun Mesihligini tanimayip Yahudiligi bozmakla
itham etmislerdir.?’?> Hz. Isa’nin varligi ve faaliyetlerine sadece Yahudiler degil o
donemde Filistin topraklarin1 yoneten Romalilar da tepki gosterdi. Tim bu olaylar
sonucunda Hz. Isa otuz ii¢ yaslarinda Yahudilerin baskistyla Romali yoneticilerce
carmtha gerilmek suretiyle idam edildi.?”® Hiristiyanlara gore ¢armiha gerilen Hz. isa
tekrar dirilmis ve bu olay insanligin asli giinahtan?’# kurtulmast i¢in gerceklesmistir.
Inanisa gore Hz. Isa tiim insanlik igin kendini feda etmistir. Ve daha sonra Baba’nin
yaninda yerini almistir. Bu yiizden Isa Mesih hem Tanri’nin oglu hem de insanligin
kurtaricis1 olarak kabul edilmistir. Hiristiyan inancinin merkezinde bulunan bu
doktrin, Hiristiyan inang Sistemi igerisinde islenerek degisik goriislerin ortaya
ctkmasina sebep olmustur. Bununla birlikte Hiristiyanlar i¢in Hz. Isa ve onun
getirdigine inanilan mesaj, onlar1 birbirine baglayan ve bir arada tutan bag olarak
varhigim siirdiirmektedir.?"

Hz. isa, Tevrat’in tamamlayicis1 olarak gelmis ve havarileri ile birlikte vaftiz
ayini haricinde Yahudi seriatina gore yasamislardir. Ancak St. Pavlus, Yahudi
seriatindan kopan yeni bir din igin ¢alismistir ve Hiristiyanligi, Yahudi seriatindan
uzaklastiran kisi olarak bilinmektedir. St. Pavlus’un bu ¢alismalariyla birlikte mevcut
Yahudi kurallarinin  gegerliligini yitirdigi diisiiniilmiis ve kurallar yeniden
diizenlenmistir. Beslenme konusundaki emir ve yasaklar da yeniden diizenlemenin
onemli kurallar1 icerisindedir.2’®

Hiristiyan teolojisinin merkezini olusturan Hz. Isa’nin havarileri ile son aksam
yemegini yedikten sonra ¢armiha gerilmesi, {i¢ giin sonra tekrar dirilmesi ve Tanr1’nin

yaninda yerini almasi inanci, beslenmeyle ilgili de birgok anlam tasir. Hz. Isa, son

272 Tiimer ve Kiigiik, ss. 232-233.

213 Demirci, “Hiristiyanlik”, DIA, s. 330; Albert Houtin, “Hiristiyanhigm Kisa Tarihi”, cev.
Abdurrahman Kiiciik, Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XXV, Ankara, 1981, s.
437.

274 Asli giinah kavranu Hiristiyanlik’ta, Hz. Adem ile Havva’nin Tanrinin yasaklamis olmasina ragmen
cennette bulunan “yasak meyve”den yiyerek islediklerine ve nesilden nesile biitiin insanliga intikal
ettigine inanilan sug. Detayl bilgi i¢in bkz. Giinay Tiimer, “Asli Giinah”, DiA, istanbul, 1991, Cilt; 3,
s. 496; Romalilar, 5:12-21.

275 Demirci, “Huristiyanlik, DiA, s. 328; Houtin, s. 447; Tiimer ve Kiigiik, s. 233; Romalilar, 5:1-11.
276 Syat Yildirrm, Mevcut Kaynaklara Gére Hiristiyanlik, Isik Yayinlari, izmir, 1996, s. 76; Demirci,
“Hiristiyanlik”, DIA, ss. 331-332; Kozleme, s. 124.
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aksam yemeginde ekmegi kendi bedeni, sarabi da kendi kam olarak sunmustur.?’’

Bununla birlikte “Ciinkii bu benim kanimdir, giinahlarin bagislanmasi igin birgoklari
ugruna akitilan anlasma kanimdir.”?’® “Bu kése, sizin ugrunuza akitilan kanimla
gerceklesen yeni antlasmadir.”?’® ifadeleri ve Eski Ahit’te “Israil halklariyla ve

280 s5zleri Hiristiyanlar

Yahuda halkiyla Yeni bir antlasma yapacagim giinler geliyor.
tarafindan da Eski Ahit’in basta yeme-igme kurallari olmak tizere birgok kuralinin
gegerliligininin son buldugu ve Hz. Isa’nin kantyla yeni bir antlasma yazdig: seklinde
anlasilmistir.?8! Pavlus’un “Mesih, Kutsal Yasa’nin sonudur”?®? sozii de bu durumu
desteklemektedir.

Hz. Isa’nin garmiha gerilmesi ve tiim insanlig1 asli giinahtan kurtarmak adimna
kendini kurban etmesinden dolay1 Hiristiyanlikta kanli kurban ritiielleri yoktur. Hz.
Isa son kurban olarak kabul edilir.?®® “Ama Mesih, giinahlar icin sonsuza dek gecerli
olan tek bir kurban sunduktan sonra Tanri'nin saginda oturdu.”?®* Hiristiyanlikta kanli
kurban térenlerinin olmamasinin yaninda incil’de bu ritiielin insani giinahlarmdan
armdirmayacag belirtilir ve kanli kurbanlarin gerceklesmesini de 6nermez.2%

Hiristiyanlik’ta beslenme ile ilgili kurallar Yahudilik’te oldugu gibi kesin ve
detayl1 bir sekilde belirtilmemistir. Belirli besinlerin yasaklanmasi ve siirlandiriimasi
yerine perhiz gibi ibadetlerle kisitlamalar getirilmistir. %8¢ Hz. Isa’nin &grencilerine
beslenmeyle ilgili “Hepiniz beni dinleyin ve sunu belleyin. Insanin disinda olup igine
giren hicbir sey onu kirletemez. insani kirleten, insanm icinden ¢ikandir.” dedi. Bu
sozleri dgrencileri tarafindan tam olarak anlasilmamis ve Hz. Isa’ya bu benzetmenin
anlamimi sormuslar. “Demek Siz de anlamiyorsunuz, dyle mi?” dedi. “Disaridan
insanin igine giren higbir seyin onu kirletemeyecegini bilmiyor musunuz? Distan

giren, insanin yiiregine degil, midesine gider, oradan da helaya atilir.” Hz. isa bu

277 Matta, 26: 26-28.

278 Matta, 26:28.

279 | yka, 22:30.

280 Yeremya, 31:31.

281 fbraniler, 9:11-22, Boudan, s. 292, Kilig, s. 102.
282 Romalilar, 10:4.

283 Giirbiiz Erginer, Kurban-Kurbamin Kékenleri ve Anadolu’da Kanh Kurban Ritiielleri, Yap1
Kredi Yayinlari, Istanbul, istanbul, 1997, ss. 104-105.
284 [braniler, 10:12.

285 [braniler, 10:4.

286 Begirli, Yemek Sosyolojisi, s. 109; Kilig, s. 103.
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sozlerle, tiim yiyeceklerin temiz oldugunu bildirmis oluyordu. 28" Beslenme
konusundaki bu serbestlik belirli giinlerde tutulan perhizler ve ritiieller haricinde
mutfak kiiltiiriinde bir sekiilerlesmeyi de beraberinde getirmistir. Yahudilik’te bulunan
kat1 beslenme anlayisindan ¢ok farkli olan bu durum Yahudi yasalarindan gergeklesen
kopusun isaretlerindendir.?%®

Hiristiyanlik i¢inde beslenme ile ilgili ibadetlerin de bulundugu yedi sakrament
bulunmaktadir.?®® Bir ahit sembolii olan sakramentler, inanan bireyin ilahi ranmet ve
bagislanmay1 aradigi diizenli ayinlerdir. Vaftiz, evharistiya, konfirmasyon, tevbe,
evlilik, rahip takdisi ve hastalarin yaglamasi seklinde siralanan sakramentlerin
uygulanis1 ise Hiristiyan mezheplerine gore farkliik gostermektedir.?®® Katolik
Kilisesi ve Dogu Ortodoks Kilisesi tiim sakramentleri kabul ederken, Protestan ve
Anglikan Kiliseleri ise evharistiya ve vaftiz olmak tizere iki sakramenti kabul
ederler.?®! Tiim mezhepler tarafindan kabul edilen evharistiya sakramenti Hz. Isa’mn
havarileriyle yedigi Son Aksam Yemegi'nin anisina Kutlanan ekmek-sarap ayinidir.
Evharistiya ayini Hiristiyanlik i¢in dnemli olan sakramentlerin ikincisidir. Hz. Isa’nin
ekmek ve sarapla ilgili “Bu benim bedenimdir, bu da benim kanim™ sézleri bu ayinin
sekillenmesini saglamistir. Pavlus’un yorumu ve kilisenin onayiyla evharistiya Hz.
Isa’ya katilmay1 ve onunla birlesmeyi sembolize eden bir ayin haline getirilmistir. Tlk
zamanlar senede bir defa kutlanilan ayin, sonra haftada bir seklinde kutlanmaya
baslanmistir. Hiristiyanlar i¢in bu ayin bir kurban niteligindedir. “Tanr1 Kuzusu” olan
Hz. Isa’nin tiim insanlik adma kendini kurban etmesi bu ayinde tekrarlanir.?%
Hiristiyanlik’ta beslenmeyle ilgili kurallarda belirli gidalarin tiiketiminin

yasaklanmas1 yoktur. Beslenme konusundaki sinirlamalar orug (perhiz) giinlerinde

287 Markos, 7:15-19.

288 Kozleme, s. 124; Kilig, s. 105; Boudan, s.292.

289 gakramentler konusunda detayli bilgi icin bkz. Mahmut Aydin, “Hiristiyanlik”, Yasayan Diinya
Dinleri, Ed. Sinasi Giindiiz, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2007, s. 98; Ali Erbas,
Hiristiyan Ayinleri (Sakramentler), Nun Yayinlari, Istanbul, 1998.

290 Aydin, “Hiristiyanlik”, Yasayan Diinya Dinleri, s. 98.

291 Sakramentlerin ortak olarak kabul edilmesinin yaninda uygulamalar konusunda farkliliklar vardir.
Bkz. Ahmet Hikmet Eroglu, “Ekmek Sarap Ayini (Evharistiya) Konusunda Katolikler ve Protestanlar
Arasindaki Anlayis Farkliliklar”, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XXXIX,
Ankara, 1999, s. 439.

292 Tiimer ve Kiigiik, s. 268; Besirli, Yemek Sosyolojisi, s. 108; Eroglu, ss. 440-441,444; Mehmet Katar,
“Dinlerde Giinliik Ibadet Uygulamalar1”, Dini Arastirmalar Dergisi, Cilt:1, Say1:1, 1998, 5.73.
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goriiliir. Oru¢ uygulamalar1 mezhepsel olarak farklilik gosterse de nefis terbiyesi,
giinahlardan arinmak, tefekkiir etmek gibi amaglar icin tutulur.?®®* Oruc ibadeti
Hiristiyanlikta zorunlu olan ibadetlerden degildir. Tamamen yemegi birakmak ya da
belirli gidalardan uzak durmak seklinde gergeklesen orug ritiieli yilin farkli

294

boliimlerinde yerine getirilmektedir. Bu oruglar Paskalya™® ve bazi 6zel giinlerden

once tutulur. Paskalya oncesi tutulan Biiyiikk Perhiz adi verilen orug¢ Katolik ve
Ortodokslarda kirk giin, Siiryani ve Ermeni Kiliselerinde ise elli giin olarak tutulur.?®®
Lent Donemi?®® ismi de verilen bu siirede Katolik ve Ortodokslar orug siiresince
normal hayatlarinda tiikettikleri gidalarin tigte ikisini tiiketmeye ¢alisirlar. Hayvansal
tirtin olarak da balik harici diger gidalardan uzak dururlar. Rum Ortodokslari ise orug
stiresince hayvansal gidalar: tiiketmezler (balig1 sadece 6zel giinlerde tiiketirler) ve
haslanmis sebzeler ve mercimekle oruglarimi gegirirler.?%” Siiryaniler ve Gregoryen
Ermenileri orug giinlerinde hayvansal gidalardan uzak kalarak bitkisel bir beslenmeye
donerler. Hz. isa ve havarilerinin son aksam yemeginde mercimek yedikleri icin
Paskalya oncesi persembe gilinii aksami zeytinyagli mercimek yemegi tiiketirler.
Mercimegin Hz. Isa’nin carmihta akittig1 gozyaslarmi temsil ettigi diisiiniilmektedir.

Bir diger inamsta ise mercimek, Meryem Ana’nin gozyaslarii temsil etmektedir.?%

29 Erbas, s. 53; Boudan, s. 293.

294 paskalya, Hz. Isa’nin carmiha gerildikten sonra dirilisini anisina kutlamr. En énemli Hiristiyan
bayramlarindan birisidir. Detayli bilgi icin bkz. Miinir Yildirim, “Ortodoks Kilisesinde Paskalya”, Dini
Arastirmalar Dergisi, Cilt: 7, Sayi: 21, 2005, ss. 67-75; Mehmet Katar, “Hiristiyanlik’ta Kilise
Takviminin (Kilise Icerisindeki Anma ve Kutlama Devrelerinin) Olusmasi”, Dini Arastirmalar
Dergisi, Cilt: 3, Sayi: 8, Eyliil-Aralik 2000, ss. 26-28.

2% Erbas, s.29; Tiimer ve Kiiciik, ss. 266-277; Ortodoks Kilisesi’nin Nizamina Gére Orug Tutma,
https://www.ortodokslartoplulugu.org/manevi-yasam/ortodoks-kilisesinin-nizamina-gore-oruc-tutma/

(15.06.2020)

2% |_ent Donemi hakkinda detayl bilgi i¢in bkz. Sinasi Giindiiz, Din ve inan¢ Sozliigii, Vadi Yaymlari,
Ankara, 1998, s. 234; Mehmet Katar, “Hiristiyan Bayramlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Dini
Arastirmalar Dergisi, Cilt: 3, Sayr: 9, Ocak-Nisan 2001, s. 17.

297 Y1ldirim, Ortodoks Kilisesinde Paskalya, s. 71; Ortodoks Kilisesi’nin Nizamina Gore Orug Tutma,
https://www.ortodokslartoplulugu.org/manevi-yasam/ortodoks-kilisesinin-nizamina-gore-oruc-tutma/

(15.06.2020)

28 Giingor Uras, Bugiin Paskalya Kutlaniyor, https://www.milliyet.com.tr/yazarlar/gungor-uras/bugun-
paskalya-kutlaniyor-1869737 (15.06.2020); Siiryanilerde Paskalya Bayramu ve Hazirliklar,
http://www.suryaniler.com/kultur-sanat.asp?id=366 (16.06.2020); Medz Bahk, Ruhu Armdirma ve
Gelenekleri Yasatma Zamam, http://www.agos.com.tr/tr/yazi/4305/medz-bahk-ruhu-arindirma-ve-
gelenekleri-yasatma-zamani (10.06.2020); Kilig, s. 111.
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Icinde gida 6geleri bulunan dini ritiieller haricinde Hiristiyan beslenme anlayisi
dinin emir ve yasaklarindan armmis sekiiler bir mutfaga sahiptir.?®® Vejetaryen ve
vegan niifus oranlar1 giinden giine artan Hiristiyan toplumlarda bu rahatligin etkisi
goriilmektedir.3?° Bununla birlikte Hz. Isa’nin vejetaryen olmadigimi balik®*? ve kuzu
eti®2 yedigini, kalabalik bir toplulugu da balik ekmekle doyurdugunu®® Yeni Ahit’te
goriiyoruz. Hiristiyan dini inancinda hayvanlarin duygulart ve insanlar aksine
6liimstiz ruhlar1 olmadigi kabul edilmektedir. Ayrica Tanri’nin hayvanlari insanlarin
hizmetine verildigi ve yer yiiziinde canli cansiz tiim varliklarin insanin kullanimi i¢in
bir armagan oldugu inanct bulunmaktadir. Ancak Hiristiyanlikta hayvansal {iriin
tiketmek dini bir emir olmadig1 gibi tiiketmemek de yanlis bir davranig olarak
karsilanmaz. Hiristiyanlik, “Biri her seyi yiyebilecegine inanir; iman1 zayif olansa
yalniz sebze yer. Her seyi yiyen, yemeyeni hor gérmesin. Her seyi yemeyen, yiyeni
yargilamasin. Ciinkii Tanr1 onu kabul etmistir’®®* pasajindan yola ¢ikarak beslenme
cesitlerindeki farkliklara hosgoriilii bir sekilde yaklasmayi 6giitler. Bu duruma istisna
olarak Markionistler gibi bazi heretik gruplarin vejetaryen beslenmesinden dolayi
Hiristiyanlik tarihinde vejetaryenlik ile sapkinligin 6zdeslestirildigi donemler de

olmustur.3%

2.1.4.3. islamiyet

Hz. Muhammed’in teblig ettigi, kelime manasi olarak teslim olmak, kurtulusa
ermek, bogun egmek anlamlarina gelen Islam, Ilahi dinlerin sonuncusudur. Terim
manasi olarak ise Hz. Muhammed’in dini 6greti ve yasalari vahiy yoluyla Allah’tan

haber verdigi her seyi kabul etmek ve Allah’a teslim olmaktir. Diinya {izerinde bir

29 Kyzleme, s. 127.

300 Bkz. Tablo 1.

301 ) yka, 24:42-43.

302 | uka, 22:8-15; Bu béliimde kuzu eti yedigi yazmiyor ancak Fisth yemegi, Yahudilerin Misirdan
cikiginin kutlandigi bir yemektir. Ve bu yemekte Fisth kuzusu kurban edilir ve eti yenilir. Bkz. Besalel,
“Pesah”, Yahudi Ansiklopedisi, ss. 498-499.

303 Matta, 14:17-21

304 Romalilar, 14:2-3.

305 Colin Spencer, The Heretic’s Feast A History of Vegetarianism, University Press of New England,
Hanover, 1996. s. 136.

65



buguk milyar1 askin inanan:1 bulunan islam, hizli yayilan dini inanglardan biridir.
Islam, sadece bir topluma ya da bslgeye degil tiim insanliga inmis evrensel bir dindir.
Bu dine inanan bireylere de Miislim ya da Miisliiman denir.>%

Islam, bugiin Ortadogu, Afrika, Asya ve Balkanlarda yogun niifuslu bir sekilde
varligini stirdiirmektedir. Bunun yaninda Amerika, Avustralya ve Avrupa gibi diger
kitalarda da yasayan milyonlarca Miisliiman vardir. Tirkiye, Suudi Arabistan,
Afganistan, Fas, Libya, Tunus, Misir, Somali, Irak, Cezayir ve diger bazi iilkelerin
niifuslarinin yiizde doksanindan fazlasini Miisliiman olusuyla en fazla Miisliiman
niifusa ev sahipligi yapan iilkelerdir. Islam, Hiristiyanliktan sonra en fazla mensubu
olan ikinci din konumundadir.3%

Islam inancina gére Islam tarihi Hz. Muhammed’le degil Hz. Adem’le baslar.
Bu da Islam’1 insanlik tarihiyle 6zdes kilar ve hem ilk hem de son din olarak biitiin
Peygamberlerin teblig ettigi dindir.3®® islam’in kutsal kitabi olan Kur’an-1 Kerim,
vahye dayali olarak yirmi ii¢ senede tamamlanmistir. Islam’da Kur’an’dan sonra
bagvurulan ikinci kaynak, Kur’an’i agiklayan ve Kur’an’da yer almayan bazi
hiikiimleri miistakil olarak ortaya koyan Hz. Muhammed’in siinnetidir.3%°

Bir bireyin Miisliiman olabilmesi icin kalben iman etmesi gerekir. islam
dininde uyulmasi gereken temel iman esaslari; Allah’a, meleklere, Kitaplara,
peygamberlere, ahiret giiniine, kaza ve kadere iman olarak alti maddedir. Iman
esaslarinin yaninda inanan bireyin yapmasinin farz oldugu temel ibadetler de Kelime-
I Sahadet getirmek, namaz kilmak, orug tutmak, zekat vermek ve hacca gitmektir. Bu
temel ibadetlere de Islam’1n bes sart1 ad1 verilir. Ana gerceveyi olusturan bu kurallarin
yaninda Islam dininde yasamin tiim alanlariyla hiikiimler bulundugu gibi beslenmeyle

ilgili birgok hiikiim vardir.31°

36 Mustafa Sinanoglu, “Islam”, DIA, Istanbul, 2001, Cilt: 23, s. 1; Tiimer ve Kiiciik, s. 305;
Hangerlioglu, “Miisliimanlik”, s. 350; Giindiiz, “Islam”, Din ve inan¢ Sézligii, s. 196; Mircae Eliade
- loan P. Couliano, s. 171.

307 Davut Dursun, “Islam”, DiA, istanbul, 2001, Cilt: 23, s. 35.

308 (ymer Faruk Harman, “islam”, DA, Istanbul, 2001, Cilt; 23, s. 3; Kur’an-1 Kerim’de Hz. Nuh, “Bana
Miisliiman olmam emrolundu” Yunus, 72, Hz. Ibrahim’e Miisliiman olmasi emredilmis Bakara, 131,
Hz. Ibrahim ve Hz. Yakub, ogullarina. "Allah sizin i¢in bu dini secti, 0 halde sadece Miisliimanlar olarak
oliiniiz" tavsiyesinde bulunmustur. Bakara, 132; Giindiiz, “Islam”, Din ve inan¢ Sézliigii, s. 196.

309 Njsa, 59; Ahzab, 21; ibrahim Kafi Dénmez, “Muhammed”, DIA, Istanbul, 2005, Cilt; 30, s. 442.
310 Giindiiz, “Islam”, Din ve inan¢ Sézliigii, s.197; Tiimer ve Kiigiik, ss. 307-318.
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[lahi hiikiimler Islam ile en son ve miitekamil sekline ulasmustir.3!! Bu sebeple
Islam dininde haram olan seylerin daha 6nce de Yahudilere haram kilindig1 Kur’an-1
Kerim’de anlatilmaktadir.®'? flahi dinler arasinda itikadi konularda bulunan bu
benzerlik ve birliktelik, muamelat ile ilgili konularda da onemli olgiide kendini
gostermektedir. Bu benzerlik, baslangigtan giiniimiize; insanlik tarihinin ayni
kaynagin emir ve yasaklarina muhatap olduguna isaret etmektedir.3t

Islam’da beslenmeyle ilgili kurallar Kur’an-1 Kerim ve Hz. Muhammed’in
hadislerindeki yiyecek ve igeceklerle ilgili ifadeler dogrultusunda “helal” ve “haram”
olarak kategorize edilmistir. Miibah, serbest, caiz ve ruhsat vermek anlamlarina gelen
helal kavrami dini terim olarak, hakkinda bir kisitlama bulunmayan, haram olduguna
dair delil olmayan, dinen izin verilmis olan demektir. Yiyecek ve iceceklerin
tiiketilmesinin en 6nemli sart1 da helal olmasidir.®** Kur’an’da helal yiyecek ve
icecekler igin “tayyib” (. tayyibat) kelimesi kullanilmaktadir.3®® Giizel, temiz, helal,
kaliteli, insanin igine sinen manalarina gelen tayyib kelimesinin en temel 6zelligi hem
hammaddesi hem de sahibinin niyeti acisindan temiz ve saf olmasidir.3!8

Islam’da yenilmesi ve icilmesi yasak olan yiyecekler haram olarak
tamimlanmistir. Yasak, menedilen, helal olmayan anlamlarina gelen haram, dinen
yapilmas1 kesin ve baglayic1 bir sekilde yasaklanan eylemleri ifade eder. Bu
yasaklama, haram kadar kesin olmayip daha esnek ve yumusak bir ifade ile ya da delil
olarak daha zayif bir kesinlik tasiyorsa buna “mekruh” denilmektedir. Haram ya da

helal oldugu belirtilmemis ve tiiketimi konusunda siipheler bulunan besinler de

311 Maide, 3.

312 Nahl, 118.

313 Mustafa Erdem, “ilahi Dinlerin Kutsal Kitaplarinda Helal ve Haram Anlayisi Uzerine Bir
Arastirma”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 37, Say:: 1, 1997, s. 170.

314 Remzi Kaya, “Kur’an, Tevrat, Inciller Baglaminda Helal ve Haram Gidalar”, Necmettin Erbakan
Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 24, Say1: 24, 2007, s. 16; Kasif Hamdi Okur, “Islam
Hukuku Acisindan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Bazi Giincel Meseleler”, Usul islam Arastirmalari
Dergisi, Cilt:11, Sayr:11, 2009, s. 7; Kiirsat Demirci, “Helal”, DiA, istanbul, 1998, Cilt: 17, ss. 173-
174.

315 Mii’min, 64; Maide, 100; isra, 70; Bakara, 168; ayrica detayl bilgi icin bkz. Kaya, ss. 9-10.

316 Saffet Kose, “Fikhi Acidan Helal Gidanin Temel ilkeleri”, Helal ve Etik Arastirmalar Dergisi,
Cilt:2, Say1:1, 2020, s. 12; Yasin Pisgin, “Kur’an ve Siinnete Gore Beslenme ve Sahsiyet Yapisina
Etkisi”, Eskiyeni, Say1: 28, 2014, s. 141.
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mekruh kabul edilmistir. Kur’an’da haram yiyecek ve icecekler i¢in pis, murdar, kirli
anlamlarma gelen “habis” (¢. habais)®!’ kelimesi kullanilmaktadir.3®

Kur’an’da ve hadislerde beslenme konusunda yiyecek ve igeceklerin genel
ozellikleri nazarinda ilkeler vardir. Bunun yaninda haram ve helal olan yiyecek ve
igeceklerin bir kisminin hitkkmii Kur’an ve Hadislerde agikga belirtilmistir. Hakkinda
acikca hiikiim bulunmayanlarin tespiti ise bu alanda uzman Islam alimlerince
yapilmaktadir.3°

Islam’da beslenmeyle ilgili kisitlamalar smirlidir. Kur’an’da haram kilian
yiyecek iceceklerin belirli oldugu bildirilmistir.3?° Bildirilen gidalar hadislerle
detaylandirilmis ve haram olma gerekgeleri agiklanmustir.®?! Helal olan gidalarin bazi
durumlarda haram olmasi ise kumar, hirsizlik, riisvet ve zina gibi Islam’1n yasakladig
ve haram saydigi1 kazang yollariyla elde edilmesiyle gerceklesir. Bu yiizden yiyecek
ve iceceklerin kendisinin helal olmasinin yaninda haram yollarla elde edilmemesi de
Islam dininin beslenmeyle ilgili emirlerindendir. Bu konuda Hz. Peygamber,
“Allah’tan korkun ve talepte mutedil olun, (gayr-1 mesru yollara sapmayin), helal olan1
alin, haram olan1 terk edin’%?? buyurmustur.

Islam’da beslenme, sadece yeme-igme degil aym zamanda ahlaki temelleri ve
kurallar1 da olan bir alandir. Beslenme, ilahi vahyin insana bigtigi deger ve hedefe
hizmet eden kulluk faaliyeti olarak goriiliir. Bu yiizden dengeli beslenme tavsiye
edilmistir ve ihtiyagtan fazlasin1 yemek israf olarak isimlendirilmistir. “Yiyin, igin,
fakat israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri sevmez3?® ayeti de israfin dinen yasak
oldugunu bildirir. Hz. Peygamber’in hadislerden de yeme igme adabiyla ilgili ayr
bagliklar agilmistir. “Gumis bardaktan igen, karnina cehennem atesi dolduruyor

demektir.”3?* "Sizden kim bir sey yerse "Bismillah (Allah'in adiyla)" desin.”®? ve

817 A’raf, 157; Maide, 100.

318 Kiirsat Demirci, “Haram”, DiA, Istanbul, 1997, Cilt: 16, s. 97-98; Ferhat Koca, “Mekruh”, DiA,
Ankara, 2003, Cilt: 28, s. 581; Kose, s. 12.

319 Yiiksel Macit, “Yiyecek-Iceceklerde Haram-Helalligin Kriteri ve Bu Konuda Arap Kiiltiiriiniin
Etkisi”, Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 1, Sayi: 2, s. 265.

320 Nahl, 115; En’am, 145.

321 Kilig, s. 145.

322 fbn Mace, Ticaret, 4.

323 Araf, 31.

324 Buhari, Esribe, 28; Miislim, Libas, 1; Ibn Mace, Esribe, 17

325 Eb(y Davud, Et’ime, 16; Tirmizi, Et’ime, 47.
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“Mii’min, bir mide igin yer; kafir, yedi mide icin yer3?® hadisleri, Hz. Peygamber’in
beslenmenin ihtiyactan farkl1 birgok boyutunun oldugunu gostermektedir. 32’

Kur’an’da helal olan yiyecek ve iceceklerin tasnifi yapilmamis bunun yerine
haram olan seylerin disinda kalanlar helal ve temiz nitelendirilerek genelleme
yapilmistir.32® Hadislerde ise Hz. Peygamber, “Helal, Allah’m kendi kitabinda helal
kildig1 seylerdir. Haram da O’nun kendi kitabinda haram kildig: seylerdir. Allah’in
susup da soz etmedigi seyler ise O’nun size bagisladigidir’®?® buyurmustur. Islam
alimlerinin ¢ogunlugu da bu hadisten hareketle, haklarinda helal ve haram olduguna
dair bir dini hiikiim bulunmayan yiyecek ve iceceklerin, “esyada asil olan ibahadir”
ilkesine dayanarak miibah olduklarin1 bildirmislerdir. Ancak ayetlerdeki ifadelerin
yorumlanmasi ve hadis rivayetlerinin farkliligi hakkinda kesin hiikiim bulunmayan
yiyecek ve iceceklerin helal ya da haramligi konusunda Islam mezhepleri arasinda
farkli goriisler ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.3%°

Kur’an’da yiyecek ve iceceklerle ilgili haramlar agikca zikredilmistir. “Olmiis
hayvan (les), kan, domuz eti, Allah'tan baskasi adina bogazlanan, (heniiz can
cikmamug iken) kestikleriniz harig; bogulmus, darbe sonucu 6lmiis, yiiksekten diiserek
6lmis, boynuzlanarak 6lmiis ve yirtict hayvan tarafindan pargalanmis hayvanlar ile
dikili taslar lizerinde bogazlanan hayvanlar, bir de fal oklariyla kismet aramaniz Size
haram kilindi. Iste biitiin bunlar fisk (Allah'a itaatten kopmak)tir. Bugiin Kkafirler
dininizden (onu yok etmekten) timitlerini Kestiler. Artik onlardan korkmayn, benden
korkun. Bugiin sizin i¢in dininizi kemale erdirdim. Size nimetimi tamamladim ve sizin
icin din olarak Islam" sectim. Kim siddetli aghik durumunda zorda kalir, giinaha
meyletmeksizin (haram etlerden) yerse siiphesiz ki Allah ¢ok bagislayicidir, ¢ok
merhamet edicidir.”%3! Burada zikredilen maddelere ek alkollii icecekler de Kur’an’da
zikredilen haramlardandir.3® Ayetlerden anlasildigi iizere islam dininde beslenmeyle

ilgili yasaklanan yiyecek ve igeceklerin sinirlart kesin bir sekilde ¢izilmistir. Bu

326 Miislim, Esribe, 186; Buhari, Et’ime, 12.

327 Pisgin, s. 143-145;

328 Bakara, 168, 172; Maide, 4, 5, 87, 88; En’am, 142, 145; Nahl, 114; Hac, 30.
329 Tirmizi, Libas, 6; Tbn Mace, Et’ime, 60.

330 Celal Yildirim, Kaynaklartyla Ahkam Hadisleri, Ankara, Cilt: V1, s. 269.
31 Maide 3.

332 Maide, 90,91.
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sinirlart sadece zor durumda kalan bireyin esnetebilecegini ve bu yasaklart ¢ignemek
de Allah’a itaatten kopmak olarak zikredilmistir.

Hadislerde yasaklanan gidalar ve alkollii igeceklerle alakali bir¢ok hiikiim
vardir. Bu hiikiimlerden etlerinin yenilmesi yasaklanan hayvanlarla ilgili Hz.
Peygamber’in, biitiin kopek disli (az1 digleri) yabani hayvanlar ile yirtict pengesi ve
gagasi olan kuslar1 yemenin yasak oldugu hakkinda “Yabani hayvanlarin pargalayici,
oldiiriicii yan disleri olanlarmn hepsinin yenilmesi haramdir** ve “Rastlullah (s.a)
Hayber giinii evcil esek etini, katir etini, vahsi hayvanlardan yan disi olan her hayvani,
kuslardan keskin &ldiiriicii tirnag1 olanlarm hepsini haram kildi”*3** buyurmustur. Bu
hadislerde hayvanlar isim isim zikredilmemis bunun yerine genel ozellikleri
belirtilmistir. Bu ozellikleri anlatilan hayvanlar, aslan, leopar, cakal, kurt gibi
pargalayici azi1 disleri olan 6lmiis veya canli hayvan etiyle beslenen dort ayaklilar ve
kartal, akbaba, atmaca, sahin, baykus gibi keskin tirnagi olan kuslardir. Haram olan
hayvanlar konusunda Islam mezhepleri arasinda goriis farklihklari da
bulunmaktadir.3%

Yenilmesi helal olan hayvanlarin bazi boliimlerinin de islam dinince yenilmesi
yasaklanmistir. Yenilmesi haram olan boliimler; erkeklik organi, disilik organi, testis,
kan, mesane, beze, 6d ve hayvan canliyken kesilen pargalardir. Bununla birlikte
haramlar arasinda zikredilen les ve kan konusunda Hz. Peygamber “Bana iki 6l ve
iki kan helal kilindi: Iki 6lii, ¢ekirge ve balik; iki kan, karaciger ve dalaktir3%
buyurmustur. 3’

Yahudilik ve Hiristiyanlikta yasak olmayan alkol, islam dininde Kur’an ve
hadislerce yasaklanmistir. Kur’an ve hadislerde “hamr*3® kelimesiyle ifade edilen,

Tiirkceye sarap veya icki olarak c¢evrilen kavram, tim alkolli igecekleri

333 Eb Davud, Et’ime, 25-32.

334 Tirmizi, Sayd, 11; Ebt Davud, Et’ime, 25,32; Ibn Mace, Zebaih, 14.

335 Kilig, $.150; Okur, ss. 18,19; Islam mezheplerinin bu konudaki goriis farkliliklarinin detaylari igin
bkz. Okur, ss. 15-22; Kilig, ss. 150-152.

336 bn Mace, Et’ime, 31.

37 Kihg, s. 153; Kozleme, s.132; Ismail Yalgin, “Hz. Peygamberin Yiyecekler Konusundaki
Miisamahali Yaklasiminin Izleri”, Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt: 2,
Sayi: 2, 2011, s. 194; Ayrica denizde yasayan hayvanlarin islam dini agisindan konumu konusunda bkz.
Kilig, s.154.

338 Nebi Bozkurt, “i¢ki”, DIA, Istanbul, 2000, Cilt: 21, ss. 455-456.
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kapsamaktadir. Kur’an’da, “Sana ic¢kiyi ve kumari sorarlar. De ki: "Onlarda hem
biiyiikk giinah hem de insanlar igin (baz1 zahiri) yararlar vardir. Ama giinahlar

yararlarindan biiyiiktiir.”3%

ve “Ey iman edenler! Sarhos iken ne soylediginizi
bilinceye kadar, bir de -yolcu olmaniz durumu miistesna- ciiniip iken yikanincaya
kadar namaza yaklasmayin.”3* “Ey iman edenler! (Akl1 rten) icki (ve benzeri seyler),
kumar, dikili taslar ve fal oklar1 ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan kaginin Ki
kurtulusa eresiniz.”** Alkollii iceceklerle alakali ayetleri “Sarhos edici her sey

haramdir’*342

, “Allah ickiye, onu dagitana, icene, liziimiinii sikana, kendisi igin
siktirana, tagiyana, kendisi i¢in tasinana, satana, satin alana ve parasii yiyene lanet
etsin.”3*® “Gergek su Ki {iziimden sarap yapilir, baldan da sarap yapilir, Kuru iiziimden
de sarap yapilir, bugdaydan da sarap yapilir, hurmadan da sarap yapilir ve ben sizlere
sarhosluk veren her seyi yasakliyorum.” 3*“Rasdlullah (s.a), sarhos eden ve

» 345 «Cogu sarhos edenin azi da haramdir.”®*

uyusukluk veren her seyi yasakladi.
seklindeki hadisler alkolle ilgili ayetleri detaylandirmakta ve desteklemektedir.
Giinlimiizde insan ve toplum sagligini zararlara ugratan bir¢ok uyusturucu madde tiirii
ortaya ¢ikmustir. Ttim bunlar da alkol ve uyusturucu maddelerle ayni hitkkme sahip olup
haramdur. 34

Islam’da bitkisel yiyecek ve icecekler (topraktan ¢ikan meyve, agac, ot, tahillar
ve bunlardan elde edilen icecekler) genel olarak helal kabul edilmistir. Sarhos edici,
uyusturucu maddeler ve insanin beden ve zihnine zarar verenler ise yasakli olan
bitkisel iiriinlerdir. 34 Bu konuda Kur’an’da, “Allah yeri yaratiklar igin var etti. Orada

meyve(ler) ve salkimli hurma agaglar1 vardir. Yaprakli taneler, hos kokulu bitkiler

339 Bakara, 219.

340 Nisa, 43.

%1 Maide, 90.

342 Miislim, Esribe, 67-70.

343 Tirmizi, Bayu, 58.

344 Ebxi Davud, Esribe, 4.

345 Ebsi Davud, Esribe, 5.

346 Ebsi Davud, Esribe, 5; Tirmizi, Esribe, 3.

347 Besirli, Yemek Sosyolojisi, s. 99; Okur, s. 26; Macit, s. 225, Ali Bardakoglu, “Haramlar ve Helaller”,
flmihal I1 (islim ve Toplum), TDV Yayinlari, Istanbul, 2009, ss. 60-66.

38 Hint keneviri, kokain, hashas siitii gibi sarhos edici ve zehirli mantar ve otlar gibi tiiketildigi takdirde
insana zarar veren bitkisel iiriinler haram kabul edilmistir. Insan1 bircok yonden olumsuz etkileyen
sigaranin dini agidan hitkmii de harama yakin mekruh ve haram arasinda oldugu zikredilmektedir.
Hayreddin Karaman, Giinliik Hayatimizda Helaller ve Haramlar, 35. Baski, iz Yaymcilik, istanbul,
2011, ss. 45-47.
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vardir. O halde Rabbinizin hangi nimetlerini yalanliyorsunuz?”**® ve “Gérmedin mi,
Allah gokten su indirdi de onu yeryiiziindeki kaynaklara ulastirdi. Sonra onunla
renkleri ¢esit ¢esit ekinler ¢ikartyor. Sonra ekinler kuruyor da onlar1 sapsari kesilmis
goriiyorsun. Sonra da Allah onlar1 kurumus ger ¢6p haline getirir. Stiphesiz ki bunda
akil sahipleri igin bir 6giit vardir.”**° ayetleri gibi bircok ayette bitkilerin insan ve
hayvanlarin yararlanmasi icin oldugu belirtilmigtir.3!

Islam’da haram kabul edilen besinlerin yasaklanmalarindaki asil sebep (illet)
Allah’1n onlar1 haram kilmasidir. Yasaklanan besinlerin i¢inde bulunan zararli bakteri,
mineral veya diger organizmalar asil yasaklanma illeti degildir. Haram kilinan
besinlerin olusturabilecegi her tiirlii zarar ve fayda illet degil hikmetler kategorisinde
yer alir.®®? Bu yiizden hikmet sayilabilecek bir zararin ortadan kaldirilmasiyla haram
olan bir besin helal kabul edilemez.

Miisliiman bireyden Islam dininin beslenmeyle ilgili tiim kurallarina uymasi
beklenir. Bu kurallara uymak ayn1 zamanda toplumda bir kimlik gostergesidir. islam,
yasakli olan bu gidalar1 sadece zaruret halinde tiiketilmesine izin verir. Kur’an’da
“Allah size ancak les, kan, domuz eti ve Allah'tan baskas1 adina kesileni haram kild.
Ama kim mecbur olur da istismar etmeksizin ve zaruret 6l¢iisiinii asmaksizin yemek
zorunda kalirsa siiphesiz ki Allah ¢ok bagislayandir, ¢ok merhamet edendir.”%> ayeti
bu konuyu agiklamaktadir.

Islam’da dini bayramlar, nemli giinler ve ibadetler beslenme kiiltiiriiyle ilgili
birgok 6ge barindirir. Kur’an’da ilahi dinlerin hepsinde kurban ibadeti oldugu
bildirilir,®** Hz. Adem’in iki oglunun kissasinda da Allah’a kurban takdim ettikleri
bahsedilir.3>® Hac ibadeti yerine getirilirken kesilecek olan kurban ile ilgili hiikiimleri
aktarir.®®® Ancak Kevser suresindeki dolayli isaret haricinde hac disinda kurban

ibadetine temas edilmez.**" Hz. Peygamber’in de kurban kesmenin nemi ve sevabiyla

349 Rahman, 10-13.

30 Ziimer, 21.

351 Abese, 27.

%2 Resit Haylamaz, Tiirkiye’de Domuz Gergegi, Caglayan Yayinlari, izmir, 1996, s. 7.
353 Nahl, 115.

34 Hac, 34.

35 Maide, 27.

3% Bakara, 196; Hac, 28, 36, 37; Fetih, 25; Maide, 2, 95,97.

37 Kevser, 2.
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ilgili bircok hadisi rivayet edilmistir.®*® Peygamber’e farz olan kurbanin hiikmii hanefi
mezhebine gére vacip diger iic mezhebe gore ise siinnettir.3*°

Hicri takvimin dokuzuncu ayi1 olan ramazan ay1 boyunca orug tutmak tiim
Miisliimanlara farzdir.®®® Ramazan ay1 Miisliimanlar arasinda coskuyla karsilanir ve
yasanir. Hadislerde de Hz. Peygamber, bu ayin faziletli bir ay oldugundan ve bu ayda
orug tutmanim &neminden bahsetmektedir.®*! Islam’da orug, tan yerinin agarmasiyla
baslar ve giinesin batmasiyla biter. Bu siire icerisinde orug tutan kisi yeme, igme ve

cinsel iliskiden uzak durur. Oruca baslamadan once sahur3®?

ad1 verilen bir yemek
yenir. Hadislerde de sahur yapmak onerilmektedir. %% Oruclarin acildigi aksam
vaktinde yenilen yemege iftar®®* adi verilir. iftar yemekleri 5zenli bir sekilde hazirlamr
ve bu sofrada maddi imkani olmayan fakir kimseler bulundurmaya dikkat edilir. Orug
sayesinde inanan kisi ruhen bir yiikselis yasar ve dinin emrini yerine getirdigi igin
yaraticinin hosnutlugunu kazanir. Insanin nefsini kontrol etmesini saglar ve iginde
bulundugu nimetlerin farkina varip yoksullarm halini anlama firsat1 bulur.3%®
Misliimanlar ~gliniimiizde diinyanin her bdlgesinde yasamaktadirlar.
Bulunduklari cografyada beslenme konusunda kullanacaklari gidalarin helal olmasina
dikkat etmek zorundadirlar. Islam’1n yogun olarak yasandigi iilkelerden helal gidalara
ulagmalar1 kolayken Miisliimanlarin daha az yasadig1 bolgelerde ise bu imkan oldukga
kisithdir. Giiniimiizde gida tiretimi ve ticaretin kiiresellestigi diinyada helal gida, daha
fazla 6nem kazanmistir. Miisliimanlarin bu ihtiyaglarini ve din agisindan hassas olan

helal gida konusunu ¢6zmek adina uluslararasi adimlar atilmistir. Bu adimlar

sonucunda Yahudilikte bulunan koser etiketi gibi Islam’da da “helal gida sertifikas1”

358 Tirmizi, Edahi, 1; ibn Mace, Edahi, 3, Buhari, ideyn, 3.

39 Mustafa Boran, “Kurban Ibadeti ve Bazi Giincel Meseleler”, Helal Etik ve Arastirma Dergisi, Cilt:
2, Say1: 1, 2020, ss. 68-69; Islam’da kurbani kesecek kiside ve kesilecek hayvanda aranan sartlar vardur.
Bu sartlar ve detaylar icin bkz. Boran, ss. 71-72; Kilig, s. 130-131. Kurban hakkinda detayli bilgi icin
bkz. Ali Bardakoglu, “Kurban”, DIA, Ankara, 2002, Cilt: 26, ss. 436-440.

360 Bakara, 185; Islam’da bireyin dinin emirlerine miikellef olmasi i¢in tasimasi gereken sartlar vardir.
Bunlar; Miisliiman olmak, Akilli olmak, Bulug cagina ermis olmak. Ibrahim Kafi Dénmez, “Orug”,
DiA, istanbul, 2007, Cilt; 33, ss. 419.

361 Byhari, Savm, 5, 6; Miislim, Sryam, 1,2.

362 fhrahim Kafi Donmez, “Sahur”, DiA, istanbul, 2008, Cilt: 35, s. 538.

363 Byhari, Savm, 20; Tirmizi, Savm, 17.

34 Mehmet Sener, “iftar”, DiA, istanbul, 2000, Cilt: 21, ss. 517-518.

35 Donmez, “Orug”, DIA, ss. 417-418; Koluman, s. 30; Islam’da ramazan orucu haricinde sevval orucu,
pazartesi ve persembe oruglari, zilhicce orucu, muharrem orucu gibi farkli oruglar da tutulmaktadir.
Orug gesitleri i¢in bkz. Donmez, “Orug”, DIA, s. 418.
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olusturulmustur. Bu sertifikay1 uluslararasi diizeyde veren firmalar oldugu gibi iilke
capinda sertifika veren firmalar da vardir.’®® Hammaddeden iiretime, tarladan,
ciftlikten sofraya ulasincaya kadar her adimmin uzmanlar tarafindan denetlendigi bir
sistem olan helal gida sertifikasyonu bugiin biiyiik bir pazar haline gelmistir. Pazarin
biiytikligiiniin farkinda olan uluslararas1 markalardan da bu sertifikaya sahip olanlar
vardir ve sayilar1 da hizli bir sekilde artmaktadir. Bugiin Islami gida sektérii kiiresel
gida sektoriiniin %16’sin1 teskil etmektedir.367

Islam, ayet ve hadislerden de anlasilacag iizere vejetaryen bir din degildir.
Hatta diinya dinleri arasinda vejetaryenlige karsi direng seviyesi en yiiksek din
Islam’dir diyebiliriz. Din hayvansal iiriin tilketmeyi emretmez ancak tiiketilmesine izin
verir. Bunun yaninda vegan tiiketime aykiri olan siit®® ve bal®® gibi gidalarin
tiketiminden olumlu bir sekilde bahseder. Cennet yiyecekleri arasinda hayvansal
rtinler de yer alir ve cennet betimlemelerinde altinda bal ve siit akan nehirlerin
bulundugu bildirilmektedir.3’® Yahudilik ve Hiristiyanliktan farkli olarak Islam,
vejetaryenligi bir cennet hayali olarak sunmamaktadir.®"*

Kur’an ve hadislerde hayvansal tiriinleri titketmek onerilmekte ve bunun bir
nimet oldugu belirtilse de tilketmemek konusunda bir cezalandirmadan bahsedilmez.
Hayvansal iriin tiiketmek ya da tiiketmemek kisinin dini derecesini etkileyen bir
durum olarak goriilmez. Hz. Peygamber’in de hayvan sevgisi ve onlara kars1 gosterdigi
merhamet ile ilgili birgok hadis®’? vardir ancak bunlar beslenme kurallariyla ilgili bir
emir veya yasak degildir.3"®

Ancak Islam’m ilk yillarindan itibaren vejetaryen beslenen Miisliimanlarin

oldugu bilinmektedir. Ozellikle tasavvuf ehli sayilan Rabia el-Adeviyye gibi sufilerin

36 Yunus Keles, “Helal Gida Sertifikasyon/Belgelendirme Sorunlar1 ve Coziim Onerileri”, Diyanet
ilmi Dergi, Cilt: 51, Say1:4, 2015, ss. 61-62.

367 Selam Tiirker, “Helal ve Giivenilir Gida”, Helal Etik ve Arastirma Dergisi, Cilt: 2, Say1:1, 2020,
s. 87; Mustafa Tayar, Merve Dogan, “Helal Kesim”, Akademik Platform Helal Yasam Dergisi, Cilt:
1, Sayt: 2, 2019, s. 64; Keles, ss. 63-64.

368 Nahl, 66; Mii’mindn, 21; Yasin, 72-73; Buhari, Esribe, 6.

369 Nahl, 69; Buhari, Esribe, 15, ibn Mace, Tib, 7, 8.

370 Muhammed, 15; Tar, 22.

37t Sarra Tlili, “Islam’da Vejetaryenlik”, gev. Orhan Onder, Hayvan Etigi, ed. M. Thsan Karaman, Seyit
Ankarali, Tuncay Sandiket, Isar, Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 32.

872 Byhari, Cihad, 152; Ebt Davud, Cihad, 112; Miislim, Selam, 153.

S8 Tlili, s. 33.
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hayvansal gida tiketmekten uzak durarak bunu bir kulluk gostergesi diye
gerceklestirdikleri bilinmektedir.®"*

Tarihsel siireg icerisinde oldugu gibi bugiin de vejetaryen ve vegan beslenen
Miisliiman bireyler vardir. Saglikli bir yasam igin vejetaryen ve vegan olmay1 segen
Mislimanlar oldugu gibi etik gerekgelerle bu tercihlerde bulunan bireyler de
bulunmaktadir. Islam’mn beslenme konusundaki kurallari ile kisisel tercihleri arasinda
celisir goziiken durumlarda nasil davrandiklarini ise gergeklestirdigimiz miilakatlar

neticesinde degerlendirecegiz.

$14 Tili, s. 34.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMADA ELDE EDIiLEN BULGULARIN YORUMLANMASI

3.1. KATILIMCILARIN VEJETARYEN VEYA VEGAN TANIMLARI

Vejetaryenlik ve veganlik sadece beslenmeyle ilgili tutumlar olmayip hayatin
bircok alaniyla iliski halinde bulunan yasama bicimleridir. Bireyin hayatini
diizenlemesine sebep olan bu tercihler, iliski iginde bulunduklar: diger kurumlar1 da
yorumlamalarina ve yeniden diizenlemelerine sebep olabilecek degerler tasimaktadir.

Aragtirmamizda vejetaryen ve vegan katilimcilardan kendi vejetaryen veya
vegan tanimlarini yapmalarini istedik. Onlar igin bu tercihlerin ne anlam tasidigini ve
kendi tanimlarinin hangi sinirlara ulagtigini gérmeyi amagladik.

Gordiiklerimiz arasinda etik gerekgelerle bu tercihlerde bulunanlar oldugu gibi
saglik sebebiyle olanlar da vardir. Bunlart insanligin kurtaricis1 olarak gorenler
bulundugu gibi sadece beslenmeyle baglantili olarak gorenler de mevcuttur. Kimi
kendi tercihini bir ideoloji olarak goriiyorken kimi igin bu tercihi et yememekten
ibarettir.

Veganligi insanligin kurtaricist olarak goren katilimcilar vegan devrimi
gerceklestiginde bir¢ok ekolojik ve ahlaki sorunun da son bulacagini
diistinmektedirler. Somiirtiniin her tirliisiine karst bir yasam siirdiigiinii diisiinen
katilimcilar siirdiirtilebilirlik agisindan da veganligi soyle anlatmaktadirlar:

Biraz iddiali veya hayalperest gelebilir diyeceklerim ama ben veganizmi
insanhgin kurtaricisi olarak goriiyorum. Oncelikle ekolojik yonden ele alirsak
hayvancilik diinyayr mahvediyor. Amazon ormanlarinin hayvancilik yapabilmek
adina yakilmasi, yine diinyadaki milyarlarca insana yetecek bugdayin, eti ve siitii
icin yetistirilen hayvanlara verilmesi. Ahlaki olarak da diinyadaki siddetin,
adaletsizligin herkes vegan olmadan sona ermeyecegini diisiiniiyorum. Insan
kendini hayvanlarla ayn: kefeye koymadig: siirece, kendini hayvanlardan istiin
gordiigii siirece ne wkgilik ne kadina siddet ne de milletlerin birbirine olan nefreti
bitecek. Bunlarin temelinde hayvanlarin degersiz birer mal gibi gériilmesinin
yattigim diigiiniiyorum. Isin bir de saglk yonii var tabi ki. Deli dana, corona,
MERS, kus gribi, kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon... (Vegan, Kadin, 27,
Endiistri Miihendisi)
Veganlarin empati duygularinin ¢ok yiiksek oldugunu ifade eden katilimci

veganizmin sadece hayvanlara uygulanan zuliimle baglantili olmadigini aksine

yasadigimiz gezegen i¢in bir kurtulus yolu oldugunu disiinmektedir:
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Veganizm insalik icin bir kurtulus. Insan igin biitiin canlilar alemi ve doga i¢in
ekolojik a¢idan bir kazang. Diinyada ahlaki acidan degil de bu yonde evrilmeye
mecbur kaldig: i¢in biiyiivecek bir felsefe oldugunu diisiiniiyorum. Cevre ve
stirdiirebilirlik agisindan. (Vegan, Kadin, 26, Sosyal Hizmet Uzmani)

Veganligi kendileri icin etik bir tercih olarak kabul eden katilimcilar bunun

sadece insani bir etik degil hayvan etigi ve biyo etik a¢isindan da oldugunu
diisinmektedirler. Kapitalizmin  beraberinde getirdigi somiirii  kiiltiiriinden
etkilenmeyen bir yasam alaninin kalmadigini, bu vahsetten veganlikla
kurtulunabilecegini diisiinmektedirler:

Veganizm benim icin bir etik felsefe. Ama bir din degil. Ancak veganlig: kesinlikle
din kavramiyla ¢ok yakin bir iliski icinde tutuyorum. Her yerde veganlig:
dillendirmemiz de bence din gibi gormemizden kaynakli. Dogru bir bilgi var ve
insanlarin bunu duymasini istiyoruz. Islam’daki kiiltiirel cihad mantigi gibi.
Veganhgin kose taslarindan birisi bence misyonerlik. O yiizden dini bir yonii var.
Ancak dogmalar olmadigi i¢in din olarak gormiiyorum. Bir tanrisi da yok.
(Vegan, Erkek, 20, Ogrenci)
Veganligin kendisine gore etik, politik bir diisiince bigimi oldugunu ifade eden

katilime1 veganligi etik agidan dogaya ve canlilara saygi duyan bir diisiince oldugunu
diistinmektedir:

Geldigimiz konum itibari ile kapitalizmin sistemik bir vahseti dogurmasina bir
tepki olarak diistiniiyorum veganizmi. Burada bilin¢ ¢ok onemli. O farkindaliga
ulasamadigimizda diigiince havada kaliyor. (Vegan, Erkek, 32, Ogretmen)
Diinyaya Ve tizerindeki canlilara etik bir bakis agisi ve buna uygun bir yasam.
Hayvan ozgiirliigii kismu ise ideolojik kwsmui olabilir. Ancak veganiik sevgi
boyutunda bir ideoloji. (Vegan, Kadin, 59, Cevirmen)

Veganligi hayvan haklari ve tiirlerin esitligi agisindan tanimlayan katilimeilar

da bulunmaktadir. Hayvansal iiriinlerin tiiketimine kars1 olan veganlik ayn1 zamanda
tirlerin esitligini savunmaktadir:

Hayvanlarin mal, esya statiisiinden ¢ikarilip birey olarak goriilmesini amaglayan
diisiince, akim, ideoloji. (Vegan, Erkek, 32, Ogretmen)

Hayvan kullamimi yoluyla elde edilen gidalar:, giyecekleri ve diger tim yan
tirinleri  kullanmay: reddeden bir anlayis bence. Hayvanlara kars:
sorumlulugumuz varken, onlar bize emanetken kendi ¢ikariarimiz i¢in hayvanlart
kullanmaya kars: ¢ikan bir diisiince. (Vegan, Erkek, 37, Ogrenci)
Hayvanlarin higbir sekilde, hi¢bir kosul altinda Sémiiriilmedigi bir yasam bigcimi.
(Vegan, Kadin, 31, Bilgisayar Miihendisi)

Katilimeilarin belli basliklar altinda toplanan vegan tanimlar1 oldugunu
gordiik. Veganligi genis bir gergevede tutmak isteyen katilimcilar oldugu gibi keskin
siirlarla belirtenler de olmustur. Bir ideoloji bir yasam felsefesi olarak goriilen

veganlikla birlikte farkli konulardaki gortislerin ideolojilerinin de bir zihinde yer

aldigin1 goriismeler sirasinda gozlemledik. Veganligin tiirlerin esitligi kapmasinda
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feminist ve Igbtg+ bireyleri de desteklemesi gerektigini diisiinen katilimcilar oldugu
gibi bunun veganlikla ilgili olmadigin1 diisiinenler de bulunmaktadir.

Anarsist vegan katilimcilar veganlik catisi altinda ideolojik bir yaris olmamasi
gerektigini diistinmektedirler. Liberal bir vegan olmayacagini diisiinen bu katilimeilar,
veganliga zarar veren hatta veganliga aykir1 bu ideolojilerin birlikte yasanamayacagini
diisinmektedirler. Bununla birlikte tam tersinin mevcut oldugunu kapitalist vegan
arkadaslar1 oldugunu dile getiren katilimeilar da bulunmaktadir.

Veganizmi tanimlamak, smirlarini ¢izmek, “veganizm sudur” diyebilmek
olduk¢a zor goriinmektedir. Genel tanimlardan ve katilimcilarin tanimlarindan
bahsettik; peki bu tanimlara uymayan ancak kendisini vegan olarak goren bireyler igin
durum nedir? Vegan katilimcilarimizin ¢ogu veganlhigin uygulanmasinda esneklik
olmayacagini diistinmektedir. Katilimcilarimizdan sadece bir veganda bu esnekligi
gozlemledik. Kendisi, somiirii yapilmadigimi diistindiigii yerlerden alinan yumurta ve
stitleri tiikettigini dile getiren katilimcinin goriisleri su sekildedir:

Et yemeyi ¢ok seven biri olarak vicdanim one gegti. Artik et tiiketmiyorum. Balik
dahil. Yumurta ve siit sadece oldiiriilmedigine ya da somiirtilmedigine inandigim
hayvanlarin ¢iftliklerinden olursa yiyebiliyorum. Marketten alinan yumurta ve
siit tiiketmiyorum. (Megan, Erkek, 37, Ogrenci)

“Vegan birey kimdir, nasil olmalidir” sorusunu da beraberinde getiren bu tanim

tizerinde konusan Tirkiye’nin en taninmis vegan yiizleri olan Ziilal Kalkandelen ile
Can Baskent soylesisinde vegan bireylerin sagliklari konusunda sigara icen veganlarin
oldugunu dile getiren Can Bagkent ve sigara tiryakiligi ile veganligin birlikte
olamayacagini dile getiren Ziilal Kalkandelen arasinda gegen konusma su sekildedir:

Ziilal: Soylediklerinde katildigim noktalar oldugu gibi katilmadiklarim da var.
Birincisi, 'veganlar da sigara tiryakisi olabilir' demissin. Oncelikle tam
anlamiyla vegan olan sigaradan uzaktir. Sigara sirketleri hayvanlar iizerinde
zalimce deneylerini uygulamaya devam ediyor. Bir insan sadece vegan
besleniyorsa ama veganizm felsefesini hayatimin temeli yapmamissa sigara
icmekte bir sorun gormeyebilir tabii. Belki de bu nedenle kitabin ilk bashgin
"Veganlik nedir?' sorusuna aywrmaldik. Ciinkii vegan beslenen herkes tam bir
vegan olmayabilir.

Can: Senin yaklasimin bana "Halo Etkisi'ni anmimsatti. Bir alandaki olumlu ya da
olumsuz bir durumun, o alanla dogrudan iliskisi olmayan baska bir alanda da
var olacagim diigtinmek Halo Etkisi denilen onyargidir. Bence, vegan sigara da
icebilir, kapitalist de olabilir, sanat diisman: da olabilir... Listeyi uzatmak
miimkiin, ancak ben, veganin kim oldugu meselesinde olduk¢a esnegim.

Bunun bir iki nedeni var: Bir, zaten bir avucuz. Pragmatik olarak, politik bir
hareket yaratmak gerekiyorsa (ki gerekiyor), ‘'vegan kimdir?' sorusunun
yanitinda ¢ok hosgoriilii ve esnek olmaliyiz. Ikincisi, biraz ezik gelse de kulaga,
kimileri ¢tkip bana da ayni sekilde elestiri getirebilir (igki igen vegan olur mu,
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diyerek misal). Son olarak, senin dile getirdigin diisiince, bana agikcas: biraz
hayalperestce geliyor. Keske veganlar devrimci olsa, giizel miizikler dinlese,
abur cubur yemese, iyi giizel insanlar olsa, sigara icmese... Ama, eminim senin
de basina gelmistir, zerre kadar ortak noktamin olmadigi, yapmacikligr ve
avanakligiyla bana yaka silktiren bircok veganla da tanistim. Haliyle, nasil
sigara icen vegan oluyorsa, bunlar da var.
Hatta, benim ikinci el deri kiyafet giyen vegan arkadaglarim vard:. Ikinci el
kiwyafet diikkanlarindan deri ceket alip giviyorlardi. Gerekgeleri de basit. Jlave
bir hayvan zulmiine yol agmadikiar: i¢in, zaten var olan ikinci el deri kiyafeti
giymekte sorun gérmiiyorlard:. Bu bence olduk¢a benmerkezcil ve bencil bir
yaklasim agikeast. Ancak, bu arkadas drneginde, politik dogruculugu nereye
kadar gotiirmem gerektigini kestirememistim.
Yanhs anlasiimak istemem, veganlar sigara i¢sin, ot ¢eksin demiyorum elbette.
Ancak, cizgiyi nerede ¢ekecegiz bilmiyorum. Benim kendi yasamimda cizgilerim
basit ve net, ama bir¢ok insanin boyle bir netligi yok. Boyle bir netligi bekleme
hakkimiz var mi diger insanlardan?3’

Bir vegan nasil olmal1 sorusuna veganlar iizerinden net bir cevap verilemecegi

goriilmektedir. Veganlarin bu esnek davranis ve tutumlar1 vegan cevrelerce farkli
sekillerde karsilanmaktadir. Veganligin kismi uygulanabilir olmadigini dile getiren ve
bir veganin hicbir esneklik gostermeden tiim Kkurallara uymasmin gerektigini
diistinenler oldugu gibi ¢ogu sart1 tasiyan ve bazi sinir ihlallerine géz yummanin sorun
teskil etmeyecegini diisiinen veganlar da bulunmaktadir. Veganlik bir felsefe ve tutarl
bir yasam bigimi mi yoksa ¢eligkiler barindirabilen bir yonelim mi sorusuna verilen
cevaplar ve uygulamalar farkliliklar arz ettigi goriilmektedir.

Vejetaryen katilimcilarin vejetaryen tanimlart ise daha ¢ok beslenme ve
hayvan haklar etrafinda sekillenmektedir. Beslenme iizerinden yapilan tanimlamalar
su sekildedir:

Baska bir canlinin etinin yenilmedigi, kalp ve damar sagligina yararli, beslenme
sekli. (Lakto vejetaryen, Kadin, 20, Ogrenci)

Bence vejetaryenlik istege bagli oldugu Qibi saglik sorunlari vb. nedenlerle
kisinin hayvansal gida tiiketmedigi beslenme ve yasam bicimidir. (Semi
vejetaryen, Kadm, 21, Ogrenci)

Benim i¢in vejetaryenlik et yememek ve siit icmemekten olusuyor genel anlamda.
(Ovo vejetaryen, Kadin 21, Ogrenci)

Ben yar: vejetaryen oldugum i¢in, et yiyememe olarak tanmimiiyorum. (Semi

vejetaryen, Kadin, 21, Ogrenci)

375 7Zilal Kalkandelen, Can Bagkent, Veganizm: Ahlaki, Siyaseti ve Miicadelesi, Propaganda
Yayinlart, Istanbul, 2013, ss. 11, 15-16, 18.
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Hayvan haklar1 ve etik acisindan vejetaryenligi tanimlayan katilimcilarin
goriisleri ise su sekildedir:

Benim yorumum yasama hakki olan canlilarin yasamasi ve act ¢ekmemesi igin
etik sebebler nedeniyle hayvansal iiriinler tiiketmeme iizerine Kurulu bir yasam
bicimi. (Lakto vejetaryen, Kadin 31, Reklamci)

Hayvanin bedeninden iiretilen tiim gidalara ve tiim islere karst ¢ikmak olarak
tammlyorum. (Lakto-ovo vejetaryen, Erkek, 23, Ogrenci)

Bununla ilgili bir tanimlama yapma ihtiyact duymadim hi¢ ama basit ve 6znel bir
tamumla: Benim gibi bakan, isiten, hisseden, sosyal iliskiler kuran ve yasamak
i¢in ¢irpinan canlilart yememek diyebilirim. (Lakto-ovo vejetaryen, Erkek, 33,
Blogger)

Vejetaryenlik bence baska canlilarin yasam hakkina saygr duymak. (Pesko
vejetaryen, Erkek, 24, Kaynakgr)

Tim bu vejetaryen tanimlamalariyla birlikte olumsuz vejetaryen tanimlari
yapan katilimcilar da bulunmaktadir:

Bana gore vejetaryenlik bir hastalik. (Lakto-ovo vejetaryen, Kadin, 24, Ev
Hanimi)

Zaman zaman bir tercih meselesi oldugunu diisiinsem de fazlaca hastaliga yol
acngt igin hastalik sebebi diyebiliriz asiinda. (Lakto-ovo vejetaryen, Kadin,
29, Ogretmen)

Olumsuz tanim yapan katilmcilarin tercih disi  sebeplerle vejetaryen
olduklarin1 gézlemliyoruz. Bu katilimcilar vejetaryen olmayi istemediklerini ancak bu
tirtinleri tilketemediklerini, midelerinin bunu kabul etmedigini soylemektedirler. Ayni
zamanda kendileri bu beslenme tarzindan dolay1 saglik sorunlariyla karsilastiklart igin

vejetaryenligi bir hastalik veya hastaliklara sebep olarak gormektedirler.

3.2. BIR BILINC DEGIiSiMi OLARAK VEJETARYENLIK VE VEGANLIK

Bireylerin vejetaryen veya vegan olmalarinda etkisi olan faktorleri ve bu
tercihlerde bulunmalarinda biling diizeylerini anlamak igin katilimcilara bu soruyu
yonelttik. Aldigimiz cevaplarda veganlarin tamaminin bilingli bir siire¢ gegirerek
vegan olmaya karar verdiklerini gozlemledik. Bazi katilimcilar, vegan olmadan 6nce

vejetaryen oldugunu, vejetaryenligi veganliga bir gecis olarak gordiigini dile

80



getirmistir. Bazilar1 ise vejetaryenligi diger tiiketicilerden farkli gormemektedir.
Vejetaryen katilimcilar igin ise durum biraz daha farkli. Et yemekten tiksinmek,
cocukluktan beri et yememek, hayvanin kesildigine sahit olmak gibi biling dis1
tercihler de s6z konusu. Bunun yaninda kisisel arastirmalarla bilingli vejetaryen olan
katilimcilar da vardir.

Okudugu bir Kitaptan, izledigi belgeselden, tasidigi hayvan sevgisinin
etkisinden ya da ¢evre sorunlarina karsi bilingli oldugu igin vejetaryen olmay1 segen
katilimcilar bu siireglerini sdyle anlatiyor:

Carol J. Adams iz “etin cinsel politikas1” kitabini okuduktan sonra oldiiriilmiis
hayvan, éldiiriilmiis beden, katledilmis hayat kavramlar: siirekli aklima gelmeye
basladi. Kendime, nefes alip veren, soyunu devam ettirebilecek olan bir canlyn
tiiketiyorsun kendini durdurman gerekiyor dedim. Kitab: bitirdikten bir hafta
sonra oldiiriilmiis hayvan tiiketmeyecegim dedim. Onlarin insanlar gibi bir canli
olduklarini, duygularimin oldugu diistincesini aklima kazidim ve tamam dedim.
Bu kararimdan beri iki yildir et yemiyorum. Bence et yiyemiyorum ya da eti
sevmiyorum diyen insanlari vejetaryen olarak tamimlamiyorum. Vejetaryenlik
bilingli bir sekilde olmali. (Lakto-ovo vejetaryen, Erkek, 23, Ogrenci)
Kiigiik yaslardan itibaren hayvanlarla i¢ i¢ce yasama ve hayvanlara karsi

duydugu sevginin onu etkiledigini dile getiren vejetaryen bir katilime1 bir zaman sonra
tabagindaki etleri ceset olarak gérmeye basladigini ifade etmektedir:

Bu farkindaliktan sonra et tiketimi yapmadan da saglikli bir sekilde
beslenebilecegimi ogrenip, bu konu hakkinda yaptigim yogun arastirmalar
neticesinde boyle bir karar aldim. Esimin benden dnce vejeteryan o/mas: da bu
karari alma konusunda beni epey yiireklendirdi. (Lakto vejetaryen, Kadin, 31,
Reklamcr)

Vejetaryen olmadan 6nce de et ve et {irlinleriyle ¢ok arasinin olmadigini dile

getiren vejetaryen bir katilimci sucuk, salam, burger gibi islenmis et iiriinlerini
tiketttigini ifade etmektedir. Bunlara ek olarak hazr gidalar i¢indeki et tiriinlerini de
tikettigini dile getiren katilimci hayvanlar1 yiyiyor olmanin kafasinda olusturdugu
vahget algisiyla iirperdigini ve bir siire sonra da bu durumdan asirt rahatsiz oldugunu
aktarmaktadir. Katilime1 tam oalrak vejetaryen olusunu ise soyle sdylemektedir:

Askere gidip geldikten sonra tam zamanidir diyerek vejetaryen olmaya karar
verdim. Esim, bunun ¢ok da miimkiin ve uygulanabilir olmadigina inaniyordu
ama birlikte vejetaryen olduk. Bir kurban bayram: arefesinde vejetaryen olduk.
Yaklasik 2 sene oldu sanirim. Yalniz kurban bayrami travmas: gibi bir durumdan
kaynakli olarak bu karari vermedik. Hayvanlar: yiyor olmanin vahsiligi,
vicdamimizla ortiismedigi icin hayatimiza vejetaryen olarak devam etme karar
aldik. Sonrasinda bununla ilgili bir siiri video izleyip, okumalar yaptik ve ne
kadar dogru bir karara vardigimizi anladik. ( Lakto-ovo vejetaryen, Erkek,

33, Blogger)
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Vejetaryen olmay: bilingli bir sekilde tercih eden bireylerde vejetaryen olarak
kalmak da bir problem teskil ediyor. Yasanilan toplumun tikketim kiiltiirii onlarin bu
tercihlerini devam ettirme konusunda zorluklar meydana getirse de son iki katilimcinin
goriislerinde goriildiigi tizere ¢evreden gordiikleri destek bu tercihlerini uygulamada
onlar giiclii kilmas.

Bilingli tercihler diginda vejetaryen olan katilimcilar da vardir. Kurbanin
kesilmesine sahit olduklar1 igin etten tiksinme, hayvana acima gibi gerekcelerle
vejetaryen olan katilimcilar bu durumu séyle anlatiyor:

Ilkokula gidiyordum, Tiirkiye ye izne gelmistik. Dedem kursa gidecekti, ben ve
kuzenim tutturduk bizde gelicegiz diye. Dedem de bizi mecburen yaminda
gatirdii. Kursa vardiktan sonra dedem bize dedi ki "' siz yukariya ¢ikin, benim az
bahcede isim var. Ve sakin balkondan, camdan disariya bakmayin.” Biz de ¢ocuk
aklimizla tabi hemen balkona kosup gizlice bahgeyi izliyoruz. Ve tam o an dedem
ve birka¢ adam orda kurban kesiyoriard:. Her seyi gergekten her seyi gordiik. O
zamandan beri agzima et siirmiiyorum. Hem hayvanlara acidigim icin hem de
igrendigim i¢in. (Pesko vejetaryen, Kadin, 20, Ogrenci)

Dokuz yasimda kurban kesilirken gordiim ve hayvana ¢ok iiziildiim ondan
sonra yiyemedim (Lakto-ovo vejetaryen, Kadm, 22, Ogrenci)

Cocukken et yedigim zamanlar: hatirliyorum aslinda ama daha sonra kurban
bayramlarinda kanli olarak gordiigiimde ¢ok az yemeye baslamistim sonra
tiksinip zim et iiriinlerini yemeyi biraknm. (Semi vejetaryen, Kadin, 21,
Ogrenci)

Cocukluktan beri et tiiketmeyen, tiiketemeyen katilimeilar da bulunmaktadir:
Kiictikken beni et yemem icin zorlamamislar ben de yememisim. Boyle de devam
etti bu durum. (Ovo vejetaryen, Kadin, 21, Ogrenci)

Dedigim gibi bebeklikten beri olan bir durum, kendim se¢tigim bir sey degil,
ailemde herkes yiyor ben yemiyorum sadece, sanwrim ¢ok kiigiik yasta kurban
kesimini gordiigiim i¢in, ailem buna bagliyor. (Lakto-ovo vejetaryen, Kadin,
24, Ev hanimi)

Sonradan olmadim dogdugumdan beri hichir et iiriiniinii tavuk balik et
yedirememisler. (Lakto-ovo vejetaryen, Kadn, 29, Ogretmen)

Inandiklar1 dinin ibadet ve ritiielleri onlar1 rahatsiz ettigi igin bir arayisa giren

vejetaryen ve vegan olan katilimcilar oldugu goriilmektedir. Bu durumun onlarin dini
inanglarinda yol agtigi degisiklikler ve rahatsiz olduklar1 ibadet ve ritiiellere karsi
tutunduklar tavri ise ilerleyen boliimlerde inceledik.

Vejetaryen olmalarinin  kendi istekleri disinda gergeklestigini  belirten
katilimeilarin bu durum hakkindaki memnuniyetlerini ise diger sorularimizda isledik.
Bu katilimcilara hangi tiir vejetaryen olduklarini sordugumuzda ise bilmediklerini fark
ettik. Bu yiizden onlara vejetaryen gesitleri tablosunu gosterip kendilerinin hangi tiire
dahil olduklarmi soylemelerini istedik. Bu yontem sonrasinda onlarin da kendi

beslenme tercihlerine gore hangi vejetaryen tiiriine dahil olduklarini 6grenmelerini
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sagladik. Vejetaryen oldugunu diisiindiigii igin goriisme gerceklestirdigimiz bazi
katilimeilarin ise aslinda vejetaryen olmadigini da bu yontem sayesinde 6grenmis
olduk. Tiim beyaz etleri tiikkettigini, kiyma, kofte, sucuk gibi islenmis kirmizi etleri de
tikettigini belirten katilimcilar sadece bazi kirmizi et formlarin tilketemedikleri igin
vejetaryen olaraklarimi disiiniiyorlardi. Bu goriismeleri kayit altina almadik ve
arastirmamizda bu goriismelere yer vermedik.

Hayat1 yasama konusunda bir¢ok diizenleme ve farkindalik gerektiren vegan
yasamu tercih etmek tamamen bir biling iiriiniidiir. Vegan bireyler, hayvan etlerinin
tiiketiminin yaninda, tiirlerin esitligine inanirlar ve hayvansal tiriinleri tiketmenin bir
somiirii oldugunu kabul ederler. Katilimeilarin vegan olma siireglerinde yasadiklar
farkindaliklar bazen uzun siire igerisinde gergeklesmis bazen de anlik bir karar
neticesinde olmus. izledigi belgesellerden, okudugu kitaplardan ya da yaptig
aragtirmalar neticesinde vegan olan katilimeilar bulunmaktadir. Veganlik hakkinda hig
bilgisi bulunmuyorken ¢evresinde vegan olan bir yakini neticesinde bir vegan yasami
tercih edenler oldugu gibi daha 6ncesinde vejetaryen yasami segip bu siire¢ sonrasinda
veganliga gegenler de olmustur.

Vejetaryenlikten veganliga gegen bir katilimci, kiigiik yaslarda bir kasabin
ontinden gegerken kasap vitrininde gordiigii inek kafasinin kendisinde biling uyanigini
tetikledigini aktarmaktadir. O vitrinde duran kafanin bir zamanlar nefes alip veren,
yasamak isteyen canlt bir varlik oldugunu diisiinen katilimei, kendinde olan hayvan
sevgisiyle celistigini fark ettigini dile getirmektedir. Bu olay sonrasinda et yemeyi
biraktigini ve vejetaryen oldugunu bildirmektedir. Vejetaryenlikten veganliga gegisini
ise soyle anlatmaktadir:

Ailemle ¢ok ciddi sorunlar yasadim, yasim kiiciik oldugu icin beni ciddiye
almalar: biraz uzun sirdii. Hala siit igmekte ve peynir yemekte bir sakinca
gormiiyordum c¢iinkii siit endistrisi hakkinda en ufak bir fikrim yoktu,
reklamlarda gordiigiim inekler mutluydu ciinkii ve biz onlarin fazla olan siitiinii
alyorduk sadece. Ne gibi bir sorun olabilir di ki? Ayrica kalsiyumu siitten baska
nereden alabilirdik? Yakilasik yedi yil once siit endiistrisi ve hayvan somiiriisii ile
ilgili Gary Yourofsky 'nin bir konusmasin izledim. O zamana kadar vejeteryan
olarak hayvan haklarini savundugumu santyordum ama isin aslhimin hig de éyle
olmadiginin, siit endiistrisinin ne kadar acimasiz bir endiistri oldugunu Qordiim.
O konusmayr izleyip ertesi giinii vegan oldum. Acikcas: vegan olurken cok
korktum. Ozellikle kalsiyum ve B12 degerlerim diisecek diye ¢ok paranoya
yapmistim, 3 ayda bir siirekli kan testi yaptirip duruyordum ilk sene. Ama
beslenmeme cok da dikkat etmememe ragmen diisen sey sadece kolesterol
degerlerim oldu. (Vegan, Kadin, 27, Endiistri Miihendisi)
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Vejetaryenlikten veganliga gegis yapan bir katilimci kiigiikliikten beri
hayvanlarla birlikte biyiidiigiinii ve tek yasamaya basladiginda da iki kedi
sahiplendigini dile getirmektedir. Kedilerle yasamaya basladiktan sonra diger
hayvanlara da bakis acisinin degistigini ifade eden katilimci internetten vejetaryenligi
aragtirmaya basladigimi bildirmistir. Bu siire¢ sonunda vejetaryen olan katilimci
sonraki siireci sdyle anlatmaktadir:

Bu ¢ok basarisiz bir girisimdi, mental olarak hi¢ i¢csellestirmedigim i¢in bir ay
sonra et yemege geri dondiim. Daha sonra gergekten arastirmaya ve belgeseller
izlemeye basladim. Zaten bir kere izledikten sonra bir daha hayvansal iriin
kullanmak istemedigimi anladim. (Vegan, Kadin, 31, Bilgisayar Miihendisi)
Vegan olmadan once vejetaryen olan bir katilimci ise internetten izledigi

“Earthlings” isimli belgeselden ¢ok etkilendigini ve vejetaryen olmaya karar verdigini
dile getirmistir. Bu siiregle birlikte Budizm iizerine de okumalar gergeklestiren
katilime1 veganliga gegisini ise soyle anlatmaktadir:

Budizm iizerine okuma yapmistim ve bircok noktasindan etkilenmigtim. Ancak
Budist veya vejetaryen olma gibi bir durumum olmamusti. Earthlings ise beni ¢ok
etkiledi ve o gece vejetaryen olmaya karar verdim. Bu tamamen vicdani bir
karardi. Bir bucuk yil kadar onceyse peynir, yumurta, bal gibi drinleri de
tiiketememeye basladim ve vegan olmaya karar verdim. Bu ise ideolojik bir karar
oldu benim i¢in. Vejetaryen oldugum donemle vegan olmaya karar verdigim
donem arasinda biiyiik bir biling fark: var diyebilirim. (Vegan, Kadin, 24,
Avukat)
Bu goriislere ek olarak vejetaryen bir siireg gegirmeden vegan olan bir

katilimci, vejetaryen beslenmenin diger etgil beslenmelerden farkli olmadigimni
diistinmektedir:
Benim i¢in vejetaryenligin digerlerinden bir farki yok. Vejetaryenlerin igerdigi
zuliim hayvan éldiirmekten daha beter. Ama veganliga gegislerde bir asama
olarak garenler oldugu i¢in sayg: duyuyorum. (Vegan, Kadin, 59, Cevirmen)
Vejetaryenlikte oldugu gibi veganliga geciste de etki eden kurbanin,
vejetaryenlikte etten uzaklasma seklinde tezahiirlerini gérmiistiik. Veganlikta ise bu
durumu sorgulama ve kendi veganliginina gegisi igin bir an oldugunu séyleyen
katilimcinin siireci su sekildedir:

Aslinda ¢ok yakin bir arkadasim uzun yullardw vegan. Onunla bu konuyu etik,
felsefe, sagiik, ekonomi gibi cesitli yonlerden tartisirdim. Ben sert sekilde
karsiydim. Clinkii kiictikliigiimden beri avcilik, silah kullanima ile i¢ iceydim. O
yiizden alisik olmadigim bir felsefeydi. Ozellikle gecen yil kurban bayramiyla
birlikte ¢ok biiyiik bir etki etti. Her yerde kan kokusu ve ceset parcalar: vard:. Biz
burda ne yapryoruz dedim kendi kendime. Kurban bayram: ézellikle veganlar icin
¢OoK stkintilr bir siire¢ oluyor. Et yemenin gerekli bir sey olmadigina kendimi ikna
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etmem gerekti, arastirdim ve bir sabah vegan oldum. Onf:esinde de endiistriyel
olarak hayvanciliga kars: biriydim. (Vegan, Erkek, 20, Ogrenci)
Etik ve saglik agisindan veganligi tercih eden bireylerin kimliklerinin insasinda

bu tercihleri dogrultusunda hareket ettikleri gozlemlenmektedir. Veganlik ve hayvan
somiirtileriyle ilgili belgeseller, kitaplar, brosiirler ve arastirma verileri katilimcilarin
vegan olmalarindaki en 6nemli etkenler olmustur. Kiiresel 1sinma, iklim ve gevre
sorunlar1 konularinda farkindalik da bireylerin vegan olma siireglerinde etki eden
faktorlerdendir. Vegan olarak yasayan bir ¢ift bu siireglerini soyle aktartyor:

K- Hig¢ vejetaryen olmadan dogrudan vegan oldum. Hayvan haklar: konusuna
ilgiliydik. Arastirmalar yapip okumalar gerceklestirdik. Izledigimiz belgesellerden
biri “what the health ” di. Ve bu son noktamiz oldu.

E- Biz iiniversitede kiiresel isinma ve ¢evre sorunlariyla alakali ders gormiistiik
ve bu konuda bilingliydik. Garry Yourofsky nin “hayatimizda duyabileceginiz en iyi
konugma” isimli videosunu izledik. Belgeseller ve diger arastirmalar: da yapinca artik
bir karar verme asamasina geldik.

K- Hayvanlar sevdigimizi iddia ediyorduk ama kedi, kopek sevip diger hayvaniar
yiyorduk. Etik olarak diisiinmeye basladik ve o hafta vegan beslenmeyi denemeye karar verdik.
Ve bu hafta, bir aya ¢iksi. Sonunda ise di¢ yildir veganiz. (Vegan, Kadin, 30, Ogretmen;
Erkek, 30, Bilgisayar Miihendisi)

Yine belgeseller ve arastirmalar sonucunda vegan olan katilimcilarin stirecleri

su sekildedir:

Siit endiistrisindeki tecaviiz ve Somiirtiyii okuyup farkettigimde vegan olmaya
karar verdim ve oldum. (Vegan, Kadin, 22, Ogrenci)
Belgesel izleyerek. Hayvanlara karsi bakis acim degisti. Bununla veganliga
meylettim. Daha sonra asama asama birkag ay icinde vegan oldum. Yaklasik bir
yildir vegamm. (Vegan, Erkek, 32, Ogretmen)
Kizim vegan oldu. Onu vazgecirmek i¢in arastirma yaparken on ii¢ giin i¢inde,
vegan oldum bir seferde. 3 yildir vegamim. (Vegan, Kadin, 59, Cevirmen)

Vegan olma siiregleri farklilik gosteren katilimcilarin ortak noktasi ise bilingli

bir siire¢ gecirmeleri olmustur. Beslenme aliskanliklariyla baslayan bu siire¢ hayvan
somiiriistiniin oldugu tiim alanlar ile ilgili tercihlerini etkilemistir. Katilimcilar
arasinda vegan olduktan sonra bu tercihlerinden vazgegen sonra tekrar veganliga
donen bir 6rnek gozlemlenmemistir. Toplumda boyle drneklerin oldugu bilindigi gibi

cesitli gerekgelerle veganlig1 birakan kisiler de vardir.3’®

376 Duru Gorgiilii, Vegan Oldugu Igin Unlenip Yeniden Et Yemeye Baslayan Blogger Virpi Mikkonen

https://www.listelist.com/vegan-blogger-virpi-mikkonen/ (20.11.2020); Alya Barutoglu, Miley Cyrus
Artik Vegan Degil, https://www.elle.com.tr/unluler-stil/magazin-haberleri/miley-cyrus-artik-vegan-
degil (20.11.2020)
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3.3. TOPLUM TARAFINDAN OTEKILESTIRILENLER: VEJETARYENLER
VE VEGANLAR

Sosyolojide kimlik kavramu ikiye ayrilmaktadir. 1lki kisi veya grubun kendisini
tanimlamasi, ikincisi ise diger insanlara, topluma gore kendini konumlandirmasi
seklindedir. Birinci kisimda kisi veya grup kendi i¢sel diinyalarini tanimlamaktadir.
Ikincisinde ise diger insanlarca daha ¢ok bilinen, toplumun igindeki yerine isaret eden
kimliktir. Kisi veya grubun kendinin olduguna inandig1 kimligiyle toplumun kisi veya
gruba yiikledigi imajlar arasinda olusan gerilim sosyolojik kimligi meydana getirir.
Kisi veya grubun kimligi toplum iginde diger kisi ve gruplara yakinlik ve uzakligiyla
belirginlesmektedir.3"’

Canlmin varligini siirdiirmesi i¢in gerekli olan besinler, kimligin olusumunda
belirleyici faktorler haline gelmektedir. Vejetaryenlik ve veganlik da kisilerin
beslenme tercihleri {izerinden olusturulan Kimliklerdir. Bu kimliklerin toplum igindeki
yansimalarini ve tepkilerini merak ettigimiz igin katilimecilarimiza vejetaryen veya
vegan olduktan sonra toplum tarafindan nasil tepkiler aldiklarini sorduk.

Katilimcilarin egitim diizeyleri, tercihlerindeki biling, cevresinin egitim ve
kiiltiir diizeyi tepkileri ¢esitlendirmistir. Bu tepkiler arasinda dini durumu sorgulanan
ve din tlizerinden elestirildiklerini dile getiren katilimcilar bu soylemleri séyle
anlatiyor:

Vegan oldugumda agik¢as: toplumdan takdir gorecegimi, insanlarin bir kismint
dahi olsa veganligi arastirmaya tesvik edecegimi diisiinmiistiim. Hayatta hi¢bir
konuda bu kadar yanilmadim sanirim. Aldigim tepkiler genelde hep negatif yonde
oldu. Birka¢ ana grup altinda toplarsam bu tepkileri birincisi din. Allah
hayvanlart bizim i¢in yaratti. Niye yemeyelim. Miisliimansan vegan olamazsin.
(Genelde konu buraya gelirse, hayvanlarin da zekd, biling ve duygu sahibi
oldugunu anlatmaya c¢alisiyorum.) Mezbahaya giderken kamyondan atlayan
inekler, domuzlar, yavrusu alininca pesinden kosan inek goriintiilerini izlettigim
insanlar oldu. Kurbanin hayvan kesmek degil sevdigin bir seyden vazge¢mek
oldugunu anlatmaya calistim, ancak nafile... (Vegan, Kadin, 27, Endiistri
Miihendisi)
Miisliiman oldugunu sdyleyen vegan bir katilimc ilk olarak aile ve yakin

cevresinden tepki gordiigiinii dile getirmistir. Bu beslenme tarzinin Islam’a aykir

oldugunu diisiinen ¢evresi tarafindan dinden ¢ikmaya kadar varan sdylemlere maruz

377 Marshall, “kimlik”, ss. 405-406; Nuri Bilgin, Kimlik insasi, Asina Kitaplar, Ankara, 2007, s. 11.
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kalan katilime1 veganligi dolayisiyla aile ve gevresi tarafindan otekilestirildigini soyle
dile getirmektedir:

En basta ailem dalga gecti, inanmad, heves olarak gordii. Kurbandan dolay:
Miisliiman olamayacagim bile soylendi. Afaroz edildim nerdeyse. Digerleri
bilindik sekilde tepkiler verdi. Ciddi sekilde hayvanlara yapilan eziyetten
bahsederken giiliip sakaya vuruyorlar en bagta. Yani vegan olduktan sonra oteki
olmanin ne demek oldugunu yasayarak égrendim diyebilirim. (Vegan, Erkek,
32, Ogretmen)

Yasadigi bolgenin beslenme anlayisinin vejetaryen diyete uygun olmadigini ve

bu yilizden elestirilere muhatap oldugunu dile getiren Misliman vejetaryen bir
katilimct, ailesinin vejetaryen olmasinin ardinda siyasi bir 6rgiitle baglantili oldugunu
diisiindiigiinii aktarmaktadir:

Benim ¢evremdekiler et tiketen insanlar. Doguda yasiyorum ve burada insanlar

et tiiketmekte oviinen insanlardir. Once din iizerinde elestirdiler ve sorguladilar.

Ailem bu kararn siyasi oldugunu ve benim aslinda illegal siyasi bir orgiite dahil

oldugumu ve bundan dolayr bir kdgit imzaladigimi ve bu anlasmadan dolay: et

tiiketmedigime inaniyorlar. (Lakto-ovo vejetaryen, Erkek, 23, Ogrenci)
Katilimecilarin aldiklar1 bu tepkilerden et tiiketmek ve hayvansal beslenmenin

dini bir yan1 oldugunu diisiinen insanlar oldugunu goézlemlenmektedir. Bu besinleri
terk etmeyi de dine aykir1 bir davranis olarak yorumlayan insanlar, vejetaryen veya
vegan olan katilimcilara bu konuda uyarilarda bulunmuslardir. Bu uyarilarin dinden
¢ikmak gibi u¢ noktalara ulastigi da katilimcilarin séylemlerinde goriilmektedir.
Dinlerde beslenme boliimiinde®”® inceledigimiz dinlerin higbirinde et veya hayvansal
tirtin tiiketmemek, dinden ¢ikmak ya da dine aykir1 bir davranis olarak goriilmemistir.
Insanlarm dini iceriklerle olusturduklari bu tepkileri ise aliskanliklari, gelenekleri ve
toplumsal kabulleriyle baglantili goérebiliriz. Bu durum farkli bir arastirmaya konu
olabilecek desenler tasimaktadir.

Katilimcilarin aldiklar1 tepkiler arasinda en fazla {izerinde durulan konu ise
sagliktir. Et tiiketmemek ve hayvansal iiriinlerden uzak durmanin sagligi olumsuz
etkileyecegini ve hasta olunacagini séyleyen insanlar oldugunu katilimcilar soyle
anlatryor:

Aile ve yakin cevremde vejetaryen beslenme seklini benimseyen kimse olmadig
icin on yargililardr ve saghgimla ilgili kaygilart vardi. Bunlart sik¢a dile
getirdiler. Icinde bulundugum kiiltiir ve inang sistemi de vejetaryen beslenme
seklini onaylamiyor,®” haliyle beni destekleyen kimse olmadi. Zaman iginde

378 Bkz. Bsliim 2 Dinlerde Beslenme.
379 Miisliiman oldugunu sdyleyen vejetaryen katilimer da beslenme seklinin din tarafindan kabul
edilmedigini disiiniiyor.

87



benimsediler fakat hala tam anlamiyla kabullendiklerini soyleyemem. Yalnizca
alistilar ve saglikll beslendigim konusuna inanmaya basladiklarini hissediyorum
diyebilirim. (Vejetaryen, Kadn, 31, Reklamci)

Ailesinden ve gevresinden bu beslenme tarzinin saglik agisindan olumsuz

sonuglar doguracagi ve hasta olma olasiliginin ¢ok daha fazla oldugunu diisiinen
insanlar bulundugunu dile getiren katilimci bu tepkilere ek g¢ocuk sahibi olma
konusunda da tepkiler aldigini belirtmistir.

Ailemden ve orta yasin tizerindeki insanlardan, saglik agisindan yapilmast insani
muhakkak hasta edecek bir beslenme cesidi oldugu konusunda tepkiler alryorum.
Sen nastl ¢ocuk doguracaksin gibi. Yasitlarimdan veganlara hi¢ benzemiyorsun
soylemini birkag kez duydum. Ciinkii veganlar, toplumda saldirgan, soluk benizli
marjinaller olarak kodlanmus. (Vegan, Kadin, 26, Sosyal Hizmet Uzmani)

Saglik agisindan elestirilere maruz kalan bir diger katilimci ise tiim elestirilere

cevap olarak son on yildir hastalanmadigini ve gayet saglikli oldugunu dile
getirmektedir:

...Et yemezsen hasta olursun, B12 vitaminin diiser, kalsiyum eksikliginden
kemiklerin erir, demir seviyelerin yerlerde siiriiniir. Gergekten abartmzyorum son
on senede bir kere hasta oldugumu hatirlamiyorum. Evet B12 seviyem diisiik ve
takviye kullaniyorum ama B12 topraktaki bakteriler tarafindan iiretilen bir
vitamin ve hayvansal gidalarda olmasinin sebebi hayvanlara B12 vitaminin
enjekte edilmesi. Kalsiyum konusunda gercekten ¢ok paranoya yasadigimi itiraf
edecegim ilk baslarda. Birinci senenin sonunda kemik yogunlugumun ve kandaki
kalsiyum degerlerinin en iist diizeylerde oldugunu gorince i¢im rahatlamisti. Her
alt: ayda bir diizenli olarak biitiin kan degerlerime baktirryorum ve su ana kadar
hi¢hir sorun yok. Artik soranlara direkt kan testlerimi gosteriyorum. (Vegan,
Kadin, 27, Endiistri Miihendisi)
Katilmeilar, saglik gerekgesiyle gelen tepkilere, bozulmayan sagliklarini

ornekleyerek cevap verdiklerini aktarmislardir. Vejetaryen ve vegan beslenmenin
saglik agisindan bir problem teskil etmedigini, aksine bunun insan sagligini olumlu
etkileyen bir diyet oldugunu agiklayan bilimsel arastirmalar vardir. Bunun yaninda bu
goriislerin tam aksine vejetaryen ve vegan beslenmenin insan saglhigmi olumsuz
etkiledigini, insanin ihtiyact olan bazi vitamin ve mineralleri hayvansal besinlerden
almas1 gerektigini aciklayan bilimsel arastirmalar da bulunmaktadir. 3
Katilimeilarin karsilastigi tepkiler arasinda ¢okluguyla dikkat ¢ceken bir diger
baslik ise insanlarin bu durumu yadirgayip dalga gegmeleri, gegici bir heves olarak

gormeleridir. Katilimeilar aldiklart bu tepkileri sdyle anlatiyor:

380 Giizin Yasemin Tungay, “Saglik Yoniiyle Vegan/Vejetaryenlik”, Avrasya Saghk Bilimleri Dergisi,
Cilt: 1, Sayr: 1, 2018, s. 26-28; Vegan Beslenme Hangi Hastaliklardan Koruyor, Hangilerinde Risk
Yaratiyor? https://www.ntv.com.tr/saglik/vegan-beslenme-hangi-hastaliklardan-koruyor-hangilerinde-
risk-yaratiyor,fQU2tguL S0ap9yPa0OQw8A (24.11.2020)
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Kararima saygi duyulmadi. Daha da otesi sagma oldugu diisiincesiyle yiiziime
giiliindii. Bitkisel beslenen cevrem disinda kimse anlayisla yaklasmad:. (Lakto
vejetaryen, Kadi, 20, Ogrenci)
Havali olmak i¢in boyle yaptigimi soylediler. Et yemeden hayat gecer mi dediler.
(Lakto-ovo vejetaryen, Kadin, 29, Ogretmen)
Erkeksin nasil et yemezsin. Diyarbakirlisin et yenmez mi. Hayvan musin ki ot
yiyeceksin seklinde tepkiler aldim. Cevremde destek olan ¢ok az arkadasim vard.
Yasadigim kiiltiiriin bu konuda her tirlii dezavantajini yasadim. Toplumumuzda
erkekler bulusunca olunca mangal yakar, et yer. Kadinlar kisir yapar, borek yer.
Sen nas:l et yemeyeceksin kadin gibi kisir mu yiyeceksin soylemleri de duydugum
diger tepkilerden. (Lakto-ovo vejetaryen, Erkek, 23, Ogrenci)
...Sen kendini bizden distiin mii goriiyorsun et yedigin i¢in, et yemenin nesi yanlis
ki? (Vegan, Kadin, 27, Endistri Miithendisi)

Katilimcilarin aldig: tepkiler yasadiklart ¢evrenin birgok faktoriyle iligkilidir.

Omegin, egitim diizeyi, kiiltiirel birikim, cografya, meslek ve yas bu faktorlerin ilk
goze carpanlaridir. Cesitli tepkiler alan katilimci bu durumu soyle anlatiyor:

Ben vejetaryen oldugumda lisedeydim ve Diyarbakir’da ailemle birlikte
yasiyordum. Beni vazge¢irmek i¢in iki hafta boyunca her giin mangal yaptilar.
Annem iki ayin sonunda ciddiyetimi fark edince oturup aglad: ve éleceksin dedi.
Anneannem ise kimseye soyleme fakirsin de o yiizden et yiyemiyorsun
zannederler dedi. Genis ailemden insanlar ve lise arkadaslarim once dalga
gecmediler degil. Klasik sorular tabii ki vardi. Bitkileri de yeme, besin zinciri vs.
ama ¢ok uzun szirmedi bu stire¢ ve anlayip kabullendiler. Vegan oldugum zaman
0 yiizden pek kayda deger tepki olmadi. O donem Kadikoy'de yasiyordum
tiniversitedeydim, arkadas cevrem de tebrik edip gecti dolayisiyla hala pek
gorismedigim akrabalarum veya is dolayisiyla muhatap olmak durumunda
kaldigim insanlar vegan oldugumu ogrenince 1Q yoksunu espiriler yapiyor ya da
ctiriitmeye ¢aligiyor niyeyse. Ama sanirim filtre sistemi oturttum. Kayda deger
bulmadigim i¢in hafizami yokladigimda da spesifik seyler hatirlayamadim.
(Vegan, Kadin, 24, Avukat)
Katilimcilarin yaginin, toplum igindeki bilinen sert tavrin da tepkileri nlemede

etkili oldugu, katilimeilarin aktardig: bilgilerden anlagilmaktadir:

Ben muhafazakdr bir ailenin ¢ocuguyum. Annemi aradum ve ben buna karar
verdim. Bundan sonra vegan olacagim dedim. Saswrdi, haywrlr olsun dedi. Ben
aslinda ¢ok daha sert bir tepki alacagimi diistiniiyordum. Yakin ¢evrem de aymi
sekilde biiyiik tepkiler vermediler. Ama ben daha baskin bir karakterimdir.
Insanlar da bunu bildigi i¢cin de tepkilerinde daha i/zmli olmus olabilirler. Yine
de vegan esprilerine maruz kaldim. (Vegan, Erkek, 20, Ogrenci)

Giilenler, dehsete diisenler, vazgecirmeye calisanlar, hastalanacagim diye
endigelenenler oldu. Yasimdan dolay: ¢ok fazla tepki almadim. (Vegan, Kadin,
59, Cevirmen)

Katilimeilarimizin arasinda aldigi tepkiler neticesinde vejetaryen ya da

veganliktan vazgecen kimse bulunmamaktadir.®®! Vejetaryen ve vegan katilimeilarin

381 Tiirkiyede veganlarin yasadig: olumsuz durumlar hakkinda bir videoda katilimcilarin da iizerinde
durdugu bir¢ok konu islenmistir. Detayl igerik icin bkz. Onedio Youtube Hesabi, Tiirkiye'de Vegan
Olanlarmn Yasadigi 7 Durum, https://www.youtube.com/watch?v=0jGup8CYJso , (24.11.2020)
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aldigi tepkiler farklilik arz etmektedir. Eklemek isterim ki vejetaryen ve veganlarin din
algisin1 incelemek igin gergekelesen bu arastirmadan haberdar olan ¢evrem de bu
konuya tepkiyle yaklastilar. Ornegin, nasil bir 6rgiite hizmet ettigimi sorgulayanlar
oldugu gibi yararsiz bir konu oldugunu da ifade ettiler. Vejetaryen ve veganlik
hakkinda yeterli bilgisi bulunmayan hatta hi¢ bu terimleri duymamis olan insanlarin,
vejetaryen ve vegan beslenme tercihinde bulanan bireylere kars1 yonelttigi elestiriler
sadece olumsuz tavirlar tasimaktadir. Beslenmeyle ilgili bu tercihlerde bulunan
insanlarin  aldiklar1  bu olumsuz tepkilerin tercihlerini  degistirmedikleri
gdzlemlenmistir. Bu durum bize sair Ismet Ozel’in “Insanlar hangi diinyaya kulak

kesilmisse obiiriine sagir” dizesini akla getirmektedir.382

3.4. VEJETARYEN VE VEGAN KATILIMCILARIN DINi iINANCLARI

Vejetaryen ve vegan katilimcilarin mevcut din tutumlarini 6grenmek amaciyla
bu sorumuzu onlara yonelttik. Bu soru ile ulastigimiz bilgilerle yar1 yapilandirilmis
olan sorularimiz sekillenmistir.

Vegan katilimcilardan sekizi bir dini inanglar1 olmadigin1 beyan etmislerdir:

Hayir, yine kiiciikliikten beri Tanri kavrami bana ¢ok mantikli gelmiyor.
Sordugum ilk soru Allah madem her seyi biliyor Adem ile Havva’'nin 0 meyveyi
yiyeceklerini bilmiyor muydu olmustu. Bence insanlar olarak dlecek olmay:
binlerce yildir kabullenemedik, bu yiizden din diye bir sey yaratuk. (Vegan,
Kadin, 27, Endiistri Miihendisi)
Bir dini inancim yok. (Vegan, Erkek, 32, Ogretmen)
Dini inancim yok. Inang¢li olup da vegan olanlar da var az olsa da. (Vegan,
Kadin, 55, Emekli)

Vegan katilimcilardan biri deist, biri agnostiktir. Bir Miisliiman, bir Hiristiyan,

bir de teist felsefeye baglh olarak tanriya inandigimi aktaran bir katilimei
bulunmaktadir:

Kendime Miisliimanim diyebilirim. Ama yasantim bir ateistten farksiz. Dinin ve
Kur’an'in sadece mantikli boliimlerine inanyorum. (Vegan, Erkek, 32,
Ogretmen)

Hiristiyamim ancak her tirlii dine egit yaklasiyorum. Belki bu anlamda deistim
diyebilirim. (Vegan, Erkek, 37, Ogrenci)

Belirli bir dine inancim yok. Ancak bir felsefe olarak tanriya inaniyyorum.
Kiiciikliikten beri tasavvufi bir egitim aldim. Islami ilimleri 6grendim. Ancak on
bes yasimda dinden bir uzaklasma yasadim. (Vegan, Erkek, 20, Ogrenci)

382 1smet Ozel, Erbain, Cidam Yaynlari, 4. Baski, Istanbul, 1992, s. 35.

90



Miisliiman ve Hiristiyan oldugunu belirten katilimcilar inandiklar1 dini dile
getirdikten sonra eklemeler yapma geregi hissetmislerdir. Katilimcilardan Miisliman
olanin ateistten farkli olmadigini ifade etmesi, Hiristiyan katilimcinin da kendini deist
olarak gormesi bize inandiklar1 dine sembolik olarak bagli olduklari yorumunu
yaptirmistir. Asil sorguladigimiz kisim ise vegan olmadan 6ncesi ile olduktan sonrasi
arasinda dini inanglarinda nasil bir degisim oldugudur.

Vejetaryen katilimcilarin din dagilimi ise veganlara gore daha az ¢esitlidir.
Katilimcilardan Miisliiman olan on kisi bulunmaktadir. Kalan ¢ vejetaryen
katilimcidan ikisi ateist, biri ise agnostiktir.

Miisliimanmim. Allah’a inantyorum. Ibadetlerimi yerine getiriyorum. Mezhebim de
Hanefi. (Lakto-ovo vejetaryen, Kadin, 22, Ogrenci)

Agnostigim. (Lakto vejetaryen, Kadm, 20, Ogrenci)

Yaklasik 5 yildwr bir dini inancim yok. Oncesinde Miisliimandim. 6 aylik bir
donemde vakit namazlarini diizenli kildim. Diizenli oruc tuttum. Biitiin hamaz
dualarim bilirim. Dini ritiiellerin biiyiik bir ¢cogunluguna hakimim. Ailem halen
Miistiimandir. (Lakto-ovo vejetaryen, Erkek, 33, Blogger)

Biling dis1 olarak vejetaryen olan katilimcilardan bazilar1 bu soru ile

vejetaryenliklerinin baglantis1 olmadigini dile getirmislerdir.

3.5. VEJETARYENLIK VE VEGANLIGIN KATILIMCILARIN DiNi
DUNYALARINDA MEYDANA GETIiRDiGi DEGiISIMLER

Aragtirmamizda merak ettigimiz en Onemli bolimlerden bir tanesi
katlimcilarin vejetaryen veya vegan olduktan sonra dini inanglarindaki degisimdir.
Katilimcilara “vejetaryen veya vegan olduktan sonra dini inancinizda bir degisiklik
oldu mu” sorusunu yonelttigimizde aldigimiz cevaplar kisilerin vejetaryen veya vegan
olmadan o6nceki dini tutumlarina gore farklilik gostermistir. Bir dini inanci olanlar
arasinda inandiklari dinin beslenmeyle ilgili emir ve yasaklarini sorgulama yontemine
bagvuranlar oldugu gibi bu tercihleri ile dini tutumlarinin bir baglantisinin olmadigini
diistinenler de vardir. Vejetaryen katilimcilarin hepsi dini inanglarinda bir degisim
olmadigini dile getirmislerdir. Vejetaryenligini psikolojik bir rahatsizlik olarak goren
Misliiman vejetaryen bir katilimet, bu tercihinin dini tutumuyla baglantili olmadigini
diisinmektedir:Yok hayir olmadi. Kurban kesmenin bir canilik olmadigini biliyorum.
Benim vejeteryanligim bir psikolojik rahatsizlik olabilir. Bu konunun Miisliimanlikla

alakali oldugunu diigiinmiiyorum. (Lakto-ovo vejetaryen, Kadin, 24, Ev Hanimi)
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Vegan katilimcilarda vegan olduktan sonra dini inanglar1 ve dinlerin
beslenmeyle ilgili emir ve yasaklari sorgulama, vejetaryen katilimcilara gére ¢ok daha
fazladir. Bir dini inanc1 olmayan veganlardan bazilar1 da bu soruyu gergeklestirdikleri
sorgulamalardan ve dini tutumlarindaki degisimlerden 6rnekler vererek cevaplamistir.
Miisliiman bir vegan katilimci, vegan olduktan sonra dini inancini sorguladigini ve bir
tercih yapma zorunlulugu hissettigini soyle dile getiriyor:

Evet, onceden normal, klasik anlamda bir Miisliimandim. Vegan olmaya karar
verdikten sonra kirilma noktast oldu. Ya vicdamnmu dinleyip hayvanlar
oldiirmeyecektim ya da mantigima, vicdamima ters diigse de dinin geregini
yvapacaktim, Allah’in emrine, Kur'an’a karsi gelmemek i¢in veganliktan
vazgececektim. Benim gerceklerle iliskimin digerlerinden daha farkli oldugunu
diigtintiyorum. Onlar: gormezden gelmeyi pek beceremiyorum. Bu yiizden de
veganhg sectim. (Vegan, Erkek, 32, Ogretmen)
"Miisliman vegan olabilir mi” tartigmalar1 gliniimiizde 6zellikle kurban

bayrami zamaninda giindeme gelen bir konudur. Misliiman vegan sosyal medya
kullanicilari, bu  birlikteligin ~ olabilirligini  gostermek adina  paylasimlar
yapmaktadirlar. Bu paylasimlarda, islam ve veganligin uyumlu oldugu, Miisliiman bir
kisinin vegan olmasinda bir engel olmadig: dile getirilmektedir. Bu konuyu tarihte
yasamig olan Miisliiman vegan sahsiyetleri 6rnek gostererek bu birlikteligin yeni bir
sey olmadigimi anlatmaya calismaktadirlar.®® Islam dininde et yemenin zorunlu
olmadigini, aksine hayvanlara adil ve iyi davranmanin gerekliligine vurgu yapan
Miisliiman veganlar, dinin veganlikla ortiistigiinii dile getirmektedirler. Ayrica dinin
indigi kosullar ile giintimiiz beslenme ihtiyaglarini kritik edip bugiiniin sartlarina gore
yorumlamak gerektigini diisiinen goriisler de bulunmaktadir. Bu konuyla ilgili Bir
Arap Vegan adli blog yazarinin gortisleri soyledir:

Islam’in farz ettikleriyle, giiniimiizde her giin karsilastigimiz, dehset Verici
kosullarda toplu hayvan kiyimlar: arasinda yiiksek derecede bir fark var.
Hayvanlar sikisik camsiz binalarda, kiiciiciik kafeslere mahkim hayatlar
vaswyorlar. Tavuklarin gagalar: kesiliyor, ¢iftlik hayvanlari kKotiiriim birakiliyor.
Hadim etme, boynuz kesme, kulak kesme, yapilan uygulamalarin ¢ok kiiciik bir
kismi. Ben, siirekli hayvanlara karsi sefkat ve merhameti dgiitleyen
Peygamberimizin, modern diinyadaki kesimhanelerin duvarlar: arasinda
yvasananlart onaylayacagima inanmakta zorlamiyorum. Bana gore bugiin
hayvanlara karsi yapilan saygisizlik ve onlara sanki birer makinelermis gibi
davranmak kadar Islam kargsit bir durum olamaz.

Unutulmamasi gereken bir diger nokta da, zamanin getirdigi kosullar. Kur’an-1
Kerim’in indigi Arap diinyasindaki kosullar ile giiniimiiz epey farkli. O zaman

383 Tlili, s. 34; Ayrica bu konuda paylasilmis olan YouTube videosu igin bkz. Matruska Y outube Hesab,
flk Vegan Evliya: Rabia’til Adeviyye, https://www.youtube.com/watch?v=rmBd9xPwISc
(27.11.2020)
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zoraki kosullar altinda, besin bulmamin z0r oldugu ¢éllerde giinliik hayatta
hayvanlar epey onem tasiyordu. Hayatta kalabilmek i¢in, 0 dénemde, hayvansal
tiriinler gerekliydi.

Peki, Peygamberimiz ya da Kur’an-1 Kerim, bugiinkii hayvan fabrikalarindaki
kosullari, hayvansal tarimciligin diinyaya etkilerini ve et disi besin kaynaklarinin
zenginligini oz oniine alarak, hayvansal iiriinlerin asiri tiiketimini onaylar
miydi? Buna bir yanit vermek haddim degil ama bana pek dyle gelmiyor.3

Miisliiman veganlarm dikkat ¢ektikleri bir diger husus da saglktir. islam

dininde korunmasi gereken bes temel esastan ikisi can ve neslin korunmasidir. Insanin
kendisini ve neslin devamini korumasi i¢in 6nce kisisel sagligina dikkat etmesi gerekir
sonra gelecek nesiller i¢in de evreni Kirletmeden saglikli bir sekilde yasamalari
gerekir. Vegan beslenme ile bunun saglanabilecegini diisiinen ayni blog yazari
goriislerini soyle dile getiriyor:

Ayrica Islam bizleri saglik ve sithhatimizi korumaya tesvik eden bir din. Bugiin
hayvansal iriinler ile kronik hastaliklar arasindaki baglantiyr 9oz oniine alirsak,
daha az et ve daha ¢ok sebze yememiz gerekmez mi? Yani vegan beslenme,
saglhigimi korumak adina yerine getirdigim bir gorev denebilir.

Yalnizca kendim i¢in iyi olan degil, hayvanlar ve cevre icin iyi olan: yerine
getiren bir beslenme bicimi, benim inancimla tam da ortiisiiyor. Veganlik benim
¢ok daha merhametli ve diisiinceli olabilmemi sagladi. Vegan olmamun beni
vegan olmayan Miisliimanlardan iistiin kildigim falan iddia etmiyorum; fakat
yalmzca beni daha eksik bir Miisliiman yapmadigin soyliiyorum.®

Bu blog yazisinin altinda yiizlerce kullanici, Mislimanlik ve veganlik

birlikteligi hakkindaki tartigma tlizerine yorum yapmislardir. Bu tartismada 6ne ¢ikan
goriisler blog yazarinin da goriisii olan Islam ve veganhigin birlikte yasanabilir
oldugudur. Diger bir goriis ise bu birlikteligin miimkiin olamayacagi konusundadir.
Bircok kullanici yorumlarda vegan bireyin Miisliman olamayacagmi iddia
etmislerdir. Makalenin iyimser oldugunu, islam’in ve diger tek tanrili dinlerin
veganligi 1skaladigini diisiinen Cezayirli bir vegan kullanici su yorumu yapmugtir:

Islam ve veganizm birbiriyle wyusmuyor. Tartismamn derinliklerine inmeden
sunu soyleyebilirim ki Islam ve Kur’an’in goriigii ve fikri, insanligi evrenin
merkezine koyuyor ve diger her seyi insanligin ozel ihtiyaglar: ve ¢ikarlar: igin
yerlestiriyor. BU Qoriis, insanligi iistiin goren ve digerlerini kaynak olarak
kullanma konusunda insanlara ilahi bir hak veren saf bir spesifik ideolojidir.
Ancak temel celiski su: Kuran, tanr: ve Islam neden dogalar: geregi evrenseldir?
Kur’an’in i¢inde veganliga karsi bir¢ok érnek vardir. Ari ve bal ornegi, inek ve

384 One Arab Vegan, ““Muslims Can’t be Vegan’ — Where Veganism and Religion Collide”, 27 Ocak
2012. https://www.onearabvegan.com/2012/01/muslims-cant-be-vegan-where-veganism-and-religion-
collide/. (26.11.2020)

35 One Arab Vegan, https://www.onearabvegan.com/2012/01/muslims-cant-be-vegan-where-
veganism-and-religion-collide/. (26.11.2020)
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siit Ornegi hepsi veganhiga aykiridir. Sunu soyleyebilirim Ki Islam (ve tiim tek
tanrily dinler) veganhig: iskalad. %
Miislimanlik ve veganligin birlikte yasanabilir olmadigini diisiinen vegan

bireyler bu konudaki argiimanlarmi Kur’an’a ve hadislere dayandirmaktadirlar. insan
merkezli bir din algisinin veganlikla ortiismedigini ve Kur’an’da hayvanlarin ve
hayvansal gidalarin insanlar igin bir nimet olarak goriildiigiinii bu yiizden bir kisinin
hem Miisliiman hem vegan olamayacagini diisiinmektedirler.

Sadece Islam 6zelinde degil din kurumuna bakislarinda farklilik oldugunu
soyleyen ateist bir vegan katilimci1, vegan olduktan sonraki durumunu séyle anlatiyor:
Dini tutumum degismedi fakat vegan olmam dine inanmamam: percginledi

diyebilirim. (Vegan, Kadin, 31, Bilgisayar Miihendisi)
Yine dini inanc1 olmayan vegan bir katilimei, 6ncesinde agnostik oldugunu
ancak vegan olduktan sonra bu diisiincesinin de degistigini soyle anlatiyor:

Bunu da daha once hi¢ diisiinmemistim ama evet oldu. Vegan olmadan dnce
kendimi agnostik diye tanimlayabilirdim. Vegan olduktan sonra daha dogrusu o
biling degisimini yasadiktan sonra hayvanlarin durumunu, halini ve yasamak
zorunda kaldiklar: hayatu iyice gordiikee adalet duygum zedelendi. Biiyiik bir ofke
birikti. Su an herhangi bir yaraticimin var oldugunu diisiinmiiyorum, umarim
diisiincemde de haklyyimdir. (Vegan, Kadin, 24, Avukat)

Vegan olduktan sonra din kurumundan uzaklastigin1 ve daha antiteist bir

yaklagim sergiledigini sdyleyen katilimc1 bu durumun gergeklesmesinin sebebini soyle
dile getiriyor:

Biraz daha antiteist bir yaklasim sergiledigimi soyleyebilirim. Ciinkii beni zaten
Islam’dan uzaklastiran sey tanrimn adaletsiz oldugu fikriydi. Tanrilarmn bizi
distopik bir diinyaya gonderdiklerini diisiiniiyorum. Sonsuz cehennem gibi.
Veganlikla birlikte sunu gordiim, biz saniyeler icinde milyonlarca hayvan: keyfi
bir sekilde oldiirtiyoruz. Sonra uzun bir siiredir diinyadaki diger insanlarin da
uzun siredir gereksiz bir sekilde tadim begendikleri icin hayvan oldiirdiigiinii
diistindiim. Ve tanri buna izin veriyor. Tanri da bu sistemi onayliyor. Binlerce
yildwr oldiiriilmeye goz yumuyor. Bunlar diistiniince daha radikal bir cizgiye
ulagtim. (Vegan, Erkek, 20, Ogrenci)
Vegan ¢ift olarak goriismeye katilan katilimeilar bu konuda farkli

diistindiiklerini dile getirmistir. Dini bir inanc1 olmadigini ancak vegan olduktan sonra
dinlere daha ilimhi baktigin1 dile getiren katilimcit oncesinde dinlerin gereksiz
oldugunu diistindiigiinii ancak vegan olduktan sonra bu diisiincesinin degistigini ifade

etmigtir. Dini inancin insanin manevi diinyasi i¢in bir ihtiyag oldugunu sdyleyen

36 One Arab Vegan, https://www.onearabvegan.com/2012/01/muslims-cant-be-vegan-where-
veganism-and-religion-collide/. (26.11.2020)
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katilimer inangsiz veganlarin diinyaya daha c¢ok zarar verdigini iddia etmektedir.
Veganligin da dinlerin de insanlar1 kurtardigini diistinen katilimer bu durumun insanin
igindeki manevi boslugu doldurmakla alakali oldugunu belirtmektedir. Katilimciya
gbre manevi bosluk ateist bir birey i¢in tiiketerek, alkolle ve uyusturucuyla
doldurulabiliyorken dindar bir birey i¢in ise bu manevi boslugu dolduran bir¢ok ibadet
ve dini ritiiel bulunmaktadir. Katilimc1 ve bu konuda onunla farkli diisiinen esinin
goriisleri ise soyledir:

E- Bu yiizden dindar bir insan bana gore dogaya daha az zarar veriyor. Burada
yasanilan inangtan bahsetmiyorum. Gergekten oteki diinya i¢in minimalist
yasayan dindarlardan bahsediyorum. Bgoyle dindarlar veganlarla ortak bir
paydada bulusuyor bence. Veganlik sadece beslenmeyle alakali degil. Bu konu
karbon ayak iziyle*®” alakali. Tiiketmemek onemli bu yiizden.
Karbon ayak izi daha ¢ok olan bir vegan, et tiiketen ancak karbon ayak izi diisiik
olan bir insandan dogaya daha ¢ok zarar veriyor. Bu yiizden minimalizm bu
noktada onemli. Din de giinliik yasami onemsememek ve ahiret inancina
yonelmek oldugu icin karbon ayak izini azaltic: bir kurum.
K- Esime bu konuda katilmiyorum. Dindarlar konusunda minimalist olanlar da
vardw olmayanlar da. Ateist olup da ayn: sekilde olanlar da. Bu genellemeye
yapamayiz bence. Kaldi Ki Islam’da kurban bayram: diye bir ibadet var ve bu
veganligin etik kanadini ortadan kaldiran bir durum. Dinin bir tarafi éneriyor
diye bunu veganliikla bagdastiramayiz bence.
E- Ateizmde bireysel bir etik soz konusu oldugu ve eger kisi bencilse dogaya daha
¢ok zarar veriyor bence. (Vegan, Kadin, 30, Ogretmen; Erkek, 30, Bilgisayar
Miihendisi)

Katilimei, dinlerin insanlara az ile yetinmeyi ve asiriya kagmadan tiiketmeyi

onerdigini bu yiizden inanan bireylerin karbon ayak izlerinin diisiik olacagini
diistinmektedir. Bu diisiincesini de insanin iginde olusan manevi bosluk iizerinden
temellendiriyor. Katilimciya gore inanan bireyler bu boslugu din ile doldururken
inanmayan bireyler bu boslugu tiikketerek doldurmaktadir. Bu tiiketimin de onlarin
karbon ayak izlerini arttirdigini diisiinmektedir.

Bu tartismanin bir diger kanadinda ise Miisliiman vegan birlikteligin imkansiz
oldugunu diisinen Miislimanlar bulunmaktadir. Misliiman birinin  vegan
olamayacagimi savunan kesimin argiimanlart ise cesitlilik gostermektedir. Allah’in
helal olarak yarattig1 besinleri kendisine haram kilmanin dinen uygun olmadigi goriisi

bunlarin basindadir. Hz. Peygamber’in Tahrim suresinde gegen bal hadisesini®®

387 «“Karbon ayak izi birim karbondioksit cinsinden &lgiilen, iiretilen sera gazi miktar1 agisindan insan
faaliyetlerinin cevreye verdigi zararm oOlgiisiidiir.” Detayli bilgi igin bkz. Karbon Ayak izi Nedir?
http://www.karbonayakizi.com/whatiscarboonfootprint.html (27.11.2020)

388 Tahrim, 1. Bu hadise i¢in bkz. M. Yasar Kandemir, “Bal”, DiA, Istanbul, 1991, Cilt: 4, s. 552.
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kendilerine referans gosterip bu nimetlere sirt ¢cevrilmemesi gerektigini savunurlar.
Veganligin saglik agisindan olumsuz sonuglar dogurdugunu ve kisinin kendisine
kasith bir sekilde zarar verdigini, bu durumun dinin genel amaglarina aykir1 oldugunu
iddia etmektedirler. Ayrica kurban ibadeti tizerinden de veganligi elestirmektedirler.
Bu birliktelige 1limli yaklasanlar ise vejetaryen ve veganlarin tiiketmediklerini
kendilerine haram kilmamas: gerektigini soylerler.3®°
Dini  tercihleri  fark etmeksizin  vejetaryen  katilimcilarin  hepsi
vejetaryenliklerinin din ile iliskisinin olmadigin1 diisiinmektedirler. Vejetaryenligi
beslenme bigimi olarak kabul eden katilimcilar dini tutumlariin vejetaryen olduktan
sonra bir degisime ugramadigini soylemektedirler. Agnostik olan vejetaryen bir
katilime1 bu soruya soyle cevap vermistir:
Haywr dini inancimda bir degisiklik olmadi. Aksine vejetaryenligimin inangla
alakali oldugunu sahsen diisiinmiiyorum. (Lakto vejetaryen, Kadin, 20,
Ogrenci)
Miisliiman bir vejetaryen katilimci da dini tutumunun degismedigini soyle
aktarmistir:

Benim dini inancimda koklii bir degisiklik olmad: fakat sunu soyleyebilirim Ki
dinin geldigi donemi, yayildigi cografyay Ve sartlar: arastirip daha iyi anlamaya
yoneldim. Bu da benim beslenme seklim ve benimsedigim vejetaryenlik
durumumu negatif yonde etkilemedi. Ben hala tabaga konulan bir baligi ceset
olarak goriiyor ve yasama hakki oldugunu savunuyorum. Ciinkii bu tir iiriinleri
tiiketmeden de saglikli ve dengeli beslenme ihtiyacimi karsilayabiliyorum.
(Lakto vejetaryen, Kadin, ,31, Reklamct)
Vejetaryenler bu tercihlerinin daha ¢ok beslenmeyle ilgili oldugunu

diisinmektedirler. Bu yiizden dini inanglarinda bir degisiklik meydana gelmedigini
dile getirmektedirler. Ancak beslenmeyle ilgili dini ibadet ve ritiieller konusunda nasil
davrandiklari ise degisiklik gostermektedir. Diger sorumuzda bu konuyu irdeledik.

389 Bu konuda yabanci birgok sosyal medya hesabinda tartismalar ve roportajlar bulunmaktadir. Bir
televizyon programinda kendisine bu soru yoneltilmesi iizerine Mustafa Karatag’in cevabr igin bkz.
Zahide Yetis’le Kanal, Veganlik ve Vejetaryenlik Dini  Ag¢idan Sakincah  Mi?
https://www.youtube.com/watch?v=Qb8xhpsBnHs&t=1s (27.11.2020)
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3.6. DINLERDEKI VEJETARYENLIK VE VEGANLIGA AYKIRI GORUNEN
IBADET VE RITUELLERE KARSI KATILIMCILARIN TAVIRLARI

Dinlerde beslenme béliimiinde isledigimiz dinlerin tamaminda beslenmeyle
ilgili emir ve yasaklar bulunmaktadir. Uzerinde arastirma yaptigimiz her dini inancin
vejetaryen ve vegan beslenme tercihleriyle uyusup uyusmadigina ayrica yer verdik.
Bu dinler arasinda kat1 bir vejetaryen diyeti uygulayan Caynizm ve canli higbir varligi
oldirmemeyi Ogiitleyen Budizm haricinde diger dinler, vejetaryen ve vegan
beslenmeye aykirt bircok emir ve yasaklar bulundurmaktadir. Bir dine inanan
vejetaryen veya vegan katilimcilar bu dinlerin vejetaryenlige veya veganliga aykiri
emir ve yasaklarina karsi nasil bir durus sergiliyorlar? Bununla birlikte bir dini inanci
olmayan vejetaryen veya vegan bireyler dinlerdeki bu emir ve yasaklara nasil
bakiyorlar? Bu iki soruyu da katilimcilarin gorisleri tizerinden irdeledik. Bunun
yaninda dini bir inanc1 olmayan vejetaryen ve vegan katilimcilara sordugumuz diger
soru ise vejetaryen veya vegan bir bireyin bu dinlere miintesip olup olamayacagiydi.
Aldigimiz cevaplar ise birbirinden farkli birgok goriis barindirmaktadir.

Din ile veganlig1 ¢akistiginda mantikli olan1 segtigini s6yleyen ancak simdiye
kadar veganlikta mantiksiz higbir olayla karsilasmadigini dile getiren Miisliiman bir
vegan katilimcimin bu konudaki goriisleri soyledir:Dindeki mantikli, tutarly, faydal
olsa onu yapardim. Ama bana gore nerdeyse tamamen értiistiigiinii soyleyebilirim.
(Vegan, Erkek, 32, Ogretmen)

Inandig1 dinin emir ve yasaklari ile veganligi arasinda bir secim yapmak igin
mantik Kriterini ortaya koyan bu katilimci bu kriterden veganligin her defasinda
gectigini ancak dini inanct igin aynisini séyleyemedigini ifade etmistir. Aralarindaki
baglantiy1 ise dini inancin1 veganliga uygun hale getirerek sagladigini dile getirmistir.

Islam’a yakin bir inanc1 oldugunu dile getiren bir vegan katilimer ise inandig
din ile veganhigin ogretileri cakistiginda veganlhigi sectigini ifade etmistir. Tekrar
Miislimanliga donme ihtimali iizerinde konusan katilimci bunun gerceklesmesi
halinde kurban kesmeyecegini ifade etmektedir. Dinin emir ve yasaklarinin dogmatik
oldugunu, veganligin ise kendi kisisel tercihleri ile kesfettigi bir inan¢ oldugunu dile
getirmektedir:

Dini inancim ile veganhigi ¢atistirmak yerine uzlastrmaya calistyorum. IThsan
Eliagigin kurban soylemlerini ¢cevreme anlatryorum. Dinler ve veganlik birlikte
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yasanabilir. Ancak dine inanan kisi kurban Allah’in emri diyip kurban keserse
bu kabul edilemez. (Vegan, Erkek, 20, Ogrenci)
Katilime1 dini inanglarin veganlia uygun olarak yorumlanmasi gerektigini

aksi bir durumda veganizm birlikteliginin miimkiin olamayacagin1 diistinmektedir.
Dini inanglardaki veganliga aykir1 ibadet ve ritiielleri gergeklestirmenin veganliga
aykirt oldugunu ve kabul edilemez oldugunu bildirmektedir.

Bir dini inanc1 olan vegan katilimcilar veganliga aykirt dini inang Ve ritiieller
konusunda farkli tepkiler gostermektedirler. Din ile veganligi birlikte yasanilabilir
kilmak i¢in dinin veganliga aykir1 olan ibadet ve ritiiellerini yorumlayarak veganliga
uygun hale getirmek, bu tepkilerden birisidir. Bir digeri ise dinin veganliga aykiri
ibadet ve ritiiellerini yok saymak seklindedir. Katilimcilarimiz arasinda bulunmasa da
Miisliiman vegan oldugunu soyleyen bir Eksi Sozlikk yazarinin goriislerini de bu
konuya farkli bir bakis agis1 kazandirmas igin aktarmayi gerekli gortiyoruz. Din ile
veganlik cakistiginda dinin emrettiginin yapilmasi gerektigini savunan kullanici,
vegan birinin kurban etini yiyebilecegini diisinmektedir. Kullanici, ”Miisliiman
vegan” baslig1 altinda goriislerini soyle yazmustir:

Aciklamak gerekmis. Veganlik Islam gibi yiice bir dinin éniine gecemeyecek bir
olaydir, yani ikinci planda kalmak zorundadir. Tiirkiye'deki "ne bulursan ye
kiiltiirti"nii Miisliimanhik ile ozdeslestiren ve "bu nas: kafa yha" diye dolanan,
diisiincelerin nasil ele alinmasu bilmeyen kitleye laf anlatmak benim isim degil.
Yalnizca bunun farkinda oldugumu ve kendini bu agidan bilingli sananlarin,
gerceklige gore diipediiz bir yanilg: icinde oldukiarin bilmelerini istedim.
Vegan olmak veya herhangi bir diisiince ile yasamak Allah'in emirlerine karst
gelmeyi dogru kilamaz. Vegan olan bir Miisliiman kurban edilen hayvanin
etinden géoniil rahatligiyla yiyebilir, yemelidir, heldldir. Ahali! endiistri i¢gin, para
icin bin bir gesit iiretilen ve yalnizca yemek, sémiirmek icin varolan bu sistemden
degil. Allah'in liitfundan, kurban hadisesinden s¢z ediyoruz.>*
Bu kullanicinin aksine vegan katilimcilarin hepsi de veganligin kismi

uygulanabilir bir felsefe olmadigini, topyekin bir kabulle vegan olunabilecegini dile
getirmiglerdir. Yani “veganim ama yumurta yiyorum, veganim ama deri canta
kullantyorum” gibi eylemlerin hepsi veganlik dis1 davraniglar oldugu icin kabul
edilemez goriilmektedir.

Ateist, Deist ve Agnostik olan katilimcilarin dini tutumlari ile veganliklar
arasinda bir catisma bulunmamaktadir. Onlara bu soruyu sizce vegan olan birey

veganliga aykir1 ibadet ve ritiielleri olan bir dine inanabilir mi seklinde sorduk.

30 “Miisliman Vegan” Bashg, Yasamakbiragacgibi Isimli Kullanici, https://www.eksisozluk
.com/musluman -vegan--4719639 (27.11.2020).
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Aldigimiz cevaplar ise yukarida bahsettigimiz gibi bu birlikteligin olabilirligi ve
imkansizlig1 seklinde iki yonde olmustur. Bu birlikteligin olabilirligi hakkinda goriis
bildiren bazi katilimcilarin diistinceleri soyledir:

Bence olabilir, benim okudugum ve bir¢ok din adamindan da duydugum
kadarryla kurban ve adak zorunlu degil, ayrica kurban ve adaktan kastedilen illa
hayvan kesmek degil senin i¢in degerli olan bir seyden vazgecmek, fakirlere
yardim etmek. (Vegan, Kadin, 27, Endiistri Miihendisi)
Bunlarla ilgili ayetlerin farkli yorumlanmas: ve dinin yiizyillar i¢indeki zorunlu
degisimi (hacca yiiriiyerek gitmek ayeti gibi misal) nedeniyle bence olabilir.
(Vegan, Kadin, 22, Ogrenci)
Bu soruya hayir demek benim hakkim da degi/ haddime de degil. Acikgas: ben
boyle diisiiniivorum. Birka¢ boyutu var bunun da érnegin Islam’i ele alirsak
gecenlerde [hsan Eliagik Islam’da kurban yoktur agiklamas: var. Bu o kisiye
kalmaug bir durum. Bagsdrtiilii kadinlarin feminist olamayacagini séyleyen insanlar
da var. Ben bu #ir ifadelerin kimsenin haddi olmadig: kanaatindeyim. Kisi
kurban ad: altinda hayvan katlederse zaten vegan degildir. Ama bu ritiieli
gercgeklestirmiyorsa ve kendini Miisliman bir vegan, Musevi bir vegan olarak
tamimlryorsa Kimseyi ilgilendirmez bu durum. Bu ritiieli gerceklestirmeden ne
kadar miisliimandir ne kadar Musevidir bilemem, onu da o dinlere mensup
insanlara sormak lazzm. (Vegan, Kadin, 24, Avukat)

Katilimeinm, fikirleri hakkinda alintilar yaptigi ihsan Eliagik, vegan ve

vejetaryen bircok kanalda bu konu hakkinda goriis bildirmistir. Kurban ibadeti
hakkindaki gortisleri de bu gevreler tarafindan kabul gormektedir. Bir roportajinda
kendisine yoneltilen “hayvan kesimine hayir bayrama evet diyen vejeteryan/vegan
cevrelerin tavrini nasil degerlendiriyorsunuz” sorusuna verdigi cevap soyledir:

Olumlu buluyorum, hatta kurban konusundaki tavirlarin: destekliyorum. Bu
tavirlaryla, dinin ruhuna, tekbir getirerek elinde kesik kafa sallayan ISID ‘ciden
daha yakinlar. Hayvan eti yemeye ve iiriinlerini kullanmaya somiirii ve zuliim
oldugu gerekcesiyle kars: ctkmakta dinsel bir ruh var. Ciinkii kokiinde merhamet
ve adalet duygusu var. Dinler tarihinde boylesi akimiar ¢oktur. Higbir canliya,
dogaya zarar vermemek ilkesi Islam 1n ruhuna ¢ok uygun hatta bizzat kendisi.
Boylesi tutumlar: yiiksek takva (ileri derecede sakinma duygusu) olarak bile
gorebiliriz. Hayvan eti yemeyen ve iiriinlerini kullanmayan birgok insan
tanmiyorum. Gayet de sagliklilar ve hi¢ de bir sey oldugu yok. Demek ki alternatif
dogal yasam yollart ¢ok. Hayvanlarin Ve fiiriinlerinin yenmemesini, kiirkten
deriye kadar endiistriyel hayvan sektoriiniin ana sermayesi oldugu icin gayet
antikapitalist bir zavir olarak da gormekteyim. 39
Islam’in bir merhamet dini oldugunu ve hayvanlara eziyetin dinen kabul

edilmedigini dile getiren Eliagik, vejetaryen ve veganlarin bu davraniglarinin dine

31 Thsan Eliacik, “Hayvan Kesmeye Hayir Bayrama Evet”, https://www.adilmedya.com/hayvan-
kesmeye-hayir-bayrama-evet/ (28.11.2020), Thsan Eliagik’in kurban ayetleri hakkindaki gériisleri igin
bkz. Thsan Eliacik, Kur’an’da Kurban Ayetleri Haritas1, http://www.ihsaneliacik.com/
2012/10/26/kuranda-kurban-ayetleri-haritasi/ (28.11.2020); Vegan Dernegi Tiirkiye - TVD Kanali,
fhsan Eliagik ile “Islamiyette ‘Kurban’: Can Almadan Bayram Kutlamak”, https://www.
youtube.com/watch?v=GWnOPoGbanc. (28.11.2020)
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uygun oldugunu diisiinmektedir. Eliagik’in vejetaryen ve veganlarin tutumlarimi din
tizerinden degerlendirmesi birgok vejetaryen ve vegan tarafindan kabul gormiistiir.
Dini inanglarla birlikte bu tercihlerin yasanabilirligi konusunda olumlu goriis bildiren

diger katilimcilarin sozleri ise soyledir:

Evet inanabilir. Tunus’ta, Kenya’da, Suudi Arabistan'da, Uganda'da tamdigim
bir¢ok Miisliiman vegan var. Kendi kafalarinda bu ikiliyi oturtuyorlar. (Vegan,
Kadin, 59, Cevirmen)
Vegan olan biri aydinlanmaya baslamistir zaten. Dinde kurbamin olmadigini
aragtirarak 6grenir. Vegan karavan isminde youtube kanal: olan ¢ok sevimli bir
aile var. Inang¢lilar bu konuyu anlatiyorlar kendilerince. Dinde can almak yok
oradan yiiriiyebilirler. (Vegan, Kadin, 55, Emekli)
Bu galiba dinden ne anliyorsunuz sorusunu da beraberinde getiriyor. Hem bir
dine inanan hem de vegan olan bir¢ok insan var. Bir dine inanan insanin 0 dinin
her seyini oldugu gibi kabul etmeme ozgiirliigiinii diisiiniirsek galiba olabilir.
Biiyiik intimalle o insanlarin karsilastigr zorluklar daha da y:pratic: oluyordur.
(Vegan, Kadin, 31, Bilgisayar Miihendisi)
Inanabilirler. Toplumun hangi kesimine dahil olsan da veganliga devam
edilebilir. Evet ¢eliskiler var ancak vegan birey kendi icinde veganliga aykir:
ibadetleri inkdr edebilir. (Vegan, Erkek, 32, Ogretmen)

Veganliga aykir1 ibadet ve ritiielleri bulunan dinlere bir veganin inanmasi

konusunda olumlu goriis bildiren katilimcilar, bu birliktelikte veganliga aykiri olan
ibadet ve ritiielleri veganliga uygun hale getirme ya da reddetme seklinde bir yontemle
olmasi gerektigini vurgulamislardir.

Vegan birinin bu dini inanglara miintesip olmamasi gerektigini savunan
katilimcilarin gorisleri ise soyledir:

Dini inan¢ konusu bana gore mantikla uyusmuyor. O yiizden hem vegan hem
Miisliiman mantiksal olarak olamaz bence. Ama Kur 'an’da yok, Hz. Muhammed
oyle demedi soyle dedi gibi savunmalarla dinlerini veganlikia baristiranlar:
goriiyorum sosyal medyada. Net yanitim ise olamaz, olmamali. (Vegan, Kadin,
43, Emekli)

Vegan olduktan sonra bence tercih etmemelidir. Veganhiga aykiri dinlere
inanmamasi gerektigini diigiiniiyorum. (Vegan, Kadin, 30, Ogretmen)

Vegan olan birinin bu dinlere inanmasinin mantik agisindan problemli

oldugunu diisiinen katilimcilar, boyle vegan bireylerin varligindan da haberdarlar.
Ancak bu birlikteligin olamayacagini diisiiniiyorlar. Bunlara ek olarak Hiristiyan olan
vegan bir katilimci ise inandig1 din ile veganligi arasinda bir ¢eliski gormedigini ifade
etmistir. Hiristiyanlik ile veganligim arasinda bir problem yok, celiski gormiiyorum.
(Vegan, Erkek, 37, Ogrenci)

Vejetaryen katilimcilardan aldigimiz cevaplar da katilimcilarin dini tercih ve

tutumlart agisindan farklilik gostermektedir. Miisliiman vejetaryen katilimcilarin
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biiyiik bir kismi vejetaryenlige aykirt goriinen ibadet ve ritiiellerin yerine getirilmesi
gerektigini diisiinmektedirler. Bunun dini bir gérev oldugunu, et tiiketmese bile bu
gorevi yerine getirecegini belirten katilimcilarin goriisleri soyledir:

Din kurban kesmeyi emrediyor yemeyi degil. Kurban kesiyoruz, sadece
yemiyorum. Bu durum benim vejetaryenligimi etkilemiyor. (Lakto-ovo
vejetaryen, Kadin, 24, Eczaci Teknisyenti)
Kurbanin kokusundan rahatsiz oluyorum sadece o szirede de Siirekli Miisliiman
oldugumu dini bir ibadet oldugunu hatirlatiyorum kendime. Kurban kesme
sartlanm tasidigimda da bu ibadetimi yerine getiririm. (Semi vejetaryen,
Kadin, 21, Ogrenci)
Saygr duyuyorum. Kurban ibadetinin olmas: gerektigini diisiiniiyorum. Ben
yemiyorum diye kurban kesilmesin diye bir diisiincem yok. (Lakto-ovo
vejetaryen, Kadm, 29, Ogretmen)

Bu konuya farkli yaklagan Miisliiman vejetaryen katilimcilardan birisi dinlerin

birer dogma ve sorgulamaya yer vermeyen sistemler oldugunu diistinmektedir.
Islam’in dogdugu ve yayildigi donemin sartlari, cografi durumu iizerinden bunun o
donemde gerekli oldugu yorumunu yapan katilimci tizerine diislinlip arastirildiginda
kurban ibadetinin bugiin gegerli olamayacagini soyle aktarmaktadir:

Kiz ¢ocuklarimin kurban edildigi bir donemde yasamiyoruz ve diinyada
milyonlarca insan a¢ ve egitimsiz. Adaklarimi ve imkanlarmm bu anlayis
cergevesinde degerlendirip yerine getiriyorum.

Bayramlar, bir araya gelmenin, kucaklasmamin, paylagsmanin  ve
yardimseverligin ve saf iyiligin oziinii tasiyor. Sadece sevap kazanmak igin
kesilen kurbanlar: ve cennete gitmek i¢in yapilan ibadeti nacizane dogru
bulmuyorum. Dogru olanmin salt, ger¢ek anlamda iktiyag sahibine yardim etmek
oldugunu diigtiniiyorum. Dogru olamin bu olduguna inandigim igin de ozde iyi
olmanin ve dogru davranmanin kiymetli oldugunu savunuyorum. (Lakto
vejetaryen, Kadin, 31, Reklamci)

Bir diger Miisliiman vejetaryen katilimcr ise kurban ibadetini yorumladigini ve

hayvan kesmek vyerine yoksullara yardim etmenin daha mantikli oldugunu

distinmektedir.

Antikapitalist Miisliimanlar diye bir grup var. Orada okudugum bir yazida adak
adamak ya da kurban kesmek sadece hayvan iizerinden degildir diyordu. Ben de
dinin yasatan bir din olduguna inanmak istiyorum. Bu yiizden bu goriisii kabul
ediyorum. Hayvanlarmn kesilmesi i¢in harcanan paralarin yoksul insanlara
dagitiimasimn daha mantikly oldugunu diisiiniiyorum. Ashnda isin icinden bu
sekilde ¢tkmaya ¢alistyorum. (Lakto-ovo vejetaryen, Erkek, 23, Ogrenci)

Miisliiman vejetaryen Kkatilmcilar Islam dinindeki vejetaryenlikle celisen

ibadet ve ritiieller konusunda iki farkli yol izlemektedirler. Birinci grup kurban ve adak
gibi ibadetleri yerine getirdigini ancak kendilerinin bu etleri tiiketmedigini dile

getirmistir. Ikinci grup ise kurban ve adak gibi ibadetleri farkli yorumladiklarmi bu
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ibadetlerde hayvan kurban etmek yerine miktarinca parayr ihtiyag sahiplerine
dagitarak yerine getirdiklerini dile getirmislerdir.

Oncesinde Miisliiman olan ancak artik dini inanc1 olmadigini sdyleyen bir
vejetaryen katilimci ise Miisliiman olup da vejetaryen olsaydim seklinde bir varsayim
tizerinden bu soruya soyle cevap vermistir:

Vejetaryen olmam ile dini inancimin olmamasi arasinda dogrusal bir iliski yok.
Vejetaryenlikten ¢ok dnce inangsizlastim. Yine de sunu belirtmek isterim,
Miisliiman olsaydim bile vejetaryen olurdum ve dinimi sorgulardim. Kurban,
adak gibi ibadet ya da ritiellerin varligi aklimda dini soru isaretlerinin
olusmasina neden olurdu. Benim gibi bakan ve cesitli sosyal iliskileri bulunan
bir baska canliyr yeme fikri epey drkiitiicii.

Actkeast vejetaryenligin felsefesi ile ilgili ¢ok okuma yapmadum. Nitelikli bir
cevap vermem epey giic ama kendi cercevemden degerlendirecek olursam sunlar
soyleyebilirim: Ben, benim vejetaryenlikle ilgili degerierimle ortiismeyen bir dine
mensup olamam. Hayvan oldiiriilmesini ritiiel/ibadet olarak kabul eden bir din
zaten benim ¢ercevemin digindadir. Dolayisiyla bir vejetaryen, hayvan
oldiiriilmesine dayanan bir ibadetin o/dugu dine girmez. (Lakto-ovo vejetaryen,
Erkek, 33 Blogger)

Aragtirmamizin temel problemlerinden birini teskil eden bu soru karsisinda
aldigimiz cevaplarin ¢esitliligi katilmcilarin tasidigir  bircok 6zellige baglidir.
Arastirmamizda &zellikle Islam’in beslenmeyle ilgili ibadet ve ritiielleri irdeleyen
katilimcilardan bu dine inananlar arasinda da bir goriis birligi yoktur. Vegan
Miisliiman katilimcilar ve bilingli vejetaryen Miisliiman katilimeilar, islam’m bu
ibadet ve ritiiellerini kendi yorumladiklari sekliyle ya da kendi goriislerine yakin bir
fikir adaminin goriislerini kullanarak toplumun kalanindan farkli bir sekilde
uygulamaktadirlar. Genis bir bagimsizliga ve eylem 6zgiirliigiine sahip bu katilimcilar,
geleneksel kurumlar yerine kisisel duygularini1 ve bireysel dini tecriibelerini tercih
etmektedirler.3%

Bilingli bir siire¢ gecirmeden tiksinme, et yiyememe, hayvani kesilirken gérme
gibi sebeplerle vejetaryen olan Miisliiman katilimcilar ise bu konuda tek goriis olarak
dini ibadet ve ritiielleri yerine getirdiklerini soylemislerdir. Bu katilimeilarin
vejetaryen tanimlariin hepsi de beslenmeyle ilgilidir ve bircogu vejetaryenligi diger
insanlara 6nermemektedirler. Bu katilimcilardan bazilar1 ise vejetaryen olmak

istemediklerini bildirmislerdir.

392 M., Siiheyl Unal, Dinsel Bireycilik, Agilim Kitap, Istanbul, 2011, s. 48-49.
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Ateist, Agnostik ve Deist olan katilimcilar ise bu soruyu vejetaryenlik ve
veganliklari lizerinden cevaplamislardir. Vejetaryenlik ve veganlikla ¢eligsen ibadet ve
rittielleri de bu ¢erceveden kabul etmeleri gerektigini diisiinen katilimcilar arasinda
vejetaryen veya vegan olan bireylerin bu dinlere inanamasi gerektigini diisiinenler de

bulunmaktadir.

3.7. AKTiViZM BOYUTUNDA VEJETARYENLIK VE VEGANLIK

Vejetaryenlik ve veganlik diinyada hizla yayildigi gibi iilkemizde de artis
gosteren tercihlerdir. Peki bu artis hizina vejetaryen ve vegan katilimeilarin etkisi nasil
olmaktadir? Hepsi bu tercihlerini diger insanlara éneriyorlar mi1? Bu sorulara cevap
aradigimiz bu bélimde aldigimiz cevaplarin farkliligi birgok sebebe baglanabilir.

Vegan katilimcilarin hepsinin veganhigr farkli boyutlarda olsa da insanlara
veganligi onermektedirler. Bazilar1 bunu aktivizm boyutunda gergeklestirmektedir
bazilar1 ise sadece yakin gevresiyle yetinmektedir. Veganligin dogru bir tercih
oldugunu ve insanlara énerilmesi gerektigini savunan katilimci, veganligi bu yoniiyle
dine benzetmektedir:

Her yerde veganlig: dillendirmemiz de bence din gibi gormemizden kaynaki.
Dogru bir bilgi var ve insanlarin bunu duymasini istiyoruz. Islam’daki kiiltiirel
cihad manng gibi. Veganligin kose taslarindan birisi bence misyonerlik. O
yiizden dini bir yonii var. Ancak dogmalar olmadig: i¢in din olarak gérmiiyorum.
Bir tanris1 da yok.

Ben veganlig: insanlara anlatirken eylemlere katilmiyorum. Ancak bunu ¢evreme
yaymaya c¢alisiyorum ve bunun propagandasim elimden geldigince yapmaya
calisiyorum. Kendine Miisliiman diyebiliriz. (Vegan, Erkek, 20, Ogrenci)

Vegan bir ¢ift katilimer ise veganlhigi aktivizm boyutunda anlatmak

istediklerini, ¢evrelerinde sayelerinde vegan olan arkadaslarinin  oldugunu
soylemektedirler. Ogretmen olan es ise veganlig1 6grencilerine anlatmayr denedigini
ancak doniis alamadigimni aktarmistir:

K: Cok aktivist degiliz. Arkadaslarima anlatmaya calisiyorum. Benim sayemde
vegan olan arkadagslarim var. Cevremize anlatiyoruz ancak topluma agilmiyoruz.
Aslinda ufaktan bunu da yapmak istiyoruz. Ogrencilerime de dikkat ¢cekmek icin
hikayeler anlatiyorum. Belgeseller izletiyorum. Ancak olumlu déniisler almadum.
(Vegan, Kadin, 30; Ogretmen, Erkek; 30, Bilgisayar Miihendisi)
Aktivizm boyutunda vegan olmadigimi ve olmak da istemedigini dile getiren
vegan bir katilimcinin diisiinceleri ise soyledir:

Hayir, herhangi bir vegan toplulukla beraber bir vegan hareketin icinde yer
almadim, almay: diisiinmiiyorum. Isimlendirmeden hoslanmiyorum. Politiklik
bazen amacinizin tersinde bir alg: yaratabiliyor ciinkii. Insanlar: itebiliyor. Sik
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stk sosyal paylasimlar yapsam da rahatsiz edici Qoriintiiler paylasmamaya
calistyorum. Cevremde soran olunca bilgi veriyorum, baoylesinin daha sagliki:
oldugunu diisiiniiyorum. (Vegan, Kadin, 26, Sosyal Hizmet Uzmani)

Bu katilimcilarla birlikte aktivizm boyutunda aktif ¢alismalar yiiriiten vegan

katilimcilar da bulunmaktadir:

Vegan bir aktivistim. Tiirkiye 'de, Afrika’da ve Orta Dogu’da global bir grupla
birlikte calistyorum Bunun yaninda Ankara’da da bir grupla ¢alistyorum. Bu
grup da giderek biiviiyor. (Vegan, Kadin, 59, Cevirmen)
Ben ayn: zamanda Diyarbakir barosu hayvan haklar: merkezi iiyesi bir avukatim.
Ilerleyen yillarda akademik diizeyde hayvan haklar: konusunda ayrica
calismalar yiiriitmeyi diisiintiyorum. Kisisel hayatimda ise arkadaglarimi, ailemi
her firsatta bilinglendirmeye calistyorum. Bunlar beni bir vegan aktivist yaparsa
evet vegan bir aktivistim diyebilirim. (Vegan, Kadin, 24, Avukat)

Vejetaryen katilmcilar icinde vejetaryenligi diger insanlara énermeyenler

oldugu gibi bu vejetaryenligin dogru bir tercih oldugunu ve diger insanlarin da
ogrenmesi gerektigini diistinen katilimcilar da bulunmaktadir. Vejetaryenligi diger
insanlara 6neren katilimcilarin gorisleri su sekildedir:

Ben kendi fikrimi ve dogru buldugum diisiinceleri elbette savunuyorum ve
mottomu diger insanlarla paylasiyorum. Ama baoylesi onemli bir kararin da
zorlama veya yalnizca soylemlerle olmayacag: ortada; bu sebeble yasam tarzi ve
nedenlerimi sik¢ca dile getirmeye gayret ediyorum bu sekilde bir kisiye bile
dokunabildiysem ne mutlu bana. (Lakto vejetaryen, Kadin, 31, Reklamci)
Evet tamdiklarima siirekli vejetaryenligi oneriyorum. Sicak bakanlar oluyor
(Pesko vejetaryen, Erkek, 24, Kaynakg1)

Bu konuda ¢ok fazla bilimsel ¢alisma okumadim. Ben genel cercevede vicdani
olarak degerlendiriyorum bu durumu. Vicdanlarimi temiz tutmak isteyenlere
elbette gneriyorum ama isin saglik boyutu hakkinda derinlemesine bilgi sahibi
degilim. Yine de simdiye kadar saglikia ilgili herhangi bir sikinti yasamadim.
Aktivizm boyutunda bir sey yapmiyorum ve zannediyorum yapmam da. Bu,
insanlarin kendi baslarina idrak ettiklerinde daha kararii olabilecekleri bir
siire¢c. Bende dyle oldu en azindan. (Lakto-ovo vejetaryen, Erkek, 33,
Blogger)

Aktivist bir vejetaryen sayilmam. Cevremde ya da sosyal medyada vejetaryenligi

savunmaya calisiyorum. (Lakto-ovo vejetaryen, Erkek, 23, Ogrenci)
Vejetaryenligi oneren katilimcilar arasinda aktivizm boyutunda bir harekete
dahil olan ya da bireysel olarak ¢alisma yapan kimse yoktur. Katilimcilar daha ¢ok
yakin ¢evre ve sosyal medya tizerinden vejetaryenligi nermektedirler.
Vejetaryen katilimcilar arasinda vejetaryenligi 6nermeyen kisi sayisi ise ¢ok
daha fazladir.

Haywr, kKimseye onermiyorum. Keske ben de vejetaryen olmasam, et tiiketebilsem
ama i¢im almuyor, yapamiyorum. (Lakto-ovo vejetaryen, Kadin, 22, Ogrenci)
Hayrr, vejetaryenligi gnermiyorum ¢iinkii bir¢ok zararimi Qordiim ve gormeye
devam ediyorum. (Lakto-ovo vejetaryen, Kadin, 24, Eczac1 Teknisyeni)
Hayir, onermek ne kelime tam tersi elimden gelse ben de et yiyebilmek isterdim.
(Lakto-ovo vejetaryen, Kadm, 29, Ogretmen)

104



Hayir, vejetaryenlik ¢cok sikintili bir sey. Disarida yemek yemek istediginde belli
basli seyler yiyebiliyorsun bu kozi bir durum. (Ovo vejetaryen, Kadin, 21,
Ogrenci)

Vejetaryenligi diger insanlara onermeyen katilimcilarin kendilerinin de

vejetaryen olmak istemediklerini goriiyoruz. Kendi tercihleriyle vejetaryen olmayan
katilimeilar imkanlar1 olsa vejetaryenligi birakmak istediklerini soylemislerdir.
Vejetaryenligin kendilerine zarar verdigini diisiinen katilimeilar bu olumsuz durumu
paylasmaktadirlar.

Bu boliimde aldigimiz cevaplarin farkliligindaki en 6nemli degisken biling
faktori olmustur. Bilingli bir tercihle vejetaryen veya vegan olan bireyler bu
yasantilarini diger insanlara da 6nermektedirler. Onlarin da kendilerinin kesfettigi bu
biling seviyesine ve farkindaliga ulagmalar1 igin calismaktadirlar. Vejetaryen
katilimcilarda aktivizm boyutunda c¢alismalar yiiriiten kimse yokken; vegan
katilimcilar arasinda aktivizm daha yaygindir. Bununla birlikte biling dig1 nedenlerle
(et yemekten tiksinmek, cocukluktan beri et yememek, hayvanin kesildigine sahit
olmak gibi) vejetaryen olan katilimcilar diger insanlara vejetaryen olmayi
onermemektedirler. Vejetaryenligin  yasamlarin1  zorlastirdigini ~ diisiinen  bu
katilimeilar imkanlar olsa vejetaryenligi birakmak istemektedirler.

Katilimcilarin bu tercihlerini diger insanlara 6nermeleri konusunda din

kurumunun etkisine rastlanmamustir.
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SONUC

Arastirmamizda diinyada ve iilkemizde niifuslart hizli bir sekilde artan,
beslenme tercihleri tizerinden kendilerine bir hayat tarzi, bir yasam felsefesi kuran
vejetaryen ve veganlarin, toplumsal diizen insa eden din kurumuyla olan iliskisi
etnometodolojik yontemle incelenmistir.

Insanlar, yasamlarim1 devam ettirebilmek icin beslenmeye ihtiya¢ duyarlar.
Biyolojik bir gereksinim olan beslenmenin tiretimi, tiiketime hazir hale gelmesi ve
tilketim davranislari, beslenmeyi salt biyolojik bir eylem olmaktan ¢ikarip kiiltiirel bir
unsur haline dontistiirmektedir. Beslenme konusunda diger canlilardan ayrilan insan;
din, cografya, ideoloji, ekonomi, biyoloji, psikoloji, medya ve modaya bagli olarak
beslenme tercihlerini diizenler. Din, toplumsal yasamin her alanini diizenledigi gibi
bireylerin yeme i¢gme aligkanliklar1 iizerinde de belirleyicidir. Toplumlarin mutfak
kiiltirlerinin olusumunda en etkili faktorlerden olan din, beslenmeyle ilgili emirler,
yasaklar, ibadet ve ritiieller barindirir.

Dinlerin beslenmeyle ilgili bu kurallarina uymak bireyler i¢in dindarligin bir
gostergesi kabul edilir. Dinin yeme i¢me iizerindeki kurallar1 beslenmenin her
merhalesinde gergeklesmektedir. Din i¢in sofraya konulan yemegin yenilebilir olmasi
yeterli degildir. Besinin, tiretiminden hazirlanmasina kadar tiim asamalarinda dini
kriterlere uygun olmasi gerekmektedir. Dinin beslenmeyle ilgili emir ve yasaklari,
bireyin kimlik olusumunu ve cemaatlesmeyi de gergeklestirmektedir. Hiristiyanlarin
domuz eti yemeleri birbirleriyle dayanisma unsuru olustururken Miisliimanlar ya da
Yahudiler igin ise ayristirict bir unsur olarak goriinmektedir. Kurban, adak, orug ve
perhiz de ayn1 sekilde din mensuplarini beslenme tercihleri tizerinden bir arada tutan
ibadetlerdir.

Inceledigimiz dinler arasinda kat1 bir vejetaryen diyeti uygulayan Caynizm ve
canli higbir varlig1 6ldiirmemeyi 6giitleyen Budizm haricindeki dinler, vejetaryen ve
vegan beslenmeyle értiismeyen birgok emir ve yasak barindirmaktadir. iginde besin
ogeleri bulunan dini ritieller haricinde Hiristiyanlikta beslenme, dinin emir ve
yasaklarina temas etmeyen sekiiler bir mutfaga sahiptir. Hiristiyan toplumlarda
vejetaryen ve vegan niifusun giinden giine artmasinda bu durum etkilidir. Bunun

yanminda Hz. Isa’nin vejetaryen/vegan olmadigin1 balik ve kuzu eti tiikettigini,
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kalabalik bir toplulugu da balik ekmek yedirerek doyurdugunu, Yeni Ahit’te
gormekteyiz.

Yahudilik, beslenmeyle ilgili emir ve yasaklarindan anlasildig1 iizere
vejetaryen/vegan bir din degildir. Ancak kendilerine dini kaynaklar1 referans gésteren
Yahudi vejetaryen olusumlar bulunmaktadir. Yahudi vejetaryen/vegan birlikteligi ise
sorgulanmaya devam eden bir durumdur.

Islam 6zelinde de ayni1 durum mevcuttur. Vejetaryen/vegan bir din olmayan
Islam, diinya hayatinda birgok hayvansal gidanin tiiketiminden 6vgiiyle bahseder.
Bununla birlikte Islam, ahiret hayatiyla alakali cennet tasvirlerinde de hayvansal
gidalart kullanmaktadir. Miisliiman vejetaryen/vegan olur mu tartismalar1 6zellikle
kurban bayrami siirecinde giindeme gelen bir sorudur. Miisliiman vejetaryen/vegan
birlikteligi hakkinda olumlu goriisler oldugu gibi bu birlikteligin olamayacagini
diistinen goriisler de bulunmaktadir. Bu diisiinceleri de arastirmamizda detaylica
inceledik.

Vejetaryen/vegan olmayan bu dinler i¢in belirtmemiz gereken bir diger husus
ise bu dinlerde et ya da hayvansal iiriin tiiketmemek, dinden ¢ikmaya bir sebep, dine
aykirt bir davranis ya da ceza gerektirecek bir eylem olarak goriilmemistir. Ayni
zamanda hayvansal gida tiiketmek ya da tiikketmemek kisinin dini derecesini etkileyen
durumlar degildir.

Arastirmamiz sonucunda, vejetaryenlerin ve veganlarin kurduklari yasam
felsefesinin sadece beslenme konusuyla siirl kalmayip hayatin farkli alanlariyla ilgili
diizenlemeleri de barindirdigini gordiik. Tiirlerin esitligi ilkesini benimseyen ve higbir
hayvansal iiriinii tiilketmemeyi 6giitleyen veganlik, hayvan sémiiriisiiniin her tiirliisiine
kars1 ¢ikmaktadir. Vejetaryen ve veganlarin, kisinin beslenme tercihlerini en ¢ok
etkileyen ve sinirlandiran din kurumuyla olan iliskilerini inceledigimiz bu ¢alismada
ulastigimiz veriler konunun 6nemini géstermistir.

Katilimcilarla yaptigimiz goriismeler sonucunda, bir dini inang¢ sahibiyken
vegan olanlarin hepsinde inandiklar1 dini inanci ya da dinin emir ve yasaklarini
sorguladiklarii gozlemledik. Bu sorgulama sonucunda dini inanglarindan vazgegen
vegan katilimcilar oldugu gibi inancin1 degistirmeyen katilimcilar da bulunmaktadr.
Ancak bu degisimi gergeklestirmeyen katilimcilarin, veganlikla ¢akisan dinin emir ve

yasaklarint bir kenara birakip veganlhigin Ogretilerini segtikleri ya da bu emir ve
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yasaklar1 veganliga uygun olarak yorumladiklarini tespit ettik. Bir dini inanc1 olmayan
vegan katilimcilar ise bir veganin, veganliga aykiri ibadetleri olan bir dine inanmasi
tizerinde gorislerini bildirmislerdir. Bu birliktelige olumlu bakanlar oldugu gibi
birlikteligin gerceklesemeyecegini diisiinen katilimeilar da vardir. Ancak katilimeilar
bu birlikteligin, veganliga aykir1 olan ibadet ve ritiielleri veganliga uygun hale getirme
ya da reddetme seklinde bir yontemle olmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Arastirmamizda, vejetaryen Kkatilimcilarin bu tercihlerini beslenmeyle ve
hayvan haklariyla iliskilendirdikleri sonucuna ulastik. Vejetaryen katilimcilarin
tamami Vvejetaryen olduktan sonra dini inanglarinda bir degisiklik olmadigini da dile
getirmislerdir. Ancak bilingli bir siiregten gegip vejetaryen olan katilimcilar ile etten
tiksinme, hayvan kesilirken gérme, et yiyememe gibi biling dis1 sebeplerle vejetaryen
olan katilimeilar arasinda dini tutum farklar1 gozlemlenmistir. Biling dis1 sebeplerle
vejetaryen olan katilimcilar, kurban ve adak gibi ibadetleri yerine getirdiklerini ancak
kendilerinin bu etlerden tiiketmediklerini sdylemislerdir. Bilingli bir siire¢ gegirip
vejetaryen olan katilimeilar ise kurban ve adak gibi ibadetleri farkli yorumladiklarini
bu ibadetlerde hayvan kurban etmediklerini, kurban miktarinca paray1 ihtiyag
sahiplerine dagitarak ibadetlerini yerine getirdiklerini ifade etmislerdir.

Sonug olarak bir dini inanci olan katilimcilarin, vegan olduktan sonra dini
tutum ve davranislarini sorguladiklarini ve bu kavramlari veganlik agisindan yeniden
diizenlediklerini gézlemledik. Katilimeilarin bu sorgulamalar sonucunda inandig:
dinden vazgegme, dinin bazi emir ve yasaklarimi uygulamama ya da yorumlarayarak
degistirme seklinde tepkiler gosterdikleri anlasilmistir. Vejetaryenlikte ise biling
faktorii devreye girmektedir. Bilingli tercihlerle vejetaryen olan katilimcilar, kurban
ve adak gibi ibadetleri sorgularken biling disi tercihlerle vejetaryen olanlarin bu
sorgulamayi gergeklestirmedikleri tespit edilmistir. Bir dini inanci1 olmayan vejetaryen
ve vegan katilimcilarin ise bu tercihlerinden sonra hayvan haklari, hayvan somiiriisii
tizerinden dini inanglar1 sorguladiklart sonucuna ulasilmistir. Arastirmamizda dikkat
¢eken bir diger husus ise katilimcilarin higbirinde vejetaryen ya da vegan olduktan
sonra dini inanglarinda pozitif bir artisin olmamasidir. Yani vejetaryen ya da vegan
olduktan sonra dine baglilig: artan bir katilimc1 gézlemlenmemistir.

Ele aldigimiz konu giiniimiiz i¢in 6nem arz ettigi gibi bugiinden Sonrasi igin

oneminin Katbekat artacaginin sinyallerini vermektedir. Simdiye kadar iilkemizde
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dikkat ¢cekmeyen vejetaryen ve veganlarin din algisinin, bu arastirmayla birlikte
tilkemizdeki sosyologlarin ilgisini bir nebze ¢ekecegini diisiiniiyoruz. Umariz Ki bu
diisiincede hakli ¢ikariz ve yaptigimiz ¢alisma alana ve alanda arastirma yapacak olan

sosyologlara katki saglar.
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EKLER



EK 1: Katilimcilarim Tablosu

Beslenme Cinsiyet Yas Ogrenim Meslek Yasadig
Tercihi Durumu Sehir
Vegan Kadin 27 | Lisans Endiistri Istanbul
Miihendisi
Vegan Erkek 32 | Lisans Ogretmen Antalya
Vegan Kadin 22 | Lise Ogrenci Manisa
Vegan Erkek 37 | Y. Lisans Ogrenci Los Angeles
/ABD
Vegan Kadin 31 | Lisans Bilgisayar Goteborg/Isveg
Miihendisi
Vegan Kadin 24 | Lisans Avukat Diyarbakir
Vegan Kadin 43 | Lisans Emekli [zmir
Vegan Kadin 26 | Lisans Sosyal Hizmet | Aydin
Uzmani
Vegan Kadin 55 | Lisans Emekli Aydin
Vegan Erkek 20 Lise | Ogrenci Istanbul
Vegan Erkek 32 |Y. Lisans Ogretmen Istanbul
Vegan Kadin 59 | Lisans Cevirmen Ankara
Vegan Erkek, 30, Lisans, Bilgisayar Istanbul
Kadin 30 Lisans Miihendisi,
Ogretmen
Lakto Kadin 31 |Lisans Reklamci Londra/Ingiltere
Vejetaryen
Pesko Kadin 20 |Lise Ogrenci Kéln/
Vejetaryen Almanya

ek s.1




Beslenme Cinsiyet Yas Ogrenim Meslek Yasadig
Tercihi Durumu Sehir

Lakto Kadin 20 | Lise Ogrenci Istanbul
Vejetaryen
Semi Kadin 21 | Lise Ogrenci Konya
Vejetaryen
Lakto-Ovo Kadin 24 | Lise Ev Hanimi Isparta
Vejetaryen
Lakto-Ovo Kadin 24 | Lise Eczaci Kayseri
Vejetaryen Teknisyeni
Lakto-Ovo Kadin 22 | Lise Ogrenci Mersin
Vejetaryen
Ovo Kadin 21 |Lise Ogrenci Bursa
Vejetaryen
Lakto-Ovo Kadin 29 | Lisans Ogretmen Batman
Vejetaryen
Lakto-Ovo Erkek 23 | Lisans Ogrenci Diyarbakir
Vejetaryen

Lakto-Ovo Erkek 33 | Y. Lisans Blogger Istanbul
Vejetaryen
Pesko Erkek 24 | On Lisans Kaynake1 Afyonkarahisar
Vejetaryen
Semi Kadin 21 | Lise Ogrenci Nevsehir
Vejetaryen

ek s.2




EK 2: Goriisme Formu

Beslenme Tercihiniz:

Yaginiz:

Cinsiyetiniz:

Mezuniyetiniz:

Mesleginiz:

Yasadigimiz Yer:

1-) Vejetaryenligi / veganlig1 nasil tanimliyorsunuz?

2-) Nasil vejetaryen / vegan oldunuz?

3-) Vejetaryen / vegan olduktan sonra toplum tarafindan nasil tepkiler aldiniz?
4-) Din{ tutumunuz nedir?

5-) Vejetaryen / vegan olduktan sonra dini inancinizda bir degisiklik oldu mu?
Vejetaryen / vegan olduktan sonra aragtirdiginiz dinler oldu mu?

6-) Din{ inanc1 var ise;

Inandigimz dini inancin ritiielleri vejetaryenlik / veganlik dgretileri celisir
goriindiigiinde nasil davraniyorsunuz?

Bir dinf inanci yok ise;

Bir vejetaryen / vegan sizce bu tercihlerle celisir goriiniinen ibadet ve ritiiellere sahip
dinlere miintesip olabilir mi?

7-) Vejetaryenligi / veganlig1 diger insanlara dnerir misiniz?

Aktivizim boyutunda faliyetlerde bulunuyor musunuz?

ek s.3



