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Oz
VEJETARYENLIGIN MOTiVASYON, DEGER VE INANISLARI
VE BUNLARIN MEKANLARA YANSIMASI: iISTANBUL’DA
NiTEL BiR CALISMA

ELIiF GiZEM KURT

Vejetaryenlik ve veganlik giiniimiizde ¢ok sayida birey tarafindan benimsenen
bir yasam tarzidir. Calismalar bireylerin bu yasam tarzin1 benimsemelerinin ardinda
etik, saglik ve cevresel motivasyonlar bulundugunu gostermektedir. Ayrica ¢agdas
vejetaryenligin gelisimi sosyal ve ekonomik degisme siirecleriyle, degerler ve risk
kavramiyla yakindan iligkilidir. Bu baglamda vejetaryen yasam tarzlarinin gelisimiyle

paralel olarak vejetaryen piyasa ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci katilimcilarin vejetaryenligi tercih etmelerinde etkili olan
motivasyonlara ulasilarak, bu motivasyonlar ve vejetaryenlikle iligkili degerler ile
bunlarin mekanlara yansimasi arasindaki iligkiyi tartismaktir. Bireylerin algilari, bakis
acilart ve deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgiye ulasabilmek igin nitel
arastirmada  etnografik yontem kullanilmistir. Calismanin  6rneklemini 8
vejetaryen/vegan mekan sahibi, 9 vejetaryen/vegan tiketici ve fiziksel olarak
toplamda 12 mekan olusturmaktadir. Veriler katilmli gozlem, yari-yapilandirilmig
goriismeler, alan notlar1 ve fotograflar araciligiyla toplanmistir. Veri analizinde temel
smiflandirma analizi olarak kodlama uygulanmistir. Analizde kolaylik saglamasi
acisindan “Doctools ExractData” kullanilmistir. Calismada katilimcilarin ¢ogunun
vejetaryenligi etik motivasyonlarla benimsedigi goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar
acisindan vejetaryenligin yalnizca bir beslenme tarzi degil, demokratik, altruistik,
evrensel ve geleneksel degerlerle yakindan iligkili bir yasam tarzi olduguna
ulagilmistir. Bireysel agidan ulasilan vejetaryenligin motivasyon ve degerlerin,

kullanic1 — mekan iliskisi baglaminda mekanlara yansidigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Vejetaryen, vegan, sosyal degisme, risk, motivasyon, degerler,

mekan, nitel arastirma.



ABSTRACT

MOTIVATIONS, VALUES AND BELIEFS OF VEGETARIANISM
AND THEIR REFLECTIONS ON SPACES: A QUALITATIVE
STUDY iN iSTANBUL

ELIiF GiZEM KURT

Vegetarianism and veganism is a lifestyle that is being adopted by many
individuals today. Studies show that there are ethics, health and environmental
motivations behind the individuals' adoption of this lifestyle. In addition, the
development of contemporary vegetarianism is closely related to social and economic
change processes, values and the concept of risk. In parallel with the development of
this lifestyle the vegetarian market is emerging.

The aim of this study is to reach the motivations that are effective for participants
to prefer vegetarianism and veganism, and to discuss the relationship between these
motivations and the values associated with vegetarianism and their reflection on
spaces. In this respect, ethnographic method was used in qualitative research in order
to reach in-depth information about individuals' perceptions, perspectives and space
experiences. The sample of the study consists of 8 vegetarian / vegan space owners, 9
vegetarian / vegan consumers and a total of 12 spaces physically. The data were
collected through participant observation, semi-structured interviews, field notes and
photographs. In data analysis, coding was used as the basic classification analysis. For
the convenience of analysis “Doctools ExractData” was used. In the study, it was seen
that most of the participants adopt vegetarianism with ethical motivations. In addition,
it has been reached for the participants that vegetarianism is not only a diet, but a
lifestyle that is closely related to democratic, altruistic, universal and traditional values.
It has been found that the motivation and values of vegetarianism reached individually
are reflected in the spaces in the context of user-space relationship.

Keywords: Vegetarian, vegan, social change, risk, motivation, values, place,

qualitative research.



ONSOZ

Vejetaryenlik tarihi milattan dnce altinci yilizyila dek uzanan bir beslenme ve
yasam tarzidir. Giinlimiizde ¢agdas vejetaryenlik diinyanin ¢esitli yerlerinde ¢ok
sayida birey tarafindan benimsenmektedir. Sosyal degisme siiregleri cagdas
vejetaryenligin yiikselisinin temellerine 151k tutmaktadir. Ayrica vejetaryen yasam
tarzlarina artan talep tiikettigimiz {rlinlerden ziyaret ettigimiz mekanlara kadar
degisimler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda vejetaryen yasam tarzinin piyasay1 ne
sekilde etkiledigini tartigmak 6nem kazanmaktadir. Bu tezin vejetaryen/vegan yasam
tarzlarinin ve vejetaryen/vegan piyasanin ne sekilde gelistigini anlamaya katkida

bulunacak bir kaynak olacagini umarim.

Calisma siirecimde degerli tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Filiz Baloglu’na
yardimlari ve sabrini esirgemedigi i¢in tesekkiirlerimi sunarim. Bu ¢alismaya keyifle
ve igtenlikle destek veren tiim katilimcilara ve beni sevgi ve guvenleriyle destekleyen

aileme cok tesekkiir ederim.
[stanbul, 2019

Elif Gizem KURT
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GIRiS

Vejetaryenlik ve veganlik gunumizde diinyanin pek ¢ok yerinde tercih
edilmekte olan bir yasam tarzidir. Yaklasik olarak, Hindistan nifusunun yuzde 40’1,
Almanya nifusunun yizde 9’u, Irlanda’nin ylzde 6’s1, Israil’in ylzde 8,5’u,
Amerika’nin yuzde 3’U’niin vejetaryen oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’deki vegan ve

vejetaryen niifus hakkinda ise kapsamli bir arastirma bulunmamaktadir.

Bireylerin bu beslenme tarzini segmelerinin ardinda gesitli motivasyonlar vardir.
Jabs vd. ¢alismalarinda vejetaryen beslenme tarzinin benimsenmesinde saglik ve etik
olmak Uzere iki temel motivasyon ortaya koymaktadir. Fox ve Ward bu iki motivasyon
temelinde, “etik vejetaryenler” ve “saglik vejetaryenlerinin” ayni zamanda birincil
motivasyon olmasa da c¢evresel kaygilara 6nem verdigini gostermistir. Bunlarin
yaninda etten tiksinme, dini amaglar, esitsizlik, dinyadaki aglik sorunu gibi ¢esitli
nedenler gelmektedir. Bu motivasyonlardan biri 6ne ¢ikabilir ancak ¢ogunlukla gesitli
motivasyonlarin i¢ ice bulundugu, bireyler tarafindan kombinlendigi gorilmektedir.
Ayrica motivasyonlar statik bir yapiya sahip degildir. Zamanla degisiklikler
yasanabilir. Bir zamanlar 6nemli olan konu bireyin kisisel giindeminde asagiya

cekilebilir veya yardimcei konu yukariya dogru hareket edebilir.

Bireylerin vejetaryenligi tercih etmelerinde etkili olan bu motivasyonlar
vejetaryen mekanlarin tasarimlarinda da benzer sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Kimi
mekanlarda etik motivasyonlar 6ne ¢ikarken, kimilerinde saglik motivasyonlarinin
etkisi daha baskin olabilir. Ayrica birden fazla motivasyonun birlikte yer aldig:

durumlar s6z konusudur.

Bu galismada bireylerin vejetaryen/vegan yasam tarzini tercih etmelerinde etkili
olan motivasyon, deger ve inanislar agiklanacaktir. Bu yasam tarzinin yansittigi
motivasyon ve degerler baglaminda Istanbul’da bulunan belirli vejetaryen/vegan
mekanlar incelenecektir. Vejetaryen ekonominin blyimesiyle bu yasam tarzini
yansitan mekénlarin sayist da son yillarda artis gostermektedir. Dolayisiyla bu

mekanlar kentin giindelik hayatinin bir olgusu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu



nedenle calismada katilimcilarin vejetaryen beslenme bigimini benimsemelerinin
ardinda yatan motivasyonlar ve bu beslenme bicimi ile iligkili olan degerlerin ortaya

koyulmasi ile mekanlara yansimasi arasinda bir iliski kurulmaya c¢alisilacaktir.

Tarihin biyiik kisminda et, bir zenginlik ve sosyal statli gostergesi olmustur.
Ancak insanlarin, hayvan refahi, hayvansal gida iiretim ve tiiketim siireglerine yonelik
kaygilar, cevresel sorunlar gibi konular hakkinda artan endiselerinin etkisiyle
vejetaryen ve vegan yasam tarzlarna ilgi artmaktadir. Dolayisiyla bu durumun
kentteki mekanlara etkisi bulunmaktadir. Bu baglamda vejetaryen ve vegan yasam
tarzlarin1 yansitan mekanlar olarak vejetaryen/vegan kafe ve restoranlar ortaya
cikmaktadir. Vejetaryen ve vegan iriinler artan talep karsisinda piyasada yer
bulmaktadir. Istanbul’da birgok vegan ve vejetaryen iiriin satis1 yerleri bulunmakta, bu
yasam tarzina hitap eden restoran sayisi artarken, vejetaryen olmayan pek ¢ok restoran
tuketicilere vejetaryen ve vegan menii secenekleri sunmaktadir. Istanbul’da vejetaryen
restoran ve kafeler Beyoglu, Besiktas, Sisli ve Kadikdy semtlerinde yogunlasmaktadir.
Vejetaryen yasam tarzinin cesitliligi mekanlara da yansimakta ve farkliliklar
olusturmaktadir. Bu tezde vejetaryen tiiketiciler secilen mekanlarda gdzlemlenerek
mekén ve kullanic1 baglantis1 ¢oziimlenmeye ¢aligilacaktir. Bu gercevede vejetaryen
tilketiciler ve restoran sahipleri ile goriismeler yapilarak ve mekanlar yerlerinde
incelenerek vejetaryen beslenmenin anlamina, motivasyonlarina, ilgili degerlere ve

mekéanlar tizerine etkileri hakkinda agiklamalara ulasilmaya ¢alisilacaktir.



BIRINCi BOLUM

VEJETARYENLIGIN ANLAMI, RiSKLER VE ET
TUKETMENIN CELiSKIiLERI

1.1. VEJETARYENLIK KAVRAMI

Bitki temelli beslenme tarzinin gegmisi oldukca eskiye dayansa da “vejetaryen”
kelimesinin ilk kez kullanilmas1 1830’larin sonlarina denk gelmektedir. Bu dénemde
vejetaryenlik dini muhafazakarlikla iligkilendirilmekteydi. “Vejetaryen” kelimesinin
ilk kim tarafindan ortaya atildig1 kesin olarak bilinmemektedir. Ancak bir olasilik 1847
yilinda Ingiliz Vejetaryen Dernegi tarafindan ortaya atilmis olmasidir. Kelime
1840’lardan itibaren Ingilizcede yaygm olarak kullanilmaya baslamistir.!
Vejetaryenlik kelimesinin ortaya ¢ikmasindan once vejetaryenlik “Pisagoryen”

(Pythagorean) ve “bitkisel rejim” terimleriyle ifade edilmekteydi.?

“Vegan” kelimesini ise 1944 yilinda Vegan Dernegi kurucusu Donald Watson
literatiire kazandirmistir. Kelime “vegetarian” kelimesinin ilk ii¢ ve son iki harfinden

tiiretilmistir.>

Vejetaryen Derneginin tanimina gore bir vejetaryen, tahillar, kabuklu yemisler,
baklagiller, tohumlar, sebzeler, meyveler, mantarlar, yosunlar, maya ve/veya diger
bazi hayvan temelli olmayan gidalar ile beslenen ve sut Griinleri, bal, yumurta tilketen
veya tiketmeyen kisidir. Vejetaryen, yasayan veya Oli bir hayvanmn viicudunun
herhangi bir pargasindan olusan veya bunlarin yardimiyla iiretilen yiyeceklerden
tiketmemektedir. Kirmizi etin yani sira, kiimes hayvanlari, balik, kabuklu deniz
urtinleri, bocekler, kesim Grinleri, bunlardan yapilan veya bunlarin yapimina yardimet
olan yiyecekler tiketmemektedir.* Vejetaryenligin bu tanimi pek cok vejetaryenlik

¢esitini isaret etmektedir.

! “Vegan Kelimesi Nereden Geliyor”, (¢evrimici) https://tvd.org.tr/2017/11/vegan-kelimesi-nereden-
geliyor/, 06.05.2018.

2 Beardsworth, Alan, Keil, Teresa. Yemek Sosyolojisi: Yemek ve Toplum Calismasina Bir Davet, Cev.
Abdulbaki Dede, y.y., Phonix yayim evi, 2012, s. 371.

3 Vegan Kelimesi Nereden Geliyor”, (¢evrimigi) https://tvd.org.tr/2017/11/vegan-kelimesi-nereden-
geliyor/, 06.05.2018.

4 “Definition”, (¢evrimici) https://www.vegsoc.org/definition, 08.05.2018.
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1.1.1. Beslenme Ac¢isindan Vejetaryenligin Siniflandirilmasi

Vejetaryen beslenmenin pek ¢ok tiirii bulunmaktadir. Bunlardan bazilari,

Lakto-ovo vejetaryen: Bu beslenme bigiminde bitki temelli gidalar, stt Griinleri

ve yumurta tiiketilmektedir. Vejetaryenligin en yaygin seklidir.
Lakto vejetaryen: Yalnizca siit lirlinleri ve bitki temelli gidalara dayanmaktadir.

Ovo vejetaryen: Et balik ve siit tiriinlerinin tliketilmedigi, bitki temelli gidalar

ve yumurtanin tiiketildigi beslenme bigimidir.

Pesketaryen: Bitki temelli gidalarin yaninda siit, yumurta, bal gibi drunler ve

deniz mahsullerinin tiiketildigi beslenme bi¢imidir.

Vegan: Higbir hayvansal gida ve Uretiminde hayvanlarin kullanildig: higbir Griin

tiketilmemektedir.®

Part-Time Vegan: Son yillarda pek ¢ok insan bir haftaligina veya bir ayligina
vegan yasam bicimini denemektedir. 2014 yilinda baslayan “Veganuary” kampanyasi
insanlarin her yilin ocak ayini vegan olarak geg¢irmeleri ve sonrasinda bu yasam
bigimine gecmelerini desteklemektedir.® Part-time veganligi uygulayan bireyler kimi
zaman bunu saglik amacl bir detox olarak kimi zaman ise hayvan somiiriisiine kars1

az da olsa bir katki saglama amacinda gerceklestirmektedir.

Bunlarin yaninda kendilerini vejetaryen olarak tanimlanan bireylerin farkli
beslenme tarzlar1 da olabilir. Ornegin nadir olarak et tilkketen semi-vejetaryen ya da
yari-vejetaryen olarak adlandirilan beslenme tarzi karsimiza ¢ikmaktadir. Kirmizi et
tiketmeyip yalniz tavuk tliketen bireyler kendilerini vejetaryen olarak tanimlayabilir.
Ancak bazi yazarlara gore herhangi bir hayvanin etini tiiketmek vejetaryenlik olarak
adlandirilamaz. “Vejetaryenizm, farkli insanlar i¢in farkli anlamlar1 olan kaygan bir
kavramdir.” Bazi yazarlara gore bu durum vejetaryenligin boyutunu tanimlama ve

dlcme konusunda zorluk yaratmaktadir.” Vejetaryenligi bir kimlikle iliskilendiren

5 “Definition”, (¢evrimigi) https://www.vegsoc.org/definition, 08.05.2018.

6 Barford, Vanessa, “The Rise of The Part-Time Vegans,” Amass, Vol.21, Iss:64, 2017, pp.48-49.
7 Ashley, Bob, Joanne Hollows, Steve Jones and Ben Taylor, Food and Cultural

Studies. NY: Routledge, 2004, s. 111.



https://www.vegsoc.org/definition

Willetts ise bu kimlik sorununun diyette etin varligina veya yokluguna
indirgenemeyecegini, vejetaryenligin bir kurali olmadigini ve bireylerin bu kimligi
kendilerine gore tanimladigini ifade etmektedir.® Bu tezde anlatim birligi saglamak
adina veganlik, daha genis bir tanim olan vejetaryenlik kavrami icinde ele

alinmaktadir.

Beardsworth ve Keil, “Vejetaryen” teriminin belirsiz yapisini a¢iklamak igin bir
kolaylik olarak vejetaryenligi “neyin yenmemesi konusunda belirlenmis ilkelerin
katiligina gore, basit dogrusal bir 6lgekte algilamay1” 6nerir. Bu 6lgegin en az kati olan
sol tarafi “yumurta, siit tirinleri, balik (ya da kabuklu deniz hayvanlar1) ve hatta gok
nadiren de olsa et (0zellikle beyaz et) tlketebilen” ve kendisini vejetaryen olarak
tanimlayan bireylerden baslamaktadir. Olgekte sola dogru gidildikce bu besinlerden
bazilarini tikketmeyenler bulunacaktir. En sagda ise tiim hayvansal iirlinleri reddeden
vejetaryenligin -~ sinirlart  bulunmaktadir.  Veganlar arasindaki  bazi  goriis
farkliliklarindan dolay1 veganlik da ayrica degerlendirilebilir. Ornegin bazi veganlar
bal tiiketimini reddetme veya bazi ilaclar1 kullanma gibi konularda farkli goriislere

sahip olabilir.®

1.1.2. Vejetaryenligin Tarihi

Vejetaryenlik, Hinduizm ve Budizm gibi bazi biiyiik dinlerin baslangi¢larindan
itibaren Onerdikleri bir yasam tarzi olmustur. Vejetaryen beslenmenin kayith tarihi
Orfizmin takipgileriyle birlikte milattan 6nce 6. Yiizyilda baslamaktadir. Bu dini
grupta, hayvanlari kurban etmek ve onlarin etlerini yemek yasaklanmisti. Ayni
zamanda yumurta dahil hayvan temelli yiyecekleri tiiketmekten kagmilmaktaydi.*
Ayni donemde, etsiz beslenme sekline isim babasi olan Yunan filozof Pisagor
karsimiza ¢ikmaktadir. Pisagor beslenme tarzi, kesilmis hayvanlarin etlerinden

1112

sakinmay1 igermektedir. Pisagor’un et tiketmeye olan ahlaki karsith@inin

temelinde reenkarnasyon inanci bulunmaktadir. Ona gore tiketilen herhangi bir

8 Ashley, Hollows, Jones and Taylor, a.g.e., s. 111.

° Beardsworth, Keil, a.g.e., s. 380.

10 Leitzmann Claus, “Vegetarian Nutrition: Past, Present, Future.” Am J Clin Nutr, Vol.100, 2014, pp.
496-502, s. 496.

11 Spencer, Colin. Vegetarianism : A History, Havertown : Grub Street Cookery, ebook, 2016, s. 41
12 Beardsworth, Keil, a.g.e., s. 385.



hayvan, bir insanin ruhunu tasiyor olabilirdi. Dolayisiyla Pisagor’a gore insanlar,
yasayan tim canlilara, insanlarla esit ahlaki 6nem vermeliydi. Aksi halde kisinin
ahlaki saflig1 lekelenir ve ruhani potansiyellerinin tiimiiniin farkina varamazdi. =
Pisagor beslenme seklinin ardindaki bu reenkarnasyon inanci sonraki takipgileri
tarafindan benimsenmediyse de Pisagor beslenmesi 19.yiizyil’a kadar Avrupa’da
beslenme iizerinde etkili olmustur. Gegmisteki vejetaryen niifus hakkinda bilgi yoktur
ancak muhtemelen azinlik bir kesim tarafindan desteklenmekteydi. Ayrica bu
doénemlerde bitki temelli beslenen pek ¢ok kisi i¢in temel neden maddi yetersizlik

olabilir.1*

Pisagor beslenme tarzi ile ilgili tarihsel kayitlar net degildir. Colin’e gére bu
beslenme baglangigta vegan olabilir. Ancak tarihsel olarak bakildiginda genellikle st

iirinleri igerdigi ve baligin dahil olabilecegi goriilmektedir.'®

Romali deneme yazari Plutarkos’un (56-120) yazilarinda hayvanlarin ahlaki
stattisund, insan olmayan canlilardaki aklin varligimi ve etik vejetaryenligi tartistig
gorulmektedir. “On The Eating Of Animal Flesh” eserinde insan dogasinin etobur
oldugunu reddederken et igeren bir beslenme tarzinin insanlarin ruhani durumlari i¢in
zararl oldugunu sdylemektedir. Ayrica yemek olarak kullanilan hayvanlara zalimce
davranmanin insan karakterine zarar verdigini, insanlari, baska canlilarin acilarina
kars1 hissizlestirdigini ifade etmektedir. Plutarkos, Pisagordan farkli olarak,
reenkarnasyon inanct nedeniyle degil, hayvanlar zeka ve duyarlilik belirten niteliklere
sahip olduklar1 icin ahlaki 6nemi hak ettigini belirtmektedir.’® Plutarkos’a gére insan
bedeni hayvanlari yemek i¢in uygun degildir ciinkii hayvanlar1 alet edevat
kullanmadan dogal yollarla 6ldiiriip parcalayabilecek keskin pence, gaga ya da sivri

dislere sahip degildir.!"8

13 Walters, Kerry S., Portmess, Lisa. Ethical Vegetarianism : From Pythagoras to Peter Singer. State
University of New York Press, ebook, 1999, s. 11.

14 eitzmann a.g.e., s. 497.

15 Colin, a.g.e., s. 41.

16 Walters, Portmess, a.g.e., s. 27.

17 Adams, Carol, J., Etin Cinsel Politikasi, Feminist-Vejetaryen Elestirel Kuram, Cev. Giray
Tezcan, Mehmet Emin Boyacioglu. Istanbul, Ayrmti Yayinlari, 2013, s. 115.

18 Beardsworth, Keil, a.g.e., s. 387.



Porfiryus (232-306) da Pisagor ve Plutarkos gibi, et yemenin vahsi ve agresif bir
kisilik yaratacagini savunuyordu. Ona gore hayvanlari 61diiriip yemek adil bir davranis
degildi. Porfiryus baska hayvanlar1 6ldiiriip yemenin, hava gibi, su gibi, bitki ve
meyveler gibi bir zorunluluk olmadigim1 bu yiizden onlar1 6ldiirmenin adaletsiz
oldugunu ifade etmektedir.’® Spencer, Porfiryus’un Hristiyanligin Roma’nin resmi
dini olarak kabul edilmesinden kisa bir siire dnce 6ldiigiine dikkat ¢eker. Daha sonra
insanin dogayla iliskisinde istiin olduguna yonelik Hristiyan ogretileri, Pisagor

gelenegini bastirmistir.?

Ronesans ddneminde Leonardo Da Vinci vejetaryen beslenme bigimini
uygulamaktaydi. Ona gore “Bugln kendi tlrimdzl yemenin, insanlari yemenin
kinandig1 gibi, hayvanlar1 yemeyi de kinayacagimiz zaman gelecektir.” Aydinlanma
doneminde Tyron, Rousseau, Voltaire, Wesley, Montaigne gibi pek ¢cok kisinin
hayvanlara yapilan koti muameleye elestiriler getirdigi bilinmektedir.?* Tryon’un
vejetaryen beslenmenin olumlu yanlarin1 savundugu “The Way to Health” isimli eseri
bulunmaktadir. Hiimanizmin yiikselisi ile birlikte Hristiyan diinya goriisiiniin
sorgulanmaya baslamasiyla vejetaryenlik bu dénemde Shelley, John Wesley ve John
Howard gibi seckinler tarafindan da savunulmustur.?? 17. Yiizyilda yasayan Rene
Descartes, “Felsefenin Temel Ilkeleri” eserinde hayvanlarin hareket eden
makinelerden baska bir sey olmadiklarini, act ¢ekme kapasitesinden yoksun
olduklarmi ifade etmekte ve hayvanlarin deneyler i¢in kullanilmasim
savunmaktaydi.?®> Descartes’a gdre hayvanlar birer otomat ya da hareket eden
makinelerdir. Tipki insanlarin yarattigi makineler olan duvar saatlerine olmadigi gibi,
Tanr’’nin yarattigi makineler olan hayvanlara karsi ahlaki yukimlultklerimiz
olamazdi. Descartes hayvanlarin ac1 ¢ekerken cikarttii seslerin diizgiin ¢calismayan

makinelerin ¢ikardigi sesten farkli olmadigini savunmaktaydi. Bagiran bir kopek,

19 Spencer, Colin. Vegetarianism : A History, Havertown : Grub Street Cookery, ebook, 2016, s. 91.
20 Beardsworth, Keil, a.g.e., s. 388.

21 eitzmann a.g.e., s. 497.

22 Beardsworth, Keil, a.g.e., s. 388.

23 Walters, Portmess, a.g.e., s. 48.



yaglanmas1 gereken bir makineden farkli degildi.?*?® Voltaire ise Descartes’m bu

goriislerini “Felsefe Sozliigii” eserinde elestirmektedir.?°

“Hayvanlarin bilgiden, duygudan yoksun birer makine olduklarin1 her zaman
ayni bigcimde hareket ettiklerini hicbir sey Ogrenmediklerini, hicbir seyi
ilerletmediklerini ve b. sdyleyenler ne acinacak ne zavalli s6zler etmisler!... Kimi
barbarlar, dostlukta insani sasilacak kadar geride birakan, bu kdpegi tutuyorlar,
bir masanin {izerine ¢iviliyorlar, sonra sana mesarai que damarlarin1 géstermek
icin, onu diri diri pargaliyorlar. Onda, kendindeki biitiin duygu organlarinin
tipkisin1 buluyorsun. Soyle bana, mekanik¢i, doga bu hayvandaki duygunun
bltin i¢-giiciinii duymasin diye mi bir diizene sokmus? Higbir seyden
etkilenmemesi i¢in mi sinirleri var? Dogada bdylesine kaba bir celisme

olabilecegini hi¢ aklina getirme.”?’

Voltaire’in vejetaryen oldugu hakkinda bir kanit yoktur ancak eserlerinde dile
getirdigi fikirler vejetaryen goriise yakindir. Kant da hayvanlarin bilingli canlilar
olmadigin1 yalnizca insana hizmet eden varliklar oldugunu savunmaktadir. Jeremy

Bentham’a gore ise:

“Belki bir giin hayvanlar diinyasinin geri kalani da kendilerinden ancak zorbalik
yoluyla esirgenen haklara sahip olacaktir. Fransizlar bir insanin sirf derisi siyah
diye kayitsiz sartsiz bir zalimin keyfine terk edilemeyecegini anladilar. Belki bir
giin, bacak sayisinin, derideki tily miktarinin ya da sagri kemiginin nerede
bittiginin de duygular1 olan bir varlig1 ayni1 akibete terk etmek icin esit derecede
yetersiz sebepler oldugu anlasilir. Bu asilamaz sinir1 gizecek baska ne olabilir?
Akil yiiriitme yetisi mi? Ya da belki konusma yetisi mi? Ama yetigkin bir at ya
da kopek gerek akil gerekse iletisim kurma agisindan, bir giinliik, bir haftalik
hatta bir aylik bebekten kat kat ustlindur; ama 0yle olmasa bile bu neyi gosterirdi

24 Francione, Gary L., Hayvan Haklarina Giris, Cocugunuz mu Képeginiz mi? Cev. Renan Akman,
Elgin Gen, 1. b.s., Istanbul, Iletisim Yayinlari, 2008, s. 50.

2 Ferry, Luc. Ekolojik Yeni Diizen: Aga¢, Hayvan ve Insan. Cev. Turhan Ilgaz, Istanbul, Yap1 Kredi
Yaynlari, 2000, s. 56.

26 Walters, Portmess, a.g.e., s. 48.

27 \/oltaire, Felsefe Sozliigii 1, Cev. Liitfi Ay, Istanbul, Milli Egitim Basimevi, 1995.



ki? Sormamiz gereken soru “akil yiiriitebiliyorlar mi1?” ya da “konusabiliyorlar

m1?” degil, “ac1 ¢ekebiliyorlar m1?” olmalidir.”?8

Avustralyal1 filozof Peter Singer, giiniimiizde Bentham’in bakis agisina benzer
sekilde hayvan refahin1 savunmaktadir. Singer, insan olmayan canlilarin refahina
iliskin etik degerleri tartisirken esitlik ilkesinden hareket eder. Insanlar arasindaki
esitlik talebi tiim insanlarin birbirine denk oldugu anlamina gelmemektedir. Bireysel
diizeyde insanlar arasinda farklilik mevcuttur ancak bir biitiin olarak tim irk ve
cinsiyetler esittir. Esitlik talebi “zekaya, ahlak kapasitesine, fiziksel kuvvete veya
bunlara benzer olgusal bir 6zellige” bagh degildir. Iki kisinin zekalar1 veya yetenekleri
farkli olabilir ancak bu kisilerin ihtiyac ve ¢ikarlarina farkli diizeyde 6nem vermenin
mantikli bir sebebi olamaz. “Insanlarin esitligi ilkesi, varsayilan fiili bir esitligin
betimlenmesi degil, insanlara nasil muamele etmemiz gerektigini gosteren bir
kilavuzdur.”?® Duygular1 olan ve aci ¢ekebilen insan olmayan canlilarm da nasil
muamele gormesi gerektigi bu esitlik ilkesi dogrultusunda tartigilabilir. Bu baglamda
act c¢cekme kapasitesi bulunan canlilara onlarin kendi ihtiyaglari g6z Onlinde
bulundurularak davranilmalidir. Esit gozetilme ilkesi, hayvan ¢ikarlarini 6nemsemek
ve onlara gereksiz yere aci cektirilmesini reddetmemize anlam kazandirmanin bir
yoludur. Bunun anlami hayvanlarin her anlamda insanlarla esit oldugu diistincesi
degildir. Bu ilkenin anlami insanlar ve hayvanlarin benzer bir ¢ikar1 bulundugunda,
eger boyle yapmamak i¢in ¢ok gecerli bir neden yoksa, bu ¢ikar1 benzer bi¢cimde ele
almak zorunda olmamizdir. Francione, insan ve hayvanlarin ac1 ¢ekme kapasitesine
sahip canlilar olarak sahip oldugu ortak statiiyii vurgulamaktadir. Buna gore
gunumuizde insanlara yonelik pek ¢cok olumsuz muamelelere karsi oldugumuz gibi,
hayvanlarin ac1 gekmeme ¢ikarlari ahlaken énemli olacaksa, esit gozetilme ilkesinin
uygulanmasi ve onlar1 malimiz, esyamiz olarak gérmeme temel hakkini hayvanlari

kapsayacak bigimde genisletmek zorunday1z.*

28 Bentham, Jeremy, Ahlak ve Yasama Ilkeleri, 1780, akt: Singer, Peter, Hayvan Ozgiirlesmesi, Cev.
Hayrullah Dogan, Ayrint1 Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 54.

2% Singer, Peter, Hayvan Ozgiirlesmesi, Cev. Hayrullah Dogan, istanbul, Ayrinti Yaynlari, 2005, s.
51.

% Francione, a.g.e., s. 29.



19. yiizyildan itibaren hizli bir sosyal degisim yasanmaktaydi. Aydinlanmayzi,
sanayilesme ve kentlesme izlemis, teknololojik gelismeler hizlanmis ve liberal,
himanistik degerler ve bireycilik yiikselise ge¢mistir. Tiim bu tarihsel gelismeler
cagdas vejetaryenlik i¢in zemin olusturmaktadir.3* Batida 1800°lii yillarin ortalarindan
itibaren vejetaryen dernekleri kurulmaya baslamustir. Ik Vejetaryen Dernegi 1847°de
Ingiltere’de kurulmustur.®? Ardindan 1850°de Amerikan Dernegi, 1867°de Alman
Vejetaryen Dernegi kurulmus ve pek ¢ok iilkede bunlari takiben vejetaryen dernekler
kurulmustur. Uluslararas1 Vejetaryen Birligi (IVU) 1908°de Dresden’de agilmustir. Ilk
Vegan Dernegi 1944°de Ingiltere Leicester’da, Avrupa Vejetaryen Birligi (EVU) ise
1985°te Briiksel’de faaliyete baglamigtir.®3

Bu gelismeler, vejetaryen beslenmenin Onde gelen temsilcileri, Birlesmis
Devletlerde Sylvester Graham (1784-1851; Graham ekmegini icat etmistir, ¢ig
beslenmeyi Onermistir); bir doktor olan John Harvey Kellogg (1853-1943;
cornflakes’in sahibidir ve fistik ezmesi yapimi islemini patentlendirmistir); Isvigre’de
yine bir doktor olan Maximilian Bircher-Benner (1867-1939; musliyi bulmustur)

tarafindan tesvik edilmistir. 3*

Bu donemde Bati’daki bu kurumsal gelismeler Adrian Franklin’in 19. Yiizyilda
ifade ettigi, insan ve hayvan iliskilerindeki dort temel doniisiim cergevesinde
anlasilabilir. Bunlar; “hayvanlarin duygusallastirilmasi, modern devletin hayvanlara
uygun davranislar1 diizenlemedeki rolii, hayvan haklar1 talebi ve hayvanlarin,

insanlarin bos zamanlar1 i¢in artan 6nemidir.””%®

Bati’da 1960’larda 1rk¢ilik ve cinsiyetgilige karsi artan tepkinin yaninda
hayvanlarin gordiigii muameleler konusuna yonelik elestiriler de artmustir.
Vejetaryenlik, 1960’larin ortalarinda Batidaki karsikiiltiir hareketlerinde gortndr
olmustur. Dogu’nun etkilerinin Bati’nin popiiler kiiltiirline yayilis1 olarak ortaya

cikmistir. 1975’te Peter Singer’in hayvan deneyleri ve fabrika ¢iftligine kars1 Hayvan

31 Yeh, Hisin-Yi, “Boundaries, Entities, and Modern Vegetarianism : Examining the Emergence of the
First Vegetarian Organization,” Qualitative Inquiry, 2013, pp. 298-309, s. 298-299.

%2Yeh, a.g.e., s. 299.

3 Leitzmann, a.g.e., s. 497.

3 Leitzmann, a.g.e., s. 497.

3 Ashley, Hollows, Jones and Taylor, a.g.e., s. 110.
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Ozgiirliigii kitabim yaymlamasiyla birlikte, 1970’lerde akademik ilgi hayvan refahi
etigine dontigmiistiir. 1980 ve 90’lar’da vejetaryenlik, insanligin diinya iizerinde
yaratt1ig1 kotii etkilere vurgu yapmaya baslamisti. Asir1 tiikketim ve endiistriyellesmenin
sonuglar1 ve ¢evresel konular bu yillarda 6ne ¢ikmistir ve vejetaryenlik bir degisim ve
kaynaklarin korunmas: siirecinin bir parcasi olarak goriilmiistiir. Bu yillardan itibaren
saglikli yasama yapilan vurgu artmaktadir ve 6zellikle Bati’da pek ¢ok insan giivenli
ve saglikli bir alternatif sundugu igin vejetaryenlige yonelmektedir. *® Bunlarn
yaninda hayvanlara yapilan muameleler goriiniir hale geldikce yasal dizenlemeler
artmis ve hayvan refah1 konusunda gelismeler yasanmistir. Ornegin bilimsel arastirma
ve deneylerde hayvanlar Gizerinde yapilan testlere hayvanlarin refahi1 dogrultusunda
standartlar getirilmistir. Giyim sektoriinde pek ¢ok firma tretimde gercek deri ve kiirk
kullanmay1 birakmistir. Gida olarak kullanilan hayvanlarin yasam kosullarinda

iyilestirmeye gidilmektedir

2010’da yapilan bir arastirmaya gore ginimiizde diinyada ortalama bir buguk
milyar vejetaryenin yasadigi tahmin edilmektedir. Bunlardan 75 milyonu icin
vejetaryenlik bir tercihtir ve bolluk ve egitim arttik¢a bu say1 artmaktadir. Diger 1,450
milyonu ise zorunluluk nedeniyle vejetaryendir; ulasabildikleri zaman et

tiketeceklerdir.®’

Tirkiye’de vejetaryenlik Bati’ya kiyasla ge¢ goriiniir olmaktadir. TUrkiye
Vejetaryenler Dernegi (TVD) 2013 yilinda kurulmustur ve Nisan 2018 tarihinde
ismini “Vegan Dernegi” olarak degistirmistir.®® Tiirkiye’deki vejetaryen niifus oram
bilinmemektedir. Ancak son yillarda vejetaryen iiriinlere olan talep artmaktadir.
Avrupa Vejetaryenler Birligi (EVU) tarafindan gelistirilmis olan vejetaryen-vegan
urtin etiketi VV-Label 2014 yilinda Tirkiye’ye giris yapmistir. Nudo, Komagene, Eris
Un, Gloria Jeans Coffees, Oses, Entabi Cigkofte, Eylp Sabri Tuncer gibi pek ¢ok

marka V-Label etiketine sahip olmustur.®®* Bunlarin yaninda ikinci bélimde

3 «“What's so great about eating veggie food?” (¢evrimigi) https://www.vegsoc.org/, 27.05.2018.

37 Leahya, Eimear. Lyonsa, Se4n. Tola, Richard S.J., “An Estimate of the Number of Vegetarians in the
World,” Esri Working Paper, No.340, Marc 2010, s. 2.

3 “Dernek Tiiziigii”, (evrimigi) https:/tvd.org.tr/hakkimizda/, 29.05.2018.

% Altas, Aysu, “Vegetarianism and Veganism: Current Situation in Turkey in the Light of Examples in
the World,” Journal of Tourism and Gastronomy Studies, Vol.5, No:4, 2017, s. 403-421.
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bahsedecegimiz gibi, yalnizca vejetaryen ve vegan {irlinlerin bulundugu mekanlar

ortaya ¢ikmaktadir.
1.1.3. Feminizm Cercevesinde Vejetaryenlik

Bazi yazarlara gore vejetaryenlik feminizm kavramu ile iligkilidir. Bu baglamda
et yeme ve et yemegi reddetme davranisinin sembolik anlaminin feminist diigiince ile
baglantili gorilebilir. Carol Adams, feminist teorinin vejetaryen sezgilerden haberdar
olmasi ve hayvan haklar1 kuraminin feminist ilkeleri kucaklamasi gerektigini
savunmaktadir. Ona gore feminist teori, i¢cinde vejetaryen elestiriyi barindirmaktadir.
Adams’in ifadesiyle “Vejetaryenlik yalnizca ahlaki bir bakis acisinin mantikli bir
sekilde hayata gecirilmesi degil, ayn1 zamanda feminist kuram ve kadin deneyimiyle

birlikte yankilanmus bir harekettir.””*

Etin cinsel politikas1 “neyi (ya da acik konusmak gerekirse kimi) yedigimizin,
kiltirimizin ataerkil politikas1 tarafindan belirlenmesi ve et yemeye atfedilen
anlamlarin ¢ogunlukla yigitlik etrafinda kiimelenmesi demektir.” Adams toplumsal
cinsiyet politikasinin yapilanma seklinin hayvanlar1 (6zellikle tiikettiklerimizi) nasil
gordiigiimiizle iliskili oldugunu ifade etmektedir.*! Buna gore et yeme eylemi, icinde
barindirdigi mecburi siddetten ayri diisiiniilemez. Ciinkii bu eylemdeki siddet ortadan
kalktiginda et yemek miimkiin olmaz. Hayvanlarin dldiiriilmesi durdurulursa sistem
devam edemez.*? Adams’in vejetaryenlik ve feminizm baglaminda vurguladig1 nokta
hayvanlara uygulanan siddetin kadinlara yonelik siddetle iliskili oldugudur. Insandan
daha gii¢siiz tiirlere kars1 gosterilen siddet normal karsilandiginda, bu durum toplumda
daha gugsliz olarak algilanan diger insanlara karsi siddetin mesru kilinmasinin

zeminini hazirlayacaktir.

Adam’a gore vejetaryenlik, et araciligiyla sembolize edilen eril giice kars1 bir
miicadele ve “patriarkal tiiketimi istikrarsizlastirmanin” bir yoludur.** Bu anlamda

vejetaryenlik feminizmden ayri diisiiniilemez. Tarihsel olarak ele alindiginda et

40 Adams, a.g.e, s. 277.

41 Adams, a.g.e., s. 37-38.

42 Joy, Melanie. Why we love dogs, eat pigs and wear cows: An introduction to carnism. San
Francisco, CA: Conari Press. 2009, s. 33.

43 Beardsworth, Keil, a.g.e., s. 381.
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tiketimi erkeklikle (maskulenlikle) iliskilendirilmistir. Et bir av iriinii olarak
erkeklerin alaninda yer almaktadir ve genellikle erkeklere atfedilen iki 6zellik olan gii¢
ve kuvvet ile iligkili oldugu goriilmektedir. Genel olarak iyi beslenmeyi gerektiren
fiziksel gic, erkeklerin karakteristik bir 6zelligi olarak goériilmekte ve et yemek bu
ozelliklere vurgu yapmaktadir.** Erica Cudworth yemek hiyerarsisinde kirmiz1 etin
erkeklikle, beyaz etin, baligin ve siit iiriinlerinin kadinlikla iliskilendirildigini ifade
etmektedir. Boylece et tiikketmek maskiilenligi ifade etmenin bir yolu olmaktadir.
Cudworth etin hazirlanma bi¢iminin de toplumsal cinsiyetle ilgili oldugunu
belirtmektedir. Buna gore “kizartma” islemi ve eti kanli ve az pismis olarak tiiketmek
maskiilen giiclin ifadesidir. Diger yandan “haglama” ise evcillikle ve kadinsilikla

iliskilendirilir.*®

Ruby ve Heine vejetaryen ve omnivor beslenme tarzina sahip bireylerin
algilanig1 lizerine yapilan c¢alismalarinda beslenme tarzinin bireylerin nasil
algilandigini etkiledigini gostermistir. Arastirmada omnivor ve vejetaryen katilimcilar
vejetaryenleri daha erdemli ve daha az erkeksi olarak degerlendirmektedir. ¢ Bu
calisma Adams’in teorisine paraleldir. Adams’a gore bir erkegin vejetaryen olmasi
erkeklik roliine bir meydan okumadir ve eti reddetmek kadinsilik anlamina
gelmektedir.*’” Vejetaryen katilimcilarin dahi vejetaryenligi daha az erkeksilikle
bagdastirarak omnivorlarla benzer degerlendirmede bulunmasi, etin toplumsal cinsiyet

ile iliskili yerlesmis sembolik anlamin1 gostermektedir.

Cesitli arastirmalar cinsiyetin ve toplumsal cinsiyetin, vejetaryenlik, hayvan
haklar1 ve et yemeye karsi tutumlarda 6dnemli bir etken oldugunu ifade etmektedir.
Nunkoosing ve digerleri kadinlarin, erkeklere kiyasla, hayvan kullanimina kars1 daha
olumsuz tutum gosterdigini, Miele ve digerleri kadinlarin hayvan deneylerine karsi

olmaya daha yatkin oldugunu, Eldidge ve Gluck kadinlarin hayvanlart koruma

4 Rozin, P., Hormes, J. M., Faith, M. S., &Wansink, B., “Is Meat Male? A Quantitative Multimethod
Framework to Establish Metaphoric Relationships,” The Journal of Consumer Research, Vol.39,
2012, pp. 629-643.

4 Simonsen, Rasmus R. “A Queer Vegan Manifesto,” Journal for Critical Animal Studies, Vol.10,
No:3, 2012, pp. 51-81, s. 53.

46 Ruby, Matthew B., & Heine, S. J. “Meat, Morals, and Masculinity,” Appetite, Vol.56, 2011, pp. 447—
450, s. 450.

47 Adams, a.g.e., s. 96.
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hareketlerine katilmada, laboratuvar hayvanlarinin ac1 ¢ekmeleri konusunda daha
endiseli olduklarini ifade etmektedir.*® Cesitli arastirmalar kadilarin erkeklere oranla
ete kars1 daha fazla igrenme ve olumsuz tutum gosterdigini ve daha az miktarda
kirmizi et tiikettigini ortaya koymaktadir. @ydis Ueland ve digerlerinin ¢alismasi,
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek seviyede et yanlist tutum destegi gosterdigi ve
kadinlarin erkeklere gore kirmizi et ces