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YUKSEK LiSANS TEZI

VETERINER FAKULTESI OGRENCILERININ PROBiYOTIK BIiLGi
DUZEYLERI VE TUKETIM ORANLARININ BELIRLENMESI

Aleyna CELIK
Aksaray Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Veterinerlik Besin, Gida ve Hijyen Teknolojisi Anabilim Dal

Damisman: Prof. Dr. Zeki ARAS

OZET

Saglikli beslenme yasamin her dongiistinde birden fazla hastalik ve saglikli yagamin
temelini olusturmaktadir. Bu ¢alismada, Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin probiyotik
iceren besinler hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve tiiketim durumlarinin
karsilastirilmas1 amaclanmistir. Veteriner Fakiiltesi 68rencisi olan 79 kadin 71 erkek
toplam 150 kisi ¢alismamiza dahil edildi ve Ekim 2024- Kasim 2024 tarihleri arasinda
anket uygulandi. Katilimcilarin probiyotik kavrami hakkinda bilgileri, probiyotik
besin tiiketim durumu ve nedenleri, probiyotik besin tiiketimini etkileyen faktorler ve
hangi hastaliklara faydali oldugu hakkinda bilgiler elde edildi. Katilimcilarin
probiyotik besin bilesenlerine yonelik ifadelerinin yer aldig: tablolar degerlendirildi.
Probiyotik kavramini saglik egitimi almis bireylerin % 98,71 biliyor iken % 1.3 {iniin
bilmedigi belirlendi. Probiyotik igeren besinleri ise katilimcilarin %94,7’si biliyor iken
bilmeyenlerin oran1 % 5,3’1 idi. Probiyotik besinlerin saglik iizerine yararl oldugunu
diistinenlerin oran1 % 100 olarak belirlendi. Probiyotik iceren besinleri tiiketme
oranlart ise % 89.3 iken tiiketmeme oran1 % 10.7 idi. Calismaya katilan kisiler
arasinda probiyotik kavrami bilme orani her ne kadar yiiksek oldugu saptanmis olsa
bile probiyotik besin bileseni igeren besin gruplarini yeterince bilmedikleri lakin yine
de bu besin gruplarmi tiikettikleri belirlendi. Bu besin gruplarinin besin bilesen
icerikleri, saglhiga faydalar1 agisindan Veteriner Fakiiltesi 6grencilerine farkindalik
kazandirmak amaciyla bilgilendirmeye ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimler: Probiyotik, besin, saglik, Veteriner Hekim
Kasim, 2025; 64 sayfa
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DETERMINATION OF PROBIOTIC KNOWLEDGE LEVELS AND
CONSUMPTION RATES OF VETERINARY FACULTY STUDENTS
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ABSTRACT

Healthy nutrition is the basis of multiple diseases and healthy life in every cycle of
life. In this study, we aimed to determine the level of knowledge of veterinary faculty
students about probiotic-containing foods and to compare their consumption status.
Between October 2024 and November 2024, a total of 150 people, 79 female and 71
male, who were veterinary faculty students, were included in our study. Information
was obtained about the participants' knowledge about the concept of probiotics,
probiotic food consumption status and reasons, factors affecting probiotic food
consumption and which diseases it is beneficial for. The tables including the
statements of the participants about probiotic food components were evaluated. While
98.7% of the individuals who received health education knew the concept of
probiotics, 1.3% did not. While 94.7% knew the foods containing probiotics, the rate
of those who did not know was 5.3%. The rate of those who thought that probiotic
foods were beneficial for health was 100%. While the rate of consuming probiotic
foods was 89.3%, the rate of not consuming probiotic foods was 10.7%. Even though
it was determined that the rate of knowing the probiotic concept was high among the
participants of the study, it was determined that they did not know the food groups
containing probiotic nutrients sufficiently, but they still consumed these food groups.
It can be concluded that there is a need to inform veterinary faculty students in order
to raise awareness in terms of the nutrient content and health benefits of these food
groups.

Keywords: Probiotic, food, health, Veterinarian

November, 2025; 64 page
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1. GIRIS

Saglikli beslenme, yasamin her dongiisiinde birden fazla hastalik ve saglikli yagamin
temelini olusturmaktadir. Beslenmeye bagli saglik sorunlarinin son yillarda ¢ogalmasi
sebebiyle beslenme alaninda yeni bir yaklasim tarzi sunan ‘Fonksiyonel Besin’
kavrami1 bazi besin maddelerinin icerisindeki 6zel maddelerin hastalik gelisme riskini
azaltic1 etkileriyle son yillarda karsimiza ¢ikmaktadir (Arslan, 2021). Insan barsak
mikrobiyotasini diizenleme amaciyla uygun miktarlarda viicuda alinmalari konaga
yarar saglayan canli mikroorganizmalar olarak tanimlanan probiyotiklerin, besin
seklinde ya da besin takviyesi bakimindan tiiketilmesi giinlimiiz ¢alismalarinda
uygulanan bir yontemdir (Ugur vd., 2021). Probiyotik kullaniminin; antibiyotik
kaynakli yan etkilerinin azaltilmasi, inflamatuar bagirsak hastaliklari, sistemik
infeksiyonlarin ve kanserlerin dnlenmesi, konstipasyon, diyare, alerjik rinit tedavisi
gibi bir¢ok hastalikta etkili oldugunu kanitlayan calismalar mevcuttur. Belirli bir yas
istii hastalara 6zgii probiyotik bulunduran besin maddeleri bagirsak fonksiyonlarinin
bozulmasim1  Onlemeye katkida bulundugu ongoriilmektedir. Probiyotiklerin
gastrointestinal sistem infeksiyonlarin tedavisi ve hatta 6nlenmesi ile ilgili calismalar
yapilmasina ragmen, bu c¢alismalarda bulunan probiyotiklerin cinsi, dozu, ¢calismada
bulunan insan ¢esitliligi veya hastalifin beraberinde getirdigi semptomlar gibi bir¢cok
faktore bagli nedenler dogrultusunda kesin sonu¢ s6z konusu olamamaktadir

(Tagdemir, 2017).

Saglikli yasam agisindan probiyotik tiiketimi dnemlidir. Cesitli besin gruplar1 diyette
probiyotik mikroorganizmalarin tasiyicist olarak gorev alir (Kandylis vd, 2016). Bu
besin gruplarina 6rnek olarak; yogurt, kefir, tursu, sirke, tarhana, kimiz, boza

verilebilir (Zemzemoglu vd., 2019).

Probiyotik olarak en yaygin kullanilan laktik asit bakterileri ise Lactobacillus,
Streptococcus, Enterococcus, Leuconostoc, Pediococcus ve Bifidobacterium'dur
(Giilgdr ve Ozgelik, 2014). Probiyotik bakteriler hayvanlar i¢in patojen olmamal,
toksin tiretmemeli, aktarilabilir antibiyotik direng¢ genleri icermemeli, diisiik pH veya
safra tuzlari icermemeli, bagirsak hiicrelerine etkilenmeden baglanabilmeli ve

kolonilesip metabolize olabilmelidir. Rasyona probiyotiklerin dahil edilmesinin



hayvanlarda canli agirligi ve yemden yararlanmay: arttirdigi ve gastrointestinal

hastaliklar1 azalttig1 rapor edilmistir (Y1lmaz, 2015).

Ticari olarak satilan probiyotik iirtinlerle ilgili mevcut bilgiler bu tiriinlerin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Ancak potansiyel probiyotik bakterileri se¢erken Avrupa
Birligi tarafindan 6nerilen zorunlu giivenlik standartlarina dikkat edilmelidir. Sonug
olarak; probiyotikler akut hastaliklarin tedavisinde antibiyotiklere alternatif olarak
goriilmemektedir ancak hayvanlarda koruyucu tedavi ve biiylime tesvikinde
antibiyotiklere alternatif olarak kullanilabilirler. Hayvanlarda farkli kosullar altinda
maksimum etkiyi elde etmek i¢in gelecekte kullanimlar1 artmaya devam edecektir

(Giilhan vd., 2018).

Rabia’nin yetigkin bireylerin probiyotik besinler hakkinda bilgi diizeyi ve tiiketim
durumlarinin belirlenmesine yonelik yaptigi calismada probiyotik tiiketim seviyesinin
ylksek olmasinin nedenlerinden biri olarak bireylerin egitim diizeyinin yiiksek olmast
belirlenmistir (Zeren, 2015). Kose ve digerlerinin yaptig1 calismada ise saglik calisani
olan bireylerin probiyotik konusundaki bilgi diizeyinin saglik ¢alisan1 olmayan gruba
gore daha diisiik oldugu sonucuna varmiglardir (Kose vd., 2018). Bu ve benzeri
caligmalar goz Oniine alindiginda bireylerin probiyotik besinler hakkinda bilgi
diizeyleri ve tiketim durumlarini belirlemek amaciyla bilgi, tutum ve davranis
geligtirebilmeleri i¢in daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi gerektigi ortaya

cikmaktadir.

Probiyotik iceren besin kavramini Veteriner Fakiiltesi 6grencileri tarafindan hangi
diizeyde bilindiginin saptanmasi, probiyotik i¢ceren besin kavraminin saglik {izerindeki
etkilerinin  bilinirlik seviyesinin arttirilmast i¢in  yapilabilecek yontemlerin
arastirtlmast ve hangi kaynaklar iizerinden bilgi diizeylerinin artirilabilecegi

konularinda bilgi sahibi olmak amaciyla bu ¢alisma planlanmistir.

Ayrica kisilerin sosyoekonomik diizeyleri, barinma durumu ve probiyotik gida igeren
besin gruplarini bilme ve tiikketme durumlar1 arasinda bir iliski olup olmadigini
belirlemeyi, aralarinda olumsuz iligki varsa bunu diizeltmede hangi ydntemlerin

kullanilabilecegini belirlemede katki saglayacag diistiniilmektedir.



Bu calismada, Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin probiyotik iceren besinler hakkindaki

bilgi diizeylerini saptamak ve tiikketim durumlarini karsilastirmak amaglandi.

1.1. Probiyotikler
1.1.1. Probiyotiklerin tanimlanmasi ve tarihgesi

Probiyotik kelimesi Yunanca kokenlidir gelir ve "yasam i¢in" anlamina gelmektedir.
Probiyotik terimi ise ilk kez 1965 yilinda Lilly ve Stillwell tarafindan diger
mikroorganizmalarin ~ biiylimesini  destekleyen maddeleri adlandirmak i¢in
kullanilmistir. Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm
Organizasyonu (FAO)’nun 2001 yilinda onayladig1i probiyotik tanimi ise uygun
miktarlarda kullanilmalarina bagli olarak saglik i¢in yararli etkileri olan canli besin
gruplar1 ve mikroorganizmalardir (Hill, 2014). Bu tanimlamaya ragmen probiyotik
olarak kabul edilmesi bir besinin canli veya aktif mikroorganizma kiiltiiriine sahip
olmas1 probiyotik olarak tanimlanmasi icin bize yeterli bilgiyi saglamaz. Probiyotik
gidalarin igerdigi mikroorganizmalar tespit edilip, iizerinde c¢alisilmalar yapilmas,
insan saglhigina katki sagladiklar1 ve aktif mikroorganizma sayisinin yeterli oldugu
kanitlanmalidir. Ayn1 zamanda besin gruplarinda bulunan bazi mikroorganizmalar
faydali icerikleri ispatlanmis olsalar bile, insan sagligina dogrudan katki sagladiklar

gosterilmemesine ragmen probiyotik diye tanimlanmaktadirlar (Figueroa, 2004).

Probiyotikler; metabolik sendrom, tip 2 diyabet, konstipasyon, diyare, gastrointestinal
sistemin bozulan fonksiyonlari ile iliskili olan obezite, inflamatuar bagirsak hastaligi,
kardiyovaskiiler hastaliklar, alerjik rinit gibi insan yasamini olumsuz etkileyen bir¢ok
hastaligin 6nlenmesi, tedavisi ve saglikli bagirsak mikrobiyota olusumuna katkis1

nedeniyle bir¢ok alanda tiiketimi 6nerilmektedir (Akkaya ve Beyaz, 2018).

1.1.2. Probiyotiklerin 6nemi ve ozellikleri

Bakterilerin viicudumuza zarar vererek hastaliklara neden oldugu diislincesi uzun
yillardir kabul gérmiistiir. Ancak giiniimiizde giderek artan sayida bilimsel arastirma,
canli mikroorganizmalarin g¢esitli hastaliklarin tedavisinde ve onlenmesinde faydali
olabilecegini gostermektedir. Toplumun dogal gidalar tiikketme sekli son donemlerde

probiyotiklere olan ilgiyi artirmistir (Coskun, 2006).



Bir mikroorganizmalarun probiyotik sayilabilmesi i¢in farkli 6zelliklere sahip olmasi
gerekir. Bunlar arasinda giivenlik, insanlarda ve hayvanlarda kullanildiginda hicbir
yan etki olmamasi, insan kokenli olmasi, bagirsak hiicrelerine baglanabilme ve
bagirsakta kolonize olabilme 6zelligi, agizdan uygulandiginda stabil, etkili ve
dolayistyla diisiik pH, asitler ve safra tuzlar1 gibi olumsuz g¢evresel kosullara karsi
direngli olmasi yer alir. Bagirsakta metabolize olmasi, canli olmasi, gidalara
eklendiginde canliligini kaybetmemesi ve aktivitesini siirdiirmesi, konakg1 i¢in patojen
olmamasi, normal floray1 bozmadan patojen bakterileri inhibe etmesi gibi 6zelliklere
de sahip olmalidirlar. Antimikrobiyal maddeler iiretir, antibiyotiklere dayaniklidir ve

cok bazli iiriinlerin imalatinda kullanilirlar (Bakir, 2012).

Probiyotiklerin dolayli veya dogrudan bagirsak fizyolojisini etkileyerek bagisiklik
sistemini uyardigi, bu baglamda konak¢inin sindirim sistemi, iist solunum yolu ve
tirogenital sisteminin mukozal yiizeyini etkileyerek hastalik riskini azalttigi
bilinmektedir. Hastaliklar1 6nler ve saglikli yasam kalitesini artirirlar. ishal, obezite,
kabizlik, alerjik rinit, diyabet, cilt rahatsizliklari, yiiksek kan lipitleri, irritabl bagirsak
sendromu, kanser, laktoz intoleransi, karaciger hastaligi ve kardiyovaskiiler

hastaliklarda faydal etkilerini gosteren ¢alismalar yapilmistir (Kundake1, 2019).

Kisilerin probiyotik gidalar yememesi durumunda bagirsak florasi eski durumuna
donecek ve olumlu etkisi ortadan kalkacaktir. Bu nedenle probiyotik
mikroorganizmalar ancak probiyotik besinlerle birlikte diizenli olarak viicuda
verildikleri takdirde olumlu etki gosterirler. Probiyotiklerin saglik iizerindeki tiim
faydali etkilerine ragmen yasam boyu ila¢ olmadiklar1 unutulmamalidir (Kundake1 ve

Ergoniil, 2006).

1.1.3. Probiyotiklerin etki mekanizmalari

Patojen mikroorganizmalarla probiyotikler antagonistlerdir. Patojenlerin besin
maddelerini tiiketerek cogalmasini engellerler ve ayni zamanda mikrosin ve
bakteriyosin adi verilen antimikrobiyal peptitler iiretirler. Patojen bakterilerin
gastrointestinal ve immiin sistem epitel bolgelerine girmelerini engellemeye ¢alisirlar.
Epiteliyal gecisi giiclendirerek, patojenlerin kromozomlarinin degisimini dnlemede
katki saglarlar. Yapilan bir calismada insan bagisiklik sistemine etkisi Lactobacillus

casei, Lactobacillus bulgaricus ile beslenen ve aynmi zamanda antibiyotik verilen



farelerde lamina propria bag dokusunda lenfosit artisi ve liremesi belirlenmis, plazma
hiicre artis1 ile kanmitlanmistir. Ayrica bagisiklik sistemi diizenlemesi yaparak

proinflamatuar ve antiinflamatuar ajan salinimini aktive etmistir (Y1lmaz, 2015).

3. Besinler igin

yansma
..P_ 4, Antibikrobiyal Griinker
Frobiyotik E\'y
1, Patojenleri H 2 .|rnrnun — o iojen
diglama & stimilasyon
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Sekil 1. Probiyotiklerin konak¢ida faydah tepkiler ortaya c¢ikaran bazi etki
mekanizmalari

Cogu durumda, sonuglar asagidaki gibidir:

1) Adezyon i¢in epitel hiicreleriyle rekabet ederek patojenleri dislayin

2) Dogal bagisikligin uyarilmasi,

3) Gida ve prebiyotik {iriinler i¢in patojenlerle rekabet,

4) Antibakteriyel maddelerin iiretimi,

5) Bagirsak bariyerinin biitlinliigiinii korumak

6)Antiinflamatuar sitokinlerin diizenlenmesi ve proinflamatuar sitokin iiretiminin
inhibisyonu. IEC: bagirsak epitel hiicreleri, DC: dendritik hiicreler; IL: interlokin; M:
bagirsak M hiicreleri (Yilmaz, 2015).

1.1.4. Probiyotiklerin saghk iizerine etkileri

Probiyotik bakteriler diyare, alerjik rinit, gastorintestinal sistem hastaliklari,
inflamatuvar bagirsak sendromu semptomlarinin azaltilmasi ve 6nlenmesinde, kolon
kanseri, tip 2 diyabeti Onlemede, laktoz intoleransini azaltici etkisi oldugu

goriilmektedir (Bengmark vd., 2001).



1.1.4.1. Alerjik rinit

Probiyotik mikroorganizmalar allerjik riniti 6nlemede énemli bir role sahip olduklari
bilinmektedir. Probiyotik kullaniminin hastalik tedavisinde kullanimi uygulama sekli,
konake1 faktorleri dozu, bakteri susu gibi bir¢ok kosula baglidir. Yapilan ¢alismalar
probiyotiklerden elde edilen flizyon bir proteininin, alerjik rinit dnleme ve buna bagl
semptomlar1 azaltma ydniinde yeni bir tedavi yontemi olabilecegini 6ne siirmektedir.
Yapilan caligmalarda perineal bdolge alerjik rinitine sahip olan bebeklerde
Lactobacillus gasseri TMC0356 sahip siit iirtinleri tiiketildiginde Th1 yanitinda atis ve
ayni zaman serum immunglobulin diizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir. (Xiao

vd., 2018).

Probiyotik suslarla desteklenen bir besin ¢esidi olan yogurt ve laktik asit bakterilerinin
atopik sorunlar ve buna yonelik tedaviler iizerine olan katkilar1 birgcok makaleye konu
edinmelerini saglamistir. Probiyotik mikroorganizmalar, lokal ve sistemik allerjik
enflamasyonda; bagirsak mikrobiyotasinin ve immiinolojik bariyer {izerine olumlu

etkisi olmustur (Tasdemir, 2017).

Yapilan bir ¢alismada hamile ve yenidogan bebeklerine Lactobacillus rhamnosus
verildiginde plasebo verilenlere gore atopik egzemada %50 oraninda azalma oldugu

tespit edilmistir (Tasdemir, 2017).

1.1.4.2. Irritabl bagirsak sendromu

Probiyotikler, irritabl bagirsak sendromu bulunan hastalarin semptomlarinda biri olan
mide bolgesindeki siskinlik ve kramp sikayetlerini en aza indirmek ve hastalarin
yasam kalitelerini arttirmakta kullanilmaktadir. Bununla birlikte probiyotikler immiin
sistem hiicrelerini etkileyerek, proinflamatuvar sitokin salinimini durdurarak anti

inflamatuvar etki gosterir (Orel ve Trop, 2014).

Tedavideki yan etkileri en diisiik seviyeye diisiirmek amaciyla diyare goriilen
hastalarda anti diyare ilag tedavisi, konstipasyon goriilen hastalarda ise laksatif ila¢

tedavisi verilmektedir (Geboes, 2001).

1.1.4.3. Diyare (ishal)

Ishal, gelismekte olan iilkelerde 5 yas alt1 cocuklarda dnde gelen 6liim nedenidir ishal,
normal digki1 morfolojisinin kayb1 ve diskilama miktarinda veya sikliginda artis olarak
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tanimlanmaktadir. Probiyotiklerle en yaygin tedavi, antibiyotiklerle iligkili ishali
onlemektir. Probiyotikler dogrudan bagirsaktaki kisa zincirli yag asitlerine katkida

bulunur (Kutlu, 2001).

Bir¢ok calisma, antibiyotik kaynakli ishali azaltmak i¢in klinik deneylerde bakteri
tiirlerinin suslarini test etmistir. Bu ¢alismalar probiyotik bakteri tiirlerini; Bacillus,
Bifidobacterium,  Clostridium, Lactobacillus, = Lactococcus, Leuconostoc,
Streptococcus ve Saccharomyces boulardii mantarini incelemektedir (Mekonnen vd.,

2020).

Yapilan bir g¢alismada probiyotik bifidobakteriler tarafindan iiretilen asetatin,
Enteropatojenik  Ecoli enfeksiyonu riskini azalttigimi  bulmustur. Probiyotik
bakterilerin bagirsakta c¢ogalmasi sindirilmemis karbonhidrat konsantrasyonunu

azaltir ve ¢esitli nedenlerle ishal riskini azaltir (Binder, 2010).

Probiyotiklerin nedeni bilinmeyen ishal iizerinde de tedavi edici etkileri oldugu tespit
edilmistir. Ornegin yogurtta bulunan Lactobacillus, antibiyotiklerin neden oldugu

ishalin tedavisinde faydali etkilere sahiptir (Baysal, 2012).

1.1.4.4. Konstipasyon (Kabizlik)

Kabizlik bir hastalik degil, kisiden kisiye degisen ve farkli yorumlanan subjektif bir
semptomdur. Ancak toplumda c¢ok yaygin goriilen, yasam kalitesini bozan, hem
fiziksel, hem ruhsal hem de sosyal refahi etkileyen bir halk sagligi sorunudur.
Gastroenteroloji poliklinigine basvurulan en sik nedenlerinden biri de budur. Bu
nedenle kabizlik sorunu yasayanlarin giinliik hayatlarina normal sekilde devam
edebilmeleri i¢in belirtilerin ortadan kaldirilmasi gerekir. Tedavi i¢in farkli yontemler
denenmektedir. Alternatif bir yontem olarak probiyotiklerin kullanimi1 herhangi bir
olumsuz yan etkisi olmamasi nedeniyle Onemli bir yOntemdir. Probiyotik
mikroorganizmalarin  fonksiyonel kabizlikta faydali olabilecegi c¢esitli etki
mekanizmalar1 vardir. Ik olarak kabizlikta anormal olan gastrointestinal
mikrobiyotayr degistirirler. Ikincisi, probiyotik metabolitler yoluyla bagirsak
hareketliligini degistirebilir. Ugiincii olarak ise bazi probiyotiklerin laktik asit ve kisa
zincirli yag asitlerinin tiretimini arttirdigi, kolonik peristaltizmi iyilestirdigi ve liiminal
pH"1 diisiirerek bagirsaktan gecis siiresini kisaltabilecegi bulunmustur (Oztiirk ve

Ergene, 2020).



An ve ark. 2010 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada kronik kabizlig1 olan 19 yash hastanin
diyetine 2 hafta boyunca giinde iki kez laktik asit bakterisi eklediler. Caligmada
sonuglart degerlendirirken diski 6rneklerinde laktik asit bakterisi sayisina ve zararh
enzimlerin aktivitesinin inhibisyonuna bakildi. Bagirsak mikroflorasina laktik asit
bakterilerinin eklenmesinin zararli enzimlerin aktivitesini azalttigini, bagirsak
hareketlerinin sikligin1 ve miktarini artirdigin1 ancak anlamli bir degisiklik olmadigini

bildirmislerdir (Jang Sea vd., 2010).

Kronik stresli 70 hasta {izerinde yapilan randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii bir
calismada, Koebnick ve meslektaslar1 onlardan 4 hafta boyunca giinde Lactobacillus
casei Shirota susu igeren 65 mL icecek tiiketmelerini istedi. Sonug anketle 6l¢iildii ve

probiyotik icecekleri i¢cen gruptan %89 olumlu sonug alind1 (Koebnick vd., 2003).

Incelenen c¢alismalar, kabizligin diyet tedavisinde probiyotik mikroorganizmalarin
etkili oldugunu ortaya koysa da, calismalar genellikle birka¢ probiyotik bakteri
tizerinde yogunlastifindan bu konuda goriis ayriliklar1 bulunmaktadir. Probiyotik
mikroorganizmalarin kabizlik tedavisindeki etkinligine iliskin celiskili veriler,
bunlarin tedavide rutin kullanimini engellemektedir. Ayrica yetigkinlerde yapilan
caligmalar olumlu sonuglar vermesine ragmen cocuklarda yapilan c¢alismalarin

beklenen sonuglara ulasmadig1 goriilmiistiir (Oztiirk ve Ergene, 2010).

Bu nedenle farkli yas gruplar1 ve farkli probiyotik mikroorganizma ve suslarin
kullanim sayilar1 ve siireleri iizerine daha kapsamli ve kapsamli ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Probiyotikler, kabizlik i¢in standart bir tedavinin gelistirilmesinde baska bir
secenek olabilir ancak probiyotik etkileri suga 6zgii oldugundan ve 6nceki negatif veya
pozitif caligmalar klinik endikasyonlar1 ortaya koydugundan klinik arastirmalar
probiyotiklerin kullanim1 hakkinda kesin sonug ¢ikaramamustir (Oztiirk ve Ergene,

2010).

1.1.4.5.Laktoz intoleransi

Laktoz icermeyen veya diigiik laktozlu gidalar, oral enzimleri alinarak laktoz
intoleransinin tedavisinde kullanilir. Laktoz intolerans:t olan kisilerde probiyotik
kullanimi, laktoz hidrolizi ve kolik fermantasyon iizerinde yararli bir etkiye sahiptir ve

hastalikla iliskili yan etkileri azaltir (Dhama vd, 2016).



Laktoz intoleransi olan hastalarin fermente bir gida olan yogurdu tiikettiklerinde
hastalik semptomlart gelistirmemesinin nedeni, fermentasyon sirasinda diyetteki
laktoz  diizeylerinin  diismesidir.  Probiyotik  bakteriler =~ Lactobacillus ve
Bifidobacterium tiirleri laktozu parcaladiklar1 i¢in bu hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir. Ancak arastirmalar, laktaz aktivitesi en yliksek olan Lactobacillus
tiirleri lizerinde yogunlasmistir. Laktik asit bakteri suslarindan besinler, diski ile iliskili
bakteri tiirlerine ait enzimlerin (glukuronidaz, azonitrorediiktaz vb.) aktivitesini

azaltarak calistig1 tespit edilmistir (Tikici, 2022).

1.1.4.6. Kanser

Kanser, yetiskinlerde kalp hastaliklarindan sonra ikinci 6nde gelen 6liim nedeni
oldugundan O6nemli bir halk sagligi sorunudur. Cogu hastada kanserin nedeni
bilinmemekle birlikte genellikle multifaktoriyel olduguna inanilmaktadir (Varan,

2014).

Cevresel kanserojenler insanlarda kanserin en Onemli nedenlerinden biridir.
Bagirsakta bulunan bakteriler kanserojenlerin inaktivasyonu ve yayilmasinda,
Ozellikle nitrozamin ve gallosterollerin kanserojenlere doniismesinin engellenmesinde
onemli rol oynar. Gidadaki maddeler de kanser riskini etkili bir sekilde azaltabilir veya
artirabilir. Yaglh gidalarin tiiketimi kolon kanserine neden olabilse de, Lactobacillus
acidophilus iceren fermente gidalarin tiiketilmesi, tiimor tetikleyicileri ve
kanserojenlerin iiretiminde rol oynayan koliformlar gibi bakterileri inhibe ederek

bagirsak mikroflorasini olumlu yonde etkiler (Uymaz, 2010; Varan, 2014).

Deney hayvanlarinda gelistirilen kanser modellerinde probiyotigin kanseri onledigi
gosterilmistir. Probiyotikler kolondaki prokarsinojenleri kanserojenlere doniistiiren
enzimleri azaltir, probiyotikler kalin bagirsakta mutajenleri baglayarak bunlarin
diskiyla atilmasmi saglar. Probiyotiklerin mutajenik ve kanserojen maddeleri
kullandig1 veya metabolize ettigi diistiniilmektedir. Probiyotikler ayrica bagisiklik
sistemini giiclendirerek kanseri de Onler. Bagirsak florasinda zararli bakteriler,
karsinojenik siirece aracilik eden B-glukuronidaz, nitrorediiktaz, azorediiktaz ve 7-a-
dehidrosiklaz gibi birgok zararli enzimin yani sira heterosiklaminler ve ikincil safra
dahil kanserojen ve tiimor tesvik edici maddeler de iiretir (Kahraman ve Karahan,

2018).



Asitler, faydali bakteriler, diger probiyotikler gibi, kisa zincirli yag asitleri ve equol
gibi kansere karsi korunmaya faydali metabolitler iiretir. Japon bilim adamlari,
Bifidobacterium'un kanser gelisimini 6nlemedeki etkisini gdsteren bir¢ok c¢alisma
ylriittiiler. Bu ¢alismalar bifidobakterilerin birgok spesifik/spesifik olmayan antitiimor
ve immiinolojik faktdriin iiretiminde rol oynadigini bildirmistir. Bifidobakterilerin
cogu laktuloz'u ¢ok 1iyi metabolize edebilmektedir, bu nedenle laktuloz,
Bifidobakteriler tarafindan bu faydali faktorlerin tiretimi ig¢in prebiyotik olarak

kullanilir (Taliboglu ve Kiran, 2024).

Probiyotikler ve prebiyotiklerin kombine kullanimindan kaynaklanan iirtinlere
simbiyotik denir. Simbiyotik uygulamasi ile probiyotik bakterilerin émrii uzar ve
kolonda daha 1yi kolonilesirler. Bu konuyla ilgili yapilan bir arastirmada, prebiyotik
olarak Bacillus breve, Lactobacillus lactis ve oligoalterna i¢eren sinbiyotik karigimin,
kolon kanseri hiicrelerinin gelisimini onlemede tek basina kullanilan Laktik Asit

bakterilerinden daha etkili oldugu ortaya ¢ikt1 (Cevik and Piringci, 2017).

1.1.4.7. Obezite

Obezite son yillarda giderek artan ve tiim diinyay1 etkileyen énemli bir saglik sorunu
haline geldi. Bir¢ok cevresel, metabolik, hormonal, genetik ve psikolojik faktor
obezitenin gelisimine katkida bulunabilir. Arastirmalar, 6zellikle yiiksek yagli bir
diyetin bagirsaktaki zararli bakteri sayisini artirabildigini, bunun da mikrobiyotada
iltihaplanma ve endotokseminin artmasina ve bunun sonucunda da kilo alimina yol

actigini gosteriyor (Ayyildiz ve Yildiran, 2019).

Aragtirmalar, probiyotik takviyelerinin bagirsak mikrobiyotasi ilizerindeki olumlu
etkilerinden dolay1 obezitenin tedavisinde ve onlenmesinde etkili bir rol oynadigin
ortaya koymustur. Probiyotik takviyesi bagirsak mikrobiyotasindaki Bifidobacterium,
Bacteriodes, Lactobacillus ve Proteobakterilerin oranini arttirir; Firmicutes,
Clostridium ve Actinobacteria oranini azaltarak kilo kaybini tesvik ettigi bulunmustur

(Y1lmaz ve Karli, 2023).

Probiyotiklerin obezite karsiti etkisi igin farkli bakteri (genellikle Lactobacillus ve
Bifidobacter tiirleri) veya farkli uzunluk ve dozlarin farkli kombinasyonlari
onerilmistir. Kondo ve ark. obez farelere Bifidobacter verilmesinin viicut agirligini ve

yag birikimini azalttigini, kolesterol, aglik glikozu ve insiilin diizeylerini iyilestirdigini
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bildirmistir. Ancak bu bilgilerin toplumun tamamina uygulanabilmesi igin farkli

caligmalarla desteklenmesi gerekmektedir (Kondo vd., 2010).

Sonug olarak obez bireylerde probiyotik takviyesinin kilo yonetimi ve genel saglik
acisindan faydali olabilecegi, obezitede kullanilan probiyotiklerin spesifik tiirii ve
dozaj1 konusunda net 6nerilerde bulunmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu

sonucuna varilmistir (Atakli and Bayram, 2020).

1.1.4.8. Probiyotikler ve bagisiklik sistemi iliskisi

Probiyotiklerin saglik lizerinde olumlu etkileri vardir; patojenlere karsi savasirlar,
epitel hiicrelerinin stabilitesini saglarlar ve bagisiklik sistemini diizenlerler. immiin
diizenleyici, antiinflamatuar, antimikrobiyal ve antioksidan etkilerini salinan
metabolitler, liretilen molekiiller ve hiicresel yapidaki bilesenler araciliiyla saglarlar

(Akpmar ve Tiirkoz, 2019).

Probiyotiklerin dogustan gelen (patojenlere ilk maruz kalma sonrasinda olusan tepki)
ve adaptif (bellege kars1 gelisen bagisiklik tepkisi) bagisiklik lizerinde etkileri vardir.
Erken spesifik olmayan bagisiklikta, miisin liretimini arttirir, potansiyel patojenlerin
biiyiimesini engeller, bagirsak gecirgenligini azaltir ve dogal o6ldiiriicii hiicre
aktivitesini, makrofaj aktivasyonunu ve fagositozu arttirirlar. Edinsel bagigiklikta IgA,
IgG ve 14-immiinoglobulin M salgilayan hiicrelerin sayisini arttirir, serum ve bagirsak
boslugunda genel ve spesifik salgilayici IgA'y1 arttirir ve inflamatuar bagirsak immiin

yanitini diizenlerler (Yildizdas, 2016).

Probiyotik bakteri calismalari, bagisiklik agisindan etkili oldugu gosterilen laktobasil,
bifodobakteri veya bunlarin kombinasyonu ile yapilmaktadir (Ayvaz ve Tezcan 2014).
Lactobacillus casei, Lactobacillus acidobacteril ve farkl tiirlerdeki uzun karigimlarla
siit ve yogurt tiiketimi laktik asit bakterileri; laktik asit bakterilerini tilketmeyen
hayvanlara kiyasla immiinoglobulin tireten hiicre sayisini, makrofaj sayisini, IgG
sayisini ve antijenik uyaranlara spesifik antikor tepkisini artirir. Lactobacillus case ve
Bifidobakteriler ile fermente edilen siitiin, insanlarda Rotaviriis asilarina ve
zayiflatilmig Salmonella typhimurium'a (Ty21a) karsi humoral bagisiklik tepkisini
tyilestirdigi bulunmustur (Goniilates, 2008).
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1.1.4.9. Kolesterol

Kolesterol tiim viicut dokularinin temel yap1 tast olmasina ragmen kandaki yiiksek
seviyeleri koroner kalp hastalifi riskini biiylik Ol¢lide artirir. Kan kolesteroliinii
diisiirmeye yonelik giincel tedavilere; diyet, diizenli egzersiz ve ilag tedavisi yer
verilebilir. Tedavi seceneklerinden biri olan ila¢ tedavisi ile yiiksek kolesteroliin
diisiiriilmesinde basarili sonuglar alinmaktadir. Ancak bu ilaglar oldukg¢a pahalidir ve
cesitli yan etkileri vardir. Bu yaklagimlar arasinda probiyotik bakterilerin kullanimi

olduk¢a 6nemlidir (Ceyhan ve Alig, 2012).

Probiyotik mikroorganizmalar, yeterli miktarda tiiketildiginde konak¢inin sagligi
tizerinde olumlu etki yaratabilen canli organizmalardir. Lactobacillus cinsinin
bakterileri, probiyotik kiiltiirler olarak kullanilan ana LAB'lardir. Kolesterol emilimi
esas olarak insan viicudunun ince bagirsaginda meydana geldiginden, Lactobacillus
gibi belirli kolesterol giderici LAB'lerin bu bélgede yetistirilmesinin serum kolesterol
seviyelerini diizenlemede etkili olabilecegi rapor edilmistir. Laktik asit bakterilerinin
serum kolesteroliinii diisiirmeye yonelik bazi calismalarda elde edilen olumlu
sonuglar, probiyotiklerin bu alanda kullanimima olan ilgiyi arttirmaktadir (Alp ve

Ertlirkmen, 2017).

Caligsmalar, kiiltiirlii fermente siit lirtinlerinin tiiketiminin serum kolesterol seviyelerini
diistirmede faydali oldugunu gdostermistir. Hiperkolesterolemili kisiler 109/g
probiyotik bakteri igeren fermente siit {iriinlerini tiikettiklerinde kolesterol seviyeleri

300 mg/dL'den 150 mg/dL'ye diistiigiinii tespit etmislerdir (Baysal, 2000).

Bifidobakterilerin serum kolesterol diisiiriicli diizeyleri {izerindeki etkisi tam olarak
anlasilamamistir ancak laktobasiller ile fermente edilmis siit tiiketen kisilerde, laktik
asit bakterileri tarafindan hidroksimetilglutarat {iretimine atfedilen serum kolesterol
diizeylerinde bir azalma bulunmustur. Cilinkii hidroksimetilglutaril-CoA rediiktaz

enzimi kolesterol sentezini inhibe etmektedir (Bulut, 2017).

1.1.4.10. Diyabet

Probiyotiklerin hastalik iizerindeki etkilerini arastiran ¢caligmalarda; diyabet ve bir¢cok
hastaliga olumlu diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Her hastaligin farkli etki

mekanizmasi olmasina ragmen probiyotik mikroorganizmalar genel olarak hastalikta
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etkinlik gdstermektedir. Bunu besin biyoyararlanimin1 artirarak, bagirsak epitel
reseptorleri icin patojenlerle rekabet ederek, probiyotikleri bagirsak mukozasina
baglayarak, miisin salgisin1 artirarak, patojenlerin ve toksinlerin baglanmasini
Onleyerek ve iltithab1 azaltarak, dogal bagisiklik tepkisini gii¢lendirerek ve stabilize
ederek uyararak yapar. Probiyotikler, viicut iizerindeki bu etkileri sayesinde
patojenlerin  viicutta kolonize olmasim1 engeller ve bagirsak mikrobiyota

popiilasyonlarinda modiilasyon ve ¢esitlilik saglar (Altun ve Yildiz, 2017).

Yag kiitlesini ve kolesterolii, bagirsak gegirgenligini, metabolik endotoksemiyi ve
proinflamatuar sitokinleri azaltmasina ragmen antiinflamatuar sitokinleri, glukoz

toleransini ve insiilin duyarhiligini da arttirir (Catak vd., 2021).

Diyabetiklerin bagirsak mikrobiyotasindaki Firmicutes bilesimi saglikli insanlara gore
daha diisiik olmasina ragmen Bacteroidetes ve Proteobakterilerin oran1 daha yiiksektir.
Clostridia ve Escherichia da diyabetik mikrobiyomda 6nemli 6l¢giide artis gosterirken;
antiinflamatuar Gram pozitif bakteriler Bifidobacterium ve Faecalibacterium
prausnitzii'nin miktarlarinda da azalma oldugu tespit edilmistir (Yilmaz ve Karli,

2023).

Mikrobiyota diizenleyicileri olarak kabul edilen probiyotiklerin kullanimi, metabolik
hastaliklara neden olan tiim olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasmin yani sira
diyabetin geciktirilmesi ve Onlenmesi i¢in yeni bir tedavi stratejisi olarak ortaya
cikmistir. Bu nedenle son yillarda probiyotiklerin diyabetteki etkinligini belirlemek

amaciyla birgok hayvan ve insan ¢aligmasi yapilmistir (Altuntas ve Batman, 2017).

Sican calismalarinda; Lactobacillus plantarum ve Lactobacillus probiyotik suslari
olarak uygulandi. Gasser'in BNR 17'sinin kan sekerini diisiirdiigii ve glukoz toleransini
iyilestirdigi ve Lactobacillus acidophilus ve Lactobacillus casei'nin glukoz intoleransi,
hiperglisemi, hiperinsiilinemi, dislipidemi ve oksidatif stresin ilerlemesini 6nemli
Olclide yavaglattig1r bulunmustur. Ayrica Lactobacillus casei'nin otoimmiin diyabetin
baslangicinda 6nemli faktorler olan HbAlc'yi, toplam kolesterolii, trigliseritleri, cok
diisiik yogunluklu lipoproteini (VLDL), diisiik yogunluklu lipoproteini (LDL) ve
serbest yag asitlerini diisiirdiigli gdsterilmistir (Alp ve Ertlirkmen, 2017).
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Sitokinlerin ve B hiicresine 6zgii CD4+ T hiicrelerinin iiretimini baskiladigini ve
proinflamatuar sitokinler interlokin-6 (IL-6) ve C-reaktif protein (CRP) diizeylerini
azalttigini bildirdi. Lactobacillus casei Shirota'nin kandaki IL-6 ve CRP diizeylerini ve
diyabetik komplikasyon riskini azalttig1 gdsterilmistir. Lactobacillus rhamnosus GG

ile beslenen si¢anlarda glukoz toleransinin arttig1 gézlenmistir (Kamarli, 2019).

1.2. Probiyotik Besinler

Cesitli besin gruplar1 diyette probiyotik mikroorganizmalarin tasiyicist olarak gorev
alir. Baz1 6nemli probiyotik besinlere 6rnek olarak, yogurt, kefir, kimiz, tursu, tarhana,

sirke, boza verilebilir (Kandylis vd., 2016).

1.2.1. Yogurt

Probiyotik fermente bir siit iiriinli olan yogurtta laktik asit bakterileri tarafindan tiretilir
ve ilk probiyotik {iriin olarak kabul edilir (Markowiak vd., 2017). Gida maddeleri
tiiziigiinde gore yogurdun tanimi ise “En az 90°C’de 1sitilip, mayalanma derecesine
kadar sogutulan siitiin, yogurt mayasi katilarak laktik asit mayalanmasina tabi
tutulmasiyla elde edilen 6zel kivamls siit iirlintidiir.” seklindedir. Yogurt protein, yag,
kalsiyum ve vitamin i¢erigi agisindan miikemmel bir besin kaynagidir. Bunun yaninda
probiyotik bir siit lirlinii olan yogurdun faydali etki gosterebilmesi i¢in 106-108 kob/ml
probiyotik bakteri igermelidir. Geleneksel yogurt iiretiminde en sik kullanilan
bakteriler Lactobacillus thermophilus ve Bulgaria bulgaricus'a ek olarak probiyotikle

zenginlestirilmis yogurtta da bulunmaktadir (Pei vd., 2017).

Probiyotik yogurt da dahil olmak {izere yogurt, dokuz temel amino asidin tamamini
igeren bir protein kaynagidir. Yogurt ve fermente siit, genel sagligin iyilestirilmesi ve
tiim nedenlere bagl Sliimlerin azalmasi ile iliskilendirilmistir. Cok sayida calisma,
saghikli bir yasam tarzinin pargasi olarak yogurdun tip 2 diyabetle iliskili

komplikasyonlar1 6nlemede 6nemli bir rol oynadigini gostermistir (Mazidi vd., 2018).

1.2.2. Kefir

Diger probiyotikler gibi saglikli beslenmenin bir parcasi olarak tiiketilmesi gereken
kefir, lilkemizde ve diinyada siitiin fermente edilmesiyle elde edilmektedir. "Kefir"
birgok kaynakta "iyi hissettirir", "iyi yasar" seklinde tanimlanmaktadir. Tirk Dil

Kurumu'nun giincel sozliigiinde kefir Kaftkas diline ait bir terim olarak ge¢mektedir.
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Ozel mantarlarmn keci siitii ile fermente edilmesiyle yapilan eksi icecege de denir

(Ozmen ve Aydili, 2020)

Kefir; antibakteriyel, immiinolojik, antitiimdr ve hipokolesterolemik etkileri tizerine
bir¢cok calisma yapilmistir. Diinyanin bir¢ok yerinde kanser, tiiberkiiloz ve mide-
bagirsak rahatsizliklariin tedavisinde kullanildigr bilinmektedir. Sovyet Rusya'da da
kefir, hastanelerde ve diger tibbi tesislerde ateroskleroz, alerjik hastaliklar ve
metabolik bozukluklar gibi ¢esitli rahatsizliklar1 tedavi etmek i¢in kullaniliyordu.
Yapilan bir ¢calismada, yogun bakim iinitelerindeki kisilerde erken enteral beslenmeye

ek olarak kefir alimmin olumlu etkilerini vurgulamaktadir (Ozmen ve Aydinli, 2020).

1.2.3. Boza

Fermente probiyotik gidalar canli mikroorganizmalar igerir ve bu nedenle sagliginiz
i¢cin faydalidir. Bu olumlu etkiler, esas olarak igerdigi canli mikroorganizmalar olan
laktobasillerden ve bagirsak florast {iizerindeki olumlu etkilerinden, gidalarin
sindirimine  katkilarindan ve laktobasillerin {irettigi biyoaktif maddelerden
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla boza da bu sinifta degerlendirilmektedir (Marco vd.,
2020).

Boza, alkolsliz, yiiksek viskoziteli, hafif asitli, fermente edilmis bir igecektir. Bozanin
ilk kez 9.000 y1l 6nce Mezopotamya'da ortaya ¢iktigini gosteren kaynaklarin yani sira
Tirklerin Orta Asya'ya gdogiiyle birlikte bozanin diinyanin farkli bolgelerine yayildigi
ve burada farkli adlar aldig1 bilinmektedir. Boza, Balkan iilkelerinden, Tiirkmenistan
ve Kirgizistan'a kadar farkli bolgelerde farkli malzemelerden yapilmakta ve her
bolgede geleneksel bir icecek olarak tiiketilmektedir. Genel olarak boza, tahil
tirtinlerinden (musir, misir, bugday veya piring unu) maya fermantasyonu ile elde

edilen geleneksel fermente icecek olarak tanimlanmaktadir (Kavruk vd., 2021).

1.2.4. Tursu

Tursu, son zamanlarda tiiketicilerin dogal ve katkisiz {irlinlere olan ilgisi sonucu 6nemi
artan bir besindir. Bu besin ayni zamanda laktik asit fermantasyonunun meydana
getirdigi bir triindiir. Laktik asit bakterileri, tiiketiciler tarafindan yaygin olarak
tiikketilen fermente gidalarin dogal florasinda bulunmasinin yani sira, gida liretiminde

starter kiiltlir olarak da kullanilmakta, ekzopolisakkaritler iliretmekte ve probiyotik
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olabilmektedir. Baz1 fermente gidalar LAB tarafindan laktik asit fermantasyonundan
kaynaklanir. Fermantasyon islemi sonrasinda karakteristik aroma ve tada sahip yeni
tirlinler yaratilir, hammaddelerin raf 6mrii uzatilir ve gidalarin bozulmasina neden olan

organizmalarin gelisimi engellenir (Tokatl1 vd., 2012).

Leroy ve de Vuyst (2004) son yillarda fermente gida {iretimi amaciyla piyasaya
sunulan laktik asit bakterilerinin, organik asitler ve antimikrobiyal bilesikler iireterek
gida giivenligini artirdigini, seker polimerleri, aromatik bilesikler, vitaminler ve
faydali maddeler iireterek probiyotik Ozellikler gosterdigini bildirmistir (Sengiin,
2011).

Tolonen ve digerleri (2004) de fermantasyon Kkiiltlirlinde istenilen kalitede ve
standartta {iriine kisa siirede ulagmanin miimkiin oldugunu belirtmislerdir. Laktik asit
bakterileri tursu kiiltiiri olarak kullanilmakta; ayrica i¢ sizinti, yumusaklik ve renk
kayb1 gibi bozulmalar1 6nleyerek ekonomik kayiplar1 azalttiklar1 da belirlenmistir

(Karasu, 2006).

1.2.5. Tarhana

Tarhana, yiiksek besin degerinin yani sira istah agici, sindirimi kolaylastirici, bagirsak
florasini diizenleyen, koruyucu bir besindir. Lifli yapist sayesinde viicut agirligini ve
bagirsak fonksiyonlarini diizenler. Igerisindeki probiyotik bakterilerin yardimiyla
bagisiklik sistemini giiclendirir. Tarhana yapiminda kullanilan domateslerin i¢erdigi
likopen 1iyi bir antioksidan bilesen olup; kalp hastaliklari, cilt-géz hastaliklar1 ve
kansere kars1 koruyucu ve tedavi edici 6zellige sahiptir. Ayrica tarhananin glisemik
indeksi diisiiktiir ve diyabet ve kolesterol diyetlerine uygundur (Yildirim ve Giizeller,

2016).

Fermantasyon islemiyle elde edilen tarhana, probiyotik 6zellige sahip bir gidadir.
Tarhana icerdigi lifler sayesinde kan kolesterol dengesini destekler ve kolon kanseri

riskini azaltir (Ozgelik ve Ozdogan, 2015).

1.2.6. Sirke

Sirke diinyanin her bolgesinde yaygin olarak iiretilen fermente bir {iriindiir. Tek basina
tiiketilmesi oldukg¢a zor olsa da diger besinlerle birlikte kullanilmas1 yaygindir. Sirke

yapiminda bircok meyve kullanilir. Fermantasyon siirecinde yabani maya ve
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meyveden elde edilen hamur, 6nce anaerobik ortamda sekerleri kullanarak alkol {iretir.
Alkol olusumundan sonra asetik asit bakterileri, aerobik kosullar altinda alkolii asetik
asite doniistiirerek sirkeyi olusturur. Sirke, insan sagligin1 korumak amaciyla
ylizyillardir insan beslenmesinde kullanilan, siiper gida olarak bilinen fermente bir
tiriindiir. Sirke, basta meyve ve sebzeler olmak {iizere iirlinliniin mineral ve fenolik
bilesenlerini tasidigindan beslenme ve saglik agisindan 6nemlidir. Ayrica kan sekerini
diizenlemek, kilo vermeyi tesvik etmek, cildi iyilestirmek ve sindirimi iyilestirmek

gibi faydali 6zelliklere de sahiptir (Santos vd., 2019).

1.3. Probiyotik Bakteriler

Probiyotik bakteriler insan bagirsak mikrobiyotasinda yasamimi siirdiirebilen
mikroorganizmalardir. Mukozal ve sistemik bagisiklig tizerinde sagladiklar: olumlu
diizenlemeler konagi etkilemektedir. Probiyotik mikroorganizma florast bulunan
insanlar saglikli bir viicuda sahip oldugu sdylenebilir. Probiyotik bakterilerin etkinligi,
gastrointestinal kanalda ve epitel hiicre duvarlarinda kolonizasyonlarma baglidir.
Probiyotik bakteriler, mukoza zarindan salgilanan mukozal maddelerde iireyebilir. Bu
salg1, icinde bulunan miisin ad1 verilen bir maddeyi enerji kaynagi olarak kullanabilir.
Hayatta kalmak i¢in, gastrointestinal sistemi istila eden bakteriler, sindirim
enzimlerine ve safra tuzlarina karsi direngli olmahdir. Iyi bakteriler bagirsak duvarma

yapisarak zararl faktorlerin girmesini engeller (Dogan, 2011).

Probiyotik bakteriler genellikle laktik asit bakterileridir. Yogurt tiretiminde kullanilan
mikroorganizmalar (Lactobacillus bulgaricus ve Streptococcus thermophilus) disinda

tiim laktik asit bakterileri bagirsak florasinda dogal olarak yasayabilir (Dogan, 2012).

1.3.1. Lactobacillus

Lactobacillus bakterileri, Lactobacillus cinsine aittir. Lactobacillus anaerobik bir
gram bakteridir ve spor olusturmaz. Lactobacillus tiirlerinin probiyotik kiiltiirleri
arasinda Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus fermentum,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus brevis, Lactobacillus lactis ve Lactobacillus
reuteri bulunur. Bu mikroorganizmalar, laktoz intoleransini hafifletmek, belirli ishal
tirlerini tedavi etmek, bagisiklik sistemini giiclendirmek, kanseri Onlemek ve
kolesterol seviyelerini diisiirmek gibi probiyotik o6zelliklere sahiptir. Probiyotik

mikroorganizmalarin 6zelliklerinden biri de kolesterol diizeylerini diistirmesidir.
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Bagka bir teori, probiyotik laktobasillerin ve bifidobakterilerin safra tuzlarini serbest
asitlere ayirarak bagirsaktan konjuge safra tuzlarinin daha hizli salgilanmasina yol
actigin ileri siirer. Serbest safra tuzlari viicuttan atilsa da, kolesterolden yeni safra
asitlerinin sentezi toplam viicut kolesteroliinii diisiirebilir bu da pH degerlerindeki

azalma ile ac¢iklanir (Alp ve Ertiirkmen, 2017).

1.3.2. Lactobacillus acidophilus

Gram pozitif, cubuk seklinde, tek, ¢ift veya zincir hareketli, 0,6-0,9 um genisliginde
ve 1,5-6,0 pm uzunlugunda bir bakteri olan Lactobacillus acidophilus, ilk olarak 1990
yilinda Moro adli siitle beslenen bir aragtirmaci tarafindan kesfedildi. Bir bebegin
diskisindan izole edilen ve bagirsaktaki laktobasilleri simgeleyen Lactobacillus
acidophilus insan ve hayvanlarin sindirim sistemi ve iireme organlarinda baskin

mikrofloray1 olusturur (Uymaz, 2010).

Zorunlu bir homofermentdrdiir ve fakiiltatif anaerobik 6zelliklere sahiptir. Laktik
asidin hem D hem de L izomerlerini olusturur. Spor olusturmazlar, filamentleri yoktur
ve hareketli degildirler. Hiicre duvarmin peptidoglikan yapisi L-lizin-D-aspartat icerir.
Hiicre duvar1 genellikle taikoik asit veya sitokrom igermez. Lactobacillus
acidophilus'un bir¢ok susu, glikoz, galaktoz, sukroz, laktoz, fruktoz, mannoz, maltoz,
trehaloz, salisin, eskiilin, selobiyoz ve amigdalin gibi ¢ok ¢esitli karbonhidratlari

fermente edebilir (Uymaz, 2010).

Lin ve digerlerinin (2005) 180 denek ve 187 kontrol ile yaptiklar1 ¢calismada anne
siittine ek olarak Lactobacillus acidophilus ve Bifidobacterium infantis igeren
mamayla beslenen bebeklerde nekrotizan enterokolit goriilme sikliginin, beslenen
gruba gore %63 oraninda azaldigim1 gostermislerdir. Kolombiya'da yapilan bir
calismada ise Lactobacillus acidophilus ve Bifidobacterium infantis kullanilarak
nekrotizan enterokolit %60 oraninda azaltildi. Ancak bu konuda yorum yapabilmek

icin kapsamli arastirmalara ihtiya¢ vardir (Hoyos, 1999).

1.3.3. Lactobacillus lactis

Bir¢ok morfolojik ve fizyolojik 6zelligi nedeniyle Lactobacillus bulgaricus'tan ayirt
edilmesi ¢ok zor olan, genisligi 2 um'den kiiciik, Gram pozitif cubuk seklinde bir

bakteridir. Bir veya iki ¢ubuk halinde goriiniirler. Katalaz (-), homofermentasyon
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ozelligine sahiptirler. %1,8 D (-)-laktik asit olustururlar. Optimum gelisme sicakliklari
42°-43°C'dir. 52°C'de olusabilmelerine ragmen 15°C'de olusamazlar. pH 5.2-5.8'de
optimal proteolitik aktivite gosterirler.Besinsel gereksinimleri olduk¢a karmasik olan
ve Ozellikle yar1 sert peynir liretiminde proteolitik aktivitesinden dolay1 peynir

teknolojisinde kiiltiir olarak kullanilan bir bakteri tiiriidiir (Y1lmaz ve Temiz, 2003).

Lactobacillus lactis'in potansiyel bir probiyotik bakteri tiirii olarak 6nemi, asit ve
safraya karst direnci, bagirsak epitel hiicrelerine yapigsma yetenegi ve bazi
enteropatojenler iizerindeki inhibitor etkisi nedeniyle artmaktadir. Lactobacillus
lactis'in ayn1 zamanda Escherichia coli O157:H7 ve Salmonella spp.'ye karsi da

antagonistik aktiviteye sahip oldugu rapor edilmistir (Brashears ve Durre, 2005).

1.3.4. Bifidobacterium

Bifidobakteriler, proteinlerin anne siitiinden emilimini artirabilen fosfataz aktivitesine
sahiptir. Baz1 bifidobakteri tiirleri B1, B9 ve B12 vitaminleri iiretir. Bu vitaminlerin
tiretimi, fermente siit tirlinlerinin besin 6zelliklerini gelistirir. In vitro, Bifidobacterium
coli, Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, Staphylococcus aureus ve Candida
albicans gibi bazi mikroorganizmalara karsi antibakteriyel aktivite gostermistir.
Bifidobakterilerin kanitlanmis antibakteriyel etkisi, laktik asit, asetik asit ve
bakteriyosinler gibi maddelerin iiretilmesine dayanmaktadir. Bu asitler bagirsak

ortaminin pH'm1 diisiiriir ve mikroplarin biiytimesini engeller (Ceyhan ve Alig, 2012).

1.3.5. Bifidobacterium animalis spp. Lactis

Bifidobakteriler, karbondioksit olmadan asetik asit wve laktik asit {reten
sakkarolitikorganizmalardir. Optimum gelisme sicakligi 37-41°C, gelisme icin
optimum pH ise 6-7'dir. 4,5-5 pH degerinin altinda biiyiiyemezler. Ayrica 43-45°C'nin
tizerinde ve 25-28°C'nin altindaki sicakliklarda gelisemezler. Bifidobakteriler
bagirsaktan gecerek yiiksek canlilikla kalin bagirsaga ulagabilirler. Bunun en belirgin

nedeni kolonda en sik goriilen bakterilerden biri olmalaridir (Sagdig vd., 2003).

Bifidobakteriler dogal bagirsak florasini kontrol eder ve olumlu etkiye sahiptir.
Enzimlerin aktivitesini diizenler ve maddelerin bagirsaga girisini saglarlar.

Bifidobakteriler ayni zamanda ishal ve kabizlik gibi baz1 rahatsizliklarin
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giderilmesinde de faydali rol oynamakta ve sindirim parametrelerini gili¢lendirerek

insanlarda patojenik bir mekanizmayi tetiklemektedir (Akin vd., 2018).

1.3.6. Streptococcus thermophilus

Streptococcus thermophilus, yogurt kiiltliriinde tek, ¢ift veya zincir ve tetradlar halinde
bulunan kiiresel veya oval bir bakteridir. Gram (+) ve katalaz (-) ozelliklerine
sahiptirler. Biiylime i¢in optimum pH 6,0-6,5'tir ve aerobik ve fakiiltatif anaerobik
Ozelliklere sahiptir. Endospor olusturmazlar. Sabit veya nadiren hareketlidirler.
Kemoorganotrofik 6zelliklere sahip olup, fermantasyon sonucu karbonhidratlardan
laktik asit, asetik asit, formik asit, alkol ve CO2 olustururlar. Gelisme i¢in optimum
sicaklik 37-42 °C'dir. Termofilik 6zellige sahiptirler, 10°C ve altinda biliyiiyemezler
ancak 50°C’de biiyiiyebilirler. Istya olduk¢a dayaniklidir ve 75°C'de 15 dakika veya
65°C'de 30 dakika 1s1l islemle bozulmaz. Bu nedenle yiiksek sicaklikta kisa siireli
pastorizasyon yontemi (HTST) kullanilarak pastorize edilen siitte her zaman bulunur.
Ancak maltozu parcalama 6zelligi yoktur ve %2 tuzda daha fazla gelisemez (Akpinar
vd., 2011).

Minimum enerji gereksinimleri cogunlukla karmasiktir. Amino asitlere, piirinlere,
pirimidinlere, peptidlere, vitaminlere ve bazen de yaglara ihtiya¢ duyarlar. Termofilik
asit lireten bir maya bakterisi olan Lactobacillus bulgaricus, yogurt ve bazt Emmental
tipi peynirlerin tretiminde starter kiiltiir olarak kullanilmaktadir. Simbiyozda
Streptococcus thermophilus, glikoliz gergeklestirerek Lactobacillus bulgaricus igin
uygun bir iireme ortami saglar. Antibiyotiklere karsi ¢ok duyarlidir. Bu nedenle

Streptococcus thermophilus penisilin ve streptomisin tayininde test organizmasi olarak

kullanilmaktadir (Akpinar vd., 2011).

1.3.7. Enterococcus

Enterococcus spp. lipolitik ve esterolitik aktivite gibi 6zelliklerinden dolay1 gidalarda
starter kiiltlir olarak kullanilir, sitrattan faydalanir ve ugucu aromatik bilesikleri
sentezler. Baz1 geleneksel peynirlerde enterokokal bakterilerin peynir yapiminda
onemli bir rol oynadig1 bildirilmektedir. Ayrica Enterococcus spp'nin peynir ve sosis
gibi gidalarda duyusal Ozellikleri gelistirdigi bulunmustur. Enterokoklar, yerel
peynirlerin liretiminde Onemli bir rol oynamakta, peynirin olgunlasma siirecinde

lezzetini iyilestirmekte ve peynirin kalitesini yiikseltmektedir. Enterococcus faecium
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ve Enterococcus faecalis, asetaldehit, etanol, diasetil ve aseton gibi ucucu bilesikler
tireterek peynir aromasina katkida bulunur. Bu 6zelliklerinden dolay1 Enterococcus
bakterileri Cheddar peyniri, Italyan peyniri ve bazi Isvicre peynitlerinin iiretiminde

starter kiiltiir olarak kullanilmaktadir (Erginkaya vd., 2007).

1.4. Veteriner Hekimlerde Probiyotik Kullanimi

Probiyotikler, temel beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasi, biliylime tesviki (yem
kullanimi1, canli agirlik artig1) siit {iretimi ve ayni zamanda hayvansal iirlinlerin
kalitesinin artirilmasi gibi ekonomik kosullarin iyilestirilmesi amaciyla hayvan
yemlerinde yem ikame katki maddesi olarak kullanilmaktadir. Hayvancilik
biiylimesinin desteklenmesi ve verimliligin artirilmasi, hastaliklarin ve dolayisiyla
Oliimlerin azaltilmasinin sagladig1 faydalar sayesinde ¢ift¢ilerin karli ve {istiin kaliteli
tirlinler iiretebilmelerine yardimci olunmaktadir. Hayvancilik gelisimi tesvik edilerek,
verimlilik artirillarak ve hastalik ve buna bagli Oliimlerin azaltilmasi sayesinde
ciftcilerin karl ve kaliteli iiriinler liretmelerine destek olunmaktadir (Atilgan ve Cigek,

2021).

Antibiyotikler hem hastaliklarin tedavisinde kullanildiklarinda, hem de maliyetlerin
yiikselmesine, gelirlerin azalmasina ve direng gelismesine neden olarak gelecekte
saglik risklerini artirabilir. Antibiyotikler hastaliklarin tedavisinde etkili olabilir ancak
yan etkileri de vardir. Tedavi maliyetlerine ek yiik getirebilir, hayvansal iiriinlerin
kalitesini etkileyebilir ve gelecekte hastaliklara kars1 direng olusmasina sebep olabilir.
WHO (2018) Alternatif yem katki maddeleri ayn1 zamanda hayvan sagliginda
kullanilan antibiyotiklerin tiiketici saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerini dolayl olarak
azaltarak kiiresel saglik harcamalarinin azaltilmasina da yardimci olabilir (Markowiak
ve Slizewska, 2018). WHO (2018) Alternatif yem katki maddeleri ayn1 zamanda
hayvan sagliginda kullanilan antibiyotiklerin tiiketici saglig1 tizerindeki olumsuz
etkilerini dolayli olarak azaltarak kiiresel saglik harcamalarinin azaltilmasima da

yardimei olabilir (Markowiak ve Slizewska, 2018).

Bazi c¢aligmalar, probiyotiklerin tavuklardaki patojenik mikroorganizmalar: test
ettigini, dolayisiyla salmonelloz, kampilobakteriyoz ya da koksidiyoz seklinde
rahatsizliklar1 onledigini ileri siirmektedir. (Zhang ve Kim, 2014; Lei vd., 2015;
Bajagai vd., 2016). Ozellikle enterotoksik E. coli, Salmonella, Rota-Corana,

Criptosporodium seklinde etkenler ishale, biiyiimenin azalmasina, tibbi ve veterinerlik
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maliyetlerinin artmasina ve kurumlarda rahatsizlik sebebiyle ekonomik kayiplara nigin

olmaktadir (Fairbrother vd., 2005).

Baska bir calisma, probiyotiklerin yalnizca kanserin sikligin1 azaltmakla kalmayip
bununla beraber siiresini kisaltmada da miispet bir etkiye haiz bulundugunu 6ne
stirmektedir. Torres-Rodriguez ve digerleri (2007) hindilerde probiyotik kullaniminin
ekonomik tesirini inceledikleri caligmalarinda, probiyotik uygulanan gruplarda hayvan
basina iiretim maliyetlerinin daha diisiik bulundugunu, giinliik canl1 agirlik ve yemden
yararlanma oraniin arttigini bulmuglardir. Anjum ve digerlerinin (2005) test grubu,
tavuk rejimleri Uistiine icra ettikleri ¢alismada, probiyotik takviyesi meydana getirilen
grubun, test grubuna gore daha yliksek canli agirlik, yemden yararlanma pay1 ve

verime haiz bulundugunu bildirmistir (Markowiak ve Slizewska, 2018).

Probiyotiklerin siitten kesilmis domuzlarda biliylime, kan parametreleri ve IgG
stimiilasyonu {istlinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Bu probiyotiklerin
siitten kesim sonrasi kanser riskini azaltarak domuz yetistiriciligine ve dolayisiyla
domuz endiistrisinin ekonomisine yararl oldugu saptanmistir (Aiyegoro vd., 2017).
Kukharenko ve Fedorova (2020) icra ettikleri calismada hayvanlar i¢in probiyotik
"Intestevit" kullanan gruplarin gelir katkisinin %23,4-25,9 oraninda daha yiiksek
bulundugunu bildirmislerdir. Su iiriinleri yetistiriciliginde kullanilan probiyotiklerin
faydalarinin patojen mikroorganizmalart baskiladigi, bagisikligi giiclendirdigi,
biiylimeyi tesvik ettigi, stresi iyilestirdigi, rahatsizliklar1 azalttifi ve ekonomik
verimliligi saglamis oldugu diisiiniilmektedir (Gatesoupe, 1999; Balcazar vd., 2006;
Merrifield vd., 2010; Nayak, 2010; Dimitroglou vd., 2011).

Probiyotikler siit liretimini ve i¢inde ne oldugunun standardini arttirmak igin
arastirmacilarin alaka duydugu {riinlerden biridir. Bu alanda meydana getirilen
caligmalar, probiyotiklerin eklenmesiyle inek, manda, koyun ve kecilerin siit
liretiminin artti§ini, siit hasim ve igerik proteini benzer bigimde fonksiyonel
parametrelerin miktar ve kalitesinin arttigini gostermistir (Nasiri vd., 2019; Ma vd.,
2019). Siit ineklerinin rejimine Saccharomyces cerevisiae maya tiiriiniin eklenmesinin
laktasyon esnasinda siit verimini, siit yagini ve proteinini iyilestirdigi gézlemlenmistir.
Koyunlar iistiinde meydana getirilen ¢alismada ise Bacillus subtilis ve Bacillus
licheniformis’in siit Uretimi, siit hasim ve protein konsantrasyonu {istiinde olumlu

etkileri oldugu tespit edilmistir (Kritas vd., 2006; Poppy vd., 2012).
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Abdurrahman ve Honaiti (2008) probiyotik iceren rejimlerle beslenen kuzularda daha
iyi kesim elde etmislerdir. Laktat kullanan bakterilerin yada laktat tireten bakterilerin
viicut hacmi iistiinde hig bir tesirinin olmadigi rapor edilmistir (Warr vd., 1988). Ancak
kecilerde probiyotik takviyesi cevabinda sirt yag kalinliginin test grubuna nazaran
daha fazla (%2) oldugu rapor edilmistir (Whitley vd., 2009). Benzer sekilde probiyotik
iceren rejimlerle beslenen hayvanlarda yag igeriginin %11,6 daha yiiksek
bulundugunu bildirmistir. Viicut yagindaki bu artisin, artan yag asitleri sebebiyle artan
lipogenez ve yagm degisik viicut dokularindaki dagilimindan kaynaklandigina

inantlmaktadir (Pelicano vd., 2005).

1.5. Kanathlarda Probiyotik Kullanimi

Kiiresel iklim degisikligi hizlanmaya devam ederken kiiresel 1sitnmanin yikici tesirleri
bilhassa kiimes hayvanciligin1 da negatif etkileyecegi tahmin ediliyor. Sicaklik stresi
tropik ve subtropikal bolgelerde tavuk yetistiriciliginde en biiyiik sorunlardan biridir.
Son dénemde yasanmis olan sicak hava dalgasi diinyanin degisik yerlerinde bilhassa
de kiimes hayvancilig1 sektoriinde bir¢ok ekonomik kayba ni¢in oldu. Sicak iklimlerde
yetistirilen tavuklar, et ve yumurta iiretimini, iireme performansini, yem alimini
etkileyen ve yem doniistim verimliligini ve diisiik biiyiimeyi negatif yonde etkileyen
181 stresi yasayabilir. Yem aliminin azaltilmasi etin standardini, bliylimesini, tiretimini

ve standardini azaltacaktir (Karadagoglu ve Sahin, 2023).

Kanatl: tiretimi Gistiindeki bu negatif tesirleri ortadan kaldirmak icin rejime probiyotik
takviyeleri de dahil olmak suretiyle muhtelif beslenme stratejileri (besleme, yas
besleme, yem kisitlamasi, su yonetimi vb.) kullanilmaktadir. Bu stratejiler bagirsak
ekosistemini, fiziksel siirecleri ve bagisiklik sistemini iyilestirmeyi, sicaklik stresine
maruz kalan kuslarin performansini ve sagligini iyilestirmeyi amaglamaktadir (Sarica,

1999).

Tavuklarda sicaklik stresine verilen tepkiyi iyilestirmeye yonelik muhtemel
mekanizmalar, bu tiir sorunlarin yonetilmesinde probiyotiklerin roliiyle baglantili
olarak tartisilmaktadir. Is1 enjeksiyonlu tavuklarda probiyotiklerin yararli oldugu
mekanizmalarin yani sira sicaklik enjeksiyonlu tavuklarda probiyotik kullaniminin
potansiyel zararlarin1 yayinlayan veriler tartisilmaktadir. Probiyotikler, sicak kosullar
altinda tavuklarin fizyolojisini, bagirsak saghigint ve bagisiklik sistemini

gelistirebilmeleri, dolayisiyla verimliligi artirmalar1 ve ekonomiye miihim katki
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saglamalar1 sebebiyle kanatli beslenme uzmanlarinin dikkatini ¢ekmektedir. Bu
nedenle probiyotik kullaniminin ve miisait tedavinin, sicak stresi altinda tavuklarda
goriilen negatif etkilerin bir kisminin ortadan kaldirilmasina destek olabilecegine

inanilmaktadir (Karadagoglu ve Sahin, 2023).

Probiyotiklerin, sicak kosullar altinda yetistirilen tavuklarin negatif etkilerini azalttig1
gosterilmistir. Probiyotikler, sicak stresi kosullari altinda kuslarin mikrobiyal
ekolojisini ve morfolojisini, fiziksel kosullarini, bagisiklik sistemini ve performansini
tyilestirebilir. Ancak birtakim emekler hig¢ bir tesir gostermediginden, probiyotiklerin
miisait kullanmas1 ve molekiiler modifikasyonlart da dahil olmak suretiyle patojenler
ve epitel hiicreleri arasindaki etkilesimleri arastirmak icin daha ¢ok calismaya
gereksinim vardir. Bu etkilesimlerin aydinlatilmasi, aragtirmacilarin probiyotiklerin
tavuk saglhigini, bliylimesini ve agirligini iyilestirmedeki roliinii daha iyi anlamalarina

destek olacaktir (Alkan, 2012; Karadagoglu ve Sahin, 2023).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma, Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin probiyotik iceren besinler hakkindaki

bilgi diizeylerini saptamak ve tiiketim durumlarini karsilastirmak amaciyla yapildi.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Sec¢imi
Arastirmanin evreni, Eyliil - Ekim 2024 tarihleri arasinda Veteriner Fakiiltesi

Ogrencisi olan kisilerden olusmaktadir.

Arastirmaya 79 erkek ve 71 kadin katildi. Arastirmaya katilan kisiler arasinda 18 yas
listii ve ayn1 zamanda Veterinerlik Fakiiltesi 6grencisi oldugu tespit edilen kisilerin

verileri calismaya dahil edildi ve 150 anket iizerinden istatistiksel analizler yapildi.

2.3. Arastirmanin Veri Kaynaklar:

Arastirmanin veri kaynagi rastgele sec¢ilmis Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. Bu arastirmada Veteriner Fakiiltesi O6grencilerinin probiyotik igeren
besinler hakkindaki bilgi diizeylerini saptamak ve tiiketim durumlarini karsilastirmak
amaciyla anket formu kullanildi. Anketimiz kisilerin sosyo demografik 6zelliklerini
belirleyen yas, cinsiyet, boy, kilo, kaginci sinif 6grencisi oldugu ve barinma bilgilerini
igeren 7 soru, probiyotik besin tanimlamasi ve kullanimu ile ilgili a¢ik u¢lu sorularinda
bulundugu coktan se¢meli 12 soru ve probiyotik besin tiiketim sikligini igeren 1

tablodan olugsmaktadir.

2.4. Arastirmanin Uygulama Sekli

Arastirma rastgele secilmis Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinden ¢alismaya katilmayi
kabul eden Ogrencilere arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu gonderilerek
uygulandi. Aragtirma verileri Eyliil - Ekim 2024 tarihleri arasinda elektronik ortamda

toplandi. Arastirmaya 79 erkek ve 71 kadin olmak {izere toplam 150 kisi dahil edildi.

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi ve Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS STATISTICS 23 paket programi kullanilarak analiz edildi.
Olgiimde elde edilen verilerin ortalama ve standart sapma, frekans ve yiizde degerleri
kullanilmistir. Ayrica gruplar arasindaki iliski a¢isindan Independent Samples T Testi

kullanildi. Analizler sonucu p <0.05 ve p < 0.01 anlaml olarak kabul edildi.
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2.6. Arastirmanin Etigi

Bu ¢alisma icin Aksaray Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu 17.09.2024 tarih
ve 2024-214 protokol numarali kurul karar ile etik kurul onay1 alinmistir. Ankete
baslamadan 6nce bilgilendirme ve onay formu bulunmaktadir. Anket dolduran bireyler
arasinda 18 yas iistii ve ayn1 zamanda Veterinerlik Fakiiltesi 6grencisi oldugu tespit

edilen kisilerin verileri calismaya dahil edilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirmaya 79 erkek ve 71 kadin toplam 150 kisi katilmistir.

Bireylerin boy, kilo, yas ortalamalari ve standart sapmalar1 ile cinsiyet, egitim,

barmma ve aile durumlarmin dagilimi Cizelge-1’ de gosterilmistir.

Cizelge 1. Kisilerin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Boy 172,33+10,42

Kilo 69,96+14.26

Yas (y1l) 22.21+£2,95

n %

CINSIYET
Kadin 79 52.7
Erkek 71 47.3
OGRENIM DURUMU
1. Sf 28 18.7
2. Sif 20 13.3
3. Smif 36 24.0
4. Sinif 36 24.0
5. Smif 30 20.0
BARINMA DURUMU
KYK 56 37.3
Ozel Yurt/Apart 10 6.7
Ev 84 56.0
AILE DURUMU
Aile ile Yasayan 20 13.3
Aile ile Yasamayan 130 86.7
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Probiyotik kavramini1 Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin %98,7°1 biliyor iken %1.3 0
bilmemekte idi. Probiyotik i¢eren besinleri ise %94,7’ si biliyor iken %5.7’si bilmiyor
idi. Probiyotik besinlerin saglik {izerine yararli oldugunu diisiinenlerin oran1 %100 idi.
Probiyotik igeren besinleri tilketme oranlar1 ise %89.3 iken tiiketmeme oran1 %10.7

idi.

Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin %12.0°1 saglik sorunu nedeniyle probiyotik iceren
besin tiiketirken %26.0°s1 tavsiye iizerine tilketmektedir. Probiyotik tiiketen bireylerde
sindirim sistemine iyi geldigini diislinenlerin orant %53.3 idi. Bagisiklik sistemini

giiclendirdigini diislinenlerin orani ise %34.7 idi

Probiyotik besinleri tiikketmeme nedenlerinde ise pahali buluyorum %5.3 idi.
Probiyotik besin tiiketimine bagl olarak goriilen saglik yararlarindan sindirim %58.7
ile en yiiksek orana sahip idi. Probiyotik besin tiiketimini c¢evresine Oneride
bulunanlarin orani ise %96 idi. Biiyiikbas ve kiiclikbas hayvanlar icin probiyotik
kullaniminm1 faydali oldugunu diisiinenlerin orani ise benzer idi. Veriler Cizelge-2’ de

gosterilmistir.
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Cizelge 2. Probiyotik Besin Tamimlamasi Ve Kullanim

n
Probiyotik kavramim hi¢ duydunuz mu?

Evet 148
Hayir 2

Probiyotik iceren besinleri biliyor musunuz?

Evet 142

Hayir 8

Probiyotik iceren besinlerin saghk iizerinde etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet, sagliga yararh 150
Probiyotik iceren besinleri tiikketiyor musunuz?
Evet 134
Hayir 16

Probiyotik iceren besinleri tilketmenizde etkisi olan faktorler nelerdir?

Saglik sorunlari 18
Tavsiye 39
Diyetisyen /Doktor dnerisi 12
Sosyal medya/Reklamlar 6
Diger 59
Cevap verilmedi 16

Probiyotik besin tiiketme nedenleriniz nelerdir?
Sindirim sistemime 1yi 80
geldigini diisliniiyorum

Bagisiklik sistemini 52
giiclendirdigini

diisiiniiyorum

29

%

98.7

1.3

94.7

53

100

89.3

10.7

12.0
26.0
8.0

39.3
10.7

533

34.7



Ruh halimi olumlu yonde 2 1.3
etkiledigini diislinliyorum
Cevap verilmedi 16 10.7

Kullandiginiz probiyotik besinlerden saghk yarari gordiiniiz mii?

Evet 128 85.3
Hayir 6 4.0
Cevap verilmedi 16 10.7
Probiyotik besinleri tilketmeme nedenleriniz nelerdir?

Ne oldugunu bilmiyorum 6 4.0
Ihtiya¢ duymuyorum 4 2.7
Pahal1 buluyorum 8 53
Lezzetsiz buluyorum 4 2.7
Cevap verilmedi 128 85.3
Probiyotik besinlerden hangi saghk yararlarim gordiiniiz?

Sindirim 88 58.7
Bagisiklik 32 21.3
Depresyon 4 2.7
Enfeksiyon 2 1.3
Diger 2 1.3
Cevap verilmedi 22 14.7
Probiyotik besinleri tiiketmeleri icin ¢evrenize 6nerir misiniz?

Evet 144 96.0
Hayir 6 4.0
Biiyiikbas hayvanlar icin probiyotik kullaniminin faydah oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Evet 144 96.0
Hayir 6 4.0
Kiiciikbas hayvanlar icin probiyotik kullaniminin faydah oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Evet 146 97.3
Hayir 4 2.7
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Yogurt, ayran ve tursu tiikketimi benzer oranlarda idi. Probiyotik iceren besin kullanimi

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Veriler Cizelge-3’de

verilmistir.

Cizelge 3. Probiyotik Iceren Besin Tiiketimi

Yogurt
Evet
Hayir
Ayran

Evet
Hayir
Kefir
Evet
Hayir
Tursu
Evet
Hayir
Tarhana
Evet
Hayir
Sirke
Evet

Hayir

n

148

148

96

54

146

116

34

98
52

% Her Giin

98.7
1.3

98.7
1.3

64
36

97.3
2.7

77.3

22.7

65.3

34.7

31

%20

%9.3

%5.3

%5.3

%19.3

% 2.7

Haftada Bir

%66.7

%74.7

%20.7

%53.3

%58.0

%16

On bes giinde bir

%12

%14.7

%38.0

%38.7

%77.3

%46.7



Probiyotik bir besin olan tarhana tiikketimi ve tiiketim siklig1 agisindan istatistiksel
olarak degerlendirmemiz sonucunda cinsiyetler arast anlamlilhik bulunmustur.
(p<0.05) Diger besinlerin tiiketim ve tiiketim sikliklar1 agisindan cinsiyetler arasinda

degerlendirildiginde anlamlilik bulunmamastir.

Diger bir probiyotik besin olan kefir tiiketimi degerlendirildiginde ise Veteriner
Fakiiltesi 6grencilerinin 1. ve 2. sinif 6grencileri ile 2. ve 5. sinif 6grencileri arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur. Tursu tiikketimi acisindan ise yapilan
istatistiksel analiz sonucunda ise 1. ve 2. simf Ogrencileri arasinda anlamli fark

bulunmustur.

Cizelge 4. Probiyotik Besin Tiiketimi Cinsiyetler Arasindaki Fark

F Sig. t df Sig. (2-
tailed)
Yogurt Equal 9,585 0,002 -1,503 148 0,135
variances
assumed
Equal -1,424 70,000 0,159
variances not
assumed
Yogurt Equal 0,171 0,680 1,882 146 0,062
tilkketim  variances
sikhig1 assumed
Equal 1,902 145,951 0,059
variances not
assumed
Ayran Equal 9,585 0,002 -1,503 148 0,135
variances
assumed
Equal -1,424 70,000 0,159
variances not
assumed
Ayran Equal 4,179 0,043 1,937 146 0,055
tilkketim  variances
sikhig1 assumed
Equal 1,954 145,994 0,053
variances not
assumed
Kefir Equal 1,119 0,292 0,528 148 0,598
variances
assumed
Equal 0,529 146,996 0,598
variances not
assumed
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Kefir
tiikketim
sikhig1

Tursu

Tursu
tiikketim
sikhig1

Tarhana

Tarhana
tiikketim
sikhig1

Sirke

Sirke
tikketim
sikhigi

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

0,990

0,046

0,564

43,387

36,859

0,878

0,447

33

0,322

0,830

0,454

0,000

0,000

0,350

0,505

2,589

2,588

-0,108

-0,107

2,207

2,197

-3,170

-3,113

3,284

3,087

0,474

-0,473

0,112

0,114

94

93,691

148

144,309

144

138,828

148

123,967

114

77,265

148

145,422

96

95,309

0,011

0,011

0,914

0,915

0,029

0,030

0,002

0,002

0,001

0,003

0,636

0,637

0,911

0,909

Independent Samples T Testi



Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin siniflar1 arasinda probiyotik besin bilgi diizeyleri

acisindan istatistiksel olarak fark bulunamamistir. Veriler Cizelge-5’te verilmistir.

Cizelge 5. Siniflar Arasi Probiyotik Besin Bilgi Diizeyleri

Dependent Variable Mean Std. Sig.
Difference  Error
1-1)

Probiyotik kavrammm hi¢c 1,00 2,00 0,07143 0,04956 0,608
duydunuz mu?
3,00 0,07143 0,04956 0,608
4,00 0,07143 0,04956 0,608
5,00 0,07143 0,04956 0,608
2,00 1,00 -0,07143 0,04956 0,608
3,00 0,00000 0,00000
4,00 0,00000 0,00000
5,00 0,00000 0,00000
3,00 1,00 -0,07143 0,04956 0,608
2,00 0,00000 0,00000
4,00 0,00000 0,00000
5,00 0,00000 0,00000
4,00 1,00 -0,07143 0,04956 0,608
2,00 0,00000 0,00000
3,00 0,00000 0,00000
5,00 0,00000 0,00000
5,00 1,00 -0,07143 0,04956 0,608
2,00 0,00000 0,00000
3,00 0,00000 0,00000
4,00 0,00000 0,00000
Probiyotik iceren 1,00 2,00 0,14286 0,06734 0,240
besinleri biliyor
musunuz?
3,00 0,08730 0,07768 0,793
4,00 0,14286 0,06734 0,240
5,00 0,07619 0,08174 0,883
2,00 1,00 -0,14286 0,06734 0,240
3,00  -0,05556 0,03872 0,610
4,00 0,00000 0,00000
5,00  -0,06667 0,04632 0,608
3,00 1,00 -0,08730 0,07768 0,793
2,00 0,05556 0,03872 0,610
4,00 0,05556 0,03872 0,610
5,00 -0,01111 0,06037 1,000
4,00 1,00 -0,14286 0,06734 0,240
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Biiyiikbas hayvanlar icin
probiyotik kullaniminin
faydah oldugunu
diisiiniityor musunuz?

Kiiciikbas hayvanlar i¢in
probiyotik kullaniminin
faydal oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

5,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

1,00

2,00

3,00

4,00

2,00
3,00
5,00
1,00
2,00
3,00
4,00
2,00

3,00
4,00
5,00
1,00
3,00
4,00
5,00
1,00
2,00
4,00
5,00
1,00
2,00
3,00
5,00
1,00
2,00
3,00
4,00
2,00

3,00
4,00
5,00
1,00
3,00
4,00
5,00
1,00
2,00
4,00
5,00
1,00
2,00

35

0,00000
-0,05556
-0,06667
-0,07619

0,06667

0,01111

0,06667

0,00000

-0,11111
0,00000
-0,06667
0,00000
-0,11111
0,00000
-0,06667
0,11111
0,11111
0,11111
0,04444
0,00000
0,00000
-0,11111
-0,06667
0,06667
0,06667
-0,04444
0,06667
0,00000

-0,11111
0,00000
0,00000
0,00000

-0,11111
0,00000
0,00000
0,11111
0,11111
0,11111
0,11111
0,00000
0,00000

0,00000
0,03872
0,04632
0,08174
0,04632
0,06037
0,04632
0,00000

0,05312
0,00000
0,04632
0,00000
0,05312
0,00000
0,04632
0,05312
0,05312
0,05312
0,07048
0,00000
0,00000
0,05312
0,04632
0,04632
0,04632
0,07048
0,04632
0,00000

0,05312
0,00000
0,00000
0,00000
0,05312
0,00000
0,00000
0,05312
0,05312
0,05312
0,05312
0,00000
0,00000

0,610
0,608
0,883
0,608
1,000
0,608

0,246
0,608
0,246

0,608
0,246
0,246
0,246
0,970

0,246
0,608
0,608
0,608
0,970
0,608

0,246

0,246

0,246
0,246
0,246
0,246



3,00 -0,11111 0,05312 0,246
5,00 0,00000 0,00000

5,00 1,00 0,00000 0,00000
2,00 0,00000 0,00000
3,00 -0,11111 0,05312 0,246
4,00 0,00000 0,00000

*. The mean difference is Games-
significant at the 0.05 Howell
level.
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4. TARTISMA

Giliniimtizde saglikli beslenme bilincinin artmasiyla birlikte fonksiyonel gida ve besin
takviyelerine yonelik sosyal yonelim daha yaygin hale geldi. Fonksiyonel gidalar,
temel beslenmenin yani sira insan fizyolojisine ve metabolik fonksiyonlara ek faydalar
sunan, dolayisiyla hastaliklardan korunmada ve daha saglikli bir yasam tarzina
ulagmada etkili olan gidalar olarak tanimlaniyor. Probiyotikler de saglikli besinlerde

onemli rol oynamaktadir.

Yaptigimiz ¢alismada probiyotik kavramimi bilme oran1 Veteriner Fakiiltesi
ogrencilerinde % 98,7 idi. Merve ve digerinin 2017 de yapmis olduklar1 ¢aligmada
ebelik okuyan ogrencilerin %73 probiyotik kavramini bilirken bu oran hemsirelik
okuyan Ogrencilerde %56 idi (Merve vd., 2017). Sengiin ve digerlerinin 2020°de
yapmis oldugu bir calismada probiyotik kavramini bilme orani %49 iken 2022 yilinda
yapilan Ermumcu’nun ¢alismasinda ise probiyotik kavramini bilme oran1 %95 idi. Bu
sonuclar bizim buldugumuz %98,7 lik sonu¢ ile karsilastirildiginda probiyotik

kavramu bilinirligi glinlimiiz kosulllarinda artmistir diyebiliriz.

Yaptigimiz calismada Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin %37,3’s1 KYK yurtlarinda,
%56’s1 evlerinde ve %6,7’si ise Ozel yurt/apartta kaldigini belirtmistir. Merve ve
digerinin 2017°de yapmis oldugu calismada ise saglik yiiksekokulu 6grencilerinin
%67’si evde kalirken, %58’1 ise yurtta kaldiklarini belirtmistir. Her iki ¢alisma i¢inde
ogrencilerin ikametgadh durumu ile probiyotik kavramini bilme oranlari arasinda
istatistiksel agidan bir anlamlilik bulunmamistir. Bu veriler gz 6niinde alindiginda
Ogrencilerinin  yurtta da olsa evde de olsa besin tlketim agisindan
degerlendirdigimizde probiyotik besin iceriklerine yonelip yonelmedigini belirlemek

i¢cin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilabilir.

Probiyotik iceren besinleri tiiketmede etkisi olan faktorlere bakildiginda ise Yabanci
ve Simgek (2007) tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligmada katilimcilarin %79,1'inin
bu bilgiyi reklamlardan edindigi ortaya konmustur. Derin ve Keskin ise 6grencilerin
%31,6'smnin  reklamlardan etkilendigini belirtmistir. Schultz ve digerleri (2011)
yaptiklar1 arastirmada, kullanicilarin %75,2'sinin bir 6neri dogrultusunda probiyotik
kullandiklarini, %80,5'inin ise doktorlar tarafindan onerildigi takdirde probiyotik

kullanmay1 diisiineceklerini vurgulamislardir.
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Sengiin ve digerlerinin 2020’de yapmis oldugu calismaya gore %49 oraninda iletisim
araglart (reklam, sosyal medya vb) etkili iken 2021 yilinda Ceren Kii¢iik Vardar
tarafindan yapilan arastirmaya gore %18,87 oraninda doktor ve diyetisyen, %6,6
oraninda iletisim araglar1 etkili olmustur. Yaptigimiz calismada ise tavsiye ile
kullananlarin oran1 %26,0, saglik sorunu ile kullananlarin orant %12 ve reklamlar ile

sosyal medyadan 0grenenlerin orani ise %4 olarak bulundu.

Bizim calismamizda, katilimcilarin probiyotik iceren besinleri tiiketme nedenleri
incelendiginde ilk sirada %353,3 oraniyla sindirim sistemine iyi gelmesi segenegi
goriilmiistiir. Oztiirk’tin (2018) yapmis oldugu calismada katihmcilarin %88,4’i
probiyotik besinleri bagirsak sagligina olan faydalar1 nedeniyle tiikettiklerini
belirtmistir. Zeren’in (2015) calismasinda ise, katilimcilarin %61,7’s1 sindirim
sistemine sagladig1 yararlar dolayisiyla probiyotik gidalari tercih etmektedir. Balkis’in
(2011) arastirmasinda ise katilimeilarin %67,9’u sindirim sistemi sorunlar1 nedeniyle
probiyotik triinleri tiiketmeyi se¢mistir. Ceren Kiigiik Vardar tarafindan yapilan
arastirmaya gore katilimcilarin %46,79’u, Sengiin ve digerlerinin (2020) yaptigi
calismaya gore ise %63,9’u ile ilk sirada sindirim sistemine faydali olarak
goriildiigiinii belirlenmiglerdir. Yapilan arastirmalar géz Oniine alindiginda bizim

arastirmamiz ile benzer sonuglar elde edildigi goriildii.

Arastirmaya katilan Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin probiyotik igeren besinleri
tilketmeme nedeni soruldugunda, ilk sirada % 5,3 orani ile pahali bulduklart igin
tilketmedikleri se¢enegi géze carpmistir. Ayni soruda ikinci sirada %4,0 oraninda ne
oldugunu bilmeme, %?2,7 lezzetsiz bulma ve %2,7 oraninda ihtiya¢c duymama idi.
Katilimeilarin %85,3°1 ise cevap vermedi. Horasan ve digerlerinin (2021) yapmis
oldugu calismada ise O0grencilerin probiyotik besin tiiketmeme nedenleri arasinda,
%62,1'1 probiyotigin ne oldugunu bilmediklerini; Derin ve Keskin (2013) tarafindan
yapilan bir calismadakatilimcilarin %49,2'si bu besinlerin igerigi hakkinda bilgi sahibi
olmadigin1 belirtmistir. Aydin ve digerlerinin (2010) yiiriittiigii bir baska aragtirmada
ise, probiyotik iirlinleri titketmeyen 6grencilerin %54,7'sinin bu iirlinleri tanimadiklari
goriilmiistlir. Yabanci ve Simsek'in (2007) gergeklestirdigi bir ¢alismada, probiyotik
triinleri tiikketmeyen katilimcilarim bu {riinleri tercih etmeme sebepleri arasinda;
%¢43,5'inin bu iiriinler hakkinda bilgi sahibi olmadigini, %19,5'inin dogal olmadigini
diistindiigiinii, %14,9'unun ihtiya¢ duymadigini, %12,9'unun fiyatlarinin yiiksek
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oldugunu ve %38,5'inin ise bu {irlinleri lezzetsiz buldugunu ifade ettikleri ortaya
konmustur. Aydin ve digerlerinin (2010) benzer bir incelemesinde, probiyotik iirlinleri
tiketmeyen bireylerin %54,7'sinin bu iriinleri bilmedigi, %24,7'sinin ihtiyag
duymadigi, %10,4'liniin dogal bulunmadigi, %5,8'inin lezzetsiz ve %4,4'linlin de
pahali oldugunu belirttikleri gézlemlenmistir. Derin ve Keskin'in (2013) 6grenciler
izerinde yaptiklar1 g¢aligmada ise, probiyotik {irlinleri tliketmeyen Ogrencilerin
%49,2'sinin bu iiriinler hakkinda bilgi sahibi olmadig1, %38,7'sinin ihtiya¢ duymadig,
%5,9"unun dogal bulmadig, %1,9'unun lezzetsiz ve %4,3"liniin pahali bulduguna dair
sonuglar elde edilmistir. Bu veriler géz Oniine alindiginda yaptigimiz calismada
Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin biiyiik bir gogunlugunun probiyotik besin tiikketimi

acisindan yiiksek bir orana sahip oldugu degerlendirilebilir.

Probiyotik besinleri ¢evrelerine énerme oranlarina baktigimizda Sahin ve digerlerinin
(2019) yapmis oldugu ¢alismada %90,08 iken bizim yaptigimiz ¢alismada ise %96

orani ile benzer bir sonug elde edilmistir.

Probiyotik besin bileseni igeren besin gruplar1 arasinda tiiketim oranlarina bakildigi
zaman Anukam ve digerlerinin (2006) yaptig1 calismada en ¢ok tiiketilen probiyotik
besinin  %45,1 oraninda yogurt oldugu belirtilmistir. Viana ve digerleri (2008)
tarafindan yapilan tiiketicilerin probiyotik besinlerle ilgili alg1 ve tutumlarini inceleyen
bir caligmada, siit tiikketiminin %27,6, yogurt tiiketiminin %25,7 ve peynir tilketiminin
%13,3 oldugunu rapor etmislerdir. Diger ¢alismalardan farkli bir bulgu olarak,
Hacioglu ve Kurt (2012) tiiketicilerin fonksiyonel gidalara yonelik tutum ve
farkindaliklarini ele aldiklar1 arastirmada, en ¢ok tiiketilen probiyotikler arasinda kefir
%41 oraninda bulunurken, yogurt %26 olarak bulunmustur. Sengiil ve digerlerinin
(2011) yaptig1 calismada kefir %51 ile ilk sirada yer alirken; Eser (2016) yaptigi
calismada en fazla tiiketilen {iriin olarak yogurt %39, kefir ise %16 olarak ikinci sirada
yer almaktadir. Yaptigimiz calismada ise en ¢ok tiiketilen besin bilesenleri %98,7

oranla yogurt ve ayran olurken, kefir tiiketimi ise % 64 ile son sirada yer ald1.

39



5. SONUC VE ONERILER

Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin probiyotik bilgi diizeyleri ve tiiketim oranlarinin

karsilastirilmasi amaciyla yapilan bu ¢alismada:

Arastirmaya 71’1 kadin ve 79’u erkek olmak tizere toplam 150 kisi katilmistir. Bu
kisilerin yas ortalamasi 22,21£2,95 idi. Arastirmaya katilan 6grencilerin tamami
probiyotik igeren besinlerin saglik Tlizerinde etkili oldugunu diisiinmekteyken
probiyotik iceren besinleri tilketme orant %89,3 idi. Bu besinler igerisinde %98,7’lik

oran ile ilk siray1 yogurt ve ayranin aldigi tespit edildi.

Probiyotik iceren besinleri tiikketmede en etkili olan faktoriin tavsiye edilme (%26)
oldugu belirlendi. Diyetisyen ve doktor onerisi ise %8 oraninda idi. Probiyotik besin
tilketme nedenleri arasinda ilk sirada %53.3 orani ile sindirim sistemine iyi geldigi
disiiniilmekteydi. Probiyotik besinlerden saglik yararn gordiiglinii  sOyleyen
ogrencilerin orant %85.3 iken en ¢ok goriilen saglik yarar1 da yine sindirim sistemi

icin oldu.

Probiyotik besinleri tiiketmeme nedenleri arastirildiginda ise ilk siray1 %5,3 ile pahali

bulma alirken ne oldugunu bilmeme ise %4 oranindaydi.

Katilimcilarin %96’s1 probiyotik besin tliketiminde g¢evreye Oneride bulunacagim
belirtmistir. Biiyiikbas hayvanlar i¢in probiyotik kullaniminin faydali oldugunu
diistinen 6grencilerin orani %96 iken ayni grupta kiiclikbas hayvanlar i¢in faydal

oldugunu diisiinen 6grencilerin orani ise %97,3 idi.

Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinde probiyotik bilgi diizeyleri agisindan simiflar

arasinda istatistiksel olarak herhangi bir fark bulunamamistir.

Calismaya katilan kisiler arasinda probiyotik kavrami bilme orani her ne kadar yiiksek
oldugu saptanmis olsa bile probiyotik besin bileseni igeren besin gruplarini yeterince
bilmedikleri lakin yine de bu besin gruplarmi tiikettikleri belirlenmistir. Bu besin
gruplarmin besin bilesen igerikleri, sagliga faydalar1 agisindan topluma karsi bir
farkindalik kazandirmak amaciyla bilgilendirmeye ihtiya¢ duyuldugu sonucuna

varilmstir.
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Probiyotiklerin belirli hastaliklar {izerindeki kanitlanmis veya muhtemel yararlar1 g6z
onlinde bulunduruldugunda bu hastaliklara sahip kisilere diyetisyen ve doktor

tarafindan onerilmesi hastaliklarin tedavisine katki saglayabilir.

Probiyotik bakterilerin pek c¢ok yarart goz Oniinde bulunduruldugunda probiyotik
tiketiminin arttirllmas1 daha fazla finsanin veya hayvanin kullanimina tesvik

edilmelidir.
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Prof. Dr. Eyup AKIN

Kurul Bagkan
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EK 2. Anket Formu

Tarih: /o

AKSARAY UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU VETERINERLIiK
BESIN, GIDA HIJYENI VE TEKNOLOJISi ANABILIM DALI

VETERINER FAKULTESI OGRENCILERININ PROBiIYOTIK BILGI
DUZEYLERI VE TUKETIM ORANLARININ BELIRLENMESI

Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Veterinerlik Besin Gida Hijyeni ve
Teknolojisi Anabilim Dali1 Yiiksek Lisans &grencisi Aleyna CELIK tarafindan
ylriitiilen bir caligmadir. Veriler yalnizca bilimsel amagla kullanilip bilgilerinizin

gizliligine dikkat edilecektir. Katiliminiz, ilginiz ve sabriniz icin tesekkiir ederiz.

Kisinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

1-Yas:
2- Cinsiyeti:
a- Erkek
b- Kadin
3. Boy(cm):
4. Agirhk(kg):
5. Veteriner Fakiiltesi kacincr simif 6grencisisiniz?

a- 1
2
c- 3
4
e- 5
6. Kaldigimiz yer?
a- KYK
b- Ozel yurt/apart

c- Ev

(Ev de kaliyor iseniz 7. soruyu da cevaplayiniz.)
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7. Kimlerle yasiyorsunuz?
a- Ailemle

b- Ailemle yagamiyorum

Probiyotik Besin Tanimlanmasi Ve Tiiketiminin Belirlenmesi

1. Probiyotik kavramim hi¢ duydunuz mu?
a- Bvet
b- Hay1r
2. Probiyotik iceren besinleri biliyor musunuz?
a- Bvet
b- Hayir
3. Probiyotik besinlerin saglk iizerinde etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?
a- Evet, sagliga yararli oldugunu diistiniiyorum
b- Hayir, sagliga zararli oldugunu diisiiniiyorum
4. Probiyotik iceren besinleri tiiketiyor musunuz?
a- Evet tiiketiyorum
b- Hayir tikketmiyorum
( Cevabiniz hayw ise 9. soruya gegebilirsiniz.)
5. Probiyotik iceren besinleri tiikketmenizde etkisi olan faktorler nelerdir?
a- Saglik sorunlari
b-Tavsiye
c- Diyetisyen/Doktor Onerisi
d- Sosyal Medya/Reklamlar
e- Diger
6. Probiyotik besin tiiketme nedenleriniz nelerdir?
a- Sindirim sistemime iyi geldigini diisiinliyorum
b-Kansere kars1 koruyucu oldugunu diisiiniiyorum.
c-Bagisiklik sistemini giiclendirdigini diistiniiyorum
d- Ruh halimi olumlu y6nde etkiledigini diisiinliyorum
7. Kullandigimiz probiyotik besinlerden saghk yarari gordiiniiz mii?
a- Bvet

b- Hay1r
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8. Probiyotik besinlerden hangi saghk yararlarim gordiiniiz?
a- Sindirim Sistemi Sorunlarina (kabizlik, ishal vb.) iyi geldi
b- Bagisiklik sistemimin gli¢lenmesine katki sagladi
c- Depresyon, endise vb. gibi sorunlarima iyi geldi
d- Enfeksiyon hastaliklarima (nezle, grip vb) iyi geldi
e- Diger (belirtiniz)....................

9. Probiyotik besinleri tiiketmeme nedenleriniz nelerdir?

a- Ne oldugunu bilmiyorum
b- Ihtiya¢c duymuyorum

c- Pahali buluyorum

d- Lezzetsiz buluyorum

10. Biiyiikbas hayvanlar icin probiyotik kullanimmmin faydalh oldugunu
diisiiniiyor musunuz?
a- Evet

b- Hayir

11. Kiiciikbas hayvanlar icin probiyotik kullaniminin faydah oldugunu
diisiiniiyor musunuz?
c- Evet

d- Hayir

12. Probiyotik besinleri tiitketmeleri icin cevrenize onerir misiniz?
a- Evet

b- Hayir
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13. Asagidaki besinleri tiikketim sikhiginiza gore isaretleyiniz.

Tiiketiyor Musunuz?

EVET HAYIR

BESINLER
HER GUN

HAFTADA

2-3

15 GUNDE

YOGURT

AYRAN

KEFIR

TURSU

TARHANA

SIRKE
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8. OZGECMIS

Aleyna CELIK (Beslenme Uzmani, Cocuk Gelisimi)
Dogum Yeri ve Tarihi:

Telefon Numarasi:

E-posta:

Medeni Durum: Evli

Adres:

EGITIM

Yiikseklisans Ekim 2022

Aksaray Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Besin, Gida Hijyen ve Teknolojisi
Lisans Eyliil 2018-Haziran 2022
Bayburt Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik

Onlisans Eyliil 2020- Haziran 2022

Atatiirk Universitesi Cocuk Gelisimi

DENEYIM

Eyliil 2018-Temmuz 2018
Enformasyon « Il Tarim ve Orman Miidiirliigii

Sosyal ¢alisma programi kapsaminda enformasyon bdliimiinde 27 is giinii caligtim.

Eyliil 2022 —Nisan 2023
Sef Diyetisyen « Akademi Yemek

Manisa 1. Er Komando Tugay Komutanliginda sef diyetisyen olarak mutfak ve tabur
olmak iizere toplam 7 ay ¢alistim. Uriin alimi, hazirlama, hijyen, pisirme, dagitim ve
sevkiyat alanlarinda calisttm. Toplam 5500 kazan mevcudunda calistim. Aym
zamanda personel vardiya planlamasi, personel g¢alistirma gibi konularda birebir

personelle iletisim halinde bulundum.
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SERTIFIKALAR

Gida ve Su Sektoriinde Cahisanlar icin Hijyen Egitimi

Manisa Ticaret Sanayi Odas1 Baskanligi isbirliginde 04/09/2022 - 04/09/2022 tarihleri
arasinda diizenlenen 8 saatlik Gida ve Su Sektoriinde Calisanlar i¢in Hijyen Egitimi
programini tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazandim.

Is Saghg ve Giivenligi

Ekim 2020- Ocak 2021 tarihleri arasinda 28 saat 6rgiin egitim aldim.
KAZANIMLAR

5. Dede Korkut Bilim, Kiiltiir, Sanat ve Spor Senlikleri kapsaminda 10 Mayis 2022
tarihinde gergeklestirilen Projeler kapsaminda Bayburt Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Poster Sunumu yarismasinda 1. oldum. Hemodiyaliz Hastalarinin
Beslenme Sekilleri ile Biyokimyasal Parametreler Arasindaki iliskiyi inceleyen

bitirme tezi yazdim.
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