T.C.
DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITIMi ANABILIM DALI
MUZIiK OGRETMENLIGI PROGRAMI
DOKTORA TEZi

VIYOLONSEL CALISMA SURECINDE ESLIiKLI
PARMAK ACMA CALISMALARININ VIYOLONSEL
OGRENCILERININ ENTONASYON, OZDUZENLEME
VE DERSE ILIiSKIN GORUSLERI UZERINDEKI
ETKILERI

Onur TOPOGLU

iZMiR
2010






T.C.
DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITIMi ANABILIM DALI
MUZIiK OGRETMENLIGI PROGRAMI
DOKTORA TEZi

VIYOLONSEL CALISMA SURECINDE ESLIKLI
PARMAK ACMA CALISMALARININ VIYOLONSEL
OGRENCILERININ ENTONASYON, OZDUZENLEME
VE DERSE ILISKIN GORUSLERI UZERINDEKI
ETKILERI

Onur TOPOGLU

Danisman
Prof. Umit ISGORUR

IZMiR
2010



YEMIN METNI

Doktora tezi olarak sunduum “Viyolonsel Calisma Siirecinde Eglikli Parmak A¢ma
Calismalarmim Viyolonsel Ogrencilerinin Entonasyon, Ozdiizenleme ve Derse Iliskin
Gortisleri Uzerindeki Etkileri” adli ¢alismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve
geleneklere aykin diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildifim ve yararlandigim
eserlerin bibliyografyada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlamlmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Tarih
ceeed e 2010
nur TOPOGLU



Egitim Bilimleri Enstitiisi Miidirligiine

Isbu caligma, jiirimiz tarafindan. .. (G zel . Senater . B Bitimi
............................................................................... reveeeeereeeene. Anabilim Dali
X & ,

| 4O ) L{i 12don04 II% e e Bilim Dalinda

DOKTORA TEZI olarak kabul edilmigtir,

o Mom e Med. Des D o iy
| . ‘aﬂ' b’a e ]L L—Wﬂa?i‘

Uye : L ..l:ll.wp.y‘ .................

b

Onay
Yukarida imzalann, ad: gegen 6gretim tiyelerine ait oldufuny onaylanm. -

Prof. Dr. k. ¢. Tbrahim ATALAY
Bnstitt Midiri



T?z Veri Girig Formu

Sayfal/1

T.C
YUKSEKOGRETIM KURULU
ULUSAL TEZ MERKEZI

TeZ VERL GIRISE V& YAYHALAMA T1ZIN FORMUY

Reforans No

381134

Yazar Adi / Soyadh

Onur TOPQGLU

Uyrugu [ T.C.Kimlik No

T.C. 56044082458

Telefon / Cep Talefonu

02322385148 05317905652

a-Posta

onurtopegiu@gmail.com

Tezin Dili

Tlirkge

Tezin Ozgiin Adi

Viyolonsel Calisma Stirecinde Eglikli Parmak Agma Galigmalannn
Viyolonsel Ogrencilerinin Entonasyon, Ozdtizenieme ve Derse ftigkin
Gorligleri Uzerindeki Etkier]

Tezin Terclimesi

The Effecs Of Accompanied Warm-up Studies Among Ceé::,!!c Student’s
Intonation, Self-requlation And Their Opinion Regarding The, Course In
Ceflo Practice .

Konu Baglklan

Mizik

{Universite

Dokuz Eylill Universitesi

Enstitli / Hastane

Editim Bilimleri Enstitiist

Bolilm

£gitim Bilimlert Botmi

Anabitim Dall

Giizel Sanatiar Egitimi Anabitim Dakt

Bilim Dalt / BéKim

Miizik OfretmentiGi Bilim Dal

Tez Tirid

Doktora

Yilt

2010

Sayfa

207

Tez Danigmanlarn

Prof. Omit 15GORIR

Dizin Terimler

Calgt editimi=Instrumental music education
Entonasyon=Intanation

Onarilen Dizin Terimleri

Eglikli Callsmala;j:Accompanied Studies
Ozatizenlemeli Odrenme=Seif-regulated Leaming

Yayimlama i

& Tezimin yayimlanmasina izin veriyorumﬁ Ertalermasing istiyorum

a.Yukanda bashdh yazih otan tezimin, Hgilenenlerin incelemesine sunulmak Uzers YiksekiGratim
Kusiu Ulusal Tez Merkezi tarafindan argivienmesi, kagt, mikroform veys elekironik formatis,
internet dahil olmak (izere her tirli ortamda ¢ofaitémasl, 8diing verifmesi, daditimi ve yayumi ign,
tezimle ilgili fikei miiikiyet hakiarim sakk kalmak (zere hicbir tcret {royalty) ve erteleme talep
etmeksizin izin verdidimi beyan ederim.

01.09.2610

Immﬂ//h/l‘/_w

HYazdir

hitn/ftez) vok.gov.ir/tezvtiuye tezverigirisformdokum.php? 01.09.2010



iv

TESEKKUR

Oncelikle, gerek bu arastirmada gerekse viyolonsel egitimimin lisans, yiiksek
lisans ve doktora seviyelerinde biiyiik emegi bulunan ve pek cok sanat¢inin
yetismesinde de biiyiik katkis1 olan hocam, degerli sanat¢1 ve egitimci Sayin Prof.

Umit ISGORUR e tesekkiirii bir borg bilir, saygilarimi sunarim.

Ayrica arasgtirmam sirasinda degerli fikir ve goriislerini higbir zaman
esirgemeyen ve her zaman beni pozitif yonde motive eden degerli hocalarim Yrd.
Do¢. Dr. Sermin BILEN ve Yrd. Do¢. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ’e,
yardimlarini higbir zaman esirgemeyen Ruken AKAR VURAL’ a, bana rahat bir
calisma ortamn saglayan Saym Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Yéneticilerine, manevi ve moral desteklerini esirgemeyen mesai arkadaslarima, Ogr.
Gor. Heather OZALTUNa desteklerini her zaman yanimda hissettigim annem ve
babama, ¢aligmalarim sirasinda maddi ve manevi desteginin disinda arastirmanin pek
cok yerinde ¢cok onemli miidahaleleri ile iyi bir is ¢ikarmam i¢in elinden geleni yapan
en yakin dostum ve abim Ozan TOPOGLU’ na ve higbir zaman beni yalmz
birakmayan, moralimi diizelterek destek vermesinin disinda deney siirecinde de
hayatimda da islerimi kolaylastiran ¢ok sevgili nisanlim Bahar DEMIRASLAN’ a en

icten tesekkiirlerimi, sevgi ve saygilarimi sunarim.



ICINDEKILER
Sayfa Numarasi
Yemin Metni i
Tutanak ii
Yiiksek Ogretim Kurulu Dokiimantasyon Merkezi Tez Veri Formu iii
Tesekkiir v
Icindekiler \%
Ekler viii
Tablo Listesi X
Sekil Listesi Xi
Grafik Listesi xii
Ozet XV
Abstract XVi
1:70) 010\ 5 CO PP UPP 1
IR S ... 1
1.1, Problem Durumu. ... .. ..o 1
1.1.1. Sosyal Biligsel T@OIT. ... ..cuvvuiitiiiiiiiii i, 1
1.1.2. Sosyal Bilissel Teorinin Dayandig1 Temel Ilkeler........................... 2
1.1.2.1. Ug yollu Karsilikli Belirleyicilik....................ccovveeeinnn., 2
1.1.2.2. Sembollestirme Kapasitesi..........oovvvermiieiieniieniiianennn. 4
1.1.2.3. Dolayli Ogrenme Kapasitesi....................ceevvueeeiinnnnnnn. 5
1.1.2.4. Ongorii KapasiteSi............oeeuueeiueiieiiieeiieeiiieeeieaean 6
1.1.2.5. Ozyansitma Kapasitesi...............oouviuiuiieiniiiiieeinnnnan, 6
1.1.2.6. Ozdiizenleme Kapasitesi................cevueeiniiniiniineininn, 7
L13 USEDIES. e 8
1.1.4. Ustbilisin BileSenleri. . ... ... ..oo.vvuiiniiii i, 9
1.1.5. Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Ustbilis...............coeevviiiniiniinninn... 11
1.1.6. Ozdiizenlemeli OFrenme. ............cccoviuiiniiiieiiiiieieie i, 13
1.1.7. Ozdiizenlemeli Ogrenme Tlkeleri...................ccccoveiieiiieiini 19
1.1.8. Ozdiizenlemeli Ogrenme Siiregleri.................ceevueeivneiineeinnnn, 21

1.1.8.1. Oz@OZIEM . ... 22



vi

11.8.2. OZyargl. .. oo, 23

1.1.8.3. OzZtePKi. ... 23

1.1.8.4. Hedef Belirleme............cccoooiiiiiiiiie, 24

1.1.8.5. Ozyeterlik. .. ....oovnii i 24

1.1.9. Ozdiizenleme Siirecinin Yapist ve Islevi..............ccooeeiiiiiiiinnn 25

1.1.9.1. Onceden Diisinme EVIeSi...........ocuviuvieiiniiiiiiiinann., 26

1.1.9.2. Performans Evresi...........c.oooiiiiiiiiiiiiiiiee 29

1.1.9.3. Kendine Yansitma Evresi...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiii 30

1.1.10. Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Olgiilmesi.....................cccooeeien..., 32
1.1.10.1. Dogal Bir Yetenek, Beceri Olarak.............................. 33

1.1.10.2. Bir Olay Olarak Ozdiizenlemeli Ogrenme..................... 34

1.1.11. Calgt Calisma SUIECI. ......entieii e, 35

O B 2 1) 0 0 o Ut 44

| O P2 BRI TS AN, 5 U o) O 45

1.1.12.2. Ses Eslestirme. ........coooviiiiii i, 47

1.2. Arastirmanin Amact Ve ONemi..........oo.ovuieiiniiii i 50
1.3. Problem CUmMIESI. . .....ouunt e 51
L4, Alt Problemler. ... ... 52
L5, Sayiltilar. ... e 52
1.6. Starliliklar. .. ..o 53
L7, Tanimlar. ..o 53
BOLUM IL....ooiiiiiiiiiiiiii e 54
TLGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR ...t 54
2.1. Ozdiizenlemeli Ogrenme ile flgili Caligmalar....................coccoeeiieiinn..., 54
2.2. Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Calgi Calisma Siireci ile ilgili Calismalar........... 58
2.3. Calg1 Calisma Siireci Ile Tlgili Calismalar..................coovivviiiiiiiieiienn., 60
2.4. Parmak A¢gma Calismalari ile Ilgili Arastirmalar......................cccooeiennen. 62
2.4.1. Gruetzmacher Daily Studies.............cooooiiiiiiiiiiiiiiiii 62

2.4.2. Feuilliard Giinlik Alistirmalar..................ocoiiiiiiii 63

2.5. Entonasyon ile 1gili Arastirmalar................cooeiiiiiiiiiiiiiieeee, 64

2.6. Eslikli Calismalarm Entonasyona Etkisi ile Tlgili Arastirmalar..................... 66



vii

BOLUM L ...ttt 69
YONTEM. ..ottt 69
3.1, Arastirma Modeli.... ..o e 69
3.2.CalISma GrUDU. ..., 80
3.3. Veri Toplama Araglari..........ooooiiiiiiiiii e 82
3.4. Veri Coziimleme TeKniKIeri... ..o 82
BOLUM IVttt sttt 83
BULGULAR VE YORUMLAR.........oo e 83
4.1. Birinci Alt Probleme ilisin Bulgular................coooiiiiiiiiiiiiiiiiie 83
A.1.0.08renci L. oo, 83
A.1.2. 08renci IL... ..o 91
4.1.3.08renci ITL......oovnie e 96
A.1.4.08renci IV. ..o, 101
4.1.5. OBIenci V... 106
4.2. Tkinci Alt Probleme liskin Bulgular................cooeiuiiiiiiiiiieieei 111
4.2.1. OFenCi L ..ooviie e, 113
4.2.2.08renci L. ..o 118
4.2.3.08renci L. ... 123
424, 08renci IV. ..o, 127
4.2.5. OFIeNCl V..ot 131
4.3. Ugiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular..................ccoooiiiiiiiiiiiiii 135
4.3.1. Eslikli Parmak A¢ma Caligsmalari ile Ilgili Goriisler.................... 135

4.3.2. Eslikli Parmak A¢ma Caligsmalarinin ve Eslikli Calismalarin Viyolonsel
Dersine Olan Etkilerine {liskin GOTiisler.............o.vvuviiiiiiiiiiiiiiiii, 136

4.3.3. Eslikli Parmak A¢ma Caligsmalarinin Viyolonsel Caligma Siirecine Olan
Etkilerine Tliskin GOTTSIET. . ... ..o.enii e 137

4.3.4. Eslikli Parmak Ag¢ma Calismalarimin  Esliksiz Parmak Acg¢ma
Calismalar1 ile Karsilastirilmasma Iliskin Goriisler...........coooovveieivinnn... 138

4.3.5. Eslikli Caligmalar ile Ilgili GoOriisler...............cocovvvveiuneinnn.n 139



viil

BOLUM V..ot 141
SONUC, TARTISMA VE ONERILER.................ccoooeiiiiiiiiiiiiniaaiii, 141
5.1 SOMUGIATL. .. 141
5.1.1. Entonasyon Sorunlarina Iliskin Sonuglar................................. 141
5.1.2. Ozdiizenlemeli Ogrenmeye Iliskin Sonuglar............................. 144

5.1.3. Viyolonsel Dersine ve Viyolonsel Calisma Siirecine Iliskin

SONUGIAL. ... e 147
RN - 45 130 s - D U 148
5.3 ONEIIIET. ... 151
KAYNAKC A . .. 153
INTERNET KAYNAKCASL. ...t 161
EKLER. ... o 162
EK 1. Viyolonsel Dersinde ve Calgi Calisma Siirecinde Kullanilan Eslikli Parmak
Ac¢ma Calismalar1 ve Eslikli Calismalara iliskin Goriisme Formu..................... 163
EK 2. Calg1 Calisma Siirecinde Kullanilan Ozdiizenlemeli Ogrenme Becerilerini

Belirlemeye Iliskin Gézlem FOrmu.................cocoviiiiiiiieiiieeiiieiieeee 165
EK 3. Eslikli Parmak A¢ma Calismalart Metodu................cooovviiiiiiiiiininnn. 166

EK 4. Feuilliard Parmak A¢ma Calismalart....................oooiiiiiii i, 187



ix

TABLO LISTESI
Sayfa Numarasi
Tablo 1. Arastirma Modeli.............oooii i e 70
Tablo 2. Deneye Katilan Ogrencilerin Deney Siirecinde Caldiklar1 Eser ve Etiitler
7] 73
Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Bilgileri........................... 81

Tablo 4.1 Ogrenci I’ in Calistign Eserin Birinci Béliimiinde Gergeklestirdigi

Entonasyon Hatalar1 Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari................... 84

Tablo 4.2 Ogrenci I’ in Calistign Eserin Ikinci Boliimiinde Gergeklestirdigi

Entonasyon Hatalar1 Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari................... 86

Tablo 4.3 Ogrenci I’ in Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart...............coooeiiiiiiiiiiii e, 89

Tablo 5.1 Ogrenci II’ nin Cahstig1 Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart.................oooii 91

Tablo 5.2 Ogrenci II’ nin Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalart
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart...............cooceiiiiiiiiiiiiiin e, 94

Tablo 6.1 Ogrenci III’ {in Calistig1 Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Aritmetik Ortalamalari ve Standart Sapmalari..................ocooi 96

Tablo 6.2 Ogrenci III’ iin Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalart
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari..................ocoo 98

Tablo 7.1 Ogrenci IV’ iin Calistig1 Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart.....................iii 101

Tablo 7.2 Ogrenci IV’ iin Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart................cooiiii 104

Tablo 8.1 Ogrenci V’ iin Calistign Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart...................coooiiiiii 106

Tablo 8.2 Ogrenci V’ in Calistig Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart..................oooiiiiii.. 109



Tablo 9.1 Ogrenci I’ in Calistigi Eserin Birinci Boliimiinde Kullandigi Ozdiizenleme

N0 ) 1 (S5 o 113

Tablo 9.2 Ogrenci I’ in Calistig1 Eserin Ikinci Béliimiinde Kullandig1 Ozdiizenleme
N8 21 (] 1 (<) o 115

Tablo 9.3 Ogrenci I’ in Calistig1 Etiitlerde Kullandig1 Ozdiizenleme Stratejileri...117
Tablo 10.1 Ogrenci II’ nin Calistigi Eserde Kullandig1 Ozdiizenleme Stratejileri..119

Tablo 10.2 Ogrenci II” in Calistig1 Etiitlerde Kullandig1 Ozdiizenleme
SHEALETIIETT. . .ot 121

Tablo 11.1 Ogrenci III’ iin Calistig1 Eserde Kullandig1 Ozdiizenleme

N R 115111 o R 123
Tablo 11.2 Ogrenci III’ iin Calistig1 Etiitlerde Kullandigi Ozdiizenleme

SHAtEJIIOIT. . .o e et 125

Tablo 12.1 Ogrenci IV’ iin Calistig1 Eserde Kullandig1 Ozdiizenleme

N R 115111 1 D PN 127
Tablo 12.2 Ogrenci IV’ iin Calistig1 Etiitlerde Kullandig1 Ozdiizenleme

STALEJIIETT. ... ettt e 129
Tablo 13.1 Ogrenci V’ in Calistign Eserde Kullandig1 Ozdiizenleme

N8 1] (S5 o 131

Tablo 13.2 Ogrenci V' in Calistig1 Etiitlerde Kullandig1 Ozdiizenleme

SHAtEJIIEIT ..ot 133
SEKIL LISTESI
Sayfa Numarasi
Sekil 1. Ug Yollu Karsilikli Belirleyicilik Semast..............cooovviiiiiiiiiiiini, 3
Sekil 2. Ozdiizenlemeli Ogrenmede Yer Alan Sosyal Bilissel Asamalar.............. 22
Sekil 3. Ozdiizenlemenin Evreleri ve Alt Asamalari.................c..covveviviniinnn, 28

Sekil 4. Zaman Serisi Deney Deseni Semast.........oovveiuiiiiiiiininiiiiinaen, 71



xi

GRAFIK LISTESI

Sayfa Numarasi

Grafik 1.1 Ogrenci I’ in Calisti1 Eserin i1k Boliimiinde Gergeklestirdigi Entonasyon

Hatalar1 Standart Sapmalari.............c.ooiiii i 84

Grafik 1.2 Ogrenci I’ in Calistig1 Eserin ik Boliimiinde Gergeklestirdigi Entonasyon
Hatalar1 Aritmetik Ortalamalari........ ... 85

Grafik 1.3 Ogrenci I’ in Calisign Eserin ikinci Béliimiinde Gergeklestirdigi

Entonasyon Hatalar1 Standart Sapmalart ... 87

Grafik 1.4 Ogrenci I’ in Calistigi Eserin lkinci Béliimiinde Gergeklestirdigi
Entonasyon Hatalar1 Aritmetik Ortalamalari...................coo 88

Grafik 1.5 Ogrenci I’ in Cahistign Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Standart SaPMAlArT.........oouiii i e 89

Grafik 1.6 Ogrenci I’ in Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Aritmetik Ortalamalart......... ..o 90

Grafik 2.1 Ogrenci II’ nin Calistign Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Standart SAPMAlArT ........ootiinii s 92

Grafik 2.2 Ogrenci II’ nin Calistig1 Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar
Aritmetik Ortalamalari.......... ..o 93

Grafik 2.3 Ogrenci II’ in Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Standart Sapmalari...........ooeiiiiii e 94

Grafik 2.4 Ogrenci II’ nin Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Aritmetik Ortalamalart.......... ..o 95

Grafik 3.1 Ogrenci III’ {in Calistig1 Eserde Gerceklestirdigi Entonasyon Hatalar
Standart Sapmalari...........ooiiiiiii e 97

Grafik 3.2 Ogrenci III’ iin Calistign Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar
Aritmetik Ortalamalari......... ... 98

Grafik 3.3 Ogrenci III’ {in Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar1
Standart Sapmalari..........c.ooieiiiiii e 99



Xii

Grafik 3.4 Ogrenci III’ {in Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar1
Aritmetik Ortalamalari......... ... 100

Grafik 4.1 Ogrenci IV’ iin Calistign Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar
Standart Sapmalart...........c.oooeiiiiii e 102

Grafik 4.2 Ogrenci IV’ iin Calistig1 Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Aritmetik Ortalamalari.............cooii i 103

Grafik 4.3 Ogrenci IV’ iin Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar
Standart Sapmalarti...........c.oiiiiiiii e 104

Grafik 4.4 Ogrenci IV’ iin Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Aritmetik Ortalamalari......... ... 105

Grafik 5.1 Ogrenci V’ in Calisign Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar
Standart Sapmalari........ ... 107

Grafik 5.2 Ogrenci V’ in Calistigi Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalart
Aritmetik Ortalamalari......... ... 108

Grafik 5.3 Ogrenci V' in Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalart
Standart Sapmalari....... ..o 109

Grafik 5.4 Ogrenci V' in Calistig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalari
Aritmetik Ortalamalart............c.ooiii i 110

Grafik 6.1 Ogrenci I’ in Calistigt Eserin Birinci Boliimiinde Kullandig

Ozdiizenleme Stratefileri..............oovuueiuneeie e e e 114

Grafik 6.2 Ogrenci I’ in Calistigi Eserin Ikinci Boliimiinde Kullandigi Ozdiizenleme
N8 21 (] 1 (<) o 116

Grafik 6.3 Ogrenci I’ in Calistigi Etiitlerde Kullandigi Ozdiizenleme Stratejileri..118
Grafik 7.1 Ogrenci I’ nin Calistigi Eserde Kullandigi Ozdiizenleme Stratejileri...120
Grafik 7.2 Ogrenci II’ nin Calistig1 Etiitlerde Kullandigi Ozdiizenleme

N8 221 ] 1 (<) o 122

Grafik 8.1 Ogrenci III’iin Calistign Eserde Kullandigi Ozdiizenleme Stratejileri...124



xiil

Grafik 8.2 Ogrenci III’ {in Calistig1 Etiitlerde Kullandig1 Ozdiizenleme
N8 22115 11 (S o P 126
Grafik 9.1 Ogrenci IV’ iin Calistign Eserde Kullandigi Ozdiizenleme Stratejileri..128
Grafik 9.2 Ogrenci IV’ iin Calistig1 Etiitlerde Kullandig1 Ozdiizenleme
N8 22115 11 [ o T 130
Grafik 10.1 Ogrenci V’in Calistign Eserde Kullandig1 Ozdiizenleme Stratejileri...132
Grafik 10.2 Ogrenci V’ in Calistig1 Etiitlerde Kullandigi Ozdiizenleme

SHALTIIETT. ..ot 134



Xiv

OZET

Bu arastirmanin amaci, orta diizey viyolonsel 6grencilerinin ¢algi ¢alisma
sirecinde  karsilagtiklar1 ~ entonasyon  sorunlarini,  kullanmakta  olduklari
Ozdiizenlemeli 0grenme stratejilerini saptamak, Eslikli Parmak A¢ma Caligsmalari
Metodunun ve calisilan eserlerin esliklendirilmesinin, viyolonsel 6grencilerinin
entonasyon sorunlarina, kullanmakta olduklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerine
ve derse iligkin goriislerine olan etkilerini belirleyerek eslikli calismanin, calgi

caligma siirecindeki yerini ortaya koymaktir.

Arastirma, 2009-2010 Ogretim yilinda Adnan Menderes Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dali’ nda &grenim gdrmekte olan bes
viyolonsel dgrencisi ile gergeklestirilmistir. Ogrenciler donem boyunca seviyelerine
uygun kendi sectikleri bir eseri ve yine teknik diizeylerine uygun dort ya da alt1 adet
etiidii iki saatlik gilinliik calisma siireglerinde calismiglardir. Arastirmada eslikli
calismalarin etkilerini belirleyebilmek amaciyla donemin ilk alt1 haftasinda 6grenciler
Feuilliard Giinliik Calismalar Metodundan ¢aligmalar, etiitler ve eserlerini
calismislardir. Sonraki alt1 hafta boyunca 6grenciler, ses sitemi ile donatilmis ¢alisma
odalarinda Egslikli Parmak Ag¢ma Calismalart Metodunu, etiitlerini ve pargalarini

eslikli calismislardir.

Eslikli parmak agma calismalarinin ve eslikli g¢alismalarin  6grencilerin
gerceklestirdigi entonasyon hatalarina olan etkisi donem boyunca iki haftada bir
yapilan alt1 kayit sonuglar1 ile zaman serileri deney deseni kullanilarak, kullandiklar
Ozdiizenleme stratejilerine etkisi donemin basinda ortasinda ve sonunda
gerceklestirilen gozlem ve goriismeler ile ve derse iliskin goriislerine olan etkisi

donem sonunda yapilan goriismelerle saptanmustir.

Gozlem ve goriismelerden elde edilen veriler nitel analiz tekniklerine uygun
olarak ¢oziimlenmistir. Arastirmanin nitel kismina iliskin verilerin toplanmasinda
aragtirmaci tarafindan gelistirilmis yapilandirilmis gozlem formu ve yapilandirilmis

gorisme formu kullanilmistir.
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Arastirmanin baslica sonuglari sunlardir:

1. Eslikli parmak agma c¢aligmalari, viyolonsel 6grencilerinin c¢alistiklar1 eserleri
calarken gerceklestirdikleri entonasyon hatalarinda azalmaya yol agmustir.

2. Eslikli parmak agma calismalari, viyolonsel Ogrencilerinin 6zdiizenlemeli
O0grenme siireglerinden 0zgdzlem, Ozyargt ve Oztepki basamaklarinin
gelismesine yol agmustir.

3. Eslikli parmak agma calismalarinin, viyolonsel 6grencilerinin ¢algi calisma
stireclerini daha zevkli, daha verimli hale getirdigi ve viyolonsel ile gegirilen

zaman arttirdig ortaya ¢ikmustir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine both the intonation problems
encountered by intermediate cello students during practice and the self-regulated
learning strategies employed; then, to suggest the place of accompanied work in the
instrumental studies process by determining its effects on cello students’ intonation
problems, the self-regulated learning strategies they employ and their views about
lessons through the addition of accompaniment to the Accompanied Finger Warm-

Ups Method and pieces under study.

This study took place with five cello students from the Faculty of Education
Department of Fine Arts and Music Education Program at Adnan Menderes
University during the 2009-2010 academic year. During the semester, students
studied a piece that they had picked up and four or six etudes suitable for their
technical levels in their two hours daily study routine. For determining the effects of
accompanied studies, in the first six weeks of the semester students studied Feuilliard
Daily Exercises, their etudes and their pieces. Then in the second six weeks of the
semester students studies the Accompanied Warm-up Studies Method, their etudes

and their pieces with accompaniment in the rooms that equipped with sound systems.

The effects of accompanied finger warm-ups on the intonation mistakes made by
students were determined twice a month (six times in the semester) through a time
series experiment design. Their effects on the self-regulating strategies employed by
students were determined through observations and meetings which took place at the
beginning, middle and end of the semester, and the effects on students’ views about

lessons were determined at meetings which took place at the end of the semester.

Data that acquired from observations and interviews were analyzed in order to

the qualitative data analysis techniques. Qualitative data gathered by the structured
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observation form and structured interview form which were developed by the

researcher.

The main results of this study are as follows:

1.  Accompanied finger warm-up exercises were effective in decreasing the
number of intonation mistakes made by cello students during the performance
of pieces under study.

2. Accompanied finger warm-up exercises were effective in developing the self-
observation, self-judgement and self-reaction stages of self-regulated learning
processes in cello students.

3. Accompanied finger warm-up exercises were determined effective in making
the instrumental practice processes more enjoyable and more efficient while

increasing the amount of time students spent with the instrument.



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumuna, arastirmanin amaci ve Onemine, problem

climlesine, alt problemlere, sayiltilara, sinirliklara ve tanimlara ve yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

1.1.1. Sosyal Bilissel Teori

Sosyal bilissel teori, 1800’1 yillarin sonlarina kadar uzanan zengin bir tarihi
gecmisi olan “sosyal 6grenme teorisinden” kaynaklanmistir. Sosyal 6grenme teorisi,
1941°de Miller ve Dollard’in “Sosyal Ogrenme ve Taklit” isimli kitabmin
yaymlanmasiyla ortaya c¢ikmistir. Miller ve Dollard’in sosyal 6grenme teorisi,
O0grenmenin ilkelerinden sunlari icermektedir: pekistireg, cezalandirma, yok etme ve
modelleri taklit etme. Yazdiklar1 kitap, insanlarin ve hayvanlarin ¢evredeki
pekistirecler sayesinde 6grendikleri, gozlemlenen davraniglar: nasil bi¢gimlendirdigini
aciklayan  bir  kitaptir  (http://www.infosihat.gov.my/artikelHP/bahanrujukan/
HETheory/Social%20Cognitive%20Theory.doc).

Sosyal 6grenme teorisi, tek bir teoriden ¢ok davranig¢1 6grenme agisindan,
o0grenmeyi de davranisgr goriis “etki yasasi” agisindan agiklamaya calisan bir grup

teoriden olusmustur (Wren, 1982: 410).

1960’1 yillarin baginda sosyal 6grenme kuramiyla ilgili arastirmalar yapan
Albert Bandura, ilk kez 1986 yilinda yayinladigi bir kitapta sosyal biligsel teoriyi
ortaya atmustir (http://www.infosihat.gov.my/artikelHP/bahanrujukan/HETheory/

Social%20Cognitive%20Theory.doc). Bandura, sosyal bilissel teoriyi ortaya atarken

Miller ve Dollard’in sosyal 6grenme kuramindan etkilenmistir.
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Bandura’ nin 6grenme kurami, davranis¢i yaklasimin bir g¢esit kolu gibi
gozilkmesine ragmen, bilissel yaklagimlarin etkisiyle daha ilimli bir yap1 ortaya
koymaktadir. Sosyal 6grenme kurami, biligsel 6grenme kurami ile davranis¢r kuram

birlestirilerek ortaya ¢ikmis bir kuramdir (Yesilyaprak, 2006: 220).

Sosyal biligsel teori, tepki sonuglarmmin davranisa aracilik ettigi fikrini
destekleyen davramigc1t goriisii destekler iken, davramisin c¢ogunlukla bilissel
siireclerde onceki gelen bilgilerle diizenlendigini ileri stirmektedir. Bundan dolay1 bir
davranisin tepki sonuglari, davranis ¢iktilarinin  beklentileri olusturmak icin
kullanilir. Bu beklentileri olusturma, davranis olusmadan Once insana,
davraniglarinin sonuglarini tahmin etme kabiliyetidir. Bununla birlikte sosyal bilissel
teori, pek ¢ok davranisin dolayli olarak  6grenildigini  varsaymaktadir
(http://www.infosihat.gov.my/artikelHP/bahanrujukan/HETheory/Social %20Cogniti
ve%20Theory.doc).

Burney ‘e (2008) gore sosyal biligsel teori, bireyin bagkalarini ve ¢evresini
inceleyip kendi davranmiglarinin  ve diisiincelerinin  {izerinde derinlemesine
diistinebildiginden ve bireyin Ozdiizenleme fonksiyonlarinda uygun degisiklikler

yapmasina olanak sagladigindan biligsel siiregclerde 6nemli bir rol almaktadir.

1.1.2.Sosyal Bilissel Teorinin Dayandigi Temel Ilkeler

1.1.2.1. U¢ Yollu Karsihkh Belirleyicilik

Bandura’ya (1989) gore, insan davranislari ¢ogu zaman tek tarafl
belirlemecilik kavramiyla agiklanir. Bu tiir tek yonlii nedensellestirmelerde
“davranis, ya ¢evresel etkiler ya da i¢sel egilimler tarafindan sekillenir veya kontrol
edilir” seklinde tarif edilmistir. Sosyal bilissel teori ii¢ yollu karsilikli belirlemeciligi
de iceren bir belirleyicilik modelini desteklemektedir. Bu modelde karsilikli
belirleyicilik, davranig, bilis ve diger kisisel faktorler ve cevresel etkilerin hepsi

birbirini iki yonli sekilde etkileyen belirleyiciler olarak is gormektedirler.
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Sosyal bilis teorisinde, insan davranislart karsilikli belirleyicilik ile siirekli
olarak etkilesim i¢inde olan kisisel faktorler, davranis ve gevresel etkiler olmak iizere
tic yollu karsilikli teori ile agiklanir. Bunlar, insanin ¢evresini sekillendirebilecegi
gibi ¢evrenin de insani sekillendirdigi ¢ok dinamik iligkilerdir. Bu teoriye gore,
bireyin davranislar1 benzersiz sekilde bu ii¢ faktére gore belirlenir (Bandura: 1986:

2).

Bandura’ya (1989: 2) gore karsilikli belirleyicilikte, farkli kaynaklardaki
etkilerin ayn1 giicte olacagi anlamina gelmez. Kimisi digerine gore daha giiglii
olabilmektedir. Karsilikli etkilerin hepsi es zamanli olarak ortaya c¢ikmayabilir.
Siradan bir faktoriin etkisini gostermesi ve karsilikli etkileri aktive etmesi zaman

alabilir.

Sekil 1. U¢ Yollu Karsiikhi Belirleyicilik Semasi

Davranis l I Cevresel Etkiler

N\ /

Kisisel Faktorler
(inanglar, beklentiler,
0z-beklentiler)

Bandura’ya (1989: 3) gore, kisisel faktorler ile davranis arasindaki karsilikl
nedensellik, diisiince, etki ve eylem arasindaki etkilesimi yansitir. Davranisa seklini

ve yoniiniin veren beklentiler, inanglar, 6zalgilar, hedefler ve niyetlerdir. Insanlarin



neye inandiklari, ne diislindiikleri ve ne hissettikleri, onlarin nasil davrandiklarini
etkiler (Bandura, 1986; Bower, 1975; Neisser, 1976). Eylemlerinin dogal ve dissal
etkileri, sirayla ve kismen diisiince kaliplarin1 ve duygusal tepkilerini belirler. Kisisel
faktorler ayrica kiginin biyolojik 6zelliklerini de i¢inde barindirir. Fiziksel yapi, duyu
organlart ve sinir sistemi davranisi etkiler ve becerilerin smirlarini etkiler. Duyu
organlart ve beyin yapilart davranigsal deneyimlerle sirasiyla degistirilebilir

(Greenough, Black, Wallace, 1967).

Bandura, (1989: 3) karsilikli nedenselligin ¢evresel etkiler ile kisisel faktorler
arasinda birbirini etkileyen interaktif iligki ile ilgili oldugunu ileri siirmiistiir.
Beklentiler, inanclar, duygusal egilimler, biligsel yeterlikler, bilgiyi ileten ve
duygusal tepkileri modellemeyle, aciklamayla ve sosyal kaniyla harekete geciren
sosyal etkiler ile gelistirilip degistirilir. Insanlar sosyal cevreleri tarafindan,
sOyledikleri ve yapiklarindan ¢ok yas, boy, irk, cinsiyet, fiziksel hareketlilik gibi
fiziksel 6zelliklerinden dolayr farkli tepkilere neden olurlar (Lerner, 1982). Benzer

sekilde insanlarin sosyal rolleri ve statiileri, farkli soysal tepkiler meydana getirir.

Glinliik hayatin i¢inde davranis, cevresel sartlar1 degistirir ve kendi yarattigi
belirli sartlar tarafindan degistirilir. Cevre, kagmilmaz sekilde kisilerin iizerinde
etkisi olan duragan bir sey degildir. Hareket kabiliyeti kisitlandiginda, fiziksel ve
sosyal ¢evrenin bazi yonleri, bireylere zarar verebilir. Fakat ¢evrenin pek ¢ok yonii,
uygun bir davramsla etkinlestirilmedigi siirece bir etki olarak kullanilmaz. Ornegin,
cocuklar 6vmeye deger bir sey yapmadiklar1 siirece, ebeveynler onlar1 dvmezler.
Bireylerin nasil davrandiklarina dayanarak olas1 ¢evre, asil ¢evre haline gelir. Cevre
durumunun ve davranisin iki yonlii etkisinden dolayr insanlar ¢evrelerinin hem

tirlinleri hem de iireticileridir (Bandura, 1989: 4).
1.1.2.2. Sembollestirme Kapasitesi
Insanin olaganiistii yeteneklerinden biri olan sembollestirme ona, anlama ve

cevresini yonetme giicii verir. Pek ¢ok dis etken biligsel siireclerde davranisi etkiler.

Biligsel faktorler kismen hangi ¢evresel olaylarin incelenecegini, onlardan ne anlam



cikarilacagini, siirekli etkiler birakacak olsa da nasil bir duygusal etki ve motive
giiciine sahip oldugunu, ileride kullanilacak olan bilgilerin nasil organize edilecegini
belirler (Bandura, 2001: 267). Insanlar, karar verme ve harekete gegcmede onlara
rehberlik etmesi i¢in ge¢mis deneyimlerini sozel, diisiinsel ve diger semboller ile
anlamlandirarak isler ve degistirir. Insanlarin yasadiklar1 deneyimlere anlam, form ve
devamlilik vermesini, semboller sayesinde miimkiindiir. Semboller diislincenin aract

olarak hizmet vermektedirler (Bandura, 1989: 9).

1.1.2.3. Dolayh Ogrenme Kapasitesi

Dolayli 6grenme, sadece deneyimlere dayali olarak degil, gbzlem yoluyla da
ogrenebilme becerisidir. Gozlem yoluyla 6grenme, kisinin bir davranigin nasil
olustugunu, o davranigt gerceklestirmeden gelistirebilmesini miimkiin kilar. Bu bilgi
daha sonra sembollerle kodlanip daha sonraki eylemler i¢in bir rehber olabilir.
Insanlar giinliik hayatlarinda ¢evrenin ¢ok kiiciik bir kismiyla temas halindedir. Bu
nedenle insanlarin sosyal gerceklik kavrami, onlarin dolayli deneyimlerinden yani

gordiiklerinden ve duyduklarindan ¢okga etkilenir (Bandura, 1989: 22).

Bandura’ ya (2001: 284) gore, dolayli 6grenme insana, zaman kaybettiren
denemeler veya hatalar kadar maddi ve hatta hayati hatalar1 6nleyip hizli bir sekilde
davranig kaliplar1 olusturmasina olanak sagladigindan onemlidir. Ayrica dolayl
ogrenme kisiye normalde zaman, kaynak ve hareket kisithiligi nedeniyle elde

edilmesi miimkiin olmayan durumlarin ve eylemlerin kesfedilmesini saglar.

Bandura® ya (2001) gore, gozlem yoluyla ogrenme, dort asamada
incelenmektedir. Dikkat siireci, kisinin ¢evresindeki eylemleri ve davranislar
dikkatlice inceleme becerisi ile ilgilidir. ikinci asama olan akilda tutma siireci, alinan
bilginin hatirlanmast ve bu bilginin aktif olarak degistirilmesi ve yeniden
yapilandirilmas: ile ilgilidir. Ugiincii asama olan davranis iiretme siireci sembolik
kavramlar, uygun eylem dizilerine doniistiiriiliir. Motivasyon siireci gézlem yolu ile
o0grenmede dordiincli asamadir. Motivasyon siireci, ortaya ¢ikan davranisin benzer

sekilde ortaya ¢ikacak davranislari etkilemesi ile ilgilidir (Bandura, 1989: 23-24).



Bandura’ya (1989: 24) gore sosyal biligsel teori, kazanim ile uygulama
arasindaki farki ayirt etmistir. Clinkii insanlar, 6grendikleri her seyi uygulamaya
gecirmezler. Gozlem yoluyla Ogrenilen davramislarin ii¢ ¢esit tesvik edici
motivasyonu vardir. Bunlar, dogrudan, dolayli ve kendi kendine iiretilmis

motivasyondur.

1.1.2.4. Ongorii Kapasitesi

Insanlar tamamen yakin cevrelerine gore hareket etmedikleri gibi gecmiste
yaptiklarina gore de davranislarini belirlemezler. Pek ¢ok insan davranigi amaca
yonelik olmakla birlikte dngorii ile diizenlemistir. Insanlar gelecekteki eylemlerinin
olast sonuglart icin Onceden davranip kendilerine hedefler belirlerler ve ayrica
beklenen sonuglari olusturas: igin eylem yonlerini planlarlar. Insanlar &ngorii
yaparken de kendilerini motive edip, eylemlerine ileriye yonelik rehberlik ederler

(Bandura, 1989: 39).

Bandura’ya (1989: 39) gore, gelecekteki etkinlikler, bugiinkii motivasyonun
ve eylemlerin sebebi olamazlar. Ancak simdiki zamanda bilissel olarak temsil edilen
ve gelecekte goriilebilen etkinlikler, bugiinkii motivasyonlarin ve davranislarin
diizenleyicileridir. Ongorii  tesvik ve eyleme, 0Ozdiizenlemenin yardimi ile

doniistiiriilebilir.

1.1.2.5. Ozyansitma Kapasitesi

Bandura’ ya (2001: 269) gore, 6zyansitma insana, deneyimlerini analiz etme,
kendi diisinme asamalar1 hakkinda diisiinme olanag saglamaktadir. Insanlar
bildiklerini ve ¢esitli deneyimlerini yansitarak, kendileri ve cevrelerindeki diinya
hakkinda yeni bilgiler tiiretebilirler. Insanlar yansitma yaparak sadece anlayis
kazanmakla kalmayip kendi diisiincelerini degistirip degerlendiririler. Ozyansitma ile
diisiincelerin dogrulanmas: siirecinde insanlar fikirleri gézlemler, bunlarin iizerinde
oynamalar ya da tahminler yapar, diislincelerinin sonuglarini yargilar ve goreli olarak

onlar degistirirler (Bandura, 1989: 58).



En 6nemli 6zyansitma gesitlerinden bir tanesi, 6zyeterliktir. Sosyal 6grenme
kuramimin temel kavrami olan Ozyeterlik, kisinin kendi farkinda olmasidir.
Ozyeterlik, bireyin gergeklestirmesi gereken performans ile kendi kapasitesini
karsilastirip duruma gore harekete ge¢mesidir. Bireyin karsilasmis oldugu
giicliiklerde nasil basarili olabilecegine iligkin kendisi hakkindaki inancidir. Kisaca

kisinin kendisini bilmesi olarak da tanilanabilir (Yesilyaprak, 2006: 229).

Ozyeterlik, Bandura’nin ¢alismalarinda merkez nokta olarak karsimiza ¢iksa
da Bandura Ozyeterligin, 6zdiizenlemenin ana belirleyicilerinden oldugunu ileri

surmektedir.

1.1.2.6. Ozdiizenleme Kapasitesi

Ozdiizenleme, hangi davranisin uygulanacagini kontrol eden igsel bir kontrol
mekanizmasidir. Ozdiizenleme, davramisin dissal denetimi igin igsel denetimlerin
kademeli  degisimine  olanak  sagladigindan  dolay1 ¢ok  Onemlidir
(http://www.infosihat.gov.my/artikelHP/bahanrujukan/HETheory/Social %20Cogniti
ve%20Theory.doc).

Bandura’ ya (1991: 248) gore, 6zdiizenleyici sistemler giinliik siireglerin
igerisinde yer alir. Bu sistemler digsal etkilere aracilik etmelerinin yani sira kasith
eylemlerin kaynagimi da olusturarak insanlarin kendi diisiinceleri, duygulari,

motivasyonlar1 ve eylemleri lizerinde kisisel kontrolii olmasini saglar.

Bandura’ya (1991: 248) gore, amagli olan pek ¢ok insan davranisi dnceden
diisiinme ile diizenlenmektedir. Insanlar, ne yapabilecekleri ile ilgili inanglar
uretirler, ileriye yoOnelik hareketlerin muhtemel sonuglarini tahmin ederler,
kendilerine hedefler belirlerler ve ayrica istenen c¢iktilar dogrultusunda g¢esitli
yonlerde eylemler planlarlar. Ongérii calismalar1 ile insanlar, kendilerini motive

ederler ve dnceden yapilan ileriye yonelik bir sekilde eylemlerine rehberlik ederler.
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Gelecekteki olaylar, halihazirdaki motivasyonun ve eylemlerin nedenleri
olamazlar. Bununla birlikte halihazirda biligsel olarak referans gosterilerek,
tasarlanmis gelecek olaylar, davranisin su anki motivasyon araci ve diizenleyicileri

olabilirler (Bandura, 1991: 249).

Sosyal biligsel teori gercevesi icerinde calisan aragtirmacilar, 6zdiizenleme
siirecinin ii¢ siiregten olustugunu varsaymaktadir. Bunlar: 6zgozlem, Oztepki ve

Ozyargi siirecleridir (Bandura, 1986; Kanfer ve Gaelick, 1986; Schunk, 1989).

1.1.3. Ustbilis

Ustbilis kavrami ilk olarak Flavell tarafindan 6grenme siireclerinde kisinin
biligsel aktiviteleri diizenlemesi ve kisinin biligsel aktiviteler hakkindaki bilgisi olarak
ifade edilmistir (Flavell 1979; Veenman et al., 2006 : s. 3’deki alint1). Zaman iginde
bu tanim ¢esitli tanimlarla gelismistir ve Flavell {istbilisi, biligsel fenomen hakkindaki
bilgi ve bilis, kisinin kendi biligsel siire¢leri hakkindaki bilgisi ve bu bilginin bilissel
stirecleri kontrol etmek icin kullanilmast olarak tanimlanmistir

(http://www.psikoloji.gen.tr/modules.php?name=News& file=print&sid=24).

Birbirlerine yakin olmakla birlikte iistbilisin farkli arastirmacilar tarafindan
yapilmis tanimlar1 bulunmaktadir. Bireyin biligsel siireclerini fark etmesi, kontrol
etmesi ve kontrolii ve Ogrenmeyi planlama, kavramayr ya da anlam c¢ikarmay1
yonetme ve kendini degerlendirme stratejileri bilisiistiine ait diger tanimlardir. (Baird,

1990: 184; Ac¢ikgdz, 2000: 56; Yildiz ve Ekiz, 2007 s: 177°deki alint1).

Genel olarak {istbilig, iistbiligsel inanglar, {stbilis farkindaligi, {stbiligsel
deneyimler, iistbiligsel bilgi, bilme hissi, 6grenme karari, diistinme teorisi, iistbellek,
istbiligsel beceriler, yonetim becerileri, yiiksek mertebe beceriler, iist bilesenler, idrak
yansitma, 0grenme stratejileri, sezgisel stratejiler, 6zdiizenleme kavramlariyla birlikte
kullanilmaktadir. Bu kavramlardan bazilar iistbilisteki daha genel bilgi ve becerilere
aittir. Ogrenme stratejileri ve sezgisel stratejiler gibi kavramlar ise hem biligsel hem

de ustbiligsel asamalarla iligkili iken diger kavramlar kendi dogasi itibari ile iist
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biligseldir. Diger taraftan genel {istbilis kavramiyla iligkili 6zdiizenleme gibi baz1 6zel
kavramlar net bir sekilde aciklanamamistir. Bazi arastirmacilar 6zdiizenlemeyi
iistbilise bagli bir parca olarak goriirken (Brown ve DeLoache, 1978; Kluwe, 1987),
bazi arastirmacilar ise istbilisin 6zdlizenlemeye bagli bir par¢a oldugu goriistinii
(Winne, 1996; Zimmerman, 1995) savunmaktadirlar. Modern sosyal biligsel bakig
acisina gore, Ozdiizenleme ayrica giidiisel ve sosyal duyarli asamalart da

kapsamaktadir. (Veenman et al., 2006: 4).

Drmrod’ a gore iistbilisin 6zellikleri,

e Kisinin kendi Ogrenmesinin, belleginin ve hangi 6grenme gorevlerinin
gercekei bir sekilde tamamlanacaginin farkinda olmasidir.

e Hangi 6grenme yonteminin etkili, hangilerinin etkisiz oldugunu bilmesidir.

e Bir 6grenme gorevinde basarili olmasi muhtemel olan bir yaklasim
planlamasidir.

o Etkili 6grenme stratejilerini kullanmasidir.

e Kisinin o anki 6grenme durumunu izleyebilmesi, bilgiyi basarili bir sekilde
ogrendigini ya da 6grenmedigini bilmesidir.

e Daha 6nce depolanmis bilginin geri ¢agirimi icin etkili yontemler bilmesidir

(http://www.genbilim.com/content/view/3480/86).

1.1.4. Ustbilisin Bilesenleri

Ustbilis alanindaki literatiir, {istbilisin iki farkli acis1 oldugunu ortaya
koymustur. Bunlar, bilis ile ilgili bilgi ve bilisle ilgili diizenlemedir (Vrugt ve Oort,
2006: 126).

Bilis ile ilgili bilgi, bilissel siireglerle ilgili sonradan kazanilmis bilgi veya
biligsel stiregleri kontrol edebilmek i¢in kullanilan bilgi olarak adlandirilmaktadir.
Ayrica bilis ile ilgili bilgi kisi degiskeni hakkinda bilgi, gorev degiskeni hakkinda
bilgi ve strateji degiskeni hakkinda bilgi olarak ii¢ kategoriye ayrilmistir. (Flavell,
1979; Vrugt ve Oort, 2006: 126).
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Kisi degiskeni hakkinda bilgi, insanin bilgiyi nasil 6grendigi ve nasil isledigi
ile ilgili genel bilgi olarak ifade edilmesinin yani sira kisinin kendi 6grenme agsamalar1
ile ilgili bireysel bilgi olarak da ifade edilmektedir. (Ezberlemede iyi olan bir 6grenci
gibi) Gorev degiskeni hakkinda bilgi, herhangi bir gorevle ugrasirken karsilastigimiz
bilginin dogasi olarak tanimlanmaktadir. (Bir fen kitabi okumanin bir roman
okumaktan daha ¢ok zaman alacagi gibi) Strateji degiskeni hakkinda bilgi, hem
biligsel hem de {istbiligsel stratejiler hakkindaki bilgiyi kapsadigi gibi bu tiir
stratejilerin nerede ve ne zaman uygun bigimde kullanilacagi ile de ilgilidir. (Ayrintili

calisgmanin  anlamaya  yardimci  olmast  gibi)  (http://www.julianhermida

.com/metacognition.pdf)

Cross ve Paris (1988) ise tistbiligsel bilgiyi {i¢ gruba ayirmustir. Bunlar,
demegsel bilgi (declerative knowledge) (insan bilisini hangi faktorlerin etkiledigini
bilme), yontemsel bilgi (procedural knowledge) ve kosulsal bilgidir (conditional

knowledge) (Vrugt ve Oort, 2006: 126).

Demegsel bilgi, bireyin 6grenen bir kisi olarak kendisiyle, stratejileriyle ve
performansini etkileyecek unsurlarla ilgili bilgisidir (Schraw ve Moshman, 1995;
Schraw, 1998; Schraw, Crippen ve Hartley, 2006). Bu bilgi, birey tarafindan bilissel
olaylarla ilgili olgu ve goriisleri ifade edebilmeyle ilgilidir (Thomas ve Mee, 2005).
Yontemsel bilgi, biligsel bir is i¢in hangi stratejilerin kullanilacaginin ve stratejilerin
nasil uygulanacaginin bilgisidir (Jacobs ve Paris, 1987; Schraw, 1998; Zohar, 1999;
Pintrich, 2002; Sperling, Howard, Staley ve DuBois 2004; Thomas, Mee, 2005
Schraw, Crippen ve Hartley, 2006). Kosulsal bilgi ise, demegsel ve yontemsel
bilginin neden, ne zaman ve nerede kullanilacag ile ilgili bilgidir (Jacobs ve Paris,
1987; Schraw, 1998; Thomas ve Mc Robbie, 2001;Thomas, Mee, 2005 Schraw,
Crippen ve Hartley, 2006). Bu da iistbiligsel bilginin {i¢ bileseninin birbirlerinden ayri
olmadiklarina ve aralarinda bir etkilesim olduguna isaret etmektedir (Y1ldiz ve Ergin,

2007: 181).

Biligsel aktivitelerin diizenlenmesi, 06grencilerin  6grenmelerini  kontrol

etmelerine yardimci olan bir dizi aktivite olarak adlandirilabilir. Literatiirde ¢ok
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sayida diizenleyici beceri tanimlanmis olmasina ragmen biitiin kaynaklarda ii¢ ana
beceri yer almaktadir. Bunlar: planlama, izleme ve degerlendirmedir (Jacobs ve Paris,
1987, Veenman et al. 2006; Winne 1996). Planlama, performansi etkileyen
kaynaklarin dagilimini ve uygun stratejilerin se¢imini icermektedir (Vrugt ve Oort,
2006: 126). Planlama ayrica amag belirleme, konuyla ilgili 6n bilgileri harekete
gecirme ve zaman ayarlamayi igerir (Schraw ve Moshman, 1995; Yildiz ve Ergin,
2007 : s. 182°deki alint1). Izleme, gdrev performansi ve kisinin kendi anlamasinin
dogrudan farkinda olmas1 (Vrugt ve Oort, 2006) ve diizenli araliklarla, duyulan ya da
okunulan materyalin anlasilip anlasilmadigin1 gérmek icin siirecin kontrol edilmesidir
(Yildiz ve Ergin, 2007: 182) olarak ifade edilmektedir. Degerlendirme ise kiginin
O0grenmesinin sonuglarini ve verimliligini degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir
(Vrugt ve Oort, 2006: 126). Degerlendirme, var olan iriinle ilgili oldugu kadar
sonraki 6grenmeler i¢in yapilan Onerileri ve diizenlemeleri igerir. Birey kendini
degerlendirirken, 6grenmesini zorlagtiran ya da kolaylagtiran birey, is ve strateji
degiskenlerinin farkina varip bu bilgiyi sonraki 6grenmesinde kullanarak islevsel bir

duruma getirebilir (Yildiz ve Ergin, 2007: 183).

1.1.5. Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Ustbilis

Kaplan’ a gore (2008: 477) istbilis, 6zdlizenleme ve 6zdiizenlemeli 6grenme
birbirinden farkli kavramlar degillerdir. Hatta bunlar 6zdiizenleme eyleminin alt
bagliklaridir ve bundan dolay1 6zdiizenlemenin kendisi tek bir yap1 olarak goriilemez.
Biitiin olusum ve hedeflere uygun olabilecek tek bir bilissel, listbilissel, glidiisel ve
davranigsal strateji yoktur. Farkli gorevlere farkli alanlarda, farkli sosyo-kiiltiirel
yapilarda ve farkli Ogrenciler i¢in daha az ya da daha ¢ok uygun pek cok

0zdiizenleme eylemi bulunmaktadir.

Flavell tarafindan diisiinmeyi diistinmek olarak kavramsal tanimi yapilan
iistbilisin kurulusu, kisinin zihnindedir. Ustbilis, Moshman (1982) tarafindan icten
kaynakli yapilandirmacilik (endogenous constructivism) olarak konumlandirilmistir.
Ustbilisin bu sekilde tanimlanmasinin nedeni, iistbilisin dncelikle yeni ya da var olan

bilissel yapilarin soyutlamalar: ile ilgili olmasidir. Bu baglamda {istbilis, 6grenici-
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cevre etkilesiminden 6te Ggrenici gelisimine vurgu yapmaktadir (Dinsmore et al.,

2008: 393).

Cagdas tstbilis ilkeleri Flavell tarafindan yapilanmis olmasina ragmen,
listbilisi kavramsallastiran tek yazar o degildir. Ornegin Baker ve Brown (1984),
istbilisi iki ayr1 ilkeye ayirmistir: bilgiyi bilme (izleme), izlemeyi merkeze alan
ozdiizenleyici mekanizmalar. Ozdiizenleyici mekanizmalar, sonuglar1 kontrol etme,
planlama, etkililigi izleme, test etme, gézden gecirme ve degerlendirme stratejilerini
icermektedir. Ozdiizenleyici iistbilis mekanizmalarmim birlesmesiyle birlikte,
0zdilizenlemenin yapisinda bazi karigikliklar meydana gelmesiyle beraber, iistbilisin
de Flavell’ in orijinal kavramsallastirmasindan yavas yavas ayrilarak gelistigi

goriilmektedir (Dinsmore et al., 2008: 392).

Bandura’nin sosyal biligsel teorisinde yer alan Ozdiizenleme ise c¢evre,
davranig ve insanin karsilikli belirlemesine vurgu yapmaktadir. Sosyal 6grenme
teorisindeki 6z-pekistirme siirecleri agirlikli olarak giidiiseldir. Bu giidiisel boyutlar,
performans  boyutlarinin  degerlendirilmesi, kisisel standartlar, eylemlerin
degerlendirilmesi ve atfetmeyi kapsar. Fakat sosyal biligsel teoriye gore ¢evre ve
insan etkilesimi olmadan, o6zdlizenlemenin gergeklesmesi olanaksizdir. Bu
etkilesimler, 6zdiizenleme asamalari i¢in olduk¢a onemlidir. Moshman’in (1982) dis
kaynakli yapilandirmacilik (exogenous constructivism) olarak bahsettigi teorinin odak
noktasi tstbilisten biraz daha farklidir. Sosyal 6grenme kuraminin kdkeni ¢evreden
gelen bilgiye dayanmaktadir. Brynes’e gore (1992) Flavell ve istbilis
aragtirmacilarinin, Piaget gibi bilissel yonelimden etkilendikleri goriiliirken, Bandura
ve diger 6zdilizenleme arastirmacilarinin Kenneth Spence gibi yeni davranig¢ilardan

etkilendikleri goriilmektedir (Dinsmore et al., 2008: 394).

Bandura’nin 6zdiizenlemeyi ortaya atmasindan sonra bu kavram gelismeye
devam etmistir. Akademik ¢evrelerde giderek bir odak noktasi haline gelmeye
baslayan 6zdiizenleme kavrami, yeni bir terim olan 6zdiizenlemeli 6grenmenin ortaya
ctkmasma katkida bulunmustur. Ozdiizenlemeli &grenmenin gelisim siireci,

ozdiizenlemenin ve istbilisin ydriingelerinden biraz farklidir. Ozellikle, 6zdiizenleme
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ve istbilis, farkli kokenlerden gelip ayni paralelde gelisirken, ozdiizenlemeli
o0grenme, hem istbilisin hem de 6zdiizenlemenin bakis agilarin1 kapsayarak odagini
Ogrenici izlemesi (learner monitornig) lizerinde sekillendirmistir  (Dinsmore et al.,

2008: 394).

Moshman®  gore  (1982), oOzdlizenlemeli Ogrenme, i¢ kaynakli
yapilandirmacilik ile dis kaynakli yapilandirmacilik teorilerini birlestirerek,
diyalektik yapilandirmaciligi (dialectical constructivism) meydana getirmistir.
Ozdiizenlemeli 6grenmede ne i¢ kaynakli gelisim ne de dis kaynakli 6grenme
birbirine gore daha baskindir. Iki yap1 da karsilikli sinirlama ve basitlestirme ile var

olmaktadir (Dinsmore et al., 2008: 394).

1.1.6. Ozdiizenlemeli Ogrenme

Insanin nasil 6grendigi ve 6grenenin zihinsel gelisiminde belirgin degisiklikler
yaratabilmek icin kalict 6grenmenin nasil gerceklestigi ile ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmis ve hala yapilmaktadir. Son yillarda, 6grencilerin kendi 6grenmelerini nasil
diizenlediklerinin dogasiyla, kaynagiyla ve gelismesiyle ilgili heyecan verici
gelismeler olmustur (Zimmerman ve Schunk, 2001; Zimmerman : 2002 s. 64’deki

alint1).

19. yy.’da o6grenme formal bir disiplin olarak goriiliiyordu ve 0Ogrenci
basarisizliginin  da kisisel ¢aba ya da zeka eksikliginden kaynaklandigi
diisiiniiliiyordu. Ogrencilerin, okulun kazandirdiklarindan yaralanabilmeleri igin
kigisel smrliliklarini ortadan kaldirmalari bekleniyordu. Ozdiizenleme kavraminin
gelismesi diksiyon ve el yazis1 gibi kisisel aligkanliklarin edinilmesinden ibaretti.

(Zimmerman, 2002: 65).

20.ylizyilin baglarinda, psikoloji bir bilim olarak ortaya ¢ikmis ve egitimdeki
kisisel farkliliklar konusu yaygin bir merak konusu olmustur. John Dewey, E. L.
Thorndike, M. Montessori gibi birkag yenilik¢i, egitim programini 6grencilerin kisisel

farkliliklarini birbirine uydurarak degistirmek icin 6grencileri beceri ve yaslarina gore
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homojen bir sekilde ayirmak, algisal motor beceri gorevleriyle tanistirmak gibi cesitli

yollar 6nermisglerdi (Zimmerman, 2002: 65).

70 sonlar1 ve 80’11 yillarin baslangicinda, iistbilis ve sosyal biligsellik iizerine
yapilan arastirmalar Ogrencilerin bireysel farkliliklarina yeni bir bakis agisi
getirmistir. Ustbilis, kisinin kendi diisiinmesi ile ilgili bilgi farkindalig
tanimlanmistir. Ogrencilerin dgrenmedeki eksikligi, iistbilis farkindaligindan yoksun

olmaya ve bireysel sinirliliklara dayandirilmistir (Zimmerman, 2002: 65).

Ozdiizenleme kavrami ciktiktan sonra bu kavram, pek ¢ok alanda yapilan
aragtirmalarda yer almistir. Ozdiizenlemenin egitim ayagmi olusturan &zdiizenlemeli
ogrenme, Ogrencilerin kendi 6grenmelerini motive etmek ve 6grenmelerine rehberlik

etmek icin 0zel silirecleri kullaniglarina yogunlagsmaktadir.

Geleneksel siniflarda 6gretmenler nadiren 6zdiizenleme egitimi vermelerine
ragmen kiiclik gruplarin ya da kisilerin koglar1 veya 6zel 6gretmenlerinin bu konu
tizerinde daha genis anlamda durduklar1 goriilmektedir. Sanat, spor ve satrang gibi
alanlarda yapilan calismalar gdstermistir ki 6grencilerin bu alanlarda 6grenme ve
calisma yontemleri bireysel yetenekten ¢ok daha dnemlidir (Zimmerman et al., 1996:

7).

Yapilan aragtirmalar gostermistir ki, 6grencilerin beceri ve yapabilirlikleri
onlarin akademik basarilarini tam olarak agiklayamamaktadir. Akademik basarinin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in motivasyon ve Ozdiizenleme gibi kavramlar 6nem
kazanmaktadir. Ozdiizenlemeli dgrenme, dgrenciler arasindaki basari farkliliklarm
aciklamaya ve basariy1 arttirmaya yardimci olan bir mekanizma olarak goriilmiistiir

(Schunk, 2005: 4).

Bandura (1993) 6zdiizenlemeli 6grenmenin degerini savunarak su yorumu

yapmistir:

Formal egitimin en biiylik amaci, dgrencilerin hayatlar1 boyunca
kendilerini egitebilmeleri i¢in onlar1 entelektiiel bilgilerle, 06zgiivenle ve
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Ozdiizenleme yetenegiyle donatmaktir. Bu kisisel kaynaklar onlarin yeni
bilgiler kazanmalarin1 ve kendileri i¢in ya da kendi hayatlar i¢in beceriler
gelistirmelerini  saglar. Teknolojideki hizli degisim ve bilginin hizh
gelisimi kendi kendine 6grenmenin dnemini artirmaktadir (Bailey, 2006:
11).

Literatiirde pek c¢ok arastirmaci, 6zdiizenlemeli 6grenmenin ne oldugu ve
0zdiizenlemeli 6grenme yapabilen dgrencilerin ortak 6zelliklerinin neler oldugunun
lizerinde durmuslar ve bununla ilgili tanimlar ortaya koymuslardir. Ozdiizenleme ile
ilgili bu tanimlar her ne kadar birbirlerine benzeseler de arastirmacilarin teorik

yonelimlerine gore cesitlilik gostermektedirler.

Ozdiizenlemeli 6grenme konusunda varilan genel bir fikir birligine gore
ozdiizenleme siireci; sayesinde 6grencilerin kisisel olarak bilislerini aktif hale getirip
devam ettirdikleri ve davranislarini sistematik bi¢imde akademik 6grenme hedefleri

dogrultusuna yonelttikleri siire¢ olarak ifade edilmistir. (Schunk, 1991: 265).

Benzer bir tanim olarak karsimiza ¢ikan Pintrich’ in 6zdiizenlemeli 6grenme
tanimina gore ozdiizenlemeli 6grenme, dgrencilerin hedefleri ve ¢evrenin baglamsal
ozellikleri tarafindan yonetilen ve zorlanan, 6grencilerin 6grenmeleri i¢in hedefler
belirledikleri, kendi bilislerini, motivasyonlarini ve davranislarin izleyip diizenleyip
kontrol ettikleri aktif ve yapilandirmaci bir siiregtir (Pintrich, 2000; Schunk, 2005 s :
173’ deki alint1).

Ozdiizenleme ile ilgili tanimlardan biri de kisinin kendi bilisini, duygularini
ve eylemlerini kisinin kendi hedefleri dogrultusunda c¢evresindeki 6zellikleri
diizenlemesini amaglayan birden ¢ok parcadan olusan, interaktif ve kisinin kendisi
tarafindan yonlendirilen bir siirectir (Boekaerts ve Cascallar, 2006; Lodewyk, et al.

2009 s: 3’deki alint1).

Ozdiizenleme, iistbilissel olarak rehberlik edilmis, en azindan igsel olarak
motive edilmis ve stratejik 6grenme sekilleriyle birlesmis bir kavramdir (Winne,
1995, 1997; Zimmerman, 1990). Ustbilis 6grencilerin kendi dgrenmeleriyle ilgili

genel akademik giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olma ve 6grenme siireglerini ve
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ciktilarint en 1iyi sekilde degerlendirebilmek icin 6grenme gorevlerinin nasil
diizenlenecegi ile ilgili bilgidir. igsel motivasyon, dzdiizenleme yaparak &grenen
kisinin 6grenme konusundaki artan inanci, derin bir anlama ve kisisel gelisimde yer
alan yiiksek deger, 6grenmeye iliskin yiiksek 6zyeterlik ve kontroliindeki etkenleri
sonuglara baglayan 6zelliklerle ilgilidir. Strateji ise 6grencinin zorlayici gorevlere ve
problemlere yaklagimini, duruma en uygun oldugunu diisiindiigii taktiklerden birini
segmesi ve bu taktikleri uygun sekilde uygulamasi anlamina gelmektedir (Boekaerts

et al., 2000: 534).

Genel bir kavram olarak “6zdiizenleme yapabilen Ogrenciler, ustbilissel,
giidiisel, ve davranigsal olarak kendi 6grenmelerinde aktif birer katilimcidirlar”
seklinde tanimlanmistir (Zimmerman, 1986). Boylece 6grenciler, kendi cabalar ile
Ogrenirler ve belli amaglara ulagabilmek igin belli stratejiler kullanirlar. Burada
dikkati ¢eken nokta Ozdiizenlemenin yalnizca Ogrenme eylemi degil, giidi ve
ogrenme yollar1 ile de ilgili olmasidir (Agikgdz, 2002: 18). Ustbilis siirecleri
acisindan “0zdiizenlemeli 6grenenler, dgrenim siirecinin ¢esitli noktalarinda plan
yapar, hedefler belirler, organizasyon yapar, kendilerini izler ve kendilerini
degerlendirir” seklinde tanimlanmistir (Corno, 1986, 1989; Ghatala, 1986; Presley,
Borkowsky ve Schneider, 1987). Zimmerman’ a (1990: 5) goére bu siiregler,
ogrencinin kendi 6grenmelerine olan yaklasimlarinda kendilerinin farkinda, bilgili ve
kararli olmalarin1 saglar. Giidiisel siiregler agisindan incelendiginde bu 6grencilerin,

yiiksek ozyeterlik, 6zyiikleme ve i¢sel gorev ilgileri oldugu goriilmistiir.

Genel olarak bakildiginda 6zdiizenlemeli 6grenen 6grenciler tanimlanirken tig
ortak Ozellik karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar: 6grenciler tarafindan, 6zdiizenlemeli
ogrenme stratejilerinin kullanimi, 6grenme etkililigi ile ilgili kendine yonelik doniite

iliskin duyarlilik ve 6grencilerin bagimsiz giidiisel siire¢leridir.

Bazi arastirmacilarin gdzlemlerine gore Ozdiizenleme yapan Ogrenciler,
O0grenme sirasinda olaganiistii caba ve stireklilik gosteren girisken kisilerdir.
Ozdiizenleme yapan dgrenciler, davranissal siireclerinde 6grenmeyi daha etkili hale

getirebilmek i¢in cevrelerini diizenler, yapilandirir ve yeni gevreler olustururlar
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(Henderson, 1986; Wang ve Peverly, 1986; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986).
Ayrica bu ogrenciler daha iyi 6grenebilecekleri yerleri, bunlar i¢in uygun tavsiyeleri
ve bilgileri arayip bulurlar ve kazanmimlar sirasinda kendilerini egitirler ve

performanslari sirasinda kendilerini zorlarlar (Zimmerman, 1990: 5).

Ozdiizenlemeli 6grenmenin tanimi  yapilirken, ozyeterlik algist  gibi
Ozdiizenleme siirecleri ile hedef belirleme gibi bu siiregleri uygun hale getirmek icin
tasarlanmig stratejiler arasindaki belirgin farklarin ayirt edilmesi Onemlidir.
Ozdiizenlemeli dgrenme stratejileri, dgrenici tarafindan amag ve temsil igeren bilgi
ya da beceri kazanimina yonelmis eylem ve siireclerle ilgilidir. Surasi kesindir ki
herkes belli bir seviyede diizenleyici siirecleri kullanirlar fakat 6zdiizenlemeli
Ogrenenler a) diizenleyici siirecler ya da tepkiler ile 6grenim ¢iktilar1 arasindaki
stratejik baglantilarin farkinda olmalarindan b) akademik hedeflerini basarabilmek
icin bu stratejilerin kullamimlarindan ayirt edilirler. Ustbilissel, giidiisel ve/veya
davranigsal stratejilerin kullanimi, 6zdiizenlemeli 6grenenlerin tanimlanmasindaki

anahtar 6zelliktir (Zimmerman, 1990: 5).

Ozdiizenlemeli dgrenme ile ilgili siklikla karsilasilan tamimlardan bir tanesi
de kendine yonelik dongilidiir (Carver ve Scheier, 1981; Zimmerman,1989). Bu
dongii, Ogrencilerin dgrenme metotlarinin ya da stratejilerinin ne kadar etkili
olduklarin1 gozlemeleri ve bu doniite, kendini algilamadaki degisikliklerden
kullanilan 6grenim stratejisini degistirmeye kadar c¢esitli sekillerde tepki gostermeyi
gerektirmektedir. Kendine yonelik doniitle ilgili farkl teorisyenler, neyin izlendigi ve
c¢iktilarin nasil yorumlandig: ile ilgili ¢esitli tasvirlerde bulunmus olsalar da hemen
hemen tiim arastirmacilar 6zdiizenlemenin 6grenme etkililiginin siirekli dongiisiine

bagli oldugu konusunda hemfikirdirler (Zimmerman, 1990: 5-6).

Ozdiizenleme becerisine sahip dgrenciler dgrenmeyle ilgili kisisel hedeflerini
g0z oniinde bulundururken 6grenme aktivitelerini inceleyebilmektedirler. Bir gorevi
ya da sorunu analiz ederken Ozdiizenlemeli yapabilen o6grenciler, kullanacaklar
yontemi belirler ve bu yontemlerin ne kadar etkili oldugunu gézlemleyerek strateji

tasarlarlar. (Bailey, 2006: 11).
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Ozdiizenlemeli 6grenme tamimlariyla ilgili bir baska ozellik, dgrencilerin
nasil ve neden belirli bir strateji ya da sorumluluk sectikleridir. Ciinkii 6zdiizenlemeli
O0grenme, gecici olarak smirlanmis tepki ya da stratejileri ve 0grencinin ¢abalarini
baslatmak ve diizenlemek icin gerekli hazirlik zamanini, dikkati ve ¢abayi icerir. Bu
cabalarin sonuglar1 yeterince etkili olmazsa, 6grenciler 6zdiizenleme yapabilmek i¢in
gerekli olan motivasyonu saglayamayacaklardir. Sonu¢ olarak 6zdiizenleme
yapabilen 6grenciler, arzulanan akademik ¢iktilar1 basarabilmek i¢in 6zdiizenlemeli

O0grenme stratejilerini seger ve kullanirlar (Zimmerman, 1990: 6).

Zimmerman® a gore (1990), Ozdiizenleme yapan Ogrencilerin genel
karakteristigi, {istbilissel, glidiisel ve davramigsal bakis agisindan 6grenmeye olan
aktif katihimlaridir. Yapilan arastirmalara gore, 6zdiizenleme yapan O6grencilerin
Ozellikleri, yapmayanlara gore soyle siralanmaktadir (Corno, 2001; Weinstein,
Humsan, Dierking, 2000; Winne, 1995; Zimmerman, 1998, 2000, 2001, 2002;
Montalvo ve Torres, 2004 s : 3-4’ deki alint1).

Ozdiizenleme yapabilen dgrenciler;

Bilgileri  degistirmelerinde,  organize  etmelerinde,  gbdzden

gecirmelerinde ve bilgileri detaylandirmalarina yardimer olacak

biligsel stratejileri (tekrar etme, organize etme, detaylandirma) tanir
ve onlar1 nasil kullanacaklarini bilirler.

o Kisisel basar1 hedefleri dogrultusunda zihinsel siireclerini nasil
planlayacaklarini, kontrol edeceklerini ve yoneteceklerini bilirler
(istbilis).

e Akademik 6zyeterlik duyarliligi, 6grenme hedeflerinin benimsenmesi
ve gorevlere kars1 pozitif istegin gelisimi gibi bir dizi giidiisel inang ve
his (keyif, tatmin, heves) gostermekle birlikte bunlar1 degistirip
kontrol etme, gdrevin ve 6zel 6grenme durumlarinin gerektirdikleri
dogrultusunda diizeltmeler yapma becerisine sahiptirler.

e Gorevlerde kullanilacak olan zaman ve ¢abay1 planlayip kontrol eder,

calisacak daha uygun bir yer bulmak gibi 0Ogrenme ortamini
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yapilandirip  degisiklik yapar ve zorluklarla karsilastiklarinda
ogretmenlerinden ya da sinif arkadaslarindan yardim isterler.

e Baglamin izin verdigi oranda akademik gorevlerde, sinif ortaminda ve
yapisinda katilim saglayabilmek i¢in daha ¢ok caba harcarlar (birinin
degerlendirilmesinde, gorev gereksinimlerinde, c¢alisma grubu
organizasyonlarinda).

e Akademik gorevleri yerine getirirken igsel ve digsal dikkat
dagiticilardan kurtulmayr amaglamak, yogunlasmalarini, ¢abalarini ve
motivasyonlarin1  slirdirmek i¢in bir dizi iradesel stratejileri

uygulayabilirler.

Cesitli davranis alanlarinda diizenleme tarzlariyla ilgili arastirma caligsmalari
yapilmistir. Bunlarin sonuglari, i¢sellesmis diizenlemenin yiiksek seviyede davranis
devamliligiyla, daha etkili performansla ve daha iyi ruhsal ve fiziksel saglikla iligkili
oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Deci ve Ryan, 2000). Egitimciler, kendi kendini idare
edebilen kendini yoOnetebilen egitim stratejilerinin kullanimi ile ilgili inandirict
tartismalar yapabilirler ¢linkii 6grencilerin bu tiir becerileri gelistirmesi egitimcilerin

oncelikli egitimsel hedefidir.

Ozdiizenlemeli &grenme cercevesinde Zimmerman (1998) igsel motive olan
ogrencilerin hedef belirleme, gorev stratejileri, betimleme, kendini egitme, zaman
yonetimi, kendini gozleme, kendini degerlendirme, 6z sonuclandirma, cevre
yapilandirmasi ve yardim alma gibi aktiviteleri uygulamaya meyilli olduklarmni ileri

stirmiistiir (Bailey, 2006: 12).

1.1.7. Ozdiizenlemeli Ogrenme Ilkeleri

Ogrencilerin, 6zdiizenlemeli 6grenme becerisini nasil belirlediklerini savunan
dort genel ilke bulunmaktadir. Bu ilkeler pek ¢ok o6zdiizenlemeli 6grenme
modellerinde goriilmektedir. Ilk ilke olan “aktif yapilandirmaci” ilke, genel bilissel
bakis acisinda olup, G6grenicileri 6grenme siirecinde aktif birer katilimei olarak

gormektedir (Pintrich, 2004: 387). Bu ilke, 6greniciyi kafasindaki ve ¢evresindeki
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anlamlar1, hedefleri ve stratejileri aktif olarak yapilandiran biri olarak géren bir bakis
acisina sahiptir. Ornegin 6grenci verilmis herhangi bir goreve nasil yaklasilacagini
belirlerken, belirlenen amaca ulasmak i¢in gerekenlerin bir degerlendirmesini yapar
ve ayrica yapilan isin yoninii belirlemek i¢in 6nceki bilgi ya da deneyimleri kullanir

(Bailey, 2006:12-13).

Ikinci genel ilke olan “kontrol igin potansiyel” ilkesi, Ogrencilerin
Ozdiizenlemeli 6grenmeyi gerceklestirebilmeleri i¢cin davraniglarinin belirli yonlerini
ve ¢evrelerinin belli bir bolimiinii diizenleyebilmesi fikri {istiine kurulmustur.
Cevresel kontrol dikkati dagitma ihtimali olan seylerin sayisini azaltarak 6grencinin
konuyla ilgisi olmayan seylere takilma ihtimali diisiiriildiiglinde olusur (Wolter,
2003). Ornegin bir miizik 6grencisinin bir orkestra provasindan énce galisilacak
parcadaki zor kisimlar1 tek basinda bir odada calismasi bu ilkeye Ornek olarak
gosterilebilir (Bailey, 2006: 13). Bu ilke, bireylerin bilislerini, motivasyonlarini ve
davraniglarini her zaman ya da her baglamda gozlemleyip kontrol edecekleri
(edebilecekleri) anlamina gelmesinden ziyade bazi kontroliin, diizenlemenin ve

gozlemin miimkiin oldugu anlaminadir (Pintrich, 2004: 387).

Ozdiizenleme ile ilgili iiciincii genel ilke, hedef kistasi ya da standardi
ilkesidir. Genel olarak O6zdilizenleme yapabilen Ogrenciler farkli hedefler ya da
referans degerlerle uyumlu hedefler belirleyebilen Ogrenciler olarak farz
edilmektedir. Ayrica bu hedefler, kriterler ya da standartlar 6grenme siirecinin
oldugu gibi mi yoksa cesitli degisiklikler yapilarak mi1 devam etmesi gerektigini
belirleyebilmek amaciyla kullanilir (Bailey, 2006: 13). Bununla ilgili genel bir 6rnek,
bireylerin kendi 6grenmeleri i¢in standart ya da hedefler koymasi, bu hedeflere gore
gelismeyi  gozlemlemesi ve bu hedeflere ulasabilmek icin  bilislerini,
motivasyonlarin1 ve davranislarimi diizenleyip uyarlayabilmesidir (Pintrich, 2004:

387).

Bu ilke ile ilgili bir agi, bireyin akademik eyleme yogunlastiginda
diisiiniirken hedefe yonelik kendi kendine konusmanin olusmasidir. Hedef

belirlemeye gelindiginde, O6zdiizenlemeli 6grenme ogrencinin biiylik ve zorlu
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gorevleri yonetilebilir basamaklar serilerine ayirmasina olanak saglamaktadir. Bu
bakimdan yakin hedef belirlemek, hedef basarisi i¢in bireysel stratejiler ile ilgili
gelisme asamalarinda anahtar bir faktér oldugunu gostermektedir (Zimmerman,

2002).

Ozdiizenleme ile ilgili dordiincii genel ilke, 6zdiizenlemenin kisisel ve
baglamsal ozellikler ile asil basar1 performansi arasindaki aracilik sayesinde ortaya
ciktigidir. Aslinda akademik hedeflerdeki basari kisinin kendi motivasyonunu,
bilisini ve davranisint Ozdiizenlemesinin bir sonucudur. Bu, ulasilan basarinin

belirleyici bir faktoridiir (Bailey, 2006: 13).

1.1.8. Ozdiizenlemeli Ogrenme Siirecleri

Sosyal biligsel 6grenme teorisi ¢ergevesinde c¢alisan arastirmacilar
Ozdiizenlemeyi 0zgdzlem, 6zyargi ve Oztepki alt siireclerini kapsayan bir kavram
olarak degerlendirirler (Bandura,1986; Kanfer ve Gaelick, 1986; Schunk, 1989).
Sekil 2’ de Schunk’ un (1990) 6zdiizenlemeli 6grenmenin alt agamalarini ortaya

koyarken hedef belirleme ve 6zyeterlik kavramlarini vurguladigi goriilmektedir.

Ogrenciler, 6grenme eylemine bilgi kazanmak, problem ¢dzmek, cesitli
calisma kitaplarindaki calismalar1 bitirmek gibi hedeflerle girerler. Hedef basarisi
icin gereken Ozyeterlik, yeteneklerden, onceki deneyimlerden, 6grenmeye iliskin
tutumlardan, egitimden ve sosyal baglamdan etkilenmektedir. Ogrenciler, gérevler
tizerinde calistikga, kendi performanslarini gozleyip amaca ulasma siirecini
degerlendirip ¢alisamaya devam eder ya da gorev yaklagimlarini degistirirler. Amaca
ulagma siirecinin yeterli olarak 6zdegerlendirmesini yapmak, yeterlik duygusunu
artirir, hedef basarisi ise 6grencinin yeni zorlayici hedefler koymasina olanak saglar

(Schunk, 1990: 72).
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Sekil 2.
Ozdiizenlemeli Ogrenmede Yer Alan Sosyal Bilissel Asamalar (Schunk, 1990:
72).

o HEDEF BELIRLEME
OZDUZENLEME:

OZGOZLEM

OZYARGI

1.1.8.1. Ozgozlem

Ozgozlem, kisinin davranislart iizerindeki kasith dikkatidir (Schunk ve
Zimmerman, 1997: 196). Ozgdzlem, 6zdiizenleme siirecinde en az iki 6nemli isleve
hizmet etmektedir. Ozgdzlem, kisinin gercek¢i hedefler belirleyebilmesi i¢in gereken
bilgiyi saglar ve kisinin bu hedeflere ulasabilmesi i¢in kendisini degerlendirmesini
saglar (Bandura, 1991: 250). Ayrica 0zgozlem, beklentiler dogrultusunda
sonuglanirsa, kisiyi basarili olmaya motive edebilir (Schunk ve Zimmerman, 1997:

196).

Ozgbzlem, davranislar zaman, yer ve olus siklig1 gibi dgelerin dzkayit (self-
recording) kullanimina yardime1 olur. Ozkayit olamadan, gézlemler segici hafizadan
dolay1r dogru davraniglar1 yansitmayabilirler. Davraniglar, meydana geldikleri ana
yakin bir zaman zarfinda gozlenmeli ve aralikli olarak degil siirekli olarak

gozlenmelidir (Schunk, 1990: 73).
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1.1.8.2. Ozyarg:

Ozgodzlem, anlik performansi belirli bir standart ile karsilastirma ile alakali
olan 6zyargi ile yakindan baglantilidir. Ozyargi, kisinin halihazirdaki performansini
hedefiyle karsilastirmasidir (Schunk, 1990: 73). Belirli edim standartlart olan
hedefler digerlerine gore 6grenmeyi daha fazla gelistirir ve 6zyargiy1 etkinlestirir.
Ozel hedefler ve kisa siireli hedeflerde de ilerleme kaydetmenin &lgiilmesinin daha
kolay olmasi, bu hedeflere ulasmak i¢in gosterilecek c¢abanin miktarinin
kestirilmesine olanak taniyarak, 6zyargida bulunulmasimi kolaylastirir (Israel, 2007:

8).

Ozyargilar, kullanilan standart tiirlerinden, amag¢ ozelliklerinden, amaca
ulagsmaya verilen dnemden ve performans ozelliklerinden etkilenmektedir. Kisiler,
nasil bir performans sergiledigiyle ¢ok ilgilenmiyorsa performanslarini
degerlendiremeyebilir ya da basar1 i¢in ¢abalarimi gelistiremeyebilirler. (Schunk,

1990: 73).

1.1.8.3. Oztepki

Performans ile ilgili yargilar, 6ztepki etkileri i¢in uygun ortami saglarlar.
Oztepkiler, eylemlerin yénlerinin diizenlenmesini saglarlar. Ozdiizenleyici kontrol,
kisinin kendi eylemleri icin tesvik saglamasiyla ve tahmin edilebilir tepkilerin,
kisinin igsel standardina nasil uyum sagladigina dayanarak elde edilir. Boylece

insanlar, olumlu 6ztepki iiretecek eylemlerini siirdiiriirler (Bandura, 1991: 256).

Amac gelisimine gosterilen Oztepkiler davraniglart motive ederler. Ayrica
kisinin ilerleme kaydettigine olan inanci, hedefe ulasildiginda tahmin edilen tatmini,
Ozyeterligi ve motivasyonu artiracaktir. Eger birey yapabilecegine inaniyorsa,
olumsuz degerlendirmeler bile motivasyonunun azalmasina neden olmayacaktir

(Schunk, 1990: 73).
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1.1.8.4. Hedef Belirleme

Davraniglardaki hedeflerin etkisi, onlarin spesifikligine, yakinligina ve zorluk
derecelerine baglidir (Bandura, 1988). Spesifik performans standardina sahip olan
hedefler, Ogrenmeyi gelistirir ve diger hedeflere gore kisini kendini
degerlendirmesini etkinlestirir. Spesifik hedefler belirlemenin 6ztatmini ve

Ozyeterligi de artirmasi beklenmektedir.

Yakin hedefler uzak hedeflere gore daha iyi motivasyon ile sonuclanir.
Siirecin 0grenci tarafindan Ol¢iilmesi yakin hedefler ile daha kolay olacaktir ve

siirecin algilanmasi, 6zyeterligi artiracaktir.

Belirlenen hedefin zorlugu, hedefi gergeklestirmek i¢in harcanan c¢abayi
etkiler. Ogrenciler zor hedefleri basarabilmek igin diisiik standartlara sahip hedeflere
gore daha cok c¢aba sarf etmektedirler. Ogrenciler hedefleri basarma konusunda
siiphelenebilirler fakat zor hedeflere ulasmak i¢in calismak Ozyeterligi artiracaktir

(Schunk, 1990: 74).

1.1.8.5. Ozyeterlik

Bireylerin kendini yargilama kapasitesi, sosyal 6grenme kuraminin en 6nemli
ilkesidir. Bireyler, kendi diistincelerini uyguladiktan sonra sonuglar1 degerlendirir ve
kendini yargilayabilir. Insanin kendinin farkinda olmasi ve 8grenme kapasitesi ile
yapacagi is arasinda degerlendirme yapmasi, Ogrenme silirecinde Onemli bir

durumdur. Bu olgu 6zyeterlik kavramiyla agiklanmistir (Yesilyaprak, 2002: 209).

Davraniglarin ¢evresel degiskenler, bilissel ozellikler ve kisisel 6zelliklerin
etkilesimi sonucunda ortaya ¢iktigini savunan sosyal 6grenme kuraminda 6zyeterlik
kavrami, bireyin bagarili olabilecegine iliskin kendini yargilamas: inancidir.
Ozyeterlik, bireyin belirli bir isi basaracak yetenege sahip olduguyla ilgili algisidir
(Ugal Canakay: 2007, 37).
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Bandura’ ya (1997) 6zyeterlik kisisel kapasite ile ilgilidir. Bireyin karsilagtig
isi basarma yetenegine sahip olmasina iliskin algisidir. Ozyeterlik yargisi hangi
aktivitelerde yer alacagimizi, bir durum karsisinda ne kadar efor sarf edecegimizi ve
bir durumu bekleme veya o durumun i¢inde yer alma anindaki duyussal tepkilerimizi

etkileyen yargilardir (Pervin ve John, 2001; Ozevin Tokinan, 2008: 48’ deki alint1).

1.1.9. Ozdiizenleme Siirecinin Yapisi ve Islevi

Pintrich ve DeGroot (1990) o6zdiizenlemeli O6grenmenin, oOzellikle sinif
performansiyla ilgili ii¢ unsurdan olustugunu ileri siirmiislerdir. Bunlar, 6grencilerin
istbiligsel stratejileri, 6grencilerin akademik gorevlerdeki ¢abalari yonetmeleri ve
kontrol etmeleri, 6grencilerin konuyu 6grenmeleri ve anlamalari i¢in kullandiklar
biligsel stratejilerdir. Zimmerman et al. (1996), Pintrich ve DeGroot’ la aym
dogrultuda akademik oOzdiizenlemeyi, 6zel egitimsel hedeflere ulasabilmek igin
planlanmis, kendi kendine iiretilmis diislinceler, duygular ve eylemlerle ilgili
dongiisel bir siire¢ olarak tanimlamislardir (Little, 2008: 33). Bu dongiisel eylem,
cesitli slire¢ ve alt siiregleri kapsayan li¢ ana evreden olusmaktadir. Biitiin bu alt
asamalar ve evreler birbirleriyle iliskili ve birbirleriyle baghdirlar. Schunk’un (1990)
“Ozdlizenlemeli 6grenmede yer alan sosyal biligsel asamalar1” semasinda yer alan
basliklar1 da iceren Zimmerman’in (2002) “dzdiizenlemenin evreleri ve alt
asamalar1” semasi, 0zdiizenlemeli 6grenme ile ilgili alt asamalar1 detaylandirarak
bunlarin birbirleriyle olan etkilesimlerini ve 6zdiizenlemeli 6§renmenin dongiisel

yapisini ayrintili bir sekilde ortaya koymustur.

Sosyal 6grenme kuramcilari, 6zdiizenleme siirecinin yapisini ii¢ evrede
incelemislerdir. Onceden diisiinme (forethought) evresi, grenme ¢abasindan 6nce
olusan siirecler ve inanglar ile ilgilidir. Performans evresi (performance), davranigsal
uygulama esnasinda ortaya ¢ikan siireglerle ilgilidir. Kendine yansitma (self-
reflection) evresi her 6grenme c¢abasindan sonra ortaya g¢ikan siireclerle ilgilidir

(Zimmerman, 2002: 67).
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1.1.9.1. Onceden Diisiinme (forethought) Evresi

Onceden diisiime evresi, gorev analizi ve dzmotivasyon olarak iki ana sinifta
incelenmektedir. Gorev analizi, hedef belirleme ve stratejik planlamay1 icermektedir.
Bu siirecte kilit rol oynayan hedef belirleme, Locke ve Latham’ a (1990) gore ¢oziim
icin gerekli ¢abanin sonucunun planlanmasma karar verilmesiyle ilgilidir ve
O0grencinin 0zel 6grenme ¢iktilarini basarmasini pekistirir. Bandura’ ya (1991) gore,
yiiksek seviyede oOzdiizenleme yapabilen bireylerin hedef belirleme sistemleri
asamali bir sekilde organize olmustur. Kendileri i¢in yakin hedefler belirleyen
ogrencilerin akademik basarilarinin yiikselerek devam etmesi 6nemli bir gercektir
(Zimmerman, 2002: 68). Bandura ve Schunk (1981) vyaptiklar1 arastirmada
matematik konusunda yakin hedefler belirleyip bu hedeflere ulasan 6grencilerin
konuya iligskin daha yiiksek igsel ilgiye ve Ozyeterlik inancina sahip olduklarini

ortaya koymuslardir (Boekaerts et al., 2000: 17).

Gorev analizinin ikici formu stratejik planlamadir. Stratejik planlamada
Ogrenci, basarilmasi istenen hedefe iliskin g¢esitli Ogrenme stratejileri ya da
yontemleri se¢meli ya da yaratmalidir. Coziim stratejileri problem ¢6zmek igin
sistematik yontemlerdir. Pressley et al.’a (1995) gore, uygun bir sekilde segilmis
problem ¢ozme stratejileri bilise yardim ederek, etkiyi kontrol ederek ve harekete
geciren uygulamalar1 yoneterek performansi artirir. Planlama ve strateji se¢imi,
onceki Ogrenme gorevlerinden alinan geribildirimden dolayr yirtirlikte iken
ayarlamalar gerektirir ¢linkli 6zdiizenleme stratejilerinden higbiri, ilgili géreve ya da
duruma uygun olmayabilir. Bir 6grenci bir problemin c¢oziimiine yaklastikca
kullanmakta oldugu strateji Onemini yitirebilir ve sonrasinda baska bir stratejinin

gerekli oldugu bir durum ortaya ¢ikabilir. (Davidson ve Sternberg, 2003: 240).

Onceden diisiinme asamasinda yer alan 6zmotivasyon inanglari, dzyeterlik,
sonug beklentileri, igsel ilgi ve hedef yonelimidir. Ozmotivasyon, dgrencilerin
ogrenme ile ilgili inanglarindan ileri gelmektedir. Ornegin, kisinin 6grenme icin
kisisel yapabilirlige iliskin 6zyeterlik inanc¢larina ve 6grenmenin kisisel sonuglarina

iliskin sonug beklentilerine sahip olma gibi (Zimmerman, 2002: 68). Igsel ilginin
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kaynagi, bir géreve onun yararli niteliklerinden kazanilacak seylerin dtesinde kendi
Ozelliklerinden dolayr deger vermek ile ilgilidir. Baz1 sosyal biligsel teorisyenler
(Deci, 1975; Lepper ve Hodell, 1989) maddi odiiller gibi dis kaynakh
motivasyonlarin, i¢sel motivasyona zarar verecegini ileri siirmiislerdir. Bununla
birlikte i¢csel ve digsal kaynaklarin motivasyonu arttirdigina iligkin kanitlar da

artmaktadir (Zimmerman, 1985).

Motivasyon kaynaklarindan biri olan ozyeterlik, etkili sekilde 6grenme ve
uygulama icin gerekli araglara sahip olmakla ilgi kisisel inanglar iken sonug
beklentileri de bir performansin nihai sonu ile ilgili inanglarla alakalidir (Bandura,
1997). Ornegin 6zyeterlik bir dersten iyi bir not alabilme ile ilgili inang iken sonug
beklentileri, dersten alinan bu notun ileride iyi bir is bulabilmek gibi bir beklenti ile
ilgilidir. Ozyeterlik inancina sahip insanlar kendilerini ¢aba harcayan ve kararli

bireyler olarak goriirler (Bandura, 1997; Schunk, 1984).

Bir kisinin 6zdiizenleme yapma ¢abasi ve bu cabay1 siirdiirme konusundaki
istekliligi, oOzellikle kisinin belirli alanlardaki planlama ve ydnetme becerisi
hakkindaki inanci ile ilgili olan dzdiizenleme yeterligine baghdir. Ozdiizenleme
yeterligine iligkin inanglarinin akademik 6grenme stratejileri (Schunk ve Schwartz,
1993; Bandura, Martinez-Pons, 1992), akademik zaman yonetimi (Britton ve Tessor,
1991), baskiya direnme (Bandura et al. 1996), 6zgozlem (Bouffard-Bouchard et al.,
1991), 6zdegerlendirme ve hedef belirleme (Zimmerman ve Bandura, 1994) gibi
akademik Ogrenme stratejilerini nedensel olarak etkiledigine iliskin kanitlar

bulunmaktadir.

Ornegin ozyeterlik inanclar1 hedef belirlemeyi su sekilde etkilemektedir:
insanlar kendi yapabilirliklerine inandik¢a kendileri i¢in daha yliksek hedefler
belirler ve bu hedefleri daha siki bir sekilde uygularlar (Bandura, 1991; Locke ve
Latham, 1990). Ozyeterlik inancina sahip olan insanlar, ¢ikt1 hedeflerine
ulasamadiklarinda hedefe ulagmak icin cabalarmi artirirken Ozyeterlige sahip
olmayan insanlar kendilerini geri ¢ekerler. Hedefler, 6zyeterlik inanglarimi karsilikli

bir sekilde etkileyebilir. Ozdiizenleme yaparak 6grenen 6grenciler kismen dzyeterlik
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inancina sahiptirler ¢iinkii bu 06grenciler kendilerine asamali silire¢ hedefleri
belirlemiglerdir ve onlarin hedef belirlemede giderek artan ustaligi siire¢ igerisinde

stirekli tatmin olmalarini saglayacaktir (Boekaerts, 2000: 17).

Bandura’ya (1997) gore, motivasyon kaynaklarindan birisi olan sonug
beklentileri, performansin nihai sonu ile ilgili inanglarla ilgilidir (Davidson ve
Sternberg, 2003: 241) fakat yapilan arastirmalar, 6grencilerin siire¢ hedeflerindeki
basarisinin ¢iktt hedeflerinin kazanimindan daha motive edici olabilecegini ortaya

koymustur (Schunk ve Schwartz, 1993; Zimmerman ve Kitsantas, 1997).

Sekil 3. Ozdiizenlemenin Evreleri ve Alt Asamalar1 (Zimmerman, 2002: 67)

Parformans Evrest

Oz denetitn
Eetimlems
Eendi kendine S&petme
Diklkat wofunlastirma

Farew Taktikleri
K enditd izleme
Kendir kaydetme
Eendirn deneme
Onceden Ditgtinne HRendine Fonsthna
Evresi Evrest
Criress & nalizi @z-‘r’gm
Hedef belirleme [Fendini deferlenditvime
Stratejil Planlama Y1:.:1]{1eme
Uz-rotrvasyon Ciz-tenki
i 0z dom
zyeter] I .
Sowag beklantileri yum saglama
Igsel e
Hedef vwinslim

Zamanla siire¢ hedefleri belirleyen insanlar ¢ikt1 ddiillerini sadece 6miir boyu
stiren bir ustalik siirecinin kilometre taglar1 olarak gormeye baslarlar. Boylece siire¢
basarilari, igsel ilgi veya tamamlayici ve hatta digsal ¢iktilara gére daha agir basan
degerlendirme saglar. Schunk ve Pintrich’ e (1996) gore 6zdiizenlemeli 6§renmede

yer alan hedef yonelimi siireci, ustalik veya gorev hedef yonelimi olarak
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adlandirilmig ve sonu¢ hedef yonelimine gore motivasyonu ayakta tuttugu,

kazanimlar1 ve performanst gelistirdigi goriilmiistiir (Boekaerts et al., 2000: 18).

1.1.9.2. Performans (Performance) Evresi

Performans evresi, 6zdenetim ve 6zgozlem (kendini izleme) olarak iki ana
sinifta incelenir. Ozdenetim evresi, betimleme, kendi kendine o6gretme, dikkat
yogunlastirma ve gorev stratejileri (gorev taktikleri) alt asamalarindan olusmaktadir.
Bu alt asamalar 6grencilerin gorev lizerinde yogunlagsmalarina ve cabalarmi etkili
kilmalarina yardimer olmaktadir. Kendi kendine 6gretme, bireyin bir gorevi yerine
getirdiginde, nasil ilerledigini icinden ya da disindan aciklamasiyla ilgilidir. Ornegin,
bir matematik problemini ¢6zerken disindan diisiinen bir 6grenci buna bir drnek
olabilir. Arastirmalar gostermistir ki bunun gibi sozellestirmeler 6grencilerin
ogrenmelerini kolaylagtirmaktadir (Schunk, 1982). Betimleme ya da inandirict
zihinsel resimler olusturma, kodlamay1 ve performansi destekleyen sik¢a kullanilan
ozdenetim teknikerinden biridir. Ornegin, ozellikle spor psikologlar1 sporculara,
yapacaklart seyi planlayip yapilacak seyin miikemmel icrasini betimleyerek onlarin
Ogrenmelerine ve performanslarina rehberlik etmektedirler (Davidson ve Sternberg,

2003: 242).

Ozdenetimin  iigiincii formu olan dikkat yogunlastirma, kisinin
konsantrasyonunu gelistirmesi ve diger digsal asamalar1 veya digsal olaylar1 6§renme
stirecinin disinda birakmasiyla ilgilidir. Alaninda uzman kisilerin dikkat kontrolii ile
ilgili dikkat dagitici etkenleri ortadan kaldirarak c¢evrenin diizenlenmesinden,
yapilacak seyi defalarca kez yavaslatilmis sekilde uygulayarak koordinasyonun
artirllmasina yardimeir olmaya kadar ¢ok genis yelpazede teknikler kullandiklar:
goriilmektedir. Kuhl ve meslektaslart (1985) dikkat dagiticilarin gérmezden
gelinmesi ve ge¢miste yapilan hatalar1 diislinmekten kagiilmasi gibi irade
metotlarinin  kullanim1 ile ilgili yaptiklart ¢aligmada bunlari uygulamanin etkili
oldugunu ortaya c¢ikarmiglardir. Konsantre olmayr bilmenin ve digsal siiregleri ile
olaylar1 gormezden gelmenin ¢alisma siirecinde etkili bir strateji oldugunu ispatlayan

pek cok kanit bulunmaktadir (Corna, 1983; Weinstein, Schulte, Palmer, 1987). Gorev



30

stratejileri basamagi, bir gorevin temel pargalarina ayrilarak ve bu pargalarin anlamli
sekilde yeniden organize edilmesini saglayarak 6grenmeyi ve performansi destekler.
Gorev stratejilerinin  etkililigine 1iliskin yapilan genis capli arastirmalarda bu
stratejilerin 6grenme ¢abalarina rehberlik ettigi ortaya cikmustir. Gorev stratejileri,
not alma, test hazirlama, okuma, yazma ve problem ¢dzme gibi ¢alisma stratejilerini

kapsamaktadir (Boekaerts et al., 2000: 19).

Performans evresinin ikinci agsamasi 6zgozlemi (kendini izleme) icermektedir.
Ozgozlem, dgrencinin kendi performansiin belirli etkilerini, kendisini cevreleyen
kosullari, performansin doguracagi sonuclarin etkisini takip edip izlemesi ile
iligkilidir (Zimmermnan ve Paulsen, 1985). Kendini kaydetme, siklikla kullanilan ve
geribildirimin yakinligini, dogrulugunu, degerini ve niteligini biiyiik dl¢iide arttiran
bir 6zgodzlem teknigidir (Zimmerman ve Kitsantas, 1996). Kayit etme, kisisel bilgi
ortaya ¢iktigi anda bilginin saklanmasini, bilginin en anlamli olacak sekilde
yapilanmasini, dogrulugunun korunmasini ve siire¢ icerisinde olusan bilgi ile ilgili

daha uzun siireli bir birikim olugsmasini saglayabilir (Boekaerts et al., 2000: 20).

Ozgdzlem ayn1 zamanda kendini denemeye de onciiliik edebilir (Bandura,
1991). Kisinin davranislarini gesitli sekillerde izlemesi, sonuca iliskin bir bilgi
vermedigi durumlarda kisi, sorunun ¢oziimii i¢in probleme iliskin ¢esitli deneylere
bagvurabilir. Bu yolla sistematik 6zgdzlem, bireyin daha iyi kisisel anlama ve

performans kontrolii saglamasina yardimci olacaktir (Boekaerts et al., 2000: 21).

1.1.9.3. Kendine Yansitma (Self-reflection) Evresi

Kendine yansitma evresi 6zyargilama ve 6ztepki olmak lizere iki ana evrede
incelenir. Ozyargilama evresi, kendini degerlendirme ve yiikleme alt siireclerinden
olusmaktadir. Oztepki evresi ise Ozdoyum (Oztatmin) ve uyum saglama alt
evrelerinden olusmaktadir. Bandura (1986), kendine yansitma siirecinde yer alan
Ozyargi ve Oztepki siireclerinin 6zgozlem ile ¢ok yakindan iligkili oldugunu
belirtmistir. Ozyarg1, kisinin kendi performansini sonuglar ile karsilastirarak

6zdegerlendirme yapabilmesi ile ilgilidir. Ozdegerlendirme, hedef ya da bir standart
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ile izlenen bilginin karsilagtirilmasidir. En nihayetinde kisinin uygun nitelikteki

oztepkileri, 6zyargilarin hassasiyetine baglidir (Zimmerman ve Paulsen, 1995).

Kendini degerlendirmeye dayali 6zyargilar, 6ztepkilerin iki alt asamasi olan
6zdoyum (6ztatmin) ve uyum saglama ile yakindan baglantilidir. Ozdoyum, tatmin
ya da memnuniyetsizlik algilamalarini igermektedir ve kisinin performansina iligkin
etkiler ile baglantilidir ki bu da ¢ok 6nemlidir. Ciinkii insanlar, her zaman tatmin ve
olumlu etkiler ile sonuglanan eylemleri gerceklestirmeyi isteyip olumsuz etki ve

memnuniyetsizlik ile sonuglanan eylemlerden kaginmaktadirlar. (Bandura, 1991).

Ayrica kisinin 6zdoyum seviyesi, onun goreve verdigi degere ya da goreve
iliskin igsel ilgisine de baghdir. Ornegin isine deger veren insanlar olumsuz
performans geribildirimi aldiklarinda endise ve memnuniyetsizlik yasayacaklardir.
Ancak calistiklart pozisyonu gegici bir is olarak goren ya da bu isi degersiz olarak
goren insanlar, olumsuz performans geribildirimlerinden fazla sikinti
duymayacaklardir. Yiiksek seviyede Ozdiizenleme yapabilen bireylerin islerinden
beklentileri, maddi oOdiiller elde etmekten ¢ok, islerine verdikleri i¢sel degerden

dolay1 6zdoyum ve 6zsaygidir (Boekaerts et al., 2000: 23).

Uyum saglamayla ya da savunma ile ilgili ¢ikarimlar kisinin sonraki 6grenme
ya da performans cabalarinda 6zdiizenleme yaklagimini ne sekilde degistirmesi
gerektigi ile ilgili sonuglardir. Uyum saglama ile ilgili ¢ikarimlar insanlar1 yeni ya da
daha 1y1 6zdiizenleme formlarina yoneltmesinden dolay1 6nemlidir. Hedefleri asamali
bir sekilde degistirmek ya da daha etkili stratejiler segmek uyum saglama ile ilgili
cikarimlara 6rnek olusturabilir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1992). Buna karsi
savunma ile 1lgili ¢ikarimlar, insan1 gelecekte yasanacak memnuniyetsizliklerden ve
vazgecirici etkilerden korumay1 saglar, fakat savunma ile ilgili ¢ikarimlar, basarili
uyum saglama ile ilgili ¢ikarimlara zarar verirler. Savunmaya yonelik bu 6ztepkiler,
caresizlik, erteleme, gorevden kurtulma, biligsel geri ¢ekilme ve ilgisizligi kapsar

(Boekaerts et al., 2000: 23).
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Bu oztepkiler, kisinin gelecekte gerceklestirecegi eylemlere iliskin en 6nemli
hedeflerini ve en derin korkularini etkilediginden, sonraki 6grenme gorevlerindeki
onceden diisiinme evresine dongiisel ve bazen carpici bigime katki saglayacaktir.
Ornegin 6zdoyum tepkileri, hedef yoneliminin 6grenimini, akademik beceri ile ilgili
ozyeterlik inanclarmi ve gorevdeki igsel ilgiyi gliclendirir (Schunk, 1996). Bu
gelismis 6zmotivasyon inanglar kiginin dongiisel 6zdiizenleme c¢abalarini hedeflerin
basarilarin1 etkiler. Bunun tersine memnuniyetsizlik ile ilgili tepkiler kisinin

gelecekteki gorevleri ile ilgili yeterlik ve igsel ilgisini azaltacaktir.

1.1.10. Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Olgiilmesi

Son yillarda egitim psikolojisi alaninda tiim diinyada daha fazla ilgi ¢cekmeye
baslayan 6zdiizenlemeli 6grenme, lilkemizde de giin gectikge birgok aragtirmaya
konu olmaya baslamistir. Ozdiizenlemeli dgrenmenin ne olup ne olmadigi disinda
Ozdiizenlemenin nasil Olcililecegi de arastirmacilar icin Onemli bir sorun teskil

etmektedir.

Ozdiizenleme ile ilgili yurtiginde ve yurtdisinda gergeklestirilen pek ¢ok
arastirma incelendiginde, Ogrencilerin kullandiklart 6zdiizenlemeli 6grenme
stratejilerinin ~ cesitli  sekillerde arastirildigi  goriilmektedir.  Ozdiizenlemeli
O0grenmenin nasil incelenecegi, Ozdiizenlemenin nasil degerlendirildiine gore

degisiklik gostermektedir.

Su bir gergektir ki Ozdiizenlemeli 6grenmenin pek ¢ok yonii kolayca
gozlemlenemez. Bu bakimdan 6zdiizenlemeli 6grenme ¢aligmanin en zor yanlarindan

bir tanesi 6zdiizenlemenin 6gelerini belirlemektir (Boekaerts et al., 2000: 534).

Ozdiizenlemeli 6grenme, dogal bir yetenek, beceri (aptitude) ve bir olay
(event) olmak tiizere iki 6zellige sahiptir (Winne,1997; Winne ve Stockley, 1998). Bu
bakimdan 06zdiizenlemeli 6grenmenin Ol¢limii bu iki o6zellige gore farkliliklar

gostermektedir.
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1.1.10.1. Dogal Bir Yetenek, Beceri Olarak Ozdiizenlemeli Ogrenme

Dogal bir yetenek, beceri olarak 6zdiizenlemeli 6grenme, bir insanin diger
insanlara gore siirekli olarak gelecekteki davranislarin1 6ngdrmesi 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir. Ozdiizenlemeli dgrenme dogal bir yetenek olarak dlgiilecek ise
pek cok 6zdiizenlemeli 6grenme olaymnin toplaminin tek bir 6l¢iim ile saptanmasi s6z
konusudur. Ozdiizenlemeli 6grenmenin dogal bir yetenek olarak goriilmesi halinde,
Ozdiizenlemeli 6grenme en yaygin sekilde anketlerle, yapilandirilmis gériismelerle ve
hatta Ogretmen degerlendirmeleriyle Olctldigi goriilecektir (Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1998). Ozdiizenlemeli 6grenmenin bu sekilde dl¢iilmesi, genelde
bireylerin gorev ve Odevlerle uzun siire zarfinda nasil basa ¢iktiklar: ile ilgilidir

(Boekaerts et al., 2000: 535).

Ozdiizenlemeyi 6lgmek igin ¢ogunlukla 6grencinin kendinin doldurdugu
anketler kullanilmaktadir ¢ilinkii bu anketler, kolaylikla tasarlanabilir, uygulanabilir
ve degerlendirilebilirler. Bu 6l¢iim araglarindan 6grencinin ge¢misi, hareketlerinin
nedenleri hakkinda bilgi ve aragtirmacilarin gozleyemeyecegi 0grencinin bilissel ve
uistbilissel asamalar1 hakkindaki kendi agiklamalari elde edilebilir. Bu tiir anketler
genelde 6zdiizenlemeyi bir beceri olarak ele alir ¢linkii bu anketler katilimcilarin 6zel
bir 6grenme durumundaki deneyimlerini ortaya koymak yerine onlarin durumlara
iligkin hareketlerini genellerler. Bu anketlerden en ¢ok kullanilan ikisi Weinstein,
Schulte ve Palmer’in (1987) gelistirmis oldugu “Learning and Strategies Study
Inventory” (LASSI) ve Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie’nin (1991) gelistirmis
oldugu “Motivated Strategies for Learning Questionaire’dir” (MSLQ).

Ayrica yapilandirilmis goriismeler de 6zdiizenlemeli 6grenmeyi dogal bir
yetenek, beceri olarak incelemenin bagka bir yoludur. Eger bu goriismelerde 6grenci
0zdilizenlemeli 6grenmeyi anilarina dayanarak gelecekteki bir 6grenme durumunda
nasil davranacagini agikliyorsa o halde goriisme 6zdiizenlemeli 6grenmeyi bir beceri
olarak ele aliyordur. Ozdiizenlemeli 6grenmenin dogal bir yetenek, beceri olarak
incelenmesinde ¢ogunlukla Zimmerman ve Martinez-Pons’ un (1986, 1988) lise

ogrencilerinin 6zdiizenlemeli 6grenmelerini incelemek amaciyla gelistirmis oldugu
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“Self-Regulated Learning Interview Schedule” (SRLIS) ile gergeklestirilmektedir
(Boekaerts et al., 2000: 546).

Ogretmenler, ogrenciler ile giinlilk etkilesimleri sirasinda &grencilerin
Ozdiizenlemeli Ogrenme niteliklerini 6zel bir sekilde belirleyebildiklerinden
dgretmenlerin fikirleri de bu konuda biiyiik énem tagir. Ogretmenler, dgrencilerin
O0grenme siirecinin igerisinde bizzat yer aldiklarindan, kararlarinmi siire¢ igerisinde
Ogrencilerin sesli diisiinme ve takip yontemlerine dayandirmaktadirlar. Buna ragmen
arastirmalarda Ogretmen goriisleri c¢ok az kullanilmaktadir. Belki de bu,
aragtirmacilarin 6gretmen goriisleri ile ilgili verilerin glivenirligini sorgulamalarindan

kaynaklaniyor olabilir (Boekaerts et al., 2000: 547).

1.1.10.2. Bir Olay Olarak Ozdiizenlemeli Ogrenme

Olay, aktiviteyi hareketin i¢inde donduran bir fotograf gibidir. Insanin giinliik
zaman algist kesintisiz olmasina ragmen, Olgiilen zaman devamli degildir.
Dolayisiyla gecici bir sey olan olay, bir baglangica ve bir sona sahiptir. Olay, zamani
kapsamaktadir fakat bir olay, belli bir zaman ¢izelgesi boyunca bir dnceki ve bir

sonraki olay tarafindan sinirlanmistir (Boekaerts et al., 2000: 534-535).

Ozdiizenlemeli &grenmenin bir olay olarak incelenmesi sesli diisiinme
Olclimii, hata tespiti, izleme yontemleri ve performansin gozlemlenmesi olarak dort

sekilde olg¢iilebilir.

Sesli diistinme protokolleri, 6grencinin bir gdrevi yerine getirirken kendi
diisiincelerini ve bilissel siireglerini dile getirdigi protokollerdir. Bu protokoller
ogretmenlerin, 6grencinin ¢alisma sirasinda yaptiklarini sesli anlatmasini istemeleri
seklinde kullanilir. Bu yontem yapilandirilmamis oldugu kadar 6grencinin verme
thtimali olan cevaplarin durumuna gore bir metin olusturularak yar1 yapilandirilmis
da olabilmektedir (Boekaerts et al., 2000: 549). Ozdiizenlemenin &lciilmesinde sesli

diisiinme protokolleri en ¢ok okuma ile ilgili calismalarda kullanilmaktadir.
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Winne ve Perry’ ye (2000) gore, hedef ile gérevin o anki durumu arasindaki
uyusmazligi tespit eden iistbilissel izleme, 6zdiizenlemeli 6grenmenin tetikleyicisidir.
Ustbilissel izleme ile olusan bilissel degerlendirmeler bu sekilde gorevde nasil
gelisme saglanacagi konusunda bir temel olusturacak, bu da tstbiligsel kontrolii aktif
hale getirecektir. Ustbilissel kontroliin belirlenmesini 6lgebilmek icin arastirmacilar,
kimi zaman Ogrencilerin ¢aligmalarinda ya da calisma esnasinda gerceklestirdikleri
hatalar1 a) fark edip etmediklerini b) fark ettiklerinde ne yaptiklarini gézlemlerler. Bu

protokol hata tespit metodu olarak bilinmektedir (Garner, 1987).

Izleme yontemleri, dgrencilerin bir gorev sirasinda meydana getirdikleri bilis
ile ilgili gozlemlenebilir gostergelerdir. Ornegin &grenci elindeki metindeki
materyalin bir kisminin altini ¢izdiyse ya da bazi climleleri vurgulamak i¢in metnin
cesitli yerlerine isaretler koyduysa bu, 6grencinin oradaki bilgiyi digerlerine gore
daha ¢ok onemsediginin bir gostergesidir. Ayrica 6grencinin, metnin ¢esitli yerlerine
yazmis oldugu notlar Ogrencinin konu ile ilgili diislincelerinin anlasilmasin
saglayacagindan bu tiir notlarin istbiligsel kontrol ile ilgili bilgi saglamasi da

miimkiindiir (Boekaerts et al., 2000: 552).

Turner” a (1995) gore, arastirmalarda Ozdiizenlemeli 6grenmenin
6l¢iilmesinde gézlem yonteminin kullanilmasinin ii¢ giiglii yonti vardir. Birinci giilii
yonii, isaretleme ya da ne yaptigmi diisiindiigline kars1 gercekte ne yaptigim
yansitmasidir. Ikincisi gozlemin, ogrencilerin davramslart ile gérev kosullari
arasinda bir bag kurmaya izin vermesidir. Gozlemin {cilincii giiclii yani, ¢ocuk
yastaki Ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme ile ilgili sorunlarini iyilestirmesidir.
Cocuklarin biligsel stireclerini dile getirirken yasadiklari zorluklar ile 6grenme ile

ilgili pozitif tepkileri bu konuya bir 6rnek olusturabilir (Boekaerts et al., 2000: 553).

1.1.11. Calg1 Calisma Siireci

Calg1 calisma siireci calgi egitiminin 6nemli bir kismini olusturur. Calgi

caligma siirecinde Ogrencilerin nasil calistiklari, O6grendiklerini ne derece
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uygulayabildikleri, 6grendiklerini gelistirip gelistiremedikleri ve g¢alisirken nelere

dikkat ettikleri sorular1 biiyiik 6nem teskil etmektedir (Topoglu; 2006: 6).

Psikologlar, miizikal becerilerin spor, oyunlar, dil becerisi ve diger alanlar
gibi miizik disindaki pek cok yetenek odakli alan ile ortak Ozellikler tasidiklar:
konusunda hemfikirdirler (Colwell: 2006, 225). Miizik yapmak algisal beceri (sosyal
bilgi kadar yapisal bilgi pesinde olma, yorumcu ve dinleyici arasinda sozsiiz bir bag
olusturma), biligsel beceri (akilda tutma, karar verme, 6rnek alma) ve tabi ki motor
becerileri icerir. Bu beceriler, yeni yeni algilanmaya basladigindan karmagik bir
bicimde isgoriir, etkilesir ve evrimlesirler. Her kisinin bireysel 6grenme altyapisi

insandan insana degistiginden dolayr becerinin nasil gelistigi kadar gelistirilen

becerinin yapisi da kisiden kisiye degisiklik gosterir.

Lehmann ve Davidson’a gore (2006) miizikal yetenegi anlamak i¢in gecmiste
yasamis ve su anda yasamakta olan miizisyenlerin olagan iistii basarilarini incelemek
gerekmektedir. Bu sekilde miizik 6gretimi ve Ogrenimi ile ilgili Onerilerde

bulunulabilir (Colwell: 2006, 226).

1800°li yillarin sonunda becerinin ne oldugu ve beceri kazaniminin nasil
gerceklestigi ile ilgili aragtirmalar yapilmaya baslanmistir. Son yillarda ise bu
aragtirmalar, insanlarin bu konuya olan ilgisinin artmasi ile giderek ¢ogalmaktadir.
(Proctor ve Dutta, 1995). Bazi arastirmacilar becerinin ne oldugunun ve nasil
kazanildiginin temel asamalarini incelemek i¢in kontrollii laboratuar ortamlarinda
calisirken, kimi arastirmacilar da karmasik becerileri laboratuar ortamlar1 disinda

gercekei ortamlarda incelemislerdir.

Calgt calisan bir 6grencinin gelismesi i¢in ¢alisma siirecinin énemli oldugu
bilinmektedir. Calgisiyla ilgili profesyonel bir kariyer isteyen Ogrenciler igin
calismanin 6nemi daha da biiyiiktlir. Fakat “calgi calma basarisi i¢in ¢ok calismak
gerekir” onermesine bir hayli ayr1 olan goriisler de mevcuttur. Birinci goriise gore,
calg1 caligma miktart ile ilgili kesin kurallar koyulmali ve bu kurallar siki sikiya

uygulanmalidir. Galamian’ a gore (1964) ise her 6grenciden kati bir program ile belli
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bir zaman boyunca ¢aligmasini talep etmek mantikli degildir. Diger taraftan da calgi
basarist ile ¢algt ¢alisma miktar arasinda dogrudan bir iligki oldugunu iddia eden ve
Ogrencilere limitsiz ¢alisma zamani tavsiye eden bir grup egitmen de mevcuttur. Bu
konudaki ii¢lincii fikir ise zihinsel ¢alismay1 vurgulayan ve aktif ¢aligma siiresini
sinirlandirmaya calisanlar tarafindan ortaya atilmaktadir. Bir keman sanatcist olan
Josef Szigeti’ nin de belirttigi gibi giinde iki saatlik ¢alisma yeterli olacaktir fakat bu
iki saatin ¢ok ayrintili bir sekilde gegirilmesi gerekir (Appelbaum ve Appelbaum,
1972: 203).

Bu sdylemlerin hepsi iist diizey calgt d6grencileri veya profesyonel ¢algicilar
icin gecerlidir ve bu goriisler, gelisim ve basari seviyeleri lizerine ¢algi calisma stiresi
konusunda acik¢a birbirine c¢ok aykir1 diisiincelerdir. Cocuklarin, ergenlerin ve
profesyonel miizisyenlerin c¢alisma davraniglariyla ilgili pek ¢ok c¢aligma
bulunmasina karsin, baglangic ve orta diizey c¢algi 6grencilerinin ¢aligsma
aliskanliklar1 ¢ogu zaman ihmal edilmistir (Jorgensen, 2002: 106). Baslangi¢ ve orta
seviyedeki Ogrencilere tavsiyelerde bulunmak icin de yine profesyonel ve uzman

calicilarin ¢caligmalarindan yaralanilmaktadir. Bunun birden ¢ok nedeni vardir:

1. Uzman calicilar, uzman olmayan ¢alicilarin hala elde etmeye calistiklart
biligsel ve psikomotor adaptasyonlart gdstermislerdir. Bu ylizden uzman
calicilara bakmak baslangic ve orta seviyedeki calicilarin gelismelerine
yardime1 olacaktir.

2. Baslangig¢ ve orta seviyedeki ¢alicilar verilen bir gorevi basardiklarinda fazla
sasirir ve hatta performanslart ile ilgili hicbir sey soOyleyemezken
profesyonel ¢alicilar calma sirasinda ne olup bittigini daha kolay dile getirip
aciklayabilirler. Muhtemelen pek ¢ok miizisyenin, Unlii miizisyenlerin
biyografilerini okumaktan hoslanmalarindaki neden de budur.

3. Uzmanlarin performanslari, baglangic ve orta seviyedeki calicilarin
performanslarina gore dis kosullardan ¢ok daha az etkilenmektedir ki bu da
laboratuar caligmalar1 i¢in ¢ok ©nemli bir konudur (Ericsson ve Smith,

1991).
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Profesyonel miizisyenler ile ¢alismanin pek c¢ok avantaji oldugu gibi bazi
dezavantajlart da bulunmaktadir. Bunlardan biri ortaya ¢ikan sonuclarin ne kadar
cesitli gruplara genellenebilecegidir. Bu bakimdan gergeklestirilen ¢alismalarin

cesitli performans seviyelerine uygulanmasi ¢ok dnemlidir (Colwell : 2006, 239).

Calg1 6gretmenleri cogunlukla 6grencilerine ¢calismayi tembih edip dgrenciler
calismayinca da iimitlerini yitirirler. Fakat ka¢ 6grenci “calismanin™ gergekten ne
oldugunu anlayabilir? Ogrencilerin dersler arasinda bagimsiz dgrenmeyi devam
ettirmelerini beklemek fazlasiyla biiylik bir beklentidir. Calgi calisma, evde
yapilmasi gereken 6devlerden biri haline geldikge, calgi ¢alismanin bir sorun olarak
ortaya ¢ikmast dogaldir. Calgi calmanin siirekli olabilmesi i¢in dersler arasindaki
eglenceli ve verimli c¢aligma zamanmin artirilmast ve devam ettirilmesi
gerekmektedir. Ogrencilere sadece calismalarini sdylemek, onlara belirli asama
kaydedebilmelerini saglamak icin gereken motivasyon kaynaklarmni harekete
gecirmek i¢in yeterli olmayacaktir. Davidson, Howe ve Sloboda (1997), bir calgiy1
miikemmel bir sekilde 6grenebilmek i¢in saatler hatta yillar siiren bir arastirmanin
gerekliligini ve bunun i¢in de yiiksek seviyede i¢sel motivasyona (6grencinin

icgiidiisii) ihtiya¢ duyuldugunu kaydetmislerdir (Pitts et al. 2000: 46).

Yiiksek 6grenim géren miizik ogrencileri ile ¢algl 6gretmenleri arasinda bire
bir yapilan iki c¢algt dersi arasinda ogrenciler, kendi bagimsiz ¢aligmalarini
diizenleme ve kontrol etme sansina sahiptirler. Bireysel calismalarin calgida
gelismeyi ve ilerlemeyi kolaylastirmasi beklenir. Bu nedenle calgi 6grencilerinin
motivasyonu ve Ogrenme stratejileri, ¢algi Ogrencilerine daha verimli 6grenme
stratejileri gelistirip c¢algr calma basarisini gelistirmede rehber olan O6gretmenleri

dogrudan ilgilendirir (Nielsen, 2008: 235).

Calg1 6grencilerinin yapmakta olduklar1 kaliteli ¢alisma zamanini arttirarak
becerilerini nasil gelistirebilecekleri konusunda pek ¢ok arastirma yapilmis olmasina
ragmen, 6grencilerin motivasyonlarini nasil diizenleyebilecekleri ve nasil daha etkili
calisma stratejileri gelistirebilecekleri konusunda ¢ok az calima yapilmistir. Ayrica,

miizik alanindaki motivasyonla ilgi arastirmalar motivasyon alanindaki modellere ve
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kuramsal temellere oturtulamamistir. Hatta Maehr, Pintrich ve Linnenbrink’ e (2002)
gore, sosyal biligsel motivasyon kavramlar ile resim, miizik ve sportif alanlar ile
ilgili ince motor becerilerin 6grenilmesi arasindaki baglarin  ¢ogu heniiz

kesfedilmemistir.

Calgida ustalasmada becerinin seviyesi ile bu seviyeye gelebilmek icin
ayrilan ¢aligma siiresinin miktar1 arasindaki iligski oldukga karisiktir. Sloboda’ya gore
(1994), becerinin seviyesi neredeyse tamamen yapilan anlamli ¢alismalarin miktarina
bagimlidir. Bu da ¢alisma miktar1 ile basar1t seviyesi arasinda dogrusal bir iliski
oldugu sonucunu gosterir. Ancak herkesin de kabul ettigi gibi becerinin gelistirilmesi
i¢in belirli bir zamana gereksinim duyulur ve ayrica Sloboda’ya (1994) gére “anlamli
calisma”, Ericsson, Krampe ve Tesh-Romer’e gore “bilingli ¢alisma” , digerlerine
gore “kaliteli calisma veya verimli ¢alisma” olarak adlandirilan ¢alisma siirecine de
ihtiya¢c duyulur. Eger ki, baskin gelen bilgi bize ¢algi c¢alma basaris1 ile calgl
calismaya ayrilan slirenin miktari arasinda pozitif bir iliski oldugunu goésteriyorsa bu

bilgi ¢cekince ve kisitlamalar ile yiikliidiir (Jorgensen, 2002: 107).

Arastirmalar ¢alisma stiresi ile ilgili li¢ ayr1 anlayisin oldugunu gosterir:

e (algiya baglama yas1

e Su andaki durum ile calgiya baslama zamani arasindaki biriken calisma
miktari

e Dikkate deger bir zamandaki calisma miktar1 ya da smurli bir zaman

periyodundaki ¢alisma miktar1 (Jorgensen, 2002: 108).

Bazi ¢alismalarda sadece bir perspektif kullanilirken bazi caligmalarda da bu
anlayislarin bir birlesimi kullanilmaktadir. Ilk iki anlayisin sonuglar1 genel kanmnin
paralelinde olup, yiiksek uzmanlik seviyesine ulasan c¢alicilarin bliyiik bir
cogunlugunun ¢algilarina, 4 ile 6 yas arasinda basladiklarin1 ve ¢aligma miktarlarini
giderek arttirirken yiiksek uzmanlik seviyesine eristikleri yirmili yaslardan 6nce 15
ile 16 yaslar1 arasinda 7000-8000 saat gibi ¢ok biiylik bir zaman ayirdiklarmi
gostermistir. Uciincii anlayis olan dikkate deger bir zamandaki ¢alisma miktar1 ya da

sinirli bir zaman periyodundaki calisma miktar1 ve bu zaman dilimindeki basari
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diizeyi ile ilgili arastirmalar ise yiiksek miizik egitimini en yakindan ilgilendiren
perspektiftir. Pek ¢cok 6grenci 18 ile 20 yaslarinda konservatuvara girer. Tek etkili
olabilecek degisken, Ogrencilerin konservatuvarda oOgrenim goérme sirasindaki

calisma miktaridir (Jorgensen, 2002: 108).

Calg1 egitiminin daha etkili olabilmesi i¢in yillar boyunca cesitli ¢calismalar
yapilmistir. Bunlarda bir tanesi de uzmanlik teorisidir. Uzmanlik teorisi kavramsal
gelisiminin temelleri, B.S. Bloom ve meslektaglarinin (1985) cesitli yerlerdeki
uluslararast  seviyedeki calicilarinin  tarihsel gelisimi  konulu c¢alismasina
dayanmaktadir. Bloom c¢alismasinda bu c¢alicilarin ¢ocukken bagladiklart calgi
calisma siirecini oyunlu aktivitelerle nasil birlestirdiklerini agiklamistir. Calisma
slirecinin birinci asamasini olusturan siirecten sonra ¢alicilar, yliksek standartlar,
daha ¢ok zaman ve daha ¢ok siki ¢alismadan olusan bir dizi uzun 6grenme
aktivitesini iceren ikinci asamaya gecerler. Ugiincii asama, ise hem is hem de oyuna
dontisen (hobi ya da 6miir boyu siiren kariyer gibi) ve yogun baghlik gerektiren 6zel
Ogrenim deneyimlerinden olusur. Krampe&Ericsson (1995) bu ii¢ asamaya “se¢kin
yorum” diye adlandirilan dordiincii bir asama eklemislerdir. Miizisyenler i¢in uzman
yorum, teknik altyapida ustalik, bir eserlerin parlak yorumlanmasi, yeni bir stil,
teknik ve yorum ortaya ¢ikaran essiz ve degerli katki igermektedir. Segkin yorumcu,

diinya ¢apindaki yorum seviyesine ulaganlardir (Jorgensen, 2002: 107).

Bu teoriye gore alanin uzmanlarla bir miizik akademisinde 6grenim goéren
konservatuvar Ogrencileri liclincli asamada kabul edilirler. Bu 06grenciler igin
Lehmann’ m (1997) uzmanhigin alisilmadik tanimini benimsemek uygundur. Bu
tanimda uzmanlik, c¢evrede ayni sekilde calisanlarla kiyaslandiginda daha iistiin

performans gosteren bireyler olarak tanimlanir.

Calg1 calmada uzmanlhig1 agiklamak, muhtemelen calgi ¢alismada uzmanlig
aciklamaktan daha kolaydir. O halde calgi calismada uzmanlig1 nasil tanimlariz?
Dogru, iyi ve miilkemmel calisma i¢in pek cok tanim oldugu gibi, profesyonel
calicilarin nasil ¢alistigl da bu tanimlara cevap olabilmektedir. Bu agiklamalarda agik

olan sey agiklamalarin ¢esitli ve bazen de zit olabilmesidir. Yapilan arastirmalarda
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calisma davranislari, gorev yonelimli ve insan yonelimli stratejiler olarak genis bir
yelpazeyi icerir. Uzmanlik teorisinde Ericsson ve meslektaglari, diisiinsel ¢alismayi
acemiden uzmana bireylerin gelismesini belirleyen c¢alisma tipidir olarak

aciklamislardir (Jorgensen: 2002, 107).

Diistinsel ¢alisma boyunca uzmanlasmanin en énemli unsurlarindan bir tanesi
zamandir. Bloom (1985), calg1 calisma siirecinde, erken yasta calgiya baglamanin ve
calismaya bol vakit ayirmanin énemini vurgulamistir. Ote yandan Bloom (1985),
dikkate deger bir yetenek alaninda on yili askin karmasik bir ¢aligma siirecinin
sonucunda bagarmin ve st diizey o6grenimin bir yiikiimliliik olmasi gerektigi
sonucuna varmistir. Bundan dolayr performans seviyesi ile diislinsel ¢alisma icin

ayrilan zaman arasindaki iliski cok dnemlidir.

Giliniimiizde, sosyal bilissel teoride yer alan motivasyon ile ilgili bir takim
alanlar olduk¢a belirgindir. Ornegin, basar1 hedefi teorisi, ozyeterlik teorisi
6zmotivasyon teorisi bunlardan bazilaridir. Bu teorideki asil fikir hedef yonelimidir.
Bu terim 6grencilerin, bazi hedeflerinin elde edilmesiyle ilgili ¢aligmalara katilma
nedenlerini ve amaglarini ifade eder. Ogrencilerin farkli amaglarmin olmasi, onlarin
yeterliligi ve basartyr farkli sekillerde algiladiklarimi gostermektedir (Braten ve

Stromoso, 2004: 371).

Cesitli hedef yonelimleri olabilecegi gibi aslinda iki tiir hedef yonelimi vardir
bunlar;  gorev (ustalik) hedef yonelimi ve beceri (performans ego) hedef
yonelimleridir. Gorev hedef yonelimi ve beceri hedef yonelimi arasindaki ayrima
ragmen bu iki yonelim paraleldirler. Gérev ve yetenek hedefleri arasindaki ayrim,
belli bir oranda, i¢sel ve dissal motivasyon arasindaki farkla paralellik géstermesine
ragmen, hedef yonelimi teorileri, bu genel, kisilik tarzi yapilardan daha durumsaldir

ve baglamin daha fazla etkisindedir (Nielsen, 2008: 236).

Eger oOgrenciler gorev hedef yonelimini benimserlerse, yeni beceriler
gelistirip ve zorlayict seyler gelistirmeye ¢alisip hedef hakimiyetine ve kendi

yeteneklerini gelistirmeye odaklanabileceklerdir. Davranisa bagli hedef gorevi ile
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ilgili bir bagka olumlu bakis agis1 ise, basarisizlik ya da zorluklarla ylizlesmede, 6z-
gonderim standartlar1 basarisinda, ¢abanin taninmasi ve risk alma basarinin unsurlari
olarak belirtilmistir (Hidi ve Harachiewicz, 2000). Eger 6grenciler ¢abadan ziyade,
digerlerine gore yeteneklerini ispat etmeye, kabiliyeti goz Oniine almaya

odaklanmaislarsa, iyi ¢alimin kose tasi olan performans yonelimini benimsemislerdir.

Midgely ve meslektaslar1 (1998) iki tiir beceri hedefi arasindaki farki ayrit
etmislerdir. Bunlar, beceriyi ayirt eden hedef olan “beceri yaklasimli hedef yonelimi”
ve beceri eksikligini ayirt etmekten kaginan “hedef olan beceriden kaginma hedef
yonelimidir.” Eger 6grenciler, digerlerinden daha iyi olmaya yonelip, daha zeki ve
yetenekli goriinmeye cabaliyorlarsa (bir orkestradaki en iyi miizisyen gibi) ve
yarigmalarda en iyi olmaya c¢alisiyorsa, bu Ogrencilerin beceri yaklagimli hedefe
yoneldikleri anlamma gelmektedir. Tam tersine eger Ogrenciler, diger
arkadaslarindan daha sersem ve aptal gozilkmemenin yollarini ariyorlarsa bu da
Ogrencilerin beceri eksikligi hedefine yonlendiklerinin bir gostergesidir. (sersem

goziikmemek i¢in yanlis nota ¢almaktan kaginmak gibi) (Maehr et al., 2002).

Akademik calismalar gostermistir ki, beceri yonelimli hedeflerin tersine,
gorev yonelimli hedefler, ozellikle biligsel stratejilerin kullanilmasi durumunda
tiniversite Ogrencilerinde daha ¢ok biligsel yiiklenmeye olanak saglar. Braten ve
Stormso (2004), beceri yaklagimli hedefleri benimsemenin sonuglarinin tartismaya
daha ac¢ik oldugunu savunmuslardir. Toplanilan kanitlar acik¢a gostermistir ki,
rekabete dayanan {iniversite = smiflarinda  beceri  yaklasimli  hedeflerin,
derecelendirilmis akademik performansi yiikseltebilecegi ve daha uygun oldugudur.
Beceriden kacinan hedef yonelimine gelince Braten ve Stormoso (2004), bu tiir
yonelimlerin su gotiirmez sekilde hem daha zayif akademik basar1 hem de daha az
ilgi ve i¢ motivasyon agisindan uyumsuz ¢ikarimlart oldugunu iddia etmektedirler

(Nielsen, 2008: 237).

Miizik egitimi alaninda ise Maehr, Pintrich ve Linnenbrink (2002), gérev
yonelimli 6grencilerin, miizikal becerilerini artiran adapte edici davraniglar

kullanmasimin daha uygun olacagini belirtmislerdir. Bunun &tesinde bu 6grenciler
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basarisizlik riski fazla olan zor parcalari ¢almada daha 1srarci olacaklardir. Boylece
gorev yonelimli 0grenciler daha etkili ¢alismaya, kendi gelisimlerini izlemeye ve
belirli zorluklar1 olan g¢alisma alanlarina yogunlasacaklardir. Buna karsin, beceri
hedefi yonelimli 6grencilerin zorluklarla ylizlesmesi daha zordur. Maehr et al. (2002)
ayrica bu dgrencilerin ¢aligmaya daha az meyilli olduklarini ¢iinkii ¢algi ¢alismay1
daha az yetenekli olmanin bir belirtisi olarak gorebilmelerine dayandirmiglardir.
Ancak, rekabete dayali iiniversite smiflariyla beceri yaklasimli hedeflere uyum
kabiliyetine iligkin yapilmis olan c¢aligmalardan elde edilen bulgular, beceri
yaklasimli hedeflerin, rekabete dayali miizik akademi ve konservatuvarlardaki iist
diizey calgi Ogrencileri i¢in adapte edici ve ¢algi calma becerisini tesvik edici

oldugunu gostermistir.

Smith (2005), Amerika’daki tiniversitelerde calgi 6grencilerinin oda miizigi
calismalarindaki basar1 hedefi yonelimlerini arastirmistir. Calismasinda 6grencilerin
calgl calisma davraniglarina olan sahsi goriislerinin hedef yonelimlerine iligkisini
incelemis ve beceri hedeflerinin genelde kullanilan ¢alisma stratejilerinin
seviyeleriyle bir baglantis1 olmadigi sonucuna varmustir. Sadece kiigiik bir iligki
bulunmustur. Yetenek hedef modellerinin aksine Smith (2005), kabul edilen gorev
hedeflerinin, g¢esitli ve ana miiziksel 0grenme davranislar1 sergileme egilimi ile
iligkilendirildigini ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte, “sonuglarin, daha
uzmanlagmis ya da daha genis temelli niifuslardansa biiylik iiniversitelerdeki
(Amerika'daki) miizik egitimi ana brangindaki inancglarla ve davranislarla baglantil

olarak algilanmasi gerekir” demistir. (Nielsen, 2008: 237).

Calg1 calisma siirecinde basariyr etkileyen faktorlerden c¢algi calismaya
ayrilan siirenin ve hedefe yonelik calismanin 6nemi biiyiiktiir. Bununla birlikte
Bailey’ e gore (2006: 12), diizenli olarak bir calgi caligmaya zaman ayiran
miizisyenler, bagarili c¢alicilar olabilmeleri ve okullarindaki oda miizigi
aktivitelerinde yer alabilmeleri i¢in kesinlikle 6zdiizenlemeli 6grenme davranislarini

gerceklestirmelidirler.
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1.1.12. Entonasyon

Miizisyenlerdeki yetenek performanslar ile ilgili caligmalardaki en énemli
noktalardan bir tanesi ses algilama (pitch perception) ya da entonasyondur. Calicilar
genellikle hizli sekilde arka arkaya gelen bir takim sesleri iiretmek durumunda
kalirlar. Ozel bir miizikal yap1 igerisinde bir notanin ¢alic1 tarafindan dogru bigimde
iiretilme becerisi olarak tanimlanabilen uygun entonasyon, performans becerileri

gelisimindeki en yildirici noktalardan bir tanesidir (Chen et al.; 2008: 493).

Bencriscutto’ ya (1965) gore, entonasyon miizikal performansta herkes
tarafindan siirekli bir sorun olarak goriilmektedir. Performans sirasindaki entonasyon
konusunda basar1 elde etmek pek cok calict icin biiyiik bir kaygi nedeni olmustur
(Geringer, 1976: 1).

Iyi entonasyon, iyi bir miizikal performansin énemli dzelliklerinden biridir ve
sesin anlatimli ve gilizel niteliklerini giiclendirmektedir. Fakat Morrison ve Fyk’a
gore (2002) entonasyon miizikal performansin anlasilmasi i¢in bir 6n kosul degildir
(Parncutt ve McPherson; 2002: 183). Entonasyon dogrulugu miizikal uygulamada
Oonem verilmesi gereken pek cok unsurdan birini olusturan sa¢ ayaklarindan biri

olarak goriilebilir.

Yeni Harvard Miizik SozIiigii entonasyonu soyle tanimlar:

Entonasyon, miizik toplulugunda ton i¢inde calabilme veya sdyleyebilmedir.
Biitiin yaylh ¢algilarda dogru entonasyonda ¢alma, dogru dinlemeye, teknik beceriye

ve 1yi bir ¢algiya baglidir (Blanche, 1996: 14).

Su bir gercektir ki, miizik egitiminde; gerek calg1 topluluklarinda, gerekse
korolarda entonasyon bir sorundur. Dolayisiyla geng 6grencilere dogru entonasyonla
calmalarin1 6gretmek ve onlar1 bu konuya iliskin gelistirmek c¢algi 6gretmenleri igin

pedagojik bir zorluk olmustur (Nunez, 2002: 1). Entonasyonu sadece c¢algi
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egitimindeki teknik bir zorluk olarak gormek yanlis olacaktir. Entonasyon, calgi
egitimini ilgilendiren bir sorun oldugu kadar isitme egitimini de aymi derecede

ilgilendiren bir konudur.

Miizikal performans, hem biligsel hem de motor beceriler konusundaki
arastirmalar i¢in zengin bir alandir. Fakat entonasyonun o6lg¢lilmesinde hem yontem
ve teknolojilerindeki smirliliklardan hem de kisiler arasindaki degiskenligin
fazlaligindan dolayi, dogru entonasyonun nasil elde edilebilecegi ile ilgili ¢cok az
sayida arastirma yapilmistir. Hatta bu konuda yayl calgilarla ilgili aragtirmalarin

sayist daha da azdir (Chen et al., 2006: 467).

Calicilar ya da egitimciler entonasyondan s6z ettiklerinde, entonasyon basligi
altinda toplanan bir ya da birden ¢ok beceriyi kastetmektedirler. Bunlar ses ayrimi

(pitch discrimination) ve ses eslestirme (pitch matching) becerileridir.

1.1.12.1. Ses Ayrim (Pitch Discrimination)

En temel anlamda ses ayrimi, birbirlerine olduk¢a yakin iki araligin az da olsa
birbirlerinden farkli oldugunu belirleyebilme becerisidir. (Ornegin “do” ve “do#”

sesleri verilen 6grenciden hangisinin daha tiz oldugunun istenmesi gibi.)

Morrison ve Fyk’a (2002) gore, bir performansin dinleyici tarafindan
anlasilabilmesi i¢in akorlardaki gibi ayn1 anda olusan seslerin ya da ezgilerdeki gibi
pes pese olan seslerin dogru ve belirli bir gorevi olmasi gerekmektedir. Bu gorevlerin
dinleyici tarafindan anlasilabilmesi i¢in dinleyicinin ses ayrimi becerisine sahip

olmasi1 gerekmektedir.

Ses ayirabilme becerisinin en kii¢lik seviyesi “frekansin fark edilebilir fark:”
(just noticeable differences of frequency) olarak tanimlanmistir. Yapilan deneysel bir
calismada, uygun sartlarda dinleyicilerin 2 cente  kadar olan farkliliklar

belirleyebildikleri ortaya ¢ikmistir (Fyk ,1982; Rakowsky, 1978; Vos, 1982). “Cent”
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miizikal araliklar1 6lgmede kullanilan logaritmik bir birimdir. On iki tonlu tampere
sistemde bir oktav, on iki yarim tona boliinmiistiir. Her yarim ton ise yiiz cente
boliinmiistiir. Genel olarak cent birimi ¢ok kiigiik araliklar1 6lgmede kullanilir ve
aslinda bir cent, birbirini takip eden notalarda fark edilebilmesi i¢in ¢ok kiiciik bir

araliktir (http://en.wikipedia.org/wiki/Cent_(music)).

Bir akor ya da bir melodi gibi miizikal bir yapidaki sesleri yerlestirme, ses
ayrimindaki dogrulugu etkiler. Dolayisiyla miizikal bilginin boyutu arttik¢a dinleyici
daha dogru degerlendirmeler yapabilir (Wapnick et al., 1982).

Miizikal bir ciimleyi anlamak i¢in dinleyici, verilen sesleri dogru duymanin
Otesinde verilen seslerin melodik ve armonik fonksiyonlarini da siralayabilmelidir.
Bu siralama, dinleyiciye disiplinli bir sekilde araligin dogruluguna yogunlagsmak
disinda dinleyicinin 6nceden Ogrenilmis aliskanliklart dogrultusunda ezgideki

araliksal iliskiye odaklanmasi firsatini verir (Parncutt ve McPherson; 2002: 185).

Ses ayrimi becerisi yogunluk (Sergeant, 1985), tin1 (Platt, Racine, 1985), hata
yonii  (Geringer, Witt, 1985; Kelly, 2000), tempo ve sesin siirekliligi
degiskenlerinden etkilenebilir (Fyk, 1985). Ozellikle ton kalitesinin, dinleyicinin
dogru ses ve ses biiyiikliigiine iliskin algisinda 6nemli rol oynadigi ortaya ¢ikmaistir.
Dinleyiciler, ton kalitesi ile ilgili hatalar1 ses hatasi, ses hatalarin1 da zayif ton kalitesi
olarak yanlis algilama egilimindedirler (Geringer, Worthy, 1999; Madsen, Geringer,
1976; Wapnick, Freeman, 1980). Fakat tonda calma performansini etkileyen birgok
etken bulunmaktadir. Tonda ¢alma (in-tune performance) goriindiigiinden daha az

kesin bir kavramdir (Parncutt ve McPherson; 2002: 185).

Ses ayrmmuni  fark edebilme yeteneginin  sistematik  ¢aligmayla
gelistirilebilecegi, Graves (1963), Lundin (1963), Cuddy (1970) tarafindan
kanitlanmistir. Cohen (1984), 6grencilerin 6gretmen destegi olmadan ton disinda
calmalarina izin verilmesi durumunda, ton i¢inde calabilme ve ses ayrimlarimi fark

edebilme potansiyelinin giderek zayiflayacagini ileri siirmiistir.
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1.1.12.2. Ses Eslestirme (Pitch Matching)

Ses eslestirme, verilen bir sesin vokal ya da bir ¢algi ile tam olarak aynisinin
iiretilebilmesi becerisidir. Bu belirli bir zamandaki tek bir sesi diger seslerden izole
ederek tekrar iiretmeyi de kapsayabilir. (6rnegin ¢algilarin akort edilmesi bir tiir ses

eslestirmedir.)

Sesler arasindaki kii¢iik farklarin algilanmasi seslerin kullanilmasindan daha
farkli bir beceridir. Ses ayrimi, dinleyicinin seslerin birbirleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmesini gerektirirken, ses eslestirme kisinin sesleri sekillendirmede aktif

bir rol iistlenmesini gerektirir.

Miizisyenler, hem ses eslestirme hem de ses ayrimi konusunda miizik ile
ilgilenmeyenlere oranla daha yeteneklidirler (Brown, 1991; Fastl, Hesse, 1984;
Speigel, Watson, 1984). Ayni dogrultuda deneyimli miizisyenler, deneyimsiz
miizisyenlere gore bu iki konuda daha yeteneklidirler (Madsen, Edmonson, 1969;
Platt, Racine, 1985; Tieplow, 1947). Bu sonucun da aralik eslestirmenin miizisyenler
tarafindan bir ¢alg1 ya da ses ile yapilmasindan kaynaklandigi ileri stiriilebilir. Calgi
calmayan bireyler bu sorunla hi¢gbir zaman karsilasmadiklarindan ya da ¢ok az
karsilagtiklarindan bu konuda daha az beceriye sahiptirler (Parncutt ve McPherson;
2002: 186). Dolayisiyla ses ayrimi gibi ses eslestirmenin de gelistirilebilen bir beceri

oldugu ileri siirtilebilir.

Stegeman’a (1967) gore miizik ¢alismalarmin higbir asamasi, entonasyon
kadar ihmal edilmemistir. Entonasyon sorunlarinin, calana bagli ve g¢alana baglh
olmayan nedenleri olabilir. Laycock (1966) entonasyonu etkileyen faktorleri soyle

siralamistir:

e (Calisilan odadaki sicaklik ve nem

e Calgidaki yapisal bozukluklar
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e Ogrencinin komalar1 fark edememesi, enstriimanin kontroliine hakim
olamama, c¢alma sirasinda zihnin entonasyon disinda calgi ¢almayla
ilgili diger seylerle mesgul olmast

e Ogretenin entonasyon konusunda gosterdigi titizlik derecesi (Nunez,

2002: 1-2).

Iyi ve dogru bir miizikal anlatim igin ¢alma sirasinda entonasyon dogrulugu
dikkate alinmalidir. Bu noktada 6nemli olan ¢alicinin entonasyon bozukluklarini
calgi caligma asamasinda fark edip onlar1 diizeltebilmesi ve bir sonraki calista bu

hatalar1 tekrarlamamasidir.

Entonasyon yanlislarinin nedenlerini ortaya koymak ve bu yanlislar
diizeltmek icin alternatifler sunmak, yayli calgi O6gretmeninin sorumlulugudur.
Ogretmen tarafindan yapilan diizeltmelerin amaci, &grencinin miizikal bilincini
arttirmak ve 6grencilere temiz olmayan sesleri ve komalar1 fark ettirmek olmalidir

(Nunez, 2002: 3).

Entonasyon her zaman ¢algi ¢alma siirecinde 6ncelikli sorunlardan olmustur
ve bazi egitmenler entonasyon c¢aligsmalari i¢in dnemli noktalara deginerek calicilara

onerilerde bulunmuslardir. Bunlar:

1. Biitlin sorunlu pasajlar yavasga, hafif (piano) ve ritim gozetmeksizin
calisilmalidir. Ton kalitesi 6nemsenmeden yapilan calismalarda, geligkiler
daha kolayca fark edilebilmektedir (Kamnitzer, 1993).

2. Biitiin pasajlarin armonik c¢oziimlemeleri yapilip baglantilar kurulmalidir.
(Drucker, Martin-Silos, Redding, Finkel, 1993).

3. Entonasyon icin g¢alisirken vibratosuz calisilmalidir ¢iinkii vibrato olmasi
gereken sesi belirsizlestirir. Calisirken dogru ses bulunmali ve pasajlara daha
sonra vibrato eklenmelidir. (Levy, 1993).

4. Entonasyon igin calisirken dogru sesleri elde etmek igin bos tellerden
yararlanilmalidir. Ancak bir parcayi ¢alarken bos tellerden 6zel bir nedenden

dolay1 istenmiyorsa kaginilmalidir. Ciinkii bos tellerin anlatimsiz kalitesi
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disinda, bu tellerde armoniye uygun ayarlamalar yapilamadigindan, bazi

tonlarda sorun ortaya ¢ikarabilir (Norton, 1962).

Yayli ¢algilarin tusesi iizerinde perde olmadigindan, yayli ¢algi ¢alanlarin sol
el parmak konumlarinin dogrulugu ve kesinligi iyi bir entonasyon i¢in zorunludur.
Nitekim yayl ¢algilarda perde olmamasi, ¢aliciya miizik yaparken armoniye uygun

ayarlamalar yapmasini da olanakli kilar.

Bir tuse boyunca ¢ok az gorsel ve devinimsel isaret bulunan yayl ¢algilarda
dogru entonasyon ile ¢alabilmek énemli bir sorundur. Clinkii ¢alict dogru entonasyon
ile calabilmek i¢in parmaklar: ile bir tele neredeyse sifir hata pay:r ile basmali ve
notalarin ton i¢inde duyulabilmesi i¢in el ve kol pozisyonunda bir milimetre ya da

daha az hatas1 olmalidir (Chen et al.; 2006: 487).

Yayli calg1 calicilar i¢in Oncelikle bir tonun temel frekansi, serbestce
titresen telin uzunlugu ve telin akort edildigi araliga gore belirlenir. Istenen sesi
dogru sekilde seslendirebilmek i¢in calici tele belirli bir noktadan basar. Bdylece
yayli ¢alginin kopriisiinden basilan belirli yere kadar yeni bir aralik olusur. Bu da

istenen sesin olugsmasini saglar (Chen et al.; 2008: 493).

Viyolonselde entonasyon sol elin isidir. Ogrencilerde entonasyon sorunlari
olmasinin bir¢cok nedeni vardir. Eger sol elde ilgili parmagin ¢aldig1 ses, parmaklar
tarafindan yeterince kapatilmazsa, parmagin iggal ettigi yer dogru olmasina ragmen
cikan ses yine ton disinda olacaktir. Ayrica parmak acisindaki yanliglik da seslerin

ton disinda ¢ikmasina neden olacaktir (Lee, 2005: 39-40).

Viyolonsel egitmeni Sharp, 6grencilerinin ¢aldiklar1 parcalara piyanoyla eslik
edip onlarin iyi bir entonasyonla calmalarim1 saglamaktadir. Calisma siirecinde
caligsilan parcalar1 tanimak ve miimkiinse kayitlarin1 bulup bu kayitlar1 dinleyerek
calismak veya ayni ortamdaki ayn1 pargayi ¢almis olan calicilardan parcanin nasil

calisildigini ve nasil ¢alindigini gérmek faydali olacaktir (Lee, 2005: 62).
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1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, Aydin Adnan Menderes Universitesi Miizik
Ogretmenligi Anabilim Dali’nda 6grenim goren orta diizey viyolonsel dgrencilerinin
calgi caligma siirecinde karsilastiklart entonasyon sorunlarini, kullanmakta olduklar
Ozdiizenlemeli 0grenme stratejilerini saptamak, Eslikli Parmak A¢ma Caligsmalari
Metodunun ve calisilan eserlerin esliklendirilmesinin, viyolonsel 6grencilerinin
entonasyon sorunlarina, kullanmakta olduklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerine
ve derse iliskin goriislerine olan etkilerini belirleyerek eslikli calismanin, calgi

calisma stirecindeki yerini ortaya koymaktir.

Calg1 calisma siirecinde egitmenle yapilan dersin siiresi dgrencinin kisisel
calisma stiresiyle karsilastirildiginda, 6grencinin kisisel ¢alisma siiresinin 6gretmenle
yapilan ¢alismanin siiresine gore ¢ok daha fazla oldugu goriilecektir. Bu bakimdan
Ogrencinin yaptig1 bireysel calismalar, ¢algi calisma siirecinde biiyiikk 6nem tasir.
Dolayisiyla bu asamada Ogrencinin kendi kendine aldigi kararlar, kendini
denetleyebilmesi ve oOzdilizenleme yapabilmesi, calgi calisma siirecinin verimini

etkileyecektir.

Yayl calg: egitiminde entonasyon dnemli bir sorundur. Bu sorunun ¢éziimii
icin yazilmis ve uygulanmakta olan pek ¢ok metot bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
farki ve Onemi calinacak olan etiitlerin ve eserlerin bilgisayar yardimi ile
esliklendirilmis olmas1 ve viyolonsel Ogrencilerine ¢aldiklart her notanin armoni
icerisinde bir yeri oldugunu hissettirmesi, Ogrencilerin yaptiklari entonasyon

hatalarinin kendilerinin fark etmesini amaglanmasidir.

Viyolonsel 6grencileri bir eseri ya da bir etiidii caligmaya basladiklarinda,
entonasyon ile ilgili sorunlar, ritim ile ilgili sorunlar, ton ile ilgili sorunlar ya da
miizikal uygulama ile ilgili sorunlar ile karsilagirlar. Bu sorunlari ¢ozebilmek i¢in
cesitli hedefler belirler ve bunlar1 uygularlar. Bu hedeflerin uygulanmas: sirasinda

entonasyon ile ilgili sorunlarin ¢oziilmesi i¢in Oncelikle Ogrencilerin ¢algilarinda
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¢ikan seslerin dogrulugunu kontrol edebilmeleri, dolayisiyla bu sesleri igsel olarak
duymalari, hissetmeleri ve entonasyon sorununa neden olan etkenleri sistematik
olarak kategorize edilebilmeleri gerekmektedir. Viyolonsel 6grencilerinin c¢algi
caligma silirecinde yaptiklar1 entonasyon hatalarin1 parmak a¢ma asamasindan
baslayarak sonraki asamalarda da fark etmelerinin, Ogrencilere 6zdiizenlemeli
O0grenmede yer alan sosyal biligsel agsamalardan 6zgozlem ve Ozyargi asamalarina
katki saglamas1 ve bu asamalarin da bir sonraki gorevde belirlenecek olan hedefleri
etkilemesi beklenmektedir. Dolayisiyla ¢algi ¢alisma siirecinde Eglikli Parmak A¢ma
Calismalart Metodunun kullaniminin &grencilerin siire¢ igerisinde 6zdiizenleme

yapabilmelerini saglamasi beklenmektedir.

Bu baglamda yiiksek lisans asamasinda arastirmaci tarafindan gelistirilmis
olan Eslikli Parmak A¢ma Calismalart Metodunun yani sira c¢alisilan eserlerin de
esliklendirilmesinin, Aydin Adnan Menderes Universitesi Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali’nda 6grenim goren orta diizey viyolonsel dgrencilerinin ¢algi ¢alisma
sirecinde  karsilastiklar1  entonasyon  sorunlarini,  kullanmakta  olduklari
Ozdiizenlemeli Ogrenme stratejilerini, belirleyip viyolonsel o6grencilerinin derse
iliskin gortslerini belirleyip bunlari olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir. Sonug
olarak eslikli c¢aligmalarin c¢alicilar tarafindan her giin diizenli bir gsekilde
caligilmasinin iilkemizdeki viyolonsel egitimine ve dolayisiyla yayl ¢algi egitimine
katki saglayacag: diislintildiiglinden dolay1 6nemlidir. Ayrica bu arastirma incelenen
literatiir dogrultusunda calgi ¢alisma siirecindeki entonasyon sorunlarinin ortaya
konmasi ve bu konuda bir ¢6ziim oOnerisi getirmesi ile ilgili ilk, ¢algi ¢alisma
stirecinde 0zdiizenlemeli 6grenme stratejilerinin uygulanmasi ile ilgili az sayidaki

calismalardan biri olmasi nedeniyle 6nemlidir.

1.3. Problem Ciimlesi

Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Miizik Ogretmenligi Ana
Bilim Dal1 viyolonsel 6grencilerinin, c¢algi calisma siirecinde eslikli parmak agma

caligmalarinin kullanimi stireci, karsilastiklar1 entonasyon sorunlari, kullandiklari
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Ozdiizenlemeli 6grenme stratejileri ve viyolonsel dersine iliskin goriisleri agisindan

nasil degerlendirilebilir?

1.4. Alt Problemler

1. Calgi caligma siirecinde eslikli parmak agma g¢alismalarinin kullaniminin,
viyolonsel 6grencilerinin karsilastiklar1 entonasyon sorunlari iizerindeki

etkileri nelerdir?

2. Calgi c¢alisma siirecinde eslikli parmak agma c¢alismalarinin kullanimu,
viyolonsel Ogrencilerinin kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejileri

acisindan nasil degerlendirilebilir?
3. Calg1 calisma siirecinde eslikli parmak agma ¢alismalarinin kullanimi,

viyolonsel 6grencilerinin viyolonsel dersi ve calgi ¢alisma siirecine iliskin

goriisleri agisindan nasil degerlendirilebilir?

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmada goriislerine basvurulan Ogrenciler kendileriyle yapilan

goriismelerde sorulan sorulari igtenlikle yanitlayacaklardir.

2. Aragtirmada calgi calisma siiregleri gozlemlenen O&grenciler gozlemler

sirasinda dogal davranacaklardir.
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1.6. Simirhiklar

1. Arastirma, 2009-2010 Ogretim Yili Bahar Doéneminde Aydin Adnan
Menderes Universitesi Miizik Ogretmenligi Ana Bilim Dali viyolonsel

ogrencilerinden toplanan veriler ile sinirhidir.

2. Arastirma, calgi caligma silirecinde entonasyon sorunlarinin ¢ozimii
baglaminda, kullanilacak parmak a¢ma c¢alismalari ve eserlerin

esliklendirilmesi ile siirhidir.

1.7. Tanmimlar

Ozdiizenleme: Ogrencilerin kisisel amaglarma ulasmak icin,yerel sartlari
dikkati alarak, kullanim noktasinda sistematik olara diisiince, eylem ve duygu iiretme

cabalar1 (Boekaerts, 2002: 595).

Ozdiizenlemeli Ogrenme: Ogrencilerin hedefleri ve ¢evrenin baglamsal
ozellikleri tarafindan yonetilen ve zorlanan, ogrencilerin 6grenmeleri i¢in hedefler
belirledikleri, kendi bilislerini, motivasyonlarini ve davranislarin izleyip diizenleyip
kontrol ettikleri aktif ve yapilandirmaci bir siiregtir (Pintrich, 2000; Schunk, 2005 s :
173’ deki alint1).

Entonasyon: Bir miizisyenin, belirli bir miizikal baglamda bir notay1 dogru

perdede seslendirme becerisi (Chen et al., 2008: 493).
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Ozdiizenlemeli Ogrenme ile Tlgili Calismalar

Schunk (1990) “Goal Setting and Self-efficacy During Self-regulated
Learning” isimli ¢alismasinda ozdilizenlemeli O6grenme asamalarindan hedef
belirleme ve algilanan Ozyeterlik asamalarima odaklanmistir. Arastirma, hedef
ozellikleri (belirginlik, yakinlik, zorluk), kisinin kendisinin belirledigi hedefler, siire¢

geri bildirimi, beceri kavramlarina netlik kazandiran bir inceleme makalesidir.

Lizarraga ve Iriarte (2001) “Enhancement of Cognitive Functioning and Self-
Regulation of Learning in Adolescents” isimli makalelerinde, genglerin bilissel
isleyisinin ve 6zdlizenlemeli 6grenmenin portfolyo olarak bilinen bir grup yonetim
aktivitesi tlzerindeki etkilerini arastirmiglardir. Calisma, mesleki egitim birinci
kademede Ogrenim goren 15 yas grubundan 109 Ggrenci ile gergeklestirilmistir.
Caligmaya katilan 6grenciler, 6grenme zorlugu c¢eken, negatif motivasyona sahip ve
davranig sorunu olan genglerdir. Calismada yari1 deneysel On-test son-test deney
deseni kullanilmistir. Siiregte, araclhi zenginlestirme programi, cocuk felsefesi
programindan 6zel olarak se¢ilmis uygun gorevler uygulanmistir. Uygulama tiim
sene boyunca devam etmistir. Deney ve kontrol gruplar1 arasinda, genel zeka, biligsel
esneklik ve biligiistii stratejilerin kullanimi bakimindan istatistiksel belirgin farklar
gozlenmistir (p < .01). Deney grubunda karar verme, problem ¢ézme ve
Ozdlizenlemeli 6grenme Ol¢iimleri sonucunda bu alanlarda belirgin kazanimlar

meydana geldigi gozlenmistir (p < .01).

Pintrich, (2004) “A Conceptual Framework for Assessing Motivation and

Self-Regulated Learning in College Students” isimli makalesinde, iiniversite
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Ogrencilerinin motivasyonlarini ve 6zdiizenlemeli 6grenmelerini degerlendirebilmek
icin kavramsal bir ¢erceve sunmustur. Bu kavramsal cergeve, ogrencilerin
motivasyon ve oOgrenmelerine iliskin 6zdiizenleyici bakis agisina karsi Ogrenci
O0grenme yaklagimlar1 bakis acisinin karsilastirilmasima dayandirilmistir. Calismada,
tiniversite dgrencilerinin 6grenme ve motivasyonunun degerlendirilmesinde araglar
gelistirmek i¢in 6zdiizenlemeli 6grenmenin kavramsal ¢ergevesini netlestirmek icin
Ozdiizenlemeli 6grenme ve Ogrencilerin 6grenme yaklasimlart arasindaki farklar

karsilastirilmistir.

Zimmerman ve Schunk (2007) “ Influencing Children’s Self-Efficacy and
Self-Regulation of Reading and Writing Through Modeling” isimli makalelerinde,
Zimmerman’ 1n Ozdiizenleme yeterligi gelisimindeki dort asamali sosyal bilissel
modelini kullanarak 6grencilerin okuma ve yazma performanslarini incelemislerdir.
Modelleme, o6zdiizenleme ve akademik becerileri insa etmede ve Ozyeterligi
yiikseltmede etkili bir gerectir. Bu okuma yazma arastirmasinda, Zimmerman’in
coklu asamali modeli i¢cinden 6zyeterligi, becerileri ve 6zdiizenlemeyi artirmak i¢in
hangi modelin kullanildig1 tartisilmistir. Makale, sosyal bilissel teoriye dayali egitim

uygulamalari teklifleri ve aragtirma sonuglari ile sona ermistir.

Uredi ve Uredi (2005) “Ilkdgretim 8. Siif Ogrencilerinin Oz-Diizenleme
Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarmin Matematik Bagarisinin Yordama Giicii”
isimli makalelerinde ilkogretim 8. simif 6grencilerinin 6zdiizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarinin matematik basarisini  yordama giiciinii incelemeyi
amaglamislardir. iliskisel tarama modelinin uygulandigi arastirmada, dgrencilerin
Ozdilizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglart Pintrich ve De Groot (1990)
tarafindan gelistirilen Uredi (2005) tarafindan ilkgretim 8. simif dgrencileri {izerinde
dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi” aracihiiyla 6lgiilmiistiir. Ogrencilerin belirli bir
ders ya da konu alanindaki 6zdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin
O0lcmeye yonelik olarak gelistirilen 6lgme araci, bu caligmada matematik dersine
yonelik olarak kullamlmustir. Olgme araci Istanbul ili Kadikdy ilcesindeki sosyo-

ekonomik diizeyi orta derecede olan ii¢ ilkdgretim okulunun 8. siniflarna devam
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eden 515 ogrenciye uygulanmustir. Ogrencilerin  matematik dersine iliskin
basarilarinin tespit edilmesinde ise karne notlarindan yararlanilmigtir. Arastirma
sonuglari, 6zdiizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisina
iligkin toplam varyansin %30’unu acikladigini, en giiclii yordayict degiskenin bilissel
strateji kullanimi oldugunu gostermistir. Ayrica arastirma sonucunda 6zdiizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisini yordama giiciiniin erkek

ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Israel’in (2007) “Ozdiizenleme Egitimi, Fen Basaris1 ve Ozyeterlilik” isimli
doktora tezinin iki amaci vardir. Birincisi; 6zdiizenleme egitiminin 6grencilerin
Ozdiizenleme becerileri, fen bilgisi Ozyeterlilikleri ve fen basarisina etkisini
incelemek, ikincisi ise Ozdiizenleme, fen bilgisi Ozyeterliligi ve fen basarisi
arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Aragtirmanin birinci amacini yerine getirmek
icin kontrol gruplu 6n test-son test deneysel arastirma modeli, ikinci amacini yerine
getirmek icin ise tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin deneysel kismi, 2005-
2006 6gretim yil1 bahar doneminde, alt sosyoekonomik diizeye sahip bir ilkogretim
okulunun iki 6. sinif subesinde, fen bilgisi derslerinde yiiriitiilmiistiir. Rastlantisal
olarak belirlenen deney grubunda (n=44), aragtirmaci tarafindan, pilot uygulamasi
yapilarak gelistirilen 6zdiizenleme egitimi programi, kontrol grubunda (n=44) ise
geleneksel Ogretim yontemleri 14 hafta siliresince uygulanmistir. Arastirmanin
betimsel kismi ise 2005-2006 6gretim yil1 bahar doneminde degisik sosyo-ekonomik
diizeye sahip okullarin 594 altinct siif Ogrencisi lizerinde yiiriitilmiistir.
Aragtirmanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen basar testleri, 6zdiizenleme
Olcegi, fen bilgisi Ozyeterlilik Slgegi ile karne notlar1 ve yansitma defterleri ile
toplanmistir. Verilerin analizinde, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Tekrarl
Olgiimler icin iki Faktdrli ANOVA, Tek Faktorlii Varyans Analizi, Scheffé Testi,
Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi, Deneklerigi Fark Kaynagi Testi, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir. Deneysel arastirma verilerinin
analizi sonucunda, 6zdiizenleme egitiminin 6grencilerin basari, hatirlama diizeyleri
ve fen bilgisi 6zyeterliligi ile 6zdiizenlemenin bazi boyutlarinda olumlu bir degisime
yol actig1 saptanmis, verilen egitimin farkli yansitma kapasitelerine sahip dgrenciler

tizerindeki etkisi irdelenmistir. Betimsel arastirma verilerinin analizi sonucunda ise
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ogrencilerin 6zdiizenleme, fen bilgisi ozyeterliligi diizeyleri ile fen bilgisi basarilari

arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu saptanmistir.

Kitsantas ve Zimmerman (1998) “Self-Regulation of Motoric Learning : A
Strategic Cycle View” isimli makalelerinde 90 lise Ogrencisi ile calismislardir.
Calismadaki 6grencilerin hepsi kizdir. Calismada performans stratejilerinin, hedef
belirlemenin ve Ozdegerlendirmede 6zkaydin, motor beceriler {izerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirmanin hipotezleri, a) uygulamalar sirasinda hayali strateji
kullanimi1 yerine analitik strateji kullaniminin b) 6grenme sirasinda sabit degismeyen
calisma hedeflerinin yerine dinamik bir sekilde degisen calisma hedeflerinin, c)
stratejik performans agsamalarinda 6zdegerlendirmeci 6zkaydin daha iyi bir sonug
ortaya cikaracagi seklinde siralanmistir. Bu ii¢ hipotez de sonuglarla desteklenmistir.
Ayrica motor becerilerin kazaniminda ayn1 6zdiizenleme asamalari, 6grencilerin {i¢
motivasyon kaynagi olan 6zyeterlik inanglari, 6zdoyum ve igsel ilgileri de artirmistir.

Sonuglar, 6zdiizenlemenin dongiisel bakis agisi ile tartigilmastir.

Zimmerman, (1990) “Self-Regulated Learning and Academic Achievement:
An Overview” isimli ¢aligmasinda akademik 6grenmede 6zdiizenlemenin genel bir
tanimin1  yapmis, bilgi ve beceri kazanmak icin Ozdiizenlemenin ayirt edici
Ozelliklerini ortaya koymustur. Ayrica calismada, Ogrencilerin 6zdiizenlemeli
O0grenmelerinin  ayirt edici  Ozelliklerinin, 06zdiizenleme silireci unsurlarinin
calisilmasindaki payr da tartisilmistir. Son olarak Ogrencilerin 6grenmesinde ve

basarisinda 6zdiizenlemeli 6grenmenin kullanimi degerlendirilmistir.

Shih (2002) “Children’s Self-Efficacy Beliefs, Goal Setting Behaviours, and
Self-Regulated Learning” isimli makalesinde ¢ocuklarin hedef belirleme
davraniglari, 6zyeterlik ve 6zdiizenlemeli 6grenmeleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismada oOzdiizenlemeli 6grenme asamalarimin hedef belirleme ve 0Ozyeterlik
asamalarma odaklanilmis ve bu iki asamanin, c¢ocuklarin Ozdiizenlemeli
ogrenmelerine nasil bir katki saglandiginin ortaya konmasi i¢in ¢ocuklarin hedef

belirleme davranislar, ozyeterlikleri ve Ozdiizenlemeli Ogrenmeleri arasindaki
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iligkiler incelenmistir. Calismanin sonunda bu konuyla ilgili g¢esitli Oneriler de

getirilmistir.

Pintrich (1999) “The Role of Motivation in Promoting and Sustaining Self-
Regulated Learning” isimli makalesinde 0zdiizenlemeli O6grenmeye katkida
bulunmada ve desteklemede motivasyonun roliinii tartigmistir. Makalede motivasyon
ve Ozdiizenlemeli 6grenme arasindaki iligkinin anlagilmasina yardimci olabilmek i¢in
genel bir cerceve sunulmustur. Bu cergeveye gore ozdiizenleme, ustalik ve ilgili
beceri hedeflerinin benimsenmesi ile kolaylastirilabilir ve ikincil hedeflerin
benimsenmesi ile de engellenebilir. Ayrica, olumlu o6zyeterlik ve gorev deger
inanglar1 da Ozdiizenleme davranislarini artirabilir.  Ozdiizenlemeli 6grenme,
Ogrencilerin bilislerini (6rnegin biligsel ve {istbiligsel stratejilerin  kullanimi)
diizenlemek i¢in kullandiklar stratejiler olarak tanimlanmakla birlikte 6grencilerin
ogrenmelerini kontrol etmede kullandiklar1 kaynak yonetimi stratejileri olarak da

tanimlanabilir.

2.2. Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Calgi Cahsma Siireci ile Tlgili Cahsmalar

Nielsen (2001) “Self-regulated Learning in Instrumental Music Practice”
isimli arastirmasinda, ileri seviyedeki iki konservatuar 6grencisinin ¢aligma siireci
icinde Ogrenme stratejilerinin kullaniminda nasil 6zdiizenleme yapabildiklerini
raporlagtirmaktadir. Calisma dogal sekilde meydana gelen bir etkinlikten olusmustur
ve Ogrencilerden calisma sirasinda ve hemen sonrasinda konser i¢in hazirladiklar
karmagik eser ile ilgili sozlii ifade vermeleri istenmistir. Calisma siirecleri ayrica
video ile kaydedilmistir. Bulgular gostermistir ki, Ogrenciler, 6grenmelerini
miikemmellestiren, kisiler arasi, baglamsal ve kendi zihinlerinde olusan durumlari
hesaba katmalarmi saglayan kapsamli 6zdiizenleme becerilerine sahiptirler.
Ogrenciler, o6zel hederler belirlemisler, stratejik planlama yapmislar, &z
gerceklestirim ve gorev stratejileri kullanmiglar ve ayrintili bir sekilde 6zyansitma
yapmiglardir.  Ayrica gbézden gecirdikleri Olgiitleri  kullanarak  kendilerini
degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonucunda bu ileri seviyedeki ogrencilerin

0zdiizenlemeli 6grenmede yetenekli olduklar goriilmiistiir.
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Leon-Guerrero (2008), “Self-regulation Strategies Used by Musicians During
Music Practice” isimli makalesinde calgi calisma siirecinde gen¢ miizisyenlerin
hangi 6zdiizenleme stratejilerini kullandiklarini kesfetmeyi amaglamistir. Calismada,
16 ortaokul g¢algr 6grencisi yeni bir eseri ¢alisirlarken video ile kayda alinmistir.
Calismanin hemen ardindan &grenci ve arastirmact kaydi birlikte seyretmisler ve
Ogrenci, ¢alisma sirasinda kullandig: stratejileri agiklamigtir. S6zel ifade ve miizik
caligmasinin es zamanl olarak incelenmesi sonucunda, tekrarin diger stratejilere gore

daha ¢ok tercih edildigi ya da daha sik kullanildig1 ortaya ¢ikmustir.

Ozmentes’in (2007) “Calg1 Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme ile
Duyussal Ozellikler ve Performans Diizeyi iliskileri” isimli doktora tezi ¢aligmasinin
amaci, Izmir ve Ankara illerinde 6grenim gdrmekte olan Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dali ve Konservatuvar lisans diizeyindeki o6grencilerin ¢algi calisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme, miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik, calgi
calismaya iliskin tutum ve bireysel ¢algi performans diizeylerini belirlemek, bunlar
arasindaki iliskileri ortaya koymak ve bu degiskenlerle Ogrencilerin bireysel
Ozellikleri arasindaki iliskileri saptamaktir. Arastirma, 2006-2007 6gretim yilinda
Dokuz Eyliill Devlet Konservatuvari, Hacettepe Universitesi Ankara Devlet
Konservatuvari lisans ve Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali ve Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim

Dali’nda okumakta olan toplam 380 6grenci lizerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada ele alinan degiskenler arasinda en yiiksek diizeyde iliskinin
Ogrencilerin calgi calismaya iliskin tutum diizeyleri ile calgi calisma siirecindeki
ozdiizenlemeli 6grenme diizeyleri arasinda (r=.76) oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, en diistik iliski, pozitif olmakla beraber, Ogrencilerin c¢algi ¢alisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri ile ¢algi performans diizeyleri arasinda
(r=.22 )oldugu goriilmiistiir. Ayrica, miizik yetenegine iliskin 6zyeterlik ve bireysel
calg1 performansi sabit tutuldugunda c¢algi calismaya iliskin tutum, calgi ¢alisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyindeki degiskenligin %67’sini tek basina

aciklayabilmektedir. Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin, gilinliik ¢algi c¢alisma
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stireleri ile; yaslari, calgi deneyimleri ve okumakta olduklar1 okul arasinda 6nemli
iligkiler bulunmaktadir (p<.001). Bunun yani sira &grencilerin ¢alglt ¢alisma
siirecinde kullandiklar1 6zdiizenlemeli Ogrenme taktikleri incelendiginde bu
taktiklerin, performans Oncesi, performans denetim ve performans degerlendirme
evrelerinden olustugu ve Ogrencilerin taktik kullanimlar1 gibi biligsel ve lstbiligsel
becerilerine; giidii, tutum, ilgi, gorev deger inanglari ve ozyeterlik gibi bir¢cok

duyussal 6zelligin de eslik ettigi goriilmiistiir.

Ozmentes’in (2008) “Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme”
isimli makalesinde calgi calisma siirecini 6zdiizenlemeli 6grenme evreleri 1s1ginda
analiz etmeyi amaclamistir. Bu baglamda calismada, calgi calisma siireci tartisilmig

ve 0zdiizenlemeli 6grenmenin evrelerini agiklamistir.

2.3. Calgi1 Cahsma Siireci ile Tlgili Cahsmalar

Ozmentes, (2004) yapmis oldugu yiiksek lisans ¢aligmasinda, Anadolu Giizel
Sanatlar Liseleri Miizik Boliimii 6grencilerinin ¢algi ¢alisma siirecinde karsilastiklar
sorunlart saptamis ve bu sorunlar ile onlarin kisisel ve sosyo-ekonomik o6zellikleri
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma, izmir’de bulunan Isilay Saygin AGSL’si
ve Umran Baradan AGSL’sinde okumakta olan 167 6grenci iizerinde gerceklesmistir.
Bu aragtirmanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen Calgi Calisma Siirecinde
Karsilagilan Sorunlar Envanteri araciligi ile toplanmistir.Veri analizinde Aritmetik
ortalama, Standart sapma, Frekans, Yiizde, t-testi, Varyans Analizi, Tukey ve LSD

testi kullanilmustir.

Arastirmanin sonunda &grencilerin ¢algr calisma silirecinde karsilastiklar:
konsantrasyon 1ile ilgili sorunlarmin en yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin calgi ¢alisma siirecinde karsilastiklar1 sorunlar1 onlarin yaslari, okumakta
olduklar1 okul, sinif, ¢almakta olduklar1 calgi ve anadal ¢algi Ogretmenlerinin

cinsiyetine gore onemli farkliliklar gostermektedir.
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Lee (2005) tarafindan yazilmis, doktora tezi olarak yapilan arastirmada, dort
viyolonsel profesoriiniin {iniversite birinci sinif dgrencilerinin viyolonsel caligsma
siirecinde karsilastiklar1 sorunlar ortaya konmus ve incelenen dort viyolonsel
egitimcisinin bu sorunlara yaklasimlar1 incelenmistir. Viyolonsel egitimcileriyle
yapilan roportajlarda, viyolonsel ¢almada karsilasilan bes ana pedagojik sorunun
tizerinde durulmustur. Bunlar sirasiyla, metotlarin degerlendirilmesi, oturus, sag el

tutusu, sol el tutusu ve miizikal uygulamadir.

Bu arastirmada oOzellikle tiniversite birinci sinifin iizerinde durulmasinin
nedeni, birinci sinifin 6nemli, zorlayici olmasi ve 6grencinin gelismesinde dnemli
yere sahip olmasidir. Arastirmanin amaci, ayni1 pedagojik sorunlari ¢cézmeye calisan

egitimcilerin ¢alismadan yararlanmasini saglamaktir.

Nielsen (2008), “Achievement Goals, Learning Strategies and Instrumental
Performance” isimli makalesinde miizik 6grencilerinin basar1 hedefleri incelemis ve
hangi stratejilerin ve c¢algt performansinin bu hedeflerle iliskili oldugunu
arastirmistir. Deneydeki katilimcilar, 71’1 kiz 59’u erkek olmak iizere toplam 130
konservatuar birinci sinif dgrencilerinden olugmaktadir. Faktor analizi sonucunda
arastirmada ti¢ faktor oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunlar: beceri-yaklasim hedefi, beceri-
sakinma hedefi ve gorev hedefidir. Gorev hedefi ve 6grenme stratejileri arasinda ve
beceri-sakinma hedefi ve 6grenme stratejileri arasinda diisiik korelasyon oldugu
ortaya ¢ikmistir. Basar1i hedef yonelimi degiskeni ve ¢algi basarisi arasinda bir
korelasyon olmadigr ortaya c¢ikmistir. Sonuglar dogrultusunda, ¢algi ¢alisma
siirecinde 1ist diizey Ogrencilerin basar1 hedeflerini diizenleme ve gelistirme

egiliminde olduklar1 ortaya konmustur.

Rosttvall ve West’in (2003) “Analysis of Interaction and Learning in
Instrumental Teaching” isimli makalelerinde calgi egitiminin ve calgi ¢alismanin
tanimi ortaya konulmasi, analiz edilmesi ve farkli etkilesimlerin Ogrencilerin
O0grenmelerini nasil etkiledigi konusunda bilginin artirilmast amacglanmastir.
Calismanin verileri videokaset ile kaydedilmis 5 saatlik gitar ve bakir iiflemeli calgi

Ogretim siirecinden olugmustur. Arastirmanin sonucunda miizik 6gretmenlerinin ders
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sirasinda ¢ok az ¢alarak ornekleme yaptiklari, 6grenci ve 6gretmenlerin miizigi, nota
okuma caligsmalar1 olarak gordiikleri ortaya ¢ikmustir. Ders sirasindaki etkilesimin
giiclii bir asimetrik dagitma giicii oldugu ve asimetrik etkilesimin Ogrencilerin

O0grenme firsatlarina olumsuz sonuglar1 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Jorgensen, (2002) “Instrumental Performance Expertise and Amount of
Practice Among Instrumental Students in a Conservatoire” isimli makalesinde calgi
basaris1 ile ¢algi c¢alisma miktar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
konservatuar 6grencilerini kapsayan nicel bir ¢aligmadir. Sonuglar, ¢algi calisma

stiresi ile ¢algi basarisi arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

2.4. Parmak A¢ma Cahsmalan fle Tlgili Arastirmalar

2.4.1. Gruetzmacher Daily Studies

Bu metot giinliik parmak agma ¢alismalarin1 kapsayip hem sag el hem de sol
el i¢in ¢esitli alistirmalardan olusmaktadir. Metot, bos yay alistirmalari, sag eli i¢in
bilek alistirmalari, sol el ic¢in birinci ve dordiincii pozisyonu kapsayan parmak
alistirmalari, arpejler, cesitli alistirmalar, triller, gamlar, bagparmak pozisyonu ve
ilgili alistirmalar, oktavlar, {i¢liiler, onlular, spikato ve stakato basliklar1 altinda

toplanmis alistirmalardan olusmaktadir.

Metodun alistirmalarinin ilki, birlik, ikilik ve dortliik bos yay alistirmalaridir.
Ikinci baslik olan bilek alistirmalari, ardisik iki bos telde sekiz bagl yay kullanma
alistirmalarindan olusmaktadir. Ugiincii baslik sol el ¢alismalaridir ve bu calismalar
birinci pozisyonda iki oktav Do Major ve do mindr gamdan baslayip kirik arpej ve
cesitli alistirmalarla devam eder. Sol el ¢alismalari birinci ve dordiincii pozisyondaki
tim dar ve genis pozisyonlart her telde uygulanir. Dordiincii alistirma grubu
arpejlerden olusur. Birinci ikinci, li¢lincii, dordiincii pozisyonlarda yapilmasi istenen
bu arpejler lic ve dort tel {lizerinde farkli yay varyasyonlarmi c¢alistirmayi
hedeflemistir. Besinci baslik gesitli alistirmalardir. Bu alistirmalarda da bir ve iki tel

tizerinde farkli parmaklari, farkli pozisyonlari ve farkli yay varyasyonlarini ¢alistiran
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alistirmalar bulunmaktadir. Altinci alistirma grubu olan triller, farkli parmaklarla
yapilan trillerden ve mordanlardan olusur. Yedinci alistirma grubu gamlar major ve
mindr tim diyatonik gamlar1 ve kromatik gami igermektedir. Sekizinci alistirma
grubu, basparmak pozisyonunun calisilmasini hedeflemistir. Bu alistirmalar,
bagparmak pozisyonunu farkli yay varyasyonlariyla ve farkli pozisyon gegisleriyle
pekistirmeyi amaglar. Dokuzuncu, onuncu ve onbirinci aligtirma gruplari oktavlari,
tclii gamlar1 ve onlular1 calistirmaktadir ve bu alistirmalar 6zellikle sol el igin
yazilmig alistirmalardir. On ikinci ve on {igiincli alistirmalar spikato ve stakato

calistirmak i¢in yazilmis olup sag el alistirmalaridir.

2.4.2. Feuilliard Giinliik Ahstirmalar

Bu metot giinliik sag ve sol el alistirmalarin1 kapsamaktadir. Bu metotta otuz
altt alistirma grubu bulunmaktadir. Bu alistirmalarin otuz bir tanesi sol el, ii¢ tanesi
sag el alistirmalarindan olusmustur ve farkli pozisyonlardaki farkli sesleri, pozisyon

farkindaligi, pozisyon gecisleri gibi konular1 kapsamaktadir.

Metodun ilk dokuz alistirma grubu, bir ol¢iiden olusan ¢esitli motiflerden
olusup birinci pozisyon ve altinci pozisyon arasindaki tiim sesleri pozisyon
gecisleriyle birlikte calistirir. Metot, onuncu alistirmadan on doérdiincli alistirmaya
kadar iki oktavlik tiim gamlar, arpejleri ve kromatik gami calistirir. On besinci
alistirma grubu ajelite, on altinci alistirma grubu tiim klavye iizerinde cesitli
caligmalardan, on yedinci alistirma grubu farkli parmak numaralariyla olusan
gamlari, on sekiz ve on dokuzuncu alistirma gruplar1 li¢ oktav gamlardan ve
arpejlerden, yirminci alistirma grubundan yirmi yedinci alistirma grubuna kadar olan
kisim dort oktav gam ve arpejlerden, yirmi sekizinci alistirma grubundan otuz birinci
alistirma grubu c¢ift tel caligmalarindan olusmaktadir. Otuz ikinci alistirma grubundan
otuz altinct alistirma grubuna kadar olan kisim farkli yay alistirmalarindan

olusmaktadir.
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Millsap (1986) tarafindan yazilmis, doktora tezi olarak yapilan arastirmada,
giinliik uzun ses ve ton c¢aligmalarinin ortaokul ikinci sinif oda miizigi 6grencilerinin

entonasyonu ve ton kalitesini ne derece gelistirdigi arastirilmistir.

Calismanin 6rneklemi, 114 yedinci sinif bando Ogrencisinden secilmistir.
Aym programda egitim géren bando dgrencileri, iki smifa ayrilmistir. Ogrencilerin
calicilig1 ve yetenekleri birbirine yakindir. Giinliik 1sinma ¢alismalart uygulanacak
olan deney grubu 50, kontrol grubu ise 64 kisiden olusmaktadir. Arastirma i¢in Si
bemol Major tonunda sekiz adet alistirma yazilmig ve bu alistirmalar bir yartyil

boyunca deney grubuna uygulanmustir.

Calismanin sonucunda, gilinliikk 1sinma, ses agma caligmalar1 uygulanan
Ogrencilerin bando c¢alismalarindaki performanslari, giinlik 1sinma c¢alismalar
uygulanmayan dgrencilerin  bando ¢aligmalarindaki performanslarina  gore
entonasyon ve ton kalitesi bakimindan anlamli farklar ortaya c¢ikmistir. Bando
calismalar1 disinda gilinliilk 1sinma calismalar1 yapan Ogrencilerin bireysel olarak
performanslari, giinliik 1sinma ¢alismalar1 yapmayan 6grencilerin performansina gore

entonasyon ve ton kalitesi bakimindan anlamli farklar ortaya ¢ikmustir.

2.5. Entonasyon ile Ilgili Arastirmalar

Chen, Woolacott ve Pologe (2006) “Accuracy and Underlying Mechanisms
of Shifting Movements in Cellists” isimli makalelerinde orta iist seviyedeki 9
viyolonsel calicisinin ~ bir  pozisyondan digerine  gecisteki  dogrulugunu
incelemislerdir. Birbirlerinden farkli uzakliklarda bulunan ii¢ ¢ift nota ayni hareket
orani altinda test edilmistir. Tel tlizerindeki parmak pozisyonlart bir daire ile
Olclilmiistiir. Sol 6n kol ve alt kolun agisal hizlari, iki adet agisal hiz alicist ile
Ol¢iilmiistiir. Bu sekilde pozisyon degistirme sirasinda dirsegin acisal hizi
hesaplanmistir. Sonuglar gostertmistir ki artan dirsek hizi ile pozisyon degistirme

bitis noktasinin degiskenligi sabit kalmistir.
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Honingh (2007) “Intonation and Temperamnet: A Special Orchestral
Rehearsal” isimli makalesinde, miizik g¢aligmalarinda entonasyon calismalarinin
etkilerini incelemistir. Calismada amator bir orkestra ile ilgili entonasyon ve ton
icinde ¢alma konularina odaklanan hayali bir hikaye kurgulanmistir. Hikayedeki
birka¢ 6rnek ve canlandirma ile orkestra iiyeleri tarafindan ton i¢inde ¢almanin ne
oldugunun Ogrenilmesinin, ton i¢inde ¢almaya c¢alisirken neyin dinlenmesi
gerektiginin 6grenilmesi saglanmaya calisilmistir. Sonuglar gostermistir ki ton iginde
calmak goriindiigli kadar kolay olmamakla birlikte ton i¢inde ¢alabilmek i¢in pek ¢ok

teorik kavramin bilinmesi gerekmektedir.

Chen, Woollacott, Pologe ve Moore’un (2008) “Pitch and Space Maps of
Skilled Cellists: Accuracy, Variability and Error Correction” isimli makalelerinde 8
tist diizey viyolonselcinin entonasyon dogrulugu ve degiskenligi ve bu
viyolonselcinin performanslarinin akustik geribildirimleri iizerindeki etkilerini
arastirmiglardir.  Calismada  viyolonselcilerin  ¢esitli  pozisyon degisiklikleri
incelenmistir. Bu pozisyon gecisleri hem yay ile hem de akustik geribildirimin
belirlenmesi i¢in yay olmadan gerceklestirilmigtir. Katilimcilarin hepsi yay ile
gerceklestirdikleri pozisyon gecislerinde yliksek oranda basar1 saglamislardir.
Akustik geribildirim olmadigi durumlarda seslerdeki bozukluklar artmis ve daha
genis bir degiskenlik gdstermistir ve hata diizeltme ile ilgili hareketlerin azaldig:

goriilmiistiir.

Nunez (2002) “A Comparison of Aural and Visual Instructional
Methodologies Designed to Improve the Intonation Accuracy of Seventh Grade
Violin and Viola Instrumentalists” isimli doktora tezi calismasinda yedinci siif
keman ve viyola 6grencilerinin entonasyon dogrulugunu arttirmak icin iki egitim
metodu karsilastirmistir. Calismanin 6rneklemini orta 6gretimde Ogrenim goren
rasgele secilmis 58 yedinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Deneye katilan 6grenciler
a) gorsel b) gorsel ve isitsel olarak iki gruba ayrilmistir. Egitim siireci, yirmi giin
boyunca giinliik c¢alismalarin on dakikasinda orkestra Ogretmenleri tarafindan
ogrencilere uygulatilmistir. Katilimcilarin entonasyon dogruluklarinda bir degisiklik

olup olmadigmin belirlenmesi i¢in Ontest sontest deney deseni uygulanmigtir. Elde
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edilen veriler cent cinsinden hesaplanmistir. Sonuclar, iki egitim metodunun
Ogrencilerin ton igerisinde ¢alabilme becerisi lizerinde belirgin bir fark yaratmadiginm

gostermistir.

2.6. Eslikli Calismalarin Entonasyona Etkisi ile Tlgili Arastirmalar

Kantorsky (1984) tarafindan yazilmis, doktora tezi olarak yapilan
arastirmada, cesitli esliklemelerin yayl calgi ¢alicilarinin tiz seslerdeki entonasyon

performansi iizerindeki etkilerini arastirmistir.

Arastirmada incelenmek iizere on iki keman, on iki viyola, on iki viyolonsel
on iki kontrabas 6grencisi rasgele secilmistir. Deneklere ince ve kalin araliklarda
inici ve ¢ikict gamlar caldirilmis ve bu ¢alinan gamlar bilgisayar yardimiyla dort
farkli aralikla esliklendirilmistir. Bunlar, iinisondan, kiigiikk ve biiyilik iiglillerden,
oktavdan ve onlulardan yapilmis esliklerdir. Deneklerin performanslar1 teybe

kaydedilmis ve analizi yapilmistir.

Sonuglar gostermistir ki, ¢algicilarin tiz araliklardaki performanslarinin pes
esliklerle desteklenmesi, ¢algicilarin pes araliklardaki performanslarinin tiz esliklerle
desteklenmesine gére daha anlanmudir. Unisonlarla esliklenen performanslarin
sonuclar1 {igliilerle, oktavlarla ve onlularla esliklenmis performanslarin sonuglarina

gore daha anlamlhidir.

Stabley (2000) yapmis oldugu doktora ¢aligmasinda, altinc1 ve yedinci sinif
orkestra dgrencilerinin oda miizigi ¢aligmalariyla entonasyon becerileri ve miizige
iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmada orneklem olarak
belirlenen ogrencilerin hepsi orkestra calismalarina katilmis ve deney kontrol
gruplari, orkestra Ogrencilerinden secilmistir. Orkestra disinda oda miizigi
caligmalar1 yapacak olan deney grubu, orkestra grubu icinden rasgele secilerek
kontrol grubu da orkestra 6grencilerinden secilmistir. Otuz dokuz hafta siiren bu

arastirmada oda miizigi ¢alismalar1 yapan 6grenciler kendi baslarina ¢alismislardir.
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Deneyin sonunda deneye kontrol gruplarina tutum Olge8i ve entonasyon testi

uygulanmigtir.

Aragtirmanin ilk iki haftasinda deneklere Gordon yetenek ol¢egi uygulanmis
ve deneklerin yetenek baglaminda birbirlerinden farkli olmadiklar1 goériilmistiir.
Deneyin son iki haftasinda Ogrencilerin entonasyon yeteneklerini 6l¢mek igin
Carmody entonasyon testi, 6grencilerin miizige iliskin tutumlarmi 6lgmek i¢in de

Ogrencilere Zorn tutum 6l¢egi uygulanmstir.

Deney grubundaki ogrencilerin  entonasyon testi sonuglari, kontrol
grubundaki Ogrencilerinkine gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Deney grubundaki ogrencilerin miizige iliskin tutumlarinin, kontrol grubundaki
Ogrencilerinkine gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
gostermektedir ki, miizik egitiminde oda miizigi ¢aligmalari grencilerin miizige

iliskin tutumlarini yiikseltmektedir.

Geringer (1976) “Intonational Performance and Perception of Accompanied
and Unaccompanied Asceding Scalar Patterns” isimli doktora tezi caligmasinda
cikict dizilerdeki entonasyon performansi ile entonasyon algisi arasindaki farki
aragtirmugtir.  Calismanin  drneklemini  Florida State Universitesinde &grenim
gormekte olan ve mezun rasgele secilmis 98 lisans Ogrencisi olusturmaktadir.
Katilimeilar ¢ikict Sol Major diziyi hem eslikli hem de esliksiz seslendirmislerdir.
Katilimcilar  caldiklarint  kendi c¢algilarinda  seslendirmislerdir. Katilimcilara
calmadan once farkli s6zlii yonlendirmelerde bulunulmustur. Katilimeilarin yarisina
tizlesme egiliminde olduklar1 sdylenmis ve kisilerden bu dogrultuda geri doniit
alimmustir. Diger gruba ise olabildigince dogru calmalart i¢in s6zlii yonlendirmede
bulunulmustur. Daha sonra katilimcilar ayni seyi tekrar ¢calmiglar ve tiim g¢alinanlar
teyp ile kayit edilmistir. Katilimeilar c¢aldiklarini tekrar dinledikten ve hatalarimi
duyduktan sonra diizelterek tekrar calmalar1 istenmistir. Yapilan tim kayitlar

tampere sisteme gore analiz edilmis ve cent cinsinden analiz edilmistir.
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Aragtirmanin sonuglar1 tiim calismada katilimcilarin tiz ¢alma egiliminde
olduklarin1 ortaya koymustur. Arastirmanin amaci entonasyon performansi ile
entonasyon algis1 arasindaki farki ortaya koymaktir. Bu baglamda varyans analizi
teknikleri kullanilarak belirgin farklar elde edilmistir. Performans ve algi arasindaki
fark eslikten ve dizinin derecesinden bagimsiz degildir. Esliksiz ¢alinan dizilerdeki
entonasyon performansi ve entonasyon algisi eslikli olanlara gére daha az dogrudur.
Calismada onceden verilen sozel yonlendirmelerin performansit ve algilamayi

degistirmedigi ortaya konmustur.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, viyolonsel Ogrencilerinin  entonasyon  sorunlarinin
belirlenmesine yonelik olarak nicel, derse iliskin goriislerinin, viyolonsel c¢alisma
siirecinde entonasyon konusunda nasil oOzdiizenleme yaptiklarinin ve hangi
Ozdiizenlemeli 6grenme stratejilerini uyguladiklarinin belirlenmesi acgisindan da nitel

bir ¢aligmadir.

Nicel aragtirmanin temel ¢alisma prensibi, elde edilen bulgularin bir sekilde
sayisal degerlerle ifade edilebilmesi ve Olgiilebilmesidir. Ayrica aragtirmanin
hipotezlere dayandirilmast ve bu hipotezlerin test edilmesi nicel arastirmanin
tizerinde durdugu en belirgin prensiptir (Ekiz, 2003: 93). Nicel olarak nitelendirilen
arastirmalarin en belirgin karakteristikleri siralanacak olursa; bu arastirmalar her
seyden Once nesnel, genellenebilir, gecerli ve giivenilir bilgi elde etme amacini
giiderler. Arastirma stratejisi bu temel oOzelliklere gore bigimlenir. Bu tiir
arastirmalarin mantiksal yapisi, genel teorilere ve bu teorilerden ¢ikarilan hipotezlere

sahip olmakla kavramsallastirilir (Bryman, 18; Kus, 2003 : s. 105’deki alinti).

Nicel calismalardan ¢ikan veriler giiclli, dikkatli ve giivenilir olarak
betimlenir. Kus (2003: 119), bu verilerin biiyiik kesinlik/dogruluk sergiledigini ve
verilerin sistematik prosediirle toplanip bir baska arastirmaci tarafindan kolayca
kontrol edilebilir karakterde oldugunu vurgulamistir. Egitim alaninda nicel aragtirma
yontemlerinin kullanilmasimin giiglii yani, arastirma sonuglarinin gergekleri oldukca
hatasiz bir sgsekilde ortaya koymasi ve arastirma yontemi ile sonuglarin

genellenebilmesidir (Sar1, 2007: 113).
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Tablo 3°de arastirmanin takvimi ve yapilacak olan Ol¢lim, gozlem ve

goriismelerin haftalara gére dagilimi goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirma Modeli

Entonasyon Ozdiizenleme Derse ili§kin ve
(Nicel) (Nitel) Siirece Iliskin
Goriis
(Nitel)

1. Hafta

2. Hafta 1. Olgiim 1. Gozlem ve Goriisme
]
(Z) 3. Hafta
% 4. Hafta 2. Olgiim
E 5. Hafta
QO | 6. Hafta 3. Olgiim 2. Gozlem ve Goriisme

ESLIKLI CALISMALARIN UYGULANMASI

=4
<
-
<
=
z
]
<
o
o
Z
-
o
=

Nicel arastirma yontemlerinden biri olan yar1 deneme modellerinden, gercek

deneme modellerinin gerektirdigi kontrollerin saglanamadigi durumlarda ya da

onlarin bile yeterli olmadig1 durumlarda yararlanilir (Karasar, 2002: 99). Yar

deneme modellerinden biri de zaman serileri modelidir.

Arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan viyolonsel Ogrencilerinin

entonasyon dogrulugunu analiz edebilmek amaciyla yari-deneme modellerinden

zaman dizisi (zaman serisi) modeli kullanilmigtir
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Bir olay hakkinda belirli zaman araliklarinda elde edilen gozlemler, “zaman
serileri”, bu gozlemlerin zaman igerisindeki degisimlerinin incelenmesine de “zaman

serileri analizi” olarak tanimlanir (Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2007: 207).

Gliniimiizde kisilerin, kurumlarin ve toplumlarin gelecegini rastlantilara
birakmak yerine dnceden planlayabilmesi biiyliik 6nem tasir. Bu nedenle, gelecege
yonelik planlama ve kararlarda ileriye yonelik kestirmeler yapmak 6nem kazanir.
Boyle kestirmelerde, zaman serileri modeli yoluyla elde edilen bilgiler biiylik yarar

saglar (Arici, 2001: 221).

Yar1 deneme modellerinden biri olan zaman serileri analizi, genel olarak
sadece bir 6rneklem grubundan olugmaktadir. Genelde bu deney deseni, iki dl¢timiin
arasina bir deneysel islem koymak iizere bagimli degiskenin periyodik olarak
Olciimiinli gerektirmektedir. Bu deney desenindeki asil soru deneysel islemin,
bagimli degisken tarafindan Olgiildiigiinde deney grubu iizerinde etkisi olup

olmadigidir (Wiersma, 1985: 119).

Sekil 4. Zaman Serisi Deney Deseni Semasi1 (Wiersma, 1985: 119).

G O 02 03 X Os O:s

Bu deney deseninde orneklemden rasgele olusturulmus gruplar yerine,
orneklemin kendisinden olusan sadece tek bir grup iizerinde inceleme yapilir.
Olgiimlerin arasina bagimsiz degiskenin sokulmasi (X) tercihen rasgele yapilir.
Gozlemlerin (O) sayist deneyin 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilir (Wiersma,

1985: 119).

Bu arastirmada Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
Ana Bilim Dalinda 6grenim gérmekte olan 5 viyolonsel Ogrencisi zaman dizisi
modelindeki grubu olusturmustur. Izleme ydntemi ile viyolonsel Ogrencilerinin
entonasyonu, siireli (periyodik) olarak (2 haftada bir) 12 hafta boyunca Sl¢iilmiistiir.
Altinct haftadan sonra bagimsiz degisken olan Eslikli Parmak A¢ma Caligsmalari

Metodu (2006) ve Ogrencilerin ¢alistigi eserlerin esliklendirilmesini de kapsayan
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eslikli ¢alismalar alt1 hafta boyunca 6grencilere uygulanmistir. Bagimsiz degiskenin

uygulanmasindan sonraki 6l¢iimlerde de dnceki dl¢timler sirali olarak yapilmistir.

Arastirmaci tarafindan yiiksek lisans diizeyinde gelistirilmis olan Eslikli
Parmak A¢ma Caligmalar1 Metodu orta diizey viyolonsel 6grencilerine yonelik eslikli
parmak a¢ma ¢aligmalarindan olusmus bir viyolonsel metodudur. Bu metot,
Ogrencilerin viyolonsel ¢alisma siirecinde karsilastiklar1 entonasyon sorunlarini ¢algi
caligma silirecinin O6nemli yeri olan parmak agma sirasinda ¢6zmesi, yapilan
entonasyon hatalarinin  dgrencilerin  kendileri tarafindan farkina vardirmasi,
viyolonsele karsi isteklendirmeyi arttirmast ve Ogrencilere entonasyon konusunda

farkli bakis acilar1 kazandirmasi amaciyla yazilmistir.

Calismada Eglikli Parmak Ag¢ma Calismalari Metodu, 6grencilerin donem
boyunca ¢aligtiklar1 eserlerin de eskliklendirilmesini kapsayan diger eslikli
calismalar ile desteklenmistir. Eserlerin de esliklendirilmesinin nedeni, 6grencilerin
eslikli calisma siirecinde entonasyon hatalarint etkileyebilecek degiskenlerin
timiiniin esliklendirilmesini saglayarak g¢aligmanin gilivenirligini artirmaktir. Bu
bakimdan Ogrencilerin calacaklar1 eserlerin bestecisi tarafindan yazilmis orijinal
eslikler Finale 2008 paket programi ile bilgisayar ortamina aktarilmig, aktarilan bu
eslikler mp3 formatina ¢evrilmistir. Ayrica bu eslikler 6grencilerin pasaj ¢alismasi
yapabilmeleri i¢in parcalarin uzunluguna gore yaklasik on bdliime ayrilmis ve bu
boliimler cesitli tempolara c¢ekildikten sonra bu pasajlar da mp3 formatina
cevrilmistir. Her 6grencinin calisti§i parca igin ayri ayri yapilan bu c¢alismanin ile
birlikte 6grencilerin eslikli ¢alisma siirecinde kullanacaklari Eglikli Parmak Ag¢ma
Caligmalar1 Metodu, eserlerin pasajlara boliinmiis eslikleri ve eserin tiimiiniin kendi
temposundaki  eslikleri cd’lere  basimustir.  Ogrencilerin  bu  ¢alismalar
uygulayabilmeleri i¢in {i¢ adet c¢algi ¢alisma odasit Creative SBS A 300 2+1 ses
sitemi ile donatilmistir. Ddnemin yaris1 boyunca 6grenciler bu odalarda yanlarinda
getirdikleri miizik calarlar ile Eslikli Parmak Ac¢ma Calismalart Metodunu ve
eserlerini basilan cd’lerden calinan esliklerle birlikte calarak giinliik iki saat olan

etiitlerini yapmiglardir.
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Aragtirmada, viyolonsel 6grencilerinin entonasyon dogrulugunu dlgebilmek
icin, literatiirde yer alan gesitli tonalitelerde, Ogrencilerin teknik diizeyine uygun
eslikli parmak agma caligmalarindaki konular1 kapsayan ayni ritmik kalipta olan
etiitler aragtirmaci tarafindan belirlenmistir. Bu etiitlerin amaca uygunlugunun

belirlenmesinde iki yayli ¢algi egitimcisinden uzman goriisii alinmistir.

Deneyin baglangicinda caligmaya katilacak Ogrencilerin calacagi eserlerin
belirlenmesinde, farkli pek cok eser Ogrencilere arastirmaci tarafindan
orneklendirilmis, Ogrencilerin begendikleri ve c¢almay1 istediklerini belirttikleri
eserler 0grencilere verilmistir. Bu siirecte eserlerin 6grencilerin teknik diizeylerine
uygunlugu da gbz onilinde bulundurulmustur. Ayn1 sekilde 6grencilerin on iki hafta
boyunca calisacaklar1 etiitler de Ogrencilerin teknik diizeyi gbz Oniinde
bulundurularak belirlenmis ve 6grencilere donem basinda tanitilmistir. Tablo 17 de
arastirmaya katilan Ogrencilerin donem boyunca calistiklart eser ve etiitler yer

almaktadir.

Tablo 2. Deneye Katilan Ogrencilerin Deney Siirecinde Caldiklar1 Eser ve

Etiitler Listesi

Eser 2. Hafta | 4.Hafta 6.Hafta 8.Hafta 10.Hafta | 12.Hafta
(Etiit) (Etiit) (Etiit) (Etiit) (Etiit) (Etiit)

Ogrenci I | Vivaldi Sonata | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer
e moll No:4 No:5 No:9 No:17 No:15 No:15
Lvell.B6limler

Ogrenci Breval Sonata | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer

II CDur 1. No:4 No:4 No:9 No:17 No:17 No:17
Boliim

Ogrenci Saint Seans Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Popper Popper

I Allegro No:23 No:50 No:62 No:4 no:3 no:1
Appasionato

Ogrenci Romberg Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer

v Sonata e moll No:4 No:5 No:9 No:17 No:23 No:15
1.Boliim

Ogrenci Squire Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Dotzauer | Popper Popper

\4 Tarantella No:23 No:50 No:62 No:54 no:3 no:1

Tablo 1°de goriildiigii lizere 6grenciler diizeylerine gore farkli eser ve etiitler
calmiglar ve basarili olamadiklar etiitlere iki haftadan daha uzun bir siire ayirarak
dénemi tamamlamislardir. Bununla birlikte sadece Ogrenci IV dort hafta icerisinde

eserini sonuna kadar ¢ikarabilmis, diger Ogrenciler ise ancak altinci haftada
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eserlerinin tamamini ¢alabilir duruma gelmiglerdir. Dolayisiyla 6grenciler ilk iki
entonasyon kaydinda eserleri ¢ikardiklar1 yere kadar c¢almiglardir. Deneyde

entonasyon degerlendirmesi 6grencilerin eserleri caldiklar1 yere kadar yapilmistir.

Aragtirmanin ilk alt1 haftasinda, deneye katilan 6grenciler, c¢alisacaklari
eserlerin diginda eslikli parmak agma caligmalarindan farkli olmasina ragmen ayni
konular1 igeren ve ayn1 diizeyde olan parmak agma calismalarini Feuilliard’ in “Daily
Exercises” kitabindan (EK 4) c¢alismislardir. Sonraki altt hafta boyunca ise
calismanin bagimsiz degiskeni olan Eglikli Parmak A¢ma Calismalart Metodu (EK
4) ve diger eslikli ¢aligmalar uygulanmistir. Deney siiresi boyunca s6z konusu eserler

ve ¢alismalar, 6grencilerin her giin uygulan iki saatlik etiit saatlerinde ¢alisilmistir.

Arastirmada, 6grencilerin ses kayitlar1 Sound Forge 8.0 paket program ile
yapilmustir. Yapilan kayitlardaki konusmalar ve duraksamalar arastirmac tarafindan
yine ayn1 program ile temizlenmistir. Viyolonsel &grencilerinin entonasyon
dogrulugunu 6lcebilmek i¢in temizlenen kayitlar Celemony Melodyn Studio Edition
3.1.2.0 paket programi ile analiz edilmis ve c¢alinan her notanin degeri “cent”
cinsinden notanin lizerine arastirmaci tarafindan yazilmistir. Daha sonra bu degerler
Microsoft Office Excel paket programina aktarilmis ve aritmetik ortalama ve standart
sapmalar1t hesaplanmistir. Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin etiit ve eserlerinde
caldiklart 22931 adet sesin yukarida belirtilen prosediir dogrultusunda analiz

edilmesiyle elde edilmistir.

Egitim aragtirmalar1 karmasik bir ag dokumaktadir ve bazi konularin nicel
istatistiksel yollarla ¢6zlilmesi de zordur. Nitel yaklasim, sozel analiz yoluyla insan
davraniglarint kapsamli bir sekilde ortaya koyabilir (Hara, 1995; Sari, 2007: s.
114°deki alint1).

Nitel aragtirmacilar, nitel arasgtirmanin ne olup ne olmadigiyla ilgili ¢esitli
tanimlar ortaya koymaya calismiglardir. Hatch’e gore (2002: 6) nitel arastirma ile
ilgili bir sozliik anlami ile ortaya c¢ikmanin bir gereklilik olmamasina ragmen,

yapilmis tanimlar1 kesfetmek ve onlar hakkinda diisiinmek, arastirmacilarin ne
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yaptiklar ile ilgili sinirlart hesaba katmalarini saglayacagindan dolayr dnemlidir.
Strauss ve Corbin’e (1990) gore, sonucunda istatistik ya da sayisal 6lgme disinda
bulgular ortaya c¢ikaran herhangi bir ¢esit arastirma, Anderson’ a (1987) gore, giinliik
yasama uygulanan, kisisel ve sosyal olarak olusmus, tiimevarimsal ve aciklayici
yontemler iizerinde duran bir arastirma paradigmasidir. Daha sonu¢ odakli bir
ifadeyle insanlarin kendi yazdiklar1 ya da sOylemis olduklar1 kelimelere ve
gozlemlenebilir davranislara dayanan, betimleyici veri ortaya ¢ikaran arastirma

yontemidir (Hatch, 2002: 6).

Maxwell’ e (1996: 17) gore, nitel arastirmalarin bes belirgin amaci
bulunmaktadir. Bunlar; Caligmadaki katilimcilarin icinde bulunduklari olaylarin,
durumlarin, aksiyonlarin, hayatlarindaki ve deneyimlerindeki anlamlarini anlamak;
Katilimeilarin i¢inde bulunduklart 6zel sartlari anlayip bu sartlarin, katilimcilarin
hareketleri tizerindeki etkisini anlamak; Beklenmedik olay ve etkileri tanimlayip
sonrasinda bunlar hakkinda yeni teoriler yaratmak; Aksiyonlarin ve olaylarin yer

aldig siiregleri anlamak; Onceden tahmin edilemeyen agiklamaklar gelistirmektir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan, ¢algi calisma siirecinde eslikli parmak
acma caligmalarinin kullaniminin ve eslikli ¢aligsmalarin, viyolonsel 6grencilerinin
calg1 caligma siirecinde kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejileri iizerindeki
etkileri incelenmistir. ~ Viyolonsel calisma siirecinde viyolonsel 0Ogrencilerinin
entonasyon dogrulugu i¢in kullandiklar1 6zdiizenleme stratejilerinin belirlenmesi, bu
stratejilerin  O6grenciler tarafindan nasil kullanildiginin  saptanmasi ve eslikli
calismalarin 6zdiizenleme stratejilerine nasil bir etkisi oldugunun derinlemesine ve
biitiinciil bir yaklagimla incelenmesi hedeflendiginden, bu yoniiyle aragtirmanin bir

“nitel durum” ¢alismasi oldugu s6ylenebilir.

Nitel aragtirma metodolojisinin en Onemli 6zelliklerinden biri olarak
degerlendirilen durum ¢aligmasinin en belirgin niteligi, giincel bir olgu, olay, durum,
birey ve gruplar iizerine odaklasip derinlemesine incelemeye ¢alismasidir (Bassey,
1999; Stake, 1995; Yin, 1994; Ekiz, 2003 :s. 43’ deki alint1). Yildirim ve Simsek’ e
(2005: 278) gore durum calismasi, giincel bir olguyu kendi gergek yasam cergevesi
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(icerigi) icinde ¢alisan, olgu ve icinde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin
hatlartyla belirgin olmadigr ve birden fazla kanit ve kaynagin mevcut oldugu

durumlarda kullanilan gorgiil bir arastirma yontemi olarak tanimlanabilir.

Deneye katilan Ogrencilerin entonasyon dogrulugu ile ilgili kullandiklar:
Ozdilizenlemeli 6grenme stratejilerini belirlemek amaciyla deney siirecinin basinda
(2.hafta), ortasinda (6. hafta) ve sonunda (12. Hafta) 6grencilerin ¢alisma stiregleri
gozlemlenmis ve gozlemlerin ardindan Ogrenciler ile goriismeler yapilmis, yapilan
goriismeler de video kamera ile kaydedilmistir. Ogrenciler bu ¢alisma icin de Tablo
1’ de ki eserleri ve etiitleri calmislardir. Ozdiizenleme icin gerceklestirilen bu

kayitlar, viyolonsel derslerin yapildig1 viyolonsel sinifinda gerceklestirilmistir.

Yapilan gozlemler arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Calgr Calisma
Siirecinde Kullamlan Ozdiizenlemeli Ogrenme Becerilerini Belirlemeye iliskin
Gozlem Formu” ile gerceklestirilmistir. Gozlem formu gelistirilirken 6zdiizenlemeli
O0grenmede yer alan sosyal bilissel asamalardan 6zgdzlem, oOztepki ve Ozyargi
stireglerinin gozlemlenmesi amaglanmistir. Gozlem formunun gegerlik calismasi
kapsaminda, alan1 miizik olan ii¢ 6gretim iiyesinin ve alani egitim bilimleri olan bes

Ogretim iiyesinin gorisleri alinmigtir.

Ogrencilerin viyolonsel ¢aligma siireglerinin kaydimin yapilmasinin nedenti,
ogrencilerin o6zdiizenlemeli 6grenmede yer alan 6zgdzlem, Oztepki ve Ozyargi
stireglerini ne derece kullanabildiklerinin belirlenmesidir. Bu nedenle kayit sirasinda
ogrencilerden, calisirken hata yaptiklar: veya tekrar ettikleri yerlerde durup bunlarin
nedenlerini sesli bir sekilde dile getirmeleri istenmistir. Buradaki amag, 6grencilerin
calma sirasinda ne derece 0Ozgdzlem yapabildiklerinin ortaya konulmasi ve
0zdiizenlemenin 6ztepki boyutunun ortaya konmasi agisindan 6grencilerin yaptiklar

hatalar1 diizeltmek i¢in ne gibi stratejiler uyguladiginin gézlemlenmesidir.

Yapilan bu kayitlarin hemen ardindan kaydedilen calisma siireci, kaydi
yapilan 6grenci ile birlikte tekrar seyredilmistir. Bu asamada 6grenciden g¢alisma

stirecini arastirmact ile birlikte izleyip calist hakkinda yorum yapmasi istenmistir.
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Kayit birlikte seyredilirken 6grenciden ¢alisma kendi calisma siirecinde yaptigi
hatalar1 belirlemesi, belirledigi hatalar1 gézden gegirmesi, kendini elestirmesi, yaptig1
hatalar1 diizeltmede ne kadar basarili oldugu konusunda yapilandirilmamis goriisme
yapilmistir. Hatch’e (2002: 94) gore, yapilandirilmamis goériismeler aragtirmanin
yapildig1 yerde yapilan yapilandirilmamis konusmalardir. Dolayisiyla resmi olmayan
goriigmeler bir arastirmada Onciil veri toplama araci olamazlar. Genelde gozlem
arastirmalarmin stratejik kisminda kullanilirlar. Yapilandirilmamis goriismelerde
arastirmacinin iyi bir dinleyici ve konuyla ilgili sorular sorabilen bir kisi olmasi
gerekmektedir. Yapilandirilmamis goriisme, Ozenli gozlemlerden sonra ya da

ticgenleme i¢in veri olusturmak amaciyla hipotezleri dogrulamak i¢in kullanilabilir.

Yapilan kaydin tekrar izlenmesinin nedeni, 6grencilerin ¢algilarin1 calarken
yaptiklar1 hatalarin hepsini fark edemeyebilecek olmalaridir. Calgi ¢alarken fark
edilemeyen hatalarin ¢aligma siireci izlenirken belirlenmesi, yine 6zdiizenlemenin
6zgozlem boyutunu ortaya koymakla birlikte, 6grencinin gerceklestirdigi hatalarin
nedenlerini kendisinin goriip bu hatalara kendi ¢6ziim Onerilerini getirmesi

baglaminda 6zdilizenlemenin 6zyargi boyutunun da ortaya konmasini saglayacaktir.

Ogrencinin kendi kaydini izlemesi ve bu sirada kendisine yonelik yaptigi
elestirilerden ve arastirmaci tarafindan  yoneltilecek sorulardan  olusan
yapilandirilmamig  goriisme de ayrica video kamera ile kaydedilmistir.
Yapilandirilmamis goriismenin kayitlar1 da tekrar “Calgt Calisma Siirecinde
Kullanilan Ozdiizenlemeli Ogrenme Becerilerini Belirlemeye Iliskin Gézlem Formu”

ile incelenmistir.

Deney siiresi boyunca yapilan goriisme ve gozlemlerin kayitlari incelenerek
viyolonsel 0&grencilerinin calistiklar1  eserler igerisinde yaptiklar1 entonasyon
hatalarinin ne kadarimi1 fark edebildikleri, fark ettikleri hatalar1 diizeltmek igin ne
yaptiklari, varsa bu hatalar1 diizeltmede kullandiklar1 stratejilerin belirlenmesi ve
eslikli parmak agma g¢alismalarinin ve eslikli ¢calismalarin bunlar {izerindeki etkileri
analiz edilmistir. Analizler, gézlem ve goriigmeler yapildiktan sonra gerceklestirilen

kayitlarin incelenmesi ile yapilmistir. Aragtirmada goriismelerle elde edilen verilerin
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analizinde, nitel veri analizi tekniklerinden betimsel analiz kullanilmistir. Bu
yaklagima gore elde edilen veriler, daha dnceden belirlenen temalara gore 6zetlenir
ve yorumlanir. Betimsel analizde, goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini
carpici bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir
analizde amag, elde edilen bulgulari diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde
okuyucuya aktarmaktir. Bu amagcla elde edilen veriler, 6nce sistematik bir bigimde
betimlenir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler agiklanir ve yorumlanir, neden sonug

iliskileri irdelenir ve birtakim sonuclara ulasilir (Yildirim ve Simsek,2005: 224).

Bu baglamda ikinci alt probleme iligkin gerceklestirilen gézlemlerde toplam
634 dakikalik goriisme kayitlar1 analiz edilmis ve elde edilen veriler 6nceden
belirlenmis olan temalarla iliskilendirilmistir. Nitel calismalarda giivenirligi
arttirmak kullanilan yontemlerden biri, verilerin analizinde bagka arastirmacilardan
yardim alma ve ulasilan sonuglart teyit etmedir (Yildinm ve Simsek, 2005).
Arastirmada gozlem ve gorlisme verileri baska bir arastirmaci tarafindan da analiz
edilmis ve kodlanmistir. Diger arastirmaci tarafindan kodlanan ve seckisiz yolla
belirlenen gozlem formu igin “anlagma/anlasma+anlasmama formili” ile iki
kodlayici arasindaki uyusma katsayist hesaplanmistir. Giivenirligin gostergelerinden

biri olarak kabul edilen bu katsay1 ¢alismada 0.86 olarak elde edilmistir.

Arastirmanin ii¢lincii alt problemi olan, ¢algi ¢aligma siirecinde eslikli parmak
acma caligmalarinin kullaniminin, viyolonsel 6grencilerinin ¢algi ¢alisma siirecinde
viyolonsel dersine iligkin goriisleri lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla nitel

aragtirma yontemlerinden yapilandirilmig goriigme teknigi kullanilmastir.

Hatch’ e (2002: 91) gore yapilandirilmis goriisme tarzi bazen resmi, yari

yapilandirilmis ya da derinlemesine goriisme olarak da adlandirilir.

Bu goriismeler;
e Yapilandirilmistir ¢linkii goriisme, arastirmacinin liderliginde, belirli bir

zaman diliminde ve kaset kaydiyla gerceklestirilir.
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e Yan yapilandirilmistir ¢iinkii aragtirmaci goriismeye rehber sorularla gelir ve
goriisme sirasindaki etkilesimde ortaya ¢ikabilecek yeni sorulara da agiktir.
e Derinlemesinedir ¢iinkii katilimcilarin anlayislarinin derinine inmek igin

dizayn edilmistir.

Yapilandirilmis goriismeler ¢ogunlukla gozlemi de kapsayan caligmalarla
kullanilir. Calisma olusmaya baglarken ka¢ tane goriismenin yapilacagi,
goriigmelerin ne zaman yapilacagi, goriismelerin ne kadar siirecegi belirlenir.
Yapilandirilmis goriigmeler ayrica goriigmenin tek veri toplama araci oldugunda da

kullanilir (Hatch, 2002: 93).

Arastirmaci tarafindan gelistirilen viyolonsel dersine iliskin yapilandirilmis
goriismede, 0grencilerin alt1 hafta boyunca uyguladiklari eslikli ve esliksiz calismalar
ve bu caligmalarin viyolonsel dersine iliskin ve calgi calisma siirecine iliskin
diisiincelerini ortaya c¢ikarmayr amaclayan sorular, 6grencilere yoneltilmistir.
Arastirmada yapilan olan goriismeler, ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Arastirmada
goriigmelerle elde edilen verilerin analizinde, nitel veri analizi tekniklerinden

betimsel analiz kullanilmistir.

Gortisme formunun gecerlik ¢alismasi kapsaminda, alani miizik olan {i¢
Ogretim {iyesinin ve alani egitim bilimleri olan bes Ogretim iiyesinin goriisleri
alinmistir. Arastirmanin giivenirligi agisindan goriisme formu ile elde edilen sozel
veriler, aragtirmaci disinda bir uzman tarafindan da analiz edilmistir. Analiz sirasinda
her bir alt amacla iligkisi olarak goriisme sorular1 birer tema/boyut biciminde ele

alinmistir.

Nitel verilerin raporlastiritlmas1 asamasinda, bulgularla 1ilgili olarak,
goriismelerden birebir alintilar yapilarak, gilivenirlik arttirilmaya calisilmigtir. Nitel
arastirmada glivenirligi artirmak i¢in toplanan verilerin Oncelikle betimsel bir
yaklasimla dogrudan sunulmasini, arastirmacinin gozlem, goriisme ve dokiimanlar
yoluyla elde ettigi verileri herhangi bir yorum katmadan okuyucuya sunmasini ve

yorumlarini daha sonraya birakmasini 6nermektedir (Yildirim ve Simsek, 2005). Bu
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arastirmada goriismelerden elde edilen bulgular, herhangi bir yoruma yer vermeden

ayr1 bagliklar halinde, sik sik dogrudan alintilara yer verilerek sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerle yapilan bu goriismeler ortalama 15’er dakika
stirmistiir. Goriismelerden elde edilen veriler daha dnceden belirlenmis bes temaya
gore gruplanmistir. Bu temalar eslikli parmak agma c¢aligmalar ile ilgili goriisler,
eslikli parmak agma g¢alismalarinin ve eslikli ¢alismalarin viyolonsel dersine olan
etkilerine iliskin goriisler, eslikli parmak agma c¢aligmalarinin viyolonsel calisma
stirecine olan etkilerine iligskin goriisler, eslikli parmak agma caligmalarinin esliksiz
parmak agma calismalari ile karsilagtirilmasina iliskin goriisler ve eslikli ¢alismalar
ile ilgili goriislerdir. Goriismelerden elde edilen veriler belirlenen temalara gore
tekrar diizenlenmis ve yorumlanmistir. Arastirmada goriisme verileri baska bir
arastirmact tarafindan da analiz edilmis ve  kodlanmistir. Diger arastirmaci
tarafindan kodlanan ve segkisiz yolla belirlenen goériisme formu igin
“anlagma/anlasma-+anlasmama formiilii” ile iki kodlayici arasindaki uyusma katsayisi
hesaplanmistir. Giivenirligin gostergelerinden biri olarak kabul edilen bu katsayi

calismada 0.94 olarak elde edilmistir.

Etik ilkeler bakimindan g¢alismaya katilan 6grenciler, gézlem ve goriisme
kayitlarinin bir arastirmada veri olarak kullanilacagi konusunda bilgilendirilmislerdir
ve Ogrencilerin arastirmadan haberdar olduklarina ve verilerin arastirmaci tarafindan

kullanilabilecegini ifade eden izin belgeleri 6grenciler tarafindan imzalanmistir.

3.2. Calisma Grubu

Deneysel calismalar gibi durum calismalarinda da temsili bir orneklem
yoktur. Burada arastirmanin amaci bir evrene istatistiksel genellemeler yapmak
yerine analitik genellemeler yapmak yani kuram olusturmak ya da kuramsal
onermelerde bulunmaktir (Yildinm&Simsek, 2005:280). Arastirmada incelenecek
olan ¢alisma grubunu 2009-2010 6gretim yilinda Adnan Menderes Universitesi
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Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dalinda 6grenim gérmekte olan lisans

viyolonsel 6grencilerinden olusan 1’1 kiz 4’11 erkek toplam 5 6grenci olusturacaktir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler ile ilgili genel bir fikir sahibi olabilmek

amactyla Tablo 2’ de 6grenciler ile ilgili ¢esitli bilgiler verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

Ogrencil | Ogrenci I | Ogrenci III | Ogrenci IV | Ogrenci V
Yas1 19 20 20 23 21
Cinsiyeti Erkek Erkek Erkek Kiz Erkek
Siifi 1 2 2 3 3
Mezun Gizel Anadolu Glizel Glizel Glizel
Oldugu Lise | Sanatlar L. | Lisesi Sanatlar L. | Sanatlar L. | Sanatlar L.
Tiirii
Celloya 14 19 14 17 14
Baslama
Yas1
Kendi Evet Hayir Evet Evet Evet
Cellosu
Olmasi
Cellosunun | El Yapim1 | Fabrikasyon | Fabrikasyon | El Yapimi | Yar
Durumu

Fabrikasyon




AN

82

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada,

1. Calgt calisma siirecinde kullanilan 06zdiizenlemeli &grenme
becerilerini belirlemeye iligskin gézlem formu (EK 2.)

2. Viyolonsel dersinde ve calisma siirecinde kullanilan eslikli parmak
acma ¢alismalarina iligkin 6grenci goriisme formu (EK 1.)

3. Entonasyon farkliliklarin1 belirlemek amaciyla kullanilan Celemony
Melodyn Studio 3.1.2.0 paket programi

4. Ses kayitlarin1 yapmak amaciyla kullanilan Sound Forge 8.0 paket
programi

5. Entonasyon standart sapmalarini ve aritmetik aritmetik ortalamalarini
hesaplamak amaciyla kullanilan Microsoft Office Excel paket

programi kullanilmistir.

3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmada verilerin analizinde asagidaki yontemler kullanilmisgtir:

Aritmetik Ortalama

Standart Sapma

Frekans ve Yiizde

Gozlem verilerinin analizi i¢in betimsel analiz

Gorilisme verilerinin ¢6ziimlenmesi i¢in betimsel analiz.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, yontem boliimiinde agiklanan araglar ile toplanan verilerin,
yine ayni boliimde belirtilen yontem ve teknikler kullanilarak yapilan analizleri

sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin alt problemlerine gére sunulmustur.

4.1. Birinci Alt Probleme Ilisin Bulgular

Arastirmanin birinci alt probleminde 6grencilerin ¢algl ¢alisma siireclerinde
eslikli parmak agma ¢alismalarmin kullanimmin, viyolonsel 6grencilerinin
karsilagtiklar1 entonasyon sorunlari iizerinde 6nemli farklar gosterip gdstermedigi
ifade edilmisti. Buna gdre arastirmanin birinci alt problem ciimlesi sdyledir: “Calgi
calisma siirecinde eslikli parmak agma calismalarinin kullaniminin, viyolonsel

ogrencilerinin karsilastiklar: entonasyon sorunlari tizerindeki etkileri nelerdir?”

4.1.1. Ogrenci I

Ogrenci I’ in dénem boyunca calistif1 eserin Vivaldi “mi mindr Sonatin”
birinci ve ikinci béliimleri oldugu belirtilmisti. Ogrencinin, sonatin birinci
boliimiinde gergeklestirdigi entonasyon hatalar1 aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 4.1’de sunulmustur.
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Tablo 4.1 Ogrenci I’ in Cahstigi Eserin Birinci Béliimiinde Gerceklestirdigi

Entonasyon Hatalar1 Aritmetik Ortalamalar: ve Standart Sapmalan

I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VL. Kayit
Ortalama | -1,860 20,311 11,877 3,270 5,491 -3,909
Standart | 17,017 16,078 18,147 15,500 15,327 14,513
Sapma
Toplam | 122 122 122 122 122 122
Nota
Ogrenci I’ in doénem boyunca calistigi eserin birinci bdliimiinde

gerceklestirdigi entonasyon hatalari standart sapmalart Grafik 1.1’ de sunulmustur.

Grafik 1.1 Ogrenci I’ in Cahstig1 Eserin ilk Béliimiinde Gerceklestirdigi
Entonasyon Hatalar1 Standart Sapmalar:
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Grafik 1.1°de Ogrenci I ile gerceklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalari
standart sapmasinin 17 centten bagladigi, ikinci kayitta bu degerin 16 cente indigi ve
ticlincii kayitta da 18 cente kadar ¢iktig1 goriilmektedir. Eslikli ¢calismalarin basladigi
dordiincii kayitta bu degerin 15 cente kadar diistiigii ve son kayda kadar yine 15 ve
14 cente dogru bir azalma oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla grafikten de
anlasilacag iizere eslikli calismalardan sonra entonasyon hatalarinin giderek azaldigi

gbze carpmaktadir.

Ogrenci I’ in doénem boyunca calistigi eserin birinci bdliimiinde
gerceklestirdigi  entonasyon hatalar1 aritmetik ortalamalar1  Grafik 1.2 de

sunulmustur.

Grafik 1.2 Ogrenci I’ in Cahstig1 Eserin ilk Béliimiinde Gerceklestirdigi

Entonasyon Hatalar1 Aritmetik Ortalamalar
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Grafik 1.2°de Ogrenci I ile gerceklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalari
aritmetik ortalamasinin -1 centten bagladigi, ikinci kayitta bu degerin biiyiik bir

artisla 20 cente ¢iktig1 ve ticlincii kayitta da 11 cente kadar indigi goriilmektedir.
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Eslikli caligmalarin bagladigi dordiincii kayitta bu degerin 3 cente kadar diistiigii ve
dordiincii kayitta 5 cente ¢ikip son kayitta -3 cente indigi goriilmektedir. Grafikten de
anlasilacagi tlizere eslikli calismalardan sonra entonasyon hatalarinin aritmetik

ortalamasiin 0 merkez noktasina yaklastig1 goze ¢arpmaktadir.

Ogrenci I’ in bir dénem boyunca ¢alismis oldugu Vivaldi “mi mindr Sonatin”
ilk boliimiinde yapilan alti 6l¢limiin sonucu olarak, eslikli c¢alismalardan sonra
entonasyon hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez
noktasina yaklasma egilimi, eslikli calismalarin entonasyon hatalarini azalttigini

gostermektedir.

Ogrenci I’ nin sonatin ikinci boliimiinde gergeklestirdigi entonasyon hatalari

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2 Ogrenci I’ in Calistig1 Eserin Ikinci Boliimiinde

Gerg¢eklestirdigi Entonasyon Hatalar1 Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart

Sapmalan
I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VI. Kayit

Ortalama | - 1,246 4,466 6,918 6,607 -4,101
Standart | - 223,682 | 23,535 19,888 19,843 16,900
Sapma
Toplam | - 73 360 352 339 346
Nota

Ogrenci I’ in dénem boyunca c¢alistifi eserin ikinci béliimiinde

gerceklestirdigi entonasyon hatalari standart sapmalar1 Grafik 1.3’ de sunulmustur.
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Grafik 1.3 Ogrenci I’ in Cahsti1 Eserin ikinci Boliimiinde Gergeklestirdigi
Entonasyon Hatalar1 Standart Sapmalari
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Ogrenci 1 ilk kayitta eserin ikici boliimiiniin desifresini yapamadigindan
dolayr grafikte birinci kayda iligkin bir deger gozilkmemektedir. Grafik 1.3° de
Ogrenci I ile gerceklestirilen ikinci kaydin entonasyon hatalari standart sapmasinin
23 centten bagladigi, iiclincii kayitta da 23 cent degerinde seyrettigi goriilmektedir.
Eslikli ¢aligmalarin bagladigi dordiincii kayitta bu degerin 19 cente kadar diistiigii ve
son kayda kadar yine 19 ve 16 cente dogru bir azalma oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla grafikten de anlasilacag: tizere eslikli calismalardan sonra entonasyon

hatalarinin giderek azaldig1 géze ¢arpmaktadir.

Ogrenci I' in dénem boyunca ¢alistigi eserin ikinci boliimiinde
gerceklestirdigi  entonasyon hatalar1 aritmetik ortalamalar1  Grafik 1.4° de

sunulmustur.



88

Grafik 1.4 Ogrenci I’ in Cahsti1 Eserin Ikinci Boliimiinde Gerceklestirdigi

Entonasyon Hatalar1 Aritmetik Ortalamalar
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Grafik 1.4’ de Ogrenci I ile gergeklestirilen ikinci kaydin entonasyon hatalari
aritmetik ortalamasinin 1 centten basladigi, tiglincii kayitta bu degerin bir artisla 4
cente ¢iktig1 goriilmektedir. Eslikli calismalarin basladigi dordiincii kayitta bu
degerin 6 cente kadar ¢iktig1 ve dordiincii kayitta da 6 cente ¢ikip son kayitta -4 cente
indigi goriilmektedir. Ikinci kayitta aritmetik ortalamanm 0 noktasina yakin
olmasmin calinan nota sayisinin azligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Grafikten de anlasilacag iizere eslikli ¢alismalardan sonra entonasyon hatalarinin

aritmetik ortalamasinin 0 merkez noktasindan uzaklastig1 géze carpmaktadir.

2

Ogrenci I’ in bir dénem boyunca ¢alismis oldugu Vivaldi “mi mindr Sonatin
ikinci boliimiinde yapilan bes Ol¢limiin sonucu olarak, eslikli ¢alismalardan sonra
entonasyon hatalar1 standart sapmalarinda 0 merkez noktasina bir yaklasma egilimi
gortliirken entonasyon hatalar1 aritmetik ortalamalarinda da 0 merkez noktasindan
uzaklagma egilimi dikkati ¢cekmektedir. Bu da 6grenci I’ in bu bdliimde dordiincii ve
besinci kayitlarda tiz caldigi seslerin pes caldigi seslerden fazla oldugunu, altinci
kayitta ise pes caldigi seslerin tiz c¢aldigr seslere gore daha fazla oldugunu

gostermektedir.
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Ogrenci I’in dénem boyunca calistig1 etiitlerde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.3 Ogrenci I’ in Cahstiga Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar

Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar:

I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VI. Kayit
Ortalama | -18,776 16,563 -12,981 7,434 3,740 6,973
Standart | 23,401 23,286 18,863 20,027 17,023 18,697
Sapma
Toplam | 353 403 266 224 266 268
Nota

Ogrenci I’ in donem boyunca calistig1 etiitlerde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 standart sapmalar1 Grafik 1.5* de sunulmustur.

Grafik 1.5 Ogrenci I’ in Cahstig Etiitlerde Gerceklestirdigi Entonasyon
Hatalar1 Standart Sapmalar:
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Grafik 1.5°de Ogrenci 1 ile gerceklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalari
standart sapmasinin 23 centten bagsladigi, ikinci kayitta bu degerin yine 23 centte
seyrettigi ve TUclincli kayitta da 18 cente kadar indigi goriilmektedir. Eslikli
caligmalarin basladig1 dordiincii kayitta bu degerin 20 cente kadar ¢iktig1 ve besinci
kayitta 17 cente inip son kayitta 18 cente dogru bir artis gosterdigi goriilmektedir.
Dolayisiyla grafikten de anlasilacagi lizere eslikli calismalardan sonra ¢alinan farkli
etiitlerdeki entonasyon hatalarinin giderek azalma egilimi goze g¢arpmaktadir. Bu
diisme egilimi eslikli parmak agma calismalarina baglanabilecedi gibi etiitlerin

zorluk derecesine gore degisebilecegi de gdz dnilinde bulundurulmalidir.

Ogrenci I’ in dénem boyunca ¢alistig1 etiitlerde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 Grafik 1.6’ de sunulmustur.

Grafik 1.6 Ogrenci I’ in Cahstig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon
Hatalar Aritmetik Ortalamalan
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Grafik 1.6’ de Ogrenci I ile gergeklestirilen birinci kaydin entonasyon hatalari
aritmetik ortalamasinin -18 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin biiytik bir artis
gostererek 16 cente ¢iktigi {iclincii kayitta bu degerin yine biiyiik bir diists ile -12
cente geriledigi gorilmektedir. Eslikli calismalarin basladigi dordiincii kayitta bu
degerin 7 cente kadar ciktig1 ve besinci kayitta 3 cente inip son kayitta ise 6 cente
ciktig1 goriilmektedir. Tk ii¢ kayitta cok biiyiik inis ve ¢ikislarin gdzlendigi grafikte

eslikli ¢calismalardan sonra 0 merkez degerine yaklagsma egilimi dikkat ¢ekmektedir.

Ogrenci I’ in bir dénem boyunca ¢alismis oldugu etiitlerde yapilan alti
Olciimiin sonucu olarak, eslikli calismalardan sonra entonasyon hatalar1 standart

sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasina bir yaklasma egilimi

dikkati c¢ekmektedir. Bu iyilesmenin eslikli parmak ag¢ma calismalarina
baglanabilecegi gibi etiitlerin zorluk derecesinden de kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

4.1.2. Ogrenci II

Ogrenci I’ nin dénem boyunca calisti1 eserin Breval “Do Majér Sonatin”
birinci boéliimii oldugu belirtilmisti. Ogrencinin, sonatmn birinci boliimiinde
gerceklestirdigi entonasyon hatalar1 aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar

Tablo 5.1’de sunulmustur.

Tablo 5.1 (")grenci I’ nin Cahstig1 Eserde Gerceklestirdigi Entonasyon Hatalari

Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar:

I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VI. Kayit
Ortalama | -9,463 -16,278 1,726 -8,927 -1,391 3,296
Standart | 14,266 16,484 17,163 15,307 15,903 13,181
Sapma
Toplam | 179 420 500 498 488 489
Nota
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Ogrenci I’ nin dénem boyunca ¢alistig1 eserde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 standart sapmalar1 Grafik 2.1° de sunulmustur.

Grafik 2.1 Ogrenci II’ nin Cahstigi Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon
Hatalar1 Standart Sapmalar:
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Grafik 2.1°de Ogrenci II ile gergeklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalar:

standart sapmasinin 14 centten basladig, ikinci kayitta bu degerin 16 cente ¢iktig1 ve

bu artisin ti¢lincli kayda kadar 17 cente kadar devam ettigi goriilmektedir. Eslikli

caligmalarin bagladigi dordiincii kayitta bu degerin 15 cente kadar diistiigli ve son

kayda kadar yine 15 ve 13 cente dogru bir azalma oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla

grafikten de anlasilacagi lizere eslikli calismalardan sonra entonasyon hatalarinin

giderek azaldig1 gdze carpmaktadir. 11k kayittaki degerin diisiik olmasmin nedeninin

bu kayitta caliman nota sayisinin diger kayitlara gore cok daha az oldugundan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrenci II’ nin dénem boyunca ¢alistign eserde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 Grafik 2.2’ de sunulmustur.
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Grafik 2.2 Ogrenci II’ nin Cahstig1 Eserde Gerceklestirdigi Entonasyon

Hatalar1 Aritmetik Ortalamalari
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Grafik 2.2°de Ogrenci 1I ile gergeklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalari
aritmetik ortalamasinin -9 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin -16 cente kadar
indigi ve tiglincii kayitta biiyiik bir artigla 1 cente kadar ¢iktig1 goriilmektedir. Eslikli
caligmalarin bagladig1 dordiincii kayitta bu degerin -8 cente kadar diistiigli ve besinci
kayitta -1 cente ¢ikip son kayitta 3 cente kadar ¢iktig1 goriilmektedir. Grafikten de
anlasilacag1 lizere eslikli calismalardan sonra entonasyon hatalarinin aritmetik
ortalamasinin 0 merkez noktasina esliksiz caligmalara gore daha yakin seyrettigi

goze ¢arpmaktadir.

Ogrenci II’ nin bir donem boyunca calismis oldugu Breval “Do Major
Sonatta” yapilan alt1 6l¢limiin sonucu olarak, eslikli calismalardan sonra entonasyon
hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasina
yaklasma egilimi, eslikli ¢alismalarin  entonasyon hatalarimi  azalttiginm

gostermektedir.
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Ogrenci I’ nin dénem boyunca ¢alistig1 etiitlerde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 5.2°de sunulmustur.

Tablo 5.2 Ogrenci I’ nin Cahstig1 Etiitlerde Gerceklestirdigi Entonasyon

Hatalar1 Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VL. Kayit
Ortalama | -25,413 -43,079 -16,022 -2,575 -10,062 1,847
Standart | 19,627 25,271 23,441 19,751 18,762 16,128
Sapma
Toplam | 150 353 264 120 175 190
Nota

Ogrenci I’ nin dénem boyunca ¢alistig1 etiitlerde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 standart sapmalar1 Grafik 2.3 de sunulmustur.

Grafik 2.3 Ogrenci II’ in Calistigy Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon
Hatalar1 Standart Sapmalar:
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Grafik 2.3> de Ogrenci Il ile gerceklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalari
standart sapmasinin 19 centten basladig1, ikinci kayitta bu degerin 25 centte kadar
ciktig1 ve Uglincii kayitta da 23 cente kadar indigi goriilmektedir. Eglikli ¢alismalarin
basladig1 dordiincii kayitta bu degerin 19 cente, besinci kayitta 18 cente, son kayitta
16 cente dogru bir diislis goriilmektedir. Dolayisiyla grafikten de anlasilacag iizere
eslikli ¢aligmalardan sonra calinan farkli etiitlerdeki entonasyon hatalarinin giderek

azalma egilimi goze carpmaktadir.

Ogrenci I’ nin dénem boyunca ¢alistig1 etiitlerde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 Grafik 2.4 de sunulmustur.

Grafik 2.4 Ogrenci II’ nin Cahstig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon
Hatalar1 Aritmetik Ortalamalan
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Grafik 2.4’ de Ogrenci II ile gergeklestirilen birinci kaydin entonasyon
hatalar1 aritmetik ortalamasinin -25 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin biiyiik

bir diislis gostererek -43 cente geriledigi tiglincii kayitta bu degerin biiyiik bir artis ile
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-16 cente ¢iktig1 goriilmektedir. Eslikli ¢caligmalarin basladiglr dordiincii kayitta bu
degerin -2 cente kadar ¢ikti1 ve besinci kayitta -10 cente inip son kayitta 1 cente
ciktign goriilmektedir. i1k ii¢ kayitta ¢ok biiyiik inis ve cikislarin gozlendigi grafikte

eslikli ¢calismalardan sonra 0 merkez degerine yaklagsma egilimi dikkat ¢ekmektedir.

Ogrenci II’ nin bir dsnem boyunca calismis oldugu etiitlerde yapilan alt1
Olclimiin sonucu olarak, eslikli caligmalardan sonra entonasyon hatalar1 standart
sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasina bir yaklagsma egilimi
dikkati ¢ekmektedir. Bu diisme egiliminin eslikli parmak agma calismalarindan
kaynaklandig1 diistinlilmektedir. Fakat Ogrencinin son ii¢ kayitta ayni etidi

caldiginin da g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

4.1.3. Ogrenci I11

Ogrenci III’ {in dénem boyunca c¢aligtign eserin Saint Seans “Allegro
Appasionato” oldugu belirtilmisti. Ogrencinin, eserde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 6.1’de sunulmustur.

Tablo 6.1 Ogrenci III” iin Calistig) Eserde Gerceklestirdigi Entonasyon Hatalar

Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VI. Kayit
Ortalama | 4,522 0,840 -0,043 -2,906 -1,174 -1,833
Standart | 19,376 22,022 23,630 16,679 15,586 14,363
Sapma
Toplam | 180 452 575 634 642 648
Nota
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Ogrenci III’ nin donem boyunca calisti1 eserde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 standart sapmalar1 Grafik 3.1’ de sunulmustur.

Grafik 3.1 Ogrenci III’ iin Cahstign Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon
Hatalar1 Standart Sapmalar:
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Grafik 3.1°de Ogrenci III ile gergeklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalart

standart sapmasinin 19 centten basladig, ikinci kayitta bu degerin 22 cente ¢iktig1 ve

bu artisin ti¢lincli kayda kadar 23 cente kadar devam ettigi goriilmektedir. Eslikli

caligmalarin basladig1 dordiincii kayitta bu degerin 16 cente kadar diistiigli ve besinci

kayitta yine 15 cente dogru bir diisiis gdsterdigi ve en son kayitta da 14 cente diistiigii

goriilmektedir.

Dolayisiyla grafikten de anlasilacag: iizere eslikli ¢aligmalardan

sonra entonasyon hatalarinin giderek azaldig1 goze carpmaktadir. Ilk kayittan iiciincii

kayda kadar olan artisin nedeninin bu kayitlarda ¢alinan nota sayisinin diger kayitlara

gore ¢cok daha az oldugundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrenci III’ {in dénem boyunca ¢alistig eserde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 Grafik 3.2” de sunulmustur.
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Grafik 3.2 Ogrenci III’ iin Cahstig1 Eserde Gerceklestirdigi Entonasyon

Hatalar1 Aritmetik Ortalamalari
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Grafik 3.2’ de Ogrenci III ile gergeklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalari
aritmetik ortalamasinin 4 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin 0,8 cente kadar
indigi ve lgiincii kayitta biiyiik bir artigla O cente kadar indigi goriilmektedir. Eslikli
caligmalarin bagladig1 dordiincii kayitta bu degerin -2 cente kadar diistiigli ve besinci
kayitta -1 cente ¢ikip son kayitta -1,8 cente diistiigli goriilmektedir. Grafikten de
anlasilacagl lizere Ogrencinin ilk kayit hari¢c entonasyon hatalarinin aritmetik

ortalamasinin 0 merkez noktasina yakin seyrettigi goriilmektedir.

Ogrenci III’ iin bir donem boyunca ¢alismis oldugu Saint Seans “Allegro
Appasionato” isimli eserinde yapilan alti Ol¢climiin sonucu olarak, eslikli
caligmalardan sonra entonasyon hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik
ortalamalarinda 0 merkez noktasina yaklasma egilimi, eslikli calismalarin

entonasyon hatalarini azalttigin1 gostermektedir.
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Ogrenci III’ iin dénem boyunca ¢alistig1 etiitlerde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 6.2’de sunulmustur.

Tablo 6.2 Ogrenci III’ iin Calistig1 Etiitlerde Gerceklestirdigi Entonasyon

Hatalar1 Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VI. Kayit
Ortalama | 11,782 -11,562 -6,332 -17,900 -8,155 0,930
Standart | 17,719 19,441 20,002 18,891 24,162 18,253
Sapma
Toplam | 304 578 319 321 180 188
Nota

Ogrenci III’ iin dénem boyunca ¢alistig1 etiitlerde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 standart sapmalar1 Grafik 3.3’ de sunulmustur.

Grafik 3.3 Ogrenci III’ iin Cahstig1 Etiitlerde Gerceklestirdigi Entonasyon
Hatalar1 Standart Sapmalar:
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Grafik 3.3’ de Ogrenci III ile gerceklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalari
standart sapmasiin 17 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin 19 cente kadar
ciktig1 ve tclincii kayitta da 20 cente kadar bu ¢ikisin devam ettigi goriilmektedir.
Eslikli ¢alismalarin basladig1 dordiincii kayitta bu degerin 18 cente diistiigii, besinci
kayitta biiyiik bir ¢ikigla 24 cente yiikseldigi, son kayitta 18 cente dogru indigi
goriilmektedir. Grafikten de anlasilacagi iizere besinci kayit hari¢ diger kayitlarin 17
ile 20 cent arasinda degistigi goriilmektedir. Besinci kayittaki biiylik artisin
nedeninin s6z konusu calinan etiidiin teknik zorlugundan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Ogrenci III’ iin dénem boyunca calistig1 etiitlerde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 Grafik 3.4’ de sunulmustur.

Grafik 3.4 Ogrenci III’ iin Cahstig1 Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon
Hatalar Aritmetik Ortalamalan

Toplam
StdDev of Hata
14
13
11 X
10 X
9
H \
7 \
¢ \
3 \
1 \
3 \
3 \
1 \ &
0 A\ pad
q \
2 \
-3 \\ —e— Toplam
4 \
6 \
7 \\ PEN
3 \ Pad
-10 A\
11 v
12
13
-1
-15
E
48 AW
-19
-20
1 2 3 4 5 6
—e— Toplam 11,78289474 -11,56228374 -6,332288401 -17,90031153 -8,155555556 0,930851064

Grafik 3.4’ de Ogrenci III ile gergeklestirilen birinci kaydin entonasyon
hatalar aritmetik ortalamasinin 11 centten basladigy, ikinci kayitta bu degerin biiyiik

bir diisiis gostererek -11 cente geriledigi ticlincii kayitta bu degerin -6 cente ¢iktig1
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goriilmektedir. Eslikli ¢calismalarin bagladigi dordiincii kayitta bu degerin -17 cente
kadar diistiigii ve besinci kayitta -8 cente ¢ikip son kayitta da yine ayni artis1 koruyup
0 cente ¢iktig1 goriilmektedir. Grafikte goriilen bu inis ¢ikislarin nedeninin ¢alisilan
etiitlerin  farkli tonalitelerde ve teknik zorlukta olmasindan kaynaklandig

distiniilmektedir.

Ogrenci III’ iin bir dénem boyunca calismis oldugu etiitlerde yapilan alt1
Olclimiin sonucu olarak, entonasyon hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik
ortalamalarinda 0 merkez noktasina bir yaklasma ve uzaklagsma egiliminin dengesiz
bir sekilde gerc¢eklesmistir. Bunun nedeninin ¢alinan etiitlerin zorluk seviyelerinin

birbiriden farkli olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

4.1.4. Ogrenci IV

Ogrenci IV’ iin dénem boyunca calistig1 eserin Romberg “mi mindr Sonatin”
birinci boliimii oldugu belirtilmisti. Ogrencinin, eserde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 7.1’°de sunulmustur.

Tablo 7.1 (")grenci IV’ iin Cahistig1 Eserde Gerceklestirdigi Entonasyon Hatalar

Aritmetik Ortalamalari ve Standart Sapmalari

I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VI. Kayit
Ortalama | 15,521 7,154 17,761 5,143 2,237 2,449
Standart | 21,484 19,593 21,085 16,891 18,060 15,571
Sapma
Toplam | 205 396 605 605 603 594
Nota
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Ogrenci IV’ iin dénem boyunca calistig1 eserde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 standart sapmalar1 Grafik 4.1° de sunulmustur.

Grafik 4.1 Ogrenci IV’ iin Calhistig1 Eserde Gerceklestirdigi Entonasyon
Hatalar1 Standart Sapmalar:
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Grafik 4.1’ de Ogrenci 1V ile gergeklestirilen ilk kaydmn entonasyon hatalart

standart sapmasinin 21 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin 19 cente indigi ve

ticlincii kayitta 21 cente kadar ¢iktigr goriilmektedir. Eslikli calismalarin bagladigi

dordiincii kayitta bu degerin 16 cente kadar diistiigii ve besinci kayitta bu degerin 18

cente ¢ikmasinda sonra son kayitta 15 cente dogru geriledigi goriilmektedir.

Dolayisiyla grafikten de anlasilacagi iizere eslikli ¢alismalardan sonra entonasyon

hatalarinin giderek azaldig1 goze ¢arpmaktadir. Ilk kayittan iigiincii kayda kadar olan

dalgalanmanin nedeninin bu kayitlarda ¢alinan nota sayisinin diger kayitlara gore

cok daha az olmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Ogrenci IV’ iin dénem boyunca calistig1 eserde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 Grafik 4.2” de sunulmustur.
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Grafik 4.2 Ogrenci IV’ iin Calistigi Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon

Hatalar:1 Aritmetik Ortalamalar:
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Grafik 4.2’ de Ogrenci 1V ile gergeklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalar:
aritmetik ortalamasinin 15 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin 7 cente kadar
indigi ve lclincii kayitta biiylik bir artisla 17 cente kadar ¢iktigi goriilmektedir.
Eslikli ¢alismalarin bagladigir dordiincii kayitta bu degerin 5 cente kadar diistiigii ve
besinci kayitta 2 cente inip son kayitta 2 cent seviyesinde devam ettigi
goriilmektedir. Grafikten de anlasilacagi iizere Ggrencinin entonasyon hatalarinin
aritmetik ortalamasinin ilk ii¢ kayitta 0 merkez noktasindan olduk¢a uzak oldugu
goriilmektedir. Eslikli c¢alismalarin baglangici olan dordiincii kayittan itibaren

aritmetik ortalamanin 0 merkez noktasina giderek yaklastig1 dikkat cekmektedir.

Ogrenci IV’ iin bir dénem boyunca ¢aligmis oldugu Romberg “mi mindr
Sonatta” yapilan alt1 6l¢limiin sonucu olarak, eslikli caligmalardan sonra entonasyon
hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasina
yaklasma egilimi, eslikli ¢alismalarin  entonasyon hatalarini  azalttiginm

gostermektedir.
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Ogrenci IV’ iin donem boyunca calistigs etiitlerde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 7.2°de sunulmustur.

Tablo 7.2 Ogrenci IV’ iin Cahstiga Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon

Hatalar1 Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VI. Kayit
Ortalama | 2,173 11,0277 | 18,876 4,185 3,311 6,295
Standart | 20,411 19,546 23,436 19,586 15,925 17,260
Sapma
Toplam | 358 397 267 224 311 301
Nota

Ogrenci IV’ iin donem boyunca calistifi etiitlerde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 standart sapmalar1 Grafik 4.3 de sunulmustur.

Grafik 4.3 Ogrenci IV’ iin Calistig) Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon
Hatalar1 Standart Sapmalar:
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Grafik 4.3’ de Ogrenci 1V ile gergeklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalari
standart sapmasinin 20 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin 19 centte kadar
indigi ve iiglincii kayitta da 23 cente kadar ¢iktig1 goriilmektedir. Eslikli ¢aligmalarin
basladig1 dordiincii kayitta bu degerin 19 cente diistiigli, besinci kayitta da aym
oranda bir diislis ile 15 cente geriledigi, son kayitta da 17 cente dogru yiikseldigi
goriilmektedir. Grafikten de anlasilacagi gibi eslikli caligmalardan sonra c¢alinan

farkl1 etiitlerdeki entonasyon hatalarinin giderek azalmis oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Ogrenci IV’ iin donem boyunca calistigs etiitlerde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 Grafik 4.4’ de sunulmustur.

Grafik 4.4 Ogrenci IV’ iin Calistigy Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon
Hatalar Aritmetik Ortalamalan
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Grafik 4.4° de Ogrenci IV ile gerceklestirilen birinci kaydin entonasyon
hatalar1 aritmetik ortalamasinin 2 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin biiyiik
bir artis gostererek 11 cente yiikseldigi tigiincii kayitta da ayn1 artisin devam ederek
18 cente kadar ¢iktig1 goriilmektedir. Eslikli ¢aligmalarin basladigi dordiincii kayitta

bu degerin 4 cente kadar diistiigii ve besinci kayitta da bu diislisiin devam ederek 3
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cente inip son kayitta 6 cente ciktig1 goriilmektedir. Grafikten de anlagilacagi gibi
eslikli caligmalardan sonra calinan farkli etiitlerdeki entonasyon hatalar1 aritmetik

ortalamalarinin giderek 0 merkez noktasina yaklagmasi dikkat cekmektedir.

Ogrenci IV’ iin bir dénem boyunca ¢alismis oldugu etiitlerde yapilan alti
Olciimiin sonucu olarak, eslikli caligmalardan sonra entonasyon hatalar1 standart

sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasina bir yaklagsma egilimi

dikkat c¢ekmektedir. Bu iyilesmenin eslikli parmak a¢ma ¢alismalarina
baglanabilecegi gibi etiitlerin zorluk derecesinden de kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

4.1.5. Ogrenci V

Ogrenci V’ in donem boyunca calistig1 eserin Squire “Tarantella” isimli eser
oldugu belirtilmisti. Ogrencinin, eserde gergeklestirdigi entonasyon hatalar1 aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 8.1°de sunulmustur.

Tablo 8.1 Ogrenci V’ iin Cahstig1 Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar

Aritmetik Ortalamalari ve Standart Sapmalari

I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VI. Kayit
Ortalama | 0,681 5,942 0,988 2,723 10,710 5,116
Standart | 20,514 19,609 24,026 16,942 17,848 15,095
Sapma
Toplam | 185 590 634 639 636 636
Nota

Ogrenci V’ in donem boyunca calistig1 eserde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 standart sapmalar1 Grafik 5.1° de sunulmustur.
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Grafik 5.1 Ogrenci V’ in Cahstign Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar

Standart Sapmalari

Toplam
StdDev of Hata
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Grafik 5.1° de Ogrenci V ile gergeklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalari

standart sapmasinin 20 centten bagladigi, ikinci kayitta bu degerin 19 cente indigi ve

ticlincli kayitta 24 cente kadar ¢iktigi goriilmektedir. Eslikli ¢alismalarin basladig:

dordiincii kayitta bu degerin 16 cente kadar diistligili ve besinci kayitta bu degerin 17

cente ¢ikmasinda sonra son kayitta 15 cente dogru geriledigi goriilmektedir.

Dolayisiyla grafikten de anlasilacag: tizere eslikli calismalardan sonra entonasyon

hatalarinin giderek azaldig1 goze ¢arpmaktadir. Tlk kayittan iigiincii kayda kadar olan

dalgalanmanin nedeninin bu kayitlarda ¢alinan nota sayisinin diger kayitlara gore

cok daha az oldugundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrenci V’ in dénem boyunca calistig1 eserde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 Grafik 5.2” de sunulmustur.
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Grafik 5.2 Ogrenci V’ in Cahstigi Eserde Gergeklestirdigi Entonasyon Hatalar

Aritmetik Ortalamalar

Toplam

12 StdDev of Hata
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Grafik 5.2’ de Ogrenci V ile gergeklestirilen ilk kaydm entonasyon hatalari
aritmetik ortalamasinin 0 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin 5 cente kadar
ciktig1 ve liglincii kayitta O cente kadar geriledigi goriilmektedir. Eslikli ¢alismalarin
basladig1 dordiincii kayitta bu degerin 2 cente kadar ¢iktigr ve besinci kayitta 10
cente kadar ¢ikip son kayitta 5 cent seviyesine diistiigli goriilmektedir. Grafikten de
anlasilacagr lizere dgrencinin entonasyon hatalarinin aritmetik ortalamasinin ilk ¢
kayitta 0 merkez noktasindan yakin degerlerde oldugu goriilmektedir. Eslikli
calismalarin baslangict olan dordiincli kayittan itibaren aritmetik ortalamada bir

dalgalanma dikkat ¢cekmektedir.

Ogrenci V’ in bir dénem boyunca ¢aligmis oldugu Squire “Tarantella” isimli
eserde yapilan alt1 6l¢iimiin sonucu olarak, eslikli calismalardan sonra entonasyon
hatalar1 standart sapmalarinda 0 merkez noktasina bir yaklasma ve entonasyon
hatalar1 aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasindan uzaklasma egilimi
goriilmektedir. Bu da 6grencinin eslikli ¢alismalardan sonra daha dogru caldig: fakat

caldig: seslerin genelde tiz oldugu anlamina gelmektedir.
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Ogrenci V’ in dénem boyunca calistig etiitlerde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 8.2’de sunulmustur.

Tablo 8.2 Ogrenci V’ in Calistign Etiitlerde Gergeklestirdigi Entonasyon

Hatalar1 Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

I. Kayit | II. Kayit | III. Kayit | IV. Kayit | V. Kayit | VI. Kayit
Ortalama | -9,188 -9,896 -3,773 -17,900 6,344 1,058
Standart | 18,928 18,830 17,960 18,891 23,530 17,310
Sapma
Toplam | 313 579 323 321 180 188
Nota

Ogrenci V’ in donem boyunca c¢alistig1 etiitlerde gergeklestirdigi entonasyon

hatalar1 standart sapmalar1 Grafik 5.3 de sunulmustur.

Grafik 5.3 Ogrenci V’ in Cahstig1 Etiitlerde Gerceklestirdigi Entonasyon
Hatalar1 Standart Sapmalar:
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Grafik 5.3> de Ogrenci V ile gerceklestirilen ilk kaydin entonasyon hatalar:
standart sapmasinin 18 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin yine 18 cent
seviyesinde kaldig1 ve iiclincii kayitta da 17 cente kadar indigi goriilmektedir. Eslikli
caligmalarin bagladig1 dordiincii kayitta bu degerinl8 cente ¢iktigi, besinci kayitta da
23 cente c¢iktig1, son kayitta da 17 cente dogru geriledigi goriilmektedir. Besinci
kayittaki  biiyilk artisin  nedeninin  ¢alinan etiidin  teknik  zorlugundan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrenci V’ in dénem boyunca calistig1 etiitlerde gerceklestirdigi entonasyon

hatalar1 aritmetik ortalamalar1 Grafik 5.4’ de sunulmustur.

Grafik 5.4 Ogrenci V’ in Cahstig1 Etiitlerde Gerceklestirdigi Entonasyon
Hatalar Aritmetik Ortalamalar

Toplam

StdDev of Hata

/
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—e— Toplam -9,188498403 -3,896373057 -3,773993808 -17,90031153 6,344444444 1,058823529

Grafik 5.4’ de Ogrenci V ile gerceklestirilen birinci kaydin entonasyon
hatalar1 aritmetik ortalamasinin -9 centten basladigi, ikinci kayitta bu degerin -3
cente yiikseldigi {iciincii kayitta da yine -3 cent seviyesinde kaldigi goriilmektedir.
Eslikli ¢caligsmalarin basladigi dordiincii kayitta bu degerin -17 cente kadar diistiigii ve
besinci kayitta biiylik bir artisla 6 cente c¢ikip son kayitta da 1 cente indigi
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goriilmektedir. Grafikte goriilen bu inis ¢ikislarin nedeninin calisilan etiitlerin farkli

tonalitelerde ve teknik zorlukta oldugundan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ogrenci V’ in bir désnem boyunca calismis oldugu etiitlerde yapilan alti
Ol¢iimiin sonucu olarak, entonasyon hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik
ortalamalarinda 0 merkez noktasina yaklagsma ve uzaklagsma egilimini dengesiz bir
sekilde gerceklesmistir. Bunun nedeninin c¢alinan etiitlerin zorluk seviyelerinin

birbiriden farkli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt probleminde Ogrencilerin ¢algt calisma siireclerinde
eslikli parmak agma ¢alismalarmin kullanimimin, viyolonsel 6grencilerinin
kullandiklar1 6zdiizenleme stratejileri agisindan nasil degerlendirilebilecegi ifade
edilmisti. Buna goére arastirmanin birinci alt problem cilimlesi sdyledir: “Calgi
calisma siirecinde eslikli parmak agma caligmalarinin  kullanimi, viyolonsel
ogrencilerinin kullandiklar1 6zdiizenlemeli O6grenme stratejileri agisindan nasil

degerlendirilebilir?”

Problem durumunda da belirtildigi lizere 6zgdzlem, kisinin davranislar
lizerindeki kasith dikkatidir (Schunk ve Zimmerman, 1997: 196).  Ozgdzlem,
ozdiizenleme siirecinde en az iki énemli isleve hizmet etmektedir. Ozgdzlem, kisinin
gercekei hedefler belirleyebilmesi igin gereken bilgiyi ve kisinin bu hedeflere
ulagabilmesi i¢in kendisini degerlendirmesini saglar (Bandura,1991: 250). Ayrica
0zgozlem beklentiler dogrultusunda sonuglanirsa, kisiyi basarili olmaya motive

edebilir (Schunk ve Zimmerman, 1997: 196).

Calismada, 0grencilerin eser ve etiitlerde yaptiklar: hatalar1 belirlemek iizere
yapilan ¢alma sirasindaki gozlem ve goriismelerde dgrencilerden yaptiklar: hatalari
belirlemeleri istenerek 6grencilerin ¢alma sirasinda ne kadar 6zgdzlem yapabildikleri

saptanmaya ¢alisilmistir. Ogrencilere hemen sonrasinda yapilan kayitlar izletilmis ve
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calma sirasinda fark edemedikleri hatalari, kendilerini izlerken belirlemeleri
istenerek Ogrencilerin kendilerini seyrederken ne kadar 6zgodzlem yapabildikleri

saptanmaya caligilmistir.

Problem durumunda da belirtildigi gibi 0Ozyargi, kisinin o andaki
performansim1  hedefiyle karsilastirmasidir.  Ozyargilar, kullanilan ~ standart
tiirlerinden, amag Ozelliklerinden, amaca ulasmaya verilen 6nemden ve performans
ozelliklerinden etkilenmektedir. Ozyargilar, amaca ulasmaya verilen onemden
etkilenebilir. Kisi, nasil bir performans sergiledigi ile fazla ilgilenmiyorsa
performanslarint  degerlendiremeyebilir ya da  basar1  i¢in  cabalarim

gelistiremeyebilirler. (Schunk, 1990: 73).

Calismada gerceklestirilen gozlem ve gorlismeler sirasinda, 6grencilerden
eser ve etlitlerini ¢alarken ve ¢aldiktan sonra kendilerini izlerken gerceklestirdikleri
hatalarin  tanimlarim1 ~ yapmalar1  istenmistir. Ogrencilerin  ¢alma sirasinda
gerceklestirdikleri hatalar ile kendilerini izlerken bu hatalar ile ilgili yaptiklar
tanilarin dogrulugu belirlenerek 6zdiizenlemeli 6grenmede yer alan 6zyarg slirecine

iligkin basarilar1 saptanmaya calisilmistir.

Problem durumunda da belirtildigi gibi performans ile ilgili yargilar, 6ztepki
etkileri i¢in uygun ortamu saglarlar. Oztepkiler, eylemlerin ydnlerini diizenlenmesini
saglarlar. Ozdiizenleyici kontrol, kisinin kendi eylemleri i¢in tesvik saglamasiyla ve
tahmin edilebilir tepkilerin, kisinin igsel standardina nasil uyum sagladigina
dayanarak elde edilir. BOylece insanlar, olumlu Oztepki iiretecek eylemlerini

stirdiiriirler (Bandura, 1991: 256).

Calismada calinan eser ve etiitlerde yapilan entonasyon hatalarinin 6grenciler
tarafindan belirlenmesi ve bu hatalarin onlar tarafindan diizetilmesi istenmistir. Bu
yolla Ogrencilerin hatalar1  diizeltmede kullandiklar1 stratejiler belirlenerek
Ozdiizenlemeli 6grenmede yer alan Oztepki siirecine iliskin basarilar1 saptanmaya

caligilmistir.
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4.2.1. Ogrenci I

Tablo 9.1° de Ogrenci I’ in dénem boyunca caldigi Vivaldi “mi mindr

Sonatin” ilk béliimiinde kullandig1 6zdiizenleme stratejileri ve bu stratejilerin basarisi

sunulmustur.

Tablo 9.1 Ogrenci I’ in Cahstig1 Eserin Birinci Boliimiinde Kullandig

Ozdiizenleme Stratejileri

Kayit I Kayit IT Kayit IIT
Toplam seslendirilen nota sayisi 123 123 123
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi 21 49 32
Calma sirasindaki farkindahk 2 - 6
(0zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme ldogru - 5 dogru
dogrulugu
(6zyarg)) 1 yanlis 1 yanlis
Izleme sirasinda farkindalik 4 2 7
(0zgozlem)
izleme sirasindaki hata belirleme 3 dogru 2 dogru 7 dogru
dogrulugu
(0zyargy) I yanhs
Hatanin diizeltilmesi icin kullanilan | Tekrar etme (2) - Tekrar etme
Stl‘atf_]l ve sayisli )
(Oztepki)
Kullanilan stratejinin basarisi etkisiz - 2 etkili
(Oztepki) Detkisiz
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Grafik 6.1’ de Ogrenci I’ in calistif1 eserin birinci béliimiinde kullandig

0zdiizenleme stratejilerinin kayitlara gére degisen oranlar1 yer almaktadir.

Grafik 6.1  Ogrenci I’ in Calistigi Eserin Birinci Béliimiinde Kullandig
Ozdiizenleme Stratejileri
120,00% -
—e— Hata Yuzdesi
100,00% o P
—=— calma hata 6zgdzlem yldesi
80,00% Calma sirasindaki hata belirleme
dogrulugu (6zyargir) Dogru %
60,00% . e .
—x— izleme hata 6zg6zlem yldesi
40,00% * —+— [zleme sirasindaki hata belirleme
\
. ~e dogrulugu (6zyargir) Dogru %
20,00% {\x/ Dizeltme stratejisi basari orani
\ (6ztepki)
0,000/0 T 1 T
Kayit | Kayit Il Kayit Il

Grafik 6.1°den de anlagilacag: gibi Ogrenci I’ in hata yiizdesinin iigiincii

kayitta diistiigii, calarken ve kendisini seyrederken daha ¢ok 6zgdzlem yaptigi, calma

sirasinda gerceklestirdigi entonasyon hatalar1 belirleme oraninin arttigi ve belirledigi

bu hatalar1 diger kayitlara gore daha biiyiik oranda diizeltebildigi goriilmektedir.

Tablo 9.1’de de Ogrencinin hatalarii diizeltmek i¢in tekrar etme stratejisini

kullandig1 goriilmektedir.

Dolayisiyla Ogrenci I’ in ¢alistign eserin birinci béliimiinde tiim kayitlar

dikkate alindig1 zaman 6grencinin 6zdiizenlemeli 6grenme siireclerinden 6zgozlem,

Ozyargl ve Oztepki yapabilme becerisinin ii¢lincii kayitta en yiiksek seviyeye geldigi

goze carpmaktadir. Bu sonucun Ogrencinin entonasyona iligkin farkindaligim

artirmasindan dolay1 eslikli caligmalardan kaynaklandig: diistiniillmektedir.
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Tablo 9.2 Ogrenci I’ in Cahstig1 Eserin Ikinci Boliimiinde Kullandig

Ozdiizenleme Stratejileri

Kayit I Kayit 11 Kayit 11T
Toplam seslendirilen nota sayisi - 156 348
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi - 53 115
Calma sirasindaki farkindahk - 3 9
(0zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme - 3 dogru 7 dogru
dogrulugu
(0zyargy) 2 yanls
Izleme sirasinda farkindalik - 3 14
(0zgozlem)
Izleme sirasindaki hata belirleme - 3 dogru 12 dogru
dogrulugu
(0zyargy) 2 yanlss

Kullanilan strateji ve sayisi

Tekrar etme

Tekrar etme

(Oztepki) (3) (8)
Kullanilan stratejinin basarisi - 2 etkili 6 etkili
(Oztepki) letkisiz | 2 etkisiz

Grafik 6.2’ de Ogrenci I’ in galistign eserin ikinci béliimiinde kullandig

ozdiizenleme stratejilerinin kayitlara gére degisen oranlari yer almaktadir.
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Grafik 6.2  Ogrenci I’ in Cahstig1 Eserin Ikinci Béliimiinde Kullandig

Ozdiizenleme Stratejileri

120,00%

—e— Hata Yuzdesi

100,00% N P
/\ —=— calma hata 6zg6zlem yudesi
80,00%

/ Calma sirasindaki hata belirleme
o . I
60,00% dggrulugu (oz;lllarg_!) Dogru" % .
/ —— izleme hata 6zgdzlem yudesi

40,00%

/ /\‘ —+— Izleme sirasindaki hata belirleme
dogrulugu (6zyargi) Dogru %
20,00% M grulugu (6zyargi) Dogru %
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Grafik 6.2°den de anlasilacag: gibi Ogrenci I’ in hata yiizdesinin ikinci kayitla
ayn1 seviyede kaldig1, calarken ve kendisini seyrederken daha ¢ok 6zgozlem yaptigi,
calma sirasinda kendini izlerken fark ettigi entonasyon hatalarin1 belirleme
yiizdesinin diistiigi ve belirledigi bu hatalar1 diizeltme yiizdesinin ikinci kayit ile
ayn1 seviyede kaldigi goriilmektedir. Tablo 9.2°de de 6grencinin hatalarini diizeltmek

icin tekrar etme stratejisini kullandigi goriilmektedir.

Dolayisiyla Ogrenci I’ in ¢aligtigr eserin ikinci bdliimiinde tiim ikinci kayit
dikkate alindig1 zaman 6grencinin 6zdiizenlemeli 6grenme siireglerinden 6zgozlem
yapabilme seviyesinde artig, 6z yargi yapabilme seviyesinde diisiis gbze ¢arparken,
6z tepki verebilme seviyesinde bir artis olmadig1 goriilmektedir. Ozgdzlemdeki bu
artisin Ogrencinin entonasyona iligkin farkindaligini arttirmasindan dolayr eslikli

calismalardan kaynaklandig diisiiniilmektedir.
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Tablo 9.3 Ogrenci I’ in Calistig1 Etiitlerde Kullandig1 Ozdiizenleme Stratejileri

Kayit I Kayit 11 Kayit 11T
Toplam seslendirilen nota sayisi 354 267 269
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi 147 102 69
Calma sirasindaki farkindahik 1 12 14
(0zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme 1 dogru 4 dogru 14 dogru
dogrulugu 1 yanlis
(0zyargy)
izleme sirasinda farkindalhik 8 16 20
(6zgozlem)
Izleme sirasindaki hata belirleme 7 dogru 10 dogru 20 dogru
dogrulugu 1 yanlis 2 yanlig
(ozyargy)
Kullanilan strateji ve sayisi - Tekrar etme | Teller ile
.. ) 5) kontrol
Kk (
(Oztepki) tekrar etme
(13)
Kullanilan stratejinin basarisi etkisiz 3 etkili 10 etkili
(Oztepki) 2 etkisiz 3 etkisiz

Grafik 6.3° de Ogrenci I’ in cahistif1 etiitlerde kullandig1 6zdiizenleme

stratejilerinin kayitlara gore degisen oranlari yer almaktadir.
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Grafik 6.3  Ogrenci I’ in Cahstig1 Etiitlerde Kullandiga Ozdiizenleme

Stratejileri
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Grafik 6.3’den de anlasilacag gibi Ogrenci I’ in hata yiizdesinin iiciincii
kayitta diistiigii, calarken ve kendisini seyrederken daha ¢ok 6zgdzlem yaptigi, calma
sirasinda gergeklestirdigi entonasyon hatalarin1 belirleme oraninin ve kendisini
seyrederken entonasyon hatalarini belirleme oraninin arttig1 ve belirledigi bu hatalari
diger kayitlara gére daha biiylik oranda diizeltebildigi goriillmektedir. Tablo 9.3’de de
ogrencinin hatalarmi diizeltmek icin tekrar etme stratejisinin disinda diger teller ile

kontrol stratejisini de kullandig1 gortilmektedir.

Dolayisiyla Ogrenci I in calistif1 etiitlerde tiim kayitlar dikkate almdig
zaman Ogrencinin Ozdiizenlemeli 6grenme siireclerinden 06zgodzlem, Ozyargi ve
Oztepki yapabilme becerisinin lgiincii kayitta en yiiksek seviyeye geldigi goze
carpmaktadir. Bu sonucun Ogrencinin entonasyona iligkin farkindaligim

artirmasindan dolay1 eslikli ¢aligmalardan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

4.2.2.0grenci 11

Tablo 10.1> de Ogrenci II’ nin dénem boyunca caldigi Breval “Do Major

Sonatta” kullandig1 6zdiizenleme stratejileri ve bu stratejilerin bagarist sunulmustur.
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Tablo 10.1 Ogrenci II’ nin Cahstig1 Eserde Kullandigi Ozdiizenleme Stratejileri

Kayit I Kayit 11 Kayit 11T
Toplam seslendirilen nota sayisi 180 501 234
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi 44 118 81
Calma sirasindaki farkindahk 3 9 5
(06zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme 3 dogru 8 dogru 5 dogru
dogrulugu
(0zyargy) I yanhs
Izleme sirasinda farkindalik 7 20 10
(0zgozlem)
Izleme sirasindaki hata belirleme 7 dogru 18 dogru 10 dogru
dogrulugu
(0zyargy) 2 yanls
Kullanilan strateji ve sayisi Tekrar etme (3) | Tekrar etme | Tekrar etme
(Oztepki) (7) (3)
Kullanilan stratejinin basarisi 3 etkili 3 etkili 2 etkili
(Oztepki) 4etkisiz | 1 Etkisiz

Grafik 7.1° de Ogrenci II' nin calistigi eserde kullandigi 6zdiizenleme

stratejilerinin kayitlara gore degisen oranlar1 yer almaktadir.
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Grafik 7.1  Ogrenci II’ nin Cahstif1 Eserde Kullandigi Ozdiizenleme
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Grafik 7.1°den de anlasilacag1 gibi Ogrenci II’ nin hata yiizdesinin iigiincii
kayitta arttig1, calarken ve kendisini seyrederken daha az 6zgdzlem yaptigi, ¢calma
sirasinda gerceklestirdigi entonasyon hatalar1 belirleme oraninin arttig1 ve belirledigi
bu hatalar1 birinci kayda gore kiiciik, ikinci kayda gore daha biiyiikk oranda
diizeltebildigi goriilmektedir. Tablo 10.1°de de 6grencinin hatalarin1 diizeltmek igin

tekrar etme stratejisini kullandig1 gortilmektedir.

Dolayisiyla Ogrenci II’ nin galistign eserin birinci béliimiinde tiim kayitlar
dikkate alindig1 zaman 6grencinin 6zdiizenlemeli 6grenme siireglerinden 6zgodzlem
seviyesinin aymi oranda seyrettigi, 0zyargida bulunabilme ve O6ztepki verebilme
becerisinin birinci kayda gore diistiigii, ikinci kayda gore de yiikseldigi goze

carpmaktadir.



121

Tablo 10.2 Ogrenci II’ in Cahstig: Etiitlerde Kullandigi Ozdiizenleme

Stratejileri
Kayit I Kayit 11 Kayit 111
Toplam seslendirilen nota sayisi 151 265 135
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi 80 138 49
Calma sirasindaki farkindahk 9 5 8
(06zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme 9 dogru 4 dogru 8 dogru
dogrulugu 1 yanlis
(0zyargy)
izleme sirasinda farkindalhik 15 15 13
(6zgozlem)
Izleme sirasindaki hata belirleme 15 dogru 13 dogru 13 dogru
dogrulugu 1 yanlis
(0zyargy)
Kullanilan strateji ve sayisi Tekrar etme (7) | Tekrar etme (5) Tekrar
(Oztepki) etme (8)
Kullanilan stratejinin basarisi 4 etkili 3 etkili 4 etkili
(Oztepki) 3 etkisiz 2 etkisiz 4 etkisiz

Grafik 7.2’ de Ogrenci II' nin cahistign etiitlerde kullandigi 6zdiizenleme

stratejilerinin kayitlara gore degisen oranlar1 yer almaktadir.
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Grafik 7.2 Ogrenci II’ nin Cahisti1 Etiitlerde Kullandig1 Ozdiizenleme

Stratejileri
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Grafik 7.2°den de anlasilacag1 gibi Ogrenci II’ nin hata yiizdesinin {i¢iincii
kayitta diistiigli, calarken ve kendisini seyrederken daha ¢ok 6zgodzlem yaptigi, ¢alma
sirasinda gergeklestirdigi entonasyon hatalarin1 belirleme oraninin ve kendisini
seyrederken entonasyon hatalarin1 belirleme oranmnin birinci kayda goére ayni
seviyede kalip ikinci kayda gore arttigi ve belirledigi bu hatalar1 birinci kayda gore
daha c¢ok, ikinci kayda gore daha az diizeltebildigi goriilmektedir. Tablo 10.2°de de

Ogrencinin hatalarini diizeltmek i¢in tekrar etme stratejisini kullandig1 goriilmektedir.

Dolayisiyla Ogrenci II’ nin ¢alistigr etiitlerde tiim kayitlar dikkate almdigt
zaman Ogrencinin Ozdiizenlemeli O6grenme siireclerinden 6zgdzlem yapabilme
becerisinin arttigl, 6zyargida bulunma becerisinin ikinci kayda gore daha yiiksek
oldugu ve Oztepki verebilme becerisinin ikinci kayda gore diistiigli goze
carpmaktadir. Ogrencinin  dzgdzlem yapabilme ve Ozyargida bulunabilme
becerilerindeki bu artigin 6grencinin entonasyona iligkin farkindaligini artirmasindan

dolay1 eslikli ¢calismalardan kaynaklandigi diistiniilmektedir.



4.2.3. Ogrenci I11

123

Tablo 11.1° de Ogrenci III’ iin donem boyunca ¢aldig1 Saint Seans “Allegro

Appasionato” isimli eserinde kullandig1 6zdiizenleme stratejileri ve bu stratejilerin

basarist sunulmustur.

Tablo 11.1 Ogrenci III’ iin Calistig1 Eserde Kullandigi Ozdiizenleme Stratejileri

Kayit I Kayit I | Kayit 11
Toplam seslendirilen nota sayisi 181 576 649
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi 55 137 140
Calma sirasindaki farkindahk 1 1 4
(6zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme 1 dogru 1 dogru 4 dogru
dogrulugu
(ozyargy)
izleme sirasinda farkindalik 1 4 8
(6zgozlem)
izleme sirasindaki hata belirleme 1 dogru 4 dogru 8 dogru
dogrulugu
(ozyargy)
Kullanilan strateji ve sayisi Tekrar etme Tekrar Tekrar
((")ztepki) 1) etme etme (4)
(1)
Kullanilan stratejinin basarisi Etkili Etkisiz 4 Etkili

(Oztepki)

Grafik 8.1 de Ogrenci III’ iin ¢alistigi eserde kullandigi 6zdiizenleme

stratejilerinin kayitlara gore degisen oranlar1 yer almaktadir.
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Grafik 8.1  Ogrenci III’ iin Calistigx Eserde Kullandig1 Ozdiizenleme
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Grafik 8.1°den de anlasilacag1 gibi Ogrenci III’ iin hata yiizdesinin {i¢iincii
kayitta azaldigi, calarken ve kendisini seyrederken yaptigi hatalar1 fark edebilme
basarisinin artti1, ¢alma sirasinda gergeklestirdigi entonasyon hatalarinin tiiriinii
belirleme, ¢alma sirasinda yaptigi hatalarn diizeltme ve kendi kaydini seyrederken
gerceklestirdigi hatalarin tiiriinii belirleme basarisinin ii¢ kayitta da en yiiksek
seviyede kaldigir goriilmektedir. Tablo 11.1’de de 6grencinin hatalarini diizeltmek

icin tekrar etme stratejisini kullandig1 goriilmektedir.

Dolayisiyla Ogrenci III’ iin calisigi eserde tiim kayitlar dikkate alindig
zaman Ogrencinin Ozdiizenlemeli O6grenme siireclerinden 6zgdzlem yapabilme
seviyesinde kii¢iik bir artis oldugu, 6zyargida bulunabilme ve Oztepki verebilme
becerisinin tiim kayitlarda en iist seviyede kaldig1 gdze carpmaktadir. Ogrencinin
0zgozlem yapabilme seviyesindeki bu kiigiikk artisin eslikli ¢aligsmalardan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Tablo 11.2 Ogrenci III’ iin Calistiga Etiitlerde Kullandiga Ozdiizenleme

Stratejileri
Kayit I Kayit 11 Kayit 11T
Toplam seslendirilen nota sayisi 305 320 189
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi 78 107 53
Calma sirasindaki farkindahk 1 5 9
(6zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme 1 dogru 5 dogru 9 dogru
dogrulugu
(0zyargy)
zleme sirasinda farkindahk 3 8 13
(6zgozlem)
Izleme sirasindaki hata belirleme 3 dogru 6 dogru 13 dogru
dogrulugu 2 yanlis
(0zyargy)
Kullanilan strateji ve sayisi Teller ile Tekrar etme Teller ile
((“)ztepki) kontrol (1) 5 kontrol(4)
Tekrar (5)
Kullanilan stratejinin basarisi 1 etkili 5 etkili 9 etkili

(Oztepki)

Grafik 8.2’ de Ogrenci III’ iin calistig1 etiitlerde kullandigi 6zdiizenleme

stratejilerinin kayitlara gore degisen oranlar1 yer almaktadir.
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Grafik 8.2  Ogrenci III’ iin Cahstig1 Etiitlerde Kullandig1 Ozdiizenleme
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Grafik 8.2°den de anlasilacag1 gibi Ogrenci III’ iin hata yiizdesinin {igiincii
kayitta azaldigi, calarken ve kendisini seyrederken yaptigi hatalar1 fark edebilme
basarisinin belirgin bir sekilde arttifi, ¢alma sirasinda gerceklestirdigi entonasyon
hatalarinin tiiriinii belirleme ve ¢alma sirasinda yaptig1 hatalar1 diizeltme basarisinin
lic kayitta da en yliksek seviyede kaldigi, kendi kaydini1 seyrederken gerceklestirdigi
hatalarin tiirtinii belirleme basarisinin ikinci kayitta azalip liclincii kayitta yine en
yiiksek seviyeye tirmandigi goriilmektedir. Tablo 11.2°de de 6grencinin hatalarini
diizeltmek icin tekrar etme stratejisinin disinda diger teller ile kontrol etme

stratejisini de kullandig1 goriilmektedir.

Dolayistyla Ogrenci III” iin calistif1 etiitlerde tiim kayitlar dikkate alindigi
zaman Ogrencinin Ozdiizenlemeli 6grenme siire¢lerinden 6zgdzlem yapabilme
seviyesinde belirgin bir artis oldugu, 6zyargida bulunabilme ve 6ztepki verebilme
becerisinin tiim kayitlarda en iist seviyede kaldig1 géze carpmaktadir. Ogrencinin
0zgozlem yapabilme seviyesindeki bu artisin eslikli caligmalardan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.



4.2.4. Ogrenci IV
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Tablo 12.1° de Ogrenci IV’ iin donem boyunca ¢aldig1 Romberg “mi mindr

Sonatta” kullandig1 6zdiizenleme stratejileri ve bu stratejilerin basaris1 sunulmustur.

Tablo 12.1 Ogrenci IV’ iin Cahstig1 Eserde Kullandigr Ozdiizenleme Stratejileri

Kayit I Kayit I | Kayit 11
Toplam seslendirilen nota sayisi 206 606 217
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi 126 229 126
Calma sirasindaki farkindahk 3 15 15
(6zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme 1 dogru 9 dogru | 10 dogru
dogrulugu
(6zyarg)) 2 yanlig 6 yanlis 5 yanlis
izleme sirasinda farkindalik 13 23 26
(0zgozlem)
izleme sirasindaki hata belirleme 1 dogru 13 dogru | 17 dogru
dogrulugu
(6zyarg)) 12 yanlis 10 yanlis | 9 yanlis
Kullanilan strateji ve sayisi Tekrar etme (3) Tekrar Tekrar
(Oztepki) etme(13) | etme (14)
Kullanilan stratejinin basarisi 1 Etkili 1Etkisiz 6 etkili 8 etkili
(Oztepki) 7 etkisiz | 6 etkisiz

Grafik 9.1’ de Ogrenci IV’ iin calistifi eserde kullandigi 6zdiizenleme

stratejilerinin kayitlara gore degisen oranlar1 yer almaktadir.
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Grafik 9.1  Ogrenci IV’ iin Calistigi Eserde Kullandig: Ozdiizenleme
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Grafik 9.1°den de anlasilacag1 gibi Ogrenci IV’ {in hata yiizdesinin iiciincii
kayitta ikinci kayda gore arttig1, calarken ve kendisini seyrederken yaptigi hatalar
fark edebilme basarisinin arttigi, calma sirasinda gergeklestirdigi entonasyon
hatalarinin tiiriinii belirleme ve kendi kaydini1 seyrederken gerceklestirdigi hatalarin
tiirlinii belirleme basarisinin {i¢ kayitta da giderek arttig1, gergeklestirilen entonasyon
hatalarin1 diizeltebilme basarisinin ikinci kayitla ayni seviyede kaldig1 goriillmektedir.
Tablo 12.1’de de 0&grencinin hatalarii diizeltmek igin tekrar etme stratejisini

kullandig1 goriilmektedir.

Dolayistyla Ogrenci IV’ iin calistign eserde tiim kayitlar dikkate alindig
zaman Ogrencinin Ozdiizenlemeli O6grenme siireclerinden 6zgdzlem yapabilme
seviyesinde biiyiik bir artis oldugu, 6zyargida bulunabilme becerisinin giderek
gelistigi ve Oztepki verebilme becerisinin de ikinci kayittan sonra durma egilimi
gosterdigi gdéze carpmaktadir. Ogrencinin 6zgdzlem yapabilme ve oOzyargida
bulunabilme becerilerindeki bu artisin 6grencinin entonasyona iliskin farkindaligini

artirmasindan dolay1 eslikli ¢aligmalardan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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Tablo 12.2 Ogrenci IV’ iin Calistigx Etiitlerde Kullandig1 Ozdiizenleme

Stratejileri
Kayit I Kayit 11 Kayit 11T
Toplam seslendirilen nota sayisi 359 269 302
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi 219 121 53
Calma sirasindaki farkindahik 7 7 13
(0zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme 3 dogru 4 dogru 12 dogru
dogrulugu
i 4 yanlig 3 yanlis I yanlis
(ozyargy)
Izleme sirasinda farkindalik 14 14 19
(0zgozlem)
Izleme sirasindaki hata belirleme 2 dogru 10 dogru 17 dogru
dogrulugu
i 12 yanlis 4 yanlis 2 yanlis
(ozyargy)
Kullanilan strateji ve sayisi Tekrar etme (6) | Tekrar etme Tekrar
(Oztepki) ©®) etme(13)
Kullanilan stratejinin basarisi 3 Etkili 5 Etkili 13 Etkili
(Oztepki) 3 Etkisiz 2 Etkisiz

Grafik 9.2° de Ogrenci IV’ iin ¢alistig1 etiitlerde kullandig1 &zdiizenleme

stratejilerinin kayitlara gore degisen oranlar1 yer almaktadir.
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Grafik 9.2  Ogrenci IV’ iin Calistigi Etiitlerde Kullandigi Ozdiizenleme

Stratejileri
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Grafik 9.2°den de anlasilacag1 gibi Ogrenci IV’ {in hata yiizdesinin iiciincii
kayitta azaldigi, calarken ve kendisini seyrederken yaptigi hatalar1 fark edebilme
basarisinin belirgin bir sekilde arttigi, calma sirasinda gerceklestirdigi entonasyon
hatalarinin tiiriinii belirleme ve calma sirasinda yaptig1 hatalar1 diizeltme basarisinin
ve kendi kaydini seyrederken gerceklestirdigi hatalarin tiirlinii belirleme basarisinin
tim kayitlarda giderek arttigi goéze c¢arpmaktadir. Tablo 12.2’de de O6grencinin
hatalarin1 diizeltmek i¢in tekrar etme stratejisinin diginda diger teller ile kontrol etme

stratejisini de kullandig1 goriilmektedir.

Dolayisiyla Ogrenci IV’ {in calistig1 etiitlerde tiim kayitlar dikkate alindigi
zaman Ogrencinin Ozdiizenlemeli O6grenme siireglerinden 6zgdzlem yapabilme,
Ozyargida bulunabilme ve 6ztepki verebilme becerilerinde belirgin bir artig oldugu
gbze carpmaktadir. Ogrencinin 6zgdzlem yapabilme ve 6zyargida bulunabilme ve
Oztepki verebilme becerilerindeki bu artisin  6grencinin entonasyona iliskin
farkindaligini  artirmasindan  dolayr  eslikli  c¢aligmalardan  kaynaklandigi

diistiniilmektedir.



4.2.5. Ogrenci V
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Tablo 13.1° de Ogrenci V’ in donem boyunca caldig1 Squire “Tarantella”

isimli eserde kullandig1 Ozdiizenleme stratejileri ve bu stratejilerin  basarisi

sunulmustur.

Tablo 13.1 Ogrenci V’ in Cahistign Eserde Kullandigi Ozdiizenleme Stratejileri

Kayit I Kayit I | Kayit 11
Toplam seslendirilen nota sayisi 186 635 637
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi 55 154 118
Calma sirasindaki farkindahk 6 11 7
(6zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme 4 dogru 11 dogru | 6 dogru
dogrulugu
(6zyargr) 2 yanlig 1 yanlis
izleme sirasinda farkindahk 12 15 18
(06zgozlem)
izleme sirasindaki hata belirleme 10 dogru 13 dogru | 18 dogru
dogrulugu
(6zyargn) 2 yanlis 2 yanlig
Kullanilan strateji ve sayisi Tekrar (2) Tekrar Tekrar
o . etme (7)
(Oztepki) Yavas ¢alisma(1) (6)
Kullanilan stratejinin basarisi 3 Etkili 2 Etkili 6 Etkili
(Oztepki) 5 Etkisiz

Grafik 10.1> de Ogrenci V’ in c¢alistign eserde kullandigi 6zdiizenleme

stratejilerinin kayitlara gore degisen oranlar1 yer almaktadir.
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Grafik 10.1 Ogrenci V’ in Calistig1 Eserde Kullandigi Ozdiizenleme
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Grafik 10.1°den de anlasilacag1 gibi Ogrenci V’ in hata yiizdesinin iigiincii
kayitta diger kayitlara gore azaldigi, calarken yaptigi hatalar1 fark edebilme
basarisinin azaldigi, kendisini seyrederken yaptigi hatalar1 fark edebilme basarisinin
ikinci kayda gore arttigi, calma sirasinda gerceklestirdigi entonasyon hatalarinin
tiiriinii belirleme basarisinin ikinci kayda gore azaldig1 ve kendi kaydini seyrederken
gerceklestirdigi hatalarin tiirlinii belirleme basarisinin {i¢ kayitta da giderek arttigi,
gerceklestirilen entonasyon hatalarini diizeltebilme basarisinin ikinci kayittan sonra
arttigr goriilmektedir. Tablo 13.1°de de 6grencinin hatalarini diizeltmek icin tekrar

etme ve yavas ¢alisma stratejilerini kullandig1 goriilmektedir.

Dolayistyla Ogrenci V’ in ¢alistif1 eserde tiim kayitlar dikkate alindi§1 zaman
ogrencinin 0zdiizenlemeli 6grenme siireglerinden 6zgdzlem yapabilme seviyesinde
bir diisiis oldugu, 6zyargida bulunabilme becerisinin kendini seyrederken daha
belirgin sekilde artigr ve Oztepki verebilme becerisinin de biiyiik bir artis egilimi
gosterdigi gdze carpmaktadir. Ogrencinin kendisini seyrederken ozyargida
bulunabilme ve 6ztepki verebilme becerilerindeki bu artisin 6grencinin entonasyona
iliskin farkindaligin1 artirmasindan dolayr eslikli ¢aligmalardan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.
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Tablo 13.2 Ogrenci V’ in Calistiga Etiitlerde Kullandiga Ozdiizenleme

Stratejileri
Kayit I Kayit 11 Kayit 11T
Toplam seslendirilen nota sayisi 314 324 189
+ ya da -20 cent yapilan hata sayisi 91 113 51
Calma sirasindaki farkindahk 6 6 10
(06zgozlem)
Calma sirasindaki hata belirleme 4 dogru 5 dogru 8 dogru
dogrulugu
i 2 yanlig 1 yanlis 2 yanls
(0zyargy)
izleme sirasinda farkindalhik 6 18 13
(6zgozlem)
Izleme sirasindaki hata belirleme 3 dogru 16 dogru 10 dogru
dogrulugu
i 3 yanlis 2 yanlis 3 yanlis
(ozyargy)
Kullanilan strateji ve sayisi Tekrar etme (3) | Tekrar etme Tekrar
(Oztepki) Teller ile ) etme
kontrol (1)
(10)
Kullanilan stratejinin basarisi 2 Etkili 2 Etkili 8 Etkili
(Oztepki) 2 Etkisiz 2 Etkisiz 2 Bikisiz

Grafik 10.2° de Ogrenci V’ in calistign etiitlerde kullandigi 6zdiizenleme

stratejilerinin kayitlara gore de§isen oranlari yer almaktadir.
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Grafik 10.2 Ogrenci V’ in Cahistign Etiitlerde Kullandiga Ozdiizenleme
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Grafik 10.2°den de anlasilacag1 gibi Ogrenci V’ in hata yiizdesinin iigiincii
kayitta azaldigi, calarken ve kendisini seyrederken yaptigi hatalar1 fark edebilme
basarisinin belirgin bir sekilde arttigi, calma sirasinda gerceklestirdigi entonasyon
hatalarinin tiiriinii belirleme becerisinin giderek arttigi ve ¢alma sirasinda yaptig
hatalar1 diizeltme basarisinin ikinci kayittan sonra dustiigii ve kendi kaydini
seyrederken gergeklestirdigi hatalarin tiiriinii belirleme becerisinin de ayni oranda
diistiigii goze carpmaktadir. Tablo 13.2°de de 6grencinin hatalarini diizeltmek icin
tekrar etme stratejisinin disinda diger teller ile kontrol etme stratejisini de kullandig1

goriilmektedir.

Dolayisiyla Ogrenci V' in ¢alistign etiitlerde tiim kayitlar dikkate alidig
zaman Ogrencinin Ozdiizenlemeli 6grenme siire¢lerinden 6zgdzlem yapabilme
becerisinin giderek arttig1, 6zyargida bulunabilme becerisinin ikinci kayittan sonra
azaldigr ve Oztepki verebilme becerisinde de belirgin bir artis oldugu goze
carpmaktadir. Ogrencinin 6zgdzlem yapabilme ve dztepki verebilme becerilerindeki
bu artisin 6grencinin entonasyona iliskin farkindaligini artirmasindan dolay1 eslikli

calismalardan kaynaklandig diisiiniilmektedir.
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4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ii¢lincii alt probleminde Ogrencilerin ¢algi calisma siirecinde
eslikli parmak agma caligmalarinin kullanimi, viyolonsel 6grencilerinin viyolonsel
dersi ve ¢algi caligsma siirecine iliskin goriisleri agisindan nasil degerlendirilebilecegi
ifade edilmisti. Buna gore aragtirmanin birinci alt problem ciimlesi sdyledir: “Calgi
caligma siirecinde eslikli parmak a¢ma calismalarinin  kullanimi, viyolonsel
Ogrencilerinin viyolonsel dersi ve ¢algi calisma siirecine iliskin goriisleri agisindan

nasil degerlendirilebilir?”

Calismaya katilan 6grenciler ile gergeklestirilen yapilandirilmig goriismeler
dogrultusunda elde edilen bulgular, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda alt basliklar

altinda agagida sirasiyla yer almaktadir.

4.3.1. Eslikli Parmak A¢ma Cahsmalani ile Tlgili Goriisler

Arastirma kapsaminda Ogrencilere, onlarin eslikli parmak agma calismalari
tizerine gorlsleri, bu ¢alismalarin sagladigi zorluklar, kolayliklar, yararlar ile ilgili
gorlslert sorulmustur. Bu baglamda eslikli parmak a¢gma calismalar ile ilgili
Ogrencilerin benzer fikirleri oldugu sdylenebilir. Eslikli parmak agma ¢alismalarinin
ogrencilerin yasadigi entonasyon hatalarmi fark ettirmeye ve bu sorunlarini
diizeltmeye yardimci oldugu, pozisyonlardaki sesleri tanimalarina olanak sagladig,
siire¢ icerisinde ve yeni g¢alisilacak eserlerde olumlu motivasyon sagladigi, sol el
kalibinda kalict degisiklikler sagladigi, sol el ajelitesini gelistirdigi ve viyolonselle
gecirilen zamani artirdigi konusunda goriis birligi oldugu sdylenebilir. Calismaya
katilan 6grencilerin eslikli parmak agcma ¢aligsmalarina iliskin bazi1 goriisleri asagida

verilmistir:
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Ogrenci I: Normalde benim viyolonselin basinda gecirdigim siireden daha fazla vakit
geciriyorum eslikli ¢caligmalar sayesinde. Normalde daha sik ara veriyorum. Eslikli

caligmalar beni biraz daha bagliyordu.

Ogrenci II: Eslikli parmak a¢ma calismalarini calistiktan sonra calacagim diger
pargalarda da ¢ok zorlanmayacagimi diisiindiim. Pozisyonlara ¢alisip hakim olduktan
sonra ¢iinkii daha kolay c¢ikarabilecegimi diisiindiim. Mesela eslikli parmak agma
caligmalarini ¢calismasaydim etiitlere ¢ok daha fazla zaman ayirmam gerekirdi.
Ogrenci III: Tutusumda bir degisiklik olmus olabilir. Her giin ¢alistigimiz ve sesleri
de eslikten duydugumuz i¢in boyle bir faydasi olabilir.

Ogrenci IV: Cellomum artik daha iyi oldugunu diisiiniiyorum. Pozisyonlarim daha
iyi. Biraz daha ajelitem gelisti. Orkestra da bile bana gore ¢cok zor olan seyleri
calabildim

Ogrenci V: Genis pozisyonlarda sikinti gekiyordum. Bazen ikinci parmagim tiz ya da
pes kalabiliyordu. Eslikli etiitler sayesinde farkli pozisyonlarda genis pozisyonu

biraz daha iyi hale getirdigimi diislinliyorum dinleyerek.

4.3.2. Eslikli Parmak A¢cma Cahismalarimin ve Eslikli Calismalarin Viyolonsel

Dersine Olan Etkilerine fliskin Goriisler

Arastirma kapsaminda Ogrencilere, eslikli parmak agma calismalarinin ve
eslikli calismalarin viyolonsel dersine iliskin etkileri ile ilgili goriisleri sorulmustur.
Bu baglamda eslikli parmak agma c¢alismalar1 ve eslikli calismalar ile ilgili {i¢
ogrenci olumu etkisi oldugunu ifade ederken iki 6grenci ise derse iligkin goriislerinde
bir degisiklik olmadigini ileri siirmiislerdir. Calismaya katilan 6grencilerin eslikli

parmak a¢gma ¢aligmalarina iligkin bazi goriisleri asagida verilmistir:

Ogrenci I: Sesler daha da diizeldi bu da derse olan ilgimi arttirdi.

Ogrenci II: Olumlu bir etkisi oldu tabi. Daha hizli ilerledik. Daha rahat giriyorum
viyolonsel derslerine.
Ogrenci III: Viyolonsel dersleri ile ilgili ¢ok bir degisiklik olmadi. Daha temiz

caliyoruz. Ama dnceden neyse simdi ayni diislinliyorum ders ile ilgili.



137

Ogrenci IV: Dersle tabi ki ¢ok iliskisi var. Benim i¢in eglenceli oldu. Ben daha ¢ok
sevdim ¢elloyu. Eslikle daha giizel bir is yatigimu diistiniiyorum.
Ogrenci V: Benim icin dersin yeri pek degismedi eslikli calismadan dolay: aslinda.

Ben zaten seviyordum dersi o bakimdan pek bir sey degismedi.

4.3.3. Eslikli Parmak A¢ma Calismalarimin Viyolonsel Calisma Siirecine Olan
Etkilerine iliskin Gériisler

Arastirma kapsaminda o&grencilere, eslikli parmak ag¢ma calismalarinin
viyolonsel calisma siirecine iliskin etkileri ile ilgili goriisleri sorulmustur. Bu
baglamda eslikli parmak agma g¢aligmalar ile ilgili 6grencilerin calisma siirecini
zevkli hale getirdigi, siireci daha verimli kildig1, viyolonsel ile daha fazla zaman
gecirmeyi sagladigi ve daha miizikal ¢calmaya motive ettigi sdylenebilir. Calismaya
katilan 6grencilerin eslikli parmak agma caligmalarina iliskin bazi goriisleri asagida

verilmistir:

Ogrenci I: Bu ¢alismalarin yarar1 viyolonselle daha fazla vakit gegirebilmemiz oldu ve
tabi ki bastigimiz seslerin diizelmesi oldu. Eslikli parmak a¢ma caligmalari bana
caligma aligkanligi kazandirdi. Benim viyolonselin baginda gecirdigim siireden daha
fazla vakit geciriyorum eslikli ¢calismalar sayesinde. Normalde daha sik ara veriyorum.
Eslikli ¢aligmalar beni biraz daha bagliyordu.

Ogrenci 1I: Entonasyon diizeldi 6ncelikle eski caldiklarima gore. Eslikli ¢aldigimiz
icin entonasyon daha iyi oldu. En azindan duyuyoruz sesleri piyanodan. Daha iyi
oldugunu diisiiniiyorum. Eglikle o yiizden daha iyi oldu. Daha da zevkli oldu ayni
zamanda.

Ogrenci I1I: Daha zevkli oldu eslikli alismalar. Amag¢ parmak agma, pozisyonlar da
belli. Tiim pozisyonlarda daha rahat oldu ¢aligmak. Bu dénem boyunca biraz ¢alismay1
Ogrenmis gibi olduk. Esliklerle daha ¢ekilebilir hale geldi ¢alisma siireci.

Ogrenci IV: Eslikle beraber yanlis yaptigimda dogru olup olmadigimi anlayabiliyorum
caldigim seyin. Ben eslikli caligmalar ile daha iyi ¢aligtim.

Ogrenci V: Ben miizikal anlamda da bir seyler kazandirdigini diisiiniiyorum. Basta

sadece tek bagimiza galiyorduk eserleri. Miizikal anlamda bir seyleri fark ettirdigine
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inaniyorum en azindan amacin miizik yapma oldugu konusunda esligin ¢ok biiylik bir

onemi oldugunu diisliniiyorum.

4.3.4. Eslikli Parmak A¢ma Cahsmalarinin Esliksiz Parmak A¢ma Calismalar

ile Karsilastirilmasina Iliskin Goriisler

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerden, eslikli parmak agma calismalarini,
esliksiz parmak agma caligmalari ile karsilastirilmalart istenmis ve bu konu ile ilgili
gorlsleri sorulmustur. Bu baglamda eslikli parmak a¢gma calismalari, esliksiz
parmak acma c¢alismast olarak kullanilan Feuilliard “Daily Exercise” ile
karsilastirildiginda eslikli parmak agma g¢aligmalarinin daha eglenceli, daha kolay,
daha amacina uygun oldugu sOylenebilir. Calismaya katilan Ogrencilerin eslikli

parmak agma ¢alismalarina iliskin bazi1 goriisleri asagida verilmistir:

Ogrenci I: Eslikli parmak agma calismalarinin Feuilliard’lara gore ¢ok daha iyi
oldugu kesin. Feuilliardl’ar cok zorluyordu beni. Cikarmakta ¢ok zorlaniyordum.
Eslikli ¢caligmalarda bdyle bir sey yasamadim. Daha rahat oldu.

Ogrenci II: Feuilliard’lar daha zordu ben onlar1 ¢ikartirken ¢ok zorlandim.
Feuilliard’larin ¢ok fazla gelistirdigini sanmiyorum. Bunlarda ¢aldigimizda
yaptigimiz hatalar fark edemiyoruz. Bittikten sonra digerine geciyoruz yine ayni
hatalar1 yapiyoruz. Mutlaka bunlar da ise yaramigtir ama ben eslikli parmak agma
calismalarinin daha faydali oldugunu diigiiniiyorum.

Ogrenci I1I: Ben Feuillard’da ¢ok sikilmigtim. Ezgisiz sagma sapan geliyordu. Ama
eslikli calismalarla biraz daha zevkli hale geliyor. En azindan bir ezgi ¢aliyormusum
gibi geliyor. Daha melodik Feuillard’lara gore. Alttan bir armoni geldigi i¢in siz de
caldigimiz sesin dogru olup olmadigini anliyorsunuz. Daha rahat oluyor
yani.Feuilliard’ lar ¢ok sikic ¢iinkil. Esliklerle daha zevkli oldugunu diistintiyorum.
Ogrenci IV: Feuilliard iyiydi ama ben eslikli calismalar1 daha ¢ok sevdim. Ciinkii
eslikle beraber yanls yaptigimda dogru olup olmadigini anlayabiliyoruz ¢aldigimiz
seyin. Ben eslikli ¢caligmalar ile daha iyi ¢alistim. Feuilliard iyiydi ama ben eslikli
calismalar1 daha ¢ok sevdim. Ciinkii eslikle beraber yanlis yaptigimda dogru olup
olmadigini anlayabiliyoruz ¢aldigimiz seyin. Ben eslikli caligmalar ile daha iyi

calistim.
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Ogrenci V: Eslikli calismalar Feuilliard’ lara gére daha kolay daha basit ve
entonasyon agisindan kulagin daha rahat ayirt edebilecegi bir calisma eslikli
caligmalar. Feuilliard’da insan kotii ¢aldig: yerleri ¢ok ayirt edemiyor bu ¢alismanin
boyle bir dezavantaji var. Ama eslikli ¢alismada piyano da ayni seyi ¢aliyor, eslik de
var. Yanlis yapma liksiimiiz ¢ok yok. Direk ortaya ¢ikiyor yapilan hatalar. Nota
degerleri agisindan da biraz daha kolay oldugundan kulagin bunu ayirt etmesi ve
temiz ses basmak daha kolay oluyor. Ben faydali oldugunu diigiinliyorum. Ama

dedigim gibi 6ncesinde Feuilliard’ larin da gerekli oldugunu diisiiniiyorum.

4.3.5. Eslikli Cahsmalar ile Ilgili Goriisler

Arastirma kapsaminda ogrencilere, eslikli caligmalar ile ilgili gorisleri
sorulmustur. Bu baglamda eslikli parmak agcma g¢aligmalarinin calisilan eserlerde
yasanan entonasyon ve ritim sorunlarimi azalttigi, parcayr calismak icin gerekli
motivasyonu arttirdigi sdylenebilir. Calismaya katilan 6grencilerin eslikli parmak

acma caligsmalarina iligkin baz1 goriisleri asagida verilmistir:

Ogrenci I: Eslikli ¢alismayla konserde ¢alacagimiz eserlere ayak uydurmamiz ¢ok
daha kolay oldu. Yanlis bastigimiz sesleri esligin akorlarindan yararlanarak
diizeltme imkanimiz oldu.

Ogrenci 1I: Calistigim pargada yasadigim ritim hatalarim da diizelttim. Bazen ¢ok
hizlanabiliyordum. Eslikle o yiizden daha iyi oldu. Daha da zevkli oldu ayni
zamanda. Onceden pargami oturup ¢almak istemezdim. Eslik olunca baya bir zevkli
oldu. Ozellikle ilk basladigim zaman ¢ok zevkliydi

Ogrenci III: ilk alti haftada gesitli sorunlar yasadim. Metronom sorunu gibi.
Entonasyon konusunda daha ¢ok problemliydi. Eslikli calismaya basladiktan sonra
biraz daha oturdu. Her sey daha iyi olmaya basladi. Parcay1 tek basima calistigimda
hizlanabiliyordum ya da yavaslayabiliyordum. Eglikli calarken ritmi de oradan
alabiliyoruz. Bir de daha temiz ¢almaya basladim tabi ki. birlikte ¢alma konusunda
ilk basta biraz zorlandim. Parga i¢in gecerli tabi ki bu. O da 6nceki ¢aligmalarimdan
kalan yanlis aligkanliklardan oldu sanirim. Bu sorunumu 2, 3 galismadan sonra

¢Ozdlim.
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Ogrenci 1V: Eskiden calamiyorum diye birakiyordum hemen ama eslikli olunca
birde sunu yapiyorum falan derken daha ¢ok ¢alistyorum simdi daha ¢ok seviyorum
celloyu.

Ogrenci V: piyano esliklerle calismak giizel oldu. Hem yavaslatilmis pasajlar oldugu
i¢in yine entonasyon agisindan yanlis ya da kotii sesler oldugunu fark ettik. Pargayi
tanimis olduk, sesleri eslige gore temizledik. Simdi eslikgiyle ¢aligmaya
basladigimizda daha rahat olduk yani. Bir de eslikgiyle ¢alistigimizda o da bize gore
ritmini ayarliyor. Ama eslikli ¢aligmalarda ritim sabit oldugundan ona da bir faydasi

oldu.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, verilerin ¢dzlimlenmesiyle ortaya c¢ikan sonuglar tartismaya

acilacak ve aragtirma bulgularina dayali 6nerilere yer verilecektir.

5.1. Sonuclar

Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Miizik Ogretmenligi Ana
Bilim Dali’nda 6grenin gérmekte olan bes viyolonsel Ogrencisinin, c¢algi calisma
siirecinde kullandiklar1 eslikli parmak a¢gma ¢alismalarinin, onlarin karsilagtiklari
entonasyon sorunlari, kullandiklar1 6zdiizenlemeli 63renme stratejileri ve viyolonsel
dersine iligkin goriisleri acisindan nasil degerlendirilebilecegini ortaya koymak
amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde varilan

baslica sonuglar sunlardir:

5.1.1. Entonasyon Sorunlarina Iliskin Sonuclar

Ogrenci I’ in bir dénem boyunca ¢alismis oldugu Vivaldi “mi minor Sonatin”
ilk boliimiinde yapilan alti Ol¢limiin sonucu olarak, eslikli calismalardan sonra
entonasyon hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez
noktasma yaklasma egilimi dikkati ¢cekmektedir. Ogrenci I’in bir dénem boyunca
calismis oldugu Vivaldi “mi minér Sonatin” ikinci bdliimiinde yapilan bes dl¢iimiin

sonucu olarak, eslikli ¢alismalardan sonra entonasyon hatalar1 standart sapmalarinda
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0 merkez noktasina bir yaklasma egilimi goriiliirken entonasyon hatalar1 aritmetik
ortalamalarinda da 0 merkez noktasindan uzaklasma egilimi dikkati ¢cekmektedir. Bu
sonuclar, Eslikli Parmak A¢ma Calismalar1 Metodunun ve eslikli calismalarin

Ogrenci I’ in entonasyon hatalarini azalttigini gostermektedir.

Ogrenci I’ in bir donem boyunca calismis oldugu etiitlerde yapilan alti
Olclimiin sonucu olarak, eslikli caligmalardan sonra entonasyon hatalar1 standart
sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasina bir yaklagsma egilimi
dikkati c¢ekmektedir. Bu iyilesmenin eslikli parmak a¢ma caligmalarina
baglanabilecegi gibi etiitlerin zorluk derecesinden de kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Ogrenci II’ nin bir dénem boyunca ¢alismis oldugu Breval “Do Major
Sonatta” yapilan alt1 6l¢limiin sonucu olarak, eslikli ¢aligmalardan sonra entonasyon
hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasina
yaklagsma egilimi dikkati c¢ekmektedir. Bu sonuglar, Eglikli Parmak Ac¢ma
Calismalar1 Metodunun ve eslikli ¢alismalarin Ogrenci II’ nin entonasyon hatalarini

azalttigini gostermektedir.

Ogrenci II’ nin bir dénem boyunca ¢alismis oldugu etiitlerde yapilan alti
Olcimiin sonucu olarak, eslikli calismalardan sonra entonasyon hatalar1 standart
sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasina bir yaklasma egilimi
dikkati c¢ekmektedir. Bu diisme egilimi eslikli parmak a¢ma ¢alismalarina
baglanabilecegi gibi dgrencinin teknik kapasitesinden dolayr son {i¢ kayitta ayni

etlidii calmasindan kaynaklanabilecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Ogrenci III’ iin bir donem boyunca ¢alismis oldugu Saint Seans “Allegro
Appasionato” isimli eserinde yapilan alti Olglimiin sonucu olarak, eslikli
caligmalardan sonra entonasyon hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik

ortalamalarinda 0 merkez noktasina yaklasma egilimi dikkati ¢ekmektedir. Bu
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sonuclar, Eslikli Parmak Ag¢ma Caligmalar1 Metodunun ve eslikli c¢alismalarin

Ogrenci III’ iin entonasyon hatalarini azalttigini gdstermektedir.

Ogrenci III’ iin bir dénem boyunca calismis oldugu etiitlerde yapilan alt1
Ol¢iimiin sonucu olarak, entonasyon hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik
ortalamalarinda 0 merkez noktasina yaklasma ve uzaklasma egiliminin dengesiz bir
sekilde gergeklestigi dikkati ¢ekmektedir. Bunun nedeninin ¢alinan etiitlerin zorluk

seviyelerinin birbiriden farkli olmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Ogrenci IV’ iin bir donem boyunca calismis oldugu Romberg “mi mindr
Sonatta” yapilan alt1 6l¢limiin sonucu olarak, eslikli calismalardan sonra entonasyon
hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasina
yaklagma egilimi dikkati ¢ekmektedir. Bu sonuglar, Eslikli Parmak Ag¢ma
Calismalar1 Metodunun ve eslikli calismalarin Ogrenci IV’ iin entonasyon hatalarini

azalttigini géstermektedir.

Ogrenci IV’ iin bir donem boyunca calismis oldugu etiitlerde yapilan alt1
Olciimiin sonucu olarak, eslikli calismalardan sonra entonasyon hatalar1 standart
sapmalarinda ve aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasina bir yaklasma egilimi
dikkat c¢ekmektedir. Bu 1iyilesmenin eslikli parmak a¢ma calismalarina
baglanabilecegi gibi etiitlerin zorluk derecesinden de kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Ogrenci V’ in bir dénem boyunca ¢aligmis oldugu Squire “Tarantella” isimli
eserde yapilan alt1 6l¢iimiin sonucu olarak, eslikli calismalardan sonra entonasyon
hatalar1 standart sapmalarinda 0 merkez noktasina bir yaklasma ve entonasyon
hatalar1 aritmetik ortalamalarinda 0 merkez noktasindan wuzaklasma egilimi
goriilmektedir. Bu da 6grencinin eslikli ¢alismalardan sonra daha dogru caldig: fakat
caldig1 seslerin genelde tiz oldugu anlamina gelmektedir. Bu sonuglar, Eslikli
Parmak Ac¢ma Calismalart Metodunun ve eslikli ¢alismalarm Ogrenci IV’ iin

entonasyon hatalarini azalttigin1 gostermektedir.
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Ogrenci V’ in bir dénem boyunca calismis oldugu etiitlerde yapilan alti
Ol¢iimiin sonucu olarak, entonasyon hatalar1 standart sapmalarinda ve aritmetik
ortalamalarinda 0 merkez noktasina yaklasma ve uzaklagsma egilimini dengesiz bir
sekilde gerceklesmistir. Bunun nedeninin c¢alinan etiitlerin zorluk seviyelerinin

birbiriden farkli oldugundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

5.1.2. Ozdiizenlemeli Ogrenmeye Iliskin Sonuclar

Ogrenci I in ¢alistig1 eserin birinci béliimiinde tiim kayitlar dikkate alindig
zaman, Ogrencinin O6zdlizenlemeli 6grenme siireclerinden 6zgodzlem, Ozyargi ve
Oztepki yapabilme becerisinin iiciincii kayitta en yiiksek seviyeye geldigi goze
carpmaktadir. Ogrenci I’ in calistig1 eserin ikinci béliimiinde tiim ikinci kayit dikkate
alindigi zaman Ogrencinin Ozdiizenlemeli Ogrenme siireglerinden 6zgdzlem
yapabilme seviyesinde artig, 6z yargi yapabilme seviyesinde diisiis goze ¢arparken,
0z tepki verebilme seviyesinde bir artis olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglarin
Ogrencinin entonasyona iliskin farkindaligini artirmasindan dolayr Eslikli Parmak
Ag¢ma Caligmalar1 Metodundan ve eslikli  calismalardan  kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Ogrenci I’ in calistig1 etiitlerde tiim kayitlar dikkate alindigi zaman
ogrencinin Ozdiizenlemeli 6grenme siireclerinden 06zgozlem, Ozyargr ve oOztepki
yapabilme becerisinin liglincii kayitta en yliksek seviyeye geldigi géze ¢arpmaktadir.
Bu sonuglarin 6grencinin entonasyona iliskin farkindaligimni artirmasindan dolay:
Eslikli Parmak Acg¢ma Calismalar1 Metodundan ve eslikli  ¢alismalardan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Ogrenci I’ nin calistig1 eserin birinci béliimiinde tiim kayitlar dikkate
alindigit zaman, O&grencinin Ozdiizenlemeli 6grenme siireglerinden 6zgozlem
seviyesinde ayni seviyede kaldigi, 6zyargida bulunabilme ve 6ztepki verebilme

becerisinin birinci kayda gore distiigli ikinci kayda gore de ylikseldigi goze



145

carpmaktadir. Bu sonuglarm Ogrenci II’ nin heniiz bir yil sekiz aydir viyolonsel

caliyor olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Dolayisiyla 6grenci II’ nin calistigi etiitlerde tiim kayitlar dikkate alindigi
zaman Ogrencinin Ozdiizenlemeli 6grenme siireglerinden 0zgodzlem yapabilme
becerisinin arttifi, Ozyargida bulunma becerisinin ikinci kayda gore daha yiiksek
oldugu ve Oztepki verebilme becerisinin ikinci kayda gore diistiigi goze
carpmaktadir. Bu sonuglarin 6grencinin entonasyona iliskin farkindaligimi
artirmasindan dolay1 Eglikli Parmak Ag¢ma Calismalari Metodundan ve eslikli

calismalardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ogrenci III” iin ¢alistig1 eserde tiim kayitlar dikkate alindig1 zaman 6grencinin
Ozdiizenlemeli 6grenme siireclerinden 6zgozlem yapabilme seviyesinde kiigiik bir
artis oldugu, 6zyargida bulunabilme ve 6ztepki verebilme becerisinin tiim kayitlarda
en Ust seviyede kaldigi goze carpmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda 6grencinin
Ozyargida bulunabilme ve 6ztepki verebilme becerileri 6grencinin seviyesinin diger
ogrencilere gore daha yiiksek olmasma dayandirilmaktadir. Ogrencinin 6zgdzlem
yapabilme becerisindeki artisin da Ogrencinin entonasyona iligkin farkindaligim
artirmasindan dolayr Eslikli Parmak Ag¢ma Calismalart Metodundan ve eslikli

calismalardan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Ogrenci III’ iin ¢ahistig1 etiitlerde tim kayitlar dikkate alindifi zaman,
ogrencinin Ozdiizenlemeli 6grenme siireclerinden 6zgodzlem yapabilme seviyesinde
belirgin bir artis oldugu, 6zyargida bulunabilme ve 6ztepki verebilme becerisinin tiim
kayitlarda en lst seviyede kaldigi goze ¢arpmaktadir. Bu sonucglar dogrultusunda
Ogrencinin Ozyargida bulunabilme ve Oztepki verebilme becerileri 6grencinin
seviyesinin diger Ogrencilere gore daha yiiksek olmasma dayandirilmaktadir.
Ogrencinin 6zgdzlem yapabilme becerisindeki artisin da dgrencinin entonasyona
iligkin farkindaligin1 artirmasindan dolayr Eslikli Parmak Ag¢ma Calismalar

Metodundan ve eslikli calismalardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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Ogrenci IV’ iin c¢ahistigi eserde tiim kayitlar dikkate alindigi zaman
ogrencinin 6zdlizenlemeli 6grenme siireglerinden 6zgdzlem yapabilme seviyesinde
blyiik bir artis oldugu, Ozyargida bulunabilme becerisinin giderek gelistigi ve
Oztepki verebilme becerisinin de ikinci kayittan sonra durma egilimi gosterdigi goze
carpmaktadir. Bu sonuglarin  §grencinin entonasyona iliskin farkindaligim
artirmasindan dolay1 Eglikli Parmak Ag¢ma Calismalart Metodundan ve eslikli

caligmalardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ogrenci IV’ iin calistign etiitlerde tiim kayitlar dikkate alindigi zaman
ogrencinin 6zdiizenlemeli 6grenme siireclerinden 6zgodzlem yapabilme, 6zyargida
bulunabilme ve oOztepki verebilme becerilerinde belirgin bir artis oldugu goze
carpmaktadir. Bu sonuglarin 6grencinin entonasyona iliskin farkindaliginm
artirmasindan dolay1 Eslikli Parmak Ag¢ma Calismalari Metodundan ve eslikli

calismalardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ogrenci V’ in galistig1 eserde tiim kayitlar dikkate alindig1 zaman dgrencinin
Ozdiizenlemeli 0grenme siireclerinden 6zgdzlem yapabilme seviyesinde bir diisiis
oldugu, 6zyargida bulunabilme becerisinin kendini izlerken daha belirgin sekilde
artig1 ve Oztepki verebilme becerisinin de biiyiik bir artis egilimi gdsterdigi goze
carpmaktadir. Ozgdzlem seviyesindeki bu diisiisiin ilk kayitlarda yapilan hatalarin
aliskanliga doniismesinden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Bu sonuglarin
Ogrencinin entonasyona iliskin farkindaligini artirmasindan dolay1 Eslikli Parmak
Ag¢ma Calismalari Metodundan ve eslikli  calismalardan  kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Ogrenci V’ in calistigi etiitlerde tiim kayitlar dikkate alindi§i zaman
ogrencinin 6zdiizenlemeli 6grenme siireclerinden 6zgodzlem yapabilme becerisinin
giderek arttig1, 6zyargida bulunabilme becerisinin ikinci kayittan sonra azaldigi ve
oztepki verebilme becerisinde de belirgin bir artis oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu

sonuclarin 6grencinin entonasyona iliskin farkindaligini artirmasindan dolayr Eslikli
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Parmak Ag¢ma Calismalart Metodundan ve eslikli c¢alismalardan kaynaklandig

distiniilmektedir.

5.1.3. Viyolonsel Dersine ve Viyolonsel Calisma Siirecine Iliskin Sonuclar

Eslikli  parmak a¢ma calismalarinin  ¢alismaya katilan 6grencilerin
karsilastiklar1 entonasyon hatalarini fark ettirmeye ve bu sorunlarimi diizeltmeye
yardimel oldugu, pozisyonlardaki sesleri tanimaya yardimci oldugu, o sirada
calisilan ve yeni ¢aligilacak eserler i¢in olumlu motivasyon sagladigi, sol el kalibinda
kalic1 degisiklikler sagladigi, sol el ajelitesini gelistirdigi ve viyolonselle gecirilen

zamani artirdig1 konusunda benzer fikirde olduklar1 sdylenebilir.

Eslikli parmak agma calismalarinin ve eslikli ¢alismalarin ¢aligmaya katilan
Ogrencilerin viyolonsel dersine iligkin goriiglerini belirgin sekilde degistirmedigi

sOylenebilir.

Eslikli parmak agma c¢alismalarinin ¢calismaya katilan 6grencilerin viyolonsel
caligsma siirecini daha zevkli hale getirdigi, daha verimli kildig1 ve viyolonsel ile daha

fazla zaman gecirmelerini sagladigi sdylenebilir.

Calismaya katilan Ogrencilere gore eslikli parmak agma c¢alismalarinin
esliksiz parmak agma caligsmalar1 olarak kullanilan Feuilliard “Daily Exercises” gore

daha eglenceli, daha kolay, daha amacina uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilere gore eslikli calismalarin, calisilan eserlerde
yasanan entonasyon ve ritim sorunlarini azalttifi, pargayr c¢alismak i¢in gerekli

motivasyonu arttirmaya yardimci oldugu sdylenebilir.
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5.2. Tartisma

Arastirmanin bulgular incelendiginde Eslikli Parmak Ag¢ma Calismalari
Metodunun ve eslikli ¢alismalarin uygulanmasindan sonra arastirmaya katilan tiim
ogrencilerin calistiklar1 eserlerde gerceklestirdikleri entonasyon hatalariin azaldigi
anlagilmaktadir. Bu bulgu Geringer’ in (1976) “Intonational Performance and
Perception of Accompanied and Unaccompanied Asceding Scalar Patterns™ isimli
cikict dizilerdeki entonasyon performansi ile entonasyon algisini inceledigi doktora
tezi ¢aligmasindaki bulgular ile ortiigmektedir. Caligmanin bulgularina gore esliksiz
calian dizilerdeki entonasyon performansi ve entonasyon algisi eslikli olanlara gore
daha az dogrudur. Eslikli Parmak Ac¢ma Caligmalar1 Metodunun ve eslikli
calismalarin uygulanmasindan sonra arastirmaya katilan baz1 6grencilerin ¢alistiklar
etlitlerde gergeklestirdikleri entonasyon hatalarinda bir diizelme gozlemlense de
etlitlerdeki diizelmenin ya da bozulmanin, etiitlerin zorluk derecesinden olumlu ya da
olumsuz etkilendigi anlasilmaktadir. Ogrencilerin ¢alg1 ¢alisma siireglerinde Eslikli
Parmak A¢ma Calismalar1 Metodunun ve eslikli ¢alismalarin kullaniminin onlarin

dogru entonasyon ile ¢calmalarina olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Calg1 ¢alisma stirecinde egitmenle yapilan dersin stiresi ile 6grencinin kisisel
calisma siiresi karsilagtirildiginda, 6grencinin kisisel ¢caligsma siiresinin ¢ok daha fazla
oldugu goriilecektir. Bu bakimdan &grencinin kendi basmna yaptigi calisma, calgi
caligma siirecinde biiyiik 6nem tasir. Dolayisiyla bu asamada 6grencinin kendi
kendine aldig: kararlar, kendini denetleyebilmesi ve 6zdiizenleme yapabilmesi, ¢algi

calisma stirecinin verimini etkileyecektir.

Arastirmada bir olay olarak incelenen 6zdiizenleme siirecinde Ogrenci I’ nin
ve 6grenci V’ in caldig1 eserler hari¢ tiim 6grencilerin caldiklar1 eser ve etiitlerde
0zgdzlem yapabilme, 6zyargida bulunabilme ve Oztepki verebilme becerilerinde
Eslikli Parmak A¢gma Metodunun ve eslikli ¢aligmalarin uygulanmasindan sonra bir
artis yasandig1 gézlemlenmistir. Ogrenci II’ nin ve Ogrenci V’ in caldiklar1 eserde,

calma sirasinda ve kendini izlerken 6zgodzlem yapabilme seviyelerindeki diisiisiin,
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ictincti kayittan iki gilin sonra yapilacak olan dénem sonu konserinde 6grencilerin
eserini seslendirecek olmasindan kaynaklandigr diistiniilmektedir. Arastirmada
gergeklestirilen son kayitlarda 6grencilerin konserden dolay1 eserlerini ¢alarken diger
kayitlara gore daha tedirgin olduklar1 gdzlemlenmistir. Ugiincii 6zdiizenleme
kayitlarinda Ogrenci 11 ve Ogrenci V’ in eserlerini seslendirme sirasinda kendilerini
izlerken gerceklestirdikleri 6zgozlemlerde diger kayitlara gore diislis yasanirken,
etiitlerini  seslendirme  sirasinda  gergeklestirdikleri  6zgoézlemlerde  artis

gbozlemlenmesinin nedeninin konser tedirginligi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada Eslikli Parmak A¢ma Calismalart Metodu ve eslikli ¢alismalarin
diizenli olarak uygulanmasiyla birlikte, 6grencilerin entonasyon hatalarina iliskin
kullandiklar1 6zdiizenleme stratejilerindeki basarilarinin da arttig1 goriilmektedir. Bu
sonug da Nielsen’in (2000) ileri seviyedeki iki konservatuvar org dgrencisi ile yaptigi
“Calgi Calismada Ozdiizenlemeli Ogrenme” isimli ¢alismasindaki bulgularla
ortiismektedir. Arastirmaya gore Ogretmenleri tarafindan yetenekli olarak
nitelendirilen 6grenciler, 6grenmelerini milkemmellestiren ve kisiler arasi, baglamsal
ve kisinin kendi zihninde olugsan durumlar1 hesaba katmalarin1 saglayan kapsamli
Ozdiizenleme becerilerine sahiptirler. Calgi ¢alisma siireglerinde bu 6grenciler, 6zel
hedefler belirlemisler, stratejik planlama yapmislar, 6z gerceklestirim ve gorev
stratejileri kullanmislar ve ayrintili bir sekilde kendilerine yansitmiglardir. Ayrica
gozden gecirdikleri  Olgiitleri  kullanarak  kendilerini  degerlendirmislerdir.
Arastirmanin sonucunda bu ileri seviyedeki 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenmede

yetenekli olduklar1 goriilmiistiir.

Nielsen’in (2000) calismasindan da anlasilacagi iizere basar1 arttikca
0zdiizenleme becerilerinde de bir artis olmaktadir. Dogru, 1yi ve milkemmel ¢alisma
icin pek ¢ok tanim oldugu gibi, profesyonel calicilarin nasil ¢alistig1 da bu tanimlara
cevap olabilmektedir. (Jorgensen, 2002: 107). Bu bakimdan profesyonel ¢alicilarin
ayn1 zamanda Ust diizeyde 6zdiizenleme yapabildiklerini bilmek, baslangic ve orta
seviyedeki calicilar i¢in bir formiil olabilmektedir. Bailey’ e gore (2006: 12),

Diizenli olarak bir calgi ¢alismaya zaman ayiran miizisyenler, basarili calicilar
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olabilmeleri ve okullarindaki oda miizigi aktivitelerinde yer alabilmeleri igin
kesinlikle 6zdiizenlemeli 6grenme davranislarin1 gergeklestirmelidirler. Sonug olarak
Ogrencilerin c¢alg1 calisma siireclerinde Eslikli Parmak A¢ma Caligmalar1 Metodu ve
eslikli ¢alismalarin diizenli kullanimimnin 6grencilerin  kullandig1 6zdiizenleme

stireclerine olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Ayrica calgi caligma silirecindeki en biiyiik sorunlardan ikisi 6grencilerin
motivasyonunun  diisiik olmast ve nasil c¢alisacaklarim1  bilmemesinden
kaynaklanmaktadir. Davidson, Howe ve Sloboda (1997), bir ¢algiyr miilkemmel bir
sekilde 6grenebilmek i¢in saatler hatta yillar siiren bir arastirmanin gerekliligini ve
bunun i¢in de yiiksek seviyede i¢csel motivasyona (0grencinin i¢giidiisii) ihtiyag
duyuldugunu kaydetmislerdir. Ogrencilere sadece calismalarini sdylemek, onlara
belirli asama kaydedebilmelerini saglamak icin gereken motivasyon kaynaklarini
harekete gecirmek icin yeterli olmayacaktir (Pitts et al. 2000: 46). Bu bakimdan calgi
calisma siirecinde Ogrencilerin motivasyonlarini artiracak Ogrencilere calismaya
nereden ve nasil baslayacaklar1 konusunda fikirler verebilecek egitim materyallerine

ihtiya¢ duyuldugu agiktir.

Aragtirmanin bulgulari, Eslikli Parmak Ag¢ma Calismalar1 Metodunun ve
eslikli ¢alismalarin ¢algi ¢aligsma siirecini daha keyifli hale getirdigini, viyolonsel ile
gecirilen zamani artirdigini, viyolonsel ¢aligma siirecine iliskin motivasyonu ve calgi

caligma siirecinin verimini artirdigini ortaya koymustur.

Yayl calgt egitiminde 6nemli bir sorun olan entonasyon sorununun ¢oziimii
icin sadece entonasyona yonelik olarak yazilmis ve uygulanmakta olan bir metot
bulunmamaktadir. Bununla birlikte uygulanan metotlar entonasyon sorunlarini
¢ozmeyi dolayli olarak hedefler. Entonasyon sorunlarinin parmak agma siirecinde
fark edilmesinin saglanmasi, Ogrencilerin yaptiklart hatalar1 aligkanlik haline
gelmeden diizeltmesine olanak saglayacaktir. Sonug olarak bulgular, Eslikli Parmak
Ag¢ma Calismalar1 Metodunun ve eslikli calismalarmin ¢algr calisma stlirecinde

calicilar tarafindan her giin diizenli bir sekilde c¢alisilmasinin 6grencilerin
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karsilagtiklar1 entonasyon sorunlarini ¢dzmeye yardimci olabilecegi, 0grencilerin
entonasyon konusundaki farkindaligini artirarak 6zdiizenlemenin alt siirecleri olan
0zgozlem, Ozyargi ve Oztepki becerilerine katki saglayabilecegi ve c¢algi calisma

siirecini daha eglenceli hale getirerek verimliligi artirdigin1 ortaya konmustur.

5.3. Oneriler

Arastirma bulgularindan yola ¢ikildiginda ¢algi egitimcilerine, calgi egitimi
veren kurumlara ve bu alanda g¢aligmakta olan arastirmacilara iliskin su Oneriler

getirilebilir:

1. Entonasyon sorunlarina iliskin sonuglar g6z oniinde bulunduruldugunda
Tiirkiye’ de yaylt calgi egitimi veren kurumlardaki eslik derslerinin saatleri

artirtdmalidir.

2. Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda okutulan eslik dersleri
sadece Ogrencilerin okul sarkilarina piyano ile eslik etmesi olarak algilanmamali bu
dersler ozellikle yayli calgi 6grencilerinin calistiklar1 eserlere eslik yapilan dersler

haline gelmelidir.

3. Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda tiim 6grenciler sekiz
donem boyunca piyano dersi aldiklarindan bu béliimlerdeki piyano egitimi veren
egitmenlerin ders yogunlugunun fazla oldugu goze ¢arpmaktadir. Ders yogunlugu
fazla olan piyano egitmenleri, ¢algr 6grencilerinin ¢aligtiklar1 eserlerin esliklerine
fazla zaman ayrramamakta ve calgt Ogrencileri eslikli g¢alisma firsati
bulamamaktadir. Bu baglamda s6z konusu bdéliimlerde calgi 68rencilerin ¢alacaklar
eserlere eslik edebilecek eslikgiler igin farkli bir kadro olusturulmali, bu kadrolara
getirilecek piyanistler, piyano derslerine degil sadece eslik derslerine girmelidir.
Ayrica bu piyanistlerin oda miizigini bilen, Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana
Bilim Dallarinda calisilan c¢algi repertuvarini taniyan ve bu eserlere eslik edebilecek
teknik bilgi ve beceriye sahip piyanistlerden secilebilmesi igin gerekli diizenlemeler
yapilmalidir. Ornegin konservatuvarlarda &grenimini tamamlamis piyanistlerin
Miizik Ogretmenligi Boliimlerindeki bu agigi kapatmalarinin miimkiin oldugu

diistiniilmektedir.
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4. Viyolonsel dersine ve viyolonsel ¢aligsma siirecine iliskin sonuglar géz 6niinde
bulunduruldugunda 6grencilerin ¢algi ¢calisma siireglerinde daha basarili olabilmeleri,
entonasyon hatalarin1 kendi baslarina ¢alisirken fark edebilmeleri ve caldiklar1 her
sesin armoni igerisinde bir anlami oldugunu kavrayabilmeleri i¢in Eslikli Parmak
Ag¢ma Calismalari Metodu ve buna benzer calismalar egitim siirecinde yerlerini

almalidir.

5. Ozdiizenlemeli 6grenme ile ilgili sonuglar géz oniinde bulunduruldugunda
Ogrencilerin ¢algi ¢alisma siireclerindeki basarilarinin artirilabilmesi, ¢alismalarini ve
O0grenmelerini planlayabilmeleri i¢in 6zdiizenlemeli 6grenme siiregleri 6gretmenler
tarafindan Ogrencilere detayli bir sekilde agiklanip Ogrencilerin ¢algi ¢alisma

stirecleri stiregleri gozlemlenerek gerekli uyarilar 6grencilere yapilmalidir.
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EK. 1

VIYOLONSEL DERSINDE VE CALISMA SURECINDE KULLANILAN
ESLIKLI PARMAK ACMA CALISMALARI VE ESLIKLI CALISMALARA
ILISKIN OGRENCi GORUSME FORMU

1. Viyolonsel derslerini ve etiit saatlerini sekiz hafta boyunca her zaman
isledigimiz gibi sonraki sekiz haftasini da eslikli isledik. Dersin ve etiit

saatlerinin bu sekilde islenmesi hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

2. Calgi calisma siirecinde eslikli calismalarin sizce viyolonsel dersine olumlu

ya da olumsuz ne gibi katkilari oldu?

3. Parmak a¢ma calismalarmi eslikli ¢almak sizce nasildi? Bu calismalar

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

4. Eslikli parmak agma caligsmalarinin sizce ne gibi faydalar1 ya da zararlar

olabilir?

5. Eslikli parmak agma calismalarin1 6nceden ¢alistiginiz esliksiz parmak agma

caligmalariyla karsilastirir misiniz?

6. Sekiz haftalik eslikli c¢aligma siirecini geleneksel (her zaman islenen)

viyolonsel ¢alisma stireci ile karsilastirdiginda neler soylemek istersiniz?

7. Sizce eslikli calismalarin ve eslikli parmak agma ¢alismalarinin c¢algi calisma
stirecinde size bir seyler kazandirdigini diistiniiyor musunuz?

e Sizce bu ¢alismalarin size kazandirdiklar1 neler olabilir?

8. Calg1 calisma siirecinde eslikli calismalarin ve eglikli parmak a¢gma
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calismalarinin ortaya ¢ikardigi zorluklari oldu mu? Oldu ise bunlar nelerdir?

9. Eslikli calismalar ve eslikli parmak agma caligmalari uygulanmadan 6nce

viyolonsel dersi ile ilgili diisiinceleriniz nelerdi?

e Eslikli calismalar ve eslikli parmak agma caligmalarinin uygulanmasindan

sonra bu diisilincelerinizde bir degisiklik oldu mu?

10. Bu konu ile ilgili eklemek istediginiz baska bir sey var m1?
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CALGI CALISMA SURECINDE KULLANILAN OZDUZENLEMELI
OGRENME BECERILERINI BELIRLERMEYE iLiSKiN GOZLEM

FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyada:
Calinan Eser:
Tarih:
Giin ve Saat:
Hatanin: | Gergekles | Tam Olasi Ogrenci | Diizeltilm | Diizeltilm
tigi mi Nedenl | Tarafind | esi I¢cin esi Icin
Olc¢iiniin eri an Fark Kullanila | Kullamila
Numarasi Edilmesi | n Strateji | n
Stratejini
n
Basarisi
Entonasyon
Hatasi 1
Entonasyon
Hatas 2
Entonasyon
Hatas1 3
Entonasyon
Hatasi 4
Entonasyon
Hatas1 5
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EK 3.
ESLIKLI PARMAK ACMA CALISMALARI METODU
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EK 4.
FEUILLIARD PARMAK ACMA CALISMALARI

/ Ausfuhrung — o o @]
\ Exécution Yt
\ Execution

Auf allen Sditen zu iiben. Travailler ces exercices sur chagque | These exercises should be studied on
corde. all the strings.
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