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Bu c¢alismanin amaci voleybolcularin demografik ve sportif 6zelliklerini kapsayan bazi
degiskenlere gore psikolojik iyi olus ve zihinsel dayanikliliklari arasindaki iliskinin incelenmesi
ve karsilastirilmasidir.

Bu caligma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel ve anlik-tarama teknigiyle desenlenmistir.
Arastirmanin evrenini 2022-2023 sezonunda iniversite voleybol takimlarindaki sporcular
olusturuken, drneklem grubunu ise Universiteler Arasi Siiper Lige Yiikselme Miisabakalari’na
katilan ve yaslar1 18-27 arasinda degisen 116’s1 kadin, 110°’u erkek, toplamda 226
voleybolcudan olusturmaktadir. Veri toplama araglart olarak arastirmaci tarafindan sorulari
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Diener ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen ve Telef
(2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Sheard ve arkadaslari
(2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasit Altinbas ve Korug (2016) tarafindan
yapilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir. Calismada elde edilen veriler
SPSS (v23) istatistiksel paket program ile analiz edilmistir. Verilerin i¢ tutarlilik katsayisi ve
carpiklik-basiklik  degerleri normal dagilim gdosterdiginden arastirmanin  amaglari
dogrultusunda ikili gruplar karsilagtirilirken bagimsiz 6rneklem t-Testi, li¢ ve daha fazla gruplu
karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis olup, ayrica Olgekler
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise korelasyon test yontemi uygulanmaistir.

Arastirma bulgularina gore; spor yasi, oyun mevkisi, sporcunun miisabakalara katildig: en iist
lig seviyesi, yas ve cinsiyet degiskenlerinde zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarinda anlamh
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bununla birlikte voleybolcularin psikolojik iyi olus
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore kadin sporcular lehine anlamli farklilik (p<0,05)
goriilmiis olsa da, diger degiskenlerin psikolojik 1yi olus diizeylerinde belirleyici bir rolii
olmadig gortilmistiir (p>0,05). Ayrica voleybolcularin zihinsel dayanikliliklar ile psikolojik
iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (p<0,01).

Sonug¢ olarak kadin voleybolcularin psikolojik iyi oluslari erkeklere kiyasla daha yiiksek
diizeyde fakat zihinsel dayanikliliklarinin erkek voleybolculardan daha diisiik seviyede oldugu
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ifade edilebilir. Ayrica voleybolcularin oynadiklari lig seviyesinin yiikselmesi ve spor
yasindaki artis sporcularin zihinsel dayanikliliklarini pozitif yonde etkiledigini sdylenebilir. Bu
sonuglara ek olarak voleybolcularda goriilen psikolojik iyi olus ve zihinsel dayaniklilik
arasindaki pozitif yonlii iligkinin, sporun psikolojik iyi olus ve zihinsel dayaniklilik arasindaki
iliskiyi etkileyebilen bir rolde olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, psikolojik iyi olus, zihinsel dayaniklilik.
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING LEVELS OF VOLLEYBALL PLAYERS AND THEIR MENTAL
TOUGHNESS ACCORDING TO CERTAIN VARIABLES

Salih DEMIR

Bayburt University
Institute of Graduate Studies
Department of Physical Education and Sports

Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Ramazan CEYLAN
Bayburt-2024, Pages: 54

This study aimed to examine and compare the relationship between psychological well-being
and mental toughness according to some variables including the demographic and sports
characteristics of volleyball players.

The study was designed with relational and instant-scanning techniques among the quantitative
research methods. While the population of the study consisted of all athletes in university
volleyball teams in the 2022-2023 season, the sample group consisted of a total of 226
volleyball players, 116 female and 110 male, aged between 18-27 years, who participated in
the Inter-University Super League Qualification Competitions. As data collection tools, the
Personal Information Form prepared by the researcher, the Psychological Well-Being Scale
developed by Diener et al. (2009) and adapted to Turkish by Telef (2013) ,and the Mental
Toughness in Sports Inventory developed by Sheard et al. (2009) and adapted to Turkish by
Altinbas and Koruc (2016) were used. The data obtained in the study were analyzed with SPSS
(v23) statistical package program. Since the internal consistency coefficient and skewness-
kurtosis values of the data showed normal distribution, the independent sample t-test was used
when comparing binary groups in line with the purposes of the research, the one-way analysis
of variance (ANOVA) was used in comparisons with three or more groups, and the correlation
test method was used to examine the relationship between the scales.

According to the research findings, a significant difference was found in mental toughness and
its sub-dimensions in sports age, playing position, the highest league level where the athlete
participated in the competitions, age, and gender variables (p<0.05). However, although a
significant difference was determined in the psychological well-being levels of volleyball
players in favor of female athletes according to the gender variable (p<0.05), it was observed
that other variables did not have a determinant role in the psychological well-being levels
(p>0.05). In addition, it was determined that there was a significant positive relationship
between the mental toughness and psychological well-being levels of volleyball players
(p<0.01).
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As aresult, it can be stated that the psychological well-being levels of female volleyball players
were higher than those of male players, but their mental toughness levels were lower than those
of male volleyball players. In addition, it can be stated that the increase in the level of league
played by volleyball players and the increase in sports age positively affected the mental
toughness of the athletes. In addition to these results, it is thought that the positive relationship
between psychological well-being and mental toughness observed in volleyball players may

have a role that can affect the relationship between sports psychological well-being and mental
toughness.

Keywords: Volleyball, psychological well-being, mental toughness.
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GIRIS
Spor, belirli kurallar ¢ercevesinde bireysel veya takim halinde kazanma, gii¢ harcama

ve eglence amagli yapilan etkinliklerdir (Saridere, 2018, s.18).

Voleybolun genis kitlelere hitap etmesi ve popiilerliginin siirekli artmasi, antrendrlerin
ve spor elemanlarinin istihdam edilmesini gerektirmektedir. Diger sektorlerde oldugu gibi,
voleybol alaninda calisanlarin is doyumunu saglamak, ihtiyaglarini karsilamak, daha giiclii
takimlarin olusturulmasina katkida bulunmak, rekabeti artirmak ve daha fazla kisiyi spor

yapmaya tesvik etmek onemlidir (Yolag, 2020, s.14).

Psikolojik iyi olus, bireyin sadece ruhsal diinyasinda olumlu diisiinceye sahip olmasinin
Otesinde, ayni zamanda empati kurma ve baskalarima yardim etme gibi insani davranislari
sergilemesini etkileyen bir olgudur. Pozitif duygular1 hayati boyunca deneyimleyen birey,
yasamini anlamli bir sekilde siirdiirebilir. Bireyin psikolojik iyi olusunu degerlendirebilmek
icin ¢evresindeki diger bireylerle olumlu iliskiler kurabilmesi ve hiimanist bir yaklasim
benimseyerek baskalarinin yerine kendisini koyabilmesi gerekmektedir. Baska bir bakis agisina
gore, psikolojik iyi olma; hayat1 derinlemesine yasayarak ve zevk alarak siirdiirme durumudur

(Koca, 2013, 5.34).

Son donemde sporla ilgili psikolojik arastirmalarda, zihinsel dayaniklilik kavraminin
sporcular ve antrendrler igin biiyiik bir 5neme sahip oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle fiziksel
kondisyonu yiiksek olan sporcularin, miisabaka ortaminda beklenen performansi
sergileyemedigine yonelik bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. Bu durum, zihinsel dayanikliligin
sporcularin miisabakalardaki performansi iizerinde ne kadar kritik bir etken oldugunu daha da

belirgin hale getirmektedir (Jones vd., 2002, 5.205).

Jones (2002) tarafindan ifade edildigine gore, zihinsel dayaniklilik, atletik basarmin
onemli bir unsurudur. Bu, bireyin daha iyi bir sporcu olabilmesine olanak taniyan ve zorlu
antrenmanlar veya rekabet kosullarinda 6zgiivenini korumasina yardimci olan psikolojik bir
yapidir. Sporcunun gelismis psikolojik istiinliige sahip olmasi, oyunlardaki zorlu antrenman ve
rekabet durumlar1 gibi kosullarla basa ¢ikmasini saglar. Genel olarak, rekabetin getirdigi
zorluklar karsisinda sporcunun kararlilik, odaklanma, giiven ve kontrol konularinda rakiplerine

gore daha tutarli ve istiin bir performans sergilemesi beklenir (s.205).

Voleybolcu olmak isteyen bireylerin profesyonel diizeyde basarili olabilmeleri igin
belirli kisilik ve psikolojik 6zelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu spor, takim oyunu
olmasi nedeniyle birlikte hareket etme ve sorumluluk alma bilincini gelistirmeyi 6nemli kilar.

Bu, bireyin diizenli, planli ve disiplinli bir yagsam tarzin1 benimsemesine yardimci olabilir; ayni



zamanda takim i¢indeki aidiyet duygusunu gii¢lendirebilir (Dalkiran, 2014, s.30). Arastirmalar,
voleybol oynayan sporcularin genellikle daha sakin ve ige doniik kisiliklere sahip olduklarini
gostermektedir (Hasil & Erden, 1992, s.337). Ayrica, psikolojik olarak dikkat toplama, kontrol
saglama, basariya odaklanma ve oyuna tam anlamiyla konsantre olmayi destekleyen

becerilerini gelistirmeleri beklenir (Sevim, 2002, s.34).

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Psikolojik i1yi olus kavrami genellikle pozitif psikoloji ¢ergevesinde incelenir. Bu
kavram, bireyin gerc¢eklesen olumlu ve olumsuz kosullar altinda kendini gergeklestirme ve
yeteneklerini ortaya koyma diizeyini degerlendirir (Kiigiik, 2020, s.52). Psikolojik iyi olus
yasamin bir¢ok evresinde karsimiza ¢ikmaktadir ve yaptigimiz igin daha verimli olarak yerine
getirilmesi i¢in Onemli bir faktordiir. Psikolojik olarak iyi olmanin karsilagilan olaylar
karsisinda tek basina yeterli olmadig: sdylenebilir. Iyi olma halini siirdiiriilebilir hale getirmek
i¢in zihinsel dayanikliligin da giiglii olmasmin etkin oldugu disiiniilmektedir (Ruggeri vd.,
2020, 5.192).

Sporda zihinsel dayaniklilik, sporcularin miisabaka esnasinda karsilastiklar: her tiirlii
zorluk ve engel gibi kosullarda en {ist seviyede performans sergileme becerisidir (Erdogan &
Kocaeksi, 2015, s.62). Sporda zihinsel dayaniklilik literatiirde temelde iki faktoriin etkisi
altinda incelenmektedir. Birincisi sporcunun ¢evresel kosullardan gerek antrenman gerekse
miisabaka sirasinda etkilenme diizeyidir. Ikinci faktor ise rakipten, taraftar baskisindan
etkilenme kendi 6z diizenlemesini saglama ve koruma yetisi olarak ifade edilmistir (Jones vd.,

2002, 5.205).

Son zamanlarda sporda psikolojik alanda yapilan arastirmalarda zihinsel dayaniklilik
kavraminin sporcular ve egitimciler agisinda énemi vurgulanmaktadir. Ozellikle kondisyon
anlaminda 1yi seviyede olan bazi sporcularin miisabaka ortamina ¢iktiklarinda yeteri kadar iyi
performans sergileyemedigi belirtilmektedir. Bu durumun sonucunda zihinsel dayanikliligin
sporcunun miisabakadaki performansi agisindan ne kadar 6nemli bir etmen oldugu giin yiiziine

daha da ¢ikmaktadir (Jones vd., 2002, s.205).

Voleybol, miisabaka siiresince yarisma ve kazanma duygularinin son set sayisina kadar
stirdiigii, oyun sirasinda taraftar baskisinin yogun bicimde hissedildigi takim sporlarindan biri
olarak bilinmektedir. Dolayisiyla voleybol sporunun igerisinde barindirdigi bu unsurlar gerek
sporcularin gerekse teknik heyetin miisabaka siiresince mental ve ruhsal agidan giiglii
kalmalarina veya zayif diisebilmelerine sebep olabilmektedir. Bu baglamda aragtirmanin

konusunu voleybolcularda psikolojik iyi olma durumu ile sporda zihinsel dayanikliligin 6nemi



olusturmaktadir. Voleybol bransiyla ilgili yukarida bahsedilen unsurlarin sporcularda ve
dolayisiyla da takimin performasinda olumlu ya da olumsuz etkileri olabilecegi bu ¢alismanin
problemini olusturmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin konusu voleybolcularin psikolojik iyi
olus ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi ve iliski diizeylerinin ortaya

konulmasidir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, voleybol sporcularinin psikolojik iyi oluslar ile zihinsel dayanikliliKlar
arasindaki 1iliskinin incelenmesi ve baz1i demografik ve sportif degiskenlere gore

karsilastirilmast amaglanmaistir.

Arastirmani Onemi ve Gerekgesi

Voleybol giiniimiizde oldukca popiiler spor dallarindan bir tanesidir. Ulkemizin bu
branstaki basarilarina bakildiginda voleybola ne kadar 6nem verildigi anlasilmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmanin sonuglarinin voleybol antrendrlerine, takimlarindaki oyuncularina,
oyuncu seg¢imlerine, miisabakadaki kadrosu segimlerine, miisabaka esnasindaki oyuncu
degisikliklerine fayda saglayip takimin performansin1 en iyi seviyede tutabilecek bilgiler
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda elde edilen bilgi ve bulgularin bilimsel anlamda

literatiire katki saglayacagi bu ¢alismanin 6nemi orya koymaktadir.

Arastirmamin Simirhiliklar

Bu arastirmada calisma grubu,
v' 2022-2023 sezonunda Ankara ilinde gergeklestirilen Siiper lige yiikselme maglarina
katilmis liniversite voleybol takimlarinda ki voleybolcular ile sinirlidir.
Orneklem grubu 18-27 yas aralig1 ile smirlidir.
Psikolojik 1yi olus 6l¢egi ile sinirhdir.

Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi ile sinirhidir.

D N N NN

Bu calisma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin verileri ile sinirlidir.

Varsayimlar

v Caligmadaki katilimcilarin (6rneklem grubunun) evreni temsil edici nitelikte oldugu
varsayilmistir.

v" Anketi dolduran sporcularin, anketteki sorulari dogru ve igtenlikler cevaplayip ve buna
iliskin ifadelerin gercegi yansittigi varsayilmistir.

v' Anketi dolduran sporcularm, anketi doldururken dis etkenlerden etkilenmedikleri

varsayilmistir.



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. VOLEYBOL

Spor, belirli kurallara gore bireysel veya takim halinde yapilan etkinliklerdir ve
kazanma, gii¢ kullanma ve eglenme amaglarini igerir (Saridere, 2018, s.18). Voleybol, takim
halinde oynanan bir spor dal1 olarak bilinir (Tungel, 2021, s.20). Voleybol, belirli tekniklerin
ve kurallarin gercevesinde sergilendigi, glic ve zeka ozelliklerinin 6n plana ¢iktig1 bir spor
dalidir (Cotuk vd., 2006, s.9). Diger takim sporlariyla karsilastirildiginda temas gerektirmeyen
bir spor dalidir (Yolag, 2020, s.16). Voleybol, belirli 6l¢ii ve yiiksekliklere sahip ortadan file
ile ayrilmis iki sahada altisar kisilik iki takimin katildigi bir spor dalidir. Oyunun amaci,
voleybol topunu ii¢ vurus hakk: ile rakip sahaya diisiirmeye veya rakibe carptirarak oyun
alaninin disina gondermeye calismaktir. Farkli yas gruplarinda oynanabilen popiiler bir spor
olan voleybol, bireyin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal yonden gelismesine katkida

bulunabilir (Gravelle vd., 1983, 5.13).

Voleybol, heyecan verici bir spor dalidir. Oyunun temel amaci, oyuncularin topu ii¢
pasla kontrollii bir sekilde rakip takimin sahasina gondermesi ve topun rakip takimin zeminine
temasini saglamaktir. Bir takim, topu kars1 takimin saha zeminine basariyla ulastirdiginda, bu

durum bir puan kazandirir (Tungel, 2021, s.20).

Voleybol, takimlarin alti oyuncudan olustugu ve fileyle ayrilmig 9 m x 18 m
boyutlarindaki sahada oynanan bir spordur. Oyunun amaci, topu en fazla ii¢ vurus hakkiyla ve
etkili bir sekilde file iizerinden rakip sahaya gondererek say1 ve servis avantaji elde etmektir

(Frohner & Cengiz, 1999; akt. Senel, 2021, 5.13).

Ovyun servis atigiyla baglar. Servis atan oyuncu, servis ¢izgisinin disindan topa vurarak,
topun file {izerinden kars1 takimin sahasina gegmesini hedeflemelidir. Servis atisindan sonra
topun fileye takilmasi, yerde temas etmesi veya bir takimin hata yapmasi durumunda "ralli"
gerceklesir. Ralliyi kazanan takim, bir puan alir ve servis atma hakkini elde eder. Servis hakki
kazanan takim, yeni servisi kullanmadan 6nce saat yoniinde bir tur atar (Tirkiye Voleybol

Federasyonu, 2020, s.35).

Gilinlimiizde voleybol takimlari, alt1 as oyuncu ve alt1 yedek oyuncudan olusan toplam
12 sporcuyla oynar. Kadinlar i¢in file yiiksekligi 2,24 cm iken erkeklerde ise 2,43 cm olarak
belirlenmistir. Bir macin yonetimi, bas antrenor ve yardimci antrendr tarafindan gerceklestirilir.

Miisabakada {i¢ seti kazanan takim maci1 galibiyetle tamamlar. Ancak rakip takim herhangi bir
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seti alarak maca ortak olursa, dordiincii set oynanir. Eger mag 2-2 esitlik durumunda ise karar
seti olarak besinci set oynanir. Setler i¢erisinde amag, rakip takimla arasindaki skor farkini ikiye
¢ikararak miisabakay1 tamamlamaktir. Eger skor farki olusmazsa, 25 say1 lizerinden oynanan
setler devam eder, ancak besinci set oynandiginda kurallar geregi set 15 say1 lizerinden oynanir

(Vurat, 2000; akt. Senel, 2021, s.13).

Voleybol takimi, en fazla 14 oyuncu, bir antrendr, bir yardimcei antrendr, bir masor ve
bir tip doktorundan meydana gelir. Oyun sahasi, dikdortgen ve simetrik bir yapiya sahip
olmalidir, ayrica oyun alani ve serbest bolge olmak tizere iki ana boliimden olusur. Oyun sahast,
diiz, yatay ve her noktasinda ayni 6zelliklere sahip bir yiizeye sahip olmalidir; ayn1 zamanda
oyuncular i¢in herhangi bir sakatlik riski olusturabilecek piiriiz veya kayganlik gibi unsurlar
icermemelidir. Tiirkiye Voleybol Federasyonu'nun belirttigi kurallara gore, piiriizlii ve kaygan

zeminlerde oyun oynamak kesinlikle yasaktir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu, 2020, s.16).

1.2. VOLEYBOLUN DUNYADAKI GELISiMi

Voleybol sporu, ilk kez 1895 yilinda Amerika'da "Mintonette" adiyla oynanmistir. Bu
spor dali, beden egitimi 6gretmeni olan William G. Morgan tarafindan Geng Hristiyanlar
Birligi'nde ¢alisan is adamlarini fiziksel olarak aktif tutmak amaciyla gelistirilmistir. (Eren,
2010, s.12). Yunan Hristiyanlar Birligi'nde gorev yapan James Naismith, 1891 yilinda buldugu
basketbol oyunundan ilham alan Morgan, bu oyunun ¢ok fazla viicut temasi igermesinden
dolay1r onu oynamaktan vazge¢mistir. Morgan, tenis oyunundan ilham alarak tenis file
yiiksekligini artirarak, 1,83 m file gerilimi saglamistir. Ayrica, basketbol topunun i¢ lastigini
c¢ikartip, topa hafiflik kazandirmak igin yeni bir top tiretmistir (Bahr & Reeeser, 2003, s.119).

William Morgan, tenis oyunundan esinlenerek fileyi kullanmaya karar vermistir ve
filenin yiiksekligini 1,83 metre olarak belirlenmistir. 1896 yilinda Springfield Koleji'nde
diizenlenen bir toplantida, Morgan'in Mintonette olarak adlandirdigi sporun adi degistirildi ve
giiniimiizde hala kullanilan Volleyball (Voleybol) adin1 almistir. Voleybolun temel amaci,
topun taraftan tarafa gecisini saglamaktir ve Ingilizcede buna "volley" denmektedir. VVoleybol,
baslangigta alti Amerikali is adam tarafindan oynanmustir. ilk olarak voleybol bransim
benimseyen iilke ise Kanada’dir ve Geng Erkek Hristiyan Birligi (YMCA), bu sporun diinya
genelinde yayilmasina katkida bulunmustur. Ayni yil i¢inde voleybol i¢in 6zel bir top
tasarlanmistir. Amerikali J.Y. Comeren, voleybolun ilk kurallarint yaymlamigtir (Monteiro vd.,
2009, 5.294).

1916 yilinda Amerika Birlesik Devletleri, voleybol kurallarin1 ilk kez kitap haline

getirmigtir. 1922 yilinda Amerika ve Kanada'da ilk resmi voleybol miisabakalari



diizenlenmistir. Ayn1 zamanda Amerika Birlesik Devletleri (ABD), 1928 yilinda Voleybol
Birligi'nin kurulmasina katkida bulunmustur (Yolag, 2020, s.18).

[lk voleybol sampiyonalar1 Sovyetler Birligi'nde diizenlendi ve bu, voleybolda
uluslararasi bir organizasyonun kurulmast i¢in dnemli bir adim oldu. Ilk sampiyonalar 1929'da
ABD ve Polonya'da gerceklestirmistir. Avrupa'da ise ilk uluslararasi yarismalar Ingiltere'de
diizenlendi ve Polonya, ABD ve Rusya bu yarigmalara katildi. 1932 yilinda ABD Voleybol
Birligi ve YMCA organizasyonlarinin bir alt birimi olarak kuruldu. Ayn1 dénemde Sovyetler
Birligi Voleybol Federasyonu da kurulmustur (Yolag, 2020, s.18).

1947 de Paris’te FIVB (Uluslararas1 Voleybol Federasyonu) kurulmustur. Temsilci 14
tilke olmustur (Yolag, 2020, s. 18). Brezilya, Cekoslovakya, Tiirkiye, Fransa, Hollanda,
Polonya, Halya, Liibnan, Portekiz, Belg¢ika, Romanya, Uruguay ve ABD’den temsilciler katildu.
[k federasyon baskani Fransa’dan Paul Libaud oldu. Sovyetler Birligi’nin yeni teknik ve

taktikleri ile voleybolda yeni bir donem baslamistir (Forthomme vd., 2005, s.1513)

1949 senesinde ise “ilk Erkekler Diinya Sampiyonasi” 10 farkli iilkenin katilimi ile
Prag’da diizenlenmistir (Tuncel, 2021, s.22).

1952 yilinda ilk kez “Bayanlar Diinya Voleybol Sampiyonasi” 8 farkli {ilkenin
katilmasiyla Moskova’da diizenlenmistir (Tungel, 2021, s.22).

1.3. VOLEYBOLUN TURKIYE’DEKI GELISiMi

Tiirkiye'de 1920-1925 yillar1 arasinda YMCA Istanbul subesinin miidiirliigiinii yapan
Dr. Deavar, Istanbul'da ilk voleybol takimmi kurmustur. Isgal yillarinda, o donemde Erkek
Muallim Mektebi'nde beden terbiyesi 6gretmeni olan Selim Sirr1 Tarcan, YMCA'da gordigi
ve begendigi bu oyunu hemen benimsemis ve gerekli hazirliklar1 yaparak Ogrencilerine
oynamay1 dgretmeye baslamistir. Ulkemizde, 1920 ile 1924 yillar1 arasinda Selim Sirr1 Tarcan
tarafindan yetistirilen 6gretmenler, lilkenin dort bir yanina dagilarak bu sporu tanitmaya

calismis ve okullarda yayilmasina katki saglamiglardir (Somali, 1997; akt. Tungel, 2021, s.22).

Istanbul Cagaloglu’ndaki Erkek Muallim Mektebi'nde beden egitimi dgretmeni olarak
gbrev yapan Selim Siurri Tarcan, Istanbul'daki Miisliiman olmayan gruplarin diizenledigi
organizasyonlarda voleybol oynayarak tanismis ve bu sporu benimsemistir. Tarcan, voleybolii
bedensel yetenekleri gelistiren, temasin az oldugu ve dolayisiyla teknik seviyesi yiiksek bir spor
olarak goérmiis ve 0grencilerine bu sporu 6gretmeye baslamistir. 1920-1924 yillar arasinda
Erkek Muallim Mektebi'nden mezun olan beden egitimi gretmenleri de kisa siirede okullarda
voleybol oynamaya baslamiglardir. Kabatas Erkek Lisesi, Vefa Lisesi, Pertevniyal Lisesi,

Galatasaray Lisesi ve Haydarpasa Lisesi gibi okullarda yapilan c¢alismalar, okullar arasi
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turnuvalarla birlikte voleybolun gelisimini saglamistir. Voleybol oynayan sporcularin
tiniversite ¢cagina gelmeleriyle birlikte iiniversitelerde de bu spor yayginlagmis ve {iniversite
gengleri arasinda da popiilerlik kazanmistir. Ayrica, lniversitelerdeki kuliiplerin destegiyle

voleybol bransi daha da gelismistir (Goniilagar, 2010, s.21).

Tiirkiye, 1948 yilinda FIVB'ye iiye olmustur. Dolayisiyla iilkemizde voleybol bransi
icin ayr1 bir federasyon kurma ihtiyaci duyulmamistir ve Basketbol, VVoleybol ve EIl Topu Spor
Oyunlar1 Federasyonu tarafindan yonetilmistir. Bu federasyon biinyesinde genellikle kuliiplerin
basketbol takimlari bir araya gelerek voleybol takimlarini olusturmuslardir. Ancak 1958 yilinda

federasyonlar ayr1 ayr1 yapilanmalara gitmis ve Voleybol ve El Topu Federasyonu kurulmustur
(Yildizbas, 2019, 5.18).

Bu siiregte hizla gelisen voleybol, belirli kurallarla daha da sekillendirilmeye
baslanmistir. Ik olarak, oyuncu sayisi smirsiz olan voleybol, alti oyuncuyla sinirlanmistir.
19601 yillara gelindiginde, arka savunma bolgesinde bulunan oyuncularin blok yapmalari
yasaklanmistir. Ayrica ayni takimda yer alan oyuncularin farkli numarali formalar giymeleri
zorunlu hale getirilmistir. 1964 yilinda voleybol, ilk defa Tokyo Olimpiyatlari'nda olimpik bir
spor olarak yer almistir. Erkeklerde Sovyetler Birligi, kadinlarda ise Japonya birinci olmustur

(Yolag, 2020, s.19).

2003 yilinda Tiirkiye'nin ev sahipligi yaptig1 Avrupa Sampiyonasi'nda miicadele eden
Tiirkiye Bayan A Milli Takimi, zorlu miisabakalar sonucunda biiyiik bir basar1 elde ederek
finale ¢cikmis ve turnuvay1 ikinci sirada tamamlamistir. Aym sekilde, Izmir'de 2005 yilinda
diizenlenen 23. Universiteler Yaz Oyunlari'nda Tiirkiye Universite Erkek Milli Takimu, tarihte
ilk kez elde edilen bir birincilikle sampiyon olmustur. Bir sonraki yil, Yildiz Kiz Milli Takimi
ise turnuvayi diinya ikincisi olarak tamamlamigtir. 2007 yilinda Tiirkiye A Kadin Milli Takimu,
basarilarina devam ederek 16. Diinya Grand Prix miisabakalarina katilmaya hak kazanmustir.
2011 yilinda Tiirkiye'nin ev sahipliginde diizenlenen Diinya Sampiyonasi'nda Tiirkiye Yildiz
Kiz Milli Takimu, birincilik kiirsiistine ¢ikarken, Avrupa Genglik Oyunlari'nda ise Erkek Milli
Takimi sampiyonluk elde etmistir (Kogak, 2012, s.13).

1.4. VOLEYBOLUN TEMEL TEKNIiKLERI VE OZELLIKLERI
1.4.1. Parmak Pas

Voleybolda, pas teknolojisi, savunma ve hiicum stratejilerinde kritik bir rol oynayan bir
beceridir. Parmak pas, topun istenilen yiikseklik ve hedefe dogru atilmasi gerekliligi nedeniyle,
savunma gorevinin yani sira hiicum oyuncularinin smag vuruslariyla takimina say1 kazandirma

konusunda hayati bir 6neme sahiptir. Parmak pas sirasinda, parmaklarin ilk eklemleri topa



temas eder ve topun hizi, bileklerin esnek bir sekilde kullanilmasiyla kontrol altina alinir.
Kollarin, bacaklarin ve tiim viicudun ileri ve yukar1 yonlii hareketi, topun hedeflenen oyuncu
veya bolgeye dogru ydnlendirilmesini saglar. Ote yandan, manset pasi, bilekten yaklasik 10-15
cm ylikseklikte ve genellikle servis karsilamada kullanilan bir tekniktir. Bu pas teknigi, topu
etkili bir sekilde pasore ileterek takimi hiicuma hazirlamak igin tercih edilir. On kol kaslari
tizerindeki bdlge, topun kontroliinii elde etmek i¢in kullanilir. Voleybolun dinamik dogasinda,
bu pas teknikleri hem savunma hem de hiicum stratejilerinde 6nemli bir denge saglar (Azhar

vd., 2020, 5.784).

1.4.2. Manget Pas

Manset pas tekniginin kokeni, 1960 yilinda Brezilya'da diizenlenen Diinya
Sampiyonasinda Japon oyuncularinin giiclii hiicum vuruglarina daha etkili bir sekilde karsi
koymak icin ortaya konuldugu bilinmektedir. Uluslararas1 Voleybol Federasyonu ise manget

vurusunu resmi voleybol kurallari igine 1966 yilinda dahil etmistir (Celenk, 1998, s.16).

Manset pas, voleybolun en temel tekniklerinden biridir. Manset pozisyonunda sporcu,
dizleri biikiili, ayaklar1 omuz genisliginde a¢ik ve gdvdesini one dogru egmis bir sekilde
durmalidir. Topla temas aninda, kollarin dirseklerden kilitlenmis gibi diiz olmas1 énemlidir;
aynt zamanda kol ve goOvdenin, topa istenilen yone dogru bakabilmesi i¢in o ydne
yonlendirilmesi gerekmektedir. Manset genellikle defans ve servis karsilama durumlarinda

sikca kullanilirken, zaman zaman pasor ve diger oyuncular tarafindan pas atmak amaciyla da

tercih edilir (Vurat, 2000, s.12).

1.4.3. Smag

Voleybolu Amerikalilar kesfetmis olmalarina ragmen, smag¢ hareketi ilk kez 1913
yilinda Manila'da gergeklestirilen Uzak Asya Oyunlari'nda Filipinli oyuncular tarafindan
uygulanmistir. Bu, oyunun bulunusundan on sekiz yil sonra gerc¢eklesmistir (Bengii, 1983,

s.17).

Smag vurusu, voleybol takimlarinin say1 kazanmak i¢in kullandig1 bir vurus teknigidir.
Smac¢ hareketini gergeklestiren oyuncu, pasdrden gelen topu smag¢ atarak rakip sahaya
gondermeye calisir. Bu sirada smagdr, fileye yaklasirken dogru adimlamayi kullanarak harekete
gecer. Adimlama fazlari, sigrama, kol salinimi, topa vurus, topu takip etme ve inis seklinde
stralanir. Bir oyuncunun hiicum sirasindaki her hareketi biiyiik neme sahiptir. Iyi bir hiicumun
amaci, topu rakip sahanin savunmasiz bir noktasina yerlestirmektir. Basarili bir hiicum,
takimima bir puan kazandirir ve takim i¢in olumlu bir momentum yaratir. Smag, sadece

izlenmesi etkileyici bir beceri olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda 6grenmesi zor bir tekniktir.

8



Smac¢ teknigi uygulanirken, oyuncunun viicudu hareket halindeyken biiyiikk Olciide

koordinasyon ve viicut kontrolii gerektirir (Clemens vd., 2012, s.25).

1.4.4. Servis

Voleybolda servis stratejisi, sporcularin servis becerilerine dayal1 bir yaklasima dayanir.
Yani strateji, oyuncularin sahadaki performansimna gore belirlenir. Her oyuncu, oyunun
gidisatina bagli olarak gii¢lii ya da riskli servisler kullanabilme yetenegine sahip olmalidir.
Riskli ve giiglii servisler genellikle hiicum stratejisinin bir pargasidir, ancak her durumda bu tiir
servisler uygun olmayabilir. Servis stratejisi, magin ya da setin durumuna bagli olarak servisin
nasil atilacagini belirlemeyi igerir. Oyun sirasinda, rakibin durumuna bagl olarak etkili ya da
giivenli servis kullanilmasi gereken durumlar ortaya ¢ikar. Ornegin, setin sonlarma
yaklasildiginda, miicadele basa bas gidiyorsa her iki takimin da saglam ve etkili servis stratejisi
tercih edilebilir. Bu durumda, asir1 risk almadan ve rahat bir sekilde top atmadan servisler
kullanilabilir. Setin basinda, {ist iiste sayilar alindiginda, yirmili sayilara yaklasildiginda ve
giiclii hiicum oyuncular1 6n hattayken riskli servisler tercih edilebilir. Rakibin zayif oldugu
durumlarda, 6n hatta yiiksek blok seviyesinin oldugu ve sayinin kritik oldugu durumlarda ise

saglam servisler kullanilabilir (Eralp & Yorug, 2005, s.43).

1.4.5. Blok

Blok, voleybol oyununda rakiplerin smag¢ ile hiicum etmelerine etkili bir karsilik
verebilmek amaciyla ortaya ¢ikmis bir tekniktir. Bu teknik, tenisteki file 6nii vole vurusundan
esinlenerek gelistirilmistir. Zamanla, voleybol kurallarindaki giincellemelerle birlikte,
oyuncularin ellerinin fileye temas etmeden karsi sahaya gecebilme yeteneklerini igeren
degisiklikler, blogu sadece bir savunma teknigi olmaktan ¢ikararak file tizerindeki ortak toplara

temas edebilme 6zelligi kazandirmistir (Bengii, 1983, 5.29).

Blok teknigi hem savunma hem de hiicum i¢in yapilir. Blok yapacak oyuncu rakibin
hiicumuna kars1 file 6nlinde savunma yapar ve gelen topun kendi saha alanina diismesini
engeller ya da direkt olarak rakibin sahasina diismesini saglar (Celenk, 2013, 5.23). Blok teknigi
etkili oldugu kadar da riskli bir durumdur. Rakibin uyguladig1 sma¢ vurusuna karsilik yapilan
blok hareketinde, topun bloga ¢arpip disari ¢ikma durumu olabilir. Yani blok hareketi her
zaman say1 getirmeyebilir. Fakat rakip tarafindan yapilan sert hiicumlarda yapilan blok
hareketiyle top yavaslatilabilir veya topun rakip alana diigmesi saglanabilir. Oyun sirasinda
blogun yapilip yapilmayacagi rakip takimin hiicumu yaparken file ile olan uzaklig1 belirler.
Yapilan smag sert degilse tek kisilik blok yeterli olabilir. Ozetle yapilacak olan blok hareketi
rakibin stratejisine gore degisir (Eralp & Yorug, 2005, s.65).



1.4.6. Plonjon

Plonjon teknigi topun yere olan temasini engellemek icin sik kullanilan tekniktir. Bu
teknik uygulamada manset pas ile alinamayacak kadar uzaga diisen toplar1 kurtarmak i¢in
sporcular ileri 6ne veya yanlara dogru sag ya da sol {ist ekstremitelerinden birini diiz sekilde
yere dogru uzatarak topun yerle olan temasii ekstremitenin bir boliimii kullanarak

kurtarmasidir (Vurat, 2000, s.13).

1.5. VOLEYBOLDA OYUN MEVKILERI

Voleybol, taktiksel anlamda oyuncularin belirli bolgelerde uzmanlasarak oynamalarini
gerektiren yarigmaci unsurlari igerir. Modern voleybol oyun sistemlerinde Pasor, Orta Oyuncu,
Smacor, Pasor Caprazi ve Libero gibi mevkiler bulunur. Sporcularin fiziksel 6zellikleri, genetik
yapilart ve teknik yetenekleri, bu mevkilere uygunlugu acisindan biiylik 6nem tasir. Kiiciik
yaglardan itibaren, sporcularin Ozelliklerine gore belirli mevkilere yonlendirilerek
uzmanlagmalar1 saglanir. Bu uzmanlasma siireci, oyuncularin kendi gorev ve sorumluluk
bilincini gelistirmelerine katkida bulunur ve belirli bir bdlgede yogunlasarak daha hizli bir

sekilde ustalasmalarini saglar (Sawula & Tennat, 1989, s.52)

1.5.1. Pasor

Pasoriin baslica gorevi pas dagitmaktir. Arka oyuncu oldugu durumlarda genellikle 1
numarali bélgede, 6n oyuncu oldugu durumlarda ise 2 numarali bélgede pozisyon alir. Pasorler,
pas organizasyonunun yani sira defansif gorevleri de tistlenir ve blokla birlikte servis kullanma
gibi diger islevleri yerine getirirler (Frohner & Cengiz, 1999, s.37). Pasor mevkisindeki
oyuncularin oyun kurma sorumlulugu biiyiiktiir ve bu nedenle takimmn en kritik
pozisyonlarindan birini olustururlar. Pasorlerin her rallide attig1 paslarin kalitesi ve se¢imleri,
takimin hiicum organizasyonunu hazirlamada 6nemli bir rol oynar (Kabasakal & Sahan, 2009,

5.33).

1.5.2. Orta Oyuncu

Orta oyuncular, modern voleybolda hem blok hem de hiicum agisindan vazgecilmez bir
rol istlenirler. Oyunun 6n orta bolgesinde yer alan bu oyuncular, genellikle filenin orta
bolgelerinde bulunarak pasoriin 6n ve arkasindan birinci tempo hiicumlar1 ve orta bolgedeki
bloklarin olusumundan sorumludurlar. Ayrica koselere yardim ederek ikili bloklarin

olusturulmasina da katkida bulunurlar (Celenk 2000; akt. Dinger, 2011, s.20).

Orta oyuncular, rakip takimdaki orta oyuncuyla miicadele halindedir. Bu oyuncular,

pasorden kendilerine pas atilmasi veya atilmamasi fark etmeksizin siirekli bir hiicum
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pozisyonunda gibi hareket etmeli, gercege uygun girisler ve sigramalar yaparak rakip takimdaki
orta blokcuyu etkilemeli ve onun ikili blok kurmasina izin vermemelidir. Kendi karsilarindaki
oyuncunun yeteneklerini ve oyun analizini g6z dniinde bulundurarak rakibin hiicumlarina kars1
dogru bir blok hareketi gerceklestirmelidirler, boylece aldatilmadan hiicum bdlgesinde etkili

bir sekilde blok yapabilirler (Bengii, 1983, s.30).

1.5.3. Pasor Caprazi

Pasor ¢aprazi pozisyonunda bulunan oyuncu, diger oyunculara gore daha fazla hiicum
yiikii tasir. Bu oyuncu, arka alanda genellikle 1 numarali bolgede defans ve hiicum, 6n alanda
yer aldig1 durumlarda ise 2 numarali bolgede blok, defans ve hiicum varyasyonlari i¢in bulunur.
Ayrica, arka alandan herhangi bir bolgeden hiicum yapabilme yetenegine de sahiptir (Frohner

& Cengiz, 1999, s. 38).

Diger oyunculara kiyasla, pasor ¢aprazlari genellikle daha uzun ve yiiksek tercih edilir
(Selinger, 1986, s.45). Ayrica, temel becerileri, voleybol teknikleri ve hiicumdaki
sorumluluklart nedeniyle takimin en 6nde gelen oyuncusu pozisyonundadir (Kabasakal &

Sahan, 2009, 5.36).

1.5.4. Smacgor

Voleybolda takim smagoérleri, saha icinde 6nemli bir rol oynayan oyunculardir. Modern
voleybolda, servis karsilama ve hiicum yiikiinii birlikte iistlenen bu mevkide yer alirlar.
Smacorler, saha icinde genellikle 6n alanda 4 numarali boélgede gorev yaparlar. Savunmaya da
yardimc1 olmak i¢in arka alanda 6 numarali bolgede bulunurlar ve ayn1 zamanda geri hat

hiicumlarina da katilirlar (Orkunoglu, 1988; akt. Citak, 2019, s.21).

1.5.5. Libero

Voleybolda libero pozisyonunda gorev yapan oyuncular, saha i¢inde farkli renkte forma
giyerler. Libero oyuncularin kural geregi her zaman arka alanda yer almalar1 gerekmektedir.
Oyuna giris ¢ikislari, takimlarin oyuncu degisikligi hakki sayilmaz. Defansif yetenekleri
gelismis oyuncular arasindan segilirler. Bir takimda en fazla iki libero bulunabilir ve genellikle
arka alanda orta oyuncularla yer degistirirler. Taktik durumlara bagl olarak 5 veya 6 numarali

bolgede savunmaya katilirlar (Orkunoglu 1988; akt. Citak, 2019, s.21).

1.6. VOLEYBOL OYUNCULARININ KiSiSEL VE PSIKOLOJiK OZELLIiKLERI

Bir voleybolcu i¢in profesyonel olabilmek i¢in belirli kisilik ve psikolojik 6zelliklere

sahip olmak gereklidir. Takim sporu olmasi nedeniyle birlikte hareket etme ve sorumluluk alma
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bilinci gelistirmek onemlidir. Bu, bireyin planli, programli ve disiplinli bir yasam anlayisini
benimsemesine yardimci olabilir, ayni zamanda grup igindeki aidiyet duygusunu
giiclendirebilir (Dalkiran, 2014, s.30). Yapilan ¢alismalar, voleybol oynayan sporcularin
genellikle daha sakin ve ige doniik olduklarmi ortaya koymaktadir (Hasil & Erden, 1992, s.
337). Ayrica, psikolojik olarak dikkat toplama, kontrol saglama, basariya odaklanma ve oyuna
tam anlamiyla konsantre olmayi destekleyen becerilerini gelistirmeleri beklenir (Sevim, 2002,
s.34).

1.7. SPORDA PSIiKOLOJi KAVRAMI

Spor psikolojisi, psikolojik kavramlart ve ilkeleri spor alanindaki insan tutumlarina
uygulayarak calisir. Spor, diinyanin her yerinde ve her toplumda insanlarin spor yaparak veya
seyirci olarak iliski kurdugu evrensel bir faaliyettir. Spor psikolojisi bu baglamda ortaya ¢ikan
cesitli sorunlarla ilgilenir ve deneyimsel ve teorik sonuglarini, 6zellikle sporcularin egitiminde
kullanilabilmesi i¢in bilimsel yontemlerin gelistirilmesine katkida bulunur. Bu amagla, spor

psikolojisi egitimcilere bilimsel bilgiler sunar (Ozbaydar, 1983, 5.30).

Ozellikle 20. yiizyilda, spor faaliyetleriyle ilgili bircok kural belirlenmis ve sporculara
yonelik beklentiler 6nemli 6l¢iide artmistir. Her bir kural, sporculari fiziksel ve zihinsel agidan
zorlamistir. 20. yiizyilin ikinci yarisinda iletisim araglarinin hizl bir sekilde gelismesi, sporun
hedefleri arasina propaganda ve reklamin da girmesine neden olmustur. Toplumun sporla ilgisi
arttik¢a, spor bir kazang kaynagi ve ticari sektdr haline gelmistir. Bu nedenlerle, sporcularin
antrenman yontemleri, motivasyonlari, performans seviyeleri, verimlilikleri, kisisel nitelikleri
ve sporcu se¢imleri daha dikkatli, detayli ve bilimsel bir sekilde incelenmeyi gerektirmistir

(Dogan, 2005, s.49).

Spor psikolojisi, sporcularin antrenman ve miisabaka stireclerinde karsilastiklar:
psikolojik problemlere ¢oziimler sunmay1 amaglar. Bu kapsamda, spor psikolojisi antrenmanlar
ve miisabakalara hazirlik asamalarinda sporculara uygulanacak psikolojik stratejileri igerir.
Ornegin, motivasyonu arttirici ¢alismalar, konsantrasyon ve dikkat becerisini gelistirici
egzersizler gibi uygulamalarla sporcularin performanslarini yiikseltmeyi ve bu diizeyde tutmay1
hedefler. Ayrica, sporcularin motor §grenme siireclerinde antrendrlerin uyguladig: fiziksel ve
psikolojik beceri tekniklerini iceren pratikler, yeni bir teknigin 6grenme siirecini hizlandirabilir.
Spor psikolojisi ayni zamanda antrendrlerin sahip oldugu becerileri, sporcularin biligsel
diizeylerini ve becerilerini kullanma kapasitelerini degerlendirerek, sportif performansin
diismesine neden olan psikolojik ve ruhsal engelleri ortadan kaldirmayr amaglayan

uygulamalari da igerir (Hollanda vd., 2010, s.19).
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1.8. PSIKOLOJIK iYi OLUS

Psikolojik iyi olus, bir bireyin kendi sinirlarinin farkinda olmasi, bu sinirlar1 anlayarak
olumlu bir ruh yapisina sahip olmasi, yasam kosullarin1 kabullenmesi ve bu kosullarla basa
cikabilmesini saglamaktadir. Ayrica 6zel ihtiyaglarini bilingli bir sekilde karsilayabilmesi,
toplumda diger insanlarla sicak ve saglikli iligkiler kurabilmesi, kendi hayatina dair bilingli
kararlar alabilmesi, sahip oldugu yetenek ve kapasitelerinin farkinda olmasi ve bu potansiyeli
gelistirmek igin siirekli gaba sarf etmesiyle karakterize edilen bir yasam siirecidir. Insanlar,
hayatlar1 boyunca bu farkindaliklar1 gelistirmek icin ¢esitli ¢abalar sarf edebilirler; kimisi
O0grenmeye acgik olmayi tercih ederken, kimisi duygusal zekasini giliclendirmek icin gesitli
tekniklere bagvurabilir. Ancak, insanlarin genellikle ortak amaci, psikolojik iyi olus diizeylerini
yiiksek tutarak yasamin zorluklariyla basa ¢ikmak ve anlamli bir yasam siirmektir (Albayrak,
2013; akt., Simsek, 2022, s.35).

Bradburn (1969) tarafindan ilk kez tanitilan psikolojik iyi olus, olumlu duygularin
olumsuz duygulara iistiinliik saglamasi olarak tanimlanmistir. Bu baglamda, olumlu ve olumsuz
duygular arasinda bagimsiz bir iliski bulunmakta olup, bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz
duygularin seviyesi, psikolojik iyi olus durumunu yansitmaktadir (5.87). Bradburn'un bu
calismasi, psikolojik iyi olus konusundaki ilk girisim olmasina ragmen, olumlu ve olumsuz
duygulara asir1 odaklanmasi nedeniyle daha ¢ok 6znel iyi olus kavramini ¢agristirmaktadir

(Myers & Diener, 1995, s.10).

Ryff tarafindan tanimlanan sekliyle, gliniimiizde kullanilan psikolojik iyi olus kavrami
mutluluk anlaminda degil, kendini gelistirme agisindan ele alinmaktadir. Bu tanima gore, iyi
olus bireyin kendini gelistirme potansiyelini ve kisisel biliylime siirecini kapsamaktadir

(Kuyumcu, 2013, s.65).

Ryff "Psikolojik Iyi Olus" modelini gelistirirken; Rogers'n tam islev gdren insan,
Allport'un olgunlagma, Jung'un bireysellesme kavramlari, Maslow'un kendini gerceklestirme,
Erikson'un psiko-sosyal asamalari, Buhler'in temel yasam egilimleri, Jahoda'nin olumlu
psikolojik saglik dlgiitleri ve Neugarte'in kisilik degisiminin yetiskinlik ve yaslilik 6zellikleri
gibi birgok kisilik ve gelisim kuramini odak noktasi olarak segmistir (Eksioglu, 2011, s.41).

1.9. Psikolojik iyi Olusun Boyutlari

1989'da Ryff tarafindan, mutlulugun bir¢ok formulasyonu arasindaki yakinlagmanin
kilit noktalarin1 gostermek amaciyla alti temel boyutlu model Onerilmistir. Bu model
cercevesinde, ruh sagliginin alti boyutunun her biri, bir bireyin belirli bir islevi aktif olarak

gerceklestirmeye calisirken karsilasabilecegi farkli zorluk seviyelerini temsil etmeye calisir. Bu
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baglamda bireyler kendi sinirlarinin (kendini kabullenme) konusunda endise duymaktadir.
Bunu bilseler bile, kendilerini daha iyi hissetmeye ¢aligirlar. Diiriist ve glivenilir insan iligkileri
(bagkalariyla olumlu iliskiler) gelistirmek ve siirdiirmek ve bu iliskiler aracilifiyla bireyin
ihtiyag ve isteklerini karsilayan bir ortam yaratmak da (¢evre kontrolii) miimkiindiir. Kendi
kaderini tayin hakkina ve bireyselliklerini daha genis bir baglamda korumak i¢in bireysel
otoriteye (0zerklik) saygi duyarlar. Bu amaca yonelik bireysel ¢abalar ve miicadeleler, 6nemli
olan amaci (hayatin amacini) anlama g¢abalaridir. Bir bireyin yeteneklerini, becerilerini ve
yeteneklerini (kendini gelistirme) en {ist diizeye cikarmaya calismak, psikolojik iyi olusun

merkezinde yer alir (Keyes vd., 2002, 5.1007).
Olgunluk Kisilik Siirecine
Hakim Olma

Allport Neugarten
Bernice L.

Gordon W.

Temel Yasam
Egilimleri

Yasam
Amaclari =

. C.Biihler
Kendini

Gerceklestirme
Cevresel
Abraham Maslow Hakimiyet

Kisisel Pozitif

Gelisim | Iliskiler
L - Anlam
Gustav Arayist

Jung

Bireysellesme

Ruhsal Saghk

Marie Jahoda Victor Frankl

Sekil 1: Psikolojik Iyi Olus Boyutlar1 ve Teorik Temelleri (Ryff & Singer, 2008)
1.9.1. Kendini Kabul

Antik Yunan filozoflar1 ve diisliniirleri, bireylerin kendilerini anlamalarinin, kisisel
eylemlerini, motivasyonlarint ve duygularint dogru bir sekilde kavramalarinin 6nemini
vurgulamiglardir. Yiiksek diizeyde ifade edilen bu diisiincelerde, bireyin olumlu bir 6z-saygi
gelistirmesi gerekliligine 6zellikle vurgu yapilmistir. Bu yaklasim, psikolojik sagligin (Jahoda),
kendini gerceklestirme (Maslow), tam islevsel birey (Rogers) ve olgunluk (Allport)

karakteristiklerinin temel bir unsuru olarak tanimlanmistir. Yasam boyu teoriler (Erikson,
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Neugarten), bireyin gegmis deneyimlerini igeren kendini kabul etmenin 6nemine 6zel bir dikkat
cekmistir. Ayrica, birlesme siireci (Jung) i¢inde, bireyin kendi karanlik yonleriyle ylizlesmesi
gerekliligi vurgulanmistir. Bu baglamda, hem Erikson'in ego biitiinliigii formiilasyonu hem de
Jung'in bireysellesme formiilasyonu, benlik saygisinin 6tesinde olan kendini kabul etmenin
Oonemini vurgular. Genel olarak, kendini kabul etme boyutunu tanimlarsak, bu boyut; kisisel
farkindalig1 artiran, bireyin zayif yonlerinin farkinda olmasini saglayan ve tiim bu yonleri kabul

etmeyi igeren bir tiir 6z degerlendirme olarak ifade edilebilir (Ryff & Singer, 2008, s.13).

Kendini kabul, bireyin uzun vadeli bir degerlendirme siireci olan, farkindalik gerektiren
ve Kisiligin giiglii ve zayif yonlerini kabul etmeyi igeren bir durumdur. Bu kavram, bireyin
geemisi ve benligiyle barisik olmasini ifade eden olumlu bir tutuma sahip olmay1 temsil eder.
Ayni zamanda Erikson'un yasam boyu gelisim kuramiyla da uyumlu olarak, olumlu psikolojik
saglikla iliskilendirilen bireyin kendi ge¢misini ve benligini kabul etmesine odaklanir (Ryff &
Essex, 1991, s.507).

1.9.2. Olumlu iliskiler

Bagkalariyla olumlu iliskiler boyutu, bireyin cevresindeki diger insanlarla saglikli
iletisim kurmasi ve kaliteli iligkiler gelistirmesi durumunu ifade eder (Ryff & Keyes, 1995,
5.719). Ryff, olumlu iliskileri, "digerleriyle agik ve giivenilir baglantilar kurma, empati
yetenegine sahip olma, bagkalarinin refahini diisiinme, yakinlik hissi gelistirme ve sevgi
duygularini ifade etme" seklinde tanimlamaktadir. Bireylerin diger insanlarla iliskilerine
verdigi onemi Ve cevresindeki diger insanlarla olan giiven duygusunun yiiksek olmasi,
psikolojik saglik agisindan énemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Diger bes boyutun
bireyselligi vurguladigi bir ortamda, baskalariyla olumlu iliskiler boyutu bireylerin kisiler arasi
iletisimini ele almaktadir. Bu boyutta, baskalariyla saglikli iliskiler kuran bireyler olgunluk
diizeyi yliksek olarak degerlendirilir. Ayn1 zamanda kendi potansiyellerini gerceklestiren
bireylerin ¢evrelerine etkin bir sekilde hakim olduklari, giiclii baglantilar kurduklari, empati
yeteneklerinin gelistigi ve dostluk ile sevgi kavramlarina daha yakin olduklar1 goriilmektedir.
Her boyutun kendi onemi olsa dahi, psikolojik iyi olusun bu boyutu da ayrica deger
kazanmaktadir (Ryff, 1989, s.1069).

1.9.3. Ozerklik

Ozerklik, bireyin kendi 6zgiir iradesini kullanabilme yetenegi olarak kabul edilir.
Ozgiirliik, kendi kararlarmi alma, kendini belirleme, kendi basina hareket etme ve igsel

kontroliin bir pargast olma gibi 6zellikler, psikolojik olarak saglikli bireylerin 6zerklikleriyle
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iliskilendirilir. Ozerk bireyler, sosyal yapiya bagimli olmadan, bireysel davranislarin

diizenleme ve yasama 6zgiirliigiine sahip olan bireylerdir (Ryff & Essex, 1992, s.507).

Kendini gerceklestirmis bireyler, ¢evrelerindeki kiiltiirii kabul etmeme egiliminde bir
direng gosterir ve O0zerk bir isleyis sergilerler. Tam islevsel bireyler ise ¢evrelerinden bagimsiz
olarak igsel degerlendirmeler yapabilme yetenegine sahiptir. Bireysellesme, genel olarak
kisilerin ¢ogu korku, kural veya inanglarindan bagimsizlasma siirecini ifade eder (Ryff &
Singer, 2008; s.13).

1.9.4. Cevresel Kontrol

Bireyin g¢evresini kontrol altinda tutabilmesi, olumlu bir ruh sagligina sahip oldugunun
bir gostergesidir. Sosyal etkinliklere katilim saglama, olgun bir bireyin ihtiyaclar1 arasinda yer
almaktadir. Cevreyi kontrol etme ve yonlendirme yetenegi, yasam boyu siiren bir gelisim siireci
olarak adlandirilabilir. Bu sekilde bireyin, i¢inde bulundugu ruhsal ve fiziksel cevreyi

sekillendirme 6nemle vurgulanmaktadir (Akin vd., 2016, 5.327).

Cevresel kontrolii yiiksek bireyler, ¢evrelerindeki firsatlari degerlendirerek kendi
ihtiyaglarina ve onceliklerine uygun ortamlar olusturma veya se¢gme egilimindedirler. Diger
taraftan, c¢evresel kontrolii diisiik bireylerin giinliik isleri yonetmekte zorlandiklar1 ve
karsilastiklar1 firsatlart kullanamadiklart gozlemlenmektedir (Ryff, 1989; s.1069). Bireyin
sosyal ortamlarda aktif olmasi ve c¢evresinde kontrol saglamasi, olumlu bir psikolojik islev
gostergesi olarak kabul edilir. Cevresel kontrol, iyi olus kontrol odakl: ve yetkinlik durumu gibi
diger psikolojik yapilarla benzerlik gosterir. Bireyin ihtiyaglarini fark edip, yetkinlik inancina
dayali davranmasi, ¢evresel kontrol konusunda bir 6n kosul olarak one ¢ikabilir (Ryff & Essex,
1992; 5.507).

1.9.5. Yasam Amaci

Psikolojik 1yi olma modelinin besinci boyutu yasam amacini igerir. Bu boyut, bireyin
belirli isteklerini, hedeflerini ve amaclarim1 gergeklestirmek i¢in belirli bir yon dogrultusunda
ilerlemesi ve yasaminin biitlinliiglinii ve anlamin1 hissetmesi olarak tanimlanir. Kendilerine bir
yasam amaci belirleyen bireyler, net hedefler koyabilirler ve bu hedeflere ulagsmak i¢in ilerleme
yetenegine sahiptirler. Yasam amacina sahip olanlar, gegmis ve mevcut yagsamlarinin anlam ve
amag i¢erdigine inanirlar; bu nedenle gegmislerini ve mevcut durumlarint anlamli bulurlar ve
hedeflerine ulagsmak i¢in aktif bir sekilde harekete gecerler. Bireyin amaclarina ulagmak i¢in
aktif bir sekilde hareket etmesi ve kendi yasamini yonetmesi, yagamin anlamini ve amag
duygusunu artirir. Dolayisiyla, psikolojik saglik, bir bakima amag¢ duygusu ve yasamin

anlamuyla iliskilidir (Ryff & Keyes, 1995, 5.719).
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1.9.6. Kisisel Gelisim

Bireyin yeni deneyimlere ve tecriibelere agik olmasi, kisisel gelisimin psikolojik iyi olus
icin 6nemli bir gostergesidir (Ryff & Keyes, 1995, s.719). Bireyin kendisini siirekli olarak
gelistirmek istemesi, kisisel gelisim olarak kabul edilir. Var olan potansiyelini gelistirmek icin
memnun olmama ve siirekli bir ilerleme arzusu, psikolojik iyi olusun temelini olusturur
(Kuyumcu, 2013, s.65). Kisisel gelisimin temelinde, bireyin kendini ger¢eklestirme ihtiyaci ve
potansiyellerinin farkinda olmasi yatar. Tam islevli bir birey kavrami, deneyime agikligin
vurgusunu yapar ve bireyin, siirekli olarak gelisme egiliminde oldugu dinamik bir durumu ifade
eder, boylece birey, herhangi bir sabit durumda kalmaktan ziyade gelismeye devam eder (Ryff,
1989, s. 1069).

1.10. PSIKOLOJIK iYi OLUSU ETKILEYEN ETMENLER

Ruh sagligi, 6znel deneyimin dogasindan etkilenir ve ¢esitli yonlere sahip olan fiziksel,
zihinsel ve sosyal isleyisle iliskilidir. Mutluluk, bireyin kisisel beklentileri ve performansinin,
is, aile, saglik, finansal durum, kisilerarasi iliskiler ve duygusal baglantilar gibi ¢esitli davranig
alanlarindaki denge sonucudur. Ruh sagligini anlamak i¢in kullanilan bir yaklagim, kiiltiirel
farkliliklar1 g6z Ontinde bulundurmak ve ilgili faktorlere dikkat etmektir. Mutlulugun yasa,
yasam kosullarina, egitim diizeyine, meslege veya sosyal sinifa bagl olarak degismesi beklenir

(Hidalgo vd., 2010; s.77).

1.10.1. Cinsiyet

Ryff ve Singer' (2006) yaptigi bir ¢aligmada, kadinlar ve erkekler arasinda psikolojik
iyl olus diizeyleri agisindan farkliliklar oldugunu gostermektedir. Calismada, kadinlarin

psikolojik iyi olus diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (5.1103).

1.10.2. Yas

Yas ve psikolojik iyi olus, Ryffin ¢ok boyutlu kurami boyutlarma gore degisiklik
gostermektedir. Ryff ve Singer (2006) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, yasam amaci ve
kisisel gelisim, yasla negatif yonde etkilesim i¢indedir; ¢evresel hakimiyet ise yasla pozitif
yonde etkilesim gostermektedir. Ayrica, diger alt boyutlarin yasla etkilesimi genellikle
notiirdiir. Bu farkliliklar, bireylerin yasla birlikte kendileri ve ¢evreleri hakkindaki algilariin
degismesi ve psikolojik iyi olusa verilen 6nemin azalmasiyla iliskilidir. Geng neslin, gelecek
ideallerine ve kisisel gelisimlerine dnem vermesi nedeniyle bu boyutlarda yiiksek performans
gosterdigi gozlemlenirken, yasli neslin gegmise odaklanmasi nedeniyle gelecek hedeflerinde ve

bireysel gelisimlerinde azalma goriilebilmektedir (Hidalgo vd., 2010; s.77).
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1.10.3. Sosyoekonomik Diizey

Sosyoekonomik durum, psikolojik iyi olma durumu tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olan faktorlerden biridir. Kisilerin gelir seviyesi, egitim diizeyi, sosyal etkinliklere katilim,
saglik hizmetlerine erisim gibi birgok faktorii kapsar. Ekonomik o0zgiirliigiin, g¢evresel
etkenlerle birlikte bireyin kisisel gelisimi, ¢evresel kontrol yetenegi ve kendini kabul diizeyi

tizerinde etkili oldugu one siiriilmektedir (Hidalgo vd., 2010; s.91).

1.10.4. Evlilik

Hidalgo vd. (2010), saghikli bir evlilik iliskisinin zihinsel refahi olumlu yo6nde
etkiledigini belirtmistir. Ancak, bosanmis veya bekar bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde
degisiklikler gézlemlenmektedir (S.77). Bosanmis bireyler, genellikle evli bireylere kiyasla
daha diisiik 6z-kabul seviyelerine ve olumlu iliskilere sahiptir. Ote yandan, bekar bireylerin
bireysel gelisim seviyeleri genellikle yiiksek olsa dahi, 6z-kabul ve olumlu iliski kurma
becerilerinde diisiik diizeyler goriilebilmektedir. Ayrica, evlilik durumunun cinsiyete gore
farklilik gosterdigi belirtilmistir; kadinlar evlendiklerinde tiim alt boyutlarda gelisme
gosterirken, erkeklerde sadece ii¢ boyutta (bireysel gelisim, ¢evre kontrolii ve yasam amaci)

gelisme gozlemlenmistir (Ryff & Singer, 2006; $.1103).

1.10.5. Kiiltiir

Kiiltiir, bir sosyal grubun geleneklerini, inang¢larini, diisiincelerini, degerlerini, yagsam
bi¢imini, aligkanliklarini, davranig kaliplarini ve tutumlarini igermektedir. Bireyin yasam
deneyimlerini yorumlama ve sosyal davranislarini sekillendirme siirecinde kullandig1 bilgi
olarak tanimlanabilir (Akim, 2019, s.38). Psikolojik iyi olus, bati kiiltiiriinde genellikle
bireysellikle iliskilendirilirken, toplumsal baglar1 6n planda tutan kiiltiirlerde bireyin toplumsal
cevresiyle olan uyumu olarak ifade edilmektedir (Kepenek, 2021, s.57). Yapilan galismalar,
psikolojik 1yi olus ile kiiltiir arasinda bir iliski oldugunu ve kiiltiir degiskeninin psikolojik 1y1

olusun belirleyicisi olabilecegini gostermektedir (Tiitlinci, 2012, S.7).

1.11. ZiHINSEL DAYANIKLILIK KAVRAMI

Zihinsel dayaniklilik, literatiirde ¢esitli sekillerde tanimlanan bir kavramdir. Bu tanimlar
arasinda, baski altinda basa ¢ikabilme, kararlilik gdsterme, hedefe odaklanma, zihinsel giiciinii
koruma ve saglam bir benlik yapisina sahip olma gibi 6zellikler bulunmaktadir (Connaughton
vd., 2010, s. 168; Crust, 2007, s.270). Gucciardi vd. (2009) zihinsel dayanikliligi, hareket ve
performans gerektiren herhangi bir ortamda, potansiyel zorluklar ve olumsuzluklarla basa

¢ikabilmek i¢in 6nemli bir kavram olarak vurgulanmistir (5.54). Genellikle basar1 ya da uyum
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stireci olarak tanimlanan zihinsel dayaniklilik (Hunter, 2001, s.172), stresin ortaya ¢ikardigi
olumsuz etkileri azaltan ve uyumu destekleyen faktor olarak goriilmektedir (Jacelon, 1997,
5.123). Ayrica zihinsel dayaniklilik, bir kisinin zorlu yasam deneyimlerinden kurtulma azmi
(Garmezy, 1991, s.416) veya beklenmedik durumlarla basa ¢ikabilme yetenegi olarak
tanimlanabilir (Wagnild & Young, 1993, s.165). Baska bir ifadeyle, psikolojik dayaniklilik,
olumsuz olaylarla (aksilikler, basarisizliklar, catigsmalar, artan sorumluluklar vb.) basa ¢ikma
becerisi yani sira olumlu psikolojik yeteneklerin gelistirilebilecegi bir iyilesme siirecini ifade

etmektedir (Luthans, 2002; s.57).

Arastirmacilar, zihinsel dayanmikliligin stres ve zorluklarla miicadelede etkili
olabilecegini (Loehr, 1995, s.10) aksilik ve basarisizliklardan sonra toparlanma yetenegine
sahip oldugunu, miicadele edebilme kapasitesine sahip oldugunu (Goldberg, 1998, s.172),
rekabet edebilme yetenegine sahip oldugunu, zor durumlarda etkilenmedigini veya esnek
olabilme yetenegine sahip oldugunu (Bull vd., 2005, s. 209), kendi yasamina yon verirken gii¢lii
bir inanca sahip oldugunu (Jones vd., 2002, s.205), zor sartlar altinda ilerleme kaydetme
yetenegine sahip oldugunu (Thelwell vd., 2005, s.326), zihinsel olarak iistiin yeteneklere sahip
olma yetenegini (Golby vd., 2003, s. 455) igeren kavramlarla agiklamaktadir (Crust, 2007;
5.207).

1.12. SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK

Zihinsel dayaniklilik, sporcularin antrenman ve miisabakalarda rakipleriyle etkili bir
sekilde miicadele edebilmesini ve onlarla basa ¢ikabilmesini saglayan dogal bir psikolojik gii¢
olarak tanmimlanmaktadir (Jones vd., 2007, s.243). Zorlu veya olumsuz durumlarla basa
cikabilmek ve bunlar1 yonetebilmek i¢in zihinsel dayanikliligin 6nemli bir psikolojik 6zellik
oldugu ifade edilmektedir (Gucciardi vd., 2015, s.26). Insanlar, olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda baslangicta negatif diislincelere kapilabilmelerine ragmen zamanla stresli
olay ve durumlara uyum saglayarak yasamlarimi degistirebilirler. Bu uyumu saglamada en
onemli faktor, insanlarin birtakim ¢abalar1 gerektiren, zaman ve emek isteyen siirekli bir siire¢
olan zihinsel dayaniklilik olgusudur (Garmezy, 1991, s.416; Luthar vd., 2000, s.543; Masten,
2001, s.227).

Zihinsel olarak giiclii sporcular, kriz ve zorlu dénemlerde bile pozitif enerji akisini
artirma yetenekleri sayesinde, baski altindayken bile kendilerini huzurlu, sakin ve enerjik
hissedebilirler. Ayrica, sorunlar, baski, hatalar ve rekabetle ilgili saglikli bir tutum
benimseyerek bu tiir durumlarla etkili bir sekilde bas edebilirler (Loehr, 1985, s.216; Golby &
Sheard, 2004, 5.933).
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1.13. ZiHINSEL DAYANIKLILIGIN KURAMSAL GELISiMi

Zihinsel dayaniklilig1 teorik olarak aciklayan ilk kuram, Kelly'nin gelistirdigi "Kisisel
Yap1 Psikolojisi"dir. Kelly'nin sema teorisine gore, yasanan olaylarla olusan semalar, sonraki
tercihlerimizde bize rehberlik eder (Kelly, 1955, s.55). Ikinci teori, Cattell'in ortaya koydugu
"Kisilik Faktor Analizi Modeli"dir. Cattell, bu modelinde zihinsel dayaniklilig1 etkileyen bir¢ok
ozelligi faktor analizi yontemiyle gruplandirmaya calismistir (Cattell, 1957, s.52). Son olarak,
Kobasa tarafindan gelistirilen "Saglam Kisilik Modeli" bulunmaktadir. Bu modele gore, birey
her zorlukla karsilastiginda daha saglam bir kisilik modeli olusturur. Kobasa, bireyin bu

dayanikliligini "psikolojik dayaniklilik" olarak adlandirmistir (Kobasa, 1979, s.37).

1.13.1. Kelly’nin Kisilik Yap1 Psikolojisi

Zihinsel dayanikliligin temelini olusturan ilk teori, kisilik yapis1 (Personality-Construct
Theory) teorisidir. Bu teori, 1955 yilinda Kelly tarafindan gelistirilmistir. Kisilik yapisi
teorisine gore, bireyler c¢esitli durumlar1 anlama yetenegine sahip olabilmek i¢in kendi

semalarini olustururlar ve bu semalar araciligiyla yeni durumlari yorumlayabilirler (Altintas,

2015, 5.19).

1.13.2. Cattel’in (1957) Kisilik Faktor Analizi Modeli

Bir bagka teorisyen olan Raymond Cattell, kisiligi anlamak i¢in kavramsal yaklagimlar
yerine farkli bilim dallarin1 bir araya getirme egilimindeydi. Cattell'in lisans derecesi kimya
alanindaydi. Kimyagerin, arastirmaya baslamadan Once dogada hangi tiir elementlerin
bulundugunu sezgisel olarak tahmin etmeye ¢aligmamasi gerektigi gibi, Cattell, psikologlarin
kaliplagsmus kisilik 6zelliklerini sezgilerle ortaya ¢ikarmaya calismalarinin gereksiz oldugunu
savundu. Onun yerine, deneysel yontemlerin kullanilmasinin daha faydali olacagi goriisiinii
benimsemistir (Ewen, 2003, s.22).

Cattell'in temel hedefi, kisiligi olusturan temel Ozellikleri kesfetmekti. Onceki
psikologlarin ¢caligsmalarinda bulunan birgok 6zellik (6rnegin: sosyal olmak — disa doniik olmak)
birbirine oldukca benzerdi. Cattell, benzer 6zellikleri baslangicta gruplandirdi, ardindan
bagimsiz olanlar istatistiksel bir yontem olan faktor analizi kullanarak birbirinden ayirdi ve

smiflandird: (Ewen, 2003, s.22).

1.13.3. Kobasa (1976)’min Saglam Kisilik Modeli

“Psikolojik saglamlik” bireylerin gilinliikk hayatta karsilastiklar1 stresli olaylar veya
fiziksel hastalik baglangict gibi durumlar karsisinda diren¢ kaynagi olan bir kisilik 6zelligi

olarak tanimlanmistir (Agirkaya & Erdem, 2023, s.656-678). Kobasa (1979), bu tanimi
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yaparken miicadele etmek, zorluklarla karsilasildiginda giiclii durmak gibi kavramlar1 igeren
bir kisilik ortintiisii oldugunu belirtmistir. Bu 6zelliklere sahip bireylerin travmatik deneyimler
sonrasinda toparlanmada, zorlu kosullar ve stres altinda uyum saglamada daha etkili olduklarini

tespit etmistir (.37).

Kobasa, stresle basa c¢ikmada dayanikli olan bireylerin, stresli durumlarla
karsilastiklarinda degisime agik olmalari, yasadiklari olaylari kontrol edebilmeleri ve yaptiklari
ise kendilerini adayabilmeleri gibi bir dizi karakteristik tutum sergilediklerini belirtmis ve
psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerde bu ii¢ 6zelligin bulundugunu ifade
etmistir (Kobasa, 1979, s.37).

1.14. ZIHINSEL DAYANIKLILIGIN BOYUTLARI

Sheard vd. (2009), tarafindan gelistirilen Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri 14

maddelik, “Giiven, Devamlilik ve Kontrol” olmak tizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir (S.186).

1.14.1. Giiven (Kendine inanma)

Kendini adama insanin hayatin bir¢cok alani ile ilgilenme egilimidir (Kobasa, 1979,
5.37). Kendini adama kavrami, bireyin herhangi bir durumla karsilastiginda, o durumdan sonra
yasadig1 deneyime yabanci kalmak yerine kendini o durumun i¢inde bulma egilimidir (Sahin,
1998, s5.19). Bireyin aile ve sosyal yasantisina, insanlarla kurdugu iligkilere, degerlerine ve
inanglarina baglh kalarak, bu unsurlarla uyum i¢inde yasamasi ve yabancilasmadan bireysel
deneyimleri paylasmast s6z konusudur (Maddi vd., 2006, s.74). Stresli bir yasamla basa
c¢ikabilmek i¢in gerekli olan gii¢ kaynaklarinin olusturulmasini saglamak da, bireyin kendini
korumasi ve saglikli bir denge saglamasi agisindan 6nemli bir faktordiir (Terzi, 2005, s.43).
Kendini adamis bireyler, gérevlerini tamamlamadan pes etmeyen, etkin bir sekilde ¢evrelerine
katki saglayan ve iligkilerinde aktif bir rol iistlenen, karsilastiklar1 sorunlarla yiizlesebilen
bireyler olarak tanimlanabilir (Florian vd., 1995, s.68). Kendini adamis olan bireyler,
belirsizlikle karsilastiklarinda dahi hedeflerine ulasma konusunda inanc¢l olan kisilerdir, isleri
ne olursa olsun. Stres altinda olsalar bile kendilerine belirledikleri hedeflere yonelik bir

inanglar1 vardir (Lambert vd., 2003, s.181).

1.14.2. Kontrol

Bireyin beklenmedik baski ve stres durumlarinda sakin kalarak sogukkanliligini
korumasi ve olaylar1 kontrol altinda tutmasi, kontrol odakli bir yaklagimi temsil eder. Bu tiir
bireyler, karsilarina ¢ikan degisiklikleri bir tehdit olarak degil, aksine bu olaylari1 kendi lehlerine

cevirme yetenegine sahiptirler ve kontrolii ellerinde tutma konumundadirlar. Kisilerin
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yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklara kars1 giigsiiz hissetmek yerine, kendi ¢abalariyla olaylari
ve durumlart etkileyebileceklerine olan inancina "kontrol" denir. Kontrolcii bir tutuma sahip
olan bireyler, degisiklikleri bir tehdit olarak gdérmeyip kendilerini kurban olarak da
algilamazlar. Aksine, kendilerini aktif bir sekilde etkileyen ve belirleyen bir kisi olarak goriirler

(Kobasa, 1979, s.37).

1.14.3. Devamlihik

Ayrica "degisime olan inang" olarak bilinen devamlilik egilimi, bireyin kendi
giivenligine zarar veren bir etken olarak degil, gelismeye kars1 bir istek uyandiran bir unsurlar
biitiinii olarak goriilmektedir (Kobasa & Pucetti, 1983, 5.839). Bu alginin temelinde, miicadele
tutumuna sahip bireylerin yasadiklari degisimi tekrar diizenleyebileceklerine olan inanglari
yatmaktadir (Maddi, 2004, s.279). Bu tiir bireyler, belirledikleri hedeflere odaklanarak
miicadele eder, sorumluluk alir ve aldiklar1 gdrevleri tamamlamadan birakmazlar. Ayrica

sorumluluklarinin iistesinden gelmekten kaginmazlar (Florian vd., 1995, s.68).

Gldiillenme diizeyi yiiksek olan sporcularda, devamlilik diizeyinin daha fazla oldugu
aragtirmalarla ortaya konmustur. Sporcularin hedeflerine bagli kalarak sorumluluk alip
miicadele etme ve bunu sonuna kadar siirdiirme seklinde tanimlanan devamlilik, zihinsel
dayaniklilik envanterinde onemli bir o6zelliktir. Gudiilenme diizeyleri yiiksek sporcularda
devamliligin daha yiikksek oldugu tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik envanterinde
devamlilik sporcularin hedefleri dogrultusunda sorumluluk alip miicadele ederek sonuna kadar

gitmesi olarak agiklanabilir (Giivendi vd., 2018, s.20).
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA YONTEMI VE/VEYA DESENI VE/VEYA MODELI

Bu ¢alismada, katilime1r grubun mevcut durumunu belirlemek icin betimsel nitelikte
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste veya mevcut durumu oldugu

gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 1999, s.53).

2.2. EVREN VE ORNEKLEM/CALISMA GRUBU/KATILIMCILAR

Arastirmanin evrenini 2022-2023 sezonu tiniversitelerin voleybol takimlarinda yer alan
voleybolcular olustururken, 6rneklem grubunu ise lniversiteler arasi siiper lige yiikselme
maglarina katilan yaglar1 18-27 yas araliginda degisen 116°s1 kadin ve 110’u erkek olmak iizere
toplam 226 voleybolcu olusturmaktadir.

2.3. VERILERIN TOPLANMASI VE VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma Oncesinde katilimcilara uygulanacak anket igerigi ve ¢aligma hakkinda bilgi
verilerek Google Drive iizerinden anketler uygulandi. Bu arastirma kapsaminda verilere
ulagsmak i¢in 3 farkli veri toplama araci kullanilmistir. Veri toplama araglarindan ilki
arastirmaci tarafindan olusturulan sporcularin demografik yapisini belirlemeye yonelik
demografik bilgi formu, ikincisi psikolojik iyi olus dlgegi ve tglinciisii ise sporda zihinsel

dayaniklilik 6l¢egidir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerinin tespit edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik bilgiler formunda, cinsiyet, yas, spor yasi, haftalik antrenman sikligi,

oyun mevkisi ve oynan en iist lig seviyesi sorular1 yer almistir.
2.3.2. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Sekiz maddeden olusan Psikolojik Iyi Olus Olcegi, insan fonksiyonunun &nemli
Ogelerini olumlu iligkilerden yeterlik hislerine, anlamli ve amacina uygun bir yasama kadar
tamimlamaktadir. Diener vd. (2009), &lgegin ismini &nce "Psikolojik Iyi Olus Olgegi"
(Psychological Well-Being Scale) olarak belirlemiglerdir. Ancak daha sonra igerigi daha dogru
bir sekilde yansitacagi diisiiniilen "Flourishing Scale" olarak degistirmislerdir. Bu arastirmada,
"Flourishing" kelimesinin tam Tiirk¢e karsiligimin bulunmamasindan dolay1 6lgegin adi
"Psikolojik Iyi Olus Olgegi" olarak kullanilmustir. Olgek, Telef (2013) tarafindan Tiirkceye

uyarlanmis ve gegerlik ile gilivenirlik caligmalari yapilmistir. Maddeler, 1 ile 7 arasinda
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"kesinlikle katilmiyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" seklinde cevaplanmaktadir. Tim
maddeler olumlu bir sekilde ifade edilmistir. Puanlar, 8 (tim maddelere kesinlikle
katilmiyorum cevabi verildiginde) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi
verildiginde) arasinda degismektedir. Yiiksek bir puan, kisinin bir¢ok psikolojik kaynaga ve
giice sahip oldugunu gosterir. Universite dgrencileriyle yapilan gegerlik ¢alismasi sonucunda
dlgegin tek faktdrden olustugu ve toplam agiklanan varyansin %53 oldugu belirlenmistir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri 0,61 ile 0,77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa ic
tutarlik katsayisi ise 0,87 olarak bulunmustur. Olgek, psikolojik iyi olusun farkli yonlerini ayr1
ayr1 Olgmesi yerine, genel bir bakis sunarak farkli alanlarda olumlu islevlere dair bilgi

saglamaktadir (Diener vd., 2009, s.143).

2.3.2. Zihinsel Dayamkhlik Olgegi

Sheard vd. (2009) tarafindan gelistirilen "Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri"
(Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14), spor ortaminda zihinsel dayaniklilik
seviyesini degerlendirmek amaciyla kullanilan 14 maddelik bir 6lgektir (s.186). Olgek, genel
zihinsel dayanikliligin yani sira ti¢ alt boyuttan (Giiven, Devamlilik ve Kontrol) olusur ve 4'lii
Likert tipinde cevaplanir (1=tamamen katilmiyorum; 4=tamamen katiliyorum). Alt boyutlar
icin belirlenen Cronbach Alpha degerleri Giiven alt boyutu i¢in 0.81, Devamlilik alt boyutu igin
0.74 ve Kontrol alt boyutu igin ise 0.71 olarak bulunmustur (Sheard vd., 2009, s.186).
Calismada, ortalama yas1 20 olan 509 sporcunun katildig1 analizler sonucunda uyum indeksi
degerleri; lyilik uyum indeksi (GFI)=0.95, Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI)=0.93,
Ortalama hata karekok yaklasimi (RMSEA)=0.05, Artik temelli uyum indeksi (RMR)=0.05,
Karsilagtirmali uyum indeksi (CFI1)=0.92, Artirmali uyum indeksi (IFI)=0.93 olarak
bulunmustur (Sheard vd., 2009, s.186). Envanterin Tiirk¢e uyarlama c¢alismas1 Altintas ve
Korug tarafindan gerceklestirilmistir (Altintas & Korug, 2017, s.163). Tiirk¢e uyarlama
sonucunda faktor yiiklerini gosteren degerlere bakildiginda, "Giiven" alt boyutu icin faktor
yiiklerinin 0.56 ile 0.81 arasinda; "Kontrol" alt boyutu i¢in 0.65 ile 0.82 arasinda; "Devamlilik"

alt boyutu i¢in ise 0.38 ile 0.57 arasinda degistigi goriilmektedir.

2.4. SUREC / UYGULAMA

Calisma, 2022-2023 sezonunda Ankara ilinde diizenlenen {iniversiteler arasi siiper lige
yiikselme maglarina katilmis olan sporculara uygulandi. Kadin ve erkek sporcularin katildigi
bu turnuvada antrendrler ve sporcular ile yiiz yiize goriisiilerek calisma hakkinda bilgi verildi.
Sonrasinda Google Drive iizerinden hazirlanan anket takimlarin iletisim gruplarinda

paylasilarak uygulandi. Veriler otomatik olarak Google Drive tizerinde kaydedildi.
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2.5. VERILERIN ANALIZI

Calismadan elde edilen verilerin analizi, SPSS 23 programi kullanilarak gerceklestirildi.
Verilerin analizinde, baslangigta dagilim Oriintiisiiniin belirlenmesi amaciyla Skewness-
Kurtosis normallik analizi yapildi. Normal dagilimda bulunan degerlerin simetrik yapisinin
bozulmasina carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) adi verilir. Normallik analizi,
orneklerin dagilimma bakmak iizere parametrik ya da non-parametrik testlerle analiz
edilmesinin 6n kosullarindan biridir (Yildiz vd., 1998, s.37).

Calismada, tiim parametrelerin normal bir dagilim sergiledigi géz Oniine alinarak,
cinsiyet degiskeni arasindaki farklilik i¢in iki alternatif grup arasinda Independent Samples T
Testi kullanilmustir. Iki grubun 6tesinde olan yas, haftalik antrenman siklig1, spor yas1, oynadig
pozisyon (mevki), ve oynadigi lig seviyesi gibi degiskenlerin 6l¢ek puanlar1 arasindaki farklilik
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile belirlenmistir. Testin anlamlilik diizeyi %95 giiven
aralig1 olarak belirlenmistir. Anlamli farklar tespit edilen degiskenler arasinda hangilerinin daha
etkili oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc analizi gergeklestirilmis ve etki, Tukey testi ile
belirlenmigtir. Literatiirde Tukey testi, arastirmacilar tarafindan kii¢iik ortalama farkliliklarini
saptamak i¢in yaygin bir sekilde kullanilan, ortalamalarin bagimsiz olarak karsilastirilmasi i¢in
kullanilan bir yontem olarak bilinir (Giiliimser vd., 2013, s.56). Ayrica, ¢alismadaki verilerin
normal dagilim gosterdigi i¢in aralarindaki iligki ve yon, Pearson Korelasyon Katsayis1 yontemi

ile belirlenmistir.

2.6. GECERLILIK VE GUVENILIRLIK

Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa yontemi ile test edilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi
i¢ tutarlilik katsayis1 0,883 degerini alarak ytliksek diizeyde giivenilir, Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi 0,791 degeriyle orta diizeyde giivenilir olarak saptanmugtir.

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’nin alt boyutlardan giiven 0,753 ile orta diizeyde giivenilir,
kontrol alt boyutu 0,716 ile orta diizeyde giivenilir, devamlilik alt boyutu 0,555 deger ile diisiik

diizeyde giivenilir olarak bulunmustur.

2.7. ARASTIRMACININ ROLU

Arastirmacinin rolii, standartlastirilmis 6l¢lim araglarini kullanarak sayisal olarak ifade
edilebilecek verileri toplamak ve bu verileri istatistiksel olarak ¢oziimleyerek sonuglar

acgiklamakla sinirlidir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirmaya katilan sporculardan elde edilen verilerin

bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait i¢ Tutarlilik Katsayilari

I¢ Tutarhihk

Olgekler ve Alt Boyutlar Katsayist Degerlendirme
Psikolojik Iyi Olus Olcegi 0,883 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Zihinsel Dayamikhlik Olgegi 0,791 Orta Diizeyde Gilivenilir
Giiven 0,753 Orta Diizeyde Giivenilir
Zihinsel
Dayamkhhk Kontrol 0,716 Orta Diizeyde Giivenilir
Olcegi Alt
Boyutlar
Devamlilik 0,555 Diisiik Diizeyde Glivenilir

Olgegin giivenirligi Tablo.1’de goriildiigii gibi Cronbach Alfa yontemi ile test
edilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 0,883 degerini alarak yiiksek
diizeyde giivenilir, Zihinsel Dayaniklilik Olgegi 0,791 degeriyle orta diizeyde giivenilir olarak

saptanmuistir.

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’nin alt boyutlardan giiven 0,753 ile orta diizeyde giivenilir,
kontrol alt boyutu 0,716 ile orta diizeyde giivenilir, devamlilik alt boyutu 0,555 deger ile diisiik

diizeyde giivenilir olarak bulunmustur.

Tablo 2: Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Puanlari ile ilgili Betimsel

Istatistikler
Olcekler ve Alt Boyutlar g/la ?}?ge X Ss Carpikhik Basikhik
Psikolojik iyi olus 8 226 4399 9,75 0,225 0,446
Zihinsel Dayamkhilik Toplam 14 226 40,22 516 0,231 0,459
Zihinsel Giiven 6 226 18,68 2,65 0,330 0,560
G _Kontrol 4 226 8,93 254 0,280 0,387
Y Devamhhk 4 226 12,61 1,78 0,355 0,467

Calismanin betimsel istatistik degerleri Tablo.2’de gdsterilmistir. Psikolojik 1yi olus

Olceginin aritmetik ortalamasi 43,99 + 9,75, zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin aritmetik ortalamasi
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40,22 + 5,16; 6lgegin alt boyutlarindan giiven 18,68 £ 2,65, kontrol 8,93 + 2,54 ve devamlilik
alt boyutunun aritmetik ortalamasi 12,61 + 1,78 olarak bulunmustur. Tim o6lgek ve alt

boyutlarin ¢arpiklik basiklik degerleri -1,5 + 1,5 araligindadir.

Tablo 3: Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Iligkin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Degisken Grup n %
Kadin 116 51,3
Cinsiyet Erkek 110 48,7
Toplam 226 100,0
18-21 Yas 120 53,1
Yas 22-25 Yas 86 38,1
26 Yas ve Ustii 20 8,8
Toplam 226 100,0
1-2 Giin 74 32,7
Haftalik 3-4 Giin 83 36,7
Antrenman Sikhig 5 Giin ve Ustii 69 30,5
Toplam 226 100,0
1. Lig 49 21,7
Oynadig1 En Ust 2. Lig 98 43,4
Lig Seviyesi Bolgesel veya Diger 79 35,0
Toplam 226 100,0
Libero 37 16,4
Orta Oyuncu 48 21,2
Oyun Mevkisi Pasor 43 19,0
Smagor 98 43,4
Toplam 226 100,0
0-4 Y1l 24 10,6
Spor Yagi 5-8Yil 73 32,3
9 Y1l ve Ustii 129 57,1
Toplam 226 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %51,3’{i kadin %48,7’si
erkek; yasa gore %51,3’1 18-21 arasi, %38,1°1 22-25 aras1 ve %8,8’1 26 ve ilizeri oldugu
goriilmiistiir. Haftalik antrenman sikligina gore %32,7’si 1-2, %36,7’si 3-4 ve %30,5°1 5 ve listii
antrenmana katilmigtir. Oynadigi en iist lige gore %21,7’si 1.lig, %43,4°1 2.1ig, %35’1 bolgesel
lig ve digerlerinde oldugu tespit edilmistir. Oynadigi mevki degiskenine gore %16,4’1 libero,
%21,2’s1 orta oyuncu, %19’u pasor ve %43,4’1 smagor oldugu goriilmiistiir. Spor yasina gore
%10,6’s1 0-4 y1l arasi, %32,3’1 5-8 yil arasi ve biiyiik ¢ogunlugunu %57,1 ile 9 yil ve iizeri

tecriibeli voleybolculardan oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Gére Voleybolcularin Psikolojik Iyi Olus ve Zihinsel

Dayaniklilik Diizeyi T Testi Sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
, . Kadin 116 46,30 6,30
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Erkek 110 44.04 972 2,090 0,038*
%ihinsel Dayanlkllllk Kadln 116 39’01 5’22 _1 685 0 093
Olgegi Erkek 110 40,17 5,16 ’ ’
Kadn 116 17,87 2,74
Giiven -2,210 0,028*
Erkek 110 18,66 2.64
Zihinsel Kadn 116 847 2,24
Dayamkhhk d ! _
Olcegi Alt Kontrol Erkek 110 8.01 253 1,368 0,173
Boyutlar
Kadin 116 12,66 1,75
Devamlilik 0,272 0,786
Erkek 110 12,60 1,78
*p<0,05

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore voleybolcularin psikolojik iyi olus 6lgegi toplam

puan (T=2,090; p=0,038) ve zihinsel dayaniklilik 6l¢egi giiven alt boyut toplam puan (T=-2,210;

p=0,028) puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Psikolojik iyi

olus Ol¢egi puanlarina bakildiginda kadin (X=46,30) sporcularin puani erkek (X=44,04)

sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Zihinsel dayaniklilik 6lgegi giiven alt boyutuna

baktigimizda erkek (x=18,66) sporcularin kadin (x=17,87) sporculardan daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.
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Tablo 5: Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus ve Zihinsel
Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Dayaniklilik Diizeylerinin Yas

Olgekler ve Alt Boyutlar  Yas Guruplari n X Ss F p Fark
a) 18-21 Yas 120 44,71 751
Psikolojik yi Olus Olgegi D) 22-25 Yas 86 4559 884 (544 0581 -
€) 26 Yas ve Ustii 20 46,45 9,55
N a) 18-21 Yas 120 38,38 5,00
g‘l';:;e' Dayamikhlik 1y 55 55 vas 86 41,17 532 7,700 0,001* b>a
c) 26 Yas ve Ustii 20 39,90 4,22
a) 18-21 Yas 120 17,50 2,60
Giiven D) 22-25 Yas 86 1901 263 11149 0001* _ >
¢)26 Yasve Ustii 20 1955 250 b>a
Zihinsel a) 18-21 Yas 120 8,36 2,27
Povcegt aic. Kontrol  D)22:25Yas 86 934 245 5763 0004* ba
Boyutlari c) 26 Yas ve Ustii 20 7,85 2,32 C
a) 18-21 Yas 120 12,52 1,71
Devamlilik 0) 22-25 Yas 86 12,83 1,82 0,833 0,436 -
c) 26 Yas ve Ustii 20 12,50 1,76
*p<0,01

Arastirmada yas guruplarima goére voleybolcularin psikolojik iyi olus dlgegi toplam

puani arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken, zihinsel dayaniklilik toplam puan ile giiven

ve kontrol alt boyut toplam puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmistir

(P<0,01; Tablo 5). Zihinsel dayaniklilik toplam puaninda (F=7,700; p=0.001) 22-25 yas

(x=41,17) araligindaki sporcularin 18-21 yas (x=38,38) araligindaki sporculardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Giiven alt boyutunda 22-25 yas (x=19,01) ve 26 ve istii yas (X=19,55)

sporcularin puani 18-21 yas (X=17,50) daha yiiksek ¢ikmistir. Kontrol alt boyutunda ise 22-25

yas (X=9,34) araligindaki sporcular 18-21 yas (x=8,36) ve 26 ve {istii yas (X=7,85) araligindaki

sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6: Haftalik Spor Yapma Siklig1 Gére Voleybolcularin Psikolojik lyi Olus ve Zihinsel
Dayaniklilik Diizeyi ANOVA Testi Sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutl Haftahk Spor X F s fark
T ar
perierve oy Yapma Sikhgi X > P ar
1-2 Giin 74 44,81 873
Psikolojik fyi Olus Olgegi  3-4 Giin 83 4546 0,129 836 0,879 -
5 Giin ve Ustii 69 45,30 7,51
1-2 Gin 74 38,92 4,88
Zihinsel Dayamkhilik Olgegi 3-4 Giin 83 40,25 1308 557 0,273 -
5 Giin ve Ustii g9 39,46 5,09
1-2 Giin 74 17,86 2,67
Giiven 3-4 Giin 83 1839 1,192 272 0306 -
5GinveUsti g9 1852 2,76
Zihinsel 1-2 Giin 74 854 2,01
Pavamimk Kontrol 54 9 83 912 2344 252 0,098 -
cegi Alt y R
Boyutlar1 5Ginve Ustii g9 8,32 2,56
1-2 Giin 74 1251 1,77
Devamlilik 3-4 Gin 83 12,75 0,344 1,81 0,709 -
5Ginve Usti g9 1262 1.70

Arastirmada haftalik spor yapilan giin sayis1 degiskenine goére voleybolcularin
psikolojik 1yi olus ve zihinsel dayaniklilik 6lgegi toplam puan ve alt boyut toplam puanlari

arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P<0,05; Tablo 6).
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Tablo 7: Oynanan En Ust Lige Gére Voleybolcularin Psikolojik Iyi Olus ve Zihinsel
Dayaniklilik Diizeyi ANOVA Testi Sonuglari

N Oynadigi En Ust
Olcekler ve Alt Boyutlar - oo =88 s ss  F p fark
Lig Seviyesi
a) 1. Lig 49 50,50 4,95
. ) b) 2. Li 98 45
Psikolojik iyi Olus Olgegi  * > -9 569 4703 059 -
C) Bolgesel Ligve 4 4549 739
Digerleri
a) 1. Lig 49 44,50 3,54
) b) 2. Li 98 39,57 527
Zihinsel Dayamkhlik Olg¢egi ) ) g ) 3,264 0,01* a>c
C) Bolgesel Ligve 79 3596 481
Digerleri
a) 1. Lig 49 23,50 0,71
Given D) 2-Lig 98 1823 277 4354 0,001%* a>c
¢) Bolgesel Ligve 74 4754 550
Digerleri
N a) 1. Lig 49 863 4724
Zihinsel _
D(?a)‘{a'{‘,kkﬁk Kontrol 22 M9 B 833 255 sam 001 asc
gest Bolgesel Li
Boyutlari gige"ﬂﬁffe '8Ve 79 800 2,05
a) 1. Lig 49 13,00 0,00
b) 2. Li 98 12,70 1,86
Devamlilik ) ) g . 0,485 0,75 -
¢) Bolgesel Ligve 79 1559 167
Digerleri
*p<0,01

Arastirmada oynadigi en iist lig seviyesi degiskenine gore voleybolcularin psikolojik iyi
olus toplam puaninda anlaml bir farklilik goriilmemistir. Zihinsel dayaniklilik 6l¢egi toplam
puaninda (F=3,236; p=0.01), giiven alt boyutu (F=4,354; p=0,001) ve kontrol alt boyutunda
(F=3,302; p=0,01) istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik
toplam puaninda 1. ligde oynamis sporcularin (X=44,50) bolgesel lig ve digerlerinde (x=38,36)
oynamis sporculara gore daha yiiksek ¢ikmustir. Gliven alt boyutunda 1. ligde oynamis
sporcularin (X=23,50) bolgesel lig ve digerlerinde (X=17,64) oynamis sporculara gére daha
yiiksek cikmistir. Kontrol alt boyutunda da 1. ligde oynamis sporcularin (X=8,63) bolgesel lig
ve digerlerinde (X=8,00) oynamis sporculara gore daha yiiksek ¢ikmuistir.

31



Tablo 8: Mevkilerine Gére Voleybolcularin Psikolojik Iyi Olus ve Zihinsel Dayaniklilik
Diizeyi ANOVA Testi Sonuglari

Olcekler ve Alt Boyutlar MevKi n X Ss F p fark
a) Libero 37 42,89 9,36
. ) b) Orta Oyuncu 48 4398 9,00
Psikolojik Tyi Olus Olgegi ) 2,101 0101 -
c) Pasor 43 46,44 8,78
d) Smagor 98 46,12 6,84
a) Libero 37 38,76 4,77
) b) OrtaOyuncu 48 3802 4,56
Zihinsel Dayamkhlik Ol¢egi ) 2,751 0,044* c,d>a,b
c) Pasor 43 4040 5,86
d) Smagor 98 40,29 5,23
a) Libero 37 18,05 2,84
b) OrtaOyuncu 48 17,54 2,46
-, p 1,768 0,154 -
c) Pasor 43 1863 2,94
d) Smagor 98 18,52 2,66
a) Libero 37 819 211
DZIhmIiIEIl . b) OrtaOyuncu 48 833 234
AyanrcLis i ontrol ) 1,410 0,241 -
Olgegi Alt c) Pasor 43 888 2,66
Boyutlar1 . ’ |
d) Smagor 98 8,96 2,39
a) Libero 37 1251 1,92
b) OrtaOyuncu 48 12,15 1,50
Devamhilik .. 1,914 0,128 -
¢) Pasor 43 12,88 1,61
d) Smagor 98 12,81 1,85
*p<0,05

Aragtirmada mevki degigskenine gore voleybolcularin zihinsel dayaniklilik Glgegi
toplam puaninda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=2,751; p=0.044).
Pasor (x=40,40) ve smacor (X=40,29) mevkisinde oynayan sporcularin puanlart libero (X=

38,76) ve orta oyuncu (x=38,02) olarak oynayan sporculara gore daha yiiksek ¢ikmistir.
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Tablo 9: Spor Yasina Gore Voleybolcularin Psikolojik Iyi Olus ve Zihinsel Dayaniklilik
Diizeyi ANOVA Testi Sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlar Spor Yas1 n X Ss F P fark
2)0-4 Y1l 24 46,14 2,85

Psikolojik fyi Olus Olcegi b)>-8¥1l 73 4497 1221 1477 022 -

Q9Yilve o9 4578 831
Usti

a)0-4Y1l 94 33,57 2,88

Zihinsel Dayamklilik Olgegi b)S-8vil 73 38,06 418 5080 0,00* cveb>a

¢)9 Yil ve
Ustii 129 40,38 5,41

a)0-4 Y1l 94 15,86 2,19
b) 5-8 YiI 73 17,95 2,33 4,713 0,00 cveb>a

Giiven
¢)9 Yil ve
Ustii 129 18,72 2,64
Zihinsel DoAYl 24 657 113
Dayamkhbk o0 D)S8YIL 73 852 295 5738 o4rx cveb>a
Olgegi Alt ¢) 9 Yil ve
Boyutlar Ustii 129 8,95 2,19
a) 0-4 Y1l 24 11,14 1,57
Devamhhk S Y1l £ 12,76 1,52 1,799 0,148 -
¢)9 Yil ve
Ostii 129 12,71 1,80
*p<0,01 **p<0,05

Calismada spor yas1 degiskenine gore voleybolcularin zihinsel dayaniklilik dlgegi
toplam puan (F=5,080; p=0,00) ile giiven (F=4,713; p=0,00) ve kontrol (F=2,738; p=0,04) alt
boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik
toplam puaninda 5-8 yil (X=38,06) ve 9 ve {istii y1l (X=40,38) spor yapanlarin 0-4 y1l (x=33,57)
spor yapanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giiven alt boyutunda 5-8 yil (X=17,95) ve
9 ve tistii y1l (X=18,72) spor yapanlarin 0-4 y1l (X=15,86) spor yapanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kontrol alt boyutunda 5-8 yil (Xx=8,52) ve 9 ve istii y1l (x=8,95) spor yapanlarin
0-4 y11 (x=6,57) spor yapanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 10: Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus ve Zihinsel Dayaniklilik Diizeyi Arasindaki
Korelasyon Testi

Alt Boyutlar
Zihinsel Dayamkhlik Ol¢egi  Giiven Kontrol Devamhihk
Psikolojik Iyi Olus 0278 0,304 0,063 0,268
Olgegi ' ' ' '
p 0,000* 0,000* 0,345 0,000*

*p<0,01

Katilimeilarin psikolojik iyi olus genel puani ile zihinsel dayaniklilik genel puani
arasinda (r=0,278; p<0,01) diisiik, giiven boyutunda (r=0,304; p<0,01) orta ve devamlilik
boyutunda (r=0,268; p<0,01) ise yine diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit

edilmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma Voleybolcularin Psikolojik Iyi Olus ve Zihinsel Dayanikliliklar1 Arasindaki
[liskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular

literatiir destegi ile bu boéliimde yorumlanmustir.

Sonuc¢

Voleybolcularin psikolojik iyi olus ve zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iligskinin
incelendigi bu ¢calismada kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 erkeklere gore daha iyi fakat zihinsel
dayanililiklart erkeklerden daha zayif oldugu sdylenebilir. Ayrica voleybolcularin oynadiklari
lig seviyesinin yiikselmesi ve spor yasindaki artis sporcularin zihinsel dayanikliliklarini pozitif

yonde etkiledigini sdylenebilir.

Tartisma

Calismadan elde edilen bulgularin yerli ve yabanci literatiirdeki benzer ¢aligmalarla
birlikte islenmesine ve sonuclarin karsilastirmali olarak yorumlanmasina arastirmanin bu

boliimiinde yer verilmistir.

Bu calismada cinsiyet degiskenine gore voleybolcularin zihinsel dayaniklilik dlgegi
giiven alt boyutunda erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiire bakildiginda Guszkowska ve Wojcik’in (2011) basketbolcular iizerinde yaptiklari bir
caligmada (s.11) ve Grgurinovi¢ ve Sindik’in (2015) spor kuliiplerinde oynayan farkli
branglardaki (futbol, hentbol, bocce, bisiklet, voleybol, basketbol vb.) sporcular iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada erkek sporcularin kadin sporculara gore zihinsel dayanikliliklarinin daha
yiksek oldugu goriilmiistiir (s.77). Alandaki diger ¢alismalara bakildiginda elde ettigimiz
sonuclarla benzerlik gosterdigi saptanmistir. Dereceli’nin (2019) basketbolcular iizerinde
yaptig1 ¢alismada (s.17) ve Kumar ve arkadaslar1 (2016) tarafindan voleybolcular {izerinde
yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet faktoriine gore zihinsel dayanikliliklari arasinda bir farklilik
olmadigini bildirmislerdir (s.268). Dereceli (2019) ile Kumar ve arkadaslarinin (2016) yapmis
oldugu bu ¢aligmalar bizim ¢alisgmamizin bulgular ile farklilik géstermistir. Bunun sebebinin
Dereceli’nin (2019) yapmis oldugu calismanin bizim 6rneklem grubumuzdaki sporcular ile
farkli yas kategorisinde olan bireylerin bulunmasi, Kumar ve arkadaslariin (2016) yaptigi
calismanin bizim ¢alisgmamizla uyusmamasinin sebebinin ise ¢alismadaki 6rneklem grubunun

elit diizeydeki voleybolculardan se¢ilmis olmasinin etkili oldugu diistintilmektedir.

Voleybolcularin psikolojik iyi olus 6l¢egi toplam puaninda kadin sporcularin erkek

sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencileri iizerine yapilan bir
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calismada kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Parvizi & Ozabaci, 2022, 5.9). Mansfield ve arkadaslarinin (2018) 15-24 yas arasi
genclere yapmis oldugu bir caligmada ise erkeklerin psikolojik iyi oluslarinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (s.7). Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda
Parvizi ve Ozabaci’nin (2022) yaptig1 ¢alismayla bizim ¢alismamiz benzerlik gosterirken,
Mansfield ve arkadaslarinin (2018) yaptigi calismayla ters sonuglar elde ettigimiz goriilmiistiir.
Mansfield ve arkadaslarinin (2018) yaptigi ¢alismanin bizim c¢alismamizla uyusmamasinin
sebebinin g¢alismanin yapildigi gruplarin farkli sosyo-kiiltiirel yapi ve birbirinden farkli

toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Tablo 4).

Yas degiskeni agisindan zihinsel dayaniklilik toplam puanlar1 bulgularina gore; 22-25
yas araligindaki sporcularin 18-21 yas araligindaki sporculardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Giiven alt boyutunda 22-25 yas ve 26 ve lstli yas sporcularin puani 18-21 yas
daha ytiksek ¢ikmistir. Kontrol alt boyutunda ise 22-25 yas araligindaki sporcular 18-21 yas ve
26 ve lstli yas araligindaki sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Drees ve Mack’in
(2012) liseli giiresciler lizerine yaptiklart ¢alismada (s.377), Nicholls ve arkadaslarinin (2009)
sporcular iizerinde yaptiklar1 ¢alismada (s.73) ve Garcia ve Santana’nin (2018) futbolcular
tizerinde gergeklestirdikleri diger bir calismada da drneklem grubundaki oyuncularin yasinin
artmasi ile zihinsel dayanikliligin da yiikseldigi goriilmiistiir (s.297). Bu ¢aligsmalarin bulgulari

ile bizim ¢aligmamiz karsilastirildiginda aralarinda benzerlik olustugu goriilmektedir.

Psikolojik iyi olus bulgularina bakildiginda yas diizeylerine gore anlaml bir sonug elde
edilememistir. Kose’nin (2020) spor yapan tniversite 6grencileri lizerine yaptigi ¢alismada
(s.57), Basut’un (2020) rehberlik ve psikolojik danisma boliimii okuyan Ogrenciler iizerine
yaptig1 calismada (s.82), Springer ve arkadaslarinin (2011) liseden mezun olan 1826 katilimci
izerine yaptiklar1 ¢alismada (s.392) ve Eraslan’in (2015) beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin yas degiskenine gore incelendigi farkli bir
arastirmada da iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadigi sonucuna
ulasilmistir (s.14). Psikolojik iyi olus ile ilgili bu arastirmalara bakildiginda bizim ¢alismamizla
uyumlu oldugu gériilmiistiir. Ozkan’1n (2019) futbolcular iizerinde yaptig1 bir calismada (s.49)
ve Ozkara’nin (2015) iiniversite dgrencileri iizerinde uyguladig1 baska bir ¢alismada da yas
arttikga psikolojik iyi olus diizeyinin de arttigi goriilmiistiir (s.109). Ozkan’in (2019) yapmis
oldugu calisma bizim ¢alismamizla farkli bransta yapildigindan, Ozkara’nin (2015) yapmis
oldugu calismada ise Orneklem grubunun igerisinde spor yapmayan bireylerin oldugu
diistintildiigiinden dolay1 bizim ¢aligmamizla farkli sonuglar igerdigi diisiiniilmektedir (Tablo

5).
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Arastirmada haftalik spor yapma sikligina gére voleybolcularin zihinsel dayaniklilik
6l¢egi toplam puan ve alt boyut puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Cakmak’in (2019) oryantiring sporculari lizerinde yaptigi ¢aligma (s.50) ile Ugar
ve Kaplan (2020) tarafindan futbolcular iizerinde yapilan calismada haftalik antrenman siklig1
degiskenine gore zihinsel dayanikliliklarinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirtilmistir (s.145). Yapilan zihinsel dayaniklilik calismalariyla elde ettigimiz bulgular benzer
sonuclar géstermistir. Sar1 ve arkadaslari1 (2020) tackwondo sporcularinda yaptiklari ¢alismada
(s.131), Karabulut’un (2022) voleybolcular {izerinde yaptiklar1 arastirmada (s.109) ve Ulas’in
(2022) spor yapan bireyler iizerinde yaptig1 ¢alismada haftalik spor yapma sikliginda istatistiki
olarak anlamlilik tespit edilmistir (s.68). Sar1 vd. (2020), Karabulut (2022) ve Ulas’in (2022)
yaptig1 c¢alismayla benzer sonuglar géstermemistir. Bunun sebebinin Sar1 ve arkadaslarinin
(2020) yaptig1 ¢alismanin Orneklem grubunun bireysel sporculardan olustugu, Karabulut
(2022)’un yaptig1 ¢calismanin 6rneklem grubunun sadece 1.lig voleybolculardan olustugundan,
Ulag’in (2022) yaptig1 ¢alismanin ise 6rneklem grubunun beden egitimi lisans programlarinda
Ogrenim goren Ogrencilere yapildigi dolayisiyla genis bir kitleyi ifade ettigi ancak bizim
calismamizin branga 6zgii 6zel bir 6rneklem grubunda uygulandigindan elde edilen sonuglarla

bizim sonucumuzun uyusmadig diistiniilmektedir.

Voleybolcularin haftalik spor yapma sikligina gore psikolojik iyi olus puaninda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. K&se’nin (2020) spor yapan bireyler
lizerine yaptig1 calisma (s.52) ile Basar ve Sar’nin (2018) yaptiklar1 spor yapan bireylerde
diizenli egzersizin psikolojik iyi olus {izerine etkisini incelemis ve diizenli yapilan egzersizin
psikolojik 1yi olusu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Psikolojik iyi olus
alanindaki c¢alismalardan Kose (2020) ile Basar ve Sarr’min (2018) c¢alismalariyla bizim
arastirmamizin sonuglar1 karsilastirildiginda aralarinda farklilik oldugu goriilmiistiir. K&se nin
(2020) yapmis oldugu ¢aligmanin 6rneklem grubunun tiniversite 6grencileri oldugundan, Basar
ve Sart’nin (2018) calismasindaki farkliligin nedeni olarak da farkli brans ve seviyedeki
sporcularin degisik antrenman ve fiziksel aktivite siirelerine sahip olmalarindan kaynakli

oldugu ifade edilebilir (Tablo 6).

Oynadiklar1 en iist lige gore voleybolcularin zihinsel dayaniklilik 6lgegi toplam
puaninda 1. lig de oynamis sporcularin bolgesel lig ve digerlerinde oynamis sporculara gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Giiven alt boyutunda 1. lig de oynamis sporcularin sonuglar1 bolgesel
lig ve digerlerinde oynamis sporculara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Kontrol alt boyutunda da 1.
lig de oynamis sporcularin bolgesel lig ve digerlerinde oynamis sporculara gore daha yiiksek

cikmistir. Kristjansdottir ve arkadaslarinin (2019) futbolcular iizerinde yapmis olduklari
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calisma (5.609) ile Garcia ve Santana’nin (2018) yine futbolcular iizerinde yaptiklar1 bagka bir
calismada 1. lig oyuncularinin 3. lig oyuncularina gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik
puanlarina sahip olduklar1 goriilmiistir (s.297). Bu calismalarla bizim g¢alismamiz benzer
sonuglar gostermektedir. Ust diizey sporcularmn alt ligdeki sporculara gére zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin daha giiclii olmasini, {ist diizey sporcularin yiiksek antrenman programlari, iist
diizey sporcularin daha tecriibeli ve alt diizeydekilere gore iist diizey miisabaka sayilarindaki

fazlaliktan kaynaklandigini diisiiniilmektedir.

Arastirmada voleybolcularin oynadiklar1 en iist lige gore psikolojik iyi olus puaninda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Silva ve arkadaslarinin (2019) spor
yapan bireyler lizerinden yaptiklar1 ¢caligsmada elit sporculardan algiladiklar psikolojik iyi olus
degerlerinin diger sporculara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (s.9). Calismaya
bakildiginda kendi ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglarla uyusmadigi goriilmiistiir. Bunun
sebebi olarak farkli 6rneklem grubunun sosyo-kiiltiirel yapi ve birbirinden farkli toplumsal

degerlere sahip oldugundan kaynakladig: diisiiniilmektedir (Tablo 7).

Mevkilerine gore voleybolcularin zihinsel dayaniklilik 6l¢egi toplam puanlari arasinda
istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilemistir. Pasor ve sma¢dr mevkisinde oynayan
sporcularin puanlar1 libero ve orta oyuncu olarak oynayan sporculara gdére daha yiiksek
cikmigtir. Dereceli’nin (2019) basketbolcularla yapmis oldugu calismada guard ve pivot
oyuncularin (s.17), Sulaiman ve arkadaglarinin (2021) futbolcular iizerinde yaptiklar1 bagka bir
caligmada ise ileri pozisyon oyuncularinin orta saha oyuncular1 ve defans oyuncularina gore
zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (s.1802). Karsilastigim: bu

caligmalarin bizimle ayni dogrultuda oldugu ifade edilebilir.

Voleybolcularin mevki degiskeninde psikolojik iyi olus Ol¢egi puaninda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Voleybolcularin mevkilerine gore psikolojik
iyl olug diizeylerinin incelendigi bir ¢alisjmada mevki durumuna gore anlamh farklilik
goriilmemistir (Simsek, 2022, s.69). Simsek’in (2022) yapmis oldugu bu ¢alismanin bizim
calismamizi destekledigi goriilmistiir. Psikolojik iyi olus diizeylerinin mevkilere gore
karsilagtirilmast konusunda yapilan ¢aligmalarin azligi bu konu ile ilgili genel bir kaniya
varmamizin oniine gegmekte oldugu ve bu parametreler ile ilgili daha ¢ok c¢alisma yapilmasi

gerektigi digiiniilmektedir (Tablo 8).

Calismamizda spor yasina gore voleybolcularin zihinsel dayaniklilik toplam puaninda
5-8 yil ve 9 ve istli yil spor yapanlarin 0-4 yil spor yapanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Giiven alt boyutunda 5-8 yil ve 9 ve {istli yil spor yapanlarin 0-4 yil spor

yapanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kontrol alt boyutunda 5-8 y1l ve 9 ve istii yil
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spor yapanlarm 0-4 y1l spor yapanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. ilhan’1n (2020) tenis
sporculart tizerine yaptigi (s.8), Demir ve Celebi’nin (2019) spor bilimleri fakiiltesinde egitim
goren miicadele sporculart iizerinde yapilan ¢aligmada spor yasi arttik¢a zihinsel dayaniklilik
diizeyinin arttig1 belirtilmistir (S.6). Alandaki zihinsel dayaniklilik tizerine yapilan ¢alismalara
bakildiginda yapmis oldugumuz ¢alismayla benzerlik gosterdikleri goriilmiistiir. Futbolcularin
zihinsel dayanikliliklar ile spor yas1 degiskeninin incelendigi bir ¢aligmada anlamli bir fark
bulunamamistir (Ugar & Kaplan, 2020). Ugar & Kaplan’in (2020) yaptigi ¢alismayla bizim
calismamiz benzerlik gostermemektedir. Futbolun spesifik yapisi geregince daha farkl
stratejiler ve oyun tekniklerinden olustugu, bu nedenle de bizim calismamiz ile Ugar ve

Kaplan’in (2020) ¢alismasi arasindaki farkliligin bu faktérden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Spor yasia gore voleybolcularin psikolojik iyi dl¢egi puaninda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Simsek’in (2022) “voleybolcularin, psikolojik iyi olus diizeyi sporculuk
deneyim siiresi” lizerine yaptiklari calismada spor yasinin psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli
bir farklilik tasimadigi belirtilmistir (s.69). Voleybolcular tizerine yapilan bu ¢aligmanin sonucu
bizim calismamizla benzerlik gostermektedir. Ozkan’mn (2019) futbolcular iizerinde yaptig
calismada (s.49), Ulug’un (2022) iiniversiteler aras1 miisabakalarda miicadele eden sporcular
lizerine yaptigi ¢alismada (s.1035), Biricik’in (2023) Tirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezleri’ndeki sporcular tizerine yaptig1 arastirmada spor yasi arttik¢a sporcularin psikolojik
iyi olus diizeylerinin de arttig1 gorilmistiir (s.70). Psikolojik iyi olus iizerine ¢aligmalara
bakildiginda ise Ozkan (2019), Ulug (2022) ve Biricik’in (2023) yapmis oldugu calismalarla
bizim ¢alismamizin uyusmadigi goriilmektedir. Sebebinin ise Orneklem grubunun
farkliligindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu durumu kanit olarak calismamizla aym
orneklem grubuna sahip olan Simsek’in (2022) voleybolcular {izerine yapmis oldugu ¢alisma

ornek gosterilebilir (Tablo 9).

Mevcut ¢calismadan elde edilen bir diger bulgu ise voleybolcularin psikolojik iyi olus ve
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda diisiik seviyede, psikolojik iyi olus ve devamlilik
boyutu arasinda yine diisiik diizeyde ve giiven boyutunda ise orta seviyede pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Tablo 10). Alanyazin incelendiginde Ulag (2022) spor
yapan bireylerin psikolojik iyi oluslari ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
raporlayan ¢alismada; mevcut arastirmayla benzer sekilde giiven ve devamlilik alt boyutlar ile
zihinsel dayaniklilik toplam puanlarinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu
bildirilmistir (s.66). Arastirmada ulasilan bu bulgu ve literatiideki ¢alismalarin sonuglar1 géz

ontinde bulunduruldugunda; gerek saglik, zihinsel, dis goriiniim veya eglence amagli rekreatif

olarak spora devam eden bireylerde, gerekse amator veya profesyonel diizeyde aktif olarak
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diizenli egzersizini siirdiiren bireylerde sporun psikolojik iyi olus ve zihinsel dayaniklilik

arasinda pozitif yonde iliskileri kurabilen bir araci rolii oldugu diisiiniilmektedir.

Oneriler

Bu ¢alismanin sonucunda voleybolcularin psikolojik iyi olus ve zihinsel dayanikliliklar

arasindaki iligkinin incelenmesi ile elde edilen sonuglar dogrultusunda oneri ve tavsiyeler

asagida verilmistir. Bunlar;

Calisma genisletilerek Efeler ve Sultanlar Ligi’nde yapilabilir,

Caligma iiniversite takimlarinda oynayan voleybol oyunculari {izerine yapilmis olup lig
oyunculari iizerine yapilarak ¢aligma genisletilebilir,

Calismada elde edilen sonuglar antrendr kurslariyla ve gruplariyla paylasilarak
sporcularin performansini arttirmak i¢in antrendrler bilgilendirilebilir,

Sporcularin performansini arttirmak i¢in uzmanlar tarafindan gerekli destekler
alinabilir,

Literatiir incelendiginde mevki degiskeni agisindan ¢alismalarin sinirlt oldugu ve yeni
calismalarin yapilmasini 6nerilebilir,

Voleybol ve farkli branslarin zihinsel dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin

karsilastirilmasi i¢in yeni ¢alismalar yapilabilir.
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Ek 2: Cahismada Uygulanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Psikolojik iyi olug élcegi
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1 2 3 4 5 6 1
Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyoru Katilmiyoru katilmiyoru  Kararsizi katiliyoru  Katiiyoru  katiliyoru

m m m m m m m

_Cl

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

_Cl

Ba§kalanmn mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum

_Cl

Bcn 1y bir insanim ve 1yi bir hayat yastyorum

e,

8 insanlar bana sayg: duyar D

.
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yorumlarmm.
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Ek 4: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Sizi “ Valeybol Ovuneulanmn Psikolojik Iyd Olus ve Zihinsel Dayamkihklan Arasmdaki fliskinin Incelenmes:™
baghkl arastirmnava davet edivoroz, Arashrmadz sizden taboninen 3 dk. ayvimnanz istenmmaktedir. Bu caligmayva katibmak
tamamen gonillilik eszsma dayanmaktadir Calizmamn amzema ulasmas: g sizden beklenen, bitin sorulan
ekeiksiz, kimszemn bazskin veva telkim altinda olmadan, size en uwyzun gelen cevaplan iptenlikle verscak selalde
cavaplamamzdir. Bu formu okuyup enavlamamez, arastrmava katibmay: kabul ettifiniz anlamma gelecaktir. Ancak,
galizmaya katilmama veva katildibktan sonra hethang bir anda calizmay: birakma haklona dz szhipsimiz. Bu galismadan
elde adilecek bilgiler tamamen araghrma amae ila kullamlacak olup kizizel bilzilenmz gizli tutulacaktr. Araghrmada
Eizizel verl toplanacaZmdan 6698 sayih Kizizel Verilerin Korunmaz Kanunu ve ilgih mevzuat wyannea kzizel
verilen korumak amacrvla gerekli tim tedbirler almacakctir. Eger arastimmanm amac: ile g1l verilen bu bilgiler dismda
simndi veya sonra daha fazla bilzive thtivae duyvarzamz zrastirmzcrva simdi sorabilir veva S
e-posta adresi ve 03330640029 mimaral telefondan ulazabilirsimz.

Caliymanm Konusu ve Amaer: Voleybol Oyuncularmm Psikolojik Iyi Olos ve Zihinzel Dayamkhlidan
Arasindaki [lizkinin Incelenmesi

Calgma Iglemleri: Aragtirma icin zize anket formu google drive Gzerinden ginderilecektir, Bu form 3 hilimden
ve toplamda 28 zorudan oluzmaktadir.

Yukanda yer alan ve arastimadan dnce katlmerya venilmesi gareken bilgilen ckudum ve katilmam 1stensn
palismanm kapsarmm ve amaemy, gonilli olarak dzerime disen sornmmlulaklan anladim. Cahzrna hakkmda vamb ve
sozlii apiklama azafida adi belirtilen arastirmac tarafindan vapildi. Bana, calizmamin muhtemel nizklen ve faydalan
sozlii olarak da anlatildi. Kizisel bilzilerimin Szenls kornmacad konusunda vaterl givvence venldi,

Bu kosullarda sdz komusu arashrmava kendi istefmmla hichir bazk ve telkin olmaksizn katilmava kabul
edrvorum.

T.m.zasl:

Tlatizim Bilgileri; a-posta: Talefon:

Velavet veva Vesavet Altmda Bulunanlar fein:

Veli veva Vazisinm

T.m.zasl:
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Ek-5. Psikolojik Tyi Olus Olgegi izin Dilekcesi

Olcek izni v
E? Translate message to: English | Never translate from: Turkish
a § 9

D

Sayin Hocam

Ben Salih DEMIR, Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda Yiiksek Lisans grencisiyim.
Yapacagim ¢alismada izniniz olursa uyarlamis oldugunuz "Psikolojik Iyi Olus Olegegi" kullanmak istiyorum.
Tesekkur eder ve galismalarinizda bagarilar dilerim. Sevgilerimle.
: 1

gr Bulent Baki Telef 0

Merhabalar, Ekte 6lcedi, gecerlik ve givenirligini génderiyorum. Arastirmanizda kullanabilirsiniz, yi calismalr. .
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0Z GECMIS

SalihDEMIR ............. yilinda ............ ’de dogdum. Tlkdgretim, orta ve lise dgrenimini
................. ’de tamamladim. ........ yilinda ....................... Beden Egitimi ve Spor
boliimiinii kazandim. Burada ki egitimimin bitmesini takiben ........... yilinda ......... ..........

Lisansiistii Egitim Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans

Egitimine bagladim.

.................... Voleybol Kuliibii, .......... Genglik ve Spor Kuliibii, Genglik Spor
Kuliibii, Bolgesel Lig, Milli Egitim ve Universite spor miisabakalarinda .... yildan fazladir
voleybol oynadim. ......... yilinda voleybol hakemi oldum. 2. kademe voleybol antrenérliigi

belgesine sahibim.
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