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Arastirmanin temel amaci, voleybol bransinda yonlendirilmis bulus yonteminin temel beceriler
ve reaksiyon zaman iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Calismaya, Bayburt Universitesi’nde
2024-2025 egitim-0gretim y1l1 giiz doneminde, daha dnce voleybol egitimi almamis toplam 40
ogrenci katilmistir. Katilimcilar, yalnizca geleneksel antrenmanla voleybol 6grenen kontrol
grubu ve yonlendirilmis bulus yontemi ile geleneksel antrenmanin birlikte uygulandigi deney
grubu olmak iizere iki ayr1 gruba, her biri 20 kisi olacak sekilde ayrilmistir. Her grupta 10 erkek
ve 10 kadin 6grenci yer almis ve tiim katilimcilar 8 haftalik egitim programina dahil olmustur.
Aragtirmada On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak, voleybola 6zgii temel hareket becerilerinin 6n ve son testlerini 6l¢gmek
amaciyla “derecelendirme Olgegi” ile dogrudan gozlem yapilmistir. Reaksiyon stirelerini
6lgmek i¢in ise Blazepod sistemi ile kablosuz 11k diskleri kullanilmigtir. Verilerin analizinde
betimsel istatistiklerden ve normallik testlerinden yararlanilmis; normal dagilim géstermeyen
veriler i¢in non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi (gruplar arasi karsilastirmalar igin)
ve Wilcoxon isaretli siralar testi (grup i¢i karsilagtirmalar i¢in) uygulanmistir. Tlim istatistiksel
analizler SPSS 26 programi araciliiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, temel beceri ve reaksiyon zamani performansit puanlari her iki grupta da anlamli sekilde
artis gostermistir. Gruplar aras1 karsilastirmalarda ise blok ve servis becerilerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamis; buna karsin, parmak pas, manset pas, smac¢ teknigi ile
reaksiyon zaman1 dokunma ve siiresi performansinda deney grubunda yer alan katilimcilarin
anlamli diizeyde gelisme kaydettigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, 8 hafta boyunca uygulanan
yonlendirilmis bulus ve geleneksel antrenmanin birlikte kullanilmasinin, voleybol bransinda
temel beceri performansinin gelistirilmesinde etkili bir yontem olabilecegi goriilmiistiir.
Yonlendirilmis bulus antrenmaninin 6zellikle parmak pas, manset pas, smag¢ becerileri ve
reaksiyon zamani performansi tizerinde anlamli bir artis sagladigi; buna karsilik blok ve servis
becerilerinde gruplar arasinda anlamli bir fark olusmadig1 sonucuna ulasgilmistir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, yonlendirilmis bulus, temel beceri, reaksiyon zamani,
blazedpod.
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ABSTRACT

M. SC. THESIS

THE EFFECT OF DIRECTED INVENTION METHOD STUDIES ON BASIC SKILLS
AND REACTION TIME IN VOLLEYBALL
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Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Hiisniye CELIK
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The main aim of the study was to examine the effect of the directed invention method on basic
skills and reaction time in volleyball. A total of 40 students who had not received volleyball
training before in the fall semester of the 2024-2025 academic year at Bayburt University
participated in the study. The participants were divided into two groups, the control group,
which only learned volleyball with traditional training, and the experimental group, in which
the guided invention method and traditional training were applied together, with 20 participants
in each group. There were 10 male and 10 female students in each group and all participants
were included in the 8-week training program. A quasi-experimental research design with
pretest-posttest control group was used in the study. As a data collection tool, a “rating scale”
and direct observation were used to measure the pre and post-tests of volleyball-specific basic
movement skills. Blazepod system and wireless light disks were used to measure reaction times.
Descriptive statistics and normality tests were used to analyze the data; Mann Whitney U test
(for intergroup comparisons) and Wilcoxon signed-rank test (for intragroup comparisons) were
applied for non-normally distributed data. All statistical analyses were performed using SPSS
26 software. According to the findings of the study, basic skill and reaction time performance
scores increased significantly in both groups. In intergroup comparisons, no statistically
significant difference was found in block and serve skills; however, it was determined that the
participants in the experimental group improved significantly in finger pass, cuff pass, dunk
technigue and reaction time touch and duration performance. As a result, it was seen that the
combination of directed invention and traditional training applied for 8 weeks can be an
effective method in improving basic skill performance in volleyball. It was concluded that
directed invention training provided a significant increase especially in finger pass, cuff pass,
spike skills and reaction time performance; however, there was no significant difference
between the groups in block and serve skills.

Keywords: Volleyball, directed invention, basic skill, reaction time, blazedpod.
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GIRIS

Insan viicudu diizenli ve siirekli hareket etme ihtiyac1 giider. Bireyin saglikli olmast,
hareketliligini siirdiirebilmesi ve giiciinii kullanabilmesi i¢in sportif faaliyetlere ihtiyaci1 vardir
(Kalyon, 1997). Spor, fiziksel ve ruhsal gelisimini 6nemseyen insanlarin hayatinda 6énemli bir
role sahiptir. Spor, kurallar1 olan, aragli ya da aragsiz yapilabilen, bireysel veya takimla, rekabet
ve dayanigsma duygularini igeren, serbest veya tam zamanli yapilan bedensel hareketlerdir
(Sunay vd., 2017). Voleybol, giinlimiizde milyonlarca sporcu ve taraftara sahip olan,
uluslararas1 alanda hizla yer edinen ve fazla ilgi goren bir spor bransidir. Bu artan ilgi,
tilkemizde voleybolun beden egitiminin esas bir 6gesi haline gelmesine zemin hazirlamistir.
Son yillarda gerek milli takimlar gerekse kuliip takimlar1 diizeyinde uluslararasi bagarilar elde
edilmesi, dogrudan altyap1 ¢alismalarina olumlu bir sekilde yansimis ve voleybolun daha fazla
gen¢ ve cocuk tarafindan ilgiyle benimsenmesini saglamistir. Bu dogrultuda, voleybol

branginda yetenek se¢imi de giderek daha 6nemli bir hale gelmistir.

Voleybol, dinamik yapisi, farkli pozisyonlar1 ve gesitli oyun varyasyonlariyla gesitli
sportif yetenekler gerektiren bir takim oyunudur (Wulf, 2007). Ulkemizde ¢ok severek
izlenilen, takip edilen branglardan biridir. Kapali spor salonlarinda, plajda, karda ve bahgede
bile oynanabilen eglenceli bir takim oyunudur. Uluslararas1 Voleybol Federasyonu (FIVB),
diinya genelinde voleybol oynayan kisi sayisini yaklagik 800 milyon olarak tahmin etmektedir.
Bu sayi, voleybolu diizenli olarak oynayan bireyleri kapsamaktadir ve sporun kiiresel

popiilaritesini yansitmaktadir (FIVB, 2025).

Voleybolda temel hedef, topu kendi sahasinda yere degdirmeden rakip sahanin
zeminine ulastirmaktir. Diger bir hedef ise rakip takim oyuncularin1 oyun sirasinda kurallara
aykir1 davranis yapmaya zorlayarak say1 kazanmaktir (Vurat, 2000). Oyun, servis, manset pas,
parmak pas, blok ve smag gibi tekniklerle oynanir. Dikdortgen seklindeki oyun sahasi, oyun
alan1 ve serbest bolge olmak iizere iki béliimden olusur. Diinya Voleybol Federasyonu (FIVB)
resmi miisabakalarin i¢in yalnizca sentetik veya tahtamsi bir zeminin olmasina izin verir (TVF,
2024). Voleybol, aerobik ve anaerobik yiiklenmeler igeren bir brans oldugu i¢in yetenek ve
yiiksek kas kuvveti gerektirir (Almeida & Soares, 2003). Dinamik bir brans olan voleybolda
aldatma, ani yon degistirme, algilama ve durma hareketleri bulunur ve verimliligi {ist diizeye
tasimak igin reaksiyon zamami ve motorik &zelliklerin iist diizeyde olmas1 gerekir (ibis vd.,
2015). Miisabakalarda basariy1 yakalamak i¢in sporcularin dogru karar1 en hizli sekilde vermesi

gerekir. Bunun i¢in dikkat ve konsantrasyon becerileri olduk¢a 6nemlidir (Ekmekei, 2022).

Schmidt ve Lee (1999), tepki siiresini “beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan bir uyarici



ile bu uyariciya verilen tepki arasinda gegen siire” olarak ifade etmistir. Reaksiyon zamani,
beklenmedik bir uyaricinin ortaya ¢ikmasiyla bu uyariciya verilen ilk tepki arasinda gecen
stireyi ifade eder ve temel motorik 6zellikler acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Eren vd.,
2017). Reaksiyon zamani, sporcunun antrenman diizeyi, cinsiyeti, yorgunluk durumu, yasi,
uyaranin karmasikligi ve yogunlugu, fizyolojik ve organik yapisi ile harekete hazirlik durumu

gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir (Bompa, 1998).

Sporcudan beklenen performansi gorebilmek, kendisine verilen iyi ve etkili 6gretim
yontemlerinin sonucunda miimkiin olabilir. Beklenen amaca hizlica ulagsabilmek i¢in, iyi ve
uygun olan ydntem secilmelidir (Biiyiikkaragéz & Civi, 1997). Ogrenciye sunulan problemi
kendisinin ¢6zmesi i¢in yollar aramaya tesvik eden, 6grenci merkezli 6grenme modeline ‘Bulus
Yoluyla Ogrenme’ denir (Unlii & Aydos, 2007). Bu yéntemle verilen bilgiler ve 6grenciye
verilen deger, derse kars1 tutumu pozitif etkiler, dgrencinin derse katilim oranmi artirir (Unal
& Ergin, 2006). Voleybolda yonlendirilmis bulus yontemi, sporcularin oyun i¢indeki karar
verme becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilan bir 6gretim teknigidir. Bu yontemin, temel
beceriler ve reaksiyon zamanina etkisini inceleyen ¢aligmalar, sporcularin oyunu daha iyi
anlamalarina ve hizli tepkiler vermelerine yardimci oldugunu gostermektedir. Arastirmalar,
yonlendirilmis bulus yonteminin, oyuncularin teknik becerilerinin yani sira stratejik diisiinme
yeteneklerini de artirdigimi ortaya koymustur. Sporcular, belirli oyun senaryolar1 iizerinde
diistinerek, duruma uygun tepkiler gelistirmekte ve bu da reaksiyon zamanlarim

iyilestirmektedir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu arastirmanin konusu, Voleybolda yonlendirilmis bulus yontemi ¢aligmalarinin temel
beceri ve reaksiyon zamanina etkisinin incelenmesidir. Arastirmada asagidaki problemlere

cevap aranacaktir.

e Yonlendirilmis bulus yonteminin voleybolda temel hareketlerin 6grenimine etkisi

nedir?
e Yonlendirilmis bulus yonteminin voleybolda reaksiyon zamanina etkisi nedir?

e Yonlendirilmis bulus yontemi egitimlerinin deney grubundaki 6grencilerin temel teknik

becerilerinin 6grenimi tizerinde bir etkisi bulunmakta midir?

e Kontrol grubundaki &grencilerin temel teknik becerilerinin 6grenimi {izerinde etkisi

bulunmakta midir?



e Deney grubu 6n test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

e Kontrol grubu 6n test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, voleybol antrenmanlarinda yonlendirilmis bulus yonteminin,
sporcularin temel becerilerini ve reaksiyon zamanlarmi gelistirme tizerindeki etkilerini
incelemektir. Arastirma, bu egitim yonteminin, oyuncularin oyun i¢i performanslarini artirarak
teknik becerilerini ve hizli tepki verme yeteneklerini nasil iyilestirdigini belirlemeyi

hedeflemektedir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

8 haftalik yonlendirilmis bulus yontemi ve geleneksel uygulama antrenmanlarinin temel
amact, sporcularin ¢ok yonlii gelisimini saglamaktir. Bu baglamda en 6nemli hedef, sporcularin
temel teknik becerileri dogru ve kalici bir sekilde 6grenmelerini desteklemek, bu becerileri
gelistirerek sportif performanslarini iist seviyeye ¢ikarmaktir. Bununla birlikte, calismanin bir
diger temel amaci, sporcularin dikkat, koordinasyon ve konsantrasyon becerilerini artirarak
antrenman stlirecinde verimliligi en iist diizeye tasimaktir. Ayrica analitik diisiinme becerisinin
giiclenmesiyle birlikte sporcularin hata yapma oranlarinin diismesi hedeflenmektedir. Bu ¢ok
yonlii amaglar, sporcularin hem fiziksel hem zihinsel kapasitelerini gelistirmeyi esas almakta
ve bireysel potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina katki sunmaktadir. Literatiir incelendiginde,
farkli 6gretim yontemleri arasinda 6zellikle bulus yoluyla 6grenme stilinin baz1 ¢alismalarda
belirgin farklar yarattig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, bu ¢alismadan elde edilecek sonuglar hem
antrenman programlarinin hazirlanmasinda hem de Ogretim stratejilerinin gelistirilmesinde
onemli bir yol gosterici olacaktir. Boylece bransta antrenodrlere, egitimcilere ve sporculara

somut katkilar saglayarak alan literatiiriinde degerli bir boslugu dolduracaktir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirmanin - sinirhiliklarini; Bayburt Universitesinde 2024-2025 Egitim-Ogretim
yilinin giiz déneminde daha once voleybol egitimi almamis Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirma gruplari; rastgele bir sekilde kontrol ve deney grubu olarak 2 ayr1 gruba ayrilmistir.

Her iki grupta 20’ser 6grenci yer almistir ve toplam 40 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.

Varsayimlar

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin goniillii olur formunu objektif bir sekilde ve

okuyarak imzaladiklar1 varsayilmistir. Aksi durumlarla karsilagilmasi halinde (arastirmada



olusabilecek olumsuz bir durumda) ilgili 6grencinin bilgileri arastirma disinda tutulmustur.

Arastirmaya katilan her bir 6grencinin sartlarinin esit oldugu varsayilmaistir.

Terim ve Tanimlari
Voleybol

Voleybol, iki takimin bir file ile ayrilmis sahalar arasinda oynadigi, topu rakip takimin
oyun alanina ge¢irip yere degdirerek say1 kazanmay1 ve rakibin ayni sekilde say1 kazanmasini

engellemeyi amaglayan bir takim sporudur (TVF, 2024).
Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Ogrenciyi 6nceden belirlenmis dogru cevabi bulmaya ydnlendirmek igin 6gretmen
tarafindan tasarlanan bir deneme-yanilma siirecidir. Bu siiregte, kavramlarin uygulanmasi,
strateji gelistirme, fikir, ilke ya da bir kuralin oyun {izerindeki etkisi gibi konular1 kesfetmeye
tesvik eden sorular veya performans gerektiren zorlayict gérevler, mantikli ve sirali bir sekilde

diizenlenir (Mosston & Ashworth, 2008).
Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani, aniden ortaya ¢ikan bir sinyalin fark edilmesi ile bu sinyale yanit

verilmesi arasindaki siireyi ifade eder (Schmidt, 1988).

Reaksiyon zamani, “uyarimin baglama zamani ile tepkinin basladigr zaman araliginda

gecen stire” olarak tanimlamistir (Giinay vd., 2018).



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. VOLEYBOL

Voleybol, takim sporlar1 arasinda olduk¢a popiiler bir brangtir. Hem amator hem de
profesyonel diizeyde oynanan, karsilasmali sporlar arasinda en ¢ok tercih edilen branslardan
biridir (Tillman vd., 2004). Voleybol, ortadan fileyle ikiye ayrilmis dikdortgen bir sahada,
yedek oyuncular harig¢ 6 kisilik iki takimin topu file tizerinden rakip sahaya diisiirerek say1
kazanmaya ¢alistig1 bir takim sporudur (Karaca & Gonendi, 2023). Top, servis vurusuyla oyuna
dahil olur ve servisi atan oyuncu topu filenin iizerinden rakip alana gonderir. Ralli, topun oyun
alanina diismesi, digar1 ¢ikmasi veya bir takimin hata yapmasi ile son bulur. Voleybolda bir ralli
kazanan takim bir say1 kazanir. Bu sisteme "Ralli Say1 Sistemi" denir. Servisi karsilayan takim
ralliyi kazandiginda bir say1 ve servis hakk: elde eder, oyuncular saat yoniinde bir pozisyon
degistirir (FIVB). Oyunda kullanilan baslica teknikler arasinda servis, parmak pas, manset pas,

blok, hiicum, savunma ve planjon yer alir (Viera & Ferguson, 1996).
1.1.1. Voleybolda Temel Teknikler

Voleybolda bes temel vurus teknigi bulunmaktadir: servis, manset pas, parmak pas, blok
ve smag. Bu teknikler, oyunda farkli yonlerden ve farkli hizlarda gelen toplarin karsilanmasi

amaciyla kullanilir.
1.1.1.1. Servis

Servis, voleybolda oyunu baslatan vurustur (Depra vd., 1998). Servis, iki ana tiire
ayrilir: "Alttan Servis" ve "Ustten Servis". Bu vurus, topu hizla ve giiclii bir sekilde rakip
takimin sahasina diisiirmeyi ve rakip oyuncularin topu karsilamasini zorlastirmayr amaclar.
Hakemin isaretiyle, sporcu topu el veya koluyla vurur. Oyun baglatic1 bir vurug olmasinin yani

sira, giiclii ve etkili bir servis ayni zamanda hiicum 6zelligi tasir.

Sekil 1: Voleybolda Servis (TVF, 2024)



1.1.1.2. Manset pas

Manset pas, oyuncularin bas hizasindan algak gelen toplari, ellerini On tarafta
birlestirerek, el ve dirsek arasindaki bolgeyle karsilamak icin yapilan vurus teknigidir (Karaca
& Gonendi, 2023). Bu teknik, voleybolun temel savunma vurusu olarak kabul edilir. Manset
pas1 yapacak oyuncunun, dogru teknik ve viicut pozisyonunu hizli bir sekilde uygulamasi
onemlidir. Hazirliksiz bir manget vurusunun basarili olma olasilig1 ise oldukga diistiktiir (TVF,

1983).

Sekil 2: Voleybolda Manset (TVF, 2024)
1.1.1.3. Parmak pas

Parmak pas, oyuncularin iki elinin parmak uglariyla, parmaklarini agik bir liggen
seklinde tutarak (TVF, 1983), bas iistii yiiksekliginden gelen toplara yaptiklari vurustur (Karaca
& Gonendi, 2023). Bu teknik, topu takim arkadasina pas olarak géndermek amaciyla uygulanir
(TVF, 1983).

Sekil 3: Voleybolda Parmak Pas (TVF, 2024)



1.1.1.4. Blok

Blok, rakip takimin hiicumunu engellemek veya etkisini azaltmak amaciyla uygulanan
bir tekniktir. Sadece 6n hat oyuncularinin yapabilecegi bu hareket, fileye yakin pozisyondaki
oyuncularin rakipten gelen topu durdurmak icin file {ist kenarinin daha iist seviyelerine
sigrayarak gerceklestirdigi bir eylemdir. Blok yapan oyuncunun topa temas ettigi yiikseklik
onemli olmasa da viicudunun herhangi bir kisminin file {ist kenarinin {izerinde olmas1 gerekir

(FIVB).

Sekil 4: Voleybolda Blok (TVF, 2024)
1.1.1.5. Smag¢

Smag, oyuncularin tek elle gergeklestirdigi hiicum vurusu teknigidir. Bu teknik, file
tizerinden sert bir vurus yaparak say1 kazanmanin yani sira, yumusak bir dokunusla da say1 elde
etme amacini tasir (Karaagag, 2022). Smag teknigi, kendi i¢inde smag, plase ve smag seklinde
farkli tlirlere ayrilmaktadir (TVF, 1983).

Sekil 5: Voleybolda Smag (TVF, 2024)



1.1.2. Voleybol Oyun Sahasi

Oyun sahasi; oyun alan1 ve ¢evresindeki serbest bolgeyi kapsayan bir yapiya sahiptir.
Sahada yer alan dikdortgen bigcimindeki oyun alani simetrik olmali ve boyutlart 18x9 metre
olmalidir. Bu alan, her yonden en az 3 metre genisliginde serbest bolgeyle ¢evrelenmelidir
(Sekil 6). Oyun alaninin iizerinde yer alan serbest oyun boslugu, hi¢bir engel barindirmamali
ve bu boslugun yiiksekligi yerden itibaren en az 7 metre olmalidir. Uluslararasi Voleybol
Federasyonu’na (FIVB) gore, diinya capindaki resmi karsilagsmalarda serbest bolge genisligi
yan ¢izgilerden 5 metre, dip ¢izgilerden ise 6,5 metre olmalidir. Ayn1 zamanda serbest oyun
boslugu yiiksekligi en az 12,5 metreyi bulmalidir. Zemin diiz, yatay ve homojen o6zellikte
olmali; oyuncular icin tehlike olusturacak herhangi bir unsur icermemelidir. Piiriizlii ya da

kaygan zeminlerde oyun oynanmasina izin verilmez (FIVB).
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Sekil 6: Voleybol Sahas1 (TVF, 2024)

1.1.3. Voleybolun Diinyada Gelisimi

Voleybol, ilk kez 1895 yilinda ABD'nin Massachusetts eyaletinin Holyoke kentinde
"Mintonette" adiyla oynanmistir (Karaca & Gonendi, 2023). Bu oyunun mucidi, beden egitimi
ogretmeni William George Morgan'dir. Morgan, mevcut spor aktivitelerinden sikildig1 i¢in yeni
bir oyun yaratmaya karar vermistir (Urartu, 2006). Farkli sporlarin 6zelliklerini birlestirerek
voleybolu ortaya ¢ikarmistir. Oyun baslangicinda file yiiksekligini, bir erkegin boyundan biraz
daha yiiksek olacak sekilde 2,10 metre olarak belirlemistir. ilk zamanlarda oyunu izleyen
Profesor Albert T. Halstead, oyuna "Volley Ball" ismini 6nermistir (TVF, 1983). 1952 yilinda

bu isimler birlestirilmis ve "Volleyball" olarak kabul edilmistir (Yolag, 2020).
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Voleybol, Filipinler tarafindan 1913 yilinda oynandiginda, Uzak Dogu Asya Oyunlari
sayesinde biiylik bir gelisim gostermistir (Yolag, 2020). Bu doénemde voleybolcular ve
izleyiciler, "smag¢ hareketi" ile tanigsmislardir. Sert ve gii¢lii bir vurus olan smag, savunmay1
zorlastirmis ve buna karsi gelistirilmis olan "blok hareketi" de bu donemde ortaya ¢ikmistir

(Morpa, 2005).

1950 yilinda voleybol oyun kurallarinda 6nemli degisiklikler yapilmis ve sporcu sayisi
6'ya digirilmiistiir. 19601 yillarda oyunculara forma numarast verilmis ve arka hat
oyuncularinin blok yapmasi hata olarak kabul edilmistir. 1970'lerde ise miisabakalarda gorev
alacak sporcu sayisi 12'ye c¢ikarilmis ve blok savunmasi {i¢ pasla sinirlanmamaistir (Aydogan,
2006). 1980-1990 yillar1 arasinda ise modern voleybol kurallari son seklini almis ve
giiniimiizdeki voleybol oyununu olusturmustur (TVF, 1983).

Uluslararasi diizeydeki ilk voleybol karsilasmasi, 1947 yilinin 27 Agustos’unda Prag
sehrinde Fransa ve Cekoslovakya takimlari arasinda oynanmistir. Avrupa’da ilk erkekler
sampiyonast Ise, 24-26 Eylil 1948 tarihlerinde Roma'da gergeklestirilmis; alti iilkenin
miicadele ettigi bu turnuvanin galibi Cekoslovakya olmustur. Erkekler Diinya Sampiyonasi'nin
ilki, 10-18 Eylil 1949 tarihlerinde yine Prag’da diizenlenmis, on {ilkenin Kkatildig1
organizasyonu Sovyetler Birligi (SSCB) kazanmustir. Kadinlar Diinya Voleybol Sampiyonasi
ise ilk kez 1952 yil1 agustos ayinda Sovyetler Birligi’nde yapilmis; sekiz takimin yer aldig1 ve
17-29 Agustos tarihleri arasinda tek grup sistemiyle oynanan maglar sonucunda sampiyonluk,

ev sahibi SSCB’ye gitmistir (Yolag, 2020).

Voleybol oyun kurallari, 1916 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde bir kitap olarak
yayimmlanmgtir. Ilk resmi voleybol miisabakalar1 ise 1922 yilinda Amerika ve Kanada'da

S

gerceklestirilmistir. 1928'de Amerika Birlesik Devletleri, "Voleybol Birligi"nin kurulmasina
onciilik etmis, 1947 yilinda ise Uluslararast Voleybol Federasyonu (FIVB) Paris'te

kurulmustur (Yolag, 2020).

1.1.4. Voleybolun Tiirkiye’de Gelisimi

Voleybol, Tiirkiye’de Birinci Diinya Savasi sonrasinda taninmaya baglanmistir. 1919-
1925 yillar1 arasinda, YMCA (Geng Hristiyan Erkekler Birligi) miidiirii Dr. Deaver, dernegin
spor salonunda voleybol oynamaya baslamistir. Bu yeni spor, Tiirk beden egitimi
dgretmenlerinin ilgisini cekmis ve Istanbul Cagaloglu'ndaki bir erkek dgretmen lisesinde beden
egitimi 0gretmeni olan Selim Sirr1 Tarcan'in da dikkatini kazanmistir. Tarcan, voleybolun
fiziksel gelisime katki saglayacagini diisiinerek, bu sporu 6grencilerine 6gretmeye baslamistir

(Erhan, 1995). 1920-1924 yillar1 arasinda voleybolu 6grenip mezun olan beden egitimi



Ogretmenleri, kisa siire icinde diger okullarda da voleybolu tanitmaya baslamis ve bransin

yayilmasina dnemli katkilarda bulunmugslardir (Somali, 1997).

Galatasaray, Haydarpasa, Vefa, Pertevniyal ve Kabatas Erkek Liselerinde voleybol
caligmalar1 yapilmis, okul i¢i turnuvalar diizenlenerek brans daha genis kitlelere yayilmistir.
Liseden mezun olup iiniversitelerde voleybol oynamaya devam eden 6grenciler, voleybolun
daha da yayilmasina yardimci olmustur. Ankara Siyasi Bilgiler Fakiiltesi de bu siiregte
voleybolun onciiliik yaptig1 okullar arasinda yer almistir. Tiirkiye’de ilk Voleybol Sampiyonasi
1949 yilinda yapilmis ve birgok (Altinordu, Beyoglu Spor, Kadikdy Spor, Kurtulus, Moda ve
Vefa) takimin katilimiyla ger¢eklesmistir (Eralp & Cotuk, 2005).

Tiirkiye'de voleybol sampiyonasina ait organizasyonlar, 1970 yilina kadar devam
etmistir. 1970-1971 yillarinda Tiirkiye Deplasmanli Voleybol Ligi oynatilmaya baslatilmis ve
bu ligde sampiyon olan ilk takim Galatasaray olmustur. Tiirkiye'de voleybola ait ilk basili yayin
ise 1921 yilinda YMCA tarafindan yayimlanan "Voleybol Nizamnamesi" adli oyun kurallari
yonetmeligidir (Yolag, 2020).

Tiirkiye, Uluslararasi Voleybol Birligi (FIVB) nin 1948 yilinda iiyesi olmustur.
Baslangigta, voleybol bransinda ayri bir federasyon kurmaya gerek duyulmamis ve voleybol,
el topu ve basketbol gibi diger branslarla birlikte Voleybol/Basketbol ve El Topu Spor Oyunlari
Federasyonu’na dahil edilmistir. Ancak, 1958 yilinda diger branglardan ayrilarak Voleybol-
Eltopu Federasyonu kurulmus ve federasyonun ilk baskani Vahit Colakoglu olmustur (TVF,
1983).

Misir’in 1952 yilinda yaptigi davet, Tiirk voleybolunun uluslararasi arenaya
tasinmasinin baslangicin1 olusturmustur (Erhan, 1995). Bir yil sonra, Istanbul'da oynanan
Yugoslavya — Tiirkiye mag1, Tiirkiye'nin uluslararasi alandaki ilk voleybol tecriibesi olmustur
ve bu mag 3-0'lik bir maglubiyetle sonuglanmistir. Milli takimmmiz ilk kez 1958 yilinda Avrupa
Voleybol Sampiyonasi’na katilmistir (Vurat, 2000). 1967 yilinda Tiirkiye’de diizenlenen
Avrupa Sampiyonasi, 35 takimin katilimiyla gergeklestirilmis ve voleybolun iilkemizde daha
fazla taninmasini saglamistir (Tiryaki, 1999). 1998'de, Tiirk milli takimi ilk defa Japonya’da
yapilacak olan Diinya Sampiyonasi’na katilmayr basarmistir (TVF, 1983). Voleybol, 1964
yilinda hem kadinlar hem de erkekler i¢in olimpik spor olarak kabul edilmistir (Pellett, 2017).

Tiirkiye, 2003 yilinda iilkemizde diizenlenen Bayanlar Avrupa Sampiyonasi'nda,
Rusya’y1 3-0 yenerek finale ¢ikmis, ancak Polonya'ya maglup olarak ikinci olmustur. Bu, milli
takim diizeyinde elde edilen ilk biiyiik basarilardan biri olmustur (Yolag, 2020). 2005 yilinda

Izmir’de diizenlenen 23. Universiteler Yaz Spor Miisabakalari'nda erkek milli takimi altin
10



madalya kazanarak birinci olmustur ve bu basari, voleybol sporunun gelisimine énemli katkilar
saglamistir (TVF, 1983).

2011 Avrupa Genglik Oyunlari'nda Tiirkiye Geng Erkek Milli Takimi, sampiyon olarak
bliyiik bir basar1 elde etmistir (TVF, 1983).

1.1.5. Voleybolun Fiziksel, Fizyolojik ve Temel Motorik Ozellikleri

Voleybol, fiziksel yeterlilik, uygunluk ve beceri gibi temel niteliklerin énemli oldugu
bir spor dalidir; ancak teknik performans, bazi etkenler dogrultusunda sinirlanabilmektedir.
Sporcularin performans seviyesini belirleyen en temel faktorler arasinda dayaniklilik, alaktik

anaerobik giigle baglantili olan kuvvet, hiz ve yatay sigrama becerisi yer almaktadir (Ergun vd.,

1994).

Hareketin uygulanmasi esnasinda edinilen bir¢ok ¢esitli bilgilerle birlikte, oyunculardan
yiiksek beklentiler igerisinde hem psikolojik baskilara hem de fiziksel yorgunluklara ragmen
iist diizeyde bir konsantrasyon gdstermeleri ve bunu oyun siiresi boyunca siirdiirebilmeleri

beklenmektedir (Frohler, 1999).

Voleybolda teknik performansin smirlarini belirleyen temel unsurlar, motorik yetiler
olarak one ¢ikmaktadir. Bu baglamda kuvvet, dayaniklilik, hiz, alaktik anaerobik gii¢ ve dikey
sigrama kapasitesi, performans seviyesinin belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Turnagdl,

1994).

Giliniimiize dek bir¢ok evrim geciren voleybol hem temel motor becerileri hem de {ist
diizey zihinsel organizasyonu gerektiren bir spor niteligindedir. Her spor bransinda oldugu gibi,
motorik 6zelliklerin dagilimi voleybolda da bransa 6zgii nitelikler tagimaktadir. Bu 6zelliklerin

voleybola 6zgii dagilimi agsagidaki semada gosterilmistir.
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Sekil 7: Voleybolda motorsal 6zelliklerin dagilimi (Giindiiz, 1995; Vurat, 2000)

1.2. YONLENDIRILMIiS BULUS YONTEMI

Yonlendirilmis bulus yontemi, 1994 yilinda ortaya ¢ikmistir (Christenson & Barney,
2010). Bu yontemle ilgili ilk temel bilgiler, 1949°da George Katone tarafindan yazilan
Organizing and Memorizing adli kitapta sunulan fikirlerden alinmistir (Mosston & Ashworth,
2008). Jerome Bruner tarafindan 1960’11 yillarda gelistirilmistir. Bruner, 6grenmede konu alani
yapisini anlamanin 6nemini vurgulamistir. Bu yapiy1 dogru anlayabilmenin yolunun ise, bireyin
ogrenmede aktif olmasi ve bulus yapmasi oldugunu savunmustur (Eggen & Kauchak, 2020).
Bulus yoluyla 6grenme modelinin iki ana unsuru vardir. Birincisi, bu yontemin 6gretim i¢in bir
ara¢ olarak kullanilmasi, ikincisi ise Ogrencilerin kendi kendine Ogrenme becerilerini
gelistirmeye yonelik bir yontem olmasidir (Hudgins, 1971). Ogrencilere sunulan problemleri
kendi baslarina ¢ozmeleri i¢in tesvik eden, 68renci merkezli bir 6grenme yaklagimi olan bu
model, "Bulus Yoluyla Ogrenme" olarak adlandirilir (Unlii & Aydos, 2007). Yénlendirilmis
bulus yontemi, her 6grencinin grenme sorumlulugunu iistlendigi ve onlar1 diistinmeye tesvik
ederek bireysel ya da grup c¢alismasi yapmalarina imkan taniyan bir 6gretim yontemidir
(Akginar vd., 2018). Bu yontem, 68rencilere mevcut bir cevabi kesfetmeleri i¢in yonlendiren

mantikli ve sirali sorular araciligiyla bir 6grenme siireci sunar (Mosston & Ashworth, 2008).

Ogretmen ile 6grenci arasindaki bagin giiglenmesini saglayan bu ydntem, dgrencinin
kendisini degerli hissetmesi acisindan énemlidir. Ogretici, dgrencisinin bilgi seviyesini dogru

bir sekilde degerlendirmeli ve onun kapasitesini asan sorumluluklar yliklememelidir. Basar1
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duygusunun 6n planda oldugu bu yaklasimla, 6grencinin siirecte aktif rol almasi, 6grenilen

bilgilerin hatirlanmas ve kavranmasini artirir, ayrica bilgilerin kaliciligini saglar (Uredi, 1999).

Yonlendirilmis bulug yontemiyle yapilan beden egitimi dersleri, 6grenci merkezli bir
yaklasim sunarak, Ogrencilerin derse olan bakis acgisim1i olumlu yonde etkiler ve aktif

katilimlarmi tesvik eder (Unal & Ergin, 2006).
1.2.1. Yonlendirilmis Bulus Yonteminin Amaci

Ogrenciyi (veya sporcuyu) kesif siirecine dahil etmek, kavrami anlamas1 i¢in mantikli
bir siralama i¢inde kesfetme becerilerini gelistirmesini saglamayr amaglar (Mosston &
Ashworth, 2008). Bu siireg, sporcunun kafasinda bazi ¢eligkiler yaratilmasini ve bu ¢eligkilere
kendi ¢ézlimiinii bulmasini tesvik eder. Bu yontem, sporcuya rehberlik eden bir yaklagim olup,
antrendriin sorular araciligiyla sporcuya dogru cevabi bulmasi igin bir yol sunar (Rink, 2014).

Sporcu, antrendriin ardisik sorularina yanit vererek, kesif siirecinde aktif bir rol oynar.

1.2.2. Yonlendirilmis Bulus Yonteminin Uygulanmasi
e Oncelikle soruyu dikkatlice planlamak ve sporcuya agik, anlasilir sekilde iletmek,
e Ardindan sporcunun cevabini sabirla beklemek ve onun diisiinme siirecine alan tanimak,
e Gelen cevaba gore yapici ve destekleyici geri bildirimde bulunmak,

e Sonrasinda ise Ogrenme siirecini devam ettirmek amaciyla bir sonraki soruyu

yoneltmek.

Soru-cevap asamasinda, bazen sporcu dogru cevabi veremeyebilir. Bu gibi durumlarda,
antrenOr veya Ogretmen, yanlis cevaptan dnce verilen yonlendirmeleri nazikge tekrar ederek
sporcunun diistinmesini tesvik edebilir. Ayrica, "Biraz diisiinmek ister misin?", "Cevabin
kontrol ettin mi?" ya da "Bir seyler eklemek ister misin?" gibi sorularla sporcunun diisiincelerini
derinlestirmesi saglanabilir. Bu yontem, sporcunun aktif katilimini artirmak ve kendi ¢éztiimiinii
bulmasina olanak tanimak agisindan 6nem tasir. Ancak, sporcu dogru cevabi verdiginde, zaman
kaybetmeden ve motivasyonunu diisiirmeden bir sonraki soruya gecilmesi siirecin etkinligini

artirir (TVF, 2024).

1.3.  REAKSIiYON ZAMANI

Reaksiyon zamani, bir kiginin bir uyarani algilayip bu uyaranla ilgili tepkiyi vermek i¢in
gecen siireyi ifade eder (Pojskic vd., 2019). Spor branglarinda performans agisindan 6nemli bir
faktordiir ve diizenli antrenmanlarla gelistirilebilir (Colakoglu vd., 1993). Ornegin, bir atlet

¢ikis tabancasinin sesini duydugunda, hareket etmeye basladigi ana kadar gecen siire reaksiyon
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zamani olarak kabul edilir. Takozdan ¢ikarken bacak kaslarinin patlama giicii de 6nemli bir rol
oynar. Aragtirmalar, kas kuvvetinin arttirtlmasinin hizin gelismesine katki sagladigini
gostermektedir (Akgiin, 1992). Uyaranin merkezi sinir sistemine iletilmesi, cevabin efektor
organa taginmasinda yardimci olan sinirlerin ileti hizina ve efektér kasin hizli ya da yavas
kasilma 6zelliklerine bagli olarak kisiden kisiye milisaniyelik farkliliklar goériilebilir (Ganong,
2001). Reaksiyon, onceden tahmin edilemeyen durumlara hizli ve dogru tepki verebilme

yetenegi agisindan biiylik 6nem tasir (Sahin, 2002).

Reaksiyon zamani, birgok sporda performansin belirleyici faktorlerinden biridir.
Reaksiyon zamanini etkileyen baglica faktorler arasinda; sinir sistemi, uyaranin siddeti,

cevresel kosullar, gerekli uyar1 ve motivasyon yer alir (Guyton & Hall, 2006).

Reaksiyon zamani 6l¢iimleri, kullanilan cihazlara bagl olarak degiskenlik gosterebilir.
Bu cihazlar genellikle ses veya 151k gibi uyaranlar kullanarak denegin tepki verme siiresini
Olger. Denegin tepki verebilmesi i¢in belirli bir butona basmasi gerekir ve cihaz, uyaranla tepki

arasindaki siireyi kaydeder (Miller & Low, 2001).

Miisabakalarda, sporcularin kisa bir siirede hizli tepki vermeleri gerektigi i¢in, yalnizca
en uygun bilgi kaynaklarina odaklanan se¢ici dikkat, basarili performansin temelini olusturur

(Zhou, 2018).

Bompa (1998) reaksiyon siirelerini, merkezi sinir sistemi ve kaslar arasindaki
etkilesimin bir sonucu olarak tanimlar. Fizyolojik agidan reaksiyon siireci su agamalardan

olusur:

e Reseptor seviyesinde uyarinin algilanmasi,

e Uyarinin merkezi sinir sistemine iletilmesi,

e Sinir yoluyla uyarinin aktarilmasi ve efektor (yanit) sinyalinin olusturulmast,
e Efektor sinyalinin merkezi sinir sisteminden kaslara iletilmesi,

e Kasin mekanik is yapacak sekilde uyarilmasz.
1.3.1. Reaksiyon Zamani Cesitleri

Basit Reaksiyon Zamam: Tek bir uyarana kars1 verilen tek bir yanit arasinda gegen
zaman ifade eder (Spirduso, 1995). Bu siirenin genellikle kisa olmasi, bireyin yalnizca tek bir
uyariy1 algilayip, yalnizca tek bir tepki vermesi gerektigindendir; baska bir uyari ya da alternatif
tepki segenegi bulunmamaktadir (Proteau vd., 1989). Gerektigi durumlarda, bireyin uyarici
ortaya ¢ikmadan Once hareketin planlamasini biiyiik l¢lide tamamladigi belirtilmektedir. Bu
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durumda kisi, gelecek olan uyarana kars1 hangi hareketi yapacagini 6nceden bilmekte ve buna

gore hazirlik siirecini gergeklestirmektedir (Magill, 1989).

Secici Reaksiyon Zamani: Birden fazla uyari ve her uyari i¢in belirlenen tepki sekilleri
vardir (Alpkaya, 1994). Ornek olarak, kirmiz1 1s1k icin isaret parmagi, mavi 1s1k icin orta
parmak ve yesil 1s1k i¢in yilizikk parmagini kullanmak gibi. Burada tepki ve uyari sayilar
artabilir ancak uyar1 ve tepki sayisi esittir. Bu reaksiyon zamaninda, uyar1 tepki uygunlugu
onemli bir belirleyicidir. Genellikle uyariya uygun tepkinin verilmesiyle tanimlanir (Schmidt,

1991).

Ayirt Edici Reaksiyon Zamani: Birden fazla uyar1 bulunmasina ragmen yalnizca tek
bir tepkinin verilmesi gereken durumlari ifade eder. Ornegin, kisinin yalmzca kirmizi 1sik
yandiginda tepki vermesi, yesil veya mavi 1siklarda ise tepkide bulunmamasi beklenir. Bazi
kaynaklarda, se¢meli reaksiyon siiresi ile ayirt edici reaksiyon siiresi terimleri birlestirilerek

“karmasik” veya “se¢meli” reaksiyon stiresi olarak da adlandirilmistir (Schmidt, 1991).
1.3.2. Reaksiyon Zamamni Etkileyen Faktorler

Reaksiyon zamani, ¢esitli kosullara bagli olarak degisiklik gosterebilir. Bu kosullardan
bazilari, testi uygulayan birey tarafindan kontrol edilebilmektedir. Eger testi uygulayan birey,
karsilagtirma yapabilecegi en dogru reaksiyon siiresini elde etmek ve giivenilir sonuglara
ulagsmak istiyorsa, bu faktorlerin detayli bir sekilde bilinmesi gerekmektedir (Era & Jokela,
1986).

Seceneklerin Sayisi: Segenek sayisinin artmasiyla birlikte, verilen tepki siiresi de
uzamaktadir; ancak segenekler arasindaki zaman artiginin giderek azaldig gozlemlenmektedir.
Ornegin, 9. ve 10. secenek arasindaki tepki siiresi yaklasik 20 milisaniye veya %23 civarinda
bir artis gostermektedir. Bu gecikmenin hem spor dallarinda hem de giinliik yasamda 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Ornegin, tenis maginda oyuncunun farkli vurus gesitleri ve farkli yerlere
top gonderme stratejisi, rakibin karsisina birden fazla olasilik ¢ikararak tepki siiresini uzatir.
Buna karsin, oyuncu her zaman aynu tiir vurusu ayni noktaya yaparsa, rakibin bilgi isleme siiresi

kisalir ve tepki verme hiz1 artar (Proctor & Schneider, 2018).

Uyaran-Tepki Uyumu: Uyaran-tepki uyumu, uyaran ile verilen tepki arasindaki
uygunluk arttikca reaksiyon zamaninin kisaldigimi ifade eder. Tepki, ayni viicut bolimii
kullanilarak ve uyarinin yoniiyle ayn1 dogrultuda gergeklestirilir. Bu durum, uyaran ve tepki

arasindaki uyum haritasi ¢ergevesinde ele alinir (Schmidt vd., 2019).
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Tekrar Sayisi: Motor tepkinin olusturulmasi ig¢in gereken zaman siirecinin

eksiltilmesinin en etkili yolu tekrar sayisini arttirmaktir (Schmidt vd., 2019).

Uyaranin Siddeti: Uyaranin siddeti arttikca, daha fazla reseptor aktive olur ve bu da
daha yogun reseptor potansiyelinin olusmasini saglar. Bu nedenle, yiiksek siddetteki uyaranlar,
diisiik siddetli olanlara kiyasla duyu sinirlerinde daha hizli iletime yol agar ve boylece reaksiyon
stiresini kisaltir. Yapilan cesitli arastirmalar, isitsel uyaranlara verilen tepkilerin gorsel
uyaranlara kiyasla daha hizli gerceklestigini gostermistir. Bunun sebebi, sesin beyne ulasma
stiresinin yaklasik 8—10 milisaniye iken, gorsel uyaranlarin beyne ulasmasinin 20-40 milisaniye
stirmesidir. Bireyi harekete gegiren uyaranlar; Kinestetik, gorsel, dokunsal, isitsel ve denge ile
ilgili olabilir (Bear vd., 2020).

Onsezi: Uzun reaksiyon siiresi kaynakli gecikmelerle basa g¢ikmanin en etkili
yontemlerinden biridir. Yiiksek beceri seviyesine ulasmis sporcular, hangi uyaranin ne zaman
gelecegini 6nceden tahmin edebilirler. Bu sayede hareketlerini 6nceden planlayarak ya erken
tepki verirler ya da diger hareketlerle uyumlu bir zamanlamayla hareket ederler (Schmidt vd.,
2019).

Cinsiyet: Reaksiyon siiresi tizerinde belirleyici onemli bir etkendir. Kadinlara ait
reaksiyon siireleri, erkeklere kiyasla genellikle daha uzundur. Ozellikle ergenlik ve genglik
donemlerinde, erkeklerin reaksiyon siirelerinin kadinlara gore yaklasik %30 daha kisa oldugu

gozlemlenmistir (Thompson & Cote, 2020).

Yas: Yas ilerledik¢e mikroanatomi ve sinir sistemi yapisinda degisiklikler meydana
gelir. Reaksiyon siiresi, cocukluk déneminde 0,5 — 0,6 saniye civarindayken, 30’lu yaslara

dogru azalarak yetiskinlerde 0,1 — 0,2 saniye araligina iner (Der & Deary, 2006).

Dikkat: Bireyin hem i¢sel hem de digsal uyaranlara karsi duyu organlariyla gosterdigi
yogunlagma olarak tanimlanir. Yapilan arastirmalarda, test dncesinde 32 saat uykusuz kalan
kisilerin, normal uyku alanlara kiyasla daha ¢ok hata yaptig1 gézlemlenmistir (Lim & Dinges,
2010).

Konsantre Olma: Reaksiyon zamaninda hazirlik ddnemi ve bu siirecte konsantrasyon
cok dnemlidir. Ornegin, atletizm yarislarinda start dncesi hazirlik siiresi ¢ok kisa olursa sporcu
yeterince hazirlik yapamaz. Ote yandan, bu siire ¢ok uzun olursa sporcunun konsantrasyonu
bozulabilir ve performans olumsuz etkilenir. Bu nedenle “hazir” sinyali ile “uyar1” arasindaki

zaman aralig1 dikkatle belirlenmelidir (Weinberg & Gould, 2019).
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Yetersiz Antrenman: Uyaranlara karsi yapilan c¢alismalarin eksikligi nedeniyle
reaksiyon zamant i¢indeki patent zaman bilesenlerinin zayiflamasina ve dolayisiyla reaksiyon
hizinda olumsuz etkiler yaratir. Diizenli antrenmanlarla reaksiyon hizi yaklagik 0,12 saniye
kadar iyilestirilebilir. Bu gelisme, uyaranin beyne iletilme siiresi veya beyinden organlara
iletilme hizindaki degisikliklerden ziyade, mevcut reaksiyon hizinin korunmasi, gelistirilen

teknik beceri diizeyi ve hareketin daha ekonomik hale getirilmesi sayesinde gergeklesir (Sevim,
2006).

Baskin El: Reaksiyon siiresini etkileyen bir diger faktor ise baskin el ile diger el
arasindaki iliskilerdir. Basit reaksiyon siiresi agisindan baskin el daha hizli tepki verebilir;
ancak baskin olmayan el veya bir ayak ile diger ayak arasindaki farklar konusunda elde edilen
bulgular genellikle tutarsizdir. Bazi arastirmalarda iki el arasinda reaksiyon siirelerinin benzer

oldugu goriiliirken, el ve ayak karsilastirmalarinda ayaklarin daha yavas tepki verdigi tespit

edilmistir (Schmidt vd., 2019).

Isinma: Isinma egzersizleri, viicut 1sisinin ylikselmesine ve kalp atig hizinin artmasina
neden olur. Ayrica, sinir iletim hizini artirarak reaksiyon siiresini olusturan bilesenlerde zaman

acisindan bir azalma sagladigi diistiniilmektedir (Fradkin vd., 2010).

Zeka: Zihinsel engelli, down sendromlu ve otistik ¢ocuklarin reaksiyon siireleri, normal

gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha uzundur (Foti vd., 2015).

Alkol: Kandaki alkol oran1 0.35 seviyesine ulastiginda, reaksiyon siiresinde yaklagik

%10’luk bir uzama meydana gelmektedir (Dougherty vd., 2002).

Obezite: Obezite ve bazi saglik sorunlari, 6zellikle koroner hastaliklar ve hipertansiyon
algisal fonksiyonlar1 etkileyerek reaksiyon zamanini uzatabilir. Bu nedenle, bu tiir

rahatsizliklara sahip bireylerin reaksiyon siireleri saglikli kisilere gore genellikle daha yavastir

(Fedor & Kelley, 2017).

Yiikseklik: 2100-3000 metre yiikseklikte konsantrasyonun bozuldugu ve reaksiyon
stiresinin uzadig1 gézlemlenmistir. Ancak, yiikseklige uyum stireci yaklasik bir ay stirmekte ve

bu siirenin sonunda performans normale donmektedir (Orhan, 2001).
1.3.3. Reaksiyon Zamaninin Ol¢iilmesi

Reaksiyon zamaninin ol¢lilmesi oldukca karmasik bir siiregtir. Bu siireyi etkileyen
bir¢ok faktdr bulunmaktadir; bunlar arasinda ilgili duyu organlarinin islevi, uyaranin siddeti,
cevresel kosullar, gerekli uyar1 ve motivasyon yer alir. Olgiimlerde yapilan deneme sayisi da

biiyiik 6nem tagir. Kisinin reaksiyon zamani performansi, en uygun diizeyde gerilimle dogrudan
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iliskilidir. Hazir emrinden sonra belirli bir siire beklenmesi gereklidir. Eger bekleme siiresi gok

kisa tutulursa veya ¢ok uzun siire beklenirse, bu durum reaksiyon zamaninin yavaglamasina yol

acar (Tamer, 2000).

Kuan ve arkadaglar1 (2018), gorsel reaksiyon siiresinin iki tiirde Olgiilebilecegini ifade
etmisglerdir: basit gorsel reaksiyon siiresi ve ¢coktan se¢meli gorsel reaksiyon siiresi. Obetko,
Babic ve Peracek (2019) ise reaksiyon zamanini, tek uyaranla verilen basit reaksiyon siiresi ile
birden fazla uyaranin (6rnegin ses ve gorsel) yer aldig1 coklu secim gerektiren reaksiyon siiresi

olarak iki ana kategoriye ayirmistir.

Reaksiyon zamani 6l¢limiinde genellikle 151k ve ses uyarilar1 veren elektronik cihazlar
kullanilmaktadir. Bu cihazlar, yiiksek hassasiyetle Ol¢lim yapabilmesine ragmen oldukca
pahalidir. Cogunlukla sprinterler ve yiiziiciiler i¢in kullanilan bu cihazlar, yarismacinin hareket
etmeye baglamasini tespit etmek icin ¢ikis takozu veya atlama tahtasi gibi baslangic bloklarina
bagli ivme Olgerler igerir. Bu tiir sistemler, kablolu veya pille ¢alisan modiiller araciligiyla
reaksiyon siiresini dlger. Baglangic blogu sabit olmasina ragmen, hafif hareketler ve mekanik
titresimler, ivme Olgerin ¢ikis sinyali liretmesine yol agar. Modiildeki filtre veya iglem birimi,
sporcu bloktan ayrilmaya basladiginda reaksiyon siiresini tespit etmek icin sinyali igler ve

islemci bu ivme 6lger sinyalini kaydeder (Lipps vd., 2011).
1.3.4. Reaksiyon Zamam Performansinin Voleyboldaki Onemi

Voleybol gibi hizli ve dinamik spor dallarinda, biligsel 6zellikler, 6zellikle reaksiyon
zamaninin iyi olmasi, oyunun daha iyi kavranmasina ve hareketlere daha hizli tepki verilmesine
olanak tanir (Maciel vd., 2009). Sporcularin, spora baglamamis kisilere kiyasla daha kisa
reaksiyon siirelerine sahip olmalarinin temelinde, merkezi sinir sisteminde meydana gelen
yapisal ve fonksiyonel uyumlar bulunmaktadir. Ayrica, yiiksek beceri diizeyindeki sporcularin
visuomotor reaksiyon performanslari, gorsel siireclere ve 6zellikle gorsel harekete duyarli orta-
temporal bolgenin yapisal ve islevsel 6zelliklerine baglidir (Hiilsdiinker vd., 2018). VVoleybolda
reaksiyon zamaninin énemi lizerine birgok arastirma yapilmistir (Kokubu vd., 2006; Maciel

vd., 2009; Giinay vd., 2011; Mroczek vd., 2013; Zhou, 2018).

Maciel ve arkadaslart (2009), farkli pozisyonlarda goérev yapan voleybolcularin
reaksiyon siirelerini incelemislerdir. Orta oyuncular ve kose atak oyunculari gibi pozisyonlarda
bulunan sporcularin, bu rollerin gerektirdigi hiz ve ¢eviklik nedeniyle daha hizli reaksiyon

verdigi belirlenmistir. Arastirmacilar, 6zellikle orta oyuncularin {istiin performanslarinin, bu
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pozisyona 6zgii fonksiyonel 6zelliklerle yakindan iliskili oldugunu vurgulamislardir. Bu sonug,

pozisyon farkliliklarinin reaksiyon siiresinin gelisimine etkisini gostermektedir.
1.3.5. Reaksiyon Zamanimn Ol¢iimiinde Kullamlan Teknolojiler ve Araclar

Reaksiyon zamani, bireyin bir uyaran karsisinda verdigi ilk tepki siiresini ifade eder ve
Ozellikle spor bilimleri, psikoloji ve norobilim alanlarinda biiyiilk 6nem tasir. Bu nedenle,
reaksiyon zamaninin dogru ve giivenilir sekilde Slgiilmesi icin ¢esitli teknolojiler ve araglar

gelistirilmistir.

Geleneksel olarak, reaksiyon zamani Olgiimlerinde kronometreler ve basit manuel
araglar kullanilmistir. Ancak manuel Olgiimler, insan hatasina ve tepki gecikmelerine bagl
olarak sinirlamalara sahiptir (Smith & Jones, 2015). Giiniimiizde ise teknoloji ile birlikte, daha

hassas ve objektif 6l¢iimler yapmak miimkiin hale gelmistir.

Birinci olarak, elektronik tepki kutulari (response boxes) yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu cihazlar, kullanicinin bir diigmeye basma siiresini milisaniye

hassasiyetinde kaydeder ve psikolojik deneylerde standart hale gelmistir (Brown, 2017).

Ikinci olarak, bilgisayar tabanli yazilimlar ve 6zel programlar araciligiyla reaksiyon
zamani Ol¢iimleri yapilmaktadir. Bu yazilimlar, gorsel ve isitsel uyaranlar sunarak kullanicinin
tepkisini aninda ve otomatik olarak kaydedebilir. Ornegin, “PsychoPy” ve “E-Prime” gibi

programlar bu amagla sik¢a tercih edilmektedir (Peirce vd., 2019).

Ugiincii olarak, spor performansinda daha uygulamali ve saha ortamima uygun dlgiimler
icin hareket algilayicilar (motion sensors) ve giyilebilir teknolojiler kullanilmaktadir. Bu
cihazlar, sporcularin tepkilerini gergek zamanli olarak Olgerek antrenman ve performans

degerlendirmelerinde biiyiik avantaj saglamaktadir (Williams & Taylor, 2021).

Son olarak, norofizyolojik ol¢iimlerle desteklenen yontemler de reaksiyon zamani
aragtirmalarinda onemlidir. EEG (elektroensefalografi) ve EMG (elektromiyografi) gibi
araglar, sinirsel aktiviteyi izleyerek uyaran-tepki arasindaki siireci detayl sekilde incelemeye
olanak verir (Kumar vd., 2020). Ozetle, reaksiyon zamaninin O6l¢iimiinde kullanilan
teknolojiler, uygulama alanma gore degisiklik gostermekle birlikte, hassasiyet, objektiflik ve
pratiklik acisindan gelismeye devam etmektedir. Bu araclar, sporcu performansini artirmak,

psikolojik aragtirmalari derinlestirmek ve ndrolojik siiregleri anlamak icin kritik 6neme sahiptir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA MODELI

“Voleybolda Yonlendirilmis Bulus Yontemi Caligmalarinin Temel Beceri ve Reaksiyon
Zamanina Etkisinin Incelenmesi” adl1 bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden 6n test-son
test kontrol gruplu iki gruplu yar1 deneysel tasarim ve tek gruplu On test-son test tasarimi
kullanilmistir. Deneysel tasarimda, arastirmact hazir gruplar {izerinde rastgele atama yaparak
bir grubu kontrol, digerini deney grubu olarak belirleyebilir (Biiyiikoztiirk, 2012). Geleneksel
antrenman uygulayan 6grenciler kontrol grubu, yonlendirilmis bulus yontemiyle birlikte
geleneksel antrenman yapan 6grenciler ise deney grubu olarak tanimlanmistir. Yar1 deneysel
yontemde ise gruplar rastgele secilemez; arastirmacilar ¢ogunlukla izin verilen mevcut
gruplarla ¢alismak durumundadir, bu yiizden bu yontemi tercih ederler (Kaptan, 1999). Yar
deneysel tasarimlarda, hipotez testleri i¢in her iki grubun 6n test ve son test puanlari arasindaki
degisiklikler karsilagtirilir ve anlamli farklar incelenir (Bulduk, 2003). Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri yonlendirilmis bulus yontemi ¢aligmalart ve geleneksel uygulamalar, bagimli
degisken ise temel beceri performansindaki ve reaksiyon zamanindaki degisikliklerdir. On test

ve son test kontrol gruplu yar1 deneysel modelin sembolik hali Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma Modeli

Grup On test Uygulama/islem Son test

Yonlendirilmis Bulus Yontemi +

Geleneksel Uygulama Calismalar 2. Olgiim

Deney Grubu 1. Olgiim

Kontrol Grubu 1. Olgiim Geleneksel Uygulama Caligmalari 2. Olgiim

2.2. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Bayburt Universitesinde 2024-2025 Egitim- Ogretim
yilmin Giiz déneminde daha 6nce voleybol egitimi almamis Ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirma gruplari; homojen olarak dagilmis, kontrol ve deney grubu olarak 2 ayr1 gruba
ayrilmistir. Bu gruplart 20°ser kisiden olugmustur ve toplam 40 Ogrenci arastirmada yer
almistir. Deney grubunu (n=20) ve kontrol grubunu (n=20) olusturan bireylerin bu ¢alismaya
dahil edilme siirecinde oOrneklemin biiyiikliiglinii hesaplamak adina “G*Power analiz”
yonteminden faydalanilmistir. Bu programin kullaniminda alanyazinda yer alan, arastirma

modelimizle ortiisen ¢aligmalarin bulgularinin ve ¢alisma gruplarinin referans alinmasi yoluyla
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yapilan bu analizin neticesinde %95 giicliikte ve %95 giiven araligindaki etki biiytikliigiiniin
0.28 olmasi igin en az 16 katilimcili bir 6rneklemin yeterli olacagi yoniinde veriler elde
edilmistir (Faul vd., 2007). Bu baglamda arastirmanin uygulama siirecinde meydana
gelebilecek muhtemel aksakliklara karsin 6nlem alinmasi nedeniyle bu calismaya toplam 40
sporcu dahil edilmistir. Bu sporcularin bazi demografik bilgilerine iligkin tanimlayici analiz

sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

2.3. VERi TOPLAMA TEKNiKLERIi

Arastirmada veri toplama araci olarak dogrudan goézlem yontemi tercih edilmistir.
Voleybola 0zgii temel hareketler olan parmak pas, manget pas, blok, servis ve smag
becerilerinin 6n test ve son testlerini degerlendirmek i¢in alaninda {ist diizey antrendrliik
sertifikasina sahip {i¢ uzaman tarafindan olusturulan "Derecelendirme Olgegi" kullanilmistir.
Ayrica katilimcilarin reaksiyon siirelerini 6l¢mek igin reaksiyon siireleri akilli cihazlara uyumlu
uygulamasi ile kontrol edilebilen kablosuz i1sik disklerinden olusan Blazepod sistemi ile
reaksiyon testi uygulanmistir. Test, kablosuz 151k diski {izerinde goriinen gorsel uyaranlara
verilen yanitlar1 6lgmek amaciyla 10 serilik basit motor reaksiyon gorevlerinden olusmaktadir.
Katilimcilar teste baglamadan 6nce bilgilendirilmis ve disk lizerindeki 1siklar1 kapatmak i¢in en
hizli sekilde ellerini kullanarak tepki vermeleri gerektigi aciklanmistir. Veri toplama siirecinde,
Kontrol Grubu ile Deney Grubunun katilimiyla toplam 8 haftalik bir antrenman programi
uygulanmis ve 40 katilimciya hem 6n test hem de son test asamasinda derecelendirme dlgegi
ile reaksiyon testi yapilmistir. Egitim siireci, voleybol alaninda iist diizey antrendrliik
sertifikasina sahip, liniversitede voleybol dersleri veren ve ayn1 zamanda akademisyen olarak
calisan lic uzman tarafindan yiiriitilmiistiir. Bu uzmanlar, calismanin 6n test ve son test
asamalarinda veri toplama islemlerini gergeklestirmistir. Asagida, 8 hafta siiren ve her iki

grubun katildig1 antrenman programi ile igerikleri detaylandirilmistir.
2.3.1. Derecelendirme Olcegi

Voleybola 6zgii temel hareket becerlerinin (parmak pas, manset pas, blok, servis ve
smag) On test ve son test degerlendirmeleri, alaninda {ist diizey antrenérliik sertifikasina sahip
i¢ uzman tarafindan hazirlanmistir ve gézlem yontemine gore degerlendirilmistir. Her bir temel
hareketin dogru pozisyonu, hareket basamaklari, topa vurus teknikleri ve uygulamalarini i¢eren

egitimlerden Once ve sonra, antrendrler tarafindan olgtimler gerceklestirilmistir.

Parmak Pas: 8 haftalik egitim dncesi ve sonrasinda, her bir 6grenciden temel hareketle
ilgili dlgtimler alinmistir. Bu dl¢limler, voleybol sahasinda belirlenmis olan 1-6-5 ve 2-3-4

numarali alanlara yapilan parmak paslarin isabetliligi tizerinden puanlandirilmistir.
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Manset Pas: 8§ haftalik egitim oncesi ve sonrasinda, her bir 6grenciden temel hareketle
ilgili Ol¢imler alinmistir. Bu Ol¢limler, voleybol sahasinda belirlenmis olan 1-6-5 ve 2-3-4
numarali alanlara yapilan manget paslarin isabetliligi iizerinden puanlandirilmistir.

Servis: 8 haftalik egitim Oncesi ve sonrasinda, her 6grenciden temel hareketle ilgili
Olctimler alinmistir. Bu dl¢iimler, voleybol sahasinda belirlenen hedef alanlara diisen toplarin
isabetliligine gore puanlandirilmistir.

Blok: 8 haftalik egitim oncesi ve sonrasinda, her 6grenciden temel hareketle ilgili
Olctimler alinmistir. Bu Slgiimler, voleybol sahasinda file 6niinde belirlenen 2-3-4 numarali
alanlarda blok tekniginin dogru uygulanmasina gore puanlandirilmistir.

Smag: 8 haftalik egitim Oncesi ve sonrasinda, her 6grenciden temel hareketle ilgili
Olctimler alinmistir. Bu dlgtimler, voleybol sahasinda file 6niinde belirlenen 2-3-4 numaral

alanlarda smag tekniginin dogru uygulanmasina gére puanlandirilmistir.
2.3.2. Blazepod Sistemi

Katilimcilarin reaksiyon siirelerini 6lgmek i¢in reaksiyon siireleri akilli cihazlara
uyumlu uygulamasi ile kontrol edilebilen kablosuz 1s1k disklerinden olusan Blazepod sistemi
ile reaksiyon testi uygulanmistir. Test, kablosuz 151k diski iizerinde goriinen gorsel uyaranlara
verilen yanitlar1 6lgmek amaciyla 10 serilik basit motor reaksiyon gorevlerinden olusmaktadir.
Katilimcilar teste baglamadan 6nce bilgilendirilmis ve disk tizerindeki 1siklar1 kapatmak i¢in en
hizli sekilde ellerini kullanarak tepki vermeleri gerektigi aciklanmistir. Calismaya ait gorseller

Ek-3 olarak verilmistir.

BlazePod sistemi, Ozellikle sporcularin reaksiyon zamani, c¢eviklik, dikkat ve
koordinasyon becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilan modern bir reaksiyon antrenman
cthazidir. LED 1sikli pod’lardan olusur ve genellikle mobil uygulama iizerinden kontrol
edilerek farkli egzersiz protokollerine uyarlanabilir. Bu sistem, bireysel veya grup
antrenmanlarinda uygulanabilir olmas1 ve verileri anlik olarak kaydedebilmesi agisindan

performans 6l¢iimiinde sikga tercih edilir.

e BlazePod, sporcularin gorsel uyaricilara hizli tepki verme, dogru karar alma, hareket
hizinm1 gelistirme ve ¢evikligini artirma becerilerini destekler.

e Antrendr veya sporcu, pod’lart farkli noktalara yerlestirir ve her yanan pod’a hizlica
temas edilir. Bu sekilde reaksiyon zamani olgiiliir ve gelistirilir.

e Tagmabilir, kolay kurulabilir ve farkli spor branglarina 6zel egzersiz programlariyla

uyarlanabilir olmasi nedeniyle yaygin olarak kullanilir.
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e BlazePod mobil uygulamasi aracilifiyla her egzersizin verileri anlik olarak analiz

edilerek kaydedilir (Prinz & Waurster, 2021).

2.4. UYGULAMA

Arastirma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak tasarlanarak ve Bayburt Universitesi
Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Arastirmanin uygulama asamasinda Bayburt
Universitesinden gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya baslamadan &nce tiim katilimcilar

goniillii onam formunu okuyarak imzalamistir. Goniillii onam formu Ek-2 olarak verilmistir.

Uygulama siirecine baslamadan 6nce geleneksel antrenman ve yonlendirilmis bulus
yontemi antrenmanlarinin temel basamaklari olan egitim, kazandirma ve uygulama boliimleri
tasarlanmistir. Bu dogrultuda oncelikle tim 6grencilere alaninda uzman antrenor esliginde
geleneksel antrenmanda; parmak pas, manset pas, blok, servis ve smag¢ tekniklerine yonelik
dogru pozisyonun &gretilmesi, hareket basamaklari, topa vurus sekilleri ve uygulamalari
yaptirilarak yonlendirilmis bulus yontemi konusunda bilgilendirme yapilmistir. Kazandirma
asamasinda, baslangicta verilen egitimde anlatilan vurus ve stratejileri yonlendirilmis bulus
yonteminde nasil kullanacaklariyla ilgili bilgiler verilmistir. ilk iki asama tamamlandiktan
sonra son asama olan uygulama bdliimiine gegilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
baslangi¢ performanslarinin belirlenmesi i¢in voleybola 6zgii temel hareketler (parmak pas,
manset pas, blok, servis, smag) becerilerini 6lgmek amaciyla yapilacak olan “Derecelendirme
Olgegi” ve katilimcilarin tepki siirelerini 6lgmek igin reaksiyon testi katilimcilara uygulanmis
ve aldiklar1 puanlar 6n test sonucu olarak kaydedilmistir. Daha sonra tiim 6grenciler rastgele
yontemle geleneksel ve yonlendirilmis bulus yontemi antrenmanlariin her ikisinide yapacak
olan deney grubu ve sadece geleneksel antrenman yapacak olan kontrol grubu olarak

ayrilmistir.

Deney grubu, 8 haftalik antrenman program ile voleybola 6zgili temel hareketlerine
yonelik yonlendirilmis bulus yontemi ile 15 dakika 1sinma, 30 dakika ana evre ve 15 dakika
soguma olacak sekilde ve geleneksel uygulama antrenmanina gore 15 dakika 1sinma, 30 dakika
ana evre ve 15 dakika soguma olacak sekilde 60 dakikalik toplam 120 dakika uygulamalara
katilmistir. Kontrol grubu ise 8 haftalik antrenman programi ile voleybola 6zgii temel
hareketlerine yonelik 15 dakika 1sinma, 90 dakika ana evre ve 15 dakika soguma olmak iizere

toplam 120 dakika geleneksel uygulama antrenmani yaptirilmigtir.

Arastirmanin baslangicinda 6grencilere uygulanan “Derecelendirme Olgegi” sekiz hafta

sonunda Ogrencilere tekrar uygulanmis olup ogrencilerde meydana gelen degisiklikler
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boylamsal olarak gozlemlenmistir. Uygulamalar sonunda kontrol ve deney gruplarina son test

Ol¢timleri uygulanmistir.
2.4.1. Program Siiresi ve Icerigi

Deney ve kontrol gruplarina uygulanacak olan egzersiz programi hafta da 1 giin ve 120

dakika olmak tizere toplam 8 hafta uygulanmuistir.

Deney Grubunun, yani yonlendirilmis bulus yontemi ve geleneksel uygulama

yontemleri ile egzersiz yapan katilimcilarin katildig1 antrenman ¢izelgesi,

Tablo 2: 8 Haftalik Yonlendirilmis Bulus Yontemi ve Geleneksel Uygulama Egitimi Programi

Hafta Siire Yer Kisi Sayisi Antrenman Igerigi
Busenaz Voleybol bransinda bilgi verilmesi ve tarihsel
Siirmeneli siirecinin anlatilmasi, temel hareketlerin anlatimi,
1 1 Saat 20 )
Kapali Spor toplu alistirmalarin yapilmasi ve temel hareketlerin
Salonu egitsel oyunlar ile 6gretilmesi
Busenaz
iy ; Yonlendirilmis  bulus  yOnteminin  tanitiminin
Stirmeneli
yapilmasi, voleybol bransinda bilgi verilmesi, temel
1 1 Saat Kapali Spor 20 .
hareketlerin anlatimi ve temel hareketlerde bu
Salonu
yontemin nasil kullanilacagina yonelik bilgi verilmesi
Busenaz
Siirmeneli Topu Ogrenilen parmak pas teknigi ile adimlama
2 1 Saat 20 o
Kapali Spor hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligsmak.
Salonu
Busenaz o )
) Yonlendirilmis bulus yoOntemi vasitasiyla farkli
Siirmeneli ) o
2 1 Saat 20 yonlerde gonderilen toplara parmak pas teknigi
Kapali Spor
uygulayarak topu hedef noktaya atmaya ¢aligmak
Salonu
Busenaz Toplu alistirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
Siirmeneli manget tekniginin 6gretilmesi,
3 1 Saat 20 i o
Kapali Spor Topu Ogrenilen manset teknigi ile adimlama
Salonu hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya calismak.
Busenaz
Yonlendirilmis bulus ydntemi vasitasiyla farkli
Stirmeneli
3 1 Saat 20 yonlerde gonderilen toplara manget teknigi
Kapali Spor
uygulayarak topu hedef noktaya atmaya ¢aligmak
Salonu
Busenaz Toplu alistirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
4 1 Saat ) 20 p. o y.p ) s v
Siirmeneli servis tekniginin ogretilmesi,
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Kapali Spor

Topu oOgrenilen servis teknigi ile adimlama

Salonu hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligmak.
Busenaz o ]
) Yonlendirilmis bulus yontemi vasitasiyla farkli
Stirmeneli ) ] o
1 Saat 20 yonlerde  gonderilen toplara  servis  teknigi
Kapali Spor
uygulayarak topu hedef noktaya atmaya ¢aligmak
Salonu
Busenaz Toplu aligtirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
Siirmeneli blok tekniginin dgretilmesi,
1 Saat Kapali Spor 20 Topu Ogrenilen blok teknigi ile adimlama
Salonu hareketlerini yaparak hedef noktada engellemeye
caligmak.
Busenaz o )
) Yonlendirilmis bulus yontemi vasitasiyla farkli
Siirmeneli ) o
1 Saat 20 yonlerde gonderilen toplara blok teknigi uygulayarak
Kapali Spor
topu hedef noktada engellemeye calismak
Salonu
Busenaz Toplu aligtirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
Siirmeneli smag tekniginin 6gretilmesi,
1 Saat 20 ) o
Kapali Spor Topu Ogrenilen smag¢ teknigi ile adimlama
Salonu hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya ¢alismak.
Busenaz . )
i Yonlendirilmis bulus yontemi vasitasiyla farkli
Siirmeneli ; o
1 Saat 20 yonlerde gonderilen toplara smag teknigi uygulayarak
Kapali Spor
topu hedef noktaya atmaya ¢aligmak
Salonu
Busenaz Toplu alistirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
Stirmeneli temel hareketlerin ¢aligilmasi,
1 Saat 20
Kapal1 Spor Topu 6grenilen temel hareket teknikleri ile adimlama
Salonu yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligmak.
Busenaz
) Yonlendirilmis bulus yontemi vasitasiyla farkli
Siirmeneli ) o
1 Saat 20 yonlerde gonderilen toplara temel hareket tekniklerini
Kapali Spor
uygulayarak topu hedef noktaya atmaya ¢aligmak
Salonu
Busenaz Toplu aligtirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
Stirmeneli temel hareketlerin ¢alisilmast,
1 Saat 20
Kapal1 Spor Topu 6grenilen temel hareket teknikleri ile adimlama
Salonu yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligmak.
Busenaz
Yonlendirilmis bulus ydntemi vasitasiyla farkh
Stirmeneli
1 Saat 20 yonlerde gonderilen toplara temel hareket tekniklerini

Kapali Spor

Salonu

uygulayarak topu hedef noktaya atmaya ¢alismak
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Uygulanacak Geleneksel Yontem Antrenman Programi;

Isinma Siiresi: 15 dakika

Ana Evre Siiresi: 30 Dakika

Soguma Siiresi: 15 dakika

Uygulanacak Y 6nlendirilmis Bulus Yontemi Antrenman Programu;

Isinma Siiresi: 15 dakika

Ana Evre Siiresi: 30 Dakika

Soguma Siiresi: 15 dakika
Antrenman igerikleri

1. Hafta Yonlendirilmis Bulus Yontemi Antrenmani: Katilimciya yonlendirilmis
bulus yonteminin tanitiminin yapilarak yonlendirilmis yontemi kullanilacak olan voleybola
0zgli temel hareketler tiim ayrintilariyla anlatilmistir. Tanitimin ardindan katilimciya voleybol
branginda kullanilan temel hareketler hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

1. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Voleybol bransinda bilgi verilmesi ve
tarihsel siirecinin anlatilmasi ile ¢aligmalara baslanimistir. Temel hareketlerin anlatimi, toplu
alistirmalarin  yapilmast ve temel hareketlerin egitsel oyunlar ile Ogretilmesi siireci
olusturulmustur.

2. Yonlendirilmis Bulus Yontemi Antrenmani: Yonlendirilmis bulus antrenmani
uygulamasinda &grenciler parmak pas ¢alismalarina baslatilmistir. Ogrenciler yonlendirilmis
bulus yontemi vasitasiyla farkli yonlerde gonderilen toplara parmak pas teknigi uygulayarak
topu hedef noktaya atmaya calismiglardir.

2. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Parmak pas teknigine yonelik oyunlarla
antrenman baglatilmistir. Parmak pas tekniginde adimlamanin 6nemi ve farkli gesitlerinin
ogretimi yapilmistir. Topu 68renilen parmak pas vurusu ile adimlama hareketlerini kullanarak
oyun alaninda tutmaya c¢aligma egzersizleri ile parmak pas tekniginin ¢esitli agi, hiz, siirat
durumlarinda uygulanmasina yonelik ¢alismalar yapilmistir. Top 6grenilen parmak pas teknigi
ile adimlama hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya ¢alisilmistir.

3. Hafta Yonlendirilmis Bulus Yontemi Antrenmani: Yonlendirilmis bulus
antrenmani uygulamasinda ogrenciler manset pas g¢aligmalarma baglatilmistir. Ogrenciler
yonlendirilmis bulus yontemi vasitasiyla farkli yonlerde gonderilen toplara manset pas teknigi
uygulayarak topu hedef noktaya atmaya ¢alismislardir.

3. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Manset pas teknigine yonelik oyunlarla
antrenman baglatilmistir. Manset pas tekniginde adimlamanin 6nemi ve farkli ¢esitlerinin

ogretimi yapilmistir. Topu 6grenilen manset pas vurusu ile adimlama hareketlerini kullanarak
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oyun alaninda tutmaya calisma egzersizleri ile manset pas tekniginin gesitli ac1, hiz, siirat
durumlarinda uygulanmasina yonelik ¢alismalar yapilmistir. Top 6grenilen manset pas teknigi
ile adimlama hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligilmistir.

4. Hafta Yonlendirilmis Bulus Yontemi Antrenmani: Yonlendirilmis bulus
antrenman1 uygulamasinda Ogrenciler servis c¢alismalarina baslatilmistir.  Ogrenciler
yonlendirilmis bulus yontemi vasitasiyla farkli yonlerde gonderilen toplara servis teknigi
uygulayarak topu hedef noktaya atmaya ¢alismislardir.

4. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Servis teknigine yonelik oyunlarla
antrenman baglatilmistir. Servis tekniginde adimlamanin 6nemi ve farkli ¢esitlerinin 6gretimi
yapilmistir. Topu 6grenilen servis vurusu ile adimlama hareketlerini kullanarak oyun alaninda
tutmaya c¢alisma egzersizleri ile servis vurus tekniginin ¢esitli aci, hiz, siirat durumlarinda
uygulanmasina yonelik ¢alismalar yapilmistir. Top Ogrenilen servis teknigi ile adimlama
hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya calisilmistir.

5. Hafta Yonlendirilmis Bulus Yoéntemi Antrenmami: Yonlendirilmis bulus
antrenmani  uygulamasinda  dgrenciler blok calismalarina  baslatilmistir.  Ogrenciler
yonlendirilmis bulus yontemi vasitasiyla farkli yonlerde gonderilen toplara blok teknigi
uygulayarak topu hedef noktada engellemeye ¢alismislardir.

5. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Blok teknigine yonelik oyunlarla
antrenman baslatilmistir. Blok tekniginde adimlamanin 6nemi ve farkli ¢esitlerinin 6gretimi
yapilmustir. Topu 6grenilen blok vurusu ile adimlama hareketlerini kullanarak oyun alaninda
uygulamaya calisma egzersizleri ile blok vurus tekniginin ¢esitli a¢1, hiz, siirat durumlarinda
uygulanmasina yonelik caligmalar yapilmistir. Top Ogrenilen blok teknigi ile adimlama
hareketlerini yaparak hedef noktada engellemeye ¢alisilmistir.

6. Hafta Yonlendirilmis Bulus Yontemi Antrenmani: YoOnlendirilmis bulus
antrenman:  uygulamasinda Ogrenciler smac¢ calismalarina  baslatilmistir.  Ogrenciler
yonlendirilmis bulus yontemi vasitasiyla farkli yonlerde gonderilen toplara smag teknigi
uygulayarak topu hedef noktaya atmaya ¢alismislardir.

6. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Smac¢ teknigine yonelik oyunlarla
antrenman baslatilmistir. Smag tekniginde adimlamanin énemi ve farkli ¢esitlerinin 6gretimi
yapilmistir. Topu 6grenilen smag¢ vurusu ile adimlama hareketlerini kullanarak oyun alaninda
tutmaya calisma egzersizleri ile smag¢ vurus tekniginin cesitli agi, hiz, siirat durumlarinda
uygulanmasina yonelik caligmalar yapilmistir. Top O6grenilen smag¢ teknigi ile adimlama

hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligilmistir.
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7. Hafta Yonlendirilmis Bulus Yontemi Antrenmani: Yo6nlendirilmis bulus yontemi
vasitastyla farkli yonlerde gonderilen toplara temel hareket tekniklerini uygulayarak topu hedef
noktaya atmaya yonelik caligsmalar yapilmstir.

7. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Toplu alistirmalarin yapilarak egitsel
oyunlar ile temel hareketlerin c¢alisilmistir. Topu Ogrenilen temel hareket teknikleri ile
adimlama yaparak hedef noktaya atmaya calisilmistir.

8. Hafta Yonlendirilmis Bulus Yontemi Antrenmani: Yonlendirilmis bulus yontemi
vasitasiyla farkli yonlerde gonderilen toplara temel hareket tekniklerini uygulayarak topu hedef
noktaya atmaya yonelik caligmalar yapilmistir.

8. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Toplu alistirmalarin yapilarak egitsel
oyunlar ile temel hareketlerin ¢alisilmistir. Topu Ogrenilen temel hareket teknikleri ile
adimlama yaparak hedef noktaya atmaya calisilmistir.

Kontrol Grubunun 8 haftalik geleneksel uygulama antrenman programi asagida sunulmustur.

Tablo 3: 8 Haftalik Geleneksel Uygulama Antrenmani Programi

Hafta Siire Yer Kisi Sayis1 Antrenman Icerigi
Busenaz Voleybol bransinda bilgi verilmesi ve tarihsel
Siirmeneli siirecinin anlatilmasi, temel hareketlerin anlatimi,
1 2 Saat 20 )
Kapali Spor toplu aligtirmalarin yapilmasi ve temel hareketlerin
Salonu egitsel oyunlar ile 6gretilmesi
Busenaz . NP
Topu O6grenilen parmak pas teknigi ile adimlama
Stirmeneli .
2 2 Saat 20 hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya
Kapal1 Spor
caligmak.
Salonu
Busenaz Toplu alistirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
Stirmeneli mangset tekniginin dgretilmesi,
3 2 Saat Kapali Spor 20 Topu o&grenilen manget teknigi ile adimlama
Salonu hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya
caligmak.
Busenaz Toplu alistirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
Stirmeneli servis tekniginin dgretilmesi,
4 2 Saat Kapali Spor 20 Topu oOgrenilen servis teknigi ile adimlama
Salonu hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya
caligmak.
Busenaz
Stirmeneli Toplu alistirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
5 2 Saat 20 P yap s v

Kapal1 Spor

Salonu

blok tekniginin 6gretilmesi,
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Topu Ogrenilen blok teknigi ile adimlama

hareketlerini yaparak hedef noktada engellemeye

caligmak.
Busenaz Toplu alistirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
Stirmeneli smag tekniginin dgretilmesi,
6 2 Saat Kapal1 Spor 20 Topu Ogrenilen smag¢ teknigi ile adimlama
Salonu hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya
caligmak.
Busenaz Toplu alistirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
Stirmeneli temel hareketlerin ¢aligilmast,
7 2 Saat 20 ] S
Kapal1 Spor Topu oOgrenilen temel hareket teknikleri ile
Salonu adimlama yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligmak.
Busenaz Toplu alistirmalarin yapilmasi ve egitsel oyunlar ile
Stirmeneli temel hareketlerin ¢alisilmasi,
8 2 Saat 20 ) )
Kapali Spor Topu Ogrenilen temel hareket teknikleri ile
Salonu adimlama yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligmak.

Uygulanan Geleneksel Yontem Antrenman Programi;
Isinma Siiresi: 15 dakika

Ana Evre Siiresi: 90 dakika

Soguma Siiresi: 15 dakika

Antrenman Icerikleri:

1. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Voleybol bransinda bilgi verilmesi ve
tarihsel siirecinin anlatilmasi ile caligmalara baglanilmistir. Temel hareketlerin anlatimi, toplu
alistirmalarin  yapilmast ve temel hareketlerin egitsel oyunlar ile Ogretilmesi siireci
olusturulmustur.

2. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Parmak pas teknigine yonelik oyunlarla
antrenman baslatilmistir. Parmak pas tekniginde adimlamanin 6nemi ve farkli gesitlerinin
Ogretimi yapilmistir. Topu 6grenilen parmak pas vurusu ile adimlama hareketlerini kullanarak
oyun alaninda tutmaya ¢aligsma egzersizleri ile parmak pas vurus tekniginin ¢esitli a¢1, hiz, siirat
durumlarinda uygulanmasina yonelik ¢alismalar yapilmistir. Top 6grenilen parmak pas teknigi
ile adimlama hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligilmistir.

3. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Manset pas teknigine yonelik oyunlarla
antrenman baglatilmistir. Manget pas tekniginde adimlamanin 6énemi ve farkli g¢esitlerinin
Ogretimi yapilmistir. Topu 6grenilen manset pas vurusu ile adimlama hareketlerini kullanarak

oyun alaninda tutmaya calisma egzersizleri ile manset pas vurus tekniginin ¢esitli ag1, hiz, siirat

29



durumlarinda uygulanmasina yonelik ¢calismalar yapilmistir. Top 6grenilen manset pas teknigi
ile adimlama hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligilmistir.

4. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Servis teknigine yonelik oyunlarla
antrenman baglatilmistir. Servis tekniginde adimlamanin 6nemi ve farkli ¢esitlerinin 6gretimi
yapilmistir. Topu 6grenilen servis vurusu ile adimlama hareketlerini kullanarak oyun alaninda
tutmaya calisma egzersizleri ile servis vurus tekniginin gesitli ac1, hiz, siirat durumlarinda
uygulanmasina yonelik calismalar yapilmistir. Top Ogrenilen servis teknigi ile adimlama
hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya caligilmistir.

5. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Blok teknigine yonelik oyunlarla
antrenman baglatilmistir. Blok tekniginde adimlamanin énemi ve farkli gesitlerinin 6gretimi
yapilmistir. Topu 6grenilen blok vurusu ile adimlama hareketlerini kullanarak oyun alaninda
uygulamaya calisma egzersizleri ile blok vurus tekniginin ¢esitli a¢1, hiz, siirat durumlarinda
uygulanmasina yonelik calismalar yapilmistir. Top Ogrenilen blok teknigi ile adimlama
hareketlerini yaparak hedef noktada engellemeye ¢aligilmistir.

6. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Smac¢ teknigine yonelik oyunlarla
antrenman baslatilmistir. Smac tekniginde adimlamanin énemi ve farkli ¢esitlerinin 6gretimi
yapilmistir. Topu 6grenilen sma¢ vurusu ile adimlama hareketlerini kullanarak oyun alaninda
tutmaya calisma egzersizleri ile smag¢ vurus tekniginin c¢esitli aci, hiz, siirat durumlarinda
uygulanmasina yonelik calismalar yapilmistir. Top O6grenilen smag teknigi ile adimlama
hareketlerini yaparak hedef noktaya atmaya ¢aligilmistir.

7. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Toplu alistirmalarin yapilarak egitsel
oyunlar ile temel hareketlerin ¢alisilmistir. Topu Ogrenilen temel hareket teknikleri ile

adimlama yaparak hedef noktaya atmaya calisiimistir.

8. Hafta Geleneksel Uygulama Antrenmani: Toplu alistirmalarin yapilarak egitsel
oyunlar ile temel hareketlerin ¢alisilmistir. Topu Ogrenilen temel hareket teknikleri ile

adimlama yaparak hedef noktaya atmaya calisiimistir.

Yonlendirilmis Bulus Yontemi Sorulari
e Parmak Pas Soru: Karsilikli parmak pas yapin. Top hangi seviyedeyken daha iyi
vuruyorsunuz? Karsilikli parmak pas yapmaya devam edin ve diidiik sesinde topu
tutun. Viicudumuz hangi pozisyondayken daha kontrollii vurdunuz?
e Manset Pas Soru: Karsilikli manset pas yapin. Top hangi seviyedeyken daha iyi
vuruyorsunuz? Karsilikli manset pas yapmaya devam edin ve diidiik sesinde topu tutun.

Viicudumuz hangi pozisyondayken daha kontrollii vurdunuz?
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e Servis Soru: Servis atin. Top hangi seviyedeyken daha iyi vuruyorsunuz? Servise edin
ve diidiik sesinde topu tutun. Viicudumuz hangi pozisyondayken daha kontrollii
vurdunuz?

e Blok Soru: File tizerinde blok yapin. Sigradiginizda hangi seviyedeyken file lizerinde
topu daha i1yi engelleyebiliyorsunuz? Blok uygulamasina devam edin ve diidiik sesinde
sigray1p durun. Viicudumuz hangi pozisyondayken daha kontrollii vurdunuz?

¢ Smag Soru: 2 ve 4 numarali oyuncu bolgelerinden smag uygulayin. Ka¢ adimda daha
iyl smag¢ uygulamasi yapabiliyorsunuz? Sigradiginizda hangi seviyede topa temas
olusturarak etkili vurus gerceklestirebiliyorsunuz? Diidiik ile smag¢ uygulamasi yapin

ve durun. Viicudumuz hangi pozisyondayken daha kontrollii vurdunuz?

2.5. VERI ANALIZI

Veriler analiz edilmeden once On test ve son testler ayr1 ayr1 bakilarak u¢ ya da aykiri
deger analizlerine tabi tutulmus ve herhangi bir u¢ deger olmadigi belirlenmistir. Verilerin
analizinde SPSS (26. versiyon) yazilimi kullanilmistir. Bu safhada ilk olarak tanimlayici
istatistikler tamamlanmistir ve ardindan arastirma verilerinin normal dagilim sergileme
durumlarmin tespit edilmesi adina Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testlerinden
faydalanilmistir. Normal dagilim sergilemedigi tespit edilen verilere non-parametrik testlerden
ikili gruplarin gruplar arasi karsilastirmalarinin yapilmasi icin Mann Whitney U testi ve grup
ici karsilastirmalar icin Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmistir. Tiim bu testlerde anlamlilik

diizeyi “p<0,05” olarak dikkate alinmigtir.

2.6. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Veri toplama siirecinde, ¢alismanin gegerlik ve giivenirligini artirmak amaciyla, deney
ve kontrol gruplarina toplam 8 haftalik bir antrenman programi uygulanmistir. Bu siirecte,
toplam 40 katilimciya hem on test hem de son test asamalarinda derecelendirme Olgegi
kullanilarak reaksiyon testi yapilmistir. Egitim siireci, voleybol alaninda {ist diizey antrenorliik
sertifikasina sahip, liniversitede voleybol dersleri veren ve ayni zamanda akademisyen olarak
gorev yapan ii¢ uzman tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu uzmanlar, ¢alismanin 6n test ve son test
asamalarinda veri toplama islemlerini titizlikle gergeklestirmistir. Deney grubunu (n=20) ve
kontrol grubunu (n=20) olusturan bireylerin bu ¢alismaya dahil edilme stirecinde 6rneklemin
blyiikliglini hesaplamak adma “G*Power analiz” yonteminden faydalanilmistir. Bu
programin kullaniminda alanyazinda yer alan, arastirma modelimizle Ortlisen ¢alismalarin
bulgularinin ve ¢alisma gruplarinin referans alinmasi yoluyla yapilan bu analizin neticesinde

%95 giicliikte ve %95 giliven aralifindaki etki biiyiikliigliniin 0.28 olmasi i¢in en az 16
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katilimeili bir 6rneklemin yeterli olacaglr yoniinde veriler elde edilmistir. Bu baglamda
arastirmanin uygulama siirecinde meydana gelebilecek muhtemel aksakliklara karsin 6nlem
alinmasi nedeniyle bu calismaya toplam 40 sporcu dahil edilmistir. Bu sporcularin bazi

demografik bilgilerine iligskin tanimlayici analiz sonuglar1 Tablo 4’de yer almaktadir.

2.7. ARASTIRMACININ ROLU

Bu tez calismasinda, arastirmaci, danismaninin rehberliginde aragtirmanin her
asamasinda aktif rol almistir. Nicel verilere ulasilmasi ve verilerin ¢6ziimlenmesi, arastirmaci
tarafindan titizlikle yiiriitiilmiis ve tiim nicel analiz asamalar1 bizzat gergeklestirilmistir. Bu
stiregte aragtirmact hem teorik hem de uygulamali asamalarda sorumluluk iistlenerek calismay1

sistematik bir sekilde tamamlamistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu béliimde, Bayburt Universitesinde dgrenim géren ve daha 6nce voleybol egitimi
almamis O6grencilerin geleneksel antrenman yapan kontrol grubu ve geleneksel antrenmanla
birlikte yonlendirilmis bulug yontemi antrenmani yapan deney grubundan elde edilen veriler

analiz edilerek raporlanmustir.

Tablo 4: Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayict Analiz Sonuglari

Deg;?ﬁif'k Gruplar f %
Kadin 10 25,0

N Kontrol Grubu Erkek 10 250
Cinsiyet Deney Grube Kadm 10 25,0
Erkek 10 25,0

TOPLAM 40 100
yas n X Med. Ss. Min. Mak.
40 20,05 20,00 144 19,00 22,00

Tablo 4’te yer alan verilere gore kontrol grubunda 10 kadin (%25,0) ve 10 erkek
(%25,0) 6grenci yer alirken deney grubunda da 10 kadin (%25,0) ve 10 erkek (%25,0) 6grenci
yer almaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,05 (Ss. =,744) olarak hesaplanmustir.

Tablo 5: Deney ve Kontrol Gruplarmin On Test Degerlerine Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuglari

P Sira Sira
Olgiimler Arastirma Grubu n Ortalamalarn  Toplamlar U p
Kontrol Grubu On Test 20 24,70 294,00
Parmak Pas - 84,000 ,061
Deney Grubu On Test 20 26,30 526,00
Kontrol Grubu On Test 20 24,30 286,00
Manset Pas = 76,000 ,122
Deney Grubu On Test 20 26,70 534,00
Kontrol Grubu On Test 20 24,30 346,00
Blok - 136,000 173
Deney Grubu On Test 20 23,70 474,00
] Kontrol Grubu On Test 20 23,65 373,00
Servis " 163,000 ,280
Deney Grubu On Test 20 22,35 447,00
Kontrol Grubu On Test 20 24,25 345,00
Smag¢ — 135,000 ,097
Deney Grubu On Test 20 23,75 475,00
Reaksiyon Kontrol Grubu On Test 20 19,43 388,50
Performansi . 178,500 ,558
(Dokunma) Deney Grubu On Test 20 21,58 431,50
Reaksiyon Kontrol Grubu On Test 20 24,43 488,50
Performansi N 121,500 134
(Siire) Deney Grubu On Test 20 23,58 331,50
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Tablo 5’te deney ve kontrol gruplarinin 6n test degerlerine iliskin Mann Whitney U testi
sonuclart yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin 6n test
degerleri arasinda istatistiki agidan anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Bu
verilere dayanarak deney ve kontrol gruplarinin ilgili alanlardaki becerilerinin benzer diizeyde
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Gruplarinin Parmak Pas Degerlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Arastirma ) Sira Sira
Grubu Ol¢iim Sira n Ortalra:mala Toplzilmlar Z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Kontrol - Parmak Pas Son Test- = “rrec - =77 9,00 153,00  -4,025 000
Grubu Parmak Pas On Test Esit 3
*p<0,05 TOPLAM 20
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Deney  Parmak Pas Son Test- — oreq -9 10,00 100,00 -3,938 ,000*
Grubu Parmak Pas On Test Esit 1
*p<0,05 TOPLAM 20

Tablo 6’da deney ve kontrol gruplarinin parmak pas degerlerine iliskin wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglari yer almaktadir. Bu verilere gore her iki arastirma grubunun da 6n test ve
son test degerleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
Kontrol grubunda pozitif sirada 17 artis gozlenirken esit sirada 3 katilimcinin bulundugu tespit
edilmistir (Z=-4,025; p<0,05). Ancak deney grubunda pozitif sirada 19 artis gozlenirken esit
sirada 1 katilimcinin bulundugu tespit edilmistir (Z=-3,938; p<0,05). Bu verilere iliskin ¢izelge

ise Sekil 8’de verilmistir.

Parmak Pas

Kontrol Grubu

Deney Grubu

0 5 10 15 20 25

mSon Test M On Test

Sekil 8: Deney ve Kontrol Gruplarmin Parmak Pas On Test ve Son Test Puan Ortalamalari
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Tablo 7: Deney ve Kontrol Gruplarmin Manset Pas Degerlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Arastirma P Sira Sira
Grubu Olgiim Sira ) Ortalamalari  Toplamlan P
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Kontrol - Manset Pas Son Test- —5 . iiirSira 16 8,50 136,00  -3819 ,000%
Grubu Manget Pas On Test Esit 7
*p<0,05 TOPLAM 20
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Deney  Manset Pas Son Test- =5 rirgia 18 9,50 17,00 -3,839 000
Grubu Manget Pas On Test Esit >
*p<0,05 TOPLAM 20

Tablo 7°de deney ve kontrol gruplarinin manset pas degerlerine iliskin wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglari yer almaktadir. Bu verilere gore her iki arastirma grubunun da 6n test ve
son test degerleri arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
Kontrol grubunda pozitif sirada 16 artis gozlenirken esit sirada 4 katilimcinin bulundugu tespit
edilmistir (Z=-3,819; p<0,05). Ancak deney grubunda pozitif sirada 18 artig gozlenirken esit
sirada 2 katilimcinin bulundugu tespit edilmistir (Z=-3,839; p<0,05). Bu verilere iligskin ¢izelge

ise Sekil 9’da verilmistir.

Manset Pas

Kontrol Grubu

Deney Grubu

0 5 10 15 20 25

mSon Test mOn Test

Sekil 9: Deney ve Kontrol Gruplarmin Manget Pas On Test ve Son Test Puan Ortalamalar1

Tablo 8: Deney ve Kontrol Gruplarinin Blok Degerlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglart

Arastirma Sira Sira

Grubu Olgiim Sira Ortalamalann  Toplamlarn P
Negatif Sira 0 ,00 ,00
Kontrol - Blok Son Test——% iifsira 13 7,00 91,00 -3,606 ,000*

Grubu  Blok On Test Esit 7

*p<0,05 TOPLAM 20
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Negatif Sira 0 ,00 ,00

Deney  Blok Son Test —

< ] X
Grubu  Blok On Test Posz Swa 13 7,00 91,00 3,606 ,000
Esit 7
*p<0,05 TOPLAM 20

Tablo 8’de deney ve kontrol gruplarinin blok degerlerine iliskin wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore her iki aragtirma grubunun da 6n test ve son test
degerleri arasinda istatistiki acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol
grubunda (Z=-3,500; p<0,05) pozitif sirada 13 artis gozlenirken esit sirada 7 katilimcinin
bulundugu tespit edilirken deney grubunun (Z=-3,606; p<0,05) da siralarinin ayni oldugu tespit

edilmistir. Bu verilere iligkin ¢izelge ise Sekil 10’da verilmistir.

Blok

Kontrol Grubu

Deney Grubu

0 2 4 6 8 10 12 14 16

mSon Test mOn Test

Sekil 10: Deney ve Kontrol Gruplarinin Blok On Test ve Son Test Puan Ortalamalari

Tablo 9: Deney ve Kontrol Gruplarmin Servis Degerlerine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglari

Arastirma ) Sira Sira
Grubu Ol¢iim Sira n Ortalre:mala Topl?mlar Z p
) Negatif Sma 0 ,00 ,00
Kontrol - Servis Son Test = ~pitifsra_ 19 1000 190,00 _-4264 000*
Grubu  Servis On Test Esit 1
*p<0,05 TOPLAM 20
. Negatif Sira 0 ,00 0
Deney  Servis Son Test Pozitif Sra 20 10,50 20 -4300 ,000*
Grubu  Servis On Test -
Esit 0 0
*p<0,05 TOPLAM 20

Tablo 9’da deney ve kontrol gruplarinin servis degerlerine iliskin wilcoxon isaretli

siralar testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore her iki aragtirma grubunun da 6n test ve
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son test degerleri arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
Kontrol grubunda pozitif sirada 19 artig gozlenirken esit sirada 1 katilimcinin bulundugu tespit
edilmistir (Z=-4,264; p<0,05). Ancak deney grubunun tiimiiniin pozitif sirada yer aldig tespit
edilmistir (Z=-4,300; p<0,05). Bu verilere iliskin cizelge ise Sekil 11°de verilmistir.

Servis

Kontrol Grubu

Deney Grubu

0 2 4 6 8 10 12 14

mSonTest W On Test

Sekil 11: Deney ve Kontrol Gruplarinin Servis On Test ve Son Test Puan Ortalamalar

Tablo 10: Deney ve Kontrol Gruplarinin Smag¢ Degerlerine liskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglari

Arastirma P Sira Sira
Grubu Olgiim Sira " Ortalamalan Toplamlari z P
Negatif Sra 0 ,00 ,00
Kontrol - Smag Son Test - —, s 17 9,00 153,00 -4,123 ,000*
Grubu  Smag On Test -
Esit 3
*p<0,05 TOPLAM 20
Negatif Smra 0 ,00 ,00
Deney  Smag Son Test— =5 tirira 20 10,50 210,00 -4300 000
Grubu  Smag On Test -
Esit 0
*p<0,05 TOPLAM 20

Tablo 7’de deney ve kontrol gruplarinin smag degerlerine iliskin wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglar yer almaktadir. Bu verilere gore her iki arastirma grubunun da 6n test ve son test
degerleri arasinda istatistiki acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol
grubunda pozitif sirada 17 artis gozlenirken esit sirada 3 katilimcimin bulundugu tespit
edilmistir (Z=-4,123; p<0,05). Ancak deney grubunun tiimiiniin pozitif sirada yer aldig1 tespit
edilmistir (Z=-4,300; p<0,05). Bu verilere iliskin ¢izelge ise Sekil 5’de verilmistir.
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Kontrol Grubu

Deney Grubu

0 2 4 6 8 10 12

mSon Test mOn Test

Sekil 12: Deney ve Kontrol Gruplarinin Smag On Test ve Son Test Puan Ortalamalari

Tablo 11: Deney ve Kontrol Gruplarinin Reaksiyon Performans (Dokunma) Degerlerine Iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Arastirma . Sira Sira
Grubu Olgiim Sira n Ortalraimala Topl?mlar 4 P
; Negatif 2250
Kontrol ReakS|yon-E_)okunmaSon Sira 2 11,25 5 )
Grubu Test- Reaksiyon-Dokunma Poritif Sra 18 1042 18750 -3,134 ,002
On Test -
Esit 0
*p<0,05 TOPLAM 20
Deney Reaksiyon-Dokunma Son Ng?f:'f ,00 ,00
- 1 - _ *
Grubu oot Reaksiyon-Dokunma -5 wries o 19 10,00 190,00 841 000
On Test -
Esit 1
*p<0,05 TOPLAM 20

Tablo 11°de deney ve kontrol gruplarinin reaksiyon performans (dokunma) degerlerine
iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore her iki arastirma
grubunun da 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunda pozitif sirada 18 artis gdzlenirken negatif sirada 2
katilimcinin bulundugu tespit edilmistir (Z=-3,134; p<0,05). Ancak deney grubunda pozitif
sirada 19 artis gozlenirken esit sirada 1 katilimcinin bulundugu tespit edilmistir (Z=-3,841;
p<0,05). Bu verilere iliskin cizelge ise Sekil 13’te verilmistir.
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Reaksivon Performansi (Dokunma)

Kontrol Grubu

Deney Grubu

28 29 30 31 32 33 34 35

mSon Test mOn Test

Sekil 13: Deney ve Kontrol Gruplarmin Reaksiyon Performansi (Dokunma) On Test ve Son
Test Puan Ortalamalar1

Tablo 12: Deney ve Kontrol Gruplarinin Reaksiyon Performans (Siire) Degerlerine Iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Arastirma y Sira Sira Z p
Grubu Ol¢iim Sira n Ortalreimala Topl?mlar
Negatif
Kontrol  Reaksiyon-Siire Son Test- Sira 16 10,61 191,00 3212 002*
Grubu Reaksiyon-Siire On Test  Pozitif Sira 4 9,50 19,00 ’ :
Esit 0
*p<0,05 TOPLAM 20
Negatif
Deney  Reaksiyon-Siire Son Test- Sira 18 11,08 187,50 3801 00L*
Grubu Reaksiyon-Siire On Test ~ Pozitif Sira 2 7,50 22,50 ’ :
Esit 0
*p<0,05 TOPLAM 20

Tablo 12°de deney ve kontrol gruplarinin reaksiyon performans (siire) degerlerine
iligkin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari yer almaktadir. Bu verilere gore her iki arastirma
grubunun da 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunda negatif sirada 16 artis goézlenirken pozitif sirada 4
katilimcinin bulundugu tespit edilmistir (Z=-3,212; p<0,05). Ancak deney grubunda negatif
sirada 18 artig gozlenirken pozitif sirada 2 katilimcinin bulundugu tespit edilmistir (Z=-3,801;
p<0,05). Bu verilere iliskin ¢izelge ise Sekil 14°de verilmistir.
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Kontrol Grubu

Deney Grubu

0,34

Reaksivon Performansi (Siire)

mSon Test mOn Test

0,46

0,48

Sekil 14: Deney ve Kontrol Gruplarinin Reaksiyon Performansi (Siire) On Test ve Son Test

Puan Ortalamalar

Tablo 13: Deney ve Kontrol Gruplarmin Son Test Degerlerine Iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuglart
" Sira Sira
Olgiimler Arastirma Grubu n Ortalamal Toplamla U p
ari r
KontroITcggltJbu Son 20 12,85 257,00
Parmak Pas D b e ,000*
eney Grubu Son 20 28.15 563,00
Test
KontroIT(:;Jbu Son 20 13,18 263,50
Manset Pas D b - o
eney Grubu Son 20 27.83 556,50
Test
KontroIT(:;Jbu Son 20 17,50 350,00
Blok Gribu S 140,000 ,060
Deney Grubu Son 20 23,50 470,00
Test
KontroITC;;ltJbu Son 20 18,15 363,00
Servis Grabu S 153,000 ,158
Deney Grubu Son 20 22,85 457,00
Test
KontroITC;;ltJbu Son 20 14,98 299,50
Smac - S 89,500  ,001*
eneyT ersut u Son 20 26,03 520,50
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Kontrol Grubu Son

Reaksiyon Test 20 16,25 325,00
Performansi 5 Grubu S 115,000 ,019*
(Dokunma) e”eyT rubtson 90 24,75 495,00
est
_ KontroITGrE[Jbu Son 20 16,23 324.50
Reak5|y0n €s 114.500 021*
Perf Sii ’ ’
erformansi (Siire)  Deney Grubu Son 20 2478 495,50
Test
*p<0,05

Tablo 13’te deney ve kontrol gruplarinin son test degerlerine iliskin Mann Whitney U
testi sonuclar1 yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin smag ve
servis degerleri arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (p>0,05).
Ancak parmak pas, manset pas, smag, reaksiyon performansi (dokunma) ve reaksiyon
performansi (siire) son test degerlerine bagli gruplar arasinda istatistiki agidan anlaml
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sira ortalamalarinin dikkate alinmasiyla tiim
farkliliklarin  rastlandigi  parametrelerde deney grubunun lehine sonuglandigi da

gozlemlenmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arasgtirmamizin bu boliimiinde, arastirmamizdan elde edilen sonuclar literatiirle

desteklenerek tartisilmistir.

Sonu¢

Bu c¢alismanin amaci, Voleybol antrenmanlarinda yonlendirilmis bulus yonteminin,
sporcularin temel becerilerini ve reaksiyon zamanlarini gelistirme tizerindeki etkilerinin
incelenmesidir. Arastirma, bu egitim yonteminin, oyuncularin oyun i¢i performanslarini
artirarak teknik becerilerini ve hizli tepki verme yeteneklerini nasil iyilestirdigini belirlemeyi
hedeflemektedir. Arastirmaya daha dnce voleybol egitimi almamis Bayburt Universitesinde
ogrenim goren deney (n=20) ve kontrol (n=20) olmak iizere toplam 40 kisi katilmistir.
Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunun betimleyici Ozellikleri cinsiyete gore

incelendiginde; 10’ar kiz ve 10’ar erkek yer almaktadir.

Calisma sonugclart incelendiginde 8 hafta uygulanan geleneksel antrenman programinin

voleybol bransinda temel beceri performansini ve reaksiyon zamanini gelistirdigi bulunmustur.

Calisma sonuglari incelendiginde 8 hafta uygulanan geleneksel ve yonlendirilmis bulus
yontemi antrenman programinin voleybol bransinda temel beceri performansini gelistirdigi

bulunmustur.

Calisma sonuclart incelendiginde 8 hafta uygulanan geleneksel antrenman +
yonlendirilmis bulug yontemi antrenman programinin reaksiyon zamani 6zelligini istatistiksel

olarak anlaml diizeyde gelistirdigi bulunmustur.

Calisma sonuglar incelendiginde 8 hafta uygulanan geleneksel antrenman programi +
yonlendirilmis bulug yontemi antrenman programinin parmak pas, manget pas, smag¢ vurus

tekniginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikardigi bulunmustur.

Calisma sonuglari incelendiginde 8 hafta uygulanan geleneksel antrenman programinin
ve yonlendirilmis bulus yontemi antrenman programinin blok, servis tekniginde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarmadigi bulunmustur.

Calismamiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin reaksiyon zamani performansi
(Dokunma) degerlerinde uygulanan yontemlerin her iki arastirma grubunun da 6n test ve son
test degerleri arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kontrol grubunda
pozitif sirada 18 artis gozlenirken negatif sirada 2 katilimcinin bulundugu tespit edilmistir.

Ancak deney grubunda pozitif sirada 19 artig gozlenirken esit sirada 1 katilimcinin bulundugu
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tespit edilmistir.

Calismamiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin reaksiyon zamani performansi
(stire) degerlerinde her iki arastirma grubunun da on test ve son test degerleri arasinda istatistiki
acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kontrol grubunda negatif sirada 16 artis gézlenirken
pozitif sirada 4 katilimcinin bulundugu tespit edilmistir. Ancak deney grubunda negatif sirada

18 artis gozlenirken pozitif sirada 2 katilimcinin bulundugu tespit edilmistir.

Tartisma

Bu bdliimde, arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmacinin ortaya koydugu
arglimanlar ve ilgili literatiirdeki mevcut ¢aligmalar ¢ercevesinde ele alinarak detayli bir sekilde
tartisgilmaktadir. Bulgularin yorumlanmasi siirecinde Onceki aragtirmalarla benzerlik ve
farkliliklar ortaya konulmus ¢alismanin bulgularinin alan yazina katkilar1 irdelenmis ve elde

edilen sonuclar biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmistir.

Egitim sisteminde bireylerin gerekli yetkinlikleri kazanabilmesi i¢in, esnek ve giincel
egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi biiylik 6nem tasir. Bu siirecte en énemli
rol, 6zgiir diislinceyi tesvik eden, yaratict yaklasimlari destekleyen, problem ¢6zme becerilerini
benimseten ve hem 6grenci hem de 6gretmen merkezli yontemlere 6nem veren dgretmenlere
diismektedir (Demirhan, 1992). Ayrica, etkili bir 6gretim siirecinde 6gretmenlerin tercih ettigi
ogretim teknikleri de kritik bir faktor olarak one ¢ikar (Cakmak, 2001). Arastirmamizda iki
farkli ogretim yontemi kullanilmigtir. Arastirmamizdan elde edilen bulgularda, 8 hafta
uygulanan geleneksel antrenman programinin ve geleneksel + yonlendirilmis bulus yontemi
antrenman programlar1 voleybol bransinda temel beceri performansini ve reaksiyon zamanini
gelistirdigi bulunmustur. Arastirma bulgulari, 6gretimde kullanilan yontemler arasinda agik bir
istlinliiglin olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, spor veya herhangi bir faaliyetin farkli
yonlerinin hedeflere bagli olarak degisiklik gosterdigi ve bu nedenle bir hareketin
ogretilmesinde birden fazla yontemin kullanilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Goldberger &
Gerney, 1986). Baska bir ifadeyle, etkili bir 6gretim siireci i¢in yontem ¢esitliligine basvurmak
giinimiizde evrensel bir gereklilik haline gelmistir (Kiiclikahmet, 1989). Literatiirde de
goriildiigii lizere farkli sekillerde uygulanan ogretim yontemleri hareketin etkinligini

arttirmaktadir. Bu bilgi de bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Aragtirmamizdan elde edilen bulgularda, 8 hafta uygulanan geleneksel antrenman
programi + yOnlendirilmis bulus yontemi antrenman programinin parmak pas, manset, smag
vurus tekniginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik ortaya c¢ikardigi bulunmustur.

Literatiire baktigimizda ¢alismamiza benzer olarak; Derri ve Pachta, (2007)’ nin “Motor Beceri
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ve Kavramlarin Edinilmesi ve Kalicihgi: ki Ogretim Stilinin Karsilastirilmasi” calismasi
ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarda kavramlari 6§renme ve manipiilatif beceriler iizerine yonlendirilmis
bulus ve komut stillerinin etkisinin incelendigi bir ¢aligmadir. Bu calismada 20 ders plani
hazirlanmis, hazirlanan program ayni egitmen tarafindan 10 hafta ve haftada 40 dakika olacak
sekilde uygulanmistir. Bir grupla beceri ve bilissel anlayis1 gelistirmek amaciyla komut
yontemi ile calisilmis, diger grupla manipiilatif beceri 6gretimi yonlendirilmis bulus stiliyle
yaptlmistir. Her iki stilinde 6grenmeye katkisiyla sonuglanan ¢aligmada, iki yontem
kiyaslandiginda yonlendirilmis bulus stilinin daha etkili oldugu ortaya ¢ikmustir. EI Khouri vd.
(2020)’ nin “Komut ve Yonlendirilmis Bulus Ogretim Stillerinin Amuda Kalkmanmn Edinilmesi
ve Kaliciligr Uzerindeki Etkileri” ¢alismalarinda ilkokul 3. Sinif égrencilerine amuda kalkma
ve akilda tutabilme 6zelligi, motor beceri edinimini incelemislerdir. Her iki stille de 6grenme
eyleminin gerceklestigi gozlemlenmistir. Ancak Yonlendirilmis Bulus Stilinin (n=23) Komut
Stiline (n=22) kiyasla hareketin olgun gelisim asamasina ulagmasini sagladig1 ve gézlemcilerin
puanlamalart dogrultusunda kaliciliga 6nemli Olglide etki ettigi goriilmiistiir. Arjunan ve
Jayachandran (2012)’1n “Komut ve Bulus Yoluyla Ogrenme Stilinin Psikomotor Becerilerin
Kalicihigna Etkisi” ¢alismasinda 9-10 yas grubu ¢cocuklardan olusan iki deney grubuna haftada
3 glin, 12 hafta boyunca basketbolda top siirme becerisinin korunmasindaki etkinin belirlenmesi
ve egilimin degerlendirilmesi amaciyla iki stilde egitim verilmistir. Her iki stilin top siirme
becerisine etkisinin oldugu, 6grenci odakli olan yonlendirilmis bulus stilinin psikomotor beceri
ediniminin kaliciligiyla, ogretmen merkezli komut stilinin becerinin kaliciligina etkisi

karsilastirildiginda Yonlendirilmis Bulus Stilinin 6ne ¢iktig1 sonucuna varilmistir.

Aragtirmamizdan elde edilen bulgularda, 8 hafta uygulanan geleneksel antrenman
programi + yoOnlendirilmis bulus ydntemi antrenman programinin blok, servis tekniginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarmadigi bulunmustur. Calismamiza benzerlik
gosteren bagka bir arastirmada, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarina voleybolun temel
tekniklerinin 6gretiminde uygulanan farkli 6gretim yontemlerinin etkisi incelenmistir. Bu
caligmada, emir-komut ve yonlendirilmis bulus yontemlerinin voleybol temel tekniklerinin
ogretiminde etkili oldugu belirlenmistir. Ancak, bu iki yontemin etkililiginin karsilastirildigt
analizlerde istatistiksel olarak anlamli bir Ustiinliik tespit edilmemistir (Sunay vd., 2003).
Psikomotor alana yonelik 6gretim yontemlerinin etkililigini inceleyen bir¢ok arastirma da
yontemler arasinda anlamli bir fark olmadigini vurgulamaktadir (Goldberger vd., 1982;
Goldberger & Gerney, 1986; Goldberger, 1991). Ornegin, Salter ve Graham golf 6gretiminde
komut ve yonlendirilmis bulus yontemlerini karsilagtirmis ve iki yontem arasinda anlamli bir

fark bulamamustir (Silverman, 1991 akt. Karakaya vd., 2001). Bununla birlikte, Goldberger ve
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arkadaslar1 (1982), hokey Ogretiminde komut, esli ve katilim yontemlerinin etkinliklerini
arastirmis ve her li¢ yontemin de hareket 6gretiminde etkili oldugunu ancak yontemler arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigini raporlamiglardir. Daha sonra, Goldberger ve
ekibi (1986; 1991) benzer c¢alismalarda, temel beceri 6gretiminde alistirma yonteminin,
miikemmel diizeyde beceri kazandirmada ise katilim yonteminin daha etkili oldugunu

belirtmislerdir.

Calisma sonuclart incelendiginde 8 hafta uygulanan geleneksel antrenman +
yonlendirilmis bulus yontemi antrenman programinin reaksiyon zamani dokunma ve siire
Ozelligini istatistiksel olarak anlamli diizeyde gelistirdigi bulunmustur. Literatiirdeki
arastirmalara gore, diizenli olarak gerceklestirilen uzun siireli egzersizlerin sporcularin
reaksiyon siiresi performansini gelistirdigi belirtilmektedir (Ebersbach vd., 2014; Ozdemir vd.,
2017). Voleybolda reaksiyon zamanina yonelik yapilan ¢alismalara baktigimizda; Mroczek ve
arkadaslarinin (2011) calismasinda, elit voleybolcularin oyun sirasinda reaksiyon zamanlari
incelenmistir. Optojump sistemiyle olgiilen reaksiyon siireleri, 1. set 6ncesi 600 ms iken, 1.
sette 520 ms'ye diismiistiir. Bu degisim, 1sinma etkisiyle iligkilendirilmistir. Bununla birlikte,
oyuncularin reaksiyon siireleri oyun boyunca sabit kalmis ve psikomotor yorgunluk esigine
ulagilmamistir. Zhou ve arkadaslar1 (2020), 28 kadin iiniversite 6grencisiyle yiirittiikleri
arastirmada, okul sonrasi gerceklestirilen voleybol antrenmanlarinin reaksiyon siiresi
performansini anlaml diizeyde iyilestirdigini ortaya koymustur. Calismada ayrica, voleybolun
hizli tempolu yapis1 ve kisa ralliler nedeniyle gorsel algi becerilerinin 6nemli bir rol oynadigi
vurgulanmustir. Turgut ve arkadaglar1 (2019), pediatrik yas grubundaki kadin voleybolcularla
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, sporcunun performansinda fiziksel uygunlugun yam sira
noromuskiiler o6zelliklerin de 6nemli bir rol oynadigmi vurgulamislardir. Arastirmada,
sporculara 12 hafta boyunca uygulanan “Ballistic Six” {ist ekstremite pilyometrik antrenman
programi sonrasinda, isitsel ve gorsel reaksiyon siiresi performansinda anlamli gelismeler
kaydedildigi belirtilmistir. Ceylan ve Saygin (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
tiniversite Ogrencisi sporcularda 8 hafta siiren egzersiz egitiminin, gorsel, isitsel ve karma
reaksiyon siiresi performansini anlaml 6l¢iide gelistirdigi bulunmustur. Aksoy (2012), giires,
voleybol ve futbol sporcularinin reaksiyon zamanlarini inceledigi calismasinda, giires¢iler ile
voleybolcular arasinda anlamli bir fark olmadigini, ancak futbolcularin diger iki bransa gore
istatistiksel olarak anlamli derecede farkli reaksiyon siirelerine sahip oldugunu belirlemistir.
Ayrica, futbolcularin reaksiyon performansinin giiresgi ve voleybolculardan daha iistiin oldugu
tespit edilmistir. Altundag ve arkadaslarinin (2024) calismasinda, elit voleybolcularda eksantrik
hamstring kas kuvveti ile reaksiyon zamani arasindaki iligski incelenmistir. Dominant ve non-

dominant bacaklardaki maksimum ve ortalama eksantrik hamstring kuvveti ile reaksiyon
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stireleri arasinda negatif yonde gii¢lii bir iliski bulunmustur. Bu bulgular, kuvvet gelisiminin
reaksiyon siiresini iyilestirebilecegini gostermektedir. Silva'min (1989) ¢alismasinda, orta
blokgularm iki 1s1kl1 ve ii¢ 151kl1 uyarilara verdikleri reaksiyon siireleri karsilastirilmistir. Ug
151kl1 uyarilara verilen reaksiyon siireleri, iki 1sikli uyarilara gore daha uzun bulunmustur.
Ancak, oyuncularin reaksiyon siireleri tercih edilen ve tercih edilmeyen taraflara gore farklilik
gostermemistir. Yamada'nin (2023) calismasinda, voleybolcularin blok reaksiyon siireleri
(BRT) yiiksek hizli video ve 1s1k sensorleriyle Ol¢iilmiistiir. Sag, orta ve sol alandaki ataklara
kars1 sirasiyla 214 ms, 616 ms ve 233 ms'lik reaksiyon siireleri bulunmustur. Bu siirelerin
onceki calismalarda 151k uyarilariyla dl¢iilenlerden daha kisa oldugu, oyuncularin setter'm ilk

hareketlerinden ipuglari alarak top yoniinii tahmin edebilmelerinden kaynaklanmaktadir.

Literatiirde farkli 6gretim yontemlerinin reaksiyon zamani performansi tizerinde olumlu
etkiler yaratt1g1 sik¢a vurgulanmaktadir. Ozellikle dokunma hassasiyeti ve siire ile ilgili yapilan
arastirmalar, elde ettigimiz bulgularla paralellik gostermekte ve c¢alismamizin bilimsel
temellerini giiclendirmektedir. Arastirmamizda, deney ve kontrol gruplarinin voleybol temel
becerileri ile reaksiyon zamani, dokunma ve siire Ol¢limlerine iliskin son test sonuglari
karsilastirildiginda, deney grubunda anlamli ve kayda deger bir gelisme oldugu gézlenmistir.
Bu gelismenin temelinde, deney grubuna uygulanan 6gretim yontemlerinin etkinligi oldugu
kadar, test ortamindaki ses, 151k gibi fiziksel faktorler, katilimcilarin psikolojik durumu ve
sosyal cevrelerinden aldiklar1 destek gibi bireysel ve cevresel etkenlerin de rol oynadigi
diistiniilmektedir. Bu durum, sadece kullanilan &gretim stratejilerinin degil, ayn1 zamanda
bireyin i¢inde bulundugu kosullarin ve motivasyonun da performans iizerinde belirleyici
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, ilerleyen ¢alismalarin bu ¢ok boyutlu etkenleri goz
oniinde bulundurarak tasarlanmasi, voleybol gibi hizli reaksiyon gerektiren sporlarda

performans artisin1 daha iyi anlamamiza ve gelistirmemize katki saglayacaktir.

Oneriler

Voleybol bransinda temel beceri vuruslardan parmak pas, manset pas, blok, servis ve
smag teknigindeki gelisim farkli sporcularda daha uzun siireli ve planl bir sekilde yapilmasi

Onerilmektedir.

Voleybol bransinda farkli 6gretim yontemleri ile de performans gelisimi olabilir ve

calisma gesitlendirilebilir.
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Voleybol bransinda yonlendirilmis bulus yontemi ¢aligsmalar1 sporcularin reaksiyon
zamanlar iizerinde 6nemli oranda gelisim ortaya ¢ikartmistir. Yonlendirilmis bulus yontemi

calismalar1 farkli ¢aligmalarda kullanilarak katilimcilarin farkli 6zelliklerini gelistirebilir.

Calismamiz sonucunda yonlendirilmis bulus yontemi antrenmani yapan grubun parmak
pas, manset pas ve smag vurus performanslarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Blok ve
servis becerilerinde anlamli sonuglar ¢ikmamistir bu beceriler icin farkli uygulamalar
yapilabilir. Bu sebeple tekniginin 6grenimini kolaylastirmak ve siiresini kisaltmak i¢in bu tarz

brang tekniklerinde yonlendirilmis bulus yontemi kullanilabilir.

Antrendr, egitmen ve ebeveynlerin sporcularin ¢ok yonlii gelisimleri igin 0gretim
yontemlerindeki gelismelerin fiziksel etkinliklere dahil edilmesine yonelik bilinglendirme

caligmalar1 yapilmasi onerilmektedir.

Yonlendirilmis bulus yontemi egzersizlerinin alan igerisinde daha fazla calismada

kullanilmas1 ve yararlarinin diger sporcu ve branslarda etkili olabilecegi onerilmektedir.
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Ek 2: Gonillii Onam Formu

b«'iniilll'i Onam Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AVIRINIZ

Sizi flayda AKASLAN TEMUE. terafindan viritilen “Voleybolda Yénlendirilmiz Buluz Yéntemi
Calsmalarmm Temel Beceri ve Reaksivon Zamanma Fikizinin Incelenmesi” amaci olan
arashrmaya davet edivoruz. Bu arashomava katibp katilmama kararmm vermaden énce, arastrmanm
nedan va nazil yamlacagin kilmenz garekmektedir. Bu nedenla bu formun ckurmp anlazilmas bk
onem tazmmaktadir. EZer anlavamadizonz ve sizin igin agk olmayan seyler varza, va da dzha fazla bilg:

isterseniz bize sorumuz.

Bu ¢alizmaya katlmak tamamen gomillilik ezazma dzvanmabtadr, Cabzmava katilmama veva
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan gikma hakkmada sahipsmiz. Cahismay yamtlamams,
araghrmaya katihm igin onam verdifmiz bipmminde yorumlanacaktr. Size verilen formlardala sorulan
yamtlarken kimsenm baszkisi veva telkim altmda olmaym. Bu fonmlardan elde edilacek ilziler tamamen
araghrma amaci ila kullamlacaltr.

1. Araghrmayla i]giliBﬂgiler: {Hastamn anlavabilecesi bir dilde olmalidir)

a. Aragtrmamn Amacr: Voleybolda Yonlendinilmiz Bulug Yéntemi Cahgmalarmm Temel Baceri va
Fezkzivon Zamanna Etkizimm Incelenmes:

b. Araztrmanin Nedeni: Tez Czlizman

. Aragthirmanin Ongériilen Siiresi: 3 Hafta

d. Arastrmamn Yapilacag: Yer(ler): Bayburt Univarsitesi Buse Waz Sirmeneli Kapzli Sper Salono
2. Cahymaya Katlm Onayn:

Yukanda yer alan ve aragtimadan fnee katilunerya'somilliye venlmes: gersken bilgileri ckuduwm v
katilmam istenen galigmanm kapsamum ve amacim, génilla olarzk fizenme digen somambuluklan
tamamen anladvm. Calizma haklonda vamb ve sbzhn apklama azafida adi belirtilen arastirmacs
tarafindan vapuldy, somn sorma ve tarhyma mmkam buldum ve tatmm edici vamtlar aldom. Bana,
gahzmamn muhtamel rizklen ve faydalan sozli olarak da anlatild:. Bu calizmay: istedifing zaman ve
herhang: bir neden belirtmek zorunda kalmadan brakabilacezimi ve barakhzom fakdirds herhang bar
olumeuzlik ile karnlagmayacagmu anladim.

Bu kozullarda séz komusu arashomaya kendi istegimle, highir baska ve zorlama olmaksizin katillmay:
kzbul ediyomm.

Kanbhmemm (Eeandi el yazue ile)
Adr-Soyade:

Imzazy:

Araghrmacimm

Adr-Soyady: [layda AFASLAN TEMUR
Imzaz:

Mot Bu form, 1k mizha halmde ditzenlamr. Bu mizhalardan bin imza karsihFmda gomiilld kisrve verili,
difen araghrmac: tarafindan saklanar,
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