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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapisinin yaslilarda hayatin anlam1 ve amaci ve iyilik hali iizerine etkisini

degerlendirmektir.

Yontem: Bu arastirma nitel agirlikli aragtirma yontemlerinden, radikal hiimanist
paradigmaya dayali, katilmli eylem arastirmasi deseninde tasarlanmistir. Arastirma,
Isparta Merkezde bulunan Ozel Isparta Huzurevi ve Yasl Bakim Merkezi’nde yapilmustir.
Orneklem seciminde amagli &rnekleme ydntemlerinden 6lgiit drnekleme kullaniimistir.
Arastirmada eylem Oncesi, eylem sonrasi ve izlem verileri (eylemi takip eden 1. ayin
sonunda), bireysel goriismeler ve dlgekler (Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi, Genel lyi
Olus Olgegi) araciliftyla elde edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilara
Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi uygulanmugtir.
Nicel veriler SPSS paket program ile analiz edilmis; nitel verileri ise NVivo paket

program ile betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin (n=18) eylem oncesi ve eylem sonrasi Ol¢ek puanlart
karsilastirlldiginda Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi ve Genel Iyi Olus Olgegi puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde arttigi saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin Watson
Insan bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisine iliskin yiiksek
diizeyde memnuniyet bildirdikleri belirlenmistir. Nitel verilerin nicel bulgulart

destekledigi goriilmiistiir.

Sonuc¢: Bu calismanin sonuclari, Watson insan bakim kuramina Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapisinin, yash bireylerde hayatin anlami ve amacini bulmalarim
destekledigini ve genel iyilik hallerini artirdigin1 géstermektedir. Bu kapsamda Watson
insan bakim kuramia Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisinin yasl bireylere

uygulanmasi ve farkli parametreler ilizerine etkisinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: insan bakim kurami, animsama terapisi, sanat, hayatin anlama,

iyilik hali



ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to evaluate the effect of Art-Based Reminiscence
Therapy based on Watson's Theory of Human Caring on the meaning and purpose of life,

as well as well-being, in the elderly.

Method: This research is designed as a participatory action research pattern based on the
radical humanist paradigm, utilizing predominantly qualitative research methods. The
study was conducted at the Private Isparta Nursing Home and Elderly Care Center located
in Isparta City Center. Criterion sampling was used for sample selection. Pre-action, post-
action, and follow-up (at the end of the first month following the action) data were
obtained through individual interviews and scales (Meaning and Purpose of Life Scale,
General Well-Being Scale). Based on the data obtained, participants were subjected to
Art-Based Reminiscence Therapy based on Watson's Theory of Human Caring.
Quantitative data were analyzed using the SPSS package program, while qualitative data
were analyzed using the NVivo package program through descriptive analysis method.

Results: When the pre-action and post-action scale scores of the participants (n=18) were
compared, the mean scores of the Meaning and Purpose of Life Scale and General Well-
Being Scale (p<0.05) were significantly higher. It was determined that the participants
reported a high level of satisfaction with Art-Based Reminiscence Therapy Based on
Watson Human Care Theory. Qualitative data were found to support the quantitative

findings.

Conclusion: The results of this study indicate that Art-Based Reminiscence Therapy
based on Watson's Theory of Human Caring supports elderly individuals in finding
meaning and purpose in life and enhances their overall well-being. In this context, it is
recommended to apply Art-Based Reminiscence Therapy based on Watson's Theory of

Human Caring to elderly individuals and evaluate its effects on different parameters.

Key words: Human caring theory, reminiscence therapy, art, meaning of life, well-

being.
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1. GIRIS

Tip ve teknoloji alanindaki geligsmeler ile beklenen yasam siiresi uzamis (Roffia ve ark.,
2023) ve yash niifus orani tiim diinyada artis gostermistir (https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/ageing-and-health. Erisim tarihi: 13.04.2024). Yash niifus
oraninin artmasi, yaslilik siireci sorunlarini beraberinde getirmistir. Yaslanmayla birlikte
yaslt bireylerde psikolojik, fizyolojik ve sosyal bazi sorunlar ortaya c¢ikmakta ve
dolayisiyla fiziksel (Gothe ve ark., 2020), psikolojik (Charles ve ark., 2023) ve sosyal
(Enssle ve Kabisch, 2020) iyilik halinde azalma goriilebilmektedir (Bahar ve Bagibiiytik,
2019). lyilik hali, bireylerin hayatin icinde anlamli faaliyetlerini ve sevdigi kisilerle
etkilesimini devam ettirirken bir yandan da umutlarini, giicli yanlarini, hedef ve
amaglarin kesfetmesini icermektedir (McMahon ve Fleury 2012; Owen ve Celik, 2018).
Hayatta anlam ve amacin olmasi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde oldukca
onemlidir (Kim ve ark., 2020). Modern felsefede hayatin anlami “iyi yasam” veya
“insanin gelismesi” agisindan incelenirken, modern sosyal bilimlerde (psikoloji dahil)
“lyilik hali” ve “yasam kalitesi” agisindan incelenmektedir (Derkx ve ark., 2020). Bu
nedenle iyilik halinin azalmasi yash bireylerin hayatin anlami ve amaci ile ilgili

diisincelerini de olumsuz etkileyebilmektedir.

Yashlik siirecinde meydana gelen sorunlar ve artan yasli niifus orani yash bireylerin
rehabilitasyon (Akdemir ve Akkus, 2006) ve saglik bakim (www.who.com, Erisim tarihi:
10.05.2024) gereksinimlerinin artmasina neden olmus ve yasl yetiskinlerin psikososyal
saglig kiiresel bir halk sagligi sorunu haline gelmistir (Rudnicka ve ark., 2020). Ozellikle
huzurevinde yasayan yaglilarin duygusal iyiligini, bilissel durumunu, fiziksel durumunu
gelistirecek veya problemli davraniglarimi azaltacak sagligi gelistirme aktivitelerine
ithtiyac1 vardir (Sahin, 2016). Bu kapsamda yash bireylerin ruh sagligini koruma ve
gelistirmeye yonelik uygulanabilecek miidahaleler arasinda animsama terapisi de
bulunmaktadir. Animsamaya dayali miidahaleler, yash bireylerde iyilik halini artirmak
(Tam ve ark., 2021) ve yasami anlamlandirmak (Dempsey ve ark., 2014) icin
kullanilabilecek en yaygin psikososyal miidahalelerden biridir. Hemsirelik girisimleri
siniflamasinda [Nursing Interventions Classification (NIC)] ise animsama terapisi, ‘zevk
almay1, yasam kalitesini ve mevcut kosullara uyumu artirmak i¢in gegmis olaylari, hisleri

1


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

ve disiinceleri hatirlamak’ seklinde tanimlanmaktadir (Bulechek ve ark., 2017). Yash
bireyler, uzak gecmise yonelik anilart daha kolay hatirlama ve paylagsma egiliminde
olduklar1 i¢in antmsama terapisi, yaslh bireyler i¢in terapotik bir siirectir (Berg-Weger ve
Stewart, 2017). Animsama siirecinde 6zellikle sanatin kullanimi, sosyal baglanti, kontrol
deneyimi ve duygulari hem ifade etme hem de yonetme firsati saglayarak iyilesmeyi
destekler. Sanat yoluyla kendi hikayelerini anlatmak, yaslh bireylerin bilgeligi
paylasmalarina, bir miras birakmalarima ve hayatlarinda anlam bulmalarina olanak
tamimaktadir (Johnson ve Sullivan-Marx, 2006). Bu kapsamda sanat temelli animsama
terapisinin yasl bireylerin ruh sagligin1 olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmiis ve eylem

olarak belirlenmistir.

Hemsirelik bakim siireci uygulanirken bakimin kalitesini artirmak amaciyla kuramlar yol
gosterici olarak kullanilmaktadir (Kog ve ark., 2017; Erbay ve ark., 2018). Bu ¢alismanin
bakim siirecinde Watson insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama
Terapisinin uygulanmasi planlanmigtir. Kuramda yer alan kisiler arasi bakim iligkisi
kapsaminda sanat temelli animsama terapisi uygulanmistir. Kuramda yer alan tyilestirici
cevre anlayisina gore eylemin uygulanacagi ortam diizenlenmis, iyilestirici siiregler
oturumlara entegre edilmis ve sanat temelli animsama terapisi aktivitelerinde iyilestirme
yontemleri temel alimmistir. Psikiyatri hemsireligi felsefesi ile drtiisen Watson’un Insan
Bakim Kurami, bireylerin sadece fiziksel bakimini degil, ayn1 zamanda ruhsal, sosyal,
kiiltiirel ve spiriitiiel gereksinimlerini ve duygularmi ifade etmelerinin saglanmasi ile
biitlinciil bakimin gergeklestirilebilecegi bir kuramdir (Aktas ve ark., 2020). sLiteratiir
incelendiginde Watson insan Bakim Kuraminm genellikle yasl bireylere bakim veren
kisilerde bakim yiikiiniin belirlenmesi (Kii¢likgiiclii ve ark., 2017) ve azaltilmas1 (Mason
ve Harrison, 2008; Schossler ve Crossetti, 2008) konularinda ¢alisildigs; palyatif bakimda
kullanildig1 (Aghaei ve ark., 2020), yash bireylerin manevi bakiminda hemsirelere yol
gosterici oldugu (Veras ve ark., 2019) goriilmiistiir. Ancak literatiirde Insan Bakim
Kuramina dayali uygulanan animsama terapisi ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu arastirmanin amaci, Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat
Temelli Animsama Terapisinin yaglilarda hayatin anlam1 ve iyilik hali iizerine etkisini

degerlendirmektir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Yaslanma

Dogasi geregi evrensel bir kavram olan yaslanmanin bir¢ok tanimi1 bulunmaktadir. Genel
olarak yaslanma, bireyin dogumu ile baslayip olimii ile sonuglanan, hastaliklar
olmaksizin da ortaya ¢ikan bir siiregtir (Aksoydan, 2012). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne
gore yaslanma, bireyin cevresel faktorlere uyum saglama yetisinin giderek azalmasidir
(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health.  Erisim tarihi:
13.04.2024). Yaslanma, kronolojik, fizyolojik, sosyal, psikolojik ve fonksiyonel yaslanma
seklinde siniflandirilmaktadir. Kronolojik yaslanma, bir kisinin o ana kadar yasadig1 yil
sayisi (Chalise, 2019); fizyolojik yaslanma, genel fizyolojik biitiinliigiin tutarli, zamana
bagli, yavas yavas bozulmasi (Sharma ve Martins, 2020; Mir ve ark., 2023); sosyal
yaslanma, rollerde ve iliskilerde meydana gelen degisiklikler; psikolojik yaslanma, hafiza,
ogrenme, zeka, kisilik ve basa ¢ikmadaki degisikliklerdir (Chalise, 2019). Giiniimiize
kadar yaslanma siirecinin karmasik dogasini agiklamaya galisan sayisiz siniflama ve teori
yayimlanmistir. Ancak bu teorilerin hig biri yaslanma siirecini tam olarak agiklayamamistir

(Semsei, 2000).

Tip ve teknoloji alanindaki gelismeler ile birlikte beklenen yasam siiresi uzamis (Roffia
ve ark., 2023) ve yasl niifus orani tiim dunyada artis gdstermistir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’ne gore 2030 yilina gelindiginde diinyadaki her 6 kisiden 1'i 60 yas ve {izerinde
olacagr ve 2050 yilma gelindiginde diinyadaki 60 yas ve iizeri insan niifusu ikiye
katlanacagi distiniilmektedir (2,1 milyar) (https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/ageing-and-health. Erisim tarihi: 13.04.2024). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK)’nun 27 Mart 2024’te yayinladig1 2023 Yash Istatistikleri’ne gore, 65 yas ve iizeri
yasl niifusu kapsayan yash niifus 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi iken, son bes
yilda yiizde 21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi olmustur. 2018 yilinda
niifus %8,8 iken 2023 yilinda %10,2'ye yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore yaslh
niifus oraninin 2030 yilinda yiizde 12,9, 2040 yilinda yiizde 16,3, 2060 yilinda yiizde 22,6
ve 2080 yilinda ise yiizde 25,6 olmasi beklenmektedir. TUIK 2023 verilerine gore yasl
niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %10,0'1 gegmis, yash niifus diger yas gruplarina
gore daha yiiksek oranda artmis ve bu durum niifusun yaslandiginin bir gostergesi olarak
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kabul edilmistir (https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Elderly-Statistics-2023-53710
Erigim tarihi: 18.05.2024).

2.2. Yashlarda lIyilik Hali ve Hayatin Anlami

“Hayata yillar eklemek”, ayni zamanda “Bu yillara daha fazla hayat
ekleyebilecegimiz” anlamina gelmemektedir (Chailse, 2019). Yaslanmayla birlikte yash
bireylerde psikolojik, fizyolojik ve sosyal bazi sorunlar ortaya ¢ikmakta ve dolayisiyla
fiziksel (Gothe ve ark., 2020), psikolojik (Charles ve ark., 2023) ve sosyal (Enssle ve
Kabisch, 2020) iyilik halinde azalma goriilebilmektedir (Bahar ve Basibiiyiik, 2019). Bir
yasam bi¢imi olan iyilik hali, bireylerin optimal diizeyde saglikli olmaya davranigsal
olarak yonelmesi olarak tanimlanmaktadir. Saglikli olmaya yonelmek, beden, akil ve
ruhun biitiinlesmesi; sosyal, kisisel ve ekolojik olarak tiim alanlarda islevsel olmak ve
bireylerin kisisel amaglarina ve anlamli bir hayat gecirme hedeflerine ulagmak i¢in
cabalamasidir (Myers ve ark., 2000; Owen ve Celik, 2018). Ryan ve Deci (2001) iyilik
halini hazc1 ve eudaimonik olmak tizere iki bakis agis1 ile sunmustur. Hazci1 yaklasima
gore, 1yilik hali mutluluk ile esdeger Kabul edilip zevke ulasma ve acidan kaginma olarak
belirtilmektedir. Eudaimonik (Eudaimonia: bir bireyin hayatinin bazi kisimlarindan
ziyade biitiin bir hayatinin dogru ve iyi sekillenmesi) (Cevizci, 2013; Odabas, 2019)
yaklasim ise, kendini ger¢eklestirme ve anlam {izerine odaklanmaktadir. Bu yaklagima
gore iyilik hali, bir kisinin bagarabilecegi islevsellik derecesi olarak kavramsallastirilir

(Ryan ve Deci, 2001; Galiana ve ark., 2020).

Iyilik halini tanimlamaya yonelik olarak Korkut-Owen ve Owen tarafindan olusturulan
Iyilik Hali Y1ldiz1 Modeli’nde iyilik hali duygusal, yasami anlamlandirma ve hedef odakli
olma, bilissel, sosyal ve fiziksel olarak boyutlandirilmistir (Korkut-Owen ve ark. 2016).
Duygusal iyilik hali, bireyin duygularimi fark etmesi ve kontrol edebilmesi, kendine,
yasam durumlarina ve ¢atismalara gercekei, olumlu ve gelistirici olarak bakabilmesidir.
Yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma iyi hali, bireyin yagsamin amacini ve anlamini
arastirmasi, ama¢ ve hedef belirleyebilmesi, bu amac¢ ve hedeflere ulagmak igin
cabalamasidir. Bilissel iyilik hali, bireyin entellektiiel olarak aktif olmay1 sevmesi,
ogrenmeye agik olmasi ve problem ¢dzebilme gibi becerileri barindirmasidir. Sosyal iyilik

hali, bireylerin ¢evresindeki diger bireylerle kurdugu etkilesimin niteligi, derecesini ve
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cevresindeki yakin kisiler tarafindan algiladigi sosyal destegi ifade etmektedir. Fiziksel
iyilik hali ise, genel olarak bireyin dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklarina sahip
olmasis, fiziksel olarak aktif yasam siirmesi gibi bireyin fiziksel sagligina yonelik

davraniglar1 yerine getirmekle ilgili saglikli yasam bi¢imidir (Owen ve Celik, 2018).

Yiiksel ve ark. (2016) yas ve cinsiyet gibi degiskenlerden ziyade yash bireylerin yasama
yonelik algilarinin yasam kalitelerini belirleyen bir faktdr oldugunu belirtmistir. Kendi
hayatini olumlu yonde sekillendiren, sosyal faaliyetlerde aktif olarak yer alan ve bu sayede
hayatinin anlaminin farkinda olan yasli bireyler hayatlarinin her anindan keyif alabilirler.
Bu sayede genel iyilik hali olumlu yonde etkilenir. lyilik hali, bireylerin hayatin icinde
anlamli faaliyetlerini ve sevdigi kisilerle etkilesimini devam ettirirken bir yandan da
umutlarini, gii¢lii yanlarini, hedef ve amaglarini kesfetmesini de igermektedir (McMahon
ve Fleury 2012; Owen ve Celik, 2018). Ayrica yagsamda bir amaci olan bireylerin, saglikla
ilgili kararlar1 verirken kendi kendini diizenleme olasilig1 daha yiiksektir (Kang ve ark.,
2019). Sonu¢ olarak hayatta anlam ve amacin olamsi, saghigin korunmasi ve
gelistirilmesinde olduk¢a dnemlidir (Kim ve ark., 2020). Benzer sekilde Viktor Frankl,
ama¢ duygusunun neden bireylerin daha uzun yasamasina yardimci oldugunu ele alan
onemli bir teori onermistir. Bireylerin hayatta amaglarinin olmasi daha biiyiik bir yagama
istegi saglamakta ve bu da, hastalik gibi olumsuz durumlarin katlanmaya deger oldugunu
diisiinmelerinden dolay1 kisa vadeli rahatsizliga dayanmalarini sagladigini belirtmektedir
(Frankl, 1985; Kim ve ark., 2020). Bu nedenle iyilik hali ve hayatin anlaminin birbirini
etkileyen iki kavram oldugu soylenebilir (Steger, 2009; Heintzelman ve King, 2014).

Anlam, bireyin varligindan anlam, diizen veya tutarlilik ¢ikarmasinmi ifade etmektedir.
Amag ise niyeti, yerine getirilmesi gereken bazi iglevleri veya ulagilmasi gereken hedefleri
icermektedir. Kisisel anlam duygusuna sahip olmak, bir amaca sahip olmak ve bir amag
veya hedeflere dogru ¢abalamak anlamina gelmektedir (Reker ve ark., 1987). Modern
felsefede hayatin anlam1 “iyi yasam” veya “insanin gelismesi” acisindan incelenirken,
modern sosyal bilimlerde (psikoloji dahil) “iyilik hali” ve “yasam kalitesi” agisindan
incelenmektedir (Derkx ve ark., 2020). Hayatin anlami hakkinda Frankl'dan ilham alan
bir bakis acisina gore, insanlarin hayatta net bir amaci oldugunda anlam ortaya

cikmaktadir. Yasamda bir amaca sahip olmak insanin en temel ihtiyaclarindan biridir.
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Ancak ¢ogu insan i¢in hayattaki amacini bulmak kolay ve ac¢ik degildir. Modern yasam
insanlart gercek hedeflerinden uzaklastirmakta ve bir¢cok insan hayattaki amacini
tanimlamakta zorlanmaktadir. Yasamaya deger bir hayat olarak hayatin anlaminin, bazen
mutluluk olarak g¢evrilen ama daha kesin olarak iyi, basarili ve sorumlu bir sekilde
yagsamakla ilgili olan eski Yunanca bir kelime olan eudaimonia fikriyle yakindan
iliskilidir (Schippers ve Ziegler, 2019). Yukarida bahsedildigi gibi iyilik hali kavrami da
eudaimonik yaklagsimla agiklanmakta (Ryan ve deci, 2001; Galiana ve ark., 2020) ve bu

literatiir bilgisi hayatin anlami, amaci ve iyilik hali iliskisini desteklemektedir.

Ergenlik doneminde, hayatin hangi ilkelere gore yasanmasi gerektigi iizerinde
diistiniilmekte ve bu donemde anlamin pesinde kosmaya baslanmaktadir. Ancak ergenligi
takip eden uzun yetiskinlik yillarinda, yetiskinligin kendisi, evi ve isi ile ilgili
sorumluluklara odaklanmak daha 6nemli bir hal almakta ve mali isler, ebeveynlik, evlilik,
sosyal hayat 6n plana ¢ikmaktadir. Yaglilik doneminde ise hayatin anlamini ve amacini
arama davranigi tekrar giin yliziine ¢ikmaktadir (Weiss ve Bass, 2002). Yaslilik, bireylerin
yasamlarinin birden fazla kayipla (sevdikleri bireylerin kaybi, is ve/veya saglikla, sosyal
rolleriyle ilgili kayiplar vs.) kars1 karsiya kalma olasiliginin arttig1 bir yasam doénemidir
(Hupkens ve ark. 2018). Bu tiir yogun yasam olaylari, hayata dair belirli bir anlam
eksikligi duygusu yaratabilmekte (Hupkens ve ark. 2018; Yulita ve ark., 2023), varolussal
sorulari tetikleyebilmekte (Hupkens ve ark. 2018) ve dolayisiyla fiziksel (Gothe ve ark.,
2020), psikolojik (Charles ve ark., 2023) ve sosyal (Enssle ve Kabisch, 2020) iyilik
halinde azalma goriilebilmektedir (Bahar ve Basibiiyiik, 2019). Bu nedenle yasli bireylerin

tyilik halini, hayattan anlam ve amag¢ bulmalarin1 desteklemek olduk¢a 6nemlidir.

2.3. Yaslanma Siirecinin Yonetimi

Yaslilik siirecinde meydana gelen sorunlar ve artan yash niifus oranmi yash bireylerin
rehabilitasyon (Akdemir ve Akkus, 2006) ve saglik bakim (www.who.com, Erisim tarihi:
10.05.2024) gereksinimlerinin artmasina neden olmus ve yasl yetiskinlerin psikososyal
sagligr kiiresel bir halk sagligi sorunu haline gelmistir (Rudnicka ve ark., 2020).
Yaslanma, geri doniisii olamayan bir siiregtir. Ancak bu siirecin geri doniigsiiz olusu ve
bir tedavisinin olmamasi, yapabilecek hic¢bir sey olmadig:r anlamina gelmemektedir. Bu

noktada olmasi gereken yasl bireylerin eksikliklerine ve yasadiklar1 zorluklara



odaklanmak yerine, hala neler yapabildiklerine ve kendilerini iyi hissetmelerine nasil
yardimc1 olunabilecegine dikkat etmektir. Destekleyici bir sosyal ortam yaratarak,
bireylerin yaslanmasina ve demansi bulunmasina ragmen iletisim kurmaya, iligkileri
siirdiirmeye ve sosyal olarak dahil olmaya devam etmeleri saglanabilmektedir (Schweitzer

ve Bruce, 2008).

Hemgsireler gibi (Akdemir ve Akkus, 2006) toplum sagligindan sorumlu tiim meslek
elemanlarinin yash bireylerin iyilik halini (Owen ve Celik, 2018), hayatin anlami ve
amacimi koruma ve destekleme i¢in yapabilecegi aktiviteler bulunmalidir (Guerrero-
Torrelles ve ark., 2017). Ozellikle huzurevinde yasayan yaslilarm duygusal iyiligini,
bilissel durumunu, fiziksel durumunu gelistirecek veya problemli davraniglarini azaltacak
saglig1 gelistirme aktivitelerine ihtiyaci vardir. Bu saghgi gelistirme aktiviteleri is odakli
(el isleri, bahge isleri, resim yapma, ahsap oyma, fotografcilik vb.), yemek odakli (yemek
pisirme, dogum giinleri, piknik, cay saatleri vb.), egzersiz (aerobik, diren¢ egzersizleri,
wii oyunlar1 gibi), bilissel uyari amaclh (biligssel uyar1 terapileri, animsama, tartisma
gruplar1 vb.), miizikli (sarki sdyleme, miizik aleti ¢calma, dans etme), dini (dini hizmetler,
dini torenler, ilahiler vb) ve bilgisayar destekli (skype, bilgisayar oyunlari, sanal
seyahatler) aktiviteler olabilir. Bu aktiviteler ile yashinin saglik durumu gelistirilip
korunabilecegi gibi yaslinin huzurevine uyumu, huzurevinde eglenceli ve anlamli vakit
gecirmesi saglanarak yagsam kalitesinin arttirilmasi da saglanabilecektir (Sahin, 2016). Bu
kapsamda yash bireylerin ruh saghigin1 koruma ve gelistirmeye yonelik uygulanabilecek
miidahaleler arasinda animsama terapisi de bulunmaktadir. Animsamaya dayali
miidahaleler, yasli bireylerde iyilik halini artirmak (Tam ve ark., 2021) ve yasami
anlamlandirmak (Dempsey ve ark., 2014) i¢in kullanilabilecek en yaygin psikososyal

miudahalelerden biridir.

2.4. Ammsama Terapisi

Animsama terapisi ilk olarak 1963'te Eric Erickson'un biiylime ve gelisme teorisine
temellendirilerek Robert Butler tarafindan gelistirilmistir (Cuevas ve ark., 2020).
Ozellikle psikososyal gelisimin sekizinci ve son asamasi olan 'umutsuzluga karsi ego
biitiinliigli' asamasina temellenmistir. Bu asamada kisi yasadig1 hayata doniip bakmakta

ve anlam bulmaktadir. Bu siire¢te yasanan hayat biitiinliyle kabul edilebiliyorsa 'ego



biitiinliigli' saglanmis olmaktadir (MacLeod ve ark., 2020). Butler’in goriislerinden 6nce
yasl bireylerin gegmis yasam olaylarindan bahsetmelerinin yasliligin getirdigi olumsuz
bir durum olarak degerlendirilmekteydi. Buna karsilik Butler, yasam1 gézden gegirmenin
normal oldugunu 6ne siirmiistiir. Insanlar yasamin sonuna yaklastikca, deneyimlerini
farkli bir perspektife oturtmak, gecmis c¢atismalar1 ¢ozmek, kayiplar ve degisimler i¢in
tiziilmek, kendilerini ve baskalarimi affetmek, basarilar1 kutlamak istediklerini ve bu

durumun dogal oldugunu belirtmistir (Kunz ve Soltys, 2007).

Animsama terapisi i¢in en kapsamli tanim Bluck ve Levine tarafindan yapilmistir:
“Animsama, istemli ya da istemsiz olarak kisinin ge¢cmisteki anilarmi hatirlamasi
stirecidir. Unutulmus ya da unutulmamis, 6zel ya da genel anilar ve gegcmis deneyimler
hatirlanildiginda gercege yakin duygularin yeniden yasanmasidir. Bu hatirlama birebir
olabilecegi gibi baskalariyla birlikte de olabilir.” Bu tanimda ii¢c 6nemli noktaya dikkat
cekilmistir. Birincisi; animsamanimn giinliik yasantimizda her an oldugu. Ikincisi;
unutulmus anilarin tekrardan hatirlanildigi ki bu istemli hatirlama, animsama girigiminin
temelidir. Ugiinciisii ise; hatirlanan anilar ile o zamanki duygularin yeniden yasandig1
belirtilmistir (Sahin, 2016). Hemsirelik girisimleri siniflamasinda [Nursing Interventions
Classification (NIC)] ise animsama terapisi, ‘zevk almayi, yagam kalitesini ve mevcut
kosullara uyumu artirmak i¢in ge¢mis olaylari, hisleri ve diisiinceleri hatirlamak’ seklinde
tanimlanmaktadir (Bulechek ve ark., 2017). 19 Nisan 2011 tarihli Hemsirelik
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’te animsama terapisi
(reminisans terapi), hemsirenin bagimsiz uygulayabilecegi bir girisim olarak

smiflanmistir (http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/Erigim: 21.04.2024).
Animsama terapisinin Sekiz 6nemli islevi bulunmaktadir (Cappeliez ve Robitaille, 2010):

1) Kimlik ve 6zgiiven

2) Sorun ¢ozme ve sorunlarla yiizlesmede giiclii yonlerin farkina varma

3) Oliime hazirlanmak ve kabuliinii kolaylastirmak

4) Ogretme/bilgilendirme amach hayat hikayelerini paylasma

5) Bagkalariyla konusma ve iletisim yollari olusturma

6) Aciy1 canlandirmak ve zor yasam olaylarinin anilarini gézden gecirmek

7) Sikintiy1 azaltmak ve hafifletmek i¢in anilar1 hatirlamak



8) Samimiyeti korumak ve hayattaki nemli insanlar1 hatirlamak

Yasami gozden gegirme siireci, 6liime yaklastiklarinin farkinda olan herkesin yasadigi
normatif bir siiregtir. Hayati gdzden gegirme siirecinin bir pargast olarak, bireyler tim
yasamlarina doniip bakarlar, gegmis catigsmalar1 ¢dzmeye calisirlar, olumsuz deneyimleri
kabul ederler, basarilar1 ve deneyimleri kutlarlar veya bunlarin tadini ¢ikarirlar ve genel
olarak bir basar1 ve tamamlanma duygusu hissederler (Kunz ve Soltys, 2007). Soltys ve
Coats'a gore (1995), animsama terapisi, insanlarin yasam deneyimlerini anlamalarina,
yeniden biitlinlestirmelerine ve yeniden yapilandirmalarina yardimci olmay1, kendilerini
yeniden onaylamalarini ve yasamin anlamini yeniden olusturmalarini saglamaktadir. Ayni
zamanda animsama, yasli yetiskinlerde kendini ifade etme ve anlama becerilerini
gelistirme, giinliik yasam uyumlarmi gelistirme ve yasamda anlam ve kalicilik bulma
konusunda farkindaligr kolaylastirmaktadir (Sellers ve Stork, 1997). Yasli bireylerin
gecmis yasamlarini hatirlamalarina ve kimliklerini korumalarma yardimci olan bir
miidahale olan animsama terapisi, yaslilarin yasamin anlami ve tutarlilik duygusuyla
yeniden baglanti kurma yetenegini gelistirerek (Dempsey ve ark., 2014) hatiralar
araciligiyla hayatlarindaki olaylar1 incelemesini ve hayatlarinin anlamini diistinmesini

saglamaktadir (Ching-Teng ve ark., 2020).

Yasl bireyler, uzak gegmise yonelik anilar1 daha kolay hatirlama ve paylasma egiliminde
olduklar1 i¢in antmsama terapisi, yasl bireyler i¢in terapotik bir siirectir (Berg-Weger ve
Stewart, 2017). Yash bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarina, 6z saygilarini
artirmalarina ve sosyallesmelerini tesvik etmelerine yardimci olmak i¢in gecmis
yasamlarin1 gézden gecirmeleri, yeniden deneyimlemeleri ve yeni yorumlar liretmeleri
icin yonlendirildigi bir tedavi siirecini ifade eder (Hsieh ve Wang, 2003). Animsama, yasl
bireylerin, yash yetiskinlik donemindeki gelisim gorevlerini basarili bir sekilde yerine
getirmesine yardimci olabilecek, hayatinda anlam ve amag bularak biitlinliik duygusuna
ulagmasini saglayacak bir aktivitedir (MacKinlay ve Trevitt, 2010). Bagimsiz bir
hemsirelik girisimi olan animsama terapisinde bireylerin ge¢mis yasami ile bag
kurabilecegi ses, video, resim ya da herhangi bir obje kullanilmaktadir (Subramaniam,
2012; Cotelli ve ark., 2012; Sahin, 2016). Farkl1 biligsel diizeydeki yaslilara uygulanabilen
bu miidahale (Lazar ve ark., 2014) bireysel ya da gruplar seklinde uygulanabilmektedir
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(Sahin, 2016). Bu miidahalede, yasli bireylerin ge¢mis olumlu deneyimlerini
animsamalari1 saglanarak, bu deneyimler {izerine konusulmakta ve bireysel ya da grup
igerisinde olumlu duygularin paylasimi saglanmaktadir (Asiret ve Kapucu, 2015). Genel
olarak grup olarak uygulanan animsama terapisi, katilimcilarin konusma yoluyla
birbirlerini uyarmalarina olanak sagladig1 ve dikkat siirelerini arttirdig1 i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bireysel animsama terapisinin, kisi merkezli bir yaklasima odaklanmas1

nedeniyle de faydalar1 bulunmaktadir (Park ve ark., 2019).

2.5. Sanat ve Amimsama Terapisi

Animsamay1 tesvik etmek ve hafizay1 canlandirmak i¢in isitsel, gorsel, koku alma veya
dokunma duyularini kullanmak, daha az hatirlanan materyale erismenin bir yolu olabilir.
Lewis ve Butler (1974) ayrica, soykiitiik arastirmasini tesvik etmek, bir araya gelmelere
katilmak ve kisinin dogdugu yere seyahat etmek gibi animsamay1 tesvik etmenin g¢esitli
yollart oldugunu belirtmistir (Bluck ve Levine, 1998). Miidahale sirasinda kullanilan
hatirlatict  nesneler hafizay1r veya kimlik duygusunu tetiklemek igindir
(https://www.goodtherapy.org/learn-about-therapy/types/reminiscence-therapy.  Erisim
tarihi: 18.04.2024). Ozellikle resimler, eski oyuncaklar, radyo ekipmanlar1, miizik, yemek,
cigekler, firinda ekmek pisirme gibi bes duyuya hitap eden sayisiz hatirlatici uyaran
kullanilabilir (Webster ve Haight, 2002). Animsama terapisi siirecinde ses ya da video
gibi materyaller kullanilarak yapilan odak terapiler (6rn. animsama odakli miizik terapisi)
de bulunmaktadir (Ashida, 2000). Ozellikle siirecte sanatin kullanimi, sosyal baglanti,
kontrol deneyimi ve duygular1 hem ifade etme hem de yoOnetme firsati saglayarak
tyilesmeyi destekler. Sanat, sozsiiz iletisimi kolaylastirir ve yasami1 goézden gecirme
yoluyla anlam bulma firsat1 sunar (Johnson ve Sullivan-Marx, 2006). Sanat calismasi,
nesnel ve 6znel gerceklik arasinda bir koprii olusturur. Hastanin diinyasindaki gesitli
tasarimlar, artistik formlar yoluyla yansitilir ve paylasilir. Hasta bu yansitmalar yoluyla
nesne iligkilerini diizenler ve onlarin gerisindekileri gorebilir. Bu yolla, eger benlik ortaya
¢ikan bu primitif materyali anlayabilir ve bunun {izerinde yeterlilik saglayabilirse ikincil
diisiince siireci gelisebilir (Aydin, 2012). Sanat yaratimi yoluyla kendini ifade etmek,
insanlarin hayatlarinin anlamini anlamalarina yardimci olur. Sanat yoluyla kendi
hikayelerini anlatmak, yasli bireylerin bilgeligi paylagsmalarina, bir miras birakmalarina

ve hayatlarinda anlam bulmalarina olanak tanir. Sanat terapisi, danisanlarin yasam
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incelemesinde kendi hikayelerini anlatmalari i¢in glivenli bir yer yaratir, 6z-farkindaligi
ve gecmis deneyimlerin kabuliinii tesvik eder. Animsama terapisi igerisine entegre edilen
sanat etkinlikleri, hatirlama siireci ister aci verici ister zevkli olsun, kisiligin yeniden
diizenlenmesini kolaylastiracak sekilde unutulmus veya bastirilmis konularin geri
cagrilmasini tesvik edebilmektedir (Johnson ve Sullivan-Marx, 2006). Sanat, tanimi
geregi duyular yiikseltir. Ornegin resim yapmak gérme algisini ve ifadesini artirir; miizik
de ses duyusu icin ayni seyi yapar. Sanat temelli animsama da duyular1 yiikseltir ve
duyusal ¢agrisimlari tetikler. Bu siire¢ kelimelerin tek basina ifade edemeyecegi kadar
giiclii veya karmasik anilart uyandirabilir. Ancak sanat temelli animsamanin amaci
yalnizca anilar1 canlandirmak degil, ayn1 zamanda bu anilarin anlamlarini da incelemektir

(Kunz ve Soltys, 2007).
Sanat temelli animsama (Kunz ve Soltys, 2007):

e Bellege erismek ve onu kesfetmek i¢in s6zsiiz bir yol sunar.

e Duyusal uyarim saglar ve animsamay1 kolaylastirir. Duyusal uyaranlar (renkler,
fotograflar, kumaslar, parflimler, miizik, yiyecekler vb.) ¢ogu insan icin giiclii
cagrisimlar tasir.

e Yaghlarin animsamasii saglarken ayni zamanda anilarini estetik bir bi¢imde
muhafaza etmesini saglar. Baz1 yaslilar bu kosullar altinda eski giinleri hatirlama
konusunda daha yetenekli veya daha istekli olabilir.

e Sosyal katilimi destekler. Arastirmalar saglikli yaslanma i¢in sosyal katilimin
gerekli oldugunu belirtmektedir.

e Yash yetigskinlere yasam boyu Ogrenme olanagi saglanabilir. Katilimeilar bu
sayede estetik beceriler kazanir ve gelistirirler.

e Yasl yetigkinlerin bireysel kimliklerini gii¢lendirlmesini destekler.

e Yash bireyleri yasadiklar1 topluluklara yeniden entegre edebilir. Sanata dayali

animsama, gelecek nesillere somut bir miras yaratir.

Literatiir incelendiginde sanat ve animsamanin birlikte kullaniminin yagh bireylerde
kortizol seviyesi ve kan basinct gibi fizyolojik parametreler iizerinde olumlu etkisinin

oldugunu, mental durumu iyilestirdigini (Takahashi ve Matsushita, 2006), anksiyete
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(Mohammadi ve ark., 2011; Mahendran ve ark., 2018), kaygi ve stresi 6nemli Olcilide
azalttigi (Mohammadi ve ark., 2011), biligsel islevleri artirdigi (Alders Pike, 2013),
depresyonu azalttig1 (Kim ve ark., 2016; Mahendran ve ark., 2018), kendini ifade etme
becerisini artirdigi (Kim ve ark., 2016), sosyal baglilik, benlik saygisi, yasamdaki anlami,
oz siireklilik ve iyimserligi olumlu yonde etkiledigini (ismail ve ark., 2018) ortaya
koymaktadir. Calismalarda uygulanan miidahalede siklikla sanat materyali olarak miizigin
kullanildig1 (Takahashi ve Matsushita, 2006; Mohammadi ve ark., 2011; ismail ve ark.,
2018; Mahendran ve ark., 2018) goriilmekle birlikte gorsel sanat materyallerinin
kullanildig1 ¢alismalar da bulunmaktadir (Alders Pike, 2013; Kim ve ark., 2016). Bu
kapsamda sanat temelli animsama terapisinin yasl bireylerin ruh sagligini olumlu yonde

etkileyecegi diisiiniilmiis ve eylem olarak belirlenmistir.

2.6. Watson Insan Bakim Kurami

Yukarida da bahsedildigi gibi temel sorumlulugu bakim vermek olan hemsirelerin gérev
tanimi icerisinde; hastalarin gereksinimleri dogrultusunda hastaya ve bakim veren bireye
yonelik hemsirelik girisimlerini planlama, bakim verme, verdigi bakimi degerlendirme ve
bu bakim dogrultusunda gerekli egitimleri verme ve danismanlik hizmeti yer almaktadir.
Hemsire, bireyi, ailesi ve ¢evresi ile bir biitiin olarak degerlendirmeli, yapmay1 planladigi
tiim aktiviteleri bu ¢er¢eve dogrultusunda yapmalidir (Asiret ve Kapucu, 2015). Bakimin
kalitesini artirmak amaciyla bakim siirecinde kuramlar yol gosterici olarak
kullanilmaktadir. Bakim siirecinde kullanilan kuramlar hemsirelik uygulamalarinin
temelini olusturur. Hemsirenin neyi, nigin yaptigin1 anlamasima yardimci olmaktadir.
Hemsireler kurama dayali arastirmalar yaparak bilgilerini gelistirmekte, bakimi
uygulamakta, bakimin etkinligini degerlendirmekte ve sonuca gore bakimimi yeniden
yapilandirmaktadir. Bu sayede, meslegin gelisimi ve otonomi kazanmasi saglanir (Kog ve
ark., 2017; Erbay ve ark., 2018). Bu ¢alismanin bakim siirecinde Watson Insan Bakim
Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisinin uygulanmasi planlanmistir.
Watson Insan Bakim Kurami, saghgin cesitli alanlarinda kullanilabilecek ve

uyarlanabilecek bir kuramdir (Aghaei ve ark., 2020).

Jean Watson hemysirelik i¢in bakim kuramini gelistiren teorisyendir. Watson’a gore bakim

verme; hemsireligin 6ziidir, hemsirelik uygulamasinin merkezi ve birlestirici odak
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noktasidir. Insan Bakim Kurami’nda bakim; bilim ve sanat yoniiyle birlikte
tanimlanmistir. Bakim sirasinda hemsire ve hasta arasindaki karsilikli etkilesim yarar
saglama ve biiylime siirecini desteklemektedir; bu yiizden kisileraras1 bakim iliskisinde
potansiyel bir iyilestirme giiciine inanilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Erbay ve ark.,
2018). Insan Bakim Kuram1 deneysel, estetik, etik ve kisisel bilme yollarmi kabul ederek,
insanin 6zgilinligii ve yasam deneyimlerinin dnemi iizerinde durmaktadir. Watson’a gore
birey yasayan ve biiyiiyen bir yap1 olarak var olmaktadir. Birey basit bir organizma
degildir, doganin bir parcasidir, ne tamamen fiziksel ne de tamamen ruhsaldir, her ikisinin
karmasindan olusmaktadir (Arslan-Ozkan ve Okumus, 2012). Kuramin insanin
benzersizligine iliskin ana yonlerinden biri, bireylerin i¢sel kapasitesi ve karsilastiklar
kosullara tepki verme 6zgiirliiglidiir. Bu 6z yansitma sayesinde bireyler ge¢mis yasam
deneyimleri hakkinda diisiinebilmekte ve bunlari kendilerini daha iyi anlamak i¢in
kullanabilmektedir (Watson, 2011; Aghaei ve ark., 2020). Kuramin 6z yansitma yonii
calismada kullanilacak olan animsama terapisi ile Ortiigmekte ve animsama terapisi
sayesinde bireyler 6z yansitma ile kendilerini anlayabilmektedir. Watson (1985)
hemsireligin 'bireyin kendi varligindan ve deneyimlerinden anlam bulmasina, igsel gii¢ ve
kontrolii kesfetmesine, agkinlik ve kendini iyilestirmeyi giiclendirmeye' yonelik oldugunu
vurgulamistir. Bu calismanin amaclarindan biri yash bireylerin hayattan anlam
bulmalarin1 desteklemektir. Kuramin bireylerin hayattan anlam bulmalarmi destekleyen
siireglerinin olmasi nedeniyle galigmanin eylemine Watson Insan Bakim Kurami yén

vermistir.

Insan bakim kuraminda bireylerin manevi gereksinimlerini ve duygularmi ifade
etmelerinin saglanmas1 ile manevi bakimin gergeklestirilebilecegi belirtilmektedir.
Watson, kuraminda sevginin en énemli iyilesme kaynagi oldugunu gostermektedir. Bu
sayede de hemsireligi girisimsel ve tibbi islemlere odakli bir meslek olmaktan
kurtarmaktadir (Uran ve ark. 2015). Siirlarinin belirgin olmasi nedeniyle orta diizey

aciklayici bir kuram olarak tanimlanmaktadir (Fawcett 2006; Ozan ve Okumus, 2013).

Kuram insan ve hemsirelik paradigmalar1 iizerinde yogunlasmaktadir (Fawcett 2006).
Insan: Zihin-beden-ruhtan olusan, kendi segimlerini kendisi yapan 6zgiin bir varliktir.

Insan basit bir organizma degildir, ne tamamen nesnel ne de tamamen ruhsaldir. Saglik:
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Hastaligin olmamasi anlamina gelmemektedir. Insan sagligim, 6znel bir deneyim olarak
tanimlamaktadir. Zihin-benden-ruh arasindaki denge ve uyum saglik, bu dengenin ve
uyumun bozuldugu durumlari da hastalik olarak tanimlamaktadir Insanin bir nesne olarak
iyilestirilemeyecegini, kendinden, ¢evresinden, dogadan ve evrenden ayri
diisiiniilemeyecegini belirtmektedir. Cevre: lyilestirici, fiziksel, duygusal ve manevi
anlamda konforlu, giizel, huzurlu bir ¢evre olarak tanimlanmaktadir. Hemsgirelik: insan
bilimi olarak tanimlanmaktadir. Insanin saglik-hastalik deneyimi arasindaki dengeyi ve
uyumu saglayan, kisisel, bilimsel, etik ve estetik uygulamalar yapan bir meslek olarak
tanimlanmaktadir. Watson insana biitlinciil bir yaklasimda, zihin-beden-ruh alt
boyutlarinin oldugunu ve boyutlarin her birinin biitiinii yansittigin1 ve biitiiniin de alt

boyutlardan farkli oldugunu belirtmektedir (Ozan ve Okumus, 2013).

Watson Insan Bakim Kurami’nda kisileraras1 bakim iliskisi, bakim durumu ve bakim ani
ile iyilestirme slirecleri olmak iizere ii¢ ana kavram vardir (Aktas ve ark., 2020). Watson
bu temel kavramlarin diginda kuraminda sik kullandigi kurami anlamay1 kolaylastiran
otantik iliski, iyilestirici ¢cevre (Ozan ve Okumus, 2013; Okumus ve Boz, 2020), bakim-
tyilestirme bilici ve iyilestirici hemsire kavramlarin1 da tanimlamistir (Okumus ve Boz,

2020).

Otantik Iliski: Dogal, samimi, giivenilir ve sevgi dolu bir iliskiyi tanimlamaktadir. Watson
birey ve hemsire arasindaki iliskinin otantik bir iliski olmas1 gerektigini belirtmektedir.
Bu iligki bireyin duygularinin ve diistincelerinin anlasilmasini kolaylastirir (Ozan ve
Okumus, 2013). Bu g¢alisma kapsaminda uygulayici ve katilimcilar arasinda otantik bir
iliski kurulmustur. Oturumlar kapsaminda katilimcilar duygu, diisiince ve yasam

deneyimlerini rahatca dile getirmistir. [yilestirici Cevre: Fiziksel, duygusal ve manevi

anlamda konforlu, giizel, huzurlu bir ¢evre olarak tanimlanmaktadir. Tedavi merkezleri
tyilestirici bir ¢evre olarak diizenlenmelidir (Ozan ve Okumus, 2013). Bakim siirecinin ilk
adimi, bakim-iyilesme gevresinin olusturulmasidir (Arslan-Ozkan ve Okumus, 2012).
Fiziksel cevre, temiz, giivenilir, konforlu, giizel kokan, bireyin beslenme, hijyen gibi
ihtiyaclarmi karsilayabilecegi bir ¢evre olarak diizenlenmelidir. Duygusal cevrede,
hemsire birey icin olusturdugu 6zel bir ¢evrede (bireysel istekler dogrultusunda sessiz,

temiz, glizel kokan, miizikli) onunla bir araya gelmelidir. Manevi ¢evre kapsaminda,
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bireylerin inanglar1 dogrultusunda yapmak istedigi bir sey varsa (dua, ibadet etme,
meditasyon gibi kendisini rahatlatan eylemler) izin verilmeli ve uygun ortam
saglanmalidir (Okumus ve Boz, 2020). Bu ¢alisma kapsaminda eylemin uygulanacagi
ortam bireylerin fiizksel, duygusal ve manevi gereksinimlerini karsilayabilecekleri bir
sekilde diizenlenmistir. Ortamin temiz, gilivenilir, konforlu, giizel kokan, birey icin
diizenlenen ve kendini rahat ifade edebilecegi bir ¢evre olmasina dikkat edilmistir. Bakim-

Dyilestirme Bilinci: Watson, bakim-iyilestirme bilincini agiklarken bakim-iyilestirme-

sevgi kavramlarin1 kullanmis ve birey-hemsire arasindaki sevginin ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmistir. Bakim-iyilestirme-sevgi bilinci yer ve zaman gibi fiziksel boyutlarin iizerinde
olan bir kavramdir. Bakim aninda bakim-iyilestirme-sevgi kavramlarinin biitliniiniin
kullanilmas1 gerekmektedir. Bakim aninda bakim veren ve alan arasinda enerji aligverisi
olmaktadir. Hemsirenin bakim-iyilestirme-sevgi bilinci, bakim alan kisiye bakim aninda
iletilir (Okumus ve Boz, 2020).

Kisileraras1 bakim iliskisi kavram, hemsire ve birey arasinda bilimsel, profesyonel,
etik, estetik, yaratict ve kisisellestirilmis alma-verme davranislart ve tepkileridir.
Kisileraras1 bakim, duyarlilik, uyumluluk, dogruluk, giivenirlik, saygi, empati, ictenlik,
samimiyet, yiiksek ahlaki ve etik sorumlulugu igerir (Aktas ve ark., 2020). Kuramda yer
alan diger bir basamak olan bakim durumu/bakim amdir. Bakim durumu hemsire ve
bakim alan bireyin karsilikl1 olarak birbirlerini anlamasidir. Bu sayede bireyin bulundugu
durumdan iyilesmesine katkida bulunmaktir. Bakim an1 ise bireyler arasinda bakimdan
memnuniyeti saglayan hemsire ve birey arasinda iletisimin kuruldugu siirectir (Demirhan
ve ark., 2019). Bu calismada bakim olarak Watson Insan bakim Kuramina dayali Sanat
Temelli Animsama Terapisi uygulanmistir. Oturumlarda katilimcilar  yasam
deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini paylasmis, arastirmaci ile iletisim kurmustur.
Arastirmaci da oturumlarda duyarli, uyumlu, giivenir, saygili, empatik, i¢ten ve samimi,
bir yaklasim sergilemistir. Kuramda iyilestirme, iyilestirici siirecler ile
gerceklesmektedir (Buldum ve Yilmaz, 2020). Watson “iyilestirme siiregleri™ni (IS)
hemsireligin iyilestirici ve bakim verici rolii agisindan bir rehber olarak
degerlendirmektedir (Uran ve ark., 2015). Insan Bakim Kurami’na gore iyilestirici
stirecler dogrusal bir yol izlememektedir. Bu siirecler kati bir prosediirden ziyade esnek

bir bakim yonetimini temel almaktadir. Siireclerin siras1 ya da birbirinden keskin sinirlarla
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ayrilmast miimkiin degildir (Buldum ve Yilmaz, 2020). Tiim bu basamaklar hemsirelik
yaklagiminin 6zii olup iyilestirici ve bakim verici siireglerdir. Birbirleriyle siki iligki icinde
olup ayn1 zamanda ayr1 ayr1 da uygulanabilirler (Demirhan ve ark., 2019). Bu ¢alismada
tyilestirici siirecler tiim oturumlara entegre edilmis ve uygulayiciya yol gostermistir.
Tyilestirici siirecler asagida agiklanmustir (Akt. Arslan-Ozkan ve Okumus, 2012, Okumus
ve Boz, 2020).

Siireg 1: Insancillik ve adanmislik gibi degerleri benimseme, kendine ve bireye, sevgiyle,

sefkatle yaklasma (Sevgi-lyilik)
Siire¢ 2: Inang ve umudu asilama ve karsisindakini onurlandirma (Inang-umut)

Siire¢ 3: Bireysel inan¢ ve uygulamalar gelistirerek, kendine ve bireylere duyarli olma

(Ben otesi varolus)
Siire¢ 4: Yardim edici-giiven verici bakim iligkisi gelistirme (Otantik bakim iliskisi)

Siire¢ 5: Insanlarm Sykiilerini gercekten dinleyerek olumlu ve olumsuz duygularin kabul

edilmesi ve desteklenmesi (Dinleme ve duygularin agiga c¢ikarilmasi)

Stire¢ 6: Bakima karar vermek i¢in yaratici, bilimsel problem ¢6zme yontemlerini

kullanma (Problem ¢6zme-¢6ziim arama)

Siire¢ 7: Bireysel gereksinimlere ve anlama stiline uygun 6grenme ve 6gretmeyi saglama

(Ozgiin dgretme-6grenme)

Siire¢ 8: Fiziksel ve ruhsal benlik icin bireysel biitlinliige saygili iyilesme gevresi

olusturma (lyilestirici bakim cevresi)

Stireg 9: Temel fiziksel, duygusal ve ruhsal gereksinimlere yardimci olma (Temel

gereksinimlere yardim)

Siire¢ 10: Gizemleri ortaya ¢ikarmak ve mucizelerin olmasina izin vermek (Mucizelere

izin vermek)
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Kuramda yer alan iyilestirici yontemler ise oturumlarda uygulanan aktivitelere yon vermis
ve aktiviteler bu dogrultuda planlanmigtir. Kuramda oOnerilen kisilerarast bakim-

tyilestirme yontemleri agsagida yer almaktadir (Aktas ve ark., 2020):

-Isitme yontemlerinin bilincli kullanimi: Miizik, doga sesi, melodi, ilahi sarkilar gibi.

-Gorsel yontemlerin bilin¢li kullanimi: Isik, renk, bigim, doku ve sanatsal ¢aligmalar.

-Soluk alip-verme gibi solunum yéntemlerinin bilincli kullanimi: Aromaterapi, temiz

havayi i¢ine ¢ekme.

-Dokunma yéntemlerinin bilin¢li kullanimi: Akupresiir (bedenin belli noktalarina basi

uygulayarak manipiile edilmesi teknigi), beden terapileri, dokunma, refleksoloji
(ayaklardaki refleks noktalarinin uyarilmasiyla cesitli i¢ organlarda cevap elde etme

teknigi)

-Tat alma yontemlerinin bilincli kullanimi: Diyetin diizenlenmesi ile besinlerle dogal

yoldan yeterli miktarda alinamayan destekleyici maddelerin alinmasi.

-Ruhsal-bilissel yontemlerin bilin¢li kullanuimi: Akil ve hayal etmenin Onemine

odaklanma.

-Kinestetik yontemlerin bilin¢li kullanimi: Temel deri bakimi, masaj, hareket, dans, yoga.

-Fiziksel, psikolojik ve terapdtik yapiva odaklanan bir yvontem olarak, bakim bilincinin

kullanima.

Psikiyatri hemsireligi felsefesi ile drtiisen Watson’un Insan Bakim Kuranu bireylerin
sadece fiziksel bakimimi degil, ayn1 zamanda ruhsal, sosyal, kiiltiirel ve spiriitiiel
gereksinimlerini ve duygularim1 ifade etmelerinin saglanmasi ile biitiinciill bakimin
gerceklestirilebilecegi bir kuramdir (Aktas ve ark., 2020). Watson Insan Bakim Kurami
yaslt bireylere ve bakim verenlerine uygulanabilecek etkin bir kuramdir (Bernick, 2004).
Literatiir incelendiginde Watson Insan Bakim Kuramimin genellikle yash bireylere bakim
veren kisilerde bakim yiikiiniin belirlenmesi (Kiigiikgii¢lii ve ark., 2017) ve azaltilmasi

(Mason ve Harrison, 2008; Schossler ve Crossetti, 2008) konularinda ¢alisildigi; palyatif
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bakimda kullanildig1 (Aghaei ve ark., 2020), yash bireylerin manevi bakiminda
hemsirelere yol gosterici oldugu (Veras ve ark., 2019) goriilmiistiir. Ancak literatiirde
Insan Bakim Kuramma dayali uygulanan animsama terapisi ile ilgili herhangi bir

calismaya rastlanmamaistir.

Yukarida ayrintili olarak verilen literatiir bilgisi 15181nda, yaslilik siirecinde meydana
gelen degisimlerin yaslh bireylerin iyilik halini hayatin anlam ve amacini bulmalarini
olumsuz etkileyebildigi goriilmektedir. Bu kapsamda yash bireylerin desteklenmesi
amaciyla ¢esitli miidahaleler uygulanmaktadir. B1 miidahalelerden birisi de animsama
terapisidir. Animsama terapisi yapisal siiregleri bakimindan yagl bireylerin yasamlarini
gbzden gecirerek anlam bulmalarini desteklemektedir. Yasamin anlami ve iyilik hali
arasindaki iliski nedeniyle animsama terapisinin yash bireylerde iyilik halini de artiracagi
diisiniilmektedir. Animsama siirecinde animsamayi1 kolaylastirici arag olarak sanat
kullanilmistir. Sanat yaratimi yoluyla kendini ifade etmek, bireylerin hayatlarinin
anlaminit anlamalarina yardimer olmaktadir. Bu kapsamda miidahalenin kalitesini
artirmak ve yol gésterici olmas1 amaciyla Watson Insan Bakim Kurammin kullanilmasina
karar verilmistir. insan bakim kurami saglik ile ilgili her alana uyarlanabilmesi, bireylerin
tyilik halini artirmay1 amaclamasi, bireyin kendi varligindan ve deneyimlerinden anlam
bulmasina olanak saglamasi, bireylerin animsama terapisinde oldugu gibi yasam
deneyimlerine deger vermesi, iyilestirici siireglerinin sanat yontemleri ile Ortiismesi

agisindan tercih edilmistir.

2.7. Arastirma Sorulari ve Arastirma Sayiltilar
Gozden gecirilen literatiir dogrultusunda arastirma sorulart belirlenmistir. Arastirma

sorulart;

+ Yasli bireylerin yasamin anlami hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

# Yagsl bireylerin iyilik hali hakkindaki geribildirimleri nelerdir?

+ Yasl bireylerin hayatlarindaki anlam veya hayati anlamlandirma diizeylerini
nedir?

* Yagsl bireylerin iyilik hali diizeyleri nedir?

+ Yash bireylere yonelik Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapisi uygulamasi nasil olmalidir?
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+ Yash bireylere yonelik Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapisi uygulamasi uygun mudur?
Gozden gecirilen literatlir dogrultusunda arastirma sayiltilar1 belirlenmistir. Arastirma

sayiltilari;

e Yash bireylerin genel iyilik hali diizeyleri diisiiktiir.

e Yasl bireylerin hayat1 anlamlandirma diizeyleri diisiiktiir.

e Watson Insan Bakim Kurami yashi bireylerin bakiminda kullanilabilen bir
kuramdir.

e Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi yash
bireylere uygulanabilen etkin bir miidahaledir.

e Watson Insan Bakim Kuramma Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi yash
bireylerin yasami anlamlandirma ve amacini bulma diizeylerini olumlu etkiler.

e Watson Insan Bakim Kuramma Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi yash

bireylerin genel 1yilik hali diizeylerini olumlu etkiler.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmamn Tipi

Aragtirma nitel boyutta betimsel fenomenoloji, nicel boyutta, islevsel paradigmaya dayali
betimsel paradigma ve eylem boyutunda ise nitel agirlikli arastirma yontemlerinden
radikal hiimanist paradigmaya dayali, katilmli eylem arastirmast deseninde
tasarlanmistir. radikal hiimanist paradigmaya gore bireyde biling yoluyla bir doniisiim

gergeklesebilir (Burrell ve Morgan, 1979; Gunbayi, 2019; Gunbayi, 2020).

Eylem arastirmasi, uygulayicilarin sosyal ortamlardaki acil sorunlar1 daha iyi anlamalarini
ve ¢ozmelerini saglayan Oz-yansitict bir problem ¢6zme bigimidir (Ivankova, 2022).
Katilimli eylem arastirmasinda arastirmaci kendisi de arastirmada yer alir ve boylelikle
sonuclar birlikte olusturulur (Guba ve Lincoln, 2005). Katilimli eylem arastirmasi,
arastirmacilarin kendilerini arastirmaya "bakan" yabancilar olarak gordiikleri pozitivist
paradigmanin aksine, katilimcilar ve arastirmaci arasinda 6znel gergeklikleri hakkinda bir
anlayis aramaktadir (Edwards, 2021). Bu noktada eylem arastirmalari yerel diizeyde
degisim ve iyilestirme icin gili¢lii bir aragtir (Cohen ve ark., 2000). Katilimli eylem
aragtirmasi, yansitma, veri toplama ve saghgi iyilestirmeyi ve saglik esitsizliklerini
azaltmay1 amaglayan bir eyleme dayalidir ve kendi saghigini gelistirmek i¢in eylemde
bulunan insanlar1 siirece dahil etmesi yoniiyle saglik arastirmalarina yonelik diger
yaklasimlarin ¢ogundan farklidir (Baum ve ark., 2006). Eylem arastirmasi siireci

kavramsal olarak su tekrarlayan adimlar1 igermektedir (Ivankova, 2022):

Bir sorunu teshis etme (bir problem tanimlama)
Kesif (bir problem hakkinda veri toplama, analiz etme ve yorumlama)
Planlama (eylem/miidahale i¢in plan gelistirme)

Harekete ge¢gme (eylem/miidahale planinin uygulanmasi)

- + + + #

Degerlendirme (eylem/miidahale ile ilgili verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve

yorumlanmast)

+ Izleme (eylem/miidahalenin test edilmesi ve gdzden gecirilmesi)
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3.2. Arastirma Basamaklari

Eylem arastirmasi basamaklarina gore arastirma siireci; arastirmay1 tanimlama, durumu
aciklama, arastirma sorularini belirleme, veri toplama, verileri analiz etme, raporlama ve
bilgiye dayali eylemde bulunma basamaklarin1 kapsamaktadir (Giinbayi, 2020).
Aragtirmada Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi ile
bireylerin  ruhsal sagliklarinin desteklenmesi ve iyilestirilerek gii¢lendirilmesi
hedeflenmistir. Bu kapsamda oncelikle katilimcilardan eylem 6ncesi degerlendirmesinde
elde edilen nicel veriler ile hayatin anlamu, iyilik hali diizeyi belirlenmis ve elde edilen
nitel veriler ile hayatin anlamu, iyilik hali ve katilimcilar i¢in 6nemli olan yasam donemleri
temalandirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda Watson insan Bakim Kuramma
Dayali Sanat Temelli Anmimsama Terapisi protokolii olusturulmustur. Olusturulan
protokol iizerinden sanat terapi ve psikiyatri hemsireligi alanlarinda uzman 10 kisiden
uzman gOristi alinmig ve protokol uzman gorisleri dogrultusunda yenilenmistir.
Protokoliin son sekli verildikten sonra 6n uygulama yapilmistir. On uygulamadan sonra
10 oturumluk Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi
grup oturumlari seklinde uygulanmistir. Uygulamanin ardindan ilk haftada eylem sonrasi

ve 1. ayin sonunda izlem degerlendirmeleri yapilmistir.

Arastirma stireciyle ile ilgili akis semasi1 Sekil 3.1°de, arastirmanin kavramsal-teorik-
deneysel yapis1 (CTE) Ek 1°de, arastirma kapsaminda hazirlanan eylem protokolii EK 2°de

verilmistir.
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Katilimcilarin Dahil edilme
belirlenmesi kriterlerine uygun

— degilse disla

Arastirmaya dahil edilme kriterine uyan katilimcilarin alinmasi

:

Eylem Oncesi Veri Toplama

-Nitel veri toplama (Bireysel goriismeler)

-On testler (Kisisel Bilgi Formu, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi, lyilik
Hali Olgegi Kisa Formu)

1)

Verilerin Analizi
-Nitel verilerin NVIVO programi kullanilarak analiz edilmesi
-Nicel verilerin SPSS programi kullanilarak analiz edilmesi

3

Verilerin Raporlanmasi

-Nitel veri raporlama: Betimsel tematik analiz ve katilimcilarin 6rnek
climleleri

-Nicel veri raporlama: Olgek verilerin tablolar ile sunulmasi

!

Eylemin Protokoliiniin olusturulmasi ve 6n uygulamanin vapilmasi

Watson insan Bakim Kuramina Dayah Sanat Temelli Animsama
Terapisi

Watson Insan Bakim Kuramma Dayali Sanat Temelli Animsama
Terapisinin grup oturumlari seklinde uygulanmasi

4

Eylem Sonrasi Veri Toplama ve Verilerin Analizi

-Eylem sonrasi nitel (Bireysel goriismeler) ve nicel veri toplama (Hayatin
Anlam ve Amac1 Olgegi, lyilik Hali Olcegi Kisa Formu, Bakim
memnuniyeti 6l¢egi)

-Eylem sonrast nitel verilerin betimsel tematik analizi ve son test nicel
verilerinin analiz edilmesi

l

Izlem

-izlem nitel (Bireysel gériismeler) ve nicel veri toplama (Hayatin Anlam
ve Amaci Olgegi, Tyilik Hali Ol¢egi Kisa Formu, Bakim memnuniyeti
Olcegi)

-izlem nitel verilerin betimsel tematik analizi ve izlem nicel verilerinin
analliz edilmesi

Raporlama
Arastirmadan elde edilen verilerin biitiinsel olarak degerlendirilip,
sistemli bir bigimde yazilmasi

Sekil 3.1. Arastirma siireci akis semast
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3.3. Arastirmanin Yeri

Arastirma Isparta Merkezde bulunan Ozel Isparta Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi’nde
yapilmistir. Merkez, 2010 yilinda a¢ilmis olup 80 kisilik kapasitesi bulunmaktadir.
Calismanin yiiriitildiigi siiregte kurumda 36 yaslh (19 erkek, 17 kadin) ikamet etmistir.
Kurumda yaglh bireylerin aktivite yapabilecegi genis bir salon bulunmaktadir. Ayni

zamanda el sanatlari, ahsap boyama ve drama egitimleri de yiritiilmektedir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ozel Isparta Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi’nde ikamet eden 65
yas ve istii 36 birey; orneklemini ise ¢aligmaya katilmaya goniillii olan ve dahil edilme
kriterlerini saglayan 20 birey olusturmustur. Ancak bir katilimcinin vefat etmesi ve bir
katilimeinin hastaneye yatisi nedeniyle oturumlara katilamamasi sonucunda oturumlar 18
katilimci ile tamamlanmaistir. Arastirmanin 6rnekleme yontemi kavramsal diyagrami Sekil

3.2°de verilmistir.

3.4.1. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi

Orneklemin belirlenmesinde amagl  &rnekleme yontemi kullanilmistir.  Amagh
ornekleme, ¢alisilan konu hakkinda bilgisi veya deneyimi olan kisilerden az sayida ‘bilgi
acisindan zengin’ katilimcinin kasithi olarak se¢ilmesidir. Odak noktasi derinlemesine
bilgi liretme ve bireysel deneyimlerin anlagilmasidir (Ivankova, 2022). Arastirmada
amagh 6rnekleme yontemi kullanilacagi i¢in, dahil etme, dislama ve ¢ikarma kriterleri

belirlenmistir.
3.4.1.1. Dahil edilme, dislama ve ¢ikarilma Kriterleri

Dahil edilme kriterleri

Katilimcinin;

+ Aragtirmaya katilmaya goniillii olmasi

+ Algilama giigliigii yaratacak (isitsel, gorsel algilama bozuklugu vb.) ozel bir
durumu olmamast

+ Standardize Mini Mental Test (SMMT) puani: 23-30 puan arasi (biligsel

bozuklugu olmayan veya hafif biligsel bozuklugu olan)
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Dislama Kkriterleri

Katilimcinin;

# Iletisim kurmay1 ve oturumlara devam etmeyi engelleyen fiziksel veya ruhsal

engelinin bulunmas1 (konusamama, agir demans tanis1 almis olmak vb.)

Cikarilma kriterleri

Katilimcinin;

+ Arastirmadan ayrilma istegini belirtmesi,
+ En fazla 3 oturuma katilmamasi

+ Kurumdan ayrilmasi
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EVREN (N=36)

l ) Amach érnekleme

SMMT puam 23

. altinda olan n=14
ORNEKLEM (n=20)

Katilimcinin;

-Arastirmaya katilmaya goniillii olmasi

-Algilama giicliigii yaratacak (isitsel, gorsel Algilama giicliigii
yaratacak (isitsel,

> gorsel algilama
bozuklugu vb.) 6zel
-SMMT puani: 23-30 puan arasi olmasi bir durumu olan n=2

algilama bozuklugu vb.) 6zel bir durumu

olmamasi

(biligsel bozuklugu olmayan veya hafif
bilissel bozuklugu olan)

Vefat eden n=1
—_— Oturumlara 3 hafta
ve iizeri katilmayan

l l

Nicel Veri Nitel Veri
(n=18) (n=18)

Sekil 3.2. Aragtirmanin 6rnekleme yontemi kavramsal diyagrami

Ornekleme ait SMMT puan ortalamasi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Ornekleme ait SMMT puani bilgileri

Ozellik n Min Max Ortalama +SS
SMMT 14 23 24
puam 23-24
olan
SMMT 6 25 26
puam 25 ve
tizeri olan

SMMT 20 23 26 24,15 +1,04
toplam puam

Tablo 3.1 incelendiginde alinan en diisiikk puanin 23, en yiiksek puanin ise 26 oldugu
gorlilmektedir. SMMT puan1 23-24 (hafif diizey biligsel bozukluk) olan yash sayis1 14,
SMMT puan 25 ve iizeri (biligsel bozukluk yok) olan yasl sayisi ise 6’dir. Katilimcilarin
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SMMT puani ortalamasi ise 24,15 +£1,04 oldugu belirlenmistir. Ornekleme ait tanitict

bilgiler Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Ornekleme ait tanitict bilgiler

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 11 %55
Erkek 9 %45
Egitim durumu Okuryazar degil 6 %30
Okur Yazar 4 %20
Ilkokul Mezunu 6 %30
Ortaokul 1 %5
Lise Mezunu 1 %5
Yiiksekokul/Universite | 2 %10
Medeni Durum Evli 4 %20
Bekar 3 %15
Dul 13 %65
Cocuk sahibi | VVar 17 %85
olma durumu Yok 3 %15
Kronik hastalik | Var 20 %2100
varhgi Yok 0 %0
Kronik ruhsal | Var 0 %0
hastalik varhgi Yok 20 %100
Diizenli olarak | Evet 20 %2100
ila¢ kullanma Hayir 0 %0
Sosyal destek | Var 4 %20
varhgi Yok 16 %80
Hobi/ugras varh@ | Var 6 %30
Yok 14 %70

Tablo 3.2’ye bakildiginda katilimcilarin %55’inin kadin, %30 unun okuryazar olmadigi,

%65’inin dul, %85’inin g¢ocuk sahibi oldugu gériilmektedir. Orneklemi olusturan

katilimcilarin hepsinin kronik hastaliginin oldugu ve hepsinin diizenli olarak ilaglarini

kullandig1 belirlenmistir. %80'inin sosyal destegi, %70’inin ise hobi/ugraginin olmadigi

saptanmustir. Ornekleme ait yas, cocuk sayis1 ve kurumda kalma siiresi ortalamalar1 Tablo

3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3. Ornekleme ait yas, cocuk sayis1 ve kurumda kalma siiresi ortalamalari

Ozellik n Min Max Ortalama SS
Yas 20 65 89 79,9 7,83
Cocuk sayisi 17 1 6 2,59 1,66
Kurumda 20 1 yil 20 yil 4,75 yil 5,73
kalma siiresi

Tablo 3.3.’te 6rnekleme ait yas, ¢ocuk sayist ve kurumda kalma siiresi ortalamalari
bulunmaktadir. Orneklemin yas ortalamas1 79,9+7,83’tiir. Cocuk sahibi olan
katilimcilarin en az 1 en fazla 6 ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Kurumda kalma siiresi

ise en az 1 yil en fazla 20 yildir ve ortalama kurumda kalma stiresi 4,75+5,73 yildir.

3.5. Veri Toplama Araclar
Arastirmada nitel veriler i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formlari, nicel veriler igin

Olgeklerin kullanilmaktadir. Veri Toplama Formlar1 Ek 4°te verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: 11 sorudan olusan kisisel bilgi formu bireyin yasi, cinsiyeti, egitim
durumu, medeni durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, varsa ¢ocuk sayisi, kronik ruhsal
hastaligi olma durumu, ila¢ kullanma durumu, sosyal destek varligi, hobi varligi ve

kurumda kalma siiresi sorularini igermektedir.

Standardize Mini Mental Test: Folstein ve arkadaslar1 (1975) tarafindan gelistirilen
orijinal Mini Mental Test ve Molloy ve Standish (1997) tarafindan olusturulan standardize
versiyonu, kolay uygulanabilen ve biligsel bozuklugun derecesi hakkinda bilgi veren
ozelliktedir. Yonelim, kayit, dikkat hesaplama, hatirlatma, dil testleri ve yapilandirma
boliimlerinden olusmaktadir. Test hekim, hemsire ve psikologlarca kisa stirede (10 dk),
poliklinik kosullar1 ya da yatak basinda uygulanabilen bir testtir. Test yaslilarda, 6zellikle
deliryum ya da demans durumlarinin muayenesinde kisa siireli biligsel degerlendirme
amacina yonelik olarak gelistirilmistir. Testte her soru “1” puan degerindedir. Olgcekten
alinabilecek en diislik puan “0”, en yiiksek puan “30’dur. Alinan puanlara gore; 0-12
puan “siddetli” diizeyde, 13-22 puan “orta” diizeyde ve 23-24 puan “hafif’ diizeyde
“biligsel bozukluk var” olarak, 25-30 puan arasi ise “biligsel bozukluk yok” olarak
degerlendirilmektedir. Tiirk¢e Standardize Mini Mental Test (SMMT)’in gecerlilik ve
giivenilirlik calismast Giingen ve ark (2002) tarafindan yapilmistir. Olgegin
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“giivenilirliginin” incelenmesinde goriismeciler arasi tutarlilik bakilmistir. Bu amacla
Olgek iki ayr1 goriigmeci tarafindan 28 yasliya uygulanmistir. Her iki uygulayicidan elde
edilen toplam puanlar arasindaki korelasyon (r:0,99) ve kappa degeri (0,92) yiiksek
bulunmustur. Sonu¢ olarak SMMT’ in Tiirk¢e standardize formunun bir tarama testi
olarak hafif demans tanisinda gegerli ve giivenilir bir test oldugu saptanmistir (Gilingen ve
ark 2002).

Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi: 17 maddeden olusan Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi
Aydm ve ark. tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir. Olgegin gecerlik ¢alismasinda
uzman goriisleri ve faktor analizi teknikleri kullanilmistir. Olgegin yap1 gegerligini
belirlemek amaciyla yapilan faktor analizi sonucu, dondiiriilmemis temel bilesenler faktor
analizine gore madde yiiklerinin 0,40 ile 0,80 arasinda olmak iizere birinci faktorde
toplandig1 goriilmiistiir. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 ise 0,47 ile 0,77
arasinda (p<0,01) diizeyinde 6nemli bulunmustur. Ayrica dondiiriilmiis temel bilesenler
faktor analizi sonucunda 6l¢cek maddeleri iki faktorde (alt boyutta) toplanmistir. Bu alt
boyutlar su sekilde isimlendirilmistir: 1-Hayatin Anlam ve Amaci, 2- Hayatin
Anlamsizlig1 ve Amag Yoksunlugu. Gegerlikle ilgili bulunan bu sonuglara gore, Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi’nin gegerli bir dlgek oldugu kanisma ulasilmistir. Olgegin
giivenirlik calismasinda i¢ tutarlilik, test-yari test ve test- tekrar test yontemleri
kullanilmistir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nin biitiiniine iliskin i¢ tutarlik katsayisi
(Cronbach Alpha) 0,91; test-yar test giivenirlik katsayis1 0,81; test-tekrar test glivenirlik
katsayisi ise 0,74 (p<0,01) olarak bulunmustur. Bulunan bu giivenirlik katsayilari, Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi’nin giivenirligi igin yeterli sayilabilecek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nin, bireylerin hayattaki anlam
diizeylerini belirlemede kullanilabilecek yeterlikte psikometrik ozelliklere sahip gegerli
ve giivenilir bir dlgme aract oldugu sdylenebilir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi, basta
sosyal bilimler olmak {izere din psikolojisi ile ilgili yapilacak arastirmalarda gegerli ve
giivenilir bir 6l¢gme araci olarak kullanilabilir niteliktedir. Bu ¢alismada Cronbach Alpha

katsayis1 0,87 olarak bulunmusgtur.
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Genel Iyi Olus Ol¢egi Kisa Formu: Arastirmada Longo vd. (2018) tarafindan gelistirilen
ve Kalafatoglu ve Celik (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Genel Iyi Olus Olcegi Kisa
Formu kullanilmistir. Olgegin maddeleri “Hi¢ uygun degil” ile “Tamamen uygun”
arasinda degisen 5°li likert tipinde hazirlanmistir. Olgegin dilsel esdegerlik ¢alismalarinin
tamamlanmasinin ardindan madde analizi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.
Olgegin tek faktorlii yapismin smanmasinda dogrulayici faktér analizi uygulanmustir.
Dogrulayic1 faktor analizi sonrasi elde edilen uyum indeksleri 6lgegin tek faktorli
yapisinin dogrulandigini gostermektedir (y2/df=2.29, CF1=.93, GF1=.90, TLI=.91, RMR=
.05, RMSEA=.08). Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda cronbach alfa giivenirligi,
madde toplam korelasyon degerleri ve test yarilama yonteminden elde edilen sonuglar
incelenmistir. Elde edilen cronbach alfa degeri .90 olarak tespit edilmistir. Olgegin madde
toplam korelasyonlarinin .41 ile .68 arasinda degistigi goriilmiistiir. iki yari test giivenirlik
analizlerinde Spearman Brown korelasyon katsayisi .83, Guttman Split-half korelasyon
katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Sonug olarak; elde edilen bulgular Genel lyi Olus Olgegi
Kisa Formu’nun Tiirkiye’de iyi olus diizeyini belirlemek amaciyla kullanilabilecek gecerli

ve glivenilir bir 6l¢gme araci oldugu ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmada Cronbach Alpha

katsayis1 0,91 olarak bulunmustur.

Eylem Oncesi Goriisme Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taramas1 yapilarak
(Aydin ve ark., 2015; Martela ve Steger, 2016; Glaw ve ark., 2017) gelistirilen form 8
soru ve sonda sorulardan olusmaktadir. Formun igeriginde ‘Yasam siirecinizi
diisiindiigiiniizde, yasamin anlami1 konusundaki diisiincenizi paylasir misiniz?, Yasam
siireciniz i¢inde, yasam donemlerine 0zgii sizin i¢in Onemli olan, yasam amacinizi,
hedefinizi ve iyilik halinizi etkileyen durumlar, olaylar var mi1?, Yasam siireciniz i¢inde
yasaminiz1 anlamli kilan, iyi ki yagamisim/yapmisim dediginiz olaylar/durumlar var m1?
Varsa soz edebilir misiniz?, Ge¢mis yasanmigliklar simdiki hayatinizin anlamini, amacini,
iyilik halinizi etkiliyor olabilir mi? Bu konudaki diisiincelerinizi paylasabilir misiniz?,
Yaslanmay1 siirecinde yasanilan degisimlerden s6z edebilir misiniz?, Su an, yasam
stirecini anlaml1 kilmak, iyilik halini arttirmak igin yapilabilecek seyler neler olabilir? Siz

hissetmek i¢in yapmaktan hoslandiginiz sanatsal faaliyetler neler olabilir?, Yaslanmay1 ve
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bu siirecte yasadiklarinizi bir seye benzetmenizi istesem neye benzetirdiniz? Neden?’

sorular1 yer almaktadir.

Eylem Sonras1 Goriisme Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi yapilarak
(Aydmn ve ark., 2015; Martela ve Steger, 2016; Glaw ve ark., 2017) gelistirilen form 8
soru ve sonda sorulardan olugsmaktadir. Sorular eylem dncesi degerlendirme formunda yer

alan sorular1 icermekle birlikte eylem sonrast siireci sorgulamaktadir.

Watson lIyilestirme Siireclerine Gore Hasta Memnuniyeti Degerlendirme Formu:
Watson insan bakim Kurani’na temellendirilmis hemsirelik bakimin1 degerlendirmek igin
Watson tarafindan gelistirilen bir formdur. Bu memnuniyet formu bir 6l¢ek degildir. Form
toplam alt1 sorudan olusmaktadir. ilk bes soru 1-7 arasinda puanlanmakta, hi¢bir zaman
(1) ve her zaman (7) seklinde degerlendirilmektedir. Altinct soru, verilen hemsirelik
bakimindaki “bakim anlarinin” degerlendirildigi agik uclu bir soru seklindedir. Formun
Tiirkge cevirisi Durgun Ozan (2013) tarafindan yapilmis olup bakim memnuniyetini
degerlendiren bir form oldugu i¢in gegerlilik glivenilirlik ¢aligmast yapilmamaistir (Durgun
Ozan, 2013). Bu memnuniyet formu girisim grubuna, arastirmanin sonunda

uygulanmaistir.

3.6. Eylem Oncesi Veri Toplama

Eylem arastirmasinda herhangi bir 6zel veri toplama teknigi yoktur, nitel veri toplama
yontemleri daha sik kullanilmaktadir, degisim, katilim ve ozgiirlesme ile ilgilenir
(Glinbay1, 2020). Calismada, eylem Oncesinde nicel veriler Hayatin Anlam1 ve Amaci
Olgegi, Genel Iyi Olus Olgegi ile; nitel veriler ise Eylem Oncesi Goriisme Formu ile elde

edilmistir.
3.7. Eylem Oncesi Verilerin Analizi

3.7.1. Nitel verilerin analizi

Nitel verilerin analizinde NVIVO nitel veri analizi programi kullanilarak betimsel analiz
yapilmis ve katilimcilarin ifadelerinden temalar olusturulmustur. Temalarin uyumuna
alaninda uzman iki psikiyatri hemsiresi tarafsiz ve bagimsiz olarak bakmis ve Kappa

analizi yapilmigtir. Mevcut arastirmada degerlendiriciler arasinda eylem Oncesi
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verilerinde 0,94 (miikemmel uyum) oldugu goriilmiis ve kodlama anahtarinin giivenilir
olduguna karar verilmistir (Landis ve Koch, 1977). Goriismelerden elde edilen nitel

veriler bulgular kisminda sunulmustur.

3.7.2. Nicel verilerin analizi

Olgeklerden elde edilen eylem 6ncesi verileri igin SPSS paket programu ile nicel veri
analizi yapilmistir. Tanimlayic1 olgiiler hesaplanarak kategorik degiskenlerin frekans,
ylzde orani, oransal Olcekli degiskenlerin ise Ortalama+SS seklinde sunulmustur.
Orneklem biiyiikliigii 30’un altinda oldugu i¢in non parametrik testlerin kullanim1 uygun
goriilmiistiir. Cinsiyetler arasi 6lgek puanlarinin farkinda Mann Whitney U testi ile

bakilmustir.

3.8. Eylem: Watson insan Bakim Kurammna Dayali Sanat Temelli Anmimsama

Terapisi

3.8.1. Eylem protokoliiniin olusturulmasi

Aragtirmada eylem olarak Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapisi uygulanmistir. Animsama terapisi siirecinde animsatici
nesne/materyal olarak sanat materyalleri (resim, miizik, dans, kil vb.) kullanilmistir.
Eylem oncesi goriisme formundan elde edilen veriler dogrultusunda animsama terapisi
oturumlart yapilandirilmis oturum konularma uygun sanat aktiviteleri her oturuma
eklenmistir. Protokol olusturma asamasinda oturum konusu ve sanat aktivitesine uygun
olan 10 1iyilestirici siire¢ ve iyilestirici yontemler sanat temelli animsama terapisi
oturumlarina entegre edilmistir. Sonrasinda sanat terapi ve ruh sagligi alaninda uzman 10

kisiden protokol ile ilgili uzman goriisii alinmistir.

Hazirlanan bir dlgek veya icerikte yer alan maddelerin, uzman goriisleri ile yeterli olup
olmadiklarinin belirlenmesi olduk¢a énemlidir (Yesilyurt ve Capraz, 2018). Bu nedenle
uzman goriisleri Lawshe Teknigine gore degerlendirilmis ve Kapsam Gegerlilik Oranlari
(KGO) hesaplanmustir. Lawshe tekniginde, en az 5 en fazla ise 40 uzman goriisiine ihtiyag
vardir. Buna gore, uzmanlarin herhangi bir maddeye iliskin gortisleri toplanarak kapsam
gecerlik oranlart elde edilir. Kapsam gegerlik oranlari, herhangi bir maddeye iliskin

“Gerekli” goriistinii belirten uzman sayilarinin, maddeye iliskin goriis belirten toplam
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uzman sayisina oraninin 1 eksigi ile elde edilir (Yurdugiil, 2005). Tablo 3.4’te icerik

uygunsa 3, igerige Oneri gelmisse 2, ve icerik reddedilmigse 1 kodlanmaistir.
KGO=[NG/(N/2)]-1
NG: Maddeye gerekli/uygun diyen uzman sayisi

N: Toplam uzman sayist

Uzman goriislerinin kapsam gegerlilik oranlar1 Tablo 3.4’te yer almaktadir.

Tablo 3.4. Uzman goriislerinin kapsam gegerlilik oranlari

Eylem KGO
— N (9p] < Lo © N~ o0 (o]
programi c = c = c c c c c c
© © ©© ®© «© © © © © «©
S S IS IS IS S S S £ £
N N N N N N N N N N o
- - -] - - - D - - I
1. oturum | 3 3 3 3 3 & 3 & 3 3 1
amag
1. oturum |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
icerik
l.oturum |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
iyilestirme
yontemleri
1. oturum | 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1
iyilestirme
siirecleri

1. oturum | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
sanat

aktivitesi
1. oturum | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
sanat

materyali
2.oturum |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
amag
2. oturum | 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 0,8
icerik
2.oturum 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
iyilestirme
yoOntemleri
2.oturum |3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 0,8
iyilestirme
siirecleri
2.oturum |3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 0,8
sanat

aktivitesi
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2. oturum
sanat
materyali

3. oturum
amag

3. oturum
igerik

3.oturum
iyilestirme
yontemleri

3. oturum
iyilestirme
stirecgleri

0,8

3. oturum
sanat
aktivitesi

0,8

3. oturum
sanat
materyali

4, oturum
amag

4. oturum
icerik

4.oturum
iyilestirme
yontemleri

4, oturum
iyilestirme
siirecleri

0,8

4. oturum
sanat
aktivitesi

0,8

4. oturum
sanat
materyali

5. oturum
amag

5. oturum
icerik

5.oturum
iyilestirme
yoOntemleri

5. oturum
iyilestirme
siirecleri

0,8

5. oturum
sanat
aktivitesi

0,8
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5. oturum
sanat
materyali

6. oturum
amag

6. oturum
igerik

6.oturum
iyilestirme
yontemleri

6. oturum
iyilestirme
stirecgleri

0,8

6. oturum
sanat
aktivitesi

0,8

6. oturum
sanat
materyali

7. oturum
amag

7. oturum
icerik

7.oturum
iyilestirme
yontemleri

7. oturum
iyilestirme
siirecleri

0,8

7. oturum
sanat
aktivitesi

0,8

7. oturum
sanat
materyali

8. oturum
amag

8. oturum
icerik

8.oturum
iyilestirme
yoOntemleri

8. oturum
iyilestirme
siirecleri

0,8

8. oturum
sanat
aktivitesi

0,8
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8. oturum | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
sanat

materyali
9.oturum |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
amag
9.oturum |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
igerik
9.oturum |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
iyilestirme
yontemleri
9.oturum | 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 0,8
iyilestirme
stirecgleri
9.oturum |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
sanat

aktivitesi
9.oturum | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
sanat

materyali
10. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
oturum
amag
10. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
oturum
igerik
10. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
oturum

iyilestirme
yontemleri
10. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 0,8
oturum

iyilestirme
siirecleri
10. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
Oturum
sanat

aktivitesi
10. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
oturum
sanat

materyali

Lawshe tekniginden yola ¢ikarak uzman sayisina gore minimum olmasi gereken KGO
degerleri Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan tabloya doniistiiriilmistiir. Bu tabloya
gbre 10 uzman goriisiinden elde edilen KGO degeri minimum 0,62 olmalidir (Yurdagiil,
2005). Uzman goriislerinden elde edilen verilere gére Watson Insan Bakim Kuramina

Dayal1 Sanat Temelli Animsama Terapisi Eylem Protokoliiniin her bir maddesinin KGO
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degeri hesaplanmis ve en diisiik 0,80 en yiiksek 1 bulunmustur. Gelen uzman goriisleriden

sonra protokol yenilenerek gbézden gegirilmistir. Tablo 3.5’te gelen uzman goriisleri

dogrultusunda yapilan degisiklikler yer almaktadir.

Tablo 3.5. Uzman goriisleri dogrultusunda yapilan degisiklikler

Uzman Gortiis Yapilan Degisiklik
Uzman 1 Igerik Uygun -
Uzman 2 Icerik Uygun -
Uzman 3 Icerik Uygun -
Uzman 4 Icerik Uygun -
Sanat aktivitesi resim olan
oturumlarda resim S
_ Sanat aktivitesi resim olan
yapmaya direng gosteren ]
o . oturumlarda resim
yaslilar i¢in alternatif '
. yapmaya direng gosteren
Uzman 5 olarak kolaj ¢alismas1 da o _
Y . yashilar i¢in alternatif
eklenebilir (Bu o6neri ek _
o olarak kolaj ¢alismasi da
goriis olarak belirtildigi
o eklenmistir.
icin Tablo 3.5’te yer
almamustir).
L ‘ 2. oturumun igerigine
2. oturumun igerigine hangi
¢ocukluk doneminde
oyunlar1 oynadiklari ve
oynanan oyunlarin
belirlenen bir oyunun nasil
kurallarinin neler oldugu ve
oynandiginin anlatilmasi
N nasil oynandig1 sorulari
eklenebilir.
eklenmistir.
Uzman 6
Egitim Hayat1 ve Aile
Hayati oturumlarinin . )
Egitim hayati ve Aile

siralamasi degistirilmeli ve
3. oturum Aile Hayati, 4.
oturum ise Egitim Hayati

olmalidir (Bu 6neri ek

Hayat1 oturumlarinin

yerleri degistirilmistir.
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goriis olarak belirtildigi
icin Tablo 3.5’te yer

almamustir).

Uzman 7

Oturumlarda Watson Insan
Bakim Kuraninda yer alan
kavramlar daha net bir

sekilde agiklanmalidir.

Oturumlarda Watson Insan

Bakim Kuraninda yer alan

kavramlara iligkin bilgiler
ayrintilandirilarak

aciklanmustir.

Uzman 8

Geleneksel degerleri izin
verdigi siirece kadin ve
erkek ayrimi terapide
yapilmamasini oneririm
(Bu oneri ek goriis olarak
belirtildigi i¢cin Tablo 3.5°te

yer almamistir).

Katilimcilarin 6n uygulama
sonrasinda oturumlarda
ayni cinsiyetten
katilimcilarla bulunmak
istemelerini ifade etmeleri
nedeniyle bu 6neri yerine

getirilememistir.

3. oturumun sanat aktivitesi
olarak planlanan resim
calismasinda iki farkli

kagida veya bir kagidin iki
fakli yanina ge¢mis ve

kendi ailelerini ¢aligmalari

istenebilir.

3. oturumun sanat aktivitesi
bir kagidin iki fakli yanina
geemis ve kendi ailelerini

resmetmeleri seklinde

giincellenmistir.

5. oturumun sanat aktivitesi
olarak calisma hayati ile
ilgili fotograflarin
cagristirdig1 ve fotograflari
da keserek olusturduklari
bir kolaj ¢alismas1 burada

cok biitiinleyici olabilir.

5. oturumun sanat aktivitesi
kolaj ¢aligmasi seklinde
degistirilmigtir.

6. oturumun sanat

aktivitesinde sadece diigiin

6. oturumun sanat aktivitesi

sosyallestikleri bir anlarini
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temasina odaklanmak
yerine sosyallestikleri bir
anin resmini ¢izmeleri

istenebilir.

resmetmeleri olarak

degistirilmigtir.

8. oturumun sanat aktivitesi
olarak iki masalin olmasi
bir seans i¢in agir olabilir.
Bunun bir masal ile
sinirlandirilmasi daha

uygun olur.

8. oturumun sanat
aktivitesinde yer alan iKi
masaldan sadece ‘Ayak

Izleri’ masalma yer

verilmistir.

Uzman 9

2. oturumun sanat
aktivitesine ek olarak
oynayabilecekleri bir

cocukluk oyunu
eklenebilir.

Oturumun sanat
aktivitesine ek olarak
katilimcilarin ortak
karartyla belirlenen bir
oyun se¢ilmis ve goniillii
olan katilimeilarla bu oyun

canlandirilmistir.

4. oturumun sanat
aktivitesine katilimcilarin
okulda 6grendikleri bir
sarki ya da siirin okunmasi

da eklenebilir.

4. oturumun sanat
aktivitesine katilimcilarin
okulda 6grendikleri bir
sarki ya da siirin okunmasi

da eklenmistir.

7. oturumun sanat
aktivitesine ek olarak
hatirladig1 en giizel keyifli
anini resmetmesi de ilave

aktivite olarak eklenebilir.

Oturumun yogunlugu ve
siirenin etkin kullanilmasi
nedeniyle ek bir sanat
aktivitesine yer

verilmemistir.

Uzman 10

Icerik Uygun
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3.8.2. On uygulamanin yapilmasi

Protokoliin son sekli verildikten sonra 4 kisilik (kadin erkek karma) bir grup ile 6n
uygulama yapilmistir. On uygulamada kadin ve erkek katilimcilar bir araya geldiklerinde
kendilerini rahat bir sekilde ifade edemediklerini belirtmisler ve oturum sonrasinda

paylasamadiklar1 anilarini uygulayiciyla paylasmislardir.

3.8.3. Watson insan bakim Kuramimna dayal sanat temelli ammsama terapisi
uygulamasi

Kuramin kavramlari ele alindiginda ‘Kisileraras1 Bakim liskisi’ kapsaminda hemsire ve
yaslt arasinda otantik bir iliski kurulmasi; ‘Bakim Durumu ve Bakim Ani’ kapsaminda
iyilestirici ¢evre olusturulmasi (uygun ses, 1s1, koku, masa ve oturma diizeni vb.),
‘lyilestirici Siiregler’ kapsaminda ise sanat temelli animsama terapisi oturumlarmin 10
tyilestirici siirecle entegre sekilde uygulanmistir. Animsama terapisi literatiirde toplam 6-
12 hafta, haftalik 1-2 kez ve yaklasik 30-60 dakika siiren oturumlar seklinde yapilmaktadir
(Sahin, 2016). Animsama terapisi oturumlari planlanirken, cinsiyet faktoriiniin goz 6niine
alinmasi Onerilmektedir. Ciinkii kadin ve erkek katilimcilarin oturum konularina
gosterdigi ilgi farkli olmaktadir (Chao ve ark., 2006; Akt. Asiret, 2014). Arastirmamizin
on uygulamasinda katilimcilar karma grup olmak istemediklerini belirtmislerdir. Bu
nedenle gruplar olusturulurken, ayni cinsiyetteki katilimcilarin bir arada olmasi
saglanmigtir. Gruplara atanacak olan katilimcilar kura yontemi ile belirlenmis olup her
grup igin katilimei sayis1 4-6 arasidadir. Tki kadin grubu ve iki erkek grubu olmak iizere
toplam 4 grup olusturulmustur. Watson Insan Bakim Kuramma Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapisi grup oturumlar1 seklinde haftada iki kez (Pazartesi ve Cuma giinleri)
ortalama bir saat siirecek sekilde uygulanmistir. Eylem, Grup 1’e (kadin) ve Grup 2’ye
(erkek) 02.10.2023-03.11.2023 tarihleri arasinda; Grup 3’e (kadin) ve Grup 4’e (erkek)
11.12.2023-12.01.2024 tarihleri arasinda uygulanmistir.

Uygulama, huzurevinin 3. katinda bulunan ve dikkat dagitacak baska ses ve goriintiiden
izole olan ¢ok amach salonda gergeklestirilmistir. Katilimcilar uygulamadan 10 dk. 6nce
arastirmact ve huzurevinde calisan destek personeli ile ¢ok amagli salona getirilmistir
(merdiven veya asansOr yardimiyla). Oturum Oncesinde ortamin 1siklandirilmast,

havalandirilmasi, temizligi ve 1s1 ayar1 yapilarak katilimeilara uygun hale getirilmistir.
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Uygulama alaninda katilimcilarin rahat bir sekilde oturabilecegi, birbirlerinden
etkilenmeden sanat aktivitelerini yapabilecekleri biiyiikliikte genis bir masa tercih edilmis
ve oturumlarda kullanilan malzemeler (6rn. Kuru boya, sulu boya, pastel boya, kegeli
kalemler, kursun kalem, silgi, makas, bant, yapistirici, renkli kartonlar, renkli eva, elisi
kagitlari, ip, renkli ahsap ¢ubuklar, renkli tiiyler, renkli sim ve pullar, renkli soniller, beyaz
kil, oyun hamuru, farkli sekillerde oyun hamuru kaliplari, fotograflar, ipler vb.) masanin
lizerine oturum Oncesinde yerlestirilmistir. Oturumda kullanilan malzemeler
katilimcilarin ~ ulasabilecekleri  sekilde konumlandirilmistir.  Oturum  Oncesinde
katilimcilara ¢ay ikrami yapilmistir. Ardindan oturuma baglanmis ve Ek 2°de yer alan
stirecler izlenmistir. Oturum esnasinda ortamin terapotik olarak diizenlenmesi amaciyla
lotus kokulu tiitsii yakilmis ve hafif bir fon miizigi agilmigtir. Oturumlara ait gérseller Ek

3’te verilmistir.

3.9. Eylem Sonrasi Veri Toplama

Arastirmanin verilerinin eylem Oncesi, eylem sonrasi (eylemin bittigi hafta) ve izlem
(eylemin bitisini takip eden 1. ayin sonunda) degerlendirmesi seklinde toplanmustir. Izlem
siiresinin uzun olmasi, saglik miidahalelerinin uzun vadeli etkilerine iliskin tahminler
saglayabilir. Ancak, uzun vadeli sonuglarin analizi, sonuglar1 etkileyebilecek miidahale
disindaki faktorlerin olusabilmesi ve oliim gibi ¢esitli sebeplerle katilimer kaybindan
kaynaklanan izlem Olglimlerinin elde edilememesi nedeniyle karmasik hale
gelebilmektedir. Bu nedenle arastirmacilarin arastirma siirecini planlarken bu faktorleri
gdz Oniinde bulundurmasi gerekmektedir (Herbert ve ark., 2018). Bu nedenle
arastirmadaki katilimcilarin 65 yas ve iizeri olmasi, ¢oklu kronik hastaliklarinin olmasi,
uzun siireli hastane yatislarinin olabilmesi ve kurumdan ayrilabilmesi gibi riskler
nedeniyle katilimer kaybint 6nlemek i¢in izlem degerlendirmesi eylemin bitisini takip

eden 1. ayin sonunda yapilmistir.
3.10. Eylem Sonrasi Verilerin Analizi

3.10.1. Nitel verilerin analizi

Nitel verilerin analizinde NVIVO nitel veri analizi programi kullanilarak betimsel analiz
yapilmis ve katilimcilarm ifadelerinden temalar olusturulmustur. Temalarin uyumuna
alaninda uzman iki psikiyatri hemsiresi tarafsiz ve bagimsiz olarak bakmis ve Kappa
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analizi yapilmistir. Mevcut arastirmada degerlendiriciler arasinda eylem sonrasi
verilerinde 0,92 (miikemmel uyum), izlem verilerinde 0,92 (miikkemmel uyum) oldugu
goriilmiis ve kodlama anahtarinin giivenilir olduguna karar verilmistir (Landis ve Koch,

1977).

3.10.2. Nicel verilerin analizi

Olgeklerden elde edilen eylem &ncesi, eylem sonrasi Ve izlem verileri igin SPSS paket
programi ile nicel veri analizi yapilmistir. Tanimlayici Olgiiler hesaplanarak kategorik
degiskenlerin frekans, yiizde orani, oransal Olgekli degiskenlerin ise Ortalama+SS
seklinde sunulmustur. Orneklem biiyiikliigii 30’un altinda oldugu i¢in non parametrik
testlerin kullanimi uygun goriilmiistiir. Cinsiyetler arasi 6l¢ek puanlarinin farkinda Mann
Whitney U testi ile bakilmistir. Eylem Oncesi, eylem sonrasi ve izlem degerlendirmeleri
arasindaki farka Freidsman Two Way Testi ile bakilmistir. Eylem 6ncesi, eylem sonrasi
ve izlem degerlendirmeleri arasindaki farkin yonii ise Wilcoxon testi ile analiz edilmistir.
Temalar arasinda cinsiyete gore farkliliga ise ki kare testi ile bakilmigtir. Veri toplama ve

analiz tarihlerine iliskin bilgiler Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6. Veri toplama ve analiz tarihleri

Tarih Arahgi Yapilan is
Ocak 2023 Eylem Oncesi verilerinin toplanmasi
Subat-Nisan 2023 Eylem oncesi verilerinin analizi
06.11.2023-10.11.2023 Grup 1 (Kadin)
Grup 2 (Erkek)

Eylem sonrasi verilerinin toplanmasi

04.12.2023-08.12.2023 Grup 1 (Kadn)
Grup 2 (Erkek)

Izlem verilerinin toplanmasi

15.01.2024-19.01.2024 Grup 3 ve Grup 4
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Eylem sonrasi verilerinin toplanmasi

22.01.2024-09.02.2024

Eylem sonras1 verilerinin analizi

12.02.2024-16.02.2024

Grup 3ve Grup 4

izlem verilerinin toplanmasi

17.02.2024-22.02.2024

[zlem nicel verilerin analizi

Mart-Nisan 2024

[zlem nitel verilerinin analizi

Tablo 3.7. Arastirma siireci takvimi

Arastirma Siireci Takvimi TARIH
[« - ' | 3
N = = N P IS
LS ] N o (o} N
] o~ (g\] = o ON o O o
SEQ| 8 ~ X & ® E c g
6818 |=] |§Z |EE | &S
=
Y > = = > =
< = O wr 73 zZ T

Literatiir Tarama

Tez Oneri Sinavi

izinlerin Alinmasi
(Etik kurul onay1, kurum
izni)

Veri Toplama Siireci:

-Watson  insan  Bakim
Kuramina Dayali  Sanat
Temelli Animsama Terapisi
Oncesi Nitel Goriisme, On
testlerin uygulanmasi

-Eylem oncesi nitel verilerin
analizi

-Watson  Insan  Bakim
Kuramma Dayali  Sanat
Temelli Animsama Terapisi
Protokoliiniin olusturulmasi

-Uzman Gorlisii Alinmasi
-On Uygulama

-Watson  insan  Bakim
Kuramina Dayali  Sanat
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Temelli Animsama
Terapisinin Uygulamasi

-Watson  insan ~ Bakim
Kurammna Dayali Sanat
Temelli Animsama Terapisi
Sonrasit Nitel Gorlisme, Son
testlerin uygulanmasi

-Watson insan Bakim
Kuramina Dayal1 Sanat
Temelli Animsama Terapisi
1 ay sonrasi Nitel Goriisme
ve izlem verilerinin
toplanmast

Verilerin Analizi
Raporlandirma

3.11. Arastirmanmn Gegerlik ve Giivenirligi

Guba ve Lincoln nitel arastirmalarda gegerlik-giivenilirlikten ziyade inandiricilik
(trustworthiness) olmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir (Baskale, 2016). Guba ve Lincoln
(1985) inandiricilik i¢in kriterleri inamilirhik, giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve
aktarilabilirlik olmak iizere dort ana baslik altinda toplamistir. Arastirmanin gecerlik ve

giivenirligi i¢in yapilacak uygulamalar Tablo 3.8’de verilmistir.
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Tablo 3.8. Aragtirmanin gegerlilik ve giivenirliligi

GECERLIK

inandineahk (i¢
Gegerlik)

Merriam ve Tisdell’e gore (2015) pozitivist paradigmadaki
igsel gecerligin nitel aragtirmadaki karsilig1 inandiriciliktir
(Guba ve Lincoln, 1985; Akt. Arastaman ve ark., 2018).
Lincoln ve Guba (1985), uzun siireli katilim, siirekli
gbzlem, veri toplama li¢genlemesi ve arastirmaci
licgenlemesi gibi faaliyetler de dahil olmak iizere
giivenilirligi ele almak i¢in bir dizi teknik 6nermektedir.
-Aragtirmamiz kapsaminda arastirmanin i¢ gecerligini
artirmak amacityla birden fazla veri toplama yontemi (nitel
goriisme ve Olgekler) kullanilmistir. Veri kaynaklarinin
farkli olmas1 ¢esitlemeyi saglamistir. Verilerin tamami
biitiinliik agisindan incelenmistir. Nitel verilerin igerik
analizinde temalar ve alt temalar olusturulmus, her bir alt
temanin ilgili tema ile iligkisi incelenmistir.

-Bireylerden karsilikli  giiven saglanmasi amaciyla
goriismede kaydedilen bilgilerin sadece bilimsel amach
kullanilabilecegi ve gizliligi konusunda yazili onay
alimmistir. Boylece goriisme siliresince toplanan verilerin
giiven ortaminda rahatca ifade edilmesi ve verilerin gercek

durumu yansitmasi saglanmasi amaglanmistir.
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Aktarilabilirlik
(D1s Gegerlik)

Pozitivist ~ paradigmadaki  digsal  gecerligin  nitel
arastirmadaki karsilig1 aktarilabilirliktir (Guba ve Lincoln,
1985; Akt. Arastaman ve ark., 2018). Aktarilabilirlik,
arastirmanin genellenebilirligini ifade eder (Guba ve
Lincoln, 1985)

-Arastirma silireci ve siire¢ icerinde yapilanlar ayrintili
olarak ifade edilmistir. Arastirmanin tipi, ¢alisma grubu,
veri toplama araglari, veri toplama stireci, verilerin analizi
ayrintili olarak ifade edilerek, konu ile ilgili yapilmis
aragtirmalar incelenmistir. Amach ornekleme
yontemlerinden 0Ol¢iit 6rnekleme yontemi ile katilimcilarin
arastirmaya katilimi goniilliiliik esasina dayali olarak
gerceklestirilmistir.

-Betimsel analiz sonucu olusturulan temalara iliskin
katilimci ifadeleri yorum yapilmadan verilmistir. Arastirma
kapsaminda gegcerlilik calismast yapilmis olan OSlgekler

kullanilmastir.
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GUVENIRLIK

Giivenilebilirlik

(I¢ Giivenirlik)

Pozitivist paradigmadaki i¢ giivenirligin nitel arastirmadaki
karsilig1 giivenilebilirliktir (Guba ve Lincoln, 1985; Akt.
Arastaman ve ark., 2018). Okuyucular aragtirma siirecini
inceleyebildiklerinde, arastirmanin giivenilirligini daha iyi
yargilayabilmelidir (Lincoln ve Guba, 1985). Yine bir
aragtirma ¢aligmasiin giivenilirligi gosterebilmesinin bir
yolu, siirecinin denetlenmesidir (Koch, 1994).

-Arastirma doktora Ogrencisi ve danigsmani tarafindan
yurltilmustiir.

-Aragtirmanin i¢ gilivenirligini saglamak amaciyla elde
edilen veriler yorum yapilmadan paylasilmistir. Icerik
analizindeki alt temalarin belirlenmesinde nitel arastirma
konusunda deneyimli iki 6gretim iyesinden kodlama
yapmasi istenmis, kodlar arasindaki tutarliiga (Kappa
analizi)  bakilmistir.  Arastirma  siireci  psikiyatri
hemsireliginde uzman danisman 6gretim iiyesi tarafindan

izlenmistir.
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Pozitivist ~ paradigmadaki  dig  giivenirligin  nitel
arastirmadaki karsilig1 onaylanabilirliktir (Guba ve Lincoln,
1985; Akt. Arastaman ve ark., 2018). Guba ve Lincoln'e
(1989) gore, glivenilirlik, aktarilabilirlik ve glivenilirligin
tiimii saglandiginda onaylanabilirlik saglanir. Koch (1994),
digerlerinin  kararlarin nasil ve neden verildigini
anlayabilmeleri i¢in aragtirmacilarin tiim ¢alisma boyunca
teorik, metodolojik ve analitik se¢imlerin nedenleri gibi

| belirtegleri icermesini tavsiye etmektedir.
Onaylanabilirlik

-D1s giivenirligi saglayabilmek icin aragtirmanin yapildig:
(D1s Giivenirlik)

ortam, katilimcilar, eylem Oncesi, eylem ve eylem sonrasi
stire¢ ayrintili olarak raporlanmistir. Olusturulan temalar
icin iki bagimsiz arastirmacidan goriis alinmig ve SPSS
paket programinda Kappa degeri hesaplanmigtir. Arastirma
kapsaminda giivenirlilik caligmasi yapilmis olan Slgekler
kullanilmistir (Giingen ve ark., 2002; Watson ve ark., 2010;
Aydin ve ark., 2015; Kalafatoglu ve Celik, 2020).
Gerektiginde sunulmak {izere tiim verilere iligkin kanitlar

yedi yil siiresince saklanacaktir.

3.12. Arastirmanin Etik ve Yasal Boyutu

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gecerlilik ve giivenirlilik calismasini yapan yazarlardan
olgek kullanim izni alinmistir (EK 5). Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik onay almmustir (EK 6). Ayrica Ozel Isparta Huzurevi ve Yash Bakim
Merkezi’nden kurum izni alimmustir (EK 7). Arastirmaya katilacak katilimcilara arastirma
kapsami sozlii anlatilmis olup, kendilerinden arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair
aydinlatilmis onam formu alinmistir (Ek 8). Oturumlar sirasinda kurumun izni olmadigi

icin fotograf ¢cekimi yapilmamustir.
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3.13. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri
Bagimh Degiskenler: Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi ve Genel lyilik Hali Olgegi’nden

elde edilen puan ortalamalari

Bagimsiz Degiskenler: Watson insan Bakim Kuranima Dayali Sanat Temelli Animsama

Terapisi

3.14. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma ¢ahisilan grup ve yapilan eylem ile smirhidir. On uygulama siirecinde
katilimcilar kadin erkek karma grup icerisinde bulunmak istemediklerini ve kendilerini
rahat bir sekilde ifade edemediklerini belirtmelerinden dolay1 gruplar kadin ve erkek

olarak ayrilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Nicel Verilere Iliskin Bulgular
Bu kisimda arastirmadan elde edilen nicel eylem oncesi, eylem sonrasi ve izlem verileri

sunulmustur.

4.1.1. Hayatin anlam ve amaci dl¢egine iliskin bulgular
Arastirma kapsaminda elde edilen Hayatin Anlami1 ve Amaci Olgegi eylem 6ncesi, eylem

sonrasi ve izlem degerlendirmelerinin analizleri Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Hayatin anlami ve amaci 6lgegi eylem Oncesi, eylem sonrasi ve izlem karsilagtirmasi

Eylem Oncesi | Eylem Izlem

Sonrasi

Olcek | Cinsiyet | OrtalamaSS | OrtalamaSS | Ortalama=SS | y 2 /p**
HAAO | Kadm 2,73+0,46 3,20+0,22 3,16+0,18 12,600/0,002
Erkek 2,68+0,47 3,20+0,24 3,18+0,19 9,250/0,010
U/p*** 46,50/0,82 46,00/0,79 41,50/0,54
*p<0,05  ** Freidsman Two Way Testi ***Mann Whitney U Testi

Tablo 4.1 incelendiginde, kadin ve erkek gruplari arasinda Hayatin Anlami ve Amaci
Olgegi eylem dncesi, eylem sonrasi ve izlem puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Grup i¢i karsilastirmalara bakildiginda ise kadin
grubunda Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi eylem dncesi, eylem sonrasi ve izlem puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Benzer
sekilde erkek grubunda da Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi eylem 6ncesi, eylem sonrasi
ve izlem puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05).

Grup i¢i olusan farkliliklarin yonii Tablo 4.2°de yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Hayatin anlam1 ve amaci 6l¢egi eylem ncesi, eylem sonrasi ve izlem farki

Z** p* Etki
bilyiikliigii
Kadin Eylem oncesi- -2,403 0,016 0,56
Eylem sonrasi
Eylem sonrasi- -0,938 0,348 -
izlem
Eylem oncesi- -2,313 0,021 0,54
izlem
Erkek Eylem oncesi- -2,433 0,015 0,57
Eylem sonrasi
Eylem sonrasi- -0,412 0,680 -
izlem
Eylem oncesi- -2,450 0,014 0,57
izlem
*p<0,05  **Wilcoxon testi

Tablo 4.2 incelendiginde, kadin grubunun eylem 6ncesi-eylem sonrasi Ve eylem Oncesi-

izlem karsilagtirmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir

(p<0,05). Ancak eylem sonrasi-izlem karsilagtirmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamaktadir (p<0,05). Erkek grubunda da benzer sekilde eylem Oncesi-

eylem sonrasi Ve eylem oncesi-izlem karsilastirmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Hayatin Anlam1 ve Amaci Olgegi puan ortalamalarinin

her 1ki cinsiyet grubunda da anlamli bir sekilde arttig1 goriilmektedir.

4.1.2. Genel iyi olus dl¢egine iliskin bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen Genel Iyi Olus Olgegi eylem 6ncesi, eylem sonrasi ve

izlem degerlendirmelerinin analizleri Tablo 4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4.3. Genel iyi olus 6lgegi eylem 6ncesi, eylem sonrasi ve izlem kargilastirmasi

Eylem Oncesi | Eylem Izlem
Sonrasi
Olcek | Cinsiyet | OrtalamaSS | Ortalama=SS | Ortalama=SS | y 2 /p**
GIOO |Kadmm | 2,12+0,50 2,49+0,36 2,14+0,41 15,200/0,001
Erkek 1,83+0,49 2,33+0,38 1,85+0,50 11,032/0,004
U/p*** 33,00/0,20 35,00/0,26 34,50/0,25
*p<0,05  ** Freidsman Two Way Testi ***Mann Whitney U Testi

Tablo 4.3 incelendiginde, kadin ve erkek gruplar1 arasinda Genel Iyi Olus Olgegi eylem

Oncesi, eylem sonrasi ve izlem puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Grup i¢i karsilastirmalara bakildiginda ise kadin

grubunda Genel Iyi Olus Olgegi eylem 6ncesi, eylem sonrasi ve izlem puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Benzer sekilde erkek

grubunda da Genel lyi Olus Olgegi eylem dncesi, eylem sonrasi ve izlem puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Grup i¢i olusan farkliliklarin

yonii Tablo 4.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.4. Genel iyi olus 6l¢egine eylem Oncesi, eylem sonrasi ve izlem farki

Z** p* Etki
biiyiikliigii
Kadin Eylem oncesi- -2,941 0,003 0,69
Eylem sonrasi
Eylem sonrasi- -2,668 0,008 0,62
izlem
Eylem o6ncesi- -0,360 0,719 -
izlem
Erkek Eylem o6ncesi- -2,437 0,015 0,57
Eylem sonrasi
Eylem sonrasi- -2,527 0,012 0,62
izlem
Eylem o6ncesi- -0,137 0,891 -
izlem
*p<0,05  **Wilcoxon testi
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Tablo 4.4 incelendiginde, kadin grubunun eylem 6ncesi-eylem sonrasi ve eylem sonrasi-
izlem karsilastirmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Ancak eylem Oncesi-izlem karsilastirmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p<0,05). Erkek grubunda da benzer sekilde eylem Oncesi-
eylem sonrasi ve eylem sonrasi-izlem karsilastirmalar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Ancak eylem Oncesi-izlem karsilagtirmasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmamaktadir (p<0,05). Genel Iyi Olus Olgegi puan
ortalamalarinin her iki cinsiyet grubunda da eylem sonrasi degerlendirmesinde anlamli bir
sekilde artt11 goriilmektedir. izlem degerlendirmesinde ise her iki cinsiyet grubunun da

Genel Iyi Olus Olgegi puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde azalmistir (p>0,05).

4.1.3. Watson Iyilestirme Siireclerine Gére Hasta Memnuniyeti Degerlendirme

Formuna Iliskin Bulgular

Tablo 4.5. Watson iyilestirme siire¢lerine gore hasta memnuniyeti degerlendirme formu

Eylem Izlem

Sonrasi

Olcek | Cinsiyet | Ortalama%SS | OrtalamaxSS | y 2 /p**

HMDF | Kadin 6,35+0,42 6,36+0,32 0,111/0,73
Erkek 6,38+0,28 6,15+0,43 1,800/0,18
U/p*** | 44,50/0,70 38,00/0,36
*p<0,05  ** Freidsman Two Way Testi ***Mann Whitney U Testi

Tablo 4.5 incelendiginde kadin ve erkek gruplari arasinda Watson Iyilestirme Siireglerine
Gore Hasta Memnuniyeti Degerlendirme Formu eylem sonrasi ve izlem puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (p>0,05). Grup ici
karsilastirmalara bakildiginda ise kadin grubunda Watson lyilestirme Siireglerine Gore
Hasta Memnuniyeti Degerlendirme Formu eylem sonrasi ve izlem puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Benzer sekilde erkek
grubunda da Watson lyilestirme Siireclerine Gére Hasta Memnuniyeti Degerlendirme
Formu eylem sonrasi ve izlem puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p>0,05).
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4.2. Nitel Verilere liskin Bulgular
Bu kisimda ‘Eylem Oncesi Goriisme Formu’ ve ‘Eylem Sonras1 Goriisme Formu’ndan
elde edilen nitel veriler sunulmustur. Goriismelerden elde edilen verilerin betimsel ve

igerik analizi yapilmistir.

4.2.1. Eylem oncesi nitel verilere iliskin bulgular

Bu kisimda eylem Oncesi degerlendirmesi amaciyla yapilan Eylem Oncesi Goriisme
Formu’ndan elde edilen veriler sunulmustur. Tablo 4.6°da Watson Insan Bakim Kuramia
Dayal1 Sanat Temelli Animsama Terapisi Oncesi nitel verilerden elde edilen temalar ve alt

temalar yer almaktadir. Tablo 4.7°de ise temalarin cinsiyetlere gore farki yer almaktadir.
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Tablo 4.6. Watson insan bakim kuramina dayali sanat temelli animsama terapisi 6ncesi nitel verilerden elde edilen temalar ve alt temalar

Ana Temalar Alt Temalar Kl | K2 | K3|K4|K5| K6 |K7|K8|KI9|KI10| K1l | K12 | K13 | K14 | K15 | K16 | K17 | K18 | K19 | K20
Yasamin Fiziksel ve
Anlami ve Duygusa|
Amac Gereksinimlerin v v v v v v v v v v v
Kargilanmasi
Spirtitiiel
Gereksinimlerin V V R \ \/ V
Karsilanmasi
Anlamsiz ve
Belirsiz Bir Vo v v Vo v
Siirec
Yasam Birinci Derece
Anlamh Kilan | Yakinlar ve
Seyler Sosyal NN VY v \ \ \ \ \
Cevrenin
Varligi
Degerler ve
Spiritic VNN YN O N I IO Y N v
Uygulamalar
Fiziksel ve
Ruhsal yilik \ \ \ d V
Halinin Olmasi
Yasamin Eskiye Dair
Anlamim ve Anilar v v v v v v v v v v v v
Amacini Aile Hayati
Etkileyen N R A N S R I IV IV VA VA VA VAR IV O N I
Olaylar —
Egitim Hayati
v y y VN v N
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Calisma Hayati

ve Askerlik
Kisiler Arasi
Miskiler,
Sosyallesme ve
Yalnizlik
Kayiplar ve
Oliim Korkusu
Huzurevine
Gelis

Yasamin Olumlu

Anlami ve Duygular

amacini

Etkileyen

Olaylan Olumsuz

Animsamanin Duygular

Hissettirdigi

Duygular

Olaylarin Etkisi Yoktur

Yasamin Yasam

Anlam ve Deneyimi

Amaci Uzerine Kazandirir

Etkisi

Olumsuz Etkisi
Vardir

Yaslanma
Siirecinde
Meydana
Gelen
Degisimler

Fiziksel
Degisimler

Duygusal
Degisimler

Sosyal ve
Toplumsal
iskilerde
Degisimler

Kabullenme
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Degisimler ile
Basetme

Spirtitiiel
Basetme

Dikkati Baska
Yone Cekme

Yardim/Sosyal
Destek Arama

Oz Bakimi
Destekleme

< | <] < <

Etkisiz Basetme
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Tablo 4.6 incelendiginde yedi ana tema ve yirmi yedi alt temanin olusturuldugu ve her

temaya iligkin alt temalarin katilimcilarin yanitlarina gore gruplandirildig goriilmektedir.

Ana temalar ‘Yasamin Anlami ve Amact’, ‘Yasami Anlamh Kilan Seyler’, ‘Yasamin

Anlammi ve Amacmi Etkileyen Olaylar’, ‘Yasamin Anlami ve Amacimi Etkileyen

Olaylar1 Animsamanin Hissettirdigi Duygular’, ‘Olaylarin Yasamin Anlami1 ve Amaci

Uzerine Etkisi’, ‘Yaslanma Siirecinde Meydana Gelen Degisimler’ ve ‘Degisimler ile

Basetme’ temalaridir.

Tablo 4.7. Eylem 6ncesi nitel goriismelerden elde edilen temalarin cinsiyete gore farki

Ana Temalar Alt Temalar Cinsiyet Istatistiksel Deger
Kadin | Erkek X2 p
(n) (n)
Yaiamm Anlam Fiziksel ve Duygusal
ve Amact Gereksinimlerin 4 7 3,430 0,06
Kargilanmasi
Spirtitiiel Gereksinimlerin 5 2 1174 0,27
Kargilanmasi
Aplamsm ve Belirsiz Bir 6 1 4,105 0,04
Siireg
Yasam Anlamh L
Kilan Seyler Birinci Derece.Yaklnlelr ve 8 3 3,104 0,07
Sosyal Cevrenin Varligi
Degerler ve Spiriitiiel
Uygulamalar 9 6 0,606 0,43
Fiziksel ve Ruhsal lyilik
Halinin Olmasi 2 3 0,606 0,43
Yasamin Anlamim | Eskiye Dair Anilar 7 5 0,135 0,71
ve Amacini ile Havat
; ile Hayati
Etklleyen Olaylar y 10 8 0,022 0,88
Egitim Hayati
3 5 1,650 0,19
Calisma Hayat1 ve Askerlik
6 7 1,174 0,27
Kisiler Arasi Iligkiler,
Sosyallesme ve Yalmzlik 9 3 4,848 0,02
Kayiplar ve Oliim Korkusu
8 7 0,067 0,79
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Huzurevine Gelis

6 3 0,900 0,34
Yasamin Anlami Olumlu Duygular
ve amacim 5 5 0,202 0,65
Etkileyen Olaylar
Animsamanin
Hissettirdigi Olumsuz Duygular 6 4 0,202 0,65
Duygular
Olaylarin Yasamin | Etkisi Yoktur 3 3 0,087 0,76
Anlami ve Amac1 | Yasam Deneyimi 3 4 0642 0,42
Uzerine EtKisi Kazandirir '
Olumsuz Etkisi Vardir 5 2 1,174 0,27
Yaslanma Fiziksel Degisimler 8 9 2,888 0,08
Siirecinde Duygusal Degisimler 3 2 0,067 0,79
Meydana Gelen Sosyal ve Toplumsal 3 3 0.087 0,76
Degisimler Iligkilerde Degisimler ’
Degisimler ile Kabullenme 4 4 0,135 0,71
Basetme Spiriitiiel Bagetme 4 4 0,135 0,71
Dikkati Bagka Yone Cekme 5 2 1,174 0,27
Yardim/Sosyal Destek 3 6 3,104 0,07
Arama
Oz Bakimi Destekleme 2 3 0,636 0,43
Etkisiz Basetme 4 2 0,471 0,49
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Tablo 4.7°de katilimcilarin eylem oOncesi olusturduklari temalarin cinsiyete gore
farkliliklar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde katilimcilarin ‘Anlamsiz ve Belirsiz Bir
Stireg’ ve ‘Kisiler Arasi Iliskiler, Sosyallesme ve Yalnizlik’ alt temalarinda cinsiyete gore
anlaml bir farklilik oldugu goériilmektedir. Diger alt temalarda ise cinsiyete gore anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Belirlenen ana tema ve alt tema bulgularina detayli olarak

asagida yer verilmistir.

» Yasamin anlami ve amaci
Katilimcilarin yagsamin anlami ve amacina yonelik alt temalar1 Tablo 4.6°’da yer
almaktadir. Bu alt temalar ‘Fiziksel ve Duygusal Gereksinimlerin Karsilanmasi (K1, K4,
K9, K11, K12, K13, K15, K16, K17, K18, K20)’, Spiriitiel Gereksinimlerin
Karsilanmasi (K3, K5, K7, K8, K10, K14, K19) ve ‘Anlamsiz ve Belirsiz Bir Siire¢ (K1,
K2, K4, K6, K9, K10, K19)’tir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili baz1 ifadelerine

yer verilmistir.

“Yasamin anlami iyi bir kul olmak. Allahin rizasim kazanmak. Genglik bos geldi gecti

ama gec degil. Allaha iyi bir kul olmak her zaman miimkiin.” K10

“Yasamin anlam1 kendini bulmakta. insan kendini kesfederse yasaminin anlamini bulur.

Her insanin yasaminin anlami farklidir.” K12
“Yasamin anlami falan yok. Yasar 6liir insan.” K19

‘Yasamin anlami var ama herkes bilmez. Bana gore yasamin anlami saghkh olmakta.
Kanuni ne demis? Halk icinde mu'teber bir nesne yok devlet gibi Olmaya devlet cihanda

bir nefes sihhat gibi.” K18

‘Hayat1 Allah bize bosuna vermemis. Bizim hayattaki amacimiz Allaha kulluk etmek.

Yoksa ne ise yarar insan.” K7

‘Hayatin anlam1 m1? Anlam1 manlami1 Yok hayatin. Yiyip i¢ip gezmek lazim. Ben canim

ne isterse onu yaptim.” K9
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» Yasami anlamh kilan seyler
Katilimcilarin  yasami anlamli kilan seylere yonelik alt temalart Tablo 4.6’da yer
almaktadir. Bu alt temalar ‘Birinci Derece Yakinlar ve Sosyal Cevrenin Varligr (K1, K2,
K3, K4, K7, K8, K10, K11, K15, K16, K17)’, ‘Degerler ve Spiriitiiel Uygulamalar (K2,
K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11, K12, K13, K14, K16, K17, K20) ve ‘Fiziksel ve
Ruhsal 1yilik Halinin Olmas1 (K6, K9, K13, K18, K20)’dir. Asagida katilimcilarin alt

tema ile ilgili bazi ifadelerine yer verilmistir.
‘Insan1 mutlu eden her sey.... Benim igin ¢cocugum, etrafimdaki insanlardir.” K15

“Yagami anlamli kilan durusumuz degerlerimizdir. Insan degerleri ile yasar. Hayatinin

amacina ulagmak i¢in bu degerlere gore hareket eder.” K12

‘“Yasami anlamli kilmak i¢in neler yapilir?...Mutlu olmaya c¢alismaliyiz, iyi insan

olmaliy1z’ K16

....... Etrafimizdaki sevdigimiz insanlar. Kalabalik oldum mu insan senlenir, mutlu

olur. Hayat giizellesir.” K8

‘Ben sik sik zikir ¢ekerim, Allah’1 tesbih ederim kizim. Kalbim ancak o zaman huzur

buluyor.” K3

‘Kimseye muhta¢ olmamak. Muhtaglik zor. Ele dile diisiiriip kapidan baktirmasin Allah.

Stikiir kendi isimi kendim goriiyorum.” K6

» Yasamin anlamini ve amacin etkileyen olaylar
Katilimeilarin yasamin anlamin1 ve amacini etkileyen olaylar yonelik alt temalar1 Tablo
4.6’da yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Eskiye Dair Anilar (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9,
K10, K12, K14, K17, K19, K20)’, ‘Aile Hayat1 (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19)’, ‘Egitim Hayat1 (K2, K6, K8, K12,
K13, K15, K17,K18)’, ‘Calisma Hayat1 ve Askerlik (K1, K2, K3, K4, K5, K9, K13, K14,
K15, K16, K17, K18, K19, K20)’, ‘Kisiler Aras1 Mliskiler, Sosyallesme ve Yalnizlik (K2,
K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K15)’, ‘Kayiplar ve Oliim Korkusu (K2,
K3, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K16, K18, K19, K20)’, ve ‘Huzurevine
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Gelis (K1, K2, K3, K4, K8, K9, K13, K19, K20)’tir. Asagida katilimcilarin alt tema ile

ilgili bazi ifadelerine yer verilmistir.

‘Cocukluk deyince aklima bayramlar gelir. Kalabalik sofralar. Kiz kardeslerimle gok

mutlu olurduk bayramlarda.” K7

‘Cocukken babamin pesinden hi¢ ayrilmazdim. O nere ben oraya. Tarlada bahgede ¢aligir
dururduk. Kardeslerimden en ¢ok beni severdi. Doniiste de bakkaldan domdom sekeri

alirdi bir tane. Hala tadi aklimda o sekerin.” K13

‘Gengken kdyden ayrildim okumak i¢in. O zaman okulumuz yoktu kdyde. Biiyilik
sehirlere gitmek gerekiyordu. Geng yasta ailemden ayrildim yurda yerlestim okumak

icin.” K12

‘Genglikte hep halh dokuduk kizim. Haftada bir hali bitirirdim. Parami kazanip anama

babama verirdim.....” K2

‘.....Evlenmeden 6nce akrabalar1 ¢ok gezerdik bir de. Ayn1 mahalledeydik. Annemin
pesine takilir gezerdik. Yaslilari dinlemeyi ¢ok severdim ben. Cok giizel konusurlardi.

Eskileri anlatirlardi. Ben de merakla dinlerdim.” K10

‘Askere gitti geldi oglum. Nisanladik. Sonra trafik kazasi gegirdi vefat etti. Allah rahmet
eylesin. Cok agladim gézlerim kurudu. Keske dedim hep birka¢ cocugum daha olsaymis.’
K8

“Yashlik parayla olsa kimse almaz. Keske satabilsem ben de. Bak beni attilar buraya.

Bes cocuk hani nerde?’ K9

“Yaghligin kendisi basl basina dert. Yaslanmak yani. Korkutuyor insani. Her giin daha
kotiiye gidiyor. Allah ele dile diistirmesin insallah.” K16

‘Askere gittik. iki y1ld1 o zaman. Bi giderdin dénerdin ki hersey degismis. Olen olmus

kalan olmus. Haberini gelince alirdin.” K18

‘Esim vefat etti. Yalmiz kaldim. Allah verdi Allah ald1 yapacak bir sey yok....” K11
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» Yasamin anlami ve amacim etkileyen olaylar1 ammsamanin hissettirdigi
duygular
Katilimcilarin yasamin anlami ve amacini etkileyen olaylar1 animsamanin hissettirdigi
duygulara yonelik alt temalar1 Tablo 4.6’da yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Olumlu
Duygular (K1, K2, K3, K4, K9, K12, K15, K17, K18, K20)’ve ‘Olumsuz Duygular (K5,
K6, K7, K8, K10, K13, K14, K16, K19)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili bazi

ifadelerine yer verilmistir.
‘Oglumu da esimi de ézliiyorum. Oliince kavusacagim onlara.” K7

‘Gurur duyuyorum kendimle. Dil 6grendim, para kazandim kendimi gelistirdim....."
K12

‘....Mutlu oldum. Allah iyi giinler géstersin evlatlarimiza.” K15
‘....Keske okuyabilseydim. Keske izin verseleridi.” K5

» Olaylarin yasamin anlami ve amaci iizerine etkisi
Katilimcilarin olaylarin yasamin anlami ve amaci iizerine etkisine yonelik alt temalar1
Tablo 4.6”da yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Etkisi Yoktur (K1, K3, K5,K15,K16,K19,)’,
“Yagsam Deneyimi Kazandirir (K4, K10, K11, K12, K17, K18, K20) ve ‘Olumsuz Etkisi
Vardir (K2, K6, K7, K8, K9, K13, K14)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili bazi

ifadelerine yer verilmistir.

‘Bence etkilemez. Insan naparsa yapsm Allah’m takdiri oluyor. Biz bir sey yapamay1z.’
K15

‘Insan eskiyi diisiiniip ders ¢ikarir kendine. Hatalarin1 bir daha yapmaz...... > K10

‘Eskiden yasadigim kotii seyler beni mutsuz ediyor. Bazen agliyorum aklima geldikge.’
K2

‘Bi deneydi evladim her seyimdi. Evlendirecektim. Bak 6ldii gitti. Acis1 kaldl i¢cimde

hayatin anlami m1 olur boyle.” K8
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‘Etkilemez ki. Sen ne dersen de ne yaparsan yap Allah’in dedigi olur. Kader bu

degistiremezsin.” K19

‘Bak anamin dedikleri hep aklimda. Bisey yasarken hep aklima gelir nasihatini dinlerim.

Eskileri hatirlar ona gore davranirim. Hatalarimi yapmam.’ K11

» Yaslanma siirecinde meydana gelen degisimler
Katilimeilarin olaylarin yasamin anlami ve amaci iizerine etkisine yonelik alt temalar1
Tablo 4.6’da yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Fiziksel Degisimler (K1, K2, K4, K5, K7,
K8, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20)’, ‘Duygusal Degisimler
(K6,K7,K16,K18)’ ve ‘Sosyal ve Toplumsal Iliskilerde Degisimler (K1, K11, K16, K17,

K18)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili baz1 ifadelerine yer verilmistir.

‘Dislerim dokiildii, belim biikiildii, elim ayagim tutmaz oldu...... Daha nolsun kizim.’

K2

‘Ben kendimi hi¢ yaslanmayacam sanirdim. Ama bak yaslandik yaslaniyoruz. Bir giin bir
giliniimiizii tutmuyor. Bir siiri hastalik ¢ikti basima. Sa¢larim agardi. Bak burus burus

oldum. Daha da kotii olacam.” K16
S Genel olarak da eskiye gore kendimi daha mutsuz hissediyorum.” K7

‘Eskiden kapim hep calardi. Coluk ¢ocuk torun, konu komsu. Bak simdi ne arayan ne
soran. Herkes 6l1di gitti. Yasayan da isinde giictinde.” K9

...... Saygi gormemek. Biz yasadik bir bildigimiz vardir. Ama bizi dinleyen sayan yok.
Adam yerine koyan yok.” K18

“Yashiya onem veren yok artik. Sayan seven yok. Yiik olarak goriiliiyoruz. Simdiki

genclik bizim gibi degil. Biz bi aile biiyiigi bilirdik s6ziinii dinlerdik. Simdi nerde?’ K1

> Degisimler ile basetme
Katilimeilarin olaylarin yasamin anlami ve amaci iizerine etkisine yonelik alt temalart
Tablo 4.6°da yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Kabullenme (K1, K3, K4, K8, K11, K15,
K16,K18,K20)’, ‘Spiriitiiel Basetme (K3, K7, K10, K11,K13,K14,K19,K20)’, ‘Dikkati
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Bagka Yone Cekme (K2, K4, K5, K7, K9, K13, K17)’, ‘Yardim/Sosyal Destek Arama
(K1, K5, K8, K12, K13 K14, K15, K16, K18)’, ‘Oz Bakim1 Destekleme (K4, K11, K13,
K17, K18)’ ve ‘Etkisiz Basetme (K2, K6, K8, K9, K12, K16)’dir. Asagida katilimcilarin

alt tema ile ilgili bazi ifadelerine yer verilmistir.
s Napalim kizim kabul ettik. Yaslilik bu sonugta olcak o kadar.” K3

“Yashilik bu kizim. Herkesin basina gelecek. Boyle boyle oliip gidecez. Giivenme

gengligine sen de.” K11
‘Dua ediyorum Allaha baska yapacak bir sey yok ki....” K20

‘Cenneti kazanmak icin ibadet etmeli. Kalbim boyle huzur buluyor. Kendimi iyi
hissediyorum. Diinya gecti gidiyor. Yarin Olecegiz belki de. Artik 6nemli olan ahiret.’
K10

‘Aklima getirmemeye cahsirim. Televizyona bakariz burda iste. Sohbet ederiz. Burdaki

kizlar bizle konusur ilgilenir. Kafamiz dagilir.” K2

‘Ah kizzm. Burada bir siirii yash var onlarla konusuyoruz. Televizyon izlerim, orgii

orerim.’ K7

‘Yardim ediyorlar hemsireler, miidiir bize. Allah razi olsun yaptigimizi yapiyoz

yapamadigimiza yardim ediyorlar.” K5

‘Kimse yardim edemez ama sohbet etmek iyi geliyor. Boyle gencler gelse sohbet etsek

anlatsak ne iyi olur. Simdi bizi sayan seven de yok.” K9

‘Doktorun verdigi ilaglar1 kullantyorum kizim. Canim1 stkmamaya g¢alistyorum. Mutlu
olmak igin de eldeki imkanlara bakacagiz. Siikiir edecegiz. Ben her halime siikrederim.’
K11

‘Iyi olmak icin saghkh beslenmek lazim. Ilaclar1 zamaninda almak lazim....” K13

‘....Aklima geldik¢e aglarim ne yapayim kizim.” K6
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‘Elden ne gelir ki bekliyoruz dyle. Aglar aglar susariz....” K8

» Katihmcilarin yaslanma siirecine ilskin metaforlari

Katilimcilarin Watson Insan Bakim Kuramina Dayal1 Sanat Temelli Animsama Terapisi

eylemi oncesi yaslhilik ve yaslanma siirecine iliskin metaforlar1 Tablo 4.8’de yer

almaktadir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin eylem 6ncesinde yaslilik ve yaslanma siirecine iligkin metaforlar

Katihmeilar Eylem Oncesi Metaforlari

K1 Belirsizlik.

K2 Baston.

K3 Ah ah yaglanmak eskimek. Esyanin eskimesi gibi.

K4 Film gibi. Cok ¢ektim ¢iinkii.

K5 Gocadik gittik ¢iirtidiik kizim. Ciiriidiik meyve gibi.

K6 Cok cektim kizim. Aa tiirkiiler olur ya cok agit yaktim. Agit olur
heralde.

K7 Kirik bir esya. Eskisi gibi saglam degil. Ama belki kullanilabilir.

K8 Kuru dal kizim. Kuru dal gibi kimsesiz kaldim.

K9 Karanlik. Isik yok. Lamba da yok. Genglik geri gelmeyecek ¢linkii.

K10 Bebek olmak. O da baskasina muhtag ¢linkii biz gibi.

K11 Kara kis gibi yashhk. Kimse sevmez kara kis1. Herkes zorlanir kigin.

K12 Cicegin solmasi. Cigek gibi insanin da émrii solup gidiyor.

K13 Yaslanmak agacin yaprak dokmesi gibi. Yaslandik¢a zamanla
biseyler kopup gidiyor yaprak gibi.

K14 Zaman gibi. Durdurulamaz akar gider.

K15 Yaslilik m1? In1 eski esya olabilir. Hala kullanilir ama eskisi gibi saglam
ise yarar degil.

K16 Hammalin sirtindaki yiik. Yaslilar da insanlara ytik olur.

K17 Hasat zamani. Insan genclikte ne ekerse yasllikta onu bigiyor.

K18 Yashhk bir smav. Genglikte calismazsan smavi gecemezsin. Insan
genglikte ne yaparsa yaslilikta da onu goriiyor.
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K19 Kuru yaprak gibi. Yesilligi genclik, kurusu da yaslilik. Genglik geri
gelmeyecek. Yaprak da geri yesermeyecek.

K20 Yashlik iyilesmeyen yara gibi. Iyilesmiyor.

Tablo 4.8. incelendiginde katilimcilarin, eylem 6ncesinde yasliligi, yaslilik siirecinde meydana
gelen ve olumsuz olarak nitelendirilen degisimlere (K3, K5, K7, K12, K13, K14, K15, K19, K20),
mubhtaclik, zorluk ve yalnizlik durumuna (K8, K10, K11, K16), yasglilik déneminin belirsizligine
(K1, K9), zorlu yasam deneyimlerini yansitan film ve agita (K4, K6), genclik doneminden
etkilenen bir siire¢ olduguna (K17, K18) ve yaslilik doneminde kullanilan bir esyaya (K2)

benzettigi goriilmektedir.

4.2.2. Eylem sonrasi nitel verilere iliskin bulgular

Bu kisimda eylem sonras1 degerlendirmesi amaciyla yapilan Eylem Sonrasi Gorligme
Formu’ndan elde edilen veriler sunulmustur. Tablo 4.9°da Watson Insan Bakim Kuramia
Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi sonrast nitel verilerden elde edilen temalar ve
alt temalar yer almaktadir. Tablo 4.10°da ise temalarin cinsiyetlere gore farki yer

almaktadir.
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Tablo 4.9. Watson insan bakim kuramina dayali sanat temelli animsama terapisi sonrast nitel verilerden elde edilen temalar ve alt temalar

Ana Temalar

Alt Temalar

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

K19

K20

Yasamin
Anlami ve
Amaci

Fiziksel ve
Duygusal
Gereksinimlerin
Karsilanmasi

Spiriitiiel
Gereksinimlerin
Karsilanmasi

Anlamsiz ve
Belirsiz Bir
Siirec

Yasam
Anlamh
Kilan Seyler

Aile ve Cocuk
Sahibi Olmak

Degerler ve
Spiriitiiel
Uygulamalar

Fiziksel lyilik
Hali

Yasamin
Anlamim ve
Amacini
Etkileyen
Olaylar

Sosyal Cevrenin
Varligini ve
Destegini
Hissetme

Yasamda Var
olma ve Ayakta
Kalma
Miicadelesi

Yasamin I¢indeki
Uziicii ve
Zorlayic1 Olaylar

Aile Hayat1

Huzurevine Gelis
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Yasamin Olumlu Duygular
Anlami ve
amacini v v v v v v
Etkileyen
Olaylar Olumsuz
Ammsamanmn | Dyyqular N Y N
Hissettirdigi
Duygular
Olaylarin Etkisi Yoktur \
Yasamin Yasam Deneyimi
Anlami ve Kazandirir
Amaci Hayatin Akismt | V V ol ol
Uzerine Degistirir
Etkisi lyilik Eden lyilik \
Bulur
Yaslanma Fiziksel \/ \ \ \ \ \/ \/ Xl
Siirecinde Degisimler
Meydana Duygusal N N N N l
Gelen Degisimler
Degisimler Kayiplar ve v v v v
Yalnizlik
Geng Kusakla
Entegrasyonda
Yasanan
Giigliikler
Degisimler ile | Kabullenme \ V \ \ \ \ V
Basetme Spiriitiiel N N V v v
Bagetme
Dikkati Basgka \ NN \
Yone Cekme
Yardim Alma \ \ \
Saglikli Yasam \ \ \ \ V
Davranislarimi
Uygulama

Sanat Aktiviteleri
Yapmak
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Birinci Derece
Yakinlar, Sosyal
Cevre ve
Sosyallesme
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Tablo 4.9 incelendiginde yedi ana tema ve yirmi sekiz alt temanin olusturuldugu ve her

temaya iligkin alt temalarin katilimcilarin yanitlarina gore gruplandirildig goriilmektedir.

Ana temalar ‘Yasamin Anlami ve Amact’, ‘Yasami Anlamh Kilan Seyler’, ‘Yasamin

Anlammi ve Amacmi Etkileyen Olaylar’, ‘Yasamin Anlami ve Amacimi Etkileyen

Olaylar1 Animsamanin Hissettirdigi Duygular’, ‘Olaylarin Yasamin Anlami1 ve Amaci

Uzerine Etkisi’, ‘Yaslanma Siirecinde Meydana Gelen Degisimler’ ve ‘Degisimler ile

Basetme’ temalaridir.

Tablo 4.10. Eylem sonrasi nitel goriigmelerden elde edilen temalarin cinsiyete gore farki

Ana Temalar Alt Temalar Cinsiyet Istatistiksel Deger
Kadin | Erkek X2 p
(n) (n)
Yasamin Anlami Fiziksel ve Duygusal
ve Amaci Gereksinimlerin 8 7 0,180 0,67
Karsilanmasi
Spiriitiiel Gereksinimlerin 6 3 0,900 0,34
Kargilanmasi
Aplamsm ve Belirsiz Bir 0 1 1,324 0,25
Siirec
Yasami Anlamh Aile ve Cocuk Sahibi
Kilan Seyler Olmak ! 6 0,055 081
Degerler ve Spiriitiiel 7 4 0,748 0,38
Uygulamalar
Fiziksel lyilik Hali 4 5 0,900 0,34
Yasamin Anlamim | Sosyal C?-Vr-eni-n Varligini 3 3 0,113 0,73
ve Amacini ve Destegini Hissetme
Etkileyen Olaylar | Yasamda Var Olma ve
Ayakta Kalma Miicadelesi > 3 0.281 0,59
Yasamin I¢indeki Uziicii ve 1 2 0,720 0,39
Zorlayici Olaylar
Aile Hayati 7 5 0,113 0,73
Huzurevine Gelis 5 5 0,281 0,59
Yasamin Anlami Olumlu Duygular 9 5 1,945 0,16
ve amacini
Etkileyen Olaylar Olumsuz Duygular
Animsamanin 2 3 0,678 0,41
Hissettirdigi
Duygular
Olaylarin Yasamin | EtkKisi Yoktur 1 3 1,945 0,16
Anlami ve Amac1 | Yasam Deneyimi 2 1 0.180 0,67
Uzerine EtKkisi Kazandirir ’
Hayatin Akisim1 Degistirir 4 3 0,012 0,91
iyilik Eden iyilik Bulur 2 1 0,180 0,61
Fiziksel Degisimler 10 8 - -
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Yaslanma Duygusal Degisimler 5 4 0,000 1,00
Siirecinde Kayiplar ve Yalnizlik 2 3 0,678 041
Meydana Gelen Geng Kusakla 1 2 0,39
Degisimler Entegrasyonda Yasanan 0,720
Gigliikler
Degisimler ile Kabullenme 6 3 0,900 0,34
Basetme Spiriitiiel Basetme 5 4 0,000 1,00
Dikkati Bagka Y6ne Cekme 5 5 0,281 0,59
Yardim Alma 3 2 0,055 0,81
Saglikli Yasam 6 6 0.450 0,63
Davraniglarint Uygulama '
Sanat Aktiviteleri Yapmak 2 1 0,180 0,67
Birinci Derece Yakinlar, 7 5 0,73
Sosyal Cevre ve 0,113

Sosyallesme
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Tablo 4.10’da katilimcilarin eylem oOncesi olusturduklari temalarin cinsiyete gore
farkliliklar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde herhangi bir alt temada cinsiyete gore
anlamli bir farkliik bulunmadigi goriilmektedir. Belirlenen ana tema ve alt tema

bulgularina detayli olarak asagida yer verilmistir.

Yasamin Anlami ve Amaci

Katilimeilarin  yasamin anlami ve amacima yonelik alt temalar1 Tablo 4.9’da yer
almaktadir. Bu alt temalar ‘Fiziksel ve Duygusal Gereksinimlerin Karsilanmasi (K1, K4,
K5, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K18, K20)’, ‘Spiriitiiel
Gereksinimlerin Kargilanmasi (K2, K3, K4, K7, K8, K10, K13, K14, K18) ve ‘Anlamsiz
ve Belirsiz Bir Siire¢ (K19)’tir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili bazi1 ifadelerine

yer verilmistir.

‘Allah giizel giinler gostersin hepimize. Saglikli sihhatli ele dile diigmeden alsin

emanetini. Suan benim i¢in en 6nemli sey saghk.” K1

‘Yani giinah islememek Allaha yarasir bir kul olmak olabilir. Ciinkii hersey gegici

evlat ev bark ne var hani yanimda.” K10
“Yasamin anlami yok. Hersey bos.” K19

‘Insanin seveni olmali. Ardindan dua edeninin olmasi lazim. Anamdan sunu dgrendim.

Ebem bana bunu yapti dedirtmesi lazim.” K4

‘Herseyi veren Allah her seyi alanda Allah kizim. Cok sey konustuk Allah verdi ¢ok siikiir

istemese vermezdi vermediginde de bir hayir vardir yle diigtiniirim.” K14

Yasami1 Anlamh Kilan Seyler

Katilmcilarin yagami anlamli kilan seylere yonelik alt temalart Tablo 4.9°da yer
almaktadir. Bu alt temalar ‘Aile ve Cocuk Sahibi Olmak’ (K1, K2, K4, K5, K7, K8, K11,
K13, K14, K15, K16, K19, K20)’, ‘Degerler ve Spiriitiiel Uygulamalar (K2, K3, K4, K5,
K7, K8, K10, K13, K14, K15, K18) ve ‘Fiziksel lyilik Halinin Olmas1 (K1, K9, K10, K11,
K14, K15, K16, K18, K20)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili bazi ifadelerine

yer verilmistir.
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‘Evlat bagka bisey keske simdi de yanimda olsalar. Ama allah iyiliklerini versin. Cok

stikiir {i¢ tane evladim oldu....... * K11

‘Iyi insan olmak. Allah ne demis giinah islemeyin iyilik edin demis. Kul hakkina
girmemek kalp kirmamak. Bunlar 6nemli. Allaha kulluk ederiz hem de iyi insan oluruz.
Allah1 raz1 edersem cennete giderim. Ondan ibadet etmeye calistyorum. Keske gencken

de etseydim o daha kiymetli. Ama tovbe ettim.” K7
e Biz yaslilar yaslaninca saglikla sinaniyoz. Bizim i¢in hayatin anlami saghk.” K20
‘Aile hersey yavrum. Aile diinyadaki cennet. Cok siikiir ben yasadim....... > K16

‘Cok siikiir Allah beni Miisliiman yaratti. Allah hep dualarim1 kabul etti allah'a siikiir.’
K14

‘Allah saghk versin kizim lokmamu afiyetle yiyorum ¢ok siikiir. ........ Allah da saglik,
gii¢ verdi ¢ok siikiir.” K13

Yasamin Anlamini ve Amacini Etkileyen Olaylar

Katilimcilarin yasamin anlamini ve amacini etkileyen olaylar yonelik alt temalar1 Tablo
4.9°da yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Sosyal Cevrenin Varligint ve Destegini Hissetme
(K3, K10, K11, K14, K15, K20)’, ‘Yasamda Var Olma ve Ayakta Kalma Miicadelesi
(K2, K4, K5, K7, K9, K12, K13, K18)’, ‘Yasamin Icindeki Uziicii ve Zorlayic1 Olaylar
(K9, K13, K18)’, ‘Aile Hayat1 (K1, K2, K4, K5,K8,K9,K11,K14,K15,K16,K18,K19)’
ve ‘Huzurevine Gelis (K2, K3, K6, K10, K11, K12, K14, K15, K16, K20)’tir. Asagida

katilimcilarin alt tema ile ilgili bazi1 ifadelerine yer verilmistir.

‘Siikiir burada giizel dostluklarimiz var. Oda arkadasimdan da memnunum. Dertlendik

mi dyle konusur sohbet ederiz. > K10

‘Cocukla kaldim bir bagima. Yasim da geng olunca insanlar kotii bakarsa diye korktu. Hig
kafami kaldirmadim. Edepli adapli durdum ¢gocugumun basinda evlenmedim de. Napacam
evlenip. Calisttm kendi ayaklarimin iistiinde durdum fabrikada ¢alistim. Kimseye

muhta¢ olmadim. Kendime ¢ocuguma yettim hep.” K7
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...... Allah hayirli evlatlar nasip etti. Simdi uzaktalar ama olsun. Kalplerimiz bir.” K11

‘.....Kafam sokacak bir catim var ne giizel bakarlar bak bize bu kizlar. Ana derler baska

bisey demezler. Allah onlardan da raz1 gelsin..” K2
‘.....Kalabaglik burasi da. Canim da sikilmiyor. Aksama kadar sohbet ederiz.” K3

‘Ezdirmedim kendimi. Kocam o&liince eziyet eden ¢ok oldu. Aman ayip olmasin biiyiik

dedim hep. Ama ben iiziildiim. Aman ben iiziileceme onlar iiziilsiin.” K9

‘.....Bagka analar babalar hep doverdi kizlarin1 6yle kiza deger verilmezdi. Benim
anam babam hep yiiziime giildii. Iyi ki onlar olmus anam babam.” K5

‘....Askerdeyken ¢alismadim. Calistim amma baska hani para pul gecmedi elime. Cetin

zamanlardi....” K13

‘Buraya gelmek hayatimi degistirdi tabi........ Kendi basima kalsaydim kendime

bakamazdim. Burada hertiirlii ihtiyacim karsilaniyor.” K12

Yasamin anlam1 ve amacini etkileyen olaylar1 aninmsamanin hissettirdigi duygular

Katilimcilarin yagamin anlami ve amacini etkileyen olaylar1 animsamanin hissettirdigi
duygulara yonelik alt temalar1 Tablo 4.9°da yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Olumlu
Duygular (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9, K10, K11, K13, K14, K16, K18, K19)’ve
‘Olumsuz Duygular (K1, K8, K12, K15, K20)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili

bazi ifadelerine yer verilmistir.

‘A kizim hep giizel seyler konustuk. E mutlu oldum tabi.....” K1
*.....Uziildiim. Ama ne yapam elden ne gelir ki? > K8
‘.....Keske yanlarinda olabilsem ama diinya telagesi.” K15

‘....Siikiir kizim. Allaha siikiir 6yle normal bir hayatim oldu.” K13

74



Olaylarin yasamin anlami ve amaci iizerine etkisi

Katilimeilarin olaylarin yasamin anlami ve amaci {izerine etkisine yonelik alt temalari
Tablo 4.9’da yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Etkisi Yoktur (K3, K15, K19, K20)’, ‘Yasam
Deneyimi Kazandirir (K4, K10, K14)’, ‘Hayatin Akisin1 Degistirir (K1, K2, K5, K8, K13,
K14, K16)’, ‘lyilik Eden lyilik Bulur (K7, K11, K18)’dir. Asagida katilimcilari alt tema

ile ilgili baz1 ifadelerine yer verilmistir.

‘Etkilemez bence. Herkes kotii seyler yasiyor ama bak giiliip egleniyor da. Gegip gidiyor
hepsi.” K15

‘Neler 6grendim hayattan neler. Ne insanlar tanidim. Hi¢ bisey bos degil kizim Allah

ogren diye yasatryor. Ogren de bir daha hata yapma diye.” K10

‘Ben kendimden misal vereyim kizim. Cocuklarim oldugu i¢in simdi mutluyum. Eger
olmasaydi yalniz basima kalirdim. Ya da esim vefat etmeseydi huzurevine gelmezdim

belki de. Giizel olaylar mutlu ediyor ama kotii olaylar da biraz iizlintii birakiyor.” K1
e Herkes ettigini bulur.” K7

‘Etkilemez. Eskide kalmig degismez gérmez. Sonrasina bakarim ben. Ahiretimiz iyi

olsun. Onun i¢in ¢alistyom.” K3

‘Ha belki isyan etmek gibi olmasin ama evlenseydim ¢ocugum torunum olsaydi daha

farkl olurdu....’ K14

‘Ben anamin babamin duasini ¢ok aldim Allah da beni kimseye muhta¢ etmedi. Ele
diisiirmedi bana da hayirl evlatlar verdi. Iyi bir insan oldum Allah da iyi insanlar

c¢ikardi karsima.’ K11

Yaslanma siirecinde meydana gelen degisimler

Katilimeilarin olaylarin yasamin anlami ve amaci iizerine etkisine yonelik alt temalart
Tablo 4.9°da yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Fiziksel Degisimler (K1, K2, K3, K4, K5,
K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K18, K19, K20)’, ‘Duygusal
Degisimler (K1, K2, K3, K8, K10, K12, K14, K16, K19)’, ‘Kayiplar ve Yalmzlik (K1,
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K7, K12, K13, K16)’ ve ‘Geng Kusakla Entegrasyonda Yasanan Giigliikler (K4, K15,

K20)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili bazi1 ifadelerine yer verilmistir.

‘.....Agzimda dis yok. Taktilar ama benim degil. Ayaklarim da zor tutuyor. Demin bak

elimi tuttun da anca yiiridim...... > K2

‘.....Genglik iyiydi o zaman aklima bile gelmezdi 6lim. Tiim sevdiklerim yanimdaydi.

Eski zamanlar giizel. Aklima gelir bdyle arada. Ozliiyorum iiziiliiyorum hep.” K10

........ sizler gibi gengler bizi sik sik ziyaret etse daha makbule geger daha mutlu oluruz.

Cor ¢ocuk olmadigi i¢in yalnizim ama siz gelince daha mutlu oluyorum.” K13

‘.....Genglik ¢op olmus. Saygi da yok. Biz zaten yasliyiz. Aha su televizyonda hep

yaslilar1 dovenler falan ¢ikiyor. Kiziyorum.” K15

...... Yaslandikca kendi basina kahiyon. Ne kadar sevilirsen sevil diinya telast herkes

kendi derdinde. Eskisi gibi bir arada olunmuyor.” K16

‘Benim bacaklar ¢ok tutmuyor kizim sen de biliyorsun gordiin. Yiiriite¢ kullaniyorum.
Bi de dislerim olmuyor damak mi1 erimis ne agiz tadiyla yemek yiyemiyorum ama buna

da siikiir.” K14
‘.....Bazen canim sikilir icim daralir. Ama o kadar olur....” K8

‘.....Yaslisin amca olcak o kadar dedi bi de. Saygi da yok. Yasliy1z ya. Olmeliyiz genglere
gore.” K20

Degisimler ile Basetme

Katilimeilarin olaylarin yasamin anlami ve amaci {izerine etkisine yonelik alt temalari
Tablo 4.9’da yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Kabullenme (K1, K2, K3, K4, K5, K11, K12,
K13, K16)’, ‘Spiriitiiel Bagetme (K1, K3, K5, K7, K10, K13, K14, K16, K20)’, ‘Dikkati
Baska Yone Cekme (K2, K3, K4, K9, K10, K12, K13, K15, K16, K19)’, ‘Yardim Alma
(K2, K8, K11, K12, K19)’, ‘Saglikli Yagam Davranislarin1 Uygulama (K4, K7, K8, K9,
K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K18)’, ‘Sanat Aktiviteleri Yapmak (K4, K9, K15)
ve ‘Birinci Derece Yakinlar, Sosyal Cevre ve Sosyallesme (K1, K2, K3, K4, K5, K8, K9,
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K13, K15, K16, K19, K20)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili baz1 ifadelerine

yer verilmistir.

¢.....0liim var onu kabul ediyoz. Allah verdi allah alir. Ibadetimi yapiyorum. Allah
kabul etsin. O da ahirete hazirlik.” K3

‘.....Hasta olunca da dua ederim Allahim ele diisiirmesin diye. Derler ya bir giin yatak

ikinci giin toprak diye.” K10

‘Televizyon izliyorum odamdayken. Sohbet ederim. Hava iyi simdi siikiir de disariya

¢ikip oturuyorum. O senin girdigin kapinin karsisinda oturaklar var ya oraya.....” K15

‘Tlaglarimi kullantyorum bu kizlarim hep saatinde verirler ben unutuyorum yoksa. Hasta

oldugumda hemen doktora gétiiriirler...... > K8

‘....Bogazima iyi bakmaya c¢alistyorum. Can bogazdan gelir demisler. Sigaray1

azaltabilsem bi de. Daha iyi olcak....” K18

‘Senle de resimler yaptik. Boyalar1 birak git bari burda yaparim ben arada canim

sikildikga...” K9

‘Valla benim ¢ocuklar geldi mi benden mutlusu yok. Torunlar biiyiiyor. Onlar iyiler
stikiir.....” K1

Katihmecilarin yaslanma siirecine ilskin metaforlari
Katilimcilarin Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi
eylem sonrasi yashilik ve yaslanma siirecine iliskin metaforlar1 Tablo 4.11°de yer

almaktadir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin eylem sonrasinda yaglilik ve yaslanma siirecine iligkin metaforlart

Katihmceilar Eylem Sonras1 Metaforlari
K1 Bebeydik aha bu kadar kundakta simdi de bebe gibiyiz. Goca bebe. Basa
dondiik.
K2 Kosturdum durdum 6miir boyu hep bi telase iginde. Acele edip durdum.
Telase yashlik. Su mu olcek bu mu olcek telase edip durmak.
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K3

Bak ne dedim eskiyen kiyafetten bebek yapardik dedim. Insan da eskir. Bak
neler konustuk okutmadilar dedim neler anlattim bunlar insani eskitir iste hep

dem tasa. Burda bize bakip iyi etmeye calisiyorlar. Benim eski kiyafetten
bebek dikmem gibi.

K4 Bak duvarda saat var ona benzer heralde. Yaglanmak zamanla olur hepimiz
genctik. Ama zaman gectikge yaslandik.

K5 Havalar sogumaya bagladi bak orda agaglar hep yaprak dokmiis. Yapragin
zamani bitmis. Bizim de dyle yaprak gibi dokiilcez.

K6  |-—-

K7 Ben konfeksiyon fabrikasinda ¢aligtim. Orada kumas gelirdi makinadan
bizden gecerdi sonra kiyafet olurdu. Yaslanmak da o fabrikadaki kumastan
kiyafet olmasi gibi. Bebekken kumas yasliyken de kiyafet. Sonra kiyafet
eskiyecek.

K8 Yaslanma deveye hendek atlatmak gibi kizim. Oyle zor ki agr1 s1z1 bitmez.
Deve hendek atlar mi1 yagli da geng olmaz bir daha.

K9 Altin altin ama kiymetini bilene. Altin ¢amura diigse ne olur pul mu olur.
Yaslandik diye ¢op mii olcez.

K10 A kizim anam gayinnasina bakarken yaslandik¢a ¢ocuk oldu bu derdi. Anam
da Oyle oldu ben de dyle oldum herhal. Cocugun da benim de ihtiyacim
bitmiyor.

K11 Kocaaa bir aga¢ gibi kizim. Gencecik fidandim koca ¢inar oldum. Kok
saldim.

K12 Yaslanmak kitap gibi ama yabanci bir kitap farkli dilde o dili bilenler anlar
ve okur bak benim burada bir kitabim var kimse okusa da anlamaz ama ben
anliyorum yasliy1 da kimse anlamayabilir.

K13 Yaslandik¢a belim biikiildii dal kurusu gibi oldum dal da susuz kalinca kurur
ve egilir ya.

K14 Elimdeki bastona daha ¢ok benzer. Ben bastonsuz ayakta zor duruyom bak.
Diinya da yaslilarin hiirmetine ayakta duruyor. Ne demis allah yaglilariniz
olmasa diinya ayakta durmaz. Bizim dualarimizla ayakta duruyor diinya.

K15 Hani senle bi yol ¢izmistik neydi o hayat ¢izgisi. Heh iste yol yashhk. Gider

dururuz. Insallah sonu giizel bir yere cikar.
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K16 Yasli insan su gibidir. Her ise yarar kullanabilirsien. Bak suyla temizleriz

yemek yapariz iceriz neler neler.

Ki7 | -

K18 Sonbaharda yaprak dokiiliir ya yashlik da dyle sonbahar gelir yashilikta.
K19 Sepet gibi. Ne doldurursan o kalir elinde.

K20 Herkes birden yaslanmiyor yavas yavas oluyor. Zaman akip gidiyor ama

insan bilmiyor. Yashlik zaman gibi.

Tablo 4.11°de katilimcilarin eylem sonrasinda yaslanma ve yaslilik doneminde meydana
gelen degisimlere yonelik olsuturduklar1 metaforlar yer almaktadir. Katilimcilar eylem
sonrasinda yaglilik siirecinde meydana gelen degisimlerin olumsuz yoniine (K5, K13,
K18), krymetinin bilinmesi gereken bir yas grubu oldugu i¢in degerli bir esyaya (K9, K12,
K14, K16), yaslanma siirecinin zamanla meydana gelmesi ve hizli olmasina (K2, K4, K15,
K20), doniisiim yoniinii vurgulayan durumlara (K3, K7, K11), zor ve bagkasinin destegine

ihtiya¢ duyulan bir donem olduguna (K1, K8, K10) iliskin metaforlar olusturmuslardir.

4.2.3. Izlem nitel verilere iliskin bulgular

Bu kisimda izlem degerlendirmesi amaciyla yapilan Eylem Sonrasit Goriisme Formu’ndan
elde edilen veriler sunulmustur. Tablo 4.12°de Watson Insan Bakim Kuramina Dayali
Sanat Temelli Animsama Terapisi sonrasi nitel verilerden elde edilen temalar ve alt

temalar yer almaktadir. Tablo 4.13’te ise temalarin cinsiyetlere gore farki yer almaktadir.
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Tablo 4.12. Watson insan bakim kuramina dayali sanat temelli animsama terapisi sonrasi izlem nitel verilerden elde edilen temalar ve alt temalar

Ana Temalar

Alt Temalar

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

K19

K20

Yasamin
Anlami ve
Amaci

Fiziksel ve
Duygusal
Gereksinimlerin
Karsilanmasi

Spiriitiiel
Gereksinimlerin
Karsilanmasi

Anlamsiz ve
Belirsiz Bir
Siirec

Yasam
Anlamh
Kilan Seyler

Aile ve Cocuk
Sahibi Olmak

Degerler ve
Spiriitiiel
Uygulamalar

Fiziksel lyilik
Hali

Yasamin
Anlamim ve
Amacini
Etkileyen
Olaylar

Sosyal Cevrenin
Varligini ve
Destegini
Hissetme

Yasamda Var
olma ve Ayakta
Kalma
Miicadelesi

Yasamin I¢indeki
Uziicii ve
Zorlayic1 Olaylar

Aile Hayat1

Huzurevine Gelis
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Yasamin Olumlu Duygular
Anlami ve
amacin Vo N N N v V l Yl
Etkileyen
Olaylar: Olumsuz
Ammsamanmn | Dyyqular N J N
Hissettirdigi
Duygular
Olaylarin Etkisi Yoktur v W N
Yasamin Yasam Deneyimi v oY
Anlami ve Kazandirir
Amaci Hayatin Akisini R R \/ \
Uzerine Degistirir
Etkisi Iyilik Eden Iyilik N V
Bulur
Yaslanma Fiziksel NN N N Y N + + N N
Siirecinde Degisimler
Meydana Duygusal NN Y v N \
Gelen Degisimler
Degisimler Kayiplar ve \ V \ \ l
Yalnizlik
Geng Kusakla v v
Entegrasyonda
Yasanan
Giigliikler
Degisimler ile | Kabullenme ~ \ \ \ ~ N ~ ~ N N
Basetme Spiriitiiel N R v l l
Bagetme
Dikkati Basgka VN Y NN \
Yone Cekme
Yardim Alma N N N N
Saglikli Yasam SR \ N v v N N
Davranislarimi
Uygulama
Sanat Aktiviteleri \ \ N

Yapmak
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Birinci Derece
Yakinlar, Sosyal
Cevre ve
Sosyallesme

82



Tablo 4.12 incelendiginde yedi ana tema ve yirmi sekiz alt temanin olusturuldugu ve her
temaya iligkin alt temalarin katilimcilarin yanitlarina gore gruplandirildig goriilmektedir.
Ana temalar ‘Yasamin Anlami ve Amact’, ‘Yasami Anlamh Kilan Seyler’, ‘Yasamin
Anlammi ve Amacmi Etkileyen Olaylar’, ‘Yasamin Anlami ve Amacimi Etkileyen
Olaylar1 Animsamanin Hissettirdigi Duygular’, ‘Olaylarin Yasamin Anlami1 ve Amaci
Uzerine Etkisi’, ‘Yaslanma Siirecinde Meydana Gelen Degisimler’ ve ‘Degisimler ile

Basetme’ temalaridir. Izlem nitel degerlendirmeleri sonucunda son test nitel verilerin

degerlendirilmesi sonucunda ortaya cikan temalarla ayni temalarin ortaya ¢iktigi

gorilmiistir.

Tablo 4.13. Eylem sonrasi nitel gériismelerden elde edilen temalarin cinsiyete gore farki

Ana Temalar Alt Temalar Cinsiyet Istatistiksel Deger
Kadmn | Erkek 2
M | m | * P
Fiziksel ve Duygusal
Gereksinimlerin 9 8 0,847 0,35
Kargilanmasi
Yagapiignlamy Spirtitiiel Gereksinimlerin
ve Amaci 7 4 0,748 0,38
Karsilanmasi
A‘I'llal’nSIZ ve Belirsiz Bir 1 1 0,028 0,86
Siireg
Aile ve Cocuk Sahibi 6 6 0,450 0,50
Olmak
Yasami Anlamh Degerler ve Spiriitiiel
Kilan Seyler Uy’éul arralar p 8 5 0,678 0,41
Fiziksel lyilik Hali 6 5 0,012 0,91
Sosyal C?yrpnlp Varligini 6 3 0,900 0,34
ve Destegini Hissetme
Yasamda Var Olma ve
Yaiamln Anlamim Avyakta Kalma Miicadelesi 6 > 0,012 0,91
ve Amacim Yasamin I¢indeki Uziicii ve
Etkileyen Olaylar Zorlayict Olaylar 2 2 0,064 0,80
Aile Hayati 8 7 0,180 0,67
Huzurevine Gelis 7 5 0,113 0,73
Yasamin Anlam1 | oymiy Duygular 9 6 0,720 0,39
ve amacini
Etkileyen Olaylari
Ammsamanin Olumsuz Duygular 3 3 0,113 0,73
Hissettirdigi
Duygular
Olaylarin Yasamin | Etkisi Yoktur 2 3 0,678 0,41
Anlami ve Amaci Yasam Deneyimi 0,81
Uzerine Etkisi Kazandirir 3 2 0,055
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Hayatin Akigini1 Degistirir 5 5 0,281 0,59
1yilik Eden 1yilik Bulur 4 1 1,675 0,19
Fiziksel Degisimler 10 8 - -
Yaslanma Duygusal Degisimler 4 4 0,180 0,67
Siirecinde Kayiplar ve Yalnizlik 3 3 0,113 0,73
Meydana Gelen Geng Kusakla
Degisimler Entegrasyonda Yasanan 2 2 0,064 0,80
Giigliikler
Kabullenme 7 5 0,113 0,73
Spirtitiiel Bagetme 7 7 0,787 0,37
Dikkati Bagka Yone Cekme 5 4 0,000 1,00
Yardim Alma 4 2 0,450 0,50
Degisimler ile Saglikli Yasam
Basetme Davraniglarim1 Uygulama ! 6 0,055 081
Sanat Aktiviteleri Yapmak & 2 0,055 0,81
Birinci Derece Yakinlar,
Sosyal Cevre ve 7 5 0,113 0,73
Sosyallesme

Tablo 4.13’te katilimcilarin eylem sonrasi izlem degerlendirmesinde olusturduklart
temalarin cinsiyete gore farkliliklar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde herhangi bir alt
temada cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Belirlenen ana

tema ve alt tema bulgularina detayli olarak asagida yer verilmistir.

Yasamin anlami ve amaci

Katilimcilarin  yagamin anlami ve amacina yonelik alt temalar1 Tablo 4.12°de yer
almaktadir. Bu alt temalar ‘Fiziksel ve Duygusal Gereksinimlerin Karsilanmasi (K1, K3,
K4, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K18, K20)’, ‘Spirtitiiel
Gereksinimlerin Karsilanmasi (K2, K3, K4, K7, K8, K10, K11, K13, K14, K18, K20) ve
‘Anlamsiz ve Belirsiz Bir Siire¢ (K5, K19)’tir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili

bazi ifadelerine yer verilmistir.
‘Karnim tok sirtim pek. Siikiir bu giinime. Mutlu, huzurluyum. > K3

‘Su saatten sonra ne olsun. Allah giinahlarimizi bagislasin...Namaz kilayim, orug

tutaymm.’ K13
‘Hersey bos a kizim insanlar bosa kavga ediyor....” K5

‘Agrim s1zim olmazsa iyi. Hayat giizel o vakit. Yaslilik zor.” K8
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*...1yi bir kul olamadim ama ge¢ degil. Tovbe kapist hep agik. Allahtan baska kimimiz
var su hayatta...” K7

Yasam Anlamh Kilan Seyler

Katilimcilarin yasami anlamli kilan seylere yonelik alt temalar1 Tablo 4.12°de yer
almaktadir. Bu alt temalar ‘Aile ve Cocuk Sahibi Olmak’ (K1, K2, K4, K5, K8, K11, K12,
K14, K15, K16, K18, K20)’, ‘Degerler ve Spiriitiiel Uygulamalar (K1, K2, K3, K4, K5,
K7, K8, K10, K14, K15, K16, K18, K20) ve ‘Fiziksel lyilik Halinin Olmas1 (K1, K3, K4,
K9, K10, K11, K14, K15, K16, K18, K20)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili

bazi ifadelerine yer verilmistir.
‘En giizel nimet evlat, ana, baba, es. Evladin yiizii giildii mii diinya aydinlanir...” K2

‘Calmayacaksin, ¢cirpmayacaksin. Kimsenin ekmeginde géziim yoktu siikiir serefimle

geldim gidiyorum.....” K18
‘Agzimin tad1 denir ya. Ha iste agzimin tadi yerinde. Yemegim i¢ime siniyor....." K9

‘...Varliklar1 yeter kizim yanimda olmasalar da cocuklarim iyiler siikiir. Hep ararlar

beni....” K1
‘Allah bize bu hayati vermeseydi anlami olur muydu? Siikiir Allaha......"” K16
‘Biz yasliy1z kizim. Elimiz ayagimiz tutuyorsa yeter 0 bize.” K14

Yasamin anlamim1 ve amacini etkileyen olaylar

Katilimcilarin yagamin anlamini ve amacini etkileyen olaylar yonelik alt temalar1 Tablo
4.12°de yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Sosyal Cevrenin Varligin1 ve Destegini Hissetme
(K1,K3,K10,K11, K14,K15,K20)’, ‘Yasamda Var Olma ve Ayakta Kalma Miicadelesi
(K2, K3, K4, K5, K7, K10, K12, K13, K16, K18, K19)’, ‘Yasamin I¢indeki Uziicii ve
Zorlayici Olaylar (K3, K9, K13, K18)’, ‘Aile Hayat1 (K1, K2, K3, K4, K5, K9, K11, K12,
K13, K14, K15, K18, K19)’ ve ‘Huzurevine Gelis (K2, K3, K4, K8, K10, K11, K12, K14,
K15, K16, K20)’tir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili baz1 ifadelerine yer

verilmistir.
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‘....Sevenim coktu. Hala var da vefat edip goctii gogusu. Konu komsu toplanirdik sen

sakrak. Burda da iyiyiz tabi giiliis oynas gecinip gidiyoruz... > K1

‘Ahh Ahh. Coluk ¢ocuk ag yiiziine bakiyor. Ekmek parasi1 derdine diistiik. Aman bi

evimiz olsun basimizda cat1 dedik....” K10

‘Anam babam 6liince biitiin kardesler ortada kaldik. Sagolsun emmimgil sahip ¢ikt1

ama herkesin kendine gore derdi.....” K3

‘Allah isteyen herkese nasip etsin evlat baska. Ben evlat sahibi olunca, baba olunca adam

oldum....” K19

‘Istemedim buraya gelmeyi 6nce ama netcen ¢oluk gocukla da olmadi. Ev iistiine ev.

Allaha stikiir iyiyim ama keyfim yerinde. Gozlimiiziin i¢ine bakar ha bu kizlar burda.” K4

‘Kocam 6liince bir basima kaldim. Ah o konu komsu olmasaydi ben ne ederdim. Bir giin

ayrilmadilar yanimdan. Yemegimi bile yedirdiler. Kendime getirdiler beni.” K3

‘....Capa yapmaktan ellerim su toplardi. Yazin ayr1 zor kigin ayr1. Sicagin altinda ¢aligma
bakalim. Tarla sahibi gotiirmezdi bi daha sonra da yevmiyem yanardi. O bebemle az

calismadim tarlada...” K7

‘...Ondan sonra da mal miilk derdine diistii herkes. Biitiin kardes kavum birbirine girdi.

Senelerce Kiisliik oldu. Hani kimin yanina kald1 kim gotiirdi?” K13

‘Bir evin icinde hep beraber yasardik. Bes eltiydik. Hi¢ ayirmadik ¢ocuklarimizi.
Kardes gibi biiyiidiiler. Distan bakan bilemezdi kim kimin ¢ocugu. Boy boydu hepsi kizli
oglanli...” K5

‘...Epey de oldum burada yasamaya baslayal. Iyi kotii diizenim var Allaha siikiir....’

K20
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Yasamin anlami ve amacini etkileyen olaylar1 annmsamanin hissettirdigi duygular

Katilimeilarin yagsamin anlam1 ve amacini etkileyen olaylar1 animsamanin hissettirdigi
duygulara yonelik alt temalar1 Tablo 4.12°de yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Olumlu
Duygular (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9, K10, K11, K13, K14, K16, K18, K19, K20)’ve
‘Olumsuz Duygular (K1, K3, K8, K12, K15, K20)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile

ilgili baz1 ifadelerine yer verilmistir.

‘Eskiler konusulur da mutlu olunmaz m1? Ne giizel yad ettim eskileri.” K2
‘.....Hiiziinlendim kizim kegske geri gelse o eski giinler.” K15

‘Siikiir kizim allahin her gilintine. Siikiir ne hayatlar var. Giizel giinler yasamigim.” K9

‘Insanoglu nankér. Giizel giinlere mutlu olmaz da isten ben gibi kétiileri getirir aklina.

Uziiliir.” K8

Olaylarin yasamin anlami ve amaci iizerine etkisi

Katilimcilarin olaylarin yasamin anlami ve amaci lizerine etkisine yonelik alt temalar1
Tablo 4.12°de yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Etkisi Yoktur (K2, K3, K15, K19, K20),
“Yasam Deneyimi Kazandirir (K3, K4, K10, K14, K18)’, ‘Hayatin Akisin1 Degistirir (K1,
K2, K4, K5, K8, K13, K14, K15, K16, K20)’, “lyilik Eden lyilik Bulur (K2, K3, K7, K11,

K18)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili bazi ifadelerine yer verilmistir.
‘Bilemedim ki kizim etkilemez heralde. Ahirette verecek herkes hesabini.” K2
‘Hayat 6gretmen gibi kizim neler 6gretti bana....” K4

‘Aman kizim okusaydik baska olurdu, paramiz olsaydi baska olurdu, neler neler daha.’
K13

‘...Ee etme bulma diinyas1 diye bosuna dememisler. Ne ekersen onu bicersin....” K3

‘lyi insanlar {iziilmiiyor mu sanki. Kétiiler de mutlu oluyor. Herkesin yanina kalryor kizim

etkilemiyor.” K20
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‘Cocuk elini sobaya degdirip de cani yandi m1 bir daha eller mi? He iste ben de hata

yaptiysam da sonralar1 yapmadim....” K14

‘Misal eger ben ¢alismasaydim evimi alamazdim burda kalacak param da olmazda.....’
K16

‘... Ylice rabbim Kkarsiliks1z birakmaz hicbir seyi. Bir giiliimseme bile sevap. Bazen kaza

bela bile bulmuyir insan1 yaptig1 iyilikler karst geliyor....” K11

Yaslanma siirecinde meydana gelen degisimler

Katilimcilarin olaylarin yasamin anlami ve amaci {izerine etkisine yonelik alt temalar1
Tablo 4.12°de yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Fiziksel Degisimler (K1, K2, K3, K4, K5,
K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K18, K19, K20)’, ‘Duygusal
Degisimler (K1, K2, K3, K10, K12, K14, K16, K19)’, ‘Kayiplar ve Yalnizlik (K1, K83,
K7,K12,K13,K16)’ ve ‘Geng Kusakla Entegrasyonda Yasanan Giicliikler (K2, K4, K15,

K20)’dir. Asagida katilimcilarin alt tema ile ilgili baz1 ifadelerine yer verilmistir.

‘Ah ne civan delikanliydim ben bi gorseydin. Simdi yashilik geldi ¢oktii. Giigten diistiim
artik...” K19

‘.....Ne bilem daha bi sey oldum ben bi de ne derler giiceniveriyom, giiciime gidiyor

hersey. Kimsenin bisey de dedigi yok ama ihtiyalik hali herhal icerleyiveriyom...” K10

‘He kim kaldr su yalan diinyada. Hi¢ gitmez sandiklarim bile gitti. Oliim var hakikat
kizim. Sira da bize geliyor heralde.” K7

‘.....Biz gencken babamizin anamizin yaninda konusamazdik bile. Simdi heheyy neler

neler yapiyor gengler. Su televizyona bakmaya utantyorum artik. Diinya ¢ok degisti.” K4

...... abah cay icerken elimde tutamadim bardagi. Ellerim ¢ok titreyince bdyle oluyor.

Yaslilik iste ¢ok gérme. Bir aydir falan da azdi iyice....” K9

‘Eskiyi ozlityorum. Biliyorum geri gelmeyecek ama elde degil. Konusup duruyorum

eskileri. Bazen kiziyor burdaki diger kadnlar....” K1
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‘Etrafimda insan ¢ok da akrabam yok. Ailemden kimse yok....” K13

“Yaslandikca huysuzlaniyor derler de dyle degil inan kizim. Insanlarin isine gelmiyor

dediklerimiz. Hoslarina gitmiyor 6yle giyinme, ora gitme deyince...” K15

Degisimler ile basetme

Katilimeilarin olaylarin yasamin anlami ve amaci {izerine etkisine yonelik alt temalari
Tablo 4.12°de yer almaktadir. Bu alt temalar ‘Kabullenme (K1, K2, K3, K4, K5, K8, K11,
K12, K13, K15, K16, K19)’, ‘Spiriitiiel Bagetme (K1, K3, K4, K5, K7, K9, K10, K13,
K14, K16,K18, K20)’, ‘Dikkati Bagka Yone Cekme (K2, K3, K4, K9, K10, K12, K13,
K16, K18)’, ‘Yardim Alma (K2, K3, K8, KI11, K12, K19)’, ‘Saglikli Yasam
Davraniglarin1 Uygulama (K1, K4, K7, K9, K10,K11,K12,K13,K14,K15,K16)’, ‘Sanat
Aktiviteleri Yapmak (K2, K4, K9, K15, K16) ve ‘Birinci Derece Yakinlar, Sosyal Cevre
ve Sosyallesme (K1, K2, K3, K4, K8, K9, K13, K14, K15, K16, K19, K20)’dir. Asagida

katilimcilarin alt tema ile ilgili baz1 ifadelerine yer verilmistir.
‘.....Etcek bisey mi var kizzim? Kolum basim geri mi gelecek sanki napalim...” K12

‘Hamdolsun Allah’in bir degil her giiniine. Bi benim mi bagimda sanki napam halime

siikiir benden daha kétiileri var...” K5

‘...Sohbet de etmesek giinler gegmeyecek. Oturup kalkiyoz, televizyona bakarim. Kim

netmis onu bilirim...” K9

‘...Bacaklarim acilsin diye merdiven inip ¢ikiyorum. Hava giizel olursa bahgede

dolasiyorum. Yememe icmeme dikkat ediyorum....” K16
‘... Tiirkii, sarki aciyor kizlar biz sikilinca. Kalkip oynuyoruz bildigimiz kadariyla.” K2

‘Siz gibi gelen giden olsun, hal hatir sorsun. Konusmay1 sever yaslilar bi sorsalar ohoo

neler anlatiriz....” K4
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Katihmcilarin yaslanma siirecine ilskin metaforlar

Katilimcilarin Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi

eylem sonras1 yaslilik ve yaslanma siirecine iliskin metaforlar1 Tablo 4.14’te yer

almaktadir.

Tablo 4.14. Katilimcilarin eylem sonrasi izlem siirecinde yaslilik ve yaglanma siirecine iliskin metaforlar

Katihmcilar Eylem Sonras1 Metaforlari

K1 Sacin agarmasi gibi kizim. Yaslandikca sa¢ agarir.

K2 Kiymetini bilmek lazim. Yaslandik diye yasamayalim m1? Yasliyiz diye
bittik saniyolar bizi. Her isi de yapariz siikiir. Bizde tecriibe var.

K3 Bilemedim ki ne desem. Ben yaslandim da anlamadim ne oldugunu daha.

K4 Dogduk, yasadik yaslanip 6lcez. Yolun sonu.

K5 Kostur kostur kostur. Nereye yetisecez sanki. Diinya telasi iste hep.
Bilemedik.

K6  |-—-

K7 Ustiimdeki eskidi. Yirtildi bak surasi gecen giin. Diktirdim s1 kizlara. Ben de
eskidim yirtildim boyle.

K8 Davulun sesi uzaktan hos gelir. Yaglanmayin kizim.

K9 Zor bisey yashlik.

K10 Gengken hi¢ 6lmeycez, yaslanmaycaz sanirdim. O zaman saglik vardi zaman
yoktu. Simdi de saglik yok aksama kadar bosuz zaman var. Ama yapacak bisey
yok. Degistirilmez yaslilik.

K11 Agag gibi kizim yasli agag.

K12 Yaslilar bilir herseyi. Yasadik gordiik. Tecriibe.

K13 Benim dizler tutmayinca su sopasiz yiriiyemiyorum. Kimisinin de gozii
gbérmez gozlik takar. Bozulan esyayl tamir etmeye ¢alisir gibi tamir ediyoz
kendimizi bdyle.

K14 Allah beterinden korusun da yaslilik zor kizim. Coziilmez kor diigiim gibi.
Geri gelmeyecek genclik.

K15 Dis1 seni i¢i beni yakar dediklerinden. Kimse yagamadan anlamaz. Yavas
yavas ip egirir gibi yaslaniyor insan.
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K16 Ne bileyim kizim. Bilemedim ki neye benzer. Hersey var yaglilikta. Cerg¢ici
diikkan gibi.

Ki7 |-

K18 Yesillik, ot, agac nasil sararirsa zamam gelince ben de yaslandim. Demek
ki zamam gelmis.

K19 El elde bag basta kaldik. Ne biriktirdiysek o var aklimizda, yanimizda.

K20 Su misali akti gitti dmiir.

Tablo 4.14’te katilimcilarin eylem sonrasi yaslilik ve yaslanma siirecinde iliskin
olusturduklar1 metaforlar bulunmaktadir. Katilimcilar eylem sonrasinda yaslilik siirecinde
meydana gelen degisimlerin olumsuz yoniine (K1, K7, K11, K15, K18), geri doniisii
olmayan, anlasilamayan, karmasik ve yolun sonunu simgeleyen bir siirece (K3, K4, K5,
K10, K13, K16, K20), yasam deneyimlerinin ve tecriibelerin oldugu bir siirece (K2, K12,
K19), yaslilik doneminin zorluklarina (K8, K9, K14) iliskin metaforlar olusturmuslardir.

4.2.4. Eylem oncesi ve eylem sonrasi nitel verilerin karsilastirilmasi

Bu kisimda eylem 6ncesi ve sonrasi elde edilen verilerin karsilastirilmasi sunulmustur.
Tablo 4.15°te Watson Insan Bakim Kuramia Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi
oncesi, sonrast ve izlem degerlendirmelerinden elde edilen ana tema ve alt temalar yer

almaktadir.
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Tablo 4.15. Eylem o6ncesi, sonrasi ve izlem nitel verilerinin karsilastirilmasi

Eylem Oncesi Alt Temalar

Eylem Sonrasi Alt Temalar

izlem Alt Temalar:

Ana Tema

Yasamin Anlami ve Amaci

Fiziksel ve Duygusal
Gereksinimlerin Karsilanmasi

Fiziksel ve Duygusal
Gereksinimlerin Karsilanmasi

Fiziksel ve Duygusal
Gereksinimlerin Karsilanmasi

Spirtitiiel Gereksinimlerin
Kargilanmasi

Spirtitiiel Gereksinimlerin
Kargilanmasi

Spirtitiiel Gereksinimlerin
Karsilanmasi

Anlamsiz ve Belirsiz Bir Siireg

Anlamsiz ve Belirsiz Bir Siireg

Anlamsiz ve Belirsiz Bir
Siirec

Yasami Anlamli Kilan Seyler

Birinci Derece Yakinlar ve Sosyal
Cevrenin Varligi

Aile ve Cocuk Sahibi Olmak

Aile ve Cocuk Sahibi Olmak

Degerler ve Spiriitiiel Uygulamalar

Degerler ve Spiriitiiel Uygulamalar

Degerler ve Spiriitiiel

Yasamin Anlamini ve
Amacini Etkileyen Olaylar

Uygulamalar
Fiziksel ve Ruhsal lyilik Halinin Fiziksel Tyilik Hali Fiziksel Tyilik Hali
Olmasi
Eskiye Dair Anilar
Aile Hayati Aile Hayati Aile Hayati
Egitim Hayati

Caligma Hayat1 ve Askerlik

Yasamda Var Olma ve Ayakta
Kalma Miicadelesi

Yasamda Var Olma ve Ayakta
Kalma Miicadelesi

Kisiler Aras: iliskiler, Sosyallesme ve
Yalnizlik

Sosyal Cevrenin Varligini ve
Destegini Hissetme

Sosyal Cevrenin Varligini ve
Destegini Hissetme

Kayiplar ve Oliim Korkusu

Yasamin I¢indeki Uziicii ve
Zorlayici Olaylar

Yasamin I¢indeki Uziicii ve
Zorlayici Olaylar

Huzurevine Gelis

Huzurevine Gelis

Huzurevine Gelis

Yasamin Anlami ve Amacini

. lumlu D 1 lumlu D 1 lumlu D 1
Etkileyen Olaylari Olumlu Duygular Olumlu Duygular Olumlu Duygular
Animsamanin Hissettirdigi
Duygular Olumsuz Duygular Olumsuz Duygular Olumsuz Duygular

Etkisi Yoktur Etkisi Yoktur Etkisi Yoktur

Yasam Deneyimi Kazandirir

Yasam Deneyimi Kazandirir

Yagam Deneyimi Kazandirir
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Olaylarin Yasamin Anlami ve | Olumsuz Etkisi Vardir Hayatin Akisin1 Degistirir Hayatin Akisin1 Degistirir
Amaci Uzerine Etkisi Iyilik Eden Iyilik Bulur Iyilik Eden lyilik Bulur
Fiziksel Degigimler Fiziksel Degigimler Fiziksel Degisimler
Yaslanma Siirecinde Meydana Duygusal Degisimler‘ _a Duygusal Degisimler Duygusal Degisimler
Gelen Degisimler Sosv}fa.l ve Toplumsal Iliskilerde Geng Kusa.lflauEntegrasyonda Geng Kusa'lfla"Entegrasyonda
Degisimler Yaganan Giigliikler Yasanan Gii¢liikler
Kayiplar ve Yalmzlik Kayiplar ve Yalmzlik
Kabullenme Kabullenme Kabullenme
Spiriitiiel Bagetme Spiriitiiel Bagetme Spiriitiiel Bagetme
Dikkati Bagka Yone Cekme Dikkati Bagka Yone Cekme Dikkati Bagka Yone Cekme
Degisimler ile Basetme Yardim/Sosyal Destek Arama Yardim Alma Yardim Alma

Oz Bakimi Destekleme

Saglikli Yasam Davraniglarini
Uygulama

Saglikli Yasam Davraniglarini
Uygulama

Etkisiz Basetme

Sanat Aktiviteleri Yapmak

Sanat Aktiviteleri Yapmak
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Tablo 4.15’te ana tema ve bu ana temalara ait alt temalar yer almaktadir. Tablo
incelendiginde eylem o6ncesi ve sonrasinda alt temalarda degisim oldugu goriillmektedir.
Ana temalardan Yasamin Anlami ve Amaci ana temasi ile Yasamin Anlami ve Amacini
Etkileyen Olaylar1 Animsamanin Hissettirdigi Duygular ana temasini olusturan alt
temalarda herhangi bir degisim olmadigi belirlenmistir. Yasami1 Anlamli Kilan Seyler ana
temast eylem Oncesinde ‘Birinci Derece Yakinlar ve Sosyal Cevrenin Varligr’, ‘Fiziksel
ve Ruhsal lyilik Halinin Olmas1”Degerler ve Spiriitiie] Uygulamalar’ alt temalarindan
olusurken eylem sonras1 ve izlemde ‘Aile ve Cocuk Sahibi Olmak’, ‘Fiziksel lyilik Hali’,
‘Degerler ve Spiriitiiel Uygulamalar’ alt temalarindan olusmustur. Yagamin Anlamini ve
Amacint Etkileyen Olaylar ana temasi eylem oncesinde ‘Eskiye Dair Anilar’, ‘Aile
Hayat’, ‘Egitim Hayat’, ‘Calisma Hayati ve Askerlik’, ‘Kisiler Aras1 Iliskiler’,
‘Sosyallesme ve Yalmzlik’, ‘Kayiplar ve Oliim Korkusu’ ve ‘Huzurevine Gelis’ alt
temalarindan olusrken eylem sonrasinda ‘Sosyal Cevrenin Varligini ve Destegini
Hissetme’, ‘Yasamda Var Olma ve Ayakta Kalma Miicadelesi’, ‘Yasamin i¢indeki Uziicii
ve Zorlayici Olaylar’, ‘Aile Hayati” ve ‘Huzurevine Gelis’ alt temalarindan olusmustur.
Olaylarm Yasamin Anlami ve Amaci Uzerine Etkisi ana temas1 eylem éncesinde Etkisi
Yoktur’, ‘Yasam Deneyimi Kazandirir’ ve ‘Olumsuz Etkisi Vardir’ alt temalarindan
olusurken eylem sonrasinda ‘Etkisi Yoktur’, ‘Yasam Deneyimi Kazandirir’, ‘Hayatin
Akisini Degistirir’ ve ‘lyilik Eden lyilik Bulur’ alt temalarindan olusmustur. Yaslanma
Siirecinde Meydana Gelen Degisimler ana temasi eylem oncesinde ‘Fiziksel Degisimler’,
‘Duygusal Degisimler’ ve ‘Sosyal ve Toplumsal Iligkilerde Degisimler’ alt temalarindan
olusurken eylem sonrasinda ‘Fiziksel Degisimler’, ‘Duygusal Degisimler’, ‘Kayiplar ve
Yalnizlik> ve ‘Gen¢ Kusakla Entegrasyonda Yasanan Giigliikler’ alt temalarindan
olusmustur. Degisimler ile Basetme ana temasi eylem dncesinde ‘Kabullenme’, “Spirtitiiel
Basetme’, ‘Dikkati Baska Yone Cekme’, “Yardim/Sosyal Destek Arama’, ‘Oz Bakimi
Destekleme’ ve ‘Etkisiz Basetme’ alt temalarindan olusurken eylem sonrasinda
‘Kabullenme’, ‘Spiriitiiel Basetme’, ‘Dikkati Bagka Yone Cekme’, ‘Yardim Alma’,
‘Saglikli Yasam Davranislarin1 Uygulama’, ‘Sanat Aktiviteleri Yapmak’ ve ‘Birinci

Derece Yakinlar, Sosyal Cevre ve Sosyallesme’ alt temalarndan olusmustur.
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Tablo 4.16. Eylem dncesi, eylem sonrasi ve izlem mertaforlarmin karsilastirilmasi

Katihmel Eylem oncesi Eylem sonrasi Izlem metafor
metafor metafor
K1 Belirsizlik Bebek Sacin agarmasi
K2 Baston Telas Tecriibe
K3 Esyanin eskimesi Eski kiyafetten Ne oldugunu
bebek dikmek anlamadim
K4 Film Saat Yolun sonu
K5 Meyvenin ciirlimesi | Yaprak dokiilmesi Diinya telas1
K6 Agit - -
K7 Kirik esya Kumagtan kiyafet Eskimek
olmast
K8 Kuru dal Deveye hendek Davulun sesinin
atlatmak uzaktan hos
gelmesi
K9 Karanlik Altin Zor
K10 Bebek Cocuk Degistirilmez bir
sey
K11 Kara kig Koca bir agag Agac
K12 Cicegin solmasi Yabanci bir kitap Tecriibe
K13 Agacin yaprak Kuru dal Bozulan egyay1
dokmesi tamir etmeye
calismak
K14 Zaman Baston Coziilmez kor
diigiim
K15 Eski esya Yol Ip egirmek
K16 Hammalin Su Cergici diikkani
sirtindaki yuk
K17 Hasat zamani -
K18 Smav Yaprak dokiilmesi Otun sararmasi
K19 Kuru yaprak Sepet Biriktirmek
K20 Iyilesmeyen yara Zaman Su

Tablo 4.16°da katilimcilarin eylem Oncesi, eylem sonrasi ve izlem degerlendirmelerinde
yaslilik ve yaslanma siirecine iliskin olusturduklari metaforlar 6zetlenmistir. Metaforu
olusturma nedenleri Tablo 4.8, Tablo 4.11 ve Tablo 4.14’te verilmistir. Tablo
incelendiginde katilimeilarin, eylem 6ncesinde yagliligi, yashlik stirecinde meydana gelen
ve olumsuz olarak nitelendirilen degisimlere (K3, K5, K7, K12, K13, K14, K15, K19,
K20), destek ihtiyact olmasi, zorluk ve yalnizlik durumuna (K8, K10, K11, K16), yashlik
doneminin belirsizligine (K1, K9), zorlu yasam deneyimlerini yansitan film ve agita (K4,
K6), genclik doneminden etkilenen bir siire¢ olduguna (K17, K18) ve yaslilik doneminde

kullanilan bir esyaya (K2) benzettigi goriilmektedir. Katilimcilar eylem sonrasinda
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yashlik siirecinde meydana gelen degisimlerin olumsuz yoniine (K5, K13, K18),
kiymetinin bilinmesi gereken bir yas grubu oldugu icin degerli bir esyaya (K9, K12, K14,
K16), yaslanma silirecinin zamanla meydana gelmesi ve hizli olmasma (K2, K4, K15,
K20), doniisiim yoniinii vurgulayan durumlara (K3, K7, K11), zor ve bagkasinin destegine
ihtiya¢ duyulan bir dénem olduguna (K1, K8, K10) iliskin metaforlar olugturmuslardir.
Izlem degerlendirmesinde ise katilimcilar yashlik siirecinde meydana gelen degisimlerin
olumsuz yoniine (K1, K7, K11, K15, K18), geri doniisii olmayan, anlasilamayan,
karmasik ve yolun sonunu simgeleyen bir siirece (K3, K4, K5, K10, K13, K16, K20),
yasam deneyimlerinin ve tecriibelerin oldugu bir siirece (K2, K12, K19), yashlik
doneminin zorluklarma (K8, K9, K14) ve gecmis yasam deneyimlerinin etkiledigi bir
donem olduguna (K19) iliskin metaforlar olusturmuslardir. Tablo incelendiginde her
katilimcinin eylem oncesi, eylem sonrasi ve izlem degerlendirmesinde farkli metafor

olusturdugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Tip alanindaki yasanan teknolojik gelismeler insan dmriiniin uzamasini saglamis ve tim
diinyada yash niifus oran1 artmistir. Giin gegtik¢e artan yasli niifusun yasadigi sorunlarin
saptanmasi ve ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi toplum saglig1 agisindan bir zorunluluk
haline gelmistir. Yash bireylerin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinden sorumlu
meslek gruplarinin baginda hemsireler gelmektedir. Son yillarda 6zellikle psikiyatri
hemsireleri geropsikiyatri alanina énemli bir katki sunmaktadir. Bu ¢alismada Watson
Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisinin hayatin anlami1 ve
amact ve iyilik hali tizerine etkisini degerlendirmek amaclanmistir. Bu kapsamda
calismadan elde edilen sonuglarla ilgili tartismalar ‘Hayatin Anlam1 ve Amaci Uzerine
Etkisinin Degerlendirilmesi’, ‘Genel Iyi Olus Hali Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi’
ve ‘Bakim Memnuniyetine Iliskin Verilerin Degerlendirilmesi’ basliklar1 altinda

sunulmustur.

5.1. Hayatin Anlami ve Amacina Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Calismamizin  sonucunda Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapsinin katilimcilarda hayatin anlam ve amaci puan ortalamalarini artirdigi
ve ortaya ¢ikan nitel temalar etkiledigi goriilmistiir. Bu boliimde hayatin anlami ve

amacina yonelik nitel ve nicel sonuglar literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Hayatin anlam1 ve amaci birbirini tamamlayan iki kavramdir. Amag, niyeti, yerine
getirilmesi gereken bazi islevleri veya ulagilmasi gereken hedefleri ifade etmektedir.
Hayatin anlami ise, bir amaca sahip olmak, bir amag¢ veya hedefe dogru ¢abalamak
anlamina gelmektedir. Hayatta her insanin bir anlam1 ve amacit olmalidir. Frankl'a gore
yasamin anlami kisisel olarak kesfedilmelidir. Birey icin hayatin anlaminin olmamasi
(anlamsizlik), ¢oziimlenmedigi takdirde kaygi, depresyon, umutsuzluk veya fiziksel
belirtilere yol agabilen bir durumdur (Weiss ve Bass, 2002). Bu nedenle yagamin anlami,
genel ruhsal ve fiziksel saghga giiclii bir katki saglamanin yan1 sira devam eden hayatta
kalma miicadelesinde hayati bir koruyucu faktordiir (Ford ve Smith, 2021). Yasamin
anlam ve amacmin olmasi1 Ozellikle basarili yaslanma siirecini destekleyen Onemli

faktorlerden birisidir (Yiksel ve ark., 2021). Ancak diger yas gruplarina gore yaslanma
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stirecinde fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler daha fazla meydana geldigi i¢in yash
bireylerin yasamdan anlam ve amag¢ bulmalar1 diger yas gruplarina gdére daha zor

olabilmektedir (Weiss ve Bass, 2002).

Calismamizin eylem 6ncesi degelendirmesinde katilimcilarin bir kismi hayatin anlami ve
amacinin oldugunu (fiziksel ve duygusal gereksinimlerin karsilanmasi, spritiiel
gereksinimlerin kargilanmasi) belirtirken bir kismi da anlamsiz ve belirsiz bir siire¢
oldugunu belirtmistir. Bu sonug eylem 6ncesinde katilimcilarin hayatin anlam ve amacina
yonelik olumsuz algilarinin da oldugunu, fiziksel, duygusal ve spritiiel gereksinimlerin
hayatin anlam ve amacini etkiledigini gdstermekte ve literatiir bilgisini desteklemektedir.
Calismamizin nicel sonuglar incelendiginde ise eylem oncesinde katilimcilarin hayatin
anlamma yonelik orta diizeyde anlam bildirdikleri goriilmistir. Haugan (2014)
huzurevinde yasayan yasli bireylerin fiziksel ve duygusal semptomlarin yaygmligini ve
semptomlar ile yasamin anlami arasindaki iliskileri aragtirmak amaciyla yaptigi
calismasinin sonucunda yasli bireylerin %8,9unun yiiksek anlam, %45'inin kararsiz
anlam ve %43,6'sinin diisiik anlam bildirdigini saptamistir. Zhang ve arkadaslar1 (2024)
huzurevindeki yasgh bireylerin kirilganlik ve hayatin anlami arasindaki iliskiyi
belirledikleri calismalarinda yasli bireylerin hayatin anlamina yonelik orta diizeyde anlam

bildirdikleri belirlenmistir. Calisma sonuglarimiz literatiir bilgisi ile uyumludur.

Hayatin anlamina iligkin goriislerin niteliksel olarak degerlendirildigi bir c¢alismada
‘Hayat keyif almak i¢indir’, ‘Bagkalarini sevmek ve yardim etmek i¢indir’, ‘Gizemdir’,
‘Kozmik bir anlam1 yoktur’, ‘Tanri'ya hizmet etmek veya ibadet etmek i¢indir’, ‘Hayat
bir miicadeledir’, ‘Topluma katkida bulunmaliyiz’, ‘Hayattaki misyonumuz
bilgeligi/gercegi aramak ve kendini gerceklestirmektir’, ‘Kendimiz ic¢in anlam
yaratmaliy1z” ve ‘Hayat sagma ya da sakadir’ gibi cevaplar elde edilmistir (Kinnier ve
ark., 2003). Bu sonuglardan da goriildiigii gibi hayatin anlam ve amaci birgok farkli
karmasik yasam deneyiminden olusmaktadir (Steger ve ark., 2013). Insanlar hayatin
anlamint iligkiler, is, kariyer, egitim, 6grenme, saglik, kisisel refah, kisisel yasam, temel
ihtiyaclar, degerler ve idealler, hobiler/bos zaman etkinlikleri, inanglar vb. cesitli
kaynaklardan bulabilmektedir (Glaw ve ark., 2017). O'Connor ve Chamberlain (1996)

yaptig1 nitel goriismelerde, alt1 anlam kaynagina ulagsmiglardir: insan iligkileri, yaraticilik,
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kisisel gelisim, dogayla iligki, dindarlik/maneviyat ve sosyallik. Yalom ise hayatin
anlamini hastalarinda sorgularken hastanin inang sistemlerini, ilgi alanlarini, kisilerarasi
iliskilerini, umutlarini, hedeflerini ve hayallerini sorgulayarak yapmistir (May ve Yalom,
2005). Hayatin anlamini ifade eden birgok kaynak bulunmaktadir ve anlam birden fazla
kaynaktan beslenebilmektedir. Birden fazla kaynaktan anlam ¢ikarmak koruyucudur. Bir
kaynaktaki anlamin sikintiya girdigi durumlarda geri kalan kaynaklar giiclenmeyi
desteklemektedir (Heine ve ark., 2006; Grouden ve Jose, 2014). Calisma sonucumuzda da
benzer sekilde katilimcilarin hayatin anlam ve amacina yonelik bir¢ok kaynak tiirii ortaya
koydugu ve hayatin anlam ve amacinin birden fazla kaynaktan olustugunu belirttigi

goriilmiistir.

Yasamdaki anlam ve amag kaynaklar1 yas donemine gore farklilasabilmektedir. Ornegin,
basari, kisisel gelisim ve hedonistik zevk geng insanlar i¢in daha 6nemli iken; dindarlik/
maneviyat, gelenek, pratiklik, ahlak ve mantigin ileri yaslarda daha fazla 6nem tasidigi
goriilmektedir. Ayrica, yash bireyler kisisel iliskileri, degerleri korumayi, insani kaygilar
ve finansal gilivenligi en yiiksek diizeyde anlam kaynagi olarak belirtmektedir (Akt.
Grouden ve Jose, 2014). Calismamizin sonucunda katilimcilar hayatin anlam ve amacina
yonelik bir¢ok kaynak ifade etmistir. Bu kaynaklarin basinda, birinci derece yakinlar, aile
hayati, degerler ve spritiiel uygulamalar, fiziksel ve ruhsal iyilik halinin olmasi
gelmektedir. Literatiirde en ¢ok ortaya ¢ikan anlam kaynagi aile ve sosyal iliskilerdir. Bu

kaynag1 degerler ve maneviyet takip etmektedir (Grouden ve Jose, 2014).

Bir insanin yasami diger pek ¢ok kisinin yasamiyla etkilesim halindedir. Kurulan bu
etkilesim bireylerin gelisimini olumlu yonde desteklemektedir (Weiss ve Bass, 2002).
Ancak bir¢ok ¢alisma hayattaki anlamin agik ara en 6nemli kaynaginin iliskiler (6zellikle
aile ile) oldugunu gostermektedir (Glaw ve ark., 2017). Lambert ve arkadaslar
caligmalarina katilan kisilerin %90’ 1in hayatlarindaki en 6nemli anlam kaynaginin aile
oldugunu belirlemislerdir (Lambert ve ark., 2010). Aile iliskilerinin ve sosyal destegin
olmasi1 hayata yonelik anlam duygusunun siirdiiriilmesini kolaylastirmaktadir (Weiss ve
Bass, 2002). Ozmete (2008), yashilikta yasamin anlammin refah gostergeleri ile
yordanmasi konulu caligmasinda yash bireylerin sosyal iliskiler, aile i¢i etkilesim ve

cocuklart ile iliskileri konusunda daha olumlu goriisler ortaya koyduklarint belirtmistir.
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Calismamizda ise literatiirle benzer sekilde katilimcilar yasamin anlam ve amacinin sosyal
cevreden, aile iligkilerinden, c¢ocuk ve torunlarin iyilik halinden olustugunu

belirtmislerdir. Eylem sonrasinda ise daha ¢ok aile iligkilerine odaklandiklar1 goriilmiistiir.

Icinde bulunulan toplumun dini degerleri hayatin anlam ve amacini sekillendirmektedir
(Weiss ve Bass, 2002). Wissing’e gore hayatin anlami, tanr1 ya da ilahi evren gibi
kendinden daha biiylik bir seye baglanarak ve ona deger vererek deneyimlenmektedir
(Wissing, 2014). Spritiiellik/maneviyat din, askin olma ve kisginin i¢ diinyas: ile
aciklanmaktadir (Aydin ve Kaya, 2021). Maneviyat, ayn1 zamanda insanlarin anlam ve
amag arama bicimini de ifade eden bir kavramdir (Can Oz ve ark., 2022). insanlarin
manevi anlam ihtiyaglarinin karsilanmamasi varolussal ikilemlere neden olabilmekte ve
siklikla depresyon, umutsuzluk, ilgisizlik, can sikintis1 ve yasama arzusunun kaybiyla
sonuglanabilmektedir (Glaw ve ark., 2017). Maneviyat, Ozellikle yash bireylerin
hayatlarin1 anlamlandirmalarinda ve yasamlaria rehberlik etmede ¢ok onemli bir rol
oynamaktadir (Can Oz ve ark., 2022). Al Karim ve Kristiana (2021) yaptiklar1 sistematik
derlemede yash bireylerin manevi inanglarinin olmasinin hayattan anlam bulmalarini
destekledigini belirtmislerdir. Calismamizin sonucunda da literatiirle benzer sekilde
katilimcilar, spritiiel gereksinimlerinin karsilanmasinin hayatin anlam ve amacini
olusturdugunu belirtmislerdir. Bu spritiiel gereksinimlerin icerisinde ise Allah’n rizasini
kazanmak, kulluk gorevlerini yerine getirmek ve giinah islememek gibi uygulamalar

oldugu goriilmiistir.

Saglik ve hayatin anlami birbirini etkileyen iki kavramdir. Yasamin anlami mutlulukla,
daha olumlu bir duygulanimla, yasam doyumuyla, psikososyal saglikla, refahla (Glaw ve
ark., 2017), fiziksel saglikla ve saglikli yasam bigimi ile iliskilendirilmektedir (Ozmete,
2008). Ozellikle yaslanma siirecinde meydana gelen fiziksel degisimler ve kronik
hastaliklar, yasli bireylerin hayatlarin1 gozden gecirerek hayatin anlam ve amacini
sorgulamasina neden olabilmektedir (Weiss ve Bass, 2002). Viktor Frankl, hayatta bir
anlam ve amag¢ duygusunun bulunmasinin bireylerin daha uzun yasamasina yardimci
oldugunu belirtmistir. Frankl’a gore daha yiiksek amag, insanlarda daha biiyiik bir yasama
istegi saglamakta ve insanlarin kisa vadeli rahatsizliklara daha fazla katlanmalarini

saglamaktadir (Frankl, 1985; Kim ve ark., 2020). Lutzman ve Somerfeld (2023) fiziksel
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hastaligi olan yash erkeklerde yasamdan anlam bulmanin intihar riskini azalttigini
belirtmistir. Weziak-Bialowolska ve Bialowolska (2024), hayatin anlam ve amacinin
olmasinin, depresyon, yalnizlik, giinliik yasam aktivitelerinde kisitlamalar ve kalp krizi (6
yillik takipte) risklerinde azalma ile iliskili oldugu belirtmistir. Yine ayni calisma
sonucuna gore gegmiste yaganmis depresyon, yalnizlik ve siirli giinliik yasam aktiviteleri
deneyiminin, anlamli yasam duygusunun azalmasiyla iligkili oldugu da bulunmustur.
Dolayisiyla hayatta bir anlam ve amacin olmasi sagligi olumlu yonde etkilemekte ve
hastaliklarin goriilme olasiligin1 azaltmaktadir (Kim ve ark., 2020). Ayrica stresle basa
¢ikma ve stres sonrasi daha iyi uyum saglamaya yardimci olmaktadir (Glaw ve ark., 2017).
Caligmamizin sonucunda katilimcilar saglikli olmanin, agrinin olmamasinin, yaslilik
stirecindeki degisimlerle basedebilmenin, kendi fiziksel ihtiyaclarini karsilayabilmenin,
stresle bagsedebilmenin, mutlu ve huzurlu olmanin hayatin anlamini1 olusturdugunu ve
etkiledigini belirtmislerdir. Literatiirle benzer sekilde katilimcilarin hayatin anlam ve

amaci ile fiziksel ve ruhsal saglik durumlarinin birbirini etkiledigi goriilmektedir.

Kierkegaard’in ‘Hayati ileri dogru yasiyoruz ama geriye dogru anliyoruz’ sézili gegmiste
yasanan olaylarin hayatin anlam ve amacini etkiledigini 6zetleyen bir sdzdiir. Yasanan
olaylar ve yasam deneyimleri, hayatin anlam ve amacina yon veren énemli faktorlerden
birisidir (Weiss ve Bass, 2002). Hayat her zaman sakin sakin akan bir nehir degildir. Her
yasamda, insanlarin segilen bir yola devam etmeyi, yon degistirmeyi sectigi, kosullara
gore karar verdigi dogum veya Oliim, evlilik veya is hayat1 gibi doniim noktalar
bulunmaktadir (Hupkens ve ark., 2018). insanlar, kendi bilingleri ve algilar1 kapsaminda
yasadiklar1 hayat: anlamlandirmaktadir. ileri yas, anlam bigimini etkileyen 6nemli bir
faktordiir.  Yasli  bireyler hayati anlamlandiriken yasam  deneyimlerinden
faydalanmaktadir (igli, 2010). Calismamizda katilimcilar hayatin anlam ve amacini
etkileyen bircok olaydan bahsetmistir. Eylem dncesinde bu olaylar genellikle aile hayati,
egitim hayati, ¢alisma hayati, sosyallesme, yalnizlik, kayiplar ve huzurevine gelis seklinde
temalanmistir. Eylem sonrasinda ise aile hayati, sosyal ¢evrenin destegini hissetme,
yasamda var olma ve ayakta kalma miicadelesi, liziicli ve zorlayici olaylar ve huzurevine
gelis temalar1 ortaya ¢ikmistir. Calismamizda eylem sonrasinda temalarin degiserek daha
¢ok hayata yon veren doniim noktalarina odaklandiklar1 goriilmiistiir. Frankl, hayattaki

anlamin {i¢ kaynaginin sevgi, calisma ve aci oldugunu belirtmistir. Sevgi, insanlar
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arasindaki en giiglii bagdir. Calisma olmadan ise insanlar kendilerini amagsiz bir
varolusun ic¢inde bulabilmektedir. Frankl ayrica acinin 1sigindan bakildiginda acinin
aydinlanmaya yol acan bir anlam kaynagi oldugunu da belirtmistir (Glaw ve ark., 2017).
Frankl’1n belirttigi gibi sevgi (aile ve iliskiler), calisma (hayatta var olma ve ayakta kalma
miicadelesi) ve aci (yasamdaki {iziicii ve zorlayici olaylar) kaynaklarina temellenen
temalar ortaya ¢ikmustir. Bu kapsamda Watson Insan Bakim Kuramma dayali olarak
uygulanan eylemin katilimcilarin hayatlarin1 gozden gegirmelerine olanak saglayarak
hayatin anlam ve amacini sorgulamalarin1 destekledigi sdylenebilir. Clinkii kuram, bireyin
yasam deneyimlerine odaklanmakta, bireyin bireyselligine 6nem vermekte ve hemsirelik

bakimu ile bireyin kendi yasam deneyimlerinden anlam bulmasini desteklemektedir.

Hayatin anlami kisisel ge¢misle yakindan baglantilidir. Yasamimizda yer alan ve
yasadigimiz mekanlar ise kisisel gegmisimizin ayrilmaz bir pargasidir. Yerinde yaslanma,
yaslt bireylerin saglikli ve basarili yaslanmalart i¢in olduk¢a Onemlidir. Tanidik ve
bilindik ortamda, sosyal etkilesim igerisinde yaslanmak her yaslinin istedigi bir durumdur.
Ancak her yashh kendi yasam cevresinde yaslanamamakta ve kurum bakimina
gecebilmektedir (Weiss ve Bass, 2002). Yaslinin kendi evinden huzurevine gegisi birgok
yasl yetiskin igin zorlu bir istir (Man-Ging ve ark., 2019). Aile iiyelerinden ve kendi
¢evresinden uzaklasan yaslh kendisini desteksiz hissedebilmektedir (Weiss ve Bass, 2002).
Ghadampour ve arkadaglari (2018), evde yasayan ve huzurevinde yasayan yaglilarda
yasamin anlami ve benlik saygisi ile yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yaptiklari ¢alismanin sonucunda evde ve huzurevinde yasayan yaslilar arasinda
hayatin anlami, benlik saygis1 ve yasam kalitesi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugunu saptamislardir. Calisma sonucumuzda da benzer sekilde katilimcilarin
huzurevine gelmelerinin, hayatin anlamin1 ve amacin etkileyen énemli bir olay oldugu

goriilmistiir (Weiss ve Bass, 2002).

Giinliik hayatimizda yeri olan seylerin kaybedilmesi ve bu kayipla etkili bas edilememesi
hayatin anlam ve amacini olumsuz etkilemektedir. Yasanan kayiplar, sadece kayipla ilgili
alanlar1 degil tim yasamu etkileyerek anlam krizinin yasanmasina neden olabilmektedir.
Kayip sonrast mevcut gerceklik geri geldiginde ise kayipla ilgili anilar genellikle

animsanmaktan ka¢inilir veya olumsuz duygularla animsanmaktadir. Yaslanmayla
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birlikte ebeveyn kaybi, sosyal statii kaybi, is kaybi, ¢ocuklarin evden ayrilmasi gibi
kayiplarin yasanma olasilig1 artmaktadir. Bu nedenle yagh bireylerin yasamdan anlam ve
amag bulmalar1 diger yas gruplarina gore daha zor olabilmektedir (Weiss ve Bass, 2002).
Calismamizda katilimcilarin eylem oncesinde kayiplar ile ilgili bir tema olusturduklar
ancak eylem sonrasinda bu kayiplar ile ilgili dogrudan bir tema olugsmadigi goriilmektedir.
Kayiplarla ilgili ifadelerin azaldig1 ve iiziicli ve zorlu yasam olaylarinin i¢inde yer aldig1
goriilmiistiir. Bu durumun uygulanan Watson Insan Bakim Kuramina dayali eylem
sirasinda kayiplarla basetme konusunun ele alinmis olmasi ve oturumlarin kayipla

basetmeyi desteklemesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Insanlar genellikle kendi kontrolleri disindaki olumsuz olaylardan bir sekilde kendilerinin
sorumlu oldugunu varsayabilmektedir. Yasanan olumsuz olaylar sonucunda hissedilen
caresizlik umutsuzluga ve iiziintii depresyona doniisebilmektedir. Tiim bu zorluklarla
basedebilmenin en etkili yolu ise hayattan anlam bulma ¢abasidir (Ford ve Smith, 2021).
Krause (2005) zorlu yasam olaylarinin hayatin anlam ve amaci lizerine etkisini
degerlendirdigi caligmasinda, 18 ile 30 yaslar1 arasinda ortaya yasanan zorlu yasam
olaylarinin, yasamdaki anlam duygusunun azalmasiyla iligkili oldugunu ve duygusal
destegin, zorlu yasam olayinin anlam tizerindeki etkilerini azalttigin1 saptamistir. Benzer
sekilde Korte ve arkadaslar1 (2012) da caligmalarinda zorlu yasam olaylarinin hayatin
anlamint olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Zorlu yasam olaylari, yash bireylerin
hayatin anlamin1 kaybetmesine neden olabilmektedir (Hupkens ve ark., 2018). Ancak
bazen bu olaylarla etkin basedilebildiginde anlam bulmay1 destekleyebilmektedir.
Literatiirde, yashlarin kayiplarindan, korku ve depresif duygularin iistesinden gelme
miicadelelerinden ve zorluklar kargisinda yasamin anlamini bulduklarina yonelik
calismalar bulunmaktadir (Moremen, 2005; Dwyer ve ark., 2008). Calismamizin
sonucunda katilimcilarin eylem sonrasinda hayatin anlam ve amacina yodnelik puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde arttig1 goriilmiistiir. Eylem sonrasinda nitel verilerden
izlicii ve zorlayici yasam olaylar1 temasiin ortaya ¢ikmasi ve nicel verilerden hayatin
anlam ve amaci1 puaninin anlaml diizeyde artmasi katilimcilarin zorlu yagam olaylarindan
anlam bulduklarini1 ve daha etkin basedebildiklerini diisiindiirmektedir. Bu degisimde
Watson Insan Bakim Kurami kapsaminda eyleme entegre edilen iyilestirici siireclerin

(bireylerin yagsam &ykiilerini dinleyerek olumlu ve olumsuz duygularin kabulii, bireyin
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desteklenmesi, mucizelerin olugsmasina izin verme vb.) bireylerin ortaya c¢ikardigi

temalardaki degisimde etkisi oldug1 diisiiniilmektedir.

Yaslanma siirecinde yasanan kayiplar ve degisimler sonrasinda bireylerin etkin basederek
hayatlarina yeniden anlam ve amag edinmeleri saglanmalidir (Weiss ve Bass, 2002). Bu
baglamda yaslilarin kendi yasamlarina iligkin kisisel bir anlam olusturmalar1 yasamlarini
aktif bir bicimde devam ettirebilmeleri agisindan giliniimiizde daha da Onem
kazanmaktadir (Igli, 2010). Yasamin gézden gegirilmesi, yeniden bir kimlik insaasin1 ve
hayatin anlam ve amacimi sorgulamayi desteklemektedir (Weiss ve Bass, 2002).
Animsama siireci, yaslt bireylerin erdem kazanmasina ve hayattan anlam bulmalarini

saglamaktadir (Hupkens ve ark., 2018).

Literatiirde animsama terapisinin yagl bireylerde hayatin anlami {izerine etkisinin
degerlendirildigi calismalar mevcuttur. Bohlmeijer ve arkadaglar1 (2008) depresif
semptomlart bulunan yash bireylere animsama terapisi uygulamis ve yasamin anlami
tizerindeki etkisini degerlendirmistir. Calismanin sonucunda yash bireylerde yasamin
anlaminda bir iyilesme gozlemlemis ve animsama terapisinin geg¢misin daha olumlu
degerlendirilmesini, gelecegin ise daha az olumsuz degerlendirilmesini sagladigi
saptanmustir. Sales ve arkadaglar1 (2022) Covid-19 pandemisi sirasinda huzurevinde kalan
yash kadinlara uyguladiklar1 animsama terapisinin hayatin anlami ve bagetme stratejileri
tizerine etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, animsama terapisinin hayatin anlami
duygusunu anlaml diizeyde destekledigi saptanmistir. Westerhof ve arkadaslar1 (2010)
diisiik diizeyde hayatin anlamina sahip olan yagh bireylere animsama terapisi uygulamis
ve miidahalenin sonucunda yagl bireylerin hayatin anlamina yonelik puan ortalamalarinin

anlaml diizeyde arttigini belirtmistir.

Calismamizin literatlirdeki ¢alismalardan farki hem animsama siirecinde sanatin
kullanilmas1 hem de oturumlarin Watson insan Bakim Kuramina gére yapilandiriimig
olmasidir. Literatiirde Watson Insan Bakim Kuramia Dayali Sanat Temelli Animsama
Terapisinin yaslilarda yasamin anlam ve amaci {izerine etkisini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde sanat ve animsama terapisinin birlikte
kullanim1 yasl bireylerde daha ¢ok fiziksel ve ruhsal iyilik halini etkileyen parametleri
degerlendirdigi goriilmektedir (Takahashi ve Matsushita, 2006; Mohammadi ve ark.,
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2011; Alders Pike, 2013; Kim ve ark., 2016; Mahendran ve ark., 2018; Ismail ve ark.,
2018). Ancak bir calismada yasli bireylere onlar igin anlami olan nostaljik miizik
dinletilmis ve bu miizigin animsattiklar1 lizerine yaslilarin paylasimda bulunmalari
istenmistir. Calismanin sonucunda miidahale grubundaki yash bireylerin kontrol
grubundakilere gore hayatin anlami puan ortalamasi anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir
(Ismail ve ark., 2018). Literatiirle uyumlu sekilde c¢alismamizda da yash bireylere
uygulanan Watson Insan Bakim Kuramma Dayal1 Sanat Temelli Animsama Terapisinin
yash bireylerde yasamin anlam ve amacimi artirdigi saptanmis ve bu artisin izlem
degerlendirmesinde de devam ettigi goriilmiistiir. Bu degisimde bireylerin yasamini
animsama terapisi kapsaminda gbdzden gecirmesi, animsatici nesne olarak sanatin
kullanilmasi ve oturumlara entegre edilen Watson Insan Bakim Kurami iyilestirme siirec
ve yontemlerinin yasami goézden gegirerek anlam bulmalarini destekleyerek katki

sagladig diistiniilmektedir.

5.2. Genel Iyi Olus Hali Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Calismamizin  sonucunda Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapsinin katilimcilarda genel iyi olus puan ortalamalarini artirdig1 ve ortaya
cikan nitel temalar etkiledigi goriilmiistiir. Bu boliimde genel iyi olus durumuna yonelik

nitel ve nicel sonuglar literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Yaslanma stirecinde fiziksel, psikolojik, sosyal vb. alanlarda degisimler meydana
gelmektedir. Calismamizda katilimcilar yaglanma doneminde fiziksel, duygusal ve sosyal
alanlarda degisimler yasadiklarin1 ifade etmislerdir. Cildin burusmasi, saglarin
beyazlamasi (Kurt, 2014), hiicrelerin yaslanmasi (Amorim ve ark., 2022), el ve ayaklarda
titremeler (Berry ve ark., 2023), isitme kaybi1 (Brotto ve ark., 2023), kardiyovaskiiler,
solunum, kas-iskelet, gastrointestinal vb. sistemler ve duyu organlarinda fizyolojik
degisimler (Eyiiboglu ve ark., 2012) yaslanma siirecinde meydana gelen fiziksel
degisimlerin basinda gelmektedir. Meydana gelen fiziksel degisimler hastaliklarin
artmasina da neden olmaktadir (Amorim ve ark., 2022). Calismamizda 6rnekleme dahil
edilen tim yash bireylerin en az bir tane fiziksel hastaligi bulundugu ve yaslanma
doneminde meydana gelen degisimlerin basinda fiziksel degisimlerin geldigini

belirttikleri gortilmustiir. Fiziksel degisimlere ise literatiirle uyumlu olarak hastaliklarin
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artmast, agrinin olmasi, saglarin beyazlamasi, cildin burusmasi, ellerde titremeler ve idrar
tutamama gibi ornekler vermislerdir. Yaslanmayla birlikte ayrica yash bireyler daha az
olumlu duygulanima sahip olmakta (Burr ve ark., 2021), iiziintii (Lutz ve Orden, 2020) ve
Otke (Sharma ve Morishetty, 2023) gibi olumsuz duygularda artis goriilebilmektedir.
Caligmamizda da katilimcilar yaslanma doneminde duygusal degisimler yasadiklarini,
artik daha c¢ok tizgilin hissettiklerini, bazi seylere tahammiil edemeyip sinirlendiklerini

belirtmislerdir.

Yaslilik donemi, sadece fiziksel ve duygusal degisimlerin oldugu bir donem degil ayni
zamanda sosyal/toplumsal degisimlerin de oldugu bir donemdir. Yaslanma siirecinde yaslh
bireyler giinlik hayattan ve aktivitelerden ¢ekilmekte ve kendilerini daha yalniz
hissetmektedir (Kourkouta ve ark., 2015). Bu dénemde es 6liimii, sosyal ¢evre kaybi (Kog,
2002), ¢ocuklarin evden ayrilmasi (Danis, 2009) gibi nedenler yaslh bireylerin kendilerini
yalmz hissetmelerine neden olmaktadir. Ozellikle esin kaybi tiim yasli bireyler igin en
liziicli degisimlerden birisidir (Carr, 2018). Bu tiir degisimler nedeniyle yasl bireyler
kendilerini toplumdan soyutlayabilmektedir (Yelboga, 2017). Ayrica glinimiizde
insanlarin ¢ogu, ozellikle de gencler, yaslilar farkli ve cogunlukla giiniimiiz toplumuna
ayak uyduramayan daha alt bir grup insan olarak gérme egilimindedir (Kourkouta ve ark.,
2015). Calismamizda literatiirle benzer sekilde katilimcilar yaslanma siirecinde
sosyal/toplumsal iligkilerde degisimlerin meydana geldigini, kayiplar yasadiklarini,
yalmzlik hissettiklerini ve gen¢ kusakla entegrasyonda giiclilk yasadiklarini
belirtmislerdir. Yasanan tiim bu fiziksel, duygusal ve sosyal degisimler yash bireylerin iy1
olus diizeylerini olumsuz etkilemektedir (Weiss ve Bass, 2002). Ciinkii iyi olus, hem

kisisel hem de sosyal faktorlerden etkilenebilen bir durumdur (Das ve ark., 2020).

Iyi olus, ‘birinin hayatinin kendisi igin ne kadar iyi gittigi’ seklinde genel olarak
tanimlanabilmektedir (Jarden ve Roache, 2023). APA (2018)’ya gore iyi olus, diisiik
diizeyde sikinti, genel olarak iyi fiziksel ve zihinsel saglik ve goriiniim veya 1yi yasam
kalitesi ile birlikte mutluluk ve memnuniyet durumu olarak tanimlanmaktadir
(https://dictionary.apa.org/well-being. Erisim tarihi: 15.05.2024). Iyi olus, yasam
kalitesini, insanlarin ve toplumlarin bir anlam ve amag¢ duygusuyla diinyaya katkida

bulunma yetenegini kapsamaktadir (https://www.who.int/activities/promoting-well-being
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Erigim tarihi: 13.05.2024). Bu tanimlar dogrultusunda iyi olusun bireylerin ve toplumlarin
yasadig1 olumlu bir durum oldugu sdylenebilir. yi olus, sagliga benzer sekilde giinliik
yasam ic¢in onemli bir kaynaktir. Sosyal, ekonomik ve g¢evresel kosullar tarafindan
belirlenen iyi olus (https://www.who.int/activities/promoting-well-being Erisim tarihi:
13.05.2024), ozellikle yash bireylerde fiziksel, sosyal, duygusal ve toplumsal alanlarda
meydana gelen degisimler nedeniyle olumuz etkilenmektedir (Weiss ve Bass, 2002).
Calismamizin sonucunda literatiirle benzer sekilde eylem 6ncesinde katilimcilarin diistik

diizeyde genel iyi olus puanina sahip oldugu belirlenmistir.

Bagetme stratejileri, genel iyilik halini etkileyen 6nemli belirleyicilerdendir (Tomas ve
ark., 2012). Basetme, rutini bozan bir durumun psikolojik ve fiziksel sonuglarini etkileyen
stresli sorunlarla ve duygularla bas etmek icin gereken bireysel cabadan olusur. Yaklasan
bir tehdidi ve zor yasam durumlarin1 yonetmek icin mekanizmalar kullanan, bir dizi
tepkiyi ortaya ¢ikaran ve bireyin ¢evresiyle etkilesimini kapsayan ¢ok boyutlu, dinamik
bir siiregtir (Akt. Ribeiro ve ark., 2017). Etkili basetme stratejileri iyi olusu artirmakta ve
korumaktadir (Galiana ve ark., 2020). Tovel ve Carmel (2014) etkili basetme stratejileri

ile yashlarda iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir.

Yash bireyler yasanan zorlu yasam olaylar1 karsisinda kabullenme, yardim arama,
maneviyata yonelme, durumu ¢ézmeye calisma, olumlu bakis agis1 gelistirme, dogaya,
sanata yonelme gibi bas etme stratejileri uygulayabilmektedir (Hupkens, 2018).
Calismamizda katilimcilarin degisimlerle nasil basettikleri degerlendirilmis ve eylem
oncesinde literatiirle benzer sekilde ‘Kabullenme’, ‘Spiriitiiel Basetme’, ‘Dikkati Bagka
Yoéne Cekme’, ‘Yardim/Sosyal Destek Arama’, ‘Oz Bakimi Destekleme’ ve ‘Etkisiz
Bagetme’ temalarinin ortaya ¢iktig1 gériilmiistiir. Ribeiro ve arkadaglar1 (2017) yaglhilarin
yaslanma ve Oliimle ilgili kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini biitlinlestirici olarak
incelemis, olumlu ve olumsuz basetme tarzlarini simiflandirmistir. Olumlu stratejiler
miizakere, kabullenme, uzlagma, sosyal destek arayisi, manevi rahatlik arayis1 ve an
yasamak iken olumsuz stratejiler yas, 6lme arzusu, tecrit olarak belirlenmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda ¢alismamizda katilimcilarin eylem 6ncesinde hem olumlu hem de olumsuz
basetme stratejilerini kullandigi goriilmektedir. Eylem sonrasinda ise ‘etkisiz basetme’

temas1 ortadan kalkmis ve diger temalara ek olarak ‘Saglikli Yasam Davraniglarini
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Uygulama’ ve ‘Sanat Aktiviteleri Yapmak’ temalar1 eklenmistir. Eylemin oturumlarinda
basetme stratejilerine yer verilmesinin ve benzer sekilde eylem oturumlarina entegre
edilen iyilestirici siire¢lerin (inang, umut asilama, bireylerin dykiilerini dinleyerek olumlu
ve olumsuz duygularin Kabul edilmesi, uygun 6grenme ve Ogretme ydntemlerini
kullanma vb.) bu degisimde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica c¢alismamizin
eyleminde sanatin aktif olarak kullanilmasinin katilimcilarda etkili basetme stratejisi

olarak sanat aktivitelerinin benimsenmesini destekledigi soylenebilir.

Literatiirde Watson insan Bakim Kuramina Dzayal1 Sanat Temelli Animsama Terapisinin
yasl bireylerde genel iyi olus iizerine etkisinin degerlendirildigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak animsama terapisinin yasllarda iyi olus flizerine etkisinin
degerlendirildigi ¢alismalar mevcuttur. Ren ve arkadaslar1 (2021), 8 oturumluk grup
animsama terapisi uyguladiklar1 yasli bireylerin ruhsal iyi olus puanlarinin arttigini
belirtmistir. Benzer sekilde Melendez-Moral ve arkadaslart (2015) grup olarak
uyguladiklar1 animsama terapisinin yagh bireylerde depresyon, iyilik hali, benlik saygisi
ve yasam tatminini olumlu olarak etkiledigini saptamistir. Tominari ve arkadaglar1 (2021)
sanal gergeklik gozliigii ile animsama terapisi uygulamis ve yaslilarda bilissel islev ve iyi
olus iizerine etkisini degerlendirmistir. Miidahale grubuna geleneksel Japon evlerinin
panoramik fotograflari sanal gerceklik gozIigii ile gosterilmis ve miidahalenin yaslilarda
bilissel islevleri ve genel iyi olusu artirdii belirtilmigtir. Ayrica literatiirde sanat ve
animsamanin birlikte kullanildig1 ancak dogrudan iyi olusu degerlendirmese de iyi olusu
destekleyen parametreleri degerlendiren ¢alismalar mevcuttur. Sanat ve animsamanin
birlikte kullanimimin yash bireylerde kortizol seviyesi ve kan basinci gibi fizyolojik
parametreler lizerinde olumlu etkisinin oldugunu, mental durumu iyilestirdigi (Takahashi
ve Matsushita, 2006), anksiyete (Mohammadi ve ark., 2011; Mahendran ve ark., 2018),
kayg1 ve stresi onemli Olclide azalttigi (Mohammadi ve ark., 2011), biligsel islevleri
artirdig1 (Alders Pike, 2013), depresyonu azalttig1 (Kim ve ark., 2016; Mahendran ve ark.,
2018), kendini ifade etme becerisini artirdig1 (Kim ve ark., 2016), sosyal baglilik, benlik
saygisi, yasamdaki anlamu, 6z siireklilik ve iyimserligi olumlu yonde etkiledigini (Ismail
ve ark., 2018) ortaya koymaktadir. Calismamizin sonucunda Watson Insan Bakim
Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisinin literatiirle uyumlu bir sekilde

yaglilarda genel iyi olus puanini anlamh diizeyde artirdigi saptanmistir. Bu degisimde
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sanatin, ammsama terapisinin ve Watson Insan Bakim Kuraminin yap: olarak
biitlinlesmesinin etkisi bulunmaktadir. Ancak bu etkinin izlem degerlendirmesinde
ortadan kalktig1 goriilmistiir. Etkinin kisa siireli olmasinda eylemin grup oturumlari
seklinde uygulanmasinin, yaslilik donemindeki degisimlerin ortadan kalkmamasinin,
yaslilik doneminde 6grenmenin ve 6grenilenin giinliikk yasama aktarilamamasinin (6rn.

basetme stratejileri) etkili oldugu diigtiniilmektedir.

Saglikli yaslanmanin 6nemli bir belirleyicisi yash bireylerin yashliga yonelik algilaridir
(Km ve ark., 2009; Soézen ve ark., 2020). Yaslanma algisi, bireylerin iyilik hali,
memnuniyeti ve uyumunu yansitmaktadir (Akt., Alaca ve ark., 2022). Bu nedenle
calismamizda katilimcilarin yaslanma algis1 metaforlar araciligiyla degerlendirilmistir.
Calismamizda katilimcilarin yaslanma ve yaslilik donemine iliskin olusturduklar
metaforlarin  eylem Oncesinde c¢ogunlukla yaslanma siirecinde meydana gelen
degisimlerin olumsuz yoniine odaklandigi gorilmistiir. Eylem sonrasi siiregte yash
olumsuz metaforlara ek olarak bireylerin tecriibelerinin, yasam deneyimlerinin degerine,
olumlu doniistimlerinin oldugunu vurgulayan metaforlar da ortaya ¢ikmistir. Bu durum
calismada kullanilan eylemin etkin oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak izlem
degerlendirmesinde yaslanma silirecinin olumsuz yonlerine odaklanan metaforlar daha
fazla ortaya ¢ikmistir. Calisma sonucunda yagh bireylerin genel iyilik halindeki artisin da
izlem degerlendirmesinde ortadan kalktig1 belirlenmistir. Yagliliga yonelik alginin da

degismesi bu bulguyu desteklemektedir.

5.3. Bakim Memnuniyetine Iligkin Verilerin Degerlendirilmesi

Calismamizin sonucunda Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapsi eylemine yonelik katilimeilarin yiiksek diizeyde bakim memnuniyeti
bildirdikleri goriilmiistiir. Bu boliimde bakim memnuniyetine yonelik sonuglar literatiir

dogrultusunda tartigilmastir.

Bu calismada Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama
Terapisinin yash bireylerde genel iyi olusu ve yasamin anlam ve amacini olumlu yénde
etkiledigi saptanmistir. Yukarida tartisilan literatiir dogrultusunda gelistirilen eylemin
etkin bir hemsirelik miidahalesi oldugu sdylenebilir. Bakim siirecinde kullanilan kuramlar
hemsirelik uygulamalarinin temelini olustumaktadir (Kog¢ ve ark., 2017; Erbay ve ark.,
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2018). Watson insan Bakim Kuraminm insanin benzersizligine iliskin ana yénlerinden
biri, bireylerin igsel kapasitesi ve karsilastiklart kosullara tepki verme 6zgiirliigiidiir. Bu
0z yansitma sayesinde bireyler gegmis yasam deneyimleri hakkinda diistinebilmekte ve
bunlar1 kendilerini daha iyi anlamak i¢in kullanabilmektedir (Watson, 2011; Aghaei ve
ark., 2020). Psikiyatri hemsireligi felsefesi ile ortiisen Watson’un insan Bakim Kurami,
bireylerin sadece fiziksel bakimini degil, ayn1 zamanda ruhsal, sosyal, kiiltiirel ve spirtitiiel
gereksinimlerini ve duygularin1 ifade etmelerinin saglanmasi ile biitiinctil bakimin
gerceklestirilebilecegi bir kuramdir (Aktas ve ark., 2020). Calismamizdaki eylemin
Watson Insan Bakim Kuramina gore yapilandirilmasmin da siirece olumlu katkisi
olmustur. Calismamizda eylem sonrasinda katilimcilarin Watson Insan Bakim Kuramina
Dayali Sanat Temelli Animsama memnun olduklari ve memnuniyet diizeylerinin izlem
degerlendirmesinde de devam ettigi saptanmistir. Literatiirde yash bireylerde genel iyi
olus ve hayatin anlami1 ve amacinm iyilestirilmesinde Watson Insan Bakim Kuramina
yapilandirilan sanat temelli animsama terapisine yonelik memnuniyetin degerlendirildigi
caligmaya rastlanmamistir. Ancak farkli orneklem gruplarinda farkli parametrelerin
degerlendirildigi ve bakim memnuniyetinin degerlendirildigi ¢aligmalar bulunmaktadir.
Tim calismalarin sonucunda 6rneklem grubunda yiliksek bakim memnuniyeti oldugu
belirtilmistir (Durgun Ozan, 2013; Kabasakal, 2019; Yangoz, 2020; Ozhiiner, 2023).
Watson Insan Bakim Kurami, saghigin cesitli alanlarinda kullanilabilecek ve

uyarlanabilecek bir kuramdir (Aghaei ve ark., 2020).
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6. SONUC ve ONERILER

Bu calisma, yash bireylere uygulanan Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat
Temelli Animsama Terapisinin yaslilarda hayatin anlami, amaci1 ve genel iyilik hali
tizerine etkisinin incelenesi amaciyla yapilmistir. Calisma, incelenen literatiir
dogrultusunda iilkemizde ve diinyada psikiyatri hemsireligi alaninda gergeklestirilmis,
oturum igeriklerinin yagh bireylerden elde edilen goriismeler ile belirlendigi, karma
yontem eylem arastirmas1 deseninde tasarlanan, Watson Insan Bakim Kuraminin rehber
oldugu ve animsatict yontem olarak animsama terapisi silirecinde sanatin kullanildigi
uygulamaya dayali bir ¢alisma olmasi bakimindan 6zgiindiir. Calismanin eylem protokolii
katilimcilardan  elde edileri veriler ve onlarin gereksinimleri dogrultusunda

yapilandirilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuclar asagida yer almaktadir.

6.1. Nicel Verilere iliskin Sonuclar
Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi uygulanan
katilimeilarin Yasamin Anlami ve Amaci Olgegi puan ortalamalarmin eylem &ncesi,

eylem sonrasi ve izlem degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark vardir.

+ Kadin katilimcilarin eylem 6ncesi HAAO puan ortalamalart 2,73+0,46 iken,
eylem sonrasi 3,2040,22 ve izlem degerlendirmesinde 3,16+0,18’ye yiikselerek anlaml
bir fark olusturmustur. Kadin katilimcilarin eylem oncesi-eylem sonrast (p=0,016) ve
eylem Oncesi-izlem (p=0,021) degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunurken
eylem sonrasi-izlem (p=0,348) degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Erkek katilimcilarin eylem dncesi HAAQO puan ortalamalar1 2,68+0,47
iken, eylem sonrast 3,20+0,24 ve izlem degerlendirmesinde 3,18+0,19’ye yiikselerek
anlamli bir fark olusturmustur. Erkek katilimcilarin eylem 6ncesi-eylem sonrasi (p=0,015)
ve eylem oncesi-izlem (p=0,014) degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunurken eylem sonrasi-izlem (p=0,680) degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Cinsiyetler arasinda puan ortalamalarinda herhangi bir farklilik
saptanmamustir (p>0,05). Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapisi, yash bireylerin hayatin anlam ve amaci hakkindaki diisiincelerini

olumlu yonde etkilemis ve bu etki izlem degerlendirmesinde de devam etmistir.
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Watson Insan Bakim Kuramma Dayali Sanat Temelli Amimsama Terapisi uygulanan
katilimeilarin Genel Iyi Olus Olgegi puan ortalamalarinin eylem dncesi, eylem sonrasi ve

izlem degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark vardir.

+ Kadin katilimcilarin eylem éncesi GIOO puan ortalamalar 2,12+0,50 iken, eylem
sonrast 2,49+0,36 ve izlem degerlendirmesinde 2,144+0,41 olarak bulunmustur. Kadin
katilimcilarin eylem 6ncesi-eylem sonrasi (p=0,003) ve eylem sonrasi-izlem (p=0,008)
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunurken eylem 6ncesi-izlem (p=0,719)
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Erkek katilimcilarin eylem
oncesi GIOO puan ortalamalar1 1,83+0,49 iken, eylem sonrasi 2,33+0,38 ve izlem
degerlendirmesinde 1,85+0,50 olarak bulunmustur. Erkek katilimecilarin eylem Oncesi-
eylem sonrasi1 (p=0,015) ve eylem sonrasi-izlem (p=0,012) degerlendirmeleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunurken eylem 6ncesi-izlem (p=0,891) degerlendirmeleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Cinsiyetler arasinda puan ortalamalarinda herhangi
bir farklilik saptanmamstir (p>0,05). Watson Insan Bakim Kuramimna Dayali Sanat
Temelli Animsama Terapisi, yaslt bireylerin genel iyilik halini olumlu yonde etkilemis

ancak bu etki izlem degerlendirmesine kadar siirmemistir.

Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Anmimsama Terapisi uygulanan
katilimcilarin Watson lyilestirme Siireglerine Gére Hasta Memnuniyeti Degerlendirme
Formu puan ortalamalarinda eylem sonrasi ve izlem degerlendirmeleri arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir. Katilimeilarin Watson Insan Bakim Kuramima Dayali Sanat
Temelli Animsama Terapisi uygulamasia iliskin yliksek diizeyde bakim memnuniyeti

bildirdikleri saptanmistir.

+ Kadin katilimcilarin eylem sonrasi puan ortalamalar1 6,35+0,42 iken izlem
degerlendirmesinde 6,36+0,32 olarak bulunmugstur. Kadin katilimcilarin eylem sonrasi-
izlem degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark bulunmamis (p>0,05) ve kadin
katilimcilarin yiiksek diizeyde bakim memnuniyeti bildirdikleri belirlenmistir. Erkek
katilimcilar1 eylem sonrasi puan ortalamalar1 6,38+0,28 iken izlem degerlendirmesinde
6,15+0,43 olarak bulunmusur. Erkek katilimecilarin eylem sonrasi-izlem degerlendirmeleri

arasinda anlamli bir fark bulunmamis (p>0,05) ve kadin katilimeilarin yiiksek diizeyde
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bakim memnuniyeti bildirdikleri belirlenmistir. Cinsiyetler arasinda bakim memnuniyeti

acisindan anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

6.2. Nitel Verilere Iliskin Sonuclar

Eylem Oncesi nitel verilerinden yedi ana tema ve yirmi yedi alt tema ortaya ¢ikmistir. Ana
temalar ‘Yasamin Anlami ve Amact’, ‘Yasami Anlamhi Kilan Seyler’, ‘Yasamin
Anlamim1 ve Amacint Etkileyen Olaylar’, ‘Yasamin Anlami ve Amacini Etkileyen
Olaylar1 Animsamanin Hissettirdigi Duygular’, ‘Olaylarin Yasamin Anlami ve Amaci
Uzerine Etkisi’, ‘Yaslanma Siirecinde Meydana Gelen Degisimler’ ve ‘Degisimler ile

Basetme’ temalaridir.

+ Yasamin Anlami ve Amaci ana temasi eylem 6ncesi degerlendirmesinde ‘Fiziksel
ve Duygusal Gereksinimlerin Kargilanmast’, ‘Spirtitiie] Gereksinimlerin Karsilanmas1’ ve
‘Anlamsiz ve Belirsiz Bir Siire¢’ alt temalarindan olusmustur. Katilimcilar, yasamin
anlam1 ve amacinin saglikli olmak, fiziksel hastaliklarin olmamasi, kendini bulmak, mutlu
olmak, Allah’in takdirini kazanmak ve anlamsiz bir siire¢ vb. oldugunu ifade etmislerdir.
Bu alt temalarda eylem sonrasi ve izlem degerlendirmesinde herhangi bir degisim
olmamustir.

#+ Yasami Anlamli Kilan Seyler ana temasi eylem Oncesi degerlendirmesinde
‘Birinci Derece Yakinlar ve Sosyal Cevrenin Varhi@i’, ‘Degerler ve Spirtitiiel
Uygulamalar’ ve ‘Fiziksel ve Ruhsal lyilik Halinin Olmas1’ alt temalarmdan olugmustur.
Katilimcilar, yasami anlamli kilan seyleri evlatlar, es, dost, akraba, hayatta bir durusun
olmasi, Allah’a kulluk etmek, saglikli olmak, mutlu olmak ve agrinin olmamasi vb.
sekilde ifade etmislerdir. Eylem sonrasi ve izlem degerlendirmesinde ise alt temalar ‘Aile
ve Cocuk Sahibi Olmak’, ‘Degerler ve Spiriitiiel Uygulamalar’ ve ‘Fiziksel Iyilik Halinin
Olmas1’ olarak belirlenmistir. Katilimeilar bu alt temalarda eylem 6ncesi temalarindan
farkli olarak daha cok aile iligkilerine ve cocuk sahibi olma, ¢ocuklari ile vakit gegirme
tizerine odaklanmistir.

+ Yasamm Anlamini ve Amacmi Etkileyen Olaylar ana temasi eylem oncesi
degerlendirmesinde ‘Eskiye Dair Anilar’, ‘Aile Hayatr’, ‘Egitim Hayatr’, ‘Caligma Hayat1
ve Askerlik’, ‘Kisiler Arasi Iliskiler’, ‘Sosyallesme ve Yalnizlik’, ‘Kayiplar ve Oliim

Korkusu’ ve ‘Huzurevine Gelis’ alt temalarindan olusmustur. Katilimcilar, yasamin anlam
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ve amacini etkileyen olaylar1 eski giizel giinler, bayramlar, ailenin bir arada olmasi, okula
gitmek/gidememek, ¢alisma kosullari, askerlik siireci ve Ogrettikleri, es Olimii gibi
kayiplar, hayatta yalniz kalmak ve huzur evine yerlesme siireci vb. olarak ifade
etmislerdir. Eylem sonrasi ve izlem degerlendirmesinde ise ‘Sosyal Cevrenin Varligini ve
Destegini Hissetme’, ‘Yasamda Var Olma ve Ayakta Kalma Miicadelesi’, ‘Yasamin
Icindeki Uziicii ve Zorlayic1 Olaylar’, ‘Aile Hayati” ve ‘Huzurevine Gelis® alt temalari
olusturulmustur. Eylem oncesi temalarindan farkli olarak katilimcilar daha ¢ok sosyal
cevre ve sosyal destegin, yasamda var olabilmek ve gecinebilmek icin verdikleri
miicadelelerin, yasadiklar1 iiziintli veren zorlayici olaylarin {izerinde odaklanmis ve
hayatin anlam ve amacini etkiledigini ifade etmislerdir.

+ Yagsamin Anlami ve Amacim Etkileyen Olaylart Animsamanin Hissettirdigi
Duygular ana temasi eylem 6ncesi degerlendirmesinde ‘Olumlu Duygular’ ve ‘Olumsuz
Duygular’ alt temalarindan olusmustur. Katilimcilar, yasamin anlam ve amacini etkileyen
olaylar1 animsamanin mutlu, gururlu, basarmis, 6zlem duyma, pismanlik, liziintii gibi
duygular hissettirdigini ifade etmislerdir. Eylem sonrasi ve izlem degerlendirmelerinde bu
alt temalarda farklilik goriilmemis olup katilimcilarin daha ¢ok olumlu duygular temasina
yonelik ifadelerinin oldugu goriilmiistiir.

+ Olaylarin Yasamin Anlami ve Amaci Uzerine Etkisi ana temas: eylem &ncesi
degerlendirmesinde ‘Etkisi Yoktur’, ‘Yasam Deneyimi Kazandirir’ ve ‘Olumsuz Etkisi
Vardir’ alt temalarindan olusmustur. Katilimcilar, yasanan olaylarin yasamin anlam ve
amacimi etkilemedigini, yasam deneyimi kazandirdigini, bir seyler 6grettigini, tecriibe
oldugunu, yasanan olumsuz olaylarin hayatlarini olumsuz etkiledigini, yalniz kaldiklarini
vb. ifade etmislerdir. Eylem sonrasi ve izlem degerlendirmesinde ise ‘Etkisi Yoktur’,
“Yasam Deneyimi Kazandirir’, ‘Hayatin Akisin1 Degistirir’ ve ‘Iyilik Eden lyilik Bulur’
alt temalar1 olusturulmustur. Katilimcilarin eylem oncesi alt temalarindan farkli olarak
yasanan olaylarin hayatin akisini degistirdigini, hayatin anlammi biiylik OSlgiide
etkiledigini, yapilan iyiliklerin ve verilen yasam miicadelelerinin karsiliksiz kalmadigini
belirtmislerdir.

*+ Yaglanma Siirecinde Meydana Gelen Degisimler ana temasi eylem Oncesi
degerlendirmesinde ‘Fiziksel Degisimler’, ‘Duygusal Degisimler ve Sosyal ve Toplumsal

Iliskilerde Degisimler alt temalarindan olusmustur. Katilimcilar, yaslanma siirecinde
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fiziksel hastaliklarin olmasi, saclarin beyazlamasi, yiirimede zorlanma, daha alingan
olma, kendini mutsuz hissetme, insanlarin saygisim1 kaybetme gibi degisimler
yasadiklarini ifade etmislerdir. Eylem oncesi ve izlem degerlendirmelerinde ise ‘Fiziksel
Degisimler’, ‘Duygusal Degisimler’, ‘Kayiplar ve Yalmzlik’® ve ‘Gen¢ Kusakla
Entegrasyonda Yasanan Giigliikkler’ alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin eylem
Oncesi alt temalarindan farkli olarak daha ¢ok es 6liimii, ¢cocuklarin evden ayrilmasi,
sosyal ¢evrenin azalmasi, gen¢ neslin kendilerini anlamamasi {izerine odaklandiklari
gorilmistiir.

+ Degisimler ile Basetme ana temasi eylem Oncesi degerlendirmesinde
‘Kabullenme’, ‘Spiriitiiel Basetme’, ‘Dikkati Bagka Yone Cekme’, ‘Yardim/Sosyal
Destek Arama’, ‘Oz Bakimi Destekleme’ ve ‘Etkisiz Basetme’ alt temalarindan
olugsmustur. Katilimeilarin yaghlik siirecindeki degisimleri elden bir sey gelmedigi,
Allahtan geldigi i¢in kabullendigi, degisimlerle bagsetmek i¢in dua edip namaz kildig1, TV
izleyip sohbet ettigi, gerektiginde birilerinden yardim aldig, ilaglarini zamaninda aldigi,
beslenmesine dikkat ettigi, bazen de bas edemeyerek agladigi, sinirlendigi, kendi igine
cekildigi belirlenmistir. Eylem sonrasi ve izlem degerlendirmelerinde ise ‘Kabullenme’,
‘Spiriitiiel Basetme’, ‘Dikkati Bagska Yone Cekme’, ‘Yardim Alma’, ‘Saghkli Yasam
Davraniglarim1 Uygulama’, ‘Sanat Aktiviteleri Yapmak’ ve ‘Birinci Derece Yakinlar,
Sosyal Cevre ve Sosyallesme’ alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Eylem Oncesi alt temalarindan
farkli olarak ‘Etkisiz Basetme’ alt temasi ortadan kalkmis ve katilimcilarin degisimler ile
basetmek i¢in resim yapmak, tiirkii dinlemek/sdylemek gibi sanat aktivitelerine yoneldigi,
huzurevi i¢indeki diger yash bireylerle sohbet ederek sosyallestigi, ziyaretcileri ile vakit
gecirdigi, ylirliylis yapma, saglikli beslenme gibi saglikli yasam davranislar sergileyerek

etkin basetme yontemlerini kullandiklar1 belirlenmistir.

Bu arastirmanin sonucunda Watson Insan Bakim Kurammna Dayali Sanat Temelli
Animsama Terapisinin yaglilarda yasamin anlam1 ve amaci hakkindaki goriisleri ile genel
tyilik hallerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda yapilan

Oneriler, uygulayiciya ve arastirmaciya yonelik olmak tizere iki baslikta verilmistir.
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Bu sonuclar goz oniine alinarak;

Uygulayiciya Yonelik Oneriler: Yash bireyler ile calisan hemsirelerin,

>

Bagimsiz bir hemsirelik girisimi olan ve 19 Nisan 2011°de yaymlanan Hemsirelik
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelikte yer alan animsama
terapisi hakkinda farkindaliginin, bilgi ve becerilerinin gelistirilmesine yonelik
sertifika programlarinin diizenlenmesi,

Hemsirelerin sanat terapi sertifika programlarma Kkatilarak yetkinliklerini
artirmasi,

Yaslt bireylere bakim veren hemsirelerin bakim uygulamalarinda terapotik bir
miidahale olarak sanat temelli animsama terapisine yer vermesi,

Bu ¢alisma kapsaminda protokolii olusturulan Watson Insan Bakim Kuramina
Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisinin yash bireylere bakim verilen
kurumlarda yaslt bireylerin ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla

kullaniminin yayginlagtiritlmasi dnerilmektedir.

Arastirmaciya Yonelik Oneriler: Yash bireyler ile animsama terapsi calisacak hemgire

arastirmacilara,

>

>
>

>

Etkinligi bu ¢alisma ile ortaya konan Watson Insan Bakim Kuramina Dayal1 Sanat
Temelli Animsama Terapisi protokoliiniin kullanilarak bireysel ve grup
etkinliginin karsilastirildig: teknik eylem aragtirmalariin yapilmasi,

Bu konuda deneysel eylem arastirmalarinin yapilmasi,

Watson Insan Bakim Kuramina Dayal1 Sanat Temelli Animsama Terapisinin farkli
degiskenler (fizyolojik, sosyal ve psikolojik sorunlar ve sosyodemografik
degiskenler vb.) lizerine etkisinin degerlendirildigi ¢calismalarin artirilmasi,
Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisinin farkli
orneklem O6zelliklerine sahip yaslilarda ve daha genis 6rneklemlerde uygulanarak

etkinliginin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Ek 2. Watson Insan Bakim Kuramima Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisi

Eylem Protokolii

WATSON INSAN BAKIM KURAMINA DAYALI SANAT TEMELLI
ANIMSAMA TERAPISi EYLEM PROTOKOLU
Genel Bilgi: Animsama terapisi literatiirde toplam 6-12 hafta, haftalik 1-2 kez ve yaklasik
30-60 dakika siiren oturumlar seklinde yapilmaktadir (Sahin, 2015). Watson Insan Bakim
Kuramina Dayal1 Sanat Temelli Animsama Terapisi grup oturumlar1 seklinde haftada iki
kez ortalama bir saat siirecek sekilde uygulanmistir. Gruplara atanacak olan yagh bireyler

kura yontemi ile belirlenmis olup kisi sayis1 4-6 arasinda olmustur.

Animsama terapisi oturumlar1 planlanirken, kadin ve erkek bireylerin oturum konularina
gosterdigi 1ilgi farklt olabileceginden, cinsiyet faktoriiniin goz Oniline alinmasi
onerilmektedir (Chao ve ark., 2006; Akt. Asiret, 2014). Uygulamanin yapilacagi, Isparta
Huzur ve Engellilere Bakim Merkezinde de kadin ve erkek katilimcilar ayr1 katlarda
ikamet etmektedir. Hem literatiir bilgisi hem de kurumun fiziki yapisi1 dikkate alinarak

uygulama gruplari olusturulurken, cinsiyet faktoriine gére gruplama yapilmistir.
Calismamiz on oturumdan olugsmaktadir. Oturum konular1 ise sirasiyla;

Oturum: Tanisma ve Girisg

Oturum: Cocukluk Dénemi ve Oyunlar

Oturum: Aile Hayati

Oturum: Egitim Hayat1

Oturum: Calisma Hayat1 ve Askerlik

Oturum: Kisiler Arasi Iliskiler, Sosyallesme ve Ev Disinda Gegirilen Bir Giin
Oturum: Eskiye Dair Gilizel Anilar

Oturum: Kayiplar ve Yalnizlikla Bas Etme

© 0o N o g bk~ w0 D PE

Oturum: Yasami Anlamlandirma

10. Oturum: Degerlendirme ve Kapanis

Watson Insan Bakim Kuraminda toplam on iyilestirici siire¢ bulunmaktadir.

Calismamizda tiim oturumlarda genel olarak uygulanmis olan Insan Bakim Kurami
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iyilesme siireclerine dayali girisimler asagidaki gibi yapilandirilmis ve metin iginde ‘IS’

seklinde belirtilmistir.

Oturumun Gerceklesecegi Ortam

4 Oturumlar Isparta Merkez Huzur ve Engellilere Bakim Merkezi konferans salonunda
grup oturumlar seklinde gerceklestirilmistir. Grup iiyelerinin arastirmaci ve birbirleri
ile kolay baglant1 kurabilecegi ve sanat materyallerine kolay ulasabilecegi sekilde
oturma plan1 yapilmistir. Eylem dncesinde uygulamaya 6zgii planlanan sanat aktivitesi
icin ilgili metaryaller yeterli sayida olacak sekilde hazir edilmistir. Cevre 1s1, 151k, ses,
koku, temizlik ve bireylerin gereksinimleri agisindan diizenlenmistir. Grup tiyelerinin
kendilerini rahat hissetmeleri i¢in oturum oncesi ve sonrasi ¢ay kahve ikrami
yapilmstir (IS 8). Ortam diizeni oturum dncesinde kontrol edilmistir.

+ Oturum esnasinda ilgili, icten, empatik ve anlayish bir tutum sergilenmistir (IS 1, IS
2).

+ Oturum siiresince bireyler igtenlikle dinlenmistir (IS 1).

+ Animsayamayan bireylere ek siireler verilmistir (IS 9).

+ Grup lyelerinin kendileri hakkinda konusmak i¢in en iyi zamani segmelerine izin
verilmistir (IS 4).

+ Bireylerin tirettikleri sanat materyaline yonelik yetenek ve becerileri onurlandirilmigtir
dsn.

+ Oturumun sonunda birey animsadigi anilarinin suan hissettigi duygu ve diisiincelerini
paylasmasi icin cesaretlendirilmistir. Olumsuz duygularla bas etmek i¢in bireylere
yardim edilmistir (IS 5).

+ Birey, yasamdaki geligkileri, kendisi ve diger bireylerin i¢sel duygularini, yagamin var
oldugunu, her durumun iyilik ve sevgi ile dolu oldugunu, bazi yasam olaylarinin
anlasilmaz oldugunu kabul etmesi i¢in desteklenmistir (IS 10).

+ Yargilayicit olmayan bir tutum sergilenmis ve bireyin yasam deneyimlerine uygun
sekilde cevap verilmistir (IS 4). Duygu ve deneyimlerin agiga cikartiimasi
desteklenmis ve olumsuz duygularla bas etmek i¢in bireylere yardim edilmistir.

*+ Yagadiklarindan yeni anlamlar ¢ikarmasi i¢in yeni ve farkli yollar bulmasina yardim

edilmistir (IS 6).
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+ Birey, yasamdaki ¢eliskileri, kendisi ve diger bireylerin igsel duygularini, yasamin var
oldugunu, her durumun iyilik ve sevgi ile dolu oldugunu, bazi yasam olaylarinin
anlasilmaz oldugunu kabul etmesi i¢in desteklenmistir (IS 10).

+ Bireylerin i¢ginde bulunulan durumun iyi yonlerini fark etmelerine yardimer olunmustur
s 5).

# Grup lyelerinin arastirmaci ve birbirleri ile olan iletisim stilleri degerlendirilmis,
saygili ve yapici bir iletisim saglanmistir (IS 4).

+ Bireylerin yasam deneyimlerinin  essizligi/6zgiinliigii ~ vurgulanmis, yasam

deneyimlerine sayg1 duyuldugu yansitilmistir (S 1).

Calismamiz kapsaminda uygulanacak olan Watson Insan Bakim Kuramina Dayal1 Sanat

Temelli Animsama Terapisi Eylem Protokolii asagida ayrintili bir sekilde agiklanmistir.
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1. OTURUM: TANISMA VE GIRIS

Oturum Siiresi: 60 dk.

Oturum Amaclart

+ Grup tiyelerinin tanismasi,

+ Grup siirecinin agiklanmasi,

+ Grup tiyelerinin grup ¢alismasi ile ilgili beklentilerini ifade etmesi,
+ Grup tiyeleri ile grubun amacinin paylasilmasi,

+ Grup kurallarinin belirlenmesi,

+ Grupla giiven verici iliskinin gelistirilmesi,

+ Katilimin devamliligini saglamak amaciyla grubun motive edilmesi

+ Gegmisi ammsatmaya baglatmak, grup tiyelerinde ilgi ve cosku uyandirmaktir.

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kurami Iyilestirme Siirecleri

+ Siireg 1: Sevgi-iyilik

+ Siire¢ 2: Umut ve inang

+ Siire¢ 4: Otantik bakim iliskisi

+ Siire¢ 5: Dinleme ve duygularin agiga gikarilmasi
+ Siirec 8: lyilestirici bakim ¢evresi

+ Siire¢ 9: Temel gereksinimlere yardim

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuranu Iyilestirme Yiontemleri

+ Gorsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Zihinsel biligsel yontemlerin bilingli kullanim1

+ Fiziksel, psikolojik ve sagaltic1 yapiya odaklanma

Oturumun basinda grup iiyelerine giiven verici iliskinin gelistirilmesi amaciyla grup

siireci agiklanmistir (IS 4).
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Ornek aciklama:

Bu arastirma Watson Insan Bakim Kuramina Dayal1 Sanat Temelli Animsama Terapisinin
hayatin anlami ve genel iyilik hali {izerine etkisini degerlendirmek amaciyla planlan
arastirmada yer almak {lizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Oturumlarimiz kapsaminda
haftada iki giin sizlerle bir araya gelecegiz. Her oturumun kendisine 6zgii bir konusu
bulunmakta (Aile hayati, egitim hayati, sosyallesme, kayiplarimiz vb.). Sizlerle birlikte
oturum konusu ile ilgili anilarimizi animsayacagiz. Yasamimizi hep birlikte gézden
gecirecegiz ve anilarimizi bizlerde uyandirdigi duygu ve diisiinceleri paylasacagiz. Bu
stirecte oturumlarda hatirladigimiz anilarimizla ilgili sanat aktiviteleri yapacagiz. Her
oturumun ortalama bir saat stirecegi ongoriilmekle birlikte bu siire grup dinamigine bagh

olarak degisebilir. Simdiden katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Varliginiz bizi onurlandiriyor.

Agiklamanin ardindan grup tiyeleri ile tanigilmis ve grup iiyelerinin kendilerini tanitmasi
istenmistir. Grup tiyelerinin grup ¢alismasi ile ilgili beklentilerini ifade etmesi ve grup

kurallarinin belirlenmesi saglanmaistir.

Oturuma Uyum

+ Sanat materyallerine uyum amaciyla grup {lyelerine serbest resim g¢alismasi

yaptirilmistir.

Oturum Aktivitesi

Oturumda katilimcilarin kendilerini anlatan bir yaka karti tasarlamalar istenmistir.

Oturumun sanat aktivitesi: Resim

+ Yonerge: Sanat malzemelerini kullanarak sizi en iyi anlatan ve sizi yansitacaginizi
diisiindiigiliniiz bir yaka kart1 hazirlayiniz.

+ Kullamlacak malzemeler: Kagit, kursun kalem, silgi, renkli boya malzemeleri (sulu
boya, kuru boya, pastel boya, parmak boya vb.), sim, pul, yapistirici, makas

# Oturum kapsaminda kendileri igin yaka karti yapip boyamalar1 ve siislemeleri

istenmistir (Resim 1).
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= Grup tiyelerinin adlari, adinin nereden geldigi, kim tarafindan segildigi, bir anlami olup
olmadigi, lakaplari, kendi ismini segebilseydi ne olmasini isteyecegi, dogum yeri ve
tarihi gibi yonergeler verilerek grup siireci yiiriitiilmiistiir (IS 4).

# Oturum sonunda bireyler olusturduklari sanat materyallerini, buna iligkin duygu ve

diisiincelerini grup tiyeleri ile paylagmasi i¢in tesvik edilmistir.

Kapanis

Kapanista, arastirmaci oturum boyunca konusulanlar1 6zetlemis ve bir sonraki haftanin
konusu hakkinda bilgi vermistir. Ayrica hazirlanan yaka kartini tim oturumlarda

yakalarina takmalar1 saglanmistir.

Katilimcilarin hazirladiklar: yaka kartlar

Katilimeilarin, Tanisma ve Giris Oturumu kapsaminda hazirladiklarr sanat materyalleri

asagida sunulmustur.

Kadinlar
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Erkekler
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Ornek sanat materyali incelemesi
Katilimcilardan birinin Tanisma ve Giris oturumu kapsaminda hazirladigi bir sanat

materyali ve oturum siirecinde paylastiklar1 asagida sunulmustur.

H. hanim, 70 yasinda ve 1 senedir kurumda kalmakta. Oturum kapsaminda kendisini
tanitan bir yaka kart1 tasarlamigtir. Renk olarak pembeyi se¢mis ve pembenin kadin rengi
oldugunu belirtmistir. Masada bulunan sanat malzemelerini incelemis ve kendisinin kadin
oldugu i¢in ¢icek pulu kullanacagini belirtmistir. Pembeye en ¢ok mor yakisir diyerek mor
cicek pullarmi tek tek yapistirmigtir. Daha sonra kendisinin eskiden simli salvarlar
giydigini, simleri goriince aklina eski gilinlerin geldigini belirterek renkli simleri
kullanmistir. Yaka Kkartinin siislemesini tamamladiktan sonra ise arastirmacinin
yardimiyla adin1 yazmigtir.  Oturumda ise Ispartanin bir kdyiinde dogdugunu, evin ilk
kiz ¢ocugu oldugunu, isminin babaannesinin adi oldugunu ve babasinin koydugunu
sOyledi. Kendi zamaninda ¢ocuklara genellikle aile biiyiiklerinin isimlerinin konuldugunu
ancak simdi daha degisik isimlerin konuldugunu belirtti. [smini sevdigini ancak anlamin
bilmedigini ifade etti. Oturum boyunca grup iyeleriyle etkilesim halindeydi ve diger

katilimcilarin tasarladiklar1 yaka kartlarina yorum yapti.
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2. OTURUM: COCUKLUK DONEMI VE OYUNLAR

Oturum Siiresi: 60 dk

Oturum Amaclart

+ Bu oturumun amaci grup iiyelerinin ¢ocukluk donemlerini ve ¢ocukken oynadiklar

oyunlart animsamalarinin saglanmasidir.

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuramu Iyilestirme Siirecleri

# Siirec 1: Sevgi-lyilik

+ Siire¢ 4: Otantik bakim iliskisi

+ Siire¢ 5: Dinleme ve duygularin agiga ¢ikarilmasi
+ Siire¢ 8: lyilestirici bakim gevresi

* Siireg 9: Temel gereksinimlere yardim

+ Siire¢ 10: Mucizelere izin vermek

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuramu Iyilestirme Yontemleri

+ Gorsel yontemlerin bilingli kullanimi

+ Zihinsel biligsel yontemlerin bilingli kullanim1
+ Kinestetik yontemlerin bilingli kullanimi

+ Isitme ydntemlerinin bilingli kullanimi

+ Fiziksel, psikolojik ve sagaltic1 yapiya odaklanma

Oturuma Uyum

+ Grup tiyeleri sirayla ‘en Onemli 6zelligim/dzelliklerim ................... > ciimlesini

tamamlamis ve grup tyeleri ile paylagmustir.

Oturum Aktivitesi

# Oturum aktivitesi olarak grup iiyelerinin kendilerini oyun oynarken resmetmeleri ve

sonrasinda resmini grup iiyelerine anlatmas istenmistir (IS 4).

Oturumun sanat aktivitesi: Resim, oyun canlandirma, miizik (Resim ¢izmek istemeyen

bireyler i¢in alternatif olarak kolaj calismast)
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+ Yonerge: Hatirladiginiz kadariyla kendinizi ¢ocukluk déneminizde oyun oynarken
¢iziniz. Resmi tamamladiktan sonra grup iyeleri olarak ortak bir oyun belirleyip
oynayiniz.

< Kullanilacak malzemeler: Kagit, kursun kalem, silgi, renkli boya malzemeleri (sulu
boya, kuru boya, pastel boya, parmak boya vb.)

= Sanat aktivitesinin tamamlanmasinin ardindan ¢ocukken hangi oyunlar nasil oynanirdi,
oyun kurallar1 nelerdi, oynarken neler hissederlerdi gibi konular hakkinda grup
iiyelerinin duygu ve diisiincelerini ifade etmesi istenmis ve animsadiklar1 oyuna 6zgii
bir sark1 var m1 gibi sorular yonlendirilmistir.

= Sonra grubun ortak belirledigi bir oyun goniillii katilimeilar tarafindan canlandirilmis
ve oyunun sarkist sOylenmistir. Oturum sonunda bireyler olusturduklar1 sanat
materyallerini, buna iligkin duygu ve diislincelerini grup iiyeleri ile paylasmasi i¢in

tesvik edilmistir.

Kapanis

Kapanista, arastirmaci oturum boyunca konusulanlar1 6zetlemis ve bir sonraki haftanin

konusu hakkinda bilgi vermistir.

Katilimcilarin hazirladiklar sanat materyalleri

Kadinlar
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Erkekler
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Ornek sanat materyali incelemesi
Katilimcilardan birinin Cocukluk Dénemi ve Oyunlar oturumu kapsaminda hazirladigi bir

sanat materyali ve oturum siirecinde paylastiklar1 asagida sunulmustur.

A. bey 74 yasinda ve 3 senedir kurumda kalmakta. Oturum kapsaminda ¢ocukluk dénemi
ve oyunlar1 anlatan bir resim ¢izmistir. Cocukken topa¢ oynamayi ¢ok sevdigini ve
topacin1 genellikle ahsaptan kendisinin yaptigini soylemistir. Topag¢in nasil oynandigi
soruldugunda etrafin1 bir ip ile sarildig1 ve ipin bir ucunun elde tutularak topacin yere hizl
bir sekilde firlatildigini ifade etti. Buradaki onemli noktanin topacin hizli ve diizgiin
firlatilmas1 gerektigi ve herkesin topag¢ ¢eviremedigini ancak kendisinin ¢ok giizel topag
cevirdigini belirtti. Topag¢ haricinde de sapanla birseyler vurma, saklambag gibi degisik
oyunlar oldugunu, bazen de agagtan kendilerine silah, bigak yaparak askerlik
oynadiklarint sdyledi. Oturum siirecinde diger grup iiyelerinin paylastiklar1 oyunlar
hakkinda fikirlerini ve anilarim1 anlatti. Eski oyunlarin ¢ok giizel oldugunu, simdiki
cocuklarin bundan mahrum kaldigini, hep bilgisayara baktigin1 ve bu yiizden ¢ok kilolu
olduklarini ifade etti. Oturum sonunda ¢ocukluk donemini ve oyunlar1 animsamanin onu

mutlu ettigini, o giinlere donmek istedigini sdyledi.
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3. OTURUM: AILE HAYATI

Oturum Siiresi: 60 dk

Oturum Amaclart

+ Bu oturumun amaci grup lyelerinin aile hayatlarini animsamalarini saglamak ve
animsadiklart anilarla ilgili suan ki duygu ve disilincelerini paylagmalarini

desteklemektir.

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kurami Iyilestirme Siirecleri

+ Siireg 1: Sevgi-lyilik

+ Siirec 2: Inang-umut

+ Siire¢ 4: Otantik bakim iliskisi

+ Siire¢ 5: Dinleme ve duygularin agiga gikarilmasi
+ Siire¢ 6: Problem ¢ozme-¢dziim arama

+ Siireg 8: lyilestirici bakim gevresi

+ Siire¢ 9: Temel gereksinimlere yardim

+ Siire¢ 10: Mucizelere izin vermek

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuramu Iyilestirme Yontemleri

+ Gorsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Zihinsel biligsel yontemlerin bilingli kullanim1

+ Fiziksel, psikolojik ve sagaltic1 yapiya odaklanma

Oturuma Uyum

+ Kalemin dansi ¢alismasi (Miizik esliginde gozler kapali halde kalemi kaldirmadan

serbest karalama ¢alismasi)

Oturum Aktivitesi

Oturum aktivitesi olarak bireylerin aile hayatin1 animsamasi istenmistir.

Oturumun sanat aktivitesi: Aile iyelerini resmetme (Resim ¢izmek istemeyen bireyler

i¢in alternatif olarak kolaj ¢alismast).
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# Yonerge: Elinizdeki kagidin sol tarafina ¢ocukluk déneminizdeki ailenizi, sag tarafina
kendi kurdugunuz aileyi ¢iziniz. Uriinlerinizi olusturduktan sonra grup arkadaslariniza
iirlinlerinizi tanitiniz.

< Kullanilacak malzemeler: Kagit, kursun kalem, silgi, renkli boya malzemeleri (sulu
boya, kuru boya, pastel boya, parmak boya vb.)

= Sanat aktivitesinin tamamlanmasinin ardindan ¢ocukken aile yapisi nasildi, kardegleri
var miydi, aile iliskileri nasildi, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuklarini biiyiitme
stireci ve toplumsal aile yapisinin ge¢misten giinlimiize degisiminin nasil oldugunun
hatirlanmasi ve paylasmasi istenmistir. Evlenmemis bireylerin ¢ocukluk donemi aile
yapisi ve iliskileri, toplumsal aile yapisindaki degisimleri animsamasi ve evlenmemis
olmanin etkisi var m1 ve varsa etkilerinin neler oldugunu paylasmasi istenmistir (IS 4).
Grup iiyelerinin bireysel ve aile degerleri onurlandirilmis ve sayg1 gosterilmistir (IS 1).
Bireylerin su anki aile hayatlari ile ilgili umudu ve olumlu inanglar1 desteklenmis,
hayata tutunma yetenekleri giiglendirilmistir (IS 2). Bireylerin ailesi, sevdikleri ve
onemsedikleri insanlar nemsenmis ve duyarl olunmustur (IS 9).

# Oturum sonunda bireyler olusturduklari sanat materyallerini, buna iliskin duygu ve

diisiincelerini grup tiyeleri ile paylagsmasi i¢in tegvik edilmistir.

Kapanis

Kapanista, arastirmaci oturum boyunca konusulanlar1 6zetlemis ve bir sonraki haftanin

konusu hakkinda bilgi vermistir.

Katilimcilarin hazirladiklar sanat materyalleri

Kadinlar

154



155



Erkekler
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Ornek sanat materyali incelemesi
Katilimcilardan birinin Aile Hayati oturumu kapsaminda hazirladig: bir sanat materyali

ve oturum siirecinde paylastiklar1 agagida sunulmustur.

S. hanim 71 yasinda ve 2 senedir kurumda kalmakta. Oturum kapsaminda aile hayatini
anlatan bir resim ¢izmistir. Resmin sol tarafi evlenmeden Onceki ailesini, sag tarafi ise
kendi kurdugu aileyi olusturmakta. Cocukken kalabalik bir ailesinin oldugunu,

amcalartyla ve onlarin aileleriyle ayni avlunun iginde yasadiklarini, bu durumdan bazen
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rahatsiz oldugunu ancak simdi ¢ok 6zledigini soyledi. Toplamda 4 kardesinin oldugunu,
onlarla ¢ocukken her ailede oldugu gibi kavga doviis gecindiklerini, ancak evden
ayrildiktan sonra kardeslerini ¢ok 6zledigini belirtti. Kardeslerinin de kendisinin de arada
derede biiylidiigiinii, eskiden ¢ocuklarla simdiki zamanda oldugu gibi ilgilenilmedigini,
islerin daha 6nemli oldugunu ifade etti. Resminin sol tarafina ise sadece anne ve babasini
¢izdigini, c¢linkii onlar1 ¢ok oOzledigini belirtti. Resimde anne ve babasi kendi
sorumluluklar1 kapsaminda ¢aligmakta, baba sapanla tarla isi yapmakta anne ise ates yakip
yemek pisirmekte. Sagdaki resimde ise kendi kurduu ailesini resmetti. iki tane ¢ocugunun
oldugunu ama su an onlarda ayr1 oldugunu, onlar1 ¢cok zor sartlarda biiyiittiigiinii sdyledi.
Cocuklarin1 ¢ok sevdigini ve onlari ¢ok 6zledigini belirtti. Cocuklarinin isimlerini,
yaslarini, islerini ve onlarin aile hayatlarini (¢ocuk sahibi olma, evlenme vb.) anlatti.
Oturumun sonunda aile hayatini animsamanin onu mutlu ettigini ancak bir yandan da

6zlem duydugunu soyledi.
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4. OTURUM: EGITiM HAYATI

Oturum Siiresi: 60 dk

Oturum Amaclart

+ Bu oturumun amaci grup liyelerinin egitim hayatlarini animsamalarini saglamak ve
animsadiklart anilarla ilgili suan ki duygu ve disilincelerini paylagmalarini

desteklemektir.

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kurami Iyilestirme Siirecleri

+ Siireg 1: Sevgi-lyilik

+ Siire¢ 4: Otantik bakim iliskisi

+ Siire¢ 5: Dinleme ve duygularin agiga ¢ikarilmasi
+ Siire¢ 6: Problem ¢dzme-¢dziim arama

+ Siire¢ 8: lyilestirici bakim gevresi

+ Siire¢ 9: Temel gereksinimlere yardim

+ Siire¢ 10: Mucizelere izin vermek

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kurami Iyilestirme Yontemleri

+ Gorsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Isitsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Zihinsel bilissel yontemlerin bilingli kullanimi

+ Fiziksel, psikolojik ve sagaltic1 yapiya odaklanma

Oturuma Uyum

+ Yesil renkli sebze ve meyveleri sayma etkinligi

Oturum Aktivitesi

Oturum aktivitesi olarak da grup tiyelerinin egitim hayatlar1 ile ilgili bir an1y1 animsamasi

ve resmetmesi istenmistir (IS 4).

Oturumun sanat aktivitesi: Resim, muzik
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+ Yonerge: Hatirladigiiz bir okul anmnizin resmini ¢iziniz (Resim ¢izmek istemeyen
bireyler i¢in alternatif olarak kolaj caligmasi). Resmi tamamladiktan sonra grup
tiyeleri olarak ortak bir oyun belirleyip canlandiriniz.

Okulda 6grendiginiz bir sarki veya siir var mi1? Hatirladiginiz kadariyla bu sarkiy1 veya
siiri grup tyeleri ile paylasiniz ve sdyleyiniz.

+ Kullamlacak malzemeler: Kagit, kursun kalem, silgi, renkli boya malzemeleri (sulu

boya, kuru boya, pastel boya, parmak boya vb.)

+ Sanat aktivitesinin (Resim 4) tamamlanmasindan sonra okula gittiler mi, gittilerse
hangi okullara gittiler, nasil bir 6grencilerdi, okul formalari nasildi, okul yillarinda
smifin genel diizeninin nasil oldugu, Ogretmenlerinin yaramaz ya da tembel
ogrencilerle nasil basa ¢iktigini, en sevdikleri ve sevmedikleri derslerin neler oldugu
ve nedeninin ne oldugunu, en sevdikleri 6gretmenin ve arkadasinin kim oldugu, okulda
ogrendikleri bir sarki olup olmadiginin hatirlanmasi ve paylagmasi istenmistir. Okula
gitmeyen bireylerin de okula gidememenin onlart o donemde nasil etkiledigini
paylagmasi istenmistir.

# Oturum sonunda bireyler olusturduklari sanat materyallerini, buna iliskin duygu ve
diisiincelerini grup iiyeleri ile paylagmasi i¢in tesvik edilmistir. Resim sonrasinda
okulda 6grendikleri bir sarki varsa bireylerden bu sarkiy1 grup tiyeleri ile paylagmasi
Ve sdylemesi istenmistir. Sarkiyr animsamanin ve sdylemenin suan hissettirdigi duygu
ve diislinceleri paylagsmasi desteklenmistir.

+ Kapanig

Kapanista, arastirmaci oturum boyunca konusulanlar1 6zetlemis ve bir sonraki haftanin

konusu hakkinda bilgi vermistir.
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Katilimcilarin hazirladiklar sanat materyalleri

Kadinlar
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Erkekler
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Ornek sanat materyali incelemesi
Katilimcilardan birinin Egitim Hayat1 oturumu kapsaminda hazirladigi bir sanat materyali

ve oturum siirecinde paylastiklar asagida sunulmustur.

H. bey 71 yasinda ve 38 senedir kurumda kalmakta. Oturum kapsaminda egitim hayatini
anlatan bir resim g¢izmistir. Cocukken ilkokulu okudugunu ancak ortaokula maddi
yetersizlikler nedeniyle gidemedigini, okuma yazmasinin oldugunu, ¢ocukken okulu ¢ok
sevdigini, 6gretmenine 6zendigini ve biiyiiylince 0gretmen olmak istedigini belirtti. Okula
giderken formasinin olmadigini, giinliik kiyafetleri ile gittigini, kdy okulu oldugu i¢in
ogretmenin de bu duruma birsey demedigini sdyledi. Sinifinin genelinin erkeklerden
olustugunu, kizlar1 okula godermediklerini belirtti. Resminde ise kendisini okul tahtasinin
onilinde alfabedeki harfleri ¢izerken resmetmistir. Cocukken 6gretmen soru sordugunda
hep tahtaya kalkmak istedigini ve 6grenmeyi ¢cok sevdigini ancak ailesinin ge¢imine katki
saglamak i¢in egitimine devam edemedigini belirtti. Bu durumun o zaman yaygin oldugu
i¢in fazla tiztilmedigini sdyledi. Grup tiyelerinin paylasimlarini dinledi. Kendisi gibi ¢ogu
katilimcinin da egitim hayatinin yarim kaldigini belirtti. Sonrasinda okulda 6grendikleri
bir sarki olup olmadigi soruldugunda hicbir grup tiyesi okulda 6grendigi bir sarkiy1
animsayamadi. Bir grup iiyesinin sarki olmasa da Istiklal Marsin1 6grendiklerini
sdylemesi iizerine tiim grup iiyeleri ile Istiklal Mars1 dinlendi ve hatirladiklar1 kadariyla
Istiklal Mars1’na eslik ettiler. H bey de hatirladig: kadariyla Istiklal Marsi’na eslik etti. H
bey, egitim hayat1 ile ilgili anilar1 hatirlamanin okuyamadig igin biraz {iziintiiye neden
oldugunu ancak bu durum icin geg¢miste yapabilecegi birsey olmadigini, ailesinin

gecimine katkida bulunmanin onun i¢in daha énemli ve dncelikli oldugunu belirtti.
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5. OTURUM: CALISMA HAYATI, MADDIi OLANAKLAR VE ASKERLIK

Oturum Siiresi: 60 dk

Oturum Amaclart

+ Bu oturumun amaci grup lyelerinin ¢aligma hayatlarini, yasam siireglerindeki maddi
olanaklarini ve askere giden bireylerin de askerlik anilarin1 animsamalarini saglamak ve
animsadiklart anilarla ilgili suan ki duygu ve disiincelerini paylagmalarini

desteklemektir.

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuramu Iyilestirme Siirecleri

+ Siirec 1: Sevgi-lyilik

+ Siire¢ 4: Otantik bakim iliskisi

+ Siire¢ 5: Dinleme ve duygularin agiga gikarilmasi
+ Siire¢ 6: Problem ¢ozme-¢dziim arama

+ Siireg 8: lyilestirici bakim gevresi

+ Siire¢ 9: Temel gereksinimlere yardim

+ Siire¢ 10: Mucizelere izin vermek

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuramu Iyilestirme Yontemleri

+ Gorsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Zihinsel biligsel yontemlerin bilingli kullanim1

+ Fiziksel, psikolojik ve sagaltic1 yapiya odaklanma

Oturuma Uyum

#+ Iki resim arasindaki 7 farki bulma calismasi

Oturum Aktivitesi

Oturumda katilimcilarin ¢alisma hayatlar1 (¢alismayanlar i¢in ev i¢indeki bir giin) ile ilgili
anilarin1 arastirmacinin getirdigi fotograflar ile animsamasi ve bu fotograflardan kolaj
calismas1 yapmasi istenmistir (IS 4). Dileyen katilimcilarm kendi isini anlatan bir resim

cizebilecegi de sdylenmistir.

Oturumun sanat aktivitesi: Kolaj ¢aligmast
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4 Yonerge: Arastirmaci tarafindan size gosterilen fotograflari inceleyiniz. Calisma
hayat1 ve ekonomik kosullarmin ile ilgili fotograflar1 keserek bir kolaj ¢aligmast
olusturunuz ve grup iiyeleri ile paylasiniz.

4+ Kullamlacak malzemeler: Fotograf, makas, yapistirici, kagit

+ Sanat aktivitesinden sonra arastirmaci tarafindan bireylere mesleginin/isinin ne oldugu,
meslegini/isini kendi istekleri ile segip segmedikleri, kag y1l hangi alanlarda galistiklari,
ilk maasimin/kazancinin nasil verildigi ve ne kadar oldugunun animsamalari
saglanmistir. Simdi olsa yine aynmi meslegi/isi secip se¢meyecekleri sorulmus ve
meslegi/isi ile ilgili hatirladiklari bir aniy1 paylagmalari istenmistir. Emekli olan/artik
calismayan  bireylere  emeklilik/isten  ayrilma  siliregleri  ve  emekli
olmanin/¢alismamanin hissettirdigi duygular hakkinda bilgi vermeleri istenmistir. Ev
hanimlarina ise, evde gegen bir giinlinii hatirlayarak sabahtan aksama kadar yaptigi
isleri siras1 ile anlatmasi istenmistir (IS 4). Oturum sonunda bireyler oturuma iliskin

duygu ve diistincelerini grup iiyeleri ile paylasmasi i¢in tesvik edilecek.

Kapanis

Kapanista, arastirmaci oturum boyunca konusulanlar1 6zetlemis ve bir sonraki haftanin

konusu hakkinda bilgi vermistir.

Katilimcilarin hazirladiklar sanat materyalleri

Kadinlar
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Erkekler
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Ornek sanat materyali incelemesi
Katilimcilardan birinin Calisma Hayati, Maddi Olanaklar ve Askerlik oturumu
kapsaminda hazirladigi bir sanat materyali ve oturum siirecinde paylastiklar1 asagida

sunulmustur.

H. hanim 89 yasinda ve 2 senedir kurumda kalmakta. Oturum kapsaminda ¢aligma hayati
ve maddi olanaklar ile ilgili kolaj ¢alismasi yapmistir. H hanim okuyamadig1 i¢in bir

mesleginin olmadigini, evhanimi oldugu i¢in giiniiniin ¢ogunu evde gegirdigini, ancak
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terzilik becerisi de oldugu i¢in bazen evdeki dikis makinasinda dikis dikerek el har¢ligi
¢ikardigint sdyledi. Olusturdugu kolaj calismasinda da mutfagina benzeyen bir mutfak
ekledigini ifade etti. Kendisinin de eskiden bdyle bir mutfaginin oldugunu, ortiilerini
kendisinin diktigini, ¢ocuklarina onlarin sevdikleri yemekleri yaptigini sdyledi. Ancak
gecim sikintisinin o zamanlar daha ¢ok oldugunu, bazen pisirecek birsey bulamadigini,
esinin maaginin ancak yettigini belirtti. Kendisinin de esine tutumlu olarak, dikis dikerek
destek oldugunu ifade etti. Onun disinda evde elinde camasir yikadigini, temizlik yaptigini
ve ¢ocuklaryla ilgilendigini belirtti. Giiniimiizde ise gegmise gore kadinlarin daha Rahat
oldugunu, evdeki her isi makinalarin yaptigini, kadmlarin ona ragmen g¢ok iisengec
oldugunu soyledi. Cocuklarinin en ¢ok biber dolmasi sevdigini ve kendisinin de
mutlulukla yaptigini, onlar1 yerken izlemenin ¢ok keyifli oldugunu anlatti. Oturum
sonunda bu anisin1 hatirlamanin ise onu mutlu ettigini, donebilme imkan1 olsa o giinlere

donmek isteyecegini sdyledi.
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6. OTURUM: KISILERARASI ILISKIiLER, SOSYALLESME VE
EGLENCELI BiR GUN

Oturum Siiresi: 60 dk

Oturum Amaclari

+ Bu oturumun amacit grup tyelerinin kisilerarasi iligkilerini (dostluklarini,
komsuluklarini, akraba iligkilerini vb.), sosyal ortamlarimi ve digerleri ile birlikte
gecirdigi eglenceli bir giinii animsamasini saglamak ve animsadiklar1 anilarla ilgili suan

ki duygu ve diisiincelerini paylasmalarini desteklemektir.

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuramu Iyilestirme Siirecleri

+ Siirec 1: Sevgi-lyilik

+ Siire¢ 3: Ben 6tesi varolus

+ Siire¢ 4: Otantik bakim iliskisi

+ Siire¢ 5: Dinleme ve duygularin agiga ¢ikarilmasi
+ Siire¢ 6: Problem ¢6zme-¢Oziim arama

+ Siire¢ 8: Iyilestirici bakim gevresi

* Siireg 9: Temel gereksinimlere yardim

+ Siire¢ 10: Mucizelere izin vermek

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kurami Iyilestirme Yontemleri

# Gorsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Isitsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Zihinsel bilissel yontemlerin bilingli kullanimi

+ Fiziksel, psikolojik ve sagaltici yapiya odaklanma

Oturuma Uyum

+ ‘Bagka kim........... ?’ (6rn: Bagka kimin torunu var? Baska kim burada olmaktan
heyecan duyuyor?) Dile getirilen ifade kendisine uyan kisiler el kaldirarak ya da ses

¢ikararak grubun enerjisini yiikseltir.
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Oturum Aktivitesi

Oturum aktivitesi olarak da grup iiyelerinin sevdikleri insanlarla gegirdikleri bir giinleri
ile 1lgili bir an1y1 animsamasi ve resmetmesi istenmistir. Bu eglenceli giinlerde dinledikleri
miizikleri animsamalar1 ve grup olarak belirlenen bir sarkinin birlikte sdylenerek

dinlenmesi saglanmstir (IS 4).

Oturumun sanat aktivitesi: Resim ve Miizik

Yonerge: Sevdiginiz insanlarla bir animizi ya da eglenceli bir giiniiniizii resmediniz.
Eglenceli giinlerde dinlenen miizikler veya tiirkiiler nelerdir? Bu tiirkiilerden birini se¢in

grup iiyeleri ile eslik ederek dinleyin. Duygu ve diisiincelerinizi grup liyeleri ile paylasiniz.

+ Kullamlacak malzemeler: Kagit, kursun kalem, silgi, renkli boya malzemeleri (sulu
boya, kuru boya, pastel boya, parmak boya vb.), bilgisayar ve ses sistemi

+ Sanat aktivitesinin tamamlanmasinin ardindan arastirmaci tarafindan ilk arkadaslarinin
kim oldugu, arkadas ve akraba iliskilerinin nasil oldugu, sosyallesme yontemlerini, en
cok hangi sosyal aktiviteyi yapmayi1 sevdiklerini, kadinlar i¢in sosyallesme
ortamlarinin neler oldugu (ev gezmeleri vb.), erkekler i¢in sosyallesme ortamlarinin
neler oldugu (kahvehane vb.) sorulmustur. Ardindan katilimcilarin sanat materyallerini
grup iiyelerine gostererek duygu ve diisiincelerini paylagsmalari istenmistir. Oturumda
bireyin 6nem verdigi sosyal cevresindeki kisiler dnemsenmistir (IS 9). Bireyler kisiler
arasi iliskiler alaninda minnet, bagislama ve giiveni saglamaya yonelik desteklenmistir
(IS 3). Bireylerin kisiler aras1 iliskileri ile ilgili iyilige yonelik eylemleri ve bireysel
degerleri onaylanmistir (IS 1).

+ Oturumun diger sanat aktivitesi olarak eg, dost ve akrabalarin bir araya geldigi,
eglendigi zaman c¢alan miiziklerin neler oldugu sorulmustur. Grup iiyelerinin
paylasimlarindan sonra ortak karar ile belirlenen miizik dinlenmis ve dileyen yaslilar
eslik etmislerdir (IS 4). Oturum sonunda bireyler oturuma iliskin duygu ve

diisiincelerini grup tiyeleri ile paylagsmasi i¢in tegvik edilmistir.

Kapanis

Kapanista, arastirmact oturum boyunca konusulanlar1 6zetlemis ve bir sonraki haftanin

konusu hakkinda bilgi vermistir.
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Katilimcilarin hazirladiklar sanat materyalleri

Kadinlar
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Erkekler
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Ornek sanat materyali incelemesi
Katilimcilardan birinin Kisilerarasi Iliskiler, Sosyallesme ve Eglenceli Bir Giin oturumu
kapsaminda hazirladigi bir sanat materyali ve oturum siirecinde paylastiklar1 asagida

sunulmustur.

H. hanim, 82 yasinda ve 1 senedir kurumda kalmakta. Oturum kapsaminda kisilerarasi
iligkiler, sosyallesme ve eglenceli bir giin konulu bir resim ¢aligmast yapmistir. Resimde
mahalledeki konu komsu ile gittikleri bir piknigi resmetmistir. Eskiden komsu iliskilerinin
¢ok daha samimi oldugunu, komsulartyla evlerinin bahgelerinde sik sik pinkik
yaptiklarini, bu sayede hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin mutlu oldugunu belirtti.
Kimin evinde ne varsa, kim ne hazirlayabilirse getirilir, sohbet edilir, yenilir i¢ilir ve
eglenceli bir giin gecirilirmis. Sabahtan herkes evinin isini yapar, 6gleden sonra da komsu
toplanmalar1 olurmus. Kisin ise evlerde toplandiklarini belirtti. Eski arkadasliklarin daha
samimi oldugunu, kotii glinde destek olduklarini, gercekten birbirlerinin iyiliklerini
istediklerini ancak giiniimiizde bunun tam tersi insanlarin ¢ikar iliskisinin oldugunu ifade
etti. Resminde ise en sevdigi komsulari ile yer sofrasinda oturup bahgede piknik yaptiklari
bir anisini resmetmistir. Daha sonrasinda grup tyeleri ile diigiinlerde sik sik dinlenen
miiziklerin neler oldgunu konustu. Grup iiyeleri ile ‘Kasik havasi’nin her diigiinde
mutlaka c¢alimip oynandigr konusuldu ve bu tiirkii ortak karar ile dinlendi. H hanim
animsadig1 kadariyla tilirkiiye eslik etti ve kasiklarin nasil tutulmasi gerektigini gosterdi.
Oturum sonunda ise bu aniy1 hatirladigi icin mutlu oldugunu ve eskiye 6zlem duydugunu

belirtti.
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7. OTURUM: ESKIYE DAIR GUZEL ANILAR

Oturum Siiresi: 60 dk

Oturum Amaclart

+ Bu oturumun amaci grup iiyelerinin eski bayramlar, sarkilar, filmler, gosteriler gibi
eskiye dair gilizel anilarin1 animsamasini saglamak ve animsadiklar1 anilarla ilgili suan

ki duygu ve diisiincelerini paylagsmalarin1 desteklemektir.

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kurami Iyilestirme Siirecleri

+ Siireg 1: Sevgi-lyilik

+ Siire¢ 4: Otantik bakim iliskisi

+ Siire¢ 5: Dinleme ve duygularin agiga ¢ikarilmasi
+ Siire¢ 6: Problem ¢dzme-¢dziim arama

+ Siire¢ 8: lyilestirici bakim gevresi

+ Siire¢ 9: Temel gereksinimlere yardim

+ Siire¢ 10: Mucizelere izin vermek

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kurami Iyilestirme Yontemleri

+ Gorsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Isitsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Zihinsel bilissel yontemlerin bilingli kullanimi

+ Fiziksel, psikolojik ve sagaltic1 yapiya odaklanma

Oturuma Uyum

+ En degerli varhi@mm............................... (ciimle tamamlama)

Oturum Aktivitesi

Grup tliyelerinden eski bayramlar, sarkilar, filmler gibi konulardaki olumlu anilarini

ammsamalari, duygu ve diisiincelerini paylasmalari istenmistir (IS 4).

Oturumun sanat aktivitesi: ‘Ah O Eski Bayramlar-Hacivat ve Karagdz Bayram Eglencesi

Kisa Filmi’ (https://www.youtube.com/watch?v=e33qUL C4-gw).
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4+ Yonerge: Ah O Eski Bayramlar-Hacivat ve Karagéz Bayram Eglencesi Kisa Filmi’ni
izleyiniz. Eski Bayramlar ile ilgili anilarinizi, duygu ve diisiincelerinizi paylasiniz.

4+ Kullanilacak malzemeler: Televizyon, internet ve ses sistemi

4 izlenen kisa filmin ardindan grup iiyelerinden eski bayramlar, sarkilar, filmler gibi
konulardaki olumlu anilarin1 animsamalari, duygu ve diisiincelerini paylasmalari
istenmistir. Bayramlarda yapilan yemekler, tatlilar, geleneksel bayram uygulamalari,
cocukluk doneminde bayramlarin nasil gectigi hakkinda konusulmustur. Oturum
sonunda bireyler oturuma iliskin duygu ve diistincelerini grup liyeleri ile paylasmasi

icin tesvik edilmisgtir.

Kapanis
Kapanista, aragtirmaci oturum boyunca konusulanlar1 6zetlenmis ve bir sonraki haftanin

konusu hakkinda bilgi verilmistir.

Oturum incelemesi
Katilimcilardan birinin Eskiye Dair Giizel Anilar oturumu kapsaminda izlenen *Ah O Eski
Bayramlar-Hacivat ve Karagdz Bayram Eglencesi Kisa Filmi’ sonrasinda paylastiklar

asagida sunulmustur.

I. bey 67 yasinda ve 29 senedir kurumda kalmakta. izlenen kisa film sonrasinda eski
bayramlar1 ¢ok o6zledigini, biitlin ailenin bir arada oldugunu, biiyiik sofralarin
kuruldugunu, hediyelesmelerin oldugunu belirtti. Giine dncelikle kocaman bir kahvalti

sofras1 ile baslandigini, biitii aile iiyelerinin ailenin en biiyiligliniin evine geldigini,
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kiigiiklerin biiyiiklerin ellerinden Optiigiinii, biiyiiklerin de kiicliklere hediye verdigini
ifade etti. Sonrasinda ise tahinli ¢orek, yaprak sarmasi ve bayram baklavasinin yendigini
ve aile iiyelerinin sohbet ettiimni sdyledi. O giinleri ¢ok o6zledigini, giiniimiizde
bayramlarin eskisi gibi olmadigini, aksine ailelerin bir araya gelmeyip tatillere gittiklerini
belirtti. Bu durumun onu iizdiigiinii ve yalniz hissettigini ancak bu durumu
degistiremeyecegini ifade etti. Oturumun sonunda ise eski bayramlar1 ve giizel giinleri

0zledigini belirtti.
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8. OTURUM: KAYIPLAR VE YALNIZLIKLA BASETME

Oturum Siiresi: 60 dk

Oturum Amaclart

+ Bu oturumun amaci grup liyelerinin yasadiklar1 kayiplar (ekonomik, yetisel, iliskisel,
roller, sevdigi insanlar vb.) ile ilgili anilarin1 animsamalarint saglamak, kayiplar ve
yalmzlik ile ilgili suan ki duygu ve diisiincelerini paylagmalarini desteklemek ve

bireylerin bas etmelerini giiglendirmektir.

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuramu Iyilestirme Siirecleri

+ Siirec 1: Sevgi-lyilik

+ Siirec 2: Inan¢-umut

+ Siire¢ 3: Ben 6tesi varolus

+ Siire¢ 4: Otantik bakim iliskisi

+ Siire¢ 5: Dinleme ve duygularin agiga ¢ikarilmasi
+ Siire¢ 6: Problem ¢6zme-¢Oziim arama

+ Siire¢ 7: Ozgiin 6gretme-6grenme

+ Siireg 8: lyilestirici bakim gevresi

+ Siire¢ 9: Temel gereksinimlere yardim

+ Siire¢ 10: Mucizelere izin vermek

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuranu Ivilestirme Yontemleri

+ Zihinsel biligsel yontemlerin bilingli kullanim1

+ Fiziksel, psikolojik ve sagaltic1 yapiya odaklanma

Oturuma Uyum

+ Mandala boyama c¢alismasi

Oturum Aktivitesi

Grup tliyelerinden yasadiklar1 kayiplart (ekonomik, yetisel, iligkisel, roller, sevdigi
insanlar vb.) ile ilgili anilarin1 animsamalar1 istenmis, kayiplar ve yalnizlik ile ilgili suan
ki duygu ve disiincelerini paylagsmalari desteklenerek bireylerin bas etmeleri

desteklenmistir (IS 4).
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Oturumun sanat aktivitesi: Kil terapi ve Masal Terapi

+ Yonerge: Oturum kapsaminda animsadiginiz bir kaybinizi elinizdeki kil hamuru veya
oyun hamuru ile sekillendiriniz. Kayiplariniz ile ilgili anmilarinizi, duygu ve
diisiincelerinizi paylasiniz.

+ ‘Ayak Izleri’ masallarin1 anlatict tarafindan dinleyiniz ve masallardaki olaylar
hakkindaki diigiincelerinizi grup iiyeleri ile paylasiniz.

+ Kullamlacak malzemeler: Beyaz kil hamuru, oyun hamuru, kil sekillendirmek i¢in
kalip, merdane, su ve Masal Terapi Kitab1 (Liberman, J.M. (2015). Masal Terapi,
Dogan Egmont Yayincilik ve Yapimcilik Tic. A.S.)

+ Kil ile yapilan sanat aktivitesinden sonra arastirmaci tarafindan grup iiyelerinin
herhangi bir alanda yasadiklar1 kayip olup olmadigi sorulmustur. Yaslanma siirecinde
meydana gelen fiziksel degisimlerin neler oldugu, suan var olan hastaliklari, sosyal
cevrelerinde ne gibi degisimler oldu, yasam siirecinde rollerinde meydana gelen
degisimler nelerdi, ekonomik kayiplari, kaybettikleri bir yakininin olup olmadig (es,
evlat veya ebeveyn vb.) gibi sorular sorulmustur. Grup iyeleri, animsanan kaybin
geemisteki hissettirdikleri ve simdi hissettirdigi duygu ve diistinceleri paylasmasi i¢in
cesaretlendirilmistir. Kayiplarin hissettirdigi duygu ve diisiincelerle gegmiste ve
suanda nasil bas ettikleri sorgulanmis, etkin ve etkin olmayan bas etme yontemleri
belirlenmistit (spritiiel bas etme, dikkati bagka yone ¢ekme, bas edememe vb.). Bireyler
ve kayiplar1 kosulsuz sevgi ve saygiyla kabul edilmistir (IS 4). Bireylerin bas etme
becerileri onurlandirilmis (IS 1), umutlari ve kayiplarla bas etmeye yonelik olumlu
inanglar giiglendirilmistir (IS 2). Etkin olan bas etme yontemleri desteklenmis, etkin
olmayan bas etme yontemlerinin yerine etkin yontemler 6gretilmistir (IS 7). Bireylerin
maneviyat1 kabul edilmis (IS 3) ve spritiiel bas etmeleri olan bireylere dua etmeleri
Onerilmistir. Bireyler, animsanan kayiplarin su an ne hissettiklerini paylasmasi i¢in
desteklenmistir (IS 5). Bireylere sessizlik ve ara vermek igin firsat verilmistir.
Bireylerin umutlar1 ve hayata tutunma yetenekleri desteklenmistir (IS 2). Bireyler
iyilik, sevgi ve sefkatle iyilesmesi icin (IS 1) minnet, bagislama, merhamet ve giiveni
saglamaya yonelik desteklenmistir (IS 3). Oturum sonunda bireyler oturuma iliskin

duygu ve diisiincelerini grup tliyeleri ile paylasmasi icin tesvik edilmistir.
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+ Oturumun ikinci sanat aktivitesi olarak ‘Ayak izleri’ masali okunmus ve grup
tiyelerinin konu ile ilgili fikirlerini paylagsmasi istenmistir.

+ Ayak Izleri

Bir hayat boyu yiiriiyiip sonsuzluk okyanusunun kiyisina gelmisti. Bosluga dogru bakti.
Zamanin hafif nefesini yliziinde hissetti ve sessizligin dalgalarini dinlemek i¢in bir
kayanin {izerine oturdu. Iste o sirada onlar1 gordii, ayak izlerini. Elbette kumda ona dogru
gelenler kendi ayak izleriydi. Ama onlarin yaninda bir ¢ift ayak izi daha vardi. Etrafta
kimse yoktu. Yalniz yiirimiistii. Cogu kisi bu noktaya hi¢ ulasamamistir bile. Gozleriyle
ayak izlerini gorebilecegi en uzak noktaya kadar takip etti. Oyle anlasiliyordu ki diger
ayak izleri hep onunla beraberdi. Sanki hi¢ yalniz yiirimemisti. Hayatinin biitiin anilarini
gbzden gecirerek geri yliriidii ve bu gizemli ayak izlerine ¢ogu yerde rastladi. Hayatin her
noktasinda yaninda ona eslik eden, taniklik eden biri vardi. Bunu anlayinca igini derin bir
sevgi kapladi. Bir melek tarafindan korunup kollandigin1 sik sik hissetmisti. Sanki sevgi
dolu bir varlik onu takip ediyor gibi gelirdi hep. Simdi bunun dogru oldugunun kanitini
bulmustu. Bazen ne kadar yalniz hissetmis olursa olsun simdi asla yalniz olmadigin

anliyordu. Biitiin o zaman boyunca orada birisi vardi.
Sonra biraz daha yakindan bakt1 ve durumun her zaman bdyle olmadigini gordii.

Hayatin1 yeniden gdzden gegirirken ayak izlerinin gizemli bir sekilde kayboldugu bazi

zamanlar oldugunu gordii. Oralarda sadece bir ¢ift ayak izi vardi.

Sonra bagka bir sey fark etti. Ikinci ayak izlerinin kayboldugu anlar hep hayatina zor
zamanlartydi. Halimin ayaginin altindan c¢ekildigini, hatta ayaklarinin altindaki yerin
yarildigimni hissettigi zamanlarda ikinci ayak izleri bu kara gilinlerde diizenli olarak

kayboluyordu. Bunu goriince kalbi kirild1 ve 6fkelendi:

‘Neden? Neden ihtiyacim oldugu zamanlarda hep béyle terk edildim? Ofke ve iiziintii ile
kalbinin sesi sakaklarinda yankilanirken sordu, ‘Bir agiklama istiyorum. Neden her
adiminda destekleniyor ve izleniyorken bana eslik ediliyorken en ¢ok ihtiyacim

oldugunda terk ediliyorum?’
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Ve sonra kalbinin derinliklerinden cevabi duydu. Ses soyle dedi: ‘Her zaman seninleydim,
yoldaki her adimda. Bu yilizden hayat yolunda iKi ¢ift ayak izi goriiyorsun ama {izgiin
oldugunda hayat sana artik yiirliyemeyecegin kadar agir geldiginde seni tasidim. O

zamanlarda gordiiglin ayak izleri senin degil benim.’

Mesaj: Yalniz degilsin. Yalniz olmakla yalniz hissetmek arasinda ¢ok biiyiik bir fark
vardir. Kalabalik bir odanin ortasinda da kendimizi yalniz hissedebiliriz veya ormanda
yalniz yiiriirken evrenin bizi kucakladigini hissedebiliriz. Sosyal medya, yalnizlik ve
baglantida olma algilarimizi degistirdi. Baglanti kurma araglarina sahip olmamiz ve
diinyanin her yerinde aym ilgi alanlarin1 paylastigimiz insanlarla fikir aligverisinde

bulunmamiz harika bir sey.

Ancak bu tlir medyaya bagimlilik teknoloji ve siirekli Facebook'taki giincellemeleri takip
etmek, biitiin insanlara ve genel olarak evrene derinden bagli oldugumuzu hissetmemizi
engelleyebilir. Gozlerimi kapatarak Arjantin'deki bir arkadasimi aklima getirebilir, ona
bir not gondermeden veya fotografini etiketlemeden enerjisini hissedebilir, 1s181na
baglanabilirim. Kalbin siiper gii¢clerinden biri de budur. Her tiirden her insanla bag
kurdugumuzu hissetmemizi saglar. Bir agagla karsilastiginda internette yaymlamak igin
fotografini gekmeden 6nce ona saril varligini hisset. Aranizdaki akrabaligi anla, baglantili
oldugunuzun farkina var. Ayni yildiz tozundan yapildiniz, ayr1 degilsiniz ve bu yiizden

sen de yalniz degilsin.

Kapanis

Kapanista, aragtirmaci oturum boyunca konusulanlar1 6zetlenmis ve bir sonraki haftanin

konusu hakkinda bilgi vermistir.
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Katilimcilarin hazirladiklar sanat materyalleri

Kadinlar

-
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Erkekler
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Ornek sanat materyali incelemesi
Katilimcilardan birinin Kayiplar ve Yalnizlikla Basetme oturumu kapsaminda hazirladigi

bir sanat materyali ve oturum siirecinde paylastiklari asagida sunulmustur.

D. hanim, 90 yasinda ve 1 senedir kurumda kalmakta. Kayiplar ve yalmzlikla bagsetme
oturumu kapsaminda kaybini temsil eden bir sekillendirme yapmaistir. Yaslanma siirecinde
bircok kaybinin oldugunu, hastaliklarinin ¢ogaldigini, esini ve oglunu kaybettigini,
cevresindeki insanlarin azaldigini, huzur evine gelmek zorunda kaldigini, ailesi basta
olmak iizere kimseyle eskisi gibi goriisemedigini belirtti. Yaslanma siirecinde kendisini
etkileyen en biiyiik kaybin oglunun kaybi oldugunu séyledi. Oyun hamuruyla da oglunu
sekillendirdigini ifade etti. Oglunu ¢ok isteyerek evlendirdigini, mutlu bir evliliginin
oldugunu ancak beklenmedik bir sekilde hayatin1 kaybettigini belirtti. Kaybin lizerinden
kag¢ y1l gegtigini hatirlayamadi. Oglunu kaybetmenin kendisini ¢ok iizdiigiinii, uzun siire

kendine gelemedigini, kendisini yalniz hissettigini, yasamasi i¢in bir sebep olmadigini
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diisiindiigiinii ifade etti. Gegmiste ¢ok isyan ettigini ancak su an kaybin acisinin bitmese
de katlanilabilir oldugunu, Allah’in sabir verdigini, aklina geldigi zaman bol bol dua edip
tesbih cektigini belirtti. ‘Ayak Izleri’ masalindan sonra ise kaybmin ardindan kendisine
destek ¢ikan ¢ok insanin oldugunu, yemek yiyemediginde bile komsularinin gelip
yedirdigini, onlarin destegi olmasaydi belki de su an hayatta olmayacagini sdyledi. Grup
tiyelerinin fikir paylasimlarina katildi ve oturum sonunda aslinda huzurevinde yalniz
olmadiklarini, kayiplarinin benzer oldugunu ve birbirlerine destek olduklarini, huzurevi

personelinin de onlara fiziksel kayiplar ile ilgili destek olduklarini ifade etti.
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9. OTURUM: YASAMI ANLAMLANDIRMA

Oturum Siiresi: 60 dk

Oturum Amaclart

+ Bu oturumun amaci grup iiyelerinin dogumlarindan bugiine kadar yasamlarini
anlamlandiran olaylar1 hatirlamalari, huzurevine gelis siiregleri, huzurevinde yagamanin
hissettirdigi duygu ve diisiinceler, huzurevindeki dostluklar, buradaki anilar1 ile ilgili
paylasim yapmasimi saglamak ve bireylerin bundan sonraki siirecte yasami

anlamlandirma konusunda desteklemektir.

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuramu Iyilestirme Siirecleri

+ Siirec 1: Sevgi-lyilik

# Siirec 2: Inan¢-umut

+ Siire¢ 3: Ben 6tesi varolus

+ Siire¢ 4: Otantik bakim iliskisi

+ Siire¢ 5: Dinleme ve duygularin agiga ¢ikarilmasi
+ Siire¢ 6: Problem ¢ozme-¢dziim arama

+ Siireg 8: lyilestirici bakim gevresi

+ Siire¢ 9: Temel gereksinimlere yardim

+ Siire¢ 10: Mucizelere izin vermek

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuramu Ivilestirme Yontemleri

+ Gorsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Zihinsel biligsel yontemlerin bilingli kullanim1

+ Fiziksel, psikolojik ve sagaltici yapiya odaklanma

Oturuma Uyum

+ Hayatim bir film olsaydi ismi .......... olurdu. (ciimle tamamlama)

Oturum Aktivitesi

Bu oturuma kadar konusulan, katilimcilarin dogumundan baslayip bugiine kadar yasadigi

yasamini anlamlandiran olay ve durumlar1 paylagmasi istenmistir.
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Oturumun sanat aktivitesi: Yasam Cizgim

+ Yonerge: Size verilen kagida hayat ¢izginizi ¢iziniz. Bir ucu dogdugunuz an diger ucu
ise simdi. Dogdugunuz andan bugiine kadar yasaminizi anlamli kilan olay ve durumlari
bu ¢izgi lizerinde gosteriniz ve dilediginizce belirtiniz.

+ Kullamlacak malzemeler: Kursun kalem, silgi, tiikenmez kalem, renkli boyalar

+ Yasam ¢izgim ¢alismasinin tamamlanmasindan sonra, arastirmaci tarafindan grup
tiyelerine bu oturuma kadar konustugumuz, dogumunuzdan baslayip bugiline kadar
yasadiginiz yasaminizi anlamlandiran olay ve durumlari paylasir misiniz? yonergesi ile
baslanmigtir. Animsanan olaylar daha sonrasinda kronolojik olarak siralanmistir.
Ardindan grup liyelerine huzurevine ne zaman, nasil geldiniz, huzurevinde kalmak size
nasil hissettiriyor, dostluklariniz nasil, huzurevine dair giizel anilariniz neler gibi
sorular yonlendirilmistir (IS 4). Arastirmaci, bireylerin duygularini, kendini
gelistirmek igin inang ve degerlerini kesfetmeye goniillii oldugunu yansitmistir (IS 3).
Grup iiyelerinin yasam ¢izgisinde bugiinden sonrasi i¢in var olan inanglar1 ve umutlari
degerlendirilmis ve desteklenmistir. Hayata tutunma yetenekleri giiglendirilmistir (IS
2). Bireyin yasam ¢izgisi tizerinden yasamindaki iyi yonleri fark etmesine yardimci
olunmus (IS 5) ve soru sormasi igin cesaretlendirilmistir (IS 6). Ayrica hayat:
anlamlandirma ve diinyay1 algilamalarina saygi gosterilmistir (IS 9). Oturum sonunda
bireyler olusturduklar1 sanat materyallerini, buna iliskin duygu ve diislincelerini grup

iyeleri ile paylasmasi icin tesvik edilmistir.

Kapanis

Kapanista, arastirmaci oturum boyunca konusulanlar 6zetlenmis ve bir sonraki haftanin

konusu hakkinda bilgi verilmistir.
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Katilimcilarin hazirladiklar sanat materyalleri

Kadinlar

191




Erkekler
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Ornek sanat materyali incelemesi
Katilimcilardan birinin Yagami1 Anlamlandirma oturumu kapsaminda hazirladigi bir sanat

materyali ve oturum siirecinde paylastiklar1 asagida sunulmustur.

Wébaw‘

I. bey, 83 yasinda ve 4 senedir kurumda kalmakta. Yasami anlamladirma oturumu
kapsaminda yasam ¢izgisini olusturmustur. Oturumlar kapsaminda konusulan,
dogumundan baslayip gilinlimiize kadar yasamini anlamlandiran ve etkileyen olaylari
belirtmesi istenmistir. Bu kapsamda resmini anlatmasi istendiginde kiigiik yasta anne ve
babasin1 kaybettigini ve en solda kendisini onlarin mezar1 basinda ¢izdigini belirtti. Cocuk
oldugu icin o zaman bunun acisin1 ve anlamini ¢ok anlamadigini ama biiyiidiikge
anladigini sdyledi. Sonrasinda ise askere gittigini ve bunlar1 resimde el bombasi seklinde
cizdigini ifade etti. Askerligin ona ¢ok sey kattigini, kendisini hayata hazirladigini ve
orada adam oldugunu belirtti. Askerlik sonrasinda ise asik olarak kdyiinden birisiyle
evlendigini, resimde de asik oldugunu kalbini isaretleyerek belirttigini soyledi.
Evlendikten kisa bir siire sonra da ilk ¢ocuklarinin oldugunu, toplamda {i¢ cocugunun
oldugunu ve resimde onlari ¢izdigini ifade etti. Cocuk sahibi olmanin ¢ok giizel bir duygu
oldugunu, onlar i¢in calisip ¢abaladigini belirtti. Daha sonra huzurevi binasini ¢izerek
huzur evine geldigini sdyledi. Huzurevine 4 sene Once isteyerek geldigini, burada
cocuklarindan ayr1 olsa da mutlu oldugunu, ona iyi bakildigini, her ihtiyacinin
karsilandigini, oda arkadasi ile de iyi anlastigini ifade etti. Burada daha ¢ok sohbet ederek,
TV izleyerek ve hava iyiyse bahcede balkonda oturarak vakit geg¢irdigini soyledi. Su an
ise kendisini mutlu ve giivende hissettigini, gecmisi 0zledigini ancak yapacak birsey

olmadigin1 belirtti.
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10. OTURUM: DEGERLENDIRME VE KAPANIS

Oturum Siiresi: 60 dk

Oturum Amaclart

+ Bu oturumun temel amaci, grup iiyelerinin haftalik gegmisi animsama ile yasadigi

basarty1 gliglendirmek ve oturumlar ile ilgili diizenlemeler yapmaktir.

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kuramu Iyilestirme Siirecleri

# Siirec 1: Sevgi-lyilik
+ Siire¢ 4: Otantik bakim iliskisi
+ Siire¢ 5: Dinleme ve duygularin agiga ¢ikarilmasi

+ Siire¢ 8: lyilestirici bakim gevresi

Oturumda Kullanilacak Olan Watson Insan Bakim Kurami Iyilestirme Yontemleri

+ Gorsel yontemlerin bilingli kullanimi
+ Zihinsel bilissel yontemlerin bilingli kullanimi

+ Fiziksel, psikolojik ve sagaltic1 yaptya odaklanma

Oturuma Uyum

+ M harfi ile baglayan isimleri sayma etkinligi

Oturum Aktivitesi

Grup tlyelerine oncelikle haftalik oturumlarin konular1 ve paylasilan anilar kisaca
Ozetlenmistir. Bireylere haftalik oturumlar hakkindaki duygu ve diisiincelerini ifade
etmesi istenmistir. Sanat aktivitesi olarak bir onceki oturumun sonunda c¢ekilen grup

tiyelerinin fotograflar1 koymast icin bir gergeve olusturulmus ve siislenmistir. (IS 4).

Oturumun sanat aktivitesi: Cerceve Siisleme

+ Yonerge: Ahsap cubuklar ve sanat malzemelerini kullanarak bir ¢ergeve yapiniz ve
cergeveyi siisleyiniz. Sonrasinda fotografinizi ¢ergeveye yerlestiriniz.
+ Kullanilacak malzemeler: Renkli ahsap c¢ubuklar, yapistirici, renkli boya

malzemeleri, renkli simler ve slisleme malzemeleri.
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4+ Cergeve yapma aktivitesinden sonra grup lyelerine haftalik oturumlarin konular1 ve
paylasilan anilar kisaca dzetlenmistir. Bireylere haftalik oturumlarin onlar igin ne ifade
ettigini, oturumlarin olumlu ya da olumsuz yanlarini, en sevdikleri konunun ne
oldugunu, hangi konular1 konugmak istedikleri ve oturumlarin daha iyi olmasi igin ne
gibi diizenlemelerin yapilmasinin gerektigine iliskin sorular yoneltilmistir.

+ Bireyler, oturumlarin sonuna gelmis olmanin su an ne hissettiklerini paylagsmasi i¢in
desteklenmistir (IS 5). Bireylerin oturumlar kapsaminda yapmis olduklar1 sanat
materyalleri onurlandirilmistir (IS 1). igsel bir yolculuk olan siirec icindeki gelisimleri
ve iyilesmeleri tasdik edilmistir (IS 5). Oturum sonunda bireyler olusturduklar1 sanat
materyallerini, buna iligkin duygu ve diislincelerini grup iiyeleri ile paylagsmasi i¢in

tesvik edilmistir.

Kapanis: Kapanista oturumlara diizenli olarak katildiklari i¢in tesekkiir edilmis ve grup

tiyelerine veda edilmistir.

Katilimcilarin hazirladiklar sanat materyalleri

Kadinlar
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i
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Ornek sanat materyali incelemesi
Katilimcilardan birinin Degerlendirme ve Kapanis oturumu kapsaminda hazirladig bir

sanat materyali ve oturum silirecinde paylastiklar1 asagida sunulmustur.

UG

S¢ hanim, 89 yasinda ve 2 senedir kurumda kalmakta. Degerlendirme ve kapanis oturumu
kapsaminda bir c¢ergeve tesarlamistir. Cergeveyi tasarlarken en sevdigi renkleri
kullandigini, ¢icek ve agaglart cok sevdigi i¢in de yaprak ve ¢igek kullarini yapistirdigini
sOyledi. Cergeve aktivitesinden sonra haftalik oturum konular1 ve paylasilan anilar kisaca
arastirmact tarafindan Ozetlenmistir. § hanim, dogumdan baslayip bugiine kadar
yasananlarin konusulmasinin kendisini ¢ok mutlu ettigini, grup arkadaslarinin
hikayelerini dinlemekten zevk aldigini, en ¢ok 6. oturum olan Kisileraras: iligkiler,
sosyallesme ve eglenceli bir giin oturumunda mutlu oldugunu, ¢iinkii arkadagliklarini,
dostluklarini hatirlayinca mutlu oldugunu, diigiin miizikleri dinleyip eglendigini belirtti.
Oturumlarda basta sanat aktivitesi yapmak istemedigini ama yaptik¢a hem yapabildigi
icin hem de mutlu oldugu i¢in istekle yaptigini ifade etti. Oturumlarla ilgili olumsuz bir
goriisiiniin olmadigini sdyledi ve miizik dinlemeyi sevdigi i¢in daha ¢ok miizik olsaydi ve
oynasaydik da iyi olurdu dedi. Kayiplar ve yalmizlikla basetme oturumunda biraz
{iziildiigiinii ama onu ¢ok etkilemedigini belirtti. Oneri olarak ise bu oturumlarin siirekli

olarak tekrarlanmasinin onlar i¢in de iyi olabilecegini dnerdi.
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Ek 3. Oturumlara Ait Gorseller

Eylem programinin uygulandigi masa

Eylem programinin uygulandigi masa
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Terapdtik ortamin saglanmasi amaciyla kullanilan hoparlér, tiitsii ve mum

T o

Oturumlarda gorsel materyallerin paylasilmasi amaciyla kullanilan televizyon
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Oturum stiirecinde bir katilime1

Oturum siirecinde bir katilime1
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Ek 4. Veri Toplama Formlari

KIiSISEL BiLGI FORMU
1. Yast:
2. Cinsiyeti: () Kadmn

3. Egitim durumu: () Okuryazar degil
() Ortaokul Mezunu

Yiiksekokul/Universite Mezunu
4. Medeni durumu: () Evli

5. Cocuk sahibi olma durumu

6. Cocuk sayisi:

Kronik hastalik olma durumu

Varsa ne

7. Kronik ruhsal hastaligi olma durumu:

Varsa ne

8. Ila¢ kullanma durumu:
Varsa ne

9. Sosyal destek varligt:
10 Hobi varlig::

Varsa ne

11. Kurumda kalma siiresi:

() Erkek
() Okur Yazar

() Lise Mezunu

() Bekar
() Var

() Var

() Var

() Var
() Var

() Ilkokul Mezunu
0

() Dul
() Yok

() Yok

() Yok

() Yok
() Yok
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STANDARDIZE MINi MENTAL TEST

Yonelim (Toplam Puan 10)
Hangi Y1l I¢indeyiz?....

Hangi Aydayiz?.....
Bu Giin Ayin Kagi1?.....

Su An Hangi Sehirde Bulunmaktasiniz?.....
Su An Bulundugunuz Semt Neresidir?.....
Su An Bulundugunuz Bina Neresidir?.....

Su An Bu Binada Kaginc1 Kattasimniz?.....

Kayit Hafizas1 (Toplam Puan 3)
Size Birazdan Séyleyecegim Ug Ismi Dikkatlice Dinleyip, Ben Bitirdikten Sonra
Tekrarlaymn (Masa, Bayrak, Elbise) (20 Sn Siire Taninir) Her Dogru isim 1 Puan.....

Dikkat Ve Hesap Yapma (Toplam Puan 5)
100'den Geriye Dogru 7 Cikartarak Gidin. Dur Deyinceye Kadar Devam Edin. Her
Dogru Islem 1 Puan. (100, 93, 86, 79, 72, 65).....

Hatirlama (Toplam Puan 3)
Yukarida Tekrar Ettiginiz Kelimeleri Hatirliyor Musunuz? Hatirladiklarinizi Soyleyin.
(Masa, Bayrak, Elbise).....

Lisan (Toplam Puan 9)

a) Bu Gordiigiiniiz Nesnelerin Isimleri Nedir? (Saat, Kalem) 2 Puan (20 Sn Tut)....
b) Simdi Size Soyleyecegim Ciimleyi Dikkatle Dinleyin Ve Ben Bitirdikten Sonra
Tekrar Edin. "Eger Ve Fakat istemiyorum" (10 Sn Tut) 1 Puan.....

¢) Simdi Sizden Bir Sey Yapmaniz1 Isteyecegim, Beni Dikkatle Dinleyin Ve
Soyledigimi Yapin. "Masada Duran Kagidi Sag/Sol Elinizle Aln, iki Elinizle ikiye
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Katlayin Ve Yere Birakin." Toplam Puan 3, Siire 30 Sn, Her Bir Dogru Islem 1

d) Simdi Size Bir Ciimle Verecegim. Okuyun Ve Yazida S6ylenen Seyi Yapin. (1 Puan)
"GOZLERINIZI KAPATIN"

e) Simdi Verecegim Kagida Akliniza Gelen Anlamli Bir Ciimleyi Yazin (1 Puan)

f) Size Gosterecegim Seklin Aynisini Cizin (1 Puan)
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HAYATIN ANLAM VE AMACI OLCEGI

YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yarg
seceneklerine kanlim diizeylerinden sizin igin €n
uygun olan secenegi, altindaki kutucuga (X) isareti
koyarak belirtiniz.

1. Kesinlikle
Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Karasizim

4. Katilyorum

5. Kesinlikle

Katiliyorum

1 | Hayatin mutlaka bir anlam ve amac1 vardir.
2 | Faydal1 bir seyler iiretmekten ¢ok hoslanirim.
3 | Hayati  arkadaslarimla  paylasmaktan  ¢ok
hoslanirim.
Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip
4 | oldugumu diisiiniirim.
5 | Yapmaktan zevk aldigim pek ¢ok ugrasim vardir.
6 | Hayatta arzuladigim amaglarima  ulagsmada
bagariliyim
Degerlerim ve inanclarim dogrultusunda hareket
7 | etmeye calisirim.
8 | Ruhsal bir bosluk igerisindeyim ve hayattan tat
alamiyorum.
Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla miicadele
9 | etmekten vazgecmiyorum.
10 | Cogu zaman her seye karsi bikkinlik duyuyorum.
Hayatimda her zaman bir anlam ve yagamak i¢in bir
11 | neden bulurum.
12 | Umut ve heyecanla gelecege bakarim.
Yasadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek bir sey
13 | bulamiyorum.
14 | Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.
Hayatin sikintilarima karst miicadele etmenin
15 | yasamima anlam kattigini diisiinliyorum.
16 | Gelecegimi pek parlak géremiyorum, umutsuzum.
17 | Hala yapmak ve bagarmak istedigim seyler vardir.
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GENEL iYI OLUS OLCEGI - KF

Asagida sizlerin iyi olus diizeylerini degerlendirmek {izere
hazirlanan ifadeler yer almaktadir. Liitfen kendiniz i¢in en
dogru oldugunu diislindiigiiniiz ifadeyi isaretleyiniz.

Hig katilmiyorum

Biraz katiliyorum

Kismen katiliyorum

Cogunlukla katiliyorum

Tamamen katiliyorum

Kendimi mutlu hissederim.

Kendimi canli hissederim.

Iyimserim.

Aktivitelerimde tiim dikkatimi yaptigim ise veririm.

Gergekten nasil hissettigimin farkindayim.

Birgok yoniimii kabul ederim.

Kendimi harika hissederim.

Yaptigim islerde oldukea etkiliyim.

Gelistigimi hissederim.

10

Bir amacim vardir.

11

Hayatimda yaptigim seyler faydaldir.

12

Yaptiklarim, yapmam gerektigine inandiklarimla
tutarlidir.

13

Kendimi etrafimdaki insanlara yakin ve bagl
hissederim.
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Eylem Oncesi Goriisme Formu
Bugiin sizinle birlikte dogumunuzdan bugiiniiniize kadar gegen yasam siirecinize birlikte
g0z atmak amaciyla bulustuk. Bu baglamda;
1- Yasam siirecinizi dislindiigiiniizde, yasamin anlami konusundaki diisiincenizi
paylasir misiniz?
Sonda: Sizce, yasami anlamli kilan seyler nelerdir?
Sonda: Sizce, yasami anlamli kilmak igin neler yapilabilir?
2- Yasam siireciniz i¢inde, yasam donemlerine 6zgii sizin i¢in onemli olan, yasam
amacinizi, hedefinizi ve iyilik halinizi etkileyen durumlar, olaylar var m1?
Sonda: Cocukluk donemine 06zgli aklimizda kalan ve sizi etkileyen bir olaydan/
yasanmisgliktan s6z eder misiniz?
Sonda: Genglik donemine 06zgii aklinizda kalan ve sizi etkileyen bir olaydan/
yasanmigliktan s6z eder misiniz?
Sonda: Yetigkinlik donemine 0Ozgii aklinizda kalan ve sizi etkileyen bir olaydan/
yasanmigliktan s6z eder misiniz?
Sonda: Yashlik donemine Ozgii aklinizda kalan ve sizi etkileyen bir olaydan/
yasanmisliktan s6z eder misiniz?
3- Yasam siireciniz i¢inde yasaminizi anlaml kilan, iyi ki yasamisim/yapmisim
dediginiz olaylar/durumlar var m1? Varsa sz edebilir misiniz?
Sonda: Sizce, 0 olay1 anlamli yapan sey neydi?
Sonda: O olay1 hatirlamanin simdi sizde yarattig1 duyguyu, hisettirdiklerini paylasabilir
misiniz?
4- Gecmis yasanmishiklar simdiki hayatinizin anlamini, amacini, iyilik halinizi
etkiliyor olabilir mi? Bu konudaki diislincelerinizi paylasabilir misiniz?
Sonda: Etkiliyor ise ne tiir etkileri var? S6z edebilir misiniz...
5- Yaslanmay siirecinde yasanilan degisimlerden s6z edebilir misiniz?
Sonda: Sizce, bu siiregte sizi en ¢ok ne zorluyor?
Sonda: Sizce, bu zorluklarla nasil bas ediyorsunuz? Kisaca sdz eder misiniz?
6- Sizce, su an, yasam siirecini anlamli kilmak, iyilik halini arttirmak igin
yapilabilecek seyler neler olabilir? Siz bu konuda neler yaptiginizi

diistinliyorsunuz?

210



Sonda: Sizce, bu konuda yardim aliyor musunuz?
Sonda: Kimden yardim almak istersiniz?
7- Yasami anlamli kilmak, kendinizi iyi hissetmek i¢in yapmaktan hoslandiginiz
sanatsal faaliyetler neler olabilir?
Sonda: Sizin ilgilendiginiz sanatsal bir faaliyet alan1 var m1? Ya da gegmiste oldu mu?
8- Yaslanmay1 ve bu siirecte yasadiklarinizi bir seye benzetmenizi istesem neye
benzetirdiniz? Neden?

Eklemek istediginiz bir sey var mi1?
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Eylem Sonrasi Goriisme Formu

1- Birlikte yiiriittiglimiiz bu silire¢ sonunda, yasam siirecinizi diisiindiigliniizde,
yasamin anlami konusundaki diislincenizde degisim oldu mu? Paylasir misiniz?
2- Birlikte yirittiigiimiiz bu siire¢ sonunda, yasam siireciniz iginde, yasam
donemlerine 6zgii sizin i¢in 6nemli olan, yasam amacinizi, hedefinizi ve iyilik
halinizi etkileyen durumlan tekrar degerlendirmenizi istiyorum. Bu konuda ki
diisiincelerinizde bir degisim oldu mu?
3- Birlikte yiiriittigimiiz bu siire¢ sonunda, yasam siireciniz i¢inde yasaminizi
anlaml kilan, iyi ki yasamisim/yapmisim dediginiz olaylar/durumlar var mi?
Varsa soz edebilir misiniz?
Sonda: Sizce, 0 olay1 anlamli yapan sey neydi?
Sonda: O olay1 hatirlamanin simdi sizde yarattig1 duyguyu, hisettirdiklerinizi paylasabilir
misiniz?
4- Gegmis yagsanmisliklarin simdiki hayatinizin anlamini, amacini, iyilik halinizi
etkilemesi konusundaki diisiinceleriniz nedir?
Sonda: Etkiliyor ise sizce ne tiir etkileri var? S6z edebilir misiniz?
5- Yaslanmayi siirecinde yasanilan degisimlerden s6z edebilir misiniz?
Sonda: Sizce, bu siirecte sizi en ¢ok ne zorluyor?
Sonda: Sizce, bu zorluklarla nasil bas ediyorsunuz? Kisaca s6z eder misiniz?
6- Su an, yasam siirecini anlamli kilmak, iyilik halini arttirmak i¢in yapilabilecek
seyler neler olabilir? Siz bu konuda neler yaptiginizi diigiiniiyorsunuz?
7- Yasami anlamli kilmak, kendinizi iyi hissetmek i¢in yapmaktan hoslandiginiz
sanatsal faaliyetler neler olabilir?
Sonda: Sizin ilgilendiginiz sanatsal bir faaliyet alan1 var m1? Ya da gegmiste oldu mu?
8- Yaslanmay1 ve bu siirecte yasadiklarinizi bir seye benzetmenizi istesem neye

benzetirdiniz? Neden?

Eklemek istediginiz bir sey var m1?
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Watson lIyilestirme Siireclerine Gore Hasta Memnuniyeti Degerlendirme Formu

Watson Caring
Science Institute

WATSON IYILESTIRME SURECLERINE GORE
HASTA MEMNUNIYETi FORMU

Asagidaki sorulart cevaplandirirken tiip bebek merkezinde, tedavi siirecinizde ve sonrasinda
aldigimiz HEMSIRELIK BAKIMINI diisiinerek ifadelerin  yan tarafinda bulunan

kutucuklardan size en uygun olana isaret koyarak belirtiniz.

=
=
. g
== N
= E 5
=N =
1. Sevgi dolu ve kibar bir hemsirelik bakim aldim 1 2 3 4 5 6 7
2. Temel ihtiya¢larim karsiland1. 1 2 3 4 5 6 7
3. Yardim edici ve giivenilir bir hemsirelik bakimi 1 2 3 4 5 6 7
aldim
4. lyilesmeme yardimei olacak bir ¢evre (ortam) 1 2 3 4 5 6 7
olusturuldu.
5. Bireysel inanglarima deger verilerek umut etmem 1 2 3 4 5 6 7

sagland1.
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Ek 5. Ol¢cek Kullanim izinleri

= M Gmail Q. Postalarda arayin 7=
< [ I | 0 ¢ b e 1378 letidizisinden 7. < > pm o~ B
I- Olustur
O| ek izni Hk, Gelen Kutusu x & 0
[J Gelen Kutusu 79 G
*  Yildizh Clneyd AYDIN @ MaysCum 1230 Yy &} @
© Ertelenenler Alici: ben ~
. Merhaba Tugge Hamm!
> Gonderimis Postalar Hayatin Anlam ve Amaci Olcagini tez calismanizda veya baska bilimsel calismalanimizda kullanabilirsiniz. Olgedin iceridi, kullanim amaci ve psikometrik ozellikleri ekli e
. Taslaklar 6 dosyalarda meveuttur. Calismalarinizda kolayliklar dilerim.
v Diger ~
Mest DR. OGR. UYESI CUNEYD AYDIN +
SINOP UNIVERSITESI
B Yenitoplant ILAHIYAT FAKULTESI

DEKAN YARDIMCIS!
B  Toplantya katil

I+

&

2Ek
Hangouts

aTuége v +

YYakin zamanda gerceklesen bir
sohbet yok g “
Yeni bir tane baglatin [0 HAYATINANLAM V... ' Hayatin Anlam ve A... '

29
Hayatin Anlam1 ve Amaci Olgegi Kullanim izni

M Gmail Q Postalards arayin s @ &3

¢« DO WF ® 0 ¢ b B < > mr B

Olugtur
F lyi gtinler Sayin Mehmet Bey, Ben Tufice Kaplan. Akdeniz Universitesi Hemsirelik Anabilim Dali Psikiyatri Hemsireligi Programinda doktora d@rencisiyim. Sile.

[0 GelenKutusu 719
‘ Mehmet RUgtd KALAFATOGLU @ 23MayisPzt2006 Yy &

*  Yidzh N

f/ Alciben ~ 0
©  Ertelenenler Tugce Hocam Merhaba;

Gonderilmig Postalar .

> i Tirkgeye uyarlamasini yapmis oldugumuz "Genel lyi Olus Olcegi Kisa Formunda” yer alan maddeler ve maddelerin puanlanmasina iliskin bilgiler ekte sunulmustur. 0
. Taslaklar 5 Olek Tark popil: da yetigki i amaciyla aslina uygun sekilde uyarlanmistir.
v Diger Galismanizda kolaylklar diliyorum
Meet Mehmet Riisti +
B Yenitoplantt Tuce Kaplan , 22 May 2022 Paz, 12:13 tarihinde sunu yazdi

BB Toplantiya katil

Hangouts 2Ek ¥ A
QTuése N +
Yakin zamanda gereklegen bir
sohbet yok -
YYeni bir tane baslatin
: T3 B3 geneliyi olug ticeg... ' [ geneliyi olus ticeg... ' s
-

Genel Iyi Olus Olgegi Kisa Formu Kullanim Izni
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Tudge Kap ‘ TMuNCHu f O w ¢
A g !

Dear Joan Wason,

1 am a research assistant in the Depariment of Psychiatric Nursing, Facully of Health Scences Stieyman Demirel University af lspara TURKEY. My
name & Tudoe KAPLAN | planned 1o use your theory with a group of eiderly persons in my doctoral thesis. Can | use your Watson Cartas Patient
Scote with your permession? Thank you in advance for your infornest

Bast regards.

O Jean - HARONGENE % O

Abcr ban, +

09 Turkge diee cevis x

Hi and thanks 1or your nterost and your resoarch in human canng

Yes, you have my permission 10 use the Watson Caritas Patient Score measurement Sof your doctoral dissentation. It should impontant and valuadie
Sending much sucoess and ol Qood wishes

In loving kindness, Jean

Watson lyilestirme Siireglerine Gére Hasta Memnuniyeti Degerlendirme Formu Kullanim zni
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Ek 6. Etik Kurul Onay1

T.C.
AKDENIZ ONIVERSITES!
TIP FAKULTESI
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

\N\_sonom

o™
Sayr : 70904504/
Konu :

Saymn
Dr.Ogr.Uyesi llkay KESER
Akdeniz Universitesi Hemgirelik Fakilltesi

Ogretim Uyesi

Degierlendirilmek tizere Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'na bagvuruda bulundugunuz,
“Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Ammsama Terapisinin Yagh Bireylerde
Hayatin Anlam ve lyilik Hali Ozerine Etkisi: Bir Eylem Aragtrmasi” adli galismaya ait Kurul
Karan ckte sunulmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu isagkan:

Eki: Etik Kurul Karan

Adres  : Akdeniz Universitesi Tip Fakoltesi Dekanlig: 1. Kat A

Tel 1(242)24969 54 : NTALYA
Faks :(242) 24969 03

e-posta : etik@akdeniz.edu.tr
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\

T.C
AKDENIZ ONIVERSITES]
TIP FAKOLTES!

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
2022

s ETIK KURULUN ADI Akdeniz Universitesi Tip Fakultesi Klinik Aggn;mfalu Etik Kumlul ;
2% aels ‘Akdeniz Universitesi Tip FakQltesi Dekanligt M oloji Binast A Blol
3 AGIK ADRES: 1. Kat No: A1-05 Kamplls /ANTALYA
2= TELEFON 0(242)249 69 54
%3 FAKS 0(242)249 69 03
o= E-POSTA ctik@akdeniz.edu.tr

ETIK KURUL KODU 2012-KAEK-20

UNVANIVADUSOYADI

PROJE YOROTOCOSD Dr.Ogr Oyesi likay KESER

ARASTIRMANIN ACIK | Watson Insan Bakim Kurammna Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisinin Yagh
ADI Bireylerde Hayatin Anlami ve lyilik Hali Ozerine Etkisi: Bir Eylem Aragtirmasi

Karar No:KAEK- 534

Tarih: 24.08.2022

KARAR
BILGILERI

Yukarida bilgileri verilen galismanin yapilacagi merkez/merkezlerden izin alindiktan sonra yapilmasinda bilimsel
ve etik agisindan sakinca olmadigma oy birligi ile karar verilmistir.
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Ek 7. Kurum lzin Yazsi




Ek 8. Aydinlatilmis Onam Formu

Bu arastirma Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama
Terapisinin hayatin anlami1 ve genel iyilik hali {izerine etkisini degerlendirmek amaciyla
planlan aragtirmada yer almak tizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Arastirmaya katilma
konusunda karar vermeden Once arastirmanin neden ve nasil yapildigini, sizinle ilgili
bilgilerin nasil kullanilacagini ve arastirma igerigini bilmenizin &nemli oldugunu
diisiiniiyoruz. Arastirmada oncelikle bireysel goriismeler yapilacak, hayatin anlam ve
amaci, genel iyilik hali durumunu tespit etmek i¢in Slgekler uygulanacaktir. Bakim
uygulamasi asamasinda Watson Insan Bakim Kuramina Dayali Sanat Temelli Animsama
Terapisi grup oturumlar1 seklinde uygulanacaktir. Daha sonra hayatin anlam1 ve genel
iyilik hali bireysel goriismeler ve olgekler araciligiyla tekrar degerlendirilecektir. Bu
arastirmaya katilmayr kabul ettiginizde arastirmaci tarafindan gergeklestirilecek olan
Watson Insan Bakim Kuramia Dayali Sanat Temelli Animsama Terapisinin hizmetini
haftada bir giin 60-90 dakika olarak alabileceksiniz.

Arastirmaya katilmak goniilliiliikk esasina dayaniyor olup, istediginiz zaman ¢ekilme
hakkina sahipsiniz. Aragtirmada fiziksel ve psikolojik bir zarar igeren risk yoktur.
Yaptigimiz goriismede kisisel bilgileriniz  gizli tutulacak, veri formlariniz
numaralandirilarak degerlendirilecektir. Veriler arastirmaci tarafindan toplanacak ve yedi
yil saklandiktan sonra imha edilecektir. Verdiginiz bilgiler sadece bu arastirmada
kullanilacak ve arastirma sonuclarindan haberdar olmak icin bizlerle iletisim kurmaniz
yeterli olacaktir. Arastirma sonuglar: bilimsel ortamlarda paylasilacak ve kimliginiz gizli
tutularak yayinlanacaktir. GOriisme siireci, izniniz dahilinde, ses kayit cihazi ile
kaydedilerek baz1 yerleri unutmamak i¢in bir aragtirmaci tarafindan kisa notlar alinacaktir.
Bu arastirma ig¢in sizden herhangi bir iicret alinmayacak, size de higcbir iicret
0denmeyecektir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Tugce KAPLAN
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Doktora Ogrencisi

Telefon;
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BN yukarida yazili olan bilgileri okudum
ve anladim. Arastirma hakkinda sozlii olarak bilgilendirildim ve sorularima yeterli yanit
aldim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin Adi-Soyadi:

Aragtirmacinin Adi-Soyadi:

Imzasi:

Telefon No:

Tarih (gilin/ay/y1l):

Katiliminiz ve ilginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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