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RESUME

La nourriture traditionnelle est une réflexion culturelle qui reflete 1'héritage des
cultures et influence les habitudes alimentaires de consommation contemporaines et
occupe une place décisive dans la détérmination des modes de vie des populations. La
nourriture traditionnelle est une technique de production traditionnelle, spécifique a
une région, transmisible de génération en génération, durable et distinctif!. Ces
dernicéres années, il semble que l'intérét pour les aliments régionaux spécifiques a
augmenté?. Les aliments traditionnels peuvent contribuer a la diversité des choix
alimentaires pour les consommateurs ainsi qu'au développement économique des
zones rurales et a la prévention de la migration.® L'identification des produits
alimentaires traditionnels, leur enregistrement et la détermination de l'approche
alimentaire traditionnelle du consommateur sont importants pour assurer la durabilité

des aliments traditionnels.

L'identification et 1'étiquetage géographique des aliments traditionnels ont été
documentés dans trois labels différents selon les normes établies par ['Union
européenne depuis 1992.* Ils sont définis comme; I'Appellation d'Origine Protégée
(AOP), lI'Indication Géographique Protégée (IGP) et la Garantie Spéciale
Traditionnelle (STG). Le décret de loi n © 555 de 1995 en Turquie, sous l'indication

géographique d'origine et le nom géographique, indique des produits alimentaires

! Luis Guerrero ve dig. “Perception of traditional food products in six European regions using free word
association”, Food Quality and Prefrence, 21, 2010, s. 225-233

2 Sharon Kuznesof ve dig. “Regional foods: a consumer perspective”, British Food Journal, 99, 1997,
s. 199-206, Wim Verbeke ve dig. “Market differentiation potential of origin, quality and traceability”
Estey Centre Journal of International Law and Trade Policy, 10, 2009, s. 20-35, Carmina Fandos,
Carlos Flavian, “Instrinsic and extrinsic quality attiributes, loyalty and buying intention: an analysis for
a PDO product”, British Food Journal, 108, 2006, s. 646-662

% Tessa Avermaete ve dig. “Determinants of product and process innovation in small food
manufacturing firms”, Trends in Food Science & Technology, 15, 2004, s. 474-483

4 https://ec.europa.eu/agriculture/quality/schemes_en



traditionnels et régionaux.’ Ces documents permettent aux producteurs de présenter
leurs produits et de différencier les produits sur le marché alimentaire, tout en offrant
différentes opportunités de développer des stratégies différentes et spécifiques pour les
entreprises dans le domaine du marketing avec différentes caractéristiques des
techniques de production traditionnelles et des régions.® En termes de consommateurs,
les produits certifiés sont percus comme étant de meilleure qualité et, au cours des

années suivantes, la demande pour ce type d'aliments a augmenté.’

La consommation d'aliments traditionnels peut étre affectée par de nombreux
critéres différents et peut varier a 1'échelle régionale ou nationale. Le choix de la
nourriture peut varier considérablement selon la perspective de la région ou les
individus vivent, de leurs cultures, de la diversité de la nourriture accessible, de leurs
ressources économiques, de leur pouvoir de travail a la maison et de leur localisation
dans le pays. Dans l'approche traditionnelle des consommateurs a 1'alimentation, il a
été déterminé que tous les éléments qui déterminent le choix alimentaire sont efficaces,
tandis que les différences socioculturelles ont un grand effet sur la consommation des
aliments traditionnels. Des études internationales ont montré qu'il existe de sérieuses
différences dans les habitudes de consommation alimentaire des consommateurs dans
les pays géographiquement proches, et méme dans les différentes régions du méme
pays®. Parmis les raisons de ces différences dans le mode de consommation des
aliments traditionnels, il y a la diversité des croyances, des attitudes et des modes de
vie des consommateurs®. Des études ont montré que les personnes vivant dans les
zones rurales ou ayant des relations rurales sont plus ouvertes a la consommation
alimentaire traditionnelle, connaissent mieux les aliments traditionnels et manifestent
un plus grand intérét pour les produits locaux.'®. On peut supposer que I'utilisation

d'aliments préts-a-manger est plus fréquent dans la vie urbaine, en raison des

S http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/07/20150704-7-1.pdf

6 Dimitris Skuras, Aleka Vakrou, “Consumers willingness to pay or origin labelled wine. A Greek case
study”. British Food Journal, 104, 2002, s. 898-912

7 Zuzanna Pieniak ve dig. “ Association between traditional food consumption and motives for food
choice in six European countries”, Appetite, 53, 2009, s. 101-108

8 Luis Guerrero ve dig. “Consumer-driven definition of traditional food products and innovation in
traditional foods. A qualitative cross-cultural study”. Appetite, 52, 2009, 345-354

® Soren Askedaard, Tage Koed Madsen,  The local and the global: exploring traits o homogeneity and
heterogeneity in European food cultures”, International Business Review, 7, 1998, s. 549-568

10 Charlotte Weatherell ve dig. “In search of the concerned consumer: Uk public perceptions of food,

farming and buying local”, Journal of Rural Studies, 19(2), 2003, 233-244



difficultés a atteindre les produits traditionnels ou locaux et de 1'environnement social.

Les modes de vie sont plus déterminants dans la sélection des aliments.

Selon les études de consommation des aliments traditionnels, il a été déterminé
que les tranches d'age influencent la consommation alimentaire conventionnelle, et
que les informations sur les aliments traditionnels des jeunes générations sont plus
faibles que celles des générations précédentes.!! Les perceptions et les attitudes a

2, Le fait que les

I'égard des aliments traditionnels varient selon les tranches d'dge’
jeunes générations soient exposées davantage aux plats pré-préparés, emballés, rapides
et faciles et qu'elles n'aient pas a s'efforcer d'apprendre ou de reconnaitre les aliments
traditionnels peut expliquer pourquoi la différence d'dge influence la consommation
alimentaire traditionnelle.’®* La culture de consommation postmoderne peut étre
examinée en termes d'habitudes de consommation et donc de consommation
alimentaire comme une autre raison de la différence générationnelle dans la
consommation alimentaire traditionnelle. L'émergence de cultures de style de vie dans
la culture de consommation postmoderne, les valeurs symboliques attribuées aux
produits et services et 'effort d'esthétisation de la vie quotidienne ont affecté toutes les
habitudes de consommation, y compris les produits alimentaires des consommateurs.
On peut dire que les consommateurs consomment les produits qui leur permettent de
montrer leur style de vie dans leur vie quotidienne, une acceptation et une appartenance
a un groupe social, et la consommation de nourriture change également pour renforcer
cette distinction.}* Less études internationales réalisées depuis de nombreuses années
montrent que les aliments sont chargés d'une signification symbolique et mettent

l'accent sur les styles de vie des individus dans un sens culturel, économique et social.

La recherche du sens symbolique dans les produits et services créés par les

cultures de consommation postmodernes a poussé les individus a se tourner vers des

11 Shalom Shwarts ve Tammy Rubel, “Sex differences in value priorities: Cross cultural and
multimethod studies”, Journal of Personality and Social Psychology, 89, 2005, s. 1010-1028

2 Luis Guerrero ve dig. “Perception of traditional food products in six European regions using free
word association”, Food Quality and Prefrence, 21, 2010, s. 225-233

13 Mohd Shazali Sharif ve dig. “The Importance of knowledge transmission and its relation towards the
Malay traditional food practice continuity”, Social and Behavioral Sciences, 222, 2016, s. 567- 577,
14 Jessica Paddock, “ Positioning Food Cultures: Alternative Food as Distinctive Consumer Practice,
Sociology, 50(6), 2016, s. 1039-1055
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choix acceptés, différenciés ou unis dans les groupes sociaux auxquels ils
appartiennent. Ce changement dans la culture de consommation est maintenant vu sous
des formes similaires dans tous les pays en développement et développés, avec
l'utilisation des médias sociaux, la mondialisation et l'augmentation du capital
économique.’® Avec la mondialisation, la génération la plus affectés par la culture de
la consommation et tous les changements de la vie quotidienne est la génération Y qui
est née entre 1990 et 2000 et qui a des habitudes de consommation tres différentes des
générations précédentes'®. D'aprés les études, généralement plus ouvertes a de
nouvelles expériences par rapport aux générations précédentes, les motivations de
consommation de la génération Y varient selon le groupe social.l” Les habitudes de
consommation des individus appartenant a la génération Y, qui est 1'un des plus grands
groupes de consommateurs dans le monde aujourd’hui, sont importantes dans le
secteur alimentaire ainsi que dans tous les secteurs. Afin d'assurer la durabilité des
aliments traditionnels et d'augmenter la place sur le marché alimentaire, la perception
et les attitudes de la génération Y a l'égard des aliments traditionnels devraient étre

étudiées.

A la suite des analyses, l'examen de consommation alimentaire traditionnelle
de la génération Y en Turquie, est déterminée a étre utile pour augmenter les parts de
marché et la conservation des aliments traditionnels. Dans ce contexte, 1'objet de
l'¢tude est de déterminer la proportion de consommation alimentaires traditionnels de
la génération Y en Turquie, leurs perceptions et leurs attitudes liées a la nourriture
traditionnelle. Une recherche exploratoire a ¢té menée a l'aide d'une technique
d'interview approfondie afin de déterminer les attitudes des consommateurs de la
génération Y vis-a-vis de leur nourriture traditionnelle. Les participants ont été
identifiés en utilisant la méthode d'échantillonnage d'état facilement disponible parmi
les individus nés entre 1990 et 2000. L'analyse de contenu a été appliquée a des
transcriptions d'entrevues approfondies afin de clarifier les propositions de recherche

sur la nourriture traditionnelle.

15 Anca Bucuta, “A review of the specific characteristics of the generation Y consumer”, International
Conference “ Marketing from Information to Decision”, 2015

16 Bucuta, a.g.e.

17 Robert J.Harrington ve dig. “Generation Y consumers: key restaurant attributes affecting positive
and negative experiences”, Journal of Hospitality and Tourism Research, 36(4), 2012, s. 431-449
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A la suite de la recherche, il a été révélé que les individus de la génération Y
sont contre la tradition et le traditionnel, et sont loin d'étre conventionnelle, cette
génération se définit comme modernes. Bien qu'il n'y ait pas de pensées négatives sur
la nourriture traditionnelle, il a ét¢ déterminé que le niveau de connaissance sur la
nourriture traditionnelle est faible et la consommation alimentaire traditionnelle est
trés faible dans la vie quotidienne. Parmi les raisons du faible niveau de consommation
alimentaire traditionnelle des participants, il y a le fait de ne pas savoir préparer la
nourriture, consommer de l'extérieur ou a l'extérieur, ne pas consacrer du temps pour
la préparation de la nourriture, et I'absence de lieu d'achat ou de consommation d'
aliments traditionnels aux allentours. Les personnes qui grandissent dans les zones
rurales ou qui sont liées aux zones rurales ont plus de connaissances sur les aliments
traditionnels, mais cela ne semble pas refléter leurs habitudes de consommation. Nous
constatons que dans leur vie sociale, les individus ont tendance a aller aux restaurants
proposant des aliments nouveaux et différents que des produits alimentaires
traditionnels. Dans ce contexte, I'objet de I'étude est de déterminer la proportion de
consommation alimentaires traditionnels de la geénération Y en Turquie, leurs

perceptions et leurs attitudes liées a la nourriture traditionnelle.
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ABSTRACT

Traditional foods are representations of cultural heritage and lifestyles of
different societies. Traditional foods are also the ones specific to a region, transfered
from generation to generation with preparation techniques stayed unmodified,
sustainable and distinguishable!®. In recent years there is a positive trend towards
regional foods®. Traditional foods, not only provides a diverstiy in eating options but
also may present an economic oppurtunity for the rural areas and significantly decline
the external migration rates?®. To make the traditional foods sustainable, It is of utmost
importance to define and catalog the traditional foods and to understand the attitude of

the public towards traditional food.

Since 1992 the EU has been classifying the traditional foods and geographical
labeling under 3 categories?. These are; PDO (Protected Designation of Origin), PGI
(Protected Geographical Indication) and TSG (Traditional Speciality Guaranteed).
Turkey, in 1995 issued a delegated legislation (no:555) that classifies traditional and
regional foods under PDO and PGI5. These labels help the producer to make a more
credible communication to differentiate from mass-produced competition and to more
create specified marketing strategies?. Consumers have a tendency toward prefering

foods with certain certificates for they are perceived to be more trustworthy.

18 Luis Guerrero ve dig. “Perception of traditional food products in six European regions using free
word association”, Food Quality and Prefrence, 21, 2010, s. 225-233

19 Sharon Kuznesof ve dig. “Regional foods: a consumer perspective”, British Food Journal, 99, 1997,
s. 199-206, Wim Verbeke ve dig. “Market differentiation potential of origin, quality and traceability”
Estey Centre Journal of International Law and Trade Policy, 10, 2009, s. 20-35, Carmina Fandos,
Carlos Flavian, “Instrinsic and extrinsic quality attiributes, loyalty and buying intention: an analysis for
a PDO product”, British Food Journal, 108, 2006, s. 646-662,

2 Tessa Avermaete ve dig. “Determinants of product and process innovation in small food
manufacturing firms”, Trends in Food Science & Technology, 15, 2004, s. 474-483

21 https://ec.europa.eu/agriculture/quality/schemes_en

22 http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/07/20150704-7-1.pdf
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The consumption of traditional foods are affected by several factors and these
factors may differ from region to region and culture to culture. The preference of food,
in a wide perspective, may vary depending on the region, the diversity of the available
alternatives, financial resources, the employment rate per household, the position in
family hierarchy. All these factors are also viable with the traditional food choices of
the consumers however the socio-cultural differences have proved to be of great
importance when it comes to traditional food consumption. In several international
studies it was discovered that there are differences when it comes to food consuming
behaviors in countries sharing same borders or even geographically related regions in
the same country. Main reasons of the diversity of consuming habits in traditional

foods are observed to be lifestyles, the attitudes and beliefs towards food?3.

The studies show that the people who grew in rural areas or who have close
connection to rural area are more keen to consuming traditional food or have more
knowledge on traditional foods and shows more interest to the local foods?.0On the
other hand the people of urban lifestyle are more distant to the traditional foods due
some reasons as difficulty of reaching the local ingredients, social environment and
the obvious fast pace of the urban life. In studies on consumption attitudes of
traditional foods the age factor has a strong effect on defining the behaviours towards
traditional foods and the younger the generation is the more distant they are to

traditional foods?>.

In different age ranges the perception and attitude toward traditional foods
differs®. The younger generations are more exposed to packaged foods, fast food and
FMCG products thus they are less in touch with the local and traditional foods?’.

2 Dimitris Skuras, Aleka Vakrou, “Consumers willingness to pay or origin labelled wine. A Greek case
study”. British Food Journal, 104, 2002, s. 898-912

24 Zuzanna Pieniak ve dig. “ Association between traditional food consumption and motives for food
choice in six European countries”, Appetite, 53, 2009, s. 101-108

%5 Luis Guerrero ve dig. “Consumer-driven definition of traditional food products and innovation in
traditional foods. A qualitative cross-cultural study”. Appetite, 52, 2009, 345-354

% Soren Askedaard, Tage Koed Madsen, “ The local and the global: exploring traits o homogeneity and
heterogeneity in European food cultures”, International Business Review, 7, 1998, s. 549-568

21 Charlotte Weatherell ve dig. “In search of the concerned consumer: Uk public perceptions of food,

farming and buying local”, Journal of Rural Studies, 19(2), 2003, 233-244
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Another cause of generation difference to the traditional food consumption habits
might be the postmodern consumption culture to which the younger generations are
exposed more?®. The emergence of “lifestyle culture” in postmodern consumption
culture and the symbolic meanings imbued upon the products and services in this
culture, influences all consuming behaviours including food consumption behaviours.
The consumers of postmodern age make choices of product and services that reflects
their social class, lifestyles which they want to be a part of and food choices they make
serves the purpose to strengthen this diversification purpose®®. Many international
studies in recent years showed that the food choices people make carry symbolic
meanings that clarifies and strengthens the lifestyle, cultural and economic classes

ones belongs to®.

The pursuit of symbolic meaning in products and services in postmodern
consumer culture, caused the individuals to choices that leads them to make choices to
be accepted, differentiated or united. This change in consumerism is more or less the
same with all developing countries and developed countries in similar ways®!. The
generation most affected by the change in consumerism culture and changes in daily
life is Generation Y32, The individuals belonging to this generation were born in 1990
— 2000 and have quite distinctive consumer habits due to strong effect of globalisation.
The consumption motivations of Generation Y varies depending on the social groups
they are part of yet compared to former generations they are more open to new
experiences®. Generation Y, being the biggest consumer group in the World at the
moment, understanding the consumption patterns of this generation is of vital
importance fort he food sector as it is for all others. To strengthen the position of

28 Shalom Shwarts ve Tammy Rubel, “Sex differences in value priorities: Cross cultural and
multimethod studies”, Journal of Personality and Social Psychology, 89, 2005, s. 1010-1028

2 Luis Guerrero ve dig. “Perception of traditional food products in six European regions using free
word association”, Food Quality and Prefrence, 21, 2010, s. 225-233

30 Jessica Paddock, ¢ Positioning Food Cultures: Alternative Food as Distinctive Consumer Practice,
Sociology, 50(6), 2016, s. 1039-1055,

31 Anca Bucuta, “A review of the specific characteristics of the generation Y consumer”, International
Conference “ Marketing from Information to Decision”, 2015

32 Bucuta, a.g.e.

3 Robert J.Harrington ve dig. “Generation Y consumers: key restaurant attributes affecting positive
and negative experiences”, Journal of Hospitality and Tourism Research, 36(4), 2012, s. 431-449
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traditional foods in the market and to maintain its sustainability in this age, the
perceptions and attitudes of Generation Y must be analized and understood thoroughly.

As result of reviewing the literature, analizing the food consumption habits of
Generation Y can be very helpful to increase the market shares of traditional food
brands and to protect the traditional food culture. In this context the purpose of this
study is to define to what degree is the traditional food takes place in Generation Y’s
consumption habits, and understand the generation’s perception and attitude against

the concept “traditional”.

The method used in this study to define Generation Y’s attitudes towards
traditional food is in-depth interviewing to carry out an exploratory research. The
interviewees who contributed to this study were chosen by using convenience
sampling method among individuals who were born between 1990-2000. Content
analysis technique is employed to the in-depth interviews to shed light on research

proposition concerning traditional foods.

As the conclusion of the study, the attitude of the individuals who are members
of Generation Y, toward the concept of traditional and things that are traditional and it
is concluded that this generation is far away from being traditional and define one
selves as modern. Although their perception about traditional foods is not negative at
all, their knowledge and consumption frequency of traditional foods in their daily lives
is quite low. Some of the reasons why the traditional food low consumption rate among
interviewees are that lack of knowledge of preparing food, eating or ordering from
outside, not making time to prepare one’s own food, insufficient suppliers and/or
restaurants of traditional ingredients in convenience. On the other hand, among the
individuals who were raised in rurals the knowledge of traditional food is much higher
though it is now incorporated to their daily life. The individuals are observed to prefer
“new” and “different” foods/restaurants in their social life rather than the traditional
alternatives. Under the light of these findings, in order to traditional foods survive

among the consumption routines of the individuals who belong to Generation VY, it is



XVii

vital importance that the marketing strategies of traditional foods has to be improved

significantly.
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OZET

Geleneksel gidalar kiiltiirlerin  mirasin1 yansitan, glinlimiiz yeme i¢cme
ortintiilerine etki eden ve kisilerin yasam stillerinde belirleyeci alan kaplayan kiiltiirel
bir yansimadir. Geleneksel gidalar, bir bolgeye 6zgii, kusaktan kusaga geleneksel
yapim teknikleri bozulmadan aktarilan ve siirdiirebilir ve ayirt edilebilir gidalardir®.
Son yillarda, belirli bir bolgeye 6zgii yiyeceklere olan ilginin arttig1 goriilmektedir>.
Geleneksel gidalar, tiiketiciler i¢in gida se¢imlerinde ¢esitlilik sagladigi gibi, kirsal
alanlarin ekonomik agidan gelismesine ve disart gogiin Onlenmesine katkida
bulunabilirler®. Geleneksel gida iiriinlerinin belirlenmesi, kayit altina alinmasi ve
tilkketicilerin geleneksel gidalara yaklasimini belirlemek, geleneksel gidalarin

stirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in 6nem arz etmektedir.

Geleneksel gidalarin belirlenmesi ve cografi olarak etiketlendirilmesi, 1992
yilindan itibaren Avrupa Birligi’nin belirledigi standartlarda ti¢ farkli etiket ile
belgelenmektedir®”. Bunlar; Mense ( Protected Designation of Origin, PDO), Mahreg
(Protected Geographical Indication, PGI) ve Geleneksel Ozellik Garantili ( Traditional
Speciality Guaranteed, TSG) olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de 1995 yilinda ¢ikan 555
sayil1 Kanun Hiikmiinde Kararname ile, geleneksel ve yoresel gida iiriinlerine Menge
ve Mahre¢ adi altinda cografi isaret vermektedir®. Bu belgeler iireticiler igin,

trlinlerini tanitma ve gida pazarinda iirlin farklilastirmas: yapabilmelerine olanak

3 Luis Guerrero ve dig. “Perception of traditional ood products in six European regions using free word
association”, Food Quality and Prefrence, 21, 2010, s. 225-233

35 Sharon Kuznesof ve dig. “Regional foods: a consumer perspective”, British Food Journal, 99, 1997,
s. 199-206, Wim Verbeke ve dig. “Market differentiation potential of origin, quality and traceability”
Estey Centre Journal of International Law and Trade Policy, 10, 2009, s. 20-35, Carmina Fandos,
Carlos Flavian, “Instrinsic and extrinsic quality attiributes, loyalty and buying intention: an analysis for
a PDO product”, British Food Journal, 108, 2006, s. 646-662,

% Tessa Avermaete ve dig. “Determinants of product and process innovation in small food
manufacturing firms”, Trends in Food Science & Technology, 15, 2004, s. 474-483

37 https://ec.europa.eu/agriculture/quality/schemes_en

38 http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/07/20150704-7-1.pdf
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saglamakta ve ayn1 zamanda geleneksel tretim teknikleri ve bolgelerin farkli
Ozellikleri pazarlama alaninda da isletmelere farkli ve 6zel stratejileri gelistirme
imkanlar1 sunmaktadir®®. Tiiketiciler acisindan da sertifikali iriinler daha kaliteli

olarak algilanmis ve takip eden yillarda bu tip gidalara yonelik talep artmistir®.

Geleneksel gidalarin tiikketimi pek ¢ok farkli kriterden etkilenebilir ve bolgesel
ya da ulusal olarak farkliliklar gosterebilir. Gida se¢imi, genis perspektifte bireylerin
yasadiklar1 bolgeye, kiiltiirlerine, ulasilabilir gidalarin cesitliligine, ekonomik
kaynaklarina, evdeki is giicline, kisilerin ailedeki konumlarina gore degisiklik
gosterebilir. Tiiketicilerin geleneksel gidalara yaklagiminda da gida se¢imini
belirleyen biitiin unsurlar etkili olmakla birlikte, sosyo kiiltiirel farkliliklarin
geleneksel gidalarin tiikketiminde biiyiik bir etki gdsterdigi belirlenmistir. Uluslararasi
calismalarda cografi olarak birbirine yakin ilkelerde hatta ayni iilkenin farkl
bolgelerinde bile tiiketicilerin gida tiikketim oriintiileri ile ilgili ciddi farkliliklar oldugu
belirlenmistir*’. Geleneksel gidalarin tiiketim Oriintiilerindeki bu farkliliklarm
sebepleri arasinda gidalara yonelik inanglarin, tutumlarin ve kisilerin hayat tarzlarinin
cesitliligi gosterilmektedir®?. Yapilan calismalarda, kirsal alanda yetismis ya da
kirsalla baglantis1 olan bireylerin geleneksel gida tiiketimine daha agik oldugu,
geleneksel gida ile ilgili bilgilerinin daha yiiksek oldugu ve yoresel tiriinlere daha fazla
ilgi gosterdigi ortaya cikmistir®®. Kent yasaminda hazir gidalarin daha sik kullanilmast,
geleneksel ya da yoresel iirlinlere ulagsmanin zorluklari, sosyal ¢evre ve yasam
tarzlarinin gida se¢ciminde daha belirleyici olmasi gibi sebeplerle geleneksel gidalardan

uzaklasildig1 s6ylenebilir.

% Dimitris Skuras, Aleka Vakrou, “Consumers willingness to pay or origin labelled wine. A Greek
case study”. British Food Journal, 104, 2002, s. 898-912,

40 Zuzanna Pieniak ve dig. ¢ Association between traditional food consumption and motives for food
choice in six European countries”, Appetite, 53, 2009, s. 101-108

4 Luis Guerrero ve dig. “Consumer-driven definition of traditional food products and innovation in
traditional foods. A qualitative cross-cultural study”. Appetite, 52, 2009, 345-354.

42 Soren Askedaard, Tage Koed Madsen, “ The local and the global: exploring traits 0 homogeneity
and heterogeneity in European food cultures”, International Business Review, 7, 1998, s. 549-568
43 Charlotte Weatherell ve dig. “In search of the concerned consumer: Uk public perceptions of food,
farming and buying local”, Journal of Rural Studies, 19(2), 2003, 233-244
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Geleneksel gidalarin tiiketimi aragtirmalarinda katilimcilarin yas araliklarinin,
geleneksel gidalara karst tutumlarimi etkiledigi ve daha geng jenerasyonlarin
geleneksel gidalarla ilgili bilgilerinin de bir 6nceki jenerasyonlara kiyasla daha diisiik
seviyede oldugu belirlenmistir**. Farkli yas araliklarinda geleneksel gidalara iliskin
alg1 ve tutumlar degismektedir®®. Geng jenerasyonlarin, dnceden hazirlanmus, paketli,
hizl1 ve kolay gidalara 6nceki jenerayonlara kiyasla ¢ok daha fazla miktarda maruz
kalmasi ve bu durumda gelencksel gidalari 6grenmek ya da tanimak igin ¢aba sarf
etmek zorunda kalmamalari, yas farkinin geleneksel yiyecek tiiketiminde neden etkili
oldugunun agiklanmasina yardimci olabilir*®. Jenerasyon farkinin geleneksel gida
tiketiminde belirgin farkliliklar yaratmasinin bir bagka sebebi olarak postmodern
tilkketim kiiltiirinlin giiniimiizde tiiketim aligkanliklarina ve dolayisiyla gida tiiketim

aliskanliklarina kazandirdigi boyut incelenebilir.

Postmodern tiiketim kiiltlirlinde yasam stili kiiltiiriiniin ortaya c¢ikisi, iiriin ve
hizmetlere atfedilen sembolik degerler ve giinlik yasamin estetiklestirilme cabasi
tiikketicilerin gida {irtinleri de dahil olmak T{izere, biitiin tiiketim aligkanliklarini
etkilemistir. Tiiketicilerin giinlik yasamlarinda yasam stillerini belli etmelerini
saglayacak, sosyal gruplari igerisinde kabul goren ya da ait olmak istedikleri sosyal
gruba yakinlagmalarini saglayacak iirtinleri tiikettikleri, ve gida tiiketiminin de bu
ayrimi kuvvetlendirecek sekilde degisim gosterdigi sdylenebilir®’. Bu alanda uzun
yillardir yiiriitilen uluslararas1 ¢aligmalar gdstermistir ki, gidalar bireylerin yasam
stillerini kiiltiirel, ekonomik ve sosyal anlamda belirginlestiren sembolik anlamlarda

yiikliidiir.

Postmodern tiiketim kiiltiiriiniin yarattig1 tiriin ve hizmetlerde sembolik anlam
arayisl, bireylerin ait olduklar1 sosyal gruplar igerisinde kabul goren, onlar

farklilagtiran ya da birlestiren secimlere yonelmelerine sebep olmustur. Tiiketim

4 Shalom Shwarts ve Tammy Rubel, “Sex differences in value priorities: Cross cultural and
multimethod studies”, Journal of Personality and Social Psychology, 89, 2005, s. 1010-1028

4 Luis Guerrero ve dig. “Perception of traditional food products in six European regions using free
word association”, Food Quality and Prefrence, 21, 2010, s. 225-233

46 Mohd Shazali Sharif ve dig. “The Importance of knowledge transmission and its relation towards the
Malay traditional food practice continuity”, Social and Behavioral Sciences, 222, 2016, s. 567- 577,
47 Jessica Paddock, “ Positioning Food Cultures: Alternative Food as Distinctive Consumer Practice,
Sociology, 50(6), 2016, s. 1039-1055,
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kiiltiirlindeki bu degisim, glinlimiizde, sosyal medya kullanimi, kiiresellesme ve
ekonomik sermayelerin artis1 ile biitiin gelismekte olan ve gelismis iilkelerde benzer
bigimlerde goriilmektedir®®. Tiiketim kiiltiirii ve giindelik hayatta yasanilan biitiin bu
degisimlerin en c¢ok etkiledigi jenerasyon ise 1990 ve 2000 yillar1 arasinda dogan,
kiiresellesmenin de etkisiyle onceki kusaklardan ¢ok farkli tiiketim aligkanliklarina
sahip olan Y jenerasyonu olarak tanimlanan bireylerdir*®. Y jenerasyonun tiiketim
motivasyonlar ait olduklar1 sosyal gruplara bagh olarak degismekle birlikte, genel
olarak Onceki kusaklara kiyasla yeni tecriibelere ve farkli deneyimlere daha acik
olduklar1 aragtirmalarda belirlenmistir™’. Giiniimiizde diinya iizerindeki en biiyiik
tiiketici gruplarindan birini olusturan Y jenerasyonuna mensup bireylerin tiikketim
oOrtintiileri, biitiin sektorlerde oldugu gibi gida sektdriinde de biiyiik Onem arz
etmektedir. Geleneksel gidalarin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi ve gida pazarindaki
yerinin arttirilabilmesi i¢in Y jenerasyonunun geleneksel gidalara yonelik algi ve

tutumlarinin arastirilmasi gerekmektedir.

Literatiir incelemeleri sonucunda, Tiirkiye’de Y kusaginin geleneksel gida
tiiketimlerinin incelenmesinin, geleneksel gidalarin korunmasina ve pazar paylarinin
arttirtlmasina yardimci olabilecegi saptanmistir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci
Tirkiye’de geleneksel gidalarin Y jenerasyonu bireylerin gida tiiketimi aligkanliklar
icerisinde ne oranda pay sahibi oldugunu belirlemek, geleneksellige ve geleneksel
gidalara iliskin algi ve tutumlarimi ortaya ¢ikarmaktir. Y jenerasyonu tiiketicilerin
geleneksel gidalara yonelik tutumlarmin belirlenmesi amaciyla, derinlemesine
gorisme teknigi kullanilarak, kesfedici bir aragtirma yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar
1990- 2000 yillar1 dogumlu bireyler arasinda kolay ulasilabilir durum o6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Derinlemesine goriisme transkriptlerine igerik
analizi uygulanarak, geleneksel gidalara iligkin arastirma onermeleri aydinlatilmaya

caligilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, Y kusagi bireylerin geleneksellige ve geleneksel

olana kars1 yaklagimlari belirlenmis ve bu kusagin geleneksellikten uzak oldugu ve

48 Anca Bucuta, “A review of the specific characteristics of the generation Y consumer”, International
Conference “ Marketing from Information to Decision”, 2015, s.

49 Bucuta, a.g.e.

% Robert J.Harrington ve dig. “Generation Y consumers: key restaurant attributes affecting positive
and negative experiences”, Journal of Hospitality and Tourism Research, 36(4), 2012, s. 431-449
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kendilerini modern olarak tanimladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Geleneksel gidalara yonelik
algilarinda olumsuz hig bir diigiince olmamasina ragmen, geleneksel gidalara iliskin
bilgi diizeylerinin diisiik oldugu ve geleneksel gida tiiketimlerinin gilindelik
hayatlarinda oldukga diisiik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin geleneksel gida
tilkketimlerinin diisiik olmasinin sebepleri arasinda, gidalar1 hazirlamaya bilmeme,
disaridan ya da disarida yemek tiiketimin ¢oklugu, yemek hazirlamak igin vakit
ayirmanin miimkiin olmamasi ve ¢evrelerinde geleneksel gida aligverisi yapilabilecek
ve yahut geleneksel gidalari tiiketebilecekleri yerler olmamasi goriilemektedir. Kirsal
alanda biiyliyen ya da kirsal ile baglantisi olan bireylerde geleneksel gidalara iligkin
bilginin daha fazla oldugu fakat bunun tiikketim aligkanliklarina yansimadig
goriilmektedir. Bireylerin sosyal hayatlar1 icerisinde geleneksel gida iirlinlerinden
ziyade, yeni ve farkli gidalara/restoranlara yoneldikleri goriilmektedir. Bu baglamda
geleneksel gidalarin varligini siirdiirebilmesi ve Y kusagi bireylerin gida tiikketim
aligkanliklart igerisinde yer edinebilmesi igin, geleneksel gidalarin pazarlama

faaliyetlerinin gelistirilmesi gerekliligi tespit edilmistir.



GIRIS

Geleneksel gidalarin, gida pazarindaki hacimlerinin ve tiiketimlerinin
arttirllmasi, geleneksel gidalarin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in
onemlidir. Geleneksel gidalarin tiiketimlerinin arttirilmasi, kirsal alandaki kiigiik ve
orta Olcekteki ireticilerin kalkinmasina yardimci olacagi gibi, kiiltlirel mirasimizin
gelecek nesillere aktarilmasinda bir koprii gorevi iistlenebilir. Yapilan ¢aligmalarda,
geleneksel gida tiikketiminin belirli yas araliklarinda, farkl: 6riintiiler gosterdigi tespit
edilmistir. Geng¢ jenerasyonlarin geleneksel gidalara iligkin tutumlari, Onceki
jenerasyonlardan daha farklidir. Geng jenerasyonlarin geleneksel gidalara iliskin
bilgilerinin az oldugu ve tiikketim kaliplarinda eskisi kadar yer almadig:

gorilmektedir.

Y jenerasyonu (1980- 2000 yillar1 arasinda dogan bireyler) geleneksel gida
tiiketiminin arttirilabilmesi ve geleneksel gida {irlinlerinin siirdiiriilebilirliginin
saglanabilmesi i¢in 6nemli bir noktada yer almaktadir. Gelismis ve gelismekte olan
ilkelerde Y jenerasyonu, hem genis niifus yogunlugu hem de Onceki
jenerasyonlardan farkli ve Ozellikli tiiketim aligkanliklar1 ile isletmeler ve
pazarlamacilar i¢in en Onemli gruplardan birini olusturmaktadir. Tiirkiye’de de
geleneksel gidalarin pazar paylarmin ve tiiketimlerinin arttirilabilmesi i¢in Y
jenerasyonuna mensup bireylerin gelencksel gidalara iliskin tutum ve

davraniglarinin arastirilmasi 6nemlidir.

Kiiresel tiiketim kiiltlirliniin etkisi altinda olan bu jenerasyonunun,
geleneksellige ve geleneksel gidalara yaklasimini belirlemek, geleneksel gida
tilketim aligkanliklarini ortaya c¢ikarmak, geleneksel gida olarak diisiiniilen gida
iirtinleri ve yemekleri belirlemek bu arastirmanin temel amacidir. Gida tiiketim

ortintiileri icerisinde, geleneksel gidalarin ¢esitliligi, tiiketim sikligi, yasam



tarzlarmin igerisinde geleneksel gidalarin bulundugu konum da bu amag
gercevesinde arastirilmistir. Birinci boliimde tiiketim kiiltiiriinlin tanimi ve tarihsel
gelisimi incelenmis, farkli tiiketim kaliplar1 ve bu kaliplarin olugsmasina neden olan
faktorler aydinlatilmaya ¢alisilmus, ikinci boliimde gida tiiketiminin sosyolojik ve
kiiltiirel olarak tliketim kiiltlirii igerisindeki yeri incelenmis, ve gida tiiketim
Ortintiilerinin tiiketim kiiltliri ile baglantis1 ortaya c¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Son
boliimde ise, Tiirkiye’de Y jenerasyonunun geleneksel gida tiiketimine iliskin
kesfedici calisma yer almaktadir. Derinlemesine goriisme teknigi ile yiirtitiilen
calismada, icerik analizi yontemiyle bulgular analiz edilmistir. Postmodern tiikketim
kiiltiiriiniin ve kent yagsaminin geleneksel gidalarin tiiketiminde biiyiik rol oynadigi
ve geleneksel gidalara iliskin alginin olumlu oldugu fakat gida tiiketim

ortintiilerinde ¢ok kisith bir alan kapladig tespit edilmistir.



1. TUKETIM KULTURU

Tiiketim kiiltiirii ve tikketim kavrami lizerine ¢caligsmalar pek ¢ok bilimsel ¢alisma
alaninin konusu olmuslardir. Sosyoloji, antropoloji, tarih, ekonomi, isletme alanlar
tilketim ve tiiketimle iliskili kavramlari incelerler. Isletmeler agisindan tiiketim kiiltiirii
ve tliiketim kiltiirii ile iliskili aragtirmalar pazarlama alaninda da genis kullanim
alanina sahiptir. Tiikketim ile alakali her davranisin bir kiiltiirel alt yapist oldugu
sOylenebilir. Bu kiiltiirel alt yapilar ve tliketim kiiltliriinii  olusturan sdylem ve
davraniglar biitiinii genellikle sosyologlar tarafindan incelenenir. Kiiltlir, bir
toplulugun tasidig: biitiin yazili ve sozli ortak birikim olarak tanimlanirsa, tiiketim

kiiltiirinlin sosyolojik olarak incelenmesi sasirtict olmayacaktir.

Tiiketim kiiltiirii ile ilgili calismalarin 6zellikle sanayi devrimi sonrasi yasanan
ekonomik refahin ve bu dénemin getirdigi toplumsal degisikliklerin incelenmesi ile
hiz kazandig1 sOylenebilir. Yirminci yilizyilin ikinci yarisinda bati toplumlarinda,
Japonya ve Giineydogu Asya’nin bazi bolgelerinde mal ve hizmetin biiylik gruplar icin
gittikce daha ulasilabilir hale gelmesi, tiikketim olgusunun da bir dizi sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik uygulama halinde ve tiikketim ideolojisi kavrami ile birlikte gelismesi,
akademisyenler ve Ozellikle sosyologlar icin tiiketimle ilgili yeni ¢alisma alanlar
olusturmustur®’. Marx, Gramsci,Veblen, Simmel, Levi- Strauss, Bourdieu, Durkheim,
Mauss, Baudrillard gibi kuramcilar yeni tiiketici, tiiketim sosyolojisi ve tiiketim

ideolojileri lizerine ¢calismalar yapmislardir.

Tiiketim toplumu kavrami o6zellikle kapitalizmin etkilerinin daha hizl

goriildiigii, Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Fransa, Ingiltere gibi iilkelerde,

51 Bocock Robert, Tiiketim, Cev. frem Kutluk, Ankara: Dost Kitabevi Yaymlari, Temmuz 2009, s.12



toplumsal siniflarin edindigi yeni finansal olanaklar ile gosterdigi toplumsal ve
kiiltiirel degisikliklerdir. Baudrillard’a gore tiikketim toplumu, ayn1 zamanda tiiketimin

ogrenilmesi toplumudur, bireyel degil aksine toplumsal bir kurumdur®?.

1.1. Tiiketim Kiltiiriiniin Tarihi

Tiiketim kavrami, kapitalizmin ortaya ¢ikisi ve gelisimi ile paralel olarak
incelenebilir. Tiiketimi ¢evreledigi goriilen sosyal ve kiiltiirel olusumlar, gesitli sosyal
statii gruplari tarafindan modern kapitalist zamanlara tasinmis olan daha eski kiiltiirel
degerlerden etkilenmistir. Bat1 kapitalizminin bu degerleri, ¢esitli gogler ve sosyal
etkilesimler ile modern tiikketim kavramini temsil eden Amerika Birlesik Devletlerine
tasinmis ve temelini olusturmustur®®. Bu gocler ve dénemin tasidig1 ekonomik-kiiltiirel

degerler, tiiketim sosyolojisi ile ilgili kuramsal ¢calismalarda temel olarak ele alinir.

Tiiketim ve tiiketim ile ilgili kavramlarin daha ¢okga tartisiilmaya baslandigi
1950 ler ve 1960 lara kadar olan siiregte 6zellikle bat1 diinyasinda yasanan geligsmeler,
bu donemde farklilasan kapitalizm, tiiketim, kitlesel tiiketim, tiiketim ideolojisi, post
modern kapitalizm, tiiketim toplumu gibi kavramlarin modern toplumdaki
karsiliklarinin anlasilmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Uretim ve iiretici odakli finans
sistemlerinin, tiikketim-tiiketici odakli sistemlere doniisiimii, biitiin diinyada ekonomik
ve sosyal diizenin derinden sarsilmasini ve bu noktadan sonra tiiketici olarak
adlandirilan insanin da aymi sekilde benlik ve kimlik algilarinin degisim siirecini

bizlere gosterir.

Genis kitleli ve mekanize endiistriyel iiretimin yiikselisi, biliylik ve c¢ok
kalabalik sehirlerin ortaya ¢ikisi, daha 6nceden toplumlar1 bir arada tutan degerlerini

asindirmis ve dengelerini bozmustur. Bu radikal degisikliklerin, modern Kitlesel

>2 Jean Baudrillard , Tiiketim Toplumu, Cev. Hazal Delicegayli, Ferda Keskin, Istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 2012, s.87

%3 Bocock, a.g.e., s.20



tiiketicinin ortaya cikisim sagladig: diisiiniilebilir®. Kiiresel bir ekonomi igerisinde
birbiriyle baglantili koca kentlerin tamamen kendi basina yilikselmesi, iletisim
teknolojisindeki ve ulasimdaki yenilikler; insanlarin 6nceden yasadiklar1 yerlere,
birbirleriyle iletisim kurma sekillerine ya da mallarin bir zamanlardaki nakledilme

bigimine hi¢ benzerlik gdstermemektedir>>.

Tiiketim ve tiiketim kiiltiirii {izerine yapilan caligmalarda da bu tarihsel
doniisiime atif yapan ii¢ degisik bakis agis1 oldugu sdylenebilir®®.( Featherstone,
Chaney ) Uzun bir siire boyunca sosyoloji ve tarih alaninda yapilan ¢alismalarda
tiretim ve {retim toplumu(productivist) kavramlari 6n plana ¢ikmis, tiketim
toplumunun ise 20.yy dan sonra ekonomik refahin ve kapilatizmin sonucu olarak
ortaya cikt1g1 sdylenmistir>’. Bu bakisa gore tiiketim kiiltiirii; maddi kiiltiiriin tiiketim
mallari, aligveris alanlar1 ve tiiketim alanlar1 biciminde biiyilik miktarlarda birikmesine

yol acan kapitalist meta {iretiminin genislemesine yaslanir®®,

Ancak 17. ve 18.yy lar iizerine yapilan ¢alismalar, 20.yy da endiistri devrimiyle
beraber aniden gelisen bir tepki olarak tiiketim toplumunun olugsmadigini, aksine
tilketimin glinlimiiz kapitalist sisteminin gelismesinde biiylik bir rol oynadigini
gdstermistir™®, Bu bakis acis1 dzellikle sosyologlarin tiikketim ile ilgili kavramlara
bakisini agiklar niteliktedir, ve genel olarak insanlarin toplumsal baglar ya da ayrimlar
yaratabilmek amaciyla iiriinleri kullanirken izledikleri farkli yollar iizerinde durur®.
Bu tiiketim kiiltiirii teorisi geleneksel kapitalist tiiketim anlayisi ile ¢elismekten ziyade,
tarihsel olarak giiniimiiz anlayisindaki kapitalizmin dogusundan c¢ok daha eski
donemlerde bile ihtiya¢ sayilamayacak ( baharat, parfiim, seker, kakao vb.) liiks

tiikketim iirlinlerinin sosyal siniflar arasinda fark yaratmasi ve ayri1 bir pazar olusturmasi

%4 Strinati Dominic, An Introduction to Theories of Popular Culture, New York: Routledge, 2004,
S.5

5 Sennett, Richard, Yeni Kapitalizmin Kiiltiirii, Cev. Aylin Onacak, istanbul: Ayrint1 Yayinlar1,2006,
s. 19

% Featherstone, a.g.e., s. 38
57 Sassatelli Roberta, Consumer Culture; History, Theory and Politics, Londra: Sage Publications,
2007,s. 13

%8 Featherstone a.g.e.
%9 Sassatelli, a.g.e., 14
60 Featherstone a.g.e., 39



izerinden aciklanabilir. Insanlar tiiketim {iriinlerini sinifsal  farkliliklari

belirginlestirmek ve kendi siniflarinin birlikteliklerini pekistirmek amaciyla kullanir.

Uciincii bakis acisi ise cesitli sekillerde dolaysiz bedensel tahrik ve estetik
hazlar yaratan, tiiketicinin kiiltiirel hayalinde ve tikel tiiketim alanlarinda coskuyla
karsilanan duygusal hazlari, riiyalar ve arzular sorununu ortaya koyar®:. Bu bakis agisi
postmodern olarak nitelendirilen tilketim anlayisinda daha ¢ok goriiliir. Simgelerin
artigi, tiiketim tecriibesinden duyulan haz, estetik doyum, kisisel kimlik arayis1 gibi
kitle sosyolojisinin Otesinde insan psikolojisi ile de ilgili kavramlar da bu goriisii
aciklamak i¢in kullanilir. Chaney’e gore bu ligiincii yaklasim tiiketici uygulamalarinin
yaraticiligi, yani tiiketimin estetigi ile ilgilenen bir yaklasimdir®. Bu bakis agilari
tarihsel olarak tiiketim kiiltiiriiniin ve tiiketim olgusunun gecirdigi doniisiimii de cesitli
donemsel 6zelliklere dayanarak bizlere agiklar. Odabasi’na (2016), gore tiiketim ve
tiretim iligkisi ayn1 eylemin birer pargasi gibi diisiiniilebilir, ve bu silirecin asamalarinda
bir digerine verilen 6nemin kaymasi, toplumun yapisal doniisiimiinde verilen agirligin
birinden &tekine gecmesi olarak diisiiniilebilir®. Tiiketim toplumunun tarihi, ayni
zamanda ekonomi ve materyal kiiltiirliniin degisiminin ve tiiketim olgusunun sosyal
yasam igerisinde gittikce daha fazla yer almasimin da tarihidir®. Bu degisimi tarihsel
asamalarla agiklayabilmek miimkiindiir, ve bu goriise gore {liretim ve tiikketim

arasidaki toplumsal siire¢ asagidaki gibi 6zetlenebilir®:

1. Insamn yalnizca tiiketici oldugu dénem (tarrm devrimi dncesi ¢ok uzun
yillar1 igeren ve sadece tiiketerek yasanan donem)
2. Insanm hem tiiketici hem iiretici oldugu dénem. Bu dénem de kendi

igerisinde boliimlere ayrilabilir:

a) Tiiketiciligin agir bastig1 tarimsal devrim sonrasi

b) Ureticiligin agir bastig1 sanayi devrmi sonrasi

61 Featherstone, a.g.e., 5.39
62 Chaney David, Yasam Tarzlari, Cev: irem Kutluk, Ankara: Dost Kitabevi Yaynlari, 1999, s. 35

63 Odabas1 Yavuz, Tiiketim Kiiltiirii; Yetinen Toplumdan Tiiketen Topluma, Istanbul: Agora
Kitapligi, 2017, s. 38

64 Sassatelli, a.g.e., s. 41
8 QOdabas, a.g.e., s. 39



c) Tiketiciligin agir bastig1 ve icinde yagsadigimiz bilgli teknolojisi

donemi.

Bu gortiste de goriilebilecegi gibi tiiketim c¢aligmalarinda, sanayi devrimi, 6ncesi ve
sonras1 degisim siirecleri yoniinden farkliliklar arz eder. Modern dncesi, modern ve
post modern olarak da adlandirilan bu doénemler, kavramsal olarak herhangi bir
karmasa yaratmamak amaciyla bu ¢alismada, sanayi devrimi 6ncesi( modern 6ncesi),

sanayi devrimi(modern) ve sanayi devrimi sonrasi(post modern) olarak ele alinacaktir.

1.1.1. Endiistri Devriminden Once Tiiketim

Tarihte tiiketimin, kiiltiiriin ana 6gelerinden biri olarak kullanilmast pek
goriilmemistir. Tiikketim her zaman var olmus fakat onceki toplumlarda, oncelikli
olarak hiyerarsi ve akrabalik gibi diger degerlerin yansimasi olarak goriilmiistiir. Bu
toplumlarda insanlar kendi sosyal pozisyonlarina uygun ve zevkli tiikketim oriintiileri
gosterirken, modern toplumda insan sadece tiikketmeyi 6grenir. Boylelikle tiiketim

kiiltiirii, kiiltiiriin dnemli bir par¢asii olusturur®®.

Tarihsel olarak bakildiginda ihtiyactan fazlasinin tiiketilmesinin ortacag ve
ortacag takip eden yiizyillar boyunca feodal (soylu) zenginligin karsisinda, burjuva
zenginliginin ylikselmesi ile birlikte basladigi soylenebilir. Ortagagin erken
donemlerine ait biitlin servetler, neredeyse biitiinliyle  gayrimenkullerden
olusmaktadir; biitiin zenginler emlak ve arazi sahibi insanlardir; ve bu biiyiik servet
sahipleri soylulugu temsil ederler. 13. Ve 14. Yy larda feodal olmayan biiyiik parasal
birikimler hizla olusmaya baslar, dncelikle italya’da bas gosterir. ®” Medici ailesinin
yiikselisi ve edindigi zenginlik ilk burjuva zenginligine 6rnek olarak gdsterilebilir.
Takip eden yiizyillarda, Amerika’nin kesfi, somiirgecilik ve ticaretin artmasiyla da

yeni gelisen burjuva sinifi gittikge giilenir. Italya’yr Almanya, Hollanda, Fransa ve

8 Goodman J Douglas, Cohen Mirelle, Consumer Culture, Denver: ABC- CLIO, 2004, s. 21

67 Sombart Weber, Ask, Liiks ve Kapitalizm, Cev. Necati Aga, Ankara: Pharmakon Yayinevi, 2013,
s. 28



Ingiltere takip eder. Endiistri devriminden énce bile bu toplumlarda iiretim ve tiiketim

arasindaki iliskinin smirlari ve iliskileri yeniden tanimlanmaya baslanmistir®,

Bu degisen ekonomik ve kiiltiirel degerleri daha iyi anlayabilmek i¢in donemin
degisen pazar yeri ve tiilketim mallari1 da incelemek gerekir. 17.ve 18. Yy larda,
insanlarin tiikettigi iirlinler, cogunlukla o bolgede, tanidik kisiler tarafindan yapilmis
olur ve diikkanlar ¢ogunlukla atélyelerin uzantisidir. Bu tip diikkanlarda aligveristen
ziyade alim-satim islemi yapilir. Gliniimiiz aligveris konseptine en ¢ok benzeyen yerler
ise haftalik pazarlar ve sezonluk panayirlardir. Bu panayirlarda daha uzak sehirlerden
hatta farkli tilkelerden saticilar da bulunabilir. Moda ve liikks kavrami da bu donemde
sadece soylu sinifa ait olmaktan ¢ikip, orta sinif arasinda da yayilmstir. Ozellikle
16.yy Ingiltere sinde Kralige Elizabeth I ‘in katkilariyla, sosyal smiflar arasinda
tiikketime bagli bir rekabet olustugu gozlenebilir®. 1. Elizabeth kendi hiikiimdarligin
stirdlirebilmek ve soylular {izerinde kontroliinii ve giiclinii arttirmak amaciyla, sarayda

saray halki ile siirekli bir tiiketim yaris1 igcerisine sokmustur.

Liiks tiiketim mallari tizerinden rekabet saray halki arasindaki ¢ekigmenin
onemli bir kismmi olusturmustur’®. Bu donem igerisindeki tiiketim aliskanliklarinin
degisimi ayn1 zamanda, tiikketim iiriinlerine yaklagimin da degistigini gdstermektedir.
Onceki donemlerde zaman gegtikce daha degerli olacak ve aile icerisinde nesillere
aktarilabilecek {iriinler satin alinir ve yeni iriinler siradan halka ait olarak goriiliirdi,
bu sebeple de iiriinleri secerken ki kriterler oldukg¢a farkliydi. Sosyal statii yarisi
arttikca, secilen tirtinlerin zamanla deger kazanmasi kavrami terk edildi ve sosyal
siralamada iist siralamalara ¢ikmak i¢in gerekli iirtinler siirekli olarak degismeye ve

tiiketilmeye basland1’*.

Doénemin tiikketim anlayiginda lilkks kavrami yer almaya baglamig ve liiks

tilkketim burjuva smifi ve halk icin dort ana sebep ekseninde bir amacg haline

68 Sassatelli, a.g.e., 5.28
® Goodman, a.g.e., s. 23
0 Sassatelli, a.g.e., s. 34
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dontigmiistir. Liiksiin, glindelik hayat icerisinde yerlesmesi ve gelismesinin sebepleri

Sekil.1.1. de gosterilmektedir.

Diikkan ve&
pazar yerleri

Toplum

gozlinde

iriinlerin
daha iyi hale
gelmesi

Sehir Saray
Statii sembolii
ve rekabetgi

titketim

Kimligi ve ait
olmay1 belirten
moda

Ev
Ozel
rahatlama ve
keyif alaninin
ortaya ¢ikist

Sekil 1.1. Liiks Tiiketim Uriinlerinin Ortaya Cikis Sebepleri’?

Burjuva smifinin zenginliginin artmasiyla doneme gore hizli tliketim
mallarmin da pazardaki pay: artti. Yeni zenginler 17.yy a gelindiginde Ingiltere ve
Fransa’da soylu sinifina yetismekteydi. Bu sinif sadece ticaret hayatinda yiikselmekle
kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal hiyerarside de yiikseldi. Bu yiikselis, ¢esitli
yollardan gerceklesebiliyordu;

- Soylulugun tercih edilmesiyle, gerek herhangi bir bicimde hak etmeyle
gerekse soylulagsmak i¢in belirli miktarda para 6denmesiyle,

- Kalitsal soylulugun bagh oldugu riitbe ve makamlarin tevcihiyle

- Kalitsal soylulugun da baglh oldugu gayrimenkullerin satin

alinmastyla’®.

72 Sassatelli, a.g.e., 5.30
3 Sombart, a.g.e., s. 34
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Yani yeni zenginler, sadece ticarette basar1 gostermekle kalmayip, ayni
zamanda sosyal sinif ayriminin da degisimini saglamislardir. Erken kapitalizm olarak
da adlandirilan bu dénemde, zengin adam toplumsal olarak daha seckin bir ziimreye
ait olmustu. Bu donem boyunca soylular ve yeni zenginler ( burjuva), gelisen ticaretle
beraber kendi siniflar1 iginde rekabet etmek i¢in farkli tiiketim mallarina yonelirdi.
Unlii ressamlarin tablolar, oryantel halilar, egzotik agaclardan yapilmis mobilyalar,
tekstil {iriinleri, bu sosyal sinifin evlerinde, ait olduklari sinift sergilemenin bir yolu
haline gelmistir™. Bu iiriinler, hizl bir bicimde yayilarak siradan insanlarin evlerinde
de goriilmeye baslanmistir. Donemin tiiketim aliskanliklarinin hizli degisimi,
endiistriyel devrimden Once aslinda tliketim devrimi oldugu konusundaki fikirleri
destekler niteliktedir. Insanlarin, evlerini ve bedenlerini siisleyebilecekleri mal
cesitlerinin farkina varmasi ve bunlar1 satin alabilme giiclerinin armasi yoluyla,
onsekizinci yiizyilm ilk atmis yili bir tiiketim devrimine sahit olmustur”™. Bu
degisimler yeni iiretim modellerini harekete ge¢irmis ve tiim kitada egemen olan din
kiiltliriiniin yeni devlet ekonomilerine donilisme siirecinin ayrilmaz bir pargasi

olmustur’®.

Ortagag dan itibaren siiregelen bu degisiklikler farkli bir kapitalist ekonomik
yapt icerisindeki ilk tiiketim modellerini ortaya ¢ikarmistir. Reformlar (16.yy) ve
Cromwell hiikiimeti (17.yy) Ingiltere’de bu yeni kapitalist sistemin gelismesini
hizlandirmistir. Bu donemin ozellikleri genellikle Max Weber’in ¢alismalar1 baz
alimarak degerlendirilmistir. Weber, kapitalizmin dogusunu daha ¢ok iiretim
kiiltiiriiniin gelismesiyle aciklar ve Weber’e gore Ingiltere deki piiritenlik, tarim ve
imalat kapitalizminin ilk burjuvalarin1 6zellikle etkilemistir. Bu sistem, yasal olarak
Ozgiir ve iicretli is¢ilerden olusmus bir giic barindiran ve serbest pazarda satilmak
izere liretilmis mallardan elde edilen kazancin, barigsever, sistematik ve rasyonel bir

bigimde dagitilmasina 6nem veren bir iiretim sistemi idi’’.

4 Goodman, a.g.e., s. 27
> Bocock, a.g.e., s. 24
6 Chaney, a.g.e., s.25
" Bocock, a.g.e., s. 21
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Ilk kapitalist {iretim bicimleri, Ingiliz tarimciligini Avrupa nin diger
kisimlarindan 6nce etkilemisti. Bu piiriten kapitalistler elde ettikleri kazanclari, liiks
trlinler i¢in harcamak yerine, islerini gelistirebilmek i¢in yeniden yatirim olarak
kullaniyorlardi. Bu da siirekli ve akilct olarak iiretime yatirim yapmayi1 gerektiren
kapitalist diizen icin ilk ve gerekli adimdi1’®. Béylelikle endiistriyel iiretimin artmast,
endiistri devriminin temellerini de atmistir. Neil Mc Kendrick, onsekizinci yiizyil
Ingiltere’sinin bir tiiketim toplumunun dogusuna ve bir tiiketici devriminin
basatilmasina tanik oldugunu sdyler ve yazara gore Ingiltere de bu gelismelerin
olmasinin sebebi ¢agdas toplumsal yapinin goreceli olarak yayilmaya baslamasidir.
Tiiketim mallarinin yeni {ireticileri baglangicta moda yaratmak igin elit simif
hedeflemekteydi, fakat sonrasinda bu mallarin c¢ogaltilarak ortalama tiiketiciye

ulastirilmasi yolu ile ¢ok biiyiik karlar elde edilmeye baslanmistir’®.

Goriildugii gibi bu yeni tiiketim kiiltlirii demografik degisikliklerin olugsmasina
yardim etmis, endiistriyel devrim siirecinde de iiretimin artmasina ve ¢esitlilige zemin
hazirlamistir. Tiiketimdeki bu degisim, endiistriyel olarak iiretim yapanlarin bir pazar
olmasim olast kilmistir. Donemim modasi ile ilgilenen ve ekonomik refaha sahip
tilketiciler, yeni ve alisilmisin diginda iiriinlere yonelmis ve bu ihtiyaci yerel marketler
yerine endiistri tarafindan daha kolayca karsilanabilmistir. Arz- talep dengesi
endiistrinin avantajina gelismistir. Bu yeni gelismeler 1s1g1nda tiiketim, sadece degisik
tiriinler deneme amacina kavusmustur. Sadece iist sosyal siniflar i¢in degil, satin alma
giicline sahip olamayanlar i¢in de en iyisini almak amaciyla ¢alismak i¢in bir itici giic,

bir miicadeleyi temsil etmeye baslamistir®,

1.1.2. Endiistri Devrimi ve Kapitalizmin Yiikselisi

Ortagag dan itibaren bat1 diinyasinda goriilen tiikketim kiiltiiriindeki degisimler,
iiretimin artmasi ve endistrilesmesi ile birlikle tarihsel siire¢ icerisinde daha dnce
goriilmemis bir ivme kazanmigtir. Uretim siireci on dokuzuncu yiizyilin baslangicinda,

fabrikasyon imalatin yeni yontemleri, ilk kapitalist tiretim modelini yaratan ve yeni

8 Goodman, a.g.e., s. 49
" Chaney, a.g.e., s. 26
8 Goodman, a.g.e., s.28
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fikirleriyle yepyeni bir siif olusturan girisimciler tarafindan, agir sanayide, imalat
sektorlinde ve mal dagtimi alanlarinda ¢alisan endsiitri is¢ilerinden olusan bir sinif ve
“endiistri devrimi” olarak adlandirilan bir donemin baslangic1 oldu®. Kapitalizm de
endiistri devriminin getirdigi lretim imkanlarini, yeni ekonomik diizene tasidi.
Kapitalizm bu donemde gelisebildi ¢iinkii, kendi kendine kontrol edebilen, ertelenmis
miikafatlar ve mantikli planlar ile 6nceden belirlenmis hedeflere ulagsmaya ¢alisan bir

sistemdir®2.

Uretim ve iiretim kiiltiiriiniin, endiistriyel devrim ile beraber hiz kazanmast,
sistemin finansal ac¢idan hacminin artmasma sebep olur fakat tiiketim kiiltiiri
olugmadan kendi kendini beslemesi imkansizdir. Kapitalizmin gelisiminde bu sebeple
ortacag dan beri artan tiiketim kiiltiiriiniin etkisi biiytiktiir. Daha fazla tiiketebilmek
icin iiretim yapmak, kapitalizmin gelisimi i¢in tam da ihtiyac olan kiiltiirii ortaya
cikarmigtir. Var olan ya da islenen mallarin ticaretinin ardindan, mallarin 6zellikli vir
sekilde tiretilmeye baslanmasi, pazarin degisimi biitiin sosyo- ekonomik iligkileri de
domine etmis ve belirlemistir, kapitalizm de bu noktada daha da yerlesip, kok salarak
bati medeniyetleri ve dolayli olarak kolonileri etkisi altina alan bir sosyal sistem olarak
kabul goérmeye baslamistir®. Tiiketim ve tiiketim kiiltiiriiniin, kapitalist ekonomik

sistem icerisindeki yeri tahmin edilenden ¢ok daha fazladir.

Tiiketim, kapitalist sistem icerisinde para olarak bulunan sermayeyi meta
tiretiminden ticarete baglayan son zincirdir. Mallarin tiiketimi ve el degistirmesi,
karlihiga, bu karin {iretime donmesine ve tekrar paraya doniismesini saglar®*. Kapitalist
sistemin bu diizeni, tiiketim kiiltiiriinii ve belirleyici karakteristik 6zelliklerini
anlayabilmemiz i¢in 6zellikle nemlidir. Kapitalist diizenin insaas1 sirasinda degisen

tiikketim Oriintiileri ve ekonomik tiiketim iizerine kuramsal ¢aligmalarin ilk referansi

8 Bocock, a.g.e., s. 24
82 Goodman, a.g.e., s.33
8 Firat A. Fuat, Dholakia Nikhilesh, Consuming People; From Political Economy to theaters of

Consumption, Londra: Routledge, 1998, s. 18

8 |_ee J. Martyn, Consumer Culture Reborn; The Cultural Politics of Consumption, Londra:
Routledge, 1993, s. 18
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kuskusuz ki Karl Marx’1n (1818-1883) yapitlaridir. Unlii Alman filozof ve ekonomist,
kapitalizmi derinlemesine inceledigi yapitlarinda, kapitalizm ve tiiketim arasindaki
iliskiye de siklikla deginir. Marx, 6zellikle 19.yy daki gelismeler, yeni {iretim tarzlar
ve endiistriyel iretimin yapisiyla ilgili toplumsal ve ekonomik kuramlar

gelistirmistir®.

Tiiketim kavraminin anlami, farkli genel kuramsal goriislere gore degisip
cesitlenebilecegi gibi tek bir goriis icinde analiz edilen tarihsel doneme goére de
farklilik gosterebilir. Bu sebeple tiiketimin 20.yy sonunda oynadigi roliin
anlasilabilmesi icin tiketim kavraminin kapitalizmin baslangic donemlerindeki
sekilleriyle analiz edilmis daha genis kuramsal bir ¢erceveye yerlestirmek gerekir. Mal
ve hizmet tiiketimi, kar elde etmeye yonelik ekonomik bir sistemin parcasi olarak, Bati
Avrupa ve Kuzey Amerika daki protestan ve katolik yaklagimlardan farkli degerler
icinde etkilenmis olan belirli kiiltiirlerin kapsamina girer. Bu haliyle tiiketimin,
endustriyel kapitalizmin iiretim modelleri i¢inde yer alan bir oldu olarak goriilmesi

gerekir®®,

Ozellikle ii¢ Bat1 Avrupa iilkesi Britanya, Fransa ve Almanya igin 18.yy m son
yirmi-otuz yili ekonomik refahin gelisme donemidir. 19.yy sonunda Britanya’da
ekonomik gelismenin hiz1 diger iki tilkenin gelisme hizin1 epey ge¢cmis ve bu yillar
igcerisinde bazi1 kapsamli teknolojik yenilikler, pamuk sanayisinin organizasyonunda
koklii bir doniisiime, boylece makinelesmeye ve fabrika iiretiminin hizla yayilmasina
yol agti. Ancak 19.yy a girerken Britanya ekonomisinin nispeten sinirl bir kesimi
Sanayi Devrimi nden dogrudan etkilendi. Yirmi yil kadar sonra resim ¢ok az
degismisti, bunun tek istinasi yaklasik elli y1l 6nce bir biitiin olarak ekonomide ¢ok az
oneme sahip olan pamugun Britanya’nin 6nce gelen {irlinii haline gelmesiydi. Fakat
Britanya’y1 da 19.yy 1n sonlarina kadar bir sanayi toplumu olarak goérmek neredeyse
imkansizdir. Fransa ve Almanya da ise durum biraz daha farklidir ve Britanya’nin
gerisindedir. Aradaki bu fark siyasal durumun farkli olmasindan kaynaklanir. Fransiz

Devrimi ( 1789) ve sonrasinda Fransa da goriilen i¢ siyasal karisikliklarin bu degisimi

8 Bocock, a.g.e., s. 24
% Age.,s. 42
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yavaglattigi sdylenebilir. Ayni sekilde Almanya’da ondukuzuncu ylizyilin sonlarina

kadar siyasal bir birlige kavusamamgtir®’.

Benzer ekonomik ve siyasal gelismeler ayn1 donemde Amerika Birlesik
Devletlerinde de goriiliir. Bu donemdeki Amerikan da ortaya ¢ikan yeni zengin orta
smifin1 inceleyen en calisma Veblen’in (1857-1929) “ The Theory Of The Leisure
Class” isimli eseridir. Imalat ve ticaret yaparak oldukca biiyiik servetler olusturan
Kuzey Amerika’nin bu yeni zengin sinifi, Veblen tarafindan analiz edilmis, onlar
Avrupa’nin list sinif yasam tarzlarimi taklit etmeye calisan yeni bir aristokrasi sinifi
olarak gdrmiistiir. Avrupa’daki benzer siiflarin aksine, bu grubu olusturanlar yeni
zenginliklerini Veblen’in belirttigi gibi, gosterisli bir tiikketim sekliyle “ conspicuous
consumption” la sergilemekteydiler®. Bu gosterisci tiiketim, ekonomik gelismenin
erken agamalar1 boyunca mallarin, 6zellikle de daha kaliteli mallarin sinirsiz tiikketimi
ideal olarak, yasamak i¢in gerekli olan minimum degeri asan her tiirlii tiikketim bu yeni
geligen orta sinifin tekelindedir. Bu kisitlama daha sonra, mallarin 6zel miilkiyetinin
ve endiistriyel sistemin iicretli emege veya kiiciik hane ekonomisine dayanmasiyla

birlikte, en azindan bigimsel olarak ortadan kaybolmaya baslamigtir®®,

Ekonomik, siyasal ve toplumsal degisimler Bat1 Avrupa ve Amerika da tiiketim
anlayisin1 ve kiltliriinii  degistirirken, tiiketim alanlar1 da benzer degisimlere
ugramistir. Aligveris, on sekizinci yiizyila kadar, kiigiik ve belirli {iriin ya da iriinler
lizerine uzmanlagmis ditkkkanlarda meydana gelir ve orada gecirilen zaman, keyifli ya
da eglenceli bir zaman dilimi olarak goriilmez. Endiistri devriminin, perakende sektorii
tizerinde de devrim niteliginde sonuglar1 olmus ve reklamin gelismesi, satis
tekniklerinin olusturulmasi, tiiketicilere sunulan iriinlerin ¢esitliliginin artmasiyla

birlikte aligveris, onceki donemlere kiyasla farkli ve keyifli bir anlama biirtinmiistiir.

87 Giddens Anthony, Kapitalizm ve Modern Sosyal Teori, Cev. Umit Tatlican, Istanbul: letisim
Yayinlari, 2009, s. 19-20
8 Bocock, a.g.e., s. 25

8 Veblen B Thorstein, Aylak Simifin Teorisi: Kurumlarin iktisadi incelemesi, Cev. Eren
Kirmizialtin- Hiisnii Bilir, Ankara: Heretik Yayinlari, 2015, s. 71
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Biiyiik sehirlerde bulunan biiyiikk diikkanlar geliserek aligveris merkezlerine

(department store) déniismeye baslamislardir®.

Kuzey Amerika ve Avrupa’da bu doniisiimiin es zamanli olarak gelisir, ¢linkii
giiclii ve siirdiiriilen ekonomik gelisim iki cografyada da ayn1 anda goriiliir. Ozellikle
biiyiik sehirlerde alisveris merkezi, sehrin en énemli yapilarindan biri haline gelir®!.Bu
dontigiim tiiketim kiiltliriiniin degismesinde de 6nemli rol oynamis, Veblen ve Alman
sosyolog Georg Simmel’in (1858-1918) ¢alismalarinda da incelenmektedir. Veblen ve
Simmel bati toplumlarindaki yeni yasam tarzlar ile ilgili caligmalarina biiyilik
sehirlerin merkezlerinde ilk biiyiik marketlerin agildig1 siralarda baslamislardir. Biiyiik
marketler ya da bagka bir deyisle aligveris merkezleri, genis bir ¢esitlilikte sundugu
mallarla, kisisel kimlik, ticaret ve {irlinlerin arasindaki baglantiy1 niifusun biiyiik bir
boliimii i¢in belirlemis, ve tiikketimi anlamli bir sosyal aktiviteye doniistiirmiistiir, bu

doniisiim tiiketim toplumu ya da tiiketim kiiltiirii {izerinde de biiyiik rol oynamugtir®2,

Bu marketler aligveris yapanlara tek bir ¢at1 altinda erzaktan mobilayaya, ¢canak
¢omlekten giysilere, mutfak ara¢ gereglerinden yeni elektrikli aletlere kadar toplu
tiiketim icin imal edilmis herseyi bulabilme olanagi sunmaktaydi1®®. Sonsuz bollukta
tiiketici malina sahip bu yerler insanlarin doyum bulabilmesi i¢in ¢esitli 6zgtirliikler
ve yeni sanslar sunuyordu. Alisveris, gereksinimlerin karsilanmasi i¢in gerekli bir olgu
ya da yeni kazanclar i¢in bireysel bir pazarlik konusu olmaktan baska bir sekle
dontigmiistii. Alisverisgiler, vitrinlerin soguk kisiliksizligi i¢inde, canlarinin ¢ektigi
gibi gezinmek, bireysel zevklerini arayip bulmak ve bireysel ¢izgilerini olusturmakta

tamamen dzgiirlerdi.®*

Bu durum “tiiketici” olarak adlandirilan yeni ve gii¢lii bir sosyal kimlik
olusumunu saglamistir. 19.yy dan itibaren, biiyiik sehirlerin sokaklarinda kendilerini

tiiketici olarak goren ve boyle adlandirilan, aligveris merkezlerinden indirimli olarak

% Goodman, a.g.e., s. 32
TAge.,s. 33

92 Sassatelli, a.g.e., s. 54
% Bocock, a.g.e., s. 25
% Chaney, a.g.e., s.29



16

edindigi mallarda anlam ve 6zellik bulan, istedigi zaman mallara bakabilen, satin
alabilen ya da satin almanin hayalini kuran bir sosyal grup ortaya ¢ikmistir®. Bu siireg,
Baudrillard’in, tiiketim toplumunun ayni zamanda tiiketimin 6grenilmesi toplumu,
tiikketime toplumsal bir sekilde alistirlma toplumu oldugu gériisiinii de agiklar®®.
Ciinkii sistemin siirdiiriilebilirligi, insanlarin tiiketim arzusuna baglhdir, tliketimin
biiyiik sehirlerde yasayan sosyal siniflara 6gretilmesi, bu sinifa 6ykiinen diger kitleleri

de pesinden stiriikklemesi i¢in yeterli olmustur.

1.1.3. Endiistri Toplumlarinda Tiiketim

Endiistri devrimi, 19.yy dan itibaren tiiketim kiiltiirii ve tiikketim algisinda pek
cok degisiklige yol acmistir. Onceki tarihsel donemlerde, basit bir aligveris olarak
goriilen tiiketim; kapitalizm, biiylik marketler, kentlesme gibi gelismelerle birleserek,
sadece gereklilik ya da ihtiyag {izerine degil, bir kisisel kimlik arayisi/olusumu olarak
sekillenmesine yardimci olmustur. Bu doniisiim sonrasinda sermaye artisi,
kapitalizmin giliglenmesi, kitle iletisim araclarmin kullaniminin artmasiyla beraber
endiistri toplumlarinda tiiketim kiiltiiriiniin degistigi ve gelistigi gdzlemlenir. Donemin
en biiylik degisimi belki de, modern anlamda tiiketimin sadece yiiksek siniflara 6zgii
olmaktan ¢ikip orta siifi da etkisi altina almasidir. Ozellikle biiyiik marketlerin
gittikce yayilmasi biiylik sehirler ve kiiclik kasabalardaki orta sinifi birbirine
yaklastirmis ve katalog, reklam, posterler ile orta sinif arasinda orta bir dil olusumuna

ve dolayisiyla ortak bir tiiketim kiiltiiriine onciiliik etmistir.

Orta siifin ortak tiikketim alanlarinda birlegsmesi ayn1 zamanda kitlesel tiretimin
de, ulusal marketlerin talebini saglayabilecek sekilde gelismesini saglamistir. Ulusal
marketler, kiiresellesmenin de etkisiyle uluslararasi pazarlar1 da etkisi altina alan bir
zincir olusturmustur. Endiistri donemi ya da modern dénem ismi verilen bu déonemde
ozellikle A.B.D ve Bati Avrupa {ilkelerindeki ticari ve siyasi gelismelerin 6nemi
biiyiiktiir. Genisleyen sanayi, kiiresel bir pazarin yaratilmasia yol agmis, 6zellikle
Giiney Amerika’nin somiirge yonetimleri, sanayi ilkelerinin milli gelirlerinde bu

donemde ¢ok biiyiik bir hacim artig1 gériilmiistiir.

% Sassatelli, a.g.e., s. 54
% Baudrillard, a.g.e., s. 87
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[letisim araclarinin gelisimi  (telefon, radyo, sinema, televizyon) Kkitlesel
reklamcilig ortaya c¢ikarmistir®’. Kitle iletisim araglarmmn artmasi da orta simifin,
burjuva tiikketim aligkanliklarina yakinlasmasini saglamistir. Bocock’a gore orta ve
daha alt diizeylerde sosyal statiiye sahip bireyler, burjuvanin aligkanliklarni taklit
etmeye basladik¢a onlar da farklilagmak adina kendi tiiketim aliskanliklarini
degistirmeye baslamis ve bu da siniflar aras1 bir tiiketim dongiisiine yol agmistir®®. Orta
smifin rekabet giiciine elde etmesinde tarihsel olarak 6nemli bir etken de Gramsci

tarafindan sonrasinda “Fordizm” olarak adlandirilan seri liretime gecis siirecidir.

Fordizm, kapitalizmin, kiiresellesmenin ve tiikketimin bir sonraki asamaya
gecisinde cok onemli bir siire¢ olarak tarihte yer alir. Ozellikle kapitalizmin
altyapisinin gelismesinde, ig¢i sinifinin iirettikleri tirtinleri alabilecek sermaye giiciine
ulasmasi ¢ok onemlidir. Ciinkii diistik licret alan is¢i tizerine kurulu sistem, iiretilen
nitelikli Girtinlerin satilmamas1 durumunda bir ¢okiise gecebilirdi. Henry Ford un seri
tretim yoluyla {rettigi, boylelikle is¢ilere daha yiiksek {icretler 6deyebildigi
otomobilleri, ¢alisan kesim de satin alabiliyordu. 1880’lerle ve 1920’ler arasinda
ortaya ¢ikan bu seri liretim metodlarinin ve felsefesinin 6zellikle A.B.D’de toplu Pazar
gelisimine ve orta sinifin giiglenmesine biiyiik etkileri oldugu gériiliir®®. Bu sermaye
doniistimii ve hareketliligi tarihte ilk defa yiiksek maasli, kitle tiretimi — kitle tiikketimi
ekonomisinin ortaya ¢ikmasini saglamistir ve asir1 hareketliligin ve sermaye
degisiminin ekonomiye darbe vurdugu 1970’lere kadar 6nemini siirdiirmiistiir'®.

Ritzer’e gore Fordizmin, karakteristik dzellikleri dort ana baglikta toplanabilir'®®:

9 Steger B. Manfred, Kiiresellesme, Cev. Abdullah Ersoy, Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2013, s.
56

% Bocock, a.g.e., s. 27

®Ag.e.,s. 30

100 Martlyn J Lee, a.g.e., s. 79

101 Ritzer George, Toplumlarin McDonaldlastirilmasi, Cev: Sen Siier Kaya, Istanbul: Ayrint1

Yayinlari, 1998, s. 219
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1. Fordizm ilk olarak tiirdes iiriinlerin seri iiretimi ile ilgilidir. Ornegin araba
endiistrisinde otomobillerin tipleri halen tilirdestir ya da fast food
restoranlarin meniileri ve tlriinleri tiirdestir.

2. Fordizm esnek olmayan teknolojiler icerir ve dolayisiyla sistem olarak
kendini tekrarlayan ve degisim gostermeyen bir yapist vardir. Montaj
bantlar1 halen Ford’un kurdugu sisteme ¢ok benzemektedir.

3. Fordizm, standartlastirilmis calisma rutinlerinin benimsenmesini igerir.
Kisi giin icerisinde siirekli olarak ayni isi defalarca yapar.

4. Fordizmde iretkenlik, isten beceri kisminin alinmasini ve her iriiniin
maliyetinin diisiiriilmesiyle artis saglamistir. Isi beceriyle yapan birkag
is¢inin yerine beceri sahibi olmayan pek cok is¢inin ¢alistirilmasini igerir.

5. Fordizm, tiiketim tarzlarmin da tiirdeslesmesine neden olan seri iiretim
mallara yonelik bir pazarin gelismesini icerir. Benzer insanlarin benzer
giyim, otomobil, gida ve benzeri iirlinleri satin aldig1 ulusal ve uluslararasi

pazarin dogmasina yol agmustir.

Bu kitle tiretim ve tiiketimi, tiiketim kiiltiirli agisindan yeni tiiketici gruplari

102

ortaya ¢ikarmistir“. Bu iligki insanlarin, iiretmek i¢in ¢alisan ve yasamin siirdiirmek

icin tiikketmek zorunda olan, yani tiiketime katildigi 6lgiide degerli olan ve sisteme

katilan tiiketicilere doniismesini saglamistir!®®

. Calisanlarin aldiklari iicretler artarken
kitlesel tiikketim sadece A.B.D de degil, Bati Avrupa’nin pek ¢ok iilkesinde de
yayilmaktadir. Biiyiik global sirketler, gelisen iletisim araclarmi da kullanarak

tiiketicilerin zihninde marka kavramini ve imajlarin1 da yerlestirmeye basladilar.

Calisma hayatina giren yiiksek iicretli islerde c¢alisan kadin ve erkekler
donemin tiiketim mallart i¢in hedef kitle olarak goriilmekteydi. Sonucunda meslek
sahibi smiflar, yeni tip bir tiiketici sinifi olusturmaktaydi ve tiiketim kiiltiirtinde
kendilerine ait bir alan edinmislerdi. Is¢i sinifinin alim giiciiniin artmaya baslamast,
meslek sahibi sinifin genislemesi, yasam tarzlarimin da sekillenmesine yardimci

olmustur'®. Fordizmin yarattig1 en biiyiik toplumsal farkliligin da burada yattig

192 Bocock, a.g.e., s. 31
103 Odabas1 Yavuz, Postmodern Pazarlama, Istanbul: MediaCat, 2004, s. 31

104 Bocock, a.g.e., .31
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sOylenebilir; tiretimin gerekliliklerine uygun ve dengeli bir tiiketim kiiltiirli ve iiriin-

tiiketim iligkisi yaratmak.

- Qoreceli art1

deger

kapasitesinin artmast

Arti degerin  goreceli
olarak artmasi

Isci verimliliginin artmasi
Uriin bagma art1 degerin
artmasi

Yeni iiriin formalarinin

uretimi

Uretim Tiiketim
Genisleyerek Biiyiimek Uretimin kitlelesmesi Tiiketimin kitlesellesmesi.
- Kesin art1 | Art1 deger biiylikliigiiniin | Tiiketimin standartlamasi
deger artis1 ve tekdiizelesmesi
Dolasimin genislemesi Meta tiiketiminin yeni
Yiiksek oranda merkezde | (sosyal ~ve  cografi)
toplanmis organizasyon alanlara girmesi
Daha fazla mal iretimi Calisiilmayan  giinlerde
meta tiiketiminin  yeni
alanlara yerlesmesi
Daha fazla meta tiiketimi
Yogunlagtirarak Isci gereksiniminin | Yeni ihtiya¢ ve kullanim
Biiyiimek azalmasit  ve  lretim | degerlerinin  yaratilmasi

ve giinliik hayatin yeniden
organize edilmesi ( zaman
kazandiran iirlinler), eski
yasam stili ve
pratiklerinin terk edilmesi
Estetik ve  materyal
algilarinin yok olmasi ve
ithtiyaclarin uyarilmasinin

artmasi

Tablo 1. Fordizmin Uretim ve Tiiketim Uzerine Etkileril®.

105 Martyn j lee, a.g.e., s. 112
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Fordizmin yagam tarz1 ve tiiketim alaninda yarattig1 degisiklikleri anlamak i¢in

donemin belirleyici karakteristik 6zelliklerine bakilabilir:'%

1. Hane igerisindeki cinsiyet rollerinin degisimi

2. Is giicii piyasasmin organizasyonunun ve dogasinin degisimi, aylik
gelir ve is giicii iligkisi

Tiiketimin dogasinin hem kisisel hem de toplumsal olarak degisimi
Giinliik hayattaki fiziksel yapilarin degisimi

Giinliik hayatin akiginin degisimi

Giinliik hayatta estetik ve temsilciligin baskin bir role biirinmesi

N o g > w

Gilinlik {rtinlerin, sembolik mallarin ve kaynaklarin dagiliminin,
kosullarinin ve igeriginin degisimi
8. Sosyal degisim ile birlikte kiiltiirel mirasin kitlesel olarak ifade

edilebilmesi

Bu degisimlerin 6zellikle sosyal hayati ve insanlarin sosyal hayat icerisindeki
rollerini etkiledigini gorebiliyoruz, 6zellikle hane igerisinde ve c¢aligma hayatinda
cinsiyete bagl rollerin degisimi, hem sosyal kiiltiir hem de tiikketim kiiltiirii tizerinde
oldukca etkili olmustur. Meslek sahibi siniflar yeni tiiketim toplumunu olustururken,
Bocock’a gore iki tiirlii tiiketimi etkilemislerdir. Ilk olarak gelir diizeyi 5Snemliydi fakat
meslek gruplarn igerisindeki smiflandirma igin yeterli degildi, daha yiiksek statiiye
sahip isler, daha az kazandirsa da meslekleri i¢in gerekli egitim seviyesine bagli olarak
daha yiiksek olabiliyordu. Reklamcilar, bu egitim diizeyleri ve gelir seviyelerine gore
farkli tiiketim kaliplar1 belirlemeye ve bunu kampanyalarinda kullanmaya

baslamistir?’.

Pazar aragtirmacilari, yapacaklari arastirmalarda hangi gruplarda, ne tiir
tilketim maddelerinin satin alinacagi konusunda ve reklamcilar {iriinleri satmak icin
diizenledikleri reklam kampanyalarinda gelir diizeyi, is kolu ve bununla ilgili harcama
ve tiiketim modellerinin karsimindan olusan ayrimlar yiiziinden niifusu pek cok

kategoriye bolmiis olarak goriiniir, 1930’lardan sonra neredeyse 1980 lere kadar,

106 Martyn J lee, a.g.e., s. 112
197 Bocock, a.g.e., s. 31
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sosyal smiflar ( A,B,C1,C2,D,E) pazar bdliimleme araci olarak kullanilmisti’®®, A
grubu tiiketiciler; st diizey yoneticiler, idareciler ve meslek sahipleri, B grubu
tiikketiciler; orta diizey yoneticiler, idareciler ve serbest meslek sahipleri, C1 grubu
tiikketiciler; danismanlar ve masa bas1 memurlar1 ve kiigiik yonetimsel, idari islerde
calisanlar veya serbest meslek sahipleri, C2 grubu tiiketiciler; Nitelikli el is¢ileri, D
grubu tiiketiciler; yar1 nitelikli ve niteliksiz el isgileri, E grubu tiiketiciler; memur
emeklileri, dullar, en diisiik nitelikli ve diizensiz islerde calisanlar veya uzun siiredir

issiz olanlar, olarak belirlenmistir.

Yeni sosyal siniflarin tiiketim aligkanliklart II. Diinya Savasi’na kadar olan
sliregte, teknolojik ve bilimsel gelismelerin yardimiyla, gosterisli ve daha az gerekli
sayilabilecek lriinlere dogru bir egilim goéstermistir. Otomobil, televizyon, mutfak
robotlari, buzdolaplari, dondurulmus gidalar vb. Bu tirlinlerin pek ¢ogu seri iiretilmis,

standart ve ¢ok pahali olmayan iiriinlerdir'%°

. Gilinlimiiz tiiketim kiiltiirline gecis olarak
goriilebilecek bu donemde, hane igerisine hizla giren bu iriinler, insanlarin

ithtiyaclarinda ¢ok kapilatist sistemin ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in dogmus gibidir.

1.1.4. Global Toplumlarda Tiiketim

Modern tiiketim kiiltiirii ve tiikketim toplumu iizerine arastirmalar endiistri
doneminde ortaya ¢ikmaya baslayan kentlesme, globallesme, kitlesel iletisim araglari
ve ekonomik sermayenin degisimi ile birlikte tiiketim olgusunun ve tiiketicinin
degisimini ele alir. Tiiketim, iiretim bi¢cimlerinden neredeyse tamamen uzaklasarak,
kendi icerisinde bir sosyolojik olgu olarak 6n plana ¢ikar. Post- modern tiiketim
kiiltiirii olarak da tanimlanan 1970 lerden baglayarak gilinlimiize uzanan bu dénemde,
tilketim kiiltiirii ve tliketici ile ilgili, yasam stili, hayat tarzi, kisisel alan, benlik gibi
kavramlar one c¢ikmaya baslamistir. Modern sosyal ve Kkiiltiirel tiiketim teorileri,
kisisellestirmenin iizerinde siklikla durur ve tiiketim Kkiiltiirtiniin kisilerin kendi
kimliklerini olusturmak i¢in yagam tarzlarina uygun iiriinleri tiiketerek pek ¢ok farkl

alt kiiltiirlerin olustugunu savunur.

18 Ag.e.,s. 35
109] Lee, a.g.e., s. 98
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Kitlesel iiretimin ¢esitliligi siirli olan {irtinlerinin olusturdugu genellebilir
tilketim kiltiirliniin  aksine, gilniimiiz tiiketim kiltiirii  kisisellestirilmis  ve

ozellestirilmis iiriinlerin olusturdugu esnek ve degisken bir yapiya sahiptir'!°

. Diinyada
tiketim arzularinin toplu iletisim araglari ve modern reklamcilik araciligiyla
diirtiilenmesi, olusturulmasi ve anlatima kavusturulmasi sonucu kendisine sunulan
mallar1 farkeden gruplarin sayis1 giderek arttik¢a, kimlik ve yasam hedefini tiiketim

aracilifryla olusturan kisilerin de sayis1 artmaktadir?,

Kisisel stil, 6zellestirilmis ve esnek iiretim, siirekli degisen ve daha fazla iiriin,
kisisel pazarlama, tiiketiciye cevap veren reklam kampanyalari, yeni medya, yeni
turizm ve yeni rahatlama alanlar1 postmodern tiiketicilerin, eski tiilketim kaliplarindan
uzaklagmasina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda iiretim bilgisinden yoksun olan
yeni tiiketiciler, tilketimi anlaml1 ve akile kilabilmek i¢in yeni bir anlayisa gereksinim
duymus ve bir {irliniin ardindaki Oykiiyii yani iiriiniin geldigi kiiltiirel gelenegin

toplumsal bir yansimasii zihninde olusturmak istemistir''?

. Bu durum cagdas
tilketicinin Uriiniin kendi degerinden ¢ok simgesel degerine gore karar vermesini
saglamistir. Postmodern tiiketime geciste, tiiketim Oriintiilerinde bulunan ¢ok katlilik
ve cesitlilik, titkketimin 1srarci ve siirekli olarak kisisellestirilme amaci, pek ¢ok tiiketim

alaninda degisiklige yol agmgtir!®,

Ekonomik anlamda da degisen kapitalizm ve bu ekonomiyi desteklemek igin
ihtiyag duyulan esnek iretim sistemleri, fordizm sonrasi (post- fordizm) iiretim
sistemlerine doniismiistiir'. Seri {iriinlere yonelik ilgi azalirken daha kisiye 6zel,
siparis niteligi tasiyan itiriinlere, 6zellikle tasarim ve kalite olarak yiiksek standartlara
sahip tlrilinlere yonelik ilgi artar, insanlar sikici ve birbirinin ayni irlinler yerine,
kolayca ayirt edilebilen daha gosterisli tirtinler istemektedir. Fordizm ve post- fordizm

arasindaki tiiketim kiiltiirii agisindan farkliliklar asagidaki sekilde karsilastirilabilir'®®.

110 53ssatelli, a.g.e., s. 48
111 Bocock, a.g.e., s. 115
112 Sennet, a.g.e., s. 91
113 Fuat Firat, a.g.e., s. 86
114 ] Lee, a.g.e., s. 101

115 ) Lee, a.g.e., s. 101
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Fordizm

Post- Fordizm

Giindelik yagamin yeniden
orglitlenmesi yoluyla yeni
ihtiyaglarin  ve kullanim
degerlerinin iiretimi

Eski yasam tarzlarinin ve
pratiklerinin erozyonu
Maddi

ve estetik

eskilestirme  aracilifiyla
ihtiyaclarin uyarlanmasini
yogunlastirma

Yeni tiiketim formlarinin

olusturulmasi

Giindelik yagamin yeniden
orglitlenmesi yoluyla yeni
ihtiyaglarm  ve kullanim
degerlerinin iiretimi

Eski yasam tarzlarinin ve
pratiklerinin erozyonu
Maddi ve estetik
eskilestirme  aracilifiyla

ihtiyaclarin uyarlanmasini

yogunlastirma

ihtiyaclarin
farklilastirilmast ve
segmentlere ayrilmasi,
bireysellestirilmis ve

karmagik tiretim kaliplar

Tiliketimin arttirilmast i¢in

bireysel tilketim
zamanlariin ve yerlerinin
sikistirilmasi

Tiiketimin aligkanlik

haline doniistliriilmesi
Yeni tiketim formlarinin

olusturulmasi

Tablo 2. Fordizm ve Postfordizm Arasindaki Farklar'®

Uretim sistemleri de toplum tarafindan talep edilen iiriinlere gore teknolojik

gelismelerin de yardimiyla degisim siirecine girmislerdir. Daha kisa silirede daha farkli

116 Fyat Firat, a.g.e., s. 88
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tirtinler iiretmek daha pargali liretim sistemleri dogurmaktadir. Farkli iirlinler tiretmek
icin yeniden programlanabilen bilgisayarli ekipmanlar eski tek islevli teknolojilerin
yerine almaktadir. Isciler de daha talepkar ve karmasik teknolojilerle calismak i¢in bu
landa daha fazla beceriye ve egitime ihtiya¢ duyarlar. Daha fazla 6zerklige sahip is¢iler
de daha farkli mallar, yasam bicimleri ve kiiltiir araclar1 istemeye baslarlar ve bu

17 Uretim ve tiikketim

farklilagsma toplumda daha biiyilik bir farklilagmaya yol acgar
birlikte hareket eden, siirekli olarak birlesen ve ¢akisan sistemler olarak, tiiketimin her
alaninda bu tiiketimi karsilayacak bir iiretim sistemi ortaya ¢ikar!!®, Kapitalizmin
kendi kendini besleyen gemberi Fordizm sonrasi iiretim sistemlerinde de karsimiza

cikar.

Mallarin 6zellestirilmesi sadece kisisel bir disavurum olarak degil, benzer
zevklere ve goriislere sahip bireylerin birbirlerini tanima araglar1 olarak da
kullanilmaktadir. Bireyler, kendilerini digerlerinden ayirirken bile, uzlastiklart bir

koda ve genel bir modele uygun secimler yaparlar'®®,

Esyalarin kullanimi ve
aralarindaki farkliliklarin ayirt edilmesi sonucunda, kendilerine has karsitlilik mantig
ve deger estetigine sahip, farkli tipte toplumsal iliskiler olusur'?’. Pazar da bu gorece
kiiclik sosyal topluluklar1 diglamak yerine, onlara daha yeni ve daha farkl {riinler
sunacak sekilde kendini yeniler'?, insanlarm kiiltiirle 6zdeslestirdikleri estetik dgeler
bile kapitalist pazarda alip satilabilecek mallara déniistiiriilmiistiir!?2. Bauldillard’a
gore (1970) sistem bu kisisellestime ve farklilasma karsisinda kendi kurallarinmi
degistirmeden, farkli gruplarin biitiinlesmesini pekistiren bir degis tokus ortami
yaratir. Bu sava gore tiiketim artik; nesnelerin islevsel pratiginden ya da miilkiyeti
olarak degil, basit bir ya da topluluk prestiji islevi olarak da degil, ama iletisim ve

degis tokus sistemi olarak durmadan verilip alinan ve yeniden yaratilan gdstergeler

kodu olarak, bir ortak dil olarak tanimlanir'?3.

117 Ritzer, a.g.e., s. 220 - 221
118 Fyat firat, a.g.e., s. 87

119 Baudillard, a.g.e., s. 100
120 Chaney, a.g.e., s. 58

121 Fyat firat, a.g.e., s. 87

122 Ritzer, a.g.e., s. 226

123 Baudillard, a.g.e., s. 101
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Dénem Modern Oncesi Modern Postmodern
Tarih Arahg: 1760 6ncesi 1850- 1950 1980 ve sonrasi
Toplum Cesidi Agirhiklik  olarak | Uretim- Tiiketim | Artan bir sekilde
tiretim odakl odakl1 tiikketim odakl1
Kamu Kurulusu | Basit Basit Basit ve Karmagik
Tipi
Tiiketim Tipi Basit GOz yuman Varlikli
Incelikli Gosterisci
Varlikli Sembolik
Tiiketim Modu Modern Oncesi Modern Geg-modern
Olcek Yerel/Aile/ Kisisel | Kitle Uluslararasi
Tiiketim Stili Tkel Modernist Modernist /
Postmodernist
Tiiketim Icerigi | Gelismemis /| Geleneksel / | Modern Post
Geleneksel Modern modern

Tablo 3. Tiiketimin Dénemsel Degisimil?*

1.1.5. Modern Tiiketim Kiiltiirii ve Kimlik

Modern insanin kimlik hissi ve kendi kimligini olusturma gayesi, tiiketimin en
biiyiikk lokomotiflerinden biridir. Geleneksel olarak toplum sinifi, dolayisiyla da
bireyin yasama seklini belirleyen faktor is ya da meslek iken, sonrasinda bireylerin
toplumsal kimliklerinin temeli olarak bos vakit ugraslar ve tiiketim aliskanliklarinin
giderek daha ¢ok onem kazanir oldugu yaygim bir goriistiir'?®®. Gelenek ya da

aligkanliklardan kazanilan kimlik ve yasam stili yerine, cagdas tiiketim kiiltiiriinde

124 Fyat firat, a.g.e., s. 89
125 Chaney, a.g.e., s. 124
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kimlik ve yasam stili, neredeyse bir proje olarak bir araya getirilen, iiriinler, kiyafetler,

tecriibeler, goriiniis ve pratiklerden olusur!?.

Tiliketim yalnizca, reklam endiistrisi ve ticari ¢ikarlarin pasif bir izleyici
kitlesini etkilemesiyle olusan, modern tiiketicilerin bir etkinligi olarak goriilmemelidir.
Bu olgu hem kolektif hem de bireysel kimlik duygularinin sembolik olusumunu igceren
etkin bir siire¢ haline doniigmiistiir. Kimlik duygusu artik belirli bir ekonomik sinifa
ya da sosyal statii grubuna liye olmakla veya dogrudan etnik kdken veya cinsiyet
yoluyla insanlara kazandirilan bir sey olarak diisiiniilmemelidir. Gittikce daha ¢ok
sayida insan kimligini kendi olusturmak zorunda kalmaktadir'?’. Geleneksel olarak
kimligi belileyen; sosyal sinif, genis ve ¢ekirdek aile, yerel topluluklar, mahalle, tilke
gibi kavramlar diisiise gecerken, silirekli degisen sosyal yasam igerisinde kendi
varligim siirdiirmek isteyen bireyler, tiiketimciligin kisisel yapisiyla, sabit ve glivenli
kimlikler olusturmaya calisirlar'?®, Bu kimlik olusturma siireci iginde tiiketim onemli
bir rol oynamaktadir. Insanlar kim olduklariyla ilgili var olan duygularini disa vurmak
icin tilketmezler aksine, insanlar kimlik duygularmi bu satin aldiklar1 seylerle

olusturur?®

. Kimlik arayis1 icerisinde insan tiiketimi mantikli ve materyalist bir bakis
acistyla degerlendirmez. Tiiketim daha ¢ok idealist bir uygulamadir'®, Insanlar, kendi
kimliklerini yaratmalarina yardimer olacagini diistindiikleri mallart tiiketerek, olmay1
arzu ettikleri varlik gibi olmaya ve kendileriyle ilgili bu imaj1 ve kimligi siirdiirmeye

caligirlar.

Tiiketim kiiltlirlinde ve yasam stilinde goriilen bu degisim, bir konsept ve
uygulanan kurallar olarak zaman igerisinde gelismistir. Fordizm le beraber 1950 ve 60
lara kadar tiiketimi etkileyen kitlesel iiretim ve tiikketim, yerine Fordizm sonrasi
kisisellestirme ve farklilasma adina nis tiiketime brrakmstir'®!, Tiiketim ve yasam stili
alanindaki en kapsamli ¢aligmalardan biri Pierre Bourdieu (1984) nun * Distinction”

1simli sosyolojik tiiketim ¢alismasidir. Bourdieu’nun temel argiimani kisilerin tiiketim

126 David Bell, Johanne Hollows, Historicizing Lifestyle; Mediating Taste, Consumption and
Identity from 1990s and 1970s, England: Ashgate Publishing, 2006, s. 3

127 Bocock, a.g.e., s. 74

128 Strinati, a.g.e., s. 220

129 Bocock, a.g.e., s. 74

10 A g.e.

131 Bell, Hollows, a.g.e., s. 5-6
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aligkanliklarinin, sahip olduklari sermaye miktarina ve ¢esidine bagli oldugu ve bu

aliskanliklarin sembolik bir degeri oldugudur®3?,

Kiiltiirel sermaye ve ekonomik sermaye olarak iki farkli sermayeye sahipolan
bireyler, kendi simifsal farkliliklarin1 ortaya ¢ikaracak tiiketim aligkanliklarina
sahiptirler. Kiiltiirel sermaye, giinlilk hayat icerisinde sahip olunan mevkiye ait
tilkketim pratiklerini icerir ve egitimle ya da kisisel ¢aba ile gelistirilebilir. Kiiltiirel
sermaye, aileden ve sosyal ¢evreden edinilir ve belirli sembolik kodalara ve davranig
ozelliklerini beraberinde getirir. Kisilerin zevkleri, Bourdieu nun habitus ismini

verdigi bu kiiltiirel sermaye etrafinda sekillenir'®,

Sosyal smif ve tiikketim
aliskanliklarinin birbiri ile ilintili oldugu ve yagsam stililnin de bu sekilde gelistigini ve
korundugunu 6ne siirer. Kitap okuma, miizelere gitme, sanati takip etme, gidilen
restoranlar, kiyafet se¢imi ve mutfakta pisenler bile bu kiiltiirel sermayenin bir
uzantisidir. Bourdieu’nun ¢alismasi, belirli bir zaman dilimindeki bir yasam stilini
analiz etti8i i¢in ve is, egitim mevki gibi statik 6zelliklere gore bir ayrim yaptig1 i¢in
elestirilse de yasam stilinin tiiketim ile olan iligkisini agiklamas1 bakimindan oldukc¢a

Oonemlidir. Tiketimin, bir kisisel farklilik belirleme araci olarak kullanildigi savi,

postmodern ve ¢agdas tiiketici teorilerinde de gelistirilerek devam ettirilir.

Ornegin, modern ve postmodern toplumlarda biri insan kendiliginden “cazip
bir kadm” ya da “ yakisikl1 bir erkek” olamaz. Insanlar, kendi kimliklerini yaratmaya
yardimci olacagini diigiindiikleri mallar tiiketerek, olmay1 arzu ettikleri varlik gibi
olmaya ve kendilerile ilgili bu imaji, bu kimligi siirdiirmeye calisirlar. Giysiler,
parfiimler, otomobiller, yiyecek ve iceceklerin hepsi bu siirecte rol oynayabilecek
seylerdir. Biitiin bu kalemler, insanin kendisi ve kendisiyle ayn1 anlatim kodlarin1 ve
ayn1 gosterge/sembol sistemini paylasan digerleri i¢in, o kisinin x veya y oldugunu
gosteririler. Baudillard® gore tiiketim, daha 6nceden var olan ve kdkeni temel insan
biyolojisi diizeyinin o6tesindeki bir dizi gereksinimin giderilmesi iizerine
kurulmamistir. Bu agidan tiiketim, basit maddi nesnelerin degil, gosterge ve

sembollerin tiiketilmesi anlammi i¢ermektedir’3*. Bircok iiriinde var olan ya da

132 Bell, Hollows, a.g.e., s. 9

133 Anne Jourdain, Sidone Naulin, Pierre Bourdieu’nun Kurami ve Sosyolojik Kullanimlari, Cev.
Oykii Elitez, Istanbul: letisim Yayinlari, 2016, s. 42

134 Bocock, a.g.e., s. 75
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insanlar tarafindan eklenen sombolik Ozellikler, bu iiriinlerin satin alinmasinin ve
tiiketilmesinin ana nedeni olabilir ve birey olarak tiiketici sahip oldugu ve tiikettigi
iriinlerle degerlendirilmekte ve buna gore sostal yap1 igerisinde bir Yyere
konulmaktadir'®. Uriinleri sembolik anlamlar1 ya da kimlik olusturma amaciyla

tiikketmenin sebeplerini Odabas1(2016) sdyle siralar'3:

Statii ya da sosyal sinifin1 belirlemek
Kendini tanimlay1p bir role biirlinmek
Sosyal varligini olusturmak ya da koruyabilmek

Kendisini bagkalarina ve kendine ifade edebilmek

o ~ w e

Kimligini yansitmak

Bu siralamada da agikca goriilebilir ki giiniimiizde tiiketim, ihtiyac1 gidermek
ya da zorunluluklardan ¢ok, tamamen kimlik olusturmakla alakalidir. Kisilerin sosyal
hayat icerisinde kendilerini gordiikleri ya da gormek istedikleri konum, onlarin
tilketim aligkanliklarinin arkasinda yatan kodlarin igerisinde saklidir. Postmodern
tiiketicilerin yasam stili ve ait olmak istedigi yasam stili, tiiketicilerin bir biitiin olarak
kendi ¢evrelerinde kurduklar biitiin iligkilerde goriilebilir. Yasam stili bu sebeplerle,
tireticiler ve pazarlamacilar i¢in de 6nem arz etmektedir. Modern dénemde cografi
bolgeye gore pazarlama uygulanabilirken, postmodern dénemde  belirli bir
cografyadaki farkli yagam stillerine uygun farkli pazarlama yaklagimlarina gereksinim
duyulmaktadir. Degerler ve Yasam Stili c¢ercevesi, postmodern tiiketicileri
smiflandirabilmek icin en sik kullanilan psikografik olgeklerden biridir!¥’. Bu

cergevede yasam stili boyutlari, dort ana baslik etrafinda incelenmektedir.

135 Odabasi, Tiiketim Kiiltiirii, s. 86
1% A g.e.
137 Philip Kotler ve dig, Marketing for Hospitality and Tourism, London: Pearson, 2014, s. 175
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Tablo 4. Yasam Stilleri Bolimlendirmesi®

1.2. Tiirk Tiiketim Kiiltiirii

Aktiviteler Ilgi Alanlari Fikirler Demografik
Bilgiler

Meslek Aile Benlik Yas

Hobiler Ev Sosyal Statii Egitim Seviyesi

Sosyal Aktiviteler | Meslek Politika Gelir

Tatil Topluluk Isletme Meslek

Eglence Bos zaman | Ekonomi Aile biiytikligi

Kliip Uyelikleri degerlendirme Egitim Ikamet

Topluluk Moda Uriinler Cografya

Aligveris Yemek Gelecek Sehir bityikligii

Spor Medya Kiltiir Hayat

Basarilar dongiisiindeki yeri
38

Bir toplumun tiiketim kiiltiirii, hem bulundugu cografyanin hem de diinyanin

ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasi gelismelerinden ayr1 olarak incelemek miimkiin

degildir. Tiiketim 6ncelikli olarak iiretim ile alakali oldugundan, tiiketim kiiltiirii ya da

tilketim toplumu ifadelerini kullanabilmek i¢in bir toplumun iiretim araglarinin

gelismis olmast gerekir. Tiketim toplumu kavrami, Bati da ( Avrupa ve ABD) ve

sonrasinda da ekonomik sermayenin yiiksek oldugu, tiretim giiciine sahip (Japonya)

tilkelerde baglamis ve sonrasinda her topluma yayilmistir.

138 Kotler ve dig., a.g.e., s. 175
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Tiirk toplumunda tiiketim kiiltiirii, Osmanli Imparatorlugu’nun son
donemlerinde 19.yy dan sonra Batililagsma siireciyle doniisiime baglamig, II. Diinya
Savas1 sonrasi, iiretim artig1 ve serbest piyasa acilimlariyla, tiiketim kiiltiirli gelismistir.
1980 yillarina gelindiginde ise yurtdisindan gelen tiiketim iirtinleri, yeni ve alisilmadik
tilkketim araglar ( aligveris merkezleri) ile modern Tiirkiye’nin tiiketim aliskanliklar

toplum igerisinde yerlesmeye baglamistir.

Tiirkiye’nin tiiketimde Batililagmasi, yeme i¢me, miizik, sanat, edebiyat ve
iretim araglar1 bakimindan da Batililasmasini igerir. Bu siirecte, Osmanl
Imparatorlugu’ndan baslayarak giiniimiize kadar, tiiketim kiiltiiriiniin olusumunu

tarihteki kirilma noktalarina bakilarak incelebilir.

1.2.1. Osmanh Imparatorlugunda Tiiketim

Osmanli Imparatorlugu Dénemi’nde ( 1299 — 1922) tiiketim, her toplum ve
cografyada oldugu gibi ekonomik ve siyasal gelismelerle yakindan iligkili olmustur.
Osmanli Imparatorlugu’nda, Saray halki ve esrafinin tiiketim aliskanliklari ile tasrada
yasayan halkin tiiketim aligkanliklarini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri Osmanl
Imparatorlugu’nun savas ekonomisi iizerine kurulu bir imparatorluk olmasidir'®.
Savagin her iilkenin ekonomisini etkiledigi sdylenebilir fakat Osmanl
Imparatorlugu’nda belirleyici olmasinin sebebi, ekonomik gelir ve yatirimlarin, ticaret
ya da iiretimden ¢ok savas teknolojisine, topraklara, fetihlere, ganimetlere ve vergilere
dayanmasidir’*’. Bu sebeple uzun yiizyillar boyunca tiikketim, ihtiyag maddelerine,
yiyecek, barinak, istifleme iizerine kurulu olmustur. Liiks tiiketim maddeleri ticaret

yoluyla Osmanli topraklarina gelse de bu friinler olduk¢a kisithdir ve halkin

erisiminden yoksundur.

139 Mustafa Or¢an, Osmanli’dan Giiniimiize Modern Tiirk Tiiketim Kiiltiirii, Ankara: Harf Egitim

Yaynciligi, 2014, s. 44

140 Orcan, a.g.e., s. 44
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Savasin ekonomik etkilerinin yani sira, devlet politikasi olarak iireticiden ¢ok
tilkketicinin korundugu bir anlayis vardir. Buna gore ekonomik faaliyetlerin amaci,
insanlarin ihtiyaglarin1 karsilamaktir, dolayisiyla bir malin arzinin ve kalitesinin
yiiksek, fiyatinin ise diisiik olmasi beklenir. Serbest dolasimin miimkiin olmadigi bu
durumda satici ve iireticiler igin karlilik her zaman Batil1 iilkelere gore diisiiktiir'4!.
Tasra da ise Ortacag Avrupa sina benzer, basit bir iiretim tiiketim iliskisi vardir.
Hayvancilik ve tarim iirlinleri, kendi tiiketimlerine yonelik olarak iiretilir, ve kendi
gecimlerini saglayacak kadar tiretim yapilir. Dolayisiyla miitevazi bir tiikketim anlayisi
goriiliir. Kdyliiler Osmanli Imparatorlugunun en biiyiik niifusunu olusturur ve ayakta

kalmas1 devlet politikalar1 ile desteklenir. Islamiyetin de etkisi ile tiikketimde asirilik

hor goriilen ve toplum tarafindan onaylanmayan bir olgudur.

Tiiketimde yenilesme ve batililasmanin ilk isaretleri Lale Devri (1718-1730)
adi verilen oniki yillik siire¢ igerisinde yasanmistir. Bu siire¢ savaglarda alinan
yenilgiler ve toprak kayiplari ile savas sisteminden ¢ikmaya calisan Osmanli
Imparatorlugu’nun Batinin ekonomik sistemine ydnelmesi ile baslamistir. Batidan ve
dogudan ithal edilen {irtinler, sinirli bir kesimde olsa da farkli bir kiiltiiriin gelismesine
sebep olmustur. Ozellikle Avrupa’dan énemli miktarda iiriinlerin girdigi ve yaygin bir
sekilde kabul gordiigii goriiliir. Giyim, yeni spor dallari, yeni eglence anlayislari, yeni
yiyecek ve icecek aligkanliklari giindelik yasami belirli bir ziimre i¢in oldukca
degistirmistir. Kahve ve tiitlin kiiltiirii 6zellikle bu donemde aliskanlik halini almistir.
Bu degisim, koylii ve tasra halkindan ¢ok, saray halki ve ¢evresinde, iist diizey
blirokrat ve elit kesimde goriilmektedir. Ziyafetler, batili tarzda dizayn edilmis
gosterisli davetler, kadin ve erkeklerin bati modasini takip ederek giyim kusamlarinda
yaptiklar degisiklikler, sofra takimlarinin ve ¢atal bigaklarin degisimi, bu yeni tiiketim
kiiltiirinlin olugsmasinda 6nemli araglardir. Lale devri, bu sebeplerle erken donem
modern tiiketim kiiltiiriintin ilk belirtilerinin oldugunu animsatan bir donemdir.
Istanbul’da batililasma siirecinin ilk adimlar1 bu dénemde atilmis ve kent halkina disa

acilma, tiikketime yonelme aliskanlig1 kazandirmistir*#2,

1“1 Ag.e.,s. 46

142 Orcan, a.g.e., s. 61
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Lale Devri’nden sonra, III. Selim ve II. Mahmut da batililasmay1 destekleyen
padisahlar olarak, temeli Lale Devri’nde atilan tiikketim kiiltiiriiniin gelismesine katkida
bulunmuslardir. Ornegin; halkin “entari” ismi verilen uzun gomlekleri sokakta
giymeleri yasaklanmig, kamu gorevlilerinin yaninda halk i¢in de batili tarzda kiyafet
zorunlulugu getirilmistir. Bu durum, o déneme kadar sadece saray ve saray ¢evresinde
yapilan degisiklikleri halka da yaygnlastirmasi agisindan, Tiirk tliketim kiiltiiriiniin
kirilma noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir*®. 19.yy m devaminda ise, siyasal
gelismeler sonucu, ithal mallarin vergileri azaltilmis, i¢ pazarda Avrupa mallar
yayginlagir olmustur. Sanayi devriminin Osmanli Devleti’ne uzanmasiyla, tiretim
teknikleri ve sanayi batili ekipman ve sistemleri kullanir hale gelmistir. Tarim ve
tekstil gibi endiistriler, fabrikasyon sistemine ge¢mislerdir. Demiryollarinin da
kurulmasi ile, tiikketim kiiltiiriiniin yayilmasi ve halki etkileme siireci hizlanmistir.
Tiiketimin Onciileri, saraylilar ve pasalar, diplomat, biirokrat ve iist diizey memurlar,
burjuva Ozentileri ve tiiccarlar ve aydinlardir. Aynm1 donemde yazili basinlarin
yayginlagmasiyla reklamlar, romanlarda batililasma, batili adetleri anlatan adab-1

muaseret kitaplar1 halkin batili tiiketim aliskanliklarina alismasini hizlandirmstir.

19.yy m sonlarma dogru batili magazacilarin Istanbul’da subelerini agmasiyla
birlikte, likks tiilketim mallar1 da sergilenmeye ve vitrin izlemek, o esyalar1 alacak
ekonomik sermayeye sahip olmayan halk i¢in de bir eglenceye doniismekteydi.
Avrupa ve Amerika’nin tiiketim kiiltiiri ve sinifsal ayrigmalarina paralel olarak,
Osmanli halki da cars1 ve aligveris alanlarinin artmasiyla tiiketim toplumuna

donlismeye baslamistir.

1.2.2. Cumbhuriyet Donemi ve Sonrasi

Tiirk tliketim kiiltiirinde yasanan en ©nemli tarihsel siireglerinden biri
Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren goriilen yogun siyasal ve Kkiiltiirler
degisikliklerin etkileri oldugu sdylenebilir. Osmanli Devleti’nin geleneksel devlet ve

ekonomi politikalarinin terk edilisi ve doneme 6zgii teknolojik gelismeler ile birlikte,

4 Ag.e.,s. 62
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Tiirkiye hem kurumlar1 hem de vatandaslariyla birlikte Batililasma ve modernlesme

stirecine girmistir.

Yeni devletin kurulmasi ile birlikte devlet yapist ve politikas1 bastan sona
degismistir. Yeni kurulan devletin siyasi, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel politikalari,
Tiirk tiiketim kiiltlirliniin  degisiminde belirleyici olmustur. Degisimin adresi ise
Bat’dir'#*. Savas sonras1 yasanan ekonomik sorunlar ve iiretim giiciiniin azalmas, II.
Diinya savasi sonrasina kadar olan degisikliklerin daha ¢ok siyasi temelli oldugunu
gosterir. Osmanli Devleti’ndeki olanaklar ve ekonomik gii¢c olmadan kitlik ve fakirlik
icerisinde devam eden bu degisim, ekonomik giiciin yiikselisine kadar kiiltiirel
boyutlarda goriilmektedir. Tiirk insani, aile, kiiltiir, diin, eglence sekli, giyim gibi deger
ve normlart batililagma siirecinde degisime ugramistir. Donemin reklamlarinda sikca
goriilen otomobil, ilag, radyo, gramofon, saat gibi {irlinler, gene Avrupal: iireticiler
tarafindan Tirk pazarinda yayginlasmistir. Kadinin Cumhuriyet sonras1 kazandigi
deger ve is gliciine katilisi, tiiketici olarak da kadin1 hedef alan yayinlar ve iireticiler

artmistir.

Kiiltiirel agidan yasanan bu degisim, ancak II. Diinya savasi sonrasinda
ekonomik degerler ile desteklenebilmistir. Bilhassa II. Diinya Savasi Oncesi ve
sirasinda yasanan kitliklar, giinliik hayatin akisinda tiiketilen iiriinleri degistirmistir.
Ornegin bir dSnem un ve yag kitlig1 sebebiyle, pastanelerde unlu mamiil ve ¢orek gibi
riinlerin hazirlanmast yasaklanmistir. Degerli gida iirlinleri, maksimum kisiyi
doyurmak amaciyla belirli oranlarda dagitilmistir. II. Diinya Savasi sonrasinda ise,
Tirkiye’de Osmanli Donemi’nde baslamis olan ticari kapitalizm gelismis ve montaj
hatlar1 ile birlikte iiretim sisteminde biiyiik degisikliklik olmustur. Yabanci sermaye
sahiplerinin Tirkiye sinirlarinda agtiklar fabrikalar Tiirk insaninin kapitalist liretime
katilmasini saglamistir. Bu donemde ayn1 Sanayi Devrimi sirasinda Avrupa’da oldugu
gibi iiretilen mallar tiiketebilecek genis bir tiiketici kitlesine ihtiya¢c duyulmasi ile,
tilkketim talebi elit kesimin 6zelinden ¢ikarak, kirsalda yasayan halka kadar yayilmistir.
II. Diinya Savas1 sonrasinda savastan olumsuz yonde etkilenen Avrupa {ilkelerine

kalkindirma yardimi saglamak amaciyla ABD tarafindan olusturulan Marshall Plani

144 Orcan, a.g.e., s. 121



34

(1947), Amerika’nin Tiirk ekonomisi ve yasam stili lizerinde getirecegi etkilerin
baslangicidir. Beyaz esya, televizyon gibi teknolojik aletlerin cogu Tiirkiye’ye ilk bu

donemde girmistir.

1980’lere gelindiginde, iiretim hacminin artisinin da etkisiyle, hazir giyim,
hazir yiyecek endiistrileri de gelismis ve Tiirk insani1 ev icerisinde de tiiketim kiiltiiriinii
benimsemeye baslamistir. Turgut Ozal ddnemi olarak da bilinen 1980 li yillarda
serbest piyasa ekonomisine gecilmesiyle, ekonominin hizlanmasi ve gelismesi basladi.
Ulasimin kolaylagmasi, elektrigin her eve ulagmasi, sanayinin gelismesi ile birlikte
Tiirkiye nin de kiiresellesme siireci baslamistir. Kirsaldan kente gé¢ de batililagsmay1
hizlandirmig, kirsaldan gdcen halkin tiiketim harcamalar1 kisa stirede kentlilere

yetismistir'®®

. Migros oOnderliginde biiyiilk marketler acilmaya baslanmis, gida
aligverisi de pazar aligverisinden ¢ikip, magazacilik sistemiyle giderilir olmustur. 1990
I1 yillara gelindiginde ilk biiyilik aligveris merkezleri a¢ilmaya baslamis, uluslararasi
gida ve giyim zincirleri teker teker tiirk pazarma girmislerdir. Ozellikle alisveris
merkezlerinin agilmast Tiirk kiiltliriinde ilk defa batili tiikketimi bir araya toplamistir.
Bu merkezler bir yandan kendi tiikketim Oriintiilerini olusturmaya baslarken, diger

yandan geleneksel kiiltiirii de tilketmektedir.

1.3. Tiiketim Tiirleri

Tiiketim pek c¢ok farkli amacla ve giidiiyle gerceklesen bir eylemdir. Tiiketim
istek ve ihtiyaclari tatmin ettigi gibi gizli pek ¢ok arzu ve kiiltliriin de sonucunda
olusur. Bu sebeple biitiin tiiketim eyleminin her zaman ayni1 amagla ve ayn1 sekilde
stirdliriilmesi miimkiin degildir. Farkli tiikketim tiirleri ve bu tiiketim tiirlerinin
arkasinda yattig1 diisiiniilen diisiinceler, tiiketim kiiltiirii caligmalarinda tiiketimi farkli
katmanlarda inceleyebilmek icin giinlimiizde olduk¢a Onemlidir. Bu caligmalarda
amag, tiikketimi birbirinden ayiran farkliliklart belirleyebilmek, ve hangi tiiketim

tiirlerine hangi sartlar altinda ne derece 6nem verildigini ortaya koymaktir. Tiiketimin

145 Orcan, a.g.e., s. 218
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onceligi bir siirekli dizi olarak ele alinirsa, bir tarafinda basit ve giinliik ihtiyaclar yer

alirken diger tarafta sembolik tatmin yer alabilirl4e.

Basit Tiiketim Gerekli Tiketim

incelikli Tiketim

GOz yuman Tiiketim

Karmasik Tiiketim Varlikh Ttuketim

Gosterisci Tuketim

Sembolik Tiketim

Tablo 5. Tiiketim Tiirleri Tipolojisi 4/

146 Ransome, Work, Consumption and Culture, s. 65
4T Ag.e., s. 66
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Tuketim Tiira Tuketimin Tipolojisi Harcama Alanlari
Basit Tuketim Gerekli Tuketim Ev ( kira, kredi vb.)
Faturalar

Ev ici Grlnler ( buzdolab,
yatak, koltuk vb.)

Yiyecek ve Alkolsiiz Uriinler
Giyecek ve ayakkabi
Gerekli Seyahat
Harcamalari

incelikli Tiketim Yiyecek ve Alkolsiiz Uriinler
Giyecek ve ayakkabi

Temel Olmayan ev urinleri
Basit Eglence Giderleri

Goz yuman Tiiketim Alkollii Uriinler ve Titiin
Mamulleri

Gerekli olmayan ev Urunleri
Genisletilmis Eglence

Giderleri

Karmasik Tiketim Varhkli Tiketim Seyahat Harcamalari
Alkollii Uriinler ve Titiin
Mamulleri
Liiks Ev Uriinleri ve
Hizmetleri

Gosterisci Tuketim Bos zaman ve eglence igin

harcamalar

Gosterigli ev, giyim, arag ve
seyahat harcamalari
Sembolik Tiketim Sembolik 6neme sahip
drdnlerin maksimum
kullanilmasi

Tablo 6. Tiiketim Tiirleri ve Kategorileril*®

Tiiketim tiirlerinin siiflandirilmasi, giiniimiiz tiiketim kiiltiirtinii anlayabilmek
icin oldukca dnemlidir. Post-modern tiiketim kiiltiiriiniin yarattig1, yasam stili, kisisel
kimlik ve aidiyet kaygilar1 icerisinde, her tiiketim alani kisiler i¢in ayni1 derece dnem
arz etmez. Ihtiyaglar ve gereklilikler disinda kalan tiiketim tiirleri, modern tiiketicilerin
tikketim Oriintiilerinin anlasilabilmesi i¢in bir ¢erceve ¢izmektedir. Basit ve Karmasik
tiikketim tiirleri, en temel ihtiyaglardan, tamamen sembolik ve gosteris¢i yaklasima
kadar farkli motivasyonlarla gergeklesir ve kisiler i¢in farkli 6nem dereceleri arz eder.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde oldugu gibi, tiikketim ihtiyacinin da farkl

148 Ransome, a.g.e., s. 90
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seviyeleri vardir. Tiiketim tiirleri basit tiiketim ve karmasik tiikketim olarak iki ana

baslik altinda incelenebilir.

1.3.1. Basit Tiketim

Basit tiiketim, kisilerin hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan temel
titketim mallarina yonelik tliketim Oriintiileridir. Bu tiir tiiketim, tamamen gerekli ve
kaginilamas1 miimkiin degildir, temel gida maddeleri, igecekler, giysi, ev ve giivenlik
ihtiyaglarinin karsilanmasi basit tiiketim igin &rnek olarak gosterilebilir. Biitiin

insanlar, basit tiilketim seviyesinde tiiketim yapmak zorundadir.

Gerekli tiiketim, insanlarin kimligi ya da yasam stili ile ilgili bir baglamda
degil, daha cok gelismemis bir ihtiya¢ karsilama olarak, temel iiriinlere isaret eder.
Incelikli tiiketim ise, iiretimin gelismesi ve materyallerin farklilasmas: ile birlikte
temel ihtiyaglart gidermek i¢in kullanilan {iriin ¢esitliliginin artmasi ve bunun
sonucunda basit tiiketim davranisinda da belirli ayrimlara gidilebilmesini saglamigtir.
Bu tiiketimler halen ihtiyaglara yonelik yapilir fakat, iriiniin farklilasmasi ile
tiikketicilerin tatmin seviyeleri farkliliklar gosterebilir. Uretim gelistikce tiiketim
araglart da degisir, boylelikle iiriin farklilasmasi ve tiiketimde gelir seviyesine bagh
olarak ihtiyaglarin tatmini farkli seviyelerde saglanabilir. G6z Yuman tiiketimde ise,
basit tiiketim tipine uygun olarak halen ihtiyaglar s6z konusudur fakat tiiketim sadece
gereklilik tlizerine degildir. Burada kisilerde tiiketim sonucunda belirli keyif ya da
fayda beklentisi olusmaya baslar. Yemekle beraber tiiketilen iyi bir marka kirmizi
sarap, sadece icecek ihtiyacindan degil, iyi bir kirmizi sarap i¢iyor olmanin getirecegi
keyiften dolay1 tercih edilir. Ya da ev iirlinlerinde tasarim iirlinlerine yonelmek,
uygunluga gore degil géz zevkine uygun secimler yapmak bu tip tiiketime O6rnek

gosterilebilir.

Post- modern tiiketimin, kisilik ve yasam stili olusturmak ya da ait olmak i¢in
yapilan dogasina, en yakin basit tiiketim tiirii g6z yuman tiiketimdir. Arada sirada

ailecek yemege ¢ikmak, konsere gitmek gibi eylemler sosyallesme ihtiyacinin tiikketim
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araciligiyla giderilmesine Ornek olarak gosterilebilir. G6z yuman tiiketim, basit
tilketimin diger tiirlerine gore daha goreceli bir kavramdir ¢iinkii bir kisinin liiks

tiikketimi, digeri i¢in siradan bir tiiketim olabilir.

1.3.2. Karmasik Tiiketim

Karmagik tiiketim, gerekliliklerin 6tesinde, segici ve kisisel tatmine yonelik
isteklerin karsilanmaya calisildig bir tiikketim tiiriidiir. Bir kisinin 6zel buldugu tiiketim
trtinlerin digerleri tarafindan siradan bulunmasi, gerekliliklerin degil sosyal ¢evre
icerisinde fayda saglayacak firiinlerin tiiketilmesi ve bu saglanan faydalarin fiziksel
tatminden ziyade sosyal bir tatmin yaratmasi karmasik tiikketimin baslica
farkliliklaridir. Karsilagtirma, yorumlama ve hayal giicii karmasik tiiketimin en
kuvvetli araclaridir’*®. Baudrillard’in (1998) modern ve post-modern tiiketim ile ilgili
belirttigi gibi, bu asamada tiiketim, anlamlarin ve ayirt edilebilirligin tiiketimidir'>°.

Bu baglamda karmasik tiiketim gosterisci tiiketim, varlikli tiilketim ve sembolik

tiiketim olarak ti¢ sinifta incelenebilir.

Varlikli tiiketim, bir yagam stilini temsil eder ve basit tiiketim tiirlerinin aksine,
arada sirada gerekliliklerin disina ¢ikmaz, cogunlukla gereklilik ve ihtiyag disi tiikketim
icin firsat kollar. Varlikli tiiketim, bir zamanlar lilkks ya da asir1 olarak algilanan
tilketim iriinlerinin, kisiler i¢in gerekli ve olmazsa olmaz hissedilmesinin bir
gostergesidir. Post-modern tiikketim kiiltlirlinlin 6nemli bir ayagini olusturan varlikli
tikketim, neyin gergekten ihtiyag, neyin liiks oldugu konularinda bir ka¢ jenerasyon
oncesi ile derin ayrimlar gosterir. Giinlimiizde belirli markalara sahip olmak kisinin
yagsam stilini desteklemek ve istedigi sosyal konuma gelmesini saglamak i¢in bir
ihtiyag olarak algilanabilir, ya da fiziksel ve biyolojik ihtiyaglarla hig ilgisi olmayan

tiriinler modern insan tarafindan gereklilik olarak goriilebilir.

149 Ransome, a.g.e., s. 78
150 Baudrillard, a.g.e., s. 21
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Karmagik tiikketimin bir diger tiirii de sembolik tliketimdir. Sembolik tiiketim,
gosterisei tiiketim ile birlikte tiiketim tiirleri igerisinde, ihtiya¢ ve gerekliliklerden en
uzak tiikketim alanidir. Sembolik tiiketimde, bir iirlin ya da hizmetin getirecegi zevk ve
tatmin duygulari, o liriiniin tasidig1 anlam ve gozle goriilmeyen sembolik 6zelliklerine
baghdir. Kisiler, iriinlerin kiiltiirel olarak tasidigi, paylasilan ve kendine 6zgii
anlamlari, diger kisiler ve topluluklarla paylasabilmek icin secimler yaparlar®L,
Biitiin tiiketim tlirlerinde tiriinlerin belirli zamanlarda tasidigir sembolik anlamlar
olabilir, 6rnegin basit bir par¢a ekmegin bile, farkli dinlerde birbirinden ayr1 sembolik
anlamlar1 vardir. Fakat sembolik tiiketim, sadece iiriiniin tagidig1 anlam ve ayricalikli
ozellikleri ile ilgilidir. Post-modern donemde, tiikketim biiylik Ol¢lide sembolik
anlamlar iizerinden gerceklestirilmektedir. Imaj ve yasam stili sembolik tiiketim
lizerinde en ¢ok etki sahibi kavramlardandir. Omegin; sembolik tiiketimin, seyahat

yapilacak yerin segiminde etkili oldugu belirlenmistir!>?

. Kisiler, kendilerinin belirli
yasam stillerini gostermek ya da kisilikleri vurgulamak i¢in belirli destinasyonlar ve

oteller secerler. Postmodern toplumlarda ihtiyaglar soyut bir hale doniismiistiir.

1.3.3. Gosterisci Tiiketim

Tiiketim kiiltiirtiniin kimlik arayisi, yasam stili ve sosyal hayat icerisindeki
Oonemine dair olan yaklasimlarin igerisinde gosteris¢i (conspicuos) tliketim en sik
tartisilan kavramlardan biridir. Gosterisei tiikketim, liiks ve moda kavramlari ile beraber
anilan ve yasam stiline etki eden tiiketim tiirline isaret eder. Ayni zamanda insanin
sahip oldugu ekonomik ve kiiltiirel sermayelerin tiikketim yoluyla gosterilmesini saglar.
Gosterisgi tiiketimin temel bir dayanagi olarak bireylerin toplumdaki diger bireylerle
ilgili dislincelerini olustururken onlarin sahip oldugu seylerle degerlendirme
egiliminde olduklar literatiirde gézlemlenmis bir durumdur (Belk, Bahn, & Mayer,
1982; Richins, 1994). Bir bireyin sahip oldugu seylerin ve zenginliginin giiniimiizde
eski ylizyillara nazaran daha ¢ok edinilen kazanimlar, kisinin kendi becerileri ve
basarisiyla ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Yani eskiden kan bagi yoluyla (zengin bir

aileye dogmak vb.) edinilen statii giinlimiizde daha ¢ok bireylerin kendi ¢abalariyla

151 Elana Millan, Jonathan Reynolds, Self- Construals, Symbolic and Hedonic Preferences, and Actual
Purchase Behaviour, Journal of Retailing and Consumer Services, 2014, Say1:21, s. 550-560

152 Ekinci Yuksel ve dig. Symbolic Consumption of Tourism Destination Brands, Journal of
Business Research, 2013, say1:66, s. 711-718
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edinebilecekleri bir seydir. Bu sebeple giiniimiizde mal, miilk ve zenginlik hem statii
gostergesi hem de bir basari sembolii olarak algilanmaktadir. Gosterisgi tiiketim
literatiirde Veblen’in (1965), “ Aylak Sinifin Teorisi” kitabinda, bir kisinin gelirini ve
varhigim1 gostermek ve varliklarinin reklamin1 yapmak igin, baskalar1 tarafindan

goriilebilecek iiriinlere yiiksek oranda harcama yapmasi olarak tanimlanir®3,

Gosterisei titkketim kavraminda 6nemli olan ihtiyaca yonelik tiikketimden ziyade
daha c¢ok bagkalarini etkilemeye yonelik bir eylem olmasidir. Gosterisci tiiketimde
satin alinan {riiniin 6zelligi ya da fonksiyonundan ¢ok gosterilebilir bir iirlin olmast
onemlidir. Veblen’in ¢aligmalarinda goriilen tiiketim araciligryla statiiniin belirlenmesi
kavrami, yeni zenginlerin tiikettigi mallar aracilifiyla, 6ncesinde sadece koklii burjuva
ailelerine ait olan statliye erisme c¢abasi olarak gosterilmistir. Bu acidan, insanin
kendini gelistirme, oldugundan daha iyi bir konumda goriinme giidiileriyle alt
tabakada yer alanlarin kendilerini daha iist sosyal tabakaya aitmis gibi gostermek
istemesi, st tabakalarda yer alan bireylerin ise alt tabakadan farklilagma istekleri
sonucunda gosterisci  tilketim egilimleri ortaya ¢ikmaktadir’™*. Veblen’in
caligmalarinda bu statliye sahip olmak i¢in sadece zenginlik ve mal sahibi olmak
yeterli degildir'®. Kisi, yasamak icin gerekli olanlari, hayatta kalmak ve fiziksel
etkinlik i¢in gerekli minimumunun Gtesinde tiiketmekle kalmamali, tiikkettigi mallarin
niteligi konusunda da uzmanlasmak zorundadir’®®. Ornegin, zengin ve aylak simifa
mensup birey, ¢alisan sinifin ictigi alkollii igecegi icmez, torensel bir farklilikla onun
erisemeyecegi markayt ve igki seromonisini tercih eder (kullanilan kadeh, yaninda
tiikketilenler vb.). Bu sekilde yasamin konfor ve liikslerinin o sinifa ait oldugu ve belirli
yiyecek ve icecek iirlinlerinin oldukca kat1 bir sekilde {ist sinifin kullanimina mahsus

oldugunu ifade eder®’.

158 Ori Heffetz, A Test of Conspicuous Consumption: Visibility and Income Elastics, The Review of
Economics and Statics, 2011, Say1:93,s. 1001-1117

154 Gokhan Aydm, Bilge Karamehmet, Gosterisgi Tiiketimin Cinsiyetler Arasinda Tercih Sebepleriyle
Ilgili Deneysel Bir calisma, International Journal of Social Sciences, 2015, Say:: 37, s. 159-172

155 Sezgin Agikalin, Levent Erdogan, Veblen’ci Gosterisgi Amagh Tiiketim, SU IiBF Sosyal ve
Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 2004, Say1:7, s. 1-19

1%6 Veblen, a.g.e., s. 71

7T Ag.e., s. 69
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Gosterisci tiikketimin baglantili oldugu kavramlardan biri de likstiir. Liiks
kavrami Veblen, liiks mallari, islevsel bir faydalart olma zorunlulugu olmayan fakat
sahibine prestij kazandiran mallar olarak tanimlar. Insanlarin ayricaliga sahip olma
arzusu ve liiks mallar1 satin alabilecek maddi imkana sahip olmasinin goériiniir bir
kanit1 olarak adlandirilmaktadir. Veblen’in inceledigi zengin smif, diger kitleler
tarafindan satin alinamayacak pahada liiks tirtinleri tiikketerek kendileri bu kitlelerden
ayirma egilimi gosterir. Fakat liiks tiriinler ve liikksiin tanimi yillar i¢erisinde tiiketiciler
i¢in belirgin farkliliklar géstermistir. “Yeni liikks” kavrami ya da kitle i¢in liikks kavrami
giintimiizde, satin almabilirlik, kitlesel pazarda bulunulabilirlik, sosyal smifin ve
statiiniin birbirinden ayrilmast fakat bu Ozelliklerin iriiniin liks statiistini
engellememesi olarak tanimlanabilir'®®, Taklit {iriinlerin artmas1 ve daha az fiyatl liiks

{iriinlerin ortaya ¢ikis, liiks {in tanim olarak bulaniklasmasina yol agmugtir'>®

. Cagdas
liiks tirtinler, otomobillerin daha diisiik fiyatli modelleri ya da liikks markalarin gorece
diisiik fiyatl aksesuarlar1 (Dior gozliik, Hermes esarp, Tiirkiye’de vakko ¢ikolata gibi)

olarak érneklendirilebilirt®.

Sosyal smif ayrimlarinin egitim, vergiler, hayat standartlarinin devlet
tarafindan arttirilmasi gibi sebeplerle, sinif ayrimlar yerine yasam tarzi farkliliklari ile
bir araya gelen topluluklar, basit sermaye ayrimlar: yerine, daha karmagik hiyerarsiler
ortaya c¢ikarmistir. Ayni zamanda liiks iriinlerin pek ¢ok kanaldan kisa siireli
kiralanabilir olmas1 da liiks kavrami ve statii i¢in bir sorun haline gelmistir. Bu
sebeplerden otiirii liiks tliiketimi ya da gosteris¢i tiiketim, artik bir sosyal sinifin aitlik
belirtisi degil, cagdas tiiketicinin onun i¢in daha fazla anlam tasiyan obje ve aktiviteler

i¢in kullandig1 bir tanim haline gelmistir®L,

Gosterisei tilkketimin en ¢ok etkiledigi alanlardan birinin de gida iiriinleri, bagka
bir deyisle yiyecek icecek sektorii oldugu soylenebilir. Antik Roma ve Yunan
uygarliklarindaki yemekli toplantilardan, Avrupa saraylarindaki gorkemli ve saasali

sofralara, Tirk kiiltiiriinde diiglin, slinnet gibi 6zel giinlerde verilen biiyiik ziyafetlere

18 Giana M.Eckhardt ve dig. The rise of inconspicuous consumption, Journal of Marketing
Management, 2015, say1:31, s. 807-826

159 Silverstein, M., & Fiske, N, Luxury for the masses. Harvard Business Review, 2003, Say1:81(4),
s. 48-57.

160 Eckhardt ve dig., a.g.c., s. 807-826

161 Williams, A., & Atwal, G, The hedonistic consumption of luxury and iconic wines. Luxury
marketing: A challenge for theory and Practice, 2013 s. 379-394)
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ve gilinlimiizde sosya medya araciligiyla kuvvetlenen fotograf ve video iizerinden
gittikge artan yeme igme paylasimlarina kadar, yemek her zaman giig, zenginlik ve
statii gostergesi olarak kabul edilmistir. Anthelme Brillat Savarin’in {inlii s6zi ““ Bana
ne yedigini s6yle sana kim oldugunu soyleyeyim. ( Tell me what you eat, | will tell
you who you are)”, e ithafen, “ Bana nasil ve ne yedigini sdyle sana kim oldugunu
sOyleyeyim ( We are not only what we eat, but how well we eat).” aslinda gosterisci

tiikketim ve yemek iliskisini agiklamaya yardimci olabilir®2,

1.4. Y Kusag Tiiketim Kiiltiirii

Bir kusagt ya da jenerasyonu digerinden ayiran oOzellikleri ya da
karakteristikleri belirleyebilmek i¢in dncelikle jenerasyonun ne oldugu ve neyi ifade
ettigini belirlememiz gerekmektedir. Jenerasyonun ilk tanimlari 1920’li yillarda
yapilmaya baslanmis ve farkli diisiiniirler ve bilim insanlar1 tarafindan c¢esitli
ozelliklerle tanimlanmistir. 1923 yilinda Alman sosyolog Karl Mannheim’a goére
jenerasyon “ Birbirine yakin yaslara sahip, tarihte dnemli ve belirli bir doneme taniklik
eden, insanlar toplulugudur”. Ayni zamanda benzer degerler, inanglar, tavirlar ve
sosyal degisiklikler gosterirler'®®. Bu tanimlara gore zaman igerisinde belirgin farkh
karakteristik Ozellikler gosteren farkli kusaklar tanimlanmistir. Y kusagi yada Y
jenerasyonu ise 1980- 2000 yillar1 arasinda dogmus olan nesli ifade etmek igin

kullanilan bir terimdir.

Y kusagi, tiketim OoOriintiileri agisindan diger kusaklarla kiyasla farkl
karakteristik Ozellikler gosterir. Tarihteki en biiylik miisteri pazarlarindan birini
olusturan Y kusagi, diinya ekonomisi iizerinde de satin alma giicii ve niifus yogunlugu
ile oldukga etkili olmaktadir. Y kusagi, bu sebeplerle ekonomi, pazarlama, sosyoloji,
psikoloji ve diger alanlarda yiiriitiilen akademik caligmalarda siklikla incelenen bir
konudur. Giintimiizde 30’lu yaslarimi siirdiiren Y kusagi, cogunlukla ekonomik

Ozgiirliigiini kazanmis, evli ya da bekar ve kii¢iik ¢ocuk sahibi bireyler olabilir. Y

162 Fox Robin, Food and Eating: An Anthropological Perspective, Social Issues Research Centre,
2014,s.1-22

163 Bucuta, a.g.e.
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kusaginin literatiirde bu kadar incelenmesinin bir sebebi de, bilgisayar, internet, mobil
iletisim cihazlar1 gibi teknolojik gelismeleri, ilk kez yasayan kusak olmalarindandir.
Onceki nesillere kiyasla, bilgiye erisimin kolaylasti181, zevklerin ve ihtiyaglarin gittikce
Ozellestigi modern diinyanin ilk temsilcileri olduklar1 sdylenebilir. Y kusaginin
tilketim aligkanliklarini aciklayabilmek i¢in bu neslin gosterdigi temel karakteristik

ozelliklere incelemek gerekmektedir.

1.4.1. Y Jenerasyonu Tiiketicilerin Genel Ozellikleri

Y jenerasyonu ile ilgili literatiir calismalarinda pek ¢ok farkli 6zel davranis ve
karakteristiklerler ortaya konulmustur. Bu jenerasyon i¢in ortak belirleyici 6zellik, ilk
olarak teknoloji devrimi, internet ve mobil araglarin kullaniminin yayginlamasi oldugu
soylenilebilir’®*. Bu teknolojik gelismeler, Y jenerasyonunun onceki kusaklardan
ozellikle iletisim ile ilgili alanlarda radikal olarak ayrilmasini sebep olmustur. X
jenerasyonundan farkli olarak teknolojiyi bir arag olarak gormekten ziyade giyinmek,

165 internet ve arama

yemek yemek gibi teknoloji ile dogal bir baglari vardir
motorlarinin gelismesi, bilgiye ulasmanin kolaylagsmasi, Y kusaginin degerlerinin de
farklilagsmasin1 saglamistir. Problemlere olan yaklasimlar, 6zel ve genel bilgilerin
birbirine yakinlasmasi, dakikligin azalmasi gibi bu kusagin ayirt edici 6zelliklerinin

bir ¢cogunun bu teknolojik gelismeler 15181nda agiklandigi gortilmektedir.

Y jenerasyonu bireylerin, temel degerleri arasinda, dzgiiven, basar1 odaklilik,
ahlaki degerlerin yiiksekligi ve cesitlilik goriilmektedir'®. Diger jenerasyonlardan
farkli olarak Y jenerasyonu, degerlere daha fazla dnem veren, idealist ve optimist
olarak tanimlanmistir'®’. Yasam stili olarak da diger jenerasyonlardan ayrilan Y
jenerasyonu, ev hayatinda, politik goriislerinde, egitim stillerinde, calisan olarak,
sosyal cevrelerinde ve teknoloji ile olan iliskilerinde farkli degerler ve yaklagimlar

gosterir. Bu jenerasyonun, politik ve sosyal meselelere kayitsiz kalmadigi, daha liberal

164 Bucuta, ag.e.

185 Huntley, R. The world according to Y: Inside the new adult generation. Crows Nest

Australia: Allan and Unwin, 2006, s. 124

186 Alch, M.L., Get ready for a new type of worker in the workplace: The net generation, Supervision,
2000, 61(4), s. 3-7

167 Reisenwitz, T.H. and lyer, R.. Differences in Generation X and Generation Y :Implications for the
Organization and Marketers, Marketing Management Journal, 2009, 19(2), s. 91-103
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ve esitlikei oldugu, hiyerarsik diizene dnem ve deger vermedigi ve statiiye onem
vermedigi fakat sosyal cevreleri igerisinde nasil algilandiklarina dikkat ettigi
belirlenmistir. Tiiketici olarak ise, marka bilinci yiiksek, moda kavramina aliskin ve
uyum saglayan, fiyat yerine stil ve kaliteye 6nem veren, marka baghilig1 ise diisiik
olarak belirlenen bireylerdir. Se¢im yaparken ise sosyal g¢evrelerinden ve sosyal
gruplardan etkilendikleri goriilmektedir'®®. Sosyal gruplarin 6nceki jenerasyonlara
kiyasla, teknolojik gelismelerden daha fazla yararlandigi, sosyal ortamlarin ise sosyal
medya ve internet tizerinden de olusturulabildigi belirlenmistir. Y jenerasyonu i¢in, bir
sosyal gruba aidiyet, fiziki kosullarla sinirli degildir, bu sebeple diinya iizerinde benzer
oriintiiler gosterebilmektedirler. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde Y
jenerasyonu Ozellikleri bu sebeple benzerlik gostermektedir. Sanal ya da gercek sosyal
gruplar icerisinde varlikli belli edecek ya da belirginlestirecek {iriinlere karst daha ¢ok

ilgi gostermektedirler.

1.4.2. 'Y Jenerasyonu Tiiketim Ahskanhklari

Y jenerasyonunu diger jenerasyonlardan ayiran en belirgin 6zelliklerden biri
sahip olduklar1 degerlerin degisimidir. Daha toleransli, sosyal olarak daha aktif, kendi
ve neyi hakettigi ile ilgili daha net, yiiksek 6zgiiven sahibi ve essiz olma arzusunda

olduklar1 sdylenebilir.

Bu jenerasyon ekonomik biiylimenin ve pop kiiltiirlinlin etkisi altinda, daha
i¢sel ve daha evrensel bir gelisim gostermistir. Gelismis ve gelismekte olan {ilkelerin
hemen hemen hepsinde Y jenerasyonu benzer 6zellikler gostermektedir. Tiiketim
alaninda, Y jenerasyonu olduk¢a materyalist bir diizen igerisinde yetistigi i¢in, finansal
giiclerini gostermek ve kendilerini bu sekilde ifade etmek icin satin alim yaparlar. Bir
iriin satin alirken, ait olmak istedigi ya da ait oldugu grup tarafindan nasil
algilanacagim diisiinerek satin alma karar1 verir'®®. Hatta eslerini ya da romantik

iliskilerini de benzer bir bakis acisiyla seger. Giivendikleri ve kendilerini ait

168 Nurko, C. Road Trips and Branding Tips with the Y Generation, Brand Strategy, 2002, s.14
169 Bucuta, a.g.e.
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hissettikleri gruplar, sosyal medya ya da internet gruplari da olabilir, ve bu gruplar

belirli bir tirtinii herkes tlizerinde popiiler hale getirebilirler.

Y jenerasyonu, siirekli iletisim ve bilgi akisi igerisinde oldugundan,
isletmelerin ve markalarin da kendileri ile iletisim kurmasina izin verirler. Fakat bu
iletisim onlarm izin verdigi 6lciide ve saygili olmak zorundadir. internet ve sosyal
medya da gordiikleri marka imaji ve kurulan iletisim tutarli olmalidir. Sosyal
sorumluluk konusunda diger jenerasyonlara gére daha hassas olan Y jenerasyonu, bu
konuda caligsma yapan marka ve isletmeleri de desteklemektedir. Y jenerasyonu benzer
ozelliklere ve tiiketici davranisina sahip olsa da, giinlimiizde ilgi alanlar1 agisindan en
heterojen dzellik gosteren kusaktir. Y jenerasyonunun iiriin ya da servis satin alirken,

gosterdigi ozellikleri Noble (2009), sdyle siralamistir!’®:

1. Y jenerasyonu tiiketicileri, satin aldiklar iiriin iizerinde kontrol sahibi olmak
isterler
2. Satin alma islemi, bir sosyallesme ve kendini gergeklestirme aracidir.

3. Satin alma islemi 6zgiirlestirici bir his yaratmalidir.

Bahsedilen bu ozellikler ve tiiketimin yasam tarzi ve aidiyet ile iligkisi
sebbeiyle, Y kusagi, eger ait hissetigi grup icerisinde havali ya da uygun olarak
goriilecekse, ¢cok pahali ya da ¢ok ucuz iirlinlere rahatlikla yonelebilir. Esnek tiikketim
aliskanliklarindan dolay1 Y jenerasyonunda, marka sadakati 6zellikle biiylik markalara

kars1 oldukea diisiiktiir*’*

. Bu tip marka ya da magazalarin bulunabilirligi ve yakinligi
markanin kendisinden daha 6nemlidir. Fakat iiretici markalara, 6zellikle giyim, araba,
elektronik aligverislerinde, marka havali ve onlarin kisiligine uygun oldugu takdirde
baghilik gosterirler. Bu sebeple, Y jenerasyonu tiiketicilerini hedefleyen markalarin,

ilham vermesi ve kullanilmaya hak ettigini gostermesi gerekir.

170 Noble S., Haytko D. and Phillips, J., What drives college- age Generation Y consumers? Journal of
Business Research, 2009, 62(6), s. 617- 628.

171 | azarevic, V. Encouraging brand loyalty in fickle generation Y consumers. The Young Consumer,
2012, 13(1), s. 45-61.
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Calismalar gostermektedir ki, Y jenerasyonu bireyler sembolik degeri olan
tiketim irlinlerini satin alma siirecinde, yiiksek miktarda zaman, para ve ¢aba
harcayabilir'’2. Kisisel kimliklerini belirginlestirecek ve ozgiirliiklerini yansitacak
alimlarda, nicelikten ¢ok nitelik ve kalite arayisinda olabilirler. Bu durum gida
secimlerinden, araba alimlarina kadar genis bir perspektifte kendini gosterebilir.
Ornegin, jenerasyon icerisinde ( giiniimiizde ortalama 20 ile 40 yas arasindakiler) daha
geng bireylerde gidalarin sembolik degerleri fazla dikkate alinmazken, daha yash Y
jenerasyonu bireyleri arasinda gida se¢imleri bile sosyal statiilerini koruma, belirli bir
zlimreye ait olma, ya da c¢evrelerinde kabul gorme gibi sebeplerle degiskenlik

gosterebilirl”

. Ayn1 zamanda, Y jenerasyonu bireyler, ¢cevreyi koruyan, karbon ayak
izini azaltmaya yardimci olan, siirdiiriilebilir doga dostu iirlinler iireten, ahlaki ve
sosyal degerleri koruyan, ya da bu degerleri tasidiklarina inandiklar1 firmalardan
aligveris yapmaya daha fazla egilim gosterir. Ekolojik ve organik, yerel ve etnik

etiketler bu jenerasyon i¢in satin alma siirecinde dnemlidir'’*

. Biiyiik marka evlerinden
ziyade, yerel ve kiiciik iireticileri daha ¢ok destekler ve deneyim satin alma amaciyla

bir iiriine ya da hizmete daha fazla para harcayabilirler.

Y jenerasyonu karakteristik 6zellikleri ve tiiketim kiiltiirleri incelendiginde, bu
kusaga mensup bireylerin tiiketim Oriintiilerinde yer alabilmek i¢in markalarin,
isletmelerin ya da triinlerin, farkli, degisken, ¢evreye duyarli, ilham veren ve sosyal

medya ya da internette varlik gosterebilen 6zelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir.

172 parment, A. Generation Y vs Baby Boomers: Shopping Behaviour, buyer involvement and
implications for retailing. Journal of Retailing and Consumer Services, 2013 20(2), s. 189-199.
173 Kozak, L.V. Criteria of purchasing behavior of consumers in the food market in Ukraine, Ekonomia,
2014, 5, s. 30-36

174 Bucuta, a.g.e.,
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2. TUKETIiM KULTURU VE GIDA

Gida ve gida tiiketimi, sosyal hayatin ve aligkanliklarin merkez noktalarindan
biridir. Hem kiiltiirel degerlerin bir yansimasi olarak hem de sosyal hayatin igerisinde
zaman olarak kapladig1 alanin biiyiikliigiinden, gida ve gida tiiketim aliskanliklart pek
¢ok farkli bilim dalinin konusu olmustur. Beslenme, saglik, gida endiistrisi, pazarlama,
sosyoloji, antrolopoloji gibi alanlarda gida tiiketim Oriintiileri ve farkli tiikketim
bicimleri uzun siiredir yakindan incelenen bir konudur. Gidanin aligveris, depolama,
pisirme, servis edilme gibi pek cok adimda tamamlanan ¢emberi, tiiketim kiiltiiri
igerisinde her agamasinda biiytik bir role sahiptir. Gida ve yemek her zaman yiyecekten
fazlas1 olmugstur. Her tiikettigimiz gida iirlinii de bizim kendi yasadigimiz ve
yarattiZimiz evrenimiz ile ilgili bir sey soyler, sonsuz se¢eneklerden sectigimiz
gidalar, bizi topluma, iilkeye ya da bir gruba baglayan inanglarimizin bir sonucudur’>.,
Yemek yeme cogunlukla toplulukla yapilan bir eylem oldugundan, insanlarin sosyal

cevredeki yerini ve sosyalligini simgeleyen sembolik bir odak noktasina doniisiir!’®.

Gidanin tasidigi anlam ve semboller, o toplumun kiiltiirel degerlerini
yansitmak ve bireyin toplum igerisindeki konumunu gostermek agisindan da
basarihidir. Giiniimiizde gida ve gida tiikketimi diinyanin en biiyiik sektorlerinden
biridir. Restoranlar, dergiler, gazeteler, televizyon programlart hatta gidaya ozel
kanallar, dondurulmus firiinler, paketli hizli tiikketim {irtinleri, ¢ig triinler, yemek
trendleri, organik, geleneksel, mutfak ekipman ve gerecleri gibi gida ile birlikle

kullanilan iirtin sektorii de diisiiniiliirse, gida sektoriiniin hacmi daha 1yi anlagilabilir.

175 Priscilla P. Ferguson, Word of Mouth; What We Talk About When We Talk About Food,
Oakland: University of California Press, 2014, s. 42

176 Fox, a.g.e., S. 2
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Gida ve yemek s6z konusu oldugunda, beslenme ve yemek yeme eylemini
birbirinden farkli sekillerde incelenebilir. Tiiketimin sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 ele
alindiginda, beslenme eyleminden ¢ok yemek yeme eylemi arastirmacilarin konusu
olmustur ¢ilinkii beslenme genel ve biitlin insanlik i¢in gegerli bir eylemken, bir seyi
yemek bir iistiinliik belirtir ve iletisim ve birlikte tiiketilme kurallarinin takip edildigi

keyif verici bir eylemdirt”’

. Bu acidan bakildiginda yemek yeme eylemi, bir smifi,
belirli bir ziimreyi ya da bir insanin kimligini de olusturmada yardimcidir. Bir
beslenme aracindan ¢ok gida, farkl stiller, ahlaki kurallar, ¢esitli yeme bi¢imleri igerir,
ve neyin tiiketildiginden ¢ok kimin tiikettigi ile ilgilidir. Insanlar ayn1 yemekleri ayni

sekilde yedikleri kisilerle kendileri 6zdeslestirirler'’8

. Yemek, insanlar i¢in i¢ diinya
ve dis diinya arasindaki ¢izgiyi asabilen bir dogaya sahiptir, ve bu birlestirme insanin
kendi dogasina da dokunur, gégmenlerin zamanla yeni yemek aliskanliklar1 edinmesi

bu gegise ve etkisine bir 6rnek olarak gosterilebilir!’®.

2.1. Gida Tiiketimine Sosyolojik Yaklasimlar

Gidalarn tiiretimi ve tiiketimi toplumlarin giindelik faaliyetlerinde biiytik bir
alan kapsamaktadir. Besinlerin tliketimi, vazgecilmez fizyolojik bir gereksinim
olmasinin yaninda, yemek yeme ve gida sec¢imi, fizyolojisinin ¢ok 6tesinde, psikolojik,
ekolojik, ekonomik, siyasi, toplumsal ve kiiltiirel siireglerin kesistigi bir noktada yer
alir'®. Tarihsel siiregte icerisinde de yemek yeme eylemi, toplumlarmn tiiketim
kiiltiirlerinin ~ gelisiminden bagimsiz kalabilen ya da toplumsal olaylardan
etkilenmeyen bir eylem degildir. Endiistrilesme, kiiresellesme, ve postmodern tiikketim
icerisinde gidalarin yeri, donemlerin siyasal, ekonomik ya da toplumsal siire¢lerinden
bagimsiz olarak diisiiniilemez. Yemek yeme eyleminin toplumdan topluma degismesi
ve tasidig1 farkli sembolik anlamlar, sosyoloji alaninda gidalar iizerine yapilan

caligmalarin temelini olusturmaktadir. Toplumsal doniisiim siireglerinde gidalar,

177 Fonseca J. Marcelo, “ Understanding Consumer Culture; The Role of Food as an Important
Cultural Category”, Latin American Advances in Costumer Research, 2008 Say1: 2 s. 28-31

178 Fox, a.g.e., S. 2-3

179 peter Scholliers, Food, Drink anda Identity; Cooking, Eating and Drinking in Europe Since
the Middle Ages, Oxford: Berg, 2001, s. 21

180 Beardsworth Alan, Keil Teresa, Yemek Sosyolojisi Yemek ve Toplum Cahsmasina Bir Davet,
Cev. Abdulbaki Dede, Ankara: Phoenix Yaymevi, Haziran 2011, s. 21
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tagidiklar1 anlamlarin degisimi, sagladiklart prestij ve sosyal c¢evre igerisinde
belirleyici rol oyanayabilecekleri g6z Oniine alindiginda, gereksinimler haricinde
bireylerin kisisel kimlik arayislarinda 6nemli bir aktor olarak anlam kazanmistir. Bu
baglamda gidalarin sosyolojisi ile ilgili ¢alismalar, postmodern tiikketim kiltiirii
icerisinde gida tiikketiminin sebeplerinin ve se¢imlerinin anlasilabilmesi i¢in yol
gosterici nitelikte olmaktadirlar. Gida sosyolojisi alaninda yapilan ¢aligmalarda, bu
alanda kuramsal ¢er¢evenin olusumuna katki saglayan ve modern g¢aligmalarin alt
yapisini hazirlayan Pierre Bourdieu (1930-2002), Mary Douglas (1921 — 2007) ve
Claude Levi- Strauss ( 1908-2009) ‘un gida sosyolojisine ve tiiketimine dair yaptiklari

caligsmalar incelenecektir.

2.1.1. Pierre Bourdieu

Yemek yeme eylemi ve gidanin sosyoloji alaninda incelenmesinde Pierre
Bourdieu’nun rolii olduk¢a biiyiiktir. Bourdieu gida konusuna, smifsal ayrim
acisindan bakar ve is¢i sinifi ve burjuvazinin yiyecekle iliskili tutum ve davraniglarini
karsilastirir. Bourdieu kiiltiirel zevkleri, sosyal taninilirlik ve statii ¢abalari igin bir arag

(13

olarak kabul eder. 1979 da yaymlanan “ Distinction: A Social Critique of the

judgement of taste” isimli ¢alismasinda Fransa’nin sinifsal yapilanmasinda farkli

yasam tarzlarini ele alir'8!

. Damak tadi kavraminin ve giincel tiiketim uygulamalarinin
toplumsal siniflar arasindaki ayriliklar: stirdiirmek ve siiflar hiyerarsisinde daha iistte
yer alan gruplarin bu yiiksek statiilerini idame ettirmek i¢in nasil kullanildigini
gdstermeye calisarak, damak tadinin rekabetci boyutunu vurgular'®2, Simiflar ayrim ve
farkli toplum smiflarinin incelenmesi, Bourdieu tarafindan popiilerlestirilmis,
siniflarin kendi i¢lerinde homojen bir dagilimi oldugu diisiiniildiigiinde, sosyallesme
mekanizmalarinin tiiketici davranigi ve tiikketim kaliplarim1 belirleyecegi ve bu

simiflardan birine ait olan bireyin, bu kaliplara uygun begeniler ve davranislar

gelistirecegini savunmustur'®3,

181 Sloan Donald, Culinary Taste, Consumer Behaviour in the International Restaurant Sector,
Oxford: Elsevier, 2004, s. 21

182 Beardsworth ve Keil, a.g.e., s. 149

18 Alan Warde, Consumption, Food and Taste, Londra: Sage Publications, 1997, s. 8
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Bourdieu calismasinda kamu ile paylasilmis verilerin analizini yapar ve
insanlarin zevklerinin ve dolayistyla tiikketim bi¢imlerinin, ait olduklar1 sosyal sinifin
bir ifadesi oldugunu tartisir. Farkli sosyal siniflarin, miizik, yemek, sanat, giyim gibi
alanlarda gelistirdikleri zevklerle tanimlanabilecegini sdyler. Bourdieu, bu ayrimi
yaparken, smif farkliliklarimi basit bir ekonomik ya da materyalist kritere gore
belirlemez ve zevk lerin insanin nerede yasadigi ve aylik gelirinden daha fazlasi
oldugunu ifade eder'®. Roman okuyabilmek, tiyatro ve sinemaya gidebilmek, tablo
satin almak, spor karsilasmalarini takip etmek, disarida yemek yemek gibi aktiviteler
icin sadece para ve zaman harcamak yeterli degildir. Ozel estetik zevkler bir dizi
sonradan kazanilmig zevkler edinmeyi gerektirir ve bu tiir zevkler, modern
toplumlarda kiiltiir aktariminin 6nemli bir bi¢imi olan egitim ortaminda yaratilmak,
gelistirilmek ve zenginlestirilmek zorundadir, arkadas gruplari ve aileler de bu zevkleri
etkiler. Bireylerin ait olduklar1 toplumsal sinif tarafindan edindikleri simgesel ve
kiiltiirel sermaye kavram1 Bourdieu’nun ¢aligsmasinin ana 6gelerinden birini olusturur
ve kisilerin tliketim Oriintiilerinin temelinde bu simgesel sermaye nin izdiigiimleri

goriiliir.

Chaney’e gore Bourdieu’nun simgesel sermayesi, bu simgesel mallar ile ilgili
davranislarin, ozellikle de kusursuzluk nitelikleri olarak kabul edilenlerin, sinif
kavraminin en 6nemli gostergelerinden birini ve segkinlik stratejileri i¢in de en 1deal
silah1 olusturdugunu soyler. Mesela, yemek yeme alanlar1 ¢izelgesinde, kiiltiirel ve
ekonomik sermayenin varlig1 ve yoklugu cinsiyet farkliliklari, yemek hazirlamak igin
harcanan vakit, ve toplumsal statii gibi kesisen degerlerin aslinda birbiri ile etkilesimde
oldugu goriliir. Bu unsurlar, zengin, kuvvetli, yagli, bol tuzlu gidalari sevenlerle, daha
rafine, hafif, saglikli, dogal tatlilikta gidalar1 secenler arasinda begeni kaliplar1 elde
eder'®.  Bir kisinin kokenlerini ve hayatinin yoriingesini aciga cikaran egilim
isaretleri ve siniflandirma semalar1 viicut seklinde, ol¢iistinde, kiloda, durusta, hal ve
tavirlarda, yiirliyliste, ses tonu ve iislubunda ve bedenin duydugu huzurda ya da
huzursuzlukta belirgindir'®. Simgesel sermaye, kiiltiirel sermayenin farkli bir formu
olarak diisiiniilebilir. Simgesel sermaye, kisinin biitiin sosyal davranislarinda tasidigi

bir isarettir. Kiyafet, yemek yenilen yer, yemek secimi, kullilan araba modeli ve

184 Sloan, a.g.e., s. 21
185 Chaney, a.g.e., s. 73
186 Featherstone, a.g.e., s. 50



51

benzeri biitiin {irlinler bir mesaj tasir, bu mesaj tastyan ve gozlemleyen igin farkl

anlamlar tasiyabilir'®’,

Bu sinifsal belirginlik ve farkliliklar biitiinii Bourdieu nun tanimiyla habitus’u
olusturur. Habitus, sosyal smif farkliliklarinin 6znel ve nesnel boyutlar1 arasindaki
baglant1 olarak tanimlanabilir. Bu goriise gore cogunlukla ekonomik faktdrlerin
belirledigi sinif ile, tutum, durum ve hislerin belirledigi sinifin birlestigi noktadir
denilebilir. Habitus giinliik hayattaki durumlara, olaylar karsisindaki tutma, segimlere
ve bireyin sosyal diinya igerisindeki yerine baghdir. Bireysel egilimlerin, bir kisinin
secimlerinin neden digerlerinden farkli oldugunun arastirilmasinda kullanilabilir.
Habitus’un bu se¢imleri belirledigi sdylenemez fakat, bazi ilkelere digerlerinden daha
kolay adapte olabilmeyi agiklar!®. Belirli bir varolus kosulu sinifiyla iliskilenen
sartlanmalar farkli habituslar iiretir, bilin¢li olduklar1 varsayilmadan, nesnel bir
sekilde amaglarima uyumlu olan pratikleri ve tasarimlari olusturan ilkelerin
biitiiniidiir'®. Habitus, kiiltiirel diizenin nesnel gereksinimlerinin, bireyler i¢in tahmin

edilebilir davranis yollar1 olarak kaydedilmesini saglayan bir mekanizmadir!®,

Bu yaklagima gore, belirli bir sosyal pozisyona sahip bireyler, bazi seyleri
yapma bi¢imlerini dogal, acgik ve genel gecer olarak goriirler. Bu egilimler diger
sekillerde davranmamizi engellemez ancak habitusa baglai davranis sekillerinin bizim
benlik algimizda kim ve ne oldugumuzu tanimlamamiza yardimer olur. Herhangi bir
davranis i¢in zorlanmaksizin, ait oldugumuz sosyal statiiye ait davranislari (zevkleri)
benimseriz, dolayisiyla habitus u paylastigimiz bireylerle benzer begenilere, segimlere

ve zevklere sahip oluruz®®!

. Dolayisiyla tiiketim de sosyal gruplar arasinda farkliliklar
olusturmaya yarayan bir toplumsal ve kiiltiirel uygulamalar dizisi olarak kabul
edilebilir. Sosyal statlii kavrami ve sosyal statii gruplarinin bir yasam tarzini

digerlerinden ayirt etme yolu olarak 6zel tiiketim kaliplarim1 kullanma olgusunu,

187 Sloan, a.g.e., s. 24

188 pge.,s. 21

189 Jourdain, Naulin, a.g.e., s. 42
190 Chaney, a.g.e., s. 69
P¥1Ag.e.,s. 22



52

tilketimin kapsamina gostergeler, semboller ve degerlerin de girdigi diisiincesi ile

birlesir!®2,

Bourdieu, sosyal smif farkliliklarini belirlerken, farkli sermaye ¢esitlerinin,
degisik miktarlarla ediniminin sonuglarindan yola ¢ikar. Bu sermayelerin ilki
ekonomik sermayedir, sahip olunan varliklar, para, tiretim giicii gibi sayilabilen
varliklar olusturur. Ekonomik sermayeye sahip sosyal siniflar, is, girisimcilik, idare,
ticaret ve finansin Onemini vurgulayan gruplardir. Bu tip gruplarin hedefi, para
sermayesini, taginmaz mallar1, fabrikalari, diikkanlari, bono ve hisse senetlerini
biriktirmekti'®, Ekonomik sermayenin hacmi, tiiketim Oriintiileri acisindan
benzerlikler gosterse de, ayni ekonomik sermayeye sahip fakat farkli kiiltiirel
ozellikler tasiyan gruplarin tiiketim tercihlerinde belirgin bir fark ortaya ¢ikabilir.
Bourdieu ya benzer bir sekilde Veblen de bu farkliliklar tizerine ¢alismistir. Ekonomik
sermayesi yliksek yeni zengin smiflarinin ariktokrasinin tiiketim aliskanliklan ile
ortiisme ¢abasinda oldugu fakat kiiltiirel sermayelerin farklilik gdstermesi sonucu,
kendilerini benzetmeye calismaktan oteye gidemediklerini, ve aristokrasi sinifinda

kabul gormeyen ve bayagi bulunan tiiketim aligkanliklari oldugunu sdylemistir.

Ekonomik sermayenin, yani sira tiiketim aligkanliklar1 ve davranislarim
etkileyen bir diger sermaye ise kiiltiirel sermayedir. Kiiltiirel sermaye, kiiltiirel
{iriinlerin dolasimi1 ve kiiltiirel iligkilerin yeniden sekillenmesi ile ilgilidir'®. Bu
sermaye sekli, ekonomik sermayenin acik ve belirgin kurallarindan uzak, daha
karmagik ve hayat tarzi ile iligkilidir. Kiiltlirel sermaye, belirli kiiltiirel {iriin ve
hizmetler hakkinda bilgi ve taninilirliga sahip olmak, ve bu tiriinlerin nasil ¢alisacagini
bilmek, onlar1 degerlendirebilmek ve takdir edebilmekle alakalidir'®®. Ornegin; bir
1stakoz catalinin ne ise yaradigini bilmek Tiirkiye’de ¢ok kiigiik bir kiiltiirel topluluga
ait bir bilgidir. Ekonomik sermayeden bagimsiz olarak, bu catalin islevini bilmek ve
hakim olmak i¢in, belirli bir ekonomik sermayenin yaninda kiiltiirel sermaye de olmasi
gerekir. Sanat, miizik ya da sarap bilgisi de ekonomik sermayeden ziyade kiiltiirel

sermaye ile iligkili olarak goriilmiistiir. Bourdieu ve diger sosyolog ve antropologlarin

192 Bocock, a.g.e., s. 71
1% Ag.e., .69

19 Sloan, a.g.e., s. 23
195 Ag.e.
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( Douglas ve Isherwood, Miller, Hirsch) ¢alismalarinda ekonomik ve kiiltiirel
sermayenin smiflar arasinda siirekli bir akis halinde hareket ettigi goriiliir. Ornegin;
endiistriyel ve ticari siiflar, ekonomik sermayeleri yiiksek olmasina ragmen, kiiltiirel
sermaye olarak iist siniflarla bir miicadele igerisindedir. Boylelikle bir sonraki nesile
tiniversite  egitimi  aldirarak  kiiltlirel —sermayelerini  list smifa tasimayi

amaclamislardir®®.

Bourdieu’ya gore zevk ( taste ) de bir kiiltiirel sermaye bi¢imidir, ¢ciimkii ¢esitli
statii gruplar1 arasinda ayrim ve farkliliklara olanak saglar’®’. Bu farkliliklar
belirleyen mallar ve kullanim bigimleri sosyal statiiyii tanimlayabilir ve ve statii
mallarmin ( simgesel de olsa) ele gecirilme miicadelesi, alt katmanlardaki gruplar
tarafindan iist gruba ulagsmak ve iist grubun mesafeyi yeniden olusturabilmek i¢in yeni
mallara yatirm yapmak zorunda kalmalari seklinde agiklanabilir'®®. Yiiksek statii
sahibi kisilerin, ince ve rafine begenileri, bu kriterleri tasimayan simiflar i¢in en
azindan bir siire kapalidir, fakat bir siire sonra bu begeniler siradanlasabilir, boylelikle
toplumsal siniflar arasinda begeniler akigkanlasarak dikey bir hareketlilik igerisinde
olurlar’®®.  Ayricaklikli olanlarin kiiltiirel sdylemleri icin gerekli estetik farklilik ve
tutumlar simgesel uzmanlik sahibi olanlarmn habitusunun bir pargasidir®®. Kiiltiirel
sermaye ve bu sermayenin olusturdugu simgesel mallar, sosyal seckinlik i¢in en

onemli gostergelerden biridir?®.

Tiikketim ve gida iliskisi de ekonomik ve Kkiiltiirel sermaye sahiplerinin
tiiketimin farkli alanlarinda gosterdigi iliskileri yansitir. Siiflar arasindaki dikey gecis
ve begeni farki gida alaninda da net olarak goriilebilmektedir. Bourdieu, gida se¢imleri
ve siif arasindaki iliskiyi tanimlarken, meslek gruplarmi ve ekonomik, kiiltiirel

sermayeyi su sekilde belirler:

1% Bocock, a.g.e., s. 72

7 Ag.e. 73

198 Featherstone, a.g.e., s. 48

199 Akarcay, Erhan, Beslencenin Sosyolojisi: Orta Simiflarinn Yeme I¢me ve Eglence Oriintiileri,
Ankara: Phoenix Yayinevi, Haziran 2016, s. 90

200 Chaney, a.g.e., s. 71
21 Ag.e.,s. 73
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Sahip olunan sermaye ve

karakteristik zevkleri

Yiiksek

Tiiketim

Oranda

Diisiik Oranda Tiiketim

Yiksek

ekonomik sermaye fakat

Isverenler:
goreceli disiik kiiltiirel
sermaye
Genel gida zevkleri:
Fiyat ve kalori agisindan
yiiksek, agir, fazla cesit
yemekten olusan, pahali
ve az bulunan malzemeler
kullanan.
Yemek Hazirlama:

Zaman alan, karmasik
yemekler
Diger siniflardan
ayrildig1 yonii: Zevk ve
alim

begenide  degil

giiciindeki degisiklikler

Kek ve pastane iiriinleri,

sarap ve aperatif

yiyecekler, islenmis et
iirlinleri ( pate, kaz cigeri

vb.), av etleri

Taze meyve, et ve

sebzeler, restoran ve

kantin yemekleri

Yiksek
fakat

Ogretmenler:
kiiltiirel sermaye,
diistiik ekonomik sermaye
Genel zevkleri:

farkls,

gida
Miitevazi fakat
egzotik tiiketim ( etnik

restoranlar, popiiler gida

tiriinleri)
Yemek Hazirlama:
Cabuk ve basit

hazirlanacak yemekler, 6n

hazirlig1 yapilmis tirtinleri

Ekmek, siit driinleri,

seker, meyve, regel,
alkolstiz igecekler, etnik

yemekler

Sarap ve yiiksek alkollii
ickiler, pahali kesim etler,
taze

meyve  sebzeler,

kahve, cay
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kullanma ( konserve,
dondurulmus)
Farkhhk: Orijinal

irlinleri en diisik fiyata
bulmaya calisma, yiiksek
ya da disik smiflarin
zengin ve agir se¢imlerini

onaylamama

Profesyoneller: Ortalama

ekonomik ve kiiltiirel
sermaye

Genel gida  zevkleri:
Hafif, rafine, hassas
yiyecekler, geleneksel
yemekler.

Yemek hazirlama:

Diisiik kalori ve diisiik
yaga sahip kisa siirede
yapilabilecek yiyecekler
Farkhilk: ekonomik
kisitlamalardan ~ ziyade
sosyal kisitlamalara uyan,
sismanligi  yasaklayan,

zay1flig1 6ven

Et dirlinleri; pahali kesim

ve etler ( kuzu, siit danasi

gibi )
Taze meyve sebzeler,
balik, denliz  firiind,

restoran yemekleri

Pastane trinleri, seker,
alkolsiiz icecekler, kantin

yemekleri

Diisitk  ekonomik ve
kiiltiirel sermaye
Genel Gida zevkleri:

ucuz, yiksek kalori,
yiiksek yag iceren, agir
mutfak

Yemek Hazirlama: Uzun
stirede pisen yemekler,
ya da

yahni tencere

yemegi

Ekmek, ucuz et kesimleri,

siit, peynir,

Taze meyve ve sebze,

restoran, ve  kantin
yemekleri, balik ve deniz

urinleri
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Farkhlik: Iyi yemek, iyi

icki, misafirperverlik

Tablo.2.1. Bourdieu’nun sermaye ve gida tiiketimi iliskisi?%?

Bu tabloya gore, Bourdieu bir smifin ekonomik ve kiiltiirel sermaye
kombinnasyonlarina gore, tercih edecekleri gida iirtinlerini belirleyen bir harita ortaya
cikarmistir. Yiiksek ekonomik kapital ve diistik kiiltiirel kapitale sahip siniflar, giicli,
yagli, tuzlu ve zengin yiyecekleri tercih ederken, yiiksek kiiltiirel sermaye ve diisiik
ekonomik sermayeye sahip siniflar, saglikli, dogal, egzotik yiyecekleri tercih ederler.
Iki sermayesi de diisiik olan siiflar ise, yagl, tuzlu, giiclii ve besleyici iiriinleri tercih

ederler?s,

Bazi iirtinlere karsi olusturulan zevkler, hane icinde is giicii dagitimina ve ev
ekonomisine de baghdir. Zaman ve beceri gerektiren tencere yemekleri, kadinin hane
icindeki geleneksel roliinli benimsemesi ya da hane i¢i yardime1 ¢alisanlarin olmasi ile
miimkiindiir. Bu durum is¢i sinifi ve kadinin biiyilik ihtimalle ¢alistig1 ya da kiiltiirel
sermayeye katkida bulundugu yiiksek siniflar arasinda belirgin bir fark yaratir. Yiiksek
siiflar burjuva smifin kisitlarini tagirlar ve bu da yemekle ilgili davranislar1 ve sofra
diizenini ve yiyeceklerin estetigini de belirler?®®. Gida ile ilgili yiyecegin icerigi,
rahatlik, eglence gibi faktorler daha c¢ok isci sinifina aitken, sofra adabi, sofra diizen,
kiyafet kurallar1 ve davranislar daha ¢ok burjuvaziye ait olarak goriiliirler. Dekor i¢in
para vermemek, kosedeki restoranda 6dedigin paranin karsiligi almak gene isci
siifinin sOylemleri olarak karsimiza ¢ikarken, stil, moda, kalite tercihleri daha ¢ok
burjuvazinin sdylemleridir. Bourdieu” a gore sosyal habitusun en derin
gostergelerinden biri gida ve gida iriinleri ile olan iliskilerdir. Siniflar arasi dikey
olarak asag1 ya da yukari1 yasanan gegislerde de bu habitusun izlerinin silinmesi kolay
degildir. Kiiltiirel ya da ekonomik sermayesini arttirmis bir nevi smiflar arasinda
yiikselmis bireylerde, sosyal rahatlik goriilmez ve Ozellikle yalnizken kendi

aliskanliklarma geri donerler. Ornegin; kiiltiirel sermayesini artirarak farkli bir sinif

202 Ferguson, a.g.e., s. 87
203 Sloan, a.g.e., s. 30
204 A g.e., 8. 32
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icerisine ge¢is yapan is¢i ¢ocugu bir Ogretmen, sosyal hayati igerisinde kiiltiirel
sermayesinin getirdigi sosyal aligkanliklar sergilemeye calisir fakat ev icerisinde ya

da kendi kendine kaldiginda eski aliskanliklarma geri doner?®.

Bourdieu’nun ¢alismasini yemek ve sosyal sinif agisindan 6zetleyecek olursak,
yemek zevkleri ve pratiklerinin sosyal farkliliklar1 ortaya ¢ikarmada iyi bir arag
oldugunu soyleyebiliriz. Statik olmayan bu zevkler siniflar arasindaki gegislerle
stirekli olarak yeniden belirlenir. Yemek ile ilgili ritiieller biitiinii glinimiizde de

benzer farkliliklar1 ortaya koymaktadir.

2.1.2. Claude Levi - Strauss

Yemek sosyolojisi, gida tiiketimi ve toplumlardaki yansimalarini arastiran ve
yiyecek — toplum iliskisini anlamlandirmaya calisan bir diger arastirmact da Levi
Strauss’dur. Levi Strauss, Fransiz yapisalciliginin en énemli temsilcilerindendir ve
calismalarinda islevselciligin toplumu biiyiik bir disli makine olarak goéren ve bu
makineyi denge, hareket, tepki ve parcalarin biitlinliyle etkilesimi esaslarinin yiizeysel
baglantilarinin altinda onlara zemin hazirlayan derin ve koklii yapilara yoneldigini ileri
siirmiistiir?®. Claude Levi —Strauss’un yapisalcilik agisindan en 6nemli &zelligi

yapisalciligi tiim iletisim sistemlerine uygulamasidir®®’

. Yapisalcr yaklagimin temel
goriisii olan toplumsal kurumlarin birbirine kenetlenen dogasini incelerken, Strauss
insan zihninin derin yapisi ile insan toplumlarinin derin yapisi arasinda ya da en
azindan insanlarin biling¢dis1 tutumlari ve belli bir grubun toplumsal yapis1 arasinda bir
yakinlik, benzesiklik, 6zdeslik ve hatta bazen nedensel bir iligkiyi gosteren bir baglanti

oldugunu varsayar?%,

205 Sloan, a.g.e., S. 33
206 Besirli Hayati, Yemek Sosyolojisi Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik Bakis, Ankara: Phoenix
Yayinevi, Aralik 2012, s. 25, Beardworth, a.g.e., s. 105

207 Akarcay, a.g.e., S. 49
208 Goody Jack, Yemek, Mutfak, Simf: Karsilastirmali Sosyoloji Calismasi, Cev. Miige Giinay
Giiran, Istanbul: Pinhan Yayncilik, Mart 2013, s. 30
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Levi- Strauss yiyecegin tiim yonleriyle ilgilenmistir: Yenilebilir addedilen
yiyecekler, hazirlama bigimleri, onlar1 yeme sekilleri, sindirim etkinlikleri, bosaltim
islevleri gibi’®. Gidalarin iiretilmesi, dagitilmasi ve tiiketilmesini igeren toplumsal
siireclere ve pratiklere odaklanmak yerine, yapisalci bakis agis1 dogrudan, besinlerin
siiflandirilmasini, hazirlanmasini, ve birbirine katilmasin1 yonlendiren gelenek ve

kurallara y®nelir?t®

. Buradaki varsayim, mutfak kiiltiirlinde bulunan yiizeysel
kurallarin daha derin ve altta yatan yapilarin bir gostergesi oldugudur. Levi Strauss
yemek aliskanliklarinin insanlarin diinya ile olan iliskilerinde, yemek pisirmenin dogal
kurallarin adet ve geleneklere donistiigiinii ve giinliik yemek islerinin arkasinda

kiiltiirel mesajlarm gizli oldugudur®!?,

Levi-Strauss’un yemek konusu ile ilgili en iinli makalesi 1965 yilinda
yayimlanan “ Mutfak Uggeni” isimli makalesidir. Bu makalede Strauss, yemegi ¢ig
durumdan pismis duruma doniistiiren atesin roliinii inceler ve yiyecegin doniisiimiinii
ele alir. Strauss bu déniisiimii dil bilimsel bir yaklasimin bazi ilkelerini uygular??,
Farkli meniiler ve karsitliklardan olusan aglarin, anlamli oldugunu diistinen Levi-
Strauss, her toplumun kendisinin ne oldugunun en azindan bir kismini agiklamasina
olanak saglayan mesajlar1 diizenledigi bir dil, yani toplumun bilincinde olmadan,
kendi yapisini agikladig bir dil teskil ettigi varsayimia ulasir®*3, Mutfak Uggeninden

(13

onceki calismasi olan “ Antropologie Structurale” ( 1963), Fransiz ve Ingiliz
mutfaklar1 arasindaki farki yorumlarken ikili bir tablo kullanir. Oncelikle i¢sel/dissal
( yerel /egzotik yemekler), merkezi/gevresel ( ana yemek/ eslik eden yemekler ya da
garnitiirler), belirli/ belirsiz ( keskin tad1 olan, hafif yiyecekler ) gibi ikili karsitliklar:

kullanir?,

209 Certeau, Giard ve Mayol, Giindelik Hayatin Kesfi- 11, Cev. Eroglu ve Atacay, Dost Kitabevi,
2015, Ankara, sf 217

210 Beardworth, a.g.e., s. 106

211 Golino Antonella, “ Food From a Sociological Perspective”, Italian Sociological Review, 2014,
sayt: 4, s. 221-233

212 Goody, a.g.e., s. 32

213 Certeau, Giard, Mayol, a.g.e., s. 217
214 Goody, a.g.e., s. 32
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Ingiliz Mutfag Fransiz Mutfag
Icsel / Dissal + -
Merkezi / Cevresel + -
Belirli / Belirsiz - +
215

Tablo 7. Ingiliz ve Fransiz Mutfaginin Ikili Karsilastirilmasi

Bu ikili karsilastirmaya gore Strauss, arastirmasinmi sdyle aciklar:  Ingiliz
mutfaginda ana yemek dis kaynakli malzemelerle yapilir, gorece yavan bir sekilde
hazirlanir, egzotik eklemelerle siislenir, biitlin bu siiregte farklilastirilan biitiin degerler
gii¢lii bir bigimde belirgindir. ( Ornegin; cay, meyveli kek, portakal marmeladi, porto
sarab1). Buna karsilik Fransiz mutfaginda i¢sel / digsal kategorisi zayiflar ya da ortadan
kalkar ve esit bir sekilde belirgin ayirt edici 6zellikler hem merkezi hem de cevresel
bir pozisyonda birlesir. Bu karsitlik yapilart ayn1 toplumun farkli bdliimlerinde de
bulunuyorsa, incelenen toplumlarin bilingdis1 tutumlar1 hakkinda anlamli bilgilere

ulastigimiz sdylenebilir?!6.”

Bu calisma Strauss’un “ Mutfak Uggeni” ¢alismasmin temelidir. Bu
calismasinda ¢ig ve pismis yemek arasindaki ayrimi, doga ve kiiltlir arasindaki
ayrimla iligkilendirmeyi, insan diislincesinin evrensel bir niteligi olarak ileri stirdigii
diisiiniildiigiinde, yemek pisirme etkinliginin son derece énemli oldugunu tartisir?’.
Bu sebeple yemek yeme eylemi kapsaminda, pisirme eylemi, dogay1 ( ¢ig maddeler ),
insan {irtiniine ( yemeye uygun hale getirilmis besinler) doniistiirme islemi olarak

adlandirilir?®e,

215 Goody, a.g.e., s. 32

216 A g.e.

217 Beartworth, a.g.e., s. 107
218 A g.e.
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Cig

Kiilttirel Dontistim Dogal Doniisiim

Pismis Dogal Doniistim Cirtk / bozulmus

Sekil 2. Levi- Strauss Mutfak Uggeni®*®

Bu modelde de Ingiliz ve Fransiz mutfaklar arasindaki iliskinin incelendigi
ikililik yontemi goriiliir. Uggende, doga ve kiiltiir degisimi esnasinda olusan ayrimda
pismis yiyecek kiiltiir araciligiyla doniisen bir yiyecekken, ciirlimiis yiyecek ise doga
araciligryla doniistiiriilen bir yiyecek olma 6zelligi tasir?®. Temel mutfak {icgenini
gelistirdikten sonra, Levi- Strauss, 0rnegin; rosto ( etin en az donistirildigi bir
pisirme teknigi olarak goriildiigli i¢in ), liggendeki ¢ig besinler kosesine daha yakin
oldugunu belirttigi ve bunun gibi yemek tariflerinin dahil oldugu daha ayrintili bir

licgen ileri siirer??!,

Tiitstilenmi Haglanmis

Pismis Ciriik

Sekil 3. Mutfak Uggeni I¢erisinde Tarifler???

219 Akargay, a.g.e., S. 54

220 Beserli, a.g.e., s. 25

221 Beardsworth ve Keil, a.g.e., s. 108
222 Akarcay, a.g.e.



61

Bir kez daha doga ve kiiltlir arasindaki karsithig1 kullanan bu iicgen, daha
karmasik bir yapi igerir. Araglar (pisirme teknikleri) g6z 6niinde bulunduruldugunda,
kizartma ve tiitsiilleme doganin yanindadir, haglama ise kiiltiiriin tarafindadir, sonuglar
bakimindansa tiitsiileme kiiltiiriin tarafindadir, kizartma ve haslama ise doganin
tarafindadir. Kizartma ile haslama karsilagtirildiginda, kizartma i¢in herhangi bir kap
kacaga gerek olmadig goriiliir ve tiitsiillemek icin 1zgara kullanilir. Bircok kiiltiirde
haslanmig yiyecegin, c¢iirik yiyecege yakin oldugu diisiiniilir ( dogal olmasi

acisindan)?%,

Bu iicgende 6nemli olan baska bir unsur ise yiyeceklerin farkli toplumlarda
hiyerarsisinin degiskenlik gdstermesidir. Ancak kizartilmis- kaynatilmis yiyecekler
acisindan toplumlararasi benzerlikler vardir. Yiyecege kiiltiirel siire¢ dahil edilsin ya
da edilmesin 6nemli olan ona atfedilen kiiltiirel anlamlardir. Ziyafet sofrasina sunulan
yiyecegin gecirdigi islemden ziyade ona yiiklenen anlam, o yiiyecegin statiisiinii de
belirlemektedir. Kaynatma su ile birlikte yiyecegin biitiiniinii korumaya yonelik bir
tercih oldugu icin plebyen, kizartma ise etin bir boliimiinii yakarak israfa neden oldugu

icin toplumsal hiyerarsiye sahip toplumlarda yiiksek statiilii olarak kabul edilir??*,

Levi-Strauss mutfagin dilinin, giinliikk yasamin dilinden farkli olarak bilingdis1
diizeyde kendini aktardigini ileri siirer. Strauss’un calismasi ornek alinarak devam
edilen caligmalarda da goriilmiistiir ki, yemek pisirme terminolojisi hem toplumlarin
kendi icinde hem de birbirleri arasinda degisiklige ugramaz ve toplumsal siniflar
arasinda da farklilik gostermez®®. Mutfak {iiggenindeki giderek artan karisiklik
toplumlarin kiiltiirel siiregleri ile ayni paralellikte artar. Fakat Strauss calismalarinin
kiiclik sosyal birimleri igerisine almamast ve dil bilimcilerin kullandig: ikili sistem
analizinin herhangi bir siralama yapmaya imkan vermemesi agisindan yemek ile ilgili
sosyolojik calismalarda bilimsel olarak eksik bulunur??®. Strauss’un mutfak iiggeni

ozellikle ilkel topluluklarda daha da carpici bir benzesme gosterirken, giiniimiiz

23 Goody, a.g.e., s. 37-38

224 Akarcay, a.g.e., S. 62

225 Goody, a.g.e., s. 40

26 Mary douglas, Baron Isherwood, The World of Goods: Towards an Antropology of
Consumption, Londra: Routledge, 1996, s. 40
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karmagik ve ¢ok yonlii iiretim ve tiiketim aligkanliklari ele alindiginda uygulamada

gecerliligini yitirmistir.

2.1.3. Mary Douglas

Mary Douglas, yemek antropolojisi ve sosyolojisi iizerine literatiire en ¢ok
katk1 saglayan arastirmacilardan biridir. Levi- Strauss ‘a benzer sekilde yapilsalci bir
yaklasimla yakin baglantilar1 vardir fakat Straussa gore ¢ok daha anlasilir ve giindelik
hayata daha yakn bir sekilde calismalarinda yemek ve tiiketim temasi ele alimustir??’.
Douglas, yemegi biyolojik gergeklerin yan1 sira sosyal gerceklerle de iliskili goriir ve
yemegin daha ¢ok sosyal gerceklerle baglantili yoniiyle ilgilenmistir??®. Douglas
analizlerinde yapisalct bir gorlis olan besinler ve yemek yemenin bir takim kodlar
oldugu ve bu kodlarin toplumsal olaylar ve toplumsal baglantilar1 ( hiyerarsi,
benimseme ya da dislama, etkilesimler ve siniflandirmalar gibi) tasiyan mesajlar
seklinde goriilebilecegi diisiincesi iizerinde temellendirilir??®. Yemek, bir sosyal koda
doniistiiriilir ve kodladigi mesaji ortaya konulan sosyal iligkilerin oriintiisiinde

bulunur?®,

Douglas, yemegi Levi- Strauss’un calismasinda gorildigi gibi ikili

karsitliklarin biitiiniinden ¢ikarir ve alan1 genisletir?!

. Douglas’a gore her yemek diger
yemeklerin anlamindan bir sey tasir; her yemek kendi imgesi icerisinde digerlerine
bigim veren yapisal bir toplumsal olaydir. “ Yemegin sifresini ¢6zmek” (Deciphering
a Meal, 1975) isimli makalesinde, Douglas yemek ve tasidig1 mesajlar ile ilgili sunlar1
soyler: ““ yemege bir kod olarak bakilirsa, tasidigr mesaj ifade edilen sosyal iligkilerin
oriintiilerinde bulunur. Yemegin biyolojik bir sebebi oldugu kadar, sosyal bir tarafi da

vardir ve mikro Slgiideki ( aile) sosyal sistem igerisinde farkl1 kodlar tasirlar.”232,

227 Beardworth, a.g.e., s. 108

228 Goody, a.g.e., s. 46

229 Beardworth, a.g.e., s. 109

230 Goody, a.g.e., s. 46

ZLAg.e.,s. 48

232 Mary Douglas, Deciphering a Meal, Daedalus, Say1: 101 (1), s. 61-81
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“Saflik” ( Purity and Danger, 2007) kitabinda ise Douglas, yiyeceklerin farkli
cografyalarda algilanan saf ya da kirli ozelliklerini inceler. Ornegin; Ibrani
geleneginde domuz etinin yenmemesi, hayvanin diger yenilebilir hayvanlardan farkli
ve normalin disinda goriilmesine baglidir, gevis getirmez ama toynagi vardir, bu da
domuzun belirli bir kategoriye girmesini engeller ve Douglas’a gore bu sebeple kirli
olan1 temsil eder. Bu teorisinde kiiltiirler arasi ¢esitliligin, toplumlarin evreni,
insanlari, hayvanlari, bitkileri nasil statiilere ayirdig1 ve nasil anladigiyla ilgili
oldugunu soyler. Her kiiltiir canlilar1 farkli sekillerde tasnif eder ve bunun neticesinde
yenilebilen ve yenilemeyen kategorileri olusturur®®3, Douglas’mn yiyeceklerle ilgili
calismalarinda zithk iligkileri ve kiiltiirel sinirlar belirleyici bir inceleme alani

olusturur.

Mary Douglas, oncesinde Halliday (1961) tarafindan olusturulan bir
siniflandirma semasi kullanir ve semanin en iistiinde giinliilk menii ve bunun altinda
6glin goriiniir, 6glinlin altinda yemek ¢esidi, bunun altinda porsiyon, ve son olarak da
gastronomik bir birim olarak bir lokma gelir®**. Bu calismanin amaci, yemek
orlintiilerinin analizinin yapilabilmesidir. Bu analizin yapilabilmesi i¢in Douglas,
kendi evinde 6giinlerle ilgili var olan siiflandirmalari, diisiinceleri ve uygulamalari
analiz ederek farkli bir metadolojik yontem kullanir®®®. Ingiliz yeme aliskanliklari
tizerine ayrintili ¢alismasinda, biitiin yemek birimlerine katsayilar atamis ve yemegin

sosyal kodlarini belirlemeye ¢aligmugtir3®,

Birimler: Giinliik menii, Ogiin, Yemek Siras1, Yardimcilar, Agiz Dolusu

Birim: Giinliik Ment

Birincil yapmin | E, A, H, C

elemanlar ( E= erken, A= ana yemek, H= Hafif, C= Cerez (
Atistirmalik )

Birincil Yapilar EAH, EAHC

E=1 (kahvalt1)

23 Defne N. Karaosmanoglu, Yemekle Devrialem;Kiiresellesme, Kimlik, Teknoloji, Istanbul: Kitap
Yayinevi, 2017, s. 9

234 Beardsworth, a.g.e., s. 109

25 Ag.e.,s. 126

2% Douglas, a.g.e.
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Bu yapilarin katsayilari

(6gtinler)

Ikincil Yapilar
Ikincil Yapilarin

Katsayilari

“Ogiin” biriminin alt simf

M=2 (aksam yemegi)

H=3

C=4

EhaCaA EhaA EAHbCb EACaHa
Ha: 3.1 ( 6gle yemegi )

Hb: 3.2 (cay saati)

Ha: 3.3 (aksam yemegi)

Ca: 4.1 ( 6gle ¢ay1)

Cb: 4.2 ( gece atistirmast)

E: 1.1 ( ingiliz Kahvaltis1)

sistemi 1.2 (Uluslararasi1 Kahvalt1)

Birim:  Ogiin, Smf:

Aksam Yemegi

Birincil Yapmnmn | G, I, A, T, L ( baslangic, ikinci yemek, ana yemek, tatl1,
Elemanlar1 tuzlu ( lezzet verici)

Birincil Yapilar

Bu elemanlarin katsayilari

( yemek cesidi)

Ikincil Yapilar
Ikincil Yapilarin

Katsayilari

AT, ATL, ALT, GMT, GATL, GALT, GIAT, GIATL,
GIALT

G:1 (baslangic, giris yemegi)

I: 2 (balik)

A:3 (ara yemek)

T: 4 (tath)

L: 5 ( peynir)

(cesitli ikincil eleman i¢erenler)
Ga: 1.1 (corba)

Gb: 1.2 (orddvr)

Ge: 1.3 (meyve)

Gd: 1.4 (meyve suyu)

Aa: 3.1 (et yemegi)

Ab: 3.2 (Kiimes hayvani yemegi)
Ta: 4.1 (meyve)
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Th: 4.2 (puding)
Te: 4.3 (dondurma)

Ogiin

siniflari

biriminin alt | Ga: 1.11 (berrak g¢orba)

1.12 ( yogun corba)
I 2.01 (1zgara balik)

2.02 (kizartilmis balik)
Tb: 4.21 (buharda pismis puding)

4.22 ( siitlii puding)
Ga: Greyfurt suyu/ ananas suyu / domates suyu
Aa: Dana eti, koyun eti, domuz eti
Ab: tavuk / hindi / 6rdek / kaz

Tablo 8. Mary Douglas'in Gida i1 Ilgili Sosyal Kod Smiflandirmasi

Tk

surmustir;

unsurlarin

olarak 6giinler ve icecekler arasinda 6nemli bir ayrimin oldugunu ileri
oglnler giin igerisinde belirli bir siraya konulmustur ve igerdikleri

daha Onceden belirli olan birlesimleri vardir ve tiiketimleri gene énceden

belirlenmis bir sirayla yapilir, iceceklerde ise bdyle bir organizasyon sdz konusu

degildir?

Douglas, dgiinlerin 6nemli niteliklerini tanimlayarak devam eder:

Ogiinler, belirli bir oturma diizeni olan masa ve hareket smrlilig
gerektirir. Bu yiizden 6giin bir “ toplanma diizenler” ve etkili bir sekilde
birtakim faaliyetlerin dista kalmasini saglar.

Ogiinler, sicak/soguk, tatli/aci, kati/sivi gibi 6nemli zitliklar1 bir araya
getirir.

Ogiinler, genis bir dizi besin kaynagini bir araya getirir (tahil, sebze,

hayvansal proteinler ve yaglar gibi).

Douglas ayrica bu 6glinlerin karakteristik olarak birisi daha vurgulu, veya ana

unsura eslik eden iki vurgulu olmayan, ya da yardimci unsuru ihtiva eden bir iiglii

yapiya sahip oldugunu goézlemler ve bu durumu cebirsel olarak A+2B olarak ifade

%37 Douglas, a.g.e.
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eder?®. Aym zamanda &giinleri de sembolik anlamlarina ve énemlerine gore siniflar,
ve en alta haftai¢indeki 6gle yemegini koyar, iizerinde Pazar gilinli 6gle yemegi en
tepede ise kutlama giinlerindeki Ogiinler vardir. Aym1 zamanda O6giinlerin bu
yapilanmis sirasinda katilim, aile tiyeliginin de ifade ve tecriibe edilmesinin énemli bir
seklidir. Ogiinler bir paylasma ani olarak, ailenin sembolik ve duygusal varliginin
siirlarint ¢izmektedir ve sadece 6zel durumlarda aileden olmayanlarin bu siniri

gecmesine izin verilir. Bunun aksine icecekler yaygin bir sekilde paylasilabilir?®,

Sosyal Evren

Sekil 4. Sosyal Evrende a. igecek Paylasimi, b. Yiyecek Paylagimi

Iceceklerin sosyal yasam igerisinde resmiyet ve atfedilen 5nem agisindan daha
az degerli olduguna dikkat ¢ceken Douglas, yemekler i¢in olusturulmus ve isim verilmis
seremonilerin igecek tiikketiminde bulunmadigini sdylemistir. Her 6gilinde yiyeceklerin
gelis sirasimin bir diizeni vardir ve belirli kurallar dahilinde gergeklesir. Yemegin
yapist da aym sekilde igeceklere gore son derece karmasiktir. Douglas (1975), bu
farkliliklarin sosyal yasam icerisinde de belirgin oldugunu, iceceklerin yabancilar,
yeni tanisilan kisiler, is arkadaglar1 ve aile i¢in oldugunu, beraber yemek yemenin ise
aile, yakin arkadaslar ve énemli davetliler icin oldugunu sdyler. icecekler daha az
samimiyet hissedilen kisilerle paylasilabilirken, yemekler yakinlik ifade eder. Bu
ayrim insanlar i¢in 6nemli oldugu siirece, icecek ve yemek arasindaki ayrimin da bir
anlami vardir. Insanlar énce icecekleri paylasir, sonrasinda icecegin yanina kiigiik

yemekler eklenebilir, daha sonra disarida yemek planlanabilir ve en son hane

238 Beardsworth, a.g.e., s. 127
239 Beardsworth, a.g.e., s. 127
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icerisinde birlikte yemek yenilebilir. Douglas’a gore bahcede barbekii ya da uzun
kokteyl saatleri bu yakinlik ve samimiyetin asamali olarak gelismesine yardimei olan

toplantilardir®®,

Yemekler arasindaki bu dizimsel ( sentagmatik) iliski, kisitlayic1 bir Griintii
ortaya koyar ve yemekler kendi smifinda kii¢iik ya da biiyiikk bir etkinlik olarak
derecelendirilir, ve gene kendi sinifi igerisinde iyi ya da kétii olarak degerlendirilir®*!,
Benzer bir ¢alisma Tiirk mutfak diizeni i¢in Halic1 ( 2002) tarafindan, giinliik 6gtinler
( sabah, 6gle, aksam), gecis donemleri ( dogum, dis bugdayi, diigiin, siinnet vb.), kutsal
giinler ( bayram, kandil, asure ay1), neseli giinler ( hidrellez, nevruz), ve istek/dilek

sofralar1 olarak siniflandirilmistir®?,

Douglas’n ¢alismasinda ingiliz orta-iist sinif uygulamalarindan yola ¢ikilmis
ve bir ailenin sofra ve sosyal diizeni ilizerinden konu incelenmistir. Dolayisiyla
calismanin genellenmesi olduk¢a zor olmakla beraber, ayni olmasa bile benzer
ortintiilerin pek cok kiiltlirde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Yemek yeme gibi gilindelik
hayatin icerisinde 6glinlere boliinmiis bir davranigin kodlart oldugunun altini1 ¢izmesi
ve yeme pratiklerinin yeniden anlamlandirilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir?®,

Yemegin anlanmu tekrar eden benzerlikler igerisindedir. Her yemek, diger yemeklerin

anlamlarindan bir parca tasir ve her yemek yapilandirilmis bir sosyal etkinliktir.

2.2. Gida Tiiketimi

Gelismis ve gelismekte olan toplumlarda gida ve beslenmenin 6nemi ve
kapladig1 alan giin gectikce artmaktadir. Yemegin, sosyal ve politik algilarinin
degisimi ile tiiketim toplumlarindaki pozisyonu da farklilagmis ve gida tiiketimi bircok
farkli yoniiyle tizerinde en ¢ok konusulan alanlardan biri olmustur. Gida sistemlerinin
ve dagitiminin degisimi, diinya iizerindeki ekonomik sermayenin dagiliminda

gozlenen degisiklikler, sosyal sinif ve gida iliskilerinin belirginlesmesi, yasam stili

240 A g.e.

241 Douglas, a.g.e.

242 Akarcay, a.g.e., S. 59
23 Ag.e.
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icerisinde gidanin sosyal bir olgu olarak biiylik bir yer tutmasi, modern insanin
yemekle olan iliskisinin boyutlarini genisletmistir. Bu durum yiyecek, tiiketici ve
tiikketici se¢imleri arasinda karmasik ve cokyonlii bir iliski kurulmasina sebep
olmustur. Insanlarin gidaya yonelik inang ve davramslarmimn agiklanabilmesi ve
anlasilabilmesi, gida ve beslenme ag¢isindan hangi fikirlerin tiiketicinin zihninde
baskin bir yer edineceginin belirlenmesidir denilebilir. Insanlarin gidaya iliskin tutum
ve davraniglar1 belirgin ve sabit bir kiiltiirel davranisa bagli olmadig i¢in, gida
isletmeleri ve endiistrisi, gida politikalar1 ve farkli gida kiiltiirleri olusturarak,

tiiketicilerin homojen olmayan beklentilerini karsilamaya calisir?*.

Modern insanin yemekle iliskisi, sadece kisinin damak tadi ile ilgili degil, onun
yasam stiline, kisiligine, ait oldugu sosyal sinifa, bagli oldugu alt kiiltiirlere ve sosyal
cevrelere kadar uzanan genis bir spekturumdan incelenmektedir. Bu genis spektrum
incelendiginde gida politikalarinin alakali oldugu alanlarin kapsamindan da rahatlikla

anlagilabilir. Gida politikalarini etkileyen ya da baglantili olan alanlar;

Saglik

Uretim

Servis Dagitim
Hizmetleri Rekabet

Gida
Politikalar1 Toplum
Kiiltiir

Egitim

luslararasi
Politikalar

Yasalar

Sosyal
Politikalar

Tiiketiciler

Sekil 5. Gida Politikalar1 Agi1?*®

24 Tim Lang ve Michael Heasman, Food Wars; The Global battle for Mouths, Minds and
Markets, Londra: Earthscan, 2004, s. 183
%5 pge.
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2.2.1. Gida ve Kiiresellesme

Kiiresellesme Steger’in (2003) tanimina gore, diinya Olgegindeki toplumsal
karsilikli bagimliliklart ve miibadeleleri meydana getiren, ¢ogaltan, yayginlagtiran ve
yogunlastiran toplumsal siireclerin ¢ok boyutlu kiimesini ifade eder. Bu siirecler ayni
zamanda, insanlarin, yerel olanla, uzakta olan arasinda mevcut baglantilardaki

giiclenmeyi giderek daha ¢ok fark etmelerini kolaylastirir?4®

. Kiiresellesmenin geri
doniisii olmadigt gibi, basit lineer bir dogrultuda da ilerlemez. Kiiresellesmenin birbiri
igerisine gectigi ve ayrildigi durumlar vardir fakat hangi durumda olursa olsun, biitiin
toplumlar ayni oriintiiyii takip etmezler?”’. Gidanin kiiresellesmesi ise,
kiiresellesmenin  yayginlastirdigi iirlinler ve wuygulamalarin yanisira kiiresel

doniisiimiin getirdigi degerlerin degisimi de dikkate alinarak incelenmelidir?*8,

Gidalarin diinya tizerindeki ilk kiiresellesen iirtinlerden oldugu sdylenebilir,
antik zamanlardan beri ticareti yapilan temel ve likks gida {riinlerinin yani sira,
Ortagag’dan itibaren gidaya ulasimi garanti altina almak ve gida giiciinii elinde tutmak
i¢in yaptiklari siyasal ve ekonomik hamleler, emperyalizm ve kolonilesmenin de temel
sebeplerinden biridir. Seker, kahve, c¢ay gibi drilinlerin kiiltiirler arasi tarihsel
gelisimleri takip edildiginde, diinyadaki biiyiik giiglerin bu {irlinler iizerindeki
miicadelesinin, pek ¢ok farkli siyasal sonug getirdigi sdylenebilir. Ornegin 19.yy’in
sonlarmda dénemin biiyiik ekonomik ve siyasal giiglerinden olan Ingiltere’nin
A.B.D’den tahil, Danimarka ve Hollanda’dan siit iirlinleri, Arjantin’den sigir eti,
Avustralya’dan kuzu eti, Hindistan’dan cay, Bati Afrika’dan kakao, Bati Hint

adalarindan seker ithal ettigi goriilmektedir?*°,

Gida pazari, diinyada kiiltiirleri ve uzak mesafeleri global bir sekilde
biitiinlestirmis ilk ticaret pazaridir ve diger hicbir pazar da gida pazar kadar ayirt

edilebilir bir kiiltiirel degisiklik yaratmamistir®®. Kiireselleseme araglar1 (finans,

246 Steger, a.g.e., s. 31

247 Alexander Niitzenadel ve Frank Trentmann, Food and Globalisation; Consumption, Markets and
Politics in the Modern World, Oxford: Berg, 2008, s. 19

248 Terry Marsden ve dig., Consuming Interests; The Social Provision of Foods, Londra: UCL Press,
2000, s. 39

249 Beardsworth, a.g.e., s. 66

250 Niitzenadel, Trentmann, a.g.e., s. 13
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endiistri, ulagim) igerisinde gidanin bu denli etkili olmasinin en 6nemlli sebebi sadece
fayday1 (kalori) degil, ayn1 zamanda kiiltiirleri de ilgilendirmesidir. Levi- Strauss
(1960), gidalar1 ve yemek yeme eylemini, bir toplumun bilingsiz aktardig kiiltiirel
davraniglart ¢6zmeye yarayan bir kod oldugu sdylemine bakarsak, gida
kiiresellesmesinin getirdigi kiiltiirel degisiklikleri de daha iyi yorumlayabiliriz. Bu
kodlar sadece igerisinde bulunun kiiltiiriin degil, ayn1 zamanda igsel farklilagtimalarin

ve politik, ekonomik sebepler gibi dis etkenlerin de bir yansimasidir.

Yemek, sosyal normlar1 ve iligkileri diizene koymaya ve siniflandirmaya
yardimc1 olur. Bazi kiiltiirler i¢in kopek eti yemek normal karsilanirken, digerleri igin
barbarca ya da kirli bulunabilir, ya da en temel gida tirlinlerinden biri olan beyaz ekmek
1800 lii yillarin baginda ortaya ¢iktiginda,beyaz ekmek yiyenler soylu ve esmer ekmek
yiyenler koylil yaftasiyla bir kiiltiirel ayirim i¢in kullanilabilir. Fransada sarap igmeyi
ve farkl saraplar1 ayirt etmeyi bilmek bir tére gibidir, sarap igmeyi sevmeyenler kisiler

toplumsal normlarin disinda kabul edilir?®

. Yemek kiiltiiriiniin bu yapis1 sabit degildir,
zamanla degisime ve farklilastirilmis anlamlar yiiklenmeye agiktir. Ayni1 zamanda
yemek eylemi, hayatin siirdiirebilmesi i¢in gerekli oldugundan, beden ve kisiligin
icerisinde kendine hizlica yer edinir. Sosyal hayatin icerinde aile ve toplum igin
belirgin farkhiliklar yaratabilir. Poulain (2002), kiiresellesmenin gidalar iizerindeki

etkisini ii¢ boyutta aciklar??:

1. Yiyeceklerin tekilliginin kaybolmasi
2. Yeni ve karisik yiyecek formlari

3. Kiiltiirler aras1 yiyecek ve yiyecekle ilgili pratiklerin gegcisi

Fast food restoranlari, zincir kahveciler, etnik restoranlar, fine-dining
restoranlar sosyal hayatin igerisinde toplanma ve vakit gegirme yerleri olurlar. Sosyal
simif degistikge, o sinifi simgeleyen yiyecek de restoran da degisir. Yemek modern
toplumlarin endiseleri ve mevcut karsithigini da gosterir. Fast-food / slow food,

genetigi degistirilmis irilinler/ organik {riinler, Mcdonaldlasma/ geleneneksel

51 Roland Barthes, Cagdas Séylenler, Cev. Tahsin Yiicel, Istanbul: Metis Yayinlari, 1998, s. 69
252 Sloan, a.g.e., s. 180
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yiyecekler, obezite /bulimia gibi>. Gida iiretim sistemlerinin degisimi, bu zitliklar
icerisinde modern insan1 daha da biiylik bir karmasaya itmistir. Tasimaciligin,
yemekleri koruma tekniklerinin gelismesi, aligveris aliskanliklarinda degisimler ile
baglantili olarak degisen smiflarin yiyecek talepleri, gida iriinlerinin gelismemis
iilkelerde bile ithali icin dogru kosullar1 yaratmistir®®*, Gida ve yemek iiretim ve
dagitim sistemlerinin geleneksel sistemden modern sisteme gegiste yarattigi

farkliliklar Beardsworth ve Keil (2011) tarafindan hazirlanan tabloda goriilebilir.

253 Niitzenadel, Trentmann, a.g.e., s. 18

24 Goody, a.g.e., s. 228
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Faaliyet

Geleneksel Sistemler

Modern Sistemler

Uretim

Kiigiik 6lcekli/sinirlt
Liiks mallar haricinde
yerel liretim temelli
Biiyiik oranda tarimda

calisan niifus

Genis
Olgekli/uzmanlasmis/
sanayilesmis

Yerellikten kurtulmus /
Kiiresellesmis

Niifusun biiyiik
cogunlugunun gida

iretimi ile ilgisi yok

Dagitim

Yerel sinirlar icerisinde
Akraballkk  ve  diger
toplumsal aglar tarafindan

yonlendirilen aligveris

Uluslararasi / Kuresel
Para ve Pazar tarafindan

yonlendirilem aligveris

Tuketim

Hasat ve mevsime gore
bolluk dénemleri ve kitlik
donemleri arasinda
dalgalanmalar

Smirli ve statiiye bagl
secme sansi

Toplumlar arasinda

besinsel esitsizlikler

Fiyatla ve mevsimden
bagimsiz stirekli
ulagilabilir gida

Odeme giiciine  sahip
olanlar i¢in segme
sansinin genisligi
Toplumlar aras1 ve toplum

i¢i besinsel esitsizlikler

Inanclar

Besin zincirinin en
tepesinde insan
var/gevreden

faydalanmak zorunlu

[nsanoglunun  gevreye
hakim oldugunu
savunanlar ve buna karsi

cikanlar

Tablo 9. Geleneksel ve Modern Besin Sistemleri Arasindaki Farklar2®®

255 Beardsworth ve Keil, a.g.e., s. 62
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Tablodan anlagilacagi gibi, gidanin tiiketimi gida endiistrisinin egemenliginde,
bedelini karsilayabilecek kisilere diinyanin neresinde olursa olsun genis bir pazar
sunmaktadir. Kisinin hangi yiyecegi sececegi, zorunluluklardan armmis bir sekilde
pazarin sundugu imkanlar dogrultusunda sekillenmektedir. Post-modern tiiketim
aliskanliklar yiyecekler ve yeme i¢gme aliskanliklart s6z konusu oldugunda genelden
farkli 6zellikler gostermez. Kisisellesen yasam alanlarinda insanlar kimliklerini ve
yasam stillerini belirginlestirebilecekleri ve kendilerini ait olmak istedikleri yasam
stiline sahip gruba yaklastiracak segimler yaparlar. Ornegin giiniimiizde restoranlar,
belirli bir yasam stiline ait gruplara katilmak ya da onlarin davraniglarini tanimak ve
oziimsemek i¢in gerekli ortami sunarlar, damak zevki ya da yiyeceklerin se¢imi kisisel

tercihlerin gdsteriminden ¢ok, sosyal kabul gérme isteginin bir yansimasidir?®,

2.2.2. Gida Secimi

Kisilerin yiyecek sec¢imini nasil ve ne sekilde yaptigi, sosyal, kiiltiirel,
psikolojik, ekonomik ve biyolojik giidiilerin bir arada etkiledigi bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Zaman igerisinde bu faktorler, kisinin yasaminda gerceklesen belirgin

olaylar ve deneyimlerle etkilesime gecerek, kisisel tercihlere ve diger kisitlamalara

257

dontsiirler=’. Gidalarin se¢imi insanlarin satin almay: diistindiigii, sectigi ve tlikettigi

yiyecek ve igeceklerin toplamindan olusut. Gida se¢imi davranislart da, ayni sekilde

genis bir aktiviteler toplamidir, gidalarin birlestirilmesi, hazirlanmasi ve tiikketilmesini

iceren uzun bir siiregtir?>.

Gida se¢imi davraniglart hem bilingli bir karar verme siireci hem de otomatik,

259

aligkanlik igeren ve bili¢cdisi karar verme siireglerini igerir®”. Bu karar verme siirecini

2% Sloan, a.g.e., .60

27 Bisogni ve dig. Who we are and How we Eat: A Qualitative Study of Identities in Food Choice,
Journal of Nutrition Education and Behavior, 2002, Say1.34, s. 128-139

28 Blake ve dig. How Adults Constuct Evening Meals. Scripts For Food Choice, Appetite, 2008,
Sayt: 51, s. 654- 662

29 Furst, T., Connors, M., Bisogni, C., Sobal, J., & Falk, L. (1996). Food choice: A conceptual
model of the process. Appetite, 26, 247-265.
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anlayabilmek ve bir ¢ergeveye oturtabilmek icin Bisogni ve ark.(2007), birbirinden
ayr1 baglamlarda sekiz farkli boyut belirlemislerdir?®®. Bunlar; yiyecek ve igecekler,
zaman, mekan, aktiviteler, sosyal ortam, diisiinme siireci, fiziksel kondisyon ve

tekrarlamadir.

Yiyecek ve Icecekler: bu boyutta incelenen yiyecek ve iceceklere dair ozellikler,
yiyecegin tipi( et, siit vb.), hazirlanma yontemi ( haslanmuis, kizartilmig vb.), ne kadar
tilketildigi ( birka¢ adet, yarim kg vb.), nasil tiiketildigi( Kutudan, kaseden, gatal ve

bicak ile vb.) ve nerede tiretildigi ( ev yapimi, disaridan siparis vb.) iizerinde durur.

Zaman: Zaman boyutunda, kronolojik saat (haftanin hangi giinii ve saati), diger
aktiviteler, sorumluluklar ve olaylar ( uykudan 6nce, izin giini, ise gitmeden once,
toplant1 sonrasi vb.), ve zaman gegirme ( acelem vardi, zaman Sldiirmem gerekiyordu

vb.) alanlarinda yapilan yiyecek secimleri incelenir.

Mekan: Mekan boyutu da 3 farkli alanda incelenir; genel mekan ( ev, is yeri, araba,
restoran ya da yemek masasinda, televizyon karsisinda vb.), yiyecege ulasilabilecek

mekanlar ( market, restoran vb.)

Aktiviteler: Yiyecek ve icecek tiikketimi ile birlikte yapilan aktivitler iki grupta
toplanmistir; birincisi aktivitenin dogasi ile ilgili olanlar.Ornegin; Yiyecek igecek
aligverisi, ev isleri, is gorevleri, eglence aktiviteleri, sosyallesme gibi. Ikinci tip
aktiviteler ise, yapilan aktivitenin yiyecek icecek tiiketiminden daha dikkat ¢ekici
oldugu durumlar olarak belirlenmistir. Ornegin; atistirirken dergi okumak, is

masasinda kahvalt1 etmek,

Sosyal Ortam: Sosyal ortam boyutunda, ortamda kimler oldugu, onlarin cinsiyetleri,

katilimet ile olan iliskileri( kizi, annesi, is arkadas1 vb.), kisilerin o ortamdaki rolleri

260 Bisogni, C. A., Falk, L. W., Madore, E., Blake, C. E., Jastran, M., Sobal, J., et al. (2007).
Dimensions of everyday eating and drinking episodes. Appetite, 48, 218-231.
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(ev sahibi, asc1, misafir vb.), eger varsa ortamdaki gii¢ dinamikleri ( patron/is¢i) ve

ortamin amaci ( dertlesme, bag kurma, is konusma vb.)

Diisiince Siireci: Bu boyutta kisilerin yiyecek ve igecek tiiketimi ile iliskili basarmaya
calistiklar, yani yiyecek ve igecekle ilgili olarak diislince siiregleri belirtilmistir.
Ormegin; su yemegi pisirdim ciinkii yiyecegin bozulmasmi istemedim, daha fazla
sebze yemeliyim o ylizden sunu siparis ettim gibi. Bir baska diislince boyutu ise,
duygularin yiyecek ve igeceklerle olan iliskilerini kapsamaktadir. Ornegin; ¢itirdadig
icin yemesi keyifli, dogum giiniim oldugu i¢in pasta yemek beni mutlu ediyor, bu

yemek bana annemi hatirlatiyor ve benzeri.

Fiziksel Kondsiyon: Bu boyutta ilk olarak beslenme ile ilgili gereklilikler
incelenmektedir; karnim acikti, susadim vb. Bir diger kisimda ise, hastaliki yorgunluk
ya da yaralanmalar ve yiyecek icecek iliskileri incelenmektedir. Ornegin; cok
yorgunum o ylizden hazir yemek tercih ettim, kolestrolum yiiksek ¢iktigr igin et

tirtinlerinden uzak duruyorum vb.

Tekrarlama: Bu boyutta yiyecek ve i¢ecek ile ilgili durumlarin ve olaylarin tekrar
siklig1 incelenmektedir. Ozel giinler, is giinleri, hafta sonlar1 ve bu zamanlarda
stireklilik gosteren aligkanliklar. Kisilerin yiyecege yonelik hangi davraniglarinin

olagan ve giinliik hangilerinin 6zel ve farkli algilandigini anlamaya yoneliktir.

Biitiin boyutlari ile birlikte incelendiginde yiyecek se¢imlerinin insanlar igin,
sadece yiyecek ve igecek tercihlerinden ¢ok daha fazlasini igerisinde barindirdig
acikca goriilebilir. Yiyecek segimleri ile ilgili bir baska yaklagim da “ yeme icme
rutinleri” nin yiyecek se¢imlerini etkiledigidir. Bisogni ve dig.(2007) nin ¢aligmasinda
da yiyecek seciminde bir boyut olarak incelenen tekrarlama davranisi, yeme i¢cme
rutinleri olarak daha genis bir spekturumda ele alinmaktadir. Yiyecek secimleri ve
tiketimi  geleneksellikten uzaklasip, kisisellestikce, yeme- i¢me rutinlerinin

incelenmesi modern toplumlarda gida secimlerinin sebeplerinin daha derin
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261 Gida ile iliskili rutinler, insanlarin kendi sosyal

anlasilmasina olanak tanimaktadir
ortamlar1 ve kiiltiirleri igerisinde neleri uygun, beklenilen ya da ¢ekici bulduklari ile
iliskilidir. Gidalarin tiiketim zamanlarina ( kahvalti, 6gle yemegi, aksam yemegi,
atistirma vb.) uygun olarak da kisiler, neyin uygun ve tiiketilebilir olduguyla ilgili sabit
olmayan fakat belirli dénemlerde siirdiiriilen aliskanliklar gelistirirler?®2. Gidaya
iligkin rutinleri arastiran Jastran ve dig. (2009), yeme i¢cme rutinlerinin dort

karakteristik 6zelligi oldugunu belirlemislerdir. Bunlar;

1. Yeme i¢me rutinleri, is ve aile programlari igerisinde yer almaktadir.

2. Rutinler kisisel gida secimi degerlerini yansitir.

3. Rautinler degiskendir ( belirli bir zaman sonra ya da programda bir
degisiklik oldugunda farklilik gosterebilir).

4. Kisiler, kendi rutinleri icerisinde kisiliklerini yansitirlar.

Bu karakteristik ozelliklere gore rutin igerisinde gida se¢imi yapan Kisiler,
yiyecegin uygunluguna ve programlarina uymasina baghdirlar. Is yerlerine yakin
restoranlarda yemek yer ya da, is ¢ikis1 evlerine giderken kolaylikla ugrayabilecekleri
marketlerden gida aligverisi yaparlar. Esleri ya da cocuklar1 varsa ortak noktada
bululabildikleri, ailenin rutinine uygun sec¢imler yaparlar. Eger is, aile ya da sosyal
cevrelerinde bir degisiklik olursa, bu anlamda yeni rutinler edinebilir ve gida
se¢imlerini bu dogrultuda degistirebilirler. Fakat yeme- igme rutinleri kavrami, zaman
ya da mekan acgisindan bizlere genis bilgiler verirken, segilen yiyecegin karakteristigi
ile ilgili agiklayict olmaz. Ornegin, bir aile cocuklarmin kursuna yakin bir restoranda
her hafta sonu 6gle yemegi yiyebilir, fakat secilen gida iiriinleri bu rutin igerisinde
neye gore sekillenmektedir, dordiincli yeme ice karakteristigi olan kisiligini yansitma

bu noktada devreye girer.

Gida se¢imlerinin karmasik yapisimi biitiin yonleriyle ele almaya calisan bir

arastirma modeli Furst ve dig. (1996) tarafindan olusturulmustur?®®. Bu modelde gida

261 Jastran ve Dig. Eating Routines. Embedded, Value Based, Modifiable, and Reflective, Appetite,
2009, Say1:52, s. 127-136

%2 A g.e.

283 Furst ve dig. Food Choice a Conceptual Model of the Process, Appetite, 1996, Say1: 26, s. 247-266
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se¢imini olusturan ve etkileyen faktorler, i¢ ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar

hayat (life course), etkiler (influences) ve kisisel sistem (personal system) dir.

GIDA SECIMI
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Sekil 6. Gida Secimini Olusturan Faktorler?s

Hayat faktoriiniin icerisinde, kisinin maruz kaldigi, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel
ortamlar ve ayni zamanda bu ortamin igerisinde kisinin rolii bulunur. Kisilerin hayat
akislar1 da, bazi etkileri beraberinde getirir. idealler, kisisel faktorler, kaynaklar, sosyal

etkilesimler ve yiyeceklerin baglamsal karsiliklarin1 olusturur. Bu etkiler ise son

264 Furst ve dig., a.g.e.
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olarak kisilerin diisiinme ve uygulama sistemlerini belirleyerek, bilingli ve bilingsiz
degerlendirme ve stratejilerini belirler. Koni seklindeki modelde de goriildigi gibi,
faktorler arasi sinirlar belirgin degildi, 6zellikle kisisel sistemlerin olusturulmasinda

biitiin alt faktorler birbirlerini etkileyebilir?®®.

2.2.3. Geleneksel Gidalarin Tiiketimi

Geleneksel gidalarin  tiiketimi  ve  geleneksel gidalarin  tanimlanip
siiflandirilmasi son yillarda tiiketicilerin saglikli ve geleneksel tekniklerle tiretilmis
iriinlere olan ilgisi ile birlikte hem akademik aragtirmalarda hem de gida sektoriinde
gorece yeni bir alan olarak karsimiza ¢ikar. Global diinyada tiiketiciler pek ¢ok ortak
tilketim aligkanligina sahip olsalar da halen sehir, bolge ya da tilkelerin kendine has
bir beslenme Oriintlisti goriilmektedir. Bu oriitiilerin anlasilabilmesi i¢in, geleneksel

gidalarla ilgili ¢galigmalar 6nem kazanmistir.

Geleneksel gidalarin tanimlari literatiirde birkag¢ farkl sekilde karsimiza ¢ikar:
“Geleneksel gidalar, siklikla tiiketilen ya da bir kutlama veya toren ile ilgili, bir
nesilden digerine aktarilan, gastronomik mirasa gore 6zel bir isleme tabi tutularak
hazirlanan, dogal olarak iiretilen ve farklilasan, duyusal 6zellikleri bilinen ve yerel bir
alan/ bolge/sehir ile anilan iiriinler seklinde tanimlanabilir®®.” “Geleneksel gida
tiriinleri, kiiltlirel kimligin bir parcasi olarak, belirli bir gruba ya da etnik kdkene ait
insanlarin paylastig1 belirli hazirlik ve tiikketim aliskanliklarini kapsar?®’.” “Geleneksel
bir gida tirlinti, belirli bir bolgede yasayan kisilerin paylagimiyla ortaya ¢ikan kiiltiiriin
bir pargasi, belirli bir bolgeye ait ve orada yasayan insanlarin temsilidir?®.” Geleneksel
gida tanimina farkli bir yaklagim da Jordana (2000) tarafindan, geleneksel gidalarin

stirdiiriilebilir olmasi gerekliligi eklenerek yapilmistir. Bu bakis acisina gore bir

265 Fyrst ve dig. Food Choice a Conceptual Model of the Process, Appetite, 1996, Say1: 26, s. 247-266
266 Albayrak, M., Tasdan, K., Albayrak, K.(2014). The Dimensions Of Traditional Foods in The
Global Markets, 25th International Scientific-Experts Congress On Agriculture And Food
Industry, Ege Universitesi, Uludag Universitesi, Sarajevo Universitesi, 25- 27 Eyliil 2014, izmir.

267 Mohd Shazali Md.Sharif et al. Procedia-Social and Behavioral sciences,222, (2016), 567-577

268 Guerrero et al. Consumer driven Definiton of traditional food products and innovation in
traditional foods.
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gidanin geleneksel olabilmesi i¢in, bir bolge ile iliskilendirilebilmesi ve zaman

icerisinde degismeyecek iiretim tekniklerine sahip olmas gerekmektedir?®®.

Bu tanimlara ek olarak 2006 yilinda, Avrupa Komisyonu gidalarla ilgili olarak
gelenekseli tanimlamis ve bir zaman kisitlamasi da sunmustur. “Bir {liriine geleneksel
denilebilmesi i¢in belirli bir zaman araliginda belirli bir grup tarafindan kullanilmis ve
jenerasyonlar arasinda aktarimi gergeklemis olmasi gerekir, bu zaman aralig1 bir
jenerasyon ile digeri arasindaki fark olan minimum 25 yil olmahdir”?°, Geleneksel
iriinlerde zaman faktoriinii tanimlamasi, ve geleneksel {iriin sinifina alinabilecek gida
maddelerini bu agidan bir dlgege okutmasi sebebiyle Avrupa Komisyonu’nun tanimi
kiiresel Olgekte geleneksel gida dirlinlerinde de ¢alisma yapilabilmesini

kolaylastirmistir.

Geleneksel gida tanimlari incelendiginde ““ geleneksel iirlin” tanimlarinin gidaya
uyarlanmig varyasyonlari oldugu goriilmiistiir. Bu tanimlar igerisinde tiiketicilerin
geleneksel iiriinlere olan yaklagimindan hi¢ s6z edilmedigi dikkatleri ¢ekmis ve
Guerrero ve Ark. (2009) tarafindan daha kapsamli bir tanim gelistirilmeye
calisgilmigtir. Bu bakis agisina gore geleneksel bir gida iiriinii; “ Bir jenerasyondan
digerine gegen, Ozellikli bir yonteme uygun olarak ve hi¢ bir degisiklik yapilmadan
uretilen, duyusal Ozellikleri bakimindan ayrilan ve taninan, tiiketiciler tarafindan
siklikla ya da 6zel glinlerde ve kutlamalarda tiiketilen ve bir yore, bolge ya da iilkeye

ozgil tiriinlerdir.”?"*

Geleneksel gida tanimlarinin hepsini birlikte bakildiginda bir gidaya geleneksel

diyebilmek i¢in asagidaki 6zellikleri tasimasi gerektigi sOylenebilir.

1. Belirli bir yore, bolge ya da tilkeye 6zgii olmasi

269 Jordana, J,(2000), Traditional Foods:challanges facing the European Food Industry. Food Research
International,33 (3-4), 147- 152

270 EU(2006), Council Regulation (EC) No 509/2006 of 20 March 2006 On agricultural products and
foodstuffs as traditional specialities guaranteed. Official Journal of European Union L93/1

211 Guerrero, L., Gua’ rdia, M. D., Xicola, J., Verbeke, W., Vanhonacker, F., Zakowska, S., et al.
“Consumer-driven definition of traditional food products and innovation in traditional foods. A
qualitative cross-cultural study”. Appetite, 52, 2009,s. 345-354.
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Uretim yonteminin degismemis ya da ¢ok az degismis olmasi
Duyusal 6zellikleri bakimindan belirli bir 6zelligi olmasi

Bir jenerasyondan digerine aktarilmis olmasi

a &~ D

Siklikla ya da en azindan 6zel giinler ve kutlamalarda diizenli olarak tiiketiliyor

olmasi.

Geleneksel gidalarin tikketiminde aligkanliklarin ve geleneksel gidalarin dogal
olduklarmin diisiiniilmesinin biiyilk rol oynadigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
geleneksel gidalari tiiketimi, kiiltiirler arasinda biiylik farkliliklar gdstermektedir.
Ormnegin; kirsal kesimde yasayan ya da kirsalla baglantis1 olan bireylerin geleneksel
gidalar1 daha sik tiikettikleri ve geleneksel gidalar ile ilgili bilgi diizeylerinin daha

272

yiiksek oldugu goriilmiistiir*’“. Ayn1 zamanda daha yash bireylerin geleneksel gidaya

yaklasimlarmin daha pozitif oldugu belirlenmistir?’3

. Geleneksel gidalara yaklagim
kiiltiirler aras1 farkliliklar icerse de, yapilan ¢alismalarda olumlu olarak belirlenmistir.
Ormnegin cografi isaret tastyan iiriinlerin, daha dogal ve saglikl1 olduklarina dair inang,

bu tip gidalarin tiikketimini arttiran algilarin basinda gelmektedir®™,

Tiirkiye’de de geleneksel gidalarin tiiketimi yapilan ¢aligmalarda yiiksek olarak
belirlenmistir. Tiiketicilerin % 87.9’unun geleneksel gidalari tiikettigi, geleneksel gida
tiketme isteginin ise %98 oraninda oldugu tespit edilmistir?”®. Calismalara gore,
geleneksel gidalarin tiiketiciler tarafindan 6zel giinlerde tiiketilen, yerel malzemelerle
tiretilen ve aile biiyiiklerinin hazirladiklar1 gidalar olarak tanimlandiklar1 goriilmiistiir.
Geleneksel gidalara iligkin bilgi eksikliginin ise, geleneksel gidalarin tiiketimini

olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir.

212 pieniak ve dig. A.g.e.

213 M. Laureati ve dig. “Sensory acceptability of traditional food preparations by elderly people”, Food
Quality and Preference, 17, 2006, s. 43-52

274 Skuras D. A.g.e.

275 Ebru Onurlubas ve Kemalettin Tasdan., “ Geleneksel Uriin Tiiketimini Etkileyen Faktorler Uzerine
Bir Arastirma”, AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17., 2017, s. 115-132
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3. ARASTIRMA METODOLOJISI

Y jenerasyonunda geleneksel gida tiiketiminin belirlenmesi amaciyla
hazirlanan bu g¢alismanin onceki boliimlerinde, literatiir calismasi kapsaminda ilk
olarak tiiketim kiiltiiriiniin tarihsel gelisimi ve tiiketim tiirleri incelenmis, giiniimiizde
tiketim kiltliriiniin bulundugu durum ve ilgili kuramsal teoriler aydinlatilmaya
calisilmigtir. Glinlimiizdeki tiiketim kiiltiirii igerisinde, Y kusaginin genel karakteristik
ozellikleri ile bu kusaga 6zgii tiikketim aligkanliklar1 incelenmis, tiiketim Oriintiilerini
etkileyen durum ve faktorler incelenmistir. Ikinci boliimde, tiiketim kiiltiirii icerisinde
gida tiikketiminin ve gida seciminin yeri incelenmis, bireylerin ve toplumlarin gida
tiketim Oriintiilerini ve gida se¢imlerini agiklamaya yardimci sosyolojik teoriler
aciklanmistir. Gida tiiketim aligkanliklar1 icerisinde geleneksel gidalarin yeri ve
geleneksel gida tiiketimini etkileyen faktorler aydinlatilmaya calisilmis, literatiirde bu

alanda yapilan ¢alismalar incelenmistir.

Arastirma boliimiinde ise, arastirmanin amaci, kapsami, kisitlari, arastirma
bulgulart ve sonucu yer almaktadir. Arastirma kesfedici arastirma Ozelliginde,
derinlemesine goriisme teknigi ile kalitatif olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin amaci,
giiniimiizde en biiyiik tiikketim gruplarindan biri olan Y jenerasyonunun geleneksel
gidalara yonelik tutum ve algilarinin belirlenmesidir, bu amag¢ kapsaminda
derinlemesine goriisme teknigi ile, on alti katilimer ile goriislilmiis, goriisme
transkriptleri incelenerek, geleneksel gida tiiketimine yonelik arastirma sorulari

cevaplanmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci, Kapsam ve Kisitlari

Geleneksel gida tiiketimi ile ilgili ¢alismalar son yillarda literatiirde artig
giderek gostermektedir. Avrupa Komisyonunun 2007 yilinda baslattigir “ European

Research on Traditional Foods” ¢aligmalar1 ve bu ¢alismalarin pek ¢ok farkli proje
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kapsaminda baslattigi, geleneksel iireticiler ve geleneksel tirtinlerin tiikketimi iizerine

calismalar ile konunun dnemine uluslararasi dlgekte dikkat cekilmistir?®.

Geleneksel gidalar ile ilgili literatiir incelendiginde, bireylerin yasinin

geleneksel gida tiiketimi etkiledigi goriilmiistiir®’’

. Caligsmalarda katilimcilarin yaslar
azaldikca, geleneksel gidalara olan ilgilerinin ve tiiketimlerinin azaldig1 saptanmustir.
Tiirkiye’de geleneksel {irlin tiiketimi {izerine yapilan akademik ¢aligmalarda
Tiirkiye’de geleneksel gida tiiketiminin yiliksek oldugunu belirtilmistir fakat tiiketiciler
acisindan geleneksel gidalara iliskin algi ve tutumlara yonelik arastirmalar heniiz
yapilmamistir. Bu arastirmada, Tiirkiye’de Y jenerasyonuna dahil bireylerin
geleneksel gidalara iliskin tutumlart ve geleneksel gida tiiketim aligkanliklar:

derinlemesine goriisme teknigi ile yapilan nitel bir arastirma ile aydinlatilmaya

calisiilmaktadir.

Y jenerasyonunun geleneksel gida tiiketimi ile ilgili literatiire katki saglama ve
gelecek arastirmalarda kuramsal ¢alismalara bir zemin olusturma amaciyla yapilan bir
calisma oldugu icin kesfedici arastirma niteliginde bir calismadir. Kesfedici
aragtirmalar, bir problemin ya da 6nemli bir konunun, dogasini ve i¢ yiiziinii, alternatif
olasiliklarini ve konu ile ilgili degiskenleri kesfetmeye calisir. Kesfedici aragtirmalar,
genellikle dnceden hakkinda ¢ok az bilgi sahibi olunan konular iizerinden yapilirlar?®,
Y jenerasyonu bireylerin geleneksel gidalar ile ilgili algi ve tutumlari, bu sebeple

kesfedici aragtirma niteliginde ortaya konmaya caligilacaktir.

3.1.1. Arastirmanin Amaci

Geleneksel gidalar, uluslararasi literatiirde gida tiiketimi caligmalarinda son
yillarda artan bir hizla karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel gidalar ile ilgili ¢aligmalarin
yayginlasmasinin sebepleri arasinda, CI ( cografi isaret) kavramimin ortaya ¢ikmasi ve

cografi isaretli iirlinlerin bulunduklar1 bolgelerin kalkinmasinda biiyiik rol oynadiginin

276 https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/79cbea23-9d 7d-408b-ba40-
8ac89ae42e26/language-en

277 Guerrero., a.g.e.

278 Makir Nakip, Pazarlama Arastirmalarina Giris, Ankara: Seckin, 2013, s. 36-37
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belirlenmesi sayilabilir. Bu baglamda tiiketicilerin geleneksel gidalara yaklasimi ve

tilketim aligkanliklar1 geleneksel gida endiistrisi i¢in 6nemli hale gelmistir.

llgili literatiir incelendiginde, geleneksel gidalara yénelik alg1 ve tutumlarda
yas faktoriiniin etkili oldugu saptanmistir. Bu sebeple arastirmanin en genis tiiketici
gruplarindan biri olan Y jenerasyonu iizerinde yapilmasi uygun goriilmiistiir.
Tiirkiye’de Y kusagmin geleneksel gida tiiketimlerinin incelenmesinin, geleneksel
gidalarin  korunmasina ve pazar paylarinin arttirllmasina yardimci olabilecegi

saptanmistir.

Belirtilen sebepler dogrultusunda bu arasgtirmanin amaci, Tiirkiye’de
geleneksel gidalarin Y jenerasyonu bireylerin gida tiiketimi aligkanliklart i¢erisinde ne
oranda pay sahibi oldugunu belirlemek, geleneksellige ve geleneksel gidalara iliskin

alg1 ve tutumlarini ortaya ¢ikarmak olarak belirlenmistir.

3.1.2. Arastirmanin Kapsam ve Kisitlar

Arastirmanin kapsam1 Y jenerasyonu tiiketicilerin geleneksel gidalara yonelik
alg1 ve tutumlarinin belirlenmesidir. Bu kapsam dogrultusunda aragtirmanin 6rneklemi

kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi kullanilarak belirlenmistir.

Arastirmanin  6rneklemi arastirmanin genellenmesi agisindan bir kisit
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan bireylerin demografik dagilimlari, iilke ¢apinda
genelleme i¢in yeterli degildir. Arastirmaya katilan bireylerin, ekonomik ve kiiltiirel
sermayelerinin {ilke ortalamalarina gore yiiksek olmasi, ekonomik gelirle iligkili gida
secimlerinin  belirlenmesini  zorlagtirmigtir.  Aym1  zamanda  katilimcilarin

cogunlugunun Istanbul’da ikamet etmesi de ulasilabilir geleneksel gidalar1 kisitladig
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icin, Y kusaginin geleneksel olarak belirledigi gidalarin ¢esitliligini etkileyebilecegi

Ongorilmiistiir.

3.2.Arastirma Sorulari

Aragtirma Tiirkiye’de Y kusagi bireylerin geleneksel gida tiiketimlerini belirlemek
ve gelencksel gidalara iliskin algi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Genel tiiketici yaklagimi, satin alma siklikliklar1 ve geleneksel gidalara yonelik algilari
bu arastirmanin temelini olusturmaktadir. Bu amaclar dogrultusunda, Y kusag
bireylerin geleneksel gidalara iligkin algi ve tutumlar ile ilgili asagidaki arastirma

sorular1 belirlenmistir.

1. Y kusag bireyleri i¢in geleneksel gida tirtinleri nelerdir?

2. Y kusagi bireylerin geleneksel gidalara iliskin olumlu ve olumsuz algilar
nelerdir?

3. Y kusagi bireyler, geleneksel gidalara hangi kanallardan ulagmaktadirlar?

4. Geleneksel gidalar, Y kusag: bireylerin gida tiiketim oriintiilerinde ne kadar
pay sahibidir?

5. Geleneksel gidalar ile alakal1 bilgi diizeyi ve tilketim aligkanliklar1 demografik
ozellikleri ile baglantili midir?

6. Y kusagi bireylerin geleneksel gida tiiketimini arttirmak i¢in ne gibi ¢caligsmalar

yapilmalidir?
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3.3.Arastirmanin Modeli

Kiiltiir

Sosyal Covre g

Geleneksel Geleneksel Gida
Gidalara Yaklasim > Tiiketimi

Yasam Stili ?/

Ozellikler

Sekil 7. Arastirma Modeli

Arastirmada literatiir calismasinda ortaya ¢ikan, kiiltiir, sosyal ¢evre, yasam stili
ve bireylerin demografik 6zelliklerinin, kisilerin geleneksel gidalara yaklagimini ve
geleneksel gida tiiketimini etkileyecegi, ayn1 zamanda geleneksel gidalara yaklagimin

geleneksel gida tiiketimini etkileyecegi belirlenmistir.

3.4.Arastirmanin Veri Toplama Yéntemi ve Orneklemi

Arastirmada nitel veri toplama yontemi olarak “derinlemesine goriisme”
teknigi kullanilmistir. Derinlemesine goriisme, bir konunun ayrintili olarak
incelendigi, bir katilimci ile yiiz yiize goriismeye dayali kalitatif bir aragtirma

teknigidir. Derinlemesine goriisme kisisel/ hassas konularda bilgi toplama, gizli kalmis
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anlam ve duygulara ulagma, gruptan etkilenmeyi en aza indirgeyerek kisisel goriigleri
anlama, birden fazla katilimciyr zaman baskist nedeniyle ayni toplantida bir araya
getirme zorlugu gibi durumlarda en yiiksek verimlilik saglayan kalitatif aragtirma
teknigidir. Derinlemesine goriisme yapisal olmayan, dogrudan, kisisel bir gériismedir.
Derinlemesine goriisme bir konudaki ile motivasyonlar, inanglar, tutumlar ve hisler

ortaya ¢ikarilabilir.

Derinlemesine goriisme calismast i¢in bir soru formu olusturulmustur.
Gortisgme sorulart olusturulmadan once ilgili alan yazin taramasi yapilmistir.
Derinlemesine goriigmede kullanilmak tizere sorular hazirlanmis, katilimcilara sorular
sorulmus, katilimcilarin sorulari istedigi genislikte yanitlamasina izin verilmistir.

Boylelikle katilimeilarin goriislerini derinlemesine ifade etmeleri saglanmistir.

Derinlemesine goriismede, katilimcilarin daha fazla cevap vermelerini
saglamak ve katilimlarin1 artirmak amaciyla, agik ug¢lu sorular sorulmustur. Sorular
genelden oOzele dogru hazirlanmis olup, katilimecilarin  gegmis deneyimleri,
aligkanliklari, hisleri ve tecriibeleri hakkinda bilgi elde etmeyi saglayacak sekilde
olmalarina 6nem verilmistir Sorularin acgik, basit, glinliik dilde yazilmis ve anlagilir
olmasina, ayrica katilimcinin diisiincelerini ortaya ¢ikarabilecek derinlikte olmasina
dikkat edilmistir. Sorular katilimcilarin anlayabilecegi sekilde, akademik ve teknik
dilden arinmis, sohbet tarzinda hazirlanmistir. Sorularin kisa tutulmasina ve gereksiz

baglaglarla sorularin karmasik hale getirilmemesine 6zen gosterilmistir.

Arastirmada 6rneklem 1980-2000 yillar1 arasinda dogan bireyler icerisinden
kolay ulasilabilir durum oOrneklemesi ile belirlenmistir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi, nitel aragtirmalarda sik kullanilan bir yontemdir ve arastirmaciya hiz ve

279

pratiklik kazandirir*”®. Arastirma kapsaminda Y kusagi olarak tanimlanan 1980- 2000

dogumlu bireyler icerisinden, 16 kisi ile goriisiilmiistiir. Derinlemesine goriisme

219 Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, Ankara: Seckin,
1999, s. 141
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siireleri toplam 752 dk, kisi bas1 goriisme stiresi ortalama 50 dk dir. En uzun goriisme

62 dk, en kisa goriisme 36 dk olarak belirlenmistir.

3.5. Arastirma Verilerinin Analizi ve Bulgulari

Aragtirma verilerinin analizinde, derinlemesine goriismelerin trankriptlerine icerik
analizi uygulanmistir. Icerik analizinin amaci, toplanan verileri agiklayabilecek

280 jcerik analizinde, goriismelerin kayitlari,

kavramlara ve iliskilere ulasmaktir
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢er¢evesinde bir araya getirilir
ve bu kavram ve temalart diizenlenerek, yorumlanabilir hale getirilir. Nitel

arastirmalarin verileri, igerik analizi yontemi ile dort asamada analiz edilebilir;

1. Verilerin kodlanmasi

2. Temalarin bulunmasi

3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi
4

Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi

Bu calismada igerik analiz asamalar1 takip edilerek, elde edilen veriler, ¢aligmanin

amaclarina uygun ve 6ncelikli olarak dort ana boliime ayrilmistir;

1. Bolim. Geleneksel algis1 ve geleneksellige yaklagim

2. Boliim. Geleneksel gidalara iligskin tutum ve davranislar
3. Bolim. Geleneksel gidalarin tiiketimi

4. Bolim. Demografik bilgiler

Icerik analizine dért boliim icerisinden {i¢ boliim dahil edilmis, demografik bilgiler

boliimiinde elde edilen verilere icerik analizi uygulanmamustir.

280 yildirim ve Simsek, a.g.e., s. 259
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3.5.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan Y kusagi bireylerin demografik ozellikleri, yas, egitim
durumu, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu ve gelir diizeyine iligkin veriler ve

bu verilerin dagilim1 agagidaki tabloda yer almaktadir.

Yas Arahgi % Egitim Durumu %
36-4 25 On Lisans - 1 6,25
35-3 18,75 Lisans - 12 75
34-2 12,5 Yiiksek Lisans - 2 12,5
33-2 12,5 Doktora -1 6,25
32-3 18,75
30-2 12,5
Toplam =16 100 Toplam =16 100
Ayhk Hane Gelir | % Medeni Durum %
Durumu
4000- 6000 TL - 2 12,5 Evli-5 31,25
6001- 8000 - 4 25 Bekar —9 56,25
8001- 10.000 - 3 18,75
10.001 TL ve lizeri -6 37,5
Toplam =16 100 Toplam =16 100
Yasadig1 Sehir % Dogum Yeri %
Istanbul - 14 87,5 Istanbul - 10 62,5
Antalya - 1 6,25 Antalya - 2 12,5
Sakarya—1 6,25 Bursa -1 6,25
Tokat - 1 6,25
[zmir — 2 12,5
Toplam =16 100 Toplam =16 100

Tablo 10. Arastirmaya Katilanlari Demografik Ozellikleri ve Dagilimlari
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Y kusagi katilimcilarin demografik 6zellikleri ve dagilimlarini gosterir tablo
incelendiginde, katilimcilarin otuz ile otuzalt1 yas araliginda oldugu goriilmektedir, bu
yas arali@i Y kusagi yas siirlamasi (1980- 1990 araliginda doganlar) igerisindedir.
Biitiin katilimcilarn egitim durumu yiliksek 6gretim seviyesindedir ve ¢ogunlugu
lisans mezunudur. Katilimcilarin gelir durumlar incelendiginde, hane halkinin aylik
net gelirinin en diisik 4000- 6000 TL arasinda, en fazla 10.001 TL ve oldugu
goriilmiistiir. Biitiin katilimcilarin Mart 2018%! verilerine gore, Tiirkiye’de aglik ve
yoksulluk sinirlariin {izerinde gelire sahip olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin
medeni durumlart incelendiginde % 56, 25 inin bekar, % 31,25 inin ise evli oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumu, kisilerin sosyal hayatlarindaki
degisimlerin ( evlilik, taginma, is degistirme vb.) yeme i¢me aligkanliklarina yansimasi

sebebiyle bu arastirma igin 6nem arz etmektedir?®?,

Geleneksel gida tiiketimi, bireylerin yasadiklar1 dogduklar1 ve yasadiklar1 yer
ile iligkili oldugu i¢in, arastirmaya katilan Y kusagi bireylerin dogum yerleri ve
yasadiklar1 yerler bu arastirmaya dahil edilmistir. Tablo. Incelenediginde,
katilmeilarm dogum yeri ve su an yasadiklar1 yerin yogunlukla Istanbul oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilardan sadece iki kisi su an Istanbul’da yasamamaktadir, fakat
bireylerin kirsal da degil kent merkezlerinde yasadiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
dogum yerleri incelendiginde ise, alt1 kisinin Istanbul disinda dogdugu, bu alt1 kisiden
dordiiniin ¢ocukluk ve gengliginde dogum yerinden uzaklastigi ve ailelerinin
Istanbul’a yerlestigi belirlenmistir. iki kisi ise, dogum yerinde 18- 20 yaslarina kadar
yasamus, sonrasinda Istanbul’a yerlesmislerdir. Su an Istanbul’da yasamayan iki kisi

ise Istanbul’da dogup, biiyiimiis, is sebebiyle 25 yasindan sonra sehir degistirmislerdir.

Gida tiiketimi, aile ve sosyal ¢evreden edinilen aliskanliklarla sekillendigi i¢in,
katilimcilara ailelerinin dogum yerleri, egitim durumlari ve meslekleri de sorulmustur.

Tablo. 11 de bu katilimcilarin ailelerin demografik bilgileri verilmistir.

281 http://www.tes-is.org.tr/assets/view/userfile/2018_mart_aclik_yoksulluk.pdf
282 Margaret Jastran ve dig. Eating routines. Embedded, value based, modifiable, and reflective. /
Appetite 52, 2009, s. 127-136,
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Katiimcilarin Ebeveynlerinin Demografik Ozellikleri

Egitim Durumu

Anne % Baba %
Ilkokul -3 18,75 Ilkokul -1 6,25
Lise - 8 50 Lise - 6 37,5
Lisans - 3 18,75 Lisans - 6 37,5
Yiiksek Lisans — 2 12,5 Yiiksek Lisans — 3 18,75
Toplam =16 100 Toplam =16 100

Dogum Yeri

Anne % Baba %
Kirsal - 5 31,25 Kirsal - 8 50
Kent - 11 68,75 Kent - 8 50

Tablo 11. Katilimeilarin Ebeveynlerine Iliskin Demograik Bilgiler

Tablo.11. Incelendiginde, katilimcilarin ebeveynlerinin egitim seviyelerinin
ortama olarak lise ve iizeri diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin % 31, 25 inin
ebeveynlerinin ikisi de lisans ve yiiksek lisans mezunudur. Katilimcilarin % 43, 75
inin ebeveynlerinin ikisi de lise ve {izeri egitim seviyesine sahiptir. Katilimcilarin %
25 inin ise ebeveynlerinin ikisinin de ilkolu ve lise egitim seviyesine sahip olduklari
goriilmektedir. Katilimecilarin  ebeveynlerinin  dogum yerlerine iliskin veriler
incelendiginde, katilimcilarin annelerinin % 31,25 inin kirsal kesimde dogup
blytidiigii, %68,75 inin ise kentte dogup biiyiidiikleri goriilmektedir. Katilimcilarin

babalarinda ise bu oran kirsal ve kentte dogup biiylime i¢in esit oldugu goriilmektedir.
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3.5.2. Geleneksel Algisi ve Geleneksel Olana Yonelik Tutumlar

Gelencksel algis1 ve geleneksel olana yonelik tutum ve davraniglar boliimiinde,
katilimcilardan geleneksel tanimina iligkin diislincelerini belirtmeleri istenmis ve
sonrasinda ise belirttikleri geleneksel degerleri yasam stilleri dogrultusunda
degerlendirmeleri istenmistir. Bu noktada katilimcilardan geleneksellik ile ilgili genel
algi ve tutumlarina ulasilmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda, goriisme verilerinden bir
takim kodlamalar yapilmis ve bu kodlarin tematik olarak siniflandirilmas: ve

degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikan temalar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Geleneksel
Eski Bolgesel
Eski Yoresel
Nostaljik Cografi Bolgeye 6zgii
Gecgmis Kirsal
Eskiden Yapilan Koylerde bulunan
Atalarimizdan kalan

Tablo 12. Geleneksel Kavramina liskin Temalar

Tablo.12 incelendiginde geleneksel ile ilgili katilimcilarin zihinlerinde yer
etmis en Onemli 6zellik, geleneksel kavraminin tarihsel baglamidir. Katilimcilarin
geleneksel iirlin tanimlarina gore, geleneksel bir {irliniin bir kugaktan digerine
aktarilmas1®® gerekliliginin, katilimcilarin geleneksel algilarinda dncelikli yere sahip

oldugu goriilmektedir.

“... gelenekselin pek ¢ok farkl yonii var gibi geliyor, birincisi kisisel olarak geleneksel
yani anne ve anneannelerimizden gordiigiimiiz, ikincisi ise genel anlamiyla toplumda

daha agwr basan atadan gelen yontemler olarak aciklayabiliriz...” ( K-1, 34)

283
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“ ... Geleneksel denilince oncelikle benden onceki kusaklarin deneyimleri gelir,

yasadigimiz kiiltiiriin bizden énceki donemlerde olusturdugu adetlerdir...” ( K-4, 34)

“ ... Eskiden beri kullanilan yasam aliskanliklar: derim..” (K.3, 37)

“«

. Geleneksel denilince kékii olan, cevreden ve aileden o&grenilen seyler
diyebilirim...” (K.7, 33)

“ ... Geleneksel denilince aklima tarih, orf, adet ve benzeri seyler gelir...” (K.8, 35)

“... Geleneksel bana gore ge¢misten égrenilen adetlerdir...” (K.12, 30)

Y kusagi katilmecilarin geleneksel algilarinda, bir diger 6nemli tema,
gelenekselligin  bir bolge ya da mekan ile 06zdeslestirilmesidir. Katilimcilarin
gelenekseli tanimlarken, sik sik belirli bir bolgeye ya da genel olarak cografi
ozelliklere atifta bulunduklari goriilmiistiir. Katilimeilarin % 94 i gelenekseli

tanimlarken, bir bolge ya da sehir ismi kullanmiglardir.

“ ... Ornegin; Selanik gécmenlerinin gelenekleri ile, yoriik gelenekleri birbirinden

farklidir, yasadiklart yerler ¢ok farkl: ¢iinkii...” (K.7, 33)

“ ... Bizden onceki toplumlarin yasadiklar: yerler, o bélgenin gereklilikleri farkl
yerlerde farkll gelenekler ortaya ¢ikarir, kimi icin halicilik gelenekseldir, kimi icin el
sanatlar...” (K.2, 37)

“... Ben koyde bityiidiim, dolayisiyla benim geleneklerim ile buradaki arkadaslarimin

( bulundugu is ortamindaki arkadaglarint kast ederek) gelenekleri birbirinden ¢ok
farkh...” (K.5, 32)

“ ... Ben Diyarbakir’liyim o yiizden biz geleneksel bir aileyiz diyebilirim...”

Caligmaya katilan Y kusagina mensup bireylerin geleneksel tanimlari ve
goriisme esnasinda verdikleri yanitlar incelendiginde gelenekseli; “gecmisten gelen
belirli bir bolgeye ya da yoreye Ozgii aliskanliklar” olarak tanimladiklari
gorilmektedir. Literatiir ¢calismalarinda, gelenekselin tanimi, “gelenegin nesilden

nesile aktarilmis ve halen siirdiiriilmekte olan” seklinde yapilmisken, Y kusagi
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katilimcilar1  arasinda  siirdiiriilebilirlik  geleneksel ile iligkili goriilmemistir.
Geleneksel, nostalji ve gecmis baglar kapsaminda, bir veya bir ka¢ kusak oncesine
atfedilmis, giinlimiizde siiriidiiriilmesi ile ilgili herhangi bir algiya bu g¢alismada

rastlanmamuistir.

Katilimeilarin kendi giindelik hayatlarinda geleneksellige yaklasimlarini daha
ayrintili belirleyebilmek icin yoneltilen: “Geleneksel degerleri tagidiginiz1 diistiniiyor
musunuz?” ve “Kendinizi geleneksel olarak tanimlar misin1z?” sorusuna her katilimci1
olumsuz yonde yanit vermistir. Katilimeilarin kuvvetli ifadeler ile bu sorulari

yanitladiklart gézlemlenmistir.

“«

... Asla geleneksel degilim...”

’

... kendimi geleneksel olarak kesinlikle tanimlamazdim...’

“« 1

... geleneksel bir adam oldugumu diistinmiiyorum, tam zittt modernim derim...’

“«“

... kesinlikle o degerleri tasidigimi diisiinmiiyorum, daha yenilik¢i ve deneyselci

1

olarak kendimi siniflardim...’

“ ... gelenekselin tam karsisindayim diyebilirim, ailem de oyle degil, ben daha da

uzagim biitiin geleneklere...”

Katilimcilarin  kendilerine yoneltilen 1 modern 10 geleneksel olan bir
cizelgede, kendilerini degerlendirmeleri istenmis, verilen yanitlara gore asagidaki

tablo olusturulmustur.
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1- 10 SKALASINDA SiZCE NE KADAR

GELENEKSELSINIZ?
2
K15 2
2
K13 |[1
1
K11 3
4
K9 3
4
K7 2
2
K5 2
1
K3 1
2
K1 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
<<- MODERN GELENEKSEL ->>

Sekil 8. Katilimcilarin Kendileri ile Ilgili Modern ve Geleneksel Tanimlart

Tablodaki veriler degerlendirildiginde katilimcilarin bireysel olarak geleneksellik ile

iligki kurmadiklar1 ve kendilerini modern olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir.
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3.5.3. Geleneksel Gidalara iliskin Algi ve Tutumlar

Y kusagi katilimcilarin geleneksel gida tiikketimi ve geleneksel gidaya iliskin
tutumlari, derinlemesine goriisme sonuclar1 analiz edildiginde, geleneksel gidalara

kars1 algilarinda asagidaki tabloda belirtilen temalar ve alt temalar ortaya ¢ikmuistir.

Geleneksel Gidalarin Tiiketimi

Kiiltiir Geleneksel Sosyal Yasam Yasam Stili
Gidalara Yaklasim

Yoresel Gidalar Geleneksel Algist Hane i¢ci Gida | Disarida Yemek
Ozel Giinler Geleneksel Gidalar | Tiiketimi Gida Seg¢imi

Is Hayati
Arkadas cevresi

Tablo 13. Geleneksel Gida Tiiketimini Etkileyen Faktorler

Geleneksel Gidalarin Tiiketiminde Kiiltiiriin Etkisi

Kiiltiir temasi, igerisinde Ozel giinler ve dini etkiler olarak iki alt tema
saptanmustir. Ozel giinlerin geleneksel gidalarin algisinda genis bir alan kapladig
tespit edilmistir. Geleneksel gidalari tanimlarken ve bireysel geleneksel gida
tikketimlerini degerlendirirken kiiltiir temasina her katilimci deginmistir. Kiiltiir ana
temasi ile iligkili olarak, 6zel giinler ve yoresel yiyecekler altinda iki alt tema

bulunmustur.

. Geleneksel yemek, bence o bolgede yetisen iirtinlerden yapilan yemekler,

gecMisten beri titketilen yemekler hatta iiriinler..
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“ ... Geleneksel bizim igin ozel giinlerde, annelerimizin annelerinden égrendigi ve

yvaptigi yemekler...”

“ ... Bizdeki tarim sartlarina uwygun, Islami sartlara uygun belirli bir ge¢mise sahip

’

tirtinler...’

“ ... Uzun siiredir o cografyada yetisen, islenmesi bilinen yetistirilmesi de bilinen
triinlerdir, Tiirk mutfagindan séz ediyorsak, yoresel yemekler de geleneksele en yakin

vemeklerdir...”

“ ... Geleneksel yemek kisisel ve toplumsal olarak degisir, aileden ya da atadan

)

gordiigiimiiz yemekler, bizim cografyamizda yapilan yemekler aklima geliyor...’

“... Benim aklima lahana geliyor mesela geleneksel denilince ya da hamsi ¢iinkii ikisi

de bizim oralarin onemli iiriinleri...”

“ Her yorede yapilan yemekler farkli oluyor o sebeple her yorenin geleneksel yiyecegi
farkl, bizim icin keskek geleneksel bir iiriin mesela ama Izmir li arkadaglarim icin

enginar olabilir ya da otlar gibi...”

Katilimcilarin geleneksel gidalart 6ncelikli olarak ydresel tiriinlerle neredeyse
es tuttuklart goézlemlenmistir, geleneksel gida so6z konusunu oldugunda yoresel
tirtinlerin ve gidalarin 6n planda olduklar1 gériilmektedir. Geleneksel gidalarin tanimi
icerisinde de belirli bir bolgeye ya da cografyaya 0zgli olmasi gerekliligi
gorilmektedir. Bu baglamda geleneksel gidalarin yoresel agirlikli olarak algilanmast,

bir alt tema olarak kiiltiir temasini1 destekleyici bir sekilde arastirmada yer almistir.

Geleneksel gidalarin kiiltiir tist temast ile ilgili, bir diger boyutu 6zel giinlerdir.
Katilimcilar, geleneksel gidalar tiikettikleri ve geleneksel gidalara en yakin olduklari
zamanlarn 6zel gilinler olarak belirtmislerdir. Geleneksel gidalarin tiikketimine iligkin
ozel gilinlerin, agirlikli olarak dini bayramlar, aile toplantilan1 ve diisiik yogunlukta
yilbasi oldugu belirlenmistir. Dini bayramlar, katilimcilarin zihninde halen geleneksel
gidalarin tiiketildigi bir donem olarak karsimiza ¢ikarken, aile toplantilar1 ve yilbasi

giinlerinden nostaljik ve ge¢cmiste kalan aligkanliklar olarak s6z edilmektedir.
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“... Bayram sofralari bizim i¢in onemliydi, zeytinyaglilar, bérekler, babaannemdeysek
Erzincan yemekleri, helvalar bizim aile i¢in geleneksel, halen de firsatimiz olduk¢a

yvani bayramda beraber olabilirsek ayni yemekler yapilr..”

“ ... Bayram tatlilar, ozellikle elde agilan baklava benim igin ayri bir yerde, simdi
annem benzerini daha basit bir yontemle yapryor, aymist degil ama idare eder,
Ramazan bayraminda bayram namazindan sonra igilen iskembe ya da paca

corbasi...”

“ ... Kurban bayraminda kavurma, ramazan bayraminda baklava, ya da serbetli bir
tatli mutlaka olurdu, sofrada meze tipi iiriinler, bir de borek cesitleri vardir her

)

zaman...’

“ .. Bizim aile dini bayramlarda bir araya geldigi i¢in, annem de o zamanlar daha

cok yemek yapar, mesela kaburga dolmasi, Diyarbakir yemekleri; i¢li kofte gibi ...”

“ ... Su an en ¢ok bayramlarda geleneksellesiyorum diyebilirim, o genis sofralart
ozliiyorum g¢ogunlukla, su an pek kalabalik olamasak da cekirdek aile bir araya
gelmeye ¢alistyoruz, agma borek, kuru et bizim bayram sofralarimizda olur, kavurma

mesela ben bile yapryorum kurban etinden olmasa da ...”

Katilimcilarin zihinlerinde geleneksel yiyecekler ile iligkili olarak en kuvvetli
baglantilarin var oldugu 6zel gilinlerin dini bayramlar oldugu belirlenmistir. Dini
bayramlar, 6zellikle aile ve beraberlik kavramlari ile birlikte Y kusagi tiiketicilerin
zihinlerinde yer almis, biiyiik sofralar ve yemek ¢esitliligi, 6zellikle cocukluga dair iyi

anilarla birlesmistir.

Yilbasi sofralari, dini bayramlardan sonra en ¢ok dile getirilen 6zel glinlerden
biri olarak arastirmada rastlanmistir. Bayram sofralarinin aksine, genis aileden ¢ok
cekirdek aile ile kutlanan, sofralardaki yemek cesitliligin yiiksek oldugu ve dini
bayramlarin aksine, sadece geleneksel Tiirk yemeklerinin degil, yeni tarif ve

yiyeceklerin denendigi bir giin olarak belirlenmistir.
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“ Yilbasi geceleri genellikle, aile sofrasinda meze ¢egsitleri, kuru yemis, amerikan
salatasi, daha kadinlarin giinde yaptiklar: seyler olurdu, hindi de denedi annem bir

kag kere ama pek sevilmedi i¢in sonra ayni sekilde tavuk yapmaya basladi...”

“ ... Bizde yilbasinda annem farkl sunumlar yapmaya bayilirdi, sanirim dergilerden
va da gazetelerden bakiyordu, iste cerkez tavugu, yapmak sarma gibi tiriinler zaten
olurdu ama kereviz salatasi gibi seyler daha ¢ok annemin deneysel ¢alismalariyd,

’

ana yemek pek olmazdi ama hindi yapildigint hatirlyyorum ben kiiciikken...’

“ ... Yilbasi ¢cok da énemli degildi ama kutlanird:, Kestaneli pilav yapardi annem ki
baska hi¢ bir zaman yapmazdi, amerikan salatasi, kisir, borek, cerkez tavugu gibi

seyler olurdu genellikle, babam da salata yapardi...”

“ ... Benim en sevdigim yemekler genellikle yilbasinda olurdu, ¢ocukken baklava vb.
tirtinleri pek sevmedigim icin, annem daha ¢ok benim sevdigim tiriinleri yapardi, sirf
ben istiyorum diye kag kere hindi yapti mesela pek basarili olmadi ama, bir de olmazsa

)

olmaz ¢erkez tavugu olurdu, neden bilmiyorum...’

3.5.4. Geleneksel Olarak Belirlenen Gidalar

Geleneksel Gidalar

Geleneksel gidalara iligskin bir diger tema, geleneksel gidalarin kendilerine
yonelik tanimlamalardir. Bu bolimde katilimcilarin, geleneksel gida olarak
belirledikleri hazir gida iriinleri, yemekler ve icecekler farkli kategorilerde
belirlenmistir. Geleneksel gidalara yonelik, ilk grup yemekler ve iceceklerin disinda
kalan gida friinleridir. Katilimeilara yoneltilen, “Geleneksel gida iriinlerinden
ornekler verebilir misiniz?”, Geleneksel yemek denilince akliniza gelen yemekler
nelerdir?, Geleneksel tatlilara 6rnek verebilir misiniz?” derinlemesine goriisme
sorulari, bu iist temay1 belirleyen goriisme boliimlerini olusturmus, ayni zamanda
goriisme transkriptleri icerisinde katilimcilarin verdikleri diger yanitlarin igerisinden

de ilgili boliime uygun olan igerikler saptanarak, eklenmistir.
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Katilimeilarin geleneksel gida tirtinleri basligi altinda derinlemesine goriisme

esnasinda belirttikleri iirlinler asagidaki tabloda belirtilmistir. Gida iiriinleri, yiyecek,

icecek ya da tath olarak adlandirilamayan, genellikle bir yemegin malzemelerinden

biri ya da tek basina tiiketilen hazir iiriinleri belirtmek i¢in kullanilmistir.

Geleneksel Gida Uriinleri

Kuru Gida Hazir Uriinler | Sebze & | Siit Uriinleri Et ve

Meyveler Sarkiiteri

Uriinleri

Bulgur Sal¢a Lahana Yogurt Pastirma
Mercimek Tursu Taze Fasulye Beyaz Peynir Kuru et
Nohut Bal Enginar Sucuk
Irmik Ekmek Kabak
Bugday Kereviz

Patlican

Tablo 14. Geleneksel Olarak Belirtilen Hazir Gida Uriinleri

Geleneksel Yemekler

Katilimcilarindan geleneksel yemeklerden ilk akillarina gelen yemekleri

siralamalart istendiginde, katilimcilardan en az cevap verenin dort yemek, en fazla
geleneksel yemek belirtenin ise sekiz cevap verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin
genellikle ilk tic yemegi kolaylikla siraladigi, dort ya da bes yemekten sonra ise
zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Derinlemesine goriismelerden elde edilen geleneksel

yiyeceklerin ilk bes tercihte siralamalar1 agagidaki tabloda belirtilmistir.
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Geleneksel Yemekler

Katilimel 1. 2. 3. 4. 5.
lar
K1 Dolma Kurufasulye | Mant1 Yaprak Zeytinyagh
[Pilav Sarma
K2 Tarhana Salca Manti Digiin Keskek
Corbasi Corbasi
K3 Manti Dolma Kofte Sebze Zeytinyagh
Yemegi
K4 Lahana Cig borek Katlama Simit Déner
Yemegi
K5 Yaprak Kofte Bulgur Keskek Iskembe
Sarmasi Pilavi
K6 Kaburga Icli Kofte Keskek Kuru Corba
Dolma Dolma
K7 Bulgur Pilavi | Mercimek Giiveg Pilav Mihlama
yemegi
K8 Manti Dolma Corba Pilav Doner
K9 Dolma Keskek Sebze Zeytinyagh | Kuzu
Yemegi Yemegi
K10 Giiveg Imam Bulgur Dolma Mant1
Bayildi Pilav1
K11 Kofte Dolma Gendime Icli Kofte | Salca
K12 Kuru Fasulye | Cig Borek Sal¢a Tarhana Yogurt
K13 Dolma Corba Kavurma Mercimek | Bulgur
Pilav1
K14 Kuzu Dolma Mant1 Ekmek Tarhana
Cevirme
K15 Cerkez Pide Salca Manti -
Tavugu
K16 Sebze Kofte Pilav Mant1 Corba
Yemegi

Tablo 15. Geleneksel Olarak Belirtilen Yemekler
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Bu tabloya gore katilimcilarin en ¢ok verdikleri cevaplar siralandiginda, dolma
on kez, mant1 da sekiz kez, kofte ve keskek beser kez sOylenerek, geleneksel
yemekler igerisinde once ¢ikan yemekler olmuslardir. Katilimcilarin cevaplarinin

siklig1 sayildiginda, asagidaki sekil ortya ¢ikmustir.

Sekil 3.2. Y kusagi katilimcilar geleneksel yemege verdikleri cevaplarin gosterimi

Katilimeilarin geleneksel yemek olarak siniflandirdiklart yemeklerin isimleri,
tabloda degistirilmeden sunulmustur. Ornegin; tarhana gorbas1 katilimeilarin belirttigi
sekilde yazilmis, katilimci genel olarak corba cevabini vermis ve herhangi bir 6zellik
belirtmemisse ¢orba ismiyle tabloya eklenmistir. Katilimcilarin verdikleri geleneksel

yemekler, yemek kategorisi olarak ayrildiginda ortaya asagidaki tablo ¢ikmaktadir.
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Geleneksel Yemek Kategorileri

Baslangi¢c & Corbalar Pilavlar Ana Yemekler
Tarhana Corbasi Pilav Dolma
Diigiin Corbasi Bulgur Pilavi Sarma
Gendime Corbasi Mant1
Corba Giiveg
Katlama Kuzu Cevirme
Simit Kofte
Cig Borek Icli Kofte
Iskembe Corbasi Kaburga Dolmasi
Zeytinyaglilar Kurufasulye-Pilav
Keskek
Doner
Lahana Yemegi
Kavurma

Tablo 16. Geleneksel Yemeklerin Kategorileri

Yemek kategorileri tablosu incelendiginde, ana yemeklerin, hepsinin etli
yemekler oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin geleneksel gida iirtinlerini diistiniirken
belirtmedikleri et ve et iirinlerinin geleneksel yemekler ile ilgili ilk akla gelen yemek
cesitleri oldugu goriilmektedir. Goriisme transkriptlerinde dikkat ¢ekici bir nokta hig

bir kategoride balik ve deniz iiriinlerilerine rastlanilmamis olmasidir.
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Geleneksel Icecekler

Y kusag1 katilimcilara geleneksel igecekler soruldugunda, katilimcilarin ortalama
olarak iki yanit verdikleri belirlenmis, bu yanitlar ve dagilimlar1 asagidaki tabloda

toplanmustir.

Geleneksel I¢ecekler
Alkolsiiz Icecekler Alkollii Icecekler
Ayran (16) Raki (7)
Tiirk Kahvesi (6)
Salgam Suyu (3)
Serbet (2)
Cay (2)

Tablo 17. Geleneksel Olarak Belirtilen i¢ecekler

Katilimeilarin  geleneksel igeceklere dair verdikleri tablo incelendiginde,
geleneksel icecekler s6z konusu oldugunda katilimcilarin yanitlarinda gesitliligin ¢ok
az oldugu goriilmektedir. Biitiin katilimcilar ayran: geleneksel igecek olarak
gormekte, alkolli iceceklerde ise sadece raka telaffuz edilmektedir. Geleneksel
iceceklerde cay iceceginin goriismelerde diisiik siklikta ortaya cikmasi dikkat
¢ekicidir.

3.5.5. Geleneksel Gidalarin Tiiketimi

Y kusagi katilimcilarin geleneksel gida tiiketim alisgkanliklart ve hangi
tiriinlerin tiiketildigi, geleneksel gidalara iligkin tutumlart belirlemek i¢in énemlidir.
Katilimcilarin ortalama bir haftada gida tiiketimleri ve 6zel gilinlerde tiikettikleri

gidalar derinlemesine gériisme transkiplerinde incelenmis, gelencksel gida tiikketimi ile
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iliskili aliskanliklarin hane i¢i ve ev disi tikketim ( disarida yemek ), olarak iki durumda

farklilagtig1 belirlenmistir.

Hane Ic¢i Tiiketim

Katilimeilarin hane ici gida tiikketimleri irdelendiginde, geleneksel yemeklerin
genel gida tiiketim aligkanliklar igerisinde oldukg¢a az yer kapladigi goriilmektedir.
Katilimcilarin hane i¢i gida aligverislerinde de onceki boliimde belirtilen hazir
gidalarin satin alinma sikligmin diisiik oldugu belirlenmistir. Geleneksel yemek,
geleneksel icecek ve geleneksel hazir gida iriinlerinin katilimecilarin genel gida
tilketim aligkanliklarinda c¢ok kiiciik bir yer kapladigi sdylenebilir. Katilimcilarin
geleneksel gidalardan uzaklagsmalarinin ya da tiiketmemelerinin birincil sebebinin

zaman kisit1 oldugu belirlenmistir.

“ ... yasam tarzimiz itibariyle, hizli tiiketilen fast food da diyebilecegimiz yemekleri
bolca tiiketmek durumunda kaliyoruz, kendi evimizde esim de ben de ¢calistigimiz igin
yemek yapmaya fazla vaktimiz olmuyor, disaridan yemek hafiada en az ii¢ dort kez

>

soyliiyoruz, onlar da ¢abuk eve gelebilecek seyler oluyor..’

“... Haftaigi stirekli iste oldugum igin eve aligveris pek yapmiyorum, sadece ekmek
misir gevregi, sit gibi tiriinler aliyorum, hem yorgun oldugum hem de vaktim
kalmadig1 icin yemekleri genellikle disaridan séyliiyorum ya da disarida yiyorum,
sagliklt beslenmeye c¢alisiyorum ama ¢ok miimkiin olmuyor. Haftasonu kahvalti
yvapmaya ¢alistyorum en azindan yumurta, sucuk gibi ozledigim gseyleri yemeye

)

calistyorum..’

“... bizim evde aksam yemeklerinde annem genellikle tencere yemegi dedigimiz seyler
yapiyor, bazen onlardan yiyorum bazen sikildigim i¢in disaridan soyliiyorum, fast food
u ozliiyorum, ogle yemeklerini de is yerinin yemekhanesinde yedigim icin, ¢ogunlukla

’

aksam yemegi evde cazip gelmiyor...’
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“ ... haftai¢i ikimiz de ¢alistyoruz, bu yiizden evde salata, tost gibi hizli seyler yiyoruz
zaten akgsam hafif yemeye ¢alisiyoruz ikimiz de, bazen annem bize dolma yapinca
vollar ya da yemege ¢agirr, o zaman onlari yiyoruz ama kendimiz yapmiyoruz, istesek
de vaktimiz yok. Ben bazen égle yemeklerinde esna lokantalarina gidiyorum ozledigim

)

vemekleri yiyebilmek i¢in...’

“«

. evde yemek haftasonlart yapiyoruz, esim de ben de ¢alistigimiz icin haftaici
firsattmiz olmuyor, o yiizden haftasonu bir ka¢ yemek yapip Carsamba’ya kadar
onlart bitirmeye ¢alistyoruz, genellikle zeytinyaglh ya da firinda pisen yemekler
yapiyoruz, farkli tarifler bulup deniyoruz, ¢ok da kétii olmuyorlar. Oglen ikimiz de is
yerinde yiyoruz, ben genelde ¢orba icerim, yanminda da etli bir yemek yiyorum, o

yiizden haftasonu deneysel yemekler yapabiliyoruz...”

“ ... ben kendime yemek yapmaya ¢alisiyorum firsat bulduk¢a, annem ayda bir kere
memleketten salca, yaprak, peynir gibi seyler yollar tek bagima yasiyorum diye, onlar
ziyan olmasin diye yapryorum, yemek yapmayr da seviyorum. Eger param varsa
disarida daha ¢ok yiyorum, genellikle ayin basinda oluyor bu sonra makarna, ya da

)

tavuk yemegine geri dontiyorum...’

“ ... ben yalmz yasadigim i¢in eve de aligveris yapmiyorum, abur cubur ya da i¢ki
harig, genellikle de disaridan soyliiyorum ¢iinkii eve alsam daha pahali olur gibi
geliyor, en kisa siirede gelebilecek yemekleri seciyorum, eger 15-20 dk dan fazla

beklemem gerekecekse sdylemiyorum...”

Derinlemesine goriisme transkriptlerinden elde edilen alintilar icerik olarak
incelendiginde, Y kusagi katilimcilarin gida tiiketiminde 6nem verdikleri etkenin hiz
oldugu belirlenmistir. Hane i¢i gida aligverislerinde ve yemek tiiketiminde,
katilimcilarin - kendilerinin  hazirladigr yiyecekler ve disaridan eve sdylenen
yiyeceklerlerdeki en dnemli kriter, gidalarin hizli yapilabilmesi ya da ellerine hizl

ulasmalaridir.

Katilimcilar geleneksel gidalari firsatlar1 oldugunda hazir ya da hizli gidalara
tercih edeceklerini soylemisler, fakat bunun hayatlarinda su anda miimkiin olmadigin
belirtmislerdir. Cogu katilimc1 gida tiiketim aligkanliklarindan memnun olmadigini

dile getirmistir. Katilimcilara eger hayat sartlar1 elverisli olsaydi ve se¢me sanslari
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olsayd1 gida se¢imlerini ne yonde kullanacaklar1 soruldugunda, geleneksel yemekleri
ve gidalart gilinliik hayatlarinda daha fazla tiiketmek isteyecekleri ortaya ¢ikmustir.
Geleneksel gidalarin tercih edilme sebepleri, geleneksel gidaya duyulan giiven
duygusundan kaynaklandigi goriilmektedir. Geleneksel gidalara duyulan giivenin
duygusunun altinda yatan algilarin, geleneksel gidalarin temiz ve saghkh oldugu

diisiincesi oldugu belirlenmistir.

“... bana pizza mi kuru fasulye mi derseniz, ben her zaman kuru fasulye derim ama
kuru fasulyeyi bulmak ¢ok zor, disaridan siparig verebilecegim bir yer olsa aksam
vemeginde lezzetinden de emin oldugum, hi¢ diigiinmem. Su an ¢ok saghksiz
besleniyoruz bence o yiizden tabi ki daha iyi olurdu, hep ayni sagliksiz seyleri yiyoruz
su siralar, kegke her giin ev yemegi gibi annemlerin evinde oldugu gibi bizde de yemek

1)

olsa...’

“... bana kalsa kesinlikle gelenekseli tercih ederim, hem besleyici hem saglikli hem de
nereden geldigine giivenebilirsiniz, evde gene yapamam herhalde ama en azindan
opsiyonlarum daha ¢ok olsa digaridan séylediklerimde tercih ederim. Her aksam isten
eve giderken daha az kétii ne yiyebilivim diye diisiiniiyorum ama en ¢abuk olani
soyliiyorum, daha ¢ok vaktim olsa ya da yakinimda bir yer olsa stirekli tiiketmek

isterim...”

“«

. evde yemek yapmayi da isterim vaktim olsa, digaridan yemegi de azaltirim,
annemin yemeklerinden saghklist yok bence, kimsenin annesinin yemeginden daha
Iyisi Yok hatta, o yiizden ben de dncelikle 6grenmek isterim sonra da kendime yaparim
neden yapmayayim ki, ama su anki ¢alisma diizenimle ¢ok zor, belki evlenirsem esimle

degistirebilirim beslenme diizenimi...”

“.. gene disaridan séylemeye devam edebilirim ¢iinkii maalesef fast food tadina
alistim, her aksam ev yemegi yesem o da sikict gelebilir ama simdi ayda 1 yiyorsam,
vaktim olsa haftada en az ii¢ kere yemege c¢alisirim, kendim yapmaya ¢alisirim en
azindan daha temiz olur, siirekli ne oldugunu bilmedigim seyler yiyorum aslinda o

yiizden benim igin daha iyi olur...”

“«

. aslinda kolayliktan ya da iisengeclikten yemek yapmiyorum, yapmayr bilirim
bilmedigimi de 6grenirim ¢ok zor seyler hari¢, ama hafta sonlart vakit yaratsam su

anda da daha geleneksel beslenebilirim, tercih ederim ¢iinkii. Benim i¢cin onemli olan
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su aralar spor da yaptigim i¢in daha saghikl beslenebilmek olur, annem bana kalmaya
geldiginde kendimi ¢ok iyi hissediyorum mesela, dolma falan yapiyor ya da aksam
corba oluyor evde, ¢cok daha saghkl hissediyorum ben de...”

Katilimcilara geleneksel yiyeceklerin neden saglikli ve temiz olarak
tanimladiklar1 soruldugunda, bu alginin altinda yatan esas sebebin, geleneksel
yiyeceklerin ev yemegi ile zihinlerinde eslesmesi oldugu belirlenmistir. Digaridan
alman yiyeceklerde bile, bu alginin devamliligi goriilmektedir. Ayn1 zamanda
geleneksel yemeklerin ya da gida tiriinlerinin taze malzemeler kullanilarak yapildigi

inanci da geleneksel gidalarin saglikli ve temiz oldugu algisin1 kuvvetlendirmektedir.

Disarida Yemek

Y kusag tiiketicilerin geleneksel gidalara yonelik tutumlarii belirleyebilmek
i¢in, disarida tliketilen gida triinleri arasinda geleneksel gidalarin yerinin saptanmasi
gerekmektedir. Bu baglamda, katilimcilarin 6ncelikle disarida yeme igme sikliklari,
rutinde ve 6zel giinlerde gittikleri mekanlar ve tercihleri incelenmistir. Derinlemesine
goriisme transkripleri incelenerek disarida yeme igme aliskanliklar ile ilgili asagidaki
tabloya ulasilmistir. Disarida yeme i¢me aligkanliklari incelenirken disaridan eve
siparis edilen yeme i¢me iiriinlerine yer verilmemistir. Digaridan siparis edilen iiriinler,

hane i¢i gida tiiketimi boliimiinde incelenmistir.

Disarida Yeme I¢cme Sikhign | % Tercih Edilen Mekanlar %
(Ogle ve Aksam Yemegi) (Ogle Yemegi )

Haftada 2 - 1 6,25 Kafe -3 18,75
Haftada 3 - 2 12,5 Restoran - 3 18,75
Haftada 4 - 8 50 Esnaf Lokantasi1 - 10 62,5
Haftada 5 ve tizeri — 5 31,25

Toplam= 16 100 Toplam= 16 100
Tercih Edilen Mekanlar % Tercih Edilen Mekanlar %
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(Aksam Yemegi) ( Ozel Giinler / Kutlama)

Restoran - 8 50 Restoran - 9 56,25
Bar- Pub - 6 37,5 Bar- Pub - 2 12,5
Meyhane - 2 12,5 Meyhane - 5 31,25
Toplam= 16 100 Toplam= 16 100

Tablo 18. Katilimcilarin Disarida Yemek Yeme Sikliklari ve Tercih Edilen Mekanlar

Tablo.18. incelendiginde Y kusagi katilimcilarin haftada en az iki kere disarida
yemek yedigi goriilmektedir. Disarida yeme igme i¢in mekan tercihlerinde,
katilimcilarin tercihlerinin 6gle ve aksam yemeklerinde farklilastigi goriilmektedir.
Ogle yemeginde disarida yemek tercihi yapan katilimcilarm, yogunlukla is giinlerinde
esnaf lokantalarini tercih ettikleri belirlenmistir. Esnaf lokantalar1 tercihinin ardindan
esit Ol¢lide kafeler ve restoranlar tercih edilmektedir. Aksam yemegi 6giinii i¢in ise,
tercih edilen mekanlarin ¢esitliliginin arttig1 goriilmiis, alkollii icecek servis eden
mekanlar tercihlere dahil olmustur. Ozel giin ve kutlamalarda ise katilimcilarin

tercihlerinin restoranlar iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin 6gle yemegi igin esnaf lokantalarini tercih etme sebepleri
incelendiginde, tercih edilme sebeplerinin mesafe olarak yakinlik (genellikle is

adresine) ve lezzet etkisi oldugu goriilmektedir.

“ ... ogle yemegini disarida yedigim zaman, genellikle esnaf loknatsi ya da ev yemegi
tarzi yemekler bulabilecegim yerlere gidiyorum, zaten yeterince fast food yiyorum bari
arada sirada ev yemegi yiyeyim diye diistintiyorum, is yerime yakin giizel yerler var

ctkarsak eger onlart tercih ediyoruz...”

“«“

.. 0glen ¢ok ¢ikmiyoruz isyerinde yemekhane oldugu icin ama bazen disarda
sevdigimiz esnaf lokantalarina gidiyoruz, hatta ii¢ dort kisilik bir grubumuz var

birileri mutlaka arastirip yeni yerler bulmaya ¢alistyor, onlart deniyoruz...”

“... ben evden ¢calistigim i¢in, 0gle yemeklerinde de disaridan soyliiyorum ya da disart

ctkiyorum, buralarda giizel yerler var sulu yemek yapan oralarda yiyorum genelde,
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gidip gelmesi de kolay, ispanak, sebze yemegi gibi seyler yiyorum, et aksamlar
yvedigim igin... “

“... hafta ici 6gle yemegine ¢ikiyoruz haftada bir ya da en fazla iki kere, tahin diye bir
ver var yakinda, orta dogu yemekleri yapiyor, ¢ogunlukla ona gidiyoruz, bir de bi
esnaf lokantast var yemekleri giizel, midemi de yakmiyor, onu gidiyoruz.
Zeytinyaghlart ozliiyorum ben evde yapamadigimiz icin, o yiizden zeytinyali yiyorum

daha ¢ok, salata tabag gibi...”

“«“

.. 0gle yemeginde ¢ogunlukla is yerine siparis veriyoruz, ¢ok az disari ¢ikiyoruz,
bazen ofisin geneli ciger yemek istediginde mesela, bir ka¢ arkadasla biz disarda
yiyoruz. Bizim o tarafta giizel kafemsi yerler var salata vs. yiyoruz daha ¢ok, bazen de

Kanyonda kendimizi simartiyoruz, avokadolu tost gibi seyler yapabiliyoruz...”

Katilimcilarin aksam yemegi tercihlerinde ise belirleyici etkenlerin; sosyal
cevre, ambiyans ve yenilik oldugu goriilmektedir. Ogle yemeklerinin aksine aksam
yemeklerinin, katilimcilarin daha fazla kriter ile degerlendirdigi belirlenmistir. Aksam
yemeklerinde, 0gle yemeklerinde sik tercih edilen esnaf lokantalarindan hig

bahsedilmedigi goriilmektedir.

“... aksamlari daha ¢ok digsarda yiyorum ¢iinkii evde bir sey yapmaya firsatim olmuyor
hem de sosyallesmis oluyorum, haftada iki ii¢ kere aksam disarda yiyorum, diinya
mutfag diyebiliriz, farkli seyler yemeyi seviyorum, sushi yemeye de gidiyorum, noodle

’

da yiyorum, camimiz ne ¢ekerse...’

“«“

Disarda yemegi aksam seviyorum, rahat rahat oturabiliyorum, ickimi
icebiliyorum, bir iki insan goriiyorum ozellikle haftasonlar: eve séylemiyorum
disarda yiyorum. O hafta arkadaslar nerdeyse ya da bir planimiz varsa ona gore
ayarliyorum kendimi, her hafta olmasa da arada bir daha liiks dedigimiz yerlerde yeni

1

seyler tadiyoruz, ay sonuna dogru pek katilamiyorum ama olsun...’

“... Esim disarda yemegi ¢ok seviyor, genelde gidecegimiz yerleri de o buluyor, ya da
arkadaglar aryyor suradayiz buradayiz gelin diyorlar, biz de gidiyoruz, hem yemek

hem i¢cki daha ¢ok sosyallesmek igin aslinda, yemek olarak belirli bir kriterimiz yok
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bazen hamburger bazen balik yiyoruz, bazen steak house lara ben stiriikliiyorum

>

esimi...’

“... Biz ¢tktigimizda ¢cogunlukla arkadaslarla bulusmak igin ¢ikiyoruz, rak sofrasi
cok sevdigimiz igin ayda dort bes kere rakiya gidiyoruz, onun haricinde bira igmeye
gidip yaninda kizartma tipi seyler yiyoruz ya da daha fast food gibi, yalniz ¢iktigimizda
da ¢ok degigmiyor, servisi ortamu diizgiin yerlere gitmeyi tercih ediyoruz, bes sene

once gittigimiz barlart pek kafamiz kaldirmiyor artik...”

“«“

. Disarda yemege gittigimiz zaman egimle ya da arkadaglarimla gidiyorum, 0
yiizden benden ¢ok onlarn tercihleri oluyor, ben pek sevmiyorum mekan arama ya da
se¢me islerini, ama beni de tamdiklart i¢in a¢ kalmryorum. Meniiler ¢cok genis oldugu
icin istedigim bir sey buluyorum en azindan, bira igiliyorsa daha fast food, sarapsa
makarna tipi geyler, meyhanede isek meze gibi, ¢ok se¢miyorum yeterki mekan

)

diizgiin olsun diyorum...’

“... benim i¢in ¢ok pahali olmayan yerlere gidiyorum, ya da yemege ¢ok para vermeyi
sevmiyorum i¢ki zaten pahali o yiizden, aksam disarda daha ¢ok fast food tipi iiriinler
tercih ediyorum, ya da yemiyorum bazen evden ¢itkmadan atistirtyorum bir seyler,
yemek icin gideceksem meyhane tercih ediyorum evet, bana daha keyifli ve uygun

’

geliyor...”

Katilimcilarin 6zel gilinler ve kutlamalar icin tercih ettikleri mekanlar ise,
aksam yemegi tercihlerine benzerlik gostermektedir fakat mekan ve yemek secimleri,
aksam yemeginin aksine, farkliik ve yenilik Kkriterlerinin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Diger rutin giinlerden farkli olarak, 6zel giinler i¢in gida se¢imlerinin
uzun bir siirede ve arastirma yapilarak segime karar verildigi belirlenmistir. Ozel giin
ve kutlamalar, dogum giinii, evlilik y1ldoniimii ya da bir basar1 kutlamasi sebepleriyle

gerceklesmektedir.

“ ... Esimin ya da benim dogum giinlerimizde ozel bir seyler yapmaya ¢alistyoruz,
benimkinde esim arastiripp buluyor, daha liiks her zaman gitmeyecegimiz yerlere
gidiyoruz, Tayland mutfagini ¢cok seviyoruz, yeni restoranlar arryoruz, ya da bazen bu

giinlere yurt disi tatili denk getirip Michelin yildizli restoranlarda da yiyoruz,
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cogunlukla ogle yemegi oluyor, onun haricinde evlilik yildoniimii de ayni, o

arastirmay genellikle ben yapryorum...”

“ ... Is yemegi ise, insanlarin etkilenecekleri yerlere gitiirmeye calistyorum, onlarin
vizyonuna da bagli olarak, kebap¢iya gotiireceksem de Venge gibi ya da Beyti gibi
kaliteli yerler olmasina dikkat ediyorum, normalde gitmeyecegim yerler bunlar
mesela. Dogum giinti ya da bas basa 6zel bir yemekse o kadar abartili olmasa da sarap
yvemek yapabilecegim yerler se¢iyorum, ne bileyim somon tartar yanina giizel bir beyaz

’

sarap gibi, son bir iki kiz arkadasimi sarap tadimina gotiirdiim mesela, ¢cok sevdiler...’

“«“

. ozel giinlere pek onem vermiyorum ben ama mecbur olunca ozel bir seyler
yapmaya ¢alisgtyorum, yeni agilan ama yorumlari iyi olan yerleri deniyorum,
Karakoydeki yeni nesil meyhaneleri mesela, ya da ocakbasi bile olsa rezervasyonlu

falan gidiyorum, is yemekleri ig¢in daha ¢ok efor harcryorum, rezil olmayayim diye...”

“... kiz arkadasimi gotiirdiigiim yerler geliyor, ozel giin diyince ama anneler giinii gibi
glinlerde annemi de bir yerlere gotiiriiyvorum. Mesela otellerin brunchlarina
gotiirtiyorum, annemi. Kiz arkadasimi dogum giiniinde, Four Seasons a gotiirdiim
mesela, romantik yemek icin, manzarast da ¢ok giizeldi. Farkli ve ozel olmasina

’

calistyorum diyebilirim ...’

“ ... dogum giinii, evlilik yildoniimii bizim i¢in ozel giinler. Esim de ben de seviyoruz
yeni vyerlere gitmeyi, bu giinlerde parayi da ¢ok onemsemedigimizden biraz
abartabiliyoruz, bogaz hattindaki restoranlart seviyorum, kiiciik kiiciik yeni Japon

’

restoranlart agildi mesela, bu giinlere denk getirip oralara gidiyoruz...’

“«“

.. normalde gittigim yerlere gitmemeye ¢alistyorum, bize de bir degisiklik olsun
diye, genelde ickisi de giizel ama ¢ok abartili pahali olmayan yerleri bulmaya
calistyorum, yeni agilan bistrolar ortami giizelse Besiktas, Cihangir civarinda onlart
se¢iyorum. Ya da bir dergide okudugum bir yeri deniyorum, is yemegi i¢in

’

cogunlukla...’

Katilimcilarin disarida yemek aligkanliklarinin icerisinde geleneksel gidalarin
yerinin oldukg¢a diisiik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin geleneksel gidalar
tilketmeye en yakin olduklart durumun 6gle yemekleri oldugu, ve 6gle yemeklerinde
katilimcilarin ev yemegi, sulu yemek gibi tasvir ettikleri, geleneksel mutfaga ait

yemeklerin daha ¢ok tiiketildigi belirlenmistir. Aksam yemegi 6giiniinde geleneksel
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gidalara ait ya da yaklasik bir tercih bulunamamistir. Ozel giinler ve kutlama
yemeklerinde yeni ve farkli yemekler ve mekanlar tercih edilmesi sebebiyle geleneksel

gida ile hi¢ bir yakinligi bulunamamuistir.

Katilimcilara geleneksel yemek yapan ya da geleneksel gidalar
tilketebileceginiz yerlere gider misiniz sorusu yoneltildiginde, disarida yemek
tercihleri arasinda tercih edilmedigi goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin
disarida tiiketilen geleneksel gidalara iliskin algilarin1 daha iyi belirleyebilmek icin,
yurtdisindan misafiriniz gelse nereye gotlirmek istersiniz ve onlara ne tattirmak
istersiniz sorulart yoneltilmistir. Bu sorularin cevaplari derinlemesine goriisme

transkriptlerinde incelendiginde asagidaki tabloya ulasilmistir.

Yemekler Restoranlar

Icli Kofte Hamdi Restoran
Perde Pilavi Ciya Restoran
Yuvalama Yanyali Fehmi
Adana/ Urfa Kebabi Karakoy Giilltioglu
Kebap Kebapgilar
Mezeler Anne Evi
Zeytinyaglilar

Kokoreg

Su Boregi

Hiinkar Begendi

Cerkez Tavugu

Tablo 19. Yabancilara Tanitilmak Istenen Gidalar ve Restoranlar

Katilimcilarin Tiirk geleneklerine ve Tiirk mutfagina yabanci misafirlerine
tattirmak istedikleri yemeklerin, onceki sorularda geleneksel gidalari belirtirken
verdikleri yanitlarla uyusmadigi belirlenmistir. Kisilerin yabanci misafir sz konusu
oldugunda, daha genis bir perspektif ile genel Tiirk mutfag: iizerine diislindiikleri,

geleneksel gidalar soruldugunda ise, kendi tecriibe ve birikimlerinden hareketle cevap
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verdikleri gdzlemlenmistir. Bu durum katilimcilarin geleneksel gidalara iliskin, ev ve

anne yemegi baglantisint kuvvetlendirmektedir.
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SONUC

Geleneksel gidalar kiiltiirel mirasimizin bir parcasidir ve iretimlerinin
stirdiiriilmesi, hem bolge halklarinin kalkinmasina hem de iilke ekonomisine biiyiik
katki saglayabilir. Geleneksel gidalarin tiikketim Oriintiilerinin incelenmesi bu sebeple

olduk¢a onemlidir.

Bu aragtirmada geleneksel gida tiiketimi Y jenerasyonu kapsaminda
incelenmistir. Arastirmanin analizi ve bulgular1 1s18inda arastirma sorular
cevaplanmistir. Y jenerasyonunun geleneksel gidalara olan yaklasimini daha ayrintili
inceleyebilmek i¢in, once geleneksellik kavramina bakis agilari incelenmistir ve Y
jenerasyonunun geleneksellige ve geleneksel kavramina olumsuz yaklastii tespit
edilmistir. Bu olumsuz tutumun temelinde yatan sebebin postmodern tiiketim
kiiltiiriintin getirdigi siirekli degiskenlik ve farklilik arayisi igerisinde, Y jenerasyonu
algisinda, geleneksel degerlerin eski ve gecmisle baglantili olarak goriilmesi
gosterilebilir. Katilimeilarin gelenekseli tanimlamak icin kullandig1 nostaljik temalar,

simdiki yasam stillerinde gelenekselligin yerinin olmamasini da agiklar.

Geleneksellige olan yaklagimlar1 olumsuz olsa da, geleneksel gidalarin halen
Y jenerasyonu tiiketicilerin zihinlerinde olumlu baglantilar1 oldugu goriilmiistiir.
Anne, ev, aile, saglik gibi kavramlarla birlikte tanimlanan geleneksel gidalar, mutlu
anilar ve biiyilk sofralarla iligkilendirilmektedir. Bu baglamda giliniimiizde de
geleneksel gidalarin en sik tiiketildigi zaman diliminin dini bayramlar olmasi sasirtici

degildir.

Katilimcilarin geleneksel gidalar ile ilgili bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir. Geleneksel hazir gida {riinii, geleneksel yemek ya da icecekleri

belirtirken katilimcilarin cevaplarini ¢esitlendirmede zorlandiklar1 goriilmistiir.
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Geleneksel gidalarin Tiirk mutfaginda bilinilirligi ve yayginligi en yiliksek gidalardan
secildigi goriilmiistiir. Dolma, manti, salga, tarhana gibi {irlinlerin Y jenerasyonu i¢in
en geleneksel iirtinler oldugu sdylenebilir. Bahsi gegen hazir {iriin ve yemeklerin
tiikketimi ise oldukea diisiiktiir. Onceki ¢alismalarda belirlenen kirsalla iliskisi olan ya
da kirsal bir bolgede biiyiimiis bireylerin geleneksel gidalara iliskin bilgi diizeylerinin
daha yiiksek olmasi durumuna bu ¢alismada rastlanmamustir, kirsal kesimde yasayan
katilime1 olmamakla birlikte, kirsalla baglantisi olan bireylerde de geleneksel gida

irtinleri ile ilgili bilgi ve yaklasim ile alakal1 bir farklilik bulunamamustir.

Y jenerasyonu tiiketicilerin gida secimlerinde ve gida tiikketim Oriintiilerinde,
geleneksel gidalarin yeri oldukga kisitlidir. Bu durumun oncelikli sebepleri, hane
icerisinde yemek pisirmenin azalmasi, disaridan eve yemek sipariginin yiiksek
diizeyde olmas1 ve siklikla disarida yemek yenmesi olarak belirlenmistir. Kisilerin
yasam stilleri geleneksel gidalara ulagmalarmmi ve dolayisiyla geleneksel gida
tiketimlerini etkiledigi belirlenmistir. Yemek pisirmeyi bilmeme, anne ya da diger
aile biiyiiklerinden yemekleri 6§renmeme ve vakit azligi evde yemek pisirmenin
azalmasimin en 6nemli sebebidir. Ayn1 zamanda katilimcilarin ¢ogunlugunun yalniz
ya da esiyle yasamasi evde yemek hazirlamaya vakit ayirmamalarinin 6nemli bir
sebebidir. Tiiketilen geleneksel gidalarin biiyiik bir béliimiiniin ebeveynlerin evlerinde

ya da ziyaretleri esnasinda tliketildigi goriilmistiir.

Disarida tiiketilen gidalarda ise Y jenerasyonunun yenilik, farklilik ve kesfetme
diirtiisiiyle mekan ve yemek se¢imi yaptig1 goriilmektedir, geleneksel gidalar disarida
yemek secenekleri arasinda goriilmemektedir. Istisnai olarak 6gle yemeklerinde esnaf
lokantas tercihi, cogunlukla sosyal gevrenin etkisi ile zorunluluktan olmakla birlikte,
geleneksel gidalarin disarida tiiketildigi nadir durumlardandir. Geleneksel gidalarin Y
jenerasyonunun disarida yemekten beklentilerini, yenilik, c¢esitlilik ve farklilik
anlaminda karsilayamadiklar1 goriilmiistiir. Bu sebeple, gida tiiketim Oriintiileri

icerisinde geleneksel gida satan restoranlar yer almamaktadir.

Katilimcilarin geleneksel gida tiiketme istekleri yiiksek olmakla birlikte, bu

istegin giidiilenmis bir davranisa doniismedigi goriilmektedir. Katilimcilar daha fazla



116

geleneksel gida tiiketebilmeleri igin, gida hazirlik ve aligverise ayirabilecekleri
zamanin artmasi gerektigini, ¢cevrelerinde daha fazla geleneksel gida iireten restoran
ya da kafelerin agilmas1 gerektigini ve yakin market ve siiper marketlerde geleneksel

gida tirlinlerinin raflarda daha fazla yer almas1 gerektigini belirtmislerdir.

Y jenerasyonunun sosyal hayatlarinda ve modern yasam stillerinde geleneksel
gidalarin yer almamasi, geleneksel gidalarin tiikketiminin azliginin temel sebebidir.
Geleneksel gidalar, saglikli, kaliteli algilanan ve giiven duyulan gidalar olmasina
ragmen, bireylerin gida se¢imlerinde yer almamaktadir. Goriismeler sonucunda,
geleneksel gida pazarinin su anki durumuyla, y jenerasyonuna ulagamadigi

belirlenmistir.

Geleneksel gidalarin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi ve ekonomik degerinin
arttirilabilmesi i¢in, Y jenerasyonunun yasam stili icerisinde kendine yer edinebilmesi
gerekmektedir. Geleneksel gidalarin, nostaljik ve eski olan algilarinin degistirilmesi,
Y jenerasyonunun hiz, yenilik, farklilik isteklerine cevap verebilmesi gerekmektedir.
Bu kesfedici arastirma sonucunda, geleneksel gidalar ile ilgili gelecek caligmalarda,
geleneksel gidalarin pazarlama faaliyetlerinin yeniden tasarlanmasinin geleneksel
gidalarin bu jenerasyon ve sonraki jenerasyonlarin gida se¢imlerinde yer alabilmesi

icin Onemli oldugu goriilmiistiir.
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EK. 1. Derinlemesine Goriisme Soru Formu

1. Geleneksel sizce ne demektir?

2. Kendinizi geleneksel bir kisi olarak tanimlar misiniz? ( 1 en modern 10 en
geleneksel skalasinda bir rakam belirtiniz.)

Haftada kag giin disarida yemek yersiniz?

Genellikle hangi 6giinleri disarida yersiniz?

Evinize disaridan yemek siparig eder misiniz?

Disaridan yemek siparis ederken, hangi kriterlere gore karar verirsiniz?
Evinize market aligverislerinizi nereden yaparsiniz?

Yemekle ilgili takip ettiginiz yaymlar var m1?

© ®©® N o 0o b~ w

Evde yemek pisirir misiniz? Ne siklikta ve ne tiir yemekler hazirlamaktan

hoslanirsiniz?

10. Ozel giinler ve kutlamalar i¢in mekan segimizi nasil yaparsiniz?

11. Sizce geleneksel gida ne demektir?

12. Geleneksel yemeklere 6rnek verebilir misiniz?

13. Geleneksel hazir gida tiriinlerine 6rnek verebilir misinz

14. Geleneksel i¢eceklere 6rnek verebilir misiniz?

15. Geleneksel tatlilara 6rnek verebilir misiniz?

16. Hatirladigimiz kadariyla ¢ocuklugunuzdaki aile sofralarini anlatabilir misiniz?

17. Geleneksel gidalar tiikettiginizi diisiiniiyor musunuz?

18. Geleneksel gidalar1 en ¢ok hangi 6giinde tiiketirsiniz?

19. Geleneksel gidalarin tiikettiginiz 6zel giinler var midir? Varsa nelerdir?

20. Geleneksel gidalar1 yeterince tiikettiginizi diigiiniiyor musunuz?

21. Geleneksel gidalari tiikketmek i¢in gittiginiz restoranlar var mi1?

22. Geleneksel gidalar1 daha sik tiikketmek ister miydiniz?

23. Sizce geleneksel gidalara kolay ulagabiliyor musunuz?

24. Cografi isaretli gidalar1 satin alir misiniz?

25. Geleneksel gidalari daha fazla tiikketebilmeniz i¢in hayatinizda nelerin
degismesi gerekir?

26. Egitim durumunuz nedir? ( Ilkdgretim, Lise, Lisans, Yiiksek Lisans)

27. Hanenizin aylik geliri ne kadardir?
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28. Dogum yeriniz?
29. Su an oturdugunuz sehir ve semt neresidir?
30. Ebeveynlerinizin egitim durumu nedir?

31. Ebeveynlerinizin dogum yerleri neresidir?
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