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OZET

YABANCI DiL OGRENCILERININ OZ DUZENLEME STRATEJILERI
KULLANIMI iLE GUDULENME SEViYELERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu ¢alismada yabanci dil olarak Ingilizce veya Tiirkge 63renen 63rencilerin
bu derslere kargi giidilenme seviyelerinin ve bu dersler i¢in 6z diizenleme
stratejilerini  kullanma diizeylerinin tespit edilmesi amaglanmustir. Ingilizce ve
Tirkce Ogrenen oOgrenciler olmak Uzere iki ayrt ¢aligma grubuyla yiritilen bu
calismada ayrica her iki grupta giidilenme ve 6z diizenleme stratejileri arasindaki
iligkiler ile bu degiskenlerin ilgili derslerdeki 6grenci akademik basarisi tizerindeki
etkileri incelenmistir. Bunlara ek olarak, her iki grupta cinsiyetin guidiillenme
diizeyleri ve 6z diizenleme stratejileri ile baglantist incelenmis olup, Ingilizce
ogrenen Turk oOgrenciler ile Tirkge Ogrenen yabanct ogrencilerin giidilenme
diizeyleri ve 6z dizenleme stratejilerini kullanma diizeyleri kargilastiriimistir. Hem
betimsel hem de iligkisel model niteliginde olan aragtirmamizin g¢alisma grubunu
Tiirkiye nin batisindaki bir devlet tiniversitesinde Ingilizce hazirlik egitimi goren 263
ogrenci ile Turkiye veya Amerika Birlesik Devletlerinde gesitli tiniversite ve Turkce
egitim merkezlerinde Tiirkge Ogrenen 99 o6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
gudiillenme ve 6z diizenleme stratejileri kullanim diizeylerini belirlemek igin Pintrich,
Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi
Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan yapilan Motivated
Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ (Giidilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olgegi) Tiirkge veya Ingilizce olarak ogrencilere uygulanmistir. Olgedin 6n
sayfasinda yas, cinsiyet ve bir 6nceki déonem sonu not ortalamasi gibi demografik
bilgiler yer almaktadir. Olgekten elde edilen veriler SPSS istatistik hesaplama
programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada yapilan veri analizleri neticesinde, ilk grupta yer alan Ingilizce

ogrenen Tiirk ogrencilerin gudillenme durumlan yiiksek seviyede (X =151,10,

§=20,62), 6z diizenleme stratejileri kullanim durumlan ise orta diizeyde (X =213,60,



viii

$=38,47) bulunmustur. Calismamizin temel konusuna iligkin olarak, giidilenme ve
0z duzenleme stratejileri kullanim duzeyleri arasinda bu grup icin olumlu yonde ve
anlamli dizeyde iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Gudulenme diizeyi agisindan,
Ingilizce dgrenen ogrenciler arasinda cinsiyete bagli anlamli bir fark bulunmamistir.
Ote yandan, kiz o6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri puanlari erkek
ogrencilerinkinden anlamli olarak daha yiksek bulunmustur. Akademik basar
puanlarini etkileyen faktorlere bakildiginda, giidiilenmenin akademik basariyr olumlu
yonde ve yiiksek anlamlilik diizeyinde yordadigi goriilmiistiir. Ingilizce 6grenen bu
grup i¢in 6z diizenleme stratejileri kullanimi ise akademik basari puanlarini anlamli
diizeyde yordamamaktadir. Ingilizce 6grenen Tiirk 6grenciler i¢in son olarak, yasin
akademik basariyr olumsuz yonde ve anlamli diizeyde yordadig gortilmustiir. Diger
bir deyisle, katilimcilarin yaglarinin arttikga, akademik basar1 diizeylerinin azaldig
tespit edilmistir. Tirkge Ogrenen yabanci oOgrencilerden edinilen veriler
incelendiginde ise, ogrencilerin hem giidilenme dizeyleri (X =167,75, $=18,01)
hem de 6z diizenleme stratejileri kullanim seviyeleri (X =241,71, $=31,41) yiiksek
bulunmustur. Calismamizdaki temel iki degisken olan gidilenme ve 6z diizenleme
stratejileri arasinda bu grup ig¢in olumlu yonde ve anlamli diizeyde bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Giidiilenme ve 6z diizenleme stratejileri kullanimi agisindan,
Tirkge Ogrenen yabanci Ogrenciler arasinda cinsiyete bagli anlamli bir fark
bulunmamugtir. Bu gruptaki yabanci 6grencilerin akademik basar1 puanlari goz ontine
alindiginda, gidilenmenin akademik basariyt anlamli diizeyde yordadigi, fakat
bunun yaninda, 6z dizenleme stratejileri kullaniminin akademik basariyr anlamli
diizeyde yordamadigi belirlenmistir. Son olarak, ¢alismamizdaki Tirkge 6grenen
yabanct ogrenciler igin yagin basariyr olumsuz yonde ve anlamli diizeyde yordadig

gortlmustr.

Anahtar Sozciikler: Gudilenme, 6z diizenleme, 6z dizenleyici 6grenme

stratejileri, akademik basari, yabanc dil egitimi.
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN FOREIGN
LANGUAGE LEARNERS’ USE OF SELF-REGULATION STRATEGIES
AND THEIR LEVEL OF MOTIVATION

The aim of our study is to find out the level of motivation and self-regulation
strategies of students who learn English or Turkish as a foreign language. The
relationship between these two variables and their impact on the academic
achievement were also examined in the study, which was conducted with two
separate groups consisting of students who learn English and those who learn
Turkish. Whether there are any differences between genders in each group regarding
their level of motivation and self-regulation strategies and a comparison between the
two groups of students in terms of these variables are also within the scope of our
study. The participants of our research, which is of both descriptive and relational
type, are two groups of students, the first of which consists of 263 students who are
learning English at a state university in the western part of Turkey, and the second of
which consists of 99 students who are learning Turkish in Turkey or the United
States of America. In order to determine their level of motivation and use of self-
regulatory strategies, students were asked to fill in, either in Turkish or English, the
Motivated Strategies for Learning Questionnaire, which was developed by Pintrich,
Smith, Garcia and McKeachie (1991) and adapted to Turkish by Buyukozturk,
Akgun, Ozkahveci and Demirel (2004). The first page of the questionnaire includes
some demographic information such as the students’ age, gender and GPA. The data
collected from the questionnaire was analysed by using the IBM SPSS Statistics.

As a result of the data analysis, the motivational level of the first-group
students learning English was found to be high (X =151,10, §=20,62) whereas the
students showed a moderate level of self-regulatory strategy use (X =213,60,
$=38,47). The study revealed a positive and significant relationship between the level
of students’ motivation and their self-regulatory strategy use. No significant

difference was observed between male and female students of this first group in



terms of motivational level. However, it was observed that the mean of self-
regulatory strategy use of female students was significantly higher than those of male
students. As to the factors affecting the academic achievement, it was discovered that
motivation was the positive and significant predictor of the academic achievement,
while self-regulatory strategy use was not detected to be a significant predictor of the
academic achievement. Lastly, it was found that the age was a negative and
significant predictor of the academic achievement. In other words, the study revealed
that as the students in the first group got older, their academic achievement level
decreased. According to the data received from the second group consisting of
foreign students learning Turkish, both the mean of the students’ motivation (X
=167,75, $=18,01) and the mean of their self-regulatory strategy use (X =241,71,
S$=31,41) are high. Similar to the first group, it was discovered that there was a
positive and significant relationship between the level of these Turkish-learning
students” motivation and their self-regulatory strategy use. No significant difference
was observed between male and female students regarding their motivational level
and self-regulatory strategy use. When the academic achievement scores of these
students were analysed, motivation was found to be the positive and significant
predictor of the academic achievement whereas self-regulatory strategy use was not
detected to be a significant predictor of the academic achievement. Finally, just as in
the first group, it was observed that the age was a negative and significant predictor

of the academic achievement.

Keywords: Motivation, self-regulation, self-regulatory learning strategies,

academic achievement, foreign language education.



BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde problem durumu, galismanin amaci ve 6nemi, problem ciimlesi,

alt problemler, varsayimlar, sinirhiliklar, tamimlar ve kisaltmalara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Egitim bilimleri alaninda yapilan arastirmalar, baz1 6grencilerin kavramlar
anlamakta guglik cektigini ve diger ogrencilere gore daha yavag 6grendigini, bu
durumun 6grencilerin akademik performansina olumsuz yonde etki ettigini
gostermistir. Diger yandan, Ogrencilerin sahip olduklari kabiliyet ve becerilerin
akademik basariy1 agiklamada yetersiz kaldigin1 gosteren galigmalar da yapilmigtir.
Zimmerman ve Schunk (2012, s. vii) basariya giden yolda kabiliyet ve becerinin yani
sira 6z diizenleyici 6grenmenin ve gudilenmenin de 6nemli birer faktor oldugunu

belirtmektedirler.

1980’11 yillarda kabul gormeye baslayan 6z diizenleme kavrami, tekrarlama,
eklemleme, ozetleme, semalastirma gibi 6grenme stratejilerinin kullanimin da igine
alan, 6grencinin kendini, performansini ve streci degerlendirdigi ve bu dogrultuda
kendine yeni hedefler koydugu 6grenme modeline isaret etmektedir. Oz diizenleme,
ogrencilerin bilisustii, giidilenme ve davranisg agisindan kendi 6grenme streglerine

aktif olarak katilma derecesiyle ilgilidir (Zimmerman, 1989).

ligili alan yazina baktigimizda 6z diizenlemeye dayali birtakim 6grenme
modellerinin gelistirildigini gorturiz. Borkowski (1995), Boekaerts (1996), Winne
(1995), Zimmerman (1998) ve Pintrich (2004) tarafindan ge¢mis yillarda gelistirilen
0z diizenleyici 6grenme modellerinin her biri kendi i¢inde belli asamalara ayrilmistir
(aktaran Puustinen ve Pulkkinen, 2001). Bu modellere genel hatlariyla baktigimizda,
hedef belirleme, planlama, performans, kontrol ve izleme gibi asamalarin ortak

oldugunu goriiriiz.

Johnson (1979, s. 283) tarafindan “amaglara ulagsmak ig¢in c¢aba sarf etme

egilimi” olarak tanimlanan gudiillenme ise, 6z diizenlemeye dayali 6grenmenin temel



bilesenlerinden biridir. Gardner’a (1985, s. 10) gore bir dili 6grenmek igin sahip
olunan gudi tammi “bireyin kendi arzusuyla gosterecegi ¢abanin boyutu ve bu
¢abadan elde edilen tatmin duygusu”dur. Dornyei (1998), giidiilenmenin temel olarak
icsel ve digsal gudulenme seklinde ikiye ayrildigini ileri stirmustiir. Noels’a gore
igsel giidilenme, bir etkinlige karsi bireyde hali hazirda var olan ilgi ve keyif alma
duygusu ile bireyi o etkinlige yonelten siirectir (Noels, 2001, s. 45). Digsal
gudiilenme ise, bireyin 6dul beklentisi igerisinde bir davranigsa yonelmesi ile ilgilidir.
Bu odiller yiitksek sinav notu, para ve oOvgu olabilir. Bu odiller ortadan
kaldinldiginda, igsel gidilenmemis birey, davramigt devam ettirme geregi

duymayacaktir.

Zimmerman’in (2000) o6z duzenlemeye bagli o6grenme modelinde,
ogrencilerin gudillenme duzeylerinin 6z diizenleme Uuzerinde etkili oldugu, buna
karsilik ogrenme siireci boyunca kendini izleyen ve degerlendiren Ogrencilerin,
olumlu sonuglar elde etmesi durumunda gudiilenme dizeylerinin arttigi ve 6grenme
yontemlerini  gelistirdigi vurgulanmaktadir. 1Ilgili alan yazin incelendiginde,
gudillenme ve 6z diizenleyici 6grenmenin ogrencilerin akademik performansina ne
oranda etki ettigi, cinsiyetler arasinda bu iki degisken agisindan anlamli farklar olup
olmadigi, hangi 6z diizenleyici stratejilerin daha ¢ok kullanildigi ve 6grencilerin dil
ogrenmeye karsi gudilenme durumlanyla ilgili ¢esitli arastirmalarin yapildigini

gortilmektedir.

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen 6grencilerin,
ayni zamanda Turkiye veya Amerika Birlesik Devletleri’nde yabanci dil olarak
Tirkce 0grenen 6grencilerin gidiilenme seviyeleri ve 6z diizenleme stratejilerini ne
diizeyde kullandiklar belirlenecek, ayni zamanda bu iki degisken arasinda iliski olup
olmadigi ortaya konulacaktir. Bunun yami sira, gidilenme seviyeleri ve 06z
diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimi agisindan cinsiyete bagli bir farklilik olup
olmadigi ve bu iki degiskenin akademik basaryla iligkili olup olmadigi da
calismamizda ortaya konulacaktir. Son olarak, Ingilizce 6grenen ve Tiirkge dgrenen
ogrencilerin, ele alinan bu degiskenler agisindan benzerlikleri ve farkliliklarina

iligkin kargilagtirma yapilacaktir.
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Bu ¢alisma bes ana béliimden olugsmaktadir. i1k boliimde arastirmanin egitim
alanindaki 6nemine ve galigmamizin amacina deginilmistir. kinci boliimde, ilgili
yayin ve aragtirmalara yer verilmis, gidilenme ve 6z diizenlemeli 6grenme tanimlar
yapilmig ve bu iki kavramin egitim alaninda etki ettigi diger kavram ve olgulara yer
verilmistir. Ugiincii boliimde, arastirmanin yontemi, veri toplama araglar1 ve
¢oziimleme sitreci tanitilmisgtir. Dordincii bolimde, elde edilen bulgulara ve bu
bulgulardan yola ¢ikilarak yapilan yorumlara yer verilmistir. Son bolimde ise ortaya
¢ikan sonuglar degerlendirilmis, bu sonuglarla ilgili Oneri ve tartigmalara

deginilmistir.
1.2. Amac¢ ve Onem

Gegtigimiz yillarda gidilenme ve 6z diizenlemeli 6grenme alanlarinda hem
yurt i¢inde hem de yurt diginda gesitli arastirma ve incelemeler yapilmigtir. Birgok
egitimcinin Uzerinde hemfikir oldugu noktalardan birisi, 6grencilerin giidilenme
diizeyleri ve 6z dizenleme stratejileri kullanimlari ile akademik basarnlarinin
arasinda dogru orantili bir iliski oldugudur. Neyi nasil 6grendiginin farkinda olan,
hangi yontemlerin kendisini basariya ulastiracagina dair 6ngoriisii olan ve 6grenme
strecini buna gore ayarlayan, stire¢ sonunda kendini degerlendiren, bununla birlikte
gudiilenme seviyesi yiksek ve ogrenmeye kars: istekli ogrenciler akademik alanda

daha basarili olmaktadirlar.

Gudulenme, ozellikle yabanci dil 6greniminde 6grenciyi basariya gotiiren en
onemli etmendir (Oxford ve Shearin, 1994). Gudilenmemis 6grenciler, her ne kadar
bagsarma potansiyelleri mevcut olsa da, 6grenme siirecinde bu potansiyellerini ortaya
¢ikaramamaktadirlar. Diger yandan Butler ve Winne, (1995), en etkili 6grenen ve en
basarili bireylerin kendilerini 6z diizenleyen kisiler olduguna dair arastirmacilar

arasinda fikir birligi oldugunu belirtmektedirler (aktaran Vargas, 2012, s. 16).

Bu ¢aligmanin temelini olusturan giidilenme ve 6z diizenlemenin basariya
etkisi daha once birgok kez incelendigi halde, 6zellikle yabanci dil 6greniminde bu
iki olgunun kendi arasinda bir iligki olup olmadig kapsamli olarak incelenmemistir.
Oz diizenleme stratejilerini yitksek diizeyde kullanan o6grencilerin muhakkak

gudilenme seviyeleri de yiiksek midir? Buna karsilik, derse karst gidilenme



seviyesi yiiksek olan ogrenciler muhakkak 6z dizenleme stratejilerini kullaniyor
mudur? Kisaca, 0z diizenleme stratejilerinin kullanimi ile gidilenme seviyesi
arasinda bir paralellik var midir? Bu ¢aligma, evreni kisitl olsa da, bizi bu sorularin
cevabina yaklastiracaktir. Bahsedilen bu iki degisken arasinda paralellik ¢ikmamasi
durumunda egitimciler olarak ogrencilerimizi yonlendirebilecegimiz bazi durumlar
olabilir. Ornegin, derse karsi giidillenme seviyesi yiiksek olup 6z diizenleme
stratejilerini gerektigi kadar kullanmayan ogrencilerimizi bu stratejileri kullanma
konusunda bilgilendirip cesaretlendirebiliriz. Boylece oOgrencilerimizin akademik

performanslarina katki saglayabiliriz.
1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Bu ¢aligmanin temel problemi, yabanci dil 6grenen ogrencilerin giidiilenme
seviyeleri ile 6z diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri arasinda nasil bir iligki

oldugudur. Calismanin alt problemleri asagida belirtilmistir:

1. Ingilizce dgrenen 6grencilerin giidiilenme seviyeleri ve 6z diizenleme
stratejileri kullanim diizeyleri nedir?

2. Turkge 6grenen 6grencilerin giidillenme seviyeleri ve 6z diizenleme
stratejileri kullanim diizeyleri nedir?

3 Giidillenme seviyeleri agisindan Ingilizce 6grenen 6grencilerde
cinsiyete bagh bir farklilik var midir?

4. Gudiilenme seviyeleri agisindan Tiirkge 6grenen 6grencilerde
cinsiyete bagl bir farklilik var midir?

S, Oz diizenleme stratejileri kullanimi agisindan Ingilizce 6grenen
ogrencilerde cinsiyete bagli bir farklilik var midir?

6. Oz diizenleme stratejileri kullanimi agisindan Tiirkge 6grenen
ogrencilerde cinsiyete bagl bir farklilik var midir?

7. Ingilizce 6grenen 6grencilerin giidiilenme seviyeleri ile 6z diizenleme
stratejileri kullanim diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

8. Tirkce 6grenen o6grencilerin gudillenme seviyeleri ile 6z dizenleme

stratejileri kullanim diizeyleri arasinda bir iligki var midir?



9. Ingilizce 6grenen 6grencilerin giidillenme seviyeleri akademik
basariyr anlamli diizeyde yordamakta midir?

10.  Turkge 6grenen ogrencilerin giidilenme seviyeleri akademik basariyi
anlamli diizeyde yordamakta midir?

11.  Ingilizce 6grenen dgrencilerin 6z diizenleme stratejileri kullanim
diizeyleri akademik basariyr yordamakta midir?

12.  Turkge 6grenen ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri kullanim
diizeyleri akademik basariy1 yordamakta midir?

13.  Ingilizce 6@renen ve Tiirkge dgrenen iki grup arasinda giidiillenme
seviyesi ve 6z diizenleme stratejileri kullanim diizeyi agisindan fark var midir?

14.  Ingilizce 6grenen ve Tiirkge 6grenen 6grencilerin yaslari ile akademik

basarilari arasinda bir iligki var midir?
1.4. Smirhhklar

Aragtirmaya Tirkiye’nin batisindaki bir devlet iiniversitesinde Ingilizce
hazirlik 6grenimi goren Avrupa Dilleri Ortak Cerceve Programi’na gore Bl ve B2
seviyelerinde 263 ogrenci ile Tiirkiye ve Amerika’da ¢esitli tniversiteler ve Tirkge
egitim merkezlerinde B1 ve B2 seviyelerinde Tirk¢e 6grenimi goéren 99 oOgrenci
dahil edilmistir ve genellemeler bu katilimcilar baz alinarak yapilmistir. Buna ek
olarak, Turkiye’de ve ABD’de Tiirk¢e 6grenimi goren ogrenciler “Tirkce 0grenen
ogrenci grubu” seklinde tek bir grup olarak ele alinmistir. Bu sebeple, grubun kendi

icindeki farklililar1 goz ardi edilmistir.
1.5. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan ilk gruptaki ogrencilerin Tiurkiye’de yabanci diller
yiiksekokulunda 6grenim goérmelerinden yola ¢ikarak ana amaglarinin Ingilizce’yi
etkili bir sekilde 6grenmek ve kullanmak oldugu varsayilmistir. Ayni dogrultuda,
arastirmaya katilan ikinci gruptaki ogrencilerin Turkiye veya Amerika Birlesik
Devletlerinde ¢esitli tGniversitelerde ya da Tirkce egitim merkezlerinde Tiirkge
ogrenimi gormekte olmalarindan yola ¢ikarak ana amacglarinin Turkge’yi etkili bir
bigimde o0grenmek oldugu varsayilmistir. Arastirmada kullanilan olgek 18-35 yas

arast ogrencilere uygulandig igin, 6grencilerin belli derslere karsi kendi giidillenme



seviyelerinin farkinda olduklari, ayn1 zamanda 6z diizenleme stratejileri kullanimlari
acisindan da ge¢mis egitim tecriibeleri vasitasiyla farkindalik sahibi olduklan
varsayillmistir. Bu sebeple, arastirmaya katilan 6grencilerin bizi gergek¢i sonuglara
ulastiracagi dustunilmustir. Katilimcilarin 6lgekteki ifadeleri cevaplarken dogruluk

ve durtstliikten uzaklagmadiklari da varsayimlarimiz arasindadir.
1.6. Tanimlar

Oz diizenleme: Ogrencilerin dgrenme hedefleri belirledikleri, bu dogrultuda
biliglerini ve davramsglarini diizenledikleri, kontrol ettikleri yapilandirmact bir

suregtir (Pintrich 2000, aktaran Demircan, 2014, s. 19).

Giidiilenme Siireci: Ihtiyaglarin bir amaca yonelik davramsa doéniisme

strecidir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001, s. 117).
1.7. Kisaltmalar
MSLQ: Motivated Strategies for Learning Questionnaire

GOSO: Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi
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KURAMSAL CERCEVE

2.1. Giidiilenme Kavrami

Gudulenme, hem is diinyasinda hem de egitim diinyasinda sik¢a rastladigimiz
bir kavramdir. Etkili yoneticilige ve akademik basariya dair hemen her kitap ve
makalede mutlaka giidiileme ve giidiilenmeden soz edildigi gorilmektedir. Tlgili alan
yazinda gudilenme tanimlarim inceledigimizde tek tip bir tanimlamanin olmadigi,
birbirinden farkli tanimlamalarin literatire geg¢tigi gorilir. Tammlar birbirinden
farkli olsa da, odaklandiklar anahtar sézciikler bakimindan birbirine benzer olduklarn

sOylenebilir.

Davranig bilimciler giidillenmeyi agiklarken dirtii ve pekistirme kavramlarini
vurgularlar. Onlara gore giidilenme daha ¢ok digsal kaynaklidir ve ceza veya
pekistirme ile ortaya g¢ikan bir stiregtir. Brown’a (1994) gore gudiilenme, pekistirme
beklentisi ile, diger bir deyisle o6dil beklentisi ile ortaya gikar. Biligsel teoriye gore

iste gudilenme daha ¢ok bireyin i¢ durumu ile ilgilidir.

Guney, (2000, s. 89) gudiyiu, insam hedefe yonlendiren ve belirli
davraniglarin devaminda etkili olan bir gii¢ olarak tanimlar. Yani gudi, “kisiyi amaca
dogru harekete geciren bir i¢ durum” olarak tanimlanabilir (Toprakei, 2013, s. 329).
Insan her tiirli isi bir amaca ulagsma niyetiyle gergeklestirir. Bu amaglarimiz,
ihtiyaglarimiz dogrultusunda olugur. Ornegin, bizi gazete okumaya iten ihtiyacimiz
bilgi edinmektir. Ders caligsmaya iten ihtiyacimiz ise yeni bilgiler 6grenmek veya
sinavlarda basarili olmaktir. Iste bu ihtiyaglar dogrultusunda bizi bu bahsedilen isleri
yapmaya yonelten gii¢ giidiidiir, ve bu siirece de giidiilenme denir. Bagka bir deyisle,
ihtiyaglarin bir amaca yonelik davranisa dontiisme siirecine gudiilenme siireci denir
(Sabuncuoglu ve Tiz, 2001, s. 117). Gudulenmis insan, belli bir yonde davranir ve

bir isi yapmaya isteklidir.

Yalmz insanlarda degil, hayvanlar aleminde de giidilenmeden bahsetmek

mumkiindiir. Kig aylarinda havalarin sogumasiyla Kuzey Yarnmkire ’deki gogmen



kuslar gineye go¢ ederler. Goglerindeki maksat besin bulmaktir. Yaz aylarinda
karincalarin yogun bir sekilde ¢alismalarindaki maksat da yine benzer bigimde kis
mevsiminde a¢ kalmamaktir. Iste ihtiyaclar dogrultusunda olusan bu amaglar

canlilar harekete gegmeye iter, yani onlan gudiiler.
2.1.1. Giidiilenme Siireci

Gudulenme karmagik bir strectir, fakat yine de bu sureci daha basit bir

semayla gostermek mumkiindiir:

i¢ dengesizlik durumu Davranig veya Amag
(gereksinim) > hareket |<———>
- ig durumun
degismesi

Sekil 1. Gudu Sureci (Eroglu, 1995, s. 247)

Daha once de belirtildigi gibi insanlar, belirli amaglara ulagsma istegiyle
davraniglarda bulunurlar. Bu yiizden gidilenme siirecinin baslangi¢ noktasi tatmin
edilmemis ihtiyaglardir. Insanlar bu ihtiyaglarini tatmin edip fiziksel veya ruhsal
gerilimi azaltmak igin belli bir davranisa yonelmektedir. Bu davrams amaca
yoneliktir ve amaca ulasildiginda ihtiya¢ tatmin edilmis olur. Boylelikle giidiillenme

stireci de tamamlanmis olur.
2.1.2. Giidiilenme Tiirleri

llgili alan yazin incelendiginde giidillenme iizerine farkli siniflandirmalarin

mevcut oldugu gorilmektedir. Bu siniflandirmalar asagidaki gibidir:
a) Fizyolojik, sosyal ve psikolojik giidilenme
b) Igsel ve digsal giidiillenme

¢) Durumluk ve siirekli giidilenme



Bu calismada igsel ve digsal gidillenme tzerinde durulacaktir. Dornyei
(1998), gudilenme teorileri arasinda en genel ve en bilinen ayrimin igsel ve digsal
giidiilenme arasinda oldugunu ileri siirmiistiir. Igsel giidii, bireyin iginde var olan
ihtiyaglarina yonelik tepkilerdir, diger bir deyisle dogal itici gugtir (Selguk, 1996).
Noels’a gore igsel gudilenme, bir etkinlige karst bireyde hali hazirda var olan ilgi ve
keyif alma duygusu ile bireyi o etkinlige yonelten suregtir (Noels, 2001, s. 45).
Ormegin, Ingilizceye ilgi duyan kisi “yap” demeden yapar ve kendi istegi ile ders
calisir, kitap okur. Bu durumda ig¢sel giidilenmeden séz edilebilir. Noels’a (2001)
gore igsel giidilenme i alt tiire ayrilabilir: a) Igsel Bilgi b) Igsel Basari c¢) igsel

Uyarilma

Igsel bilgi, bireyin yeni bilgiler edindik¢ce ve 6grenmeyi gerceklestirdikge
aldig keyfi ifade eder. Igsel basari, bireyin zor bir gorevi yerine getirmekle ve
kendini agmakla ortaya ¢ikan olumlu duygulandir. Igsel uyarilma ise, yapilacak isin
butiiniinde guizellik gormek ve bundan keyif almaktir (Noels, 2001). Arastirmacilara
gore igsel olarak giidilenmis bir 6grenci, egitim siirecinde bir zorlukla karsilastiginda
daha direngli ve israrlidir (Vallerand ve Bissonnette, 1992; Boyd, 2002) ve kendine
dair akademik algis1 daha gii¢lidiir (Cokley, Bernard, Cunningham, ve Motoike,
2001).

Digsal giidillenme ise, bireyin odil beklentisi igerisinde bir davraniga
yonelmesi ile ilgilidir. Bu odiller yiiksek sinav notu, para ve 6vgu olabilir. Bu
oduller ortadan kaldinldiginda, ig¢sel gudilenmemis birey, davranigt devam ettirme
geregi duymayacaktir. Noels’a (2001) gore digsal giudilenmenin dort alt gesidi
vardir: a) Digsaridan Diizenleme b) Ige Yansitilan Diizenleme c¢) Tammlanmis
Diizenleme d) Bitiinlesmis Diizenleme. Disarnidan diizenleme, digsal giidiilenmenin
en alt seviyesidir. Somut bir o6dil veya bir ceza ile bireyin davramsini
sekillendirmesi, diizene sokmasi ile ilgilidir. ige yansitilan diizenleme ise daha igsel
bir gidilenme ¢esididir. Birey bazi davraniglar sonucunda olusabilecek ihtimaller
lizerine dusiiniip buna karst kendisi tizerinde baski kurar. Deci ve Ryan (1987),
bireylerin 6zsayg ihtiyaglarindan dolay: bu sekilde guidiilendiklerini belirtirler. Bir
yabanci dili, akranlan arasinda utanma duygusundan sakinmak i¢in 6grenen birey bu

sekilde giidilenmistir denilebilir. Tanimlanmig diizenlemede ise birey bir davranista
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bulunurken keyif almasa bile, o davranigin kendi gelisimi i¢in yararli olduguna ya da
olacagina inanmaktadir. Bu sebeple o davranisi gergeklestirir. Bu gudillenme
turtinde, ice yansitilan dizenlemenin aksine, sugluluk veya utanma gibi unsurlar
bulunmamaktadir. Ayrica davranigtan hemen sonra kazanilan bir 6dal yoktur. Birey
belli bir davranisi gergeklestirmeye giidilenir ¢iinkii birey tarafindan o davranig
‘degerli’ bulunmaktadir (Noels, 2001). Son olarak, igsel giidilenmeye en g¢ok
benzeyen butiinlesmis diizenlemede birey, digsal giidileme kaynaklarini incelemistir
ve bu kaynaklarin kendi kisisel degerleriyle ve inanglariyla uyumlu oldugunu
gorerek igsellestirmistir. I¢sel giidillenmeye benzemekle birlikte ondan ‘keyif alma’

unsuru bulundurmamasi dolayist ile ayrilir (Noels, 2001).
2.2. Giidiilenme Kuramlari

Bazi ogrenciler 0grenmeye, yeni bilgiler edinmeye, basarili olmaya son
derece hevesli iken, bazi 6grencilerde bu heves ve giidillenme diizeyi neden yetersiz
dizeydedir? Arastirmacilar tarafindan bu sorunun cevabimi verebilmek amaciyla
simdiye kadar insan gudilenmesini agiklamaya yardimci olacak birgok giidilenme
kurami ortaya atildigi gortlmektedir. Gudilenmeye dair tek bir evrensel kuram
benimsemek miimkiin olmasa da, egitimcilere ve yoneticilere, diger bir deyisle
meslegi insanlarla beraber caligmay1 gerektiren herkese fikir verecek giidilenme

kuramlarini incelemek onem arz etmektedir.

Bu bolimde, gidilenme ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ve alan yazinda
(Oxford ve Shearin, 1994; Ozcalisan, 2012; Park, 2005; Toprak¢i, 2013) siklikla

deginilen giidillenme kuramlarina yer verilecektir.
2.2.1. Gardner’mn Giidiilenme Kuram

Bir¢ok arastirmaci, giidillenmenin 6grenme siirecindeki roliinii incelemis ve
gudilenmenin bu siiregte anahtar etkenlerden biri olduguna vurgu yapmigtir. Gardner
ve Lambert (1959) giidilenmenin 6zellikle yabanci dil 6grenim stirecindeki roliine
dikkat c¢ekmiglerdir. Gardner’a (1985) gore gudilenme ii¢ ana bilesenden
olugmaktadir: ozverili ¢caba, 6grenme arzusu ve gorevden duyulan memnuniyet. Bu
¢ bilesene bakilarak, bireyin dil 6greniminde sahip oldugu glidiillenme diizeyi ve

yogunlugu belirlenebilir. Giidillenme, bireyin dil 6grenme siirecinde ne kadar aktif
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olacagini belirleyen onemli bir etkendir. Bu kuramda giidilenmenin iki ana gesidi

vardir ve bunlar birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirilir:

a) Butiinleyici gidilenme: Bireyin hedef dile yonelik olumlu tutumlarini ve o

dili ana dil olarak konusan insanlarla uyumlu olma istegini ifade eder.

b) Aragsal gudilenme: Dil basarisinin islevsel sebeplerine ve faydalilik
degerine isaret eder. Ornegin, bir sinavi gegmek veya kariyerle ilgili olanaklan

artirmak bu tiirden giidillenme olarak degerlendirilir (Park, 2005, s. 41)

Bireyin tutumlarn ve giidisel stregleri dil 6greniminde dikkate deger bir
oneme sahiptir. Bununla birlikte, buttinleyici gudillenmenin yabanci dil 6grenimine

katkist aragsal giidiilenmeye gore daha buytiktiir (Gardner ve Lambert, 1972).

Gardner’in guidiilenme kurami ti¢ temel baslikta incelenir (Hamamci ve

Hamamci, 2018):

(a) Sosyo-egitimsel model: Bu modelde bireysel farkliliklar ve dil basarisina

iligkin bir ¢ergeve sunulmaktadir.

(b) Tutum/gudilenme testi: 130 maddeden olusmaktadir ve dil kaygisi,

ebeveyn cesaretlendirmesi gibi ek bilesenleri kapsamaktadir.

(c) Biitiinleyici giidillenme: Ug bilesenden olusur. Bu bilesenler

butiinleyicilik, 6grenme ortamina dair tutumlar ve giidiilenmedir.

Gardner’a gore dilin sahip oldugu yapi ve ozelliklerinin yaninda, 6grencinin
dil 6grenmeye karsi genel tutumlart ve 6gretmenine karst duygulart da giidilenmeyi

etkilemektedir (Chang, 2003, s. 17).
2.2.2. Beklenti — Deger Kuramlar:

Bu kurama bagli olarak Pintrich (1989) giidillenmenin ii¢ ana bileseni
oldugunu belirtmistir: beklenti, deger ve duygu. Beklenti, gorevi yerine getirmeyle
ilgili 6grenci inaniglarini ifade eder. Deger, 6grencinin gorevin 6nemi ve yarariyla
ilgili dustncesi ve goreve duydugu ilgi ile ilgilidir. Duygu ise, 0grencinin sinav
korkusu gibi gorevle ilgili duygusal tepkilerini kapsamaktadir (Garcia ve Pintrich,

1995, aktaran Ozgalisan, 2012, s. 29-30).
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Beklenti — deger kuramina gore yabanci dil 6greniminde ogrencilerin basari
veya basarisizliga dair beklentileri giidilenme seviyelerini belirler. Bu kuramda
ogrencilerin yabanci dil 6grenim siirecindeki performanslarinin daha baska sonuglara
(daha iyi bir kariyer, geliskin bir kiiltirel anlayis, vb.) yol agacagina dair beklentiler
veya edinilen sonucun anlamli veya degerli olup olmadigina dair inanglar 6grencinin

gudiilenme diizeyini belirler (Oxford ve Shearin, 1994, s. 19).

Beklenti — deger kuramlari kapsaminda alan yazinda iki alt kurama yer
verilir. Bunlar Vroom’un Beklenti — Deger Kurami ve Porter — Lawler Beklenti —

Deger Kuram1’dir. Bu kuramlar asagida ac¢iklanmisgtir.
a) Vroom’un Beklenti — Deger Kuram

Victor Vroom tarafindan gelistirilen bu kuramda, kisiler hangi sonuglarn
tercih edeceklerini belirlerler ve onlari elde etmek igin gergek¢i tahminlerde
bulunurlar. (Can ve Kavuncubasi, 2005, s. 306). insanin iki amagtan birini istemesi,
birini digerine tercih etmesi veya ikisini birden istemesi arasindaki iligki agilanirken
‘deger’ kavrami kullanilir. Bu deger gergeklesen degil, umulan degerdir. Yani hangi
secenek kisiye daha degerli geliyorsa o tercih edilir. Burada Pozitif (P), Negatif (N)

ve Notr (N) olmak tizere ti¢ tiir degerden soz edilir.

Pozitif Deger: Bir amag elde edilmek isteniyorsa, yani amacin elde edilmesi,
elde edilmemesine iistiin geliyorsa, bu deger pozitiftir. Ornedin, ‘gok siki ders

calismak’ eylemi kisiyi basariya gotiirecekse bu amacin degeri pozitiftir.

Negatif Deger: Bir amacin elde edilmemesi, amacin elde edilmesine ustiin
geliyorsa orada negatif degerden bahsedilir. Yukandaki 6rnege donecek olursak, kisi
derslerine siki galigirsa ¢ok yorulur veya sosyal aktivitelere istedigi kadar katilamaz.
Bu gibi olumsuz sonuglar bekleniyorsa buradaki deger negatif degerdir. Buna

‘kaginma gudusi’ de denilebilir. Yani insan, bu amaglardan uzaklagsmaya caligir.

Notr Deger: Bir amacin elde edilmesi veya edilmemesi kisiyi
ilgilendirmiyorsa, oradaki deger notrdiir. Ornegin kisi derslerinde basarili olmak

isteyebilir, fakat siki ders ¢aligmanin kendisini bagariya gotiirmeyecegine inanirsa



buradaki deger notrdir. Bu durumda kisi kendisinde basariya ulasma giictu

bulamayacaktir.

Bu kuramda, bir insanin gudilenmesi ve eyleme geg¢mesi, degerlerle
beklentilerin garpilmasiyla ortaya ¢ikar. Matematiksel bir goruntii verse de aslinda
olduk¢a sade bir kuramdir ve egitimciler tarafindan o6grenme siireglerinde
kullanilabilir (Toprakei, 2013, s. 333).

b) Porter — Lawler Beklenti — Deger Kurami

Bu kurama gore giidillenme, olduk¢a fazla degiskenin bir sonucudur. Bu
degiskenler odilin degeri, algilanan caba-6dil olasiligi, yetenekler, rol algilar, is
basarimi ve doyumdur. Kuramin baglica 6zelligi, bu tek tek siralanan degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemektir. Kisi herhangi bir amag i¢in bir ¢abaya girebilir. Bu
¢abanin sonucunda geribildirimlere bakildiginda kisi, ilk geribildirim yoluyla,
caba/odil arasindaki baglantiyr olusturmaktadir. Yani kisi, gegmiste benzer
¢abalarinin (digsal) odille sonuglandigini gérmiigse o zaman simdi ki ¢abasinin da
odulle sonuglanacagini daha cok diistinecektir. Ancak buradaki kritik nokta, kisinin
elde ettigi odila, odil olarak yorumlamasi ve odillerin 1 basarimi sonucu olarak

geldigini algilamasidir (Onaran, 1981, s. 80).

Lawler ve Porter'a gore kisinin ylksek bir gayret gostermesi yiiksek bir
performans ile sonuglanacagini garantilemez. Burada araya iki yeni degisken
girmektedir. Bunlardan birisi kiginin gerekli bilgi ve yetenege sahip olmasidir. Eger
kisi gerekli bilgi ve yetenekten yoksunsa, ne kadar gayret sarf ederse etsin
performans gosteremeyecektir. Ikinci ilave degisken, kisinin kendisi igin algiladig
rol ile ilgilidir. Rol kavramini kisaca beklenen davranig tirleri olarak tanimlamak
miimkiindiir. Insanlarin belirli konularda oynamalan gereken roller konusunda
inanglan vardir. Ancak bu gidiilenme kuraminda algilanan roliin ifade ettigi anlam
sudur: Her insan hedeflerine ulagmak amaciyla performans gosterebilmek i¢in uygun
bir rol anlayisina sahip olmak zorundadir. Aksi halde ¢esitli rol ¢atigmalari ortaya
¢ikacak, bu durum da kisinin performans gostermesini engelleyecektir (Porter ve

Lawler, 1968).
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2.2.3. Amac¢ Saptama Kuram

Edwin A. Locke tarafindan gelistirilen bu kuramda, davranigin temel nedeni
bireylerin bilingli amag¢ ve niyetlerinde yatar. Locke’a gore bir kisi bir ise
basladiginda, amacina ulasincaya kadar ¢alisir. Bu kuramda niyetler 6zel bir 6nem
tasir. Ayrica davranisi giudileyen seyin bilingli amaglar oldugu vurgulanir (Can ve
Kavuncubasi, 2005, s. 308).

Bir 6grencinin kendisi i¢in koydugu amaglar biyik o6lgiide onun davranigini
yonlendirir. Birey hem anlik hem de siiregsel enerjisini kendi saptadigi amaca
yoneltir. Bu nedenle ig basarimini etkileyen 6nemli bir gudiisel etmen de bireylerin

amaglandir (Toprakei, 2013, s. 335).

Locke’un kuraminda deneysel olarak desteklenmis 6nerme sudur: Kendilerine
gerceklestirilmesi daha zor amaglar saptayan kisiler, gergeklestirilmesi daha kolay
amaglar saptayanlardan daha tist diizeyde bir edim gostermektedirler (Aydin, 2007, s.
100). Yabanci dil 6grenim siirecinde de 6grencilerin zor ama basarilmasi mimkiin
belirli hedeflere sahip olmasi, giidillenmeleri agisindan 6nemlidir. Ogrencilerin sahip
olduklart hedefler, yabanci dil o6grenim siurecinde sarf edecekleri ¢abayi
belirleyecektir (Oxford ve Shearin, 1994, s. 19).

2.2.4. Denkserlik (Esitlik) Kurami

Adams tarafindan gelistirilen bu kurama gore, insan gudilenmesinin
temelinde, insanlarin iste kendilerine esit davramilmasi istegi yatar (Can ve
Kavuncubagi, 2005, s. 307). Bu kuramda, sinif yasaminda birbirleriyle etkilesimde
bulunan ogrenciler bu iliskiden dolayr neler kazanip neler kaybettiklerini
kargilagtirmaktadirlar. Kuraminin tzerinde durdugu t¢ onemli kavram vardir

(Toprakei, 2013, s. 335). Bu kavramlara asagida yer verilmistir:

Girdiler: Sinif ortamina girmig bir 6grenciyi ele alalim. Bu ogrenci girdigi
simifla bir iliski yasar. Bu iligkiye 6grenme, zeka, deneyim, ustalik, stati, gosterdigi
caba, saglik, elindeki arag-gerecler gibi birtakim nitelikler katar. Bu niteliklerin sinif

tarafindan algilanan ve kullanilan kismi1 o 6grencinin ‘girdileri’ olmaktadir.

Ciktilar: Ciktilar, 6grencinin sinifa kattigi girdilerin sonucu olarak aldig:
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karsiliktir. Genel anlamda ¢iktilar not, ticret, toplumsal yardimlar, statii simgeleri,
guvence, vb. olabilir. Elde edilen bu ¢iktilarin, girilen ortama dahil edilen girdilerin

karsilig1 oldugunun farkina varilmasi gerekir.

Kargilagtirma: Daha once de belirttigimiz gibi, kisiler, girdikleri ortama
birtakim ‘girdiler’ dahil ederler. Bu girdilerin sonucunda bazi ¢iktilar (veya odiller)
alirlar. ‘Kargilagtirma’, kendileri gibi ayni ortamda bulunup, verdikleri girdiler
sonucu odil almig kisilerle kendilerini kiyaslama, daha dogrusu aldiklar odilleri

karsilagtirma durumuna verilen addir.

Kisinin dahil oldugu ortama kazandirdigi girdiler ile elde ettigi ¢iktilar
arasindaki oran, benzer islerdeki kisilerin oranina esitse denkserlik var demektir. Iki
grup arasindaki oranlarin karsilastirmasinda, biri digerinden kiigiik ya da buyukse,
esitlik bozulmus demektir (Can ve Kavuncubagi, 2005, s. 308). Egitim ortamlarinda
ogrenci girdiler ve ¢iktilar arasindaki orani degerlendirip, bu orant simf
arkadaglarinin orani ile karsilastirdiginda arada buyuk bir fark goriyorsa, 6grencinin

derse kars1 giidilenmesi zayiflar (Oxford ve Shearin, 1994, s. 19).

Esitlik kurami yabanci dil 6grenimindeki gudilenmeyle yakinan iligkilidir.
Eger ogrenci, yillar siiren yabanci dil 6greniminin sonucunda bekledigi sonuglari
alamazsa, o dili 6grenmeye devam konusunda giidiilenme diizeyi diigecektir. Lisede
yillar stiren yabanci dil egitiminin ardindan 6grenciler hala o dili kullanarak iletigim
kurmada gii¢lik ¢ekiyorsa veya o dili sadece basit, somut konularda kullanip yine de
birgok hata yapiyorsa 6grenci bu ¢iktinin veya sonucun verdigi emege degmedigini
distinecek ve giidilenme durumu zarar gorecektir (Oxford ve Shearin, 1994, ss. 19-
20).

2.2.5. Basari Giidiisii Kuram

McClelland’a gore birey hos olan duygulara yonelir, hos olmayan
duygulardan kaginir. Birey g¢evresel ve igsel uyaranlarla gudualenir. Gidi, bir amaca
yonelmeyi ya da ondan kaginmayi, ge¢mis deneyimleri de igeren duygusal bir
cagrisim bigiminde tamimlanir. insan, beklenti-uyum noktasina uygun uyaranlara
degil, beklentilerden ayrilan uyaranlara duygusal tepki gosterir. Bu duyguyla birlesen

uyaran, giidilyii canlandirir (aktaran Oktem, 1991, s. 122). McClelland’a gore birey
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bulundugu ortamda var olan belirli isaretler aracihigiyla giidiilenir ¢tinki bu isaretler,
bireyin ge¢misteki basari veya basarisizligini hatirlatir. Belirli bir durumla ilgili
geemiste edinilmig bir basari, bireyi gelecekteki benzer durumlar igin tekrar basarma
¢abasina girmeye giidiler. Bir durumla ilgili ge¢miste yasanmig bir basarisizlik ise
bireyde korku uyandirir ve gelecekteki benzer durumlardan kaginmasina yol agar. Dil
Ogrenim surecinde Ogrenci gegmiste basarli olduysa, bu durum o&grenciyi
gudiileyerek daha fazla gaba sarf etmesine yol agar (aktaran Oxford ve Shearin,
1994, s. 17).

Basar1 guidiistiniin ana 6geleri sunlardir:

Yonelme: Insan hos bir durum igindeyken gerek gevresinden gerekse kendi
icinden birtakim uyaranlar alir. Hos olan durumlarla birlikte olusan bu uyaranlar s6z
konusu duygusal durumla birleserek gelecekte de kiginin karsisina ¢iktiklarinda onu

tekrar hos olan o duruma yonelmeye gudiiler (Toprakei, 2013, s. 336).

Kaginma: Yonelme durumunun tam tersi olarak, kisi olumsuz bir
durumdaysa, bu olumsuz duygularla birlesen uyaranlar ileride kisiyi boyle
durumlardan kaginmaya gidiler. Boyle bir giidii, ge¢misteki bazi hos olmayan

durumlarla baglanti kurmaya dayanan giiglii bir duygusal ¢agrisimdir.

Beklenti — Uyaran Ag¢ikligi: Bir uyaranin yonelme veya kaginma davranigina
yol agmasi bunlarla beklentiler arasindaki agikliga baglidir. Kisi, beklentilerine
uygun diigen uyaranlara karsi duygusal bir tepkide bulunmayacak, beklentilerden
ayrilan uyaranlara karsi duygusal bir tepki gosterecektir. Iste bu duygularla birlesen
uyaranlar ileride bir gidinin canlanmasina yol acacaktir. Beklentiler ile uyaranlar
arasinda uygun bir agiklik varsa olumlu bir duygu uyanacak, aciklik fazlaysa

olumsuz duygular bas gosterecektir (Toprakei, 2013, s. 337).
2.2.6. Nedensellik Yiikleme Kuram

Bu kuram, Heider’in ¢aligmalarina dayanmaktadir. Bu kurama gore olaylarin
nedenleri ¢gogunlukla dogrudan gozlemlenebilen seyler degildir. Bireyler bu olaylari
algiladiklarinda birtakim nedensellik baglari kurarlar. Yani kisiler olaylarin

nedenlerini kendisinde veya c¢evresinde aramaktadirlar ve igsel/digsal nedene
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dayandirdigi olaylar ve durumlar karsisinda buldugu nedenlere sarilmaktadirlar.

Kuramin 6nermesi su sekildedir:

Uyaran ———— Aradaki Bilissel Olaylar > Davrams

Nedensellik yiukleme stirecindeki temel bir soru, algilayanlarin bagka birinin
davranigini igsel nedenlerden mi (kisilik 6zellikleri, duygular, giidiiler ya da yetenek)
yoksa digsal nedenlerden mi (diger kisiler, durum, ya da sans) geldigini nasil
belirledikleridir (Hellriegel ve digerleri, 2001, s. 86). Kelley, herhangi bir sosyal
olayr agiklarken, insanlarin nedenleri ¢ ana kategoriden segeceklerini ve bu
nedenleri de ya davrananda, ya uyaranda ya da belli bir durum veya kosulda
aramakta olduklarini belirtmistir. Ornegin kisinin kahkaha atmasi ya o kisinin ¢ok
neseli bir insan oldugu ile ya ona anlatilan fikranin ¢ok komik olmasiyla ya da
bulundugu genel ortamin ¢ok eglenceli olmasiyla agiklanabilmektedir (Kagit¢ibasi,

1999, 8. 231).

Nedensellik yiikleme kuraminda, 6grenci elde ettigi basariy1 digsal faktorlere
degil de kendisiyle ilgili igsel nedenlere atfediyorsa, elde ettigi basari ona daha
buytik bir tatmin duygusu saglar. Diger bir deyisle, ogrenci gosterdigi basarili
performans: talih, sans, 6gretmen, sinavin kolaylig gibi digsal etkenlere baglamayip,
bu performansi bizzat kendi ¢abalanyla ortaya ¢ikardigina inanirsa, kendisinden ve
sahip oldugu becerilerden daha biiyiikk memnuniyet duyar (Oxford ve Shearin, 1994,

§:21).
2.3. Giidiilenme ve Akademik Basar

Birgok egitimci ve psikolog, 6grencilerin giidilenme diizeyleri ile akademik
basarilarinin arasinda dogru orantili bir iligki oldugunu 6ne stirmektedir. Gudiulenme
diizeyi yiiksek olan ogrencilerin basarili olmak igin ¢aba sarf ettikleri, bu anlamda
egitim sureci boyunca aktif olduklar, gesitli aktivite ve projelerde yer almak gibi
ogrenme yasantilanina acik olduklan ve ozellikle igsel gudiulenme dizeyi yuksek
olan ogrencilerin karsilastiklar1 zorluklara karst direngli olduklari ve kolay pes

etmedikleri bilinen bir gergektir.
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Gudiilenme, ozellikle yabanci dil 6greniminde 6grenciyi basariya gotiiren en
onemli etmendir. Gudilenmemis Ogrenciler, her ne kadar basarma potansiyelleri
mevcut olsa da, 6grenme stirecinde bu potansiyellerini ortaya ¢ikaramamaktadirlar
(Oxford ve Shearin, 1994). Yabanci dil edinimi ve basarisinda giidiilenme faktori
her ne kadar etkili olsa da, ana dili 6grenmede giidiilenmenin hayati bir 6neme sahip
olmadigina dair goriisler de mevcuttur. Ornegin, Gardner’a (2007) gore birey ana
dilini 6grenirken giidilenmeye pek gereksinim duymamaktadir ¢iinkt dil 6grenme,
bebegin c¢evresi ile etkilesime girmesinin 6n kosuludur, yani gelisiminin bir
pargasidir, bilingli bir ¢aba olmaksizin ana dil edinilir. Diger taraftan yabanci dil
ogrenimi, her ne kadar bireye sayisiz fayda saglasa da, mutlak bir zorunluluk
degildir. Bu nedenle bireyin yabanci dil 6greniminde basariy1 yakalamasi igin belirli

bir giidilenme diizeyine ulagmasi, 6grenmeye istekli hale gelmesi gerekmektedir.

Gudulenmenin sadece yabanci dil 6greniminde degil, ayn1 zamanda baska
derslerde de basariyr yordayan bir degisken oldugu yapilan g¢alismalarla ortaya
konulmustur. Gudiisel inanglarin ve 6z diizenleme stratejilerinin matematik basarisini
yordama giiciinii incelemek amaciyla Uredi ve Uredi (2005) tarafindan yiiriitiilen
calismada ogrencilerin gudusel inanglari ve 6z dizenleme stratejileri kullanimu,
Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen ‘Ogrenmeye Iligskin Motivasyonel
Stratejiler Olgegi’ ile olgiilmustiir. Ogrencilerin matematik basarilari ise karne
notlarindan faydalanilarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme
stratejileri ve gidisel inanglarin 6grencilerin matematik basarisina iligkin toplam
varyansin %30’unu agiklayabildigi gozlenmistir. Ogretmen adaylarinin giidiilenme
diizeyleri ve drama dersindeki akademik basarilar arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla Iflazoglu ve Tiimkaya (2008) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bir
sonuca ulagilmigtir. 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi Simf Ogretmenligi bélimiinde egitim goren 4. simf dgrencileri iizerinde
yurttilen bu calismada veri toplama araci olarak Biytikoztirk ve Ark (2004)
tarafindan uyarlanan “Giidiillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgeginin Tiirkge Formu”
ile “Sosyo-Demografik Degiskenleri Belirleme Anketi” kullanilmistir. Ogrencilerin
akademik basar1 diizeylerini belirlemek amaciyla birinci yariyil sonunda drama

dersinden aldiklar basari notlari esas alinmistir. Arasgtirmanin sonunda, dgrencilerin
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toplam giidilenme puanlan ile akademik basari diizeyleri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir.
2.4. Dil Ogreniminde Giidiilenme

Gardner (1985) dil 6greniminde gidilenmenin roltiint agiklarken, bireyi dil
ogrenmeye gidileyen etmenlerin dil 6grenmeyi bagsarma arzusu ve dil 6grenmeye
karst olumlu tutumlar oldugunu belirtmigtirr Ona gore dilin kendisine karsi
(kelimelerin sesletimi, yaziligi, vb.) sahip olunan tutumlar da giidiilenmede bir o
kadar onemli bir rol oynamaktadir. Yonelim (orientation) kavrami da dil
ogreniminde gudilenmeyi agiklarken Gardner (1985) tarafindan ele alinan
kavramlardan biridir. Ona gore yonelim, kisinin dil 6grenme sebeplerinin bir
butiinidur. Diger bir deyisle yonelim, bireyin hangi sebeplerle kendisine belirli

hedefler koydugudur.

Dil 6grenim sitirecinde giidilenmenin 6nemi bilinmekle beraber, bir¢ok
arastirmact bir dili ikinci dil olarak ve yabanci dil olarak 6grenme arasinda
giidillenme agisindan farklilik olduguna dikkat gekmislerdir. Ornegin, Krieger’in
(2005) ifade ettigi gibi, Ingilizceyi ikinci dil olarak ve yabanci dil olarak 6grenmek
birbirinden olduk¢a farkli iki suregtir ve dolayisiyla farkli yaklagimlar
gerektirmektedir. Ingilizcenin yabanci dil olarak 6grenildigi durumlarda dgrenciler
daha ¢ok digsal giidilenmeye sahiptir ¢iinkii giinlik yasamda bu dili kullanma
durumlar oldukga kisitlidir. Onlari yabanci dil 6grenmeye iten gii¢, sinavlardan
gegmek gibi digsal giidiilenme kaynaklandir. Diger taraftan, Ingilizceyi ikinci dil
olarak ogrenen ogrenciler daha ¢ok igsel gudiilenirler giinkii bu 6grenciler giinliik
yasamlarinda Ingilizce ile i¢ igedirler (aktaran Dimitroff, Dimitroff ve Alhashimi,
2018). Gudulenmeye dair ikinci dil — yabanci dil farkliligini ortaya koyan bir ¢aligma
Li (2014) tarafindan yiritilmistir. Bu ¢alismada Ingilizceyi yabanci dil olarak
kendi tlkeleri Cin’de 6grenen ve bu dili ikinci dil olarak Yeni Zelanda’da 6grenen
iki grup Cinli 6grencinin giidiilenme seviyeleri incelenmistir. Arastirmada Ingilizceyi
Yeni Zelanda’da ikinci dil olarak 6grenen ogrencilerin giidillenme diizeyleri, bu dili
Cin’de yabanci dil olarak Ogrenen ogrencilerin gudilenme diizeylerinden yiiksek

bulunmustur. Ayrica Ingilizceyi ikinci dil olarak 6grenen ogrencilerin 6grenme
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siirecinde daha ¢ok ¢aba sarf ettikleri ve Ingilizceye karsi daha olumlu tutumlara

sahip olduklan gozlenmistir.
2.5. Oz Diizenleme Kavrami

Egitim bilimleri alanina ilgi duyan ve bu alanda c¢aligmalar yuriiten herkesin
bildigi gibi, ¢agdas egitim sisteminde Ogretmen odakli egitim anlayiginin yerine
ogrenci odakli egitim anlayist kabul gormektedir. Giinimiizde ‘6gretmen’
denildiginde akla simif iginde siirekli bilgi aktaran, sorulan cevaplayan,
degerlendirmeler yapan ve geri donit saglayan kisiden ziyade, Ogrencilerine
rehberlik ederek onlarin dogru bilgi kaynaklarina ulagmalarini  kolaylastiran,
ogrenciyi ogrenme ve degerlendirme siireglerine daha fazla dahil eden Kkisi
gelmektedir. Ogrenci ise, sinifta kendisine aktarilan bilgilerin pasif bir alicisi
olmaktan ziyade Ogretmeninin yardimi ile dogru bilgi kaynaklarina ulagmak igin
¢abalayan, soru soran, sinif igi etkinliklere aktif bigimde katilan, arkadaslarina
gerektiginde geri-doniit saglayan ve kendi 0grenme siirecini degerlendiren birey
olarak algilanmaktadir. Bu anlamda, oOzellikle gelismis ulkelerde 6grencilerden
beklenen gorev hazir bilgiyi almak degil, 6grenme c¢evrelerini ve sireglerini
diizenleme becerisi kazanmak ve ‘Ogrenmeyi 6grenmek’tir. Ogretmen ve 6grenci
kavramlarinin bu yonde degisiklige ugramasi, diger bir deyisle farkli boyutlar ve

anlamlar kazanmasi, 6z diizenleme kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

Son yillarda 6nem kazanan bu kavram, yani ‘6z dizenleme’ veya ‘0z-
diizenlemeli 6grenme’ ne anlama gelmektedir? llgili alan yazin incelendiginde
birbirinden farkli fakat ortak noktalar tizerinde yogunlasan tamimlamalar goze
carpmaktadir. Bir tanima gore 6z diizenleme, Ogrencilerin 0grenme hedefleri
belirledikleri, bu dogrultuda biliglerini ve davranislarin1 diizenledikleri, kontrol
ettikleri yapilandirmaci bir stregtir (Pintrich, 2000, aktaran Demircan, 2014, s. 19).
Bir bagka tanima gore ise 0z diizenleme, Ogrenenin Ogrenmeye ve bu siiregte
sorumluluk almaya gudillenmesini etkileyen ogelerin farkinda olmasidir (Perry ve
Drummond, 2002, s. 298). Tim 6z dizenlemeli 6grenme tanimlarinin temel bir
varsayimi oldugunu ifade eden Hofer, Yu ve Pintrich (1998, s. 57), 6z diizenlemeli

ogrenmede ogrencilerin etkin bir sekilde bilislerini, giudilenme durumlarim ve
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davraniglarini diizenlediklerini ve bu diizenleme siireciyle amaglarini gergeklestirip
daha basarili performans sergilediklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde, bu siirecin
aktif ve yapici nitelikte oldugunu belirten Bandura (1986) ve Pintrich (2000),
bireylerin kendilerine ogrenme hedefleri belirlediklerini, bu hedefleri ¢evresel
kosullarin etkisiyle yonlendirip sinirladiklarini ve gidulenmeyi sagladiklarini
belirtmislerdir (aktaran Atas, 2009, s. 2). Oz diizenlemenin dongiisel bir siireg
olduguna inanan Zimmerman (2000, s. 16) ise, 6grencinin onceki performansindan
elde ettigi geri bildirimleri, i¢inde bulundugu andaki gerekli diizenlemeler igin
kullandigin1 ifade etmistir. Ona gore kisisel, davramgsal ve cevresel faktorler,
ogrenme ve performans sirasinda siirekli olarak degistigi igin bu tir geri bildirimler

ve dizenlemeler 6nemli ve gereklidir.

Bu tanimlarin {zerinde durdugu ortak noktalardan yola ¢ikarak o6z
diizenlemeli 6grenmenin, bireyin davramigsal, biligsel ve giidiisel olarak etkin rol
oynadigi bir 6grenme siireci oldugunu soyleyebiliriz. Diger yandan bu tanimlamalar
bize, 6z diizenleme becerilerine sahip Ogrencilerin 6grenme siirecinde kendilerine
ogrenme hedefleri belirlediklerini, bu hedefler dogrultusunda eylemlerini
planladiklarini, planlanan bu eylemleri sistematik bigimde uyguladiklarini, uygulama
sonucunda edinilen kazanimlan degerlendirdiklerini ve davranislarini/biliglerini

kontrol ettiklerini gostermektedir.

Oz diizenleme iizerine yapilan ilk caligmalar daha ¢ok tedaviye yonelik
ortamlarda yuratiilmugstir. Bu ortamlarda arastirmacilar, katilimcilara saldirganlik ve
bagimlilik gibi davraniglarini  degistirmeyi oOgretmislerdir. Guinimizde ise 0z
diizenleme ilkelerinin daha ¢ok uygulandig alan, egitimsel ortamlar ve akademik
calismalardir. Oz diizenlemeli 6grenme, kullanilmasi ve kullanilmamasi durumunda,
ogrenciler arasinda biytik basan farkliligina yol agmaktadir (Zimmerman ve Schunk,
2012, s. vii). Oz diizenleme becerilerine sahip olan ve kendi 6grenme-giidillenme
streclerini diizenleyebilen ogrencilerin, diger 6grencilere gore daha iyi ve gergekei
ogrenme hedefleri belirledikleri, daha etkili O0grenme stratejileri kullandiklari,
gelisimlerini daha iyi izledikleri ve degerlendirdikleri, 6grenmeye yonelik daha

uretken bir ¢evre olusturduklan, ihtiyag duyduklarinda daha sik yardim istedikleri,
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daha fazla c¢abaladiklarni ve c¢alismalarinda daha fazla sebat ettikleri Onceki

caligmalarda ortaya konulmustur (Zimmerman ve Schunk, 2012, s. 1).

Oz diizenleme becerisine sahip bir 6grenci, egitsel gorevlere giivenle, gayretle
ve beceriklilikle yaklasir. Belki de en onemlisi, bir konuda herhangi bir beceriye
sahip olup olmadiginin farkindadir (Zimmerman, 1990, aktaran Wilson, 2013, s. 10).
Pasif simif arkadaglarinin aksine boyle bir 6grenci, gerektiginde bilgiyi arastirir ve o
bilgi alaninda uzmanlagmak icin gereken adimlar atar. Koti ¢alisma kosullari, kafa
kangikligina yol agan oOgretmenler ve anlagilmasi gi¢ kitaplar gibi zorluklarla

karsilastiklarinda basarmanin yolunu bir sekilde bulurlar (aktaran Uredi, 2005, s. 5).

Oz diizenlemenin yalmzca egitim hayatinda degil, insanlarin giinliik
yasamlarinda da sahip olduklarni ve uyguladiklart bir 6grenme big¢imi oldugu
sOylenebilir. Bir¢ok insan gelecege dair birtakim hedefler belirler. Bu hedeflere
ulasabilmek i¢in atacaklari adimlan belli bir diizen iginde planlamak ister ve bu
planlara bagli kalarak hedeflerine dogru ilerler. Bu asamada davraniglarini gézlemler,
olgutleriyle karsilastirir, eger gerekiyorsa davraniglarini Olgiitlerine uygun hale

getirir. Yani her insan, kendi yasantisin1 6z diizenler.
2.5.1. Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

Oz diizenlemeli 6grenme modelleri, ogrencilerin akademik beceriler
kazanmak amaciyla kullandiklan hedef belirleme, segme, planlama, strateji kullanma
ve kendini izleme gibi bir dizi yetenek ve kabiliyetleri icermektedir (Zimmerman,
2008, s. 172). Oz diizenleme ile ilgili kaynak taramasi yapildiginda bes cesit 6z
diizenlemeli 6grenme modelinin 6ne ¢iktigi gortlir. Bu ¢alismada Zimmerman’in
dongiisel 6z duzenlemeli 6grenme modeli, Pintrich’in genel 6z diizenlemeli 6grenme
modeli, Winne’in dort asamali 6z dizenlemeye dayali 6grenme modeli ve

Borkowski’nin siireg¢ odakli biligsel modeli tizerinde durulacaktir.
a) Zimmerman’in Déngiisel Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Zimmerman’in (1998) 6z diizenlemeye yonelik olusturdugu 6grenme model,
Bandura’nin sosyal-biligsel teorisine dayanir. Bu model, bireyin algilarinin,

cevresinin ve davraniglarinin 6grenme siirecini etkileyecek bicimde nasil etkilesime



girdikleri tizerinde durur (aktaran Anane, 2014). Zimmerman bu dongiisel 6grenme
modelini olustururken (¢ asama belirlemistir. Bunlar, 6ngori (eylem Oncesi)
asamasi, performans kontrolii (eylem) asamasi ve Oz-yansitma (eylem sonrasi)

asamasidir. Bu asamalar asagida semalagtinlmistir:

Asamasi
Gorev analizi
| —Hedef belirleme
—Strateji Planlama
' Giidiisel inanglar
—Oz yeterlik (
| —Sonug beklentisi
—Goreve verilen deger
Performans Kontrolii
Oz ileme Asamast ‘ (Eylem) Asamasi
—0z degerlendirme 0z kontrol
. —Dikkati odaklama
-0z tepki - —Oz Bgretim
|
—Kigisel tatmin _ Oz eme
—Biligsel izleme

Sekil 2. Zimmerman’in Dongiisel Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli (aktaran

Anane, 2014, s. 92)

Ongorii asamasi bir bakima ogrenmeye hazirlik asamasidir. Ogrenciler
kendilerine verilen gorevi analiz ederler ve gudiisel inanglarini ve 6z yeterliklerini
gozden gegirirler. Aymi zamanda Ogrenciler ulasilabilir, gercek¢i hedefler
olustururlar ve belirli/net sonuglar beklerler (Moos ve Ringdal, 2012; Zimmerman,
2008; Pintrich, 2004). Bu asamada oOgrenciler, performanslarimi sekillendirmek
amaciyla kendilerine “Bu gorevi en iyl hangi ortamda yapabilirim?”, “Bu 6devi
zamaninda nasil bitirebilirim?” gibi benzeri birtakim sorular sorarlar (aktaran Anane,

2014).

Modelin ikinci agamasi performans veya irade kontrolii olarak adlandirilir. Bu

asamada ogrenciler performanslan sirasinda hedeflerini gergeklestirebilmek igin 6z-
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kontrol ve 6z-izleme gibi siireglerden gegerler. Ogrenciler bu asamada “Ogrenme
planimi dogru sekilde takip ediyor muyum?”, “Dikkatim dagiliyor mu?”, “Caligmami
surdirebilmek ic¢in hangi stratejileri kullanmaliyim?” gibi sorulart kendilerine

sorarlar (Moos ve Ringdal, 2012, s. 3).

Son asama olan 06z yansitmada Ogrenciler, Ogrenme sureglerine dair
degerlendirmeler yaparlar ve daha once belirledikleri hedeflere ulasip
ulagmadiklarini ve bekledikleri sonuglart alip almadiklarini incelerler (Pintrich, 2004,
aktaran Anane, 2014). “Hedeflerime ulasabildim mi?”, “Hangi stratejiler farklh
aktiviteler ve durumlarda yararl oldu?” “Hangi kosullar basarili olmama yardimci
oldu ve hangi kosullar dikkatimi dagitt1?” gibi sorular 6grencilerin kullandiklari

stratejileri gelistirmeleri ve guidulenmeleri agisindan 6nemlidir.

Bahsedilen biitiin asamalar dogal olarak birbiriyle ilintilidir ve son asamada
elde edilen urtnler tekrar strece dahil olarak donglisel bir yapt olusturur. Ayni
zamanda bu asamalardan yola ¢ikarak, Zimmerman’in bu dongiisel 6grenme
modelinde kisisel, sosyal ve cevresel etmenlerin birbirleriyle baglantisina vurgu

yaptig1 sdylenebilir.
b) Pintrich’in Genel Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Bu 0z diizenlemeli 6grenme modelinde Pintrich, 6grencilerin bir akademik
gorevi yerine getirirken gectigi asamalardan so6z eder. Fakat bu asamalar, diger 6z
dizenlemeli 6grenme modellerinin aksine, hiyerarsik veya dogrusal bir yapida
degildir, diger bir deyisle, ‘Onceki asama tamamlanmadan bir sonraki agamaya
gecilemez’ gibi bir disince bu modelde hakim degildir (Pintrich, 2004, s. 389).
Bunun sebebi, diger 6z diizenlemeli 6grenme modellerinde one sturildigunin aksine
ogrencilerin 6grenme sureglerini her zaman agik bir sekilde diizenlemedikleri,
kasitsiz ve usti ortik bir sekilde akademik bilgiyi edindikleri durumlarin ¢okga
olmasidir (Pintrich, 2004; Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000). Pintrich’e (2004)
gore 0z diizenlemeli 6grenme siirecinde izleme, kontrol ve yansitma asamalari
dinamik olarak ayni anda var olabilir, ¢giinkii siire¢ dahilinde alinan geri doniitler,
planlarin  ve kriterlerin (ya da hedeflerin) o6grenme sirecinde degisip

giincellenmesine yol agabilir (aktaran Anane, 2014).
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Pintrich’in genel 6z diizenlemeli 6grenme modeli dort asamadan olusur. ilk
asama olan planlama asamasinda 6grenciler hedef belirlerler, planlama yaparlar ve
onceki bilgilerini aktiflestirmek i¢in kendilerine “Bu konu hakkinda ne biliyorum?”
gibi sorular sorarlar. Oz diizenleyici 6grenciler bu gibi sorulari farkinda olmadan
dustinmekten ziyade bilingli bir sekilde kendilerine yoneltirler (Schunk, 2005, s. 86).
Bu asamada ogrenciler ayrica giidiisel durumlarini da diizenlerler. Ornegin, hedef
yonelimleri tzerinde distnurler, o6z-yeterlik inanglarimi  gozden gegirirler,
ogrenilecek bilginin zorlugu ve degeri hakkinda yargiya varirlar, ogrenecekleri

konuya karsi ilgileri tizerinde dustntrler (Greene ve Azevedo, 2007, s. 128).

Ikinci asamada ogrenciler, bilislerini, giidiisel durumlarini ve davramglarim
gozlemlerler. Kendi biligsel ve bilig tsti durumlarimin farkina varacak eylemlerde
bulunurlar, dikkatlerini kendi 6z-yeterliklerine ve degerlerine yoneltirler ve aldiklan
sonuglara dair nedensellik iligkisi (attribution) kurarlar. Ayrica, Ogrenciler bu
asamada gerektiginde yardim talep ederler ve neden, ne zaman ve kimden yardim

isteyeceklerini diizenlerler (Pintrich, 2004, s. 390).

Uglincii asama olan kontrol asamasinin 6zii hatirlama, 6grenme, problem
¢ozme ve distinme igin gerekli olan biligsel stratejilerin kullanimidir. Arastirmacilara
gore ogrenciler bu asamada zihinsel siireglerini ve 6grenmelerini kontrol etmek igin
detaylandirma, tekrarlama ve orgiitleme gibi farkli biligsel stratejileri kullanirlar
(Pintrich, 2004, s. 393). Gudilenme durumlarini kontrol edebilmek i¢in 6grenciler
kendilerine “Basaracagimi biliyorum™ gibi sozler sdylerler (Pintrich, 2004, s. 395).
Sinav kaygist ve korku gibi olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in de farkh
stratejileri devreye sokarlar. Bu anlamda ‘kendini engelleme’ (self-handicapping)
stratejisinin ogrenciler tarafindan kullamldigr gortlir, yani 6zsaygiy1 korumak adina
olasi bir basarisizlig1 dusiik kabiliyete baglamayip az ¢aba gostermeye baglamak igin
ogrenciler gorevi erteleme ve fazla gayret gostermeme gibi yollara basvurabilirler
(Pintrich, 2004, s. 396). Ogrenme c¢evrelerini diizenlemek, fiziksel sartlar
degistirmek veya yeni bir fiziksel ortamda calismayi sirdirmek de bu asamada

bagvurulan yollardan biridir.
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Son agsama olan yansitma asamasinda oOgrenciler O0grenme surecindeki
biliglerini degerlendirirler, aldiklari sonuglan belli sebeplerle iliskilendirirler ve
davramsglan tzerinde dustnirler. Performanslarinin  daha once belirledikleri
hedeflerle uyumlu olup olmadigini, kullandiklar: biligsel ve gudiisel stratejilerin ige

yarayip yaramadigini degerlendirirler (Schunk, 2005, s. 87).
¢) Winne’nin 4 Asamah Oz Diizenlemeli (")grenme Modeli

Winne ve Hadwin (1998) 6z diizenlemeyi bir ‘olay’ olarak nitelendirmektedir
(aktaran Vardar, 2011, s. 15). Oz diizenleme iist bilis tarafindan yonlendirilen bir
davranistir ve oOgrenmenin dogal bir pargasidir. Bu 6z dizenlemeli 6grenme
modelinde 4 asama vardir. Ilk agsama ogrencilerin gorevlerine yonelik belirli algilar
olusturduklant gorev tammi agamasidir. Ikinci asamada hedefler belirlenir ve
planlama yapilir. Planlanan strateji ve taktikler tgincti asamada uygulanir. Son
asama olan dordiincii asamada ise Ogrenciler, onceki asamalarda elde ettiklerini
elestirel bir gozle inceleyip degerlendirirler ve ¢alisma tekniklerini st bilig

yardimiyla gelecekteki ihtiyaglarina gore uyarlarlar (Uredi, 2005, s. 13).

Bu modelde st bilissel izleme, elde edilen sonuglarla hedeflenenler
arasindaki farka dair 6grenciye igsel geri doniit saglayan 6nemli bir 6gedir (Butler ve
Winne, 1995, aktaran Vargas, 2012, s. 14). Sozii edilen her bir agama belirli bir genel
yapiya sahiptir. Bu yapiy1 kosullar, islemler, trtinler, degerlendirmeler ve standartlar
olusturmaktadir. Kosullar zaman kisitlamalari, mevcut kaynaklar, sosyal baglam,
ilgi, hedef yonelimi gibi goreve dair ve biligsel kosullari icerir. Islemler biligsel
siiregler, taktikler ve stratejiler olarak tamimlamir. Uriinler islemler tarafindan
olusturulan bilgilerdir ve her bir asamada iiriin elde edilir. Urtinler igsel oldugu gibi
(6rn. c¢ikarimlarda bulunmak) digsal da olabilir (6. gozlenebilen davranislar).
Degerlendirmeler trtinler hakkinda igsel veya digsal geri dontitlerdir. Standartlar ise,

trtinlerin belli olgiitlere gore izlenmesi ile ilgilidir (Vardar, 2011, s. 15).
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d) Borkowski’nin Siire¢ Odakh Ust Bilis Modeli

Borkowski, basari ve basarisizlik anlayiggmiza katkida bulunmayi
amaglayarak stratejileri basarili bi¢imde kullananlarin veya bilgiyi iyi bir bi¢imde
isleyenlerin ozelliklerini tanimlamistir. Ona gore basarili bir bilgi isleme stirecinin
altinda yatan sey biligsel, giidisel, kisisel ve durumsal bilesenlerin etkin bigimde
butinlesmesidir (Vardar, 2011, s. 14). Sire¢ odakli bu modelde 6z dizenlemeli
ogrenme, ¢cocuklara 6grenme stratejileri 6gretilmesiyle gelisir. Cocuklar bir 6grenme
stratejisinin ozelliklerini, ne zaman ve hangi kosullarda ise yaradigini zamanla
ogrenir. Ogrenme stratejilerini farkli baglamlarda uygulamak, g¢ocuklarin strateji
biliglerini zenginlestirir. Oz diizenleme, ¢ocuklarin 6grenme stratejileri arasindan
uygun olanlari se¢ip, performanslanni izlemeleriyle ortaya ¢ikar. Strateji ve 6z
dizenleme suregleri iyice oturunca, c¢ocuklar stratejik davranmanin yararin

ogrenirler (Borkowski, 1996, aktaran Uredi, 2005, ss. 12-13).

Bu modelin en onemli 6gesi strateji se¢imi ve bu stratejilerin kullanimidir.
Kisisel ve giidisel degiskenlerle 6z diizenleme arasindaki baglar, Borkowski’nin
modelinin temelini olusturur. Oz diizenleme biligsel sistemi etkin hale getirerek
stratejik davranmigin ortaya c¢ikmasini saglar. Gidisel faktorler ise yeni ve zor
durumlarda 6z diizenlemeyi tetikler. Anne-baba, dgretmenler ve 6grenme ortamlari
gibi baglamsal faktorler de esnek ve uyarlayici 6grenmenin gelisiminde 6énemli kabul

edilir (Borkowski ve Muthukrishna, 1995, ss. 425-446).
2.5.2. Oz Diizenleme Stratejileri

Oz diizenleme stratejileri, ogrencilerin isine yarayacagini diisiindigi ve
amagladig1 bilgi veya becerileri kazanmak i¢in yurattiigia islemlerdir (Zimmerman,
1989, s. 329). Bu stratejileri kullanan 6grencilerin genel olarak sahip olduklari bazi
ozellikler vardir. Ornegin, bu 6grenciler dikkat, tekrar ve anlamlandirma gibi bilissel
stratejileri nasil kullanacaklarini bilirler. Ogrenme ortamlarini yapilandirip gerektigi
durumlarda simif ortaminin diizenlenmesinde ¢aba gosterirler. Bunlara ek olarak,
zamanlarini etkili bi¢imde planlarlar, odaklanmay:1 ve gidilenmeyi sirekli hale
getirmek i¢in dikkat dagiticilari Onleyici stratejiler ortaya koyarlar (Weinstein,
Husman ve Dierking, 2000, aktaran Cabi, 2009). Bandura (1986)’ya ait ti¢ boyutlu
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sosyal-biligsel 6z diizenlemeli 6grenme modeline uygun olarak Zimmerman (1989)

15 adet 6z diizenlemeli 6grenme stratejisi ortaya koymustur. Bu stratejiler Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1

Oz Diizenlemeli ()g“renme Stratejileri (Zimmerman, 1989, s. 337)

Strateji

Tanimi

Ornek

1. Oz Degerlendirme

Ogrencinin tamamladig1 gérevin
kalitesi ve kaydettigi ilerlemeye iliskin
degerlendirme vapmasi

Gorevi dogru yapip
yapmadigimi anlamak
icin kontrol ederim.

2. Diizenleme ve
Degistirme

Ogrencinin daha iyi 6grenebilmek
adina egitim materyallerini yeniden
diizenlemesi

Odevimi yazmaya
baslamadan o6nce taslak
hazirlanim.

3. Hedef Belirleme ve
Planlama

Ogrencinin egitimsel hedefler ve alt
hedefler belirlemesi; zamanlama ve
yapilacak isleri siralamaya dair
planlama yapmasi

Sinavlardan iki hafta
once ¢alismaya
baslarim: sonra hizin
ayarlarim.

4. Bilgiyi Arastirma

Ogrencinin bir 6deve baglamadan 6nce
goreviyle ilgili daha fazla bilgiye
ulagsmaya ¢abalamasi

Yazili 6devime
baslamadan 6nce
kutiiphaneye giderim ve
konuyla ilgili bilgi
toplarim.

5. Kaydetme ve

Ogrencinin gelisimi ile ilgili detaylari

Sinif tartismalarini not

Izleme ve aldig1 sonuclar kaydetmesi alirim ve bilmedigim
kelimelerin listesini
¢ikaririm.

6. Cevreyi Ogrencinin 6grenmeyi kolaylastirmak ~ Dikkatimi dagitan,

Yapilandirma admna fiziksel kosullan diizenlemesi odaklanmami zorlastiran

her seyvden uzaklagirim.

7. Oz-sonuglandirma

Ogrencinin basar1 veya basarisizhgi
durumunda alacagi 6diil veya cezayi
diisinmesi/hayal etmesi

Sinavdan yiiksek not
alirsam sinemaya
gidecegim.

8. Tekrarlama ve

Ogrencinin egitimsel bir igerigi

Matematik simavina

Ezberleme ezberlemesi hazirlanirken, formiilleri
ezberleyene kadar
yazarim.

9-11. Sosyal Ogrencinin akranlarindan (9), Matematik 6devimde

Cevreden Yardim
Isteme

ogretmenlerinden (10) ve diger
yetigkinlerden (11) yardim talep etmesi

zorluk yagarsam bir
arkadagimdan yardim
isterim.

12-14. Kaydedilen
Bilgileri Gozden
Gegirme

Ogrencinin derse veya sinava
hazirlanmak i¢in tuttugu notlari (12).
testleri (13). ders kitaplarini (14)
yeniden okumasi

Bir sinava hazirlanirken
onceki notlarima g6z
atarim.

15. Digerleri
Araciligiyla
Kullanilan Stratejiler

Ogretmen veya anne-baba araciliiyla
ogrenme durumunun olugmast

Ogretmen ne soylerse
yaparim.
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Pintrich ve arkadaglar (1991) tarafindan belirlenen 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri Zimmerman’in 6z diizenlemeli 0grenme stratejileri gibi sosyal biligsel
teoriye dayanmaktadir. Ote yandan, bu iki grup stratejiler birtakim farkliliklara da
sahiptir. Ornegin, asagida yer verilen Pintrich ve arkadaslarina ait stratejilerden
detaylandirma, elestirel diisiinme, tst-biligsel 6z diizenleme, zaman yo6netimi, ¢aba
yonetimi ve igbirlikli 6grenme, Zimmerman’in 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri
arasinda yer almamaktadir. Benzer sekilde, Zimmerman’in yukanida verilen
stratejilerinden 6z degerlendirme, bilgiyi arastirma, kaydetme ve izleme ve 0z-

sonuglandirma Pintrich ve arkadaslarinin stratejileri arasinda yer almamaktadir.

Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan belirlenen 06z

diizenlemeli 6grenme stratejileri sunlardir:
Tablo 2

Oz Diizenlemeli Og’renme Stratejileri (Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie, 1991,
aktaran Duncan ve McKeachie, 2005, ss. 117-128)

Strateji

Tanimi

Ornek

. Tekrar Etme

Akilda kalicilig1 artirmak igin
kelime tekrar yapmak

Derse hazirlik yapmak i¢in
ogrenmem gereken bilgileri
birkag kez tekrarlarim.

2. Detaylandirma

Kendi ifadeleriyle agiklamak,
ozetlemek

Derse hazirlanirken, okuma
parcalarinin ana fikirlerini
Ozetlerim.

3. Diizenleme /
Orgiitleme

Taslak ¢ikarmak, tablo
olusturmak

Dersteki okuma parcalarina
hazirlanirken, fikirlerimi
orgiitleyebilmek igin taslak
olustururum.

4. Elestirel
Disiinme

Onceden edinilen bilgileri yeni
durumlara aktarmak., fikirleri
clestirel bicimde
degerlendirmek

Derste okudugum veya
dinledigim bilgileri ikna
edici bulup bulmadigimi
stirekli sorgularim.

5. Ust Bilissel Oz

Biliglerini kontrol etmeye ve

Dersteki okuma pargalarini

Diizenleme diizenlemeye yardimei olan anlamakta zorlanirsam
stratejiler kullanmak okuma seklimi/tarzimi

degistiririm.
6. Zaman ve Zamani verimli kullanmak, Bu derse ¢aligmak igin

Cevre Yonetimi

caligmak i¢in uygun bir yer
bulmak

zamanimi etkili kullanirm.
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7. Caba Yonetimi  Zor veya sikici gorevleri Ders materyalleri ilgimi
siirdiirebilmek ¢ekmese bile, bitirene kadar

galigirim.

8. Isbirlikli Osrenmeyi kolaylastirmak i¢in ~ Derse ¢alisirken, bir grup

Ogrenme calisma gruplar olusturmak arkadagimla dersin igerigini

tartismak igin bir araya
gelirim,

9. Yardim Arama  Ihtiyag¢ duyuldugunda Ogretmenimden tam olarak
akranlardan veya anlamadigim kavramlari
ogretmenlerden yardim acgiklamasini isterim.
istemek

2.5.3. Oz Diizenlemeli Ogrenme ve Akademik Basari iliskisi

Oz diizenlemeli 6grenme, hedef belirleme, planlama, kayit tutma, kendini
izleme, tekrarlama ve ezberleme ve sosyal yardim arama gibi siireglerden olusur. Bu
surecler, oOzellikle hedef belirleme ve planlama, akademik basarinin yiksek bir
yordayicisidir (Alotaibi ve digerleri, 2017, aktaran Xiao ve digerleri, 2019). Butler ve
Winne, (1995), en etkili 6grenen ve en basarili bireylerin kendilerini 6z-diizenleyen
kisiler olduguna dair arastirmacilar arasinda fikir birligi oldugunu belirtmektedirler.
Egitim alaninda 6z diizenleme, ogrencilerin daha fazla bilgiye ulagmak igin
kendilerine hedefler belirledikleri, bu hedeflere ulagmak igin belirli stratejiler
kullandiklar1 ve gelisimlerini izledikleri bir kavrama isaret eder (aktaran Vargas,
2012, s. 16). Basarili 6grencilerin 6z diizenleyici stratejileri az basarili dgrencilere
gore daha ¢ok kullandiklarini Pintrich and DeGroot (1990) da ifade etmektedirler. Oz
diizenleyici 6grenme surecinde birey, kendini izleme (self-monitoring) stratejisi ile
edindigi geri donit 1s1ginda hedeflerini ve planlarini siklikla giinceller. Bu da 6z
diizenleyici ogrencilerin hedef yonelimli olduklar ve akademik performanslarini en
iyi hale getirmek igin bir takim stratejik davraniglarda bulunduklari anlamina

gelmektedir (aktaran Xiao, Yao ve Wang, 2019).

Oz diizenlemeli 6grenme modeli ve akademik performans arasindaki iligkiyi
incelemeye yonelik gegmisten giinimuize hem yurt i¢i hem de yurt disinda birgok
aragtirma yapilmistir. Yapilan bu arastirmalar, 6z diizenlemeli 6grenme ile akademik
performans arasinda olumlu yonde anlamli bir iligkiye isaret etmektedir. Bu

caligmalardan biri Zimmerman ve Martinez-Pons (1986, ss. 614-628) tarafindan
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gerceklestirilmistir. 40 tane basan seviyesi yiiksek ve 40 tane de basar seviyesi daha
dustk olan lise 6grencisiyle goriisme yapilan bu calismada, yiksek basari seviyesi
olan ogrencilerin, disik basarli oOgrencilere oranla daha ¢ok 6z dizenleme
stratejileri kullandiklart ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular ve varilan sonuglar yine
Zimmerman ve Martinez-Pons (1988, ss. 284-290) tarafindan yapilan baska bir
calisma ile de desteklenmistir. Caligsmaya katilan 80 ogrenci ile yapilandirilmig bir
gorigme (roportaj) gerceklestirilmistir. Ayrica bu ogrencilerin dersine giren 3
ogretmen, derslerdeki gozlemlerine dayanarak, bu oOgrencilerin 6z diizenleme
stratejileri kullanimlarini ortaya ¢ikarmak amaciyla bir 6lgegi derecelendirmislerdir.
Arastirma sonucunda basar seviyesi yiiksek olan oOgrencilerin, daha az basanl
ogrencilere gore o6z duzenleme stratejilerini  daha ¢ok kullandiklari  ve
ogretmenlerinden daha sik yardim istedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu calismanin bir
diger onemli sonucu ise, basanli 6grencilerin, sinav sonuglarini 6grenmeden Once
sinavda nasil bir performans sergilediklerinin farkinda olmalaridir, ki bu da izleme

(monitoring) stratejisinin 6nemini ortaya koymaktadir (Wang, 2004, s. 17).

Alan yazinda 6z diuizenleyici 6grenmenin akademik basari tizerindeki etkisine
iligkin caligmalar sadece yabanci dil alaninda degil, farkli egitim alanlarinda da
yiritilmistir. Ornegin, 6grencilerin fen ve teknoloji dersinde sinif igi etkinlik ve
akademik basan diizeylerine gore 6z diizenleme stratejilerini ve giidiisel inanglarini
incelemek amaciyla Demircan (2014) tarafindan yuritilen ¢alismada 6z dizenleyici
ogrenme ve akademik basari arasinda olumlu yonde bir iligkinin oldugu ortaya
konulmustur. Arastirmada veriler, “Cocuklar I¢in Simf igi Etkinlik Olgegi” (Basal,
2001), “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” (Uredi, 2005) ve
“Gorigme Formu” araciligiyla toplanmistir.  Ayrica arastirma  grubundaki
ogrencilerin fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilarim tespit etmek amaciyla
dordiincti ve besinci siniflara ait fen ve teknoloji dersi yilsonu not ortalamalari
kullamlmigtir. Aragtirmanin sonucunda, akademik basari diizeyi yiksek 6grencilerin
akademik basari diizeyi dusik Ogrencilere gore biligsel strateji kullanimi, 6z-
dizenlemeleri, 6z-yeterlik algilan ve igsel degerleri daha ytiksek, sinav kaygilar ise

daha disiik bulunmustur.
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Oz diizenlemeye dayali ogrenimin oOgrencinin basarisi, giidillenmesi ve
ogrenme stratejileri tzerindeki etkisinin arastinldigi ve diger birgok calismayla
tutarl sonuglarin elde edildigi bir ¢alisma da Cab1 (2009) tarafindan yuratilmustiir.
llkogretim Simf Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi boliimlerinde dgrenim
goren oOgrencilerin  katilimiyla yapilan c¢alismada deney grubu olarak alinan
ogrenciler 6z diizenlemeye dayali karma 6grenme ortaminda, kontrol grubu olarak
alinan ogrenciler de geleneksel karma 6grenme ortaminda dort hafta ¢alismislardir.
Calismanin sonucunda 6z diizenlemeye dayali karma ogrenme ortaminda Ogrenen
ogrencilerin akademik basar1 ortalama puanlarinin daha yiksek ¢iktig gozlenmistir.
Vardar'in (2011) 6z diizenleme stratejilerine gore diizenlenen Ingilizce dersinin
ogrencilerin  basarilarina, 0z-diizenleme stratejileri kullamm diizeylerine ve
tutumlarina etkisini inceledigi ¢alismada da benzer bir sonuca ulasilmistir. Sekiz
hafta siiren 6z diizenleme stratejilerine gore diizenlenmis Ingilizce dersi sonunda
Ingilizce ogretiminde 6z diizenleme stratejileri kullammina bagli olarak o6grenci
basarisinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmistir. Buna ek olarak, deney
grubundaki ogrenciler hedef belirleme, zaman-galisma ve c¢aba yonetimi
stratejilerinin Ingilizceyi 6grenmede, bilinen ve bilinmeyenin fark edilmesinde, derse
olan ilgiyi artirmada, ogrendiklerini sosyal hayata transfer etmede, ozglven
kazanmada, diizenli ve planli ¢alismada, hedefe yonelik ¢alismada kararli, istikrarli

olma ve sorumluluk almada etkili oldugunu ifade etmistir.

Oz diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basari iliskisine yonelik
caligmalarin farkli kademelerde (ilkogretim, lise, tUniversite) ve farkli egitsel
alanlarda yapildig1 gorilmektedir. Bu galigmalarnin bir kisminda veriler dgrencilere
strateji olgekleri uygulanarak elde edilmis, bir kisminda ise veriler 6z diizenlemeli
ogretim ortami olusturulmak suretiyle toplanmistir. Ogretim kademesi, egitsel alan
ve veri toplama yontemleri farkliliklar gosterse de, yapilan bu ¢alismalarin birgogu
birbiriyle tutarli sonuglara isaret etmektedir. Ornegin, ilkogretim okulu dérdiincii
simif 6grencilerinin matematik dersindeki 6z yeterlik algisina ve basarisina etkisinin
incelendigi ¢alismada Atas (2009), 6z diizenleyici 0grenme stratejilerinden kendini
degerlendirme ve kendini izleme stratejisinin Ogrencilerin matematik dersindeki

basarilarini anlamli dizeyde arttirdigim gézlemlemistir. Alan yazinda 6z diizenleyici



ogrenme ile akademik basari arasindaki olumlu iliskinin varligina isaret eden
caligmalardan biri de Kili¢ (2016) tarafindan doktora tezi kapsaminda incelenmistir.
Ingilizce okuma ve yazma becerilerinin gelistiriimesinde 6z diizenlemeye dayali
ogretimin etkisinin incelendigi bu galigmada 9. sinifta 6grenim goren 44 6grenciden
veri alinmigtir. 10 hafta siren bu ¢alismada deney grubu ogrencileri her hafta 6z-
diizenleme temelli O6grenim gormiistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Horwitz ve Cope tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgegi, Once
(2012) tarafindan gelistirilen “A1 Diizeyine Uygun Okuma Becerisi Bagar1 Testi” ve
yazma becerilerini 6l¢mek igin Fry, Kress ve Fountoukidis (2000) tarafindan
gelistirilen “Rubric for Writing Elementary/Intermadiate kullanilmigtir. Bu veri
toplama araglari ¢alismanin basinda ve sonunda uygulanmistir. Elde edilen bulgular
ve analizler neticesinde, okuma ve yazma becerilerinin gelistirilmesinde 6z
diizenleme temelli 6gretimin uygulanmasina bagli olarak 6grenci basarisinin anlamli

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gorulmektedir ki, farkli derslere yonelik farkli egitim kademelerinde
yurttillen bu ¢aligmalar, 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanan 6grencilerin
okul bagarilarinin, bu stratejileri kullanmayan veya disik seviyede kullanan

ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
2.5.4. Oz Diizenlemeli Ogrenme ve Cinsiyet iliskisi

Oz diizenleyici 6grenme stratejileri kullaniminin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigi, bu stratejilerden hangilerinin hangi cinsiyet tarafindan daha sik
kullanildig1 ve 6z diizenleyici 6grenme ve akademik basari iligkisinin cinsiyete gore
degisip degismedigi ile ilgili alan yazinda birgok ¢aligsma yapildig gorilmektedir. Bu
sorulara yonelik cevap niteliginde kesin sonuglara varilmamakla birlikte, yapilan
aragtirmalarin 6nemli bir bolimiinde kiz ogrenciler lehine bulgulara ulagilmistir.
Erkek 6grencilere gore kiz 6grenciler hedef belirleme, planlama, performansi izleme,
cevreyi yapilandirma, yardim arama gibi 6z diizenleyici stratejileri daha fazla
kullandiklarini belirtmislerdir (Meece ve Painter, 2012, s. 353). Zimmerman ve
Martinez-Pons da (1990) kiz ogrencilerin erkek oOgrencilere gore daha fazla 6z

diizenleyici strateji kullandiklarini, fakat akademik yeterliklerine erkek 6grencilerden
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daha az giivendiklerini ifade ettiklerini belirtmislerdir (aktaran Meece ve Painter,
2012, s. 354). Benzer bir sonug, Ablard ve Lipschultz (1998) tarafindan 6z
diizenlemeli 6grenme ve akademik basan arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada
da ortaya ¢ikmistir. Bu c¢alismadan edinilen bulgulara gore 6z dizenleme
stratejilerinden en ¢ok kullanilanlarin 6z degerlendirme, hedef belirleme, planlama,
orgitleme ve doniistirme, izleme, kayit tutma, yardim isteme, notlan ve bilgileri
gozden gegirme oldugu saptanmistir. Zor okuma ve yazma gorevlerinde kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha fazla 6z diizenleyici strateji kullandiklari,
buna ek olarak, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha ¢ok kisisel diizenleme
yaptiklan ve ¢alisma cevrelerini iyilestirmeye erkek 6grencilere gore daha ¢ok 6nem
verdikleri belirlenmistir. Meece ve Painter da (2012, s. 343) kiz 6grencilerin 6devleri
zamaninda tamamlamada, yapilabilecek baska seyler varken ders caligmayi
surdirmede, sinifta ve ders kitaplarinda sunulan bilgiyi hatirlamada ve sinif igi
tartigmalara katilmada erkeklere gore daha yiksek ozgiivene sahip oldugunu ifade
etmistir. Bu bulgular, kizlarin erkeklere gore daha oz-disiplinli ve 6z-kontrolli
oldugunu belirten diger ¢aligmalarla tutarli gorinmektedir (Duckworth ve Seligman,
2006, aktaran Meece ve Painter, 2012, s. 343).

Oz diizenlemeye iliskin cinsiyet farki, ele alinan akademik alanla yakindan
iliskilidir. Ornegin, matematik alaninda yapilan galismalarda kiz 6@rencilerin erkek
ogrencilere gore daha ¢ok 6z diizenleyici strateji kullandigi ortaya konulmustur
(Meece ve Painter, 2012, s. 342). Yine de bu konuda kesin bir yargiya varmak giigtir
¢unki belirli bir egitsel alanda kullanilan 6z diizenleme stratejilerine iligkin alan
yazinda birbirinden farkli sonuglar belirten ¢alismalar mevcuttur. Ornegin, Miller
(2000) tarafindan yirttilen bir arastirmada Meece ve Painter’in ifade ettiginin
aksine matematik alanindaki 6z dizenlemede cinsiyete iligkin bir fark
bulunmamigtir. Matematik ve Ingilizce derslerindeki akademik performans ve 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek ve bu degiskenlerin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda, kiz
ve erkek 6grenciler arasinda matematik basarist ve matematik dersinde kullanilan 6z
diizenleme stratejilerine iligkin bir fark bulunmazken, ingilizce dersinde kizlarin hem

akademik basarilart hem de bu derste kullandiklar 6z diizenleme becerileri erkeklere
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gore yiksek bulunmustur. Bu durum, 6z dizenleme stratejileri ile akademik alan

iliskisine dair daha fazla ¢aligsma yapilmasi gerektigini distiindirmektedir.

Alan yazin incelendiginde, 6z diizenleme becerilerine iligkin erkekler Iehine
sonuglara varilan veya bu becerilerin cinsiyete gore farklilasmadig sonucuna varilan
calismalarin oldugu da gorilmektedir. Bu ¢alismalara 6rnek olarak Leung ve Chan
(1998) tarafindan 6z diizenleyici Ogrenmenin cinsiyete ve cesitli alanlara gore
farklilagip farklilagmadiginin incelendigi ¢aligma gosterilebilir. Bu aragtirma dil, fen,
matematik, is ve teknoloji, sosyal bilimler ve kiiltirel konularda ders alan 218
Ogretmen adayr tizerinde yuritilmustir. Bu ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri ve giidiisel inanglarini 6lgmek igin “Ogrenmeye iliskin Gudiisel Stratejiler
Olgegi” kullanilmistir. Edinilen verilerden yola ¢ikarak, igsel amag¢ yonelimi, 6z
yeterlik ve elestirel disinme agisindan erkeklerin lehine anlamli bir fark oldugu,
sinav kaygist bakimindan kizlarin daha yiksek puana sahip olduklan tespit
edilmistir. Tekrarlama, anlamlandirma, orgiitleme ve 6z diizenleme boyutunda ise
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamistir. Géralmektedir ki, 6z dizenleme ve
bu kavramin alt boyutlarina iligkin farkli egitsel alanlarda yapilan bazi ¢aligmalarda,

kiz ve erkek ogrenciler arasinda keskin bir farklilik tespit edilememistir.

Oz diizenleyici 6grenmenin akademik basariy1 yordama giiciine dair yapilan
aragtirmalarin bir kisminda cinsiyete faktoriine de deginildigi gorilmektedir. Aymi
stratejileri benzer siklikta kullanan Ogrencilerin akademik performanslarinda
farkliliklar olmasi, bu siiregte cinsiyetin rol oynayabilecegini diisindiirmektedir. Bu
dogrultuda Canca (2005) tarafindan yurttilen bir ¢calismada, 6z diizenlemeye dayali
biligsel ve bilig tstii 6grenme stratejilerinden tekrarlama, ayrintilandirma, orglitleme,
elestirel disinme ve bilig Gsti 6z dizenleme boyutlart ele alinmig, s6z konusu
degiskenlerin basariyla etkilesiminin yani sira, bu etkilesim cinsiyete gore de
incelenmigtir. "Matematik Analiz 11" dersini alan 106 6grencinin katildigi bu
calismada 6z diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerini belirlemek amaciyla,
Pintrich ve arkadaslari (1991) tarafindan gelistirilen "Ogrenmede Gudiileyici
Stratejiler" envanteri kullanilmis ve matematik basart puam olarak 6grencilerin
dénem sonu ders basar1 puanlar alinmistir. Bulgular, 6z diizenlemeye dayali biligsel

ve bilis tstii 6grenme stratejilerinin yalmz baglarina degil, toplu olarak matematik
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basarisi tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda, soz
konusu stratejilerden, ayrintilandirma, orgitleme, elestirel disinme ve bilis tsti 6z
diizenlemenin hep birlikte kiz 6grencilerin matematik basarisi tizerinde anlamli bir
etkisi oldugu, erkekler ogrencilerde ise stratejilerin matematik basarisi tizerinde
boyle bir etkisi olmadig gorilmustir. Bu durum, kullanilan stratejilerin sayisi veya
kullanim sikliginin yaninda, bu stratejilerin ne sekilde kullanildiginin 6nemine de
isaret etmektedir. Universite Ogrencilerinin biligsel ve bilis sti 6z diizenleme
stratejilerinin akademik basarilari izerindeki etkileri ve bu etkilerin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili bir galigma da Ustiin (2012) tarafindan
gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemek
icin 1991 yilinda Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie tarafindan gelistirilen,
Tirrkgeye 2005 yilinda Altun tarafindan uyarlanan "Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi" kullanilmistir. Ogrencilerin akademik basarilari, dénem sonunda
Olgme ve Degerlendirme dersinden aldiklari basari ortalamalari temel alinarak
belirlenmigtir. Arasgtirmadan elde edilen bulgular, 6z diizenlemeye dayali biligsel ve
bilig iistii 6grenme stratejilerinin kizlarda ve erkeklerde Olgme ve Degerlendirme

dersi basarisi tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymustur.

Goruldugu tizere, 6z diizenleme becerilerine iligkin yapilan bazi ¢alismalarda
kizlar lehine sonuglara ulasilirken diger bazi ¢alismalarda erkekler lehine sonuglara
varilmistir. Ote yandan, bu ¢aligmalarin bir kisminda cinsiyet agisindan bir farklilik
tespit edilememigstir. Alan yazinda 6z diizenleme ve cinsiyet iliskisine dair daha fazla

calismanin yapilmasi gerektigi asikardur.
2.5.5. Oz Diizenlemeli Ogrenme ve Giidiilenme liskisi

Son yillarda ozellikle egitimsel/akademik alanda 6z diizenlemeye yonelik
artan ilginin sebebi, 6grencilerin sahip olduklari kabiliyet ve becerilerin basariyi
aciklamada yetersiz kalmasidir. Bu durum, basariya giden yolda kabiliyet ve
becerinin yani sira 6z diizenlemenin ve giudilenmenin de onemli birer faktor

oldugunu gostermektedir (Zimmerman ve Schunk, 2012, s. vii).

English ve English’e (1958) gore, 6z diizenleme kavraminin veya ‘0z-

kontrol” ve ‘oz-disiplin® gibi ona yakin kelimelerin sozliksel anlamlarn
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incelendiginde, hepsinin belirli bir ideal ya da hedefe yonelik giidilenmeyle ilintili
oldugu goralir (aktaran Zimmerman ve Schunk, 2012, s. 1). Egitim alaninda 6z
diizenlemeye yonelik yapilan ilk arastirmalarda izleme, organize etme, tekrarlama,
zaman yonetimi ve tretken bir galisma g¢evresi olusturma gibi biligsel stratejilere ve
davraniglara odaklanmlmistir. Son yillarda 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik yapilan
arastirmalar ise hedefler, neden atfetme, 6z-yeterlik, sonug¢ beklentisi, benlik algisi,
Ozsaygl, sosyal karsilagtirmalar, duygular, degerler ve 6z degerlendirme gibi daha

¢ok giidiisel stireglere odaklanmiglardir (Zimmerman ve Schunk, 2012, s. vii).

Oz diizenleyici 6grenme siireglerinin ve giidiisel inanglarin karsilikl etkilesim
halinde olduguna dair bulgular git gide artmaktadir (Zimmerman ve Schunk, 2012, s.
4). Peki, ogrencilerin 6grenme stureglerini 6z diuzenlemelerinde giidiilenme neden
onemlidir? Oncelikle, Bouffard-Bouchard, Parent ve Larivee’in de (1991) belirttigi
gibi, yiikksek giidiillenme diizeyine sahip 6grenciler, disiik gidilenme diizeyine sahip
ogrencilere gore ogrenme sireclerine ve sonuglarina daha ¢ok dikkat ederler. Bir
ogrenciye, ‘kendini denetleme-izleme’ stratejisi Ogretilebilir, fakat bu 6grencinin
gudiilenme seviyesi yiksek degilse, bahsedilen stratejiyi kullanmaya devam etmesi
olast degildir (aktaran Zimmerman ve Schunk, 2012, ss. 2-3). ikinci olarak, yiiksek
gudiilenme diizeyine sahip 6grenciler bos vakitlerinde bile 6z diizenleme stratejilerini
kullanmaya isteklidirler. Omegin, dil 6grenen yiiksek giidiilenme diizeyine sahip bir
ogrenci, ‘ezberleme-tekrar etme’ gibi 6z diizenleme stratejilerini bos zamanlarinda
kullanir ve disiik giidiilenme diizeyine sahip 0grencilere gore dili 6grenmede daha
basarili olur (Zimmerman ve Kitsansas, 1999, aktaran Zimmerman ve Schunk, 2012,
s. 3). Uglincii olarak, Schunk ve Hanson’in (1985) ifade ettigi gibi, yiiksek
gidilenme diizeyine sahip ve yiiksek 6z yeterlik inancina sahip 6grenciler, zor bir
Odevi yapabilmek i¢in daha fazla gayret gosterirler (aktaran Zimmerman ve Schunk,
2012, s. 3). Dordunci olarak, yiksek gidillenme diizeyine sahip 6grencilerin, diigiik
gudiilenme diizeyine sahip 6grencilere gore kendi baslarina 6grenme olasiliklar daha
fazladir (Schunk, 1984). Son olarak, yiiksek giidiilenme diizeyine sahip 6grenciler,
ogrenme sureclerinden daha fazla tatmin olurlar (Zimmerman ve Kitsantas, 1999,
aktaran Zimmerman ve Schunk, 2012, s. 3). Ornegin, matematik tizerine kariyer

hedefleri olan bir 6grenciyi matematik sinavindan alacagi yiiksek puan tatmin
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edecektir. Fakat kariyerinde matematigin yeri olmayacagini diisinen bir ogrenci,
matematik sinavindan alacag yiiksek puandan yeteri kadar tatmin duyamayacaktir.
Ac¢ikca goruluyor ki, gidisel siregler oOgrencilerin 6z diizenleme ¢abalarini
baslatmada, bu gabalara yon verip rehberlik etmede ve bu ¢abalari siirdirmede buytk

onem arz etmektedir (Zimmerman ve Schunk, 2012, s. 3).

Etkili performans sergileyen kisilere yonelik yapilan arastirmalarda (6rn:
Ericsson, 1997; Zimmerman 2006), bu kisilerin belli bir beceriyi gelistirmek i¢in ¢ok
caba sarf ettikleri ve sik tekrar gibi biligsel stratejileri kullandiklari belirlenmistir.
Disaridan gozlemleyen kisi igin bu tekrarlama stratejileri ¢ok sikict bulunabilir, fakat
kendilerine soruldugunda, yiiksek giidiilenme diizeyine sahip olduklar ig¢in bu

stratejileri sikilmadan devam ettirdiklerini ifade ederler (Zimmerman ve Schunk,
2012, s. 5).

Gudilenme kaynaklarinin 6z diizenleyici 0grenmeyi ‘baslatici/yordayict’
roline dikkat ¢eken Zimmerman ve Schunk (2012, s. 7), bu kaynaklarin ayn

zamanda 6z duizenleyici 6grenmenin ‘sonucu’ roliinii de tistlendigini belirtmislerdir.

Tablo 3

Motivasyon Kaynaklari ve Oz Diizenleyici Ogrenmedeki Rolleri (Zimmerman ve
Schunk, 2012, s. 7)

Oz Diizenleyici Rol

Motivasyon Kaynaklar: Bagslatici/Y ordayici Takip Eden Sonug¢

Hedef yonelimi X

X
X

ligiler
Oz-yeterlik

Sonug beklentisi

Gelecek zaman algisi

Goreve verilen deger
Istem/Irade

i¢sel giidillenme
Neden atfetme

o] I B B e

Hedef belirleme ve 6z-yansitma

MBI IR Rkl kslialle

Sosyal giidiilenme
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Cinsel kimlik

>

Kiiltiirel kimlik X

Boekaerts ve Niemivirta, (2000); Garcia ve Pintrich, (1994) tarafindan ifade
edildigi tzere, gudilenmenin 6z diizenleme tuzerindeki etkisinin yam sira, 6z
diizenleme stratejileri kullaniminin da giidiilenmeyi artirmada énemli rolii vardir. Oz
diizenleyici stratejiler endise, garesizlik, erteleme, kaginma, biligsel kopukluk,
ilgisizlik gibi olumsuz duygusal tepkileri azaltmada da kullanilabilir (aktaran

Zimmerman ve Schunk, 2012, ss. 5-6).
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu tez ¢aligsmasi nicel bir ¢alismadir. Arastirmanin modeli hem betimsel hem
de iliskisel modeldir. Ogrencilerin giidilenme seviyeleri ve 6z diizenleme
stratejilerini kullanma diizeyleri betimsel modele gore belirlenmis, bu iki degisken

arasindaki iligki ise iligkisel modele gore incelenmistir.

Oncelikle Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkgeye uyarlamasi Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004)
tarafindan yapilan Motivated Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ Ingilizce
ve Turkce olarak ogrencilere uygulanmigtir. Elde edilen verilerden yola ¢ikarak,
ogrencilerin yabanci dil olarak Ingilizce veya Tiirkge dersine yonelik giidiilenme
seviyeleri ve 0z dizenleme stratejilerini kullanim diizeyleri bireysel olarak
hesaplanmistir. Daha sonra ogrencilerin akademik basari puanlarn, giidilenme
seviyeleri ve 0z diizenleme stratejileri kullanim diizeylerine bakilarak aralarindaki

iligki belirlenmigtir.
3.2. Calisma Grubu

Calismada Ingilizce 6grenen Tirk ogrenciler ve Tiirkce 6grenen yabanci
ogrenciler olmak iizere iki grup vardir. Ik grupta calismaya uygun ornekleme
yontemi kullanilarak ulasilan 124'G (% 47,1) kadin, 139'u (%52,9) erkek olmak tizere
toplam 263 Ingilizce 6grenen Tiirk tiniversite d6grencisi katilmigtir. Diger grupta ise
calismaya 49°u (% 49,5) kadin, 50’si (% 50,5) erkek toplam 99 Tiirk¢e 6grenen
yabanci ogrenci  katilmigtir. Tamami  Turkiye’nin  batisindaki  bir  devlet
iiniversitesinde Ingilizce hazirlik 6grenimi gormekte olan ilk gruptaki katilimeilarin
yaslari 18 - 26 arasinda degismektedir (X = 19,32, S = 1,14). ikinci grubu ise hem
Turkiye’nin hem de Amerika Birlesik Devletleri’nin gesitli illerindeki tniversite

veya Turkge egitim merkezlerinde Tiirkge egitimi alan katilimcilar olusturmaktadir

ve yaslari 18 — 35 arasinda degismektedir (X = 22,76, S = 4,38). Y1l sonu akademik

basari puanlarina bakilacak olursa, ilk gruptaki Ingilizce 6grenen dgrencilerden 1'inin
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(% 0,4) 90-100 arast, 9'unun (%?3,4) 85-89 arasi, 29'unun (% 11) 80-84 arasi, 30'unun
(%11,4) 75-79 arasi, 49'unun (%18,6) 70-74 arasi, 145'inin ise (%55,1) 60’1n alt1 bir
not aldig gorilmektedir. 65-69 ve 60-64 arasinda not alan 6grenci bulunmamaktadir.
Bu notlar 60’1n altindan 90-100 arasina kadar 1-8 arasinda niceliksellestirildiginde,
katilimcilarin not ortalamalarinin 2,80 (§ = 2,11) oldugu gortlmektedir. Tiirkge
ogrenen ikinci gruptaki ogrencilerin akademik basari puanlarina bakildiginda,
ogrencilerin %39,4’Gintin 90-100 arasi, %12,1’inin 85-89 arasi, %30,3’tiniin 80-84
arasi, %12,1’inin 75-79 arasi, %3’ unun 70-74 aras1 ve %3’ Gnin 65-69 arasi bir not
aldigit gorulmektedir. 60-64 arasinda ve 60 ve altinda not alan Ogrenci
bulunmamaktadir. Bu notlar 60’in altindan 90-100 arasina kadar 1-8 arasinda
niceliksellestirildiginde katilimcilarin not ortalamalarinin 6,61 (S = 1,44) oldugu

gorilmektedir.
3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclari

Arastirmada Pintrich Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan
gelistirilen ve Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanan Motivated Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ
(Gudillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi, GOSO) Tiirkge ve Ingilizce olarak
kullamlmistir. Olgek “Gudiilenme Olgegi” ve “Ogrenme Stratejileri Olgedi” olmak
iizere iki ana boyuttan olugsmaktadir. Olgegin ikinci boyutu olan “Ogrenme
Stratejileri Olgegi” yalnizca dgrenme stratejilerini degil, 6grencilerin kaynaklari
yonetme ve diizenleme siireglerine iliskin maddeler de i¢cermektedir (Pintrich ve
digerleri, 1991). Bu sebeple bu dlgek 6z diizenlemeye dayali 6grenme ile ilgili birgok

calismada kullanilmisgtir.

Iki ayn boyutta toplam 15 alt dlgekten olugan MSLQ, modiiler bir yapiya
sahiptir ve uygulayicinin kullanim amaci dogrultusunda alt 6lgeklerden elde edilecek
puanlar ayr ayri kullanilabilmektedir (Pintrich ve digerleri, 1991). Olgegin Ingilizce
orijinali tizerinde yapilan giivenirlik ¢aligsmalar neticesinde giidilenme boyutunun i¢
tutarlhiligi .78, Ogrenme stratejileri boyutunun i¢ tutarlihig .77 bulunmustur.
Gudulenme boyutunun alt olgekleri igin Cronbach alfa degerleri 0.62 ile 0.93;

ogrenme stratejileri boyutunun alt élgekleri i¢in 0.52 ile 0.80 arasinda degismektedir



42

(aktaran Buyukoztirk ve digerleri, 2004). Alt olgeklere ait Cronbach alfa degerleri

Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) Alt Olgeklerinin Cronbach
Alfa Katsayilari (Pintrich ve digerleri, 1991)

Madde Cronbach

Ol¢ek

Sayisi Alfa
Giidiilenme 31
I¢sel Hedef Diizenleme 4 0.74
Digsal Hedef Diizenleme 4 0.62
Gorev Degeri 6 0.90
Ogrenmeye lliskin Kontrol Inanci 4 0.68
Ogrenme ve Performansla llgili Oz-
Yeterlik . e
Sinav Kaygisi 5 0.80
Ogrenme Stratejileri 50
Yineleme 4 0.69
Diizenleme 4 0.64
Ag¢imlama 6 0.76
Elestirel Disinme 5 0.80
Yardim Arama e 0.52
Akran Igbirligi 3 0.76
Metabilissel Oz Diizenleme 12 0.79
Caba Yonetimi 4 0.69
Zaman ve Caligma Ortami 8 0.76
Toplam 81

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel (2004) tarafindan ikinci, tigiincii ve son
sinifta okuyan 852 tniversite 6grencisinden elde edilen veriler kullanilarak iki ana

boyut igin ayri ayri gergeklestirilmistir. Gegerlik caligsmasi i¢in uzman gorasi



alinmasinin ardindan dogrulayict ve agimlayict faktor analizleri uygulanmustir.
Guvenirlik sonuglan incelendiginde, 6l¢egin gudiilenme boyutunun ig¢ tutarlilig .88,
ogrenme stratejileri boyutunun i¢ tutarliligi .80 bulunmustur. Giidilleme boyutunun
alt olgekleri i¢in Cronbach alfa degerlerinin 0.86 ile 0.52 arasinda, 6grenme
stratejileri boyutunun alt dlgekleri i¢in 0.75 ile 0.41 arasinda degistigi goriilmektedir.

Alt olgeklere ait Cronbach alfa degerleri Tablo 5°te gosterilmigtir.

Tablo 5
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri (GOSO) Alt Olgeklerinin Cronbach Alfa
Katsayilart (Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Demirel, F. ve Ozkahveci, O., 2004)

Madde Cronbach

Ol¢ek

Sayisi Alfa
Giidiilenme 31
I¢sel Hedef Diizenleme 4 0.59
Digsal Hedef Diizenleme 4 0.63
Gorev Degeri 6 0.80
Ogrenmeye lliskin Kontrol Inanci 4 0.52
Ogrenme ve Performansla ilgili Oz-
Yeterlik 080
Sinav Kaygisi 5 0.69
Ogrenme Stratejileri 50
Yineleme 4 0.62
Diizenleme 6 0.61
Ag¢imlama A 0.74
Elestirel Diisiinme 12 0.74
Yardim Arama 5 0.49
Akran Isbirligi 4 0.46
Metabiligsel 4 0.75
Caba Yonetimi 3 041
Zaman ve Caligsma Ortami 8 0.61

Toplam 81
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Simdiki ¢aligmada olgegin iki ana boyutu olan gudilenme ve Ogrenme
stratejileri toplam puanlarn dikkate alindigindan dolayr bu iki ana boyut igin
Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir. Ingilizce ©6grenen grup igin olgegin
guidiilenme boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .85, 6z diizenleme stratejilerini de igeren
ogrenme stratejileri boyutunun i¢ tutarlilik katsayist ise .93 bulunmustur. Tirkge
Ogrenen grup igin ise gudilenme boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .81, 6grenme
stratejileri boyutunun i¢ tutarlilik katsayist .89 bulunmustur. Dolayisiyla, bu
calismada hem Ingilizce olgek (MSLQ) hem de Tirkge olgek (GOSO) igin
gudiilenme ve 6grenme stratejileri boyutlarinin ikisinin de i¢ tutarliliklarinin oldukga

iyl dizeyde oldugu soylenebilir.

Bireyler olgekte yer alan her bir ifadeye iligkin katilma diizeylerini “benim
icin kesinlikle yanlig” (1) ile “benim igin kesinlikle dogru™ (7) arasinda degisen
Likert tipi yedili derecelendirme olgedi iizerinde isaretlemektedir. Olgegin on
sayfasinda ogrencilerle ilgili demografik bilgilere ulasmak amaciyla cinsiyet ve yas
bilgisi yer almistir. Ayrica ilk gruptaki Ingilizce 6grenen ogrencilerin yil sonu
akademik basari durumlarina ulasabilmek i¢in okul numaralar bilgisi de 6n sayfada
yer almistir. Verdikleri bilgilerin gizli tutulacagina ve 6n sayfada belirtilen amag
disinda kesinlikle kullanilmayacagina iligkin gerekli bilgi 6grencilere aktarilmistir.
Ogrencilerin okul numaralan kullamlarak yil sonu akademik basar1 durumlan okulun
web sitesinden elde edilmistir. Ikinci gruptaki Tiirkge 6grenen yabanci dgrencilerin
akademik basar1 puanlarina ise kurumlardan elde edilen veriler veya &grencilerin
olgegin on sayfasinda belirttikleri notlar ile ulasilmistir. Bu 6grenciler Turkiye ve
ABD’deki ¢esitli egitim kurumlarinda 6grenim gordikleri i¢in ve her kurumla
igbirligi yapilamayacagi ongortlerek olgegin 6n sayfasina ogrencilerin notlarini
belirttikleri bir bilgi kutucugu eklenmistir. Kurumlardan oOgrencilerin akademik
bagar1 puanlarina iligkin bilgi alinamadigi durumlarda ogrencilerin 6lgekte beyan
ettikleri notlar esas alinmigtir. Ingilizce 6grenen ve Tiirkge 6grenen ogrencilerin
devam ettikleri egitim kurumlarinin notlandirma sistemleri birbirinden farkli oldugu
icin ogrencilerden akademik basari puanlarini 0-100 arasi bir notla ifade etmeleri
istenmistir. Veri girisinde tim ogrencilerin notlart igin ortak bir degerlendirme

sistemi olusturmak amaciyla bu notlara 1-8 arasi degerler atanmistir. Bu dogrultuda,
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akademik basari puam 90-100 igin 8, 85-89 i¢in 7, 80-84 igin 6, 75-79 igin 5, 70-74
icin 4, 65-69 igin 3, 60-64 i¢in 2 ve 60’1n alt1 igin 1 degerleri ile kodlama yapilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Katilimcilarin Ingilizce ve Tiirkge derslerine karsi giidillenme seviyeleri ve 6z
diizenleme stratejileri kullanim diizeylerini belirlemek igin 6grencilere Guidilenme
ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (Motivated Strategies for Learning Questionnaire)
Ingilizce ve Tiirkge olarak uygulanmistir. Olgekten elde edilen veriler SPSS istatistik
hesaplama programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Ogrencilerin bu iki degisken
acgisindan cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadiklarini belirlemek igin 7 testi
gerceklestirilmistir. Daha sonra yas, akademik basar: puani, giidiilenme ve oz
diizenleme stratejileri degiskenlerinin birbirleri ile iligkilerini degerlendirmek igin
korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak, ¢alismadaki degiskenlerden hangilerinin
akademik bagari puanini istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordadigimi belirlemek
icin akademik basari puaninin bagimli degisken; yas, gidilenme ve 6z diizenleme
stratejilerinin ise bagimsiz degiskenler olarak ele alindig: hiyerarsik regresyon analizi

yapilmistir.
3.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Bu ¢aligmada olgegin iki ana boyutu olan gidillenme ve 6grenme stratejileri
toplam puanlart dikkate alindigindan dolayr bu iki ana boyut i¢in Cronbach alfa
degerleri hesaplanmistir. Ingilizce 6grenen grup igin dlgegin giidillenme boyutunun
i¢ tutarhilhik katsayist .85, 6z diizenleme stratejilerini de igeren ogrenme stratejileri
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi ise .93 bulunmustur. Turkge 6grenen grup igin ise
gudillenme boyutunun i¢ tutarlihik katsayist .81, 6grenme stratejileri boyutunun ig
tutarlilik katsayist .89 bulunmustur. Dolayisiyla, bu ¢alismada hem Ingilizce olgek
(MSLQ) hem de Tiirkge 6lgek (GOSO) igin giidillenme ve 6grenme stratejileri
boyutlarinin ikisinin de i¢ tutarliliklarinin oldukga iyi diizeyde oldugu soylenebilir.

3.6. Arastirmacinin Rolii

Arastirmact uygulamanin yapildigi ogrencilere ulasmak i¢in ogrencilerin

bagli olduklari egitim kurumlarindan yetkililerle birebir goriigmiis, yazili veya sozli
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izinlerini almigtir. Arastirmaci basili formdaki anketleri 6grencilere bizzat kendisi
uygulamis, online formlan ise yine kendisi hazirlayarak linklerini kendi mesleki ag
araciligiyla dagitmistir. Aragtirmact veri girislerini  SPSS istatistik hesaplama

programina kendisi girmisgtir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilere uygulanan istatistiksel
analizlerin bulgularina yer verilecektir. Bu amag¢ dogrultusunda, oncelikle galismanin
temel degiskenleri olan giidiilenme ve 6z diizenleme stratejilerine dair betimleyici
istatistikler sunulacaktir. Daha sonra katilimcilarin bu iki degisken agisindan
cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadiklarina dair gergeklestirilen 7 testi sonuglar
aktanlacaktir. Bir sonraki asamada ise, yas, akademik basar: puan, giidiilenme ve 6z
diizenleme  stratejileri  degiskenlerinin birbirleri ile iliskilerini degerlendiren
korelasyon analizi sonuglarina yer verilecektir. Son olarak, akademik bagari puaninin
bagimh degisken; yas, gidilenme ve 6z diizenleme stratejilerinin ise bagimsiz
degiskenler olarak ele alindig hiyerarsik regresyon analizi sonuglari aktarilarak,
calismadaki degiskenlerden hangilerinin akademik basaryr istatistiksel olarak

anlamli dizeyde yordadig gosterilecektir.
4.1. Betimleyici Istatistikler

Ingilizce 6grenen ilk grup igin ¢alismadaki temel degiskenler olan giidiilenme
ve 0z diizenleme stratejilerine iligkin betimleyici istatistikler Tablo 6a’da

gosterilmektedir.

Tablo 6a
Ingilizce Ogrenen Grup Igin Giidiilenme ve Oz Diizenleme Stratejilerine

Ait Ortalama, Standart Sapma, Deger Araligi ve Cronbach Alfa

Degerleri
Degiskenler Ortalama B;l;lg::n GoDZlg::n Cronbach
el S Arahd Aralig Alfa
Giidiilenme 151.10 553 31-217 69 - 200 85
Oz Dizenleme 213.60 50 - 350 100 - 321 93

Stratejileri 8.47
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Tablo 6a’da goriilebilecegi gibi, Ingilizce d6grenen katilimcilarin tamami igin
degiskenlerin ortalamalar1 beklenen deger aralig: ile karsilastinldiginda, gudiilenme
puan ortalamasi (X =151,10, $=20,62) yiiksektir. Oz diizenleme stratejileri puan
ortalamasimin (X =213,60, $=38,47) ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Tablo
6a’da gosterilen Cronbach Alfa katsayilarina dikkat edildiginde, degiskenleri
olusturan maddelerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .85 ile .93 arasinda
degistigi gortilmektedir. Dolayisiyla, her iki alt 6lgegin de i¢ tutarliliklarinin oldukga
iyi diizeyde oldugu soylenebilir.

Turkge ogrenen ikinci grup igin ¢alismadaki temel degiskenler olan
giidiilenme ve o0z diizenleme stratejilerine iligkin betimleyici istatistikler Tablo 6b’de

gosterilmektedir.

Tablo 6b
Tiirkce Ogrenen Grup I¢in Giidiilenme ve Oz Diizenleme Stratejilerine Ait

Ortalama, Standart Sapma, Deger Araligi ve Cronbach Alfa Degerleri

gasis Beklenen Gizlenen :
Deg_mkmlcr Ortalama SS Deger Deger Cronbach
(N =99) s . Alfa
Arahi@ Arahg
Giidiilenme 167.75 18.01 31-217 117-198 81
Oz Diizenleme 24171 3141 50-350 165313 89

Stratejileri

Tablo 6b’de goriilebilecegi gibi, Tiirkge 6grenen ikinci gruptaki katilimeilarin
tamamu igin degiskenlerin ortalamalari beklenen deger aralig: ile karsilagtirildiginda,
hem giidillenme puan ortalamasimin (X =167,75, $=18,01) hem de 6z diizenleme
stratejileri puan ortalamasinin (X =241,71, $=31,41) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 6b’de gosterilen Cronbach Alfa katsayilarina dikkat edildiginde, degiskenleri
olusturan maddelerin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilarinin .81 ile .89 arasinda
degistigi gortilmektedir. Dolayisiyla, her iki alt 6lgegin de i¢ tutarliliklarinin olduk¢a
iyi diizeyde oldugu soylenebilir.
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4.2. Giidiilenme ve Oz Diizenleme Stratejileri Bakimmndan Cinsiyete

Gore Grup Farklar:

Caligmaya katilan ogrencilerin cinsiyetlerine gore, gudillenme ve 06z
diizenleme stratejileri bakimindan farklilagip farklilagmadiklarinin = sinanmasi

amaciyla bagimsiz orneklemler 7 testi gerceklestirilmistir. Bu iglemin sonucuna gore,
ingilizce ogrenen ilk gruptaki kadin katilimeilarin giidillenme puanlan (X =148,69,

§=22,67) ile erkek katilimcilarin giidillenme puanlarnin (X =153,26, S=18,42)

anlamli olarak farklilagsmadigi goralmustir (#261y=1,80; p>.05). Bununla birlikte,
kadin katihmecilarin 6z diizenleme stratejileri puanlarmin (X =219,03, S= 42,76),

erkek katilimeilarin 6z diizenleme stratejileri puanlarindan (X =208,77, S= 33,63)

anlamli olarak daha yiiksek oldugu goralmustir (7 261y= 2,17; p<.05).

Tablo 7a
Ingilizce Ogrenen Grup I¢in Giidiilenme ve Oz Diizenleme Stratejileri Puanlar
Cinsiyet Farki

Cinsiyet N X Ss sd t P
Gidiilenme E::;E ﬁg :gzgz ?;Z; 261 180 0073
suamiene kT T e M A7 0

Turkge 6grenen ikinci gruptaki katilimcilarin gudilenme ve 6z diizenleme
puanlarina bakildiginda ise, kadin katilimcilarin giidilenme puanlan (X =170,75,
§=15,44) ile erkek katilimcilarin gidiilenme puanlariin ( X =164,80, $=19,92) ilk
gruptakine benzer sekilde anlamli olarak farklilagsmadigi goralmustir (497=1,66;
p>.05). Bunun yaninda, Ingilizce 6grenen ilk gruptakinden farkli olarak, Tiirkge
ogrenen ikinci gruptaki kadin katilimcilarin 6z diizenleme stratejileri puanlar (X
=246,48, 5= 32,34) ile erkek katilimcilarin 6z diizenleme stratejileri puanlarinin da (
X =237,02, §=30,05) anlamli olarak farklilasmadigi gorilmustir (1 o7 = 1,51;
p>.05).
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Tablo 7b
Tiirk¢e Ogrenen Grup Igin Giidiilenme ve Oz Diizenleme Stratejileri Puanlari
Cinsiyet Farki
Cinsiyet N X Ss sd t P
Kadin 49 170,75 15,44
Gudul - - 97 1,66 0.1
HOHEIME TEkek 50 16480 19,92 ’
. 5
Oz Kadin 4 246,48 3234 o7 151 0.13

diizenleme Erkek 50 237,02 30,05

4.3. Calismadaki Degiskenlerin Birbirleriyle iliskileri

Caligmada incelenen degiskenlerin birbirleriyle iliskileri Ingilizce dgrenen

grup i¢in Tablo 8a’da gosterilmektedir.

Tablo 8a
Ingilizce Ogrenen Grup I¢in Degiskenlerin Birbirleriyle Iliskileri (r)

Desiskenler Akademik Oz

(Ng=$2 63) Yas Basar Giidiilenme Diizenleme
Puam Stratejileri

Yas 1

Akademik

Basari -.14% 1

Puam

Giidiilenme .05 IR%* 1

Oz Diizenleme i

Stratejileri Lo 03 o2 I

* p<.05

¥ p< 01

Tablo 8a’da goriilebilecegi gibi, Ingilizce o6grenen katilimcilar igin
calismadaki demografik degiskenler olan yas ve akademik basari puani arasinda
olumsuz yonde ve anlamli diizeyde bir iliski vardir. Ek olarak, gidilenme ve 6z

diizenleme stratejileri arasinda bu grup i¢in olumlu yénde ve anlamli diizeyde bir
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iligkinin oldugu gorilmektedir. Son olarak, akademik basar1 puam ile gidilenme
olumlu yonde ve anlamli dizeyde iligkili bulunmuslardir. Bununla birlikte,
gidillenme yas ile, 6z diizenleme stratejileri ise yas ve akademik basari puani ile

anlaml duzeyde iliskili degildir.

Tirk¢e ogrenen grup icin degiskenlerin birbirleriyle iligkileri Tablo 8b’de

gosterilmektedir.

Tablo 8b
Tiirk¢e Ogrenen Grup Igin Degiskenlerin Birbirleriyle Iliskileri (r)

Desiskenler Akademik Oz

(Ni 599) Yas Basar Giidiilenme Diizenleme
Puam Stratejileri

Yas 1

Akademik

Basari - 34%* 1

Puam

Giidiilenme < 25% e () 1

Uz Ditzenlome -03 03 4% I

Stratejileri

* p<.05

** p<.01

Tablo 8b’de gorulebilecegi gibi, Tirkce 6grenen katilimcilar igin ¢aligmadaki
demografik degiskenler olan yas ve akademik basari puani arasinda olumsuz yonde
ve anlamli diizeyde bir iligki vardir. Benzer bigimde, yas ve giidilenme arasinda da
olumsuz yonde ve anlamli diizeyde iligki bulunmustur. Bu grup i¢in giidillenme ve 6z
diizenleme stratejileri arasinda olumlu yénde ve anlamli diizeyde bir iligskinin oldugu
gorilmektedir. Son olarak, akademik basan puani ile gidilenme olumlu yonde ve
anlamli dizeyde iliskili bulunmuslardir. Bunun yaninda, 6z diizenleme stratejilert,

yas ve akademik basari puani ile anlamli diizeyde iligkili degildir.
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4.4. Akademik Basari Puanmm Yordayan Degiskenleri Belirlemeye

Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

Bu boliimde Ingilizce 6grenen ve Tiirkge 6grenen katilimeilar igin cinsiyet,
yas, gudilenme ve 6z diizenleme stratejilerinin akademik basarn puanini ne diizeyde
yordadigim belirlemek amaciyla gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi

sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 9a
Ingilizce Ogrenen Grup Ig¢in Akademik Basart Puam Yordayan

Degiskenler
Akademik Basar: Puam
p RZA
1. Asama 0,014
Cinsiyet 0,06
Yas -0,14*
2. Asama 0,031**
Gudilenme 0,22%*
Oz Diizenleme Stratejileri -0,07
Aciklanan Toplam Varyans 0,045%*
*p<.05
** p<.01
**Ep<.001

Tablo 9a’da gortlebilecegi gibi, regresyon analizine 1. asamada giren
demografik degiskenler, bagimli degiskeni anlamliliga yakin diizeyde yordamaktadir
(p=0,056). Bu degiskenlere tek tek bakildiginda ise, ingilizce 6grenen katilimcilar
icin yalnizca yasin (f=-0,14, p<.05) akademik basariyr olumsuz yonde ve anlamli

diizeyde yordadigi goriilmektedir. Buna gore, galismaya katilan Ingilizce hazirlik



simifi ogrencilerinde yasin artmasi, akademik basari puaninin azalmasina neden

olmaktadir.

Analize 2. asamada giren degiskenlere bakildiginda ise, bu degiskenler hep
birlikte bagimh degiskeni yiksek anlamlilik diizeyinde yordamaktadirlar (p<.01).
Degiskenlere tek tek bakildiginda ise, yalmzca gidilenmenin ($=0,22, p<.01)
akademik basariyt olumlu yonde ve yiiksek anlamlilik dizeyinde yordadig
gorilmektedir. Buna gore, giidillenmenin artmasi, akademik basart puaninda bir
artisa yol agmaktadir. Sonugta analize giren tiim degiskenlerin, akademik basari

puanindaki varyansin %4,5'ini agikladigi anlasiimaktadir (F4-258=4,09, p<.01).

Tablo 9b
Tiirkge Ogrenen Grup Igin Akademik Basart Puammni Yordayan
Degiskenler
Akademik Basar: Puam
p R?A
1. Asama 0,10%*
Cinsiyet -0,08
Yas -0,35%%*
2. Asama 0,05*
Giidilenme 0,28%*
Oz Diizenleme Stratejileri -0,08
Aciklanan Toplam Varyans 0,158 %*
*p<.05
*#p<.01
*H*p< 001

Tablo 9b’de goruldugii tlizere, regresyon analizine 1. asamada giren

demografik degiskenler, bagimli degiskeni anlamli diizeyde yordamaktadir (p<.01).
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Bu degiskenlere tek tek bakildiginda ise, Turkge o0grenen katilimcilar igin yalnizca
yasin (f=-0,35, p<.001) akademik basarty1 olumsuz yonde ve anlamli dizeyde
yordadig goriilmektedir. Buna gore, tipki Ingilizce 6grenen katilimcilarda oldugu
gibi, calismadaki Turkce 6grenen katilimcilarda da yagin artmasi, akademik basari

puaninin azalmasina neden olmaktadir.

Analize 2. asamada giren degiskenlere bakildiginda ise, bu degiskenler hep
birlikte bagimli degiskeni anlamli diizeyde yordamaktadirlar (p<.05). Degiskenler
tek tek incelendiginde, Turkge ogrenenler igin akademik basariyr olumlu yonde ve
anlamli diizeyde yordayan tek degiskenin giidiilenme oldugu gorilmektedir (5=0,28,
p<.01). Buna gore, giidillenmenin artmasi, akademik basar1 puaninda bir artisa yol
acmaktadir. Sonucta analize giren tim degiskenlerin, akademik basari puanindaki

varyansin %15’ini agikladigi anlagilmaktadir (F4.04=5,25, p<.01).

4.5. Giidiilenme Seviyesi ve Oz Diizenleme Stratejileri Kullamim Diizeyi

Bakimindan Ingilizce Ogrenen ve Tiirkce Ogrenen Gruplarin Karsilastirilmas:

Caligmaya katilan Ogrencilerin giidilenme seviyeleri ve 0z diizenleme
stratejileri kullanim diizeyleri bakimindan farklilagip farklilagmadiklarinin sinanmasi
amaciyla bagimsiz 6rneklemler 7 testi gergeklestirilmigtir. Bu iglemin sonucuna gore,
Tiirkge 6grenen yabanci ogrencilerin (X =167,75, $=18,01) gudillenme seviyeleri
ingilizce 6grenen ogrencilere (X =151,10, $=20,62) gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t360)=7.08; p<.001). Benzer sekilde, Tiirkge Ogrenen yabanci
ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri kullanim diizeylerinin (X =241,71, S=31,41)
ingilizce 6grenen ogrencilerinkinden (X =213,60, S=38,47) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu gortlmustir (t3e60)-6.5; p<.001).
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Ingilizce Ogrenen ve Tiirkge Ogrenen Ogrencilerin Giidiilenme ve Oz Diizenleme

Stratejileri Diizeyleri Bakimindan Grup Farklart

N X t sd P
Ingilizce
263 151,10
Giidiilenme Ogrenen ’ 7.08 360 0.001
Turkge 6grenen 99 167,74
. Ingilizce
263 213,60
s S@renen ’ 6.5 360 0.001
diizenleme

Tiirkge 6grenen 99 241,70
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, yabanci dil olarak Ingilizce ogrenen ve yabanci dil olarak
Turkge ogrenen ogrencilerin gudillenme, 6z diizenleyici 6grenme, cinsiyet, yas ve
akademik bagart puani degiskenleri agisindan elde edilen bulgular neticesinde
ulasilan sonuglara, ilgili alan yazindaki caligmalar 1s1ginda bu sonuglara yonelik
yapilan yorumlara ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen birtakim onerilere yer

verilecektir.
5.1. Tartisma

Bu ¢alismada ele alinan arasgtirma sorulari ve elde edilen bulgulara gore

ulasilan sonuglar ilgili alan yazin 1is18inda degerlendirilecektir:

1. Ingilizce égrenen égrencilerin giidiilenme seviyeleri ve oz diizenleme

stratejileri kullamm diizeyleri nedir?

Olgegin  Tiirkiye’de  uygulandig  tniversitenin ~ Yabanct  Diller
Yiiksekokulunda Ingilizce 6grenimi goren 263 ogrencinin Ingilizce dersine yonelik

gidilenme puan ortalamasi beklenen deger araligi (31-217) g6z oOniinde
bulunduruldugunda yiiksek bulunmustur ()? =151,10, $=20,62). Bu ogrencilerin 6z

dizenleme stratejileri puan ortalamasinin ise ()? =213,60, 5=38,47) beklenen deger
aralig (50-350) goz oniinde bulunduruldugunda orta diizeyde oldugu gorilmektedir.
Bu bulgulara gore, 6grenciler Ingilizceyi 6grenme istekliligine sahiptirler. Bununla
birlikte, 6grencilerin Ingilizce 6grenmede etkili olabilecek yontem ve stratejileri aktif
olarak kullanmadiklarn soylenebilir. Bunun nedeni, 6grencilerin 6z dizenleyici
ogrenme stratejilerini Ingilizce dersinde kullanma becerilerinin heniiz gelismemesi
olabilir. Ogrencilerin bu stratejilerin etkililigi hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamalari, bu stratejileri hangi durumlarda kullanmalari gerektigini bilmemeleri
veya bu stratejilerin yararlar konusunda teredduitlii olmalari sebebiyle bu stratejileri
kullanmay1 ¢ok gerekli gormemeleri de muhtemel sebepler olarak dusiinilebilir.

Ayrica, baz1 6grenciler fazla caba gostermeden dahi basarili olacaklarina inaniyor
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olabilirler. Bu durum, 6z diizenleme stratejilerini kullanma gereksinimini ortadan
kaldirabilir. Son olarak, 06z duzenleme stratejilerinin  yiiksek dizeyde
kullanilmamasina yol acan etkenin, yogun bir universite sinavina hazirlik
doneminden sonra Ingilizce hazirlik yilimin 6grenciler tarafindan bir dinlenme,

eglenme ve sosyallesme donemi olarak algilanmasi da olabilir.

2. Tiirkge ogrenen ogrencilerin giidiilenme seviyeleri ve o6z diizenleme

stratejileri kullamim diizeyleri nedir?

Olgegin Tiirkiye ve ABD’de uygulandigi tniversite ve Tiirkge egitim
merkezlerinde Tirkge Ogrenimi goren 99 Ogrencinin Tirkge dersine yonelik

gidiilenme puan ortalamasi beklenen deger araligi (31-217) g6z Oniinde

bulunduruldugunda yiiksek bulunmustur ()? =167,75, $=18,01). Gidilenmis
ogrencilerin genel ozellikleri dusiinildigiinde, aragtirmaya katilan yabanci
ogrencilerin Turkce ogrenmeye karsi hevesli ve istekli olduklari, bunun yani sira

ogrenme surecinde bir zorlukla karsilastiklarinda direngli ve 1srarli olduklarn

sOylenebilir. Bu gruptaki ogrencilerin 6z diizenleme puan ortalamasinin da ()?
=241,71, §=31,41) beklenen deger araligi (50-350) g6z 6niinde bulunduruldugunda
yiksek oldugu gorilmektedir. Bu 6grencilerin, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ile
ilgili yiksek diizeyde farkindaliga sahip olduklart ve bu stratejileri hangi durum ve
kosullarda kullanmalari gerektiginin bilincinde olduklart soylenebilir. Bilindigi tizere
tlkemizdeki Tirkce egitim merkezlerinde Tirkge oOgrenen Ogrencilerin bir¢ogu
lisans veya yiiksek lisans egitimi almak amaciyla tilkemize yerlesmigstir. Turkiye’de
yasamak ve egitim hayatina burada devam etmek gibi amaclar g6z 6ntine alindiginda
ogrencilerin Turkge dersine ciddiyetle yaklastiklari ve bu nedenle bu derse karsi
giidiilenme seviyelerinin ve azimlerinin arttig1 sonucu g¢ikanlabilir. Benzer sekilde,
Tirkce bilmenin tlkemizde yasama ve egitim alma agisindan biyik 6nem arz
ettiginin bilincinde olan yabanci 6grencilerin bu dili etkili bigimde 6grenmek igin 6z
diizenleyici stratejileri yogun olarak kullandiklar dasinilebilir. ABD’de ¢esitli
tniversitelerde Tirkce ogrenen oOgrenciler dustnuldiginde ise, bu ogrencilerin,
Tiirkiye’deki zorunlu Ingilizce hazirlik egitiminin aksine, Tiirkge derslerine kendi

istekleri dogrultusunda kaydolduklart bilinmektedir. Tirkce egitiminin zorunlu
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olmadigi bu durumda, ogrenciler daha ¢ok kendi igsel gudillenmeleri ile Turkge
derslerine kaydolmakta ve bu dili 6grenmeye calismaktadirlar. Bununla birlikte,
ABD’deki egitim sisteminin Tirk egitim sistemine gore 6grencileri daha ¢ok 6zerk
calismaya yonlendirmekte oldugu dusiinildiginde, ABD’deki ogrencilerin 6z

diizenleyici 6grenme stratejileri agisindan daha bilgili olduklan sonucuna varilabilir.

3. Giidiilenme seviyeleri agisindan Ingilizce égrenen ogrencilerde cinsiyete

bagl bir farklilik var nudir?

Bu ¢aligsmanin temel degiskenlerinden biri olan gudillenme diizeyi agisindan,
Ingilizce ogrenen Tirk ogrenciler arasinda cinsiyete bagli anlamli bir fark

bulunmamistir. Diger bir deyisle, bu gruptaki kadin katilimcilarin gudilenme

puanlari ()7=148,69, §=22,67) ile erkek katilimcilarin gudilenme puanlarinin ()7
=153,26, $=18,42) anlaml olarak farklilasmadig gorilmustir (4261y=1,80; p>.05).
Gudulenme diizeyinin cinsiyet agisindan karsilastirildigi ¢alismalara bakildiginda,
hem simdiki calismada elde edilen bulgulari destekleyen, hem de aksi yonde
sonuglara ulagmig olan ¢esitli arastirmalar gorilmektedir. Gudilenme ile cinsiyet
arasindaki iliskiye dair yapilan bazi ¢alismalar, kizlarin erkeklere gore daha sik
olarak ig¢ten gudulendiklerini, erkeklerin ise daha distan gudalendiklerini
gostermistir. Bu durum, kizlarda erkeklere gore daha yiiksek bir okul ilgisi oldugunu
gostermektedir (aktaran Canca, 2005, s. 37). Temur’un (2013) inoni Universitesi
Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda Ingilizce hazirlik egitimi alan kiz ve erkek
ogrencilerin giidiilenme seviyelerini karsilastirdigi aragtirmada ise simdiki ¢aligmada
elde edilen bulgulan destekleyecek sekilde, cinsiyete bagli anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Bahsedilen bu ¢alismanin, simdiki galismaya benzer sekilde Ingilizce
hazirlik egitimi alan 6grencilerle gergeklestirildigi goz ontinde bulunduruldugunda,
benzer bir sonuca ulasmada egitsel alan ya da strecin etkisi oldugu disiiniilebilir.
Yine de alan yazin g6z oOniinde bulunduruldugunda, yabanci dil 6greniminde
gidillenmedeki cinsiyet farkinin neden ortadan kalktigina dair bir belirsizlik s6z

konusudur.
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4. Giidiilenme seviyeleri agisindan Tiirkge ogrenen ogrencilerde cinsiyete

bagh bir farklilik var nudir?

Turkge 6grenen yabanci 6grenciler igin de cinsiyet baglaminda ilk gruptakine

benzer sonuglara ulagilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, bu gruptaki kadin
katilimcilanin gidiilenme puanlari ()?=170,75, S$=15,44) ile erkek katilimcilarin

gidilenme puanlarinin ()? =164,80, 5=19,92) anlamh olarak farklilagmadig
goriilmistir (497=1,66; p>.05). Ingilizce 6grenen grupla benzerlik gosteren bu
durumun daha 6nce de ifade edildigi gibi egitsel alanla (yabanci dil egitimi) ilgisi
olabilir. Yine de alan yazindaki diger egitsel alanlarda yapilan ¢aligmalardan farkli
olarak yabanci dil egitiminde kiz ve erkek ogrenciler arasinda giidiilenme agisindan

neden farkliligin ortaya ¢ikmadigi net degildir.

5. Oz diizenleme stratejileri  kullammi agisindan  Ingilizce  6grenen

ogrencilerde cinsiyete bagl bir farklilik var midir?

Ingilizce 6grenen kiz ve erkek ogrencilerin, simdiki ¢alismanin diger temel
degiskeni olan 6z diizenleyici stratejileri kullanim diizeyleri karsilagtirildiginda iki

cinsiyet arasinda anlamli bir fark gorilmistir. Bu gruptaki kiz ogrencilerin 6z
diizenleyici Ogrenme stratejileri  puanlarn ()? =219,03, S= 42,76), erkek

ogrencilerinkinden ()7 =208,77, 8= 33,63) anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur
(t 261y = 2,17, p<.05). Alan yazina bakildiginda, 6z diizenlemeye iliskin cinsiyet
farkinin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglara ulasildigi gortilmektedir. Meece ve
Painter’a (2012, s. 353) gore 6z diizenleyici 6grenme tizerinde daha once yapilan
aragtirmalarin birgogu, kiz 6grencilerin lehine bulgular ortaya koymustur. Ornegin,
Ablard ve Lipschultz (1998), 6z diizenlemeli 6grenme ve akademik basari arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok
kigisel diizenleme yaptiklarini ve galisma cevrelerini iyilestirmeye erkek 6grencilere
gore daha ¢ok onem verdiklerini raporlamiglardir. Ayrica, Niemivirta erkeklerin
kizlara gore daha yiizeysel 6grenme stratejilerini kullandiklarini belirtirken, Wolters
da kizlann erkeklere gore daha fazla strateji kullandiklarini bulmustur (aktaran
Canca, 2005, s. 37). Yapilan bu galigmalar, simdiki ¢alismada Ingilizce 6@renen

ogrencilerden elde edilen bulgularla aymi dogrultudadir. Bununla birlikte, alan
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yazinda Ingilizce digindaki egitsel alanlarda (6r. matematik) cinsiyet farkinin ortadan
kalkabilmesi, kizlarin oOzellikle yabanci dil egitimi surecini erkeklerden daha iyi
yonettiklerine ve bu alandaki kisisel farkindaliklarinin daha ytiksek olduguna isaret

etmektedir.

6. Oz diizenleme stratejileri kullanimi agisindan Tiirkge 6grenen ogrencilerde

cinsiyete bagli bir farklilik var midir?

Ingilizce 6grenen gruptan farkli olarak, 6z diizenleme stratejileri kullanimi
acisindan Turkge Ogrenen Ogrencilerde cinsiyete bagli anlamli bir farklilik

bulunmamugtir. Diger bir ifadeyle, Turkge 6grenen bu gruptaki kadin katilimcilarin
0z duzenleme stratejileri puanlari ()? =246,48, 5= 32,34) ile erkek katilimcilarin 6z

dizenleme stratejileri  puanlarinin ()? =237,02, S8=30,05) anlamli olarak
farklilagmadig gorulmustir (1 97y = 1,51; p>.05). Alan yazinda 6z diizenlemeye
iliskin cinsiyet farkliligina isaret eden galismalarin yam sira, simdiki ¢aligmada
Tirkge ogrenen ogrencilerden elde edilen sonuglara benzer sekilde, 6z diizenleyici
strateji kullantminin kizlar ve erkekler arasinda farklilasmadig sonucuna ulasan
aragtirmalar da mevcuttur. Ornegin Miller’in (2000) lise 6grencilerinin matematik
dersindeki 6z diizenleme stratejileri kullanimina yonelik yaptigi aragtirmasinda, kiz
ve erkek ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Pajares ve Graham da
(1999), 6z diuzenlemeye dayali 6grenme stratejileri agisindan cinsiyetler arasinda
onemli bir fark olmadigimi belirtmislerdir (aktaran Ustiin, 2012, s. 14).
Gorulmektedir ki 6z dizenleme stratejileri kullamminin cinsiyet agisindan
incelendigi ¢aligmalarin bir kismi simdiki ¢alismada Ingilizce 6grenen 6grencilerden
edinilen bulgularn desteklerken, diger bazi ¢aligmalar da bu arastirmadaki Turkce
ogrenen yabanci Ogrencilerden elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Farkli ¢alismalarda farkli sonuglara ulasilmasinin ardindaki neden, az o6nce de

belirtildigi gibi, egitsel alan ve siirecin kendi karakteristikleriyle iligkili olabilir.

7. Ingilizce ogrenen ogrencilerin giidiilenme seviyeleri ile oz diizenleme

stratejileri kullamm diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Bu ¢alismadaki cevaplanmasi beklenen temel soru, yabanci dil 6grencilerinin

Ingilizce veya Tiirkge dersine yonelik giidiilenme diizeyleri ile bu dersler igin 6z
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diizenleyici 6grenme stratejileri kullanim diizeyleri arasinda iliski olup olmadigidir.
Uygulanan anket ve yapilan analizler sonucunda, Ingilizce 6grenen 6grenciler igin bu
iki degisken arasinda olumlu yonde ve anlamli diizeyde (r = .52, p<.01) bir iligkinin
oldugu ortaya ¢ikmustir. Yani arastirmaya katilan 6grencilerin Ingilizce dersine karsi
gidilenme seviyeleri arttikga 6z diizenleme stratejileri kullamim diizeylerinin de
arttigi goralmustir. Aym dogrultuda, Zimmerman ve Schunk (2012, s. 4), 6z
diizenleyici 6grenme siireglerinin ve gudusel inanglann karsilikli etkilesim halinde
olduguna dair bulgularin git gide arttigim belirtmislerdir. Ayrica, Zimmerman ve
Schunk (2012, s. 7) gudilenme kaynaklarinin 6z dizenleyici 6grenmeyi

‘baslatici/yordayici’ roltine dikkat ¢ekmislerdir.

8. Tiirk¢e ogrenen ogrencilerin giidiilenme seviyeleri ile ¢z diizenleme

stratejileri kullamm diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

ilk gruptan elde edilen veriler ve bulgulara benzer sekilde, Tiirkge 6grenen
yabanci ¢grencilerin de gidilenme seviyeleri ve 6z diizenleme stratejileri kullanim
diizeyleri arasinda olumlu yénde ve anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu ortaya
¢ikmugtir (r = 42, p<.01). Daha once de ifade edildigi gibi, alan yazinda giidiilenme
ile 6z duzenleyici strateji kullanimi arasindaki iligkiye dair yapilmis kapsamli
calismalar sinirl sayidadir. Yapilan bu sinirli sayidaki galismalarin ¢ogunda ise bu
iki degisken arasinda olumlu yonde iligki oldugu ifade edilmektedir. Boekaerts ve
Niemivirta, (2000); Garcia ve Pintrich, (1994) tarafindan belirtildigi uzere,
gudiilenmenin 6z diizenleme tizerindeki etkisinin yam sira, 6z diizenleme stratejileri
kullaniminin da gudiillenmeyi artirmada onemli rolii vardir (aktaran Zimmerman ve
Schunk, 2012, s. 5-6). Bu acidan bakildiginda, bu caligsma ile alan yazindaki diger

caligmalarin birbiriyle tutarli sonuglar verdigini soyleyebiliriz.

9. Ingilizce égrenen égrencilerin giidiilenme seviyeleri akademik basariyi

anlamli diizeyde yordamakta midimr?

Calismaya katilan Ingilizce 6grenen gruptaki 6grencilerin ingilizce hazirlik
yilinin sonunda gergeklestirilen sinava gore belirlenen yil sonu akademik basan
puanlarini etkileyen faktorlere bakildiginda, gidilenmenin akademik basar puanini

olumlu yonde ve anlamh diizeyde yordadigi gorilmustar (8 = 0,22, p<.0l).
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Gudilenmenin akademik basari tizerindeki etkisi, alan yazindaki bagka pek g¢ok
calismada da ifade edilmistir. Omegin, Oxford ve Shearin’in (1994) caligmasi
gudilenmenin ozellikle yabanci dil 6greniminde Ogrenciyi basariya gotiren en
onemli etmen olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde, Akpur da (2015) Ingilizce
hazirlik egitimi alan 6grencilerin katilimiyla yuruttigi ¢aligmada, 6grencilerin igsel
gudillenme duzeylerinin akademik basariyt yordamada anlamli bir giice sahip

oldugunu bulgulamistir.

10. Tiirkge ogrenen ogrencilerin giidiilenme seviyeleri akademik basariyt

anlamli diizeyde yordamakta midir?

Ik gruptan elde edilen sonuglara paralel olarak, Tiirkge 6grenen yabanci
ogrencilerin akademik puanlarim etkileyen faktorler g6z oOniine alindiginda,
gudilenmenin akademik basar1 puanini olumlu yonde ve yiksek anlamlilik
diizeyinde yordadig1 (8 = 0,28, p<.01) goriilmiistiir. Ingilizce 63renen 6grencilerle
ilgili bulgularin tartigmasinda deginildigi gibi, alan yazindaki bulgular giidiilenmenin
akademik basari tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Ornegin, Aydin (2010)
tarafindan yuritilen bir calismada ortadgretim kademesindeki ¢esitli okullarda
ogrenim goren ogrencilerin akademik gudillenme duzeyleri tespit edilmis ve yilsonu
akademik basari ortalamalarina bakilarak aralarindaki iliski incelenmistir. Aragtirma
sonucunda gudillenme dizeyi yiiksek olan &grencilerin yilsonu akademik basar
ortalamalari da yiiksek bulunmustur. Ogretmen adaylarinin giidiilenme diizeyleri ve
drama dersindeki akademik basarilarni arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
Iflazoglu ve Tiimkaya (2008) tarafindan yapilan calismada da benzer bulgulara
ulagiimistir. Ogrencilerin toplam gidiilenme puanlar ile akademik basari diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Simdiki
caligmada Ingilizce ogrenen hazirhik simifi ogrencilerinden ve Tiirkge o6grenen
yabanci ogrencilerden elde edilen giidilenmenin akademik basari tizerindeki etkisine
dair bulgular, so6zii edilen bu ¢alismalardaki bulgularla ayni dogrultudadir.
Gudulenme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin basarili olmak igin gaba sarf ettikleri ve
bu anlamda egitim siireci boyunca aktif olduklan duasiinildiginde (Oxford ve

Shearin, 1994), birbiriyle tutarli olan bu bulgular oldukc¢a anlasilirdir,



11. Ingilizce égrenen ogrencilerin 6z diizenleme  stratejileri  kullanim

diizeyleri akademik basariyt yordamakia midir?

Calismada Ingilizce ©grenen gruptaki o6grencilerin yil sonu akademik
bagarilarin1 etkileyen faktorlere bakildiginda, 6z diuzenleme stratejileri kullanim
diizeylerinin bu ogrencilerin yil sonu akademik basari puanlarini anlamli diizeyde
yordamadigr (f = -0,07, p~.05) sonucuna ulasilmigtir. Alan yazinda daha once
yapilan arastirmalara bakildiginda ise, buradaki bulgularin aksine, ¢ogunlukla 6z
diizenlemeli 6grenmenin akademik performans tizerinde olumlu yonde bir etkiye
sahip olduguna dair bulgularin raporlandigi goriilmektedir. Oregin, Zimmerman ve
Martinez-Pons (1988) tarafindan yurtiilen bir calismada, basar seviyesi yiiksek olan
ogrencilerin, daha az basarili Ogrencilere gore oOgrenme stratejilerini daha ¢ok
kullandiklart ve ogretmenlerinden daha sik yardim istedikleri ortaya ¢ikmustir.
Benzer sekilde, Demircan’in (2014) ogrencilerin fen ve teknoloji dersinde sinif igi
etkinlik ve akademik basan diizeylerine gore 6z diizenleme stratejilerini ve gudisel
inanglarini incelemek amaciyla yirittigi ¢alismada, akademik basari diizeyi yiiksek
olan ogrencilerin 6z diizenleme diizeyleri de daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgulara
paralel olarak, Ingilizce dersinin 6z diizenleme stratejilerine gore diizenlenmesinin
ogrencilerin basarilarina, 0z diizenleme stratejileri kullamm diizeylerine ve
tutumlarina etkisinin Vardar (2011) tarafindan incelendigi bir ¢alismada, Ingilizce
ogretiminde 6z diizenleme stratejileri kullanimina bagli olarak 6grenci basarisinin

anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiustiir.

Oz diizenlemenin akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigine isaret eden bu
caligmalarin yan sira, boyle bir etkinin bulunmadigi sonucuna ulasan ¢aligmalar da
alan yazinda mevcuttur. Ornegin, Ustiin (2012) tarafindan yapilan arastirmada Simf
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Fen bilgisi Ogretmenligi boliimlerinde
okuyan 3. sinif ogrencilerinin Olgme ve Degerlendirme dersinde kullandiklan 6z
diizenlemeye dayali biligsel ve bilis Gstii 6grenme stratejileri ve bu dersteki basarilan
incelenmigtir. Yapilan arastirma sonucunda 6z diizenlemeye dayali biligsel ve bilis
iistii 6grenme stratejilerinin Olgme ve Degerlendirme dersi basarisi tizerinde anlamli
bir etkisi olmadig ortaya ¢itkmistir. Bu c¢alismaya benzer olarak, simdiki ¢alismada

da 6z dizenleme stratejileri kullaniminin akademik basari izerinde anlamli bir etkiye
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sahip olmadig gorulmustir. Bunun bir nedeni, bu ¢alismanin yabanci dil 6grenen
ogrencilerle sinirli olmasi olabilir. Bilindigi gibi, Turkiye'de kimi liseler yabanci dil
agirlikli egitim vermekte iken bilyiik bir kismi Ingilizce egitimini gereken
yogunlukta ve kalitede verememektedir. Bu durum, tniversitelerin ingilizce hazirlik
simiflarinda okuyan ogrencilerin Ingiliz dili yeterliliklerinde 6nsel bir diizey farkina
yol agmaktadir. Bu farkli yeterliliklerdeki 6grencilerden alt diizeylerde olanlarinin,
bu ders i¢in 6z diizenleyici stratejileri gelismemis olabilir. Bununla birlikte, lise
egitiminden dolay1 daha iist diizey bir Ingilizce yeterliligine sahip olan dgrenciler ise,
daha once de deginildigi gibi, hazirlik okulunda cabalama geregi hissetmiyor
olabilirler. Sonug olarak, ele alinan bu iki tip 6grencinin hazirlik simifinda Ingilizce
dersi i¢in 6z duzenleyici stratejileri kullanma duzeyleri bakimindan ¢ok da farkli

olmadiklar1 tahmin edilebilir.

12. Tiirkge ogrenen ogrencilerin o6z diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri

akademik basariyt yordamakta midir?

Bu calismada Ingilizce 63renen gruptan elde edilen sonuglara benzer sekilde,
Tirkge Ogrenen gruptaki ogrenciler i¢in de 6z diizenleme stratejileri kullanim
diizeyinin akademik basariy1 anlamli diizeyde yordamadigr (f=-0,08, p=.05)
belirlenmistir. Bu durum 6z diizenleme stratejilerinin zamanla gelisen bir beceri
olmasi ve bu galigmadaki Turkce 6grenen ogrencilerin daha once Turkce 6grenme
gegmislerinin olmamasiyla agiklanabilir. Ogrenme stratejilerinin zamanla gelistigi
farkli yazarlar tarafindan da dile getirilmistir. Oregin, Hurk ve arkadaslarina (1999)
gore lisans egitimi alan Ogrencilerin 6z dizenleme stratejileri kullanim becerileri
Universitenin ancak uclincii veya dordinci siniflarinda gelismektedir (aktaran
Erdogan, 2018, s. 1479). Yine Erdogan’in (2011) belirttigi lzere, 6z diizenleme
stratejileri gelisimi belirli bir sireye yayilmaktadir ve tniversite son sinif
ogrencilerinin 6z diizenleme stratejileri kullanimi, tiniversitenin ilk yillarinda okuyan
ogrencilere gore daha yiiksek diizeydedir (aktaran Erdogan, 2018, s. 1479). Simdiki
caligmaya katilmig olan Tirkiye veya ABD’de Turkge Ogrenen &grencilerin,
iilkemizde ilkokuldan itibaren Ingilizce egitimi almaya baslayan 6@rencilerin aksine,
Tirkceyi 0grenme gegmislerinin ¢ok eskiye dayanmadigi bilinmektedir. Tiirkge

dersinin onlar igin nispeten yeni bir ders igerigi olmasi dolayisiyla, bu 6grencilerin 6z
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diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri yiksek bulunmasina karsilik, bu stratejileri
Turkge dersi icin etkili bigimde kullanma becerileri yeterli seviyede gelismemis
olabilir. Etkili bigimde kullanilmayan stratejilerin de akademik basariya katkisinin

bulunmayacag ongorilebilen bir gergektir.

Ozet olarak, bu calismada, akademik basar iizerindeki etkileri incelenen
gidulenme ve 6z dizenleme stratejileri degiskenlerinden yalnizca ilkinin anlamh
diizeyde yordayici etkisinin bulunmasi, bir dersteki basarinin ardindaki en énemli
anahtarin gidilenme, yani o derse karst olumlu duygu ve tutumlar olduguna isaret
etmektedir. Diger bir deyisle, bu ¢alisma, yabanci dil olarak Ingilizce veya Tiirkge
dersini seven, gii¢lii bir akademik benlik algisina sahip ve derse karsi istekli
ogrencilerin, 0z duzenleme stratejilerini yiiksek dizeyde kullanmasalar bile,
bildikleri ve kullandiklart birka¢ ogrenme teknigi ile sebat ederek basariya

ulasabildiklerini ortaya koymustur.

13. Ingilizce ogrenen ve Tiirk¢e ogrenen iki grup arasmnda giidiilenme

seviyesi ve oz diizenleme stratejileri kullamm diizeyi agismdan fark var midir?

Bu calismada Turkce 6grenen yabanci Ogrencilerin ()? =167,75, S=18,01)

giidiilenme seviyeleri Ingilizce 6grenen oOgrencilere ()? =151,10, S=20,62) gore

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t360y=7.08; p<.001). Benzer bi¢cimde, Tiirkge
ogrenen yabanci 6grencilerin 6z dizenleme stratejileri kullanim duizeylerinin de (/?

=241,71, S=31,41) Ingilizce o6grenen oOgrencilerinkinden ()—( =213,60, S=38,47)
anlamli dizeyde yiiksek oldugu gorilmiistir (t@eoy- 6.5; p<.001). Tirkge 6grenen
ogrencilerin yabanci dil dersine kargi Ingilizce 6grenen ogrencilerden daha fazla
gudilenmis olmalarinin sebebi, daha once de deginildigi gibi, 6grendikleri dilin
anavataninda yasiyor ve dgrenim goriiyor olmalari olabilir. Bir tilkede yasayip orada
egitim almak, o dlkenin dilini yeterli diizeyde kullanabilmeyi gerekli kilar.
Turkiye’de yasamak i¢in Tirkge ogrenmenin hayati Onemini bilen yabanci
ogrencilerin bu derse karsi ¢ok istekli ve azimli olduklari tahmin edilebilir. Ote
yandan, yabanci diller yiiksekokulunda Ingilizce hazirlik egitimi alan 6grenciler igin
Ingilizce 6grenmenin ozellikle gelecekteki kariyerlerinde onlara avantaj saglayacag

bilinen bir gergektir. Bu durum universitelerin hazirlik okullaninda okuyan birgok
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ogrenciyi Ingilizce dersine kars1 giidillemektedir. Yine de bu 6grenciler igin Ingilizce
bilmek yasamsal faaliyetleri stirdiirebilmek igin bir zorunluluk degildir. Turkiye’de
Tirkge ogrenen yabanci ogrencilerin Ingilizce ogrenen oOgrencilere kiyasla
gidiilenme puanlarinin daha yiksek bulunmasi bu durumla agiklanabilir. ABD’de
Turkce ogrenen ogrenciler goz oniinde bulunduruldugunda ise, Tirkge dersinin bu
ogrenciler i¢in se¢meli ders olmasi agiklayici bir neden olabilir. Zorunluluk hali
olmayan bu durumda Tirkge dersi alan 6grencilerin Turk dili ve kiltirine karg: ilgili
olduklan ve dolayisiyla bu derse karsi yiiksek diizeyde giidiilenmis olduklart tahmin
edilebilir. Ingilizce 6grenen ve Tiirkge o6grenen bu iki grubun 6z diizenleme
stratejileri kullanim diizeyleri arasindaki fark da yine benzer sekilde agiklanabilir.
Turkiye’de Turkge 6grenen ogrenciler igin bu dili bilmenin 6nemi, &grencileri 6z
diizenleme stratejileri kullanmaya Ingilizce 6grenen ogrencilerden daha g¢ok sevk
etmektedir, ¢iinkii ne kadar ¢ok 6z diizenleyici Ogrenme stratejisi kullanilirsa,
basarmaya o kadar yaklasilacagi distincesinin ¢grencilerde hakim oldugu tahmin
edilebilir. Bu fikri destekleyen ¢alismalar alan yazinda mevcuttur. Oregin, Li (2014)
tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada, Ingilizceyi kendi iilkeleri Cin’de 6grenen ve bu
dilin ana dil olarak kullanildig1 Yeni Zelanda’da 6grenen iki grup Cinli 6grencinin
giidiilenme seviyeleri incelenmistir. Arastirmada Ingilizceyi Yeni Zelanda’da
ogrenen Ogrencilerin gudillenme diizeyleri, bu dili Cin’de Ogrenen o&grencilerin
giidillenme diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Ayrica Ingilizcenin ana dil olarak
konusuldugu Yeni Zelanda’da bu dili 6grenen 6grencilerin 6grenme stirecinde daha
¢ok caba sarf ettikleri ve Ingilizceye karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklan

gozlenmistir.

14. Ingilizce égrenen ve Tiirk¢e dgrenen dgrencilerin yaslart ile akademik

basarilart arasinda bir iliski var midir?

Calismada yapilan regresyon analizinde demografik degiskenlerden yasin,
hem Ingilizce 6grenen ogrencilerde (B = -0,14, p<.05) hem de Tirk¢e Ogrenen
ogrencilerde (f = -0,35, p<.001) akademik basari puanini olumsuz yonde ve anlamli
dizeyde yordadig goriilmustir. Diger bir deyisle, katilimcilarnin yaglarinin artmast,
akademik bagari diizeylerini azaltmaktadir. Bu durum, ingilizce 6grenen 6grenciler

diisiiniildiigiinde, ileriki yaslarda Ingilizce hazirlik okulunda okuyan 6grencilerin lise
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ile Gniversite arasinda verdikleri aranin akademik basari tizerinde olumsuz bir etkiye
neden olmasiyla agiklanabilir. Benzer sekilde, Tirkge ogrenen Ogrenciler ele
alindiginda, lisans egitimine ve dolayisiyla yeni bir dil 6grenmeye ileriki yaslarda
baslayan ogrenciler igin, lise ve uiniversite arasinda verilen aranin akademik basari
tzerinde olumsuz etkiye sahip oldugu soylenebilir. Bir diger neden ise, ileriki
yaslardaki ogrencilerin is ve/veya evlilik gibi baska sorumluluklarinin bulunmasi
olabilir. Son olarak, hazirlik okulunda basarisiz olarak sinif tekrari yapan gorece
basarisiz Ogrencilerin yeni baslayanlardan daha yasli olmalart boyle bir sonucu

dogurmus olabilir.
5.2. Sonu¢

Bu ¢alismada yabanci dil olarak Ingilizce veya Tiirkge 63renen 63rencilerin
bu derslere karg1 guidiillenme seviyelerinin, bu dersler i¢in 6z diizenleme stratejilerini
ne diizeyde kullandiklarinin ve bu iki degisken arasindaki iligkinin incelemesi
amaglanmigtir. Bunun yaninda, bu iki grup o6grencide bu degiskenler temelinde
cinsiyete gore bir farklilik olup olmadig ve hangi degiskenlerin akademik basariyi
yordadigi tizerinde durulmustur. Son olarak g¢aligmamiza katilan bu iki grup
ogrencinin giidillenme seviyeleri ve 6z diizenleme stratejileri kullanim duizeyleri

karsilastirilarak aralarindaki benzerlik ve farkliliklar agiklanmistir.

Kiresellesen diinyada farkli iilkelere seyahat etmek ve bu tlkelerde egitim
almak daha once hi¢ olmadig kadar kolay ve yaygin hale gelmistir. Bu durum,
iletisimi kolaylastiracak uluslararasi gecerlige sahip bir dil olan Ingilizceyi 6n plana
cikarmigtir. Bu sebeple diinyanin bir¢ok yerinde milyonlarca insan yabanci dil olarak
Ingilizce 6grenmektedir. ingilizce disinda ¢ok sayida baska diller de gesitli sebeplerle
(6r. egitim, is, hobi, vb.) yabanci dil olarak 6grenilmektedir. Yabanci dil 6greniminin
biyiik 6nem arz ettigi ginumiizde, dil 6grenen Ogrencileri ve dil d6grenim siirecini
daha iyi anlamak ve bu siireci daha basarili ve yararli hale getirmek bircok
egitimcinin hedefidir. Bu calismada da tlkemizde yaygin bir sekilde ogrenilen
Ingilizcenin ve bu dili 6grenme siirecinin 6énemine binaen egitimcileri aydinlatacak

cevap ve sonuglara ulasilmaya c¢aligilmistir. Bunun yaninda, hem tlkemizde hem de
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ABD’de giderek daha yaygin bir sekilde verilen yabanci dil olarak Tiirkge egitimini

ogrenciler ve stire¢ temelinde daha iyi anlamak hedeflenmistir.

Bu ¢alismada ogrencilerin giidiilenme diizeyi hem Ingilizce dersine yonelik
hem de Tirkce dersine yonelik olarak yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda bu iki
grup karsilastirildiginda Tirkiye ve ABD’de Tiirkge 6grenen 6grencilerin guidiilenme
seviyelerinin, Turkiye’de Ingilizce hazirlik egitimi alan dgrencilere gore daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Ingilizce hazirlik egitiminin birgok tiniversitede zorunlu
olarak verildigi disuniildiigiinde, 6grencilerin Ingilizce dersine karsi daha gok digsal
gudiilendigi tahmin edilebilir. Tirkiye’de Tiirkge 6grenen ogrenciler igin ise Tiirkge
ogrenmenin yasamsal faaliyetleri strdiirmek i¢in hayati oneme sahip olmasi,
ogrencileri sinav gecme, not alma gibi digsal yonden degil, daha ¢ok igsel giidiiledigi
soylenebilir. ABD’de Tiirkge ogrenmenin de, Tiirkiye'deki Ingilizce hazirlik
egitiminin aksine zorunlu olmamasi, ogrencilerin kendi ilgi, istek ve igsel

guidiilenmeleriyle bu dersi aliyor olduklarini gosteriyor olabilir.

Oz diizenleme stratejileri kullanim diizeyiyle ilgili sonuglara bakildiginda ise
yine benzer bi¢imde yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen ogrencilerin bu stratejileri
Ingilizce 6grenen o6grencilerden daha yiiksek diizeyde kullandiklar gozlemlenmistir.
Ogrencilerin gesitli derslerdeki 6z diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri ve
giidiilenme seviyelerine odaklanan diger calismalar genellikle tek bir orneklem
grubuna odaklandiklar igin farkli egitim sistemlerinden gelen 6grencileri kiyaslama
olanagi sunmamaktadir. Simdiki ¢alismanin bulgulari, egitim sistemi ve kendi ilgi
alaninda ders se¢iminin 0z diizenleme stratejilerinin kullanimi ve giidillenme

acisindan onemine isaret etmektedir.

Daha once deginildigi gibi, bu g¢aligmada her iki 6grenci grubunda da
gudillenme seviyesi ve 0z diizenleme stratejileri kullanim diizeyi arasinda olumlu
yonde ve anlamli dizeyde iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Alan yazinda o6zellikle igsel
gidilenmenin bir davranigi devam ettirmede onemli bir faktor oldugu
belirtilmektedir. igsel giidiilenmis bireylerin zorluklara kars1 daha direngli olduklari
ve hemen pes etmedikleri dustntldigiinde, yabanct dil olarak Tirkge 6grenim

strecinde ig¢sel gidillenmis oOgrencilerin kendilerini ve &6grenme stireglerini 6z
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dizenlemeye yiksek diizeyde gayret ettikleri sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Bu
calismada ortaya konuldugu gibi gudilenmenin akademik basari ile paralellik
gosterdigi dustnuldigiinde, egitimciler dil 6grenme siireglerini daha zengin hale
getirerek oOgrencileri derse kargi daha istekli, ilgili ve igsel yonden gidillenmis

olmalarina katki saglayabilirler.

Alan yazinda yabanci dil egitiminde hem giidiilenme hem de 6z diizenleme
stratejileri kullanim diizeyleri degiskenlerinin bir arada incelendigi yayinlar oldukca
kisithidir. Bu nedenle, simdiki ¢alismada yabanci dil olarak Ingilizce ve Tiirkge
ogrenen oOgrenci gruplarinda bu iki degiskenin iligkisinin gosterilmis olmasi
onemlidir. Simdiki calismanin bulgulari g6z oniinde bulunduruldugunda, farkli
kiltarlerde ve farkli egitim sistemlerinde, yabanci dil egitiminde 6z dizenleme
stratejilerinin  kullanimi1 ile gidtlenmenin birbirini besleyen yapilar oldugu

anlagilmaktadir.
5.3. Oneriler

1. Gunumiize dek yapilan c¢aligmalarda cinsiyetin giidilenme ve 06z
dizenleme ile iligkisine yonelik birbiriyle ¢elisen sonuglarin bulunmasi, bu konuda
daha fazla ve kapsamli aragtirmalar yapilmas: gerektigini dustindirmektedir.
Ozellikle, egitim donemi (lise, hazirlik, tiniversite, vb.) ve egitsel alanin (matematik,
fen bilimleri, yabanci dil, vb.) bu tutarsiz bulgular uzerindeki etkisinin

aydinlatilmasina yonelik ¢alismalar konunun anlagiimasina katki saglayabilir.

2. Bu galismada 6z dizenleme stratejilerinin akademik bagari tizerinde
anlamli bir etkisi olmadig tespit edilmistir. Ote yandan, ¢alismamizin kuramsal
gergeve bolimiinde deginildigi gibi, farkli 6gretim kademelerinde ve farkli derslerde
0z diizenlemeye dair yapilan birgok aragtirma, 6z duizenleyici 6grenme stratejilerinin
etkili bir sekilde kullanildigi zaman akademik performansi olumlu yonde
gelistirdigini gostermistir. Buradan yola ¢ikarak, ozellikle Ingilizce yeterliligi diisiik
olan ogrenciler dusiiniildiigiinde, kelime 6grenirken tekrar etme, sinav donemlerinde
zaman ve cevreyi etkili bigimde ayarlama, Ogrenmeyi kolaylastirmak amaciyla
igbirlikli ¢alisma ve gerektiginde akranlardan yardim isteme, 6dev hazirlamadan

once veya sunum hazirlarken dogru kaynaklara ulagsmak igin bilgiyi arastirma,
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akademik gelisimi izleme ve alinan notlar1 kaydetme gibi 6z diizenleme stratejileri
konusunda oOgrencilerin bilgilendirilip bu stratejileri kullanmaya tesvik edilmesi,
akademik basarilarina olumlu yonde katki saglayabilir. Tirk¢e 6grenen yabanci
ogrencilere de ogretmenleri tarafindan bu derste hangi 6z diizenleyici stratejilerin ne
sekilde kullanilmasi gerektigiyle ilgili aydinlatici ve yonlendirici bilgiler verilmesi ve
ogrencilerin bu stratejileri kullanmaya tesvik edilmesi, onlari akademik basariya

goturebilir.

3. Ingilizce egitimi tiniversitelerin hazirlik okullariyla sinirli olmadid igin, bu
dersle ilgili 6z duzenleyici 6grenme stratejilerinin akademik basariya etkisini daha
iyi anlayabilmek amaciyla, farkli kademe ve okullardaki Ingilizce derslerinde daha
buyiik gruplar ile uygulamalar yapilabilir. Ayrica, milakat teknigi kullamilarak
Ingilizce'de basanli olan ogrencilerin  kullandiklar 6z diizenleyici ogrenme

stratejileri daha detayli incelenebilir.

4. Turkge 6grenen yabanci ogrencilerin 6z dizenleyici 6grenme stratejileri
kullaniminin akademik basarilarina etkisini daha iyi incelemek ve daha giivenilir
sonuglara ulagmak igin aragtirmanin ¢alisma grubu genisletilebilir. Daha once
belirtildigi gibi, Turkge ogreniminde basanli yabanci Ogrencilerin hangi 6z
diizenleyici stratejileri nasil kullandiklart miilakat gibi farkli teknikler kullanilarak

daha ayrintili incelenebilir.

5. Ogrencilere iiniversitedeki Ingilizce hazirlik egitimlerinin baginda ve bu
egitimi tamamladiktan sonra olmak tizere iki kez gudilenme ve 6z duzenleyici
ogrenme stratejileri 6lgegi uygulanabilir. Bu sekilde, tiniversitede aldiklari Ingilizce
derslerinin 6grencilerin giidiilenme ve 6z diizenleme stratejileri kullanimlar Gizerinde

farklilik yaratip yaratmadig aragtinlabilir.
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hazirlanmistir.

Gorugleriniz aragtirmanin amacina ulagmasi bakimindan ¢ok degerlidir.
Olgekteki sorulara verdiginiz yanitlar gizli tutulacak ve kesinlikle sizi yargilamak
veya size not vermek amaciyla kullanilmayacaktir. Sorularin “dogru” ya da “yanlis”
cevaplart yoktur. Bu nedenle miimkiin oldugunca i¢cten cevap vermeye dikkat
ediniz.

Okul numaraniz, yalnizca akademik basariyla gidilenme ve 6z diizenleyici
ogrenme stratejilerini iligkilendirmek amaciyla istenmektedir. Verdiginiz bilgilerin
belirtilen amag disinda kullanilmasi kesinlikle s6z konusu degildir.

Ayirdiginiz zaman ve katiliminiz igin tesekkur ederim.

Mebruke OMUR
Dokuz Eyliil Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiist

Demografik Bilgiler

Cinsiyet Kadin () Erkek ( )

Yas

Okul Numarasi




EK 5. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Ol¢egi

Yonerge:
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Sorulan yanitlamak igin asagidaki olgutleri kullaniniz. Soruda gegen ifade
sizin i¢in kesinlikle dogru ise (7)’yi; sizin i¢in kesinlikle yanhssa (1)’i isaretleyiniz.
Eger ifadenin size gore dogrulugu bunlardan farkli ise sizin igin en uygun diizeyi

gosteren (1)’le (7) arasindaki rakami isaretleyiniz.

Benim i¢in Benim icin
Kesinlikle Yanhs. 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Dogru.
GUDULENME
1 | Bunun gibi bir derste beni gercekten ¢aligmaya zorlayacagina inandigim M@2)B)@)S) ) (T
ders materyallerini tercih ederim, bu sayede yeni seyler 6grenebilirim.
2 | Ancak uygun bir sekilde galigirsam bu dersin konularini 6grenebilirim. (H@)B)E)BS)©)(7)
3 | Sinavdayken diger 6grencilerden daha yetersiz oldugumu distniirim. (M @2)B)@)(5) ) (T
4 | Bu derste 6grendiklerimi diger derslerde de kullanabilirim. (MH@)B) @) BS)®6) ()
5 | Bu dersten ¢ok iyi bir not alacagima inaniyorum. (D @2)B) @) (S) 6) ()
6 | Bu derste okumam igin verilecek en zor konulan bile anlayacagimdan eminim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
7 | Benim igin en tatmin edici sey sinifta iyi bir not almaktir. (M@)B)E) ) ®6) (7
8 | Sinavda sorulan ¢ozerken, sinav kagidinin diger bolumlerindeki (MH@R)B)@@B)6) (T
yanitlayamayacagim sorulari disiniirim.
9 | Eger bu dersi 6grenemiyorsam bu benim kendi hatamdir. (H@2)B)@) B)©) (7
10 | Bu derste verilen kaynaklan (kaynak materyalleri) 6grenmek (H@2)B)E) () 6) (7
benim i¢in 6nemlidir.
11 | Bu derste benim igin en 6nemli sey, genel not ortalamami ytikseltmektir, M @2)B)@)S)©) (7
yani bu dersteki asil amacim iyi bir not almaktir.
12 | Bu derste anlatilan temel kavramlar1 anlayabilecegim konusunda BIISIOISIOIY)
kendime giiveniyorum.
13 | Eger yapabilirsem, bu siniftaki diger 6grencilerin hepsinden (MHR)B)@B)6)(T
daha yiiksek not almak isterim.
14 | Sinavdayken basarisizligi ve bunun doguracag sonuglart distntrim. (H2)B)E@)BS)®6) (7
15 | Bu derste 6gretmenin anlatacagi en zor konuyu bile anlayacagima giiveniyorum. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
16 | Bunun gibi bir derste, zor olsalar bile, bende merak uyandiran (M @2)B)@)(5)©) (D
ders materyallerini tercih ederim.
17 | Bu dersle ilgili konulara oldukga ilgi duyuyorum. (HR)B)@ B




Benim icin
Kesinlikle Yanls. 1 2 3 4 S 6 )
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Benim icin
Kesinlikle Dogru.

18 | Yeterince galisirsam dersi anlayabilirim. (D 2)B) @) (5) ) ()
19 | Sinavdayken kendimi rahatsiz ve morali bozuk hissederim. M@2)B)@) B)©) (7
20 | Bu dersteki 6devleri ve sinavlart milkemmel yapabilecegim konusunda (H@2)B) @) (5)(©) (7
kendime guiveniyorum.
21 | Bu derste basarili olmay1 bekliyorum. (H2)B)@)BS)6)(T)
22 | Bu derste benim igin en tatmin edici sey igerigi mimkiin oldugunca (MH@2)B)@)(5) () ()
¢ok anlayabilmektir.
23 | Bence bu derste kullanilan materyaller dersi 6grenmem igin faydalidir. (M @2)B) @) (5) ) (T
24 | Eger olanak taninirsa, iyi not almami saglamayacak olsa bile (MH@2)B)@) B)©) (7
en iyi sekilde 6grenmemi saglayacak ddevleri segerim.
25 | Dersi yeterince anlayamiyorsam, bu yeterince ¢alismadigim igindir. IS IGINIOIN)
26 | Bu dersin konularint seviyorum. (MH2)B)@)B)©) (7
27 | Bu dersin konularint 6grenmek benim igin ¢gok onemlidir. (MR B)@B)®G) (T
28 | Sinavdayken kalbimin hizla ¢arptigini hissederim. (H@2)B) @) (S)(©6) (7
29 | Eminim ki bu derste 6gretilen tiim becerileri ustalikla yapabilirim. (H2)B)@)BS)®6)(7)
30 | Sinifta basarili olmak isterim; ¢iinkii yetenegimi aileme, arkadaglarima, (MHR)YB)E)(S)©) (7
ustlerime ve digerlerine gostermek benim igin énemlidir.
31 | Dersin zorlugunu, 6gretmeni ve becerilerimi dikkate aldigimda, (M @2)B) @) (5)©) (7
bence bu derste basarili olurum.
Benim i¢in Benim i¢in
Kesinlikle Yanhs. 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Dogru.
OGRENME STRATEJiLERI
32 | Bu ders i¢in verilen okumalari yaparken, diisiincelerimi toplamama (H2)B)@)BS) ) ()
yardimci olmasi i¢in materyalin ana hatlarini ¢ikaririm.
33 | Baska seyler distindiigiim i¢in ¢ogu zaman derste 6nemli noktalan kaginirim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
34 | Bu derse genellikle konuyu bir arkadasima anlatarak ¢aligirim. (MHR)B)E@B)6)(T
35 | Genellikle derse, ders i¢in konsantre olabilecegim bir yerde caligirim. M@B)MEB) )
36 | Bu dersle ilgili bir seyler okurken, okuduklarima odaklanmami (D @2)B) @) (5) () (7
saglayacak sorular sorarim.
37 | Bu derse galisirken kendimi o kadar tembel ve sikilmig hissederim ki (H@2)B)E)©S)®6) (7
planladigimdan daha 6nce galigmay1 birakirim.
38 | Bu derste duyduklarim ya da okuduklarimin ikna edici olup olmadigin (MH@)B)E)B)©) (T
sorgularim.
39 | Bu derse, konuyu kendi kendime tekrar ederek caligirim. (MH@2)YB)@)(S)©) (7




Benim ic¢in
Kesinlikle Yanls. 1 2 3 4 S 6 )
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Benim icin
Kesinlikle Dogru.

40 | Bu derste 6grenmekte zorlandigim konu olsa bile, 6grenmek igin (M @2)B) @) (5)©) (7
kimseden yardim istemeden kendi kendime ¢aligmay:1 denerim.

41 | Bu dersle ilgili bir seyler okurken kafam karnstiginda, (D (©2)B)E) () 6)(7)
geri doner ve kafami karistiran seyi ¢ozmeye galigirim.

42 | Bu derse calisirken, okuduklarim ve derste aldigim notlarin tizerinden (H@2)B)@)BS) ) ()
gecerek en onemli distinceleri bulmaya ¢aligirim.

43 | Bu ders igin ¢alisma zamanimi iyi kullanirim. (MHRB)ME)BS)6) (T

44 | Ders kaynaklarini anlamak zorsa, bu kaynaklar1 okuma M@)B)E)B)®6)((
yontemimi degistiririm.

45 | Derste verilen odevleri bitirmek igin siniftaki diger arkadaglarimla (MH2)B)@)B)®) ()
¢aligmay1 denerim.

46 | Bu derse caligirken, derste aldigim notlan ve okunacak kaynaklar (H@2)YB)@)S)©) (7
tekrar tekrar okurum.

47 | Dersteki tartismalarda ya da okudugum seylerde bir kuram, yorum (M@2)B)@)(S)(©) ()
ya da sonug¢la karsilagtigimda, bunlar destekleyen yeterli kanitlar
olup olmadigina karar vermeye g¢aligirim.

48 | Bu derste yaptiklarimizi sevmesem de derste basarili olmak igin (H2)B)@B)®6) ()
¢ok caligirim.

49 | Bu derse caligirken konulari daha iyi anlamak igin basit semalar, (H©2)B) @) (5)6) (7
tablolar ya da diyagramlar ¢izerim.

50 | Bu derse ¢aligirken, ¢alistigim konuyu arkadaglarimla tartigmak igin (D @2)B) @) (5) () (D
zaman ayiririm.

51 | Derste verilen kaynaklar bir baglama noktasi olarak gorur, dersle ilgili (H2)B) @) (5)6)(7)
kendi goriislerimi olusturmaya (gelistirmeye) ¢aligirim.

52 | Bir ¢alisma planina bagh kalarak ders ¢alismak bana zor gelir. M@2)B)E) ) ®) ()

53 | Bu derse caligirken, ders notlar1, okuma 6devleri ve tartigmalar gibi (H2)B)E)BS)©6) (7
farkli kaynaklardan edindigim bilgileri bir araya getiririm.

54 | Yeni bir ders kaynagini ayrintili ¢galismadan 6nce nasil diizenlendigine (M@2)B)E) 5 ®6) (7
bakarim.

55 | Calistigim dersi anladigimdan emin olmak i¢in kendime sorular sorarim. (H@)B) @ B)®6) ()

56 | Dersin o6zelligi ve 6gretmenin ¢gretme stiline uygun olacak sekilde M@)B)@)B)®6)(T

ders ¢alisma yontemimi degistirmeye caligirim.




Benim i¢in
Kesinlikle Yanhs. 1 2 3 4 S 6 )
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Benim icin
Kesinlikle Dogru.

57 | Cogunlukla dersle ilgili bir sey okurken, okudugumdan higbir sey (H@2)YB)@) ) ©) (7
anlamadigimi fark ederim.

58 | Ogretmenden iyi anlamadigim kavramlari agiklamasini isterim. (H@2)B)@)(5) )7

59 | Bu dersle ilgili 6nemli kavramlari hatirlamak i¢in anahtar (MH@2)B)E)©S)6)(7)
kelimeleri ezberlerim.

60 | Eger ders i¢in ¢alismak bana zor geliyorsa, ¢calismayi birakir ya da I ISIOISIOIN)
sadece kolay konular ¢aligirim.

61 | Bu ders i¢in ¢alisirken sadece materyali okuyup gegmek yerine, materyal (M @2)B)@)(S)®6) (7
tzerinde dustintr ve benden ne 6grenmem beklendigine karar veririm.

62 | Mumkin oldugu siirece, bu derste 6grendigim konuyla diger derslerdeki (MHR)B)E@)BS)6) (T
konular arasinda iligki kurmaya g¢aligirim.

63 | Bu derse caligirken sinifta aldigim notlart gozden gegirir ve (H@2)B)@) () ®6)(7)
onemli kavramlarla iligkili ana hatlar ¢ikaririm.

64 | Bu dersle ilgili metinleri okurken, énceden bildiklerimle okuduklarim (MHR2)YB)@)(5) () (7
arasinda iliski kurmaya ¢aligirim.

65 | Calismak i¢in belirledigim diizenli bir yerim vardir. (M@2)B)E) (5 ©6)((7)

66 | Bu derste ogrendiklerimle iligkili kendi diistincelerimin neler oldugunu (M @2)B)@)(5)(©) (7
¢ikarsamaya g¢aligirim.

67 | Bu derse calisirken, okudugum kaynaklardaki ana fikirlerin BIISIOINIOIY)
ve derste dinledigim kavramlarin 6zetlerini ¢ikaririm.

68 | Bu dersteki herhangi bir konuyu anlamazsam, siniftaki bir bagka M@)B)@) S ®6) (7
ogrenciden yardim isterim.

69 | Bu dersteki kaynaklari, okuduklarim ve derste dinlediklerim (@2)B)@) ) ©6) (7
arasinda iligki kurarak anlamaya galigirim.

70 | Bu dersle ilgili haftalik okumalari ve 6devleri diizenli yaparim. (MH@2)B)@)(5)(©) ()

71 | Bu dersle ilgili ne zaman bir iddia ya da sonug okusam ya da duysam, BIISIGINIOIN)
bunun olasi alternatiflerini distnirim.

72 | Bu dersle ilgili 6nemli terimlerin bir listesini olusturur ve (DH2)B) @) (5)(©) (7
listeyi ezberlerim.

73 | Bu derste devamsizlik yapmamaya 6zen gosteririm. BIISIOISIOIN)

74 | Ders materyalleri ilgimi ¢ekmese ve sikici olsa da, onlari bitirinceye M @)B)@)©S)®6) ()

kadar ¢alismaya devam ederim.




Benim icin
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Benim i¢in

Kesinlikle Yanhs. 1 2 3 4 S 6 7 Kesinlikle Dogru.

78

Sinifta gerek duydugum zaman yardim isteyebilecegim 6grencileri
belirlemeye ¢aligirim.

(1) (2) B) (@) (5)(©) (7)

76 | Bu derse calisirken hangi kavramlari iyi anlamadigimi belirlemeye ¢alisirtm. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
77 | Ders digindaki iglerim ytziinden bu ders igin gerekli zamani ayiramam. (MHR2)B)@)S)(©) (T
78 | Bu derse ¢alisirken, her ¢calismada neler yapacagimi belirlemek igin (MH@2)B)@) () ®6) (7

kendime hedefler koyarim.

79

Derste not tutarken kafam karigirsa bu karigikligi dersten sonra
hemen duizeltirim.

(1) (2)B) 4 (5) () (7)

80

Sinavdan once kitaplari ve notlarimi ¢alismak igin yeterli zaman bulamam.

(1)@ B)H ) ) (7)

81

Ders kaynaklarindan okuyarak edindigim fikirleri, anlatim ve tartigma gibi
diger sinif etkinliklerinde de kullanmaya g¢aligirim.

(1) (2) B3) (4) (5) (6) (7)




EK 6. Personal Information Form

Dear participant,

This survey is part of my research which investigates the college students' motivation
to learn Turkish and their use of self-regulation strategies for learning it. If you agree
to participate in this study, you will need to answer the questions on your sex, age,
grade of previous semester and motivated strategies for learning. You will not be
asked to provide your name or other personal information. All the data gathered in
this survey will only be used for my research and will be saved confidentially.

Your participation in this study is completely voluntary and you can withdraw at any
time without any negative consequences. Estimated duration to complete all the
questions is 15 minutes. The results of the survey will be valid only if all the
questions are answered.

Please do not hesitate to contact me via my email meomur@syr.edu or
mebrukeomur@gmail.com if you need more information about the research.

Thank you for your contribution.

Mebruke Omur
Instructor at Istanbul Sehir University
Fulbright Scholar at Syracuse University

Demographic Information

Sex: Male
Female
Age:

Grade of the previous semester (Turkish class)

90-100 85-89 80-84 75-79 70-74

65-69 60-64 60 and below



EK 7. A Study on Motivated Strategies for Learning

PART A: MOTIVATION

not at all
true of me

In a class like this, I prefer course material
that really challenges me so I can learn
new things.

If I study in appropriate ways, then |
will be able to learn the material in this
course,

When I take a test I think about how
poorly | am doing compared with other
students.

I think I will be able to use what [ learn
in this course in other courses.

I believe I will receive an excellent grade
in this class.

I'm certain I can understand the most
difficult material presented in the
readings for this course.

Getting a good grade in this class is the
most satisfying thing for me right now.

When [ take a test I think about items
on other parts of the test I can't answer.

[$)}



10.

11

13.

14

15.

le.

17.

18.

19.

It is my own fault if I don't learn the
material in this course.

It is important for me to learn the
course material in this class.

The most important thing for me
right now is improving my overall
grade point average, so my main
concemn in this class is getting a
good grade.

I'm confident I can leamn the basic
concepts taught in this course.

If I can, I want to get better grades in
this class than most of the other
students.

When I take tests I think of the
consequences of failing.

I'm confident I can understand the
most complex material presented
by the instructor in this course.

In a class like this, I prefer course
material that arouses my curiosity,
even if it is difficult to leam.

I am very interested in the content
area of this course.

If I try hard enough, then I will
understand the course material.

I have an uneasy, upset feeling when
I take an exam.

not at all
true of me

o

o

w

very true
of me

6 7
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21.

26.

31.

I'm confident I can do an excellent
job on the assignments and tests in
this course.

I expect to do well in this class.

The most satisfying thing for me in
this course is trying to understand the

content as thoroughly as possible.
I think the course material in this class
is useful for me to leam.

When I have the opportunity in this
class, I choose course assignments that
I can leamn from even if they don't

guarantee a good grade.

If I don't understand the course maternial,
it is because I didn't try hard enough.

1 like the subject matter of this course.
Understanding the subject matter of
this course is very important to me.

I feel my heart beating fast when I take

an exam.

I'm certain I can master the skills being
taught in this class.

I want to do well in this class because it
is important to show my ability to my
family, friends, employer, or others.

Considering the difficulty of this course,
the teacher, and my skills, I think I will
do well in this class.

not at all
true of me

96



PART B: LEARNING STRATEGIES

not at all
true of me

32. When I study the readings for this course, L 23
I outline the material to help me organize
my thoughts.

33. During class time I often miss important - 2- 3
points because I'm thinking of other things.

34. When studying for this course, I often try £ 2.9
to explain the material to a classmate or
friend.

35. Iusually study in a place where I can 1 253

concentrate on my course work.

36. When reading for this course, I make up 1.2 3
questions to help focus my reading.

37. 1often feel so lazy or bored when I study 29
for this class that I quit before I finish
what I planned to do.

]
w

38. 1 often find myself questioning things I 1
hear or read in this course to decide if I
find them convincing.

39. When I study for this class, I practice 1 2 3
saying the material to myself over and
over.



41

47.

49.

Even if I have trouble leamning the
material in this class, I try to do the
work on my own, without help from
anyone.

When I become confused about
something I'm reading for this class,
I go back and try to figure it out.

When I study for this course, I go
through the readings and my class
notes and try to find the most important
ideas.

I make good use of my study time for
this course.

If course readings are difficult to
understand, I change the way I read
the material.

I try to work with other students from
this class to complete the course

assignments.

When studying for this course, I read
my class notes and the course readings
over and over again.

When a theory, interpretation, or
conclusion is presented in class or in
the readings, I try to decide if there is

good supporting evidence.

I work hard to do well in this class even
if I don't like what we are doing.

I make simple charts, diagrams, or tables
to help me organize course material.

o

3 4 5 6 7

98
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o2

33.

35.

57.

When studying for this course, I often
set aside time to discuss course material
with a group of students from the class.

I treat the course material as a starting
point and try to develop my own ideas
about it.

I find it hard to stick to a study schedule.

When I study for this class, I pull together

information from different sources, such
as lectures, readings, and discussions.

Before I study new course material
thoroughly, I often skim it to see how
it is organized.

I ask myself questions to make sure I
understand the material I have been
studying in this class.

I try to change the way I study in order
to fit the course requirements and the
instructor's teaching style.

I often find that I have been reading
for this class but don't know what it
was all about.

I ask the instructor to clarify concepts
I don't understand well.

I memorize key words to remind me
of important concepts in this class.

When course work is difficult, I either
give up or only study the easy parts.

not atall
ue of me

[
(-]

o

(1}

o

w

o
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not at all
true of me

61. Itry to think through a topic and decide 1 .2
what I am supposed to leam from it rather
than just reading it over when studying
for this course.

62. 1try to relate ideas in this subject to those 1 2
in other courses whenever possible.

63. When I study for this course, I go over my 2
class notes and make an outline of important
concepts.

64. When reading for this class, I try to relate
the material to what I already know.

65. Ihave aregular place set aside for studying. 1 2

66. I fry to play around with ideas of my own
related to what I am leaming in this course.

67. When I study for this course, I write brief i
summaries of the main ideas from the
readings and my class notes.

68. When I can't understand the material in : .
this course, I ask another student in this
class for help.

69. 1try to understand the material in this class
by making connections between the readings

[y
N

and the concepts from the lectures.

70. Imake sure that I keep up with the weekly : Tk
readings and assignments for this course.

71. Whenever I read or hear an assertion or 3 2

conclusion in this class, I think about
possible altematives.

o

(&)

100

very true
of me



not at all

true of me

72. 1make lists of important items for this 1 2
course and memorize the lists.

73. 1attend this class regularly. i 2

74. Even when course materials are dull 1 2
and uninferesting, I manage to keep
working until I finish.

75. 1try toidentify students in this class 3 2
whom I can ask for help if necessary.

76. When studying for this course I try to 1 2
determine which concepts I don't
understand well.

77. 1often find that I don't spend very 1 2
much time on this course because of
other activities.

78. When I study for this class, I set goals ¥ 2
for myself in order to direct my activities
in each study period.

79. If I get confused taking notes in class, I 1 2
make sure I sort it out afterwards.

80. Irarely find time to review my notes or 1 2
readings before an exam

81. Itry to apply ideas from course readings 1 2

in other class activities such as lecture
and discussion.

ol

o

o

L¥]

o
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