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Bu caligma, yabanci dil olarak Ingilizce 6grenme baglaminda ders dis1 Ingilizce katilim, &zerk
O0grenme ve gelisim zihniyeti arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmanin temel amaci, gelisim
zihniyetinin 6zerk 6grenme ile simf dis1 Ingilizce kullanimi arasindaki iliskide araci ve diizenleyici
roliinii analiz etmektir. Bu ama¢ dogrultusunda, nicel bir yontem benimsenmis ve Tiirkiye’de
Ingilizce 6grenen 525 iiniversite dgrencisinden toplanan veriler Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
aracihigryla analiz edilmistir. Katihimeilarin zerklik diizeylerini, smif dis1 Ingilizce kullanimlarini
ve geligsim zihniyetine yonelik egilimlerini degerlendirmek amaciyla gegerliligi kanitlanmis lgekler
kullamlmistir. Bulgular, 6zerk &grenmenin smif dist ingilizce kullammini anlamli  sekilde
yordadigini ve gelisim zihniyetinin bu iliskide hem aract hem de diizenleyici bir rol iistlendigini
ortaya koymaktadir. Bu sonuclar, gelisim zihniyetine sahip bireylerin 6zerk davramislarini ders dist
ortamlarda anlamli dil kullanimi yoniinde daha etkin sekilde uygulama egiliminde olduklarini
gostermektedir. Ayrica, elde edilen veriler, 6zerklik ve gelisim zihniyetinin gelistirilmesinin,
ogrencilerin motivasyonlarini, dayamikliliklarin1 ve bagimsiz dil etkinliklerine katilim isteklerini
siirdiirmelerine katk1 sagladigin1 ortaya koymaktadir. Arastirma, ders digt Ingilizce katilimimi tesvik
etmek adma, O&grencilerin gelisimini ve Ozerkligini destekleyen Ogrenme ortamlarinin
olusturulmasmin 6nemini vurgulamaktadir. Buna ek olarak, 6zerklik ve gelisim zihniyetinin
desteklenmesinin, dgrencilerin motivasyonunu siirdiirmelerine, dayanikliliklarint gelistirmelerine ve
ders disindaki Ingilizce etkinliklerine katilimlarim artirmalarina yardimer oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu baglamda, arastirma, simf dig1 siirdiiriilebilir ve anlamli Ingilizce kullanimimi
kolaylagtirmak icin bu ozellikleri tesvik eden Ogrenme ortamlarmin gelistirilmesi gerekliligini

vurgulamaktadir.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Ingilizce, hem tarihsel hem de giincel baglamlarda, baskin kiiresel dil olarak genis
capta kabul edilmektedir. Egitim, uluslararasi ticaret, medya, diplomasi, turizm ve spor gibi
cesitli alanlardaki yaygin kullanimi, Ingilizceyi kiiresel iletisimin temel araci haline
getirmistir. Kiiresellesmenin ivme kazanmasiyla birlikte, ingilizce, farkl1 dilsel ve kiiltiirel
gecmislere sahip bireyler arasinda ortak bir etkilesim araci olarak giderek daha islevsel hale
gelmektedir. Bu baglamda, Ingilizce egitimi birgok iilkede énem kazanmis; &grencilerin
iletisim becerilerini, kiiltiirel farkindaliklarin1 ve yasam boyu Ogrenme becerilerini

gelistirmeyi amaclayan ¢ok yonlii bir siire¢ haline gelmistir.

Diinyanin giderek daha fazla birbirine baglanmasi, ana dili farkli bireyler arasinda
iletisim kurma araci olarak Ingilizce kullammini ifade eden ortak dil (Lingua Franca)
kavramina yonelik akademik arastirmalarda bir artisa yol agmstir (Crystal, 2003). Ingilizce
uzun zamandir bu islevi gayri resmi bicimde yerine getirse de, ortak dil kullanimia yonelik
akademik ilgi 20. ylizyilin sonlarinda belirgin bir sekilde artis gostermistir. Firth (1996),
Ingilizceyi ortak bir ana dil veya ortak bir ulusal kiiltiire sahip olmayan insanlar arasindaki
ortak iletisim dili olarak tanimlamaktadir. Jenkins (2000, 2009) ve Seidlhofer (2001, 2013)
tarafindan yiiriitiilen dncii ¢aligmalar, ortak dil olarak Ingilizceyi uygulamali dilbilim i¢inde
mesru ve dinamik bir arastirma alam olarak konumlandirmistir. Ornegin Jenkins (2009), ortak
dili farkli ana dillere sahip bireyler arasinda iletisimi kolaylastirmak icin Ingilizce kullanimi
olarak tanimlarken, Seidlhofer (2013) ise ortak dili, farkl1 dillerden bir araya gelen insanlarin
Ingilizceyi tercih ettikleri veya zaman zaman tek iletisim araci olarak kullandiklari her

durumu kapsayan bir olgu olarak ele almistir.

Ingilizce'nin kiiresel dlgekte ortak dil olarak yayginlasmasiyla birlikte, yabanci dil
olarak Ingilizce 6grenimi; akademik, kiiltiirel ve mesleki alanlarda firsatlara erismek isteyen
bireyler icin giderek daha kritik hale gelmistir. Crystal’m (2003) belirttigi iizere, Ingilizce nin
benzersiz kiiresel etkisi hem cografi-tarihsel hem de sosyo-kiiltiirel etkenlere dayanmaktadir.
Somiirgelestirme ve kesif gibi tarihi gelismeler, Ingilizce’nin cografi olarak yayilmasina
katkida bulunurken, siyasi giic ve ekonomik hakimiyetten medya, egitim ve teknolojinin
kiiresel yayilimina kadar uzanan sosyo-kiiltiirel etkiler, Ingilizce nin giiniimiizde diinyanin en

cok Ogrenilen ve kullanilan ikinci dili konumuna ulagsmasinda yardime1 olmustur.



Ancak bu yaygm kullanimma ragmen, Ingilizcede akicilik kazanmak, 6zellikle dogal
dil girdisinin ve iletisim firsatlarinm smirl oldugu yabanci dil olarak Ingilizce &grenilen
ortamlardaki Ogrenciler i¢in zorlu bir ¢aba olmaya devam etmektedir. Bagsarili dil edinimi,
geleneksel Ogretimle sinirli degildir; ayn1 zamanda bireysel ¢aba, siirekli motivasyon ve
stratejik 0grenme davraniglart da gerektirir. Bu baglamda, 6grenen o6zerkligi dil 6grenme
basarisinda anahtar bir faktor olarak ortaya c¢ikmustir. Holec (1981) tarafindan onciligi
yapilan 6grenen 6zerkligi kavrami, 6grenenin 6grenme siirecinde sorumluluk alma yetenegini
vurgulamaktadir. Kavramin ortaya ¢ikisindan itibaren, 6zerklik; 6zellikle dil girdisinin sinirl
oldugu ve 6grencilerin bu durumla bagimsiz olarak basa ¢ikmak zorunda kaldigr 6grenme
ortamlarinda, etkili dil egitiminin temel bir unsuru olarak giderek daha fazla kabul

gormektedir.

Holec’in (1981) calismasi, 6zerk 6grenenlerin 6grenme siireclerinin tiim yonlerinden
tam sorumluluk almalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, 6zerk bireyler, yalnizca
bilgi edinmekle kalmayip, ayn1 zamanda kendi gorev, strateji ve Ogrenme etkinliklerini
bagimsiz bir sekilde planlama ve organize etme yetenegine sahip olmalidir. Ozerklige sahip
olan Ogrencilerin, ihtiyaglarina ve kisisel oOzelliklerine gore kendi 6grenme yollarim
olusturabildiklerini gozlemlemek miimkiindiir. Ornegin Aydogdu’ya (2019) gore, yiiksek
diizeyde kaygi yasayan Ogrenciler, Ingilizce icin yeterince zaman ayirabilmek amaciyla
planlar yapma, hatalarina odaklanma ve 6grenme siireglerini anlamaya yonelik stratejiler
gelistirme egilimindedir. Baska bir ifadeyle, bu tiir dgrenciler, ingilizceyi daha iyi 6grenmek
icin gaba gdsterir ve Ingilizce yeterliliklerine bakilmaksizin dile daha fazla zaman ayirirlar.
Bununla birlikte, dil 6greniminde dzerklik, 6zellikle Ingilizce dgretiminde yasanan kiiresel
gelismeler nedeniyle daha fazla ilgi gormektedir. Benson'a (2007) gore bu gelismeler,
geleneksel smif ortamlarindan daha etkilesimli ve iletisime dayali stratejilere gegisi
gostermektedir. Bu gelismelerin sonucu olarak, 6grenen 6zerkligi, dil 6grenen kisilerin kendi
ogrenme siireglerini  0zellestirmelerine ve bireysel ihtiyaclart dogrultusunda stratejiler

gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Dil 6greniminde ozerklik yayginlastikca, Ogrenciler 6grenimlerini sinif ortaminin
Otesine tasimada giderek daha fazla yetkinlik kazanmaktadir. Krashen’e (2006) gore, 6zerk bir
dil 6grencisi, dil edinim siirecini anlayan ve resmi egitim programlariin varligindan bagimsiz
olarak dil 6grenimi igin gerekli olan girdiyi alabilen kisidir. Bu baglamda, Ingilizce
ogrenmenin resmi egitimle smirli olmadigi, Ingilizce’nin miifredata veya dgretmene bagh

kalmadan giindelik hayatta etkilesim yoluyla da 6grenilebilecegi sonucuna varilabilir. Bu



cercevede, smif disindaki etkinlikleri ifade eden ‘Ders Dis1 Ingilizce (Extramural)’ terimi,
Latince kokenli olup, ‘extra’ oneki ‘disinda’ ve ‘mural’ kokii "duvar" anlamina gelmektedir
(Sundqvist, 2009). Benson (2001), sinif dis1 6grenmeyi, sinif disinda gergeklesen herhangi bir
ogrenme etkinligi olarak tanimlamakta ve bu kapsamda, 6z-yonetimli O6grenme, dogal
ogrenme veya kendi kendine yonlendirilmis 6grenme gibi terimleri isaret etmektedir. Ayrica,
Sundqvist (2009) ise bu 6grenme stillerinin ders dis1 Ingilizce (Extramural) etkinlikleri

kategorisine girdigini savunmaktadir.

Ozerk 6grenme, dgretmen miidahalesi olmadan yapilan kasith ve kendi kendine
yapilan bir 6grenme bigimidir (Jones, 1998). Buna karsilik, dogal 6grenme hedef dile gercek
iletisim durumlarinda maruz kalmayr gerektirir (Benson, 2011; Krashen, 1982).
Kendiliginden yonlendirilen dogal 6grenme ise bu iki terimi birlestirerek, 6grenenlerin
hedefleri ve stratejileri dogrultusunda gercek yasam dil girdisiyle aktif olarak etkilesimde
bulunmalarini saglar (Tekkol ve Demirel, 2018). Bu 6grenme bigimleri, 6grenci 6zerkliginin
onemini ve resmi 0gretim digindaki gayri resmi dil maruziyetinin katkilarinm giiclii bir bi¢gimde

ortaya koymaktadir.

Ayrica, Sundqvist (2009), 6grencilerin sinif disinda Ingilizceye maruz kalmasmin her
zaman Ingilizce 6grenme niyetinin olmasina gerek olmadigini 6ne siirmektedir. Bu maruz
kalma hem kasithh hem de kasitsiz olarak gerceklesebilir. Bu nedenle, okul dis1 Ingilizce
kullanimi, siif digindaki kasitl veya kasitsiz herhangi bir Ingilizce maruziyetini kapsayan bir
kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Schmidt (1990), 6grencilerin iletisim kurma ya da dogrudan
dil 6grenme amaci giitmedikleri etkinlikler sirasinda rastlantisal (tesadiifl) 6grenme yasadigini
belirtir. Buna karsilik, kasitli 6grenme, 6grencilerin belirli kelime dagarcigini ya da dilbilgisel

yapilar1 6grenmeye yonelik bilingli ¢abalarini igerir.

Rastlantisal &grenme siirecinde, Ogrenciler istemsizce Ingilizceye maruz kalarak
dilbilgisi kurallarin1 veya kelime dagarcigini edinebilirler. Ayrica, Schmidt (1990) bu tiir dil
ediminin sadece sinif disinda degil, ayn1 zamanda sinif i¢inde de gerceklesebilecegini ifade
etmektedir. Ozellikle zengin girdiler, otantik materyaller ve etkilesimli firsatlarla desteklenen
siniflar, 6grencilerin bi¢ime dogrudan odaklanmaksizin anlamli dil kullaninmina ydneldigi

durumlarda, rastlantisal edinim i¢in uygun bir ortam yaratabilir.

Ogrenci 6zerkligi ve ders dis1 Ingilizce maruziyeti, dil gelisimi igin birgok firsat sunsa
da, Ogrencilerin bu deneyimlerden ne o6l¢lide faydalandigi biiyiikk o6lciide Ogrenme
zihniyetlerine ve tutumlarina baghdir (Dweck, 2006). Ayrica, Zuo ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan yiiriitiillen bir c¢alismada, biligsel, duygusal ve davranmigsal boyutlar1 yiiksek
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tutumlara sahip ogrencilerin, Ingilizce dgrenme siirecinde daha yiiksek motivasyon ve
akademik bagar1 gosterdikleri ortaya konmustur. Bu bulgular, dil becerisinin sabit bir yetenek
olmadigini, siirekli ¢aba, stratejik uyum ve deneyim yoluyla gelistirilebilen bir yeterlilik
oldugunu savunan gelisim zihniyeti kavramini desteklemektedir (Dweck, 2006). Sonug
olarak, Ogrenciler 6grenme deneyimlerine gelisim odakli bir bakis agisiyla ve Ogrenme
yeteneklerine giivenle yaklastiklarinda, dijital medya veya akran etkilesimi gibi resmi
olmayan plansiz baglamlarda bile, ders dis1 Ingilizce maruziyeti ve ézerk 6grenme, dil

gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilir.
1.1. Problem Durumu

Kiiresellesen diinyada, Ingilizce &grenenler artik geleneksel siif ortamlariyla
siirlandirilmig  degildir. Dijital medya, sosyal platformlar ve gayri resmi Ogrenme
ortamlarinin yayginlagsmasiyla birlikte, dgrenciler sinif disinda Ingilizceye giderek daha fazla
maruz kalmaktadir (Sundqvist, 2009). Benzer sekilde, 6grenci 6zerkligini tesvik etmek,
Ingilizce 6grenme siirecinde giderek daha fazla énem kazanmaktadir. Benson’a (2013) gore,
ozerklige sahip olan 6grencilerin kendi 6grenme hedeflerini ve 6grenme siireglerini ihtiyac ve
arzularina gore belirlemeleri beklenmektedir. Ayrica, Pearson (2004) tarafindan da iddia
edildigi gibi, sinif dis1 6§renme son zamanlarda 6zerk 6grenme ile iliskilendirilmekte ve bu
iki kavram arasinda bir baglanti kurulabilecegi goriilmektedir.

Ayn1 zamanda, gelisim zihniyeti, Ozerk Ogrenme silirecinde Onemli bir rol
oynamaktadir (Zarrinabadi, vd., 2021). Gelisim zihniyeti, 6grencilerin becerilerini gelistirme
yeteneklerine olan giivenlerini artirarak 6zerk motivasyonu tesvik etmektedir (Jiang, 2024;
Lou ve Noels, 2020a). Bu baglamda, ¢aba ve azmin gelisime katkida bulunduguna inanan
ogrenenlerin, 6grenme siireclerinde 6zerklik ve yeterlilik gelistirme olasili§1 daha yiiksektir.
Boylece, bu durum onlarin gorevlerine hevesle ve gonilli bir sekilde katilimini

kolaylagtirmak ve i¢sel motivasyonlarini arttirmaktadir.

Geleneksel dil 6grenme ortamlari, planli derslerle sinirlt olan ve esas olarak 6gretmen
merkezli etkinliklere dayanan resmi, smif tabanli 6grenme ile tanimlanabilir. Bu tiir
ortamlarda, 6grenciler siklikla kontrollii alistirmalara, dilbilgisi odakli gérevlere ve ders kitabi
temelli 6grenmeye katilirlar, bu da gercek dil kullanimini yansitmayabilir (Little, 2007).
Ayrica, Tiirkiye’de Ingilizce egitimi genellikle otantik girdi bakimindan yetersiz, 6gretmen
merkezli ve ders kitaplarina dayalidir (Kizildag, 2009; Kirkgoz, 2009). Buna ek olarak
Kirkgdz’e (2009) gore, Ingilizce gergek hayatta iletisim araci olarak degil, akademik bir konu

olarak goriilmektedir. Bu yaklasim, hem smif i¢inde hem de disinda otantik etkilesim
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firsatlarin1 kisitlayabilir. Bu nedenle, ders dis1 Ingilizce katilimi, 6zerkligi tesvik etme ve dil
edinimi i¢in firsatlar yaratma konusunda 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Sundqvist ve
Sylvén’e (2014) gore, dil 6grenimi resmi egitim ve resmi olmayan egitim gerektirir; bu durum
ders dis1 Ingilizce katilimi olarak adlandirilabilir ve iletisimsel yeterlilik ile ogrenci
ozerkliginin gelisimi bakimindan gereklidir. Ogrenciler, formal egitimi ders dis1 Ingilizce
etkinlikleriyle (video izleme, keyif i¢in okuma veya c¢evrimic¢i iletisim gibi)
desteklemediklerinde, sinifta edindikleri bilgileri pratikte uygulamada, 6zellikle s6zlii ve alict

becerilerde zorluklarla karsilasabilirler (Brysbaert, vd., 2018).

Ozerklik ve ders dis1 Ingilizce katilimi, son zamanlarda dil &grenimi alanindaki
aragtirmacilarin ilgisini giderek daha fazla ¢ekmektedir. Ornegin, Aydin (2023) smif disi
etkinlikler araciligiyla ingilizce yeterliligi ve 6grenen zerkligini analiz etmistir. S6z konusu
arastirmanin bulgularma gore, ingilizce yeterliligi diisiik olan dgrencilerin 6zerklik diizeyleri
diisiiktiir ve ayn1 zamanda ders dis1 aktivitelere katilimlar1 da diisiiktiir. Baska bir ¢alismada,
Dag Akbas (2011) arastirmaya katilan 6grencilerin dzerklik diizeyi ve ingilizce etkinliklerine
katilim1 arasinda pozitif ve giiclii bir iligki bulmugtur. Ancak, bu kavramlarin gelisim zihniyeti
ile birlesik etkisi, ozellikle Tiirkiyenin yabanci dil olarak Ingilizce dgretimi baglaminda
yeterince incelenmemistir. Mevcut literatiir, grencilerin ders dis1 Ingilizce katilimi ile nasil
etkilesimde bulundugu ve 6grenim siireclerinde nasil sorumluluk aldiklar1 konusunda degerli
bilgiler saglasa da (Bardak, 2023; Engin, 2023; Aydmn, 2023), gelisim zihniyeti, 68renen
ozerkligi ve ders dis1 Ingilizce katilimi arasindaki biitiinciil iliskiyi inceleyen ¢alismalar
sinirlidir. Bunlara dayanarak, mevcut ¢calisma, s6z konusu boslugu gidermeyi ve bu kavramlar
arasindaki etkilesimleri analiz ederek yabanci dil 6grenme stirecinin daha kapsamli bir sekilde

anlasilmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Kiiresel olgekte Ingilizce, iletisim, egitim ve uluslararasi isbirliginin vazgegilmez
unsurlarindan biri haline gelmistir. Graddol’a (2006) gore ekonomik kiiresellesme, teknolojik
atilimlar ve uluslararasi egitimin giderek daha fazla benimsenmesi, diinya genelinde Ingilizce
egitimine olan talebin kayda deger bicimde artmasina yol agmistir. Benzer sekilde, Crystal
(2003) ise Ingilizce’nin, resmi statiiye sahip oldugu iilke sayis1 bakimindan, diinyada baska
higbir dil kadar yaygm kullanilmadigim belirmistir. Bu ifade, ingilizce’nin kiiresel kurumsal
ve kiltirel baglamlardaki giiclii varh@im gostermektedir. Ayrica, Graddol (2006)

Ingilizce nin artik yalmzca ana dil olarak konusan bir dil olmanin &tesine gegerek, diinyanin



dort bir yaninda akademik, mesleki ve dijital ortamlarda gerekli olan temel bir beceri haline

geldigini vurgular.

Bunu géz éniinde bulundurarak, Crystal’a (2003) gore, Ingilizce nin cografi yayginlig
ve konusan sayis1 bakimindan benzersiz bir dil olmasi, ingilizce egitimine yiiksek oncelik
vermeyen bireyler ve hiikiimetler i¢in 6nemli engeller teskil etmektedir. Ayrica, Graddol
(2006), tek dilli Ingilizce konusurlarin, dilsel esnekligin giderek daha énemli hale geldigi ¢ok
dilli kiiresel ortamlarda basarili olmakta zorlanabilecegini savunmaktadir. Genel olarak, bu
goriisler Ingilizceye hakim olmanin artik yirmi birinci yiizyillda hareketlilik, isbirligi ve
sosyoekonomik biiyiime olanaklari i¢in kritik bir yetenek haline geldigini ortaya koymaktadir.
Bununla beraber, kiiresel dlgekte Ingilizce yeterliligine yonelik artan talep, arastirmacilarin
ogrencilerin simif disindaki dil etkilesimlerine olan ilgisini giderek artirmistir. Ders dis1
Ingilizce katilim1 kavramu, dijital oyunlar, dil grenmeye yonelik mobil uygulamalar ve sosyal
medya platformlar1 araciligiyla gerceklesen hedef dile maruz kalma ve etkilesim siireclerini
kapsamaktadir. (Sundqvist ve Sylvén, 2014). Bu tiir katilimlar, 6grencilerin ingilizceyi gercek
hayat ve motive edici ortamlarda kullanmalarina olanak tanir. Ancak, Little’a (1991) gore, bu
etkinliklerin sagladig1 faydalar, kendi 6grenmelerini diizenleyip yonlendirebilme yetenegi
olarak bilinen 6zerk 6grenme ile dogrudan iliskilidir. Dijital araglar ve kendi kendine
yonlendirilmis 6grenme yontemleri giderek daha fazla benimsenirken, ders dis1 Ingilizce
katilim1 ve 6zerklik kavramlar arastirmacilar arasinda 6nem kazanmaktadir. Bu faktorlere ek
olarak, 6grencilerin gelisme ve ilerleme potansiyellerine dair inanglari, yani gelisim zihniyeti,
zorluklar1 agmalarinda ve 6grenme siireglerinde kritik bir rol oynamaktadir (Dweck, 2006).

Ogrencilerin smif icinde ve disinda Ingilizce dgrenme siirecini nasil yonettiklerini
anlamak icin, ders dis1 Ingilizce katilimi, dzerklik ve gelisim zihniyeti arasindaki etkilesimin
incelenmesi gerekmektedir. Bu arastirma, Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) yontemiyle bu
kavramlar arasindaki iliskileri analiz etmeyi amaclamaktadir. Tiirkiye’deki arastirmalar
arasinda, Isler (2019) 6grenci 6zerkligi ile sinif dis1 Ingilizce 6grenme etkinlikleri arasindaki
etkilesimi ele almistir. Bir bagka ¢alismada ise, Gokce (2024) ortaokul dgrencilerinin Ingilizce
ogrenme konusundaki tutumlar1 ile ders dis1 Ingilizce katilmi arasindaki iliskiyi
incelenmistir. Ote yandan, Olda¢ ve Aydm (2023) yabanci dil smiflarinda Ingilizce
ogretmenlerinin zihniyetlerini arastirmislardir. Ancak, alan yazinda ders dis1 Ingilizce
katilimi, 6zerklik ve gelisim zihniyeti kavramlarini bir arada ele alan arastirmalar oldukga
siirlidir. Bu faktorler bireysel olarak Ingilizce dgrenme siirecini desteklese de, bunlarin

biitlinsel etkileri heniiz aragtirilmamaistir. Bu nedenle, mevcut ¢calisma bu ii¢ faktoriin birbiriyle



nasil etkilesime girdigini ve 6grenme sonuglarini nasil etkiledigini arastirarak bu boslugu
doldurmay1 amaglamaktadir. Boylece, hem alan yazina katkida bulunulmus olacak, hem de
giderek dijitallesen ve resmi olmayan égrenme ortamlarinda etkili 6grenci merkezli Ingilizce

ogretimini destekleyecek pratik oneriler sunulabilecektir.

1.3. Arastirma Sorulari

Bu arastirma, yalnizca temel kavramlar olan 6zerk 6grenme, gelisim zihniyetini ve
ders dis1 Ingilizce katilimi arasindaki dogrudan iliskileri incelemekle kalmayip, ayn1 zamanda
bu degiskenlerin birbirlerini nasil aracilik ve diizenleyicilik rolleriyle etkileyecegini de
arastirmay1 hedeflemektedir. Arastirmada, 6zerkligin ders dis1 Ingilizce katilimmi nasil
etkiledigi; bunun gelisim zihniyetiyle nasil baglantili oldugu ve gelisim zihniyetinin 6zerklik
ile ders dis1 Ingilizce katilimi arasindaki iliskiyi dogrudan mu etkiledigi yoksa bu iliskiye
aracilik m1 ettigi lizerinde durulmaktadir. Ayrica, gelisim zihniyetinin 6zerklik ile ders dis1
Ingilizce katilmi arasindaki iliskiyi moderator olarak etkileyip etkilemedigi de

arastirilmaktadir.

Bu aragtirma sorular araciligiyla, aragtirma c¢esitli psikolojik ve davranigsal unsurlarin
simif digindaki dil 6grenme uygulamalarini nasil etkiledigine dair kapsamli bir bilgi edinmek
amagclanmaktadir. Elde edilen bulgular, ingilizce egitimi politikalar1 ve uygulamalar1 igin
pratik sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Ozellikle, 6grencilerin dzerkligini gelistirmek ve gercek
diinya kosullarinda Ingilizce ile etkilesimlerini en iist diizeye c¢ikarmak amaciyla gelisim
zihniyeti gelistirme gerekliligini vurgular.

Bu amaglar dogrultusunda, arastirma sorulari asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Ozerklik, ders dis1 Ingilizce katilimini etkiler mi?

2. Ozerklik, gelisim zihniyetini etkiler mi?

3. Gelisim zihniyeti, ders dis1 ingilizce katilimini etkiler mi?

4. Ozerklik, gelisim zihniyeti araciligiyla dolayli olarak ders dis1 Ingilizce katilimini etkiler
mi?

5. Gelisim zihniyeti, dzerklik ile ders dis1 Ingilizce katilim1 arasindaki iliskiyi diizenler mi?

1.4. Tanmimlar

Mevcut ¢alismada, kavramsal netligi saglamak ve ampirik arastirmalara rehberlik
etmek amaciyla bazi temel kavramlar ele alinmistir. Oncelikle, gelisim zihniyeti, dgrencilerin

zeka ve becerilerinin degistirilebilir olduguna dair inanglar olarak tanimlanir ve basarinin siki
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calisgma ve etkili stratejiler aracilifiyla elde edilebilecegi fikrini vurgular (Dweck, 2006).
Ogrencilerin zorluklarla nasil basa ¢iktigi ve ogrenme siireglerinde ne kadar dayanikli
olduklari, bu motivasyonel tutumdan biiyiik ol¢iide etkilenir. Bu ¢alismada, Dweck (2006)
tarafindan gelistirilen Zihniyet Teorisi Olgegi, Ogrencilerin zekd ve yeteneklerinin
gelistirilebilirligi hakkindaki inanglarin1 6lgmek i¢in kullanilmistir. Buna ek olarak, 6zerk
ogrenme, Ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini aktif bir sekilde yonetme yetenegidir; bu
siireg, hedef belirleme, uygun yontemler segcme ve Ozellikle resmi smif ortamlari diginda
kendi ilerlemelerini takip etmeyi igerir (Holec, 1981; Little, 1991). Ozerk Ogrenme Olgegi
(Deregozii, 2014) ise, 6grencilerin resmi egitim ortami disinda kendi kendine yonlendirdikleri
ogrenme davraniglarini, hedef belirlemelerini ve performanslarini izlemelerini degerlendirmek

icin kullanilmistir.

Ozerklik, dgrencilerin dil dgrenme siireclerine aktif olarak katilmalarini saglar. Bu
aktif katilim, 6grencilerin dil becerilerinin uzun vadeli ve kalic1 gelisimini destekler (Holec,
1981; Little, 1991; Benson, 2011). Ders dis1 Ingilizce katilimi ise, 6grencilerin resmi sinif
ortami disinda goniillii olarak Ingilizceye maruz kalmalari olarak tanimlanir (Sundqvist,
2009). Ders dis1 ingilizce katilimi, sosyal, egitimsel veya eglence amaglh nedenlerle Ingilizce
okuyarak, konusarak, dinleyerek ve baskalariyla etkilesimde bulunarak gergeklestirilir
(Sundqvist, 2009). Bu tiir bir katilim, geleneksel sinif dgretimini destekleyen onemli bir
maruz kalma ve pratik firsati olarak kabul edilir. Okul Dis1 Ingilizce Kullanimi Olgegi
(Coskun ve Mutlu, 2017), ders dis1 Ingilizce katilimmi degerlendirmek icin kullanilmistir.
Ayrica, bu arastirmada, gelisim zihniyeti, ders dis1 Ingilizce katilmi ve dzerklik arasindaki
karmasik etkilesimleri incelemek i¢in giivenilir bir istatistiksel yontem olan Yapisal Esitlik
Modellemesi kullanilmistir. Yapisal Esitlik Modellemesi, aracilik ve diizenleyicilik rolleri
dahil olmak iizere bir¢ok iligskinin eszamanli analizine olanak taniyarak, gelisim zihniyetinin
ozerk dgrenme ile okul dis1 Ingilizce kullanimi arasindaki iliskiyi nasil etkiledigini kapsamli

bir sekilde anlamaya olanak saglar (Kline, 2016).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ozerk Ogrenme

Ozerk 6grenme kavrami, ilk olarak Holec (1981) tarafindan ortaya atilmistir ve
yabanct dil ediniminin temel bir bileseni olarak genis ¢apta kabul edilmektedir (Benson,
2011). Holec (1981), 6zerk 6grenmeyi, 6grencilerin kendi 6grenme siireclerinden sorumluluk
alma yetenegi olarak tanimlamistir. Ayrica, bu kavramin temel bilesenleri arasinda 6z
diizenleme, hedef belirleme ve yansitma yer almaktadir (Zimmerman, 2002; Benson, 2011;
Little, 1991). Larsen-Freeman (2011) ise, Iletisimsel Dil Ogretimi baglaminda, dgrencilerin
dil 6grenme siirecinde giderek daha fazla sorumluluk tasidiklarini iddia etmektedir. Dil
edinimi ile 6zerk 6grenme arasinda giiclii bir bag oldugu belirtilmektedir (Little, 1991). Ozerk
ogrenme yaklagimlari, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerinde bagimsiz hareket etmelerini
ve aktif olarak katilmalarmi tesvik eder (Little, 1991). Ek olarak, teknolojinin egitim
ortamlarina entegrasyonu ve Ingilizce kaynaklarinin kiiresel olarak erisilebilirliginin artmast,

0zerk 6grenme kavramini geleneksel sinif ortamlarinin 6tesine tasimistir (Benson, 2011).

2.1.1. Ogrenen Ozerkligi Tanim

Ogrenen ozerkligi, dgrenci merkezli yaklasimlara artan ilgi ve geleneksel dgretim
anlayislarmin doniismesiyle birlikte son yillarda 6nemli bir arastirma ve uygulama alani
haline gelmistir. Ogrenen 6zerkligi ilk olarak Holec (1981) tarafindan kendi &grenimini
kontrol etme yetenegi olarak tanimlanmustir. Biligsel katilim, motivasyon ve davranigsal 6z
diizenleme, bu kavrama dahil edilen 6grenme siirecinin birbirine bagli yonlerinden sadece
birkacidir (Zimmerman, 2002). Egitim modellerinde meydana gelen degisiklikler, 6zerkligin
hem resmi hem de gayri resmi Ogrenme ortamlarinda nasil tesvik edilebilecegi,
uygulanabilecegi ve siirdiiriilebilecegine iliskin anlayislart gelistirmistir (Benson, 2011;

Holec, 1981).

Ogrenen 6zerkligi, Snemi nedeniyle uzun zamandir egitim arastirmalarmin ana odak
noktalarindan biri olmustur (Benson, 2011). Ancak, kavram iizerinde siiregelen tartigsmalara
ragmen, kavram hala yaygin olarak kabul edilen bir tanimdan yoksundur. Akademisyenler

tarafindan 6grenen Ozerkliginin farkli yonlerini vurgulayan bir¢ok tanim ortaya konmustur.



Genellikle kavramin yaraticisi olarak kabul edilen Holec’e (1981) gore, 6zerklik bireyin kendi
o0grenme slirecini planlamasi, yiiriitmesi ve degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
bakis acis1, 6grencinin kendi egitim yolculugunu bilingli bir sekilde yonlendirme becerisini 6n
plana ¢ikarmaktadir.

.....

belirleme, uygun kaynaklar ve taktikler se¢me ve kendi ilerlemelerini takip etme gibi 6grenme
kararlarindan tamamen sorumluluk kabul ettikleri bir durum olarak tanimlar.
Ogrenen 6zerkligi kavramina yapilan 6nemli teorik katkilardan biri de Little (2007) tarafindan
yapilmistir. Little, o6zerkligin gelisimi ve dil yeterliliginin kazaniminin ayr1 hedefler
olmadigini, aksine tamamlayici ve karsilikli olarak giiclendirici siirecler oldugunu
savunmaktadir. Yapilandirmact Ogrenme teorisine dayanan Little (2007), o6zerkligin
gelistirilmesi icin gerekli lic temel pedagojik ilkeyi 6grenci katilimi, 6grenci yansitmasi ve
hedef dilin aktif kullanim1 olarak tanimlamaktadir. Bu ilkeler, 6grencileri egitim siireglerinde
aktif katilimcilar haline getirerek, onlar pasif alicilar olmaktan ¢ikarmaktadir. Bu yaklagimi
daha derinlemesine inceleyen Littlewood (1996), 6zerkligi ii¢ ana bilesen olarak ele alir:
iletisim, Ogrenme ve kisisel gelisim. Bu c¢erceve, O6grencilerin daha bagimsiz ve aktif

olmalarina olanak taniyan yapilandirilmig bir yol sunar.

Benson (2001) ise 6zerkligi siireklilik gosteren bir sey olarak gormekte ve dgrencilerin
motivasyon, yeterlilik ve baglam gibi farkli faktorlere bagl olarak 6grenme siiregleri tizerinde
farkl1 diizeylerde kontrol sahibi olabilecegini iddia etmektedir. Bu yontem, 6zerkligin sabit bir

0zellik olmaktan ziyade esnek ve gelisimsel bir 6zellik oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, Little (1995) ozerkligin yalmizca kontrol degil, ayni zamanda
sorumluluk da igerdigini savunur. Ona gore, 6zerk Ogrenenler kendi hedeflerini belirleme,
karar verme ve ilerlemelerini degerlendirme konusunda aktif olarak yer alirlar. Bu fikri daha
da gelistirerek, Little (2010) 6zerk 6grenenleri 6grenmelerinin planlanmasi, izlenmesi ve
degerlendirilmesinde siirekli olarak yer almalariyla tanimlar. Bu siirekli yansima ve karar
verme dongiisii, 6grencilerin hedeflerine ulasma ¢abasinda stratejilerini uyarlamalarini saglar,
bu da 6zerkligin yalnizca bagimsiz ¢alisma degil, dinamik ve kendini diizenleyen bir siire¢

oldugunu 6ne stirer.

Bu tamimlar arasinda ortak bir tema, 6z diizenlemeye vurgu yapmaktir. Onceden
belirlenmis bir miifredati pasif bir sekilde takip etmek yerine, dzerk Ogrenenler grenme
deneyimlerini sekillendirmede aktif bir rol alirlar. Nunan (2003), 6zerkligin kisisel 6grenme
hedefleri belirleme, uygun stratejiler segme ve kendi ilerlemesini degerlendirme yetenegini
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icerdigini belirtir. BOylece, 6grenen hem kendi 68renme yolculugunun aktéri hem de

degerlendiricisi olur, siirekli bir 6z degerlendirme ve ayarlama siirecine katilir.

2.1.2. Dil Ogreniminde Ozerklik

Dil o6greniminde Ozerklik, Ogrenci merkezli yaklagimlara yonelik genis egitim
egilimleriyle birlikte 6n plana ¢ikmistir. Dil ediniminin simif ortaminin 6tesine tagmasiyla
birlikte, 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini kontrol etme becerileri, hedef belirleme,
uygun stratejiler segcme ve ilerlemeyi degerlendirme gibi beceriler, dil gelisimi i¢in 6nemlidir
(Benson, 2011). Ayrica Little (1991), 6zerkligi dil 6greniminde bagimsizlik ve elestirel

diisiinme ve aktif katilim becerileriyle iliskilendirir.

Deneysel c¢aligmalar, bu teorik ¢erceveyi daha da zenginlestirmistir. Tirkiye
baglaminda, 6rnegin, aragtirmacilar 6grencilerin 6zerk 6grenmeye hazir olup olmadiklarini ve
ortaya ¢ikan pratik zorluklar1 incelemislerdir (Balgikanli, 2008; Altunay ve Bayat, 2009;
Cakici, 2015; Ceylan, 2017). Yildirim (2008), Ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenen Tiirk
ogrencilerinin genellikle 6grenimlerinde daha fazla sorumluluk almak istediklerini ifade
ettiklerini, ancak o6zerk davraniglara katilimlarinin diizensiz oldugunu bulmustur. Benzer
sekilde, Kocak (2003) bir¢ok 6grencinin motive oldugunu ve belirli {ist biligsel stratejiler
kullandigimi gozlemlemis, ancak yine de Ogretmen destegine biiyiik Olciide bagimli

olduklarin1 ve sinif disinda dil 6§renimine siirl katilim gosterdiklerini belirtmistir.

Dil 6gretiminin genis kapsami i¢inde, dgretmenlerin tutumlari ve kurumsal faktorler
de 6nemli etkenlerdir. Borg ve Al-Busaidi (2012), Umman’daki Ingilizce &gretmenleri
iizerine yaptiklar1 calismada, Ogretmenlerin genel olarak 6grenen oOzerkligi kavramini
destekleseler de, kati miifredatlar, sinirli 6gretim siiresi ve Ogrencilerin bagimsiz 6grenme
yaklagimlarmma asina  olmamalar1  gibi  sistemik engeller nedeniyle genellikle
uygulanabilirligini sorguladiklarini bulmuslardir. Benzer sekilde, Balgikanli (2010) 6gretmen
adaylarmin 6grenen 6zerkligi hakkinda olumlu goriislere sahip olmalarina ragmen, genellikle
kurs igerigi veya programlama gibi konularda 6grencilere daha fazla kontrol yetisi konusunda
tereddiit ettiklerini bildirmistir. Bu bulgular, pedagojik idealler ile kurumsal kisitlamalar

arasindaki siirekli bir gerilimi vurgulamaktadir.

Bununla birlikte, miidahale temelli arastirmalar, 6zerkligin etkili bir sekilde tesvik
edilebilecegine dair onemli kamitlar sunmaktadir. Ornegin, Balgikanli (2008) Gazi

Universitesi'nde 12 haftalik bir deneysel arastirma yiiriitmiistiir ve bu arastirma, 6zerklik
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odakl1 6gretim etkinliklerine katilan 6grencilerin kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6l¢iide daha
fazla o6zerk davranig sergiledigini ortaya koymustur. Bu arastirma, ozerk &grenmeyi
destekleyici stratejilerin miifredata entegre edilmesinin ve kurumsal yapilarin ile 6gretmen

egitimlerinin bu hedeflerle uyumlu hale getirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ogrenci ozerkligi, yalmzca smifta dgrenmekle smirli degildir; bunun otesine de
uzanmaktadir. Isler (2019) ve Hsieh (2019) tarafindan yapilan arastirmalar, hem Tiirkiye hem
de Tayvan’daki iiniversite grencilerinin Ingilizce medya tiiketimi, mobil uygulamalari
kullanma ve hedef dilde sosyal etkilesimlerde bulunma gibi 6zerk etkinliklere sikca
katildiklarim1 gostermektedir. Bu davranislar biiyiik 6lgiide kendi kendine baglatilan ve
ozerkligi yansitan davraniglar olmasina ragmen, genellikle erisilebilirlik, kisisel ilgi alanlar
ve kolaylik gibi faktdrlerden etkilenirler. Liu (2014), Cinli &grencileri incelerken, dijital
teknolojilerin 6zerk Ogrenmeyi desteklemedeki roliinii vurgulamakta, bilgisayar destekli
araclarin yalnizca 6grenciler tarafindan iyi karsilanmakla kalmayip ayn1 zamanda geleneksel
dil egitimindeki uzun siiredir devam eden zorluklarin da iistesinden gelmeye yardimci

oldugunu belirtmektedir.

Ancak, yalmzca dgrenme araglarina erisim saglamak yetersizdir. Ozerkligin tesviki,
kasith pedagojik planlama ve kurumsal destek gerektirir. Benson (2013) ile Gardner ve Miller
(1999), 6grenme ortamlarinin sadece tesvikle sinirli kalmamasi gerektigini ve 6z erisim
merkezleri, esnek 6grenme kaynaklari ve 6grenen yansimasi i¢in yapilandirilmis firsatlar gibi
somut destek sistemleri saglamasi gerektigini savunmaktadir. Bu bakis agisini1 yansitan Hsieh
(2019), sinif i¢i 6gretimin sinif dig1 6grenme firsatlariyla yakindan baglantili oldugu, boylece
cesitli baglamlarda 6zerk 6grenmeyi pekistiren daha entegre bir yaklagimi savunmaktadir.
Benson’a (2008) gore, dil edinimi ile 6zerklik arasinda bir baglant1 vardir, bu da dil 6grenme
sirecinde ozerk olmanin gerekli oldugu anlamina gelir. Ozerk Ogrenmenin, &grenme
siirecinde oOgrencilerin aktif katilimin1  vurguladigmi  sdylemek miimkiindiir. Ayrica,
Pennycook (1997) dil 6grenimi ve kullanimi igin 6zerkligin dnemini vurgulamistir. Bu,
ogrencilerin Ogretmenlerin her zaman Ogrenmelerini yonlendirecek durumda olmadigini
anlamalarina yardimci olur ve bu da 6grencilerin 6grenme siirecinde daha etkili olmalarini
saglar. Ote yandan, o&grencilere gorevlerini se¢me ve sorumluluklarini anlama firsati
verilmelidir (Little, vd., 2002). Ogretmenler ayrica dgrencilerin hedeflerini ve tercihlerini
belirlemelerine yardimci olurlar. Ogretmenler, dgrencileri 6z degerlendirme yapmaya ve

etkinliklerini ve 6grenme deneyimlerini diizenlemeye tesvik edebilirler.

12



Ozetle, alan yazin 6grenen 6zerkliginin zengin bir tasvirini sunmaktadir (Dickson,
1995). Teorik degeri genis capta ele alinsa da, 0grenen oOzellikleri, 6gretmen inanglari,
kurumsal politikalar ve mevcut kaynaklar arasindaki dinamik bir etkilesime baghdir (Little,
1991). Ozerk 6grenmeye olan ilginin artmasiyla birlikte, gelecekteki arastirmalar, teorik
yaklagimlar ile farkli e8itim ortamlarindaki uygulamalar arasindaki boslugu doldurmak igin

baglama uygun stratejiler gelistirmeye odaklanmalidir.

Bakir (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, iiniversite 6grencilerinde yabanci dil
O0grenme azmi, 0grenen 6zerkligi ve akademik dayaniklilik arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmada 164 iiniversite 6grencisine anket uygulanmistir ve 14 6grenci ve 9 6gretmen ile
de yazili miilakatlar gerceklestirilmistir. Aragtirmada yapilan nicel analizlerde, 6grenme azmi
ile yas arasinda ve akademik dayaniklilik ile algilanan yeterlilik arasinda anlamli iligkiler
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, yabanci dil 6grenme azmi, 6grenen Ozerkligi ve
akademik dayamiklilik degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif iligkiler bulunmustur ve
ozerklik ile dayanikliligin, azmin anlamli yordayicilar1 oldugu gézlemlenmistir. Nitel bulgular
ise, 6grencilerin Ingilizce 6grenmeye ydnelik yiiksek bir motivasyona sahip olduklarini, ancak
ozerklik ve dayaniklilik diizeylerinin orta seviyede kaldigim ortaya koymustur. Ogretmenler
ise bu becerilerin gelisiminde kendilerinin etkili olduklarin1 diistinmelerine ragmen,
ogrencilerin azim diizeylerini genel olarak daha diisiik degerlendirmistir. Bakir (2024),
ogrenciler ve dgretmenler arasinda gozlemlenen algi farkliligi, 6grencilerin 6grenen 6zerkligi
becerilerini gelistirebilmeleri i¢in 6gretmen rehberliginin ve desteginin belirleyici bir faktor

oldugunu iddia etmektedir.

Akman (2024), Mobil Destekli Dil Ogrenme’nin (MDDQO) motivasyon, &grenen
ozerkligi ve konusma becerileri iizerindeki etkisini okul dis1 Ingilizce etkinlikleri baglaminda
incelemistir. Deney grubu, sekiz haftalik karma yontemli bir ¢aligmada mobil uygulamalarla
desteklenen konusma pratigi uygularken, kontrol grubu geleneksel yontemlerle konusma
pratigi yapmistir. Nicel veriler, deney grubunun konusma performansinda kontrol grubuna
gore daha iyi oldugunu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna
varmistir. Ozerklik ve motivasyon agisindan da iki grup arasinda énemli bir fark olmadig
goriilmiistiir. Ancak nitel sonuglar, deney grubundaki 6grencilerin MDDO hakkinda daha
olumlu bir bakis acisina sahip olduklarin1 ve daha motive olduklarin1 gostermistir. Kontrol
grubundaki 6grenciler ise mobil uygulamalarin derslerde kullanilmasina karst c¢ikmustir.
Arastirma, MDDO’niin dil 6grenme siirecinde geleneksel yontemlere tamamlayict ve

destekleyici bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.
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Kilig¢ ve Uzun (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, dgrencilerin Ingilizceye ve
teknolojiye yonelik tutumlari ile dil 6grenme Ozerkligi arasindaki iliski arastirilmistir.
Yiiksekogretim diizeyinde yapilan ¢aligmada toplanan veriler nicel yontemlerle analiz
edilmistir. Bulgular, 6grencilerin genel olarak Ingilizceye ve teknolojiye olumlu tutumlar
sergilediklerini ortaya c¢ikarmustir. Erkek Ogrencilerin bu alanlardaki 6zgiiven diizeylerinin
kadin 6grencilere gore anlamli sekilde yliksek oldugu belirlenmistir. Ancak, 6grencilerin
kendi O6grenme siireglerini planlama, takip etme ve yoOnlendirme konusunda yeterince
bagimsiz hareket edemedikleri griilmiistiir. Bunun yaninda, teknoloji ve Ingilizce ile 6zerklik
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirma, teknolojinin Ingilizce 6grenmeyi
ozerklestirdigini ve 6gretmenlerin bu siirecte rehberlik yapmasmin ¢ok onemli oldugunu

gostermektedir.

Bir baska arastirmada Demirci (2022), Ingilizce 6greniminde bilingli farkindalik ve
ogrenen Ozerkligi arasindaki iligkiyi incelemistir ve Ogrencilerin bu iki kavrama yonelik
algilarim degerlendirmeyi amaglanmstir. Universite dgrencileriyle yiiriitiilen ¢aliymada karma
yontem kullanilmistir. Elde edilen nicel bulgular, bilingli farkindalik ile 6grenen 6zerkligi
arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugunu gdostermistir. Ayrica, Ogrencilerin 6zerklik
diizeylerinin diisiik, bilin¢li farkindalik diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik yalnizca 6grenci 6zerkliginde goriilmiistiir.
Bununla birlikte, kiz 6grenciler erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek ozerklik diizeyleri
sergilemistir. Nitel veriler de Ogrencilerin yeterli diizeyde 6zerklik ve bilingli farkindalik

davraniglar1 gostermedigini desteklemistir.

2.2. Ders Dis1 Ingilizce Katihnm

Ders dis1 Ingilizce (Extramural) terimi, “duvarlarin disinda” anlamma gelen Latince
ifadesi extra miurds’tan tiiretilmistir (Oxford English Dictionary, 2019). Dil 6grenimi
baglaminda, ders dis1 Ingilizce katilimi, resmi siif ortamlari disinda maruz kalinan
Ingilizceyi ifade etmektedir (Sundqvist, 2009). Bu terim, okul dis1 ortamlarda Ingilizceye
yonelik hem kasitli hem de rastlantisal maruziyeti kapsar. Sundqvist (2009), ders dist
Ingilizce kavramii resmi egitim diginda gergeklesen Ingilizce ile herhangi bir temas olarak
tanimlar. Bu cercevede yer alan aktiviteler arasinda televizyon programlar1 veya filmler
izlemek, miizik dinlemek, video oyunlar1 oynamak, ¢evrimigi icerik okumak, Ingilizce web
sitelerinde gezinmek ve gercek veya sanal ortamlarda basgkalariyla etkilesimde bulunmak yer

almaktadir (Sundqvist ve Sylvén, 2014).
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Sockett (2014), YouTube, video oyunlar1 ve sosyal medya gibi ¢evrimici gayri resmi
ogrenme platformlarmin, dgrencilerin ders dis1 Ingilizce katilimini tesvik etmedeki kritik
roliinii vurgulamaktadir. Ders dig1 Ingilizce kullaniminin analog veya geleneksel ortamlarla
sinirli olmadigin, aksine dgrencilerin Ingilizce ile 6zerk kesif yoluyla etkilesimde bulundugu
dijital baglamlara uzandigin1 savunur. Benzer sekilde, Benson (2011) ders dis1 ingilizceyi, dil
edinimini 6nemli 6l¢iide destekleyen, gayri resmi ve kendi kendine yonlendirilen katilimla
isaretlenen, okul disi 6grenmenin bir alt kiimesi olarak siiflandirir. Bu goriisler, ders disi
Ingilizce kavraminm okul miifredatinin 6tesinde Ingilizceye maruz kalmanin gok yonlii

dogasin1 anlamak i¢in kapsamli bir ¢ergeve sundugunu 6ne siirmektedir.

Pek ¢ok arastirma, ders dis1 ingilizce kavrann ile Ingilizce gelisimi arasindaki iliskiyi
incelemistir (Sundqvist, 2009; Sundqvist ve Sylvén, 2012; Coskun ve Mutlu, 2017).
Sundqvist (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, 80 Isve¢li dokuzuncu smif dgrencisini
incelemis ve okul dis1 Ingilizce etkinliklerine harcanan zaman ile sozlii yeterlilik ve kelime
dagarcig1 artis1 arasinda onemli bir pozitif korelasyon tespit etmistir. Oyun oynama ve okuma
gibi iretken aktivitelerin, film izlemek gibi pasif aktivitelere gore kelime dagarcigi
ediniminde daha etkili oldugu bulunmustur. Sundqvist’in bulgulari, ders dis1 Ingilizce
katiliminin dil gelisimine bagimsiz bir katki sagladigini ve ¢esitli sosyoekonomik ge¢cmislere

sahip 6grencilere fayda sagladigini 6ne siirmektedir.

Bu aragtirmayi temel alarak, Sylvén ve Sundqvist (2012) dijital oyunlarin geng
ogrencilerin dil yeterliligi tlizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmalari, 11-12 yaslar
arasindaki 86 Isvecli 6grenciyi kapsamaktadir ve kelime bilgisi testleri de dahil olmak iizere
iic dil yeterliligi degerlendirmesi kullanilmistir. Sonuglar, oyun oynama sikligi ile dil
performansi arasinda acik bir olumlu iligki oldugunu ve sik oyun oynayanlarin, orta diizeyde
ve hi¢ oyun oynamayanlardan daha iyi performans gosterdigini ortaya koymaktadir.
Arastirma, dijital oyunlarin, yabanci dil ediniminin temel bilesenleri olan otantik girdi ve
anlaml etkilesimi sagladigi igin ders diginda Ingilizce 6grenmeyi destekleyen etkili bir

etkinlik oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Bunun yaninda, Sundqvist ve Sylvén (2014), Isvecli dérdiincii simif 6grencileri (10-11
yas) arasinda ders dis1 Ingilizce aliskanliklar1 iizerine karma yéntemli bir c¢alisma
ylriitmistiir. 76 katilimcidan alinan anketler ve yabanci dilde yazilan giinliiklerini
kullanilarak, en yaygin ders disi Ingilizce aktivitelerinin televizyon izlemek, ¢evrimici oyun
oynamak ve miizik dinlemek oldugunu bulunmustur. Ayrica, internet YouTube videolari

izlemek, miizik aramak ve Ingilizce haberleri okumak igin Ogrenciler tarafindan
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kullanilmigtir. Bu sonuglar, dijital medyanin gen¢ ogrenciler arasinda dil maruziyetini
artirmadaki 6nemli roliinli vurgulamaktadir. Gorsel-isitsel ve etkilesimli platformlarin hem
anlamh dil girdisi hem de motivasyon sagladigi, 6zellikle daha gen¢ Ogrenenler i¢in resmi

egitimi tamamlayabilecekleri fikrini pekistirdigi bulunmustur.

Tirkiye baglaminda, Coskun ve Mutlu (2017), lise 6grencilerinin dinleme, konusma,
okuma ve yazma olmak iizere dort dil becerisi kapsaminda ders disi Ingilizce etkinliklerine
katilmin1 degerlendirmek icin bir olgek gelistirmistir. 292 Ogrenciden alinan yanitlar
dogrultusunda, bulgular ders dis1 Ingilizce’ye genel bir ilgi eksikligi oldugunu ve dinleme gibi
daha iiretken olan yazma faaliyetlerine gore pasif aktivitelere belirgin bir tercih oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, miizik dinleme veya film izleme gibi diisiik ¢aba gerektiren okul
dis1 Ingilizce aktivitelerinin popiilerligini vurgulayan uluslararasi arastirmalarla ortiismektedir

(Sundqvist ve Sylvén, 2016).

Benzer sekilde, Bardak (2023) ders dis1 Ingilizce kullanimin1 250 Tiirk lise 6grencisi
arasinda ders dis1 Ingilizce, motivasyon 6lgekleri ve nitel goriismeler kullanarak
degerlendirmistir. Bulgulari, ¢ogu 6grencinin pasif ders disi Ingilizce aktivitelerini—film
izlemek ve miizik dinlemek—tercih ettigini, konugma, e-posta yazma veya giinliik tutma gibi
iretken uygulamalarin ise smirh kaldigini ortaya cikarmistir. Ayni zamanda 6grencilerin
motivasyon seviyeleri ile ders disi Ingilizceye katilimlari arasinda onemli bir pozitif
korelasyon bulunmustur. Ancak, kirsal alanlarda sinirli internet erisimi ve aile sorumluluklar
gibi baglamsal engeller, 6grencilerin ders dis1 Ingilizceye katilma firsatlarin1 azaltmistir.
Bardak (2023), ders dis1 Ingilizce’nin resmi egitime onemli bir tamamlayicis1 olarak
gormektedir. Bununla beraber Bardak, simif i¢i ve smif dis1 etkinliklerin biitiinsel dil

gelisimini desteklemek i¢in resmi egitime entegre edilmesinin dnemini vurgulamaktadir.

Engin (2023), 86 hazirlik &grencisi ile ders dis1 ingilizce aliskanliklarini hem nicel
Olcekler hem de miilakat verileri kullanarak incelemek {izere bir calisma gergeklestirmistir.
B1 seviyesindeki 6grenciler, gorsel-isitsel medya, oyun, sosyal platformlar ve hatta yapay
zeka araglar araciligiyla ders dist Ingilizce ile sikga mesgul olsalar da, bu kapsamli okul dist
pratik, geleneksel ders kitab1 odakli degerlendirmelerde iistiin bir performansa doniismemistir.
Engin (2023), dinleme ve okuma gibi alici becerilere yonelik giiglii bir 6grenci tercihi
gozlemlerken, konusma ve yazma gibi iiretken becerilerin yeterince kullanilmadigini
belirtmistir. Arastirma ayrica miifredat beklentilerinin ve i¢sel motivasyonun, ders disi
Ingilizce davramslarini sekillendirmede demografik degiskenlerden daha etkili oldugunu

ortaya ¢ikarmistir. Katilimcilar, mevcut sinif degerlendirmelerini asir1 derecede dil bilgisi
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odaklt ve gercek diinya iletisiminden kopuk olmakla elestirmistir. Buna karsilik, Engin
(2023), ders dis1 Ingilizceyi simif Ogretimine daha iyi entegre etmek igin pedagojik ve
degerlendirme g¢ercevelerinin gozden gecirilmesini Onermekte, performansa dayali
degerlendirmeler ve teknoloji araciligiyla yapilan gorevlerin kullanimini savunmaktadir.
Ayrica, simif disindaki dil 6grenimini pekistirmek i¢in etkilesimli kaynaklar saglanmasinin,
ana dili Ingilizce olan bireylere maruz kalmanin ve ebeveyn desteginin Onemini

vurgulamaktadir.

2.3. Gelisim Zihniyeti

Dweck (2006) tarafindan tanitilan zihniyet teorisi kavrami, iki ana inang sistemine
ayrilir: gelisim zihniyeti ve sabit zihniyet. Bu ¢erceveye gore, gelisim odakli bir zihniyete
sahip bireyler, zeka, yetenekler ve becerilerin 6zveri, etkili stratejiler ve yapici geri bildirim
yoluyla gelistirilebilecegine inanmaktadirlar. Buna karsilik, sabit bir zihniyete sahip olanlar

bu nitelikleri statik ve degismez olarak algilarlar (Dweck, 2006).

Zihniyeti teorisi, 6grenen motivasyonu, akademik azim ve zorlu gorevlerle basa ¢ikma
istekliligi ile ilgili olmas1 nedeniyle egitim psikolojisinde énemli bir ilgi gormiistiir (Dweck,
2006; Yeager ve Dweck, 2012). Zeka dogas1 hakkindaki bireylerin temel inanglarinin, ¢abayi
nasil algiladiklarini, basarisizliga nasil tepki verdiklerini ve nihayetinde hangi tiir akademik
sonuglar elde ettiklerini etkiledigini vurgulamaktadir (Dweck, 2006; 2019). Bu baglamda, bir
kisinin zihniyeti, 6grenme ve kisisel gelisim yaklasimini sekillendirmede kritik bir rol
oynamaktadir.

Bu teorik g¢erceve iginde, gelisim zihniyeti benimseyen bireyler, gelismis akademik
performansa katkida bulunan belirli davraniglar ve tutumlar sergilerler. Zeka ve yetenegi, siki
calisgma ve aktif 6grenme yoluyla gelistirilebilen esnek ozellikler olarak goriirler (Dweck,
2006). Bu inang, yalnizca dayamikliligi tesvik etmekle kalmaz, ayni zamanda zorluklar
karsisinda siirekli motivasyonu da tesvik eder. Bedford (2017), gelisim odakli bir zihniyetin
ogrencilerin uzun vadeli odaklanmasini gii¢lendirdigini ve bu sayede hedefleriyle daha

anlamli bir sekilde etkilesimde bulunmalarini sagladigini vurgulamistir.

Ayrica, gelisim odakli 6grenenler ¢abayr degere atfeder, bunu yetersizlik belirtisi
yerine ustaliga giden bir yol olarak goriirler (Dweck, 2006; Nussbaum ve Dweck, 2008). Zor
gorevleri genellikle entelektiiel olarak uyarict ve gelisimsel olarak ddiillendirici olarak
algilarlar. Bu 6grenenler i¢in zorluklar tehdit degil, gelisim firsatlaridir ve bunlarin iistesinden
gelmek igsel olarak tatmin edici hale gelir (Dweck, 2006). Dweck’in (2006) vurguladig gibi,
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bu tiir bireyler yetenegin dnceden belirlenmis olmadigini, siirekli pratik ve azimle zamanla

gelistirildigine inanirlar.

Arastirmalar ayrica, gelisim odakli zihniyete sahip kisilerin stres ve zorluklara yapici
bir bakis agisiyla yaklastigini gostermistir. Bu zihniyete sahip kisiler, zorluklar1 motivasyon
kaynag1 olarak kullanarak daha fazla dayaniklilik ve uyum yetenegi sergilerler (Crum vd.,
2013; Dweck, 2006). Benzer sekilde, Dweck vd. (2014) bu 6grenenlerin miicadeleyi bir
basarisizlik olarak gdérmediklerini, aksine 0grenme deneyiminin anlamli bir pargasi olarak

gordiiklerini ve bunun zamanla entelektiiel gelisime katkida bulundugunu 6ne siirmektedirler.

Ayrica, gelisim odakli 68renciler daha etkili 6grenme stratejileri benimsemeye ve geri
bildirime daha agik olmaya egilimlidirler. Elestiriyi reddetmek yerine, onu kendini geligtirme
icin temel bir ara¢ olarak benimserler (Dweck, 2006). Geri bildirime agikliklari, daha derin bir
ogrenmeyi tesvik eder ve akademik ilerlemelerini destekler. Ommundsen vd.’ye (2005) gore,
gelisim odakli bir zihniyete sahip 68renciler, 6zellikle akademik zorluklarla karsilastiklarinda

daha yiiksek diizeyde ¢aba, konsantrasyon ve azim gosterirler.

2.3.1. Gelisim Zihniyeti ve Dil Ogrenimi

Dil 6grenimi uzun ve ¢aba gerektiren bir siiregtir ve bu siirecte bireylerin 6grenmeye
yonelik inanglari, motivasyonlar1 ve basariyla basa ¢ikma stratejileri biiylik 6nem tasimaktadir
(Oxford, 2016). Bu baglamda, bireyin zeka ve yeteneklerin gelistirilebilir olduguna dair
inanc1 ifade eden gelisim zihniyeti kavrami (Dweck, 2006), son yillarda dil 6grenimi
arastirmalarinda giderek daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii bireyin kendine yonelik
zihinsel tutumu, yalnizca akademik basariy1 degil, ayn1 zamanda dil 6grenme siirecine nasil
yaklastigini da belirlemektedir (Mercer, 2011). Bu nedenle, gelisim zihniyetinin dil 6grenme
sireciyle nasil iliskili oldugunu incelemek, bu ¢alismanin odaklandig1 6zerklik ve ders disi
Ingilizce kullanimi gibi degiskenlerle olan etkilesimini daha derinlemesine anlamak agisindan

Onemlidir.

Son yillarda, gelisim zihniyetinin dil 6§renimindeki roliinii arastirmak i¢in ¢ok sayida
aragtirma yapilmistir (Lou ve Noels, 2016, 2017, 2019; Zarrrinabadi vd., 2021; Sadoughi,
2024). Lou ve Noels (2016), dil yeterliliginin ya sabit ya da gelistirilebilir olduguna dair
inanglar olan dil zihniyetlerinin, Ogrencilerin hedeflerini, basarisizlifa tepkilerini ve
azimlerini nasil etkiledigini arastirmistir. 150 {tiniversite dil Ogrencisiyle yiirtittiikleri

caligmada, gelisim odakli zihniyete sahip olanlar 6grenme odakli hedefleri daha giiclii bir
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sekilde benimserken, basarisizlik durumunda daha esnek ve ¢oziim odakli davranislar
sergiledikleri goriilmiistiir. Diger yandan, son derece yetenekli olduklarina inanan sabit zihinli
ogrenciler, performans hedeflerine odaklanmakta ve basarisizlifa korku ve ¢aresizlikle tepki
vermiglerdir. Arastirmalara gore, gelisen bir dil zihniyetini tesvik etmek, dil 68renenlerin

dayanikliligin1 ve motivasyonunu artirabilir.

Bagka bir calismada, Lou ve Noels (2017) dgrencilerin dil yeterliligi konusundaki
tutumlarin1 incelemektedir. Sabit zihin yapisina sahip O6grencilerin performansa dayali
hedeflerine odaklandiklarim ve daha garesiz duygular sergilediklerini gdzlemlemislerdir. Ote
yandan, gelisim zihin yapisina sahip bireylerin ise genellikle Ogrenme hedefleri
belirlediklerini ve basarisizlia uyumlu bir sekilde tepki verdikleri gozlemlenmistir. Bu
sonuglar, dil ediniminde dayanikliligi ve motivasyonu artirmak i¢in gelisim zihniyetlerini

tesvik etme ihtiyacim gostermektedir.

Onceki ¢alismalara ek olarak, Lou ve Noels (2019a) gore dil zihniyetleri, gd¢gmenlerin
dil zorluklarini ya gelisim firsatlar1 ya da sabit eksiklikler olarak goérdiiklerini belirtmislerdir.
Calismalarina gore, Kanada’da 292 ikinci dili Ingilizce olan bireyleri igeren arastirmalarinda,
sabit zihniyetle uyumlu goriislere sahip bireylerin dil yetersizligi nedeniyle sosyal reddedilme
korkusu ve dil temelli reddedilme hassasiyeti yasadiklar1 belirlenmistir. Bu hassasiyet, grup
ici kayginin artmasi, ev sahibi kiiltlire olan aidiyet duygusunun azalmasi ve farkl kiiltiirlere
uyum saglama becerisinin zayiflamasiyla iligkilendirilmistir. Bireylerin iilkede bulunduklari
siire ve genel dil becerileri takip edildiginde, bu iligkilerin gegerliligini korudugu gorilmiistiir.
Gelisim zihniyetlerinin kiiltiirleraras1 iletisimde oynadiklart 6nemli rol, bulgulardan agikca
anlasilmaktadir. Lou ve Noels'e (2019a) gore, gogmen yerlesim programlarinda gelisim odakl
inang¢larin yayginlastirilmasi kiiltiirel uyumu ve sosyal kaygiy1 azaltabilir. Gelisim zihniyetleri
ve kiiltiirleraras1 uyum konusundaki aragtirmalarini (Lou ve Noels, 2019a) temel alarak, Lou
ve Noels (2019b) 6gretmen geri bildirimlerinin 6grencilerin gelisim zihniyetlerini ve
psikolojik ihtiyac tatminlerini nasil etkiledigini arastirmustir. 180 ikinci dili ingilizce olan
tiniversite dgrencisi ile yaptiklart deney, gelisim odakli geri bildirimin 6grencilerin dgretmen
destegi algisimi artirdigini, bu sayede gelisim zihniyetlerini, ihtiya¢ tatminlerini, dil
giivenlerini ve hatalara kars1 olumlu tutumlarimi tesvik ettigini gostermistir.

Lou ve Noels (2019c), dil zihniyetlerinin 6grencilerin dayanikliligt ve uyum
yetenegini nasil etkiledigini aragtirmalarini, diisiik yeterlilige sahip 6grencilerinin dil kaygisi

dongilislinli nasil kirabileceklerine odaklanarak genislettiler. Yukaridaki ii¢ farkli ¢alismanin

(N=581) bulgular1, gelisim odakl1 zihniyetlerin sosyal reddi azalttigin1 ve 6zellikle diisiik 6z-
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yeterlik algisina sahip dgrenciler arasinda Ingilizce konusma istegini artirdigini gostermistir.
Buna karsilik, sabit zihniyetlerin sosyal etkilesimlerde reddedilme hassasiyeti ve kacginma
davraniglart daha yiliksek oldugu gosterilmistir. Kiiltlirleraras1 uyum ve geri bildirimin
motivasyon lizerindeki etkisi konusundaki caligmalarin1 gelistiren bu bulgular, gelisim dil
zihniyetlerinin sosyal ve akademik uyumu tesvik etmede pozitif bir rol oynadigini ortaya

cikarmistir.

Lou ve Noels (2020), onceki arastirma sonuclarina dayanarak Dil-Zihin Anlam
Sistemi adinda bir kavram 6ne siirmiistiir. Bu kavram, dilsel yetene8in gelistirilebilirligine
iliskin inanglarin; bireylerin basar1 ya da basarisizliklarin1 neye bagladiklar1 (6rnegin, ¢aba,
yetenek ya da dis etkenler gibi), cabaya dair inanglari, performansa yonelik hedefleri ve
basarisizlik durumundaki duygusal tepkileri gibi cesitli psikolojik faktorlerden etkilendigini
gostermektedir. Arastirmacilar, dil zihniyetlerini daha genis bir anlam kurma sisteminin bir
parcasi olarak degerlendirerek, ikinci bir dil edinme isteginin dinamik ve baglamsal bir siireg
oldugunu vurgulamaktadir. Ge¢mis aragtirmalarinin sonuclarini birlestirmenin yani sira, bu
biitiinciil bakis agis1 dil edinimini temel alan psikolojik siiregler iizerine daha fazla ¢aligma
icin 1yi organize edilmis bir arastirma g¢ergevesi sunmaktadir. Bunun yani sira, dil yetenegine
dair zihinsel yapilarin yabanci dil olarak Ingilizce baglamina tasinmasi siireci, ilk kez Mercer
ve Ryan (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Ogrencilerin dil yeterliligini sabit mi yoksa
degisken mi gordiiklerini belirleyen oOrtiik teorilerin, tutumlarint ve katilimlarin1 nasil
etkiledigini, Avusturya ve Japonya’daki iiniversite diizeyindeki 6grencilerle yapilan kesifsel
nitelikteki miilakatlar araciligiyla ortaya koymustur. Ogrencileri motive etmek ve daha
iiretken 6grenme ortamlarr yaratmak icin, arastirmacilar bu psikolojik kavramin Ingilizce
egitimi i¢in Onemini vurgulamakta ve Ogrencilerin zihin yapilarimi belirlemenin ve ele

almanin 6nemli pedagojik sonuglar1 olabilecegini dnermektedirler.

Molway ve Mutton (2019), 6grencilerin yabanci bir dili 6grenme istegi ve etkinliginin,
zeka algilarin1 degistirerek nasil artirilabilecegini aragtirmiglardir. Birlesik Krallik’taki
ortaokul Ogrencileriyle bir yil sliren bir ¢alismada iki farkli uygulama yiiriitiilmiistiir: biri
O0grenme stratejilerini kullanmaya odaklanirken, digeri ise zekanin caba ile gelisebilecegi
fikrine dayanan yani gelisim zihniyeti olarak kabul edilen bir yaklagima odaklanmustir.
Bulgular, o6zellikle baslangicta daha diisiik basar1 gosteren 6grencilerin motivasyonlarini
artirdigini, basarisizlik icin daha pozitif tutumlar sergiledigini ve gelecekte dil ¢alismay1
stirdiirme isteginin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgular, zihniyeti vurgulayan

uygulamalardaki etkinliklerin faydali ve kalic1 bir etkisi olabilecegini ima eder. Ayrica, Noels
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ve Lou (2015), dil yeterliligi konusundaki tutumlarinin, sabit mi yoksa gelistirilebilir mi
oldugu, ogrencilerin motivasyonlart ve Ogrenme aliskanliklar1 {izerindeki etkisini
arastirmiglardir. Gelisim zihniyetine sahip olan, yani dil becerilerinin daha iyi hale
gelebilecegine inanan Ogrencilerin, ¢caligmalarina daha bagli olduklarini, basarisizlikla daha
iyi basa ¢iktiklarin1 ve gelisimlerinin kontroliinii daha fazla ellerinde hissettiklerini
bildirmistir. Ote yandan, sabit zihniyete sahip olanlar, bir dilde konusma yeteneginin
degismez olduguna inanir; bu nedenle, 6zellikle kendilerini hedef dilde yeterli gdrenler,
yeteneklerini kanitlama konusunda daha fazla gerginlik ve kaygi yasarlar. Arastirmacilar
ayrica, Ogrencilerin bakis agilarini degistiren kisa siireli miidahalelerin onlarin hedeflerini ve
duygularint nasil etkiledigini de gostermistir. Bu sonuglar, dil smiflarinda gelisim
zihniyetlerini tesvik etmenin dgrencilerin dayanikliligini ve hevesini artirmak i¢in ne kadar

onemli oldugunu gostermektedir.

Ryan ve Mercer (2012), dil 6grenimi ile ilgili zihniyetlerin farkl kiiltiirel baglamlarda
nasil farklilik gdsterdigini arastirmak i¢cin Avusturya ve Japonya’daki Ogrencilere
odaklanmistir. Zihniyeti teorisi gibi psikolojik anlayislarin dil 6gretimine dahil edilmesinin ne
kadar 6nemli oldugunu vurgulamistir. Arastirmaya gore, Japon Ogrenciler genellikle daha
gliclii gelisim zihniyetine sahiptir ve dogustan gelen yetenekten ziyade siki calismayi daha
cok degerli bulmustur. Aksine, Avusturyali 6grencilerin fikirleri daha gesitlilik gostermistir ve
baz1 dgrenciler ise dil 6grenme becerisinin sabit oldugunu ve ¢abayla gelistirilemeyecegini
disiinmektedir. Arastirmacilar, gelisim zihniyetlerinin 6grenmeye yardimeir oldugunu
vurguladi, ancak cesitli egitim durumlarinda kullanimlarinin kiiltiirel normlar ve iletisim

yontemleri tarafindan da esit derecede etkilendigini belirtmistir.

Bai ve Wang (2020), Hong Kong’daki 690 dordiincii simif grencisiyle yiiriittigi
arastirmada, gelisim zihniyetinin 6z diizenlemeli &grenme ve Ingilizce basarisini nasil
etkiledigini incelemistir. Bulgulari, 6grencilerin 6z dlizenlemeli Ogrenme stratejilerini
kullanmalarinin, 6zellikle izleme ve ¢aba diizenlemenin, motivasyonel inanglariyla giiglii bir
sekilde baglantili oldugunu gostermistir. Bunlar arasinda, gelisim zihniyeti 6z diizenlemeli
O0grenmenin en giiclii belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmistir ve 6z-yeterlilik ve i¢sel degerden
daha etkili olmustur. Ayrica, izleme ve c¢aba diizenleme, Ingilizce basarisinin onemli
belirleyicileri iken, hedef belirleme ve planlama dogrudan Ingilizce dgreniminde basariy:
yansitmamustir. Arastirma, dil 6grenimini gelistirmek ic¢in gelisim zihniyetinin ve etkili 6z

diizenleme stratejilerinin tesvik edilmesinin Onemini vurgulamaktadir. Yazarlar ayrica

21



gelecekteki arastirmalarin, sosyo-kiiltiirel baglamin motivasyon, strateji kullanimi ve dil

sonuglar1 arasindaki iligkiyi nasil etkiledigini dikkate almasi1 gerektigini 6nermektedir.

Lou vd. (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, dil tutumlarinin 6grenci katilimi ve
basarisini etkilemedeki ortiik islevini degerlendirmek igin kisi merkezli bir aragtirma yontem
kullanilmigtir. Arastirma, dil 6grenmenin dogas1 hakkinda 6grencilerin goriislerinin, sabit bir
yetenek mi yoksa esnek bir beceri mi oldugu konusunda, motivasyonel ve duygusal
faktorlerle etkilesime giren tutarli psikolojik sistemler olusturdugunu ortaya koymaktadir.
Yabanci dil derslerine katilan 234 {iniversite 6grencisinden elde edilen veriler iizerinde Ortiik
profil analizi kullanarak, arastirmacilar ii¢ farkli zihniyet profili kesfetmistir: sabit, gelisim ve
karigik. Sabit ve gelisim odakli profilleri, basar1 hedefleri, kaygi, azim ve zorluk yeniden
degerlendirmesi agisindan zit bulgular gosterirken, dgrencilerin ¢ogunlugunun (%57,7) hem
sabit hem de gelisim odakli inanglar1 yansitan karisik zihniyete sahip oldugu bulunmustur.
Zihniyet dogrudan dil egitimi sonuglarini etkilememis olsa da, gelisim profiline sahip
ogrenciler siirekli olarak en yiiksek ilgi seviyelerini gdstermis ve en iyi akademik basarilar
elde etmistir. Bu bulgular, zihin yapilarin daha biiyiik motivasyon sistemleri iginde ¢alistigini
ve etkili dil 6grenme ortamlar1 olusturmak i¢in inanglar, duygular ve hedeflerin etkilesimini

ele alma geregini vurgulamaktadir.

Zarrinabadi vd., (2021), yabanci dil olarak Ingilizce ortamlarinda 6zerkligi
destekleyici 6gretim, dilsel tutumlar ve iletisimsel sonuglar arasindaki baglantilari analiz
etmistir. 392 Iranh {iniversite Ogrencisinden elde edilen verileri kullanarak, c¢alisma,
ogrencilerin 6gretmenlerinin 6zerklik destegine yonelik algilarmin dil zihniyetlerini, 6zellikle
gelisim zihniyeti ve bu zihniyetlerin 6grencilerin iletisimsel yeterlilikleri ve iletisim kurma
istekliliklerini nasil etkiledigini aragtirmistir. Yapilan analizler, gelisim odakli dil tutumlarinin
ozerklik destegi, iletisimsel yeterlilik ve iletisim kurma istegi arasindaki baglantiyr
etkiledigini gdstermistir. Ogretmenlerini daha 6zerklik destekleyici olarak degerlendiren
ogrencilerin, gelisim zihniyetlerini benimseme, daha yetkin hissetme ve dil kullanimina aktif
olarak katilma olasiliklar1 daha yiiksekti. Bu bulgular, 6zerklik destekleyici 6gretim stratejileri
aracih@iyla gelisim odakli  zihin yapilarmin  gelistirilmesinin  pedagojik  6nemini

vurgulamaktadir.

Uluslararas1 c¢alismalarin  gézden gegirilmesinin ardindan, Tirkiye’de yapilan
arastirmalar da bu alana 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Altunel, 2020; Yilmaz, 2020;
Ergen, 2019). Oldag ve Aydin (2023), yabanci dil derslerinde Ingilizce 6gretmenlerinin

tutumlarini aragtirmistir ve bunlarin yas, cinsiyet, egitim durumu, yurtdisinda egitim deneyimi
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ve Ogretim durumu gibi dokuz demografik ve mesleki 6zellikten etkilenip etkilenmedigini
incelemistir. Betimsel bir ¢calisma metodolojisi kullanilarak, Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerindeki
162 ingilizce 6gretmeninden demografik bilgiler ve zihniyet dlgegi iceren cevrimigi bir anket
araciligiyla veriler toplanmistir. Bulgular, bireylerin ¢ogunlugunun sabit bir zihniyete sahip
oldugunu, daha az sayida bireyin ise ya karisik ya da gelisim zihniyetine sahip oldugunu—
ikincisinin en az yaygin olani oldugunu ortaya koymustur. Bununla beraber, arastirma
ogretmenlerin zihniyetlerinin incelenen dokuz degiskenden hicbiriyle 6nemli dl¢iide baglantili
olmadigini bulmustur, bu da zihniyet yonelimlerinin demografik ve kurumsal 6zelliklerden

bagimsiz olabilecegini gostermistir.

Altunel (2019), iki Tiirk kurumundaki yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen dgrenciler
arasinda zihniyet ile yabanci dil kaygisi arasindaki baglantiyr arastirmistir. Arastirma, 203
hazirlik okulu 6grencisinden elde edilen verileri degerlendirmek i¢in Yabanci Dil Sinifi Kaygi
Olgegi ve Dweck’in Zihniyet Olcegi’ni Tiirkge olarak kullanmistir. Cinsiyet, boliim tiirii, lise
gecmisi ve yabanci dil yeterliligi gibi demografik degiskenlerin yani sira, iletisim kaygisi,
sinav kaygist ve olumsuz degerlendirilme korkusu olmak iizere ii¢ yabanci dil kaygisi alt
boyutunu da dikkate almistir. Sonuglar, 6grencilerin genel zihniyeti ile yabanci dil korkusu
arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Ancak, cinsiyetin zihniyeti etkiledigi
bulunmustur ve kadin bireylerin gelisim zihniyetine sahip olma olasiliginin daha yiiksek
oldugu goézlemlenmistir. Ayrica, 6grencilerin boliimleri ile elestirilme korkulari arasinda

onemli bir pozitif baglant1 bulunmustur.

Yilmaz (2020), Ingilizce hazirhk 6gretim elemanlarini tutumlari ile 6gretim
yontemleri, smif yonetimi ve 6grenci katilimi konusundaki 6z-yeterlik inanglar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Cesitli Tiirk iiniversitelerinden dgretmenler, Ogretmen Zihniyeti Olgegi
ve Ogretmenlerin Yeterlik Algis1 Olgegi’nin kullamldigi calismaya katilmistir. Bulgular,
gelisim zihniyeti ile toplam 6z yeterlilik arasinda, ozellikle 6gretim yontemleri ve smnif
yonetimi konusunda istatistiksel olarak anlamli bir faydali iligki oldugunu gostermistir.
Arastirmada, kadin egitmenlerin gelisim zihniyetine daha giiclii bir egilim gosterdigi, ancak
cinsiyetin genel oOz-yeterlilik iizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica,
Ogretmen egitim programlarina katilimin gelisim zihniyetiyle pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Ote yandan, dgretim deneyimi, dgretim yontemleri ve smif ydnetimindeki
yeterlilik tizerinde etkili olmustur. Bu bulgular, 6gretim basarisinda hem zihniyetin hem de

oz-yeterliligin kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinin ders dis1 Ingilizce katilimi, dzerklik ve gelisim zihniyeti
algilarini inceleyen bu calisma, nicel arastirma paradigmasina dayanmaktadir. Nicel arastirma
paradigmasi, gercekligin Olciilebilir degiskenler araciligiyla sistematik olarak incelenmesini
esas alir (Creswell, 2017). Nicel arastirma yontemleri, arastirmanin amacma gore farkli
modellerle uygulanabilir. Ornegin, degiskenlerin mevcut durumunu betimlemeyi amaglayan
calismalarda tarama modeli kullanilir. Bu ¢alismada 6ncelikle tarama modeli benimsenmistir.
Bu model, incelenen olguyu oldugu gibi tanimlamay1 amaglayan bir yaklagimdir (Karasar,
2005). Bununla birlikte, arastirmada degiskenler arasindaki iliskilerin analiz edilmesi
gerektiginden, nicel paradigma igerisinde yer alan iliskisel modelden de yararlanilmistir.
Iliskisel model, degiskenler arasindaki yapisal baglantilarin istatistiksel ydntemlerle nesnel
olarak yorumlanmasina olanak tanir ve arastirma probleminin genellenebilir sonuclarla ele
alinmasint saglar (Creswell, 2017). Baska bir ifadeyle, bu model degiskenler arasindaki

anlamli yordayici iligkilerin belirlenmesine olanak saglar.

Bu arastirmada veriler, kesitsel tarama yontemi kullanilarak toplanmistir. Kesitsel
arastirmalar, belirli bir zaman diliminde hedef popiilasyonun mevcut durumunu sunan
gozlemsel caligmalardir (Wang ve Cheng, 2020). Bu yontemin tercih edilmesinin baslica
nedenleri arasinda, verilerin arastirmaci tarafindan manipiile edilmesini gerektirmeyen dogal
yapisi, uygulamanin gorece diisiik maliyetli ve pratik olusu, kisa siirede genis orneklemlere
ulagsma olanag1 sunmasi ve ayni anda birden fazla degiskenin incelenmesine imkan tanimasi
yer almaktadir (Pandis, 2014). Bu avantajlar1 sayesinde kesitsel tarama yontemi, egitim

bilimleri alaninda yaygin bicimde kullanilmaktadir.

Arastirma teorik ve amprik kanitlara dayanarak tiniversite dgrencilerinden toplanan
verileri kullanarak &zerklik ile ders dis1 Ingilizce katilimi arasindaki iliskiyi ve gelisim
zihniyetinin bu iliskideki diizenleyicilik ve aracilik roliinii analiz etmektedir. Sekil 1 mevcut
caligmada test edilen modeli gostermektedir. Daha 6zel olarak, mevcut ¢alismada oncelikle
ozerkligin ders dig1 Ingilizce katilimi ve gelisim zihniyeti ile iliskisi test edilecektir. Ayrica
gelisim zihniyetinin ders dis1 Ingilizce kullanimiyla olan iliskisi test edilecektir. Bu dogrudan

iliskilerin yan1 sira, dzerkligin gelisim zihniyeti araciligiyla ders dis1 Ingilizce katilimi ile olan
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dolayli iliskisi de analiz edilecektir. Son asamada 6zerklik ile ders dis1 Ingilizce katilimi
iliskinde gelisim zihniyetinin diizenleyicilik rolii incelenecektir. Bir baska ifade ile bireylerin
sahip oldugu gelisim zihniyeti diizeyine bagh olarak dzerklik ile ders dis1 ingilizce katilimi
arasindaki iligkinin giicii ve yoniinde anlamli bir degisiklik olup olmadig1 degerlendirilecektir.
Sonu¢ olarak bu ¢ok katmanli analiz yaklasimi, degiskenler arasindaki karmasik
etkilesimlerin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasini saglayarak, alan yazmna teorik ve

metodolojik katki sunmay1 amaglamaktadir.

Gelisim
Zihniyeti

Ders Dis1
Ingilizce
Katilimi

Sekil 1: Teorik Model

3.2. Katihmeilar ve Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmanin c¢alisma evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yili itibartyla Bingol
Universitesi'nde yabanci dil programma kayith olan o6grencilerden olusturmaktadir.
Universite kayitlar1 dikkate alindiginda, ilgili programlarda dgrenim goren toplam dgrenci
sayis1 yaklasik 525 olarak belirlenmistir. S6z konusu say1, arastirmaci agisindan erisilebilir bir
evren Dbilyiikligli olarak degerlendirildiginden c¢alismada ornekleme ydntemine
bagvurulmamis; bunun yerine tam sayim yaklasimi benimsenmistir. Tam sayim ydntemi,
arastirma evrenindeki bireylerin tamamina veri toplama aract uygulanmasini ongdrmekte
olup, ornekleme hatasini ortadan kaldirarak bulgularin evrenin tiimiine genellenebilirligini

artirmaktadir (Fraenkel, vd., 2012). Bu yo0niiyle tam sayim, ozellikle kiiciik ve erisilebilir
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evrenlerde tercih edilen giivenilir bir veri toplama stratejisidir (Babbie, 2020) ve parametreleri

tahmin ederken daha yiiksek hassasiyet saglar (Singh ve Masuku, 2014).

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araci, hazir dlgeklerden olugsmaktadir.
Veri toplama araci iki ana boliimden olusmaktadir: (1) katilimeilarin demografik 6zelliklerine
iliskin sorular ve (2) arastirmanin amacia yonelik olarak segilen gizil degiskenlere ait 6lgek
maddeleri. Anket formu, 6n inceleme siirecinde 6lgme ve degerlendirme ile alan uzmanlara
degerlendirmeleri amaciyla sunulmus ve diizeltme tavsiyelerine gore gerekli diizenlemeler
gerceklestirilmistir. Hazirlanan anket formlar1 arastirmaci tarafindan Eyliil 2024 tarihinde
ilgili boliimler ziyaret edilerek 6grencilere uygulanmis ve yaklasik olarak {i¢ haftalik bir siire
zarfinda 461 6grenciye ulasilmistir (evrene ulasma orani= %87,80). Bu formlardan 23’{iniin
degiskenlere ait maddelerden higbirinin isaretlenmemesi, 18 nin baz1 gizil degiskenlere ait
maddelerinin hi¢ birinin isaretlenmemesi nedeniyle analize dahil edilmemistir ve toplamda

420 gecerli anket analiz edilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1.’de

sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 329 78,3
Erkek 91 21,7
Yas 20 yas ve alt1 199 47,4
21-24 yas 181 43,1
25-29 yas 15 4,7
30 yas iistl 25 6,0
Sinif Hazirlik Sinifi 223 53,1
1. Smf 75 17,9
2. Smf 56 13,3
3. Smf 15 3,6
4. Sif 51 12,1
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Bolim Ingiliz Dili ve Edebiyati 309 73,6

Ingiliz Dili Egitimi 13 3,1
Ingilizce Miitercim ve Terciimanlik 48 11,4
Belirtmeyenler 50 11.9

Arasgtirmaya katilan  Ogrencilerin  demografik  6zelliklerine iliskin  veriler
incelendiginde, katilimcilarin %78,3’ilinlin kadin (n=329), %21,7’sinin ise erkek (n=91)
oldugu goriilmektedir. Bu durum, yabanci dil egitimi alan boliimlerde kadin 6grencilerin
belirgin sekilde daha yogun oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin yas dagilimina
bakildiginda, %47,4’liniin 20 yas ve altinda (n=199), %43,1’inin 21-24 yas arasinda (n=181)
oldugu belirlenmistir. Bu iki grup, toplam katilimcilarin biiyiikk bir ¢ogunlugunu
olusturmaktadir. Bunun yaninda %4,7’si 25-29 yas araliginda (n=15), %6,0’1 ise 30 yas
istiindedir (n=25). Bu dagilim, ¢alismaya katilan grubun agirlikli olarak geng, {iniversite

ogrenim ¢aginda bireylerden olustugunu gostermektedir.

Siif diizeyine gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin %53,1’inin  hazirlik
sinifinda (n=223) 6grenim gormekte oldugu, geri kalan kismin ise lisans programina dagilmis
oldugu goriilmektedir. Birinci siif 6grencileri %17,9 (n=75), ikinci sinif 6grencileri %13,3
(n=56), tg¢iincii stif 6grencileri %3,6 (n=15) ve dordiincii sinif dgrencileri %12,1 (n=51)
oranindadir. Hazirlik siifi oraninin yiiksek olmasi, yabanci dil alanindaki programlarda dil
yeterliligi kazanimi siirecinin 6nemli bir yer tuttuguna isaret etmektedir. Katilimcilarin
béliimlerine bakildiginda, %73,6’smin Ingiliz dili ve edebiyati béliimiinde (n=309),
%11,4’{iniin Ingilizce miitercim ve terciimanlik boliimiinde (n=48) ve %3,1’inin Ingiliz dili
egitimi boliimiinde (n=13) 6grenim gordigii tespit edilmistir. Katilimcilarm %11,9’u ise
bolim bilgisi belirtmemistir (n=50). Bu dagilim, ¢alismanin 6rnekleminin biiyiik Olglide

Ingiliz Dili ve Edebiyat1 6grencileri tarafindan temsil edildigini ortaya koymaktadir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari ii¢ temel degiskeni Slgmeyi

amagclamaktadir: gelisim zihniyeti, 6zerk 6grenme ve okul dis1 Ingilizce kullanima.

Gelisim Zihniyetini 6lgmek i¢cin Dweck (2006) tarafindan gelistirilen “Dweck
Zihniyet Olgeginin” alt boyutlarindan olan gelisim zihniyeti boyutundaki sekiz madde
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kullanilmustir. Olgek 5°li Likert ile derecelendirilmistir (1- Hi¢c Katilmiyorum, 5- Kesinlikle
Katiliyorum). Yiksek puanlar bireyin yiiksek gelisim zihniyetine sahip olduguna isaret
etmektedir. “Belirli bir miktar dil zekasina sahipsindir ve bunu degistirmek i¢in gergekten ¢ok
sey yapamazsin (Ters madde)” Olgekte kullanilan 6rnek maddelerden biridir. Birgok
caligmada (6rn., Derakhshan vd., 2024; Erden ve Yildiz, 2023; Kulaksiz, 2023; Macnamara
ve Burgoyne, 2023) Olcegin yliksek giivenirlik degerleri elde ettigi ve yap1 gecerliginin
saglandigi tespit edilmistir.

Ozerklik diizeyini Slgmek igin Deregdzii (2014) tarafindan gelistirilen 6lgek
kullanilmistir. Olgek Planlama (N=4), Uygulama (N=3) ve Degerlendirme (N=7) olmak iizere
iic boyut ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert ile derecelendirilmistir (1- Hig
Katilmiyorum, 5- Kesinlikle Katilyyorum). Yiiksek puanlar yiiksek 6zerk 6grenmeye karsilik
gelmektedir. “Ogrenme ihtiyaclarimi belirlerim (Planlama)”, “Ogrenmemi destekleyen
kaynaklar kullanirim (Uygulama)” ve “Ogrenme materyallerimin 6grenmemi ne olciide
destekledigini degerlendiririm (Degerlendirme)” Olcekteki 6rnek maddelerdendir. Birgok
caligmada (6rn., Deregozii ve Hatipoglu, 2018; Unding ve bin Mydin Kutty, 2023) 6l¢egin
yiiksek giivenirlik degerleri elde ettigi ve yapi gecerliginin saglandigi tespit edilmistir.

Ders Disi Ingilizce Katthmimi 6lgmek icin Coskun ve Mutlu (2017) tarafindan
gelistirilen dlgek kullanilmistir. Olgek Okuma (N=10), Yazma (N= 8), Konusma (N=7) ve
Dinleme (N=9) olmak iizere dort boyut ve 34 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert ile
derecelendirilmis (1- Hi¢ Katilmiyorum, 5- Kesinlikle Katiltyorum) ve yliksek puanlar yiiksek
okul dis1 Ingilizce etkilesimi karsihik gelmektedir. « Ingilizce gazete/dergi okurum (Okuma)”,
“Yabanci sosyal paylasim platformlarina Ingilizce yorumlar yaziyorum (Yazma)”, “Ingilizce
konusma becerilerimi gelistirmek icin yurtdisi programlarina katiliyorum (Konusma)” ve
“Ingilizce filmleri/dizileri/animasyonlar1 Tiirkce altyazili izliyorum (Dinleme)” &lgekteki
ornek maddelerdendir. Birgok calismada (6rn., Ipek ve Mutlu, 2022; Uztosun ve Kok, 2024)
olgegin yliksek giivenirlik degerleri elde ettigi ve yap1 gegerliginin saglandig: tespit edilmistir.

3.4. Veri Analizi

Ders dis1 ingilizce katilimi, 6zerklik ve gelisim zihniyeti arasindaki iliskileri ortaya
koymay1 amaglayan mevcut arastirmada, ilk analizler SPSS 26 paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Cok sayida degiskenin ayni1 anda analiz edildigi arastirmalarda, gecerli ve
giivenilir sonuclara ulagsmak biiyiik 6lclide kaliteli bir veri setine sahip olunmasina baghdir

(Cokluk, vd., 2016). Bu nedenle, veri setinin kalitesini degerlendirmek amaciyla ¢esitli
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istatistiksel testler uygulanmistir. Veriler 6z-bildirim (self-report) dlgeklerine dayandigindan,
oncelikli olarak veri setinin ortak yontem yanlilifi (common method bias) riski tasiyip
tasimadigr kontrol edilmistir. Ortak yontem yanliligi, verilerin aym1 6lgme ydntemiyle
toplanmas1 durumunda ortaya ¢ikabilen ve degiskenler arasindaki iligkilerin oldugundan daha
yiiksek goriinmesine neden olabilen metodolojik bir sorundur. Bu durum, goézlemlenen
iligkilerin bir kismmin degiskenler arasindaki gergek iliskileri degil, 6lgme yontemine bagl
olarak ortaya cikan ortak varyansi yansitmasina yol agabilir (Podsakoff, vd., 2003). Bu
calismada s6z konusu riskin degerlendirilmesi amaciyla Harman’in tek faktér testi
uygulanmistir. Analiz sonuglari, tek faktorlii yapinin toplam varyansin %50’sinden daha azini
(%32,727) acikladigin1 gostermistir. Bu bulgu, veri setindeki varyansin biiyiik 6l¢lide 6lgme
araclarindan degil, degiskenler arasindaki yapisal iliskilerden kaynaklandigin1 ve dolayisiyla
ortak yontem yanlilig1 riskinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Podsakoff, vd., 2003).

Ikinci asamada, veri seti normallik varsayimi agisindan degerlendirilmistir. Tiim
degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 araliginda yer aldig1 goriilmiis (Tablo 1)
ve bu durum veri setinin tek degiskenli normallik varsayimini karsiladigini gdstermektedir
(George ve Mallery, 2010). Coklu normallik varsayimi ise Mahalanobis uzakligi, Cook’s
mesafesi, leverage degerleri ve Q-Q plot grafikleri araciligiyla test edilmistir. Mahalanobis ve
Cook’s degerlerinin sifira yakin oldugu, leverage degerlerinin .05’in altinda kaldig1 (Secer,
2015) ve Q-Q plot grafiklerinde veri noktalarinin 45 derecelik ¢izgi boyunca dagildig:
gozlenmistir. Bu bulgular, veri setinin ¢oklu normallige uygun oldugunu gostermektedir.
Ayrica, bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti (multicollinearity) sorununun olup
olmadigint belirlemek amaciyla degiskenler arasi ilgilesim katsayilar1 ile birlikte VIF
(Variance Inflation Factor) ve Tolerans degerleri incelenmistir. Bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyonlarin .80’in altinda olmas1 (Field, 2013), VIF degerlerinin 4.0’{in altinda
kalmasi (DeMaris, 2004) ve Tolerans degerlerinin .20’{in lizerinde olmas1 (Sencan, 2005),

veri setinde ¢oklu baglanti sorunu bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Uciincii asamada, bu ¢alismada yer alan degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler
hesaplanmistir. Bu kapsamda, degiskenlerin ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon
katsayilar1 incelenmistir. Aymi zamanda kullanilan Ol¢lim araglarinin i¢ tutarliligini
degerlendirmek amaciyla Cronbach Alpha gilivenirlik katsayilari hesaplanmistir. George ve
Mallery’ye (2010) gore .70 ve lizeri degerler kabul edilebilir, .80 ve {izeri degerler iyi, .90 ve

iizeri degerler ise yiiksek diizeyde giivenilir olarak degerlendirilmektedir. Sonuglar okul dis1
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Ingilizce etkilesimi (a= .973), dzerk d6grenme (o= .928), ve gelisim zihniyetinin (0= .946)

yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik degerlerine sahip oldugunu ortaya koymustur.

Mevcut ¢aligma, hem aracilik hem de diizenleyicilik analizlerini iceren karmasik bir
modeli yapisal esitlik modellemesi (YEM) araciligiyla test ederek degiskenler arasindaki
iligkileri kestirmeye calismaktadir. YEM, gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki dogrudan
ve dolayl iligkileri ayni anda test etme olanagi sunmasi, dl¢iim hatalarini kontrol edebilmesi
ve karmagik teorik modellerin ampirik olarak sinanmasina olanak saglamasi bakimindan
gliclii bir analiz yontemidir (Kline, 2016; Hair vd., 2019). YEM analizleri Mplus 8.11 paket
programi ile gerceklestirilmistir. Veri setinin ¢oklu normallik varsayimini karsilamasindan
dolay1r parametre kestirim yontemi olarak maksimum olabilirlik (MO) tahminleyicisi
kullanilmigtir. MO, biiylik 6rneklemlerle birlikte yiliksek kestirim giicii sunmasi, parametrik
esnekligi ve model uyum indekslerinin dogru sekilde hesaplanmasina katki saglamasi gibi
avantajlar1 nedeniyle YEM analizlerinde siklikla tercih edilen bir yontemdir (Schermelleh-

Engel, vd., 2003).

Yapisal iligkileri test etmeden once, her bir degisken icin dogrulayici faktor analizi
(DFA) gerceklestirilerek degiskenlerin yapisal gecerligi kontrol edilmistir. DFA sonucunda
elde edilen standartlastirilmis faktor yiikleri kullanilarak, ortalama varyans agiklamasi (AVE)
ve bilesik giivenirlik (CR) degerleri hesaplanmis ve bu degerler aracilifiyla degiskenlerin
yakinsak gecerligi analiz edilmistir. DFA’nin ardindan, tiim gostergelerin ilgili yapilarla
iliskilendirildigi genel bir 6lcme modeli test edilmistir. Bu agsamadan sonra yapisal iligkiler
analiz edilmistir. Ilk olarak, gelisim zihniyetinin baglant1 mekanizmasi olarak tanimlandig1 bir
aracilik modeli test edilmistir. Bu modelde degiskenler arasindaki dogrudan iliskilerin yani
sira, gelisim zihniyetin aracihigiyla 6zerkligin ders dis1 Ingilizce katilimi {izerindeki dolayl
etkisi incelenmistir. Ikinci olarak, 6zerklik ile ders dis1 ingilizce katilimi arasindaki iliskide
gelisim zihniyetinin etkisinin test edildigi bir diizenleyicilik modeli analiz edilmistir. Bu
analiz kapsaminda, gelisim zihniyetinin farkli seviyelerinde (ortalama ve +2 standart sapma)
ozerklik ile ders dis1 Ingilizce katilimi arasindaki iliski degerlendirilmistir. Ayrica, egim
analizi yoluyla bu iliskilerin farkli gelisim zihniyeti diizeylerinde nasil degistigi
gorsellestirilmis ve yorumlanmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin anlamliligini test etmek
icin 6nyiikleme (bootstrap) yontemi kullanilmistir. Onyiikleme, drneklem dagilimmdan gok
sayida tekrarli 6rneklemler alarak tahminlerin kararliligini degerlendirmesi (Hayes, 2017) ve
dolayl1 etkilerin giiven araliklarini1 dogrudan hesaplamasi (Preacher ve Hayes, 2008)

nedeniyle tercih edilmistir. Bu yontem, aracilik ve diizenleyicilik analizlerinde daha giivenilir
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sonuglar sunar (Shrout ve Bolger, 2002) ayrica, onyiikleme analizlerinin YEM’de sapmay1

azalttig1 ve gecerli ¢ikarimlara olanak tanidigi da vurgulanmistir (Cheung ve Lau, 2008).

Dogrulayict faktor analizleri (DFA) ve yapisal modellerin (aracilik ve diizenleyicilik)
degerlendirilmesinde, model uyumunu test etmek amaciyla oncelikle kiiresel (omnibus) uyum
indekslerinden biri olan ki-kare (y?) istatistigi kullanilmistir. Ancak y*> degerinin 6rneklem
biiylikliigiine duyarli olmasi nedeniyle (Vandenberg, 2006), modelin uyumunu daha giivenilir
sekilde degerlendirebilmek i¢in normlagtirilmig ki-kare (¥?/df) degeri dikkate alinmistir. Hu ve
Bentler’in (1999) oOnerileri dogrultusunda, ¥?*/df degerinin 3.00’iin altinda olmasi kabul
edilebilir uyuma isaret etmektedir. Buna ek olarak, model uyumunu c¢ok boyutlu olarak
degerlendirmek {izere, RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFI
(Comparative Fit Index), TLI (Tucker—Lewis Index) ve SRMR (Standardized Root Mean
Square Residual) gibi ek uyum indeksleri de kullanilmistir. Xu ve Tracey (2017) ile Browne
ve Cudeck’in (1992) onerilerine gore, RMSEA ve SRMR degerlerinin .08’in altinda, CFI ve
TLI degerlerinin ise .90’in {izerinde olmasi modelin kabul edilebilir diizeyde uyum
gosterdigine isaret etmektedir. Bu calismada da s6z konusu sinir degerler temel alinarak

Olcme ve yapisal modellerin uyumu degerlendirilmistir.
3.5. Etik Hususlar

Mevcut ¢alisma, uygulanmasi boyunca kabul edilen etik ilkelere uyulmustur. Etik
onay, Bingdl Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu’ndan alinmistir (Evrak Numarasi: 209457). Veri toplama 6ncesinde, tiim katilimcilar
arastirmanin hedeflerini anlamig ve goniilli katilimlarmi saglamak i¢in ayrintili onay
vermistir. Veriler, katilimeilarin kimliklerinin ve gizliliginin titizlikle korunmasini saglamak
amaciyla ¢evrimici bir anket araciligiyla toplanmistir. Katilimeilarin gizliligini korumak igin,
Bingdl Universitesi’nde Ingilizce ile ilgili bdliimlerde dgrenim gdren lisans dgrencilerini

iceren ¢alisma boyunca higbir kimlik bilgisi toplanmamastir.

Katilimcilara, yanitlarinin yalnizca akademik arastirma icin kullanilacagi ve anonim
olarak saklanacagi agikca bildirilmistir. Ayrica, arastirmadan herhangi bir zamanda sonuglari
olmaksizin  ¢ekilebilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Genel olarak, c¢alisma
katilimcilarin - 6zerkligine ve mahremiyetine saygi gosterilmesi, agiklik ve diiriistliik

vurgusuyla tasarlanmis ve ylriitiilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde mevcut calismada analiz edilen degiskenlerin Oncelikle betimleyici
istatistikleri daha sonra karsilikli iligkileri hesaplanmistir. Daha sonra arastirma sorulari

cergevesinde degiskenler arasindaki yapisal iliskiler kontrol edilmistir.

4.1. Betimleyici Istatistikler

Ders dis1 Ingilizce katilim, o6zerklik ve gelisim zihniyeti degiskenleri ile bu
degiskenlerin alt boyutlarina iliskin betimleyici istatistikler ve Pearson korelasyon katsayilari
Tablo 2.’de sunulmustur. Arastirma kapsaminda yer alan temel degiskenlere iliskin
betimleyici istatistikler incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin en yiiksek ortalamay1 gelisim
zihniyeti degiskeninde aldig1 goriilmektedir (X = 4.046, SS = .714). Bu durum, katilimcilarin
bliyiilk ¢ogunlugunun 6grenmeye dair gelisimsel bir bakis acisin1 benimsediklerini ve
yeteneklerin ¢abayla gelistirilebilecegine inandiklarini gostermektedir. Gelisim zihniyetini
takiben en yliksek ortalama degerin 6zerk 6grenme degiskeninde (X = 3.683, SS = .688) yer
almasi, 6grencilerin 6grenme siireglerinde aktif rol alma, kendi &grenmelerini planlama,
uygulama ve degerlendirme konularinda olduk¢a yiiksek diizeyde bir algiya sahip olduklarina
isaret etmektedir. Buna karsilik, ders dis1 Ingilizce katilimi degiskenine ait ortalama deger (X
= 3.334, SS = .802) diger iki ana degiskene kiyasla daha diisiik diizeyde seyretmektedir. Bu
durum, 6grencilerin okul dis1 6grenme etkinliklerine katilim diizeylerinin gorece daha sinirl

kaldigini diistindliirmektedir.

Alt boyutlar diizeyinde yapilan degerlendirmeler, o6zerklik bilesenlerinden
“uygulama’nin (X = 3.769, SS = .808) en yiiksek ortalamaya sahip oldugunu ve 6grencilerin
planladiklar1 6grenme etkinliklerini hayata gecirme konusunda daha giiglii bir 6z-yeterlik
duygusu tasidiklarmi gdstermektedir. Ote yandan ders dis1 Ingilizce katilimi boyutlarinda en
yiiksek ortalamanin “dinleme” (X = 3.542, SS = .893) alt boyutunda goriilmesi, 6grencilerin
pasif alimla ilgili faaliyetlere daha fazla egilim gosterdigini ortaya koymaktadir. “Yazma” (X
= 3.160, SS = .931) ve “konusma” (X = 3.195, SS = .879) gibi daha aktif katilim gerektiren
etkinliklerdeki ortalamalarin gorece diisiik olmasi ise O6grencilerin bu tiir iiretken becerileri

okul disinda daha az kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Standart sapma degerlerinin tiim
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degiskenlerde birin altinda kalmasi, katilimcilarin goriislerinde genel olarak homojen bir

dagilim bulundugunu ve degiskenler aras1 farkliliklarin sistematik oldugunu gostermektedir.

Arastirmada incelenen temel degiskenler ve alt boyutlar1 arasindaki Pearson
korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tiim degiskenler arasinda anlamli ve pozitif yonde
iliskiler oldugu gériilmektedir (p <.01). Ozellikle ders dis1 ingilizce katilimu ile bu degiskenin
alt boyutlar1 olan okuma (r = .869), yazma (r = .943), konugma (r = .926) ve dinleme (r =
.929) arasinda oldukga yiiksek diizeyde pozitif koreldsyonlar gozlenmistir. Bu bulgu, ders dis1
Ingilizce katiliminin bu dért boyutun ortak bir iist yapisal faktdr tarafindan temsil edildigini
desteklemekte ve bu alt boyutlarin okul dis1 6grenme davraniglarini anlamada biitiinctil bir
cergeve sundugunu gostermektedir. Benzer sekilde, 6zerkligin alt boyutlari olan planlama (r =
.878), uygulama (r = .859) ve degerlendirme (r = .950) ile olan korelasyonlar1 da oldukca
yiiksektir. Bu ytiksek iligkiler, 6zerklik yapisinin igsel tutarliligini ve bilesenlerin birbirini

tamamlayic1 dogasini ortaya koymaktadir.

Temel degiskenler arasi iliskilere bakildiginda, ders dis1 Ingilizce katilimu ile 6zerklik
(r = .489) ve gelisim zihniyeti (r = .392) arasinda orta diizeyde pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml iligkiler saptanmistir. Bu sonuglar, ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini
yonlendirme becerilerinin ve gelisime agik zihniyet yapilariin, okul disinda da aktif 6grenme
davraniglart sergilemelerine katki sagladigini gostermektedir. Ayrica, 6zerklik ile gelisim
zihniyeti arasindaki pozitif korelasyon da (r = .490) dikkate degerdir; bu bulgu, bireylerin
O0grenme sorumlulugunu iistlenme becerilerinin, onlarin yeteneklerin gelisebilirligine olan
inanglartyla oOrtiistiigiinii desteklemektedir. Alt boyutlar arasinda da genel olarak tutarli ve
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar gdzlenmis; Ornegin, dinleme ile degerlendirme
arasinda (r = .482) veya uygulama ile gelisim zihniyeti arasinda (r = .449) orta diizeyde
iliskiler elde edilmistir. Dolayisiyla tiim bu anlamli korelasyonlar, s6z konusu psikolojik ve
davranigsal degiskenlerin birbirleriyle i¢ ice gectigini ve potansiyel olarak birbirlerini
etkileyen dinamik siiregler oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu sonuglar anahtar
degiskenler arasindaki yapisal iliskilere iliskin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulduguna

isaret etmektedir.
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Tablo 2: Ders dis1 ingilizce katilimi, 6zerklik ve gelisim zihniyetine ait betimleyici istatistikler ve Pearson korelasyon katsayilar

Degiskenler X SS a  Basiklik Carpiklik VIF Tolerans 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Ders dis1 ingilizce katthnn 3334 802 973  -332  -487 - - 18697 943" 926" 9297 489" 4397 4157 462" 392"
2. Okuma 3382 814 938 -167  -420 b L 17327 7077 7177 4187 3837 3717 3837 3457
3. Yazma 3.160 931 917 -343  -571 - - 18937 849" 428" 3727 344" 4207 3497
4. Konusma 3.195 879 901  -248 -.409 - - 1 .8337 4347 4147 3587 4017 3247
5. Dinleme 3.542 893 924  -617  -450 - - 1 506 439" 4397 482" .409”
6. Ozerklik 3.683 688 928  .064 -342 1312 761 1 8787 8597 950" .490"
7. Planlama 3706 736 797 .102 -329 - - 16927 733" 4477
8. Uygulama 3.769 808 .808  -.161 -446 - - 1 729" 449”7
9. Degerlendirme 3.633 746 884  -070  -288 - - 1 443"
10. Gelisim Zihniyeti 4.046 714 928  .146 -687 1315 745 1

Not (lar): 2= ortalama; SS= standart sapma; a= Cronbach Alpha, ** p <.01.
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4.2. Model Analizleri

Bu boliimde oncelikle DFA analizleri gergeklestirilecek ardindan genel 6l¢me modeli

test edilecek ve en sonunda yapisal iligkiler (aracilik ve diizenleyicilik) kontrol edilecektir.

4.2.1. Ders Dig1 ingilizce Katihm Analizi

Olgeginin orijinal versiyonuna bagl olarak ikinci kademeli ve dort boyutlu ders dis
Ingilizce katilimi1 modeline Mplusta MO tahminleyicisi ile DFA yapilmistir. DFA sonucunda
ikinci kademeli ve dort boyutlu yapmin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugu
gozlenmistir (y2/df= 2.41; RMSEA = .058; CFI = 0.918; TLI = .912; SRMR = .041). Bu
sonug, Olgegin orijinal yapisina uygun olarak gelistirilen ikinci kademeli ve dort boyutlu
modelin, Oorneklem verileriyle istatistiksel agidan anlamli ve tatmin edici bir diizeyde
ortlistiigiinii  gostermektedir. Elde edilen uyum indeksleri, modelin hem genel yapisal
gecerliligini desteklemekte hem de ders dis1 Ingilizce katilimi olgusunun dért alt boyut
cercevesinde hiyerarsik bir yapida ele alinmasinin kuramsal olarak yerinde bir yaklasim
oldugunu ortaya koymaktadir. DFA sonucu gostergelerin boyutlarla ve boyutlarin ana gizil
degiskenle olan standart faktor yiikleri Sekil 2.” de gdsterilmektedir.
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Sekil 2: Ders dig1 ingilizce katihmn 6l¢iimiine ait DFA sonuglar
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Sekil 2.’de sunulan yapisal model sonuglari, tiim gozlenen degiskenlerin
(gostergelerin) ait olduklar alt boyutlarla olan faktor yiiklerinin .50’nin iizerinde oldugunu
gostermektedir. Bu durum, her bir gbzlenen degiskenin ilgili boyutu yeterli diizeyde temsil
ettigini ve boyutlarla olan iligkilerinin istatistiksel olarak anlamli ve gii¢lii oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, alt boyutlarin ana gizil degiskenle olan yiiklerinin .79 ile .99 arasinda
degisen yliksek degerler almasi, alt boyutlarin iist diizey yapiy1 temsil etme giiciiniin oldukg¢a
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, hem alt boyutlar diizeyinde hem de daha genel
diizeyde kavramsal biitlinliiglin saglandigin1 ve modelin hiyerarsik yapisinin ampirik olarak
desteklendigini gostermektedir. Standartlagtirilmis faktor yiikleri kullanilarak yapilan
hesaplamada AVE degerinin .576 ve CR degeri .977 kestirilmistir. AVE degerinin .50 nin ve
CR degerinin .70’in lizerinde kestirilmesi ve CR degerinin AVE degerinden daha yiiksek
kestirilmesi 6l¢limiin yakinsak gecerlik kosullarin1 sagladigi anlamina gelmektedir (Fornell ve
Larcker, 1981). Bu sonu¢ modelde yer alan yapilarin, kuramsal olarak 6lgmeyi amagladiklari
kavramlar1 bagarili bir sekilde temsil ettigini ve her bir yapinin kendi gostergeleriyle anlaml
ve gliclii bigimde iliskili oldugunu dogrulamaktadir. Bu baglamda, elde edilen bulgular hem
DFA modelinin gegerliligini desteklemekte hem de ders dis1 Ingilizce katilimi kavraminin

Olclimsel olarak saglam bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

4.2.2. Ozerklik Analizi

Ozerklik icin olusturulan ikinci kademeli ve iic boyutlu DFA modelinin genel olarak
iyl uyum indekslerine sahip oldugunu gostermektedir (y2/df= 2.01; RMSEA = .049; CFI =
0.961; TLI = .952; SRMR = .037). Bu sonug, ikinci kademeli ve ii¢ boyutlu modelin,
orneklem verileriyle istatistiksel a¢idan anlamli ve tatmin edici bir diizeyde Ortiistiiglinii
gostermektedir. Elde edilen uyum indeksleri, modelin hem genel yapisal gecerliligini
desteklemekte hem de 6zerklik olgusunun ii¢ alt boyut ¢ergevesinde hiyerarsik bir yapida ele
alinmasinin kuramsal olarak yerinde bir yaklasim oldugunu ortaya koymaktadir. DFA sonucu
gostergelerin boyutlarla ve boyutlarin ana gizil degiskenle olan standart faktor yiikleri Sekil 3’

de gosterilmektedir.

36



ST —wse 14

41 —p15e13

40 —plse 1 Je—

46 —mplse1

45 —mplse 1

33 —»{al5e9 14

36 —alse8

30 —mjsp e

2 == ;1 :__ = Uygulama, B \\ /
48 "&spffﬁ‘“ '___ .81 - \__,
o

—

35 wlsp2 1

44 “Mlsplae—mno 0 ?5 - /—\

Planlama
S5 Mlsp1 3¢ 7

= e ?5 <
43 4,15}31:7/ 66
1]

Sekil 3: Ozerklik dl¢iimiine ait DFA sonuglar

Sekil 3.’de sonuglar, tiim gostergelerin ait olduklar1 alt boyutlarla olan faktor
yiiklerinin .50 nin tlizerinde oldugunu gostermektedir. Bu durum, her bir gdzlenen degiskenin
ilgili boyutu yeterli diizeyde temsil ettigini ve boyutlarla olan iliskilerinin istatistiksel olarak
anlamli ve giiclii oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, alt boyutlarin ana gizil degiskenle
olan yiiklerinin .93 ile .94 arasinda degisen yiiksek degerler almasi, alt boyutlarin st diizey
yapiy1 (6zerklik) temsil etme giiciiniin oldukc¢a yliksek oldugunu gostermektedir. Bu durum,
hem alt boyutlar diizeyinde hem de daha genel diizeyde kavramsal biitiinliiglin saglandigini ve
modelin  hiyerarsik  yapisinin  ampirik  olarak  desteklendigini = gostermektedir.
Standartlastirilmis faktor yiikleri kullanilarak yapilan hesaplamada AVE degerinin .522 ve CR
degeri .786 kestirilmistir. AVE degerinin .50 ’nin ve CR degerinin .70’in lizerinde kestirilmesi
ve CR degerinin AVE degerinden daha yiiksek kestirilmesi 6l¢iimiin yakinsak gecerlik
kosullarin1 sagladigr anlamina gelmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Bu sonu¢ modelde yer
alan yapilarin, kuramsal olarak 6lgmeyi amacladiklar1 kavramlar1 basarili bir sekilde temsil

ettigini ve her bir yapmin kendi gostergeleriyle anlamli ve gii¢lii bicimde iliskili oldugunu
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dogrulamaktadir. Bu baglamda, elde edilen bulgular hem DFA modelinin gegerliligini
desteklemekte hem de 6zerklik kavraminin dl¢limsel olarak saglam bir yapiya sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.

4.2.3. Gelisim Zihniyeti Analizi

Gelisim zihniyeti i¢in olusturulan tek boyutlu DFA modelinin uyum indeksleri y2/df=
2.93; RMSEA = .074; CFI = 0.963; TLI = .948; SRMR = .031 olarak kestirilmistir. Uyum
indeksleri, gelisim zihniyeti modelinin, 6rneklem verileriyle istatistiksel agidan anlamli ve
tatmin edici bir diizeyde ortiistiiglinii gostermektedir. Elde edilen uyum indeksleri, modelin
hem genel yapisal gegerliligini desteklemektedir. DFA sonucu gostergelerin gizil degiskenle
olan standart faktor ylikleri Sekil 4.” de gosterilmektedir. Sonuglar, tiim gostergelerin ait
olduklart gizil degiskenle olan faktdr yiiklerinin .50’nin iizerinde oldugunu gostermektedir.
Bu durum, her bir gozlenen degiskenin gizil degiskeni yeterli diizeyde temsil ettigini ve
iligkilerinin istatistiksel olarak anlamli ve gii¢lii oldugunu ortaya koymaktadir.
Standartlastirilmis faktor yiikleri kullanilarak yapilan hesaplamada AVE degerinin .590 ve CR
degeri .919 kestirilmistir. AVE degerinin .50 nin ve CR degerinin .70’in lizerinde kestirilmesi
ve CR degerinin AVE degerinden daha yiiksek kestirilmesi Ol¢iimiin yakinsak gecerlik
kosullarim1 sagladigr anlamina gelmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Bu sonu¢ modelin,
kuramsal olarak 6lgmeyi amacglayan gelisim zihniyeti kavramini basarili bir sekilde temsil
ettigini ve gizil degiskenin kendi gostergeleriyle anlamli ve gii¢lii bigimde iliskili oldugunu
dogrulamaktadir. Bu baglamda, elde edilen bulgular hem DFA modelinin gecerliligini
desteklemekte hem de gelisim zihniyeti kavraminin 6l¢iimsel olarak saglam bir yapiya sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 4: Gelisim zihniyeti 6lciimiine ait DFA sonuglari
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4.2.4. Genel Olcme Modeli Analizi

Bu baslik altinda, daha 6nce Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile yapilar1 ampirik
olarak dogrulanan ii¢ gizil degiskenin — ders dis1 Ingilizce katilimi, dzerklik ve gelisim
zihniyeti — es zamanli olarak modele dahil edildigi genel bir 6lgme modeli test edilmistir.
Her bir gozlenen degiskenin (madde diizeyinde) yalnizca ait oldugu alt boyut ve gizil yap ile
iliskilendirildigi bu modelin, genel anlamda kabul edilebilir diizeyde uyum indekslerine sahip
oldugu goriilmistiir (y?/df = 1.97; RMSEA = .048; CFI = 0.911; TLI = 0.907; SRMR =
0.045). Ozellikle ¥*df degerinin 2’nin altinda olmasi, modelin veriye oldukca iyi uydugunu
gostermekte; RMSEA, CFI, TLI ve SRMR gibi diger temel uyum indekslerinin de kabul
edilen esik degerlerin {lizerinde veya altinda yer almasi, 6l¢iim modelinin yapisal gecerliligini

desteklemektedir.

Bu bulgular, ii¢ temel psikolojik yapmin (ders dis1 Ingilizce katilimi, dzerklik ve
gelisim zihniyeti) birbirinden ayirt edilebilir ancak kavramsal olarak iliskili ve tutarl yapilar
olarak olcildiigiinii gostermektedir. Ayn1 zamanda, modelin ¢ok boyutlu dogasina ragmen
veriye yeterli diizeyde uyum sagladigi ve her bir gizil degiskenin kendi gdstergeleriyle
anlamh bir sekilde iliskili oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla, elde edilen sonuclar 6lgiim
modelinin hem gecerlilik hem de giivenirlik agisindan yeterli diizeyde oldugunu ve bu ii¢
yapinin birlikte ele alindiginda teorik olarak tutarli ve istatistiksel olarak desteklenen bir

biitiin olusturdugunu ortaya koymaktadir.

4.3. Degiskenler Arasindaki Yapisal Iliskiler

Bu bdliimde, arastirma sorulart dogrultusunda degiskenler arasindaki yapisal iliskileri
ortaya koymak amaciyla yapisal model analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda elde

edilen bulgular, ilgili arastirma sorularin1 yanitlayacak sekilde yapilandirilarak sunulmustur.

1. Ozerklik, ders disi Ingilizce katilimim etkiler mi?

Yapisal Esitlik Modellemesi ile elde edilen bulgulara gore, 6zerklik ve ders dis1 Ingilizce
katilim1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (p = .542, 95% CI [0.459, 0.625]).
Bu bulgu, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini planlama, uygulama ve degerlendirme
becerilerinin, ders disinda Ingilizce etkinliklerine katilimini anlamli bigimde artirdigini

gostermektedir. Baska bir ifadeyle, 6zerk 6grenme becerilerine sahip 6grenciler, ders diginda
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Ingilizceyi aktif olarak kullanmaya daha yatkindir. Bu bulgular, 6zerklik kazanmanin sadece
akademik basariyla degil, ayn1 zamanda 6grenilen dilin giinliik yasamda kullanma egilimiyle
de dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore, 6zerk 6grenmenin ders dis1

Ingilizce katilimini anlamli ve giiclii bir sekilde etkiledigini soylemek miimkiindiir.
2. Ozerklik, gelisim zihniyetini etkiler mi?

Yapisal Esitlik Modellemesi analizine gore, 6zerklik ve gelisim zihniyeti arasinda pozitif
ve anlamh bir iligki tespit edilmistir (B = .412, 95% CI [0.300, 0.525]). Bu iliski Sekil 5.te de
gorsel olarak sunulmaktadir. Bu bulgular, 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini kendi
baglarina yoOnetme kapasitesinin, O0grenme yeteneklerini gelistirilebilir olarak algilama
egilimleriyle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, 6grenme sorumlulugunu
istlenebilen 6grenciler, basariyr sabit bir 6zellik olarak gérmek yerine strateji ve caba
gerektiren bir siire¢ olarak gorme egilimindedirler. Bu, 6zerk 6grenme becerilerinin biligsel ve
duyussal unsurlarla giiclii bir sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore,

ozerkligin gelisim zihniyetini 6nemli dl¢ilide etkiledigi sdylenebilir.

Gelisim
Zihniyeti

.412*** .1?5**
- \ Ders Disi
542 Katilim
: A
| e e e e e e e e e e e === (95 = === e m e m - —-—-——- -

ey Dogrudan iligki
------- 2 Dolayh iligki

Sekil 5: Aracilik modeli sonuglari (2.000 6nyiiklemeli)
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3. Gelisim zihniyeti, ders dis1 Ingilizce katilimim etkiler mi?

Yapisal Esitlik Modellemesinde gelisim zihniyeti ile ders dis1 Ingilizce katilimi arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (f = .175, 95% CI [0.062, 0.288]). Bu bulgu, bireysel
cabayla 6grenmenin gelistirilebilecegine inanan dgrencilerin ders dis1 Ingilizce etkinliklere
katilmaya daha istekli ve daha aktif olduklarmi gostermektedir. Gelisim zihniyetine sahip
Ogrenciler, Ogrenmeyi yalmizca smifla sl gormeyip kendi 68renme alanlarim
genisletmekte daha kararlidir. Bu da, ders dis1 ortamlar1 6grenme firsati olarak gormelerine
yardimc1 olmaktadir. Bu nedenle, gelisim zihniyetinin, grencilerin ders dis1 Ingilizceye

katilimin1 anlamli sekilde etkiledigi sdylenebilir.

4. Ozerk 6grenme, gelisim zihniyeti araciligiyla ders dis1 Ingilizce katihmim etkiler

mi?

Yapisal Esitlik Modellemesi aracilifiyla elde edilen bulgular, gelisim zihniyetinin
ozerklik ile ders disi Ingilizce katilimi arasinda onemli bir aracilik rolii iistlendigini
gostermektedir (B =.095, 95% CI [0.036, 0.153]). Ancak, bu aracilik tam degildir, gelisim
zihniyeti bu iliskide kismi bir araci degisken olarak islev gormektedir. Bagka bir ifadeyle
ozerklik Ogrencilerin gelisim zihniyetini olumlu yonde etkilerken; gelisim zihniyeti de
ogrencilerin ders dis1 Ingilizce etkinliklerine katilim diizeyini artirmaktadir. Ote yandan,
gelisim zihniyeti modele dahil edildiginde dahi &zerklik ile ders dis1 Ingilizce katilimi
arasindaki dogrudan iliski anlamliligini korumustur. Bu durum, gelisim zihniyetinin bu
stirecte tek belirleyici olmadigini, diger degiskenlerin de etkili olabilecegini gdstermektedir.
Sonug olarak, 6zerklik 6grencilerin ders dis1 Ingilizce katilimini hem dogrudan hem de

gelisim zihniyeti aracilifiyla dolayli olarak etkilemektedir.

5. Gelisim zihniyeti, ozerklik ile ders disi Ingilizce katihnm arasindaki iliskiyi

diizenler mi?

Yapisal Esitlik Modellemesi bulgulari, gelisim zihniyetinin 6zerklik ile ders dis1 ingilizce
katilim1 arasindaki iliski iizerinde anlamli bir diizenleyici rol oynadigin1 ortaya koymaktadir
(B =.215, 95% CI[0.082, 0.427]). Gelisim zihniyetinin diizenleyicilik rolii Sekil 6.’da gorsel

olarak sunulmaktadir.
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Sekil 6: Diizenleyicilik modeli sonuclari (2.000 6nyiiklemeli)

Gelisim zihniyetinin diizenleyicilik roliinii daha iyi anlamak i¢in farkli seviyelerde

(ortalama ve +2 standart sapma) gelisim zihniyetinde &zerklik ile ders dis1 Ingilizce katilimi

iligkisi analiz edilmistir ve Tablo 3.’de sunulmustur.

Tablo 3: Ozerklik ile ders dis1 ingilizce katihm iligkisinde gelisim zihniyetinin diizenleyici rolii

B SS 95% LLCI 95%ULCI
+2 8§ 373 117 281 .709
+1 8§ 272 077 218 548
Ortalama 171 .080 .143 412
-188 .070 .105 -010 308
-2 SDS -.032 116 -.130 453

Not(lar): p= standartlastirilmis yol katsayisi; SS= standart sapma; LLCI= en diisiik giiven araligi;

ULCI= en yiiksek giiven araligi.

Tablo 3.’deki sonuclar bir standart sapma tizeri (+ 1 SS) gelisim zihniyeti 6zerklik ile

ders dis1 Ingilizce katilimi iligkisinin pozitif ve giiclii oldugunu (B = .272, 95% CI [0.218,

0.548]) ancak bir eksi bir standart sapma alti (- 1 SS) gelisim zihniyeti seviyelerinde bu
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iliskinin anlamsiz oldugu bulunmustur (B = .070, 95% CI [-0.010, 0.308]). Gelisim

zihniyetinin bu iligkideki diizenleyicilik roliine iligskine egitim grafigi Sekil 7.”de sunulmustur.

4,00 |
Gelisim Zihniyeti

—-1SS
— Ortalama
375 — 4SS

/
350 | /
el

325 |

Ders Disi1 Katilum

3,00 |

3,00 3,30 3,60 3,90 4,20

Ozerklik

Sekil 7: Gelisim zihniyetinin diizenleyicilik roliine iliskin egim analizi

Egim grafiginde, yiiksek diizeyde gelisim zihniyeti seviyesinde (+1 SS) 6zerklik ile
ders dis1 Ingilizce katilim iliskisindeki varyansin daha yiiksek; ancak diisiik diizeyde gelisim
zihniyeti seviyesinde (-1 SS) bu varyansin azaldigi gozlenmektedir. Bu baglamda etkilesim
katsayisinin anlamliligi, farkli diizeydeki gelisim zihniyeti seviyelerindeki iliskinin giliciinlin
ve anlamliliginin degiskenligi ve egim grafigindeki kanitlar gelisim zihniyetinin, 6zerklik ile

ders dis1 Ingilizce katilimu iliskisini agikga diizenledigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin gelisim zihniyeti diizeyleri incelendiginde, yiiksek gelisim zihniyetine
sahip 6grencilerde dzerklik ile ders dis1 Ingilizce katilimi arasindaki iliskinin daha giiglii ve
anlamli oldugu gorilmiistiir. Distik gelisim zihniyeti diizeylerine sahip 6grencilerde bu
ilisgkinin anlamli olmadigi goriilmistiir. Bu bulgu, gelisim zihniyetinin 6grencilerin
ozerklikten ne diizeyde yararlandigini belirleyen kritik bir etken oldugunu gostermektedir.
Bagka bir ifadeyle, yliksek gelisim zihniyetine sahip dgrenciler, kendi 6grenme siireglerini
yonetme konusunda daha etkin davranmakta ve bu durum ders dis1 Ingilizce dgrenme
etkinliklerine katilimlarini artirmaktadir. Sonug olarak gelisim zihniyetinin, 6zerklik ile ders

dis1 Ingilizce katilim1 arasindaki iliskiyi anlamli bir sekilde diizenledigi sdylenebilir.
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Bu arastirma, yabanci dil olarak Ingilizce dgretimi baglamida 6grenci 6zerkligi, ders
dis1 Ingilizce katilimi ve gelisim zihniyeti kavramlar arasindaki iliski incelemektedir. Bunun
yaninda, dzerklik ve ders dis1 ingilizce katilimi iliskisinde gelisim zihniyetinin aracilik m1
yoksa moderatorliik rolii mii tistlendigini arastirilmaktadir. 525 Tiirk {iniversite 6grencisinden
elde edilen veriler, Yapisal Esitlik Modelleme kullanilarak analiz edilmistir. Yapisal Esitlik
Modellemesi sayesinde, bu kavramlarin birbiriyle dogrudan veya dolayli olan etkileri

aragtirllmastir.

Mevcut arastirmanin yapisal modeli, dzerklik ile ders dis1 Ingilizce katilimi {izerinde
anlamli bir pozitif dogrudan etkisi oldugunu (B =.542, p <.01) ve bunu destekleyen orta
diizeyde pozitif bir Pearson korelasyonu (r =489, p <.01) ortaya koymustur. Bu bulgu,
ogrenme siirecinde ozerklik kazanan O0grencilerin hem motivasyonlarini artirdigini hem de
ders disinda Ingilizceye uzun vadeli katilim gosterdigini savunan Benson (2011) ve Little’in
(2007) calismalariyla ortiismektedir. Buna ek olarak, Holec’in (1981) o6zerk 6grenenlerin
bireysellestirilmis hedefler belirledigini, gelisimlerini takip edip kendileriyle ilgili yansitic
degerlendirmeler yaptigini ileri siirmesi de bu bulgular1 desteklemektedir. Kisacasi, kendi
O0grenme siireclerini, yani caligmalarini planlama, yiiriitme ve degerlendirme konusunda
kontrolii elinde tutan ogrencilerin, resmi smifin disinda Ingilizce etkinliklerini arama ve
katilma olasiligmin ¢ok daha yiiksek sdylenebilir. Benzer bulgulara, Oztiirk (2020) tarafindan
60 Tiirk Ingilizce 6gretmen adaymin okul disi ingilizce 6grenme aktivitelerine katilimini
arastiran calismada da ulasilmistir. Bu sonuglara dayanarak, dil 6grenme siirecinde 6zerklige
sahip Ogrencilerin sadece akademik alanda basarili olmakla kalmayip, ayni zamanda
edindikleri dil becerilerini okul dis1 ortamlarda kullanabildiklerini ve yasamlari boyunca
kendilerini gelistirmeye agik olduklarini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle, egitim
programlar1 ve stratejiler, 6grenci 6zerkligini destekleyecek bi¢imde diizenlenmelidir. Bu
yaklagim, kalici 6grenmeyi tesvik ederken, yabanci dilin gercek yasamda daha aktif

kullanilmasina da katki saglayacaktir.

Mevcut aragtirmadaki bir baska bulgu, 6zerkligin gelisim zihniyeti iizerinde anlamli ve
olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu bulguya gore, 6grenme siireglerini aktif
olarak kontrol eden 6grenciler, yeteneklerinin gelistirilebilir olduguna dair olumlu inanglara
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sahiptir. Arastirmaya katilan 6grenciler, zorluklar1 agsma konusunda kendilerine daha fazla
giiven duyduklarin1 ve azimle 6grenme siireglerine devam etme konusunda daha derin bir
baglilik gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, Dweck’in (2006) gelisim zihniyeti
teorisini yansitmaktadir. Bu bulgulara gore, 6zerk 6grenenlerin basariy1 sabit 6zellikler yerine
cabalarina dayali olarak gordikleri bir i¢ kontrol merkezi gelistirdigi, dolayisiyla
dayanikliliklarinin ve motivasyonlarinin artirdigr sdylenebilir. Ayrica, mevcut arastirmaya
katilan 6grenciler, 6zerk 6grenme deneyimlerinin hatalar1 basarisizlik olarak degil, 6grenme
firsatlar1 olarak gormelerini sagladigini belirttiler. Bu da, 6zerkligin 6grencilerin gelisim
zihniyeti edinmesinde etkili bir rol oynadigma isaret etmektedir. Ayni zamanda mevcut
arastirmadaki bulgular, Zhao vd., (2023) 6zerk 6grenme ile gelisim zihniyeti arasinda pozitif
bir iliski buldugu arastirmasindaki bulgulara paralellik gostermektedir. Zhao vd.’ye (2023)
gore, Ozerk o6grenme, gelisim zihniyetini etkileyen Onemli bir etkendir. Bu bulgulara
dayanarak, 6zerklikve gelisim zihniyeti kavramlarinin birlikte ele alinmasi, dil 6grenim
stirecinin verimliligini arttirabilir. Ayrica, gelisim zihniyeti ve 6zerkligin birbirini destekleyen
dogas1 sayesinde Ogrenciler, uzun vadeli 6grenme aligkanliklart ve yasam boyu O6grenme
becerilerini gelistirebilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ve egitim tasarimcilarinin 6grencilerin
ozerkligini artiran stratejiler gelistirmesi ve uygulamasi, dil 6grenme siireglerinin etkinligi

acisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.

Yukaridaki bulgulara ek olarak, mevcut arastirma, gelisim zihniyeti ve ders dist
Ingilizce katilmi arasinda gii¢lii bir pozitif iliski oldugunu gdstermistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, gelisim zihniyetine sahip olan Ogrenciler, dil becerilerinin ¢aba ve etkili
stratejilerle gelisebilecegine inanarak, sinif disinda okuma, dinleme, yazma ve konusma
pratigi gibi Ingilizce kullanimia aktif olarak katilma olasiliklar1 daha yiiksektir. Burnette vd.
(2013) ile Claro vd. (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalar da, gelisim zihniyetine sahip
ogrencilerin dil edinimi de dahil olmak iizere okul dis1 akademik etkinliklere daha fazla
katilim gosterdigini ortaya koyarak mevcut arastirmadaki bulgular1 desteklemektedir. Bunun
yani sira, Claro vd. (2016), daha giicli gelisim zihniyetine sahip Ogrencilerin okulda
karsilastiklar1 zorluklarda daha az pes ettiklerini ve resmi ortamlardaki 6grenme faaliyetlerine
kars1 daha fazla tutku gosterdiklerini belirtmislerdir. Mevcut ¢alisma da bu bulgularla tutarli
olarak, daha giiclii gelisim zihniyetine sahip olan &grencilerin ders dis1 Ingilizce katilim
seviyelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, yeteneklerin gelistirilebilir

olduguna inanmanin, &grencilerin simmif disinda kendi inisiyatifleriyle stirdiirdiikleri dil
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ogrenme faaliyetlerinde zorluklarla karsilagtiklarinda bile azim gostermelerini tesvik ettigini

gostermektedir.

Mevcut arastirma baglaminda, yapisal esitlik modellemesi, gelisim zihniyetinin ders
dis1 ingilizce katilimina dogrudan ve olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu,
ogrencilerin dil becerilerini gelistirmede yalnizca smif i¢i ¢abalarin degil, ayn1 zamanda ders
dis1 Ingilizce etkinliklere aktif katilimm da énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim
Lou ve Noels (2016) tarafindan ytiriitiilen arastirmada, gelisim zihniyetine sahip 6grenciler,
hedef dili 6grenme konusunda daha giiglii bir istek sergilemistir. Bu durum, gelisim
zihniyetinin ders dis1 Ingilizce katilimi igin giiclii bir motivasyon sundugunu géstermektedir.
Ote yandan, gelisim zihniyeti énemli bir motivasyon kaynagi olsa da, ders dis1 Ingilizce
katiliminin gevresel, sosyal ve kurumsal degigkenlerle yonlendirilen ¢ok boyutlu bir davranig
oldugunu unutulmamalidir. Sonug¢ olarak, gelisim zihniyeti olusturmak, ogrencilerin siif

disindaki aktif dil kullanimini tegvik etmek i¢in kapsamli bir stratejinin pargasi olmalidir.

Mevcut arastirmanin bir diger bulgusu, oOzerkligin gelisim zihniyeti araciligiyla
ogrencilerin ders dis1 Ingilizce katilimini dolayli olarak etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Yapisal
esitlik modellemesi, daha yiiksek diizeyde 6zerklige sahip 6grencilerin daha giiclii gelisim
zihiniyet yapilar1 olusturdugunu ve bu durumun da simf disindaki Ingilizce etkinliklerine daha
fazla katilimi tesvik ettigini gostermistir. Gelisim zihniyetinin bu aracilik rolii, 6zerkligin dil
kullanimma doniismesini saglayan psikolojik siireci vurgulamaktadir. Bu noktada
arastirmanin bulgulariyla paralel olarak, Sadoughi (2023) de, ikinci dil azminin, gelisim
zihniyeti ve akademik katilim arasindaki iligkiye aracilik ettigini 6ne siirmektedir. Bu nedenle,
gelisim zihniyetinin bu islevi, 6zerkligin yalnizca 6grencileri dogrudan motive etmekle
kalmayip, ayn1 zamanda onlarin karsilastiklar1 engelleri agmalart i¢in yardimer olup ders disi

Ingilizce katilimini daha siirdiiriilebilir hale getirebilir.

Bir diger bulgu ise, gelisim zihniyetinin 6zerklik ile ders dis1 Ingilizce katilimi
arasindaki iligkiyi anlamli bir sekilde diizenledigini ortaya ¢ikmistir. Mevcut arastirmadaki bu
bulgu, Gonzalez (2019) tarafindan elde edilen bulgularla tutarlilik gostermektedir. S6z konusu
arastirmada, gelisim zihniyetin ders dis1 aktivitelerde olumlu bir rol dstlenmis ve
motivasyonel ve bilissel degiskenlerin akademik davramiglar iizerindeki etkisini
gliclendirmistir. Ayrica Bandura’nin (1997) sosyal biligsel teorisi de mevcut arastirmanin
bulgularint desteklemektedir. Bu teoriye gore, gelisim zihniyetiyle iligkili olan 6z-yeterlilik
inanglari, Ogrencilerin 6zerklik duygularmi devamli hale getirebilir ve hedefe odakli

davraniglara doniistlirebilir. Buna ek olarak, Zarrinabadi, Lou ve Shirzad (2021) tarafindan
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yapilan arastirma, tniversite Ogrencilerinin Ogretmenlerinden aldiklar1 6zerk destegin,
ogrencilerin gelisim dil zihniyetini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Bu bulgular,
ogrencilerin iletisimsel yeterlik algilarini ve simf igi Ingilizce kullanma isteklerini artirdigimi
gostermistir. Bunun yaninda, bu bulgulara dayanarak, gelisim zihniyetinin yalnizca bireysel
bir inang¢ degil, ayn1 zamanda destekleyici 6grenme ortamlariyla beslenen dinamik bir siire¢
oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, gelisim zihniyetinin 6grencilerin hem smif i¢i hem de smif
dis1 dil kullanimi iizerindeki olumlu etkilerini maksimize etmek i¢in, 6gretmenlerin ve egitim
politikalarimin  6grenci 6zerkligini destekleyici yaklasimlar benimsemesi gerekmektedir.
Benzer sekilde, Dweck’in (2006) teorisi de, yeteneklerini gelistirilebilir olarak goren
ogrencilerin zorlayict etkinliklere aktif olarak katildiklarint ve zorunlu ders ortamlar
disindaki 6grenme firsatlarini arama olasiliginin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu
bulgulara dayanarak, yiiksek diizeyde gelisim zihniyetine sahip 6grencilerin, 6zerk 6grenme
yaklasimlariyla ders dis1 Ingilizce etkinliklerine daha etkili sekilde katildiklar1 sdylenebilir.
Boylelikle, gelisim zihniyeti, 6grencilerin dil becerilerini caba gdstererek ilerletebileceklerine
dair inanglarin1 giiclendirerek Ozerk Ogrenmenin etkisini arttirabilir. Bunun sonucunda,
ogrenciler smif disinda kendi kendine Ogrenme firsatlarim1 daha verimli bir sekilde
degerlendirebilir. Buna karsilik, daha diisiik diizeyde gelisim zihniyetine sahip olan
ogrencilerde ise, 0zerklik ile ders dis1 katilim arasindaki iligkinin azaldig1 gézlemlenebilir. Bu
durum, yetenek konusundaki sabit tutumlarin 6zerk 6grenme faaliyetlerinin avantajlarini

kisitlayabilir.

Bu baglamda, mevcut arastirma, gelisim zihniyetinin yalnizca dogrudan dil 6grenme
siirecindeki etkilerini degil, ayn1 zamanda 6zerklik ve ders dis1 Ingilizce katilimi arasindaki
iliskide aracilik ve diizenleyicilik rollerini iistlenebilecegini ortaya koyarak alan yazindaki
onemli bir boslugu doldurmaktadir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda yiiriitiilen arastirmalarda,
ozerklik, gelisim zihniyeti ve ders dis1 Ingilizce etkinliklerine katilim gibi kavramlarin
cogunlukla birbirinden bagimsiz olarak incelendigi, bu degiskenlerin etkilesimini bir biitiin
olarak inceleyen ampirik arastirmalarin ise olduk¢a sinirli oldugu gézlemlenmektedir (Dislen
Daggo6l, 2022; Yaman ve Sahin, 2019; Mermer, 2024). Bu arastirma, bu ii¢ kavram arasindaki
iliskiyi inceleyerek, dil 6grenme siirecine daha biitiinsel bir bakis acis1 sunmaktadir. Bu
biitlinsel yaklasim, yalnmizca teorik bilgiye katki saglamakla kalmaz, ayni zamanda egitim
politikalar1 ve 6gretim programlar1 yeniden tasarlanirken gelisim zihniyeti, 6zerklik ve ders
dist katithm gibi bilesenlerin birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgular. Ozellikle,

ogrencilerin zihinsel yonelimlerini gelistirmeye yonelik farkindalik temelli 0Ogretim
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uygulamalari, sadece akademik basariyr degil, ayn1 zamanda yasam boyu Ogrenme
aliskanliklarini da destekleyebilir. Bu nedenle, 6gretmenler, miifredat gelistiriciler ve politika
yapicilar i¢in bu arastirmanin bulgulari, daha etkili, birey merkezli ve uzun vadeli 6grenmeyi

destekleyen stratejiler gelistirme konusunda yol gosterici olabilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu kapsamli arastirma, iiniversite dgrencileri arasinda 6zerklik, ders dis1 Ingilizce
katilimi, ve gelisim zihniyeti arasindaki iligkileri biitiinciil bir yaklagimla incelemistir. Ayrica,
gelisim zihniyetinin ders dis1 Ingilizce katilimi {izerindeki dogrudan etkisi incelenmis ve
ozerkligin, gelisim zihniyeti araciliiyla ders dis1 Ingilizce katilimimi dolayli yoldan etkileyip
etkilemedigi analiz edilmistir. Bunun yaninda, gelisim zihniyetinin 6zerklik ile ders disi
Ingilizce katilim1 arasindaki iliskideki diizenleyicilik roliinii de analiz edilmistir. Bu sayede,
geleneksel smif ortami disinda dil edinimini etkileyen temel psikolojik ve davranigsal

faktorler hakkinda bulgular ortaya konmustur.

Bulgular, arastirmaya katilan o6grencilerin genel olarak yiiksek diizeyde gelisim
zihniyetine sahip oldugunu ve yiiksek diizeyde 6zerklik sergilediklerini ortaya koymaktadir.
Bu olumlu &zellikler, dgrencilerin hevesine ve ders dis1 Ingilizce etkinliklerine katilma
yeteneklerine biiylik Olclide katkida bulunmaktadir. Ancak, bu avantajlara ragmen, genel
olarak ders dis1 Ingilizce katilim diizeyinin nispeten diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
ogrencilerin okul disindaki ortamlarda Ingilizceyi kullanma isteklerini gerceklestirmede bazi

zorluklarla karsilastiklarint gdstermektedir.

Dogrulayict faktdr analizleri, arastirmada ele alinan degiskenlerin ¢ok boyutlu ve
hiyerarsik bir yapiya sahip oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Bu bulgu, ders dis1 Ingilizce katilima,
ozerklik ve gelisim zihniyetinin, ¢ok yonlii yapilar olarak ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Uygulanan bu analiz yontemi, bulgularin gegerliligini arttirmig ve ¢ok yonlii
yapilar ogrencilerin dil 0grenme deneyimlerinde anlamli farkliliklar yarattigmni ortaya

koymustur.

Arastirmada sorular1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda, 6zerkligin ders dis1
Ingilizce katilim iizerinde dogrudan olumlu bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu
bulguya gore, 6grenme siireclerini kendi baslarina planlayan ve uygulayan o6grencilerin
yalnizca smif ici etkinliklerle sinirli kalmayip, okul disinda da Ingilizceyi aktif bir sekilde
kullanma egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir. Bu bulgu, dil 6grenme siirecinde bireysel
sorumlulugun ve oOzerkligin, stirdiiriilebilir 6grenme aligkanliklarini gii¢lendirdigini ortaya

cikarmaktadir.
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Bir diger bulguda, 6zerkligin gelisim zihniyetini anlamli bir diizeyde artirdig1 ortaya
cikmustir. Ozerk 6grencilerin, ¢aba ve dogru strateji ile basariya ulasabildiklerine inandiklari
goriilmektedir. Bu bulgu, 6zerk 6grenme davraniglarinin biligsel, motivasyonel ve duyussal

boyutlarda 6grencinin gelisimini olumlu etkiledigini ortaya koymustur.

Bir baska bulgu da, gelisim zihniyetinin dgrencilerin ders dis1 Ingilizce etkinliklerine
katilim1 konusunda pozitif bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Becerilerinin gelistirilebilir
olduguna inanan Ogrenciler, sadece ders ortamlarinda degil, aynt zamanda sinif disindaki
ortamlarda da dil becerilerini uygulama ve gelistirme konusunda istek ve azim sahibidirler.
Bu bulguya gore, gelisim zihniyeti 6grencilerin dil 6grenimine karsit tutumlarimi ve

davraniglarini pozitif yonde etkileyen bir kaynaktir.

Arastirmanin bir baska bulgusu ise, gelisim zihniyetinin, 6zerklik ile ders dis1 Ingilizce
katilimi1 arasindaki iliskide aracilik rolii oynadigini ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgu, 6zerklik ve
ders dis1 Ingilizce katilimi arasinda gelisim zihniyetinin psikolojik bir gecis mekanizmasi
oldugunu gostermistir. Bu mekanizma, 6zerkligin sadece dogrudan degil, ayn1 zamanda

zihinsel egilimler yoluyla da davranislara yansimasinda katkida bulunmaktadir.

Bir baska bulgu, gelisim zihniyetinin aym zamanda &zerklik ve ders disi Ingilizce
katilimi arasindaki iliskide diizenleyicilik rolii oynadigini gostermistir. Bu bulguya gore,
gelisim zihniyet diizeyi yiiksek olan 6grencinin sahip oldugu ozerklik, ders dig1 Ingilizce
katilmina daha giiclii bir sekilde yansimaktadir. Aksine, gelisim zihniyet diizeyi disiik
oldugunda, 6zerkligin ders dis1 ingilizce katilimima etkisi zayif kalmaktadir. Bu bulgu, gelisim
zihniyeti yiiksek diizeyde olmayan veya sabit zihniyete sahip olan ogrencilerin, 6zerk

ogrenmelerinin potansiyel etkilerinin sinirli olabilecegine isaret etmektedir.

Bunun yani sira, bu arastirmada hem 6gretmenler, hem 6grenciler hem de dgretim
programi tasarimecilari icin gesitli dneriler de sunulmaktadir. Oncelikle, 6gretmenlerin gelisim
zihniyetine sahip 6grencilerin ve yiiksek Ozerklik diizeylerine sahip 6grencilerin ders disi
Ingilizce katilimini olumlu ydnde etkiledigi goz éniinde bulunduruldugunda, 6gretmenlerin bu
iki kavramu destekleyen bir simif ortami olusturmalar1 biiyiik énem tasimaktadir. Ingilizce
ogretmenleri, 68rencilerin yalnmizca dilbilgisi kurallarimi 6grenmelerine degil, ayn1 zamanda
aktif bir sekilde 6grenme siirecine katilmalarina ve sorumluluklari iistlenmelerine onciiliik
etmelidir. Bu noktada, 6grencilerin karar verme siireclerine katiliminmi tesvik eden 6zerklik
destekleyici Ogretim yaklagimlar1 benimsenmelidir. Bu yaklagimlar, hata yapmanin
ogrenmenin dogal bir parcasi oldugunu vurgulamali ve dgrencilere ¢aba ve stratejiye dayali
geri bildirimler vermelidir.
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Bununla birlikte, 6grenciler yalnizca smif i¢inde degil, sinif disinda da 6grenmeye
devam etmeleri icin tesvik edilmelidir. Ogrencilerin, dijital araglar, mobil uygulamalar,
cevrimi¢i oyunlar, sosyal medya topluluklari ve sanal degisim programlar1 gibi kaynaklart
kullanarak dili daha dogal ve anlamli baglamlarda deneyimlemelerine olanak taninmalidir.
Ayrica smif disi O6grenme siirecinin siirdiriilebilirligini artirmak igin, 6grencilere bu
kaynaklara nasil erigebilecekleri ve onlar1 nasil etkili bir sekilde kullanabilecekleri konusunda
rehberlik edilmelidir. Ornegin, 6grencilere seviyelerine uygun YouTube kanallari, Ingilizce
altyazili dizi ve film listeleri ve LingQ, Duolingo ve BBC Learning English gibi uygulamalar
onerilebilir. Ogrencilere bu tiir araclarin ders sirasinda kisa siireli tanitilmasi, teknoloji
destekli 6grenmeye daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica, sinif
disinda yapilan bu etkinliklerin simif ig¢inde paylasilmasi, ornegin haftalik “ne 6grendim”
sunumlari, hem 6grencilerin motivasyonunu arttirabilir hem de topluluk i¢inde 6§renmeyi
tesvik edebilir. Bunun yani sira, dil 68renimi, 6grencilerin sadece bir okul gorevi olarak degil,

yasam boyu gelisim gerektiren bir siire¢ olarak gérmeleri saglanmalidir.

Bu siireclerin bagarili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6gretim programlari da bu
anlayisla yeniden tasarlanmalidir. Ogretim programlari tasarmmcilari, &grencilerin kendi
kendine yeteneklerini  gelistirmelerine yardimci  olabilecekleri, kendi tercihlerini
yapabilecekleri ve bireysel sorumluluklar iistlenebilecekleri bir 6grenme ortamina sahip
olmasini saglayacak sekilde 6grenme ortamlarini tasarlamalidir. Miifredat, gelisim zihniyetini
destekleyen 0Ogrenci merkezli degerlendirme yontemleri igermelidir. Siirece dayali geri
bildirim, portfdy degerlendirmesi ve 06z degerlendirme gibi ydntemler, 6grencilerin
motivasyonunu ve 6grenme farkindaligini artirabilir.

Son olarak, gelisim zihniyeti temelli 6grenme yaklasimlar1 ve 6zerklik destekleyici
pedagojiler, 6gretmen yetistirme programlarinda yer almalidir. Ogretmen adaylarmnin yalnizca
materyal hakkinda degil, ayn1 zamanda 6grenen psikolojisini anlamak ve uygun Ogretim
stratejileri olusturmak ic¢in gerekli becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle, vaka
analizleri, gelisim zihniyetini temel alan sinif i¢i uygulamalar ve yansitict diisiinmeyi tesvik
eden etkinlikler 6gretmen egitimine dahil edilmelidir.

Bu Oneriler, dil 6gretiminin yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda duyussal, sosyal ve
bireysel farkindalikla desteklenmesi gereken bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, bu iligkileri farkli yas gruplari, baglamlar ve yontemlerle daha

derinlemesine arastirarak alana yonelik bilgi birikimini daha da zenginlestirecektir.
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6.1. Arastirmanin Simirhliklan

Bu calisma, gelisim zihniyeti, 6zerklik ve ders disi Ingilizce katilimi arasindaki

dogrudan ve dolayl iliskilere 151k tutarken, birka¢ sinirlilik da barindirmaktadir.

Oncelikle, calisma kesitsel bir tasarim kullanilmistir, bu da degiskenler arasindaki
nedensel iliskileri belirleme kapasitesinde bir simirlilifa neden olmustur. Uzun vadeli
caligmalar veya deneysel tasarimlar, bu etkilesimlerin zaman i¢indeki yoniinii ve kaliciligini

degerlendirmeye yardimci olabilir.

Ikincisi, veriler anket yanitlar1 yoluyla toplanmistir, bu da sosyal arzu edilebilirlik
yanlihg veya yanhs 6z degerlendirme nedeniyle carpitilmis olabilir. Ogretmen
degerlendirmeleri, gozlemsel veriler veya dil performans olgiimleri gibi birlesik veri

kaynaklarmin dahil edilmesi, daha kapsamli bir resim sunabilir.

Ucgiinciisii, arastirmanin katilimecilarini sinirli bir érneklem grubu olusturmaktadir, bu
da bulgularin genellenebilirligini etkileyebilir. Gelecek ¢alismalar, dis gegerliligi artirmak i¢in

bu baglantilar diger kiiltiirel ve egitimsel baglamlarda inceleyebilir.

Son olarak, arastirma 6zerk 6grenme, gelisim zihniyeti ve okul dis1 katilim gibi kritik
faktorleri dikkate alirken, dil yeterliligi, kisilik 6zellikleri ve sosyoekonomik durum gibi farkli
faktorleri dahil etmemistir ancak bu dinamikleri etkilemede 6nemli bir rol oynayabilir. Bu ek

degiskenleri incelemek, olgularin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina yol agacaktir.
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Ek 2: Demografik Sorular

Department *
Englizh Language Teaching
English Language and Literature

English Translation and Interpretation

Gender *
Male

Fermnale

Class "

Preparatory Class

st

2nd

3rd

4th

Iow long have you been learning Cnglish? *
1. 1 year

2. 2years

3. 3years
4. ayears

5. Gyears

5. 6years

7. 7 years

8. 8years

9. 9years
10, 10years

11. 10+ years

How long have you been learning English?

1. 1 year

10 10years

11, 10+ years
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EKk 3: Okul Dis1 ingilizce Kullanim Olgegi (Ingilizce Versiyonu)

Extramural English Use Scale

Name: Department: Class: Age:

Reading 1 2 3 4 5

I read literary works in English (e.g., stories/novels) Never O Rarely O Snmetirneso Often @) Ahuayso
I'read English comics/manga Never (%) Rarely @) Snmetimes() Often () | Always()
I read English newspapers/magazines Never () | Rarely () | Sometimes(™| Often () | Always()
I read English texts on social media (e.g., Facebook) Never () | Rarely O Sometimeso Often O | Aways(
1 read English texts on different websites Never () | Rarely () | Sometimes(T)| Often () | Always()
In sodal life, I read English texts that I do not understand and leam new words Never () | Rarely () | Sometimes(y | Often () | Always()
On the Internet, 1 use search engines in English Never () | Rarely O Sunwtimeso Often ) | Always(Q)
1 play online video games that I think contribute to my English reading skills Never () | Rarely () | Sometimes()| Often () | Always()
Tuse smart phone applications that I think contribute to my English reading skills | Never (%) | Rarely () Sometimmo Often () | Always()
I read English manuals and product descriptions Never (7) | Rarely () | Sometimes(T)| Often () | Always()
Writing 1 2 3 4 3

T keep an English diary Never ( | Rarely () Sometimeso Often ) | Always()
I write English comments on foreign sodial sharing platforms Never () | Rarely () | Sometimes(y | Often () | Always()
Twrite English e-mails Never O Rarely ®) Sometimeso Often @' AMmO
1 send English messages to my friends (e.g., SMS/WhatsApp) Never (y | Rarely () | Sometimes(™y| Often (% | Always()
I write to native English speakers via Internet Never () | Rarely () | Sometimes(T)| Often () | Always()
1 write English stories/compositions Never () | Rarely () | Sometimes() | Often () | Always()
1 play online video games that I think contribute to my English writing skills Never () Rarely O Sometimeso Often () | Always()
Tuse smart phone applications that I think contribute to my English writing skills | Never O | Rarely () | Sometimes(™) | Often () | Always()
Speaking 1 2 3 4 5

1 speak to native English speakers via Internet Never ®) Rarely ®) Sometimeso Often () | Always()
I speak English with my friends Never () Rarely (4 Sometimeso Often () | Always()
I speak English with foreign tourists in sodal life Never () | Rarely () | SometimesT)| Often (O | Always(Q)
I attend an English course to have speaking practice Never () | Rarely () | Sometimes(y| Often () | Always(Q)
I participate in overseas programs to improve my English-speaking skills Never ®) Rarely @) Sometimeso Often '8} Alwa',rso
I play (online) video games that think confribute to my English-speaking skills | Never (%) | Rarely (%) | Sometimes(™) Often O | Always(
I use smart phone applications that I think contribute to my English-speaking Never () | Rarely () | Sometimes(™| Often () | Always()
skills

Listening 1 2 3 4 5

1 watch English movies/ series/animations in Turkish subtitles Never @) Rarely @) Sometirneso Often O | Always()
1 watch English movies/series/animations with subtitles Never (%) Rarely ®) Sometimeso Often (O | Always()
I watch English channels Never () | Rarely () | Sometimes(™) | Often () | Always()
T watch English videos and dips (e.g, Youtube) Never () | Rarely () | Sometimesy| Often (O | Aways O
L listen to English radio Never O Rarely O Snmet\.imeso Often @) Alwayso
1 listen to English music Never (% | Rarely () | Sometimes(™ | Often () | Always()
1 listen to the lyrics of English songs and learn their meaning Never () | Rarely () | Sometimes™y| Often () | Always()
1 play (online) video games that I think contribute to my English listening skills Never (5 Rarely @) Sumetimeso Often (O | Always()
T use smart phone applications that I think confribute to my English listening Never () | Rarely () | Sometimes(™| Often () | Always(D)

skills




EKk 4: Okul Disi ingilizce Kullanim Olcegi (Tiirkce Versiyonu)

Okul Dig1 ingilizce Kullanim Olgegi

Ad - Soyad: Boliim: Simif: Yas:
Okuma 1 2 3 4 5
Ingili debi ler okurum (6r. hi ler/s nlar). Higbir Nadir Ara Sik sk Her
gilizce edebi eserler o (6r. hikayeler/romanlar). Zaen eno sira B, @) = (@)
Ingilizee gizgi roman/manga okurum. Never @) Rarely @) Sometimes @) Often @) Always )
Ingilizce gazete/dergi okurum. Never (~ | Rarely (— | Sometmes | Often () [ Always
Sosyal medyada Ingilizce metinler olurum (61. Facebook). Never [e) Rarely &) Sometimes e Often () [ Always ()
Farkl1 web sitelerinde Ingilizce metinler okurum. Never ® Rarely ') Sometimes @) Often 5 Always O
Sosyal hayatta anlamadigim Ingilizce metinler okurum ve yeni kelimeler Never (— | Rarely (— | Sometimes (| Often (7 | Always ()
internette ingilizce arama motorlarim kullaniyorum. Never () | Rarely ) | Sometimes | Often () [ Always(
Ingilizee okuma becerilerime katkida bulundugunu diisiindiigiim ¢evrimigi Never @) Rarely (@) Sometimes (@) Often @) Always O
video oyunlar oynuyorum.
Ingilizce okuma becerilerime katk: sagladigin dilgiindiigiim akill telefon Never (~ | Rarely () | Sometimes (| Often (%) | Always ()
uygulamalarim kullantyorum.
Ingilizce kilavuzlan ve iiriin agiklamalarm okurum. Never @) Rarely @) Sometimes O Often O Always O
Yazma 1 2 3 4 5
Ingilizee giinlik tutuyorum. Never 0 Rarely @) Sometimes O Often (@) Always (@
‘Yabanct sosyal paylasim platformlarinda Ingilizee yorumlar yaziyorum. Never O Rarely (@) Sometimes O Often O Always O
Ingilizce e-postalar yaziyorum. Never O Rarely O Sometimes o Often O Always @)
Arkadaslanma Ingilizce mesajlar génderirim (6r. SMS/WhatsApp). Never '®) Rarely e Sometimes O Often @) Always @)
Internet {izerinden anadili ingilizce olan kisilere yaziyorum. Never (~y | Rarely () Sometimes O Often () | Always ()
Ingilizee hikayeler/kompozisyonlar yaziyorum. Never () Rarely @) Sometimes P Often (@) Always @)
Ingilizce yazma becerilerime katkida bulundugunu dilgiindiigtim ¢evrimici Never (= | Rarely (=) | Sometimes (~| Often (7) | Always(™)
video oyunlar: oynuyorum.
Ingilizee yazma becerilerime katki sagladigun diisiindiigiim akill: telefon Never O Rarely B Sometimes @) Often O Always ()
uygulamalarm kullamrum.
Konusma 1 2 3 4 5
Internet {izerinden anadili Ingilizee olan kisilerle konuguyorm. Never 'S Rarely ® Sometimes @) Often () | Always
Arkadaslanimla ingilizce konusurum. Never O Rarely ) Sometimes @) Often @) Always &)
Yabanct turistlerle sosyal hayatta Ingilizce konugurum. Never @) Rarely O Sometimes O Often @) Always (@)
Konusma pratigi yapmak igin bir ingilizee kursuna katilryorum. Never O Rarely O Sometimes O Often O Always O
Ingilizee konugma becerilerimi gelistimek i¢in denizasin programlara Never (—y Rarely o Sometimes 8 Often @) Always O
katilryorum.
Ingilizce konusma becerilerime katkida bulundugunu dilsiindiigiim (gevrimigi) Never @) Rarely @) Sometimes @) Often O | Avays
video oyunlar: oynuyorum.
Ingilizee konusma becerilerime katk: sagladifim diigiindiigiim akill telefon Never @) Rarely © Sometunes O Often (D] Always ®)
uygulamalarim kullamrim.
Dinleme 1 > 3 4 5
Ingilizce film/dizi/animasyonlan Tiirkce altyazili izliyorum. Never @ Rarely ®) Sometines @) Often (™) | Always (™)
Ingilizee filmleri/dizileri/animasyonlars altyazili izliyoram. Never ®) Rarely O Sometimes O Often (& Always &)
Ingilizee kanallar: izliyorum. Never () | Rarely (— | Sometimes Often O | Always
Ingilizce videolar ve klipler izliyorum (6r. Youtube). Never O Rarely e Sometimes & Often O Always )
Ingilizce radyo dinliyorum. Never (~ | Rarely (~ | Sometimes ([ Often (~ [ Always ()
Ingilizce miizik dinlerim. Never () | Rarely () | Sometimes | Often () | Always ()
Ingilizee garkilarin sdzlerini dinlerim ve anlamlann &grenirim. Never ( | Rarely () | Sometimes (| Often () | Always
Ingilizce dinleme becerilerime katkida bulundugunu diisiindiigiim (gevrimici) Never (= | Rarely (~ | Sometunes (| Often () | Always (™)
video oyunlar: oynuyorum.
Ingilizce dinleme becerilerime katka saglacdiim diisiindiigiim akill telefon Hever O Rarely Q) Sometimes O Often (™) | Always (™)
uygulamalarim kullamrim.




Ek 5: Ozerk Ogrenme Olcegi (Ingilizce Versiyonu)

Development of a Scale for the Measurement of Autonomous Learning

APPENDIX

Autonomous Learning Scale (ALS)

1. Iidentify my learning needs.

]

2. Idecide on the order of my learning.

Planning
3. Idecide on my own what to learn.

4. Tarrange my learning environment according to my learning.

L

T use sources that support my learning.

Performing | 6. Ifind out appropriate material for my learning.

T use various sources, when my learning isn’t as desired.

8. Iprepare a list of my learning objectives.

9. Iuse different methods during my learning process.

10. T evaluate what and how I learn during my learning process.

Evaluating | 11.Ievaluate the time of my learning.

12.1 evaluate my own learning.

13. I evaluate to what extent I've reached my learning objectives.

14. I evaluate to what extent my learning materials have
supported my learning.




EK 6: Ozerk Ogrenme Olgegi (Tiirkge Versiyonu)

Ozerk Ogrenme Olgegi

ok Sik

Sik

Baiten

Hemen
hemen

Hig

I. Kendime Ggrenme hedefi koyanm.

2. Ogrenmem gerekenler dncelik sirasina
koyarim

3. Ogrenmem gereken konulan tek basima
belirlerim

4. Ders galiyma ortamumi Ggrenme seklime gore
diizenlenm

5. Ders cahgirken yardimce: kaynaklar kullamrim
(intemet, medya vh.).

6. Calistigim konulara uygun materyal bulmaya
calisimm.

7. Derste anlamadifim konulan bagka
kaynaklardan arastinnim (kiitiiphane, internet
vhb.)

E. Derse calismadan 6nce kendime bir calisma
programi hazirlarim.

9. Ders cahsirken farkl yémtemlen denerim.

10. Dersleri cahisirken neyi nasil dgrendigime
bakarim

1 1. Ders galisirken Ggrenme siireme bakarim.

12, Ogrendiklerimi degerlendirinim

13. Ogrenme hedeflerime ulastim mu dive
bakanm.

14, Kullandigim kaynaklarn dgrenmemi
saglayip saglamadigina bakarm
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Ek 7: Dweck’in Zihniyet Anketi (Ingilizce Versiyonu)

Strongly
Agree

i

Mosedy

M ostly

Disazree

Strensly
Disagree

1) You have a certain
amount of
wou really can’t do

much to change i,

2) Y our mmtel b zenca
15 somwthing abwomt
wou that vou can't

omich

3) Mo matter wha you
are you can
i ;
change your

4) To be honest, you
can "t really change

infellsence.

T Mo matter howr
you have, you can
always chanpe 1t
quite a bir.

B} Yom can change
even your basic
intellizence level
considerably.

Stronzly
Apree

3]

Agree

Mostiy

Mlosthy
Disagree

1]

Drizagres

Seronghy
DHzagzree

9) You have a certam
amommt of talent, and
wyou can’t really do
msach to [

10} Your talent m an.
area 1s somethmg
about wou that you
can't change very
mmch

11} No matter who you
are, you can
significantly change
vour level of talent.

12} To be home<t you
can't really change
howe mmch talent

vou hawve

13) You can always
substantially

bow mach talent

you have

14) You can lemxn new
thing=_ but you can'f
really change wour

15) Mo matter bow
much talent you
have, you can always
change it quite a bit.

18} You can change

even yvour basie
level of talent
concidarabdy.
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Ek 8: Dweck’in Zihniyet Anketi (Tiirkce Versiyonu)

Dweck Zihniyet Anketi

Yonerge: Asagidaki her cimleyi okuyunuz ve her birine ne kadar katildi@iniz gosteren
kutucugu isaretleyiniz. Dogru veya yanhs cevap yoktur.

1 =Hig Katilmiyorum 2 = Katilmiyorum 3 = Kararsizim 4 = Katihyorum 5 = Kesinlikle
Katiliyorum

1. Belirli bir miktar dil zekasina sahipsindir ve bunu degistirmek icin 112 |3 (4
gercekten cok sey yapamazsin.

2. Dil zekan kendin hakkinda gok degistiremeyecegin bir seydir. 1(2 (3 |4
3. Kim olursan ol, dil zeka seviyeni dnemli cranda degistirebilirsin. 1(2 (3 |4
4, Dirist olmak gerekirse, dil 8renme konusunda ne kadar zeki 1(2 (3 |4

oldugunu gergekten degistiremezsin.

5. Dil 6grenme konusunda ne kadar zeki cldugunu daima dnemlioranda |1 [2 |3 | 4
degistirebilirsin.

6. Yeni seyler 8grenshilirsin ancak temel dil zekami gergekten 112 |3 (4
degistiremezsin.

7. Ne kadar dil zekasina sahip olursan ol, bunu daima biraz 1(2 |3 |4
degistirebilirsin.

8. Dil 6grenmedeki temel zekan bile bir hayli degistirebilirsin. 1(2- (3 (4

9. Dil 6grenme igin belirli miktarda bir yetenegin vardir ve bunu 1(2 (3 |4
degistirmeak icin cok bir sey yapamazsin.

10. Dil Ggrenme yetenegin kendin hakkinda degistirmek icingok birsey (1 (2 |3 | 4
yapamayacagin bir seydir.

11. Kim olursan ol, dil §grenme yeteneginin seviyesini dnemli oranda 112 |3 (4
degistirebilirsin.

12. Dirdst olmak gerekirse, dil 8grenme konusunda ne kadar yetenegin |1 (2 |3 | 4
oldugunu degistiremezsin.

13. Dil Ggrenmedeki yetenagini daima dnemli oranda degistirebilirsin. 112 |3 (4

14. Yeni seyler &grenebilirsin, ancak temel dil becerini gergekten 112 |3 (4
degistiremezsin.

15. Dil 6grenme icin ne kadar yetenegin olursa olsun, bunu daimabiraz |1 |2 |3 | 4
degistirebilirsin.

16. Dil Ggrenmedeki temel yetenek seviyeni bile bir hayli 112 |3 (4
degistirebilirsin.
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