T.C.
ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
TURKCE VE SOSYAL BIiLIMLER EGITiMi ANA BiLiM DALI
TURKCE EGIiTiMi BiLiM DALI

YABANCI DIL OLARAK TURKCE
OGRENENLERIN YABANCI DiL
KAYGILARININ VE OGRENMEYE ILiSKIN
TUTUMLARININ INCELENMESI

Yiiksek Lisans Tezi

Esin GUNES SAHIN

Danisman

Do¢. Dr. Mahmut Abdullah ARSLAN

Erzincan/2021



TEZ BiLDIiRiMi

“Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogrenenlerin Yabanci Dil Kaygilarinin ve
Ogrenmeye Iliskin Tutumlarinin Incelenmesi” isimli “Yiiksek Lisans” tezim
tarafimca intihal program ile incelenmistir. Buna gore tezimde bilimsel etik ihlali ve

intihal olarak nitelendirilebilecek herhangi bir durum olmadigini taahhiit ederim.

Bu ¢aligmadaki tiim bilgilerin, akademik ve etik kurallara uygun bir bi¢imde elde
edildigini; ayn1 zamanda bu kural ve davraniglarin gerektirdigi gibi, bu ¢alismanin
Oziinde olmayan tiim materyal ve sonuglar1 tam olarak aktardigimi ve referans

gosterdigimi beyan ederim. 16/04/2021

Esin GUNES SAHIN



YABANCI DiL OLARAK TURKCE OGRENENLERIN YABANCI DiL
KAYGILARININ VE OGRENMEYE iLiSKiN TUTUMLARININ
INCELENMESI

Esin GUNES SAHIN

Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirkce Egitimi

Bilim Dah Yiiksek Lisans Tezi, Nisan 2021

Tez Damismani: Do¢. Dr. Mahmut Abdullah ARSLAN

OZET

Bu aragtirmada, yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogrenenlerin yabanci dil kaygi
seviyeleri ve 6grenmeye iliskin tutumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin yabanci dil kaygilar1 ve 6grenmeye dair tutumlari ¢esitli

degiskenler agisindan incelenmistir.

Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 calismada Kilis, Gaziantep ve Hatay
illerinde yabanct dil olarak Tiirk¢e 6grenen C1 diizeyindeki 115 6grenci 6rneklem

olarak alinmistir.

Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin yabanci dil kaygisi ile dgrenmeye
iligkin tutumlarini tespit edebilmek amaciyla oncelikle alanyazin taramasi yapilip
mevcut Ol¢ekler incelenmistir. Bu dogrultuda Sevim (2019) tarafindan gelistirilen
“Yabancilarin Tiirkge Ogrenme Kaygilar1 Olgegi” ile Kara (2010) tarafindan
gelistirilen “Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi” veri toplama aract olarak
kullanilmigtir. Ogrencilerin yabanci dil kaygilari ve dgrenmeye iliskin tutumlar yas,
tiniversite ve 6grenim durumu degiskenleri agisindan ele alinmis ve bu degiskenler ile
ogrencilerin 6grenmeye iligkin tutumlar1 ve yabanci dil 6grenme kaygilart arasinda

anlaml bir iliskinin olup olmadigina bakilmistir.



Arastirmada C1 seviyesinde Ogrenim goren Ogrencilerin 6grenmeye iliskin
tutumlarinda ve yabanci dil 6grenme kaygilarinda cinsiyet ile 6grenim gordiikleri il
acisindan anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyi agisindan
ise 6grenmeden beklenti ile 6grenmeye agiklik alt boyutlarinda lisansiistii 6grencilerin;
ogrenmeye iliskin kaygi alt boyutunda ise lisans 6grencilerinin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Egitim diizeyi bakimindan yabanci dil kaygi 6l¢eginin alt
boyutlarindan elde edilen verilere bakildiginda anlama-anlatma alt boyutunda lisans

Ogrencileri yoniinde anlamli bir fark olustugu gorilmiistiir.

Ogrenmeye iliskin tutum ile yabanci dil dgrenme kaygis1 arasindaki iliskiye
gore; Ogrencilerin 6grenmenin dogasini anladik¢a 6grenmeye iligkin kaygilarinda
azalma oldugu, 6grenmeden beklentilerinin arttig1 ve 6grenmeye daha agik olduklar
goriilmektedir. Yine ders siireci arttikga Tiirkgeyi glindelik hayatta kullanma artmakta
ve anlama-anlatma becerileri gelismektedir. Buna karsin ders siirecinin artmasinin ve
anlama-anlatma becerilerinin gelismesinin, dgrencilerin yasadiklari kaygiy: arttirdigy,
ulagilan sonuclar arasindadir. Elde edilen sonuclardan hareketle, yabanci dil olarak
Tiirkce Ogrenen Ogrencilere Ozellikle 6grenmenin dogasina yonelik ders / inite
ayrilmasi yararl olacaktir. Ayrica yabanci dil kaygisi farkindaligini olugturmak adina
ogrencilerin, kaygi ile ilgili siirecin basinda bilgilendirilmesinin siireci olumlu

etkileyecegi diistinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogrenimi, 6grenme, kaygi,

tutum.
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ABSTRACT

The aim of this study is to define the relationship between foreign language
anxiety levels and attitudes towards the learning of the students who learn Turkish as
a foreign language. In addition to this, students' foreign language anxiety and attitudes

towards learning were analyzed in terms of various variables.

The target population consists of 115 students at C1 level learning Turkish as a
foreign language in Kilis, Gaziantep and Hatay provinces in this research in which

correlational survey model was used.

A literature review was carried out and the existing scales were tested in order
to determine the foreign language anxiety and attitudes towards learning of students
who study Turkish as a foreign language. For this reason, “Turkish Learning Anxiety
Scale of Foreigners” developed by Sevim (2019) and “The Scale of Attitudes Toward
Learning” developed by Kara (2010) were used as a tool to collect data. Students'
foreign language anxiety and attitudes towards learning were discussed in terms of
age, university, and educational status variables; and it was investigated whether there
is a meaningful relationship between these variables and their attitudes towards

learning and anxiety about learning foreign languages.

It has been concluded that there is no significant difference in the attitudes
towards learning and foreign language learning anxiety of students studying at C1 level
in terms of gender and the province in which they study. In terms of educational level,

a significant difference on the sub-dimensions of expectation for learning and



openness to learning on behalf of postgraduate students and on the sub-dimension of
anxiety related to learning on behalf of graduate students has been identified.
Considering data obtained from the sub-dimensions of the foreign language anxiety
scale in terms of education level, it was found that there is a significant difference in

the comprehension-expressing sub-dimension for undergraduate students.

On the basis of the relationship between learning attitudes and foreign language
learning anxieties, it is seen that as students understand the nature of learning, their
learning anxieties decrease, their learning standards increase, and they become more
responsive to learning. In addition to this, the use of Turkish in everyday life increases
and comprehension- expression skills develop as the course process increases. In
contrast to this, increasing the course process and developing comprehension-telling
skills are among the acquired results, which increase the anxiety experienced by
students. With reference to the obtained results, it will be beneficial to separate lessons
/ units especially for the nature of learning for the students learning Turkish as a foreign
language. Furthermore, it is assumed that educating students about anxiety at the
beginning of the process would positively impact the process in order to build

knowledge of foreign language anxiety.

Keywords: Learning Turkish as a foreign language, learning, anxiety, attitude



ON SOz

Insan, yasadiklarinin ve dgrendiklerinin iiriinii olarak kendi basamaklarini gizer.
Hayat boyu ka¢ basamak ilerleyecegi, kag basamak gerileyecegi 6grenmeye olan
tutumuyla ilgilidir. Bu tutum olumluysa basamaklar1 c¢ikmak kadar bazen
tokezlemenin de ¢ok sey dgrettigini bilir. Insanin bu basamaklar1 tirmanirken en iyi
yaveri ise “dil”dir. S6z konusu 6grenme olunca sadece tek bir dil bilmek yetmez, yeni
diller kesfetmek gerekir. Yabanci bir dili 6grenmeyi ¢esitli yollarla etkileyen ya da
etkiledigi diigtiniilen faktorlerin dil 6grenmede ne derecede belirleyici oldugu
fikrinden hareketle yabanci dil 6grenme siirecinde yasanan kaygi ve 6grenmeye iligkin

tutum arasindaki iliskiye dair sorulara 1s1k tutmak amaglanmstir.

Calismanin ilk boliimiinde problem durumuna, ¢aligmanin amacina, onemine ve
tanimlara deginilmistir. Ikinci boliimde kaygi, yabanci dil kaygisi, yabanc dil kaygi
tiirleri, yabanci dil kaygisinin olasi nedenleri, 6grenmeye iligkin tutum ve alanyazin ile
ilgili kuramsal bir gerceve cizilmeye calisilmistir. Calismanin iiglincii bolimiini
olusturan yontem kisminda; evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, 6lgekler ve tezin
uygulama siireci verilmistir. Dordiincii boliimde uygulama siireci sonrasi elde edilen
bulgular sunularak yorumlanmistir. Tezin sonug, tartisma ve Oneri boliimiinii iceren
besinci boliimiinde ise teze ait sonuglar arastirma sorulari 1s18inda tartisilmis ve

birtakim 6nerilerde bulunulmustur.

Hem bu calismada hem de yiiksek lisans siirecinde benden yardimlarini ve
destegini esirgemeyen kiymetli danismanin Dog¢. Dr. Mahmut Abdullah ARSLAN’a;
basta calismanin nicel boyutu olmak iizere ¢caligmaya yol gosteren ve bilgi birikimiyle
beni yonlendiren Prof. Dr. Ahmet KARA’ya; zamanini, bilgilerini, samimiyetini
esirgemeyen Dog. Dr. Oguzhan YILMAZ’a; onerileriyle tezin bilimsel anlamda
gelistirilmesine katki sunan Prof. Dr. Ahmet AKKAYA’ya; uygulama siirecindeki
kiymetli destekleriyle ¢alismaya biiyiik katki saglayan Dr. Sedat EROL’a; destegini
sadece bu calismada degil her zaman yanimda hissettigim Dr. Giilsah METE’ ye

tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Son olarak egitim hayatim boyunca maddi ve manevi her tiirlii fedakarlikla bana

destek olan annem, babam ve abime; yiiksek lisans egitimim siiresince benimle bir¢ok

Vi



zorluga katlanarak birlikte gegirecegimiz zamandan fedakarlik yaparak sevgi ve
sabirla bana siirekli destek olan esim Tugrul Gokmen’e ve 6grenmenin hayat boyu
devam ettigini 6gretmek istedigim biricik kizzim Tomris Lina’ya sonsuz sevgilerimle

tesekkiir ediyorum.

Esin GUNES SAHIN
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|. BOLUM
GiRiS

I. 1. Problem Durumu

Her ylizyilin insana yiikledigi farkli sorumluluklar ve insandan bekledigi farkl
gelisim evreleri vardir. 21. ylizyilin insana dair talepleri ise ¢aga uygun egitim gormdis,
gecerli bir meslege sahip, sorunlarin ¢oziimiinli arastirmakta arayan, toplumsal
iligkilerde gerekli zihinsel ve duygusal derinlige ulagsmis ve anadili diginda gegerli en
az bir yabanci dili iyi derecede bilen bir birey (Dogan, 1996: Akt. Celebi, 2006: s. 292)

olmasidir.

Her ne kadar ikinci dili 6grenme 21. ylizyilda olduk¢a 6nemli olsa da bir dilin
yabanci dil olarak bagkalarina 6gretiminin tarihi Hengirmen’e (2000) gore ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Akadlar’in MO 2225°te kendilerinden daha gelismis bir uygarlik olan
Stimerlerin tilkesini ele gecirdikten sonra onlarin dilini 6grenmeleri ilk yazili ve sozli
dil 6gretimi olarak diisiiniilmektedir. Yeni toplumlarin kesfi, yeni yerlerin ele
gecirilmesi ile ulasimin ve iletisimin gelismesi sonucu kiiresellesen diinyada eskiden
bir yabanc1 dil bilmek yeterliyken 6zellikle bu yiizyilda birden fazla dil bilmek olduk¢a
onemlidir (Ozbay, 2004: 10-11). Ciinkii iliskilerin yogunlastigi, iletisim agmin
genisledigi ve anlik iletisimin kuruldugu bu cagda artik yabanci dil 6grenme istegi

yabanci dil 6grenme ihtiyacina doniismiistiir (Erol, 2019).

Dil 6grenmenin bu denli 6nemli olmasi, zamanla dilin 6gretim asamalarinin da
zenginlesip cesitlenmesine olanak saglamustir. ilk modern dil dgretimi, Avrupa’daki
siyasi geligsmeler sonras1 Latincenin islevini yitirip Ingilizce, Fransizca, italyanca gibi
dillerin 6nem kazanmasiyla 19. yilizyilda kullanilan “Dilbilgisi-Ceviri Y6ntemi” dir.
19. yiizyilin sonlarina dogru ciddi elestiriler alan bu yontem, iyi derecede anlama ve
anlatma becerisine sahip bireylere ihtiyag duyulan Ikinci Diinya Savasi sirasinda
yerini, “Isitsel- Dilsel Yontem” e birakmistir. Ancak taklit temelleri iizerine kurulu
olmasi ve bireylere hazir kaliplar1 aktarmasi yoniiyle bu yontem de bir¢ok elestiri

almistir. Sonrasinda davranisc1 kuramlara tepki olarak ortaya ¢ikan ve dil 6rglistiniin



bilin¢li olarak anlagilmasinin gerekliligine dikkat ¢eken “Biligsel Yontem”, anlaml
birimlere doniistiiriilen bilgiler daha kolay 6grenilip daha uzun siire akilda tutulabilir
teziyle one cikmayr basarmistir. Bilissel yontem, kendisinden Once gelistirilen
yontemlere gore caga daha uygun bulunmus ve kendi i¢inde tutarli olmas1 nedeniyle

uzun siire tercih edilmistir.

Zamanla Avrupa iilkeleri arasinda artan dayanigsma ve ticaret, insanlarin baslica
dilleri Ogrenmesini zorunlu kilmis ve Avrupa Konseyi duruma el koyarak
“Uluslararas1t Uygulamal1 Dilbilim Dernegi’ni kurmustur. Arayislar yeni anlayiglar
tetiklemis ve Ogrenci merkezli 0gretim Oncelenmistir. Bu dogrultuda yabanci dil
Ogretiminde Ogrencinin ihtiyaclar1 ve deneyimleri gbz Oniine alinarak programlar
gelistirilmistir. Bu degisim, beraberinde yabanci dil 6gretiminde bireysel farkliliklar
olarak adlandirilan yeni bir yaklagim bi¢imini getirmistir (Celce-Murcia, 1991).

Teknolojinin gelismesiyle hem ulagim hem de iletisimde meydana gelen
ilerlemeler, siirlarin kolayca asilmasini saglayarak diinya geneline yayilan insanlarin
birbirleriyle iletisim kurmasini kolaylagtirmistir. Bu iletisimi ve bilgiyi tagiyan en
onemli unsurlarin basinda dil (Yalgin, 2012) gelmektedir. Gittikge kiigiilen ve
kiiresellegen diinya sonrasinda insanlarin ¢ogu farkli sebeplerle yeni bir dil 6grenme
arayisina girmektedir (Giizel ve Barin, 2013). Insanlarmn yabanc bir dil §grenmesinde
egitim, gog, evlilik, dil meraki, akademik basar1 gibi pek ¢ok sebep sayilabilir. Kisinin
hangi dili 6grenecegi de yine farkli nedenlere dayanmaktadir. 21. yiizyilda Tiirkiye’nin
jeopolitik konumu, kiiltiirel zenginligi, diger iilkelerle olan is birligi ve etkilesimi
artmis; kiiresellesen diinyada yabanci dil 6grenme ihtiyaci, Tiirk¢eyi 6grenmek isteyen
kitleyi de olumlu etkilemistir. Ayn1 zamanda Tiirkiye ve diger iilkeler arasindaki siyasi
ve ekonomik temaslar, Universiteler arasindaki akademik faaliyetler, Ogrenci
degisimleri, tarihi ve cografi 6zelliklerinden kaynakli turizm nedeniyle Tiirkiye’ye
olan ilgi ve sevgi, Avrupa Birligi gibi uluslararas1 kurum/kuruluslara giris siirecinde
tilkemizin yurt dig1 basin organlari tarafindan sik¢a giindeme getirilmesi (Durukan ve

Maden; 2013: 511) Tiirk¢e 6grenmeye olan ilgiyi arttirmustir.

Tiirk¢enin tarihine baktigimizda hem koklii bir gegmise sahip olmasi hem de
diinya devletleri arasinda giinden giine 6nem kazanmasiyla Tiirk¢e 6grenen ve Tiirkce

egitim gorenlerin sayisinin artmasi tesadiif degildir. Bu artis beraberinde birtakim



sorulart ve sorunlart getirmistir. Yabanci dil olarak Tiirk¢ce 6grenen Ggrencilerin
Tiirk¢enin temel becerilerini 6grenirken yagadiklari sorunlara ¢oziim arayisi bu alanda
yapilan arastirmalar1 ve calismalar1 da etkilemekte ve arastirmalar da bir artis

gozlenmektedir.

Tiirkgenin yabancilara 6gretimi konusu 1980 sonrasinda onem kazanmaya
baslamustir. ilk olarak 1983 yilinda Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi Tiirk Dili Béliimiine bagli olarak kurulan TOMER (Tiirkce Ogretim
Merkezi) faaliyete gegmistir. 1985°te TOMER dogrudan iiniversite rektorliigiine bagl
bir merkez héline gelmis ve 1987 yilinda Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tiirkgenin Egitimi ve Ogretimi Anabilim Dalinin kurulmasi, yabancilara
Tiirkce Ogretimine iliskin bilimsel yaklasimlar: tetiklemistir. Sonrasinda yasanan
siyasi gelismeler de yine Tiirkgenin yabanci dil olarak 6gretilmesi hususunun 6nemini
arttirmistir. Mesela bagimsiz bes Tiirk cumhuriyetinin kurulmasi, bu devletlerle olan
yakin iligkilere ortam hazirlamistir. 1992-93 yillarinda Milli Egitim Bakanligi (MEB)
biinyesinde kurulan “Biiyiik Ogrenci Projesi (BOP)” ile 1992 yilindan itibaren yabanci
Ogrencilerin ortadgretim ve yliksekdgretim seviyesinde egitim almasina ve Tirkiye
Tiirkgesi dgretimlerinin ise TOMER tarafindan gergeklestirilmesine karar verilmis:-bu
amagla Tiirkiye’nin bir¢ok ilinde TOMER agilmasi saglanmistir (Hengirmen, 1993:
88). Gilinlimiizde 6nemi iyice anlasilan Tiirk¢enin yabancilara 6gretimi, yurt i¢inde
tiniversitelere bagli merkezler ve ozel kurslarda, yurt disinda ise sarksinaslik
fakiiltelerinin Tirkoloji boliimlerinde ve Yunus Emre Enstitiisiine (YEE) bagh Tiirk

kiiltiir merkezlerinde yiiriitiilmektedir (Er, Biger ve Bozkirli, 2012).

2000 yilinda Tiirkiye’nin Socrates Projesi’ne katilmasiyla dilin 6gretilecegi
dlgiitler Avrupa Ortak Oneriler Cergevesi ile netlik kazanmistir. Bu sayede yabanci dil
olarak Tiirkce 6gretimi bir standarda baglanmistir. Cok dilli ve ¢ok kiiltiirlii bir Avrupa
toplumu olusturarak iletisim engellerini ortadan kaldirmayr amaglayan Avrupa
Konseyi’nin 2001 yilinda uygulamaya koydugu “Diller i¢in Avrupa Ortak Basvuru
Metni: Ogrenme-Ogretme-Degerlendirme (DAOBM)” baslikl1 gergeve metin, yabanci
dil olarak Tiirk¢e 6gretimini bu gergcevede ele almay1 gerektirmistir. Yabanci dil olarak
Tiirkce dgretiminin Ortak Bagvuru Metni temeline dayandirilarak yapilmasi giderek

onem kazanan Tirkiye Tirkcesinin hem o6grenilmesinde hem de ogretilmesinde



oldukga yarar saglamistir. Kose de ortak basvuru metninin dili, daha kolay 6grenilir
kilacagindan s6z eder (2005: 9). Cesitli {ilkelerde hazirlanacak olan dil 6gretim
programlarin1 daha islevsel hale getirmek adina ortak basvuru metninde ortak dil
diizeyleri belirlenmistir. S6z konusu dil diizeyleri temel, orta ve yiiksek olmak {izere
li¢ ana diizeyden olusur. Belirlenen bu diizeyler, tiim Avrupa dillerinde ortak bir nokta
olusturmak i¢in A, B, C olmak iizere {i¢ ana bdliime ayrilmis, her diizey de kendi i¢inde
alt kategorilere boliinmiistiir. Ortak bagvuru metninde belirtilen dil diizeyleri su

sekildedir:

Al (Breakthrough): Giris ya da Kesif Diizeyi

A2 (Waystage): Ara Diizey ya da Temel Gereksinim Diizeyi
B1 (Threshold): Egik Diizey

B2 (Vantage): Ileri Diizey

C1 (Effective Operational Proficiency): Ozerk Diizey

C2 (Mastery): Ustalik

C1 diizeyindeki bireyin uzun ve karmasik metinleri anlamasi ve ortiik anlamlari
kavramasi, giinliik hayat i¢cinde kendini ifade ederken dogal ve akic1 bir dil kullanmasi
beklenmektedir. Bu diizeye gelen birey sosyal, akademik ve mesleki amaglar i¢in
esnek ve etkili bir dil kullanabilir. Karmagik konularda iyi yapilandirilmis, anlagilir,
ayrmtili metinler tretebilir (CEF,2001; akt. Biiyiikikiz, 2011: 34). C1 diizeyinin
tagidig1 bu oOzelliklerden yola ¢ikilarak arastirmada kullanilan 6lgekler sonucunda
ortaya ¢ikan verilerin anlamli ve giivenilir olmasi adina ¢alismada C1 diizeyinin temel

alinmasi uygun goriilmistiir.

Yabanci dil 6grenirken secilen dil, dili 6grenme siirecinde takip edilen dogru
yontem ve verilen emek o dili kolay 6grenmede yeterli degildir. Yapilan ¢alismalar
21. yiizyilda psikolojik etmenlerin insanlarin yasam kalitesini ciddi anlamda
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu psikolojik etkilesim, yabanci dil 6gretiminde de
sikga goriilmektedir. Krashen, ikinci dil 6greniminde {i¢ temel faktoriin bireyi
etkiledigini belirtir. Bunlar; motivasyon, 6z giiven ve kaygidir (Krashen 1981; akt.

Taysi, 2018). Bu faktorler i¢inde 6zellikle kayginin ikinci dil 6grenirken 6grenme



siirecini oldukea etkiledigi gdzlenmistir. Insan viicudunun tehlike karsisinda verdigi
tepkiyle veya korkunun kisiyi etkilemesiyle ortaya c¢ikan kaygi (Beck ve Emery,
2006), ozellikle dil 6grenirken kendini gostermesi nedeniyle de yabanci dil 6grenme
siirecinde ¢alisilan konularin basinda yer alir. Yapilan arastirmalar, yabanci dil
Ogretimi sirasinda bireyin yasadigi kayginin diger kaygi ¢esitlerinden ¢ok daha farkli
oldugunu ortaya koymaktadir. Horwitz’e gore genel kaygi cesitlerinden yabanci dil
kaygisint ayiran asil durum dil 6grenirken bireyin dile kars1 gelistirdigi inang, tutum
ve algilamalardir (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Ayn1 zamanda Horwitz ve
caligma arkadaslar ilk defa yabanci dil kaygisini diger kaygi tiirlerinden ayr1 olarak
ele almig ve yabaci dil kaygisinin kavramsal temelini olusturmustur. Yabanci dil
Ogrenilen siniflarin, yiiksek diizeyde kaygi yasanilan ortamlar oldugu da yine ayni
caligmanin sonuglar1 arasindadir. Ayni sekilde Brown da (2007) kayginin, yabanci dil
ogrenmede etkili faktorler arasinda biiylik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Yabanci dil 6grenen bireyler, kaygi durumu ile karsi karsiya kaldiklarinda kendi
yeteneklerini tam olarak kullanamamaktadirlar. Kaygi ayni zamanda yabanci dil
Ogrenirken Ogrencilerin gergek potansiyelini ortaya koymasmi engellemektedir.
Bireyler, yabanci bir dilde dilin dort temel becerisini uygularken kaygilanmakta ve
cogunlukla bu gibi bir durumda ne yapacaklar1 konusunda tereddiit yasamaktadirlar
(Halat, 2015). Dil 6grenme siirecinde kaygi ile ilgili yapilan ¢alismalarin gogunda
kayginin dil 6grenme siirecine olan olumsuz etkisinden s6z edilse de aksi ¢aligmalar
da yer almaktadir. Brown (1994:1) ikinci dil 6grenimini, degiskenlerin sonsuz gibi
goriinen sayilar icerdigi karmasik bir siire¢ olarak tanimlamakta ve Ogrencilerin
Ogrenme sirasinda yasayacagi giigliiklerin olaganligindan s6z etmektedir. Bu noktada
kaygiy1 sadece olumsuz diisiinmemek gerekir. Birgok arastirmaci egitimde kaygi

konusunu ele alirken kayginin olumlu yonlerinden de bahsetmektedir.

Yabanci dil 6grenen 6grencilerin 6grenmek istedikleri dile karsi olan kaygi
durumlar1 kadar 6nemli bir diger konu da 6grenmeye karsi olan tutumlaridir. Dile kars1
gelistirdikleri tutum, hem kaygilarina yon verecek hem de Ogrenmelerini
etkileyecektir. Bloom (1995) c¢alismasinda Ogrencilerin derse iligskin tutumlarini;
olumlu diisiincelere sahip olma, dersi sevme ya da onunla ilgili olumlu duyussal giris

ozellikleri gosterme halinden bir derse karsi olumsuz diisiincelere sahip olma, dersi



sevmeme ya da onunla ilgili olumsuz duyussal giris 6zellikleri gosterme haline kadar
uzanan iki kutuplu tek bir nitelik (1995: 125) olarak ifade etmistir. Dolayisiyla
ogrencilerin yabanci dil 6grenirken sahip oldugu tutum (olumlu, olumsuz, duyussal
giris 6zellikleri) 6grenmelerini dolayisiyla da kaygi durumunu (olumlu ya da olumsuz)

etkileyecektir.

Bu degerlendirmeler neticesinde, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerle
ilgili yapilan ¢alismalarda 6grencilerin dil 6grenirken yasadiklar1 kaygi ve 6grenmeye
iligkin tutumlar arasindaki iliskinin bilinmesi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bu nedenle
calismada, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin yabanci dil kaygilar1 ve 6grenmeye

iligkin tutumlar1 incelenmeye calisilmistir.

I. 2. Problem ciimlesi

Arastirmanin problem climlesi “Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin yabanci
dil kaygt durumlar1 ve 6grenmeye iligkin tutumlari nedir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin ana probleminden hareketle asagidaki alt problemler belirlenmistir.

A. Yabanci dil olarak Tiirkge Ogrenenlerin yabanci dil kaygi durumlari ve
o0grenmeye iliskin tutumlari ile
1- Cinsiyetleri
2- Egitim diizeyleri
3- Ogrenim goriilen il degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

B. Yabanci dil olarak Tiirk¢e &grenenlerin yabanci dil 6grenme kaygilari ile
ogrenmeye iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde bir

iliski var midir?

[. 3. Aragtirmanin Amaci

Arastirmada Tirkceyi yabanci dil olarak ogrenenlerin yabanci dil kaygi

diizeylerinin ve 6grenmeye iligkin tutumlarinin ne diizeyde oldugunun tespit edilmesi



amaglanmistir. Caligmanin birincil amaci, iilkemizde 0grenim goren yabancilarin
yabanci dil kaygilarint Sevim (2019) tarafindan hazirlanan “Yabancilarin Tiirkge
Ogrenme Kaygilar1 Olgegi”ni kullanarak tespit etmektir. Arastirmanin ikincil amaci
ise yabanci Ogrencilerin kaygi seviyelerinin ve Ogrenme tutumlarinin gesitli
degiskenlere (cinsiyet, egitim diizeyi, 6grenim goriilen il) gére anlamli bir fark
gosterip gostermedigini belirleyerek dgrencilerin kaygt diizeylerinin ve dgrenmeye
iligkin tutumlarinin hangi degiskenler tarafindan ne derece etkilendigini ortaya
koymaktir. Son olarak da Kara (2010) tarafindan hazirlanan “Ogrenmeye iliskin
Tutum Olgegi” kullamlarak &grencilerin 6grenmeye iliskin tutumlarini belirleyip

kayginin 6grenmeye iligkin tutuma olan etkisini tespit etmek istenmistir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda yabanci dil olarak Tiirk¢ce 6grenen 6grenciler
tizerinde kaygi ve Ogrenmeye iliskin tutumun birlikte incelendigi g¢aligmalara
rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmanin bulgularinin, gelecekte yabanci dil
kaygisinin 6grenmeye iliskin tutum iizerindeki etkisini ¢alisacak olan arastirmacilara
yol gostermesi beklenmektedir. Yabanci dil egitiminde 6nemli bir rol oynayan yabanci
dil kaygisinin, dgrenciler iizerindeki etkisinin incelenmesiyle 6grencilerin 6grenme
stirecinde yasadiklar1 kaygi olusumu en aza indirgenebilir ve 6grencilerin 6grenmeye

iliskin tutumlarin1 olumlayacak sekilde diizenlemeler yapilabilir.

[. 4. Aragtirmanin 6nemi

Tirkgenin yabanci dil olarak 6gretiminin tarihi, Orhun yazitlar1t ve Uygur
donemine ait kaynaklara dayandigina dair iddialar olsa da sistemli bir dil 6gretimi
yapildigina iligkin kesin bir bilgi yoktur (Agar, 2004: 1). Alanyazin tarandiginda ise
11. yiizyilda Kasgarli Mahmut tarafindan kaleme alinan Divanu Lugati't-Tiirk,
Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretiminin baslangici olarak esas alinir. Sonrasinda
Osmanli Devleti’nin biiyiik bir imparatorluk olmasi ile Batililar, Tiirk¢e 6grenmeye ve
Latin alfabesiyle Tiirk¢e okuyup yazmaya baslamistir. Bu durum Tiirkgenin hem
ogrenilmesi hem de &gretilmesi icin kullanilacak olan Tiirkge Ogretimiyle ilgili
eserlerin yazilip basilmasina (Ozcan, 2017) ortam hazirlamistir. Zamanla bircok yazar

bu alanda eser (Muhakemetii’l Lugateyn, Codex Cumanicus, Hilyetii’l Insan ve



Heybetii’l-Lisan, Kitabii’l-idrak Li Lisanii’l Etrak) ortaya koyarak Tiirk¢enin
yabancilara 6gretimi alaninda pek cok caligma yapmistir. O donemden bugiine
Tiirkgenin yabanci dil olarak 6gretimi devam etmis ancak sistemle ilgili bosluklar tam
olarak doldurulamamistir. 2000 yilinda Tirkiye’nin Socrates Projesine katilimi
sonrast Diller Igin Avrupa Ortak Oneriler Cergevesi ile dilin hangi yaklasim ve
stratejilere gore Ogretilmesi gerektigi netlik kazanmistir. Bu sayede amag, icerik ve
yontemler belirlenirken ortak bir temel olusturulmus; kurslarin, 6gretim
programlarinin, yonergelerin, yeterlik belgelerinin saydamlig1 artmis béylece modern
diller alaninda uluslararasi is birliginin gelistirilmesi (AOOC, 2001) agisindan Avrupa
Ortak Oneriler Cercevesi biiyiik bir boslugu doldurmustur.

Yabanci dil 6gretiminde hem 6greneni hem de 6greteni motive etmek ve kaygi
unsurlarini saptayarak farkindalik yaratmak olduk¢a 6nemlidir. Bu farkindaliga sadece
ogrenciler degil; yabanci dil materyali tasarlayan, bu alanda akademik ¢aligma yapan,
kitap yazan, ders veren egitimcilerin de katilmasi gerekir ¢linkii dil 6grenme siireci
karmagik ve bireyseldir. Bireyin dil 6grenirken sahip oldugu inang, herkesge farklilik
gosteren giidillenme durumu, 6grenmeye karsi olan tutumu, beklentileri (Aydin ve
Zengin, 2008: 82) 6grencilerin yabanci dil 6grenme siirecini oldukg¢a etkilemektedir.
Bu dogrultuda yabanci dil 6grenmenin bireysel farkliliklardan etkilenmesi ve bu
farkliligin olusmasinda biiytik rol oynayan kaygi ile tutumun birlikte degerlendirilmesi
gerektigini ortaya g¢ikarmistir. Yabanci dil olarak Tiirkge Ogrenenlerin kaygi ve
tutumlar arasindaki iliski {izerine yapilmis bir tez ¢alismasi bulunmamaktadir.

Sonug olarak yabancilara Tiirkce Ogretimi siirecinde yasanan yabanci dil
kaygisinin ve bu kaygmin yarattifi 68renme tutumunun olumsuz etkilerinden
ogrencileri kurtarabilmenin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
aragtirma sonucunda elde edilecek olan bulgularin, yabanci dil egitiminin daha etkili
hale getirilmesi ve Ogrencilerin yabanci dilde kaygi kaynakli sorunlarinin asgari
diizeyde olmas1 adina bu alanda gorev yapan 6gretmenlere ve kurum yonetimine 11k

tutmasi hedeflenmektedir.



I. 5. Varsayimlar

Aragtirma yapilirken kimi baslangi¢ noktalarinin  kanitlanmaya gerek
duyulmadan dogru olarak kabul edilmesi durumuna varsayim (sayilti, faraziye) denir.
Arastirma sonuglarinin gegerligi ise bu sayiltilarin dogruluguna (Karasar, 2013, s. 71)
baglidir. Planlama, hazirlanma ve ulasilan bulgularin degerlendirilmesinde asagidaki

varsayimlar dikkate alinarak diizenlene yapilmistir.

~  Olgekte yer alan maddelerin hedef kitle tarafindan dogru anlasildigi ve
yanitlandig1 varsayilmaktadir.

— Arastirmada kullanilan yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenme kaygisi 6l¢eginden
elde edilen verilerin 6grencilerin kaygilarin1 yansitmaktadir.

— Arastirmada kullanilan 6grenmeye yonelik tutum OGlgeginden elde edilen

verilerin 6grencilerin 6grenme tutumlarini yansitmaktadir.

I. 6. Sinirhiliklar

Jupp, arastirmada kullanilan yontem ve ulasilan bulgulara gore yapilacak
cikarsamalarin Onceden belirtilmesi (2006: 325) gerektiginin Onemi iizerinde
durmustur. Bu dogrultuda arasgtirmayr sinirlandirmada atilmasi gereken ilk adim,
olusturulabilecek bir¢ok muhtemel arastirma probleminden birini se¢mektir. Bu
sayede calismanin gercevesi ¢izilmis olacaktir. Yapilan calismada ¢izilen cgerceve

dogrultusunda yer alan sinirliliklar asagida belirtilmistir:

- Arastirma ortak basvuru metninde belirlenen dil diizeylerinden C1 diizeyi 6lgiitleri
hedef alinarak siirlandirilmistir.
- Arastirmada kullanilan “Yabancilarin Tiirkce Ogrenme Kaygilar1 Olgegi” nden elde
edilen verilerle ¢alisma sinirlandirilmistir.
- Calisma, arastirmada kullanilan “Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi” nden elde edilen

verilerle siirlandirilmstir.

- Calisma “ Kisisel Bilgi Formu” ndan elde edilen verilerle sinirlandirilmistir.



. 7.Tanimlar

Bu boliimde c¢alismayla ilgili 6nemli kavram ve terimlerin tanimlarina yer

verilmistir.

Ana dili: Aksan, oncelikle aileden ve yakin aile ¢evresinden sonrasinda ise iligkili
bulunulan ¢evreden 6grenilen, kisinin bilingaltina inen ve kisilerin toplumla en giiglii
baglarini olusturan dili (1998: 81) ana dili olarak adlandirilir. TDK Tiirk¢e Sozliik’te
iIse bu tanima ilaveten kisin soyca bagl oldugu topluluktan 6grendigi dil (Tiirkce
Sozliik, 2011) olarak tanimlama yapilmstir.

Ana dil: Kendisinden baska diller veya lehgeler tiiretmis olan dile (Tiirk¢e Sozliik,
2011) ana dil denilmektedir.

Yabana dil: Herhangi bir iilkedeki/ bélgedeki halkin ¢ogunlugunun ana dili olmayan,
egitim araci olarak kullanilmayip medya ve iletisim kaynaklarinda ayni zamanda
yonetimde genis bir bicimde kendine yer bulamayan (Richards ve Schmidt, 2002: 206)
dildir.

ikinci dil: Bireyin ana dilinden sonra 6grendigi herhangi bir dil veya belirli bir
tilkede/bolgede, onu kullanan pek ¢ok kisinin birinci dili olmamasina ragmen, temel
rol oynayan (Richards ve Schmidt, 2002: 472) dil olarak tanimlanmaktadir.

iki dillilik: Kisinin cesitli nedenlerle ve degisik kosullar altinda birden fazla dili
ogrenmesi ve kullanmasi veya ikinci bir dili ana diline yakin seviyede 6grenmis
(Aksan, 1998) olmasidir.

Kaygi: Tiirkge sozliikte “Uziintii, endise duyulan diisiince, gam, tasa” olarak
tanimlanan (TDK, 2011) Kaygi, Spielberger’e (1972) gore, insanlarin baskin ve tehdit
altinda bulundugu, gerginlik ve korku durumudur (Ozdemir, 2013: 41).

Tutum: Kisinin baz1 durumlarda, davranis seklini 6nceden sectigi zihinsel durum ve
bazi kisilere veya nesnelere, olaylara karsi olumlu, olumsuz veya yansiz olacak sekilde
davranmasina neden olan siirekli ve degismez bir inang, duygu ve egilimdir (Gagne,
1985; Onciil, 2000: 1083).

Avrupa Dilleri Ortak Cerceve Metni: Yabanci dil 6gretiminin Avrupa standartlari
dogrultusunda yapilmasini saglayan ve bu baglamda hazirlanan dil 6gretim
programlarinin es giidiim igerisinde yiiriitilmesi adma 6l¢iit olarak alinan cerceve

metindir.
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Il. BOLUM

ALANYAZIN

Aragtirmanin kuramsal ¢ercevesiyle ilgili alanyazin incelenmistir.

II. Kuramsal Cergeve

Alanyazinin 1. bolimiinde kaygi ile yabanci dil 6grenme kaygisi kavramsal
olarak incelenmis ve kaygiya neden olan tiirler agiklanmaya ¢alisilmistir. I1. béliimde

ise tutum ve 0grenmeye iliskin tutum tstiinde durulmustur.

1. 1. Kaygi

Kayg1, kavram olarak psikoloji alanma 21. yiizyilin ilk yarisinda girmistir. Ik
arastirma ve c¢aligmalar ise 1940'li yillarin sonunda yapilmistir. Freud, ruh bilim
alaninda kaygi sozcliglinii ilk kez kullanarak bunu bir kavram olarak tanimlamis ve
kaygimnin nedenlerini arastirmistir (Freud, 2001). Freud (1969), kaygiy1 tanimlarken
insanlarin her zaman ve her yerde yasayabileceginden ve hoslanilmayan bir duygu
durumu oldugundan s6z eder. Freud’un ardindan birgok bilim insan1 kaygi ile ilgili
caligmalar yapmis ve kaygiyr tanimlamistir. Kaygi; belirsizlik, korku, endise, sikinti,
huzursuzluk, kontrol kayb1 ve kotii bir sey olacagi beklentisiyle hos olmayan duygu
durumu (Sapir ve Aranson, 1990) ya da Barlow’un (2002) tanimiyla gelecekte olmasi
miimkiin, yaklagsmakta olan olumsuz durumlara yonelik olusan bir ruh hali olarak
karsimiza cikar. Ozdal ve Aral, insanin temel duygu ve heyecanlarindan biri olan
kaygiy1 her insanin siklikla yasadigindan ve kayginin insan yasamini etkilediginden
soz eder (2005). Bu etki, bireyin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi
bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik halidir
(Tas, 2006). Genel uyarilmislik durumunun sonucunun kaygi duygusuna varip
varmayacagini belirleyen temel sistem ise biligsel sistemimizdir (Ugar, 2004).

Insanlarin zihinlerinde olusan bazi imgeleri korkulariyla biitiinlestirmesi sonucu
olusan kayginin bir anda degil de birtakim asamalar katederek olustugu sdylenebilir.
Ciiceloglu (2006), kaygimnin destegin ¢ekilmesi evresiyle basladigindan s6z eder. Yani

alisilan ¢evreden uzaklagsmak insanlari kaygilandirir. Bu durumu, olumsuz bir sonucu
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bekleme evresi izler. i¢ geliski yasayan birey, belirsizlik evresiyle ilerde hig¢ bilmedigi
olaylar yerine olumsuz tiirden olaylarin olacagini kabul etmeyi tercih eder ve kaygi
diizeyi gittikge artis gosterir. Yine Ciiceloglu (2016), kayginin sadece duygusal
etkilerinin olmadigindan bunun yaninda fizyolojik belirtiler de gosterdiginden soz
eder. Fizyolojik belirtiler, kimi zaman nefes darligi kimi zaman g¢arpinti seklinde
kendini gosterebilir. Cabuk sinirlenme, kendini yorgun hissetme ve siliregelen bas
agrisi, ter dokme, gerginlik, ani inig-¢ikislar ve viicudun belirli boliimlerinde agr1 gibi
belirtiler de yine kaygimnin fizyolojik tepkilerindendir.

Kaygi, dil 6grenme siirecini hem duygusal hem de fiziksel olarak oldukga
etkilemektedir. Bu noktada olumsuz etkilemekte ifadesinin tercih edilmeme nedeni her
ne kadar bir¢ok ¢alismanin kayginin olumsuz etkileri lizerine yogunlastigi goriilse de
aksi yonde aragtirmalar da alanyazinda ¢okg¢a yer almaktadir. Halk arasinda kullanilan
kaygisiz olmak ifadesinin tasidigi olumsuz yargi da yine kaygisizligin hos
karsilanmadigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Ciiceloglu da kayginin iyi
yonetildiginde bireyin basari i¢in daha fazla g¢aligmasina, yagsanacak olumsuzluklara
kars1 6nlem almasina yardime1 olacagini (Ciiceloglu, 2006: 440) soyler. Benzer sekilde
Demirsu (2018) bir is, eylem yahut diisiince i¢in harekete gecirme ve etkinlikte
bulunma konusunda kayginin motivasyon kaynagi olabileceginden s6z eder. Tabi Ki
bu kayginin diisiik diizeyde ve kisiyi motive edecek 6zelliklere sahip olmasi gerekir.
Ayrica duyulan kayginin farkinda olmak da énemlidir. Ogrenme siirecini zora sokarak
ogrencinin basarili olmasini engelleyen kaygi ile bireylerin yapabileceklerinin daha
iistiinde basarilar saglamalarina neden olan kayginin ayirt edilmesi (Scovel, 1978)
gerekir. Sonrasinda olumlu ve olumsuz kaygi olarak karsimiza ¢ikan bu kavramlardan
olumlu kaygi, 6grenciyi 6grenmeye karsi istekli hale getirir; boylece 6grenci 6grenme
stirecine aktif olarak katilir. Olumsuz kaygi ise Ergiir’e (2004) gére 6grencinin yogun
lizlintii hissetmesine ya da kendinden siiphe duymasina dolayisiyla hedef dili daha az
kullanmasina neden olmaktadir. Olumlu kaygida birey, bir duruma ve olaya karsi
yasadig1 kaygiy1 kontrol altinda tutabilir. Bu yoniiyle de olumlu kayginin bireyi motive
ettigi ve Ogrenmeye karst istegi arttirdign (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007)
goriilmektedir. Buna karsin iyi yonetilmeyen kaygi durumu, bir tiir belirsizlik ve
caresizlik yasantis1 olarak cesitlendirilebilecek olan strese (Ugar,2004) neden olacak

ve bireyi basarisiz kilarak kayginin esiri durumuna getirecektir.
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I1. 1. 1. Yabanc Dil Ogrenme Kaygisi

Yabanci dil kaygisinin, yabanci dil 6grenmeye 6zgii bir olgu oldugunu ilk kez
dile getiren E.K. Horwitz, Horwitz, Cope ve bu goriisii destekleyen pek ¢ok
aragtirmaciya gore yabanci dil kaygisi, diger kaygi cesitlerinden ve diger derslerde
yasanan ders kaygisindan bir¢ok yoniiyle ayrilmaktadir. Yine Horwitz vd. yabanci dil
kaygis1 ile ilgili yapilan ¢alismalarin yabanci dil kaygisin1 tam olarak
tamimlayamadigini ve 6lgemedigini one siirmiislerdir. Kisilerin tutumlarini, benlik
algilarini, hem dile hem de 6grenmeye yonelik inanglarini ve dilin 6grenildigi ortama
0zgl davraniglarini iceren karmasik bir sitire¢ (1991: 31) olarak tanimladiklar1 yabanci
dil 6greniminin, ¢cok yonlii ele alinarak arastirilmasi gerektigini savunurlar. Yabanci
dil 6grenme kaygisi, yabanci dil 6grenirken sinif ortaminda, yabanci dilde bir tiretim
yapilmasi gerektigi zaman duyulan kaygi veya yabanci dil ortamlariyla 6zdeslesen,
konusma, dinleme ve 6grenmeyi etkileyen gerilim ve korku durumu (Maclntyre ve
Gardner 1994: 284) olarak bireyin 6grenme siirecini etkileyen gizil faktorlerdendir

Gardner ve Maclntyre (1989, 1991b) de calismalarinda yabanci dil kaygisinin
bagimsiz sekilde ele alinmasi gerektigini sOyler. Yaptig1 arastirmalarla bu diisiincesini
destekleyen Gardner, genelde kaygi seviyesi yiikksek olan kisilerin yabanci dil
kaygisinin yliksek olmasi gerekmedigini ortaya koymustur. (Maclntyre ve Gardner,
1991b: 91). Horwitz (1986: 560), Horwitz ve Cope (1986: 125) arastirmalarindan
ortaya ¢ikan sonuglara dayanarak insanlarin ¢ogunun yabanci dil 6grenmek
istediklerinde zihinsel olarak engellendiklerini tespit etmislerdir. Yine bu ¢alismada
matematik, fen, miizik gibi alanlarda oldukea istekli ve giidiilenmis olan insanlarin bile
yabanci dil alaninda giidiilerini kaybettikleri sonucuna ulasilmistir. Bu durumun
nedeni bu bireylerin sinif ortaminda dil 6grenmeyi ¢ok stresli bulmalaridir. Benzer
sekilde Allwright ve Bailey (1991: 175), yabanci dil kaygisinin diger kaygilardan ayri
olarak diisliniilmesi gerektigini savunur. Yabanci dil Ogrenilirken asil amag, dil
Ogrenen insanlarin farkli davraniglar kazanmasi degildir ancak dil 6grenme siirecinde
birey 0grendigi dille 6zellikle dilin konusuldugu iilkedeyse her yoniiyle kendisini
degisik bir ortamda bulur. Bu ortamda birey ¢ok karmasik deneyimlerden geger ve bu

sire¢ dil Ogrenen bireylerin algilarini, inanglarint duygularimi dolayisiyla da
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davraniglarin1 sinif igiyle bagdagtirmasini gerektirir (Horwitz ve Cope, 1986: 125-
132).

Zeki ve yetenekli olarak tabir edilen Ggrencilerde yabanci dil kaygisini
degerlendiren Maclntyre ise (1999) arastirmasinda bu 6grencilerin dahi yabanci dil
ogrenirken kendilerini yeteneksiz gorebildiklerini ve engelleyici kaygi yasadiklari igin
yetersizlik duygusuyla bas etmek zorunda kaldiklarini s6ylemektedir. Bu duruma bagh
olarak yabanci dil kaygisinin diger kaygilarla olan iliskisinin zayifligina deginir ve
onun ayr ele alinmasmin dogru olacagi kanaatini belirtir.  Maclntyre ve Gardner
(1994b), Aida (1994), Horwitz (1986), Young (1986) gibi arastirmacilarin da
yaptiklar1 aragtirmalarin sonucunda, yabanci dil kaygisi ile yabanci dilde basari
arasinda giicli, tutarli ve olumsuz yonde bir iliski oldugu yoniindeki diisiinceleri,
yabanci dil kaygisinin diger kaygilardan ayr1 ve dil basarisiyla ters yonde olan iligkisini
ortaya koymaktadir.

1990 sonrasi, yabanci dil kaygisina iliskin arastirmalarin oldukga arttigi bir
donemdir. Temel degisken olarak yabanci dil 6grenirken yasanan kaygiy esas alan bu
arastirmalar sonucunda birgok ¢eliskili sonuca varilmistir. Yabanci dil 6grenirken
yasanan kaygi diizeyini bazi arastirmacilar olumsuz yonde degerlendirirken kimileri
de yabanci dil kaygisinin yabanci dil 6grenme basarisi tizerinde etkili olmadigi
yoniinde sonuglara ulagmislardir (Maclntyre, 1999: 24). Yabanci dil 6grenme
stirecinde kayginin hangi noktada basladig: ile ilgili ¢esitli goriisler yer almaktadir.
Yabanct dil 6grenirken baglangicta yani kisinin yiiksek giidillenmeye sahip oldugu
donemde kaygi kendini hissettirmezken zaman ilerledik¢e 6grenme siirecinde yasanan
olumsuzluklarin beraberinde kayginin ortaya ¢iktigi (Macintyre ve Gardner, 1991b)
diistintiliir. Scovel (1978) ise bu goriisiin aksine kaygmin O6grenim siirecinin
baslangicinda bireyin 6grenmesini olumsuz etkiledigi, ileri asamalarinda da olumlu
yonde etki ettigi goriisiindedir.

Kaygi seviyesi ve kontrol durumunun kisiden kisiye degismesi ve kaygimnin
yiiksek diizeyde olmasi kisilerin hem hayatlarin1 hem de akademik yasamlarini
olumsuz etkilemektedir. Birey bu siirecte, kendini giivende hissetmeme, 6grenme
slirecine karst koyma, huzursuzluk hissi gibi pek ¢ok duyguyu birlikte hissedebilir.
Birey sadece kaygmin zihinsel boyutu ile degil, bedensel etkileriyle de bas etmek

durumunda kalabilir. Bu duruma baz kisilik 6zelliklerinin kaygi iizerindeki olumsuz
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ozellikleri de eklenince dil 6grenme siireci sekteye ugrayabilmektedir. Ornegin
milkemmeliyet¢i olan bireyler, dil 6grenme siirecinde basarisizliklar1 biiyiitiip
tmitsizlik yasayabilmekte ve bu bireylerin 6grenme siiregleri olumsuz yonde
etkilenmektedir (Ergtir, 2004: 49). Kisilik 6zelliklerinin yani1 sira dilin dogal olmayan
sekilde ogretilmeye calisildigr sinif ortamlar1 da 6grencilerin kaygilarinin artmasina
sebep olmaktadir. Yeni 6grenilen dilin diizgiin telaffuz edilmemesi buna bagl olarak
Ogretmen tarafindan elestirilme diisiincesi ve arkadaslari tarafindan alay konusu
olabilme ihtimali, yabanci dil 6grenen bireyin bas etmesi gereken sorunlar arasindadir
(Littlewood, 1984). Bu sorunlar beraberinde 6grenemememe korkusu, panik,
olumsuzluk yasama 6zgiiven eksikligi gibi durumlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu kadar
etki alan1 genis ve karmagik olan kaygi konusu, bu arastirmada tiirleri ve ortaya ¢ikma

nedenleri yoniiyle ele alinmustir.

I1. 1. 2. Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Tiirleri

Kaygi konusu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmacilarin
kullandig1 farkli yabanci dil kaygi tiirleri ile karsilagilmaktadir. Yabanci dil kaygisini
alanyazina ilk kazandiran Horwitz, Horwitz ve Cope (1991); iletisim korkusu, simnav
kaygis1 ve olumsuz degerlendirme korkusu olarak {i¢ kaygi tliriinden s6z etmistir. Bu
kaygi tiirleri bireylerin akademik ve sosyal ortamlarda performans sergilemesine bagl
olarak ortaya ¢ikmaktadir. iletisim korkusu insanlarla iletisim halindeyken duyulan ve
kaygi ile kendini gosteren bir ¢esit utangaclik tiirii olarak tanimlanmistir. Yabanci dil
kaygisinin olusumunda iletisim kaygisinin énemli oldugunu yine bu c¢alisma ortaya
koymaktadir (1991). Ayn1 zamanda toplum 6niinde konusmak birgok kisi i¢in kaygi
nedenidir. Yabanci dil sergilenen ortamlarda tam anlamiyla hakim olunmayan bir dilde
ve performanslart gozlenirken konusmak da yasanan kayginin artmasina sebep
olmaktadir. Smav kaygist ise genellikle akademik degerlendirmenin s6z konusu
oldugu yerlerde ortaya ¢ikan basarisiz olma korkusu kaynakli bir tiir performans
kaygis1 olarak tanimlanabilir. Bir diger kaygi tiirii olan olumsuz degerlendirme,
olumsuz degerlendirilecegini diislinen bireyin baskalarinin degerlendirmesinden ve
degerlendirme ortamlarindan kaginmasiyla kendini gosterir (MaclIntyre, 1999; Akt.

Batumlu ve Erden, 2007: 26).
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Karagiivan (1999), kayginin gecerliligi ve gilivenirligi hakkinda yaptigi
arastirmasinda kaygiyi, normal ve patalojik (nevrotik, norotik, siibjektif) veya
durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak gruplamistir. Buna karsin MacIntyre (1999:
28-30) ise durumluk ve stirekli kaygi ayrimini yetersiz bularak duruma 6zgii kayginin
da eklenmesi gerektigini one stirmiistiir. Duruma 6zgii kaygi her zaman yasanmayan
sadece belli ve 6zel bir durumda ortaya ¢ikan kaygidir. MacIntyre yabanci dil kaygisini
bu tiirlin i¢inde degerlendirmistir. Ayn1 zamanda sahne korkusu, matematik kaygisi,
smav kaygisini da duruma 6zgii kayg tiirii olarak siniflamistir. Yasanan her durumun
kendi iginde ayr1 degerlendirilmesi gerektigini sdyleyen Maclntyre, kaygi seviyesi
genelde diisiik olan bir bireyin yasadigi farkli bir durumda yiiksek kaygi yasamasinin
olagan oldugunu ifade eder.

Ellis (1994) ise kitabinda, kaygi kavramini ii¢ tiire ayirmis ve kisilik kaynakli
kaygi, durum kaynakli kaygi, olay kaynakli kaygi olarak siniflamistir (Ellis, 1994; akt.
Ozdemir, 2013). Bu smiflandirmay1 yaparken de bu kaygi tiirlerinin hangi sartlarda
yasandigini esas almistir. Bir olay, durum karsisinda veya belirli bir zamanda
insanlarin  kisilik oOzelliklerine de bagli olarak yasanan kaygi tiirii degisiklik
gostermektedir. Baz1 bireylerde karakterle biitliinlesen kaygidan séz edilebilir ve
stirekli kaygiya da bunu anlatmaktadir. Belirli bir anda herhangi bir duruma veya olaya
kars1 gelistirilen tepki, durum kaynakli kaygi; belirgin olaylar karsisinda yasanan
kaygi ise olay kaynakli kaygi olarak ifade edilmistir. Ozdemir (2013). ise yaptigi
calismasinda Oncelikle etkileme durumuna gore, siiresine gére ve kaynagina gore
olmak iizere kaygiy1 {i¢ tiire ayirmis ve her birine alt basliklar agmistir. Etkilenme
durumunu, kolaylastirici ve engelleyici kaygi olarak iki agidan siniflarken siiresine
gore ise durumluk ve siirekli kaygi olarak simiflamistir. Kaynagina gore kaygiyr da
kisilik kaynakli, olay kaynakli ve durum kaynakli olarak alt kategorilere ayirmstir.
Ayrica yine ayni ¢alisma da iletisim kaygisi ile olumsuz degerlendirilmeden kaynakli
korku gibi kaygi tiirlerinden de s6z etmistir. Bir baska ¢alismada kaygi cesitleri
durumluluk kaygi, siirekli kaygi, biligsel ve bedensel kaygi, dalgalanan kaygi, olumlu
ve olumsuz kaygilar (Capkin, 2011) olarak siniflandirilmistir. Bahsi gegen kaygi
cesitlerinin yani sira bir de sosyal kaygi, sinav kaygisi ve topluluk 6niinde konusma

kaygilarindan s6z edilebilir.
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Tobias, kaygmin 6grenmeye olan etkisi {izerinde durmustur. Maclntyre ve
Gardner ise bu anlayisi temel alip gelistirerek dil kaygisinin girdi, siire¢ ve ¢ikti olmak
tizere li¢ evrede (1994b, Akt., Onwuegbuzie vd., 2000) gerceklestigini ortaya koyarlar.
Maclintyre ve Gardner (1994b), girdi sathasinda yasanan kaygi sirasinda yabanci dili
O0grenen bireyin yeni bir sézclik ya da ciimleyle karsilastigindan soz eder. Aym
zamanda girdi basamagindaki kaygi diizeyi 0grencinin algilama, yogunlasma ve
kodlama yetenegini de etkilemektedir. Birey girdiyi siiflarken veya saklarken siireg
safhasi devreye girer ve yine kaygi kendini hissettirir. Yasanan kaygi diizeyi sunulan
bilginin zorlugu, kullanilan bellek tiirii, bilginin siiflanma diizeyine bagli olarak
degismektedir. Son evre olan ¢ikt1 siirecinde karsilagilan kaygi ise kazanilan bilginin
veya becerinin performansa doniistigii anda yasanilan kaygidir. MacIntyre ve Gardner
yine ayni ¢aligmada bu evrede yasanan kayginin 6grencilerin konusma ve yazma

edimlerini etkiledigini ortaya koymuslardir

11. 1. 2. 1. Kolaylastiric1 ve Engelleyici Kaygi

Yabanci dilde kaygi ve basar1 arasindaki iligki agiklanirken ¢eliskili sonuglarin
¢ikmast Scovel’in (1991) kaygi lizerinde yogunlasmasini saglamistir. Bu celiskiyi
aciklamak adina kolaylastirici ve engelleyici kaygi ayrimini one siirmiistiir. Bireyi
olumlu anlamda motive edip basarili olmasini saglayan kaygi, kolaylastirict olarak
adlandirilirken bireyin basarisinin 6niinde engel olusturan kaygi ise engelleyici kaygi
olarak ele alinmistir. Dil 6grenirken kolaylastirict kayginin bireyin 6grenme siirecini
ve performansini arttirdigi diistiniiliirken engelleyici kayginin ise hem 6grenmeyi hem
de performansi olumsuz ag¢idan etkiledigi diistiniiliir (Wilson, 2006). Benzer sekilde
Scovel de kolaylastirict kayginin, 6greneni yeni 6grenme ortamlarinda miicadele
etmeye ve yaklasma davranigina yonelttiginden soz eder. Bireyin kaginma davranigini
benimsemesine neden olan ise engelleyici kaygi tiiridiir (1991: 139). Yine ayni
caligmada kisilerde kolaylastiric1 ve engelleyici kayginin birlikte bulundugundan ve
bireyi dil 6grenme siirecinde karsilastig1 her yeni olguya kars1 ya uyardigindan ya da
giidiilediginden soz edilir. Scovel 1978’de yaptig1 ¢alismasinda (Akt. Oxford, 1999:
61) kayginin yabancit dil O6grenirken Ogrencilerin gilidiilenmelerini etkileyerek

ogrenmelerine yardime1 olabilecegini yani kolaylastirici bir etkiye sahip olabilecegini
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ifade etmistir. Benzer sekilde Krashen, kaygi diizeyinin hi¢ olmamasinin zararh
olabilecegini, formal dil O6grenme ortamlarinda kayginin Ogrenciye yardimci
olabileceginden soz eder (Krashen 1981; akt. Taysi, 2018).

Horwitz (1986) ise kolaylastiric1 kayginin varligini kabul etmemektedir. Kaygi
kavraminin yarattigi olumsuz cagrisimlar nedeniyle kayginin 6grenme durumunu
olumlu yonde etkileyemeyecegini soyler. Bu nedenle sadece bireyin yeni 6grenme
sirasinda kagmasina neden olan engelleyici kayginin varligini kabul eder. Yine
Horwitz’e gore(akt. Aydin, 2016) kolaylastirici kaygi, karmasik bir 6grenme durumu
olan yabanci dil 6grenirken ortaya ¢ikmazken sadece kolaylastirici kayginin basit
o0grenme durumlarinda yardimci etkisi olabilir. Ayrica kaygi kavraminin normal
sartlarda dahi zihinde olumsuz etki olusturmasi nedeniyle dil 6grenirken kolaylastirict

kaygidan s6z edilemeyecegini one slirmektedir.

11. 1. 2. 2. Siirekli ve Durumluk Kaygi

Spielberger 1966 yilinda yaptigi calismasinda, zaman zaman herkesin bir miktar
kaygi yasadigindan s6z eder ve tehlikeli durumlarda kendini gosteren ve gegici olan
bu kaygi tiiriine durumluk kaygist adini verir. Bu kaygi tiirii, bireyin iginde bulundugu
stresli duruma bagli olarak hissettigi 6znel korkudur. Ayni zamanda otonom sinir
sistemi kaynakl1 uyarilma sonucu olusan kalp carpintisi, terleme, titreme gibi birtakim
fizyolojik belirtilere sahiptir. Bireyde stres yogun ise kaygi yiikselmekte, stres ortadan
kalkinca ise diismektedir. Bu nedenle (buna gerek yok sanki) korku yasandiginda veya
gerilim hissedildiginde fizyolojik uyarilmayla durumluluk kaygi hissedilir.
Durumluluk kaygi, bir karakter o6zelligi degildir. Daha ¢ok belli bir durumun
dogasindan kaynaklanir ve durum kaygiya otonomik sinir sisteminin uyarilmasi eslik
eder. Siirekli kaygi ise kisinin ¢evresinde gelisen olay veya durumlarla basa ¢ikarken
kullandig1 bir diinya goriisii seklinde diisiiniilebilir.

Kaya ve Varol (2004), insanin belirli bir anda bir uyarici veya durumu kendisi
icin zararli ve tehdit olarak algiladiginda durumluluk kaygisinin ortaya ¢ikacagindan
soz eder. Ayn1 dogrultuda Spielberger de durumluk kaygisindan s6z ederken bu tip
kaygiin insanin i¢inde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratacak bi¢imde

algilanmasindan ve yorumlanmasindan kaynaklandigim1 séyler. Bu kaygi tiiri
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algilanir, anlasilir, duyumsanir ve siire¢ iginde biling agiktir. Sadece sinir sisteminin
islevinde degismeler oldugunu gosteren belirtiler ortaya g¢ikar (1980; akt. Koknel,
2004).

Bazi bireyler ise olaylardan veya durumlardan bagimsiz olarak siirekli kaygi
hissederler. Bu bireylerin var olan olumsuzlugu giderecek, hafifletecek veya kontrol
altina alacak savunma mekanizmalar1 yeterli degildir. Bu kaygi tiirii ise stirekli kaygi
olarak adlandirilir (Oner, LeCompte, 1985: 1-2). Spilberger’in “Genellikle kaygi
hissederim.” climlesi ile agikladig1 siirekli kaygi, tarafsiz sekilde degerlendirilen ve
normal kabul edilen durumlarin dahi kisi tarafindan tehlikeli veya tehdit edici
algilanmasiyla olusan, siireklilik gdsteren hosnut olmama duygusudur (1980; akt.
Oner, 1983: 2). Spielberger siirekli kaygimnin durumluluk kaygiya oranla duragan ve
stirekli oldugunu soylemektedir (1980; akt. Koknel, 2004). Kisilik yapisina gore bu tip
kayginin siddeti ve siiresi degismekte, kisilik yapisinin kaygiya egilimli olusu siirekli
kaygi diizeyini etkilemektedir. Bununla birlikte insanlarin stirekli kaygi diizeyleri,
bireyin tehdit eden durumu algilamasi, yorumlamasi gibi farkliliklardan dolay1
degisiklik gosterir.

Durumluk kaygis1 belirli bir an ve siddette kendini gosteren bir siirecken siirekli
kaygi kisinin bilingaltinda gizil olarak bulunan, ortaya ¢iktiginda hemen kaybolmayip
uzun siiren bir Ozellige sahiptir (Spielberger 1980; Akt. Varisoglu vd. 2014).
Durumluk kaygi normal bir duygu olarak kabul goriirken siirekli kaygi tedavi edilmesi
gereken kisilik 6zelligi olarak tanimlanir.

Yabanci dil 6grenirken sik¢a ortaya ¢ikan durumluluk kaygisinin dili 6grenme
siirecinin dogasinda var olan bir gergeklik oldugu diisiiniiliir. Bu siirecte alisilan
ortamin ve davranis seklinin disina ¢ikma, kendini giivende hissetmeme ve sonuca dair
hissedilen bilinmezlik bireyde stres yaratabilir ve buna bagli olarak durumluluk
kaygisi ortaya ¢ikabilmektedir. Young (1999) da durumluluk kaygisiya dikkat ¢ekerek
yabanci dil 6grenme siirecinde siirekli kayginin etkili olmadig iizerinde durmustur.
Young ayrica durumluluk kayginin ortaya ¢ikmasina neden olan bir¢ok etmenin
yaninda dgretmenin tutum ve yaklagiminin kaygi lizerindeki etkisinden de s6z eder
(Akt. Aydin, 2001: 17). Bu nedenle sadece Ogrencilerin degil yabanci dil
Ogreticilerinin de kaygi durumunun farkinda olmasi ve siireci basarili yonetmeleri dil

ogrenme siirecine katki saglayacaktir (Halat, 2015). Sinif igerisindeki egitimcinin
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iletisim kanallarin1 agik tutmasi ve farkindalig: yiikselterek sergiledigi anlayisli tutum,
ogrencilerin kendilerini bilissel ve duyussal agidan daha rahat hissetmelerini
saglayacak ve 6grenme kolaylasacaktir.

Yapilan arastirmalar bireylerin siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda
giiclii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin Oxford (1999: 4), yabanci
dil 6grenme ortamlarinda 6grencilerin konusmak zorunda kaldiklarinda durumluk
kaygi yasadiklarini ancak yabanci dildeki beceri ve diizeyleri arttik¢a bu kayginin
ortadan kalktigindan s6z eder. Kimi 6grencilerde ise yagsanan bu tarz bir kaygi, siirekli
kaygiya doniigsebilmektedir ve kalici olabilir. Dil 6grenirken yasanan kayg siirekli
olmaya basladiginda ise basar1 olumsuz etkilenecektedir. Son donemde yapilan
calismalar durumluk kaygi iizerine yogunlasmistir; boylece kisilik 6zelliginden
bagimsiz bir sekilde hangi durumlarin daha fazla kaygi uyandirdigi arastirilarak
kaygiy1 arttiran durumlarin ortak 6zellikleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu durumlar;
degerlendirme, yenilik, belirsizlik, géze carpma ve ge¢cmis yasantilardir (Daly ve Russ,
1984; Richmond ve McCrosky, 1988; Akt. Daly, 1991: 10). Degerlendirme boyutunda
durumluk kaygi artmaktadir. Giinliik yasamda rahat bir bi¢imde konusabilen
Ogrenciler, smifta Ogretmen ve arkadaslarinin yaninda kendilerini rahat
hissetmemektedirler. Kaygiy1 tetikleyen ikinci durum yenilikten kaynaklanmaktadir.
Ogrenciler dgrendikleri dile ait kiiltiirii, edebiyat1 6grenirlerse dilin yeni ve yabanci
oldugu hissini yenebilirler. Aynmi sekilde belirsizlik arttik¢a, duruma baglh kaygi da
artmaktadir. Yeni bir kiiltiirle karsilasildiginda belirsizliklerle dolu sosyal normlar ve
sozciikler yasanan korkuyu arttiracaktir. Insanlar, 6zellikle ¢ok yeterli olmadiklar:
konularda goze carpmak istemezler ve bu durum da kaygi arttirir. Bu, yabanc dil
ogreniminde O6zellikle iletisim boyutu diisiiniiliirse sik sik karsilagilan bir durumdur.
Ogrencilerin heniiz ¢ok iyi olmadiklar1 bir dilde, sinifin dniinde konusmasi hemen
hemen herkesi kaygilandiracaktir. Son olarak gegmis yasantilar da olduk¢a 6nemlidir.
Gegmiste yabanci dil 6grenme silirecinde yasanan olumsuzluklar yeni girisim
stirecinde korku, kaygi ve basarisizlik hissini tetikleyebilir. Oysa onceki girisimlerinde
olumlu yabanci dil 6grenme deneyimi, bireylerdeki kaygi diizeyini ya ¢ok aza

indirecek ya da bireyin hi¢ kaygi duymamasina neden olacaktir.
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11. 1. 2. 3. Sinav Kaygisi

Sinav kaygist 6grencilerin konuyu iyi bilip bilmemesinden bagimsiz olarak
yasadiklar1 6zel bir kaygi cesididir. Birey, degerlendirme s6z konusu oldugunda
korkuyla karisik bir tedirginlik duygusu (Sarason ve Sarason, 1991) hissetmektedir.
Bu his zamanla kaygi boyutuna geldiginde sinav kaygisi olarak alanyazinda yerini alan
bir tiir olarak degerlendirilir. Kaygi tiirleri arasindaki iligki, sinav kaygisi igin de
gecerlidir. Cogu arastirmaci sinav kaygisi ile durumluk ve siirekli kaygi arasindaki
iliskiye yonelik ¢alismalar yapmistir. Calismalarin sonuglari birbiriyle tutarli olmayan
tezatliklar icermektedir. Giinlimiizde sinav kaygisinin durumluluk mu yoksa siirekli
kaygi m1 oldugu yoniindeki tartigmalar devam etmektedir. Allen (1970), bu konuda
yaptig1 calismasinda siav kaygisinin durumluluk kaygi olacagi yoniinde sonuglar elde
etmistir. Trent ve Maxwell (1980) ise bu ¢alismanin aksine kendi c¢aligmalarinda
siirekli kayginin sinav kaygisinin bir gostergesi oldugu sonucuna ulasmislardir.
Siirekli kayg1 yasayan bireyler, bircok ortam1 ve durumu kaygi verici bulabilirler. Bu
bireylerin sinav kaygisinin da yiiksek olmasi beklenir. Manvd (1991) ve Lazarus
(1991) durumu bu agidan ele alarak sinav kaygisi ile siirekli kaygi arasinda olumlu ve
anlamli bir iligki olacagini 6ne slirmiiglerdir.

Beck ve Emery giin gectikge artan sinav kaygisi vakalarinda, bilissel unsurun
acik bir sekilde belli oldugundan séz eder. Ogrenci, 6grenme siirecinde anlatilanlar
anlama, sorulanlar1 cevaplama ve dogrulugunu sorgulama esnasinda kusurlarini
abartma egilimi gosterir. Nihayetinde, buldugu her kusur basarisiz olma ihtimalini
arttiracaktir (akt. Ozdemir, 2013). Oner de (1990) bireylerin kendileri ile ilgili
yarattiklart olumsuz diisiincelerin dikkati kolayca dagitacagindan daha kolay hata
yapmalaria neden olacagindan s6z eder. Sinav sirasinda okudugunu anlama ve dogru
cevaplama, konusurken diisiincelerini ve hislerini dogru aktarim, dogru sdzciik se¢imi
gibi davraniglarda basarisiz olurlar.

Sarason (1958) ile Sarason ve Sarason ( 1991), yapilan birgok g¢alismanin
yabanct dil smiflarinda yasanan smav kaygisinin  gorev odakli edimlerin
gerceklesmesini engellediginden s6z etmistir. Sinavlarin dil smiflarinda yasanan
kayginin ortaya ¢ikmasinda biiyiik bir rol tistlendigini (Leichman, 1977; Bailey, 1983),
bu alanla ilgili yapilan bir¢ok ¢alisma da destekler niteliktedir. Smav kaygisinin

olumsuz etki yarattigin1 ortaya koyan ¢alismalardan biri Phillips (1990) tarafindan
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yapilmistir. Calismanin sonucunda basarili 6grencilerin dahi 6zellikle s6zlii sinavlarda
yasadiklar1 kaygilar yiiziinden nasil basarisiz olduklar1 gozlenmistir. Bununla beraber
bu goriisteki c¢alismalarla ¢elisen arastirmalar da mevcuttur. Chastain (1975)
Fransizca, Almanca ve Ispanyolca smiflarinda yaptig1 ¢alismasiyla Fransizca dgrenen
ogrencilerin basarilar1 ile Smav kaygilar1 arasinda olumsuz; Ispanyolca dgrenen
ogrencilerin notlariyla hissettikleri kaygi arasinda olumlu bir iliski tespit etmistir.
Almanca smifindaki 6grencilere bakildiginda ise bu iliskinin 6nemsiz oldugu

sonucunu bulmustur.

I1. 1. 3. Yabanec1 Dil Ogrenme Kaygisinin Nedenleri

Yabanci dil kaygisi uzun siire ayr1 bir kaygi tiirii olarak degerlendirilmemistir.
Alanyazinda kendine yer edindikten sonra ise yabanci dil kaygi tiirleri ve kayginin
olast nedenleri ile ilgili farkli bulgular ortaya konmusgtur. Genel olarak tiim dgrenciler
hazirliksiz konusma yapmaktan, 0gretmen tarafindan elestirilmekten, arkadaslar
tarafindan alay edilmekten tedirgin olur. S6z konusu yabanci bir dil olunca bu
tedirginlik kaygi boyutuna taginmaktadir. Price (1991), kayginin nedenlerine bu agidan
yaklasarak kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kendilerine giiliinmesinden, komik
duruma diigmekten c¢ekindiklerinden s6z eder. Ayni zamanda yeni bir dil olmasi
nedeniyle sesletim konusunda iyi degildirler ve kendilerini ifade ederken ana dilde
oldugu kadar 1yi bir konusma becerisine sahip olmalar1 gerektigini diislinmektedirler.
Horwitz de (1988) benzer sekilde konusma becerisinin dl¢iildiigi derslerde hata yapma
ve bu hatanin O6gretmen tarafindan nasil degerlendirilecegi 6grencileri olumsuz
anlamda etkiledigini ifade eder. Ogrencilerin 6grenecekleri dil ile ilgili duygu, diisiince
ve inang¢larmin simif ortamini etkileyecegini sdylemektedir.

Yabanci dil kaygisinin 6grenenden, ogretmenden ve egitimin niteliginden
kaynakli oldugunu belirten Young (1991), 6grencinin kisisel 6zelliklerinin, iletisimde
yasadig1 problemlerin, rekabet giiciiniin, diisiik benlik saygisinin, kimligini kaybetme
korkusunun, dil dgrenirken olusan gergek¢i olmayan inang ve beklentilerin kayginin
olusma nedeni olacagindan s6z eder. Yine ayni ¢alismada 6gretmen tutumlarinin da
kaygiya neden olduguna deginilmis ve Ogretmenlerin &grencileri 0grenmeye

giidiilemek adina korkutmalari, hatalarini diizeltirken ve geri bildirim verirken sert ve
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kiictik diigiiriicii bir tavir icinde olmalarinin kaygiyi arttirdigindan s6z edilmistir. Ayni
zamanda ozellikle bazi smav tiirleri de kaygiy1 arttirmaktadir (Akt. Macintyre, 1999:
32). Dil 6grenmenin temelini olusturan dort temel dil becerisinden 6zellikle dinleme
ve konusma becerileri kaygi olusumuna neden olmaktadir. Yasanan kaygi kimi zaman
bilgilerin geri ¢agrilmasinda sorunlara yol agarken kimi zaman da 6grenci, bildigi
sorulara dahi cevap veremeyip tutulmalar yasamaktadir. Ayn1 zamanda kayginin
artmasi olumsuzlugu telafi etmek adina gereginden c¢ok calismaya veya Ogrenilmis
caresizlik olusturarak kaginma davranisina da sebep olabilmektedir (Horwitz vd. 1986;
akt., Maclntyre ve Gardner, 1991b).

Oxford (1999) ise kayginin nedeni olarak 6grenme ve 6gretme bigimine dikkat
¢cekmistir. Kimi zaman 6gretmen ve 6grenciler arasindaki ¢atisan 6grenme ve 0gretme
bigemleri kaygiy1 tetikleyebilmektedir. Ogretmenler genel olarak kendi 6grendikleri
ya da 6grenmek istedikleri sekilde dili 6grettikleri ve bu anlamda 6zel bir egitim
almadiklar1 i¢in 6grenciyle bu noktada ters diisebilir ve 0grencide kaygiya neden
olabilirler. Yine ayni ¢alismada yabanci dil kaygisiyla iliskili oldugu diistiniilen diger
degiskenler 6grencinin 6z saygisi, belirsizlige karsi olan toleransi, risk alip almamasi,
siav kaygisi diizeyi, kimlik ve kiiltiir soku, dil 6grenme becerisine iligskin inanci ve
tutumudur. Sinifiklimi de kayginin olusmasinda 6nemli rol oynar. Smif'i¢i etkinlikler,
yontemler ve oOgretmen-ogrenci iliskileri siif iklimini dolayisiyla da kaygiyr
tetikleyebilir (Oxford, 1999: 62-66).

Ciiceloglu’na (2016) gore ise kaygiyr olusturan birgok neden vardir. Bu
nedenlerden ilki destegin ¢ekilmesidir. Kisi yeni bir ¢evreye girdiginde alisagelmis
desteklerin ve ¢evrenin ortadan kalkmasi karsisinda kaygi duyulabilir. Bir diger neden
olan olumsuz bir sonucu beklemek, hazirlik yapmadan sinava giren 6grencilerin
olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacagini diistindiikleri durumlarda yasadiklar1 kaygidir.
Ogrencinin inandig1 ve dnemsedigi bir diisiinceyle, meydana gelen davranis arasinda
bir ¢eliski yasadiginda yasanan ig ¢eligki ise kayginin nedenlerinden bir digeridir. Son
olarak belirsizlik, gelecekte ne olacagini bilmemek veya kestirememek insanlar igin
belli basl kaygi sebeplerinden biridir. Cogu zaman insan ileride olumsuz oldugunu

diisiindiigli olaylarin olacagini bilmeyi, ne olacagini hi¢ bilmemeye tercih eder.
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I1. 1. 4. Kaygiyla Ilgili Arastirmalar

Yabanci dil 6gretiminde kaygi ile ilgili bircok calisma yapilmistir. Bu
calismalarin cogu, Ingilizcenin yabanci dil olarak gretimi ile ilgili olmasina karsin
Tiirk¢enin yabanci dil olarak dgretimine iliskin de 6zellikle dort temel dil becerisi
yoniinde ¢aligmalar mevcuttur. Bununla beraber yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde
kaygi ve Ogrenmeye iliskin tutum arasindaki iliskinin ele alindigr g¢alismalara
rastlanmamistir. Bu boliimde kaygi ile ilgili 6zellikle son doneme ait ¢alismalar yer
almaktadir. Calismalar kendi i¢inde yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde kaygi, dort
temel dil becerisi ve dil bilgisi 6gretiminde kaygi ile ¢aligmaya kaynak olmasi
acisindan Ingilizcenin 6gretiminde kaygi olarak kendi icinde smiflandiriimistir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde kayginin incelendigi ¢alismalardan ilki
Yogurteu K. ve Yogurtcu G. (2013)’nun “Yabanci Dil Olarak Tiirk¢enin Ogreniminde
Kaygmin Akademik Basariya Etkisi” baslikli calismadir. Kirgiz 6grenciler iizerinde
yapilan ¢alismada Kirgiz 6grencilerin dil 6grenim kaygisinin diisiik oldugu, bunun da
Ogrencilerin ders ve 6gretmen tutumlarini degerlendirirken biiylik oranda memnun
olmalarindan, ayrica 6grencilerin istek ve giidiilenmelerinin iist diizeyde olmasindan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Bu ¢alismada hem isteklendirme ve 6z giiven eksikligi
hem de 6gretmen tutumlarindan dolayr 6grencilerin yabanci dil kayg: diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kaygmin ele alindigi bir diger ¢alisma Tungel’in
(2014) yabanci dil olarak Tiirkge 6grenmeye yonelik kaygi ve kayginin dil 6grenme
basarisina etkisini inceledigi doktora tezidir. Yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogrenen
bireylerde bulunan Tiirk¢eye yonelik kaygilarinin neler oldugunu ortaya koymak, bu
kaygilarin dilin dort temel becerisine olan etkisini incelemek, dili 6grenmeye
basladiktan sonra da bu kaygilarin devam edip etmedigini gézlemleyerek kayginin dil
basarisina etkisinin ne yonde oldugunu tespit etmek amaglanmistir. Arastirma
sonuglarinda belirli diizeyde kayginin yabanci dil 6grenirken dil basarisini arttirdigi
ayrica yabanci Ogrencilerin birden fazla yabanci dile olan hakimiyetinin Tiirkce
dersine yonelik giidiilenmelerini arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Iscan (2016) ise
Urdiin Universitesinde yiiriittiigii calismayla yabanci dil olarak Tiirk¢e dgretiminde
yabanci dil kaygisinin Tiirk¢e 6grenenler lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.

Bulgular sonucunda Urdiinlii 6grencilerin yabanci dil kaygi diizeylerinin yiiksek
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oldugu ortaya konmustur. Nedeni olarak ise 6z giiven ya da giidillenme eksikligi,
basarisiz olunacagi korkusu, dikkat dagmikligi, yanlis yapma korkusu ve 6greticiden
kaynaklanan nedenler gibi nedenlerden kaynaklandigini séylemek miimkiindiir.
Bununla birlikte bazi konularda (Tiirk¢e 6grenmeye istekli olmalari, sinav kaygilariin
olmamasi, derste rahat olmalar1 vb.) 6grencilerin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Alanyazinda yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde kaygi tizerine yapilan
aragtirmalarin dagiliminin incelendigi ¢alismalar da mevcuttur. Bu calismalardan
birinde Polatcan (2018), kadinlarin erkeklerden daha fazla kaygi yasadigi sonucuna
ulagsmistir. Ayn1 zamanda dil diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diisiik 6grencilere gore
kaygilar1 da st diizeydedir. Yas gruplarina bakildiginda ise biiyiik yas gruplarinin 17
yas alt1 gruptan daha fazla kaygi yasadiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte yapilan
caligmalarin genellikle yazma ve konusma becerilerine iliskin oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Alanyazindaki ¢aligmalarin ¢ogunlugunu olusturan yazma kaygisinin ele
alindig1 caligmalardan biri Maden, Dingel ve Maden’in (2015), “Tiirk¢eyi Yabanci Dil
Olarak Ogrenenlerin Yazma Kaygilar1” isimli ¢aligmasidir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de
liniversite egitimi goren yabanci uyruklu Ogrencilerin yazma kaygilarini cesitli
degiskenlere (cinsiyet, uyruk, yabanci dil, dil 6grenme amaci, dili kullanma seviyesi,
dili 6grenme siiresi, kullanilan alfabe farki, okuma aligkanligi, fakiilte/yiiksekokul)
gore ele almaktadir. Yazma kaygisinin aragtirilmak istenen degiskenlere gore anlaml
bir fark yaratip yaratmadigini tespit etmek amaciyla yiiz yetmis iki 6grenci ¢alismaya
katki saglamistir. Bu g¢alismada oOgrencilerin genellikle yazma siirecinde kaygili
olduklar1 tespit edilmistir. Bulgular neticesinde Ogrencilerin yazma kaygilarinin
cinsiyetlerine, fakiiltelerine ve dili 6grenme siirelerine gore farklilik gostermedigi;
uyruk ve okuma aligkanligi agisindan ise anlamli bir farklilik gosterdigi ulasilan
sonuglardandir. Yazma kaygisinin ele alindig bir baska caligmada Akbulut (2016),
yabanci dil olarak Tiirkge Ogrenenlerin yazmaya yonelik tutum ve kaygilarim
incelemistir. Caligmada amag, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak dgrenenlerin yazma tutum
ve kaygilarmi belirlemektir. Sonug itibariyle cinsiyetleri ve siif seviyelerinin
yazmaya yonelik tutum ve kaygilar1 arasinda bir iligki olusturmadigi tespit edilmistir.
Arastirmanin nitel boyutunda ise 6zellikle yazili anlatimin hazirlik siirecinde ve yazma

sirasinda stresli olduklarindan s6z etmislerdir. Polatcan ise 2016 yilinda Tiirkgeyi
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yabanci dil olarak Ogrenenlerin yazma kaygilarini incelendigi calismayla Tiirkge
Ogrenen Ogrencilerin yazma kaygilarimi dil seviyelerine ve dil ailelerine gore
incelemek amaglanmustir. Dil aileleri ile yazmaya yonelik tutum, siif i¢i etkinlikler,
yazma 0z yeterligi acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
Ural Altay dil ailesine mensup oOgrencilerin dilbilgisinde yasadiklar1 kayginin
digerleriyle kiyaslandiginda daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak
Halime Baris (2019) ise “Yabanci Dil Olarak Tiirkge Ogretiminde Yazma Kaygis1”
adl calismasinda, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen 6grencilerin yazma becerisini
kazanmast ve bu sirada ortaya c¢ikan kayginin nedenlerinin neler oldugunu
sorgulamistir. Sonug olarak Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen 6grencilerin; cinsiyet,
diizey, Tiirkge kitap okuma durumu gibi degiskenler agisindan kaygi diizeylerinde
anlamli bir farklilhik goriilmedigi sdylenebilir. Tiirkceyi O0grenen kitlenin kaygi
durumunu ise yas ve Tiirk¢e yazi yazma sikligi etkilemektedir.

Bir diger dil becerisi olan konusma ile ilgili Sevim (2014), yabanci uyruklu
ogrencilerin Tirk¢ce konusma kaygilarin1 bazi degiskenler agisindan incelemistir.
Veriler sonucunda 6grencilerin Tiirk¢e konusma kaygilarmin diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin kaygi seviyelerinin cinsiyet, 6grenim
gordiikleri alan, bagka bir yabanci dil bilip bilmeme ve mezun olduklar1 okul tiirti
acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmistir. Sen ve Boylu (2015) ise
Tiirkceyi yabanci dil olarak &grenen Iranli 6grenciler iizerinde calisarak konusma
kaygilarini degerlendirmistir. Degerlendirme sonrasi Iranli 6grencilerin Tiirkce
konusma kaygi diizeyleri ile yaslari, cinsiyetleri, egitim durumlari, dil 6grenme
seviyeleri, Tirk¢e yayin yapan kanallar1 izleme oranlari ile gilinliik Tirk¢e miizik
dinleme sikliklarina gore anlamli diizeyde bir farklilhik bulunmamustir. Bir diger
caligsma Afgan 6grencilerin konugma kaygisi (Rashid, 2017) iizerinedir. Bu ¢aligmayla
Tiirkge 6grenen Afgan Ogrencilerin konusma kaygilarinin; cinsiyete, bulunduklari
siifa, dgrencilerin ana dillerine ve dil 6grenme amaglarina gore anlamli bir fark
yaratip yaratmadig arastirilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore Tiirkge 6grenen Afgan
ogrencilerin dil 6grenme kaygilar1 oldukca yiiksektir. Ayni zamanda konusma
kaygilarinin cinsiyet ve okuduklari sinif agisindan anlamli bir fark yaratmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ana dil etkisinden kaynaklanan konusma kaygilari ile Tiirkge

O0grenme amaclarina gore yasadiklar1 kaygida ise anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Dilin dort temel becerisinden biri olan dinleme becerisine yonelik kaygiyla ilgili
Halat (2015), “Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogrenenlerin Dinleme Becerisine Yonelik
Kaygi Diizeylerinin incelenmesi’’ isimli ¢alismay1 yapmustir. Bu galismada, yabanci
dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin dinleme becerisi esnasinda ortaya ¢ikan kaygi
seviyeleri ile bu kayginin nedenleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Dinleme becerisine
yonelik kaygi, 6grencilerin cinsiyetine ve yasina gore incelenmis, sonug itibariyle
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin dinleme
ve etkilesim kaygisinin ele alindig1 ¢alismalardan bir digeri Ozekinci’ye (2019) aittir.
Calismada etkilesim kaygisinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, erkeklerin etkilesim
kaygisi diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirmada
elde edilen bir diger bulgu ise etkilesim kaygisinin dil seviyesi diistik bireylerde daha
yiiksek iken dil seviyesi yiiksek bireylerde daha diisiik oldugudur. Bu dogrultuda
etkilesim kaygis1 bireylerin yabanci dilde dinleme etkinliklerindeki basarilarinda
dogrudan bir etkiye sahiptir denilebilir. Berk (2019) ise 6zellikle son yillarda egitimde
sikca kullanilan elektronik dinletilerin dinledigini anlamaya ve dinleme kaygisina
etkisini doktora tezinde arastirmistir. Afganistan’da yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen
B2 diizeyindeki 61 6grenciyle calisilmistir. Bu calismanin sonuglar1 arasinda e-
dinletilerin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde 6grencilerin dinledigini anlama
becerilerinin gelistirilmesinde kullanilabilecek etkili mobil destekli teknolojik bir arag
oldugu ortaya konmus ve dinleme kaygisina olumlu etkisinden s6z edilmistir.

Yabanci dil olarak Tiirkge Ogrenen Ogrencilerin okuma becerisine iliskin
kaygilarim Atagiil ve Cevher (2018) “Yabanci Dil Olarak Tiirkge Ogretiminde Okuma
Kaygis1 Bir Engel mi?” baslig1 altinda incelemistir. Arastirmanin amaci yabanci dil
olarak Tiirkce Ogrenen Ggrencilerin okuma kaygilarinin basarilarina olan etkisini
incelemektir. Bulgular aracilifiyla 6grencilerin basari testlerinden elde ettikleri
puanlar ile okuma kaygilar1 arasindaki iligski ¢6ziimlenmis ve 6grencilerin yasadiklari
kaygi ile okuma becerileri arasindaki iliski ¢oziimlendiginde daha etkili okuma
becerisi egitiminin gerceklestirilecegi sonucuna ulagilmistir. Altunkaya (2019) ise
okuma kaygilari ile okudugunu anlama becerileri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuma kaygisi diizeylerinde
cinsiyet, Tiirkiye’ye gelmeden 6nce Tiirkge egitim alma durumu degiskenlerine gore

anlaml1 bir farklilik olmadigy; yas, Tiirkge kitap, dergi, gazete okuma durumu, bilinen

27



dil sayisi, Tiirkiye’de bulunma siiresi, Tiirkge Ogrenme amaci, okuma siklig
degiskenlerine gore ise anlamli farkliliklar bulundugu sonucuna ulagilmstir.

Yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen 6grencilerle ilgili galismalarda dort temel dil
becerisinin yani sira dil bilgisine yonelik kaygi da arastirilan konular arasindadir.
Ayhan ve Kana (2019) ¢alismalarinda yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin
dil bilgisi 6grenimine yonelik kaygr diizeyleri ve 6z yeterlik algilarini arastirmig ve
Tiirkce 6grenen yabanci 6grencilerin dil bilgisi 6grenirken yasadiklar1 kaygi ve dil
bilgisi 6grenimine yonelik edindikleri 6z yeterlik algilarini tespit etmek istemislerdir.
Bulgular sonrasi yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen dgrencilerin dil bilgisi 6grenme
stirecinde nadiren kaygilandiklar1 tespit edilmistir. Dil bilgisi 6grenimi agisindan 6z
yeterlik algilar1 ise orta diizeyde tespit edilmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 kaygi
seviyesi ile 0z yeterlik algilar1 arasinda ise negatif yonde anlamli ve diisiik diizeyde
bir iliski ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore dil bilgisi 6grenimi siirecinde dgrencilerin
0z yeterlikleri artarken kayg1 seviyeleri azalmistir.

Arastirmaya kaynaklik eden bazi ¢aligmalarin hedef kitlesi yabanci dil olarak
Ingilizce dgrenen bireylere yonelik olsa da ¢alismaya kaynak olmasi ve yol gosterici
nitelikte olmast acisindan dnemlidir. Bu kapsamda degerlendirebilecek ¢aligsmalardan
biri Aksoy’un (2012) “Yabanci Dil Ogreniminde Kaygi, Utangaglik, Strateji ve
Akademik Basar1 Arasindaki Iliski * isimli ¢alismasidir. Yapilan arastirma bulgular
ogrencilerin yabanci dil kaygisinin genel olarak diisiik diizeyde oldugunu gostermistir.
Cinsiyete gore bakildiginda kadimlar erkeklere oranla daha ¢ok yabanci dil kaygisi
hissetmektedirler. Ayni zamanda dil 6grenme kaygisi ve utangaclik arasinda anlamli,
olumlu bir iliski bulunmustur. Girisken olan o6grencilerin kaygi diizeyleri daha
diigiiktiir. Utangag 6grenciler de dil 6grenme siirecinde de utangagligin verdigi bir
kaygi hissetmektedirler. ingilizceyi yabanci dil olarak &grenen Tiirk 6grencilerin
yabanci dil kaygisi, motivasyon ve basarilari arasindaki iliskinin arastirildigr Tugan’a
(2015) ait calismada ise amag, yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen Tiirk 6grencilerin
basar1, giidiilenme, yabanci dil sinif kaygisi1 arasindaki iliskiyi tespit edip dgrencilerin
yasina ve cinsiyetine gore anlamli bir fark olusturup olusturmadigini arastirmaktir.
Bulgular neticesinde 6grencilerin kaygilarinin basari seviyeleri tizerine olumsuz bir
etki yarattifi gorilmiistiir. Derse karsi olan giidiilenmeleri ise basarilarini olumlu

yonde etkilemistir. Cinsiyete gore bakildiginda kadinlarin erkeklere gore
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giidiilenmelerinin daha yiiksek ve basarili oldugu ancak daha kaygili olduklar
goriilmektedir. Yasa gore ise geng 6grenciler, yasi ileri 6grencilere gore daha basarili
ve yiiksek motivasyonludur. Bir diger ¢alisma Ozkan (2019) tarafindan dgrencilerin
yabanci dildeki basarilar1 ve yabanci dil kaygi seviyeleri arasindaki iliski ile siniflarda
Ingilizce konusma kaygisinin temel sebeplerinin incelendigi yiiksek lisans tezidir.
Ogrencilerin kaygi seviyesi arttikca basar1 oranlarinin diistiigii gdzlenmistir. Yabanci
dil konugma kaygisinin temel sebepleri olarak ise hata yapma korkusu (6zellikle
telaffuz hatalar1), kelime bilgisi eksigi ve 6gretmenin tutumlar1 olarak belirlenmistir.
Son olarak Garip (2019), Ingilizce 6gretim yapan yiiksekdgretim kurumlarinda
yabanci dil kaygisi lizerine bir arastirma yapmis ve o6grencilerin yabanci dil kaygisi
diizeylerinin, lisans diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi

sonucu ortaya ¢ikmistir.

1. 2. Tutum

Temizkan ve Sallabas’a goére tutum, bir bireye atfedilen ve o bireyin bir
psikolojik nesne ile ilgili duygu, diisiince ve davramislarini diizenli bir bi¢imde
olusturan egilimdir (2009: 155). Ayni zamanda tutum; belirli kisilere, nesnelere
olaylara vb. karst her zaman ayni tiirden (olumlu, olumsuz ya da yansiz )
davranilmasina neden olan siirekli ve degismez bir inang ve duygu (Onciil, 2000:
1083) olarak da tanimlanmaktadir. Kisinin deneyim, bilgi, duygu ve giidiilenmesine
dayanarak kendisini 6giitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki, 6n egilim
(Inceoglu, 2010: 13) olan tutum, dogustan gelen bir 6zellik degildir ve dgrenildikten
sonra degistirilmesi de oldukca zordur. Kagitcibas1 da caligmasinda benzer sekilde
insanlarin  tutumlara sahip olarak dogmadiklarindan, tutumlar1 sonradan
ogrendiklerinden s6z eder. Eger birey, herhangi bir nesneye karsi olumlu bir tutuma
sahip ise o nesneye geregi dogrultusunda davranmaya hazir olacaktir (Kagitgibasi,
2008: 120). Arkonag¢ da tutumun degismeye karst direngli olduguna ve olumlu,
olumsuz, ¢ekimser seklinde kendisini ortaya koyduguna deginir (Arkonag, 1998: 443).

Bireyleri belli insanlar, nesneler ve durumlara kars1 belli davraniglar géstermeye
yonelten 6grenilmis egilimler olarak (Sozer 1996, s.9 ) tutumun, insanlarin giinliik

yasantilarinin yan {iriinlii seklinde ortaya c¢iktigi sOylenebilir. Bu nedenle tutumlar
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dogrudan gozlenebilen davranislar olmamakla birlikte insanlar1 davranisa hazirlayan
egilimlerdir. Tutum Ortiik bir tepkidir (Arkonag, 1998: 443). Bu anlamda tutumlarin,
bireyin davraniglarini yonlendiren, giidiilenmeye hazirlayan 6nemli bir etmen oldugu
sOylenebilir.

Tutum kavramina genel bakilacak olursa; tutumlar 6grenmeyle olusurlar ve
degisken bir yap1 gosterirler. Tutumlar dogrudan goézlemlenemez ancak insan
davraniglarindan yordama yapilarak anlasilabilir. Tutumlar gelip gegici degildir, belli
bir donem etkisini siirdiriirler. Olusmasi ve bi¢imlenmesi igin birbirleriyle
karsilastirilabilir bir¢ok 6genin bir arada bulunmasi gerekir. Tutumlar bir tepki sekli
degil, daha ¢ok bir tepki gosterme egilimidir. Bu nedenle tutumlarimiz olumlu ya da
olumsuz davranislara yol agabilir (Kirkiz 2010: 24).

Tutum ve 6grenme arasindaki iliski de oldukg¢a kuvvetlidir. Zira 6grenilecek
alanla ilgili tutum, hem 6grenme durumunu hem de 6grenme hizini etkileyecektir.
Tutumlar insan davranigina yon verme noktasinda biligsel, duygusal ve davranissal
ogeleri biinyesinde barmdirirlar (Kirkiz, 2010: 24). Ayni sekilde Inceoglu (2010) da
tutumlarin bilissel, duygusal ve davranigsal olmak tiizere iic 6geden olustugundan ve
bu dgeler arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugundan s6z eder. Buna gore bireyin bir
konu ile ilgili bilgileri o konuya olumlu bakmasini gerektiriyorsa (biligsel 6ge), birey
0 konuya iliskin olumlu bir tavir sergiler (duyussal 6ge). Tutum bu noktada daha
baskindir ve 6grencilerin bir dersle ilgili duyussal 6zelliklerini belirleyen en 6nemli
gostergelerden biridir (Erden, 1995: 99). Birey bu duyussal hissiyati, sézleri ya da
davraniglar1 (davranissal Oge) ile gosterir. Boylece tutumun Ogeleri arasindaki
uyumluluk, davramsa yansimis olur (Inceoglu, 2010: 8).

Tutumlarin  olusumu, siire¢ igerisinde yasadigi degisim ve Olgiilmesi
psikolojinin,—daha ozele indirgendiginde ise sosyal psikolojinin alanidir. Tutum,
davranig ve 6grenme iizerindeki yonlendirici boyutu itibariyle 6zellikle son yillarda
egitim alaninda da {izerinde durulan ve arastirilan bir konu haline gelmistir (Pehlivan
ve Koseoglu, 2011). Bu nedenle séz konusu arastirmada yabanci dil olarak Tiirkce
Ogrenenlerin 6grenme tutumlarinin kaygi diizeylerini nasil etkiledigi gorilmek

istenmistir.
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I1. 2. 1. Ogrenmeye iliskin Tutum

Tutum Kkisilerin psikolojik bir egilimi olarak kabul gormektedir. Kisilere,
durumlara, olaylara, fikirlere, yerlere, nesnelere yonelik olumlu/olumsuz bir egilim
olan tutum (Eagly ve Chaiken, 1993), davranisin 6nemli bir 6n kosuludur ve
yordayicisidir (Aderson, 1988; Koyuncu, 2015). Tutumlarin bireylerin davraniglarina
yonelik etkisini inceleyen ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Karasakaloglu ve Saracaloglu
(2009) galismalarinda sinif 6gretmeni adaylarinin Tiirkge ile ilgili derslerdeki basari
ortalamalarinin Tiirk¢eye yonelik tutumlari ile akademik benlik tasarimi arasinda
pozitif ve anlamli iligkiler oldugunu ve bu durumun davraniglara yon verdigini tespit
etmistir. Benzer sekilde Pierce, Stacey ve Barkatsas’in (2007: 286) yaptiklari
calismada, 6grenci tutumlar1 incelenmis ve Ogrencilerin bir konuyu veya davranisi
ogrenmeye iliskin duygu, diisiince ve ilgilerinin, sergiledikleri ya da sergileyecekleri
davraniglar etkiledigi sonucuna varilmistir. Kara da (2010) yaptig1 calisma da olumlu
tutuma sahip olan bireylerin 6grenilen derse iliskin olumlu davraniglar sergilediklerini

ve 6grenmek igin daha fazla ¢abaladiklarindan s6z eder (2010: 49-62).

Ogrenmeye iliskin tutumlarin olumlu olmasi kiside isteklendirme, merak, ilgi
gibi 6grenmeye yardimci olacak duygulari harekete gegirerek 6grenmenin olugsmasini
kolaylagtiracaktir. Aksini diisiinecek olursak 6grenmeye iliskin tutumlar olumsuz
olursa bireyin Ogrenilecek konuya veya davranisa motive olmasi giiglesecek ve
ogrenmesi zorlagacaktir. Bu nedenle ilgili nesne, olay veya duruma iliskin insanlarin
sahip olduklar1 tutum derecesinin bilinmesi ve Ol¢lilmesi bir¢ok alanda istenen bir

durumdur (Kan ve Akbas, 2005).

Biligsel, duyussal ve psiko-motor davranislarimizin ¢cogunu ¢evremizle etkilesim
kurarak ve yasantilarimiz yoluyla 6grenmekteyiz. Bu nedenle 6grenme ilkelerinin
aragtirtlmast insanlarin uyumlu ve uyumsuz davraniglart neden gosterdigini
anlamamiza ve olumsuz davraniglarin degistirilmesine, bdylece bireyin yasadigi
ortama daha kolay uyum saglamasi i¢in yeni davranislar kazandirilmasina yardimci
olacaktir (Erden ve Akman, 1998: 156). Bu noktada yabanci dil 6grenen 6grencilerin

o0grenmeye iligkin tutumlarini tespit etmek énemlidir.
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I1. 2. 2. Ogrenmeye iliskin Tutumla flgili Arastirmalar

Alanyazina bakildiginda yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin Tiirkge
ogrenmeye veya dort temel dil becerisine (dinleme, konusma, okuma, yazma) yonelik
tutumlarmin arastirildigt ¢aligmalar yer almaktadir. Lakin Ogrenmeye iligkin

tutumlarina yonelik ¢aligmalar bulunamamistir.

Hem tutum hem kaygiy1 ele almasi agisindan Akbulut’un (2016) yabanci dil
olarak Tiirkge Ogrenenlerin yazmaya yonelik tutum ve kaygilarmi inceledigi
calismada, Ogrencilerin yazma kaygilar1 ve tutumlari belirlenmeye ¢aligilmistir.
Calismada karma arastirma yontemlerinden veri ¢esitlemesi yontemi kullanilmis olup
calismaya {i¢ devlet iiniversitesinde 6grenim goren 309 6grenci katilim gostermistir.
Arastirmada, katilimcilarin yazma kaygisi ve yazmaya yonelik tutumlari cinsiyet, sinif
diizeyi, ana dili degiskenleri agisindan ele alinmis, bu degiskenler ile yazma kaygisinin
alt boyutlar1 degerlendirilerek stres ve tiriin kaygisi arasinda ve yazmaya yonelik tutum
arasinda anlaml bir iligskinin olup olmadigina bakilmistir. Yazma kaygist ve yazmaya
yonelik tutum arasinda ters yonlii bir iliski saptanmistir. Katilimeilar, yapilan
goriismelerde Tiirkge yazmayi iletisim saglama ve akademik basari i¢in bir gereklilik
olarak gordiiklerini, yazmada karsilastiklart sorunlarin dilbilgisi kurallarindan
kaynaklandigin1 ve siirece yayilan bir gelisim gerektirdigi ic¢in zorlandiklarimi
sOylemislerdir. Ayrica yazmaya hazirlhik asamasi ve yazma sirasinda stres
yasadiklarini, yazma islemi Dbitince kendilerini daha rahat hissettiklerini
belirtmislerdir. Yabancilarin Tiirkge 6grenmelerine iligkin tutumun incelendigi bir
diger calisma Karatay ve Kartallioglu'na (2016) aittir. Caligmada yabanci dil olarak
Tiirkge 6grenme tutumu ile dil becerileri edimi arasindaki iligskinin tespit edilmesi
amaclanmugstir. Tilirk¢eyi yabanci olarak 68renen 25 6grencinin dil 6grenme tutumlari
ile dil becerilerini kullanma basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular
sonucunda, ogrencilerin Tiirkce 6grenme tutumlar: ile okuma ve dinleme beceri
puanlar1 arasinda olumlu ve anlamli bir iligki saptanmistir. Buna karsin yazma ve
konusma becerileri arasinda diisiik diizeyde bir iliski vardir. Ayni zamanda
ogrencilerin yazma, okuma, konusma tutumlari ile becerileri arasinda olumsuz ve

diistik bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Yabancilara Tiirkce Ogretimi alaniyla dogrudan ilgili olmamasinin yaninda
calismaya kaynak olmasi amaciyla dil 6grenme siirecindeki tutumlarin incelendigi
caligmalar da onemlidir. Bu baglamda Onur’un (2003) iiniversite Ogrencilerinin
yabanci dil basarisinin yabanci dil 6grenmeye iligkin tutum, 6z saygi ve denetim odagi
acisindan inceledigi doktora calismasinda {niversite Ogrencilerinin yabanci dil
basarilar1 ile yabanci dil 6grenmeye iliskin tutumlari, 6z saygi diizeyleri ve denetim
odag1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular yabanci dil basarilari ile yabanct dil
o0grenmeye iliskin tutum, 6z saygi ve denetim odagi arasinda p<0.001 6nem diizeyinde
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ogrencilerin yabanci dil 8grenme tutumlart,
6z sayg1 diizeyleri ve denetim odag1 degiskenlerinin Ingilizce basar1 diizeylerinin %
67'sini anlamli bir bigimde yordadigi goriilmiistiir. Yabanci dil 6grenme kaygisi,
Ingilizceye karsi tutum, dil 6grenme stratejileri ve yabanci dil basarisi arasindaki
iliskiyi inceleyen Aydogdu (2014) ise ¢alismasinda 30 maddelik Ingilizce dersine
yonelik tutum anketi, 33 maddelik yabanci dil sinif kaygist envanteri kullanmistir.
Bulgular sonucunda kaygi diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin akademik basarisinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda tutum puanlar1 yiiksek olan
Ogrencilerinse akademik basarilar1 daha yiiksektir. Tutum puanlar yiliksek olan
ogrencilerin biligsel, {ist bilissel ve bellek stratejilerini daha ¢ok kullandiklari
belirlenmistir. Bir baska calisma Tuncer ve Akmenge’ nin (2019) “Yabanci Dile
Yonelik Kaygi, Oz yeterlik ve Tutum Arasindaki iliskiler « isimli galismasidir. Bu
aragtirmanin genel amaci, yabanci dil dersine yonelik kaygi, 6z yeterlik ve tutum
arasindaki iligkileri belirlemektir. Bu bulgulara goére yabanci dil kaygisi ve yabanci
dile yonelik tutum, yabanci dil 6z yeterligi acisindan dikkate alinmasi gereken
degiskenlerdir. Egitim-0gretim siireclerinde yabanci dil 6z yeterlik algilarinin

arttirilmasinda kaygi ve tutum islevsel araglar olarak degerlendirilebilir.
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11.BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglarinin

hazirlanmasi, uygulanmasi ve veri toplama araglarinin analizine yer verilmistir.

[ll. 1. Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirmada genel tarama modellerinden iliskisel betimsel tarama
modellerine basvurulmustur. Arastirmanin dort temel amaci bulunmaktadir.
Arastirmanin ilk amaci, yabanci dil olarak Tiirkge Ogrenen C1 seviyesindeki
ogrencilerin yabanci dil kaygilarini tespit etmektir. Bu ama¢ dogrultusunda gegerligi
ve giivenirligi saglanmis bir yabanci dil kaygi 6l¢egi kullanilmistir. Yabanci dil olarak
Tiirkge 6grenen C1 diizeyindeki 6grencilerin kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenlere
(cinsiyet, 6grenim durumu, 6grenim goriilen il) gore incelemek arastirmanin ikincil
amacini olusturmaktadir. Bir sonraki amag, C1 diizeyindeki 6grencilerin 6grenmeye
iligkin tutumlarini belirlemektir. Arastirmanin son amaci ise; 6grencilerin yabanci dil

kayg1 seviyeleri ile 6grenmeye iligkin tutumlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Arastirmada 1lk olarak yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin yabanci dil kaygi
diizeyleri ve 6grenmeye iliskin tutumlar1 i¢in betimsel tarama deseni kullanilmastir.
Creswell bu deseni, bir evren i¢inden se¢ilen bir 6rneklem {izerinde yapilan ¢alismalar
yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya goriislerin nicel olarak betimlenmesi
(2014: 155) olarak tanimlar.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise, yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogrenen Cl
diizeyindeki Ogrencilerin kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemesi
amaclanmis olup iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Kokli ve Biiytlikoztiirk’e
(2000) gore iliskisel tarama tipindeki arastirmalarda ortaya konan iliski, iki
degiskenden birinde gozlenen degisimin bir kismmnin diger degiskenden
kaynaklanabilecegini gosterir ancak bu degisim, degiskenler arasinda nedensellik

baglaminda yorumlanamaz.
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Arastirmanin bir diger asamasinda ise yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen Cl
diizeyindeki 6grencilerin yabanci dil kaygi seviyeleri ile 6grenmeye iliskin tutumlari
arasindaki iliski iliskisel tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Iliskisel
¢oziimleme, korelasyonel ¢Oziimleme ile gergeklestirilmistir. Karasar (2008),
korelasyon tiirii iligki aramalarinda degiskenlerin birlikte degisip degismediklerinin,
birlikte bir degisme varsa bunun nasil oldugu ogrenilmeye calisilmasinin

amagclandigindan s6z eder.

[ll. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini yabanci dil olarak Tiirkce 6grenen C1 seviyesindeki
ogrenciler olusturmaktadir. Karasar’in (2013) belli bir evrenden, belli kurallara gére
secilmis ve secildigi evreni temsil yeterliligi kabul edilen kiiciik kiimeler seklinde
tanimladig1 6rneklem grubunu ise; yabanci 6grencilerin yogun olmasi nedeniyle Kilis,
Gaziantep ve Hatay’da Tiirk¢eyi yabanci dil olarak Ogrenenler olusturmaktadir.
Ornekleme, amacli érneklem alma yolu ile segkisiz olarak C1 diizeyinde yabanci dil
olarak Tiirkge dgrenen 120 dgrenci secilmistir. Orneklem dahilinde ulasilan biitiin
ogrenciler sorulara cevap vermis fakat maddelerden bazilarini bos birakan veya birden
cok secenegi isaretleyen 5 katilimcinin olgedi gegersiz sayilmistir. 115 68rencinin

Olcek sonuclar1 degerlendirmeye alinmistir.

lll. 3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmadaki veriler, Kisisel bilgi formu ile birlikte “Yabancilarin Tiirkge

Ogrenme Kaygilar1 Olgegi ve Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi” olmak iizere iki 6lcek

kullanilarak toplanmastir.

I11. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin temelini olusturan veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu ile toplanmustir. Ogrencilerden; cinsiyet, 6grenim gériilen il ve

mezuniyet konusunda bilgi alinmistir. Kisisel bilgi formunda sorularin kisa ve anlasilir
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olmasma Ozen gosterilmistir. Arastirmada kullanilan kigisel bilgi formunda
Ogrencilere toplam 3 soru yoneltilmistir. Verilen cevaplar, hedef kitlede yabanci dil
kaygisina ve 6grenmeye iligkin tutumlarina sebep olabilecek degiskenleri belirleme

acisindan incelenmistir. Sonuglar, bulgular ve yorum kisminda verilmistir.

I11. 3. 2. Yabanc Dil Ogrenme Kaygi Olcegi

“Yabancilarin Tiirke Ogrenme Kaygilar1 Olgegi (YTOKO)” Sevim (2019)
tarafindan gelistirilmistir. 22 maddeden olusan dlgek, 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgek
degerlendirmesi: 5-Tamamen katiliyorum, 4-Biiyiik 6l¢iide katiliyorum, 3-Kararsizim,
2-Cok az katiliyorum, 1-Hi¢ katilmiyorum seklinde yapilmistir. Yabancilarin Tiirkce
Ogrenme Kaygilar1 Olgegi’nin madde ayirt edicilik hesaplamalar, alt ve iist gruplarin
ortalamalarinin t testi ile karsilastirilmasi yapilarak hesaplanmistir. Olgegin yapi
gecerligine, A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) teknigiyle bakilmistir. Bu teknigin
kullanilabilmesi icin veri setinin AFA’ya uygun olmasi gerekir. Veri setinin
uygunluguna bakmak i¢in kiiresellik testlerinden KMO testi yapilmistir. AFA’da
minimum faktor yiikii olarak 0,32 olarak belirlenmistir. Bu degerin altindaki maddeler
taslak Olgekten ¢ikarilmistir. Gilivenirlik hesaplamalarinda ise Cronbach Alpha
katsayisina bakilmistir. AFA’da ulasilan boyutlarin teyit edilmesi i¢in de Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. AFA, DFA, giivenirlik ve %27’lik alt ve st
gruplarin madde puanlarindaki farklara iliskin t degeri hesaplamalar1 sonrasi 22
maddeden olusan nihai forma ulasilmistir. K14, K29, K30, K20, K15, K23, K24, K27,
K28 maddeleri birinci boyutta, K1, K3, K11, K5, K10, K8, K7, K18, maddeleri ikinci
boyutta, K32, K17, K25, K6, K4 maddeleri iigiincii boyutta yer almustir. Ilgili
boyutlarda kiimelenen maddelerin igerigine bakilarak birinci boyuta “ders siireci”,
ikinci boyuta “gilindelik hayat”, ii¢lincii boyuta ise “anlama-anlatma siireci isimleri
verilmistir. Nihai &l¢ekteki maddelerin tiimii olumsuzdur. Olcekten almabilecek en

yiiksek kaygi puan1 110, en diisiik kaygi puani ise 22°dir.
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I11. 3. 3. Ogrenmeye Iliskin Tutum Olcegi

“Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi (OITO)” Kara (2010) tarafindan
gelistirilmistir. “Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi” doga, kaygi, beklenti ve agiklik
olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir. Olgek; Likert tipi 5°li dereceleme dlgegi
formatinda olup derecelendirmesi: “Hi¢ Katilmiyorum: 1, Kismen Katilmiyorum: 2,
Kararsizim: 3, Cogunlukla Katiliyorum: 4 ve Tamamen Katiliyorum: 5 puandir”
seklinde yapilmistir. Olgekte belirlenen olumsuz ciimlelerin cevaplar1 “Tamamen
Katiliyorum: 1’den Hi¢ Katilmiyorum: 5’e¢ dogru ters yonde yeniden (recode)
puanlanmustir. Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi” ile 6grencilerin 6grenme ile ilgili
duyussal boyut tutum bilgilerinin toplanmast amaclanmistir. Dort alt boyuttan olusan
6lcegin 77 maddesi faktor analizine girmistir. Sonugta 29 olumlu ve 11 olumsuz olmak
tizere toplam 40 madde son Olgege alinmistir. Faktor analizi sonuglarina gore, 37
madde elenmistir. Olgekte yer alan maddelerin faktdr yiikleri. 36 - .76 arasinda
degismektedir.

lll. 4. Verilerin Toplanmasi

Veriler Kilis, Gaziantep ve Hatay illerinde yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen C1
diizeyindeki 6grencilere uygulanmistir. Bu illerin se¢ilme sebebi, yabanci dil olarak
Tiirkge Ogrenenlerin fazla olmasit ve ulagim kolayligidir. Bu illerde ikamet eden
ogrencilere yine bu illerdeki egitici ve dgreticiler araciligiyla salgin kosullar1 sebebiyle
sosyal platformlarindan ulasilarak Ogrencilerin Google form {izerinden katilimlar
saglanmistir. Uygulamada goniilliiliik esasina uygun olarak, “Kisisel Bilgilendirme
Formu ’nun da oldugu “Yabancilarin Tiirkge Ogrenme Kaygilar1 Olgegi” ve
“Ogrenmeye Iliski Tutum Olgegi” kullanilmustir. Oncelikle 6grencilere kisisel
bilgilendirme formu ile ilgili bilgi verilmis, kaygi Ol¢eginin maddelerini bos
birakmadan veya iki maddeyi ayn1 anda isaretlemeden yapilmasi belirtilmistir. Bahsi

gecen uygulama C1 seviyesinde egitim goren 6grencilere uygulanmistir.
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ll. 5. Verilerin Analizi

“Yabancilarin Tiirkce Ogrenme Kaygilar1 Olgegi” ve “Ogrenmeye Iliski Tutum
Olgegi”’nden elde edilen verileri analiz etmek icin bilgisayar paket programindan
faydalanilmistir. Bilgisayar paket programinda yapilan tim analizlerde anlamlilik

diizeyi p< .05 olarak kabul edilmistir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin Tiirkge 6grenme kaygilar1 dlgegi ile
O6grenmeye iligkin tutum 6l¢eginden alinan puanlarin bazi degiskenler agisindan farkli
olup olmadigini belirlemek i¢in puanlara ait normallik varsayimlari kontrol edilmistir.
Bu amagla 6grencilerin Tiirkge 6grenme kaygi Olgegi alt boyutlar: ile 6grenmeye
iligkin tutum Olgegine iliskin puanlarinin, her bagimsiz degiskenin alt gruplarinda
normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik katsayilariyla
incelenmistir. Korelasyon degerleri yorumlanirken korelasyon kat sayilarinda 0,00 ile
0,25 aras1 degerin “¢ok zayif’, 0,26 ile 0,49 aras1 degerin ‘zayif’, 0,50 ile 0,69 aras1
degerin ‘orta’, 0,70 ile 0,89 aras1 degerin ‘yiiksek’, 0,90 ile 1,00 aras1 degerin ise ‘cok
yiikksek” oldugu ifade edilir. Asagidaki tablolarda bu analize iligkin sonuglar

sunulmustur.

Tablo 1

Normallik testi

Salt

Deger hata

Ogrenmenin Ortalama 30,0609 ,438
Dogasi 65
Basiklik -1,031 ,226

Carpiklik 271 447

Ogrenmeye Ortalama 32,3652 ,845
Iliskin Kaygi 35
Basiklik -, 189 ,226

Carpiklik -,614 447

Ogrenmeden Ortalama 40,0435 ,509
Beklenti 17
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Basiklik
Carpiklik
Ogrenmeye Ortalama
Aciklik
Basiklik
Carpiklik
Ders Siireci Ortalama
Basiklik
Carpiklik
Giindelik Hayat  Ortalama
Basiklik
Carpiklik
Anlama- Anlatma Ortalama
Basiklik
Carpiklik

-1,290 ,226
1,238 ,447
46,6522 ,661

58

-, 7193 ,226

-,201 447
26,6087 ,64472
,005 ,226
-,131 447
24,0522 ,68401
-,160 ,226
-,595 447
14,7565 ,46520
,144 ,226
-,866 447

Olgeklerin ilgili drnekleme uygulanmasi sonucu verilerin basiklik ve carpiklik

degerleri incelendiginde +1 arasinda oldugu goriilmiis ve verilerin normal dagilim

gosterdigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle toplanan verilere parametrik testlerin

uygulanmasina karar verilmistir.
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V. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grenenlerin kayg diizeyleri ile
O0grenmeye yonelik tutumlart arasindaki iligskiye bakilmis, ayni zamanda kaygi ve
tutumlarin cinsiyet, 6grenim goriilen il ve egitim diizeyi agisindan anlamli fark yaratip

yaratmadig1 sorusuna cevap aranmistir.

IV. 1. Cinsiyet Agisindan Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen C1
seviyesindeki 6grencilerin 6grenmeye iligkin tutumlarinda ve yabanci dil 6grenme
kaygilarinda cinsiyetleri agisindan anlamli fark var midir?” sorusunun test edilmesi

icin yapilan bagimsiz gruplar t testinin sonucu agagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 2

Cinsiyet agisindan bagimsiz gruplar t testi

Cinsiyet N X SS T P

Ogrenmenin Dogas1 Erkek 58 30,60 5,02 1,251 214
Kadin 57 29,50 4,32

Ogrenmeye Iliskin Kaygi Erkek 58 32,70 8,16  ,406 ,685
Kadin 57 32,01 9,95

Ogrenmeden Beklenti Erkek 58 39,65 5,99 -768 ,444
Kadin 57 40,43 4,88

Ogrenmeye Aciklik Erkek 58 46,46 755 -283 777
Kadin 57 46,84 6,65

Ders Siireci Erkek 58 26,18 6,52 -654 514
Kadin 57 27,03 7,32

Giindelik Hayat Erkek 58 23,27 7,58 -1,146 ,254
Kadin 57 2484 7,05

Anlama-Anlatma Erkek 58 14,67 4,77 -182 ,856
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Kadin 57 14,84 5,23
Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Erkek 58 64,13 16,44 -822 ,413
Kadin 57 66,71 17,23

Sd=113

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenmeye iliskin
tutumlarinda ve yabanci dil 6grenme kaygilarinda cinsiyetleri agisindan anlaml
farkliliklarin olmadig goriilmiistiir (p<<0,05). Buna gore aragtirmaya katilan kadin ve
erkek Ogrencilerin 6grenmeye iliskin tutumlar1 ve yabanci dil 6grenme kaygi

durumlarinda benzer tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

IV. 2. Ogrenim Gériilen il Agisindan Bulgular ve Yorum

Arastirmanin “Yabanc dil olarak Tiirk¢e 6grenen C1 seviyesindeki dgrencilerin
ogrenmeye iliskin tutumlarinda ve yabanci dil 6grenme kaygilarinda Ogrenim
gordiikleri il agisindan anlamli fark var midir?” ikinci sorusuna yonelik bulgular

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3

Ogrenim goriilen il agisindan betimsel sonuglar

N X SS

Ogrenmenin Dogas1 Kilis 47 30,80 4,22
Hatay 36 29,80 4,79

Gaziantep 32 29,25 5,23

Toplam 115 30,06 4,70

Ogrenmeye Iliskin Kayg1 ~ Kilis 47 31,59 8,89
Hatay 36 31,75 9,98

Gaziantep 32 34,18 8,21

Toplam 115 32,36 9,06

Ogrenmeden Beklenti Kilis 47 41,19 4,75
Hatay 36 40,19 5,67
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Gaziantep 32 38,18 5,84

Toplam 115 40,04 5,46
Ogrenmeye Aciklik Kilis 47 47,97 6,23
Hatay 36 46,30 8,01
Gaziantep 32 45,09 7,04
Toplam 115 46,65 7,09
Ders Siireci Kilis 47 26,61 7,08
Hatay 36 27,13 6,77
Gaziantep 32 26,00 6,98
Toplam 115 26,60 6,91
Giindelik Hayat Kilis 47 24,74 7,28
Hatay 36 23,30 7,94
Gaziantep 32 23,87 6,81
Toplam 115 24,05 7,33
Anlama-Anlatma Kilis 47 14,87 5,42
Hatay 36 14,44 4,85
Gaziantep 32 14,93 4,59
Toplam 115 14,75 4,98
Yabanci Dil Ogrenme Kilis 47 66,23 17,22
Kaygisi Hatay 36 64,88 17,56
Gaziantep 32 64,81 15,81
Toplam 115 65,41 16,81

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin 6grenim gordiikleri il
acisindan Olceklerin alt boyutlarinda puan ortalamalar1 arasinda farklar gézlenmistir.
S6z konusu bu farklari anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan Anova testi

sonuclar1 agagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 4

Ogrenim goriilen il agisindan Anova testi sonuglar

Kareler
Toplam Sd Kareler Ortalamas1 f p
Ogrenmenin Gruplar 49,658 2 24,829 1,12 ,32
Dogast arasi 5 8
Gruplari¢i 2472,915 112 22,080
Toplam 2522,574 114
Ogrenmeye  Gruplar 147,717 2 73,858 ,897 41
Iliskin Kayg1 arasi 1
Gruplari¢i  9220,944 112 82,330
Toplam 9368,661 114
Ogrenmeden Gruplar 172,992 2 86,496 3,00 ,05
Beklenti arasi 3 4
Gruplari¢i  3225,790 112 28,802
Toplam 3398,783 114
Ogrenmeye Gruplar 164,751 2 82,375 1,65 ,19
Aciklik arasi 5 6
Gruplari¢i 5573,336 112 49,762
Toplam 5738,087 114
Ders Siireci ~ Gruplar 21,979 2 10,990 227 |79
arasi 7
Gruplari¢i 5427,412 112 48,459
Toplam 5449,391 114
Giindelik Gruplar 43,612 2 21,806 ,401 ,67
Hayat arast 1
Gruplar igi  6090,075 112 54,376
Toplam 6133,687 114
Anlama- Gruplar 5,185 2 2,592 ,103 ,90
anlatma arast 3
Gruplar igi  2831,998 112 25,286

43



Toplam  2837,183 114

Yabanci Dil  Gruplar 53,109 2 26,555 ,092 91
Ogrenme arasl 2
Kaygisi Gruplar i¢i 32194,856 112 287,454

Toplam  32247,965 114

Yukaridaki tablolar incelendiginde 6grenmeye iligskin tutumlar ile yabanci dil
o0grenme kaygilarinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri il a¢isindan anlamli farklarin
bulunmadigi sonucuna varilmistir (p>0,05). Bir baska ifade ile C1 seviyesindeki
yabanci uyruklu 6grencilerin 6grenmeye iliskin tutumlar ile yabanci dil 6grenme
kaygilarinda yasadiklar iller ag¢isindan benzer tutumlara sahip olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Bu durum, 6gretim yapilan illerin birbirine benzeyen kosullara sahip
olduklar1 geklinde yorumlanabilecegi gibi O6grenim goren Ogrencilerin birbirine

benzedikleri seklinde de yorumlanabilir.

I\V. 3. Egitim Diizeylerine iligkin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin “Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen C1 seviyesindeki dgrencilerin
ogrenmeye iliskin tutumlarinda ve yabanci dil 6grenme kaygilarinda egitim diizeyleri
acisindan anlamli fark var midir?” tigiincii sorusuna yonelik bulgular asagidaki tabloda

verilmistir.
Tablo 5

Ogrenim diizeyi agisindan bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Egitim diizeyi N X SS t p
Ogrenmenin Dogasi Lisans 74 30,00 507 -,186 ,8
53

Lisansiisti 41 30,17 401
Ogrenmeye Mliskin kaygi Lisans 74 33,78 924 229 ,0
24

Lisansustii 41 29,80 8,23
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Ogrenmeden Beklenti Lisans 74 39,24 599 -2,145 0

34
Lisansiistii 41 41,48 4,01
Ogrenmeye Aciklik Lisans 74 45,50 7,37 -2,387 ,0
19
Lisansiistii 41 48,73 6,09
Ders Siireci Lisans 74 26,82 7,72 448 6
55
Lisansuistii 41 26,21 5,21
Giindelik Hayat Lisans 74 24,60 7,99 1,093 ,2
77
Lisansiistii 41 23,04 5,92
Anlama-anlatma Lisans 74 15,58 5,09 2432 0
17
Lisansustu 41 13,26 4.47
Yabanci Dil Ogrenme Lisans 74 67,01 18,68 1,373 ,1
Kaygisi 73
Lisansustu 41 62,53 12,48

Sd=113
Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin 6grenmeye iligkin tutumlarinda ve yabanci
dil 6grenme kaygilarinda 6grenim gordiikleri egitim diizeyi agisindan dort alt boyutta

anlamli farkin oldugu gézlenmistir:

Ogrenmeye iliskin kaygi alt boyutundan lisans ve lisansiistii 6grencilerin
ortalamalarinda farklar gdzlenmistir (Xiisans =33,78; Xiisansiisti =29,80). S6z konusu bu
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testine gore
bu fark anlamli ¢ikmistir (t=2,296; p<0,05). Bu sonuca gore herhangi bir konu
Ogrenilirken lisansiistii 6grencilere kiyasla lisans Ogrencilerinin daha fazla kaygi

duyduklar1 sdylenebilir.

Ogrenmeden beklentiler alt boyutunda ise lisans ve lisansiistii dgrencilerin
ortalamalarinda farklar gdzlenmistir (Xiisans =39,24; Xiisansisti =41,48). S6z konusu bu

farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testine gore

45



bu fark anlamli ¢ikmistir (t=-2,145; p<0,05). Bu sonuca goére herhangi bir konu
hakkinda bilgi edinirken lisansiistii 6grencilerinin lisans oOgrencilerine gore

o0grenmeden beklentilerinin daha fazla oldugu ifade edilebilir.

Ogrenmeye agiklik alt boyutunda ise lisans ve lisansiistii ogrencilerin
ortalamalarinda farklar gdzlenmistir (Xiisans =45,50; Xiisansisti =48,73). S6z konusu bu
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testine gore
bu fark anlamh ¢ikmistir (t=-2,387; p<0,05). Bu sonuca gore herhangi bir konu
hakkinda bilgi edinirken lisansiistii 6grencilerinin lisans 6grencilerine goére 6grenmeye

kars1 daha agik olduklari sdylenebilir.

Anlama-anlatma alt boyutunda ise lisans ve lisansiistii ogrencilerinin
ortalamalarinda farklar gozlenmistir (Xiisans =15,58; Xijisansisti =13,26). S6z konusu bu
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testine gore
bu fark anlamli ¢ikmistir (t=-2,432; p<0,05). Bu sonuca goére herhangi bir konu
hakkinda bilgi edinirken lisans 6grencilerinin lisansiistii 6grencilerine gore anlama ve

anlatma becerilerinin daha iyi oldugu ifade edilebilir.

IV. 4. Yabanci Dil Ogrenme Kaygilari ile Ogrenmeye iligkin
Tutumlar Arasindaki iligkiye Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmada “Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin yabanci dil 6grenme kaygilari
ile 6grenmeye iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” probleminin
yanitlanabilmesi i¢in yapilan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon testinin sonucu

asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 6

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon testi

Kayg1
Acikhk
Ders
Siireci
Anlama-
Anlatma
YDO
Kaygisi

Beklenti
Giindelik
Hayat
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*%k

Ogrenmenin r - 614™ 511 -,031 ,066 ,118 ,051
Dogast 298"

p ,001 ,000 ,000 ,746 ,482 211 ,587
Ogrenmeye r --,674™ ,068 ,048 ,025 ,056
Miskin Kaygi 461"

p ,000 ,000 472 ,610 ,793 ,551
Ogrenmeden r 1 ,802™ -,049 -,010 -,002 -,025
Beklenti p ,000 ,601 ,914 ,984 ,789
Ogrenmeye r 1 -, 104 -,058 -,074 -,090
Aciklik p ,267 ,539 433 ,339
Ders Streci  r 1 697" 560" 881"

p ,000 ,000 ,000
Giindelik r 1 643" 913"
Hayat p ,000 ,000
Anlama- r 1 807"
Anlatma p ,000

Pearson Korelasyon testinin sonuglarina gore asagidaki iligkiler belirlenmistir:

- Ogrencilerin, dgrenmenin dogasi ile dgrenmeye iliskin kaygilari (r=,-298);
arasinda ters yonlii ve zayif bir iliski vardir. Ogrenciler, bir konu &grenirken
ogrenmenin dogasinit anladik¢a onlarin 6grenmeye iligkin kaygilarinda azalma
beklenir.

- Ogrenmenin dogasi ile dgrenmeden beklenti (r=,614), 6grenmeye aciklik
(r=,511) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligkinin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin 6grenmenin dogasimi anladik¢a dgrenmeden beklentilerinin arttign ve
o0grenmeye kars1 daha fazla acgik olduklar1 sdylenebilir.

- Ogrencilerin dgrenemeye iliskin kaygi alt boyutu ile 6grenmeden beklenti (r=-
,461), alt boyutu arasinda ters yonlii zayif bir iliski vardir. Ogrenmeye iliskin kaygilari
artan 6grencilerin 6grenmeden beklentilerinin azaldig: ifade edilebilir. Ayn1 sekilde

ogrenmeye iligskin kaygi alt boyutu ile 6grenmeye agiklik (r=-,674) alt boyutu arasinda
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ters yonlii orta diizeyde bir iliski vardir. Ogrencilerin 6grenmeye iliskin kaygilarinin
yiiksek olmast durumunda 6grenmeye agikliklarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

- Ogrenmeden beklenti alt boyutu ile 6grenmeye agiklik (1=,802) alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iliski vardir. Ogrencilerin 6grenmeden beklentileri
arttikca 6grenmeye karsi daha fazla acgik olduklari ifade edilebilir. Diger bir ifade ile
ogrenmeye agik olan dgrencilerin bir konu hakkinda bilgi edinirken o konuya kars1
beklentilerinin yiliksek oldugu soylenebilir.

- Ders siireci alt boyutu ile giindelik hayat (r=,697) ve anlama-anlatma (r=,560)
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu goériilmiistiir.
Yabanci dil dersi islendik¢e Ogrencilerin Tiirkgeyi gilindelik hayatta daha fazla
kullanabilmeleri ve Tiirk¢eyi anlama ve anlatma becerilerinin de gelismesi beklenir.

- Ders siireci alt boyutu ile yabanci dil 6grenme (r=,881) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii yiiksek bir iligski vardir. Ogrencilerin ders siireleri arttikga yabanci dil
O0grenme kaygilarinin artti§i ve yabanci uyruklu oOgrencilerin dilin 6zelliklerini
ogrendikce daha fazla endise duyduklar1 sdylenebilir.

- Giindelik hayat ile anlama-anlatma (r=,643) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
orta bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Tiirkgeyi gilinliikk yasamda kullanan
ogrencilerin anlama ve anlatma becerilerinin de daha fazla gelistigi ifade edilebilir.

- Giindelik hayat ile yabanci dil 6grenme kaygis1 (1=,913) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii yiiksek bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde anlama-anlatma
ile yabanci dil 6grenme kaygisi (r=,807) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek bir
iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Tiirk¢eyi giindelik hayatta kullanan ve Tiirkce
anlama-anlatma becerileri gelisen 6grencilerin dil kaygilarinin daha fazla oldugu

sOylenebilir.
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IV.BOLUM
TARISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmada ol¢eklerin uygulanmasi sonucunda toplanan verilerden

elde edilen sonuglar sunulmus ve bu sonuc¢lardan hareketle 6nerilerde bulunulmustur.

V. 1. Tartisma ve Sonug¢

V. 1. 1. Cinsiyete Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Cinsiyete gore anlamli farklilifin olup olmadigi hem yabanci dil kaygisi
bakimindan hem de Ogrenmeye iliskin tutum agisindan bulgular bdliimiinde
incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygilarinin her
bir alt boyutunda ve tamamindan elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Yabanci dil
olarak Tirkce Ogreniminde kaygi calismalarina bakildiginda cinsiyete gore
arastirmalar sik¢a goriilmektedir. Alanyazinda bir¢ok calismada bu degiskene iliskin
bulgular ortaya konmustur. Baz1 ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin dil 6grenme
kaygist lizerinde farklilik yarattigi goriiliirken bazilarinda ise s6z konusu ¢alismada

oldugu gibi bir fark bulunmamustir.

Balgi1 (2020), yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen 6grencilerin yazma kaygilarini
arastirirken demografik 6zelliklerin yazma kaygisina olan etkisini gézlemlenmistir.
Sonug olarak yazma kaygisinin 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi ortaya konmustur. Benzer sekilde Akbulut (2016) da katilimcilarin
Tiirkce yazmaya yonelik kaygilarimin cinsiyete gore farklihik gostermedigini
saptamistir. Calismayla es deger sekilde birgok arastirma, yazma kaygisinin cinsiyete
gore degismedigi (Yaman, 2010; Karakaya ve Ulper, 2011; Tiryaki, 2012)

yoniindedir. Bu sonuglar arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Yabanci dil olarak Tiirkge Ogrenen Ogrencilerin konusma kaygilarinda ise
cinsiyete gore farklilik olup olmadigi da arastirilan konular arasindadir. Aksu (2018),
katilimcilarin orta seviyede konusma kaygisina sahip oldugunu ve kaygi seviyesinin
sinifa ya da cinsiyete gore degismedigini gostermistir. Afgan 6grencilerin konusma
kaygilarini arastiran Rashid (2017) de benzer sekilde her iki cinsiyetin de kaygilarinin

orta diizeyde oldugunu, kiz ve erkek Ogrencilerin kaygilar1 arasinda anlamli bir
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farklilik gériilmedigini tespit etmistir. Bu bulgular Dogan (2008), Ozdemir (2012) ve
Sallabag (2012) tarafindan yapilan arastirmalarla da ortiismektedir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogretiminde bir bagka dil becerisi olan dinleme
kaygisi ile ilgili ¢alisan Halat (2015), yabanci dil olarak Tiirkge 6grenenlerin dinleme
becerisine yonelik kaygilarini cinsiyetleriyle karsilagtirildiginda anlaml bir farkliliga
rastlamamistir. Buradan hareketle cinsiyet farkliliginin, yabanci dil olarak Tirkge
dinleme kaygisini etkileyen bir faktor olmadigi s6ylenebilir. Yabanci dil olarak Tiirkce
egitiminde dil bilgisi 6grenimi siirecinde yasanan kaygi ile ilgi olarak Ayhan’in (2019)
caligmasinda yabanci Ogrencilerin kaygi diizeylerini basarisiz olma, dgrenememe,
anlamama, dil yapisin1 6grenememe, kendine giivenmeme, hata yapma kaygisi alt
boyutlartyla cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Boylece
cinsiyetlerinin 6grencilerin kaygi diizeylerinin biitlin alt boyutlariyla ilgili goriisleri

tizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Kaygi ile ilgili s6z konusu arastirmanin aksi yoniinde ¢alismalar da mevcuttur.
Yukarida oldugu gibi yine yabanci dil olarak Tiirkge Ogretiminde dort temel dil
becerisi esas aliarak kiyaslama yapilmistir. Uggun (2011), Asilioglu ve Ozkan (2013)
calismalarinda, kiz 6grencilerin Tiirkge 6grenirken yazma kaygilarinin erkeklerden
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sonucu destekler
nitelikte Zhao (2007), “A study of high school students’ English learning anxiety” adli
calismasinda yiiksek 6z giivenlerinden dolay1 kadinlarin endise diizeylerinin erkeklere
oranla daha diisiik oldugunu ve bu yiizden yabanci dil 6grenme konusunda daha
basarili olduklarini belirtmistir. Cinsiyet, kaygi ve dili 6grenme agisindan yaklasan
Abu-Rabia (2004) ise kadinlarin kaygi oranlarinin erkeklere gore diisiik oldugunu
ancak erkeklerin yabanci dil seviyesinin daha yiiksek oldugunu ifade eder. Kadinlarin
kendilerini ifade ederken daha az sorun yasamalar1 endiselerinin diisiik olmasinin
nedeni olarak gosterilmistir. Erkeklerin dil seviyelerinin yiiksek olmasinin da
caligmanin yapildigi bolgede erkeklerin yabanci dile daha fazla ihtiya¢ duymasindan

kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir.

Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha kaygili oldugu sonucuna varan
caligmalara bakilacak olunusa Erol (2020), calismasinda yazma kaygisinin kiz

ogrencilerde daha ¢ok oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Balemir (2009) de
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kadin katilimcilarin erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha endiseli oldugundan s6z eder.
Kadinlarin daha miikemmeliyetci yapilari, siif ortamindaki 6gretmen ve arkadas
faktoriinden daha kolay etkilenecek duygusallikta olmalari, bulgularin kiz 6grencilerin

daha stresli olmas1 yoniinde ¢ikmasinin nedeni olarak gosterilebilir.

Calismaya kaynaklik eden bazi arastirmalarin hedef kitlesi, yabanci dil olarak
Ingilizce 6grenenlere yoneliktir. Yol gosterici nitelikte olmas1 adina, sonuglarin da
kiyaslanmas1 gerekli goriilmiistiir. Calismayla benzer sonuglara ulasan Karabiyik
(2012), cinsiyetin &grencilerin yabanci dil kaygilari iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigini tespit etmistir. Sonuglari itibariyle farkli ¢alismalar da bulunmaktadir.
Zambak (2016), devlet okullarindaki yabanci dil kaygisini aragtirdigi ¢aligmasinda,
erkek katilimeilarin kiz katilimeilardan daha kaygili oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde Karabey (2011) de yabanci dil sinif kaygisini cinsiyet baglaminda incelemis
ve erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden biraz daha kaygili olduklar1 yoniinde sonuca
ulasmustir. Farkli olarak kiz grencilerin kaygi seviyesini yiiksek bulan Oztiirk (2012),
kiz ogrencilerin siif ortaminda Ingilizce konusurken erkeklerden daha g¢ok
heyecanlandigini ve kaygi yasadigini belirtir. Benzer sekilde Tugan (2015) 406 Tiirk
tiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi ¢alismada bayan 6grencilerin erkek 6grencilere
nazaran daha kaygili oldugunu bulmus ancak kiz 6grencilerin daha motiveli ve basarili

oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Alanyazinda hem yabancilarin kendi i¢cinde yasadigi dil kaygisina hem Tirk
ogrencilerin yabanci dil 6grenirken yasadigi kaygiya bakilarak farkli birgok sonucun
ortaya kondugu goriilmiistiir. Farkli tilkelerde farkli bireylerle yapilan ¢alismalar bize
cinsiyet iizerindeki kayginin pek cok etkene bagli olabilecegini gostermektedir. Bu
farkliligin nedeni olarak bireyin kisilik 6zellikleri, kiiltiirel farkhiliklar, yas, 6gretim

araglari, 6gretmen ve dil 6grenmeye yonelik 6grenci tutumlart gosterilebilir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin 6grenme tutumlarina iliskin bulgulara
bakildiginda kaygida oldugu gibi tutumda da cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazina bakildiginda yabanci dil
olarak Tirkge 6grenenlerin 6grenme tutumlarina dair arastirmaya rastlanmamustir.
Dort temel dil becerisine yonelik tutum alanyazinda yer almaktadir. Caligmayla benzer

sekilde Akbulut (2016) c¢alismasinda, cinsiyet etkeninin yabanci 6grencilerin Tiirkge
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yazmaya yoOnelik tutumlarinda bir farklilik olusturmadigi sonucuna varmistir.
Memduhoglu ve Kozikoglu (2015) da kadin &grencilerin Ingilizceye iliskin
tutumlarinin erkek dgrencilere oranla biraz daha olumlu olmakla beraber istatistiksel
olarak anlamli fark yaratmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonucun aksine cinsiyet
degiskeninin dil becerilerine yonelik tutumlari etkiledigi yoniinde c¢alismalar da
bulunmaktadir. Baggeci (2004), kiz 6grenciler ve erkek 6grenciler arasindaki farki
anlamli bularak kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden daha fazla olumlu tutum
sergiledigi sonucuna ulagmistir. Aydoslu (2005), yaptig1 tez calismasinda tutum
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigini ve kadinlarin tutumlarinin daha
olumlu oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Benzer sekilde kizlar lehine tutumlarin daha
olumlu oldugunu ortaya koyan bir¢ok (Katstra, Tollefson, Gilbert 2006; Ceran 2013,;
Cimen, 2011; Hossain, 2012; Tok, 2010) calisma &rnek gosterilebilir. Ote yandan
Geng ve Kaya (2011) yaptig1 calismasinda erkek 6grencilerin kadin dgrencilere gore

tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna varmaistir.

S6z konusu galismanin verileriyle hem benzer hem de aksi yonde anlamli
farkliliklar gosteren veriler bulunmustur. Bu farkliligin nedeni olarak; uygulanan

6l¢me araglari, sinif iklimi, kiiltiirel farkliliklar, 6gretmen tutumu vb. gosterilebilir.

V. 1. 2. Ogrenim Gérdiikleri 1l le Tlgili Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmada yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen C1 seviyesindeki dgrencilerin
ogrenmeye iligkin tutumlarinda ve yabanci dil 6grenme kaygilarinda Ogrenim
gordiikleri il acisindan anlamli farkin olup olmadigini tespit etmek amaclanmistir.
Problemin test edilmesi i¢in yapilan Anova testi ile elde edilen veriler sonrasi 6grenme
iligskin tutumlar ile yabanci dil 6grenme kaygilarinda 6grenim gordiikleri il agisindan
anlamli farklarin bulunmadigi sonucuna varilmistir. C1 seviyesindeki yabanci uyruklu
ogrencilerin 6grenmeye iliskin tutumlari ile yabanci dil 6grenme kaygilarinda 6grenim
gordiikleri iller agisindan benzer tutumlara sahip olduklarin1 géstermektedir. Benzer
sekilde yabanci dil olarak Tiirk¢ce 6grenen Ogrenciler ile calisan Maden, Dingel ve
Maden’in (2015) yabanci uyruklu 6grencilerin yazma kaygilarinin 6grenim gordiikleri
fakiilte/yiiksekokullara gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Kovag (2017) ise

Kosova’da 6grenim goren Tiirk dgrencilerinin yabanci dil sinif kaygisinin diizeyini
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arastirmig ve Okul tiiriine gore yabanci dil 6grenen ogrencilerin kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki-bulunmamustir.

V. 1. 3. Egitim Diizeylerine iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Aragtirmada yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen C1 seviyesindeki 6grencilerin
ogrenmeye iligkin tutumlarinda ve yabanci dil 6grenme kaygilarinda egitim diizeyleri
acisindan anlamli farkin olup olmadigi tespit etmek amaglanmistir. Bulgular
incelendiginde Ogrencilerin 6grenmeye iliskin tutumlar1 ve yabanci dil 6grenme
kaygilarindan 6grenim gordiikleri egitim diizeyi acgisindan dort alt boyutta anlamhi

farklarin oldugu gozlenmistir.

Ogrenmeye iliskin kaygi alt boyutuna bakildiginda lisans ve lisansiistii
Ogrencilerin ortalamalarinda farklar goriilmiis ve anlamli olup olmadigini belirlemek
icin yapilan bagimsiz gruplar t testine gore bu fark anlamli bulunmustur. Bu baglamda
herhangi bir konu 6grenilirken 6grenme tutumlar1 agisindan lisansiistii 6grencilere

kiyasla lisans 6grencileri daha fazla kaygi duymaktadir.

Ikinci farkin gozlendigi alt boyut ise dgrenmeden beklentiler alt boyutudur.
Lisans ve lisansiistii 6grencilerin ortalamalarinda farklar tespit edilmis ve bu fark
anlamli ¢ikmigtir. Bu farktan yola ¢ikilarak 6grenciler herhangi bir konu hakkinda bilgi
edinirken lisansiistii 6grencilerinin lisans 6grencilerine gore 6grenmeden beklentileri
daha fazladir. Bir diger alt boyut olan 6grenmeye agiklikta da yine fark anlamli ¢ikmis
ve yine herhangi bir konu hakkinda arastirma yapilirken lisansiistii 6grencilerinin

lisans 0grencilerine gore 6grenmeye kars1 daha acik olduklar: goriilmiistiir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenme kaygisinin ders siireci ve giindelik hayat alt
boyutlarinda egitim diizeyi agisindan anlaml bir fark bulunmazken anlama-anlatma
alt boyutunda ise lisans ve lisansiistii 6grencilerin ortalamalarinda farklar gézlenmistir.
Anlaml farkin ¢iktig1 diger alt boyutlara karsin herhangi bir konu hakkinda bilgi
edinirken anlama ve anlatma becerilerinde lisans Ogrencilerinin daha iyi oldugu
goriilmektedir. Bu noktada Garip’in (2019) ¢alismas1 hem egitim diizeyi agisindan

anlaml bir fark oldugunu ortaya koymas: hem kaygi boyutunda lisans diizeylerine
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gore istatistiksel olarak anlamli farkliligin ¢ikmasi agisindan ¢alismanin sonuglariyla
ortigmektedir. Wu (2010) ise egitim diizeyi agisindan anlamli farklarin oldugunu
tespit etmis ancak ¢alismanin aksine egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin yabanci1 bir

dile daha fazla maruz kaldiklar1 i¢in kaygilarinin diisiikk oldugunu ortaya koymustur.

Ogrencilerin egitim diizeyinin anlamli bir farklilik yaratmadig sonucuna ulasan
calismalara da alanyazinda rastlanmaktadir. Balcr’nin  (2020) ¢alismasinda
arastirmaya katilanlar egitim durumlarina gore ortadgretim, lise, on lisans/lisans
mezunudur. Ogrencilerin egitim durumlari ile yazma kaygilar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Ayhan ve Kana (2019) da
basarisiz olma kaygisi, 6grenememe kaygisi, anlamama kaygisi, dil yapisim
O0grenememe kaygisi, kendine giivenmeme kaygisi ve hata yapma kaygisi alt
boyutlartyla yabanci 6grencilerin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin bulunmadigin1 ortaya koyarak oOgrencilerin farkli egitim diizeylerinde
olmasinin kaygi diizeylerini etkilemedigini belirtir. Ozekinci (2019) ise yabanci dil
olarak Tiirkce 6grenenlerin dinleme kaygisi, gorev-odak kaygisi, etkilesim kaygisini
ele aldig1 calismasinda egitim seviyesine gore anlamli farkliligin olmadigi sonucuna
ulagmistir. Halat (2015) yabanci dil olarak Tiirkge dgrenenlerin dinleme becerisine
yonelik kaygilarini inceledigi ¢alismasinda egitim diizeyinin anlamli bir farkliliga
neden olmadigini ortaya koyar. Bu durum, yabanci dilde kaygi faktoriiniin, bireylerin
egitim diizeylerinden daha cok, kisilik 6zellikleri ile de ilgili olabilecegi yoniinde

yorumlanabilir.

VI. 1. 4. Yabana Dil Ogrenme Kaygilar1 ile Ogrenmeye Iliskin Tutumlar

Arasidaki iliskiye Gore Sonuc ve Tartisma

Arastirmada yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen C1 seviyesindeki dgrencilerin
ogrenmeye iliskin tutumlari ile yabanci dil 6grenme kaygilar1 arasinda anlamli bir

iliskinin olup olmadigini tespit etmek amaglanmustir.

Insanoglunun davranislarinin  bilyilkk ¢ogunlugunu 6grenilmis davranislar
olusturur (Senemoglu, 2009). Bu nedenle 6grenenlerin 6grenme siirecine iliskin duygu

ve disiincelerinin, tutumlarinin agiklanmasinda, ayni zamanda bu tutumlarin
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gelistirilmesi ve Ogrenenin tutumlarma gore bir egitim ortaminin olusturulmasinda
(Kara, 2010) 6grencinin 6grenmeye iliskin tutumlarini tespit etmek 6nemlidir. Aksi
takdirde nasil Ogrenecegini bilmeyen birey, zamanla Ogrenmeye karsi kaygi
gelistirebilir. Bireyin 68renmeye iliskin tutumunun kaygiya olan etkisini bilmek bu

nedenle olduk¢a 6nemlidir.

Bulgu sonuglaria bakildiginda 6grencilerin, 6grenmenin dogasi ile 6grenmeye
iliskin kaygilar1 arasinda ters yonlii ve zayif bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler,
bir konu ogrenirken Ogrenmenin dogasini anladik¢a onlarin 6grenmeye iliskin
kaygilarinda azalma olacagi diisiiniilmektedir. Zira nasil 6grenecegini bilen, tekrar ve
yasant1 ile 6grenme siirecini destekleyen, davranis degisikligini siirekli hale getiren
birey, 6grenmenin dogasini anlamaya baslayacagi i¢in 6grenmeye iligskin kaygi daha

az yasayacaktir.

Ogrenmenin dogasi ile 6grenmeden beklenti, dgrenmeye aciklik alt boyutlari
arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin, dgrenmenin dogasini anladikca dgrenmeden beklentilerinin arttig: ve
ogrenmeye karst daha fazla agik olduklari sdylenebilir. Dogru 6grenme siirecini

anlayan birey, yeni 6grenme ve deneyim yasamaya hazirdir.

Ogrencilerin dgrenemeye iliskin kaygi alt boyutu ile dgrenmeden beklenti alt
boyutu arasindaki iliski ters yonli zayiftir. Ogrenmeye iliskin kaygilari artan
ogrencilerin Ogrenmeden beklentilerinin azaldigir ifade edilebilir. Ayni sekilde
ogrenmeye iliskin kaygi alt boyutu ile 6grenmeye agiklik alt boyutu arasinda ters yonlii
orta bir iliski vardir. Ogrencilerin 6grenmeye iliskin kaygilarmin yiiksek olmasi
durumunda 6grenmeye acikliklarinin daha diisiik oldugu séylenebilir. Rula’nin (2006)
aragtirmasina katilan 6gretmenlere gore, yabanci dil 6grenme siirecinde yabanci dil
ogrenmeye iliskin tutumlar ve kaygilarin 6grenme siirecinde oldukga etkili oldugu

belirtilir.

Ogrenmeden beklenti alt boyutu ile grenmeye aciklik alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii yiiksek bir iligki vardir. Ogrencilerin 6grenmeden beklentileri arttik¢a

O0grenmeye karsi daha fazla agik olduklari ifade edilebilir. Diger bir ifade ile
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ogrenmeye acik olan dgrencilerin bir konu hakkinda bilgi edinirken o konuya kars1

beklentilerinin yiliksek oldugu soylenebilir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenme kaygisina iliskin alt boyutlarda da anlamli
farkliliklar gozlenmektedir. Ilk karsilastirma ders siireci alt boyutu ile giindelik hayat
ve anlama-anlatma alt boyutlar1 arasinda olup bunlar arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yabanci dil dersi islendik¢e Ogrenciler,
Tiirkgeyi giindelik hayatta daha fazla kullanabilecek ve 6grencilerin Tiirkgeyi anlama

ve anlatma becerileri de gelisecektir.

Ders siireci alt boyutu ile yabanci dil 6grenme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
yiiksek bir iliski vardir. Ogrencilerin ders siireleri arttikga yabanci dil 6grenme
kaygilarinin arttig1 ve yabanci uyruklu dgrencilerin dilin 6zelliklerini 6grendikge daha
fazla endise duyduklar1 sdylenebilir. Calismayla benzer olarak alt sinifta bulunan
katilimcilarin Tiirk¢e dersinde daha rahat ve kendinden emin olduklarini ortaya koyan
Tuncel (2014), besinci sinifta 6grenim gormekte olan katilimcilarin iki ve tiglincii
smifta 6grenim gérmekte olan katilimcilara gore daha kaygili olduklarini saptamistir.
Yine ayni dogrultuda Karabey (2011), Ingilizce seviyelerine gore degerlendirme
yapmig ve baslangig {istli seviyesindeki Ogrencilerin baslangic seviyesindeki
Ogrencilere gore daha fazla kaygi hissettikleri sonucuna ulagmistir. Caligmanin aksine
Erol (2020) ise ogrencilerin Ingilizce seviyeleri azaldik¢a konusma ve yazmada
yasadiklar1 kaygi seviyesinin artacagini tespit etmistir. Bu sebeple daha ileri seviyede
Ingilizce bilgisi olan dgrencilerin daha az kaygiya sahip olduklar diisiiniilmektedir.
Yine Halat (2015), yabanci dil olarak Tiirkge 6grenenlerden goniillii olarak segilen 10
kisi ile yaptig1 goriismeler sonucunda, 6grenciler baslangic diizeyinde yiiksek kaygi
yasadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin Tiirkce dil becerileri gelistik¢e yasadiklar
yiiksek kayg1 yerini orta derecede kaygiya birakmistir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenme kaygisinin alt boyutlarindan gilindelik hayat
ile anlama-anlatma arasinda pozitif yonlii orta bir iliski oldugu sonucuna varilmustir.
Tiirkceyi giinlilk yasamda kullanan 6grencilerin anlama ve anlatma becerilerinin de
daha fazla gelistigi ifade edilebilir. Ogrenmenin tekrar ve yasant1 sonrasi olusacagi goz
Ontine alinirsa 6grenmeye calistigi dili glindelik yasamda kullanan birey, kendisini

daha 1yi ifade edecek ve karsisindakini daha iyi anlayacaktir.
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Giindelik hayat ile yabanci dil 6grenme kaygist alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii yiiksek bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde anlama-anlatma ile
yabanci dil 6grenme kaygisi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iligkinin
oldugu sonucuna varilmistir. Tiirkgeyi giindelik hayatta kullanan ve Tiirk¢e anlama-
anlatma becerileri gelisen 6grencilerin dil kaygilarinin daha fazla oldugu soylenebilir.
Giindelik hayatta dili kullanma, anlama ve anlatmay1 olumlu etkilerken yabanci dil
ogrenme kaygisin arttirdigr goriilmiistiir. Bu 6grencilerden beklentinin yiiksek olmasi
ve Tirkgeyi dogru kullanma noktasinda daha fazla ¢aba harcamalar1 6grencilerin

kaygilanmalarina neden olabilir.

V. 2. Oneriler
Bu bolimde, aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
uygulamaya, uygulamacilara, arastirmaya ve arastirmacilara yonelik Oneriler

sunulmustur.

V. 2. 1. Ogrenmeye iliskin Tutumlara ve Yabanci Dil Kaygisina iliskin

Oneriler

1- Yapilan arastirmada Ogrenmenin dogasi arttikca Ogrencilerin 6grenmeden
beklentileri ve 6grenmeye aciklik durumlarinin da arttigr goriilmiistiir. Bu
nedenle Tiirkge Ogretim Merkezlerinde ders alan dgrencilere 6grenmenin
dogas1 basta olmak iizere Ogrenme siirecine iliskin bir ders / bir {inite
ayrilabilir.

2- Yabanci dil olarak Tiirk¢ce 6grenme kaygisinin alt boyutlarindan giindelik
hayat ile anlama-anlatma arasinda pozitif yonde bir sonug¢ ¢ikmustir.
Ogrencilerin giinliik hayatta kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri ve
sosyallesebilecekleri ortamlar (yasanilan sehri tanimaya yonelik kiiltiirel
geziler, kitap okuma sohbetleri, sinema ve tiyatro etkinlikleri vb.) yaratilabilir.

3- Ogrencilerin 6grenme kaygilar1 incelenip bu kaygilarin diisiiriilmesine yonelik
onlemler alinabilir. Ornegin, &grenmede kaygi ve kayginin azaltilmasi
konusunda &grencilerin siirecin basinda bilgilendirilmesi egitimin basariya

ulagmasinda oldukga etkili olacaktir.
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4-

V. 2. 2. Arastirmacilara iliskin Oneriler

Ders siireci alt boyutu ile yabanci dil 6grenme alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii yiiksek bir iligkinin bulunmasi sebebiyle Tiirk¢e Ogretimi yapilan
yerlerde haftalik verilen ders siirelerinin artirilmasimin  ist siirmin
belirlenmesine yonelik aragtirmalar yapilmalidir. Zira dogrudan arttirilmali
demek dogru olmayabilir. Ciinkii ders siiresinin gereginden fazla olmasinin,
ogrencide farkli sonuglar da yaratabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Bu arastirmada yabanci dil 6grenme kaygisinin 6grenmeye iliskin tutumuna
olan etkisi lizerinde ¢alisilmistir. Yabanci dil 6grenme olgusu sadece kaygi ile
sinirlt kalmayip ayni arastrima okuma, dinleme, konusma ve yazma dil
becerilerinde de yapilabilir ve arastirma yapacaklar i¢in s6z konusu arastirma
yol gosterici bir kaynak olabilir.

Arastirmada Kovid-19 salginindan dolayr nicel verilerden yararlanilmisgtir.
Nitel verilerin incelenmesi konunun daha derin bir sekilde incelenmesine katki
sunabilir.

Yabancilara Tirkce Ogretiminde gorev yapan egitimci ve yoneticilerin
arastirma kapsaminda goriisleri alinmamistir. Dolayli olarak etkileri oldugu
diisiiniilerek yabanci dil kaygisinin yakin gozlemcileri olarak egitimci ve

yoneticilerden de goriis alinabilir.
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it: () Kilis

Cinsiyetiniz:

Almakta oldugunuz ya da tamamladigimiz egitim diizeyi

() Lisans () Yiiksek Lisans

Ek 1

Yabancilarin Tiirkce Ogrenme Kaygilar1 Olgegi

EKLER

() Gaziantep () Hatay

(1) Bay (1) Bayan

() Doktora

dalga gectigini diisiintiriim.
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14| 1 Tiirkge derslerinde adim

sOylendiginde ¢cok heyecanlanirim.

Tiirk¢e derslerinde dikkatimi
15 2

toplamakta zorlanirim.
20| 3 Tiirk¢e dersinin bir an dnce bitmesini

isterim.

Tiirkce derslerinde genellikle
23| 4

huzursuz olurum.

Tiirk¢e derslerine katilmaktan
24 | 5 A

cekinirim.
27| 6 Tiirkge tartisma konusunda kendimi

yetersiz goriiyorum.
o8 | 7 Tiirkge dersi etkinliklerine katilmak

istemiyorum.

Tiirkce dersi sinavlarindan kotii not
29| 8

almaktan korkuyorum.
30| 9 Tiirk arkadaslarimin konusmamla
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1110 Ana dili Tirkce olanlar arasinda
kendimi tedirgin hissederim.

3|11 Diistlincelerimi Tiirkce ifade etmekten
cekinirim.

5 | 12 | Tiirkge iletisim kurmaktan kaginirim

7 | 13 | Tiirkge diisiiniirken kafam karisir.
Tiirk¢e konusulan ortamlarda

8 | 14
durgunlasirim.

101 15 Tur.k(;.e.yapllan sohbetlerden
cekinirim.
Aniden soru soruldugunda Tiirkge

11 16 | . o
sOyleyeceklerimi unuturum.

18 | 17 Tiirk¢e konusurken hatalarimin
diizeltilmesinden rahatsiz olurum.
Tiirk¢e sdylenenleri anlamamaktan

17 | 18
korkarim.
Anlayamadigim Tiirkce sozciikler

25| 19 y
oldugunda huzursuz olurum.
Karsimdaki konugmami

32| 20 - .
anlamadiginda gerginlesirim.

4 | o1 Tiirk¢e konusurken kendime
gliivenmem.

6 | 22 Hazirliksiz olarak Tiirkce
konusmaktan endise duyarim.

Ek 2

Ogrenmeye Iliskin Tutum Olcegi
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1-Zeki olanlar daha rahat 6grenirler

2- Ogrendiklerimi cabuk unutmam beni tedirgin ediyor

3- Yeni konular 6grendik¢e diigiincelerim farklilagsmaktadir

4- Calismay1 sevmedigimden 6grenmek istemiyorum
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5- Ogrenme miir boyu devam eder

6-Ogrenmek zor istir, yeni seyler ogrenirken
zorlaniyorum

7- Ogrendiklerim hayata bakis agimi degistiriyor

8- Zorunlu degilse, 6grenmek istemem

9- Ogrenmede zeka dnemlidir

10- Ogrenirken ¢cok zaman kaybetmem beni olumsuz
etkilemektedir

11- Simdiye kadar ¢ok sey ogrendim ama faydasini hig
gormedim

12- Zor olan konular1 6grenmek bana zevk veriyor

13- Ne 6grenirsem 30 yasina kadar 6grenirim

14- Yeni konular anlatihrken rahatsizhik duyuyorum

15- Hayatta karsilasilan problemlerle ilgili etkili ve dogru
karar verebilmek i¢in siirekli 6grenmek gerekir

16- Yeni bir konuyu 6grenirken zorlanmiyorum

17- Ogrenme 6liime kadar devam eden bir siiregtir

18- Yeni konular o6grenirken konsantrasyon sorunu
yasarim

19- Yeni seyler ogrenerck insanlarla iletisimi gelistirmek
istiyorum

20- Siirekli yeni seyler 6grenmekten yoruldum

21- Her insanin 0grenme kapasitesi farklidir

22- Dikkatimi yogunlastiramamam beni rahatsiz ediyor

23- Yeni seyler 6grenmek yaptigim islerde basarili olmami
sagliyor

24- Ogrenmeye acik bir insan degilim

25- Zeki olanlar daha iyi 0grenirler

26- Yeni konular anlatildiginda canim sikilir

27- Ogrendikge yanlig kararlarimin sayis1 azalmaktadir

28- Su an sahip oldugum bilgiler benim i¢in yeterlidir

29- Ogrenmek hep ilgimi ¢ekmistir

30- Yeni seyler 6grenmek isimle ilgili motivasyonumu
artirryor

31- Daha 6grenecegim ¢ok sey var

32- Yeni bir konuyu égrenmeye calismak keyiflidir

33- Ogrendikge hedeflerim biiyiiyor

34-Deneyimlerimden ders almayi bilirim

35- Yeni konulara baglarken tedirgin olurum

36- Her tiirlii konuyu rahatca 6grenebilirim

37- Yeni konular 6grenmek hosuma gidiyor

38- Ogrenmeye karsi tedirgin degilim

39- Yeni konular 6grenirken bagim agrir

40-Yeni seyler 6grenmeye siirekli hazirim
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